Свет Линии преемственности Дзогчен Шри Сингха

Путь Будды.

Самые быстрые средства достижения состояния Будды.
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Пусть каждое существо на земле обретет эту книгу с миром и счастьем. 
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Драгоценная статуя Будды, находящаяся в месте просветления, Бодхгайя, Индия.
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Авалокитешвара.

Будда Любящей Доброты.

Пусть все живые существа - наши матери - обретут счастье и причины счастья.

Пусть все живые существа - наши матери - освободятся от страданий и причин страданий.

Пусть все живые существа - наши матери - никогда не будут отделены от наивысшего счастья, лишенного страданий.

Пусть все живые существа - наши матери - пребудут в безграничной равности без гнева и привязанности.

Драгоценное изображение Авалокитешвары, находящееся в Тайваньском Дзогчен Шри Сингха Дхарма Центре.
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Предисловие.

  Путь Будды - сущность всех учений Будды, содержащихся в 84 000 Сутрах и 6 миллионах Тантр. Это краткое руководство к методам, с помощью которых практикующий может быстро реализовать природу ума и достичь пробуждения. Методы, приведенные в этой книге, легко использовать и внедрить в вашу обычную жизнь. Выполняя эти практики индивидуально или коллективно, вы обретете прямое благо и получите глубокое благословение, к-е поможет пробудить мудрость и достичь истинной свободы.

   Здесь содержатся мощные мантры и молитвы-благопожелания из Тантр Дзогчен, к-е помогут вам быстро реализовать сущность Дхармы. При искреннем подходе, эти практики открывают совершенную  духовную глубину, приводящую вас к достижению внутреннего покоя с помощью благого мышления, любви, сострадания, мудрости и радости в вашей повседневной жизни. Блага этой практики будут особенно очевидны во времена неприятностей, болезни, преклонного возраста, в момент смерти или в промежуточном состоянии Бардо между воплощениями. Эта книга даст вам возможность получить благословение могущественной Линии Дзогчен и переживание Реализации Дзогчен. С 

необусловленной любовью вы сможете распространить исцеляющее благословение на других живых существ и принести истинный покой всему миру.

Кроме того, эта книга содержит упражнение в восьми основных принципах дзогченовских Учений Будды:

Зарождение чистой мотивации - просветленная любовь Бодхичитты

Распознание врожденной Природы Будды всех живых существ

Поддержание воззрения мудрости

Развитие медитации Сострадания

Совершение действий с любовью

Достижение результата - пробуждения Будды

Принесение блага всем существам спонтанными Будда деяниями

Сохранение аутентичности линий Дхармы

   Эта книга возникла из пяти превосходных причин в необычайной жизни Дзогчен Кенпо Чога Ринпоче. Он пережил воспоминания Дхармы своих прошлых жизней и обрел прямое благословение Будды Падмасамбхавы, основателя Тибетского Буддизма. Также он был обогащен и вдохновлен учениями, полученными от мастеров Линии Дзогчен в Дзогчен Шри Сингха Университете Пяти Наук в Тибете. Он объединил в этой работе реализации, обретенные в ходе семилетнего затворничества в пещере. В настоящий момент он преподает Дхарму и обучает тысячи учеников в более чем сорока странах. 

 Как сказал Дзогчен Кенпо Чога Ринпоче: "эта книга - окно в Будда Дхарму и врата пробуждения. Следуя практикам из этой книги, вы улучшите своей ум. Без намерения изменить свой ум нет основания для практики. Во время практики этого могущественного текста Дхармы, вы будете постоянно обладать благими мыслями, и это изменит вашу жизнь, а также принесет покой другим существам, преобразует неведение в мудрость, гнев - в сострадание, зависть - в любовь, страх - в спокойствие, страдание - в счастье. Вы обретете состояние Будды в течение одной жизни".

 Самым искренним желанием нашей международной общины Дзогчен Шри Сингха является стремление разделить эти учения мира и спокойствия, преумножить мудрость сострадания в людских умах и сохранить Линию Дзогчен Шри Сингха. Многие практикующие уже напрямую обрели наивысшее благословение и благотворные силы, используя этот текст. Наше устремление - чтобы все существа, которые видят, слышат, прикасаются и практикуют этот текст, смогли быстро достичь пробуждения!

                         Многих Дхарма Благословений! Международная        Дзогчен Шри Сингха Община, январь 2002.

Личная информация:

Имя:_______________Имя в Дхарме:___________________

Время и место получения мной этой книги:_____________
___________________________________________________

Адрес:______________________________________________

1. Свет Линии Дзогчен

Намо Буддхайя.

Я, Чойинг Рабчжам, простираюсь  и принимаю прибежище в моих просветленных Учителях. Пожалуйста, даруйте благословение, чтобы все живые существа, которые видят, слышат, касаются и практикуют  этот текст, смогли быстро обрести пробуждение!

Происхождение Линии Дзогчен.

Учения Линии Дзогчен Шри Сингха были переданы Буддой Дхармакайи Самантабхадрой - Будде Самбхогакайи Ваджрасаттве, от него - Будде Нирманакайе Шакьямуни. 

Наивысший наставник Дхармы, Будда Шакьямуни, родился в 625 до н.э. в Северной Индии, в месте сейчас являющемся частью государства Непал. В возрасте 35 лет Шакьямуни достиг состояния Будды в Бодхгайе (Индия) и начал обучать Дхарме в этом мире. В течение последующих 47 лет, Учение Будды процветало во всей вселенной, и в результате многие существа достигли пробуждение. В возрасте 82 лет Будда Шакьямуни ушел в нирвану и проявился в двух манифестациях.

Линия Дзогчен Кадро Нинтиг.

Через восемь лет после Паринирваны Будды, в 90 году после рождения Будды, первое проявление Будды - Падмасамбхава, пришел в этот мир и получил учения во всей полноте от многих пробужденных мастеров. Падмасамбхава передавал Дзогчен Кадро Нинтиг в восьми священных местах Индии, ввел и распространил буддизм в Тибете. Его главной ученицей была Дакини Еше Цогьял, также обучавшая Дзогчен Кадро Нинтиг многих практикующих. Сегодня эта Линия Дзогчен живет в сердцах Ваджрных Мастеров монастыря Дзогчен. 

Мой Учитель -  Йогин Великого Естественного Совершенства Гуру Дечен Намдрол,  23-й держатель Линии Дзогчен Кадро Нинтиг.

Линия Дзогчен Лончен Нинтиг.

Двадцать восемь лет после Паринирваны Будды, в 110 году после рождения Будды, второе проявление Будды, Прахеваджра пришел в этот мир и получил Учения напрямую от Будды Ваджрасаттвы. В течении многих лет Прахеваджра обучал Дзогчену в Индии и в 75-ти священных местах Дакинь. Его главным учеником был Манджушримитра, в свою очередь его главным учеником был мастер Дзогчен Шри Сингха, до сих пор пребывающий в состоянии пробуждения в Святой Долине Дзогчен. Главным учеником Шри Сингхи был Джнянасутра, его главным учеником - Вималамитра. Вималамитра распространял Учения Дзогчен Лончен Нинтиг в Тибете в течение многих лет. Сегодня эта Линия Дзогчен живет в сердцах Ваджрных Мастеров  Дзогчен Шри Сингха Университета. 

Мои Учителя -  Йогин Великого Естественного Пространства Кенчен Пема Цеванг и Дубчен Чатрал Чокьяб  32 держатели Линии Дзогчен Лончен Нинтиг Линии.

Святая Земля Линии Дзогчен.

   Согласно истории, Шри Сингха, Падмасамбхава и Вималамитра жили в течение многих лет в Святой местности Дзогчен и сокрыли там множество Сокровищ Дхармы. С тех пор многие практикующие в этом святом месте достигли Радужного Тела. Святая Местность Дзогчен прославлена как естественная священная страна. Там находятся снежные горы Силтром и ущелье Рудам. Это место спонтанного благословения мандалы Будд и Дакинь, а также это естественное кладбищенское место Херук. Мы можем увидеть тысячи необычайных, чудесных напоминаний Мастеров Линии Дзогчен в святой местности Дзогчен.

Благословение Линии Дзогчен.

   Практикующие продолжают обретать благословение линии Дзогчен вплоть до сегодняшнего дня. Например, в 1924 году Кенчен Цеванг Ригдзин пришел в Святую местность Дзогчен и получил учения и посвящение напрямую от Вималамитры, затем он провел многие годы в созерцании и достиг высокой реализации. В 1958 во время ареста, проводимого китайской армией, он взлетел в небо и растворился там, на глазах у всех. В другом случае, обычный тибетский охотник, Сонам Намгьел, много лет в тайне практиковал Дзогчен Нинтиг в Святой  местности Дзогчен, и в 1952 тысячи людей стали свидетелями достижения им Радужного Тела.

  Сегодня мы обладаем Учениями Дзогчен в этом мире благодаря благословению этой древней линии Дзогчен. Сила Дзогченовской линии есть само сердце Буддизма Ваджраяны.

2. Волны Океана Мудрости

История Тибетского Буддизма

  Начиная с восьмого века, королевство Тибет приглашало множество великих Буддийских Мастеров из Индии, таких как Бхикку  Шантаракшита, Гуру Падмасамбхава, Мастер Дзогчен Вималамитра, чтобы обучать Буддизму в Стране Снегов.

  Тибетский Царь Трисонг Децен послал около 400 наиболее одаренных тибетских молодых людей в Индию. Приблизительно только сотня из них выжила и вернулась в качестве переводчиков. Эти молодые тибетцы изучили Буддизм и затем  пригласили более чем 200 великих Индийских мастеров в Тибет для распространения Буддадхармы. Наиболее прославленные тибетские переводчики - Самбхота, Вайрочана, Еше Цогьял, Кава Палцек, Чокро Лу Гьелцен и Бенде Еше Де.

  Царь Трисонг Децен поднес Индийским Мастерам огромное количество золота, драгоценностей и других даров с целью принесения Дхармы в Тибет. За сорок лет большинство Учений Будды, содержащихся в более чем 370 томах Тантр, Сутр и Шастр, были переведены на тибетский язык в славном Монастыре Самье в Центральном Тибете.

  Благодаря Учению Будды, в Тибете произошли огромные исторические и культурные перемены. Например, двадцать пять учеников Падмасамбхавы стали Махасиддхами, восемьдесят человек в Йерпа достигли Радужного Тела, тридцать 

практиков из Чувори стали великими мастерами медитации, двадцать пять практикующих в Шелтрак достигли высокой реализации. Сотни скрытых Йогинов достигли состояния Будды, и многие тибетцы приняли полное монашеское посвящение. В итоге тысячи тибетцев достигли пробуждения в силу чудесных перемен в их образе жизни. Сейчас широко известно, что Тибет сохранил все три Яны изначального Буддизма: Шравакаяну, Махаяну и Ваджраяну. Таким образом, важно признать великий вклад Тибета в сохранение чистого Учения Будды в мире.

  Позднее этот Буддизм стал называться на тибетском Нингма. Спустя несколько веков возникли новые буддийские ветви - Кагью, Сакья и Гелук. Многие практикующие Линию Нингма достигли пробуждения. Хотя традиция Нингма содержит более чем девять ветвей, сохраняемых Шестью Материнскими Монастырями, их общий источник - Линия Дзогчен. Дзогчен Монастырь и Дзогчен Шри Сингха Университет Пяти Наук прославлены как океан мудрости, потому что они сохраняют всю полноту Учений Дзогчен и остаются центром развития Традиции Ваджраяны в Тибете. Согласно истории, семьдесят восемь практиков достигли Радужного Тела, практикуя в Святой Местности Дзогчен в Деге, Кхам (Тибет).
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Снежные Горы Силтром в Святой Местности Дзогчен в Тибете.

3. Подготовка

Как использовать эту книгу

  В начале каждого периода практики важно сформировать вашу мотивацию зарождением пробужденной любви Бодхичитты.

  Все практикующие должны с любовью поприветствовать друг друга, затем испить благословенную воду Дхармы. Затем каждый должен выполнить простирания, произнести молитву очищения и расположиться на удобном месте.

  В начале периода Учения, сперва молитесь Трем Драгоценностям, совершите подношение Мандалы и затем испросите Учение. Слушайте учение Дхармы, даруемое пробужденным Учителем Линии Дзогчен или Обучающим Учителем Дхармы (утвержденным Дзогчен Кенпо Чога Ринпоче).

  Периоды медитации - сердце этой практики. Начинайте с успокоения ума, призовите покой и ясность, уравновесьте тонкое тело - все это опоры реализации. С помощью глубокой практики Гуру Йоги вы прямо получите благословение и посвящения от Ваджрных Мастеров. Приступайте к основной практике Самадхи Мудрости Випашьяны и Медитации Дзогчен, чтобы реализовать изначальное осознавание истинной природы ума.

  Очень важно заканчивать все практики с радостью, посвящением заслуг и устремлениями. Помните о ежедневных подношениях Гуру, Девам, Дакиням и Защитникам Дхармы, чтобы все препятствия естественно исчезали, все желания исполнялись, и приносящие благо активности были успешны!

  Вы должны стремиться практиковать этот текст настолько много, насколько сможете, хотя бы раз в день, по крайней мере, от 24 минут до 2 часов и 24 минут (2160 дыханий, 10% от суток). Если вы ограничены во времени, можете произнести все молитвы по одному разу, и этого будет достаточно для одного дня. Посредством множества повторений этого текста ваш ум улучшится спонтанно. Это не является интеллектуальным пониманием, но скорее прямым переживанием, истинно ведущим к реализации. Эта практика напрямую связана и предназначена для обращения вашего ума к мудрости Будды. Пожалуйста, обращайтесь с величайшим уважением с этой
 книгой. 

Как стать буддистом

  Чтобы стать буддистом, необходимо принять прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе и получить наставления от пробужденного мастера линии Дзогчен или другой буддистской традиции.

Как приготовить вашу алтарную комнату.

  Вначале выберите спокойное место и создайте красивый алтарь. На уровне глаз или на самом верху алтаря поместите прекрасную статую или изображение Будды и флаг Дзогчен Дхармы. Перед Буддой расположите 8 чаш с подношением чистой воды, зажженные светильники, целебные благовония, разноцветные цветы и вкусные фрукты. Вы должны менять подношения каждый день. Украсьте свою алтарную комнату Молитвенными флагами дхармы и исцеляющими сокровищами, такими, как драгоценные камни и благие символы.  Вам будут необходимы удобное сидение, мала [четки], ваджра и колокольчик. Вы можете практиковать в одиночку или с группой. Во время практики очень важно быть умиротворенным и обладать благими намерениями, такими, как

любовь и сострадание + знание и мудрость = Будда-дхарма

Мантра для благословения

РАМ ЯМ КХАМ ОМ А ХУМ

<- J- S- 7- >::?j- Kk:J- S- 7- >:- *@):

ОМ СОБХАВА ШУДХА САРВА ДХАРМА СОБХАВА ШУДХО ХАМ

<- 2#- A- WF- +- !0- =A- @- /- @- /- >- 1B;

ООМ БЕДЗАР АМРИТА  КУНДАЛИ ХАНА ХАНА ХУМ ПХЕТ

Мантра для благословения речи

А аа И ии У уу Ри Рии    Ли Лии Э Ээ О Ау Ам А

Ка Кха Га Гха Нга    Ца Цха Дза Дзха Нья

Та Тха Да Дха На    Та Тха Да Дха На 

па пха ба бха ма я ра ла ва ша кха са ха кша

Мантра для благословения четок

ОМ РУЦИРАМАНЕ ПАРВАРДАЙЕ СОХА

4. Заря пробуждения

а. Простирание осознанности

Намо Будхайя, Намо Дхармайя, Намо Сангхайя, 

Намо Гуру Дева Дакинийя 

Повторяя, простираемся три раза; лотосовую мудру к макушке, горлу и сердцу; пятью местами [лбом, ладонями и коленями] касаемся земли

б. Ясное очищение

Все Будды и Бодхисаттвы, внемлите мне! Пред всеми Буддами я искренне раскаиваюсь во всех действиях и намерениях принести вред существам! Пожалуйста, очистите всю мою негативную карму и эмоции. Я от всего сердца сожалею о своих ошибках и никогда впредь не совершу вредоносных поступков.

в. Мантра Ваджрасаттвы

<- 2#- ?Y- >;

ОМ БЕДЗАР САТТВА ХУНГ

[повторить от 21 до 100 раз]

Ха Ха Ха Ха 

[одновременно выбрасывать руки вперед и потрясать ими]

Я чист. Я свободен. Я ясный. Я сияющий.

г. Само-исцеление Силой Мудрости

Пожалуйста, наблюдайте свой ум, поместив правую руку на сердце, сосредоточьтесь однонаправленно, произносите медленно подобно реву льва.

В моем теле есть осознавание.

Оно никогда не рождалось. Никогда не состарится, никогда не умрет.

Все, что я воспринимаю, создано моим умом.

Природа ума - сущность Будды.

Поступки с дурными намерениями приводят к моему страданию.

 Поступки с благими намерениями приводят к моему счастью.

Естественный закон кармы, причин и следствий, неизбежен. 

Вплоть до достижения пробуждения, я буду перерождаться в следующих рождениях.

Все явления - союз взаимозависимости и пустоты.

Сущность всех живых существ - естественный Будда.

Я не хочу страдать, точно так же, как все живые существа не хотят страдать.

Я хочу быть счастливым, точно так же, как все живые существа хотят быть счастливыми.

Пусть я постигну, что бесчисленные Будды всегда окружают меня.

Пусть я постигну, что бесчисленные Будды с любовью наблюдают за мной.

Пусть я постигну, что бесчисленные Будды спонтанно благословляют меня.

Пусть я достигну пробуждения Будды в этой жизни.

Пусть все существа быстро достигнут пробуждения Будды.

[Повторить дважды]

5. Открытие ока мудрости

а. Великое солнце Молитвы Мудрости

Намо Буддха, пожалуйста, открой мой ум.

Намо Гуру, пожалуйста, пробуди мою мудрость.

Намо Дева, пожалуйста, пробуди мое сострадание.

Намо Дакини,  пожалуйста, пробуди мою силу.

[Повторить трижды]

б. Подношение мандалы

Мое тело, речь, ум, все наслаждения, все заслуги и всю вселенную я подношу Буддам.  Мое тело, речь, ум, все наслаждения, все заслуги и всю вселенную я подношу Ваджрным Учителям.

Пусть я и все живые существа быстро достигнем великого блаженства наивысшей мудрости.

[Повторить трижды с мудрой подношения мандалы]

в. Искреннее прошение Учения

Просветленные Ваджрные Учителя, пожалуйста, даруйте мне драгоценное Учение Дхармы.

Пусть я реализую учения всех Сутр, Тантр, Шастр.

Пусть я получу точные наставления на благо наших умов.

Пусть все живые существа реализуют самовозникающую мудрость спокойствия.

г. Учение Дхармы или Период Наставлений

д. Четыре Благородные истины, Первое Учение Будды

В Сутре Будда сказал в первый раз:

"Это благородная истина страдания, это благородная истина причин, это благородная истина прекращения, это благородная истина путей".

Будда продолжил:

"Это необходимо, чтобы узнать страдание, это необходимо, чтобы устранить причины, это необходимо, чтобы достичь прекращения, это необходимо, чтобы практиковать пути".

Затем Будда завершил, сказав:

"Нет нужды знать страдание, нет нужды устранить причины, нет нужды достигать прекращения, нет нужды  практиковать пути".

е. Мантра Четырех Благородных Истин

ОМ ЙЕДХАРМА ХЕТУПРАБХАВА ХЕТУНТЕКХЕН ТАТХАГАТО ХАЙАВАДЕТ ТЕКЕНЦАЙО НИРОДХА ЭВАМВАДИ МАХАШРАМАНА СОХА

ж. Безмерный свет уверенности

Во всей вселенной есть только одна истина: это Дхарма. Будда Шакьямуни - совершенен.

[Повторить трижды с мудрой]

6. Медитация на Будду Шакьямуни

а. Слова истины

Когда вы визуализируете сияющее тело Будды, уверенно думайте: "Будда истинно находится здесь". В этот самый миг Будда действительно присутствует там, где вы его представляете. Это так, потому что Тело мудрости Будды за пределами рождения или смерти, пространства, времени, близости и дальности.

В Самадхираджа Сутре Будда провозгласил:

"Пред всеми, кто помнит образ Будды, подобный луне, во время ходьбы, сидя, стоя или во время сна, Будда пребывает постоянно рядом, и они обретут полное пробуждение"

Также в этой Сутре Будда сказал:

"Обладая телом мудрости, подобным золотому свету,

Защитник Вселенной чрезвычайно красив,

Все, кто сосредотачивают свои умы на Будде,

Это Бодхисаттвы, практикующие абсолютную медитацию"

В другой Сутре Будда объяснил:
"Пред всеми, кто визуализирует Будду,

Пребывает Будда,

Будда постоянно дарует благословение

И полностью освобождает от всех изъянов"

Визуализируя Победителя, Будду, вы не только накапливаете заслуги, но также создаете неистощимый корень добродетели, к-й никогда не будет утрачен.

В Аватамсака Сутре Будда сказал:

"Видением, слышанием, совершением подношений 

Победоносным Буддам

Развивается неисчислимое количество заслуг.

До тех пор, пока все препятствующие эмоции и страдания, сансары, не побеждены, эти накопленные заслуги никогда не утратятся".

Все устремления, к-е вы совершаете пред Буддой, будут истинно исполнены.

В Манджушри Кшетрайюха Будда учил:

"Все явления возникают согласно условиям,

они полностью зависят от вашего намерения,

Согласно всем превосходным пожеланиям, к-е вы совершаете,

Соответствующие результаты будут достигнуты".

Распознавая, что все явления проявляются, но при этом лишены собственной природы, приступайте к практике посвященной нашему несравненному учителю, Будде.

б. Визуализация светоносности

А! Союз нерожденной пустоты и непрерывных

Взаимозависимых  проявлений, возникает подобно чудесной игре,

В небе перед нами, посреди океана облаков подношений,

Несравненный Будда, Лев рода Шакьев,

Сидит на драгоценном львином троне, на сидении из лотоса, солнца и луны,

Золотого цвета, наделенный основными признаками и дополнительными знаками,

В убранстве из Трех Дхармовых одежд, сидит в ваджрной позе,

Его правая рука изящно вытянута в мудре касания земли,

Его левая рука в мудре созерцания, держит чашу для подаяния, наполненную нектаром, 

Ты подобен золотой горе, сияешь великолепием и славой,

Излучаешь лучи света мудрости через бесконечное пространство всех миров,

Вокруг 8 великих Бодхисаттв и 16 Старейшин Архатов,

Лишь воспоминанием о тебе обретается освобождение от крайностей сансары и нирваны,

Даруется благословение наивысшего сияния мудрости блаженства,

Ты проявился как великое существо, воплощение всех прибежищ,

Я подношу тебе мое тело, речь, ум, все наслаждения, все заслуги, и все миры, 

Пожалуйста, преобразите мое тело, речь, ум в свою сострадательную мудрость.

в. Принятие прибежища в Трех Драгоценностях

Пусть я реализую что Будда - это безмерная мудрость! В любой ситуации, вплоть до достижения пробуждения, я принимаю прибежище в Будде. Будда мой учитель. Будда есть условие любого счастья. Я верю! Я обещаю! Я тверд в этом.

Пусть я реализую что Дхарма - это благое мышление! В любой ситуации, вплоть до достижения пробуждения, я принимаю прибежище в Дхарме. Дхарма мой путь. Дхарма есть условие любого счастья. Я верю! Я обещаю! Я тверд в этом.

Пусть я реализую что Сангха - это те, кто обладают благим мышлением! В любой ситуации, вплоть до достижения пробуждения, я принимаю прибежище в Сангхе. Сангха мои товарищи на пути. Сангха есть сияние счастья. Я верю! Я обещаю! Я тверд в этом.

г. Принятие свода трех буддистских обетов: Пратимокши, 

Бодхичитты и Самайи Тайной Мантры

Пред Буддой, с чистым отречением, я обещаю никогда не причинять вред другим живым существам.

Пред Буддой, с чистым состраданием, я обещаю всегда любить  других живых существ.

Пред Буддой, с чистым видением, я обещаю почитать других живых существ как Будд.

д. Разочарование в сансаре

Намо Гуру Будда Шакьямунайе!

Пусть я реализую драгоценность человеческой жизни!

Пусть я реализую, что вся жизнь непостоянна!

Пусть я обрету уверенность в карме, естественном законе причин и следствий.

Пусть я обрету уверенность, что сансара - порождение страданий эго-привязанности.

Пусть я реализую, что пробуждение - совершенный покой.

Пусть я реализую, что драгоценный учитель есть воплощение Будды.

Пусть я обрету осмысленное существование! Пусть я буду вести благоприятную жизнь!

е. Воззрение Трех Колесниц - Шравакаяны, Махаяны и Ваджраяны

Намо Гуру Будда Шакьямунайе!

Пусть я постигну, что во всех мирах "я" не существует.

Пусть я постигну, что все явления есть союз взаимозависимого происхождения и пустоты.

Пусть я реализую, что все живые существа есть естественным образом Будды!

ж. Сущность Колеса Дхармы

Непрерывное вращение Колеса  Дхармы в вашем уме изменит вашу жизнь, а также распространит спокойствие и мир на других, преобразует страх в спокойствие, гнев в сострадание, страдания в счастье, зависть в любовь, неведение в мудрость. Вы достигнете состояния Будды в течение одной жизни.

[Каждую строфу повторить по три раза]

Намо Гуру Будда Шакьямунайе! Пожалуйста, пробуди отречение в моем уме. Пусть я освобожусь от страданий и их причин!

[Восток]

Намо Гуру Будда Шакьямунайе! Пожалуйста, пробуди сострадание в моем уме. Пусть все живые существа, мои матери,  освободятся от страданий и их причин!

[Юг]

Намо Гуру Будда Шакьямунайе! Пожалуйста, пробуди веру в моем уме. Пусть я обрету счастье и его причины!

[Запад]

Намо Гуру Будда Шакьямунайе! Пожалуйста, пробуди любовь в моем уме. Пусть все живые существа, мои матери, обретут счастье и его причины!

[Север]

Намо Гуру Будда Шакьямунайе! Пожалуйста, пробуди мудрость в моем уме. Пусть все живые существа, мои матери, освободятся от тьмы неведения и его причин!

[Центр]

з. Мантра Будды Шакьямуни

В Сутре говорится: "Даже из простого слышания этой мантры, вы обретете огромные заслуги без труда, и даже однократным произнесением этой мантры недобродетели, совершенные во многих рождениях, будут очищены ".

[Повторяйте спокойным образом, по крайней мере, 100  или более, сколько сможете, раз]

 <- 3- /A- 3-/A- 3- @- 3- /- ;J- J- @;

ОМ МУНИ МУНИ МАХА МУНА ЙЕ СОХА

и. Стадия Завершения

Намо Гуру Будда Шакьямунайе! Пожалуйста, омой меня своим светом!

Намо Гуру Будда Шакьямунайе! Пожалуйста, даруй мне свое благословение!

Пусть я этой практикой достигну состояния Будды!

Пусть приведу всех существ, до единого, к этому состоянию!

7. Ваджрные Исцеляющие Мантры для принесения блага

Наивысший Учитель Будда Шакьямуни сказал: "Все, кто повторяют эти мантры с хорошими намерениями, обретут мощное благословение и неизмеримые заслуги ".

1. Намо Праджняпарамита, пожалуйста, преумножь мой ум настолько, насколько простирается пространство!

ОМ ГАТЕ ГАТЕ ПАРАГАТЕ  ПАРАСАМГАТЕ БОДХИ СВАХА

2. Намо Манджушри, пожалуйста, пробуди естественную мудрость в моем уме!

ОМ Ах РА ПА ЦА НА ДХИ

3. Намо Авалокитешвара, пожалуйста, пробуди безграничное сострадание в моем уме!

ОМ МАНИ ПЕМЕ ХУНГ ХРИ

4. Намо Ваджрапани, пожалуйста, пробуди приносящую благо силу в моем уме!

ОМ БЕДЗАР ПАНИ ХУНГ

5. Намо Гуру Падмасамбхава, пусть освобожусь от надежд и страхов!

ОМ А ХУНГ БЕДЗАР ГУРУ МАХАСУКХА ДЖНЯНА ПАДМА СИДХИ ХУНГ

6. Намо Ваджракилайя, пусть освобожусь от внешних и внутренних препятствий!

ОМ БЕДЗАР КИЛИ КИЛАЙЯ ХУНГ

7. Намо Хаягрива, пусть освобожусь от тревог и демонов!

ОМ БЕДЗАР ТРОТА НАЯГРИВА ХУЛУ ХУЛУ ХУМ ПХЕТ

8. Намо Гуру Майтрейя, пусть освобожусь от лени и отвлечений!

ОМ МАХАБОДХИСАТТВА МАЙТРЕЙЯ СВАХА

9. Намо Будда Медицины, пусть освобожусь от болезней и негативных эмоций!

ОМ БЕКАНЦЕ БЕКАНЦЕ МАХАБЕКАНЦЕ РАДЗА САМУД ГАТЕ СВАХА

10. Намо Ваджра Амрита Кундали, пусть освобожусь от негативной энергии!

ОМ БЕДЗАР АМРИТА КУНДАЛИ ХАНА ХАНА ХУМ ПХЕТ

11. Намо Буддха Амитайю, пусть для практики обрету долгую жизнь и хорошее здоровье!

ОМ АМАРАНИ ЗИВАНТЕЙЕ СВАХА

12. Намо Сарасвати, пусть обрету качества благой речи и письма!

ОМ САРАСВАТИ ХРИНГ ХРИНГ СВАХА

13.  Намо Дзамбала, пусть обрету обеспечение и время для практики!

ОМ ДЗАМБАЛАЙЕ СВАХА

14.  Намо Курукулле, пусть обрету хороших помощников в практике!

ОМ КУРУКУЛЛЕ ХРИ СВАХА

15.  Намо Дуккармо, пусть освобожусь от негативных сил!

ОМ А ХУНГ МАМА ХУНГ НИ СВАХА

16.  Намо Буддха Сингха Нада, пусть освобожусь от страха болезней и смерти!

ОМ ХРИ СИНГХА НАДА ХУНГ ПХЕТ

17.  Намо Буддха Амитабха, пусть обрету рождение в Чистой Земле Великого Блаженства, безмерного света.

ОМ АМИДЕВА ХРИ СВАХА

18.  Намо Арья Тара, пусть обрету силу бесстрашия для принесения блага!

ОМ ТАРЕ ТУТТАРЕ ТУРЕ СВАХА

19.  Краткая мантра Тары: ТАРЕ [повторить 365 раз]

Вы можете повторять эти мантры миллионы раз. Чем больше вы повторите эти мантры, тем более сильное благословение и заслуги вы обретете. Затем вы распространите исцеляющее благословение на других живых существ и все элементы.

8. Наивысшее благословение Облаков Великих  Сокровищ

а. Молитва Линии преемственности Дзогчен Лончен Нинтиг

Я простираюсь и принимаю прибежище в Трех Линиях Дзогчен.

1. Линия передачи от Ума к Уму Будд:

1. Дхармакайя              2. Самбхогакайя          3. Нирманакайя

Будда Самантабхадра   Будда Ваджрасаттва   Будда Шакьямуни

2. Линия символической передачи Видьядхар:

4.  Гуру Падмасамбхава 

5.  Видьядхара Прахеваджра 

6.  Бодхисаттва Шантаракшита

      7.   Ачарья М