	Десять недобродетельных поступков

	Недобро-

детельный

поступок
	Основа
	Намерение

Аффект
	Само действие
	Завершающий

 момент 

(фактор).
	Р е з у л ь т а т ы

	
	
	
	
	
	Полностью

созревший

результат

(зависимости от малой, средней  или большой силы трех ядов).
	Р о ж д е н и е    ч е л о в е к о м

	
	
	
	
	
	
	Результат,

соответствующий причине
	Рождение в мире людей после трех нижних

миров 

(экологический 

результат)

или

господствующие плоды

	
	
	
	
	
	
	По опыту

( в виде возмездия)
	По действию
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9


	Убийство
	1) Человек 
	Желание убить.

Гнев, страсть, 

неведение.


	Убийство живого существа в драке, 

колдовским способом, убийство намерено.
	Смерть живого существа

Ненависть
	1) Ад
	Короткая жизнь из-за болезни, смерть в результате убийства или несчастного случая.
	Склонность к убийству
	Пища и лекарства не приносят пользу

	
	2) Крупное животное
	
	
	
	2) Ад или

животное
	
	
	

	
	3) Мелкое

животное
	
	
	
	3) Животное
	
	
	

	Воровство
	Вещь, деньги, взятые без разрешения, взято не данное тебе.
	Желание лишить другого вещи, денег без его разрешения.

Гнев, страсть, неведение.
	Взятие украдкой, силой (грабеж), одолжить и якобы забыть.
	Приобретение вещи, денег посредством воровства. Радоваться, что украл.

Страстная привязанность.
	1) Ад
	Бедность и общее с другими имущество.
	Склонность к воровству.
	Обладание чем-то приносит ничтожную отдачу, убыток. Разорение, не смотря на приложение огромных усилий.

	
	
	
	
	
	2) Голодный дух
	
	
	

	
	
	
	
	
	3) Животное
	
	
	

	Прелюбодеяние

(Распут-

ство)
	Мужчина и, или женщина. (Тот, кто побудил к распутству тоже совершает распутство).
	Желание совокупиться неправедным образом

Гнев, страсть, неведение.
	Совокупление с неподходящим объектом (чужим мужем, женой, животным и др. секс. извращения), в неподходящем месте (рядом со ступой, Учителем, родителями), в неподходящее время (болезнь, беременность)
	Измена. Соединение половых органов. Сексуальные извращения.
	1) Ад
	Невозможность создать семью или супруги – враги. Болезни, связанные с кармой распутства. Неверность мужа или жены. Очень несчастливое состояние ума, беспокойство, неприятности.
	Неудовлетворенность сексом. Желание распутства.
	Рождение в грязном месте с дурным запахом.

	
	
	
	
	
	2) Голодный дух
	
	
	

	
	
	
	
	
	3) Животное
	
	
	

	Ложь
	Человек, которого обманывают.
	Желание говорить, изменив представление.

Гнев, страсть, неведение.
	Сказать неправду, молчаливое согласие с ложью, указание движениями тела (кивок головой и т.п.). Побуждать лгать других.
	Достижение результата обмана – человек поверил лжи. (Если не понял смысл, то это – пустословие). 
	1) Ад
	Недоверие людей, даже если говорить правду. Много клеветы и обмана от других.
	Склонность ко лжи.
	Рождение в некрасивой бугристой местности. Дела не развиваются, дают много поводов для страха и опасений.

	
	
	
	
	
	2) Голодный дух.
	
	
	

	
	
	
	
	
	3) Животное
	
	
	


	Злословие
	Люди, связанные дружбой или враждой.
	Желание поссорить живущих в согласии, а враждующих не помирить.

Гнев, страсть, неведение.
	Сказать прямо; сказать через кого-то правдивыми или неправдивыми словами приятное или не приятное для собственной нужды или ради других.
	Внесение раздора в сангху
	1) Ад.
	Неприязнь и вредный нрав окружающих людей. Ссоры, расставание с друзьями. 
	Склонность к злословию, сплетням.
	Рождение в сильно пересеченной местности. Местность каменистая, засушливая, с колючими растениями и ядовитыми насекомыми. Много поводов для страха.

	
	
	
	
	Разъединение людей.
	1) Голодный дух
	
	
	

	
	
	
	
	
	2) Животное
	
	
	

	Грубая речь.

(Грубые или уязвляющие слова).
	Живое существо, предмет, явление, вызывающее озлобленность
	Желание сказать грубость, уязвить.

Гнев, страсть, неведение.
	Сказать грубо или мягко уязвить, правдиво или неправдиво сказать неприятное о недостатках происхождения или тела, об ошибках нравственности или поведения
	Человек глубоко переживает сказанную вами грубость или уязвление. Порождается ненависть.
	1) Ад
	Вам говорят неприятные слова, вы слышите неприятные звуки.
	Склонность говорить грубо, уязвлять. Предрасположенность к перебранкам.
	Рождение в грубой, суровой местности, где колючки и острые камни.

	
	
	
	
	
	2) Голодный дух
	
	
	

	
	
	
	
	
	3) Животное
	
	
	

	Праздная

болтовня
	Бессмысленная речь, не связанная ни с чем.
	Желание болтать всякий вздор.

Гнев, страсть, неведение.
	Необходимость болтать ни о чём. Начало пустословия.
	Поболтали ни о чём. Окончание пустословия.
	1) Ад
	Чтобы вы не говорили, никто к вам не прислушивается, пропускают мимо ушей. 
	Склонность к праздной болтовне.
	Рассеянность, непутёвость. Всё не так как у людей. Парки и сады доставляют мало радости, сулят много поводов для страха.

	
	
	
	
	
	2) Голодный дух
	
	
	

	
	
	
	
	
	3)Животное
	
	
	

	Алчность

(Жадность)
	Живое существо, богатство, имущество, любая вещь других.
	Желание сделать чужое своим.

Гнев, страсть, неведение, зависть.
	Желание чем-то обладать.

Желание несчастья [нищеты, краха] другому человеку.

Лишение благосостояния другого.
	Окончательное ре-шение обладать чужим, сделать его своим. Страстная привязанность.
	1) Ад
	Неосуществление даже самых маленьких планов и замыслов.
	Постоянная жадность, влечение ко всему привлекательному, зависть, ненасытность. Большая привязанность.
	Рождение в пустынной местности. Все блага каждый год, месяц и даже каждые сутки убывают.

	
	
	
	
	
	2) Голодный дух
	
	
	

	
	
	
	
	
	3) Животное
	
	
	

	Злонаме-

ренность
	Живое существо, предмет, явление.
	Желание убить, избить и других  несчастий другим. Страсть, гнев, неведение.
	Иметь злой умысел, строить злобные планы
	Злорадство, твердое решение убить, избить, ограбить. Ненависть.
	1) Ад
	Вам вредят различными способами, пытаются убить, избить, ненавидят. 
	Ненависть. Страх, боязнь всего.
	Рождение в месте, где много конфликтов. Эпидемии, стихийные бедствия, войны. Много бандитов, хищников, ядовитых насекомых.

	
	
	
	
	
	2) Голодный дух
	
	
	

	
	
	
	
	
	3) Животное
	
	
	

	Ложные

взгляды
	Отрицание Учения, отрицание родителей.
	Намерение высказывать отрицание Учения и т.д.

Страсть, гнев, неведение, сомнение.
	Иметь ложные взгляды.

Излагать ложное, проповедовать.
	Изложение, проповедь ложных взглядов. Укрепление в намерении –высказывать отрицание. Заблуждение.
	1) Холодный ад
	В нынешнем рождении невозможность установиться в правильных взглядах.
	Склонность к ложным взглядам. Сомнение. 

Невежество. 

Лицемерный характер.
	С вашим рождением в местности иссякают ресурсы, исчезают великие личности, духовные наставники, защитники, спасители. Нечистые и приносящие страдания вещи кажутся  чистыми, приносящими  радость. 

	
	
	
	
	
	2) Голодный дух
	
	
	

	
	
	
	
	
	3) Животное
	
	
	


	Десять добродетельных поступков

	Отказ от недобро-

детель-нго

поступка
	Основа
	Намерение


	Само действие
	Завершающий

момент (фактор)
	Р е з у л ь т а т ы

	
	
	
	
	
	Полностью

созревший

результат


	Р о ж д е н и е    ч е л о в е к о м

	
	
	
	
	
	
	Результат,

соответствующий причине
	Рождение 

в мире людей 

(экологический

 результат)

или

господствующие плоды

	
	
	
	
	
	
	По опыту


	По действию
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Отказ от убийства
	Живое существо
	Мысль: «Не буду убивать».
	Отказ от убийства в конкретной ситуации и твердое понимание к чему приводит убийство.
	Отказ от убийства и твердое решение в любой ситуации не убивать ни одно живое существо.
	Рождение в мире богов или людей.
	Долгая жизнь без болезней.
	Склонность к отказу от убийства. Нежелание убивать в любой ситуации
	Пища и лекарства благоприятны и прямо исполняют свое предназначение.

	Отказ от воровства
	Живое существо, деньги, любая вещь.
	Мысль: «Не буду брать чужое».
	Отказ от воровства в конкретной ситуации и твердое понимание плодов воровства.
	Отказ от воровства и твердое решение не брать то, что не твое в любой ситуации.
	Рождение в благих существованиях. 

Рождение в достатке.
	Увеличение, возрастание благосостояния без препятствий.
	Нелюбовь, не склонность к воровству (честность).
	Всякое дело приносит хороший результат.

	Отказ от прелюбодеяния
	Мужчина и (или) женщина.
	Анализ четырех результатов по причине прелюбодеяния Отказ от прелюбодеяния.
	Анализ всех четырех результатов отказа от прелюбодеяния. Отказ от прелюбодеяния в конкретной ситуации.
	Отказ от прелюбодеяния в любой ситуации. 
	Рождение в благих существованиях. Рождение в чистоте.
	Счастливая семья, хорошие отношения с людьми.
	Не склонность и безрадостное отношение к распутству.
	Тело и местность рождения чистое, приятное.

	Отказ от лжи
	Живое существо.
	Обдумывание порока лжи. Мысль: «Не буду лгать»
	Твердое понимание порока лжи. Отказ от лжи в конкретной ситуации. 
	Не солгал в данной ситуации. 

Твердое решение никогда не лгать.
	Рождение в благих существованиях.
	Доверие и порядочность людей.
	Не склонность, нелюбовь лгать.
	Рождение в приятной ровной местности.

	Отказ от злословия
	2 человека, семья, общество.
	Обдумывание порока злословия. 

Мысль: «Не буду злословить».
	Отказ от злословия, желания поссорить, внести разногласие, раздор в конкретном случае.
	Отказался от злословия в данной ситуации. Твердое решение никогда не злословить.
	Рождение в благих существованиях.
	Искренние близкие, друзья, поклонники, почитатели. Искреннее желание окружающих общаться с вами.
	Никогда не возникает склонность к злословию.
	Рождение в местности, где красиво, удобно. Вам нравится там жить.


	Отказ от грубой, язвительной речи
	Живое существо.
	Мысль: «Я отказываюсь от грубых, язвительных слов, которые приносят вред». 
	Понимание, что  грубая или язвительная речь уязвляет другого человека. Отказ от грубой, язвительной речи.
	Решение: «Раз и навсегда я отказываюсь от грубых и язвительных слов, контролирую свою речь».
	Рождение в благих существованиях.
	Не преследуют ни какие звуки и звуковые галлюцинации. Нахождение в местах, где нет неприятных звуков
	Нет склонности и необходимости уязвлять другого.
	Рождение в местности, мягком по климату и ландшафту.

	Отказ от праздной речи (пустословия)
	Живое существо.
	Отказаться от праздной речи. Нежелание вести праздные разговоры.
	Понимание полной бесполезности и вреда от пустословия.
	Решение: «Никогда не болтать попусту». 
	Рождение в благих существованиях.
	Полное доверие к словам, внимание к вашей речи. 
	Отсутствие склонности к болтовне.
	Гармоничное развитие всех ваших дел.

	Отказ от алчности, жадности, страстной привязанности
	Любая вещь, деньги, привлекательное существо, к которым вас раньше тянуло.
	Мысль: «Я не буду алчным, жадным. Я избавлюсь от привязанности».
	Понимание страданий от жадности, алчности и  привязанности. Отказ от такого взгляда на мир.
	Решение: «Я отказываюсь от алчного, жадного  взгляда на мир при любой ситуации. Я контролирую свой ум».
	Рождение божеством в мире желаний.
	Нет жадности к вещам, деньгам и ко всему, что может привлечь. Отстраненность. Беспристрастие. Отсутствие привязанности.
	Удовлетворенность собственной ситуацией, имуществом, положением. Самодостаточность. 
	Осуществление желаний и целей с легкостью.

(Счастливое состояние ума).

	Отказ от злонамеренности
	Живое существо.
	Желание не вредить любому живому существу.
	Понимание, что злонамеренность порождает злобу, страх и другие несчастливые обстоятельства.
	Из-за страха и страдания вашего собственного ума → желание не вредить. 

Решение: «Я отказываюсь от злонамеренного взгляда на мир. Я контролирую  свой ум».
	Рождение в сферах, выше сфер богов мира желаний.
	Обладание бесстрашием. Практически невозможно вам навредить.
	Отсутствие склонности вредить другому.
	Рождение в местности, где нет эпидемий, войн, конфликтов, т.е. нет поводов для страха.

(Счастливое состояние ума).

	Отказ от ложных взглядов
	Мысли о причинно-следственной связи, о Трех Драгоценностях, перерождении, архатах и т.д.
	Желание отказаться от ложных взглядов.
	Понимание, что ложные взгляды – самая тяжелая недобродетель. 

Собрание всех аргументов из Учения Будды, благодаря которым убираются из ума все сомнения путем  слушания, размышления и освоения Учения. 
	Вывод: «Учение Будды Шакьямуни – предмет, приводящий к отказу от ложных взглядов». 

Решение: «Стремясь к положительным результатам будущей жизни, отказываюсь от ложных взглядов, принимая правильный взгляд».
	Рождение в мире форм и без форм.
	Искренняя вера-доверие в Три Драгоценности, в закон кармы и другие учения Будды. 
	Полная не склонность критиковать, отрицательно говорить о Прибежище, карме и других учениях Будды.
	Рождение в местности, где появляются великие личности, духовные наставники, защитники, спасители. Даже вода в той местности обладает целебными свойствами, и могут открыться сокровищницы или какие-то ресурсы.

(Счастливое состояние ума).


Таблица составлена в одиночном ритрите по Ламриму по материалам лекций геше лхарампа Чжамьяна Кьенце и книги Ламрим томI.   Курумкан 1997.   Джинпа Вангмо.

На благо всех живых существ!
