Лама Гендун Ринпоче.

Молитва, обращённая к Ламе.

Лама, это один из тех, кто имеет реализацию Дхармакаи Дордже Чанга, переданной через нерушимую линию, лишённую каких либо малейших изъянов и отклонений в передачи учений. Это значит, что когда мы молимся Ламе, то мы молимся просветлённому уму. Лама, это воплощённое в человеческом облике олицетворение просветлённого сочувствия содержащего благославление, поэтому он действительно способен к передачи благословления своего сочувствия и Дхармакаи. Лама способен передать все его качества своим ученикам, но способны ли мы действительно развить эти качества в нас самих, это будет зависеть от имеющегося в нас доверия и молитв, адресованных ему. 

Когда мы молимся Уму Ламы, это не означает, что мы молимся уму ординарной персоны. Лама, это не то, чем он нам кажется. Лама, это фундаментальный Ум, Ум сочувствия, Дхрамакая Дордже Чанг и это то, куда направлены наши молитвы. С этого момента Лама держатель благословения Дхармакаи, он ключевая точка доступа и опора. Именно по этому мы говорим о Ламе как о воротах: он единственный кто открывает двери к благословению и передачи благословения. Через молитву к Ламе эти двери открываются. Поймите, что «Лама» в этом смысле, означает то, что мы уже не рассматриваем его как обычную персону. Молитва, обращённая к уму ординарной персоны из мяса и крови приведёт только к реализации заурядно-банального состояния, что собственно не является нашей целью. И на оборот, в Ваших молитвах к Ламе, Вы должны думать о нём как о воплощении всех Будд, суть сочувствия и мудрости всех Будд. Если Ваши молитвы к Ламе находятся на этом, должном  уровне, то и в дальнейшем, результатом будет успех в достижении реализации, благодаря его благословению.

Это подобно тому, когда мы имеем статую Будды или книгу о Дхарме. Это посредник, опора, средство. Если перед этой опорой Вы думаете, что действительно перед Вами Тело Будды или Речь Будды, в дальнейшем Вы действительно получаете благославление Будды и его учений через наше уважительное отношение. Если Вы решили, что эта опора представляет Будду, Вы получаете благославление Будды – всё зависит от состояния Вашего ум. То же самое с Ламой – он представляет посредника, способного передать благославление.

Когда Вы молитесь учителю, то вполне очевидно, что Вы не должны адресовать своё обращение к персоне как таковой. Это должно быть обращение к просветлённому уму, который струится через него или её. Если Вы молитесь конкретной персоне, молитва будет ограниченна. Сами для себя, Вы будете выглядеть как человеческие формы, со свойственными этим формам способностями или лишённые их. Во взаимоотношениях учителя и ученика, мы используем присутствие личности учителя для создания контакта с просветлённым умом. Так получая благославление через таких посредников,  мы имеем возможность рассеять наши завесы. С Ламой происходит тоже самое – он представляет собой посредника способного передать благославление. Вот поэтому можно сказать, что способности ученика, являются продолжением внешней формы учителя. Возможно, что этот момент боле важен, чем любая другая способность учителя.

Хорошо известный пример иллюстрирующий эту ситуацию – история о старой Тибетской женщине, сын которой занимаясь торговлей совершал поездки в Индию. Она просила его привезти ей какую нибудь реликвию, хоть что нибудь, что было бы напрямую или косвенно связанно с Буддой. Сын возвратясь из своих путешествий, как и все торговцы был настолько занят, что только стоя перед домом вспомнил, что забыл привезти матери, что нибудь из Индии. Удивляясь, как он мог так поступить, пройдя по дому  несколько шагов, он увидел старый череп собаки. Вытащив зуб из черепа, он завернул его в кусок прекрасного шёлка и подарил его матери, как будто это зуб Будды. Мать торговца ничуть не сомневаясь в том, что это зуб Будды положила его на алтарь. Она провела последние годы своей жизни используя этот «зуб Будды» как поддержку для своей веры, практики и совершению подношений прежде всего. Посредством этой опоры на собачий зуб, она получила благославление «Зубом Будды», благославление просветлённого Ума, так что во время её смерти она проявила все знаки реализации и оставила реликвии после кремации.

Когда мы молимся Ламе мы должны думать, что в этот момент он является воплощением всех Лам. Мы не молимся конкретному ламе ни сейчас, и позже так же не будем молить, поэтому поступая подобным образом в данном случае и поступая так же в других ситуациях мы будем иметь ошибочную позицию. В этом случае, мы просто  обязаны развить очень глубокое и сильное доверие к тому, что все Ламы являются одним.  Они, это просто разные аспекты, разные проявления, но с одной сутью. 

Мы должны молиться Ламе с полной осознанностью, что все наши чувства представлены Ламой, включая в это состояние всех Лам которых мы знали когда либо, Лам из всех линий. Мы не должны быть вовлечены в состояние ума размышлениями типа – «Я буду молиться этому Ламе, не не тому, потому что он не мой Лама». Все такие отношения возникают,  потому что они разделяют реальность, это неверно. Когда мы молимся Ламе, мы не молимся ему интеллектуально, не молимся ему концептуально. Обращаясь к одному Ламе, мы одновременно обращаемся ко всем остальным Ламам, адресуя молитвы туда, где они находятся(имеются ввиду чистые страны Лам – чистая страна Ваджрадхары, чистая страна Самантабхадры, чистая страна Гампопы, чистая страна Сарахи и пр.). Это измерения мудрости: Лама сам собой представляет изначальную, вездесущую пробуждённость и поэтому  находящуюся в основании всех Лам. 

Всё что излучается из коренного учителя, всё это включено в него – все йдамы и защитники – Лама, все Будды включены в Ламу. Если мы молимся непосредственно источнику, мы молимся всему одновременно. Если мы отвергаем одного Ламу, затем мы отвергаем всех Будд, потому что ни один Будда не  ненуждался в учениях  для достижения просветления. И так, способность к реализации Буддовости зависит исключительно от Ламы, отвержение Ламы равносильно отвержению всех Будд. Вот по этому необходимо молиться Ламе, думая в течении о том, что он полностью неотделим от всех Будд и всех учителей, до тех пор как наш ум станет нераздельным с умом Ламы. 

Так как когда мы молимся Ламе, мы не адресуем это физической персоне как таковой, мы в состоянии  очень хорошо молиться Ламе  без придания ему какой бы то ни было формы, без каких либо проявлений, без создания для себя какой бы то ни было специального ориентира. В этом случае, мы просто  рассматриваем Ламу,  как воплощение  благословения сочувствия ума всех Будд. С этим состоянием ума мы открываем самих себя для этого благословения и позволяем ему войти в нас. Мы должны развить глубокое доверие в способность принять это действительно переходящее в нас благословение, наряду со всеми качествами Ламы, которые так же являются теме же качествами всех Будд. В том случае , если мы развиваем достаточное доверие, мы не придаём Ламе формальный, относящийся к внешней стороне восприятия аспект, мы нет необходимости думать о чём либо ещё, мы даже не чувствуем надобности обращаться к Ламе персонально: через Ламу мы обращаемся непосредственно к линии передачи, к этому аспекту сочувствия и благословения, что является просветлением Будд. И так,  нет необходимости смотреть на Ламу своими глазами или использовать свой рот для того, что бы поговорить с ним. Важный момент – молится Ламе с преданностью и твёрдой верой. Это бесполезно повторять молитву без наличия доверия. 

В случае, если мы делаем практику Ламы без доверия, то мы можем иметь действительно любимый образ Ламы, представлять его образ очень отчётливо в своём уме, но это не та практика в которую мы должны быть вовлечены – это ошибка. Мы можем думать о Ламе в его физической форме и молиться ему, думая о нём как о персоне как таковой, но это будет подобно банальной, родственной связи с кем нибудь. Если Лама стар или уродлив, мы будем испытывать неприязнь, пока же он молод или хорошо выглядит, мы будем привязаны к нему и опять же это будет ошибкой в нашей практике. 

Правильное отношение по отношению к Ламе заключается в доверии по отношению к тому, что он представляет и в то благословение, что он несёт. Сила доверия и преданности, что мы развиваем к Ламе проявляется в том что мы растворяем Ламу в свете, какой бы образ мы не придавали ему и как бы мы его не воспринимали. Затем этот свет смешивается с нами и так думая, мы получаем истинное благословение Ламы и всего, что его представляет. Тем не менее, занимаемая нами позиция по отношению к Ламе, всегда     базируется на нашем собственном пристрастии, нашем сильном желании, или нашем умысле, который мы потом проектируем на Ламу в надежде, что он, Лама, будет соответствовать нашим требованиям и запросам. Всё, что появляется в нас, в том числе и  эта позиция, все наши желания – есть ничто другое как пристрастие и желание необходимости, того, что бы Лама соответствовал этой нашей позиции. Итогом такой практики, такого рода молитвы, будет только лишь развитие ещё большей страсти и в нас будет расти всё большая и большая зависимость от этой страстной привязанности.

Если мы делаем собственно гуру-йогу, то посредством молитвы - Лама и наш собственный ум смешиваются и становятся чем-то совершенно нераздельным. Мы остаёмся в состоянии единения, которое и является истинной медитацией. Поскольку медитация очищает нас от нашей изначальной привязанности, от этих нечистых  аспектов, то мы реализуем наш ум и ум Ламы как тождественный, не двойственный. Через это, мы придём к тому, что узнаем Дхармадату, источник всех феноменов, которая является те же что и недвойственный союз. С другой стороны, мы остаёмся в состоянии по внешнему виду как обычная привязанность и как только эта страстная привязанность возникает в контексте нашей практики, мы начинаем развивать её как обычную идею – нечистую идею о Ламе, и наше отношение с ним будет скомпрометированно. В этом случае, наша практика будет служить развитию только ещё большей по силе привязанности – это эмоции, нечистое состояние ума. Конечным результатом такой практики будет нарастание мешающих эмоций в уме.

С другой стороны, если мы практиковали по сути и объединили наш ум с умом Ламы, в следствии этого союза все эмоции, что проявляются или были спровоцированы, будут полностью очищены. Наш ум будет освобождён от этих эмоций, какой бы интенсивности они не были, они будут освобождены в этом союзе – ума Ламы и нашего ума. Это Дармадата. Молитва дословно по тибетски значит - «Обращение». Наше обращение означает, что мы достигли состояния большого доверия, ещё большего доверия для того что бы ещё больше молиться! Молиться очень просто, мы просто объединяем свой ум с умом Ламы, в понимании что это ум Ламы. Наш собственный ум и Дармакая неразделимы, всё является только естественной природой ума. Достаточно, того что бы думать что Лама, которому мы молимся, является воплощением всех Лам, Йдамов, Защитников и Дакинь, так что всё, без исключения является проявлением Ламы. Поскольку наш ум объединён с умом Ламы, то это означает союз со всеми выше перечисленными Будда Аспектами. 

Наряду с тем, что это наипростейший путь– молитва Ламе, это так же высочайший путь. Это практики высочайшего и сильнейшего практика,  но тем не менее сохраняющего ум полностью в состоянии простоты без каких либо запутанностей и надуманностей в уме. Не искуственно молиться учителю – это высочайшая практика.

