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�Ââåäåíèå









Ïðåîáðàæåíèå ìûøëåíèÿ (âîñïèòàíèå óìà; òèá. blo sbyong) – î÷åíü øèðîêîå ïîíÿòèå. Ìíîãèå áóääèéñêèå ïðàêòèêè ïîñâÿùåíû èìåííî ýòîìó. Íàïðèìåð, òðóä Öçîíõàâû «Ýòàïû ïóòè ïðîáóæäåíèÿ» â öåëîì ïîñâÿùåí ïðàêòèêå ïðåîáðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ñóòü ýòàïîâ ïóòè ñîñòîèò èìåííî â ýòîì. Îäíàêî ñóùåñòâóåò îñîáàÿ äóõîâíàÿ òðàäèöèÿ ïðåîáðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ – ýòî ïðàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà òî, ÷òîáû ðàçâèâàòü áîäõèñàòîâñêóþ ìûñëü (áîõè÷èòòó); êîíêðåòíûì åå ñîäåðæàíèåì ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå çàáîòû î ñåáå (rang gces “dzin).

Âèäû ïðàêòèêè ïðåîáðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ ïî òèïàì ëè÷íîñòè (íèçøåé, ñðåäíåé è âûñøåé), äëÿ êîòîðûõ îíè ïðåäíàçíà÷åíû. Ê ïðàêòèêàì äëÿ âûñøåé ëè÷íîñòè îòíîñÿòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ñåìè÷ëåííàÿ ïðàêòèêà è ïðàêòèêà çàìåíà ñåáÿ íà äðóãèõ (ïåðåìåíû ìåñòà), ðóêîâîäñòâîì ïî êîòîðîé è ÿâëÿåòñÿ òåêñò «Áîåâîé ÷àêðû» Äõàðìàðàêøèòû.

Â äðåâíîñòè â Èíäèè âîèíû áûëè âîîðóæåíû áîåâûì ìåòàòåëüíûì äèñêîì-÷àêðîé. Ïî ïåðèìåòðó ýòîãî äèñêà, ïðåäíàçíà÷àâøåãîñÿ äëÿ ìåòàíèÿ âî âðàãîâ, øëî ìíîæåñòâî îñòðûõ íîæåé, ÷òî äåëàëî åãî ãðîçíûì îðóæèåì. Ðàññìàòðèâàåìàÿ ïðàêòèêà ïðåîáðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ãðîçíûì îðóæèåì ïðîòèâ çëåéøåãî âðàãà ÷åëîâåêà – ïðèâÿçàííîñòè ê èíäèâèäóàëüíîìó ß.

Âðàãè áûâàþò äâóõ âèäîâ: âíåøíèå è âíóòðåííèå. Âíåøíèé âðàã íå îïàñåí, åãî ëåãêî óçíàòü, äà è âðåä îí ìîæåò ïðè÷èíèòü òîëüêî äëÿ íàøåé òåïåðåøíåé æèçíè. Èíîå äåëî âðàã âíóòðåííèé, îí î÷åíü îïàñåí. Âíóòðåííèé âðàã – ýòî òå ïðåïÿòñòâèÿ ê ïðîñâåòëåíèþ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âíóòðè íàñ ñàìèõ ñ áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí, ïîýòîìó åãî î÷åíü òðóäíî ðàñïîçíàòü. Îí äåéñòâóåò ñêðûòíî, èñïîäòèøêà, çàñòàâëÿÿ íàñ ñòðàäàòü. Èìåííî åãî íóæíî ïîäàâèòü è óíè÷òîæèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü.

	Îáå ýòè ïðàêòèêè ïðîïîâåäàë Áóääà Øàêüÿìóíè. Îáå îíè ïîçâîëÿþò ïîðîäèòü áîäõèñàòîâñêóþ ìûñëü, íåáîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó íèìè òîëüêî â ñïîñîáå îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî. Ñåìè÷ëåííàÿ ïðàêòèêà áàçèðóåòñÿ íà Ïðàäæíÿïàðàìèòñêèõ ñóòðàõ. Îíà ïåðåäàâàëàñü ïî ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè Ó÷èòåëåé äî Íàãàðäæóíû, êîòîðûé ïåðåäàë åå ñâîåìó áëèæàéøåìó ó÷åíèêó Àðüÿäåâå, òîò – ×àíäðàêèðòè è òàê äàëåå. Äðóãàÿ ïðàêòèêà – çàðîæäåíèå áîäõè÷èòòû íà îñíîâå çàìåíû ñåáÿ íà äðóãîãî – èçëîæåíà â Àâàòàìñàêà-ñóòðå. Åå ïîëó÷èë, ÷åðåç Ìàíäæóøðè, Øàíòèäåâà. 

	Â XI âåêå îáå ýòè òðàäèöèè îáúåäèíèë Àòèøà. Ñåìè÷ëåííóþ ïðàêòèêó Àòèøà ïðîïîâåäîâàë îòêðûòî, âñåì æåëàþùèì. Ïî ýòîé ïðàêòèêå áûëî äîâîëüíî ìíîãî ðàáîò, êîòîðûå â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä ×åêàâà îáúåäèíèë â «Ëîæîíã äîíäóìà»; ýòîò òåêñò ñòàë ñàìûì ïîëíûì èçëîæåíèåì ïðàêòèêè è íà íåãî ïîÿâèëîñü ìíîãî êîììåíòàðèåâ. ×òî æå êàñàåòñÿ ñïîñîáà çàìåíà ñåáÿ íà äðóãèõ, òî Àòèøà ïåðåäàë åãî òîëüêî ñâîåìó áëèæàéøåìó ó÷åíèêó Äðîìòîíáå. Îò íåãî ýòà òðàäèöèÿ ïåðåøëà Ãåøå Ïîòîáå. Ïîòîáà èìåë ìíîæåñòâî ó÷åíèêîâ, íî ýòó òðàäèöèþ ïåðåäàë òîëüêî äâóì: Ãåøå Ëàíãðèòàáå è Ãåøå Øàðàâå. Ïîñëå Ãåøå Ëàíãðèòàíáû ýòà ïðàêòèêà ñòàëà íàçûâàòüñÿ «Ñïîñîá ïðåîáðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ, ñîñòîÿùèé èç âîñüìè ñòðîê». Â ýòî âðåìÿ â Òèáåòå æèë ó÷åíûé òðàäèöèè íüèíãìà ïî èìåíè ×åêàâà. Êàê-òî ðàç îí ïðî÷èòàë ýòî «âîñüìèñòðî÷íîå» íàñòàâëåíèå, â êîòîðîì áûëè ñòðîêè î òîì, ÷òî «âñå ïîðîêè è îøèáêè íàäî âçÿòü íà ñåáÿ, à âñå ñ÷àñòüå è çàñëóãè íàäî îòäàòü äðóãèì», è ó íåãî çàðîäèëàñü âåðà â ýòó ïðàêòèêó. Îí çàõîòåë ïîëó÷èòü ïî íåé ïîëíûå íàñòàâëåíèÿ è, ïîñêîëüêó Ëàíãðèòàíáà ê ýòîìó âðåìåíè óæå óìåð, îòïðàâèëñÿ ê Øàðàâå. Îí äîëãîå âðåìÿ ñëóøàë íàñòàâëåíèÿ Øàðàâû âìåñòå ñ äðóãèìè ó÷åíèêàìè, íî íèêàêîãî ó÷åíèÿ î çàìåíû ñåáÿ íà äðóãèõ íå óñëûøàë. Êîãäà æå îí îáðàòèëñÿ ñ âîïðîñîì îá ýòîì ê Øàðàâå, òîò îòâåòèë, ÷òî ýòà ïðàêòèêà äëÿ òîãî, êòî ìîæåò ïðîâåñòè ñ íèì íå îäèí ãîä, ÷òîáû âûíåñòè áðåìÿ ïîäîáíîãî ó÷åíèÿ. È ×åêàâà îñòàâàëñÿ ðÿäîì ñ Øàðàâîé â òå÷åíèå 14 ëåò, ïîëó÷àÿ íàñòàâëåíèÿ è ïðîíèêñÿ îñîáûì ïîíèìàíèåì ïðàêòèêè. Äî ×åêàâû ìåòîä çàìåíû ñåáÿ íà äðóãèõ ïåðåäàâàëñÿ òàéíî, îäíàêî îí ðåøèë, ÷òî òàê ýòà òðàäèöèÿ ìîæåò ïðåðâàòüñÿ, è, âçÿâ íà ñåáÿ ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü, ñòàë åå ïðîïîâåäîâàòü ìíîãèì ñâîèì ó÷åíèêàì. 

	Ïðàêòèêà çàìåíû ñåáÿ íà äðóãèõ ÿâëÿåòñÿ áîëåå óíèâåðñàëüíîé. Â íåêîòîðûõ èñòî÷íèêàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî èìåííî ýòèì ìåòîäîì íàø Ó÷èòåëü Øàêüÿìóíè ïîðîäèë áîäõè÷èòòó. Òàê, â ñóòðå «Âîçâðàùåíèÿ ìèëîñåðäèÿ» ãîâîðèòñÿ, ÷òî êîãäà îí íàõîäèëñÿ â àäó, ó íåãî ïðîáóäèëîñü ñîñòðàäàíèå ê ñâîèì òîâàðèùàì ïî ìó÷åíèÿì, íî êîãäà îí ñêàçàë, ÷òî õî÷åò ïðèíÿòü íà ñåáÿ ñòðàäàíèÿ ñóùåñòâ àäà, ïðèñëóæíèêè àäà îòâåòèëè, ÷òî ðàñïðåäåëÿþò ìó÷åíèÿ îíè, è óáèëè åãî, ïîñëå ÷åãî îí îñâîáîäèëñÿ îò ðîæäåíèÿ â àäó. Òàêîâà áûëà íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà çàðîæäåíèÿ áîäõè÷èòòû, õîòÿ ïðè÷èíû äëÿ íåå îí, âèäèìî, íàêîïèë ðàíüøå. Âîîáùå âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå èñòîðèè î òîì, êàê Áóääà âïåðâûå ïîðîäèë áîäõè÷èòòó, íî ýòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðàâèëüíîé.

	Ïåðåä òåì, êàê ïðèñòóïèòü ê ïðàêòèêå ïðåîáðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ, íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ïîäãîòîâèòåëüíûå ïðàêòèêè. Ïðåæäå âñåãî âûïîëíèòå øåñòü ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåéñòâèé: ñäåëàéòå óáîðêó â âàøåì ïîìåùåíèè äëÿ ñîçåðöàíèÿ, óñòàíîâèòå àëòàðü, êðàñèâî ðàñïîëîæèòå ñèìâîëû Òåëà, Ðå÷è è Ìûñëè Áóääû; ñäåëàéòå ïîäíîøåíèÿ; ïîäãîòîâüòå ñèäåíèå; ïðèìèòå ïðàâèëüíóþ ïîçó äëÿ ñîçåðöàíèÿ è âèçóàëèçèðóéòå Ïîëå çàñëóã (ñîãøèí). Ïîñëå ýòîãî ñäåëàéòå ãóðó-éîãó (ò.å. ïðàêòèêó ââåðåíèÿ ñåáÿ áëàãîìó äðóãó). Â êîíöå âûïîëíåíèÿ øåñòè ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåéñòâèé Ïîëå çàñëóã ðàñòâîðèòå â êîðåííîì Ó÷èòåëå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ åãî öåíòðîì. Êîðåííîãî Ó÷èòåëÿ ðàñïîëîæèòå íà ìàêóøêå âàøåé ãîëîâû è ïîñëåäîâàòåëüíî, ýòàï çà ýòàïîì ñîçåðöàéòå ââåðåíèå ñåáÿ áëàãîìó äðóãó, äóìàéòå î ïîëüçå ââåðåíèÿ, âðåäå íåââåðåíèÿ, ïîðîêå åãî îñòàâëåíèÿ è ò.ä. Çäåñü íàäî ìíîãî ðàç ÷èòàòü ìàíòðó Áóääû Øàêüÿìóíè è ñâîåãî êîðåííîãî Ó÷èòåëÿ. 

	Çàòåì íåîáõîäèìî ðàçìûøëÿòü î ñâîáîäàõ è áëàãàõ äðàãîöåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ðîæäåíèÿ, î ñìåðòè è íåïîñòîÿíñòâå, î çàêîíå äåÿíèÿ è ïëîäà è îáäóìûâàòü ïîðîêè ñàíñàðû. Áåç ðàçìûøëåíèÿ îá ýòîì ó âàñ íå âîçíèêíåò îòðå÷åíèÿ îò ñàíñàðû, à åñëè íå ïîðîäèòü îòðå÷åíèÿ, òî íè î êàêèõ äîñòèæåíèÿõ â ïðàêòèêå ïðåîáðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ íå ìîæåò áûòü è ðå÷è.

	Ïîñëå ýòîãî íàäî îáäóìûâàòü íåîáõîäèìîñòü çàðîæäåíèÿ áîäõè÷èòòû. Ýòî âêëþ÷àåò îáäóìûâàíèå è îòíîñèòåëüíîé, è àáñîëþòíîé áîäõè÷èòòû. Åñëè ïîäõîäèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóùíîñòè áîäõè÷èòòû, òî ñíà÷àëà íàäî ðàññìàòðèâàòü àáñîëþòíóþ, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ âûïîëíåíèÿ ïðàêòèêè âíà÷àëå ðàññìàòðèâàþò îòíîñèòåëüíóþ. Íóæíî çàðîäèòü îòíîñèòåëüíóþ áîäõè÷èòòó è ïðîíèêíóòüñÿ ê íåé ñèëüíîé âåðîé. Ýòî èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå. Åñëè, ê ïðèìåðó, âàøà ìàòü, ïîòåðÿâ çðåíèå, íàïðàâèòñÿ ê îãíåííîé ÿìå, à âû áóäåòå ðÿäîì è íå ñïàñåòå åå îò ýòîãî, òî âû áóäåòå ïëîõèì ñûíîì. Òî÷íî òàê æå, åñëè âû îäèí ñïàñåòåñü è áóäåòå ïðåáûâàòü â ïîêîå è áëàæåíñòâå, à â ýòî âðåìÿ æèâûå ñóùåñòâà, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ áûâøèå âàøèìè ìàòåðÿìè â ïðîøëîì, áóäóò òîíóòü â îêåàíå ñàíñàðû – ýòî áóäåò ïëîõî è îïå÷àëèò ñåðäöà Áóää. Òàê ïîñòóïàþò ñëóøàòåëè (øðàâàêè) è îäèíîêèå ïðîñâåòëåííûå (ïðàòüåêàáóääû). Ó íèõ íå çàâåðøåíû óñòðàíåíèÿ  è ïîñòèæåíèÿ (spangs rtogs). Ñëóøàòåëè è îäèíîêèå ïðîñâåòëåííûå óñòðàíèëè îìðà÷åíèÿ êëåø (nyon sgrib), íî íå óñòðàíèëè îìðà÷åííîñòü íåâåäåíèÿ (she sgrib). È ó íèõ íåò îáëàäàíèÿ áåçîøèáî÷íûì çíàíèåì (rtogs). À Áóääû ïîëíîñòüþ îñóùåñòâèëè óñòðàíåíèå è ïîñòèæåíèå, ò.å. îòáðîñèëè âñå îìðà÷åííîñòè è äîñòèãëè áåçîøèáî÷íîãî çíàíèÿ.

	Áóääû – ñóùåñòâà, èñïîëíèâøèå â ïîëíîòå ñâîå áëàãî, è ïîýòîìó â ïîëíîòå ìîãóò èñïîëíèòü áëàãî äðóãèõ. ×òî êàñàåòñÿ ñëóøàòåëåé  è îäèíîêèõ ïðîñâåòëåííûõ, åñëè îíè â ïîëíîòå íå ñìîãëè ñåáå ïîìî÷ü, êàê æå îíè äðóãèì ïîìîãóò? Åñëè îíè íå î÷èñòèëè ñâîå ñîçíàíèå, êàê æå îíè ïîìîãóò î÷èñòèòü ïîëíîñòüþ ñîçíàíèå äðóãèõ? Åñòü äâà âèäà áîäõèñàòòâ: òå, êîòîðûå ïåðåøëè â Âûñøóþ êîëåñíèöó èç êîëåñíèöû øðàâàêîâ èëè îäèíîêèõ ïðîñâåòëåííûõ, è òå, êîòîðûå ñðàçó ñòàëè áîäõèñàòòâàìè. Ïîñëåäíåå – ëó÷øå; íå ñëåäóåò âñòóïàòü íà ñòåçþ ñëóøàòåëåé  è îäèíîêèõ ïðîñâåòëåííûõ, à íóæíî ñðàçó ïðèíÿòü ïóòü áîäõèñàòòâ, ïîòîìó ÷òî íà ýòîì ïóòè, â êîíå÷íîì èòîãå, ìîæíî îñóùåñòâèòü è ñâîå, è ÷óæîå áëàãî. Êòî ïî ïðèçûâó Áóääû áûñòðåå äîñòèãíåò  ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ – ñëóøàòåëü è îäèíîêèé ïðîñâåòëåííûé èëè Áîäõèñàòòâà? Êîíå÷íî æå, Áîäõèñàòòâà. Ýòîìó åñòü ìíîãî îáúÿñíåíèé. Ñëóøàòåëè è îäèíîêèå ïðîñâåòëåííûå, äîñòèãàÿ âûõîäà çà ïðåäåëû ñòðàäàíèé, îùóùàþò îñîáîãî ðîäà áëàæåíñòâî. È äàæå åñëè îíè âñòóïÿò íà ïóòü áîäõèñàòòâ, ÷òîáû ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü ïîòîê ñâîåãî ñîçíàíèÿ, ñðàçó ó íèõ ýòî íå ïîëó÷èòñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî áëàæåíñòâî ó íèõ íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî íå ïîçâîëÿåò èì âîîáùå ÷òî-ëèáî äåëàòü. Ïîýòîìó îíè äîñòèãàþò ñîñòîÿíèÿ Áóääû î÷åíü ìåäëåííî. Äàëåå, åñëè ÷åëîâåê, ïîðîäèâøèé áîäõè÷èòòó, íàõîäÿñü íà ýòàïå ñíàðÿæåíèÿ, ñîâåðøèò òÿæêèé ïðîñòóïîê è óïàäåò â àä, îí âñå-òàêè äîñòèãíåò ïðîñâåòëåíèÿ ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ñëóøàòåëü èëè îäèíîêèé ïðîñâåòëåííûé, íå ïîïàâøèå â àä, ò.ê. î÷èñòèâ â àäó ñâîþ êàðìó è âîññòàíîâèâ áîäõè÷èòòó, ïðèøåäøóþ â óïàäîê âñëåäñòâèå òÿæêîãî ïðîñòóïêà, åþ îí ñêîðåå äîñòèãíåò ñîñòîÿíèÿ Áóääû. Êðîìå òîãî, ñëóøàòåëè è îäèíîêèå ïðîñâåòëåííûå ñàìè íå îùóùàþò ñòðàäàíèé, èì òðóäíî ïîíÿòü ñòðàäàíèÿ äðóãèõ è, ñîîòâåòñòâåííî, òðóäíî ïîðîäèòü ñîñòðàäàíèå. Áîäõèñàòòâû æå, íàõîäÿùèåñÿ íà ïóòè Âåëèêîé êîëåñíèöû, ñàìè ñòðàäàþò è ïîòîìó ïðîíèêàþòñÿ ñòðàäàíèÿìè äðóãèõ è ïîðîæäàþò âåëèêîå ñîñòðàäàíèå.

	Òîò, êòî íà÷àâ ïåðåõîäèòü ðåêó âáðîä, ïîäíèìàåò ïîäîë äî êîëåíà, çàòåì, äîéäÿ äî áîëåå ãëóáîêîãî ìåñòà, âûíóæäåí ïîäíèìàòü åãî äî ïîÿñà. Òàê îí âûïîëíÿåò äâîéíóþ ðàáîòó. À òîò, êòî ñðàçó çàêàòàë ïîäîë äî ïîÿñà, ïåðåéäåò ðåêó, íå äåëàÿ îäíîé ðàáîòû äâàæäû. Òàê è òîò, êòî ñíà÷àëà âñòóïàåò íà ïóòü ñëóøàòåëÿ è îäèíîêîãî ïðîñâåòëåííîãî, çàòåì ñòàíîâèòñÿ áîäõèñàòòâîé è äîñòèãàåò ïðîñâåòëåíèÿ, âûïîëíÿåò äâîéíóþ ðàáîòó. Ãîðàçäî ëó÷øå ñðàçó æå ïîðîäèòü â ñîçíàíèè áîäõèñàòîâñêóþ ìûñëü è ñ ñàìîãî íà÷àëà âñòàòü íà ïóòü Âåëèêîé êîëåñíèöû.

	Áóäåò î÷åíü õîðîøî, åñëè âû ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîéìåòå ïîëüçó çàðîæäåíèÿ áîäõèñàòîâñêîé ìûñëè. Â «Ïîæåëàíèÿõ Ìàéòðåè» åñòü ñëåäóþùèå ñòðîêè:

	Ïîêëîíÿþñü áîäõè÷èòòå,

	Âåäóùåé â áåññìåðòèå è íåóâÿäàíèå,

	ßñíî ïîêàçûâàþùåé Âûñøèé ïóòü

	È óñòðàíÿþùåé ïóòü â íèçøèå ìèðû.

	Çäåñü ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî åñëè çàðîäèøü â ñîçíàíèè áîäõèñàòîâñêóþ ìûñëü, òî ýòèì èñïðàâèøü ìíîãî îøèáîê. Ìíîãèå ïðîñòóïêè, òàêèå, êàê ïÿòü ïðåñòóïëåíèé íåîòëîæíîãî âîçìåçäèÿ, íå ïðèíåñóò òÿæåëûõ ïëîäîâ ñòðàäàíèÿ. Êîíå÷íî, ñîáðàíèå îøèáîê óíè÷òîæèòñÿ íå ñðàçó, íî åñëè, íå äîïóñêàÿ óïàäêà, âñå áîëåå è áîëåå óâåëè÷èâàòü íàïðÿæåíèå áîäõèñàòîâñêîé ìûñëè, òî ýòèì ïîñòåïåííî óíè÷òîæèøü ïðè÷èíû ñòðàäàíèé. Òàê óñòðàíÿåòñÿ ïóòü â íèçøèå ìèðû.

	Áîäõè÷èòòà ïîìîãàåò àðõàòàì è ïðàòüåêàáóääàì (îäèíîêèì ïðîñâåòëåííûì) äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ. Êàêèì æå îáðàçîì? Àðõàòàìè è ïðàòüåêàáóääàìè, êàê è áîäõèñàòòâàìè, ñòàíîâÿòñÿ áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå Áóää, à Áóääàìè ñòàíîâÿòñÿ áëàãîäàðÿ áîäõèñàòîâñêîé ìûñëè. Ïîýòîìó è ãîâîðèòñÿ: «ßñíî ïîêàçûâàþùåé Âûñøèé ïóòü»

	Â òåëå áëàæåíñòâà (ñàìáõîãàêàå) íåò áîëåçíåé, íåò ñòàðîñòè, íåò ñìåðòè è íåò íîâîãî ðîæäåíèÿ. Íî åñëè áû Áóääà ïðèøåë ê íàì â ñàìáõîãàêàå, îí íå ñìîã áû íàì ïîìî÷ü, òàê êàê ìû áû åãî íå óâèäåëè. Ïîýòîìó, ïðåáûâàÿ â ñàìáõîãàêàå, Áóääà ïîðîæäàåò ðàçëè÷íûå ÿâëåííûå òåëà (íèðìàíàêàè), â ðàçíîå âðåìÿ è â ðàçíûõ ìåñòàõ ïîìîãàÿ äðóãèì. Êàê æå âîçíèêàþò ýòè áëàãèå êà÷åñòâà ñàìáõîãàêàè? Îñíîâîé èõ ÿâëÿåòñÿ áîäõèñàòîâñêàÿ ìûñëü, èìåííî îíà ïîðîæäàåò âñåõ Áóää, à Áóääà – òàêîå òåëî. È ïîòîìó ñêàçàíî: «Âåäóùåé â áåññìåðòèå è íåóâÿäàíèå».

	Áîäõèñàòîâñêàÿ ìûñëü – îñíîâà äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ àðõàòà è ïðàòüåêàáóääû è äàëüíåéøåãî ïðîõîæäåíèÿ ïî ïóòè ïðîáóæäåíèÿ äî ñîñòîÿíèÿ Áóääû, îñíîâà âñåõ âûñîêèõ äîñòîèíñòâ, îñíîâà óíè÷òîæåíèÿ âñåõ èçúÿíîâ, îñíîâà âñåõ âðåìåííûõ è âå÷íûõ áëàã, ïîòîìó ÷òî áåç ïðîïîâåäè Áóääû ìû íå óçíàëè áû, ÷òî òàêîå ïðèíèìàåìîå è îòâåðãàåìîå è ñîâåðøàëè áû èç-çà ýòîãî äåñÿòü íåáëàãèõ äåÿíèé è èñïûòûâàëè ñòðàäàíèÿ. À Áóääà íå ìîã áû ïîÿâèòüñÿ, íå çàðîäèâ áîäõèñàòîâñêóþ ìûñëü. Ïîýòîìó ïîìíèòå î âåëèêîé ïîëüçå áîäõè÷èòòû.

	Äàëåå ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ñîáñòâåííî ïðàêòèêå ïðåîáðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ.

	Ñåìè÷ëåííàÿ ïðàêòèêà çàðîæäåíèÿ áîäõèñàòîâñêîé ìûñëè ñîñòîèò â ñëåäóþùåì:

	1. Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî íåò òàêîãî æèâîãî ñóùåñòâà, êîòîðîå â êàêîì-ëèáî èç ìîèõ áåñ÷èñëåííûõ ïðåäûäóùèõ ðîæäåíèé íå áûëî áû ìîåé ìàòåðüþ (mar shes).

	2. Çàòåì íóæíî âñïîìíèòü î òåõ áëàãîäåÿíèÿõ, êîòîðûå îíè ìíå îêàçûâàëè (drin dran)

	3. Äàëåå ïðèíÿòü ðåøåíèå â îòâåò íà èõ áëàãîäåÿíèÿ îòâåòèòü èì òåì æå (drin bzos).

	4. Ïðîíèêíóòüñÿ ê íèì ëþáîâüþ (yid ‘ong kyi byams pa)

	5. Ïîíèìàÿ, êàê îíè ñåé÷àñ ñòðàäàþò, ïðîíèêíóòüñÿ âåëèêèì ñîñòðàäàíèåì (snying rje chen po)

	6. Çàòåì èñêðåííå ðåøèòüñÿ ïîìî÷ü èì â áåäå (lhag bsam)

	7. Êîãäà ðîäèòñÿ èñêðåííÿÿ ðåøèìîñòü, ïîÿâèòñÿ è áîäõèñàòîâñêàÿ ìûñëü (sems bskyed)

	Åñëè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîäâèãàòüñÿ îò îäíîãî ýòàïà ê äðóãîìó, è çàðîäèòå áîäõè÷èòòó.

	Â ÷åðåäå áåñ÷èñëåííûõ ðîæäåíèé íåâîîáðàçèìî áîëüøîå ÷èñëî æèâûõ ñóùåñòâ áûëî âàøèìè ìàòåðÿìè. Íè ïðî îäíî ñóùåñòâî âû íå ìîæåòå ñ äîñòîâåðíîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî â êàêîì-òî ðîæäåíèè îíî íå áûëî âàøåé ìàòåðüþ. Ïîýòîìó êî âñåì èì íàäî îòíîñèòüñÿ, êàê ê ñâîåé ìàòåðè. Âñïîìíèòå ñâîþ ìàòü (åñëè âû íå çíàëè åå, ïðåäñòàâüòå îáðàç òîãî ÷åëîâåêà, êîãî âû áîëüøå âñåãî ëþáèòå çà åãî äîáðîòó ê âàì). Ìàòü – ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé áåðåæíî íîñèë âàñ â ñâîåì ÷ðåâå. ×òîáû íå ïîâðåäèòü âàì, îíà íå åëà ñëèøêîì ãîðÿ÷óþ, ñëèøêîì õîëîäíóþ, ñëèøêîì ãðóáóþ ïèùó, íå åëà ñëèøêîì ìíîãî èëè ñëèøêîì ìàëî. Îíà ñòàðàëàñü äâèãàòüñÿ îñòîðîæíî, ÷òîáû íå ïðè÷èíèòü âàì âðåä. Ïîñëå òîãî, êàê âû ðîäèëèñü, îíà áîÿëàñü ñäåëàòü ëèøíèé øàã, ÷òîáû íå ïðè÷èíÿòü âàì áåñïîêîéñòâà, áîÿëàñü ãðîìêî ðàçãîâàðèâàòü, óõàæèâàëà çà âàìè è äóìàëà òîëüêî î òîì, ÷òîáû âàì áûëî õîðîøî. È íàâåðíÿêà åå äîáðîòà áûëà òàê âåëèêà, ÷òî âàøå áëàãîïîëó÷èå îíà ñòàâèëà âûøå ñâîåé æèçíè. Òî, ÷òî ñåé÷àñ âû ïðèøëè ê Ó÷åíèþ, ñòàëî âîçìîæíûì òîæå áëàãîäàðÿ åé – âåäü åñëè áû îíà, íàïðèìåð, áûëà íåîñòîðîæíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, âû ìîãëè áû ðîäèòüñÿ ñ ôèçè÷åñêèìè èçúÿíàìè è ïî ýòîé ïðè÷èíå, âîçìîæíî, íå ñìîãëè áû ïðàêòèêîâàòü Ó÷åíèå. Âñïîìèíàÿ î äîáðîòå ñâîåé ìàòåðè, ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî îíà íå òîëüêî â ýòîé æèçíè, íî è â íåâîîáðàçèìîì ÷èñëå ïðåäûäóùèõ, íåâçèðàÿ íà áîëåçíè è íåâçãîäû ñîâåðøàëà äîáðîäåÿíèÿ è ïîñâÿùàëà èõ âàì. È ðàäè âàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ, çàáîòÿñü î âàñ, îíà ñîâåðøèëà òàêæå ìíîãî è íåáëàãèõ äåë, ïî ïðè÷èíå ÷åãî ñåé÷àñ ñòðàäàåò. Ïîýòîìó ïðèìèòå ðåøåíèå çà äîáðîòó îòïëàòèòü è åé, è âñåì æèâûì ñóùåñòâàì – âàøèì ìàòåðÿì – òåì æå.

	Ñóùåñòâóþò íåêîòîðîå ðàçëè÷èå â òîì, êàê ïîðîæäàåòñÿ ëþáîâü â ñåìè÷ëåííîé ïðàêòèêå è ïðàêòèêå çàìåíà ñåáÿ íà äðóãèõ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ëþáîâü ðîæäàåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê ðåøàåò ñîâåðøèòü áëàãîäåÿíèå â îòâåò íà äîáðîòó ñâîèõ ìàòåðåé – æèâûõ ñóùåñòâ (ïóíêòû 1-3). Â ïðàêòèêå æå çàìåíà ñåáÿ íà äðóãèõ ýòîò ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ îñîçíàíèþ èçúÿíîâ ëþáâè ê ñàìîìó ñåáå è äîñòîèíñòâ ëþáâè ê äðóãèì. Åùå îäíî îòëè÷èå â òîì, ÷òî â ñåìè÷ëåííîé ïðàêòèêå â ïðîöåññå êóëüòèâàöèè ëþáâè âñå æèâûå ñóùåñòâà ðàññìàòðèâàþòñÿ â îáðàçå áëèçêîãî ÷åëîâåêà, è ñîñòðàäàíèå, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ê áëèçêîìó. À â ïðàêòèêå çàìåíà ñåáÿ íà äðóãèõ îáúåêòû ñîñòðàäàíèÿ âèäÿòñÿ íå òîëüêî â îáðàçå áëèçêèõ, íî è íåçíàêîìûõ ëþäåé è âðàãîâ.

	Äàëåå ìû äîëæíû çàðîäèòü ñîñòðàäàíèå êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Ëþáîâü – ýòî ñòðåìëåíèå äàòü äðóãèì ñ÷àñòüå, à ñîñòðàäàíèå – ñòðåìëåíèå èçáàâèòü èõ îò ñòðàäàíèÿ. Â ïðàêòèêå çàìåíà ñåáÿ íà äðóãèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîðîæäåíèÿ ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ ìîæåò ìåíÿòüñÿ ìåñòàìè, òàê êàê äëÿ èõ êóëüòèâàöèè âûïîëíÿåòñÿ ïðàêòèêà «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è», ñâÿçàííàÿ ñ äûõàíèåì: ïîáóæäàåìûå ëþáîâüþ, ìû â ñ âûäîõîì îòäàåì äðóãèì âñå ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî èìååì, à âåäîìûå ñîñòðàäàíèåì, ñ âäîõîì ïðèíèìàåì íà ñåáÿ âñå ïëîõîå, ÷òî åñòü ó íèõ. 

	Ñëåäóþùàÿ ïîçèöèÿ – îñîçíàíèå ðàâåíñòâà ñåáÿ è äðóãèõ. Îíà îáîñíîâûâàåòñÿ òåì, ÷òî âñå ñóùåñòâà õîòÿò áûòü ñ÷àñòëèâûìè, òàê æå êàê è ìû ñàìè. Îáû÷íî ìû ïåðåîöåíèâàåì ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ è íåäîîöåíèâàåì ñòðàäàíèÿ äðóãèõ. È ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ íàì âñåãäà ìàëî, êîãäà æå äðóãèå ñ÷àñòëèâû, ýòî âûçûâàåò ó íàñ çàâèñòü. Ýòî ïîçèöèÿ íåðàâåíñòâà ñåáÿ è äðóãèõ, è îò íåå íàäî îòêàçàòüñÿ. Ñ÷àñòüþ äðóãèõ íàäî ðàäîâàòüñÿ, êàê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó, è ÷óæèå ñòðàäàíèÿ ïåðåæèâàòü, êàê ñâîè.

	Ïîñëå ýòîãî èäåò çàìåíà ñåáÿ íà äðóãèõ. Ñ áåçíà÷àëüíîãî âðåìåíè ìû, âåäîìûå çàáîòîé î ñåáå, çàíèìàåì ýãîöåíòðè÷åñêóþ ïîçèöèþ, îñîçíàííî èëè íåò, ñòàâèì ñåáÿ â öåíòð ìèðîçäàíèÿ, ñ÷èòàåì ñåáÿ ñàìûìè ëó÷øèìè, çíà÷èòåëüíûìè, è äåëàåì âñå, ÷òîáû ýòó ïîçèöèþ óêðåïèòü. Îçàáî÷åííîñòü ñîáîé çàñòàâëÿåò ñîâåðøàòü ïîñòóïêè, ñëåäñòâèåì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñòðàäàíèÿ. È ïðåîáðàæåíèå ìûøëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû îòêàçûâàåòåñü îò ñâîåé ýãîöåíòðè÷åñêîé ïîçèöèè, ïåðåíîñÿ ýòó ïîçèöèþ âàæíîñòè íà äðóãîãî.

	Çäåñü íà÷èíàåòñÿ ïðàêòèêà «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è»: ìû ïðèíèìàåì íà ñåáÿ ñòðàäàíèÿ áëàãîäàðÿ íàøåìó ñîñòðàäàíèþ è îòäàåì ñ÷àñòüå áëàãîäàðÿ ëþáâè. Îñâàèâàåòñÿ ýòîò ìåòîä â ñî÷åòàíèè ñ îñîáîé òåõíèêîé äûõàíèÿ. Ïðåäñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ñâîþ ñòðàäàþùóþ ìàòü (èëè êîãî-òî äðóãîãî, êòî âàì áëèçîê), è âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «âäîõà è âûäîõà». Âñå, ÷òî îíà íàêîïèëà â ñåáå ïëîõîãî, âûòÿãèâàé èç íåå â îáðàçå ÷åðíîãî ëó÷à è çàáèðàéòå â ñåáÿ, âäûõàÿ â ïðàâóþ íîçäðþ. Ïðåäñòàâëÿéòå, ÷òî âñå ýòè çàãðÿçíåíèÿ, ïðîëèâàÿñü â âàøåì ñåðäöå, òóøàò â íåì ïëàìÿ ëþáâè ê ñàìîìó ñåáå, ýòîãî ñàìîãî ãëàâíîãî ñâîåãî âðàãà. Âûäûõàÿ èç ëåâîé íîçäðè, îòäàéòå ñâîåé ìàòåðè âñå íàêîïëåííûå âàìè äîáðîäåÿíèÿ, âñå áëàãî, ÷òî åñòü ó âàñ, â îáðàçå áåëîãî ëó÷à. Ïðè ýòîì íå äóìàéòå î òîì, ÷òî ýòî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèíåñåò ïîëüçó è âàì ñàìîìó, èñêðåííå äóìàéòå òîëüêî î òîé ïîëüçå, êîòîðóþ âû õîòèòå ïðèíåñòè âàøåé ìàòåðè. Âïðî÷åì, åñëè âû ïî-íàñòîÿùåìó áóäåòå äóìàòü î áëàãå äëÿ âàøåé ìàòåðè, âû è íå ñìîæåòå äóìàòü î ñåáå.

	Åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ äåëàòü ýòó ïðàêòèêó, ñîçåðöàÿ ñâîþ ìàòü, íà÷èíàéòå ñ ñîçåðöàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ. Òå ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå âû äîëæíû áóäåòå èñïûòàòü ñåãîäíÿ âå÷åðîì, ñ âäîõîì âáèðàéòå â ñåáÿ â âèäå ÷åðíîãî ëó÷à, è çàãàñèòå èìè îãîíü ëþáâè ê ñàìîìó ñåáå, ñêðûòûé â ñàìîì öåíòðå âàøåãî ñåðäöà. Äîñòèãíóâ óñïåõà â ýòîé ïðàêòèêå, âáèðàéòå â ñåáÿ äàëåå âñå ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå âû äîëæíû áóäåòå èñïûòàòü çàâòðà, çàòåì – íà íåäåëå, ïîòîì – â òå÷åíèå ìåñÿöà, ãîäà, ýòîé æèçíè  è âñåõ áóäóùèõ. Âñå æå äîáðîäåÿíèÿ, êîòîðûå â áóäóùåì äîëæíû ïðèíåñòè áëàãî, ñ âûäîõîì îòäàéòå òîìó ñåáå, êàêèì âû áóäåòå â áóäóùåì. Âî âðåìÿ ýòîé ïðàêòèêè íóæíî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî âàøå ñîçíàíèå çàïîëíÿåòñÿ ðàäîñòüþ îò ñäåëàííîãî.

	Äîáèâøèñü óñïåõà â ýòîé ïðàêòèêå ïðåäñòàâëÿÿ ñàìîãî ñåáÿ, äàëåå ïåðåõîäèòå ê ñîçåðöàíèþ ñâîåé ìàòåðè, çàòåì – îòöà, äàëåå – äðóãèõ áëèçêèõ, ïîòîì – äåëàéòå ïðàêòèêó, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå íåçíàêîìûõ ëþäåé, ê êîòîðûì âû íå èñïûòûâàåòå íè ñèìïàòèè, íè àíòèïàòèè. Ïîñëå ýòîãî íàäî ïåðåõîäèòü ê ñîçåðöàíèþ ñâîèõ âðàãîâ. Êîíå÷íî, îäíî ïîÿâëåíèå â ìûñëè îáðàçà âðàãà âûçûâàåò ñòðàäàíèå, íî íóæíî îñîçíàòü, ÷òî âàø âðàã, â ñóùíîñòè, íå âèíîâàò â ïðè÷èíÿåìûõ âàì ñòðàäàíèÿõ, âû ñàìè, ñâîèìè îøèáêàìè â ïðîøëîì çàñëóæèëè, ÷òîáû îí ïðè÷èíÿë âàì çëî. Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî è îí â ïðîøëîì ìíîãî ðàç áûë âàøåé ìàòåðüþ è îò ÷èñòîãî ñåðäöà äåëàéòå ïðàêòèêó «âäîõà è âûäîõà». Ïîìíèòå, ÷òî ýòó ïðàêòèêó íóæíî äåëàòü ñ ðàäîñòüþ îò òîãî, ÷òî ñòàíîâèøüñÿ ïðè÷èíîé óíè÷òîæåíèÿ ñòðàäàíèé ñâîèõ ìàòåðåé è ïðè÷èíîé èõ ñ÷àñòüÿ.

	Êîãäà íà÷íåòå èñïûòûâàòü ðàâíîå ÷óâñòâî ëþáâè è ê âàøåé íûíåøíåé ìàòåðè, è ê îòöó, è ê ðîäíûì, è ê íåçíàêîìöó, è ê âàøåìó ëè÷íîìó âðàãó, ïåðåõîäèòå ê äûõàòåëüíîé ïðàêòèêå, ïðåäñòàâëÿÿ âñåõ ñóùåñòâ âîîáùå. Ïðèíèìàéòå íà ñåáÿ âñå èõ ñòðàäàíèÿ è îòäàâàéòå èì âñå ñàìîå ëó÷øåå, êàê äðàãîöåííîñòü, èñïîëíÿþùóþ âñå æåëàíèÿ. Ýòà äðàãîöåííîñòü ñóùåñòâ, ìó÷àþùèõñÿ â ãîðÿ÷èõ àäàõ, íàäåëèò ïðîõëàäîé, èçìó÷åííûõ íåâûíîñèìûì õîëîäîì íàäåëèò òåïëîì è óòîëèò ãîëîä è æàæäó íåíàñûòíûõ äóø.

	Ñóùåñòâóåò äâà òèïà èçúÿíîâ: èçúÿíû ñîêà è èçúÿíû ñîñóäà. Ñîê – ýòî âñå æèâûå ñóùåñòâà, ñîñóä – ýòî âìåñòèëèùå æèâûõ ñóùåñòâ, âíåøíèé ìèð. Îáûêíîâåííûå æèâûå ñóùåñòâà èìåþò èçúÿíû-êëåøè. Àðõàòû è ïðàòüåêàáóääû íå èìåþò êëåø, íî îíè èìåþò èçúÿí ñëåäà íåâåäåíèÿ â ñîçíàíèè. Èçúÿíû ñîñóäà – ýòî òàêèå ìåñòà, êàê àäû, ìèð íåíàñûòíûõ äóø è òîìó ïîäîáíîå. Â ïðàêòèêå «âäîõà è âûäîõà» âñå ýòè èçúÿíû â îáðàçå ÷åðíîãî ëó÷à âäûõàéòå â ñåáÿ è íàïðàâëÿéòå â ãëóáèíó ñâîåãî ñåðäöà, ÷òîáû ïîãàñèòü òàì îãîíü ëþáâè ê ñàìîìó ñåáå, ñàìîîçàáî÷åííîñòè. Çàáèðàÿ ñåáå âñå èçúÿíû ñîêà è ñîñóäà, âûäûõàéòå â îáðàçå áåëîãî ëó÷à âñå ñâîå áëàãî è äîáðîäåÿíèÿ è ñîçåðöàéòå, ÷òî áëàãîäàðÿ ýòîìó âñå ñóùåñòâà, èñïîëíèâ ñâîè âðåìåííûå öåëè, äîñòèãíóò êîíå÷íîé öåëè, ïðîáóæäåíèÿ, è âî âñåëåííîé áóäóò òîëüêî õîðîøèå ìåñòà. 

	Ïî îòíîøåíèþ ê âûñøèì ñóùåñòâàì – Ó÷èòåëÿì, Áóääàì – òîæå ìîæíî äåëàòü ïðàêòèêó «âäîõà è âûäîõà», íî òîëüêî ïðè âäîõå íå íàäî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî çàáèðàåòå ó íèõ èçúÿíû (èõ ó íèõ íåò), à ïðè âûäîõå ñîçåðöàéòå áåëûå ëó÷è, íà êîí÷èêå êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû îáëàêà áåñ÷èñëåííûõ ïîäíîøåíèé Ó÷èòåëÿì è Áóääàì. È ïðåäñòàâëÿéòå, ÷òî Ó÷èòåëÿ è Áóääû óëûáàÿñü, ñ ðàäîñòüþ ïðèíèìàþò âàøè äàðû.

	Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî âû íå ñìîæåòå, êîíå÷íî, êàê ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè óáðàòü âñå ñòðàäàíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ. Êàæäûé ñàì íàêàïëèâàåò ñâîè îøèáêè è ñàì çà íèõ ðàñïëà÷èâàåòñÿ, ñàì î÷èùàåò ñâîå ñîçíàíèå è ñàì äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ Áóääû, íî íóæíî ïîêàçàòü åìó ïóòü îñâîáîæäåíèÿ. È âàøà ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå ïðèâîäÿò âàñ ê òâåðäîìó ðåøåíèþ: îñâîáîäèòü âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ îò ñòðàäàíèÿ. Ïî-òèáåòñêè ýòî íàçûâàåòñÿ ëõàã-ñåì, áóêâàëüíî – ñâåðõìûñëü. Íî íå ñòàâ Áóääîé ñàìè, âû íå ñìîæåòå ýòîãî ñäåëàòü. Ïîýòîìó èç ýòîãî ðåøåíèÿ âîçíèêàåò òî, ÷òî íàçûâàþò áîäõè÷èòòîé – ìûñëü î äîñòèæåíèè ïðîñâåòëåíèÿ ðàäè ñïàñåíèÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. 

Ê ïðàêòèêå «Áîåâîé ÷àêðû» íàäî ïðèñòóïàòü, êîãäà ïîñëå îòîæäåñòâëåíèÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè ìû ïåðåõîäèì ê çàìåíà ñåáÿ íà äðóãèõ. Âåñü òåêñò íàäî ìåäëåííî ïðî÷èòûâàòü îò íà÷àëà äî êîíöà, ñîçåðöàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòàâëåíèÿìè è èñïðàøèâàòü áëàãîñëîâåíèÿ, ÷òîáû ó âàñ ïîÿâèëîñü äåéñòâèòåëüíîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî â íåì ïðîïîâåäàíî. Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ êàæäîãî èç ÷åòâåðîñòèøèé ïåðâîé ÷àñòè òåêñòà äî ñòðîêè «È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü» âêëþ÷èòåëüíî íàäî äåëàòü ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è», à âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ÷åòâåðòîé («Îòíûíå...») ñîçåðöàòü, ÷òî òðè ÿäà (ò.å. ñòðàñòü, ãíåâ è íåâåäåíèå) æèâûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èõ ñòðàäàíèé, ñîçðåâàþò âî ìíå, íà ìîåé çàáîòå î ñåáå, êàê íà âèíîâíèöå âñåõ ñòðàäàíèé, à òðè ìîèõ êîðíÿ äîáðîäåòåëè (îòñóòñòâèå ñòðàñòè, ãíåâà è íåâåäåíèÿ) ñîçðåâàþò â æèâûõ ñóùåñòâàõ, è ìîëèòüñÿ îá ýòîì. 

	Åñëè âû ïî÷åìó-ëèáî íå ìîæåòå ïðîâîäèòü ñîçåðöàíèå ïî ýòîé ïðàêòèêå, òî ìîæíî ïðîñòî ÷èòàòü òåêñò è ïðèîáðåòàòü çíàíèÿ, îíè ïîìîãóò âàì â ïðàêòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïðåãðàäû, âîçíèêàþò òÿæåëûå ñèòóàöèè, ïðàâèëüíàÿ óñòàíîâêà ñîçíàíèÿ, êîòîðóþ çàäàåò ýòà ïðàêòèêà, ïîìîæåò íå òîëüêî íå ïàäàòü äóõîì, íî è èñïûòàòü äåéñòâèòåëüíóþ ðàäîñòü. Ìû, ïðîñòûå ëþäè, âñòðåòèâøèñü ñ ïðîáëåìàìè, ñóåòèìñÿ, ÷òîáû èõ ðåøèòü, èùåì, êòî áû çà íàñ ïðî÷èòàë ðèòóàë, à òîò, êòî ïðàêòèêóåò ïðåîáðàæåíèå ìûøëåíèÿ, òîëüêî ðàäóåòñÿ, âñòðåòèâøèñü ñ íåïðèÿòíûì. Ýòà ïðàêòèêà, åñëè ñôîðìóëèðîâàòü êðàòêî, íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû ïðåîáðàçîâûâàòü ïðîáëåìû â ðàäîñòü è ïðåïÿòñòâèÿ äåëàòü ïîìîùíèêàìè íà ïóòè ïðîñâåòëåíèÿ.

		

Ïðàêòèêà ïðåîáðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ 

Âåëèêîé êîëåñíèöû ïîä íàçâàíèåì «Áîåâàÿ ÷àêðà»













Òèáåòñêèé òåðìèí blo, êîòîðûé â äàííîì ñëîâîñî÷åòàíèè – blo-sbyong – ïåðåâîäèòñÿ êàê ìûøëåíèå, î÷åíü øèðîê. Â åãî îáúåì âõîäÿò è ìûñëü, ñîçíàíèå, óì (sems, rnam shes, yid) è ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû (sems byung). Íå âñå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû îòíîñÿòñÿ ê ñîçíàíèþ, íàïðèìåð, èíòóèöèÿ (shes rab) îòíîñèòñÿ ê ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññàì.

Ïîêëîíÿþñü Âåëèêîìó Ãíåâíîìó ßìàíäàãå!

Â íà÷àëå òåêñòà àâòîð âûðàæàåò ïîêëîíåíèå Ãíåâíîìó ßìàíäàãå. Âîîáùå ãîâîðÿ, âñå áîäõèñàòòâû – ãíåâíûå, èõ ãíåâ íàïðàâëåí íà íàøó ïðèâÿçàííîñòü ê ß, êàê íà âðàãà. Íî ãíåâ ó áîäõèñàòòâ ïðîÿâëÿåòñÿ íå â ñàìîé ñèëüíîé ôîðìå. Âåëèêèé ãíåâ áûâàåò òîëüêî ó Èäàìîâ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ßìàíäàãà. Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî åñòü äâà àñïåêòà Èäàìà: óñëîâíûé è èñòèííûé. Ïîíÿòèÿ óñëîâíîãî è èñòèííîãî ñìûñëà ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â æèçíåîïèñàíèÿõ. Ìîæíî ïðèâåñòè òàêîé ïðèìåð âûñêàçûâàíèÿ ñ äâóìÿ ñìûñëàìè, âçÿòûé èç æèçíåîïèñàíèÿ Áóääû Øàêüÿìóíè. Îäíàæäû íåêèé öàðü, óáèâ ñâîèõ ðîäèòåëåé, îáðàòèëñÿ ê Áóääå, è Áóääà ñêàçàë: «Îòöà è ìàòü ñëåäóåò óáèâàòü!». Òåì ñàìûì, åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ óñëîâíîãî ñìûñëà, ò.å. áóêâàëüíîãî çíà÷åíèÿ ñëîâ, îí îäîáðèë óáèéñòâî. Èñòèííûé æå ñìûñë âûñêàçûâàíèÿ òîò, ÷òî íàäî ïîäàâèòü ó ñåáÿ âîæäåëåíèå è ïðèâÿçàííîñòü. Õîòÿ öàðü ñðàçó åãî è íå ïîíÿë, íî ñëîâà Áóääû ïîìîãëè åìó âñòàòü íà ïóòü ïðîáóæäåíèÿ â òî âðåìÿ, êîãäà îí áûë áëèçîê ê ïîìåøàòåëüñòâó èç-çà ñîâåðøåííîãî èì ãðåõà .

ßìàíäàãà ïðåáûâàåò â ÷ðåçâû÷àéíî ñâèðåïîì âèäå. Âî ìíîæåñòâå ñâîèõ ðóê îí äåðæèò óæàñàþùèå àòðèáóòû, íîãàìè òîï÷åò ñóùåñòâ, ñèìâîëèçèðóùèõ ïðåïÿòñòâèÿ, åãî âîëîñû ñòîÿò äûáîì, ãëàçà âûïó÷åíû, êëûêè îñêàëåíû, ÿçûê øåâåëèòñÿ. Ñóùíîñòüþ ýòîãî îáðàçà ÿâëÿåòñÿ ìóäðîñòü íåäâîéñòâåííîñòè áëàæåíñòâà è øóíüè (ïóñòîòíîñòè). Ìóäðîñòü ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì àñïåêòîì ßìàíäàãè. Îáðàç – ýòî åãî óñëîâíûé àñïåêò. Èòàê, ìû ïîêëîíÿåìñÿ ßìàíäàãå â åãî äâóõ àñïåêòàõ: èñòèííîì – êàê ìóäðîñòè íåäâîéñòâåííîñòè âåëèêîãî áëàæåíñòâà è øóíüè, è óñëîâíîì – êàê Èäàìó â ãðîçíîì îáëèêå.

Â ÿäîâèòûõ ëåñàõ îáèòàþò ïàâëèíû.

Õîòü è ïðåêðàñíû öåëåáíûå ðîùè,

Íî ñòàè ïàâëèíüè íå èùóò â íèõ ñ÷àñòüÿ,

Äîâîëüñòâóÿñü ñîêàìè äðåâ ÿäîâèòûõ.

Ïàâëèíû îáèòàþò â ëåñàõ, ãäå ìíîãî äåðåâüåâ ñ ÿäîâèòûìè ïëîäàìè. Êàê áû íè áûëè ïðåêðàñíû ëåêàðñòâåííûå äåðåâüÿ, ïàâëèíû íå îáðàùàþò íà íèõ íèêàêîãî âíèìàíèÿ. Óêðåïèòü æå èõ òåëî è ïîääåðæàòü æèçíü ìîæåò òîëüêî ñîê ÿäîâèòûõ ïëîäîâ. Îí òàêæå ïðèäàåò áîëåå ÿðêóþ îêðàñêó èõ ïåðüÿì. Ïîýòîìó-òî ïàâëèíû è ñòðåìÿòñÿ íàéòè ýòè ïëîäû. Íàø ìèð ïîõîæ íà ãóñòîé äðåìó÷èé ëåñ. Óäîâîëüñòâèÿ è âñå, ÷òî åñòü â íåì ïðèâëåêàòåëüíîãî, ïîäîáíû ëåêàðñòâåííûì äåðåâüÿì. Ñòðàäàíèÿ æå ïîõîæè íà äåðåâüÿ ÿäîâèòûå.

	Òàê è ãåðîè â ñàíñàðû ëåñó ïðåáûâàþò.

	Õîòü è ïðåêðàñíû ñàäû íàñëàæäåíèé è ñ÷àñòüÿ,

	Íî íå ïðåëüùàþòñÿ èìè ãåðîè.

	Â ÷àùå ñòðàäàíèé íàõîäÿò îíè íàñëàæäåíüå.

Áîäõèñàòòâû – áëàãîðîäíûå ñûíîâüÿ Áóää – âñòóïàÿ â äðåìó÷èé ëåñ ñàíñàðû, óæå íå èìåþò òÿãè ê óäîâîëüñòâèÿì. Îíè ïîëíîñòüþ îòâåðãëè ëè÷íûå ñòðåìëåíèÿ è æèâóò òîëüêî ðàäè äðóãèõ. Âñå, ÷òî áû îíè íè ñîâåðøàëè, íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü æèâûì ñóùåñòâàì äîñòè÷ü ñ÷àñòüÿ. Â ÷àùîáå ñàíñàðû (ñðåäè ñòðàñòè, ãíåâà è íåâåæåñòâà) íå âèäíî ñâåòà, íåò òðîïèíîê, â íåì âñå ïîêðûòî ìðàêîì. Áîäõèñàòòâû, õîòÿ èíîãäà è çàìå÷àþò êðàñèâûå ïëîäû (óäîâîëüñòâèÿ è ñ÷àñòüÿ), íî òàêæå êàê è ïàâëèíû, ïèòàþùèå ê ýòèì ïëîäàì îòâðàùåíèå, ïðîõîäÿò ìèìî íèõ, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ. Ïîäîáíî ïàâëèíàì, ïîåäàþùèì ÿäîâèòûå ïëîäû äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåé âíåøíîñòè, áîäõèñàòòâû ïðèìåíÿþò íà ïóòè ñòðàäàíèÿ – îíè íåîáõîäèìû äëÿ èõ ïðàêòèêè.

Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî áîäõèñàòòâû èìåþò õîòÿ áû òîëèêó ïðèâÿçàííîñòè ê îáúåêòàì ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ: êðàñèâûì ôîðìàì, çâóêàì, çàïàõàì è ïðî÷åìó. Îíè æèâóò â ñàíñàðå, íî íå ïðèâÿçàíû ê íåé. Â îòëè÷èå îò íèõ òå, êòî âðàùàåòñÿ â êðóãîâîðîòå ñàíñàðû, î÷åíü ïðèâÿçàíû ê åå áëàãàì è íå èìåþò ñèë îòîðâàòüñÿ îò íèõ.

	Òîò, êòî ñòðåìèòñÿ ê áëàæåíñòâó è ñ÷àñòüþ,

	Ïî ñâîåìó ìàëîäóøèþ áóäåò ñòðàäàòü,

	Òîò áîäõèñàòòâà, ÷òî ïðèìåò ñòðàäàíüÿ,

	Ñèëîé îòâàãè âñåãäà áóäåò ñ÷àñòëèâ.

Áîäõèñàòòâû èäóò íàâñòðå÷ó ñòðàäàíèÿì, à íå óäîâîëüñòâèÿì, â îòëè÷èå îò ëþäåé ìàëîäóøíûõ. Îáû÷íî ìàëîäóøíûì íàçûâàþò òîãî, êòî ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëåí êî âñåìó, ÷òî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü äëÿ íåãî óãðîçó, áîèòñÿ êàæäîãî øîðîõà è íå ìîæåò òåðïåòü äàæå íåáîëüøîé áîëè. Ìû ñàìè çà÷àñòóþ ñòðåìèìñÿ èçáåæàòü ñòðàäàíèé è áåçîò÷åòíî ðàäóåìñÿ, êîãäà íàì õîðîøî. Çíà÷èò, è ìû áûâàåì ìàëîäóøíû. Íî, ÷åì ñèëüíåå ñòðåìèøüñÿ ê ñ÷àñòüþ, òåì áûñòðåå ïðèäåøü ê ñòðàäàíèÿì. Áîäõèñàòòâû æå, èäóùèå íàâñòðå÷ó ñòðàäàíèÿì, âñåãäà ñ÷àñòëèâû. Îíè áóäóò ñ÷àñòëèâû íå òîëüêî â ýòîé æèçíè, íî è â áåñêîíå÷íîé ÷åðåäå ïîñëåäóþùèõ ïåðåðîæäåíèé.

Íûíå, çäåñü, óïîäîáëåíà ñòðàñòü ÿäîâèòîìó ëåñó.

Ïîäîáíûé ïàâëèíó ãåðîé ïîä÷èíèòü åå ñìîæåò,

Íî ìàëîäóøíûé, ïîäîáíûé âîðîíå – æèçíè ëèøèòñÿ.

Êàê ïîáåäèò ýòîò ÿä, çà ñåáÿ êòî òðåïåùåò?

Ñëîâî «íûíå» óêàçûâàåò íà òîò ýòàï ïóòè «âûñøåé ëè÷íîñòè», êîãäà äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ îìðà÷åíèÿ è ñòðàäàíèÿ. Îí íàñòóïàåò ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê, ñîâåðøåíñòâóÿñü ïî ýòàïàì ïóòè íèçøåé, ñðåäíåé è âûñøåé ëè÷íîñòè, çàðîäèò ñîâåðøåííî ÷èñòóþ áîäõèñàòîâñêóþ ìûñëü è çàòåì áóäåò çàíèìàòüñÿ ïðàêòèêîé ïðåîáðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ïðàêòèêå èñïîëüçîâàíèÿ íà ïóòè ïðîñâåòëåíèÿ îìðà÷åíèé è ñòðàäàíèé. Åñëè æå âû ïðèñòóïèòå ê ýòîé ïðàêòèêå ñðàçó, ñ íàëåòà, áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè è ïîïûòàåòåñü îìðà÷åíèÿ òðàíñôîðìèðîâàòü â áëàãî, òî ýòî áóäåò âàì íå ïî ñèëàì. Ïîýòîìó ïðåäóïðåæäàþ: íå ñòîèò ïðèñòóïàòü ê ýòîé ïðàêòèêå áåç ïîäãîòîâêè. Òîëüêî òîò, êòî ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîøåë âñå ïîäãîòîâèòåëüíûå ýòàïû, ñìîæåò ýòî «ïåðåâàðèòü». Ýòà ïðàêòèêà òîëüêî äëÿ òåõ, êòî íàõîäèòñÿ íà ýòàïå âûñøåé äóõîâíîé ëè÷íîñòè.

Ñëîâî «çäåñü» óêàçûâàåò íà ýòàï òàíòðèéñêîé ïðàêòèêè, ãäå ïðè èñïîëüçîâàíèè îìðà÷åíèÿ íà ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê ñòðàñòè. ×òî òàêîå ñòðàñòü? Ïî÷åìó èìåííî åå ñðàâíèâàþò ñ ëåñîì? Ñòðàñòü î÷åíü ëåãêî âîçáóæäàåòñÿ è ê òîìó æå âåñüìà òðóäíî ðàñïîçíàåòñÿ. Íåëåãêî áûâàåò îïðåäåëèòü, ê êàêîìó âèäó îòíîñèòñÿ òî èëè èíîå ïðîÿâëåíèå ñòðàñòè. Åñëè, ê ïðèìåðó, âîçíèêàåò ãíåâ, òî ìû ñðàçó çàìå÷àåì åãî ïðèñóòñòâèå, íî ñîâñåì èíà÷å îáñòîèò äåëî ñî ñòðàñòüþ. Èç-çà ëåãêîñòè åå âîçáóæäåíèÿ ê íåé ïðèáåãàþò â ïðàêòèêå â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ñòðàñòü ïðîÿâëÿåòñÿ âñëåä çà òåì, êàê ïåðåä íàøèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ ïðåäñòàþò ïðèâëåêàòåëüíûå âíåøíèå îáúåêòû. Íàïðèìåð, çâóê ïðèÿòíîãî ãîëîñà ìîæåò âûçâàòü ó íàñ ìíîãî âèäîâ ñòðàñòè. Äàæå âêóñíûé ÷àé ìîæåò âîçáóäèòü ìíîæåñòâî ýìîöèé. Ïðèâÿçàííîñòü êî âñåìó æèâîìó è íåæèâîìó ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ó íàñ â ðàçíûõ ôîðìàõ, èõ ïðîñòî íå ñ÷åñòü. Îíè ìîãóò âîçíèêàòü ê âåùàì, ëþäÿì, æèâîòíûì è ò.ä. Öâåò ÷àÿ, íàëèâàåìîãî â ÷àøêó, âûçûâàåò îäíî æåëàíèå, åãî àðîìàò – äðóãîå. Äàæå ê îäíîìó îáúåêòó – ÷àþ – ïðîñûïàåòñÿ ñîíì æåëàíèé. Èõ òàêæå ìíîãî, êàê äåðåâüåâ â ÿäîâèòîì ëåñó.

Áîäõèñàòòâû – áëàãîðîäíûå ñûíû Áóää – ñïîñîáíû ïðàâèëüíî òðóäèòüñÿ â ýòîì ëåñó æåëàíèé. Èì îò íåãî íå áóäåò íèêàêîãî âðåäà. Ìàëîäóøíûì æå, ïîäîáíûì âîðîíàì, ýòî íå ïî ñèëàì. Åñëè æå îíè âñå-òàêè, ìèíóÿ ïîäãîòîâèòåëüíûå ýòàïû, ïîïðîáóþò ýòî äåëàòü, òî èõ æèçíü äëÿ ñïàñåíèÿ ìîæåò áûòü ïîãóáëåíà. Ïî÷åìó òàê? Ó Áîäõèñàòòâ îòñóòñòâóåò ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîìó áëàãó, ó íèõ íåò ïðèâÿçàííîñòè ê ß. Äëÿ íèõ íåò îïàñíîñòè â ïðîâîöèðîâàíèè ó ñåáÿ ñòðàñòè, òàê êàê îíè â ñîñòîÿíèè åå ïðèðó÷èòü è îáðàòèòü â áëàãî äëÿ äðóãèõ. Òàê êàê ó Áîäõèñàòòâû íåò ïðèâÿçàííîñòè ê ß, íåò ìûñëè î ñåáå, òî ñ ÷åì áû îí íè èìåë äåëî – áóäü òî ñî ñòðàñòüþ èëè ãíåâîì – îí íå ïîñòðàäàåò. Òåì æå, êòî ãîíÿòñÿ çà ëè÷íûì ñ÷àñòüåì, ýòî íåäîñòóïíî. Áîäõèñàòòâà íå äóìàåò î ñåáå. Äëÿ íåãî ñàìûé çëåéøèé âðàã – ýòî çàáîòà î ñåáå, ïðèâÿçàííîñòü ê îùóùåíèþ ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, ïîýòîìó åìó íå áóäåò âðåäà îò æåëàíèé è ïðî÷åãî. Òîò æå, êòî ñòðåìèòñÿ ê ëè÷íîìó áëàãó, çàðîäèâ ñòðàñòü, íå ñìîæåò òðàíñôîðìèðàâàòü åå, è, íàïðîòèâ, áóäåò èñïûòûâàòü òîò ñòðàäàíèÿ. Òîò, êòî çîâåòñÿ ýãîèñòîì, ñòàðàåòñÿ òîëüêî ðàäè ñàìîãî ñåáÿ è ñâîåãî ñ÷àñòüÿ. Îí ïðîñòî íå â ñèëàõ áóäåò ïðèíÿòü ÿäîâèòóþ ñòðàñòü è óìðåò, êàê óìèðàåò âîðîíà îò ñìåðòåëüíîãî ñîêà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿä æåëàíèÿ è åãî îñòàëüíûå âèäû îáðàòèòü íà áëàãî äðóãèõ, íóæíî óíè÷òîæèòü ýãîèçì, ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ. Ñóùåñòâóåò ïåðèîä, êîãäà ÿä æåëàíèÿ ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ äëÿ òîãî, êòî îòâåðã çàáîòó î ñåáå. Òàêîé ïåðèîä ìîæåò áûòü ó òåõ, êòî íå äóìàåò î ëè÷íîì ñ÷àñòüå.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ áîäõèñàòòâîé, êîòîðûé óìååò ïðèìåíÿòü îìðà÷åíèÿ, èäóùèå ïî ïóòè øðàâàêîâ è ïðàòüåêàáóää, íå ãîâîðÿ óæå îá îáû÷íûõ ëþäÿõ, ïîäîáíû âîðîíàì. Ó íèõ ïðèñóòñòâóåò ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîìó áëàãó. Îíè, åñëè äàæå è çàðîäÿò æåëàíèÿ, íå ñìîãóò èõ îáðàòèòü â ïîëüçó. Êðîìå òîãî, îíè ïîãóáÿò ýòó æèçíü äëÿ ñâîåãî ñïàñåíèÿ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ó íèõ èìååò ñèëó ñòðåìëåíèå ê ñâîåìó ñ÷àñòüþ.

Ñåðäöåì îòâàæíûé, ïîäîáíûé ïàâëèíó,

Âñå îìðà÷åíèÿ – ëåñ ÿäîâèòûé –

Â ñîê ïðåâðàùàÿ, â ñàíñàðû ëåñó ïðåáûâàåò.

Òîëüêî ïðèíÿâ ÿä, åãî ìû ïîäàâèì.

Áëàãîðîäíûå Áîäõèñàòòâû æèâóò â äåáðÿõ ñàíñàðû, â å¸ ãóñòûõ íåïðîõîäèìûõ ëåñàõ. Óïîòðåáëÿÿ ÿä, îíè ïðèíîñÿò ïîëüçó äðóãèì. Â ñîê ïðåâðàùàÿ (bcud du bsgyur) – ýòî çíà÷èò ïðîáóäèòü ñòðàñòü, âûçûâàþùóþ íåïîâòîðèìîå áëàæåíñòâî.

Â êîëåñå ñàíñàðû ìû êðóòèìñÿ ïîòîìó, ÷òî èìååì æåëàíèÿ. ×òîáû îò íèõ îñâîáîäèòüñÿ, íóæíî ïîñòîÿííî â ìûñëÿõ èõ îñóæäàòü. Íàïðèìåð, ÷òîáû óìåíüøèòü ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîåìó äîìó, íóæíî äóìàòü î òîì, ÷òî îí – âñåãî ëèøü óñëîâèå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîñâåòëåíèÿ, ìåñòî, ãäå ìîæíî ñîçåðöàòü èëè çàíèìàòüñÿ êàêèìè-ëèáî äðóãèìè ïðàêòèêàìè. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ãíåâà, íóæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü àíàëèç.

Íà ÷åì îñíîâàíî ñðàâíåíèå áîäõèñàòòâû ñ ïàâëèíîì? Îáà ìîãóò ïèòàòüñÿ ÿäîì è îáðàùàòü åãî íà ïîëüçó. Íàïðèìåð, ïàâëèí, óïîòðåáëÿÿ ÿä, ñòàíîâèòñÿ îáëàäàòåëåì ïÿòè ïðèçíàêîâ êðàñîòû: êðåïêèìè è êðàñèâûìè ïåðüÿìè, ñèëîé, çâîíêèì ãîëîñîì, è ò.ä. Áîäõèñàòòâà æå, èñïîëüçóÿ ñòðàñòü, ãíåâ è íåâåäåíèå óãëóáëÿåò ñâîå ïîñòèæåíèå ðåàëüíîñòè, èçâëåêàåò îãðîìíîå áëàãî äëÿ äðóãèõ, íàõîäèò ïóòü ê íàèáîëåå âûñîêèì (âîñüìîé, äåâÿòîé è äåñÿòîé)  ñòóïåíÿì áîäõèñàòòâû. Íî ïðè÷èíà íå òîëüêî â ýòîì, ó íèõ åñòü è äðóãèå ñõîäíûå êà÷åñòâà. Íàïðèìåð, îäíî èç çàìå÷àòåëüíûõ êà÷åñòâ ïðåêðàñíîé ïòèöû òî, ÷òî ïàâëèí, êàê ãîâîðÿò, íå óáèâàåò íàñåêîìûõ. Áîäõèñàòòâà òàêæå íå ïðèíîñèò âðåäà íè îäíîìó æèâîìó ñóùåñòâó.

Ðàññìîòðèì ìåòîä ïðèíÿòèÿ è îáåçâðåæèâàíèÿ ÿäà. Êàê æå íóæíî îòíîñèòüñÿ ê ïÿòè îáúåêòàì ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ÷òîáû ÷åðåç íèõ îêàçàòü ïîìîùü äðóãèì? Áîäõèñàòòâå ñëåäóåò ïðèíèìàòü äàðû áåç èçëèøíåé âîñòîðæåííîñòè èëè íàäìåííîñòè. Íàäî ñîçíàâàòü îïàñíîñòü, êîòîðóþ îíè â ñåáå òàÿò, çíàòü ïîðîêè ïÿòè îáúåêòîâ ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ (âèäèìîãî, ñëûøèìîãî, îáîíÿåìîãî, âêóøàåìîãî è îñÿçàåìîãî), íî âíåøíå âñåì ñâîèì âèäîì ïðè ïîëó÷åíèè äàðà íóæíî âûðàçèòü ðàäîñòü, äàáû ïîìî÷ü ìèëîñòûíåäàòåëþ îáðåñòè ñîáðàíèå áëàãèõ çàñëóã. Íåëüçÿ âûêàçûâàòü òî, ÷òî äóìàåòå î ïîðî÷íîñòè âñåõ îáúåêòîâ âîñïðèÿòèÿ, èíà÷å òîò, êòî äåëàåò äàÿíèå, ïîäóìàåò, ÷òî íå ñìîã ñîâåðøèòü äîáðîäåÿíèå è ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíûì. Ïÿòü îáúåêòîâ ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ áóäóò âëèÿòü ïîëîæèòåëüíî, åñëè âû ïðîíèêíèòåñü ìûñëüþ îá èõ ïîðî÷íîñòè è íå ñòàíåòå ïðèâÿçûâàòüñÿ ê íèì.

Íûíå, êîãäà íå ïî ñîáñòâåííîé âîëå êðóæèìñÿ,

Ìàðó – ïðèâÿçàííîñòü ê ß – è ñëóã åãî –

Ê ñ÷àñòüþ ñòðåìëåíüå, æåëàíèÿ ëè÷íûå –

                                                            íàäî îòáðîñèòü êàê òðóï

È âçâàëèòü íà ñåáÿ òÿæêîå áðåìÿ äåÿíèé äëÿ áëàãà ÷óæîãî.

Îáäóìàâ âñå ñêàçàííîå âûøå, íåîáõîäèìî ïðèñòóïèòü ê ñàìîé ïðàêòèêå. Îíà îáëàäàåò ìíîãèìè îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå ìû ðàññìîòðèì íèæå. 

«Íûíå, êîãäà íå ïî ñîáñòâåííîé âîëå êðóæèìñÿ»  – ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â êîëåñå ñàíñàðû. Àðõàòû è ïðàòüåêàáóääû, ëèøåííûå ïðèâÿçàííîñòè ê ß , âûøëè çà åå ïðåäåëû. Ïðèâÿçàííîñòü ê ß (bdag ‘dzin) – ýòî òî, ÷òî îíè îòâåðãëè. Íî çàáîòà î ñåáå (rang gces ‘dzin) åñòü ó âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, â òîì ÷èñëå è ó íèõ. Õîòÿ ñàíñàðà è îñòàâëåíà àðõàòàìè è ïðàòüåêàáóääàìè, íî åñòü ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé îíè íå ìîãóò äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ Áóääû è, ñàìè òîãî íå æåëàÿ, êðóæàòñÿ íà îäíîì ìåñòå. Ýòà ïðè÷èíà – çàáîòà î ñåáå. Ïî ýòîìó âîïðîñó åñòü ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ. Ìàäõüÿìèêè-ñâàòàíòðèêè óòâåðæäàþò, ÷òî àðõàòû è ïðàòüåêàáóääû ëèøåíû ïðèâÿçàííîñòè ê ß èíäèâèäà, íî èìåþò ïðèâÿçàííîñòü ê ß äõàðì, à ýòî ðàâíîñèëüíî öåïëÿíèþ çà èñòèííîñòü (bdan ‘dzin). Ñëåäîâàòåëüíî, ó íèõ åñòü îìðà÷åíèå, êàê ðåçóëüòàò íåâåäåíèÿ. Äëÿ ìàäõüÿìèêîâ-ïðàñàíãèêîâ ïðèâÿçàííîñòü ê ß è öåïëÿíèå çà èñòèííîñòü – îäíî è òî æå. Ïîýòîìó ìàäõüÿìèêè-ïðàñàíãèêè ñòîÿò íà òîé ïîçèöèè, ÷òî àðõàòû è ïðàòüåêàáóääû ëèøåíû êàê ïðèâÿçàííîñòè ê ß, òàê è öåïëÿíèÿ çà èñòèííîñòü, íî ó íèõ îñòàåòñÿ çàáîòà î ñåáå. Ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ òî÷êè çðåíèÿ ïîñëåäíèõ: îòñóòñòâèå ïðèâÿçàííîñòè ê ß íå ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè çàáîòû î ñåáå. Ïðèâÿçàííîñòü ê ß, òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìàðà-öàðü, à çàáîòà î ñåáå – êàê ñëóãà ìàðû. Íóæíî âûáðîñèòü êàê íåíóæíûé òðóï ïðèâÿçàííîñòü ê ß è çàáîòó î ñåáå è âìåñòî ýòîãî ïðèíÿòü ñàìîå òðóäíîå, ÷òî ìîæåò áûòü äëÿ ÷åëîâåêà: ñòðåìëåíèå äåéñòâîâàòü ðàäè áëàãà äðóãèõ.

Ñòðàäàíèé æèâîãî âñåãî, ÷òî îäíîé ñî ìíîé êðîâè,

Ãîíèìîãî äåÿíèÿìè è ñ îñêâåðíåíèÿìè ñâûêøåãîñÿ,

Ôóíäàìåíò – ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîìó ñ÷àñòüþ.

Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ æèâûå ñóùåñòâà ãîíèìû êàðìîé – ñîáñòâåííûìè ïðîøëûìè äåÿíèÿìè. Âñå èìåþò áîëüøóþ ïðèâû÷êó ê îñêâåðíåíèÿì-êëåøàì, ñâûêëèñü ñ íèìè, â òîì ÷èñëå è ìû. Âñå ìû îò ýòîãî èñïûòûâàåì ìíîãî ñòðàäàíèé. Ïðè÷èíà èõ êðîåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê ëè÷íîìó ñ÷àñòüþ è â ïðèâÿçàííîñòè ê ß.

Êîãäà ñòðåìëåíèÿ ëè÷íûå âñå åù¸ äåðæàò

Èõ íàäî îòáðîñèòü; áëàæåíñòâî è ñ÷àñòüå ñâîå 

                                                                        îòäàòü âñåì æèâóùåì.

Êîãäà âñå, ÷òî íè ñäåëàëè, ê íàì âîçâðàùàåòñÿ çëîì – 

Ýòî îòâåò íà ñìÿòåííîñòü óìà. Ñïðîñèì ñåáÿ: 

                                         ïîìîãëà ëè íàì íàøà ïðèâÿçàííîñòü ê ß?

Áîäõèñàòòâû â áîëüøèíñòâå ñâîåì íå ïîäâåðæåíû îïàñíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè ê ß. Íî èíîãäà, â ñèëó èíåðöèè, ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ îñòàòî÷íûå òåíäåíöèè ïðåæíèõ ïðèâÿçàííîñòåé. Òîãäà ñëåäóåò ýòè ïðîÿâëåíèÿ ðàñïîçíàòü è ñòðîãî îñóäèòü, íàïîìíèâ ñåáå î òîì, ÷òî îíè ñ áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ìíîæåñòâà ñòðàäàíèé. Íåîáõîäèìî îñóäèòü ñâîè ïîðîêè è îñîáåííî ïðèâÿçàííîñòü ê ß. Êàê ïðîòèâîÿäèå ïðîòèâ ýòèõ òåíäåíöèé íàäî îòäàâàòü æèâûì ñóùåñòâàì âñå ëó÷øåå, ÷òî èìååòå. Ùåäðîñòü – ýòî ëó÷øåå ïðîòèâîÿäèå ïðîòèâ ìèíóòíûõ ïðîÿâëåíèé ýãîöåíòðèçìà. 

Îáû÷íî ëþäè íà äîáðî îòâå÷àþò äîáðîì, íî åñëè âìåñòî ýòîãî îíè íà÷èíàþò ïëîõî î âàñ îòçûâàòüñÿ , âîçâîäèòü íàïðàñëèíó è âîîáùå îáõîäèòüñÿ íåñïðàâåäëèâî, íå èùèòå ïðè÷èíó ýòîãî â êîì-òî êðîìå ñåáÿ ñàìîãî, íå îáâèíÿéòå äðóãèõ, ñîêðóøàÿñü: «ïîìîãàé, íå ïîìîãàé – âñå îäèíàêîâî: îò ëþäåé íèêîãäà íå äîæäåøüñÿ íè÷åãî õîðîøåãî».  Ïðè÷èíà êðîåòñÿ â áëóæäàíèè, ñìÿòåíèè âàøåãî óìà, à îíî âîçíèêàåò èç-çà ñòðåìëåíèÿ óäîâëåòâîðèòü ñâîå «ß». Èìåÿ òàêóþ äîìèíàíòó, íàøå ñîçíàíèå âñå âðåìÿ îòâëåêàåòñÿ íà ñåáÿ è ýòî ìåøàåò âàì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ÷åì-ëèáî äðóãîì. Çàáîòà î ñåáå ïîðîæäàåò ñòðåìëåíèå ê ñâîåìó áëàãó è íåíàâèñòü ê äðóãèì, è âñå âàøè íåñ÷àñòüÿ – ýòî îòâåò íà ñìÿòåíèå âàøåãî ñîáñòâåííîãî óìà. Íûíå ñëåäóåò äóìàòü òàê: âèäèìî, â ïðîøëûõ ðîæäåíèÿõ ýòè ëþäè äåëàëè ìíå äîáðî, à ÿ îòâå÷àë èì çëîì, òàê ÷òî íå íàäî òåïåðü ãíåâàòüñÿ íà íèõ; ëó÷øå ñïðîñèòü ñåáÿ, ïîìîãëî ëè ìíå òî, ÷òî ðàíüøå ÿ äîáèâàëñÿ öåëåé, êîòîðûå ñòàâèëà ìíå ìîÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ß?

Êîãäà òåëî ïîðàæàåò íåñòåðïèìàÿ áîëåçíü -

Çíà÷èò, âðåä ïðè÷èíÿëè òåëàì æèâûõ ñóùåñòâ,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå íàäî ïðèíÿòü íà ñåáÿ âñå áîëåçíè!

Åñëè âû î÷åíü ñåðüåçíî çàáîëåëè – ýòî çíà÷èò, ÷òî â ýòîé èëè ïðîøëûõ æèçíÿõ âû èçáèâàëè, ìó÷èëè è óáèâàëè æèâûõ ñóùåñòâ, è òåïåðü âàøè ïðîøëûå äóðíûå äåÿíèÿ, êàê áóìåðàíã, íàñòèãàþò âàñ. Èìåííî îíè – äóðíûå äåÿíèÿ – ïðè÷èíà âàøèõ ñòðàäàíèé, ïîäîáíî ñìåðòîíîñíîìó îðóæèþ óíè÷òîæàþùàÿ âñå âàøå ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èå. Êîãäà îðóæèå äóðíûõ äåÿíèé îáîðà÷èâàåòñÿ ïðîòèâ âàñ áîëåçíüþ, ñëåäóåò ìûñëåííî ïðèíÿòü íà ñåáÿ âñå íåñòåðïèìûå ñòðàäàíèÿ îò áîëåçíåé âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, äîáàâèâ èõ ê ñâîåé áîëåçíè. Äëÿ ýòîãî ïåðåä ñîáîé ñîçåðöàéòå Ïîëå çàñëóã (tshogs shing), à âîêðóã ñåáÿ âñåõ ìàòåðåé – æèâûõ ñóùåñòâ. Èñêðåííå ðàñêàèâàÿñü â äóðíûõ äåÿíèÿõ, ñîäåÿííûõ â ïðîøëîì, ïðåäñòàâëÿéòå, ÷òî èç âàøåé ëåâîé íîçäðè èñõîäÿò ëó÷è îñëåïèòåëüíî áåëîãî ñâåòà, êîòîðûìè âû îòäàåòå èì âñå ñâîå ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èå. Ýòè ëó÷è äîñòèãàþò êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà. Çàòåì âû ñîáèðàåòå âñå èõ ñòðàäàíèÿ îò áîëåçíåé â îáðàçå ÷åðíûõ ëó÷åé, âòÿãèâàåòå èõ ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ è ðàñòâîðÿåòå â ãëóáèíå ñâîåãî ñåðäöà. Çàòåì, ïðîäîëæàÿ ñîçåðöàíèå, ïîìåñòèòå Ó÷èòåëÿ íàä ñâîåé ãîëîâîé è îáðàòèòåñü ê íåìó ñ ìîëüáîé î áëàãîñëîâåíèè íà òî, ÷òîáû âñå áîëåçíè æèâûõ ñóùåñòâ ñîçðåëè â âàøåì òåëå, à âñå âàøå çäîðîâüå è ñ÷àñòüå ñîçðåëè â æèâûõ ñóùåñòâàõ. Áëàãîñëîâåíèå èìååò î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå. Êàê âû çíàåòå, ñîçíàíèå ôîðìèðóåòñÿ èç îòäåëüíûõ ìîìåíòîâ. Ó÷èòåëü, áëàãîñëîâëÿÿ âàñ, óíè÷òîæàåò íåáëàãóþ ìûñëü, ñîäåðæàùóþñÿ â ïðåäûäóùåì ìîìåíòå ñîçíàíèÿ, è òàêèì îáðàçîì â ñëåäóþùåì ìîìåíòå âàøå ñîçíàíèå ïðåáûâàåò â áëàãîì ñîñòîÿíèè. Ìû æå ìîæåì ìåíÿòü íåáëàãîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ íà áëàãîå ñèëîé âåðû. Ìîæíî âñå áîëåçíè æèâûõ ñóùåñòâ ñîáèðàòü ó ñåáÿ èìåííî â òîì ìåñòå, ãäå ó âàñ ñåé÷àñ áîëèò. È êîãäà îíè òàì ðàñòâîðÿòñÿ, äóìàéòå ñ âåðîé, ÷òî âàøà çàáîòà î ñåáå ïîëó÷èëà ïî çàñëóãàì. Ýòèì âû òóøèòå îãîíü îçàáî÷åííîñòè ñîáîé, ïûëàþùèé â âàøåì ñåðäöå. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ïîñòóïàéòå ïðè ÷òåíèè ñëåäóþùèõ ÷åòâåðîñòèøèé. Ýòîò ìåòîä íàçûâàåòñÿ «ïðèíÿòèå è îòäà÷à» (gtong lan). Ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» ìîæíî âûïîëíÿòü ïîñòîÿííî â òå÷åíèå âñåãî äíÿ. Äëÿ ýòîãî ïðèãîäåí ëþáîé íåãàòèâíûé ôàêòîð. Â õîäå ýòîé ïðàêòèêè ñîçåðöàéòå Ó÷èòåëÿ íàä ñâîåé ãîëîâû.

Åñëè äóøåâíûå ìóêè ïîäíÿëèñü -

Çíà÷èò, ðàíüøå ìû ñìóòó âíîñèëè â äóøè ÷óæèå

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå ñòðàäàíèÿ âñå íóæíî ïðèíÿòü íà ñåáÿ!

Äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêàþò îáû÷íî ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå. Êîãäà æå ó âàñ áåñïðè÷èííî ïðîïàäàåò íàñòðîåíèå è òåðçàþò äóøåâíûå ìóêè – ýòî çíà÷èò, ÷òî â ýòîé èëè ïðîøëûõ æèçíÿõ âû äîñòàâëÿëè ñâîåìó Ó÷èòåëþ, ðîäèòåëÿì èëè äðóçüÿì ìíîãî ïåðåæèâàíèé. Ãëóáîêî ðàñêàéòåñü â ýòîì, âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è», ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ âñå äóøåâíûå ìóêè æèâûõ ñóùåñòâ è îòäàâàÿ èì âñå ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî ó âàñ åñòü.

Åñëè íàñ ìó÷àò æåñòîêèå ãîëîä è æàæäà –

Çíà÷èò, ðàíüøå ìû áûëè æàäíû, âîðîâàëè è ãðàáèëè,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå âñå æàæäû è ãîëîäà ìóêè íàäî ïðèíÿòü íà ñåáÿ!

Ñîçðåâøèì ïëîäîì ïðîÿâëåíèÿ ñêóïîñòè è òàêèõ äåÿíèé, êàê îáìàí è âîðîâñòâî ðàäè îáëàäàíèÿ ÷óæèì áîãàòñòâîì, èëè æå ïðîñòî áîëüøîé ïðèâÿçàííîñòè ê èìóùåñòâó ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûå ìóêè îò ãîëîäà è æàæäû, íàïðèìåð, âî âðåìÿ ïîñòà. Èõ íóæíî âîñïðèíèìàòü êàê ïðîÿâëåíèå äîáðîòû Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé, òàê êàê, èñïûòàâ ýòè ñòðàäàíèÿ âî âðåìÿ ïîñòà, âû ñìîæåòå óéòè îò âåëèêèõ ñòðàäàíèé íèçøèõ óäåëîâ â áóäóùåì. Ïðàêòèêóÿ, ïðèíèìàéòå ñâåðõ âñåõ ñâîèõ ñòðàäàíèé âñå áåç îñòàòêà ñòðàäàíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ îò ãîëîäà è æàæäû â ïðàêòèêå «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è», êàê áûëî îïèñàíî âûøå.

Êîãäà âëàñòü èìóùèå ëþäè òðåòèðóþò íàñ, ñòðàäàòü çàñòàâëÿþò -

Çíà÷èò, ãíåâàëèñü ñàìè ìû ðàíüøå íà òåõ, êîãî íèæå ñ÷èòàëè è                

                                                                 â  ðàáñòâî ëþäåé îáðàùàëè,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Îòíûíå è òåëîì, è æèçíüþ íàäî ðàáñêè ñëóæèòü äðóãèì ëþäÿì!

Èíîãäà ëþäè, ñòîÿùèå âûøå âàñ ïî ïîëîæåíèþ, íåñïðàâåäëèâî ðóãàþò è óíèæàþò âàñ, äîñòàâëÿÿ òåì ñàìûì òåëåñíûå è äóøåâíûå ìóêè. Ýòî – ñîçðåâøèé ïëîä âàøèõ ñîáñòâåííûõ äåÿíèé: â ýòîé èëè ïðîøëûõ æèçíÿõ âû ïîä âëèÿíèåì íåíàâèñòè è íåïðèÿçíè óíèæàëè è îñêîðáëÿëè äðóãèõ, âñÿ÷åñêè èìè ïîìûêàëè.

Âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è èñïðîñèòå áëàãîñëîâåíèÿ ó Ó÷èòåëÿ, âîññåäàþùåãî íà ìàêóøêå âàøåé ãîëîâû, ðàáñêè ñëóæèòü âñåì æèâûì ñóùåñòâàì è ïðèíîñèòü èì áëàãî. 

Êîãäà íåïðèÿòíûå ðå÷è ïðèõîäèòñÿ ñëóøàòü – 

Çíà÷èò, ñàìè çëîñëîâèëè, ïî-ðàçíîìó ðå÷üþ ãðåøèëè,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå íàäî áðàíèòü òîëüêî ñâîè íåäîñòàòêè!

Åñëè âû ñëûøèòå â ñâîé àäðåñ íåñïðàâåäëèâûå óïðåêè èëè áðàíü, ïðèíèæåíèå âàøèõ çàñëóã è íåîáîñíîâàííûå îáâèíåíèÿ, íå íàäî ñòåíàòü î íåñïðàâåäëèâîñòè: ýòî ïëîäû ïðîñòóïêîâ ðå÷è – êëåâåòû, ñêâåðíîñëîâèÿ è ëæè – ñîâåðøåííûõ âàìè â ïðîøëîì. Òàê ÷òî ïðÿìî ñåé÷àñ íàäî ðàñêàÿòüñÿ â ïîðîêàõ ñâîåé ñîáñòâåííîé ðå÷è è èçáàâëÿòüñÿ îò íèõ, à íå ñòàðàòüñÿ âîçëîæèòü âèíó íà êîãî-òî äðóãîãî.

Åñëè â íå÷èñòîì êðàþ ðîäèëèñü -

Çíà÷èò, ðàíüøå âñåõ âèäåëè â ñâåòå ïëîõîì,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå íàäî ñìîòðåòü íà ëþäåé ÷èñòûì âçãëÿäîì!

Åñòü êðàÿ ÷èñòûå, ñ êðàñèâûì ëàíäøàôòîì. Òàì ðîæäàþòñÿ ëþäè ñ áëàãîé êàðìîé. Åñòü è òàêèå ìåñòà, ãäå ìíîãî íàñåêîìûõ è õèùíûõ çâåðåé. Ëþäè, æèâóùèå â íèõ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóþòíî. Ýòî – ìåñòà ðîæäåíèÿ ëþäåé ñ äóðíîé êàðìîé. Åñëè âû ðîäèëèñü èìåííî â òàêîì ìåñòå, òî çíàéòå, ÷òî â ïðîøëîì âàì âñå âèäåëîñü â ïëîõîì ñâåòå, âû ïîñòîÿííî âèäåëè ëþäåé ñ äóðíîé ñòîðîíû. ×òîáû èñïðàâèòü ýòó ïëîõóþ êàðìó, ñìîòðèòå íà âñå íåïðèÿòíîå, êàê íà ôîðìó, â êîòîðîé Òðè Äðàãîöåííîñòè ïðèøëè ïîìî÷ü æèâûì ñóùåñòâàì. Åñëè âàì êòî-òî âðåäèò, íàäî äóìàòü, ÷òî îí äåëàåò ýòî â ñèëó áëàãîñëîâåíèÿ Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé ñ òåì, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì î÷èñòèòü êàðìó.

Åñëè ñàìûå áëèçêèå äðóçüÿ îñòàâëÿþò -

Çíà÷èò, ñàìè íåãîäíûìè ñðåäñòâàìè ñðåäè äðóãèõ 

                                                                             âíîñèëè ðàçäîðû,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Îòíûíå æ íå ñòàíåì äðóçåé ðàçëó÷àòü!

Åñëè ëó÷øèå äðóçüÿ âàñ ïîêèäàþò – ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî ñàìè ðàíüøå ðàçâÿçûâàëè ññîðû â ÷óæîì êðóãó è, ïîëüçóÿñü íàãîâîðàìè è òîìó ïîäîáíûì, ïðèâëåêàëè ê ñåáå ÷óæèõ äðóçåé, â îñîáåííîñòè Ó÷èòåëåé èëè ó÷åíèêîâ. Òåïåðü æå âûïîëíÿé ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è äàé çàðîê âïðåäü íå äîïóñêàòü òàêîãî.

Åñëè ïðàâåäíèêè íàì íå ðàäû -

Çíà÷èò, ðàíüøå, èõ îñòàâëÿÿ, ñáëèæàëèñü ñ äóðíûìè ëþäüìè,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå æå íóæíî äóðíûõ âñåõ äðóçåé íàì îñòàâèòü!

Ïðàâåäíèêè – ýòî ëþäè, äîñòèãøèå âûñîêèõ ðåàëèçàöèé èëè Ó÷èòåëÿ.

Íå îãîð÷àéòåñü èç-çà òîãî, ÷òî îíè íå ðàäóþòñÿ âàøèì ïîäíîøåíèÿì è çíàêàì ïî÷òåíèÿ, íî ïðîàíàëèçèðóéòå ëó÷øå ñàìîãî ñåáÿ. Íå èñòîëêîâûâàéòå èõ îòíîøåíèå ïðåâðàòíî. Ýòî íå ïðîÿâëåíèå íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè Ó÷èòåëåé, ïðîñòî âû ñàìè â ïðîøëûõ ðîæäåíèÿõ áåçäóìíî îñòàâëÿëè ïðàâåäíûõ ëþäåé è èñêàëè îáùåñòâà íåïðàâåäíûõ. Êîíå÷íî, íå íàäî îñòàâëÿòü èõ ñâîèì ñîñòðàäàíèåì, íî è íå ñëåäóåò èäòè çà íèìè â ïëîõîì. Îñóùåñòâëÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è ðàññòàíüòåñü ñ äóðíûìè ëþäüìè.

Êîãäà ñòðàäàåì îò íàïðàñëèí, ÷òî äðóãèå âîçâîäÿò –

Çíà÷èò, ïðàâåäíèêîâ ðàíüøå óíèæàëè è ïîðî÷èëè,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Îòíûíå íå ñòàíåì õóëó íà äðóãèõ âîçâîäèòü!

Åñëè ðàñòðàòèëîñü âñå íàøå äîñòîÿíèå –

Çíà÷èò, íóæäàìè äðóãèõ ïðåíåáðåãàëè,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Îòíûíå æå ïå÷üñÿ î äðóãèõ!

Ïðåíåáðåæåíèå èíòåðåñàìè äðóãèõ, ïðèñâîåíèå ÷óæîãî èìóùåñòâà, ýãîöåíòðè÷åñêèå âçãëÿäû – äåñêàòü áóäü, ÷òî áóäåò, ëèøü áû ìíå áûëî õîðîøî – ïðèâîäÿò ê òàêèì ïîñëåäñòâèÿì. Îðóæèå ïðîøëûõ äåÿíèé êàðàåò âàñ òàêèì îáðàçîì. Â áóäóùåì íóæíî ñ÷èòàòüñÿ ñ ÷óæèìè èíòåðåñàìè. Äàéòå çàðîê îòíûíå äðóãèì îñòàâëÿòü ëó÷øåå, à ñåáå áðàòü òî, ÷òî ïîõóæå, à íå íàîáîðîò. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü ýòîãî ñåé÷àñ, ãîòîâüòåñü ê ýòîìó ìûñëåííî. Ñîçåðöàÿ Ó÷èòåëÿ íà ìàêóøêå ñâîåé ãîëîâû, âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è».

Åñëè â ìûñëÿõ ïå÷àëü è íà ñåðäöå ñìóòíî –

Çíà÷èò, ðàíüøå äðóãèì ñêâåðíó êîïèòü ïîìîãàëè,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Îòíûíå íå áóäåì ïðè÷èíîé äðóãèõ îñêâåðíåíüÿ!

Ïîðîé áûâàåò òàê, ÷òî áåç âèäèìîé íà òî ïðè÷èíû âîçíèêàåò ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, èëè âî âðåìÿ ñîçåðöàíèÿ Áîæåñòâà íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ÿñíîñòè îáðàçà. Ñîçíàíèå êàê áû ïîäåðíóòî ïåëåíîé ìðàêà. Íå îáâèíÿéòå èç-çà ýòîãî íè â ÷åì íå ïîâèííûõ çëûõ äóõîâ èëè õðàíèòåëåé ó÷åíèÿ (ñàõþñàíîâ), íå èùèòå ïðè÷èíû âî âíåøíèõ ôàêòîðàõ. Åñòü, êîíå÷íî, íå÷èñòûå ñèëû, íî áîëüøå âñåãî ìû ñàìè ñåáå ìåøàåì. Íàäî ïðåæäå âñåãî çàãëÿíóòü â ñåáÿ. Åñëè óæ îáâèíÿòü äåìîíà, òî íå âíåøíåãî, à âíóòðåííåãî, èìÿ êîòîðîìó ïðèâÿçàííîñòü ê ß. Íàïðèìåð, åñëè â äàöàíå âû íàðóøàåòå äèñöèïëèíó, òî øåðåòóé è äðóãèå ñåðäÿòñÿ è íàêàïëèâàþò äóðíóþ êàðìó. Íàäî âçÿòü îáÿçàòåëüñòâî íå ñòàíîâèòüñÿ äëÿ äðóãèõ óñëîâèåì íàêîïëåíèÿ ãðåõîâ. Ñêàæèòå âàøåé ïðèâÿçàííîñòè ê ß: «ñ áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí òû ñîçäàâàëà äóðíóþ êàðìó, óíè÷òîæàëà áëàãóþ è íàñûëàëà íà ìåíÿ îðóæèå ïðîøëûõ äóðíûõ äåÿíèé, òåïåðü äîâîëüíî», è âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «îòäà÷è – ïðèíÿòèÿ».

Åñëè çàäóìàííîå íå èñïîëíÿåòñÿ è áóäîðàæèò óì –

Çíà÷èò, ðàíüøå ÷èíèëè ïðåïÿòñòâèÿ áëàãèì äåëàì äðóãèõ,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Ïðåêðàòèòü íàäî íûíå òàêèå ïðåïîíû ÷èíèòü!

×òî òàêîå íåèñïîëíåíèå çàäóìàííîãî? Âîçüìåì ïðèìåð èç îáëàñòè Äõàðìû: ðîäèòåëè îòäàþò ñûíà â ìîíàñòûðü, íàäåÿñü, ÷òî èç íåãî ïîëó÷èòñÿ õîðîøèé ãåøå – ïîëåçíûé è íóæíûé äëÿ âñåõ ÷åëîâåê, íî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò: ðåáåíîê, ïîâçðîñëåâ, ïðåäàåòñÿ äðóãèì çàíÿòèÿì. Òàêèì îáðàçîì, îí íå îïðàâäûâàåò íàäåæä ðîäèòåëåé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îí â ïðîøëîé æèçíè ÷èíèë ïîìåõè äðóãèì âî âðåìÿ ïðîïîâåäè Äõàðìû, èñïîëíåíèÿ äîáðîäåÿíèé, âûïîëíåíèÿ ïðàêòèêè â óåäèíåíèè. Äîáðîäåÿíèå, çàäóìàííîå äðóãèìè, îí ïðåâðàùàë â íåäîáðîäåÿíèå. Èç-çà ýòîãî îðóæèå ïðîøëûõ äåÿíèé íàñòèãàåò ýòèõ ëþäåé. Ïîýòîìó îòêàçûâàéòåñü ñîçäàâàòü ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ÷óæèõ äîáðîäåÿíèé. Ïîìîãàéòå ïðîèçðàñòàíèþ áëàãèõ ñåìÿí ó äðóãèõ.

Êîãäà ÷òî íè ñäåëàåì – Ó÷èòåëü íå ðàä,

Çíà÷èò, ðàíüøå ëèöåìåðíî îòíîñèëèñü ê ÷èñòîé Äõàðìå,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Îòíûíå æå íàäî áûòü èñêðåííèì â Äõàðìå!

Ýòó òåìó ìû óæå çàòðàãèâàëè âûøå. Ïîðîé â îòâåò íà âñå çíàêè âíèìàíèÿ è ïî÷òåíèÿ ñ íàøåé ñòîðîíû Ó÷èòåëü âûðàæàåò íåóäîâîëüñòâèå. Íå íóæíî âîçìóùàòüñÿ ýòèì, çäåñü íåò åãî âèíû. Ýòî ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî â ïðîøëîì âû êðèâèëè äóøîé ïî îòíîøåíèþ ê Äõàðìå. Íåêîòîðûå íà ãëàçàõ ó Ó÷èòåëåé âåäóò ñåáÿ êðîòêî, ñòàðàþòñÿ âûïîëíÿòü âñå ïîëó÷åííûå îáåòû è îáÿçàòåëüñòâà – íå ïüþò, íå êóðÿò, è ò.ï. Ñî ñòîðîíû ïîñìîòðèøü – âðîäå áû âïîëíå âåðóþùèå ëþäè. À çà ñïèíîé Ó÷èòåëåé  îíè âåäóò ñîâåðøåííî èíîé îáðàç æèçíè: ïüÿíñòâóþò, ñêâåðíîñëîâÿò è ïðî÷åå. Ýòî è âëå÷åò çà ñîáîé âîçìåçäèå îðóæèÿ ïðîøëûõ äåÿíèé. Âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è ïðèìèòå îáÿçàòåëüñòâî íå ëèöåìåðèòü ïåðåä Äõàðìîé âïðåäü. 

Âàø âíóòðåííèé ìèð è âàøå ïîâåäåíèå äîëæíû ãàðìîíèðîâàòü äðóã ñ äðóãîì. Íåêîòîðûå ëþäè ñîçðåëè ñíàðóæè, íî íå ñîçðåëè âíóòðè. Èõ ïîâåäåíèå, íà ïåðâûé âçãëÿä, âïîëíå äîñòîéíî, íî åñëè ðàçîáðàòüñÿ – ÷åëîâåê âíóòðåííå íå ïîäãîòîâëåí. Èíûå íàîáîðîò: ñîçðåëè âíóòðè, íî íå ñîçðåëè ñíàðóæè. Òàêèå ìîãóò, íàïðèìåð, âåñòè ñåáÿ ðàçâÿçíî, ãðóáî ðàçãîâàðèâàòü è ò.ï., íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíè õîðîøèå ëþäè. Ëó÷øå áûòü ñîçðåâøèì âíóòðè, íî âñå-òàêè âàæíî áûòü ñîçðåâøèì è âíóòðè, è ñíàðóæè, ïîñêîëüêó äðóãèå, ãëÿäÿ íà íàøå âíåøíå íåáëàãîïðèñòîéíîå ïîâåäåíèå, ñàìè ìîãóò íàêîïèòü ìíîãî ãðåõîâ.

Â íàøå âðåìÿ ó ìíîãèõ ëþäåé íåò äîñòàòî÷íî áëàãîé êàðìû, ÷òîáû ðîäèòüñÿ â ëó÷øèõ ìèðàõ. Ïðè÷èíà ýòîãî – íåñîáëþäåíèå íðàâñòâåííîñòè. Ìîíàõàì, æèâóùèì â ìîíàñòûðÿõ, îñîáåííî âàæíî âåñòè ñåáÿ íðàâñòâåííî. Íóæíà âíóòðåííÿÿ ÷èñòîòà, íî åñëè åå òðóäíî çàðîäèòü ñðàçó, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, îíè äîëæíû âíåøíå âåñòè ñåáÿ ïîäîáàþùèì îáðàçîì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íå òîëüêî îíè, íî è ìèðÿíå íàêîïÿò ïëîõóþ êàðìó, äóðíî îòçûâàÿñü î íèõ, íî ÷òî õóæå âñåãî,  ìèðÿíå ìîãóò ïîòåðÿòü èç-çà ýòîãî âåðó â ñàìî Ó÷åíèå.

Åñëè áåç âñÿêîé ïðè÷èíû âñå îò íàñ îòâåðíóëèñü –

Çíà÷èò, ðàíüøå ãëàçà çàêðûâàëè íà ñîâåñòü è ñòûä,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü

Íûíå íàäî ñòûäèòüñÿ äåëàòü äóðíîå!

Èíîãäà áåç âñÿêîé âèäèìîé ïðè÷èíû ëþäè íà÷èíàþò îòçûâàòüñÿ î âàñ äóðíî, õîòÿ âû íè÷åãî äóðíîãî è íå äåëàëè, óíèæàþò âàøå äîñòîèíñòâî, íåîáîñíîâàííî âàñ îáâèíÿþò. Íå èùèòå äðóãèõ ïðè÷èí êðîìå òîé, ÷òî âû ñàìè, ïðåíåáðåãàÿ ñòûäîì è ñîâåñòüþ, ïëîõî îòíîñèëèñü ê ñâîåìó Ó÷èòåëþ, ðîäèòåëÿì è äðóçüÿì. Âèäèìî, âû, âîïðåêè èõ óâåùåâàíèÿì, ñîâåðøàëè äåñÿòü âèäîâ íåäîáðîäåòåëüíûõ ïîñòóïêîâ, è èç-çà ýòîãî îðóæèå âàøèõ ïðîøëûõ íåäîáðîäåòåëüíûõ äåÿíèé íàñòèãàåò âàñ ñåé÷àñ. Âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è äàéòå îáÿçàòåëüñòâî íå ñîâåðøàòü íåïðèñòîéíûõ äåë âïðåäü.

Åñëè áëèæàéøåå îêðóæåíèå, åäâà ïðèîáðåòåøü, 

                                                                ñòàíîâèòñÿ   âðàæäåáíî,

Çíà÷èò, ðàíüøå ñî âñåìè áûëè íåñäåðæàíû è ãðóáû,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå íàäî êî âñåì îòíîñèòüñÿ ïî-äîáðîìó!

Ýòî îòíîñèòñÿ ê ðóêîâîäèòåëÿì è ê äðóãèì âëèÿòåëüíûì ëþäÿì. Áûâàåò, ÷òî äîñòèãàÿ âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå, ÷åëîâåê ñîáèðàåò âîêðóã ñåáÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «ñâîèõ ëþäåé». Íî îäíàæäû îíè, ðàçî÷àðîâàâøèñü â íåì, óõîäÿò, îñòàâèâ åãî â îäèíî÷åñòâå. Èìåííî òàê îðóæèå ñîáñòâåííûõ äóðíûõ äåÿíèé êàðàåò òåõ, êòî èìååò äóðíîé, ñêëî÷íûé õàðàêòåð, ãðóá ñî âñåìè, ðóãàåòñÿ, íèêîìó ëàñêîâîãî ñëîâà íå ñêàæåò. Åñëè ýòî ñëó÷èëîñü, íóæíî çàðóáèòü ñåáå íà íîñó, ÷òî íåëüçÿ äàâàòü âîëþ ñâîåìó äóðíîìó íðàâó. Ñòàðàéòåñü áûòü äîáðåå è ÷åëîâå÷íåå ñ ëþäüìè, ïðîÿâëÿòü òåðïèìîñòü. Íóæíî âîñïèòûâàòü â ñåáå ýòè êà÷åñòâà è òàê èñïðàâëÿòü ñèòóàöèþ.

Åñëè âñå áëèçêèå îáîðà÷èâàþòñÿ âðàãàìè –

Çíà÷èò, ðàíüøå ìû ñàìè íåäîáðûå ìûñëè òàèëè,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Îòíûíå íàäî îòáðîñèòü êîâàðñòâî è ëóêàâñòâî!

Êîãäà âàøè áëèçêèå äðóçüÿ â îäíî÷àñüå ñòàíîâÿòñÿ âðàãàìè,  ýòî çíà÷èò, ÷òî âû â ïðîøëîì òàèëè íåäîáðûå íàìåðåíèÿ â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé. Ìîæåò, âû è íå âðåäèëè èì ñâîèìè äåéñòâèÿìè, íî òàéíî æåëàëè ýòîãî, è îðóæèå âàøèõ äóðíûõ äåÿíèé òàêèì îáðàçîì íàñòèãàåò âàñ. Ïðàêòèêóéòå «ïðèíÿòèå è îòäà÷ó» è îòêàæèòåñü îò êîâàðñòâà è ëóêàâñòâà.

Åñëè âîçíèêàþò ïðåïÿòñòâèÿ ê Äõàðìå â âèäå òÿæåëîé áîëåçíè   

                                                                                 –  íàïîäîáèå ðàêà,

Çíà÷èò, áåññòûäíî ïðèñâàèâàëè èìóùåñòâî ñàíãõè, 

                                                                                  ïîïèðàÿ çàêîíû,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Îòíûíå íóæíî îñòàâèòü òàêèå äåÿíüÿ!

Ïîä ïðåïÿòñòâèÿìè íå ñëåäóåò ïîíèìàòü òîëüêî áîëåçíè. Áûâàþò ïîìåõè è äðóãîãî ðîäà, íàïðèìåð, ÷åëîâåê çàñûïàåò âî âðåìÿ ïðàêòèêè Äõàðìû èëè ïðîñòî íå ìîæåò âñòóïèòü â åå äâåðè. Íî â  äàííîì ñëó÷àå èìååòñÿ â âèäó èìåííî òÿæåëàÿ áîëåçíü, òàêàÿ, êàê ðàê. Íàëè÷èå òàêîé áîëåçíè ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ïðîøëîé æèçíè âû, íå ïðèäåðæèâàÿñü íðàâñòâåííûõ çàêîíîâ è íå äóìàÿ î ïîñëåäñòâèÿõ, ïðèñâàèâàëè èìóùåñòâî îáùèíû – îäåæäó, åäó è äðóãèå âåùè. Íàïðèìåð, åñëè ïîñëå òîãî, êàê ìîíàõ (ãåëîí) ïîòåðÿë ñâîè îáåòû, ñîâåðøèâ êðàæó ó äðóãîãî ÷åëîâåêà, è, óæå íå ÿâëÿÿñü ìîíàõîì, îñòàåòñÿ â ìîíàñòûðå è ïîëüçóåòñÿ âåùàìè îáùèíû, ñêàæåì, ïèòàåòñÿ âìåñòå ñî âñåìè, òî ýòî î÷åíü òÿæåëûé ïðîñòóïîê, è îðóæèå êàðìû íåïðåìåííî íàñòèãíåò åãî çà íåçàêîííîå ïîëüçîâàíèå èìóùåñòâîì ñàíãõè. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì è ìû ñ âàìè ìîæåì ïîñòðàäàòü, åñëè ñîâåðøèì òàêîãî ðîäà ïðîñòóïêè.

Åñëè âíåçàïíî ïîðàæàåò çàðàçíàÿ áîëåçíü –

Çíà÷èò, ðàíüøå íàðóøàëè ìû ñâîè îáåòû,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Îòíûíå íóæíî îòêàçàòüñÿ îò âñåõ íåäîáðîäåòåëüíûõ ïîñòóïêîâ!

Ïðè÷èíîé áîëåçíåé ñ îñòðûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, îñîáåííî èíôåêöèîííûõ – òóáåðêóëåçà, ìàëÿðèè, ãåïàòèòà è òîìó ïîäîáíîå, ÿâëÿþòñÿ â áîëüøîé ñòåïåíè íå âíåøíèå, íî âíóòðåííèå ôàêòîðû. Îáû÷íî â ñëó÷àå òàêèõ çàáîëåâàíèé âñå ïðåäïî÷èòàþò âèíèòü äðóãèõ ëþäåé è îáñòîÿòåëüñòâà. Íà ñàìîì æå äåëå ãëóáèííàÿ ïðè÷èíà áîëåçíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñîâåðøèë ïðîñòóïêè, íàðóøàþùèå ïðèíÿòûå èì îáåòû – ëè÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ, áîäõèñàòîâñêèå èëè òàíòðèéñêèå. Íàïðèìåð, ïðèíèìàÿ îïðåäåëåííûå òàíòðèéñêèå îáåòû, ó÷åíèê äàåò êëÿòâó, ÷òî ïðè óñëîâèè èõ íåñîáëþäåíèÿ ó íåãî ðàñêîëåòñÿ ãîëîâà, èëè æå îí ïüåò âîäó-íà÷ó â ñâèäåòåëüñòâî ïðèíÿòèÿ îáÿçàòåëüñòâ. Ïðè íàðóøåíèè èõ îðóæèå åãî ñîáñòâåííûõ äóðíûõ äåÿíèé ïîðàæàåò åãî â âèäå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Òî æå ñàìîå ìîæåò ïðîèçîéòè è ñ âàìè. Â ýòîì ñëó÷àå íå íàäî ïàäàòü äóõîì. Îòíåñèòåñü ê ýòîìó, êàê ê ïëîäó êàðìû è èñïðàâëÿéòå ñèòóàöèþ: âûïîëíèâ ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» ïîêëÿíèòåñü âïðåäü íå ñîâåðøàòü íåäîáðîäåòåëüíûõ äåÿíèé, êàê âîîáùå, òàê è, â îñîáåííîñòè, òåõ, êîòîðûå íàðóøàþò âàøè îáåòû.

Åñëè óì çàòåìíåí äëÿ ëþáîãî ó÷åíèÿ,

Çíà÷èò, ïðåæäå îñòàâëÿëè «íà ïîòîì» èçó÷åíèå Äõàðìû,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü

Íûíå íóæíî âûðàáàòûâàòü èíòóèöèþ ÷åðåç ñëóøàíèå, 

                                                          îáäóìûâàíèå è ñîçåðöàíèå!

Áûâàåò òàê, ÷òî ðàçóì ÷åëîâåêà áåçíàäåæíî ïîìóòíåí: þíûå ïîñëóøíèêè íå ìîãóò îäîëåòü áóääèéñêóþ ôèëîñîôèþ, ñâåòñêèå ó÷åíèêè íå â ñîñòîÿíèè ïîëó÷àòü çíàíèÿ â îáû÷íûõ øêîëàõ è èíñòèòóòàõ. 

Ñðåäè ó÷àùèõñÿ äàöàíîâ íåêîòîðûå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ âûó÷èâàòü íàèçóñòü òåêñòû, äðóãèå õîðîøî óñâàèâàþò ôèëîñîôèþ. Íî áûâàþò è òàêèå, êîòîðûì íè òàì, íè òóò íå÷åì ïîõâàñòàòüñÿ, êàê ãîâîðèòñÿ, «ëåñ äðåìó÷èé». Â ëþáîé îáëàñòè òàêèå ëþäè îáíàðóæèâàþò ñëàáûå ñïîñîáíîñòè. Ñ ÷åì æå âñå ýòî íóæíî ñâÿçûâàòü? Ýòî îðóæèå ïðîøëûõ äóðíûõ äåÿíèé êàðàåò òåõ, êòî íå ñëåäóåò ïðîïîâåäàííîìó – áðîñàåò èçó÷åíèå Äõàðìû, èëè îòêëàäûâàåò åãî íà íåîïðåäåëåííî äîëãèé ñðîê.

Áóääèñòû ãîâîðÿò: «ó÷èòåñü, äàæå åñëè çàâòðà âàñ æäåò ñìåðòü». Ñàìîå ãëàâíîå – ó÷èòüñÿ. Òåì íå ìåíåå, ìû ñàìè çà÷àñòóþ ýòîìó íå ñëåäóåì. Ñêàæè íàì, ÷òî ïðèäåòñÿ óæå ÷åðåç äåíü óìèðàòü – âñå ðàâíî ó÷èòüñÿ íå áóäåì. Îäíàêî íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ çíàíèé î÷åíü âåëèêà. Íàäî ó÷èòüñÿ, äàæå åñëè â ðåçóëüòàòå îñòàþòñÿ òîëüêî îòïå÷àòêè â ïîòîêå ñîçíàíèÿ. Ñëåäóåò ó÷èòüñÿ âñåìó, ÷òî ìîæåò äàòü áëàãèå êà÷åñòâà. Â îñíîâíîì ëþäè ó÷àòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ìàêñèìàëüíî ïîëåçíûìè äëÿ äðóãèõ. Íàïðèìåð, âðà÷è, èìåÿ ñâîþ ïðàêòèêó, õîòÿ è îáåñïå÷èâàþò ýòèì ñâîå ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå, íî â îñíîâíîì âñå-òàêè íàöåëåíû íà òî, ÷òîáû ïðèíîñèòü çäîðîâüå è äîëãîëåòèå äðóãèì ëþäÿì. Îáó÷àÿñü ÷åìó-ëèáî, ëþäè õîòÿò ïðèíåñòè áîëüøå ïîëüçû äðóãèì. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî ïðîéòè äîëãèé è êðîïîòëèâûé ïóòü ïîçíàíèÿ. Åñëè âû óäåëÿåòå ìàëî âíèìàíèÿ ðàçâèòèþ èíòåëëåêòà ó ñåáÿ è ó äðóãèõ – äåñêàòü, çà÷åì ìîðî÷èòü ñåáå ãîëîâó, ëó÷øå èäòè òîðãîâàòü íà ðûíîê – òî ýòî ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî â áóäóùåé æèçíè ó âàñ áóäóò ïëîõèå ñïîñîáíîñòè. Õîðîøèé èíòåëëåêò áûâàåò ó òåõ, êòî óâàæèòåëüíî îòíîñèëñÿ ê çíàíèþ äðóãèõ è ñàì ñòàðàëñÿ ó÷èòüñÿ. Íå ñòðåìèòüñÿ ê áëàãèì êà÷åñòâàì – ýòî áîëüøîé ïîðîê. Ïîýòîìó, èçó÷àÿ Äõàðìó â ñîçåðöàíèÿõ ïî Ëàìðèìó, ïî ïðàêòèêå ïðåîáðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ, íå ñëåäóåò ïðåêðàùàòü çàíÿòèÿ íè íà îäèí äåíü, äàæå åñëè çàâòðà âàñ æäåò ñìåðòü. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ó âàñ ñëàáûé èíòåëëåêò – íå ñìóùàéòåñü. Îí íàðàáàòûâàåòñÿ ñ áëàãèìè ïðèâû÷êàìè. Ñàìîå ãëàâíîå – ó÷èòüñÿ è ó÷èòüñÿ. Ïîíèìàíèå ïîïîëíÿåòñÿ êàïëÿìè çíàíèé, è â ñëåäóþùèõ æèçíÿõ ó÷èòüñÿ áóäåò íàìíîãî ëåã÷å. Â ïðîòèâíîì æå ñëó÷àå èç æèçíè â æèçíü ó âàñ áóäåò ïðîèñõîäèòü ñïàä èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ. Âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è âïðåäü ïðîÿâëÿéòå áîëüøå óñåðäèÿ â èçó÷åíèè Äõàðìû.

Åñëè âî âðåìÿ ïðàêòèêè Äõàðìû äàâèò ñîí –

Çíà÷èò, íàêàïëèâàëè ñêâåðíó ïî îòíîøåíèþ ê ÷èñòîé Äõàðìå,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå íóæíî ñíîñèòü âñå òÿãîòû ðàäè ðåàëèçàöèè Äõàðìû!

Ýòî íàø ñ âàìè îáùèé íåäîñòàòîê. Â îáû÷íîé æèçíè, áûâàåò, ìû áîäðû, à âûïîëíÿÿ ïðàêòèêó ñîçåðöàíèÿ, èëè êàêóþ-ëèáî äðóãóþ, èìååì îáûêíîâåíèå çàñûïàòü. Ëþäè, ïîäâåðæåííûå ýòîìó, â ýòîé èëè â ïðîøëîé æèçíè íàêîïèëè ñêâåðíó ïî îòíîøåíèþ ê Ó÷åíèþ. Ó÷åíèå áûâàåò äâóõ âèäîâ: òåîðåòè÷åñêîå è ðåàëèçîâàííîå. Òåîðåòè÷åñêîå – ýòî òî, êîòîðîå ïðåäñòàâëåíî òåêñòàìè Ïèñàíèÿ. Ðåàëèçîâàííîå – ýòî Ó÷åíèå, êîòîðîå âîïëîòèëîñü â ïîòîêå ñîçíàíèÿ èíäèâèäóóìà. Òîò, êòî áðîñàåò êíèãè, ñóòðû êóäà íè ïîïàäÿ, óñàæèâàåòñÿ íà íèõ, íàñòóïàåò íîãàìè, ãàäèò âîçëå ñòóï – òîò íàêàïëèâàåò ñêâåðíó íåâåðíîãî îòíîøåíèÿ ê òåîðåòè÷åñêîé Äõàðìå. Òîò, êòî ïðîÿâëÿåò íåóâàæåíèå è îòçûâàåòñÿ ïëîõî î ìóäðûõ ëþäÿõ, ïðîñëàâèâøèõñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè (òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ãåøå, ëõàðàìáû) íàêàïëèâàåò ñêâåðíó íåïî÷èòàíèÿ ðåàëèçîâàííîé Äõàðìû. È îðóæèå ïðîøëûõ äóðíûõ äåÿíèé íåïðåìåííî ïîðàçèò òåõ, êòî íå ïî÷èòàåò Äõàðìó. Ñ âàìè ìîæåò ñëó÷èòñÿ òî æå ñàìîå. Ïîýòîìó âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è äàéòå êëÿòâó âïðåäü íå äîïóñêàòü òàêîãî. Äàéòå ñåáå çàðîê ïðåîäîëåòü ëþáûå èñïûòàíèÿ íà ïóòè îâëàäåíèÿ Äõàðìîé.

Åñëè îìðà÷åíèÿ ðàäóþò, è ñèëüíà îòâëåêàåìîñòü –

Çíà÷èò, ðàíüøå íå îáäóìûâàëè ïîðîêè ñàíñàðû è íåâå÷íîñòü áûòèÿ,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå íóæíî ñèëüíåå ðàçâèâàòü îòðå÷åíèå îò ñàíñàðû!

×òî çíà÷èò ëþáèòü ñâîè îìðà÷åíèÿ? Íåêîòîðûì, çàâèäóþùèì ÷óæîìó áîãàòñòâó – îäåæäå, åäå è âåùàì – íðàâèòñÿ áðàòü òî, ÷òî ïëîõî ëåæèò. Çíà÷èò, èì íðàâèòñÿ èìåòü æåëàíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê ëþáèò ññîðèòüñÿ è äðàòüñÿ – îí ëþáèò ãíåâ, åñëè î÷åíü ëþáèò ñïàòü – òî íåâåæåñòâî. Ðàññåÿííîñòü, îòâëåêàåìîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Íàïðèìåð, ñîáèðàåòñÿ ÷åëîâåê óéòè â çàòâîðíè÷åñòâî è âñïîìèíàåò íåçàâåðøåííîå äåëî. Ïðèñòóïàÿ ê íåìó, âñïîìèíàåò äåëà ïîâàæíåå. Òàê è íîñèòñÿ îò îäíîãî íåçàâåðøåííîãî äåëà ê äðóãîìó è, â èòîãå, íè îäíîãî èç ýòèõ äåë íå ìîæåò äîâåñòè äî êîíöà. Ýòî ïëîä  îòñóòñòâèÿ îáäóìûâàíèÿ íåâå÷íîñòè áûòèÿ, ïîðîêîâ ñàíñàðû, öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîæäåíèÿ è ò. ä. Âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è äàéòå ñåáå êëÿòâó îñîçíàòü íåâå÷íîñòü áûòèÿ è çàðîäèòü îòðå÷åíèå îò ñàíñàðû, êîòîðîå ïðèõîäèò ñ ïîíèìàíèåì åå ïîðîêîâ. Îñîçíàâàíèå ïîðîêîâ ñàíñàðû, íåâå÷íîñòè áûòèÿ – ýòî ýòàï íèçøåé äóõîâíîé ëè÷íîñòè. Ýòî íå ñòîëü óæ íåçíà÷èòåëüíûé ýòàï, ÷òîáû íà íåãî íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ. Íåîáõîäèìî î÷åíü ñåðüåçíî îòíåñòèñü ê íåìó. Îòðå÷åíèå – ýòî ýòàï ñðåäíåé ëè÷íîñòè. Ñòàðàéòåñü â ìåäèòàöèÿõ äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ ýòèõ âåùåé, èíà÷å áóäåòå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñâîèõ îìðà÷åíèé, è âàøà ðàññåÿííîñòü áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü. Òîãäà íå íàéäåòå âðåìåíè, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ Äõàðìîé.

Åñëè, êàê íè ñòàðàåøüñÿ, ïðàêòèêà äåãðàäèðóåò –

Çíà÷èò, ïðåíåáðåãàëè çàêîíàìè êàðìû, ïðè÷èíû è ïëîäà,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå íóæíî óñåðäñòâîâàòü â òåðïåíèè è äðóãèõ äåÿíèÿõ!

Èíîãäà, íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ, ïðåñëåäóþò ïîñòîÿííûå íåóäà÷è â çàíÿòèÿõ Äõàðìîé. Õîòÿ, âðîäå âñå è ñòàðàåøüñÿ äåëàòü ïðàâèëüíî, íåò ïðîãðåññà â ïðàêòèêå, è âîîáùå, íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Äõàðìà ïðèçâàíà ñëóæèòü òîìó, ÷òîáû ÷åëîâåê âíóòðåííå ìåíÿëñÿ. Íî, êîãäà îí îñòàåòñÿ òàêèì æå, êàêèì è áûë, èëè, õóæå òîãî, ÷óâñòâóåò ðåãðåññ â ñâîåì ðàçâèòèè – ýòî çíà÷èò, ÷òî îí â ïðîøëûõ ïåðåðîæäåíèÿõ, èãíîðèðóÿ çàêîí äåÿíèé è ïëîäà, ñîâåðøàë 10 íåäîáðîäåòåëüíûõ ïîñòóïêîâ. Ïîýòîìó-òî åãî è ïîêàðàëî îðóæèå ïðîøëûõ äóðíûõ äåÿíèé. Âûïîëíÿÿ ïðàêòèêó «îòäà÷è è ïðèíÿòèÿ» äàéòå êëÿòâó ðàäè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîõîäèòü ÷åðåç ëþáûå èñïûòàíèÿ ñ âåëèêèì òåðïåíèåì è íà÷èíàÿ ñ ýòîãî âðåìåíè áûòü âíèìàòåëüíûì ê ñâîèì ïîñòóïêàì, ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû îíè ñîîòâåòñòâîâàëè Äõàðìå.

Åñëè ðèòóàëû íàì íå ïîìîãàþò –

Çíà÷èò, ðàíüøå óïîâàëè íà ñèëû òüìû,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå æå íóæíî îòðèíóòü èõ îò ñåáÿ!

Çäåñü èìåþòñÿ â âèäó òàê íàçûâàåìûå «ðèòóàëû èñïðàâëåíèÿ». Êîãäà ÷åëîâåê çàáîëåë, èëè äëÿ èñïðàâëåíèÿ äðóãîãî âðåäà, îáû÷íî ïðîâîäÿò ðèòóàëû, ïîñâÿùåííûå, íàïðèìåð, òàêèì áîæåñòâàì, êàê Çåëåíàÿ Òàðà, Áåëàÿ Òàðà, Áóääà Âðà÷åâàíèÿ è äðóãèì. Åñòü êðóïíûå ðèòóàëû, êóäà âõîäÿò ïîäíîøåíèÿ è õâàëû Ñàõüþñàíàì (Çàùèòíèêàì Ó÷åíèÿ). Êîãäà ïîñëå âñåõ ýòèõ ðèòóàëîâ íåò âèäèìûõ óëó÷øåíèé, íå äóìàéòå, ÷òî â ýòîì âèíîâàò òîò, êòî ïðîâîäèë ðèòóàëû èëè ñàìè ðèòóàëû. Äåëî â òîì, ÷òî ýòè áîëüíûå â ïðîøëûõ ðîæäåíèÿõ âñåãäà ïîëàãàëèñü íà «ñèëû òüìû» (áóêâàëüíî: «÷åðíîé ñòîðîíû»), èñêàëè ïîìîùè ó òåõ, êòî âðåäèë áóääèéñêîìó Ó÷åíèþ è çàíèìàëèñü äåëàìè, êîòîðûå çàïðåùåíû Äõàðìîé. Èç-çà ýòîãî îðóæèå ïðîøëûõ äóðíûõ äåÿíèé è ïîêàðàëî èõ. Åñëè âû ñàìè îêàçàëèñü â òàêîé ñèòóàöèè – ïîêëÿíèòåñü âïðåäü íå îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê «ñèëàì òüìû».

Åñëè ìîëèòâû íå äîñòèãàþò Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé -

Çíà÷èò, ðàíüøå Áóääàì íå äîâåðÿëè,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå íóæíî èñêàòü îïîðó òîëüêî â Òðåõ Äðàãîöåííîñòÿõ!

Êîãäà ìû îáðàùàåìñÿ ê Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì ñ ìîëèòâîé è æåëàåì ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû, èíîãäà ìîãóò áûòü íåóäà÷è. Çíà÷èò, íàøè ìîëèòâû íå äîøëè äî Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé. Íåêîòîðûå ìîãóò ïîäóìàòü: «ñêîëüêî ÿ èì âñåãî ïîäíåñ – ÷àé, ìîëîêî, âîäêó, äåëàë ïðîñòèðàíèÿ, – à îíè ìíå íå ïîìîãàþò!». Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ïðîøëîì ó âàñ íå áûëî âåðû â áóääèçì, â Òðè Äðàãîöåííîñòè. Âîò ïî÷åìó îðóæèå ïðîøëûõ äóðíûõ äåÿíèé êàðàåò âàñ. Âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è äàéòå êëÿòâó, ÷òî è â ðàäîñòè, è â ïå÷àëè, âíå çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ âàøèõ ìîëèòâ, âñåãäà áóäåòå âåðèòü Áóääå – òîìó, êòî ïîêàçûâàåò ïðèáåæèùå, Ó÷åíèþ – ñàìîìó ïðèáåæèùó è Îáùèíå – ñïóòíèêó íà ïóòè ê ïðèáåæèùó.

Åñëè îáåòû ãðÿçíÿòñÿ, çëûå äóõè ìåøàþò,

Òî íàêîïèëè ïðîñòóïêè äóðíûå ïåðåä Áîãàìè è Ìàíòðîé,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå íóæíî èñïðàâèòü âñå ëîæíûå âçãëÿäû!

Íàêîïëåíèå ñêâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê áîæåñòâàì è Ìàíòðå âëå÷åò çà ñîáîé ïîÿâëåíèå ïðåïÿòñòâèé îò íàðóøåíèÿ îáåòîâ, âðåäíîå âîçäåéñòâèå äóõîâ áîëåçíåé. Åñòü äâà êëàññà áîæåñòâ: ñàíñàðíûå è íèðâàíèñòè÷åñêèå. Èì ïîñâÿùåíû ðàçëè÷íûå ðèòóàëû. Ïîä ñàíñàðíûìè èìåþòñÿ â âèäó íåáîæèòåëè, ñàáäàêè, è ïîäîáíûå èì áîæåñòâà, íèðâàíèñòè÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå, íàïðèìåð, çàùèòíèêè Ó÷åíèÿ, êàê Ãîíáî, Ëõàìî è äðóãèå. Èãíîðèðóÿ èõ è Ó÷åíèå â öåëîì, âû äîïóñêàëè îøèáêè. Çäåñü èäåò ðå÷ü íå î òåõ ìàíòðàõ, êîòîðûå âû íà÷èòûâàåòå, íî îá Ó÷åíèè â öåëîì, íà÷èíàÿ ñ ïóòè îáû÷íîé ëè÷íîñòè äî óðîâíÿ òàéíîé òàíòðû. Âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è äàéòå êëÿòâó èñïðàâèòü âñå âçãëÿäû, ïðîòèâîðå÷àùèå Ó÷åíèþ.

Åñëè íå ïî âîëå ñâîåé íà ÷óæáèíå ñêèòàåìñÿ –

Çíà÷èò, ñ ìåñò ðîäíûõ âûñûëàëè Ó÷èòåëåé è ñâÿòûõ ëþäåé,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Îòíûíå íå íàäî êîãî áû òî íè áûëî ñ ìåñò ðîäíûõ âûñûëàòü!

Ðàíüøå â Òèáåòå ñóùåñòâîâàë îáû÷àé ñèëüíî ïðîâèíèâøèõñÿ ëþäåé îòïðàâëÿòü ïîñëå òþðüìû íà âå÷íîå ïîñåëåíèå â îòäàëåííûå è áåçëþäíûå ìåñòà. Åñëè òî æå ñëó÷èëîñü è ñ âàìè, åñëè ïðèõîäèòñÿ ïîêèäàòü íå ïî ñâîåé âîëå Ðîäèíó, ýòî çíà÷èò, ÷òî ðàíüøå âû ñàìè, ïîëüçóÿñü ñâîåé âëàñòüþ, âûñûëàëè âàøåãî Ó÷èòåëÿ è äðóãèõ ëþäåé â äàëåêèå êðàÿ è çàñòàâëÿëè èõ ñêèòàòüñÿ íà ÷óæáèíå. Íå ïîëþáèâøèìñÿ âàì ëþäÿì âû, âîçìîæíî, íå äàâàëè äàæå «ìåñòà ïîä ñîëíöåì». Â Òèáåòå âî âðåìÿ òðåñêó÷èõ ìîðîçîâ â ÿñíóþ ïîãîäó ïðîãóëèâàþòñÿ ïîä ñîëíöåì, ÷òîáû ñîãðåòüñÿ. Ýòî íàçûâàåòñÿ «ñòîÿòü ïîä ñîëíöåì». Âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è äàéòå êëÿòâó  íèêîãî íå âûñûëàòü â õîëîäíûå è ìðà÷íûå ìåñòà, ëèøàÿ Ðîäèíû.

Åñëè îáðóøèâàþòñÿ áåäñòâèÿ – ãðàä ëè, èëü çàñóõà -

Çíà÷èò, ìû íå õðàíèëè êàê íàäî ñâîè îáåòû è êëÿòâû,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå æå íóæíî äåðæàòü â ÷èñòîòå èõ!

Â æèçíè êðåñòüÿí-çåìëåäåëüöåâ çàñóõà, êîãäà ïîëå âûñûõàåò äî òëà, ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé áåäîé. Åùå áîëüøåå íåñ÷àñòüå, åñëè ñïåëûé óðîæàé ïîáüåò ãðàäîì. Ñàðàí÷à èëè äðóãèå âðåäíûå íàñåêîìûå, áåçæàëîñòíî óíè÷òîæàþùèå ïîñåâû, òîæå áîëüøîå áåäñòâèå. Ïåðâîïðè÷èíà ýòîãî íå âíåøíèå ôàêòîðû, à âíóòðåííèå. Çíà÷èò, âû â ïðîøëîé æèçíè íàðóøàëè íðàâñòâåííûå îáåòû, è îðóæèå ïðîøëûõ äåÿíèé ïîðàæàåò âàñ. Âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è îáåùàéòå íèêîãäà  áîëüøå íå ïðåñòóïàòü îáåòû è îáÿçàòåëüñòâà, ïðèíÿòûå âàìè.

Åñëè õî÷åøü îáîãàòèòüñÿ, íî ïðèõîäèò íèùåòà –

Çíà÷èò, ðàíüøå áûëè ñêóïû â ïîäíîøåíèÿõ 

                                                                   Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå íóæíî óñåðäíûì áûòü â Äõàðìå è ùåäðîñòè!

Íåóäà÷è â òîðãîâëå è âîîáùå óùåðá â ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ, ïðåñëåäóþùèå âàñ, íåñìîòðÿ íà âñå âàøè óñèëèÿ, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âû â ïðîøëîé æèçíè áûëè ñêóïû, íå äåëèëèñü íè ñ êåì ñâîèì èìóùåñòâîì è íå äåëàëè ïîäíîøåíèé Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì. Îðóæèå ïðîøëûõ äóðíûõ äåÿíèé êàðàåò âàñ çà êîðûñòîëþáèå. Âûïîëíèâ ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è», äàéòå êëÿòâó âñåãäà çàíèìàòüñÿ äàÿíèåì è äåëàòü ïîäíîøåíèÿ Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì. Îêàçûâàéòå óâàæåíèå îáùèíå, ðàäóéòå íèùèõ è äåëàéòå ýòî ñ ïðàâèëüíîé âíóòðåííåé ìîòèâàöèåé.

Åñëè îêðóæàþùèå îáèæàþò èç-çà íåïðèâëåêàòåëüíîé 

                                                                                        âíåøíîñòè –

Çíà÷èò, ïëîõî ñäåëàííûå ñòàòóè Áîæåñòâ ãíåâ ó íàñ âûçûâàëè, 

                                                                            èëü èêîíû ñæèãàëè,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå íóæíî ñòàòóè Áîæåñòâ  èçãîòàâëèòü è òåðïèìî êî âñåìó                              

                                                                                       îòíîñèòüñÿ!

Íåïðèâëåêàòåëüíàÿ âíåøíîñòü – ýòî èçúÿí. Îñóùåñòâëÿÿ áëàãî äðóãèõ, íå òàê óæ âàæíî áûòü êðàñàâöåì, õîòÿ âíåøíèé âèä èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîáðàòü ëþäåé âîêðóã ñåáÿ. Èìåÿ íåïðèâëåêàòåëüíûé âèä, òðóäíåå çàñòàâèòü ëþäåé ïîâåðèòü â òî, ÷òî ãîâîðèøü. Ñðåäè âîñüìè ñîçðåâøèõ ïëîäîâ ïðè ðîæäåíèè ÷åëîâåêîì, êàê ñêàçàíî â Ëàìðèìå, äîëæíî èìåòü êðàñîòó. Îäíà èç ïðè÷èí òåëåñíûõ èçúÿíîâ ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî â ïðîøëûõ ðîæäåíèÿõ, áóäó÷è ìàñòåðîì-âàÿòåëåì, âû äåëàëè ñâîþ ðàáîòó ïëîõî: èçãîòàâëèâàëè èçîáðàæåíèÿ áîæåñòâ êðèâûìè, êîñûìè, áåç êîíå÷íîñòåé è òîìó ïîäîáíîå. Îðóæèå ïðîøëûõ äóðíûõ äåÿíèé ïîðàæàåò òàêæå òåõ, êòî ïëîõî îòçûâàëñÿ î òåëå Áóääû è ñèìâîëàõ Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé. Íàïðèìåð, ìû èíîãäà, ïî ïðè÷èíå ïëîõîé ðàáîòû ìàñòåðà, êðèòèêóåì èçîáðàæåíèÿ áîæåñòâ èëè êíèãè. Êðîìå òîãî, âî âðåìåíà äèêòàòóðû êîììóíèñòè÷åñêîé èäåîëîãèè âåëàñü àòåèñòè÷åñêàÿ àãèòàöèÿ, ïðèçûâàþùàÿ âûáðàñûâàòü âñå ñèìâîëû Áîæåñòâ, Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé â ìóñîðíóþ êó÷ó, â îãîíü, â âîäó. Ýòîìó ó÷èëè è äåòåé. Âñå ýòî â èòîãå ïðèâîäèò ê îáðåòåíèþ óðîäñòâà, ôèçè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè. Íåêîòîðûõ ëþäåé ñ íåêðàñèâîé âíåøíîñòüþ íåäîëþáëèâàþò äàæå ðîäñòâåííèêè (äåòè, æåíà, ðîäèòåëè), ÷òî æå ãîâîðèòü î ÷óæèõ. Ýòî ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî â ïðîøëîì ýòè ëþäè ãíåâàëèñü íà íåêðàñèâûõ è óðîäîâ, äðàçíèëè èõ. Âûïîëíèòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è äàéòå êëÿòâó, ÷òî áóäåòå ïî ìåðå âàøèõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé èçãîòîâëÿòü ñèìâîëû Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé, âîññòàíàâëèâàòü ñëîìàííûå è ïîâðåæäåííûå ñêóëüïòóðû Áîæåñòâ, ñòàðàÿñü èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî ñàìûå ëó÷øèå è öåííûå ìàòåðèàëû, ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ðàáîòà ïîëó÷èëàñü êàê ìîæíî ëó÷øå, ÷òîáû óâèäåâ å¸, ëþäè èñïûòûâàëè áëàãîãîâåíèå è ó íèõ çàðîæäàëàñü âåðà. Êðîìå ýòîãî íóæíî çàíèìàòüñÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì. Íåëüçÿ âåñòè ñåáÿ íåóðàâíîâåøåííî. ×àñòî ìåíÿþùèåñÿ ñîñòîÿíèÿ, òàêèå êàê âíåçàïíàÿ ðàäîñòü è âíåçàïíîå ãîðå ïðèâîäÿò â êîíöå êîíöîâ ê äóðíîìó. Íóæíî òåðïåëèâî ó÷èòüñÿ ñïîêîéñòâèþ. Ñëåäóåò âñåãäà êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, áûòü âñåãäà óâàæèòåëüíûì è ñïîêîéíûì ñî âñåìè, áûòü òåðïèìûì.

Åñëè íåñìîòðÿ íà âñå ñòàðàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ñòðàñòü è ãíåâ –

Çíà÷èò, ñæèëèñü ñ äóðíûì ñâîèì è êîâàðíûì íðàâîì,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Òåïåðü æå ýòó ïðèâû÷êó ñëåäóåò âûðâàòü ñ êîðíåì!

Óñòîé÷èâîå ñîõðàíåíèå ïðèâÿçàííîñòè ê áëèçêèì è íåïðèÿçíè ê âðàãàì, õîòÿ è ñäåëàíî âñå äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòîãî ïðèñòðàñòèÿ, îáúÿñíÿåòñÿ çàêîñíåëîñòüþ âàøåãî ýãîöåíòðèçìà. Ìû åãî ïðèíèìàåì çà äîñòîèíñòâî, ïîýòîìó è ïðîÿâëÿþòñÿ ñòðàñòü è ãíåâ è íå æåëàþò ñäàâàòüñÿ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íàøà ïðèâÿçàííîñòü ê ß ïîáåæäàåò íàñ. Â ïðîøëîì, âèäèìî, âû çàìå÷àëè â ñåáå ïîðîêè , íî íå îñîçíàâàëè èõ âðåäíîñòè è íå ðàáîòàëè íàä òåì, ÷òîáû èõ óíè÷òîæèòü. Ïîýòîìó îðóæèå ïðîøëûõ äóðíûõ äåÿíèé è ïîðàæàåò âàñ. Ïîâòîðÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è», ïðèçíàéòå â ïðèâÿçàííîñòè ê ß ñâîåãî ñàìîãî çëîãî âðàãà è äàéòå êëÿòâó î÷èñòèòü îò íåå ñâîé óì.

Åñëè ìû ïðàêòèêóåì, íî íåò ðåçóëüòàòà – 

Çíà÷èò, ðàíüøå âîççðåíèé äóðíûõ ìû äåðæàëèñü,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Îòíûíå æå íóæíî òðóäèòüñÿ òîëüêî äëÿ áëàãà äðóãèõ!

Âàì áóäåò î÷åíü òðóäíî äîñòè÷ü öåëè âàøåé äóõîâíîé ïðàêòèêè (ìåäèòàöèè ïî Ëàìðèìó, òàíòðèéñêîé ïðàêòèêè ñòàäèé çàðîæäåíèÿ è çàâåðøåíèÿ è äðóãèõ), åñëè â ïðîøëûõ ðîæäåíèÿõ âû ñòàðàëèñü äëÿ ñåáÿ áîëüøå, ÷åì äëÿ äðóãèõ. Âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è äàéòå êëÿòâó âïðåäü çàáîòèòñÿ íå î ñåáå, à òîëüêî î äðóãèõ. 

Åñëè óñåðäíû â äîáðîäåÿíèÿõ, à óì íå îáóçäàòü,

Çíà÷èò ðàíüøå ñëèøêîì ñòðåìèëèñü ñ÷àñòüÿ äîñòè÷ü 

                                                                                    â ýòîé æèçíè,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Îòíûíå æå íóæíî ñòðåìèòüñÿ òîëüêî ê Íèðâàíå!

Ñîáðàíèå äîáðîäåÿíèé – ýòî ïîêëîíû, ÷òåíèå òåêñòîâ, ñîçåðöàíèå. Ýòèì ìû êàê áû ïðèó÷àåì ñâîé óì ê èñïîëíåíèþ äîáðîäåÿíèé. Òàê ìû îáóçäûâàåì ñâîé êîâàðíûé óì: ãðóáûé ïðåâðàùàåì â ìÿãêèé, ãëóïûé – â ìóäðûé è ò. ï., ïîäîáíî òîìó, êàê îáðàáàòûâàþò êîæó.  Åñëè æå íåîáóçäàííîñòüþ óìà ìû îñòàåìñÿ ïîõîæè íà ëþäåé, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê Äõàðìå, çíà÷èò, ðàíüøå äîáðîäåÿíèÿ ìû èñïîëíÿëè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé ýòîé æèçíè: ðàäè ñëàâû, äîáðîãî èìåíè, áëàãîñîñòîÿíèÿ è ò. ï., òî åñòü ïðåñëåäîâàëè âðåìåííûå öåëè. Â ýòîì ñëó÷àå íèêàêîå äîáðîäåÿíèå íå äàñò  õîðîøèõ ïëîäîâ. Ïîýòîìó âïðåäü âñå äîáðîäåÿíèÿ íóæíî ïîñâÿùàòü âûñîêèì öåëÿì: äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ Áóääû, íèðâàíû, óíè÷òîæåíèþ âñåõ îìðà÷åíèé ñîçíàíèÿ, îòêàçàâøèñü äåëàòü ÷òî-ëèáî ðàäè ýòîé æèçíè.

Åñëè â çàòâîðå äîñàäóåì, êîãäà ñðàçó æå íåò ðåçóëüòàòà –

Çíà÷èò, áåññòûäíî äðóçåé îñòàâëÿëè ðàäè íîâûõ, ïîëó÷øå,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Îòíûíå æå áóäåì âåðíûìè â äðóæáå!

Äîñàäà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò âî âðåìÿ ñîçåðöàíèÿ â çàòâîðíè÷åñòâå, êîãäà íå õâàòàåò òåðïåíèÿ ïðàêòèêîâàòü è ðàçäðàæàåøüñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ íåìåäëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, òàêæå êîðåíèòñÿ â âàøèõ ïîñòóïêàõ. Çíà÷èò, â ïðîøëîé æèçíè âû áûëè íåïîñòîÿííû â äðóæáå, áûëè íåâåðíû ñâîèì äðóçüÿì, îòíîñèëèñü ê íèì âûñîêîìåðíî, ñ÷èòàëè, ÷òî ãäå-òî åñòü äðóçüÿ ïîëó÷øå. Íåêîòîðûå, ÷òîáû îáðåñòè íîâîãî äðóãà, ïîêèäàþò ñòàðîãî, à çàòåì èäóò ê òðåòüåìó. Èëè, íàïðèìåð, ó îäíîãî Ó÷èòåëÿ ïîëó÷àþò íàñòàâëåíèÿ, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âûñîêîìåðíî îñòàâëÿþò åãî è íå ÷óâñòâóþò ïðè ýòîì íè êàïëè ñòûäà. Íå äåëàéòå òàê è âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è äàéòå êëÿòâó áûòü âåðíûìè ñâîèì äðóçüÿì.

Åñëè ëèõî äðóãèå îáâîäÿò íàñ âîêðóã ïàëüöà –

Çíà÷èò, ðàíüøå ìû áûëè çàíîñ÷èâû è íåíàñûòíû,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Íûíå íóæíî óìåðèòü âñå ýòè ïîðîêè!

Êîãäà äðóãèå âåñüìà ïðîâîðíî ìîøåííè÷àþò ñ íàìè, ìû, çà÷àñòóþ, ïîääàåìñÿ èõ îáìàíó è, êàê ñëåäñòâèå, èñïûòûâàåì ìàññó çàòðóäíåíèé. Çíà÷èò, â ïðîøëîé æèçíè, íå çíàÿ ïðåäåëà ñâîèì æåëàíèÿì, ðàäè èçâëå÷åíèÿ âûãîäû, ìû îáìàíûâàëè äðóãèõ, è ïîýòîìó îðóæèå ïðîøëûõ äóðíûõ äåÿíèé íàñòèãàåò íàñ. Âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «îòäà÷è – ïðèíÿòèÿ» è äàéòå îáÿçàòåëüñòâî óìåðèòü ñâîè æåëàíèÿ ê ñàíñàðíûì îáúåêòàì.

Åñëè ñëóøàíèå è àíàëèç Äõàðìû ÷åðåäóþòñÿ ñî ñòðàñòüþ 

                                                                                            è ãíåâîì – 

Çíà÷èò, ðàíüøå ìû íå ñìîãëè îáíàðóæèòü Ìàðû 

                                                                       ïîðîêîâ â ñåðäöå ñâîåì,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Òåïåðü æå, íàéäÿ, â ÷åì ïîìåõà, íàäî îòáðîñèòü åå!

Ëþáàÿ äóõîâíàÿ ïðàêòèêà íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèå îìðà÷åíèé è ñëóæèòü ïðîòèâîÿäèåì ïðîòèâ íèõ, ïîìîãàåò îáóçäàòü ïðèâÿçàííîñòü ê áëèçêèì è íåïðèÿçíü ê âðàãàì. Èíîãäà àêòèâíàÿ ïðàêòèêà ÷åðåäóåòñÿ ñ ïðîÿâëåíèåì ýòèõ ãóáèòåëüíûõ ýìîöèé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû, â íàñòîÿùåé èëè ïðîøëîé æèçíè, íå çàäóìûâàëèñü íàä òåì, ÷òî ïîðîêè Ìàðû çàëîæåíû â âàøåì ñåðäöå, â âàñ ñàìèõ, ÷òî âû äâèæèìû ãíåâîì è äðóãèìè êëåøàìè. Âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è», ïîéìèòå, ÷òî ïðèâÿçàííîñòü ê ß – ñàìûé áîëüøîé èçúÿí, è îòáðîñüòå åãî áåç ñîæåëåíèÿ.

Åñëè íàì íà äîáðî îòâå÷àþò çëîì -

Çíà÷èò, ñàìè ìû áûëè íåáëàãîäàðíû ê äðóãèì,

È îðóæèå ýòèõ äåÿíèé äóðíûõ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ îáåðíóëîñü.

Îòíûíå áëàãîäàðíîñòü íàäî âîçíåñòè íà ìàêóøêó ñâîåé ãîëîâû!

Áûâàåò òàê, ÷òî â îòâåò íà õîðîøåå îòíîøåíèå è ïîìîùü ëþäè ïðîÿâëÿþò ÷åðíóþ íåáëàãîäàðíîñòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ïðîøëîé æèçíè âû â îòâåò íà äîáðîòó, ïðîÿâëåííóþ ê âàì, «ïîäêëàäûâàëè ñâèíüþ» è òàêèì îáðàçîì îðóæèå ïðîøëûõ äóðíûõ äåÿíèé êàðàåò âàñ. Âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è ïîêëÿíèòåñü, ÷òî âïðåäü âû âñåãäà áóäåòå ïîìíèòü î äîáðîòå äðóãèõ.

«Âîçíåñòè íà ìàêóøêó ñâîåé ãîëîâû» – ýòî çíà÷èò âûðàáîòàòü îñîáîå îòíîøåíèå ê ÷åìó-ëèáî, ïðèäàòü ÷åìó-ëèáî áîëüøîå çíà÷åíèå. Íàïðèìåð, ñëîâà Äàëàé-ëàìû ìû âîçíîñèì íà ìàêóøêó ñâîåé ãîëîâû. Äàéòå îáåùàíèå íå ïîääàâàòüñÿ ëîæíûì, ãóáèòåëüíûì âçãëÿäàì, íå ïðîÿâëÿòü íè ê êîìó íåóâàæåíèÿ. Äàæå åñëè êòî-òî âðåäèò âàì, ñîçåðöàéòå åãî íà âàøåé ìàêóøêå, êàê åñëè áû îí áûë äëÿ âàñ ñàìûì äîðîãèì ÷åëîâåêîì.

Êîðî÷å, êîãäà âìåñòî æåëàííîãî òî, ÷åãî íå æåëàåì, 

                                                              íåæäàííî ïðèõîäèò,

Êàê êóçíåöà ïîðàçèë òîò æå ìå÷, ÷òî îí ñàì èçãîòîâèë –

Ýòî îðóæèå ïðîøëûõ äåÿíèé äóðíûõ íàñòèãàåò,

È íàäî îòíûíå ñòåðå÷üñÿ ãðåõè ñîâåðøàòü!

Â ïðåäûäóùèõ ñòðîêàõ øëà ðå÷ü î òîì, ÷òî äóðíûå äåÿíèÿ ïðîøëîé æèçíè îáîðà÷èâàþòñÿ äëÿ íàñ ñòðàäàíèÿìè, ÷òî âñå íàøè ñòðàäàíèÿ – ýòî íè÷òî èíîå, êàê ïëîä íàøèõ äåÿíèé, ñîâåðøåííûõ â ïðîøëîì. Â ýòîé è ñëåäóþùèõ ñòðîêàõ ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ìîæíî âîî÷èþ óâèäåòü ðåçóëüòàò ñâîèõ äóðíûõ äåÿíèé, ñîâåðøåííûõ â ýòîé æèçíè, åùå â ýòîì ðîæäåíèè. Áûñòðîå ñîçðåâàíèå ïëîäîâ êàðìû âèäíî íà òàêîì ïðèìåðå: ðåáåíîê, êîòîðûé âåäåò ñåáÿ õîðîøî, ïîâçðîñëåâ, ñòàíîâèòñÿ óðàâíîâåøåííûì è äîáðûì ÷åëîâåêîì. Åñëè æå îí âåäåò ñåáÿ ïëîõî, òî, åñòåñòâåííî, íå ïðèõîäèòñÿ æäàòü ÷åãî-òî õîðîøåãî, êîãäà îí âûðàñòåò. Êóçíåö, èçãîòîâèâ ìå÷, ïðîäàåò åãî, è ìå÷, ïåðåõîäÿ èç ðóê â ðóêè, â êîíöå êîíöîâ ïîïàäàåò ê ïàëà÷ó êóçíåöà. Òàêæå è äóðíûå äåÿíèÿ, ñîâåðøåííûå íàìè, ìîãóò äàòü ïëîä ñòðàäàíèÿ â ýòîé æå æèçíè. Âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è âïðåäü îïàñàéòåñü ñîâåðøàòü êàêèå áû òî íè áûëî ãðåõîâíûå ïîñòóïêè.

Ñòðàäàëüöû â ó÷àñòÿõ äóðíûõ èñïûòûâàþò ìíîãî ìó÷åíèé -

Ýòî îðóæèå ïðîøëûõ äåÿíèé äóðíûõ èõ íàñòèãàåò,

Ïîäîáíî ñòðåëå, óáèâøåé òîãî, êòî ñäåëàë åå.

Íûíå æå íàäî ñòåðå÷üñÿ ãðåõîâíûõ äåÿíèé!

Èçãîòîâèòåëü ñòðåë, òàêæå êàê êóçíåö, ìîæåò ñîçäàòü ïðè÷èíó ñâîåé ãèáåëè. Åñòü òàêàÿ ëåãåíäà: íåêèé ìàñòåð èçãîòîâëÿë è ïðîäàâàë îñòðî çàòî÷åííûå îòðàâëåííûå ñòðåëû. Îäíàæäû, êîãäà íà÷àëàñü âîéíà ñ ñîñåäíèì öàðñòâîì, îí íå âåðíóëñÿ ñ ïîëÿ áîÿ, òàê êàê åãî óáèëà ñòðåëà, ñäåëàííàÿ èì æå ñàìèì. Âñå æèâûå ñóùåñòâà, ñòðàäàþùèå â òðåõ íèçøèõ ìèðàõ, ïîæèíàþò ïëîäû ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äóðíûõ äåÿíèé. Âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è îáÿçóéòåñü âïðåäü áûòü îñòîðîæíåå, ÷òîáû íå ñîâåðøàòü ïðîñòóïêîâ.

Ìíîãî ñòðàäàíèé ïðèõîäèò ê òîìó, êòî â ìèðó æèâåò, 

                                                                         ñâîèì äîìîì,

Ïîäîáíî òîìó, êàê ëåëååìûé ñûí óáèâàåò ðîäèòåëåé -

Ýòî îðóæèå ïðîøëûõ äåÿíèé äóðíûõ íàñòèãàåò,

Íûíå íàäî âîéòè â ñåìüþ «óøåäøèõ îò ìèðà»!

Ïðîáëåì ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â ìèðó, ñåìüåé, âñåõ è íå ïåðå÷èñëèòü: èñêàòü ñðåäñòâà, ÷òîáû ñîäåðæàòü ñåìüþ, çàùèùàòüñÿ îò âðàãîâ è ò. ï. Êîãäà îíè îáðóøèâàþòñÿ, ýòî ïîõîæå íà òî, êàê åñëè áû ñûí, âîñïèòàííûé ñ ñåðäå÷íîé äîáðîòîé, âäðóã âçÿë è óáèë ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ïðè÷èíîé òîìó îïÿòü æå íàøè ïðîñòóïêè. Çíà÷èò, ìû ñàìè âíîñèëè ðàçäîð â ÷óæóþ ñåìüþ, ñîçäàâàëè ñåìåéíûå ïðîáëåìû äðóãèì. Âûïîëíÿéòå ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è ïðèìèòå ðåøåíèå óéòè îò ìèðà, ñòàòü ìîíàõîì, ïîòîìó ÷òî ñåìüÿ – èñòî÷íèê ìíîãèõ áåä è ñòðàäàíèé.

Èòàê, ÿ ïîéìàë âðàãà!

Ñõâàòèë ïðåñòóïíèêà, âîðà, êîòîðûé ïðèêèíóâøèñü äðóãîì, 

                                                         ïîäêðàäûâàëñÿ è ãðàáèë!

Î, ÷óäî! Èì îêàçàëàñü ñîáñòâåííàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ß, 

                                                                  íåò ñîìíåíèé â ýòîì!

Ìû ïîíÿëè, ÷òî ïðè÷èíà âñåõ íàøèõ áåä – âêîðåíèâøàÿñÿ ïðèâû÷êà çàáîòû î ñåáå è ïðèâÿçàííîñòü ê íàøåìó ß. Èç-çà íèõ ìû íàêîïèëè ìíîãî îòðèöàòåëüíîé êàðìû â ïðîøëûõ ïåðåðîæäåíèÿõ. Ýòî – ñàìûå çëûå âðàãè, äåìîíû. Òàê ÷òî êîðåíü âñåõ íàøèõ ñòðàäàíèé íàõîäèòñÿ â íàñ æå ñàìèõ.

Ïðè âûïîëíåíèè ïðàêòèêè çàðîæäåíèÿ áîäõè÷èòòû ìåòîäîì çàìåíû ñåáÿ íà äðóãèõ íåîáõîäèìî ìíîãî ðàç îáäóìûâàòü ïîðîêè çàáîòû î ñåáå. Ñëåäóÿ ýòîìó ìåòîäó, íóæíî ñíà÷àëà óðàâíÿòü ñåáÿ ñ äðóãèìè, à ïîòîì óæå çàìåíÿòü ñåáÿ íà äðóãèõ. Íóæíî ðàññìàòðèâàòü èçúÿíû îçàáî÷åííîñòè ñîáîé ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ è ïðîÿñíÿòü, êàê ìíîãî â íåé îòðèöàòåëüíîãî. Âñå, êàêèå åñòü, íåäîñòàòêè ïîðîæäåíû òåì, ÷òî ìû ëåëååì íàøó ñàìîñòíîñòü. È ýòî – íå íåáûëèöà, ýòî äåéñòâèòåëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé. Áëàãîäàðÿ äîáðîòå Äõàðìû è ñâîåãî Ó÷èòåëÿ, íàì óäàëîñü óçíàòü íàñòîÿùåãî âðàãà.

Ìû ïîéìàëè âîðà è ãðàáèòåëÿ, ïðèòàèâøåãîñÿ â íàñ, è ãîòîâîãî â óäîáíûé ìîìåíò ñîâåðøèòü êðàæó. Èìåííî òàê ïîñòóïàåò ïðèâÿçàííîñòü ê ß. Íî çà÷àñòóþ ìû âîñïðèíèìàåì ýòó ïðèâÿçàííîñòü êàê äðóãà, à íå êàê âðàãà, è îíà, ïîëüçóÿñü ýòèì, èñïîäòèøêà âîðóåò ó íàñ íàøè áëàãèå çàñëóãè. Î÷åíü òðóäíî ðàñïîçíàòü âîðà, ïðèêèäûâàþùåãîñÿ ñâîèì, òðóäíåå, ÷åì âðàãà. Âðàã óçíàåòñÿ ïî òîìó, êàê îí ê íàì îòíîñèòñÿ. Îí îáû÷íî ïèòàåò ê íàì ÷óâñòâî íåïðèÿçíè. Âîð æå âñåãäà äåðæèòñÿ â òåíè. Ýòîò âîð – ïðèâÿçàííîñòü ê ß – çàòàèâàåòñÿ âíóòðè íàñ ñàìèõ. Îí ïðèíèìàåò íàø ñîáñòâåííûé îáëèê, çàñòàâëÿÿ íàñ äóìàòü, ÷òî ìû ñ íèì åäèíîå öåëîå. Îí ïðåäñòàåò âñåãäà ñëàâíûì è ìèëûì, êàæåòñÿ, ÷òî êðîìå ïîìîùè è âûðó÷êè îí íè íà ÷òî äðóãîå è íå ñïîñîáåí. Âîò òàêîãî âîðà íóæíî óìåòü óçíàâàòü â ëèöî.

 «Î, ÷óäî!» – êðèê óäèâëåíèÿ, âûðûâàþùèéñÿ ó ó÷åíèêà ïî ïîâîäó âåëè÷èÿ Äõàðìû è âåëèêîãî ìèëîñåðäèÿ Ó÷èòåëÿ. Èìåííî ÷åðåç íèõ îí ïîçíàåò ñâîåãî èñòèííîãî âðàãà. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå çíàåò, êòî èõ íàñòîÿùèé âðàã. Íåêîòîðûå, õîòÿ è çíàþò, íî èìåþò ñîìíåíèÿ. Ó÷åíèê æå óâåðåí â ýòîì òâåðäî.

Òóò æå ïîäíèìàþ íàä ñîáîé êàðìè÷åñêîå îðóæèå (÷àêðó),

Òðèæäû ãíåâíî ðàñêðó÷èâàþ åãî íàä ãîëîâîé,

Øèðîêî ðàññòàâëÿþ íîãè – äâå èñòèíû, 

âî âñþ øèðü ðàñêðûâàþ ãëàçà – ìåòîä è èíòóèöèþ,

Îáíàæàþ êëûêè – ÷åòûðå ñèëû – è ïðîíçàþ âðàãà îðóæèåì!

Áûëî ìíîãî ðàç óïîìÿíóòî îðóæèå äóðíûõ äåÿíèé, êîòîðîå ñðàæàåò ëþäåé çà ïðîøëûå çëûå äåëà. Ìû áåðåì åãî, ïîäíèìàåì íàä ãîëîâîé è ðàñêðó÷èâàåì òðèæäû â âåëèêîì ãíåâå, ÷òîáû â ïðàõ óíè÷òîæèòü ñâîåãî çëåéøåãî âðàãà – ïðèâÿçàííîñòü ê ß. Íàø ãíåâ òàêîé æå, êàê ó ßìàíäàãè. Äõàðìàðàêøèòà áûë éîãèíîì, ïðàêòèêóþùèì ßìàíäàãó. Â ìîíàñòûðå Ðàäåí, ãäå æèë Àòèøà, Áðîìòîìïà è äðóãèå çíàìåíèòûå Ó÷èòåëÿ, áûëà îãðîìíàÿ èêîíà (òàíêà), ðàíåå, âåðîÿòíî, ïðèíàäëåæàâøàÿ Äõàðìàðàêøèòå, íà êîòîðîé áûë èçîáðàæåí åãî Èäàì – ßìàíäàãà.

Åñòü îäíà ëåãåíäà, ñâÿçàííàÿ èìåííî ñ ýòîé òàíêà. Âî âðåìåíà ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóääèçìà â Èíäèè, êîãäà ñóùåñòâîâàë Èíñòèòóò Íàëàíäà, áûëî íàøåñòâèå ìóñóëüìàí. Ìóñóëüìàíå (èëè ëàëî) ïðåäàâàëè âñå îãíþ è ðàçðóøåíèþ. Äëÿ áóääèçìà ýòî áûë òÿæåëûé ïåðèîä óïàäêà. Íàøåñòâèå áûëî òðîåêðàòíîå. Îäèí èç èíäèéñêèõ ïàíäèòîâ, çàùèòíèêîì êîòîðîãî áûë ßìàíäàãà, â ãíåâå äàë ïîùå÷èíó åãî èçîáðàæåíèþ íà òàíêà, ðàññåðäèâøèñü íà ßìàíäàãó çà òî, ÷òî îí äîïóñêàåò âîéñêà âàðâàðîâ â Èíäèþ. Òîãäà, ãîâîðÿò, ïîòîíóëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî òþðêîâ, ïåðåïðàâëÿâøèõñÿ â ýòî âðåìÿ ÷åðåç Ãàíã. Ïîñëå ýòîãî òþðêè, ïîíåñÿ áîëüøèå ïîòåðè, ïîâåðíóëè íàçàä, è áóääèçì âíîâü ðàñöâåë.

Äõàðìàðàêøèòà ìíîãî ëåò çàíèìàëñÿ ðàçâèòèåì áîäõè÷èòòû ïî ìåòîäó çàìåíû ñåáÿ íà äðóãèõ. Íàðÿäó ñ ýòèì îí ïðàêòèêîâàë ßìàíäàãó. Ïîýòîìó îí îáðàùàëñÿ èìåííî ê ßìàíäàãå, ÷òîáû óíè÷òîæèòü ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü ê ß: «Âñå îðóæèå, êîòîðîå äåðæèøü â ðóêàõ, îïóñòè íà ãîëîâó ìîåìó çëåéøåìó âðàãó!». Âñå âèäû îðóæèÿ â ðóêàõ ßìàíäàãè ñèìâîëèçèðóþò îòíîñèòåëüíóþ è àáñîëþòíóþ áîäõè÷èòòó. Äàðìàðàêøèòà ïðèìåíÿë äëÿ áîðüáû ñî ñâîèì ýãî îòíîñèòåëüíóþ áîäõè÷èòòó, àáñîëþòíóþ áîäõè÷èòòó è èõ îáîþäíîå óâÿçûâàíèå (zung ,jug), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì ïîäàâëåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè ê ß, à òàêæå îáðàùåíèå ê Èäàìó.

Äâå íîãè ñèìâîëèçèðóþò äâå èñòèíû – îòíîñèòåëüíóþ è àáñîëþòíóþ. Îíè øèðîêî ðàññòàâëåíû â çíàê ãîòîâíîñòè âñòðåòèòü âðàãà. Ïðàâàÿ ñîãíóòàÿ íîãà ñèìâîëèçèðóåò îòíîñèòåëüíóþ èñòèíó, ëåâàÿ âûïðÿìëåííàÿ íîãà ñèìâîëèçèðóåò àáñîëþòíóþ èñòèíó. ×òîáû ïîêàçàòü íåîáõîäèìîñòü ïàðíîãî âõîæäåíèÿ ìåòîäà è èíòóèöèè, ãëàçà ó Èäàìà øèðîêî ðàñêðûòû. Îíè ñèìâîëèçèðóþò ìåòîä – îòíîñèòåëüíóþ áîäõè÷èòòó, è èíòóèöèþ – àáñîëþòíóþ áîäõè÷èòòó.

×åòûðå êëûêà ñèìâîëèçèðóþò ÷åòûðå ñèëû. Îðóæèå â ðóêàõ ßìàíäàãè ñèìâîëèçèðóåò îòíîñèòåëüíóþ è àáñîëþòíóþ áîäõè÷èòòó äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè ê ß.

Êàê öàðü ìàãèè, ïîðàæàþùèé ñâîèõ âðàãîâ,

Ïðèòÿíè ê ñåáå êëÿòâîïðåñòóïíèêà, âåäóùåãî ìåíÿ è äðóãèõ

                                                                                             ê ñìåðòè – 

Ñâèðåïîãî ëþäîåäà, êîòîðîãî çîâóò «äåìîí ïðèâÿçàííîñòè ê ß».

Îí íîñèòñÿ ñ îðóæèåì êàðìû ïî ëåñó è íåò íèêîìó ñïàñåíèÿ!

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òàíòðèéñêèå ðèòóàëû äëÿ ïîäàâëåíèÿ âðàãîâ. Íàïðèìåð, åñòü ñïîñîá «öàðÿ ìàãèè», ëèøàþùèé âðàãà ïàìÿòè. Íî íàïðî÷ü çàáûòü î ñåáå è ïîëþáèòü äðóãèõ – ýòî ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá óíè÷òîæåíèÿ âåðû â èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå ñâîåãî «ÿ». Ýòîò ìåòîä ïîäîáåí ìåòîäó «öàðÿ ìàãèè». Èíà÷å ýòî íàçûâàåòñÿ ìåòîäîì êóëüòèâèðîâàíèÿ áîäõè÷èòòû ïîñðåäñòâîì çàìåíû ñåáÿ íà äðóãèõ.

Â äðåìó÷åì òåìíîì ëåñó ñàíñàðû ìû, ëèøåííûå ñâîåé âîëè, íîñèìñÿ îò «âåðøèíû ñàíñàðû» äî «àäà íåñòåðïèìûõ ìó÷åíèé», äåðæà â ðóêàõ îðóæèå äóðíûõ äåÿíèé, êîòîðîå ñîçäàëî íàøå èëëþçîðíîå ß. Ýòî ß ïîõîæå íà äåìîíà.

Âîîáùå åñòü ìíîãî âèäîâ äåìîíîâ. Ó íàñ â Òèáåòå ãîâîðÿò, ÷òî åñëè óðîíèë íà çåìëþ öàìïó – òî è ýòî, íàâåðíîå, ïðîäåëêè äåìîíîâ. Âåðà â èíäèâèäóàëüíîå ß – ýòî äåìîí, êîòîðûé ïîðàæàåò âñåõ. Îí ïîðàæàåò íàñ äî ñàìîãî îñíîâàíèÿ. Îí ìåøàåò ÷åëîâåêó ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå äëÿ äðóãèõ. Ñëåäîâàòåëüíî, íàø äåìîí ïàãóáåí è äëÿ äðóãèõ. Õîòÿ è êàæåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ñòàðàþòñÿ ÷òî-ëèáî ïðåäïðèíÿòü ðàäè áëàãà äðóãèõ, íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíè äåéñòâóþò â ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ. Ïîýòîìó ïðèâÿçàííîñòü ê ß ìåøàåò è íàì, è äðóãèì, ëèøàåò âñåãî ñàìîãî äîðîãîãî. Çíà÷èò, íåëüçÿ äàâàòü åé âîëþ, íåëüçÿ îòïóñêàòü åå âîñâîÿñè. Íóæíî ïðèòÿíóòü ýòîãî âðàãà ê ñåáå è ñ ãíåâîì ïîðàçèòü.

Ïðèòÿíè, ïðèòÿíè æå åãî, ãíåâíûé ßìàíäàãà!

Ñðàçè, ñðàçè â ñàìîå ñåðäöå ìîåãî âðàãà – ïðèâÿçàííîñòü ê ß!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ! ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì          

                                                                                          çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                        ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

«Ïðèòÿíè, ïðèòÿíè» — ïðîèçíîñèòñÿ äâà ðàçà. Ïðè ïåðâîì ïðîèçíîøåíèè ïðèçûâàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ áîäõè÷èòòà, à ïðè âòîðîì – àáñîëþòíàÿ. Ýòè äâå áîäõè÷èòòû èìåþò ãíåâíóþ ñóùíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà èíäèâèäóàëüíîå ß. Ãíåâ äâóõ âèäîâ áîäõè÷èòòû ïîäîáåí ãíåâó ßìàíäàãè. Äàðìàðàêøèòà ïðèçûâàåò íà ïîìîùü ñâîåãî Èäàìà, ïîòîìó ÷òî ßìàíäàãà îáëàäàåò ìîãó÷åé ñèëîé è ýíåðãèåé, ñïîñîáíîé ïîêîðèòü âñåõ è âñÿ.

Êîãäà ïðèçûâàþò äâà ðàçà «ñðàçè, ñðàçè», òàê æå ñïåðâà îáðàùàþòñÿ ê îòíîñèòåëüíîé áîäõè÷èòòå, à çàòåì ê àáñîëþòíîé. Èõ ïðèçûâàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè, ïðîÿâèâøèñü âî âñåé ñèëå è ìîùè, óíè÷òîæèëè ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à. Ïðèâÿçàííîñòü ê ß ýòî ñàìûé ãëàâíûé âðàã. Åñëè âû åãî óíè÷òîæàåòå, òî îáÿçàòåëüíî íàäî óíè÷òîæèòü è åãî ïîäðó÷íîãî-ïàëà÷à (shed ma), âîîðóæåííîãî ìå÷îì.

Ýòî ìîæíî ïîÿñíèòü íà òàêîì ïðèìåðå. Äîïóñòèì, íåêèé öàðü, ïîëüçóÿñü ñâîåé âëàñòüþ, ïîñòîÿííî âðåäèò âàì. Åñëè âû îêàæåòå åìó ñîïðîòèâëåíèå, òóò æå ïðèáåãóò íà ïîìîùü åãî áëèæíèå, ïîòîìó ÷òî ñêîëü áû îí íå áûë çîë è ïëîõ, åãî ðîäíÿ âñåãäà åãî ïîääåðæèò. ×òîáû ïîáåäèòü ýòîãî öàðÿ, íóæíî ïîáåäèòü è åãî ðîäñòâåííèêîâ. Òî÷íî òàêæå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó – çàáîòó î ñåáå ñëåäóåò óíè÷òîæàòü âìåñòå. 

×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ – ýòî ïðèçûâ ðàñòîïòàòü ãëàâó çàáëóæäåíèþ. Çàáëóæäåíèå – ýòî îïÿòü æå íàøà ïðèâÿçàííîñòü ê ß. Ïðèçûâ îáðàùåí ê îòíîñèòåëüíîé è àáñîëþòíîé áîäõè÷èòòå.

ÌÀÐÀß – òàêæå ïðèçûâ ïîäàâèòü âðàãîâ, åãî ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü â ðèòóàëàõ çàùèòíèêîâ-ñàõüþñàíîâ, ãäå îí îçíà÷àåò ïðèçûâ óíè÷òîæèòü âíåøíèõ âðàãîâ è ïðåïÿòñòâèÿ. Â äàííîì æå ñëó÷àå ýòî ïðèçûâ óíè÷òîæèòü âíóòðåííåãî âðàãà. 

ÕÓÌ, ÕÓÌ! Âåëèêèé Èäàì, ñîòâîðè ÷óäî!

ÖÇÀ-ÖÇÀ! Ñâÿæè êëÿòâîé ýòîãî âðàãà!

ÏÅÄ-ÏÅÄ! Âåëèêîãî ßìó óíè÷òîæü!

ØÈÃ-ØÈÃ! Ðàçðóáè òóãèå óçëû!

Äâîåêðàòíûé ïðèçûâ – ÕÓÌ, ÕÓÌ – òàêæå îáðàùåí ê îòíîñèòåëüíîé è àáñîëþòíîé áîäõè÷èòòå. Ïðèçûâ îáðàùåí ê ßìàíäàãå, ÷òîáû îí ïîêàçàë âñåì ñâîè ñèääõè – ìîùü è ìàãè÷åñêóþ ñèëó. 

ÖÇÀ-ÖÇÀ – ýòî ïðèòÿãèâàþùèé ñëîã. Äâîåêðàòíîå ïðîèçíîøåíèå èìååò òàêîå æå çíà÷åíèå êàê è â ïðåäûäóùèõ ñòðîêàõ. Íåêîòîðûå éîãèíû, èìåþùèå áîëüøèå äóõîâíûå äîñòèæåíèÿ áëàãîäàðÿ ñîçåðöàòåëüíîé ïðàêòèêå, ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå íåëþäü (ìèìàèí). Îíè îáúÿñíÿþò èì: «Âû ïðèíîñèòå ëþäÿì ìíîãî âðåäà. Îòíûíå íå äåëàéòå ýòîãî, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ÿ âàñ óáüþ!». Íåëþäü èì îòâå÷àåò: «Íèêîìó áîëüøå íå ñäåëàåì çëà, îòáðîñèì âñå ñâîè ïëîõèå çàìûñëû è áóäåì ïîìîãàòü ëþäÿì âî âñåì». Òàê îíè ïðèâîäÿòñÿ ê êëÿòâå. Éîãèíû, êàê ãîâîðèòñÿ, âûðûâàþò ó íèõ êëÿòâó. Èç-çà äàâëåþùåãî íàä íèìè îáÿçàòåëüñòâà íåëþäü, õîòü èíîãäà è õî÷åò ñîâåðøèòü çëî, íå â ñèëàõ ýòîãî ñäåëàòü. Òî÷íî òàêæå ìû ïðèòÿãèâàåì ñâîå ÝÃÎ è çàñòàâëÿåì åãî ñëóæèòü äðóãèì.

	ÏÅÄ-ÏÅÄ! – ýòî ðàñêàëûâàþùèé çâóê. Îòíîñèòåëüíîé è àáñîëþòíîé áîäõè÷èòòîé ðàñêàëûâàåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ß, ïîäîáíàÿ ßìå. Çäåñü óïîìèíàåòñÿ ßìà, ñïîñîáíûé îòíÿòü ó ÷åëîâåêà ñàìîå äîðîãîå – æèçíü. Òàêóþ æå îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò è ïðèâÿçàííîñòü ê ß. Íî ßìó ìîæåò ïîáåäèòü ßìàðàäæà, èëè ßìàíäàãà. Ïðèâÿçàííîñòü ê ß ìîæåò ïîáåäèòü îòíîñèòåëüíàÿ è àáñîëþòíàÿ áîäõè÷èòòà.

	ØÈÃ-ØÈÃ – ýòî ïðèçûâ ïðè ïîìîùè îòíîñèòåëüíîé è àáñîëþòíîé áîäõè÷èòòû ðàçðóáèòü óçëû ïðèâÿçàííîñòè ê ß.

ßâèñü êî ìíå, âåëèêèé Èäàì ßìàíäàãà,

È ýòîò êîæàíûé ìåøîê, íàïîëíåííûé êàðìîé, 

                                             îìðà÷åíèÿìè è ïÿòüþ ÿäàìè, 

Ñêëååííûé ãðÿçüþ èç áîëîòà êàðìè÷åñêîé êðóãîâåðòè,

Ðàçîðâè – ØÀÃ-ØÀÃ – ìîëþ!

Ìû îáðàùàåìñÿ ê Èäàìó ñ ïðîñüáîé ÿâèòüñÿ è âûñëóøàòü ïðîñüáó-ìîëüáó.

Ïîä êîæàíûì ìåøêîì èìååòñÿ â âèäó íàøå òåëî. Îíî íàïîëíåíî íå÷èñòîòàìè – êëåøàìè-ÿäàìè, êàðìîé. È âñå ýòî – ðàáîòà íàøåé ïðèâÿçàííîñòè ê ß. Îíà âñå ýòî ñîçäàëà. Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè â ýòîì òåëå, ïîýòîìó ìû ïðîñèì Èäàìà ðàçîðâàòü åãî ïðÿìî ñåé÷àñ.

Òîíåì â ñòðàäàíèÿõ òðåõ íèçøèõ ìèðîâ,

Íî íå âåäàÿ ñòðàõà áåæèì ê ïðè÷èíàì ýòèõ ñòðàäàíèé!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                            çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                          ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Ëþäè ñïåøàò êîïèòü äóðíóþ êàðìó, ïîðîæäàþùóþ ñòðàäàíèÿ â òðåõ ìèðàõ. Ïðè ýòîì îíè íå èñïûòûâàþò íèêàêîãî ñòðàõà. ×òî æå èõ ïîäãîíÿåò? Ïðèâÿçàííîñòü ê ß.

Ñ íåòåðïåíèåì æäåì áûñòðîãî ðåçóëüòàòà, 

                                                                    è íåóñåðäíû â ïðàêòèêå,

Äåëàåì ìíîãî äåë, íî íè÷åãî íå äîâîäèì äî êîíöà!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ! ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì    

                                                                                             çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                           ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Íåòåðïåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ó òåõ, êòî, íåìíîãî ïîó÷èâøèñü, äóìàåò, ÷òî óæå äîñòèã ó÷åíîñòè. Ïðèëîæèâ î÷åíü ìàëî óñèëèé, òàêèå ëþäè æäóò î÷åíü áûñòðîãî ðåçóëüòàòà. Íåêîòîðûå çàíÿòû òåì, ÷òî îòêëàäûâàþò ñâîè äåëà íà íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ – íà ìåñÿöû, ãîäû, íî ïîòîì ñàìè æå îò ýòîãî óñòàþò. Äðóãèå, íàïðèìåð, íåäîëãî ïðîó÷èâøèñü â îäíîì äàöàíå, áåãóò â äðóãîé, ñêàæåì, òàíòðèéñêèé. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, äîëãî íå ïðîäåðæàâøèñü è íà ýòîì ìåñòå, áåãóò â ñëåäóþùèé, è ò. ä. Òàêèå äîëãî íå óñèæèâàþòñÿ íà îäíîì ìåñòå. Ïåðåáåãàþò òóäà – ñþäà, íå ìîãóò äîâåñòè äî êîíöà íè îäíîãî ñâîåãî äåëà. Êîðåíü ýòîãî, îïÿòü æå – ïîòàêàíèå ñâîåìó ß. Èç-çà íåãî ÷åëîâåê íàäååòñÿ íà ñêîðûé ðåçóëüòàò, äàæå íå ïðèëîæèâ óñèëèé äëÿ ýòîãî.

Î÷åíü æåëàåì ñ÷àñòüÿ, íå íàêîïèâ äëÿ ýòîãî ïðè÷èí,

Íå òåðïèì è ìàëåéøèõ íåóäîáñòâ, íî â ìå÷òàõ áåñïëîäíûõ 

                                                                                    âûñîêî âèòàåì!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì   

                                                                                             çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                            ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Â áîëüøèíñòâå ëþäè ñ ìàëûõ ëåò õîòÿò áëàãîïîëó÷èÿ äëÿ ñåáÿ. Åñëè ÷åëîâåê ðàñòåò â áîãàòîé ñåìüå, îí ñ ìàëûõ ëåò æèâåò â óäîâîëüñòâèÿõ è õî÷åò, ÷òîáû îíè áûëè ñ íèì âñåãäà. Îäíàêî ê ýòîìó íóæíî ñîçäàòü ïðè÷èíû: íàêîïèòü ñîáðàíèå çàñëóã è ìóäðîñòè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàêîïèòü ñîáðàíèå çàñëóã, íóæíî ñîâåðøàòü äàÿíèå, õðàíèòü íðàâñòâåííîñòü, âûðàáàòûâàòü òåðïåíèå, ðàçâèâàòü óñåðäèå è ñîñðåäîòî÷åíèå (äõüÿíó). Ïðàêòèêóÿ çàïðåäåëüíóþ èíòóèöèþ (ïðàäæíÿïàðàìèòó), íàêàïëèâàåòñÿ ñîáðàíèå ìóäðîñòè. Ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ âñåãî ýòîãî ÷åëîâåê äîñòèãàåò èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ. Îøèáî÷íî õîòåòü ñ÷àñòüÿ, íå ñîçäàâ äëÿ ýòîãî ïðè÷èíû. Àë÷íîå ñòðåìëåíèå ìîæåò áûòü â Äõàðìå è â ìèðó. Æåëàòü ñòàòü çíàòíûì è èçâåñòíûì ãåøå, íî íå ïðèëàãàòü äëÿ ýòîãî íèêàêèõ óñèëèé, îñòàâëÿÿ âñå íà óðîâíå æåëàíèé – çíà÷èò áûòü àë÷íûì â Äõàðìå. Æåëàòü ñòàòü áîëüøèì íà÷àëüíèêîì èëè ó÷åíûì, íî íå õîòåòü òðóäèòñÿ ðàäè ýòîãî – ýòî ìèðñêàÿ àë÷íîñòü. Âñå ýòî òàêæå ïîÿâëÿåòñÿ èç-çà ïîòàêàíèÿ ñâîåìó ß.

Î÷åíü ëåãêîâåðíû â äðóæáå è ëåãêî çàáûâàåì ñòûä,

Äî âñåãî æàäíûå, ñòàðàåìñÿ âñå ïðèîáðåñòè âîðîâñòâîì è      

                                                                                              ãðàáåæîì! 

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì    

                                                                                              çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà -

                                            ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Ïåðåä òåì, êàê âûáðàòü Ó÷èòåëÿ èëè ïðîñòî äðóãà, íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî èçó÷èòü è ïðîâåðèòü åãî. Íå ñëåäóåò ñðàçó çàâîäèòü äðóæáó. Ó ïåðâîãî ïîïàâøåãîñÿ ó÷èòåëÿ íå ñòîèò ïðîñèòü íàñòàâëåíèé, èëè æå ïåðâîìó ïîïàâøåìóñÿ ÷åëîâåêó ðàññêàçûâàòü ñâîþ òàéíó. Äåëàòü òàê – ïðèçíàê  ëåãêîìûñëèÿ. 

Íåêîòîðûå, íå äîâîëüñòâóÿñü ñâîèìè âåùàìè, âîðóþò èëè îòíèìàþò èõ ó äðóãèõ. Ïðîâîäÿò ìíîãî âðåìåíè â ïîèñêàõ áîãàòñòâà. Íà äóøå ó òàêèõ ëþäåé âñåãäà ïóñòî: îíè ÷óâñòâóþò õðîíè÷åñêèé íåäîñòàòîê âî âñåì. Áîãàòñòâî, åñëè è ïîìîãàåò, òî òîëüêî â íà÷àëå. Äàÿíèå íèùèì è ïîäíîøåíèå Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì – âîò èñòèííûå ïðè÷èíû áîãàòñòâà è ñ÷àñòüÿ. Íî îíè íå ñîçäàþò ýòèõ ïðè÷èí. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà íàëè÷èÿ ýãîöåíòðèçìà. Ïîýòîìó íóæíî «ðàñòîïòàòü ãëàâó» ãóáèòåëüíûì çàáëóæäåíèÿì è ïîðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó.

Ñêëîííûå ê ëåñòè è õèòðîóìíûì íàìåêàì ðàäè âûãîäû,

Ïîâÿçàíû êîðûñòüþ, õîòÿ è âñåãî â äîñòàòêå!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ! ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                                çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – ïðèâÿçàííîñòü  

                                                                       ê ß è  åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Åñòü íåïðàâåäíûå ìåòîäû äîáûâàíèÿ ñðåäñòâ äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Ïåðâûé èç íèõ – âûìàíèâàíèå ëåñòüþ, êîãäà ÷åëîâåêó âñÿ÷åñêè óãîæäàþò, ãîâîðÿò ïðèÿòíûå åìó ñëîâà ñ öåëüþ ïîëó÷èòü âçàìåí âîçíàãðàæäåíèå. Íî íå áóäåò ïðîñòóïêîì, åñëè âû õâàëèòå ÷åëîâåêà çà åãî áëàãèå êà÷åñòâà è íå ïðåñëåäóåòå ïðè ýòîì êîðûñòíûõ öåëåé.

Âòîðîé – âûìàíèâàíèå íàìåêàìè. Íàïðèìåð, ìîíàõ ãîâîðèò ìèëîñòûíåäàòåëþ: «×àé ó ìåíÿ åùå åñòü, íî ñîâñåì íåäàâíî êîí÷èëîñü ìÿñî». Èëè æå : «Ïîìíèøü, â òîò ðàç òû ìíå ïðèíîñèë îäíó âåùèöó, à âåäü îíà ìíå î÷åíü ïðèãîäèëàñü».

Â òåêñòå óêàçàíî äâà âèäà íåïðàâåäíûõ äåéñòâèé, à âñåãî èõ ïÿòü. Òðåòèé – âûìàíèâàíèå ÷åðåç ïîäàðêè. Ïðè âèäå ìèëîñòûíåäàòåëÿ íåêîòîðûå ñóåòÿòñÿ, áåãàþò, ñòàâÿò ÷àé íà ñòîë, çàâîäÿò ïðèÿòíóþ áåñåäó, ïîäíîñÿò õàäàê äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïðîñèòü, ÷òî åìó íóæíî.

×åòâåðòûé – âûìàíèâàíèå ñèëîé. Êîãäà ìîíàõ ãîâîðèò ìèëîñòûíåäàòåëþ: «Âîò ýòî èìåííî òî, ÷òî ìíå íóæíî. Îòäàé ýòî ìíå. Òåáå íóæíî íàêîïèòü äîáðîäåòåëü». Çäåñü òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî ìèëîñòûíåäàòåëü íå õî÷åò îòäàâàòü âàì ÷òî-òî, íî âû òàê íàñòàèâàåòå, ÷òî åìó òðóäíî îòêàçàòü âàì.

Ïÿòûé – âûìàíèâàíèå ëèöåìåðèåì. Ñîçäàâàÿ âèäèìîñòü íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ïîëó÷àòü ïîäíîøåíèÿ îò ìèðÿí, ñàìîìó æå âòèõàðÿ óïîòðåáëÿòü âîäêó, êóðèòü òàáàê è ò. ä. 

Íåêîòîðûå ëþäè ñêóïû, èìóùåñòâî ñâîå ïðÿ÷óò â ñóíäóêè, íè ñ êåì íå äåëÿòñÿ, íå äåëàþò ïîäíîøåíèé Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì, íå äàþò ïîäàÿíèÿ íèùèì. Îò÷åãî ýòî ïðîèñõîäèò? Íåñîìíåííî îò ïðèâÿçàííîñòè ê ß.

Ìàëî ÷òî ñäåëàâøèå äëÿ äðóãèõ, íî î÷åíü õâàñòëèâûå,

Áëèñòàåì ãîðäîñòüþ, õîòÿ íåò è ïðèãîðøíè äîáðûõ äåë!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                             çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà -ïðèâÿçàííîñòü  

                                                                       ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Íåêîòîðûå, ñäåëàâ î÷åíü ìàëî ïîëåçíîé äëÿ äðóãèõ ðàáîòû, ðàçäóâàþò åå çíà÷åíèå äî ãðàíäèîçíûõ ìàñøòàáîâ. Õîòÿ ñäåëàííóþ ðàáîòó îíè íå ìîãóò íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, íàõîäÿò íóæíûì ìíîãî ðàç î íåé íàïîìèíàòü. Íå èñïîëíèâ è ïîëîâèíû òîãî, î ÷åì ðàññêàçûâàþò, îíè ïîðîæäàþò îãðîìíóþ ãîðäûíþ.

Íåêîòîðûå, ñäåëàâ ÷òî-íèáóäü íåçíà÷èòåëüíîå äëÿ äàöàíà, ðàññêàçûâàþò îá ýòîì òàê, êàê åñëè áû ñîâåðøèëè î÷åíü âàæíîå äåëî. Ó òàêèõ ëþäåé î÷åíü áîëüøîå ñàìîìíåíèå. Ïîðîé îíè ñ÷èòàþò, ÷òî âñå, ÷òî íè ïðîèñõîäèò, äåëàåòñÿ òîëüêî áëàãîäàðÿ èõ çàñëóãàì. Òàêîå ÷óâñòâî ó íèõ ïîðîæäàåòñÿ ýãîöåíòðèçìîì. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè ñâîè çàáëóæäåíèÿ è ïîðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî êðîâàâîãî ñëóãó. Åñëè áû êòî-íèáóäü ñ ìÿñîì âûðâàë çàáîòó î ñåáå èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ è ïîäóìàë î ïîëüçå äëÿ äðóãèõ – ñîâåðøèëîñü áû âåëèêîå äåëî. È ëþäè áû ýòî çàìåòèëè è õîðîøî íà ýòî îòîçâàëèñü.

Ó ìíîãèõ ïîíàáðàëè îáåòîâ, íî ìàëî öåíèì ñâîèõ Ó÷èòåëåé,

Ñîáðàëè ìíîãî ó÷åíèêîâ, íî ìàëî î íèõ çàáîòèìñÿ!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì    

                                                                                         çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà -ïðèâÿçàííîñòü ê 

                                                                            ß è  åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Îñîáåííî õîðîøî ýòî íóæíî óñâîèòü òåì, êòî ïîëó÷àåò ïåðâûå ïîñâÿùåíèÿ îò Ó÷èòåëÿ, èëè âîîáùå âïåðâûå èìååò äåëî ñ áóääèçìîì. Òàêèì ëþäÿì ìû íàñòîÿòåëüíî ãîâîðèì: «Íå ââåðÿéòåñü ìíîãèì Ó÷èòåëÿì». Äîñòàòî÷íî èìåòü äâóõ – òðåõ Ó÷èòåëåé è ñîâåðøåííî èñêðåííå ââåðèòñÿ èì. Íàäî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ââåðåíèå áûëî ïðàâèëüíîå è èñêðåííåå. Ââåðÿÿñü áëàãèì äðóçüÿì, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü íðàâñòâåííîñòü, ò. å. ïðèíèìàòü îáåòû è îáÿçàòåëüñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, ìû, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ïîëó÷àåì ìíîãî íàñòàâëåíèé ó ïåðâûõ âñòðå÷íûõ è íå ñïåøèì ïðèíèìàòü íðàâñòâåííûå îáåòû. Èíîãäà çàíèìàåìñÿ òåì, ÷òî õóëèì ñâîèõ Ó÷èòåëåé, îáâèíÿåì èõ â ñâîèõ íåóäà÷àõ. Ýòî òî, ÷òî êàñàåòñÿ ó÷åíèêîâ.

Òåïåðü îá Ó÷èòåëÿõ. Ïðèíèìàòü íà ñåáÿ çàáîòó îá ó÷åíèêàõ íåëåãêîå äåëî. Ïåðåä òåì, êàê âûáðàòü ó÷åíèêîâ, íóæíî õîðîøî èõ ïðîâåðèòü. Ïîñëå òîãî, êàê ó÷åíèêè âûáðàíû, íóæíî äàâàòü íàñòàâëåíèÿ ñîîáðàçíî èõ óìñòâåííûì íàêëîííîñòÿì. Ó÷èòåëü âûïîëíÿåò äâà âèäà äàÿíèÿ: äàÿíèå Äõàðìû è äàÿíèå èìóùåñòâà. Íàñêîëüêî âàæíî îñóùåñòâèòü äàÿíèå Äõàðìû, íàñòîëüêî æå âàæíî ñîâåðøàòü äàÿíèå èìóùåñòâà: åäû, îäåæäû è ïðî÷èõ âåùåé – âñåãî, ÷òî íåîáõîäèìî. Ïîäîáíûì îáðàçîì Ó÷èòåëü äîëæåí âîñïèòûâàòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ, èçáåãàÿ äâóõ êðàéíîñòåé. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó íåêîòîðûå ó÷èòåëÿ ðàäè ïðåñòèæà ñîáèðàþò âîêðóã ñåáÿ ìíîæåñòâî ó÷åíèêîâ, à ïîòîì íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü ê íèì íàïëåâàòåëüñêîå îòíîøåíèå, íå çàáîòÿñü î íèõ. Åñëè êòî îáðàòèòñÿ ñ ïðîñüáîé ïðèíÿòü â ó÷åíèêè – íå ñëåäóåò ñðàçó æå ñîãëàøàòüñÿ. 

Ïîäâåäåì èòîãè. Ãäå æå êðîåòñÿ êîðåíü òîãî, ÷òî ó÷åíèêè, ââåðÿÿñü ìíîãèì Ó÷èòåëÿì, íå ïðèíèìàþò ãðóç íðàâñòâåííûõ îáåòîâ? ×òî æå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî íåêîòîðûå ó÷èòåëÿ äåðæàò îêîëî ñåáÿ ìíîãî ó÷åíèêîâ, íî íå çàáîòÿòñÿ îá èõ âîñïèòàíèè? Êîðåíü è ïðè÷èíà ýòîãî – ýãîöåíòðèçì. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè ñâîè çàáëóæäåíèÿ è ïîðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî êðîâàâîãî ñëóãó. Íå ñòàðàéòåñü ñîáðàòü ïîáîëüøå ó÷åíèêîâ. Ïîëó÷øå óçíàéòå î áóäóùåì ó÷åíèêå è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïðèíèìàéòå.

Íàäàâàëè ìíîãî îáåùàíèé, íî íà ïðàêòèêå äåëàåì ìàëî,

Èìååì èçâåñòíîñòü è ïî÷åò, íî ñòûäÿòñÿ íàñ è áîãè, è äåìîíû!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                               çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà -

                                            ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Ìû âñå ëþáèì äàâàòü ìíîãî îáåùàíèé. Ñêîëüêî îáåòîâ ëè÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ, áîäõèñàòîâñêèõ îáÿçàòåëüñòâ, òàíòðèéñêèõ êëÿòâ ìû äàëè ïåðåä Áóääàìè è Áîäõèñàòòâàìè! À ñêîëüêî ÷àñòíûõ îáåòîâ è îáÿçàòåëüñòâ íà ãðóáûõ è òîíêèõ óðîâíÿõ! Ïðèíÿòü îáåò îñâîáîæäåíèÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ îò ñòðàäàíèé – ýòî î÷åíü áîëüøîå äåëî. Òåì íå ìåíåå ìíîãèå íå õðàíÿò ñâîè îáåòû, à åñëè õðàíÿò, òî íå äîñòàòî÷íî õîðîøî, íå âûïîëíÿþò ïðàêòèêó, êîòîðàÿ ïðèíåñëà áû ïîëüçó äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ. Ïðî òàêèõ ëþäåé ãîâîðÿò, ÷òî äàâ îáåùàíèå íà ñëîâàõ, îíè íå âûïîëíÿþò ïðàêòèêó, ïðèíîñÿùóþ ïîëüçó, íà äåëå. Õîòÿ äóõîâíàÿ ïðàêòèêà íè÷åãî êðîìå ïîëüçû è íå ìîæåò ïðèíåñòè, íî, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå åþ íå çàíèìàþòñÿ.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå íîñÿò âûñîêèå çâàíèÿ ãåøå, Ó÷èòåëÿ, ïåðåâîïëîùåíöà (òóëêó), êåíáî èëè øåðåòóÿ. Ýòè ëþäè ïðèçâàíû âûïîëíÿòü âåëèêóþ çàäà÷ó ñïàñåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ, íî íåêîòîðûå èç íèõ âòèõóþ äåëàþò âåùè, çà êîòîðûå èõ îñóäèëè áû è áîãè, è äåìîíû. Òî, ÷òî íåçàìåòíî ëþäÿì, âñåãäà óâèäÿò áîãè. 

Ìàëî èçó÷èâ Äõàðìó, ìíîãî ïîïóñòó ðàçãëàãîëüñòâóåì î íåé,

Íåìíîãî óñâîèâ òåîðèþ, óòâåðæäàåì: «ïîçíàë ÿ

                                                                        íåïîñòèæèìûå âåùè»!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì       

                                                                                             çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                              ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Åñòü çíàþùèå, ìíîãî ñëûøàâøèå ëþäè; åñòü òå, êòî ìîæåò ïîõâàëèòüñÿ óâèäåííûì. Íî åñòü è òàêèå, êòî, íå èìåÿ çíàíèé, ïîëíû ïóñòîñëîâèÿ. Ïîñëóøàåøü – êàæåòñÿ, ÷òî ïåðåä òîáîé áîëüøîé ó÷åíûé. Îäíàêî, åñëè çàäàòü âîïðîñ ÷åëîâåêó äåéñòâèòåëüíî çíàþùåìó, îí áóäåò íåìíîãîñëîâåí. Íàïðèìåð, êîãäà âîïðîñ çàäàåò îáû÷íûé ÷åëîâåê, çíàÿ î íåïîäãîòîâëåííîñòè ñëóøàòåëÿ, îí ñêàæåò òîëüêî òî, ÷òî íóæíî â äàííûé ìîìåíò è íå áîëüøå. Åñëè ñïðîñèòü î ïóñòîòíîñòè ó òàêèõ íè÷åãî íå çíàþùèõ ëþäåé, ïîëó÷èòå îòâåò: «Ïóñòîòíîñòü – ýòî ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íå ñòîèò ëîìàòü ñåáå ãîëîâó íàä ðàçíîãî ðîäà ÿâëåíèÿìè, ïðîñòî íóæíî íè î ÷åì íå äóìàòü». Êðîìå ïîäîáíîãî óòâåðæäåíèÿ, îí äðóãèõ îáúÿñíåíèé ïðåäëîæèòü íå ñìîæåò. Åñëè æå âû ïîïðîáóåòå âûÿñíèòü ïîäðîáíåå, òî âñòðåòèòå îòïîð: «Íèêàêèõ âîïðîñîâ! Âñå ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ – ýòî ïðåêðàòèòü ìûøëåíèå. Ñåé÷àñ âàøå âèäåíèå îøèáî÷íî. Çàãëÿíèòå â ïðèðîäó ñâîåãî óìà è òîãäà äîñòèãíåòå ñîñòîÿíèÿ Áóääû. Íèãäå íå íàäî èñêàòü Áóääó. Âàø óì è åñòü Áóääà». Ïóñòûå ñëîâà, íå èìåþùèå ñìûñëà. Äîñòîéíûå îòâåòû ìîãóò áûòü òîëüêî ó òåõ, êòî ìíîãî çíàåò. Çíàþùèå ëþäè âñåãäà ñìîãóò óêàçàòü íà âàøó îøèáêó, îáîñíîâàòü ñîáñòâåííûå ñóæäåíèÿ, ïîäêðåïèòü èõ ññûëêàìè íà Ïèñàíèå è ò. ï. Ïóñòîñëîâû æå ìàëî ÷òî ìîãóò îáúÿñíèòü ïî ñóòè, íî ñòàðàþòñÿ îäóðà÷èòü ëþäåé ðàññêàçàìè î òîì, êàê îíè óçðåëè Áóääó, îáùàëèñü ñ íå÷èñòîé ñèëîé, ïîëó÷èëè ïðåäñêàçàíèå îò áîæåñòâà è òîìó ïîäîáíîå. Ïðî òàêèõ ãîâîðÿò: «òå, êòî ïîçíàë íåïîñòèæèìûå âåùè». Ìíîãèå, íå çíàÿ òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ Äõàðìó, íåñóò ñóùóþ áåëèáåðäó. Âñå ýòî êîðåíèòñÿ â ïîòàêàíèè ñâîåìó ß, èìåííî îíî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ñîâåðøàòü ãðåõîâíûå ïîñòóïêè.

Ìíîãî ïîä÷èíåííûõ, íî íèêòî î íèõ íå ïå÷åòñÿ,

Ìíîãî íà÷àëüíèêîâ, íî íå íà êîãî èì îïåðåòüñÿ!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ! ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                            çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà –

                           ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

×åëîâåê, ñòàâ íà÷àëüíèêîì, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ìíîãèõ ëþäåé – ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ. Õîðîøî, êîãäà îí îòíîñèòñÿ ê íèì ñ çàáîòîé è âíèìàíèåì, ñòàðàåòñÿ îáåñïå÷èòü õîðîøåé çàðïëàòîé, áåñïîêîèòñÿ î òîì, ÷òîáû ó íèõ áûëà åäà, îäåæäà, è ïðî÷åå. Õîðîøèé íà÷àëüíèê äîëæåí òàêæå ïîîùðÿòü äîáðîñîâåñòíûõ ðàáîòíèêîâ è íàêàçûâàòü íåðàäèâûõ. Îäíàêî åñòü ðóêîâîäèòåëè, ñîâåðøåííî ðàâíîäóøíûå ê ñâîèì ñëóæàùèì. Èì âñå ðàâíî – õîðîøî ðàáîòàþò èõ ïîä÷èíåííûå èëè ïëîõî, îíè áåñïîêîÿòñÿ òîëüêî î ñâîåì ïîëîæåíèè è ñòàðàþòñÿ íè ñ êåì íå îñëîæíÿòü îòíîøåíèé: åñëè íàêàæåøü íåðàäèâîãî – íàæèâåøü âðàãà, åñëè ïîîùðèøü óñåðäíîãî – ñ åãî âîçðîñøèì ñàìîìíåíèåì ïîòîì íå áóäåò ñëàäó. Òàê ÷òî ëó÷øå íèêîãî íå òðîãàòü. Ïîýòîìó è ïîä÷èíåííûå íà÷èíàþò îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó íà÷àëüíèêó ñ ðàâíîäóøèåì, è, â êîíöå êîíöîâ, îòâîðà÷èâàþòñÿ îò íåãî.

Ó íåêîòîðûõ ìíîãî âëèÿòåëüíûõ äðóçåé, íî â ÷àñ áåäû íèêòî èç íèõ íå ïðèõîäèò íà ïîìîùü. Ýòî ñëåäñòâèå ðàâíîäóøíîãî îòíîøåíèÿ íà÷àëüíèêà ê ïîä÷èíåííûì è ïîä÷èíåííûõ ê íà÷àëüíèêó â ïðîøëîì. Òî, ÷òî âëèÿòåëüíûå äðóçüÿ íå ïðèõîäÿò âàì íà ïîìîùü â òðóäíûé ÷àñ, ïðîèñõîäèò èç-çà âàøåãî æå ýãîöåíòðèçìà. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèÿ è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó.

Áîëüøèå ó÷åíûå, íî äîñòîèíñòâ ìåíüøå, ÷åì ó çëîãî äóõà,

Áîëüøèå ëàìû, íî ñòðàñòü è ãíåâ ãðóáåå, ÷åì ó Ìàðû!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì  

                                                                                    çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                   ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Õîðîøî, åñëè ëþäè, çàíèìàþùèå âûñîêîå ïîëîæåíèå, îáëàäàþò è âûñîêèìè íðàâñòâåííûìè êà÷åñòâàìè. Êîãäà ëþäè, çàíèìàþùèå áîëüøîé ïîñò, èìåþò ìåíüøå äîñòîèíñòâ, ÷åì ó çëîãî äóõà – ýòî âåñüìà ïðèñêîðáíî. Áûâàþò âûñîêèå ëàìû, ó êîòîðûõ ñòðàñòü è ãíåâ ãðóáåå, ÷åì ó Ìàðû. Íàñòîÿùèé ëàìà – ýòî ÷åëîâåê, ïîäàâèâøèé ñòðàñòü, ãíåâ è íåâåæåñòâî, çàðîäèâøèé áîäõè÷èòòó è îáëàäàþùèé ìíîãèìè âûñîêèìè êà÷åñòâàìè. Åñëè æå íåêîòîðûå òîëüêî íîñÿò âûñîêîå èìÿ ëàìû, íî íå îáëàäàþò íåîáõîäèìûìè äîñòîèíñòâàìè – êàêàÿ ïîëüçà ìîæåò áûòü îò ýòèõ ëþäåé! Òàêèì «ëàìàì» íóæíî ñòûäèòüñÿ. Êîðåíü ýòèõ ïîðîêîâ çàêëþ÷åí â ýãîöåíòðèçìå. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó. 

Âîççðåíèÿ âîçâûøåííû, íî ïîâàäêè õóæå, ÷åì ó ïñà,

Ðàçâåÿëè ïî âåòðó îñíîâó âñåõ áëàãèõ çàñëóã!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                             çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà –

                            ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Íåêîòîðûå, õîòÿ è ãîâîðÿò, ÷òî ïðèäåðæèâàþòñÿ âûñîêèõ âîççðåíèé (òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ìàõàìóäðà èëè çîã÷åí), âåäóò ñåáÿ õóæå, ÷åì ñâèíüè èëè ñîáàêè: ïüÿíñòâóþò, ðàçâðàòíè÷àþò, ëåçóò â äðàêè è ò. ï. Â Òèáåòå ñâèíüþ ñ÷èòàþò íå÷èñòîïëîòíûì æèâîòíûì. Îíà ïðåäïî÷èòàåò ìåñòà, ãäå ïîáîëüøå ãðÿçè è íå÷èñòîò. Ãîâîðÿò, ÷òî óïîòðåáèâøåìó ìÿñî ñâèíüè òðóäíî õðàíèòü íðàâñòâåííîñòü, ó íåãî òóïååò óì. Âîò òàêîé ñâèíüå óïîäîáëÿåòñÿ ÷åëîâåê, íå õðàíÿùèé íðàâñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå, ñ÷èòàÿ ñåáÿ òàíòðèñòàìè, íå ïðèäåðæèâàþòñÿ íðàâñòâåííûõ îáåòîâ. Íî áóäü òû õîòü ñèääõà – òû îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ íðàâñòâåííîñòè. Íðàâñòâåííîñòü – îñíîâà âñåõ áëàãèõ êà÷åñòâ. Òå, êòî ïðåíåáðåãàþò ýòèì, ïóñêàþò ïî âåòðó ñâîå ñ÷àñòüå. Êîðåíü ýòèõ ïîðîêîâ çàêëþ÷åí â ýãîöåíòðèçìå. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó. 

Î÷åíü ïå÷åìñÿ î âñåõ ñâîèõ íóæäàõ,

À âñå ïëîõîå ïåðåêëàäûâàåì íà äðóãèõ!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ! ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì       

                                                                            çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                           ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Íàñòîÿùèé áóääèñò äîëæåí æåëàòü äðóãèì ñ÷àñòüÿ, ñëàâû è ò.ï., à íà ñåáÿ áðàòü âñå ïëîõîå. Íî, çà÷àñòóþ, áûâàåò èíà÷å. Ìû, íàïðèìåð, íå ëþáèì ïðèçíàâàòü ñâîè îøèáêè, ñòàðàåìñÿ ñâàëèòü ñâîþ âèíó íà äðóãèõ, à ÷óæèå çàñëóãè ïðèïèñàòü ñåáå, ïðè÷åì ýòà óñòàíîâêà ÷àñòî ëåæèò íà ñàìîì äíå íàøåãî ñîçíàíèÿ. Êîðåíü ýòèõ ïîðîêîâ çàêëþ÷åí â ýãîöåíòðèçìå. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó. 

Îáëà÷èâøèñü â ìîíàøåñêîå îäåÿíèå, èùåì ïîêðîâèòåëüñòâà 

                                                                                      ó çëîãî äóõà,

Ïðèíÿâ ñâÿòûå îáåòû, âûïîëíÿåì óêàçàíèÿ Ìàðû!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                          çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                        ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Ñòàâ ìîíàõîì, ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì è íàäåâàåò ìîíàøåñêîå îäåÿíèå. Ñ ýòîé ïîðû îí äîëæåí âåñòè îáðàç æèçíè, îòëè÷íûé îò îáðàçà æèçíè ìèðÿíèíà-äîìîõîçÿèíà. Íåêîòîðûå, ñòàâ íåïîëíûìè èëè ïîëíûìè ìîíàõàìè, ïîêà âñå èäåò íîðìàëüíî, ïîêëîíÿþòñÿ Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì, íî êàê òîëüêî ñëó÷èòñÿ íåñ÷àñòüå – ïðîñÿò ïîìîùè ó ñàáäàêîâ (äóõîâ ìåñòíîñòè), âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáðàòèòñÿ ê Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì. Ïðàâèëüíåé áûëî áû ñîáëþäàòü îáåòû è îáÿçàòåëüñòâà, ïðèíÿòûå ïåðåä Òðåìÿ Äðàãîöåííîñòÿìè: îñòåðåãàòüñÿ íåïîëîæåííîãî è èñïîëíÿòü äîëæíîå. Íî âñå-òàêè íåêîòîðûå âåäóò ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû âûïîëíÿëè óêàçàíèÿ Ìàðû. Ïîâåäåíèå ìîíàõîâ èíîãäà áûâàåò õóæå ïîâåäåíèÿ äîìîõîçÿåâ. Êîðåíü ýòèõ ïîðîêîâ çàêëþ÷åí â öåïëÿíèè çà ß. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó. 

Æèâåì â óåäèíåííîì ìåñòå, íî ïðåäàåìñÿ ðàçâëå÷åíèÿì,

Ïîëó÷èëè áóääèéñêîå ó÷åíèå, íî çàíèìàåìñÿ ãàäàíèåì 

                                                               è ðèòóàëàìè áîí-ïî!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                               çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                              ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Ìîíàñòûðü ìíîãèì îòëè÷àåòñÿ îò äåðåâíè. Ýòî ìåñòî, ãäå ëþäè ïðåäàþòñÿ ñëóøàíèþ, îáäóìûâàíèþ, ñîçåðöàíèþ è, òåì ñàìûì, íàêàïëèâàþò äîáðîäåÿíèÿ. Ñòàâøèé ìîíàõîì îáÿçàòåëüíî äîëæåí çàíèìàòüñÿ òàêèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè. Ïîä÷àñ íàø óì îòâëåêàåòñÿ â ñòîðîíó âíåøíèìè ôàêòîðàìè. Ìû ÷àñòî åçäèì ïî ñåëàì, âûïîëíÿåì ðèòóàëû, è òàê áåññìûñëåííî ïðîâîäèì ñâîþ æèçíü. Ïîëó÷àÿ îò ñâîèõ Ó÷èòåëåé áóääèéñêîå Ó÷åíèå, ìû äîëæíû çàíèìàòüñÿ ïðàêòèêîé, äîëæíû ñëóøàòü, îáäóìûâàòü è ñîçåðöàòü. Íî íàì áîëüøå íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ ãàäàíèåì è áîíñêèìè ðèòóàëàìè.  Äõàðìà ïðåâðàùàåòñÿ ïðîñòî â ñïîñîá çàðàáîòàòü ñåáå íà æèçíü. Ñðåäè ðèòóàëîâ áîí-ïî åñòü òàêèå, ãäå èç öàìïû äåëàþò ôèãóðêè âðàãîâ, êîòîðûå çàòåì óíè÷òîæàþòñÿ ðàçíûìè âèäàìè îðóæèÿ. Çàíèìàòüñÿ âñåì ýòèì – áîëüøàÿ îøèáêà. Â ýòîì ñëó÷àå íàøà ïðàêòèêà íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ â íåïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. Êîðåíü ýòèõ ïîðîêîâ çàêëþ÷åí â ïðèâÿçàííîñòè ê ß. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó. 

Îñòàâëÿÿ îáåòû, âåäóùèå ê îñâîáîæäåíèþ, 

                                                     ñòàíîâèìñÿ äîìîõîçÿåâàìè,

Âûáðàñûâàåì ñâîå ñ÷àñòüå, ÷òîáû óâÿçíóòü â ñòðàäàíèÿõ!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                   çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                  ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Âñòóïàÿ â äâåðè Ó÷åíèÿ, ìû ñòàíîâèìñÿ ìîíàõàìè è ïðèíèìàåì îáåòû ëè÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ. Ðàäè ÷åãî ìû èõ ïðèíèìàåì? Ðàäè òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ (íèðâàíû). Ïîýòîìó, êàçàëîñü áû, ñëåäîâàëî ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ äëÿ èõ ñîõðàíåíèÿ, íî âìåñòî ýòîãî ìû âîâñå íå èùåì ïóòè îñâîáîæäåíèÿ, à ñ ãîëîâîé óõîäèì â ìèðñêèå çàáîòû. Äàæå íåïîëíûé ìîíàõ, ïðèíÿâøèé îáåòû, äîëæåí îñòàâèòü ñâîé äîì, ñåìüþ. Íî âîïðåêè ýòîìó ìû åùå áîëüøå ïðèâÿçûâàåìñÿ ê íèì. Íåêîòîðûå íàðóøàþò ñâîè îáåòû è âîçâðàùàþòñÿ ê æèçíè ìèðÿíèíà. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî áðîñèòü â âîäó âñå ñâîå ñ÷àñòüå è áëàãî, èëè âûëèòü â âîäó ÷àé, âìåñòî òîãî ÷òîáû âûïèòü åãî. Èìåííî ýòî âåäåò ëþäåé ê ñòðàäàíèÿì. Òîò, êòî äåðæèò ñâîè îáåòû, ñîáëþäàåò íðàâñòâåííîñòü, â èòîãå äîñòèãàåò íèðâàíû, ãäå íåò ñòðàäàíèé. Íî òîò, êòî îòâåðãàåò ïðè÷èíó áëàæåíñòâà (íðàâñòâåííîñòü), îòâåðãàåò è åå ïëîä (íèðâàíó). Ñòîëü æåëàííîå ñ÷àñòüå óõîäèò è ñòîëü íåæåëàííîå ñòðàäàíèå ïðèõîäèò îòòîãî, ÷òî ëþäè, ïðèíÿâ îáåòû, ïðèäåðæèâàþòñÿ íðàâîâ ìèðÿíèíà. Êîðåíü ýòèõ ïîðîêîâ çàêëþ÷åí â ïðèâÿçàííîñòè ê ß. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó. 

Ïîêèíóâ áðîä, âåäóùèé ê ñâîáîäå, ñêèòàåìñÿ â äàëüíèõ êðàÿõ,

Ïîëó÷èâ äðàãîöåííîå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî, äåëàåì âñå, 

                                                                             ÷òîáû ïîïàñòü â àä!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                              çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                            ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Îñòàâëÿåì Ó÷åíèå-Äõàðìó ðàäè êîììåð÷åñêîé âûãîäû,

Áåæèì â ñåëåíèÿ, îñòàâëÿÿ Ó÷èòåëÿ è ìîíàñòûðñêèé äâîð!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                                 çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                            ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Íåñðàâíåííîå ÷èñòîå Ó÷åíèå – ýòî ïóòü ê ñâîáîäå. Ãîíÿÿñü çà âûãîäîé â òîðãîâëå, ìíîãèå òåðÿþò åãî, à íåäîáðîäåòåëüíûì è ïóñòûì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì íàêàïëèâàþò ïðè÷èíû äëÿ ðîæäåíèÿ â íèçøèõ ìèðàõ. Çàíèìàÿñü òîðãîâëåé, ìíîãèå ëþäè íàðóøàþò êëÿòâó íå ãîâîðèòü ëîæü: ïëîõóþ âåùü íàçûâàþò õîðîøåé, çàâûøàþò öåíû. Âñå ýòî – íàêîïëåíèå ïðè÷èí äëÿ ðîæäåíèÿ â äóðíûõ ó÷àñòÿõ. Íåêîòîðûå ìîíàõè, ïîëó÷àþùèå Ó÷åíèå îò ñâîåãî Ó÷èòåëÿ, ëþáÿò êàæäûé äåíü åçäèòü â ãîðîä, â äåðåâíþ. Áûâàåò òàê, ÷òî âñå ëþäè ñïåøàò â äàöàí íà ëåêöèè ïî Äõàðìå, à ìîíàõ – â ãîðîä ïî êîììåð÷åñêèì äåëàì. È ýòî òîæå ïðîèñõîäèò ïî âèíå ýãîöåíòðèçìà. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó.

Âîðóåì èìóùåñòâî Îáùèíû, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîå äîáðî, 

Êðàäåì ÷óæóþ åäó, ÷òîáû ñáåðå÷ü ñâîþ!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                          çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß 

                                                                          è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Â ýòîì ìåñòå ïðàêòèêè ïðåîáðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ ðå÷ü èäåò î ìîíàõàõ. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî ìîæåò áûòü ìîíàõ-êëþ÷íèê, ïîâàð èëè êòî-òî äðóãîé, âûïîëíÿþùèé ðàáîòó â äàöàíå. Îí ñîâåðøàåò áîëüøîé ãðåõ, åñëè âîðóåò òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò îáùèíå: åäó (÷àé, ðèñ, ìàñëî), äåíüãè, îäåæäó è ò. ä. Íåêîòîðûå èìåííî òàê è ïîñòóïàþò, ïðè÷åì, èç-çà ñêóïîñòè íå òðîãàþò ñâîåãî.

	Åñëè êòî-òî ñ äóðíûì íàìåðåíèåì áåðåò âåùè, ïðèíàäëåæàùèå îáùèíå, îí íàêàïëèâàåò ñàìûå ÿâíûå ïðè÷èíû äëÿ ðîæäåíèÿ â àäó. Åñëè ÷åëîâåê âîðóåò õîòÿ áû ùåïîòêó ÷àÿ, ïðèíàäëåæàùóþ îáùèíå, äàæå õîòÿ áû ïîïðîáóåò íà ÿçûê, ýòèì îí îòêðûâàåò ñåáå îäíó èç ñîòåí äâåðåé, âåäóùèõ â àä è îáÿçàòåëüíî òóäà ïîïàäåò. Åñòü ëþäè, êîòîðûå, õîòÿ è íå òðîãàþò âåùåé îáùèíû, íî âîðóþò ÷óæóþ åäó, à ê ñâîåé íå ïðèêàñàþòñÿ. Ëàäíî, åñëè áû ó íèõ åå íå áûëî, íî êîãäà ó òåáÿ âñå åñòü, à òû âîðóåøü ó äðóãèõ – ýòî áîëüøîé ãðåõ. Âèíîé âñåìó îïÿòü æå ýãîöåíòðèçì. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó.

Ýõ, êàê ìàëî òåðïåíèÿ â ñîçåðöàíèè! Çàòî íà ñëîâàõ îñòðî  

                                                                                           ÿñíîâèäåíüå;

Ñóåòèìñÿ ïîïóñòó, õîòÿ Ïóòü åùå íå ïðîéäåí!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì  

                                                                                             çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà –

                                           ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Äõàðìàðàêøèòà, íàïèñàâøèé ýòó ðàáîòó, âûðàæàåò êðàéíþþ ñòåïåíü óäèâëåíèÿ: «Ýõ! Êàê ìàëî òåðïåíèÿ ó òåõ, êòî ñàäèòñÿ ñîçåðöàòü!». Íå âûäåðæàâ ãîäà, äàæå ìåñÿöà, íåêîòîðûå îñòàâëÿþò çàòâîð. Ó òàêèõ ëþäåé íå ìîæåò áûòü áëàãèõ êà÷åñòâ, íî ó íèõ äîñòàåò ñìåêàëêè, ÷òîáû îïðàâäûâàòü ñâîþ íåóñèä÷èâîñòü, òî, ÷òî îíè áðîñàþò ïðàêòèêó, âîäèòü äðóãèõ çà íîñ. Îíè ìîãóò ãîâîðèòü âåñüìà ñêëàäíî, òàê, ÷òî ëþäè îòäàþò ïîñëåäíåå. Ó òàêèõ ëþäåé èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè ÷òî-òî ïðåäñêàçûâàòü. Ýòî ïðîèñõîäèò ÷åðåç áëàãîñëîâåíèå Ìàðû è ðàçíîãî ðîäà íåëþäè. Ýòèì îáìàíûâàþòñÿ ìíîãèå ãëóïöû, ñ÷èòàÿ, ÷òî ó íèõ ïîÿâèëèñü îñîáûå ñïîñîáíîñòè. 

Â òðàäèöèè ãåëóêïû íå ïðèíÿòî îáíàðóæèâàòü ïåðåä êåì-òî ñâîè äîñòèæåíèÿ. Åñëè äàæå ó âàñ åñòü ÿñíîâèäåíèå è ê âàì êòî-òî îáðàòèëñÿ ñ âîïðîñîì, íå îòâå÷àéòå åìó ñðàçó. Ñíà÷àëà ïîãàäàéòå íà êîñòÿõ è ñêàæèòå, ÷òî îòâåò ïîêàçàëè êîñòè. Òå, ó êîãî íåò ÿñíîâèäåíèÿ, èíîãäà ãîâîðÿò òî÷íî, à èíîãäà – íåò. Åñëè ó êîãî-òî äåéñòâèòåëüíî åñòü äàð ÿñíîâèäåíèÿ, òîò âñåãäà è â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ ëþáîìó ÷åëîâåêó ãîâîðèò òî÷íî, êàê åñòü. Íåòî÷íîñòü è îøèáêè â ïðåäñêàçàíèÿõ ãîâîðÿò îá îòñóòñòâèè ÿñíîâèäåíèÿ. 

Íàì íóæíî ñïåøèòü – ñïåøèòü â ñôåðû Áóää. Íàì íóæíî áûñòðåå îñóùåñòâèòü ïðè÷èíû äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ Áóääû. Ìû æå íå ïðîõîäèì äàæå íåçíà÷èòåëüíîé òðîïèíêè íà ýòîì ïóòè, äàæå ÷åðåç ïîðîã íå ïåðåñòóïàåì. Ìîíàõè äàþò ìíîãî îáåùàíèé: ñäåëàþ ýòî, è òî, è äðóãîå, íî âåäü ñàìàÿ ãëàâíàÿ îáÿçàííîñòü ìîíàõà – äîñòè÷ü ñôåðû Áóääû. Ìû ìíîãî ïîïóñòó ðàçúåçæàåì – â Èíäèþ, Êèòàé è äðóãèå ñòðàíû, íàøè íîãè ïðîñòî íåñóò íàñ òóäà, òîãäà êàê íóæíî ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó. È ýòî òîæå ïðîèñõîäèò ïî âèíå ýãîöåíòðèçìà. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó. 

Êîãäà ó÷àò äîáðîìó, ïîëåçíîìó, îòíîñèìñÿ ñ ãíåâîì,

                                                                              êàê ê âðàãàì,

Êîãäà ëåñòüþ äóðà÷àò, íàèâíî ïðèíèìàåì âñå çà äîáðîòó!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                    çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                   ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Â íàøå âðåìÿ î÷åíü ÷àñòî äåòè âîñïðèíèìàþò ñëîâà ñâîèõ ðîäèòåëåé ñ ãíåâîì, êàê áóäòî îíè ñêàçàíû âðàãîì, à íå ìàòåðüþ èëè îòöîì, êîòîðûå õîòÿò ñâîèì ÷àäàì òîëüêî äîáðà. Ìíîãèå ïîäâåðæåíû ýòîìó ïîðîêó. Ó÷åíèêè âîñïðèíèìàþò ñ ãíåâîì ñëîâà ñâîåãî Ó÷èòåëÿ, êîòîðûé ñ äîáðûìè íàìåðåíèÿìè îòìå÷àåò èõ íåäîñòàòêè. Îáèæàþòñÿ, ÷òî, äåñêàòü, îò Ó÷èòåëÿ äîáðîãî ñëîâà íå óñëûøèøü. Åñòü è äðóãîé ïîðîê: êîãäà äóðíûå ëþäè ãîâîðÿò ïðèÿòíûå ñëîâà ñ öåëüþ îäóðà÷èòü è ââåñòè â çàáëóæäåíèå, èõ âîñïðèíèìàþò êàê ñëîâà äðóãà. Âîò, äåñêàòü, ïðàâèëüíî ãîâîðèøü, êàêîé òû õîðîøèé ÷åëîâåê. Ýòî ïðèçíàê ÷åëîâåêà? íå óìåþùåãî îòëè÷àòü äîáðî îò çëà. È ýòî òîæå ïðîèñõîäèò ïî âèíå ýãîöåíòðèçìà. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó.

Ðàñêðûâàåì íåäðóãàì òî, ÷òî ïîâåäàëè íàì, 

                                                                     êàê äîâåðåííûì  ëþäÿì,

Äðóæáó çàâîäèì, è âîðóåì çàòåì ñàìîå öåííîå, ñîâåñòü îñòàâèâ!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                                çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                             ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Áóäó÷è íà÷àëüíèêîì, ÷åëîâåê èìååò äåëî è ñ õîðîøèìè, è ñ ïëîõèìè ëþäüìè. Áûâàåò, ÷òî îí ïîëàãàåòñÿ íà ïîä÷èíåííîãî, êàê íà áëèçêîãî ñåáå ÷åëîâåêà, à òîò âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü íà äîâåðèå äîáðîì è õðàíèòü äîâåðåííûå åìó òàéíû, ïåðåäàåò èõ íåäîáðîæåëàòåëÿì. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ïîä ëè÷èíîé äðóæáû óçíàþò âñå âàøè íåäîñòàòêè, à çàòåì ïðåäàþò âàñ. Áûâàåò, ÷òî âû äóìàåòå î ÷åëîâåêå êàê î ñâîåì áëèçêîì, ñåðäå÷íîì äðóãå, à îí â ýòîì âàì ïîäûãðûâàåò, âûçûâàåò íà îòêðîâåííîñòü, óçíàåò âàøè ñëàáûå ñòîðîíû, à ïîòîì íà÷èíàåò ýòî èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ öåëÿõ, äëÿ òîãî, ÷òîáû îêàçàòü íà âàñ äàâëåíèå. Åñëè ïîäîáíîå ñëó÷èòñÿ ñ âàìè, íå íàäî îáèæàòüñÿ íà òàêîãî ÷åëîâåêà, íàáðàñûâàòüñÿ íà íåãî. Âî âñåì âèíîâàòà âàøà ïðèâÿçàííîñòü ê ß. Íà íåå íàäî â ïåðâóþ î÷åðåäü íàáðàñûâàòüñÿ! 

Âñïûëü÷èâû è ïîäîçðèòåëüíû,

Òðóäíû â îáùåíèè, äóðíîãî, íåóæèâ÷èâîãî íðàâà!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                             çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                            ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Íåêîòîðûå ñàíñàðíûå áîãè è íèðâàíèñòè÷åñêèå, èñïîëüçóþùèå ìèðñêèå ìåòîäû, îáëàäàþò ÿðêî âûðàæåííîé âñïûëü÷èâîñòüþ. Åñòü áîæåñòâî Äîðæå-ëåãïà (rdo rje legs pa), îí î÷åíü áûñòðî îêàçûâàåò ïîìîùü, êîãäà åãî ïðîñÿò. Åãî ìåñòîïðåáûâàíèå – ïðîâèíöèÿ Öàí. Â Òèáåòå åãî çîâóò òàêæå Öàí-öåí Äîðæå-ëåãïà. Âòîðîé ñëîã (öåí) ãîâîðèò î òîì, ÷òî îí ïðèíàäëåæèò ðàçðÿäó «öåí» (btsan). Îí âåñüìà âñïûëü÷èâ è íàêàçûâàåò çà ìàëåéøóþ îïëîøíîñòü. Â ãíåâå, ñ âûñîêî çàäðàííûì íîñîì, îõâà÷åííûå ãîðäîñòüþ, ìû, ïîðîé, áûâàåì ïîõîæè íà Äîðæå-ëåãïà. Ìû íå äîëæíû ïðåäàâàòüñÿ ãîðäûíå è ãíåâó. Åñòü ëþäè, êîòîðûå, êàê óñëûøàò î ñåáå ÷òî-íèáóäü ïëîõîå, ñðàçó ñåðäÿòñÿ. Òàêèìè áûòü íå íàäî.

Òàêæå âñòðå÷àþòñÿ èçëèøíå ïîäîçðèòåëüíûå ëþäè. Îíè âå÷íî òðåâîæàòñÿ çà ñåáÿ, áîÿòñÿ, ÷òî êòî-íèáóäü ìîæåò èì íàâðåäèòü, ñêàçàòü î íèõ ïëîõîå. Íåóæèâ÷èâûé íðàâ òàêæå âåñüìà ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ ÿâëåíèå. Íåóæèâ÷èâûé ÷åëîâåê êàæäîãî âîñïðèíèìàåò êàê ïîòåíöèàëüíîãî âðàãà. Ñ òàêèì âîñïðèÿòèåì òðóäíî óæèòüñÿ íå òîëüêî ñ âðàãîì, íî è ñ äðóãîì. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ýãîöåíòðèçìà. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó.

Íå ñëóøàåì ñîâåòîâ, çà ñïèíîé ïîñòóïàÿ äóðíî,

Åñëè èùóò ñîãëàñèÿ – íå èäåì íàâñòðå÷ó, èùåì ïîâîä äëÿ ññîð!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                             çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                            ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Ê ñëîâàì Ó÷èòåëÿ íóæíî ïðèñëóøèâàòüñÿ, èõ íóæíî èñïîëíÿòü. Åñòü ëþäè, êîòîðûå â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó äåëàþò òî, ÷òî îñóæäàåòñÿ. Íà ïîìîùü âñåãäà íóæíî îòâå÷àòü ïîìîùüþ. Äàæå âðàãó íå ñëåäóåò æåëàòü íè÷åãî ïëîõîãî: ñ íèì íóæíî èñêàòü ïðèìèðåíèÿ. Íî åñòü ëþäè, êîòîðûå èùóò ñòîëêíîâåíèé.

Íà âñÿêîå ñëîâî ãîòîâû ðàçäðàæàòüñÿ,

Âñåãäà ïîãðóæåíû â ñâîè îáèäû!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                       çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                      ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Çäåñü ãîâîðèòñÿ î òåõ, êòî î÷åíü âñïûëü÷èâ: îáèæàåòñÿ èç-çà íåñêîëüêèõ  ñëîâ, òðóäíî ïåðåíîñèò îáèäó, íå ìîæåò î íåé äîëãî çàáûòü, êàê îñåë. Âñå ýòî âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ ýãîöåíòðèçìó. Íåïîñëóøàíèå, îáèä÷èâîñòü âîçíèêàþò èç-çà ñåáÿëþáèÿ. 

Òåõ, êòî ê óñïåõó ñòðåìèòñÿ, ñòàðàåìñÿ ìû ïðèäåðæàòü,  ê òåì,  

                   êòî õî÷åò ñòàòü ëó÷øå, îòíîñèìñÿ ìû êàê ê âðàãàì;

Âîæäåëåíüåì âëåêîìû, ðàñïóòíè÷àåì, êàê ìîëîäûå!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                            çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                          ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Çäåñü ãîâîðèòñÿ î òåõ, êòî èç-çà ýãîöåíòðèçìà íå âèäèò õîðîøåãî â äðóãèõ ëþäÿõ, çàâèäóåò, êîãäà ó êîãî-òî ÷òî-òî ïîëó÷àåòñÿ, áóäü òî ïðàêòèêà èëè ïðîïîâåäü Äõàðìû, õîòÿ, êàçàëîñü áû, ýòîìó íóæíî ñîðàäîâàòüñÿ. Íàïðèìåð, êîãäà ìîëîäåæü âûó÷èëàñü, íà÷èíàåò ðàñòè, íåêîòîðûå ñòàðàþòñÿ íå äàâàòü åé õîäà èç îïàñåíèÿ, ÷òî êòî-òî ìîæåò ïðîäâèíóòüñÿ è çàíÿòü åãî ìåñòî. Îíè áåñïîêîÿòñÿ: «êàê áû äðóãèå ìåíÿ íå îïåðåäèëè, íå äàé áîã, ÷òîáû êòî-òî áûë ëó÷øå, ÷åì ÿ». Êîãäà êòî-òî äåëàåò ïîëåçíîå äëÿ âñåõ äåëî, îíè ãîâîðÿò: «Âñå ýòî äåëàåòñÿ ñî çëûì óìûñëîì». Ïðèíèæàòü ÷óæèå çàñëóãè, ÷óæèå áëàãèå êà÷åñòâà ëþäåé òîëêàåò ïðèâÿçàííîñòü ê ß. 

	Íåêîòîðûå, ïîçàáûâ î ñâîèõ æåíàõ, çàâîäÿò ðîìàíû; ñëó÷àåòñÿ è íàîáîðîò: æåíû èçìåíÿþò ñâîèì ìóæüÿì. Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü ñóïðóã èëè ñóïðóãà, ñëåäóåò õðàíèòü èì âåðíîñòü. Ìíîãèå ïîñòóïàþò ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì èç-çà âîæäåëåíèÿ. Íè÷åãî õîðîøåãî â áóäóùåì ó òàêèõ ëþäåé íå ìîæåò áûòü. Êîðíåì ýòèõ íåïðàâåäíûõ äåë ÿâëÿåòñÿ ýãîöåíòðèçì. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó.

Áðîñàåì ñòàðûõ äðóçåé, ñ êîòîðûìè áûëè áëèçêè,

Íîâûõ äðóçåé çàâåäÿ, îáåùàåì èì âñå íà ñâåòå!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                             çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                            ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Åñòü ëþäè, êîòîðûå, óâèäåâ, ÷òî èõ ñòàðûå äðóçüÿ ïîïàëè â áåäó, îñòàâëÿþò èõ. Èíûå ðàññòàþòñÿ ñ äðóçüÿìè èç-çà ìàëåéøèõ íåóâÿçîê. Êîíå÷íî, ýòî î÷åíü ïëîõî. Ðàç ïîäðóæèëèñü, íàäî áåðå÷ü äðóæáó, óêðåïëÿòü åå. Åñòü òàêèå, êòî ëåãêî ìåíÿåò äðóçåé. Ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ìíîãî îáåùàþò, äåñêàòü, ïîìîãó, ïîääåðæó è òîìó ïîäîáíîå, à ïîòîì âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî âñå ýòî ïóñòûå ñëîâà. Ýòè ïîðîêè âîçíèêàþò èç ñåáÿëþáèÿ. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó. 

Íå èìåÿ ÿñíîâèäåíèÿ, âðåì ìû, ÷òî åñòü;

Íå èìåÿ ìèëîñåðäèÿ, òåì, êòî äîâåðèëñÿ, â äóøó ïëþåì!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                 çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Áûâàåò, ÷òî èç-çà òùåñëàâèÿ ëþäè ëãóò, ÷òî ó íèõ ÿñíîâèäåíèå. Ýòî ÷ðåâàòî òåì, ÷òî êîãäà äðóãèå óçíàþò ïðàâäó, îíè ïåðåñòàíóò èì äîâåðÿòü, êàê îáìàíùèêàì è âûñêî÷êàì. Îòâåòñòâåííîñòü çà ëæèâûå ñëîâà òÿæêèì áðåìåíåì ëîæèòñÿ íà ïëå÷è òàêèõ ëþäåé. 

Èç-çà çàáîòû î ñåáå íåêîòîðûå áûâàþò ëèøåíû ìèëîñåðäèÿ è ñîñòðàäàíèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, ïîëó÷èâ ìàëåéøèé ïîâîä äëÿ íåäîâîëüñòâà, òàêèå ëþäè óíèæàþò è îñêîðáëÿþò äðóãèõ. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó.

Ìàëî ÷òî çíàåì è ñáèâ÷èâî âñå îáúÿñíÿåì,

Ìàëî ñëûøàëè íàñòàâëåíèé – è äðóãèì ïðèâèâàåì 

                                                                         ëîæíûå âçãëÿäû!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                             çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                             ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Áûâàåò, ÷òî èç-çà ñåáÿëþáèÿ ÷åëîâåê ìàëî ÷òî ñìîã èçó÷èòü. Òàêèå ëþäè, îáúÿñíÿÿ ÷òî-ëèáî, ÷àñòî ñáèâàþòñÿ è ââîäÿò äðóãèõ â çàáëóæäåíèå. Íåó÷ îïàñåí òåì, ÷òî ìîæåò ñåÿòü ëæèâûå âîççðåíèÿ. Îñâàèâàÿ êàêîé-ëèáî ðàçäåë Ó÷åíèÿ, íàäî èçó÷èòü ìíîãî òðóäîâ – òîëüêî òàê ìîæíî ñîñòàâèòü ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäìåòå. Çíàêîìñòâî ñ àâòîðèòåòíûìè èñòî÷íèêàìè äàåò âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, êàê íóæíî ñëóøàòü, îáäóìûâàòü è ñîçåðöàòü òî èëè èíîå ïîëîæåíèå áóääèéñêîãî Ó÷åíèÿ. Çíàêîìÿñü ñ ïèñüìåííûìè òðóäàìè áóääèçìà, ÷åëîâåê èçâëåêàåò èç íèõ ìíîãî ïîëåçíîãî è èíòåðåñíîãî. Òîò æå, êòî ìàëî çíàåò, ìîæåò íåîáîñíîâàííî îòðèöàòü ïðàâäèâûå âûñêàçûâàíèÿ äðóãèõ. Íàäî ìíîãî ó÷èòüñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîëüçó äëÿ ñåáÿ è ñòàòü ïîëåçíûì äëÿ äðóãèõ. Íåêîòîðûå óïîðíî èäóò ê öåëè, íî èíûõ ýãîöåíòðèçì, ïîòàêàíèå ñåáå îñòàíàâëèâàþò â òîò ìîìåíò, êîãäà íóæíî ñåðüåçíî çàíÿòüñÿ äóõîâíûì ðàçâèòèåì, òîëêàþò íà âñÿêîãî ðîäà ïîáëàæêè: «Òû, ìîë, óñòàë, îòäîõíè, íå ïåðåíàïðÿãàéñÿ».

Ïîãðÿçíóâ â ñòðàñòè è ãíåâå – âñåõ äðóãèõ ïîðèöàåì,

Ïîãðÿçíóâ â çàâèñòè – íà äðóãèõ âîçâîäèì íàïðàñëèíó!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                               çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà –

                              ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Èç-çà ñåáÿëþáèÿ ëþäè âîñïèòàëè â ñåáå ñòðàñòü è ãíåâ. Ìû, â áîëüøèíñòâå ñâîåì, áûâàåì î÷åíü ñèëüíî ïðèâÿçàíû ê ñâîèì áëèçêèì, à ê ÷óæèì èñïûòûâàåì íåïðèÿçíü. Ñåáÿëþáèå òàêæå ïîðîæäàåò çàâèñòü, êîãäà ëþäè, âèäÿ õîðîøåå â äðóãèõ, åãî îòðèöàþò, à ïëîõîå ïðèïèñûâàþò. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó.

È íå ïðèáëèçèâøèñü ê ó÷åáå, óáèâàåì â ñåáå ñòðåìëåíèå

                                                                                           ê âåëèêîìó,

Íå ïîëàãàåìñÿ íà Ó÷èòåëÿ, ïðåíåáðåãàåì åãî íàñòàâëåíèÿìè!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                               çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                            ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Åñòü òàêîé âèä ëåíè, êîãäà ëþäè íå õîòÿò çàìàõèâàòüñÿ íà áîëüøèå çàäà÷è, õîòÿò äåëàòü ÷òî-íèáóäü ïîíåìíîãó, äåñêàòü, áîëüøîå ó ìåíÿ è â ãîëîâå íå óìåñòèòñÿ; çäåñü ãîâîðèòñÿ î òàêîì ïîðîêå. Íàïðèìåð, åñòü ëþäè, ïðèíÿâøèå ìîíàøåñòâî â ïîæèëîì âîçðàñòå è íå èìåþùèå íèêàêèõ çíàíèé. Òàêèå ëþäè, êàê ïðàâèëî, ïðîñÿò ïîñâÿùàòü èõ â íåçíà÷èòåëüíûå ïðàêòèêè, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî íå ìîãóò óñâîèòü ìíîãîå. Ïðåæäå ÷åì îïóñêàòü ðóêè, íàäî ïðîáîâàòü ñâîè ñèëû, íî èç-çà ëåíè ìíîãèå çàðàíåå ñòàâÿò íà ñåáå êðåñò. Ïðè÷èíà ýòîìó – ïîòàêàíèå ñâîåìó ß. 

Íåêîòîðûå èç-çà áîëüøîãî ñàìîìíåíèÿ íå ïîëàãàþòñÿ íà äóõîâíîãî íàñòàâíèêà, äóìàþò, ÷òî ìîæíî è áåç Ó÷èòåëÿ ïðèîáðåñòè çíàíèÿ ñâîèìè ñèëàìè. Ýòîãî äåëàòü íå ñëåäóåò. Äåëî â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå, êàê ïåðåäà÷à òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïåðåäà÷à ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà. Áåç íèõ, åñëè äàæå êòî-òî è äîáüåòñÿ êàêèõ-íèáóäü ðåçóëüòàòîâ, îí íå ïîëó÷èò äåéñòâèòåëüíî âàæíûõ è öåííûõ çíàíèé. Ïîñòóïàþùèé òàêèì îáðàçîì âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ Ó÷åíèåì Áóääû. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó. 

Íå ïîëó÷èâ íàñòàâëåíèé â ðàçäåëàõ Ïèñàíüÿ, 

                                           ñòðîèì ñîáñòâåííûå ëîæíûå «òåîðèè»,

Íå î÷èñòèâ ñâîå îòíîøåíèå, î äðóãèõ îòçûâàåìñÿ ïëîõî!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                             çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà –

                                           ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Åñëè ïðàêòèêîâàòü áóääèéñêîå Ó÷åíèå, òî íóæíî ýòî äåëàòü â ðàìêàõ Ïèñàíèÿ (òðèïèòàêè). Áóääèéñêóþ ïðàêòèêó íå ñëåäóåò ïåðåèíà÷èâàòü ñîãëàñíî ñâîåìó ïîíèìàíèþ. Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò, òî òîëüêî èç-çà ïðèâÿçàííîñòè ê ñâîåìó ß. Íóæíî íàó÷èòüñÿ ñîçåðöàòü ÷èñòîå âèäåíèå. Íå èìåÿ åãî, íå íàäî âûñêàçûâàòü ëîæíûå ñóæäåíèÿ. Íåêîòîðûå ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íå ïåðåñòàþò âðåäèòü ñâîèì íåäðóãàì, åñëè íå îòêðûòî, òàê èñïîäòèøêà. Çäåñü îïÿòü æå âèíîâàòà ïðèâÿçàííîñòü ê ß. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó. 

Íå ïîðèöàÿ òîãî, ÷òî íå ñëåäóåò Äõàðìå,

Õîðîøî ðàçúÿñíåííóþ Äõàðìó ñòàðàåìñÿ ìû îïðîâåðãíóòü!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                       çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                     ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Èç-çà ïðèâÿçàííîñòè ê ß íåêîòîðûå ëþäè ïîãðÿçàþò â ãðåõàõ, õîòÿ îò íèõ íóæíî èçáàâëÿòüñÿ. Äðóãèå, ïî òîé æå ïðè÷èíå, äóðíî îòçûâàþòñÿ î ìóäðûõ ñëîâàõ, ñëåäóþùèõ Äõàðìå. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó. 

Íå ñòûäèìñÿ òîãî, ÷åãî äîëæíî ñòûäèòüñÿ,

Êîãäà æå íå íàäî – èñïûòûâàåì ëîæíûé ñòûä!

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                              çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                             ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Èç-çà ñåáÿëþáèÿ íåêîòîðûå ñîâåðøàþò íåäîáðîäåòåëüíûå ïîñòóïêè è îñòàþòñÿ ýòèì äîâîëüíû. Íåêîòîðûå äàæå êàê áû áðàâèðóþò ýòèì – ìîë, âñå ýòî îñóæäàþò, à ÿ âñå ðàâíî áóäó äåëàòü, ìíå âñå íèïî÷åì! Õîòÿ, ïî ñóùåñòâó, èìåííî ýòîãî äîëæåí ñòûäèòüñÿ ÷åëîâåê. Íå íàäî ñòûäèòüñÿ òîãî, ÷òî óìåíüøàåøü ñâîè ïîòðåáíîñòè â åäå, ïèòüå, áîãàòñòâå, ñëåäóÿ Äõàðìå. Íå ñëåäóåò ñòûäèòüñÿ ñâîåãî íåîïðÿòíîãî âíåøíåãî âèäà (íåîïðÿòíîé îäåæäû, ãðÿçíîãî òåëà), êîãäà íàõîäèøüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ â ãîðàõ, íà êëàäáèùå èëè â îòøåëüíè÷åñêîì ñêèòó, åñëè ñîâåðøåííî ÷èñòûì ïóòåì ñëåäóåøü Äõàðìå. Ýòî ñàìûé ëó÷øèé âèä äåÿòåëüíîñòè â ïëàíå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Îäåâàòüñÿ â ëîõìîòüÿ è íå ïðàêòèêîâàòü Ó÷åíèÿ, êîíå÷íî, íå èìååò íèêàêîãî ñìûñëà. Ýòî êàê ðàç òî, ÷åãî ñëåäóåò ñòåñíÿòüñÿ. Íî ïî ïðè÷èíå ñàìîâëþáëåííîñòè ëþäè ñòûäÿòñÿ òîãî, ÷åãî íå ñëåäóåò ñòûäèòüñÿ, è íå èñïûòûâàþò óãðûçåíèÿ ñîâåñòè òàì, ãäå ýòî áûëî áû óìåñòíî. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó. 

Õîòÿ á îäíîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íóæíî, íå ñäåëàâ,

Â òîì, ÷òî íå íàäî áû äåëàòü, ìû ïðåóñïåëè! 

Ñ êðèêîì ×ÅÌ-ÑÅ-×ÅÌ!  ðàñòîï÷è ãëàâó ãóáèòåëüíûì 

                                                                                           çàáëóæäåíèÿì!

Ñ êðèêîì ÌÀÐÀß! ïîðàçè â ñàìîå ñåðäöå âðàãà – 

                                        ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó-ïàëà÷à!

Ëþäè çàíÿòû ìíîãèìè äåëàìè, íî, â îáùåì, íå ïðèëàãàþò óñèëèé ê òîìó, ÷òîáû äîñòèãíóòü íèðâàíû è âñåçíàíèÿ Áóääû. Ñ áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí îíè âñåöåëî çàíÿòû òåì, ÷òî ñîâåðøàþò íåïðàâåäíûå äåÿíèÿ. Âî âñåì ýòîì âèíîâàòî èõ ÝÃÎ. Íå èùèòå âèíîâíèêà ãäå-òî íà ñòîðîíå. Ïîýòîìó íóæíî ïîïèðàòü íîãàìè çàáëóæäåíèå è ñðàçèòü â ñåðäöå ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñëóãó. 

Èç âñåõ ïðåäûäóùèõ ÷åòâåðîñòèøèé íàïðàøèâàåòñÿ ÿñíûé âûâîä, ÷òî ìû îáû÷íî ñîâåðøàåì òî, ÷åãî íå ñëåäóåò ñîâåðøàòü, è ñòûäèìñÿ òîãî, ÷åãî íå ñëåäîâàëî áû ñòûäèòüñÿ. Ó íàñ âñå ïîëó÷àåòñÿ íàîáîðîò, øèâîðîò – íàâûâîðîò. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà íàøåé ïðèâÿçàííîñòè ê ß è çàáîòû î ñåáå.

Î! Óíè÷òîæèâøèé äåìîíà ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîñòè ß,

Îáëàäàþùèé ìîãó÷åé ñèëîé Äàðìîâîãî òåëà Òàòõàãàòû,

Âîîðóæåííûé äóáèíîé áåññàìîñòíûõ äåÿíèé,

Íå çíàÿ ñîìíåíèé, òðèæäû âçìàõíè åé íàä ãîëîâîé!

«Î!»- ýòî âîñòîðæåííûé âîçãëàñ, âîñõâàëÿþùèé áëàãèå êà÷åñòâà ßìàíäàãè, ïîìîãàþùåãî íàì ïîäàâèòü çëîãî âðàãà – ïðèâÿçàííîñòü ê ß. 

	Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, åñòü äâà àñïåêòà ßìàíäàãè: óñëîâíûé è èñòèííûé. ßìàíäàãà â èñòèííîì àñïåêòå – ýòî ìóäðîñòü åäèíñòâà áëàæåíñòâà è øóíüè. Ïðîÿâëåíèå ýòîé ìóäðîñòè ÷åðåç ôîðìó åñòü óñëîâíûé àñïåêò ßìàíäàãè. Íà÷àëîì âñåõ áåä ÿâëÿåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ß, íà åå îñíîâå âîçíèêàåò çàáîòà î ñåáå. Âñå ïîðîêè èñõîäÿò èìåííî îò íèõ. Ïîýòîìó ïðèâÿçàííîñòü ê ß íóæíî ïîäàâëÿòü êàê íåâåäåíèå. Îíî ïîäàâëÿåòñÿ ßìàíäàãîé â äâóõ åãî àñïåêòàõ. Ñèëà, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîðàæàåò ïðèâÿçàííîñòü ê ß – ýòî ìóäðîñòü íåäâîéñòâåííîñòè âåëèêîãî áëàæåíñòâà è øóíüè, äðóãèìè ñëîâàìè, Äõàðìîâîå òåëî Òàòõàãàòû, ò.å. ßìàíäàãà â èñòèííîì àñïåêòå. Íî îí ïðåáûâàåò â ïîòîêå ßìàíäàãè â óñëîâíîì àñïåêòå. Âìåñòå îíè ñîñòàâëÿþò ìîãó÷óþ ñèëó, ñïîñîáíóþ ïîäàâèòü íàøåãî çëåéøåãî âðàãà – íåâåäåíèå. 

Îðóæèå – ïîíèìàíèå áåññàìîñòíîñòè – ñèìâîëèçèðóåò äóáèíà. Îíà ñî ñòðàøíîé ñèëîé ðàñêðó÷èâàåòñÿ íàä ãîëîâîé. Êîíå÷íî, ìóäðîñòü ïîíèìàíèÿ áåññàìîñòíîñòè íå íàäî êðóòèòü íàä ãîëîâîé. Ýòèìè ñëîâàìè ñèìâîëè÷åñêè ïåðåäàåòñÿ åå ñèëà, ïîäîáíàÿ âðàùàþùåéñÿ äóáèíå. Èäàìû îáû÷íî ïðåáûâàþò â âåëè÷åñòâåííîé ôîðìå. Òàê è çäåñü ßìàíäàãà âñåì ñâîèì âèäîì âûðàæàåò âåëèêèé ãíåâ.

Ìîëþ, âåëèêèì ãíåâíûì ìåòîäîì ñïàñè îò ýòîãî âðàãà!

Ìîëþ, âåëèêîé èíòóèöèåé ðàçðóøü çëî äâîéñòâåííîé ìûñëè!

Ìîëþ, âåëèêèì ìèëîñåðäèåì çàùèòè îò ïëîäîâ äóðíûõ äåÿíèé!

ß äåéñòâèòåëüíî óáåäèëñÿ, ÷òî ïðèâÿçàííîñòü ê ß – ìîé âðàã,

                                                                            ìîëþ, åãî óíè÷òîæü!

Âåëèêàÿ èíòóèöèÿ, íàïðÿìóþ ïîñòèãàþùàÿ áåññàìîñòíîñòü ÿâëåíèé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îãðîìíóþ ñèëó. Ýòà ñèëà óäâîèòñÿ, åñëè èíòóèöèþ ñîåäèíèòü ñ ñîñòðàäàíèåì, ìèëîñåðäèåì è áîäõè÷èòòîé. Áåç íèõ îíà áóäåò ïîðîæäàòü àðõàòîâ è ïðàòüåêàáóää. Âåëèêàÿ èíòóèöèÿ, ïîñòèãàþùàÿ áåññàìîñòíîñòü, óíè÷òîæàåò íåâåðíûå âçãëÿäû, ò.å. öåïëÿíèå çà ß.

	Âñå ñòðàäàíèÿ ìÿòóùèõñÿ â ñàíñàðå

	Ìîëþ, âçâàëè íà ìîþ ïðèâÿçàííîñòü ê ß!

	Âåñü ÿä ïÿòè êëåø, ÷òî íè åñòü

	Ìîëþ, âçâàëè íà ìîþ çàáîòó î ñåáå!

	Âñå ñòðàäàíèÿ èñõîäÿò èç ïðèâÿçàííîñòè ê ß. Ïðîòèâîÿäèåì åé ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå çàáîòû î äðóãèõ (gzhan gces ,dzin). Áåç ýòîãî íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ Áóääû. Ñîãëàñíî òîìó, êàê îáúÿñíÿëîñü âûøå, íóæíî ñîçåðöàòü âîêðóã ñåáÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ â îáëèêå ëþäåé è ïðè âäîõå ïðèíèìàòü íà ñåáÿ âñå èõ ñòðàäàíèÿ, «âçâàëèâàòü» èõ íà ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü ê ß, êàê áû çàáðàñûâàòü åå èìè, ñîçåðöàÿ ïðè ýòîì, ÷òî òàêèì îáðàçîì âàøà ïðèâÿçàííîñòü ê ß óãàøàåòñÿ, à ïðè âûäîõå îòäàâàòü èì âñå ñàìîå öåííîå. Òàê âîñïèòûâàåòñÿ çàáîòà î äðóãèõ. Îíà çàðîæäàåòñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì. Ïîýòîìó íóæíî ó÷èòüñÿ ýòîìó ïîñòîÿííî. Óïðàæíÿÿñü ìûñëåííî, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ãîòîâûì îñóùåñòâèòü ñâîè àëüòðóèñòè÷åñêèå íàìåðåíèÿ íà äåëå. Òàêèì ïóòåì ñ êîðíåì âûðûâàåòñÿ ïîòàêàíèå ñåáå, ïðèâÿçàííîñòü ê ß.

	Ïÿòü îìðà÷åíèé (íåâåäåíèå, ñòðàñòü, ãíåâ, ãîðäîñòü è çàâèñòü) è âñå ñòðàäàíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ ñêîíöåíòðèðóéòå íà ñâîåé çàáîòå î ñåáå. Çäåñü òàêæå ñ âäîõîì è âûäîõîì íàäî äåëàòü ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» «Êîðåíü âñåõ íåäîáðîäåòåëüíûõ ïîñòóïêîâ áåðåò íà÷àëî â çàáîòå î ñåáå» – ìû ðàññåèâàåì ñîìíåíèÿ â ýòîì áëàãîäàðÿ äîáðîòå Ó÷èòåëÿ è Äõàðìû. 

	Õîòÿ è ïîçíàë ÿ áåç ñîìíåíèé, 

	×òî êîðíè âñåõ áåç èñêëþ÷åíüÿ îìðà÷åíèé 

                                          â ïðèâÿçàííîñòè ê ß

	Íî âñå åùå äåðæóñü ÿ çà íå¸, â äóøå ëåëåÿ. 

	Ìîëþ, ðàçðóøü ïðèâÿçàííîñòü æå ýòó!

  Íî äàæå ïîíÿâ ýòó èñòèíó, ìû âñå åùå íàõîäèìñÿ ïîä âëàñòüþ ïðèâÿçàííîñòè ê ß, äåéñòâóåì ïîä åå âëèÿíèåì è â ãëóáèíå äóøè èñïûòûâàåì óäîâëåòâîðåíèå îò ýòîé ïðèâÿçàííîñòè. È ìû ïðîñèì ßìàíäàãó óíè÷òîæèòü òî, ÷òî ìû ñàìè óäåðæèâàåì âíóòðè ñåáÿ. 

Ñåé÷àñ, êîãäà ÿ óâèäåë åäèíñòâåííóþ ïðè÷èíó âñåõ íåñ÷àñòèé,

ß ñìîòðþ íà âñåõ ñóùåñòâ êàê î÷åíü ìèëîñåðäíûõ êî ìíå.

Ïóñòü ñòðàñòè âñåõ äðóãèõ ëþäåé âî ìíå ñîçðåþò,

À ÿ îñíîâó ñ÷àñòüÿ ñâîåãî èì ïîñâÿùàþ!

Êîãäà â êàêîì-íèáóäü êîëëåêòèâå âîçíèêàþò êîíôëèêòû è íà÷èíàþò èñêàòü èõ èñòî÷íèê, ÷àñòî îáíàðóæèâàþò, ÷òî âñå ñêëîêè ïðîâîöèðóåò îäèí è òîò æå ÷åëîâåê. Òàê è çäåñü: åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà âñåõ íåñ÷àñòèé – ýòî íàøà ïðèâÿçàííîñòü ê ß. Êîãäà ýòî ïîíèìàåøü, ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî íåò íèêàêèõ ïðè÷èí âèíèòü â íàøèõ íåñ÷àñòüÿõ äðóãèõ ëþäåé, ïî ñóòè, îíè î÷åíü ìèëîñåðäíû ê íàì. Íå ñòîèò ãíåâàòüñÿ íà òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé óíèæàåò âàñ. Ðàññìàòðèâàéòå åãî, êàê èñêëþ÷èòåëüíî äîáðîãî ê âàì ÷åëîâåêà. Âåäü äëÿ òîãî ÷òîáû âûðàáîòàòü òåðïåíèå, íå îáîéòèñü áåç íåäðóãà. Æèâÿ â àòìîñôåðå ìèðà è ñïîêîéñòâèÿ òðóäíî óçíàòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ïðàêòèêà òåðïåíèÿ. Íî ïðè âñòðå÷å ñ ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì ýòî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, êàê äåíü. Äëÿ òîãî, êòî âûðàáàòûâàåò òåðïåíèå, ðàçäðàæèòåëü – ýòî ìåðèëî ïðàêòèêè è Ó÷èòåëü. Æèâûõ ñóùåñòâ, ïîìîãàþùèõ âàì ïðåîäîëåâàòü öåïëÿíèå çà çàáîòó î ñåáå, òàêæå ñ÷èòàéòå ñâîèìè Ó÷èòåëÿìè. ×åëîâå÷åñêîå ðîæäåíèå – ýòî ïëîä íàøåé äîáðîäåòåëüíîé æèçíè â ïðîøëîì. Îíî âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ áîëüøîìó çàïàñó áëàãèõ çàñëóã. Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, íàêàïëèâàþòñÿ òîëüêî áëàãîäàðÿ æèâûì ñóùåñòâàì. Ïàðàìèòû äàÿíèÿ, íðàâñòâåííîñòè, òåðïåíèÿ, âûðàáàòûâàþòñÿ áëàãîäàðÿ æèâûì ñóùåñòâàì. Ñîñòðàäàíèå, îïÿòü æå, ìîæíî çàðîäèòü òîëüêî ê äðóãèì, à íå ê ñåáå. Âñå æèâûå ñóùåñòâà óñòðåìëåíû ê ñ÷àñòüþ, íî èñïûòûâàþò ñòðàäàíèÿ, à ñîñòðàäàíèå ìîæíî ðàçâèòü èìåííî ê òåì ñóùåñòâàì, êîòîðûå îõâà÷åíû ìóêàìè. Ñîñòðàäàíèå íå ïðîÿâèòñÿ ê æèâûì ñóùåñòâàì, ïðåáûâàþùèì â ñ÷àñòüå. Ñîçåðöàÿ âåëèêîå ñîñòðàäàíèå, ìîæíî äåéñòâèòåëüíî çàðîäèòü åãî â óìå. À íà îñíîâå íåãî ìîæíî çàðîäèòü áîäõè÷èòòó, êîòîðàÿ ïîìîæåò äîñòèãíóòü âàì ñîñòîÿíèÿ Áóääû.

Òàê ÷òî âñå îáúåêòû íàøåãî ñîñòðàäàíèÿ – æèâûå ñóùåñòâà – åñëè ðàçîáðàòüñÿ, íàäåëåíû îãðîìíîé äîáðîòîé ïî îòíîøåíèþ ê íàì. 

Ïîìíÿ î äîáðîòå æèâûõ ñóùåñòâ, íóæíî ïðèíÿòü ó íèõ âñå ãðåõè è îìðà÷åíèÿ, êîòîðûå îíè óæå íàêîïèëè, èëè íàêîïÿò â áóäóùåì. Íóæíî ìîëèòüñÿ, ÷òîáû ïëîä äóðíîé êàðìû æèâûõ ñóùåñòâ ñîçðåë â íàñ ñàìèõ. Òàêàÿ ïðàêòèêà ïîìîæåò íàì óìåíüøèòü ñèëó âëèÿíèÿ äóðíîé êàðìû, íàêîïëåííîé íàìè â ïðîøëîì.

Íàðÿäó ñ ýòèì íóæíî îòäàâàòü æèâûì ñóùåñòâàì âñå ñâîè äóõîâíûå çàñëóãè: ïðîøëûå, íàñòîÿùèå è áóäóùèå. Ýòî ïðèíÿòèå è îòäà÷ó íóæíî ñî÷åòàòü ñ âäîõîì è âûäîõîì. 

Òàê, âñå, ÷òî ñâåðøèëè äóðíîãî äðóãèå òåëîì, ðå÷üþ è ïîìûñëîì

Â òðåõ âðåìåíàõ – âñå áåðó íà ñåáÿ,

È ïóñòü çàãðÿçíåíèÿ-êëåøè îáðàòÿòñÿ â ïîìîùíèêîâ      

                                                                                     ïðîñâåòëåíèþ,

Êàê ÿä îïåðåíüþ ïàâëèíà áëåñê ïðèäàåò ! 

Åñëè îò ÷èñòîãî ñåðäöà âûïîëíÿòü ïðàêòèêó «ïðèíÿòèÿ è îòäà÷è» è âçÿòü ñåáå âñå áîëåçíè è äóðíóþ êàðìó, à òàêæå îìðà÷åíèÿ – èñòî÷íèê ñòðàäàíèé âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, «âçâàëèòü» èõ íà ñâîþ çàáîòó î ñåáå, òî ýòî áóäåò íå ïîìåõîé íà ïóòè ê ïðîñâåòëåíèþ, íî, íàïðîòèâ, ñîïóòñòâóþùèì ýòîìó ôàêòîðîì.

Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âñþ îñíîâó ñ÷àñòüÿ ñâîåãî ÿ îòäàë âñåì 

                                                                                          æèâóùèì,

Ïóñòü îíè – âîðîíû, ïðîãëîòèâøèå ÿä – èñöåëÿòüñÿ ýòèì, 

                                                                              êàê ëåêàðñòâîì!

È ïóñòü âñå îíè, õðàíÿ ñòðåìëåíüå ê ïðîñâåòëåíüþ,

Áûñòðî ñòàíóò Òàòõàãàòàìè-Áóääàìè!

Âñå äóõîâíûå çàñëóãè ìû ïîñâÿùàåì òîìó, ÷òîáû âîçäàòü çà äîáðîòó æèâûõ ñóùåñòâ – íàøèõ ìàòåðåé. Ïóñòü ýòèìè çàñëóãàìè æèâûå ñóùåñòâà óíè÷òîæàò ñâîè ñòðàäàíèÿ è îáðåòóò âñå òî, ÷åãî æåëàþò: áåäíûå – áîãàòñòâî, ãîëîäíûå – åäó,  áîëüíûå – çäîðîâüå, æàæäóùèå – âîäó, çàìåðçàþùèå – òåïëî, ñòðàäàþùèå îò æàðû – ïðîõëàäó è ò. ä. 

È ìû äåëàåì áëàãîïîæåëàíèå, ÷òîáû æèâûå ñóùåñòâà ñîõðàíèëè ñòðåìëåíèå ê ïðîñâåòëåíèþ è äîñòèãëè ñîñòîÿíèÿ Áóääû. Ýòî ñàìîå ëó÷øåå ïîæåëàíèå, êàêîå òîëüêî ìîæåò áûòü. Ñòðåìëåíèå ê ïðîñâåòëåíèþ íàäî ïðèðàâíèâàòü ê ñàìîé æèçíè. Åñëè æèçíü ïðåðâåòñÿ – èñ÷åçíó âñå íàäåæäû. Òî÷íî òàêæå, åñëè îáîðâåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ïðîñâåòëåíèþ, íå áóäåò äîñòèæåíèÿ íèðâàíû.

Ïóñòü âñå ñóùåñòâà, íåêîãäà áûâøèå ìîèìè îòöàìè è 

                                                                                          ìàòåðüìè,

Ïîêà íå äîñòèãíóò ïðîñâåòëåíèÿ â ÷èñòîé çåìëå Àêàíèøòõå,

Â ñâîèõ ñêèòàíèÿõ â øåñòè ìèðàõ

Ïîìîãàþò äðóã äðóãó äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíüÿ!

Ïîðîé íàøè îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ èç âðàæäû è çàâèñòè äðóã ê äðóãó. Íî ìû ìîëèìñÿ, ÷òîáû îòíûíå âñå æèâûå ñóùåñòâà, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, âñåãäà æèëè â ìèðå è ñîãëàñèè, ïîìîãàÿ äðóã äðóãó äîñòè÷ü ïðîáóæäåíèÿ òàê æå, êàê ìàòü ïîìîãàåò ñûíó. Òåðìèí Àêàíèøòõà (,og min) èìååò äâà çíà÷åíèÿ: ïåðâîå – ýòî òà ÷èñòàÿ çåìëÿ, â êîòîðîé æèâûå ñóùåñòâà âïåðâûå îáðåòàþò ñâîáîäó, è âòîðîå – ñîñòîÿíèå ïðàêòèêóþùåãî, êîãäà îí äâèæåòñÿ ïî ïóòè áåç ó÷åáû, ñàìîòåêîì.

	Íûíå ðàäè áëàãà äàæå îäíîãî æèâîãî ñóùåñòâà 

	ß ãîòîâ ïîãðóçèòüñÿ â òðè äóðíûõ ó÷àñòè,

	È ïóñòü ÿ áóäó íåñòè â íèõ ñòðàäàíüÿ, 

	Áåçóïðå÷íî òâîðÿ äåÿíüÿ Âåëèêèõ Ãåðîåâ!

Íóæíî áûòü ïîñòîÿííî ãîòîâûì ê òîìó, ÷òîáû èñïûòûâàòü ìó÷åíèÿ âî âñåõ òðåõ íèçøèõ ìèðàõ – àäàõ, ìèðå ãîëîäíûõ äóõîâ, ìèðå æèâîòíûõ – äàæå ðàäè îäíîãî åäèíñòâåííîãî æèâîãî ñóùåñòâà, ÷òî óæ ãîâîðèòü î âñåõ. Îá ýòîì ñêàçàíî â «Ðèòóàëå ïîäíîøåíèÿ Ó÷èòåëþ»: 

« Äàé ñèëû ñîâåðøåíñòâîâàòü ïàðàìèòó

Ðàäîñòíîãî óñåðäèÿ, ïîäâèãàþùåãî ê ñîñòðàäàíèþ,

 Íåñîêðóøèìîñòè è âûñøåìó ïðîáóæäåíèþ,

Äàæå åñëè ïîòðåáóåòñÿ ñèäåòü 

Â íåñòåðïèìîì îãíå îêåàíû êàëüï 

Ðàäè êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà»

Ñîñòðàäàíèå, ïîäâèãàþùåå ê òîìó, ÷òîáû áûòü ãîòîâûì äàæå ðàäè îäíîãî ñóùåñòâà èäòè â àä, ðîæäàåò âäîõíîâåíèå, à îíî, â ñâîþ î÷åðåäü – óñåðäèå, âåäóùåå ê ïðîñâåòëåíèþ. Íóæíî çàðîäèòü ìûñëü – ãîòîâíîñòü ñòðàäàòü â àäó äàæå ðàäè òîãî, ÷òîáû îäíà ìàëåíüêàÿ âîøü äîñòèãëà ñîñòîÿíèÿ Áóääû. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ïîëþ äåÿòåëüíîñòè âåëèêèõ, áëàãîðîäíûõ Áîäõèñàòòâ. Íà íåãî íàäî âñòóïèòü ñ îùóùåíèåì ðàäîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè.

È ñðàçó ïóñòü îõðàííèêè àäà 

Ïðèìóò ìåíÿ, êàê ñâîåãî Ó÷èòåëÿ,

È ãðàä îðóäèé ïðåâðàòèòñÿ â äîæäü èç öâåòîâ,

È ðàñïðîñòðàíÿòñÿ ïîêîé è áëàæåíñòâî, ÷óæäûå ìó÷åíèé!

Êîãäà íà áëàãî âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ âû áóäåòå ñêèòàòüñÿ ïî îãíåííûì ðàâíèíàì àäñêèõ ìèðîâ, ñëóãè ßìû âñòðåòÿò âàñ, êàê Ó÷èòåëÿ. Êîíå÷íî, åñëè ó âàñ ÷èñòûå ïîìûñëû, òàêîå íå ìîæåò ïðîèçîéòè â äåéñòâèòåëüíîñòè, íî âñå ýòî íóæíî âîñïðîèçâîäèòü â ìûñëÿõ. Ïðèñëóæíèêè àäà ñïðîñÿò: «Áëàãîðîäíûé Ó÷èòåëü, ÷òî Âû çäåñü äåëàåòå? Çà÷åì ïîæàëîâàëè ê íàì?» Âû îòâåòèòå: «ß çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíåñòè ñ÷àñòüå æèâûì ñóùåñòâàì è îñâîáîäèòü èõ îò ñòðàäàíèé. Òå ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû èñïûòûâàòü æèâûå ñóùåñòâà, âîçëîæèòå íà ìåíÿ. ß ãîòîâ ðàäè íèõ ìó÷àòüñÿ â àäàõ ìíîãèå êàëüïû. Òåðçàéòå ëó÷øå ìåíÿ!». È òîãäà îò ýòèõ ñëîâ ãðàä èç îðóæèÿ, ïîðàæàþùèé æèâûõ ñóùåñòâ, îáðàòèòñÿ â äîæäü èç öâåòîâ. Æèâûå ñóùåñòâà îñâîáîäÿòñÿ îò âñåõ, äàæå ìàëåéøèõ ñòðàäàíèé è äîñòèãíóò ïîêîÿ. Òàê íàäî ìîëèòüñÿ.

Ïóñòü âñå ñóùåñòâà, äàæå â äóðíîé ó÷àñòè, 

                                           äîñòèãíóò ÿñíîâèäåíèÿ è äõàðàíè,

È, ñòàâ áîãàìè èëè ëþäüìè, (íå ïðåñëåäóÿ öåëåé àðõàòîâ), 

                                                ïóñòü âçðàñòÿò îíè áîäõè÷èòòó.

Â áëàãîäàðíîñòü çà èõ äîáðîòó ÿ èì ïðîïîâåäàþ Äõàðìó,

È ïðèíÿâ, êàê Ó÷èòåëÿ, ïóñòü îíè ïîëàãàþòñÿ íà ìåíÿ!

Ìû ìîëèìñÿ, ÷òîáû ñòàòü õîðîøèì Ó÷èòåëåì, è ÷òîáû æèâûå ñóùåñòâà ñòàëè õîðîøèìè ó÷åíèêàìè.

Ïóñòü òîãäà æå âñå îáèòàòåëè âûñøèõ ñôåð

Êàê è ÿ, îñóùåñòâÿò ñîçåðöàíèå áåññàìîñòíîñòè,

È áëàãîäàðÿ ýòîìó íåêîíöåïòóàëüíî óâèäåâ âñå àñïåêòû 

                                                                  ñàíñàðû è íèðâàíû,

Ïóñòü áóäóò ñîçåðöàòü ñàìàäõè ðàâíîñòíîñòè,

È â ðàâíîñòíîñòè ïóñòü óçðÿò ñâîé èñòèííûé ëèê!

Òîëüêî ñäåëàâ òàê, óíè÷òîæèì âðàãà!

Òîëüêî ñäåëàâ òàê, óíè÷òîæèì êîíöåïòóàëüíóþ ìûñëü!

Ñîçåðöàÿ íåêîíöåïòóàëüíóþ ìóäðîñòü è áåññàìîñòíîñòü

Òåë ôîðìû – ïðè÷èíû è ïëîäà – êàê íå äîñòèãíóòü?!

Íå òîëüêî ñóùåñòâà â àäàõ, íî è áîãè âûñøèõ ñôåð ïóñòü äîñòèãíóò ìóäðîñòè ïîñòèæåíèÿ áåññàìîñòíîñòè, è, íå ïîãðóæàÿñü â áëàæåíñòâî (bde) è áëàæåíñòâî ïîêîÿ (zhi bde) – â íåêîòîðûõ òðóäàõ ýòè ïîíÿòèÿ èñïîëüçóþòñÿ âìåñòî òåðìèíîâ ñàíñàðà (srid) è íèðâàíà (zhi ba), – âñòóïÿò â ñîçåðöàíèå ðàâíîñòíîñòè âñåõ ÿâëåíèé è íåïîñðåäñòâåííî ðàñïîçíàþò ýòî ñîñòîÿíèå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïóñòîòíîñòè ñàíñàðà è íèðâàíà èìåþò îäèí âêóñ. Íåò âîçìîæíîñòè ÷òî-ëèáî âûäåëèòü, ïîòîìó ÷òî â ïóñòîòå âñå îäèíàêîâî. Â ïóñòîòíîé ñóùíîñòè ñàíñàðû è íèðâàíû íåâîçìîæíî óëîâèòü – èñòèííîå èëè íå-èñòèííîå, ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëüíîå, õîðîøåå èëè ïëîõîå. Ïóñòîòíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàâåíñòâîì. Ïîýòîìó ñàíñàðó è íèðâàíó íóæíî ðàññìàòðèâàòü òîæäåñòâåííûìè ïî ñâîåé ïðèðîäå. Åñëè âñå âûøåñêàçàííîå ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäîì, ìîæíî óíè÷òîæèòü âðàãà, è òîãäà èñ÷åçíóò âñå ëîæíûå âîççðåíèÿ íà ñàìîñòíîñòü. 

Íåêîíöåïòóàëüíàÿ ìóäðîñòü (mi rtog ye shes) – ýòî ìóäðîñòü ïîñòèæåíèÿ øóíüè. Ïîñòèæåíèå áåññàìîñòíîñòè ñîçäàåò ïðè÷èíó äëÿ äîñòèæåíèÿ òåëà ôîðìû (gzugs sku). C äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ (òàíòðû), íåêîíöåïòóàëüíàÿ ìóäðîñòü âûðàæàåòñÿ êàê ìåòîä èëè âåëèêîå áëàæåíñòâî, à ïîíèìàíèå áåçñàìîñòíîñòè – êàê èíòóèöèÿ èëè ïóñòîòíîñòü. Åñëè ñî÷åòàòü â ïðàêòèêå ýòè äâà ôàêòîðà, ìîæíî äîñòèãíóòü äâóõ âèäîâ òåë ôîðìû – ñàìáõîãàêàè è íèðìàíàêàè.

Ýé, âû! Âñå âçàèìîîáóñëîâëåíî!

Ïîçíàíèå âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè – â òîì,

                                                            ÷òî íè÷òî íå ñàìîâîçíèêàåò.

Ïîñòîÿííûå ïåðåìåíû – òóäà è îáðàòíî – 

                                                  åñòü ëîæíàÿ âèäèìîñòü è èëëþçèÿ.

ßâëåííîñòü ôîðì, ïîäîáíî îãíåííîìó êðóãó – îáìàí÷èâà,

Æèçíü, ïîäîáíî äåðåâó ó âîäû, íå èìååò ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè,

Ïîäîáíà äûìêå íà ãîðèçîíòå: êàê ïðèáëèçèøüñÿ – ïðîïàäàåò,

Ïîäîáíà ìèðàæàì, ïðåêðàñíûì, åñëè ñìîòðèøü èçäàëè.

Èñòèííîñòü äõàðì ïîäîáíà îáìàí÷èâîìó îáðàçó â çåðêàëå,

Áûòèå ïîäîáíî îáëàêàì è òóìàíàì.

«Ýé, âû!» – ïî òèáåòñêè «Êàå!» – òàê òèáåòöû îêëèêàþò äðóã äðóãà. Â äàííîì ñëó÷àå ìû îáðàùàåìñÿ ê ñàìèì ñåáå. Ïðèâÿçàííîñòü ê ß è çàáîòà î ñåáå, î êîòîðûõ âåëàñü ðå÷ü âûøå – îáóñëîâëåíû, îíè âîçíèêàþò îò ïðè÷èí è óñëîâèé. Èç ýòèõ äâóõ ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ß, à âòîðîñòåïåííûì – çàáîòà î ñåáå. Â ïðàêòèêå ïðåîáðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ ìû ìíîãî ðàç ðàçìûøëÿëè î ïîðîêàõ çàáîòû î ñåáå äëÿ òîãî, ÷òîáû âçðàñòèòü çàáîòó î äðóãèõ. Îíà æå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîãàåò íàì çàðîäèòü îòíîñèòåëüíóþ áîäõè÷èòòó. 

Äàëåå ïîéäåò ðå÷ü îá àáñîëþòíîé áîäõè÷èòòå, êîòîðóþ íàì òàêæå íåîáõîäèìî çàðîäèòü. Îòíîñèòåëüíàÿ è àáñîëþòíàÿ áîäõè÷èòòà – ñîîòíîñÿòñÿ êàê ìåòîä (thabs) è èíòóèöèÿ (shes rab). Îäíà òîëüêî îòíîñèòåëüíàÿ áîäõè÷èòòà íå ïðèâåäåò ê äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ Áóääû. Íóæíà åùå è èíòóèöèÿ, ïîçíàþùàÿ ïóñòîòíîñòü. Îòíîñèòåëüíàÿ è àáñîëþòíàÿ áîäõè÷èòòû ïîäîáíû ïàðå ëåáåäèíûõ êðûëüåâ. Ñ îäíèì êðûëîì ëåáåäü íå ìîæåò âçëåòåòü. Ïîýòîìó, òîëüêî ïðàêòèêóÿ èõ îäíîâðåìåííî, ìîæíî äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ. Òî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ïîäàâëÿåò êîðåíü îìðà÷åíèé – ýòî ïîñòèæåíèå ïóñòîòíîñòè, è íè÷òî äðóãîå. Íî íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ïðèâÿçàííîñòü ê ß è çàáîòà  î ñåáå – ýòî íå ïóñòîòà â áóêâàëüíîì ñìûñëå, à îáóñëîâëåííîñòü. Îáóñëîâëåííîñòü – ýòî òî, ÷òî îïðåäåëÿåò èõ ïóñòîòíóþ ïðèðîäó. 

Âñå îáóñëîâëåííîå íå èìååò èñòèííîãî áûòèÿ (â àáñîëþòíîì ñìûñëå), ò. ê. âñåãäà âîçíèêàåò â çàâèñèìîñòè îò ÷åãî-ëèáî äðóãîãî, îïðåäåëåíî ìíîæåñòâîì ïðè÷èí è óñëîâèé. Èñòèííîå – ýòî òî, ÷òî èìååò ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, ò.å. â ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè íè íà ÷òî íå îïèðàåòñÿ. Òî, ÷òî ÿâëåíèÿ íå ñóùåñòâóþò ñàìè ïî ñåáå, íî â ñâîåì ñòàíîâëåíèè îáóñëîâëåíû, è ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ ïóñòîòíîñòè.

	«Ïîñòîÿííûå ïåðåìåíû...» Çäåñü ìîæíî ïðèâåñòè èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð. Õðàíèòåëü äèñöèïëèíû â äàöàíå (ãåêþ) – ýòî âûáîðíàÿ äîëæíîñòü, åãî èçáèðàþò áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî íåêèé ìîíàõ ñòàë õðàíèòåëåì äèñöèïëèíû, ïîñêîëüêó âñå îñòàëüíûå ñî÷ëè åãî äîñòîéíûì çàíÿòü ýòîò ïîñò. À ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé åãî íàçíà÷èëè çàïåâàëîé âî âðåìÿ ìîëèòâ – óíçû. Òåïåðü ýòîãî ìîíàõà áóäóò íàçûâàòü íå ãåêþ, à óíçû. À çàòåì ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì îí ñòàíîâèòñÿ íå ãåêþ, íå óíçû, à ñíîâà ïðîñòûì ìîíàõîì. Âîò ñêîëüêî èçìåíåíèé îí ïðåòåðïåë. Åñëè áû îí áûë ñ ñàìîãî íà÷àëà òîëüêî ãåêþ, âñå çíàëè áû åãî òîëüêî  â ýòîì êà÷åñòâå. Íî èçìåíåíèÿ åãî ñòàòóñà ïðîÿâëÿþò íåèñòèííîñòü êàæäîé èç åãî ðîëåé. Òàê è âñå ÿâëåíèÿ èçìåíÿþòñÿ ïîäîáíî èëëþçèè.

	«Ïîäîáíî îãíåííîìó êðóãó...»  Åñëè âçÿòü çàææåííóþ ëó÷èíó è äåëàòü åþ âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ, ñîçäàñòñÿ âèäèìîñòü îãíåííîãî êðóãà. Íà ñàìîì äåëå ðåàëüíîãî êðóãà íåò, íî êàæåòñÿ, ÷òî îí åñòü. Òàê è âñå îáóñëîâëåííîå íå èìååò èñòèííîé ðåàëüíîñòè, õîòÿ è êàæåòñÿ òàêîâîé.

	«Ïîäîáíî äåðåâó ó âîäû...» Åñëè äåðåâî ðàñòåò âîçëå áûñòðîé ðåêè òî, êàê áû íå áûë êðåïîê åãî ñòâîë, îíî áóäåò î÷åíü óÿçâèìî. Åãî ìîæåò ïîâàëèòü â âîäó ñèëüíûé ïîðûâ âåòðà èëè ïîäìûâàþùåå åãî êîðíè òå÷åíèå. Äîñòàòî÷íî ìàëåéøåãî íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ, è îíî ïîãèáíåò. Òàêæå è íàøà æèçíü – îíà íå èìååò ñîáñòâåííîé, íåçàâèñèìîé ñóùíîñòè, óÿçâèìà è ìîæåò îáîðâàòüñÿ ïî ìàëåéøåé ïðè÷èíå.

	«Ïîäîáíà äûìêå íà ãîðèçîíòå...» Èíîãäà íà íî÷íîì ãîðèçîíòå áûâàåò êðàñíîâàòàÿ äûìêà, êîòîðàÿ âèäíà èçäàëåêà è èñ÷åçàåò âáëèçè. Òàêæå âñÿ ðåàëüíîñòü (dngos po), ïîêóäà íå èçó÷åíà, êàæåòñÿ ñóùåñòâóþùåé. Íî, ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè, íå îáíàðóæèòü åå èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

	«Ïîäîáíà ìèðàæàì...»  Â ïóñòûíå, â æàðó, èãðà ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ñîçäàåò ìèðàæè. Ýòî óäèâèòåëüíîå çðåëèùå. Êàæåòñÿ, ÷òî âèäèøü îçåðà è ïàëüìû, íî ïîäîéäåøü ïîáëèæå – è âñå èñ÷åçàåò. Ìèðàæè – ýòî òîëüêî âèäèìîñòü, çà íèìè íåò ðåàëüíîñòè. Òàê è âñå îáóñëîâëåííûå ÿâëåíèÿ, ïîêà èõ íå èññëåäóåøü, êàæóòñÿ ñóùåñòâóþùèìè â äåéñòâèòåëüíîñòè. Íî, åñëè ïîïðîáóåøü íàéòè â íèõ èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå, òî èç ýòîãî íè÷åãî íå âûéäåò.

«Ïîäîáíà îáìàí÷èâîìó îáðàçó â çåðêàëå...» Êîãäà ñìîòðèøü íà îòðàæåíèå ñâîåãî ëèöà â çåðêàëå, òî ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî îíî íàõîäèòñÿ âíóòðè çåðêàëà. Îòðàæåíèå â çåðêàëå êàæåòñÿ íàñòîÿùèì ëèöîì. Íî îòðàæåíèÿ âíåøíèõ îáúåêòîâ â çåðêàëå – ýòî íå ñàìè îáúåêòû. Òî÷íî òàêæå âñå äõàðìû êàæóòñÿ àáñîëþòíî èñòèííûìè, íî îíè íå òàêîâû íà ñàìîì äåëå. Âñå äõàðìû åæåìãíîâåííî ðàçðóøàþòñÿ. Èõ ðàçðóøàåìîñòü åñòü ïðèçíàê èõ íåèñòèííîñòè. Áóäü îíè íà ñàìîì äåëå èñòèííû, òî íå ðàçðóøàëèñü áû.

«...Ïîäîáíî îáëàêàì è òóìàíàì» Ãóñòûå îáëàêà è òóìàí ìîæíî íàáëþäàòü â ãîðàõ, ïî ïîÿñó õðåáòîâ. Çà êàêèå-òî ìèíóòû îíè ñïîñîáíû èñ÷åçíóòü. Ýòî îäèí èç ïðèçíàêîâ íåâå÷íîñòè. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì âñå ôîðìû áûòèÿ êàæóòñÿ íåèçìåííûìè, íî èñ÷åçàþò òàê æå ëåãêî, êàê è òóìàí èëè îáëàêà. Âñå ôîðìû áûòèÿ íåâå÷íû, è ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì èõ íåèñòèííîñòè.

Âðàã – ïðèâÿçàííîñòü ê ß – è åãî ñëóãà-ïàëà÷ òàêîâû æå:

Êàæåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóþò, íî íè â îäíîì ìîìåíòå èõ íåò,

Êàæåòñÿ, ÷òî èñòèííû, íî èñòèííîñòü èõ íèãäå íå ïðîÿâëÿåòñÿ,

Êàæåòñÿ, ÷òî ïðîÿâëÿþòñÿ, – íî óõîäÿò îò óòâåðæäåíèÿ èõ 

             àáñîëþòíîé èñòèííîñòè è îòðèöàíèÿ âñÿêîãî èõ áûòèÿ.

Êàêîå æå îðóæèå ïðîøëûõ äåÿíèé ìîæåò ñóùåñòâîâàòü?

Ìû ïðèâåëè ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ òîãî, ÷åìó ïîäîáíû ýëåìåíòû áûòèÿ: îãíåííîìó êðóãó, äåðåâó, ðàñòóùåìó ó âîäû, êðàñíîâàòîé äûìêå, ìèðàæó, îòðàæåíèþ â çåðêàëå, îáëàêàì, òóìàíó è îïðåäåëèëè èõ õàðàêòåðèñòèêè: èëëþçîðíîñòü, âèäèìîñòü, îòñóòñòâèå ñóùíîñòè, ðàçðóøàåìîñòü, ïðàâäîïîäîáíîñòü è ò. ä. Ãëàâíûå íàøè âðàãè – ïðèâÿçàííîñòü ê ß è åãî ñòàâëåííèê, çàáîòà î ñåáå – òàêîâû æå: îíè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ðåàëüíûìè, íî èõ íåò íè â îäíîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè, íè â îäíîì îáúåêòå, äàæå â ìåëü÷àéøåé ïûëèíêå.

	Èòàê, âñå ÿâëåíèÿ íå èìåþò àáñîëþòíîãî, èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî íóæíî ëè äóìàòü, ÷òî èõ âîîáùå íåò? Åñëè äà, òî ýòî áóäåò êðàéíîñòüþ îòðèöàíèÿ (skur ba ,debs pa). Íå ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ è äðóãîé êðàéíîñòè – óòâåðæäåíèÿ èõ áåçóñëîâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ (sgro ,dogs pa). Ïîýòîìó íàäî çíàòü, ÷òî ÿâëåíèÿ ñóùåñòâóþò ïîäîáíî èëëþçèè, íå èìåþùåé ñóùíîñòè.

Íî õîòÿ âñå è íå èìååò ñîáñòâåííîé ïðèðîäû,

Îòðàæåíèå ëóíû â ïîëíîé ÷àøå âîçíèêàåò.

Õîòü ïåñòðîòà äåÿíèé è ïëîäîâ ëîæíà,

Èìåÿ îáûäåííîå âèäåíèå, íàäî îñóùåñòâëÿòü ïðèíÿòèå 

                                                                        è  îòáðàñûâàíèå.

Äî ýòîãî îáñóæäàëîñü îòñóòñòâèå èñòèííîãî áûòèÿ ÿâëåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ íåñóùåñòâîâàíèÿ èõ ñîáñòâåííîé ïðèðîäû (rang bshin). Òåïåðü ðå÷ü èäåò î ñóùåñòâîâàíèè ÿâëåíèé â îáîçíà÷åíèÿõ. Íåêîòîðûå ìîãóò ïîäóìàòü, ÷òî ðàç íåò àáñîëþòíîãî, èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òî âîîáùå íåïðàâîìåðíî ÷òî-ëèáî ãîâîðèòü î ÿâëåíèÿõ, íî ýòî íå òàê. Îïðåäåëåííîé ñîâîêóïíîñòè ïðè÷èí è óñëîâèé ìû ïðèïèñûâàåì íåêîå îáîçíà÷åíèå, è ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè ÿâëåíèé â îáîçíà÷åíèÿõ. Çàêîí äåÿíèé è ïëîäà êàê ðàç è çèæäåòñÿ íà ýòîé îñíîâå. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðèíÿòèå (áëàãîãî) è îòâåðæåíèå (äóðíîãî).

	Õîòÿ îãîíü êîíöà êàëüïû, êîãäà âèäèì åãî â ñíîâèäåíèÿõ,

	È íå èìååò ñîáñòâåííîé ïðèðîäû, íî æàð åãî ñòðàøèò.

	Òàêæå è ó÷àñòè äóðíûå, õîòÿ è íå èìåþò ñîáñòâåííîé ïðèðîäû,

	Íî ñòðàøíî â íèõ âàðèòüñÿ è êèïåòü, è èçáåãàòü èõ íóæíî.

	Åñëè êòî-òî âî ñíå óâèäèò îãîíü êîíöà êàëüïû, òî ïî÷óâñòâóåò íåâûðàçèìûé óæàñ. Îí áóäåò ìåòàòüñÿ è ïðîñíåòñÿ â õîëîäíîì ïîòó. Õîòÿ ýòîò ñîí íå èìååò ñóùíîñòè, â íåì ïðèñóòñòâóåò ñòðàõ, à âìåñòå ñ íèì è ñòðàäàíèå. Àäû è ïðî÷èå ìèðû íå èìåþò èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íî ñòðàäàíèå â íèõ åñòü. Êîãäà æèâûå ñóùåñòâà âàðÿòñÿ â êèïÿòêå è ãîðÿò â îãíå, îíè ñòðàäàþò. Ïîýòîìó íóæíî óíè÷òîæèòü âñå ïðè÷èíû ýòèõ ñòðàäàíèé. Ñòðàäàíèÿ íå èñòèííû, íî îíè èñïûòûâàþòñÿ æèâûìè ñóùåñòâàìè. Íå íàäî äóìàòü, ÷òî åñëè íåò èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñòðàäàíèé, òî è íå íàäî èõ áîÿòüñÿ. Âñå ðàâíî íàäî ñîáëþäàòü íðàâñòâåííîñòü è íå ñîâåðøàòü ãðåõîâíûõ äåÿíèé, ÷òîáû íå ïîïàñòü â àä.

	Â ãîðÿ÷å÷íîì áðåäó, õîòü òüìà åùå íå íàñòóïèëà,

	Êàæåòñÿ, ÷òî ìå÷åøüñÿ â ãëóáîêîé ïåùåðå.

	Òàêæå, õîòÿ íåâåäåíèå è íå èìååò ñîáñòâåííîé ïðèðîäû, 

	Òðåìÿ âèäàìè èíòóèöèè íóæíî ïðîÿñíèòü çàáëóæäåíèÿ.

	Õîòÿ íà ñàìîì äåëå íåò òåìíîòû, íî â áðåäó ëèõîðàäêè ÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî îí ïðîõîäèò ïî ãëóáîêîé è äëèííîé ïåùåðå. Õîòÿ íà ñàìîì äåëå íåò çàáëóæäåíèé è îìðà÷åíèé, ïðèâÿçàííîñòè ê ß è ñàìîîçàáî÷åííîñòè, èìåííî èç-çà íèõ ïðèõîäÿò ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó ïðè ïîìîùè òðåõ âèäîâ èíòóèöèè (âîçíèêøèõ îò ñëóøàíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ, ñîçåðöàíèÿ) íóæíî óíè÷òîæèòü ýòè îáìàí÷èâûå âèäåíèÿ. Êîãäà òðåìÿ âèäàìè èíòóèöèè î÷èñòèì â ñîçíàíèè âñå îòïå÷àòêè èëëþçèé ñ÷àñòüÿ è ñòðàäàíèÿ, òîãäà âñå ïðåäìåòû, êîòîðûå êàçàëèñü èñòèííûìè, îáíàðóæàò ñâîþ ïóñòîòíîñòü.

	Âåñåëîå ïåíèå, õîòÿ ìû è ñëûøèì åãî,

	Íå èìååò ñîáñòâåííîé ïðèðîäû,

	Îäíàêî ïðèÿòíûå ñëóõó çâóêè

	Ìîãóò ðàçâåÿòü äóøåâíîå ãîðå.

	Ìóçûêàíò èãðàåò íà ôëåéòå èëè àðôå, ïåâåö ïîåò ïåñíþ. Åñëè ðàçîáðàòüñÿ, òî íè ìóçûêè, íè ïåíèÿ íå ñóùåñòâóåò â äåéñòâèòåëüíîñòè. Òåì íå ìåíåå êðàñèâàÿ âíåøíîñòü àðòèñòà è ìåëîäè÷íûå çâóêè ïîäíèìàþò íàøå íàñòðîåíèå. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê â ìèíóòû ñèëüíîãî ãîðÿ ìîæåò îòâëå÷üñÿ îò ñòðàäàíèÿ â òåàòðå, íà çðåëèùíîì ñïåêòàêëå.

Õîòÿ äåÿíèÿ, ïðè÷èíû ñ èõ ïëîäàìè, ïîëíîñòüþ îñóùåñòâëåííûå,

Íè ïî îòäåëüíîñòè, íè âìåñòå âñå, íå èìåþò ñîáñòâåííîé 

                                                                                                ïðèðîäû,

Âñå-òàêè äõàðìû ðîæäàþòñÿ è ðàçðóøàþòñÿ, êàê ÿâëåííîñòü,

Ðàçíîîáðàçíûå ñòðàäàíèÿ èñïûòûâàþòñÿ, êàê èìåþùèå áûòèå;

Ïîýòîìó, èìåÿ îáûäåííîå âèäåíèå, íàäî îñóùåñòâëÿòü 

                                                                  ïðèíÿòèå è îòáðàñûâàíèå!

Åñëè èññëåäîâàòü êàðìó – çàêîí ïðè÷èíû è ïëîäà – òî ìû óâèäèì, ÷òî ïðè÷èíû è èõ ïëîäû ëèøåíû ñóùíîñòè, êàê âñå âìåñòå, òàê è ïî îòäåëüíîñòè, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ñïîñîáíû ïðîÿâëÿòüñÿ, ðîæäàòüñÿ è ðàçðóøàòüñÿ. Îíè èìåþò îòíîñèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. È òàê êàê ÿâëåíèÿ, áóäó÷è îòíîñèòåëüíûìè, ïîÿâëÿþòñÿ è èñ÷åçàþò, òî èç îïðåäåëåííîé ïðè÷èíû ïðîèçðàñòàåò ñîîòâåòñòâóþùèé ïëîä, è ïðèõîäèòñÿ èñïûòûâàòü ñòðàäàíèå èëè ðàäîñòü.

Êàïëÿìè âîäû íàïîëíÿåòñÿ ñîñóä,

Íî íå ïåðâîé êàïëåé îí íå íàïîëíÿåòñÿ 

È íå êàæäîé èç ïîñëåäóþùèõ –

Âçàèìîîáóñëîâëåííîé èõ ñîâîêóïíîñòüþ íàïîëíÿåòñÿ ñîñóä.

Òàêæå, õîòÿ è âêóøàåì ïëîäû áëàæåíñòâ è ñòðàäàíèé,

Íå îò ïåðâîãî ìîìåíòà äåéñòâèÿ ïðè÷èíû îíè âîçíèêàþò,

Íå îò ïîñëåäíåãî è ïðî÷èõ –

Âçàèìîîáóñëîâëåííîé èõ ñîâîêóïíîñòüþ âêóøàþòñÿ 

                                                                áëàæåíñòâà è ñòðàäàíèÿ.

Ïîýòîìó, èìåÿ îáûäåííîå âèäåíèå, íàäî îñóùåñòâëÿòü 

                                                               ïðèíÿòèå è îòáðàñûâàíèå!

Êîãäà ñîñóä çàïîëíÿåòñÿ âîäîé ïî êàïëÿì, îí íå ìîæåò áûòü çàïîëíåí ïåðâîé êàïëåé, ïîñëåäíåé êàïëåé è êàæäîé êàïëåé ïî îòäåëüíîñòè. Îí çàïîëíÿåòñÿ, êîãäà ñîáèðàåòñÿ ìíîãî êàïåëü. Òî÷íî òàê æå è ñ÷àñòüå, è ñòðàäàíèå, íå âîçíèêàþò îò ïåðâîé, ïîñëåäíåé è êàæäîé ïî îòäåëüíîñòè ïðè÷èí. Îíè âîçíèêàþò áëàãîäàðÿ íàêîïëåíèþ ïðè÷èí è óñëîâèé. Ïîýòîìó îíè íå èìåþò èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäíàêî æå íå ñòîèò èõ èãíîðèðîâàòü íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî îíè íå èñòèííû. Íóæíî ïðàâèëüíî îñóùåñòâëÿòü ïðèíÿòèå è îòáðàñûâàíèå.

Óäèâèòåëüíî! Åñëè íå ïîâåðãàòü àíàëèçó ÿâëåíèÿ, 

          îñòàâëÿÿ êàê  åñòü,  ïðåáûâàÿ â åñòåñòâåííîé ðàäîñòè,

ßâëåíèÿ, õîòÿ è íå îáíàðóæèòü èõ ñóùíîñòè, 

Ïðîÿâëÿþòñÿ, êàê ñóùåñòâóþùèå.

Ãëóáèíó ýòîãî Ó÷åíèÿ òðóäíî óçðåòü ëþäÿì ñ ïëîõèìè 

                                                                              ñïîñîáíîñòÿìè!

Ìû ãîâîðèì, ÷òî âñå ÿâëåíèÿ ñóùåñòâóþò êàê ïðîÿâëåíèÿ (snang ba). Îíè íå èñòèííû, è â ýòîì îòíîøåíèè – ïóñòîòíû. Ýòè äâà áàçîâûõ ïîíÿòèÿ – ïðîÿâëåííîñòü è ïóñòîòíîñòü – íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Îíè âîçíèêàþò âñåãäà â ïàðå. Òàê êàê âñå ÿâëåíèÿ ïóñòîòíû â èñòèííîì ñìûñëå, îíè ñóùåñòâóþò òîëüêî êàê ïðîÿâëåíèÿ. Îíè ëèøåíû èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñàìîáûòèÿ.

	Åñëè æå íûíå áóäåì ïðåáûâàòü â òàêîì ñîçåðöàíèè, 

	Êàê ñìîæåò îñòàòüñÿ óâåðåííîñòü â ðåàëüíîñòè 

                                                          îáûäåííîãî âèäåíèÿ?!

	Êàêîå áóäåò «ñóùåñòâîâàíèå» è «íåñóùåñòâîâàíèå»?!

	×òî çà «èñòèííîñòü» è «ëîæíîñòü»?!

	Çäåñü ãîâîðèòñÿ î òàêîì âèäå ñîçåðöàíèÿ (mnyam par ,jom), â êîòîðîì îòñóòñòâóåò ìûñëü îá îòíîñèòåëüíîì. Èíîãäà äàæå âîçíèêàåò äèñêóññèÿ, åñòü ëè â ýòîì ñîñòîÿíèè áîäõè÷èòòà. Â íåì íåò íè÷åãî, êðîìå ïðÿìîãî âèäåíèÿ ïóñòîòíîñòè. Â ïóñòîòíîñòè íåò îòíîñèòåëüíîé ðåàëüíîñòè (kun rdzob pai chos), íåò ïðîÿâëåíèé, íåò íè ñóùåñòâîâàíèÿ, íè íå-ñóùåñòâîâàíèÿ, íåò îòðèöàíèÿ è óòâåðæäåíèÿ, íåò «èñòèííîñòè» è «ëîæíîñòè». Íåïðàâèëüíî áóäåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÷òî-òî èìååò èñòèííóþ ïðèðîäó. Íî òàê æå íåëüçÿ ãîâîðèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íåèñòèííîñòü, ëîæíîñòü.

Íå îáíàðóæèâàÿ ñîáñòâåííîé ïðèðîäû â îáúåêòå è ñóáúåêòå,

Îñòàâèâ âñÿêîå ïðèíÿòèå è îòâåðæåíèå, â àáñîëþòíîì íåäåÿíèè,

Ïðåáûâàÿ â ýòîì äëèòåëüíîå âðåìÿ, íå ñîçäàâàÿ óìñòâåííûõ                                                                                                    

                                                                                                  ïîñòðîåíèé,                      

Íè íà ÷òî íå îòâëåêàÿñü, ñòàíåì Ìàõàñàòòâàìè!

Ìû ãîâîðèì, ÷òî âñå îáúåêòû íå èìåþò ñîáñòâåííîé ïðèðîäû. Èñõîäÿ èç ýòîãî êòî-òî ìîæåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïóñòîòíîñòü ñàìà åþ íàäåëåíà. Íî ýòî íå òàê. Ñàìà ïóñòîòíîñòü, êàê òàêîâàÿ, íå èìååò èñòèííîñòè, ýòî ïðîñòî ÿðëûê, êîòîðûì ìû ïîëüçóåìñÿ.

«Îñòàâèâ âñÿêîå ïðèíÿòèå è îòâåðæåíèå...» Â àáñîëþòíîì ñìûñëå íåò «ïðèíèìàåìîãî» è «îòâåðãàåìîãî».

«Â àáñîëþòíîì íåäåÿíèè...» Â ñàìîé ïóñòîòíîñòè íåò àêòèâíîñòè ýìïèðè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.

«Ïðåáûâàÿ â ýòîì äëèòåëüíîå âðåìÿ...» Óíèâåðñàëüíûé ïðèíöèï âñåõ ÿâëåíèé (gnas lug) ïóñò. È ýòî íå÷òî ïîñòîÿííîå. Åñëè äëèòåëüíî ïðåáûâàòü â ïîíèìàíèè ýòîãî íå îòâëåêàÿñü íè íà ÷òî äðóãîå, íå ñîçäàâàÿ óìñòâåííûõ ïîñòðîåíèé, òî ìîæíî áûñòðî äîñòè÷ü ïåðåæèâàíèÿ ïóñòîòíîñòè è ñòàòü âûñøåé ëè÷íîñòüþ.

Âíà÷àëå ïîðîäèâ îòíîñèòåëüíóþ áîäõè÷èòòó,

Ñòàíåì ïðàêòèêîâàòü áîäõè÷èòòó àáñîëþòíóþ, è ýòèì

Äâà ñîáðàíèÿ áåñïðåïÿòñòâåííî ïîëíîñòüþ ñîáðàâ,

Äà äîñòèãíåì äâóõ öåëåé – áëàãà äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ!

Îòíîñèòåëüíàÿ áîäõè÷èòòà çàðîæäàåòñÿ, êàê ìû ãîâîðèëè âûøå, äâóìÿ ñïîñîáàìè: ñåìè÷ëåííûì ìåòîäîì è ìåòîäîì çàìåíû ñåáÿ íà äðóãîãî. Âòîðîé ìåòîä – îñíîâíîé è íàèáîëåå äåéñòâåííûé. Â ïåðâîé ÷àñòè òåêñòà áûëà äàíà ìåòîäèêà çàðîæäåíèÿ îòíîñèòåëüíîé áîäõè÷èòòû: áûëè óêàçàíû ìíîãèå ïîðîêè ïðèâÿçàííîñòè ê ß è ñïîñîáû èõ ïîäàâëåíèÿ. Âî âòîðîé ÷àñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê íóæíî âçðàùèâàòü àáñîëþòíóþ áîäõè÷èòòó ÷åðåç ïîíèìàíèå ïóñòîòíîñòè. Îòíîñèòåëüíàÿ áîäõè÷èòòà ïîìîãàåò íàêàïëèâàòü ñîáðàíèå áëàãèõ çàñëóã è îñóùåñòâëÿòü öåëè äðóãèõ, àáñîëþòíàÿ – ïîìîãàåò íàêàïëèâàòü ñîáðàíèå ìóäðîñòè è îñóùåñòâèòü ñâîþ öåëü. Ýòè äâà ñîáðàíèÿ ñîçäàþò ïðè÷èíó äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðîñâåòëåíèÿ.

Â ãóñòîì ëåñó, ãäå áðîäèò ìíîæåñòâî óæàñíûõ õèùíûõ çâåðåé, èçó÷àë è ðåàëèçîâûâàë Äõàðìó âåëèêèé éîãèí Äõàðìàðàêøèòà. Ýòîò Ó÷èòåëü, èçëàãàÿ â ýòèõ ñòèõàõ [ñâîþ] âîçâûøåííóþ ïðîïîâåäü, îáðàùàëñÿ ìûñëüþ ê äðåìó÷åìó ëåñó óæàñîâ íàøåãî ïîðî÷íîãî âðåìåíè. Îí ïåðåäàë [ñâîå ó÷åíèå] Àòèøå. Àòèøà, ðàäè îáðàùåíèÿ ìíîæåñòâà òðóäíîîáðàòèìûõ ñóùåñòâ, ïðàêòèêîâàë åãî ïîñòîÿííî, ãäå áû íè áûë. Îí òàê ñêàçàë â [ñâîèõ] ñòèõàõ î äîñòèæåíèè ðåàëèçàöèè: 

«ß, îñòàâèâ öàðñòâî, ñóðîâûì ïîäâèæíè÷åñòâîì 

Íàêîïèë äóõîâíûå çàñëóãè è áëàãîäàðÿ ýòîìó âñòðåòèë 

                                                                                             Ó÷èòåëÿ. 

Äîâåðèâøèñü íåêòàðó åãî âîçâûøåííîãî Ó÷åíèÿ,

                                                       ïîëó÷èë ïîñâÿùåíèå â Äõàðìó.

Íûíå, áëàãîäàðÿ ìóäðîñòè ìîåãî äóõîâíîãî äðóãà, 

                                         îâëàäåë  ïåðåäàííûìè íàñòàâëåíèÿìè. 

Íå îñòàâàÿñü áåçó÷àñòíûì ê âåðîó÷åíèþ, ðàçáðàñûâàÿ ñåìåíà 

                            ìóäðîñòè, æèâó â ïîëíîì ñîãëàñèè ñ Ó÷åíèåì. 

Ýòà Äõàðìà ïðèíåñåò ïîëüçó â íàøå ïîðî÷íîå âðåìÿ, õîòü è   

                                âçèðàþ íà íåãî ÿ ñ áåçìåðíûì óäèâëåíèåì».

Â Èíäèè è Òèáåòå ó íåãî ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ó÷åíèêîâ, ÷èñëî êîòîðûõ íå îõâàòèòü ìûñëüþ, è èç íèõ ëó÷øèé – ïðåäñêàçàííûé íåñ÷åòíûì ìíîæåñòâîì Áîæåñòâ-Èäàìîâ, Ïîáåäèòåëüíèöåé Òàðîé è äðóãèìè, ñîñóä Ó÷åíèÿ, ó÷åíè÷åñêîå èìÿ êîòîðîãî áûëî Óïàñèêà. ×òîáû óêðîòèòü âàðâàðñêèé Òèáåò, Àòèøà ïåðåäàë åìó Äõàðìó, óñìèðÿþùóþ çëîáíîñòü, è îíè âäâîåì, Ó÷èòåëü è ó÷åíèê, ó÷åíûé-ïàíäèò è ïåðåâîä÷èê-ëîòçàâà, ñäåëàëè ïåðåâîä.

Ýòà ïðàêòèêà ïðåîáðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ Ó÷èòåëÿ Äõàðìàðàêøèòû ïåðåäàâàëàñü: îò Äæîâî Àòèøè Äðîìòîíáå, äàëåå Ïîòîâå, Øàðàâå, ×èêàâå, Äðèëüáóïå, Õëà÷åíïî, Õëàäæîâè-ãîíáî, Îäæîâå, Êåíáî Ìàðòîíó, Êåíáî Øåðàá-äîðäæå, îò íåãî Êåíáî Áóäàðàòíå, îò íåãî Êèðòèøðèëå, îò íåãî Êåëüâàñàíïî, îò íåãî Íóá÷èëóíïà-ñîíàìðèí÷åíó, è îò íåãî Øîííóêåëü÷îã-êîí÷îêâàíó.

Äõàðìàðàêøèòà ïðàêòèêîâàë â ãóñòîì ëåñó, ãäå áûëî ìíîæåñòâî õèùíèêîâ. Îí ñîçåðöàë â íåì è äóìàë: «Êàê ñòðàøíî íàõîäèòüñÿ ñðåäè õèùíûõ çâåðåé! Íî åùå ñòðàøíåå íàõîäèòüñÿ â ñàíñàðå, ãäå åñòü îçàáî÷åííîñòü ñîáîé, êàðìà è îìðà÷åíèÿ!»

Âåëèêèé éîãèí Äõàðìàðàêøèòà, ïîñòèãøèé òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ Äõàðìó, áûë çíàêîì êàê ñ áóääèéñêèìè, òàê è íåáóääèéñêèìè âîççðåíèÿìè, íî îñîáåííî òùàòåëüíî îí èçó÷èë ó÷åíèå Ìàõàÿíû. Ó íåãî áûëî ìíîãî ó÷åíèêîâ, è ñðåäè íèõ ñàìûì ëó÷øèì áûë âåëèêèé Àòèøà. Äõàðìàðàêøèòà ïåðåäàë åìó âñå ñâîå ó÷åíèå. Ïåðåäà÷à ó÷åíèÿ, äàðîâàíèå ïðàâîìîùíîñòè (dbang bskur), ïî ñóòè îçíà÷àåò ñëåäóþùåå: äî ïîñâÿùåíèÿ íàøå ñîçíàíèå íå âëàñòíî íàä ñîáîé, òàê êàê íàõîäèòñÿ ïîä âëàñòüþ çàáîòû î ñåáå, ïîëó÷èâ æå äõàðìó, ìû ïîëó÷àåì ïðàâî è ñèëó êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ñîçíàíèå. Â ñâîþ î÷åðåäü, Àòèøà ýòèì ó÷åíèåì ñìîã îáóçäàòü óìû ìíîãèõ ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Àòèøà îñóùåñòâëÿë ïðàêòèêó «ïðåîáðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ» âåçäå, ãäå áû îí íå íàõîäèëñÿ. Â ðåçóëüòàòå îí ðåàëèçîâàë ñìûñë ïîëó÷åííîãî ó÷åíèÿ, ïîñëå ÷åãî è íàïèñàë ïðèâåäåííûå âûøå ñòðîêè. Ó Àòèøè áûëî ìíîãî ó÷åíèêîâ, êàê â Èíäèè, òàê è â Òèáåòå, è ëó÷øèé ñðåäè íèõ – Áðîìòîíïà (brom ston pa). Ýòó ðàáîòó ñâîåãî Ó÷èòåëÿ Àòèøà ïåðåâåë âìåñòå ñ íèì. Â òå âðåìåíà ñóùåñòâîâàë ïîðÿäîê, êîòîðîãî ñòðîãî ïðèäåðæèâàëèñü: êàíîíè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó òèáåòñêèå ïåðåâîä÷èêè-ëîäçàâû äîëæíû áûëè ïåðåâîäèòü âìåñòå è èíäèéñêèìè ó÷åíûìè-ïàíäèòàìè, çíàòîêàìè Ó÷åíèÿ. Ïåðåâîä÷èê íå èìåë ïðàâà çàíèìàòüñÿ ïåðåâîäàìè â îäèíî÷êó.
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