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ПРЕДИСЛОВИЕ К РУССКОМУ ИЗДАНИЮ

Онтопсихология*, благодаря своей универсальной методике и 30-летней исследовательской деятельности в области психосоматики и психотерапии, способна существенно повысить эффективность классической медицины.

За последнее десятилетие представление медицинской психологии о природе болезней и состоянии пациентов значительно расширилось за счет многочисленных экспериментально-клинических данных, отражающих различные подходы к решению этой проблемы — от научно-позитивистского до психолого-гуманистического.

В результате различных исследований были получены ценные сведения о психосоматических явлениях. Представители почти всех научных школ согласны с тем, что для достижения конкретных целей сознание человека использует биологические факторы, психологическая обусловленность выбора и направленности которых часто является случайной.

Онтопсихология объясняет сущность психосоматики взаимообменом чистой динамики и динамики массы. Причины многих болезней человека связаны с динамикой его психики, произвольно влияющей на человеческий организм. Психика всегда представляет собой определенную направленность органической эволюции. Это более чистая энергия, способная к взаимодействию, которое приводит к слиянию психодинамики и соматической структуры.

К сожалению, большинство людей не соответствует объему своего психического потенциала. Бессознательное проявляет себя на уровне организованной психической энергии, которую логическое сознание игнорирует, поэтому потенциал психической деятельности вынужден присутствовать на скрытом, бессознательном уровне.

_______________________

* Онтопсихология (от греч. [он, онтос] — прич. от глагола. «быть»; [псюхэ] — «душа»; [логос] - «учение») — практическая наука, изучающая психическую деятельность человека, опосредованную к Бытию.
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Многие болезни являются ни чем иным, как следствием психических ошибок и проступков, совершенных человеком против природы.

Для психики тело и окружающая среда неразделимы, она их творит и поддерживает.

Конфликт на уровне психической энергии во избежание фатального исхода может мгновенно перейти на уровень более пассивной, то есть, соматической или эмоциональной энергии.

Если организм здоров, это свидетельствует о психическом здоровье личности, в ином случае причину болезни нужно искать на более глубоком, психическом уровне.

Поговорка «В здоровом теле — здоровый дух» означает, что для физического здоровья необходима здоровая психика, а не наоборот, как часто думают.

Итак, болезнь — это не только медицинская, но и морально-психологическая проблема, которую онтопсихологическая школа решает с помощью созданного ею диагностического инструмента — семантического поля*.

Элементарным волновым и корпускулярным колебаниям, которые рассматривает современная физика, предшествует поток информации, позволяющий различным элементам устанавливать внутреннюю связь в рамках определенного контекста.

Этот информационный поток видоизменяется, стремясь точно воспроизвести каждый элемент, присутствующий в данном поле.

Среди прочих эффектов семантическое поле передает координаты любой структуры, имеющей отношение к исследуемому пациенту.

Любая реальность точечного или объемного характера существует только в той степени, на которую указывает ее векторная проекция в семантическом поле.

________________________

* Семантическое полк - базовая информация («in aclio forma» - форма, которая находится внутри действия), которая первична по отношению к любым чувствам, эмоциям, сознанию; базовая связь, которую устанавливает жизнь между своими индивидуациями; информация, которую природа сообщает своим индивидуальным проявления.
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Совершенствуя способность настраиваться на рациональный анализ исторических и соматических явлений, можно научиться выявлять причины возникновения симптома заболевания или болезни и выводить пациента из соответствующего состояния.

Однако правильно уловить информацию о психическом состоянии своего пациента способен только врач, обладающий физическим и душевным здоровьем.

Психиатр, владея фундаментальными медицинскими знаниями и используя онтопсихологическую концепцию семантического поля, получит возможность лечить пациента, опираясь как на внешние семантические проявления, так и на знания психологических причин заболевания. Таким образом, фундаментальное научное открытие — семантическое поле — и онтопсихологическая методика, дающая точное представление о динамике развития болезней, не подменяют собой медицинский диагноз, а лишь уточняют его, дополняя и совершенствуя.
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Глава первая
О МНОГОФАКТОРНОЙ ЭТИОЛОГИИ НЕВРОЗОВ И ШИЗОФРЕНИИ

«Мой большой опыт позволяет утверждать, что все люди, ставшие психоневротикалш, обязаны этим в значительной степени своим родителями». 

З.Фрейд. «Толкование сновидений»

1.
В одной недавно опубликованной научной монографии подчеркивается, что любая предрасположенность к неврозу, шизофрении связана со страхом перед разлукой с родителями — страхом реальным или пережитым как реальный в раннем детстве. Гипотеза основывается на том, что страх перед разлукой необходим для рождения «Я». У невротиков и психически неуравновешенных людей он проявляется как механизм фиксации, то есть, этот страх используется в качестве основной тактики, порой вплоть до возникновения навязчивого состояния. Клинические проявления могут быть самыми разнообразными и, в некотором смысле, непредсказуемыми, но общим является то, что это не столько страх перед разлукой, сколько странная «чувствительность». Словно невротик, по той или иной причине, наделен большей чувствительностью по сравнению с остальными членами семейных кланов.
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Активные поведенческие реакции невротиков строятся на остаточной информации, но что они впитали в себя в самом раннем детстве?

Обнаруживается феномен цензуры, скрытности, забывчивости и приспособления. Почти никто из них не может быть откровенным до конца.

В настоящее время психология исследует факторы даже внутриутробного развития. Мои наблюдения подтверждают, что плод в возрасте нескольких месяцев постоянно воспринимает окружающую его социальную среду. Мне неоднократно приходилось анализировать предродовой период моих пациентов для объяснения некоторых их сновидений. Если мне никак не удавалось расшифровать сновидение, я просил пациента вспомнить, не перенесло ли его мать на третьем или четвертом месяце беременности какую-нибудь операцию, не испытала ли она сильного испуга? Во всех случаях мое предположение подтверждалось, и непонятное прежде сновидение объяснялось какими-либо факторами беременности матери пациента.

Я не имею в виду наследственность, которая может только влиять на чувствительность, темперамент, но отнюдь не приводит к тому типу патология, о котором мы сейчас ведем речь.

Действительно, темперамент человека формируется на основании биологического влияния обоих родителей в период внутриутробного развития. Кроме того, на темперамент также влияют физическая и астрологическая среды.

Любая медсестра в родильном доме скажет вам, что у всех рожениц схватки начинаются приблизительно в одно и то же время — как правило, поздней ночью или ранним утром. Почему в определенные дни на свет появляется особенно много младенцев, словно человеческие эмбрионы заранее договариваются об этом своеобразном свидании на основе каких-то своих предпочтений?

А теперь представьте себе ребенка, который рос при недостатке кислорода, или ребенка, лишенного возможности видеть кроме матери и отца свежие, новые лица своих сверстников. Что с ним будет? Что будет отличать ребенка, живущего
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со счастливой, сексуально и эмоционально удовлетворенной матерью, от ребенка, мать которого определенные обстоятельства сделали фригидной? Какая чувствительность сформируется у этих детей?

Те матери, с которыми мне довелось встречаться в моей клинической практике, были однотипны: мнительные, с навязчивыми идеями и потребностью в компенсации. Приведу пример. Одна мать настойчиво просила меня о встрече. Наконец, мы встретились, и я поинтересовался ее делами в аффективной сфере, в браке, в сексуальной жизни.

На что она мне ответила: «Но, профессор, разве я могу думать о подобных вещах? Я должна думать о детях, которые доставляют мне много забот и неприятностей. Могу ли я позволить себе быть счастливой?» Я понял, что продолжать не имеет смысла. Когда я впоследствии беседовал в ее присутствии с мужем — очень чувствительным и измученным такой жизнью человеком, то он сказал: «Наконец-то я могу сказать об этом, не боясь показаться эгоистом. До рождения детей мы с женой жили в полном согласии. Затем по мере появления детей она все больше и больше отдалялась от меня, растворяясь в детях и отдавая им все». Жена при этом добавила: «Да, профессор, я живу исключительно ради детей».

Зачастую ребенок без его ведома может быть вовлечен в качестве партнера или союзника в поле одного из родителей. Когда моей старшей дочери был всего один год, я заметил, что в любой момент могу заставить ее перестать плакать или внушить ей какое-то чувство. Естественно, что я воздействовал только тогда, когда это шло ей на пользу. Но все люди, появляясь на свет, подвергаются первичному влиянию: их учат сидеть на горшке, сидеть за столом, укладываться спать, бояться темноты и т.д. Вас приучили к ласке определенного типа, к определенному тону голоса. Как-то один певец рассказал, что его четырехлетняя дочь в тот момент, когда он репетировал, спросила: «Папа, почему ты всегда споришь, когда поешь?».

Как правило, ребенок постоянно испытывает некоторую боязнь всего того, что находится вовне. На него влияет любая форма гиперактивности среды: биологическая, химическая,
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физическая, а также душевное состояние и поведение окружающих. Так, например, счастливая мать всякий раз после встречи с любимым человеком воспринимается своими детьми особым образом, давая им определенный ориентир. Иначе воспринимается грустная и печальная мать. Следовательно, эта гиперактивность среды преобразуется в индивидуальном организме ребенка в некую отличную, иную реальность. Организмическая энергия ребенка захватывается или направляется более сильными интересами и стремлениями одного из родителей.

Среда предварительно формирует ребенка. Это особенно касается детей, которые в семейных ситуациях или во внешних взаимоотношениях проявляют повышенную «чувствительность» (но это не разум, который предполагает зрелость). Чувствительность означает также «более высокий уровень потребности». Можно сказать, что кто-то наделен чувствительностью, так как испытывает большую потребность в каком-либо типе реальности. И если вы поставите в один ряд такие понятия как:

- тип бессознательного* родителей;

- среда (соответствие перспективе, вербализованной системой родственных отношений);

- чувствительность субъекта,

то обнаружите, что на ваше становление в большей степени повлияла среда, в которой прошло ваше раннее детство, нежели все остальное.

В первые годы жизни (до пяти лет) уровень «чувствительности» к обучению необычайно высок. В раннем детстве человек открыт для восприятия малейшего проявления любой реальности. Так жемчужная раковина способна придать своей жемчужине любую, заранее непредсказуемую форму, пока песчинка не проникла внутрь. Но как только это происходит, раковина формирует жемчужину на основе конкретной реальности, исключая любую другую.

_____________________

*Бессознательное (лат. uiconscius - несознаваемое) - психоорганическая область, недоступная контролю и оценке со стороны логического рефлексирующего механизма или сознательного «Я».
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Вот так же и наш первый жизненный опыт, преграждая путь другим возможностям, как бы предопределяет нашу направленность. Действительно, на основах, заложенных в детстве, начинает формироваться саморегулирующаяся структура, способная осуществлять отбор.

Иными словами, как только организм индивида приобретает определенную направленность, он, в свою очередь, становится способным к выбору среды. Индивид избирает среду на основании тематической связи, которой он теперь обладает на организмическом уровне.

Итак, вначале среда обуславливает индивида, а затем они меняются ролями. Если человеку в самом раннем детстве уделяли особое внимание и ласками его только во время болезни, то, став взрослым и, столкнувшись с так называемой «причиной, вызывающей срыв», он автоматически использует известный ему прием.            

У того, кто не способен адаптироваться в новой ситуации, неожиданное изменение среды вызывает психический срыв. Почему внешне благополучного человека вдруг охватывает бессилие? В чем причина срыва? А причина регресса индивида заключается в неприспособленности его основной структуры к определенному типу социума. Некие внешние изменения порождают кризис личности, когда социальная среда меняет свои требования к субъекту, который, будучи зафиксирован в ограничивающей структуре, не способен адаптироваться к соответствующим запросам общества. Причиной дезадаптации может послужить также и изменение потребностей, запросов самого субъекта. Ведь и органические заболевания оказывают определенное влияние и вынуждают изменять социальные отношения. Если индивид не способен с этим справиться, то у него возникает невротический кризис. Несоответствие, несостоятельность влекут за собой дезадаптацию, а значит, и фрустрацию*, состояние беспокойства, для облегчения которого требуется заместитель, выполняющий функцию матери. Поощряемая инфантильность оправдывает неспособного

_________________________

*Фрустрация (лат. аctio frustra - бесполезное, бесплодное действие) - действие, не дающее результатов или ожидаемого эффекта и превращающееся в стремление к компенсации.
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к адаптации субъекта и дает ему компенсацию перед лицом зрелых запросов общества.

       2.
Компенсация посредством ребенка (наиболее распространенный и заметный способ) происходит следующим образом. Например, в семье произошли какие-то конфликты, размолвки или возникла взаимная неприязнь супругов, и жена нуждается в признании и оправдании. Представим себе ситуацию: муж приходит с работы, и внешне все выглядит нормально. Но затем во время ужина или каких-либо других обычных семейных занятий жена с подчеркнутой готовностью реагирует на любые, даже самые незначительные просьбы ребенка, уделяя мужу лишь необходимый минимум внимания. Иногда мать сама провоцирует ребенка на чрезмерную требовательность и благосклонно ее воспринимает на глазах у отца, который вынужден молчать, так как не может ставить свои запросы выше запросов ребенка. Мать, между тем, балует ребенка для того, чтобы превратить его в союзника и вызвать у мужа чувство вины или злобы. Последствия могут быть самыми разнообразными. Однако одно несомненно: чрезмерно избалованный ребенок, которого использовали в качестве союзника, в дальнейшем продолжит тактику инфантильных претензий на немедленное получение всего самого лучшего, а в случае отказа ответит взрывом разной степени агрессивности, вплоть до преступления или шизофрении.

Действительно, субъекту, приученному к тому, что ему никогда и ни в чем не отказывали, отнюдь не просто смириться с необходимостью добиваться всего в жизни самостоятельно. Следовательно, корень зла — не столько в семейной избалованности (ласка и подарки сверх меры), сколько во внушении ребенку чувства абсолютного превосходства, которое делает его эгоистом. Это внешне проявляющееся у ребенка чувство превосходства мать использует как инструмент или возможность получить выгоду для себя: ребенок же, не понимая того, что его использовали, будет считать себя единственным достойным внимания.
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Каждого из нас лепили по своему образу и подобию другие, особенно матери. А кто является матерью? В большинстве случаев речь идет о биологической матери, однако, иногда роль матери может выполнять сестра, монахиня, священник и т.д. В любом случае, мать — это тот человек или та ситуация, которая становится первоосновой уверенности и посредством которой ребенок вырабатывает в себе чувство уверенности.

Задача родителей состоит в том, чтобы ориентироваться на ребенка, а не воспитывать его в соответствии с собственной перспективой, как это, к сожалению, часто случается. А происходит это действительно часто, причем как на сознательном, так и бессознательном уровнях, если один из родителей испытывает фрустрацию в аффективном плане (включая и сексуальную сферу).

В подобных случаях мать стремится привязать ребенка к себе, чтобы обеспечить себе полную защиту. Она стремится поддерживать эту связь постоянно, на уровне симбиоза. Мать настолько переполняется любовью, что порой даже сознательно стремится вырастить из ребенка союзника, тайного партнера.

Ребенок в таких случаях предпочитает следовать поведенческой модели привязанности к матери, полностью доверив ей охранять себя от невзгод. При этом ребенок, воспитанный матерью как ее «внешнее проявление», психологически формируется ориентированным на две точки отсчета, одна — в нем самом, а другая — в матери.

В силу своей симбиотической психологии — ведь он был создан зависимым от другого — такой человек требует повышенного внимания и защиты, ибо только так, шантажируя других, он может выжить. Ему постоянно необходима внешняя опора, к которой он привыкает с той поры, когда каждая его просьба казалось предметом столь значимого восторга «Матери».

Однако такой человек не знает, что его воспитали для жизни только в симбиозе с другим, и стремится этому противостоять с двойственным чувством. Некоторые типы сопротивления, споры, шизофренические приступы, случаи отказа
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от чего-либо, некоторые органические заболевания — все это формы выражения протеста субъекта против личности метери, причем, как я уже говорил, не имеет значения, кто выполняет «материнскую» функцию: психоаналитик, партнер, муж и т.д. Субъект стремится к тому, чтобы «мать» не ушла, подменила бы его собой, была бы с ним рядом. Он предрасположен к восприятию жизни только при условии, что рядом есть кто-то еще, что он с кем-то вдвоем. Порывы гнева, свойственные многим шизофреникам, выражают определенную жизненную потребность, поэтому в таких случаях взывать к благоразумию бесполезно: они не могут жить «самостоятельно», их психика изначально сконструирована уже двойственной. Это относится и к случаям «высасывающей» или «вампирической» психологии.

Разница между невротиком и зрелым человеком состоит в следующем: зрелый индивид ведет сражение самостоятельно, в то время как невротик ощущает перед сражением неуверенность, поскольку зависит от двух генералов — от себя и партнера в своем бессознательном. Невротик словно задает себе вопрос: «А тот, другой, пойдет в атаку?». Невротик в основном детерминирован бессознательным матери, которая становится навязанным ему партнером. Мать одной из моих клиенток сказала мне, что была бы рада, если бы ее дочь вновь стала пятилетней девочкой. Сколько искренней наивности в таких высказываниях! В них нет злонамеренности, так как сами эти матери были в свою очередь разрушены средой, в которой они росли, воспитывались. Ребенок нужен им, чтобы жить и выжить. Если они лишаются предмета «любви», то их крушение неизбежно, и ребенок удерживается в этой ситуации в качестве союзника. Но следует помнить, что даже в том случае, когда в подобных действиях у матери нет злого умысла, она несет с собой разрушение, отнимая у ребенка то, в чем нуждается сама.

Такого ребенка, такого человека может спасти только контрпартнер (по отношению к первому партнеру): в этом и состоит функция психотерапевта.

Психотерапевт знает, как избавить пациента от зависимости, и постепенно, осторожно, с любовью перерезает пуповину,
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крепко связывающую пациента с потребностью постоянно быть «в сцепке» с личностью матери.

Вы, наверное, уже заметили, что иногда клиентам запрещают встречаться с тем или иным человеком. Это необходимо, чтобы у них не появилось желание вновь искать внешнюю точку уверенности, опоры.

Как онтотерапевт, я подталкиваю человека к тому, чтобы он апеллировал к самому себе. Сконструированные неким другим человеком, внешней средой, люди нуждаются в восстановлении собственной целостности: онтопсихолог, преодолевая воздействие среды, возвращает клиента к исходной точке отсчета, к своему единственному ориентиру, исключающему раздвоение. Одновременно клиент вовлекается во взаимоотношения с другими людьми в совершенно иной среде, то есть, становится специфическим действием позитивной индивидуации реальности.                                 

       3.
Основная трудность в каждом случае психологической неприспособленности состоит в порождающем инфантильность неумении отказаться от соблазна немедленного вознаграждения или поощрения.

Часто индивид, которого в психологическом и социальном плане устраивает инфантильная роль, вырабатывает стратегию противодействия, защищая приобретённую жизненную модель. Как следствие, он перестает принимать необходимое личное участие в дальнейшем развитии окружающей среды и воспринимать это развитие. Кто-то другой всегда принимал за него решения, кто-то другой всегда давал ему больше, чем он просил. Вследствие подобного внешне позитивного отношения вместо дальнейшего развития личности происходит ее кристаллизация на основе инфантильных поступков.

Если в какой-то ситуации от такого индивида ожидают поведения взрослого человека, он притворяется больным, подражая ребенку: болезнь спасает его от реальности, с которой он не хочет сталкиваться. Невротическое или шизофреническое поведение представляет собой фиксацию беспокойной инфантильной
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привязанности или инфантильного поведения и провоцирование взрослых на оказание помощи.

        4.
Хотел бы сказать несколько слов о возможном дьявольском наваждении. Любая ложь является попыткой выживания, когда человек не способен применить оружие аутентичной* силы. Когда индивида изобличают, сбрасывая с него маску, им овладевает страх, ему становится плохо. Иногда шизофренический синдром приобретает свою окончательную внешнюю форму в соответствии с культурным уровнем и социальными нормами среды обитания индивида.

Так называемые «наваждения» или одержимость дьяволом являются ничем иным, как психическими комплексами, которые проявляются у индивида, разучившегося адаптироваться к реальности. Это компенсационный подход в неадекватной ситуации или в состоянии тревоги, тоски. Мы имеем дело с фантазией или народным поверьем, в которые заложены либо компенсация какой-то неполноценности, либо инстинктивный заряд. В этом случае миф становится предметом поощрения. Я считаю, что дьявольские наваждения являются наиболее инфантильными формами, известными в психиатрии, однако, наполненные народными поверьями, они приобретают ужасающий характер. В некотором смысле Индивид становится возбудителем подавленного бессознательного других. Это означает, что индивид в данной ситуации подобен запалу, отчетливо выражающему и конденсирующему то, что сокрыто средой и окружением.

В современном мире рассуждения о существовании колдунов, дьявола имеют непосредственное отношение К «теневой»

______________________

* Аутентичная (от греч. [аутос энтифэми] - сам. - я приравнивай} себя, к действию) — предмет или ситуация аутентичны в своем проявлении, так как Бытие предшествует всякой рациональной или логической конфигурации. Знак аутентичен, если он выражает интерпретацию, равнозначную предмету. Личность аутентична, когда она наиболее успешно реализует себя, свою неповторимую индивидуальность. Быть аутентичным - оставаться самим собой.
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части каждого из нас. Эти рассуждения позволяют индивиду демонстрировать то, что он вынужден был исключить из своей личности, из области своего «Я», то есть, часть инстинктивной органической области и биологической индивидуальности человеческого существа, которую нельзя устранить. Эта вытесненная индивидом часть, не будучи способной социально сублимироваться, находит выход в антиобщественных проявлениях. В некотором смысле это можно сравнить с неожиданной демонстрацией, проявлением своего рода «зловещего» божества. Действительно, мы знаем, что общество без колебаний избавилось бы от индивида, взявшего на себя роль «убогого дурачка», однако, если он предстает в «парадьявольском» облике, это словно бы вызывает почтительный страх у всех людей. В таком облике он становится оправданным, инфантильно убаюканным, центром внимания общества, которое находит в этом отдушину и для себя. Правда, при таком положении дел индивид одновременно становится козлом отпущения, так как позволяет обществу сбросить, исторгнуть всю энергию «теневой» зоны.

Любое общество пытается найти средство для разрядки тех инстинктов, которые подавляются посредством особого умственного воспитания; одним из наиболее удачных способов решения этой проблемы является умение найти то, что представляет собой полную противоположность этому обществу, то есть, достичь вершины мстительности, возмездия, компенсации; тем самым индивид добивается максимально возможного с точки зрения текущего воспитания и одновременно дает разрядку инстинкту, не способному к дифференцированному позитивному развитию. Умение точно установить расположение точки Надира* данной ситуации позволяет добиться максимальной реакции и мести; кроме того, это и прекрасная тактическая уловка; индивид, нашедший выход из этой ситуации, окружается ореолом загадочности, так как он являет собой живое свидетельство участия чего-то иного, отличного от него самого, что позволило ему расширить о6ласть

______________________

* Надир (араб.) - нижняя тачка пересечения отвесной линии с небесной сферой.
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инстинктов, не расплачиваясь за последствия; более того, ему удается разрядиться особым образом, сохранив в неприкосновенности определенные инстинктивные ситуации, и благодаря некой «зловещей» религиозности добиваться признания всего общества.

То, что в настоящее время такие формы встречаются не столь часто, объясняется ослаблением определенной религиозности. Но на смену этим формам пришли обычные неврозы, параноидальные и шизофренические проявления. Однако стиль остался прежним: чтобы не изменяться, чтобы сохранять собственное преимущество (первичное или вторичное) и выжить в своей регрессивной инфантильности, индивид прибегает к тактике душевной болезни. Если же навязчивое состояние одержимости дьяволом представляет собой феномен какой-то сильной семантики негативной психологии, исследование проводится иначе, о чем я буду говорить далее.

5.

«Психологические универсалии, составляющие ocновную часть религиозности». Нуминозное* встречается часто: человек в своей культуре реализует только отдельные элементы потенциала бессознательного, а все остальное остается неисследованным, недифференцированным, неиндивидуализированным.

Это же содержимое (вытесненное и сохранившее потенцию) может быть реализовано и определено индивидуальным действием (индивид, определяющий универсальность) человека, которого немедленно признают Великим учителем или Христом и, следовательно, которого почитают как Спасителя (отождествляясь с ним, можно спастись от собственного страха, тоски). Понимаемая субъективно, безотносительно определенной религии, религиозность стала всеобщей потребностью именно потому, что над человеком довлеет, словно Бог, комплекс

_________________

*Нуминозное - нечто имеющее таинственный, ужасающий и одновременно притягивающий характер; свойство сакрального как основа религиозного чувства человека.
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вины за свой собственный огромный нереализованный потенциал. Все то, чего человек не достигает, но к чему стремится, повинуясь естественному инстинкту, обрушивается на него как грозный судья, поэтому для выхода из этой ситуации он придумывает себе Бога. Но и здесь проявляется человеческая инфантильность: спасение, прощение, освобождение от ответственности за жизнь, за действия — все берет на себя Бог-Спаситель, который сделает за человека то, чего он сам сделать не может, поскольку Христос-Спаситель заботится о каждом. Если же дело принимает «зловещий» оборот, то это можно объяснить существованием некоего злого начала, которое захватывает и порабощает слабое человеческое существо.

Таким образом, у многих людей не нашедшие своего выражения формы бессознательного компенсируются за счет тех жизненных форм, которые внешне не проявляются, поэтому эти люди переживают свои определенные комплексы, проецируя их на реальные действия других.

Так судья заново переживает свою внутреннюю аморальность в преступнике, которому выносит приговор, священник — в осуждаемых им грешниках, инквизитор — в ведьме, которую он обрекает на сожжение. Таким образом, можно сказать, что добропорядочность и благопристойность жизни общества зачастую покоятся на костях очень многих людей, якобы виновных, но на самом деле являющихся жертвами тех, кто захватил власть.

Это — те отношения взаимозависимости, которые существуют между психиатром и пациентом, священнослужителем и кающимся, судьей и обвиняемым.

6.
«Tepaпевтическая пощечина». Молодой человек двадцати трех лет оказывает сопротивление, по-детски обижаясь. Его поведение характеризуется добровольным и сознательным нежеланием сотрудничать во имя своей же выгоды, пользы и упрямым требованием родительской опеки. Когда его поместили в клинику в третий раз, то установили диагноз: острая хроническая шизофрения.
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Получив от медиков в присутствии родителей и посторонних терапевтическую пощечину, молодой человек заявил, что в его состоянии повинно общество. Доля правды в этом есть, ведь используется она для того, чтобы полностью снять с себя ответственность.

В чем состоит суть жесткого порицания или пощечины при проведении групповой психотерапии?

Многие аспекты шизофрении объясняются ничем иным, как успешной инфантильной тактикой пациента, который превращает в выгоду свою постоянную зависимость от другого, при этом, переворачивая все с ног на голову: при кажущейся зависимости становится деспотом и тираном, претендуя на пожизненное обслуживание, но неизменно оставаясь инфантильным. В этом случае именно семья — творец своего чудовища.

Как только установилась компенсационная зависимость ребенка от одного из родителей, начинается процесс, в результате которого в подростковом и более зрелом возрасте человек обретает способность мстить и порабощать, действуя изнутри самой этой зависимости. И наибольшая агрессивность будет направлена на того из родителей, кто изначально в свое время избрал малыша в качестве партнера или союзника в семейных взаимоотношениях.

Однако для субъекта-пациента финал этой игрой трагичен:

а) либо семейство отдаляется от него, в конечном счете родитель-партнер (или исполнитель этой роли), не получая более планируемой компенсации, бросает субъекта, которого ожидает дальнейшее разложение и длительное содержание в больнице;

6) либо субъект становится жертвой своего воображаемого аутизма*, и его убивает суровая материальность экзистенциальной конкретики: он либо попадает в больницу, либо кончает жизнь самоубийством, либо сам совершает убийство.

___________________

* Аутизм (греч. [ayтос] - сам) - состояние психики, характеризующееся преобладанием, замкнутой внутренней жизни и активным отстранением от внешнего мира.
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Инфантильная тактика как средство поддержки и собственного возрождения становится для него смертельной ловушкой.

Несмотря на переживаемые периоды тоски, которые сжимают подобно тискам и которых субъект хочет избежать, он продолжает требовательно цепляться за родителя или проявляет полное безразличие к любой внешней действительности. И чем сильнее его поражает экзистенциальная фрустрация, тем выше уровень его инфантильной агрессивности или мнимой отрешенности, так как другого способа существования во имя своих собственных интересов он не знает. Его научили в семье быть таким, каким он есть и каким был важен для родителя, который использовал его в своих целях. Теперь же субъекту остается лишь упорно следовать по пути регресса.

Пощечина — это неотразимый удар экзистенциальной конкретики, который предотвращает окончательную потерю себя, то есть, пощечина стимулирует ответственность субъекта перед конкретным еще до того, как эта действительность раздавит, опрокинет субъекта, ставшего жертвой своего всемогущего воображаемого абстрактного.

Пощечина — это выражение конкретной любви, физической и материальной, это сильнейший стимул к той психической жизнеспособности, которая утрачивается в силу либо избытка, либо нехватки адекватного конкретного влечения.

Пощечина пробуждает конкретное "Я" в функциональной автономии. В отличие от любого электрошока или гипнотического сна она совершенно безвредна, если психотерапевт применяет ее как крайнее средство и с соответствующей любовью. Терапевтическая пощечина вызывает в пациенте потребность коренного изменения. Она представляет собой символическое предупреждение болезни до того, как эта болезнь стала необратимой. Это болезненный удар, цель которого — предотвратить падение в бездну.

Пощечина в своей форме выражения должна представлять собой:

- новизну,

- категоричность среды,
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- очевидную, безусловную любовь,

- альтернативу «или — или»,

- тождественность и эмпатию* со стороны психотерапевта,

- возможность осознания ее пациентом как неизбежное символическое следствие собственного поведения.

7.

«Виновато общество?» На этот вопрос я ответил так: «Если бы пощечину дали вовремя... Такие речи нужны тебе, чтобы оправдать собственное бездействие. Ты ведь из очень «благовоспитанного семейства».

Ты никогда ничем не жертвовал, и когда общество начинает воспринимать тебя как неизлечимо больного, оно тоже потворствует твоей болезни. Сначала общество порождает болезни, а затем потворствует больным, то есть, идет двойная игра: врач и больной связаны круговой порукой. Но кто, на ваш взгляд, виноват в том случае, когда у подростка, молодого человека есть дом, есть мама, когда о нем кто-то думает, когда есть нормальные привязанности, то есть, все необходимое, по крайней мере, для среднего уровня жизни, однако, должного развития не происходит? Предоставлять помощь нужно осторожно: помогая, мы подменяем индивида, а как только такая подмена происходит, он становится неэффективным для самого себя. В силу того, что подобные предупреждения, предотвращения, подмены происходят постоянно, формируются инфантильные индивиды, которые хотят просуществовать таким образом всю жизнь и озлобляются, заболевают, если общество перестает с ними нянчиться.

Это порочный круг. Безусловно, все это не исчерпывает политического и педагогического аспектов проблемы, однако, имеет место и тот феномен, о котором я здесь говорю, более того, очень часто именно он выступает на первый план. Если мы начнем ломать игру тем индивидам, которые хотят вести ее на инфантильном уровне, то постепенно сможем изменить

__________________

* Эмпатпия (греч. - сопереживание) - постижение эмоциональных состояний другого человека в форме сопереживания.
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общество. Если не будет потенциальных пациентов психиатрических больниц, людей, вынужденных принимать лекарства, то, безусловно, исчезнут и финансовые «тресты» на медицинском и политическом уровнях, исчезнут и психиатрические клиники с их «баронами» от медицины.

Вот почему я использую терапевтическую пощечину! Пощечина в определенном возрасте ценнее, чем Демонстрация протеста на площади.

Нам нужна педагогика, направленная на воспитание действительно зрелых людей, способных отвечать за свою зрелость. Если мы сумеем этого достичь, то остальное изменится само собой. Ведь создание законов, ориентированных на массу инфантильных индивидов, тормозит развитие всего человечества. Оправдывая нежелание этих людей стать зрелыми их «болезнью», мы прикрываем собственные комплексы и неспособность. С помощью терапевтической пощечины я учу таких людей не быть в дальнейшем зависимыми от меня, я учу их независимости. Если бы я представлял их несчастными больными, то тем самым вынуждал бы быть пожизненно зависимыми, быть вещами, быть инфантильными. То, что я пытаюсь объяснить, имеет гораздо более глубокую природу: управленческие структуры общества скрывают собственную несостоятельность, создают алиби для собственных комплексов отрицания, незрелости, инфантилизма или извращенности, прикрытой стремлением спасти других. Если же использовать метод, о котором я говорю, то раскрыться придется всем — и тем, кто управляет, и тем, кто находится еще в стадии роста, — и каждый обязан решать задачу самостоятельно».

8.
Могло сложиться впечатление, что до сих пор мотивационная картина возникновения психопатологической ситуации показана недостаточно конкретно. Отсутствует первопричина. Есть нечто такое, относящееся к самому раннему детству, что заставило многих психиатров, невропатологов, криминалистов поверить в наличие чего-то наследственного, так называемого

Конец страницы  24 

Начало страницы  25 

наследственного субстрата, являющегося частью биологического послания, присущего яйцеклетке. Это положение стало отправной точкой всего медико-психиатрического аппарата. А как мы, с нашей стороны, объясним болезнь, отрицая наследственность? Что является основой, которая структурирует невроз и психоз?

Психотерапевтическая практика позволила мне обнаружить, что изначальная основа этого заложена "исключительно в личности матери. Другими словами, для того чтобы сформировался невротик или любой психически больной человек, нужна особая, чувствительная мать, которую характеризуют вытесненные или сознательные фрустрации.

Чувствительность представляет собой качество, позволяющее индивиду больше воспринимать, быстрее реагировать.

С учетом всего этого попробуем теперь точно раскрыть ту форму психодинамической взаимосвязи, которая определяет возникновение в индивиде-ребенке болезни психического характера.

Для ребенка мать играет роль матрицы социальной связи. Если мать плохо структурирует социальную связь для ребенка, то впоследствии он оказывается социально ущербным, что в конечном итоге и приводит его к прогрессирующему саморазрушению. Вскормленный определенной материнской аффективностью, привыкший к ней индивид усваивает такую модель поведения, которая оказывается нефункциональной за пределами связи с матерью.

Это происходит потому, что неудовлетворенность матери, ее состояние фрустрации, бессознательное желание отомстить проецируются на ребенка — самого беззащитного в ее окружении. Если же детство ребенка по счастью совпадает с периодом любви матери к мужу или другому мужчине, то у него появляется возможность для более свободного развития личности и реализации своего априорного «Я».

Если мать не любит мужа или у нее нет очень интересной работы, если у нее нет любовника или позитивных внебрачных контактов, то весь свой эмоциональный заряд она направляет на ребенка, поскольку потребность в любви и сексуальных отношениях живет в женщине постоянно и должна каким-то
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образом проявляться. Матери нужно кого-то любить, и если нет взрослого, то идеальным объектом любви становится ребенок. Матери следовало бы понять, что она со своими проблемами и инстинктами представляет собой одну определенную реальность, а ребенок — совершенно другую. Однако мать превращает ребенка в своего постоянного тайного союзника, относясь к нему как к продолжению собственного Бытия.

Речь идет не о простом феномене аффективного резонанса. Это куда более глубокая взаимосвязь, посредством которой мать действительно настраивает ребенка на присущую ей тональность чувства и индивидуализирует его как внешнее и внутреннее проявление вытесненного влечения. Поскольку ребенок представляет собой отдельную, самостоятельную сущность, он, естественно, мог бы выбирать из множества возможных способов индивидуации, но мать заставляет его выбрать лишь один из них, щедро вознаграждая ребенка за продвижение только в этом направлении. Она не сводит с него глаз. Она знает, как с ним постоянно общаться, как окружить его собой.

Материнское чувство представляет собой тактику поглощения ребенка: своей чрезмерной любовью мать подвергает его кастрации (независимо от пола), дабы привязать к себе.

Проиллюстрирую сказанное на примере двух сновидений матери и дочери (кстати, когда речь идет о сыне, то симбиотическая компенсация еще более очевидна), обнаруживающими реальную некрофилическую сущность их взаимоотношений во внутреннем восприятии «Я» обеих.

Сновидение матери: «Мы дома: я, моя дочь, Франка и два молодых человека. Мы трое обнажены, а молодые люди одеты. Мы собираемся мыться, ванна наполнена горячей водой. Вдруг я замечаю, что у меня очень длинный пенис, и сажусь на биде, чтобы его спрятать».

Сновидение дочери: «Мать приближается к моей постели, когда я сплю. В руках у нее маленькие плоскогубцы, которыми она хочет убить меня. Я думаю о том, что если буду спать дальше, меня убьют, а если проснусь, то мать из-за этого расстроится, ей будет плохо, и, возможно, она все равно
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убьет меня. Тогда я решаю притвориться сомнамбулой*, чтобы сбить ее с толку».

Сновидение матери, из которого исключены мужчины (и в самом деле, они одеты), символизирует ситуацию смешения полов, психовисцеральную** связь мать — дочь, выражением которой служит чрезвычайно длинный пенис, что подразумевает отмщение и стремление матери к обладанию.

Она, и это вполне понятно, испугана тем, что ее реальная кастрирующая природа (ведь она как бы изымает дочь из сферы законных интересов молодых людей) будет обнаружена, и пытается скрыть это.

Сновидение дочери даже не требует интерпретации, так как скрытое значение его содержания слишком очевидно. Мы видим; как бессознательное дочери распознает сущность матери, однако, уходит от реальной ответственности (дочь предпочитает состояние скрытой шизофрении, изображая сомнамбулу).

Ежедневно встречаясь с подобными проявлениями бессознательной динамики «мать — ребенок», я обратил особое внимание на психовисцеральную восприимчивость и сексуально-агрессивную тональность в процессе бессознательного приема и передачи информации. Таким образом, психологическое соучастие оказывается более реальным инцестом***, нежели физический половой акт.

Бессознательное матери и ребенка настроено как бы на одну волну, определяемую только матерью. Ребенок помимо своей воли оказывается в ситуации, которую он никогда бы не выбрал. Если он все же пытается противодействовать, мать немедленно выступает против.

_____________________

* Сомнамбулизм, (лат. comnus - сон и ambulare - гулять) - неосознаваемое поведение при переходе от сна к гипнозоподобному состоянию; общеупотребительный синоним - лунатизм.

* * Психовисцералъная (лат. viscera - внутренние органы); висцеральная - относящаяся к внутренним органам.

* * * Инцест - сексуальные отношения с кровными родственниками, кровосмешение; в более общем смысле - эротическое влечение к родственникам, близким.
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Инстинкт индивидуации ребенка, который стремится проложить свой собственный путь среди различных вознаграждений со стороны внешнего мира, сталкиваясь со сверхвознаграждением со стороны матери, автоматически выбирает только это направление.

Следует также добавить, что аффективно-инстинктивная связь между матерью и ребенком проявляется в способе порицания или лечения болезни. Так, например, можно сделать ребенка больным или воспользоваться случайной болезнью, чтобы излечение стало гарантией его исключительной привязанности к матери, благодаря многовалентности* инстинкта, который может аффективно фокусироваться в любом поведении. Практически любое средство пригодно для закрепления изначально гибкой связи между матерью и ребенком и дальнейшего ее превращения в симбиотическое единство.

На этой основе ребенок впоследствии строит свою жизнь: любая существующая реальность, любой человек должны вознаграждать его столь же щедро, как в детстве. Если же этого не происходит, он отказывается от продвижения вперед, от активного участия в жизни, поскольку его инстинкт, структура его «Я» уже закреплены только определенным стимулом данной реальности.

Как только структура «Я» сформировалась с претензией на получение благ, действие «Я» будет соответствующим.

Если же, напротив, ребенок заранее подготовлен жесткими, но не разрушающими структуру его «Я» стимулами к суровой реальности, то он обретет социальное и психологическое преимущество.

Трудности для ребенка начинаются в период его органического созревания; когда он не может больше быть привязанным к матери и вступает в социальные отношения с посторонними людьми.

__________________________

* Валентность - свойство объекта быть притягательным или отталкивающим.
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Не приученный к борьбе, он, сталкиваясь с реальностью, неизбежно проявляет инфантильный регресс поведения* по отношению к матери.

Матери, эксплуатирующей первоначальную избалованность ребенка, чтобы крепче привязать его к себе, удается в некотором смысле добиться своего. Для ребенка такие отношения губительны, поскольку исключают любую возможность развития его личности.

Дальнейший процесс инфантильной регрессии поведения неизбежно ухудшает состояние индивида. Ему становится плохо, он озлобляется, протестует, возмущается и начинает открыто выступать против матери. Ребенок инстинктивно стучится в дверь, за которой прежде находилось то изобилие благ, которое с возрастом уже перестало его удовлетворять.

Всем этим объясняется глубокая логика, лежащая в основе инстинктивности обладания. То есть, архетип инфантильной модели матери упорно продолжает действовать, неизменно добиваясь инфантильным образом того, чего ей добиться не удалось.

Таким образом, именно в матери заложен источник отрицания, смерти ребенка, так как она обрекла его на постоянную зависимость. Ведь у нее первой появилась потребность в ребенке. В этом смысле мать, не сознавая того, становится убийцей эволюции ребенка.

Еще более тяжелая ситуация складывается тогда, когда ребенок привязан к пожилой «матери» (бабушке, тетушке — старой деве и т.д.) или когда взрослый, исполняющий материнскую функцию, является носителем вампирической психологии.

_____________________

* Регресс поведения - форма защитной реакции индивида при переживании им фрустрации, состоящая в замене значимой для него сложной задачи, решение которой затруднено в сложившейся ситуации, на более легкую.
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9.
Поскольку Бытие проявляется через индивидуации*, вербализация остается цементирующим, объединяющим фактором в экзистенциальном многообразии.

Вербализуясь, Бытие индивидуализируется и наоборот.

Способность к вербализации является способностью к индивидуации. Исторически, то есть фактически, в повседневной практике именно через «мать» актуализируется потенциал ребенка. Каждый человек был чьим-то ребенком. Мать — хранительница мира и общества, мать — первый проводник реальности, матрица основного опыта.

Еще раз подчеркиваю, что понятием «мать» я определяю, прежде всего, взрослого в роли матери или взрослого, создающего ребенку условия наибольшего благоприятствования, которого ребенок воспринимает на симбиотическом уровне.

Под понятием «взрослый в роли матери» я подразумеваю, прежде всего, три составляющие:

а) значительность для ребенка конкретного родителя, в котором он наиболее нуждается;

6) бессознательную динамику, формирующую способ, манеру отношения взрослого к малышу;

в) типологию ближайшего окружения и окружающей среды (другой родитель, братья, дети, близкие и дальние родственники, друзья и знакомые, враги, соседи, хозяева, начальники, подчиненные, политика, религия, обычаи, стиль одежды и питания, климат, экологическая обстановка, время года и суток, убранство дома, радость, надежды, горести, опасения, привязанности, игры, ссоры и т.д.). Все это впитывается ребенком в соответствии с точкой зрения взрослого в роли матери, выработанной на основании его собственного опыта, то есть, точку перспективы всегда определяет и задает мать.

_____________________

* Индивидуация (лат. individuatio) - выделение единичного и индивидуального из всеобщего. В психологии К.Г. Юнга - процесс становления личности, ее созревания в результате ассимиляции сознанием, содержания личного и коллективного бессознательного.
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Посредством этих трех составляющих закладывается и формируется характер Эго ребенка.

Любой образ (в том числе и образ зеркала Лакана) всегда отражается в соответствии с материнским влиянием.

Когда я говорю о формирующей динамике матери, не следует забывать о постоянной действенности эфирного и семантического полей.

Эта биопсихическая сила действует на эпидермическом уровне и на расстоянии согласно эмоциям одобренным и желанным, особенно со стороны висцеральной области бессознательного. Это конкретная энергия, ее можно количественно измерить; она поляризуется согласно бессознательной интенциональности* матери и органически стабилизируется в наиболее восприимчивой точке или в наиболее подходящей зоне ребенка. Все тело представляет собой зону приема и передачи информации поля, но особенно следует отметить глаза, руки, грудь, модуляции тембра голоса, висцеральную тональность.

Если мать будет поглощена или впитана средой, направленной супругом или другим человеком, то передаточным звеном для малыша будет служить она, а телегонической** причинной динамикой — сексуальный партнер.

Что бы мы ни говорили о роли «среды» в индивидуальном воспитании (среда как область слияния формирующей и обуславливающей динамик), высшая векторная направленность всегда зависит от взрослого в функции матери (бессознательно и сознательно) как посредника любого другого поля. Он — слово, становящееся словом в любом другом контексте.

_______________

* Интенциональностъ (лат. intentio - стремление) - преднамеренность, направленность сознания, мышления на какой-либо предмет, специфическая форма экзистенциального движения, векторное действие,

«воля к...».

* * Телегоническая (от «телегония») - научная гипотеза, утверждающая, что ребенок наследует характерные внешние черты и психологические свойства, а также заболевания первого сексуального партнера матери, независимо от того, кто является его действительным отцом.
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10.
Мы уже сказали, что невротическое поведение, если его не заблокировать, может погубить пациента.

Первые состояния фрустрации обусловлены инстинктом самосохранения «Я» как точкой соприкосновения с внешней реальностью или структурной прочностью, рождаемой бессознательным.

Если фрустрация (неспособность к динамическому вложению в объект влечения — при этом объект и местонахождение инстинкта подразумеваются в гештальте среды) определенного уровня грозит потерей «Я» (провоцирующий объект слишком затягивает в себя), оно возвращается к прежним объектам вложения или к ранее преодоленным, похожим, но менее значимым ситуациям. То есть, уже спровоцированная психодинамическая энергия регрессивно направляется на уже пройденные формы, от которых она, однако, так и не освободилась. Это — попытка жить за счет прошлого. Этот предметный выбор после фрустрации может регрессировать вплоть до идентификации с родительской инстанцией*, с инстанцией самолюбования или поддержки (Фрейд, 1917).

Это объяснимо, поскольку человек всегда современен или синхронен конкретному, времени, в котором существует.

Ни одно событие в субъекте не проходит даром, продолжая существовать как реальность. Фантазия и память (динамические эмоции реальности, действующие в организмическом) выражают интенсивность излучения этих ассоциативных реальностей. В период фрустрации энергия либидо направляется на наиболее интенсивную ассоциацию, которую предлагает память-фантазия.

Фрустрированная энергия вкладывается в прошлые сюжеты, вытесненные или преодоленные историческим «Я». Эти способные вызвать ассоциации реальности или вытеснения продолжают подчиняться основной структуре «Я» именно потому, что оно способно выдержать это количественное соотношение. Однако избыток фрустрации нарушает количественное

__________________

*Инстанция (система) - составная часть психического аппарата
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соотношение, в результате чего в структуре «Я» возникает перелом, трещина. Поэтому энергетическая нагрузка на сюжеты увеличивается настолько, что им требуется реализация за пределами «Я» или во вред ему.

На этом этапе жизнь бессознательно затормаживается и движется — во вред индивидуации — к смерти или к преждевременному возврату в органическое, а значит, и в космическое бессознательное.

Существуют следующие причины предрасположенности к неврозу или психозу:

1) врожденный повышенный уровень потребностей, проявляющийся вначале как повышенная чувствительность или восприимчивость, а в дальнейшем — как высокие умственные способности;

2) состояние фрустрации матери (или личности, выполняющей функцию матери) в аффективной и сексуальной сферах, вследствие чего ребенок неизбежно используется для «внешней» компенсации («out-side») взрослого в этих сферах;

3) возникновение благоприятной ситуации, гарантирующей ребенку сверхзащиту (болезнь, постоянный страх, несчастный случай), в связи с чем в будущем у субъекта формируется потребность-матрица в причине срыва. Чрезмерное вознаграждение (или баловство) ориентирует ребенка на взаимодействие с окружающей средой с позиции абсолютного превосходства; амбиции соответствуют инфантильному чувству всемогущества. Таким образом, создается предрасположенность к невротическим состояниям на основе завышенной потребности в безусловном первенстве, позволяющей также подавить неуверенность, которая у таких субъектов проявляется сильнее именно потому, что они изначально зависимы.

Жизнь показывает несостоятельность этой позиции, и субъект, чтобы выжить, уходит во внутреннюю борьбу, растрачивая свои жизненные импульсы на достижение инфантильного превосходства.

Поскольку субъект идентифицирует свои амбиции с внутренней борьбой инстинктов, он, не желая покориться перед внешним миром, проявляет невроз;
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4) к шестилетнему возрасту уже сложившаяся у ребенка психическая тяга к опоре на другого вынуждает его искать оптимальную среду развития, то есть, ребенок воспринимает сформировавшую его ранее среду как основную потребность, и так как для него все взрослые потенциально пригодны для исполнения этой роли, он продолжает находить себе пищу в сверхзависимости от матери или тех, кто ее замещает; к шести годам образуются «опыты-матрицы», далее происходит последовательная эволюция;

5) как только образуется ядро подобного состояния, ребенок, подросток выражает свою познавательную динамику через привязанность к тем, кто его поддерживает", если такого человека, служащего ему опорой или замещающего мать, нет рядом, у субъекта появляется страх разлуки, вынуждающий его защищаться посредством невроза или шизофрении;

6) две первые причины синхронны и являются основными, остальные — уточняющими;

7) невроз или психоз обязаны своим происхождением отказу от индивидуального или автономного использования инстинктивной динамики.

Пути решения проблемы:
1) помещение субъекта на несколько месяцев в социо-онтотерапевтическую среду;

2) временное лишение субъекта «материнской» опеки, даже если речь идет о медико-психиатрической помощи. Следует заметить, что именно современный тип врача в общепринятом понимании или стандартный набор фармакологических средств способствуют стабилизации инфантильного поведения;

3) этическое преобразование субъекта под руководством социо-онтотерапевта;

4) внимательное наблюдение и контроль за проявлением страхов, пограничных состояний, недомогания, соматических изменений и остаточных состояний тоски, тревоги;

5) социо-онтотерапия, характеризующаяся тесным взаимодействием ее составляющих (психоанализ, психотерапия) и основанная на онтоисторических потребностях пациента (групповая аффективность, социально-культурные ценности,
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планы на будущее и т.д.), должна стимулировать априорную |динамику пациента. Однако никогда нельзя забывать, что результат всегда зависит от внутренней решимости пациента, и6о его болезнь является также и добровольным уходом от реальности, а не только приспособлением к ней.

* * *

Когда речь идет об энергии либидо или об импульсе сексуального, агрессивного характера, то не следует понимать их в прямом значении. Они являются ничем иным, как формой выражения импульса роста, который в случае фрустрации оборачивается диссоциативной* реакцией.

Следовательно, одно из основных решений проблемы связано с приданием фигуре отца необходимого престижа или значимости как личности, как мужчине, как партнеру. Роль, которую надлежит исполнять мужчине-отцу, является функцией значимости или успеха во внешней реальности. До тех пор, пока в обществе существует разделение ролей, задача матери состоит в том, чтобы суметь донести до детей отцовскую реальность как преимущественную ценность для себя и объективную для них.

О личности отца разговор пойдет в книге «Онтопсихологическая педагогика». А пока можно воспользоваться советами, данными в работах Г. Б. Биллера.

ПРИЛОЖЕНИЕ

Феноменология латентной (скрытой) шизофрении
Понятие шизофрении отличается от понятия невроза. Невротик очень тяжело переживает собственные трудности, в то время как шизофреник не осознает своих отклонений или пытается скрыть их, имитируя при этом зрелость.

Под скрытой шизофренией подразумевается любая психическая структура, которая присутствует внутри «Я» и неизвестна

______________________

* Диссоциация (лап. dissociate - разъединение) - расщепление или отщепление психических процессов.
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субъекту. Любая такая структура, способная заранее обусловить, предопределить эмоционально-логические действия субъекта, является причиной шизофрении. Такой тип шизофрении встречается очень часто, но его трудно распознать, поскольку он весьма хорошо маскируется под социальные роли и запросы среды. Как правило, шизофреническая структура, скрыто действующая в зоне «Я» (хотя изначально она классифицирована Супер-Я и действительно представляет собой имманентность* Супер-Я, которая берет на себя управление структурой Эго и выступает в качестве наиболее сильной зоны «Я»), захватывает верхнюю область сознания. Она не всегда идентифицируется в комплексе, и во многих случаях «Я» оказывается бессильным.

Не останавливаясь на полной трактовке понятия, ограничусь в данной главе описанием шизофренической симптоматики.

Феноменология латентной шизофрении заключает в себе следующие формы поведения.

1. Постоянное проявление интровертного эротизма, характеризующегося стремлением, к обладанию. То место связи семьи и ребенка (зависимого), в котором скрыто эротическое измерение, преобразуется во внутреннюю патологическую связь и не позволяет ни одной из сторон проявить экстравертность, так как избегает локализации вовне. Речь идет аморальном интровертном эротизме, избегающем какого бы то ни было аспекта гениталъности (генитальность относится к внешним органам, а значит, предполагает внешнее проявление, дар, соединение, существо с существом), тогда как латентный шизофреник намекает на эротизм, который является нежизнеспособным.

2. Чрезмерный субъективизм, препятствующий объективной гибкости, то есть, субъекту как бы не хватает пространственной предметности.

__________________

* Имманентность (лат. immanens - пребывающий в чем-либо, свойственным чему-либо) — внутренняя сущность предмета, явления, процесса.

* * Экстравертность (от экстра и лат. verto - обращаю, поворачиваю) — обращенность вовне, психологическая характеристика личности, направленной на внешний мир и деятельность в нем, у которой преобладает интерес к внешним объектам.
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Зрелой личности свойственно умение развивать свое «Я» предметной (экстравертной) непрерывности. Шизофреник не способен на отношения с другим человеком, поскольку этого другого человека, предметы, явления ему необходимо видеть овеществленными внутри себя. Для шизофреника не существует непрерывного пространства, времени, в его представлении они состоят из отдельных частей с множеством промежутков. Будучи объектом в себе, шизофреник не может достичь субъективного взаимодействия с другими объектами. Его психика, оставшись овеществленной в себе, неспособна на гибкость, функциональность в отношениях с другими.

3. Потребность обладания предметами, а особенно людьми. Шизофренику нужно, чтобы они, как по волшебству, оказались в нем самом.

Самомнение, инфантильное диктаторство, нарциссизм, основанный на Эгоцентризме захватнического типа, как способ выражения себя — это явные признаки шизофрении. Субъект притворяется, создавая видимость своего участия в диалоге, на самом же деле он стремится захватывать и владеть точно так же, как поступили по отношению к нему мать, семья, сделавшие его своим объектом. И он с упорством, одержимостью ведет ту же игру, жертвой которой уже стал прежде. Им завладели как объектом, в котором завершилась проекция обладания его собственной семьи. Никто не любил его как самостоятельную личность, обладающую автономией. Он повзрослеет, идентифицируя свое «Я» по такой же модели, а впоследствии объектом захвата для него станет родитель. Садизм, жертвой которого пал ребенок, постепенно обращается против его творцов и, следовательно, захватчиков.

4. Заблокированностъ ассоциативных процессов у шизофреников. Каждый раз, когда шизофреник в детстве открывал душу, ему предлагался какой-то посторонний ориентир; то есть, использовались различные объекты для того, чтобы в малыше со временем утвердился постоянный образ, который по механизму проекции воспроизводил бы эмоциональную заинтересованность семьи. Следовательно, ребенок всегда получал любовь, отмеченную принуждением.
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5. Неспособность к символизации*.
Зрелый человек умеет отличить предмет от образа предмета (вся наша логика, философия успешно сопоставляют самые разнообразные предметы, и прежде чем во внешней конкретности совершится какое-либо действие, имеет место осознание согласованности образов). Так, например, инженер сначала производит свои расчеты на бумаге, а затем на их основе возводят дома.

Здоровый человек способен соединять, связывать образы различных предметов, переходить от одного образа к другому, отличать образ, (возможность предмета) от самого предмета (конкретное воплощение), а также сопоставлять образы либо соотнося их с конкретными предметами, либо воспринимая их просто как символическую организацию. Шизофреник на это не способен, он расщеплен и не всегда улавливает разницу между образом и предметом. Шизофреник способен лишь на перемещение, он не способен на символизацию*.

6. Осуществление диалектических процессов только изнутри себя самого. Диалектика предполагает обязательное наличие двух противоположностей, которые, вступая в отношения между собой, тем самым определяют или указывают на общее третье.

Сложность, как отмечают психиатры, заключается в подключении к внутреннему миру шизофреника. Шизофреник не подает ни малейшего знака, ни малейшего намека, позволяющих понять, уловить его внутреннюю диалектику, от которой он не может и не хочет отойти, а на вербальном уровне его утверждения не соответствуют реальным внутренним намерениям. Поэтому, следуя его диалектике, мы неизбежно предоставляем преимущество сфере вытесненного или шизофренического. Итак, осуществляя диалектический процесс, он осуществляет его только с самим собой — между двумя образами, между двумя фиксациями внутри самого себя, внешне же он выражает нечто третье.

7. Непонимание интенционалъности символа. Например, для инженера символы означают, подразумевают определенные конкретные

_____________________

* Символизация — символическое представление бессознательного материала в сознании                                   
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и материальные объекты. Шизофреник не ощущает связи между словом и определенной реальностью, он ее не видит.

8. Высокая способность к обсессии *. Высокий уровень обсессии, неспособность обладать многообразием элементов дает возможность шизофренику превратить свою психическую реальность в навязчивую способность, настолько сильную, что она позволяет ему расположиться внутри другого, и жить за его счет. Он словно испытывает необходимость владеть другими как источниками своего существования, не прикладывая для этого собственных усилий. Возможно, этим объясняется один из аспектов негативной психологии.

Отсутствие символизации, предметной связи с внешним миром приводит к тому, что шизофреник стремится найти себе место в другой личности и узурпировать ее. Трагедия заключается в том, что он не хочет ничего менять, потому что ему страшно, потому что он не знает своей внутренней реальности, потому что им управляют неведомые ему эмоции.

9. Страдание от одиночества. Шизофреник страдает от тягостного чувства одиночества, опустошенности, беспросветности, вызывающих предчувствие конца, и ничего его не может успокоить. Нарастает волна отчаяния и безвыходности: с одной стороны — непомерное отчаяние, а с другой — его психопатологическое «Я», чудодейственное, инфантильное, всесильное: благодаря ему, он познал всемогущество моментального обладания, но пространство и время остались им неосознанными. У него единственная логика: бери и повелевай, то есть, мы имеем дело с ожесточением, которое рождено страхом, возникающим из-за пренебрежения логикой ожидания и отсутствия взаимосвязи символов и внешней реальности, поэтому его «Я», вместо того чтобы стать основой реальности, становится основой навязчивой непосредственности инфантильно-магического типа.

Почему это происходит? Причину следует искать в семье, в которой маленького человека сначала используют как объект

_______________________

*Обсессия (лат. obsessio - осада, схватывание) - разновидность навязчивых состояний, выраженных переживаниями и действиями, не требующими для своего возникновения определенных ситуаций.
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компенсационной проекции среды, а по мере его взросления и стремления к самостоятельности противоборствуют ему, что приводит к неожиданному необратимому разрыву. Поскольку противником субъекта выступает взрослый в роли матери, он постоянно пребывает в состоянии фрустрации. Таким образом, страдание из-за утраты первой в жизни привязанности постепенно приводит к осознанию утраты всего вообще.
10. Любой тип невроза или психоза представляет собой трещину, разлом «Я». В практическом смысле «Я» — это способность индивида опосредоватъ внешний мир относительно своей индивидуальности, это рациональный инструмент, который конкретизирует отношение между частью и всем остальным. Интенциональность, которая уже существует между мной и всем остальным, осуществляется «Я».

В мифах, сказках всегда существует герой, который должен победить дракона, стерегущего сокровище. Человек достигает собственной божественности, если умеет приспосабливаться к вещам, если способен побеждать (дракон — это символ материального); возрождение «Я» часто связывается также с победами определенных героев. Пока «Я» готово непрерывно умирать среди объектов, вкладывая себя в них, оно возрождается в постоянной внутренней полноте, растет его внутренняя божественность. Апофеоз наступает потому, что человек подчиняется, смиряет себя (то есть, идет навстречу всей реальности); «Я» — велико, оно становится светом, только обретая плоть; шизофреническое «Я» неспособно на воплощение, оно представляет собой всеобъемлющую претензию, отказывающуюся приспосабливаться к «не-Я» (или материальной предметности окружающей среды).

Задача «Я», после того как индивид сформирован, состоит в опосредовании универсального в соответствии с собственной индивидуацией (этим занимается онтопсихология). Функция «Я» заключается в осуществлении непрерывной связи со всеми внешними явлениями, которые с ним сосуществуют, адаптируясь, конкретно отождествляясь с его субъективностью. Любая индивидуация с помощью «Я» может опосредовать универсальное и таким образом стать онтическим сознанием, полностью созвучным окружающему миру.
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Глава вторая
СЕКСУАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

1.
Человек расколот на две половинки (отсюда слово «пол») для того, чтобы иметь возможность встретиться с любовью. Его двуполость представляет собой поле битвы духа, который возвращается к самому себе. Однако общество наделило эту сферу человеческих взаимоотношений противоречиями столь острыми, что объединяющие принципы Бытия превратились в разъединяющие.

Воспитание ребенка с самых ранних лет строится по принципу антитезы: женщине с раннего детства постоянно навязывается тип поведения, отличающий ее от мужчины, поэтому в социальном плане ее характеризуют комплекс неполноценности, психология возмездия мужчине, иными словами, она совершает ошибку (или грех), отождествляя на бессознательном уровне силу, первенство с пенисом, поскольку общество всегда построено на мужской проекции или идентификации.

В определенном смысле каждый индивид стремится к преобладанию, воплощаясь в разных измерениях и идентифицируясь с теми объектами, за которыми определенный тип общества признает силу.
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2.
Многие женщины используют фригидность как инструмент для обвинения мужчины, обнаруживая, таким образом, свою ограниченность и неспособность сопереживания.

В истории человечества вряд ли найдутся примеры отказа женщины от женской психологии ради воплощения в эгоистической психологии.

Если женщина отдает все свои силы, чтобы сокрушить пенис — символ силы, то ее ждет участь Сизифа. В этой борьбе она теряет свою психологическую идентичность, поскольку в сексуальной сфере уподобляется мужчине, то есть, возвращается к комплексу неполноценности, к отчуждающему превосходству, отдаляясь от своей инстинктивной природы (влагалище указывает определенное направление) и, утрачивая возможность полной личностной реализации, ибо для приобретения мужественности теряет 50% женственности, что означает поражение на начальной и конечной стадиях. Ложный посыл порождает столь же ложную цель. Только демифологизируя фаллическое общество, только разрывая эту фаллическую цепь, женщина получает возможность вновь обрести свой истинный масштаб.

Большинство обладателей пениса сохраняет женскую психологию. Эти мужчины, имеющие внешние признаки своего пола, вследствие сильной привязанности к матери структурируются восприимчивыми или чувствительными по отношению к психическому пенису матери и в результате последующего трансфера попадают в зависимость от женщин, имеющих соответствующие внешние признаки пола и внутреннюю мужскую типологию. Действительно, у большинства женщин складывается мужская психика, и при этом они предпочитают мужчин с женской психикой. Поэтому чаще всего среди партнеров встречается такое сочетание: настоящий мужчина под внешностью женщины, и настоящая женщина — под внешностью мужчины.

Это характерно для обоих полов вследствие первичной идентификации, осуществленной в соответствии с разнообразными
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случаями проявления Эдипова комплекса*. Впрочем, наиболее типичным из них является тот, в котором детерминирующую роль играет только мать. Иными словами, мать, обладающая фаллической психологией, компенсируется, сливаясь воедино с пенисом сына и отдавая его во власть влагалища; на дочь такая мать проецируется, навязывая идентификацию с собой и формируя в ней кастрирующее соперничество с отцом. То есть, учит тому, как привлекать мужчину, не отдаваясь ему.

Психологически каждый из нас — мужчина и женщина одновременно. Гермафродизм — правило, норма, демонстрирующие совершенство, зрелость. В действительности мужчина — женщина представляют собой взаимодополняющие структуры, одинаково важные для того, чтобы «пролился свет».

Соединение двух разнополых человеческих существ, в котором одинаково важны как пенис, так и влагалище, становится причиной образования некоего единого целого. Если вы совершаете любовный акт для того, чтобы захватить первенство, почувствовав себя женщиной или мужчиной, значит, вы изменили своей собственной природе. Только освободившись от предметной или физической идентификации влагалища или пениса, вы сможете «воссоздать то царственное соединение двух начал, которым каждый человек обладает в своей целостности, воссоздать того исконного человека-гермафродита, который нуждается только в самом себе».

3.
Сцена в Эдеме, древо жизни, мужчина, женщина, змий не являются случайными элементами какой-то одной культуры; символическое обозначение змеи в различных формах встречается во многих космогониях, в древнейших мифах человечества; например на Востоке индуистское понятие о чакрах — центрах

________________________

* Эдипов комплекс (лат. complexus - связь, сочетание) - возникающий в раннем, детстве комплекс бессознательных представлений и чувств, заключающихся в половом влечении ребенка к родителю противоположного ему пола и стремление физически устранить родителя одного с ним пола.
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жизненной энергии отождествляет пенис с образом устремляющейся вверх змеи, змеи жизни. В образе змия дьявол искушает Адама, в образе змия он искушает и женщину.

Согласно общепринятому мнению, в цивилизованном мире обладателю пениса принадлежат и власть, и сила, и превосходство. Подобное превосходство связано с пенисом не только как с мускулом — оно представляет собой уже образ мышления: мужественность символизирует опережение, превосходство, созидание, приглашение к действию; женственность подразумевает восприимчивость, поглощение, следование, отклик. Таким образом, все, что представляется нам приоритетным, мы считаем «мужским», а консервативным — «женским». Однако консервативное только кажется пассивным, в действительности же приоритетное без него не способно реализоваться: начало действия невозможно без того, что составляет его ткань.

Мы знаем, что каждый из нас на бессознательном уровне обладает полнотой мужчины и женщины, однако, с удовольствием предпочитаем мужское превосходство: судя по тому, как создается, конструируется история через непосредственность действия, все является мужским. Таким образом, женщина, обладающая мужскими амбициями, но испытывающая комплекс неполноценности из-за отсутствия пениса, разряжается, находит выход в психологии отмщения. В женщине заложена склонность быть внутренней потребностью мужчины, но она уступает стремлению вернуть себе пенис в качестве мести за несуществующую кастрацию.

Чем сильнее в женщине комплекс неполноценности, тем тщательнее она скрывает потребность в преобладании, в превосходстве, под влиянием которой забывает о приоритете собственного инстинкта: несмотря на то, что она чувствует желание заниматься любовью, что-то более сильное, чем она сама, сдерживает ее, она становится фригидной, заболевает (опухоль, артроз), но не сдается. И все же природа наделила женщину более сильным сексуальным зарядом, от нее рождается жизнь; однако, ее социальное созревание, детерминированное постоянным чувством неполноценности, и симбиоз с матерью (первый сексуальный объект, матрица социальных отношений)
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приводят к тому, что она — воплощение неудовлетворенного и бессознательного возмездия матери — с детских лет олицетворяет нефункциональную модель поведения. В процессе эволюции Эдипова комплекса, если мальчик соотносится с матерью и идентифицируется в ней (первая стадия обладания), он навсегда остается привязанным к ней и в определенном смысле феминизированным; девочка же сначала тоже идентифицируется в матери — универсальном объекте удовлетворения, и если потом она переходит к отцу, то поступает так просто для того, чтобы более успешно подтвердить превосходство (отец командует, принимает решения; мать — подчиняется), и с этого момента она теряет простоту непосредственной связи с предметностью, которая дополняет ее женский инстинкт.

В мужчине есть непосредственность инстинкта, он не подвергается социальному искажению, поскольку семья с детства воспитывает в нем чувство превосходства или право на льготы (если его не подавляет материнская идентификация или отцовская кастрация), ему удается переживать спонтанность своего инстинкта, что обеспечивает чистоту его проекции в противоположное, дополняющее его женское начало, придающее ему завершенность. У него нет потребности в преобладании, а есть позитивная потребность в зависимости, в инстинктивном дополнении.

4.
В женщине, которой с рождения уготована роль социально ущербного человека, структурируется психика постоянного завоевания, искажающая первичную аутентичность того, кого она производит на свет: то есть, женщина, став матерью, удовлетворяет свою потребность в отмщении, захватывая собственных детей, особенно мальчиков, в которых вновь обретает саму себя и свое превосходство, в том числе и в семье. Через сына мать возвращает себе пенис как символ силы, тем самым кастрируя ребенка, воруя его у себя самого и превращая в своего раба. Именно поэтому многие невротики не способны на психическую автономию, на аутентичность — 
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им приходится отказываться от собственной личности: их лучшие качества должны поддерживать, компенсировать комплекс неполноценности женщины-матери.

Мужчина в нашем обществе полностью захвачен матерью, именно в ней — истинная сила Эдипова комплекса. Она буквально культивирует в нем потребность превалировать посредством силы, однако, подчиняет его женщине, поскольку, делая его сильным, она удерживает его, в первую очередь, для самой себя.

Некоторым мамам часто снится, что они занимаются любовью с собственным сыном или убивают его. Эти сновидения отражают отношения матери и сына как потребность избежать первичного комплекса неполноценности. Разрушительная агрессивность, зло порождаются социальной фрустрацией женщины. С рождения в ней затормаживают, подавляют спонтанность, силу; излишнее подавление в дальнейшем приводит к тому, что она выплескивает свой жизненный заряд в сексе, и разрушительная сила этого заряда прямо пропорциональна силе фрустрации. Если женщине важно, в крайнем случае, обладание пенисом во влагалище, то чем сильнее комплекс, тем сильнее ненависть, желание убить мужчину, компенсирующие чувство неполноценности. Если бы женщина не испытывала состояние фрустрации из-за неполноценности, ей не пришлось бы добиваться превосходства, кастрировать другого и кастрировать себя. Ей недоступна красота полового акта до тех пор, пока она сводит его лишь к примитивному обладанию, к антропофагическому совокуплению; ее тело, представляя собой радостный дар, может стать целой Вселенной, долинами, водами, небесами — всем на свете.

Секс способствует адекватности «Я» и того чувства, которое приближает нас к жизни целого. Однако люди превратили секс в орудие кастрации человеческой души, используя его друг против друга.

Я заметил, что у всех мужчин, страдающих какое-то время импотенцией, она была детерминирована типом отношений с матерью: сына кастрировало именно присутствие определенного типа существования матери в его бессознательном. В большинстве случаев импотенция всегда обусловливается
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ведением в бессознательное малыша или мужчины вообще Воля матери или женщины, воспринимаемой им как мать. Мы имеем дело не с обычным травматическим процессом или реальным недостатком, поскольку импотенция или фригидность — это всегда формы актуализации отмщения.

5.

Обеспечив паритет индивидуальных экзистенциальных ценностей обоих полов при различии их комплементарной потребности, можно было бы действительно создать общество любви и демократии.

Ясно, что женщина, чрезмерно увлеченная местью за фрустрацию, не сможет достичь реального величия и выполнить свое предназначение до тех пор, пока не освободится от мстителъности собственного тела. Низведенная до восприятия себя в качестве объекта наслаждения только по признаку пола, женщина вложила в свою женственность слишком много, что в конечном счете привело ее к овеществлению себя. Секс, означающий уже не завоевание собственной идентичности в наслаждении, а наоборот, отказ от нее, становится для женщины основой любого ее протеста, ее слабым местом, причиной начала конфискации ее души, поэтому она демонстрирует наслаждение им, чтобы вернуть конфискованное превосходство. Любой угнетенный выбирает в качестве отправной точки наиболее уязвимый аспект собственной угнетенности, так как каждый из нас больше заботится о том, что его более всего беспокоит, Одежда женщины, ее макияж, ухоженные волосы, все это — сексуализированная агрессия, ни что иное, как зов скрытого влагалища, вынуждающий мужчину капитулировать, инфантильные проявления мифологизации женственности.

6.
Иногда мы вынуждены обращаться сначала к разуму, романтической, платонической любви, одобряемой обществом, которое видит в этом проявление неких высших качеств, но
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обладаем ли мы ими на самом деле? Жизнь развивается через ряд выборов, значимость и ценность которых обусловливается степенью свободы человека, а свобода — это, прежде всего, ответственность. Быть ответственным — означает откликаться на самую сильную потребность контекста, то есть, становиться воплощением гештальта, положительно или отрицательно реагируя на внешний стимул. Ответственность несовместима с догмами или моральными гарантиями.

Свобода как радость — это всегда будущее, это всегда деятельное и сознательное завоевание. Личность рождается только в результате постепенного развития через ответственные, обогащающие выборы. Но для этого женщина должна быть полноценной женщиной, а мужчина — мужчиной, в совершенстве познавшими друг друга. Следовательно, необходимо заставить человека пройти через всю зрелость собственной чувственности.
Если уничтожить или обойти вниманием какой-либо аспект собственной природы, эта часть будет взывать к себе, будет двигаться, приводя в беспорядок целое.

Глубокий смысл эротизма заключается в смерти индивида во имя прославления самой жизни, и, предаваясь эросу, человек приобщается к видению Бытия. Когда два человека чувствуют полноту влечения, значит, жизнь снова хочет себя: некая высшая жизнь через этих двух людей вновь желает саму себя, и сексуальное влечение начинает действовать независимо от типа сознания.

В результате жизненное влечение вырывается наружу вопреки заряду, который его отрицает. Способность понять собственную сексуальность означает способность осознать внутреннюю гармонию. Если одного человека влечет к другому, то бесполезно этому препятствовать, приводя такие доводы, как «грех», «несоответствие уровню культуры», или раздумывать, кому сделать первый шаг. Важно не то, что другой человек вступает со мной в интимные отношения, а то, что я это признаю; гармония достигается в любом случае. Бессознательная кастрация приносит больше вреда, чем сознательная. Неврозы чаще встречаются у монахинь, чем у заключенных. Человек заболевает, если может что-то сделать, но не делает. Предавая себя, не
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принимая, не желая признавать проявления эмпатии в действии, вы неизбежно вступаете в конфликт и чувствуете себя плохо; если же вы отдаете себе отчет в происходящем и действуете осознанно, ваш организм немедленно откликнется на это ощущением удовлетворения, покоя, здоровья.

Любой, кто не реализовал на уровне сознания то, что уже заранее было сформировано на уровне ощущений, не может считаться нормальным, и, главное, не может надеяться на радость, на свободу Бытия; он чувствует разлад, сам себе противоречит, поскольку поля «Я» усваивают человеческие правила, а бессознательные интенционируются в других направлениях энергетического квантума.

7.

Добиться того, чтобы любой индивид обрел смелость быть самим собой в любой обстановке — вот цель истинной онтопсихологии. Жить нечестно, не воздавать должное пенису, влагалищу, коже, эмоциям — значит предавать определенную жизненную функцию. Наши органы — это безвозмездный дар природы, призванный облегчить нам связь с действительностью. У секса есть свое очень жесткое правило: он не ведет к разбросанности и у него свои привязанности. Так же как и ребенок, которого вначале привлекает множество игрушек и который с возрастом сосредотачивается на все меньшем их количестве, с их помощью утверждаясь гораздо сильнее, секс раскрывается в своих проявлениях по мере постепенного бесконечного развития индивида, вплоть до той точки (речь идет о смерти), которой не нужны никакие символы; смерть, однако, становится сердцем, конечным оргазмом жизни. И человек зрелый не боится смерти, он любит ее, как любой человек любит в момент совокупления оргазм. Это — радостная потребность. Бог дарует человеку органы чувств; иными словами, эта дающая наслаждение взаимосоотнесенность различных вещей превращает жизнь в рай, в Эдем: цветок связан незримой нитью с воздухом, с солнцем, с красотой женской груди; напряженность пениса, эти изгибы женского тела, эта угловатость мужской фигуры создают полноту, гармонию, и если
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бы Богу было угодно, чтобы человек постигал радость помимо органов чувств, он вряд ли создал бы его столь привлекательным; коль скоро он это сделал, то мы должны идти к нему указанным путем. Дух, творя существование, облекается в плоть, и жизненный путь надлежит пройти во всей его материальности, телесности. «Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят».
Чистота — это непосредственность всех вещей, непосредственность всей взаимодополняемости чувств, потому что они, выраженные разными словами, обладают единым смыслом. Секс ведет к жизненной зрелости: нельзя начинать движение, отвергая, не принимая во внимание или извращая то, что является первичным инстинктом. Как чтение предписанных молитв не удовлетворит ваши сексуальные потребности, так и сексуальная разрядка не обеспечит сексуальную зрелость и рост. Воздавайте должное каждому своему инстинкту, и они приведут вас к оптическому мировоззрению. Секс — это радость, у него своя музыка, которая, если уловить ее сущность, превосходит поэзию, превосходит потому, что поэзия зачастую представляет собой сублимацию секса.

Бесконечность — это реальная потребность, а не искусственная идея; однако, до верхушки лестницы нельзя добраться, перепрыгивая через ступеньки. Если влечение, возникающее в тестикулах и яичниках, не получает своей функциональной сексуальной разрядки, то впоследствии заканчивается патологической разрядкой истерического характера. Природа, бессознательное всегда найдет выход, если не в одном, так в другом месте.

8.
Секс — это духовная реальность.

Представьте себе два полюса энергии, которые отличаются только способом проявления: как только мы их противопоставим друг другу, они автоматически начнут вибрировать и испытывать взаимное притяжение, поскольку вместе они представляют собой уже третий динамический объект. Органы чувств улавливают, удостоверяют, представляют его присутствие.
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И если соответствующие органы исключаются из области «Я», третий динамический объект находит себе место или дает эрогенную зону в других соматических контекстах. Я утверждаю это на основе своей клинической практики, которая показывает, что бессознательное перемещает собственный сексуальный заряд в любую часть тела.

Сексуальное проявлялось бы и другим путем, поскольку жизненная динамика, которая не зависит ни от яичников, ни от тестикул, лишь актуализируется через этот тип эпидермы. Следовательно, энергия психического предшествует материи. Инстинктивная (т. е. уже присущая провоцирующему или интенционированному объекту) сила предопределяет то, что затем проявляется на уровне органических структур.

Наше онтосознание порождается полноценным опытом нашей чувственности, а секс соединяет в себе все другие чувства.

Жизнь полностью зиждется на любви, поэтому природа, определяя инстинкт как высший символ этого чувства, могла поместить его только в гениталиях, способствующих распространению вида.

Секс, в его глубинном смысле, — это всегда выход индивида за собственные пределы, предвестник другой жизни: соединяя двоих, чтобы утолить потребность друг в друге, он затем как бы лишает их некоторой жизненной силы, предназначая ее другому зарождающемуся существу — новому человеку. Таким образом, интенция природы не ограничена двумя соединяющимися индивидами.

Из совокупности двоих развивается совокупность, отличная от них обоих. Высший психодуховный оргазм позволяет двоим познать друг друга в третьем измерении, ощутить и постичь чистоту, а через отрицание, забвение своей частичности, найти ту точку, в которой нет ни мужчины, ни женщины, ни пениса, ни влагалища, а только увеличившееся в объеме единство.

9.
Я сознательно не рассматриваю проявления эротизма, число которых идет на убыль, ибо считаю подобные данные 
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поверхностными и, следовательно, не отражающими динамизм практического Эроса. Кроме того, кинематограф, литература, журналистика, особенно откровенно порнографические издания, освещают всю феноменологию сексуального поведения. Что же касается внешней техники, то описания классической литературы до сих пор остаются непревзойденными. Однако мне хотелось бы уточнить, что с точки зрения онтопсихологии является извращенным, а что — аутентичным.

Мне представляется, что в плане комплексов чувственный заряд сильнее в женщине и распространяется он в висцеральной, эмоциональной и эпидермической тональности; этот динамико-пространственный эротизм вызывает у женщин прихотливые и необузданные психосоматические патологические реакции. Поскольку в мужчине чувственный заряд более локализован (зона гениталий и дополняющая зрительно-оральная сфера), он более концентрирован и кажется более импульсивным и непосредственным, но в действительности он намного слабее женского. Кроме того, в женщине заряд увеличивается постепенно и становится наиболее сильным после окончания менструального цикла или «менопаузы». Существует ошибочное мнение, что у многих женщин после наступления климакса начинается старение организма, вызывающее заболевание. Однако, прежде всего, эротический заряд реализуется на биологическом уровне, но биологическим не является. Эндокринные процессы, ограниченные областью яичников и матки, не являются типизирующими для эротического заряда.

Заряд предваряет любой свой биологический феномен. Ежемесячное кровоизлияние гарантирует женщине определенный метаболизм, неотъемлемый от чувственности, но с окончанием менструального периода она становится более открытой собственным зарядам, и, не умея управлять ими, по причине своей интроекции* вынуждена осуществить разрядку влечения истерического характера. Таким образом, избыточная

___________________

* Интроекция (лат. into— внутрь u jacio - бросаю, кладу) - включение индивидом в свой внутренний мир воспринимаемых им взглядов, мотивов и установок других людей; основа идентификации.
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(вследствие вытесненности из собственного гетерофункционального обращения) часть жизненной силы во избежание полного осаждения направляется в другие соматические зоны: заторможенный эрос переживается на уровне патологии.

Именно начало менструального периода защищает женщину от постпубертатного кризиса (в противном случае половое созревание протекало бы очень бурно и было сопряжено с опасностью). Созревание юноши кажется более бурным только из-за отсутствия соответствующих «менструаций», однако, у юношей наблюдаются месячные циклы и ночные поллюции, спасительные для тех, кто вынужденно соблюдает целомудрие.

В подобном контексте у многих матерей с наступлением климакса усиливается потребность бессознательной близости с ребенком — объектом компенсации.

К сожалению, из-за социальной неполноценности, испытываемой женщиной и из-за Эдиповых вытеснений, присущих обоим полам, в эротическом поведении проявляется садомазохистская проекция. Определенные агрессивная инициатива или пассивная податливость, если они устраивают обоих партнеров, — вполне нормальное явление. Что же, касается садистских аспектов (любое насилие с одной стороны и сознательное сопротивление с другой), их необходимо отнести к социально-культурным допущениям или маниакальной эйфории инстинкта, который подвергся излишнему подавлению и из-за которого процесс вытеснения не завершился.

Мазохизм, когда он не является адаптацией с целью выживания — ожиданием получить удовольствие через перенесенное насилие, — проявляется посредством проекции собственной агрессивности на объект (любимый и запретный). Мазохист сам, при помощи латентных и семантических полей бессознательного, провоцирует партнера с садистскими наклонностями, обладающего зачастую зависимой психологией, который и становится истинной жертвой. Мазохизм помогает избежать цензуры Супер-Я: поскольку виновный объект сформирован другими, чувство вины отступает перед удовольствием, достигаемым без боязни самокастрации; кроме того, психология
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трансфера* позволяет во многих случаях присваивать явной жертве право на мщение, то есть, на Эдипову кастрацию и актуализацию идентификации с матерью.

Провести границу между сексуальной нормой и сексуальным извращением непросто, однако, можно обозначить некоторые общие принципы.

К сожалению, в этой малоизученной сфере точные и естественные науки уступили фанатичности организованной религии — самой мощной социальной стратегии человечества. Я не против религиозности как некоей экзистенциальной данности, бессознательно притягивающей индивида к той целостности, к которой он должен стремиться. От религии можно отказаться, лишь достигнув ее высшей очевидности: в основе любой религии лежит априорность, ставшая сознанием нескольких «великих, которые узрели», это фантастическое отражение того, что эти великие постигли в самих себе. Великие, которые узрели, стали воплощением оптического Ин-се, но их словом впоследствии воспользовались силы негативной психологии, в результате чего возникла «евангельская симония**», а религия стала служить господствующему классу: волки облачились в овечьи шкуры и начали грабить.

В сфере сексуального поведения есть две основные области. Религия диктует человеку свои правила как в деторождении, так и в сексуальной практике, поощряя одни виды удовольствия и, запрещая другие; эти правила, по сути, представляют собой социальный контроль, подчиняющий потребности индивида интересам преемственности и стабильности общества.

______________________

* Трансфер (лат. transfer» - переносит) - перенос монитора отклонения от одного человека к другому (в психотерапии — от пациента к терапевту) по преимущественным, каналам человеческого восприятия; монитор отклонения - механизм в бессознательном человека, искажающий его реальность и программирующий отчуждение человека /от собственной сущности с помощью ложного сознания; действует посредством стереотипов.

* * Симония - продажа и покупка церковных должностей или духовного сана в средние века в Западной Европе. Продажа практиковалась папством, королями, крупными феодалами.
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Установив универсальность сексуальных обычаев и практики, можно считать еженедельную мастурбацию — при отсутствии партнера — актом, способом психической гигиены. Любая прелюдия должна завершаться оргазмом. Внебрачные связи — благо (поскольку обогащают процесс роста индивида), если они:

- не влекут за собой пренебрежение собственными обязанностями;

- не ведут к распаду семьи;

- не налагают на членов семьи какие-либо новые обязательства, отягощающие их положение;

- не угрожают потерей социального престижа.   

Часто внебрачная связь способствует зрелости больше, чем безупречная верность. И именно в интересах детей необходимо помнить, что хорошими родителями способны стать только те, чья жизнь сексуально полноценна.

Учитывая общую незрелость супружеских пар в нашем обществе, надо сказать, что достаточно продолжительные внебрачные отношения могли бы спасти множество браков. Прежде чем решиться на развод, необходимо пройти через опыт внебрачной связи. Брак — это испытание высшего порядка, требующее очень серьезной подготовки. Индивид должен жить спонтанностью собственной сексуальности, собственной сексуальной сферы до тех пор, пока ему не потребуется определить собственный эрос. Брак представляет собой духовный союз мужчины и женщины, решивших принять участие в том требующем огромной отдачи свершении, имя которому — дети.

Все то, что доставляет наслаждение при половом акте обоим партнерам, — нормально. Зоофилия, кроме случаев ее проявления у подростков и заключенных, представляет собой аномалию.

Постоянная практика активного гомосексуализма — аномальна.

Различные формы парафилии (парциализм, копрофилия, некрофилия, педофилия, геронтофилия, вуайеризм и т.д.) аномальны, если они являются активными и устойчивыми.

Групповому сексу свойственны те же нормы, что и отдельным индивидам.
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Общество и его отдельные сообщества обязаны в разумных пределах проявлять определенное понимание и терпение; в свою очередь, лица, для которых характерны подобные отклонения, обязаны считаться с нормами морали общества, сдерживая свои антиобщественные пристрастия.

Необходимо принять все меры для устранения социально-психологических причин сексуальных отклонений.

Опираясь на свою клиническую практику, я определил некоторые аспекты* сексуального поведения человека как аномальные по следующим причинам:

1) если подобные отклонения укореняются в психопатологических формах (то есть, в комплексе, структура которого существовала в ущерб энергетической целостности индивида);

2) если они расширяют и усиливают основу паразитического поведения;

3) если семантические изменения переходит в систему; нельзя забывать, что определенные органы (при сохранении значительной гибкости смещения) выполняют точные функции, указывающие на собственную предметность;

4) если фиксация на определенных формах поведения препятствует индивидуальному росту и социальной выживаемости аутентичного человека.

Поощрение определенных активных форм поведения свидетельствует либо о том, что общество равнодушно к извращенцам, либо о том, что оно совершенно не задумывается над собственным выживанием.

_________________

* Парциализм. (лат. partialis - частичность) - половая неполноценность.

* Копрофилия (греч. kopros - кал, помет) - разновидность полового извращения.

* Некрофилия - половое влечение к мёртвым, разновидность полового извращения.

* Педофилия - половое влечение к. детям, разновидность полового извращения.

* Геронтофилия - половое влечение к лицам старческого возраста, разновидность полового извращения.

* Вуайеризм - процесс созерцания других людей во время полового акта.
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10.
Что касается обогащающего, здорового и зрелого сексуального поведения, оно всегда зависит от общей зрелости индивида или пары. Для того чтобы испытать праздник чувств своего тела, надо сначала стать эротическими сознанием всего существующего. Истинное наслаждение - это всегда изобилие совершенного. Высшее наслаждение собой в слиянии с другим, можно испытать только тогда, когда существование ощущается как открытие жизни или Бытия в себе. Основное значение эроса состоит в том, что он является фактом сознания, опосредующим Бытие как наслаждение. Зрелость подразумевает понимание того, что в нас и через нас жизнь любит саму себя.

11.
Когда речь заходит о сексуальной сфере, на первый план выступает значимость человеческой плоти. Не представляю, как человек может понять Ин-се или Бога, или осознать себя как воплощение априори, если его сексуальную спонтанность подавляют, затормаживают. То, что Фрейд обнаружил в сексуальном вытеснении самый важный фактор невроза, до сих пор вызывает удивление. Можно ли требовать от человека святости, наложив та6у на то, что связывает его с собственной сущностью?

Чтобы понять значение эротического поведения, необходимо сначала понять тело как означающее.

Тело есть причастие Бытия, воплощение априори, смежное многообразие.

Все существование может быть сведено к телу, которое находится везде и является вечным горизонтом любого чувства или восприятия. Из-за того что модель нашего мышления основана на предметной смежности, нам не удается понять вездесущность как условие ясности и как значащее творение. Все инстинкты, или мотивации, или предметные связи демонстрируют нам места, в которых тело бросает ceбe вызов.

Слово происходит от того, что представляет собой первое слово Бытия — от тела. Наш рационализм утратил изначальное единство, и наш процесс познания осуществляется с помощью
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двух способов выражения чувств: тела и языка, поэтому любые разговоры основаны на образах тела.

«Я» поддерживают и пронизывают самоозначающие динамические процессы, которые являются телом или телами-процессами. Семиотика тела всегда отсылает нас к действующему значению, к реальному, действительному поведению.

К сожалению, существование несет в себе внешне неразрешимое противоречие и осуществляет Бытие через смежные и порой противоречивые элементы, вследствие чего наша логика с трудом находит путь среди аналогий и ассоциаций. К счастью, тело по-прежнему остается основой символизации или критерием реальности для наших лингвистических и символических кодов

Тело — это поле деятельности целого, поэтому оно познает всегда как целостное, а не секторное восприятие.

Если означающее тело в первую очередь является телом, которое действует, или своим собственным процессом, то мое индивидуализированное тело есть ответвление этого сотворения чувства. Естественно, под телом я подразумеваю тот же принцип индивидуации или само существование.

Основные критерии общества и культуры базируются на телах, действующих и проявляющих себя в неустойчивой, противоречивой многомерной материи. Именно телесная твердость обеспечивает возможность существования нормативных структур. Любое становление индивидуального и социального «Я» всегда происходит на основе и посредством означающего тела.

Существование — это значение тел, сеть тел, которые действуют в непрерывной идентичности, и это постоянное взаимодействие есть то, что называется бессознательным. Означающее взаимодействие тел представляет собой бессознательное, по отношению к которому даже индивидуальное «Я» всегда запаздывает и, более того, для большинства людей само «Я» — это то, что пережито бессознательным. Когда «Я» становится осознанным, бессознательное находится уже в другом месте.

12.
Не стоит удивляться тому, как образуется расщепление означающего тела и лингвистических кодов: оно развивается на
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основе связи «родитель — ребенок». Из телесного взаимодействия матери и ребенка развивается и процесс научения, отмеченный тенденцией к фиксации приоритетных форм того или иного общества, и осознание противоречий, противопоставлений, перенесенных как следствие телесной индивидуализации среди других тел. Идентификация и тревога за собственную индивидуализацию порождают различия. Поэтому после утраты, нарушения преемственности структурируется аналогичная коммуникация, то есть, для собственных эмоций конструируется общий внешний код связи. Появление «третьего глаза» исключает необходимость лингвистической связи, поскольку «третий глаз» есть ни что иное, как сознание означающего действия тел.

Несмотря на то, что социальная идеология для своего создания использовала самые важные узловые элементы (достаточно представить, какой силой обладает комплекс вины) и поддерживает себя Тканью, образованной совершающими действия телами, в сексуальном моменте сохраняется возможность восстановления значения. И действительно, секс — это «праздник», то есть, освобождение от обязанности.

Таким образом, понять внутренний сексуальный мир — значит достичь совпадения в значении, значит уловить, понять ту истину, которая предшествует любому значению. В самом деле, увиденный в своей целостности, сознательно воспринятый чувственный оргазм человека проявляет жизнь как «присутствие», как акт, который стремится дальше, поскольку все то, что было указано, обнаружено здесь.

В этом случае секс не ограничивается продолжением рода, а выступает как оптическое наслаждение индивида: достигнув этой полноты, можно производить на свет ребенка.

Следовательно, секс не может сводиться только к совокуплению и прелюдии — это широкая гамма действующих полей, влечений, выражающихся в желании обладать: это — всеобъемлющее действие, требующее целостного сознания. Поэтому чтобы испытать чувственный праздник собственного тела, необходимо сначала достичь уровня эротического сознания всего существующего.
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Глава третья
ОНТОПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОТЕРАПИЯ, ЭФИРНОЕ ПОЛЕ

1.

Сейчас в мире происходят большие изменения, в том числе и в областях, связанных с нейропсихиатрией, психоанализом и социальными проблемами.

По случаю цикла лекций, прочитанных психоаналитиком и структуралистом Лаканом, в газете «Мессаджеро» было опубликовано интервью с самим Лаканом, который видит проблематичную взаимосвязь психоанализа и вдохновения, продиктовавшего Иоанну первые слова Евангелия: «В начале было слово...» Многое меняется, в том числе в области невропсихиатрических, психоаналитических и социальных проблем. Если в конце нашего разговора мы подойдем к тем проблемам, которые принято определять как метафизические, то это будет не какая-то искусственная конструкция, а то, к чему нас неотвратимо подталкивает все окружающее, может быть, даже этот лист бумаги на столе. Чтобы понять этот лист, я должен обратиться к чему-то отличающемуся от него, к тому, что уже содержит его в себе и его идентифицирует. Для онтопсихолога реальность этого листка бумаги является всей реальностью в целом. Для понимания этого листка, постижения этой частицы, необходимо овладеть бесконечностью, иначе понимания достичь не удастся... Я хотел бы уточнить, что-то, к чему
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ещё только приближаются лучшие направления современной психологии, уже давно освоено благодаря онтопсихологическому методу. Десять лет назад Маслоу предсказывал появление в психологии некоей четвертой силы: онтопсихология как раз и является актуализацией этой силы, даже если человечество осознает это лет через пятьдесят.

Многим моя позиция кажется самонадеянной, но для меня это всего лишь вопрос простого видения... Когда мы обладаем той точкой, от которой зависит все остальное, в которой сходится все сущее (по крайней мере, в перспективе диалектического видения), все становится важным и ничего нельзя отбросить. Если у нас нет этой точки, мы будем бесплодно искать свой путь. Что это все — метафизика, философия?.. Это еще и бумажный лист...

Онтопсихология вступает в дискуссию там, где метафизика уже преодолена, поэтому в какой-то момент может случиться так, что скорее мои слова, а не идея, будут отражать то, что видит мой опыт. Таким образом, для вас важнее воспринимать меня с эмпатией, а не только критически, что не позволяет вам быть самими собой. Ведь я говорю с вами, а не с вашими моделями.

«В начале было слово...» (Евангелие от Иоанна, 1.1). А до слова? Допустим, что я обладаю видением, в котором есть чистая динамика этого начала, еще до того, как оно проявлено в слове... Но почему важен разговор о метафизике? Он важен потому, что позволяет понять листочек бумаги. Можете, если хотите, вместо этого листка бумаги вообразить меня, какого-нибудь пациента, любого человека, любую реальность. Для того чтобы онтотерапевт мог управлять процессом восстановления пациента как друг, как доверенное лицо, он должен уметь видеть единство в многообразии, научно используя также и поле парапсихологии.

Сверхчувственное восприятие позволяет наиболее тесно соприкоснуться с реальностью. Это осязательное, зрительное, слуховое, обонятельное, тепловое восприятие за порогом пространственного времени; это восприятие в состоянии светлого транса в соответствии с возможностями всего бессознательного. Подобное восприятие подготавливает к зрительному
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ощущению Бытия — к онтической интуиции.

От своей целостности — к целостности всего, ибо целостность себя есть целостность мира. Даже если психологически «Я» рождается от «Ты», впоследствии оно должно вновь обрести себя в соответствии с собственной априорной формой и восстановить «Ты» как третий диалектический момент любви вместе с собой в Ин-се. Все это направлено на то, чтобы можно было с полным основанием сказать: я есть. Фактически происходит переход от субъективного к универсальному, и любая вещь из своей близости черпает близость в Ин-се. При столкновении с внешними предметами каждое «Я» постигает собственную субъективность, поглощая их и подчиняя себе. Рот, ощущающий приятный вкус яблока, отождествляется с ним, в результате чего между ртом и яблоком устанавливается связь третьего уровня, «третьего момента». Познание — это возвращение первоначального, которое пожелало повториться при взаимодействии. Возникают и чистые видения реальности, той реальности, которая внушает существованию легкий трепет.

Пока это — наблюдения, непонятные для непосвященных, но никто из вас не должен выходить за пределы самого себя: каждый шаг, который уводит вас от самих себя, является предательством по отношению к Бытию, и в этом случае может начаться вавилонское столпотворение.

2.
Давайте рассмотрим перспективу современной психологии с точки зрения онтопсихологии. Нам уже известны различные течения современной психотерапевтической мысли, в первую очередь, учение Фрейда. Мы помним глубинное исследование «Оно»; «Я», «Супер-Я» в различных взаимодействиях структурного, пространственного, динамического и экономического ансамбля. Особо следует учитывать динамическое понятие трансфера.

Трансфер — это сложное понятие, я понимаю под ним умение войти в аккорд (в музыкальном смысле) с пациентом; и настроить его на звучание в резонансе с реальностью. Я считаю,
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что процесс восстановления в реальности осуществляется через динамическое воздействие контртрансфера на трансфер. Под трансфером я подразумеваю способ установления связей, характерный для пациента, а под контртрансфером — эмпатичьскую директиву психотерапевта.

В онтотерапии я пользуюсь и психоаналитическими понятиями, но исхожу из того, что они представляют собой способы выработки кода для нового взаимопонимания или создания структуры, позволяющей найти общие точки соприкосновения. Впрочем, я не думаю, что психотерапевтической обработки фиксаций или эдиповых, а то и предродовых ситуаций (установлено, что в дородовой период человеческий зародыш испытывает отмеченное определенной тенденцией характерологическое влияние бессознательной эмоциональности матери) достаточно для выздоровления пациента.

При всем уважении к тем более или менее научным критериям, которыми пользуются представители как ортодоксального, так и более современного психоанализа или существующих психологических школ, я не убежден в их эффективности. Различные формы анализа психики или поведения пригодны для рационального понимания, но они не в состоянии вызвать (воздействовать новизной Бытия) реинтеграцию из-за непонимания жизненного вмешательства комплекса*. Комплекс, представляющий собой тканевый аспект персонологического поведения, динамически предваряет любой сознательный речевой стиль субъекта.

К тому же в большинстве случаев исследователи рассматривали комплекс как патологию, а не как успешную защиту от разрядки влечений.

Комплекс представляет собой психосоматическую фиксацию персонологической энергии, исключающую непосредственное

______________________

* Комплекс (от лат. complector - собирать, обнимать; от лат. complectus — связь, совокупность, сплетение) - психоэмоциональный «осадок» монитора отклонения: матричный образ, однажды матаболизированный мозгом, вложенный в организм эмоциональным образом. Эта автономная структура сознательного «Я», которая действует, предвосхищая логическую деятельность.
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знакомство с реальностью и вызывающую развитие навязчивого состояния тревоги, при котором взаимно отчуждаются «Я» и реальность. Комплексы, осуществляют дифференциацию, отдаляя «Я» от сознательного обладания Ин-се, в результате Ин-се выступает против «Я»; они препятствуют аутентичности или опыту универсального зрения. Фрейд писал, что невротик переживает свою болезнь не как историческое событие, а как какую-то «актуальную силу», то есть, субъект зависит от некоей патологической защиты, которая противопоставляет его мнемоническому* следу (не переписанному заново) предшествующей фазы. То есть, согласно Раппопорту, речь идет о связанной энергии, которая в форме концептуальной организации закрепляется как система контроля, превышающая главный регулирующий принцип основного жизненного инстинкта.

В результате трансфера на терапевта снимается контрвложение, вновь обретенная полнота любви освобождает изначальный заряд либидо, через процесс научения в ходе трансфера переписывается избирательная способность мнемонического отпечатка.

Я, безусловно, согласен с тем, что боязнь настоящего у невротика вызвана неактуальным прошлым, но не разделяю пространственно-временную концепцию психической динамики. Я не могу признать процесс осаждения мнемонического отпечатка, поскольку в этом случае никакой трансфер не мог бы вернуть самобытию его актуальную аутентичность.

Я считаю, что психика имеет возможность обрести целостность в аутентичном восприятии, почти полностью избегая любых исторических схем. Таким образом, она может присутствовать и в изначальной целостности, направляться собственной целостной основой и объективирующей ценностью, значимостью реальности. То есть, психика, несмотря на свою историческую схему, всегда способна завершить изначальное соединение с реальностью: «Я» в зависимости от модальности

____________________

* Мнемонический (греч. mnemonika - искусство запоминания) - увеличивающий объем, памяти путем образования искусственных ассоциаций.

Конец страницы  64 

Начало страницы  65 

своего самобытия всегда способно надлежащим образом уподобить всю реальность, поскольку любое понимание Бытия начинается, в том числе, и с определения самобытия.

   Я знаю, что бессознательное человека обладает априорной одновременностью. Комплекс как сущность присутствует, является одновременным и действующим как форма психосоматики. Он представляет собой актуальное тенденциозное вложение в выбор здесь и сейчас. Внимательно изучая онейрическую* реальность, мы заметим образцовый характер взаимопроникновения без времени и пространства и отрицание памяти.

Один молодой человек двадцати пяти лет от роду рассказывал мне, что в одном и том же сне видел своего друга одновременно как грудного младенца, мужа и отца).

 Нам известна широкая гамма взаимных преобразований психического и соматического, симптома и идеи, травмы и причинной ассоциации и так далее.

Реальность — взаимозаменяема, и человек, который представляет собой ее самобытие, демонстрирует это своим сознанием.

В противном случае была бы невозможна любая психическая реинтеграция. При устранении одновременной взаимозаменяемости то, что существует после, неспособно творчески воссоздать себя в начале. 

Никакой перенос невозможен, если мнемонический отпечаток зафиксирован исторической жесткостью. Если же перенос действует, необходимо обратиться к принципам более относительным и менее жестким. Глубинная основа человека ведет к полной одновременности в соответствии с принципом максимальной относительности.

Нередко опасность представляет то, что некая комплексуальная ситуация может присвоить себе психоаналитическую диалектику: например, пациент использует психотерапию или самоанализ для поддержания и укрепления комплекса, а не своей природной, естественной жизни. В этом проявляется одна из форм использования психотерапии. Почти все подобные субъекты склонны к латентной шизофрении (под этим

_________________________

* Онейрическая (греч. oneiros - сновидение) - сновиденческая.
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понимается любое расщепление разума и аффективности, вынуждающее пациента постоянно утверждать свое превосходство, обременяя других навязчивыми повторяющимися моделями или овладевая ими с помощью этих моделей; жить самостоятельно он не может, так как тревога, вызванная ощущением своей неполноценности, лишает его способности к адекватному самоощущению; уверенность он обретает лишь тогда, когда удается подчинить остальных своему садистическому или инфантильному эгоизму). Подобные субъекты весьма искусно защищают свой инфантилизм. Во время психоанализа они лишь усиливают собственный комплекс механизмами успеха. То, что они не выздоровели, подтверждается их неспособностью естественно воспринимать жизнь.

В своих взаимоотношениях с окружающими они холодны или пытаются подавить, уничтожить партнера, и их эфирное поле не выносит взаимодействия с эфирным полем аутентичного бессознательного.

Это мое замечание могло бы навести на мысль о том, что на уровне ДНК некоторые индивиды изначально извращены, поэтому не могут достичь функциональности полнокровной, наполненной жизни.

Однако изначально субъект всегда жизнеспособен, представляя собой чистую жизненную силу, а патологический феномен — вторичен. Если комплекс независим, свободен от психического «Я», его господство оборачивается несвободой, зависимостью для «Я».

«Я» — это априорность, индивидуализированная в биологии существующей человеческой формы. Существующее тело определяет жизнь, и оно отличается от самопроизвольной и беспристрастной жизнеспособности.

Тело неотъемлемо от биологизма и является функцией-формой, которая ведет жизнь к жизни для самой себя. С. Нашт (S. Nacht) писал: «Это — причина, по которой человек привязывается к жизни и укореняется в ней, это — та сила сцепления, которая заставляет его существовать. Вера в единство своего тела... это — некая внутренняя защита, действующая в физиологическом плане, возможно, на уровне той же самой клетки».
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Мотивация (motus actionis) представляет собой направление или векторность импульса. Это понятие — при том, что оно находится на границах возможностей психологии — становится в высшей степени ясным, если признать, что Бытие, будучи идентичным и единым в себе, испытывает потребность в цели: индивидуации Бытия стремятся друг к другу, и, таким (Образом, мотивация восстанавливает единство того, что кажется разделенным.

Комплексы (и юнговские архетипы) как инстанции принимают импульсную форму в зависимости от трех факторов: а) подавления биологического инстинкта; 6) символизации культуры окружающей среды; в) становления реальности.

«Я» представляет собой нечто произвольное и непосредственное, отличающееся и отделенное от психических искажений; возможно, для его выявления необходимо развить некий «третий глаз». Личность в данный момент равна мне и лучше меня. Это не гипотеза, это — опыт, нечто доступное зрению и осязанию, сохраняющее свою истинность даже несмотря на то, что для онтопсихологии высший опыт предполагает в том числе и утрату исторического «Я».

Для установления контакта с этим изначальным моментом онтотерапевт должен предпринять энергичные действия на направленной волне, создать, не посвящая в это пациента, динамические моменты, почти что внутренние вспышки. 

На мой взгляд, в психотерапии вполне допустимо обсуждение некоторых моделей комплекса, фиксаций на объектах, связей с прошлым, которые структурируют настоящее, регрессивных контрзарядов Супер-Я. Так людям служат в качестве прелюдии к любовным отношениям беседы о кино, музыке, погоде.

Таким образом, речь идет о тактике движения по периферии с целью достижения центра. Для меня многие формы современной психотерапии представляют собой только речевую поддержку, а не эффективное разрешение проблемы.

Слишком многие теряют свою аутентичность в окружающих моделях, а сама психотерапия часто сводится к компенсаторному алиби. На первом же сеансе я могу «увидеть» или «почувствовать» человека. Я считаю, что первый сеанс — для
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меня, а все остальные — для пациента. Я не представляю, как действовать, пока не узнаю человека, не постигну его личность. Затем я учу его тому, что узнаю от его сущности. Все, что происходит после, — это символическое выявление сути этого человека через его модели поведения, его пристрастия, то есть, все те предметы и абсолюты, на которые человек опирается, практически делая их священными для себя. И действительно, когда он играет роль сына, мужа, священнослужителя, анархиста и т.д., все это — образы его перевоплощения, но не сама его суть: это те опоры, которые его сущность выбирает для своего развития. Совершенно очевидно, что онтотерапевту необходимо обладать высокоразвитой способностью к восприятию, базирующейся на трех предпосылках: природной интуиции, методическом освоении знаний путем самонаблюдения, тщательном психотерапевтическом опыте.

Онтотерапевт должен всегда неукоснительно заботиться о повышении своей квалификации, чтобы достичь той степени зрелости, которая позволяет видеть саму суть Ин-се другого человека. Впрочем, я часто повторяю, что онтотерапевту необходимо некое преобразование, то есть, обращение к собственной изначальной данности, тесно связанной со всем остальным. В таком преобразовании онтотерапевт осознает себя как Бытие в самом себе. Поскольку Бытие всегда индивидуализируется как целое, то наше собственное превращение в Бытие обеспечивает нам глубокую внутреннюю связь с основой Бытия.

Человек есть индивидуация универсального. Онтопсихология — это психология, видение, восприятие того, что есть. Вначале имеется то, что есть, а затем — все остальное, слово. Вначале имеется что-то такое, что подталкивает, побуждает, живет, но не может быть объяснено какой-то предшествующей ему данностью, поскольку представляет собой тот момент, ту точку, которая объясняет все остальное: этот момент, эта точка становится индивидуальностью в каждом из нас, не отрекаясь при этом от Бытия универсального.

Следовательно, человека надо принимать только таким, какой он есть, ибо в этом он уже велик, уже ценен: необходимо лишь подвести его к одной из форм самосознания. Есть то,
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чтo характеризует, определяет Ин-се, но нет функциональности для себя; есть Ин-се, но человек не является самостоятельным действием.

Онтотерапевт должен стать посредником, между индивидом и его Бытием. Мы знаем, что психотерапия базируется в основном на динамике трансфера: пациент находит с моей помощью облегчение для себя через отчуждение прошлого, теряя, таким образом, сознательную связь с находящейся в процессе становления реальностью. Задачей психотерапевта является освобождение связанной эмоциональности. То есть, пациент, будучи в фазе собственной трансферной проекции, вступает с психотерапевтом в контакт как с партнером и в процессе этой любви или ненависти становится динамически зависимым, предоставляя психотерапевту возможность действия и вербализации изнутри через контртрансфер. Таким образом, эгоизируется комплексуальная энергия и актуализируется способность пациента к научению и ориентированию.

Все это свойственно и онтотерапии, но не определяет ее. Впрочем, психоаналитическая техника может быть сведена к следующему принципу: отступать, чтобы идти вперед. Речь, однако, идет всегда об историческом отступлении внешней ситуации, не затрагивающем начало аутентификации.

Онтотерапия постигает непосредственно смысл самой сути человека, которая всегда предшествует любой исторической эволюции. Онтотерапевт перемещается в невременное, непространственное Ин-се (которое может быть локализовано в сфере Оно).

В этом прямом контакте с сущностным уровнем человека обретает плоть реальность. Пациент, познав самого себя через различные формы навязанной культуры, стремится к установлению связей в соответствии с «частотными модуляциями», которые он исторически испытал в процессе эволюции.

Напротив, можно констатировать, что суть Ин-се представляет собой чистый динамический потенциал в его целостности.

Говоря по-итальянски, я не могу сказать, что итальянский язык создает меня или управляет мной: итальянский язык — это наш с вами код, частотная модуляция, в любом случае
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вторичная по отношению к тому, чем мы являемся. В наших отношениях присутствует триада (слово, звуковая форма слова, смысловое содержание), четко определяющая смысл идентичного.

Мне кажется, что современные психотерапевтические школы уделяют особое внимание связи между словом и его смысловым содержанием. Онтотерапия представляет собой прямое столкновение (в ситуации, внешне напоминающей словесную, происходит не директивное, а психоаналитическое, тематическое, биоэнергетическое, парапсихическое обсуждение, направленное на урегулирование конфликта) двух звуковых форм: это постижение их значения, а, следовательно, преодоление слова и смыслового содержания. Онтотерапия есть аутентификация звуковых форм в значении, гарантирующая, как следствие, оптимальную функциональность любой вербализованной индивидуации смысловых содержаний. В первую очередь, онтотерапия подводит человека к Восприятию своего изначального значения или Ин-се.

Для того чтобы онтотерапевт смог опосредовать пациента как форму Ин-се, ему нужно быть вербализованным значением в самом себе. В противном случае он тоже будет представлять собой модель ограничивающую и, следовательно, ведущую к неврозу. Самая современная психотерапия, на деле вынужденная действовать в рамках традиционных стереотипов, не может снова обратиться к началу, к «нулевой точке отсчета», чтобы завоевать новое пространство для действительно свободных ассоциаций. В сущности, наиболее развитая практическая психотерапия все еще зависима от тех же культурных и социальных матриц, которые обуславливают невроз, и, таким образом, отражает социальное неравенство, губительное для однородности господствующей системы.

Онтотерапии известно, что предпосылкой для достижения полноты смысла бесконечно возможных звуковых форм является нахождение «нулевой точки отсчета» любой системы. Нулевая точка отсчета настолько абсолютна, что преодолевается даже диалектическое столкновение терапевта и пациента. Если я, занимаясь терапией, имею дело с психоаналитическим материалом (детство, сны, ассоциации и т.д.),
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в реальности это только символическая история болезни другого, не изменившегося и незатронутого. За смысловыми содержаниями действий скрывается постоянное стремление заставить звуковую форму дать намек на абсолютное значение. В онтотерапии весь речевой процесс представляет собой постоянное ожидание глубокого «touche»* со стороны Ин-се. Человек рождается для собственной вечности тогда, когда осознает себя в изначальной априорности, и с этого момента все обретает вечный смысл, и сама вечность становится его близким другом.

Когда я пытаюсь заставить принять и затем преодолеть сексуальное влечение или влечение агрессивное, я сначала подготавливаю знакомство с инстинктом, заново определяя его как здоровую жизненную силу, а потом приглашаю продолжить поиск за пределами того сигнификата, символом которого являются секс и агрессивность: «...давай, иди дальше, за тем, что ты видишь, скрывается другое».
Онтотерапевт видит в основной мотивации временные модуляции индивида, слишком погруженного в историю, которая отчуждает его от самого себя.

Хотелось бы сделать небольшое отступление. Как и у индивида, так и у общества также есть свои комплексы и шизофренические расстройства. Именно общество приучает индивида к невротизирующей динамике, именно этот макроскопический родитель заставляет его испытать первородный грех, загрязняющий изначальную чистоту. Индивид при рождении органичен и чудесен, но поле «Я» складывается как индивидуация только под воздействием той социальной интроекции**, которая началась еще в довербальный период.

Когда впоследствии оказывается, что интроецированная модель не соответствует функциональности, у пациента развивается психоз: социум воспринимается как опасность и обуславливает агрессивный страх в качестве защиты. Чудесная

____________________

* Touche (франц.) - укол, прямое попадание.

** Интроекция (лат. intro - внутрь и jacio - кладу) - в данном контексте - принятие индивидом чужих представлений, норм и ценностей как своих.
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изначальность возвращается, как только в пациенте воспитывается уверенность в чувстве реальности.

Ребенок от рождения обладает ценностью; отклонения могут возникнуть в период приспособления. Ребенок должен приспособиться, поскольку приспособление жизненно функционально в биологическом и социальном аспектах. Чтобы добиться успеха, необходимо научиться применять основные правила педагогики в соответствии с потребностями ребенка. К сожалению, роль семьи сводится к роли верного стража социального комплекса, поэтому впоследствии невроз и шизофрения становятся для закомплексованного индивида спасительным якорем (Лейнг).

Когда Христос спрашивает у бесноватого из, страны Гергесинской, как его зовут, тот отвечает: «Легион». Слишком многие ощущают себя легионом, а не целостной личностью. Кроме средств массовой информации, религии и общепринятых правил поведения, которые фиксируют индивида в отклонении, официальную шизофрению и фрустрацию инстинктов программируют в латентной форме скрытые динамики различных внешних проявлений подавленного бессознательного взрослых членов семьи.

Этим отступлением я хочу пояснить, что жестко и правдиво обращаясь с пациентом, я отдаю ему всю свою любовь. Говоря ему, что он — шизофреник, от которого скоро все отвернутся, я не стремлюсь подчинить его себе или заставить повиноваться, а готовлюсь снова соединить с целым ту часть его самого, которую он уступил страху. То есть, это — подготовка к изгнанию «легионеров» и устранение расщепления сферы инстинктов или реальности и воображаемого страха. Мое стремление понять это — не альтруизм, а жизненный эгоизм: любя его, я люблю самого себя, встречая его, я утверждаю приоритет собственного существования как нашу с ним абсолютную свободу. Интересуясь его эрекцией, его пищеварением, его мигренью, его страхами, я интересуюсь конкретностью генетической сути, генетического «себя». И в самом деле, конкретика, которой я являюсь, требует и эпидермического факта, эпидермического действия. Генетическое Ин-се  не может воспринимать радость, реальность жизни без всего
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того, что исторически осуществляется. Непонимание листка бумаги приводит к непониманию мира. Никто не может идентифицироваться вне своей телесной индивидуации. Именно телесная ограниченность придаст конкретность нашему Бытию, именно наше время определяет нашу вечность.

... Таким образом, в онтотерапии используется трансфер реальности со стороны онтотерапевта, поэтому наш метод в высшей степени директивен (в смысле индивидуальности универсального). Поняв, изучив человека, я помогаю ему, побуждая, подталкивая его клеточное ядро. Интуитивное действие подобного трансфера эффективно благодаря глубокой аналогии, возникающей, по сути, между двумя нашими ядрами, то есть, речь идет об Ин-се в других различных формах. Должен признать, что с моей стороны имеет место даже некий ввод реальности, соответствующей другому: таким образом, мы имеем дело с экзистенциально-онтическим, а не личностным излучением. Это — передача импульса одного бессознательного другому в ожидании наступления рассвета Эго пациента. Действительно, создавая реальность, я этим пробуждаю другого, а именно — пациента, в котором ничего от моего «Я» не будет: как только индивид достигает самосознания генетического Ин-се, он становится исключительно только самим собой. На самом деле, моя терапевтическая директивность всегда представляет собой динамику солнечного спутника для другого.

Трансфер реальности — это обнаружение Ин-се за пределами любой предметности, которая выступает в роли ограничивающей проекции в опыте реальности.

Тело — это место проверки принципа реальности и, следовательно, идентичности Эго.

Изначальное или априорное Ин-се вынуждено исторически воплощаться через не-Ин-се, то есть, через некую инстанцию, способную приспособиться к той среде, которую мы определяем как «Я». «Ты» древнее, чем «Я» — утверждал Ницше. Поэтому, поскольку человек не владеет от рождения подходящим средством приспособления, именно мать («Ты») устанавливает организационный принцип, который всегда предшествует развитию всего психологического организма. Особые
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бессознательные потребности матери имеют решающее значение в этом процессе. Через комплекс или объект-мать происходит первичная идентификация и складывается клеточное ядро «Я», которое становится для Ин-се обязательным средством связи с реальностью. Поэтому Ин-се обречено на определенную зависимость или изначально отождествляется с объектами, что лишает его независимости.

Безусловно, существует множество способов проявления индивидом человеческих свойств, но процесс-мать составляет некий тип побуждения, который всегда предшествует прочим механизмам защиты. Мать через нарциссические проекции и собственные трансферы становится предварительным побуждением, то есть, разрабатывает проект, ответом на который является индивид-сын; это предварительное побуждение становится основой конкретного Эго, отличающее бессознательное от внешнего мира.

Мы — люди, и наше существование есть Бытие в мире, и первая отправная форма становится категоричной для всего самобытия. Анаклитическая* (S. Nasht) или симбиотическая связь становится категорией Бытия.

Первоначально для ребенка реальностью и истинностью является мать, что влияет на его чувство реальности в будущем. Одновременно с созреванием моторных систем восприятия человека мать представляет собой первичную, основную модель любого объективного и субъективного опосредования, то есть, малыш воспринимает себя и свое окружение в материнской интерпретации.     

Следовательно, способность «Я» к действию принуждает и уменьшает априорную генетическую аутентичность. Конфликт возникает между бессознательным и внешним миром из-за неспособности «Я» восстановить связь с реальностью.

...Трансфер реальности в онтотерапии — это новая связь бессознательного с внешним миром. Мне известно, что человек может осознать ту часть самого себя, основному ядру которой не свойственны изменения или конфликты. Прямо воздействуя

__________________

*Анаклитическая - психологически зависимая.
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на другого, бросая ему вызов своим чувством реальности, свободным от моего «Я», я возвращаю его к началу независимой самореализации. То есть, онтотерапия является прямым опосредованием бессознательной латентности; внешне это напоминает интерпретацию функциональной области «Я», но в действительности происходит новая интеграция.

Обновленное чувство реальности, динамически более наполненное и свободное, чем «Я» в его первом образе, станет новым организующим началом индивида. Факт возрождения личности подтверждается тем, что пациент по-новому воспринимает себя в свободной и многообразной форме. Если раньше он видел или испытывал чувство окостенения, тяжести, неподвижности и скованность, которые угнетали его и вынуждали жить в состоянии расщепления, магического всемогущества, то теперь он спокойно и с восхищением постигает себя в свободном внутреннем пространстве: сначала он чувствовал, что его подавляют, а затем сам становится главным действующим лицом.

Само собой разумеется, что это достигается посредством безмолвного онтического взаимодействия онтотерапевта с пациентом, Я знаю, что на каждом сеансе именно трансфер реальности в кинетико-просемической форме, динамическая индукция эфирного поля, излучение чувства устанавливают идентичную связь с реальностью, иногда даже вовлекая пациента в мое универсальное Здесь-Бытие. Чтобы понять это, необходимо помнить: в самобытии любой человек может осознать себя как Здесь-Бытие Ин-се, которое сохраняет свою идентичность в целом.

Мой метод можно использовать вместо аналитических приемов в любых отраслях науки.

Я знаю, что концепции причинной линейности, или точечных ощущений, или простоты атома не являются фундаментальными, а лишь представляют собой фрагменты, не отражающие конкретную реальность; кирпичи — это еще не дом. Впрочем, это подтверждают и кибернетика, теория информации, теория игр и теория решений. Осознанная мной реальность это, скорее, взаимодействие сложного состава, который по сути своей уникален и идентичен.
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...Индивид учится у социального «Я» тому, как использовать свободу, жизненный потенциал, самого себя. Однако последующие изменения в становлении окружающей среды требуют адаптации в форме преодоления или интеграции, для которой примитивные модели являются скорее препятствием, поскольку они подавляют антропогенетическую потребность. Только в чувстве, заложенном на сущностном уровне, человек находит неисчерпаемый источник пополнения сил в процессе непрерывного, приносящего пользу опосредования внешнего мира. Однако чрезмерное насыщение поля (Левин) различными образцами угнетает динамическую фантазию того, что составляет саму суть; в подобном случае перенасыщенность приводит к самоуничтожению. Таким образом, суровая материальность индивидуации, ужесточаясь, полностью подавляет рассеивающую способность ядра Ин-се.

Изначально позитивное априорное ядро, исторически развиваясь, вынуждено вступать во взаимоотношения, опосредуя внешний мир и утрачивая самое себя в сопротивлении своих собственных порождений или привязанностей к объектам. То есть, слово или сема* довлеет над смысловым содержанием и исключает обратимость формы выражения. Таким образом, индивид привыкает постоянно соотносить себя с приобретенной моделью внешнего мира, что влечет за собой патологическую болезнь новаторской функции собственной самости. Я говорю о том типе отклонения, при котором историческое становление настолько поглощает изначальную суть, что человек даже не осознает своего страдания.

Ин-се реально, если оно структурировано в Латериалъном становлении: Бытие определяется фактом Бытия «здесь и сейчас». Этим я еще раз уточняю, какого рода директивность используется в онтопсихологии. Директивность, о которой я говорю, следует понимать не только как указание на векторную направленность пациента, но и как историческое уточнение или определение предметной привязанности. В самом деле, сущностный

___________________

* Сема (греч. [сема] - знак) - элемент членения смысла (содержания) языковой единицы, обычно морфемы, на минимальные части;, минимальная единица содержания в языке.
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смысл не может быть совершенно обнажен, ему необходимо прикрытие.

Фактически Ин-се находится в состоянии исторического компромисса, и действие является его уточняющим условием. Следовательно, для проявления позитивности Ин-се необходима директивность конкретного уточнения. В этом плане онтотерапевт не ограничен этическими установками или фиксированными моделями. Может быть, подобная позиция означает осквернение всех ценностей? Да, всех, кроме одной, той, которая лежит в основе всех исторических моделей, или той, которую они попытались заменить. Приходится терять весь мир, чтобы спасти то, что мир заменить никоим образом не может. «Какая человеку польза, если он получит весь мир, но затем потеряет душу свою?» Какое значение имеет то, чем ты становишься, что ты впитываешь в силу либо ментальности, либо структуры, либо моды, либо извращения, если ради обладания всем этим ты потерял себя, ты не существуешь, не воспринимаешь самого себя с радостью? Если ты не понимаешь, что значит обладать самоочевидностью самого себя перед лицом жизни? В этом смысле директивность является двусторонней: во-первых, потому, что тот, кто создает тотальный первоначальный трансфер — это онтотерапевт, создающий некую терапию, некую волну на уровне Ин-се Бьггия (опорный или основной момент для любой другой динамики), и, во-вторых, потому, что мы находимся в некоей материальной историчности, которая индивидуализирует функцию, модель, шаг - то есть, уточняющую поддержку. Таким образом, сначала выздоравливают, потом — понимают.

Часто, предлагая необходимое уточняющее Ин-се действие, я замечаю страх пациента перед предстоящим восстановлением, скрываемый заранее выработанной манерой поведения. Людям трудно понять, что есть ситуации, в которых мастурбация, супружеская измена, аборт, использование какой-то возможности есть формы ментальной гигиены, или аутентичного роста, или наилучшего исполнения долга перед самим собой. Я заметил, что слишком многие страхи представляли собой не формы функциональной антропологии, а замкнутые системы инфантильности, из-за которых становились
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недостижимыми и невозможными самые обширные, самые масштабные ценности. Любая жесткая связь с внешним миром делает невозможным самораскрытие сути Ин-се как всеобъемлющей радости и формы целого.

...Это не означает, что «Я» предполагает анархию или произвольно разбрасывается на все, что попадется под руку. Напротив: для того чтобы сохранить то состояние покоя (контакт каждой части со своим целым), который я постоянно представляю собой, мне необходима этика, в высшей степени свободная от оков и в то же время жесткая. Таким образом, закон сам по себе неоднозначен для всех, поэтому человек, чтобы быть здоровым, может интегрировать только то, что способно выдержать его психофизическое равновесие. Я хочу сказать, что человек как судьба (записанная еще в его биомолекулярном аппарате) для всестороннего развития нуждается в непрерывном релятивизме, то есть, в том прогрессивном, разрушении ради обретения возможности создавать новые пространства, которое налагает Бытие через существование: в противном случае человек испытывает тревогу, страх и, следовательно, новые несмоделированные пространства начинают заметно влиять на динамику «Я», которое вынуждено впадать в невроз, чтобы выжить.

... Итак, онтотерапевтическая директивность сохраняет двойную природу: перенесение сути и уточнение «здесь и сейчас» эсхатологического* действия для Ин-се пациента. В практическом смысле мы как психотерапевты должны уточнять конкретику, способствующую индивидуации Ин-се пациента.

Я часто вспоминаю трогательный звонок одного моего пациента-автоэлектрика. Он умолял меня о помощи, а я рекомендовал ему следовать своим наиболее самопроизвольным устремлениям. (Должен признать, что в то время я был согласен с методом Фрейда и Роджерса). Но пациент закричал: «Я — не психотерапевт... Я — механик, и что касается машин, то могу разобраться, что случилось и что делать, чтоб они лучше работали...» Естественно, я уточнил, что я имел в виду, и с

______________________

* Эсхатологический (греч. eschatos — последний, конечный) - религиозное учение о конечных судьбах мира и человека.
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тех пор всегда поступаю так, если речь не идет об инфантильной зависимости. В отличие от других методик и видов психотерапии я прокладываю путь к пациенту в соответствии с динамико-механической логикой его Ин-се. Я заметил, что если помогать пациенту конкретными советами (советами, основанными на исторической потребности Ин-се: точно так же крестьянин действует в соответствии с биологией развития растения), а в определенных случаях ставить его перед альтернативой выбора, то научение функциональной автономности происходит быстрее. В этом заключается вторая причина быстрой эффективности нашего метода (первая — это онтико-сущностное перенесение).

3.

С точки зрения онтопсихологии невроз как таковой представляет собой патологическое явление или психическое расстройство, препятствующее самореализации отдельной личности в непосредственной реальности как во внутрипсихическом, так и внешнесоматическом аспектах.

Когда я говорю о психике, нужно понимать ее как вторичную по отношению к некоей другой реальности, то есть, индивидуализированной онтичности, которая становится функцией в том числе и как психический аспект. Индивид, прежде всего, есть. Это «есть» является высшей точкой реальности: до «есть» нет ничего, что может быть испытано или индивидуализировано. Психическое — это решающая функция (сознательная или бессознательная), управляющая Бытием, индивидуализированным как человек в его волюнтаристском, биодинамическом и психохимическом аспекте. 

Под психическим я понимаю форму, определяющею биодинамические функции в человеке в целом, через которую Бытие движется вперед к осознанию самого себя как единственного, уникального акта. Следовательно, речь идет не о чем-то гипотетическом, а о функциональной реальности. Поэтому психическое — это динамическая реальность, наиболее близкая любой человеческой органике. Эксперименты показывают, что психическое по отношению к биологическому первично...
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...Психическое отклонение (невроз, психоз) становится возможно вследствие эволюции окружающей среды, а не в силу генетической причины. Первичное онтико-амебное ядро целиком порождается реальностью родителей... Однако не следует думать, что психика с самого рождения дается целостной или совершенной. Сначала человек представляет собой амебное ядро (или яйцеклетку, оплодотворенную сперматозоидом), а затем эволюционирует. Вначале проявляется физиологическое, но интенциональностью любой органической эволюции всегда является психика.

Амебное начало человека растет как в зависимости от окружающего (маточного и внематочного), так и от амебного Бытия. Оно питается, индивидуализируя внешнюю окружающую среду как субъективность, то есть, становится отличным от окружающей среды: это нечто вроде неожиданного проявления, вспышки окружающей среды, очень осторожно и постепенно стремящейся к индивидуации вплоть до отличия и противопоставления себя этой среде, однако, при этом сохраняя с ней постоянный симбиотический и осмотический контакт.* Затем мать продолжает актуализировать инстинкты новорожденного посредством собственной функции интерпретационного посредничества. Затем индивид, достигнув уровня биопсихической эволюции, способен двигаться дальше, уже интерпретируя себя самостоятельно. Ясно, что «начальное онтико-амебное ядро представляет собой виртуальность бесконечной актуализации». Поэтому подобная виртуальность без поддержки соответствующих постепенных интроекций среды никогда не смогла бы достичь Полноты личности. Личность есть дар социального Бытия, то есть, порождение семьи и окружающих. Культурное становление позволяет индивиду в кратчайший срок узнать то, на что человечество затратило миллионы лет.

_____________________

* Осмотический контакт (от греч. osmos - толчок, давление) - односторонняя диффузия растворителя через полупроницаемую перегородку (мембрану), отделяющею раствор от чистого растворителя или раствора меньшей концентрации.
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Наш метод познания в некоторой степени обесценивается изикалистской* фиксацией. Нам следовало бы прийти к такой форме отождествления, благодаря которой любая реальность, кажущаяся определенной и ограниченной, представляет собой, напротив, связь с неким целым, которая меняет перспективу при любом изменении воспринимающего и воспринятого.

В масштабе глобального познания (или третьего глаза) индивид прежде всего - непрерывное симбиотическое проявление, то есть, его непрерывное внутриутробное развитие сопровождается непрерывным процессом становления личности. Человек непрерывно рождается и непрерывно умирает, так же как и все человечество. Личность индивида, по сути, — его первичная виртуальность, в ней, как в капле воды, отражается целостность окружающей среды; ей изначально даны как обусловленный средой, так и творческий результаты собственных решений. Индивид и окружающая среда взаимоопределяют друг друга.

Причинность взаимодействия как групп индивидов, так и отдельного индивида с окружающей средой (включая ботаническую и минеральную), особенно на бессознательном уровне, настолько велика, что превышает возможности научного анализа.

...Понять, что такое психика, возможно лишь выйдя на более подвижные и гибкие концептуальные уровни, свободные от устоявшегося взгляда на время и пространство. Вам уже знаком рисунок, с помощью которого я объясняю вмешательство комплекса в сознательную систему:

[image: image2.png]



_______________________

* Физикализ - неопозитивистская доктрина, утверждающая, что любое научное описание можно свести к эмпирически подтверждаемому физическому утверждению.
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сплошная горизонтальная стрела, под которой находи... стрелки прерывистые. Комплекс — это энергия, которая обосновывается «здесь и сейчас», поэтому невозможно постичь психику, опираясь лишь на показатели мнемонического отпечатка или рецидивного трансфера. Кроме того, как объяснит парапсихологические феномены, которые, напротив, высвечивают психодинамические отношения с точки зрения понятия события, и таким образом любая часть может коррелировать с любым другим (во времени и в пространстве), отличным от нее элементом.

Онтическое амебное ядро стремится к окончательной ин-дивидуации Ин-се для самого себя, формируясь в симбиозе с окружающей средой, но для того чтобы этот симбиоз способствовал росту, необходима готовность ко второму акту (столкновение, контакт с окружающим — это первый акт, реакция на это — второй), то есть, к постижению единственной оптимальной точки между индивидом и окружающей средой. Любая леность во втором акте тормозит развитие Ин-се.
...Общество, взрослые, родители помогают новорожденному соотносить внешнюю многообразность с индивидуацией, данной ему уже от рождения. В противном случае «данная конкретная индивидуация», не постигнув Ин-се, погибает, угасает под гнетом тоски, которую испытывает отверженный. В онтотерапии мы запечатлеваем наше Ин-се путем перенесения постоянного узнавания в направлении Ин-се другого. Однако самая лучшая психотерапевтическая теория, если она не вербализована аутентичной личностью, не в состоянии обеспечить интеграцию. Мы выздоравливаем благодаря тому, чем являемся, а не тому; что знаем. Следовательно, не удивляйтесь тому, что в онтотерапии мои действия являются посредническими и майевтическими. Майевтика* и посредничество онтотерапевта завершают возрождение или стимулируют остановленный рост, высвобождая ту связанную психическую

_____________________

* Майевтика (греч. maieutike - повивальное искусство) - извлечение скрытого в человеке знания с помощью искусных наводящих вопросов (метод Сократа).
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энергию (неврозы и психозы), которая не имеет возможности реализовать историческое становление.

Естественно, это — динамика аутентичности и, следовательно, перенесение осуществляется втайне от пациента. Продолжается интенсивная, углубленная воспитательная работа, остановленная ранее искажениями, отклонениями окружающей среды. Все мои пациенты через несколько лет после завершения курса стараются обязательно подчеркнуть, что они s поняли «самостоятельно» и теперь полагаются на собственную ответственность... Кажется, что они совершенно забыли о моей директивности, и это для меня — лучшее утешение. Действительно, разрабатывая точные и подробные рекомендации, я всегда требую неукоснительного их исполнения. Уточнив реальную ситуацию пациента, я советую ему конкретное действие, которое, будучи выполненным, охарактеризует его аутентичную индивидуацию. Выполненные действия порождают чувство удовлетворения (мы знаем, что ребенка воспитывают посредством согласованных вознаграждений, то есть, привлекая его к новизне действия с помощью самых сильных удовольствий, умело используя возникающее состояние скуки), которое вырабатывает в ребенке любопытство, выталкивая его за пределы нарциссической ограниченности, и указывает путь к постепенному постижению бесконечности.

Во время сеанса я устанавливаю контакт, который позволяет мне воспринимать в унисон различные эмоциональные состояния клиента, при этом я излучаю эмпатию, оказывая влияние с помощью некоего внутрипсихического присутствия, нацеленного на глубинную основу другого.

Это становится возможным в силу существования поля психической энергии, структурирующего формы, общие для всех людей. В самом деле, психическое представляет собой также и мир энергии, в котором конкретные параметры энергетических колебаний образуют определенную совокупность. Различные человеческие эмоций есть ни что иное, как уточнения этих динамических форм. Именно из подобного динамического поля формируются информации о соматических изменениях (психосоматических). Кроме того, мой онтический трансфер, превышающий уровень
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эмоций психотронного поля, позволяет установить предпосылки аутентичного здоровья. Это возможно, поскольку люди представляют собой индивидуации некоей универсальной общности (то же значение, та же жизнь, тот же организм, та же психика). Даже если вначале ощущение удовольствия от вознаграждения подразумевает высокую степень зависимости, это не должно вызывать ни малейшего беспокойства, ибо речь идет об удовольствии, вознаграждении, приближающем к собственному Ин-се. Поэтому речь идет не о фиксирующем пациента вовне вознаграждении, а о том, которое стремительно ведет его, испытывающего при этом удовольствие, к реальной автономности, самостоятельности. Разумеется, что период онтотерапевтического воздействия (три-шесть месяцев) определяется мной: так тренер по плаванию ослабляет поддержку ни мере того, как его ученик осваивается в воде. Более всего в этот период я опасаюсь вмешательства какого-нибудь «дорогого человека», близость которого — благодаря излучению и контакту между его бессознательным и бессознательным пациента — оказывает регрессивное влияние, поэтому в подобных случаях я рекомендую прекратить на некоторое время общение с определенным человеком или определенными людьми.

По окончании процесса воздействия пациент снова может свободно встречаться с кем угодно.

...Говоря о неврозе, я настаиваю на том, что при помощи наводящих вопросов мы способны добраться до сути проблемы, благодаря связи между аутентичной или универсальной динамикой онтотерапевта и заблокированной динамикой пациента. Однако я настойчиво повторяю, что это возможно лишь в том случае, если психотерапевт способен наглядно доказать, что ему доступно видение Бытия, в противном случае директивность представляет собой несомненное заблуждение или неизбежное отклонение. Онтотерапевт знает то, чем, он является и является тем, что он знает; следовательно, он знает и то, что человека следует узнать, а не изменить — менять надо законы и правила поведения: человек — уже совершенство, и если он не функционирует, причину следует
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искать в каком-либо законе или интроецированном правиле. Чем больше человека узнают и уважают в его изначалъности, (тем в большей степени он становится конкретным воплощением целостной векторной направленности, способной к развитию...    

Следовательно, онтическое перенесение, о котором я говорю, является директивным, поскольку онтотерапевт становится носителем, опорой эволюционного рождения, соответствующего запечатленной потребности пациента.   

 ...Отвлечемся от других аспектов и остановимся главным образом на психосоматике.

Чтобы понять феномен психосоматики, надо предварительно осознать взаимообмен чистой и материальной динамики. Плотность, вес, жесткая материальность вышеописанных объектов, листка бумаги и т.д. - это, в первую очередь, наличие, возможность использования энергии, это — осадочные сети распространения свершившейся энергии; подобные выражения экзистенциальной материальности, даже если они и представляются нам противоречивыми, на самом деле есть ни что иное, как этапы или точки отсчета, ориентиры некоей идентичной круговращающейся энергии.

Это утверждение естественно подтверждается опытом, когда человек нормально реализует весь свой познавательный потенциал. Не касаясь пока доказательств, проиллюстрирую сказанное следующим примером: когда-то, довольно давно, мне пришлось встретиться с неким специалистом по коммерческому праву у него в офисе. Речь шла о взыскании в мою пользу крупной суммы денег, и встреча была заранее согласована и с ним, и с адвокатом. Специалист по коммерческому праву был со мной весьма невежлив и необоснованно отказал мне. Я шел к нему спокойно, как человек, идущий в бар выпить чашечку кофе и уверенный, что денег у него достаточно. Из-за абсурдности случившегося я ощутил себя жертвой насилия, которая не может противостоять этому ни физически (я не мог применить силу к пожилому человеку, дабы не быть обвиненным в разбойном нападении и краже со взломом, ни морально (этот человек — простой исполнитель — был не настолько умен, чтобы мои слова могли его задеть).
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Вернувшись домой к обеду, я почувствовал, что у меня внутри что-то нарушилось, что-то вторглось в мой душевный мир, окутав свинцовым туманом центры церебральной чувствительности и эмоциональные центры в области солнечного сплетения, а в голове образовалась плотная круговая дымовая завеса. Эта масса обладала замкнутым динамическим контуром и пропитывала — не смешиваясь с ними — мои способности к восприятию и познанию. Я полностью осознавал происходящее и контролировал эту постороннюю энергию. По мере образования она сжималась в кольцо, заполняя внутричерепное пространство по внутреннему периметру черепной коробки. Процесс сжатия сопровождался одновременным возникновением тождественных физических ощущений. После обеда я попытался уснуть, однако, во сне как бы бодрствовал. Круг, превратившись в подобие свинцового блюдца, продолжал бесшумно и безостановочно двигаться. Проснувшись, я полностью осознавал как свое «Я», так и эту отталкивающе неприятную свинцовую энергию, а также все то, что мне предстояло сделать. Я был готов к любой умственной или физической работе. Однако процесс осаждения застойной энергии продолжался по-прежнему. Я понял, что его нужно как-то прекратить. Было ясно, что я переживал сознательный опыт патологического начала психосоматической динамики. Ничего не предприняв, я впоследствии страдал бы от повышенного кровяного давления или бессознательной депрессии и, следовательно, от органического невроза, и сопутствующие этому обстоятельства привели бы к функциональным, а затем и органическим изменениям. Я серьезно задумался над тем, что делать. Проанализировав множество вариантов, я решил написать письмо виновнику происшедшего. Мой должник, с которым мы раньше дружили, был человеком умным, с определенными моральными принципами, который мог понять, что обида, которую он мне нанес, прежде всего, отражает его собственную мелочность и ничтожество. Как только я написал и отправил срочное письмо, отталкивающе неприятная энергия в моей голове и в области солнечного сплетения тут же рассеялась, и мне захотелось вдохнуть полной грудью свежего воздуха.
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Что же произошло? Сознательное восстановление душевого покоя, желание простить, забыть, презрение к случившемуся? Нет, это, в конце концов, привело бы к подавлению или ослаблению моей аутентичности, или к желанию присвоить то, что мне не принадлежит, или к мысли о том, что осаждающее меня изнутри находится вне меня. Я, попав под воздействие негативной волны, должен был ее отвергнуть, чтобы мое развитие не подверглось искажению. Негативность этой волны была направлена на повреждение моей индивидуации. Психическая энергия есть сила, которая может быть сознательно или бессознательно нацелена на любую другую форму растительной, химической, эмоциональной, физиологической, волевой органики. Человек способен сознательно направлять эту энергию, более того, это — одна из его жизненно важных задач.

Отправив письмо, я в определенном смысле возвратил энергию, излученную в соответствии с индивидуацией другого и фактически враждебную моему типу индивидуации. Письмо не было оскорбительным: я вернул причиняющий ущерб долг.

Данный пример свидетельствует о том, что в мире непрерывной реальности психическое — и это подтверждено экспериментально — представляет собой чистую энергию, взаимозаменяемую и обратимую, через которую психическая интенция (или психодинамическая векторная направленность) плавно внедряется в соматическую структуру.

Я могу проследить патологическую этиологию в соматике и вижу (это — не гипотеза) во многих заболеваниях* последствия осаждения чужой психической энергии.

Следовательно, существует некая энергия, монистически индивидуализированная в соответствии со всей совокупностью,

__________________

* Особенно при онкологических заболеваниях, в том числе и у новорожденных, которые, еще не обладая точным сознанием, уже подвергаются воздействию направленных вовне бессознательных динамик взрослых как до, так и после рождения, а также испытывают на уровне условного рефлекса зависимость от взаимодействия психических и органических причин в энтропии ближайшей внешней и внутренней среды.
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целостностью индивидуальной органики: эта энергия является самодостаточной и поглощает излишки органического метаболизма, она снабжена аутоиммунной* системой. 

Если эта энергия не в состоянии изолировать, удалять (как в приведенном примере) или интегрировать (подобно тому, как при нормальном столкновении двух ментальных позиций более сильная поглощает другую), она испытывает влияние более сильной посторонней энергии и вынуждена поглощать ее с последующим самоискажением.

Вся центральная и периферийная нервная система проявляет себя как механизм передачи (через синапсы, ганглии, аксоны, химические вещества, участвующие в процессе передачи нервного импульса, нейроны и т.д.) психотронной энергии, подобной (но не равной) энергии электрической или атомной.

Многим из вас знаком психосоматический механизм головной боли. Теперь вы знаете, как она рождается и как за несколько секунд от нее можно избавиться. Как только боли дается определенное объяснение, она исчезает. Иными словами, объяснение равнозначно изменению динамических векторов и, следовательно, оно снова высвобождает ту энергию, которую организм индивида вначале воспринимал как негативную.

Принимая нового пациента и обнаруживая психическую причину его физических недугов, я вывожу его на определенный уровень восприимчивости, если это возможно. И когда нуклеиново-онтическое сознание достигает наилучшего соотношения самопроявления в поведении, тогда и соматика восстанавливается. 

__________________

* Аутоиммунная (греч. autos — сам,) — обусловленная реакциями иммунитета, направленными против собственных тканей и органов.

** Синапсы (греч. sinapsis - соединение) - области контакта (связи) нервных клеток (нейронов) друг с другом и с клетками исполнительных органов.

* * Ганглий (греч. ganglion - узел) - нервный узел, анатомически обособленное скопление нейронов, волокон и сопровождающей их ткани.

**Аксон (греч. ахоn ось) - отросток нейрона, проводящий нервные импульсы от тела нейрона к иншрвируемым органам, или другим нейронам.     
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Здоровое состояние или состояние здоровья - это свободное течение энергии, характеризующееся многочисленными связями, отношениями и стремлением к сходимости в одной точке.

Когда одна из точек множества перестает быть точкой (отправления и возврата жизненно важного или энергетического импульса, индивид испытывает боль. Если же, напротив, человек останавливается, чтобы проанализировать соматическую симптоматику, путь становится более долгим, к тому же возникает опасность приспособления пациента к своему комплексу. По-моему, определенный тип ортодоксального анализа лишь усиливает комплекс, заставляя снова его успешно функционировать. Необходимо помнить, что комплекс поглощает обычно лучшую энергию, отодвигает поле принятия решений индивида и регулирует поведение «Я»; более того, у многих индивидов «Я» есть ни что иное, как комплекс, который продолжает превалировать в ущерб аутентичности ориентирования в реальности. Существует устойчивая постоянная тенденция уклонения от нуклеиново-онтического направления или биоцентризма, обусловленная исторической или полевой (Левин) фиксацией.

...Также и в сновидениях (хотя и без онтического понимания) за фальшью интерпретации образа и онейрической деятельности можно уловить чистую интенцию психодинамики. Эта нуклеиновая динамика при использовании образов или слов проявляется весьма относительно. Она поднимает на поверхность любой аспект интроецированных латентных отложений внешней реальности наподобие энергетической волны, которая выражает свою интепциональность, выбрасывая определенное количество обломков на берег нашей рациональной памяти.

Это значит, что истинность сновидения заключается больше во внутреннем значении динамики как таковой, чем в детритном коде образов. Хотя я часто говорю, что сон — это радар, отслеживающий перемещения бессознательного; фактически сон представляет собой усвоенный исторический символ, означающий то, что от него отлично и им не является.
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Мы должны встать на путь концептуализации психики, в том числе и как динамической чистоты или всегда целостного свершения самобытия. Эта динамика (психика) способна снова восстановиться (в добре и во зле), выйдя за пределы собственной реальности или исторических осаждений. К сожалению, люди утратили опыт психики как непосредственного события в изначальной целостности, поэтому они сводят свою возможность Бытия как изначального события (или априорного «Я»), к тому, что остается от его неудавшегося воплощения. Онтотерапевт становится воплощением априорного события психики. Даже когда он интересуется символами (сновидениями, ассоциациями, оговорками, связанными с языковой выразительностью, комплексами, хроникой, ситуациями и т.д.), он всегда ждет появления элемента, который послужит изначальной точкой опоры диалога с пациентом,

...Ин-се, начало и целостность реальности — всегда в слове (любое выражение или форма существования, находящегося в процессе становления). В начале было Слово, но Слово было Божье. Всякое слово, всякая массивность, совокупность представляют собой чистое Ин-се, которое не отличается от многообразных проявлений жесткости (или фиксаций)... Массивность этого листка бумаги — это ни что иное, как модуляция некоей идентичной энергии, контролирующей мою мысль и являющейся моим «Я». Все есть реальность непрерывной идентичности. Онтотерапевт становится сознанием в непрерывности. Прерывность — это понятие, порожденное разумом, пока еще безумным в игре видимостей. Бытие развлекается, играя в прятки с самим собой.

Эту философию я нашел в экспериментально-онтической синхронности психотерапии. Медицина не может ответить на собственный вопрос: «Как посредством двух-трех десятков «пустопорожних» бесед можно заставить исчезнуть опухоль, эпилепсию, инфаркт, артроз, язвенный и спастический колит, лихорадку, мигрень, парез и так далее?»; более того, она даже не знает, что имеет дело со следствиями, тогда как мы в состоянии контролировать первопричину, эти следствия порождающую. Именно на понятии динамической непрерывности и конкретности психического как силы, предшествующей физическому
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началу, и основывается действие и фактические результаты (я говорю это с учетом конкретных клинических случаев излечения) психосоматической терапии. Совершенно очевидно, что многие физические недуги представляют со6ой ни что иное, как результат влияния психических факторов на организм или изменение некоего участка психики, более не способного свободно проявлять себя в окружающей среде. К счастью, для того чтобы это произошло, необходимо Наличие у субъекта определенной трусости. Психосоматическая или невротическая патология существует до тех пор, пока индивид, будучи обязанным и способным действовать, не решается на это.

Мы стремимся ввести в методическую и научную практику интуицию, которая до сих пор была прерогативой немногих исключительных личностей, коих человечество, вместо того, чтобы сравняться с ними и превзойти, предпочло возвести на пьедестал. Создать научный метод, чтобы превратить изначальную онтичность в повседневную практику — вот конкретная задача нашей школы. Человечество всегда обладало скрытой способностью к чтению и счету, но идея ее практического применения принадлежит тому, кто выразил свой высший опыт (или интуицию) в соответствующих знаках или жестах, автоматически выявляющих эту способность. Я пытаюсь ввести онтический опыт универсального в психотерапию, дать — несмотря на многообразие — сознание единого смысла и заставить понять, что любая индивидуация представляет собой прозрачность тотальной, целостной идентичности: все, что существует, есть индивидуальность универсального. До сегодняшнего дня место этому экспериментальному знанию отводилось исключительно в сфере религий, отчего оно фактически превратилось в искажение человеческой природы. В этом смысле можно было бы полностью согласиться с утверждениями Фейербаха. Я хотел бы уточнить, что исхожу из нахождения или видения изнутри, а не из дедукции извне. Для того, кто меня слушает, сосредоточившись на себе, моя речь не имеет значения, ибо она предполагает диалектику, определенное противоречие, тогда как у такого моего слушателя понимание и восприятие слиты в одно целое. Больной палец
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способен навязать свое специфическое восприятие всему организму. Здоровье, благо — это неощущаемое единение с целым, болезнь, зло — чрезмерное разрастание, усиление какой-то одной части, исключительное проявление частности, отличающееся от целого.

...Безусловно, в нашу задачу входит и внутреннее решение, универсальность которого сохранит эффективность и значимость до тех пор, пока человек будет оставаться человеком. Наша мысль — не доктрина, она, в первую очередь, Предполагает, что сердце владеет опытом онтического Ин-се; в противном случае все сводится к банальной самонадеянности инфантильной авторитарности. Революция, о которой я говорю, ожидается в сфере человеческих инстинктов и не является протестом нового исторического против существующего. Это напоминает выращивание растения, которое величественно утверждает себя в полноте своего пространства. Однако нельзя пассивно следовать инерции, необходимо действовать точно в соответствии с самым цельным, тотальным импульсом, то есть, постоянно, ежесекундно готовиться к столкновению с объектом, через который инстинкт может осуществиться наилучшим образом. И в этом движении вперед (от долга к наслаждению) достигается такое состояние души, при котором уже не нужны вера или надежда: не нужно верить в некий потусторонний мир, нет страха смерти и нет беспокойства о предстоящем или сожалений о прошедшем — здесь все дано с неописуемо видимой, ощутимой полнотой.

...Возвращаясь к неврозам и психосоматике, я надеюсь, что вы получили более ясное представление об этом амебно-онтическом основании (начале внутрипсихического) как о начальном моменте, обеспечивающем обратимость психологического события в психический, или физиологический, или химический, или духовный, или нервный массив, который движется вперед, поглощая окружающую среду в единстве формы.

То есть, речь идет о принципе семени, которое осуществляет процесс своего становления, усваивая внешний мир для себя и как себя. Желудь — это еще не дуб, и без необходимых условий он никогда не превратится в дерево, поэтому желудь
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лишь момент некоей энергии, всегда первичной и непрерывной. Мир — это обобщенная динамика, стремящаяся к единственной и неповторимой для каждой индивидуации конфигурации.

Наша школа не противопоставляет себя другим психотерапевтическим направлениям, а относится к ним серьезно и ответственно.

4.

Относительно введения в эфирное поле биодинамики как первого измерения феноменов, все еще считающихся парапсихическими или экстрасенсорными, у науки и фидеизма* существует больше расхождений, чем точек соприкосновения. Знание поля парапсихологии в целом пока еще не достигло того уровня, на котором его можно контролировать или уверенно использовать в практике.

Благодаря научной подготовке, постоянному ежедневному опыту и осознанному восприятию, я четко различаю (подобно слуховому, зрительному или осязательному восприятию), 

эффекты чистой психики (психики рациональной и волевой), аффекты эфирного поля и эффекты физического поля (контролируемые пятью органами чувств). Например, обмениваясь с кем- нибудь рукопожатием, я представляю, чья это рука и почему я ее пожимаю (рациональное), ощущаю от пожатия тепло, эмоциональное напряжение (физическое) и биодинамическую интенсивность (эфирное).

Тибетские монахи, иконы любых религий, эзотерическая медицина, когда она говорит об эфирном «Я» в четырех или пяти классификациях, свидетельства многих экстрасенсов (они  воспринимают излучения живых организмов) или астральное (тело в том смысле, в котором его понимают медиумы, мануальная терапия и т.д., все это — проявления эфирного поля. Официальные научные круги располагают множеством свидетельств, которые начали появляться особенно интенсивно

_______________________

* Фидеизм (лат. fides — вера) — религиозное мировоззрение, утверждающее примат веры над разумом.
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после открытия эффекта Кирлиана (1939). Еще раньше этим вопросом занимался английский врач Уолтер Дж.Килнер (1847-1920), практиковавший электротерапию в больнице Святого Фомы в Лондоне, Он определил размытые контуры светящейся туманности как «аурическую» силу, отличающуюся от электрической и магнитной энергии. В работе «Биологическая сущность эффекта Кирлиана» (авторы — Инюшин, Грищенко, Выборов, Шуйский, Федорова, Гибадулин), вышедшей в Алма-Ате в 1968 году, утверждается, что у каждого живого существа есть второе, биоплазменное тело, состоящее из энергии. Причина биолюминесценции, явления свечения в высокочастотном поле Кирлиана, заключена в присутствии биоплазмы, а не в электрическом состоянии организма. Биоплазма представляет собой разноцветное движущееся тело со специфической организацией в пространстве. Протекающие в ней процессы осуществляются в структуре, отличной от структуры физического тела. Энергетическая структура любого человека, за исключением сферы личности, состоит из двух частей — сферы физического тела и сферы биоплазменного тела и поддерживается за счет вдыхания отрицательно ионизированных атомов кислорода или, согласно учению йоги, «праны».

Биоплазменное тело является посредником между телом физическим и телом психическим. Его масса намного меньше физической, оно способно вступать в резонанс и реагировать на эмоциональные, экстрасенсорные и даже космические воздействия. Действительно, так называемая психотронная энергия биоплазмы связана с космотронной энергией и называется также «пирамидальной силой» (исследования неэлектростатической модели пирамиды Хеопса, проведенные французом Нови).

Придерживаясь по-прежнему официальных научных установок, надо сказать, что соответствующие акупунктурные точки на коже человека совпадают с теми, которые можно увидеть в магнитном поле высокой частоты, причем эти точки можно локализовать и с помощью умелых прикосновений. В сущности, акупунктура лечит физическое тело с помощью тела биоплазменного (М.Кузьмич, Гайкин, Ван дер Молен).
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Исходя из этих наблюдений, швейцарский исследователь М.Курри сумел построить диаграммы энергетического поля психической ауры здорового человека и человека больного.

Недавно инженер-электронщик Энрике Родригес (Университет штата Белу Оризонте, Бразилия) совместно с группой из двадцати пяти инженеров усовершенствовал аппарат «Кирлиан», который практически представляет собой генератор поля чрезвычайно высокой частоты: в результате удается зарегистрировать излучение объектом невидимой радиации (на самом деле ее можно увидеть с помощью пленки, чувствительной к инфракрасному излучению), образующей светящийся ореол или эффект короны, или психическую ауру и являющейся принадлежностью исключительно живых тел. Родригес утверждает, что можно определить вероятные психические факторы, которые детерминируют интенсивность, форму и цвет короны. По мнению этого исследователя, психический мир является также и миром энергии, в котором формируются колебания или энергетическая информация, модифицирующая сами наши физические структуры. Он считает, что большая часть болезней или патологических проявлений излечивается не с помощью химических веществ, а посредством психического вмешательства, осуществляемого при лечении невидимого тела (или эфирного поля) и оказывающего терапевтическое воздействие на физическое поле. Он тоже придерживается убеждения, что болезнь поражает тело вследствие нарушения космо-симбиотического равновесия. Родригес изучает парапсихическую деятельность, чтобы понять, каким образом осуществляется коммуникация вне той физической формы, к которой мы привыкли.

Официальной науке известен феномен Кирлиана, проявляющийся в листьях растений или фантомных конечностях: лист живой, еще не отделившийся от растения, люминесцирует сильно и равномерно, у только что сорванного листа свечение слабее, свечением же, регистрируемым через 15 секунд после отделения листа от стебля, можно просто пренебречь, если умирающий, увядающий лист приблизить к живому, становится видно, что от живого к умирающему передается энергия. В США провели эксперимент по ампутации лапки у саламандры:
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на рентгеновской пленке конечность была видна по-прежнему именно в силу того, что еще сохранялось поле эфирной энергии.                                    

Можно добавить, что в медицине тепловое излучение тела используется уже давно: речь идет о термографии, применяемой, в первую очередь, для диагностики опухолей.

Вы, наверное, поняли, что упомянутые мной исследователи опираются в своей работе не на психический или парапсихический опыт, а исключительно на чисто физические исследования, результаты которых, прежде всего, получены с помощью черно-белой, а недавно (Родригес) - и цветной фотографии. Терминология данного явления различна: эффект Кирлиана, психическая аура, сила Одина, эмоциональная энергия, аурическая энергия, ореол, эффект короны, психотронная сила, эфирное поле, жизненная энергия, биоплазменная энергия, термический флюид, астральное тело, тонкое тело, невидимое тело. Я предпочитаю термин «эфирное», поскольку, во-первых, им пользуются восточные мудрецы и, во-вторых, он лучше передает понятие флюидно-массивной легкости той энергии, о которой идет речь.

Хотя в мои намерения пока не входит полное определение понятия эфирного флюида или эфирного потока, я, опираясь на непосредственный опыт и знания, как свои собственные, так и других людей, и, имея возможность это наглядно подтвердить, заверяю вас в том, что эфирное тело присутствует как жизненное энергетическое поле в человеческом организме. Эфирное поле действует в теснейшем контакте с нервной и эндокринной системами, отличаясь от них и предшествуя им. Все эти три системы образуют директивный комплекс жизненных, динамических и креативных энергий и сил, от которых зависит состояние внутреннего здоровья физического организма.

С помощью ручного контакта (внутренняя сторона ладони является одним из физических центров излучения) можно воздействовать на эфирное поле пациента, улучшая его физическое (и психическое) состояние. Именно подобный силовой источник используют в своей работе мануальные терапевты.
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Сила эфирного поля может обуславливаться любым мелизмом заряда и контрзаряда бессознательного. Понятия смещения, захвата, вытеснения, либидо, энергии психоаналитических школ (особенно по отношению к объекту), «Я», Супер-Я, инстинкта в наиболее обобщенной форме описывали совместную динамику психической решимости и эфирного поля. Эфирное поле, с точки зрения феноменологии, — это первое телo посредничества психики с физическим телом, представляющee собой энергетическое поле, обеспечивающее эмоциональную связь между индивидуализированным живым организмом и космической жизненной силой. Оно действует в эмоциональной непрерывной длительности и обуславливается сознательной или бессознательной интенциональностью человека.

Это — мостик, обеспечивающий взаимосвязь психики и физической материи. Это поле наиболее способствует живому, если его поместить в особые пространственные условия. 'То есть, живое существо или то, что было живым, пользуется некоей космотронной или пирамидальной силой. Иными словами, живой объект ставится в такие условия (вследствие векторной направленности, детерминированной положением материальных параметров, способных отклонять или преломлять ее), которые создают постоянное центростремительное движение распространенной энергии.

Эта энергия, способная перемещаться и накапливаться подобно квантовой энергии в любой части тела, пропитывает конкретной жизненной силой все структуры нашего организма. Ее можно локализовать и в теле другого человека через эпидермический контакт. Она изменяется в зависимости от темперамента, душевного состояния, естественной и искусственной психологической среды, возраста организма и органических патологий. У нее есть определенные локализации или «силовые центры» — 7 основных и 5 второстепенных. Питание ей обеспечивает процесс аналитико-синтетической интроекции в соответствии с реакциями микроорганического квантума и в зависимости от «свежести» пищи и вдыхаемого ионизированного кислорода вследствие реакций целостной, всеобщей окружающей среды (после грозы в местах с обильной растительностью).
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В случае закупорки, блокировки эфирного поля органическая часть, в которой оно фиксируется, со временем изменяется, не справляясь со сгущающимся потоком; «Я» восстанавливается только тогда, когда узел распускается, и биоплазменная энергия, следовательно, возвращается в свободное состояние.

Эта сила обуславливается в основном психическим «Я», благодаря которому оказываются возможными различные формы ориентации. Кроме того, она всегда следует за эмоцией, вызванной внешним или внутренним стимулом (воспоминание, образ, символ с эмоциональным зарядом). То, что многих людей, обладающих парапсихическими способностями, особенно экстрасенсов, часто поражают различные недуги, происходит именно потому, что они не могут управлять этой силой из-за превосходства сверхинтегрированного «Я». Я хотел бы напомнить, что метод доктора Шульца, или аутогенный тренинг — хорошая школа, в том числе и для достижения зрелости в управлении эфирным полем собственного организма. Даже некоторые из наиболее позитивных аспектов месмеризма* были связаны с существованием эфирного поля.

Несмотря на кажущуюся прерывность, каждый человек может вступать в эмоциональную связь с остальным миром, в том числе и благодаря флюидному взаимодействию эфирного поля. Психотронное поле совместимо с полем космотронным. Поэтому любая часть или любой человек могут быть средоточием всего целого.

...Закончу на этом, надеясь, что в дальнейшем смогу более подробно разъяснить и экспериментально подтвердить все вышесказанное. Я полагаю, что дал вам первые представления о контролируемой и направляемой эфирно-флюидной силе, которая, если и не является жизнью, тем не менее, связана

_______________________

* Месмеризм - учение (автор - австрийский врач F.Mesmer, XVIII в.), в основе которого лежит представление о «животном магнетизме» как особой естественной силе, «заряжаясь» которой от планет и, излучая ее на других людей, человек способен воздействовать на течение их физиологических процессов и изменение поведения; учение способствовало формированию научных представлений о гипнозе.
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с ней более тесно, нежели известные науке динамики. Именно благодаря существованию такой силы психотерапия активно воздействует на соматику.

5.

Один и тот же факт воспринимается разными индивидами по-разному. Любое человеческое ощущение может регулироваться векторной направленностью предварительно выбранного символа. То, чем мы являемся, может воплощаться по-разному: зло, болезнь возникают тогда, когда символ претендует на первичность по отношению к человеку. В зависимости от степени восприимчивости окружающей среды эмоция проявляет себя как показатель жизненной силы.
Гимнаст, эстет, медик ищут гармонию в феноменологии физического тела! Психолог и гуру, предоставляя интересные опытные данные, не дают ответа на многие вопросы в человеческой сфере; философ находит теоретическое решение в видимо противоречивом существовании; верующий или теолог основываются на недоказанной или мифологизированной уверенности (вера в обнаруженную данность); художник выражает индивидуализированную формальную красоту универсальным языком, понятным многим или почти всем.

По-прежнему остаются опасности и препятствия, которые доверие, вера, надежда и сознательная любовь могут только лишь дополнить.

Я верю только в то измерение, которое в своем свершении осуществляет все остальные. Исполнение желания может означать для человека все, но этого недостаточно. Если какая-то часть меня еще продолжает испытывать жажду, это значит, что в том, во что я верю, нет истины.

На этом принципе я основываю свое отрицание, свое неверие во все те ценности, которые исторически присвоили себе роль абсолютных для человека.

Комплексуальность психического «Я» скрывает нечто великое, которое необходимо искать в мире проявленного внутреннего противоречия.
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Между тем, психическое «Я» не может развиваться без посредничества эфирного и физического полей. Моя жизнь невозможна без сердечной мышцы, обеспечивающей движение крови: без сердца моя жизнь не опосредована. Физическое и эфирное поля являются консубстанциональными (едиными и идентичными по сути и природе, но существующими каждая в своей ипостаси) частями «Я». «Я» пропитывает собой все органическое поле, но не может соотноситься с самим, собой без зрелой связи с физическим (нервная система, эндокринная система, кровеносная система, органическая структура) и эфирным полями. Без глаза я не вижу, но глаз ли тот, кто видит? Тем, кто видит, являюсь я, но без глаза я не вижу.

Физическое поле соединяет меня с ограниченной или прерывистой предметностью вещей; эфирное поле дает возможность глубокого опытного познания вещей, почти что флюидное восстановление, обретение вновь физического континуума, и это соотносит меня как эмоцию среди эмоций одного и того же поля. Физическое поле воспринимает все вещи одинаковыми, а эфирное — идентифицирует интенсивность чувства ценности: одно дело прикасаться к листку бумаги, к чьей-то руке и совсем другое — гладить по головке ребенка, которого я люблю. У животного тоже есть бессознательное, свои сны, свои предпочтения и эфирное тело, которое всегда доступно именно потому, что неспособно к двойственности. В некоторых случаях я советовал своим пациентам завести собаку, которая служила бы расширенным, распространяющимся ценностным фактором: жизненная сила животного тепла может способствовать возобновлению доверительных отношений с ближними.

Однако только через психическое «Я» достигается то превосходство, благодаря которому оказывается возможным совпадение целого в одном. Затем, продвигаясь вперед, мы приходим туда, где листок бумаги становится идентификацией, не имеющей отличия от других. Однако, если проигнорировать хотя бы одну часть предметности «здесь и сейчас», то достичь этого невозможно. Объединяя и глубоко почитая каждую часть, «Я» осознает все то, что есть. Все представляет собой благодать для этого сознания, и ни одна часть не останется
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случайной, а гештальтно выражается в форме этого сознания.

Отправной точкой нашей философии является Бытие «здесь и сейчас», следовательно, и она пополняется из источника этого архимедовского основания, находящегося за его пределами самого себя. Все уже здесь испокон веков и на веки вечные.
Поскольку я расстаюсь с собственным свершением, с собственным пережитым, с моим Бытием здесь, я уже потерпел поражение, я уже оказался за пределами той единственной реальности, в которой могу двигаться: иными словами, я не могу двигаться без себя самого. И через наши собственные ограничения надо не перешагивать, надо их понять. Невротик не знает, что именно в том, чего он хочет избежать, и заключается начало, принцип его жизни.

Онтопсихология учит также и следующему: начните любить свои грехи — если вы будете постоянно в них раскаиваться, то никогда не переступите порог. Для онтопсихологии любой предел представляет собой вызов, брошенный Ин-се. Тропа предела — это тропа Бытия для моего самобытия.

Речь идет о том, чтобы достичь космического ощущения жизни, где превосходство «Я» становится опытным видением, Бытия (а существование проявляется как игра реальности). Я сказал «видение», имея в виду непосредственность, самоочевидность, видение сути или всего во всем.

После обретения этого визуального измерения или сознания реальности необходим тщательнейший контроль. Риск ошибки при выборе между добром и злом огромен, и эта ошибка непростительна. От этого риска невозможно застраховаться. Это — онтическое одиночество (seauton olon, внутренняя сущность как все). Здесь я должен беспокоиться больше других, потому что я более свободен: вот, следовательно, смысл выбора как точного технического действия; из тысячи объектов, предлагаемых мне в качестве моих возможностей или возможности меня самого, я должен выбрать единственный для меня в данном контексте, иначе потеря себя неизбежна. Но если я буду бдительным, ошибка окажется невозможной, поскольку в каждом контексте в момент столкновения уже
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содержится знак или намек для моей обязанности, моего долга быть, словно любая ситуация встречает меня, всегда меня помня и узнавая.                                      

Невротик — это тот, кто мошенничает в игре и, в сущности, не является настоящим больным (тем, у кого отсутствует какая-то необходимая часть), несмотря на то, что теряет больше, чем больной, и любая терапия, считающая его таковым, мошенничает вместе с ним.

...Что касается остального, могу в заключение напомнить вам о тех муках, которые я испытал, показывая вам то, что не может быть выражено без вас. Но вам придется проявить терпение по отношению к себе: для каждого из вас уже существует Ин-се, взывающее: «будь терпелив, ибо я есть Бог» (Бог как Атман в Ведах). Ваша полнота («третий глаз») поможет вашим будущим пациентам научиться самостоятельно разрешать их собственные противоречия.

Памятуя о метафизической предпосылке «Вначале было Слово и Слово было Божье», я знаю, что Бога нет без Слова и Слова нет без Бога. Нельзя быть аутентичным целым без всей своей истории. Бог не есть отсутствие меня.
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Глава четвёртая
ПСИХОСОМАТИКА

1.

Внешне противоречивые выражения экзистенциальной материи представляют собой ни что иное, как точки отсчета, этапы той же идентичной энергии, которая контролирует наше мышление. Все есть реальность непрерывной идентичности.

Для понимания психосоматического явления необходимо учитывать взаимообратимость чистых динамик и вещественных динамик. Многие заболевания, особенно опухоли, имеют психическое происхождение. Психика—это динамическая реальность, которая управляет любой человеческой органикой в ее волевом, биодинамическом, химическом и материальном аспектах. Без психики жить невозможно, она первична по отношению к биологическому и всегда представляет собой интенционалъность любой органической эволюции; она — наиболее чистая, взаимообратимая энергия, посредством которой происходит взаимоналожение психосоматической векторной направленности и соматической структуры.

Индивид как личность есть первичная виртуальность, неизбежно приводящая к установлению симбиоза, то есть, он постоянно рождается в расширяющейся маточной среде существования, но для того чтобы этот симбиоз вел к росту, необходима решимость, готовность к дальнейшему действию в зависимости от постижения единственно оптимальной точки
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соприкосновения между собой и средой. Без этой решимости, определяющей перспективу индивидуации в диалектике со средой, вновь возникает безразличие к противоречию, наносящее ущерб индивидуации. Именно через индивидуацию определяется противопоставление. Экзистенциальное тело в своих бесчисленных проявлениях всегда едино и непрерывно; существующие тела, явления образуют его, подразумевая различие, смежность, аналогию, язык, диалектику.   

Здоровье — это свободное течение энергии, характеризующееся многообразием связей и стремлением к схождению в единственной точке. Когда одна из точек многообразия перестает быть точкой отправления и возврата энергетического или жизненного импульса, индивид испытывает страдание, боль. Для того чтобы это произошло, необходимо наличие определенной трусости у субъекта, который, будучи обязанным и способным действовать, не решается на это.

Опухоль — это независимое отклонение от энергии психического поля, происходящее само по себе, почти под воздействием импульса фиксированной агрессивности; проблема состоит в том, что это независимое новообразование настолько сильно и опасно, что против него бездейственны законы или обычные защитные механизмы организма. Отказ клетки от самоопределения равнозначен отказу данной индивидуации от жизни.

Прежде всего, необходимо ясно представлять себе единство энергии, а поскольку эта энергия проявляется в существовании, которое несет в себе внутреннее противоречие и конфликтность, предполагая непрерывную самозащиту от многообразия жизненных индивидуации, то из этого следует, что первичная энергия жизнеспособной индивидуации постоянно занята самостраховкой, самоиммунизацией, тем самым, обуславливая собственный рост, собственную прочность. Чем сплоченнее, цельнее индивидуация, тем целостнее жизнь. Эта первичная энергия, обретающая свою высшую форму в мысли, в духе является той же самой энергией, которая создает волосы, кожу, ноготь - ибо ноготь не может формироваться вне некоей индивидуализированной действительности. Чтобы понять первичный аспект энергии, необходимо достичь такого

Конец страницы  104 

Начало страницы  105 
уровня самосознания, на котором обретает суть все то, что затем воплощается как явление.

2.

Поскольку мы существуем согласно определенному типу индивидуации, этот тип становится необходимым для всей органики, и никакая свобода, не может его изменить. Таким образом, мы обусловлены тем типом жизненной индивидуации, который констатируем или которым являемся. Свобода существует в рамках этой типологической необходимости экзистенциальной индивидуации. Если мой желудок создан определенным образом, я не волен питаться камнями. Исходя из этого примера, можно перейти к величайшим «почему?» человеческого существования. Справедливость, закон, глубочайший смысл этики любого человеческого поведения основаны на фактически существующем типе индивидуации. Следовательно, ни в коем случае не следует пренебрегать первичными инстинктами, так как они соответствуют нашему типу экзистенциальной индивидуации. Поэтому любой закон, любая религия, пренебрегающие основными инстинктами человека, направлены против него. Это не просто моральный принцип, это «conditio sine qua nоn» («обязательное условие»), это — закон, определяющий жизнь с момента ее проявления.

Этот принцип облегчает нам понимание сущности психосоматики. Мы говорили о необходимости: с установлением некоего типа жизнеспособной индивидуации автоматически возникает и некая потребность, в рамках которой допустимо повышение и понижение уровня определенной волевой возможности.

3.

Человек не может вступать в противоречие с тем, что уже есть. Существует, однако, некий порог противоречия, некая область с изменяющимися границами, выходя за пределы которой индивидуация уступает, сдается
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и наступает смерть. Если человек является проекцией Бытия, то его цель заключается в самосохранении. Индивидуация претендует на самоутверждение, поэтому начинает действовать механизм самосохранения, который главным образом выражается в ее органах. По мере своего воплощения индивидуация, в рамках своего порога терпимости или гибкости, вынуждена сознательно или бессознательно защищаться. Если субъект неполноценен и неспособен следовать своему собственному закону, индивидуация вмешивается бессознательно и в силу жизненного инстинкта предпринимает самостоятельные действия ради спасения своего существования. Таким образом, основным законом индивидуации является закон самосохранения, поэтому она нуждается в развитии; если же она не в состоянии обеспечить самосохранение, начинается движение вспять. Поэтому первичным является не развитие, а самосохранение. И это логично с точки зрения метафизики.

Бытие уже есть все, ему не нужно становление; рост — это явление, внешнее проявление, являющееся частью пространственно-временного измерения. Безусловно, если мы действуем сознательно, нам легче служить своему типу индивидуации (сознание, поскольку оно индивидуализировано, обладает большей чувствительностью); если же действие совершается с помощью некоего бессознательного механизма, то это бессознательное, не ощущая себя существенно чем-то иным или существенно отличным от целого, еще сильнее стремится снова отождествить себя с целым, причем, неважно, каким — будь то опухоль, оргазм, смерть, рост или эпилепсия. Таким образом, чем бессознательнее действие, тем оно ближе к жизни целого, чем сознательнее (в смысле более ярко выраженной защиты индивидуации) — тем в большей степени оно служит индйвидуации.           

4.

Опасность, победа, больше возбуждают и более опасны, чем сильнее и чище энергия. И поскольку жизнь по сути своей экономична, так как Бытие абсолютно экономично в силу самореализованности в себе, то в

Конец страницы  106 

Начало страницы  107 
случае необходимости вслед за второстепенной формой энергии будет принесена в жертву высшая форма. То есть, в том случае, когда субъект оказывается в конфликтной ситуации и не предпринимает никаких действий, то на его защиту немедленно приходит органическое изменение, представляющее со6ой вторичный момент в защите жизни. Субъект или тип индивидуации пользуется второстепенной формой энергии для сохранения основной.

5.

Индивидуация становится силовой точкой в общем магнитном поле, определенном различными силовыми точками, которые не противоречат друг другу. Эти точки являются наиболее интенсивными моментами рассеянной в магнитном поле энергии, но не отличаются качественно от остальной энергии. Таким образом, каждая индивидуация есть жизненная силовая точка, в которой жизнь достигает наивысшей интенсивности, индивидуализируется, и как таковая способна противопоставить себя и обособиться от всего остального, не отличающегося от того, что индивид выражает, свидетельствует, конкретизирует. Следовательно, субъект, индивид — это момент конкретизации, конденсации этой энергии.

Этот пятый принцип помогает понять, почему на субъекта влияют окружающая среда, время, семья определенного типа; почему он в одной обстановке воспринимает определенные ситуации, а в другой — нет, почему, в одной и той же семье один человек выздоравливает, а другой — заболевает.

6.

Ложь представляет собой защитный механизм основной энергии как закон приспособления, но в глубинно»! существовании лжи не существует. Ложь в жизни невозможна. Когда взрослый или ребенок, или даже животное лгут, это ни что иное, как формы приспособления. Однако в жизни существует закон
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физики, распространяемый и на человека: каждое действие вызывает противодействие.

Формы действий или противодействий бесконечно разнообразны. То, что мы называем ложью — это просто способ приспособления к непредвиденной ситуации, не оговоренной данным типом группы, данным типом культуры, данным типом соглашения между людьми, к которому прибегают с целью использования определенных возможностей, предлагаемых экзистенциальным контекстом.

Следовательно, любая ложь — лишь попытка, предпринимаемая человеком с целью выживания, когда он не может защитить себя иначе в социальном контексте.

7.
Часто в медицине, в законах истории говорится о «параллелизме» — удобной, наглядной форме познания, в определенном смысле отражающей то состояние расколотости, в котором вынужденно пребывает человек до тех пор, пока ему не удается восстановить целостность сознания. Если люди на любом научном уровне испытывают потребность в параллелизме, значит, они еще далеки от той первоосновы, которая оплодотворяет их. Наша школа считает, что априорное «Я» или высшая сила сознательного «Я» предшествует тому, что мы называем бессознательным. Не априорное «Я» является производным от бессознательного, а бессознательное представляет собой производное, вторичное состояние априорного «Я». Если априорное «Я» может быть индивидуализировано, если под ним понимается господство целого, тогда то, что метафизически определяется как Бог, как высшая форма, является предшествующей, разумной, истинной формой всего происходящего. Если мы понимаем априорное «Я» как forma mentis (склад ума) или форму индивидуации, либо же как означающее или смысл каждой человеческой индивидуации, то оно равным образом первично по отношению к телу, однако, сущность априорного «Я» человека и априорного «Я» целого одна и та же. Дело в том, что когда человек, достигший высшей формы сознания, сообразуется с выбором, оптимальным для какого-
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то отрезка его существования, ему привычно ощущать себя Богом, ощущать себя вечным, это не ново. Тот, кто воспринимает и осознает себя в каждом выражении Бытия, представляет собой Бытие в себе.

8.

К сожалению, априорное «Я» продолжает оставаться скрытым началом до тех пор, пока человек не достигает его сознательно. По сути своей, априорное «Я» предшествует бессознательному, и пока человек его не осознает, он не осознает сам себя. То есть, человек живет, не осознавая себя, переживает свое априорное «Я» в собственном бессознательном; а бессознательное утрачивается в тот момент, когда субъект осознает себя, иными словами — возвращается к априорному «Я». Это первый момент, существенный для всего последующего, если он не осознается, являясь бессознательным, и становится источником любого иного параллелизма в феномен алогическом смысле как тело — психика.

Поскольку жизнь в действительности уже безвозмездно устоялась в конкретных явлениях, ясно, что человек создает некую науку о «здесь и сейчас», наиболее близкую телесной феноменологии. Поскольку внутрипсихические феномены, мысль, представляют собой качественно высшую — а, следовательно, более сложную и требующую лучшего — энергию, то ясно, что они остаются скрытыми. Не осознавая себя, мечтая о неограниченной свободе, человек вынужден испытывать потребность в реализации собственной индивидуации там, где жизнь, Бытие свободно выражают свою волю.

Первые семь принципов типичны для онтопсихологической школы, начиная с восьмого, мы можем воспользоваться взглядами других школ и течений. От всех этих принципов мы переходим к бессознательному. В данном случае под бессознательным подразумевается мысль, органика, целое. Неважно, является ли оно эфирным полем или психической энергией — это всегда жизненная энергия.
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9.

Обычно мы вступаем в контакт с жизнью, руководствуясь разумной точкой зрения, основанной на модели интроекции внешних объектов и поиске закона, адаптации.

В определенном возрасте (до 4—5 лет) ребенок формируется под воздействием выборов или действий, осуществляемых бессознательным того взрослого, к которому он наиболее сильно привязан. То есть, ребенок конкретизирует себя в зависимости от того типа симбиоза, в который вступает его собственное бессознательное со взрослым, предопределенным симбиозом (в любом симбиозе существуют ведущий и ведомый). Пока малыш находится в органичном, эмоциональном, эфирном, импульсивном симбиозе с мамой, или папой, или бабушкой или другим взрослым, от которого он зависит, его организм следует выборам того человека, с которым он себя соотносит, испытывая воздействие, откликаясь, соматизируя или определяя характер его выборов или импульсов.

У ребенка может быть опухоль, он рождается с предрасположенностью к ней, воплощает конфликтное бессознательное отца, матери или кого-то другого. Эту опухоль можно устранить, как мы полагаем, с помощью психотерапевтического воздействия на мать, то есть, основного носителя симбиоза.

Как функциональное, так и органическое изменение представляет собой отчаянную, но не самую экономичную защиту индивидуации. Органика начинает действовать и в том случае, когда основной, наиболее высококачественной энергии оказывается недостаточно для компенсации столкновения индивида с окружающей средой. То есть, если отсутствует разум, ясная система сознания, волевая точность, не происходит смелого или аутентичного сопоставления, то автоматически вступает в действие органика, соматика. Это происходит неизбежно, возможность выбора отсутствует, поскольку любому действию соответствует равное ему противодействие, и если действие не осуществляется
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то та же энергия автоматически реализуется иным способом как в силу закона экономии, так и в силу принципа необходимости (у индивидуации есть эти законы).

А). Непрерывное и повторяющееся действие комплекса

Для понимания воздействия комплекса на сознательную систему представьте себе сплошную горизонтальную линию, под которой расположены прерывистые стрелки, похожие на подводные цепи, характеризующиеся бессознательным вторжением. Комплекс становится характерной чертой, ассоциируясь с формами внешней жизни.

Деятельность энергии вначале имеет цельный характер, затем отдельные ее части подвергаются вытеснению, но при этом сохраняют свою активность. Естественно, субъект не признает вытеснение либо в силу закона экономии, либо же вследствие того, что окружающая среда не принимает его импульсов. Но комплекс на бессознательном уровне никогда не дремлет, он всегда готов к активной защите и немедленно начинает действовать при столкновении с какой-либо опасностью, которую он ассоциирует с той первой, пережитой им в детстве, и ставшей причиной вытеснения, действующего по сей день. Однако количество вытесненной энергии он воспринимает как проекцию в реальности не с внешней объективностью, а в соответствии с тем, как он ее увидел в момент травмы. Таким образом, скрытое воспоминание всегда проецирует во внешний мир травматическое напряжение (допустим, что ребенка, занимавшегося онанизмом, застала за этим его тетя, одетая в красное: весьма возможно, что в тридцать лет он, по каким-либо причинам став невротиком, испугается и упадет в обморок, встретив на улице человека в красном).

Роль терапии заключается в жестком отреагировании* вытесненного, поскольку оно лишает сознательное «Я» его существенной

___________________

* Отреагирование — снятие эмоционального напряжения путем. определенным образом организованного повторного переживания вызвавшей напряжение ситуации.
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части, тем самым предопределяя его поле решимости и регулируя его поведение.

Б). Закон параллелизма

По закону параллелизма период между конфликтом и его соматическим преобразованием может изменяться и составлять от нескольких дней до нескольких лет. Краткость переходного периода от психического к соматическому обычно определяется либо причиной срыва, либо травматической средой, усиливающей травму, то есть, допускающей слияние высшей и вытесненной энергии, а также способами реакции, уже ставшими типичными для субъекта.

Если после различных попыток субъекту не удается найти решения проблемы и он его откладывает, то возникает скрытый конфликт. Внешне кажется, что решение найдено, проблема улажена, но на самом деле она становится бессознательной, смещается, скрывается между психическим и соматическим. Следовательно, на следующей стадии болезнь проявляется параллельно с психическим напряжением, которое, как предполагается, вызвано физическим недугом. В этом случае действительным решением проблемы становится смерть, не поможет даже хирургическое вмешательство, так как динамика на психическом уровне будет продолжаться, а болезнь — неумолимо развиваться. Единственным выходом является онтотерапевтическое вмешательство, обеспечивающее психическую интеграцию или личную сбалансированность эмоций и среды.

Многие люди выглядят и чувствуют себя хорошо, пока находятся в больнице, но как только они возвращаются в привычную для себя обстановку, болезнь вспыхивает вновь, поскольку, во-первых, не была обнаружена причина болезни и, во-вторых, субъект чувствует себя хорошо в другой обстановке.

В других же случаях болезнь может исчезнуть совсем в зависимости от типа вознаграждения, которое получает субъект. Сегодня большое значение уделяется медицинскому, фармацевтическому аппарату, и к болезни относятся с
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крайним почтением: каждая болезнь возводит свой алтарь. Это обуславливает предпочтительность разрядки в соматическом, а не в психическом: вот почему в нашем обществе более распространены физические заболевания.

В). Соматический аспект вспоа альтернативен психическому.    

Представьте, что в определенной точке прямой происходит некий конфликт, связанный с первичной энергией субъекта. При этом существует несколько возможностей разрешения конфликта: рациональный путь позволяет сохранить все в целости и сохранности; в ином же случае во внутреннем мире субъекта возникает энергетическая пробка, проявляющаяся в эмоциональной восприимчивости. Эмоция — это некое психическое присутствие, которое начинает соматизироваться. Таким о6разом невозможность рационального разрешения конфликта вызывает либо шизофреническую реакцию (ярость, истерию...), либо невротаческую реальность; либо реальность функционального невроза, либо реальность невроза органического. Когда высший разум пренебрежительно относится к урокам жизни, защищать индивидуацию вынужден разум более низкого уровня. Следовательно, если психика не находит решения в сознательной или бессознательной форме, то вмешивается соматика, предлагая альтернативное решение. 
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Соматическая и психическая энергии различаются по скорости действия: соматическая — наиболее медленная. Поэтому органическое заболевание с этой точки зрения представляет собой форму приспособления. В любом случае соматизация - это всегда результат инфантильной реакции «Я»: первичная данность сохраняется не пoтoмy, чтo действие невозможно, а лишь потому, что «Я» в состоянии комплексуальной защиты заставляет рациональную часть молчать; а поскольку «Я» владеет властью именно на нем лежит ответственность за отказ от исторического воплощения в реальности. В завершение разговора об этом девятом принципе скажем, что шизофрения и неврозы всегда альтернативны функциональному или органическому неврозу, и поэтому иногда лучше воздержаться от оперирования язвы, ибо если действительная причина ее возникновения не установлена и не понята, это может привести к более сильной разрядке энергии в каком-либо другом месте.

На второй стадии энергетический заряд может накапливаться за счет потерь или отказов «Я», что изменяет скорость времени динамики психосоматического преобразования.

10.
Историчность. Можно указать на следующий факт: первые признаки болезни субъекта проявляются ли6о в характере,
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либо в соматизации уже в возрасте до шести-семи лет...

Каждый из нас от рождения наделен определенным темпераментом, однако, как характер, так и невроз или начало шизофрении формируются впоследствии. Под характером я подразумеваю модель психической организации, которая окончательно складывается как определенная феноменология личности вследствие постоянно повторяющейся реакции на определенную среду или определенный объект; под соматизацией — все то, что является выраженным отчуждением органики. Именно в детстве усваиваются те модели поведения или формы отношения к жизни, которые, стабилизируясь, характеризуют индивида. Взрослый склонен инстинктивно компенсировать недостатки ребенка, в результате чего личность ребенка, воспринимающего вознаграждение как проявление любви и получающего больше, чем он просит, являет собой кристаллизацию инфантильного поведения. Если впоследствии жизнь потребует от такой личности взрослых и зрелых поступков, последняя заболевает, подражая ребенку. Любая болезнь подразумевает внутрипсихическую конфликтность невротического характера. То есть, болезнь может быть орудием какой-то другой ситуации, приспособлением или инфантильным стремлением облегчить ситуацию.

Ребенок, заболевая и тем самым привлекая к себе повышенное внимание окружающих, может добиться определенного равновесия между собственными инстинктами и потребностями и требованиями окружающей среды. Болезнь становится для него формой приспособления, то есть, он добивается сублимированного оправдания своих инстинктивных зарядов и, следовательно, достигает равновесия. Нередко для одних этот механизм становится средством для дальнейшего продвижения вперед, тогда как для других несет опасность возобновления болезни вплоть до летального исхода.

В сущности, процесс включения в действие психосоматики всегда имеет две фазы: первая, 

на  которую не обращают внимания, проявляется в детстве, вторая - иногда в отрочестве. Первая фаза сохраняется в мнемоническом отпечатке организма индивида, вторая фаза подготавливается периодом
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напряжения, параневротическим периодом, на который указывают небольшие расстройства: печеночная дисфункция, нервное истощение, усталость; если эти сигналы не будут восприняты и должным образом истолкованы, болезнь, вместо того чтобы исчезнуть, перейдет в скрытую форму.

Организмический сигнал тревоги остается непонятым потому, что субъект сформирован согласно единственно ему известным инфантильным моделям поведения, поскольку нет такого типа семьи или такого типа общества, которые сумели бы организовать его в соответствии с материалистическими измерениями жизни.

Итак, если субъект сознательно или бессознательно не прибегает к формам своей высшей энергии, происходт соматизация. До тех пор, пока способный и обязанный действовать индивид 

не решается на это, все, что ему не удается пережить как высшую энергию в сознательной форме, переживается им в форме патологической. Психотерапия в случаях психосоматики представляет собой повторную активизацию первичной энергии, высвобождение той психической энергии, которая была лишена возможности исторического становления.

11.

Психосолхатика или психосемантика? Изучая психосоматическую болезнь, я не ищу альтернативы традиционной гомеопатической или аллопатической медицине, а стремлюсь, в первую очередь, представить некую самостоятельную психологическую науку, способную взаимодействовать с другими научными направлениями.

Болезнь, недуг — это всегда язык цельного человека, это слово, стремящееся быть понятым, которое, если его не понимают, может привести — что фактически и происходит постоянно — к смерти всего индивида.

Даже само понятие психосоматики, отражающее определенную расколотость или раздвоенность, пусть и диалектическую, не дает адекватного объяснения. Но все же, говоря о психосоматическом аспекте, следует подразумевать под этим определением аспекты или следствия одной и той же причины,
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одного и того же переживания. Болезнь всегда уникальна независимо от ее психического или материально-соматического аспекта, она представляет собой особый язык цельного переживания, внешнюю обработку, развитие внутренних переживаний, в основном конфликтного характера. Нельзя вылечить болезнь, не понимая ее угиологию и не учитывая психологического фактора.

Движения нашего тела, испытываемые нами страдания являются словами, способом сообщения или выражения: так движение моего пальца есть выражение некоей интенции на органическом уровне.

Наше внимание привлекают самые разнообразные болезни: некоторые формы мигрени, аллопеция, плешивость, слепота, депрессия, угри, астма, различные аспекты сердечной патологии, диабета, гепатопатии, а также рак, алкоголизм, повышенное потоотделение, язва, экзема, гастроэнтериты, ожирение, колит, мышечный паралич, различные формы артритов, бессонницы, сексуальной патологии, многие гинекологические патологии, многие случаи танатофилии... и, прежде всего, все так называемые хронические заболевания. Признавая роль современной медицины, я открыто говорю об ее неспособности самостоятельно излечить человека: традиционная медицина лечит внешнюю физическую форму человека (то есть, исправляет следствие, а не выявляет причину), не понимая других семантических полей его самовыражения (одно и то же обозначаемое можно выразить по-разному: словом, текстом, жестом, мимикой, эмоцией или посредством телепатии). Естественно, я не рассматриваю истинную психотерапию или онтопсихологию как терапию поддержки.

Пока медицина не избавится от порока механистичности, человеку не будет возвращена его целостность, не только телесная, но и личностная. Для того чтобы выжить, человеку нужна альтернативная гуманистическая медицина, соответствующая его потребностям.

Болезнь представляет собой одну из возможных реакций, которые предоставлены человеку в безвыходном, на его взгляд, положении. Психосоматическое или соматическо-психическое влияние — это одно и то же. Медицина всегда имеет
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дело с третьей стадией болезни: первую определяет психическое «Я», вторую — психотропное «Я», третью — физическое «Я». Поэтому физиопатологический анализ совершенно не объясняет сущности определенных болезней. Правда, было бы абсурдно искать причину индивидуального психического конфликта в инфекционных эпидемических болезнях или авитаминозах, поражающих определенные регионы из-за слишком однообразного питания, однако, необходимо помнить, что знания природы патогенных агентов, авитаминоза или подобных им факторов еще недостаточно для постижения многих болезней и их патогенеза. Мы никогда не сможем понять характер нейровегетативных расстройств или тех многочисленных болезней, которые выражаются совершенно определенными, органическими симптомами и имеют обыкновение превращаться в хронические, если будем упорно объяснять один физический феномен другим, якобы являющимся его причиной. В связи с этим рассмотрим внезапное ослабление защитных способностей организма у некоторых людей — носителей патогенных агентов, живущих вместе с туберкулезными больными. Считается, что в этом случае в их иммунном барьере образовалась брешь, и это совершенно правильно; однако, все объяснения причины разрушения защитного механизма неубедительны. В самом деле, очень многие больные туберкулезом и авитаминозом прекрасно переносят все тяготы и лишения военного плена, но заболевают дома, когда условия их существования значительно улучшаются. Дело в том, что после освобождения они подверглись новым испытаниям, исходящим из области психического опыта. В любом случае, нельзя считать чувство тревоги атмосферой или фактором, создающим общую предрасположенность к заболеванию, необходимо понимать, что любой опыт аффективного движения, душевного состояния одновременно представляет собой и физический феномен в неразрывном единстве. Внутренний опыт и физическая функция являются единым тождественным возбуждающим событием, и мы определяем феномены как физические или психические в зависимости от того, под каким углом зрения рассматриваем целое.
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Современная медицина научилась различать первичный и вторичный диабет, и ей известно, что первый связан с так называемым наследственным процессом. Речь идет не о полном отсутствии инсулина, а о нарушении функционального равновесия эндокринной секреции вследствие действия системы, разрушающей инсулин в пользу вторичного диабета; но, по-прежнему неизвестно, что же, в конечном счете, вызывает соответствующую инсулиновую недостаточность, постоянное изменение функционального равновесия. С чем мы имеем дело — с кривыми функций, которые, так сказать, запрограммированы генетически, или же с проявлениями психической предрасположенности, приводящей к возникновению независимых организаций.

Я убежден в том, что если ребенка из семьи, предрасположенной к определенным заболеваниям, сразу же после рождения поместить в другой семейный климат, он этими болезнями не заболеет.

Недавно я посетил одну молодую женщину, натуру очень тонкую, которая была прикована к больничной койке. Вследствие перенесенной операции она не могла контролировать сфинктер. Разговор между нами шел очень доверительный, и вдруг, в какой-то момент, моей собеседнице пришлось избавиться от скопления газов в кишечнике; будучи не в силах сдержаться, она инстинктивно, с чисто женским изяществом прикрыла рукой глаза. Реакция оказалась слишком непосредственной, чтобы быть осознанной, в первую очередь, по своей непредвиденной форме. Я был приятно поражен: это человеческое существо пыталось сдержать газы, прикрывая рукой глаза; было бы гораздо проще протянуть руку к анальному отверстию, однако, в тот момент ее внутренний психический мир контролировал весь динамический аппарат организма: прикрывая рукой глаза, замещающие анус, она как бы хотела спрятаться от моего взгляда, от моего присутствия, но, прежде всего, пытаясь укрыться от моего взгляда, от моего присутствия, она хотела избежать моего устранения. Этот факт, несмотря на всю свою простоту, в определенном смысле очень показателен: он связывает нас с тем необыкновенным равнодушием нашего организма по отношению ко всему тому, что мы считаем противоречием.

Конец страницы  119 

Начало страницы  120 
У нас есть логическая система, позволяющая последовательно понимать определенные отношения, но мы не понимаем того, что выходит за рамки этой последовательности: наш разум — это скорее социальная модель, нежели экзистенциальная сущность нашего организма; то же самое следствие, которое с рациональной точки зрения является результатом действия конкретных предопределенных причин, на самом деле может предопределится для нашего организма «до», «после», «во время», «в», «к» или «напротив, вопреки»; эта бессознательная система, постоянно действующая сеть, которая спокойно и равнодушно перемещает свою конкретику, собственную конкретную судьбу с одной части на другую. Например, когда человек краснеет от стыда, застенчивости, это означает ничто иное, как форму разрядки неконтролируемого импульса или бессильной ярости, выплескивающихся через капиллярную сеть в определенную зону вследствие подавления вербализации со стороны логического разума индивида, то есть, его типа социального Супер-Я.                               

12.
Многие органические патологические аспекты через определенное время превращаются в автономные (то есть, не связанные с сознательным процессом «Я») системы вследствие вытеснения, при помощи которого «Я» предохраняет себя от определенных аспектов своей организмической реальности, которые рассматриваются как противоречащие социальным потребностям или ценностям. Мы знаем, что вся природа саморегулируется посредством мощных организационных форм живого мира, поэтому многочисленные индивидуации выживают именно благодаря своему особому сверхзапасу жизненных сил; однако, человеку приходится сталкиваться с возникновением конфликта между устремлениями органической жизни и устоями общества. Эта двойственность обостряет ситуацию. Мы беспрерывно ощущаем импульсы, аффекты, порождаемые соответствующей природной организацией, которую можно определить как жизнедеятельную бессознательность, и эти аффекты требуют удовлетворения, но вытесняются
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социальным сознанием. В некоторых случаях побежденное социальным влиянием «Я» вынуждено вытеснять свои природные импульсы, что приводит к конфликту между органической системой и социальными потребностями внутри индивида. Когда «Я» как результат вытеснения занимает невротическую позицию, то есть, проводит несоответствующую, нереалистическую энергетическую организацию, которая не позволяет ему реализовать свое природное предназначение, то это может привести к психоневротическим расстройствам, истерии, органическим изменениям и опухолям.

Мы знаем, что общество проявляет лояльность к болезни, поскольку она, во-первых, служит оправданием слабости и, следовательно, ненаказуемости индивида, а во-вторых, обеспечивает каждому члену общества в случае его болезни то же прощение и защиту, какие он демонстрирует сам по отношению к другим. Мы проявляем доброту к другим, тем самым заранее обеспечивая себе защиту в случае возможного личного заболевания. Когда болезнь является типичным симптомом превращения аффекта, мы замечаем, что как только её удается обнаружить, субъект замещает симптом: теряя возможность рассчитывать на снисхождение благодаря болезни в своем инфантильном поведении по отношению к матери-обществу и не желая адаптироваться к высшим формам, он по-другому преобразует свои вытесненные импульсы.

«Я» в своем предсознательном аспекте способно постоянно преобразовывать собственные вытеснения, то есть, постоянно осуществлять вторичные вытеснения в самом себе. Обнаружив какую-нибудь болезнь, которая не вызывает подозрения, субъект успокаивается; однако, не полностью, поскольку вытесненное желание продолжает существовать.

Любая патологическая симптоматика, согласно Фрейду, порождается вытесненными желаниями, но при этом «Я» отчуждается от одной из своих органических частей, которая, несмотря на это, продолжает действовать, причиняя боль и вызывая отклонение, она действует регрессивно-разрушительным образом именно потому, что «Я» отказалось от руководства, устранило динамику сознания, форму организации органического. Отсутствие руководства со стороны «Я» неизбежно приводит
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к патологическому обратному действию, и как только некая органическая часть становится чуждой, происходит чрезвычайно тяжелая утрата: это начало отчуждения «Я» от своего оптического видения.
В самом деле, вытесненный симптом скрывает за собой ключевую точку, точку максимальной связи между «Я» и бессознательным, между «Я» и целостностью переживания. На том участке, где симптом вызывает страдание, до его отчуждения находился ориентир, точка максимального сближения, точка контакта, от которой зависело наличие или отсутствие опосредования «Я» со стороны целого и целого со стороны «Я». Вытеснение этого ключевого момента, этого особого места пересечения приводит к потере самого прекрасного и самого реального аспекта.

Потеря пути к бессознательному обедняет «Я», превращая его в раба собственной жизнедеятельности.

Следует добавить, что для поддержания отчужденности жизненного или либидного импульса «Я» само испытывает страдание, то есть, вступает в действие механизм сверхзащиты, который вместо покоя, забвения зачастую навязывает проблематичное, опасное существование. Воистину удивительно, как человек сам приносит себя в жертву в угоду обществу, которое принимает, допускает болезнь, отвергая изначальный импульс организма!

Любое импульсное напряжение, которое после вытеснения остается за пределами сознательного опыта, может впоследствии проявиться либо невротической, либо шизофренической симптоматикой, либо аутопластическими мутациями функций или клеточных структур. На уровне сознательного опыта какой-то определенный аффект может существовать, а потом угаснуть, возникнуть вновь и снова пропасть; в бессознательном же любой аффект, не нашедший адекватного удовлетворения, остается постоянно действующим, жизненным и искажающим. Как следствие, импульс, отвергнутый сознательной системой, обязательно выживает, сохраняясь в бессознательном, и его действие носит патологический характер.

Здесь необходимо вспомнить базовое понятие индифферентности экзистенциального и любого принципа противоречия;
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способность к достижению соглашения, абсолютно не связанную с нашей логической системой причинных связей.

Наше тело может выражать себя не только при помощи того сравнительно известного языка, который знаком нам по аналогии с нашими эмоциями; человеческое целое созвучно различным неологизмам, иными словами, все патологические аспекты или симптомы являются символами, способными выразить как лексику физического явления, так и проявления организма как в физической, так и в психической форме.

В итоге любое вытеснение состоит в том, что возбуждающий соматический неудержимый момент аффекта приобретает собственную патологическую форму, избавляя «Я» от столкновения с формами Супер-Я. Определенные приступы или обострения болезни, как правило, являются следствием усиливающегося вытеснения на органическом уровне с одновременным прикрытием, защитой симптома; то есть, импульс нарастет и усиливается, получая неизбежный ответный удар энергии эго. Патологический симптом представляет собой чрезвычайное и частичное решение, стремящееся ослабить напряжение и выполняющее двойную функцию: удерживает запретное влечение вытесненным и одновременно удовлетворяет его на бессознательном уровне. Таким образом, болезнь, удовлетворяя влечение, становится подавляющим и регрессивным объектом, позволяющим, тем не менее, выявить внешние формы патологии, с которыми бороться легче, нежели с внутренними. Поэтому человек изо всех сил старается выздороветь, однако, борясь с симптомом, он продолжает осуществлять цензуру «Я» по отношению к запретному влечению.

Необходимо учитывать, что тело — это непосредственный собеседник, оно участвует в диалогах, во лжи, в уловках, в открытии любой внутренней реальности человека. В конечном счете «ситуации, провоцирующие эмоциональные потрясения и субъективный опыт психического страдания, необходимо объяснять, используя психологическую терминологию, а не медицинскую, относящуюся к нервной системе».

Многие влечения, конфликты, драмы, проблемы, аффекты человека осаждаются в его организме, представляя собой некое послание обществу или врачу, который должен его 
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расшифровывать. И все же, «несмотря на то, что надежды на фармакологические препараты зачастую не оправдываются, многие врачи еще надеются разрешить внутренние конфликты человека с помощью химических средств».

Естественно, раньше или позже начинает интенсивно развиваться патологическая автономия симптома. То есть, как только симптом уже достаточно осел, окреп, он становится независимым как некая индивидуальность в другой индивидуальности, как организм в другом организме, и в большинстве случаев это приводит к постепенному умиранию или частичному разрушению изначального организма. Если вначале нарушение носит только функциональный характер, то затем постепенно формируется органическое изменение, способное достичь такой интенсивности, которая может привести к потере собственной органической индивидуальности. Следует также помнить, что любая травма тем опаснее для субъекта, чем раньше она ему нанесена. Тяжесть симптома зависит от времени зарождения и интенсивности вытесненного импульса. Даже при патологической автономии симптома иногда можно полностью восстановить здоровье индивида как с помощью одного только психического анализа, так и совместно с фармакологическим или хирургическим вмешательством. В одних случаях лечение некоторых болезней, действительно, предполагает одновременное терапевтическое применение как психоанализа, так и медицины; в других случаях, наоборот, требует только онтотерапевтического анализа, что подтверждается имеющимися статистическими данными. В отличив от всех существующих научных школ и тех, кто на словах ратует за необходимость исследования многочисленных патологических симптомов в сфере бессознательного, а на практике прибегает к психофармацевтическим препаратам и исследованиям с помощью анализов и хирургии, нашу школу характеризует успешное лечение — без применения медицинских методов — большинства вышеупомянутых заболеваний, если они не превышают 60%-ный предел способности индивидуального организма к восстановлению.
Некоторые заболевания, поражающие функции организма в юношеском возрасте, в последнее время встречаются все
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чаще и рассматриваются как заболевания, связанные с развитием цивилизации. Например, язва, от которой страдают совсем еще молодые люди, внешне проявляется как гиперсекреция, сверхпотребность, поскольку предмет влечения, изъятый или запрещенный цензурой Супер-Я, замещается патологической соматической формой. На органическом уровне как бы возникает объект, которому запрещается проявляться вовне; но этот симптом, олицетворяющий собой замещение несостоявшегося импульсного вознаграждения, является победой процесса вытеснения. Именно в язве конфликт между «Я» и Оно* проявляется со всей очевидностью: «Я» отказывается от самоидентификации, от поддержки требований Оно ради того, чтобы стать выразителем, союзником требований, выдвигаемых Супер-Я, но для этого ему приходится скрываться за оральной фазой; в самом деле, гиперсекреция подразумевает сверхпотребность, то есть, желание в инфантильной стадии, состояние бездействия и, следовательно, бессилия субъекта перед лицом конфликта.

Нечто подобное происходит при бронхиальной астме, первичных хронических заболеваниях суставов, которые почти всегда являются неким противодействием собственной агрессивности; гипертрофия щитовидной железы, постепенно развивающаяся гипертония, юношески грудная жаба, вегетативная дистония и все остальные феномены этого типа относятся к области нарушения психосоматической функциональности и излечиваются только с помощью онтотерапевтического искусства. Если патологический симптом наблюдается на органическом уровне, то речь идет о вторичном вытеснении, поскольку первичное вытеснение было предопределено той формой энергии высшего уровня, которую мы определяли как разум, а когда ее оказывалось недостаточно, то прибегали к органической букве, к органическому способу выражения.

_______________________________________

* Оно - один из компонентов структуры личности в теории З.Фрейда; локализованное в бессознательности средоточие инстинктивных побуждений, либо сексуальных, либо агрессивных, стремящихся к немедленному удовлетворению независимо от отношений субъекта к внешней реальности.
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Я обнаружил, что многие физические заболевания зачастую предохраняют субъекта от ментального расщепления, спасают от острого невроза или от настоящей шизофрении. В дальнейшем многим пациентам, страдающим язвой или грыжей, я советовал отказаться от операции, так как знал, что в случае устранения этого патологического эффекта без соответствующей психотерапии симптом нашел бы другой путь развития и, как правило, проявился бы в более опасной форме. Хорошие врачи, хирурги и, в первую очередь, онкологи, должно быть, часто замечали, что удаление язвы или так называемой доброкачественной опухоли во многих случаях служит толчком к образованию опухоли злокачественной, то есть, к ухудшению. Это происходит именно потому, что импульс, которому преграждают путь, только усиливается отчасти по причине перенесенного страдания, отчасти из-за необходимости воплотиться в новой органической форме. Фактически последующее замещение вытесненного напряжения подразумевает ухудшение состояния органики.

13.
Любая психосоматическая болезнь, в самом точном смысле этого термина, может развиваться лишь при условии невротической неприспособленности, предполагающей потерю реального или воображаемого объекта, которая выполняет роль пускового механизма. Обычно речь идет об объекте, сыгравшем главную роль в стабилизации данного типа приспособления, пусть даже отчуждающего, в детские или даже младенческие годы субъекта. Таким образом, сокровенное состояние души устанавливается не перед лицом реального бессилия, а соответствует всего лишь проекции, поскольку не имеет связи с реальностью. Следовательно, субъект страдает от потери объекта, считая, что сам теряет его, поскольку он соотносит весь мир, всю реальность с первым действующим лицом или со стадией диады мать — ребенок, которая определила для него (через условный рефлекс) постоянство процесса информации или идентификации. На базе этой примитивной нереалистической невротической стадии (любой субъект есть
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исторический процесс) возникает психосоматическая болезнь, хронический симптом, обладающий автономией и угрожающий жизни. Однако только этиологических предпосылок недостаточно для возникновения болезни, необходима вторичная причина, которая приводит к усилению импульса или обостряет чувство потери объекта, проявляющееся у субъекта в Период полового созревания, в пору отрочества или в фазе зрелости. Подобной вторичной причиной может послужить какое-либо важное изменение или постороннее влияние. При этом может снова возникнуть потребность в более прочном вытеснении, неординарность осуществления которого повлечет за собой усиление импульсивной потребности и, соответственно, конверсионную истерию*. Не следует удивляться этому превращению: в органическом симптоме напряжение спадает, позволяя выжить на сознательном уровне.

Аффекты, усвоенные на сознательном уровне, существуют нормально и могут обрести немедленную разрядку или другие формы выражения, в любом случае находясь под постоянным контролем «Я» и обуславливая его превосходство. Проблема возникает с того момента, когда «Я» отчуждает, отстраняет их от себя, при этом «Я» или органическое бессознательное испытывает навязчивое присутствие этих аффектов, которые на сознательном уровне могут представлять собой самые обычные, банальные объекты, но, будучи отвергнутыми сознательной системой и втянутыми в сферу органического разума, они претерпевают существенные изменения, усиливаются и накапливаются, то есть, создают растущие скопления. Поэтому какой-нибудь банальный объект, незначительный импульс может привести к образованию сильного симптома, крупного скопления, способствующему неврозу всего организма вследствие зарождения регрессивных, вызывающих страх и тоску бессознательных ассоциаций и фантазий. Маленькая песчинка может вызвать сход лавины. Многих удивляет то, что первичный этиологический аспект, будучи весьма незначительным на начальном этапе онтотерапевтического

_____________________

* Конверсионная истерия-превращение, преобразование (конверсия) аффекта в симптом, или симптомокомплекс.
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исследования, впоследствии, уподобляясь рассеянным или отвергнутым частицам «Я», объединяясь с ними, обуславливает столь значительное накопление, которое способно разрушить систему самозащиты организма. Опасно то, что организм стремится к повторению, привыкает к соматизации и повторной соматизации. Часто, подведя пациента к видению первого симптома, необходимо научить его ориентироваться в системе антипривычки. Вытеснение, проявляющееся в симптоме, закрепляется некоей привычкой, что можно определить как соматический стиль, нетерпимый в длительности. Трогательность этой ситуации состоит в том, что повторная соматизация представляет собой продолжение поиска отвергнутого и запретного объекта, что в определенном смысле является высшей попыткой организма сделать возможным, невозможное. Многие люди создают объект своей любви, нападения и агрессивности в своем собственном организме. Как часто опухоль замещает собой человека, которого следует убить, или неразделенную любовь! Однако, к сожалению, повторная соматизация показывает, что «Я» не сумело справиться со своей восстановительной ролью, что возобладали начальные процессы (то есть, «Я» уступает свои позиции предшествующей ему стадии и терпит крах при нейтрализации опасных, на его взгляд, событии). То, что симптом переходит в хроническую стадию, в большинстве случаев свидетельствует об окончательном расколе между «Я» и Оно; это отступление объекта, теряющего надежду на вознаграждение, вызывает у него чувство отчуждения, «Я» разделяется.
Психосоматическая болезнь может быть вызвана и действительной тревогой, но лишь в том случае, если она ассоциируется с реальным страхом. Побудительной причиной неизменно является невротическая тревога, искажение реальных перспектив, поскольку субъект, сталкиваясь с реальностью, обязательно применяет систему проекции, а, следовательно, интроецирует в том числе личные формы страха. Таким образом, динамический фактор любой психосоматической болезни складывается из импульсного напряжения и бессознательной тревоги, связанной с внутренним переживанием наказания, вины или стыда. Тревога имеет невротическую природу,
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поскольку субъект сталкивается с данной реальностью в соответствии с диктатом первого ведущего, который послужил ему опорой или связью с реальностью, то есть, он видит реальность в соответствии с проекциями собственного Супер-Я. Следовательно, патологические феномены, как в психической, так и в соматической области, представляют собой форму реакции на невротическое чувство тревоги, которое никогда не является реальным или экзистенциальным, если же оно и связано с реальностью, то лишь как с побудительной причиной, реактивирующей некий комплекс или вытеснение в ситуации неизбежно имеющей невротический характер. Любая мотивация может разрешиться как в процессы так называемого психического, ток и физического порядка, поэтому болезни, которые даже хорошие медики считают порождением так называемой нейровегетативной системы, фантазий или фиксаций, к сожалению, более реальны, чем те, которые проявляются на внешнем уровне. Именно эти болезни и следует в наибольшей степени принимать в расчет, поскольку в иерархии патологической причинности причинность психического порядка является определяющей, на которой базируются все другие признаваемые медициной причинности.
На другие терапевтические средства — йогу, аутотренинг, систему релаксации, гидротерапию, фармакотерапию... — я смотрю во многом скептически. В сущности, для лечения всех болезней, которые считаются психосоматическими, определяющее значение имеет целеустремленная интенсивная психотерапия, а психотерапевта необходимо долго готовить, прежде чем он сможет ее проводить. В некоторых случаях уместно сотрудничество с врачом-терапевтом, обращая особое внимание на координацию действий, особенно в ситуациях трансфера и контртрансфера, и на выработку в пациенте чувства ответственности за собственные действия, ибо традиционно привязывая пациента к врачу, мы поощряем его инфантильный регресс, его оральную зависимость.

Привязанность к врачу укрепляет суперэгоическую систему субъекта и, следовательно, усиливает в нем вытеснение. На внешнем уровне это приносит ему облегчение, но на бессознательном, то есть на уровне первичной психической энергии,
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это приводит к усилению вытеснения, что влечет за собой обострение патологического симптома в последующий период или в ходе последующего опыта.

Многие болезни диагностируются как результат нервного перенапряжения. Для понимания этого необходимо разъяснить на примерах следующие термины, которым часто дается упрощенное или ошибочное толкование: мотивация, беспокойство, тревога.
A). Мотивация обозначает то, что организмы предпринимают некие действия (motus actio); с этим понятием связан термин «импульс», выражающий ничто иное, как присущую мотивации энергию, которая может быть выражена в квантовой форме. В более специфическом смысле мотивация представляет собой квантово-энергическую связь, которая устанавливается как кажущаяся ассоциация по смежности, но, в сущности, раскрывает непрерывность связи между двумя крайними точками: той точкой, с которой, на наш взгляд, начинается инстинкт и той точкой, которая представляет собой объект реализации этого инстинкта.

Б). Беспокойство представляет собой сознательное выражение интенсивности органического импульса; то, что нас подталкивает, но мы не видим естественного предмета, к которому нас подталкивают, поскольку типическая идентичность объекта или целевой объект импульса подвергся изъятию и объявлен запретным. Следовательно, мы блуждаем, испытывая чувство беспокойства, подталкиваемые импульсом, не имеющим цели.

B). Тревога возникает тогда, когда импульс настолько приближает нас к запретному объекту, что возникает угроза наказания, серьезной репрессии. Разница между этими понятиями состоит в том, что беспокойство отражает импульс в момент поиска объекта, а тревога — момент приближения импульса к цели-объекту, которым он, впрочем, в вытесненной форме уже обладает. Отличие лишь в том, что тревога, давление другой энергии, интериоризированной* обществом, обуславливается

_________________________

* Интериоризация или интернализация (лат. interior - внутренний) - переход извне внутрь.
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наказанием. В подобной ситуации «Я» оказывается бессильным и стиснутым с обеих сторон двумя энергетическими сгустками, оспаривающими друг у друга последнее оставшееся у него пространство.

14.
Ииформация. Второй аспект, который надо учитывать в психосоматике, — это взаимосвязь энергии и информации, изучаемая бионикой.

Теоретически или экспериментально (в зависимости от собственной интуиции) мы способны понять, что не существует никакого таинственного скачка от психики к телу, но мы имеем дело с непрерывностью, идентичностью, выражением на разных языках одной и той же формы идентичного оперативного значения, смыслового содержания. То есть, энергия и информация представляют собой совместно действующие формы, вариации одной и той же энергии, взаимообратимость одного и того же явления.

Любая биологическая система может быть рассмотрена с двух точек зрения: прежде всего, она получает от внешнего мира энергию, как питание или солнечное излучение, а затем информацию. Однако современная наука понимает, что энергия, несмотря на свою огромную значимость, вторична, а информация первична. Она представляет собой то, что составляет образ в действии, то, что придает форму действию, то есть, это направляющая энергия в энергии, энергетическое направление в энергии, «форма в действии»; это не вторичная внешняя, лингвистическая форма, а душа, запечатлевшая действие, энергию. Научный опыт свидетельствует о том, что информация поддается количественному измерению. Это качество, не существующее без количественного измерения, более того, это квантовая мера. Любая информация неизменно вызывает — пусть и незначительный — рост энергетической совокупности какой-либо ситуации.

Всякая информация предполагает энергетическое изменение, которое нуждается в поддержке, то есть, в языке, природа которого может быть весьма разнообразной (например,
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цифровой язык). Информация в качественном отношении обладает собственной семантической ценностью, которая в он-топсихологии выражается в виде усиления или расширения идентичности индивидуации. Ценность или качество какой-либо энергии определяется индивидуацией; все, что усиливает идентичность индивидуации или расширяет границы ее протяженности, обладает ценностью для данной индивидуации. Абсолютных ценностей не существует, поскольку они всегда определены индивидуациями. Любое вмешательство энергии в сложную систему предполагает изменение всей системы. Это типичное гештальтное видение. Органический процесс, процессы бессознательного, процессы индивидуации всегда осуществляются по динамико-гештальтным стадиям, то есть, целостным квантумам. Система — это совокупность элементов, объединенных во взаимосвязи, что обеспечивает их единство, а поэтому любое энергетическое внедрение в нее подразумевает информированность всей системы. Если говорить о человеке, то информативная система его организма проявляется — в зависимости от того, в сферу изучения какой науки он попадает — на различных уровнях; простейшим является клеточный уровень.

Клетка, которую мы пытаемся исследовать в лабораторных условиях, к сожалению, вырывая ее из контекста, представляет собой первую систему большого органического аппарата человеческого тела. Однако мы должны помнить, что клетка, вырванная из своего целостного контекста, не дает нам полного представления о себе, сообщая лишь минимальный базовый аспект. Тем не менее, у этой клетки имеются свои определенные законы, в соответствии с которыми она изменяет свою энергетическую форму в зависимости от типа организма, в который ее помещают. Следовательно, мы еще не познали истинный клеточный импульс в его реальном проявлении. Клетка представляет собой чрезвычайно сложное химическое производство, гормональное функционирование которого, очевидно, предполагает наличие многообразных процессов передачи информации. За системой химической, межклеточной коммуникации следуют эндокринная или гормональная сеть, представляющая собой систему рассеянного действия,

Конец страницы  132 

Начало страницы  133 
достаточно медленную, но отправляющую сообщения клеткам организма через кровеносную и нервную системы.

В организме любой экстероцептивный или интероцептивный прием информации* всегда вызывает эволюцию энергии, в результате чего вместо, например, простого распространения электрического заряда вдруг начинается передача, т.е. процесс расстройства, охватывающий весь организм. Создается впечатление, что последняя стадия включает в себя базовый механизм и основывается на преимущественно химических процессах, суть которых и состоит в том, что каждый аксон любого отдельного нейтрона имеет только один вид синапса и, следовательно, может осуществлять только возбуждающее или только замедляющее действие определенного типа.

Органы чувств или чувства представляют собой внешние формы сложной системы, действующей путем самоотбора или осуществляющей отбор в соответствии с конкретным типом органической информации. Можно утверждать, что чувства индивида ограничивают его вселенную тем миром, в котором он живет: органы восприятия организма составляют его силу, но и ограничивают его. У человека основным органом восприятия, кроме прочего оценивающим определяющую меру, которая, по всей видимости, составляет соматическую основу Супер-Я, является слух.

Посредством слуха в теле младенца по завершении эмоциональной внутриматочной стадии происходит энергетическое скопление Супер-Я. Первые услышанные голоса, звуки формируют, конкретизируют, материализуют его: посредством слуха общество начинает соучаствовать в эндопсихическом, эндосоматическом поле индивида. В нашу задачу не входит углубляться в экспериментальные аспекты психофизиологии, связанные с онтопсихологией, и психотерапевтической перспективе; для нас важно привлечь внимание к тем фактам,

________________________________

* Экстероцептивный (лат. exiar - внешний), интероцептивный (лат. interior - внутренний) прием информации - восприятие энергии соответственно внешних и внутренних раздражителей и преобразование ее в нервное возбуждение.
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описание и проверка которых входят в компетенцию другой отрасли науки.

Таким образом, внешние чувства являются моментами особого восприятия, которое обозначает реальность, уже действующую в организме и затем в среде. Сознание — это синтез органического совершенства «тело—среда», это тип сенсорного единства, которое впоследствии устанавливается как система, структура, форма, позволяющая — благодаря совпадению соматическо-космического взаимодействия — индивидуализировать то, что является космическим или универсальным, и превращает все в присутствующее здесь и для меня.

Взрослый также воспринимает эмоциональность окружающей среды посредством слуха, даже через телефонный разговор. Некоторые пациенты задают следующий вопрос: «Почему у меня возникает зуд в области лобка, когда я говорю по телефону с интересным или нужным мне человеком?». Дело в том, что интериоризация, восприятие акустической информации вызывает возбуждение организма, дает ему энергетическую направленность и приводит к появлению определенного синдрома (совместное участие) или симптома, который служил чувственной характеристикой организма, разрядка которого происходит через поглаживание лобковой зоны, как бы подчеркивая определенный зуд влечения, возникающий вследствие взаимодействия двух организмов, находящихся на расстоянии сотен километров друг от друга. Это действительно так, я и сам, слыша чужой голос, способен воспринять психосенсорную ситуацию, и мой организм, соглашаясь на взаимодействие с другим человеком, спосо6ен слиться в эмоциональной идентичности с другим человеком, целиком осознавая это. Такое происходит даже вне осознанного намерения другого человека.

15.
Каждая индивидуация характеризуется типичным отношением в ситуации, и тот же импульс можно заново определить как физическую потребность, энергию в контакте с чем-либо, поскольку он устанавливает непрерывную связь между
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двумя крайними точками, задающими направление. В сущности, каждая индивидуация представляет собой результат осаждения, остаток соматически определенного взаимодействия, то есть, исторически пережитого в реальности. Следовательно, она не является изолированной, но создает смысловую связь ограниченной истории. Мы уже знаем, что судьба органического импульса человека, «Я» как сознание, или внутренний мир целостной предметности зависят от отношений ребенок-мать. Ребенок уже на соматическом уровне обладает некоей реальностью, которая определяет его привилегированное положение на стадии первичного нарциссизма, тогда как мать или ее заместитель осуществляют интериоризацию социального и окружающего опыта или первообъекта; эта интериоризация становится моделью или матрицей всякой последующей предметной связи. То есть, несмотря на соматически дифференцированную основу ребенка (которая соотносит его с непрерывностью энергетического действия, одновременно фиксируя в диалектической ситуации), первичной информацией, на которой впоследствии основывается любая другая, является диадический контакт с матерью. Мать создает реальность и является мерилом всех других реальностей, то есть, она обуславливает реальное становление ребенка в реальном взаимодействии со всем остальным. Таким образом, первое сближение с партнером, которое позволяет удовлетворить влечение в контакте с другим субъектом-объектом, закрепляет в теле ребенка нарциссическое ощущение наслаждения, в результате чего в дальнейшем этот контакт с первым объектом, воспринятый им как нарциссическое вознаграждение, принимает в его психике настолько устойчивый образ, что он воспринимает этот объект как образец или то, что впоследствии определяется как Супер-Я. Нам, впрочем, известно, что в этом жизненном контакте эмоционально заторможенная мать может, удовлетворяя инстинктивные потребности ребенка, осуществить в него некое неоправданное субъективное вложение, компенсирующее ее собственные вытеснения или сознательные или бессознательные намерения. Следовательно, необходимо рассматривать этот контакт как патологическое вмешательство первичного объекта или матери, так как материнское
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присутствие в бессознательном ребенка нередко преобладает, что приводит к определенному расстройству органического нарциссического здоровья. Тип контакта со своим первообъектом, который соматизируется в ребенке по мере того, как он учится находить объект органически-нарциссического удовлетворения, одновременно закладывает в него информацию энергетического характера, информацию, которая может повлечь за собой органическое расщепление.

Известно, что определенное соперничество матери и ребенка, который заявляет о своих биологических потребностях, в дальнейшем принимая или отвергая материнскую тактику, приводит к выработке у обеих личных точек сопротивления: сопротивление ребенка вызвано его биологическими потребностями, сопротивление матери, в свою очередь, обуславливается воспитательными потребностями. Таким образом, ребенок изначально находится в приоритетном положении, однако, эта первоначальная самобытность со временем разрушается вследствие усиления регулировки инфантильных потребностей со стороны матери. Влияние же первичных потребностей ребенка идет по тому пути, на котором каждый последующий шаг предопределяется предыдущим. Поэтому любая социальная интроекция представляет собой самосозидание, а социальная информация, проходящая через канал-мать, становится осадком, историческим сгустком, продуктом, причиной, то есть, влиянием новизны Бытия, в результате чего формируется материалистическая диалектика личности.

Опыт комбинированной деятельности предшествует осознанию противостояния двух различных позиций.

Известно, что любой форме сознания предшествует уже пережитое, любое видение всегда следует за действием; добавим, что любому диалектическому самоосознанию предшествует момент установления контакта с нашим организмом. То есть, когда мы осознаем диалектический момент, мы уже находимся во взаимодействии, в непрерывной энергии, которая образует, структурирует нас в этом контакте. Поэтому, когда ребенок осознает себя в контакте «он — мать» (я имею в виду приблизительный показатель резонанса всего контекста, выраженный в конкретной, существующей форме), «он - семья -
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общество», это означает, что как его свобода, так и его способ восприятия уже обусловлены определенным образом. Прежде чем осознать свое "Я" ребенок воспринимает себя как самостоятельный, независимый объект — и говорит о себе, как о другом, — в третьем лице, в дальнейшем, благодаря эгоическому процессу интериоризации, он начинает говорить правильно.

В подтверждение этого приведу отрывок из книги К.Леви-Стросса: «Маленькая обезьянка Люсинда, попав в родной лес, из которого ее взяли несколько месяцев назад, цепляется за щиколотку исследователя и не хочет идти на руки, терпеливо перенося уколы ежевичных кустов. Для этой обезьянки защитой, обеспечивающей ее выживание, становится левый ботинок исследователя — надежная опора в лесу, который за это время стал для нее чужим как будто она родилась и выросла в утонченном мире цивилизации».

Ребенок получает информацию от общества-матери через эмоциональное энергетическое опосредование, которое стимулирует его врожденную инстинктивность. Постепенно малыш обучается опосредован, себя с помощью языка, особенно, когда осознает, что слово является основным замещением его инстинктивной реальности. Если изолировать группу детей, не научившихся никакому языку, они будут стремиться скорее к смерти, нежели к жизни, потому что природа наделяет нас потребностями, инстинктами, импульсами, предметными ориентирами, которые всегда отмечены базовой беспристрастностью. О6учение или идентификация со словом и предметом является ассоциацией, энергетическим синтезом, который может точно также послужить замещением, как зрительное восприятие конкретного предмета замещает нам прикосновение к нему, как осязание может замещать зрение и наоборот, так и слово замещает объект, только энергетически более точно. Таким образом, речевые навыки — это не просто внешняя форма, но и физиологическая и психологическая характеристика человека.

Это примитивное ядро создает идеопластическую ситуацию, то есть, общество и индивид взаимно формируют друг друга, являясь взаимозаменяемыми, при этом общественное
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устройство формирует организм, а импульсные предпосылки организма обуславливает общество. В социальном контексте человеческий организм продолжает развиваться биологически, уже находясь в связи со своей средой. Другими словами, процесс формирования человека взаимосвязан со средой. Человек есть среда, а среда есть человек.
Поскольку человеку не свойственна априорность существования, то реальность определяют конкретные индивиды и группы индивидов. Реальность, не обладающая плотью, — нереальна.

Таким образом, формирование «Я» неизбежно понимается в связи с нарастающим развитием организма в среде.

Мой язык, мои идеи, представляя собой более реальные формы, опосредуют и непосредственно связывают мою субъективность наиболее реалистическим образом с обществом и средой. Одно слово служит для объявления войны, одним словом можно превратить человека в богача или нищего, или, согласно лингвистическим коннотациям* структурируется соматическая интенциональность, которая становится реалистическим определением.

Человек есть тело и обладает телом.

Информация есть энергия, которая направляет другую энергию и обуславливает ситуацию синестезии**.

Информация подобна физической энергии, поэтому можно сказать, что биология и медицина основываются на некоей совокупности информации, которая ставит будущее поведение в зависимость от прошлого опыта.

Психоанализ, психотерапия и - в более специфическом смысле — онтопсихология представляют собой поиск того первого информативного элемента, который обуславливает 

_______________________

* Коннотация (позднелат. connotatio, лат. con - вместе и noto -отмечаю, обозначаю) — в языкознании дополнительное, сопутствующее значение языковой единицы или категории.

** Синестезия (греч. synaisthesis — соощущение) - явление восприятия, когда при раздражении данного органа чувств наряду со специфическими для него ощущениями возникают и ощущения, соответствующие другому органу чувств; «склеивание» ощущений, например, цветной слух.
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обратную связь. Если мы будем отдавать себе отчет в том, что каждая клетка представляет собой информацию, а каждый орган — глобальную совокупность некоей еще более обширной информации, то есть, каждый орган находится под воздействием многих сложных факторов, а все жизнедеятельные части взаимосвязаны и функционируют как единый орган, то мы поймем необходимость структурирования и фундаментальной программы: все в нас подчинено некоей базовой информации.
Определяющей информацией, выполняющей роль «гештальта» и информирующей формы, становится та, которая определяет итог или перевешивает в многообразии намерений: семья, друзья, среда...

Создается впечатление, что коммуникация или информация лежит в основе структуры организма и, следовательно, определяет нервную систему или систему человеческих организмов.

Например, болезнь Паркинсона, которую Винер определял как интенциональный тремор*, обязана своим происхождением ошибке в передаче, возникающей при различных заболеваниях нервной системы. Однако эта ошибка не случайна, за ней всегда стоит интенциональность бессознательного комплекса, который формируется как информация — в энергетическом смысле — на биологической основе.

Точно так же все комплексы, неврозы, шизофрения, разнообразные симптомы являются следствием информационной ошибки; то есть, тип информации, созданный данным организмом, приводит его к постоянной ошибке в отношениях со всем остальным. Заболевание индивида (психическое или соматическое) всегда является следствием информационной ошибки. Шизофренику не угрожают такие болезни, как опухоли, ревматизм, язва, поскольку ошибка находится на уровне более чистой, психической энергии, поэтому она не затрагивает того, что мы назвали биологическим разумом, так как происходит

________________________

* Тремор (лат. tremor - дрожание) - непроизвольные ритмические мышечные сокращения, вызывающие колебательные движения конечностей, туловища.
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преждевременная разрядка этой энергии в конфликтную ситуацию.

16.

Любой тип персонализации всегда связан с чувством обитания в собственном теле, следовательно, она всегда рождается из опыта собственного тела. Мы могли бы даже определить личность как упорядоченную систему пространства.

Личность всегда означает то, что имеется, знание того, что я есть. Если мы внимательно вглядимся в это «я есть» или «некто есть», то увидим, что наше «Я» всегда рождается из нечто, ему предшествующего, первичного, еще до достижения любого сознательного состояния, обладающего собственной полнотой, которое онтопсихология определяет как Ин-се или априорное «Я». Но в то же самое время это означает, что моя прямая стойка, мое самосознание, мое зрительное, слуховое, пространственное самовосприятие, осознание вещей, мое Бытие, моя телесность обладают своим смысловым богатством, о котором я знаю, от которого я завишу, в котором я структурирован, в котором я свершаюсь.

Часто при проведении психотерапии в случаях неврозов и психозов я замечал, что в зависимости от интенсивности или степени дисфункции личности обнаруживается нарушение физической размеренности, того, как мы воспринимаем, располагаем или распределяем собственное тело по отношению к самим себе, к другим или к собственным потребностям, предметам, пространству. Насколько неорганизованны отношения тело-среда, настолько же неорганизованно и «Я» в самом себе.

«Я» узнает себя в процессе автогенеза, непосредственно постигая себя в непрерывном предметном соотнесении, и аффективность представляет собой тот энергетический стиль, посредством которого «Я» постигает себя в любви или гештальте среды. Рост определяется возможностью вложить «меня» как объект в многообразие проявлений среды. Ин-се всегда отмечено взаимодействием, осмотическо-симбиотической связью со средой; как только я фиксирую себя в какой-то единственной
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индивидуальности, я останавливаюсь на одной из стадии процесса, теряю возможность обрести ту конечную цель, которую так жаждет каждая моя часть, и из-за этой потери испытываю тревогу.

17.

В зависимости от типа информации, полученной субъектом еще в детстве, модулируется и частота тревоги. Первичное понятие тревоги усваивается организмом вследствие утраты объекта, спровоцированной материнской средой. Следовательно, любое преждевременное расстройство (возникшее еще до формирования характерной органической реакции) фактически выражает критическую ситуацию нарушения нормального функционирования (или вовсе отказа от функционирования) диады мать - ребенок. Виновником или, если угодно, зачинщиком этой ситуации неизменно оказывается аффективный динамизм, управляющий семейной группой, выражением и мостом кomорой всегда является мать.
Чувство опасности, таким образом, представляет собой необходимую и достаточную первопричину тревоги; естественно, чувство опасности может порождаться и внешним событием, но к нему с легкостью присоединяется весь тот заряд неорганизованной, неэгоизированной, растраченной впустую энергии, не получившей функционального вложения. Однако это чувство опасности всегда следует адекватно соизмерять с субъективным восприятием: понимание объективности опасности еще недостаточно для того, чтобы вызвать тревогу, однако, для ее возникновения вполне достаточным обоснованием является то чувство неуверенности, которое возникает в детстве из-за разлуки с матерью или боязни этой разлуки. В любом случае речь идет о потере первичного объекта, обеспечивавшего универсальное удовлетворение. Тревога высвечивает действие механизма на уровне комплекса, активное вытеснение, энергию, которая не переносится опорной структурой «Я». Эта энергия давит, она внутри нас, ибо мы во всех отношениях являемся ее центрами; рано или поздно ей удается сенсибилизировать межклеточное магнитное поле и, естественно,
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она структурирует его как чувство тревоги. По этой причине индивид стремится каким угодно способом освободиться от этой тревоги, даже принеся в жертву какой-нибудь орган.                                                 

Тревога может принимать различные формы, продуктивные на соматическом уровне:

соматогенная тревога, которая является уже следствием, поскольку возникает ощущение приостановки какой-то жизненной функции, асфиксия, грудная жаба или же эндокринно-вегетативная реакция, вызванная резким поступлением адреналина в кровь;

психогенная тревога вспыхивает в области коры головного мозга, вкладывая ощущения, связанные с сознанием;

тревога, явно связанная с психиатрической патологией, выражается как «белая горячка», сопровождаемая галлюцинациями. Для нас важно то, что на психосоматическом уровне тревога всегда едина. Не имеет значения, что именно выступает в роли продуктивного органа — тело, нервная система, эндокринная система или дух. Во всех случаях субъективный эффект того или иного процесса идентичен.

Тревога может вспыхнуть вследствие объединения остатков страхов, образов, которые могут образовать скопление совместно с вытесненными влечениями. В других случаях тревога может возникнуть в магической независимости, которая может стать некоей постоянной, вызывающей в субъекте чувство страха, зависимости перед лицом его психических сложностей. Тревога как бы вкладывает определенные магические формулы, приводящие к серьезному расстройству как органической, так и интегрирующей функции «Я», доводя субъекта до рассеянных форм предлогической симпатии.

Магическая или ритуальная постоянная возникает (отсюда и получает свое определение) из импульсивных отложений или непосредственно из влечения, полностью поглощаемого контрзарядом Супер-Я или социальным давлением, и «Я» оказывается в его Власти без альтернативы реальной функциональности. То есть, вследствие неравенства «Я» заряд (Оно) и контрзаряд (Супер-Я) сливаются, или, точнее, инстинкт сакрализуется и, таким образом, включается цензура. С помощью такого механизма
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инстинкт каким-то образом переживается и прощается или даже «предписывается» пациенту. Навязчивая повторяемость ритуала указывает на патологическое смещение инстинкта.

Таким образом, независимо от способа разрядки тревоги, сознание реагирует одинаково на любой из трех видов (соматогенная, психогенная, связанная с психиатрической патологией тревоги). Для бурного развития психосоматической, невротической, шизофренической ситуации необходимы определенная причина тревоги и несостоятельность «Я» перед лицом сложившегося у него в результате внутренней проекции образа реальности. Учитывая бессилие «Я» или его состояние неуверенности, тревога приводит к развитию предлогических форм: любая часть организма может взять на себя организующую функцию «Я», однако, при этом вместо организации мы получим дезинтегрирующий регресс.

Чтобы пояснить феномен психосоматики, в качестве аналогии рассмотрим энкопрез*, которым страдают дети в возрасте от двух до пяти лет. Это явление подобно энурезу**. Ребенок, усвоив понятие чистоты собственного тела, пачкается своими экскрементами. Вложение собственного тела в свои же испражнения, а в определенном смысле речь идет обо всем его «Я», выраженном посредством тела, является как бы попыткой снова обрести то вознаграждение, которое он получал совершенно необоснованно от матери или материнской среды. Ребенок прибегает именно к экскрементам, так как привык получать вознаграждение за испражнение, которым радовал мать. Таким образом, пачкая себя экскрементами, ребенок пытается вновь обрести прежнюю непосредственность контакта, то есть, вернуться к нарциссизму, полностью вознаграждаемому матерью.

Следовательно, энкопрез есть попытка восстановления утраченного предлогического гомеостаза***.

_________________________

* Энкопрез — непроизвольное испражнение.

* Энурез - непроизвольное мочеиспускание.

* * * Гомеостаз (греч. homoios - подобный и stasis - неподвижность) - относительно динамическое постоянство состава и свойств внутренней среды и устойчивость основных физиологических функций организма.
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Внимательно наблюдая за ребенком, мы понимаем, насколько все реально: слово, тело, рука, имя, игра...

Склонность к заболеваниям субъекта отражает типологию, усвоенную посредством прямой передачи информации в первые три года жизни. В первую очередь, психосоматические болезни всегда зарождаются именно в раннем детстве, когда «Я» учится посредством, тела, через предметы. Возьмем, например, срыгивание, представляющее собой как бы отказ от матери, симуляцию внутри себя отказа от матери и одновременно — удерживание ее посредством полужевательного действия, которое свойственно всем грудным младенцам или маленьким детям.

Взрослым, привыкшим к рациональности, но утратившим психосенсорную, психомоторную, психотелесную непосредственность, трудно уловить реальность ребенка, который приходит к психическим системам посредством объективизации самого себя.
Все болезни представляют собой формы борьбы за приспособление внешней среды к собственным нарциссическим потребностям. Сами дети не заболевают — любая болезнь ребенка обусловлена беспорядочным откликом материнской среды и общества.

Таким образом, возникновение психосоматических или различных форм психических заболеваний всегда зависит от двух факторов: непрерывного отклика, который мать дает ребенку, или излишнего поглощения, привязывающего ребенка к матери, вследствие чего в процессе роста ему не хватает самостоятельности. Поэтому перед лицом опасности, воспринятой на субъективном уровне, которая может привести к реактивации отвергнутых желаний или вытесненных комплексов (обычно агрессивных и сексуальных), субъект, пытаясь их скрыть, вместо того что6ы подготовить их к реалистической контратаке, переводит беспокойство и, следовательно, тревогу (являющихся следствием фрустрации) в различные области собственного тела.

Вторичный признак любой болезни проявляется в инфантильной попытке добиться внимания, лю6ви других; в желании
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вернуться на стадию диады «ребенок — мать», не требующей личных ответственных действий. Болезнь есть поиск состояния гомеостаза в регрессивной ситуации.

На этих предпосылках, укрепляясь, накапливается вся проблематика экзистенциальной жизни; поэтому тело может быть публичным разоблачителем семейных проблем, несостоятельности в дружбе, неспособности к социальной жизни вообще, даже в ее позитивных аспектах. Моральные недуги свидетельствуют о внутренней дисгармонии, самонаказании, отсутствии гигиены, угрызениях совести, самоочищении, комплексах вины.

Нередко боль становится катарсисом*, духовным лекарством, если она осознается субъектам. В противном случае боль непременно, даже при угрызениях совести, разрушает, так как всегда представляет собой pегрессивный уровень: она является не будущим знамением, но всегда чем-то уже свершившимся.

18.

Причиной болезни может быть и воздействие чужой негативной психологии. Здесь я сошлюсь на все написанное по поводу негативной или вампирической психологии.

Благодаря этой форме глубокой зависимости или способности идентифицироваться в  партнере-авторитете, другое тело, другое «Я» может заразиться «следствие существования биоизлучающего континуума. Ни один человек не отличается от меня, каждый — это я. И сюда входит все поле парапсихологии, вся реальность, основательность эфирного поля, динамическая конкретность семантических полей. Семантические поля представляют собой взаимодействующие и метаболические каналы между организмом и окружающим.

Все феномены ЭСВ (экстрасенсорного восприятия) доказывают взаимосвязанность всего — от высшего разума и мета-физической

______________________________

* Катарсис (греч. katharsis  - очищение) - 1) термин «Поэтики» Аристотеля, очищение духа при помощи «страха и сострадания» как цель трагедии; 2) в психоанализе специальный терапевтический прием, заключающийся в разрядке, «отреагировании» аффекта, ранее вытесненного в подсознание и являющегося причиной невротического конфликта.
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интуиции человека до самых элементарных жизненных функций растений. Духовная или первичная психическая энергия воздействует на все организмы: индивид в равной степени представляет собой и психическое, и физическое целое.

Для онтопсихологии человек — это существо, воспроизводящее единственное действие, которое представляет собой процесс самореализации последней основы как экзистенциального многообразия, поэтому в моменте-действии он не различается, не противоречит себе: в качестве индивидуальной энергии во всех ее бесконечно многообразных проявлениях он свидетельствует об универсальном.

Мы все больны потому, что не способны устранить состояние расщепленности реальности — единой, целостной, однородной и взаимодействующей. Наше западное рациональное, социальное приспособление накладывает на каждого из нас первородный грех: оно заставляет нас видеть во всем различие, разделенность. Постоянно повторяющиеся поступки привели нас к мысли о существовании плохого и хорошего, белого и черного, бытия и небытия, духа и материи, психического и физического. Даже когда мы пытаемся восстановить психофизическое единство, то делаем это посредством проведения параллелей, оставаясь на позициях феноменологического дуализма. Человек становится зрелым, лишь восстановив изначальную природную целостность путем постоянного осознания этого единства.

Фрейд пытался объяснить тот знаменитый скачок от психического к органическому, то есть, переход от идеи (внушение) к материализованному индивидуальному органическому дополнению, выдвинув понятие «либидо» в качестве связующего звена. К сожалению, описав основной механизм «либидо», он не справился с объяснением его связующей роли. В 1935 году Павлов, изучая условные рефлексы, открыл, что реальность среды и внутрипсихическая реальность представляют собой одно целое. Психологическая ассоциация идентична соматической реакции, при этом связующим звеном является мозг — пассивная и активная динамическая реальность всего существующего.
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Современная наука доказала, что жизнь, энергия, где бы аи ни проявлялись — вплоть до простейшей клетки — отмечена знаками психических функций. Для того чтобы найти связующее, переходное звено, необходимо обратиться к одной психобиологической концепции.

Эфирное поле является энергией, опосредующей любой видимый скачок внутри психобиологического.

Точкой перехода, уничтожающей скачок и выступающей посредником, является клетка — основа всего органического. Клетка существует, размножаясь, в некоей среде, которая ее питает, формирует, оплодотворяет. В свои метаболические и катаболические* фазы она включает движение и химическую фиксацию. Метаболизм — это мгновение видимого внутренне-внешнего перехода. Поглощение в энергетической среде осуществляется существовавшим ранее ядром, и таким о6-1разом осуществляется эволюция индивидуации. Мы называем энергию психической, если она своим движением предопределяет бесконечные реальности, которые, в свою очередь, взаимодействуют друг с другом. Психическое есть биодинамическая интенциональностъ любой органической эволюции.
Амебное начало человека питается за счет индивидуализации внешней среды, то есть, становясь чем-то отличным от среды, оно постоянно сохраняет с ней симбиотический и осмотический контакты.

Бытие непрерывно, и индивидуации составляют формы идентичного.

Мы думаем, что живем под стеклянным колпаком, забывая при этом, что наша психобиологическая реальность обусловлена и теми девятью планетами, которые вращаются вокруг Солнца. Изменение их энергии приводит к изменению поля и определенным преобразованиям. Жизнь во всех своих формах зависит от магнитного поля этих масс. Таким образом, мы живем в огромном магнитном поле, но не знаем его границ, ибо наша планетная система входит в галактику, которая, в свою очередь, является частью многих других галактик.

___________________

* Катаболизм, (от греч. katabole - сбрасывание, разрушение) - метаболическое превращение комплекса в простые молекулы.
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Существует великий язык космоса, который представляет собой внутреннее взаимодействие, структурное приспособление нашего индивидуального организма.

Астрологи, например, хотят знать час, день и место рождения индивида. Это нужно им для того, чтобы установить мгновение этой биодинамической реальности.

В то мгновение, когда кто-то рождается, определяется ситуация его магнетизма, собираются вместе те силы, которые сходятся в данном месте, в данной точке, в данный час.

Когда говорят о целителях, проникающих в тело больного и оперирующих, не оставляя никаких следов, речь идет об одной из возможных реальностей. Волны, испускаемые различными источниками, могут сосуществовать в одном и том же пространстве, а источник более высокой частоты может проникать в источник частоты более низкой. Следовательно, мы имеем дело с квантовой энергией, излучаемой бессознательным, которая действует и выполняет операцию по удалению органов, не оставляя следов, которые можно уловить при помощи так называемых внешних чувств.

Не так давно в дружеской беседе, которая длилась около двух часов, я поставил перед двадцатисемилетним техником вопрос о сложнейших проблемах человеческого существования, в своих ответах он продемонстрировал великолепный словарный запас и высочайший интеллектуальный уровень предлагаемых им решений. Когда я предложил присутствовавшим при этом дипломированным специалистам задать молодому человеку уточняющие вопросы, все они, в глубине души согласившись с его высказываниями, с удивлением признали, что уровень разговора оказался слишком высоким для них. Все получили огромное удовольствие, слушая его. То, что в дальнейшем этот молодой человек не сумел сохранить столь высокий уровень мышления, как в моем присутствии, так и без меня, помогает лучше понять тот факт, что в описанном случае он был настроен на мою сознательную интенциональность. И все же он говорил от себя. Я знаю, что наделял сознанием или словом присутствующие в нем скрытые содержания или значения. В самом деле, бессознательное любого человека представляет собой целый мир жизни.
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Вспомним также и о сеансах спиритизма: в бессознательном медиума, пребывающего в состоянии транса, то есть, освобожденного от воздействия низкочастотных волн так называемых пяти внешних чувств, обретают форму индивидуации, реальности других присутствующих или далеких, но существующих индивидов, воспринимаемые собственной бессознательной латентностью. За исключением того случая, когда медиум выражает собственные вытеснения, вследствие чего духи представляют собой ничто иное, как его комплексы, он действительно является внешним выразителем сознательных или бессознательных реальностей, существующих либо конкретно, либо символически, либо аккумулятивно.

Медиум, действуя как приемник-передатчик, демонстрирует реальность, которая многим представляется несуществующей: он сообщает или оп передует волновые частоты, принадлежащие всем, но многими навсегда утраченные.

Когда я говорю, что некий человек позитивен или негативен, то подразумеваю то, что происходит прилив или отлив флюидных излучений. В обоих случаях возникает притяжение, но с разным эффектом: позитивность тонизирует, негативность принуждает и ослабляет.

Возвращаясь к отношению связи «мать — ребенок», замечу, что мать вновь обретает в ребенке усиление собственного излучения, территорию психоэнергетического резонанса; ребенок же обретает в ней соответствующую, равную длину волны. Способ восприятия волны определяет воспитание, слово, ритм и психоаффективную связь с личностью.

Симпатия, любовь возникают как следствие одинаковой длины волны и усиления или резонанса собственного излучения.

Человек есть совершенное выражение этого поля приема-передачи, присущего также животным, растениям, цветам...

Волны различной длины и частоты создают в одном и том же магнитном поле идентичность энергии. Космос, реальность — это мгновение, а если это мгновение, то нелогично заботиться о способе доказательства таких явлений, как предвидение, знание на расстоянии, душа, тело, и подобных противоречий.
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19.
Информационная память. Прежде чем перейти к общим выводам, рассмотрим специфический аспект этого третьего момента. Здесь необходимо вновь обратиться к концепции мнемонической схемы и аппарата-клетки.

Мы знаем, что, несмотря на присущую клетке мнемоническую деятельность, которая включает врожденные свойства, при изменении стимулов высшего порядка наблюдаются различные клеточные реакции. Если мы рассмотрим клеточные реакции под воздействием стимулов высшего порядка, то увидим, что клетка меняет эти реакции. Иными словами, один и тот же раздражитель, действующий в разные моменты и на разные клетки, вызывает большое количество разнообразных реакций.   

Реакции могут быть самыми разнообразными, однако, влияние факторов среды явно наслаивается на деятельность группы клеток до ее завершения и обуславливает проявление разнородных клеточных изменений, которые придают разным клеточным частицам протоплазматические свойства. Среда, понимаемая в реальном, динамическом, физическом смысле как информационная энергия, размещает свою реактивную переменную, создающую собственную стимуляцию, которая становится эндогенной и экзогенной для клетки.
У нас нет данных, позволяющих уверенно предсказывать будущие физические или химические реакции клеток на стимуляцию; однако, именно способ группировки основных химических компонентов клетки представляет собой основу будущих реакций, даже если для организма они являются отклонениями. Между тем, нам известно, что каждая отдельная клетка организма обладает в соответствии со своими химико-физическими характеристиками различным порогом чувствительности и изменяемой способностью реагировать на стимулы. Эти врожденные свойства позволяют клеточному комплексу разряжать внешние или внутренние стимулы, давать им выход в инстинктивной форме. То есть, клетка или клеточный комплекс могут конкретно, физически интериоризировать информационную среду независимо от ее природы: физической, социальной, химико-физической.
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В результате определенной повторяемости идентичных мулов и идентичных реакций устанавливается обратная вязь, то есть, воспоминание, первая фаза, которая обуславливает дальнейшие реакции либо в форме клеточного деления, либо клеточного слияния. Первое, что мы можем наблюдать, — это простейшая форма стимуляции, выражаемая движением, осуществляющим перенос энергии и передающимся в изменениях цитоплазмы, и постоянное создание новых химических свойств, которые представляют собой отложения поступившей энергии, осажденной или внешне статичной.

Следовательно, первая стабилизация одной или нескольких реакций определяет последующее образование информативной памяти. Это объясняет, как организм приучается одинаково реагировать на одну и ту же информационную стимуляцию.

Химические элементы — это ни что иное, как определенные коды, которые придают форму энергетическому действию; а клеточное и внутриклеточное движение представляет собой базовую схему всех реакций на стимуляцию, в том числе и реакций высшей формы. Если у какой-либо клетки подавляется, замедляется возможность инстинктивного ответа, реакции на внешний или внутренний стимулы, то последующий химический процесс будет так или иначе, насколько это возможно, стремиться найти способ разрядки, а если это не произойдет, то скопление неиспользованных продуктов приведет к смерти. Все это воспроизводится в знаках психосоматического превращения человеческого организма. Таким образом, психофизиологический процесс вступает в действие еще до момента стабилизации какого-либо симптома преобразования, а разнообразные формы моторного поведения приобретаются и стабилизируются за счет повторения, которое становится характерным для индивида, одновременно обеспечивая возможность разрядки накопленной динамики или либидо. Так как если на соответствующий орган (пенис, глаза, руки...) наложен запрети, следовательно, разрядка либидо невозможна, а вытеснения или сопротивления, предшествующие импульсу, больше не оказывают противодействия, то очевидно, что импульс стремится разрядиться где-то в другом месте, где раньше получал вознаграждение, прежде чем
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смириться с функциональным несоответствием, то есть, смертью.

Организм находится в постоянном метаболизме со средой. Когда этот метаболизм поврежден, возникают каталитические процессы, то есть, регресс и патология, вплоть до смертельного исхода. Человек испытывает внутреннее давление, которое он воспринимает как неудовольствие, боль, как заторможенную энергию, наталкивающуюся на преграду в своей интенциональности, химической селективности. Это отличается от эйфорического напряжения — полноты энергии с полнотой разрядки.

Необходимо также помнить, что клетка — и это подтверждают система антител и иммунитет, аутоиммунная система и система прививок — сохраняет память (устойчивый способ комбинирования, обуславливающий любой переход поступающей энергии), что выражается в физико-химической фиксации, которая постоянно накладывает особый отпечаток на последующий метаболический процесс. С момента изменения и далее последующие функции стабилизируются в соответствии с данной причиной расстройства и, хотя первопричина изменения уже отсутствует, в метаболическом клеточном процессе продолжается данная защита.

Следовательно, мнемонический отпечаток представляет собой результат процесса осаждения, регистрируемого на химико-клеточном или нейронном уровне, поскольку внешние объекты, то есть, мать, среда или определенные действия воспринимаются, познаются, интроецируются в тело через особое чувственное восприятие. Предметность отождествляется путем чувственной организации внутриклеточной реакции, которая осаждается и становится основой для последующего развития психического восприятия. То есть, объекты воспринимаются и постигаются как проприоцептивные идентификации, а особым энергетическим стимулом является энергетическая или сопутствующая идентичность внешнего объекта. Восприятие опосредует внешний объект, однако, для выполнения этой функции оно должно обладать как объектом, так и субъектом восприятия. Следовательно, в зависимости от типа трудностей, типа воспитания организм с легкостью
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выполняет различные преобразования, обретая способность к обратной связи. В случае поражения субъект или «Я» всегда могут вступить в обратную связь по отношению к переживаниям, мнемоническим отпечаткам, в том числе предлогического, довербального происхождения, и обрести идентичность в невозможном обладании, разрядить импульс и, следовательно, стать желанием-осуществлением объекта в себе. Таким образом, мнемонический символ, запечатляясь в теле, обретает силу, становится реальным замещением (к сожалению, в цельном значении он невротичен), что способствует примирению первичной (то есть, психической) и вторичной (то есть, соматической) энергий. Следовательно, для бессознательного как для вытесненного, онейрического, как для первопроцессов не существует объективного различия между психикой и телом, поскольку все пропитано энергетически непрерывной информацией.

Когда нас охватывает тренога, это не просто чувство, ощущение, но конкретное тело, объект, вполне определенная катастрофа: органический симптом в данном случае представляет собой защитное средство против предстоящей потери объекта вознаграждения, соответствующего инфантильному мнемоническому отпечатку. Следовательно, любую психосоматическую реальность всегда следует соотносить с процессом символизации, через который проходит «Я» — как тело, как свершение, как индивидуация — с детских лет до нынешнего дня.
Таким образом, симптом выражает одновременно и влечение, и бегство (так как объект этого влечения является запретным) от символического объекта, активизирующего стремление к устранению чувства потери (потери нереальной, поскольку субъект сам оценивает подобную ситуацию как потерю данного объекта или как трату какой-либо другой вещи вследствие влечения). До тех пор, пока существует замещающий объект нормального социологического приспособления (например, различные механизмы защиты: сублимация, проекция, рационализация, обобщение...), способность к выживанию достаточно высока; когда же вложение-смещение не может осуществиться в форме, пригодной для приспособления к социальной рациональности, импульсная разрядка выражается
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в патологическом преобразовании какого-либо органа сначала на функциональном, а затем на органическом уровне.                                                 

Мы помним, что символизация, то есть, мнемоническое формирование, чувственное восприятие мира предшествует всякой другой психической идентификации. Ребенок, узнавая мать или обращаясь к другим объектам, уже интериоризировал или, точнее, соматизировал эти представления: психической идентификации предшествует идентификация телесная, соматическая, и именно в силу обращения к этому процессу первичного познания может произойти патологическое изменение. Очень многие формы страха, опасности или такие банальные причины, как отъезд друга, перемена места работы могут восприниматься субъектом как изначальное отдаление от матери.  Впрочем, это свойственно субъектам, склонным к неврозам; иными словами, психосоматический механизм разряжается в защитной реакции, когда «Я» испытывает чувство недостаточности.

Итак, любой динамический перенос всегда согласован с процессом символизации или мнемонических осаждений, который представляет собой как проприоцептивный, так и внешний процесс.

К сожалению, при психосоматических заболеваниях собственное «Я» всегда связано с еще одной зависимостью — с включением идентичности другого существа. То есть, посторонняя индивидуация воспринимается как безоговорочное «Я», что препятствует индивидуации собственной идентичности, собственного организма.

Когда в 1941 году Миллер и Доллард выдвинули тезис, согласно которому можно научиться контролировать железы и внутренние органы почти так же, как это делают йоги и мастера дзен-буддизма, это было воспринято весьма скептически; но после того как на Третьем международном конгрессе по психосоматической медицине (Рим, 1975 г.) был продемонстрирован электронный прибор, названный «biofeedback» (биологическая обратная связь), позволяющий расширить обычный процесс научения, эту проблему признали самые выдающиеся медики. Обратная биосвязь, описывая происшедшие внутри организма изменения как следствия сознательных
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побуждений субъекта, показывает, как различные душевные состояния вызывают реальные органические изменения. 

Все, что мы познаем или чем становимся после рождения, основывается на определенном типе обратной биосвязи, идущей от ушей, кожи, рта, глаз, рук, ног, половых органов, органически близкой среды и любого другого источника информации, которая посредством семантических полей накладывает свой отпечаток и кодируется в нейроэмоциональном аппарате. В обычных обстоятельствах мы ограничиваемся тем типом обратной биосвязи, который получаем от своего тела. Мы не способны выразить то, что происходит внутри тела. Часто мы даже не можем это идентифицировать: незначительное повышение кровяного давления недоступно нашему сознанию. Это относится и к мозговым волнам. При помощи аппарата обратной биосвязи можно измерить и немедленно продемонстрировать эти чрезвычайно малые внутренние колебания и даже как угодно изменить их. Внутренние реакции регулируются эмоциональными зонами головного мозга и аппаратом автономной нервной системы: и именно через эти группы в основном осуществляется разрядка любого органического влечения, вытесненного из сознания. Наше тело представляет собой некий гештальт, образующийся из постоянного слияния его формы, его функций и его среды обитания. Любое изменение, происходящее в любой его части, обуславливает общее изменение всего целого. Как и бессознательное, наше тело также развивается посредством гештальтных скачков, а не в результате накопления добавочной информации. Ощущение здоровья свидетельствует о порядке, согласии, аутентичности; болезнь - это всегда свидетельство ошибочного поведения, ответственность за которое в большинстве случаев лежит на недостаточно осознанном противоречии. Принимать какое-нибудь лекарство при приступе мигрени — это все равно, что прятать термометр, сигнализирующий об опасности, или позволять бесцельно растрачивать драгоценную жизненную энергию. Любое психосоматическое за6одевалие требует — во избежание органической потери коррекции поведения.
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20.

Все вышесказанное позволяет предположить, что за счет физиологических и химических изменений организованного осадка можно восстановить равновесие всего психобиологического целого: медицинская точка зрения и в самом деле именно такова. Однако все соматическое есть простая феноменология психических моделей и, следовательно, любая психическая структура лишь проявляет психическую интенциональность. Поэтому пока в субъекте не начнется процесс метанойи*, стабильное восстановление жизненной функции иллюзорно: так как путем исправления конкретного проявления болезни или ошибки мы добиваемся лишь того, что скрытая первопричина перенацеливает его с самого начала либо с большей решимостью, либо за счет простого изменения способа и места проявления соматического потенциала.       

Для того чтобы человек был здоров, в любом случае необходимо иметь возможность наблюдать за «полями первичной организации» всей системной сети организма, а это возможно только в той сфере, где человеческое определяется как психическое.

21.

Диагноз любого реального или психосоматического заболевания в каждом отдельном случае должен всегда ставиться индивидуально, опытным психотерапевтом. Что касается меня, то я еще ни разу не сталкивался с двумя одинаковыми случаями. Следовательно, психотерапевт должен быть чувствительным, подготовленным, опытным, способным реально заново переделать самого себя с самого начала, чтобы суметь противодействовать той стадии невроза, в которой находится организм пациента, и устранить патологические проявления.

Для этого достаточно общих медицинских знаний, а также основных навыков техники психоанализа, поскольку первичная

_____________________

* Метанойя (от греч. jusrauosa) - изменить ум) - радикальное изменение поведения с целью его настройки на интенциональность Ин-се.
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база любого психосоматического заболевания всегда лежит в психике, и ее этиология всегда должна находиться в психической динамике: Оно, «Я», Супер-Я.

Медицинское вмешательства необходимо для устранения осажденных в организме реальностей, которые являются генераторами энергетического поля, динамо-машинами, нарушающими целостность организма; если оставить их в покое, они способны стать вторичной причиной сомато-психических  изменений. Часто для выздоровления достаточно хирургической операции, если она не вызывает рецидивов болезни, но это выздоровление будет всегда временным благодаря тому признанию, которым пользуется больной в обществе. Болезнь может стать орудием инфантильного продвижения в социальной иерархии. Поскольку в глубине любого психосоматического аспекта существует комплекс, понимаемый как органически фиксированная энергия, больному в зависимости от поведенческой модели необходим психотерапевт, который занимается тщательной обработкой первых поступков. Медицина не может привести к окончательному выздоровлению потому, что не изменяет ту основу, от которой зависит все, что происходит в дальнейшем.

Любой синдром представляет собой некое целое; любое недомогание следует всегда рассматривать в целостной перспективе. Понимание целостной динамики, пусть даже и бессознательной, позволяет постичь ту запретную динамику, которую организм был вынужден поначалу реализовать в скрытой форме. Любой синдром по отношению к органическому целому и, следовательно, по отношению к органическому взаимообмену, представляет собой динамику, то есть, бесконечную возможность истерических неврозов: хотя фактически синдром предпочитает соотносить себя с мнемоническими отпечатками, он обладает замкнутостью, всегда характеризующейся невротической зависимостью, и становится одновременно причиной и следствием. То есть, невротик сначала поощряет свою болезнь, а затем оправдывает или оплакивает себя из-за болезни; иными словами, болезнь, как следствие, становится причиной депрессии или ипохондрии. Синдром характеризуется также и определенной жесткостью и, 
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следовательно, сопротивлением к любому изменению; он также способен и к самовосстановлению, самоукреплению.

Энергию человека можно разделить на психическую эфирно-эмоциональную, физическую. Это не три типа, а три различных способа проявления одной и той же однополюсной энергии. Первичной энергией, способной управлять другими, является энергия психическая: более гибкая, более 6ыстрая, обладающая, соответственно, большим потенциалом. Другие формы энергии можно считать вторичными, поскольку они медленнее движутся. В самом деле, эти три спосо6а проявления энергии отличаются друг от друга скоростью движения во времени. Эфирная энергия характеризуется 6ыстротой эмоциональной зарядки и разрядки, физическую отличает медленное развитие химико-физических процессов.   

Еще одно замечание: соматическое изменение всегда происходит при участии эфирного поля. Эта эфирная сила — текучая, контролируемая, направляемая — выражает нашу жизнеспособность, дает нам ощущение здоровья и внутреннего удовлетворения, позволяет психотерапии действовать в соматической сфере.

КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ

Не останавливаясь подробно на весьма многочисленных случаях артрозов, мигреней, колитов, предынфарктных состояний, гипергидрозов, бурных эпидермических высыпаний хронического характера, различных форм импотенции, хочу пока привести два недавних примера.

При этом мне хотелось бы уточнить, что онтотерапия всегда абсолютна и эксклюзивна и не допускает применения других форм медицинского вмешательства.

Случай № 1
Рассматривая этот случай, я намерен показать, как незрелые отношения родителей способствовали развитию эпилептического темперамента у их первенца А. (16 лет) и, возможно, передаче этой динамики второму ребенку Ф., страдающему
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заиканием (оно представляет собой усиленную форму временного заикания матери).

С пятилетнего возраста пациент лечился под наблюдением главного врача одной из самых известных больниц Рима. Диагноз: общая эпилепсия. 

Ко мне его привели после случившегося прямо в классе припадка, длившегося 20 минут, во время которого юноша находился в состоянии полного шока.

Индивидуальная консультация помогла мне понять его мать — женщину, хотя и замужнюю, но в глубине души тяготеющую к давно ушедшему детству, память о котором она по-прежнему хранит в себе. Именно это детское отношение характеризует ее взаимоотношения с суровой повседневностью, превращая ее жизнь в мучения. Муж, воспитанный приемными родителями и не получивший настоящей уверенности от матери, по отношению к своей жене выказывает удушающую ее аффективность собственника. Жена, несмотря на испытываёмое ею давление от этого невысказанного чувства собственничества, не способна оказать сопротивление и продолжает воспроизводить инфантильную модель поведения (в ее семье правом голоса также обладал только отец), тем самым, подавляя свой порыв к протесту и — что совершенно неизбежно — расплачивается за это патологией.

С рождением первенца, впрочем, устанавливается внутренностная связь, компенсаторный симбиоз, прямой, глубокий и интуитивный контакт бессознательного матери и ребенка. Мы знаем, что бессознательное говорит прямо и непосредственно, оно не связано ни верованиями, ни нормами общественной морали, которые могли бы ему помешать. Таким образом, подавленная матерью форма инстинктивного бунта и неудовяетворенности на бессознательном уровне становится законом, подпитывая в ребенке агрессивность и стремление к отмщению.
В таком семейном эпизоде как, например, купание А., концентрируется вся динамика эдиповой связи: мать хочет, чтобы ребенок мылся самостоятельно, а он требует, чтобы его по-прежнему купала она. Эта пуповина, связывающая мать и ре6енка, с одной стороны поддерживается женской фрустрацией, а с другой — определенным комфортом, в котором 
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воспитан ребенок и без которого не может обойтись, предпочитая, чтобы с ним нянчились. Во время консультации у А. обнаружилась сильная агрессивность (а ее не следует недооценивать), посредством которой он пытается навязать родителям игру, разрешенную ему в детстве.

Очень чувствительный А. интуитивно уловил реальность бессознательного матери: его личность создавалась под влиянием духа вытесненной мстительности матери, которая вложила в него собственное несчастье. Окрепший и сформировавшийся ребенок, будучи уже независимым от родителей, тем не менее, магически претендует на продление сверхвознаграждения, и если ему в этом отказывают, он дает волю болезни как форме шантажа или мщения, разрушительного для него и для других.

Начало болезни совпадает с периодом беременности матери младшим братом. А. интуитивно ощущает какое-то чужое присутствие в бессознательном матери. Бессознательный заряд матери действительно смещается с первенца на ожидаемого ребенка, и А. своей болезнью неожиданно развязывает войну против родителей.

     Эпилепсия и в самом деле развивается в результате своего рода короткого замыкания: когда существуют напряжение и фрустрированная агрессивность, субъект разряжает их внутрь себя; это грозит возмездием и той среде, в которой он живёт. Это — упорная форма претензии на то, что субъект считает необходимым для своего выживания. Как только субъект осваивает этот механизм психосоматической реакции, он ее структурирует в гармонии с собственным организмом.

Если бы мать в молодости была бы более раскрепощенной, раскованной, то она приучила бы и мужа относиться к ней соответствующим образом — как к свободному и зрелому человеку. Таким образом, здоровье детей зависит от счастья родителей. Чтобы вернуть А. его автономность, помочь заново сформировать характер, научить его ответственности за собственные действия и помочь управлять своей энергией, мне пришлось разрушить эту динамику эдиповой связи.

Для этого потре6овалось 15 индивидуальных и семейных консультаций, после которых

были отменены лекарственные
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препараты (метинал Л, гарденал, дианокс), которые пациент принимал ежедневно с 12-летнего возраста. Уже пять лет молодой человек чувствует себя и хорошо, не проявляя никаких симптомов болезни.

Случай № 2.
Моей пациентке, которой было около 55 лет, незадолго до встречи со мной провели исследования функции печени. Результаты клинических анализов, датированных 19 января, показали следующее:

- сильное уменьшение содержания альбумина;

- значительное увеличение содержания гамма-глобулина;

- обратное соотношение аль6умин/глобулин. 

В результате ей был поставлен диагноз: прогрессирующий цирроз печени.

За 10 сеансов психотерапии выяснилось, что она, будучи вовлечена в психический симбиоз своей матерью, выработала в себе психологию отмщения, вынудившую ее вести сексуально неполноценную жизнь бедную и безрадостную. В результате вытесненный эротический заряд переместился в другие соматические зоны тела. Заторможенный эрос всёгда переживается в патологической форме. В ходе сеансов потребовалось освободить пациентку от священной мазохистской памяти о покойной матери и одновременно с этим устранить навязчивое чувство зависимости от старшей сестры. Мы знаем, что мазохист сам провоцирует — с помощью семантических полей бессознательного - своего партнера-садиста, который, почти всегда обладая зависимой психологией, становится истинной жертвой того, кого считают его жертвой (мазохизм проявляется через проекцию собственной агрессивности на любимый и запретный объект).

В нашем случае кажущаяся жертва, благодаря психологии трансфера, присвоила себе право на отмщение и, таким образом, на кастрацию печени и полную актуализацию материнской идентификации. Следовательно, чтобы помочь пациентке, понадобилось разрушить этот симбиоз с умершей матерью, вынуждавший жертву подчиняться чужой вере, которая ее порабощала, тем самым лишая таких жизненных
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радостей, как любовь, обладание миром, жизнью и отнимая у нее всякое знание глубинной сути самой себя. Верность образцу приводит к постоянному отставанию от реальности.
Из психосоматики нам известно, что пациент способен обратить против своего организма бессильный агрессивный заряд, направленный вовне, будучи не в силах выразить вовне свою агрессивную потребность из-за внутренней слабости и инфантильности.  

Освобождение «Я» от изначальной идентификации позволило заново активизировать психическую энергию, фиксированную в тех формах поведения, которые препятствовали ее росту. Поэтому высвободились нормальные инстинкты, и исчезла всякая агрессивность, заторможенная за счет печени,

После терапевтического тренинга были сделаны повторные анализы в той же лаборатории 3 мая: они показали, что соотношение альбумин/глобулин изменилось с 0,84 на 1,29.

По словам врачей, пациентка «чудесным образом» выздоровела, и у нее отмечалось только лекое увеличение содержания гамма-глобулина.
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Глава пятая
НАРКОТИКИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ МОТИВИРОВКА ИХ   УПОТРЕБЛЕНИЯ

1.

Феномен употребления наркотиков современной молодежью вызывает серьезное беспокойство.

Многие специалисты, социологи, преподаватели и, в первую очередь, родители видят в наркотиках постоянную опасность для своих детей. Проблему наркотиков можно рассматривать с нескольких точек зрения: фармацевтической, медицинской, социологической, педагогической, а также клинической. К сожалению, сейчас наркотики считают необратимым злом, приравненным к социальному заболеванию, что внушает определенный страх одним, но в то же время притягивает других — тех неудачников, которых «здравомыслящие» люди считают либо несчастными умалишенными, либо неизлечимо больными.

Однако, действительно, излечить субъекта от наркомании, реабилитировав его социально и психологически, в настоящее время все еще затруднительно.

Тем не менее, на мой взгляд, проблема наркотиков была чрезмерно раздута либо из-за невежества тех, кто ею занимался, либо из-за серьезных последствий их применения, либо из-за тех, кто заинтересован в их распространении.
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Я считаю, что причина наркомании заключена не в на котиках, а исключительно в реализации психических, личных, общественных, семейных и социальных предпосылок именно в них — истинная причина, а употребление наркотиков — лишь один из вариантов возможных следствий определенных причин.

2.

Что толкает молодежь к наркотикам? Какие мотивы заставляют их упорно принимать наркотики? Как можно выйти из такого состояния? Для решения этих вопросов я хотел бы прояснить природу мотивации наркомании в целом.

Эти выводы сделаны мною на основании психотерапевтаческих сеансов с пациентами, находящимися в состоянии наркотической зависимости.

3.

Первая ситуация: молодой человек начинает испытывать психологические затруднения в обществе: чрезмерно из6ало ванный, не знающий трудностей в среде своего обитания, предъявлявшей ему неизменные требования, он уже не способен обеспечить себе привычное вознаграждение своим о6ычным поведением.                                      

Как правило, эта опасность возникает в поздний период полового созревания или в начале отрочества и, по моему мнению, совпадает с теми временными периодами, которые характеризуют возникновение невроза, шизофрении у молодых. Молодой человек чувствует себя как бы застывшим в развитии, недееспособным, бессильным, испытывает внутреннюю противоречивость из-за постоянной неуверенности, он не может добиться признания в своем узком кругу — в школе, в компании друзей, в семье. Он словно сбивается с шага, упуская возможности и отставая от тех, кто продолжает двигаться дальше.                                          

Он пытается разными способами преодолеть свое внутреннее бессилие, пытаясь проявить еще большее послушание,
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добиваясь привязанности близких, стараясь быть первым в игре, но из этого ничего не получается, поскольку бессилие подавляет его изнутри, образуя области тревоги, страха. В сущности, после образования какой-либо области неуверенности, заставляющей его страдать от приступов тревоги, молодой человек пытается преодолеть это внутреннее бессилие и установить контакт с миром путем употребления наркотиков. Он воспринимает наркотики не как лекарственные препараты или химические вещества; дающие невиданную силу, а как символ, который действительно представляет собой наркотик, приобретший уже социальный ярлык, то есть, причастность к группе, имеющей свою собственную философию, свое собственное мнение, свое собственное чувство превосходства. Таким образом, мы говорим о наркотиках, прежде всего, как о призере обращения к силе, примыкания к определенной группе. 

Пытаясь преодолеть внутреннее бессилие, молодой человек как бы стремится отыскать в ином окружении ту социальную близость, которую он не может достичь самостоятельно, осознавая ее как утрату. В символе «наркотика» он ищет теряемую им силу, которая позволила бы ему вновь ощутить се6я в центре ускользающей от него социальной близости, вызывающей внутреннюю неуверенность. Как только он прекращает этот поиск, то замечает, что может проявлять себя таким, каков он есть; то есть, приобщаясь к наркотикам, он находит единомышленников, друга или подругу, которые не требуют от него особого поведения, принимая его таким, каков он есть. В определенном смысле наркотики помогают молодому человеку проявить свою сущность. Даже если в действительности внутри новой группы отсутствует реальная взаимопомощь между индивидами (действительно, зачастую отношения в группе носят характер ложной солидарности: «Согласен, ты меня понимаешь, я не знаю, как выразиться, давай договоримся безо всяких споров; не понимая друг друга, давай все-таки договоримся!»), он получает частичное вознаграждение, позволяющее ему на начальном этапе взять реванш перед лицом собственного внутреннего бессилия, которое он хотел бы победить. На самом деле, первый наркотический опыт вызывает у человека органическое отвращение, страдание:
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боль в теле, приступы тошноты, изменения, еще не столько психосоматические, сколько, прежде всего, функциональные, даже в дальнейшем молодой человек не столько получает какое-то реальное удовольствие, реальное расслабление, сколько воображает его. Подобное состояние продолжается до тех пор, пока дело не доходит до сильнодействующих галлюциногенных наркотических веществ, вызывающих искусственный транс, во время которого, в силу размытости координации «Я», возникает ощущение всеобъемлющей свободы, подобное тому, которое испытывают в ряде случаев умирающие, что, возможно, объясняется недостаточным притоком кисло» рода в мозг.

Причина тяготения к наркотикам заключается не в удовольствии от их применения или общения с компанией определенного типа, а в первую очередь, в том, что человек оказывается как бы отброшенным на обочину. Но, по мере погружения в этот опыт, его социальное поражение усиливается, все больше отдаляя его от жизни. В периоды просветления, которые у него бывают, он понимает, что этот разрыв увеличился. Если при этом он сохраняет полную ясность ума или открытость для самого себя, то тревога нарастает, становясь непереносимой, а крах, который он терпит в жизни, угнетает все больше. Чтобы спастись от этого гнета, молодой человек вынужден искать равновесие в наркотиках, а чувство собственной несостоятельности, которое и толкнуло его к наркотикам, усиливается и приводит ко все большему регрессу,

4.

Из этого следует, что первоначальный «комплекс неполноценности» стал более сильным, более требовательным. Ко всему этому примешивается та доля инфантильного ложного самолюбия, которое всегда присутствовало у молодого человека; молодые люди этого типа очень часто характеризуются особым упрямством, которое, с другой стороны, позволяет им продолжать употребление наркотиков, несмотря на постоянные моральные и физические страдания: моральный ущерб связан с самодостаточностью, которую они искали, но которая,
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наоборот, — и они это чувствуют — становится все слабее; физические же страдания, как таковые, вызваны негативными ощущениями организма при употреблении наркотиков. В субъекте усиливается то ощущение негибкости, закостенелости, которое и послужило причиной его «поражения», вселило него то чувство отверженности и неуверенности, которое характеризовало его до погружения в мир наркотиков.

  Этот тип сопротивления, связанный с жизненной фрустрацией, является следствием негибкости ребенка, фиксированного на матери или избалованного ею. В этой связи я хотел бы сослаться на главу, посвященную многофакторной этиологии неврозов и шизофрении: иными словами, нам следовало бы в данном случае признать, что, в сущности, за наркотиками скрывается более серьезная проблема. С другой стороны, наркотики — это в определенном смысле попытка молодого человека избежать до времени невроза или, хуже того, шизофрении. В таком решении, откладывающем на какое-то время бурное проявление болезни, употребление наркотиков, я бы сказал, в определенном смысле позитивно.

5.

Привыкание к наркотикам позволяет молодому человеку установить жесткую связь между своим поведением, своей ориентацией, личным чувством самоопределения и основным комплексом своей личности; то есть, его «Я» постепенно попадает под влияние его наиболее сильного комплекса, который выражается наиболее сильной чертой его психической энергии. Иными словами, в наркоманах проявляется определенный тип фиксации, комплекс, который впоследствии может вызвать невроз или шизофрению.

6.

В определенный момент молодой человек, поняв, что теряет жизнь, готов ради спасения на все: воровство, пьянство, хулиганство, членовредительство и даже на добровольное помещение в психиатрическую больницу. Он откладывает это
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решение до самого последнего момента, но когда этот момент наступает — если это осознает как сам молодой человек, так тот, кому он доверится, — то он становится ключевым для спасения, восстановления здоровья и реального разрешения любой проблемы. Если упустить этот важный момент, то никакое восстановление окажется невозможным, но не потому, что тяга к наркотикам, их власть над человеком уже становятся непреодолимыми, а вследствие окончательного захвата поля «Я» энергией комплекса, таившейся в молодом человеке еще до употребления наркотиков, которая с течением времени, как следствие его постоянного отказа от жизненных, социальных связей, укрепляется, наращивая силу, подавляющую способность к ориентации в «Я» молодого человека.

7.
В сущности, проблема наркотиков, на мой взгляд, является искусственной, это — маска, скрывающая какие-то затруднения, какой-то глубинный конфликт, который необходимо решать другими способами. Мое отношение к проблеме наркотиков заключается в том, чтобы совершенно не принимать ее в расчет.

Всякий раз, встречаясь с пациентом, который нуждался в освобождении от наркотической зависимости, я сознательно, никогда не упоминал о наркотиках, предоставляя ему выбор — принимать их или не принимать, объясняя ему, что для меня это — не проблема, а лишь один из аспектов действительности. Тем не менее, я сразу же старался подвести молодого человека к первопричине его состояния, то есть, к сути его внутреннего конфликта, его аффективных проблем, подобно тому, как это делается при лечении невроза или шизофрении или при решении проблемы потери социальной приспособленности.

У этих молодых людей я всегда отмечал повышенную чувствительность, более открытый ум и, самое главное, постоянство психологии трансфера, исходящего из семьи, отношений мать-ребёнок, особенно тех, которые обусловили в молодом человеке идентификации, вызвали в нем интроекции,
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не позволившие ему преодолеть определенные фиксации и лишившие его необходимого жизненного опыта. Можно было бы привести много различных доводов, но, согласно моему опыту практической психотерапии, именно то, о чем говорилось выше, и есть глубинная динамика, обуславливающая феноменологию употребления наркотиков молодыми людьми в современном мире.

8.

Что же делать? Прежде всего, субъект должен пройти курс психотерапии; затем его следует ввести в круг людей, отвечающих за свои действия и способных привить это чувство другим; но, самое главное, необходимо на некоторое время освободить молодого человека от влияния не столько привычной компании, сколько от влияния семьи. Это необходимо именно потому, что, повторяю, за искусственной проблемой наркотиков скрывается более серьёзная проблема происхождения невроза и шизофрении.

В дальнейшем решимость освободиться от наркотической зависимости и отдалиться от друзей-наркоманов приходит сама собой, почти автоматически, после того как мы вернем молодого человека самому себе, освободив от негативного влияния семьи и полностью восстановив его способность к дальнейшему развитию в соответствии с собственной природой и требованиями жизни. Таким образом, субъект самостоятельно приходит к мысли больше не принимать наркотики и не общаться с прежними друзьями: более того, он не испытывает трудности в принятии такого решения — это происходит само собой, потому что потребность в наркотиках и общении с прежними друзьями отпадает сама собой; он и раньше знал, что все это плохо, что он совершает ошибку, но был вынужден поступать так, чтобы выжить.

9.

Все вышесказанное не отменяет возможных позитивных аспектов применения наркотических средств.
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Наркотики не улучшают здоровье и не приносят внутреннего удовлетворения тому, кто не способен к зрелому суждению, и тем более они не могут подарить философию или внутреннее освобождение тому, кто уже не соответствует свое» органическому закону; наоборот, они усиливают инфантильную и, следовательно, регрессивную импульсивность. Однако, если наркотические вещества употребляет человек зрелый (обладающий высокоразвитым чувством ответственности), то они, вместо того чтобы вызывать изменения восприятия и ассоциации, оказывающие разрушительное воздействие на «Я», могут способствовать расширению представлений или психоделических аспектов существования.
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Глава шестая
ПЕРВИЧНАЯ СТРУКТУРА АГРЕССИВНОСТИ

1.
Агрессивность: в толковании этого термина много неясностей, поскольку он идентифицируется на опорных, основных структурах самой жизни человека. На основе обзора глубоких исследований по этому вопросу и особенно анализа претендующих на лидерство методов психотерапии, концентрирующихся на практическом аспекте агрессивности, а также собственных практических результатах, я могу, наконец, представить онтопсихологическое видение агрессивности, не повторяя многочисленные доводы относительно агрессивности, приведенные в различных научных изданиях.

2.

Агрессивность: этот термин создает впечатление некоего импульса, некой потребности в действии, быстроты действия предметного захвата, это — своего рода вынужденное опосредование. Да, динамика, необходимая как вынужденное опосредование, это — неудержимый импульс, сжатие в себе и само по себе. Она выражает жесткость понятия динамики, сознательность, решительность; это — вынужденное опосредование, иными словами, потребность, присущая динамике;
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в этом смысле, как мы видим, она главенствует в инстинкте жизни. Большинство исследователей изучали феномен агрессивности, то есть, агрессивность в ее проявлении, но никто не сумел понять ее значимость до того, как она стала критерием ценности. Чтобы понять природу агрессивности, мы должны изучить ее нейтральную непосредственность, и тогда она раскроется как динамика роста, предполагающая в мирском существовании некую территориальность; но эта территориальность или предметное распространение означает безопасность для инстинкта в самой основе инстинкта. А инстинкт: находится в безопасности, когда добивается в себе предметного обладания. Объект, находящийся на пределе, дает толчок, который обеспечивает безопасность импульсу роста.

Агрессивность рождается в тот же момент, когда индивидуация приходит в движение, иными словами, агрессивность представляет собой эксплицитное выражение или динамическую сторону индивидуации. Бытие, проявляясь в индивидуализированных множествах, неизбежно детерминирует взаимность индивидуации; иными словами, плюрализм индивидуации влечет за собой необходимость дополнения, комплементарности, в которой эволюция или рост одного индивида в определенном смысле требует объективно, территориально потери другого. Любая растущая индивидуация предполагает смерть других.

Агрессивность — это рост индивидуализированной жизни, и любая индивидуация растет за счет смерти другой.

Человеческое «Я» самостоятельно не осуществляется, оно растет только в том случае, если умирает в агрессивности; иными словами, человеческое «Я» развивается посредством инстинкта предметного или конкретного обладания и, включая то, что находится вовне, объективируясь, «Я» становится сознанием Ин-се. Индивидуация достигает полноты и приходит к практической реализации целого, преодолевая любой объект, обуславливающий его образование и идентифицирующий его, вплоть до самовосприятия в качестве целостности. Возникновение, образование индивидуации вызывает возникновение потребности. Агрессивность одновременна или синхронна появлению индивидуации любого типа. Место, занятое
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одним камнем, не может быть занято другим, и большая масса превосходит меньшую в получении удовлетворения.

Таким образом, с момента появления индивидуации начинается процесс самосохранения. Следовательно, агрессивность представляет собой верность собственной индивидуации, если индивидуация прогрессивна, способна к эволюции, то агрессивность расширяется в соответствии требуемой формой индивидуации. Рост, в определенном смысле, есть неизбежная агрессивность. Итак, агрессивность внутренне присуща самому становлению любой индивидуации, она — стержень, опорная ось индивидуализированной жизни: она — эгоизм, самосохранение, самоценность любой существующей индивидуализированной силы. Такова точка зрения онтопсихологии на позитивную агрессивность. Агрессивность представляет собой потребность воссоединения частей в единое целое. Любая индивидуализированная форма хочет достичь своей выгоды успеха, осуществляя в этом акте любви, акт идентичности, акт целостности, акт воссоединения частей, гештальтную любовь, распределенную в различных частях, следующих закону целого; в силу этого потребноcть, рождающаяся у любой индивидуации, подчеркивает любовь к идентичному, любовь к Ин-се, самоценность целого. Части, стремясь к самим себе, воспроизводят осознанное стремление индивидуализированной отдельной части к первичному Ин-се.

3.

Не следует забывать, что в основе любого жизненного опыта человека лежит биологическая реальность его пребывания в качестве «зародыша» в другом организме, который его питал. Взаимный обмен является одной из констант существования.

Агрессивность — это метаболизм живых существ и, следовательно, она по сути своей исторична. Если мы устраним историю Бытия, то агрессивность потеряет смысл, иными словами, агрессивность является детерминирующей, поскольку Бытие становится историчным. Агрессивность совпадает с любовью — этим законом желания, стремления к цельности,
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обретению себя, становлению. Любовь и агрессивность в начальной стадии представляют собой единый смысл жизни как таковой. Следовательно, речь идет всегда об одной и той же базовой энергии — любви, агрессивности или жизни; когда она собирает части или частично феноменизируется, может даже возникнуть конфликт, поскольку жизнь в своих частях продолжает защищать саму себя, свою интеграцию, и каждая часть следует идентичному принципу. В определенном смысле Ин-се как бы вновь желает самое себя в феноменологической множественности; это замечание имеет метафизический характер в смысле восприятия, улавливания того конкретного, что характеризует любой акт, который может быть испытан. Травинка растет благодаря своему метаболизму, но метаболизм означает давление, вмешательство, акт обладания, и вся природа через свои части метаболизирует сама себя, но каждая часть для самоопределения метаболизирует себя через другие предметы. Таким образом, каждый организм уже в силу того, что он возникает, растет, питается, приспосабливается, представляет собой агрессивную форму.

4.

Психология различает агрессивность позитивную и негативную. Позитивная агрессивность представляет собой самозащиту, новое, повторное утверждение самих себя; то есть, организм или какая-то его часть реализуют свой инстинкт самосохранения, даже если при этом приходится противиться росту другого организма. Это противодействие обусловлено законом выживания, причем рост и конец некоей индивидуации не вызывают увеличения или уменьшения целостности Ин-се. Перед лицом Ин-се и мертвый и живой организмы продолжают оставаться той идентичной реальностью, которая изменяется только в формах индивидуаций.

Агрессивность как усиленный инстинкт более очевидна, когда проявляется в разрушительной тенденции по отношению к другому; это означает, что один из экзистенциальных компонентов жизни находится в опасности из-за фрустрации; фрустрация может находиться внутри, а также быть спровоцирована
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внешней причиной; в этом смысле появляется необходимость соблюдения равновесия между внутренней и внешней частью организма. При этом возникают различные динамические процессы, в которых любого типа вытеснение может компенсироваться в проективной, реактивной или идентифицирующей формах.

Наихудшее влияние агрессивности проявляется, когда наделенный ее силой инстинкт несет в себе исключительно разрушение как привычку к смерти, как некую энергию, способную вернуться, лишь полностью исчерпав себя. Таким образом, как только агрессивность использует ее, происходит бурный всплеск, выброс, обусловленный началом фрустрации. Этот всплеск или выброс детерминирует высвобождение связанной или излишне подавляемой энергии, которая неожиданно выплескивается из первичных инстинктов организма, причем всегда из подавленных первичных инстинктов, Организм должен освободиться от этой связанной подавленной динамики, подавленного инстинкта, вызывающих в нем страх и тоску. Агрессивность, представляющая собой феномен индивидуаций, всегда индивидуальна, как ее первичное зарождение, именно как инстинкт жизни, который осуществляется через индивидуаций. Но, поскольку человек — явление социальное, то скопление различных фрустрации в среде или группе индивидов может привести к возникновению некоего привычного резонанса, то есть, к установлению в каждом субъекте агрессивной индивидуаций.

В самом деле, агрессивность передается благодаря резонансу от одного бессознательного к другому в идентичности среды. Еще раз повторю, что агрессивность в своей вторичной форме может высвобождаться в эволюционной или регрессивной форме в зависимости от сложности ее характера. Агрессивность, в ее вторичном смысле, понимается как реакция на некую фрустрацию, угрозу основным человеческим потребностям; иными словами, речь идет о возникновении фрустрации, препятствующей первичной, основной цели организма, или же о превосходстве, господстве другого человека. Например, власть, авторитет превращаются из присущей им ценности в захватчика.
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Власть, становясь территориальным деспотом, порождает фрустрированных индивидов, обманывая, таким образом, органическую жизнь человечества, что, в конце концов, приводит к протесту. Следовательно, вторичность агрессивности I порождает любую агрессивную характеризацию, причем так, что любое следствие превращается в причину.             

Формирование частей обуславливает волевое противопоставление каждого отдельного элемента, которое ведет к их увеличению. Увеличенная часть может присоединить себя к некоему социально значимому символу или идентифицироваться в нем, став его реальностью. Иными словами, для какой-либо увеличившейся части (человека, группы) распространение собственного влечения могут символизировать, например, модель, клуб, религия, философия или партия.

Фиксация в такой модели влечения по инерции стремится к необратимому движению вперед. Часто именно поэтому происходит психическое разрушение тех, кто к этому предрасположен или психологически зависим; иными словами, этот симбиотический захват угрожает только тем людям, которые предрасположены к комплексам или сознательно к этому стремятся. Например, деструктивный лидер находит для себя благодатную почву именно в том, в ком превалирует зависимая психология или вытесненная агрессивность. Вслед за фрустрацией может появиться привычка к разрушающей агрессивности. В этом случае инстинкт территориального обладания вместо стремления к первенству как собственной индивидуации, так и целого, в целях самосохранения снова устремится к предметному обладанию, особенно тогда, когда возникнет угроза выживанию. Таким образом, индивидуацию, не обладающую собственной жизненной гармонией, необходимо разрушать, поскольку она, вместо того чтобы обрести свою сознательную, качественную сущность, компенсирует себя количеством обладания. Однако при этом индивидуация так и не может обрести себя, ибо, если человек не соответствует своей оптической сущности, не является сознательной формулой Бытия, то все принадлежавшее ему и приобретаемое им обрушивается на него грузом страха и угнетения. Приобретенное становится массой, а не формой души. Если
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младенец рождается в ненормальной среде, то уже изначально модель его роста может быть искажена окружающими.

Если деформация агрессивности порождается средой, то многие люди приобретают деструктивные наклонности в раннем детстве, поскольку поиск безопасности идентифицируются с моделями семейного напряжения.

Агрессивность даже  во вторичном, аспекте никогда не опровергается своим априорным смыслом, своей первичной формой, она совпадает с любовью. Более того, она есть любовь. Зрелый человек не угнетает других, но для его дальнейшего роста необходимо, чтобы и другие росли. Суть именно в этом: человек может развивать свою индивидуальность, в первую очередь, в социальном контексте, в котором он способен полностью себя проявить.

Чем большую радость доставляет индивидуации социальная или природная среда, тем вероятнее она может стать выражением высшего сознания всего окружающего. Следовательно, зрелый человек, ориентируясь на собственный эгоизм, испытывает потребность с любовью отдавать себя ради роста других, зная лучше кого-либо, что это, прежде всего, радость для него самого. Даже если другие стремятся показать свою значимость, возможно, только на уровне низших инстинктов, зрелый человек, тем не менее, может стать лидером, демонстрируя им удовлетворение высшего порядка, иными словами — представляя в высшей форме интересы многих.

5.
Разрушительная агрессивность приводит любую индивидуацию к разъединению: она уже обречена и сама по себе осуществиться не может.

Общество определяет исторические, социальные ценности, которые компенсируют инстинкт, наиболее подверженный фрустрации; именно ли ценности провоцируют самую сильную фрустрацию индивида. Кроме того, глубинный внутренний мир любого носителя разрушительной агрессивности наиболее угнетен, поэтому он выплескивает собственную 
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агрессивность именно на тех, из-за кого ощущает свою подавленность.

Динамические процессы агрессивности бесшумны, неосязаемы, невидимы. Часто даже молчание, даже скованность могут нести в себе самый опасный заряд агрессивности. Акт агрессии может совершить и тот, кто молчит. Сколько художественных натур своим искусством демонстрируют сгустки агрессивности — еще не вполне сформировавшейся, не развившейся до конца: мы видим деформированные изображения, лишенные жизненного смысла — выбросы, всплески анальной психологии.

Часто люди восхищаются тем, что видят в других повторение собственных фрустраций, а не их достижения.

Агрессивность, даже разрушительная, необходима и обязательна, когда представляет для субъекта или группы последнюю возможность контакта, связи с реальностью. Она — закон выживания. Даже зрелый человек, вынужденный поддерживать свою связь с реальностью, прибегает к агрессивности как высшему закону любой индивидуации: жить — вот тот наказ, с которым Ин-се непрерывно обращается ко всем остальным частям, подтверждая всемогущество любви.

Чрезмерной агрессивностью характеризуются наиболее фрустрированные люди. Часто тот, для кого непрерывное насилие стало привычным, ищет во фрустрации других необходимую ему энергию, чтобы доминировать над миром как одержимому. Величайший или худший из диктаторов черпает силы в массе угнетенных. Любая форма репрессивной политики извлекает силу для своих действий из поля угнетенных на бессознательном уровне. Война — это объединение ряда групп с противоположными интересами, посредством которых детерминируется перемещение противоположной, но при этом эквивалентной или почти эквивалентной динамической массы. В этом столкновении масс находит себе место и одинокий герой, которого называют героем просто потому, что он становится самым крупным вектором одной из двух этих масс.

В этом случае герой не являет собой истинную общечеловеческую ценность, в большинстве случаев оказываясь верхом разрушительной агрессивности некоего контекста.
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Разрушительная агрессивность, пронизывающая отдельного индивида, идентифицируясь и внедряясь в массу индивидов, становится агрессивностью социальной, которая возвращается к индивиду, обрушивая на него многократно увеличенный заряд. Индивид, внешне противостоящий обществу, формирует его внутреннюю движущую силу, а общество, в свою очередь, своим внутренним развитием обеспечивает ему большую индивидуацию. Следствие возвращает причину.

Таким образом, первичная агрессивность представляет собой энергетическую идентичность жизни как таковую. Мы начинаем узнавать ее в момент проявления индивидуации, и в этом отношении она есть разделенная любовь, а вторичная форма агрессивности - это ее борьба за выживание каждой индивидуации с окружающим. На этой стадии агрессивность может проявить себя позитивной или негативной: позитивной, если представляет собой рост, одновременный с ростом всего остального, и негативной, если направлена на достижение статической ситуации постоянного превосходства, наносящей исключительный вред другим индивидуациям.

Образованию негативной агрессивности предшествует фрустрация, иными словами, фрустрация первична по отношению к разрушительной агрессивности. Если отсутствует причина фрустраций, то невозможно и возникновение разрушительной агрессивности. Следовательно, понять и предупредить или привести в соответствие с жизнью разрушительную агрессивность — будь она индивидуальной, или внешней, или внутренней, или социальной, или символической — легко: достаточно распознать фрустрацию. Естественно, осаждение, реальные проявления агрессивности многообразны, они фактически охватывают всю феноменологию человека, поэтому пока он не достигнет своего собственного уровня, победа будет на стороне его противника.
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Глава седьмая
НЕГАТИВНАЯ ИЛИ ВАМПИРИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

Часть 1.

1.

Прежде чем приступить к данной теме, я хочу начать с достаточно общих вопросов, чтобы, заинтересовав вас, подвести затем к ответственному восприятию того, что отдельные культуры именуют демонологией. Действительно, с понятием демонического, сатанинского люди связывают мифологию или некое ощущение, давнее детское впечатление, проявление комплекса тревоги, либо же, - если это демоническое не имеет конкретного облика - одного из грехов, глубоко противных душе человека.

Исследуя негативную психологию, я намереваюсь рассмотреть определенную область человеческой жизни. Наши истоки коренятся в греко-христианской культуре, поэтому Сатана, антихрист — явление приобретенное. В исторических книгах и в Книге Премудростей Соломона, составляющих Библию, в великих восточных космогониях, у примитивных народов Африки смысл этого понятия совпадает.
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Должен уточнить, что до недавнего времени я рассматривал демонический фактор как элемент мифологизации, необходимый стоящим у власти для удержания в повиновении массы подданных и ограничения, сдерживания великих умов. Как только мы априорно принимаем действующий принцип зла, то любой беспорядок, любое отклонение от господствующих социальных установок, от теоретических догматов в о6ласти философии, религии и т.д., автоматически находит свое место. Точно так же, если в семье появляется «паршивая овца», все остальные сохраняют свою непорочность, используя эту «овцу» для прикрытия более негативных динамик, действующих в той же семье. За символом Сатаны люди скрывают собственную безответственность.

К сожалению, мне пришлось изучать эту проблему, хотя я к этому не стремился, тем не менее, с каждым новым сеансом психотерапии она вставила передо мной со всей очевидностью. Понятие «комплекса оказалось недостаточным для оправдания стойкости отдельных видов душевного расстройства, доводящих индивида д. смерти, до самоубийства. Поэтому я не мог позволить ceбе устраниться от решения проблемы демонического в человеческом существовании. Я считаю, что есть жертвы и есть носители демонического. Демоническое было хорошо известно  великим святым, благодаря которым это знание стало доступным всем народам. Представление о демоническом непроизвольно возникает даже в процессе воспитания, когда взрослые пугают резвых ребятишек черным человеком, колдуньей, преисподней, волком и т.д. Проблемой демонического интересуются все крупные направления психологии. Совсем недавно (в 1976 г.) папа Павел VI догматически подтвердил существование дьявола. Вся философская концепция основывается на дихотомическом* принципе. В космогониях всех народов встречается понятие первородного греха. Вера в демоническое свойственна всем цивилизациям, являясь реальностью человеческого существования.

_____________________

* Дихотомия (от греч. dichotomia - разделение надвое) - раздвоенность; разделение на две, как правило, противоречащие части.
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Как психологи, мы должны попытаться описать это явление. Я не ошибусь, если скажу, что каждый из нас испытывал необъяснимые ощущения страха или присутствия неких сил, одержимых стремлением уничтожить все живое. Что толкает их к этому? И почему в стольких сновидениях появляется нечто демоническое? Это можно объяснить навязчивым вторжением в бессознательное человека, причем человека живого, мыслящего, действующего. Почему все религии призывают к аскетизму и очищению? А ведь религия — это явление психологическое, то есть, человеческое. Великие святые каждой религии, то есть, люди, обладающие в том числе повышенными парапсихическими способностями, свидетельствуют о столкновении с антибожественными, антижизненными силами. Религия представляет эту борьбу как соблюдение определенных обрядов и таинств. То же можно сказать о магии, суеверии и других ритуальных формах. Любой психический динамизм всегда выражается в таинстве.

То, что противостоит жизни, также действует посредством таинства. В некотором смысле таинство и феноменология Бытия в онтопсихологии являются одним и тем же. В таинстве проявляются символ как образ вещи и вещь в себе как сущность. Можно привести в качестве примера причастие, когда посредством символов достигается ощущение присутствия божественного начала, любви, единения. И этому не следует удивляться. Если я выражаю собой смысл слова, то в момент произнесения мною этого слова оно становится сущностью и явлением. Явление определяет реальность, поскольку противопоставляет ее себе как существование, но не является ею всей целиком.

В настоящее время после мощной волны наркомании возникает интерес или любопытство к оккультному демоническому, особенно у молодежи. Вспомним в связи с этим историю инквизиции. С позиций нашего времени преследования инквизиции могут показаться просто смешными. А ведь большинство инквизиторов верили в это, и сами находились под влиянием этих сил. Но каким бы ни было это психологическое давление или влияние, до некоторой степени оно охватило всю Европу.
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2.

Некоторые субъекты обладают потребностью разрушать других и постоянно нуждаются в вознаграждении за чужой счет. Если я касаюсь этого вопроса в разговоре с такими людьми, он никогда не вызывает у них удивления. Когда же я говорю об Эдиповом комплексе, о комплексе проекции, вытеснения, то в ответ слышу, что все это — нереальные измышления. Однако затем они сразу соглашаются со мной, словно понимают, что какая-то их часть не способна любить: они изображают любовь, а на самом деле мелочно требуют, чтобы любили их. Но они не осознают того, что эта часть является негативной и чуждой и для них самих. В итоге, когда субъект уже неспособен питать эту негативную часть, он сам становится ее жертвой, например, в случаях самоубийства: жертва пытается уничтожить в себе эту негативную часть, которая в силу подавляющего перевеса требует даже самоубийства личности. Это — последняя попытка позитивной стороны уничтожить демоническое. А что касается стороны негативной — ей известно все уловки мира, Люцифер умеет притвориться ангелом, искренность и честность ему чужды. Среди женщин такое встречается чаще, чем среди мужчин.

Здесь необходимо обратиться к процессу идентификации и понятию о прямом взаимодействии двух бессознательных. Зарождение вампирической психологии можно связать с регрессом или одной из форм шизофрении, которая вступает в симбиоз с другим и питается им.

Следует помнить, что люди с такой ментальностью видят хаотичные сны, в которых смешиваются в водовороте различные образы, вещи, мертвецы, странные больные, коварные и мрачные пейзажи, пруды, полуподвалы, бесформенные животные, угрожающие или призрачные лики и т.д.

3.

Мне хотелось бы привести фрагменты сеансов психотерапии, которые позволят на опыте приблизиться к пониманию негативной или вампирической психологии.
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Во время консультации тридцатичетырехлетняя женщина, которой я доказал ее реактивную любовь* по отношению к собственным детям, упав на колени, со слезами обратилась ко мне: «Я в отчаянии от того, что мои дети растут ненормальными. Я люблю своих детей». На это я ответил: «Это ложь!» Тогда она сказала; «Лучше убейте меня, я больше не в силах выносить это. Мне кажется, что мои дети настроены против меня. Почему Вы не бросили мне этого упрека раньше? Помогите мне и спасите их...» Но, даже говоря это, она лгала: ее взгляд стал жестким, глаза налились кровью, поблекли.

Другой пример: «Мои разрушительные наклонности проявляются в том, что я настолько высоко оцениваю себя, что не позволяю отдавать себя кому-то. Именно это я считаю своей наиболее разрушительной стороной в данный момент».

Вот еще пример высказывания одной из моих пациенток: «Я изо всех сил стараюсь быть самой собой, но что-то мне мешает. Это похоже на две реки с противоположными течениями. Дьявол здесь ни при чем. Я не верю в него. Во мне словно скрывается страдающая душа, пытающаяся забыть все, что ей пришлось пережить. Она говорит мне: действуй вместо меня, сделай то, чего мне не удалось! И тогда я чувствую настолько острую необходимость помочь этой душе, что отрекаюсь от себя. Я в плену противоречий, они парализуют меня... Но когда я общаюсь с другим человеком, мне нужно, чтобы перевес был на моей стороне. Если это мужчина, я отдаю ему свое тело, чтобы завладеть им, если же это женщина, то я просто не считаюсь с ней... В случае неудачи я готова умереть, поскольку не в силах больше сопротивляться. Но в то же время какая-то сила удерживает меня, говорит «нет», вынуждая меня действовать, и все остается по-прежнему. Это настоящая агония».

А вот что сказала двадцатичетырехлетняя девушка: «Раньше я задавалась вопросом, может ли кто-то полюбить меня.

____________________

* В психоанализе реактивное образование (в данном случае любовь) означает психическую структуру или поведение, противоположное бессознательной тенденции и служащее защитой от нее.
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Теперь спрашиваю себя, могу ли полюбить кого-нибудь. Мне кажется, никто не хочет быть любимым мной, поэтому я чувствую себя виноватой, избегаю людей, а, встречаясь с ними, надеваю маску детской улыбки. Я боюсь, что во мне есть нечто ужасное, злое. Я настолько уверена в своей способности губить людей, что мне страшно об этом думать. Умом я понимаю, что такое невозможно, но я это чувствую». Говоря это, девушка встала со своего кресла и пересела в вертящееся кресло, которое стояло за письменным столом, что создавало впечатление, будто она занимает главное место.

Один молодой человек двадцати восьми лет, участвовавший в групповой психотерапии несколько дней назад, вручил мне свои заметки, в которых было написано следующее: «На прошлом сеансе психотерапии мне хотелось противоречить профессору, но я, ощущая свою негативность, понимал, что не помогаю ему. Мне было стыдно и казалось, что он настроен против меня. Я никуда не мог скрыться. Куда бы я ни пошел, он все равно бы отыскал меня. Я ощутил некий протест, когда профессор заговорил о негативной психологии как о разновидности шизофрении. Действительно, я чувствовал, что негативная психология как бы пересажена на позитивную, что заставляет последнюю страдать. Негативная сторона пользуется позитивной. Позитивная сторона зачастую приобретает негативную окраску, заряжаясь её отрицательным потенциалом, что не позволяет ей проявить свою истинную доброту, подавляемую присутствием негативной психологии».

Двадцатидвухлетний молодей человек принес мне странное стихотворение своей невесты, которое его взволновало. Я не знаком с этой девушкой, но знаю, что в юности она перенесла сильное истощение. Вот некоторые строки из ее стихотворения: «Как холодно. И губы  пересохли... За мною следом тень. Я спрашиваю: кто ты? Maрия? И чувствую прикосновенье чье-то, склоняю голову. Hогой давлю гремучую змею. Дрожь. Холодно, как холодно. От ветра ледяного стынет кровь, и тень преследует меня. Вот кто-то вдруг меня по имени назвал. И что-то меркнет. Здесь есть место для двоих. Но тень преследует меня. Я выбор делаю, и все сильнее пронизывает холод».
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Здесь будет уместен фрагмент психотерапевтическс сеанса, записанный той же девушкой.

Грация: Во время болезни я оказалась в состоянии застоя, почувствовав себя буквально парализованной болезнью и эмоционально бесчувственной. Затем внезапно я испытала острую боль от охватившего меня порыва, заставившего меня все чувствовать и понимать. Именно тогда я поняла, что меня шизофрения, так как невозможно воспринимать одни и те же явления в двух столь различных плоскостях.

Психотерапевт: Действительно, это феномен шизофрении…

Г.: В то время как одна моя часть страдает, другая задаётся вопросом: а обо мне ли идет речь? И какая-то черная гор растущая во мне, заполняет меня.

П.: А что нужно этой черной горе? Она ведь портит твой внешний вид, твои глаза темнеют. Что означает для тебя эта черная гора?

Г.: Я ощущаю в себе что-то чуждое.

П.: Когда у тебя начали появляться такие ощущения?

Г.: Я вспоминаю, что в пятилетнем возрасте мне пока лось, что воспитательница детского сада ненавидит меня, потому что она пренебрегала мной, уделяя все свое внимание одной белокурой девочке.

П.: Думаю, что твоя нынешняя подруга — блондинка...

Г.: И прежняя тоже была блондинкой...

П.: Это означает, что каждый раз, выбирая белокурую подругу, ты тем самым укрепляла свое стремление к мести.

Г.: Я чувствую себя брошенным за решетку узником, который рассуждает так: «Мне ничего не остается, как пре6ывать здесь, потому что меня сюда посадили... Но за это я отплачу сполна!» И такое состояние кажется мне единственно возможным. Это стремление к мести я особенно ощущала по отношению к своей матери.                            

П.: А ты не ощущала некоторого неприятия со стороны матери?                                             

Г.: Некоторого? Ужасное! Я вспоминаю, что любая мелочь заставляла меня чувствовать свою заброшенность.

П.: Таким образом, еще в самом раннем детстве у тебя возникла привычка, похоже сохранившаяся и по сей день, провоцировать
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ситуации, которые вынуждают других порицать я, что, в свою очередь, оправдывает твое стремление мстить. 

Г.: Хотя вроде бы все ясно, у меня такое ощущение, что какая-то черная рука держит меня за горло. 

П.: А если приделать к черной руке тело, то кто это? 

Г.: Это я. Рука кажется мне чужой, потому что я неспособна контролировать ее. Но думаю, что именно я препятствую собственному осознанию того, что, несомненно, мне известно.

П.: Возможно, это — твоя форма защиты, основанная на ненависти и нацеленная на выживание вообще, а также способ противостоять той ненависти, которую, на твой взгляд, испытала к тебе твоя мать или воспитательница. И теперь ты принуждаешь других ненавидеть себя, чтобы не менять свою разрушительную динамику. Возможно также, что для матери была инструментом, который позволял ей любить саму себя, и я уверен, что она не любила ни твоего отца, ни тебя, ни твоих сестер. Твоя черная рука — это часть психической энергии, отделившейся от органической интенциональности.

Это результат пережитого отчуждения, которое отождествлялось с матерью, а, следовательно, сохранившееся присутствие ее семантического поля.

Подобные же ощущения испытал во сне Марио: «Ночью, дремав, я почувствовал себя нехорошо. Мне казалось, что я-то рука пытается задушить меня, а затем я увидел лицо матери, словно она на самом деле была рядом со мной. Я почувствовал, как распухло мое лицо, и затем внезапно продулся. Анализируя эти переживания, я понял, что мне трудно обрести целостность, 

прежде всего, потому, что мне не хватает сил побороть эту хватку моего Супер-Я».

Иногда после полноценного сексуального контакта, не отягощенного чувством вины одного из партнеров, возникает непонятное ощущение потери или плохого самочувствия. Недавно подобное произошло с Марио. Каждый раз после встречи с любимой девушкой он испытывал недомогание. Незадолго до этого он чуть было не покончил с собой из-за любви  к этой девушке, с которой мне теперь пришлось встретиться на сеансе психотерапии.
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После первого сеанса (она пришла на него, чтобы не потерять М.) она написала письмо, в котором, помимо всего прочего, утверждала следующее: «Я не хотела идти к профессору, так как боялась, что он распознает мою сущность. Так и произошло». Я обратил внимание на то, что вампирическая психология девушки особенно проявлялась тогда, когда М. полностью отдавался любви. Он ничего не замечал, но его бессознательное регистрировало наносимый ему ущерб.    

Многие матери страдают негативной одержимостью своими детьми. Сколько раз, вернув своих молодых пациентов, страдавших неврозами, переутомлениями, апатией из-за применения наркотиков, а чаще — шизофренией, на путь независимого роста, самореализации и советуя им начать новую жизнь в другой обстановке, я подвергался шантажу со стороны их матерей, которые не могли жить без своих детей.

Эти матери в своем бессознательном питают свою вампи-рическую психологию за счет любимого ребенка. Они приводят ко мне своих буквально погибающих детей, а когда те обретают независимость, пытаясь жить самостоятельно, матери не способны отпустить их.

На прошлой неделе один мой пациент рассказал мне, что во сне вступил в интимные отношения со старой девой. А его мать поведала о том, что обнаружила на постели розу, подаренную сыном, и во сне ей привиделось, что она с любовью пронзает грудь сына большим гвоздем. Другая женщина рассказала, как она проснулась, встревоженная тем, что во сне не смогла добраться до своего любимого сына, который после выздоровления вот уже несколько месяцев живет в Риме. Еще одной пациентке приснилось, как она отдалась своему сыну, чтобы он не истязал себя шприцем.

Может показаться, что речь идет о кротких, нежных родителях, готовых на любые жертвы ради своих близких, почти святых. Однако в действительности они одержимы страстью к обладанию, что ведет к симбиозу некрофильного* типа, ибо, будучи по сути своей слабыми и инфантильными, они

_____________________

* Некрофильный (от греч. nekros - мертвый) - ориентированный на любовь к мертвому; разрушение, уничтожение и смерть.
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обретают силу только по отношению к тем, кто эмоционально зависит от них.

4.       

Когда я пытаюсь синтезировать теорию на материале клинических исследований, обнаруживается странная связь между проявлениями негативной психологии и религиозным или магическим знанием о дьявольском или вампирическом. Легенды о тайных демонических силах, об изгнании злых духов, вера в колдовское влияние (сглаз, колдовство, черную магию, обряды искупления и т.д.), рассказы о вампиризме, дьяволе и дьявольской одержимости содержат элементы, близкие реальной динамике негативной психологии. Я считаю подобные описания первым теоретическим осмыслением той глубинной универсальной стороны психической деятельности, конкретную основу которой психотерапия будущего обнаружит в человеке.

Основная тактика этой негативности строится на отрицании факта собственного существования. Негативная психология начинает действовать лишь после того, как скроет его от социального сознания. Она противостоит доброму или зрелому человеку, как и всему жизнеспособному. Это психология, которая живет в симбиозе с феноменологией любви во всех посредственных людях, при этом, агнако, отличающихся некоторой жизненной свежестью. Жертвы обожают своих вампиров. Именно жертвы, питают вампири чсскую психологию. Страдающие этой болезнью питают привязанность к настоящим людям, но избегают прямого нападения, скрывая свой страх за мнимой преданностью, они становятся тайными подстрекателями, способными довести человека до гибели.

В прошлом религии было осуждено стать первой и высшей формой терапии: она указала на синдромы, о которых современная психиатрия не подозревает до сих пор.

Я не верю в инопланетян, существованием которых пытаются объяснить происходящее внутри и вокруг человека, как не верю ни в дьяволов, ни и ангелов. Говоря о негативной {вампирической или дьявольской) психологии, я имею в виду
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еще не исследованную динамику человеческого поведения. Это психическое поле обладает своей весомой конкретностью и действует путем прямой передачи флюидов от одного бессознательного к другому. Эфирное поле также отмечает его присутствие и активность в виде векторной структуры с копьевидным или стреловидным острием насыщенного серого цвета.

Оно образуется посредством захвата среды, находящейся в прямом контакте с фрустрированными безмолвными психическими формами или путем идентификации с сильным негативными проявлениями бессознательного. Мой клинический опыт дает мне основание подтвердить существование и устрашающее действие негативного психического поля. То, что символизирует собой дьявол, присутствует во внутрипсихической социальной реальности.

Я считаю, что для объяснения этого обескураживающего явления недостаточно аналитических методов, разработанных на основании рациональной структуры Фрейда и теории архетипов Юнга, и тем более — на современных психологических течениях. Встречаясь со случаями невроза или шизофрении, я неоднократно задавался вопросом, стоит ли по-прежнему связывать их с фиксацией на комплексе, вытеснением энергии, пробуждением архетипов, заданными моделями и т.п. или лучше обратить внимание на флюидные взаимодействия, которые развиваются по воле субъекта или навязываются ему.

До сих пор негативное психическое поле научно не исследовалось, являясь вотчиной колдунов, магов, медиумов, хиромантов, астрологов, жрецов и т.д.

Принимая во внимание универсальность этого явления, необходимо допустить существование флюидной психики, действующей и во вред (поскольку она антисоциальна), в соответствии с параметрами экстрасенсорного восприятия, которые отвергает (или не знает) так называемая научная (но не клиническая) психология. Это значит, что полностью осуществляется прямая передача от одного бессознательного другому согласно их количественно-качественным связям, причем не обязательно сознательным. Психика представляет собой, в первую очередь, интенциональную энергию, которая способна конкретно воплощаться в психоматериальных формах, обуславливающих
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рост или разрушение как действующего субъекта, так и субъекта-пациента. Негативная психология — это ни что иное, как тип негативной интенциональной причинности, оказывающей ослабляющее воздействие на пациента, который этого не осознает. Она строится на тех же основах, что и человеческая коммуникация; в первую очередь, это семантические поля в онтопсихологическом понимании.

5.

Негативная психология, прежде всего, складывается как форма приспособления к жизни, поэтому ее носитель не способен ее распознать; поскольку привык видеть в ней способ выживания и, следовательно, защиты собственных жизненных интересов. Лишь с течением времени субъект начинает донимать пагубность этого негативного образца, препятствующего жизненному росту индивида. Человек с негативной психологией разрушается сам или разрушает других. Такая модель лишь кажется жизненной, а на деле является симбиотической и принуждает к зависимости некрофильного характера.

Люди, следующие такой некрофильной модели, пока хватает сил, убивают других, не отдавая себе в этом отчета, а когда силы иссякают — уничтожают себя.

Склонность к некрофильной модели формируется по-разному. Как правило, это происходит следующим образом. Вначале мать, принимая на себя роль абсолютного объекта, одаривает ребенка любовью таким образом, что тот для обретения уверенности в ней должен сначала заслужить ее в зависимости от того типа связи, который навязывает ему мать. На первом этапе мать, благодаря психическому магнетизму своего бессознательного, полностью овладевает ребенком и посредством энергии семантического поля внедряется в него. Естественно, что вынужденное подавление жизненных инстинктов ребенка вызывает у него жажду мести. Как следствие той фрустрации, которую ребенок терпит в реальности, в его бессознательном вспыхивает агрессивность, пока еще в мягкой, завуалированной, инфантильной форме, но внутренне
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он уже готов мстить всем ради собственного выживания. Поскольку он испытал фрустрацию в связи с первым объект том своей любви, то для дальнейшего роста он нуждается в компенсации. Типология первого объекта вложения определяет бессознательную идентификацию «Я». В том случае, когда мать утрачивает способность преобладать во взаимоотношениях с ребенком, она вынуждена уступить ему пальму пepвенства. То есть, бессознательное ребенка, постепенно усиливаясь, становится негативным, особенно, если в семье кто-либо независим от матери. В этом случае ребенок попадает под влияние взрослого, сознательно или бессознательно настроенного против матери (например, отца, свекрови, бабушки, дяди и т.д.), и начинает усиленно впитывать соответствующую информацию, в результате чего через 15 или 20 лет он будет действовать в соответствии с усвоенной в детстве направленностью. На этой стадии происходит становление негативный характеристик, а также трансфер психологии умерших. Людям с негативной психологией часто снятся умершие как гарантия их настоящей жизни. У меня сложилось впечатление, что различные формы шизофрении — это ни что иное, как согласие организма действовать по воле другого, кто стремится к мести. Вначале слабый и фрустрированный человек закладывает в бессознательное ребенка информацию о нео6ходимости отмщения в будущем, вследствие чего ребенок становится носителем негативной психологии или попадает под чужое влияние.

Матери или воспитатели, порождающие негативную психологию, для того чтобы разрешить свои проблемы, используют ребенка, буквально впиваясь в него, вымещая на нем свою инфантильную обиду, тем самым, высасывая из ребенка, ту уверенность, которую без них неспособны, обрести. Иногда мне кажется, что многие мои пациенты — умственно отсталые, страдающие эпилепсией, аутизмом, анорексией — стали жертвами бессознательного стремления к разрушению со стороны своих матерей. Психосоматическая практика показывает, что больной способен обратить против собственного организма направленный вовне заряд агрессивности, если последний не достигает цели. Бесплодная агрессия матери (порожденная
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фрустрацией в среде) может обрести выход в объекте-ребенке. Я знаю, что в таких ситуациях психотерапия необходима матери, иначе выздоровление ребенка повлечет за собой ее заболевание, а если это не произойдет (при отсутствии психотерапии), то болезнь опять поразит ребенка. Когда матери приводят ко мне своих детей с серьезной патологией и убеждаются, что я способен их вылечить, так как понимаю, что суть проблемы заключается в восстановлении жизненной независимости ребенка, им с трудом удается скрыть горькое разочарование. Иногда я вынужден был отступать и узнавал, что у ребёнка вновь ухудшалось состояние здоровья, однако, я не мог юридически доказать причастность матери (или исполнителя ее функций) к заболеванию ребенка. Истинных убийц очень много, они пользуются полной свободой и возглавляют многие социальные институты; те же, кто попадает в тюрьмы или больницы — всего лишь орудие тайной преступной воли.

Носители негативной психологии не способны долго наводиться в одиночестве, а если попадают в общество — не переносят тишины. Они недееспособны по отношению к самим се6е, им недоступно совершенство собственного Ин-се. Они неспосо6ны любить себя, поскольку о любви они узнали от того, кто, отдавая, одновременно обкрадывал. Примечательна их неспособность поддерживать в порядке и чистоте свою одежду и жилье. Внешне они выглядят чистенькими, но в действительности это не так. Они не способны поддерживать порядок, потому что не имеют его в себе. В них царит хаос, и все вокруг них обращается в хаос.

Бессознательное каждого из нас напрямую связано с внутренним состоянием предметов внешнего мира. Для бессознательного все представляет собой единое целое. Поэтому влияние, оказываемое на нас внешними предметами, соответствует их внутренней сущности, а сами они обретают место в нашем внутреннем мире в зависимости от того, что мы представляем собой по своей сути.

В сущности, негативная психология заставляет субъекта развиваться в постоянной зависимости от вознаграждения. Подобные субъекты обычно вступают в психический симбиоз
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с другими индивидами, закабаляют их и в качестве вознаграждения одаривают своих подопытных морских свинок мнимой любовью, которую жертвы воспринимают как единственную и неповторимую. Вампир расстается со своей жертвой лишь тогда, когда находит лучшую. В противном случае симбиотическая некрофильная связь сохраняется даже поели смерти. На моей памяти есть несколько случаев, когда мать воздвигала себе алтарь общественного сострадания, спекулируя на смерти единственного ребенка.

Однако еще большее недоумение вызывает отсутствие искренности. Каждый раз, когда я откровенно разговаривал с человеком, наглядно демонстрируя ему преобладание негативного начала, мне приходилось к своему большому изумлению слышать в ответ: «Меня это не удивляет, я давно это знал!». Я заметил, что негативная психология гораздо чаще встречается у женщин, но у мужчин она проявляется сильнее. Недаром в народных и религиозных поверьях и представлениях дьявол — существо мужского пола.

6.

Не надо думать, что носители негативной психологии обладают преимуществом. Их постоянно подстерегают три опасности: во-первых, они в любой момент могут попасть под влияние более сильного носителя, выступающего в роли лучшего друга, к которому почувствуют столь сильное влечение, что не осознают потерю собственной независимости и причину возникновения странных заболеваний. Во-вторых, их собственная негативная часть, таким образом, преобразует жизненную энергию и защитные психические механизмы, что это приводит к самоуничтожению в любой форме, будь то болезнь, реальное самоубийство или депрессивная шизофрения. В-третьих, встреча с настоящей онтически целостной личностью разоблачает таких людей, обнажая их извращенную натуру. Аутентичный человек сразу распознает в них стремление к убийству. Он не вступает в конфликт с ними, поскольку не способен ненавидеть и знает, что подобные люди лишены таких жизненных радостей, как любовь, обладание миром и
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жизнью, внутренняя причастность тайному естеству всех людей, беспредельная высшая духовность Бытия. Но если аутентичная личность во имя спасения других людей решит выступить против носителей негативной психологии, им неоткуда ждать спасения: теперь их преследует сила самой жизни и энергия всего Бытия. Таким образом, это динамическое противостояние лежит в основе мифа о Боге и дьяволе. Именно оно позволило всем религиям провозгласить существование добрых и злых духов, ангелов и нечистой силы, а также двух начал — доброго и злого.

Я бы предпочел дьявола той негативной действительности, с которой встречаюсь в клинической практике. В символе Сатаны, отца лжи, то есть, лишенного связи с реальностью («Non serviam!» — бросает вызов Люцифер в Апокалипсисе) и живущего в страхе, поскольку отвергнутая реальность пугает и тревожит, заурядным образом раскрываются человеческие взаимоотношения. И если бы не непрерывная цепь рождений, в которых божественность или жизнеспособность сохраняют в чистоте свое начало, то негативная психология уже давно возобладала бы как принцип саморазрушения. Действительно, негативная психология не способна создавать или творить, но сохраняет бессмертие благодаря своей способности прививаться к новым жизненным побегам: это первородный грех, который проникает в бессознательное посредством социологического побуждения. Избавиться от него человек способен лишь в том случае, если вновь станет ребенком, окунувшись в тот общий первоисточник, который является началом любой индивидуации. И с этого момента он способен осознавать Бытие. Эта динамика выражена в христианских догматах о первородном грехе, крещении или воскресении. Иисус говорил: «Если не станете как дети, не войдете в Царствие Небесное». А в ночной беседе с Никодимом он произносит: «Если кто не родится от воды и Духа, не может войти в Царствие Божие». Вода — это организмическое, а дух — осознание.

Все то, что могло бы стать в будущем могуществом человека, превращается в антижизненную силу, несет разрушение, ненависть, извращение. Сила зла зависит от уровня испытанной фрустрации, способности управлять силами среды
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и общества и от перезарядки, получаемой за счет вампиризма. Но каким бы путем ни шло развитие, для носителя негативной психологии его жизнь всегда ущербна, и, в конце концов, не желая стать жертвой другого, он будет вынужден принести себя в жертву собственному разрушительному импульсу, который, не находя себе внешнего подкрепления, истребляет самого носителя.

7.
Краткий обзор этиологии негативной психологии. Данная модель приспособления возникает путем двойной интроекции: фрустрации и идентификации. В результате фрустрации основного жизненного инстинкта у индивида может возникнуть потребность в обладании с разрушительным зарядом. Для возникновения вампиризма достаточно и одной фрустрации, особенно в том случае, когда индивид какое-то время не получает вознаграждения, необходимого для восстановления идентичности его организмического равновесия. Пережить фрустрацию можно как на непосредственном опыте, так и косвенно, то есть, через информацию, которую взрослый в роли матери передает «Я» зависимого ребенка. В последнем случае ребенок, по мере своего взросления, идентифицирует себя со взрослым, который является для него наиболее прочной связью с реальностью, или объектом, дающим наивысшее удовлетворение. При этом отождествление; принимает такие масштабы, что ребенок воплощает в себе бессознательную интенциональность другого человека. То есть, психология может передаваться или переноситься. И если от хорошего человека можно ожидать блага, то плохой будет непременно распространять свою негативность. Таким образом, под идентификацией подразумевается процесс познания ребенком жизни и самого себя, позволяющий ему воспринимать как свои собственные те модели поведения, которые его окружение считает наиболее жизненными.

Посредством информационного сообщения (ввода информации) или семантического поля взрослый закрепляет зависимость ребенка, идентифицируя его с собой.
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Иногда этот аспект можно заметить в феноменологии сновидений, в которых удивительно часто появляется образ первого информатора (не имеет значения, жив он или мертв), вследствие чего на принимаемые субъектом решения влияют этические нормы этого первоисточника. Если же причиной негативной психологии является фрустрация, то именно она становится первой сценой и ценностной категорией комплекса. Если партнер жив, или субъект успешно осуществил трансфер, то каждый из них проявляет явную нетерпимость в случае отсутствия другого.

С другой стороны, подобный процесс можно описать как интеграцию «Я» заряда, посланного Супер-Я, или как превосходство Супер-Я, делающего ответный ход на ход «Я». 

Далее переход от усвоения чужих образцов к формированию характерных черт осуществляется следующим образом:
1) фиксация на первичном объекте, дающем удовлетворение, приводит к фрустрации, поскольку ни один из партнеров в функции матери не способен адекватно компенсировать все организмические потребности ребенка (который все более нуждается в удовлетворении или более сильных и разнообразных стимулах);

2) начальное предметное требование, предъявляемое одному из родителей, распространяется на других — потенциальных заместителей функции матери. То есть, усвоенный образец требовательного поведения применяется при встрече с любым другим индивидом: от других требуют удовлетворения своих потребностей, ради этого сохраняя видимость прежней детской зависимости;
3) на последних стадиях созревания отсутствие независимости, необходимой организму, толкает субъекта на кражу чужого биологического побуждения к независимости. После ряда удачных попыток применения такой тактики у субъекта складывается осознанная вампирическая психология. Дейсгвительно, как только такие люди начинают испытывать страдание, тревогу, одиночество или другие проявления депрессии, они отправляются на поиск новых источников жизненной силы. Они обретают хорошее самочувствие лишь тогда, когда им
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удается одержать первенство над «Я» другого человека. Они не довольствуются частью жизни избранной жертвы, но пытаются завладеть самим ее источником.

8.
В своей клинической практике мне приходилось сталкиваться с конкретными проявлениями вампиризма, который могли послужить прочным основанием для постоянного, многообразного и универсального верования в "черную магию", ряд трактатов о которой я с интересом прочитал. Это чтение напомнило мне сновидения и воспоминания некоторых пациентов, пораженных негативной психологией. Более всего меня удивили такие совпадения: 1) образы сновидений носителе негативной психологии идентичны образам черной магии; воздействие возможно лишь при условии эмоциональной 6лизости; 3) доверие или беспечность, с которыми жертва относится к определенным негативным возможностям. Я не исключаю возможности объяснений психоаналитического характера, которые, однако, применимы для практической динамики, но не для особой интенциональности или зависимости Я убежден, что надо говорить и об особой, то есть, вампирической, сознательной и бессознательной, интенциональности. Меня действительно удивило, что результаты воздействия черной магии на жертву сходны с депрессивными или маниакальны ми синдромами, описанными в психологических исследованиях - от Фрейда до современных авторов. В связи с этим мне вспоминается случай с одним из моих пациентов, которому помог осознать свое положение и научил сопротивляться воздействующему на него (скажем, колдовским способом) посреднику, что привело к восстановлению его жизненных сил. Надо сказать, что меня удивило то, что мне удалось так легко добиться положительного результата. Конечно, это не означает, что пациенту достаточно спроецировать собственный конфликт на другого человека, для того чтобы гарантировать успех внутрипсихической интеграции. Необходимо добавить, что мне приходилось наблюдать ухудшения физического или психического состояния психологических вампиров после их
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облачения. Я даже испытал прямое нападение носителя негативной психологии, который находился в состоянии серьёзного психосоматического кризиса вследствие потери жертвы.

Известно, что у животных существует сложная система взаимодействия при помощи сигналов, которыми они передают свое настроение: спокойствие, агрессивность, защиту, нежность, половое влечение, чувство территории и т.д. Я заметил, что некоторые собаки, кошки, попугаи, лошади бессознательно копируют своих хозяев, а некоторые животные тянутся к людям с позитивным полем несмотря на то, что те не имеют ни малейшего понятия о привычках этих животных. 

Практически все признают существование определенных флюидов или личного магнетизма, проявление которого простирается от чувства симпатии или антипатии до прямого гипнотического воздействия или подчинения другого человека своей воле. В одном из серьезных трактатов читаем: «Прежде всего, считаю необходимым указать, что все мы сознательно и бессознательно оказываем влияние на тех, с кем находимся в контакте, и что психизм (произвольная психическая деятельность) как самого слабого, так и самого энергичного индивида проявляется вовне как тонкое излучение, передаваемое универсальным посредником (автор подразумевает эфир в физическом смысле, то есть, речь идет о сверхфизическом рытом посреднике, который позволяет осуществлять приём и передачу любого, особенно психического, сигнала), и рано и поздно обуславливает определенные последствия. Видимое влияние и невидимый магнетизм личности некоторых людей дают результаты, соответствующие их чаяниям, их успexy, гармонии их существования» (П. К. Жаго).

Уже на протяжении несколько лет мы имеем возможность исследовать эмоциональные изменения с помощью сверхслабых токов. Этот способ получил название психобиофизических церебральных исследований. Ясно, что он объясняет энергетическую идентичность с постоянным, но различным эффектом. Нервная волна преобразует определенные импульсы, испытываемые ионами материи, в эквивалентные психические импульсы; но точно так же и психические импульсы
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способны вызвать перемещение ионов в направлении другой психики. «Иными словами, мозг, психосенсорные центры которого находятся в состоянии оргазма, в силу чего он пpoнизан электрическими токами, оказывающими эффект излучения, приобретает способность войти в прямой контакт с физической реальностью среды, которая иначе осталась бы недоступной для внешних приборов и обычных каналов восприятия... Один из наиболее важных результатов открытия феномена электромагнитного излучения человеческого мозга в состоянии функционального психосенсорного оргазма состоит в том, что впредь нам придется рассматривать мозг не только как регистратор поступающих извне колебаний, но и как генератор колебаний, способный их передавать, принимать, излучать в эфир и таким образом исследовать его».

Интерактивная реальность биопсихизма становится особенно понятной благодаря открытию семантических полей.

Интенциональное воздействие преобладающего психического источника может воплотиться в получателе как его первичная интенция.

Как правило, вампирическое воздействие осуществляется прямым излучением, идущим прежде всего из подсознания, поскольку именно в нем расположено более сильное поле психической энергии в силу посредственности большинства людей. Во всяком случае, вампирическое излучение исходит из наиболее сильной психической зоны; если это сознательная зона, то можно считать ее дьявольской. Почти все люди обладают изменяемой бессознательной частью этой зоны. Вампиризм не может завладеть человеком целиком, нуждаясь в органической позитивности, без которой наступает смерть.

Выбор жертвы, если он не продиктован средой, обусловлен взаимодополнением комплекса. Средства привлечений столь же разнообразны, как и человеческое воображение, поскольку носитель вампирической психологии, по всей видимости, инстинктивно знает их все.                 

Две вещи обеспечивают носителю вампирической психологии возможность действия: простодушие и аффективная зависимости пациента. Если один из элементов отсутствует, негативное
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действие невозможно, поскольку в роли непосредственного  разрушителя всегда выступает намерение пациента. Человек может позволить закабалить себя только тогда, когда в глубине души желает этого сам. Природа человеческой индивидуации исключает возможность подчинения субъекта против его сознательной или бессознательной воли, что и определяет его как личность. В самом деле, некрофильный симбиоз становится возможным благодаря готовности пациента принести себя в жертву, как следствие принятия чужой веры, которая его гипнотизирует или подчиняет себе, то есть, подталкивает действовать вслепую, полностью доверяя другому и  полагаясь только на него.

9.

Как выявить носителей негативной психологии? На самом деле сделать это нелегко. Однако кое-что можно заподозрить, идя в человеке чрезмерную услужливость, зависимость, инфантильность, нескоординированность движений, легкие физические заболевания, боязнь яркого света, некоторую беспорядочность, а может быть и неаккуратность во внешнем виде. Достаточно краткого знакомства, чтобы прийти к выводу о неспособности человека ни при каких обстоятельствах изменить свои взгляды, такие люди обычно жалуются на непонимание, но сами при этом никого не любят и постоянно демонстрируют собственническую ревность, которая ошибочно воспринимается как беспокойство, вызванное любовью. Скрытое содержание их снов всегда носит вампирический, если не сказать убийственный, характер. Они ненавидят беспристрастность, тишину и провоцируют конфликты, чтобы заставить вою жертву совершить ошибку. И если они не добиваются желаемых результатов с позиции силы и объективного превосходства, то без зазрения совести прибегают к инфантильному шантажу, истерическим рыданиям, к прямым угрозам покончить жизнь самоубийством или психосоматическим нарушениям.

При наличии так называемого экстрасенсорного восприятия, которое я, в свою очередь, считаю «чувством чувств», не
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узнать носителей вампирической психологии нельзя. В них ощущается внутренняя зажатость, у них отсутствует конкретный эротический заряд, они только кажутся привлекательными, а в действительности каждая их улыбка или любезность несет сильнейший заряд коварства.

Особенностью носителей негативной психологии является излучаемое ими чувство холода и беспросветности. Если у них что-то не ладится по причине их собственной внутренней скованности, они умеют нанести удар так, что человеку кажется, будто он попал на мороз или вязнет в болоте, будто бы оказался в беспросветном мраке или ранен острейшим клинком. Подобные излучения вызывают чувство свинцовой тяжести, давления в области одного из жизненно важных органов человека, которому адресовано послание подобного рода, что может привести к появлению первичных симптомов — общей вялости, снижению умственных способностей, нарушениям в системе дыхания.

В моей клинической практике встречи с подобными людьми — обычное явление, однако, я не подаю вида. Я нарушаю молчание лишь тогда, когда мне приходится ставить субъекта перед необходимостью однозначного выбора, чтобы yберечь его от нависшей угрозы, а также тогда, когда замечаю во время психотерапии, что человек упорствует в своем стремлении перенести на меня свою зажатость или обманом разрушить то, что мне ясно. Я не буду подробно останавливаться на этом, поскольку те, у кого в данной области есть некоторый опыт, сами все понимают.                   

Стоит заметить, что носитель вампирической психологии, пусть даже и с сильной динамикой, не обладает настоящей интуицией. Он познает людей, делая выводы из их вербального поведения и взаимоотношений с ближайшей средой. Поэтому носитель негативной психологии не способен сразу разглядеть зрелого человека, и даже потом, распознав его с помощью дедукции, не может предположить, что его самого уже видят насквозь. В самом деле, психологический вампир, лишенный настоящей интуиции, считает единственным способом познания явление, а так как сам он в своих проявлениях недоступен (благодаря своей патологической болтливости
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он лучше других умеет использовать любую ценность), то считает себя непроницаемым для других. В свою очередь, он неспособен предчувствовать приближение к себе еще более сильного носителя вампирической психологии, что отнюдь не должно казаться абсурдным. Известно, что организм взаимосвязан с флюидами, что позволяет ему обладать интуицией, но поскольку сознание психологического вампира складывается на основании части, противоречащей его собственному организму, то он оказывается вынужденным познавать как бы «глядя со стороны», поскольку для интуитивного познания необходимо еще и любить, то есть, сохранять верность реальности, что чуждо психологическому вампиру. Только тот, кто любит то, что есть, знает то, что есть.

10.

Как только человек заподозрит, что стал жертвой симбиотической связи, он может принять следующие меры предосторожности:

а) отгородиться внутренним безразличием от аффективного влияния вампира, то есть, перестать ему верить и насторожиться. Даже если носитель негативной психологии сразу заметит такую перемену, этого будет достаточно, чтобы разрушить симбиоз и снова ощутить свободу и независимость как приток свежей силы,

6) оказать решительное противодействие, если вампир по-своему усилит собственническое сопротивление, вплоть до вспышки ненависти — или молчаливой, или проявленной в ссоре;

в) лучше всего интегрироваться в собственном Бытии, препятствуя какому бы то ни было влиянию. Любая вера, подменяющая обязанность быть самим собой, направлена против жизни: самая прекрасная вера вредит мне, если она вне меня. Если невозможно восстановиться самостоятельно, нужно попросить о помощи зрелого человека. Правда, порой симбиотическая связь настолько сильна, что ситуация становится, необратимой. Бывают и другие случаи, когда жертве в силу совокупности определенных факторов удается благополучно
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выжить, пройти этап вторичной идентификации и взять верх над психологическим вампиром: в симбиозе происходит смещение поляризации в соответствии с законами равновесия энтропии.

11.
Считаю необходимым напомнить тем, кто обучается на курсах онтотерапии, что ни в коем случае нельзя допускать участия в этих курсах людей с чертами негативной психологии, которые не только помешают им работать с пациентами, но и будут способствовать формированию властной психологии. Кроме того, это будет препятствовать образованию ясного интуитивного видения и превратит психотерапию в совокупность сопротивлений, а сам метод будет низведен до уровня словоблудия. Онтотерапевт - это, прежде всего, аутентичный человек, который обладает способностью видеть и указывать другому на необходимость воссоединения с жизнью.

Часть 2
1.
То, что я здесь описываю, представляет собой вербальное выражение опыта повседневной жизни.

Я делаю свои записи в тени соснового парка на берегу моря. Чуть ниже на естественной террасе две женщины, мать и дочь, бережно поддерживают под руки мужчину лет пятидесяти. Он выглядит слабым, как будто совсем недавно перенес тяжелое легочное заболевание. Наблюдая за их внешним поведением, можно подумать, что любящие жена и дочь помогают больному мужу и отцу, однако, мое восприятие точно информирует меня о том, что в душе эти женщины совершают злодеяние, убийство, которое не сможет доказать ни один прокурор, и уж тем более его не покажет вскрытие.
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Юнг в одной из своих книг, в которой представлена богатая палитра образов, приводит в качестве примера сновидение Ницше: «Недавно во сне я увидел свою руку, лежащую на столе, которая внезапно стала прозрачной словно на рентгеновском снимке: кости, ткани, мускулы. Вдруг я обнаружил на руке большую жабу и почувствовал неодолимое желание её съесть. Я преодолел сильнейшее отвращение и не без усердия проглотил жабу». Это сновидение молодого философа мы можем истолковать по-разному; как глубокое отвращение к постоянному соприкосновению; как заболевание, угрожающее потерей сначала этой прозрачной конечности, а затем и самой жизни; как вынужденное принятие отвратительной ситуации и т.д. Но я интерпретирую это сновидение исключительно как осознание философом своей зависимости от очень сильной негативной психологии женщины, которой он доверял.

П. К. Жаго описывает случай из жизни одного молодого врача, подтверждающий причинность телепатического воздействия: «Однажды я решил навестить своих родных в Поццуоли. Я отправился в путь, оставив семью в полном здравии. По приезде в Поццуоли мое настроение внезапно испортилось, и я решил немедленно уехать домой. Несмотря на отчаянные оговоры родных, я спешно отправился к себе. Приехав домой, я с ужасом увидел, что у постели моей дочери столпились врачи — у бедняжки оказалась тяжелейшая ангина, и могло случиться самое страшное. Как же я потом был рад, это смог помочь своему ребенку выздороветь». И в этом случае можно предложить различные гипотезы. Но я считаю, что это обычная телепатия как следствие сильного негативного психологического влияния матери на девочку и собственнического шантажа по отношению к мужу-врачу, ответственность за которые несет исключительно жена-мать, использующая организм собственной дочери в качестве мишени для своей психической агрессии, чтобы вернуть мужа домой.

Я не буду повторять теоретические утверждения о том, что специфическую динамику каждого индивида формирует семейная модель существования (см. Кляйн, Фрейд, Шпиц, Винникольт, Эриксон, Лэйнг, Маннони и др.).
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Я всегда руководствуюсь своим диагностическим и он терапевтическим опытом, причем иной раз мне приходилось начинать лечение даже не с первых месяцев жизни ребенка, а с изучения семейной обстановки в период беременности матери. Социальные конфликты проявляются в зависимое от степени вовлеченности в них самой семьи, которая, пусть даже и бессознательно, отражает существующую систему.

Воспитание, которое получает ребенок, вызывает в нем тем более сильную тоску, чем больше психических содержаний было исключено из его произвольной реальности. Значение любого отношения (необходимо помнить, что «Я» представляет собой отношение между индивидуацией и средой) всегда зависит от изначальной связи мать-ребенок, в которой предметная связь играет структурирующую роль, обуславливающую созревание динамик моторных органов, а также органов восприятия и памяти. Причину предрасположенности к любому ненормальному конфликту следует искать рациональной структуре первой группы как реального места психического конфликта. Основу образует диада «мать-ребенок», пронизанная и обусловленная жизненным опытом семьи. Ребенок — это новое поле, слабое само по себе, но способное принести выгоду другим. Одним словом, ребенок является частью определенного контекста до того, как он обретёт собственное слово; атмосфера семьи — вот что определяет его развитие: когда ребёнок действует в соответствии с желанием матери и других членов семьи, его называют умным.  

Я особо остановился на этих всем давно известных вещами, чтобы мои дальнейшие рассуждения по-прежнему отражали непосредственный опыт. Поскольку приходится говорить о вампирических связях и психических внедрениях летального характера и исследовать явления, считающиеся чем-то иррациональным или злыми демоническими чарами, я хочу, что бы меня поняли правильно; я исследую то, что относится к сфере опыта, поэтому мне нет необходимости обращаться к чему-то вне человека. У каждой проблемы имманентно существует единственное решение. Несмотря на глубокие теологические и философские знания, чтобы изложить свою точку зрения, мне необходимы данные о психическом состоянии
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пациента на протяжении его жизни, полученные с помощью традиционных научных методов.

Должен признаться, что говорить о крайних проявлениях негативности мне неприятно по следующим причинам:

а) это противно моей природе;

6) я не уверен, что оказываю тем самым услугу человечеству, опасаясь, что носители негативной психологии воспользуются этими данными для манипулирования массами или развязывания безумной охоты на ведьм.

Кроме того, я убежден, что по-настоящему понять суть этого вопроса сможет только тот, кто способен достичь онтического сознания. Действительно, пониманию предшествует становление. Если бы я не ощущал неодолимой потребности в изложении своих соображений (так цветок или родник по самой своей сути не могут нарушить собственную цельность), то не написал бы этой главы. Только поделившись своими нациями, я удовлетворяю потребность дарить.

2.

Есть очень много случаев сознательного психологического вампиризма. Его носители всегда делают вид, что хотят измениться, в действительности стремясь лишь к сочувствию. Соблазнительные обещания этих людей и благородные уступки желающих помочь приводят к тому, что вампиры становятся «еще хуже». Пока я не могу припомнить ни одного случая решительных перемен. Добиться позитивности в таком человеке можно только настоящей любовью, которая непреклонно оттолкнет вампира и даже даст ему умереть. Я никогда не сострадал носителю вампирической психологии, притворство которого доходило в плоть до настоящего заболевания. Его стенания и жалобы на любом языке всегда означают только одно: «Дай мне возможность высасывать твою энергию, стань моим, чтобы я жил!» Но станет ли такой человек лучше, если мы своей помощью укрепим его как вампира? На этом основана вера вечную жестокость дьявола; по легенде, вампир умрет лишь в том случае, если вбить в его сердце деревянный
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кол, то есть, необходимо его отвергнуть и предать полному забвению.

Предполагая, что вампирическая психология основывается на импульсах орального характера, связанных с гениталиями, или, во всяком случае, на возможном изменении оральной стадии, мы можем заметить в ней потребность к поглощению жизненно важной психической субстанции своей жертвы для поддержания собственной ночной жизни или энергетического состояния в фиксации регрессивной оральной интровертности. Казалось бы, благодаря поглощению чужих сил можно сохранить в неприкосновенности свой застывший инфантилизм. Желание вампира состоит в неутолимой жажде превосходства, господства над всеми теми, кого он узнает, и кто от него ускользает. Вампир предпочитает в качестве жертвы полнокровного живого индивида, независимо от того, мужчина это или женщина. Яркость воплощенного Эроса очаровывает вампира, однако, он вовсе не стремится к сексуальному обладанию, а предпочитает подчинить себе волю и чувства жертвы. Вампир умеет изнутри высасывать свою жертву, которая в силу своей природной цельности тянется к его чарующей пустоте, попадая в зависимость. Вся власть вампира в момент симбиотического захвата или на различных его стадиях сосредотачивается во взгляде: с отсутствующим, но настороженным видом притаившегося в засаде хищника, рассеянно нежным взором, проникающим, однако, в самую глубину, безапелляционно заявляя «хочу тебя!», чуть расширенными зрачками, стеклянной белизной и металлическим блеском в глазах вампир втягивает жертву, действуя изнутри, в смертельное совокупление. Вместе с тем, он при первом же проявлении сострадания к нему демонстрирует свою несостоятельность.

Иногда вампир пытается вовлечь жертву в агрессивные действия, реальным объектом которых становится она сама, а ложным — некто другой, тем не менее, представляющий для нее серьезное препятствие.

Вампиризм по своей природе противоположен сексуальности, связанной с воспроизводством. Тот, кто наделен половыми органами, является дающим — это закон природы. Вампирическая
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психология представляет собой попытку отчуждения любого процесса: вампир застывает (даже в теле носителя вампирической психологии имеются обширные участки; мускульных уплотнений!) в своем пустом фаллосе и теряет подвижность, стремясь захватить лишь то, что не позволит ему умереть. В сущности, вампир не обладает ни психической, ни биологической независимостью, поэтому вынужден питаться чужой кровью, так как у него заблокирована та основная фаза метаболического процесса, которая требует отдачи.

К сожалению, появление носителей вампирической психологии на свет сопряжено с отказом матери: чтобы выжить, они вынуждены научиться красть, прикрываясь притворной зависимостью или инфантильной властностью. Они убеждены, что не могут измениться, так как для них изменение равносильно смерти. Многие носители вампирической психологии своим появлением обязаны «информации», заложенной в них в детстве семантическим полем взрослого родственника, склонного к извращенной мстительности. Обычно это пожилые члены семьи, которые пытаются облегчить себе тяжесть утраты собственной социальной значимости путем передачи ребенку, за счет идентификации, точно такой же модели: фрустрацию, постоянно требующую отмщения. Кроме того, все те, кто неустанно стремится отомстить за старую фрустрацию, передают своим подопечным вампирический импульс. Любой дар, направленный на получение перевеса, несет в себе агрессию.

Люди, попавшие под вампирическое воздействие, не любят своих хозяев, но подчиняются их воле, чтобы обеспечить свое существование. На этом зиждется власть вампира. Если жертва проявляет болезнь, которая так нужна вампиру, она получает большее вознаграждение. Порой (судя по киноматериалам) она выделяет липкое вещество, позволяющее клыкам вампира лучше впиваться в шейную вену. Обе стороны вступают в садомазохистскую связь, нуждаясь друг в друге.

Вампир проявляет ревность или, скорее, зависть к жизни других. Одновременно он питает свое бессмертие за счет своих жертв, лишая их жизненных сил. Ему нужны люди, полные
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жизни, как свое позитивное отражение, которых он преобразует в свою негативность. Вампир воплощает собой инстинкт смерти, живущий телом, но телом не являющийся: это — внедренная мотивация, неумолимая психическая воля к поглощению, порожденная телом, которое не сумело удовлетворить собственные потребности. Поэтому вампир вынужден вести себя соответствующим образом, так как боится, что, если он изменится, то есть, станет добрым и дарящим, ему придет конец.

К сожалению, человек под вампирическим воздействием поначалу испытывает некоторый подъем, надеясь на обещанное заманчивое вознаграждение: вампир сулит золотые горы, а взамен просит только душу или основу его независимости, через которую совершается любой энергетический обмен, то есть, «Я».

Если жертва выживает, то сама непременно становится вампиром, после чего между ними возникает антагонизм, угрожающий окончательным разрывом. Если при этом первоначальный вампир не сумеет отомстить, он погибает, ибо волевой принцип смертельного инстинкта наносит удар всему организму.

Важно помнить, что вампиризм, характерный для всех общественных форм, часто проникает в систему законной власти, посредством которой контролирует и поражает людей.

Мой клинический опыт позволяет определить вампиризм в каждом отдельном случае. Хотя для официальной науки мне приходится уподоблять его экзотическим формам, я считаю вампиризм наиболее пагубным элементом человеческой патологии, представляющим собой активную форму психического паразитизма, принятого в качестве единственной модели выживания. Это — инфантильный способ существования, удачно замаскированный под сверхвзрослое поведение. Это — комплекс, способный своим превосходством подавить любую другую энергию организма.

Потребовалось бы не одно поколение, прежде чем терапевтическое воздействие на носителей вампирической психологии дало бы свои результаты. На данном этапе я не склонен
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верить в преображение вампира. Это возможно только в том случае, если вампир в течение нескольких лет будет находиться в узком кругу зрелых и бдительных людей, способных распознать и пресечь любую его попытку маскировки. Многие случаи патологии являются результатом вампирического воздействия или, если угодно, воздействия среды, когда близкий партнер становится подлинным вдохновителем возникновения патологического состояния.

Некоторые зависимые от своего вампира пациенты, обороняясь от моего контртрансфера и думая, что таким образом защищают себя, на самом деле укрепляют власть своего тайного хозяина.

Впрочем, еще хуже, когда пассивная позитивная психология превращается в негативную, так как, если жертве удается выжить, она сама становится вампиром. Семь месяцев назад я начал консультировать одного студента-медика, страдающего дисперсной гипертонией, психосоматическим неврозом и неспособностью к выполнению задач, не представляющих для него никакой особой сложности. Его детство и юность прошли под сильным семейным влиянием. Когда он обратился ко мне, между ним и его женой был открытый конфликт, тем не менее, он полностью от нее зависел. Познакомившись с этой женщиной, я обнаружил в ней яркого представителя: негативной психологии. Когда я предложил помочь ей измениться, она отказалась, заявив, что скорей умрет, чем уступит. Молодой человек к тому времени уже заметил, что по мере удаления от супруги его дела налаживались. Отклонения начинались, как правило, после близости с женой (она фригидна). Случайная любовная связь помогла ему психологически восстановиться. Однако мало-помалу жена вновь завладела им, отдалив от меня. Через несколько месяцев молодому человеку стало хуже. Воспользовавшись длительным отпуском жены, он снова пришел ко мне. Месяц назад ему захотелось повидаться с женой (я был против.), чтобы доказать себе и окружающим свое мнимое превосходство. Он вернулся в полном смысле слова опустошенным. В течение одного дня он четыре раза был близок с женой, что, по его убеждению, возвратило счастливые времена после помолвки. На
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самом деле, жена просто обольстила его, чтобы поглотить свежую жизненную энергию. В молодом человеке я заметил изменения — от него веяло холодным мраком пустоты. В результате проведенной ранее психотерапии он воспрял духом, но теперь после сильного вампирического воздействия сам становился вампиром. Это проявилось в сновидениях, о которых он рассказал на следующей консультации: поначалу в них отражались обычные комплексы, а затем и явно вампирические образы.

И теперь я задумываюсь, нужно ли помогать организму, чтобы он стал прибежищем или орудием вампира, или лучше отказаться от психотерапии, если предвидишь экзистенциальный обман.

Когда вампиризм развивается, приобретая организованные формы, на нас и обрушивается лавина газетных сообщений о необъяснимом всплеске насилия.

3.

Прежде чем остановиться на некоторых результатах воздействия негативной психологии, мне хотелось бы уточнить, что речь все время идет об одном фундаментальном законе: мы имеем дело с особым комплексом (см. у Юнга), в котором прекрасно сохраняются типичные черты инфантильной психики.

Воздействие негативной психологии приводит к о6разованию различных опухолей и шизоидных психозов, особенно сопряженных с летальным исходом; возникновению депрессивных страхов, провоцирующих самоубийства; появлению «недоразвитых» или «умственно отсталых» детей, у которых в начале заболевания не происходит никаких органических изменений; к кардиологической патологии, особенно инфаркту и последствиям коллапса; образованию тромбозов; сексуальной импотенции и фригидности; легочным заболеваниям; проявлениям различных форм криминогенной психологии; переходу возрастных заболеваний в хроническую форму; определенным видам невроза и психосоматики.
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Динамика негативной психологии значительно опережает сами ее последствия. Всем вышесказанным я вовсе не собираюсь дискредитировать другие науки и особенно медицину, а напротив, хочу подчеркнуть их значимость. Наука все еще основывается на реальных фактах, убеждающих с помощью четырех внешних чувств и рациональной дедукции. Но организмическая реальность человека осуществляется посредством побудительных информационных контактов. Мы видим, что тела отличаются друг от друга, но они взаимодействуют между собой в соответствии с информацией преобладающего семантического поля. Помимо интуиции или чувственного сознания (которое остается в этой области основным средством подтверждения) негативное влияние можно обнаружить тремя следующими способами.

1. Расшифровка сновидений пациента. Действительно, сновидение не столько символизирует прошлое или вытесненное, сколько указывает (а то и просто фотографирует) на внутрипсихическую реальность. Любое сновидение (если оно не «ясновидение») регистрирует и выражает собственными символами действующую реальность и реакцию на нее пациента. Например, восемнадцатилетней девушке снится, что она спит рядом с матерью, которая неожиданно превращается в змею и обвивается вокруг ее ног. Это сновидение говорит о том, что мать в реальности оказывает сильное давление на дочь.

 2. Имагогический автогенез, в процессе которого любой человек, знакомый с онтопсихологией, способен увидеть, как на рентгеновском снимке, собственную субъективную и социологическую ситуацию.

3. Выполнение несложных рекомендаций онтотерапевта. Например, ко мне недавно обратился пациент, который в течение двух лет страдал тяжелой формой бессонницы, сопровождавшейся порой состоянием удушья. Несмотря на обращение за помощью к психоаналитикам, без снотворного заснуть не удавалось. Поставив ему диагноз, я предложил начать психотерапевтические сеансы через две недели с условием, что в течение этого срока он не будет ночевать дома и откажется от приема лекарств. Последовав
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моим советам, на следующей встрече он спросил меня: «Что произошло? Я отлично спал все эти дни!». Я начал курс психотерапевтических сеансов и постепенно подвел его к выводу, что бессонница была вызвана негативной семантикой его жены. Многие болезни исчезают по мере простого удаления от обычного семейного окружения. Порой длительного пребывания в больнице, лечебном центре, на отдыхе, в командировке вполне достаточно для улучшения состояния здоровья, поскольку ослабевает негативное влияние среды.

4.

Люди зачастую убивают тех, кто их любит, вводя смертельную информацию в организм тех, кто им наиболее близок. Скажем, глубокая ненависть любезной свекрови или услужливой соперницы, находящейся поблизости, в силу негативной семантики способны вызвать у женщины различную патологию.

Причину патогенеза миллионов людей необходимо всегда искать в семейной среде. Патогенный возбудитель содержится в действующей информатике, которую сознательно или бессознательно источает тот, с кем вы общаетесь. О какой бы болезни ни шла речь, в первую очередь, необходимо исследовать ее внутрипсихическую причинность. Импульсы, берущие начало в бессознательном, представляют собой сильнейшие энергетические заряды, которые поражают одно тело за другим с тем же постоянством, как если бы они действовали в пределах одного. И в самом деле, если носитель вампирической психологии не смог уничтожить жертву, то ему самому приходится страдать от недуга, предназначенного психологически зависимому телу.

Худший тип вампира представляют собой фрустрированные люди, сместившие вытесненные жизненные инстинкты в область скрытой или извращенной агрессивности, которые строят свою жизнь на принципах жертвенности и смирения, отчуждало, от мирских радостей. Такие люди обладают испорченным, развращенным «Я», поскольку внешне предстают
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как наиболее зрелые личности, пожирая с инфантильной безответственностью именно тех, кому вампиры выказывают (материнские чувства. Именно за чрезмерным проявлением лю6ви скрывается болезненность жертвы и торопливость палача. Два месяца назад ко мне в сопровождении сына пришла семидесятидвухлетняя женщина, в которой чувствовалась инфантильность и извращенность. Она плаксивым голосом рассказала мне о своей бессоннице и чувстве страха, трясясь при этом (болезнь Паркинсона — непрерывная дрожь агрессивного индивида в состоянии испуга или бессилия). Сын до6авил, что она спокойна, если с ней в спальне ночуют внучка или он сам. За двадцать минут я узнал, что ее муж скончался от рака печени, за несколько месяцев от опухолей неизвестного происхождения умерли дочь и невестка. Зять перенес странную инфекцию, за которой последовал паралич ноги. У сына недавно один за другим случились два инфаркта. Внукам еще нет шестнадцати. Все живут в одном доме. Я отказался помочь этой женщине и даже не смог ничего посоветовать сыну, поняв, что в этой семье все благоговеют перед безутешной в своем горе вдовой и матерью, благочестивой, проводящей ночи в молитвах старушке, которая на самом деле является воплощением коварства.

5.

Уроки вампиризма часто начинаются в семье с того, что в обмен на предоставленные ребенку преимущества от него ждут покорности. Малыша выделяют в семье среди других и путем сверхвознаграждения передают ему особую семантику или направленность (напомним, что восприятие сопряжено с движением души), в которой заинтересован поощряющий ребенка индивид. Подобные люди, которые вынуждены получать компенсацию за счет аффективности ребенка, еще не способного к критической оценке, представляют собой чрезмерно фрустрированных инфантильных индивидов или носителей вампирической психологии. Недавно я получил письмо от молодой учительницы, жизнь которой заключалась в оказании помощи другим и продлении в себе материнского вампиризма:
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«... за предпочтение, к которому я отнюдь не стремилась, мне пришлось заплатить отказом от собственной жизни, полностью связать себя с их судьбой. Я годами жила в страхе, постоянно ожидая неприятности... Вот уже шестнадцать лет как мне приходится проводить жизнь в больницах, клинике, в окружении врачей и лекарств. У меня нет больше сил. Я нахожусь в состоянии тревоги, я не сделала ничего такого, что зависело бы только от меня, потому что моя основная задач состояла в том, чтобы предупредить очередное неприятие событие (ссоры родителей, когда я была маленькой: мои ссоры с мужем сестры, ссоры моего отца с зятем; мне нужно было следить за здоровьем своей сестры, у которой была суицидальная депрессия, оберегать здоровье родителей, своих детей). Когда мой отец кашлял или ему нездоровилось, у меня на лице застывала гримаса ужаса, я буквально каменела, за тем меня охватывала дрожь. Окружающие замечали мое ее стояние. Я не могла самореализоваться, так как взяла на ce6е обязанности по сохранению здоровья своих родителей... Да и ухаживала я за ними с каким-то надрывом, в сущности, я запретила папе все, в чем была хоть капля риска. Таким же об разом я поступала и по отношению к другим близким: я изолировала их от жизни ради продления биологического существования».

6.

Этиология вампирической психологии включает:

а) неприятие со стороны одного из родителей или партнёpa;

6) длительную фрустрацию (обнаруженную посредством бессознательных полей), проявляющуюся в неуверенности и, следовательно, тревоге;

в) стремление к первенству (чтобы преодолеть давнюю неуверенность), вырабатывающее манеру брать украдкой, поскольку первичная идентификация таких субъектов произошла на основе отказа;                       

г) ненависть со стороны субъекта как следствие испытанного отказа (сколько раз мне приходилось сталкиваться с пассивным
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мазохизмом, надеющимся на то, что в конце концов его любят!), которая, однако, не выплескивается в силу того, что субъект находится в состоянии зависимости (ребенок становится добровольным исполнителем тайного материнского наказа), что подкрепляется повторением, стимуляцией со стороны партнера и трансфером со стороны обоих, и таким образом структурируется привычка.

Таким образом, негативная модель является следствием рее той же внутренней окостенелости или трансфера в пролом, которые оказались настолько сильными, что полностью захватили «Я», не оставив ему никакой альтернативы, роме как притвориться отличным от своей организмической природы. Организм любого новорожденного уже обладает отчетливой непосредственностью, но по причине своей высокой жизненной активности и приспособляемости может подвергнуться какому угодно влиянию. Организмы, неспособные приспособиться к среде (то есть, продолжать метаболизм индивидуация - среда), погибают. На пути от детства к половой зрелости (но, как правило, уже к шести годам) будущий носитель вампирической психологии должен заранее сориентироваться на двойственность, то есть, на фальшь, по двум причинам:

а) оставаясь самим собой, он будет в тягость взрослому, который хочет утолить жажду вампира; если же малыш поймет на компромисс и позволит взрослому себя колонизировать, то получит взамен всевозможные блага и ощущение уверенности;

6) ребенок усваивает как свою, отождествляясь с ней, проекцию другого — волка в овечьей шкуре.

Негативный комплекс образуется и хранится у порога «Я», вдали от восприятия Ин-се или априорного «Я». Однако этот комплекс, благодаря силе и местонахождению, способен сохранить «Я» в стороне от восприятия Ин-се. К сожалению, именно поэтому как сознание вампира, так и сознание жертвы вынуждено довольствоваться своим мрачным одиночеством, которое исключает малейший светлый контакт с окружающими явлениями. Это вызывает у меня образ путешественника, который скрывается с места перестрелки, садясь в поезд,
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и прячется там, подавленный страхом. Поезд мчится, то и дело останавливаясь в мирных поселках и городах, а пас жир все еще прячется, посматривая на других, словно из засады. Для наглядности приведу в пример высказывание своей пациентки, образованной тридцатидвухлетней женщины, незнакомой с онтопсихологией, во время индивидуальной консультации.

Пациентка: «Сегодня утром Франко уехал. Я попросила его везде включить свет, опасаясь чего-то. Я не спала, мне было страшно. Потом ненадолго уснула. Меня даже сей что-то беспокоит. Это эротизм?»

Терапевт: «Нет, это не эротизм. Если бы... Может быть, Вы недавно читали или смотрели какой-нибудь страшный детектив?»                                    

П.: «Да, я смотрела фильм, где речь шла о женщине, которую вселился дьявол. Фильм называется «Сексуальные желания Магдалины». Вопреки моему ожиданию фильм oказался не порнографическим. В нем было много эффекта моментов. На меня произвело впечатление, как у главной героини в определенный момент меняется голос и начинает казаться, что она превращается в мужчину. Поняв, что не смогу вынести этого зрелища, я сказала об этом Франко и ушла»

Т.: «Почему? Что вам не понравилось в нем?»

П.: «Фильм взволновал меня. Всю ночь меня преследовал образ главной героини, распростертой на огромном столе, и образ смерти. Этот образ очень беспокоит меня, как будто кто-то смотрит на меня сзади. Мне хочется кричать, я не хочу, чтобы на меня так смотрели... это напоминает мне мою бабушку».

Т.: «Ваша бабушка так делала?»

П.: «Да, иногда она так делала. Я боюсь всего того, связано с магией, заклинанием злых духов и тому подобным. У меня сейчас даже руки похолодели. И той ночью у меня были холодные руки».

Т.: «Страх увеличивается, когда в нас есть что-то такое, чем мы уже знакомы. Каждый раз, приближаясь к тому, что находится во внешней среде, но близко нам, мы испытываем неприятные чувства».
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П.: «Я не верю в магию, но в то же время не переношу книги о магии. Я считаю, что есть сильные люди, которые могут влиять на более слабых, и эти последние, особенно сла6ые, определенным образом откликаются на это воздействие. В это я верю, а в дурацкие суеверия — нет. Но я боюсь людей, которые могут на меня повлиять. Конечно, я тоже на кого-то могу повлиять. И так со мной уже было. Я дохожу до определенной черты, за которой во мне начинают происходить какие-то изменения. Еще немного, и я смогла бы стать ведьмой, но вот на смену приходят гуманные чувства... есть люди, которых я смогла бы заставить сделать все, что захочу. Сама того не желая, я могу их застать. Ах да, я уже забыла про сон. Мне приснилось, что я на каком-то заводе и, кажется, собираюсь вступить в интимные отношения с кем-то очень белым. Очень светлым, похожим на рабочего (у рабочих кожа темноватая). Но потом я вижу только лишь лицо, о любви уже речь не идет. В машине (кажется, это печатный станок) находится огромный мужчина, напоминающий умственно отсталого человека, который все время смеется, повторяя одну и ту же фразу, что-то вроде «я это буду говорить бесконечно». Он смеётся, смеётся и все время повторяет одно и то же».

Светлый человек в сновидении пациентки — это терапевт. Завод — это семейное окружение (у мужа есть свой завод). В тих сновидениях пациентки фигурирует завод, на котором вместо рабочих — члены ее семьи. Смеющийся душевнобольной, расположившийся в станке, — это образ носителя негативной психологии, воздействующий на пациентку, а так же одна из форм Супер-Я. В связи с этим мне вспоминается фильм с Вуди Алленом, в котором идет речь о человеке, ставшем импотентом из-за того, что в его центральную нервную систему каким-то образом, словно в машину, угодил священник («Все, что вы хотели бы знать о сексе...»).

Проанализировав некоторые рисунки, которые мне принесла эта пациентка, я указал ей на повторяющийся мотив: на всех рисунках присутствует в самых разнообразных формах весьма симпатичное ей чудище, представляющее собой странную помесь волчицы, свиньи и медведя.
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7.

Негативная психология настолько полно сливается с жизнью, что почти неотделима от нее. Тот, кто анализирует данное явление, не достигнув еще определенной целостности, может сам попасть под негативное влияние. Негативная психология ориентирована на информативную систему самой психической или органической энергии. Она способна придавать форму, стиль, ничего не добавляя; она подбирает информацию, постепенно перестраивая всю психику индивида.   

Прежде всего, отрицательное воздействие проявляется в наиболее уязвимой сфере — психической, моральной или органической, так же как наиболее уязвим человек, привязанный к носителю негативности. Следует подчеркнуть, что негативная психология способна действовать в пределах одного человека или на уровне группы, между человеком и его окружением, передаваясь и распространяясь дальше не по наследству, а посредством психики. Способность негативной психологии к мимикрии, симбиозу настолько высока, что ее трудно отличить от самой жизни. Она может прикрываться любыми ценностями, например, социальной справедливостью, защитой религии, милосердием, детством, правом на частную собственность, используя их для своего укрепления и, разрастаясь до гигантских размеров, чтобы затем обрушить всю свою уже непреодолимую разрушительную силу на человека, семью, общество и даже на весь мир.

Негативная психология, на начальной стадии внедряясь в совокупность всей психической, нейрофизической, нейроэндокринной, висцеральной, психосоматической системы, в конечном счете, оказывает противодействие организму. У организма есть свои собственные законы существования — выживание, непрерывность, самоутверждение, прогрессивное развитие индивидуации. Негативная психология соблюдает все психоорганические законы индивида, практически представая перед организмом в качестве силы, дающей превосходство, приносящей успех и способствующей росту и достижениям, но на самом деле, завоевав полное доверие организма, она подменяет модели защиты и нападения в соответствии со своими требованиями и принципами.
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Для понимания сути вопроса необходимо представить себе другое «Я», другую сущность, целиком лишенную материального существования и не владеющую ничем своим, которая реально проявляется в момент овладения данным организмом, данной личностью. Таким образом, когда говорят, что в человека вселился дьявол, это вовсе не означает, что в нем присутствует некая конкретная личность; речь идет только о руководстве. Безусловно, трудно понять разницу между векторной направленностью энергии и самой энергией, но можно попытаться сделать это на рациональном уровне: одно дело — нейтральная и распространяющаяся энергия в себе и для себя, и совсем другое — векторная направленность, определяющая ее окраску, направление, цель, смещение; это интроецируемое другим качество, которое направляется в другой организм, в другого человека.

Я всегда наблюдал состояние раздвоенности у человека, находившегося под негативным воздействием: с одной стороны — закон его собственного организма, его здравый смысл, а с другой — настройка всего организма в соответствии с другим императивом, другим требованием, однонаправленно дающим жизненную установку. Предположим, что реально в личность внедряется всего лишь другой закон, а не другая личность, что можно сравнить с возникновением злокачественной опухоли: без организма она не существует, а в организме представляет собой биохимическую информацию, использующую его же жизненную волю для того, чтобы вызвать в нем отклонение. Под воздействием этой отклоняющей биоэнергетической информации организм сам порождает в себе злокачественную опухоль.

Защитные функции субъекта, находящегося под воздействием негативной психологии, повреждены. Вряд ли он сможет проанализировать свое состояние, поскольку внутренне подчинен той своей части, которую считает наиболее разумной, пригодной для достижения успеха в обществе или в среде. Из экспериментальной психологии мы знаем, что «Я» каждого из нас складывается на основе семейного окружения. «Я» не является результатом самосозидания, управляемого законами организма, почти что априорным, чистым фактом, 
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самореализующимся как феноменология организма. Именно сам организм усваивает некую модель, критерий, образ жизни, который упорно навязывает ему взрослый родственник, o6учая тактическим приемам достижения успеха. Если проанализировать семейную среду, то наибольшую опасность представляет, как правило, старшее поколение, лишенное жизненной перспективы и ощущающее приближение собственного конца, что вынуждает его цепляться за молодых, поглощающих свежие жизненные силы. Пожилые люди, фрустрированные индивиды становятся несостоятельными из-за собственного регресса, обусловленного фиксацией на модели первичной удачи и боязнью каких-либо изменений. Претензия усиливается, и происходит стереотипная фиксация организма. Негативная психология всегда обусловлена фрустрацией индивида, который не может достичь желаемого, прежде всего из-за собственной психической незрелости. Можно сказать, что отсутствие объекта, способного удовлетворить потребности инстинкта, приводит к фрустрации, которая в дальнейшем принимает чудовищные формы. Подобное может произойти с людьми, не имеющими нормальной сексуальной жизни. Это  может случиться с женщиной, которая постоянно живет вместе со свекровью или любым другим родственником, что не позволяет ей обустроить самостоятельную жизнь своей семьи, вынуждая вопреки своему желанию подчиняться чужим установкам. Люди чрезмерно фрустрированные непременно находят, кому передать собственную фрустрацию, воспользовавшись привязанностью, — внуку, ученику, подчиненному, партнеру и т.д., вкладывая в них свою мстительность, необходимость в возврате первичного объекта.

Этиология негативной психологии является многофакторной и практически безграничной, соответствуя огромному числу исторических форм человеческих индивидуаций. B момент своего зарождения негативная психология открыта всевозможным влияниям со стороны людей, взаимодействующих внутри и за пределами семейной среды. Так, например, негативная психология молодой девушки берет свое начало в тетушке, умершей от рака; молодой человек обязан появлением негативной психологии, скажем, беззащитной и глухой
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бабушке, зачастую подвергавшейся нападкам со стороны дедушки.

Негативная психология, являясь механизмом комплекса и располагаясь у порога «Я», никогда не распространяется на всю область жизненного импульса или динамического бессознательного. Причиной смерти субъекта становится не истощение или зараженность большей части организма, а преобладание комплекса негативной психологии в области «Я» в качестве единственной действующей силы, то есть, комплекс захватывает власть в системе управления, а не в самом механизме в целом.

Иногда такой комплекс становится внутрисемейной традицией. Как-то одна молодая пациентка, показывая мне свои деланные экспромтом рисунки, в которых явно обнаруживались негативные образы, сказала: «Я думаю, что это говорит противоречии между тобой и моей матерью внутри меня». Я был благодарен этому неожиданному «ты» (которое допустило меня в «Я» пациентки и позволило открыто противостоять фиксации ее матери). Затем она замкнулась, поскольку её негативная психология воспрепятствовала продолжению разговора, внушив ей непреодолимый страх (внешне это выражалось в повышенном потоотделении, спазме челюсти, дрожи в руках и ногах).

То, что негативная психология чаще свойственна женщинам, объясняется следующим:

а) завистью к пенису;

6) многовековой фрустрацией;

в) хранением фаллического или жизненного инстинкта;

г) противопоставлением собственной матери.

Остановимся на этом подробнее.

а). Зависть к пенису. Соперничество и идентификация с матерью заставляют женщину отвергать мужчину, присутствие которого воспринимается как нечто чудовищное. Устраненный дополнительный объект вызывает ненависть. Образ серой или черной змеи, особенно гадюки или кобры, который так часто встречается в негативной психологии, символизируя собой внутреннюю сущность фаллоса как реактивную ненависть к пенису.
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6). Многовековая фрустрация. В силу различных причин женщины, несмотря даже на некоторое превосходство перед мужчинами, остаются на втором плане. Когда я говорю о фрустрации на протяжении веков, то имею в виду не второстепенную роль женщины вообще, а то, что в большинстве случае в женщине любят покорность. Однако покорность, перерастая в мазохизм, лишь активизирует мужской садизм.

в). Хранение фаллического, жизненного инстинкта. Женщина является хранительницей этого инстинкта. Ницше (избалованный матерью и сестрой, от которых его отдалила любовь к русской эмигрантке Лу, в последнее десятилетие своего безумия ставший практически рабом любви двух женщин) писал о том, что существует «...акт вечного малодушия » чины перед тем, что называется вечной женственностью». Жизнь создает индивидуации в качестве своих опор для продвижении вперед. Если индивид не способен стать опорой, жизнь программирует его разрушение: женщина на бессознательном уровне обладает фаллическим стимулом и с полной отдачей пользуется им для того, чтобы мужчина (который владеет семенем жизни) либо доказал свою высшую оперативность, либо погиб. Таким образом, женщина, хранительница стимула к преодолению, легко переходит к хвастовству, а затем и к шантажу и угнетению. Этот аспект обязан своим существованием искаженному переживанию двух вышеуказанных причин.

г). Противопоставление собственной матери. Эта причина имеет определяющее значение. Мать безжалостно занимает фаллократическую позицию. Она похищает у своей дочери стремление к радости, что грозит той гибелью в случае выбора чисто эгоистического переживания аффективного и эротического удовольствия. В глубине своего Супер-Я дочь обязуется посвящать своей матери, словно верховному божеству и молох смерти, любое позитивное жизненное достижение. Дочь подвергается необратимой вампирической кастрации мстительной матери, которая, в свою очередь, также страдает от гнета, принуждающего ее искать возмездие или компенсацию в новом порабощении. В общем, дочь вынуждена любить того, кто ее ненавидит и дает ей пищу с единственной целью похитить ее.
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Трагедия заключается в неспособности дочери освободиться. В подтверждение своих доводов я хочу привести высказывания одной красивой женщины, производящей впечатление состоявшегося человека: «Я чувствую себя изломанной и в то же время нетронутой. Пытаясь понять, что со мной происходит, я теряюсь в догадках. Я спешу, словно за мной кто-то гонится. И каждый момент отдохновения предстает передо мной как поражение, утяжеляющее груз прошлого. Я о многом умалчиваю, но порой внутри меня все взрывается. Здесь на терапии меня бы выслушали. Зачастую мне кажется, что негативность — это норма, а позитивность — исключение. А за всем этим какая-то черная пустота. Я постоянно чувствую напряжение в горле, часто испытываю неприятные ощущения в груди, как будто во мне находится другая женщина, но при этом она — хозяйка, а я лишь гостья...

Когда заканчивается очередной тяжелый период, мне кажется, что лучше покончить с собой, чем пойти до конца, "изменить» все.

У меня возникли мысли, которыми я хочу поделиться. 

1. Мне кажется, что меня гложет солитер (червь). Я могу уничтожить его по частям. Но пока цела его голова, он способен восстановиться вновь. Моя беда, моя проблема заключается именно в этой голове.

2. Как-то я проснулась и представила (даже услышала) свою мать, которая говорила мне: «Он никогда не убьет меня, потому что это означает твою смерть, я — это ты!». Мне стало так страшно, но я не рассказала Вам об этом. 

Я столько раз пыталась... Я понимаю, что центр останется нетронутым, потому что мне удается достичь лишь какой-то точки, за которой бездонный мрак, и лишь за ним скрывается ядро.

Я постоянно ощущаю присутствие матери. Она заполнила весь мой мозг. Я обнаруживаю ее в малейших проявлениях, она мне кажется такой разумной, она столькому меня научила. Она никогда меня не любила, но заполняла собой до отказа, вынуждая всегда быть перед ней в долгу. Она превратила меня в свою служанку. Я всегда ненавидела ее, презирала
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за неаккуратность, за шантаж. Ей всегда хотелось видеть меня рядом. Как только ей казалось, что я отдаляюсь, начинала плакать. Воспоминание о ее сухой коже всегда вызывало у меня чувство омерзения. Мне казалось, что она  постоянно грязная. Однажды я взглянула на нее и почувствовала отвращение. Она это поняла и, кажется, с того момента начала желать моей смерти.

Я знаю, что она сможет этого добиться, потому что я не могу прогнать ее, поскольку она сильнее меня, она затягивает меня как болото. Я кричу, а она не уходит, я продолжаю кричать, а она стоит, все так же прочно и уверенно. Мне казалось, что я решу эту проблему, если не буду о ней думать, заполню жизнь другим.

Мне всегда отказывали в радости, удовольствии. У меня было такое ощущение, что если что-то произойдет, то я должна это скрыть от своего «взрослого внутреннего наблюдателя". Когда я испытывала оргазм в интимных отношениях, я всеми силами старалась его скрыть, мне казалось, я это делаю для того, чтобы партнер ничего не заподозрил, но теперь я понимаю, что боялась предать свою «великую черную мать». Заниматься любовью, не требуя оргазма, притворяться, что это более красиво, достойно, альтруистично, означает предавать саму себя, потому что, не испытав удовольствия, я не могла ощутить своего тела».

8.

Способность некоторых людей на органическом ypoвне входить в резонанс с побуждением другого человека мы уже рассматривали в главе «Семантическое поле». К этому мне хотелось бы добавить несколько слов о дьявольском наваждении как одном из проявлений негативной психологии. 

Безусловно, дьявольское наваждение, прежде всего, свойственно религиозно настроенным людям — монахам, священникам, набожным субъектам с подавленными инстинктами и сильным Супер-Я. Связь между заклинателем злых духов и субъектом, из которого изгоняют дьявола, на бессознательном уровне является парапсихической и характеризуется как
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садомазохистское совокупление, то есть, оба субъекта дополняют и притягивают друг друга, испытывая взаимную потребность. При этом бессознательное обоих активизируется, но перевес оказывается на стороне женщины, которая почти всегда жаждет смерти заклинателя злых духов. В этой ситуации речь идет об эротическом влечении определенного типа, при тором женщина стремится обладать мужчиной, чтобы уничтожить. Причем, она должна осуществить задуманное, так как иначе погибнет. Мужчина стремится навстречу столь желанному для него зову. Но для того чтобы между заклинателем и одержимым установилась связь, необходимо наличие подавленных людей, которые бессознательно проецируют на одержимого свои подавленные импульсы. Монахини в силу непорочности искушают дьявола в самих себе. Но почему жертвой, настигаемой дьяволом, становится именно эта монахиня, а нe другая? Выбор падает на ту женщину, которая, во-первых, от рождения обладает более высоким уровнем восприятия, чувствительности, то есть, лучше подготовлена для данной роли и точнее настроена на прием. Во-вторых, она должна уже находиться под негативным воздействием одного из членов семьи, в которой воспитывалась. Если к тому же в монастыре она сразу окажется в окружении людей с сильным бессознательным, среди которых много носителей негативной психологии (причина, вызывающая срыв), то это и повлечет собой так называемую одержимость дьяволом. Чтобы доказать это, переселите такую монахиню из монастыря на нудистский курорт или просто поместите среди людей, которые верят в подобные вещи, и вы убедитесь, что с ней больше пего не произойдет. Потребность в заклинателе исчезнет.

Действительно, стоит только изолировать одержимую от еды, порождающей наваждение, толкающей ее на удовлетворение импульсных требований этого бессознательного, как она становится свободной: она — дитя, она — цветок, вольно произрастающий на этой земле.

Все это объясняется следующим образом. Общество пытается обуздать генитальность большинства людей, побуждая их выбирать те ценности, которые основаны на усиливающейся фрустрации жизненно важных человеческих инстинктов.

Конец страницы  227 

Начало страницы  228  
В результате действия закона выживания неизбежно возникает потребность в отмщении: взбунтовавшийся инстинкт можно сравнить со змеей, требующей жертву.

В определенном смысле дьявольское наваждение подобно но великому действу, мощному удару, так что известная гpeшница, которую посчитали исчадием ада, облачившись в одежды наваждения, вполне может жить открыто.

Очень многие страшатся дьявола, но в то же время стараются разбудить его в себе. Очень многие испытывают ужас перед вампиром, но, тем не менее, вскармливают его внутри себя. Вампир и дьявол исходят из совокупности фрустрации людей на бессознательном уровне, а затем конкретно проявляются в одном из них и начинают расширять сферу своего влияния. Причем, цепь эта непрерывна, и бесполезно тешить себя иллюзиями: ее можно уничтожить лишь при условии полного искоренения фрустрации во всех людях. Жизнь по своей природе позитивна, но когда она передается через фрустрацию, то неизбежно оборачивается мстительностью, что порождает негативную психологию.

Поскольку невозможно осчастливить более трех миллиардов людей, то достаточно одной рабыни в каком-нибудь далеком краю, достаточно одной религии, философии или идеологии, удерживающей людей в покорном послушании, чтобы пустило корни древо отмщения этих несчастных, которые будут погибать и сеять смерть повсюду, куда бы ни проникло их психическое воздействие. Их боль оборачивается дьяволом, вампиром, инстинктом смерти. Вот почему родители убивают собственных детей, а любящие — друг друга. То есть, именно там, где человечество сосредоточивает воплощение лучших чувств, связанных с любовью, сексом, единением, дружбой, именно там негативная психология проявляется с чудовищной силой. Бесконечная череда фрустрированных людей принуждает последующие поколения разрушать то, чего они сами были лишены, а потому страдали и погибали.

Если бы все люди с позитивной психологией, сохранившие природное здоровье и родившиеся в нормальных семьях, стали бы более энергичными и сознательными, то негативная психология не смогла бы так успешно распространяться.
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В носителе негативной психологии нет жизни, он существует за счет тех, вокруг кого обвивается, как плющ, а если это не удается, то заболевает и погибает. В любом случае носитель негативной психологии должен брать и поглощать, поскольку не может жить собственной органической жизнью. Такие люди ничего не знают даже о собственном организме, о его законах, руководствуясь чужими законами, которые навязывают им те, кто захватил их и превратил в вампиров.

Носитель негативной психологии не способен наслаждаться собственным существованием, поскольку его сознание сформировано чужой семантикой. Он может наслаждаться жизнью только с разрешения этой приобретенной семантики. Даже если он что-то похитит, то все равно не сумеет этим воспользоваться. Радость доступна лишь тому, кто принадлежит самому себе.

Являясь владением другого, с момент ненависти носитель негативной психологии управляет своей жизнью как удельный князь, сохраняя абсолютную верность той информации, которая господствует в его органике. Целостная реальность принадлежит субъекту, однако, он распоряжается собой так, словно находится в вечной зависимости от какого-то хозяина, который, в сущности, представляет собой сгусток страха. Супер-Я, интериоризированное в свое время, противостоит инстинктивной жизни пациента. Как только мы начинаем оценивать все произвольное как несущее угрозу личности, сама жизненная необусловленность начинает питать страх: «Я» не способно поверить в возможность проявления доброй воли и уходит в глухую защиту.

Интересно, что и в легендах вампир никогда не нападает  на неизвестного ему человека, но сначала располагает к себе жертву, и лишь затем вонзает в нее свои клыки. Действительно, негативная психология проявляется посредством оральной агрессивной психологии. Субъект как бы поглощает чужую кровь, словно не может без этого обойтись.

В определенном смысле чудовища куда более близки нашей жизни, нежели о том повествуют легенды и религиозные сочинения.

Конец страницы  229 

Начало страницы  230  
Психоанализ определил комплекс вины, который уже является следствием; комплекс вины возникает потому, что чудовище, упрекая свою жертву за стремление к жизни, заставляет ее признать себя виновной в этом, и вселяет в нее неуверенность в собственных силах. Когда жертва пытается соответствовать своей природе, ей слышится этот упрек: «Несчастная, что ты осмелилась сделать?!»

Негативная психология — это вторичное действие, развивающееся из творческого изобилия самой жизни; она становится возможной, поскольку Бытие разрешает себя в существовании, то есть, единичное проявление разрешает себя в многообразии индивидуаций.

Как только происходит этот переход от единства к многообразию, появляется возможность и, следовательно, реальность негативной психологии. Для возникновения источника зла достаточно, чтобы хоть одна личность испытала фрустрацию по какой угодно причине.

Поэтому, если субъект с позитивной психологией действуй сознательно, ответственно, то негативная психология не способна нанести ему вред или похитить у него хоть что-ли6о благодаря всеобъемлющему покровительству Бога. Для идентичного проявления жизни не имеет значения, что представляет собой тело — любовь, гениальный порядок или разлагающийся труп — ничто не ускользает от идентичного проявления Бытия. Но для конкретного человека это жизнь ради смерти. То есть, в проигрыше оказываемся мы: заканчивает своё существование данная индивидуация, но не жизнь; конкретный человек, но не человек вообще.
При имагогике человек с негативной психологией почти всегда видит чудовищ, свиномедведей, змей, вампиров, скелеты, Смерть и т.п.                                    

С одной пациенткой произошел такой случай. Она очень плохо себя чувствовала, ее одолевала бессонница. Как-то ночью подойдя к окну, она начала водить пальцем по стеклу.  Получился скелет. Не сумев стать чьей-то конкретной жертвой, она своим рисунком, этой чистой формой выразила уже сформировавшееся и зашифрованное в ее организме намерение. Изобразив смерть, пациентка смогла сразу заснуть. Следовательно,
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когда чудовище каким-то образом себя проявляет опасность уменьшается. Большинство художников-модернистов своей жизнью обязаны тому, что воплотили своих собственных монстров: для бессознательного не существует различий между конкретным образом и образом художественным.

9.

Идентификация и, следовательно, интроекция посторонней информации, замещающей реальную функцию организмического «Я» в процессе адаптации (Роджерс, Маслоу), ведет к образованию чудовищного Супер-Я, которое становится матрицей лживой и гибельной модели поведения индивида. Негативная психология является одной из форм проявления Супер-Я или комплексом, способным использовать в своих целях невинность собственного Супер-Я: в этом случае она наиболее коварна, поскольку установлению любого закона предшествует обман.

В этой ситуации субъекты, пораженные негативной психологией, не владеют собственным телом, воспринимая его аде нечто чуждое и управляя им в соответствии с усвоенными маскировочными моделями. Они во всем подражают внешним образцам, и им неведома организмическая способность к творчеству. В этом они схожи с шизофрениками. Когда такие объекты все же обретают способность воспринимать собственное тело, они обнаруживают в нем опустошенность, подавленность, зажатость, высасывание энергии из мозга, постоянный холод. Кстати, эти же симптомы свойственны людям, находящимся под воздействием вампиров. Носители негативной психологии не стремятся удостовериться в существовании собственной личности. Вот почему вампиры в легендах не смотрятся в зеркало (многие люди боятся зеркала) — они не способны воспринимать собственное отражение, а значит, и осознавать собственное существование.

Сонливость, затуманенность сознания, то есть, ощущение усыпляющей семантики, свидетельствуют о присутствии вампира (разумеется, если невозможно найти других объяснений).
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Подтверждением встречи с вампиром могут быть также странные сновидения или кошмары, необъяснимые головные 6о боли в груди, желудке, появление сильного сексуального влечения. Эти явления возникают как при непосредственном или телепсихическом контакте, причем последствия могут быть мгновенными или носить затяжной характер.

С самого начала меня поразили в носителях негативно психологии два аспекта: а) 

способность соматизировать стремление к самоубийству жертвы, благодарной за возможное войти в этот смертельный симбиоз; 6) отсутствие чувства вины за свое вероломство, и даже стремление показать себя с худшей стороны. Они совершенно не желают изменяться, хотя когда факты вынуждают их признать свою негативную психологию, чисто внешне они способны проявить покорное раскаяние, изумление и т.д.

10.
Негативная психология, внедряясь в жизненно важные центры адаптации, разрушает человека до тех пор, пока он способен сопротивляться. Следовательно, ее проявления могут быть столь же разнообразны, как и формы человеческой творческой деятельности. Этот тип искажения приспоса6ливается к любой сфере деятельности человека, заканчиваясь всегда смертью как извращенным стремлением к мести. При этом величие смерти как безмятежного возвращения в объятия идентичного теряет свой священный ореол. Человек может воспринимать смерть как универсальный переход из одного состояния в другое или же, как неистовый бросок в пучину мрачного ужаса. Негативная психология определяет смерть именно в последнем значении.                          

Многие люди испытывают постоянный внутренний страха смерти. Одна из пациенток рассказывала мне, что по пути на консультацию сильно испугалась при виде погибшей в дорожно-транспортном происшествии женщины. Когда я спросила, испугалась ли она за себя, пациентка ответила: «Нет, нет. Дело в том, что в этой мертвой женщине я увидела какую-то связь с собственным внутренним состоянием. Я испугалась чего-то
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в себе, что противоречит моему существу...» Затем она отвлеклась и стала рассказывать о замужестве своей любимой племянницы. Этой пациентке сорок лет, она физически здорова и не замужем, поскольку влюблена в человека другого круга многие носители негативной психологии ориентируются в своих чувствах на заведомо недоступных партеров или на несбыточные мечты, чтобы таким образом скрыть собственную инфантильность). У нее показались слезы, затем она разрыдалась. Как оказалось, она не могла свыкнуться с замужеством племянницы. Правда, единственным утешением может служить то - и здесь она сердечно улыбнулась, - что все это можно представить как «первое причастие», которое для нее навсегда оставит девочку чистой и непорочной.

Комментарии излишни. Помимо всего прочего я вдруг подумал, что, наверное, белый наряд невесты на свадьбе символизирует сопричастность комплексу инфантильного отречения. Многие носители негативной психологии выглядят подростками: но, заглянув за их маску привлекательной невинности, я увидел словно вырубленные из камня лица старых людей, уже охваченные разложением, черепа, злобные ухмылки кретинов, вызывающие в памяти образы животных, которых народная психология почитает зловредными. В некоторых случаях ощущается присутствие чего-то такого, что уже находится на стадии загнивания, распада, испуская зловоние, которое недоступно восприятию на биотермическом или биохимическом уровне; его можно уловить только особым психическим чутьем. Особенно это очевидно при эротической 6лизости: внешне молодое тело несет в себе некрофильную сущность.

Вот что рассказала мне одна моя пациентка, двадцативосьмилетняя женщина, образованная и материально независимая, В ее жизни был период, когда она вдруг начала худеть, при этом у нее возникло отчетливое впечатление, будто все клетки ее организма пытаются спастись бегством от глухой внутренней боли. Это настолько удивило и испугало ее, что она, вопреки заключению своего врача, решила всеми своими силами отстоять жизнь. Я не стал ей ничего объяснять и спросил, не помнит ли она какого-нибудь сновидения. Она
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ответила отрицательно. Однако, благодаря моей настойчивости, все же решилась поведать мне сновидение, которое помнила с восемнадцати лет (во время рассказа у нее наступил парез (частичный паралич мышц рта): «Мне приснилась наша Земля, которую неожиданно атаковали инопланетяне, так что в опасности оказалась вся планета. В то время как большинство людей вступает в открытую борьбу, а некоторые в страхе спасаются бегством, мне удается скрыться в глубоком подземном туннеле. Я поняла, что инопланетяне — «роботы», а, не живые существа — блокировали «земной компьютер», похитив отдельные блоки его памяти. Раскрыв этот секрет, я всеми силами пытаюсь выбраться из туннеля, чтобы предупредить людей. Но в этот момент я проснулась. Что-то сдавливало мне горло, а тело казалось ледяным». Объяснения могут быть самыми разнообразными. Я думаю, что это обычная символика, указывающая на перенесенный симбиоз с носителем негативной психологии. Как только обнаруживается эта ситуация, комплекс осуществляет цензуру, чтобы воспрепятствовать «Я» осознать происходящее. Несмотря на определенный страх, «Я» таких людей настроено весьма дерзко, но на деле очень ограниченно, именно потому что отдельные значения реальности (блоки памяти компьютера = «Я») подавлены механизмом негативной психологии.

В этом сновидении Земля олицетворяет собой жизнь пациентки, инопланетяне — введенные Супер-Я указания или данные в виде бездушных роботов или букв, «земной компьютер» — это глубинное Ин-се.

Открытая борьба с пришельцами или механизмами бесполезна. Более того, в такой борьбе негативность не только не разрушается, а еще и укрепляет свои позиции. Принцип их атаки заключается в навязчивом повторении сегмента разума (способность к открытому или круговому движению отсутствует). Навязчивость такого рода вынуждает даже самого опытного собеседника сосредоточиться в пределах данного сегмента (не имеет значения, как он настроен, — доброжелательно или агрессивно). Позиция новой жертвы укрепляет негативную психологию, так как расширение собственных захваченных территорий влечет за собой дальнейший качественный и количественный
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рост монстра-робота. Только безразличие по отношению к носителю негативной психологии, даже за счет его смерти, может предохранить от негативной посредственности. Один негативный человек как-то сказал мне «...Она прекрасно знает, что хватит совсем небольшой логической схемы (размером 4-5 сантиметров), настойчиво повторяемой, чтобы разрушить любую позицию или истину».

Фантастика и фильмы ужасов говорят об опасности воздействия на человека неизвестных планет, невидимых зон, затаившихся инопланетян, оживающих чудовищ и т.д., в то время как негативная психология при всей ее активности надежно скрыта от глаз. Например, фильм «Фаза IV — разрушение Земли» (режиссер Сол Басс, сценарист Баджо Саймон) повествует о борьбе двух ученых с муравьями (еще один сновиденческий образ, указывающий на наличие комплекса вины, темных сил, негативной психологии и т.д.), которые угрожают разрушением Земли. Двойственный образ девушки-шизофренички и носительницы негативной психологии в этом фильме символизирует собой усиление негативности. Зачастую монстр скрывается именно там, куда мы направляем свое сострадание, преданность, или там, где мы теряем бдительность. 
К сожалению, до тех пор, пока наука не овладеет полной картиной психической реальности, большинство людей обречено на преждевременную смерть или неполноценное существование.

11.
Я всегда советую людям, подвергшимся воздействию вампирической психологии, но еще способным обрести самостоятельность и независимость, пойти на полный разрыв (то есть, исключить любые контакты) со своим разрушающим партнером, выявленным благодаря психоанализу, исследованию образов сновидений и имагогики или улучшению самочувствия в результате предпринятых мер. Сколько людей сумели вернуться к жизни, здоровью, учебе, карьере, ощутив радость освоения новых высот, после расставания с человеком, которого меньше всего могли представить в качестве источника
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своих бед и который заболевал после этого разрыва или находил себе новую жертву (детей, внуков, друзей, сестер и т.д.). Мой совет продиктован не ненавистью к кому-либо, а направлен на создание защиты от скрытого зла. Я сообразуюсь с той же этикой, какая свойственна медицине, требующей удаления ребенка от матери, пораженной заразной и неизлечимой болезнью. Возобновление контактов возможно лишь тогда, когда зависимый в прошлом субъект действительно обретет полную психическую автономию.

12.
Комплекс негативной психологии в своем проявлении подобен человеку, который постоянно стоит за спиной у «Я» и в зависимости от ситуации делает ему мрачные, строгие, иронические или угрожающие упреки. Эта позиция за, спиной позволяет комплексу накопить (Юнг) и переработать инстинктивную самопроизвольность субъекта. Субъект испытывает страх и никогда даже не пытается понять, что скрывается за ним, «за спиной». Этот комплекс создает у зависящего от него индивида впечатление собственного превосходства и успеха, одновременно внедряя программу ненависти и презрения ко всем остальным (беспредельная ненависть, сопряженная с навязчивым страхом) и направляя индивида против всех, чтобы отстоять и защитить собственный комплекс. Но если во время психотерапии удается осветить то, что скрывается за спиной у «Я», то обнаруживается пустота, пустота, которую субъект, подталкиваемый страхом, заселяет чудовищем, угрожающим ему самому. Во многих случаях онтотерапия, непосредственно направленная на этот комплекс (немного напоминающая единоборство заклинателя злых духов с дьяволом без театральных эффектов), вызывает у пациента ощущение смертельной угрозы из-за его решимости восстать против искусственного устрашающего монстра. Должен заметить, что безответственный человек, не обладая чувством собственного достоинства и широким кругозором, способен легко уверовать в существование многоликой и идентичной сущности,
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противостоящей доброму началу или реальности, — древнего, изворотливого, лживого существа, вселяющего страх и ощущения смерти. Те, кому доводилось встречаться с подобного рода существом, защищая своих подопечных, мифологизировали его и нарекали «сатаной», таким образом лишь укрепляя комплекс. На деле это — результат фрустрации, проявившийся в страхе. Недоступное, запрещенное благо превращается в объект, вызывающий ненависть или страх. Фрустрация парализует развитие жизни, что порождает желание воспользоваться результатами чужого труда. Например, в письме одной девушки говорилось: «Если я не могу существовать, то могу воспользоваться существованием другого человека». Странность заключается в том, что такие люди, не желая идти наперекор собственному комплексу, разбазаривают собственную жизнь. Ведь и трети того времени, которое они отдают своим противоречиям, хватило бы для обустройства нормальной и спокойной жизни.

Порой прямая потребность организма заставляет субъекта обратить внимание на некую конкретную реальность, однако, в этот момент в противовес начинает действовать негативная психология, которая стремится не допустить осознания субъектом этой реальности, в результате чего конфликт складывается следующим образом:

происходит усиление инстинктивного импульса, его взаимодействия с окружающей средой;

начинается сопротивление со стороны негативной психологии, что, кстати, происходит и с Супер-Я в аналогичных случаях;

ощущается недостаток в экзистенциальном контрзаряде;

происходит заболевание организма;

начинается патологическое смещение потребности инстинкта, выраженное слюнотечением, сухостью во рту, чувством жжения на языке, удушьем, ухудшением зрения, галлюцинациями, спазмами, запорами, поносами, ночными страхами, истеричностью и т.д. и т.п.;

возникает смертельная угроза со стороны сопротивляющегося контрзаряда;
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на сознательном уровне появляется острое чувство тревоги и даже паники. В таких случаях, как и следовало ожидает медицинский диагноз зачастую оказывается ошибочным,

Говоря о соматических последствиях воздействия негативной психологии, следует добавить, что они влекут за собой духовную и эмоциональную фригидность. Даже люди, внешне очень раскованные и щедрые, на самом деле лишь создают эту видимость, чтобы добиться желаемого от своего партнера. Если во время полового акта такой человек случайно поддастся самозабвению, то после непременно отречется от этого, проявив безразличие или пренебрежение. Такие женщины навязывают мужу режим воздержания или же претендуют на близость вплоть до истощения партнера.

13.
Другая категория носителей негативной психологии для завоевания главенства в группе ошибочно семантизирует лругих и затем наносит по ним удар, эксплуатируя этические идеи и делая ставку на слабовольных людей. Они используют выдающихся людей для того, чтобы добиться господства над остальными. Кем бы ни были Христос или Будда, их появление неизбежно сопровождается выступлением «анти»-Христа, «анти»-Будды, за которым скрывается негативная психология. Порой носители негативной психологии способны скрыть убийство, выступая в роли жертвы собственных жертве) Как-то во время групповой психотерапии одна женщина откровенно заметила: «Мне нравится выставлять себя в качестве жертвы моих собственных жертв». Определенная категория носителей негативной психологии склонна скрывать свою негативность за навязчивым стремлением ухаживать за больными. Как часто мне доводилось констатировать, что причиной болезни являлся именно преданный помощник! Если  вы хотите убедиться в этом, то попытайтесь поместить таких людей в жизнерадостную атмосферу и посмотрите, будут ли они довольны. Одарить своей любовью может лишь счастливый, в противном случае подобное желание вызвано, скорее всего, собственным инстинктом смерти.
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Еще одним симптомом негативной психологии является боязнь быть пойманными «за спиной», то есть, обнаружить свое лицемерие: такие люди с чрезвычайным упорством и навязчивостью отстаивают свои доводы, основанные на общепринятой морали. Даже если они уже попадали в экстремальные ситуации, при которых имели возможность изменить свою модель поведения, они при первом же удобном случае с еще большим простодушием и убежденностью берутся за старое (требуют помощи, объяснений происходящего, нападают и осуждают), словно это происходит с ними впервые. В большинстве случаев эти люди производят впечатление хитрецов, однако, при более взвешенном подходе оказывается, что они заражены слабоумием.

14.
Негативная психология определяется как постоянное впечатление, которое становится матрицей, повторяющей реальную функцию «Я». Здесь не может быть и речи об эволюции и процессе, однако, следует отметить, что негативная психология способна заранее ориентировать любую эгоическую энергию. Негативная психология действует как робот, как слабоумный; она подобна навязчивому заблуждению, постоянному механизму искажения, оставляющему отпечаток в живом «Я». Она располагается в той зоне «Я», которая позволяет ей накопить или закрепить любые функции реальности в процессе метаболизма между организмом и окружающей средой, то есть, стать переводчиком, дающим неверный перевод в диалоге между внутренним и внешним миром или же между внешней реальностью и той психической реальностью, которая стала сознательной. Таким образом, это осадочное впечатление, которое ложится в основу «Я», не являясь его динамикой.

Представим себе подводную лодку, снабженную перископом или радаром (под этими приборами следует понимать «Я» человека). Теперь представим, что в перископе или на экране радара возникает образ опасного объекта. Любые дальнейшие действия данной подводной лодки будут соответствовать тому,
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какие действия — нападение или оборона — последуют со стороны этого объекта: то есть, образ, зарегистрированный радаром или перископом, пусть даже ирреальный, становится основой реальности для всей подводной лодки, экипажа, а также окружающей среды. Таким образом, отраженное и запечатленное изображение всегда будет преобладать над организмической потребностью и стимулом или ответом со стороны среды. Запечатленный чуждый образ действия становится накапливающей матрицей внутри процесса сознательной реальности.     

Как только индивид усваивает чужую фрустрацию как свою собственную, последняя начинает руководить организмом, давшим ей приют или захваченным в качестве колонии. Усвоение чужого интенционального ощущения через семантические поля закрепляется в собственном организме в качестве высшего организатора жизни. Но поскольку это чужой образ жизни, принадлежащий чужому, а не моему «здесь и сейчас», вся его информация носит негативный характер. Именно поэтому анализ имагогических и онейрических образов всегда обнаруживает их негативность в случае бесцельного и неразумного навязчивого повторения этих образов.

15.
Как уже было сказано, носитель негативной психологии является порождением фрустрированной психической модели, а не существования, и эта модель берет свое начало в крахе индивидуации, не выдержавшей конкуренции. Поэтому странно слышать откровения психологического вампира: когда он правдив (кроме того, что искренен), он меняется к лучшему, в глазах появляются блеск и чистосердечие, голос звенит, тело расслабляется, и хочется посоветовать ему только одно: «Будь таким же внутри себя». В некоторых же, напротив, обнаруживаешь неукротимого «зверя», и я часто даю им s возможность говорить об этом, но их желание избавиться от «зверя» в себе неискренне. Носителям негативной психологии всегда присуща какая-то обольстительность, не свойственная лжецам, клептоманам, преступникам, невротикам или шизофреникам. На парапсихическом уровне можно услышать
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притягательный напевный призыв: «Подойди ко мне, доверься, поверь, помоги, чтобы я смог повелевать тобой!».

Необходимо всегда быть активной позитивной личностью, аутентичной в своих действиях, обусловленных априорной постоянной, для того чтобы «Я» одержало победу над инстинктом смерти.

Добиться собственной реабилитации носитель негативной психологии может только в результате весьма тяжкого труда, но главное — это возможно. Чтобы действительно помочь такому человеку восстановить свое психологическое здоровье, нужно энергично заставить его измениться, что позволит ему открыть свою собственную сущность. В дополнение к тем советам, которые уже прозвучали в первой части, хотелось бы добавить, что никто не может помочь согрешить во спасение, ибо речь идет о творческом пространстве «Я», что требует к нему уважения. Чтобы снова стать хозяевами своей земли, необходима безоговорочная метанойя. После того как субъект, который стремится избавиться от негативности, несколько раз испытает состояние психотерапевтического кризиса, ему необходимо предоставить возможность самостоятельного выбора, даже если он вернется к старому. Человеческий закон правильно предусматривает презумпцию невиновности, так как в ином случае открывается возможность осудить невиновных, подобно средневековой охоте на ведьм.

Учитывая, что помощь, оказываемая носителю негативной психологии, может привести к усилению ее механизмов достижения успеха, тогда как отсутствие оной усиливает кризис противоречия (негативная психология представляет собой Противоречие, существующее в рациональной сфере субъекта), необходимо положиться на добрую волю субъекта, заинтересованного в своей реабилитации. Он должен сначала набраться смелости грешить без оглядки, рискуя при этом запятнать свою репутацию и подвергнуться осуждению. Субъект сможет восстановить свое соматическое сознание, только поняв, что он сам себе судья, что его жизнь принадлежит ему во имя всего тела, которым он обладает и которым он является, а также то, что он не нуждается в разрешении тех, кто уже ушел в мир иной, чтобы жить, как ему нравится.
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Если субъект действительно хочет реабилитироваться, ему следует бережно относиться ко всем составляющим своей бис логической сути. Грех подтолкнет его к эгоизму, затем он постепенно ощутит себя хозяином собственного дома, поймет, чем владеет и как всем этим можно и должно распорядиться, так что у него отпадет необходимость обкрадывать других. Владеть собственной жизнью можно, только оставаясь самим собой. Поэтому необходимо вернуться к себе, чтобы стать хозяином собственной жизни. Греховность или эгоизм жит себе в удовольствие подразумевает отвагу быть самим собой во имя самого себя, не оглядываясь на запреты других и свои собственные. Необходимо полностью измениться, кожей чувствовать любовь к себе, ибо она заложена в основе всеобщей любви, так как часть повторяет целое. Поскольку негативная психология лишила индивида его владений (вампирам этого не понять...), он вынужден их отвоевывать. Ему необходимо также изменить свое внутреннее отношение к прежней жизни и к тем живым и мертвым, с которыми он близко общался. Но и по отношению к виновникам негативности субъекта, с которыми он находится в конфликте, ему необходимо проявлять крайнюю осторожность, так как очень часто за кажущимся противоречием кроется неразрывная связь!... И обязательно нужно действовать, повинуясь первому порыву, вопреки всем «если», «но», «зачем». За такой искусственной сверхкритичностью скрывается монстр, способный задушить человека. В общем, речь идет о полной переделке «Я» во имя себя самого, а для окончательного выздоровления нужно действовать, пользуясь достигнутым, чтобы испытать свою состоятельность. Если раньше его знание было лишено сознания Бытия, то, начиная изменяться, он реально соприкасается с миром и обретает второе рождение.

Заключение

Как только негативная психология обретает устойчивый характер, она пытается укрепить собственную структуру за счет жизненных сил своего носителя и тех, кем он овладевает.
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Источником негативной психологии, как правило, становится взрослый, который может выжить только за счет поглощения биопсихической энергии, «любезно» предоставляемой ему жизнеспособной индивидуацией (зачастую и домашними животными), и который благодаря соответствующему семантическому настрою строго придерживается следующей линии поведения:

готовность к вознаграждению с целью привлечения жертвы;

полное расположение по отношению к себе со стороны жертвы;

поглощение жизненной энергии жертвы и осуществление разрушительного воздействия на нее, когда жертва в очередной раз выражает свое полное доверие.

Негативное вампирическое воздействие начинается автоматически, как только жертва проявляет свою благосклонность и доверие. Это воздействие носит необратимый характер и нарастает вплоть до гибели жертвы.

Возможные проявления вампиризма столь же разнообразны, как и общественные взаимосвязи, следовательно, он может возникнуть в отношениях между индивидами, между индивидом и семьей, группой, между группами людей и так далее, вплоть до того, что он становится общественным уставом (вавилонский член, член-чудовище, член-дьявол и т.д.), дающим законное основание для похищения жизненной простоты, целью которой является достижение солнечной зрелости.

Носитель вампирической психологии не может исправиться самостоятельно, поскольку механизм его рефлексов настроен и зафиксирован на автоматическую реакцию, то есть: прямое и незамедлительное воздействие разрушительного характера при очередной встрече с подходящей для этого семантикой. Кроме того, психологическому вампиру известно собственное лицемерие, но ему неведомо другое поведение. Он постоянно испытывает потребность в чем-либо и желание отомстить, ставшие неотъемлемой составляющей его судьбы.

Носителю вампирической психологии (а он действительно глубоко несчастный человек) может помочь только позитивный
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активный индивид, сознание которого улавливает колебания как собственного, так и другого семантического поля и который способен, быстро и решительно применяя тактику предложения и отказа (предложение используется при первом контакте, а отказ — при попытке носителя негативной психологии осуществить вампирический захват), при контакте или «информационной передаче» преобразовать 6иопсихический метаболизм, приносящий заряд двух начальных разнополюсных элементов, в новый третий. Это — постоятная тактика нарастающей фрустрации, вынуждающая носителя негативной психологии по-новому приспособиться к усвоению жизни. Прежние установки вели его к абсолютное фрустрации, в то время как теперь за малейшую попытку обращения к организмическому Ин-се он получает значимое вознаграждение. В результате таких действий через несколько месяцев или через год можно заметить, что субъект начинает обретать зрелость. Носитель негативной психологии должен сам больше действовать и меньше рассуждать, поскольку, в конечном счете, именно он создает собственное позитивное «Я», так как личные поступки всегда являются самосозиданием «Я».
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Глава восьмая
СЕМАНТИЧЕСКИЕ ПОЛЯ

Реальность человека не ограничивается его телом. Происходящее в теле распространяется на живое окружение человека.

Разговаривая с вами, я выступаю как главная движущая сила возникающего эмоционального взаимодействия (или (эффекта сети). Тот, кому понятен всеохватывающий характер социального взаимодействия, способен познать и себя. Реальность — это доступная измерению энергия восприятия (как пространство и время), концентрирующаяся или разложенная, свободно циркулирующая или заблокированная. Каждый из нас окружен живым, океаном, чье поведение не укладывается в наше сознание. Человек — скорее объект, чем субъект жизни, и именно его бессознательное создает предпосылки для глубинного психологического исследования. Люди, неудачно пытаясь вернуть свою органическую цельность, определяют свою сущность, исходя из социальных, групповых, идеологических, научных, религиозных и других параметров. Множество наших социальных моделей говорит о недостатке органического сознания и неспособности воспринимать то, что ускользает от нашего чувственного восприятия.

Чтобы выжить, личность вынуждена защищаться (импульс разряжается или проживается, ускользая от контроля и угрозы
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интериоризированного социума). Многие типы поведен особенно в психической патологии (с точки зрения общепринятых норм) представляют собой пока еще инфантильные вторжения, то есть, примитивные формы неразвитой психической энергии.

Особенно это, на мой взгляд, относится к механизму проекции и его способности к социальному вложению, благодаря которому человек обретает удивительное свойство жить, растворяясь в других. К тому же, механизм проекции подтверждает существование между телами непрерывной связи на уровне инстинктов. Возможность перекладывать ответственное за свои комплексы на других не более удивительна, чем то, что в одном месте мы нажимаем на выключатель, а в друге — зажигается свет, или то, что в одном месте мы даем pacпоряжение банку, а в другом — адресат получает деньги. Многие способны противостоять политической власти, но 6ессильны противиться гнету своего подсознания. Очень часто человек, не справляясь с внутренним давлением Супер-Я, своим внешним поведением отражает семантику собственных внутренних потребностей. Человек не способен организовать свой собственный потенциал, поэтому он или отчуждается от нег превращаясь в функцию социальных структур, или начинает 

играть враждебную человеку роль, оставаясь в его собственном организме; в обоих случаях личность противопоставлена себе самой. Еще хуже, когда человек проецирует свое coбственное инфантильное всемогущество, тем самым как бы навязывая другим волю своей матери, позволявшей ему всё. Из-за незрелости инстинктов многие люди стремятся властвовать, а власть ведет к потере знания или Бытия как видения. Личная диктатура — это потребность в незаслуженном удовлетворении любых желаний: тогда власть становится всемогущей матерью после истребления всех отцов и изгнания всех братьев.

Наша жизнь может наполниться силой гармонии и равновесия... Мы живем для того, чтобы обрести в себе точку слияния всех полей, взаимодействующих в нашей экзистенциальной реальности. Мы живем для того, чтобы экзистенциальные противоречия не приводили к разрушению нашей личности,
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а воспринимались как бесконечная жизнерадостная игра Бытия. Мы живем для того, чтобы ощутить свою точку силы среди многообразия окружающих нас и воздействующих на нас полей. Мы живем для того, чтобы определить пространство распространения своей индивидуации. Возможно, мы обнаружим в себе удачное место свершения многих процессов, которые начинаются неведомо где и проходят через меня, являющегося местом — или одним из мест — успешно совершившегося процесса. Быть может, не совсем приятно осознавать, что ты всего лишь связь, отношение; но, если принять во внимание, что это — единственная возможность быть онтическим сознанием, становится понятно, насколько полезно видеть место своего существования.
Мы будем недалеки от истины, представив человека силовой точкой огромного магнитного поля, создаваемого энергетическими потоками. Вся современная психология стремится понять сущность той подвижной сети, которая образует субстрат в каждом из нас. Понять эту сеть — значит ощутить исходную точку своей жизни.

Выявленную информационную ошибку в психоэмоциональном поле человека можно устранить с помощью онтопсихологической терапии, доведя сознание до информационной точности: каждый человек является проводником любой поступающей ему информации. Таким образом, достигается:

- исправление собственного психосоматического состояния;

- возможность точно определить причину искажения информации;

- способность различать проявления своей и чужой реальности, то есть, являюсь ли я приемником или передатчиком информации.

2.

Толкование понятия "вытеснение". В сущности, весь психоанализ можно было бы свести к поискам того регрессивного или неизвестного в нас, что определяет нашу жизнь. Вытеснение — это регулируемый, то есть, фиксируемый
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мнемоническим следом импульс, который постоянно зарывает сознанию доступ к объективному, но опасному для личности опыту. Выполняя первоначально определенную защитную функцию, этот импульс впоследствии овладел человеком полностью, перестав быть функциональным. Каждый человек является пациентом самого себя, своего комплекса своего вытеснения.

Даже язык сновидений при всей своей сложности обусловлен определенными чертами подсознания. Абсолютизация одних моделей познания приводит к вытеснению других, которые могли бы полнее раскрыть нас. Непонимание снов отлучает нас от самих себя. Мы настолько отличаемся друг от друга формами познания, что при необходимости общаться на этом уровне не можем обойтись без сложных систем перевода.

Человек — это место воплощения Бытия, когда оно разрешает себя в существовании. Любая экзистенциальная апорезия* обусловлена непрерывной идентичностью Бытия. Поскольку Бытие есть экзистенциальный факт или место, никто не может анализировать извне человеческого общества, ибо для Бытия как человеческого воплощения не существует иной, нежели человеческая, реальности. Познание может быть только человеческим, всегда являясь абстрактным усовершенствованием человеческого существования. Любая форма познания — это действие, трансформация и символическое отражение реальности. Каждое существование — это метафора Бытия.

Так как вытеснение в значительной степени определяет семантику, то есть, инстинктивную реальность, свободную в подборе ассоциаций на основе принципа спонтанной взаимности с любым дополняющим ее элементом, важно помнить о его динамическом проявлении. Вытесненное, смещенное из сознания, красноречиво пользуется телом как своим языком. Тело с помощью метафор выражает свое подсознание и, особенно, вытеснения.

_______________________

* Апорезия - положение, которое несет в себе внутреннее противоречие.
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Чтобы дать определение какому-либо природному явлению, нужен язык, а чтобы описать значение какого угодно языка, необходимо обратиться к природным явлениям. Язык, будучи сам природным явлением, предусматривает непрерывное развитие значения, так как Бытие, будучи креативным, воплощается в существовании разнообразно. Также и тело (тоже природное явление), позволяющее дать некоторые определения, характеризуется движением и языком, даже если он не вербален, более того, тело само есть средство общения - язык: его знаки являются метафорами, скрывающими смысл высказывания (например, говоря «Чего ты хочешь?», мы можем иметь в виду «Отстань!» или «Да пошел ты!»).

Метафора, следовательно, связана с телом, ибо тело и язык едины и взаимно себя означают.

3.

Известно, что когда мать под воздействием эмоционального блока стремится навязать ребенку чрезмерную зависимость от себя, ребенок это поддерживает, как бы пребывая в затяжном младенчестве и общаясь с матерью на самом примитивом уровне. Это особенно отчетливо видно на примерах умственно недоразвитых детей и страдающих аутизмом, эпилепсией, опухолями и т.д. Такие матери требуют безусловного исполнения своих прихотей, не позволяя ребенку нормально развиваться и стать в результате независимой личностью, поскольку ментальная жестокость матери не оставляет ему другого выбора кроме беспрекословного выполнения ее скрытого желания. В таких случаях ребенок часто реагирует на скрытый смысл высказываний матери.

По этому поводу следует упомянуть недавнюю публикацию под названием «Комплекс Лая», в которой опровергается Эдипов комплекс: агрессия исходит не от ребенка, а от родителя. Однако недостаточно выявить родителя, в котором присутствует агрессия (часто им оказывается отец), более важно — определить первоисточник агрессии. Я считаю, что им всегда является тот, в ком скрытая агрессивность сочетается с внешним смирением. В большинстве случаев это образцовая,
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инфантильная и неудовлетворенная мать-золушка, направляющая агрессию кого-либо из членов семьи против отца и этого попадающая в зависимость от ребенка.

К сожалению, психическая установка женщины не объясняется комплексом «зависти к пенису»; скорее, это результат постоянной фрустрации, вызванной двумя факторами:

- привычкой скрывать свою женственность как слишком мощный и социально опасный стимул для мужчин. Не осознавая ценность своей ответственности, она испытывает чувство вины;

- проекцией противостоящей ей матери и психическим захватом родителей, склонных к поссессивной ревности (ocобенно пожилых). Пользуясь эмоциональной зависимость» дочери, мать проецирует на нее свою сексуальную фрустрацию, с которой дочь идентифицируется в качестве субъекта или объекта. Половой инстинкт, лишенный доступа к естественному объекту, трансформирует его (пенис превращается в змею или нож), что губительно сказывается на мужчине.

Многие женщины воплощают в себе негативную психологию: привлекают, чтобы кастрировать. Мать постоянно npeпятствует отношениям отца с дочерью из-за страха перед инцестом. Такая мать постоянно регулирует отношения отца с детьми согласно своим скрытым интересам. Они общаются не напрямую, а в соответствии с ее ожиданиями. Другими словами, отец и дети знают друг друга в интерпретации матери и поэтому их противоречия обусловлены в основном проявлением материнского семантического поля. Мать становится эпицентром эмоциональной динамики в семье, получая гораздо больше эмоций, чем дает сама. С отцом она говорит так: «Сегодня твой сын плохо себя вел... Мне не до тебя, слишком много времени уходит на детей... Ты будь с ними построже... Я живу с тобой только ради детей... Я не могу заниматься лю6овью — дети проснутся... Мне не до секса, прежде всего я - мать... Я не такая, какой мне хотелось быть».             

Детям она говорит следующее: «Не шумите — папу разбудите... Вот скажу твоему отцу... Вот узнает отец... Я не скажу отцу... Твой отец сказал... Моя жизнь с твоим отцом — это кошмар…
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Твой отец хороший человек. Но со странностями... ты должен уважать отца, всё-таки он твой отец...» 

Потом отец и дети начинают судить друг о друге через призму высказываний матери. Если мать физически нездорова, ее подспудное воздействие еще сильнее.  

Такая мать, не имея мужества открыто отстаивать свои интересы, манипулирует всей семьей, чтобы компенсировать свою фрустрацию и, преследуя инфантильные интересы, тайно делает своими пособниками собственных детей. Я всегда советую матерям открыто проявлять свой эгоизм, потому что давать можно только то, что есть у нас в избытке; иерархия Интересов матери должна быть следующей: сначала я сама, догом партнер, потом дети и т.д.

Дело не в том, что женщина должна отказаться от своих интересов, просто ей следует выражать их открыто, чтобы дать выход своей агрессивности. В противном случае ее органическая фрустрация усилится, а вместе с ней усилится и семантическое воздействие на мужа и детей. К сорока годам неудовлетворенность особенно обостряется, семантика еще активнее воздействует на членов семьи. Именно поэтому многие матери заболевают, когда я настаиваю на том, чтобы ребёнок ради своего здоровья жил автономно: когда негативную семантику некуда отводить, она начинает проявляться там, откуда берется, то есть, в самой женщине.

Часто у детей появляются половые отклонения, острые формы мастурбации, половое влечение к отцу и своеобразный мазохизм — стремление отдать все, чтобы подчеркнуть вою жертвенность и отказ от собственных чувств в угоду чуткому эгоизму. Мать способна формировать ребенка посредством скрытой информации. Будучи эмоционально зависимым, ребенок сам становится своим собственным цензором: что6ы сохранить внутренние запреты, его лишают нравственной независимости. В другом ребенке могут быть запрограммированы садистские наклонности: таким образом, мать обращает вовне самонаказание своего Супер-Я. Некоторые дети заново переживают страхи и тревоги своей матери, повторяя ее детские аффекты. Кто-то отказывается от собственной зрелости под воздействием материнской инфантильности, кого-то
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принуждают к реализации амбиций своих родителей, есть, добиваться того, что не удалось родителям и т.д. и т.п.

Следовательно, психическая динамика отдельного человека может распространиться и на его семейное окружение. Эта динамика подсознания выходит за пределы одного тела и проникает в другие тела тесно связанной группы людей (семьи, коллектива, религиозной общины, политического о6ъединения, клуба и т.д., включающих, как правило, не более 8-10 человек).                                         

Кто бы формально ни возглавлял такую группу, доминировать в ней будет тот, чья наиболее организованная психическая структура будет воздействовать на формирование окружающих его людей.                                 

Если это воздействие противоречиво, оно программирует в том, на кого направлено, шизофрению. Внешне кажется, что смысл диалога понятен из вербального контекста. Вся наша юридическая, культурная, социально-экономическая и, прежде всего, педагогическая система основана на вербальном взаимодействии. Поэтому часто возникает противоречие между буквой и психическим содержанием высказывания, имеющего двойной смысл: то, что говорится, и то, что подразумевается. Ребенок замечает, что существуют как бы два языка, предпочитая, в конечном счете, тот, который его эмоционально массирует. Он чувствует скрытый смысл и воспринимает его как наиболее существенный и действенный, поскольку насущные потребности ребенка удовлетворяются лишь тогда, когда он повинуется тому, что ему диктуют движения и поведение матери. «Ты моя радость» — говорит она ему тоном, который означает: «Если ты не послушаешься, я тебя накажу». Язык слов сосуществует с реальным директивным языком, формирующим личность ребенка. Когда мать чувствует его покорность, она удовлетворяет все его прихоти, пресекая малейшее проявление независимости. Хуже всего то, что наше «Я» формируется на основе первого восприятия родителей, поэтому фальшь в будущем взрослом запрограммирована изначально. Любой язык создается той ситуацией, в которой он возникает и которая навсегда остается в основе любого межличностного взаимодействия.
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До того как человек начнет рационально воспринимать язык, он воспринимает только жизненную (или интродуцирующую) ситуацию. Мать закладывает в жизненные ситуации (свои устремления, а ребенок, не обладая сознанием своего органического Ин-се, не понимает лживости языка.

Сознание ребенка формируется именно в условиях взаимодействия двух элементов этой пары (диады). Так как сознание жизненной ситуации утрачено из-за двусмысленности матери под давлением социальных факторов, то и сознание ребенка тоже будет формироваться под воздействием языка, а содержание жизненной ситуации подвергнется забвению. То есть, слово больше не будет соответствовать делу.

Действия матери противоречат ее словам или не соответствуют им, в то время как ребенок вначале способен воспринимать только ее действия, а не слова, то есть, ее органическую семантику. Овладевая языком, он привыкает к тому, что говорят одно, а подразумевают другое, и подобное несоответствие становится частью его личности. Когда такое поведение не обеспечивает ему функциональность в обществе, он отступает в замкнутый мир своей матери. Вот почему шизофренический язык непонятен остальным: он основан на диадическом коде, когда говорят в одном месте, а понимают в другом. Бедный шизофреник чувствует свою опустошенность и оторванность, но не может попросить о помощи, так как его не поймут.

Обычно невротики и шизофреники обладают обостренной чувствительностью и развитым интеллектом и, несмотря на свое нефункциональное поведение, умеют пользоваться языковой системой, правда, непонятной для других. Слово призвано символизировать определенное взаимодействие; шизофреник говорит словами, не соответствующими общепринятым формам взаимодействия.

Я пришел к выводу, что многие внешне «подчиненные и смиренные» люди на самом деле являются диктаторами; многие из них принуждают к безусловному подчинению живых, используя память о мертвых, о святых, о Христе.

Многие дети, повинуясь закону самосохранения, приспосабливаются к агрессивному проявлению потребностей партнера в роли
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матери, считая, что это — единственная гарантия их жизненной и социальной функций.                             

Ребенок стабилизируется семантическим полем матери и деформируется в колонию или пособника, но априорный закон стремится к универсальной форме адаптации.

4.

Рождение Я. На каждого из нас воздействует множество исторических факторов, обуславливающее его в той сфере, где ОНО выделено в структуру исторической индивидуации. Это значит, что любое объективное познание истины неотделимо от становления познающей личности: большинство людей сумеют открыть только то, что уже ими обусловлено. Под «комплексом» в психоанализе следует понимать бессознательную структуру, опосредующую любое исследование, кроме исследования самой себя: в результате всякая объективность исключается.

Любая психическая структура (на предсознательной стадии) создается тремя аспектами или способами взаимодействия.

- генетическим, кодом или сформированной к моменту рождения наследственностью. Организм новорожденного уже обладает определенной типологией и, следовательно, определенным характером взаимоотношений со средой. Все рождаются разными. Из первого аспекта вытекает второй:

- метаболическим взаимодействием между организмом индивида, социальной и физической средой. Симбиоз наследственности и конкретной среды создает уникальность личности, играя определяющую роль в первые три года жизни; к шести годам под его воздействием формируется мыслящая личность. Взаимодействие генотипа с окружающей средой создает бессознательное начало как основу сознания. Говоря об окружающей среде, я имею в виду то, о чем говорят теория бихевиоризма Холла и Синклера и учение о мотивации Аткинсона.

Индивидуальный организм ассимилирует новые для него элементы окружающей среды и обновляет или приспосабливает
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собственную структуру, чтобы включить в нее новые процессы. В этом смысле окружающая среда становится частью генетической формулы, определяющей личность будущего взрослого.

Однако, прежде всего, специфика среды проявляется во всех проекциях и вытеснениях близких ребенку взрослых; их историческое прошлое превращается в структуру, живущую в личности ребенка до тех пор, пока он представляет собой органическую ситуацию.

Мы уже знаем, что каждый организм определяет себя в своей среде и живет до тех пор, пока метаболизм активен: характер этого взаимодействия или жизненного контакта обуславливается семейной или материнской средой. Влияние внешнего окружения не столь существенно: ребенок получает всю информацию исключительно в интерпретации матери. Материнское воздействие в первые годы жизни играет формообразующую роль в создании личности. В каком-то смысле любые взаимоотношения влияют на формирование внешней и внутренней типологии, но материнское воздействие определяет образ отношений, соматизирующийся как предшествующий «Я», в соответствии со схемой условных рефлексов, которая формирует психосоматическую основу личности, предшествующую появлению сознания.

Вероятно, многие наши эмоции необъективны и неспособны указать на объект, становящийся частью нашей структуры. Поведение, основанное, например, на неврозе или фобии, лишает сознание объективности. Вспомним, сколь разнообразными могут быть реакции на одно и то же явление: кто-то смеется, кто-то убегает, кто-то восхищается, а кого-то тошнит. Само явление, ситуация, обстоятельства, оставаясь неизменными, вызывают однако, различную инстинктивную реакцию людей из-за биологизированных ошибок информации, предоставленной в материнской интерпретации, которые структурируют, в свою очередь, превалирующие мотивации. Вытесненue, представляющее собой также и условный рефлекс, биологиочески изначально присущий индивиду, может объяснить эти различия в поведении.

Поскольку любое вытеснение есть психосоматическое выражение рефлекса, обусловленного материнской средой,
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вследствие чего возникают отклонения органического поведенческого характера, следует уточнить, что оптимальный вариант развития вовсе не гарантирован: условный рефлекс, вытесненный в нейропсихическую систему, означает искажение в отношениях между организмом и средой, между организмом и его объектами.

И, наконец, третий способ взаимодействия, которым определяется бессознательная психическая структура:     

- проекцией компенсирующей семантики взрослого, который устанавливает в подсознании ребенка зону своего влияния или психическую колонию. Потребность в компенсации настолько велика, что если она не реализуется, то взрослый человек может заболеть: он как бы избавляется от своего недуга, перенося его на другого. Мы уже знаем, что любой человек наиболее понятен в семейном кругу, который определяет индивидуальность личности в среде. Шизофрения, например, передается не по наследству, а семантическим путем от взрослого скрытого шизофреника.

Этот третий элемент свидетельствует о преобладании семантического поля взрослого в формировании зависящей от него личности.                      

Семантическое поле - это ввод энергии, вызывающей психоэмоциональный эфирный эффект, в поле другого организма. Это следует понимать так:
· корыстная агрессия источника информации, то есть, вампирическая или колонизирующая связь;

· эмоциональная пассивность объекта воздействия;

· воздействие маскируется под выгоду для его объекта дар со стороны его источника.

Иными словами, узурпация прикрыта демонстрацией уникальности чувства.

5.

Мой опыт свидетельствует о том, что именно третий элемент взаимодействия создает основы невротической или шизофренической патологии в поведении людей.            

Я утверждаю, что любое патологическое поведение вызвано не воздействием энергии влечения, вытесненной в силу
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стечения обстоятельств среды и истории, а скрытой манипуляцией наиболее близких пациенту людей, в первую очередь, ого, кто непосредственно колонизирует его личность: человек, наиболее близкий на сознательном уровне, на бессознательном оказывается злейшим врагом.

Пользуясь эмоциональной зависимостью, манипулятор вторгается в подсознание пациента, лишая его способности к самоопределению и самовосприятию. Это происходит из-за существования биопсихических полей, которые позволяют воздействовать на психику других людей. Воздействие на чужую психическую энергию в целях компенсации и есть то, что я называю действием семантического поля.

6.

Проявления шизофрении. Шизофреника отличает необычность восприятия и почти всегда способность к осознанию настоящего. Он воспринимает и взаимодействует как бы по старой привычке, выработанной не им самим, а кем-то другим.

Недавно я пытался убедить сидящую передо мной одну молодую женщину в том, что ощущаю в ней присутствие другой личности, поглощающее ее настолько, что она не может сочувствовать, что происходит с ее организмом в данный момент. Я довольно сильно сдавил ей щиколотки и спросил, что она ощущает, а не только видит. Ее явно поразило то, что она чего не почувствовала. Потребовалось около трех минут, чтобы к ней вернулись ощущения.

Неспособность шизофреника к объективному восприятию, кроме органических изменений, подтверждает следующее;

· некоординированностъ собственного чувственного восприятия;

· неотчетливое осознание своей соматической и органической природы;

· чрезмерное приближение к другим людям;

· напряженность мускулов;

· неадекватная ситуации жестикуляция;
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· разнородность выражения глаз: один глаз проецирует одержимость (как будто кто-то другой изнутри следит за исполнением привычных функций), другой — рассеянность; 

· внезапное ощущение в руках либо холода и влажности (это наблюдается чаще), либо жара и покалывания;  

· крайняя отстраненность от собственного тела (чаще всего это — стереотипы, заимствованные у доминирующей личности), безвкусица в одежде;

· внешняя аккуратность, скрывающая неопрятность;

· обезвоженность кожи, неприятный запах тела, который тем сильнее, чем выше психическая сопротивляемость субъекта (действительно, люди говорят также с помощью своих запахов);

· превалирование заботы о самосохранении и неспособность к адаптации, что ведет к повторяемости моделей поведения без всяких изменений;

· потеря способности к предметному вложению из-за внутреннего автоматизма и повторяемости моделей, что свидетельствует о некоей внутренней границе, установленной в результате квантового поглощения, источником которого является скрытый симбиотический информант;

· бессвязность сновидений, в которых присутствуют образы мертвецов, кошмары;

· неэффективность половой жизни.

Обладание этими признаками (одним или несколькими) свидетельствуют о чуждом пациенту психологическом присутствии. Речь идет не просто о вредном воздействии, а о постоянном колонизирующем вмешательстве чужой семантики. Если даже источник этой семантики умрет, пациент по инерции будет повторять привычные модели поведения, не зная их внутреннего или внешнего значения. Отказавшись от своего внутреннего «третьего» глаза, он будет привычно воспроизводить старые схемы согласно законам дедуктивной и имитирующей ассоциации.

Мы знаем, что семиотика* вещей и межличностного пространства выражается семантическими органами, то есть, каналами коммуникации, живой и действующей внутри каждого

___________________

* Семиотика (от греч. semeion — знак, признак) - наука о свойствах знаков и знаковых систем.
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живого существа. Шизофрения представляет собой утрату предметной семантики существования и, следовательно, утрату проксемической реальности (проксемика — это действие, посредством которого каждый индивид организует собственное пространство жизненных отношений).

7.

Академику Павлову за несколько месяцев удалось в лабораторных условиях доказать зависимость поведения от условных рефлексов, продемонстрировав неразрывную связь психики и соматики. Каждый человек долгие годы живет в среде, которую он считает естественной, подвергаясь воздействию семантики отчуждения.

Мы уже знаем, что каждый психопат — это место патологической разрядки определенной семейной среды — больной среды или больного (возможно, в скрытой форме) человека. Самосохранение семейной среды требует появления явного больного (психически или физически). Хотя считается, что поддержка семьи необходима больному, на самом деле именно семье нужен собственный больной, вокруг которого она объединяется. Источником патологии обычно является наиболее устойчивый и связующий член семьи, который максимально захватывает больного, устанавливая через него свое господство (господство бывшего фрустрированного) над всей семьей. Даже если в мстительном взаимодействии участвуют несколько больных или фрустрированных, иерархию можно установить всегда: кто-то оказывается сильнее. Когда силы равны, каждый соперник старается приобрести себе больше союзников, что, в конце концов, приводит к гибели другого. Говоря о скрытом больном, я всегда подразумеваю носителя негативной психологии.

Ради самосохранения индивидуальное негативное подсознание определяет подсознание всей семьи. Чтобы сохранить равновесие, семье необходимо место для сброса своей патологии. Человек, занимающий это место, растет ущербным, но эта ущербность «оздоровляет» семью и носителя негативной психологии, хотя семья так и не становится полноценной.
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К несчастью, больной не умеет жить вне семьи, воспринимая себя только в ее контексте: условные рефлексы превращают его в функцию чужих болезней, мешая ему быть функцией своей реальности.

Болезнь (если она еще не разгорелась) обнаруживается, как только пациент начинает стремиться к социальному самоутверждению. Поскольку первой среды (переводчика его рефлексов) к этому времени уже не существует, то установка на контакт подвергается фрустрации, а организм уже не может восстановить свою устойчивость в среде, что порождает в пациенте ощущение неудобства, затруднения.

8.

Вытеснение становится агентом структуры субъекта, квалифицируя и отбирая любую среду как ответ, превалирующий над всеми прочими осознанными ответами. «Я» каждого из нас представляет собой, по большей части, семантику вытесненного бессознательного. Слишком часто мне приходилось констатировать, что структура личности построена так, чтобы противостоять своей аутентичности. Сознание многих людей есть ни что иное, как структура сопротивления собственной конкретной природе. Говоря о сопротивлении пациента, я всегда имею в виду противостояние деятельной части личности своему Ин-се.

Все инстинкты, рожденные первым генетическим влечением, реализуют нашу энергию и историческую точку отсчёта априорного «Я». Воздействие среды, пытающейся стать первым принципом реальности, почти всегда полностью лишает организм экзистенциального наслаждения, и вследствие суицидной или смертоносной интроекции рождается сознание ада (как грустно сознавать, что тебя убивает именно тот, кто провозглашал себя твоим единственным покровителем).

9.         

Семью следует рассматривать не как сообщество личностей, а как единый организм, в котором патология проецируется
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на один из его компонентов (наиболее к этому восприимчивый) также, как часть отражает целое. Больной — это та часть, на которую семья как единое целое переносит свою болезнь.

Чтобы исцелить больного, недостаточно подвергнуть семью терапевтическому воздействию, необходимо, прежде всего, избавить пациента от ее интериоризированного влияния («эффекта сети»).

Психическая реальность объединяет то, что на материальном уровне разделено на составные части. Семья состоит из отдельных физических тел. обладающих общей для всех психикой, по большей части бессознательной.

Болезнь одного человека поддерживает равновесие своей семьи, реализуя негативную направленность самого сильного ее члена. Когда больной умирает или изгоняется, источник негативности находит другую жертву или погибает сам. Нередко негативное воздействие проявляется лишь через 10-30 лет, когда источник уже мертв. Однако, если инкубационный процесс начался до его смерти, его последствия обнаружат себя при неблагоприятных обстоятельствах в эволюции организма и среды. Во многих случаях патология занесена кем-то из бабушек и дедушек, нянчивших новорожденного внука.

После матерей наиболее важную роль играют бабушки. Опыт моей клинической практики, анализ воздействия среды, анамнез и сновидения свидетельствуют о том, что определенные изменения в психике внуков вызваны воздействием стариков.

Это и не удивительно, поскольку старики (за исключением мудрых) особенно подвержены фрустрации, не имея возможности для социальной эволюции и видя в будущем лишь смерть.

10.

Смещения агрессивности и сексуальности. Когда тот или иной взрослый или мать проявляются как первоисточник негативной информации, обнаруживается, что психический захват вызван невротической структурой. Носитель
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этой информации в прошлом испытал подавление эротического чувства и стремление к самоутверждению. Зачастую это честный и верный человек, жертвующий своими интересами ради семьи, ради своих родителей, безропотно перенося вмешательство старших (свекрови и т.д.) в свою жизнь. Сексуальная жизнь такого человека поверхностна: семейные обязанности превалируют над личными правами, а партнер менее значим, чем дети, родители, братья и сестры. В сущности, он инвестирует свой жизненный стимул, пытаясь компенсировать этим мазохистским стремлением жизнь, отданную детям. К сожалению, за этим скрывается глубинное стремление превратить жизнь детей или аффективно зависимых лиц в жизнь для него. То, что внешне кажется альтруизмом, на самом деле оборачивается реваншем за собственные фрустрации. Поэтому я считаю, что хорошая мать должна, прежде всего, быть счастливой женщиной, любить себя и реализоваться как личность в соответствии со своими потребностями, находя при этом удовлетворение в партнере и социальных взаимоотношениях. Не реализовавшая себя женщина (или оба родителя) неизбежно стремится компенсировать свою несостоятельность за счет зависимых членов семьи.           

Нам хорошо известно, что вытесненный заряд желания проявляется в кожных заболеваниях, маниях, фобиях (боятся того, чего инстинктивно желают), отношении к предметам, свидетельствующем о фрустрации. Многие матери активно вкладывают свое семантическое поле после сорока лет, особенно после наступления менопаузы.

Эти матери не понимают, что своей «добродетелью» формируют у детей чувство вины. Каждый вытесненный инстинкт разрушительно влияет на ребенка. Сны всегда показывают, насколько активно взрослые воздействуют в этом отношении на детей.

То, что Фрейд говорит о психической динамике внутри индивида, я отношу и к групповому бессознательному семьи. Более того, я считаю, что индивидуальная психика контролируется информационной структурой семейной группы. Я также утверждаю, что бессознательные процессы в семье подчиняются тем же законам, что и процессы в бессознательном
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личности: одно бессознательное локализовано во многих индивидах. Например, Супер-Я выражено одним из родителей (обычно это — отец, которым манипулируют его мать или жена); аспекты ОНО или вытеснения — больным или зависимыми членами семьи; «Я» иногда выражено самим информантом, или кем-то другим, или совместно экспонентами ОНО или Супер-Я. Если «Я» выражено не матерью, ситуация осложняется. Чем более скрытны инстанции первичного информанта, тем сильнее зависимость экспонентов.

11.

Любое воздействие бессознательного имеет физиологическое выражение, то есть, изменяет эмоциональное поле, взаимодействуя с окружающими. Любой звук, жест, эмоция, взгляд придают инстинкту энергетическую направленность и форму, вызывающую резонансное действие в том, на кого они направлены.

Наиболее ярко это проявляется в сексуальности и агрессивности. Если женщина излучает сексуальность, мужчина чувствует возбуждение и стремится к близости. Ребенок (мальчик или девочка) начинает мастурбировать, если находится рядом со взрослыми. Его сексуальная и любовная жизнь всегда отражает скрытые желания матери. Гораздо чаще в семейных ссорах один из партнеров высказывает агрессивность другого и направляет ее как свою собственную на первоисточник информации. Иными словами, зависимый субъект принимает на себя заряд чужой информации и, считая его своим, направляет его против первоисточника. Это позволяет более сильному сохранять психический гомеостаз, принуждая более слабого отражать чужую семантику. Получив скрытый заряд, субъект направляет его против себя, против отправителя или против кого-то третьего. То есть, создается разомкнутая система бессознательных операций, в которой пациент служит отражателем, обеспечивающим повторяющийся рикошет вытеснения, исходящего от источника информации. Часто действие вытеснения в разомкнутой системе захватывает несколько человек, так же как во сне для разрядки влечения
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используются разные модели под руководством одного режиссера. За исключением вещих снов, человек во сне видит то, что происходит с ним, хотя не все роли исполняет он сам, распределяя их между разными, иногда даже взаимоисключающими, людьми или символами.

Поэтому необходимо задуматься, являются ли наши интересы действительно нашими, отражающими наше состояние, или же мы представляем собой поле деятельности для чуждой нам разомкнутой системы. Я прихожу к выводу, что в основном наши проблемы вызваны проецируемой на нас более сильной семантикой.

12.

Иногда источник проекции исчезает, а резонанс его воздействия остается в человеке, воплощающем собой энергию, источник которой утерян. Теория реинкарнации* в значительной степени порождена явлением такого самостоятельного резонанса. Этот резонанс, со временем развиваясь и даже передаваясь из поколения в поколение, становится самостоятельным и выходит на уровень сознания. Семантика воздействует на уровень сознания, и пациент ощущает, что уже существовал. Содержание восприятия в соответствии с подобной моделью реально, но организм от него оторван.

Резонанс подразумевает реальную волевую направленность, которая формирует энергетическое устремление психики, поляризуя энергию и создавая «комплекс». Комплекс есть любая структура, поляризующая энергию в целях индивидуации путем захвата, осуществляемого всегда за пределами сознания. Люди передают друг другу из поколения в поколение сознательные психические структуры практического характера: это определяется как цивилизация или культура. Но существуют структуры, чье присутствие скрыто, а первичная идентичность принадлежит некогда существовавшим организмам. Мертвые еще живы, так как живые представляют поле деятельности для созданных ими моделей поведения.

__________________

* Реинкарнация (англ. reincarnation) - перевоплощение.

Конец страницы  264 

Начало страницы  265  
Мертвые продолжают жить в живых. Живучесть бессознательных психических структур подтверждается содержанием снов. Мертвые продолжают жить в комплексах живых. Когда пациент рассказывает мне, что видел во сне покойника, это означает присутствие в нем скрытой негативной структуры. Пророчества и откровения покойников во сне свидетельствуют лишь о наличии комплексов у тех, кому они снятся. Образ покойника говорит о пассивном принятии субъектом чужой проекции, что оказывает некрофилическое или разъединяющее воздействие на принцип эгоической реальности. Покойники, которые приходят и говорят с нами во сне, есть ни что иное, как идентификация наших комплексов, то есть модель, по которой рассеяна часть нашей энергии.

Именно благодаря тому факту, что структура являет себя в образе покойника, априорная мудрость нашего естества предупреждает нас о преобладании в нашем образе жизни инстинкта смерти, о том, что мы сами себя губим.

Когда личность реализует себя на психоорганическом и социальном уровнях, покойники перестают являться во сне, а если и являются, то либо указывают на реальную угрозу, либо присутствуют как проявление ясновидения.

Семья может стать пристанищем для психической структуры, неспособной к позитивному воздействию, скрытой и мощной. Некоторые такие структуры для собственного выживания требуют самоуничтожения других. В человеке может жить структура, его убивающая. Верования в дьявола многое объясняют в этой проблеме: об этом уже говорилось во второй части главы «Негативная психология».

13.

Реинкарнация. Связанной с понятием семантических полей является и концепция реинкарнации. Я хочу рассмотреть с точки зрения онтопсихологии только суть этого вопроса в трех дополняющих и развивающих друг друга аспектах.
Первый аспект. Жизнь — это своего рода различные формы и модели энергетического сознания. Люди рождаются, растут, становятся счастливыми или несчастными, умирают,

Конец страницы  265 

Начало страницы  266  
а жизнь продолжается. Жизнь пользуется людьми, воплощается в них, проявляется в индивидуальностях, но утверждает всегда лишь себя, поэтому жизнь следует понимать как самодвижущуюся энергию в многочисленных индивидуальных проявлениях.
Реинкарнация — это энергетическая идентичность, которая растет вместе с собой, управляет сама собой, модулируясь в мельчайших аспектах и никогда не выходя за пределы самой себя. Наш организм способен усваивать любой внешний элемент через эфирное поле и психическую систему. После смерти тело возвращается на уровень, находящийся ниже этой высшей энергии; каждый из нас, таким образом, представляет собой результат всего того, что предшествовало нам во времени. Поэтому реинкарнация подразумевает метаболический процесс жизненной энергии.

В зависимости от характера и структуры метаболизма проявляется его энергетическая направленность в формировании человеческого сознания. Существуют тысячи форм реинкарнации, но не в персонологическом смысле.

Реальность каждого из нас формируется средой, в которой мы живем: не следует считать реинкарнацией глобальный скачок, совершенный от индивида к индивиду.

Неповторимость моего сознания позволяет мне быть неизменным в каждом из вас, не повторяясь в ком-то другом.

Психика, не опровергая себя, самоуправляется в различных циклах, отходя от себя и возвращаясь к себе. Дух тоже представляет собой вечный процесс реинкарнации, что не является результатом ошибок или прегрешений: биологический детерминизм, а не маленькая индивидуация определяет судьбу энергетического целого.

Через каждого из нас проходит поток энергии, которая непрерывно идет вперед через мыслящие индивидуации или сознания самой себя. «Я» снова и снова предлагает себя в различных «не-Я» для того, чтобы вновь обрести любовь в той же идентичности. Энергия после распределения во многих точках всегда вновь собирается в единое целое. Сегодня, когда я знаю, кто я, мне достаточно следовать тому детерминизму, который действует во мне.
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Мои утверждения будут понятнее благодаря новой концепции современной физики согласно взглядам Шрондингера (негативная энтропия — вместо застоя происходит и дифференцирующий процесс), Фантапье (синтропические феномены — не подтверждаемые опытом, ибо зависят от причины, которая лежит в будущем), Бора, Тейяр де Шардена, Геделя (недоказуемость утверждения в рамках формальной системы). Речь идет об энтропийно-синтропическом видении, в соответствии с которым любая открытая система способна освободиться от произведенной энтропии (негаэнтропии) и аккумулировать в себе порядок и синтропию.

Наши органы чувств сигнализируют нам о реальности Бытия только в энтропической форме,* но что, если то, что кажется следствием, определяло бы то, что кажется причиной? Мы ощущаем Бытие односторонне, признавая абсолютными только временные и пространственные ориентиры, но разум требует признать (согласно последним достижениям физики и математики) существование биоэнергетической синтропии, то есть, некоей динамической векторной направленности, идущей из будущего, чтобы обусловить прошлое.

Принцип обратимости времени позволяет нам переходить от феноменов энтропии (дивергентные волны) к феноменам синтропии (конвергентные волны) и наоборот. Применяя этот принцип, мы обнаруживаем, что эта чрезвычайно обширная категория (синтропические феномены) поддерживается фундаментальным принципом конечной цели, вследствие которого и сами феномены приводятся в движение некоей будущей целью, а не лежащей в прошлом причиной, как в случае феноменов энтропических.

Второй аспект. Обратимся к понятию «кармы» (в широком, не ограничивающемся только самой теорией смысле) как действию в его неотвратимом следствии.
Мы представляем собой элементы энергии, которая сама направляет свою эволюцию. Когда путь выбран, его начало неизбежно приведет к его концу, действие неизбежно вызовет

_____________________

* Энтропия (от греч. - поворот, превращение) — мера внутренней неупорядоченности системы.
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определенный результат. Каждый из нас расплачивается за свой выбор независимо от того, сами мы его сделали или кто-то сделал это за нас.

Мы созданы высшим порядком, который есть реальное непосредственное непрерывное действие здесь и теперь. И наши комплексы, тоже есть ни что иное, как последствия наших выборов, сделанных в прошлые годы. В каком-то смысле выбор, сделанный сознательно, может материализоваться и через неделю, и через 100-200 лет. Человек формируется в зависимости от трансформации энергии. Жизнь продолжается непрерывно, «быть или не быть» — вопрос для отдельного человека. Личность и среда не всегда действуют синхронно. Если человек достиг зрелости, то ему надлежит посредством своего «Я», принципа реальности достичь синхронности, то есть, сделать так, чтобы метаболизм был синхронен собственной эффективности или чтобы структуре был обеспечен рост.

Я знаю, что никто во всем мире не может простить меня, после меня есть только мое следствие, и никто не в силах воспрепятствовать этому следствию. Каждый индивид сам расплачивается за свое существование.

Прощение или понимание другого человека не меняет последствий наших решений, однако, может внести новый элемент, который будет взаимодействовать с предшествующей ситуацией. Возможно также усиленное воздействие со стороны другого: это неизбежно при отношениях, основанных на гармонии.

Третий аспект. Опыт семантических полей учит нас, что каждый человек указывает, направляет, организует на уровне более высоком, чем уровень внешних знаков; что существует язык, на котором одно бессознательное общается с другим, причем не только при диадической связи мать — ребенок, но и при любых других аффективных контактах.

Воздействие семантического поля на человека посредством информации характеризуется интенсивностью информации, превосходящей ту, которая выражена внешним феноменом, а также отличающейся от нее и противостоящей ей.

Возьмем отношения «мать — ребенок»: мы знаем, что степень их взаимосвязи позволяет матери закладывать в чувственную
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сферу ребенка свою информационную структуру. Мать способна внести цельную бессознательную структуру, которая в ребенке становится структурой биологической. Она переносится целиком, и ребенок даже не подозревает, что своими действиями реализует структуру бессознательного другого человека. В этом смысле можно говорить о целостной реинкарнации человека, даже умершего, в другом теле. Передаются не только комплексы, но и способ сознательной жизни. Ребенок, как эхо, повторяет личность взрослого человека, присутствующего в нем. Переход, однако, возможен только через живого человека. Можно находиться под воздействием человека, которого вы никогда не знали, но которого хорошо знал тот, от кого вы зависите.

Проиллюстрирую сказанное следующими примерами. 

Пример 1. Эльза, 22 года, избалована родней, с 18 лет страдает тяжелой формой скрытой шизофрении. Характерная черта — упрямство в достижении своих целей, которые всегда оказываются ошибочными. При обострении болезни своим поведением напоминает упрямую старуху. Внешне осознает свое поведение, ноне способна подчинить его своей воле. Симптомы проявляются каждый раз, когда ущемляется ее инфантильный нарциссизм. С помощью психотерапии я безуспешно пытаюсь определить скрытый источник информации в ее взрослом окружении.

Неделю назад, анализируя кошмарный сон ее матери, я обнаружил исходную точку. Прабабушка Эльзы, которую особенно почитала ее любимая внучка — мать Эльзы, прожила не особенно счастливую жизнь и умерла за год до рождения Эльзы. Во время беременности мать Эльзы постоянно ощущала присутствие бабушки и просила ее покровительства для благополучных родов. Маленькой Эльзе часто говорили, что она похожа на прабабушку Марию. Мать Эльзы, с юных лет питавшая определенную неприязнь к сексуальной жизни и замужеству (в частности, одна монахиня настойчиво уговаривала ее уйти в монастырь), восприняла супружескую жизнь как тяжкое бремя. Ее тяготила сексуальная жизнь с мужем, хотя он был человеком вполне достойным. После рождения дочери она все-таки бежала в монастырь (в тот, где настоятельницей
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была уже известная нам монахиня). Вернуться к мужу ее в основном побудила мать, также боготворившая бабушку Марию.

Эльза под воздействием матери приобрела психическую организацию, которая расходилась с ее природным Я. Прабабушка воплотилась в ней через психическую организацию, заложенную матерью, зависимой, в свою очередь, от бабушки Марии. Иными словами, Эльза сформировалась так, чтобы компенсировать ущербность матери, которая желала, чтобы ее любили так, как любила бабушка.

Пример 2. Молодой инженер поинтересовался моим мнением о своем ощущении: «С 12 лет я чувствую, что уже жил 200 лет назад и был убит кинжалом в спину». Я сказал, что ничего ненормального в этом нет и попросил его узнать, не случалось ли чего-то подобного с кем-нибудь из родственников по материнской линии. Вскоре он позвонил мне: «Близкий родственник моей матери еще до моего рождения убил своего соперника ударом ножа в спину». Итак, события, происшедшие с людьми, от которых мы эмоционально зависим, воспринимаются как то, что мы пережили сами.

Пример 3. Джильда, 24 года, пятый ребенок в семье, имеющей восемь детей. Периоды хорошего самочувствия всегда сменяются у нее недомоганием (повышенное давление, ригидность шейных, глазных и челюстных мышц, диффузная фригидность). Она часто проявляет упрямство в ущерб самой себе. Ей снятся кошмары. Самый дорогой человек в ее жизни — дедушка со стороны матери: «Дедушка меня очень любил. Жаль, что он умер, когда мне было семь лет. Я его часто вспоминаю. Хочу, чтобы и меня кто-нибудь так вспоминал, когда я умру. Однажды в период недомогания мне захотелось написать: «Тебя легко узнать, в твоих глазах холодный вызов, в твоей улыбке горький отсвет. Ты не видишь ценности в жизни, в которой господствует инстинкт, ты побеждена, изуродована страшной ошибкой». Мне кажется, это было продиктовано той моей частью, которую я не знаю». Она сказала, что все время ощущает раздвоенность и то, что ею кто-то повелевает. Она плохо относится к людям и, чтобы добиться своего, напускает на себя инфантильный вид.
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Нетрудно заметить, что девушка несет в себе информационную структуру своего деда: его стремление выжить отпечаталось в нейронной системе информации, то есть, произошла передача наиболее организованной информации деда в силу того, что и мать девушки находилась в эдиповой зависимости от отца. Итак, наиболее организованная структура взрослого превалирует над формирующимся «Я», и происходит реинкарнация старого в новом.

Продиктованный текст (непонятный для девушки) исходит от ее подлинной органической сущности, укрепленной онтотерапевтической направленностью. Этот текст, а также различные органические недуги говорят об ее истинном органическом состоянии — губительном внешнем порабощении.

Стремление старика к компенсации (равной оральной инфантильности) создает в ребенке некую структуру или мнемонический след (фиксация нейронной, то есть, биологической системы), который постепенно становится матрицей, определяющей все взаимоотношения пациента. В сущности, старик захватывает ребенка, лишая его органической самостоятельности и программируя уровень его сознания, противоречащий психоорганической реальности. «Я» ребенка становится осадком аффективного отношения старика. Организм ребенка впитывает в себя восприятие умирающего организма и благодаря своей жизненной природе живет в состоянии скрытой шизофрении. Если же структура старика или умершего превалирует в ребенке, то пациент погибает или психически (безумие) или физически (самоубийство, опухоль и т.д.).

Итак, необходимо учитывать вероятность передачи информации от старика к ребенку.

Приведу пример 26-летней женщины из мелкобуржуазной семьи, старшей из трех детей. В ее характере сочетаются инфантильность и сверхкритичность. После нескольких консультаций она обнаруживает в себе воздействие негативной психологии и рассказывает мне такой сон: «Я - в помещении, которое напоминает школьный класс. Со мной одноклассницы и еще какие-то люди. Входит моя бабушка с отцовской стороны, она ведет на поводке собаку. Собака, очень неприятного вида, со сплющенной как у бульдога мордой подходит ко мне и начинает
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царапать мои ноги. У нее совершенно открыт череп, и я чувствую, что почему-то должна выпить ее мозг. Мне противно и я пытаюсь отвернуться. Затем верхняя часть головы собаки превращается в пластмассовую бутылку и мне уже не так противно, так как из бутылки пить удобнее».

Класс — это ее бессознательное «Я». Бабушка — свекровь матери, подчинившая ее (собака на поводке). Мать подчинилась, испытывая при этом бессильную агрессивность. Собака — это агрессивность бабушки и, возможно, также и матери, стремящихся воссоздать себя через внучку или дочь, наиболее близкую им. Реальность семантической информации, исходящей от бабушки, символизируется процессом всасывания мозга, то есть, принятием информационной структуры бабушки и матери. Бутылка — это символ женской природы, он означает, что перенос осуществляется посредством женской эмоциональности.

Таких случаев множество, они постоянно встречаются в моей повседневной практике, неизменно подтверждая ту теорию, которую я здесь излагаю.

14.
Структура комплекса иногда нуждается в различных видах среды, но в данном случае я ограничусь ситуацией, требующей лишь одной определенной среды.

Когда исчезает первичный источник воздействия, его объект по-прежнему продолжает выбирать свою среду в соответствии со сформировавшейся в нем структурой.

Жизнь каждого из нас можно сравнить с ожиданием на вокзале прибытия определенного человека. Приходят разные поезда, привозя сотни разных пассажиров, но мы встречаем только одного, не самого лучшего, но того, кого мы ждём. Многие из нас всю жизнь ждут одного пассажира, хотя вокруг масса других возможностей. Если же наш пассажир не приезжает или мы его не узнаем, возникает пустота, то есть, тщетность ожидания и не узнавание друг друга. Эта метафора не случайна — многим часто снятся поезда, путешествия и вокзалы.
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15.
Под семейным контекстам подразумевается некая коммуникационная сеть. Попадая в круг какой-либо семьи и видя ее членов, я обнаруживаю, что один из них присутствует во всех остальных. Это не индивид, чаще всего это вообще не конкретный человек, а некая сущность, представленная во всех членах семьи, что делает каждого из них незаменимым.

Социальная, экономическая или семейная среда может воздействовать на отдельного индивида только через фильтр внутренней структуры семьи, в которой ключевая роль часто принадлежит матери.

16.

Если слово истинно, то есть, указывает на то, что актуализирует органическую эмоцию, оно логодинамично, в противном случае — ложно. В процессе психотерапии мне нетрудно понять, отражают ли слова жизненную ситуацию. Я ясно вижу, в чем заключается мое воздействие, вижу агрессивную или защитную реакцию пациента, его отстраненность и зависимость от внешних факторов. Иногда пациент в регрессивном состоянии без умолку говорит, но не присутствует «здесь и сейчас». Я стремлюсь к тому, чтобы он осознал свой контакт со мной и органическую связь со своим Бытием и, наконец, побуждаю его к ощущению собственной организмической непрерывности: тогда самореализация и самостоятельность приходят сами собой.

17.

Современная биология благодаря теории информации и математических моделей открыла существование во всем теле особо чувствительных нейронов, регистрирующих внутренние и внешние изменения различной интенсивности за определенную единицу времени. За одну минуту человеческое тело принимает и передает огромное количество информации. За день тело изменяется настолько, насколько обновляется текущая
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под мостом вода. Но как река определяется руслом, так человек характеризуется мнемоническими следами. Мнемонический след представляет собой отражающую структуру, создаваемую защитными цепочками нейронов, которая образует систему синапсов.* Она способна к повторению похожих (но не идентичных) стимуляций. С момента рождения ребенка его тело уже обладает способностью отбирать то, что необходимо ему для собственного метаболизма со средой. Благодаря этой способности материнская среда закладывает в ребёнка информационное поле, которое сохранится на биологической основе.

Заложенная информация — это энергия, регулирующая реакцию организма на внешнее воздействие. Закрепление реакции на различные варианты стимулов определенного класса характеризует мнемонический след.   

Каждый организм обладает собственной системой само регуляции. Если он долго находится рядом с более крупным организмом, то неизбежно подвергается информационному воздействию. Это воздействие сначала настраивается ни объект, а затем начинает доминировать над ним. У поля деятельности та же волна или частота, что и у чувственных cвязей. Воздействующий элемент обладает более высокой част той, привычка к контакту или идентичность среды играют роль стабилизатора. Прием информации уменьшает частоту и увеличивает длину волны. Это поле возникает у порога "Я" (оно бессознательно), но поляризует его.

Когда собственные чувственные реакции стабилизируются (в роли стабилизатора обычно выступает среда), они действуют по определенной фиксированной схеме.

Один 28-летний инженер рассказывал мне: «Я ехал на работу на машине. Инстинктивно повернув голову, я поймал на себе взгляд наблюдавшей за мной девушки. Ощущение от этого взгляда было настолько сильным, что я еще раз проехал мимо этого места, и сцена повторилась. Оказавшись у себя в кабинете, я понял, что работать не могу. Что-то меня отвлекало, беспокоило,

_____________________

* Синапсы (от греч. synopsis — соединение) — области контакта нервных клеток (нейронов) друг с другом и с клетками исполнительных органов.
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тянуло на улицу. Внезапно я отчетливо осознал, в какой части тела присутствовало это ощущение — на уровне солнечного сплетения. Попытавшись разобраться в нем получше, я обнаружил ниже этого уровня нечто вроде дымовой завесы или тумана. Я попытался усилием воли избавиться от этого ощущения и, когда мне это удалось, почувствовал внутреннее очищение. С тех пор я несколько раз сталкивался с таким явлением, и сейчас ощущения в области солнечного сплетения служат мне средством проверки взаимоотношений с другими».

Это понятно, поскольку люди одного социального и эмоционального склада обладают схожим способом чувственного восприятия. Поскольку мы стабилизированы определенным типом матери, то легко «засекаем» любую женщину, похожую на ее архетип; именно это и случилось с молодым человеком. Способы передачи информации определены сексуально, физиономически, кинетически и проксемически.
Значимость социального аспекта жизни лишила человека той способности прислушиваться к самому себе, которую сохранили мистики, медиумы, парапсихологи, немногие обладатели дара «третьего глаза». Человеческий организм постоянно познает на симбиотическом или протоплазменном уровне, он всегда осознает события, не отделяя себя от среды. «Я» — это функция, выделенная из этой амебной или океанической флюидности. «Я» начинается с вынужденного выбора моделей, которые общество считает основополагающими, и таким образом создается некий фиксирующий код. При этом, очевидно, что сознательное восприятие всеобъемлющей семантики очень ограничено, даже если протоплазменная информация среды и эндопсихическая информация субъектов постоянно действуют, приобретая главенствующее положение. Экстрасенсорное восприятие в основном представляет собой отдельные следы того непрерывного многообразия, практическим целостным, всеобщим резонансом которого является наше тело. Информация передается от одной физической системы к другой по экстрасенсорным каналам без участия какой-либо известной нам энергии.

При взаимодействии высших организмов информация психобиологического характера обладает наибольшей определённостью
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и однозначностью. В этом случае поток энергии наиболее четко организован и структурирован, что вызывает строго определенную реакцию.

Я хочу дословно процитировать, что говорят о взаимодействии организмов П. Томпкинс и К. Берд: «...клетки способны «разговаривать», кодируя сообщения в форме особого электромагнитного луча.

Исследователи поместили две колонии одной и той же биокультуры в два герметичных сосуда, разделенных перегородкой из стекла. В один из сосудов был введен смертоносный вирус, который убил содержавшиеся в нем клетки. С другой культурой ничего не случилось. При повторном эксперименте стеклянную перегородку заменили кварцевой. В этом случае вторую колонию постигла судьба первой, хотя вирус никак не мог попасть во второй сосуд. Проводившие подобный эксперимент советские ученые разделяли кварцевой перегородкой две группы биокультуры, одну из которых поражали химическими веществами или облучали смертельной дозой радиации. В обоих случаях отделенная перегородкой колония, не испытывавшая ни химического, ни радиационного воздействия, погибала. Что же ее убивало?

Учитывая, что обычное стекло, в отличие от кварцевого, не пропускает ультрафиолетовые лучи, советские ученые подумали, что ключ к разгадке состоит именно в этом. Они вспомнили забытую еще в 30-е годы теорию Гурвича, согласно которой клетки лука способны излучать ультрафиолетовые лучи. Используя электронное устройство, снабженное фотоувеличителем, и датчик, показывающий уровень энергии в виде графика на движущейся магнитной ленте, они обнаружили, что пока жизнедеятельность биокультуры оставалась нормальной, невидимое глазу ультрафиолетовое излучение было стабильным. Когда же колония начинала бороться с инфекцией, оно усиливалось».

Для большинства людей, не воспринимающих семантическое воздействие на сознательном уровне, на него указывают сновидения. Сновидения человека представляют собой зашифрованные сообщения его собственного семантического
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(активного) поля или поля, подвергшегося воздействию информации (пассивного). С помощью снов мы всегда сможем понять любую нашу скрытую интенциональность. Но еще важнее для нашей аутоиммунной системы то, что сны показывают, кем мы являемся для тех, кто с нами рядом.

Приведу пример: мужчина 44-х лет, директор крупной фирмы, живет с женой и двумя дочерьми, любит свою работу и не жалуется на здоровье. Однако он страдает от неврозов психосоматического характера, и несколько дней назад ему приснился сон, который он решил записать: «Я — на лесной поляне, со своим другом. Внезапно все птицы с шумом взлетают, и я чувствую, что где-то рядом появился орел. И действительно, я нижу орла, преследующего какую-то птицу, замечаю его хищный клюв. Я предупреждаю друга об опасности и хватаю палку, чтобы защититься от орла, который хочет клюнуть меня в голову. Я чувствую, что он прямо надо мной... 

Проснулся я с ощущением тяжести, которое меня не отпускало до тех пор, пока я все это не написал».

Подсознание говорит пациенту о реальности его отношений с женой (образ орла). Эти отношения вызывают невроз (птицы — это жизненные инстинкты). Разрушительная семантика проявляется вне его «Я» (поляна в лесу), прежде всего в сексуальной сфере (орел преследует птицу) в ущерб лучшей части (друг) или тени пациента.

Палка может означать восстановление мужской сексуальности или ту радость, которую ему приносят занятия спортом (пациент любит теннис).

Хотя мне, к сожалению, приходится всегда приводить примеры семантики негативной, семантическое поле представляет собой нейтральную изменяющуюся энергию. Процесс передачи семантики может иметь и положительные результаты. Если я чаще говорю о ее негативном аспекте, то делаю это исключительно для того, чтобы призвать к бдительности тех, кто по собственной безответственности или по другой причине пребывает в состоянии пассивного непротивления или инфантильного ожидания.
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18.

Ощущение чего-то чуждого внутри нас может проявиться в творческом импульсе. Многие произведения искусства есть ни что иное, как значения экзогенных * семантик.

Я говорю не об отражении социальных факторов, а о том случае, когда художник становится объектом и жертвой негативной семантики. Во многих детских рисунках, а также в работах невротиков и шизофреников я зачастую замечал всего лишь внешнее выражение динамик, невинным воплощением которых они являются. Некоторые стихи и рисунки просто фотографируют тайного советчика, который, тем не менее, остается в тени, а внешний исполнитель страдает или даже умирает. Эта ситуация настолько распространена, что мы привыкли воспринимать шизофрению (или преждевременную смерть, или самоубийство) как нормальное явление, если речь идет о художнике или гении.

Ограничусь простым, но красноречивым примером. Я прочитаю стихотворение молодого человека в начальной стадии шизофрении, вызванной негативной психологией его семейного окружения. Ему 27 лет, он единственный сын очень скромных родителей, у него богатый опыт гомосексуальных связей и употребления наркотиков, он часто переживает периоды временной импотенции и аффективной неустойчивости. Неделю назад он принес мне свой дневник, в котором два года назад записал следующее стихотворение: «Я умираю — чтобы найти значение — живу — потому что умер ради значения. Все вокруг — всего лишь иллюзия. Единственная реальность — наш разум».

Это стихотворение говорит о преобладании смерти над самосозидающей реальностью жизни. Причина — в чужеродной семантике, вытесняющей в нем жизнь. Поэтому он может умереть ради значения (то есть, ради структуры, образованной в результате информационного воздействия). Из-за того, что он на бессознательном уровне ощущает выражаюющимся

* Экзогенный (от греч. ехо - вне, снаружи и genos - род, происхождение) - внешнего происхождения.
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в себе, он утрачивает предметное вложение, и единственной реальностью остается то, на что указывает его оккупированное «Я» (разум).

Каждый человек для самого себя соразмерен собственному сознанию.

19.

Семантическое поле с точки зрения нейробиологии. Если исходить из принципа долгосрочного познания, то обнаруживается, что, несмотря на внешние факторы мотивации нервной и психической деятельности жизненные или мотивационные импульсы формируются на основе собственной специфической структуры, то есть, импульсы формируются в структуре самого организма. Обычно считается, что мотивации воспринимаются и сортируются мозгом. Однако стоит уточнить, что мозг, скорее всего, фиксирует всю совокупность раздражающих факторов и мотиваций, воспринимаемых всем телом.

Человеческий организм, будучи приемником и передатчиком универсальной семантики, состоит из различных взаимодействующих функциональных систем. Предложенное Кенноном понятие гомеостаза следует понимать как непрерывную вариативность в рамках единой формы или фиксированной и постоянной интенциональности. Способность к адаптации организма обеспечивается механизмами саморегуляции, которые поддерживают в нем состояние жизненного гомеостаза. Основной принцип саморегуляции состоит в следующем: отклонение от ожидаемого результата служит стимулом к возвращению в исходное положение. Саморегуляция и гомеостаз — функциональные системы любого организма. Процесс роста и эволюции порождается системой саморегуляции организма (находящейся внутри него) во взаимодействии с гомеостазом среды. Индивидуальный организм существует до тех пор, пока ему гарантирован выход в окружающую среду. Любая органическая потребность направлена во внешний мир. Жизнь всего сущего основана на метаболизме индивидуации и окружающего мира. Рецепторный аппарат
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регулирует симбиотический метаболизм, предохраняя организм от колебаний конечного эффекта адаптации. В человеке существуют самые разнообразные рецепторы — психические, эфирные, эмоциональные, — которые заранее реагируют на возможные изменения постоянных величин, характеризующих состояние организма.

Любая реальная потребность организма проявляется в его тканях, но потребность, связанная со средой, проявляется еще до того, как в тканях произойдут существенные изменения. Предохранительная функция рецептора обеспечивает поддержание постоянного уровня жизнедеятельности организма, поэтому отношение «полезный результат адаптации — рецептор» является основой любой саморегуляции. Этот процесс мы ощущаем рецепторами, распределенными по различным органам (желудку, сердцу, кишечнику, половым органам и т.д.) и указывающими на нашу реакцию на объект или специфическую акцию (мотивацию).

Гипоталамус, кора головного мозга и подкорка являются центром восприятия внутренних потребностей. Однако любая клетка полностью способна как к приему, так и передаче информации. Информация, определяющая возбуждение любого рода, обладает замедленным действием (возбуждение наступает не сразу после получения импульса, а периодически или по достижении критического уровня; например, в случае голода). Существуют мотивации циклического характера, интенсивность которых бывает различной в течение дня или месяца (сексуальная мотивация).

Любое мотивационное возбуждение (комплементарный импульс, направленный на объект) расширяется через тематический отбор кортикальными (корковыми) синапсами. Клетки и комбинации нейронов представляют собой нейрофизический субстрат человеческого поведения. Существует своего рода активный фильтр на пути различных чувственных и биологических раздражителей, находящихся между подкоркой и корой головного мозга.

Органическая жизнь, отделяясь от внешней среды, синтезирует внешнюю мотивацию в качестве своего компонента. Любая мотивация:
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- отражает внутреннюю потребность;

- определяет активную реакцию на стимулы;

- мобилизует прошлый опыт.

Органическое единство на основе внутренней потребности и внешних стимулов решает, какого результата необходимо достичь; условные стимулы определяют, когда это сделать, мнемонический след определяет, как возможность сравнения программы и результата гарантируется рецептором результата действия (внутренняя удовлетворенность или неудовлетворенность). Все эти процессы позволяют оценивать внешнюю среду на эндоклеточном уровне, то есть, оценивать внутреннее и сравнивать его с внешним.

В зависимости от большей или меньшей значимости того или иного фактора с точки зрения биологической потребности выстраивается иерархия схем поведения. Важность мотивации зависит от того, насколько опасна для организма неспособность на нее реагировать. Социальные стимулы могут доминировать над органическими потребностями (стыд за кражу или мастурбирование может возобладать над чувством голода или критическим напряжением эндокринной системы).

Доминантность (по П.К. Анохину, 1958) — это общий принцип функционирования организма. Она может возникать в результате сильной мотивации из-за специфики отбора на химическом уровне; или же может блокировать на уровне механизмов «синусовых узлов сердца» гипоталамуса другие внутренние потребности, препятствуя их доступу к коре головного мозга. Доминантная мотивация проводит активный отбор внешней информации, таким образом, реагируя на органическую необходимость. Все эти процессы ограничивают свободу выбора организма, обеспечивая максимально экономичное существование в изменяющейся среде.

Мотивация представляется запрограммированным возбуждением, исходящим из среды. Она перестает действовать, когда механизм принятия одобряет достигнутый результат, или усиливается, когда данный механизм подает сигнал опасности для организма. В случае, когда результат действия не соответствует свойствам механизма принятия, механизм включает дополнительные устройства (поиск ориентира, негативные
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эмоции), которые внесет необходимые изменения в структуру афферентного* синтеза.

В каждом возбуждении присутствуют определенные параметры испытывающего потребность объекта, с которыми в ходе процесса поиска сравниваются свойства внешних стимулов: свойства объекта мотивации генетически записаны в возбуждениях особых нервных аппаратов. Любая существующая вещь может существовать только в соответствии и комплементарности. Параметры объекта, необходимого для удовлетворения потребности, уже отмечены, и организму нужно только искать и отбирать его путем сравнения с внешним окружением до тех пор, пока механизм принятия не одобрит состояния удовлетворения.

Многочисленные формы адаптации (всякая форма адаптации есть защита от мотивации) объединяются в два типа. Первый включает в себя формы, действующие по генетически запрограммированной схеме и относящиеся к стабильным и периодическим явлениям. Ко второму относятся адаптационные реакции, формирующиеся на протяжении индивидуальной жизни: это — формы адаптивного поведения, которые Павлов назвал «условными рефлексами». Все становится понятным, если признать, что любая индивидуация есть динамический осадок и что индивидуация является таковой, если этот динамический осадок является константным. Нам кажется, что формы с генетическим кодом предшествуют моделям поведения, но на самом деле место инстинкта в жизни было определено динамическим поведением. Механизм принятия результатов есть защита поведения: Бытие любит свои модусы, и вследствие этого возникает разнообразие существования. Каждая индивидуация является актом и демонстрацией воли к определенному поведению. Механизм принятия действия представляет собой последнее звено, которое создавалось последовательностью внешней реальности и фиксацией в нервной системе возбуждений, относящихся к конечному результату действий: результату,

___________________

*Афферентный (от лат. afferens - приносящий} — несущий к органу или в него; передающий импульсы от рабочих органов к нервному центру.
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обязанному своим существованием действию, совершенному с целью его добиться (П.К. Анохин).

Эмоция выполняет функцию оценки после того, как механизм принятия и афферентный синтез выполнят свою задачу. Эмоция выступает как ощущение удовольствия или недовольства, спокойствия или тревоги и зависит от вариантов поведения центров гипоталамуса.

Человеческий организм более, чем какой-либо другой, нуждается в приобретении навыков. Для человека жизнь есть результат того, чему он научился. Если учесть, что человек учится тому, что необходимо для его организма, в семье, легко представить, насколько важен социальный фактор в формировании доминантной биологической мотивации. Общество и семья закладывают в процесс биологической мотивации свои ожидания с помощью специальных стимулов. Любая биологическая мотивация — это возбуждение, вызванное потребностью в чем-то, или недостаточность гомеостаза. Направление придается аппаратом усиления, который является частью структуры возбуждения и одновременно представляет собой механизм принятия результатов действия.

Высшая форма органической жизни движется вперед не столько в результате процесса «возбуждение — реакция», сколько посредством доминантной мотивации, которая образует активный фильтр, обуславливающий отношение организма к окружающим стимулам, выборочно увеличивая чувствительность тех рецепторов, которые участвуют в удовлетворении самой мотивации, и тем самым, вырабатывая в организме более сильную восприимчивость к факторам усиления, относящимся к внешней среде. Наряду с этим имеются мнемонические следы; память — это свойство только организованных функциональных систем: на основе доминантной мотивации актуализируется ответ, базирующийся на накопленном опыте (генетическом и индивидуальном). Актуализация каждой направленной на определенную цель реакции усиливает фиксацию, то есть, все клетки квалифицируют себя как память о данном действии, как только в дело вступает определенная мотивация.

Поведение определяет компоненты афферентного синтеза различных функциональных систем и в цикле самосохранения
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организует себя в соответствии с наиболее эффективными схемами адаптации в окружающей среде.

20.

Действие семантического поля. Обмен информацией между людьми на уровне бессознательного проявляется в воздействии биологической мотивации. Чужая семантика располагается между органической потребностью и внешним стимулом. Учитывая концепции доминирующей мотивации, аппарата принятия результатов действия, стимулов усиления (условные рефлексы), функции запрограммированного отбора, поведения, можно прийти к выводу, что чужая семантика организует мотивационную деятельность таким образом, что вызывает реакцию, свойственную чужому организму. Потребности матери способны соответствующим образом организовать эмоциональные центры организма ребенка: хотя в нем самом данная потребность отсутствует, его реакция отражает мотивацию матери. Это становится возможным по следующим причинам:

- любой организм порождается извне и остается зависимым;

- организм жизнестоек настолько, насколько каждая его часть является функциональной системой целого и представляет его интересы;
- поведение, основанное на научении адаптации, всегда остается зависимым от усвоенных стимулов усиления.

Чужая семантика — это импульс, способный манипулировать центрами гипоталамуса, чтобы обусловить доминантную мотивацию и аппарат принятия результатов действия. Чужеродность мотивации можно определить:

1) на основании неудовлетворенности основных потребностей пассивного организма;

2) по отсутствию у него адекватных эмоций;

3) по неспособности к самостоятельной адаптации в отсутствие источника информации;

4) по сновидениям;

5) в процессе онтотерапии.
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Все эти факторы наглядно подтверждаются опытом работы с детьми: симптом, существующий у ребенка (от младенчества до подросткового возраста), исчезает после того, как его мать пройдет через онтотерапию. Обычно ребенка приводят ко мне только один раз, после чего онтотерапевтическая работа ведется исключительно с матерью. Эта практика наиболее эффективна при тяжелых случаях психосоматической патологии — эпилепсии, опухолях, аутизме, отставании в развитии.

Функция запрограммированного отбора помогает понять, каким образом чужая семантика проходит длительный инкубационный период и проявляется уже во взрослом человеке, даже если источника информации больше нет.

Активное семантическое поле может действовать в организме, находящемся в эмоциональной и адаптационной зависимости: вытесненная энергия переходит в чужое тело, тем самым, нормализуя состояние того, кто от нее освобождается. Иными словами, вытеснение смещается, достигая объекта и цели. Семантическое поле проникает в пространство между изначальной органической данностью (органическое в собственном индивидуализированном Ин-се) и метаболической связью со средой (туда, где организм сохраняет свою экстравертность в силу существенного восстановления жизненной энергии из среды).

21.
Некоторые дополнения. Когда мы говорим о мельчайших частицах материи, ее количество нельзя рассматривать с позиций классической физики. Определив положение электрона, мы упускаем его динамику. И наоборот: он реален, даже если его можно измерить относительными величинами.

Человек является телом и плюет тело. В этом заложена возможность раздвоения. Ребенок, которому меньше трех лет, способен понять истинные намерения взрослого, какими бы словами он их ни выражал. Взрослый на это неспособен. Ребенок овладевает языком, соотнося звуки с семантическими полями среды. Ребенок (до трех лет) воспринимает только
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реальную информацию, но не вымысел. Мы же формулируем проблемы как бы со стороны, так как внутренняя суть утрачена. Организм взаимодействует только с той информацией, которая укладывается в заложенные в нас структуры и передает реальную интенцию опосредованно.

Семантическое поле — это и чувственная информация. Тот, кто говорит на языке чувств, будет понят даже теми, с кем его разделяет языковой барьер.

Цивилизация возникла как развитие чувственного восприятия, но затем утратила свою органичность, и сегодня человек отстранен от плодов своей деятельности (он стремится скорее обладать телом, нежели быть им).

Семантическое познание означает познание себя. Когда я прикасаюсь к ткани, мой организм тоже становится тканью. Я становлюсь тем, что познаю. Человеческий организм становится средой, которую усваивает.

Наш разум постоянно стремится к очевидному и теряет то очевидное, что им движет. Семантическое поле очевидно для того, у кого открыт «третий глаз», который можно определить как способность к осознанию органической сущности воспринимаемой реальности или как видение всего, с чем вступаешь в контакт (cum actu).

Организм — это непрерывно работающий радар, флюидное восприятие непрерывных взаимодействий. Прошлое тоже представляет собой способную осуществлять выбор рецептивную семантическую функцию с триггерным* механизмом, и оно обуславливает карму или предрасположенность к определенным фактам.

22.

Семантика: сема — это знак, символ, образ.

Это — любое действие, любое движение, направленное на

____________________

*Триггер (англ. trigger) - переключательное устройство, которое сколь угодно долго сохраняет одно из двух своих состояний устойчивого равновесия и скачкообразно переключается по сигналу извне из одного состояния в другое.
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достижение определенного эффекта, то есть, энергия не нейтральная, вызывающая какие угодно следствия, а энергия характерного эффекта. Каждый из нас представляет собой семантическое поле и окружен многочисленными семантическими полями, каждый излучает и принимает, принимает импульсы, влечения, сообщения.

В семье и обществе используется язык двойного смысла. Мы должны определить смысл направленного на нас действия, иначе наша реальность навсегда останется воплощением чужих замыслов.

Существует общее мнение, что шизофрения неизлечима. Я придерживаюсь иной точки зрения, подтвержденной моим клиническим опытом. Избавиться от шизофрении можно с помощью онтотерапевта, который на основе теории семантических полей проанализирует семейную ситуацию и выявит воздействие негативной психологии. Это относится и к любой другой хронической и даже смертельной болезни, у которой, казалось бы, нет внешней причины.

Многие заболевания нейровегетативного характера, воспаление мозга, болезни желудка, других органов, внезапные и необъяснимые недомогания могут быть результатом воздействия чужого и враждебного семантического поля (хотя чаще всего это поле человека, которого мы считаем самым близким).

Кроме того, умершие могут жить в живых, принося с собой стремление к смерти. Сегодня утром мне позвонила женщина, у которой появилось ощущение, что в своей младшей дочери (единственной в семье, страдающей скрытой шизофренией) она видит свою покойную мать. То же самое она видит во снах. А вот стихи 22-летнего студента, у которого на прошлой неделе умерла бабушка по материнской линии: «Сознательная реальность — снова думать о том, как я был маленьким, и бабушка нянчила меня. Бессознательная реальность — энергия, наполнившая меня в понедельник ночью. Жизнь кончается — и женщина умирает: тот, кто мертв, рождается вновь».

К счастью, семантическое поле позитивного взрослого тоже управляется жизнью, как и все вещи, принадлежащие самопорождающейся жизни Бытия.
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23.

Согласно онтопсихологической точке зрения, все мы являемся точками динамического континуума. Чтобы понять реальность семантического поля, следует обратиться к динамической психобиофизической концепции. Биоэнергетический комплекс нервной системы человека принимает любую информацию извне в соответствии с внутренними особенностями собственного организма. Любое изменение среды меняет исходящую из нее информацию, которая через принимающий ее орган направляется в мозг. Звуковая волна обладает известными нам свойствами только в нашей системе слуха. Человеческие органы служат посредниками при передаче информации об окружающей нас реальности. Поэтому человек знает мир только по реакции на него со стороны своего организма. Любая энергия основана на колебаниях пространства. Так, например, цвета являются выражением или результатом посредничества принимающих тел, а не непосредственным световым излучением.

Ощущение семантического поля в области внутренних органов и мозга вызывается видоизменением электронов в клетках определенной части тела (соответствующей инстинктивной потребности источника информации). Вибрация пространства среды вызывает синхронное перемещение частиц. Волна, образующаяся в среде, сталкивается с электронами в части тела объекта воздействия, соответствующей аналогичной части тела источника. Система восприятия в получателе информации воспринимает чужеродную информацию как свое собственное ощущение и уже на уровне сознания реагирует на чужую проблему, как на свою. Таким образом, речь идет не о прямом воздействии стимула; существует нейтральная среда, чье статическое состояние меняется от колебаний, которые кругами расходятся от источника информации. Она доходит в теле получателя до органа, соответствующего органу, причиняющему беспокойство отправителю. Проприоцептивная система получателя принимает это ощущение за свое собственное и обуславливает псевдоинстинктивную реакцию. Эту мысль можно пояснить следующим примером; представьте

Конец страницы  288 

Начало страницы  289  
себе два тела, неподвижно лежащих на воде. Если одно из них начнет интенсивно вибрировать, то в водной среде распространятся волны и приведут в движение второе тело. И тело, и вода остаются на месте, движется только волна, воздействующая на объект, которого она достигла. Впрочем, раскрыть сущность этого явления предстоит физикам-ядерщикам.

Информация, расходясь кругами, распространяется по всей окружности до тех пор, пока волна сохраняет достаточную интенсивность, для того чтобы выделяться среди прочих импульсов и колебаний.

Из этого следует, что семантическое поле может быть воспринято кем угодно, и каждый по-своему отреагирует на него в соответствии с особенностями своего чувственного восприятия. Однако в рамках семьи или узкого круга людей устанавливается внутренний код, поэтому благодаря повторяемости воздействия информация безошибочно достигает адресата. Смешение полей возможно в рамках группы людей, не связанных друг с другом постоянно, что часто и происходит. Внимание, тщательный анализ и опыт помогают установить характер и направление семантического поля. Это становится столь же легким делом, как узнавать людей по голосу, поведению или внешнему виду. В принципе, у каждой семантики свое значение и свое имя. Человеку, не умеющему читать и писать, невдомек, каким образом миллионы писем, испещренных примерно одинаковым значками, находят каждое своего конкретного адресата.

Остается напомнить, что семантическое поле может передаваться через третьих лиц, то есть, носитель семантики может полностью — ex integro — передать ее кому-либо через несколько передаточных звеньев. Когда семантическими полями всерьез займется психологическая наука, я изложу основные правила распознавания этих полей и семантики во всех ее проявлениях. Пока могу сказать, что они очень просты, но требуют от специалиста наивысшей зрелости.

Хочу подчеркнуть, что уже около полувека многие ученые исследуют это явление и достигли весьма доказательных, но пока еще официально не обнародованных результатов в
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области выявления оперативных полей как чистых организующих систем. В основе любой реальности лежит организующая ее система (даже мой план работы на день — организующее поле). Мысль — это способность распознавать эти поля и в то же время она — фактор их организации. Эти исследования призваны доказать, что психическая деятельность — это организующее поле, независимое от мозга и материи, но действующее и там, причем результаты его действия могут быть обнаружены и измерены в электромагнитном поле.

Эта тема созвучна моим исследованиям. Их можно было бы точнее определить как демонстрацию того, что психика способна быть формой других форм или программным обеспечением программного обеспечения, что может быть констатировано позднее, когда эффект действия такого программного обеспечения станет доступен чувственному восприятию. Вся сеть этих полей предшествует категориям пространства и времени, а это значит, что и пространство и время есть ни что иное, как вторичная реальность семантических полей.

В этом смысле комплекс, цензура, влечение, «Я», Супер-Я — это только организованные поля, обладающие достаточно небольшой автономностью, а организмическое Ин-се можно определить как целостное, интегральное организующее поле.

В своем диалоге с Федром Платон замечает: «Вы изобрели алфавит, чтобы научить тому, как сделать более точной свою память, но этим вы научите также и как забывать свою душу». Изучение семантических полей означает осознание того, что нас ожидает и возврат к тому, чтобы «быть» после того, как главным было «иметь». Наши функциональные биологические системы способны к эволюции по законам Бытия. Если мы сделаем эту эволюцию осознанной, мы откроем в себе Бога. Биологические структуры всегда искренни и отражают истинное состояние организма. Родители, несущие негативную семантику, пользуются пониманием и уважением в обществе за свою жертвенность по отношению к ребенку, но результат их воздействия (опухоль или шизофрения) раскрывает их отношение к нему как захват ребенка с целью удовлетворения собственной фрустрации.
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Человек может казаться героем или святым, но его болезни .и искушения свидетельствуют о том, что он оторван от основополагающей истины — своего организма. Часто патология есть ни что иное, как выражение психической динамики, столкнувшейся с фальшью, в других случаях — это выражение чужеродных интенций.

Общество — продукт взаимодействия человеческих организмов; однако, общество, в свою очередь, производит человеческий организм.

Инстанция Супер-Я — это общество, присутствующее как инстинкт в организме и оттуда детерминирующее всю деятельность, прежде всего деятельность, относящуюся к «Я».

К сожалению, наше общество превратилось в богадельню, оно прощает все болезни и, прежде чем отнять здоровье, лишает отдельную личность долга быть самим собой. Чрезмерное увлечение медициной благословляет на лживое уклонение от тех сигналов опасности, которые организм подает, когда под угрозой оказываются собственная жизнь и собственная самостоятельность. Общество возрождает к жизни старую мать с вампирическими наклонностями, которой для собственного упрочения необходимы дети, нуждающиеся в лечении, ибо только будучи больными, они останутся с ней. Если оставить в стороне реальность ятрогенной патологии*, то больше опасений вызывает тот массовый инфантилизм, к которому мы скатились.

Даже самые передовые политические модели предусматривают такую систему здравоохранения, которая охватывала бы всех поголовно, и медицинская справка становится мощным средством общественного контроля. Многие ищут свободу в праве на болезнь, не отдавая себе отчета в том, что тем самым предают себя и восстанавливают инфантильный невроз в качестве единственного средства борьбы.

________________________

* Ятрогенные патологии (греч. iatros - врач и genos - род, происхождение) — психогении, обусловленные неосторожными высказываниями или поведением медработников, которые создают у больного представление о наличии у него какого-либо заболевания или of особой тяжести его болезни.
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Необходимо перенести тяжесть ответственности за лечение на семью и на самого пациента. Здоровье — это задание, которое должен выполнять больной, и помощь общества должна быть соразмерна той ответственности, которую он взял на себя. Существование семантических полей является для всех нас еще одним подтверждением необходимости быть бдительными. Никто не может заменить органическое Ин-се другого. Существование утверждает себя в индивидуациях, и каждая индивидуация существует до тех пор, пока продолжается процесс метаболизма между ней и ее априорностью. Существование семантических полей обязывает «Я» ни на мгновение не терять бдительности. Человек здоров настолько, насколько сознает свое Бытие «здесь и сейчас».
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СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ:

ОПТОПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ТОЛКОВАНИЕ
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Ассоциация=перемещение (от лат. yaccedo, sum, astio — я приближаю себя, чтобы стать данным действием; от лат. ad sociumagere — действовать по направлению к общему).

Различают ассоциации первичные и вторичные.

Первичная ассоциация (всегда позитивная) представляет собой метаболическую связь между индивидом и средой, фактор органического метаболизма. Организм находится в постоянной ассоциативной связи со средой: первичный инстинкт есть самоассоциация, самоотождествление с жизненно важным объектом (как, например, вода и пища).

Вторичная ассоциация представляет собой следующее: организм, сбившийся со своей природной мудрости, ошибочно перепрограммируется средой и, защищаясь, обороняясь, ассоциирует себя с чуждыми объектами. «Я» в зависимости от условий вынужденно деформируется и оперирует перемещениями, считая их эквивалентными и неискаженными.

Аутентификация (от греч. [аутос энтифэми] — я приравниваю себя к действию) — стремление логико-исторического «Я» соответствовать интенциональности онто Ин-се, насколько это возможно (стратегия двойной морали).

Быть аутентичным не означает автоматически являться «словом» Бытия, но значит, что, обладая основными природными координатами и основываясь на них, человек может стать функционально-эволюционным.

Бессознательное (от лат. inconsius— несознаваемое) — это некий энергетический квант психической и соматической жизни, создающий индивида. Однако он им не осознается, исключается из зоны ответственного познания «Я» и поэтому действует «за» порогом сознания.

Бессознательное — это не обиталище перверсий, хаоса, монстров, ошибок или диких инстинктов, а место нахождения разума, решений и оперативного реагирования.

По своей сути бессознательное соответствует Ин-се человека.

Согласно онтопсихологии, бессознательное может быть познано очень глубоко, даже в своем ядре, так как оно не является
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врожденным, а формируется в процессе исторического развития человека.

Бытие (от греч. [э эйс мэ] — частицы, которые означают «здесь я в себе») — полнота абсолютной самоявленности (ecceita), «Я» Ин-се. Универсальный принцип всего, что существует или реально.

Бытие можно понимать как:

а) метафизическое «Я», или трансцендентное Бытие, или Бытие как Бог;

6) Бытие как универсальное присутствие всех вещей или общее Бытие;

в) индивидуальное «Я» или Бытие как присутствие меня существующего «здесь и сейчас». Если индивидуальному «Я» удается возродить свое онтосознание — оно возвращается к идентичности с метафизическим «Я».

Онто Ин-се является проводником этих трех реальностей: на основе трансцендентного Бытия онто Ин-се связано с первичным принципом; на основе общего Бытия оно связано с космосом, универсумом, жизнью; на основе индивидуального Бытия — с человеком как исторической самоявленностью.

Виртуальность, потенциал.
Виртуальность — сила, имеющая форму, но без конкретного действия (например, желудь имеет внутри себя проект дуба и может стать только дубом). Это — способность формы психосоматизироваться различными способами без изменения идентичности сущностной формы.

Потенциал — это сила, необходимая для действия, но с неуточненным направлением, формой. Например, земля содержит гумус для роста и развития растений, будь то дуб или береза, или земляника.

Восприятие — целостное отражение предметов, ситуаций и событий, возникающее при непосредственном воздействии физических раздражителей на рецепторные поверхности.

Различают восприятие экстрацептивное, проприоцептивное, эгоцептивное,
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Восприятие экстрацептивное: любые изменения, возникающие в организме внутри или снаружи; оно является секторным, фрагментарным.

Восприятие проприоцептивное: любая сенсорная стимуляция, становящаяся унифицированной информацией в соответствии с основной структурой организма; вовлекается весь организм.

Восприятие эгоцептивное: исходящее из двух предшествующих уровней, относящееся к сознательному, волевому, действующему «Я», и обязательно берущее на себя ответственность. «Я» возникло вследствие утраты субъектом познания на проприоцептивном и отчасти экстрацептивном уровнях, так как между ними помещается механизм монитора отклонения.

Вытеснение, цензура — один из видов «психологической защиты», представляющий собой процесс, в результате которого неприемлемые для индивида мысли, воспоминания, переживания «изгоняются» из сознания и переводятся в сферу бессознательного, продолжая, однако, оказывать влияние на поведение индивида и переживаясь им в форме тревоги, страха и т. д.

Различают вытеснение первичное и вторичное.

Первичное вытеснение является системой собственной адаптации любого организма. Это — биологический дар, получаемый человеком в момент зачатия и позволяющий организму выбрать то, что ему свойственно, и отвергнуть (то есть, вытеснить) то, что ему чуждо.

Вторичное вытеснение является механизмом, который вынуждает «Я» вытеснить из сознания подлинные импульсы организма, считая их опасными для целостности личности в соответствии с установками социума.

Действие (от лат, accedo, от греч. [тифэмс] — Бытие (или «Я») становится движением, происходящим в данном месте по кругу, самоявленность (ecceita) движения на месте; греч.  [актизо] — самосозидание в проявлении) — в своем первом проявлении есть чистая интенциональность, в своем втором проявлении (не природном, а логическом) — это светская мирская феноменология. Наконец, количественная вариации
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энергии. Это Бытие, воплощающееся в экзистенциальном пространстве или пространстве феноменологическом — самоявленность (ecceita) Бытия.

Диада (от греч.  [диас],  [дуо] - два) — движение вдвоем, когда движение одного не может осуществляться без совпадения с движением другого. Единство действия, идущее от двух центров, из которых один не может действовать без сосуществования с другим.

Необходимо различать реальность диады в человеке здоровом и человеке больном. От рождения до отрочества человек живет (питается и существует) в диадичестом союзе. Один полюс этой диады может быть идентифицирован c «взрослым — матерью», а другой — с «Я». Это всегда так. Затем здоровый человек инициирует разрыв диады, открываясь множественности вариантов собственной экзистенциальной направленности. Больной же человек постоянно находится в жесткой диадической связи.

Различают диаду танатико-регрессивную, навязчиво повторяющуюся и эволюционную.

Танатико-регрессивная диада: патологическая связь «мать — ребенок», в которой ядро матери является фагоцитарным, господствующим и ограничивающим ребенка, и поэтому диадический осмос смертелен для обоих.

Навязчиво повторяющаяся диада: две личности находятся вместе без эволюции, повторяя лишь биологический цикл.

Эволюционная диада: один из двух полюсов диады является гарантией роста для другого.

Можно выделить временно действующею диаду, когда имеется связь, дающая тематическое усиление (идентичности и функциональности) единству действия, и метафизическую диаду, когда эволюционно ведущий находится в онтодиадичности или же в постоянной диаде с универсальным экогенезом и является «peak experience» Бытия.

Индивид, индивидуальность, индивидуация, личность.
Индивид, индивидуальность (от лат. individuum — неделимое) — человек как единичное природное существо.
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Индивид — единство самого себя, неделимое и отличное от других.

Индивидуация - специфическое действие (в онтопсихологическом смысле), осуществляемое индивидом. Индивидуация — это «Я» себя, которое потом выступает как «действующий индивид», и в дальнейшем — «личность».

Личность (от лат. persona — маска, personare — резонировать, отзываться эхом, prese esse — быть собой; греч. [периэйми] — быть созданным собой) — самоявленность (ecceita) для себя, принцип для себя, автономность, закон себе, мотивация собой и для себя, действие и реагирование исходя из собственного преимущества, ради себя. Быть человеком — это значит иметь потенциальное право быть личностью, ибо личностью становятся. Внутреннее содержание того, что называют «для себя», и есть «Я». Концепция личности — это мое «Я», объективированное в отношениях с другими.

Ин - се (от лат. in es-se - средоточие Бытия) — средоточие Бытия.

Различают онто Ин-св, Ин-се человека, Ин-се организмическое.

Онто Ин-се — некий самодвижущийся регулятор индивида, первая реальность в любом смысле. Единство действия психического и формы (открытый виртуальный проект). Онто Ин-се проводит порядок, являющийся специфицированной формой интенциональности Бытия. Это эпистемологический фундамент онтопсихологии (природный критерий).

Ин-се человека — онто Ин-се с константой «Н» (Ин-се, специфицированное в человеческой типологии).

Ин-се организмическое — Ин-се человека, формализованное также и биологически. Это критерий здоровья, из которого исходит также психоэмоциональный опыт.

Инстинкт, импульс.
Инстинкт (от лат. instinctus — побуждение) — совокупность сложных врожденных реакций организма в ответ на внешние или внутренние раздражения; смысл или направление броска, индивидуализированный толчок. Инстинкт является приоритетной
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связью между средой и индивидом, способствующей росту индивида. Инстинкт всегда позитивен, это порядок разума природы (порядок — форма, специфицирующая интенцию Бытия).

Импульс (от лат. impulsus — удар, толчок) — побудительная причина, побуждение, стремление, энергетический толчок кванта энергии, исходящий как от жизни, так и от комплекса (в этом случае речь идет об инстинкте, монополизированном монитором отклонения). Импульс предстает как динамическо-историческое проявление комплекса и указывает всегда на патологическую направленность субъекта.

Интенциональность (от лат. intentio — стремление) — сущность действия, то, что находится внутри.

Напряженность со специфической формой, векторно направленное действие, «намерение к». Это действие, интериоризующееся в какое-либо состояние и его изменяющее. Это некая новизна, входящая и формализующая энергетический квант с некоей специфической целью. Специфическим объектом психотерапии является выявление доминирующей интенциональности в субъекте для координирования ее в направлении функциональности всего индивида.

Различают онтоинтенциональностъ, интенционалъностъ природы, интенционалъностъ «Я», интенционалъностъ комплекса, интенциональностъ социальной среды, личностную интенционалъностъ.

Онтоинтенциональностъ (или Бытия): есть там, куда Бытие направляется. Это фаза, предшествующая существованию индивидуального, ее можно обнаружить только через исключительное посредничество Ин-се в его первичном акте «быть или не быть».

Интенционалъностъ природы: специфический способ проявления онтоинтенциональности в существовании «здесь и сейчас». Форма, которая определяет способы проявления существования, специфицирует, типизирует, индивидуализирует его. Интенциональность природы в человеческом Бытии есть константа «Н».

Интенционалъностъ «Я» (логико-историческое Я): сознательная решимость, на базе которой формируются акты воли. Она
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не отражается на интенциональности природы, а только на истории субъекта. Совпадение интенциональности природы и ингенциональности логико-исторического «Я» ведет к «Рождению Я».

Интенционалъностъ комплекса: основная направленность рефлективной матрицы, для которой комплекс является результирующей структурой.

Интенционалъностъ социальной среды: совместное действие членов общества, объединенных в массу, отличных от отдельной личности и противостоящих ей.

Личностная интенционалъностъ: интенциональность человека высшего уровня развития, который, удовлетворив интенциональность природы и достигнув личностной зрелости, достигает и высокой степени онтосоответствия. Он становится путем, избираемым жизнью, и его субъективная интенциональность становится креативностью в действии.

Истина — объективное содержание человеческого познания.

Различают четыре типа истины: истину как таковую, истину взаимосвязей, истину идеологическую, истину демократическую.

Истина как таковая — это Бытие, которое не связано с какими бы то ни было формами существования. Этот тип истины является исключительной прерогативой высшего разума или Бога. Он не присущ ничьей логике и непостижим для логики существования вообще.

Истина взаимосвязей — мера способов существования реального, существующая между двумя или более явлениями, следовательно, это — меняющаяся динамика между субъектом и объектом. Это — идеальное выражение научной истины:

объективировать место нахождения энергетического кванта, который синергически связывает некие два явления.

Истина идеологическая — способ, в котором нашли отражение взаимосвязи множества индивидов в некоем историко-культурном контексте. Это — истина системы, следовательно, изменяется в соответствии с идеологией последней. Значительная часть научной истины в реальности является истиной идеологической и, следовательно, неспособной познать 
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психоэнергетическое развитие реальности в среде.

Истина демократическая — то, что установлено мнением большего числа людей: истинным является то, что большинство полагает таковым; единственным критерием такой истины служит всеобщее одобрение.

Историческое самосозидание (от греч. [аутос] и [ктизо] — установление или создание себя, самоопределение) — исторический процесс экзистенциальных выборов, результатом которого является прогрессирующая личностная эволюция.

Различают данность в себе (самоустановление) и процесс самоопределения (самоформирования), то есть, историческое самосозидание как процесс психологический.

Комплекс (от лат. complexus — связь, сочетание) — психоэмоциональный «осадок» монитора отклонения: матричный образ, однажды внедренный в организм эмоциональным образом и метаболизированный мозгом. Автономная структура сознательного «Я», которая действует, предвосхищая его логическую деятельность. Это любая типология психической деятельности, не связанная с волей «Я».

Константа «Н» (от лат. homo, hominis, humanitas — человек.человеческое.человечгство) — один из способов синтеза жизни, выбираемый из универсума согласно виртуальности этой константы. Основная формула, определяющая специфику существования человека. В этом смысле различают человеческое и нечеловеческое (ангел, дерево, собака...). Объективный критерий человеческой функциональности и относящихся к человеку ценностей.

Контакт, директивность.
Контакт (от лат. contactus — прикосновение) — общее поле восприятия между двумя индивидуальностями в процессе взаимодействия. В онтотерапии — эмоциональная идентичность, которую устанавливает терапевт с пациентом, осознавая при этом его организмическую семантику.
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В соответствии с этим онтотерапевт может вербализовать для «Я» пациента его бессознательную реальность.

Директивностъ онтопсихологическая — четкое указание онтотерапевтом исторических действий пациенту с позиций Ин-се последнего.

Креативность (от лат. cum re orior — рождаться с вещью, самосозидаться, создавая вещь) — действие, присущее собственной виртуальности. Истинная креативность — исключительное свойство Бытия создавать новизну вещи из ее собственного небытия. Человек может только вызывать, то есть, выводить вовне один из возможных способов воплощения Бытия в соответствии с потенцией причины.

По аналогии с Бытием (креативность во вторичной фазе) человек высшего уровня развития может создавать новое в жизни, являясь ее участником как ум, соответствующий способности Бытия к самообновлению. Жизнь создает некоторых креативных людей для внутренне присущего ей самоутверждения и продолжения самосозидающей эволюции.

Мать — личность или ситуация, дающая ребенку первоначальную защищенность, на основе которой затем он формирует собственную уверенность. В большинстве случаев — это биологическая мать, но в некоторых случаях другой человек. Под «матерью» прежде всего, понимается взрослый, выполняющий роль матери или определяющий ситуацию наибольшего благоприятствования, которую малыш предпочитает и выбирает в качестве симбиотической системы отсчета.

Говоря о «взрослом-матери», имеют в виду, прежде всего, следующее.

1. Родителя в его индивидуальной конкретности, играющего определяющую роль в удовлетворении потребностей малыша.

2. Бессознательную динамику, идущую от взрослого к малышу и формирующую характер проявлений последнего.

3. Типологию окружающей среды, всегда усваиваемую ребенком в соответствии с опытом «взрослого-матери».
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Посредством этих трех функций формируется эгоический (собственно личный) характер проявлений ребенка.

Фигура матери, с позиций онтопсихологической науки, чаще всего является маской монитора отклонения.

Метанойя — ( от греч. [метаноэо] — изменять ум) — радикальное изменение поведения с целью его идентификации с интенциональностью Ин-се. Прогрессирующая реорганизация всех сознательных и поведенческих моделей. Суть метанойи заключается в том, что происходит постепенное самоосвобождение от груза прошлого и созидается непосредственная функциональность субъекта «здесь и сейчас».

Монитор отклонения (от лат. moneo, monitor — то, что подсказывает, исправляет, подвергает цензуре, предупреждает; лат. deflecto — отклонять, изменять, сворачивать в сторону) — психоделическая структура, деформирующая проекции реального.

Механизм, симбиотизировавшийся с психоорганикой субъекта. Это программа, аккумулированная внутри мозговых клеток и действующая спекулятивным образом. Действие этой программы предшествует эгоцептивной рефлексии и искажает ее на основе одного, приоритетно зафиксированного образа (рефлективной матрицы); монитор отклонения действует посредством стереотипов.

Мотивация (от лат. motus — движение, actio — динамика, ad finem — к цели) — направление, выбираемое психическим действием.

Негативная психология (или вампирическая) — поведенческая феноменология индивида под воздействием монитора отклонения, которому необходимо изъять жизненную энергию субъекта — колонизированной жертвы. По существу, совпадает с тем же монитором отклонения.

Возникает вследствие экзистенциальной фрустрации самого субъекта или идентификации его с другим фрустрированным субъектом. Под воздействием монитора отклонения
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появляется необходимость компенсации исходного позитивного состояния,

Образ — чувственная форма психического явления, имеющая в индивидуальном плане пространственную организацию и временную динамику.

Онтопсихология (от греч. [он, онтос], причастия глагола [эйми] — лат. esse — быть, [псюхэ] — душа и [логос] — учение, речь; итак — изучение Бытия в психике человека) — психология Бытия в человеке, то есть, способ проявления и индивидуализации Бытия в типе существования человека. Онтопсихология является наукой практической и изучает в качестве объекта психическую деятельность, являющуюся проводником Бытия.

Органическое, организм, организмическое — (от греч. [оргао] — быть полным, плодотворным) — то, что объединяет различные части в единое целое, одновременно увеличивая свой потенциал. Это тело в его целостно-функциональном здоровье.

Организм: некое образование, упорядоченное одной целью, то есть место, где жизнь действует как сила, упорядоченная в соответствии со специфическими функциями и следствиями.

Организмическое: указывает на синергическое соединение органического и психоэмоционального. Под организмическим понимают действие, которое на рациональном уровне в первичной фазе невидимо, но в тоже время является причиной органико-эмоциональной конкретности. В концепции организмического причина и следствие синергичны.

Ответственность (от лат. respondeo — отвечать) — осуществляемый в различных формах контроль над деятельностью субъекта с точки зрения выполнения им принятых норм и правил. Постоянное сопоставление себя со всем, что существует вокруг: сначала ответственность выступает как «взаимодействие — сопоставление», а потом как «ответ». Это ответ на самый срочный элемент среды, то есть, инкарнация гештальта.
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Быть ответственным — это не выбор, а неизбежный факт момента, который существует там, где происходит событие.

Отражение — это проекция, которую может сделать само реальное без ущерба для себя. Рождено, по сути, потенциалом, внутренне присущим Бытию — отражать самое себя во вне или нет. Является «символом» во всех своих заключениях и следствиях. Когда оно появляется, то становится неким трафаретом или формальным моментом чего-то организованного (материи в ее собственной клеточной или химической специфичности) и организмического (единства клеточно-материального и биопсихического).

Это потенциал, открытый для бесчисленного множества индивидуаций, каждая из которых определяет себя по отношению к другой посредством символа. Все жизненные связи скоординированы взаимодействиями, заранее формализованными отражательными трафаретами, свидетельствующими о наличии некоего метаболического действия.

Способность действия или формализации для появления, не вступающего во взаимодействие отображения, образа, проекции.

Познание (от лат. cum nous scire actionem — когда ум знает действие) — рефлексия собственного становления, осуществляемого в данный момент: познаю себя постольку, поскольку существую. Всякое познание, по сути, является узнаванием реальности, в которой мы уже существовали и которая сегодня стала самоочевидной, выступая как сознание. Организмическое познание — это познание другого посредством меня. Субъект использует собственное тело для восприятия сущности телесной эмоции другого, таким образом, это познание — телесное, поэтому наше тело является максимальным радаром познания. Это основное познание семантического поля.

Различают три базовых уровня познания.

Восприятие экстероцептивное — любые изменения, возбуждающие организм внутри или снаружи, оно является лишь секторным, неполным.
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Восприятие проприоцептивное — любая чувственная стимуляция, становящаяся унифицированной информацией в соответствии с основной структурой организма и вовлекающая организм целиком.

Восприятие эгоцептивное - выбранное из двух предшествующих уровней, относящееся к «Я» — сознательному, волевому, действующему, и обязательно берущее на себя ответственность. Бессознательное возникло вследствие утраты субъектом познания на уровне проприоцептивном и отчасти экстероцептивном, так как между проприоцептивным и эгоцептивным уровнями помещается механизм монитора отклонения.

Психическая реальность, или деятельность (психическая — от греч. [псюхэ] —жизненный принцип, жизненная сила; реальность — от лат. res alitans + греч. [тифэми] — бегущее, текущее Бытие, Бытие присутствует и создает предмет; деятельность — от лат. ас vis actuans — явление осуществляет действие, тогда как сила действует) — базовое действие модальности мысли и мотивации существования человека вплоть до соматической экстериоризации (тело есть слово, психическое есть ощущаемое).

Психическая реальность, или деятельность (бессознательное, импульсы, сны, переносы образов, ассоциации, галлюцинации, призраки, видения и т.д.) столь же конкретна, как в физической концепции — материя, ощущаемый мир, энергия.

Психическая реальность рассматривается всегда после онтической индивидуализированной точки опоры (Ин-се человека), которая в своем воплощении создает также психическую функцию.

Это мир, субъективно действующий как:

а) интенциональность в преддверии какой бы то ни было феноменологии;

6) мысль или действие уже формализованное;

в) разум или сознательная воля;

г) путь фантазий, искусства, сновидений.

Рефлективная матрица — ситуация-случай, которую монитор отклонения вбирает в себя и использует как первичную
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сцену для конструирования эмоциональности человека. Закодированная основа специфики комплекса и стереотипов индивида. Внедряется монитором отклонения на основе чувства вины субъекта посредством индукции семантического поля «взрослого-матери». Утверждается посредством культурной типологии семьи и превалирующего стереотипа, лежащего в основе культуры семьи.

Самодвижение — способность движения как таковая, способность существовать с силой, присущей динамике; автономность движения.

Самоявленность (от лат. esse ad sum — вот я — здесь; я нахожусь здесь, Здесь-Бытие (ecceita)) — внутреннее содержание того, что есть Ин-се. Это то, что является с очевидностью и исходит из Бытия. Событие, реальность открываются, свидетельствуя о себе без посредничества, самоопределяются с очевидностью.

Семантическое поле — информация, передаваемая от одного единства действия к другому.

Поле — особенность зоны, в которой происходит взаимодействие двух или более силовых точек; изменяется с изменением взаимодействия.

Семантическое (от греч. [сема] — знак, [ан] — модальная частица, [тифэми] — ставить, делать: возможность представить какое-либо событие в процессе его развития) — направление, адрес энергии.

Семантическое поле — основная связь, которую устанавливает жизнь между своими индивидуациями. Это базовая информация (от лат. «in actio formo» — форма, которая находится внутри действия), первичная по отношению к любым чувствам, эмоциям, сознанию.

Оно придает значение, передает послание, которое формально актуализируется в новой энергии или полученном единстве действия. Это перенос вектора в открытую и свободную энергетическую новизну. Семантическое поле измеряемо по степени интенсивности и своим следствиям.
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Симбиоз (от греч. [сюн биос] — жить вместе) — тесная взаимосвязь двух индивидуальных жизней по обоюдной необходимости выживания, одна жизнь в двоих, два тела и одно бессознательное.

Субъект находится в пространстве маточной психической среды «взрослого-матери», которое служит ему фильтром реальности, способом его собственного роста, то есть, он лишен способности самостоятельно выбирать, сравнивать себя с другими. Он приспосабливается исключительно к «оси — матери», инстинктивно отождествляясь с ее биологическими процессами. Субъект зависим от всех материнских изменений, являясь ее органической колонией.

Сознание (от лат. cum se scire actionem — осознавать Бытие, знать, где Бытие действует) — высший уровень психического отражения и саморегуляции, присущий только человеку как общественно-историческому существу.

Различают онтосознание (или онтовидение), сознание психологическое, сознание шизофреническое (или стереотипное), сознание социальное.

Онтосознание (или онтовидение): максимальный опыт самобытия (inseita). «Я» трансцендентно по отношению к любому историческому контуру и совпадает с ноуменической сущностью. Оно выступает как рефлексия и событие вместе с тем, что он есть.

Сознание психологическое: свойство «Я» логико-исторического, природный монитор отражения. Оно является конденсатом основных рефлексий действия организмического в среде, рефлексией экзистенционального действия, а не просто добавкой к организмической конкретности.

Сознание шизофреническое (или стереотипное): «Я» не имеет возможности быть в связи с собственным Ин-се вследствие вытеснения Супер-Я и комплексов, и познает себя настолько, насколько позволяет структура комплекса.

Сознание социальное: усвоение каких бы то ни было особенностей Супер-Я как позитивных, так и негативных, во всяком случае, оно апеллирует к социокультурной данности.
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Сопротивление — социально-рациональная структура, препятствующая осознанию с объектом фундаментальных первичных процессов собственного организмического. Противопоставление, устанавливаемое Супер-Я в качестве единственной и абсолютной нормы выживания для «Я», за которой в реальности присутствует безвариантная семантика. Для сохранения верности последней cyбъект наказывает собственные жизненные импульсы и расплачивается за это патологией.

В онтопсихологии различают три типа сопротивлений: сопротивление психотерапии, сопротивление «Я», сопротивление комплекса.
Сопротивление ncuxomepапии: пациент вступает в борьбу с фигурой психотерапевта.

Сопротивление «Я»: ригидность «Я», поддерживаемая силой воли и культурой для ее хранения собственной убежденности и собственной идентичности в том виде, в каком субъект знает себя.

Сопротивление комплекса: осуществляется структурой комплекса, имеющего автономную от «Я» субъекта вирулентность. Психотерапевт должен распознать тип силы, лежащей в основе комплекса, освободить энергию и инвестировать ее в функциональность «Я».

Среда (от лат. ambitus entis—круг или пространство данного существа; от греч. [ана биозэйми] — происходящая внутренняя жизнь — обладание простором, радиус действия, динамическая окружность, место, где индивид движется, где эта динамическая точка управляет пространством, понимаемым не только в физическом смысле, но и как концептуальное психическое пространство: от снов и мыслей до межпланетных пространств. Среда не является фиксированной, статичной, потому что всегда является взаимодействием множественности индивидуальностей: я — это среда для других, а другие — среда для меня, и я также как другие, пребываю в постоянном становлении. Среда — это все физическое и психологическое пространство как личностей, так и предметов, а также всех возможных взаимодействий между ними — как сознательных, так и, прежде не его, бессознательных.
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Стереотип (от греч. [стэрэо] — делаю устойчивым, неделимым; и [тюпос] — отпечаток, клеймо, знак) — мнемоническая структура (памяти), координирующая поведение согласно функции адаптации. Сам по себе нейтрален. Позитивен, когда является техническим приспособлением, облегчающим экзистенциальный процесс (например, речь). Негативен, когда создает фиксированное поведение субъекта. Является фиксированной памятью, никогда не подвергается сомнению. В этом смысле стереотип является проявлением структуры комплексов субъекта. Привычка — феноменология стереотипа.

Супер-Я — в начальной фазе — это функциональное образование, дающее большое преимущество растущему ребенку, так как передает знания того (от умения умываться до овладения языком), что взрослый социум применяет для пользы своего становления. Негативным оно становится тогда, когда абсолютизируется и структурируется как приоритетная информация относительно организмической реальности. Таким образом, создается структура, предвосхищающая организмическое сознание и впоследствии предрешающая «Я». Глубинным корнем образования Супер-Я является монитор отклонения, который проявляется как система социальных стереотипов.

Темперамент, характер.
Темперамент (от лат. temperamentum — комбинация элементов; от греч. [те] — наречие места, [эмос] + [пэрао] — сила, определяемая местом и временем) — базовая предпосылка уникальности человека в окружающем мире, нечто исходящее от психоорганического Ин-се субъекта и определяемое его позитивной зоной. Поэтому темперамент не может быть изменен, так как является подлинной виртуальностью.

Характер (от греч. [харассо] — гравировать, вырезать, ваять; от греч. [xapa айссо] — неповторимость поведения) — нечто стабильное, возникшее в результате повторяемости определенных действий и усиленное волей и рефлексией субъекта. Может также быть результатом лишь
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одной части целостной личности, определяемой как комплекс («Я» искаженное). При помощи психотерапии характер может быть изменен.

Трансфер (от лат. transfero — он переносит) — перенос монитора отклонения от одного человека к другому (в психологии от пациента к терапевту) по преимущественным каналам человеческого восприятия. В Онтопсихологии различают три типа трансфера: седуктивный, исторический, любви. Первые два мотивированы комплексами клиента, третий — его Ин-се.

Трансфер седуктивный: пациент передает психотерапевту заряд собственного эротизма с единственной целью соблазнить и таким образом принизить его, чтобы психотерапевт не мог более действовать аутентично.

Трансфер исторический: через соотнесение и вложение в психотерапевта чувств «ненависти — любви» пациент извлекает аффективное содержание, исторически относящееся к другой ситуации или личности, которое начинает в этот момент действовать, как вытесненное «Я».

Трансфер любви: базовое бессознательное пациента хочет идентификации с онтотерапевтом, которого пациент признает как толчок и жизненную модель собственной самореализации и свободы.

Фрустрация (от лат. actio frustra - бесполезное бесплодное действие) — определяется диспропорцией между выходом энергии и ее возмещением. Усилие — 100 %, а возврат (если есть вообще) — 10 или 20%. На фрустрацию можно реагировать двумя способами:

а) негативно или мстительно, то есть как разрушение препятствия (в этом случае является основой для любых форм негативной психологии). Фрустрация преодолевается приемом кармы, так как природа повреждена и внесены чуждые ей принципы;

6) личностным развитием (реакция с усилением движения к эволюции).

Шизофрения — (от греч. [скизо] — расщепляю) — психическое заболевание. Разум разделен, и поэтому
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нет целостного единства личности. Это имманентность Супер-Я или монитора отклонения, которая становится директивной по отношению к эгоической структуре личности и выступает как наиболее сильная зона «Я». Шизофреник или не осознает собственной искаженной зоны, или стремится скрыть ее под кажущейся, фиктивной зрелостью.

Под экзистенциальной шизофренией понимают псевдоэволюцию сознания человека в пространстве систем с последовательной потерей возможности познания и взаимодействия с жизнью: сознание оказывается в отрыве от Бытия, и человек на бессознательном уровне становится носителем механистического сознания.

Эмоция (от лат. аспо me agit — действие меня волнует; от греч. [эмон аго ктизо] — действие побуждает, создает и изменяет меня) — органический (или нейроорганический) резонанс на психическое изменение.

Психическая динамика, происходящая в субъекте как чувственном объекте.

Организмическая вариация, сопровождающаяся разрушением порога нормы устойчивого равновесия. Организмическое: сознательная вариация органического энергетического кванта.

По своей сути это психосоматическое явление или перенесение психического в зону следствий, которые можно измерить на основе химических, электрических и физических критериев в человеческом организме.

Энергия, динамика.
Энергия (от греч. [эргон] — сущность, сердцевина действия; от греч. [рео аго] — проистекаю внутри, в действии, течение действия) — внутреннее содержание текущего действия, нечто количественное в самодвижении, первое, что ведет к действию в движении. Способность осуществляться.

Динамика (от греч. [дюнамис] — сила, способная действовать, осуществлять) — нечто количественное, направленное на целостное совершенство. Отличается от энергии
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тем, что предвосхищает направление, и таким образом определяет форму действия в пространстве и времени.

Эротизм (от греч. [эрос ктизо] — действие, которое придает силу, которое меня наполняет) — концентрированная энергия в равновесии с организмической целостностью субъекта. Его первичный эффект состоит в том, что организм находится в состоянии полноты с внутренним толчком к повторению и сохранению. Вторичный эффект—удовольствие. В первичной фазе эротизм совпадает с первичной агрессивностью.

«Я» — логическая и сознательная часть всех действий воли, ответственности, интеллекта, рефлексии, памяти и т.д. Точка посредничества между реальностью внутренней и внешней, момент проявления чистой самоявленности сознания.

Различают «Я» априорное, логико-историческое, фиктивное, «Я» Есть.
Априорное «Я»: (от лат. а priori — первичное, доопытное «Я») — виртуальная форма "Я" в момент перед историческим происхождением, следовательно, это конфигурация оптимального решения индивида в среде, «здесь и сейчас». Рефлексия организмического Ин-се в исторической ситуации, определяющая оптимальную этику действия.

Логико-историческое «Я»: «Я», которое действительно осуществляет процесс выбора в любом смысле — позитивном или негативном.

Фиктивное «Я»: «Я» не аутентичное, не являющееся оператором реальности согласно толчку Ин-се, а, следовательно, структурированное в соответствии с комплексами. «Я» Есть — это онтосознание.
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