Из серии материалов, подготовленных для журнала "Men's Health" в 1997-98 гг. 

· Беда победителя
· Твой первый гвоздь в гробу Базарова
· Любите, девушки, своих романтиков!
· Пять вопросов инфантильному мужчине
· Советы тем, кто хочет давать советы
· Дураки на проселке
· На "войне" - как на войне
· Ее взгляд на твой писюк
Вспомни, когда это случилось в последний раз. Ты, взрослый хорошо одетый мужчина, в ответ на замечание отца вдруг заорал нечеловеческим голосом: "Отстань, я сам все знаю!!!".
Между прочим, у родителя твоего реакция на такие заявочки годами отточена.
папу с мамой не переделать, но ты можешь вырасти сам
Нигилист Базаров, пламенный борец с идеологией "отцов", памятен нам по школьной программе. По сюжету этот персонаж ничего особенного в жизни не достиг и никого ни в чем не убедил. Как показывают опросы, в основном он запомнился читателю тем, что очень много ругал старших. При этом образ жизни вел паразитический. Этакий панк XIX века.

Тургенев разрабатывал образ Базарова, как своеобразную иллюстрацию. Базаров выражал неприятие системы ценностей старшего поколения, доведенное почти до абсурда. И как же он в этой роли оказался убедителен! Местами до противного. Сегодня мы знаем, почему так вышло.

Базаров, каким его задумал автор, в противостоянии с "отцами" просто не мог победить. В спектакле под названием "Душевный разговор отца и сына", сценарий которого принципиально не менялся последние несколько тысяч лет, Базаров исправно отрабатывал роль Ребенка.

Ниже мы так и будем обозначать эти роли - с большой буквы.

Как ни обидно, взаимоотношения "отцов и детей" внутри семьи - всего лишь набор ролей. Задача Родителя по сценарию - оберегать тебя и учить жизни. Задача Ребенка - сидеть тихо и кивать. То, что у Ребенка пробивается седина, неважно. Ты можешь оставаться Ребенком, пока Родитель не уйдет со сцены.
В наше время и в нашей стране эта ситуация наиболее остра. Наш Родитель зачастую не виноват в том, что не может отойти от сценария. Он просто не догадывается, что такой сценарий есть. Когда он сам был Ребенком, его конфликты со старшими были менее остры и строились на других предпосылках. Как правило, наши мамы и папы были в молодости гораздо ближе к своим родителям, чем мы сейчас.

И ТО, И ДРУГОЕ ПОКОЛЕНИЕ УЧИЛОСЬ ВЫЖИВАТЬ.

А НАШЕ ПОКОЛЕНИЕ ХОЧЕТ ЖИТЬ.

Взрослые дети, которыми сейчас оказались мы, хотят не просто работать, а получать от этого удовольствие. Не просто рожать детей, а создавать по-настоящему счастливые семьи. Поэтому у нас затягивается (на взгляд родителей недопустимо) период профессиональной ориентации, выбора супруга, и так далее.

А ведь "Я должен" и "Я хочу" - совершенно разные концепции. Первая характерна для людей, которых обстоятельства загнали в очень жесткие рамки. А вторая - просто нормальна во все времена.

Возможно, мы первое поколение русских, которое четко осознает эту разницу. И кто теперь скажет, что мы не понимаем и не жалеем наших родителей?
Только они и скажут.
"Я должен вставать в шесть утра". "Я должен написать эту книгу". Скорее всего, книга так и не была написана, а человек так и не научился вставать в шесть утра. Такой диссонанс его безумно травмирует. Но еще больше милый папочка звереет, потому что его дети в принципе не намерены добиться того, с чем не справился он сам. Это самая характерная болячка поколения наших отцов. Это такой жуткий "совковый" поведенческий стереотип.

Двое из трех наших "отцов" не осознают, что постоянно твердят себе "Я должен то-то, я должен так...". И изводят этим себя и окружающих. Что интересно, как члены общества они функционируют неплохо. Но только за счет того, что многие из них совершенно никудышные члены семьи.

Когда психологи разглядели, насколько тяжелые внутренние потрясения переживают нынешние "отцы", был разработан "метод рациональной психотерапии". В его основе - выявление ключевых фраз, используя которые как закон жизни, человек потихоньку теряет человеческий облик. Таких фраз на сегодня известно 14. Первая фраза, которая была выделена - "Я должен". В идеале задача психотерапевта - научить клиента жить по нормальному правилу "Я хотел бы". Увы, при работе с "отцами" она почти недостижима. Положительным результатом считается уже смягчение такого акцента, как "Я должен", до "Лучше было бы".

К сожалению, для Ребенка проще оттолкнуть закомплексованного Родителя, чем оценить его проблемы.
Годам к 16-18, когда человек осознает себя полноценной личностью, особенно если становится материально независим, в семье настает трудный момент. Ты уже вырос, а вот родители всего-навсего стали еще старше. Как ни печально, их психика к этому времени теряет гибкость. Твои старшие уже не способны отойти от роли Родителя и не очень способны воспринять тебя как полноценного Взрослого. Сохранив детские воспоминания, мама с папой утратили детские реакции. Зачастую они элементарно не помнят, как себя чувствует молодой человек, чего ему надо, и как он этого добивается. Остается только жесткая родительская позиция. И если родители способны нормально говорить со сверстниками, то полноценно общаться со своим (уже очень взрослым) ребенком они не могут.

Они по-прежнему хотят защищать и оберегать тебя, что в общем неплохо. Но они же по-прежнему хотят учить тебя, каким ты должен быть.
Возникает нестыковка. Взрослый Ребенок как правило хорошо видит, когда родительские нотации не лишены здравого смысла. Особенно если мама с папой в глазах сына успешны. Но даже догадываясь, что, возможно, в пятьдесят лет он будет думать точно так же, последовать советам немедленно Ребенок не способен. Он еще молодой, у него другие функции.

Родители этого обычно не учитывают. Еще до них не всегда доходит, что каждый человек - носитель определенного типа личности и нервной организации. Если отец активен и жизнерадостен, и от каждой победы у него только растет желание двигаться вперед, ему очень сложно понять, что сыну в аналогичной ситуации нужно отдохнуть и восстановить силы. Для того, чтобы поддерживать свое духовное и психологическое состояние стабильным, ребенок просто обязан функционировать несколько по-другому. Кроме того, он совсем по-другому может самовыражаться и это самовыражение зачастую папе встает поперек горла.

Начинаются конфликты, когда на тебя давят, не понимая, чем ты являешься. А когда давит не кто-нибудь, а Родитель, естественная реакция взрослого человека, которого загоняют в положение воспитуемого Ребенка - совершенно детская: "Я не хочу и не буду". Родитель начинает орать, а Ребенок уже упирается всеми четырьмя лапами.
Характерная особенность такой милой беседы - полная неспособность сторон нащупать какой-то общий язык. Даже если мудрый сын попробует быть Взрослым и перевести разговор в русло мирной дискуссии, ему быстренько укажут на его место. Если мудрый отец попробует не орать, а увещевать, Ребенок от удивления начнет ругаться матом - лишь бы вывести из равновесия этого нового папу, который на его Родителя совсем не похож. Они задали друг другу определенные роли, и спектакль должен идти по законам жанра. Мирное обсуждение проблемы в данном случае почти нереально. За редкими исключениями, которые только подтверждают правило.

Повторим: задача Ребенка - сидеть тихо и кивать. Если он пытается разрушить стереотип и вести себя с Родителем на равных, это, как правило, только спровоцирует еще более жесткий наезд.

Еще Ребенок, слушая нотацию, слова разбирает плохо. Он в основном впитывает эмоции и злится на то, что ему читают мораль. Отсюда и эмоциональная наполненность детской реакции взрослых дядь. Неконструктивные вопли, а то и размахивание кухонной утварью.

Ты можешь заплакать, убежать, закричать, тебе все простится. Но в рамках спектакля ты не имеешь права вести себя как Взрослый. Дурацкая ситуация, особенно когда стороны друг друга искренне любят. Хочешь ее сломать? На этом пути тебя ждут бо-ольшие открытия.
В основе твоего взгляда на жизнь в любом случае - усвоенное в детстве мнение родителей. Ты этого можешь не понимать, не чувствовать, но это так. И когда папа начинает вещать с пьедестала, легкая неуверенность ("А может, он действительно прав?") порождает у тебя детскую реакцию отторжения вместо реального конструктивного смягчения акцентов. Но что такое послать отца на три буквы? Это выход Ребенка, дурака или труса. Это выход человека, который не уверен в себе. Кроме того, сделать это никогда не поздно. А вот если ты найдешь в себе силы рискнуть...

Только не удивляйся - в этот момент ты впервые примеришь на себя роль личного психотерапевта. А эта профессия требует выдержки, умения слушать, а главное - желания разобраться в собственных мотивах. В твоем случае главное понять, хочешь ли ты стать Взрослым, или намерен до конца своих дней упиваться ролью неразумного дитяти.

"Все правильно, отец. Я тебе верю. Ты умнее, мудрее, замечательно, что ты мне сейчас что-то важное сказал. Но и ты пойми, что я на двадцать, тридцать лет моложе тебя... И я сейчас элементарно не могу жить так, как живешь в свои годы ты. Я просто еще не могу этого сделать. Пока не могу. Потом". Сказать это очень сложно. Особенно когда ты понимаешь, что говорить эти слова придется не двадцать и не тридцать раз, а сто.

Но сказать это однажды необходимо. Не для родителей, для себя. Просто чтобы вырасти. Ты ощутишь себя по-настоящему Взрослым только если найдешь в себе силы по-взрослому заговорить. Роль Взрослого нелегка. Но в ней есть свой кайф.

Конечно гораздо проще, используя детский стереотип, решить, что Родители возбухают потому что ты Ребенок, и им, как старшим, положено нести свою ахинею. А Ребенку легче сказать "Да идите вы!", чем "Я не могу". Стать Взрослым - это, наверное, сказать: "Извините, но сейчас я не могу этого сделать". То-то старики обалдеют...
Понятное дело, что в России надо еще учитывать целый комплекс заморочек постбольшевистского общества. В частности то, что взрослые дети подолгу вынуждены оставаться жить со старшими. Родители, естественно, всячески оберегают детей, но и требуют взамен детской модели поведения - чтобы ты оставался Ребенком и их слушал.

Кроме того, для нашего евразийского менталитета характерно советоваться и спрашивать разрешения в случаях, когда это совсем не обязательно.

Если ты взрослый человек, если ты уверен в том, что ты собираешься делать - ты делай. Зачем рассказывать об этом? Когда сделаешь, по результату тебя и оценят мама с папой, как это вообще положено во взрослом обществе. Как ты общаешься со своими коллегами, как ты живешь среди людей? Обычно ты доказываешь делом то, что ты мужчина и профессионал. И родителям всегда можно доказать, что ты был прав, предъявив им результат своего труда. В девяноста процентах случаев, исправно играя роль Родителей, они от твоих свершений заторчат.

А тупая детская реакция - это "Сначала я тебе докажу и объясню, что все будет по-моему". Кстати, потом можно и не делать ничего, потому что главное для Ребенка в споре с Родителем - самоутверждение.
Толковые ребята из Центра Психического Здоровья РАН, с которыми я советовался, готовя этот материал, консультируют чужих Родителей каждый Божий день. Ругаются потихоньку со своими. Детям собственным позволяют лишнее. И вкалывают, как и мы все, зарабатывая на лучшую жизнь.

Разумеется, как профессионалы, они не могут быть категоричными в оценках. Их определения - это "скорее всего", "в большинстве своем" и "есть тенденция". Но главное мне удалось расслышать. Тенденция на самом деле есть.

Если мы не будем лениться, у нас есть все шансы стать лучшими Родителями, чем наши отцы. Базаров все твердил о бессмысленности созидательного труда: "Вот помру я, и все равно будет лопух расти на моей могиле...". Это позиция Ребенка. А Взрослого проблема лопуха на могиле обычно не волнует.

Он для этого слишком занят реальным делом.

Беда победителя

...В школе мы, разумеется, сели рядом. Отбивались от всяких чмошников тоже на пару - по детсадовской привычке. Но когда Андрюха впервые по-настоящему схлопотал в глаз, папа его отвел в подпольную секцию каратэ. А мой отец сказал только, посмотрев на мои синяки: "Эх, ты... Даже подраться не умеешь". Правда, мама собиралась пойти в школу и всех там поубивать, но я со стыда разревелся, чем ее и переубедил.

Так повелось - Андрея всегда поощряли к действию и всегда помогали ему продвинуться дальше других. Советом, одобрением, да попросту обстановкой в семье. Очень спокойная мама, успешная на работе и все успевающая по дому. И деловой энергичный отец, который упорно делал карьеру. Он знал, как это непросто. И умел найти подходящие слова, чтобы объяснить это сыну. Когда они вдвоем играли - неважно, в шахматы или футбол, - отец в первую очередь наводил сына на выигрышные ходы. Ненавязчиво советовал. И искренне радовался Андрюхиным успехам.

Из него растили Победителя. Учили в любом деле стремиться быть лучшим. Ничего не бросать на полпути, ничем не увлекаться наполовину. И учили не из-под палки. Просто умудрялись заинтересовать. Намекали, что результат Андрюхе понравится. А то, что результат достигается упорным трудом, он быстро и сам просек.

Я всегда был талантливее. Но бесконечные "Эх, ты... Кто же так делает! Ничего ты не умеешь..." здорово сбили мне самооценку. А Андрею ее, наоборот, завышали. В итоге мой главный страх по жизни - боязнь неуспеха. То есть, проще и не начинать. Для Андрея поражение - стимул повторить попытку. Впрочем, до одного печального дня он вообще не знал неудач.

...Он получил свою медаль и поступил на юридический. Учеба и служба в армии нас разлучили, пару раз удавалось пересечься и выпить, но потом обоих закрутили новые времена. Короче говоря, встретились мы снова недавно. И после третьего стакана одетый с иголочки хозяин аудиторской фирмы рассказал мне, какая на него свалилась беда.

Жена ему попалась подходящая только с третьего захода - милая и скромная, глядящая на мужа исключительно снизу вверх. Как мне показалось, основательно им забитая. Увы, у Андрея с годами появилось непрятное свойство всех учить жизни. Он, похоже, недоумевал, почему если у него все получается, то другие так не могут.

Но все-таки одна неприятность его достала. То есть, сначала это было большое счастье. А потом уже из радости вырос кошмар.

Жена родила ему сына. Именно так это звучало - поднапряглась и под его мудрым руководством добилась успеха. Сынуля, наследник, золотце ненаглядное. Впрочем, пока золотце орало по ночам и уничтожало памперсы, Андрей к нему относился с прохладцей, ждал, чтобы подросло. И когда настало самое время взрастить из детеныша настоящего человека, оказалось, что детеныш... боится отца. Наверное, мать попалась неудачная. Сыну четыре с половиной года. Он обожает маму, все время крутится вокруг нее, но стоит отцу с ним заговорить, меняется в лице. И старается убежать. А если чуть повысить тон, заливается слезами и бросается к матери. Психически ребенок здоров, таскали его по всем специалистам. Но вот боится отца, и хоть ты режь его!

Вообще, глядя на Андрея, сложно представить, что он может просить совета. Но тут, расслабленный спиртным, да еще и с человеком, которого знал много лет... Рискнул пожаловаться на жизнь.

Он сам не знал, что жалуется именно на жизнь, на всю свою жизнь с самого начала. Он вырос Победителем и невольно приобрел самую опасную для такого человека черту - неосознаваемое презрение к слабости. Когда сын просил, чтобы его взяли на руки, это всегда делала мать. Только не Андрей. Ему не нужен был слабый ребенок, нуждающийся лишь в ласке и защите. Ему требовался наследник, которого можно воспитывать и учить. Растить из него очередного Победителя, успешного продолжателя рода.

Разумеется, подросшему ребенку такой отец оказался не нужен совершенно. Не сложилась эмоциональная связь. Жена перед мужем ходила на цыпочках, а сын просто не ждал от папаши ничего хорошего.

К несчастью, конец характерный. Многие Победители так расплачиваются за свои успехи. Им становится неведом очень широкий спектр эмоций, и это отдаляет их от остальных людей. Победитель теряет умение сопереживать. Он превращается в самурая, который не жалеет других, потому что в первую очередь не дает поблажек себе. Но настоящему-то самураю воспитывать детей помогает культурная традиция и то, что модель поведения японского дворянина закрепилась чуть ли не в генах. Безоговорочное уважение к старшим, в частности. Там отец - бог, даже если ты его месяцами не видишь. А у нас такому папе однажды плюют в рожу. Как минимум - плюют.

Я слушал Андрея, а сам думал - какой парадокс! Мне все душевные болячки Победителей видны, как на ладони. А вот моих проблем, серьезных, мучительных, ни один Победитель никогда не разглядит. У него просто другой взгляд на вещи. Совсем другой.

Но тем не менее я, такой весь из себя эмоционально богатый, мечтаю взрастить в себе Победителя. Очень уж хочется научиться добиваться большего. Чтобы как можно больше сделать в этой жизни.

Он смотрел на меня и ждал. Да, я мог сейчас разложить по полочкам все его комплексы и долго втолковывать бедняге, как надо себя вести. Да, мог бы посоветовать сходить к психотерапевту. Возможно, Андрей после такой беседы взялся бы перековывать себя с упорством истинного Победителя. Но... А если у него от напряга крыша съедет?!

Поэтому я сказал ему только одну фразу. "Посмотри на сына внимательно, - сказал я. - Подумай, что он сейчас из себя представляет. И попробуй опуститься до его уровня".

И вы только представьте, что за номер отколол этот самурай недоделанный, этот здоровенный бугай, этот суперобразованный аудитор! Он вышел из такси у подъезда и увидел сына, играющего в песочнице. Посмотрел на него внимательно. Подумал, что сын просто еще МАЛЕНЬКИЙ. И опустился до его уровня. Буквально. Присел на корточки.

И впервые в жизни ребенок сам побежал к нему.

Любите, девушки, своих романтиков!

О том, чего мальчики хотят от девочек, и зачем, написаны горы исследований. Но если в двух словах, вывод очень прост. Тип мужской сексуальности напрямую зависит от типа психики. Посмотри, чего ты ищещь в женщине - и узнаешь, кто ты такой.

В принципе, все мы, половозрелые мужики, делимся в постели на три больших категории - "спортсмены", "потребители" и "романтики". Конечно, эти типы могут в чем-то перекрывать друг друга, внутри них есть мелкие градации, но какие-то характерные черты легко заметить, стоит лишь задуматься - а зачем мне это нужно?

Между прочим, с вопроса "зачем?" начинается поведение взрослого мужчины. Если тебя не интересует, кто ты такой и какие мотивы управляют твоими поступками, ты еще просто не вырос. А значит - круг женщин, которых ты можешь сделать счастливыми, весьма и весьма ограничен. Успешный мужчина в первую очередь гибок. Он не хочет быть и не будет с женщиной только "спортсменом" или "потребителем". Такая узость делает жизнь пресной. Успешный мужчина всегда слегка "романтик". Это ведь такой кайф - уметь нравиться женщинам, купаться в их обожании... Хотя бы время от времени.

Так какие же бываем мы, мужчины, в чем-то очень разные, а в чем-то похожие, как шнурки? А вот какие.

Ярко выраженных "спортсменов" выбирают женщины, которые либо сами от них недалеко ушли, либо страдают заниженной самооценкой. "Спортсмен" он и есть спортсмен. Он ведет счет боевых вылетов, рисуя на фюзеляже разбитые сердца. Кстати, это его ошибка - "спортсменов" часто используют как мужчину на ночь, чтобы просто "согнать гормон". Ни о каких душевных травмах и речи нет. Но "спортсмен" этого просто не понимает. Он в постоянном упорном поиске, ему вечно кажется, что кого-то он пропустил. Перецеловал всех симпатичных девчонок в классе. Но кто из нас этого не хотел? У некоторых даже вышло. А вот настоящий "спортсмен" на этом не остановится. Сначала он поимеет всех сокурсниц (или, как минимум, скажет, что поимел). Потом станет грозой секретарей-референтов. Пик карьеры - соблазнение жены босса (хотя не очень-то и хотелось, но глупо упускать случай). Это остро инфантильный тип мужчины. Задержка юношеской модели сексуального поведения. Что интересно, многие настоящие "спортсмены" до седин бывают вполне довольны жизнью. Пока спортсмен в поиске, он в порядке. У него всегда самая интересная женщина впереди.

Между прочим, такая модель поведения ("Наш Борька - бабник") пока что не считается в обществе зазорной. Дон-Жуану многие завидуют. Что и порождает все новых "спортсменов".

"Потребитель", в отличие от спортсмена, скорее всего, не инфантилен ни на грамм. Это взрослый мужчина, который четко знает, чего хочет. Секс для "потребителя" чисто физиологическая потребность. Он принимает сексуальные процедуры, чтобы хорошо себя чувствовать. Трагедия некоторых "потребителей" - то, что им бывает нужно очень много секса, иначе у них болит голова и все из рук валится. А это мешает работе. Таких "потребителей" часто путают со "спортсменами". На самом деле, между этими двумя типами сксуальности - пропасть.

Иногда "потребительская" модель поведения обозначается уже в юношеском возрасте, но повторим, она совершенно не инфантильная. Часто это вариант увлеченного (и успешного) бизнесмена, мощного и авторитарного лидера. В равной степени (только не пугайтесь) к "потребителям" можно отнести Лаврентия Палыча Берию и президента Кеннеди. Как правило, у "потребителя" нет серьезных проблем с выбором партнерши - он просто берет то, что ему надо, не забивая голову романтической лабудой. И готов платить за это! На "потребителей" больше всего западают женщины, заранее готовые к низкой эмоциональной наполненности отношений. Взамен им достаются ценные подарки и стабильный устроенный быт.

И наконец, "романтик", на котором стоит остановиться подробнее. Потому как нас (!) много, и с нами можно иметь дело. "Романтик" - довольно распространенный тип умеренно инфантильного мужчины. Он не герой и не борец, скорее даже наоборот. Ярко выраженный "романтик" временами просто нытик и размазня. Но в большинстве своем "романтики" удачно сбалансированы. Всего понемногу и море эмоций.

"Романтик" смотрит на секс как на форму проявления чувств. В женщине он ищет что-то интригующее, нестандартное, интересное. В каждой новой любви для "романтика" важна перспектива развития серьезных отношений. Да, в основе его романтичности банальный инфантилизм. Но при этом "романтик" - единственый подвид инфантильных мужчин, который может полноценно и многогранно развиваться. В том числе и в сексе. Если "романтику" не мешать, из него со временем получается толковый и внимательный любовник, не боящийся экспериментов и не страдающий ненужной стеснительностью. Зачастую "романтик" весь нацелен на удовольствие партнерши, отодвигая собственные ощущения на второй план. Фокус здесь в том, что "романтик" склонен к самолюбованию. Любое действие "романтика" (начиная с зарабатывания денег и кончая изучением эрогенных зон подруги) уходит корнями в желание нравиться. "Если я чего-то достигну, она будет рада". Конечно, вслух он ничего подобного не говорит. Более того, за редким исключением он даже и не думает так. Это бессознательное. Но женщины ценят "романтика" не за то, что он думает, а за то, как себя ведет. В целом "романтик" производит впечатление надежного и трогательно привязанного к своей любимой человека. Была бы действительно любовь. В противном случае "романтик" быстро махнет хвостом и убежит на поиски. Вот кто действительно разбивает сердца.

Еще "романтика" ценят за то, что умеет меняться к лучшему. Он склонен во-первых, к самоанализу, а во-вторых, к анализу мотиваций окружающих людей. Учится с годами оценивать, что плохо, а что хорошо. Соответственно, растет. Конечно, "романтик" не идеален. Как правило, он фантазер, снисходительно относится к себе и легко оправдывает свои не очень красивые или не очень удачные поступки. "Романтик" может упиваться как своим хорошим настроением, так и плохим. Но он по-своему стабилен. Годам к сорока у него складывается четкий круг общения, который полностью удовлетворяет его амбиции и потребность нравиться. Характерная для инфантильного человека влюбчивость у "романтика" сохраняется до старости, но в конце концов он находит то, что с его точки зрения может каждый день находиться на его глазах и в его постели. Женщина "романтика" - та, которая в состоянии его оглаживать, и при этом быть в меру непредсказуемой и самостоятельной. Как правило, именно такая женщина становится женой "романтика". Периодически он ее капитально достает своей инертностью и нарциссизмом, но если у нее были до этого "спортсмены" и "потребители", никуда она не уйдет.

Жены "романтиков" редко бывают глупы. Именно мужчина-"романтик" для многих женщин - закономерный выбор в конце тернистого сексуального пути. "Романтики" почти никогда не летают в космос и не становятся президентами. У них случаются противнейшие заморочки эмоционального плана. Чаще других мужчин "романтики" выбирают гуманитарные профессии и всю жизнь перебиваются с хлеба на квас. Но они дают женщинам то, что те больше всего ценят - глубину чувства. А ради этого женщины готовы на многое.

В детстве мы все были немного "спортсменами". Когда подросли, случалось и "потреблять". Можно, конечно, застрять в одной из этих моделей поведения и прожить вполне счастливую жизнь. Но если где-то в подкорке у тебя засел поведенческий тип "романтика" - он проявится. А теперь слушайте все и мотайте на ус. В открытой борьбе за женское сердце против "спортсмена" и "потребителя" чаще всего побеждает "романтик". Потом может оказаться, что он обманулся, и эта женщина - не его. Тогда он уйдет, расстроенный и мучающийся угрызениями совести. Уйдет искать настоящую любовь.

Но до этого он победит. Что в контексте нашего рассказа отнюдь не мораль, но ве-есьма показательно.

Пять вопросов инфантильному мужчине

"Какой-то он такой... Инфантильный мужик. Короче, ребенок". Подумай, что ты имеешь в виду, говоря это. Сегодня к лицам с более или менее выраженным инфантилизмом можно отнести 70% взрослых россиян. Не исключено, что и ты один из них. Точнее - нас.
Ничего страшного в этом нет. Но и хорошего тоже. Все самые дурацкие решения в истории человечества принимали люди с инфантильным складом характера. Все самые бестолковые поступки в своей жизни ты наверняка совершил под влиянием собственных инфантильных черт.
Вести себя иногда по-детски вовсе не значит быть инфантильным. Мало ли, отчего солидный дядя бегает по потолку - может, он только что заключил сделку века. Побегает себе и успокоится. Но если детские черты характера всерьез управляют поведением мужчины, тогда ему стоит задуматься. 

Давай сейчас вместе зададим такому человеку несколько вопросов. И если тебе к концу статьи покажется, что ты говорил сам с собой - отлично! Значит, ты уже сделал первый шаг к победе над своей инфантильностью.

Первая и основная беда инфантильного мужчины - ему даже в трезвом виде любое море по колено. Считать, что ты преодолеешь все на свете, отнюдь не зазорно. Но глупо полагать, будто ты крут до невозможности. Инфантильность толкает человека принимать решения на грани безответственности. Происходящие из-за этого неудачи он объясняет невезучестью, иногда весьма умело и красочно. А на самом деле в основе его просчетов и ошибок - нежелание лишний раз подумать о возможных последствиях. Инфантильность не означает, что ты глуп или медленно соображаешь. Ты просто всегда надеешься, что кривая вывезет. Если не сегодня, так завтра.

Бывает, расколотишь машину и кричишь, что не виноват. А где-то в затылке свербит: ох, напрасно я так разогнался! Завалишь дело и уверяешь: иначе и быть не могло. А сам-то знаешь, что лажанулся. Противно слушать этот внутренний голос? Ха! В отличие от тебя самого, он никогда не врет. Он не так снисходителен к твоим недостаткам, как ты. Пойми: невезение любит тех, кому лениво быть расчетливым. Да, много думать очень скучно. Но выгодно.

Инфантильные мужчины больше других подвержены эмоциональным всплескам. Они легко начинают как попусту злиться, так и плакать без видимой причины. Им трудно совладать с эмоциями. Правда, у них есть свой конек - они отходчивы. Из-за такого комплекса свойств инфантильные люди часто затевают мелочные ссоры.

И очень удивляются, когда их не хотят через пять минут простить. Излишняя эмоциональная неуравновешенность может сделать инфантильного человека душой общества - ведь он всегда живее и веселее остальных. Но зачастую его начинают ставить на место, чтобы не слишком размахивал руками, а он расстраивается.

Часто тебе случается чувствовать себя в компании лишним из-за того, что все какие-то вялые и скучные? Часто тебя несправедливо обижают? Бывает так, что ты приходишь к друзьям, а тебя гонят за порог, крича что-то об ужасных оскорблениях, которые ты им нанес вчера? Похоже, дело не в том, что люди такие плохие, а в том, что ты не хочешь их понять. Попробуй хоть раз оценить ситуацию с их стороны.

Если инфантильный дружит, то до гроба, если влюбляется, то навсегда. Причем и великая любовь, и крепкая дружба могут кончиться в тот же день. Инфантил просто ленится подумать, отчего ему хорошо рядом с тем или иным человеком. Он такие вещи не оценивает вообще. В разных местах ему может быть хорошо по разным причинам, но это для него совершенно не имеет значения.

Ты легко меняешь круг общения? Что представляют собой на самом деле твои друзья? Ты уверен, что действительно нужен им всем до зарезу? А сам ты готов помочь им в трудную минуту?

Подолгу концентрироваться на одном предмете тоже не его конек. Скорее инфантильный человек возьмется сразу за двадцать дел. Не исключено, что половину из них он доведет до конца, причем успешного. И тут же потеряет к результатам всякий интерес. Его уже зовут новые сияющие вершины. Он может с легкостью завалить выгодный бизнес, который сам раскручивал с нуля. Может поставить перед собой принципиально невыполнимую задачу - и выполнить ее, растеряв по пути множество друзей и капитально подмочив репутацию. Но потом все равно повернется и уйдет.

Сколько денег ты потерял за последний год (месяц) из-за того, что тебе вдруг опостылело то или иное дело? Теперь представь себе кого-нибудь нудного, скучного, но донельзя упорного. Если он возьмется за дела, которые ты забросил, станет он Рокфеллером? Скорее всего, да.

Инфантильный человек беспечен на краю пропасти. Он просто не видит ее. Основная беда инфантильной личности в том, что она на бессознательном уровне постоянно ищет удовольствий. В детском возрасте она этого просто не осознает, но и взрослый инфантил тоже не в состоянии оценить, куда его заносит.

Ты уверен, что от жизни нужно взять все по максимуму, все на свете испытать. Ты уже наделал долгов на этом пути? Выступал инициатором забав, которые плохо кончились? Получал серьезные физические травмы? Доводил близких до инфаркта своей тягой к развлечениям? Не беспокойся - все это еще будет.

И все-таки, инфантильного человека есть, за что уважать. В любом деле главное для него - получить удовольствие от процесса. И это правильно. Скучно вкалывать только за деньги, обидно жениться только в целях размножения.

Зато очень интересно работать над собой, выжимая из характера инфантильные черты, от которых одни неприятности. И культивируя другие инфантильные же черты, за которые тебя любят. 

оцени свою инфантильность

Конечно, этот тест приблизительный. Как и в любом тесте, здесь не всегда найдется именно твой ответ на поставленный вопрос. Но отыщи хотя бы похожий вариант. Ответ "а" стоит 0 баллов, ответ "б" соответственно 1, и ответ "в" - 2 балла.
1. Как бы ты обозначил людей, с которыми чаще всего знакомишься?
а) Полезные
б) Интересные
в) Разнообразные

2. А зачем они тебе нужны? 
а) В основном для дела
б) Повеселиться
в) А вдруг будет здорово?

3. Как ты их находишь? 
а) Целенаправленно, иногда даже заранее навожу справки 
б) Под влиянием импульса, понаблюдав за человеком 
в) Пришел, увидел, победил (если получилось)

4. Где ты чаще знакомишься с женщинами? 
а) В своем кругу, в удобной обстановке 
б) В гостях 
в) Да где попадутся, был бы человек хороший

5. Что ты думаешь, подходя к прекрасной незнакомке? 
а) Думаю, что она мне не откажет 
б) Черт ее знает, но я подойду 
в) Я любую уговорю

6. А зачем ты вообще с ними знакомишься? 
а) С заранее обдуманным намерением (ха-ха!) 
б) С ними и жить можно бывает 
в) Положено знакомиться, если понравилась

7. На чем ты делаешь деньги? 
а) Вообще-то я профессионал 
б) Стараюсь... 
в) Не беспокойся, я умею ловить момент!

8. Зачем они тебе нужны? 
а) Приумножать 
б) Тратить с умом 
в) Тратить с умом и не только с ним. Живем один раз.

9. Как ты делаешь покупки? 
а) Да тупо - пришел, купил что надо, ушел 
б) Обязательно куплю, что хочется 
в) Вечно глаза разбегаются. Все, что понравилось, хватаю, пока деньги есть

10. У тебя часто бывают неудачи? 
а) Очень редко 
б) Случается 
в) По-разному

11. Как ты на них реагируешь? 
а) Все-таки, я тут просчитался, и именно тут. Буду знать. 
б) Ну вот, накололся. В следующий раз... 
в) Кроме шуток, у меня бывают дурацкие полосы неудач

12. Когда у близких тебе людей неприятности, что ты думаешь? 
а) Справимся 
б) Придется выручать 
в) Стыдно признаться, но это даже как-то отталкивает

13. Как ты себя чувствуешь в одиночестве? 
а) Я люблю общение, но мне и одному не скучно 
б) Предпочту компанию 
в) Ненавижу быть один, это просто глупо

14. Чье мнение о тебе самом для тебя самое объективное? 
а) Да мое, и все тут! 
б) По-моему, стоит верить оценке моих близких 
в) Чем больше людей отзовется обо мне хорошо, тем вернее

15. Сколько у тебя друзей? 
а) Настоящих - до обидного мало 
б) Есть друзья, есть просто знакомые 
в) У меня вагон друзей



0-5
Если у тебя и есть инфантильные черты, ими смело можно пренебречь. Тебе никогда не говорили, что ты одним своим видом нагоняешь тоску?

6-15
Ты раздолбай в разумных пределах. Скорее всего, с теми чертами инфантильности, которые тебе мешают жить, ты в состоянии разобраться сам.

16-25
А вот ты, старик, раздолбай на грани разумного. Потому что ты еще и интеллектуальный лентяй. Подумай, сколько замечательных возможностей ты в жизни упустил только из-за того, что тебе влом было оценить прошлые ошибки и продумать дальнейшие шаги. Присмотрись к людям, которых ты считаешь туповатыми и скучными. Не исключено, что в том, как размеренно они живут, есть рациональное зерно.

26-30
Однажды, назвав себя пофигистом, ты почувствовал, что гордишься этим определением. Было такое? Действительно, не каждый может так легко относиться к жизни. Но смотри, как бы тебе об этом не пожалеть. Ты здорово инфантилен, дружище.

Советы тем, кто хочет давать советы

и не получать за это по шее
Люди давно вывели правило: если хороший совет - это что-то вроде подарка, то его всегда лучше дарить, чем получать. Вроде бы логично, ведь совет нужен тому, у кого есть проблема.

На самом деле такой подарок может выйти боком вам обоим.

Была такая сказка. Приходит Иван-дурак к дедушке: мол влюбился я в одну девицу. Чудо, как хороша. К тому же настоящая принцесса. Правда, живет за семью морями, и отец у нее строгий, но это ерунда. Главное - любовь у нас. Короче, дед, подбрось деньжат, еду свататься.

Дед ему говорит - совет толковый хочешь? Зачем тебе, Ваня, принцесса? В роскоши она рощена, делать ничего не умеет. Каково ей будет жить с тобой в домике маленьком, да хозяйство вести самостоятельно? И недели не пройдет, как станет твоя красавица стервой невиданной. Ехал бы ты, Иван, не за семь морей, а в село Иваново. Девки там и с лица ничего, и умницы, и работницы отменные. Век с такой горя знать не будешь. А материально я помогу.

Не послушал Иван деда. Хочу принцессу, и все тут. Да и тесть будет не кто-нибудь, а царь... Выпросил-таки денег, уехал и на целый год пропал. Дед уже подумывать стал, что напрасно Ивана от женитьбы на царской дочери отговаривал. Только в один прекрасный день является Иван с расцарапанной физиономией в дедову избу, да как заорет:

- Это ты, старый черт, во всем виноват! Ты, зараза, накаркал, что жена-принцесса стервой окажется!

Надавал старику тумаков, поломал немного мебель, расплакался и выбежал вон. Больше дед его не видел.

КАК МЫ ДАЕМ СОВЕТЫ, И КАК ИХ НУЖНО ДАВАТЬ

Как правило, давать советы приятно. Человек, дающий совет, чувствует свою значимость, компетентность и небывалый подьем умственных способностей. Глаза прорицателя впиваются в глаза собеседника, весь корпус подается вперед, лоб наморщивается, и все начинается. "Вот, что тебе нужно сделать... Вот, как ты должен поступить... Вот, как в таких ситуациях положено..." и т.д.

Человек, дающий совет, проделывает большую работу. Он поднимет из глубин сознания накопленный опыт, преломляет его для конкретного случая и формулирует вслух некое краткое резюме.

Так вот, давая совет, неплохо бы действительно пройти все эти стадии.

Начальная задача того, кто хочет грамотно помочь человеку советом - очень внимательно его слушать. Кивай и поддакивай.

Цель - выяснить, нужен ли совет вообще. Большинство людей в трудной ситуации испытывает необходимость упорядочить все факты и предположения, имеющиеся в голове. Для этого нужно "проговорить" их вслух. А в качестве инструмента хорошо подходят чужие уши.

Проговорив все, что его мучает, человек, внешне ищущий совета, на самом деле зачастую вырабатывает собственное решение. До чужого мнения ему уже нет дела. И если он вдруг заявляет "Боже, какой же я был дурак, ну конечно же...", пожимает тебе руку, говорит "спасибо" и норовит убежать, то не останавливай его. Пусть бежит и делает, как решил. Знай: ты совершил очень добрый поступок и действительно помог человеку. Возможно, совсем не так, как сам себе это представлял.

Если этого не случилось, и сосбеседник все еще проявляет желание быть "осовеченным", начинается вторая фаза действия.

Вторая задача человека, дающего совет - разобраться, все ли он правильно понял. Не стесняйся задавать вопросы.

Цель - получить всю необходимую информацию о данном конкретном случае. Очень легко, заинтересовавшись парой начальных фраз, по первой же пришедшей в голову ассоциации начать высказывать свой Большой и Полезный Совет. Это бывает с теми, кто сам испытывает трудности, хотя и не осознает этого толком. Обнаружив внезапно, что кто-то мучается аналогичной загвоздкой, такой человек мгновенно выплескивает на беднягу свое личное видение проблемы, не соображая, что говорит в первую очередь о себе. Тут-то и получается, как в той пословице: "Я ему про Фому, а он мне про Ерему." Можешь не сомневаться, что после этого собеседник встанет и уйдет, унося в душе обиду.

Так что будь внимателен и не спеши высказываться.

Третья задача дающего совет - облечь его в правильную форму. Почувствуй разницу между советом и наставлением.

Можно поспорить, что не менее ста раз за годы твоего счастливого детства мама и папа начинали обращение к тебе со слов: "Ну, и как же ты умудрился...". Далее обычно следовал вполне толковый совет, только облеченный в форму нотации. В некоторых детей такие "советы" заколачивают с помощью ремня, дабы лучше усваивались.

Увы, вокруг немало охотников самоутвердиться за чужой счет. Самое обидное, что иногда они действительно обладают ценной информацией. Но будучи не в силах перебороть свой комплекс превосходства (сплошь и рядом маскирующий комплекс неполноценности), начинают совет отеческим "И как же это ты, трам-тарарам...". Дальше идет нотация о том, "как надо". Даже реальная возможность получить в лоб не заставит такого советчика изменить тон.

Лучше всего, если совет будет дан в виде рассказа о знакомых, у которых случилась "ну очень похожая история", и они выпутались из нее так-то и так-то (желательно, чтобы знакомые были не общие).

В любом случае - не жди вознаграждения.

Если ты дал кому-то действительно хороший совет, то учти - редкий человек вообще вспомнит, что к тебе за ним обращался. Если же выполнив то, что ты предложил, он добился отрицательного результата (пусть даже по собственной вине), то все дерьмо выльется именно на твою голову. Так что будь осторожен, как давая совет, так и пытаясь затем получить обратную связь.

КАК У НАС ПРОСЯТ СОВЕТА, И ПРОСЯТ ЛИ ЕГО ВООБЩЕ

Мысль попросить совета возникает очень часто у массы людей. Общение многих из нас со своими знакомыми начинается с фразы "Скажи, что мне делать?" (с разной степенью растерянности и напора). Многие в попытках найти ответ на некий мучительный вопрос ходят по друзьям и родственникам, совместно ныряя за истиной в вино. Что характерно, если она (истина) и была там (в вине) найдена, то наутро она почему-то не помнится. Зато сохраняется отчетливое знание, что она есть и известна, а значит, надо ее воспроизвести... Некоторых особо упорных субъектов на этом увлекательном пути останавливают только дружные усилия белой горячки и врача-нарколога.

В принципе не важно, какого совета ты ищешь. Гораздо важнее понять, каковы твои мотивы. На самом деле их всего лишь несколько.

Требуется слушатель.

Часто мы ишем не советчика, а исповедника. Проговорив (а то и проорав) вслух душераздирающую проблему, ты неожиданно обнаруживаешь, что тебе стало легче. Эмоции выплеснулись, ты успокоился. Можно жить дальше. Так что если человек, проживший с женой много лет и все еще любящий ее, врывается к другу с воплем "Скажи мне, что с ней делать, она опять третий час висит на телефоне?!", то это не значит, что ему нужен совет. Вряд ли его вообще интересует чужое мнение по этому поводу. А вот пар выпустить необходимо. Если у тебя на такой случай есть под рукой друг, готовый выслушать твои гневные вопли, то это просто здорово.

Требуется совет эксперта.

Вариант, когда ты пришел к эксперту - единственный случай настоящего поиска реального совета. Все остальные (кроме обращения ребенка ко взрослому) - туфта и самообман. Иногда действительно позарез нужен специалист, некто "старый и опытный", третейский судья наконец.

Итак, субботним утром ты явился к другу Васе с вопросом о том, как умнее распорядиться увесистым пакетом акций "Урюпинскнефтегаза". Вася за порогом дома известен как удачливый трейдер. То есть, ты пришел по адресу и с конкретной нуждой.

С другой стороны, Вася далеко не всегда подозревает, что ты упомянутые акции уже отменно пристроил, настроение у тебя по этому поводу замечательное, и хочется кого-нибудь разыграть. Выжав злосчастного Васю, как лимон, достав его идиотскими вопросами и напрочь испортив ему выходной, ты добываешь из-за пазухи бутылку, говоришь: "Да ты не напрягайся так, старина!", и предлагаешь выпить за то, какой Вася умный.

У меня есть такой шутник-приятель. Когда-нибудь я убью его.

Требуется обходной маневр.

Самая простая иллюстрация - когда собеседники относятся к противоположным полам. "Милый, посоветуй, что мне подарить маме на день рождения". Ненавязчивый способ вовлечь тебя в процесс покупки. Конечно, ты не откажешься посоветовать, какая вещь лучше. Деньги-то будут плачены все равно твои.

На самом деле такие "псевдосоветы" сплошь и рядом вытягиваются у потенциальных спонсоров, деловых партнеров и так далее. Человека мягко провоцируют на консультацию ("У вас такой успешный бизнес, расскажите, как вы достигли таких высот, да вы круче всех на свете, какая честь узнать из первых уст..."), а в действительности ждут, что он о чем-то важном проговорится. Что с некоторыми и случается.

Требуется доктор.

Бывают печальные случаи, когда человеку советом не поможешь. Это если к вам обратился невротик, который никогда и ни при каких обстоятельствах ни в чем не уверен. Он готов заручиться чьей-нибудь поддержкой даже для похода в сортир. Цель получения совета для него - разделить с вами ответственность.

Не переживай, это лечится.

И наконец главный совет всем, дающим советы. Помни: перед тобой не отражение в зеркале, а живой человек. Какая разница, зачем он к тебе подошел... Все равно он нуждается в помощи.

Дураки на просёлке

У Лехи теперь подержанный Porsche, и он уже так, как раньше, не может. Летает, конечно, помаленьку, но плохо и недалеко. Его низкий клиренс к земле прижал. Но когда Леха рулил на "жигулях", он был крут, и это общее мнение.

Как вспомню, так вздрогну: проселочная дорога шириной от силы пять метров, покрытие - утрамбованный песочек с камушком. По дороге шпарят бок о бок "шестая" и "седьмая". Спидометры врут, скорость реальная где-то 130, больше на песке не выходит. Пыль до небес. Состояние сознания - "отвал башки". Мы полные дураки. Нам хорошо.

Убираю ногу с газа, выпускаю Леху вперед. Иду в пыли вслепую, по его габаритам. И тут он ставит машину боком - и в лес! Я за ним. Бац! Если бы не ремень, проломил бы головой крышу. Узкая извилистая колея с трамплинами, этакая щель среди деревьев. По стеклам хлещут ветки. Скорость падает до шестидесяти, но субъективно мы летим, такие резкие приходится совершать маневры. От бампера до бампера два шага. Это наш с Лехой фирменный стиль. Нужна предельная концентрация, чтобы не въехать коллеге в зад. Вау! Какая лужа... Тьфу! Плотнее надо окна закрывать. Хорошо, что Леха основной удар принял на себя. По багажнику стучат капли - упасть на крышу они просто не успели. Впереди опасный левый с подлым трамплинчиком, на нем убито столько подвесок... По этой дороге нельзя ездить быстрее тридцати в принципе. Но я знаю ее с детства, и моя машина останется цела.

Вот из этого ручейка трактором вытягивали Pontiak TransSport. Это Федя переоценил свою зрительную память. Здесь нужно гонять каждый день, чтобы знать рельеф. Но с Федора все как с гуся вода. Отдельно он в наших местах знаменит утоплением в болоте SAAB'a-9000. Это у него карма такая - детьми мы оба могли пройти по краю навозной ямы, и Федя тут же оказывался в ней по пояс.

Так, сейчас будет правый и начнутся такие виражи, что только держись за шляпу. Это особое искусство - нестись по лесной дороге, где любой серьезный занос приводит к удару о дерево. А как без заноса-то? Я же говорю - рельеф надо знать. Фактически у нас тут не ралли, а бобслей. Здесь действительно чертовски узко.

Ночью в свете фар папоротник выглядит нереально. Сосновый бор превращается в джунгли. Ночью мы не ездим быстро, мы включаем музыку и тихо умираем от красоты.

Лес расступился, машины рывком запрыгивают на высокий холм и замирают. Мне кажется, я чувствую, как они устало поводят боками. Перед нами фантастически живописное озеро. Шоу окончено. Можно курить. И вот так каждое лето. Триста километров от Москвы, проселочные дороги и полное раскрепощение. Возможность хоть ненадолго стать молодым идиотом, рисковать и безобразничать, не боясь последствий.

Кто-то скажет, что это ребячество. А я скажу, что это поведение взрослых людей. В его основе чувство ответственности. Ну, еще немного психотерапии. Надо же время от времени отпускать вожжи.

По Москве мы так не ездим. Разве что исполним наш коронный "паровозик" на зависть окружающим. Но больше - ни-ни. Просчитываем каждый маневр на три хода вперед. Категорически не садимся за руль даже после бутылки пива. Всегда пристегнуты. Скорость превышаем, но в разумных пределах. Короче, держим себя в узде. Для безрассудных выходок у нас есть наш тверской проселок. Там мы можем себе позволить все. В городской тесноте одна твоя ошибка способна угробить кучу народа. А в лесу ты отвечаешь только за себя. Ну, и ошибайся себе на здоровье. Отрабатывай приемы экстремального вождения, стой на ушах. Можешь даже водки выпить и посмотреть, что ты из себя представляешь за рулем поддатый. Все можешь.

Недаром наш друг Федя, который тоже в здешней деревне провел все детство, постоянно возвращается сюда. Он работает в каком-то навороченном гараже, но я не удивлюсь, если однажды он пригонит в село Старое помятый "жигуль" - специально, чтобы его тут убивать. А то в прошлом году Федор раскокал картер у "Мерса", отвозя поутру на базар поросенка тети Шуры. Впрочем, это у него точно судьба. Через месяц он заявился в село на том же "Мерсе" с обломанным бампером. Обгонял трейлер, а с того вдруг упала доска.

И ведь у нас есть подмосковные дачи! Но мы с детства приучены к дикой природе, чистой воде, безлюдью, загадочному уюту рубленых домов. А повзрослев, мы еще влюбились и в проселочные дороги.

Глядя сейчас на ребят, которые изображают из себя Шумахеров в тесных московских переулках, я снисходительно улыбаюсь. Я тоже был такой - до первой нештатной ситуации. Потом резко перестал. Но желание водить машину не так, как умнее, а так, как хочется, все равно будоражило меня. И я нашел-таки место, куда его слить. Раз в году, но так, что после я подолгу остаюсь за рулем безопасен для окружающих.

"Тебе нравится водить машину?" - спрашивали меня. "А тебе ходить нравится? Разницы никакой", - отвечал я. Настоящая езда всегда начиналась для меня только на трассе Е-95, а чистое удовольствие от нее - с поворота туда, где кончается асфальт.

Конечно, наш "отрыв" временами рискован и стоит денег. На моем боевом счету отвал левого заднего колеса, вмятие картера (на пару с Лехой, мы оба пропахали один и тот же бугор), раздолбание двух глушителей, уничтожение амортизаторов и шаровых опор. Я пикировал носом в канаву и таранил заборы, драл борта ветвями елей и садился на камни брюхом. Правда, я каким-то чудом не порвал ни одной покрышки. По этому делу у нас Леха специалист.

Прошлым летом он приехал в Старое на своем Porsche, и его перекосило от досады. А я оказался безлошадный, и нам было не на чем дать копоти. Местные от чистого сердца предлагали нам мотоциклы и грузовики. Но это все не то.

Потому что "отрываться" на обычной рядовой тачке - это совершенно особый кайф. Мы могли бы купить вскладчину ржавый джип и учредить свой доморощенный "трофи", но... Какой смысл ездить по буеракам на машине, и так предназначенной для этого? Что интересного в "полицейском развороте", если привод у тебя передний? Зачем соглашаться на гонку со светофора против BMW, если у тебя Porsche?

Когда Леха рулил на "жигулях", он умел так выкручивать двигатель, чтобы снять с него всю мощность, и при этом не запороть. Мы оба ездили виртуозно и вдохновенно. А теперь у Лехи такой запас под капотом, что он постепенно превращается в лентяя. А мне вообще машина в городе не нужна, да и нет ее у меня больше - убил.

Как мы теперь будем лечить свои комплексы, не знаю. Видимо, придется все-таки раздобыть на лето автомобиль. Роскошь побыть какое-то время беззаботным молодым дураком того стоит. Очень помогает в нормальной жизни вести себя, как взрослый человек.

На "войне" - как на войне

Ты еще не играл в пэйнтбол? Тогда прочти то, что тебе обязательно нужно знать о пэйнтболе, но о чем ты точно не догадаешься спросить. Об этом вообще никто не догадывается, пока не выйдет на линию огня.
Я на пэйнтбол не пойду больше ни за какие деньги. В смысле - даже на халяву не пойду. Нет, мне все там понравилось. И сам процесс игры, и симпатичные ребята, которые его обеспечивают. Даже утренний бодун после, и тот нес в себе какие-то свежие оттенки.

Мне просто категорически не понравилось, как я веду себя на поле брани.

Первая игра для меня окончилась на первой же минуте, вторая тоже, но вскоре я освоился и в легкую замочил троих. Потом четверых. В душе росло удивление собственной крутизной. Вокруг гибли такие же "чайники", а я все жил себе и жил. Даже ухлопал зазевавшегося профессионала. Тот посмотрел на меня с укоризной, но сказал, что я молодец.

На базе покойники сосали из горлышка водку и показывали руками, какого размера в них летели шары. Бойцы из фирмы-организатора улыбались и давали полезные советы. Изгвазданный краской фронтовой корреспондент уговаривал не палить ему в объектив. Вдалеке раздавался дикий визг - так бывает, когда сходится в дуэли пара девчонок. Опытные люди говорят, что женщина в бою - это чертовски сексуально, и я им верю. Как азартно милые барышни убивают друг друга! А сам ты, прицелившись в аппетитную камуфлированную попку, буквально за доли секунды переживаешь столько всего...

Начало темнеть, запотевшие от сивушного выхлопа маски портили обзор, но мы еще успели отыграть пару сценариев, и я все думал - чего у меня такой странный осадок на душе? Вечером я расспросил других неофитов об их ощущениях. И выяснил кое-что, чем считаю нужным поделиться с каждым, кто еще раздумывает - а стоит ли ему надевать камуфляж, брать в руки маркер и идти в развеселый бутафорский бой.

Наверное, стоит. Хотя бы один раз. Потому что бой тебя ждет, конечно, развеселый, но вовсе не бутафорский. Разница между пэйнтболом и реальным огневым контактом в том, что от "калашникова" за кустом не спрячешься, а от пэйнтбольного "маркера" можно. Все остальное - чистой воды правда жизни. Прямо на твоих глазах оживает Боевой Устав. И если ты еще не нюхал пороху, то даже понятия не имеешь, каковы будут твои реакции под градом краски.

Профи говорят, что самое неприятное, это когда игроки бросают маркеры и начинают бить друг друга на поражение - руками и ногами. Недаром в рассказе Пелевина "Краткая история пэйнтбола в Москве" игры заканчиваются появлением чувака с настоящим автоматом. Об этом рассказе мнения расходятся, но как минимум одна из метафор Пелевина абсолютно точна. Выстрел понарошку все равно выстрел. Желатиновый шарик с пищевой краской - это действительно пуля. Потому что "игра в войнушку" задействует в психике человека те же движки, что и настоящая война. Пэйнтбол недаром выдумали для тренировок оперативников ФБР.

Поэтому, когда тебе в физиономию полетит краска, ты можешь повести себя как угодно. Даже так, как тебе и в голову не могло прийти. Конечно, такие вещи полезно о себе знать. Но приготовься к тому, что открытия могут оказаться для тебя не самыми лестными.

Мои руки помнят тяжесть ядерных боеприпасов. Надо мной свистели болванки в двести кило весом. Я знаю, что такое "обкатка танками". Еще мне в голову неоднократно летел сапог большого размера, и как правило, в сапоге была нога. Таких же, как я, матерых дембелей отправилось в тот день на пэйнтбол немало. И все потом хором сказали - фигня весь наш предыдущий опыт. Особенно убедителен был мой друг, поймавший шальную краску черепом.

В него попали, а в меня нет. Я и двигался по-другому, и вообще не стрелял, чтобы не обнаруживать себя. Хотя обязан был - нам заказали самоубийственный отвлекающий маневр. Что-то мне в таком раскладе изначально было не по душе. А когда Петя сзади охнул - и вовсе разонравилось. С тихим шелестом, никем не замеченный, я прополз, как гадюка, по краю площадки. И начал методично красить противникам спины. Даже судьи обалдели, как я их лихо всех уделал.

Вообще-то я действовал в лучшем пэйнтбольном стиле - переиграл врага тактически. Но пока я, невредимый, орудовал этаким рейнжером в чужом тылу, наша фланговая атака захлебнулась. Я не выполнил задачу "смертника" - переть танком, оттягивая огонь на себя. Мы все равно победили, опять же за мой счет, но потери наши оказались неоправданно велики. Из тех, кто должен был пробиться по левому флангу, уцелел только один, самый мелкий, подвижный и опытный.

В следующий раз нас с Петром опять засунули в центр поля. Но Петя от попадания в голову резко поумнел, и на пару мы с ним запороли все наполеоновские планы командования. Правда, у меня заело маркер, но я и без того умирать не собирался. Просто физически не мог смириться с ролью пушечного мяса. Нас отечески пожурили за трусость и передвинули на фланг. Там я выступил еще круче, в ответственный момент бросив своего напарника. Пока его разделывали под орех, я снова тихо забурился в глубокий тыл и учинил там форменное побоище. Мы опять победили, и я опять был живой.

Инстинктивно я нащупал самую эффективную тактику одиночного выживания в бою. Не бежал, не дезертировал - всего лишь подставлял своих, чтобы лично настрелять побольше чужих и не позволить им убить меня. Под занавес я вышел из боя вообще один, с вражеским флагом в зубах и кучей скальпов за поясом.

Даже уделанный краской с ног до головы Петя на меня не обиделся.

Зато обиделся я. Во-первых, на настоящей войне меня за подобные выкрутасы свои же шлепнули бы. Во-вторых, я раньше и не подозревал, что я такая сволочь. Год прошел с тех пор, а я все думаю, оправдывают ли мои задатки Рэмбо политику выживания за чужой счет. Хорошо, наверное, что я такой неуловимый Джо, но как-то это некрасиво, да?

И главное, чтобы со всем этим разобраться, нужно снова ехать на пэйнтбол

Ее взгляд на твой писюк

Сначала, пока вы только встречаетесь, она смотрит на него с уважением. Ей даже импонирует, что он у тебя есть, такой загадочный и способный доставлять удовольствие. Рано или поздно она просит разрешения потрогать его. Первый контакт может ее даже несколько обескуражить. Но затем, переборов стеснение, заметно краснея и учащенно дыша, она попробует что-нибудь этакое сделать с ним. Возможно, ей понравится. Не исключено, что и ты останешься доволен (постарайся только не засмущать подругу советами!). Со временем ее интерес к нему либо перейдет в спокойную фазу, либо будет то усиливаться, то затухать. Во всяком случае, тебе будет так казаться. "Ну, он же все-таки твой, что же я с ним буду..." - скажет она. Не верь ей! Она еще сама не знает, как он мучает ее.

Ты ждешь от любимой, что она будет относиться к нему, словно к фетишу, почти одушевленному предмету, живущему своей жизнью. А значит - не воспринимать вас с ним, как одно целое. Тебе кажется, что для женщины это естественно. Как бы не так! Это ты сам обращаешься с ним, будто с разумным существом. Чем лишний раз доказываешь своей подруге, что он - всего лишь часть твоего организма, жизненно необходимое тебе периферийное устройство. И напоминаешь ей, что у нее-то ничего подобного нет!

Она не забудет о его существовании никогда. Ее спокойствие - напускное, до поры, до времени. До тех пор, пока она не увидит, как ты упоенно балуешься с ним наедине. Ты можешь сколько угодно рассказывать ей о своих тихих забавах. Она будет делать вид, что сопереживает и даже врать, что хотела бы принять участие. На самом деле она уже подозревает, что едва вы начнете жить одним домом, вас окажется не двое, а трое.

И тогда ей придется выбирать, каким именно образом разломать этот треугольник. Потому что, хочешь ты этого или нет - он ворует тебя у нее. Ты ей с ним изменяешь.

Будем надеяться, что она не прибегнет к хирургическому вмешательству. Но к холодной войне приготовься. Ты расстроен? Еще бы! Обладать тонким и капризным прибором, к тому же подверженным вирусным инфекциям, потратить немало сил на обучение грамотно с ним обращаться... И вдруг обнаружить, что твою возлюбленную он раздражает.

А что же делать? Есть ли выход? В принципе, есть. И как минимум три.

Выход первый. Вообще перестать с ним играть дома. А где тогда? На рабочем месте? Увы, прошли те благодатные времена, когда, зайдя на службу, можно было увидеть только согбенные спины, напряженные плечи и услышать стоны восторга. Теперь в офисах все больше заняты делом, а для баловства нанимают специальных людей, приходящих ближе к вечеру с полными карманами заманчиво раскрашенных сидюков. И представляя, как продвинутый специалист занимается этим на виртуальном уровне в недрах глобальной сети, ты только еще больше распалишь себя.

Выход номер два. Перестать играть с ним в принципе. Но тогда, скорее всего, поднимется неразрешимая проблема - куда девать нерастраченную энергию. Она же в любом случае пойдет на занятие, мало совместимое с интересами твоей женщины! Конечно, спортивные игры на свежем воздухе здоровее, чем судорожная трясучка в пыльном углу. Но как ни смешно, вдоволь намахавшись руками и ногами, ты захочешь потом более тонкого наслаждения с меньшей амплитудой движений.

Выход третий, не самый простой, но самый разумный. Достань еще один! Пусть у твоей подруги он тоже будет! Собственный! Пусть она познает не скупое наслаждение от щедрот твоих, а сможет, когда ей нужно, получить все, что хочет, без твоего назидательного хрюканья через плечо. И ты увидишь - все наладится.

Учти, что женщины народ привередливый и с непомерно развитым чувством прекрасного. Они машины-то выбирают по обводам и цвету кузова. Что уж говорить об устройстве, вид которого зачастую подчеркнуто неказист, особенно в состоянии покоя! Вяло-пупырчатая бледность его поверхности скорее наведет барышню на воспоминания о виденных когда-то мельком дешевых фаллоимитаторах производства третьих стран. Нет, твой подарок должен быть стильной раскраски. Не исключено, что, потакая ее бессознательным желаниям, следует остановить выбор на африканских мотивах. Крайне желательна зализанная сглаженность форм и плотная, энергичная, подтянутая конструкция, без излишне удаленных друг от друга болтающихся неизвестно как элементов. В первую очередь - он должен выглядеть так, чтобы сразу хотелось пустить его в ход.

Может быть, стоит даже отвести девушку в специализированный магазин и предоставить выбор лично ей. Будь уверен - очаровательно смущаясь и делая вид, что это совсем не обязательная покупка, твоя подруга укажет шаловливым пальчиком именно на то, что сможет удовлетворить все ее запросы. В любом случае, они (запросы) все равно не так уж и высоки, как ты мог подумать. Да и тебе ли не знать, что в наши дни высоких технологий даже из завалящей штуковины можно при должном упорстве сделать роскошную вещь.

Сначала она наиграется с ним сама, определяя круг своих пристрастий. А дальше все пойдет как по маслу. Только представь себе, какое множество совместных удовольствий вы откроете для себя, используя простейшие методы объединения двух в одно. Вас ждет масса новых возможностей, по сравнению с которыми побледнеет даже Кама-Сутра.

И главное - вас уже никогда не будет в доме трое. Напротив, вы наконец-то окажетесь по-настоящему вдвоем.

