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Введение
Понимание опыта онтопсихологической психоте​рапии, или онтопсихологической техники анализа и терапии, означает умение использовать элементарный ключевой инструментарий для идентификации самих себя и реализации истинной идентичности собствен​ной индивидуальной природы, а также умение прове​сти критический пересмотр себя и достичь целостного удовлетворения исторического «Я» и души в трансцен​дентности бытия.
Эта книга является сборником материалов первых открытых сеансов психотерапии. Она знакомит с прак​тическими инструментами, используемыми онтопси​хологической школой, и позволяет понять постоянно действующие аспекты бессознательного личности, на​рушающие ее стремление к целостному удовлетворе​нию.
Знание того, что нас обуславливает, уже дает нам воз​можность определить цель, ведущую к спокойствию и осознанию ценности.
Следовательно, эта книга проста, практична и может быть использована читателем в целях самостоятельно​го изучения и занятий психологией. Она позволяет по​нять, как с помощью точного ума использовать технику, инструменты и сферы применения онтопсихологии.
Глава первая
Введение в онтопсихологическую психотерапию

1.1. Онтопсихологическая психотерапия
Я хотел бы рассмотреть вопросы, являющиеся неот​ъемлемой основой для профессиональной подготовки в области психотерапии
. Психотерапия имеет огром​ную значимость, поскольку любая сфера человеческой деятельности - будь то музыка, медицина, гомеопатия, биоэнергетика, гинекология, искусство, педагогика, бизнес и т.п. - это лишь способ действия, который не несет в себе первоисточника.
Когда необходимо понять причину, корень, первич​ный ум, лежащий в основе любой деятельности, необ​ходимо прибегнуть к психотерапии.
Психотерапия – это критическое упражнение познания и сознания. «Упражнение познания» означает прове​рить, знает ли человек то, кем он является. «Упражне​ние сознания» означает проверить, совпадает ли то, что человек думает и выбирает, с тем, кем он является.
Лишь поняв суть, или ум, всех способов социально​го действия, человек обретает реальную власть над дей​ствием.
Для формирования профессионального, ценного психотерапевта необходимы две вещи. Прежде всего, необходима природная предрасположенность, особый дар, который дается от рождения. Однако потом необ​ходима долгая рациональная подготовка и учеба, боль​шой опыт. Истинный психотерапевт должен постичь первозданность вещей, общества, души. Он должен по​стичь их суть без наслоений, то есть без стереотипов и убеждений.
Если человек хочет прийти к первозданности вещей, лишенной каких-либо верований, или стереотипов, он должен прийти к тотальному разуму самого себя.
1.2. Психотерапия и интенционалъностъ природы
Каждой науке необходим критерий точности для проверки самой себя.
Какой критерий использует психология для того, чтобы отличать добро от зла? На основании чего мож​но сказать человеку: «Это правильно, а это нет»?
После тысячелетий изучения истории человека ста​ла очевидной несостоятельность многих моральных ценностей. Опыт показывает, что человеческая приро​да едина, в то время как законы, критерии, науки, спо​собы воспитания многообразны.
В психологии нам необходим критерий, который был бы первичным, предшествующим по отношению к любой морали и мог бы стать точкой отсчета любых на​учных исследований. Под «моралью» понимается идео​логия, определяющая поведение как общества в целом, так и отдельного индивида, определенная форма, с ко​торой должны соотноситься все другие формы поведе​ния и которая может носить политический, культур​ный, религиозный или иной характер
.
Например, если попросить группу людей описать хорошую девушку, то в их сознании автоматически воз​никнут несколько готовых ответов. Если задать этот же вопрос арабу, израильтянину, католику, коммунисту или японцу, то у каждого будет свой ответ.
Психология часто играла роль «государственной религии» вместо того, чтобы быть наукой, служащей природе. Если перед нами стоит задача отыскать кри​терий точности в научной психологии, то мы должны освободить наш ум от морали — не противоречить мо​рали, но быть вне ее, то есть быть безразличными к лю​бой форме суждения. Любой аспект морали искажает, приводит к ошибке, мешает точному осуществлению психотерапии.
Сказанное мною подтверждается следующими ар​гументами.
Анализируя людей, достигших совершенства в рамках своей собственной морали (например, католи​ческих святых), я часто находил у них какой-либо не​вроз, то есть их «Я» не соответствовало здоровому об​разу собственной жизни. Люди, прожившие жизнь в соответствии с законами морали, переживали особен​но сильные невротические состояния на пороге смерти. Действительно, только зрелый человек может сохра​нить в этот момент спокойствие и встретить смерть с достоинством
.
Более того, среди различных моральных идеологий не существует единства, напротив, каждая из них ис​пользует противоречивый критерий, отличный от того, который использует другая идеология.
Основываясь на собственном опыте, могу добавить еще один аргумент: именно комплексы человека нуж​даются в соблюдении идеологических законов, в то время как здоровая природа человека не допускает какой-либо моральной ригидности. Когда я встречаю человека, строго придерживающегося каких-либо иде​ологических принципов, то всегда нахожу за этим ярко выраженную психическую патологию: за любим прояв​лением фанатизма всегда стоит болезнь, комплекс.
Очевидно, что ни в одной морали невозможно обна​ружить критерий точности для определения психоло​гического здоровья человека. В центре внимания истин​ной психологии находится человек, а не идея.
Онтопсихология, прежде всего, стремится найти единый критерий, на основе которого можно судить об индивидуальной ситуации субъекта.
Что мы имеем в виду, когда говорим «нормальный» в отношении какого-либо человека? Означает ли это со​ответствие идеологическим нормам, присущим боль​шинству или же априорному принципу личности?
Внимательно наблюдая за любым из нас, можно за​метить, что внутри каждого заложен определенный закон, смысл. Жизнь уже предопределила нас соответ​ствующим образом — наше химическое, биологиче​ское, физиологическое, моральное состояние.
Эту предопределенность, эту формальную основу тела я называю «природой». Природа (от греч. и лат.: греч. voυε, [nus] — «думать», греч. τιθημι [tithemi] — «да​вать место», греч. ρεω [hreo], лат. ruere — «бежать», «про​текать») — то, как принцип проистекает из самого себя; как вещь происходит из своего принципа; как индивид происходит из своей собственной формы; как проис​ходит рождение; как возникает позиция ума. Речь идет о принципе, факте, предшествующем самому себе.
Например, входя в здание университета, человек видит дверь, лестницу, различные аудитории: здесь не может быть случайностей, так как есть ум, задающий определенный порядок расположения предметов. Продолжая наблюдать, человек обнаруживает различ​ные детали: стол, стулья, одежду, принадлежащую лю​дям. Он приходит к пониманию того, что в этом здании находится определенная категория людей. Если хватает терпения проанализировать всю совокупность внутрен​них и внешних проявлений, то можно понять общую цель или намерения этих людей.
В природе уже заложен фундаментальный закон, который человек не может обойти, поскольку его суще​ствование предопределено самой природой.
Этот фундаментальный критерий природы я назы​ваю Ин-се (In Sѐ)
. человека. Это изначальная априорная сущность, строгий категориальный порядок, присущий любому человеку.
Прежде всего, этот принцип должен быть ясен пси​хологической науке, так как он представляет собой уни​кальный критерий точности оценки любого состояния и любой ситуации. Этот принцип является основой организмического познания.
Человек утратил способность к такому типу позна​ния, но именно организм обеспечивает деятельность от​дельных органов — сердца, печени, глаз, легких, кожи, постоянно поддерживая жизнедеятельность данной природной индивидуации.
Сознание познает себя после факта существования, а не до него: некий порядок автономно проявляет себя в действии жизни «здесь и сейчас».
Так же, как в университете вся деятельность осу​ществляется под руководством одного ума, так и дея​тельность человеческого тела и отдельных его частей организуется одним умом. Этот природный замысел действует здесь, в этом теле, поэтому не нужно уходить от самих себя, чтобы понять, что ответственность, ре​альность существования находится «здесь и сейчас». Я здесь являюсь феноменологией моего онто Ин-се.
1.3. Психотерапия, как инструмент аутентификации функционального «Я»
Онтопсихология — это наука, прежде всего, очень практическая. Видя перед собой клиента, психотера​певт умеет «прикоснуться» к нему изнутри, заглянуть в него, то есть он может установить контакт с внутренним миром человека.
Для того чтобы понять онтопсихологию, необходи​мо знать историю развития психологии: от психоанали​за Зигмунда Фрейда до экзистенциальной психологии Ролло Мэя. В этом параграфе я рассмотрю, с практиче​ской точки зрения, что такое психика, как она действует и проходит свое становление.
Что такое человек, с точки зрения научного исследова​ния? Для врача — это тело, для химика — материаль​ное соединение определенных веществ, для адвоката или судьи — личность, обладающая правами, для эко​номиста — силовая точка рынка.
А кем является человек, с точки зрения психологии?
Безусловно, я объясняю основы научной психоло​гии, исходя из практического опыта онтопсихологии, потому что она способна проводить «хирургическое» вмешательство в психический мир человека, восстанав​ливая его психофизическое здоровье в соответствии с критерием, взятым непосредственно от природы.
Когда я смотрю на человека, то он предстает передо мной как энергетический центр, который существует и формируется на протяжении определенного количе​ства лет на этой планете. Но кем он является в своей первооснове?
При рождении человека появляется энергетиче​ский квант, который можно представить в виде круга, обладающего своей специфической формой: эта фор​ма — онто Ин-се человека. В этом ядре заложена некая структура, которая специфицирует и точно определяет поведение всего энергетического кванта — константа «Н», то есть константа человека (от латинского homo — «человек»). Константа «Н» — это модель, принцип, за​дающий постоянную величину, общую точку, которая устанавливает отличие человека и с которой начинает​ся его развитие
.
Все живые существа обладают своей константой, ко​торая отвечает за видовые отличия. У растений и жи​вотных свои константы. Например, константа собаки отличается от константы дерева.
Человека можно определить так: онто Ин-се с констан​той «Н».
Бытие безгранично, бытие — это все. Но именно в этом конкретном теле бытие проявляется в соответ​ствии с определенной моделью, формой, которой яв​ляется константа «Н»
.
Это энергетическое ядро появляется на свет в кон​тексте определенной семьи и обладает бесконечной способностью к адаптации, то есть может освоить мно​гочисленные способы поведения, сохраняя константу, определяющую его как человека. Человек в момент рождения уже является результатом действия разума, регулирующего деятельность, как всего тела, так и био​логические функции отдельных органов: головы, глаз, ушей, ног, рук и так далее.
На рисунке 1 пространство «1» — это разум сома​тической структуры; пространство «2» — это разумная структура жизнедеятельности каждого отдельного ор​гана: это организмический уровень, эмоциональное поле, включающее в себя результаты сознательного, умственного восприятия.
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Рис. 1. Структура человека
Будучи чистой энергией, разум Ин-се невидим, он проявляется в результатах своей деятельности: человек является следствием этой разумной причинности. Когда он думает, формулирует мысль, например, «Сегодня вечером я пойду в театр», или же вспоминает теорию Павлова, до непосредственного появления мыс​ли, он уже разумен. Мысль — это результат уже зало​женного в нем разума. Но если он не мыслит, то не знает, разумен ли он. Это относится к человеку любого воз​раста, будь ему один месяц или сто лет.
Пространство «3» обозначает ту часть разума, разви​тие которой жизнь предоставляет в наше распоряже​ние, оставляет на наш выбор, на наше усмотрение. Это область энергетических импульсов — то, что я называю гуманистическим потенциалом (энергия «Я», комплек​сов, стереотипов, креативных импульсов). Под «гума​нистическим потенциалом» следует понимать модели культуры, любви, сексуальной жизни, творчества, пред​расположенности к болезням, то есть все бесконечные формы развития человека, как положительные, так и отрицательные. «Положительные» — способствующие развитию, расширению элементарного ядра. «Отрица​тельные» — блокирующие это развитие. И это — един​ственный критерий морали в психологии.
Например, как узнать, что является добром, а что злом для растения? Если вы поливаете его водой, и оно растет, значит, вы делаете ему добро; если же растение засыхает, то вы причиняете ему зло.
Наука сама по себе нейтральна, поэтому мы должны руководствоваться прагматическим принципом: влия​ние другого человека, будь то матери или любовника, оценивает не сам субъект, а его глубинное Ин-се.
Вернемся к ядру человеческой личности. Мы еще находимся в зоне Ин-се, в начальном бессознательном моменте жизни. Что такое бессознательное? Бессозна​тельное - это то, чем человек является, но чего не знает. Однако то, чем человек является и чего он не знает, яв​ляется разумным и обладает еще большей силой, чем сознательная реальность.
Для того чтобы понять бессознательное, представь​те себе большой дом, в котором «Я» - видимая и со​знательная часть Ин-се - является хозяином. На самом деле сознательное «Я» занимает лишь небольшую часть этого большого дома; в других помещениях царит хаос, так как каждый инстинкт живет так, как считает нуж​ным, а «Я» ничего не знает о том, что происходит. Часто на протяжении жизни человек знает лишь небольшую часть самого себя, а остальное остается скрытым, непо​знанным.
В зоне «гуманистического потенциала» рождаются психические структуры комплексов. Комплекс фор​мируется в течение первых лет жизни, в детстве, и не столько по причине определенного воспитания, сколь​ко из-за характера любви, которую получает ребенок. Эта психическая структура остается в человеке на всю жизнь, более не развиваясь. Комплексы — это скры​тые структуры, которые определяют все сознательное поведение человека и о которых он ничего не знает. Их можно определить как несколько личностей, живущих в одном индивиде. Эти структуры действуют наравне с другими элементами энергетического ядра.
Во время этой фазы зарождается структура «Я». Под структурой
 имеется в виду смысл, упорядоченный для определенной цели. Например, при обучении игре на фортепиано, пианист научается, создает некую струк​туру посредством ума и рук, то есть обладает дополни​тельной структурой, даже будучи похожим на других.
Энергия структуры «Я» и структуры комплексов принадлежит единому целому. Отличие заключается в том, что «Я» способно видеть, познавать, понимать и контролировать все, кроме комплексов, так как они не видны и не контролируемы. Любой комплекс в состоя​нии предвидеть и контролировать действия «Я».
Человек не должен бороться с комплексами, так как Они представляют собой формы жизни. Речь идет о том, чтобы понять их и приспособить к развитию человека. За комплексом всегда скрывается ошибочная установ​ка. Он порождается неправильным формированием личности внешней средой, потому что изначально, по своей природе, человек здоров. Комплекс свидетель​ствует о том, что произошла кастрация, постороннее воздействие, которое жизнь не принимает, поэтому утрачивается порядок.
То же самое происходит в момент короткого замыка​ния в электропроводке: сама по себе энергия конструк​тивна, но провод испорчен. Достаточно его исправить (перестроить «Я»), и все вернется на свои места, приро​да восстановится.
Цель психологии — воссоздать целостность «Я»: полно​стью исчерпать бессознательное и позволить субъекту осознать все составляющие его элементы. По мере своего роста и расширения, «Я» забирает энергию у комплексов. Распыленная до этого психическая энергия перерас​пределяется на благо личности.
Без сильного, целостного «Я» невозможна никакая наука.
С рождением «Я»
, человек выходит в сферу созна​тельного, начинает познавать и понимать, что суще​ствует. Без рождения «Я», он ничего бы не знал, подоб​но камню, который не знает, что существует.
«Я» — это структура, которая является посредником между внешней реальностью и организмическим вну​тренней реальности. «Я» — это самый верный помощ​ник души.
На метафизическом уровне «Я» — это инструмент, благодаря которому рождается бог Ин-се. Ин-се принад​лежит Бытию, «Я» обладает историческим существо​ванием. Если человеку удается дать рождение Ин-се в существовании, то на экзистенциальном уровне ему от​крывается онто Ин-се.
Высшая цель каждого человека – достичь целостно​сти своего «Я».
1.4. Разум в психотерапевтическом процессе. Организмическое познание
Онтопсихология – это техника, которая дополняет все другие достижения самых передовых направлений психологической науки, она признает базовую пер​вичную форму познания: организмическое познание. За счет организмического познания человек прочитывает семантическое поле, то есть может понять, какое дей​ствие природа исполняет внутри него. Разумеется, что​бы достичь этого уровня познания, необходимо обла​дать двумя основными элементами: точным организмом и точным образом жизни.
Психотерапевт получает информацию, прежде все​го, благодаря своему телу: первичной областью любо​го познания является висцеротоническая область
. В процессе психотерапии недостаточно видеть клиента и слушать то, что он говорит. Для получения полной кар​тины ситуации, проживаемой субъектом в настоящий момент, психотерапевт должен как бы «дотронуться» до него взглядом и прислушаться к резонансу в своем теле. В особенности, когда психотерапевт использует восприятие на уровне семантического поля, он должен забыть все, что знает о клиенте, чтобы получить точную информацию о его состоянии «здесь и сейчас». Семан​тическое поле — это действие и реакция, поэтому оно показывает истинное положение вещей только «здесь и сейчас». 

Точно знать свой организм — это не просто знать, что у вас есть две руки, голова, волосы, глаза, половые органы, ноги, а ощущать каждую часть своего тела глу​боким внутренним сознанием. Обладать семантическим знанием своего организма — означает проникать сознанием в каждую часть тела. Поэтому первая задача психоте​рапевта — это функциональное восстановление своего организмического восприятия.
Благодаря организмическому познанию возможно получение точной информации о состоянии субъекта в настоящий момент, о том, насколько он знает себя. То есть, становится возможным понять, обладает ли он точным познанием собственного организмического.
Чтобы обладать точностью сознания, необходимо быть внутренне свободным. Но если ты обеспокоен внешним соответствием общепринятым ценностям, то рискуешь потерять эту форму познания.
Любая часть тела — это орган познания в той же мере, что и мозг: каждая из этих частей приспособлена к восприятию окружающей действительности.
Возьмем, например, ноги. Согласно традиционной культуре, как западной, так и восточной, женская нога должна быть маленькой и совершенной по форме. Зна​менитая китайская ступня в форме лепестка лотоса — это настоящая кастрация личности и женственности, потому что ноги являются частью проявления свободы эротического чувства. Предположим, женщине снится, что она не может бежать из-за узких и неудобных ту​фель. Что это значит? То, что она еще не готова к взаи​модействию с позитивной реальностью своей жизни, так как слишком связана своими комплексами. Свобо​да ног означает свободу бытия.
Чтобы узнать, правильно ли мы понимаем самих себя, следует восстановить объективное значение снови​дения. Первичный код прочтения онейрического языка не заложен ни в культуре, ни в древней мифологии во​преки тому, что утверждали Юнг и Фрейд. Сон переда​ет информацию напрямую и только иногда использует элементы культуры или традиции. В действительности, в основе логики сновидения всегда лежат два аспекта: историческое событие и потребность, или функция, биологического инстинкта.
Сновидение формирует свои образы исходя из ре​альности человеческого тела: позитивно все то, что благоприятно для эгоистической направленности ин​стинкта и здоровья организма; отрицательно все то, что противоречит биологическому благополучию и ин​стинктивному эгоизму организмического
.
Бессознательное всегда использует биологический язык, даже если речь идет о трансцендентных и метафи​зических ценностях: Ин-се человека — ядро бессозна​тельного — основываясь на биологическом критерии, стремится к вечности.
Поэтому, чтобы применять научную психологию высшего порядка, необходимо восстановить первичный язык организма. Все тело человека — это язык Ин-се, алфавит человеческой души: тело — это феноменоло​гия духа. Под телом подразумеваются все физиологи​ческие, биологические, эмоциональные, химические и органические аспекты и, прежде всего, совокупность импульсов (импульсы, идущие от печени, сердца; секс, агрессивность, потребность в еде и питье и т.д.). Им​пульс — это место или момент тела, в котором наибо​лее быстро проявляется потребность действия.
Для психотерапевта крайне важно использовать ор​ганизмическое познание, так как в любой психотера​пии клиент всегда лжет. Он просто не способен сказать правду, потому что не знает своей истинной природы.
Предположим, на консультации пациентка расска​зывает, что видела себя во сне беременной. Что это зна​чит? В соответствии с принципами, которые я изложил выше, этот сон означает предательство реальности био​логического эгоизма: в данном случае состояние бере​менности означает вынашивание внутри себя другого. Так как организм следует биологическому закону, бе​ременность расценивается им как уменьшение жизнен​ного пространства. И хотя эта деформация временная и задумана природой, женщина испытывает стресс. Беременность — это всегда проявление эгоизма дру​гого существа. Таким образом, этот сон означает, что женщина подвергается какому-то воздействию, в ее жизни появляются обстоятельства, от которых она за​висит: речь может идти о проблеме экономического, коммерческого, профессионального или аффективного характера или даже о сильном эротическом внедрении, наваждении. Такой сон может присниться и мужчине, так как для бессознательного половые различия не су​ществуют. Ин-се передает информацию о том, что жиз​ненное пространство «Я» подвергается постороннему, чужеродному по отношению к природе данного чело​века воздействию.
В более серьезном случае этот сон может указывать на образование опухоли. Иногда сновидение предвос​хищает результаты медицинского обследования, пото​му что любая болезнь, прежде чем проявиться на телесном уровне, обладает психической направленностью; прежде чем вызвать последствия в организме, болезнь формализуется на уровне психики
.
Таким образом, научная подготовка в области истин​ной психологии может помочь предвидеть и предот​вратить многие заболевания. Психология не подменяет собой медицину, но может оказать ей существенную помощь.
Слушая клиента, психотерапевт немедленно отме​чает внутри себя истинное значение сна. Например, клиент рассказывает сон, в котором он идет в бар с каким-то человеком и там заказывает себе капуччино. Психотерапевт улавливает при этом некоторое эмоци​ональное изменение эротического характера, так как, в действительности, клиент в этот момент говорит о сво​ем неосознанном половом влечении к человеку, с кото​рым пошел в бар в своем сне. Таким образом, бессозна​тельное психотерапевта прочитывает бессознательный эротический импульс клиента.
Психотерапевт во время консультации должен по​стоянно фиксировать возникающие в сознании фанта​зии. Бывает и так, что во время рассказа клиента пси​хотерапевт может даже покраснеть, понимая основной смысл сна.
Знание семантического поля всегда позволяет с точ​ностью определить смысл любой ситуации.
1.5. Становление онтопсихолога
Онтопсихологическое направление привносит но​визну знаний, поскольку обладает моделями обучения, методом и клиническим анализом, полностью отлича​ющимися от других школ, существующих в мире. Це​лью данного направления является самореализация че​ловека на основе достижения им более высокого уровня сознания.
Казалось бы, все очень просто: надо только исправить или устранить все то наносное, что привнесено чужды​ми культурами, типами морали, стереотипами. Однако первая проблема, которую необходимо решить, — это формирование самого психотерапевта. В онтопсихоло​гии важен техник, профессионал, онтопсихолог.
Если человек хочет достичь высокого уровня мастер​ства, профессиональной исключительности, то и идти к этой цели он должен исключительным путем. На​стоящий мастер формируется не университетом и не государством: он рождается исключительно благодаря своему уму, своим научным исследованиям и жертвам, на которые готов пойти. Если вам достаточно массовой культуры, то государство обеспечивает это для всех, но если вы стремитесь к высшим знаниям и возможностям, то необходимо приложить усилия к их достижению. Во всем западном мире специалист после получения выс​шего образования в какой-либо сфере совершенствует​ся в рамках частной профессиональной организации. Например, различные европейские центры психоана​лиза предполагают прохождение специалистом доста​точно дорогого тренинга, который составляет как ми​нимум шестьсот часов.
После того как профессионал получает признание в рамках частной организации, он получает право на самостоятельную практику. С центром, в котором он проходил тренинг, его связывают только общие науч​ные или юридические взаимоотношения.
Во всем мире человек может на законном основа​нии считаться психоаналитиком или психотерапевтом только в том случае, если он был признан одной из част​ных профессиональных организаций.
Чтобы стать психотерапевтом, требуется многолет​ний труд, практически непрерывное самообразование и работа над своей личностью.
По своей сути психотерапия должна быть свободной и частной, так как направлена на помощь сознанию ин​дивида. Со времен Фрейда и до наших дней ни у кого не возникало желания сделать психотерапию государ​ственной услугой, так как государство рано или поздно начинает диктовать свои законы, в то время как психо​терапия направлена исключительно на свободное воле​изъявление субъекта. Более того, психотерапия вообще не может принадлежать системе, иначе мы получим еще один продукт подавления личности.
Например, если в Италии человек заболевает фи​зически или психически, то государство обеспечивает его, как своего гражданина, медицинской помощью, услугами профессионалов, необходимым оборудова​нием, больницами. Но если человек желает получить помощь на более высоком уровне, то, естественно, он должен сам оплатить это.
1.6. Элементарные правила психотерапии
В книге «Клиническая онтопсихология» есть глава, на​звание которой определяет цель всей онтопсихологии, — «Рождение "Я"». Цель любой серьезной психотера​пии — определить, как рождается «Я» и как помочь ему в этом. Несмотря на то, что я часто говорю о ком​плексах и негативной психологии, мое мировоззрение всегда позитивно, потому что жизнь сама по себе пре​красна: надо только научиться познавать ее и, прежде всего, понимать, что «Я» рождается непрерывно.
Уже в детстве закладывается фундамент для разви​тия, потенциальная структура будущего «Я». Это озна​чает, что качественные характеристики «Я» определены с самого начала. Что же касается количества духовной и психической энергии, то оно может расти до бесконеч​ности, так как духовное начало может синтезировать бесконечно новые формы. Каждый раз, совершая вы​бор, действие, соответствующее природной интенциональности, человек зарабатывает бытие.
Люди иллюзорно полагают, что их ум не меняет​ся, однако их духовный потенциал может уменьшать​ся или увеличиваться. Молодость — это только начало большой жизни, но истинное удовольствие и истинный горизонт возможностей открываются человеку не ранее 40-45 лет. Конечно, если к этому возрасту накоплен опыт целостной жизни и последовательного личностного ро​ста, потому что любая допущенная моральная ошиб​ка
, ослабляет жизнь и разум субъекта, то есть снижает его потенциал. Следовательно, потенциал не остается неизменным: он увеличивается или уменьшается в за​висимости от выбора той или иной линии поведения.
Чтобы стать настоящим психотерапевтом, полно​стью соответствовать собственному природному нача​лу и постоянно идти вперед, нельзя допускать ошибок. Другими словами, нельзя совершать действия, уменьшающие собственный духовный потенциал, потому что каждая ошибка, совершенная против природы, на​носит ущерб сознанию.
Конечно, можно совершать поступки, руководству​ясь чувством любви, сострадания, справедливости, но никогда не следует помогать другому человеку, если ваша помощь может способствовать чужой ошибке. Приведу пример: нищий просит милостыню на улице, или ваш друг находится в затруднительном по​ложении и просит денег в долг. В первый раз можно дать в долг другу или подать нищему. Однако если они используют ваши деньги не на то, чтобы исправить свое положение, а на продолжение своего порочного пове​дения, на разрушение самих себя или других, то в этом случае оказанная помощь только усилит пороки, станет вкладом в лень и попустительство другого человека.
Другой пример: предположим, что два человека пе​рестают любить друг друга, но из-за лени или по при​вычке, ничего не меняют в своих отношениях. Каждый раз, когда они занимаются сексом, их духовный потен​циал будет ослабевать, потому что каждый из них соучаствует в посредственности.
Бывает и так, что человек просит помощи у своего друга, зная, что тот занимается психологией: при слу​чае спрашивает у него совета и постоянно рассказывает о своих проблемах. В этой ситуации зрелость психолога будет заключаться в том, чтобы не позволить себе стать соучастником в чужой инфантильности и глупости. Если психолог станет терять время на обсуждение и де​монстрацию своих возможностей, то он будет потвор​ствовать посредственности и банализации своей науки.
Серьезный психолог знает, что его ум, его проницательность, его слово подобны скальпелю хирурга. От​сюда вытекает первое правило — научиться глубоко уважать свои знания.
Так же и в любовных, семейных отношениях, если один из партнеров захочет провести психотерапию с другим, то у него ничего не получится. Даже если речь идет о большой любви, сама ситуация будет вьнуж​дать другого партнера сводить научные высказывания до уровня малозначимого диалога.
В других ситуациях может случиться так, что дей​ствующие лица меняются ролями и, например, сын ко​лонизирует пожилую мать. Сын оказывается коварнее, он уже знает правила игры и становится кошмаром для матери.
Необходимо быть готовым к хитрости клиента. Он может все придумать, в том числе необходимость по​мощи ему со стороны, а сам, возможно, и не собирается меняться. Надо все подвергать анализу. Часто лучше не связываться с такими случаями, поскольку подобные тактики зависят от силы бессознательного. Хороший психотерапевт может сразу все понять, но если энергия его бессознательного слабее, то он попадает под влия​ние более сильной личности. Поэтому, если вы сталки​ваетесь с подобной ситуацией, дипломатичным обра​зом постарайтесь избежать ее.
Наиболее сложно психиатрам, потому что они должны лечить, не «заражаясь». После того как паци​ент рассказал о своих проблемах, не следует просить повторить свою историю, иначе возможен перенос проблемы пациента.
Явный шизофреник может действовать только тогда, когда его боятся. Когда он находится перед вами, вы не должны мысленно обращаться к нему, при этом оста​ваться внутренне закрытыми и не показывать страха. Прежде всего, шизофреника необходимо лечить психо​логическим равнодушием, поскольку чтобы оставать​ся больным, ему всегда нужен театр. Чем больше его боятся, чем больше им интересуются, тем сильнее его болезнь. Таким образом, лучшее лечение в этом случае - это безразличие взрослых. Необходимо также учиты​вать общество. Для развития шизофрении всегда необ​ходима вера, публика, спектакль.
Можно, конечно, давать ему ненавязчивые советы, но надо вовремя остановиться.
Личность, стремящаяся к зрелости, растет, а невро​тик или шизофреник, напротив, стремятся остаться в детском состоянии.
Способ жизни невротика или шизофреника — это бес​покойная фиксация на детстве. В то время как мы, взрос​лые, приобретаем различные модели поведения в дет​стве, отрочестве и, будучи взрослыми, меняем их на более зрелые формы поведения, приводящие к успеху, невротик и шизофреник все время остаются на инфан​тильной стадии.
Например, когда женщина хочет чего-то добиться легким путем, то она стремится выглядеть более краси​вой, то есть прибегает к стратегии театра. Или же она великолепно использует логику, стараясь не показы​вать свои слабые стороны. Невротик или шизофреник, наоборот, стремится подчеркнуть свои слабости. Как ребенок добивается помощи взрослого, упорно настаи​вая на своем капризе, так и невротик или шизофреник, используя шантаж, требует от взрослых исполнения своих потребностей.
Однако их болезнь — это не отклонение от приро​ды, а стратегия извращенного инфантилизма, направ​ленная на то, чтобы в ответ на эту игру взрослый чело​век проникся сочувствием и предложил свою помощь. Мамы больше нет, но зато есть врач, психолог, обще​ство, пенсионное обеспечение. С другой стороны, не​вротик и шизофреник не умеют делать то, что делают взрослые: по-взрослому говорить, одеваться, работать, устанавливать отношения. Они не научатся делать все это до тех пор, пока будут настаивать на том, чтобы все время оставаться в «первом классе» жизни. Они не мо​гут строить жизнь себе во благо, потому что с детства не желали адаптироваться. Речь идет об определенном во​леизъявлении, которое, будучи однажды выраженным, постоянно укреплялось, вызывая соответствующие по​следствия.
Итак, если мы хотим вылечить такого человека, то должны призвать его к ответственности: «Тебе плохо не потому, что ты таким родился, а потому, что ты дей​ствуешь против своей жизни, своего сознания». Онтоп​сихология рассматривает болезнь как тактику поведения. Шизофреник знает все возможные тактики относитель​но данного вопроса. Матери он скажет: «Это ты меня испортила! Ты во всем виновата!». А психологу ответит по-другому: «Вы правы! Я ошибся, я - неудачник». И добьется во всех случаях одинакового эффекта незави​симо от того, кто перед ним — мать, психолог, священ​ник, невеста или муж.
Психотерапевт должен иметь в виду все его стра​тегии: «Чего он хочет? Зачем ему эта болезнь? Какой цели он хочет достичь? Он говорит о реальной пробле​ме, или за счет этого он хочет достичь какой-то опреде​ленной цели?». Только в этом случае можно призвать человека к ответственности, и только тогда, когда он по​зволит помочь себе, психотерапевт должен научить его выстраивать свою жизнь шаг за шагом. И здесь начи​нается огромная работа психотерапевта, который, как хорошая мать, все дальше отходит от своего ребенка и зовет его только для того, чтобы научить ходить само​стоятельно.
Напомню основные правила онтопсихологической психотерапии. Прежде всего, необходимо, чтобы был запрос со стороны клиента. Необходимо, чтобы клиент осознавал, что он находится в определенном состоянии кризиса, что с ним что-то не в порядке, и сам выбрал психотерапевта для получения технической помощи, которая обязательно должна быть платной. Оплата услуг психотерапевта исключает возможность инфан​тильной зависимости клиента от психотерапевта.
Психотерапия начинается с того момента, когда от клиента поступает запрос на профессионализм психо​терапевта, которому он дает разрешение на обсужде​ние своей проблемы и работу с собой. Психотерапия заканчивается тогда, когда клиент считает, что пора остановиться на достигнутом уровне.
Необходимо всегда помнить эти несколько правил психотерапии. Если вы нарушите их, то потерпите по​ражение, станете соучастником инфантильного поведе​ния клиента, но, прежде всего, вы нанесете урон своему профессионализму, потому что - если привести слова из Библии - будете «метать бисер перед свиньями». 
Возможности психотерапевта зависят от его вну​треннего мира. Внешне он соблюдает законы государ​ства, системы образования, но внутри, в глубине самого себя, он свободен и независим от всего. Для него плохо то, что ограничивает, умаляет его ум и душу, а хорошо то, что их развивает.
Мораль Ин-се стремится синтезировать, ассими​лировать, подобно клетке, все то, что ему родственно. Однако это не означает, что все то, что хочется, человек может и должен делать открыто.
Чтобы не подвергаться воздействию извращенных мыслей по поводу секса, я рекомендую вам следовать нескольким правилам ментальной гигиены.
Предположим, что в силу обстоятельств у вас долгое время нет партнера, вы оказались одни: это не проблема, можно прибегнуть к мастурбации. Мастурбация сама по себе не является негативной и во многих случаях мо​жет свидетельствовать о благоразумии, предусмотри​тельности, сохраняющей целостную природу субъекта. Есть два типа мастурбации: естественная и навязчивая. Последняя имеет место, когда в сознании присутству​ет навязчивое желание любой ценой добиться оргазма, вынуждающее субъекта подвергать стрессу свои поло​вые органы. Этот тип мастурбации, возникающий, когда человек вынужден прибегать к своему воображению, чтобы достичь оргазма, — негативное явление, потому что устанавливается взаимосвязь с чем-то фальшивым, не соответствующим потребностям организма. В дру​гом случае, субъект может ощутить особенное эроти​ческое влечение к определенному человеку. В этом случае, думая об этом человеке, возможно прибегнуть к мастурбации безо всякого вреда, поскольку данное яв​ление означает, что объект вашего желания семантизи​ровал ваш организм, практически наполнил его клет​ки. Мастурбация позволяет избавиться от эротического присутствия другого человека. Эта форма мастурбации естественна также и как ответ на собственные биоло​гические потребности организма. Когда природа про​является естественным образом, ей нельзя препятство​вать, поскольку она всегда позитивна.
Такой стиль жизни, при отсутствии адекватного партнера, позволяет сохранить точность восприятия семантического поля. Иначе, если вы будете поглоще​ны эротическими ожиданиями, первый же встречный покажется вам идеалом, и вы совершите ошибку.
Психотерапевту следует придерживаться и еще одного правила: стараться меньше смотреть в глаза со​беседнику, так как, используя зрительный контакт, мы не только передаем информацию, но и получаем ее, оказываясь обусловленными ею. Использовать глаза нужно очень умело — стараться не смотреть в зрачок (активной шизофренией, например, можно заразить​ся через взгляд), но при этом так, чтобы не показаться неуверенным.
Когда вы совершаете ошибку, сигнал об этом вы по​лучаете ночью во сне. Иногда сразу же начинается голов​ная боль, это происходит, если вы оказались излишне мягки или вежливы, внутренне пойдя против себя, своей природы, что явилось стрессом для ума.
Большое значение имеет место, где и с кем вы живе​те и кто живет рядом. Часто бывают случаи навязчивого желания мастурбации у женщин и мужчин, по сосед​ству с которыми живут пожилые люди. В одном из слу​чаев я обнаружил подобное поведение у одной женщи​ны. Причиной такого поведения являлось то, что рядом с ней жила пожилая пара. В другом случае подобное же поведение наблюдалось у молодого человека, который жил рядом со старой женщиной. Когда эти пожилые люди смотрели на них или думали о них, то делали это с определенным желанием, воздействующим на телесном уровне.
Иногда в супружеской жизни реальное сексуальное желание принадлежит матери, свекру или теще, кото​рые как бы «одалживают» тело сына или дочери. Снови​дения позволяют установить, что эротическое желание исходит именно от свекра, соседа, или кого-то другого - того, кто определяет психическое действие секса. Сон немедленно отражает реальную ситуацию.
Бывают ситуации, когда ночью вы не можете уснуть, или вас преследуют навязчивые видения, или повторя​ется один и тот же сон. Это значит, что вы ошиблись, что в течение дня вы стали объектом какого-то пустого и по​верхностного влияния или же уделили чрезмерное вни​мание маловажным проблемам человека, который по​стоянно вызывает у вас стресс, требуя к себе внимания.
Необходимо всегда помогать тому, кто растет, а тому, кто стоит на месте, предпочитает поверхностность, не стесняйтесь отказывать во всем, даже в самом необхо​димом. Это не мораль, а закон жизни. Жизнь требует честного отношения к собственному разуму.
Эти практические советы очень пригодятся вам в будущем, потому что для психотерапевта важно сохра​нять целостность своей личности.
1.7. Рекомендации по проведению индивидуальной психотерапии
В данном параграфе на простых практических при​мерах я расскажу о том, как проводится консультация в рамках онтопсихологической психотерапии.
Человеку может потребоваться профессионализм и опыт психотерапевта, следовательно, важно изначаль​но установить определенные правила данного взаимо​действия.
Сначала необходимо установить экономические вза​имоотношения. У каждого психотерапевта своя стои​мость, которая зависит от уровня его профессионализ​ма. Нельзя проводить бесплатные консультации. Если человек платит за свой внутренний рост, то он не дол​жен никого благодарить за это, поскольку он оплатил работу техника ради достижения своего достоинства и своего величия. В итоге клиент должен только самому себе за свой успех и в этом он не должен быть обуслов​лен никакой зависимостью. Кроме того, если нет этой жертвы в виде денег, то велика вероятность того, что пациент не примет ответственности. Я заметил, что, про​ходя бесплатные консультации, клиент не менялся, в то время как в случае необходим ости их оплаты развива​лась его ответственность.
Это не капиталистический принцип. Я испытываю огромное уважение к психотерапии. Мне не нужны деньги других, однако, когда я хочу помочь человеку, я должен заставить его взять на себя ответственность. Клиент сам должен платить за себя, а не семья, или компания, иначе психотерапия не эффективна. Цель за​ключается в реализации клиента, как личности, тотально взявшей на себя это обязательство.
Когда я преподавал в университете, я со всеми про​водил беседы и делал это бесплатно, потому что вы​полнял функцию системы. Но когда лучшие студенты попросили меня о большем, я оставил университет и вложил все свои деньги в приобретение собственного здания. Я оплачивал все расходы, но и сам распоряжал​ся всем. Благодаря этой частной деятельности, я мог да​вать частную культуру, в то время как в университете я должен был давать культуру системы. На консультации я даю только культуру клиента.
Индивидуальная психотерапия должна проходить в комнате длиной как минимум три метра.
Если при первой встрече намерения клиента вы​зывают сомнения (это может быть трудный случай, странная, опасная или шизофреничная личность), то для защиты между креслами можно поставить столик. Необходимо иметь секретаря, который будет находить​ся поблизости, в соседней комнате, поскольку во время психотерапии может случиться всякое.
Если нет подозрений, то расстояние между крес​лами, расположенными друг напротив друга, должно быть таким, чтобы оба собеседника, вытянув руки, мог​ли бы коснуться друг друга кончиками пальцев.
При первой встрече с клиентом необходимо уделять пристальное внимание семантическому полю, непо​средственным впечатлениям, которые вы можете ощу​тить как внезапную мысль. Например: «Он пришел, что​бы одурачить меня, он совсем ничего не хочет делать». Или: «У него надлом уже десять лет...». Это внезапная информация. Следовательно, необходимо быть внима​тельными к первым ощущениям, потому что они явля​ются основными. Психотерапевт уже получает сигналы о ситуации клиента, но он не должен ничего говорить, а должен вести себя обычно, вежливо и притворяться, что начинает все с «нуля», ничего не зная.
Необходимо как можно реже смотреть в глаза кли​енту и, напротив, уделять больше внимание восприя​тию семантики и кинетики-проксемики.
На первой консультации клиент рассказывает о при​чине своего прихода. Обычно он лжет, однако, если он пришел, это означает, что ему плохо, что он страдает, даже если не может точно указать причину этого. Чаще всего он утверждает, что у него в целом все хорошо и нет серьезных проблем.
На первой встрече психотерапевт просит его рас​сказать о той проблеме, которая, по мнению клиента, у него имеется и несколько снов, не объясняя их. Тем не менее, необходимо быть внимательным в первые десять минут, потому что клиент бессознательно выкладывает все. Он говорит все, хотя и не знает об этом. Таким об​разом, выделяются первые моменты, которые он верба​лизует на первой консультации. Не нужно сразу давать ответы, следует просто объяснить, что проблема носит психологический характер и есть необходимость про​вести клинический анализ.
После первой консультации проводятся, по крайней мере, четыре-шесть консультаций один или два раза в неделю, во время которых необходимо дать клиенту время рассказать о своей жизни, каком-либо аспекте, свя​занном с детством, о своих родителях, то есть свою исто​рию. Постепенно психотерапевт продвигается от самого простого - мама, папа, бабушка, религия - и с большим уважением он входит в аффективную и сексуальную об​ласть клиента. Он должен быть умелым, чтобы послед​ний рассказал все о себе: все свои мысли, встречи, о своих братьях и сестрах, колледже, первой любви. Одновре​менно с этим он рассказывает некоторые сны, которые психотерапевт не должен объяснять. Однако, с каждым разом, сон будет показывать ситуацию клиента.
Изначально клиент должен почувствовать уважение к себе и своему уму. В этот момент клиент должен почув​ствовать себя любимым. В глубине всегда лежит история души, несмотря на все ошибки. Поэтому тот, кто реша​ет заниматься психотерапией, должен по-настоящему любить душу клиента. Если в какой-то момент он по​чувствует презрение к ней, то ему лучше не заниматься психотерапией.
После первых четырех-шести консультаций психо​терапевт получает полное видение всей жизни клиента. Если до этого он концентрировался исключительно на историческом анамнезе, то после этой фазы он должен начать говорить, обучать, раскрывать ошибочные мо​менты и с точностью интерпретировать сны клиента.
Во время проведения курса психотерапии психотера​певту желательно не общаться с клиентом по телефону и не читать материал, написанный им. Настоящий сеанс психотерапии строится на высказываниях клиента в мо​мент встречи и его действиях, непосредственно отвечаю​щих на то, что происходит при взаимодействии.
На этапе восстановления необходимы еще четыре-шесть консультаций. Встречи могут проходить один раз в каждые пятнадцать дней, или один раз в неделю, в зависимости от возможностей клиента.
Одна консультация не должна длиться более сорока пяти минут, потому что дальнейшее продолжение мо​жет нанести вред клиенту и привести к усилению мо​нитора отклонения.
После второго этапа психотерапии, лечение долж​но привести к появлению результатов. Однако может случиться так, что уже после первой консультации симптом исчезает или клиент достигает результата. Несмотря на это, согласно научному экскурсу, десять-двенадцать консультаций должны быть пройдены на регулярной основе. Потом клиент должен выбирать, проходить ли ему еще консультации для дальнейшего роста. Онтопсихологическая психотерапия - это всегда ответ на инициативу клиента.
Оплата должна осуществляться на каждой встрече. Если клиент не приходит на встречу, психотерапевт должен перенести ее. Если напротив приходит с опо​зданием на полчаса, то психотерапевт должен вежливо отменить встречу, потому что клиент, опаздывающий на свою консультацию, не считает важной собственную жизнь.
Кроме того, если клиент приходит на встречу с пси​хотерапевтом грязным или небрежным в одежде, в таком виде его можно принять только в первый раз, ука​зав ему на это и объяснив, что в мире психотерапии необходимо проявлять максимум уважения к лично​сти человека, следовательно, клиент должен научиться уважать собственную личность. Это воспитание очень полезно. Тактика обучения может быть самой разноо​бразной.
Во время консультации недопустимо отвечать на те​лефон. Время, которое затрачивается на клиента, долж​но быть посвящено только ему.
Это основные советы. Однако каждый раз стратегия поведения с клиентом будет определяться в ходе самой психотерапии, потому что каждый клиент - это от​дельная, индивидуальная школа, и, в конечном счете, подлинной профессиональной психотерапии можно научиться только на успешном опыте.
Когда на втором этапе психотерапевт начинает ин​терпретировать сны, он не должен говорить о семанти​ческом поле, негативной психологии, мониторе откло​нения. Все эти знания необходимы профессионалам. Клиенту рассказывается о дезадаптации в контакте, об ошибках в воспитании, о личностной структуре, кото​рая не функционирует, в связи с чем лучше изменить​ся.
Истина онтопсихологии говорится только профессио​налам. Можно начинать говорить о научных концепци​ях онтопсихологии только с теми клиентами, которые уже прошли основной онтотерапевтический тренинг и решили стать критическими исследователями.
Вопрос: Как Вы ведете себя с клиентом, который при​ходит к Вам на консультацию после прочтения Ваших книг, то есть когда он уже знает онтопсихологическую терминологию?
Проф. Менегетти: Я основываюсь на диагнозе, кото​рый делаю, когда встречаю его.
Вопрос: А Вы разрешаете использовать онтопсихологические термины?
Проф. Менегетти: Нет. Я просто говорю ему, что это научный вопрос. Самое важное - это он, его успех, а монитор отклонения не важен. Я всегда настаиваю на функциональной практической деятельности субъекта.
Следовательно, я не исследую монитор отклонения, а выявляю, в чем субъект испытывает дефицит, недоста​ток. Монитор отклонения вступает всегда там, где име​ется недостаток субъекта, и мы должны найти эту оши​бочную точку.
Вопрос: Почему Вы говорите, что нельзя смотреть в глаза, и что это делается только на первой консульта​ции?
Проф. Менегетти: Глаза опасны, потому что может прийти клиент более сильный, чем психотерапевт, то есть с более сильным бессознательным. Глаза - это са​мая слабая часть нашего тела.
Особенно следует быть внимательным к левому глазу. В большинстве случаев перверсия (извращение) обнаруживается в левом глазу. Если смотреть на него слишком долго или часто, возможно осуществление за​хвата, и в итоге в человеке активизируется монитор от​клонения. Кроме того, для восприятия семантического поля необязательно пристально смотреть, потому что глаза отвлекают. Необходимо прислушиваться к своим эмоциям, поскольку клиент обладает своим полем, ко​торое взаимодействует с твоим телом и, прислушива​ясь к нему, ты узнаешь его.
Тем не менее, это не фиксированное правило, пото​му что из его глаз может выходить огромная любовь. Однако в этом случае клиент может идентифициро​ваться в этой любви, но не меняться внутри себя.
Вопрос: Сколько консультаций в день может прово​дить психотерапевт?
Проф. Менегетти: В начале, я советую не более че​тырех, иначе ночью появляются сны пациентов.
Вопрос: Клиент должен оплачивать заранее весь курс лечения?
Проф. Менегетти: В онтопсихологической психоте​рапии это не является правилом. Когда становится по​нятным, что проблема носит психологический характер (поскольку речь может идти и о проблеме, относящей​ся к области медицины), психотерапевт определяет программу, состоящую из необходимого количества консультаций, и день следующей встречи. Начинается анализ и клиент платит за каждую консультацию от​дельно. Бесполезно заставлять оплачивать весь курс за​ранее, несмотря на то, что во многих школах принято сразу оплачивать определенное количество консуль​таций, включенных в программу. Причина этого за​ключается в том, что психотерапевт берет на себя обя​зательства за общее количество часов в год. Его работа находится в распоряжении клиента, который может приходить или нет. Однако я не совсем разделяю этот подход и предпочитаю, чтобы оплата производилась на каждой встрече.
Вопрос: Может ли клиент принести серьезные про​блемы психотерапевту?
Проф. Менегетти: Это часто происходит, и поэтому необходимо быть внимательными. Больной претендует на то, чтобы ему помогали, а потом вследствие своего сопротивления, он может изобретать безоснователь​ные обвинения, только для того, чтобы шантажировать психотерапевта.
Во всех проанализированных мною случаях, кото​рые в частности происходили и в практике других пси​хотерапевтов, это случалось очень часто (особенно, ког​да дело касалось сексуальных отношений), по причине того, что клиент получал отказ от продолжения лече​ния, либо когда оно просто заканчивалось. Пациент хотел установить такие отношения с психотерапевтом, которые бы согласовывались с его убеждениями.
Если психотерапевт не делает то, на что претендует клиент, то последний начинает придумывать стратегии шантажа, используя в частности и закон. Он безоснова​тельно доносит на психотерапевта, и ментальность за​кона (который не развит в отношении психотерапии) расценивает это как факт того, что больного обокрали.
Таким образом, опасность заключается в этом.
Когда вы видите, что пациент не растет, этому суще​ствует два объяснения: или психотерапевт не способен, или клиент упрямо настаивает на сопротивлении. В обоих случаях необходимо завершить психотерапию.
Может произойти так, что психотерапевт влюбляет​ся в клиента. В этом случае психотерапевт должен или обратиться к коллеге за помощью, или немедленно разорвать психотерапевтические отношения с данным пациентом и направить его к другому специалисту. В действительности, в случае возникновения сексуаль​ных отношений потерпевшим всегда оказывается пси​хотерапевт, поскольку клиент получает право считать себя равным психотерапевту. Вследствие этого автори​тет, мудрость и превосходство психотерапии теряют смысл.
Мой опыт, а также множество примеров других психотерапевтов, показывают, что источником эроти​ческих побуждений всегда является пациент. Это про​исходит всегда, когда пациент обладает более сильным бессознательным, и психотерапевт становится безза​щитным.
Подобная ситуация в ходе психотерапии всегда представляет опасность для психотерапевта
.
1.8. Зеркало психотерапии
[Приводится случай из клинической практики, де​монстрирующий то, как используется прием «зеркала» в психотерапии. С помощью данного инструмента кли​ент приводится к осознанию собственной бессознатель​ной реальности, как в случаях патологического прояв​ления, так и в моменты благодати. На самом деле, он не только не знает этого, но даже не воспринимает это​го, что доказывает тот факт, что в большинстве случаев перед зеркалом клиент либо не узнает себя, либо ис​пытывает страх. Тело - это язык души, и именно через тело клиент устанавливает прямой и непосредственный контакт с собственной реальностью. Следовательно, с помощью зеркала клиента можно обучить большему пониманию самого себя. В приведенном ниже случае клиент - мужчина тридцати четырех лет, женатый, со средним уровнем культурного развития, бизнесмен.]
Проф. Менегетти: В случае ночного психического вампиризма
, последствия могут длиться несколько дней. Если ты внимательно посмотришь себе в глаза, то поймешь, что эти глаза не принадлежат тебе, не явля​ются всецело твоими. Подобно тому, как если бы твое лицо не имело хозяина, было бы объектом без лично​сти, формой, лишенной твоей соматики.
Онтопсихологическая школа обладает знанием всех методик, разработанных лучшими направлениями психологии и использует их согласно собственным ба​зовым открытиям. Итак, возьмем зеркало. Как ты себя видишь: ты видишь себя хорошо? Посмотри на свое от​ражение и скажи мне, что ты о нем думаешь?
Клиент (К): (посмотрев на себя в зеркало) Я себя не узнаю.
Проф. Менегетти: Как ты находишь это отражение?
К.: Я вижу себя некрасивым, мое лицо кажется дру​гим, у меня тревожное выражение, почти драматиче​ское. Я напряжен, глаза вытаращены.
Проф. Менегетти: Таким образом, «Я» субъекта не распознает себя в данном образе. Этот образ тебе не принадлежит. Тогда кто это? Каким должен был бы быть твой настоящий образ? Если психическое «Я» не распознает идентичность собственного тела, если лицо не твое, то каким должно было бы быть твое? Это лицо кому принадлежит?
К.: Оно странное, мне не удается узнать его.
Проф. Менегетти: Отметь наличие двойственности в себе. Если ты посмотришь на свое лицо, как бы пережи​вая его, посмотри как оно изменяется в то время, как ты подчиняешься этому образу. Сейчас вспомни о себе, по​думай, каков ты там, а не здесь. Посмотри на свой рот.
К.: Я вижу выражения лица моей семьи.
Проф. Менегетти: Кого, например?
К.: Моего брата.
Проф. Менегетти: Какой он? Это вытянутое лицо, эта привычка закатывать глаза, эта необходимость вы​матывать себя...
К.: Из всей семьи я выматываюсь больше всех.
Проф. Менегетти: А во сне ты видел когда-нибудь та​кого персонажа? Дядю?
К.: Брата моей матери?
Проф. Менегетти: У твоей матери был брат?
К.: Я не очень хорошо знал братьев своей матери.
Проф. Менегетти: Но твоя мать хорошо знала своих братьев. Она тебе никогда о них не рассказывала? Осо​бенно об одном.
К.: (со скрытым проявлением агрессии) С момента моего детства они больше не общались. Я не помню этого, помню только старшего брата.
Проф. Менегетти: Ты заметил эту нотку агрессивно​сти в твоей интонации? Из этого анализа и отражения в зеркале ты отдаешь себе отчет в том, что ты как будто претерпел плагиат другой личности, не живого чело​века, во время ночной инкубации. Произошло, как бы, смещение личности: «Я» субъекта теряет свою автоно​мию и попадает под влияние стереотипа или чужерод​ного присутствия. Однако субъект любит эту сущность, будучи ее жертвой. С помощью анализа с зеркалом ты тоже обнаружил, что это не твое лицо. Тогда чье оно? Мы раскрываем действующую шизофрению, не пато​логическое раздвоение, а раздвоение личности. Каков ты на самом деле? Несущая структура этого образа - это ты, твое Ин-се. Образ, который проявляется во вне, - это переменная, которая одалживается тем хозяином, который в большей степени занимает его. В данной ситуации, как ты можешь выстроить свою жизнь для себя? Как можно говорить о личности, становлении, развитии, пока ты не способен быть единственным хо​зяином своей земли? Этот случай не исключение, это происходит постоянно. Каков выход? Перед зеркалом я попросил тебя понаблюдать за своим ртом. Тебе уда​лось ощутить его полностью, его движение? 
К.: Нет.
Проф. Менегетти: Открой свой рот, и как только твои губы снова сомкнуться, снова открой рот. Ты при​вез с собой саксофон? Как долго ты не играл?
К.: Вчера вечером я немного поиграл, но дома не играл уже около месяца.
Проф. Менегетти: Что я делаю? Я использую твое удовольствие. Ты играешь на саксофоне и это твое удо​вольствие, эротизм (не важно, является ли это ораль​ным эротизмом). Через восстановление твоего эротиче​ского удовольствия я реактивирую твое истинное «Я»: через удовольствие я реактивирую идентичность твоей личности, после чего ты сможешь сделать это сам. В этих случаях необходимо вызвать в индивиде его удо​вольствие, нет другого пути. Бесполезно наставлять и назидать, иначе субъект всегда будет ходить по тропам чужой земли. Чтобы вернуть ему идентичность его зем​ли необходимо призвать его к одному из только ему принадлежащих удовольствий, тогда Ин-се возвраща​ется в свой дом естественным путем.
В то время как я говорю и учу на рациональном уровне, истинное действие, истинный скальпель пси​хотерапии - это всегда действие семантических полей, потому что это единственные инструменты, которыми природа действует и с помощью которых реагирует, чтобы сделать субъекта самим собой. Посмотри на себя снова. Как ты себя находишь?
К.: (смотря на себя в зеркало) Более красивым.
Проф. Менегетти: Однако необходимо быть акку​ратными с таким инструментом, «зеркало», используя его с большой серьезностью, нельзя доверять тому, что происходит наедине с собой, потому что через какое-то время невозможно отличить, находится ли зеркало там или здесь. Таким образом, если я получаю стереотип для того, чтобы судить себя, каковы гарантии, что это не будет одной из бесчисленных масок, которые дезор​ганизуют меня? Монитор отклонения приспосаблива​ется к любому фиксированному критерию, в том числе и к зеркалу. Поэтому необходимо присутствие психо​терапевта и постоянный пересмотр психики.
1.9. Трансфер
Трансфер
, считается одним из базовых опосредую​щих элементов во время психотерапий. Это основное взаимодействие между клиентом и психотерапевтом. Без трансфера была бы исключена возможность любой психотерапии.
«Трансфер» (transfert) - это единственное число тре​тьего лица глагола «trasfero», который переводится с ла​тинского «переносить».
Когда Фрейд выбирал это латинское слово, он под​разумевал тот квант отношений, который клиент прое​цирует на психотерапевта. Этот квант всегда аффекти​вен и может выражаться в виде ненависти или любви по отношению к психотерапевту. Получая это эмоци​ональное вложение, психотерапевт понимает и пере​страивает жизнь клиента.
Естественно трансфер не развивается за две-три кон​сультации, а через десять или сто консультаций. Поэ​тому в ортодоксальной психоаналитической психоте​рапии, которая до сих пор практикуется в различных частях мира, эта взаимосвязь становится фундамен​тальной, являясь постоянным диалогом между пациен​том и психотерапевтом.
«Трансфер» - это формальный квант, который клиент проецирует на психотерапевта, проявляя, таким образом, собственную типологию объектного взаимодействия. Тем образом, которым клиент проецирует себя, обнару​живается его собственная комплексуальная привычка управлять собственным существованием.
В этом кванте эффективности клиент на самом деле переносит на психотерапевта свой способ любить, или ненавидеть, или устанавливать взаимоотношения, ко​торые он усвоил в детстве.
Все комплексы и патологии берут начало от опреде​ленного ригидного образования эффективности, полу​ченной в детстве, вследствие которой появляется рефлективная матрица, тематический отбор, характерный для субъекта стереотип и т.п.
В случае психоаналитического консультирования клиент переносит всю свою модель комплексуальной патологической эффективности на конкретную фи​зическую фигуру психотерапевта. Поэтому, на самом деле, субъект не любит и не ненавидит психотерапевта, а выбирает его и использует его для перемещения на него своего способа любить или ненавидеть. Он инструментализирует его фигуру для переноса своей ригид​ности, своей привычки любить или ненавидеть.
На самом деле бессознательная логика клиента за​ключается в том, чтобы повторять и возобновлять дет​скую привычку посредством проекции во время психо​терапии. Он реактивирует эффективную логику своего прошлого на конкретную фигуру психотерапевта.
Поэтому в психотерапии возникает дуализм: клиент персонализирует свой комплекс в данности психотера​певта.
С другой стороны, психоанализ утверждает, что необходимо уделять внимание трансферу, поскольку он является внутренней логикой патологии субъекта. Психоаналитик ведет себя уступчиво, отзывчиво и ди​пломатично по отношению к комплексуальному тре​бованию клиента. На первой стадии психотерапевт не может противоречить ему, иначе клиент потеряет до​верие и будет закрытым.
Вследствие этой ситуации необходимо редкое ма​стерство и высокий профессионализм психотерапевта чтобы войти в эту зону эффективности клиента, быть способным помочь реализовать его личность и одно​временно с этим остаться свободным внутри себя. Поэ​тому любой профессиональный психотерапевт должен периодически проходить супервизию у другого специ​алиста, с целью определить, не объективирован ли он в своем сознании трансфером одного из своих клиентов. Это наиболее серьезная опасность, которая имеется в профессиональной сфере любого психотерапевта или психоаналитика.
Первой сложностью для психотерапевта является наличие чувствительности и умение понимать пациен​та, но одновременно с этим умение действовать и осо​знавать, не давая себя связать трансфером клиента.
Принять трансфер означает принять болезнь клиен​та, реактивировать комплексуальный сценарий детства и дать заразить себя его патологией. Я, как личность и профессионал, не разделяю точку зрения о необходи​мости принятия трансфера.
Естественно, это великое искусство при проведении психотерапии оставаться «в притворстве» трансфера. Психотерапевт никогда не должен давать свести себя к объекту эффективности клиента.
В психотерапии, с точки зрения онтопсихологиче​ской школы, важно только взаимодействие с онто Ин-се, и не допускается взаимодействие с комплексуальным трансфером. На сеансе психотерапии необходимо искать связь с онто Ин-се клиента и избегать аффектив​ных переносов рефлективной матрицы. Только в таком случае психотерапия возможна.
Фигура психотерапевта должна быть спутником, услу​гой и функцией онто Ин-се клиента.
Вопрос: В русской культуре укоренилось понятие со​страдания, которое присутствует и в педагогике, и в ме​дицине. Как это должен принимать профессионал?
Проф. Менегетти: В этой ситуации у врача нет за​щиты, и ошибка заключается в том, что он сдается пе​ред болезнью клиента.
Как врач, я должен пытаться вылечить болезни па​циентов техническим способом. Как психотерапевт, я не могу давать другим возможность осуществлять вло​жение в меня своих комплексов и чувствовать жалость к клиенту.
К последним необходимо испытывать только ува​жение. Как следствие, нельзя проявлять жалость, со​страдание, сочувствие, поскольку это означает, что в глубине себя ты испытываешь презрение, потому что считаешь, что ты выше их.
Я повторю, что в онтопсихологии основным являет​ся уважение и достоинство другого, потому что передо мной находится разумный проект жизни, которым яв​ляется онто Ин-се человека.
К сожалению, та ситуация, о которой идет речь, приводит к разрушению многих великолепных врачей, психиатров, гинекологов, психологов, поскольку, рано или поздно, они дают захватить себя сетью патологиче​ского трансфера собственных пациентов.
Вопрос: Если речь идет о детях младше шестнадцати лет с психогенными нарушениями и онкологическими заболеваниями, то в этом случае необходимо прово​дить психотерапию также и с членами их семьи?
Проф. Менегетти: Анализируя и ставя диагноз ре​бенку необходимо лечить мать, или бабушку, или се​мью в целом, потому что ребенок - это лишь проявле​ние болезни семейного контекста.
1.10. Онтопсихологический код прочтения сновидений
Вся теория онтопсихологии основана на клиниче​ской практике. Онтопсихология — это наука, которая неизменно подтверждала свой результат восстановле​нием жизненной функциональности человека. Любая теория валидна лишь в той мере, в какой она способна разрешать проблемы человека. Самый важный вклад в решение этой задачи внесла концепция семантическо​го поля.
Онтопсихологическая школа, используя знания, на​копленные другими научными направлениями, откры​ла для клинической практики новый метод исследова​ния — анализ семантического поля.
Семантическое поле — это автоматическая инфор​мация, которая устанавливается между двумя индиви​дами, двумя реальностями. Это первичная форма по​знания человека.
Кроме анализа семантического поля онтопсихо​логия использует и другие методы познания — бес​сознательный язык тела, интерпретацию сновидений, применяя собственный код их прочтения, взятый непо​средственно от природы
.
Например, если бы я прибыл с другой планеты, что​бы изучить человека, то в качестве метода исследования стал бы внимательно наблюдать за всеми его жестами и условными рефлексами. Я бы пришел к выводу, что си​стема неосознанных движений тела — это целый язык. Например, человек мне может сказать: «Я с тобой со​гласен. Все, что ты говоришь, верно»: Однако я могу за​метить, что его нога под столом нервно подергивается: нога со мной не согласна. В теле заложен неисчерпае​мый словарь, и, чтобы узнать человека, надо изучить язык его тела, хоть и бессознательный, но наиболее вер​ный.
Есть еще язык болезни: каждый недуг говорит, рас​сказывает, информирует.
Очень важно сновидение. Человек видит сны посто​янно, его онейрическая деятельность не прекращается даже тогда, когда он бодрствует, только он этого не за​мечает. Достаточно отключить сознание «Я», как при​ходят образы сновидения. Сновидение — это непрерыв​ная психическая деятельность.
Поэтому если я хочу понять человека, то не ограни​чусь наблюдением за тем, как он говорит, ведет себя с друзьями, то есть за его сознательным проявлением в момент бодрствования. Я бы, прежде всего, исследовал скрытые вещи.
Предположим, молодой человек говорит мне: «Я очень люблю свою мать, она так добра ко мне». Одна​ко этот молодой человек страдает клаустрофобией. Он рассказывает мне сон. Ему снится, что он работает в поле рядом с машиной, перемалывающей зерно. Сон произ​водит на него большое впечатление. Я спрашиваю: «По​сле того, как машина перемалывает зерно, получается хлеб, мука?» — «Нет, — отвечает он, — вижу только, как машина забирает зерно, и оно исчезает». Сон говорит о том, что молодой человек страдает от чрезмерной за​висимости от своей матери. Чтобы помочь ему изба​виться от клаустрофобии, я должен посоветовать ему постепенно начать самостоятельную жизнь, отдельно от своей семьи. Молодой человек, возможно, скажет: «Но я не могу жить без своей матери!». Однако разум его жизни утверждает обратное.
Приведу вам другой пример. Предположим, что че​ловек заразился от своей жены венерическим заболева​нием. Предположим, что он живет в те времена, когда еще не было установлено, что венерические заболева​ния вызваны вирусом, передающимся половым путем. Будет невозможно объяснить этому человеку, что он должен перестать заниматься сексом с женой, потому что он ответит на это следующее: «Она для меня все!». Однако разум его жизни утверждает: «Она для меня также и смерть».
Сновидение, подобно рентгеновскому снимку, оно с точностью показывает ситуацию, в которой находится субъект в данный момент.
Из области знания, касающейся онейрической дея​тельности, онтопсихология частично принимает интер​претацию символов, предложенную Фрейдом и Юнгом, остальная часть взята непосредственно из природы, то есть из реальности человека
.
Бессознательное обладает биологической логикой. Например, если мне снится, что мое поле подверглось нападению большого количества птиц, то это значит, что я истощен внешними связями, навязчивыми зна​комствами, идеями, мыслями. Как для крестьянина на​шествие птиц на его поле несет ущерб, потерю урожая, так и для человека, видящего во сне нападение птиц, это означает лишение его жизненных сил, ущерб его делам.
Как уже было сказано выше, онтопсихология утверж​дает, что ядро человека всегда позитивно, так как проис​ходит от вечности жизни. Это ядро включает в себя все: как великую историю человека, так и откровение духа.
Сознательной части «Я» приходится постоянно ре​шать повседневные проблемы (добывание хлеба на​сущного, разрешение конфликтов, социальные отноше​ния), благодаря чему происходит развитие потенциала вплоть до его максимальной реализации. Внутри этого потенциала оптимальное направление уже определе​но. В каждый момент жизни человека всегда существует единственно правильное направление, которое опреде​ляет оптимальное действие в настоящий момент. Это оптимальное направление всегда имеет естественный спонтанный характер: с одной стороны, у нас есть соци​альные проблемы (другие люди, деньги, здоровье, ам​биции, секс, пища, работа и т.д.), а с другой — внутри нас есть инстинкты.
Инстинкты — это силы природы, приказы, которые «Я» должно научиться приводить в равновесие, к гармо​нии, осуществляя, таким образом, свое рождение. «Я» субъекта непрерывно рождается. Опасность может пред​ставлять воздействие культур, существовавших, воз​можно, десятки тысяч лет назад. Сегодня мы знаем всего лишь малую часть истории человечества, а какая земная и внеземная история существовала тысячелетия назад?
Исследуя бессознательное, как будто производишь археологические раскопки ума, чтобы узнать множество фактов происхождения мира и человека. Современный человек утратил инструмент самопознания, а онтопси​хология заново открыла метод точного познания бес​сознательного человека.
Практические цели онтопсихологии сводятся к сле​дующим двум:
1) постичь человека в соответствии с тем, как его за​думала жизнь, интенциональность природы;
2) после достижения природной аутентичности, дальнейшей целью является привести человека к креативности, необходимо сделать его ответственным опе​ратором жизни, творцом и создателем самого себя. 
В перспективе в сфере интересов онтопсихологии — зрелый человек, личность высшего порядка. Вылечить больного несложно, намного труднее раскрыть творче​ский потенциал человека, сделать его оператором жиз​ни, способным помочь другим великим людям.
Сегодня мы живем в условиях научной посредствен​ности, но представьте себе общество творческих людей в различных областях: несомненно, это была бы нео​быкновенная революция во всех областях знаний - от политики до экономики, от литературы до искусства.
Природа делает возможным появление стольких ге​ниев, но научная посредственность и культурные при​вычки сводят на нет этот потенциал
.
Человек, достигший самореализации и креатив​ности, постигает искусство жизни, когда каждое его действие становится искусством духа и каждый выбор - божественным провидением. Все это заложено в при​родном потенциале человека.
1.11. Групповая психотерапия
При правильном исполнении групповая психотера​пия
, способна привести к изменению в большей степе​ни, чем индивидуальная. Это не обмен мнениями или способ анализа или диагностики какого-то количества людей и т.п. Групповая психотерапия - это использова​ние множественной выбранной динамики участников для индивидуальной эволюции каждого из присутствующих. Выбор динамики совершается психотерапевтом.
Именно психотерапевт является единственным ре​жиссером и сценаристом данной динамики с психоте​рапевтической целью. Он знает всех участников – комплексуальные и сильные места каждого из них. Таким образом, он начинает говорить, вызывая эмоции за счет этого диалога. Постепенно участники входят в это эмотивное состояние, в процессе которого каждый из при​сутствующих проявляет свою проблемную зону. Пока каждый выражает себя, другие участники группы могут увидеть и указать на слабое место, которое в одиночку субъект не способен понять.
На индивидуальной консультации клиент может ду​мать, что его мнение равнозначно мнению психотера​певта, и, таким образом, он осуществляет бесконечное сопротивление. Однако когда все участники группы указывают на то, что является его сферой ошибки, тог​да субъект начинает сомневаться и испытывает кризис. Теперь не только психотерапевт, но и другие видят и указывают ему на ошибку. Удивительным является тот факт, что никто не видит свою ошибку, но все о ней знают. Поэтому достаточно собрать группу из людей с разными типами проблем с тем, чтобы увидеть пробле​мы каждого. Таким образом, в итоге групповой психо​терапии каждый участник оказывает психотерапевти​ческую услугу другому. Вся семантическая режиссура находится под контролем психотерапевта, который (прежде чем начать) должен удостовериться, что спо​собен контролировать динамику семантических полей различных участников.
В противном случае могут быть два пути развития событий. Первый: динамика аутентификации ускольз​ает из-под контроля психотерапевта, и автоматически, патологическим образом, усиливается комплекс каж​дого участника. Этот факт встречается ежедневно на всех обсуждениях парламента, на массовых собраниях, в школе, и возникающая диалектика служит лишь уси​лению основных комплексов всех участников. Второй: присутствующие семантически объединяются и разру​шают динамику и логику психотерапевта, который во​влекается в сопротивление или трансфер участников.
Количество участников может быть различным – от пяти (помимо психотерапевта) до пятнадцати-двадцати человек. Это зависит от силы психотерапевта, но я сове​тую собирать не более восьми-девяти человек.
Групповая психотерапия может быть двух видов: те​матическая и спонтанная.
Тематическая, когда есть тема - секс, алкоголь, от​ношения с детьми, отношения с окружающими, обуче​ние, работа и т.п. Люди, которым интересна эта тема, собираются и обсуждают свои проблемы, связанные с данным вопросом.
Спонтанная, когда техника групповой психотера​пии с открытой динамикой используется для того, что​бы клиенты лучше поняли себя. В любом случае через выступления, аргументацию, положение тела проявля​ется комплексуальная специфичность каждого из при​сутствующих.
В обоих случаях, если четко поставлена цель, груп​повая психотерапия - это «скальпель», наилучшим об​разом способствующий приведению логики поведения субъекта к собственному Ин-се, скрыто выявляемому и центрируемому психотерапевтом во время выступле​ний присутствующих.
Глава вторая

Инструменты онтопсихологии 
2.1. Имагогика
.

Термин «имагогика» происходит от латинского вы​ражения «in me ago» - действую в себе, «action in me» — действие во мне.

Онтопсихологическая школа синтезировала форму анализа в виде простого и точного метода, позволив​шего сознанию проникнуть в область бессознательно​го. Имагогика
 позволяет точно определить причины и направление развития психики в любой ситуации, с целью достижения ее здорового, успешного и творче​ского развития.

Своими корнями имагогика восходит к гипнозу, ау​тогенному тренингу Шульца, йоге, трансцендентной медитации, мистической концентрации и теории элек​трических волн головного мозга.

Увидеть образ — значит понять действие жизненной энергии в самом себе: сновидение — это бессознательная имагогика, а имагогика — это осознанный сон.

С помощью онтопсихологической имагогики мож​но достичь рационального видения собственного бессо​знательного собственной экзистенциальной ситуации.

Человек — это единство действия.
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Рис. 2. Единство действия

На рисунке 2 верхняя часть — это сфера ответствен​ности сознательного «Я», которое в моих работах опре​деляется как логико-историческое «Я». Это зона дей​ствия разума и свободы волеизъявления. Я называю его «логико-историческим», потому что наше существова​ние обладает аспектами как логики, так и истории, где каждый выбор, сделанный человеком, создает и изме​няет историю.

Солнечный круг в центре рисунка — это то, что я на​зываю Ин-се человека. Ин-се принадлежит Бытию, оно вечно, и вся человеческая жизнь есть ни что иное, как воплощение Ин-се. Это ядро способно как на эмоцио​нальные проявления, так и на пребывание в вечности; оно скрыто за всем тем, что составляет энергию бессо​знательного, то есть невидимо, не распознаваемо.

Бессознательное содержит в себе психические струк​туры комплексов. Комплекс
 — это структура, похожая на структуру «Я», но в отличие от «Я» не обладающая логикой, историей и сознанием, мы не можем познать его. Комплекс — это первый разум «Я», это привычка разума, которая предвосхищает «Я».

Для того, чтобы вы поняли силу комплекса, приведу пример. Предположим, что кто-то не может воспри​нимать определенный предмет, например сумку, из-за детских переживаний, связанных с матерью. Он еще не успевает войти в какое-либо помещение, а комплексы как будто уже побывали там, оценили объективную ситуацию и сделали сумку невидимой. Затем «входит» «Я», убежденное в том, что видит все, хотя ту часть про​странства, которая обусловлена комплексами, оно ви​деть не способно. Таким образом, в зону «Я» попадает информация, структурированная комплексами, а не основанная на импульсах, идущих от Ин-се.

В своих работах я часто упоминаю априорное «Я»
: эта концепция родилась в рамках онтопсихологической науки. Природа несет в себе определенный порядок и обладает своим внутренним стремлением к совершен​ству. Ин-се — это энергетическое начало, а формализа​цией, идеальным отражением этого совершенного на​чала является априорное «Я».

Когда логико-историческое «Я» стремится к совер​шенной форме действия, оно должно отразить априор​ное «Я». Априорное «Я» — это отражение онто Ин-се в исторической ситуации. В каждый момент жизни чело​века существует единственное оптимальное действие, за​ложенное в априорном «Я». Если логико-историческое «Я» выбирает этот оптимальный вариант, то оно раз​вивается.

Мудрец — это тот, кто достиг совершенного синхро​низма логического «Я», априорного «Я» и Ин-се. Один из путей достижения такого состояния — онтопсихологическое консультирование.

2.2. Синемалогия

Кино - это движение образа, который формирует субъекта.

Кино - это искусство, образ, фотография, дизайн, эмоция, педагогика, шизофрения, фантазия, сновиде​ние. Кино - это, прежде всего, бессознательное, то есть продукция того огромного психического мира, кото​рый ускользает от рационального контроля человека. Это универсальное, коллективное, массовое явление. Говоря о молодых людях, это факт, с которым они стал​киваются ежедневно.

Наиболее интересные фильмы в основном созданы на основе фантазий шизофреников. Многие сюжеты, завоевавшие популярность во всем мире, были написа​ны психиатрами. Таким образом, болезнь стала зрели​щем, культурой.

Для психолога крайне важно понимание кино, по​тому что великий фильм отражает коллективное бес​сознательное.

Понять кино означает понять и контролировать жизнь системы. Тот, кто понимает кино, понимает так​же и сон, фантазию и искусство, но речь идет не о фанта​зии, оторванной от реальной жизни. Однако во многих случаях обнаруживается болезнь, которая затрагивает наших детей, друзей, учителей, политиков и т.д.

Онтопсихологическая школа анализирует фильм по тем же принципам, что и сон. Фильм – это рентгенов​ский снимок: если его внимательно проинтерпретиро​вать, то обнаруживаются различные ситуации жизни одного или нескольких индивидов.

2.3. Резиденс

«Резиденс» означает «остаться с самим собой, наеди​не с собой, созерцая внутри». Онтопсихологический резиденс предполагает два основных положения, два диалектических момента. Первый заключается в рас​смотрении всей практической деятельности собствен​ной жизни, собственного индивидуального существова​ния. Речь идет о воссоздании функционального порядка жизни, вызывающего удовлетворение от самого себя. В связи с этим онтопсихолог - это, прежде всего, онто​логический техник личности. Невозможно учить исти​не, если прежде нет здоровой и истинной основы чело​века.

Во время изучения онтопсихологической теории обязательна предпосылка аутентичного изменения, потому что, если не достигается оригинальный проект индивида (точка контакта с тем, чем является бытие), человек лишь продолжает укреплять стереотипы и мемы. Следовательно, во время резиденса необходимо придерживаться этического стиля поведения, потому что происходит обучение способу следовать вместе с сокровенностью бытия, которое воплощается в каждой отдельной индивидуации своим индивидуальным об​разом.

Цель образовательного резиденса заключается в том, чтобы предоставить техническую и специализиро​ванную подготовку, которая обеспечит преимущество по сравнению с другими техниками современной пси​хологии. Онтопсихология признает и принимает вели​кие результаты различных школ, однако идет дальше к моменту встречи ума исследователя и ума природы.

Наряду со специализированной подготовкой осу​ществляется постоянный анализ, с помощью которого проводится психотерапия аутентификации, семанти​чески помогающая каждому участнику в полной мере реализовать функцию самого себя.

В конце все участники изменяются и получают бо​лее высокий уровень интеллективного восприятия. Это дает им способность познавать самих себя и других. У некоторых эта способность может пройти в течение недели, но у других (тех, кто выбирает определенный стиль жизни) это состояние сознания сохраняется. Выс​шее познание определяется стилем жизни.

Этот стиль жизни в свою очередь является техникой жизни. Преподаваемая техника представляет собой оп​тическую технику - технология бытия, примененная к определенному индивиду или личности.

С одной стороны, отрезаются некоторые комплексы и стереотипы. Однако после этого очень важно найти способ усилить «гения» во всех участниках («гений» не в общепринятом понимании, а с точки зрения природ​ного инстинкта, оригинальной динамики субъекта), по​тому что природа, создавая каждого человека, вклады​вает в него уникальный проект, который отличается от всех других. Следовательно, онтопсихология приводит к реализации врожденной гениальности, которая зало​жена в онто Ин-се человека.

С помощью семантического поля и анализа снови​дений можно увидеть, какие изменения происходят в каждом из участников каждый день (рост или регресс). Через особую симптоматику можно распознать раз​вивается человек или же его комплекс. Если субъект регрессирует, то возможно обнаружить причину. Весь резиденс является постоянной демонстрацией клини​ческой практики.

Ядро человека, семя жизни реагирует отрицательно каждый раз, когда субъект ошибается в технике жиз​ни. Жизнь обладает чудесным порядком, включающим любовь, секс, красоту, свободу, а также большую серьез​ность. Когда перед человеком существует возможность стать великим, она не приемлет инфантильные и био​логические ситуации.

Это всего лишь совет: тот, кто хочет по-настоящему понять серьезность этой науки, в дни резиденса не дол​жен растрачивать себя на поверхностные встречи. Лю​бовь и секс - прекрасны, но дорога к ним трудна
. Они созданы для великих духом, а не для детей. Эта непре​клонность природы не делает исключений и для семьи. На самом деле, необязательно, если человек занимается любовью с законным супругом, то совершает благо для себя. Узы могут быть узаконены с точки зрения соци​ального закона, но не с точки зрения законов природы. 
2.4. Мелолистика

Мелолистика (или онтопсихологическая музыкотерапия
) - это метод, который ставит перед собой цели, отличные от тех, которые преследуются в музыкотерапии, представляемой в других школах. В данном случае имеется в виду нечто отличное от метода, рассчитан​ного на инвалидов, аутистов, желающих восстановить функциональность какой-либо части тела и т.п.

Онтопсихология под мелолистикой подразумевает лишь здоровую музыку для здоровых людей. Это вос​создание праздника тела для достижения здоровья и удовольствия, включая также понятия эстетики и кре​ативности музыки и танца. Субъекта не побуждают создавать массовую музыку, а предлагают создать соб​ственную, неповторимую музыку, танец, песню.

На основе определенного барабанного ритма каж​дый воспроизводит свое движение. Движения бесконеч​ны, это подобно поэзии - у каждого есть своя поэзия.

Цель мелолистики не в самом движении, а в по​буждении человека грациозно и эротично создать собственный индивидуальный и неповторимый стиль эстетического удовольствия. Речь идет о высвобожде​нии природного эротизма, являющегося энергией, на​правленной на удовольствие. Следовательно, субъект должен придумать свою музыку, движение, удоволь​ствие, но все это должно быть синхронным и совпадать с критерием его организмичности.

Он не должен придумывать с помощью фантазии, продуцируемой головным мозгом, а всегда основывать​ся на внутреннем движении и удовольствии. Когда он придумывает, он всегда должен быть сосредоточен на базовом правиле ритма собственного тела. Фантазия не должна быть оторвана от органической воли всей организмической структуры. Мера всегда заключена в соб​ственном организмическом удовольствии.

Следовательно, необходимо придумывать, не теряя собственной организмической истины, как бы давая танцевать двоим - природной интенциональности и фантазии логико-исторического «Я».

Когда начинаются первые занятия по мелолистике, можно провести незамедлительный тест психологиче​ской ситуации субъекта. В течение двадцати-тридцати минут после начала мелолистики профессиональный мелолист может сразу увидеть, кто здоров, а у кого имеются психологические нарушения. Тем, у кого име​ются психологические нарушения (невроз или латент​ная шизофрения), или кто находится под воздействие негативной семантики или объективирующего их ком​плекса, то есть находится в ошибочной ситуации (лю​бовные отношения, злость, убеждение и т.п.) - всем тем, чей способ мышления дистоничен по отношению к истине собственного организмического Ин-се, не уда​ется двигаться или они двигают только одной частью тела, когда все остальное статично.

Таким образом, проверка заключается в следующем: те, кому удается участвовать, - целостны для самих себя; те, кому этого не удается сделать, - имеют патологиче​ские области в психике (ментальная ригидность любо​го типа). Они «закупоривают» или «подавляют» («ду​шат») один или несколько витальных центров (чакр
) человеческого тела, в результате чего, последние не способны к восприятию. Способность быть радаром в этих центрах нарушена, следовательно, перкуссионный ритм не входит в организм.

Чтобы уловить семантическое поле, необходимо, чтобы основные семь чакр были в превосходном состоя​нии.

С помощью мелолистики, мелолист должен уметь задавать ритм барабана так, чтобы вызывать резонанс в одном из этих центров. Каждый барабан «взывает» к определенной чакре, или точке-жизни. Чтобы понять, какая чакра стимулируется барабаном, участник дол​жен быть сосредоточен на себе, с закрытыми глазами, чтобы слышать ритм внутри тела. Звук барабана дол​жен восприниматься всем телом, но сходиться в одном определенном месте. Речь идет о том, чтобы дать ритму войти в определенную чакру и потом пройтись по все​му телу.

Больной человек, например, шизофреник, не смо​жет ничего почувствовать. Тот, кому удается почувство​вать семь основных энергетических центров, напротив, обладает аутентичным здоровьем
. Эти семь центров являются «базовым мозгом» всего организма и на них основываются все восточные методы, такие как йога, шиацу, акупунктура.

Онтопсихология рассматривает эти аспекты лишь как способ установления психосоматического поряд​ка, то есть достижения телесного здоровья, но не оста​навливается лишь на этих методах, а на их основе идет гораздо дальше. Однако важно, что в университетах и различных учебных заведениях в рамках психологиче​ской практики начинают преподавать методы, исполь​зующие музыку для обучения здоровью всего тела.

Мелолистика – это поиск этих центров, чакр, с це​лью повышения их чувствительности и расширения их областей. Если их хорошо «проработать», то они увели​чиваются, принося здоровье, устраняя болезни, восста​навливая молодость организма. Напротив, когда в че​ловеке из-за усталости, невроза, комплекса, негативной психологии эти центры статичны, начинается болезнь, апатия, наблюдается снижение тонуса, то есть низкий уровень жизни, следовательно, низкий уровень воспри​ятия и низкий уровень личности. Восстановление этих семи ядер органической жизни подобно пробуждению витальной энергии.

Мелолистика при правильном проведении - это максимальная зарядка и радостный танец, потому что организм поет свое здоровье и возрождает энергетиче​скую идентичность.

Во время мелолистики может произойти излечение от различных заболеваний: артрита, боли в животе, го​ловной боли, почечных колик, легочных спазмов и т.д. Например, если у человека болит голова, то он должен представить эту боль в виде камня, который он бросает на землю и тот разбивается на кусочки. Во время мело​листики человек чувствует состояние воздушности, как будто его тело парит в воздухе (естественно таких результатов сложно достичь в первый раз). В течение сорока пяти минут реализуется удовольствие и здоровье.

Обычно мелолисты в целом знакомы с музыкой и владеют знаниями психотерапии. Психотерапевтиче​ская подготовка необходима для понимания участни​ков мелолистики. 'На начальных этапах мелолистику можно устраи​вать один или два раза в неделю. Одежда для мелоли​стики должна позволять участникам чувствовать себя свободно.

Отправной точкой в теле во время мелолистики яв​ляется диафрагма. Необходимо установить связь между ритмом барабана и пульсацией диафрагмы. В частности, речь идет о том, чтобы пульсация кожи, натянутой на барабане, совпадала с пульсацией внутренней диафраг​мы человека. Таким образом, внешний барабан побуж​дает (задает ритм) внутренний барабан, который есть у каждого человека (великие певцы поют от диафрагмы, а не горлом) Начиная с диафрагмы, постепенно вовлекается все тело и, находясь с закрытыми глазами, открываются бесконечные способы танца с самими со​бой. Так проявляется непрерывное созидание.

Мелолистика призвана побуждать, лечить и превоз​носить, поднимать дух. Если человек замечает, что ему не удается вступить в танец, то на психотерапии он со всей серьезностью должен попытаться определить бес​сознательное ядро небольшой скрытой шизофрении. Ему не удается начать танец, потому что есть ядро, ко​торое делает ригидным его разум и тело.

В соответствии с тем, как играет барабан, может частично проявляться и комплекс. Мелолист должен быть экспертом в том, чтобы вызывать музыку жизни. Подобно тому, как ошибочный ритм негативно форма​лизует органическую энергию, также и ритм, соответ​ствующий жизни, формализует в позитивном направ​лении всего человека. Поэтому мелолист должен быть человеком здоровым, спокойным и счастливым.

Сила барабана должна передаваться с онтопсихоло​гической семантикой. «Онтопсихологической» означа​ет, что барабан должен использоваться согласно логи​ке порядка бытия, согласно порядку бытия в человеке. Речь идет о восстановлении логики бытия в каждом че​ловеке.

Полезно, когда в процессе онтопсихологической психотерапии клиент также участвует в занятиях по мелолистике, которая приносит хорошее самочувствие, расслабление и незамедлительное лечение. В короткие сроки клиент восстанавливает здоровье и психологиче​ски хорошо себя чувствует.

Эффект мелолистики длится в течение недели в за​висимости от того, как субъект инвестирует получен​ный избыток энергии. Тем не менее, для окончательно​го устранения заболевания необходима психотерапия.

Количество участников должно быть не менее пяти. В зависимости от профессионализма мелолиста это ко​личество может доходить до ста-двухсот человек.

Что касается инструментов, оптимальными бараба​нами считаются барабаны конгас. Для вариаций можно добавлять другие перкуссионные инструменты (ксило​фон, маракас), однако человеческий организм предпо​читает барабаны. Также могут использоваться малень​кие индийские или африканские барабаны.

Прежде чем начать играть мелолист должен прове​рить расположение участников, чтобы все могли тан​цевать свободно и не мешать другим. Каждый в случае открытия глаз должен видеть только мелолиста. Мело​лист должен смотреть на всю группу.

Очень важно уметь синхронизировать участников с ритмом диафрагмы, осуществить совпадение барабана и диафрагмы. Участник не должен отвлекаться от ор​ганической интимности, или висцеротонической обла​сти. Сконцентрировавшись на танце в солнечном и вис​церальном сплетении, можно перейти к танцу горла, рта и т.п. Например, можно делать голосовые выкрики, но без усилия диафрагмы или горла. Если это удается, то это означает, что у человека великолепное здоровье. Также прекрасно, когда сами лодыжки как бы «начина​ют движение», вовлекая в него все тело.

На сеансе мелолистики первые звуки служат для «разлома», потом постепенно появляется ритм. В нача​ле необходимо иметь терпение, чтобы научиться рит​му, идущему от живота. На первом занятии нельзя пре​тендовать на то, чтобы исполнить весь танец. Сначала субъект должен научиться синхронизировать диафраг​му с ритмом барабана. Необходимо полностью отклю​чить голову, иначе невозможно войти в ритм, потому что монитор отклонения, или комплекс, или стереоти​пы, преобладают и вызывают ригидность тела. Помимо остального мелолистика выключает монитор отклоне​ния, поскольку реактивирует висцеротоническое вос​приятие. Закрыв глаза, необходимо заполучить свое простран​ство. Необходимо всегда держать глаза закрытыми, по​тому что открытые глаза отвлекают от внутренней му​зыки. Закрытые глаза обеспечивают возможность быть главным героем в том единственном пространстве воз​можной бесконечности, где человек уникален. Необхо​димо попытаться участвовать, например, хлопая в ла​доши, используя голос и т.п.

Важно не внешнее движение, а внутреннее. Необхо​димо обладать разумом концентрации на тишине и далее расширения этой тишины. Можно танцевать и на очень ограниченном пространстве. Участвуя внутри, человек входит в эротизм жизни (жизнь и есть эротизм). Сна​чала субъект начинает, но потом именно музыка несет его.

Каждый человек обладает своей музыкой, каждое человеческое существо представляет собой уникальное музыкальное произведение.

Во время мелолистики мелолист изначально дол​жен выбрать основную здоровую музыку самого себя, потом он может исполнить музыку клиентов, которые находятся на занятии, всегда выбирая из них здоровых. Делая это, он должен полностью избегать любого вос​поминания о ритме. Музыка должна быть как свежий хлеб, только что вышедший из печи.

Во время мелолистики возможно исполнять и стати​ческий танец, который является одним из видов танца, где движения исполняются с максимальным спокой​ствием
.
Мелолистика заканчивается тогда, когда начинает становиться красивой, потому что до этого момента происходила энергетическая перезагрузка, но, продол​жая, можно потерять эту вновь оживленную энергию. Незамедлительные результаты мелолистики проявля​ются с очевидностью в виде красоты, которая проявля​ется у тех людей, которым удалось прожить в полной мере этот опыт.

Глава третья

Области применения онтопсихологии
.

3.1. Психосоматика

Любая психосоматика
 – это первый эффект ошиб​ки. Когда субъект ведет себя ошибочно по отношению к собственной природе, даже если точны его полити​ческие, научные, моральные убеждения, обязательно происходит нарушение, которое проявляется в сомати​ческом расстройстве. Любая психосоматическая фор​ма – это всегда проявление психологической ошибки. Бесполезно устранять внешнюю причину, необходимо научить субъекта технической самокорректировке со​гласно глубинному правилу собственного онто Ин-се.

Для всех направлений психологии и психотерапии психосоматика представляет собой наиболее сложную проблему.

Прежде всего, часто возникает вопрос: каким обра​зом ум способен влиять на тело? Очень сложно про​демонстрировать, что психика, действительно, в со​стоянии влиять на организм. Согласно общепринятому мнению, психология не способна самостоятельно при​вести к излечению таких заболеваний, как киста, хрони​ческая головная боль или опухоль, поэтому в этих слу​чаях необходимо медикаментозное или хирургическое вмешательство.

Как же объяснить тот факт, что определенные бо​лезни человечества носят хронический характер и ме​дицине не удается установить их причину? Например, проблему новообразований изучают и анализируют уже долгое время с разных точек зрения, но без особо​го успеха. И я считаю, что одна медицина вообще не способна ее решить. Каждый раз, когда обнаруживают вирус, с ним пытаются бороться с помощью химиоте​рапии или кобальтотерапии, вирус видоизменяется, адаптируясь к любым существующим лекарствам и способам лечения, но по-прежнему остается губитель​ным для человеческого организма.

Согласно моему опыту, единственное действенное средство — это психотерапия. Говоря о «психотерапии», я имею в виду применение исключительно психологи​ческих методов, без использования медикаментов, а не поддерживающую психотерапию. Лично я считаю, что совмещать психотерапию с использованием лекарств означает поддерживать комплекс, существующий в ор​ганизме. Для невротика лекарство — это психический фетиш, играющий роль материнской поддержки.

О психосоматике, как науке, можно говорить толь​ко в том случае, если в лечении, исследовании опреде​ляются исключительно психологические причины с целью устранения симптома или соматического нару​шения. Таким образом, для лечения тела необходимо воздействовать на психологическом уровне.

«Психосоматика» в буквальном смысле означает: психическая причина, соматическое следствие. Бывают болезни, где, наоборот, физические, соматические при​чины вызывают отклонения в психике. Например, вне​запная физическая деформация человека может вы​звать кризис всей его личности. В этом случае уместнее говорить о «соматопсихической» болезни (первая со​ставная часть термина указывает на причину). Говоря о психосоматике, я имею в виду любую патологию, для исчезновения которой необходимо исследовать исклю​чительно психические причины.

Задумайтесь о своем теле: вы знаете, что это ступня ноги, а это колено, рука, нос, волосы; вы знаете, что у каждой части тела есть своя определенная роль и что нога не может выполнять функцию сердца. Для ваше​го «Я», как и для науки, нога — это один орган, сердце — другой: их можно различить и определить их харак​терные свойства. Ин-се и бессознательное, напротив, по своей природе не склонны к установлению такого раз​личия: для бессознательного функция ноги неотличи​ма от функции сердца и наоборот. Исходя из их внутрисущностной потребности, они не желают частей и специфически не уточняют функции. Они остаются на уровне открытого виртуального потенциала и не стре​мятся быть органически соответствующими. Следова​тельно, для бессознательного абсолютно естественно называть одну часть именем другой, использовать наре​чие вместо глагола, образ газеты, чтобы указать на кон​кретного живого человека, образ бассейна, подразуме​вая кровать или место, где происходит половой акт.

Бессознательное, пользуясь языком эмоций, снов, фантазий, а также болезней, может указывать на какую-либо часть, подразумевая другую. У него особый язык, такой же специфический, как и язык сознательного «Я». Например, если у человека ненадежные друзья, то ему может присниться сон, что у него гнилые зубы.

Надо научиться понимать бессознательное, потому что у него в руках все это — всесильный диктатор. Если «Я» не познает его, то так и будет подвергаться непред​сказуемым проявлениям неведомой для него реально​сти.

Например, если женщина вынуждена вести себя с излишней дипломатичностью по отношению к мужу и свекрови, то у нее может развиться фиброма матки.

Бессознательное пользуется иносказательным язы​ком для выражения своих эмоций, изменяет любую часть тела, любое слово. У него свой порядок, кажу​щийся хаосом нашему логическому сознанию. Его фантазия беспредельна, но оно всегда достигает цели, которую ставит перед собой. Бессознательное может стать монстром и даже убить человека, если он упорно настаивает на соблюдении определенных правил, зако​нов, противоречащих фундаментальным принципам жизнедеятельности организма.

Бессознательное способно адаптироваться ко всему, однако достигнув определенной грани может убить, и бесполезно бороться с ним, не понимая его. Наше ло​гическое сознание должно привыкнуть к его невинной фантазии.

Для Ин-се органы человеческого тела, как клавиши пианино, на котором оно исполняет определенную ме​лодию; бессознательное — это бесхитростный ребенок.

Чтобы проникнуть в бессознательное, мы должны научно понять его простодушие с максимальной непо​средственностью логики.

Например, если вам надо перебраться на другой бе​рег реки, а плавать вы не умеете, то вы решаете постро​ить мост из всех подручных материалов: вы используе​те молоток, гвозди, столы, бревна, — лишь бы мост был построен. Когда же бессознательное стремится полу​чить что-то, то есть выполнить какую-либо жизненную функцию, то в качестве инструментов и материалов оно использует пенис, глаза, ноги, соски и т.д.

Чтобы привести вам пример того, как психика влия​ет на организм, расскажу о случае с одной преподава​тельницей университета.
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Рис 3. Три стадии психосоматического процесса

Однажды, в присутствии других преподавателей, она подверглась оскорблению со стороны одной из своих коллег. Все началось с недоразумения, которое привело к бурному спору между двумя женщинами, но, в конце концов, конфликт был улажен. Прошло несколько месяцев, все успокоилось, о скандале все за​были, может быть, и сама эта преподавательница. На первой стадии это событие являлось просто фактом биографии; на второй стадии произошло забывание факта, отстранение от него; на третьей стадии произо​шел соматический взрыв. Временная дистанция между первой и второй и между второй и третьей стадиями может быть различной: это могут быть дни, месяцы и даже годы.

Через несколько месяцев, или даже лет, преподава​тельницу начинает беспокоить подмышечная впадина. Сначала она не обращает на это внимания, но посте​пенно формируется опухоль. Ей делают мастэктомию, ампутируют грудь, но безрезультатно.

На стадии забывания факт биографии больше не вспоминается на сознательном уровне: время прошло, и рана больше не болит.

Третья стадия — это стадия соматического взрыва, когда в организме проявляются изменения. На первой стадии организм совершенно здоров; на второй тоже не возникает видимых проблем; на третьей стадии психи​чески женщина остается здоровой, продолжает любить мужа и детей, преподавать в университете, и в то же время ей приходится вести бесконечную борьбу с ра​ком. Таков психосоматический процесс, приводящий к болезни.

Чтобы ликвидировать опухоль, как физиологиче​ский факт, следует выяснить причину возникновения негативного импульса, то есть необходимо вернуться к первой стадии процесса.

Пациент эту стадию не помнит, иначе не было бы та​кого вреда: если бы он помнил, то страдал, но решал бы проблему на сознательном уровне. Однако в действи​тельности происходит по-другому. Бессознательное как бы заявило: «Мне настолько надоела эта проблема, что я не хочу расходовать на нее свой интеллект, пусть ею занимается мой организм. Оно как бы предостави​ло своему физическому телу решать психологическую проблему. Бессознательное не может изгнать ее из себя, потому что ему мешает сознательное «Я», человеческая воля. Чтобы решить проблему, ее надо вывести на по​верхность. На третьей стадии вмешивается психотера​пия, которая исследует психические корни проблемы и проходит по всем стадиям процесса в обратном направ​лении, постепенно добираясь до изначального факта в прошлом. Когда проблема выведена на сознательный уровень. Пациент начинает осознавать свою ответствен​ность за ее решение, и проблема исчезает.

Для того чтобы указать на причину, бессознательное использует язык сновидений. Ин-се постоянно предупре​ждает нас. Возможно, субъект будет плохо отзываться о какой-то ситуации, требуя справедливости и наказа​ния виновного. Бессознательное же нападает не на лич​ность, вызвавшую эту ситуацию, а на территорию субъ​екта — его тело.

В описанном случае преподавательнице приснился сон, в котором она оказывается на приеме, организо​ванном в честь Элизабет Тейлор, где присутствует мно​жество ее молодых поклонников. К преподавательнице подходит ее коллега и обнимает ее, причем, обнимая, срывает с нее платье. Ей снится, что она начинает пла​кать, и от слез на ее платье появляются мокрые пятна как раз на уровне груди. Сон этот ей кажется очень глу​пым. Психотерапевт уточняет: «Кто были эти поклон​ники актрисы? Кого они напоминают, может быть, ваших детей? В том платье, которое вам приснилось, вы ходили танцевать?» Пациентка говорит, что, скорее все​го, это были ее студенты. Психотерапевт задает другой вопрос: «Вы поклонница Элизабет Тейлор? Или, может быть, так зовут вашу мать или сестру?» В какой-то мо​мент она вспоминает: «Ах, да! У меня есть очень хоро​шая подруга, которую зовут Лиза».

Анализируя различные элементы этого сна (студен​ты, подруга по имени Лиза, испорченное платье с пят​нами на груди, как раз на уровне опухоли), психотера​певт сопоставляет их и постепенно выходит на источник болезни. На словах пациентка будет утверждать, что с психологической точки зрения, у нее все в порядке, а потом, может быть, вспомнит, что детей она иметь не хотела, что когда-то мечтала стать лучшим преподава​телем университета. В этот момент она уже будет гово​рить с собой: мы подошли к ключевому моменту, после которого наступает фаза обретения чувства ответствен​ности.

Сон — основной указатель на этом пути, но надо суметь его правильно проинтерпретировать. Чтобы понять его стратегию, нужна серьезная подготовка, а подтверждением правильности вашей догадки будет являться исчезновение симптомов болезни.

Для исцеления требуются два важных элемента: 1) искусство психотерапевта и 2) сотрудничество со сто​роны пациента. Если пациент сопротивляется, то он может погибнуть. Даже поняв причину своей болезни, он не выздоровеет, если не сможет забыть о факте не​состоявшейся карьеры, и будет проклинать человека, который послужил причиной его несчастья. Чтобы вы​здороветь, надо измениться самому, изменить свои при​вычки. Выяснив причину своей болезни, субъект должен изменить свою идеологическую ригидность.

Я привел в качестве примера крайне сложный слу​чай, но та же логика бессознательного действует и при головной боли, ощущении тяжести, раздражении и ухудшении зрения, то есть применима при разноо​бразной симптоматологии многих хронических забо​леваний.

Кроме того, не только болезни, но и некоторые чер​ты характера (такие как жадность) обусловлены психо​логическими причинами. Например, человек может стать жадным, потому что в детстве был в чем-то ущем​лен. Сначала он был счастлив: у него были мама, папа, дом, кроватка. Но когда ему исполнилось 4 или 5 лет, то у него родился брат, который отнял у него кроватку, аф​фект, ласки мамы. Он вырос, но не успокоился, потому что жадный не успокоится, даже если будет обладать всем миром, так как примитивная проблема сознания остается неразрешенной.

Я помню молодого человека, который выщипывал себе брови, за что ему потом бывало стыдно перед дру​зьями, как бывает стыдно человеку, который грызет ног​ти. Я сказал ему, что пора бы перестать этим занимать​ся, ведь в его 24 года у него много волос на лобке и все знают, что он мужчина. Дело в том, что мать купала его до шестнадцатилетнего возраста, и он отождествлял во​лосы на лобке с выщипанными бровями. Мать считала, что все мужчины свиньи, а мальчик решил, что, когда появятся волосы на лобке, он станет мужчиной. Чтобы мать оставалась с ним, он продолжал как бы кастриро​вать себя даже после ее смерти.

Проблема убивает не потому, что сложна сама по себе, а потому что субъект оставляет ее в области бес​сознательного и забывает, не разрешая ее. Достаточно помнить о существующей проблеме, и она решится на психологическом уровне. Хотя обида и останется, зато болезнь исчезнет.

Каждый раз, когда проявляется психосоматическая болезнь, необходимо исследовать психологический «беспорядок» субъекта (через анамнез, анализ симпто​ма, кинетико-проксемический и онейрический анализ, а также анализ семантического поля), пока не обнару​жится ошибка в проекте. В дальнейшем, если клиент позволит, необходимо лишь исправить психологиче​скую ошибку. Чтобы зло исчезло, достаточно, чтобы субъект изменил свой стиль жизни.

Наше тело пишет ошибки нашего ума. Речь может идти о псориазе, перхоти, болях в сердце, легких, вплоть до классического случая появления неоплазии. Однако субъект совсем необязательно меняется, когда видит, что его жизнь в опасности. Многие люди вследствие фиксации убивают свою жизнь. Согласно моему опыту, 60% человечества предпочитает оставаться больными и умереть, чем менять собственное поведение, аффектив​ные привязанности или принципы.

Глубинная проблема заключается в том, что они спасают свои идеи, но теряют проект жизни. Малень​кий человек не может изменить великие законы уни​версума.

Наше онто Ин-се может принять многие законы, оно адаптируется почти до бесконечности, но когда какой-то закон или убеждение противоречит базовому про​екту жизни, который пишет себя через органическую физиологию, начинается разрушение и конец этой эк​зистенциальной индивидуации.

Человек, неточный по отношению к первичному при​родному проекту, разрушается на основе своей собственной ошибки.

Для великой жизни нет разницы, - одним больше, одним меньше, - но это различие трагично для каждо​го из нас.

Ментальная ошибка может произойти десять или двадцать лет назад и внезапно реактивироваться в трид​цать, сорок, пятьдесят лет. Ум не знает пространства и времени. Существует нечто, что содержит время и про​странство, и в этом событии ум действует.

Те, кто участвовали в занятиях по имагогике, знают, что по нескольким образам я способен воссоздать про​шлое. Однако в этот момент я не вижу данный факт, как прошлое. Эта реальность появилась в прошлом, но она есть и действует здесь. Ум действует в непрерывном настоящем.

Поэтому, внимательно анализируя направленность ума, которая проявляется через семантическое поле, можно увидеть действительного оператора данной бо​лезни и ошибки.

Достаточно вмешаться в действующую операцию ума и, если клиент готов к изменениям своей ошибоч​ной ментальности, восстанавливается природный по​рядок.

Во время одной индивидуальной консультации кли​ент очень долго рассказывал мне о своих проблемах. Я дал ему возможность говорить много, и только в конце я сконцентрировал его внимание на словах, где я уже выявил причину его болезни. Когда я попросил его рас​сказать о своих любовных отношениях, то увидел образ того, как вдребезги разбиваются эритроциты в структу​ре его крови; в настоящий момент он страдает от ане​мии. Я сказал, что если бы ему удалось внутренне осво​бодиться от этих отношений, то он мог бы восстановить свою силу и жизнь, но если он не примет решение, то наверняка придет к смерти.

Он все это понял и не удивился, так как в какой-то части себя уже знал это, но в тот момент не знал, изменится ли он. Именно он принимал решение.

Каждый раз, анализируя человека, который болен, я всегда ищу психическую ошибку. После обнаружения ошибки необходимо обсудить с человеком, хочет ли он измениться или нет. 

Критерием изменения является исключительно се​мантика онто Ин-се.

3.2. Негативная психология

Тема негативной психологии является животрепе​щущей в рамках онтопсихологической школы, поэто​му необходимо изучить ее досконально.

Прежде всего, хотелось бы отметить два важных мо​мента, которые всегда существовали в истории челове​чества.

1) Первое — это магнетизм предметов. Человечество всегда признавало существование всевозможных талисманов, и каждая культура по-своему определяла предметы, приносящие удачу или, наоборот, вызывающие неприятности.

Можно обнаружить это явление на химическом уровне: одни вещества благотворно влияют на наш ор​ганизм, а другие наносят ему вред. Даже при перели​вании крови необходимо определять ее группу, ина​че, вместо того чтобы вылечить человека, можно его убить.

2) Второй момент связан со всей нашей культурной традицией. С древнейших времен существовало понятие белой и черной магии: весь мир верит в эти феномены. Начиная с римских императоров и до наших политических деятелей, люди всегда верили в существование колдовства, сглаза, белой и черной магии. Психический фетишизм проявляется и в элементах нашей одежды.

Когда я сам занялся анализом этих явлений и уста​новил за ними много реальных фактов, я истолковал их, как свободное пересечение семантических полей.

Среди прочего, семантическое поле передает эмо​циональное состояние субъекта. Например, предпо​ложим, что за обедом вы сидите с человеком, который вам крайне неприятен. Даже если перед вами любимое блюдо, присутствие этого человека будет вызывать ре​акцию отторжения во всем вашем организме. А если вы ограничиваетесь куском хлеба и глотком воды, но делите их с приятным для вас человеком, то все идет прекрасно, и ваш организм находится в расслабленном состоянии. То же самое касается эротических ощуще​ний: стоит только подумать о любимом или привлека​тельном для вас человеке, а тем более оказаться с ним рядом, как вы заметите некоторое оживление половых органов. Если же на его месте окажется человек, непри​ятный вам с эротической точки зрения, половые орга​ны тут же потеряют стимул к деятельности.

На основании этих и других примеров можно утверждать, что существует положительное и отрица​тельное влияние. Естественно, что положительность или отрицательность оцениваются по результатам, обна​руживаемым в субъекте, который получает определенный импульс. 

Все мировые религии затрагивают вопрос о добре и зле, утверждая, что следует молиться святым, прося за​щиты от зла, которое постоянно рядом с нами.

Психологи должны принимать во внимание эти воз​зрения, а также отношение к предметам, имеющее ме​сто в религии и в массовом сознании людей, поскольку все эти представления существуют столько, сколько су​ществует человек.

Как психологи, мы должны установить реальность, ко​торая скрывается за этими мифами.

Сейчас мы не будем углубляться в эту проблему и пытаться найти решение. В этом параграфе я останов​люсь на общих аспектах негативной психологии, кото​рые вы должны распознавать при работе с конкретным клиентом.

Я уже говорил о языке нашего организма и суще​ствовании семантического поля. Если сорвать с дерева лист и бросить его на землю, то он засохнет в течение одного дня. Но если листок надломить и оставить на де​реве, то он будет засыхать дольше, может быть, два или три дня, в то время как живые листья в непосредствен​ной близости от него потеряют часть жизненной силы. Дело в том, что мертвый лист продолжает поглощать энергию, и живой лист должен производить ее для себя и для умирающего листа. Необходимо научиться язы​ку общения, который существует между человеком и растениями. У растений особая чувствительность к не​гативному человеку. Так, в присутствии определенных людей некоторые растения вянут, хотя и получают до​статочно воды; у других же людей они активно растут.

Например, когда я утверждаю, что мать
 негативно влияет на сына, то я имею в виду, что взаимодействие между ними является наихудшим по своему характе​ру. В той мере, в какой мать совершенно осознанно лю​бит сына, отказываясь от себя во имя другого человека, жертвуя всем ради него, в той же мере она губит и на​силует объект своей полной самоотдачи и любви.

Или, возьмем, например, две пары родителей, одна из которых больна раком, а другая туберкулезом, и поменяем их детей, родившихся в один день. Каждая пара воспитывает ребенка, сохраняющего свои биоло​гические признаки. В результате через некоторое время дети начнут приобретать симптомы болезней небиоло​гических родителей.

Я обнаружил, что приемные дети всегда приобре​тают болезни воспитывающих их семей. Это очевидно опровергает некоторые законы наследственности
: когда-то я был директором детского приюта, и извест​ные мне факты заставляют о многом задуматься.

Но сейчас нас интересует, как зарождается и как действует негативная психология. Причина негативной психологии заключается в организмической фрустрации, в неосознанной неудовлетворенности, от которой стра​дает определенный субъект. Речь идет о фрустрации, которая стремится компенсировать недостающие субъ​екту элементы.

Например, возьмем девушку, которая не удовлет​ворена в половой жизни или не смогла когда-то выйти замуж за человека, которого очень любила. Таким об​разом, на данный момент в отношениях со своим пар​тнером она остается неудовлетворенной, эмоциональ​но и эротически фрустрированной.

Или предположим, что женщину ожидала блестя​щая карьера, которая по какой-то причине не осуще​ствилась. Оскорбленная в своей гордости, в своих амби​циях, она начинает «вкладывать» себя в своего сына или дочь. Механизмы проекции или переноса очень реаль​ны, и наш организм переживает их как конкретную ре​альность.

Например, если эта женщина купает своего ребен​ка, находясь в ссоре с мужем, то будучи фрустрированной, не удовлетворив свои природные инстинкты, она в момент прикосновения к ребенку передает ему осо​бую форму эротизма, не отдавая себе в этом отчет. Она может быть абсолютно фригидной со взрослым муж​чиной, но, обладая эротизмом, будет передавать его, не ведая того, своему ребенку. Таким образом, мать делает малыша своим соучастником, объектом компенсации ее латентной фрустрации, и передает ему аффект, эро​тизм, непропорционально большой для него. Ребенок привыкает к чему-то чрезмерному. Вместо того чтобы получать то, что ему необходимо на данный момент, он в избытке получает аффект и эротизм
.

Когда ребенок вырастает, он лишается того интен​сивного потока чувств, который привык получать в дет​стве. Воспитывая его, мать дает ему слишком много, исходя из собственной потребности, а не из реальной потребности роста нормального, здорового человека. Мать любит согласно собственной потребности, вслед​ствие чего ребенок формируется в соответствии с этой потребностью чужого организма, а не с собственной идентичностью. Со временем устанавливается захват, основанный на желании обладания со стороны матери. Личность ребенка будет развиваться в соответствии с ее фрустрацией, а его «Я» получит ошибочную информа​цию
, В процессе его взросления мать будет любить его и воспитывать зависимым от себя.

Я помню одну мать, двенадцатилетний сын которой страдал аутизмом, был умственно отсталым и вел себя, как животное. Я попробовал оставить его у себя на 10 дней и уже заметил первые признаки улучшения, но после посещения матери, он опять превратился в жи​вотное. У его матери были и другие дети, но она цели​ком отдала себя заботе именно об этом ребенке. Она не желала иметь половых отношений ни со своим мужем, ни с кем-либо еще. В результате при встрече с ней ребе​нок начинал мастурбировать: в его поведении открыто проявлялся инстинкт, подавленный сознанием матери.

Я должен упомянуть о своем опыте клинической ра​боты. Я целыми месяцами находился рядом с больны​ми, и днем, и ночью
. Мое лечение и отношение к боль​ным было очень внимательным и постоянным, и те, кто помогал мне тогда, впоследствии тоже стали онтопсихологами. Таким образом, моя подготовка превосходит опыт любого врача или психиатра.

Когда я начал свою психотерапевтическую практику в Италии, ко мне приводили только тяжелых больных, считавшихся неизлечимыми. Поэтому не удивляйтесь, что я занимался этим умственно отсталым ребенком.

Итак, негативная психология рождается во фрустрированном человеке, который при этом пытается помо​гать другим. В соответствии с фундаментальным био​логическим законом сначала необходимо позаботиться о себе, а потом уже о других. Закон природы гласит:  «Сначала должен жить я, тогда я смогу давать другим». Если же я испытываю сильную неосознанную потреб​ность в эмоциональной энергии, а сам пытаюсь в то же время помогать другим, то, на самом деле, я оказываюсь в роли вампира.

Этот психический вампиризм осуществляется под видом сострадания, любви, заботы, самоотречения, то есть в любой форме псевдоматеринской опеки: к вам​пиризму склонны люди, которые еще нуждаются в удо​влетворении собственных потребностей.

Если проанализировать многие случаи, касающиеся бедных людей, то можно часто услышать фразу, внеш​не выражающую величайшую любовь: «Кроме моего ребенка, мне ничего не нужно. В нем вся моя жизнь». Большая часть научных исследований наделяет святостью обычный вампиризм.

Его излюбленными жертвами в семейном кругу ока​зываются наиболее чувствительные и одаренные дети, потому что в них больше всего жизненной энергии, они наделены большим.

Следует подчеркнуть, что речь идет о совершенно обычном явлении, встречающемся повсеместно.

Когда у вас повреждена одна рука, другая, повинуясь инстинкту, немедленно приходит ей на помощь. Тот, кто сильнее, помогает тому, кто в затруднении, и это прекрасно, потому что помогающий растет. Проблема заключается в другом: когда человек, еще не достигший самореализации и необходимого уровня здоровья, пы​тается помогать другому человеку, полагая, что любит его, то он ограничивает, душит и опустошает его.

Необходимо, чтобы психология занялась изучением этих явлений, потому что мы, взрослые люди, обладаем рациональным сознанием и способны выбирать людей, с которыми хотим быть рядом, в отличие от беззащит​ного ребенка, который оказывается в семье в качестве объекта.

Для того чтобы прекратить проявление психическо​го вампиризма, обычно достаточно выбрать один из двух подходов.

1) Привести зависимого, пассивного субъекта к осозна​нию необходимости стать независимым. Иногда можно встретить ситуацию, когда один человек внешне очень спокоен, терпеливо выслушивает проблемы остальных, а тот, кто рядом с ним, много говорит, рассказывает. Тот, кто молчит, как бы создает вампирическое поле, чтобы питаться болью человека, который доверяется ему. Это может быть какой-нибудь старый больной дядюшка, к которому приходят за советом его племянники. Он ка​жется очень хорошим, осуществляя одну из форм пси​хического вампиризма.

Трудность заключается в том, что пассивный субъект всегда добровольно открывается и становится предрас​положенным к вампиризму. Очень часто он любит и защищает негативную личность, которая превалирует над ним. Негативный человек может «захватить» толь​ко при условии, если зависимый изнутри станет до​ступным и открытым. Это захват на основе внутреннего доверия. Любой из нас может находиться рядом с нега​тивным человеком без какого-либо регресса: негативная психология действует до тех пор, пока существует вера и любовь со стороны пассивного субъекта.

2) Привести негативную личность к ответственности. Такому человеку надо открыто и спокойно объяснить, что он, не желая зла, забирает энергию другого, и ему следует отдавать себе в этом отчет.

В дружеских, семейных отношениях и очень часто в отношениях пары можно встретить замечательных лю​дей, которые пребывают под сильнейшим аффектом со стороны своей старой бабушки, парализованного дяди или преподавателя-инвалида. Их образы, следы мож​но обнаружить в жертвах даже после их смерти. Суще​ствуют переходы психического эротизма от взрослого к ребенку, обмен эротическими эмоциями. Например, если взять на руки ребенка, то вы сразу почувствуете его, а он вас. А теперь представьте, что чувствует парализо​ванный человек, когда берет ручку внучки или внука.

Секрет многих ошибочных отношений внутри се​мейного контекста заключается в «общей постели». Но в соответствии с моралью никто не должен думать что-то плохое по этому поводу, потому что тот, кто думает плохо - испорченный человек. Но мы являемся психо​логами и должны быть непосредственными и точными, то есть объективными. Нам не должна быть интересна мораль. Существует большая проблема, связанная с изменением общественного сознания, но мы должны быть аналитиками для того, чтобы понять объектив​ность ситуации.

Сущность негативной психологии заключается в том, что человек, стремящийся делать другому добро, отдавать свою любовь, на самом деле, истощает, «обкрадывает» лю​бимого человека. Это явление можно встретить в любой сфере жизни, включая экономическую и профессио​нальную.

Предположим, у директора предприятия есть се​кретарь, по общему мнению, отличный работник. Он работает днем и ночью, не выходит из конторы, остает​ся работать сверхурочно, во всем себе отказывает ради успехов своего начальника. Однако путем анализа фак​тов и интерпретации снов удается установить, что пре​данный секретарь является крайне негативной лично​стью. Будучи неспособным занять позицию лидера, он ассимилируется с личностью настоящего лидера и жи​вет зависимостью от него. И, как ни странно, наступает момент, когда дела фирмы начинают идти на спад.

То же самое случается в отношениях между студен​тами. Один студент рассказал мне следующее: «Раньше я учился успешно и сдавал все экзамены. Но потом я стал заниматься вместе с другом, который был отстаю​щим студентом. Теперь он отлично сдает все экзамены, а мои результаты стали гораздо хуже». Это еще один пример психического вампиризма как повседневного явления. Достаточно знать, что это существует, и отно​ситься к таким фактам следует рационально, не делая сенсации из мифов, традиций и черной магии.

Я помню женщину, которую все считали святой, потому что она первой бежала помогать туда, где случалось какое-нибудь несчастье, начиналась какая-нибудь эпидемия. Я спросил ее: «А вы ходили хоть раз на свадьбу или на какой-нибудь другой праздник, где люди смеются и развлекаются?» Она ответила: «Никог​да». Как может принести радость другим людям тот, кто не знает, что такое радость? Эта женщина питается горем, ей нужны несчастья других, чтобы чувствовать себя великой. Для многих это — святость, а для меня – психический вампиризм. Когда вокруг этой женщины не окажется несчастных, она умрет.

Поэтому нужно быть внимательным и всегда прове​рять тех, кто преисполнен желания творить добро. Со​гласно принципам природы и жизни первый закон — позаботиться о себе самом, давать другим можно только от избытка самого себя. Здоровый, зрелый человек спо​собен любить, давать, помогать не для того, чтобы по​лучить что-то в ответ, а совершенно бескорыстно. Если же любят, потому что нуждаются в любви, запускается в действие механизм компенсации.

Лучшие деревья приносят лучшие плоды. В семейной жизни родители должны, прежде всего, думать о себе, тогда и дети вырастут нормальными, поскольку и они глубинно нуждаются в самих себе
.

Потребность компенсировать существующую фру​страцию вносит в структуру личности ребенка иска​женную информацию. Впоследствии ребенок обнару​жит в себе структуру «Я», чуждую его собственному организму, потому что она сформировалась исходя из потребностей матери, дяди и других людей, но не его собственных. В этом и заключается принцип, опреде​ляющий явление негативной психологии со всеми из​вестными нам последствиями.

Растения и животные тоже могут переживать нега​тивную ситуацию или ситуацию монитора отклонения.

В результате чего у некоторых животных (собак, кошек, птиц, змей) или различных растений может проявлять​ся аномальное поведение, разрушительное по отноше​нию к человеку. Животные могут испытывать негатив​ное влияние по двум причинам. Во-первых, если они тотально преданы своему хозяину с сильной негативной психологией, тогда животное (или растение) является подобно зеркалу отражением своего хозяина, психосоматизируется и психоплазмируется его негативным семантическим полем. В другом случае, животное (или растение) после смерти хозяина может автоматически стать носителем приобретенной негативной психоло​гии, как будто неся злость первого хозяина. Речь идет о том, чтобы понять то, что парапсихические ситуации вторжения, обсессии, психология вуду – являются кон​кретными фактами
.
Между человеком и животными также существует язык общения: животное всегда выражает бессозна​тельное своего хозяина. Этим я не хочу сказать, что че​ловек, живущий в согласии с растениями и животны​ми, совершенен и позитивен. Можно лишь утверждать, что этот человек витален по отношению к растениям и животным. Нужно еще доказать, витален ли он по от​ношению к людям.

Животные, о которых я говорил выше, подобны осадкам негативного магнетизма. Их можно распо​знать, поскольку вместо животных интересов и целей они преследуют намерения, не свойственные природе животных. Например, они настойчиво смотрят на человека или следуют за ним. Наш организм испытывает небольшое отвращение, но животное остается, подобно внешней навязчивой идее. То же самое может проявить​ся с растением, подаренным каким-то близким челове​ком (бабушкой, подругой и т.п.). Наша логика говорит нам, что это всего лишь растение, но бессознательное восприятие показывает, что это еще какое-то присут​ствие помимо самого растения. Через какое-то время человек, ухаживающий за этим растением или живот​ным, заболевает или у него снижается жизненный то​нус: негативное воздействие достигает своей цели.

В качестве примера из общей культуры я бы привел фильм А. Хичкока «Птицы»
, Животные часто исполь​зуются как элементы человекоубийства. Вспомним так​же фантастику, где часто животные и растения стано​вятся частью диалектики убийства. В Апокалипсисе и священных писаниях зачастую говорится о негативных животных, как о воплощении дьявола. Мы можем объ​яснить все это как психическую патологию.

Во всех великих религиях, даже у древних язычни​ков, существовали особые обряды, защищающие от вторжения негативных животных. Часто в наших снах, а также при неврозах и фобиях, появляются животные. В этих случаях необходимо проанализировать, идет ли речь о символе или о реальности. В любом случае, все это возможно и является частью обычной, каждоднев​ной психологии всех людей.

3.3. Заметки на тему наркотиков

Я всегда избегал напрямую касаться проблемы наркотиков
.
С точки зрения онтопсихологии, наркотики не пред​ставляют реальной проблемы. Когда возникает подоб​ная проблема, то она является не более чем следстви​ем психических, личностных, семейных и социальных предпосылок. Последние составляют истинную причину проблемы, и наркотики являются лишь одним из вариантов возможных следствий.

Это явление, представляющее сложную патологию, вытекает из структуры семьи. То есть имеет общий и педагогический характер: будущий наркоман - это ре​бенок, который с самого детства был в наибольшей сте​пени избалован или любим со стремлением обладания со стороны матери.

В статье «О многофакторной этиологии неврозов и шизофрении»
, в которой описывается также и причина наркомании, я утверждаю, что программа будущей болезни уже закладывается в аффективных отношениях, устанавливаемых в семье. Наркомания - это один из возможных результатов психосоматики или невроза, но истоки коренятся в аффективных отношениях между ребенком и взрослым. Эти отношения основаны на определенном контракте, в рамках диалектики семантического поля, типизированного рефлективной матрицей. На основе этого бессознательного контракта ребенок отдает всего себя матери, обещая делать все, что она захочет и быть только для нее. Взамен она должна позаботиться об удовлетворении его внешних потребностей, деньгах, одежде, его дружбе, сексе, то есть о реализации его индивидуальной амбиции. Со своей стороны мать его уверяет в том, что обо всем позаботится, а ребенок должен всецело любить лишь ее одну.


Из этого диалога внутри семантического поля струк​турируется архитектура феноменологии наркозависимости.

Молодой человек спокойно растет до двенадцати-четырнадцати лет, будучи хорошим, умным мальчи​ком, у которого отлично идут дела в школе, а в семье он считается лучшим. Обычно он обладает очень чув​ствительным умом, и он очень любим. Следовательно, он получает большие социальные поощрения. Однако когда он становится старше и пытается достигнуть пер​венства в обществе, которым он наслаждался в семье (то есть хочет мотоцикл, хочет быть самым лучшим в клас​се, самым сильным, хочет получить самую красивую девушку), то замечает, что старая модель поведения не работает. Сначала он настаивает, потом отдает себе от​чет в том, что не способен, - «контракт» с матерью не действует на социальной лестнице.

Мать начинает сверх меры одаривать его подарка​ми, деньгами, протекцией, и не говорит отцу или дру​гим членам о его неудачах, то есть скрывает трудности. В некоторых случаях мать воспринимает сына как пар​тнера в аффективных отношениях, она ведет себя с ним как с тайным любовником. В своем настойчивом жела​нии помочь сыну в трудностях, она дарует ему всю свою протекцию, свою жалость, свою боль. Но этого не до​статочно.

С этого момента сын начинает искать оправдание, которое спасет его гордость. Он ищет алиби, компен​сацию, чтобы скрыть от других свою неспособность. Сначала он использует некоторые стратегии. Например, если есть какая-то эпидемия или особая болезнь, он может пойти в этом направлении. Иногда он может стать священником. То есть, таким образом, он занима​ет позицию, которую общество прославляет.

В современную эпоху существует два пути, особенно модных, - наркотики и СПИД. Молодой человек при​дает им особое значение, потому что, таким образом, он получает оправдание со стороны общества: у него происходит огромное горе, следовательно, его избавля​ют от тяжелых обязанностей.

Таким образом, семья создает основную предрас​положенность. Без основы аффективно-семейных от​ношений невозможно попасть в мир наркотиков или СПИДа.

Я не хочу слишком подробно останавливаться на этих аспектах, которые вы, как психологи, можете раз​вить. Я получил большой опыт в этой области, потому что я лечил много людей от наркомании и жил в семьях, где я видел, как взращивается будущая наркотическая шизофрения. Я также наблюдал некоторые центры ре​абилитации, которые, на мой взгляд, основываются на совершенно ошибочных методах. Кроме того, я заме​тил, что рынок наркотиков поддерживается крупными организациями, наделенными властью.

Я не считаю, что проблема заключается в самих наркотиках, потому что я знаю, что речь идет о некой маске, которую молодой человек и семья используют для прикрытия собственной неполноценности по от​ношению к социальной ответственности. Кроме того, на самом деле не совсем верно то, что молодой человек счастлив, когда он принимает наркотики. Это огромная боль. Наркоман знает лучше врача или психолога, что наркотик – это инфантильный порок, а не истинная бо​лезнь. Внешняя зависимость появляется как следствие, по аналогии с алкоголизмом. Алкоголик уже менталь​но извращен и прикрывает этот порок алкоголем.

Чтобы избавиться от наркозависимости необходи​мо, чтобы наркоман постепенно оставил все свое преж​нее окружение, в котором он вырос и где все его знают, потому что каждый раз, когда он встречается с семьей, друзьями, все обращаются с ним, как с низшим. Эта литургия, которую другие устраивают по его поводу, является депрессивной. Если он, действительно, хочет избавиться от этой зависимости, то должен выйти из этой аффективной ситуации и выстроить свое собствен​ное пространство, завести новых друзей, начать новую жизнь.

Во всех случаях человек начинает принимать нарко​тики внезапно.

Проводя исследование наркоманов, которых я ле​чил, применяя плацебо, я понял, что не сам препарат вызывает зависимость. На самом деле, наркоман, при​нимая плацебо, испытывал то же удовлетворение. Все мои исследования, клинические и личные, относитель​но наркотиков показали, что причину этого явления необходимо искать в другой части.

Когда много лет назад по ошибке судебной систе​мы я был помещен в тюрьму, мне представился случай вблизи изучить психологию наркоманов. Я попросил поместить меня в одной камере с группой наркоманов. Кроме меня в моей камере было еще шесть человек, и в тот же день сюда был помещен молодой человек двад​цати двух лет, осужденный за употребление и распро​странение наркотиков. Когда у него началась ломка, другие заключенные не сильно беспокоились о нем, и уверяли меня в том, что он сам успокоится. Заключен​ные абсолютно не обращали внимания на этого нарко​мана. Чуть позже этот молодой человек заснул и через двенадцать часов встал с кровати. С этого момента он не принимал наркотики. То же самое я замечал и у других наркоманов (сейчас я говорю о тяжелых случаях нар​комании). Этот пример дал мне понять, что отсутствие дозы, даже в таком месте, как тюрьма, не вызывало ни травм, ни рецидивов, ни потребностей. Впоследствии проходило беспокойство за риск, опасности и т.п. В тюрьме продавались наркотики, но мало кто из заклю​ченных их употреблял.

Из этого опыта я понял, что все общество врет о нар​комании.

С этого момента я должен был глубинно разобрать​ся в причинах наркомании. Взяв за предпосылку семей​ное воспитание, был подтвержден следующий момент: наркомания появляется не в результате внешнего стече​ния обстоятельств.

Наркотики сводят человека к объекту, потому что умаляют внутреннее достоинство «Я», право быть лич​ностью.

Наркоман знает, что он вне игры, следовательно, он должен сдаться. Поскольку он ощущает себя прокля​тым, приговоренным, ему уже не надо испытывать ин​терес к жизни и обществу. Он навсегда проклят.

В реальности это всего лишь следствие внедрения в нас монитора отклонения.

Даже я, после того, как сделал открытие о существо​вании монитора отклонения, в начале поверил, что он может быть определенным законом, принципом или организацией, необходимой для обучения человека. Однако, наблюдая за его эффектами, которые он вызы​вал в каждом, кто вступал с ним в контакт (через нарко​тики, гашиш, травку), я обнаружил, что он разрушает или поглощает высшие энергетические дары. Употре​бляя наркотики, человек постепенно лишается высших ментальных способностей, вплоть до саморазрушения.

Необходимо проверить приводит ли образ к обога​щению нашей природы, нашего разума, нашей челове​ческой эволюции. Если да, то в таком случае он пози​тивен. В противном случае перед нами патологическое воздействие, от которого мы должны защититься.

Наркомания – это ментальная инфекция. Она воз​никает не через химическую зависимость, а через мен​тальную коммуникацию. Проявляется древняя вековая вина. Эта инфекция - в мозге, а химический элемент - это лишь предлог.

Для некоторых наркотики - это социальное реше​ние. С помощью наркомании можно придать себе зна​чимость и снять с себя социальную ответственность. Без наркотиков ты никто, один из многих. С ними, напро​тив, человек чувствует себя значимым, потому что о наркотиках говорится во всем мире. Я всего лишь под​черкиваю культуру болезни и иллюзии, возникающую вокруг этого мифа о наркотиках. От матери, которая в рамках семьи испытывала особую любовь к своему ре​бенку, происходит переход к порочному аффекту об​щества. Но обманутым оказывается сам наркоман.

Что нужно делать для лечения наркомании? Пси​холог сделает уже достаточно много, если ему удастся отделить этих молодых людей от семьи и привычного круга друзей. Когда он это сделает, необходимо вывести их в жизнь. Это единственный путь. Потом он должен соответствующим образом объяснить им реальность монитора отклонения и научить тому, что эта вера в вину - лишь психоделическая фотокопия внешнего от​ражающего устройства, которая устраняется так же, как из сознания исчезает какое-то бесполезное воспомина​ние или образ без конкретного объекта.

С помощью онтопсихологической психотерапии можно освободить голову от этой странной мысли-монстра, которая продуцирует инфекцию. Онтопси​хология не использует фармакологические препараты, единственный ее инструмент - это диалог. Принимать или не принимать наркотики - это одно и тоже, это волевое, моральное решение по отношению к самим себе, ради эгоизма самовыживания и личности.

С другой стороны, я хотел бы напомнить, что нарко​мания и СПИД - это не самые страшные беды мира. По статистике самые высокие показатели смертности при​ходятся на случаи, связанные с приступами инфаркта, раковыми заболеваниями и автомобильными авария​ми. Также неизлечима проказа, в Латинской Америке известны сотни случаев заболевания холерой. Однако наркомания и СПИД получают больше внимания, и чем больше о них говорят, тем больше они «подпитываются». Больницы, министерства, школы ведут непре​кращающуюся борьбу против СПИДа и наркотиков. Постоянная информация негативно воздействует на молодежь, и именно наше образование обуславливает патологическую предрасположенность к наркомании и СПИДу.

3.4. Женская психология

Сложно провести анализ внутреннего мира женщи​ны. Женщина постоянно действует против самой себя и вовлекает в этот обман других, находящихся рядом с ней.

В некоторых своих работах я достаточно подробно раскрываю темы, касающиеся пустого эротизма, черно​го вагинизма, а также такого феномена, который можно назвать мистикой женственности
. До тридцати пяти-сорока лет женщина с уверенностью и надеждой дви​жется в будущее. Однако в итоге, как правило, вынуж​дена смириться с жизнью и обществом, выстроенным определенным образом, выбирая для себя роль матери, человека долга и морали.

Можно констатировать, что женщина способна пере​носить высокие болевые пороги, но оказывается неспо​собной осознать момент жизни, силы, успеха, полноты собственной благодати. Часто она играет роль «при​манки» не только по отношению к определенным муж​чинам, но и по отношению к себе, но в итоге приманка будет либо съедена, либо сгниет
.

Анализируя внутренний мир женщины, я столкнул​ся с глубинами ада: в каждой женщине есть присутствие амбивалентности, другой жизни без морали.

Когда я анализировал психологию монахинь, то за​метил в них проживание определенной сублимации, однако было видно, что вся их жизнь строилась на по​стоянном принесении жертвы во имя идеала, поскольку они отказывались от плотской любви и секса ради люб​ви к бедным, грешникам, Христу. 

В психологии проституток я, напротив, замечал определенное презрение к сексу: они проживали его, как нечто преодоленное, однако в глубине сердца у каж​дой из них была потребность в матери или дочери.

Иногда кажется, что женщина обречена проживать свою нормальную сексуальность сквозь призму чувства вины и лишь благодаря этому ей дозволено наслаж​даться собственной сексуальностью.

Кажется, что женщина вынуждена не проявлять свое удовольствие. Почти все женщины симулируют оргазм, в реальности же его нет. Вся информация, поступающая из средств массовой информации (газет, порнографи​ческих фильмов и т.д.), показывает женскую сексуаль​ность истерически-негативной.

Фригидность, безразличие, поверхностность и на​вязчивость распространены как главные составляющие всех сексуальных склонностей. Я не хочу обвинять в этом мужчин, потому что это не решит проблему.

На мой взгляд, проблема может быть решена, если женщина станет хозяйкой собственного удовольствия и научится управлять своим телом, избегая различного вида цензуры и ловушек, которые устраивает ее мозг. Лилит должна научиться искусству наслаждения соб​ственной женственностью.

Существует древняя легенда, согласно которой пер​вой женщиной была Лилит, а не Ева. По некоторым причинам Лилит была изгнана, потому что ей предпоч​ли Адама. Впоследствии она начала мстить, и эта месть продолжает существовать в виде злости в женской пси​хике
.

Кроме того, существует такой феномен, как менстру​ация, которая появляется у женщин на этой планете согласно коллективному, а не индивидуальному циклу. То есть женщины на всей планете делятся на группы. Мои исследования женской психики показывают, что менструация не является естественным процессом. Это - «незаживающая рана», знак чего-то, что было искаже​но в естественном психобиологическом процессе жен​щины.

Законы природы не объясняют факт существования менструации. Кроме того, оказывается, что каждая жен​щина проживает определенное негативное состояние, влияющее на ее темперамент, которое связано с луной.

Женщина всегда вынуждена оставаться таинствен​ной, не показывать сокровенную реальность самой себя. Она никогда глубинно не говорит ни о себе, ни о других. Существует тотальная и абсолютная круговая порука. Женщина является частью секрета, заключающегося в том, что она не может понять саму себя, даже пребывая в заблуждении о собственной уникальности.

Каждый раз, когда я пытался проанализировать феномен менструации и других психических явле​ний, женщины внезапно замолкали. Какой бы ни была жизнь, как бы не превалировал мужчина, женщина остается верной своему «тяжкому кресту». Я постоян​но сталкиваюсь с тем, что после момента свободы лю​бая женщина находит способ подавить себя. Рано или поздно в любой ситуации: с детьми, мужем, коллегами, она всегда находит способ стать жертвой, чтобы потом вновь прийти в себя. Это отказ от того, чтобы после​довательно взять власть в свои руки. Кажется, что она использует себя – свой пол, свой ум – лишь для того, чтобы быть униженной, отвергнутой, вторичной по от​ношению к мужчине, который, тем не менее, должен стать виновным. Я замечаю постоянный сознательный и волевой мазохизм.

Часто женщина прокручивает внутри себя ревност​ные мысли, которым она должна найти подтверждение во внешних фактах, даже если знает о том, что реальной основы под ними нет.

В сновидениях может появиться женщина под вуа​лью, говорящая королева или же можно услышать го​лос старухи, который повелевает вести себя определен​ным образом, или говорит: «Ты грязная, ты не можешь доверять себе. Ты рождена нести грязь в этот мир. Ты не должна быть с ним, потому что он – свинья». Это посто​янно и ежедневно происходит во всех частях света.

Когда женщина ждет ребенка, который развивается нормально, образы и ощущения внушают ей, что она может родить монстра. Во многих странах, когда жен​щина рожает, она должна кричать от физической боли, как будто с целью скрыть тот факт, что для рождения этого ребенка она занималась любовью. Или многие девушки скрывают наличие менструации, так как это свидетельствует о женской зрелости.

Успешный мужчина хорошо одевается для получе​ния социальной власти и превосходства в бизнесе, уме и деньгах. В отличие от этого, большинство женщин хо​рошо одевается с целью сделать из себя «витрину» и вы​ставлять «на продажу». Я не хочу касаться распростра​ненных противоречий, которые женщина порождает во всем мире: она делает себя привлекательной и потом «горе тому, кто до нее дотронется». Девушка с краси​выми ногами может носить мини-юбку по-разному. Не обнаженность ног определяет секс, бизнес, а тот стиль, с которым она управляет этими ногами.

Удовольствие доставляет общение с женщиной, ко​торая устанавливает определенный стиль эстетики и ума. Однако когда женщина предлагает обычную жен​ственность, которая является «ловушкой», то, таким об​разом, она отказывается от своего достоинства. Логиче​ским следствием является то, что женщина подобной типологии притягивает только закомплексованных мужчин и упускает гениальных, умных, либо встречает того, кто ее использует. Например, моя точка зрения на изнасилования такова: именно жертва ищет своего палача.

Касаясь другой острой проблемы относительно женщины, я хотел бы рассмотреть такой тип мужчин, который осуществляет психический захват женщины, до факта сексуального обладания ею.

Этот тип мужчин достаточно банален и, на самом деле, его не очень ценят другие мужчины. Однако муж​чина данной типологии напрямую внедряется в эмо​цию женщины при первом контакте. Это происходит тогда, когда женщина еще не отдает себе в этом отчета. Она чувствует его внутри, когда он приближается про​сто поздороваться или ведет себя скромно. Внезапно, он крадет изнутри женщины ее лучшую эмоцию, и у нее нет никакой защиты от этого. Он может быть дру​гом, отцом, братом или коллегой по работе, или тем, кто никогда не вступал в половые отношения с женщи​нами.

Женщины могут устраивать западни превосходным мужчинам, но потом психически опустошаются ин​фантильными «мужчинами-червяками». Это один из частых случаев, который я наблюдаю, но мало кто из женщин может в этом признаться.

Мужчины, обладающие типологией «червяка», вне​дряются не через семантическое поле, они подобны не​видимому перфоратору. Женщина чувствует, что в нее проникли, ее вскрыли, опустошили. Она ведет себя как маленькая девочка, потому что внутри лишилась себя, у нее нет защиты и при первом же случае, оставаясь этой «робкой девочкой», уходит.

Женщина никогда не сможет стать хозяйкой соб​ственной силы, пока не установит психическую защиту от внедрения мужчин данной типологии. Женщина за​мечает их сразу - во влагалище, под кожей, в яичниках, желудке и внутри головы. Внешне это незаметные муж​чины, однако, у них есть эта роботическая сила вампирическим образом проникать внутрь.

Что нужно делать в этих случаях? Достаточно уси​лием воли вернуться к непрерывному обладанию соб​ственным телом. Это решительное «нет», ментальный отказ и подтверждение всеобъемлющей любви к соб​ственному телу. Таким образом, женщина защищает себя, в то время как мужчина оказывается в недоуме​нии, и как маленький робот испуганно удаляется.

Моя цель - придать женщинам храбрости для при​нятия власти над собственной жизнью. Захватить власть над мужчинами не является выходом из ситуации.

Например, молодая девушка не должна позволять своему другу оплачивать за себя обед в ресторане, даже если речь идет о ее женихе, потому что таким образом она укрепляет свою неполноценность. Если женщи​на дает возможность мужчине ухаживать за собой, то остается слабым полом. Каждый должен оплачивать свою часть. Совершая этот шаг, женщина начинает зарабатывать власть в области экономической, социаль​ной, политической автономии.

Вопрос (В.): Происходят ли психические нарушения во время менструации?

А.М.: Нет. Что касается менструации, в некоторых странах ее роль преувеличивается. Все цивилизации, основанные на мониторе отклонения, стремятся под​черкнуть эту тему. Не стоит придавать особого зна​чения менструации, необходимо дать возможность организму функционировать со свойственным ему пе​ременным равновесием. Многие женщины научились воспринимать свои менструации очень спокойно, без какого-либо эмоционального вложения, головной боли или слабости.

Истинный мужчина - это тот, кто способен завоевать наполненную благодатью душу женщины, потому что сокровенность женщины здорова и истинна, она выхо​дит за пределы удовольствия и красоты, способствует метафизическому видению. Как будто тело женщины - это таинство истинной божественной жизни. Во всех религиях говорится о духовном совокуплении. Насто​ящий половой акт – не биологический, он не служит продолжению рода, а тот, что после всех удовольствий обеспечивает выход в трансцендентное. Любая женщи​на, которая не совершала грубых ошибок против своего тела в сексуальной сфере, обладает тайной благодати».

В.: Как Вы относитесь к лесбиянству?

АМ..: Я не воспринимаю гомосексуализм, как за​болевание или порок. В процессе психотерапии я по​могаю избавиться от него только в том случае, если че​ловек просит меня об этом. Лесбиянство почти всегда является отношением, которому женщина научилась у женской фигуры в семье (мать, тетя, сестра, монахиня и т.д.). Проводя анализ, необходимо определить, являет​ся ли гомосексуализм зависимостью, устанавливаемой рефлективной матрицей или комплексом, или бесси​лием. Часто в лесбийской любви две женщины с помо​щью секса пытаются разрушить друг друга. За сильной любовью скрывается борьба за доминирование. В этом случае лесбиянство приводит к навязчивости и отчая​нию. В любом случае, если клиент не просит изменить это, не следует беспокоиться.

В.: Используя Вашу терминологию, встреча великой женщины с великим мужчиной может спасти женщи​ну от образа старухи?

А.М.: Да, но и женщина должна принять решение и осознать это.

В.: Возвращаясь к вопросу о женской сексуальности, Вы говорили о разрушении женщины с точки зрения ее внутреннего мира. А как же общество?

А.М.; Общество – это магма, макроскопический эффект комплексуальной капиллярности, которая за​ложена в индивидах
. Начиная от аудитории в этой комнате и далее, есть среда, которая бомбардирует ин​формацией о том, что нужно быть куклами, использо​вать привычные сценарии. Все это постоянно предлага​ет быть «серийными» и «конвейерными» индивидами.

3.5. Искусство и рисунок, как проекция бессознательного

Бессознательное способно выражать себя с помо​щью различных языков, как в крайне жестких, так и в нежнейших, прозрачных формах.

Например, в качестве языка оно может исполь​зовать телосложение и манеру одеваться (кинетико-физиогномический язык). По стилю одежды человека можно почувствовать, что говорит его бессознательное в этот момент. Или иногда мы вдруг начинаем напевать какую-то песню. Если проанализировать ее с этой точ​ки зрения, то можно понять состояние бессознательно​го в данный момент. Спонтанность возникшей мелодии дает четкий снимок нашей эмоции, нашего состояния или отношения.

Бессознательное всегда показывает собственную ситуацию, или собственное мнение, по отношению к определенному человеку, делу или проекту.

Однако необходимо научиться различать те случаи, когда речь идет о воспоминаниях, связанных с ком​плексом: эти островки памяти являются теми следами в памяти, которые, существуя в океане нашего бессозна​тельного, при любом удобном случае, используемом тематическим отбором нашего комплекса, внезапно активизируются. Бессознательное активизируется при любом событии, при любом контакте или эмоции, ко​торые распознаются и идентифицируются этими сле​дами в памяти.

Часто именно рефлективная матрица активизирует контакт с определенной ситуацией или лишает субъ​екта автономии. Таким образом, человек, сделав выбор на основе своего комплекса, убежден, что он свободен, даже если его дела и вся жизнь терпят крах.

В действительности, комплекс и, прежде всего, реф​лективная матрица, всегда являются тем умом, который определяет человеческое поведение.

Следовательно, при спонтанных внешних проявле​ниях достаточно сложно определить, с чем мы имеем дело: со следами комплекса в памяти, с патологией или же с импульсами нашего онто Ин-се. Различие про​водится на основе следующего критерия: если выбор контакта приводит к реализации витальной функции, приносящей субъекту обогащение, ментальный зара​боток, то речь идет об онто Ин-се; если же, напротив, выбор приводит субъекта к потерям, застою, регрессу, то в этом случае мы имеем дело с рефлективной матри​цей. По сути, речь идет о применении критерия функ​ционального утилитаризма.

Бессознательное понимает интуитивным путем. «Интуиция» (от лат. intus agere) означает: действие, которое находится внутри, действовать внутри, то есть идет изнутри. Интуиция - это познание, которое не ко​пирует, не видит, не запоминает. Это познание, которое устанавливается внутри вещи - оно проникает внутрь и знает, следовательно, не использует слов. Оно входит в объект, в человека, в среду и знает.

В дальнейшем для понимания интуиции нам не​обходимы различные логические процессы - память, рефлексия, повторение, рациональная оценка. Мы располагаем лингвистической математикой, чтобы очер​тить внутренний смысл интуиции.

Если человек обладает глубинной интуицией ситу​ации важной для него, он не должен вновь думать об этом, говорить другому человеку, иначе, когда он по​вторяет ее или рассказывает о ней, монитор отклонения копирует интуицию Ин-се и дезориентирует процессы, разрушая субъекта.

Монитор отклонения внедряется и привносит по​вторяющуюся навязчивость, разрушая великолепный проект жизни данного действия.

Другой язык, благодаря которому бессознательное проявляет себя незамедлительно, - это спонтанный ри​сунок. Онтопсихология не доверяет тестам, поскольку обработка тестов вместо спонтанного раскрытия си​туации проходит фильтр монитора отклонения, ста​новясь легкой добычей для манипуляций искаженной, а, следовательно, лишенной точности рациональности. Единственным тестом, действительно способным от​разить реальную ситуацию субъекта, являются спон​танные рисунки, картины, скульптуры
. Сновидение также представляет собой спонтанный рисунок. Бес​сознательное и, прежде всего, онто Ин-се, является ве​ликим художником: каждый раз, рисуя во сне свои кар​тины, оно использует новый язык, отражающий, тем не менее, конкретную, структурную ситуацию субъекта.

В психотерапии с помощью пяти-десяти спонтан​ных рисунков можно легко проследить идентичность ситуации клиента. Важно, чтобы субъект рисовал дей​ствительно спонтанно: на белом листе бумаги он дол​жен нарисовать графический или цветной рисунок, используя карандаши, акварель, масло, уголь или лю​бую другую технику, согласно тому, что он чувствует на данный момент. Он должен прекратить рисовать сам, когда решит, что рисунок закончен.

Важно, чтобы он сохранил рисунки для психотера​певта, даже если результат его не удовлетворяет. Опыт, способность к критическому анализу и знание семан​тического поля подводят психотерапевта к раскрытию кода прочтения знаков, точно также как это происходит со сновидением, что позволяет ему представить объек​тивную ситуацию субъекта.

Всем нам знакома ситуация, когда, разговаривая по телефону, мы машинально начинаем что-то рисовать на бумаге. На самом деле, в этих каракулях мы, как правило, отражаем наше реальное впечатление от со​беседника, наше душевное состояние и наше решение, связанное с данными отношениями. Рисунок помогает понять, симпатичен или нет нам этот человек, пози​тивен он или негативен, принесут ли нам отношения с ним ментальный заработок или потерю.

Эти рисунки, сделанные во время телефонного раз​говора, нередко оказываются точными. Это своего рода автоматическое письмо, когда рука передает язык бес​сознательного и идентифицирует другого с помощью гештальтной оценки: «он - лжив», «он - преступник», «я не должен доверять ему», «он, действительно, хоро​ший», «я должен хорошо обдумать это», «мне нравит​ся»... Важно, чтобы рука двигалась свободно. Высокий уровень владения данной тестовой методикой позво​ляет диагностировать наличие болезни или специфи​ческой проблемы. Рисунок позволяет также выявить творческие способности определенного, особенного клиента или молодого человека, наделенного особой восприимчивостью. Эта спонтанность рисунков позво​ляет точно распознать будущего художника и помочь ему развить его способности.

С одной стороны, человек с художественным темпе​раментом должен посещать академию, с другой - ему должна оказываться помощь опытного онтопсихолога, чтобы распознать искусство его Ин-се. Любая академия может научить технике, но не может дать вдохновение истинного искусства, глубинное, гениальное вдохно​вение, уникальное для личности художника. Креатив​ность - это всегда индивидуальная личная зрелость.

Великий художник должен понять технику дости​жения того языка, с помощью которого он сможет вы​разить уникальное откровение, которое он чувствует в себе. Необходимо мотивировать художника, чтобы он стал истинным пророком своего онто Ин-се, а не выра​жением стереотипа лжеискусства или патологического искусства, что часто происходит.

Посредничество успешного художника дает чело​вечеству искусство Бытия
. Следовательно, можно ис​пользовать спонтанный рисунок также для помощи ху​дожнику в развитии позитивной глубины самого себя.

Художественное произведение (картина, песня и т.п.) является посредником оптического смысла, если притягивает онто Ин-се. На основе интенсивности и реакции онто Ин-се можно определить относительную ценность различных зрителей, посетителей и т.д.

Из минимального знака наше организмическое спо​собно реорганизовать внутреннее содержание, реакти​вировать тотальное познание, тогда эмоция совершает гештальт. ОнтоАрт пишет знаки, которые окультурен​ный ум не улавливает, но которые вызывают висцеротонические ощущения и сводят к нулю влияние рацио​нального.

Знаки ОнтоАрт формальны, они структурируют эмо​цию. Этот рисунок вызывает и вступает в контакт с че​ловеческими эмоциями, однако наше рациональное сознание не улавливает их, потому что оно утратило алфавит первого проявления души. Вся наша культу​ра утратила первые знаки жизни, которыми движима жизнь души, благодати, белого эротизма, они создают порядок и эффективность.

Весь ОнтоАрт основан на этих знаках. Большинство произведений современного искусства представляет со​бой болезнь, потому что выражает шизофрению, боль, монитор отклонения. Искусство утратило вдохновение бога жизни, поскольку сознание более не синхронизи​ровано, не подчинено порядку, а напротив связано с моралью монитора. Современное искусство отпевает литургию по усопшему телу, находя это интересным и, возможно, изысканным.

ОнтоАрт - это знаки, от которых берет свое начало семантика, интенциональность, воля, создающая уни​версум, тело. Из этой обозначенной семантики воспро​изводится выразительность, танцующая вместе с вели​ким эротизмом жизни. Она раскрывает призрачный момент, в котором структура еще невидима, однако в нем она рождается. Это сотворение всего того, что мо​жет воплотиться, если люди не будут испытывать страх. Потому что, когда появляется великая эмоция души, необходимо также иметь великий ум, чтобы исполнить ее.

Эмоциональная феноменология – это раскрытие в белом висцеротонического пространства, и различ​ными способами из этого следует сублимированное структурирование всевозможных эйдетических гори​зонтов, которые включают все: от функциональных и приносящих удовлетворение инстинктивных форм и до трансцендентного восприятия метафизического по​рядка. Следовательно, существует витальное возбуж​дение и метафизическая сублимация, эмоция плоти и интеллектуальная эстетика, лирическое восприятие и онтическое видение, которые могут проявляться беско​нечными способами и в разных масштабах. Все может быть передано и прожито через музыку, образ, эрос, танец, действие, вкус, тактильное ощущение и т.п.
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� Для более подробного изучения данной темы и ознакомления с другими инструментами онтопсихологии см. Менегетти А. Учебник по онтопсихологии. Ч.2 - М.: ННБФ «Онтопсихоло�гия», 2006.


� Психотерапия от греч. ψυχη [psyche]– душа, ум; θεραπεια [therapeia]– почтительность, служение, забота, вни�мание, усердие в отношении к богу, к родителям, к близким, дорогим нам людям. От греч. θεραπευω [therapeuo]– почитаю, занимаюсь старательно. Анализ психических процессов для определения оптимальных моментов в совокупном поведении субъекта.


� См. Менегетти А. «Эпистемический критерий: онто Ин-се». Учебник по онтопсихологии. Ч.1, гл.З. Указ. соч.


� См. Менегетти А. «Быть или иметь». Nova Fronda Virescit. В поисках души. Т.З. - М: БФ «Онтопсихология», 2007.





� Дословно Ин-се (In Sѐ) в переводе с итальянского означает «в себе». - Прим, пер.


� См. «Константа "Н", как антропологическая интенциональность». Учебник по онтопсихологии. Ч.1, Введение. Указ. соч.


� Онто Ин-се является посредником между бытием и существованием. Космотеандрическое видение онтопсихологии различает три категории, или три вида бытия: 1) Бытие, как перводвигатель, метафизический принцип; 2) бытие, как участие, то есть действие общее для всех индивидуаций; 3) бытие, как сокровенное внутреннее действие индивида, которое специфи�цирует его уникальное и неповторимое вот-бытие. См. Менегетти А. «Психология благодати». Учебник по онтопсихологии. Ч. 3, гл. 5. Указ. соч.


� От лат. structura, instruo – упорядоченное расположение.


� См. «Рождение "Я"». Учебник по онтопсихологии. Ч.1, гл.4. Указ. соч.


� См. раздел «Мелолистика» во второй главе данного издания.


� См. «Онтопсихологический код прочтения сновидений» в § 1.10 данной главы.


� См. раздел «Психосоматика» в третьей главе данного издания.


� Под моральной ошибкой я понимаю не поведение противоположное внешнему или социальному закону, а действие противоречащее организмическому закону Ин-се


� См. Менегетти А. «А что если это клиент осуществляет плагиат по отношению к психотерапевту?». Онтопсихология: практика и метафизика психотерапии. – М.:ННБФ «Онтопсихология», 2004.


� О ночных инкубациях см. Meneghetti A. “Tecnica di compotamento di fronte a strane percezioni” и “Incubazione aliena”. Residence ontopsicologico. – Roma: Psicologica Editrice,2001; Менегетти А. Образ и бессознательное. – М.:ННБФ «Онтопсихология», 2004.


� Подробно о трансфере написано в книге Meneghetti A. Io odio il transfert, op.cit. Автор выделяет три вида трансфера, см. AA.VV. Atti del VII Congresso Internazionale di Ontopsicologia. – Roma: Ontopsicologica Ed., 1982.


� Существует шесть основных критериев для постановки диагноза: исторический анамнетэ, анализ симптома или проблемы, физиогномический кинетико-проксемический анализ, оней-рический анализ, анализ семантического поля, результат. См. Менегетти А. «Онтопсихологиче-ская диагностика». Учебник по онтопсихологии. 42, гл.2. Указ. соч. Более подробно о критериях интерпретация сновидений см. Менегетти А. Образ и бессознательное. Указ. соч.


� См. Менегетти А. Мир образов. – М.: БФ «Онтопсихология», 2008.


� См. Meneghetti A. “Presupposti e tecnica della creativita`: individuazione, formazione sviluppo”. XIV Congresso Internazionale di Ontopsicologica. – Roma: Psicologaca Ed., 1995.


� Подробнее см. Менегетти А. Учебник по онтопсихологии. 42, гл.1. Указ. соч.


� См. Менегетти А. Учебник по онтопсихологни. Ч. 2, гл.3. Указ. соч. и Менегетти А. Клиническая онтопсихология. Гл.11. - Москва: Славянская ассоциация онтопсихологии, 1997.


� В то время как сон — это проявление психической активности в действии без участия и контроля со стороны сознательного «Я», имагогика — это «побуждаемый сон», который под наблюдением техника-эксперта позволяет достичь той же цели — анализа ситуации клиента в данный момент времени. Подробнее о теоретических и методологических основах применения имагогики см. А. Менегетти. Образ и бессознательное. Указ. соч.





� Комплекс- это любая типология психической деятельности, не связанная с волей «Я». См. определение комплекса в книге Менегетти А. Тезаурус. Словарь онтопсихолотческих термит». -М.: БФ «Онтопсихология», 2007.


� Априорное «Я» - это виртуальная форма организмического «Я» до исторического становле�ния и происхождения. См. определение априорного «Я» в книге Менегетти А. Тезаурус. Словарь онтопсихологических терминов. Указ. соч.


� См. Менегетти А. Учебник по онтопсихологии. Ч.2, гл.4, Указ. соч. и Менегетти А. Онтопсихологическая синемалогия. – М.: БФ «Онтопсихология», 2007.


� См. Менегетти А. Учебник по онтопсихологии. Ч.2, гл.5, Указ. соч. и Meneghetti A. Il residence ontopsicologico. Roma: Psicologica Ed., 2001.


� См. Менегетти А. «Секс и любовь». Мудрец и искусство жизни. Указ. соч.


� См. Менегетти А. Учебник по онтопсихологии. Указ. соч. гл.6, часть 2 и Менегетти А., Учебник по мелолистике. - М: ННБФ «Онтопсихология», 2004.


� В 1994г. термин «музыкотерапия» был заимствован из холистической музыкотерапия, и в 1995г. появилось название мелолистика (melo с греч. - мелодия, музыка; olistica с греч. - тоталь�ный, целостный), с целью избежания возможного установления взаимосвязи с болезнью.





� Чакры - это места входа и выхода энергии. Это энергетические центры, которые распо�лагаются по всему телу человека. Существует семь основных чакр: чакры затылка, лба, горла, солнечного сплетения, висцеротони-ческая чакра, а также чакры области половых органов и крестцовой облас-ти.


� Здоровье - свободное течение энергии по отношению к множественному и монистическое совпадение.





� См. Менегетти А. «Статический танец». Учебник по мелолистике. Указ. соч.


� Подробнее см. Менегетти А. Учебник по онтопсихологии. Ч.3. Указ. соч.


� Психосоматика выражает концепцию гилеморфического единства (материя - тело, форма - душа) - единства действия человека. Психосома от греч. Ψυχη [psyche] и σωμα [soma] – душа-тело.


� См. Менегетти А. Клиническая онтопсихология. Указ. соч.


� Слово «мать» всегда должно пониматься как материнская фигура, основные характеристики которой были определены в рамках онтопсихологической клинической практики: под этим словом подразумевается «значимый для ребенка взрослый», который необязательно должен быть биологической матерью, а может быть дядей, подругой семьи, дедушкой, монахиней и Т.П.


� См. Менегетти А. Психосоматика. Указ. соч. и Meneghetti A. Casi clinici, Psicologica Ed., Roma 1994.


� См. Менегетти А. «О многофакторной этиологии неврозов и шизофрении». Клинически онтопсихология. Гл. 1.Указ.соч.


� См. Менегетти А. «Историческое и органическое предшествование сознательных процес�сов», Клиническая онтопсихология, Указ. соч.


� Автор имеет в виду первые терапевтические резиденсы, которые проводились в Италии в 70-х гг. Подробнее см. Менегетти А. Клиническая онтопсихология. Указ. соч. И Meneghetti A. Il residence ontopsicologico, op. cit.


� В книге «Онтопсихологическая педагогика» я пишу о том, что ребенок уже представляет со�бой отдельный, самостоятельный закон, и наша любовь к нему может проявляться в уважении к его природе и эгоизму.


� Не так давно на одном из основных каналов итальянского телевидения была показана пере�дача, которая рассказывала о случаях вселения в человека злых духов. В передаче принимали участие психиатры, врачи, писатели, священники; также были показаны сцены одержимости. Не стоит забывать о том, что почти треть человечества переживает дьявольскую или магиче�скую психологию. Это факт, социальная реальность, поэтому нельзя этому удивляться. На мой взгляд, передовая психология должна понимать данные случаи и находить решения. На основе онтопсихологической методологии эти факты становятся понятными и разрешимыми. Психи�ка прекрасна и одновременно с этим чудовищна.


� The Birds. T. Hedren, R. Taylor, USA, 1963


� Ранее тема рассматривалась автором в книгах Клиническая онтопсихология. Указ. соч.; Block Notes del carcere. Roma: Psicologica Ed., 1981.


� Глава из книги Клиническая онтопсихология. Указ. соч.


� См. Менегетти А. «Психопатология женщины». Женщина; секс, власть, благодатъ. – М.: ННБФ «Онтопсихология», 2004; Io odio il transfert, op. cit.; Менегетти А. «Сексуальное поведение жен�щины и мужчины». Проект «Человек». – М.: БФ «Онтопсихология», 2007; сииемалогия по филь�мам Спермула, Онибаба, Ночной портье в книге «Кино. Театр. Бессознательное.» Указ. соч.


� См. Менегетти А. «Женщина-приманка». Проект «Человек», Указ. соч.


� О фигуре Лилит см. Менегетти А. «Архетипы негативной женской психологии». Проект «Человек», Указ. соч.


� См. Менегетти А. «Организмическое социума». Система и личность. - М.: ННБФ «Онтоп-логия», 2007.


� Подробнее о «психосемантическом рисунке» см. Менегетти А. Образ и бессознательное. Указ. соч. В этой книге уже было дано объяснение теста шести рисунков. Его можно применять, как к взрослым, так и к детям. Субъекта просят нарисовать на шести отдельных листах дерево, мужчину, женщину, семью или ситуацию в отношениях с партнером, настоящую ситуацию и бу�дущую иди идеальную ситуацию. Новизна способа изображения различных элементов, даже если человек не обладает художественным дарованием, уже представляет картину актуальной идентичности субъекта. Более подробно см. также Учебник по онтопсихологии. Указ. соч.


� Об искусстве, как об экзистенциальной проекции (патологии или здоровья) и искусстве, как эпифании Бытия см. Менегетти А. ОнтоАрт. Ин-се искусства. - М.: ННБФ «Онтопсихология», 2004.





