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глава 1            СХЕМЫ СБОРОК
1. ВНУТРЕННЕЕ ПРОСТРАНСТВО

1.1. Осваивая внутренний Космос, вы непременно придете к тому, что знание о нем и восприятие его - это несравненно разные уровни.
Часто приходится сталкиваться с тем что люди много знают, но не владеют тем. о чем без умолку говорят, а подчас и горячо рекламируют. Знают о своих внутренних органах но не воспринимают их напрямую. Знают о разновидностях пульса, но не слышат его. Знают об энергетических меридианах и чакрах но только на словах Знают об экстрасенсорике, телепатии, биоэнергетических связях но только машут впустую руками.
Сказано это не в упрек Взявшийся за освоение внутреннего Космоса не минует стадию познания. Однако познание - всего лишь преамбула, всего лишь исходный ручеек перед лицом океана, который содержит в себе внутренний Космос.
Многое будет, что вы не  сможете выразить словами, постигая
необъятное. Еще будет больше того, чем вы сможете владеть. А сейчас вы должны найти в себе мудрость перешагнуть через поток суетливой разнообразной литературы, призывающей вас к "тайным" и "магическим" знаниям.
Не сделав труда постичь исходный мир вашего "я", вы останетесь на словах.
1.2. Насколько у вас найдется сил постигнуть внутренне, ее на столько углубится и расширится восприятие внешнего. Потенциал вашего здоровья, ваших способностей, новых качеств и нового знания содержится внутри.
Внутренний механизм работает неустанно и честно, но принципы свои меняет только в экстремальных ситуациях. Так заранее пред определяются наши внешние возможности.
Отразив в себе внешний стационарный Космос, Человек своей сущностью ввел его в динамику. Мы постигли двухполярные энергоинформационные связи в электромагнетизме, состояниях инь и ян добра и зла, даже создали искусственные органы двухполярных связей в виде физических приборов. Мы постигли системность в четких и детерминированных ее формах.
За счет системных связей двухлолярным носителям предстоит  переродиться.
Такое перерождение будет не только во внешних физических, химических биологических и энергетических носителях, но и во внутреннем пространстве, в его органах и связях между ними.
1.3. Второе, что стоит на рубеже качественно нового уровня.
это восприятие, осознание и управление тем, что ранее проходило в подсознании. Отсюда качественно поднимается уровень сознания. Воспринимаемыми становятся процессы, протекающие сейчас вне сознания.
Здесь лежит конец словоблудию, когда понимание перейдет в восприятие.
1.4. Отсюда перерождаются понятия как о внутреннем, так и о внешнем Космосах, так как действительным является воспринимаемое всесторонне.
К сожалению, приходится говорить о том, что умозрительные выдумки о "высшем", "тайном", "магическом", "новом", "внеземном" выдаются за действительные. Представьте слепого, который сочиняет выдумки о гамме цветов Сперва нужно приобрести зрение.
Также обстоят дела с новыми возможностями и качественном преображении. Прежде чем строить системы нового знания, придется потрудиться над развитием в себе новых качеств.
Отражение себя извне внутрь ведет к существенным качественным изменениям, к новым энергоинформационным связям.
Так, на некоторое время внутренний Космос становится больше внешнего мира, поскольку воспринимаемая отсюда информация и по новизне и по качеству богаче.
1.5.  Вторым, после восприятия изнутри пространственных точек, стоят имеющиеся там системные взаимосвязи.
Существуют ли они сейчас там в "готовом" виде? Ответ на это, - как и в предыдущих Части 1. и Части 2. будет двузначным и "да", и "нет" Когда вы задаете вопрос о том, есть ли у вас меридианы или чакры, то приходится честно отмечать, что они как есть, так их и нет.
В зерне есть корни, стебли, листья, цветы и в то же время их там нет.
В момент, когда в активную точку меридиана прорывается пульс, наступает миг ее рождения в действительном так как она стала воспринимаемой. Знание об активных точках меридиана или о чакрах отмечает всего лишь их потенциал, возможность к действительному (ведь зерно может и не прорасти).
Также обстоит дело и с системными связями во внутреннем пространстве. Впрочем, о непосредственном восприятии активных точек приходится говорить недолго, так как каждая из них имеет свое "лицо". Восприятие двух точек уже дает различие. Так начинает формироваться внутреннее пространство.
Созидая это пространство внутреннего Космоса, вы открываете не то же самое, что было постигнуто во внешних законах. Здесь свои законы.
1.6. Тем не менее, "ключом" внутрь является внешнее познание, а оно связано с отношениями между объектами. Объектами становятся теперь образования внутри, но только те, которые попадают в восприятие. Здесь нужно избегать выдумок или переноса знания о формах внешних связей внутрь.
Так последовательность становится неизбежной.
В Части 1 и Части 2 вы осваивали и развивали восприятия ощущений и пульса из внутреннего Космоса.
Теперь речь пойдет о создании системных, энергоинформационных связей внутри.
Это нужно не только для формирования внутреннего пространства, как воспринимаемого. Это нужно для управления биоэнергетическими процессами внутри и вовне. Но сначала необходимо постигнуть их как действительные в восприятии.
2. ФУНКЦИОНАЛЬНО-ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ СВЯЗИ
2.1.  Коллатерали - вторичные меридианы линии ло, линии связи.
2.2.  Кроме постоянных меридианов, существует 15 продольных и 12 поперечных коллатеральных линий (линий ло). Каждому из двенадцати постоянных меридианов соответствуют продольные и поперечные коллатерали, а заднесрединному и переднесрединному -только продольные. Меридиан селезенки-поджелудочной железы имеет дополнительную продольную коллатераль - большой ло.
2.3.   Поперечные коллатерали связывают между собой ян и инь -меридианы в пару Они начинаются в ло пункте и заканчиваются в точке - пособнике спаренного меридиана (рис 1).
2.4.   Каждая пара продольных и поперечных коллатералей отходит от одной точки, именуемой ло-пунктом (стабилизирующая точка). На ло-пункт проецируется внутренний ход меридиана.
Все стабилизирующие ло-пункты находятся на конечностях.
2.5.   Меридианы, их ветви и коллатерали имеют соприкосновения и перекресты. В основном они находятся на голове и туловище.
2.6.   Точкой сборки для всех коллатеральных линий является VC 17 (рис 2).
2.7. В каждом суточном цикле движения энергии на уровне головы соединяются пары ян. а на уровне туловища-пары инь ручного и ножного меридианов;
2.7.1. Высший ян: меридианы тонкой кишки и мочевого пузыря; точка соединения VI.
2.7.2. Светлый ян: меридианы толстой кишки и желудка; точка   соединения Е 1
2.7.3. Маленький ян меридианы трех обогревателей и желчного .    пузыря; точка соединения TR 21.
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2.7.4. Высший инь: меридианы селезенки-поджелудочной железы и легких; точка соединения VC 12.
2.7.5. Пустой инь: меридианы печени и перикарда; точка соединения VC 18.
2.7.6. Маленький инь: меридианы почек и сердца: точка соединения VC 23.
2.8.  Существует связь между инь-ян - меридианами на уровне пальцев рук и ног. Для инь-меридианов - в точках "дерева", а для ян-меридианов - в точках "металла" (Глава 2).
2.9.   Меридианы, проходящие по конечностям, по своему ходу соприкасаются с другими меридианами. Точка соприкосновения образует групповое ло.
Групповых по четыре, в каждом из них объединяются три инь-или три ян-меридиана. Три ян-меридиана руки - толстой кишки, тонкой кишки, тройного обогревателя - объединяются в точке TR 8.
Три ян-меридиана ноги - желудка, мочевого пузыря, желчного пузыря - в точке VB 39.
Три инь-меридиана руки - легких сердца перикарда - в точке МС 5.
Три инь-меридиана наконечники поджелудочной железы. почек, печени - в точке RP 6.
Воздействие на групповое ло эффективно для каждого из трех меридианов.
2.10. Чудесные меридианы, относящиеся к инь, соединяются между собой внутренними анастомозами, которые проецируются на точки переднесрединного меридиана.
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Меридианы, относящиеся к ян, соединяются наружным ходом на уровне головы.
2.11. Между группой чудесных меридианов, относящихся к инь, и группой, относящихся к ян, существует связь в точке V 1; это точка соединения всех чудесных меридианов.
2.12. Через связи обеспечивается функциональное энергетическое единство организма и осуществляется управление им при развитом биоэнергетическом интеллекте.
2.13.  Меридианы позволяют приводить в динамику составляющие внешнего Космоса, а точнее, внутренне-внешнее взаимодействие.
2.14.  Органы являются выражением, средоточением и отображением этих взаимодействий внутри. Так формируется отличающийся от внешнего, внутренний Космос.
2.15.   Внутренний Космос копирует, отражает, снимает в себя внешний. Но среда здесь другая Засчет этого осуществляется преломление. В нем различие.
2.16. Второе преломление происходит в чакрах Внешним для чакр является телесный Космос.
2.17.  Чакры представляют собой "готовые" системы Это "глаза". "уши", "обоняние" для восприятия из тела в нейронную среду.
2.18.  Чакры "видят" внешний Космос в искаженном виде. Сюда привносится "понимание" внешнего телесным Космосом.
В таком восприятии до нейронной среды доходит двойное искажение.
2.19. С другой стороны глаза, уши, вкус, обоняние, осязание совершают "преломление" непосредственно в нейронную среду
2.20  Так образуется несоответствие Поэтому неразвитый чело век путает восприятие извне с восприятием изнутри. Например, от дел мозга, приспособленный для зрения, не пригоден для видения внутри
2.21.  Задача поднятия себя до уровня восприятия изнутри поэтому, сводится к последовательному развитию органов восприятия в нейронной среде. Отсюда внутренние "осязание", "обоняние" "вкус" "слух", "зрение" имеют свои особенности.
2.22.  Различающиеся (у тренированного) органы восприятия извне и органы восприятия изнутри приходят в состояние синтеза. Но это после того, как разовьется восприятие изнутри.
2.23.   Особенности нейронной среды таковы, что ее элементам присущи многосложные связи. Поэтому после развития непосредственного восприятия очередным является - системное.
3. ГРУППА ПО  ДВА МЕРИДИАНА
3.1. Из двухпопярных состояний - инь и ян, ручные и ножные, "полдень - полночь" (максимальное ослабление одного меридиана при максимальном усилении другого) - слагаются группы по два меридиана.
3.2.  На рис. 1 показаны энергетические группы инь-ян переходов.
3.3. Там же вы найдете "маятниковое" соотношение меридианов, называемое "полдень-полночь". Например, при усилении меридиана легких ослабевают функции "противоположного" меридиана мочевого пузыря.
3.4. На рис. 2 показано, что вся группа меридианов инь собирается в точку VC 1 или VC 15; группа меридианов ян собрана в точке VG 1. Это область промежности (см. Часть 2).
3.5. Существуют группы, охватывающие в инь- или ян-функционировании все тело.
В Части 1 и Части 2 давались упражнения на работу с инь-ян переходами, на "раскрытие" и "закрытие". Теперь перейдем к дифференциации состояний инь и ян во всем теле.
4. ВЫСШИЙ ЯН (рис. 3).
4.1. Его представляют меридианы тонкой кишки и мочевого пузыря.
4.2. С меридианом тонкой кишки работать необходимо в центростремительном, а с меридианом мочевого пузыря - центробежном режимах. Это обозначено на кружке стрелками внутрь -центростремительное, вовне - центробежное направление.
4.3.  Стрелками показано направление энергетических потоков при упражнении на раскрытии в режиме Высший ян.
4.4.  Для этих целей лучше всего использовать Бхуджангасану. Энергетический ход указывает последовательность выполнения упражнения.
Лежа лицом вниз, сосредоточьтесь на точке сборки Высшего ян. Это V1, расположенная на переносице.
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На вдохе, поднимая голову, ведите энергетический поток по меридиану тонкой кишки (руки). В теле звучит "А". Направление энергетической волны внутрь - центростремительное. Продолжая раскрытие и вдох, переведите через точку V1 энергетический поток на меридиан мочевого пузыря.
Направление энергетической волны теперь вовне - центробежное. Последовательно с подъемом лоб, голова, шея, спина, ноги излучают энергетический поток изнутри.
Зафиксируйте это при остановке и задержке дыхания. В теле звучит "О". Проверьте энергетический ход и пульс по нему. Опускание совершается на выдохе.
4.5.   После исполнения упражнения глубокое погружение, расслабление и работа пульсом в такой же последовательности.
На данном этапе тренировок это главное.
4.6.  При нечеткости или потере пульса Бхуджангасана повторяется.
5. СВЕТЛЫЙ ЯН (рис. 4)
5.1. Светлый ян представляют меридианы толстой кишки и желудка.
5.2. Направление хода энергии показано стрелками на рисунке. 5.3. Сочетается направление энергии центростремительное (меридиан толстой кишки) и центробежное (меридиан желудка). Это отмечено стрелками на круге.
5.4. Светлый ян упражняется в режиме раскрытия.
5.5.  Для этого, исполняя Бхуджангасану, сосредоточьтесь на точке сборки Е1.
Поднимаясь на вдохе, ведите энергетический поток по руке. За тем через Е1 переведите его на меридиан желудка. Идет раскрытие; в теле звучит "А".
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Пульс сложный с меридиана толстой кишки он уходит вглубь тела, а с меридиана желудка - изнутри.
Для лучшей концентрации ступни ног поставьте перпендикуляр но полу.
При задержке в позе после ее завершения и окончания вдоха, снимите механическое напряжение. В теле звучит "О".
Проверьте направление энергетических волн и характера пульса.
5.6. После окончания упражнения расслабьтесь. Теперь все внимание внутри на работе пульсом.
Работая пульсом, вы должны повторить все, но без внешнего движения.
Так вы начинаете тренировать внутреннюю динамику, не двигаясь внешне. Это качественно новая способность - двигаться, не двигаясь.
6. МАЛЕНЬКИЙ ЯН (рис. 5)
6.1.  Состоит из меридиана трех обогревателей и желчного пузыря.
6.2.  Направление, энергии указано стрелками на рисунке. Здесь же показана точка сборки TR 21.
6.3. Теперь вы имеете опыт соединения разнонаправленных энергетических потоков и пульса. Поэтому при исполнении Бхуджанг- асаны сразу задайте общее энергетическое состояние. Оно включает, раскрытие, направления энергетических потоков (внутрь и вовне), ход энергии, мантру тела, характеристики пульса.
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6.4.  В качестве асаны можете использовать Дханурасану (см. Часть 1 и Часть 2). Специфика этой асаны, применительно к упражнению Маленького яна. в том, что после раскрытия и натягивания вы перекатываетесь на бок. Коснитесь точкой сборки TR 21 пола.
В следующий раз перекатитесь на другой бок.
6.5.  Спецификой Бхуджанг- асаны является поворот, после за вершения подъема, сначала в одну, а затем в другую сторону.
6.6. Для упражнения Маленького яна можно использовать Ар-дхаматсиендрасану. Сложностью будет совмещение разнонаправленных- механического скручивания, идущего снизу вверх и энергетического хода, идущего сверху вниз.
Второй особенностью Ардхаматсиендрасаны является выдох так, что в теле звучит "О".
6.7. Сложным представляется энергетический ход и пульс на голове. В височной области и сбоку пульс и энергетический поток идет лучами вовне, а за ухом - по ходу меридиана трех обогревателей -внутрь.
7. ВЫСШИЙ ИНЬ (рис. 6)
7.1.  Состоит из меридиана легких и меридиана селезенки-под-желудочной железы.
7.2. В сравнении с группой ян, здесь направление энергии наоборот: - на руках центробежное, на ногах и туловище - центростремительное.
7.3.  Обратным представляется и энергетический ход: на руке из груди к кистям рук, на ногах - от пальцев ног в направлении туловища.
[image: image7.jpg]PYC. 6.BbiCumit WHb: LLEHTPOBEKHLIA — MEPUIINAH Nerkux W
LEHTPOCTPEMUTENLHLI — CENEICHKU U NOKENYAO0HON XKenedul

17




На этом этапе освоения направление энергетических потоков вы должны соблюдать. В последствии они будут меняться согласно целям.
7.4. Рекомендуемые для сочетания механического и энергетического движений Пашимоттан-асана и Подахастас-асана приобретают иной оттенок.
Вместе с наклоном вперед и выдохом энергетическое движение начинается с пальцев ног. Энергетический поток направлен внутрь. Теперь, когда вы освоили ян-ходы, одновременно боковая, передняя и задняя часть ног устремляются вовне (разбегаются).
Крестец, ягодицы также находятся в состоянии разбегания изнутри, в то время, когда спереди энергетический поток погружается в Муладхару.
Точно так же на туловище: разбегаются спина и участки хода меридиана желчного пузыря; уходят вглубь потоки от меридиана селезенки.
7.5. Аналогично на руках: при потоке энергии (и пульса) в сторону ладони и вовне, с внешней стороны руки совершается энергетичес кое движение внутрь.
8. ПУСТОЙ ИНЬ (рис. 7)
8.1. Состоит из меридианов печени и перикарда.
8.2. Энергетическое движение и ход пульса проводите аналогично описанному для группы Высший инь. Добавьте к этому коллатеральное энергетическое движение.
8.3. Внутренние ходы и продольные коллатерали повторяют внешний ход меридиана. Коллатеральной точкой сборки группы. Пустой инь является    VC 18
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Для запоминания вы можете отметить особенность, что точки сбора ян-групп находятся на голове и являются "внешними", а точки сборок инь-групп расположены в глубине по ходу переднесрединного меридиана.
8.4. При комплексной работе с пульсом (а это на данном этапе главное) вы должны повторять внутри внешнее движение, которое освоили при исполнении асан. Внутренняя динамика должна стать целью ваших занятий. Двигаться не двигаясь вы должны энергетически, а следовательно, и фиэиологически. Пульс при этом защитит вас от иллюзорного галлюцинирования и явится гарантом действительного.
8.5. С другой стороны, характер пульса окрашивается энергетическим потоком. Поэтому при работе с инь-группами добивайтесь насыщения, накопления, повышения жизненных сил и уровня здоровья.
Точно так же при работе с ян-группами, энергетический пульс должен нести характеристики: распускания, увеличения жизненного пространства, лучистого солнечного разбегания изнутри, снятия за креплений и преград, глубокое проникание во внешний Космос.
9. МАЛЕНЬКИЙ ИНЬ (рис. 8)
9.1. Состоит из центростремительного меридиана почек и центробежного меридиана сердца.
9.2. Здесь следует подчеркнуть, что психология западного миро восприятия содержит во главе иерархию. Вы имеете дело с введением себя в многополярность. Поэтому не должны считать, что Высший ян или Высший инь превыше, чем "маленькие" ян и инь, или что раскрытие важнее закрытия.
9.3.  Энергетическая гармония говорит, что принижение инь занизит ян, постоянное либо гиперболизированное ян приведет к ян-патологии. Золотая середина - в равновесии: усиливая одно, усиливайте ему полярное другое и ослабляйте противостоящее.
Например: если ян-раскрытие удалось вам мощным, выполните вслед сильное инь-закрытие, если усилили энергетические потоки в меридианах сердца, легких, перикарда, то одновременно ослабьте поток соответственно в меридианах желчного пузыря, мочевого пузыря, желудка (правило "полдень-полночь).
9.4. Маленький инь обладает той особенностью, что по туловищу меридиан почек имеет ход рядом с внутренней стороной позвоночника (см. Часть 1). Поэтому пульс глубокий, а энергетический поток идет слоем, спереди вглубь, поднимаясь снизу вверх.
9.5. Асану, имея опыт, вы можете выбрать произвольно. При под боре асан исходите из правила: для ян - раскрытие и способствование энергетическим потокам: для инь - закрытие и согласование с энергетическим движением и физиологическими процессами. На пример, закрытие совершайте, смеясь внутри.
10. ГРУППЫ ПО ТРИ МЕРИДИАНА
10.1. С позиций комплексной работы с меридианами группы по три меридиана ближе к привычной "механической" жизни. С этих позиций упражняющийся может временно оставить работу с группами по два меридиана, пока не освоит более легкие группы по три меридиана.
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10.2.  На рис. 1 и рис. 2 меридианы в группах по три расположены под углом 120 градусов. В суточном времени это составит 8 часов.
Однако меридианы в группе по три очень близки к внешней 
динамической жизни человека. Поэтому они могут включаться в
одновременную работу без энергетического антагонизма.
Это позволяет упражнять одновременно всю группу.
Например, меридианы легких, перикарда и сердца находятся на внутренней стороне руки, центробежные, начинаясь в груди, проходят через кисть к пальцам. Внешняя динамика человека не настолько дифференцирована, чтобы четко разграничить воздействие на участки меридианов этой группы. Так, группа по три меридиана увеличивает функциональную область внешне-внутренних соотношений, с одной стороны, и занижает дифференциацию, с другой.
10.3  Всего таких групп четыре: две группы инь и две группы ян. Группы инь по энергетическому ходу и характеру противоположны: на руках они центробежные и имеют направление энергии от тела, на ногах и туловище - наоборот, ход энергии в них центростремительный и направление от пальцев к туловищу.
Группы ян зеркальны к этому.
11. СОЛНЕЧНЫЙ ИНЬ (рис. 9)
11.1. Состоит из центробежных меридианов легких, перикарда, сердца. Легко запомнить как два крайних и один срединный на внутренней стороне руки.
11.2 Точкой сборки является МС5. Это групповое ло. Оно обладает характером энергетического перераспределения и согласования в этой группе.
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11.3. На рис. 9 показана группа меридианов - антагонистов. Это меридианы ян. Усиление Солнечного иня должно сопровождаться снижением энергетической силы в организме меридианов, проходящих с головы по шее, туловищу, ногам: мочевого пузыря (сзади), желчного пузыря (сбоку), желудка (спереди).
11.3. Во время работы с Солнечным инем сосредоточьтесь на точке сборки МС 5. Установите здесь насыщающий пульс, идущий из точки вовне. Энергетический ход указан стрелкой.
11.4. Точки на кончиках пальцев являются начальными в энергетическом движении. Это у-шу 1. Если собрать пальцы в кулак, то по ток Солнечного иня прекращается и организм изготавливается к переводу энергии в ян, то есть вовне.
Раскрытие ладони включает точки у-шу с первой до пятой (до локтевого изгиба). При этом организм переходит в режим насыщения, умиротворения, погружения внутрь. Это фаза инь.
Утром, просыпаясь, вы для перевода работы организма вовне сжимаете кулаки и потягиваетесь, а точнее, включаете группу Радостный ян. Группа Солнечного иня при этом не только ослабляет свою работу, но и передает энергию в Радостный ян, а затем на группу ян туловища и ног.
12. РАДОСТНЫЙ ЯН (рис. 10)
12.1. Группа состоит из меридианов толстой кишки, трех обогревателей, тонкой кишки. Это центростремительные меридианы и на правление энергии идет вглубь.
12.2. Диаметрально противоположными являются меридианы группы Освежающий инь. Это меридианы: почек, печени и селезенки-поджелудочной железы. При активизации Радостного яна функциональная деятельность Освежающего иня ослабевает и доходит до минимума.
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12.3.  Точкой сборки является точка TR 8, расположенная на меридиане трех обогревателей. Сосредоточившись на ней, посылайте энергетическую волну вглубь. С целью усиления раскрывающего эффект и включения организма вовне, кисти рук изгибаются назад и словно устремляются в точку сборки. Энергетический поток ян устремляется от точек «у-шу 1», расположенных на кончиках соответствующих пальцев, и, лавинообразно усиливаясь, идет по рукам на лопатки. Так вы, "потягиваясь", раскрываетесь вовне утром или после длительного углубления внутрь в ходе раздумий.
12.4.  Упражняя Радостный ян, соединяйте сперва механическое и энергетическое движение. Так рождается приятное ощущение, которое вы испытываете при потягивании утром. С чувством такого же потягивания вы можете отжиматься от пола, от стены, просто вытягивать руки, вывернув кисти назад.
12.5.  Раскрывающий поток Радостного яна передает ощущение на голову, шею, спину, ноги. Это группа Три богатыря. Поэтому вы заметили, что, потягиваясь утром, изгибаетесь назад, вбок, прижимая кисти рук к шее или голове. Так естественно идет полное раскрытие организма вовне в режиме ян.

13. ЯН ТРЕХ БОГАТЫРЕЙ (рис. 11)
13.1. Состоит из меридианов желудка, мочевого пузыря и желчного пузыря. Меридианы центростремительные и охватывают туловище: желудка спереди, мочевого пузыря - сзади; желчного пузыря
- сбоку.
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13.2. Вы заметили, что, потягиваясь утром, изгибаетесь назад (меридиан мочевого пузыря), вбок (меридиан желчного пузыря), натягиваете переднюю часть туловища и ног (меридиан желудка).
13.3. Одновременно с этим диаметрально снижают функции меридианы легких, сердца, перикарда, то есть Солнечный инь. Работает принцип "полдень -полночь", но уже в групповом варианте.
13.4.  Точкой сборки является VB 39, расположенная на ноге по ходу меридиана желчного пузыря (см. рис. 5). Энергетический поток идет из этой точки вовне, уравновешивая энергию в трех меридианах. Пульс также несет энергетические потоки изнутри вовне.
13.5.  Упражнять группу этих ян-меридианов можно, последовательно исполняя Бхуджанг-асану один раз сосредоточиться на меридиане мочевого пузыря, затем, во второй раз, поставив ступни ног перпендикулярно полу, - на меридиане желудка, поворачиваясь в одну, а затем другую строну в позе "кобры", упражняете меридиан желчного пузыря.
13.6.  Впрочем, исполнение асан нужно для повышения воспринимаемости пульса, энергетических потоков и согласования их с пространственным положением тела.
13.7. Работай с группой меридианов, пульс сочетайте согласовано с дыханием и энергетическим ходом, насыщайтеe его глубоким раскрытием вовне, жизнерадостностью, жизнеутверждением, доброжелательным восприятием внешнего.
13.8. Из рис. 11 б  видно, что движение энергии по группам сокращает суточный цикл времени.
14. ОСВЕЖАЮЩИЙ ИНЬ (рис. 12)
14.1. Содержит центростремительные меридианы селезенки-поджелудочной железы, почек, печени.
14.2. Точкой сборки является RP 6. Направление энергии и пульса идет в глубину, согласовывая функции меридианов Освежающий инь.
14.3. На данном уровне, упражняя позы закрытия (Пашимоттана-сану, Падахастасану, Йогу-Мудру и др.), необходимо одновременно совершать энергетические движения со смежной группой ян-Трех Богатырей (на рис 11 б соединены стрелкой).
При наклоне вперед энергетический поток идет в Муладхару с ног, а затем вглубь туловища. Одновременно по линиям Трех Богатырей совершается распускание, энергетическое движение изнутри вовне. Ноги, ягодицы, крестец, спина, шея разбегаются в стороны и во внешнее пространство. Сокращается внутренняя часть тела (кроме рук по линии инь).
14.4. Пульс глубокий и насыщающий организм здоровьем, энергетическим потенциалом. Он проникает до органов почек, селезенки, печени.
14.5.  Освежающим инь заканчивается энергетический цикл, которым каждый из нас пользуется подсознательно потягиваясь, погружаясь в раздумье или плача. Однако одностороннее функционирование, обусловленное подчас родом деятельности человека, при водит к перекосу даже в этом Малом круге. Поэтому вашей задачей является умение совершать динамику внутри, независимо от ситуации.
14.6. Для тех, кто желает повысить энергетическую амплитуду организма, необходимо тренировать принцип "полдень-полночь".

Усилив энергетический ток в одной группе, необходимо одновременно ослабить его в диаметральной.
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15. ГРУППЫ ПО ШЕСТЬ МЕРИДИАНОВ
15.1. Теперь инь- и ян-меридианы мы можем рассматривать в другом виде - энергетических потоках.
Из двухполярного состояния инь- и ян- меридианы переходят в группах по два к различиям в самих энергетических выражениях. Так, например, Высший ян имеет центростремительное направление на руке и центробежное - на голове, туловище, ноге. Точно так же группы по три меридиана, объединяясь, дают различие в самих состояниях инь и ян, связанных воедино. Таких групп две. Каждая из них охватывает все тело.
15.2. С позиций распределения функций в организме и их согласования было уже отмечено "раскрытие и "закрытие". Теперь речь пойдет о согласовании энергетическом. На закрытии, погружении внутрь работает группа инь. На раскрытии работает группа ян. На правление энергетического хода при этом в группе инь и ян не должно быть противоречивым по отношению к механическому движению.
С другой стороны, владея энергетическими потоками, можно вы зывать изменение функциональных состояний не двигаясь. Это но вый вид йоги, основанный на энергетической динамике в телесном Космосе - многополярная йога.
15.3. Многополярная йога отличается от известных видов йоги тем, что осваивает систему энергетических движений в трех средах: телесной, нейронной, внешнего Космоса.
Перед упражняющимися теперь ставится новая задача и новый уровень к освоению.
16. НАСЫЩАЮЩИЙ ИНЬ (рис. 13)
16.1. Состоит из Освежающего иня и Солнечного иня.
16.2. Энергетический ход представляет внешне "крест". Запомнить его легко, так как, поднимаясь снизу по внутренней стороне ног, энергетический поток проходит к корню языка и глазам и из  груди идет по внутренней стороне рук к пальцам.
16.3. Характер энергии двойственный: на руках она идет изнутри вовне, на ногах туловище, голове - внутрь.
Иными словами, вы должны направлять энергию не только по энергетическому ходу, но и извне внутрь там, где она центростремительная, и изнутри вовне там, где она центробежная.
16.4.   Пульс, сопровождающий энергетический поток, должен проникать глубоко внутрь или идти из глубины соответственно виду энергии.
При работе по восходящему направлению соединяйте пульс с почками, печенью и селезенкой. При движении энергии по рукам соединяйте пульс с сердцем, легкими, эндокринными железами.
16.5.  Тренироваться можете лежа, сидя, стоя или во время ходьбы. На первом этапе тренировок акцентируйте восприятие во время выдоха. Сочетайте упражнение с полным йога-дыханием.
16.6.  На фундаменте этого энергетического движения в дальнейшем будет основываться динамика, вариации, дифференциация. Так освоив Насыщающий инь, вы со временем можете вернуться к Высшему. Пустому и Маленькому иням. Однако теперь вводите их в динамику лишь во внутреннем процессе.
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17. РАСКРЫВАЮЩИЙ ЯН (рис. 14)
17.1.  Состоит из Радостного яна и Трех Богатырей.
17.2.  Образно энергетический ход можно также представить в виде креста: направление энергетического потока по телу идет свеpxy вниз, а на руках - от пальцев к туловищу.
17.3.
Характер энергии ян здесь также двойственный. На руках энергетические потоки и пульс идут извне в глубину организма; на голове, туловище, шее, ногах - изнутри вовне.
17.4. Поскольку вы уже знаете меридианы, складывающие группу Раскрывающий ян, то упражняйте совместное энергетическое движение. Например, на голове энергетические потоки идут изнутри, как лучи, выходящие из активных точек. Однако здесь же (на щеках и за ушами) идут центростремительные потоки группы Радостный ян. Шея тоже представляет собой сложную часть тела: спереди и сзади идут потоки центробежные от меридианов мочевого пузыря и желудка, а сбоку - центростремительные от меридианов группы Радостный ян.
На лопатках потоки энергии центростремительные, а вдоль позвоночника - центробежные.
Сложность при упражнении передней части туловища проявится в том. что меридиан желудка идет между меридианов группы Освежающий инь, у которой направление энергии не только в обратную сторону (снизу вверх), но и центростремительное.
Проще всего на руках и ногах. Здесь энергетические потоки четко обособлены.
17.4. Характер пульса раскрывающий: излучающий как лучи солнца по меридианам Трех Богатырей и переводящий внутреннее инь-энергетическое состояние вовне по меридианам Радостный ян.
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Сложность в том, что толчок сердца один, а вы должны ощутить комплексное состояние пульса. Пока это одновременное движение внутрь и изнутри, снизу вверх и сверху вниз. Затем в группах по два меридиана дифференциация усилится.
18. ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ КОЛЬЦО СОГЛАСИЯ (рис. 15)
18.1.   Этот уровень требует единовременного энергетического движения в Насыщающем ине и Раскрывающем яне.
18.2.  На первом этапе трудно охватить в восприятии весь организм. Поэтому работайте участками, но так чтобы сочеталось движение ян и инь. Например, если включается Радостный ян, то тут же его питает Солнечный инь.
18.3.   Для этого распределите тело на участки рук, ног, туловища, шеи головы.
18.4. На руках простота энергетического центробежного (Солнечный инь) и центростремительного (Радостный ян) движения заключается в том, что идет оно в одну сторону. Сложнее с направлениями энергетического хода. Как вы знаете, в Радостном яне движение идет к плечу и лопаткам, а в Солнечном ине, наоборот, из груди к пальцам руки.
Упражнение на руках лучше сочетать с дыханием. На вдохе доминанта в Радостном  яне. На задержке дыхания одновременная работа с двумя группами. На выдохе доминанта в Солнечном ине.
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На вдохе звучит "А" и идет раскрытие, на задержке звучит "О" и идет согласование инь-ян; на выдохе звучит "У" и идет внутреннее погружение.
18.5.   Работу на ногах начинайте с Насыщающего иня. Здесь также идет совпадение центробежного и центростремительного направления энергии.
Три Богатыря охватывают переднюю, боковую и заднюю часть ноги. Насыщающий инь идет чуть спереди и с внутренней части ноги. Упражнять ноги можете даже при ходьбе.
18.6.    При переходе на туловище особо обратите внимание на крестец. Здесь меридианы почек и желчного пузыря дают разбегающиеся в боковые стороны энергетические потоки.
Меридиан мочевого пузыря определяет движение назад а меридианы печени и селезенки - вперед. Это вы видите в символе Муладхары (см. рис. 2).
Кроме того, внутри туловища переднесрединный и заднесрединный меридианы формируют энергетические потоки, направленные вверх.
18.7.  Уже указывалось, что на голове вы имеете центробежные и центростремительные потоки ян (см. рис. 14). Однако внутри, по коллатералям и энергетическим связям, идут потоки инь. Снизу вверх, в глубине горла они поднимаются к корню языка, а затем к глазным яблокам со стороны затылка. Впрочем, здесь есть тоже легкость в восприятии, так как поднимающийся внутри поток растекается луча ми к поверхности головы и устремляется в выражении ян вовне.
"Подсасывая" из глубины тела этот поток, вы формируете ток Удана, а направляя к поверхности лица и головы, - создаете энергоинформационную Ауру.
18.8.  Сложнее обстоит дело с туловищем. Ниже пупка вы полу чаете сложное, разнонаправленное энергетическое движение. Меридиан почек организует "слой", проходящий спереди к спине. Энергия направлена внутрь.
Меридиан желудка спереди и меридиан мочевого пузыря сзади формируют два "слоя" сзади. Направление энергии здесь изнутри вовне.
Меридианы печени и селезенки создают два "слоя" с энергетическим потоком внутрь, а боковые ветви меридиана желчного пузыря формируют два потока вовне.
18.9.   Преодолевая в тренировках эту сложность, вы сможете конкретно воспринимать чакры Сватхистхану, Манипуру, Анахату, Висудху.
глава 2 ГАРМОНИЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКО-ГО  ДВИЖЕНИЯ
1. ПЕРЕРОЖДАЮЩЕЕСЯ ЗНАНИЕ
1.1. Энергетическое Кольцо Согласия представляет собой скорее стационарное равновесие, чем динамику. Правда, последовательность его освоения упражняющимся, с одной стороны, и способность сознания воспринимать "точечно" - с другой, определяют динамику самого сознания.
Однако целью тренировок является формирование органа управления - биоэнергетического интеллекта. В нем со временем носители становятся многополярными. Этo означает что восприятие в сознании осуществляется сразу из нескольких участков в их различии. Такое сознание равнозначно современному понятию "озapeние". Сейчас же рождается восприятие нового качества из различающихся участков а следовательно, динамика сознания становится основной в упражнениях.
1.2. Итак, внутреннее "зрение" движется из точки в точку из од ной части тела и другую. При этом воспринимаемый пульс не имеет окраски, если не привносить в него характер энергетического со стояния данной области восприятия. Вот здесь и нужно знание. Будут внешним, оно перерождается в непосредстнннное восприятие, определяя его различие.
Например, посылая пульс в глубь организма вы почувствуете иное состояние, чем при направлении его изнутри.
На таких элементах складывается различие, а следовательно полнота внутреннего видения.
1.3. Несоответствие знания и восприятия ведет к дисгармонии к непонятным ощущениям к дисфункции.
Например  если вы одновременно   "включите" Радостный ян и Насыщающий инь, то организм получит  "приказ" на раскрытие и закрытие. Физиологические параметры раскрытия исключают закрытие. Это то же самое если от вас потребовать одновременное движение вперед и назад.
1.4. Формируя восприятие, мы опираемся на различение и гapмонию. Различение образуется видами энергетических движений, а гармония, осуществляется их непротиворечивостью в данный момент времени.
1.5. Кроме того, задаваемые различия должны быть работающими. Например, если на пульс образно накладывать цвет, то результат может оказаться мнимым, не действительным. Во внутреннем Космосе пока категории, скажем красный пульс нет. Есть красное физиологическое состояние разбегающеюся органа или области, характеризующееся распусканием, снятием граничных условий. Как видите, это определяется знанием, а не наложением непосредственного состояния анализатора зрения на пульс.
Биоэнергетический интеллект в ходе тренировок достигнет уровня зрения и цветности, но в функциях.
2. ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ИСТОКИ
2.1. Кроме инь и ян, центробежности и центростремительности, раскрытия и закрытия, различение создают энергетические истоки.
2.2. Формирование "внешней" энергии сильнее всего проявляет ся между кончиками пальцев рук и локтями и между кончиками пальцев ног и коленями.
2.3.  В число точек различения входят тонизирующая, седативная, пособник и стабилизирующий ло-лункт (см. Часть 2).
2.4. Пять точек у-шу определяют вход и течение энергии в меридиане (рис. 16): 

шу 1 (точка корень) - как вода из источника, течет энергия из этой точки в меридиан;
шу 2 - как маленький ручеек протекает через эту точку, 

шу 3 - как течение реки движется энергия через эту точку, 

шу 4 - как бурная река несется энергетический поток; 

шу 5 - как река впадает в море, так и в этой точке энергия уходит в глубь тела. 

Точки шу 5 расположены глубоко. 
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2.5. На каждом меридиане имеется точка, в которой собирается вся энергия (ЧИ).
При возникновении блокады энергии в меридиане- "раскрывающий" пульс, способный снять блокаду.
Это следующие точки для меридианов:
легких - Р6; толстой кишки - G17, желудка - Е34; селезенки -RP8; сердца - С6; тонкой кишки - IG6; мочевого пузыря - V63; по чек - R5; перикарда - МС4; трех обогревателей - TR7; желчного пузыря - VB36; печени - F6.
Это точки аккумуляции, противоболевые точки.
3. ПУЛЬСИРУЮЩИЙ КОСМОС
3.1.   Упражняя пульс, вы обратили внимание на его различие. Стоит только на пульс направить определенное знание (пусть даже внешнее), как он меняет окраску. Дело в том, что внимание соединяет восприятие пульса из тела с нейронной средой. Уже само это представляет синтез.
3.2.   Трудно описывать то, что подлежит непосредственному восприятию. Тем не менее, согласовывая с опытом древних целите лей, можно пульс различать даже на первом этапе:
большой - повышает энергию ян, уменьшает энергию инь. кровь и соки;
малый - опустошает энергию ян, ослабляет энергию инь; 

гладкий - держит полноту ян; 

шероховатый - уменьшает ян, блокирует ЧИ; 

быстрый - устанавливает холод; 

долгий - повышает жар во внутренностях.
3.3.  Поскольку восприятия могут быть иные, то в Части 1 преднамеренно приведено 27 видов пульса, взятые из методов восточной рефлексотерапии; описываемых Гаваа Лувсаном. Вам это поможет в исходной ориентации.
3.4.  Переходя к управлению энергией, используйте пять точек у-шу, затем соответственные точки сочувственные, меридиана мочевого пузыря, связанные с внутренними органами.
3.5. Для рассеивания наружной повреждающей энергии удар пульса быстрый и тут же уходящий.
3.6. Для снятия зажимов, защемлений, увеличения мышечного и телесного пространства движение пульса, тянущее за собой мышцы и разбегающееся в стороны. При этом ход изнутри снимает ту "слепую" спрессованность, какая возникает у человека в спешке, суете, психическом напряжении. Ход пульса "туда и обратно" оживляет упражняемый участок тела; делает его различаемым, "зримым".
Ход внутрь усиливает "холодную" энергетическую накачку, повышает тонус мышц.
3.7. Разбегающийся пульс, но поверхностный, не достигающий мышц, применяйте при холоде и судорогах.
3.8. Проникающую снаружи и нарушающую ян энергию рассеивайте поверхностным пульсом "туда и обратно".
3.9. Приходящую снаружи и нарушающую инь энергию рассеивайте пульсом средней глубины.
3.10. Глубоким пульсом концентрируйте энергию в организме. Амплитуда пульса обширная; размах большой, насыщающий.
3.11. Для того, чтобы тонизировать меридиан и накачивать его энергетически, пульс ударный быстрый, по ходу меридиана. Создавайте "раскачку" так, что "нарастание" ударов идет на вдохе, "откат ка" их - на выдохе.
3.12. Пульсация против хода меридиана ведет к седатированию, рассеиванию энергии. Точно так же. как и при тонизировании "нарастание", нагнетание - на вдохе.
3.13. Пульс, идущий перпендикулярно меридиану, ведет к гармонизации.
Вспомните о направлении энергетических потоков при упражнении Кольца Согласия. При этом: на участке Насыщающего иня "погружение" пульсации ведется на выдохе; центробежные меридианы Трех Богатырей пульсируют изнутри на вдохе; меридианы Солнечного иня пульсируют изнутри на вдохе, а меридианы Радостного яна на задержке дыхания после вдоха.
3.14.   Звучание в пульсе "А" усиливает смещение в сторону ян, особенно если совершается на вдохе.
3.15.  Звучание в пульсе "О" усиливает медитацию, особенно на задержке дыхания после вдоха.
3.16.   Звучание в пульсе "У" смещает энергетику в сторону инь, особенно если совершается на вдохе.
3.17. Звучание в пульсе "М" закрывает внутреннее пространство в "ночь", особенно если совершается на задержке дыхания после вы доха.
3.18.  Звучание пульса на "ОМ" ведет к гармонизации. Пульс амплитудный и отмечает два полярных состояния "О" - раскрытие. "М" -закрытие.
3.19.  Звучание пульса на "АОУМ" позволяет уже в самом пульсе совершать цикл: раскрытие - гармонизация - закрытие - "ночь". Здесь тонкая дифференциация, так как раньше этот цикл мы совершали всем организмом укрупнено.
3.20. Пульсом можно исполнять мантры. Пульсирующая мантра должна соответствовать энергетическому ходу и виду энергии.
3.21. Мантру совершайте в самом  пульсе, задавая ему программу и на каждый его удар произнося соответствующее слово. Например, вместо закрывающего  "У" под удары раздельно вы можете повторять: "Мне спокойно, я погружаюсь внутрь".
3.22.   Вращающийся пульс значительно усиливает состояние инь или ян, если вращение соответствует направлению раскрытия или закрытия (подробнее в главе 3).
3.23.   При работе на пальцах нельзя вращать пульс в других участках тела. Впрочем, слово "нельзя" правомерно только до определенного момента развития.
3.24.  Беременным женщинам нельзя пульсировать в местах; G14, VC4, RP6. V60.
    При наличии беременности до пяти месяцев нельзя пульсировать в пояснично-крестцовой области нижней части живота, а при беременности свыше пяти месяцев - во всех точках живота и Мулатхаре.
4. ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ СВЯЗИ
4.1. Энергетические потоки можно разделить на созидающие и деструктивные. Знание этого и управление ими позволяет упражняющемуся: повышать энергетический потенциал организма, пере водя его к управляемой биоэнергетике; выравнивать и устранять энергетические перекосы; рассеивать чужеродные энергетические вмешательства.
4.2. Правило "полдень-полночь" является одним из первых которое вы усвоили, работая с меридианами и группами. Применяя его, вы избегаете антагонизма в организме. Наклоняясь вперед активизируется Насыщающий инь. полностью выключается Радостный ян.
Выпрямляясь, вы раскрываете и активизируете Радостный ян; Насыщающий инь при этом выключается.
Активизируя ян Трех Богатырей, вы должны выключить Солнечный инь.
При работе с группами по два меридиана нет такого четкого со отношения с закрытием или раскрытием. Например, тонизируя Высший инь, вы должны выключить меридианы Трех Обогревателей и мочевого пузыря, которые входят в разные группы. Здесь сложная динамика, поэтому для запоминания лучше пользоваться рисунком 1. Там вы увидите, что, наоборот, выключить Высший инь можно Высшим и Маленьким яном. Однако при этом выключается Маленький и Пустой инь.
С этих позиций подобрать механические движения или асаны для работы с группами по два меридиана в режиме "полдень-пол ночь" не просто, так как идет динамика самих энергетических переходов. Например, если вы предельно активизируете Бхуджанг-аса ной Высший ян, то вынуждены выключить энергию в меридианах легких и печени (рис. 17). Это меридианы Высшего и Пустого иня соответственно. В свою очередь, выключаются меридианы селезенки
и перикарда. Выключение этих меридианов тонизирует меридианы трех обогревателей и желудка соответственно. Это меридианы Малого и Светлого яна, которые содержат также меридианы желчного пузыря и толстой кишки. Завершится такое движение выключением Малого иня.
Следовательно, либо вы не должны выводить эти группы меридианов на предельную тонизацию, либо должны научиться совершать внутреннее энергетическое движение, не производя телесных раскрытий и закрытий.
4.3. Правило "муж - жена".
В точках цунь-коу на правом и левом запястье каждой точке пульса соответствует один орган чжан (инь-меридиан) и один орган фу (ян-меридиан) (см. Часть 1) Меридиан инь прослушивается глубоко, а меридиан ян - поверхностно. Спаренные в одной точке меридианы объединяются стабилизирующим  ло-лунктом.
В случае избытка циркуляции энергии а меридиане воздействуйте на ло-пункт.
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	Таблица 1
	

	
	Точка-пособник Ло--пункт         спаренного меридиана

	Меридиан
	(седатировать) 
	(тонизировать)

	Легких
	Р9
	G16

	Толстой кишки
	G14
	Р7

	Желудка
	Е42
	RP4

	Селезенки
	RP3
	Е40

	Сердца
	С7
	IG7

	Тонкой кишки
	IG4
	С5

	Мочевого пузыря
	V64
	R4(6)

	Почек
	R3(5)
	V58

	Перикарда
	МС7
	TR5

	Трех обогревателей
	TR4
	МС6

	Желчного пузыря
	VB40
	Г5

	Печени
	F3
	VB37


Для мужчин меридианы, которые проецируются на пульсах левой руки, являются меридианами "муж" и угнетают те меридианы ("жена"), которые проецируются на пульсах правой руки При этом исходят из того, что левая рука - это ян, а правая - инь (муж - ян, жена - инь).
Нарушения в меридианах, проецирующихся на левых пульсах, "угрожают" меридианам, которые проецируются одновременно на точки правых пульсов. Это следует понимать так, что нарушение в меридиане: сердца угнетает меридиан легкого, тонкой кишки -толстой кишки, печени - селезенки; желчного пузыря - желудка, почек - перикарда; мочевого пузыря - трех обогревателей.
	
	
	Таблица 2
	

	Точка пульса. Глубина.

	Меридианы у мужчин
	Меридианы у женщин

	
	левое
запястье
("муж")
	правое запястье ("жена")
	левое    правое

	Цунь
	Поверхностно
	IG (ян)
	Gl (ян)
	Gl (ян)      IG (ян)

	
	Глубоко
	С(инь)
	Р(инь)
	Р(инь)    С(инь)

	Гуань
	Поверхностно
	VВ(ян)
	Е(ян)
	VB(ян)     Е(ян)

	
	Глубоко
	F(инь)
	RP(инь)
	F(инь)     PD(инь)

	Чи
	Поверхностно
	V(ян)
	TR(ян)
	V(ян)     TR(ян)

	
	Глубоко
	R(инь)
	МС(инь)
	R(инь)     МС(инъ)


4.4. Правило бу-се (прибавить-отнять). При недостаточности энергии и понижении функций (инь-синдром), необходимо в тонизирующей точке меридиана оказать пульсом возбуждающее действие. Пульс идет по ходу меридиана энергичными "молниями"; одно временно совершается пульсирование центробежного или центростремительного вида.
Сложность заключается в двунаправленном движении пульсирующей энергии одновременно.
При избытке энергии в меридиане нужно проводить пульсацию "се" - отнимающую энергию. Пульсация проводится в седативной точке.
Кроме того, движение пульса против, хода меридиана ослабляет энергетический поток.
Повышение интенсивности "бу" или "се" (усиления или ослабления) достигается вращением пульса. Однако направление вращения не произвольное, а определяется гармонией работы организма      (об этом в Главе 3).
4.5. Формирование энергетических потоков или их рассеивание достигается владением правилами энергетического движения как в меридиане, так и между ними. Такие переходы подразделяются на 
созидающие и деструктивные.
На рисунке 18 показаны энергетические связи между меридианами. Здесь вы найдете то, что уже узнали: инь-ян переходы, совершаемые через ло-пункты и пособники парных групп. Это - от ношение между кругами внутри и вовне окружности на рисунке.
Переходы между группами инь и ян вам также знакомы и согласуются с рис 1. Дополнительным к этому является сложный инь-ян переход в группе "огонь". Угнетающие связи показывают нам не желаемые переходы.
В группах по два меридиана деструктивными являются переходы:
Высший ян - от мочевого пузыря к тонкой кишке,
Маленький ян - от трех обогревателей к желчному пузырю;
Светлый ян - от толстой кишки к желудку;
Высший инь - от легких к селезенке;
Пустой инь - от перикарда к печени,
Маленький инь - от почек к сердцу.
Переходы в группах инь всецело соответствуют закрывающим асанам и переднему "кресту", кроме "внутреннего" Маленького иня.
Переходы в группах ян требуют раздельного выполнения асан. Например, на Высший ян исполняется Бхуджанг-асана, начиная с энергетического движения от мизинцев рук.
Светлый ян требует хода от меридиана желудка к толстой кишке. Поэтому для него больше подходит поза Верблюда, где отклонение назад является начальным.
Маленький ян определяет такие повороты и скручивания, когда в первую очередь работает меридиан желчного пузыря, а затем трех обогревателей. Больше всего соответствует этому Архаматсиендр-асана. Как видим, задний "крест" согласуется с движением энергии в группах по три меридиана.
4.6. Правило "мать-сын".
По рисунку 18 видно, что здесь в группах инь и группах ян устанавливаются новые энергетические переходы. Так. меридиан легких следует за меридианом селезенки, но предшествует меридиану по чек. Отсюда  легкие (металл) - "мать" почек (вода), так как питают их, но "сын" селезенки, так как получают от нее энергию. Еще примеры: печень - "мать" сердца, но "сын" почек, три обогревателя - "мать" желудка, но "сын" желчного пузыря.
Если энергии избыток, то необходимо совершать тонизирующую пульсацию в меридиане "сын", или седатирующую в меридиане "мать".
В случае недостаточности энергии, совершать тонизирующую пульсацию в меридиане "мать" и седатирующую в меридиане "сын".
Если избыток или недостаток не ликвидированы, то нужно дополнительно тонизировать начальную точку меридиана с недостатком энергии или тормозить начальную точку с избытком энергии.
Уравновешивающей является пульсация в ло-пунктах.
4.7. Вы найдете несогласие концепции "у-син" с цикличностью суточного перехода энергии между меридианами. Например, если там меридиан толстой кишки передает энергию меридиану желудка, то здесь такая связь деструктивная. Здесь нет противоречия. Там идет движение энергии дискретное, меридиан отдает энергию, отработав свое. Здесь же речь идет о системной работе. Переход инь-ян является системным на уровне двухполярности и, следовательно, сохраняется. В остальном иные переходы и связи.
Отсюда асаны вы должны подбирать так чтобы осуществлять переходы от групп инь-ян. Например, группа V-R переходит к группе VB-F. Следовательно, если вы исполнили асану с доминантой на V (Бхуджаг-асану или Дханур-асану), то за ней будет асана с доминантой на VB (Ардхаматсиенр- асана). Следующей будет асана для печени (инь-асана, закрывающая), которая переходит к асанам для сердца и перикарда.
В энергетическом "движении не двигаясь" мы совершаем такую же последовательность. Ее легко освоить, пользуясь рис 18.
4.8. Переходя на уровень связей, то есть на системное отношение, энергетическая работа утончается.
На базе двухполярных инь-ян соотношений определяется работа в меридиане, но здесь она переходит в отношение пяти элементов (у-шу) и согласуется с концепцией "у-син" (пять стихий) Рисунки с 19 по 24 помогут вам осваивать этот уровень, а на рис. 16 точки "у-шу" представлены наглядно.
5. УЗЛЫ СВЯЗЕЙ
5.1. Осваивая внутрисистемные энергетические отношения, вы непременно столкнетесь с необходимостью знать связывающие меридианы узлы - "микрочакры".
Для начала "опорными" могут послужить "море"-инь и "море"-ян меридианов, то есть переднесрединный и заднесрединный меридианы.
Пособием для вас будут таблицы 3 и 4, согласованные с работами Гаваа Лувсана.                                                                                                                   
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	Таблица 3
Связи переднесрединного меридиана

	С меридианом
	Узлы связи

	1  Легких                     
	VC10,VC12,P7 2

	Толстой кишки         
	VC3,VC24

	3 Желудка                   
	Е4, IG3, VG27, VC3, VC10, VC12,VC13, VC24

	4. Селезенки               
	VC3, VC4, VC10, VC17

	5. Сердца                     
	VC7.VC17

	6 Тонкой кишки           
	VC8, VC18,VС17

	7 Мочевого пузыря      
	VC3, VC12

	8. Почек     
	VC3, VC4

	9 Трех обогревателей 
	IG3,VC3, VCl7

	 10. Желчного пузыря    
	IG3, VC3

	11.  Печени                   
	VC2,VC3

	С меридианом перикарда связи нет

	Таблица 4

	Связи
заднесрединного меридиана

	С меридианом
	Узлы связи

	1. Легких
	IG3

	2 Толстой кишки
	IG3,VG13,VG19, VG25,VC24

	3. Желудка
	Е1, IG3, VG13, VG19, VG25, VG27, VC24

	4 Тонкой кишки
	VG13,VG19

	5 Мочевого пузыря
	VG13,VG19,VG15

	6. Трех обогревателей
	IG3,VG13,VG19,VG22

	7 Желчного пузыря
	VG1,VG13,VG19,VG22

	8. Почек
	VG1

	Связи нет с: МС, RP, С, F.

	В таблицах 3 и 4 вы видите целую группу точек, связанных с данным меридианом.
Такой уровень требует хорошего владения пульсом и восприятия его одновременно из нескольких точек
В этой связи следует подчеркнуть, что Часть 1, Часть 2. Часть 3. так же, как и последующие Части 4-7. не являются ступенями освоения.

Вам предстоит возвращение к ним  по мере движения вперед.


Именно с этих позиций в Части 3 поднята очень высоко планка квалификации, в расчете, что это методическое пособие будет служить упражняющемуся долго.
5.2. С этой же целью приведены точки общего действия и специфические точки.
Упражняясь, вы можете начать с характерных сигнальных точек. Это точки сосредоточения всех функций меридианов легких Р1, толстой кишки - Е25; желудка - VC12. селезенки - F13. сердца -VC14; тонкой кишки - VC4; мочевого пузыря - VC3, почек - VB25 перикарда - VC17; трех обогревателей - VC5; желчного пузыря -VB24; печени-V14.
5.3. Точки общего действия для повышения защитных сил: Р7 G14. GI11, Е36, RP6, R6, МСб, TR5. VG4, VG14.
5.4. Специфические системные точки
	Таблица 5
	

	Системы и органы
	Точки
	

	Чжан - органы и обмен веществ
	F13
	

	Фу - органы
	VC12
	

	пере балансировка энергии
	
	

	в инь- и ян-меридианах
	V17.G14.VG13.VG19
	

	Система дыхания и обмена веществ
	VC17
	

	Сосудистая система, регуляция
	
	

	артериального давления
	Р9 (вены), МС9 (артерии)
	

	Нервная система, психика
	VC15.VG19
	

	Кроветворение
	V.17
	

	Костный мозг
	VB39
	

	Неврозы, расстройство сна
	R24
	

	Костная система
	VII
	

	Соединительная ткань
	VB34
	

	Процесс ассимиляции и обмена
	
	

	веществ
	ЕЗО
	

	Широкий спектр
	ЕЗб
	

	регуляция артериального давления.
	
	

	кровоснабжение нижних конечностей
Связь с энергией во всех меридианах, психика
	
	

	
	
	

	
	
	


5.5. Возможно, что упражняющийся испытает затруднение в связи с отсутствием в методике детальности. Причиной этого отсутствия является требование развития до соответствующего уровня.
связей в нейронной среде мозга, то есть понятий у упражняющегося.
Этому посвящены следующие части. Однако упражняющийся не должен останавливать тренировки на непосредственное восприятие.
глава 3.  УПРАВЛЯЕМАЯ БИОЭНЕРГЕТИКА ПЕРВОЙ СТУПЕНИ
1. ИЗБЫТОЧНАЯ ЭНЕРГИЯ
1.1. Гармония энергетических потоков физиологических, эмоциональных и психических процессов взаимосвязаны. Это относится даже к телесным позам. Изменение положения тела ведет к изменении, физиологических параметров, а следовательно, и психического состояния. Поэтому еще в первых частях Введения был все сторонний подход к организму.
Рассмотрим асаны "Xa-Тxa" Йоги с позиций биоэнергетики.
Покрывающие позы меняют энергетику меридиана усиливают инь и снижают ян. Раскрывающие - наоборот снижают инь и усиливают ян.
Отсюда вы видите, что меридиан имеет "раскачку" в энергетическом режиме от максимума до минимума.
Выход за этот диапазон ведет к перекосу и болезни.
Используя Йогу, в древней Индии пошли по пути увеличения энергетического "люфта". Например, исполняя Халасану. вы закрываетесь, переходя в режим инь. Асана усиливает закрытие, повышая инь, и сильно снижает уровень ян, по линии "полдень-полночь". В Освежающем ине можно достигнуть большего потенциала чем при обыденных жизненных условиях. Одновременно сильно снижается уровень ян в меридиане мочевого пузыря и Радостном яне. На этом примере вы видите роль Ха-Тxa Йоги в биоэнергетических процессах организма с позиций увеличения его амплитудных состояний. Всестороннее увеличение этой амплитудности ведет к увеличению жизненных возможностей организма. Однако непременным условием каждой асаны является чувство приятности. Это сигнал меры.
Если вы усиливаете восприятие изнутри то заметите что эта мера зависит от многих условии и сама меняется в зависимости от них. Так, Насыщающий инь не достигнет большого размаха если не ослабить ровно на столько же Раскрывающий ян. Это не учитывают  упражняющиеся в изменениях телесного Космоса, то есть, в Ха-Тха Йоге. Например, наклоняясь вперед. направляют все внимание на активизацию Освежающего иня (чаще на сам наклон) и игнорируют работу на ослабление мочевого пузыря и желчного пузыря.
Если подсознание проявляет бдительность против этой дисгармонии, то усилием совершают рывки (особенно спортсмены), разрушая себя.
Одновременное включение инь- и ян-групп заставляет подсознание спасать организм снижением энергетики в соответствующих меридианах. Следствием становятся дисфункции, раздражительность, болезни.
Так наше физическое движение ставит первое условие энергетических изменений по правилу "раскрытие-закрытие" В "движении не двигаясь" это правило переходит в более дифференцируемую форму "полдень-полночь"
Превышение инь или ян ведет к избыточности энергии. Угнетение - ведет к ее недостаточности.
1.2. Большое энергетическое Кольцо (рис 25).
Ярким примером энергоинформационного обмена типа "пол день-полночь" представляется поток энергии инь по меридиану по чек в ян меридиана мочевого пузыря; печени, - в ян желчного пузыря и селезенки в ян желудка (рис. 25).
Беря исток с подошвы ног (R1) и больших пальцев (RP1 и F1), по точкам    "у-шу" энергетический поток вырастает до "бурной реки" (у-шу 3) и впадает в энергетическое "море" (у-шу 5). По коллатералям он поднимается до Муладхары. Образуя "море" инь в точке VC1, энергия поднимается внутри вдоль позвоночника до уровня VC15, где объединяются все инь-коллатерали.
Проходя внутри по горлу к задней стороне глаз, энергия пере ходит из центростремительных инь в центробежные ян- потоки.
Избыточность в этом  переходе формирует ауру по величине.
Снятие готовности к внешним действиям при одновременном усилении восходящего внутри потока инь ведет к усиленному выбросу энергии на участке головы меридианов группы Три Богатыря. Аура при этом большая и выражает перенасыщение потенциала инь при ослаблении ян.
1.3. Малое энергетическое Кольцо (рис 25).
С внутренней передней части туловища энергетический поток Освежающего иня можно направить на руки. Из центростремительного здесь он также переходит в центробежный, но инь поток.
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Однако поток Солнечного иня можно сформировать, используя находящиеся с тыльной стороны рук меридианы Радостного яна. Точки-источники          "у-шу 1" находятся на указательном, безымянном пальцах и мизинце.         "У-шу 5" расположены в районе локтя (см. рис 16).
Здесь энергия уходит в глубь тела (тонкий кишечник, толстый кишечник, три обогревателя), и оттуда питает Солнечный инь.
1.4. Если в точках "у-шу 5" энергетический поток запирается, то он уходит как избыточный из организма вовне. Выход избытка энергии через руки имеет иной вид чем через голову. Здесь потоки инь, а там - ян.
1.5. Чудесные меридианы (рис 26).
Понять принцип работы в энергоинформационном обмене самих групп инь и ян легко по схеме рис. 26.
Минимальные энергетические уровни определяют граничное условие "безболезненного" функционирования организма. Превышение же предельного уровня ведет к выбрасыванию избытка энергии, накопленного в меридиане.
Контроль над разбалансом энергии в чудесном меридиане осуществляется с позицией складывающих его постоянных меридианов.
Если постоянные меридианы работают в пределах допустимого, то чудесного меридиана как бы не существует. Не существует и его точки-ключа.
Если какой-нибудь постоянный меридиан выходит за пределы, то "судьями" ему становятся меридианы, составляющие чудесный меридиан.
Они определяют допустимые пределы энергетического функционирования друг друга.
Чтобы увеличить энергоемкость организма в режиме инь или ян, необходимо провести увеличение потенциала сразу во всей группе чудесного меридиана, связанного с назначением увеличиваемой энергии.
Граничные уровни (4 и 6 рис. 26) упражняются комплексно, аса нами, энергетическим пульсом, энергетизированными "накачками". Например, "нижний" граничный уровень определяется уровнем 1 самих меридианов. Если это группа инь, то этот уровень будет зависеть от умения выключить ее, например, исполняя асану раскрытия.
Верхний уровень связан с умением максимально включать, тонизированием меридианы. Диалектика здесь заключена в том. что если вы не научитесь понижать уровень 4, то напрасны будут старания в повышении уровня 6.
Это замечание для тех кто стремится к "сильной энергетике".
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При работе с чудесными меридианами держите пульс на точке-ключе и начинайте менять энергетический уровень в заданном меридиане (асанами, пульсирующей накачкой, энергетическими потоками).
Затем, для передачи этого потенциала другим меридианам, используйте групповые ло-пункты и связывающую точку.
2. ГРУППЫ ЧУДЕСНЫХ МЕРИДИАНОВ
2.1.    С чудесными меридианами вы познакомились в Части 2. Здесь речь пойдет о них с позиций управляемой биоэнергетики и роли меридианов в сохранении гармоничности организма.
Чудесные меридианы выражают сторону - биоэнергетических согласий в организме. Например, раньше через групповые ло вы выравнивали и согласовывали дозволенные уровни энергий в дан ном "пакете" меридианов. Если в яне Трех Богатырей меридиан желудка завысит свой энергетический потенциал за допустимые пределы, то через групповое лo-VB39 энергия перераспределится по туловищу сзади (меридиан мочевого пузыря) и сбоку (меридиан желчного пузыря). Теперь все тело - спереди, сзади и по бокам -будет энергетически равнозначным, то есть гармоничным.
Иначе обстоит дело в чудесном меридиане. До момента завышения энергетического потенциала одним меридианом чудесного меридиана как бы не существует. Однако стоит только потенциалу меридиана превысить допустимый уровень, как определенная группа становится ему "судьями".
2.2.  В чем различие между ло-пунктами, групповыми ло и точка ми-ключами? Точка-ключ появляется в момент разбаланса, когда чудесный меридиан начал действовать. Она выражает узел их согласования. В отличие от этого ло-пункт, в паре с точкой пособником, служит энергетическому переходу инь ян в двух меридианах. Групповые ло являются узлами coгласования в меридианах одной значимости с позиций внешнего Космоса. Например: Освежающий инь- закрывает организм, а Радостный ян- раскрывает.
В отличие от этого чудесные группы следят за внутренней гармонией. Здесь меридианы следят друг за другом  и, на сопоставление с человеческим обществом, являются "совестью" в поведении какого-то меридиана.
Только группа может решать, до какой степени можно разрешить энергетический размах меридиана-одиночки.
2.3. А что, если начинают "капризничать" сразу несколько меридианов? Тогда чудесные меридианы представляют собой "парламент", "демократический Совет" и будут искать общий язык так, что во имя сохранения жизни организма избыток энергии будет
выброшен через точку-ключ, а при недостатке энергии будет воспринята из внутренней и внешней среды.
Наша задача - сделать этот процесс воспринимаемым, осознанным и управляемым, исходя из знания.
2.4. Теперь вы понимаете, что мы делаем еще один шаг внутрь, так как чудесные меридианы есть выражение внутренней жизни, в отличие от групп Главы 1.
2.5. Море всех ян меридианов и ускоритель ян (рис 27).
Расположение меридианов вы найдете в Части 2 рис. 17 и 18. Здесь на рис. 27 показана схема так. чтобы, развивая себя, вы знали, какими меридианами нужно управлять, чтобы сделать первую группу действующей.
Патологическая сторона указана в Части 2. Мы ставим вопрос иначе: осмысленное ведение меридианов в динамику и увеличение своей жизненной сферы.
В табл. 4 главы 2 даны узлы связи с "Морем ян". Однако там не указан диапазон и представительство в Совете согласования. На рис. 27, 1 вы видите, что "море ян" включает в себя Высший ян, представителей кишечника тонкого и толстого, а также боковую сферу тела.
Итак. "Море ян" следит за раскрытием с позиции задней и боковой части тела так, чтобы активная работа вовне была в пределах возможностей кишечника. И наоборот, кишечник не должен превышать свою работу, самоуглубление-раскрытию вида Сурья На маскар (Здравствуй. Солнце!).
Эта группа асан и рекомендуется. Ускоритель ян или Гордость ян составляет пару с "Морем ян" и дополняет описанное меридианом желудка (рис 27, II).
Здесь главным становится ян Трех Обогревателей. Мощь рас крытого тела, его крепость оценивается с позиции меридиана толстой кишки. Могущество, твердость, устойчивость, жизненная сила. выраженные вовне на основе внутреннего согласия, представлены этим чудесным союзом.
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Работа первой пары согласует раскрытие с восприятием и освоением входящего в желудок и кишечник то есть внешнего молекулярного.
2.6. Хранитель ян и Опоясывающий (рис 28).
На рис 28. III, вы видите, что Хранитель ян закрепляет, утверждает раскрывающих человека заднего и бокового ян-меридианов.
Это осуществляется всей группой Радостный ян. Поэтому начинайте с потягивания руками, как утром после сна. и переведите приятное ощущение на спину, а затем на боковые части тела.
Это хорошо исполнять в Бхуджанг-асане, поворачиваясь после отклонения назад в одну, а затем в другую сторону.
Дополняет пару Опоясывающий ян. Он хорошо выражает уровень Муладхары и Сватхистханы. Его задача - внешним раскрытием повысить энергоемкость организма.
 В паре с Хранителем ян, Опоясывающий ян раскрывает человека так, чтобы радуясь солнцу, цветам, людям, вы энергетически не истощались за счет повышенной активности и внешних бесконечных общений и дел.
Превышение допустимого ведет к выключению Радостного яна. Плечи при этом надвигаются вперед грудная клетка опускается. Это симптом исчерпания и превышения ресурсов, это сигнал и требование перейти на режим инь.
Насильственное принуждение себя ведет к стискиванию сзади поясницы, крестца и таза. Живот вытягивается и со временем, от хронических превышений, отвисает. Плечи надвигаются вперед на грудь все сильнее и сильнее. Грудная клетка проваливается. Снижается потенция, появляется раздражительность, как требование ограждения от внешнего мира и закрытие. Отрицание внешнего становится нормой для данного человека.
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2.7. Море инь", Ускоритель инь (рис. 29)
"Море инь" (рис 29, V) иначе называют меридианом зачатия.. Это не случайно, его опорой является переднесрединный меридиан, связывающий все органы насыщения энергией (см. табл. 3).
Этот меридиан формирует энергетические внутренние потоки, поднимающиеся снизу вверх.
Меридиан легких в этой группе ведет смещение в сторону внутреннего согласования на уровне Манипуры, Анахаты, Вишудхи, не затрагивая сердечно-сосудистую систему. Асаны к этому рекомендуются закрывающие организм в верхней части: Падахастасана, Халасана с концентрацией на Джаляндхара Вандхе, Какимудра.
В экстремальном состоянии, имея перекос в "Море инь", человек прижимает руки к груди и рыдает. Меланхолия, тоска, грусть - выражают легкую форму.
Ускоритель инь (рис 29, VI) усиливает погружение внутрь, но со стороны насыщения инь с помощью ян группы; контроля ян с позиции инь.
Теперь включается Муладхара и Сватхистхана с перевесом в сторону инь. Поэтому к асанам можно добавить Пашимотану.
Для пары этих меридианов хорошо подходят Йога Мудра. Хала сана. Впрочем. Халасана, благодаря вдоху на закрытии, очень согласуется с Ускорителем инь. Поэтому она быстро освежает человека после утомительного труда, после многоделия, суеты, связанных с отсутствием удовольствия.
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2.8.  Хранитель инь и регулятор энергии (рис 30) Хранитель инь (рис 30, VII) отвечает за энергетику организма в области Анахаты и Манипуры. Закрывающее насыщение должно быть верхним при гармоничной работе меридианов этого сочетания. Поэтому рекомендуются для координации те же асаны, что и в пункте 27, но с переносом доминанты на меридиан перикарда. Пульс - в глубине эндокринной системы груди.
Регулятор энергии (рис 30, VIII) называют еще "Море двенадцати меридианов", так как он увязывает в себе и охватывет группу инь- и ян-меридианов. Муладхара, Сватхистхана, Манипура, доминируют в режиме инь. Здесь же проходят коллатерали ян-меридианов.
Охватывая в систему внутренние органы, регулятор энергии вы водит систему согласования на уровень крупных объединений, то есть органов. Согласующими при этом становятся узлы нейронной системы - чакры.
2.9.  Группы инь и ян (рис 31)
На рис 31 вы видите сведенные в единую систему чудесные меридианы, служащие инь или ян функциями внутреннего Космоса.
Система ян содержит все группы по два и по три меридиана. Система инь не охватывает меридиан сердца. Это не случайно. Сердечно-сосудистая система создает внутреннее пространство, освещаемое сердцем-солнцем. Поэтому Анахата сама создает целый мир из 12-ти меридианов и имеет собственное время в виде пульса.
Теперь становится понятным, что восприятие пульса - это восприятие нового мира. Отсюда вопрос ставится о воспринимаемых уровнях.
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3. УРОВНИ ВОСПРИЯТИЯ
3.1. Энергоинформационные изменения во внешнем мире мы воспринимаем комплексами активных точек. Они соотносятся с те лесным Космосом, формируют его уровни.
Поэтому с позиций нейронной среды представляется возможность двоякого восприятия - из внешнего Космоса и из телесного Космоса.
Органы восприятия из внешнего Космоса развиты до уровня осознания. Это осязание, обоняние, вкус, слух, зрение.
Органы восприятия из телесного Космоса в сознание не по падают. Это чакры Аджна, Муладхара, Сватхистхана. Манипура, Анахата, Вишудха, Сахасрара.
Нам понятно и известно все, что мы воспринимаем и можем охватить через каналы во внешний Космос.
Из предыдущего вы поняли, что внутренний Космос имеет конкретное содержание с энергоинформационных позиций.
Так же, как через слух и зрение, изнутри мы можем попутать со ответствующую информацию, Как не дано слышать глазами, так же каждая чакра воспринимает только свое. Например, бесполезно си литься в получении сложной информации Аджна-чакрой ("третьим глазом"), так как в ней сходятся обобщенные, "склеенные", двухпо-лярные комплексы ИНЬ и ЯН меридианов (рис 2).
В Аджна-чакру поступают внутренние энергетические потоки инь (рис 32) и сходятся меридианы ян. Чтобы получить здесь дифференцированное восприятие во всех его различиях и связях, нужно пройти уровни тренировок и развить шаг за шагом тонкость в различении. Этому служат своеобразные "призмы". Однако, когда вы вернетесь вновь к Аджне после прохождения всех этих уровней дифференцирования информации, то это будет уже не Аджна. а Сахасрара.
3.2. Муладхара- уровень (рис 33)
Этот уровень вы встречали на рис. 2. Теперь, изучив энергетические потоки, вы в тренировках четко чувствуете объединенный поток,  идущий по Освежающему иню. В промежности он концентрируется объединено на уровне лобка, и как самостоятельный, может устремляться по линии вперед и назад.
Меридиан желчного пузыря в плоскости промежности создает ощущение движения в боковые стороны. Меридиан мочевого пузыря концентрируется в копчике. Так мы воспринимаем в плоскости перпендикулярной позвоночнику укрупненные, объединенные четырехнаправленные энергетические движения. Пятым будет восходящий поток переднесрединного и заднесрединного меридианов. Различить их на этом уровне просто. Тем более, что здесь ярче вырисовывается ход мышечно-сухожильного меридиана почек (рис 8, Часть 1).
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На рис 33 направление стрелок указывает воспринимаемое ощущаемое движение энергии. Потоки 1 и 3 хорошо использовать при изгибах, а 2 и 4 делают движение тела во время ходьбы легким.
Поток 1 устремляет Освежающий инь в Муладхару. Таз при этом "проседает" и движется вперед соответствуя изгибающему моменту энергетического хода мочевого пузыря, когда таз уходит назад. Эти движения можно совершать не двигаясь: устремляясь вверх, Освежающий инь, так же, как. устремляясь вниз, ян Трех Богатырей, создают в нижней части таза четырехнаправленное энергетическое движение.
Совершайте их раздельно соответственно: раскрытию и закрытию.
3.3. Воспринимаемое Сватхисханой (рис 34) из телесного Космоса.
 На уровне ниже пупка увеличивается дифференциация потоков. Число активных точек и их содержание разнообразится.
Хорошо воспринимаются "узлы" 2 и 6 (рис. 34), одновременно. Поток 1 объединяет центростремительное направление энергии и ее инь-свойство. Работа меридиана мочевого пузыря выражается в направлениях 3 и 5 со своей центробежной окраской.
Направление 4 выражает инь-характер почек.
Изгибаясь назад в этой плоскости, вы движете меридианы мо чевого пузыря вовне, но центральную находящуюся между ними часть меридиана почек и позвоночника устремляете внутрь.
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Как видите, эти знания способствуют верному исполнению движений, или асан.
Если же вы совершаете энергетическое движение не двигаясь, то узел Сватхистханы приводит в движение ваши внутренние функции..
3.4.  При внутреннем движении следует соблюдать взаимосвязь между меридианами.
Показательным в этом отношении является взаимосвязь "главных" органов в рамках концепции "у-син" (рис 35).
Здесь вы видите как соотношение инь (внутренние кружочки), так и ян (внешние круги). Здесь же дана последовательность с позиций созидательных или деструктивных переходов.
Схему рисунка 35 всецело можно отнести к Манипуре-Чакре.
3.5.   Воспринимаемое Манипурой (рис 36) из телесного Космоса.
Вы уже заметили, что меридианы воспринимаются внутри иначе, чем изображены на рисунках их ходы.
Это не случайно. Во-первых меридианы симметричны и парные. Во-вторых левая ветвь одного и того же меридиана отличается от правой по энергетическим характеристикам, а следовательно, по ощущениям. В-третьих меридианы ярче передаются в восприятие коллатералями.
Например, если меридианов 12, то, с учетом их левой и правой ветвей, количество удваивается до 24. Коллатерали еще раз удваивают это число. Поэтому мы ставим вопрос о реально воспринимаемом  из  наличествующего в данной плоскости (Чакре).
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Центральный поток 1 (рис. 36) группируется меридианом почек. Потоки 2 и 10 выражают меридиан желудка. Меридианы печени и селезенки создают потоки 3 и 9. Желчного пузыря - 4 и 8. Со стороны спины главенствует меридиан мочевого пузыря (5 и 7) и объединенный инь-поток 6.
Зная это, вы можете дифференцировать как внешние телесные движения, так и "двигать" мышечно-сухожильные меридианы, не двигаясь внешне. Это становится возможным после развития ощущений и управления ими путем воспроизводства в упражняемом месте.
Здесь все "центрируется" на позвоночник, но каждое имеет свои собственные оттенки в ощущениях.
Вот так и образуются 10 воспринимаемых различий. В Индии их обозначали числом лепестков лотоса при изображении Чакры.
Теперь вы понимаете, почему в Аджне два лепестка, в Муладха ре - четыре, в Свахистхане - шесть, в Манипуре - десять.
Итак, мы дошли до десяти различий, складываемых двухполярными меридианами инь и ян.
Двойственность инь и ян удваивает центростремительность и центробежность. Так, в Муладхаре появляется четыре различия.
Кроме центральных потоков, добавляется левое и правое разделение. Теперь в Сватхистхане шесть воспринимаемых различий.
Манипура "высвечивает" характерные узлы, органы инь и ян. Их становится в различии десять.
3.6. Комплекс воспринимаемого телесного представительства Анахаты (рис 37).
[image: image38.jpg]16.G4. TR

cHce

Puc. 37. KoMnnext BOCNDAHUMACMBLIX MepUanatos B Anaxate

85




Здесь получили свое выражение все 12 меридианов. На уровне телесного восприятия идет по двенадцати направлениям. Почки и печень создают передние ощущения. Здесь же две линии желудка. за которыми следует две линии селезенки, передняя часть груди воспринимается четко, словно полосами.
Сбоку идут потоки меридианов сердца, перикарда, легких (Солнечный инь), а с задней стороны рук группа Радостный ян. Поэтому область спины становится разнообразней в ощущениях. Кроме центробежных ветвей меридиана мочевого пузыря, здесь идут центростремительные потоки от Радостного яна.
Это во внешней части тела.
Здесь особо приходится подчеркивать особенность содержания телесного космоса. Однако Чакра воспринимает из него, и поэтому вместе с общностью могут быть различия. Так, биоэнергетический интеллект, формируясь, воспринимает в сфере Анахаты как ее внешнее телесное окружение, так и внутреннее. Это можно срав нить с внешним содержанием Земли в виде звезд и планет которое отличается от результата своего действия, заключенное в структуре самой Земли.
Поэтому упражняющийся может впасть в заблуждение. Напри мер, воспринимая "полосы" по ходу меридиана на данном уровне тела (уровень чакры), относит это к восприятию самой Чакры. Еще один пример: очень часто мышечно-сухожильный меридиан почек, проходящий возле позвоночника (рис 8. Часть 1) считают за открывающуюся Сушумну.
Вторым недоразумением становится восприятие из телесного Космоса и из Чакры. Тогда их количество будет больше двенадцати из тела свои, а из чакры (нейронного "узла") - свои.
Нейронные органы (чакры) имеют свои части, которые различаются. Благодаря этому различию они, со временем, начинают вос приниматься. Это -восприятие органов нейронной среды в их дета лях.
Сейчас мы ведем речь о восприятии среды телесного Космоса. Например, на рис 37 стрелками обозначены энергетические потоки, которые соответствуют нашим телесным движениям, но и физиологическим процессам.
Только через них "высвечивается" Чакра, так как она не сама по себе. Как внешний мир представляет условия нашего внутреннего, так и телесный Космос есть условие нейронной среды. Так чакры специализируются, становясь "глазами", "ушами", органами "обоняния", "осязания", "вкуса" из телесной среды.
3.7. Воспринимаемый мир Вишудхи (рис 38)
Написанное в пункте 36 еще больше относится к Вишудхе. Если Сердце в выражении Анахаты-чакры может претендовать на свой
собственный Космос, то Вишудха усиливает эту самостоятельность, но уже дифференцируясь на части.
Сердечно-сосудистое пространство Анахаты единообразное.
Пространство Вишудхи имеет различающиеся "лица" кроме меридианов, здесь органы восприятия эндокринного пространства, сердечно-сосудистого, лимфатической системы. Все эти различия вводятся во взаимосогласование.
Не теоретически, а конкретно, через восприятие, вы можете из менить лимфоток и его содержание, изменить содержание крови, влиять на эндокринную и гормональную палитру.
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Отсюда в Вишудхе шестнадцать различий. Шестнадцать лепестков лотоса в самой чакре.
Если Анахату-тело еще можно приурочить к движению телесного пространства, то Вишудха воспринимается внутренне. Идет движение не двигаясь.
Чтобы вы это четче поняли, вернемся к Муладхаре. Восприятие из этого района телесного Космоса можно упражнять за счет телесного движения не меньше, чем внутренним "взором". В Вишудхе те лесное движение не является "конкурентоспособным" по сравнению с внутренним движением, совершаемым  в свете внутреннего взора.
3.8. Сахасрара. Здесь внутренний Космос через ступени его различения (чакры), выводит Аджну-чакру на необъятную вершину. Так, Аджна, будучи "оком" внутрь, приобретает различение, двигаясь от ступени (чакры) к ступени. Поэтому понадобилось новое название, впрочем, как и самостоятельные названия каждого региона тела, дающего возможность совершать различение. Особенности областей телесного Космоса упражняют, высвечивают, расслаивают луч внимания, сконцентрированный в Аджне.- третьем глазе. Но только созрев до Сахасрары, этот глаз зрит в полную меру.
4. УПРАВЛЕНИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИМ ДВИЖЕНИЕМ
4.1. Упражняющийся, освоив движение тела в режиме ян и инь (Ха-Тха) в Части 1. энергетические "каналы" и связи в Части 2, пульсирующую особенность внутреннего Космоса (Глава 2), может переходить к управлению энергетическими потоками.
Здесь мы возвращаемся назад чтобы подняться на ступеньку выше и пройти дальше.
Речь пойдет о соединении телесного движения с движением энергетических потоков. Так, на рис 13 Насыщающего иня вы ви дите кольца. В режиме инь, ноги как бы выворачиваются внутрь; поясница сзади растягивается. Поток ян исчезает, а уровень меридианов Трех Богатырей "работает" на интенсивное "излучение". Когда вы закрываетесь, глубже подключается к этому процессу Солнечный инь. Руки вытягиваются благодаря Освежающему иню; плечи и лопатки отпускаются.
В свою очередь Солнечный инь выключает ян Трех Богатырей окончательно. Так, Освежающй инь выключил Радостный ян, это  позволило включить Солнечный инь, который выключил ян Трех Богатырей. В силу вступил инь. Насыщающий инь охватил весь организм.
4.2. Если кольца начать вращать в обратную сторону, то проис ходит обратное: Солнечный инь включает Радостный ян. Начинают формироваться ян- потоки. Радостный ян включает Освежающий инь. Активизируется ян Трех Богатырей.
Весь организм уходит в раскрытие. Его охватывает Раскрывающий ян.
4.3. Описанное выше дифференцируется. На рис. 39 показано направление движения энергии спереди при созидательной работе.
Здесь вы заметите зеркальность. Если по правой стороне вращение пульса и энергии идет по часовой стрелке в меридиане желудка, то в левой стороне оно совершается против часовой стрелки.
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В меридиане толстой кишки все наоборот.
С правой стороны по часовой стрелке идет вращение в меридиане перикарда, но против часовой стрелки в меридиане почек.
Только так вы достигнете увеличения энергоемкости меридианов Светлого яна.
4.4. Работая с комплексом Освежающий инь, вы вращаете пульс по ходу меридиана так, как показано на рис 40.
Здесь, с правой стороны в меридианах почек печени и селе зенки пульс и энергетический поток вращаются по часовой стрелке. Одновременно в меридианах Радостного яна вращение совершается против часовой стрелки и этим его энергия "гасится".
Одно зависит от другого. Чем мощней вы занизите Радостный ян вращением против часовой стрелки справа и по часовой стрелке слева (по ходу меридиана), тем энергичнее включится Освежающий инь.
Исключено однобокое насыщение энергией. А точнее, если однобокость удастся то организм заболеет.
Используйте рисунки, где на круге показаны "зеркальные" меридианы.
Легко запомнить, что если справа созидательное вращение по часовой стрелке, то слева наоборот - против часовой стрелки. Это облегчает запоминание. Кроме того, основой служит Насыщающий инь (рис 13) и Раскрывающий ян (рис 14).
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Опорой является направление хода меридиана, которое указано стрелками. Центробежный или центростремительный характер также выражен стрелками: центробежный - с оперением; центростремительный с точкой на конце стрелки.
4.5. В группе Радостный ян усиление энергетической амплитуды можно достигнуть таким же способом, но вращение по часовой стрелке идет с левой стороны (рис. 41).
Зеркальные меридианы Освежающего иня выключаются вращением слева по часовой стрелке, а справа - наоборот.
Отсюда подсказывается выбор асан: Дханурасана, Чакрасана, Матсиасана и др.
4.6. Высший ян выделен отдельно, так как меридиан мочевого пузыря специфичен и выражен на спине. Схемой на рис 42 повышено требование к упражняющемуся. Здесь показана не только зеркальная группа Солнечного иня, но и направление вращающегося движения энергии в меридиане тонкой кишки - оно левостороннее (с правой стороны тела). Так вы можете совершать либо комплексное движение, либо последовательное - исполняя Танец Шивы. Теперь гармоничность телесных движений определяется гармонией энергетических переходов.
4.7. Более сложные энергетические движения вы видите на рис 43. Хотя приведены они на базе Солнечного иня но на круге показан комплекс движений, который влечет за собой Солнечный инь.
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4.8. Разновидность вы видите на рис. 44. На базе Маленького яна показано выключение энергии в Освежающем ине. Здесь мы дополняем принцип зеркальности согласованием инь-ян, гармоничностью.
4.9. Так появляются вариации. Двенадцать меридианов, четыре группы по три меридиана, шесть групп по два меридиана. Насыщающий инь и Раскрывающий ян требуют гармоничности телесных движений согласно движениям энергетических потоков.
Танец Шивы является гармонией, выражающейся в телесных движениях согласованных с энергетическими переходами во внутреннем Космосе.
4.10. В заключение подчеркнем роль и особенность точек "у-шу" (Глава 2).
В Радостном яне и Освежающем ине нарастание энергетической мощи соответствует ходу меридиана.
В яне Трех Богатырей и Солнечном ине последовательность "у-шу" противонаправлена ходу энергии в меридианах. Это имеет то значение, что Радостный ян включает режим ян, а Освежающий -режим инь в организме. Это исходные служители инь- и ян- состояний, их "ускорители".
В отличие от этого Солнечный инь позволяет точками "у-шу" усилить или ослабить уровень насыщения.
То же самое можно сказать и о яне Трех Богатырей.
Например, потягиваясь утром и, тем самым, на руках, ускоряя ян, вы изгибаете кисти рук выключая точки "у-шу" Солнечного иня, насыщая энергетический потенциал, вы, наоборот, кулаки "собираете" к центру.
Так достигается уровень биоэнергетических движений и Танца Шивы, которые лягут в основу формирования биоэнергетического интеллекта и созидания многополярного пространства.
Об этом в последующих частях "Введения в многополярность".
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