Малахов Геннадий
Оздоровительные советы на каждый день 2006 года
СОДЕРЖАНИЕ
КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КАЛЕНДАРЕМ-ЕЖЕДНЕВНИКОМ 

ПЕРИОД АКТИВНОСТИ ПОЧЕК И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ (1 января -10 января) 

ПЕРИОД АКТИВНОСТИ СЕЛЕЗЕНКИ, ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ И ЖЕЛУДКА (11 января-28 января) 

ПЕРИОД АКТИВНОСТИ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ (29 января -10 апреля) 

ПЕРИОД АКТИВНОСТИ СЕЛЕЗЕНКИ, ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫИ ЖЕЛУДКА (11 апреля-28 апреля) 

ПЕРИОД АКТИВНОСТИ СЕРДЦА И ТОНКОГО КИШЕЧНИКА (29 апреля-9 июля) 

ПЕРИОД АКТИВНОСТИ СЕЛЕЗЕНКИ, ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ И ЖЕЛУДКА (10 июля-27 июля) 

ПЕРИОД АКТИВНОСТИ ЛЕГКИХ И ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (28 июля-7 октября) 

ПЕРИОД АКТИВНОСТИ СЕЛЕЗЕНКИ, ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ И ЖЕЛУДКА (8 октября -25 октября) 

ПЕРИОД АКТИВНОСТИ ПОЧЕК И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ (26 октября -31 декабря)
КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КАЛЕНДАРЕМ-ЕЖЕДНЕВНИКОМ
Данный календарь-ежедневник - специализированное справочное пособие для лиц, занимающихся по книгам Малахова ("Основы здоровья", "Практика самооздоровления", "Оздоровление в пожилом возрасте" и многие другие мои книги).
В этой книге-календаре даны оздоровительные рекомендации с учетом лучшего времени их применения в 2006 году, а также разнообразные советы и разъяснения, которые помогут укреплению здоровья.

Активность функций человеческого организма не совпадает с общепринятым календарем. Нижеследующие записи, типа "72 дня активна печень и желчный пузырь", указывают, когда "включается" и сколько функционирует та или иная функция человеческого организма. Поэтому каждому человеку рекомендуется согласовывать собственную оздоровительную программу с данными рекомендациями, что намного увеличит эффективность оздоровительных процедур.
В советах к некоторым дням вы прочтете, что этот день подходит одновременно для смягчения организма перед чисткой печени и для 24-часового голода. Что делать? Если вы собрались чистить печень, то сделайте смягчение организма. Если вы не собираетесь ее чистить, то можете в этот день поголодать. Точно так же поступайте и в других случаях - выбирая из двух рекомендаций нужную для вас.
И еще, в книге-календаре даны наиболее благоприятные рекомендации с учетом сезонов года и лунных дней. Например, печень можно чистить весной (наиболее благоприятно), летом и зимой в соответствующие лунные сутки. Если вы приступаете к очищению печени в первый раз и вам ее надо прочистить раз 5-7 для получения выраженного оздоровительного эффекта, то выбираете наиболее благоприятное время (весной, летом, зимой) и очищаетесь. За 1,5-2 месяца вам необходимо сделать 5-7 чисток печени. Например, начали очищать печень с 1 февраля (проводя смягчения) и закончите 15-21 марта. У вас получится примерно одна чистка в неделю. Это вполне нормально для начинающих.
И совсем другие рекомендации для тех, кто уже прошел такой очистительный курс. Вы по календарю выбираете любое удобное для вас время (естественно, наиболее благоприятное для очищения печени) и профилактически очищаете ее 1-3 раза в течение года. Например, одну - две чистки печени сделали весной (этого в целях профилактики вполне достаточно) и еще одну летом или зимой. Точно так же поступаете с очищением толстого кишечника, почек, жидкостных сред и т. д.
Таким образом, вы должны понять эти различия и не путаться в нижеследующих рекомендациях книги-календаря и того, что написано по очищению в "Основах здоровья" и других моих книгах.
Общие замечания: по восточному календарю 2006 год начинается 29 января. Год "Красной Собаки". Земля находится в секторе первоэлемента "Огонь", цвет которого красный и наиболее благоприятен для оздоровления сердца и тонкого кишечника. В этом году Земля находится в энергетическом секторе, который стимулирует функцию этих органов. Для лиц с ослабленной функцией сердца и тонкого кишечника это очень благоприятный год. Некоторые проблемы с данными органами могут возникнуть в период их наивысшей активности у тех людей, у которых эти функции сильны от природы. Эти проблемы связаны с перевозбуждением, с биоритмологической перестимуляцией. Таким людям помогут соответствующие процедуры, правильный образ жизни и диета.
СЕЗОННАЯ АКТИВНОСТЬ ОРГАНОВ ЧЕЛОВЕКА В 2006 ГОДУ
Почки и мочевой пузырь. Активны по 10 января.

В эти дни лучше всего очищать, оздоравливать и укреплять почки и мочевой пузырь.

Селезенка, поджелудочная железа и желудок. Активны с 11 января по 28 января.

В эти дни лучше всего укреплять и оздоравливать селезенку, поджелудочную железу и желудок.

Печень и желчный пузырь. Активны с 29 января по 10 апреля.

В эти дни лучше всего очищать, укреплять и оздоравливать печень и желчный пузырь.

Селезенка, поджелудочная железа и желудок. Активны с 11 апреля по 28 апреля.

В эти дни лучше всего укреплять и оздоравливать селезенку, поджелудочную железу и желудок.

Сердце и тонкий кишечник. Активны с 29 апреля по 9 июля.

В эти дни лучше всего укреплять и оздоравливать сердце и тонкий кишечник.

Селезенка, поджелудочная железа и желудок. Активны с 10 июля по 27 июля.

В эти дни лучше всего укреплять и оздоравливать селезенку, поджелудочную железу и желудок.

Легкие и толстый кишечник. Активны с 28 июля по 7 октября.

В эти дни лучше всего очищать, оздоравливать и укреплять легкие и толстый кишечник.

Селезенка, поджелудочная железа и желудок. Активны с 8 октября по 25 октября.

Почки и мочевой пузырь. Активны с 26 октября по 31 декабря. Это время наиболее благоприятно для их очищения, лечения и укрепления.
СУТОЧНАЯ АКТИВНОСТЬ ОРГАНОВ
Учет суточных ритмов активности того или иного органа позволяет проводить лечебные, оздоровительные и укрепляющие мероприятия во время их наивысшей активности. Вот суточное время активности того или иного органа и связанной с ним функции организма.
Печень 1-3 часа

Легкие 3-5 часов

Толстый кишечник 6-7 часов

Желудок 7-9 часов

Поджелудочная железа 9-11 часов

Сердце 11-13 часов

Тонкий кишечник 13-15 часов

Мочевой пузырь 15-17 часов

Почки 17-19 часов

Перикард 19-21 час

"Три обогревателя" 21-23 часа

Желчный пузырь 23-1 час
"Три обогревателя" - это функции метаболизма в клетках организма человека. (Идет усвоение клетками организма тех пищевых веществ, которые были потреблены и переварены желудочно-кишечным трактом.)
ФАЗЫ ЛУНЫ И ИХ ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА
Для выполнения некоторых оздоровительных рекомендаций и процедур вам понадобится лунный календарь и его фазы. Они даны в календаре.
Первая фаза лунного месяца начинается от новолуния и кончается 1-й четвертью (например, с 1 января по 6 января). В эту фазу организм сжимается и лучше всего давать усиленную физическую нагрузку.

Вторая фаза лунного месяца начинается с 1-й четверти до полнолуния (например, с 7 января по 14 января). В эту фазу организм идет на расширение и лучше всего проводить очистительные процедуры, связанные с очищением организма, особенно печени.
Третья фаза лунного месяца начинается с полнолуния и заканчивается в 3-ю четверть (например, с 15 января по 21 января). В эту фазу организм идет на сжатие и лучше всего давать усиленную физическую нагрузку.
Четвертая фаза лунного месяца начинается с 3-й четверти и кончается в 4-й четверти (например, с 22 января по 29 января). В эту фазу организм идет на расширение и лучше всего проводить очистительные процедуры, связанные с очищением толстого кишечника.
В течение четырех фаз будет активироваться тот или иной "отдел" человеческого организма. Ввиду того, что каждая фаза в среднем длится 7,5 суток, ее принято делить на три равных отрезка (примерно по 2,3-2,5 суток), во время которых активен соответствующий "отдел".
1-я фаза (время активности следующих органов и систем):

o в первой трети активны: мозг, лицо, верхняя челюсть и глаза;

o во второй трети - евстахиева труба, нижняя челюсть, горло, шея, шейные позвонки;

o в последней трети - плечи, руки (до локтей), легкие, нервная система.

2-я фаза (время активности следующих органов и систем):

o в первой трети активны: грудь, надчревная область, локтевые суставы;

o во второй трети - сердце, грудной отдел позвоночника, желчный пузырь, печень;

o в последней трети - желудок, тонкий и толстый кишечник, органы брюшной полости.

3-я фаза (время активности следующих органов и систем):

o в первой трети активны: почки, поясничная область;

o во второй трети - половые железы, мочевой пузырь, прямая кишка;

o в последней трети - копчиковые позвонки, ягодицы, бедренные кости.

4-я фаза (время активности следующих органов и систем):

o в первой трети активны: костная система, колени, кожа;

o во второй трети - лодыжки ног, запястья рук;

o в последней трети - ступни ног, перистальтика кишечника, жидкости тела.
Зная активность указанных отделов организма, можно целенаправленно оздоравливать их в дни их активности. Например, выводить отложенные соли из ступней ног в 4-ю фазу, в дни последней трети.
ЛУННЫЕ СУТКИ И ИХ ЗНАЧЕНИЕ
Каждые лунные сутки обладают своей собственной энергетикой, которая благоприятна для выполнения тех или иных оздоровительных мероприятий. В данной книге-календаре указаны лунные сутки и их начало, а ниже дано краткое описание. Старайтесь в течение лунных суток придерживаться данных в них рекомендаций. Дополнительно к этим суткам может рекомендоваться та или иная очистительная, оздоровительная процедура или просто дана полезная оздоровительная информация.
Следует внести разъяснение в понятие "лунный и солнечный" дни. Под лунным днем понимается промежуток времени между двумя восходами Луны. В Лунном месяце может быть 29 или 30 лунных дней. Под солнечным днем понимается промежуток времени между двумя восходами Солнца. Время наступления лунного дня обычно не совпадает с наступлением солнечного. Поэтому можно говорить только о примерном соответствии лунного дня солнечному. К тому же в лунных сутках могут находиться два солнечных дня, и, наоборот, в солнечных сутках бывает по двое лунных. Например, 30-е лунные сутки могут иметь продолжительность 30 минут, 3 часа и т. п. Все эти нюансы отмечены в календаре.
Мной использован лунный календарь для Санкт-Петербурга, поэтому он может немного не совпадать с городами, расположенными в иных местах. В этих случаях рекомендую придерживаться местного времени.
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
1. Наиболее благоприятное время для лечения какого-либо органа - это время его наивысшей активности в году. Например, лучше всего очищать печень в 12-14-е лунные сутки в период ее 72-дневной активности.

2. Профилактически поддерживайте свои слабые органы в противоположные активности периоды. Например, сердце поддерживают зимой, почки - летом, печень - осенью, легкие - весной.
3. Очищение или восстановление органов проводите в самые активные для них периоды. Для печени это весна, для сердца - лето, для почек - зима, для легких - осень, для желудка - межсезонье.

4. Никогда не стимулируйте сильные от природы органы, по закону антагонизма они будут еще более угнетать противоположные слабые. Например, стимуляция почек зимой еще более угнетает сердце, и, наоборот, стимуляция сердца летом будет еще более угнетать слабые почки. Это же относится к печени и легким.
ПОСТЫ В 2006 ГОДУ
Рождественский пост 28 ноября 2005 г. - 6 января 2006 г.

Великий пост 6 марта - 22 апреля. 

Петров пост 19 июня - 11 июля. 

Успенский пост 14 августа - 27 августа.
ПЕРИОД АКТИВНОСТИ ПОЧЕК И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ
1 января воскресенье

1-я фаза, 2-е лунные сутки начинаются в 1.55. Рождественский пост

2-е лунные сутки: "Рот". Энергетика суток действует на сжатие организма. Появляется жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот - проявляйте щедрость. День подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если после представления очередного продукта чувствуете неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
ПСОРИАЗ (1)
Псориаз (от греч. psoriasis - зуд, чесотка; синоним: psoriasis vulgaris - чешуйчатый лишай) - частое хроническое не заразное заболевание кожи, возникающее по неизвестным причинам.
2 января понедельник

1-я фаза, 3-й лунные сутки начинаются 2.58. Рождественский пост

3-й лунные сутки: "Леопард, готовящийся к прыжку". Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если побаливает в области затылка, ушей - проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
ПСОРИАЗ (2)
Псориаз был известен еще во времена Гиппократа под названиями lepra и psora, а также alphos и leichen.

Цельс говорил об alphos (псориазе) ногтей. Уиллен (R. Willan, 1757-1812) различал две болезни: диско-идный псориаз, который он называл lepra graecorum (lepra vulgaris, lepra Willani), и фигурный - psora leprosa.
Уилсон (Е. Wilson, 1809-1884) называл псориаз альфозисом, а псориазом обозначал шелушащиеся формы экземы.
Только Гебра (P. Hebra) в 1841 г. указал, что lepra graecorum и psora Уиллена представляют собой клинические разновидности псориаза.
3 января вторник

1-я фаза, 4-е лунные сутки начинаются в 3.55. Рождественский пост

4-е лунные сутки: "Райское дерево". Энергетика суток неблагоприятно действует на человека. В эти лунные сутки советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла.
ПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПСОРИАЗОМ (1)
Несмотря на множество проводившихся в разных странах исследований, причины псориаза пока остаются невыясненными. В настоящее время существуют три теории его возникновения: инфекционная, нервно-эндокринно-обменная и наследственная.
Инфекционная теория происхождения псориаза - старейшая среди других. Причину заболевания псориаза связывали с самыми разнообразными возбудителями: особым видом спирохеты, криптокок-ками, стрептококками, эпидермофитоном и др. Но ни один из этих микроорганизмов или грибков при проверочных исследованиях не оказался причиной псориаза.

4 января среда

1-я фаза, 5-е лунные сутки начинаются в 4.48. Рождественский пост

5-е лунные сутки: "Единорог". Энергетика этих лунных суток способствует пищеварению. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своим вкусам, которые подскажут вам, какой энергии в организме недостает, и выберут продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же в этот день лучше не есть мясную пищу, но и голодать тоже нехорошо.
ПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПСОРИАЗОМ (2)
Некоторые считают псориаз вирусным заболеванием.

Так, А. В. Богатырева (1959) обнаружила у ряда больных псориазом изменения периферических лимфатических узлов. Однако подчеркивается, что ни разу не было отмечено переноса псориаза от одного лица к другому, несмотря на множество произведенных переливаний крови от больных псориазом.
5 января четверг

1-я фаза, 6-е лунные сутки начинаются в 5.37. Рождественский пост

6-е лунные сутки: "Гамаюн". Хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работать со словом и мыслью для воплощения желания. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верха легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. Подходит для очищения легких от слизи.
ПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПСОРИАЗОМ (3)
Нервно-эндокринно-обменная теория. Еще А. Г. По-лотебнов считал, что псориаз представляет собой симптом вазомоторного невроза.
Вазомоторный - связанный с мышцами в стенках кровеносных сосудов, в основном артерий. От сокращения этих мышц меняется просвет артерий. Таким образом, вазомоторный невроз - спазм артерий, от чего ухудшается кровоснабжение какого-то участка кожи.
Многие исследователи указывают на важную причинно-следственную роль при псориазе нервно-психической травмы.
6 января пятница

1-я фаза, 7-е лунные сутки начинаются в 6.24. Рождественский пост

7-е лунные сутки: "Жезл". Эти лунные сутки являются "волшебным жезлом", позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенностей данных лунных суток, лучше поменьше говорить, тем более нельзя врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохой поступок. В эти сутки можно легко простудиться, не рекомендуется вырывать зубы. Рекомендуется давать нагрузку на руки. Подходит для очищения легких от слизи.
ПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПСОРИАЗОМ (4)
Многие авторы обнаруживали при псориазе те или иные нарушения обмена веществ, в первую очередь липоидного (жирового).
В прогрессивной стадии псориаза основной обмен чаще повышен.

У больных с пониженным основным обменом обычно обнаруживаются симптомы гипофункции щитовидной, половых или других эндокринных желез.
Бывает значительно нарушен азотистый обмен, у 60% больных псориазом нарушен общий углеводный обмен.

Причиной псориаза считают также накопление в организме токсических продуктов.
7 января суббота

2-я фаза, 8-е лунные сутки начинаются в 7.10

8-е лунные сутки: "Огонь". Энергетика лунных суток благоприятствует протеканию в организме человека разнообразных тонких превращений и биохимических реакций. Рекомендуется меньше есть. Хорошо покаяться в содеянных грехах и простить обидчиков. Рекомендуется проводить очищение желудка, кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение рекомендуется очищать пламенем свечи. Подходит для очищения легких от слизи.
ПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПСОРИАЗОМ (5)
Результаты гистохимических исследований позволили Куте и Нейману (Е. Neumann, 1957) считать первичным и определяющим процессом в развитии псориаза повышенную восстановительную активность клеток наружного слоя кожи (эпидермиса).
Некоторые специалисты считают, что эпидермис при псориазе находится в так называемой фазе сверх восстановления, в основе которой лежат обменно-питательные расстройства-Камеи (Y. Kamei, 1958) обнаружил значительные нарушения окислительно-восстановительной активности в коже больных псориазом.
8 января воскресенье

2-я фаза, 9-е лунные сутки начинаются в 7.54

9-е лунные сутки: "Летучая мышь". Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. В качестве защитных мер необходимо мыслить о возвышенном и божественном. Нежелательно смотреть в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями.
ПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПСОРИАЗОМ (6)
Вовлечение в процесс суставов заставляет предполагать возможность развития псориаза как системного заболевания.
Псориаз представляет собой заболевание, в возникновении которого основную роль играют нервно-психические причины. Кожа больных псориазом в прогрессивной стадии заболевания обладает резко измененной реактивностью и может быть названа сверхчувствительной в смысле развития на местах механического, химического, физического и других раздражений, характерных для псориаза высыпаний.
9 января понедельник

2-я фаза, 10-е лунные сутки начинаются в 8.46

10-е лунные сутки: "Фонтан". Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки осуществляется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода, семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живущих родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу, что послужит укреплению родовых традиций. Нужно отдохнуть от дел и принять парную процедуру.
КЛИНИЧЕСКАЯ КАРТИНА ПСОРИАЗА (1)
Псориаз может начаться внезапно множественными или единичными высыпаниями, часто локализованными в пределах ограниченных участков. Первичными элементами являются резко ограниченные круглые пятна величиной с острие или головку булавки розового цвета. С момента появления поверхность пятна в большей своей части или даже целиком обычно бывает покрыта серебристо-белыми чешуйками.

10 января вторник

2-я фаза, 11-е лунные сутки начинаются в 9.37

11-е лунные сутки: "Кундалини". День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия - Кундалини, которая строила организм, а теперь может перестраивать его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Начатое в этот день дело необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24-36-часового голодания.
КЛИНИЧЕСКАЯ КАРТИНА ПСОРИАЗА (2)
Для псориатических высыпаний характерна следующая триада:
1) феномен стеаринового пятна - при поскабливании высыпаний их поверхность напоминает стеариновое пятно;
2) феномен терминальной пленки - после того как с поверхности высыпания соскоблены все чешуйки, открывается тончайшая нежная просвечивающаяся пленочка;
3) при нарушении целостности этой пленочки путем осторожного ее доскабливания возникает точечное кровотечение - феномен кровяной росы А. Г. Полотебнова.
ПЕРИОД АКТИВНОСТИ

СЕЛЕЗЕНКИ, ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ И ЖЕЛУДКА
11 января среда

2-я фаза, 12-е лунные сутки начинаются в 10.31

12-е лунные сутки: "Сердце". Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказано проявлять злобу, ненависть, отчаяние и плакать. В этот день помогут молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая - поберегите сердце. Подходит для смягчения организма.
КЛИНИЧЕСКАЯ КАРТИНА ПСОРИАЗА (3)
Различают три стадии развития псориатических высыпаний: прогрессирования, стационарная и регресса.

Излюбленная локализация псориаза - разгибательные поверхности конечностей, главным образом область локтей и коленей, волосистая часть головы, туловище.
По данным Б. М. Пашкова (1934), область локтей и коленей была поражена у 98% стационарных больных, кожа спины и ягодиц - у 96,6%, груди и живота - у 95,7%, волосистой части головы- у 78,3%, лица - у 54,3%, половых органов - у 23,8%. У отдельных больных встречается локализация, обратная обычной.
12 января четверг

2-я фаза, 13-е лунные сутки начинаются в А 1.26

13-е лунные сутки: "Змея, кусающая свой хвост".
Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе - движение Солнца, так и в малом - движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу - плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. Подходит для чистки печени.
КЛИНИЧЕСКАЯ КАРТИНА ПСОРИАЗА (4)
Течение псориаза у разных больных неодинаково. У некоторых десятилетиями наблюдаются лишь незначительные высыпания, главным образом в области локтей и коленей. У других больных можно обнаружить отдельные высыпания лишь на волосистой части головы. Нередко встречаются больные, у которых псориаз протекает годами в очень тяжелой форме.
У многих больных в теплое время года явления псориаза уменьшаются, а нередко и полностью исчезают, у меньшинства больных псориаз в летнее время обостряется, в некоторых случаях во время лихорадочного заболевания псориатические высыпания исчезают или количество их значительно уменьшается.
13 января пятница

2-я фаза, 14-е лунные сутки начинаются в 12.21

14-е лунные сутки: "Трубы". Связаны с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому полезно проводить очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном) либо проводить сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, различать ароматы. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. Подходит для чистки печени.
ЛЕЧЕНИЕ ПСОРИАЗА (1)
Лечение при псориазе проводится общее и местное. Эффективность лечения зависит от многих факторов, в первую очередь от стадии и клинической формы псориаза от общего состояния больного и других факторов. Лечение, как правило, должно быть комплексным.
При остром и обостренном псориазе применяют главным образом седативные и противовоспалительные средства- препараты брома, кальция, витамины В" В12, новокаин и др.
Иногда в острой фазе псориаза развитие дерматоза удается купировать однократной внутримышечной инъекцией молока (И. П. Брагин и др., 1956).
В стационарной стадии псориаза назначают препараты мышьяка, витамины А, Вх, В2, В12, фолиевую кислоту, витамины С, D2. При отсутствии противопоказаний применяют кортикостероиды (преднизон, преднизолон, триамсинолон, дексаметазон) и АКТГ.
14 января суббота

2-я фаза, 15-е лунные сутки начинаются в 13.13

15-е лунные сутки: "Змей". В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох).
Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса - соков, фруктов - следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.
ЛЕЧЕНИЕ ПСОРИАЗА (2)
При пустулезном псориазе иногда эффективны антибиотики.

Рекомендуется ограничение в пище животных жиров, особенно тучным больным.

Показаны систематические теплые ванны, в теплое время года - морские или речные купания и солнечные облучения (противопоказаны при летней форме псориаза).
В летнее время большинству больных псориазом показано пребывание в местностях с теплым климатом, лучше на берегу моря. При отсутствии противопоказаний проводится курортное лечение (Сочи - Мацеста, Пятигорск, Серноводск, Талги и другие курорты с сероводородными водами, а также курорт Нафталан).
15 января воскресенье

3-я фаза, 16-е лунные сутки начинаются в 14.02

16-е лунные сутки: "Психея". Во время этих суток отмечено гармоничное, уравновешивающее действие со стороны внешних сил на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия человека, вызывающие нарушение спокойствия как в самом его организме (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), должны быть полностью исключены.
МЕСТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
При остром и обостренном псориазе местное лечение должно проводиться с большой осторожностью, в противном случае может развиться псориатическая эритродермия.
При хроническом, не склонном к обострениям псориазе назначают салицилово (2-3%-ные) -ртутные (3-10%-ные) мази, серно-дегтярные мази, мазь Рыбакова (из жировых солидолов) и др.
Нередко оказываются эффективными средства, содержащие иприт (псориазин, антипсориатикум), но их применение весьма ограничено из-за возможности развития побочных явлений (дерматиты, вплоть до буллезных). При застарелых псориатических бляшках иногда наблюдается улучшение от грязевых процедур.
16 января понедельник

3-я фаза, 17-е лунные сутки начинаются в 14.48

17-е лунные сутки: "Шакти". Особенно сильно проявляется женская энергия (по-индусски - "Шакти"). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может достигнуть весьма ярких и сильных сексуальных переживаний. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также в 12-е, -16-е), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. Можно чистить почки.
ПРОФИЛАКТИКА
Профилактика псориаза состоит в предупреждении и своевременном устранении имеющихся у больных нарушений разных органов и систем. При этом большое значение имеет нормализация нервно-психического состояния больных.
Для профилактики рецидивов общее лечение больных псориазом следует продолжать еще некоторое время после исчезновения видимых высыпаний.
17 января вторник

3-я фаза, 18-е лунные сутки начинаются в 15.30

18-е лунные сутки: "Обезьяна". В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. Как вы воспринимаете в эти сутки окружающее - спокойно, зло, огорченно и т. п., - говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни - следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и применять закаливающие процедуры. Можно чистить почки.
НА ЧТО УКАЗЫВАЕТ ПСОРИАЗ (1)
Разберем это заболевание с позиции целительства. Это позволит нам понять, почему те или иные средства успешны в лечении псориаза, понять его причины и найти надежные профилактические средства.
1. При псориазе кожа зудит и шелушиться - указание на сильное перевозбуждение жизненного принципа "ветра" в этих местах.
2. В тропических странах псориаз встречается реже. У европейцев, попавших в тропики, псориаз исчезает, что, видимо, объясняется необычной для них инсоляцией.
3. Заболевание чаще начинается в молодом возрасте - период полового созревания. Три четверти всех страдающих псориазом заболели в возрасте до 30 лет.
18 января среда

3-я фаза, 19-е лунные сутки начинаются в 16.10

19-е лунные сутки: "Паук". Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому надо нравственной чисткой сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни.
Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните "огненное очищение" - посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. Можно чистить почки.
НА ЧТО УКАЗЫВАЕТ ПСОРИАЗ (2)
4. При псориазе наблюдается нарушение обмена веществ, в первую очередь липоидного (жирового). Отмечено отсутствие на псориатических бляшках и вблизи них жиро- и потоотделения; по выздоровлении жиро- и потоотделение восстанавливаются. Этот симптом указывает на явное перевозбуждение "ветра" - он сушит, потому нет жира и пота в этих местах.
5. В прогрессивной стадии псориаза у больных нарушен азотистый обмен. Азотистый обмен представляет функцию жизненного принципа "слизи".
6. Причина псориаза - накопление в организме токсических продуктов. Нарушение функции "ветра" - нормальных циркуляторных процессов, что и ведет к накоплению шлаков.
19 января четверг

3-я фаза, 20-е лунные сутки начинаются в 16.49

20-е лунные сутки: "Орел". В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения человека и наилучший для 24-36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. Можно чистить почки.
НА ЧТО УКАЗЫВАЕТ ПСОРИАЗ (3)
7. В прогрессивной стадии псориаза основной обмен чаще повышен - верное указание на возбуждение "ветра".
8. У больных с пониженным основным обменом обычно обнаруживаются симптомы гипофункции щитовидной, половых или других эндокринных желез - локальное усиление "ветра". А так как эндокринная система обеспечивает в организме материализацию жизненного принципа "слизи" - правильное построение тела, то это указывает на угнетение "слизи" и перевозбуждение "ветра".
9. Нарушение общего углеводного обмена - "слизистые" процессы угнетены из-за перевозбуждения "Ветра".
20 января пятница

3-я фаза, 21-е лунные сутки начинаются в 17,28

21-е лунные сутки: "Табун лошадей". У человека пробуждаются активные, творческие начала. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, выполнение водных процедур - обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом - клюкву, рябину. Полезны морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки.
НА ЧТО УКАЗЫВАЕТ ПСОРИАЗ (4)
10. Определяющим процессом в развитии псориаза считают повышенную восстановительную активность клеток наружного слоя кожи (эпидермиса).
Эпидермис при псориазе находится в так называемой фазе сверхвосстановления, в основе которой лежат обменно-питательные расстройства.
Когда что-то убыстряется сверх меры, это говорит о перевозбуждении жизненного принципа "Ветра".
21 января суббота

3-я фаза, 22-е лунные сутки начинаются в 18.07

22-е лунные сутки: "Ганеша". Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательными к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище.
НА ЧТО УКАЗЫВАЕТ ПСОРИАЗ (5)
11. Вовлечение в процесс суставов предполагает возможность развития псориаза как системного заболевания. Это естественное следствие процессов "Ветра" - ведь именно жизненный принцип "Ветра" обеспечивает движение в суставах, и любое его нарушение в организме прежде всего сказывается на них.
22 января воскресенье

4-я фаза, 23-и лунные сутки начинаются в 18.50

23-и лунные сутки: "Маккара". Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и... сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строroe воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище - после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточное благовоние. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
НА ЧТО УКАЗЫВАЕТ ПСОРИАЗ (6)
12. Псориаз представляет собой заболевание, в возникновении которого основную роль играют нервно-психические причины. Нет ничего удивительного, функции психики и нервной системы обеспечиваются во многом жизненным принципом "ветра". Именно потому основное расстройство происходит именно там, а потом, как следствие, передается на кожные покровы.
23 января понедельник

4-я фаза, 24-е лунные сутки начинаются в 19.36

24-е лунные сутки: "Шива". Сила Природы начинает пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки и в человеке пробуждаются созидательные силы. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
НА ЧТО УКАЗЫВАЕТ ПСОРИАЗ (7)
13. Псориаз может начаться внезапно множественными или единичными высыпаниями, часто локализованными в пределах ограниченных участков. Первичными элементами являются резко ограниченные круглые пятна величиной с острие или головку булавки розового цвета.

Круглость и шарообразность есть внешнее выражение перевозбужденного жизненного принципа "ветра". Там, где он перевозбуждается, образуется круглая, шарообразная полость, в которой от чрезмерного движения идут процессы высыхания и обезвоживания.
24 января вторник

4-я фаза, 25-е лунные сутки начинаются в 20.27

25-е лунные сутки: "Черепаха". Черепаха является символом пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание - от психических зажимов и "раковин" - с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело - с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
НА ЧТО УКАЗЫВАЕТ ПСОРИАЗ (8)
Излюбленная локализация псориаза - разгибательные поверхности конечностей, главным образом область локтей и коленей, волосистая часть головы, туловище.
Разгибательные поверхности конечностей, главным образом область локтей и коленей, - эти места неспроста выбрал псориаз - самые большие суставы, где наиболее сильно и естественно выражен жизненный принцип "ветра". Волосистая часть головы - в голове идут мыслительные процессы - что является чистейшей функцией "ветра".
25 января среда

4-я фаза, 26-е лунные сутки начинаются в 2124

26-е лунные сутки: "Болото". Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее - 24-36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберите свой образ жизни. Задайте вопрос: к чему может привести подобная жизнь? Не проявляйте активность, экономьте жизненную энергию. Подходит для 24-36-часового голодания.
НА ЧТО УКАЗЫВАЕТ ПСОРИАЗ (9)
Что касается туловища, то псориазные "элементы" будут возникать вдоль позвоночника, в области таза (кожа спины и ягодиц), там, где имеются суставы и происходит движение.
Иногда у людей появляются незначительные высыпания, главным образом в области локтей и коленей, иногда только в области локтей. Те суставы, которые наиболее подвижны, те и поражены.

У других больных можно обнаружить отдельные высыпания лишь на волосистой части головы. Чаще всего проявляется это у тех, кто слишком эмоционален, хаотически мыслит, плохо спит.
26 января четверг

4-я фаза, 27-е лунные сутки начинаются в 22.27
27-е лунные сутки: "Трезубец". Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду - начинаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. Подходит для парной.
ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ (1)
У многих больных в теплое время года явления псориаза уменьшаются, а нередко и полностью исчезают. Это закономерно объясняется тем, что переизбыток жизненного принципа "ветра" проявляется в виде "сухости" и "холода".
Летом, особенно влажным, эти явления устраняются или компенсируются чисто сезонными явлениями - жаром и влагой. Этого оказывается достаточным, чтобы псориаз исчез. Благоприятным фактором является климат Крыма - жаркое солнце и морская вода - два фактора, которые целенаправленно угнетают "ветер", приводя к его нормализации, а значит, и к исчезновению псориаза.
27 января пятница

4-я фаза, 28-е лунные сутки начинаются в 23.32

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. Подходит для парной.
ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ (2)
У меньшинства больных псориазом в летнее время течение болезни обостряется. А это уже сказываются чисто индивидуальные особенности больного человека. Жаркое лето у человека с выраженной "ветреной" конституцией может вызвать эффект обезвоживания, что приведет к усилению "ветра" и обострению заболевания.
28 января суббота

4-я фаза, 28-е лунные сутки

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости.
Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа соснами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. Подходит для парной.
ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ (3)
В некоторых случаях во время лихорадочного заболевания псориатические высыпания исчезают или количество их значительно уменьшается. Лихорадка - резкое усиление теплотворных способностей в организме, которые вытесняют холод из него. А раз нет холода - "ветер" приходит в норму и псориаз исчезает.
Видите, как все закономерно проявляется и объясняется с позиции возбуждения и угнетения жизненных принципов.
ПЕРИОД АКТИВНОСТИ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ
29 января воскресенье

1-я фаза, 29-е и 1-е лунные сутки (29-е начинаются в 0.37,1-е начинаются в 17.15)

29-е лунные сутки: "Осьминог". Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей.
1-е лунные сутки: "Светильник". Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова. Задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Подходят для очищения лобных и гайморовых пазух.
Подходит для парной. Подходит для очищения легких от слизи.
ПРИЧИНЫ ПСОРИАЗА (1)
Исходя из предыдущего разбора становится ясным, что сильнейшее расстройство жизненного принципа "ветра" приводит к расстройству нервно-эндокринного обмена.
Непосредственное влияние на кожу расстройства "ветра" передается по принципу вазомоторного невроза. В мышцах артерий, идущих к коже, возникает спазм от нервного потрясения. Просвет артерии резко сужается, ухудшается кровоснабжение участка кожи.
30 января понедельник

1-я фаза, 2-е лунные сутки начинаются в 1.38

2-е лунные сутки: "Рот". Энергетика суток действует на сжатие организма. Появляется жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот - проявляйте щедрость. День подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если после представления очередного продукта чувствуете неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. Подходит для очищения легких от слизи.
ПРИЧИНЫ ПСОРИАЗА (2)
Спазм чаще всего связан с областью, где жизненный принцип "ветра" выражен больше всего по естественным причинам, там возникает процесс обезвоживания, высушивания, нехватки питания.

Ткани кожи начинают в быстром темпе разрушаться, отчего идет шелушение и зуд. Организм пытается это разрушение компенсировать быстрым делением клеток кожи, но неустраненная причина вновь и вновь сушит клетки кожи, ведя их к преждевременной гибели и новому шелушению.
31 января вторник

1-я фаза, 3-й лунные сутки начинаются в 2.35

3-й лунные сутки: "Леопард, готовящийся к прыжку". Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если побаливает в области затылка, ушей - проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. Подходит для очищения легких от слизи.
ОБЩЕЕ ЛЕЧЕНИЕ (1)
При остром и обостренном псориазе применяют главным образом успокоительные и противовоспалительные средства. Вполне логично, для того чтобы успокоить жизненный принцип "ветра" и привести его в норму, психически успокоиться и расслабиться.
1 февраля среда

1-я фаза, 4-е лунные сутки начинаются в 3.27

4-е лунные сутки: "Райское дерево". Энергетика суток неблагоприятно действует на человека. В эти лунные сутки советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла.
ОБЩЕЕ ЛЕЧЕНИЕ (2)
Для расслабления, успокоения, прогрева организма хорошо ежедневно применять теплые или горячие ванны.
Рекомендуются ванны с морской солью, с отваром шалфея, ромашки или чайные ванны (25-50 г заварки на ванну).
Можно в воду добавлять свежую урину, упаренную, а лучше сгущенную путем замораживания. Я думаю, такие ванны принимать лучше всего через день.
2 февраля четверг

1-я фаза, 5-е лунные сутки начинаются в 4.16

5-е лунные сутки: "Единорог". Энергетика этих лунных суток способствует пищеварению. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своим вкусам, которые подскажут вам, какой энергии в организме недостает, и выберут продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же в этот день лучше не есть мясную пищу, но и голодать тоже нехорошо.
ОБЩЕЕ ЛЕЧЕНИЕ (3)
Так же, через день, делать молочно-масляные микроклизмы (не более 30-50 г теплого молока и 10-20 г растопленного в нем сливочного или топленого масла) в теплом виде.

Молоко - слизеобразующий продукт, который быстро нормализует до нормы "ветер".

Иногда в острой фазе псориаза развитие дерматоза удается купировать однократной внутримышечной инъекцией молока (И. П. Брагин, 1956, и др.).
3 февраля пятница

1-я фаза, 6-е лунные сутки начинаются в 5.05

6-е лунные сутки: "Гамаюн". Хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работать со словом и мыслью для воплощения желания. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма.
Энергия в организме располагается в области верха легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. Подходит для очищения легких от слизи.
ОБЩЕЕ ЛЕЧЕНИЕ (4)
Рекомендую посещать в сухое и холодное время влажную парную от 2 до 4 раз в неделю. При этом использовать березовый или дубовый веники.
4 февраля суббота

1-я фаза, 7-е лунные сутки начинаются в 5.53

7-е лунные сутки: "Жезл". Эти лунные сутки являются "волшебным жезлом", позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенностей данных лунных суток, лучше поменьше говорить, тем более нельзя врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохой поступок. В эти сутки можно легко простудиться, не рекомендуется вырывать зубы. Рекомендуется давать нагрузку на руки. Подходит для очищения легких от слизи.
ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ПСОРИАЗА
В питании придерживаться пищи, угнетающей жизненный принцип "ветра". Упор больше делать на натуральные продукты с высоким содержанием биологически активных веществ.
Для нормализации кожи и лечения псориаза лучше всего подходят следующие соки (даны в порядке возрастания эффективности).
1. Морковь.

2. Морковь - 150 г, сельдерей - 120 г, петрушка - 60 г, шпинат - 90 г.

15. Шпинат.

30. Морковь - 300 г, свекла - 90 г, огурец - 90 г.

61. Морковь - 300 г, шпинат - 180 г.
Из продуктов особенно рекомендую блюда, приготовленные на основе проросшей пшеницы (котлеты, суп), в них много витаминов группы В, которые необходимы для лечения псориаза. Больше употребляйте листовых овощей в виде салатов.
5 февраля воскресенье

2-я фаза, 8-е лунные сутки начинаются в 6.42

8-е лунные сутки: "Огонь". Энергетика лунных суток благоприятствует протеканию в организме человека разнообразных тонких превращений и биохимических реакций. Рекомендуется меньше есть. Хорошо покаяться в содеянных грехах и простить обидчиков. Рекомендуется проводить очищение желудка, кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение рекомендуется очищать пламенем свечи. Подходит для очищения легких от слизи.
КАЛЬЦИЙ (1)
Среди элементов, которые входят в состав нашего тела, кальций занимает 5-е место после четырех главных элементов: углерода, кислорода, водорода и азота, а среди металлов, которые образуют основания (щелочи), - первое место.
Кальций входит в состав скелета, зубов, ногтей, волос.

Кальций поддерживает тонус сосудов за счет влияния на тонус гладких мышц, расположенных в стенках сосудов. Контролирует сокращение и расслабление скелетной мускулатуры. Если его мало, то возникает продолжительный спазм мышц и ухудшается кровоснабжение кожи.
6 февраля понедельник

2-я фаза, 9-е лунные сутки начинаются в 7.34

9-е лунные сутки: "Летучая мышь". Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. В качестве защитных мер необходимо мыслить о возвышенном и божественном. Нежелательно смотреть в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. Подходит для смягчения организма.
КАЛЬЦИЙ (2)
Ученые насчитали около 300 различных отклонений, вызванных дефицитом кальция в организме. Недостаток кальция приводит к аллергическим сыпям, к судорожным реакциям и частым запорам.
Прием продуктов, богатых кальцием, используется при лечении тетании (сильные мышечные спазмы), вызванной аллергической реакцией; помогает регулировать ритм работы сердца, свертываемость крови: способствует расслаблению мышц, а также усвоению витамина В12.
7 февраля вторник

2-я фаза, 10-е лунные сутки начинаются в 8.27

10-е лунные сутки: "Фонтан". Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки осуществляется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода, семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живущих родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу, что послужит укреплению родовых традиций. Нужно отдохнуть от дел и принять парную процедуру. Подходит для смягчения организма.
КАЛЬЦИЙ (3)
Что еще можно предпринять, чтобы кальций усваивался полнее, ведь 70-80% его, поступающего с пищей, выводится с калом, а с мочой еще 150- 350 мг.
1. Перенос кальция внутрь организма через кишечную стенку сопряжен с затратой энергии. Для это- го необходимо насыщать организм кислородом и легкоперевариваемыми углеводами.

2. Обеспечить организм витамином D и иметь здоровые почки. В почках образуется из витамина D вещество, которое транспортирует кальций в тонком кишечнике.
8 февраля среда

2-я фаза, 11-е лунные сутки начинаются в 9.22

11-е лунные сутки: "Кундалини". День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия - Кундалини, которая строила организм, а теперь может перестраивать его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Начатое в этот день дело необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24-36-часового голодания.
КАЛЬЦИЙ (4)
3. Оздоровить слизистую тонкого кишечника, употребляя пищу с достаточным количеством каротина. В противном случае перерожденная слизистая будет не в состоянии усвоить кальций.

4. Всасыванию кальция способствуют белки пищи, лимонная кислота и лактоза. Аминокислоты белков образуют с кальцием хорошо растворимые и легко всасывающиеся комплексы. Аналогичен механизм действия лимонной кислоты. Лактоза, подвергаясь сбраживанию, поддерживает в кишечнике низкие значения рН, что препятствует образованию нерастворимых фосфорно-кальциевых солей.
9 февраля четверг

2-я фаза, 12-е лунные сутки начинаются в 10.16

12-е лунные сутки: "Сердце". Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказано проявлять злобу, ненависть, отчаяние и плакать. В этот день помогут молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая - поберегите сердце. Подходит для чистки печени.
СОДЕРЖАНИЕ КАЛЬЦИЯ В ПРОДУКТАХ (1)
В нижеприведенной таблице указаны продукты с наиболее удачным соотношением кальция, фосфора, магния и калия.
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2-я фаза, 13-е лунные сутки начинаются в 11.09

13-е лунные сутки: "Змея, кусающая свой хвост".
Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе - движение Солнца, так и в малом - движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу - плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. Подходит для чистки печени.
СОДЕРЖАНИЕ КАЛЬЦИЯ В ПРОДУКТАХ (2)
Окончание таблицы
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11 февраля суббота

2-я фаза, 14-е лунные сутки начинаются в 11.59

14-е лунные сутки: "Трубы". Связаны с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому полезно проводить очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном) либо проводить сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, различать ароматы. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. Подходит для чистки печени.
СКОРЛУПА КУРИНЫХ ЯИЦ (1)
В качестве эффективной пищевой добавки, способствующей восполнению кальция в организме, можно использовать скорлупу от куриных яиц. Знатоки утверждают, что лучше действует скорлупа от сырых яиц. Но подойдет и от вареных, особенно всмятку (их варят от 3 до 5 минут).
Скорлупу необходимо предварительно вымыть (моете яйцо), просушить и перемолоть на кофемолке.

Скорлупу (от 2 до 3-5 яиц) можно просто разжевать и проглотить. Для лучшего усваивания кальция желательно после принять столовую ложку рыбьего жира (если в капсулах - 5-10 капсул).
12 февраля воскресенье

2-я фаза, 15-е лунные сутки начинаются в 12.45

15-е лунные сутки: "Змей". В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса -соков, фруктов - следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.
СКОРЛУПА КУРИНЫХ ЯИЦ (2)
Очень вкусной скорлупа становится, если ее размолоть в кофемолке, залить соком одного или пол-лимона (либо клюквы или иной кислой ягоды). Произойдет реакция (образуется лимонно-кислый кальций) - порошок вспучится.
Далее, добавляете чайную или столовую ложку меда (по вкусу), размешиваете и принимаете.

Пьется прекрасно и действует великолепно.
13 февраля понедельник

3-я фаза, 16-е лунные сутки начинаются в 13.29

16-е лунные сутки: "Психея". Во время этих суток отмечено гармоничное, уравновешивающее действие со стороны внешних сил на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия человека, вызывающие нарушение спокойствия как в самом его организме (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), должны быть полностью исключены.
ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА (1)
Медики советуют при псориазе принимать продукты, богатые фолиевой кислотой и витамином D.

Витамин Вс (фолиевая кислота) - защитник от врожденных дефектов развития.

Он находится в листьях растений, с чем и связано его название.
Лечебно-профилактическое значение

Фолиевая кислота способствует нормальному формированию красных и белых кровяных телец, поддержанию в хорошем состоянии нервной системы, кишечного тракта, половых органов.

Фолиевую кислоту рекомендуют тем, кто длительное время испытывает стрессовое состояние.
14 февраля вторник

3-я фаза, 17-е лунные сутки начинаются в 14.09

17-е лунные сутки: "Шакти". Особенно сильно проявляется женская энергия (по-индусски - "Шакти"). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может достигнуть весьма ярких и сильных сексуальных переживаний. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также в 12-е, 16-е), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью.
ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА (2)
Естественные источники фолиевой кислоты - в основном продукты, подавляющие жизненный принцип "ветра":

бананы;

бобы;

проросшее зерно пшеницы;

зеленые листовые овощи;

пивные дрожжи;

свекла;

спаржа;

телячья печень;

цикорий-эндивий;

цитрусовые и соки цитрусовых;

чечевица.
15 февраля среда

3-я фаза, 18-е лунные сутки начинаются в 14.48

18-е лунные сутки: "Обезьяна". В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. Как вы воспринимаете в эти сутки окружающее- спокойно, зло, огорченно и т. п., - говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни - следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и применять закаливающие процедуры.
ВИТАМИН D (1)
Витамин D нормализует всасывание из кишечника солей кальция и фосфора, способствует отложению в костях фосфора и фосфата кальция (т. е. укрепляет зубы) и препятствует заболеванию рахитом.

Имеются также указания на роль витамина D в определении ряда свойств мембран клетки и субклеточных структур, в частности их проницаемости для ионов кальция и других катионов.
Высокое содержание витамина D - в зародышах зерновых, зеленых листьях, пивных дрожжах, рыбьем жире. Богаты им яйца, сливочное масло, молоко.

Провитамин D содержится в белокочанной капусте и в небольшом количестве в моркови.
16 февраля четверг

3-я фаза, 19-е лунные сутки начинаются в 15.27

19-е лунные сутки: "Паук". Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому надо нравственной чисткой сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните "огненное очищение" - посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом.
ВИТАМИН D (2)
Естественные источники витамина D - продукты, подавляющие жизненный принцип "ветра": жир из печени палтуса; рыбий жир; сардины; сельдь; скумбрия; солнечный свет; яичный желток.
17 февраля пятница

3-я фаза, 20-е лунные сутки начинаются в 16.06

20-е лунные сутки: "Орел". В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения человека и наилучший для 24-36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. Можно чистить почки.
ЛЕЧЕНИЕ ПСОРИАЗА (1)
Рекомендуется ограничение в пище животных жиров, особенно тучным больным. Показаны систематические теплые ванны (прогревание организма подавляет возбуждение "ветра", вытесняя сухость и холод из организма), в теплое время года - морские или речные купания и солнечные облучения (противопоказаны при летней форме псориаза).
В летнее время большинству больных псориазом показано пребывание в местностях с теплым климатом, лучше на берегу моря. При отсутствии противопоказаний проводится курортное лечение.
18 февраля суббота

3-я фаза, 21-е лунные сутки начинаются в 16.46

21-е лунные сутки: "Табун лошадей". У человека пробуждаются активные, творческие начала. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, выполнение водных процедур - обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом - клюкву, рябину. Полезны морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. Можно чистить почки.
ЛЕЧЕНИЕ ПСОРИАЗА (2)
При хроническом, не склонном к обострениям псориазе назначают салицилово (2-3%-ные)-ртутные (3-10%-ные) мази, серно-дегтярные мази, мазь Рыбакова (из жировых солидолов) и др.
Другими словами, местно применяются такие средства, которые способствуют максимальному угнетению и подавлению "ветра" - тяжелые и вязкие средства в виде солидолов и дегтярных мазей. Именно они самые эффективные средства, подавляющие вращение, высыхание, обезвоживание - то, чем характеризуется жизненный принцип "ветра".
При застарелых псориатических бляшках иногда наблюдается улучшение от грязевых процедур. Грязь - тяжелое, вяжущее, смачивающее вещество, подавляющее "ветер".
19 февраля воскресенье

3-я фаза, 22-е лунные сутки начинаются в 17.30

22-е лунные сутки: "Ганеша". Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательными к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище.

Можно чистить почки.
ЛЕЧЕНИЕ ПСОРИАЗА (3)
Имеется очень хорошая рекомендация: на особо крупные бляшки накладывать на 10-15 минут горчичники с последующим смазыванием кожи солидолом или дегтем. Горчичник сильно прогревает участок кожи, быстро вытесняя из него холод, а последующее нанесение солидола, дегтя (лучше березового) устраняет сухость. В итоге идет быстрая нормализация кожного покрова, ранее пораженного псориазом.
20 февраля понедельник

4-я фаза, 23-и лунные сутки начинаются в 18.18

23-и лунные сутки: "Маккара". Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и... сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное.
Очищайте свое жилище - после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточное благовоние. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
РЕЦЕПТЫ М. В. ГOЛЮКА(1)
Имеется ряд рецептов и способов успешного лечения псориаза различными целителями. Давайте вместе разберем, в чем заключено их рациональное, целительное начало. Возможно, поняв суть, вы станете изобретателем более эффективного средства от псориаза.
1. РЕЦЕПТ ЦЕЛИТЕЛЯ МИХАИЛА ВАСИЛЬЕВИЧА ГОЛЮКА.
Михаил Васильевич Голюк открыл способ лечения псориаза. Он официально оформил свой метод лечения как изобретение и в 1973 году получил на него авторское свидетельство.
Если предписания исполнять без отклонений, то болезнь отступит.

Михаил Васильевич рекомендовал при лечении мыть тело мягкой губкой, не тереть сильно больную кожу.

Мыло рекомендовал употреблять детское и ни в коем случае не использовать шампуни, чтобы моющие средства не сушили кожу. Очень важно оставить ее после мытья увлажненной и покрытой защитной жирной оболочкой. Вот почему применяют детское мыло или иное, с большим количеством увлажняющих компонентов. Кстати, моча кожу не сушит, а увлажняет.
21 февраля вторник

4-я фаза, 24-е лунные сутки начинаются в 19.11

24-е лунные сутки: "Шива". Сила Природы начинает пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки и в человеке пробуждаются созидательные силы. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
РЕЦЕПТЫ М. В. ГОЛЮКА (2)
Способ лечения псориаза, предложенный Михаилом Васильевичем, заключается во введении биологически активных веществ и наложении на очаг поражения лечебных мазей. Одновременно с этим он рекомендовал нормализовать и образ жизни человека (питание, режим труда и отдыха). Начинать лечение следует с поочередного приема настойки аралии маньчжурской и элеутерококка. Первый препарат повышает жизненный потенциал организма, что особенно важно при лечении истощенного псориазом организма. Второй - не только продолжает полезное действие первого, но и уравновешивает нервные процессы - нормализует возбужденный "ветер" в организме.
В итоге оба эти препарата закладывают мощный фундамент для целительного процесса.
22 февраля среда

4-я фаза, 25-е лунные сутки начинаются в 20.09

25-е лунные сутки: "Черепаха". Черепаха является символом пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание - от психических зажимов и "раковин" - с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело - с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
АРАЛИЯ МАНЬЧЖУРСКАЯ И ЭЛЕУТЕРОКОКК
Аралия маньчжурская снимает чувство усталости, улучшает общее состояние, ускоряет выздоровление, способствует повышению жизненного потенциала.
Элеутерококк стимулирует физическую и умственную работоспособность, повышает сопротивляемость организма, активирует и уравновешивает возбудительно-тормозные процессы центральной нервной системы.
23 февраля четверг

4-я фаза, 26-е лунные сутки начинаются в 21.11

26-е лунные сутки: "Болото". Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее - 24-36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберите свой образ жизни. Задайте вопрос: к чему может привести подобная жизнь? Не проявляйте активность, экономьте жизненную энергию. Подходит для 24-36-часового голодания.
РЕЦЕПТЫ М. В. ГОЛЮКА (3)
Михаил Васильевич на первом этапе лечения рекомендует наносить местно мазь № 1 на пораженные псориазом места.
Мазь № 1 состоит из следующих компонентов (в граммах): яичный белок свежий - 6,5; цветочный пчелиный мед - 3-3,2; крем детский - 0,8-1; солидол - 89.
24 февраля пятница

4-я фаза, 27-е лунные сутки начинаются в 22.15

27-е лунные сутки: "Трезубец". Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду - начинаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног.
Подходит для парной. Подходит для очищения толстого кишечника.
РЕЦЕПТЫ М. В. ГОЛЮКА (4)
Яичный белок свежий - консистенция белка подавляет "ветер", поставляется строительный материал для восстановления пораженного участка кожи.
Цветочный пчелиный мед - мед, как вязкий продукт, подавляет "ветер", а также обладает разогревающими свойствами. Мед является и антисептиком. В нем много минеральных веществ, которые напрямую попадают в кожу и в которых она так нуждается.
Крем детский - в детском креме имеются витамины, нужные для кожи, а также жирная основа, эффективно угнетающая "ветер". (Я бы порекомендовал рыбий жир - считаю, что он будет более эффективен, чем этот крем.)
Солидол - основное действующее начало, самое эффективное средство, подавляющее "ветер". Солидол очень вязок, потому быстро гасит вращательно - колебательную активность "ветра". Именно за счет нее "ветер" сушит и охлаждает. (Солидол можно заменить дегтем, лучше березовым, топленым жиром, салом.)
25 февраля суббота

4-я фаза, 28-е лунные сутки начинаются в 23.17

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости.
Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять-вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. Подходит для парной. Подходит для очищения толстого кишечника.
РЕЦЕПТЫ М. В. ГОЛЮКА (5)
После исчезновения бляшек псориаза начинается второй этап лечения. Для него Михаил Васильевич рекомендует мазь № 2.
Мазь № 2 состоит из следующих компонентов (в граммах): яичный белок свежий - 5-5,5; мед пчелиный - 2-2,5; крем детский - 1,5-2; чистотел (порошок)- 1-1,3 (растение ядовито; задерживает рост злокачественных опухолей на коже; лечит чешуйчатый лишай; широко используется при лечении различных кожных болезней); солидол - 89.
26 февраля воскресенье

4-я фаза, 28-е лунные сутки

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы.
Подходит для парной. Подходит для очищения толстого кишечника.
РЕЦЕПТЫ М. В. ГОЛЮКА (6)
В течение первого этапа лечения два раза в сутки на пораженную псориазом кожу тонким слоем наносят мазь № 1 и тщательно втирают. Через 10 дней после начала втирания и в течение последующих 30-40 дней внутрь принимают настойку аралии по 30-40 капель 3 раза в день за полчаса до еды.
Если первый этап лечения не заканчивается в один цикл, то прием настойки прекращается на две недели, после чего курс лечения повторяют.
Обычно через некоторое время после начала лечения чешуйки псориаза сходят. В большинстве случаев на очищенной и здоровой коже выступают гнойнички, возникает зуд. (Это выходит патогенное начало псориаза - своего рода очистительно-оздоровительный кризис.)
21 февраля понедельник

4-я фаза, 29-е лунные сутки начинаются в 0.16

29-е лунные сутки: "Осьминог". Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей.

Подходит для парной. Подходит для очищения толстого кишечника.
РЕЦЕПТЫ М. В. ГОЛЮКА (7)
С этого этапа лечения кожу омывают кипяченой водой (можно использовать свежую урину - она лучше увлажняет и в отличие от кипяченой воды обладает бактерицидными свойствами) и вытирают насухо.

Делают это непосредственно за 5-10 минут перед очередным втиранием мази.
2-3 раза в неделю моются с увлажняющим кожу мылом (детским или иным). Постепенно гнойнички должны исчезнуть, а зуд прекратиться.
После такого очищения кожа на местах, где были бляшки, становится темно-синей, а затем постепенно приобретает здоровый вид.
В это время мазь № 1 заменяют мазью № 2.

Втирают так же, как и мазь №1, до окончания лечения.

Прием аралии прекращают.
28 февраля вторник

1-я фаза, 30-е и 1-е лунные сутки (30-е начинаются 1.11,1-е начинаются 3.31)

30-е лунные сутки: "Золотой Лебедь". Подведите итоги минувшего лунного цикла. Совершив плохие поступки- покайтесь, попросите прощения, замаливайте грехи. Завершите начатые в начале лунного цикла дела, отдайте долги. Мысленно укрепитесь в хороших помыслах - вести нравственную жизнь. Следующий цикл начнете без долгов и старых забот. Питание в этот день должно быть легким, но плотным. Меньше пейте жидкости. Физическая нагрузка - чуть легче обычной. Можно очищать жилище с помощью святых образов, благовоний.
1-е лунные сутки: "Светильник". Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова. Задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
РЕЦЕПТЫ М. В. ГОЛЮКА (8)
Комментарии. Подмечена интересная особенность - кожа становится темно-синей. Именно этот цвет указывает на наличие энергетического компонента патогенного начала "ветра". Гнойнички и шелушение - это материальные компоненты патогенного "ветра". А темно-синий цвет - это энергетический компонент. В целом процесс указывает, как идет исцеление.
1-я фаза - исчезновение шелушения и зуда. Верное указание на погашение "ветра" на материальном уровне.
2-я фаза - выход "дурной" материи - гнойнички (я думаю, что здесь свежая урина поможет лучше всего).

3-я фаза - исчезновение первопричины - патогенной энергии сухости и холода из-под кожи. Именно это означает полноценное исцеление.
1 марта среда

1-я фаза, 2-е лунные сутки начинаются в 2.02

2-е лунные сутки: "Рот". Энергетика суток действует на сжатие организма. Появляется жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот - проявляйте щедрость. День подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если после представления очередного продукта чувствуете неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
РЕЦЕПТЫ М. В. ГОЛЮКА (9)
После двухнедельного перерыва Михаил Васильевич рекомендует принимать экстракт элеутерококка на воде по чайной ложке 3 раза в день за полчаса до еды в течение 30 дней. Первые 10 дней принимают по полдозы, чтобы подготовить организм. Затем делают перерыв в лечении и в течение двух недель отдыхают.

При необходимости цикл лечения повторяют. При этом экстракт элеутерококка начинают пить с полной дозы.
2 марта четверг

1-я фаза, 3-й лунные сутки начинаются в 2.53

3-й лунные сутки: "Леопард, готовящийся к прыжку". Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если побаливает в области затылка, ушей - проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
РЕЦЕПТЫ М. В. ГОЛЮКА (10)
Что касается питания во время лечения псориаза, то Михаил Васильевич рекомендовал исключить яйца, жирное мясо и острую пищу. Продукты должны быть разнообразными, свежими, в основном растительного происхождения.
Михаил Васильевич не рекомендовал начинать лечение в период обострения псориаза.

Что касается полного излечения, то оно зависит от срока давности болезни. В среднем требуется 2- 4 месяца с момента начала процедур.
3 марта пятница

1-я фаза, 4-е лунные сутки начинаются в 3.42

4-е лунные сутки: "Райское дерево". Энергетика суток неблагоприятно действует на человека. В эти лунные сутки советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла.
ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ ПСОРИАЗА (1)
Н "У меня псориаз. Я стала принимать противозачаточные средства, и эта гадость вся вышла наружу. (Что такое психический стресс в организме? Вслед за психическим всплеском идет сильный гормональный всплеск. А когда человек просто применяет гормональные средства, то это тот же стресс для организма, только без психического компонента.) Да в такой сильной форме - поражено было все тело с головы до ног. Руки сами собой потянулись на полку с книгами, где стояли Ваши книги".
4 марта суббота

1-я фаза, 5-е лунные сутки начинаются в 4.33

5-е лунные сутки: "Единорог". Энергетика этих лунных суток способствует пищеварению. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своим вкусам, которые подскажут вам, какой энергии в организме недостает, и выберут продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же в этот день лучше не есть мясную пищу, но и голодать тоже нехорошо.
ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ ПСОРИАЗА (2)
"...Первое, что я сделала - купила себе соковыжималку. Занялась шитьем на дому, чтобы покупать себе овощи и фрукты". (Правильноерешение - провести расшлаковку с помощью свежих соков, насытить организм всем необходимым.)
5 марта воскресенье

1-я фаза, 6-е лунные сутки начинаются в 5.26. Великий пост

6-е лунные сутки: "Гамаюн". Хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (пра-на). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работать со словом и мыслью для воплощения желания. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верха легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. Подходит для очищения легких от слизи.
ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ ПСОРИАЗА (3)
"Натирала все тело упаренной мочой. (Это концентрированный солевой раствор, который действует лучше морской воды, питая, смягчая и очищая кожу.) Кожа на голове очистилась, потом появилось, но меньше, а сейчас остатки - но это меня не беспокоит, потому что все лучше и лучше с каждым днем. Принимаю теплые ванны почти каждый день". (Как верно действуете, прогрев организма - первейшее лечение при псориазе.)
6 марта понедельник

1-я фаза, 7-е лунные сутки начинаются в 6.20. Великий пост

7-е лунные сутки: "Жезл". Эти лунные сутки являются "волшебным жезлом", позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенностей данных лунных суток, лучше поменьше говорить, тем более нельзя врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохой поступок. В эти сутки можно легко простудиться, не рекомендуется вырывать зубы. Рекомендуется давать нагрузку на руки. Подходит для очищения легких от слизи.
РЕЦЕПТЫ А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО (1)
Далее приведены рецепты фитотерапевта А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО.

В основе лечения комплексный подход, состоящий из курсов по 2-2,5 месяца. Лечение состоит из приема сбора трав внутрь и добавления травяного отвара при приеме ванн, диеты, загорания на солнца или ультрафиолетового облучения и применения продуктов пчеловодства.
7 марта вторник

2-я фаза, 8-е лунные сутки начинаются в 7.16. Великий пост

8-е лунные сутки: "Огонь". Энергетика лунных суток благоприятствует протеканию в организме человека разнообразных тонких превращений и биохимических реакций. Рекомендуется меньше есть. Хорошо покаяться в содеянных грехах и простить обидчиков. Рекомендуется проводить очищение желудка, кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение рекомендуется очищать пламенем свечи.

Подходит для очищения легких от слизи. Подходит для начала 7-21-дневного голода.
РЕЦЕПТЫ А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО (2)
Рецепт Ml: цветы бузины, трава зверобоя, чистотел, лист брусники, шишки хмеля, корень лопуха - по 100 г; 1,5 ст. ложки измельченного сбора залить 0,5 л кипятка, варить под крышкой 5 минут. Настоять 30 минут. Добавить 1 ст. ложку сока череды и 1 ч. ложку настойки лимонника. Принимать по полстакана 4 раза в день за час до еды.
Травы, входящие в рецепт, успокаивают человека. Многие из них обладают вяжущим действием, что тоже тормозит "ветер" в организме. И, конечно, они положительно влияют на состояние кожи.
8 марта среда

2-я фаза, 9-е лунные сутки начинаются в 8.11. Великий пост

9-е лунные сутки: "Летучая мышь". Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. В качестве защитных мер необходимо мыслить о возвышенном и божественном. Нежелательно смотреть в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает о накоплении обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями.
РЕЦЕПТЫ А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО (3)
Цветы бузины употребляются в качестве потогонного, жаропонижающего, а также мочегонного средства. Данный отвар рекомендуется при простудных заболеваниях, а также при ревматизме, подагре.

Трава зверобоя обладает выраженным вяжущим, антимикробным, противовоспалительным, обезболивающим, антисептическим, ранозаживляющим, мочегонным, желчегонным и стимулирующим, спазмолитическим действием. Производит тоническое влияние на органы кровообращения.
Лист брусники обладает мочегонным и вяжущим действием; применяют при ревматизме, подагре.

Шишки хмеля оказывают успокаивающее, противовоспалительное, тонизирующее и усыпляющее действие. Применяют при неврозах, бессоннице, для улучшения пищеварения.
Корень лопуха употребляют внутрь при лечении разных кожных заболеваний, при чириях, фурункулезе, сыпях, как кровоочистительное средство.
9 марта четверг

2-я фаза, 10-е лунные сутки начинаются в 9.05. Великий пост

10-е лунные сутки: "Фонтан". Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки осуществляется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода, семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живущих родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу, что послужит укреплению родовых традиций. Нужно отдохнуть от дел и принять парную процедуру. Подходит для смягчения организма.
ЧИСТОТЕЛ
В отваре чистотела купали детишек для снятия чесотки. Он делал тело чистым - отсюда и его название. С помощью чистотела лечили кожный туберкулез, волчанку. Его соком, набранным из корней, сводили веснушки и бородавки. Понятно, прозвище бородавник досталось растению как раз за это его наружное употребление.
Травой чистотела парили молочные кринки и горшки, чтобы молоко не скисало, окуривали скот от падежа. Это обусловлено наличием в растении ряда биологически активных веществ, обладающих противомикробным, противоопухолевым, противовирусным, противовоспалительным и ранозаживляю-щим свойствами.
10 марта пятница

2-я фаза, 11-е лунные сутки начинаются в 9.56. Великий пост

11-е лунные сутки: "Кундалини". День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия - Кундалини, которая строила организм, а теперь может перестраивать его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Начатое в этот день дело необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24-36-часового голодания.
РЕЦЕПТЫ А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО (4)
Состав сбора для ванн Ml: трава череды, отруби пшеничные, корень валерианы, листья березы - по 1 весовой части; 300 г сбора варить в 3 л воды 20 минут, настоять 1,5 часа. Влить в ванну температурой 33- 38 °С, время принятия ванны 20-25 минут.
После ванны смазать пораженные псориазом участки кожи 15%-ной прополисной или календуловой мазью. Курс - 25 ванн через день.
Цель ванны с данным отваром - прогреть организм, смягчить, успокоить, расслабить, снять воспаление с кожи. Такая ванна стимулирует целительный процесс во всем организме, но особенно на коже.
11 марта суббота

2-я фаза, 12-е лунные сутки начинаются в 10.43. Великий пост

12-е лунные сутки: "Сердце". Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказано проявлять злобу, ненависть, отчаяние и плакать. В этот день помогут молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая - поберегите сердце. Чистим печень.
РЕЦЕПТЫ А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО (5)
Трава череды в народной медицине широко применяется при кожных болезнях, при рахите, золотухе, артритах, подагре; кроме того, как легкое потогонное и мочегонное средство.

Отруби пшеничные богаты витаминами группы В. С позиции свойств: горячи и сухи в I степени. Действие на жизненные принципы: обладают смягчающими и очищающими свойствами, то есть угнетают "ветер".

Листья березы - настой из молодых листочков березы применяют при расстройствах нервной системы, как стимулирующее средство, противовоспалительное и витаминное средство.
Корень валерианы обладает общим успокаивающим действием, расслабляет мускулатуру, снимает спазмы, что очень важно при лечении псориаза. Согласно оккультным учениям, валериана относится к категории жизнедателей и значение ее приравнивается к значению крови в организме. Является кровью растительного царства. Ее рекомендуется принимать ежедневно и постоянно, не делая перерывов, рассматривая ее наравне с ежедневной пищей.
12 марта воскресенье

2-я фаза, 13-е лунные сутки начинаются в 11.27. Великий пост

13-е лунные сутки: "Змея, кусающая свой хвост".

Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе - движение Солнца, так и в малом-движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу - плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. Чистим печень.
РЕЦЕПТЫ А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО (6)
Для закрепления и продолжения целительного процесса на коже рекомендуется применение мазей: прополисной или календуловой.
Прополисная мазь готовится на какой-либо жирной или масляной основе, я бы порекомендовал березовый деготь - это будет еще лучше. На 100 г жирной основы взять 15 г прополиса и хорошенько его растереть до однородной консистенции. Эта мазь будет надежно лечить пораженные псориазом участки кожи.
13 марта понедельник

2-я фаза, 14-е лунные сутки начинаются в 12.08. Великий пост

14-е лунные сутки: "Трубы". Связаны с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому полезно проводить очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном) либо проводить сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, различать ароматы. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. Чистим печень.
ПРОПОЛИС
Прополис имеет двоякое происхождение: является смолянистым остатком от первичной фазы переваривания пыльцы, и второе - собирается пчелами с почек деревьев тополя, ольхи и др.
По своей консистенции он представляет собой смолу, состоящую из множества различных веществ. Смол и бальзамов в прополисе около 55%, воска - 30%, эфирных масел- 10%, цветочной пыльцы - 5%. Эти компоненты богаты витаминами и микроэлементами. Смолистые и бальзамические вещества прополиса содержат коричневый спирт, коричневую кислоту, дубильные вещества.

Прополис предохраняет пчелиную семью от вирусов и бактерий.
14 марта вторник

2-я фаза, 15-е лунные сутки начинаются в 12.48. Великий пост

15-е лунные сутки: "Змей". В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса - соков, фруктов - следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.
КАЛЕНДУЛОВАЯ МАЗЬ
Для приготовления календуловой мази смешивают 1,5 г свежего сока календулы и 10 г жировой основы - ланолина или свиного сала. Можно высушенные цветы перетереть в пыль и смешать с жировой основой в той же пропорции.
Эта мазь способна снимать зуд, устранять воспаление, способствовать быстрому восстановлению нормального кожного покрова.
Я бы рекомендовал при возможности чередовать эти мази, что должно усилить целительный эффект и ускорить процесс выздоровления.
15 марта среда

3-я фаза, 16-е лунные сутки начинаются в 13.24. Великий пост

16-е лунные сутки: "Психея". Во время этих суток отмечено гармоничное, уравновешивающее действие со стороны внешних сил на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные
физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия человека, вызывающие нарушение спокойствия как в самом его организме (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), должны быть полностью исключены.
КАЛЕНДУЛА
Природа календулы горяча и суха во II степени. Календула содержит фитонциды, слизи, большое количество каротина.
Обладает рассасывающими, противомикробными, дезинфицирующими, успокаивающими, нервную систему свойствами.
16 марта четверг

3-я фаза, 17-е лунные сутки начинаются в 14.06. Великий пост

17-е лунные сутки: "Шакти". Особенно сильно проявляется женская энергия (по-индусски - "Шакти"). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может достигнуть весьма ярких и сильных сексуальных переживаний. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также в 12-е, 16-е), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью.
РЕЦЕПТЫ А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО (7)
Продукты пчеловодства обладают повышенным биологическим потенциалом, потому их и применяют.

Нативное, или лиофилизированное, маточное молочко - по 100 мг утром и днем под язык.

Цветочная пчелиная пыльца - по 1 десертной ложке утром и днем за час до еды.
17 марта пятница

3-я фаза, 18-е лунные сутки начинаются в 14.46. Великий пост

18-е лунные сутки: "Обезьяна". В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. Как вы воспринимаете в эти сутки окружающее- спокойно, зло, огорченно и т. п., - говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни - следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и применять закаливающие процедуры.
ЦВЕТОЧНАЯ ПЧЕЛИНАЯ ПЫЛЬЦА
Это очень ценная пищевая добавка, снабжающая организм естественными витаминами и минеральными элементами. Цветочная пыльца содержит секрет слюнных желез пчел.
Согласно исследователю Грегоряну с сотрудниками, в пыльце обнаружено 27 элементов: натрий, калий, никель, титан, ванадий, хром, фосфор, цирконий, берилл, бор, цинк, свинец, серебро, мышьяк, олово, галлий, стронций, барий, уран, кремний, алюминий, магний, марганец, молибден, медь, кальций, железо.

Часто пыльца имеет горький вкус.
18 марта суббота

3-я фаза, 19-е лунные сутки начинаются в 15.28. Великий пост

19-е лунные сутки: "Паук". Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому надо нравственной чисткой сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните "огненное очищение" - посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом.
ВЛИЯНИЕ ЦВЕТОЧНОЙ ПЫЛЬЦЫ НА ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ОРГАНИЗМ
Отмечено многообразное влияние цветочной пыльцы на организм человека. Цветочная пыльца:

а) регулирует кишечные функции больных с запорами или хронической диареей (поносом);

б) в случае анемии быстро повышает количество гемоглобина;

в) вызывает быстрое прибавление в весе и способствует выздоровлению больных;

г) благоприятно воздействует на нервную систему, особенно в случае депрессии и бессонницы; является важным эйфорическим средством;

д) обладает антибактериальными свойствами и особенно полезна при лечении колитов с аномалиями кишечной флоры.
19 марта воскресенье

3-я фаза, 20-е лунные сутки начинаются в 16.15. Великий пост

20-е лунные сутки: "Орел". В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения человека и наилучший для 24-36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. Можно чистить почки.
МАТОЧНОЕ МОЛОЧКО
Это секрет глоточных и частично верхнечелюстных желез молодых рабочих пчел в возрасте от 5 до 14 дней. Внешне оно напоминает желеобразную массу молочного цвета. Очень сильно подавляет инфекции. Благодаря особым свойствам маточного молочка жизнь пчелиной матки длится в 60 раз дольше, чем обычной пчелы.
В маточном молочке были обнаружены витамины В1 В2, В3, В6, В12, фолиевая кислота, Н; нуклеиновые кислоты - РНК и ДНК, биостимуляторы. Наличие гамма-глобулина объясняет противовирусный, проти-вомикробный и антитоксический эффект. В маточном молочке есть аминокислота, являющаяся одним из основных компонентов коллагена.
Коллаген - это соединительная ткань организма, на которую крепятся все рабочие клетки. От качества этой ткани в основном и зависит наше здоровье и долголетие.
20 марта понедельник

3-я фаза, 21-е лунные сутки начинаются в 17.05. Великий пост

21-е лунные сутки: "Табун лошадей". У человека пробуждаются активные, творческие начала. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, выполнение водных процедур - обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом - клюкву, рябину. Полезны морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. Можно чистить почки.
РЕЦЕПТЫ А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО (8)
Далее идет рекомендация загорания на солнце или ультрафиолетовое облучение через день с предварительным нанесением зверобойного масла двойной вытяжки на псориатические бляшки. Мы уже знаем, что солнечные лучи весьма способствуют лечению псориаза, поэтому справедлива и эта рекомендация.
Масло зверобоя способствует более длительному воздействию полезных свойств как самого зверобоя, так и усиливает солнечное воздействие на пораженные псориазом участки кожи. Сама масляная основа способствует мягкому и продолжительному влиянию света и целебных свойств зверобоя, способствуя их аккумуляции в пораженном участке кожи.
21 марта вторник

3-я фаза, 22-е лунные сутки начинаются в 18.00. Великий пост

22-е лунные сутки: "Ганеша". Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательными к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. Можно чистить почки.
РЕЦЕПТЫ А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО (9)
Рецепт № 2: трава зверобоя, череды, корень аира, девясила, левзеи, цветы софоры, ромашки, календулы, почки березы - по 80 г. Настой готовить как в рецепте №1, добавив в него 1 ст. ложку сока грецких орехов и по 1 ч. ложке настойки валерианы и элеутерококка.
22 марта среда

4-я фаза, 23-и лунные сутки начинаются в 19.00. Великий пост

23-и лунные сутки: "Маккара". Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и... сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное.
Очищайте свое жилище - после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточное благовоние. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
РЕЦЕПТЫ А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО (10)
Корень аира очищает кожу лица как при приеме внутрь, так и при накладывании припарок. Очень полезен при крапивнице. Помогает при витилиго, разъедающих язвах и проказе.
Корень девясила помогает при параличе и болезнях нервов холодной природы. Помогает при болях в костях и пояснице, а также при болезнях седалищного нерва. Рассасывает холодные опухоли. Другими словами, изгоняет холод и сухость из тела - подавляет "ветер".
Корень левзеи ("моралий корнень") повышает умственную и физическую работоспособность при переутомлении, истощении хроническим течением псориаза.
23 марта четверг

4-я фаза, 24-е лунные сутки начинаются в 20.01. Великий пост

24-е лунные сутки: "Шива". Сила Природы начинает пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки и в человеке пробуждаются созидательные силы. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
РЕЦЕПТЫ А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО (11)
Цветы софоры содержат много рутина (витамина Р), который является мощным противоязвенным фактором, укрепляет стенки кровеносных сосудов.
Цветы ромашки - природа ее горяча и суха во II степени. Ромашка обладает рассасывающими свойствами - угнетает "ветер". В ней найдены вещества, которые расслабляют гладкую мускулатуру, обезболивают, вызывают потогонное действие, дезинфицируют, усиливают процессы регенерации, подавляют воспаления.

Почки березы обладают мочегонным, антисептическим, желчегонным свойствами. Они великолепно действуют при лечении острых и хронических форм экземы, лечении ран, эрозий кожи, при раздражении кожи гнойными выделениями.
24 марта пятница

4-я фаза, 25-е лунные сутки начинаются в 21.01. Великий пост

25-е лунные сутки: "Черепаха". Черепаха является символом пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание - от психических зажимов и "раковин" - с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело - с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
СОК ГРЕЦКИХ ОРЕХОВ
Лекарственным сырьем являются листья, свежие недозревшие плоды и околоплодники. Особо остановимся на скорлупе зеленого недозревшего грецкого ореха. Она представляет собой большой источник витамина С (от 1000 до 3000 мг в 100 г). Из нее получают препарат юглон, который применяют для лечения туберкулеза кожи, лечения стрептококковой и стафилококковой инфекций, он полностью уничтожает грибковую флору, лечит экзему, лишаи и парадонтоз.
Примечание. Откуда брать сок, не указано, но я думаю, его легче всего получить из зеленых плодов, к тому же он будет и наиболее эффективен, вследствие наличия юглона. Употреблять сок нужно сразу, юглон быстро разрушается от света, воздуха.
25 марта суббота

4-я фаза, 26-е лунные сутки начинаются в 22.00. Великий пост

26-е лунные сутки: "Болото". Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее - 24-^36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберите свой образ жизни. Задайте вопрос: к чему может привести подобная жизнь? Не проявляйте активность, экономьте жизненную энергию. Подходит для 24-36-часового голода.
РЕЦЕПТЫ А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО (12)
Состав сбора для ванн № 2: корень девясила, трава чистотела, листья шалфея, пшеничные отруби в равных весовых пропорциях. 200 г сбора на ванну. Остальное как в рецепте № 1; загорание, цветочная пыльца и маточное молочко.
Листья шалфея обладают дезинфицирующим, противовоспалительным, вяжущим, кровоостанавливающим, мягчительным действием. Укрепляет шалфей и нервную систему, что важно при псориазе. Наружно его используют в китайской медицине для лечения хронических заболеваний кожи - вяжет, смягчает, снимает раздражение и т. п.
26 марта воскресенье

4-я фаза, 27-е лунные сутки начинаются в 22.55. Великий пост

27-е лунные сутки: "Трезубец". Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду - начинаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. Подходит для парной. Подходит для очищения толстого кишечника.
РЕЦЕПТЫ А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО (13)
Рецепт № 3: листья эвкалипта, корень элеутерококка, барбариса, цветы бузины, трава зверобоя, шалфея - по 100 г, корень солодки - 50 г.
Настой готовить как в рецепте № 1, добавляя 1 ст. ложку сока софоры, 1 ч. ложку настойки родио-лы розовой.
27 марта понедельник

4-я фаза, 28-е лунные сутки начинаются в 23.47. Великий пост

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости.
Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами- в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. Подходит для парной. Подходит для очищения толстого кишечника.
РЕЦЕПТЫ А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО (14)
Листья эвкалипта богаты эфирным маслом, которое обладает выраженным противомикробным действием. Обладает оно и болеутоляющим, противовоспалительным действием. Эффективны листья при всех видах простуды - что особенно важно для вытеснения "ветра" из организма.
Корень барбариса ядовит, но в малых дозах имеет лечебное значение. Ядовитые свойства позволяют подавлять и уничтожать самые различные паразитарные инфекции в организме, лечить некоторые злокачественные опухоли, а также кожные заболевания - лейшманиоз.
Цветы бузины содержат флавоновый гликозид, рутин, холин, дубильные вещества, минеральные соли (около 9%), эфирные масла, органические кислоты, гликозид самбунигрин, а также вещества, близкие по строению к половым гормонам. Хорошо помогают при простудах - вытесняя патогенную энергию холода из организма.
28 марта вторник

4-я фаза, 28-е лунные сутки. Великий пост

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости.
Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. Подходит для парной. Подходит для очищения толстого кишечника.
КОРЕНЬ СОЛОДКИ
В книге "Чжуд-Ши" - главном трактате древне-тибетской медицины - говорится о том, что ни одно кожное заболевание нельзя вылечить, если в состав лекарственных смесей не входит солодка!
Корень применяли в качестве противоядия при отравлении недоброкачественным мясом и грибами, как общеукрепляющее средство, а также при легочных и желудочных заболеваниях, диабете и хроническом нефрите. Солодку считали вторым лекарственным растением после женьшеня для омолаживания организма и рекомендовали старикам.
В древнетибетской медицине препараты солодки были обязательными при лечении злокачественных новообразований (последние научные исследования подтвердили противоопухолевую активность препаратов солодки).
В корне солодки имеются соединения, близкие по своему составу к гормонам надпочечников человека. Слизистые свойства солодки весьма эффективны для быстрого подавления сухости, вызванной перевозбуждением "ветра".
29 марта среда

4-я фаза, 29-1-е лунные сутки (29-е начинаются в 0.37,1-е начинаются в 13.16). Великий пост

29-е лунные сутки: "Осьминог". Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. 1-е лунные сутки: "Светильник". Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова. Задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
РЕЦЕПТЫ А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО (15)
Состав сбора для ванн № 3: хвоя сосны и (или) ели - 2 части, трава зверобоя, череды, тысячелистника и шишки хмеля - по 1 части. 300 г сбора на ванну. Загорание, цветочная пыльца и маточное молочко, как в рецепте М 1.
Хвоя сосны и (или) ели - в ней содержится много аскорбиновой кислоты, эфирное масло, дубильные и вяжущие вещества, фитонциды. Все эти вещества весьма благоприятно действуют на кожу.
30 марта четверг

1-я фаза, 2-е лунные сутки начинаются в 1.27. Великий пост

2-е лунные сутки: "Рот". Энергетика суток действует на сжатие организма. Появляется жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот - проявляйте щедрость. День подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если после представления очередного продукта чувствуете неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
ТЫСЯЧЕЛИСТНИК
Обладает противовоспалительными, антисептическими, вяжущими, общеукрепляющими свойствами, а также слабым местно-анестезирующим действием.
Старые язвы, долго гноящиеся раны, чирии, фурункулы, абсцессы, воспаления при маститах и другие кожные заболевания успешно излечиваются соком из тысячелистника. На пораженную поверхность накладывают повязки с соком тысячелистника на 2- 3 часа, затем повязку меняют.

Зимою почти такое же действие, как сок свежих листьев, оказывает напар из цветов этого растения с примесью 1/3 по весу цветов ромашки. В этом же напаре хорошо мыть лицо, особенно молодым женщинам. Кожа приобретает бархатистость и матовый цвет.
31 марта пятница

1-я фаза, 3-й лунные сутки начинаются в 2.19. Великий пост

3-й лунные сутки: "Леопард, готовящийся к прыжку". Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если побаливает в области затылка, ушей - проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. Подходит для очищения головы от слизи.
РЕЦЕПТЫ А. В. ПЕЧЕНЕВСКОГО (16)
В виду того, что причины и течение псориаза у каждого человека свое, то и подбор рецептуры сборов и ванн различен. Необходимо в некоторых случаях учитывать самые разнообразные особенности, что и является искусством целительства.
1 апреля - суббота

1-я фаза, 4-е лунные сутки начинаются в 3.12. Великий пост

4-е лунные сутки: "Райское дерево". Энергетика суток неблагоприятно действует на человека. В эти лунные сутки советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла.
УРИНА ПОМОГЛА ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПСОРИАЗА (1)
"Я в 19 лет с помощью урины избавилась от псориаза и поверила в это средство". (Видимо, заболевание было захвачено в самом начале, потому всего лишь одной урины оказалось достаточным, чтобы с ее помощью внести нужные корректировки и надежно вытеснить "ветер".)
2 апреля воскресенье

1-я фаза, 5-е лунные сутки начинаются в 4.07. Великий пост

5-е лунные сутки: "Единорог". Энергетика этих лунных суток способствует пищеварению. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своим вкусам, которые подскажут вам, какой энергии в организме недостает, и выберут продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же в этот день лучше не есть мясную пищу, но и голодать тоже нехорошо.
УРИНА ПОМОГЛА ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПСОРИАЗА (2)
Свежая урина обладает "теплыми" и смягчающими свойствами, которые можно применять как наружно, так и внутрь при псориазе.
Во многих древних книгах по врачеванию говорилось о ее свойствах и действии. Лучшим видом является детская моча. [Природа] ее горяча и суха во II степени. Обладает очищающими свойствами. Обмой любое зудящее место - и она снимет зуд.
3 апреля понедельник

1-я фаза, 6-е лунные сутки начинаются в 5.04. Великий пост

6-е лунные сутки: "Гамаюн". Хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работать со словом и мыслью для воплощения желания. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верха легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. Подходит для очищения легких от слизи.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
И "Как не ошибиться и выбрать правильное направление в питание, я вроде бы подхожу и к "слизи", а вроде бы и "ветер", и вот я не знаю, что мне делать?"
Ответ. Я вам рекомендую книгу "Индивидуальная конституция и 4 группы крови" - там весь необходимый материал по определению индивидуальной конституции. Попробуйте сначала один вариант питания, например для "слизи", - посмотрите, будет ли она чрезмерно возбуждаться? Если будет, то слегка измените питание на ее угнетение. Так поступайте до тех пор, пока не получите желаемого результата.
Помните, что с изменением сезонов года (влажность, холод, сухость) могут усиливаться жизненные принципы - заранее к этому будьте готовы и вовремя меняйте свое питание.
4 апреля вторник

1-я фаза, 7-е лунные сутки начинаются в 6.02. Великий пост

7-е лунные сутки: "Жезл". Эти лунные сутки являются "волшебным жезлом", позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенностей данных лунных суток, лучше поменьше говорить, тем более нельзя врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохой поступок. В эти сутки можно легко простудиться, не рекомендуется вырывать зубы. Рекомендуется давать нагрузку на руки. Подходит для очищения легких от слизи.
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КОНСТИТУЦИЯ ЧЕЛОВЕКА (1)
Согласно Аюрведе Вселенную образовали пять первоэлементов. Вначале появилось пространство. Ведь для того чтобы что-то образовалось, необходимо место, на котором происходит образование.

В пространстве вначале появляется движение. Именно оно отделяет пространство, выделяет его. Вообразите себе спокойную воду - это один вид пространства. Появление в ней водоворота и есть вид "осязаемого", "самостоятельного" пространства.
5 апреля среда

2-я фаза, 8-е лунные сутки начинаются в 6.58. Великий пост

8-е лунные сутки: "Огонь". Энергетика лунных суток благоприятствует протеканию в организме человека разнообразных тонких превращений и биохимических реакций. Рекомендуется меньше есть. Хорошо покаяться в содеянных грехах и простить обидчиков. Рекомендуется проводить очищение желудка, кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение рекомендуется очищать пламенем свечи. Подходит для очищения легких от слизи.
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КОНСТИТУЦИЯ ЧЕЛОВЕКА (2)
Трение от движения в пространстве порождает третий вид первоэлемента - теплоту.

Далее, комбинация пространства, движения и теплоты порождает четвертый первоэлемент - воду.

И наконец, четыре первоэлемента, взаимодействуя между собой, порождают последний, пятый первоэлемент - землю.
Другими словами, описан универсальный процесс появления из космической пустоты - осязаемого, физического образования.
6 апреля четверг

2-я фаза, 9-е лунные сутки начинаются в 7.50. Великий пост

9-е лунные сутки: "Летучая мышь". Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. В качестве защитных мер необходимо мыслить о возвышенном и божественном. Нежелательно смотреть в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает о накоплении обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. Подходит для смягчения организма.
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КОНСТИТУЦИЯ ЧЕЛОВЕКА (3)
В организме человека, согласно Аюрведе, эти пять первоэлементов под влиянием жизненной энергии сочетаются между собой и образуют три основополагающих жизненных принципа (по-санскритски доши).

Сочетание пространства и движения образуют "ветер", который является энергией движения; тепло и вода образуют "желчь" - энергию пищеварения и обмена веществ, преобразования материи в энергию; вода и земля образуют "слизь" - энергию для образования материальных структур организма.
7 апреля пятница

2-я фаза, 10-е лунные сутки начинаются в 8.39. Великий пост

10-е лунные сутки: "Фонтан". Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки осуществляется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода, семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живущих родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу, что послужит укреплению родовых традиций. Нужно отдохнуть от дел и принять парную процедуру. Подходит для смягчения организма.
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КОНСТИТУЦИЯ ЧЕЛОВЕКА (4)
Когда в момент оплодотворения соединяются мужской сперматозоид и женская яйцеклетка, то преобладающие в этот момент в телах родителей жизненные принципы (в зависимости от сезона, времени суток, эмоционального состояния, особенностей взаимоотношения и т. п.) формируют организм будущего человека с определенным сочетанием трех жизненных принципов. Эти жизненные принципы, как матрица, остаются на всю жизнь и определяют особенности индивидуальной конституции человека.
Аюрведа с древнейших времен называла особенности индивидуальной конституции человека термином "пракрити". Индивидуальная конституция (пракри-ти) представляет собой уникальное, индивидуальное сочетание физических, умственных и эмоциональных характеристик.
8 апреля суббота

2-я фаза, 11-е лунные сутки начинаются в 9.25. Великий пост

11-е лунные сутки: "Кундалини". День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия - Кундалини, которая строила организм, а теперь может перестраивать его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Начатое в этот день дело необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24-36-часового голодания. Подходит для 24-36-часового голодания.
ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА НЕФТЕПРОДУКТОВ (1)
Углеродистые соединения использовались в лечебной практике с очень давних времен. Так, в некоторых странах на поверхность земли выходили нефть, битум, асфальт. Эти природные источники были весьма популярны у людей, которые использовали перечисленные вещества для лечебных целей.
Врачи древности (Авиценна) определили их лечебные свойства и в соответствии с ними назначали лечение.
9 апреля воскресенье

2-я фаза, 12-е лунные сутки начинаются в 10.07. Великий пост

12-е лунные сутки: "Сердце". Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказано проявлять злобу, ненависть, отчаяние и плакать. В этот день помогут молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая- поберегите сердце. Подходит для чистки печени.
НАФТАЛАН (1)
В Большой медицинской энциклопедии я нашел упоминание о местечке, в котором имеются природные выходы нефти. Я думаю, вам будет интересно об этом почитать.
"НАФТАЛАН - бальнеологический курорт степной зоны Азербайджана, в Касум-Измайловском районе в 18 км к югу от ст. Герань, в 68 км от г. Кировабада и в 360 км от г. Баку. Нафталан расположен в небольшой котловине, прорезанной в северной половине речкой Нафталан-Чай, по берегу которой находятся буровые скважины, дающие уникальную лечебную нафталанскую нефть. Санаторий расположен в большом тенистом парке с бассейнами, цветниками и аллеями".
10 апреля понедельник

2-я фаза, 13-е лунные сутки начинаются в 10.47. Великий пост

13-е лунные сутки: "Змея, кусающая свой хвост".
Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе - движение Солнца, так и в малом - движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу - плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. Подходит для чистки печени.
НАФТАЛАН (2)
"Нафталанская нефть широко применялась с лечебной целью еще в XII в. В XIII в. известный путешественник Марко Поло писал, что на границе с Грузией есть большой колодец с маслом для излечения от болезней. В Нафталан стекались больные не только из Закавказья, но и со всего Ближнего и Среднего Востока.
Впоследствии нафталанская нефть экспортировалась в Германию, где из нее приготовляли лечебные и технические препараты, получившие большое распространение за границей.

Нафталанскую нефть как лечебно-профилактическое средство широко применяли японцы во время русско-японской войны, немцы в войне 1914 г.".

ПЕРИОД АКТИВНОСТИ

СЕЛЕЗЕНКИ, ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ И ЖЕЛУДКА
11 апреля вторник

2-я фаза, 14-е лунные сутки начинаются в 11.26. Великий пост

14-е лунные сутки: "Трубы". Связаны с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому полезно проводить очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном) либо проводить сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, различать ароматы. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. Подходит для чистки печени.
НАФТАЛАН (3)
Лечебными средствами курорта являются лечебная нефть - нафталан - и сухой субтропический климат.

Как активный лечебный фактор нафталанская нефть явилась предметом подробного изучения и применяется при многих заболеваниях.
Под действием нафталанской нефти сосуды расширяются, улучшается питание, усиливаются функции желез внутренней секреции, нормализуется кислотно-щелочное равновесие, улучшается обмен веществ. Ретикуло-эндотелиальная система усиливает свою функцию, кровяное давление понижается, реактивность организма меняется в сторону десенсибилизации, повышаются защитные силы организма. Нафталанская нефть оказывает противовоспалительное и болеутоляющее действие.
12 апреля среда

2-я фаза, 15-е лунные сутки начинаются з 12.04. Великий пост

15-е лунные сутки: "Змей". В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса - соков, фруктов - следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.
НАФТАЛАН (4)
Показания: заболевания органов движения и опоры, костей, мышц и сухожилий, последствия травм и ожогов; заболевания сосудов (флебиты, тромбофлебиты и эндартерииты); периферической нервной системы и остаточные явления некоторых заболеваний центральной нервной системы, гинекологические, кожные, заболевания уха, горла, носа.
Противопоказания: анемия различной этиологии, злокачественные новообразования, склонность к кровотечениям, заболевания почек с выраженной почечной недостаточностью и другие не показанные для курортного лечения заболевания.
13 апреля четверг

3-я фаза, 16-е лунные сутки начинаются в 12.44. Великий пост

16-е лунные сутки: "Психея". Во время этих суток отмечено гармоничное, уравновешивающее действие со стороны внешних сил на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия человека, вызывающие нарушение спокойствия как в самом его организме (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), должны быть полностью исключены.
СВОЙСТВА КЕРОСИНА (1)
Слово "керосин" происходит от английского слова kerosene и от греческого keros - воск. Это смесь углеводородов С9-С16. Его получают из дистиллятов прямой перегонки нефти (выкипают в пределах 110-320 °С). Дистилляты перегонки сернистых нефтей подвергают гидроочистке.
Содержат примеси сернистых, азотистых или кислородных соединений.

Окраска от бесцветного до светло-коричневого с голубым оттенком. В зависимости от химического состава и способа переработки нефти, из которой получен керосин, в его состав входят:

предельные алифатические углеводороды - 20-60%,

нафтеновые - 20-50%,

бициклические ароматические - 5-25%,

непредельные - до 2%.

Чем выше температура конца кипения смесей, тем больше в них бициклических углеводородов.
14 апреля пятница

3-я фаза, 17-е лунные сутки начинаются в 1327. Великий пост

17-е лунные сутки: "Шакти". Особенно сильно проявляется женская энергия (по-индусски - "Шакти"). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может достигнуть весьма ярких и сильных сексуальных переживаний. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также в 12-е, 16-е), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью.
СВОЙСТВА КЕРОСИНА (2)
Различают следующие сорта керосина: авиационный, осветительный (подвергается дополнительной сернокислой очистке для снижения содержания смол и нафтеновых кислот), для технических целей, для растворения (дополнительно подвергается деароматизации).
Народная медицина использует два вида керосина - авиационный и осветительный.

Поскольку керосин производится из нефти, можно предположить, что он обладает теми же лечебными свойствами, что и нефть.
15 апреля суббота

3-я фаза, 18-е лунные сутки начинаются в 14.12. Великий пост

18-е лунные сутки: "Обезьяна". В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. Как вы воспринимаете в эти сутки окружающее- спокойно, зло, огорченно и т. п.,- говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни - следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и применять закаливающие процедуры.
ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА НЕФТИ (1)
Современные медики указывают на лечебные свойства нафталанской нефти, о которых было сказано выше: под действием нафталанской нефти сосуды расширяются, улучшается питание, усиливаются функции желез внутренней секреции, нормализуется кислотно-щелочное равновесие, улучшается обмен веществ и др.
16 апреля воскресенье

3-я фаза, 19-е лунные сутки начинаются в 15.02. Великий пост

19-е лунные сутки: "Паук". Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому надо нравственной чисткой сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните "огненное очищение" - посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом.
ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА НЕФТИ (2)
Дополнение из Большой медицинской энциклопедии о лечебных свойствах нефти.

Ее применяли внутрь в качестве противоглистного средства, а также при водянке, судорогах и прочем.

Скальпен приготовлялся из парафинового масла и применялся в качестве средства для укрепления волос.

Габиановое масло - нефть, добываемая в Габиане во Франции. Препарат выпускался в капсулах в смеси с фруктовым сиропом; употреблялся при бронхитах, ларингитах, бронхиальной астме и других заболеваниях дыхательных путей.
17 апреля понедельник

3-я фаза, 20-е лунные сутки начинаются в 15.56. Великий пост

20-е лунные сутки: "Орел". В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения человека и наилучший для 24-36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. Можно чистить почки.
ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА НЕФТИ (3)
В нефть входят органические кислородные соединения в виде фенолов и кислот. Для справки: фенол, она же карболовая кислота С6Н5ОН, - сильнейший антисептик!
Сернистые и азотистые органические соединения. Сернистые соединения, как известно, тормозят рост бактерий и применяются в медицине против различных микроорганизмов.

Азотистые соединения в виде мочевины повышают активность ферментов расщеплять, уничтожать инфекции.

Некоторые врачи для лечения рака использовали препараты на основе мочевины.
18 апреля вторник

3-я фаза, 21-е лунные сутки начинаются в 16.54. Великий пост

21-е лунные сутки: "Табун лошадей". У человека пробуждаются активные, творческие начала. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, выполнение водных процедур - обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом - клюкву, рябину. Полезны морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. Можно чистить почки.
ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ РАДИКУЛИТА (1)
Быстрый способ избавления от радикулита с помощью керосина.

1. Берут одну свеклу средних размеров, тщательно моют и натирают на мелкой терке. Сок отжимают - он не нужен. Жмых смешивают с одной полной столовой ложкой керосина и кладут в ситцевую тряпочку. Далее в виде компресса прикладывают на больное место на всю ночь.

Обычно 1-5 процедур хватает для полного излечения!

Люди, которые использовали этот метод лечения, на долгие годы забыли, что такое радикулит.

Чтобы полнее понять действие керосина и свеклы, нам надо познакомиться со свойствами красной свеклы.
19 апреля среда

3-я фаза, 22-е лунные сутки начинаются в 17.54. Великий пост

22-е лунные сутки: "Ганеша". Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательными к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. Можно чистить почки.
ЦЕЛЕБНЫЕ СВОЙСТВА СВЕКЛЫ
Свекла: горяча и суха в I степени. Обладает смягчающими, растворяющими и очищающими свойствами, улучшает обмен веществ.
Положительным свойством красной свеклы является и то, что в ней содержится более 50% натрия и только 5% кальция. Это соотношение ценно для поддержания растворимости кальция в организме.

Данное свойство свеклы пригодится тем, у кого в организме отложились соли кальция вследствие употребления вареной пищи.
20 апреля четверг

4-я фаза, 23-и лунные сутки начинаются в 18.53. Великий пост

23-и лунные сутки: "Маккара". Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и... сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище - после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточное благовоние. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ РАДИКУЛИТА (2)
Из-за высокого содержания особых летучих веществ в свекле она способствует быстрому разряжению сгущенного и расслаблению сжавшегося.
Керосин, принимая в себя эти чудесные вещества, способствует их быстрой и полной доставке в больное место. Таким образом, сочетание керосина и свеклы способствует более мощному воздействию на очаг радикулита и этим обеспечивает быстрое выздоровление.
21 апреля пятница

4-я фаза, 24-е лунные сутки начинаются в 19.51. Великий пост

24-е лунные сутки: "Шива". Сила Природы начинает пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки и в человеке пробуждаются созидательные силы. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
КЕРОСИН ОТ АРТРИТОВ, МИОЗИТОВ, ПОДАГРЫ И ОТЛОЖЕНИЙ СОЛЕЙ
Берут 50 мл керосина, 50 мл любого подсолнечного масла, 1/4 куска хозяйственного мыла и одну неполную чайную ложку соды. Все компоненты тщательно перемешивают до образования мази. Далее мазь настаивают в теплом месте от 3 до 5 суток.
Способ применения прост - перед сном досуха втереть мазь в больное место и укутать шерстяной тканью для лучшего прогрева. Для хорошего лечебного эффекта достаточно втереть около одной чайной ложки. Утром омыть натертое место теплой водой без мыла.

Из-за сильного разогрева кожи могут быть аллергические реакции кожи. Для их устранения уменьшить дозу, выполнять процедуру через 1-3 дня.

В данном рецепте подобраны три компонента, которые усиливают взаимное действие разогревать организм. Масло, помимо связывающего компонента, играет роль размягчителя отложений. Керосин способствует лучшей доставке компонентов к больному месту.
22 апреля суббота

4-я фаза, 25-е лунные сутки начинаются в 20.54. Великий пост

25-е лунные сутки: "Черепаха". Черепаха является символом пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание - от психических зажимов и "раковин" - с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело -с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
КЕРОСИН ПРОТИВ ВРЕДИТЕЛЕЙ САДА И ОГОРОДА (1)
Керосин можно с успехом применять против вредителей сада и огорода. Так, ранней весной, пока не раскрылись почки, яйца и личинки вредителей уничтожают керосиново-мыльной эмульсией. Получить такую эмульсию (взвесь мельчайших капелек керосина в воде) можно так.
В литре кипятка растворить 40-50 г зеленого мыла или стружки хозяйственного мыла. Далее полученный мыльный раствор охладить до 50-60 "С. После чего влить в него при непрерывном перемешивании 2 л керосина. В итоге должна получиться однородная смесь, похожая на сметану.
23 апреля воскресенье

4-я фаза, 26-е лунные сутки начинаются в 21.38

26-е лунные сутки: "Болото". Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее - 24-36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберите свой образ жизни. Задайте вопрос: к чему может привести подобная жизнь? Не проявляйте активность, экономьте жизненную энергию. Подходит для 24-36-часового голодания.
КЕРОСИН ПРОТИВ ВРЕДИТЕЛЕЙ САДА И ОГОРОДА (2)
Если эмульсия приготовлена правильно, она сохраняется несколько дней, не расслаиваясь на керосин и мыльную воду, и на поверхности ее нет "блесток" керосина.
Перед применением керосиново-мыльную эмульсию разбавляют вдвое теплой водой и опрыскивают деревья.

Если такую эмульсию собираются применять для опрыскивания "по зеленым листьям", ее надо разбавить гораздо сильнее - в 12-13 раз, а саму обработку сада вести в пасмурную, но не дождливую погоду или в вечерние часы и очень мелкими капельками смеси.
24 апреля понедельник

4-я фаза, 27-е лунные сутки начинаются в 22.26

27-е лунные сутки: "Трезубец". Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду - начинаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. Подходит для очищения толстого кишечника.
ТОДИКАМП (1)
Тодикамп - настойка зеленых грецких орехов на керосине.

О настойке грецких орехов на керосине стоить рассказать особо. Как показала практика народной медицины, эти два компонента прекрасно дополняют друг друга и обладают великолепными лечебными свойствами, особенно против онкологических заболеваний.
Придумал столь успешное сочетание керосина и зеленых грецких орехов молдавский ученый, кандидат географических наук Михаил Петрович Тодика. Не имея медицинского образования, для окружающих он был просто знахарь. В течение двадцати лет он лечил обращавшихся к нему людей своим "странным" препаратом. Умер Михаил Петрович в 1989 году.
25 апреля вторник

4-я фаза, 28-е лунные сутки начинаются в 23.15

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. Подходит для очищения толстого кишечника.
ТОДИКАМП (2)
А началась история создания препарата с того, что 45-летнего Михаила Петровича Тодика крепко прихватил радикулит.
Настойка зеленого грецкого ореха на керосине - это было изобретение, буквально выдуманное им из головы простыми рассуждениями.

Тодика сделал экстракт и проверил на себе. Приложил компресс к пояснице - и впервые боль отступила. Второй, третий, десятый... Боль ушла и больше не вернулась.
26 апреля среда

4-я фаза, 28-е лунные сутки

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. Подходит для очищения толстого кишечника.
ТОДИКАМП (3)
Попутно обнаружилось побочное действие препарата. С начала войны, то есть больше четверти века, у Тодика в ягодицах оставались инфильтраты от бесчисленных уколов в военном госпитале. Хотя компрессы ставились на поясницу, инфильтраты рассосались!
Был сделан вывод: значит, экстракт грецких орехов на керосине побеждает опухоли!

Кроме того, Тодика неожиданно заметил, что куда-то подевались простуды. Они наступали регулярно, как смена времен года: в далеком 1942 году он замерзал в окопе до полусмерти, в степи между Волгой и Доном.
27 апреля четверг

1-я фаза, 29-1-е лунные сутки (29-е начинаются в 0.05,1-е начинаются в 22.45)

29-е лунные сутки: "Осьминог". Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей.
1-е лунные сутки: "Светильник". Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова. Задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Подходит для очищения головы от слизи.
ТОДИКАМП (4)
За радикулитом и простудой пропали гастрит, простатит, артриты, пиелонефрит, гипертония, склероз, тромбофлебит, ишемия и... рак!
Именно эти ошеломляющие успехи побудили Тодика к лечению людей. Он хотел им помочь.

Пока друзья и сослуживцы Тодика мирно избавлялись от радикулитов и простатитов, медики не обращали на него никакого внимания. Но первый же исцелившийся от рака стал сигналом к гонениям на "выскочку" знахаря.
28 апреля пятница

1-я фаза, 2-е лунные сутки начинаются в 0.56

2-е лунные сутки: "Рот". Энергетика суток действует на сжатие организма. Появляется жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот - проявляйте щедрость. День подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если после представления очередного продукта чувствуете неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. Подходит для очищения головы от слизи.
ТОДИКАМП (5)
Все двадцать лет Тодика был гонимым официальной медициной. Союзный Минздрав добивался через прокуратуру запрещения деятельности знахаря. Прокуратура очередной раз запрещала ему лечить. Тогда больные писали жалобы в ЦК Компартии Молдавии, и ему вновь разрешали лечить. Все это длилось в течение 20 лет!
ПЕРИОД АКТИВНОСТИ СЕРДЦА И ТОНКОГО КИШЕЧНИКА
29 апреля суббота

1-я фаза, 3-й лунные сутки начинаются в 1.51

3-й лунные сутки: "Леопард, готовящийся к прыжку". Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если побаливает в области затылка, ушей - проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. Подходит для очищения головы от слизи.
ТОДИКАМП (6)
За свою врачебную практику Тодика вел домашнюю картотеку. Она постоянно пополнялась новыми историями чудом спасшихся онкологических больных.

Но для Минздрава бездишюмный лекарь всегда будет не более как знахарь-одиночка.

Однако идеи были замечены и подхвачены профессором Андреем Георгиевичем Маленковым. Профессор, работая в подмосковном НИИ Минмедпрома, добился предоставления институтской трибуны кишиневскому самоучке. Более того, заключение авторитетной комиссии было положительным!
30 апреля воскресенье

1-я фаза, 4-е лунные сутки начинаются в 2.48

4-е лунные сутки: "Райское дерево". Энергетика суток неблагоприятно действует на человека. В эти лунные сутки советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла.
ТОДИКАМП (7)
Профессор Маленков с коллегами открыл зависимости между устойчивостью организма к образованию опухолей и силой сцепления клеток его тканей. Это совпадало с гипотезой Тодика, объясняющей чудодейственность его препарата.
Суть гипотезы в том, что чем прочнее клетки сцепляются между собой, тем труднее в них образуются опухоли и появляются метастазы. Препарат Тодика увеличивал силу сцепления клеток и этим лечил от рака.

1-я фаза, 5-е лунные сутки начинаются в 3.47

5-е лунные сутки: "Единорог". Энергетика этих лунных суток способствует пищеварению. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своим вкусам, которые подскажут вам, какой энергии в организме недостает, и выберут продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же в этот день лучше не есть мясную пищу, но и голодать тоже нехорошо.
ТОДИКАМП (8)
На основе идеи Тодика был создан новый препарат - стандартизированный, нетоксичный и сохранивший все качества первоначального варианта экстракта. Керосин был заменен спиртовым раствором. Выявились и ранее неизвестные достоинства. Препарату было дано название в честь его создателя Тодика- "Тодикамп".
2 мая вторник

1-я фаза, 6-е лунные сутки начинаются в 4.45

6-е лунные сутки: "Гамаюн". Хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работать со словом и мыслью для воплощения желания. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верха легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. Подходит для очищения легких от слизи.
ТОДИКАМП (9)
Тодикамп оказался самым лучшим ранозаживляющим средством - превзошел лучший из известных швейцарский препарат.
Он стабилизирует тканевые системы. Другими словами, повышает устойчивость тканей к воздействиям, вызывающим опухоли.

Думается, что в ближайшей перспективе Тодикамп - не только лекарство от рака, но и профилактическое средство от него.
3 мая среда

1-я фаза, 7-е лунные сутки начинаются в 5.41

7-е лунные сутки: "Жезл". Эти лунные сутки являются "волшебным жезлом", позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенностей данных лунных суток, лучше поменьше говорить, тем более нельзя врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохой поступок. В эти сутки можно легко простудиться, не рекомендуется вырывать зубы. Рекомендуется давать нагрузку на руки. Подходит для очищения легких от слизи.
ТОДИКАМП (10)
Профессор Маленков говорит, что Тодикамп замечателен тем, что он позволяет надеяться на непрямой подход к лечению онкологии. Идет не борьба с опухолью как таковой, а с причинами, ее вызывающими. Получена не панацея от рака, а начало того семейства препаратов, на основе которых можно поднимать систему защитных сил больного человека.
Последние клинические испытания медицинского Тодикампа показали, что он обладает как минимум еще двумя крайне важными для медицины видами активности (антираковая, полагаю, уже общеизвестна).
4 мая четверг

2-я фаза, 8-е лунные сутки начинаются в 6.32

8-е лунные сутки: "Огонь". Энергетика лунных суток благоприятствует протеканию в организме человека разнообразных тонких превращений и биохимических реакций. Рекомендуется меньше есть. Хорошо покаяться в содеянных грехах и простить обидчиков. Рекомендуется проводить очищение желудка, кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение рекомендуется очищать пламенем свечи. Подходит для очищения легких от слизи.
ТОДИКАМП (11)
Прежде всего отмечена роль Тодикампа в предотвращении сердечных приступов, в том числе и таких грозных, как инфаркт. В опытах на животных было установлено, что Тодикамп при внутреннем и даже наружном применении значительно укрепляет стенки сосудов, предотвращая кровоизлияния.

Прием дополнительно чайной ложки Тодикампа у всех испытуемых предотвратил приступ. В контрольной же группе (то есть среди тех, кто принимал обычные средства) предотвратить инфаркт удалось лишь на 50 процентов.
5 мая пятница

2-я фаза, 9-е лунные сутки начинаются в 7.19

9-е лунные сутки: "Летучая мышь". Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. В качестве защитных мер необходимо мыслить о возвышенном и божественном. Нежелательно смотреть в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями.
ТОДИКАМП (12)
Еще одна способность Тодикампа - подавлять эхинококков, установленная на огромном экспериментальном и клиническом материале ведущими учеными Московской медицинской академии и Самаркандского университета.
Эхинококк - небольшой паразитический червячок - способен прогрызать стенку кишечника и поселяться в печени, легких, мозгу, даже сердце. Это причиняет страшные страдания и ведет к гибели.

Хирургическое же лечение далеко не всегда эффективно, так как эхинококки, подобно раковым клеткам, способны расселяться и при операции, если их до этого не подавить, разносятся по всему организму.

Тодикамп в нетоксических дозах на 98 и более процентов уничтожает эхинококков, предотвращая их расселение при операциях и излечивая даже в неоперабельных случаях. Важно, что при этом Тодикамп стимулирует иммунную систему, помогая организму справиться с сопутствующими эхинококкозу инфекциями.
6 мая суббота

2-я фаза, 10-е лунные сутки начинаются в 8.03

10-е лунные сутки: "Фонтан". Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки осуществляется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода, семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живущих родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу, что послужит укреплению родовых традиций. Нужно отдохнуть от дел и принять парную процедуру.
ТОДИКАМП ОТ НАСМОРКА И ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС
К настоящему времени накоплен разнообразный опыт применения Тодикампа как отдельными целителями, так и центрами нетрадиционной медицины. Вот краткое изложение этого опыта.
При втирании, с легким массажем, препарата в кожу головы прекращается выпадение волос. Процедуру рекомендуют повторять через день до получения нужного эффекта.
Исчезают любой насморк и полипы носоглотки при смазывании или закапывании Тодикампа в нос по 2 раза в день в течение двух дней.

Гаймориты и фронтиты проходят при 2-3-кратном смазывании скул и лба с легким массажем в течение 3-5 дней.
7 мая воскресенье

2-я фаза, 11-е лунные сутки начинаются в 8.44

11-е лунные сутки: "Кундалини". День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия - Кундалини, которая строила организм, а теперь может перестраивать его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Начатое в этот день дело необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24-36-часового голодания.
ТОДИКАМП. ЗАБОЛЕВАНИЯ ГОРЛА И КРОВИ
Мышечные боли с судорогами, кожные высыпания и зуд, потливость, грибковые поражения конечностей и другие недуги проходят с первого раза (или постепенно) путем втирания, примочек или кратковременных компрессов с Тодикампом.
При приеме настойки внутрь неожиданно проявилось ее сильное противовоспалительное свойство. Только при кратковременном соприкосновении со слизистой полости рта - полоскании и облизывании языком с последующим глотанием порции Тодикампа - проходит воспаление губ, десен, языка, глотки и гортани. Стоматиты, зубные боли, ларингиты, ангины, фарингиты исчезают очень быстро.
8 мая понедельник

2-я фаза, 12-е лунные сутки начинаются в 9.23

12-е лунные сутки: "Сердце". Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказано проявлять злобу, ненависть, отчаяние и плакать. В этот день помогут молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая - поберегите сердце. Подходит для чистки печени.
ТОДИКАМП ОТ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА
У больных с острыми и хроническими воспалительными процессами желудка и кишечника положительное действие Тодикампа отмечено на всем протяжении пищеварительного тракта, от полости рта до прямой кишки.
После некоторой пищевой разгрузки (воздержание от грубой и обильной пищи) прием препарата по одной чайной ложке утром и вечером до еды устраняет разного рода нарушения пищеварения, налаживает перистальтику, избавляет от запоров и облегчает выведение газов в течение нескольких дней.
9 мая вторник

2-я фаза, 13-е лунные сутки начинаются в 10.02

13-е лунные сутки: "Змея, кусающая свой хвост". Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе - движение Солнца, так и в малом - движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу - плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. Подходит для чистки печени.
ТОДИКАМП ОТ ГЕМОРРОЯ
Первые признаки геморроя с кровотечением, а также трещины заднего прохода, полипозные и кистозные образования исчезают при регулярном приеме Тодикампа в течение 10-15 дней с соблюдением правил его употребления.
10 мая среда

2-я фаза, 14-е лунные сутки начинаются в 10.41

14-е лунные сутки: "Трубы". Связаны с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому полезно проводить очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном) либо проводить сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, различать ароматы. Не перегружайте ярение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. Подходит для чистки печени.
ТОДИКАМП ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ СУСТАВОВ
Хорошо поддаются лечению Тодикампом такие широко распространенные хронические болезни, как ревматизм, подагра и некоторые другие, которые поражают опорно-двигательный аппарат и нервно-сосудистую систему. Обычно достаточно четырех - восьми сеансов лечения компрессами Тодикампа, чтобы больной выздоровел.
Одновременно использование мануальной терапии ускоряет процесс лечения.
11 мая четверг

2-я фаза, 15-е лунные сутки начинаются в 11.23

15-е лунные сутки: "Змей". В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса -соков, фруктов - следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.
ТОДИКАМП ОТ АРТРИТОВ И АРТРОЗОВ
Поддаются лечению Тодикампом и такие грозные заболевания, как полиартриты, артриты, артрозы самой различной природы: с болями, припухлостью суставов, появлением жидкости. Для этого применяют втирания, примочки, кратковременные компрессы в комбинации с массажем.
12 мая пятница

3-я фаза, 16-е лунные сутки начинаются в 12.07

16-е лунные сутки: "Психея". Во время этих суток отмечено гармоничное, уравновешивающее действие со стороны внешних сил на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия человека, вызывающие нарушение спокойствия как в самом его организме (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), должны быть полностью исключены.
ТОДИКАМП ОТ ВАРИКОЗНОГО РАСШИРЕНИЯ ВЕН
Лечебные свойства Тодикампа позволяют эффективно лечить сосудистые поражения нижних конечностей - расширение вен. Если заболевание застигается в самом начале своего формирования, то 2-3-разоБые ежедневные втирания в больные места, недолгие компрессы и покой в течение 3- 5 дней устраняют начальные симптомы, полностью восстанавливая здоровье вен.
Лечение сильно выраженных, запущенных варикозов не так эффективно, но позволяет предотвратить образование тромбофлебитов. Ежедневные втирания по два раза (утром и вечером), примочки и покой помогают и в этих случаях. Таким больным рекомендуется и внутренний прием Тодикампа по чайной ложке утром и вечером в течение 3-4 недель.
13 мая суббота

3-я фаза, 17-е лунные сутки начинаются в 12.56

17-е лунные сутки: "Шакти". Особенно сильно проявляется женская энергия (по-индусски - "Шакти"). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может достигнуть весьма ярких и сильных сексуальных переживаний. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также в 12-е. 16-е), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. Можно чистить почки.
ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ТОДИКАМПА

(ИЗ КНИГИ "ЛЕЧЕНИЕ КЕРОСИНОМ, ТОДИКАМПОМ") (1)
1. Одна женщина рассказывает о своем опыте применения Тодикампа. У нее была врожденная травма головы, плюс опухоль мозга. Она перенесла 8 операций! Женщине пришлось бороться за свое здоровье, разработать свою оздоровительную программу. Теперь, в свои 42 года, она говорит о себе: "...являюсь примером для подражания".
Она применяла Тодикамп, знает на собственной практике, "насколько он силен в лечении любого заболевания "от головы до пяток"".
14 мая воскресенье

3-я фаза, 13-е лунные сутки начинаются в 13.50

18-е лунные сутки: "Обезьяна". В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. Как вы воспринимаете в эти сутки окружающее - спокойно, зло, огорченно и т. п., - говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни - следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и применять закаливающие процедуры. Можно чистить почки.
ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ТОДИКАМПА

(ИЗ КНИГИ "ЛЕЧЕНИЕ КЕРОСИНОМ, ТОДИКАМПОМ") (2)
По ее словам, Тодикамп превосходит во много раз по своему влиянию на организм керосин. Поэтому употреблять его нужно в малых дозах.
Она считает обязательным его прием сначала по схеме: от 5 капель 3 раза в день за 20 минут до еды, прибавляя по одной ежедневно и доведя до 15 капель 3 раза в день, вновь уменьшать до 5 капель. И утверждает, что это дает организму хорошую подготовку, даже если у человека имеется непереносимость керосина.
Эту схему она рекомендует и для профилактики, и для начала курсов лечения.
15 мая понедельник

3-я фаза, 19-е лунные сутки начинаются в 14.47

19-е лунные сутки: "Паук". Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому надо нравственной чисткой сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните "огненное очищение" - посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. Можно чистить почки.
ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ТОДИКАМПА

(ИЗ КНИГИ "ЛЕЧЕНИЕ КЕРОСИНОМ, ТОДИКАМПОМ") (3)
Женщина рекомендует принимать такие травы, как полынь, пижма, семена гвоздики. Она считает, что это помогает избежать токсической нагрузки на организм. Указанные травы она рекомендует принимать с началом приема Тодикампа.
Курс: три раза по 10 дней, с десятидневным перерывом.

Дозировка: 1/2 чайной ложки цветов полыни или пижмы (можно все вместе), измельченной на кофемолке, плюс 1/20 чайной ложки измельченной гвоздики.
Принимать в сухом виде (порошком), запивая холодной водой перед каждым приемом Тодикампа.
16 мая вторник

3-я фаза, 20-е лунные сутки начинаются в 15.48

20-е лунные сутки: "Орел". В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения человека и наилучший для 24-36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии.
ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ТОДИКАМПА

(ИЗ КНИГИ "ЛЕЧЕНИЕ КЕРОСИНОМ, ТОДИКАМПОМ") (4)
Женщина советует, что при особо тяжелых заболеваниях, таких как рак, гангрена, послеоперационные периоды и т. д., когда человек очень слаб и ничего не ест, нужно сразу же давать Тодикамп по 2 чайных ложки 3 раза в день плюс вышеуказанные травы в течение 21 дня. Потом сделать перерыв 1- 2 недели и давать по 25 капель 3 раза в день в течение месяца, но месяц перерыв, и т. д. по курсам (курс месяц).

Еду в таких случаях может заменить ложка меда или сока.
17 мая среда

3-я фаза, 21-е лунные сутки начинаются в 16.48

21-е лунные сутки: "Табун лошадей". У человека пробуждаются активные, творческие начала. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, выполнение водных процедур - обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом - клюкву, рябину. Полезны морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки.
ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ТОДИКАМПА

(ИЗ КНИГИ "ЛЕЧЕНИЕ КЕРОСИНОМ, ТОДИКАМПОМ") (5)
Подчеркивается, что при приеме Тодикампа весьма часто встречаются такие явления, как головная боль, изжога, отрыжка, головокружение, сонливость, усталость, а также боли в некоторых местах тела и внутри организма. Это не должно пугать, потому что из организма изгоняется даже та болячка, о которой сам человек не знает или давно забыл.
Другими совами, лечение Тодикампом идет через кризисы. При дальнейшем приеме эти явления проходят.
18 мая четверг

3-я фаза, 22-е лунные сутки начинаются в 17.47

22-е лунные сутки: "Ганеша". Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательными к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище.
ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ТОДИКАМПА

(ИЗ КНИГИ "ЛЕЧЕНИЕ КЕРОСИНОМ, ТОДИКАМПОМ") (6)
Тодикамп считается сильнейшим очистителем организма, выгоняет из организма много токсинов и шлаков. (Это из-за большой растворяющей способности керосина, а также возможности связывать вещества особым строением своих циклических молекул.) Рекомендует применять все доступные средства очистки организма (клизмы, очистка печени и почек, массажи, компрессы солевые и уриновые, глиняные или травяные, дыхательные упражнения, диета, голодание, контрастный душ). В этом случае эффективность применения Тодикампа наступает намного быстрее.
19 мая пятница

4-я фаза, 23-и лунные сутки начинаются в 18.41

23-и лунные сутки: "Маккара". Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и... сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище - после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточное благовоние. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ТОДИКАМПА

(ИЗ КНИГИ "ЛЕЧЕНИЕ КЕРОСИНОМ, ТОДИКАМПОМ") (7)
Существуют некоторые ограничения.

Так, Тодикамп несовместим с медицинскими препаратами, особенно с психотропными. Тодикамп сам по себе является сильным обезболивающим, успокаивающим нервную систему средством (оттуда сонливость). И если одновременно с ним принимать препараты, понижающие давление, может произойти слишком резкий "скачок" давления вниз. Для слабого сердца это опасно.
В своей лечебной практике для понижения высокого давления она использует только травяные водные настои, считая, что этим можно регулировать дозу и добиваться нужного эффекта.
20 мая суббота

4-я фаза, 24-е лунные сутки начинаются в 19.32

24-е лунные сутки: "Шива". Сила Природы начинает пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки и в человеке пробуждаются созидательные силы. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ТОДИКАМПА

(ИЗ КНИГИ "ЛЕЧЕНИЕ КЕРОСИНОМ, ТОДИКАМПОМ") (8)
Тодикамп несовместим с алкоголем.

Препарат разносится кровью в каждую клеточку и, попадая в организм, накапливается. Такие свойства препарата, как "долгосрочность" и "вездесущность", дают возможность пропить его достаточное количество. Согласно наблюдению, около 0,5 литра до полного излечения. А в дальнейшем принимать с целью профилактики. Схему приема можно регулировать в зависимости от заболевания, возраста, состояния здоровья.
21 мая воскресенье

4-я фаза, 25-е лунные сутки начинаются в 20.21

25-е лунные сутки: "Черепаха". Черепаха является символом пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание - от психических зажимов и "раковин" - с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело- с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ТОДИКАМПА

(ИЗ КНИГИ "ЛЕЧЕНИЕ КЕРОСИНОМ, ТОДИКАМПОМ") (9)
В связи с тем что Тодикамп обладает сильным энергетическим свойством за счет присутствия керосина, то при смешивании в крови с выпитым алкоголем получается мощная химическая реакция! Организм начинает просто "гореть"! И если больной человек слаб, то может произойти резкая остановка сердца.
22 мая понедельник

4-я фаза, 26-е лунные сутки начинаются в 21.08

26-е лунные сутки: "Болото". Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее - 24-36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберите свой образ жизни. Задайте вопрос: к чему может привести подобная жизнь? Не проявляйте активность, экономьте жизненную энергию. Подходит для 24-36 часового голода.
ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ТОДИКАМПА

(ИЗ КНИГИ "ЛЕЧЕНИЕ КЕРОСИНОМ, ТОДИКАМПОМ") (10)
Не рекомендуется пребывание на солнце, особенно под прямыми лучами. Как в течение курсов лечения, так приблизительно 1-2 года после. Считается, что оптимальная солнечная нагрузка не более 20- 30 минут, и то через день.
Только с соблюдением этих условий Тодикамп действует нормально.
23 мая вторник

4-я фаза, 27-е лунные сутки начинаются в. 21.56

27-е лунные сутки: "Трезубец". Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду - начинаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. Подходит для очищения толстого кишечника.
ПОЧЕМУ ПСОРИАЗ НЕ ПОДДАЕТСЯ ЛЕЧЕНИЮ (1)
"Мне 54 года. С 18 лет у меня появился псориаз, сначала на локтях и коленях. Принимала витамины, иногда болезнь исчезала на год-два, а иногда и пять-шесть.
Все началось с 1990 года, когда я в жаркое время года заболела острым бронхитом и двусторонним воепалением легких. Это, видимо, послужило толчком. Из больницы я выписалась с хорошими анализами. Но в 1991 году я заболела уже гриппом".
24 мая среда

4-я фаза, 28-е лунные сутки начинаются в 22.45

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. Подходит для очищения толстого кишечника.
ПОЧЕМУ ПСОРИАЗ НЕ ПОДДАЕТСЯ ЛЕЧЕНИЮ (2)
Комментарии. Когда нет причин к перевозбуждению "ветра" - все нормально. От жизни самотеком идет зашлаковка организма слизистыми шлаками, появляется бронхит. Как только легкие не смогут с ними справляться - в очистительный процесс включится кожа.
Когда организм ослизнен, то в нем легко развивается патогенная микрофлора - грипп.

Ослизнение организма говорит о том, что организм плохо переваривает пищу - от чего образуется слизь. А причиной этому может быть неправильное смешанное питание.
25 мая четверг

4-я фаза, 29-е лунные сутки начинаются в 23.38

29-е лунные сутки: "Осьминог". Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. Подходит для очищения толстого кишечника.
ПОЧЕМУ ПСОРИАЗ НЕ ПОДДАЕТСЯ ЛЕЧЕНИЮ (3)
"...В 1994 году все повторилось. И вдобавок к этому я обнаружила уплотнение в груди. Снова не придала значения. Забеспокоилась, когда стало болеть. (Закономерный итог - ослизнение верхней части тела привело к плохому питанию клеток и способствовало их медленному, но верному перерождению в опухоль груди.) В октябре меня направили в онкодиспансер, а в 1995 году мне удалили молочную железу и женские органы. Прошла все стадии облучения. Выписалась другим человеком: болело буквально все, какой-то невроз и безысходность". (Получили по полной программе за жизнь самотеком. А что касается стресса - онрезко вызвал перевозбуждение "ветра" и псориаз пошел по нарастающей.)
26 мая пятница

4-я фаза, 29-е лунные сутки

29-е лунные сутки: "Осьминог". Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. Подходит для очищения толстого кишечника.
ПОЧЕМУ ПСОРИАЗ НЕ ПОДДАЕТСЯ ЛЕЧЕНИЮ (4)
"30 декабря вечером у меня поднялась температура до 40 градусов. Через два дня я была обсыпана сыпью и обратилась к дерматологу. (Температура сдвинула шлаки и подогнала их наружу, к кожным покровам. Если бы эта женщина голодала, то все бы прошло значительно мягче, без этих последствий.) Дерматолог сказал, что ничем не может помочь и что у меня аллергия на лекарства. Она мне посоветовала искать литературу по очищению организма". (Существуют средства, с помощью которых вы можете очистить свой организм. Их надо грамотно применить именно к себе - это ваша система. О том, как это сделать, описано в моей книге "Без очищения нет исцеления".)
27 мая суббота

1-я фаза, 30-1-е лунные сутки (30-е начинаются в 0.33,1-е начинаются в 8.27)

30-е лунные сутки: "Золотой Лебедь". Подведите итоги минувшего лунного цикла. Совершив плохие поступки - покайтесь, попросите прощения, замаливайте грехи. Завершите начатые в начале лунного цикла дела, отдайте долги. Мысленно укрепитесь в хороших помыслах - вести нравственную жизнь. Следующий цикл начнете без долгов и старых забот. Питание в этот день должно быть легким, но плотным. Меньше пейте жидкости. Физическая нагрузка - чуть легче обычной. Можно очищать жилище с помощью святых образов, благовоний.
1-е лунные сутки: "Светильник". Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова. Задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Подходит для очищения головы от слизи.
ПОЧЕМУ ПСОРИАЗ НЕ ПОДДАЕТСЯ ЛЕЧЕНИЮ (5)
"...Мне посоветовали ваши книги. С 10 мая 1996 года я стала пить урину утром по 3 глотка. В июне я почистила кишечник, затем стала добавлять глотки урины - сначала 5, потом 7.

Занималась по системе Иванова, 42 часа в неделю голодала, я чувствовала после этого легкость, но конкретных результатов не видела". (Холод и голод способствуют поддержанию в организме перевозбужденного "ветра". По этой причине с псориазом нет никаких изменений, а наоборот, может быть его рост.)
28 мая воскресенье

1-я фаза, 2-е лунные сутки начинаются в 1.32

2-е лунные сутки: "Рот". Энергетика суток действует на сжатие организма. Появляется жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот - проявляйте щедрость. День подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если после представления очередного продукта чувствуете неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
ПОЧЕМУ ПСОРИАЗ НЕ ПОДДАЕТСЯ ЛЕЧЕНИЮ (6)
"Псориаз все больше разрастался по всему телу, и я не знала, что мне делать- В августе я добавила еще один день голода. Теперь в неделю я не ела 84 часа. Так я делала до ноября - изменений никаких". (Вы поняли ошибку? Нет мероприятий по угнетению "ветра" в организме. Наоборот, добавляют те средства - голод и обливания холодной водой, которые его еще более перевозбуждают.)
29 мая понедельник

1-я фаза, 3-й лунные сутки начинаются в 2.31

3-й лунные сутки; "Леопард, готовящийся к прыжку". Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если побаливает в области затылка, ушей - проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
ПОЧЕМУ ПСОРИАЗ НЕ ПОДДАЕТСЯ ЛЕЧЕНИЮ (7)
"...С 24 ноября я делала микроклизмочки с упаренной уриной. Каждый день смазывала тело упаренной уриной. Почистила печень пять раз.
Перестали болеть печень, желудок, появилась энергия, подвижность, исчезла подавленность, такое чувство, что если бы не псориаз, то я как будто здоровый человек. С псориазом хуже - бляшки расползлись по всему телу. Я не знаю, что мне делать..."
30 мая вторник

1-я фаза, 4-е лунные сутки начинаются в 3.28

4-е лунные сутки: "Райское дерево". Энергетика суток неблагоприятно действует на человека. В эти лунные сутки советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла.
ПОЧЕМУ ПСОРИАЗ НЕ ПОДДАЕТСЯ ЛЕЧЕНИЮ (8)
Комментарий. Рекомендации по оздоровлению приведены, выше. В данном случае необходимо прекратить часто голодать, обливаться холодной водой - делать контрастный душ. Применить вышеуказанные мази, соки, всемерно прогревать организм с помощью ванн с различными добавками - урины, трав. Успокоиться.
31 мая среда

1-я фаза, 5-е лунные сутки начинаются в 4.22

5-е лунные сутки: "Единорог". Энергетика этих лунных суток способствует пищеварению. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своим вкусам, которые подскажут вам, какой энергии в организме недостает, и выберут продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же в этот день лучше не есть мясную пищу, но и голодать тоже нехорошо.
ЛЕЧЕНИЕ ПСОРИАЗА (1)
Все общее лечение псориаза должно быть направлено на приведение жизненного принципа "ветра" к норме - питание продуктами, подавляющими "ветер", общим прогреванием организма и насыщением его влагой, использованием средств (сероводородных вод, нефти), которые способствуют быстрому подавлению в организме жизненного принципа "ветра".
1 июня четверг

1-я фаза, 6-е лунные сутки начинаются в 5.12

6-е лунные сутки: "Гамаюн". Хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работать со словом и мыслью для воплощения желания. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верха легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. Подходит для очищения легких от слизи.
ЛЕЧЕНИЕ ПСОРИАЗА (2)
Для регулярной расшлаковки организма больным псориазом рекомендуют разгрузочные дни - 1-2 дня голодания в неделю. Худощавым только в дни экадаши (раз в две недели по лунному циклу).
2 июня . пятница

1-я фаза, 7-е лунные сутки начинаются в 5.57

7-е лунные сутки: "Жезл". Эти лунные сутки являются "волшебным жезлом", позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенностей данных лунных суток, лучше поменьше говорить, тем более нельзя врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохой поступок. В эти сутки можно легко простудиться, не рекомендуется вырывать зубы. Рекомендуется давать нагрузку на руки. Подходит для очищения легких от слизи.
ПРОФИЛАКТИКА ПСОРИАЗА
В профилактике псориаза главное значение имеет нормализация нервно-психического состояния больного человека. Потому что возбуждение в психике является самым главным фактором, ведущим к перевозбуждению "ветра".
Ввиду того, что здоровье кожи во многом определяется здоровьем печени, рекомендую почистить ее, и не один раз, а несколько. Зимой, весной, осенью полезно непродолжительное пребывание на солнце или посещение солярия. Летом предпочтителен сухой жаркий климат, но долго находиться под солнечными лучами не рекомендуется.
3 июня суббота

2-я фаза, 8-е лунные сутки начинаются в 6.39

8-е лунные сутки: "Огонь". Энергетика лунных суток благоприятствует протеканию в организме человека разнообразных тонких превращений и биохимических реакций. Рекомендуется меньше есть. Хорошо покаяться в содеянных грехах и простить обидчиков. Рекомендуется проводить очищение желудка, кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение рекомендуется очищать пламенем свечи. Подходит для очищения легких от слизи.
ВОЗМОЖНОСТЬ РЕЦИДИВА
Ни одно из применяющихся для лечения псориаза средств, даже в случае успешного действия, не предохраняет от возможного рецидива болезни.
Рецидивы появляются по причине того, что в результате дальнейшего образа жизни, из-за непонимания, человек вновь и вновь возбуждает жизненный принцип "ветра".

В то же время устранение имеющихся у больного высыпаний часто ведет к длительной ремиссии, а в части случаев и к излечению.
4 июня воскресенье

2-я фаза, 9-е лунные сутки начинаются в 7.19

9-е лунные сутки: "Летучая мышь". Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. В качестве защитных мер необходимо мыслить о возвышенном и божественном. Нежелательно смотреть в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями.
МНЕ НИЧЕГО НЕ ПОМОГАЕТ (1)
"У меня трудный случай. Достаточно сказать, что в мои 40 лет я всю жизнь прожил в полном несогласии с собой. И сейчас я живу один и чувствую, что неприятен всем. Родился не от любви. Воспитывался в атмосфере сплошной ненависти. Такое ощущение, что во мне нет никакой жизненной энергии.

Много духовных практик я уже попробовал. Но ничего, кроме мучений, они не принесли, вернее, они во мне не работают".
5 июня понедельник

2-я фаза, 10-е лунные сутки начинаются в 7.58

10-е лунные сутки: "Фонтан". Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки осуществляется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода, семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живущих родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу, что послужит укреплению родовых традиций. Нужно отдохнуть от дел и принять парную процедуру. Подходит для смягчения организма.
МНЕ НИЧЕГО НЕ ПОМОГАЕТ (2)
Ответ. Это типичный случай, когда человек болен духовно. Он не понимает, зачем ему жить, у него нет зацепок за жизнь. Какой же выход из этой ситуации - научиться любить, научиться радоваться. Любыми средствами побороть безразличие к жизни вообще.
Да, детство наложило свой отпечаток, пропитало человека отрицательным. Но должна быть жизнеутверждающая идея, понятие своей нужности кому-то.
6 июня вторник

2-я фаза, 11-е лунные сутки начинаются в 8.37

11-е лунные сутки: "Кундалини". День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия - Кундалини, которая строила организм, а теперь может перестраивать его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Начатое в этот день дело необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24-36-часового голодания.
Подходит для смягчения организма. Подходит для 24-36-часового голодания.
КАК ПОВЫСИТЬ ПОЛОВУЮ ПОТЕНЦИЮ (1)
Прежде чем повышать с помощью каких-либо препаратов половую потенцию, надо устранить вредные факторы, которые способствуют ее угнетению.
Отрицательно влияют на половую потенцию мрачные мысли, заботы, дурные привычки: курение, избыток алкоголя, переедание и малоподвижный образ жизни.
7 июня среда

2-я фаза, 12-е лунные сутки начинаются в 6.17

12-е лунные сутки: "Сердце". Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказано проявлять злобу, ненависть, отчаяние и плакать. В этот день помогут молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая - поберегите сердце. Подходит для чистки печени.
КАК ПОВЫСИТЬ ПОЛОВУЮ ПОТЕНЦИЮ (2)
Крайне отрицательно на половой потенции сказывается общая зашлаковка организма. Из-за нее происходит и снижение половой чувствительности.
Настрой на радость и интерес к жизни, устранение вредных излишеств, очищение организма и особенно регулярные курсы голода по одной-две недели, раз в квартал или полгода способствуют восстановлению нормальной потенции и усилению чувствительности.
8 июня четверг

2-я фаза, 13-е лунные сутки начинаются в 10.00

13-е лунные сутки: "Змея, кусающая свой хвост".

Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе - движение Солнца, так и в малом - движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу - плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. Подходит для чистки печени.
КАК ПОВЫСИТЬ ПОЛОВУЮ ПОТЕНЦИЮ (3)
Дополнительно можно применять настойки из растений, повышающих половую потенцию как мужчин, так и желание женщин: аралия маньчжурская, заманиха высокая, радиола розовая, левзея сафлоровидная, барвинок, элеутерококк и др.
Предостережение: чтобы не было привыкания, все перечисленные препараты принимать 2-3 недели, затем сделать перерыв на месяц. Далее курс нужно повторить несколько раз.

Не рекомендуется принимать лицам, страдающим повышенным давлением.

Не рекомендуется принимать весной и летом.
9 июня пятница

2-я фаза, 14-е лунные сутки начинаются в 10.47

14-е лунные сутки: "Трубы". Связаны с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому полезно проводить очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном) либо проводить сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, различать ароматы. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. Подходит для чистки печени.
АРАЛИЯ МАНЬЧЖУРСКАЯ
Спиртовую настойку принимать по 30-40 капель два раза в день, утром и в обед, за полчаса до еды.

Хорошо стимулирует и восстанавливает центральную нервную систему.
10 июня суббота

2-я фаза, 15-е лунные сутки начинаются в 11.39

15-е лунные сутки: "Змей". В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса - соков, фруктов - следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.
ЗАМАНИХА ВЫСОКАЯ
Спиртовую настойку принимать по 30-40 капель два раза в день, утром и в обед, за полчаса до еды. Применяется как тонизирующее организм средство.
11 июня воскресенье

3-я фаза, 16-е лунные сутки начинаются в 12.36

16-е лунные сутки: "Психея". Во время этих суток отмечено гармоничное, уравновешивающее действие со стороны внешних сил на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия человека, вызывающие нарушение спокойствия как в самом его организме (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), должны быть полностью исключены.
РОДИОЛА РОЗОВАЯ
Другое название - золотой корень. Спиртовую настойку принимать по 20-40 капель два раза в день, утром и в обед, за полчаса до еды. Хорошо стимулирует и восстанавливает центральную нервную систему.

Противопоказана при повышенной нервной возбудимости, гипертонических кризах, лихорадочных состояниях.
12 июня понедельник

3-я фаза, 17-е лунные сутки начинаются в 13.37

17-е лунные сутки: "Шакти". Особенно сильно проявляется женская энергия (по-индусски - "Шакти").

Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может достигнуть весьма ярких и сильных сексуальных переживаний. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также в 12-е, 16-е), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью.
ЛЕВЗЕЯ САФЛОРОВИДНАЯ
Другое название - маралий корень. Спиртовую настойку принимать по 20-30 капель два раза в день, утром и в обед, за полчаса до еды.
Применяется как тонизирующее организм средство после переутомления.
13 июня вторник

3-я фаза, 18-е лунные сутки начинаются в 14.39

18-е лунные сутки: "Обезьяна". В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. Как вы воспринимаете в эти сутки окружающее спокойно, зло, огорченно и т. п., - говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни - следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и применять закаливающие процедуры.
КАК ПОВЫСИТЬ ПОЛОВУЮ ПОТЕНЦИЮ (4)
Барвинок. 20 г травы барвинка малого с цветами варят на малом огне в 250 мл водки. Полученный отвар принимают по 8 капель два раза в день, утром и вечером, на протяжении 4 дней. Делают двухдневный перерыв и повторяют.
14 июня среда

3-я фаза, 19-е лунные сутки начинаются в 15.40

19-е лунные сутки: "Паук". Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому надо нравственной чисткой сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните "огненное очищение" - посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом.
ЭЛЕУТЕРОКОКК
Спиртовую настойку элеутерококка принимать по 15-20 капель два раза в день, утром и в обед, за полчаса до еды.

Элеутерококк стимулирует центральную нервную систему и весь организм.
15 июня четверг

3-я фаза, 20-е лунные сутки начинаются в 16.37

20-е лунные сутки: "Орел". В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения человека и наилучший для 24-36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии.
ПАНТОКРИН
Спиртовую настойку принимать по 15-20 капель два раза в день, утром и в обед, за полчаса до еды.

Используется как сильное тонизирующее и общеукрепляющее средство.
16 июня пятница

3-я фаза, 21-е лунные сутки начинаются в 17.29

21-е лунные сутки: "Табун лошадей". У человека пробуждаются активные, творческие начала. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, выполнение водных процедур - обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом - клюкву, рябину. Полезны морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки.
ЭРОЗИЯ ШЕЙКИ МАТКИ (1)
"Много лет придерживаюсь вашей системы и чувствую себя превосходно. Бодрая, энергичная, страшная оптимистка, жизнерадостная, но речь пойдет о моей дочери.
Нашей Ирине 26 лет, беременность 1 месяц, 5 лет назад была замечена эрозия шейки матки (наличие раковых клеток не подтвердилось). Сейчас врачи настаивают на прерывании беременности. Очень Вас прошу, посоветуйте, что можно делать по вашей системе в ее положении?"
17 июня суббота

3-я фаза, 22-е лунные сутки начинаются в 18.19

22-е лунные сутки: "Ганеша". Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательными к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище.
ЭРОЗИЯ ШЕЙКИ МАТКИ (2)
Ответ. Давайте поменяем питание так, чтобы эрозия исчезла, - свежий морковный сок, яблочно-свекольный сок по стакану в день того и другого, салаты, фрукты, тушеные овощи, орехи, раза 2- 3 в неделю отварные яйца, рыба - все это без соли. Через день 1 чайная ложка молотого порошка куриной скорлупы. Ни сахара, ни хлеба (можно из проросшего зерна), ни обдирных круп.
Питание такое месяц - результат покажет.
18 июня воскресенье

4-я фаза, 23-и лунные сутки начинаются в 19.06

23-и лунные сутки: "Маккара". Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и... сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище - после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточное благовоние. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
"Можно ли пить воду, очищенную через "Родничок" и шунгитом вместо протиевой?" Да.
19 июня понедельник

4-я фаза, 24-е лунные сутки начинаются в 19.53. Петров пост

24-е лунные сутки: "Шива". Сила Природы начинает пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки и в человеке пробуждаются созидательные силы. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ПОМОГИТЕ ВЫЛЕЧИТЬ СЫНА (1)
"Когда я стала на учет по беременности в женскую консультацию, у меня нашли хламидиоз, на 8-м месяце. Антибиотики начала принимать на 9-м месяце. Роды стимулировали, объясняя тем, что ребенок обвит пуповиной. Сын родился, через 20 минут - посинел, и тогда ему поставили диагноз "внутричерепное давление".
У ребенка дорожка лимфоузлов на шее, с обеих сторон. Через год поставили диагноз "хронический тонзиллит". Начав ходить, мы обнаружили, что ходит он на носочках.

Посоветуйте, с чего начать лечение сына и как рационально его провести до выздоровления?"
20 июня вторник

4-я фаза, 25-е лунные сутки начинаются в 20.41. Петров пост

25-е лунные сутки: "Черепаха". Черепаха является символом пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание - от психических зажимов и "раковин" - с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело - с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ПОМОГИТЕ ВЫЛЕЧИТЬ СЫНА (2)
Ответ" Начните с контрастных водных процедур - теплая, прохладная, и так раз 10, раза 2-3 в день.

Натирайте ему ступни ног на ночь смесью: 1 часть керосина и 5 частей оливкового масла. Слегка втирайте и посмотрите на реакцию.
В питание вводите 1 чайную ложку молотого порошка яиц, хлеб из проросшего зерна - немного. В питании ограничьте употребление поваренной соли. В пищу употребляйте больше свежих продуктов, особенно налегайте на свежевыжатые соки.
21 июня среда

4-я фаза, 26-е лунные сутки начинаются в 21.31. Петров пост

26-е лунные сутки: "Болото". Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее - 24-36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберите свой образ жизни. Задайте вопрос: к чему может привести подобная жизнь? Не проявляйте активность, экономьте жизненную энергию. Подходит для 24-36-часового голодания.
ОЧИЩЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИИ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (1)
"На основании опыта нами установлено, что толстый кишечник ни в коем случае не может развиваться и действовать нормально, если человек будет питаться в основном только вареной или термически обработанной пищей. Поэтому почти невозможно найти человека, у которого толстый кишечник был бы идеально здоров.
Если вы чувствуете себя плохо, то первым долгом следует проводить серию промываний толстого кишечника или клизм. После этого свежие овощные соки эффективнее произведут процесс его восстановления. Установлено, что наилучшим питанием является смесь соков морковки и шпината. Эта смесь питает нервы и мышцы толстой кишки и тонкой".

Норман Уокер
22 июня четверг

4-я фаза, 27-е лунные сутки начинаются в 22.24. Петров пост

27-е лунные сутки: "Трезубец". Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду - начинаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. Подходит для очищения толстого кишечника.
ОЧИЩЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИИ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (2)
В виду того что об очищении с помощью клизмения ранее неоднократно рассказывалось, то рассмотрим, как можно очистить и оздоровить весь желудочно-кишечный тракт, а не только толстый кишечник с помощью питания.
Процесс очищения толстого кишечника с помощью питания достаточно длителен и кропотлив. Не питайте иллюзий, думая, что пару раз поели свежий салат из моркови и капусты без приправ, масла, и этого достаточно.
Надо коренным образом пересмотреть и изменить свое питание, сделав его обыденным и регулярным.
23 июня пятница

4-я фаза, 28-е лунные сутки начинаются в 23.20. Петров пост

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости.
Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. Подходит для очищения толстого кишечника.
ОЧИЩЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИИ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (3)
Ваше питание должно быть натуральным и цельным. Это означает, что вы должны ежедневно употреблять натуральные продукты питания (фрукты, овощи, крупы) в цельном виде (крупы в оболочке, ягоды, плоды, семена, листья, корни - все по сезонам года).
Натуральные продукты обеспечивают естественный поток веществ через организм. В них имеется все для нормального усвоения (минеральные вещества, витамины, ферменты, структурированная вода и т. д.) и выведения (обилие клетчатки, всевозможных регуляторов моторики кишечника и т. п.).
24 июня суббота

4-я фаза, 28-е лунные сутки. Петров пост

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. Подходит для очищения толстого кишечника.
ОЧИЩЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИИ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (4)
Очень хорошо очищают и нормализуют работу толстого кишечника (вообще всей пищеварительной системы) свежевыжатые овощные соки.
Наиболее эффективно на толстый кишечник влияют следующие соки: морковь- 10 частей (300 г), шпинат - 6 (180 г); чуть послабее смесь: морковь - 10 частей (300 г), свекла - 3 (90 г), огурец - 3 (90 г).

Эти соки, в количестве до 1-3 л в день, надо пить ежедневно в течение 1-2 месяцев. Они вам могут полностью заменить твердую пищу.
Профилактически принимают по утрам вместо завтрака (от 200 г до 1 л) или до еды (200-300 г).
25 июня воскресенье

1 фаза, 29-1-е лунные сутки (29-е начинаются в 0.19,1-е начинаются в 19.06). Петров пост

29-е лунные сутки: "Осьминог". Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. 1-е лунные сутки: "Светильник". Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. 
В организме человека в это время энергетически активна голова. Задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Подходит для очищения головы от слизи.
ОЧИЩЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИИ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (5)
Можно пить только морковный сок, не менее 500 мл ежедневно. Это не так эффективно действует, как указанные выше соки, но все же намного лучше, чем вообще без ничего.
Указанные соки позволяют восстановить слизистую оболочку толстого кишечника, сделать стенки сильными и упругими.
26 июня понедельник

1-я фаза, 2-е лунные сутки начинаются в 1.17. Петров пост

2-е лунные сутки: "Рот". Энергетика суток действует на сжатие организма. Появляется жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот - проявляйте щедрость. День подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать наг полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если после представления очередного продукта чувствуете неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. Подходит для очищения головы от слизи.
ОЧИЩЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИИ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (6)
Из фруктов особенно сильно действуют на перистальтику инжир, сливы, виноград, сухофрукты. В кишечнике они сильно набухают, увеличиваются в объеме и массе.
27 июня вторник

1-я фаза, 3-й лунные сутки начинаются в 2.12. Петров пост

3-й лунные сутки: "Леопард, готовящийся к прыжку". Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо - париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если побаливает в области затылка, ушей - проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. Подходит для очищения головы от слизи.
ОЧИЩЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИИ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (7)
Моторика толстого кишечника нормализуется и улучшается от включения в питание достаточного количества продуктов, богатых пищевыми волокнами, - овощей и фруктов, цельных круп. Эта пища оказывает к тому же послабляющее влияние благодаря тому, что она создает большую массу в толстом кишечнике и этим усиливает двигательную функцию толстого кишечника.
Клетчатка сильно адсорбирует желчь, которая раздражающе влияет на стенки толстого кишечника и стимулирует этим моторику, что также способствует нормальному опорожнению.
28 июня среда

1-я фаза, 4-е лунные сутки начинаются в 3.04. Петров пост

4-е лунные сутки: "Райское дерево". Энергетика суток неблагоприятно действует на человека. В эти лунные сутки советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла.
ОЧИЩЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИИ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (8)
Сильным послабляющим действием из овощей обладают морковь, свекла и салаты из свежей капусты. В белокочанной капусте много клетчатки, она полезна при запорах. Но при колитах она не рекомендуется, так как зто грубая клетчатка. Чтобы ее сделать "мягкой" - слегка потушите и принимайте в теплом виде.

Тушеные овощи в теплом виде - прекрасно подходят для тех людей, организм которых по тем или иным причинам не принимает сырых.
29 июня четверг

1-я фаза, 5-е лунные сутки начинаются в 3.51. Петров пост

5-е лунные сутки: "Единорог". Энергетика этих лунных суток способствует пищеварению. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своим вкусам, которые подскажут вам, какой энергии в организме недостает, и выберут продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же в этот день лучше не есть мясную пищу, но и голодать тоже нехорошо.
ОЧИЩЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИИ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (9)
Для очищения кишечника подходят следующие продукты: арбузы, дыни, мед, растительное масло, хлеб из проросшего зерна.
Проросшая пшеница (в виде теплого хлеба из нее) здорово облегчает стул и регулирующе действует на весь желудочно-кишечный тракт.
30 июня пятница

1-я фаза, 6-е лунные сутки начинаются в 4.35. Петров пост

6-е лунные сутки: "Гамаюн". Хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана).
Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работать со словом и мыслью для воплощения желания. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верха легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути.
ОЧИЩЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИИ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (10)
Некоторые люди при приеме большого количества овощей и фруктов начинают жаловаться на вздутие живота, образование и отхождение газов (для таких людей подходит прием тушеных овощей в горячем или теплом виде).
Наиболее газообразующими являются горох, фасоль, лук, капуста, свекла, но они как раз и способствуют опорожнению кишечника.
В меньшей степени вызывают газообразование картофель, огурцы, морковь, грибы, почти все ягоды и фрукты, а также черный хлеб и молоко.
Вышеперечисленные продукты вызывают перевозбуждение "ветра", что приводит к образованию газов в организме.
1 июля суббота

1-я фаза, 7-е лунные сутки начинаются в 5.15. Петров пост

7-е лунные сутки: "Жезл". Эти лунные сутки являются "волшебным жезлом", позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенностей данных лунных суток, лучше поменьше говорить, тем более нельзя врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохой поступок. В эти сутки можно легко простудиться, не рекомендуется вырывать зубы. Рекомендуется давать нагрузку на руки. Подходит для очищения легких от слизи.
ОЧИЩЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИИ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (11)
Образование газов в кишечнике объясняется тем, что жизненно активные элементы, входящие в состав овощей и фруктов, особенно сера и хлор, разлагают накопившиеся в кишечнике продукты гниения, "накипь" химической реакцией.
Особенно ценен в этом отношении сок сырой капусты с высоким содержанием серы и хлора, очищающими слизистую оболочку желудка и кишечника.
2 июля воскресенье

2-я фаза, 8-е лунные сутки начинаются в 5.54. Петров пост

8-е лунные сутки: "Огонь". Энергетика лунных суток благоприятствует протеканию в организме человека разнообразных тонких превращений и биохимических реакций. Рекомендуется меньше есть. Хорошо покаяться в содеянных грехах и простить обидчиков. Рекомендуется проводить очищение желудка, кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение рекомендуется очищать пламенем свечи.

Подходит для очищения легких от слизи. Подходит для начала 7-дневного голодания.
СОК КАПУСТЫ
Приучать себя к употреблению сырого сока капусты надо постепенно (если вы почувствуете, что он вам не подходит, замените его на морковный).
Сначала выпивайте его пополам с морковным. Затем постепенно уменьшайте долю морковного сока.

300 мл свежего сока капусты в день, как говорит доктор Уокер, могут дать вам достаточное количество живой органической пищи, которое не дадут и 50 кг вареной или консервированной капусты. Он также предостерегает, что добавление соли к капусте или ее соку уничтожает его ценность, а также вообще вредно.
3 июля понедельник

2-я фаза, 9-е лунные сутки начинаются в 6.33. Петров пост

9-е лунные сутки: "Летучая мышь". Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. В качестве защитных мер необходимо мыслить о возвышенном и божественном. Нежелательно смотреть в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями.
ОЧИЩЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИИ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (12)
Образование газов также наблюдается при неправильном сочетании продуктов, например гороха с хлебом, фасоли с мясом и т. д.
Желательно вышеуказанные "газообразующие" продукты съедать отдельно, после свежего сырого салата или тушеных овощей; жидкости, в том числе и соки, пить до еды. Тогда, если у вас слизистая кишечника нормальная, газообразование исчезнет.
4 июля вторник

2-я фаза, 10-е лунные сутки начинаются в 7.12. Петров пост

10-е лунные сутки: "Фонтан". Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки осуществляется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода, семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живущих родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу, что послужит укреплению родовых традиций. Нужно отдохнуть от дел и принять парную процедуру.
ОЧИЩЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИИ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (13)
Если же растительная пища вызывает брожение в кишечнике, то она не может разлагаться в нем, так как собственная кислотность выводит ее из организма, несколько послабляя стул. Это оказывает стимулирующее действие и быстро очищает кишечник естественным путем.
При выраженном вздутии живота можно применять ветрогонные смеси - настои из цветков ромашки и семян укропа. А лучше всего перейти на прием тушеных овощей в горячем или теплом виде с небольшим количеством масла.
5 июля среда

2-я фаза, 11-е лунные сутки начинаются в 7.53. Петров пост

11-е лунные сутки: "Кундалини". День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия - Кундалини, которая строила организм, а теперь может перестраивать его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Начатое в этот день дело необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24-36-часового голодания.
ОЧИЩЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ -ФУНКЦИИ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (14)
В нормализации стула вам помогут и другие средства.

1. Биоритм толстого кишечника- с 7 до 9 часов утра (время местное). Это два часа наивысшей активности толстого кишечника в течение суток.

2. Йогин Свами Шивананда советует дышать сырым утренним воздухом, который способствует эвакуации.

3. Позыв на стул гораздо легче вызвать у себя во время акта мочеиспускания. Есть определенная аналогия между рефлексом движений мочевого пузыря и движениями ободочной кишки. Отсюда волевой акт имеет большое воздействие как раз в этот момент.
6 июля четверг

2-я фаза, 12-е лунные сутки начинаются в 8.38. Петров пост

12-е лунные сутки: "Сердце". Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказано проявлять злобу, ненависть, отчаяние и плакать. В этот день помогут молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая - поберегите сердце. Подходит для смягчения организма.
ОЧИЩЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИИ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (15)
Ромоло Мантовани не советует доводить себя до чувства "нужды", а вызывать позыв усилием воли, используя вышеописанные механизмы. Это, конечно, сделает вашу толстую кишку "сознательной", легко управляемой и гораздо меньше загрязняющейся.
7 июля пятница

2-я фаза, 13-е лунные сутки начинаются в 9.27. Петров пост

13-е лунные сутки: "Змея, кусающая свой хвост".

Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе движение Солнца, так и в малом - движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу - плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. Подходит для чистки печени.
ОПЫТ САМООЗДОРОВЛЕНИЯ (1)
"Я сама медик (фельдшер с 20-летним стажем), но астму лечила в 8 больницах. Дома травами, ингаляциями. Пила мумие, прополис. Ездила на искусственный горный воздух. Ходила к экстрасенсам.

Стала пить урину и делать микроклизмы, голодала по 12-24 часа несколько раз. Улучшение наступило. Как-то с мочой выделился песок. Слизь сгустилась и стала отхаркиваться в виде пробок толщиной с вермишель и до карандаша. Удушьем уже не мучаюсь. Зимой не захлебываюсь".
8 июля суббота

2-я фаза, 14-е лунные сутки начинаются в 10.21. Петров пост

14-е лунные сутки: "Трубы". Связаны с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому полезно проводить очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном) либо проводить сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, различать ароматы. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. Подходит для чистки печени.
ОПЫТ САМООЗДОРОВЛЕНИЯ (2)
"Моей дочери 4 года. С марта 1994 года ей был поставлен диагноз "бронхиальная астма" (пищевая аллергия). В больницу нас дожили через каждый месяц, приступ за приступом. Множество процедур, уколов и прочего...
Пока в декабре 1995 года мне случайно не попалась ваша книга "Уринотерапия". Я сразу же начала чистить ей кишечник. Когда она заболевала (чаще бронхит, ОРЗ), я поила ее свежей мочой и делала компрессы, промывала нос или капала упаренную до 1/4. От заболевания за 5-6 дней не оставалось и следа. Все лекарства мы просто выбросили, больше я ей не давала ни таблетки".
9 июля воскресенье

2-я фаза, 15-е лунные сутки начинаются в 11.21. Петров пост

15-е лунные сутки: "Змей". В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса - соков, фруктов - следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.
ОПЫТ САМООЗДОРОВЛЕНИЯ (3)
"...После чисток выходило много зловонной дряни, слизи и даже очень твердого студня.

Сделав серию промываний, я сразу заметила, что приступ удушья не появляется, даже когда Настя болела бронхитом. И она очень скоро смогла употреблять в пищу продукты, которые не переносила до этого даже на запах (молоко, кур, яйца, сахар, фрукты, даже цитрусовые)".
Совет. Не есть на ночь. Организм забился слизью и вызвал астму. Обязательно физически занимайтесь до пота.
ПЕРИОД АКТИВНОСТИ СЕЛЕЗЕНКИ, ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ И ЖЕЛУДКА
10 июля понедельник

3-я фаза, 16-е лунные сутки начинаются в 12.23. Петров пост

16-е лунные сутки: "Психея". Во время этих суток отмечено гармоничное, уравновешивающее действие со стороны внешних сил на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия человека, вызывающие нарушение спокойствия как в самом его организме (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), должны быть полностью исключены.
СПОСОБСТВУЕТ ЛИ ПОТЕНИЕ УВЕЛИЧЕНИЮ ЭНЕРГИИ В ОРГАНИЗМЕ
Процесс потения во время физической деятельности никогда не рассматривался с точки зрения электронопроводности и увеличения поступления свободных электронов в организм. Природа мудро предусмотрела возможность поступления дополнительной энергии через кожу при интенсивной физической деятельности.
Когда кожа покрывается потом - жидкостью, насыщенной солями, - электронопроводимость ее резко возрастает, что приводит к обеспечению ферментационных процессов свободными электронами, поступающими в организм через кожу. В результате этого активность ферментов многократно возрастает и организм успешна справляется с большой физической нагрузкой.
11 июля вторник

3-я фаза, 17-е лунные сутки начинаются в 13.26. Петров пост

17-е лунные сутки: "Шакти". Особенно сильно проявляется женская энергия (по-индусски - "Шакти"). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может достигнуть весьма ярких и сильных сексуальных переживаний. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также в 12-е, 16-е), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
"Я слышала от людей, что если без перерыва пить мочу, то собирается в организме аммиак, который потом очень плохо влияет на организм".
Ответ. Если человек пьет по 3 глотка - никакого аммиака не накапливается. Советую вам читать мою книгу "Из сосуда своего" - там все растолковано про лечение уриной.
12 июля среда

3-я фаза, 18-е лунные сутки начинаются в 14.26

18-е лунные сутки: "Обезьяна". В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. Как вы воспринимаете в эти сутки окружающее - спокойно, зло, огорченно и т. п., - говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни - следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и применять закаливающие процедуры.
УРИНОТЕРАПИЯ (1)
"Сердечная благодарность за книгу "Уринотерапия, древние методы, толкование, практика". Мне 80 лет, и несмотря на это я с большой пользой начал применять урину с апреля 1993 года.

Применяю так: ночью между 2 часами - это первый раз. Второй - днем в час дня до еды. Третий - в шесть часов вечера, также за час до еды. Четвертый раз - на ночь и чищу зубы.
13 июля четверг

3-я фаза, 19-е лунные сутки начинаются в 15.22

19-е лунные сутки: "Паук". Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому надо нравственной чисткой сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните "огненное очищение" - посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом.
УРИНОТЕРАПИЯ (2)
"...Раньше я болел хроническим воспалением желчного пузыря, аденомой, - мне ее оперировали 6 лет назад; был инсульт в тяжелой форме, гипертонией.
От гипертонической болезни и инсульта я постоянно принимал лекарства. Прекратил принимать таблетки с апреля 1993 года, как начал принимать урину.
Питание у меня обыкновенное, рядовое. Болезни меня никакие больше не беспокоят". (Легкость и быстрота исцеления объясняются тем, что организм этого старого человека был сильно зашлакован. Простейшее очищение в этом случае быстро помогло.)
14 июля пятница

3-я фаза, 20-е лунные сутки начинаются в 16.14

20-е лунные сутки: "Орел". В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения человека и наилучший для 24-36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии.
ОБРАЗ ЖИЗНИ (1)
В понятие "образ жизни" входит: распорядок дня, правильное питание, правильная двигательная деятельность, нравственность.

Образ жизни является тем "местом", которое требует ежедневной работы человека над собой и зависит от его умственного развития, внутренней мотивации, установки на здоровую, полноценную жизнь.
Это "место" находится в сознании человека и зависит от определенной суммы знаний, в которую входит знание того, что полезно и вредно здоровью человека.
15 июля суббота

3-я фаза, 21-е лунные сутки начинаются в 17.03

21-е лунные сутки: "Табун лошадей". У человека пробуждаются активные, творческие начала. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, выполнение водных процедур - обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом - клюкву, рябину. Полезны морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки.
ОБРАЗ ЖИЗНИ (2)
Распорядок дня подразумевает согласование деятельности человека с учетом биологических ритмов.

Существует активность биоритмов человеческого организма (освобождение от переваренной пищи - толстый кишечник с 5 до 7 часов; переваривание пищи - желудок с 7 до 9 часов, тонкий кишечник с 13 до 15 часов, повышенная физическая активность 17 до 19, покой, отдых с 21 до 6 часов), которую надо соблюдать.
Тогда организм легко работает, не зашлаковывается, восстанавливается. В противном случае происходит преждевременный износ, который сказывается в ослаблении организма, преждевременном старении и т. п.
16 июля воскресенье

3-я фаза, 22-е лунные сутки начинаются в 17.51

22-е лунные сутки: "Ганеша". Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательными к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище.
ОБРАЗ ЖИЗНИ (3)
Правильное питание подразумевает, в первую очередь, употребление тех продуктов, к которым эволюционно приспособлена пищеварительная система человека (т. е. видовое питание). Далее, это питание с учетом индивидуальной конституции, сезона года, возраста человека, последовательности приема пищи и сочетаемости продуктов между собой.
17 июля понедельник

4-я фаза, 23-и лунные сутки начинаются в 18.38

23-и лунные сутки: "Маккара". Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и... сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище -после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточное благовоние. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ОБРАЗ ЖИЗНИ (4)
Правильная двигательная деятельность подразумевает необходимое количество и разнообразие физической активности, достаточной силы (интенсивности) в течение суток.
Если этого не соблюдать, то нет стимула для нормальной работы организма. Например, если нет движений, то кровообращение через ткани затруднено; пищеварение не стимулируется, опорожнение ухудшается, тонус организма снижается.
18 июля вторник

4-я фаза, 24-е лунные сутки начинаются в 19.28

24-е лунные сутки: "Шива". Сила Природы начинает пробуждаться для нового созидательного процесса.

В эти сутки и в человеке пробуждаются созидательные силы. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ОБРАЗ ЖИЗНИ (5)
Нравственность - это умственная деятельность, которая складывается из настроения, мыслей и эмоций.

Приподнятое настроение - жизненный тонус в организме высок, все функции нормально работают, происходит самообновление, вера в себя, в успешность излечения.

Подавленное настроение - жизненный тонус снижен, физиологические процессы протекают вяло, организм ослаблен, склонен к зашлаковке, безверие, предпосылки к ухудшению здоровья.
19 июля среда

4-я фаза, 25-е лунные сутки начинаются в 20.20

25-е лунные сутки: "Черепаха". Черепаха является символом пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание - от психических зажимов и "раковин" - с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело - с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
МАСТОПАТИЯ (1)
"В 25 лет у меня обнаружили мастопатию. Для меня это был большой удар".

Комментарий. Многие люди пишут, что после того как врачи обнаруживают серьезное заболевание (особенно рак), у них происходит эмоциональная перемена. Все мысли о смерти, страданиях, безысходности и многое другое, что очень отрицательно сказывается на человеке и еще более усугубляет здоровье, положение. Это в корне неправильное поведение.
20 июля четверг

4-я фаза, 26-е лунные сутки начинаются в 21.14

26-е лунные сутки: "Болото". Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее - 24-36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберите свой образ жизни. Задайте вопрос: к чему может привести подобная жизнь? Не проявляйте активность, экономьте жизненную энергию. Подходит для 24-36-часового голодания.
МАСТОПАТИЯ (2)
Комментарий. Ведя неправильный обыденный или порочный образ жизни, мы не задумываемся о последствиях. Люди не готовы понять и осознать, что сами являются виновниками своих болячек, недугов и прочих страданий. На диагнозы необходимо реагировать как на очищение (как на должное), которое дается свыше, для того чтобы изменить всю свою прежнюю неправильно ведущую жизнь. Изменить сознание и мышление. Или же происходит кармическая отработка.
21 июля пятница

4-я фаза, 27-е лунные сутки начинаются в 22.11

27-е лунные сутки: "Трезубец". Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду - начинаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. Подходит для очищения толстого кишечника.
МАСТОПАТИЯ (3)
"Выйдя из онкоцентра, я поняла, что ждать помощи от врачей бесполезно. И вдруг внезапно, как удар молнии, меня осенила мысль - мне поможет уринотерапия.
Через неделю я 3 раза в день на ночь ставила компрессы из упаренной до 1/4 урины. Сначала образовалась сыпь, затем водяные пузыри, которые перешли в кровавые дырочки, из которых пошел гной. В это период я голодала по 1 дню, по 3 дня, парилась в бане, делала массаж тела мочегоном по 2 часа, пила натощак мочегон по 50 г, чистила кишечник и печень. Гной шел 1,5 месяца, "дырочки" затянулись сами, но мастопатия осталась". (То, что смогла уринотерапия сделать в физическом отношении, но причина в другом, и урина ни чем не сможет здесь помочь. Причиной является образовавшийся психологический зажим в области молочных желез.)
22 июля суббота

4-я фаза, 28-е лунные сутки начинаются в 23.09

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. Подходит для очищения толстого кишечника.
МАСТОПАТИЯ (4)
"...Я хочу спросить, что выходило в виде гноя - болезнь или опухолевые образования (ведь у меня не рак)?" (Выходило патогенное начало болезни.)
23 июля воскресенье

4-я фаза, 28-е лунные сутки

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. Подходит для очищения толстого кишечника.
МАСТОПАТИЯ (5)
"...С октября 1997 года начала принимать настойку чеснока на спирту по тибетскому способу. Заболела грудь, думаю, идет очистительный процесс.
Стала делать компресс из шерсти с мочегоном, глины - вновь пошел гной.

Я хочу знать, что выделяется в виде гноя и можно ли избавиться от мастопатии вообще?"

(Так как причину Вы не убрали - психологический зажим в полевой форме жизни, а он продолжает "стягивать" в область молочных желез шлаки. Гной будет образовываться и выделяться).
24 июля понедельник

4-я фаза, 29-е лунные сутки начинаются в 0.05

29-е лунные сутки: "Осьминог". Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов.
Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей.

Подходит для очищения толстого кишечника.
МАСТОПАТИЯ (6)
"...Укрепляю полевую форму жизни хорошими мыслями: "Урина для меня - панацея от всех болезней. Я верю в ее силу".

Вот уже полгода живу по системе Ниши, сплю на полу, верю в излечение. Мысль, что у меня рак или что я умру от рака, отсутствует на 100%. Что мне делать?"
25 июля вторник

1-я фаза, 30-1-е лунные сутки (30-е начинаются в 0.57,1-е начинаются в 7.23)

30-е лунные сутки: "Золотой Лебедь". Подведите итоги минувшего лунного цикла. Совершив плохие поступки- покайтесь, попросите прощения, замаливайте грехи. Завершите начатые в начале лунного цикла дела, отдайте долги. Мысленно укрепитесь в хороших помыслах - вести нравственную жизнь. Следующий цикл начнете без долгов и старых забот. Питание в этот день должно быть легким, но плотным. Меньше пейте жидкости. Физическая нагрузка - чуть легче обычной. Можно очищать жилище с помощью святых образов, благовоний.
1-е лунные сутки: "Светильник". Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова. Задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Подходит для очищения головы от слизи.
МАСТОПАТИЯ (7)
Ответ. Скорее всего, Вы не укрепляете полевую форму жизни, а просто осознанно себя настраиваете. Читаете мысленно настрой.

Почитайте 4-й том "Целительных сил" или "Полное очищение организма". Эти книги помогут вам ознакомиться с полевой формой жизни, с психологическими зажимами, или раковинами, и методиками их удалениями. Ежедневные занятия "Дыханием счастья" помогут вам.
Хороший эффект окажет и голодание на урине с учетом своей конституции и сезонов года. Старайтесь раздельно питаться. Прогулки, физические занятия или бег помогут вам избавиться от застоев крови в организме.
26 июля среда

1-я фаза, 2-е лунные сутки начинаются в 1.46

2-е лунные сутки: "Рот". Энергетика суток действует на сжатие организма. Появляется жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот - проявляйте щедрость. День подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если после представления очередного продукта чувствуете неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
ОПЫТ САМООЗДОРОВЛЕНИЯ
"Хочу поделиться своими успехами, открытиями для себя.

Мочегон с медом - прекрасное средство от головной боли и косметическое средство. Прекрасно предохраняет от беременности и лечит воспаления придатков. Прекрасно избавляет от перхоти, чистит кишечник, заживляет раны".
27 июля четверг

1-я фаза, 3-й лунные сутки начинаются в 2.31

3-й лунные сутки: "Леопард, готовящийся к прыжку". Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо - париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если побаливает в области затылка, ушей - проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
ЧИТАЙТЕ ВНИМАТЕЛЬНО КАЛЕНДАРЬ
В данном календаре - уникальная подборка примеров по очистке полевой формы жизни, описывающая этот удивительный процесс на примерах, с самых различных сторон.
Внимательно читая, вы можете понять, от чего и как возникают психические зажимы, к чему это приводит, какие заболевания могут появиться и как они проходят после успешной чистки полевой формы жизни.

Это все жизнь, практика, моя теория лишь в том, что я объясняю этот процесс.
ПЕРИОД АКТИВНОСТИ ЛЕГКИХ И ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА 
28 июля пятница

1-я фаза, 4-е лунные сутки начинаются в 3.12

4-е лунные сутки: "Райское дерево". Энергетика суток неблагоприятно действует на человека. В эти лунные сутки советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла.
О РЕБЕФИНГЕ (1)
"Мне 33 года. Я очень впечатлительная, и если расстраиваюсь, у меня жжет затылок. А все свои переживания я держу в себе. Никогда никому не говорю". (Вот так возникают и накапливаются психические зажимы. Представьте, насколько мощные энергии накапливаются от расстройств и переживаний, что начинается жжение.)
29 июля суббота

1-я фаза, 5-е лунные сутки начинаются в 3.52

5-е лунные сутки: "Единорог". Энергетика этих лунных суток способствует пищеварению. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своим вкусам, которые подскажут вам, какой энергии в организме недостает, и выберут продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же в этот день лучше не есть мясную пищу, но и голодать тоже нехорошо.
О РЕБЕФИНГЕ (2)
"...Так вот, вчера я решила сделать Ребефинг. Легла, расслабилась и стала глубоко дышать. (А дышать-то надо быстро и поверхностно.)
Тело начало гудеть. Постепенно стала впадать в забытье, и вдруг я резко очнулась. Такое впечатление, что в голове прорвало какую-то пробку и туда фонтаном ударила или кровь, или энергия. Потом я стала успокаиваться". (Там был мощный энергетический блок, который от возросшей энергии полевой формы жизни был "пробит", что и было воспринято, как "что-то прорвало".)
30 июля воскресенье

1-я фаза, б-е лунные сутки начинаются в 4.30

6-е лунные сутки: "Гамаюн". Хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана).

Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работать со словом и мыслью для воплощения желания. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верха легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. Подходит для очищения легких от слизи.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
"Подойдет ли для очистки полевой формы жизни органная, церковная музыка?"

Ответ. Лучше всего подходит та музыка, которая вызывает эмоциональные переживания самого различного плана.
31 июля понедельник

1-я фаза, 7-е лунные сутки начинаются в 5.08

7-е лунные сутки: "Жезл". Эти лунные сутки являются "волшебным жезлом", позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенностей данных лунных суток, лучше поменьше говорить, тем более нельзя врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохой поступок. В эти сутки можно легко простудиться, не рекомендуется вырывать зубы. Рекомендуется давать нагрузку на руки. Подходит для очищения легких от слизи.
ПИСЬМО ЧИТАТЕЛЯ
"С самого детства и до самых моих 19 лет я постоянно страдаю от чрезмерной мнительности. Я все время боялся чем-нибудь заболеть. У матери спрашивал: откуда такая мнительность?

Она мне рассказывала, что до моего рождения у нее тоже были и страхи, и депрессии, особенно во время беременности".
Ответ. Чтобы понять причину, прочитайте книгу "Женщине о женском".
1 августа вторник

2-я фаза, 8-е лунные сутки начинаются в 5.48

8-е лунные сутки: "Огонь". Энергетика лунных суток благоприятствует протеканию в организме человека разнообразных тонких превращений и биохимических реакций. Рекомендуется меньше есть. Хорошо покаяться в содеянных грехах и простить обидчиков. Рекомендуется проводить очищение желудка, кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение рекомендуется очищать пламенем свечи. Подходит для очищения легких от слизи.
ИЗ КНИГИ "ЖЕНЩИНЕ О ЖЕНСКОМ" (1)
"Крайне вредны для беременной женщины волнение, эмоциональные переживания и другие стрессы. Они создают в ее организме "энергетическую бурю", которая может исказить нормальное формирование плода. Ведь в начале беременности плод выстраивает энергетический шаблон, который "заполняется" физическим телом.
Энергии переживания, волнения самой матери - как вспышки на солнце, пагубно отражаются на энергетическом теле плода. По этой причине тело строится с разного рода дефектами".
2 августа среда

2-я фаза, 9-е лунные сутки начинаются в 6.31

9-е лунные сутки: "Летучая мышь". Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. В качестве защитных мер необходимо мыслить о возвышенном и божественном. Нежелательно смотреть в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями.
ИЗ КНИГИ "ЖЕНЩИНЕ О ЖЕНСКОМ" (2)
"Проведенные в лаборатории возрастной физиологии и патологии под руководством проф. И. А. Аршав-ского опыты с кроликами показали, что экспериментально вызываемые неврозы у крольчих на ранних стадиях беременности приводили к тому, что потомство рождалось с серьезными дефектами конечностей, пороками сердца и пр.
Если же неврозы вызывались в поздней стадии беременности, то это приводило к рождению физиологически незрелых, ослабленных особей. Именно физиологическая незрелость, по мнению физиологов, является проблемой № 1, поскольку "она является основным поставщиком таких будущих заболеваний, как рак, сердечно-сосудистые и другие недуги"".
3 августа четверг

2-я фаза, 10-е лунные сутки начинаются в 7.17

10-е лунные сутки: "Фонтан". Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки осуществляется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода, семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живущих родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу, что послужит укреплению родовых традиций. Нужно отдохнуть от дел и принять парную процедуру.
ИЗ КНИГИ "ЖЕНЩИНЕ O ЖЕНСКОМ" (3)
"Будущая мать должна приложить все усилия, чтобы спокойно, без лишних волнений, выносить беременность. Она должна научиться совершенно по-иному относиться к окружающим явлениям жизни, чтобы не реагировать на них по типу стресса. Научиться самоконтролю над своими мыслями, эмоциями и при случае вовремя снимать их вредное воздействие.
У женщин, которые не могут справляться со стрессами, чаще происходят выкидыши и рождаются дети с отклонениями в физическом и психическом развитии".
4 августа пятница

2-я фаза, 11-е лунные сутки начинаются в 8.08

11-е лунные сутки: "Кундалини". День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия - Кундалини, которая строила организм, а теперь может перестраивать его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Начатое в этот день дело необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24-36-часового голодания. Подходит для 24-36-часового голодания.
ИЗ КНИГИ "ЖЕНЩИНЕ О ЖЕНСКОМ" (4)
"...Согласно некоторым специалистам, угроза выкидыша от волнения матери при беременности мальчиками отмечалась в 2 раза чаще, чем при беременности девочками.

Мальчиков, больных неврозами, в 2 раза больше, чем девочек. Это указывает на большую чувствительность мальчиков к стрессу вообще и их относительно меньшую биологическую жизнестойкость".
5 августа суббота

2-я фаза, 12-е лунные сутки начинаются в 9.04

12-е лунные сутки: "Сердце". Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказано проявлять злобу, ненависть, отчаяние и плакать. В этот день помогут молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая - поберегите сердце.
КАК ИЗБАВИТЬ ПОДРОСТКА ОТ СТРАХОВ (1)
"Не поздно ли сейчас и возможно ли с помощью очищения полевой формы жизни избавить 14-летнего парня от страха перед родителями, учителями.
Конечно, мы сами виноваты, что растут такие дети. Своими окриками "нельзя" и "отстань" воспитали безынициативного человека. Любимое занятие - сидеть на диване и смотреть телевизор".
6 августа воскресенье

2-я фаза, 13-е лунные сутки начинаются в 10.05

13-е лунные сутки: "Змея, кусающая свой хвост".

Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе - движение Солнца, так и в малом - движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу - плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма.
КАК ИЗБАВИТЬ ПОДРОСТКА ОТ СТРАХОВ (2)
Ответ. Страх возможно устранить путем работы с сознанием ребенка - беседы о природе его страха, практике преодоления боли, что за этим ничего нет для угрозы его жизни. Люди часто сталкиваются с проявлениями боли, это естественно и лишь предостерегает от более серьезных последствий.
7 августа понедельник

2-я фаза, 14-е лунные сутки начинаются в 11.07

14-е лунные сутки: "Трубы". Связаны с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому полезно проводить очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном) либо проводить сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, различать ароматы. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх.
ЛЕЧИЛАСЬ ДЫХАНИЕМ (1)
"Мне 20 лет. В вашей книге я прочитала об очищении полевой формы жизни и решила попробовать, но без музыки. Легла, закрыла глаза и начала дышать. Это я дышала первый раз. Почувствовала колья во всем теле, подышала 5 минут и встала". ("Колья" говорят о "нашпигованности" вашей полевой формы жизни посторонними энергиями.)
8 августа вторник

2-я фаза, 15-е лунные сутки начинаются в 12.09

15-е лунные сутки: "Змей". В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса -соков, фруктов - следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.
ЛЕЧИЛАСЬ ДЫХАНИЕМ (2)
"...Через 5 дней опять начала дышать. Сразу же начали гудеть руки и ноги. Правая кисть поднялась немного, на голове сжимало кожу и немного начало тошнить. Потом в области матки я почувствовала будто там кол.
Дышала 20 минут, но становилось еще хуже. Все тело очень гудело. Я еще не знала, сколько нужно было дышать, встала, тело было таким беспомощным, руки тряслись, я очень испугалась. Все прошло через 5 минут".
(В дальнейшем надо дышать столько, чтобы "колья" распались и вышли вон, а вы после этого почувствовали легкость, свободу и радость.)
9 августа среда

3-я фаза, 16-е лунные сутки начинаются в 13.08

16-е лунные сутки: "Психея". Во время этих суток отмечено гармоничное, уравновешивающее действие со стороны внешних сил на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия человека, вызывающие нарушение спокойствия как в самом его организме (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), должны быть полностью исключены. Можно чистить почки.
ОЧИЩЕНИЕ ПОЛЕВОЙ ФОРМЫ ЖИЗНИ И РОСТ СОВЕРШЕНСТВ (1)
"Я родился 11 сентября 1976 года в год Дракона, обычным ребенком. В детстве и юности много болел. Дошло до того, что к 16 годам превратился в развалину, все болело и чувствовал себя постоянно плохо.

Оздоровление начал с того, что в 1993 году начал заниматься по Брэггу однодневными голоданиями и применял его правильное питание".
10 августа четверг

3-я фаза, 17-е лунные сутки начинаются в 14.03. Успенский пост

17-е лунные сутки: "Шакти". Особенно сильно проявляется женская энергия (по-индусски - "Шакти"). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может достигнуть весьма ярких и сильных сексуальных переживаний. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также в 12-е, 16-е), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. Можно чистить почки.
ОЧИЩЕНИЕ ПОЛЕВОЙ ФОРМЫ ЖИЗНИ И РОСТ СОВЕРШЕНСТВ (2)
"...Прочел очень много литературы на тему оздоровления, а также книг по духовной практике. Но результаты были очень слабы, и здоровье продолжало ухудшаться.
Я сознательно перешел на сыроедение. Но здоровье за это время продолжало ухудшаться как в полевом, так и в физическом плане (я сильно похудел, ослаб)".
11 августа пятница

3-я фаза, 18-е лунные сутки начинаются в 14.54. Успенский пост

18-е лунные сутки: "Обезьяна". В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. Как вы воспринимаете в эти сутки окружающее - спокойно, зло, огорченно и т. п., - говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни - следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и применять закаливающие процедуры. Можно чистить почки.
ОЧИЩЕНИЕ ПОЛЕВОЙ ФОРМЫ ЖИЗНИ И РОСТ СОВЕРШЕНСТВ (3)
"...К 1996 году купил ваши книги и только тут ощутил положительный результат. Начал с того, что стал заниматься голоданием, сильно слабел. Поэтому мне больше пришлась по душе методика очищения с помощью мочегона. Я растирался в течение года свежеупаренной уриной сначала по 2, затем по 3 раза.

С мая практиковал полевое очищение циркуляторным дыханием. Дышал в течение 4 месяцев по 8 часов в сутки! Так как поражения были очень сильны".
12 августа суббота

3-я фаза, 19-е лунные сутки начинаются в 15.44. Успенский пост

19-е лунные сутки: "Паук". Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому надо нравственной чисткой сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните "огненное очищение" - посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом.
ОЧИЩЕНИЕ ПОЛЕВОЙ ФОРМЫ ЖИЗНИ И РОСТ СОВЕРШЕНСТВ (4)
"...За время очищения я испытывал сильные страдания (страдание - отработка кармы), сильно мерз по ногам (оказывается, у Вас в полевой форме жизни была и патогенная энергия холода - возможно, застудили еще в младенчестве, когда мочились под себя), тело как бы каменело (это тоже энергетическое проявление, только чего - трудно сказать), от него исходил дурной запах" (отход энергетических шлаков, полевых паразитов сопровождается сильным запахом гнили, разложения).
13 августа воскресенье

3-я фаза, 20-е лунные сутки, начинаются в 16.33. Успенский пост

20-е лунные сутки: "Орел". В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения человека и наилучший для 24-36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии.
ОЧИЩЕНИЕ ПОЛЕВОЙ ФОРМЫ ЖИЗНИ И РОСТ СОВЕРШЕНСТВ (5)
"...Во время дыхания я ощутил, что вошел в более глубинную Карму, от которой нельзя избавиться дыханием".
Комментарий. Для того чтобы избавиться от серьезных кармических проблем, их в первую очередь надо осознать, энергетика здесь бесполезна и даже вредна. Огромная энергетика без нравственного роста и самосознания - лакомое блюдо для полевых паразитов. Они ловко окрутят человека.
14 августа понедельник

3-я фаза, 21-е лунные сутки начинаются в 17.23. Успенский пост

21-е лунные сутки: "Табун лошадей". У человека пробуждаются активные, творческие начала. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, выполнение водных процедур - обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом - клюкву, рябину. Полезны морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки.
ОЧИЩЕНИЕ ПОЛЕВОЙ ФОРМЫ ЖИЗНИ И РОСТ СОВЕРШЕНСТВ (6)
Комментарий. Это называется "прелесть" - ваши энергетические возможности, появление совершенств подталкивают человека к желанию воспользоваться ими в эгоистических целях. Как только эта мысль приходит, на основе непроработанного побуждения, - полевой паразит, причем высокоразвитый - тут как тут. И вы даже не заметите, как он уже вами руководит. Вы думаете, в гордыне - вот это я такой крутой! А он упивается вашей слепотой, доводя вас до страшного финала.
15 августа вторник

3-я фаза, 22-е лунные сутки начинаются в 18.16. Успенский пост

22-е лунные сутки: "Ганеша". Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательными к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище.
ОЧИЩЕНИЕ ПОЛЕВОЙ ФОРМЫ ЖИЗНИ И РОСТ СОВЕРШЕНСТВ (7)
Запомните! Нравственный рост должен опережать ваши энергетические возможности и появление совершенств. Соблазн воспользоваться в эгоистических целях этим "могуществом" очень велик. И как только вы решились их использовать, даже в целях любопытства, - вы пропали.
16 августа среда

4-я фаза, 23-и лунные сутки начинаются в 19.10. Успенский пост

23-и лунные сутки: "Маккара". Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и... сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище - после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточное благовоние. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ЛЕЧЕНИЕ ПСОРИАЗА
"Отыскала у себя дома пивные дрожжи - результат колоссальный. Чистка кожи в 2 раза быстрей пошла. И что я заметила, что после пивных дрожжей кожа стала не просто чистой, а бархатистой. (Когда организму дают то, в чем он нуждается в первую очередь, то он с благодарностью откликается быстрым выздоровлением.)

Еще у меня малокровие". (Пейте соки свеклы и яблок в пропорции 1:6-8.)
17 августа четверг

4-я фаза, 24-е лунные сутки начинаются в 20.07. Успенский пост

24-е лунные сутки: "Шива". Сила Природы начинает пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки и в человеке пробуждаются созидательные силы. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ВИТАМИНЫ ГРУППЫ В
Витамины группы В определяют общее состояние здоровья. Если они поступают в достаточном количестве, то человеческий организм может жить без животных белков, что особенно важно при аллергиях. Когда их не хватает, остальные витамины теряют большую часть своего значения.

Полное снабжение витаминами группы В обеспечивается приемом пищи, в состав которой входят зе-ленолистные растения, цельное и проросшее зерно, пивные дрожжи, орехи.
18 августа пятница

4-я фаза, 25-е лунные сутки начинаются в 21.04. Успенский пост

25-е лунные сутки: "Черепаха". Черепаха является символом пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание - от психических зажимов и "раковин" - с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело -с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ЦЕЛЕБНЫЕ ПОВЯЗКИ (1)
Народная смекалка нашла несколько местных методов, позволяющих успешно лечить псориаз и другие кожные болезни.

Одна женщина сообщает, что в детстве заразилась кожным заболеванием - дала поносить свои туфли. Со стопы болячки перешли на ее руки и лицо. Лечение, а их было огромное количество, не помогло.
19 августа суббота

4-я фаза, 26-е лунные сутки начинаются в 22.00. Успенский пост

26-е лунные сутки: "Болото". Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее - 24-36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберите свой образ жизни. Задайте вопрос: к чему может привести подобная жизнь? Не проявляйте активность, экономьте жизненную энергию. Подходит для 24-36-часового голодания.
ЦЕЛЕБНЫЕ ПОВЯЗКИ (2)
Одна старушка порекомендовала для лечения следующую смесь: один яичный белок, 1 чайную ложку сметаны и 1 чайную ложку березового дегтя.
Все это надо хорошенько перемешать. У вас получится смесь. Ее наносите на больные места, сверху покрываете целлофаном и бинтуете для закрепления. Лучше всего эту процедуру делать на ночь.

Так повторять до тех пор, пока болезнь не пройдет.
Женщина говорит, что с каждым днем ее болячки бледнели и потихоньку исчезали навсегда.

В рецептуре данной смеси три вещества, сильно угнетающие "ветер" за счет своей вязкости: белок яйца, сметана, березовый деготь. Они же содержали нужные компоненты для смягчения, увлажнения, успокоения и восстановления кожного покрова.
20 августа воскресенье

4-я фаза, 27-е лунные сутки начинаются в 22.53. Успенский пост

27-е лунные сутки: "Трезубец". Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду - начинаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. Подходит для очищения толстого кишечника.
ЦЕЛЕБНЫЕ ПОВЯЗКИ (3)
Хорошее влияние на больную кожу оказывают горячие солевые повязки (лучше пропитанные сгущенной путем упаривания или замораживания урины).
Одна женщина рассказала, что путем применения солевой повязки она избавилась от родинки. Приготовила горячий 9% -ный раствор соли, смочила в нем марлю, сложенную в 8 слоев, и прибинтовала к родинке. Когда марля высохла, выстирала ее, а вечером процедуру повторила. Так сделала она несколько раз, родинка полностью исчезла.
Их можно применять и при псориазе вместо смазывания или ванн - если нет условий. Горячие свойства повязки вытесняют с мест кожной патологии сухость и холод. Соль "тянет" патологию из глубины кожи наружу, выводя ее. К тому же сама соль обладает горячительными свойствами.
21 августа понедельник

4-я фаза, 28-е лунные сутки начинаются в 23.43. Успенский пост

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. Подходит для очищения толстого кишечника.
ЦЕЛЕБНЫЕ ПОВЯЗКИ (4)
В Израиле есть Мертвое море.

Вода там представляет концентрированный солевой раствор, в котором тело человека... не тонет - плавает, как поплавок. Минералы этого моря широко используют в косметике, считая самыми лучшими для кожи.

Если вы сгустите собственную урину путем ее упаривания или замораживания, то получите еще более лучшие минералы для кожи.
Нагрев эту урину и смочив в ней повязку, накладываете на пораженные псориазом кожные поверхности.

Рекомендую после этой повязки наложить другую - более смягчающую № 1.

Так их можно чередовать через день до полного выздоровления.
22 августа вторник

4-я фаза, 28-е лунные сутки. Успенский пост

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. Подходит для очищения толстого кишечника.
АЛОЭ-МЕДОВО-КЕРОСИНОВАЯ АППЛИКАЦИЯ
Смешать 50 мл сока алоэ (1 часть), 100 г меда (2 части) и 150 мл керосина (3 части).

Способ применения. С одной стороны мягкой холщовой ткани наносят алоэ-медово-керосиновый раствор. Накладывают на пораженный участок спины, сустава. Сверху закрывают куском полиэтилена, накрывают шерстяным платком и закрепляют.
Процедуру применять лучше всего лежа на спине от 30 минут до 3 часов, в зависимости от чувствительности кожи. Должно чувствоваться только легкое жжение и тепло. Лучше периодически контролировать покраснение, учитывая, что очень длительное воздействие вызовет ожог, а краткое - не даст эффекта. Выполнять 3-5 процедур с перерывами в 1-2-3-4 дня в зависимости от чувствительности кожи и ее состояния после предыдущей процедуры.
23 августа вторник

4-я фаза, 29-1 -е лунные сутки

(29-е начинаются в 0.28,1-е начинаются в 22.11).

Успенский пост

29-е лунные сутки: "Осьминог". Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей.
1-е лунные сутки: "Светильник". Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова. Задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Подходит для очищения толстого кишечника.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
"При очистке (в период циркуляторного дыхания) что будет наиболее эффективно - мысленное чтение "Отче наш" или какой-либо мантры?"
Ответ. Ничего читать не надо, голова должна быть "пустой", любой мыслительный процесс будет препятствовать выводу энергии психического зажима.

Иное дело, когда вы будете выводить полевого паразита, тогда читайте очень краткую молитву, попадая в такт дыхания: "Господи, помилуй! Господи, прости! Господи, избавь и исцели!". Можно Иисусову "Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешного".

Что касается мантры - вы должна знать, кого вы с ее помощью призываете, чтобы не сделать себе еще хуже.
24 августа четверг

1-я фаза, 2-е лунные сутки начинаются в 1.11. Успенский пост

2-е лунные сутки: "Рот". Энергетика суток действует на сжатие организма. Появляется жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот - проявляйте щедрость. День подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если после представления очередного продукта чувствуете -неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
ОБ ОЧИСТКЕ ПОЛЕВОЙ ФОРМЫ ЖИЗНИ (1)
"Параллельно с очисткой тела весной попробовал и очистку полевой формы жизни.

После примерно 15 минут начало сводить мышцы рук, шеи, ног, небольшие подергивания. Болевых ощущений никаких не было. После окончания музыки и полного расслабления все проходило само собой.

После сеанса чувствовал себя бодро. Хотя все делал после рабочего дня".
25 августа пятница

1-я фаза, 3-й лунные сутки начинаются в 1.50. Успенский пост

3-й лунные сутки: "Леопард, готовящийся к прыжку". Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо - париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если побаливает в области затылка, ушей - проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
ОБ ОЧИСТКЕ ПОЛЕВОЙ ФОРМЫ ЖИЗНИ (2)
"...Сначала я это делал 2 или 3 раза в неделю, но месяца через три я почувствовал, что, проделав дыхательные упражнения 45 минут, не было прежнего эффекта". (Это говорит о том, что оно сделало все, на что способно. Далее можно дышать лишь для того, чтобы пополнять энергию своего организма; это дыхание - прекрасное упражнение, повышающее энергетический потенциал человека.)
26 августа суббота

1-я фаза, 4-е лунные сутки начинаются в 2.29. Успенский пост

4-е лунные сутки: "Райское дерево". Энергетика суток неблагоприятно действует на человека. В эти лунные сутки советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла.
ОБ ОЧИСТКЕ ПОЛЕВОЙ ФОРМЫ ЖИЗНИ (3)
"...Недавно я решил вернуться к очистке полевой формы жизни в благоприятный лунный день, но эффект был слабо выражен.
Может, я не умею сосредоточиться и отвлечься, во время сеанса постоянно в голову лезут мысли о работе или еще что-то. Может, время сеанса увеличить?"

(Да, посторонние мысли могут мешать процессу расшлаковки полевой формы жизни, в этом случае хорошо помогает музыка. Вы слушаете музыку, переживаете эмоциональные картины, но мыслительного потока нет. В этом ее большой плюс.)
27 августа воскресенье

1-я фаза, 5-е лунные сутки начинаются в 3.07. Успенский пост

5-е лунные сутки: "Единорог". Энергетика этих лунных суток способствует пищеварению. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своим вкусам, которые подскажут вам, какой энергии в организме недостает, и выберут продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же в этот день лучше не есть мясную пищу, но и голодать тоже нехорошо.
КАК ВЫВЕСТИ БОРОДАВКИ НАРОДНЫМИ СРЕДСТВАМИ (1)
Общее правило: выводить бородавки надо на убывающую Луну (после полнолуния до новолуния). Свои действия сопровождайте молитвами или заговорами.
Например: "Матерь Божья на белом камушке сидела, плакала, надрывалась, работу выполняла. Шелкова нитка оборвись, бородавка у раба божьего (имя) отвались".
28 августа понедельник

1-я фаза, 6-е лунные сутки начинаются в 3.46

6-е лунные сутки: "Гамаюн". Хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работать со словом и мыслью для воплощения желания. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верха легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. Подходит для очищения легких от слизи.
КАК ВЫВЕСТИ БОРОДАВКИ НАРОДНЫМИ СРЕДСТВАМИ (2)
Сведение бородавок на яблоко или картошку. Для этого яблоко или картошка должны иметь выступ, бугорок, напоминающий по форме бородавку. Только на таких яблоках или картошках 100% положительный эффект.
Разрезать яблоко или картофель пополам. В некоторых случаях это советуют сделать крепкой ниткой. Половинкой, на которой имеется выступ, натереть бородавки. В некоторых случаях советуют тереть обеими половинами. Затем соединить половинки вместе и связать их той же ниткой, что резали.
Закопать яблоко или картофель в землю, подальше от вашего жилья. Когда яблоко или картофель сгниет - бородавки исчезнут.
29 августа вторник

1-я фаза, 7-е лунные сутки начинаются в 4.27

7-е лунные сутки: "Жезл". Эти лунные сутки являются "волшебным жезлом", позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенностей данных лунных суток, лучше поменьше говорить, тем более нельзя врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохой поступок. В эти сутки можно легко простудиться, не рекомендуется вырывать зубы. Рекомендуется давать нагрузку на руки. Подходит для очищения легких от слизи.
КАК ВЫВЕСТИ БОРОДАВКИ НАРОДНЫМИ СРЕДСТВАМИ (3)
На шелковой нитке завязывают в воздухе узлы над каждой бородавкой, говоря при этом "Вам здесь не жить. Вам здесь не быть. Мое слово твердое, непреклонное". Спрятать эту нитку в свежую разрезанную картофелину и зарыть ее в землю, чтобы никто не знал. Когда картошка сгниет - бородавки исчезнут.

В некоторых случаях достаточно зарыть лишь нитку.
30 августа среда

2-я фаза, 8-е лунные сутки начинаются в 5.11

8-е лунные сутки: "Огонь". Энергетика лунных суток благоприятствует протеканию в организме человека разнообразных тонких превращений и биохимических
реакций. Рекомендуется меньше есть. Хорошо покаяться в содеянных грехах и простить обидчиков. Рекомендуется проводить очищение желудка, кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение рекомендуется очищать пламенем свечи. Подходит для очищения легких от слизи.
КАК ВЫВЕСТИ БОРОДАВКИ НАРОДНЫМИ СРЕДСТВАМИ (4)
Взять остаток стебля с корнем от срезанного хлебного колоса или полевой травинки. Острием соломины несколько раз наколоть бородавки, произнося заговор или молитву. После этого эту соломину надо сразу же закопать в сырое место корнем вверх. Через несколько дней, когда соломина сгниет, бородавки исчезнут.
От себя добавлю, что основная причина неудачи в сведении бородавок кроется в выборе неправильного времени и применении яблока или картошки без выступа.
31 августа четверг

2-я фаза, 9-е лунные сутки начинаются в 5.59

9-е лунные сутки: "Летучая мышь". Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. В качестве защитных мер необходимо мыслить о возвышенном и божественном. Нежелательно смотреть в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. Подходит для очищения легких от слизи.
О КРИЗИСАХ (1)
"...На второй неделе голодания начала чиститься печень (выбросы желчи в желудок и боли в желудке). Ужасное количество слизи с кровью, каловые камни выходят из кишечника, начали отпадать маленькие бородавки, вижу, светлеет цвет лица, исчезли боли в кишечнике, рези в мочевом пузыре. Организм включился в работу очищения".
1 сентября пятница

2-я фаза, 10-е лунные сутки начинаются в 6.52

10-е лунные сутки: "Фонтан". Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки осуществляется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода, семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живущих родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу, что послужит укреплению родовых традиций. Нужно отдохнуть от дел и принять парную процедуру.
O КРИЗИСАХ (2)
Комментарий. Выдержка из письма описывает очистительно-оздоровительный кризис.

Я неоднократно указывал, что во время очищения происходят самые разнообразные кризисные явления, во время которых из организма человека выходят шлаки, болезнетворное начало, слизь и т. п.

Надо знать о феномене кризисов и не пугаться при их появлении. Наоборот, их появление указывает на то, что организм сам включился в очистительный и оздоровительный процесс. Это верный признак исцеления.
2 сентября суббота

2-я фаза, 11-е лунные сутки начинаются в 4.49

11-е лунные сутки: "Кундалини". День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия - Кундалини, которая строила организм, а теперь может перестраивать его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Начатое в этот день дело необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24-36-часового голодания.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
"От микроклизм (молоко + топленое масло) кишечник чистится плохо (все впитывается)".

Ответ. Потому что эти клизмы предназначены для смягчения организма, изгнания "ветра" - сухости и холода из организма.
3 сентября воскресенье

2-я фаза, 12-е лунные сутки начинаются в 8.49

12-е лунные сутки: "Сердце". Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказано проявлять злобу, ненависть, отчаяние и плакать. В этот день помогут молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая - поберегите сердце.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (1)
"Мне 45 лет. В январе я начал очищение полевой формы жизни, применяя "Ребефинг" и "Дыхание счастья",, Много вышло обиды, неудовлетворенность жизнью, жалость к себе, душевная боль, страх.

Иногда во время сеанса ощущал такую боль, но не физическую, а именно душевную, как будто кто-то взял мою душу, зажал в кулак и держит, не отпускает, и дыхание не помогает. И тогда я обращался к Богу, просил прощения и помощи.

Боль отступала, и оставалось ощущение тепла и радости!
4 сентября понедельник

2-я фаза, 13-е лунные сутки начинаются в 9.50

13-е лунные сутки; "Змея, кусающая свой хвост".

Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе-движение Солнца, так и в малом - движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу - плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (2)
"...Пропал радикулит, как грудной так и поясничный. Меньше болит голова, перестали болеть суставы рук и ног. Мышление совсем другое, я бы сказал, светлее и чище.

Но есть проблема. Мне кажется, что я вывел еще немного только поверхностные зажимы, а вот более глубокие нет. Хотя занимаюсь регулярно, но того эффекта, что был вначале, нет, и почти никаких ощущений".
5 сентября вторник

2-я фаза, 14-е лунные сутки начинаются в 10.50

14-е лунные сутки: "Трубы". Связаны с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому полезно проводить очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном) либо проводить сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, различать ароматы. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (3)
Ответ. Увы, методы "Ребефинг" и "Дыхание счастья" имеют свою "глубину действия" и они ее уже произвели. В местах, где было крепление привязок от полевых паразитов, когда они отпали - прошли и боли.
Более сильные методы, типа "холотропного дыхания" применяются под наблюдением специалистов.
6 сентября среда

2-я фаза, 15-е лунные сутки начинаются в 11.46

15-е лунные сутки: "Змей". В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса - соков, фруктов - следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.
ПИСЬМО ЧИТАТЕЛЯ
"Мне 34 года, рост 182 см, вес 90 кг. Конституция "слизь", может быть немного "желчь". Заболеваний на физическом уровне вроде бы никаких нет. А вот на полевом уровне другая картина. Гигантское количество комплексов, страхов, часто раздражительность, навязчивые мысли. Хотя веду вполне здоровый образ, не курю".
7 сентября четверг

3-я фаза, 16-е лунные сутки начинаются в 12.40

16-е лунные сутки: "Психея". Во время этих суток отмечено гармоничное, уравновешивающее действие со стороны внешних сил на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия человека, вызывающие нарушение спокойствия как в самом его организме (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), должны быть полностью исключены.
ТРИ УРОВНЯ ЗДОРОВЬЯ (1)
Человек имеет три уровня здоровья: духовное (можно обозначить его как информационный уровень здоровья), психическое (энергетический уровень здоровья) и физическое (материальный уровень здоровья).
Физическое - здоровое тело.

Психическое - умственная и эмоциональная деятельность уравновешена, гармонична, трезво оценивает окружающую обстановку и события.
8 сентября пятница

3-я фаза, 17-е лунные сутки начинаются в 17.31

17-е лунные сутки: "Шакти". Особенно сильно проявляется женская энергия (по-индусски - "Шакти"). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может достигнуть весьма ярких и сильных сексуальных переживаний. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также в 12-е, 16-е), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью.
ТРИ УРОВНЯ ЗДОРОВЬЯ (2)
Духовное здоровье - как человек относится к миру, жизни, насколько он ее правильно понимает и принимает. Основывается духовное здоровье на побуждениях - понятии, что им движет, и проработке своих побуждений.
Может быть, как в этом случае - пока тело здорово, но разрушительные процессы из психики - это уровень энергетики, уже идут вовсю. А начинаются они с духовного - информационного уровня. Пока человек не определится по жизни, не поймет, что для него важно, что второстепенно, психика будет нестабильной, "взрывоопасной", а телесное здоровье желать лучшего.
9 сентября суббота

3-я фаза, 18-е лунные сутки начинаются в 14.22

18-е лунные сутки: "Обезьяна". В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. Как вы воспринимаете в эти сутки окружающее - спокойно, зло, огорченно и т. п., - говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни - следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и применять закаливающие процедуры.
ТРИ УРОВНЯ ЗДОРОВЬЯ (3)
Болезнь - это предупреждение. Любую болезнь начинать лечить надо с осознания причин.

Чтобы он проработал свои побуждения и духовно мужал, рос. Оздоровительная работа начинается с духовного уровня - откуда появляются такие мысли, что их заставляет возникать.

Заставляет их возникать одно из шести побуждений. Поэтому работа с побуждениями означает работу с духовным здоровьем, успокаивающим психику, влияющей на психическое здоровье. А раз энергетический уровень приведен в порядок, то и процессы в физическом теле текут спокойно, без сбоев. Вот и "полезность" болезни.
10 сентября воскресенье

3-я фаза, 19-е лунные сутки начинаются в 15.13

19-е лунные сутки: "Паук". Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому надо нравственной чисткой сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните "огненное очищение" - посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом.
ПСОРИАЗ. СТАТИСТИКА
Нередко псориаз бывает семейным заболеванием. По данным В. М. Федотова (1942), семейное заболевание псориазом было в 16,9% случаев. Ряд зарубежных авторов говорит о более часто встречающемся семейном псориазе. Так, например, по Шелли и Артуру (W. Shelley, R. Arthur, 1958), псориаз в семье обнаруживается у каждого третьего больного.
11 сентября понедельник

3-я фаза, 20-е лунные сутки начинаются в 16.06

20-е лунные сутки: "Орел". В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения человека и наилучший для 24-36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. Можно чистить почки.
К ЧЕМУ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ ПСОРИАЗ
В основном люди живут с псориазом, привыкая к нему. Однако в тяжелых формах псориаз истощает жизненные резервы организма и может угрожать самой жизни. Развивается кахексия - резко выраженное похудание и истощение. О чем это говорит? Что жизненный принцип "ветра" усиливается, и это приводит к высыханию тела больного человека. А в высыхающем организме все жизненные процессы угнетаются.
12 сентября вторник

3-я фаза, 21-е лунные сутки начинаются в 17.02

21-е лунные сутки: "Табун лошадей". У человека пробуждаются активные, творческие начала. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, выполнение водных процедур - обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом - клюкву, рябину. Полезны морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. Можно чистить почки.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ
"Я одиночка, замкнутый в себе и закомплексованный. В свои 22 года не разу не был с женщиной в постели.

Со второго января 1998 года начал очищение полевой формы жизни по вашей методике. Уже провел 7 сеансов. Начал с 5 минут довел до 30. После сеанса чувствую спокойствие и уравновешенность. Руки и ноги гудят от энергии".

Ответ. У вас все идет нормально, начали меняться ваши черты характера.
13 сентября среда

3-я фаза, 22-е лунные сутки начинаются в 18.00

22-е лунные сутки: "Ганеша". Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательными к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. Можно чистить почки.
ОПЫТ САМООЗДОРОВЛЕНИЯ
"Мне 28 лет. Пробовала дышать для очищения полевой формы жизни. Свело руки до локтей, ноги до колен, плакала. В таком состоянии была около трех часов.
В другой раз опять свело руки, но уже меньше. В течение часа я дышала и мысленно распрямляла пальчики.

В третий раз дышала еще меньше по времени. И слегка опять сводило руки. Но с первым разом не сравнить".

Ответ. Когда имеются мощные психические зажимы, то подобное весьма вероятно. Но по мере избавления от них все пройдет и вы почувствуете себя свободнее и здоровее.
14 сентября четверг

4-я фаза, 23-и лунные сутки начинаются в 18.58

23-и лунные сутки: "Маккара". Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и... сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище -после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточное благовоние. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ОБРЕТЕНИЕ СПОКОЙСТВИЯ И УВЕРЕННОСТИ (1)
Некоторые люди болеют оттого, что постоянно волнуются, переживают по пустякам, безпричинно боятся.

Чтобы им излечиться, надо видоизменить свое поведение, стать более раскованными, меньше стесняться. Работа непростая и длительная.
15 сентября пятница

4-я фаза, 24-е лунные сутки начинаются в 19.55

24-е лунные сутки: "Шива". Сила Природы начинает пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки и в человеке пробуждаются созидательные силы. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ОБРЕТЕНИЕ СПОКОЙСТВИЯ И УВЕРЕННОСТИ (2)
Вот вам утверждение, которое вы должны как можно чаще повторять про себя, чтобы оно вошло в ваше сознание и вытеснило из него мешающее жить.

"Господь создал меня женщиной - красивой и смелой. Я спокойно встречаю все, что приносит мне жизнь. Я радостно и спокойно общаюсь с любым человеком на любую тему. Я верю в божью справедливость и потому спокойна в любых жизненных ситуациях. Никаких волнений - только радость и спокойствие, спокойствие и радость. Так будет всегда, в любое время моей жизни".
16 сентября суббота

4-я фаза, 25-е лунные сутки начинаются в 20.50

25-е лунные сутки: "Черепаха". Черепаха является символом пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание - от психических зажимов и "раковин" - с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело - с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ПУПОЧНАЯ ГРЫЖА (1)
"У меня вопрос по поводу лечения пупочной грыжи. Мне 31 год, с рождения была пупочная грыжа (не беспокоила), 2,5 года назад после родов ослабли мышцы живота и грыжа стала очень заметна, при желании в кольцевое отверстие пупка может войти большой палец, плюс неэстетический вид, пупок заметно вышел. Откормив грудью, собралась прооперироваться, но, недавно купив вашу книгу "Жизнь без паразитов", прочла рецепт лечения пупочной грыжи. Решила попробовать, очень не хочется под нож".
17 сентября воскресенье

4-я фаза, 26-е лунные сутки начинаются в 21.40

26-е лунные сутки: "Болото". Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее - 24-36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберите свой образ жизни. Задайте вопрос: к чему может привести подобная жизнь? Не проявляйте активность, экономьте жизненную энергию. Подходит для 24-36-часового голодания.
ПУПОЧНАЯ ГРЫЖА (2)
Рецепт: 50 мл молока, 7 капель скипидарного масла, пить утром и вечером натощак по 1 ст. ложке и слегка смазывать этой смесью грыжу.
Лечение проводить 7 дней. Перерыв 3-5 дней (продолжать в течение 6-7 месяцев). Чтобы грыжа не увеличивалась, смазывать низ живота холодной водой с яблочным уксусом. На саму грыжу накладывать теплые компрессы из дубовой коры на 30 минут.
18 сентября понедельник

4-я фаза, 27-е лунные сутки начинаются в 22.27

27-е лунные сутки: "Трезубец". Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду - начинаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. Подходит для очищения толстого кишечника.
ПУПОЧНАЯ ГРЫЖА (3)
"Как часто делать компрессы из коры дуба, только во время приема молочно-скипидарной смеси?"

Ответ. По самочувствию, возможно, вначале - каждый день. Потом следите за стулом, чтобы он был не твердым и не провоцировал появление запоров. Далее через день, а то и через два.
19 сентября вторник

4-я фаза, 28-е лунные сутки начинаются в 23.10

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами -в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. Подходит для очищения толстого кишечника.
ПУПОЧНАЯ ГРЫЖА (4)
"Использую время от времени уриновые очистительные клизмы (плюс урина наружно и курсами внутрь), можно ли при грыже проводить полное очищение кишечника?"

Ответ. Рекомендую подождать, тем более что урина способствует очищению и улучшению стула.
20 сентября среда

4-я фаза, 29-е лунные сутки начинаются в 23.50

29-е лунные сутки: "Осьминог". Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов.
Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и

пустых людей.

Подходит для очищения толстого кишечника.
ПУПОЧНАЯ ГРЫЖА (5)
"Можно ли во время лечения грыжи чистить печень?"

Ответ. Воздержитесь - пусть пройдет время, благоприятное время для чистки печени - март, апрель.
21 сентября четверг

4-я фаза, 29-е лунные сутки

29-е лунные сутки: "Осьминог". Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. Подходит для очищения толстого кишечника.
ПУПОЧНАЯ ГРЫЖА (6)
"Сейчас 3 недели принимаю керосин (идет хорошо, пока очистительных кризисов не было), можно ли на фоне лечения пупочной грыжи продолжать прием керосина (3-4 недели прием керосина, месяц перерыв и так несколько курсов)?" Ответ. Можно.
22 сентября пятница

1-я фаза, 30-1-е лунные сутки (30-е начинаются в 0.29,1-е начинаются в 14.46)

30-е лунные сутки: "Золотой Лебедь". Подведите итоги минувшего лунного цикла. Совершив плохие поступки- покайтесь, попросите прощения, замаливайте грехи. Завершите начатые в начале лунного цикла дела, отдайте долги. Мысленно укрепитесь в хороших помыслах - вести нравственную жизнь. Следующий цикл начнете без долгов и старых забот. Питание в этот день должно быть легким, но плотным. Меньше пейте жидкости. Физическая нагрузка - чуть легче обычной. Можно очищать жилище с помощью святых образов, благовоний.
1-е лунные сутки: "Светильник". Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова. Задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Подходят для очищения лобных и гайморовых пазух.

Подходит для очищения толстого кишечника. Подходит для очищения головы от слизи.
ЖЕЛТУХА
"В 1993 году я своей дочери вылечила желтуху уриной. Как раз это попало на майские праздники, я вызвала врача, она нам сказала, что после 9 мая надо в больницу.

А девочка моя пожелтела, температура 39°, бок правый болит. Ей было 5 лет. Я начала давать ей ее же мочу, ставить компрессы на бок и перевязывать пульс с марлей, намоченной в моче. Три дня не давала ей есть, только пила мочу и воду. И на четвертый день желтизна спала, температуры не стало, бок перестал болеть. А после праздников врач сказала, что ничего нет".

Ответ. С древних времен известно, что голод и уринотерапия - наилучшие средства для лечения желтухи.
23 сентября суббота

1-я фаза, 2-е лунные сутки начинаются в 1.07

2-е лунные сутки: "Рот". Энергетика суток действует на сжатие организма. Появляется жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот - проявляйте щедрость. День подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если после представления очередного продукта чувствуете неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
"На среднем пальце правой руки воспалена фаланга и ноготь изуродован. Что это? Чем полечить? Года два лечу, не проходит, и мочой долго прикладывала".

Ответ. Поробуйте упаренной, просто солевые повязки.
24 сентября воскресенье

1-я фаза, 3-й лунные сутки начинаются в 1.46

3-й лунные сутки: "Леопард, готовящийся к прыжку". Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо - париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если побаливает в области затылка, ушей - проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
КАК ЛЕЧИТЬ ГАЙМОРИТ (1)
1. Пары ментола обладают способностью разжижать спрессованную слизь, делать ее текучей и выводить вон. Для этого необходимо ментол в крупинках растворить в кастрюле с кипятком. Укутав голову, дышать носом над этой кастрюлей. Процедура длится до тех пор, пока идет испарение из кастрюли.

Несколько таких процедур проведут разжижение слизи. Для удаления ее надо теперь промывать нос с помощью соленой воды, а лучше своей мочи.
25 сентября понедельник

1-я фаза, 4-е лунные сутки начинаются в 2.26

4-е лунные сутки: "Райское дерево". Энергетика суток неблагоприятно действует на человека. В эти лунные сутки советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла.
КАК ЛЕЧИТЬ ГАЙМОРИТ (2)
2. Картофель в мундире. Отварить картофель в мундире, слить воду. Укутаться над кастрюлей и подышать паром картофеля.

Далее применяйте промывание носа.

3. Прополис, настойка на спирту. Вскипятить воду в кастрюле, влить туда 0,5 чайной ложки прополиса. Укутаться и подышать над этой кастрюлей.

Далее применяйте промывание носа.
26 сентября вторник

1-я фаза, 5-е лунные сутки начинаются в 3.09

5-е лунные сутки: "Единорог". Энергетика этих лунных суток способствует пищеварению. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своим вкусам, которые подскажут вам, какой энергии в организме недостает, и выберут продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же в этот день лучше не есть мясную пищу, но и голодать тоже нехорошо.
ЛЕЧЕНИЕ ЭБОНИТОВЫМ ДИСКОМ
Применяется при гайморите, фронтите, головной боли, зубной боли. При зубной боли гладить больное место и некоторое время (3-5 минут) подержать над этим местом.

Диск эбонитовый диаметром 110 мм, толщиной 10 мм с одной стороны отшлифовать.

Его применяют для того, чтобы от трения по коже вырабатывался электрический заряд, который, заряжая частицы слизи, отталкивает их друг от друга, чем способствует их разжижению.

Используют эбонитовый диск так: отшлифованной стороной гладят по лицу (лбу, щекам, подбородку) по часовой стрелке. Делают один оборот по лицу в течение секунды. Сеанс длится 10-15 минут. Делать дважды в день - утром и вечером.
27 сентября среда

1-я фаза, 6-е лунные сутки начинаются в 3.55

6-е лунные сутки: "Гамаюн". Хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работать со словом и мыслью для воплощения желания. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верха легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. Подходит для очищения легких от слизи.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (1)
Необычное излечение от облитерирующего атеросклероза нижних конечностей

"Начала чистку с дыхания, получилось. Решилась продолжать дальше. Легла и начала дышать. Через некоторое время почувствовала тяжесть и надавливание в кистях, предплечьях, ногах, стопах, животе. И пошла гулять боль по всему телу. Через прикрытые глаза увидела, как от больших пальцев ног выходит блестящий прут в палец толщиной и движется вверх. Где-то на высоте 50-60 см оба прута сошлись. Был треск и шум. Я с перепугу открыла глаза".
28 сентября четверг

1-я фаза, 7-е лунные сутки начинаются в 4.46

7-е лунные сутки: "Жезл". Эти лунные сутки являются "волшебным жезлом", позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенностей данных лунных суток, лучше поменьше говорить, тем более нельзя врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохой поступок. В эти сутки можно легко простудиться, не рекомендуется вырывать зубы. Рекомендуется давать нагрузку на руки. Подходит для очищения легких от слизи.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (2)
"...Через день снова повторила, и снова появился прут, но уже из-под мышек, и очень давило на грудную клетку, сердце, горло, болело лицо. Я прервала, ибо боялась за глаза. Прут был очень близок к лицу".
29 сентября пятница

2-я фаза, 8-е лунные сутки начинаются в 5.40

8-е лунные сутки: "Огонь". Энергетика лунных суток благоприятствует протеканию в организме человека разнообразных тонких превращений и биохимических реакций. Рекомендуется меньше есть. Хорошо покаяться в содеянных грехах и простить обидчиков. Рекомендуется проводить очищение желудка, кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение рекомендуется очищать пламенем свечи. Подходит для очищения легких от слизи.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (3)
"...Третий сеанс тоже был необычен. Очень болел позвоночник и особенно копчик, ноги, таз, руки.

После сеанса все было хорошо. А вот ночью проснулась от сильных нестерпимых болей в копчике, Позвоночник горел огнем до поясницы. И такие боли держались трое суток.

Лежала на животе в постели и смазывала мочегоном копчик, позвоночник. И внезапно все перестал с болеть и пропало".
30 сентября суббота

2-я фаза, 9-е лунные сутки начинаются в 6.38

9-е лунные сутки: "Летучая мышь". Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. В качестве защитных мер необходимо мыслить о возвышенном и божественном. Нежелательно смотреть в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. Подходит для очищения легких от слизи.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (4)
"...А четвертая чистка полевой формы была тоже необычной. Болела левая нога одна. Но каждый сантиметр кожи, мышц, костей, суставов ломило, выкручивало, дрожало. Так полчаса, потом все стихло.

Ночью проснулась от болей этой ноги, и так болело до утра. Я уже начала думать, что с ногой утром будет плохо. Боли утихли под утро. А утром нога была легкая, подвижная, теплая и не болела".
1 октября воскресенье

2-я фаза, 10-е лунные сутки начинаются в 7.37

10-е лунные сутки: "Фонтан". Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки осуществляется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода, семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живущих родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу, что послужит укреплению родовых традиций. Нужно отдохнуть от дел и принять парную процедуру.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (5)
"...Я отметила, что после чисток полевой формы жизни я стала ощущать тетанию на кистях рук и нижних конечностей. Ежедневно, но не продолжительно. (Это шло восстановление.)

Видели бы вы, как врачи нашей поликлиники смотрели на меня, когда надо было снять с меня диагноз облитерирующего атеросклероза нижних конечностей. Для нашей медицины это невозможно, непостижимо и неправдоподобно".
2 октября понедельник

2-я фаза, 11-е лунные сутки начинаются в 8.35

11-е лунные сутки: "Кундалини". День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия - Кундалини, которая строила организм, а теперь может перестраивать его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Начатое в этот день дело необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24-36-часового голодания.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (6)
Комментарий. Любая болезнь имеет под собой информационно-энергетическую основу - патогенную по своей природе. Мы привыкли лечить лишь материальные следствия проявления энергетического патогенного начала - атеросклероз и прочее. Но когда мы умудряемся непосредственно воздействовать на само патогенное начало и вывести его вон, как это произошло у вас, болезнь проходит быстро и безвозвратно. Исцеление кажется чудом.
Путем подъема энергетики с помощью дыхания вам удалось вытеснить патогенную энергию, которую вы видели.
3 октября вторник

2-я фаза, 12-е лунные сутки начинаются в 9.31

12-е лунные сутки: "Сердце". Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказано проявлять злобу, ненависть, отчаяние и плакать. В этот день помогут молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая - поберегите сердце.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
"Моя супруга хочет поголодать дней 10-15 исключительно для похудения, так как ей нужно похудеть примерно на 8 кг.
Не наберет ли она вес вдвое больше после завершения голодания? В ваших книгах это не описано. Не противопоказана ли такая цель только для снижения массы тела?"

Ответ. Наберет обязательно, что потеряет, и еще кило 2-4 сверху набросит. Надо обязательно менять питание после голода. Но можно этого же добиться с помощью раздельного питания - салат или тушеные овощи, кусочек мяса. Исключить соль, сахар, мучное, жиры. Через неделю не будет 2-4 килограммов.
4 октября среда

2-я фаза, 13-е лунные сутки начинаются в 10.24

13-е лунные сутки: "Змея, кусающая свой хвост".
Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе - движение Солнца, так и в малом - движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу - плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (1)
"Мне 19 лет. Типичный "ветер". В 1996 году начала заниматься по вашим книгам, которые сначала основательно изучила. Подтолкнули к этому проблемы. Стали сильно выпадать волосы, лицо покрылось прыщами, на ногтях рук постоянно возникающий в течение двух лет дрожжевой грибок".
5 октября четверг

2-я фаза, 14-е лунные сутки начинаются в 11.16

14-е лунные сутки: "Трубы". Связаны с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому полезно проводить очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном) либо проводить сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, различать ароматы. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (2)
"Год усердно занималась очищением физического тела. Хотя прекрасно понимала, что надо избавиться от проблем на полевом уровне. И вот только через год поняла всю необходимость очищения полевой формы жизни. Так как лицо и запоры лишь следствие, а причина в раковине в толстом кишечнике. И вот я потеряла год, чтобы понять это".

(Пусть потерян год, но зато вы поняли, что ваша эмоциональная нестабильность - корень ваших проблем.)
6 октября пятница

2-я фаза, 15-е лунные сутки начинаются в 12.07

15-е лунные сутки: "Змей". В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса -соков, фруктов - следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (3)
"...Месяц ушел на то, чтобы понять, что я дышала неправильно, слишком медленно. Хотя все ваши книги выучила наизусть и прекрасно знала всю теорию, что-то явно мне мешало.

Наконец дышать стала правильно. Несколько раз получалось. Все было как описано. Но только не через 15-45 минут, а через час-полтора. Сильнейшая боль в почках, сердце, подергивание, гудение, неповторимая эйфория. Лицо все порозовело, появилась испарина, внутри стало тепло..."
7 октября суббота

3-я фаза, 16-е лунные сутки начинаются в 12.58

16-е лунные сутки: "Психея". Во время этих суток отмечено гармоничное, уравновешивающее действие со стороны внешних сил на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия человека, вызывающие нарушение спокойствия как в самом его организме (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), должны быть полностью исключены.

Можно чистить почки.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (4)
Комментарий. Чем сильнее психические зажимы, тем больше нужно энергии на их выведение. Поэтому и требуется длительное время для накопления достаточного количества энергии, чтобы их обнаружить и вывести. Места локализации связаны с эмоциональным окрасом: почки - неуверенность, страх; сердце - обида.
Кстати, психическая закомплексованность создает такой энергетический фон организма, особенно на конечностях, который привлекает грибки и прочих паразитов.
ПЕРИОД АКТИВНОСТИ

СЕЛЕЗЕНКИ, ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ И ЖЕЛУДКА
8 октября воскресенье

3-я фаза, 17-е лунные сутки начинаются в 13.51

17-е лунные сутки: "Шакти". Особенно сильно проявляется женская энергия (по-индусски - "Шакти"). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может достигнуть весьма ярких и сильных сексуальных переживаний. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также в 12-е, 16-е), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. Можно чистить почки.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (5)
Комментарий. "Лицо все порозовело, появилась испарина, внутри стало тепло" - это указывает на то, что энергетика Вашего организма существенно выровнялась и начала нормально циркулировать.

Что касается эйфории - указание на освобождение от ненужных психических зажимов, восстановление нормальной энергетической циркуляции в полевой форме жизни. Ноги-то потеплели оттого, что восстановление энергии улучшило кровоток туда.

9 октября понедельник

3-я фаза, 18-е лунные сутки начинаются в 14.47

18-е лунные сутки: "Обезьяна". В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. Как вы воспринимаете в эти сутки окружающее- спокойно, зло, огорченно и т. п., - говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни - следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и применять закаливающие процедуры. Можно чистить почки.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (6)
"...Дышала ночью. Впервые заснула с теплыми ногами. Но это лишь пару раз за 2 месяца постоянных попыток.

Сейчас опять ничего не получается, но у меня просто нет сил делать быстрее вдохи. Мне тяжело дышать. Ведь на это требуется определенное волевое усилие. А дышать надо довольно быстро, и через 5 минут я уже устаю".

(Главное, вы выгнали то, что вам наиболее мешало. Чтобы выгнать другие зажимы, надо натренировать дыхание, волю - ведь она-то способствует набору энергии. Занимайтесь.)
10 октября вторник

3-я фаза, 19-е лунные сутки начинаются в 15.46

19-е лунные сутки: "Паук". Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому надо нравственной чисткой сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните "огненное очищение" - посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. Можно чистить почки.
ОТИТ, ПСОРИАЗ
"Впервые воспользовалась уриной, когда у сына был отит. Две капельки избавили меня от переживаний.

Бабушка рассказывала, что в молодости у деда был псориаз. И вот она, энергичная женщина, поутру по всей деревне собирала урину и сливала в бочку и сажала своего муженька в бочку. Сейчас деду восьмой десяток, и он давно забыл о своей болезни, не прочь выпить и водочки.

Так что наука в вашей книге очень глубокая и необходимая".

Ответ. Свежая утренняя урина, применяемая через кожу, прогревающая организм, быстро вытесняет сухость и холод из организма, чем способствует лечению псориаза то, что энергетика Вашего организма существенно выровнялась и начала нормально циркулировать.

Что касается эйфории - указание на освобождение от ненужных психических зажимов, восстановление нормальной энергетической циркуляции в полевой форме жизни. Ноги-то потеплели оттого, что восстановление энергии улучшило кровоток туда.
9 октября понедельник

3-я фаза, 18-е лунные сутки начинаются в 14.47

18-е лунные сутки: "Обезьяна". В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. Как вы воспринимаете в эти сутки окружающее- спокойно, зло, огорченно и т. п., - говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни - следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и применять закаливающие процедуры. Можно чистить почки.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (6)
"...Дышала ночью. Впервые заснула с теплыми ногами. Но это лишь пару раз за 2 месяца постоянных попыток.

Сейчас опять ничего не получается, но у меня просто нет сил делать быстрее вдохи. Мне тяжело дышать. Ведь на это требуется определенное волевое усилие. А дышать надо довольно быстро, и через 5 минут я уже устаю".
(Главное, вы выгнали то, что вам наиболее мешало. Чтобы выгнать другие зажимы, надо натренировать дыхание, волю - ведь она-то способствует набору энергии. Занимайтесь.)
10 октября вторник

3-я фаза, 19-е лунные сутки начинаются в 15.46

19-е лунные сутки: "Паук". Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому надо нравственной чисткой сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните "огненное очищение" - посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. Можно чистить почки.
ОТИТ, ПСОРИАЗ
"Впервые воспользовалась уриной, когда у сына был отит. Две капельки избавили меня от переживаний.

Бабушка рассказывала, что в молодости у деда был псориаз. И вот она, энергичная женщина, поутру по всей деревне собирала урину и сливала в бочку и сажала своего муженька в бочку. Сейчас деду восьмой десяток, и он давно забыл о своей болезни, не прочь выпить и водочки.

Так что наука в вашей книге очень глубокая и необходимая".

Ответ. Свежая утренняя урина, применяемая через кожу, прогревающая организм, быстро вытесняет сухость и холод из организма, чем способствует лечению псориаза.
дышала 5 минут и то еле-еле - задыхалась. Один раз делала под любимую музыку и пережила сильный страх, тахикардию, но в комнату неожиданно вошел муж, обсмеял меня. Я закончила сеанс раньше времени. Меня еще долго трясло".

(Запомните: вам никто не должен мешать, чтобы психический зажим не застрял на полпути.)
14 октября суббота

4-я фаза, 23-и лунные сутки начинаются в 19.36

23-и лунные сутки: "Маккара". Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и... сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище - после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточное благовоние. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
О ДЫХАНИИ СЧАСТЬЯ (2)
"Я вообще почти все время чувствую слабость, нехватку энергии и какую-то скованность во всем теле. Хотя каждый день делаю зарядку.

"Ребефинг" выполняю каждый день, последние 2-3 недели по 20-35 минут. Научилась освобождать дыхание. Вообще дыхание стало как-то свободнее. После "Дыхания счастья" пульс 64-68 ударов в минуту. Раньше мне такое снилось".
15 октября воскресенье

4-я фаза, 24-е лунные сутки начинаются в 20.24

24-е лунные сутки: "Шива". Сила Природы начинает пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки и в человеке пробуждаются созидательные силы. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
О ДЫХАНИИ СЧАСТЬЯ (3)
Комментарий. Очень хорошо подмечено "освобождение дыхания". В процессе циркуляторного дыхания может возникнуть момент, когда дыхание затрудняется, сбивается, нет возможности нормально вдохнуть. Чуть переждите этот момент, можно просто задержать дыхание. В результате у вас произойдет нормализация, и вы сможете вновь дышать.

Дыхание насыщает организм энергией, и за счет этого сердце работает лучше.
16 октября понедельник

4-я фаза, 25-е лунные сутки начинаются в 21.08

25-е лунные сутки: "Черепаха". Черепаха является символом пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить.
Желательно очищать свой организм: сознание - от психических зажимов и "раковин" - с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело- с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ДЫХАНИЕ СЧАСТЬЯ (4)
"Вчера в правой ноге что-то щелкнуло, а потом в том месте было очень сильное приятное тепло. (Энергетический пробой и восстановление нормальной циркуляции.)

После дыхания ладони горячие. Всего не описать. Но занимаюсь я с огромным удовольствием и ощущением пользы".

(Эти занятия нормализуют вашу энергетику - вот почему они так полезны сами по себе.)

17 октября вторник

4-я фаза, 26-е лунные сутки начинаются в 21.49

26-е лунные сутки: "Болото". Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее - 24-36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберите свой образ жизни. Задайте вопрос: к чему может привести подобная жизнь? Не проявляйте активность, экономьте жизненную энергию. Подходит для 24-36-часового голодания.
ДЫХАНИЕ СЧАСТЬЯ (5)
"Иногда я чувствую над собой ледяное облако, которое "дышит" на меня. Распухает в горле, груди, диафрагме, колет в левом боку. Иногда возникает дикий ужас, кажется, меня сейчас разорвет в клочья, и я прекращаю сеанс".

(Это патогенная энергия, указывающая на присутствие полевого паразита - дыхание надо продолжать. Одновременно лечиться от порчи. Хорошо и молиться во время сеанса дыхания.)
18 октября среда

4-я фаза, 27-е лунные сутки начинаются в 22.29

27-е лунные сутки: "Трезубец". Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду - начинаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. Подходит для парной.
О ПОЛИКИСТОЗЕ (1)
"Мне 54 года. По конституции я "ветер". При росте 160, мой вес 45 кг.

У меня поликистоз обеих почек. Множество кист от 0,5 до 3,5 см. В правой почке в лоханке каралловидный камень диаметром 3,5 см. Врачи говорят, что без операции я не обойдусь.

Печень - тоже поликистоз. По всем полям множество кист от 0,5 до 5 см".
19 октября четверг

4-я фаза, 28-е лунные сутки начинаются в 23.07

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. Подходит для парной.
О ПОЛИКИСТОЗЕ (2)
"О камнях я узнала недавно, осенью. Просто хотела свой поликистоз почистить арбузами. А сдвинула с места камушек.

Всю ночь был сильный приступ, а днем вышел камушек 8 мм.

Я перешла на корни марены. Потом как-то еще была моча с кровью. Но больше ничего не видела.

Пила 20 дней корни марены, моча стала чистая".
20 октября пятница

4-я фаза, 29-е лунные сутки начинаются в 23.45

29-е лунные сутки: "Осьминог". Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. Подходит для парной.
О ПОЛИКИСТОЗЕ (3)
"Можно ли применять сразу, например, сок редьки (по скольку его пить при гастрите с пониженной кислотностью)?

Хотела пить морковь, свеклу и петрушку, а по скольку пить - не знаю.

Хочу теперь попробовать пихтовое масло".
21 октября суббота

4-я фаза, 29-е лунные сутки

29-е лунные сутки: "Осьминог". Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. Подходит для парной.
О ПОЛИКИСТОЗЕ (4)
Рекомендую иметь мою книгу "Лечебное и раздельное питание". В ней описаны рецепты соков для выведения песка и камней из почек. Песок и камни в почках: 30. Морковь - 300 г, свекла - 90 г, огурец - 90 г. 40. Морковь - 240 г, сельдерей - 150 г, петрушка - 60 г. 59. Морковь - 360 г, петрушка - 120 г.

Для устранения камней и песка в почках можно применять и другие высокоэффективные народные средства. Все они описаны в моей книге "Самолечебник XXI века".
22 октября воскресенье

1-я фаза, 30-1-е лунные сутки (30-е начинаются в 0.25,1-е начинаются в 8.15)

30-е лунные сутки: "Золотой Лебедь". Подведите итоги минувшего лунного цикла. Совершив плохие поступки- покайтесь, попросите прощения, замаливайте грехи. Завершите начатые в начале лунного цикла дела, отдайте долги. Мысленно укрепитесь в хороших помыслах - вести нравственную жизнь. Следующий цикл начнете без долгов и старых забот. Питание в этот день должно быть легким, но плотным. Меньше пейте жидкости. Физическая нагрузка - чуть легче обычной. Можно очищать жилище с помощью святых образов, благовоний.
1-е лунные сутки: "Светильник". Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова. Задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
O ПОЛИКИСТОЗЕ (5)
"Геннадий Петрович, ответьте, пожалуйста, а что же мне делать с поликистозом? Ведь это наследственное, у внука тоже в почке киста. Врачи бессильны, а кисты так сильно разрослись. Я боюсь, почки начнут увеличиваться.

Я рада была б голодать, но я и так худая, мне зимой нельзя. Пока буду голодать в дни экадаши. Питаюсь раздельно".

Ответ. Почистите полевую форму жизни - это в любом случае полезно.
23 октября понедельник

1-я фаза, 2-е лунные сутки начинаются в 1.08

2-е лунные сутки: "Рот". Энергетика суток действует на сжатие организма. Появляется жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот - проявляйте щедрость. День подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если после представления очередного продукта чувствуете неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (1)
"Мне 39 лет, конституция "слизи". Купила несколько ваших книг и решила заняться своим здоровьем: хронический тонзиллит, хронический холецистит, желчнокаменная болезнь.

Начала с очищения полевой формы жизни".
24 октября вторник

1-я фаза, 3-й лунные сутки начинаются в 1.53

3-й лунные сутки: "Леопард, готовящийся к прыжку". Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо - париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если побаливает в области затылка, ушей - проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. Подходит для очищения головы от слизи.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (2)
"4.03.1998 года в 23.40 начала с дыхания. Дышала 40 минут. Ощущения: слабое движение в ногах, сводило плечи, был тик левого глаза. Во время сеанса начинались 3 раза видения, и в это время внимание у меня отвлекалось, дыхание задерживалось.

Когда спохватывалась, продолжала дышать дальше. На этом первый сеанс у меня закончился".
25 октября среда

1-я фаза, 4-е лунные сутки начинаются в 2.43

4-е лунные сутки: "Райское дерево". Энергетика суток неблагоприятно действует на человека. В эти лунные сутки советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (3)
"А вот 5.03 было так. Дома я была с сыном, ему 14 лет. Предупредила его, чтобы минут 40-50 он меня не беспокоил. В 23 часа легла на кровать, начала дыхание. В 23.15 я дышала. Чувствовала боль в правом подреберье, "гудение" не очень сильное в ногах, покалывание в горле. Сознание было ясное, спать не хотелось. А вот потом, самое интересное -" голос сына из-за двери, открываю глаза - на часах 00 часов".
ПЕРИОД АКТИВНОСТИ ПОЧЕК И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ
26 октября четверг

1-я фаза, 5-е лунные сутки начинаются в 3.36

5-е лунные сутки: "Единорог". Энергетика этих лунных суток способствует пищеварению. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своим вкусам, которые подскажут вам, какой энергии в организме недостает, и выберут продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же в этот день лучше не есть мясную пищу, но и голодать тоже нехорошо.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ (4)
"Последнее, что помню, началось какое-то видение (но не запомнила о чем). Что со мной было? Когда я открыла глаза и поднялась с кровати, у меня было ощущение сильной тошноты, почти до рвоты. Встала, немного походила, но так с этим чувством легла спать. Утром проснулась, состояние нормальное".

(У вас был провал, любая отключка сознания помимо вашей воли указывает на то, что вами управляет посторонняя сущность.)
27 октября пятница

1-я фаза, 6-е лунные сутки начинаются в 4.32

6-е лунные сутки: "Гамаюн". Хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работать со словом и мыслью для воплощения желания. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верха легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. Подходит для очищения легких от слизи.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ
"На одном дыхании прочла вашу книгу "Полное очищение организма". Все делаю по вашей методике. Начала чистку полевой формы жизни. Результаты потрясающие.
Исчезли боли в ногах, печени, поджелудочной железе. После каждого сеанса циркуляторного дыхания чувствую, как ко мне возвращаются силы. Похудела, не чувствую усталости после физического труда".

Ответ. Отход психических зажимов нормализует деятельность полевой формы жизни в тех местах, где они были. Потому и нет болей в ногах, печени, поджелудочной железе. Похудание говорит о нормализации обмена веществ, лучшей работе печени и поджелудочной железы.

1-я фаза, 7-е лунные сутки начинаются в 5.30

7-е лунные сутки: "Жезл". Эти лунные сутки являются "волшебным жезлом", позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенностей данных лунных суток, лучше поменьше говорить, тем более нельзя врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохой поступок. В эти сутки можно легко простудиться, не рекомендуется вырывать зубы. Рекомендуется давать нагрузку на руки. Подходит для очищения легких от слизи.
"НЕ ВСЕ ТАК СРАЗУ ДЕЛАЕТСЯ, КАК МЫ ЖЕЛАЕМ" (1)
"Купила "Полное очищение организма" и сразу же занялась циркуляторным дыханием. На третий день дышала по 1 часу, утром и вечером. Потом уже дышала 1,5 часа.

В первую очередь зажгло голову, затылок был как раскаленная сковорода, лицо, а из правого уха струилась горячая струя". (Насколько мощная энергетика может скапливаться в полевой форме жизни и насколько мощные блокировки она может порождать.)
29 октября воскресенье

2-я фаза, 8-е лунные сутки начинаются в 6.27

8-е лунные сутки: "Огонь". Энергетика лунных суток благоприятствует протеканию в организме человека разнообразных тонких превращений и биохимических реакций. Рекомендуется меньше есть. Хорошо покаяться в содеянных грехах и простить обидчиков. Рекомендуется проводить очищение желудка, кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение рекомендуется очищать пламенем свечи. Подходит для очищения легких от слизи.
"НЕ ВСЕ ТАК СРАЗУ ДЕЛАЕТСЯ, КАК МЫ ЖЕЛАЕМ" (2)
"Сковывало руки и ноги, внутри кругом ходили органы. Но сколько ждала разных воплей, слез, хохоту (при этих ощущениях очищается полевая форма жизни) - я не дождалась". (В этом ваша ошибка - вы ожиданием "зажали" выход. Вы должны наблюдать, но не ожидать.)
30 октября понедельник

2-я фаза, 9-е лунные сутки начинаются в 7.22

9-е лунные сутки: "Летучая мышь". Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. В качестве защитных мер необходимо мыслить о возвышенном и божественном. Нежелательно смотреть в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. Подходит для смягчения организма.
"НЕ ВСЕ ТАК СРАЗУ ДЕЛАЕТСЯ, КАК МЫ ЖЕЛАЕМ" (3)
"Сколько раз в день можно дышать, по сколько времени? Я дышу утром, с 7 часов до 8.30, и с 14 часов до 15.30 - носом (слышала, что надо ртом)".

(Вы очень хорошо дышите, но не все так сразу делается, как мы желаем.)
31 октября вторник

2-я фаза, 10-е лунные сутки начинаются в 8.14

10-е лунные сутки: "Фонтан". Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки осуществляется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода, семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живущих родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу, что послужит укреплению родовых традиций. Нужно отдохнуть от дел и принять парную процедуру. Подходит для смягчения организма.
ПИСЬМО ЧИТАТЕЛЯ
D3 "В настоящее время сижу дома, работать не могу. Иногда могут ноги стать ватными. Может вдруг спина загореться огнем или живот, начинает резать по всей груди, то заколет в сердце, то одышка, то пульсация в ногах, то в руках, то в животе, то звон в ушах. То боль сконцентрируется за грудиной - ничего не пойму".

Ответ. Когда происходят такие "непонятности" - это указывает на наличие полевого паразита. Применяйте методику очищения - дыхание, молитвы, пост (голод).
1 ноября среда

2-я фаза, 11-е лунные сутки начинаются в 9.04

11-е лунные сутки: "Кундалини". День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия - Кундалини, которая строила организм, а теперь может перестраивать его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Начатое в этот день дело необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24-36-часового голодания.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
Н "Если проводить циркуляторное дыхание больше 40 минут и закончится музыкальное сопровождение, то как быть в этом случае? Может быть, магнитофон располагать рядом и, не поднимаясь, перемотать пленку и вновь поставить на воспроизведение?

Ответ. Можно и так, если на магнитофоне не предусмотрен реверс. Я записал CD-диски на 60 минут, разбив музыку так, что она заканчивается расслабляющей.
2 ноября четверг

2-я фаза, 12-е лунные сутки начинаются в 9.53

12-е лунные сутки: "Сердце". Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказано проявлять злобу, ненависть, отчаяние и плакать. В этот день помогут молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая - поберегите сердце. Подходит для смягчения организма.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
Н "Имеет ли значение, какой музыкальный фрагмент на вашей кассете звучит в начале сеанса дыхания, в момент выхода патологии или в конце сеанса?"

Ответ. Музыка должна подбираться таким образом, чтобы вы как бы входили в процесс дыхания, далее появлялись музыкальные фрагменты, которые бы "задевали" то или иное эмоциональное состояние. Например, музыкальный фрагмент для страха, гнева, переживания, скорби и т. п. И в конце такая музыка, чтобы вы успокоились и расслабились. Вот такой компакт диск и аудиокассеты я сделал.
3 ноября пятница

2-я фаза, 13-е лунные сутки начинаются в 10.43

13-е лунные сутки: "Змея, кусающая свой хвост".

Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе - движение Солнца, так и в малом-движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу - плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. Чистим печень.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
"Класть под голову или шею подушечку или валик, так как во время дыхания у меня затекают мышцы шеи и плечевого пояса?"

Ответ. Поступайте так, как вам удобно. Помните, чем лучше вы расслабитесь, тем быстрее будут из вас выходить зажимы. Любое напряжение, мышечная скованность препятствуют этому процессу, удерживая психический зажим на своем месте.
4 ноября суббота

2-я фаза, 14-е лунные сутки начинаются в 11.34

14-е лунные сутки: "Трубы". Связаны с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому полезно проводить очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном) либо проводить сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, различать ароматы. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. Чистим печень.
У ВАС ПОЛЕВОЙ ПАРАЗИТ
"Мне 40 лет. Постоянно чего-то боюсь. Свое оздоровление начал с "дыхания счастья", пытаюсь раздельно питаться.

Сначала в дыхании ничего не получалось. Но где-то на пятом занятии случилась неприятная вещь. Через 10 минут тело действительно стало гудеть, потом резкий жар ударил в голову. Участилось сердцебиение, повысилось давление и такой страх обуял меня, что я вынужден был прекратить занятия". (Это проявление полевого паразита, перед тем как он должен был отслоиться. Ваш страх препятствовал этому. Вам надо полечиться от порчи - молитвы, пост, святая вода и т. п.)
5 ноября воскресенье

2-я фаза, 15-е лунные сутки начинаются в 12.28

15-е лунные сутки: "Змей". В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями.
Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса - соков, фруктов- следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.
""ДЫХАНИЕ СЧАСТЬЯ" -ЭТО ЗДОРОВО"
"Занимаюсь "дыханием счастья". Во время сеанса получаю огромное удовольствие. Чувствую, как теплая волна проникает в меня и охватывает все тело. Может, это самовнушение, но это очень здорово".
6 ноября понедельник

3-я фаза, 16-е лунные сутки начинаются в 13.25

16-е лунные сутки: "Психея". Во время этих суток отмечено гармоничное, уравновешивающее действие со стороны внешних сил на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия человека, вызывающие нарушение спокойствия как в самом его организме (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), должны быть полностью исключены. Можно чистить почки.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
"Во время дыхания лежать необходимо неподвижно - не вертеться, не чесаться, если и хочется, и т. п.

И в то же время вы пишете, что во время выхода патологии люди сгибаются, дергаются, гримасничают, и это не нужно сдерживать. Так как же все-таки себя вести?"

Ответ. Если вам захотелось почесаться - не надо этого делать. Так активируется психический зажим на выход. А вот когда зажим активировался и начал выходить через движение или подергивание помимо вашей воли - не сдерживайте его - пусть выходит путем вращения, подергиваний и прочего. Запомните, ваша воля не должна вмешиваться в этот процесс - иначе будет тормоз.

7 ноября вторник

3-я фаза, 17-е лунные сутки начинаются в 14.27

17-е лунные сутки: "Шакти". Особенно сильно проявляется женская энергия (по-индусски - "Шакти"). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может достигнуть весьма ярких и сильных сексуальных переживаний. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также в 12-е, 16-е), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. Можно чистить почки
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
"Уже через несколько минут дыхания не удается поддерживать вдох таким же энергичным, как в начале. Не страшно ли это?"

Ответ. Нет, с развитием тренированности это пройдет.
8 ноября среда

3-я фаза, 18-е лунные сутки начинаются в 15.30

18-е лунные сутки: "Обезьяна". В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. Как вы воспринимаете в эти сутки окружающее- спокойно, зло, огорченно и т. п., - говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни - следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и применять закаливающие процедуры. Можно чистить почки
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
"Во время дыхания иногда во рту собирается слюна, и если ее глотать, то сбивается темп дыхания. Нужно ли глотать слюну?" Ответ. Глотайте.
9 ноября четверг

3-я фаза, 19-е лунные сутки начинаются в 16.30

19-е лунные сутки: "Паук". Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому надо нравственной чисткой сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните "огненное очищение" - посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. Можно чистить почки
ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ
"Если в дальнейшем в этом или других местах тела появляются такие боли, что дышать будет невозможно, что делать? Стараться дышать через боль или же лучше отдохнуть 1-2 минуты и продолжить дыхание дальше?"

Ответ. Можно отдохнуть и дальше продолжить.
10 ноября пятница

3-я фаза, 20-е лунные сутки начинаются в 17.26

20-е лунные сутки: "Орел". В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения человека и наилучший для 24-36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. Можно чистить почки.
"НЕ ОПАСНЫ ЛИ МОИ СЕАНСЫ?" (1)
"Мне 27 лет. С декабря 1997 года начала выполнять циркуляторное дыхание по Генеше.

Во время первого сеанса - распирание в горле (у меня с 7 лет диагноз "диффузный зоб" 2-3-й степени).

Тетании нет, прострелов, электрических разрядов тоже. Только при прекращении дыхания по телу 1- 2 раза пробегают мурашки. Улучшений нет".
11 ноября суббота

3-я фаза, 21-е лунные сутки начинаются в 18.18

21-е лунные сутки: "Табун лошадей". У человека пробуждаются активные, творческие начала. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющую людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, выполнение водных процедур - обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом - клюкву, рябину. Полезны морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. Можно чистить почки.
"НЕ ОПАСНЫ ЛИ МОИ СЕАНСЫ?" (2)
"В феврале 1998 года прочитала "Целебное дыхание" и стала пробовать обращенное дыхание. Во время 1-2 сеансов распирание в горле, позже боль в печени, зуд в ушах, глазах, голове. Затем все проходило. Обращенное дыхание для меня оказалось намного легче по исполнению". (В "обращенном дыхании" акцент делается не на вдохе, а на выдохе. Выдох активен, а вдох пассивен, самопроизволен.)
12 ноября воскресенье

3-я фаза, 22-е лунные сутки начинаются в 19.04

22-е лунные сутки: "Ганеша". Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательными к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. Можно чистить почки.
"НЕ ОПАСНЫ ЛИ МОИ СЕАНСЫ?" (3)
"А теперь самое главное. Во время 3-го сеанса начала потихоньку раскачиваться взад-вперед. Напрягаться не стала. На смену раскачиваниям взад-вперед (носок, пятка) пришло качание из стороны в сторону. (Это дыхание надо лежа делать.)

Начала вращать головой. Дыхание было обычное, неучащенное. Все вращения головы были, в одну сторону - по часовой стрелке".
13 ноября понедельник

4-я фаза, 23-и лунные сутки начинаются в 19.47

23-и лунные сутки: "Маккара". Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и... сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище - после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточное благовоние. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
"НЕ ОПАСНЫ ЛИ МОИ СЕАНСЫ?" (4)
"Постепенно вращения настолько ускорились и голова стала откидываться с такой силой, что я всерьез стала опасаться за сохранность своих позвонков, сухожилий и кожи.

Я сохраняла полную ясность рассудка и всех чувств. Чтобы не упасть, напрягла ноги и уперлась руками о стул. Глаза все время оставались закрытыми. От головокружения начало тошнить, и я решила прекратить. Тело послушно остановилось, и от слабости и головокружения я упала".

Желательно дыхание проделывать лежа, но в некоторых случаях более эффективно найти другие позы, которые позволяют выводить патогенную энергию вон из тела, путем кручения.
14 ноября вторник

4-я фаза, 24-е лунные сутки начинаются в 20.27

24-е лунные сутки: "Шива". Сила Природы начинает пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки и в человеке пробуждаются созидательные силы. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов.

Подходит для выведения солей и очищения кожи.
"НЕ ОПАСНЫ ЛИ МОИ СЕАНСЫ?" (5)
"Во время следующих сеансов я совершала поясные поклоны. Вертела всеми суставами, танцевала. Голова вращалась, откидывалась. Быстро наступали головокружение и тошнота.

Не опасны мои сеансы?"

Ответ. Все зависит от последующего вашего самочувствия - если вам хорошо, вы чувствуете пользу - продолжайте. Это уже не столько дыхание, сколько методика очищения полевой формы жизни от патогенной энергии с помощью спонтанных движений и танцев.
15 ноября среда

4-я фаза, 25-е лунные сутки начинаются в 21.05

25-е лунные сутки: "Черепаха". Черепаха является символом пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание - от психических зажимов и "раковин" - с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело - с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ МИОМЫ
"На запястье руки выросла шишка твердая, чуть поменьше грецкого ореха. Не болит, как от нее избавиться? Ходила в больницу, сказали миома, резать предлагают, но я не хочу".

Ответ. Резать не надо. Местно примените следующее.

От отложений солей в суставах

Литровую банку на 2/3 заполнить молодыми плодами конского каштана (предварительно их мелко изрезать) и залить нашатырным спиртом, чтобы он на 2 пальца был поверх плодов. Банку держать в теплом месте 2 недели. Далее, настой процедить и ежедневно втирать в больные места.

Если нет нашатырного спирта, то используйте очень старую мочу с сильным аммиачным запахом. Остальное все также.

Почистите организм.
16 ноября четверг

4-я фаза, 26-е лунные сутки начинаются в 21.44

26-е лунные сутки: "Болото". Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее - 24-36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберите свой образ жизни. Задайте вопрос: к чему может привести подобная жизнь? Не проявляйте активность, экономьте жизненную энергию. Подходит для 24-36-часового голодания.
ЕСЛИ У ВАС МАЛОКРОВИЕ (1)
Народная медицина предлагает ряд рецептов для поднятия гемоглобина в крови.

Приготовьте отдельно на соковыжималке сок моркови, свеклы и редьки. В равных количествах смешайте эти соки и слейте в бутыль. Бутыль храните в прохладном темном месте. Принимать по столовой ложке перед едой. Приготовленные соки надо выпить за неделю, а затем приготовить новые. Курс приема - 3 месяца.
17 ноября пятница

4-я фаза, 27-е лунные сутки начинаются в 22.23

27-е лунные сутки: "Трезубец". Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду - начинаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека.

Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног.

Подходит для очищения толстого кишечника. Подходит для парной.
ЕСЛИ У ВАС МАЛОКРОВИЕ (2)
Возьмите 3 столовые ложки травы зверобоя, 2 столовые ложки крапивы, листьев ежевики 2 столовые ложки. Все измельчите, хорошо смешайте, положите в термос и залейте тремя стаканами .кипятка из протиевой воды.

Настаивайте и принимайте по стакану три раза в день в горячем виде.
18 ноября суббота

4-я фаза, 28-е лунные сутки начинаются в 23.04

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы.

Подходит для очищения толстого кишечника. Подходит для парной.
ЧИТАЙТЕ КНИГИ Г. МАЛАХОВА
"Я живу на крайнем севере. По конституции я "ветер". При росте 162, я вешу около 46 кг, при таком весе выгляжу, конечно, не болезненно, но все же худоватой".

Ответ. Это легко устранить, если знать, что имеется такой жизненный принцип, который называется "ветер". Его можно регулировать с помощью питания, образа жизни, процедур и... поправляться до нормального размера. Подробно это описано у меня в книге "Индивидуальная конституция".
19 ноября воскресенье

4-я фаза, 29-е лунные сутки начинаются в 23.49

29-е лунные сутки: "Осьминог". Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей.

Подходит для очищения толстого кишечника. Подходит для парной.
ЕСЛИ У ВАС МАЛОКРОВИЕ (3)
Взять 400 г свиного нутряного несоленого жира и шесть больших антоновских яблок (они имеют зеленый цвет и содержат много железа). Яблоки мелко нарезать и положить в сало. Хорошо перемешать и поставить в духовку для томления на небольшой огонь.
Далее берете 12 яичных желтков (в них содержится много легко усвояемоего железа) и растираете их добела со стаканом сахарного песка. Туда же натереть на мелкой терке 400 г шоколада (используйте шоколадные плитки российского производства).

Когда сало с яблоками достаточно перетопится, его надо вынуть и процедить через сито или марлю. Добавьте в него состав из желтков с сахаром и шоколадом и хорошенько перемешайте.
У вас получится смесь, которую, остудив, можно намазывать на хлеб и есть. Рекомендуется принимать с каждой едой и запивать теплым, почти горячим молоком.
Этот рецепт особенно подходит для тех., кто имеет низкий вес тела, перевозбужденный жизненный принцип "ветра". Помимо избавления от малокровия, хорошо прибавляется масса тела, улучшается самочувствие.
20 ноября понедельник

4-я фаза, 29-е лунные сутки

29-е лунные сутки: "Осьминог". Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей.

Подходит для очищения толстого кишечника. Подходит для парной.
Шиповник
Настой шиповника хорошо очищает кровеносную систему, улучшает обмен веществ в организме. Благодаря естественному витамину С и другим биологически активным веществам. Применяется при малокровии, болезнях почек и мочевого пузыря, больной печени и как общеукрепляющее, тонизирующее средство.

Пять столовых ложек измельченных плодов шиповника залить литром протиевой воды. Кипятить 10 минут и настаивать ночь в термосе. Пить как чай в любое время суток.
21 ноября вторник

1-я фаза, 30-1 -е лунные сутки (30-е начинаются в 0.38,1-е начинаются в 1.19)

30-е лунные сутки: "Золотой Лебедь". Подведите итоги минувшего лунного цикла. Совершив плохие поступки - покайтесь, попросите прощения, замаливайте грехи. Завершите начатые в начале лунного цикла дела, отдайте долги. Мысленно укрепитесь в хороших помыслах - вести нравственную жизнь. Следующий цикл начнете без долгов и старых забот. Питание в этот день должно быть легким, но плотным. Меньше пейте жидкости. Физическая нагрузка - чуть легче обычной. Можно очищать жилище с помощью святых образов, благовоний.
1-е лунные сутки: "Светильник". Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова. Задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
"Можно ли заваривать шиповник 2-3 раза, сохраняет ли он свои свойства, ведь на вкус он становится вкусней". Да.

22 ноября среда

1-я фаза, 2-е лунные сутки начинаются в 1.31

2-е лунные сутки: "Рот". Энергетика суток действует на сжатие организма. Появляется жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот - проявляйте щедрость. День подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если после представления очередного продукта чувствуете неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
ОПЫТ ОЗДОРОВЛЕНИЯ
"Начиная с февраля 1997 года очистила кишечник, сделала 7 чисток печени (вышла тьма разноцветных камней).

Пью по утрам по 5-7 глотков урины, стараюсь соблюдать диету, раздельное питание, сокотерапию. Голодаю по 36-40 часов, иногда по три дня. Последний ужин в 17-18 часов. Пью по утрам настой шиповника с медом и лимоном в теплом виде.

Второй год принимаю ванны с уриной разного вида, в основном старой, не упаренной. Летом занимаюсь чисткой почек.
Избавилась от диабета, очень редко поднимается АД, перестали мерзнуть руки и ноги. Совершенно не болят суставы, был деформирующий артроз плеча - тоже не болит. Исчез радикулит, исчезли боли в сердце. Постоянно занимаюсь зарядкой - полна энергии".
23 ноября четверг

1-я фаза, 3-й лунные сутки начинаются в 2.27. Рождественский пост

3-й лунные сутки: "Леопард, готовящийся к прыжку". Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо - париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если побаливает в области затылка, ушей - проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
"В ЧЕМ ОШИБКА ЛЕЧЕНИЯ?" (1)
"В 1995 году после сильного потрясения (потеряла сестру) выпали волосы на голове кругами. Решила втирать урину в голову перед мытьем часа на два-три. Так проделала семь раз, и волосы через месяц восстановились".

(Легче было бы отнестись к потере сестры как к нормальному жизненному событию. Наша жизнь - сплошные рождения и смерти. Это естественный процесс - так что об этом так переживать и убиваться?)
24 ноября пятница

1-я фаза, 4-е лунные сутки начинаются в 3.25. Рождественский пост

4-е лунные сутки: "Райское дерево". Энергетика суток неблагоприятно действует на человека. В эти лунные сутки советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла.
"В ЧЕМ ОШИБКА ЛЕЧЕНИЯ?" (2)
"...Ну а в 1996 году выпали брови. Чем только ни смазывала, плюс разные виды урины. И вот в августе 1997 года появилось на левой брови 9 волосков и 20 на правой. На этом весь рост и закончился". (Вы поняли, в чем ошибка. Человека учили к жизненным ситуациям, связанным с потерей родственников, относиться с понятием и сдержанностью. Он этого не понял и накопил мощный зажим.)
25 ноября суббота

1-я фаза, 5-е лунные сутки начинаются в 4.23. Рождественский пост

5-е лунные сутки: "Единорог". Энергетика этих лунных суток способствует пищеварению. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своим вкусам, которые подскажут вам, какой энергии в организме недостает, и выберут продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же в этот день лучше не есть мясную пищу, но и голодать тоже нехорошо.
"В ЧЕМ ОШИБКА ЛЕЧЕНИЯ?" (3)
"Втираю урину. Более не растут. Я не поняла своей ошибки.

Я не пью совершенно, не курю, и вес без изменения, средней комплекции".

(Урина в этом случае бессильна - это поражение энергетического уровня, и оно только энергетически лечится. Например - очищением полевой формы жизни с помощью циркуляторного дыхания.)
26 ноября воскресенье

1-я фаза, 6-е лунные сутки начинаются в 5.18. Рождественский пост

6-е лунные сутки: "Гамаюн". Хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работать со словом и мыслью для воплощения желания. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верха легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. Подходит для очищения легких от слизи.
ТАК ПРОЯВЛЯЕТ СЕБЯ ПОЛЕВОЙ ПАРАЗИТ (1)
"Мне 25 лет. Приобрела вашу книгу "Полное очищение организма" и попробовала по ней очищаться. Начала с очищения полевой формы жизни.

Первый сеанс прошел трудновато. Все тело буквально гудело. Судороги охватили сначала конечности, потом все тело. Помню, что я читала про себя молитвы. Судороги выкручивали руки так, что было больно. Я испугалась. Прекратила сеанс".
27 ноября понедельник

1-я фаза, 7-е лунные сутки начинаются в 6.10. Рождественский пост

7-е лунные сутки: "Жезл". Эти лунные сутки являются "волшебным жезлом", позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенностей данных лунных суток, лучше поменьше говорить, тем более нельзя врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохой поступок. В эти сутки можно легко простудиться, не рекомендуется вырывать зубы. Рекомендуется давать нагрузку на руки. Подходит для очищения легких от слизи.
ТАК ПРОЯВЛЯЕТ СЕБЯ ПОЛЕВОЙ ПАРАЗИТ (2)
"Второй раз было еще сложнее. Снова начались судороги. Подергивание по всему телу, и вдруг стало происходить нечто странное. В руках сильная боль. И руки самопроизвольно поднялись над моим лицом, как-то неестественно изогнулись и тряслись прямо над моими глазами.

Я была в ужасе, когда поняла, что не могу это остановить. Меня как будто приковали к постели. Судороги стали еще сильнее, меня всю стало крутить и выворачивать. Слезы катились ручьями.

Я мысленно молилась и подумала, схожу в церковь, поставлю свечку. После этого стало легче, и судороги прошли, я смогла закончить сеанс". (Так может проявлять себя очень мощная патогенная энергия, скорее всего - полевой паразит.)
28 ноября вторник

2-я фаза, 8-е лунные сутки начинаются в 6.59. Рождественский пост

8-е лунные сутки: "Огонь". Энергетика лунных суток благоприятствует протеканию в организме человека разнообразных тонких превращений и биохимических реакций. Рекомендуется меньше есть. Хорошо покаяться в содеянных грехах и простить обидчиков. Рекомендуется проводить очищение желудка, кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение рекомендуется очищать пламенем свечи.

Подходит для очищения легких от слизи. Подходит для начала 7-21-дневного голодания.
ТАК ПРОЯВЛЯЕТ СЕБЯ ПОЛЕВОЙ ПАРАЗИТ (3)
"...Потом еще проводила очищение кишечника и печени. Вышло много мелких зеленых камней. Самочувствие стало лучше. Но у меня было ощущение, что я слишком мало очищалась и мне еще нужно заниматься.

Потом пришло лето, и я все больше соками увлекалась.

Через год я решила снова заняться очищением организма. Начала с очищения полевой формы жизни. И этот сеанс меня перепугал.

Я не понимаю, что это такое со мной происходит, и это абсолютно не поддается контролю".
29 ноября среда

2-я фаза, 9-е лунные сутки, начинаются в 7.47. Рождественский пост

9-е лунные сутки: "Летучая мышь". Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. В качестве защитных мер необходимо мыслить о возвышенном и божественном. Нежелательно смотреть в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями.
ТАК ПРОЯВЛЯЕТ СЕБЯ ПОЛЕВОЙ ПАРАЗИТ (4)
"Первые 15 минут циркуляторного дыхания шли довольно нормально. Покалывание в некоторых частях тела, ощущение холода. (Чувство холода - очаги посторонней патогенной энергии.)

Потом я почувствовала небольшие подергивания одновременно в разных частях тела, затем они усилились. Потом я вдруг стала смеяться. А подергивания стали проявляться с еще большей силой, и в конце концов меня стало бешено трясти и при этом я стала дико хохотать.

Меня это ужасно испугало. А тут еще зашла мама. Она так испугалась, но на мое счастье закрыла дверь и не вызвала "скорую"".
30 ноября четверг

2-я фаза, 10-е лунные сутки начинаются в 8.34. Рождественский пост

10-е лунные сутки: "Фонтан". Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки осуществляется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода, семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живущих родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу, что послужит укреплению родовых традиций. Нужно отдохнуть от дел и принять парную процедуру.
ТАК ПРОЯВЛЯЕТ СЕБЯ ПОЛЕВОЙ ПАРАЗИТ (5)
"Я хотела это остановить, но у меня не получалось. Тогда я подумала о том, что из меня выходит скверна, и решила не сопротивляться.

Так меня било в этих страшных судорогах 45 минут. Потом все исчезло так же неожиданно, как и пришло. Я продышалась и постепенно восстановила дыхание.

Что со мной происходило?"

1 декабря пятница

2-я фаза, 11-е лунные сутки начинаются в 9.23. Рождественский пост

11-е лунные сутки: "Кундалини". День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия - Кундалини, которая строила организм, а теперь может перестраивать его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Начатое в этот день дело необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24-36-часового голодания.
ТАК ПРОЯВЛЯЕТ СЕБЯ ПОЛЕВОЙ ПАРАЗИТ (6)
Комментарий. Проявление полевого паразита. Дальнейшая жизнь покажет - вышел ли он полностью или просто проявил себя. Надо полечиться от порчи. Вот это случай "кликушества", правда, с интересным оттенком. Обычно он в церквях бывает, но видно, у паразитов произошла какая-то трансформация, или это другая разновидность.
2 декабря суббота

2-я фаза, 12-е лунные сутки начинаются в 10.14. Рождественский пост

12-е лунные сутки: "Сердце". Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказано проявлять злобу, ненависть, отчаяние и плакать. В этот день помогут молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая- поберегите сердце. Подходит для чистки печени.
ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЬНИЦЫ 
"По вашему совету начала принимать керосин. И у меня возникло множество вопросов. Пожалуйста, ответьте на них!

Можно ли вместе с керосином принимать полынь и гвоздику?"

Ответ. Да.

"Целесообразно ли на данном этапе начинать какие-либо чистки?"

Ответ. Лучше после курса приема.
3 декабря воскресенье

2-я фаза, 13-е лунные сутки начинаются в 11.09. Рождественский пост

13-е лунные сутки: "Змея, кусающая свой хвост".

Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе - движение Солнца, так и в малом - движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу - плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. Подходит для чистки печени.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
"Можно ли мне сейчас делать спринцевания и уриновые тампоны? Обязательно ли тампоны делать с упаренной уриной?"

Ответ. Если нет заболеваний в данной сфере, то и делать незачем.

4 декабря понедельник

2-я фаза, 14-е лунные сутки начинаются в 12.08. Рождественский пост

14-е лунные сутки: "Трубы". Связаны с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому полезно проводить очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном) либо проводить сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, различать ароматы. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. Подходит для чистки печени.
ОЧИЩЕНИЕ ПОЛЕВОЙ ФОРМЫ (1)
"Вот уже больше месяца, как я почти ежедневно пытаюсь очищать свою полевую форму. Дышать я научилась быстро.

Ложусь, начинаю дышать и чувствую, как начинают гудеть руки, ноги. Они постепенно наливаются тяжестью, и я лежу как будто придавленная этой гудящей энергией.

Несколько раз чувствовала запахи: мыла, ладана, духов. И это все. Во мне ничего не всплывает, нет ни боли, ни дрожи. Ну, в общем, ничего такого, о чем Вы пишете".

(Это хорошо, что вы не зашлакованы "энергетическими шлаками".)
5 декабря вторник

2-я фаза, 15-е лунные сутки начинаются в 13.10. Рождественский пост

15-е лунные сутки: "Змей". В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса - соков, фруктов - следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.
ОЧИЩЕНИЕ ПОЛЕВОЙ ФОРМЫ (2)
"...А вот несколько раз было так: лежу, все гудит, и вдруг начинают быстро теплеть, нагреваться ступни ног или кисти рук. Это происходит очень быстро, и сразу чувствую, что энергии, наполнявшей меня, нет, она как будто ушла.

Может, я что-то не так делаю?"

Ответ. Вы все так делаете - нет явных зажимов, хотя быстрое исчезновение энергии несколько настораживает.
6 декабря среда

3-я фаза, 16-е лунные сутки начинаются в 14.12. Рождественский пост

16-е лунные сутки: "Психея". Во время этих суток отмечено гармоничное, уравновешивающее действие со стороны внешних сил на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия человека, вызывающие нарушение спокойствия как в самом его организме (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), должны быть полностью исключены. Можно чистить почки.
НЕ БРОСАЙТЕ ЗАНЯТИЯ (1)
"Я занимаюсь методикой восстановления связи между полевой формой и физическим телом. В основном проводила работу образно-волевыми настроями на оздоровление толстого кишечника, сердца, давления.

Начала заниматься со 2 декабря 1997 года, провела в декабре 23 занятия. В январе - 15 занятий. Результатам радовалась, было тепло и покалывание".
7 декабря четверг

3-я фаза, 17-е лунные сутки начинаются в 15.12. Рождественский пост

17-е лунные сутки: "Шакти". Особенно сильно проявляется женская энергия (по-индусски - "Шакти"). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может достигнуть весьма ярких и сильных сексуальных переживаний. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также в 12-е, 16-е), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. Можно чистить почки.
НЕ БРОСАЙТЕ ЗАНЯТИЯ (2)
"26 января в ночь, после занятия, в сердце встал кол под левой лопаткой. Левая рука онемела, боли, в голове электропрострелы, мысли кружились электролентой. Странно. Утром и сейчас болит голова, стягивает шею, руку и туловище с левой стороны. Боль в сердце, стоит кол под лопаткой, сердцебиение.

Что со мной творится? Заниматься я бросила".
8 декабря пятница

3-я фаза, 18-е лунные сутки начинаются в 16.06. Рождественский пост

18-е лунные сутки: "Обезьяна". В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. Как вы воспринимаете в эти сутки окружающее - спокойно, зло, огорченно и т. п., - говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни - следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и применять закаливающие процедуры. Можно чистить почки.
НЕ БРОСАЙТЕ ЗАНЯТИЯ (3)
Комментарий. "Колья" представляют собой энергетические образования. Я думаю, их можно было бы разрушить и вытеснить путем циркуляторного дыхания, очищающего полевую форму жизни. Оно как раз наиболее эффективно для данной работы.

То, что вы оставили занятия - ошибка, энергетическую патологию нужно обязательно вывести.
9 декабря суббота

3-я фаза, 19-е лунные сутки начинаются в 16.56. Рождественский пост

19-е лунные сутки: "Паук". Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому надо нравственной чисткой сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните "огненное очищение" - посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. Можно чистить почки.
ПОРЧА И ЕЕ ПРОЯВЛЕНИЯ (1)
"Чувствую патологию в легких (равно как и в других органах), но предполагаю, что лечить лишь физическое тело бесполезно, хотя и начала - уриновые клизмы, чистку печени...

Если приступить самостоятельно к очищению полевой формы, боюсь наломать дров. Мне кажется, столько всего сидит во мне, что сама не одолею, не справлюсь, да и не вполне представляю, как правильно дышать циркуляторно".
10 декабря воскресенье

3-я фаза, 20-е лунные сутки начинаются в 17.41. Рождественский пост

20-е лунные сутки: "Орел". В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения человека и наилучший для 24-36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. Можно чистить почки.
ПОРЧА И ЕЕ ПРОЯВЛЕНИЯ (2)
"Мне уже 35, закончила университет, работала переводчиком, инструктором по аэробике... жизнь не складывается, сколько ни бьюсь, не получается. Если это стремление выйти замуж, кто-то дергает за веревочку, и "женихи" куда-то "улетучиваются", детей у моих сестер по материнской линии нет, у меня тоже с этим проблемы". (Да у вас порча идет, по родовой линии - вот и все ваши "контакты" посредством полевого паразита, подселенного или загнанного в вас еще от матери. Перешла ли мать кому-то дорогу или на нее без этого навели порчу - вот вопрос, на который желательно бы знать ответ. Но в любом случае надо лечиться от порчи.)
11 декабря понедельник

3-я фаза, 21-е лунные сутки начинаются в 18.22. Рождественский пост

21-е лунные сутки: "Табун лошадей". У человека пробуждаются активные, творческие начала. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, выполнение водных процедур - обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом - клюкву, рябину. Полезны морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки.
ОНКОЛОГИЯ И ПСИХИЧЕСКИЕ ЗАЖИМЫ (1)
"Мне 59 лет. Начала очищать полевую форму жизни по 2-3 часа ночью, лежа на спине.

Вначале был период "замерзания". Мерзла так, что не могла согреться под подушками и ватным одеялом. Зевала так, что слезы во время зевания затекали в уши. Подергивались руки и ноги. Затем стало выходить из головы гудение с шипением. Это продолжалось секунд по 30 и включалось по 4 раза за сеанс. Сейчас период гудения закончила".
12 декабря вторник

3-я фаза, 22-е лунные сутки начинаются в 19.02. Рождественский пост

22-е лунные сутки: "Ганеша". Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательными к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище.
ОНКОЛОГИЯ И ПСИХИЧЕСКИЕ ЗАЖИМЫ (2)
Комментарий. Ощущение холода говорит о наличии в вашей полевой форме жизни посторонней энергии, скорее всего - полевого паразита. Зевание - указание на полевого паразита. Гудение и шипение - 100%-ный признак полевого паразита. Если о чувстве холода еще можно говорить как о патогенной биоклиматической энергии, то шипение говорит о "живом" источнике этой энергии.
13 декабря среда

4-я фаза, 23-и лунные сутки начинаются в 19.40. Рождественский пост

23-и лунные сутки: "Маккара". Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и... сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище - после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточное благовоние. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ОНКОЛОГИЯ И ПСИХИЧЕСКИЕ ЗАЖИМЫ (3)
"Решила попробовать заниматься, свернувшись клубочком на правом боку, так как все время сплю на правом боку, и тут же уснула. Приснился сон.

Как будто подошла к кровати кошка, выпустила когти и прыгнула мне в лицо. Я от испуга вздрогнула всем телом, но не проснулась. А утром еще 2 дня болело плечо, пока не сходила в баню парную. И мне кажется, в бане у меня окончательно вышла раковина. Стало так хорошо, перестало болеть плечо".
14 декабря четверг

4-я фаза, 24-е лунные сутки начинаются в 20.19. Рождественский пост

24-е лунные сутки: "Шива". Сила Природы начинает пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки и в человеке пробуждаются созидательные силы. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ОНКОЛОГИЯ И ПСИХИЧЕСКИЕ ЗАЖИМЫ (4)
Комментарий. Кошка - вот он полевой паразит. Вы жаром вытеснили остаточный патогенный холод - перестало болеть плечо. А так как энергию жизненную перестал потреблять полевой паразит, то ее стало много, что сразу же сказалось на вашем самочувствии.
15 декабря пятница

4-я фаза, 25-е лунные сутки начинаются в 20.59. Рождественский пост

25-е лунные сутки: "Черепаха". Черепаха является символом пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание - от психических зажимов и "раковин" - с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело - с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. Подходит для выведения солей и очищения кожи.
ОНКОЛОГИЯ И ПСИХИЧЕСКИЕ ЗАЖИМЫ (5)
"Выходило много раковин. Вначале была сильная боль в локтях обеих рук".

(Не раз сталкиваюсь с тем, что патогенная энергия зажимов располагается в локтях и кистях рук. Видно, человек часто мысленно тормозил выполнение каких-то движений, отчего в локтях и образовался энергетический застой.)
16 декабря суббота

4-я фаза, 26-е лунные сутки начинаются в 21.42. Рождественский пост

26-е лунные сутки: "Болото". Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее - 24-36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберите свой образ жизни. Задайте вопрос: к чему может привести подобная жизнь? Не проявляйте активность, экономьте жизненную энергию. Подходит для 24-36-часового голодания.
ОНКОЛОГИЯ И ПСИХИЧЕСКИЕ ЗАЖИМЫ (6)
"Потом распирало и грело под мышками и в грудях (особенно справа), там, где рак.

Вокруг опухолей покалывало и грело как от слабого горчичника. В локтях колья стали горячими. Последнее время таких сильных ощущений нет".
17 декабря воскресенье

4-я фаза, 27-е лунные сутки начинаются в 22.30. Рождественский пост

27-е лунные сутки: "Трезубец". Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду - начинаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног.

Подходит для очищения толстого кишечника. Подходит для парной.
ОНКОЛОГИЯ И ПСИХИЧЕСКИЕ ЗАЖИМЫ (7)
Комментарий. Я не раз говорил, что онкология - это конечное проявление накопленного и утрамбованного за много лет психического зажима. Он может возникать от обид и прочего отрицательного эмоционального материала. Лечение онкологии без воздействия на этот очаг не имеет перспектив.

В основном от онкологии излечиваются те люди, которые полностью меняются по характеру. Именно смена характера, его черт и ведет к разрушению первопричины рака.

Далее, процедуры и здоровый образ жизни ведут к полному выздоровлению.
18 декабря понедельник

4-я фаза, 28-е лунные сутки начинаются в 23.21. Рождественский пост

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы.

Подходит для очищения толстого кишечника. Подходит для парной.
ОНКОЛОГИЯ И ПСИХИЧЕСКИЕ ЗАЖИМЫ (8)
"Начала заниматься дыханием - очищаю раковины. Начала видеть цветные сны, сон глубокий. Переживаю заново прожитые периоды жизни (когда ошибалась, была неправа)".

Комметарий. Дыхание насыщает организм энергией, и он может хорошо расслабиться, что важно для глубокого и полноценного сна.

Переживание прошлых, негативных событий - это нормально. В них показываются ситуации приобретения психических зажимов и их выход - освобождение полевой формы жизни от них. Это нормальный целительный процесс.
19 декабря вторник

4-я фаза, 28-е лунные сутки. Рождественский пост

28-е лунные сутки: "Лотос". Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами - в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы.

Подходит для очищения толстого кишечника. Подходит для парной.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЬНИЦЫ
"В 1997 г. в июне резко заболели желудок и голова, поднялась высокая температура. Меня поместили в инфекционное отделение, поставили диагноз "менинго-энцефалит".

Была потеря памяти, но постепенно я начала приходить в себя. Периодически прохожу курсы лечения.

Мне уже 33 года, и нам с мужем очень хочется здорового ребенка.

Я уже 3 месяца использую урину через нос по 20капель Зраза в день. Что еще предпринять?"

Ответ. В подобных случаях лучше всего помогает фракционное голодание.
20 декабря среда

1-я фаза, 29-1-е лунные сутки

(29-е начинаются в 0.17,1-е начинаются в 17.01).

Рождественский пост

29-е лунные сутки: "Осьминог". Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей.

1-е лунные сутки: "Светильник". Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова. Задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Подходят для очищения лобных и гайморовых пазух.

Подходит для очищения толстого кишечника. Подходит для очищения головы от слизи.
СОК ИЛИ ЯБЛОЧНЫЙ УКСУС?
"Вы предлагаете для чистки печени использовать масло оливковое и подсолнечное, одновременно использовать соки лимона, клюквы или порошок лимонной кислоты.

Нельзя ли вместо лимонной кислоты использовать натуральный яблочный уксус? 3 ч. ложки уксуса растворить в 300 мл воды".

Ответ. Попробуйте, возможно, получится.
21 декабря четверг

1-я фаза, 2-е лунные сутки начинаются в 1.16. Рождественский пост

2-е лунные сутки: "Рот". Энергетика суток действует на сжатие организма. Появляется жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот - проявляйте щедрость. День подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если после представления очередного продукта чувствуете неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
ОБ ОЧИЩЕНИИ ПОЛЕВОЙ ФОРМЫ ЖИЗНИ
"Очищаю полевую форму жизни. Сперва дышала 1 час, потом 3 часа - никакого результата. Один раз набралась терпения и дышала 5 часов.

Выходило через ноги. Так что эти места два дня потом пекло и были красные пятна. Затем была одна лишь зевота, облегчалась грудь, лучше стал работать кишечник. Тело наливается прямо свинцом с головы до ног". (Все индивидуально, в зависимости от сформированных человеком психических зажимов, черт характера.)
22 декабря пятница

1-я фаза, 3-й лунные сутки начинаются в 2.15. Рождественский пост

3-й лунные сутки: "Леопард, готовящийся к прыжку". Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо - париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если побаливает в области затылка, ушей - проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. Подходит для очищения носоглотки и глаз от слизи.
"КАК ПОХУДЕТЬ И ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВАРИКОЗА" (1)
"Мне 20 лет, но дело в том, что у меня проблемы в организме с обменом веществ. У меня непропорциональная фигура: ноги очень сложно поддаются худению.
Почему-то в области живота, талии мне легко сбросить лишние жировые отложения, а вот ноги совсем не поддаются.

Хотя я и сама тоже виновата, я очень люблю покушать, особенно сладкое, но все же я стараюсь взять себя в руки: стала заниматься спортом, но все остается по-прежнему: худеет живот, а ноги очень-очень медленно".
23 декабря суббота

1-я фаза, 4-е лунные сутки начинаются в 3.12. Рождественский пост

4-е лунные сутки: "Райское дерево". Энергетика суток неблагоприятно действует на человека. В эти лунные сутки советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла.
"КАК ПОХУДЕТЬ И ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВАРИКОЗА" (2)
"Я очень люблю танцевать, и поэтому записалась на современные спортивные танцы. Но успешно прозанимавшись около полугода, порвала себе коленную связку на левой ноге, пришлось 1,5 месяца пробыть в гипсе и потом не заниматься какое-то время, что усугубило мое состояние".
24 декабря воскресенье

1-я фаза, 5-е лунные сутки начинаются в 4.07. Рождественский пост

5-е лунные сутки: "Единорог". Энергетика этих лунных суток способствует пищеварению. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своим вкусам, которые подскажут вам, какой энергии в организме недостает, и выберут продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же в этот день лучше не есть мясную пищу, но и голодать тоже нехорошо.
"КАК ПОХУДЕТЬ И ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВАРИКОЗА" (3)
"Не видя успехов, я начинаю кушать, потом пытаюсь привести себя в порядок, ничего не получается.

По-моему, это уже что-то психологическое, какая-то зависимость, попытка убежать от проблем.

Но заставить себя заниматься одной тоже очень сложно, хотя я хочу куда-нибудь записаться, но моя мама теперь очень боится (так как когда у меня была травма, у меня был сильный психологический шок)".
25 декабря понедельник

1-я фаза, 6-е лунные сутки начинаются в 4.57, Рождественский пост

6-е лунные сутки: "Гамаюн". Хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работать со словом и мыслью для воплощения желания. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верха легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. Подходит для очищения легких от слизи.
"КАК ПОХУДЕТЬ И ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВАРИКОЗА" (4)
"Еще варикоз не позволяет мне ходить в юбках. Хотя раньше у меня были изумительные стройные ножки. Мне прописали ношение эластичных гольф, которые поддерживают вены. А мне так хочется ходить в юбочках...

Варикоз у меня явно виден только на правой ноге, и, как следствие, она у меня полнее, чем левая. Но гольфы я ношу на обеих ногах, врач сказал, что это в целях профилактики и чтоб процесс не пошел дальше".
26 декабря вторник

1-я фаза, 7-е лунные сутки начинаются в 5.45. Рождественский пост

7-е лунные сутки: "Жезл". Эти лунные сутки являются "волшебным жезлом", позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенностей данных лунных суток, лучше поменьше говорить, тем более нельзя врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохой поступок. В эти сутки можно легко простудиться, не рекомендуется вырывать зубы. Рекомендуется давать нагрузку на руки. Подходит для очищения легких от слизи.
"КАК ПОХУДЕТЬ И ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВАРИКОЗА" (5)
"Я не могу сказать, что я завидую подругам и просто девушкам, у которых все в порядке с ногами и весом, но мне очень хочется иметь более стройные ноги и носить юбки.
Совершенно случайно мне в руки попался "Shape". Прочитав про Вас, я подумала, что Вы сможете мне посоветовать, как этого добиться, какие физические нагрузки будут давать эффект, хотя, наверное, главное - как преодолеть психологические комплексы и не опускать руки".
27 декабря среда

2-я фаза, 8-е лунные сутки начинаются в 6.32. Рождественский пост

8-е лунные сутки: "Огонь". Энергетика лунных суток благоприятствует протеканию в организме человека разнообразных тонких превращений и биохимических реакций. Рекомендуется меньше есть. Хорошо покаяться в содеянных грехах и простить обидчиков. Рекомендуется проводить очищение желудка, кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение рекомендуется очищать пламенем свечи. Подходит для очищения легких от слизи.
"КАК ПОХУДЕТЬ И ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВАРИКОЗА" (6)
Ответ. Почистите полевую форму жизни, печень несколько раз - эти чистки нормализуют как энергетику, так и кровообращение, что поможет устранить варикоз, нормализовать обмен веществ. Далее, кушайте раздельно и... танцуйте. Люди, которые все правильно делали, добивались своего.

28 декабря четверг

2-я фаза, 9-е лунные сутки начинаются в 7.19. Рождественский пост

9-е лунные сутки: "Летучая мышь". Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. В качестве защитных мер необходимо мыслить о возвышенном и божественном. Нежелательно смотреть в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает о накоплении обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями.
СКЛЕРОЗ
"Недавно я прочитала в журнале про лечение солью. Как лечить головные боли, насморк, гайморит, фронтит, пневмонии, бронхиты, астмы и т. д., все почти так же как уриной.

А вот если есть склероз, то солевая повязка, пишут, противопоказана.

Я взяла книгу про уринотерапию и так же не нашла ответа. Значит, и моча противопоказана при склерозе. Выходит, и голову, и шею нельзя растирать?"

Ответ. Моча действует совершенно иначе - ее можно использовать при склерозе.
29 декабря пятница

2-я фаза, 10-е лунные сутки начинаются в 8.08. Рождественский пост

10-е лунные сутки: "Фонтан". Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки осуществляется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода, семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живущих родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу, что послужит укреплению родовых традиций. Нужно отдохнуть от дел и принять парную процедуру.
КАК БРОСИТЬ КУРИТЬ
"У меня такая проблема. Я никак не могу бросить курить".

Совет. Чтобы мягко отказаться от этой дурной привычки, начните голодать 2-3 суток в дни экадаши. Изредка по 5-10 суток.

30 декабря суббота

2-я фаза, 11-е лунные сутки начинаются в 9.00. Рождественский пост

11-е лунные сутки: "Кукдалини". Деньэкадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия - Кундалини, которая строила организм, а теперь может перестраивать его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Начатое в этот день дело необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24-36-часового голодания.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
"Можно ли, голодая зимой, втирать в кожу (псориаз, сухость кожи) народные средства на основе меда, рыбьего жира и просто масел? Не срывает ли это процессы внутреннего питания?"

Ответ. На голоде этого делать нельзя. Идет питание через кожу.
31 декабря воскресенье

2-я фаза, 12-е лунные сутки начинаются в 9.55. Рождественский пост

12-е лунные сутки: "Сердце". Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказано проявлять злобу, ненависть, отчаяние и плакать. В этот день помогут молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая - поберегите сердце.
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ
"Геннадий Петрович, не организовался ли у Вас центр по голоданию или какое-нибудь лечебное учреждение?"

Ответ. Только сайт genesha.ru.

Желаю всем своим читателям Здоровья и Счастья в наступающем году.

Генеша (Малахов Г. П.)
