Ë. ÐÎÍ ÕÀÁÁÀÐÄ

Äèàíåòèêà

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà äóøåâíîãî çäîðîâüÿ

Ïîñâÿùàåòñÿ Óèëëó Äþðàíòó

ÂÀÆÍÎÅ ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ

Ïðè ÷òåíèè ýòîé êíèãè íèêîãäà íå ïðîïóñêàéòå ñëîâà, êîòîðûå âû íå ñîâñåì ïîíÿëè.

Åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ÷åëîâåê ïðåêðàùàåò èçó÷åíèå ïðåäìåòà, íå ïîíèìàåò î ÷åì èäåò ðå÷ü èëè ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè ó÷èòüñÿ - ýòî ïðîïóùåííîå ñëîâî, çíà÷åíèå êîòîðîãî åìó íå ÿñíî.

×óâñòâî çàìåøàòåëüñòâà è ñáîé â óñâîåíèè ó÷åáíîãî ïðåäìåòà âîçíèêàþò ñðàçó ÏÎÑËÅ íåïîíÿòîãî ñëîâà.

Ñ âàìè êîãäà-íèáóäü ñëó÷àëîñü, ÷òî äîéäÿ äî êîíöà ñòðàíèöû, âû âíåçàïíî îñîçíàâàëè, ÷òî íå ïîìíèòå, î ÷åì òîëüêî ÷òî ÷èòàëè? Çíà÷èò, ðàíüøå íà ýòîé ñòðàíèöå âû ïðîïóñòèëè ñëîâî, çíà÷åíèÿ êîòîðîãî ëèáî âîâñå íå çíàëè, ëèáî çíàëè åãî íåïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå.

Âîçüìåì, íàïðèìåð, ôðàçó: “Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî âî âðåìÿ êðåïóñêóëû äåòè âåëè ñåáÿ ñïîêîéíåå, â òî âðåìÿ, êàê â åå îòñóòñòâèå îíè áûëè áîëåå îæèâëåííûìè”. Ñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ: âàì êàæåòñÿ íåÿñíûì âñå ïðåäëîæåíèå, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå âàøå íåïîíèìàíèå ïðîèçîøëî èñêëþ÷èòåëüíî èç-çà îäíîãî ñëîâà, êîòîðîå âû íå ïîíÿëè - “êðåïóñêóëà”, ÷òî çíà÷èò “ñóìåðêè” èëè “òåìíîòà”.

Ñëîâà, êîòîðûå âàì ñëåäóåò íàéòè â ñëîâàðå, íå îáÿçàòåëüíî áóäóò íîâûìè èëè íåîáû÷íûìè. Ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâåðíûì âàøå òîëêîâàíèå ñàìîãî ïðîñòîãî ñëîâà, ÷òî è áóäåò ïðè÷èíîé íåïîíèìàíèÿ.

Ïðîñòàÿ èñòèíà î òîì, ÷òî íåëüçÿ ïðîïóñêàòü íåïîíÿòûå ñëîâà, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíîé âî âñåì îáó÷åíèè. Êàæäûé ïðåäìåò, êîòîðûé âû íà÷àëè è áðîñèëè, ñîäåðæàë ñëîâà, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ âû íå çíàëè.

Ïîýòîìó âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ýòîé êíèãè íèêîãäà íå ïðîïóñêàéòå íåïîíÿòûõ ñëîâ. Åñëè ìàòåðèàë êàæåòñÿ çàïóòàííûì è òðóäíûì, âû îáÿçàòåëüíî íàéäåòå íåïîíÿòîå ñëîâî äî òîãî, êàê âû ïåðåñòàëè ïîíèìàòü. Íå ñïåøèòå äâèãàòüñÿ äàëüøå, à âåðíèòåñü íàçàä, ÄÎ òîãî ìåñòà, ãäå ìàòåðèàë ïîêàçàëñÿ òðóäíûì, íàéäèòå íåïîíÿòîå ñëîâî è ïîñìîòðèòå åãî çíà÷åíèå â ñëîâàðå.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß

Â ïîìîùü ÷èòàòåëÿì íåêîòîðûå íàèáîëåå òðóäíûå è íîâûå ñëîâà âûíåñåíû â ñíîñêè íà òåõ ñòðàíèöàõ, ãäå îíè ïîÿâèëèñü âïåðâûå. Äðóãèå îïðåäåëåíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé òîæå âîçìîæíû è ìîãóò áûòü íàéäåíû â ñëîâàðÿõ.

Â êîíöå ýòîé êíèãè åñòü ñëîâàðü, â êîòîðûé âêëþ÷åíû âñå ñíîñêè è ñïåöèàëüíûå òåðìèíû.

�ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ

� TOC \o "1-3" �ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ	� PAGEREF _Toc470591236 \h ��2�

ÊÍÈÃÀ ÏÅÐÂÀß ÖÅËÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ	� PAGEREF _Toc470591237 \h ��7�

ÑÔÅÐÀ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÄÈÀÍÅÒÈÊÈ	� PAGEREF _Toc470591238 \h ��7�

ÊËÈÐ1	� PAGEREF _Toc470591239 \h ��11�

ÖÅËÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ	� PAGEREF _Toc470591240 \h ��17�

×ÅÒÛÐÅ ÄÈÍÀÌÈÊÈ	� PAGEREF _Toc470591241 \h ��25�

ÂÛÂÎÄÛ	� PAGEREF _Toc470591242 \h ��28�

ÊÍÈÃÀ ÂÒÎÐÀß ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÂÑÅÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÍÅÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈß È ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ	� PAGEREF _Toc470591243 \h ��32�

ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÓÌ È ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÛÅ ÁÀÍÊÈ ÏÀÌßÒÈ	� PAGEREF _Toc470591244 \h ��32�

ÐÅÀÊÒÈÂÍÛÉ ÓÌ	� PAGEREF _Toc470591245 \h ��36�

ÊËÅÒÊÀ È ÎÐÃÀÍÈÇÌ	� PAGEREF _Toc470591246 \h ��48�

“ÄÅÌÎÍÛ”	� PAGEREF _Toc470591247 \h ��57�

ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß	� PAGEREF _Toc470591248 \h ��61�

ÝÌÎÖÈß È ÄÈÍÀÌÈÊÈ	� PAGEREF _Toc470591249 \h ��73�

ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÛÉ ÎÏÛÒ È ÐÎÄÛ	� PAGEREF _Toc470591250 \h ��81�

ÇÀÐÀÇÍÎÑÒÜ ÀÁÅÐÐÀÖÈÈ	� PAGEREF _Toc470591251 \h ��88�

ÂÊËÞ×ÅÍÈÅ ÈÍÃÐÀÌÌÛ	� PAGEREF _Toc470591252 \h ��92�

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÍÅÒÈÊÀ	� PAGEREF _Toc470591253 \h ��99�

ÊÍÈÃÀ ÒÐÅÒÜß ÒÅÐÀÏÈß	� PAGEREF _Toc470591254 \h ��105�

ÇÀÙÈÒÀ ÓÌÀ	� PAGEREF _Toc470591255 \h ��105�

ÐÅËÈÇ ÈËÈ ÊËÈÐ	� PAGEREF _Toc470591256 \h ��108�

ÐÎËÜ ÎÄÈÒÎÐÀ	� PAGEREF _Toc470591257 \h ��110�

ÄÈÀÃÍÎÇ	� PAGEREF _Toc470591258 \h ��114�

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ, ÔÀÉË-ÊËÅÐÊ1 È ÒÐÀÊ ÂÐÅÌÅÍÈ	� PAGEREF _Toc470591259 \h ��124�

ÇÀÊÎÍÛ ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈß	� PAGEREF _Toc470591260 \h ��132�

ÝÌÎÖÈß È ÆÈÇÍÅÍÍÀß ÑÈËÀ	� PAGEREF _Toc470591261 \h ��144�

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÂÈÄÛ ÈÍÃÐÀÌÌ	� PAGEREF _Toc470591262 \h ��166�

ÈÍÃÐÀÌÌÀ ÊÎÍÒÐÂÛÆÈÂÀÍÈß	� PAGEREF _Toc470591263 \h ��166�

ÈÍÃÐÀÌÌÀ, ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÓÞÙÀß ÂÛÆÈÂÀÍÈÞ	� PAGEREF _Toc470591264 \h ��168�

ÈÍÃÐÀÌÌÛ ÑÎ×ÓÂÑÒÂÈß	� PAGEREF _Toc470591265 \h ��170�

ÈÍÃÐÀÌÌÀ ÁÎËÅÇÍÅÍÍÛÕ ÝÌÎÖÈÉ	� PAGEREF _Toc470591266 \h ��172�

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ È ÀÑÏÅÊÒÛ ÒÅÐÀÏÈÈ	� PAGEREF _Toc470591267 \h ��174�

×ÀÑÒÜ ÏÅÐÂÀß ÂÕÎÆÄÅÍÈÅ Â ÊÅÉÑ	� PAGEREF _Toc470591268 \h ��174�

“ÇÀÑÒÐßË Â ÍÀÑÒÎßÙÅÌ ÂÐÅÌÅÍÈ”	� PAGEREF _Toc470591269 \h ��180�

ÁÝÉÑÈÊ-ÁÝÉÑÈÊ	� PAGEREF _Toc470591270 \h ��181�

ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÅ È ÑÒÈÐÀÍÈÅ	� PAGEREF _Toc470591271 \h ��182�

ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ËÅÍÒÎÉ	� PAGEREF _Toc470591272 \h ��184�

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß	� PAGEREF _Toc470591273 \h ��187�

ÌÃÍÎÂÅÍÍÛÉ ÎÒÂÅÒ	� PAGEREF _Toc470591274 \h ��188�

ÑÍÛ	� PAGEREF _Toc470591275 \h ��189�

ÑÄÂÈÃ ÂÝÉËÀÍÑÀ*	� PAGEREF _Toc470591276 \h ��189�

ÒÈÏÛ ÖÅÏÅÉ	� PAGEREF _Toc470591277 \h ��190�

“ÍÅÒ” Â ÄÈÀÍÅÒÈÊÅ	� PAGEREF _Toc470591278 \h ��191�

ÒÈÏÛ ÑÎÌÀÒÈÊÈ	� PAGEREF _Toc470591279 \h ��193�

“ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ”	� PAGEREF _Toc470591280 \h ��193�

ËÎÊÈ	� PAGEREF _Toc470591281 \h ��194�

ÊÅÉÑ ÌËÀÄØÅÃÎ	� PAGEREF _Toc470591282 \h ��194�

ÐÅÑÒÈÌÓËÈÐÎÂÀÒÜ ÈÍÃÐÀÌÌÓ	� PAGEREF _Toc470591283 \h ��195�

ÇÀÊÓÏÎÐÅÍÍÛÅ ÏÅÐÈÎÄÛ Â ÆÈÇÍÈ È ËÞÄÈ	� PAGEREF _Toc470591284 \h ��195�

ÂÐÀÆÄÅÁÍÎÑÒÜ Ê ÐÎÄÈÒÅËßÌ	� PAGEREF _Toc470591285 \h ��195�

ÇÀÄÀÁÐÈÂÀÍÈÅ9	� PAGEREF _Toc470591286 \h ��196�

ËÞÁÎÂÜ	� PAGEREF _Toc470591287 \h ��196�

ÑÒÈÐÀÍÈÅ	� PAGEREF _Toc470591288 \h ��199�

ÊÅÉÑÛ ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÛÕ ßÇÛÊÎÂ	� PAGEREF _Toc470591289 \h ��201�

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ È ÀÑÏÅÊÒÛ ÒÅÐÀÏÈÈ	� PAGEREF _Toc470591290 \h ��202�

×ÀÑÒÜ ÂÒÎÐÀß	� PAGEREF _Toc470591291 \h ��202�

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÐÍÛÅ ÎÙÓÙÅÍÈß12	� PAGEREF _Toc470591292 \h ��202�

ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ØÎÊ	� PAGEREF _Toc470591293 \h ��203�

ÂÇÀÈÌÍÎÅ ÈÇÁÅÃÀÍÈÅ ÎÏÐÅÄÅË¨ÍÍÛÕ ÒÅÌ14	� PAGEREF _Toc470591294 \h ��203�

ÏÅÐÅÊÐÛÒÈß ÁÎËÈ15 È ÝÌÎÖÈÉ	� PAGEREF _Toc470591295 \h ��204�

ÝÊÑÒÅÐÈÎÐÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÂÇÃËßÄ	� PAGEREF _Toc470591296 \h ��204�

ÒÅËÅÏÀÒÈß	� PAGEREF _Toc470591297 \h ��204�

ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÛÅ ÆÈËÈÙÍÛÅ ÓÑËÎÂÈß	� PAGEREF _Toc470591298 \h ��205�

ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÎÄØÈÂÊÈ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ Â ÈÍÃÐÀÌÌÅ	� PAGEREF _Toc470591299 \h ��205�

ÎÁËÅÃ×ÅÍÈÅ	� PAGEREF _Toc470591300 \h ��206�

ØÊÀËÀ ÒÎÍÎÂ È ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÅ ÈÍÃÐÀÌÌ	� PAGEREF _Toc470591301 \h ��206�

ÅÑËÈ ÏÀÖÈÅÍÒ ÍÅ ÐÀÁÎÒÀÅÒ ÕÎÐÎØÎ ÏÎ ÌÅÒÎÄÓ ÐÅÏÈÒÅÐÀ	� PAGEREF _Toc470591302 \h ��208�

ÌÅÒÎÄ ÎÄÈÍÎ×ÍÛÕ ÑËÎÂ	� PAGEREF _Toc470591303 \h ��208�

ÎÑÎÁÛÅ ÊËÀÑÑÛ ÊÎÌÀÍÄ	� PAGEREF _Toc470591304 \h ��212�

ÄÅÍÀÉÅÐÛ	� PAGEREF _Toc470591305 \h ��212�

ÕÎËÄÅÐÛ	� PAGEREF _Toc470591306 \h ��213�

ÁÀÓÍÑÅÐÛ	� PAGEREF _Toc470591307 \h ��213�

ÃÐÓÏÏÅÐÛ	� PAGEREF _Toc470591308 \h ��214�

ÌÈÑÄÈÐÅÊÒÎÐÛ	� PAGEREF _Toc470591309 \h ��214�

ÐÀÇËÈ×Èß	� PAGEREF _Toc470591310 \h ��215�

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÂÛÐÀÆÅÍÈÉ  “ÂÅÐÞ” È “ÍÅ ÌÎÃÓ ÏÎÂÅÐÈÒÜ”	� PAGEREF _Toc470591311 \h ��218�

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÜ È ÊÎÌÀÍÄÛ ÁÎËÅÇÍÅÍÍÛÕ ÝÌÎÖÈÉ	� PAGEREF _Toc470591312 \h ��222�

ÇÀÙÈÒÍÈÊ ÈËÈ ÏÐÎÒÈÂÍÈÊ	� PAGEREF _Toc470591313 \h ��224�

ÆÅÒÎÍ27	� PAGEREF _Toc470591314 \h ��227�

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÊÅÉÑ ÏÅÐÅÑÒÀÅÒ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÒÜ	� PAGEREF _Toc470591315 \h ��231�

ÅÑËÈ ÊÅÉÑ “ÎÒÊÀÇÛÂÀÅÒÑß” ÈÄÒÈ ÍÀ ÏÎÏÐÀÂÊÓ	� PAGEREF _Toc470591316 \h ��232�

ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ È ËÅÊÀÐÑÒÂÀ	� PAGEREF _Toc470591317 \h ��233�

ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÜ	� PAGEREF _Toc470591318 \h ��235�

ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÌÑÒÂÅÍÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß	� PAGEREF _Toc470591319 \h ��236�

ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÒÊËÎÍÅÍÈß	� PAGEREF _Toc470591320 \h ��238�

ÄÈÀÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ	� PAGEREF _Toc470591321 \h ��240�

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÂÇÀÈÌÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ	� PAGEREF _Toc470591322 \h ��240�

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÅÑÒÈÌÓËÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÊÅÉÑÀ	� PAGEREF _Toc470591323 \h ��242�

ÑÎÂÅÒÛ ÎÄÈÒÎÐÓ	� PAGEREF _Toc470591324 \h ��244�

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÂÍÅ ÒÅÐÀÏÈÈ	� PAGEREF _Toc470591325 \h ��249�

ÐÅÑÒÈÌÓËßÖÈß	� PAGEREF _Toc470591326 \h ��250�

ÊÀÊ ÓÐÀÂÍÎÂÅØÈÂÀÅÒÑß ÊÅÉÑ	� PAGEREF _Toc470591327 \h ��251�

ÐÀÁÎ×ÅÅ ÂÐÅÌß Â ÒÅÐÀÏÈÈ	� PAGEREF _Toc470591328 \h ��251�

ÄÀÍÍÛÅ ÎÒ ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ	� PAGEREF _Toc470591329 \h ��253�

ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÜ ÒÅÐÀÏÈÞ	� PAGEREF _Toc470591330 \h ��254�

ÎÖÅÍÊÀ ÎÄÈÒÎÐÀ	� PAGEREF _Toc470591331 \h ��255�

ÄÈÀÍÅÒÈÊÀ -ÏÐÎØËÎÅ È ÁÓÄÓÙÅÅ	� PAGEREF _Toc470591332 \h ��258�

ÈÑÒÎÐÈß ÄÈÀÍÅÒÈÊÈ	� PAGEREF _Toc470591333 \h ��258�

ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÍÅÒÈÊÀ	� PAGEREF _Toc470591334 \h ��259�

ÄÈÀÍÅÒÈÊÀ È ÂÎÉÍÀ	� PAGEREF _Toc470591335 \h ��261�

ÁÓÄÓÙÅÅ ÒÅÐÀÏÈÈ	� PAGEREF _Toc470591336 \h ��263�

ÄÈÀÍÅÒÈÊÀ: ÌÎÑÒ Ê ÊËÈÐÓ	� PAGEREF _Toc470591337 \h ��265�

ÎÁ ÀÂÒÎÐÅ	� PAGEREF _Toc470591338 \h ��270�

ÑËÎÂÀÐÜ	� PAGEREF _Toc470591339 \h ��273�

Ë. ÐÎÍ ÕÀÁÁÀÐÄ	� PAGEREF _Toc470591340 \h ��283�

��ÊÀÊ ×ÈÒÀÒÜ ÝÒÓ ÊÍÈÃÓ

Äèàíåòèêà - ýòî ïðèêëþ÷åíèå. Ýòî èññëåäîâàíèå “òåððà èíêîãíèòà”1 ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, òîé îáøèðíîé è äîñåëå íåèçâåäàííîé îáëàñòè, ÷òî ðàñïîëîæåíà ïðèìåðíî íà îäèí ñàíòèìåòð âãëóáü íàøèõ ëáîâ.

Îòêðûòèÿ è ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñäåëàëè âîçìîæíûì ñîçäàíèå Äèàíåòèêè, çàíÿëè ìíîãî ëåò òî÷íûõ èññëåäîâàíèé è ñêðóïóëåçíûõ ïðîâåðîê. ×àñòü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â îòêðûòèè íîâîãî, äðóãàÿ - â îáîáùåíèè óæå èçâåñòíîãî. Òåïåðü ïóòü ÷åòêî îòìå÷åí è íàíåñåí íà êàðòó äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî äëÿ áåçîïàñíîãî ïóòåøåñòâèÿ â ãëóáèíû âàøåãî ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå, êàê òåïåðü èçâåñòíî, î÷åíü âûñîêè.

Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ â Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè âàøè äåéñòâèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òîáû óçíàòü, ïî÷åìó âû äåëàëè òî, ÷òî âû äåëàëè, ïîíÿòü, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé òåõ òåìíûõ ñòðàõîâ, êîòîðûå ïîÿâëÿëèñü â âàøåì äåòñòâå â íî÷íûõ êîøìàðàõ, âûÿñíèòü, ãäå ñêðûòû âàøè ìîìåíòû áîëè è óäîâîëüñòâèÿ. ×åëîâåê ìíîãîãî íå çíàåò î ñåáå, î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, î ïðè÷èíàõ ñâîèõ äåéñòâèé. Íåêîòîðûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå îòêðîþòñÿ âàì, èçóìÿò âàñ, òàê êàê âàæíåéøàÿ æèçíåííàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò õðàíèòüñÿ íå â ïàìÿòè, à â èíãðàììàõ2, òðóäíûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ è ñïîñîáíûõ òîëüêî ðàçðóøàòü.

Âû îáíàðóæèòå ìíîæåñòâî ïðè÷èí, èç-çà êîòîðûõ âû “íå â ñîñòîÿíèè âûçäîðîâåòü”, è äîñêîíàëüíî óçíàåòå, äî ÷åãî æå îíè ñìåõîòâîðíû íà ñàìîì äåëå (îñîáåííî äëÿ âàñ). Âû

1   òåððà èíêîãíèòà: íåèçâåäàííàÿ çåìëÿ, íåèçâåñòíûé íàóêå ôàêò

2   èíãðàììà: êàðòèíêà óìñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — çàïèñü ìîìåíòà áîëè è áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è äåéñòâèòåëüíîé èëè êàæóùåéñÿ óãðîçû âûæèâàíèþ Ýòî óìñòâåííàÿ çàïèñü òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñëó÷èëîñü ñ ÷åëîâåêîì â ïðîøëîì è ñîäåðæàëî áîëü è ñîïðîâîæäàëîñü ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, êîòîðûå è çàïèñàíû â èíãðàììå Íåïðåìåííîé ÷àñòüþ èíãðàììû, ïî îïðåäåëåíèþ, ÿâëÿþòñÿ óäàð èëè òðàâìà. Èíãðàììû — ýòî ïîëíûå, âïëîòü äî ïîñëåäíåé òî÷íîé ïîäðîáíîñòè, çàïèñè êàæäîãî îùóùåíèÿ, ïðèñóòñòâîâàâøåãî â ìîìåíò ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé áåññîçíàòåëüíîñòè

ïîéìåòå ýòî, êîãäà íàéäåòå â èíãðàììàõ óñòàíîâêè, äèêòóþùèå ëèíèþ âàøåãî ïîâåäåíèÿ.

Äèàíåòèêà — íå òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà èìååò äåëî ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ñòðàäàíèÿìè è ïîòåðÿìè, â êîíöå âñåãäà ñòàíîâèòñÿ ñìåøíî: êàêèì ãëóïûì è íàñêîëüêî ïðåâðàòíî èñòîëêîâàííûì áûëî òî, ÷òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ïå÷àëè.

Ïåðâîå ïóòåøåñòâèå â âàøó “òåððà èíêîãíèòà” ïðîéäåò ÷åðåç ñòðàíèöû ýòîé êíèãè. ×èòàÿ åå, âû îáíàðóæèòå, ÷òî çäåñü îñâåùåíû ìíîãèå ÿâëåíèÿ, î êîòîðûõ âû “âñåãäà çíàëè”. Âàñ îáðàäóåò íîâîñòü, ÷òî âî ìíîãèõ ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î æèçíè âû ïîðîé ðóêîâîäñòâîâàëèñü íå òîëüêî ñâîèìè ëè÷íûìè ìíåíèÿìè, íî è íàó÷íûìè ôàêòàìè. Âû òàêæå íàéäåòå ìíîãî èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ èçâåñòíà âñåì è êîòîðóþ âû, íàâåðíîå, íå âîñïðèìåòå êàê íîâîñòü, õîòÿ, âîçìîæíî íåäîîöåíèòå åå çíà÷åíèå. Îäíàêî ó÷òèòå, ÷òî ïîäîáíàÿ íåäîîöåíêà ìåøàëà ïðàâèëüíî èñòîëêîâàòü ôàêòû, êîòîðûå áûëè äàâíî èçâåñòíû è ïîíÿòü èõ çíà÷èìîñòü. Âåäü ñàì ïî ñåáå ôàêò íå âàæåí áåç ïðàâèëüíîãî ñðàâíåíèÿ ñ äðóãèìè ôàêòàìè, âíå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ èõ âçàèìîîòíîøåíèé. Âû âñòðåòèòå â ýòîé êíèãå îãðîìíîå ìíîæåñòâî ôàêòîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ âñå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ê ñ÷àñòüþ, âû íå äîëæíû ñëåäîâàòü íè îäíîé èç ýòèõ ëèíèé äî òåõ ïîð, ïîêà íå çàêîí÷èòå êíèãó. Ïîòîì âàøè çíàíèÿ ñòàíóò ñòîëü îáøèðíû, ÷òî îíè ñìîãóò óäîâëåòâîðèòü êîãî óãîäíî.

Äèàíåòèêà - ïðåäìåò ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî ãëàâíîå â íåé - ÷åëîâåê, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå è ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ. Íàóêà ìûøëåíèÿ êàñàåòñÿ âñåõ âèäîâ åãî äåÿòåëüíîñòè. Ñ ïîìîùüþ òùàòåëüíîé êëàññèôèêàöèè è ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ìû ñóçèëè äîðîãó, ÷òîáû ïî íåé áûëî óäîáíåå èäòè. Â îñíîâíîì ýòîò ó÷åáíèê ðàññêàæåò âàì î âàñ ñàìèõ, âàøåé ñåìüå è äðóçüÿõ. Âû èõ çäåñü âñòðåòèòå è óçíàåòå.

Àâòîð íå ñòðåìèëñÿ óïîòðåáëÿòü ãðîìîãëàñíûå, íàïûùåííûå ôðàçû, èðîíè÷íûå âûñïðåííûå ñëîâà èëè ëîæíóþ ðèòîðèêó. Êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò äàòü ïðîñòûå îòâåòû, îí íå äîëæåí äåëàòü ñâîå îáùåíèå áîëåå ñëîæíûì, ÷åì ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè. ßçûê êíèãà ïðîñò è äîñòóïåí, â íåé èñïîëüçóåòñÿ ìíîãî ðàçãîâîðíûõ âûðàæåíèé. Ìû íå ñòðåìèëèñü ê íàóêîîáðàçèþ - íàîáîðîò, èçáåãàëè åãî. Êíèãà îáðàùåíà ê ëþäÿì ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ è ïðîôåññèé, óçêîñïåöèàëüíûå òåðìèíû ìû íå èñïîëüçîâàëè, òàê êàê îíè ìîãëè áû çàòðóäíèòü âàøå âîñïðèÿòèå. Òàê ÷òî òåðïè, ïñèõèàòð: òâîè óìíûå ñòðóêòóðû çäåñü íå èñïîëüçîâàëèñü, òàê êàê Äèàíåòèêà íå èíòåðåñóåòñÿ ïîäîáíûìè ñòðóêòóðàìè. Ïîòåðïè, è òû, âðà÷, åñëè ìû íàçûâàåì ïðîñòóäó ïðîñòóäîé, à íå “êàòàðàëüíûì ñîñòîÿíèåì äûõàòåëüíîãî òðàêòà”. Ïîäîáíûé òåðìèí áîëüøå ïîäõîäèò ê èíæåíåðíîìó äåëó, à èíæåíåðû ìîãóò ñêàçàòü âñå, ÷òî óãîäíî. È òû, ó÷åíûé, íå õîòåë áû èçëèøíèõ çàòðóäíåíèé ñ ïëþñàìè è óðàâíåíèÿìè Ëîðåíöà-Ôèöäæåðàëüäà-Ýéíøòåéíà, ïîýòîìó ìû íå áóäåì ìó÷èòü íàøèõ íåèñïîð÷åííûõ ÷èòàòåëåé íàó÷íî íåâîçìîæíîé ãðàììàòèêîé Ãåãåëÿ, êîòîðûé íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî àáñîëþòû3 íà ñàìîì äåëå ñóùåñòâóþò.

Êíèãà ñïëàíèðîâàíà íàïîäîáèå êîíóñà: íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîñòûõ ïðèíöèïîâ, ðàñøèðÿÿñü ê îñíîâàíèþ øèðîêèì èõ ïðèìåíåíèåì. Êíèãà ïðèìåðíî ñëåäóåò äåéñòâèòåëüíûì øàãàì ðàçâèòèÿ Äèàíåòèêè. Ïåðâûé èç íèõ - èçëîæåíèå äèíàìè÷åñêîãî ïðèíöèïà ñóùåñòâîâàíèÿ4, ïîòîì ðå÷ü ïîéäåò î åãî çíà÷åíèè, î ïðè÷èíàõ îòêëîíåíèé îò íîðìû è, â êîíå÷íîì èòîãå, î ïðèìåíåíèè âñåãî ýòîãî â òåðàïèè è î åå òåõíîëîãèè. Âñå ýòî íå ïîêàæåòñÿ âàì òðóäíûì. Òîëüêî ó ñîçäàòåëÿ ýòîé íàóêè áûëè òðóäíîñòè. Ïîñìîòðåëè áû âû íà ïåðâûå óðàâíåíèÿ è ïîñòóëàòû Äèàíåòèêè! Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèé è ïî ìåðå ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ Äèàíåòèêà ñòàíîâèëàñü ïðîùå. À ýòî - íàäåæíàÿ ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî èññëåäîâàòåëü íà ïðàâèëüíîì ïóòè: òîëüêî òî, ÷òî ïëîõî èçâåñòíî, ñòàíîâÿòñÿ òåì ñëîæíåå, ÷åì äîëüøå ìû íàä íèì ðàáîòàåì.

Ýòó êíèãó ëó÷øå âñåãî ÷èòàòü ñ ñàìîãî íà÷àëà, íè÷åãî íå ïðîïóñêàÿ, ïî ïîðÿäêó. Ê òîìó âðåìåíè, êàê âû äîéäåòå äî

3   àáñîëþò: âå÷íàÿ, íåèçìåííàÿ ïåðâîîñíîâà âñåãî ñóùåñòâóþùåãî

4   äìèàìì÷åñêìé ïðèíöèï ñóùåñòâîâàíèÿ: âûæèâàíèå. Öåëüþ ñàìîé æèçíè è âñåãî æèâîãî, äâèæóùåé ñèëîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ áåñêîíå÷íîå âûæèâàíèå. ×åëîâåê, êàê ôîðìà æèçíè, ïîä÷èíÿåòñÿ âî âñåõ ñâîèõ äåéñòâèÿõ è öåëÿõ îäíîé åäèíñòâåííîé êîìàíäå: “Âûæèâàé!”. Â èäåå âûæèâàíèÿ íåò íè÷åãî íîâîãî. Íîâîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âûæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñòðåìëåíèåì âñåãî æèâîãî.

ïîñëåñëîâèÿ, âû ñìîæåòå ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðåäìåòå èçó÷åíèÿ — êíèãà ñïåöèàëüíî òàê ïîñòðîåíà. Êàæäûé ôàêò, èìåþùèé îòíîøåíèå ê òåðàïèè Äèàíåòèêè, îáúÿñíåí ñ ðàçíûõ ñòîðîí è âñòðå÷àåòñÿ ìíîãîêðàòíî. Òàêèì îáðàçîì âàøå âíèìàíèå áóäåò ïðèâëåêàòüñÿ ê ñàìûì âàæíûì ôàêòàì. Çàêîí÷èâ ÷èòàòü, âû ìîæåòå âåðíóòüñÿ ê íà÷àëó, ïðîñìîòðåòü êíèãó ñíîâà è ïðîðàáîòàòü òî, ÷òî ñ÷èòàåòå íåîáõîäèìûì.

Ïî÷òè âñå ôèëîñîôñêèå âûêëàäêè è èñòî÷íèêè îñíîâíîãî ïðåäìåòà Äèàíåòèêè ìû èñêëþ÷èëè, ïîòîìó ÷òî â ó÷åáíèêå äîëæíî áûëî áûòü íå áîëüøå ïîëóìèëëèîíà ñëîâ, è åùå ïîòîìó, ÷òî âûêëàäêè è âûâîäû - ýòî ñïåöèàëüíàÿ êíèãà, è òàì áû âû èõ îöåíèëè ïî äîñòîèíñòâó. Îäíàêî è â ýòîé ðàáîòå êðîìå ñàìîé òåðàïèè âû íàéäåòå ïîëíûé îáúåì íàó÷íûõ ñâåäåíèé î Äèàíåòèêå.

Âàñ îæèäàåò ïðèêëþ÷åíèå. Òàê ê íåìó è îòíåñèòåñü. È äà íå îñòàíüòåñü òàêèì, êàêèì âû áûëè ðàíüøå.

�ÊÍÈÃÀ ÏÅÐÂÀß�ÖÅËÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ



ÊÍÈÃÀ ÏÅÐÂÀß ÃËÀÂÀ ÏÅÐÂÀß

ÑÔÅÐÀ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÄÈÀÍÅÒÈÊÈ

Íàóêà î ðàçóìå - öåëü, êîòîðàÿ ïðèâëåêàåò òûñÿ÷è ïîêîëåíèé ëþäåé. Àðìèè, äèíàñòèè è öåëûå öèâèëèçàöèè èñ÷åçëè ñ ëèöà Çåìëè èç-çà îòñóòñòâèÿ ýòîé íàóêè. Ðèì ïðåâðàòèëñÿ â ïûëü, ïîòîìó ÷òî åå íå áûëî. Êèòàé óòîïàåò â êðîâè ïî ýòîé æå ïðè÷èíå. Â àðñåíàëå ÷åëîâå÷åñòâà õðàíèòñÿ àòîìíàÿ áîìáà, ãîòîâàÿ ê äåéñòâèþ, èç-çà ïðåíåáðåæåíèÿ ýòîé íàóêîé.

Íèêàêèå äðóãèå èññëåäîâàíèÿ íå âåëèñü ñòîëü íåèñòîâî. Íè îäíî ïåðâîáûòíîå ïëåìÿ, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ñâîåãî íåâåæåñòâà, íå óïóñòèëî ñëó÷àÿ ðàñïîçíàòü òîò ôàêò, ÷òî ïðîáëåìà äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò. Íèêòî íå óïóñòèë âîçìîæíîñòè õîòÿ áû ïîïûòàòüñÿ ñôîðìóëèðîâàòü ýòîò âîïðîñ. Ñåãîäíÿ àâñòðàëèéñêèé àáîðèãåí çàìåíÿåò íàóêó î ðàçóìå “âîëøåáíûì ëå÷àùèì êðèñòàëëîì”. Øàìàí Áðèòàíñêîé Ãâèàíû äåëàåò âñå, ÷òîáû ïîäìåíèòü ïîäëèííûå çàêîíû ðàçóìà ñâîèìè ìîíîòîííûìè ïåñíÿìè è ñâÿùåííîé ñèãàðîé. Áàðàáàí ãîëüäñêîãî øàìàíà çàìåíÿåò òåõíîëîãèþ èçëå÷åíèÿ íåäîñòàòêà äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ åãî ïàöèåíòîâ.

Ïðîñâåùåííûé çîëîòîé âåê Äðåâíåé Ãðåöèè â ñâîåé ëå÷åáíèöå äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ â õðàìå Àñêëåïèÿ íå èìåë íè÷åãî êðîìå ñóåâåðèé. Âñå, ÷òî ðèìëÿíå ìîãëè ñäåëàòü äëÿ ñïîêîéñòâèÿ áîëüíûõ, - ýòî âçûâàòü ê ïåíàòàì1 èëè ïðèíîñèòü æåðòâû Ôåáðèñ, áîãèíå ëèõîðàäêè. È ñòîëåòèÿ ñïóñòÿ àíãëèéñêèé êîðîëü ìîã î÷óòèòüñÿ â ðóêàõ ýêçîðñèñòîâ2, êîòîðûå ïûòàëèñü âûëå÷èòü åãî ãîðÿ÷êó èçãíàíèåì çëûõ äóõîâ.

Ñ äðåâíèõ âðåìåí è äî íàøèõ äíåé è â ñàìûõ ïðèìèòèâíûõ ïëåìåíàõ, è â íàèáîëåå ðàçâèòûõ öèâèëèçàöèÿõ ëþäè ïðèõîäèëè â ñîñòîÿíèå èñïóãàííîé áåñïîìîùíîñòè, ñòàëêèâàÿñü ñ ôåíîìåíîì ñòðàííûõ çàáîëåâàíèé èëè àáåððàöèé3. Èõ áåçíàäåæíûå ïîïûòêè âûëå÷èòü ÷åëîâåêà ëèøü ñëåãêà èçìåíÿëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè. È äî íàøåãî âðåìåíè ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå âûçäîðîâåâøèõ ïîñòîÿííî êàê äëÿ ïñèõèàòðà, òàê è äëÿ øàìàíà, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ îäèíàêîâûìè ïðîáëåìàìè. Ïî ñëîâàì îäíîãî ñîâðåìåííîãî ïèñàòåëÿ, åäèíñòâåííûì øàãîì âïåðåä â ïñèõèàòðèè ÿâëÿþòñÿ ÷èñòûå êîìíàòû äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ æåñòîêîñòè ëå÷åíèÿ ñóìàñøåäøèõ ìåòîäû øàìàíà èëè Áåäëàìà4 îñòàâëåíû äàëåêî ïîçàäè “öèâèëèçîâàííîé” òåõíîëîãèåé óíè÷òîæåíèÿ íåðâíûõ êëåòîê. Ñåãîäíÿ ïðèìåíÿþò øîêîâóþ òåðàïèþ è õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî - ìåòîäû, êîòîðûå íå îïðàâäûâàþòñÿ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè è êîòîðûõ íå ïîòåðïåëè áû äàæå â ñàìîì æåñòîêîì ïåðâîáûòíîì îáùåñòâå, ïîòîìó ÷òî ýòè ïðèåìû íèçâîäÿò æåðòâó äî óðîâíÿ çîìáè5, óíè÷òîæàÿ åå êàê ëè÷íîñòü, ëèøàÿ âûñîêèõ ñòðåìëåíèé, ïðåâðàùàÿ â ïîñëóøíîå æèâîòíîå. Ìû äàëåêè îò îáâèíåíèÿ ïðàêòèêè “íåéðîõèðóðãà” ñ åãî øèëîì, êîòîðîå îí âîíçàåò è ïðîâîðà÷èâàåò â óìàõ ñóìàñøåäøèõ, ýòè ïðèìåðû ïðèâåäåíû çäåñü èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ äåìîíñòðàöèè ãëóáèíû îò÷àÿíèÿ, êîòîðîå ÷åëîâåê ìîæåò îùóòèòü, êîãäà îí âñòðå÷àåòñÿ ñ ïðîáëåìîé óìñòâåííûõ îòêëîíåíèé, êîòîðàÿ êàæåòñÿ åìó íåðàçðåøèìîé.

1   ïåíàòû áîãè äîìàøíåãî î÷àãà ó äðåâíèõ ðèìëÿí

2   ýêçîðñìñò: ÷åëîâåê, óìåþùèé, ïî ìíåíèþ ñóåâåðíûõ ëþäåé, èçãîíÿòü íå÷èñòóþ

3   àáåððàöèÿ: îòêëîíåíèå îò ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ èëè ïîâåäåíèÿ. Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ àáåððàöèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

4   Áåäëàì: áîëüíèöà Ñâÿòîé Ìàðèè â Âåòëàõåìå, Àíãëèÿ — ñóìàñøåäøèé äîì

5   çîìáè: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â íåêîòîðûõ àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ êîëäóíû ìîãóò äîâîäèòü ëþäåé äî ñîñòîÿíèÿ “çîìáè”, â êîòîðîì ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ êðàéíå àïàòè÷íûì, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü, äåéñòâîâàòü ðàöèîíàëüíî ì âûïîëíÿåò âñå ïðèêàçû êîëäóíà

Â áîëåå øèðîêèõ êðóãàõ îáùåñòâ è íàöèé íåäîñòàòîê íàóêè î ðàçóìå íèêîãäà íå áûë ñòîëü î÷åâèäåí. Òî÷íûå íàóêè, ñòèõèéíî ðàçâèâàÿñü, óøëè äàëåêî âïåðåä ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîñîáíîñòüþ ëþäåé ïîíèìàòü äðóã äðóãà è âîîðóæèëè íàñ óæàñíûì îðóæèåì, êîòîðîå òîëüêî è æäåò ñëåäóþùåé èñòåðè÷åñêîé âñïûøêè âîéíû.

Ýòî íåïðîñòûå ïðîáëåìû: èõ âñòðå÷àåò íà ñâîåì ïóòè êàæäûé. Ïîêà ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî åãî åäèíñòâåííîå ïðåâîñõîäñòâî íàä öàðñòâîì æèâîòíûõ - ðàçóì, ïîêà îí ïîíèìàåò, ÷òî òîëüêî ðàçóì - åãî åäèíñòâåííîå îðóæèå, îí èññëåäóåò, ðàçìûøëÿåò è ñòðîèò ïîñòóëàòû, ïûòàÿñü íàéòè ïðàâèëüíîå ðåøåíèå.

Ïîäîáíî ìîçàèêå, ðàçáðîñàííîé áåççàáîòíîé ðóêîé, óðàâíåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèâåñòè ê ñîçäàíèþ íàóêè î ðàçóìå è ïîäíÿòü åå äî óðîâíÿ ñàìîé ãëàâíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû Âñåëåííîé, ïåðåìåøèâàëèñü ñíîâà è ñíîâà. Èíîãäà äâà ôðàãìåíòà ñîåäèíÿëèñü; èíîãäà, êàê ýòî áûëî â çîëîòîé âåê Äðåâíåé Ãðåöèè, âûñòðàèâàëàñü öåëàÿ ñåêöèÿ. Ôèëîñîô, øàìàí, çíàõàðü, ìàòåìàòèê - êàæäûé ñìîòðåë íà ñâîè êóñî÷êè. Íåêîòîðûå äóìàëè, ÷òî ýòî êóñî÷êè ðàçíûõ ìîçàèê. Äðóãèå óâåðÿëè, ÷òî âñå îíè - ÷àñòü îäíîé ìîçàèêè. Íåêîòîðûå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî âñåãî ñóùåñòâîâàëî øåñòü ìîçàèê, äðóãèå óâåðÿëè, ÷òî òîëüêî äâå. À âîéíû ïðîäîëæàëèñü, îáùåñòâà ïðèõîäèëè â óïàäîê è èñ÷åçàëè, è ìíîæåñòâî ó÷åíûõ òîìîâ áûëî íàïèñàíî î ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùèõñÿ îðäàõ áåçóìöåâ.

Ñ ìåòîäàìè Áýêîíà è ñ ìàòåìàòèêîé Íüþòîíà òîííûå íàóêè ïðîäâèãàëèñü âïåðåä, ðàñøèðÿÿ ñâîþ òåððèòîðèþ è óêðåïëÿÿ ðóáåæè. È òîëüêî èçó÷åíèå ðàçóìà ïëåëîñü äàëåêî ïîçàäè, êàê áàòàëüîí äåçåðòèðîâ, íå çàáîòÿùèõñÿ î òîì, ñêîëüêî ôëàíãîâ ñîþçíèêîâ îíè îáíàæàþò äëÿ íàïàäåíèÿ ïðîòèâíèêà.

Íî â êîíöå êîíöîâ, â êàæäîé ìîçàèêå ñóùåñòâóåò êîíå÷íîå ÷èñëî êóñî÷êîâ. Äî è ïîñëå Ôðýíñèñà Áýêîíà, Ãåðáåðòà Ñïåíñåðà è ãîðñòêè äðóãèõ, ìàëåíüêèå ñåêöèè áûëè ñîáðàíû âîåäèíî, ìíîæåñòâà äîñòîéíûõ âíèìàíèÿ ôàêòîâ áûëî çàìå÷åíî.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå çàáëóäèòüñÿ â òûñÿ÷àõ âàðèàöèé, èç êîòîðûõ ñîñòîÿëà ýòà ìîçàèêà, íóæíî áûëî âñåãî-íàâñåãî óìåòü îòëè÷àòü äîáðî îò çëà, ïðàâäó îò ëæè è èñïîëüçîâàòü ëþäåé è ïðèðîäó êàê ëàáîðàòîðèþ.

×òî äîëæíî âõîäèòü â íàóêó î ðàçóìå? Ã. Îòâåò î òîì, ÷òî åñòü öåëü ìûøëåíèÿ.

2. Îòêðûòèå åäèíñòâåííîãî èñòî÷íèêà âñåõ ïñèõîçîâ6, íåâðîçîâ7, êîìïóëüñèé8, ðåïðåññèé9 è îáùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé.

3. Íåèçìåííîå íàó÷íîå äîêàçàòåëüñòâî ôóíäàìåíòàëüíîé ïðèðîäû è ïðèíöèïîâ ðàáîòû ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà.

4. Ìåòîäû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ íàéäåííûé åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê âñåõ ïðîáëåì áûë áû îáÿçàòåëüíî óñòðàíåí, è èñêóññòâî ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ. Ìû, åñòåñòâåííî, èñêëþ÷àåì óìñòâåííûå ïîìåøàòåëüñòâà, ñâÿçàííûå ñ óâå÷üÿìè, ïîâðåæäåíèÿìè ìîçãà è ïàòîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè â íåðâíîé ñèñòåìå, èñêëþ÷àåì òåõ, êòî áûë èçóâå÷åí âðà÷åáíûì âìåøàòåëüñòâîì â ðàáîòó ìîçãà ïóòåì óíè÷òîæåíèÿ åãî ÷àñòåé.

5. Ìåòîäû ïðåäóïðåæäåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

6. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ âñåõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ10 íåäóãîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 70% îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâàíèé. Òàêàÿ íàóêà ïðåâçîøëà áû âñå ñàìûå ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áûòü ïðåäúÿâëåíû ê íåé â ëþáîì âåêå. Íàóêà î ðàçóìå äîëæíà äîñòèãàòü âñåõ ýòèõ öåëåé, è ôàêòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòî òàê è ïðîèñõîäèò.

6   ïñèõîç: ñåðüåçíàÿ ôîðìà ïñèõè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ èëè áîëåçíè.

7   íåâðîç: ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðè êîòîðîì êîíôëèêòû è ýìîöèè ìåøàþò ðàñêðûòüñÿ ñïîñîáíîñòÿì ÷åëîâåêà è âðåäÿò åãî çäîðîâüþ.

8   êîìïóëüñèÿ: íåïðåîäîëèìîå ïîáóæäåíèå ñîâåðøàòü íåðàöèîíàëüíûå äåéñòâèÿ.

9   ðåïðåññèÿ: êîìàíäà î òîì, ÷òî îðãàíèçì îáÿçàí ÷åãî-òî íå äåëàòü.

10 ïñèõîñîìàòè÷åñêèé: ñëîâî “ïñèõî” îòíîñèòñÿ ê ðàçóìó, à “ñîìàòèêà” — ê òåëó. Òåðìèí “ïñèõîñîìàòè÷åñêèé” îçíà÷àåò, ÷òî ðàçóì äåëàåò òåëî áîëüíûì, ÷òî ôèçè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäÿò èç-çà îòêëîíåíèé â ðàáîòå ðàçóìà

Íàóêà î ðàçóìå, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî äîñòîéíà ýòîãî íàçâàíèÿ, äîëæíà áûòü ñðàâíèìà ñ õèìèåé è ôèçèêîé â ñòåïåíè ñâîåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé òî÷íîñòè. Â åå çàêîíàõ íå äîëæíî áûòü èñêëþ÷åíèé. Íå äîëæíî òàêæå âîçíèêàòü íåîáõîäèìîñòè ññûëàòüñÿ íà àâòîðèòåòû. Âåäü àòîìíûå áîìáû âçðûâàþòñÿ áåç ðàçðåøåíèÿ Ýéíøòåéíà - ýòî ïðîèñõîäèò ïî çàêîíàì ïðèðîäû. Ïðè ïîìîùè òåõíîëîãèè, âûðàáîòàííîé íà îñíîâå çàêîíîâ ïðèðîäû, ñïåöèàëèñòû ìîãóò ñäåëàòü îäíó èëè ìèëëèîí àòîìíûõ áîìá, è âñå îíè áóäóò îäèíàêîâûìè.

Ïîñëå òîãî, êàê àêñèîìû è òåõíîëîãèÿ áûëè áû ñôîðìóëèðîâàíû è ðàáîòàëè áû êàê öåëîñòíàÿ íàóêà î ðàçóìå íà òîì æå óðîâíå òî÷íîñòè, ÷òî è òî÷íûå íàóêè, ìîæíî áûëî áû îáíàðóæèòü ïóíêòû ñîïðèêîñíîâåíèÿ ïî÷òè ñ êàæäîé øêîëîé ìûøëåíèÿ î ïîçíàíèè ìèðà, êîòîðàÿ êîãäà-ëèáî, ñóùåñòâîâàëà. Ýòî îïÿòü-òàêè äîñòîèíñòâî, à íå íåäîñòàòîê íàóêè î ðàçóìå.

Äèàíåòèêà äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò ñëåäóþùèìè ñâîéñòâàìè:

1. Ýòî ÷åòêî îðãàíèçîâàííàÿ íàóêà î ìûøëåíèè, ïîñòðîåííàÿ íà òî÷íûõ àêñèîìàõ (óòâåðæäåíèå çàêîíîâ ïðèðîäû íà óðîâíå òî÷íûõ íàóê).

2. Îíà ñîäåðæèò òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìîãóò áûòü âûëå÷åíû âñå óìñòâåííûå ðàññòðîéñòâà íåîðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è òàêæå âñå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñ ãàðàíòèåé ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ â ëþáîì ñëó÷àå.

3. Îíà îòêðûâàåò â ÷åëîâåêå ðàöèîíàëüíîñòü è ñïîñîáíîñòè íàìíîãî âûøå ñðåäíèõ, ïðè ýòîì îáîãàùàÿ, à íå óíè÷òîæàÿ ëè÷íîñòü è åå æèçíåííóþ ýíåðãèþ.

4. Äèàíåòèêà äàåò èñ÷åðïûâàþùåå ïðåäñòàâëåíèå î ïîëíîì óìñòâåííîì ïîòåíöèàëå ÷åëîâåêà, îáíàðóæèâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî îí áîëåå çíà÷èòåëåí, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü.

5. Èñõîäíàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà îòêðûòà Äèàíåòèêîé, à íå ïðîñòî óãàäàíà èëè äàíà êàê ïîñòóëàò. Ýòà èñõîäíàÿ ïðèðîäà ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ ââåäåíà â äåéñòâèå â ëþáîì ÷åëîâåêå. ×åëîâåê â ñâîåé îñíîâå - õîðîøèé.

6. Íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé Äèàíåòèêà îáíàðóæèëà åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ.

7. Äèàíåòèêà óñòàíîâèëà ïîëíóþ ìåðó âîçìîæíîñòåé è îáúåìà ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè.

8. Äèàíåòèêà óñòàíîâèëà ïîëíóþ çàïèñûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü ðàçóìà, îáíàðóæèâ ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíîå îòëè÷èå îò áûòîâàâøèõ ðàíåå ïðåäïîëîæåíèé.

9. Äèàíåòèêà âûäâèãàåò íåìèêðîáíóþ òåîðèþ çàáîëåâàíèé, äîïîëíÿÿ áèîõèìèþ è ðàáîòû Ïàñòåðà ïî ìèêðîáíîé òåîðèè, îáîáùàÿ çíàíèÿ â ýòîé îáëàñòè.

10. Ñ ïîÿâëåíèåì Äèàíåòèêè ïðåêðàùàåòñÿ “íåîáõîäèìîñòü” óíè÷òîæåíèÿ ìîçãà øîêàìè è õèðóðãèåé, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ óïðàâëåíèÿ ïàöèåíòàìè è “ðåãóëèðîâàíèÿ” èõ ïîâåäåíèÿ.

11. Äèàíåòèêà äàåò äåéñòâåííîå îáúÿñíåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïðèìåíåíèÿ íàðêîòèêîâ, ëåêàðñòâ è ýíäîêðèííûõ âåùåñòâ, à òàêæå äàåò ðåøåíèÿ ìíîãèõ ïðîáëåì, íàä êîòîðûìè ðàáîòàåò ýíäîêðèíîëîãèÿ.

12. Äèàíåòèêîé îáîãàùåíû ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ñîöèîëîãèè, ïîëèòèêè, â âîåííîì äåëå è â äðóãèõ íàóêàõ.

13. Äèàíåòèêà ðàñøèðèëà öèòîëîãèþ" è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ.

Âñå ïåðå÷èñëåííîå - íàáðîñîê âîçìîæíîãî ïîëÿ äåÿòåëüíîñòè íàóêè î ðàçóìå. Ýòî òàêæå êîíêðåòíîå îïðåäåëåíèå Äèàíåòèêè è ñôåðû åå äåéñòâèÿ.

11 öèòîëîãèÿ: íàóêà î êëåòêàõ.

�ÊÍÈÃÀ ÏÅÐÂÀß ÃËÀÂÀ ÂÒÎÐÀß

ÊËÈÐ1

Â Äèàíåòèêå ÷åëîâåê â åãî îïòèìàëüíîì ñîñòîÿíèè íàçûâàåòñÿ êëèð. Ýòî ñëîâî áóäåò ÷àñòî âñòðå÷àòüñÿ â êíèãå, êàê â ôîðìå ñóùåñòâèòåëüíîãî, òàê è ãëàãîëà (“êëèðîâàòü”). Ïîýòîìó íå áóäåò ëèøíèì, åñëè ìû óæå â íà÷àëå êíèãè ïîäðîáíî ðàññìîòðèì, ÷òî æå òàêîå êëèð - ãëàâíàÿ öåëü Äèàíåòèêè.

Åñëè îáñëåäîâàòü êëèðà íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ àáåððàöèé (ïñèõîçîâ, íåâðîçîâ, êîìïóëüñèé è ðåïðåññèé), à òàêæå çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè, òî îêàæåòñÿ, ÷òî ó íåãî íåò è ñëåäà ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ èëè àáåððàöèé. Äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî åãî èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü ãîðàçäî âûøå ñðåäíåãî, à íàáëþäåíèÿ çà åãî äåÿòåëüíîñòüþ âûÿâëÿþò ÿðêî âûðàæåííóþ íàïðàâëåííîñòü æèòü ýíåðãè÷íî è ñ óäîâîëüñòâèåì.

Òå æå ðåçóëüòàòû äàþò ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ó íåâðàñòåíèêà ñ íàáîðîì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè îáñëåäîâàíèè âñå ýòè àáåððàöèè è íàðóøåíèÿ. Ïîñëå òîãî, êàê îí ïîëó÷àåò Äèàíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, íåâðîçû è áîëåçíè ïðîïàäàþò. Çàòåì îí ñíîâà ïîäâåðãàåòñÿ òùàòåëüíîìó îñìîòðó, êîòîðûé ïîäòâåðæäàåò, ÷òî íåâðîçû è áîëåçíè äåéñòâèòåëüíî èñ÷åçëè. Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ ìíîãî ðàç ñ íåèçìåííûìè ðåçóëüòàòàìè. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî âñå ëþäè, ÷üÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà íå èìååò îðãàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, ðåàãèðóþò îäèíàêîâî íà Äèàíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ “êëèðèíã”.

Êëèð îáëàäàåò êà÷åñòâàìè (ôóíäàìåíòàëüíûìè è íàñëåäóåìûìè), êîòîðûå äàëåêî íå âñåãäà áûâàþò ó íå-êëèðà, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ â ÷åëîâåêå äàæå íå ïîäîçðåâàëè, è îíè íå áûëè ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ ïðè îáñóæäåíèè åãî ñïîñîáíîñòåé è äåéñòâèé.

Ïðåæäå âñåãî ýòî îòíîñèòñÿ ê âîñïðèÿòèþ ìèðà. Äàæå òàê íàçûâàåìûå “íîðìàëüíûå” ëþäè íå âñåãäà ðàçëè÷àþò” âñå öâåòà, âîñïðèíèìàþò âñå çâóêîâûå òîíà èëè èñïûòûâàþò âî âñåé ïîëíîòå âêóñîâûå, îáîíÿòåëüíûå è îñÿçàòåëüíûå îùóùåíèÿ.

Ýòî - îñíîâíûå êàíàëû îáùåíèÿ ñ îãðàíè÷åííûì ìèðîì2, êîòîðûé áîëüøèíñòâî ëþäåé âîñïðèíèìàþò êàê ðåàëüíîñòü. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ â ïðîøëîì íàáëþäàòåëè è ñ÷èòàëè âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî àáñîëþòíî íåîáõîäèìûì óñëîâèåì íîðìàëüíîñòè, âìåñòå ñ òåì íå ñóùåñòâîâàëî íè îäíîãî îïðåäåëåíèÿ òîãî, êàê, ñîáñòâåííî, ýòî äåëàåòñÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü â íàñòîÿùåì âðåìåíè3, ÷åëîâåê, êîíå÷íî, äîëæåí ïîëó÷àòü åå ïî êîììóíèêàöèîííûì êàíàëàì, èñïîëüçóåìûì íàèáîëåå ÷àñòî â åãî êàæäîäíåâíîé æèçíè.

Ëþáîå èç ÷åëîâå÷åñêèõ îùóùåíèé ìîæåò áûòü àáåððèðîâàíî, ò.å. èñêàæåíî ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò âîçìîæíîñòè ïåðåðàáîòêè ýòèõ îùóùåíèé àíàëèòè÷åñêîé ÷àñòüþ óìà. Äðóãèìè ñëîâàìè, â òî âðåìÿ, êàê ìåõàíèçì öâåòîâîãî âîñïðèÿòèÿ èñïðàâåí, êàêîé-òî ó÷àñòîê â ñîçíàíèè óíè÷òîæàåò öâåòà äî òîãî, êàê îí îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè óâèäåòü ïðåäìåò. Åñòü ðàçíûå ãðàäàöèè äàëüòîíèçìà: öâåòà êàæóòñÿ ìåíåå ñî÷íûìè, ïîòîì áëåêëûìè è â õóäøåì ñëó÷àå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò. Ëþáîé èç íàñ çíàêîì ñ ëþäüìè, êîòîðûå íå ïðèåìëþò “êðè÷àùèå” öâåòà” è ñ äðóãèìè, äëÿ êîòîðûõ ýòè æå öâåòà îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ÿðêèìè, ÷òîáû èõ çàìåòèòü. Ýòè ðàçëè÷íûå ñòåïåíè öâåòîâîé ñëåïîòû íèêîãäà íå ðàññìàòðèâàëèñü êàê ôàêòîð, çàâèñÿùèé îò óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Â ëó÷øåì ñëó÷àå èì äàâàëè òóìàííûå îïðåäåëåíèÿ, êàê íåêîìó ñâîéñòâó âîñïðèÿòèÿ. Èëè æå èõ âîîáùå íå çàìå÷àëè.

1   êëèð: ÷åëîâåê áåç àáåððàöèé. Îí ðàöèîíàëåí, ïîñêîëüêó ïðèõîäèò ê íàèëó÷øèì âîçìîæíûì ðåøåíèÿì, îñíîâûâàÿñü íà èìåþùèõñÿ äàííûõ è íà ñîáñòâåííîé òî÷êå çðåíèÿ. Êëèð íå èìååò èíãðàìì, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ðåñòèìóëèðîâàíû è íàðóøèëè áû ïðàâèëüíîñòü åãî ðàñ÷åòîâ, âíîñÿ â íèõ ñêðûòóþ è íåâåðíóþ èíôîðìàöèþ. Ñîñòîÿíèå êëèð ÿâëÿåòñÿ öåëüþ Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Òåðïåíèå è íåìíîãî ó÷åáû ïîìîãóò äîñòè÷ü ýòîé öåëè. Òåðìèí ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî ñëîâà “clear”, ÷òî çíà÷èò “ÿñíûé”, “÷èñòûé”

2   îãðàíè÷åííûì ìèð: ìèð, êîòîðûé ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ïîñðåäñòâîì îáû÷íûõ ñðåäñòâ âîñïðèÿòèÿ. Ìèð, êîòîðûé íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íè÷åãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî.

3   íàñòîÿùåå âðåìÿ: âðåìÿ ñåé÷àñ, â äàííûé ìîìåíò. Îíî ñòàíîâèòñÿ ïðîøëûì ñ òîé æå ñêîðîñòüþ, ñ êîòîðîé ìû çà ýòèì íàáëþäàåì. Îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ñåé÷àñ, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü îòëè÷èå îò ïðîøëîãî èëè áóäóùåãî.

Ñóùåñòâóþò ëþäè, êîòîðûõ áåñïîêîÿò çâóêè è êîòîðûì, íàïðèìåð, íàñòîé÷èâîå çàâûâàíèå ñêðèïêè î÷åíü íàïîìèíàåò ñâåðëåíèå èõ áàðàáàííûõ ïåðåïîíîê ìåõàíè÷åñêîé äðåëüþ. Òàêæå ñóùåñòâóþò ëþäè, íà êîòîðûõ 50 ñêðèïîê, èãðàÿ î÷åíü ãðîìêî, îêàçûâàëè áû óñïîêàèâàþùåå âëèÿíèå. Ñóùåñòâóþò òàêæå òå, êòî âî âðåìÿ ñêðèïè÷íîé ìóçûêè ïðîÿâëÿåò îòñóòñòâèå âñÿêîãî èíòåðåñà è ñêóêó. Åñòü òàêæå è òàêèå, äëÿ êîòîðûõ çâóê ñêðèïêè, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî âèðòóîçíîé ìîæåò áûòü ìåëîäèÿ, êàæåòñÿ ìîíîòîííûì. Ýòè ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè çâóêà (ñîíèê), öâåòà è äðóãèå âèçóàëüíûå îøèáêè áûëè ïðèïèñàíû âðîæäåííûì êà÷åñòâàì, îðãàíè÷åñêèì íåäîñòàòêàì èäè âîîáùå íå ïðèíèìàëèñü âî âíèìàíèå.

Òàêèì, æå îáðàçîì, ó ðàçíûõ ëþäåé ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ îáîíÿòåëüíûå, îñÿçàòåëüíûå, îðãàíè÷åñêèå îùóùåíèÿ, ÷óâñòâî áîëè è çåìíîãî ïðèòÿæåíèÿ. Áåãëî ïðîâåðèâ íà ýòîò ïðåäìåò âàøèõ äðóçåé, âû îáíàðóæèòå îãðîìíûå ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè îäèíàêîâûõ ðàçäðàæèòåëåé. Îäíîìó àðîìàò èíäåéêè â äóõîâêå êàæåòñÿ âîñõèòèòåëüíûì, äðóãîé îñòàåòñÿ ê íåìó áåçðàçëè÷íûì, à òðåòèé âîîáùå åãî íå ÷óâñòâóåò. À åùå êòî-òî âîçüìåòñÿ äîêàçûâàòü, ÷òî èíäåéêà â äóõîâêå ïàõíåò â òî÷íîñòè êàê ìàñëî äëÿ âîëîñ, åñëè óæ ïðèáåãàòü ê ÷ðåçìåðíûì âûðàæåíèÿì.

Äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå ïîëó÷èëè êëèðîâ, ïðè÷èíà ýòèõ ðàçëè÷èé îñòàâàëàñü çàãàäêîé, òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêèå ðåçêèå îòëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå è êà÷åñòâå âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì àáåððàöèè. Êàê ñëåäñòâèå ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ, ïåðåæèòûõ â ïðîøëîì, è âðîæäåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â âîñïðèÿòèÿõ êëèðîâ òîæå áóäóò ñóùåñòâîâàòü íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ. Îùóùåíèÿ êëèðîâ íå äîëæíû àâòîìàòè÷åñêè ïðèíèìàòüñÿ çà ñòàíäàðò, ýòîò óíûëûé è ðàçäðàæàþùèé

ñðåäíèé ïîêàçàòåëü, ê êîòîðîìó òàê ñòðåìèëèñü äîêòðèíû ïðîøëîãî. Êëèð ïîëó÷àåò ìàêñèìàëüíîå âîñïðèÿòèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì æåëàíèåì. Ãîðÿùèé ïîðîõ äëÿ íåãî âñå åùå ïàõíåò îïàñíîñòüþ, íî ýòîò çàïàõ íå âûçûâàåò áîëüøå òîøíîòû. Æàðåíàÿ èíäåéêà áëàãîóõàåò, åñëè îí ãîëîäåí è ëþáèò èíäþøàòèíó. Òîãäà îíà äåéñòâèòåëüíî ïàõíåò î÷åíü-î÷åíü õîðîøî. Ñêðèïè÷íûå ìåëîäèè íå ìîíîòîííû è íå ìó÷èòåëüíû. Êëèð ìîæåò íàñëàæäàòüñÿ èìè, åñëè ëþáèò ñêðèïè÷íóþ ìóçûêó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äåëîì âêóñà. Åñëè ñêðèïêà íå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèÿ, òîãäà åìó ìîãóò ïîíðàâèòüñÿ óäàðíûå èíñòðóìåíòû, ñàêñîôîí èëè, ïî íàñòðîåíèþ, îòñóòñòâèå ìóçûêè âîîáùå.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû èìååì äåëî ñ äâóìÿ ïåðåìåííûìè. Îäíà èç íèõ, ñàìàÿ äèêàÿ, âûçûâàåòñÿ àáåððàöèåé. Äðóãàÿ, çíà÷èòåëüíî áîëåå ðàöèîíàëüíàÿ è ïîíÿòíàÿ, - ðåçóëüòàò ðàçëè÷èÿ õàðàêòåðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âîñïðèÿòèå àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà (íå êëèðà) ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îùóùåíèé êëèðà (íåàáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà).

Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ îáóñëîâëèâàåò âîçìîæíûé õàðàêòåð îøèáîê. Íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýòèõ îøèáîê ñâÿçàíî ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè: ïðîáèòàÿ áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííûì çâóêîçàïèñûâàþùèì ìåõàíèçìîì. Ïðè÷èíà áîëüøèíñòâà îøèáîê - ïñèõîñîìàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ.

Î÷êè êðàñóþòñÿ íà íîñàõ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé, äàæå äåòè íîñÿò î÷êè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòèì ïðåñëåäóåòñÿ öåëü èñïðàâèòü îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå, â òî âðåìÿ êàê ñàì îðãàíèçì áîðåòñÿ çà òî, ÷òîáû åãî ñîõðàíèòü. Çðåíèå ñ ïîÿâëåíèåì î÷êîâ óõóäøàåòñÿ íå èç-çà ñàìèõ î÷êîâ, à ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ïðè÷èíàì. Ýòî íàáëþäåíèå ìîæíî ïîïûòàòüñÿ îñïîðèòü ñ òàêèì æå îñíîâàíèåì, êàê óòâåðæäåíèå, ÷òî ÿáëîêî, ïàäàþùåå ñ äåðåâà, îáû÷íî ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì çåìíîãî òÿãîòåíèÿ. Åñëè çðåíèå àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà áûëî ïëîõèì, òî â ñîñòîÿíèè êëèð îíî îáû÷íî çàìåòíî óëó÷øàåòñÿ è, åñëè óäåëÿòü ýòîìó íåêîòîðîå âíèìàíèå, ñî âðåìåíåì èñïðàâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ. (Âîïðåêè íàïàäêàì îêóëèñòîâ íà Äèàíåòèêó íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòî ïðèíîñèò èì íåìàëóþ âûãîäó, òàê êàê èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà êëèðû â ïðîöåññå òåðàïèè äîëæíû áûëè ïîêóïàòü 5 ïàð î÷êîâ îäíó çà äðóãîé, ïîñêîëüêó èõ çðåíèå óëó÷øàëîñü. Ìíîãèå ëþäè, ñòàâøèå êëèðàìè äîâîëüíî ïîçäíî, îñòàíàâëèâàþòñÿ â èñïðàâëåíèè çðåíèÿ íåìíîãî íèæå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ).

Çðåíèå àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà óõóäøàåòñÿ íà îðãàíè÷åñêîì óðîâíå çà ñ÷åò åãî àáåððàöèè; òàêèì îáðàçîì, îðãàíû âîñïðèÿòèÿ òåðÿþò âîçìîæíîñòü ôóíêöèîíèðîâàòü íîðìàëüíî. Ñ óñòðàíåíèåì àáåððàöèè, êàê ïîêàçàëè ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, îðãàíèçì ïðåäïðèíèìàåò ãåðîè÷åñêèå óñèëèÿ ïî âîçâðàùåíèþ ê íîðìå.

Îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëóõà, òàê æå êàê è äðóãèõ êàíàëîâ âîñïðèÿòèÿ, áûâàþò ñàìûìè ðàçëè÷íûìè. Îòëîæåíèÿ êàëüöèÿ, íàïðèìåð, ìîãóò âåñòè ê íàçîéëèâîìó çâîíó â óøàõ. Óñòðàíåíèå àáåððàöèè ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó îñóùåñòâëÿòü ñàìîðåãóëÿöèþ äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øåãî âîçìîæíîãî ñîñòîÿíèÿ: îòëîæåíèÿ êàëüöèÿ èñ÷åçàþò, çâîí â óøàõ ïðåêðàùàåòñÿ. Êðîìå ýòîãî âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîãî ñëó÷àÿ ñóùåñòâóåò ãðîìàäíûé äèàïàçîí ñîñòîÿíèé ñëóõà íà îðãàíè÷åñêîé îñíîâå. Îðãàíè÷åñêè, òàê æå êàê è àáåððàöèîííî, ñëóõ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ, ñòàíîâÿñü çàìåòíî òîíüøå èëè, íàîáîðîò, ñèëüíî ïðèòóïëÿÿñü, òàê ÷òî îäèí ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè óñëûøàòü øàãè çà êâàðòàë è íå ñ÷èòàåò ýòî íåîáû÷íûì, à äðóãîé íå ñëûøèò áàðàáàíà, ãðîõî÷óùåãî ó íåãî ïîä îêíîì.

Òîò ôàêò, ÷òî ñòåïåíü âîñïðèÿòèÿ ó ëþäåé ðàçëè÷íà ïî ïðè÷èíå àáåððàöèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé - ýòî åùå íàèìåíåå çíà÷èòåëüíîå èç îòêðûòèé, îïèñàííûõ çäåñü. Ãîðàçäî áîëåå ôàíòàñòè÷íîé â ñâîåì áåñêîíå÷íîì ðàçíîîáðàçèè ó ðàçíûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü âñïîìèíàòü.

Ïðè íàáëþäåíèè çà êëèðàìè è àáåððèðîâàííûìè áûë îòêðûò ñîâåðøåííî íîâûé ïðîöåññ âñïîìèíàíèÿ, êîòîðûé âñåãäà ñóùåñòâîâàë, íî íèêîãäà íå áûë çàìå÷åí. Åãî ïðîÿâëåíèÿ â ïîëíîé ôîðìå âîçìîæíû ëèøü ó íåáîëüøîé ÷àñòè àáåððèðîâàííûõ ëþäåé. Îí, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì äëÿ êëèðà. Íèêòî, áåçóñëîâíî, íå ñîáèðàåòñÿ óïðåêàòü ó÷åíûõ ïðîøëîãî â íåäîñòàòî÷íîé íàáëþäàòåëüíîñòè. Ìû èìååì äåëî ñ ñîâåðøåííî íîâûì è äîñåëå íå ñóùåñòâîâàâøèì îáúåêòîì íàáëþäåíèÿ - êëèðîì. Òî, ÷òî êëèð â ñîñòîÿíèè äåëàòü çàïðîñòî, ìíîãèå ëþäè â ïðîøëîì òîæå èíîãäà äåëàëè, íî ÷àñòè÷íî.

Ñóùåñòâóåò âðîæäåííàÿ (íå áëàãîïðèîáðåòåííàÿ) ñïîñîáíîñòü ìåõàíèçìà ïàìÿòè, êîòîðàÿ îáîçíà÷àåòñÿ â Äèàíåòèêå òåðìèíîì “âîçâðàùåíèå”. Ýòî ñëîâî óïîòðåáëÿåòñÿ â ñâîåì îáû÷íîì ñëîâàðíîì ñìûñëå ñ äîáàâëåíèåì òîãî, ÷òî óì îáëàäàåò íîðìàëüíîé ôóíêöèåé âñïîìèíàíèÿ - ìîæåò “ïîñûëàòü” ÷àñòü ñîçíàíèÿ â ïåðèîä ïðîøëîãî íà óìñòâåííîé ëèáî îäíîâðåìåííî íà óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé îñíîâàõ. Òàê ÷åëîâåê ìîæåò ñíîâà ïåðåæèòü èíöèäåíòû, êîòîðûå ñëó÷èëèñü â ïðîøëîì, ñ òåìè æå îùóùåíèÿìè, êîòîðûå îí òîãäà èìåë. Â ñâîå âðåìÿ èñêóññòâî, èçâåñòíîå êàê ãèïíîòèçì, ïðèìåíÿëî òàê íàçûâàåìûé ïðîöåññ “ðåãðåññèè”. Ãèïíîòèçåð îòïðàâëÿë ñâîåãî ïàöèåíòà íàçàä â ïðîøëîå îäíèì èç äâóõ ñïîñîáîâ. Ýòî äåëàëîñü ïðè ïîìîùè ââåäåíèÿ â òðàíñ, íàðêîòèêîâ è äîâîëüíî ñëîæíîé òåõíîëîãèè. ×åëîâåê ïîä ãèïíîçîì ìîã îêàçàòüñÿ â ïðîøëîì “ïîëíîñòüþ” è ïîäàâàòü âñå ïðèçíàêè ïðåáûâàíèÿ â òîì âîçðàñòå, êóäà îí áûë âîçâðàùåí, ïðîÿâëÿòü òîëüêî òå ñïîñîáíîñòè è èñïûòûâàòü òå âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå îí èìåë â òîò ìîìåíò. Ýòî áûëî íàçâàíî “ðåâèôèêàöèåé” - “ïîâòîðíûì ïåðåæèâàíèåì”. Ðåãðåññèÿ îòëè÷àëàñü îò ïåðâîãî ñïîñîáà òåì, ÷òî ÷àñòü ñîçíàíèÿ îñòàâàëàñü â íàñòîÿùåì âðåìåíè, à äðóãàÿ ÷àñòü âîçâðàùàëàñü â ïðîøëîå. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòè ñïîñîáíîñòè óìà ïðèñóùè èñêëþ÷èòåëüíî ãèïíîòèçìó è èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ýòèì èñêóññòâîì, êîòîðîå óõîäèò êîðíÿìè â òûñÿ÷åëåòèÿ è ñóùåñòâóåò ñåãîäíÿ â Àçèè â òîì æå ñàìîì âèäå, ÷òî è â íåçàïàìÿòíûå âðåìåíà.

Çàìåíà òåðìèíà “ðåãðåññèÿ” íà “âîçâðàùåíèå” ïðîèçâîäèòñÿ ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ýòî äâà ðàçíûõ ïîíÿòèÿ, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî ñëîâî “ðåãðåññèÿ” èìååò íåêîòîðóþ îòðèöàòåëüíóþ îêðàñêó è äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ýòî çàòðóäíèëî áû åãî ïðèìåíåíèå. “Ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå” çàìåíÿåò â Äèàíåòèêå “ðåâèôèêàöèþ”, ïîòîìó ÷òî Äèàíåòèêà îáúÿñíÿåò ïðèíöèïû ãèïíîòèçìà, íî íå ïðèìåíÿåò èõ â ñâîåé òåðàïèè. Íî îá ýòîì ïîçæå.

Èòàê, ðàçóì îáëàäàåò åùå îäíîé ñïîñîáíîñòüþ âñïîìèíàòü. ×àñòü ñîçíàíèÿ â ñîñòîÿíèè “âîçâðàòèòüñÿ” â ïðîøëîå è ïåðåæèòü âî âñåõ äåòàëÿõ êàêèå-òî åãî ìîìåíòû, äàæå êîãäà ÷åëîâåê áîäðñòâóåò. Åñëè õîòèòå óáåäèòüñÿ, ïðîâåðüòå ýòî íà íåñêîëüêèõ ëþäÿõ, ïîêà íå íàéäåòå ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ýòî ëåãêî ñäåëàòü. Ïîëíîñòüþ îòäàâàÿ ñåáå â ýòîì îò÷åò, îí ñìîæåò “âåðíóòüñÿ” â ìîìåíòû ñâîåãî ïðîøëîãî. Ïîêà âû åãî íå ïîïðîñèëè îá ýòîì, îí, ìîæåò áûòü, äàæå íå ïîäîçðåâàë, ÷òî â ñîñòîÿíèè ýòî ñäåëàòü. À åñëè îòäàâàë ñåáå îò÷åò â ýòîé ñïîñîáíîñòè, òî, íàâåðíîå, ïðåäïîëàãàë, ÷òî âñå âîêðóã òîæå ýòî óìåþò äåëàòü (òàêîãî ðîäà ïðåäïîëîæåíèÿ êàê ðàç è ìåøàëè âûòàùèòü íà ñâåò ñïðÿòàííóþ èíôîðìàöèþ). Îí ìîæåò âîçâðàòèòüñÿ ê ìîìåíòó, êîãäà îí îäíàæäû ïëàâàë è ïîëíîñòüþ âîñêðåñèòü âñå, ÷òî îí òîãäà ñëûøàë, âèäåë, îáîíÿë, îñÿçàë è òàê äàëåå.

Îäíàæäû íåêèé ó÷åíûé ìóæ ïîòðàòèë íåñêîëüêî ÷àñîâ, äîêàçûâàÿ ñîáðàâøèìñÿ, ÷òî ïîâòîðíî îùóòèòü, íàïðèìåð, çàïàõ èç ïðîøëîãî íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó “íåâðîëîãèÿ äîêàçàëà, ÷òî îáîíÿòåëüíûå íåðâû íå ñîåäèíÿþòñÿ ñ òàëàìóñîì” (÷àñòü ìîçãà, ãäå ðàñïîëîæåíû íåðâû, îòâåòñòâåííûå çà îùóùåíèÿ). Äâîå èç ñëóøàòåëåé îáíàðóæèëè â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê âîçâðàùåíèþ, íî íåñìîòðÿ íà ýòî, äæåíòëüìåí íàñòàèâàë íà ñâîåì. Ïðîâåðêà âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ ïîêàçàëà, ÷òî, íåçàâèñèìî îò ñïîñîáíîñòè âîçâðàùàòüñÿ, ïîëîâèíà èç íèõ ìîãëà âñïîìíèòü çàïàõ, âäîõíóâ åãî ñíîâà.

Âîçâðàùåíèå - ýòî ïîëíîå äåéñòâèå îáðàçíîé ïàìÿòè. Ïàìÿòü â öåëîì â ñîñòîÿíèè çàñòàâèòü îðãàíû îïÿòü ïî÷óâñòâîâàòü ðàçäðàæèòåëè, âîçäåéñòâèå êîòîðûõ áûëî èñïûòàíî â ïðîøëîì. ×àñòè÷íîå âîçâðàùåíèå íå ðåäêîñòü, íî è íå íàñòîëüêî ÷àñòî, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî íàçâàòü îáû÷íûì ÿâëåíèåì. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äàííîå ÿâëåíèå äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíî, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷àòü ýòî ñâîéñòâî, òàê êàê ïðîÿâëåíèÿ åãî äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíû.

Âîñïðèÿòèå íàñòîÿùåãî - ýòî îäíà ñòîðîíà âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè. Îäíàêî åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò ñìîòðåòü â ëèöî ïðîøëîìó, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí â êàêîé-òî ìåðå óæå ïàñóåò ïåðåä äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Åñëè ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ñìåëî ñìîòðåòü â ëèöî æèçíè, òîãäà ïðèõîäèòñÿ íå áîÿòüñÿ çàãëÿäûâàòü è â ïðîøëîå, åñëè ÷åëîâåê õî÷åò ñ÷èòàòüñÿ âïîëíå çäîðîâûì, ïî ñîâðåìåííîìó îïðåäåëåíèþ. Áûòü ëèöîì ê ëèöó ñî â÷åðàøíèì äíåì òðåáóåò îïðåäåëåííîé ñïîñîáíîñòè âñïîìèíàòü. Íî ñêîëüêî ñóùåñòâóåò ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïîìíèòü?

Ïðåæäå âñåãî, ýòî èìåííî âîçâðàùåíèå. Ýòî â ñàìîì äåëå íå÷òî íîâîå. Âîçâðàùåíèå äàåò âîçìîæíîñòü ïðîñìîòðà äâèæóùèõñÿ êàðòèíîê è îùóùåíèé, çàïèñàííûõ â ìîìåíò, êîãäà ïðîèñõîäèëè ñîáûòèÿ è ýòè îùóùåíèÿ ïåðåæèâàëèñü âïåðâûå. ×åëîâåê ìîæåò òàêæå âîçâðàòèòüñÿ ê ïðîøëûì âûâîäàì è ôàíòàçèÿì. Ýòà ñïîñîáíîñòü âîçâðàùàòüñÿ â ïðîøëîå, ê ìåñòó, ãäå íóæíàÿ èíôîðìàöèÿ áûëà âîñïðèíÿòà â ïåðâûé ðàç, îêàçûâàåò áîëüøóþ ïîìîùü â ó÷åáå, èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Äàëåå èäóò áîëåå ïðèâû÷íûå âèäû ïàìÿòè. Îïòèìàëüíûì ïðîÿâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä âîçâðàùåíèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ÷óâñòâ âîñïðèÿòèÿ, ïðè÷åì ñàì ÷åëîâåê îñòàåòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Èíûìè ñëîâàìè, íåêîòîðûå ëþäè, äóìàÿ î ðîçå, ýòó ðîçó âèäÿò âî âñåì öâåòå, ÷óâñòâóþò åå çàïàõ è îùóùàþò åå âïëîòü äî øèïîâ. Èõ óìñòâåííîå çðåíèå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âîñïðîèçâîäèòü öâåòà ÿðêî è îò÷åòëèâî. Äóìàÿ î ðîçàõ, ëþäè íà ñàìîì äåëå âîñêðåøàþò â ïàìÿòè êàêóþ-íèáóäü îäíó êîíêðåòíóþ ðîçó.

Ýòè ëþäè, äóìàÿ î êîðàáëå, óâèäåëè áû îäèí, âïîëíå îïðåäåëåííûé, ïî÷óâñòâîâàëè áû åãî ïîêà÷èâàíèå, çàïàõ ñîñíîâîé ñìîëû èëè äàæå ìåíåå àïïåòèòíûå àðîìàòû, óñëûøàëè áû âñå çâóêè. Êîðàáëü ïðåäñòàë áû ïåðåä íèìè âî âñåì âåëèêîëåïèè êðàñîê è çâóêîâ.

Ýòè ñïîñîáíîñòè ó àáåððèðîâàíûõ ëþäåé ïðîÿâëÿþòñÿ î÷åíü ïî-ðàçíîìó. Åñëè ïîïðîñèòü ïîäóìàòü î ðîçå, òî îäíè åå ìîãóò òîëüêî ïðåäñòàâèòü. Äðóãèå ÷óâñòâóþò çàïàõ, íî íå âèäÿò ñàì öâåòîê. Ïåðåä òðåòüèìè îíà ÿâëÿåòñÿ áåñöâåòíîé èëè â î÷åíü áëåêëûõ òîíàõ. Åñëè ïîïðîñèòü èõ ïîäóìàòü î êîðàáëå, íåêîòîðûå àáåððèðîâàííûå ëþäè âèäÿò òîëüêî ïëîñêîå, áåçæèçíåííîå èçîáðàæåíèå òèïà ôîòîãðàôèè èëè êàðòèíû. Äðóãèå âèäÿò ñóäíî â äâèæåíèè, áåç öâåòà, íî ñ ïîëíûì çâóêîì. Íåêîòîðûå ñëûøàò çâóêè, íî íè÷åãî íå âèäÿò. Íåêîòîðûå ïðîñòî äóìàþò î êîðàáëå, êàê î ïðåäìåòå, êîòîðûé ñóùåñòâóåò è î êîòîðîì îíè çíàþò, íî îíè íå â ñîñòîÿíèè ïî ïàìÿòè åãî âèäåòü, ñëûøàòü, ÷óâñòâîâàòü, îùóùàòü åãî çàïàõ è ò.ä.

Íåêîòîðûå íàáëþäàòåëè â ïðîøëîì íàçûâàëè ýòî “èãðîé âîîáðàæåíèÿ”, íî ýòîò òåðìèí òàê ìàëî ñïîñîáåí ïåðåäàòü çâóê èëè ïðèêîñíîâåíèå, îðãàíè÷åñêèå îùóùåíèÿ è áîëü, ÷òî Äèàíåòèêà ââîäèò ñïåöèàëüíûé òåðìèí - “ðèêîë”4. Öåííîñòü ðèêîëà â æèçíè ðàíüøå ïðèâëåêàëà òàê ìàëî âíèìàíèÿ, ÷òî îáùàÿ êîíöåïöèÿ åãî äàæå íå áûëà ñôîðìóëèðîâàíà. Ïîýòîìó îí îïèñûâàåòñÿ çäåñü äîâîëüíî ïîäðîáíî.

Èññëåäîâàòü ðèêîë ïðîñòî. Åñëè âû ðàññïðîñèòå äðóçåé îá èõ ñïîñîáíîñòÿõ, âû ïîëó÷èòå çàìå÷àòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå, íàñêîëüêî îíè ðàçíÿòñÿ ó ðàçíûõ ëþäåé. Ó êîãî-òî îäèí ðèêîë, ó êîãî-òî äðóãîé. Ó êîãî-òî åãî âîîáùå íåò, íî ýòîò ÷åëîâåê äåéñòâóåò èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâå êîíöåïöèè ðèêîëà. Ïðîâåðÿÿ ñâîèõ äðóçåé íà ïðåäìåò ðèêîëîâ, ïîìíèòå, ÷òî ëþáîå âîñïðèÿòèå ðåãèñòðèðóåòñÿ â ïàìÿòè, à ñëåäîâàòåëüíî, èìååò ðèêîë, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ áîëåâûå, òåìïåðàòóðíûå, ðèòìè÷åñêèå, âêóñîâûå, âåñîâûå îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ çðåíèÿ, çâóêà, îñÿçàíèÿ è îáîíÿíèÿ.

Äèàíåòè÷åñêèå íàçâàíèÿ ýòèõ ðèêîëîâ: âèçèî èëè âèäåî (çðåíèå), ñîíèê (çâóê), îñÿçàíèå, îáîíÿíèå, ðèòìèêà, êèíåñòåòèêà (âåñ è äâèæåíèå), ñîìàòèêà (áîëü), òåðìàëüíûå (òåìïåðàòóðà) è îðãàíè÷åñêèå (âíóòðåííèå îùóùåíèÿ è, ïî íîâîìó îïðåäåëåíèþ, ýìîöèè).

Ñóùåñòâóåò íàáîð äðóãèõ âèäîâ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïîä íàçâàíèåì “òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå” è “âîîáðàæåíèå”, êîòîðûå òàêæå ïðåäñòàâëÿþò íåèñòîùèìûé ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèé.

Âîîáðàæåíèå - ýòî ðåêîìáèíàöèÿ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê îùóùàë, äóìàë èëè ðàññ÷èòàë ñâîèì óìîì, è òîãî, ÷òî íå îáÿçàòåëüíî ñóùåñòâóåò. Äëÿ ðàçóìà - ýòî ñïîñîá ïðåäâèäåòü æåëàííûå öåëè è ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå. Âîîáðàæåíèå èãðàåò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü êàê â óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è ïðè ðåøåíèè ïîâñåäíåâíûõ ïðîáëåì. Òî, ÷òî ýòî ëèøü ðåêîìáèíàöèÿ, íèêîèì îáðàçîì íå óìàëÿåò êðàñîòó è ñëîæíîñòü äàííîãî ôåíîìåíà.

Êëèð èñïîëüçóåò ñâîå âîîáðàæåíèå âî âñåé åãî ïîëíîòå. Â ñîçíàíèè ñóùåñòâóþò êàê áû ìîäåëè äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îáðàçà, çàïàõà, âêóñà, çâóêà - êîðî÷å, äëÿ êàæäîãî èç âîçìîæíûõ îùóùåíèé. Ýòè îòïå÷àòêè èçãîòîâëåíû íà îñíîâå ãîòîâûõ ñòåðåîòèïîâ â áàíêå ïàìÿòè, îáúåäèíåííûõ êîíöåïòóàëüíûìè èäåÿìè è ñòðóêòóðàìè. Íîâûå ïîñòðîåíèÿ, çàâòðà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, áóäóùèé ãîä ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîøåäøåãî, óäîâîëüñòâèÿ, äåéñòâèÿ, êîòîðûå íàäî ïðåäïðèíÿòü, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, êîòîðûõ ñëåäóåò èçáåæàòü, — âñå ýòî ôóíêöèè âîîáðàæåíèÿ.

Êëèð îáëàäàåò ïîëíûì âîñïðèÿòèåì öâåòà â åãî âèçèî-ðèêîëå, òîíà â ñîíèêå, òàêòèëüíûìè, îáîíÿòåëüíûìè, ðèòìè÷åñêèìè è âñåìè îñòàëüíûìè âèäàìè âîñïðèÿòèÿ. Åñëè ïîïðîñèòü åãî ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â êàðåòå, çàïðÿæåííîé ÷åòâåðêîé ëîøàäåé, îí “âèäèò” ýêèïàæ â äâèæåíèè è öâåòå, “ñëûøèò” âñå çâóêè, êîòîðûå äîëæíû áûëè áû ðàçäàâàòüñÿ, îí “÷óâñòâóåò” âîçìîæíûå çàïàõè è äàæå “îùóùàåò” îáèâêó ñèäåíèÿ, äâèæåíèå êàðåòû è ñâîå ïðèñóòñòâèå â íåé.

4   ðèêîë: âîñêðåøåíèå â ïàìÿòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ îùóùåíèé èç ïðîøëîãî. Ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî ñëîâà “recall”, ÷òî çíà÷èò “âûçâàòü èç ïðîøëîãî*.

Â äîïîëíåíèå ê îáû÷íîìó âîîáðàæåíèþ ñóùåñòâóåò åùå è òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå. Ýòî êà÷åñòâî ïðèñóùå ëþäÿì â ðàçíîé ìåðå. Íåêîòîðûå îáëàäàþò èì â ãðîìàäíîé ñòåïåíè. Çäåñü ãîâîðèòñÿ î íåì íå ïîòîìó, ÷òî ýòî ÷àñòü óìà, ñ êîòîðîé îáû÷íî èìååò äåëî Äèàíåòèêà, à ïîòîìó, ÷òî ýòî - îòäåëüíî ñóùåñòâóþùèé ôåíîìåí. Â êëèðå, êîòîðûé îáëàäàë òâîð÷åñêèì âîîáðàæåíèåì â ïðîøëîì, êîãäà îí áûë àáåððèðîâàííûì, äàæå åñëè îíî áûëî òîãäà ïîäàâëåíî, îíî îò÷åòëèâî çàìåòíî ñåé÷àñ. Ýòî âðîæäåííàÿ ñïîñîáíîñòü. Îíà ìîæåò áûòü àáåððèðîâàíà òîëüêî çàïðåùåíèåì ïðèìåíÿòü åå íà ïðàêòèêå èëè íåâîçìîæíîñòüþ òâîð÷åñêè ìûñëèòü â ðåçóëüòàòå “çàêóïîðêè” âñåãî óìà. Äðóãèìè ñëîâàìè, àáåððàöèÿ ýòîé ñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àáåððàöèè ñòðåìëåíèÿ åå óïîòðåáèòü èëè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò çàìûêàíèÿ ÷àñòåé óìà, îáðàçîâàíèÿ òàì ÷åãî-òî âðîäå çàìêíóòûõ îáîëî÷åê, êîòîðûå èçîëèðóþò ÷àñòü èíôîðìàöèè. Íî òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå, ñèëîé êîòîðîãî ñîçäàþòñÿ âåëèêèå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, îáðàçóþòñÿ ãîñóäàðñòâà è ðàçâèâàåòñÿ ÷åëîâåê - ýòî îñîáàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ íå çàâèñèò îò åãî àáåððèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàáëþäåíèÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ êëèðîâ ïîêàçàëè âðîæäåííûé õàðàêòåð ýòîé ñïîñîáíîñòè. Ðåäêî íàéäåòñÿ ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî îíî îòñóòñòâóåò.

È íàêîíåö, ïîñëåäíÿÿ è ñàìàÿ âàæíàÿ îñîáåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî óìà. ×åëîâåê îáëàäàåò ðàçóìîì è â ñîñòîÿíèè äóìàòü è ïîíèìàòü. Îò ýòîãî çàâèñèò åãî ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü ðåøåíèÿ ïðîáëåì, èñïîëüçóÿ îùóùåíèÿ èëè âîññîçäàâàÿ è îñìûñëèâàÿ ñèòóàöèè. Ýòà ðàçóìíîñòü, ðàöèîíàëüíîñòü è ÿâëÿåòñÿ âûñøåé õàðàêòåðèñòèêîé ñîçíàíèÿ, äåëàåò ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì è îòëè÷àåò åãî îò æèâîòíîãî. Ïîìíÿ, âîñïðèíèìàÿ, âîîáðàæàÿ, îí âëàäååò èçóìèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ðàçðåøàòü ïðîáëåìû è èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå âûâîäû äëÿ ðåøåíèÿ íîâûõ ïðîáëåì. Ýòî ÷åëîâåê ðàçóìíûé.

Ðàöèîíàëüíîñòü îòäåëüíî îò àáåððàöèè ìîæåò èçó÷àòüñÿ òîëüêî íà êëèðàõ. Àáåððàöèè ïðèäàþò ëþäÿì òå ÷åðòû, êîòîðûå îáû÷íî íàçûâàþò “÷óäà÷åñòâàìè”, “÷åëîâå÷åñêèìè çàáëóæäåíèÿìè” èëè “ëè÷íûìè îñîáåííîñòÿìè”, òåì íå ìåíåå, ýòî - îòñóòñòâèå ðàöèîíàëüíîñòè. Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà íå çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî èððàöèîíàëüíî îí ñåáÿ âåäåò. Áûòü çà ðóëåì â ïüÿíîì âèäå, ñáèòü ðåáåíêà íà ïåðåêðåñòêå èëè ïðîñòî áûòü óãðîçîé åãî æèçíè - ýòî íå ÷åðòà õàðàêòåðà. Ýòî êàê ðàç è åñòü èððàöèîíàëüíîñòü - íåñïîñîáíîñòü èçâëå÷ü ïðàâèëüíûé îòâåò èç äîñòóïíîé èíôîðìàöèè.

Èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî “îáùåèçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî îøèáàòüñÿ” (è êàê ÷àñòî èìåííî ýòî óòâåðæäåíèå ìíîãèõ ââîäèò â çàáëóæäåíèå), ðàçóìíàÿ ÷àñòü óìà, êîòîðàÿ ðåøàåò ïðîáëåìû è äåëàåò ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì, îøèáàòüñÿ ñîâåðøåííî íå ñïîñîáíà.

“Îáùåèçâåñòíî” - ýòî èìåííî òîò îáîðîò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó íåâåðíîé èíôîðìàöèè öèðêóëèðîâàòü ñðåäè ëþäåé.

Îáíàðóæåíèå ýòîãî ôàêòà ñòàëî ïîðàçèòåëüíûì îòêðûòèåì. Íî åãî ìîæíî áûëî ñäåëàòü è ðàíüøå, òàê êàê îíî ëåãêî îáúÿñíèìî. Ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà íèêîãäà åãî íå ïîäâîäÿò, äàæå åñëè .÷åëîâåê ñåðüåçíî àáåððèðîâàí.

Íàáëþäàÿ çà äåéñòâèÿìè òàêîãî ÷åëîâåêà, ìîæíî îøèáî÷íî çàêëþ÷èòü, ÷òî åãî ðàñ÷åòû íå âåðíû. Ýòî áûëî áû îøèáêîé íàáëþäàòåëÿ. Ëþáîé ÷åëîâåê, àáåððèðîâàííûé èëè êëèð, äåëàåò ñâîè âûêëàäêè áåçîøèáî÷íî, îñíîâûâàÿñü íà âîñïðèíÿòîé è íàêîïëåííîé èíôîðìàöèè. Âîçüìåì îáû÷íûé êàëüêóëÿòîð (à ðàçóì - ýòî èçóìèòåëüíûé èíñòðóìåíò, íàìíîãî ïðåâîñõîäÿùèé ëþáóþ ìàøèíó, êîòîðóþ ÷åëîâåê êîãäà-ëèáî èçîáðåòåò) è çàäàäèì åìó çàäà÷ó. Óìíîæèì 7 íà 1. Êàëüêóëÿòîð îòâåòèò, êàê ïîëàãàåòñÿ, 7. Òåïåðü óìíîæèì 6 íà 1, íå óáèðàÿ ñåìåðêó. Øåñòüþ îäèí - øåñòü, íî îòâåòîì áóäåò 42. Ïðîäîëæàÿ äåðæàòü ñåìåðêó, çàäàäèì êàëüêóëÿòîðó äðóãóþ çàäà÷ó. Îòâåò îïÿòü áóäåò íåâåðíûì. Òåïåðü ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ñåìåðêà áûëà íàæàòà âñåãäà, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèå êíîïêè ââîäÿòñÿ â äåéñòâèå, è ïîïðîáóéòå ïîäàðèòü êîìó-íèáóäü ýòîò êàëüêóëÿòîð. Åãî íèêòî íå âîçüìåò, òàê êàê îí äàåò íåïðàâèëüíûå îòâåòû. Îí ïîêàçûâàåò, ÷òî äåñÿòü, ïîìíîæåííîå íà äåñÿòü, áóäåò ñåìüñîò. Íî äåéñòâèòåëüíî ëè êàëüêóëÿòîð ïëîõîé, èëè îí ïðîñòî ðàáîòàåò íà îñíîâå íåâåðíîé èíôîðìàöèè?

Òàê æå è ÷åëîâå÷åñêèé óì, ïðèçâàííûé ðàçðåøàòü ãðîìàäíûå ïðîáëåìû ñ òàêèì êîëè÷åñòâîì íåèçâåñòíûõ, ÷òî ëþáàÿ âû÷èñëèòåëüíàÿ ìàøèíà çàïóòàëàñü áû òûñÿ÷ó ðàç â ÷àñ, ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé îøèáî÷íîé èíôîðìàöèè. Îøèáî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ ïîïàäàåò â ìàøèíó, è ìàøèíà äàåò íåâåðíûé îòâåò. Îøèáî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ ïîïàäàåò â áàíê ïàìÿòè ÷åëîâåêà, è îí ðåàãèðóåò àáåððèðîâàííî. Ïðîáëåìà ðàçðåøåíèÿ àáåððàöèè ñâîäèòñÿ ê íàõîæäåíèþ “çàêëèíèâøåé ñåìåðêè”. Íî îá ýòîì ãîðàçäî ïîçæå. Íà äàííûé ìîìåíò ìû ñâîåé öåëè äîñòèãëè.

Ìû îïèñàëè îñíîâíûå ñïîñîáíîñòè è äåéñòâèÿ ðàçóìà â åãî ïîñòîÿííîé ðàáîòå íàä ðàçðåøåíèåì ìíîæåñòâà ïðîáëåì. Îí âîñïðèíèìàåò, âñïîìèíàåò èëè âîçâðàùàåòñÿ, âîîáðàæàåò, ïðåäñòàâëÿåò è ðàçðåøàåò. Îáñëóæèâàåìûé ñâîèì àïïàðàòîì -îùóùåíèÿìè, áàíêîì ïàìÿòè è âîîáðàæåíèåì - îí äàåò îòâåòû, êîòîðûå âñåãäà áåçîøèáî÷íû. Íî íà ðåøåíèÿ âëèÿåò òî, ÷òî ÷åëîâåê âèäèò âîêðóã ñåáÿ, åãî îáðàçîâàíèå è âçãëÿäû.

Ïî äàííûì íàáëþäåíèé çà êëèðàìè, îñíîâíûå öåëè ðàçóìà, êàê è ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû, íàïðàâëåíû íà ñîçèäàíèå è áëàãî, ïîñòîÿííîå ñîçèäàíèå è ïîñòîÿííîå áëàãî. Èçìåíÿþòñÿ îíè ëèøü ïîä âëèÿíèåì òîãî, ÷òî îí âèäèò è â çàâèñèìîñòè îò åãî îáðàçîâàíèÿ è âçãëÿäîâ.

×åëîâåê - õîðîøèé.

Èçáàâüòå åãî îò àáåððàöèé - è ñ íèìè óéäåò çëî, êîòîðîå òàê îáîæàþò ñõîëàñòû è ìîðàëèñòû. Åäèíñòâåííàÿ ÷àñòü óìà, îò êîòîðîé ìîæíî èçáàâèòüñÿ, - ýòî êàê ðàç òà åãî ÷àñòü, ãäå ñîñðåäîòî÷åíî “çëî”. À áåç ýòîé ÷àñòè äîáðîòà è æèçíåðàäîñòíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðîÿâëÿþòñÿ ÿð÷å. È ÷åëîâåê ðàä ýòîìó èçáàâëåíèþ, ïîòîìó ÷òî “çëàÿ” ÷àñòü - ýòî ôèçè÷åñêàÿ áîëü.

Íèæå ïðåäñòàâëåíû ýêñïåðèìåíòû è äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó òîãî, ÷òî áûëî ñêàçàíî. Îíè ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû ñî âñåé ñêðóïóëåçíîñòüþ, êîòîðàÿ òàê ìèëà ñåðäöó ïðåäñòàâèòåëåé òî÷íûõ íàóê.

Èòàê, êëèð - ýòî íå òîò “ïðèñïîñîáèâøèéñÿ” ÷åëîâåê, äåéñòâèÿ êîòîðîãî ïðîäèêòîâàíû çàïðåòàìè, ñêðûòûìè â ó÷àñòêàõ ðàçóìà. Îí íå ïîä÷èíÿåòñÿ çàïðåòèòåëüíûì êîìàíäàì, íî äåéñòâóåò íà îñíîâå ñàìîîïðåäåëåíèÿ5. È îí îáëàäàåò ÿðêî âûðàæåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè îùóùàòü, âîçâðàùàòüñÿ, ôàíòàçèðîâàòü, òâîðèòü, äåëàòü çàêëþ÷åíèÿ, à òàêæå ñïîñîáíîñòüþ ê ðèêîëó êàê ýòî áûëî îïèñàíî âûøå.

Êëèð ÿâëÿåòñÿ öåëüþ Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Òîé öåëüþ, êîòîðîé ìîæíî äîñòè÷ü ïðè ïîìîùè íåêîòîðîãî òåðïåíèÿ, ó÷åíèÿ è òðóäà. Ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü êëèðîì, åñëè îí íå ïîòåðÿë ÷àñòè ìîçãà â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè èëè íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èëè íå áûë ðîæäåí ñ ñåðüåçíûì äåôåêòîì íåðâíîé ñèñòåìû.

Â ýòîé ãëàâå ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ öåëüþ Äèàíåòèêè. Äàâàéòå òåïåðü ïîñìîòðèì íà öåëü ÷åëîâåêà â æèçíè.

5   ñåäô-äåòåðììííçì: ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ìîæåò ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó êîíòðîëèðîâàòü îêðóæàþùóþ ñðåäó èëè áûòü åþ êîíòðîëèðóåìûì. Îí óâåðåí â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ê ëþäÿì. Îí ìûñëèò è íå ÷óâñòâóåò, ÷òî îí äîëæåí ñëåïî ðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèè. Òåðìèí ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêèõ ñëîâ “self” (“ñàì”) è “determinism” (“ïðèíÿòèå ðåøåíèé”).

ÊÍÈÃÀ ÏÅÐÂÀß ÃËÀÂÀ ÒÐÅÒÜß

ÖÅËÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ

×åëîâå÷åñòâî âñåãäà ñòðåìèëîñü íàéòè öåëü æèçíè, ïðîñòåéøèé îáùèé çíàìåíàòåëü âñåé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, äèíàìè÷åñêèé ïðèíöèï ñóùåñòâîâàíèÿ. Åñëè áû îí áûë îòêðûò, ïîÿâèëèñü áû îòâåòû íà ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû. Íàïðèìåð, áûë áû îáúÿñíåí ôåíîìåí ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, è ýòî ïðèâåëî áû ê ðàçðåøåíèþ îñíîâíûõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà; è ñàìîå ãëàâíîå - ýòè îòâåòû ñòàëè áû äåéñòâåííîé ïîìîùüþ â ðåøåíèè êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ çàäà÷.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âñå çíàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ðàçäåëåíû äåìàðêàöèîííîé ëèíèåé. Âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ âûøå íåå, íå ñòîëü íåîáõîäèìî äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû àáåððàöèé è îáùèõ íåäîñòàòêîâ ÷åëîâåêà è íå èçâåñòíî òî÷íî. Ýòà ñôåðà ìûøëåíèÿ âêëþ÷èëà áû â ñåáÿ òàêèå îáëàñòè, êàê ìåòàôèçèêà1 è ìèñòèöèçì2. Ïîä äåìàðêàöèîííîé ëèíèåé ðàçìåñòèëàñü áû îãðàíè÷åííàÿ, èìåþùàÿ ïðåäåëû âñåëåííàÿ, óæå èññëåäîâàííàÿ èëè åùå íåèçâåñòíàÿ, â êîòîðîé àáñîëþòíî âñå ìîæíî îùóòèòü, ïåðåæèòü èëè èçìåðèòü. Óæå èçâåñòíóþ èíôîðìàöèþ îá ýòîé âñåëåííîé ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü êàê íàó÷íóþ èñòèíó - â òî âðåìÿ, êîãäà îíà áûëà âîñïðèíÿòà ÷óâñòâàìè, ïåðåæèòà èëè èçìåðåíà. Âñå ôàêòîðû, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîçäàíèÿ íàóêè î ðàçóìå, áûëè íàéäåíû èìåííî â îãðàíè÷åííîé âñåëåííîé, ïðî÷óâñòâîâàíû, èçìåðåíû è ïåðåæèòû è ñòàëè íàó÷íîé èñòèíîé. Îãðàíè÷åííàÿ âñåëåííàÿ ñîäåðæèò âðåìÿ, ïðîñòðàíñòâî, ýíåðãèþ è æèçíü. Íè â êàêèõ äðóãèõ ôàêòîðàõ íåò íåîáõîäèìîñòè äëÿ íàøåãî óðàâíåíèÿ.

1   ìåòàôèçèêà: ðàçäåë ôèëîñîôèè, èìåþùèé äåëî ñ ïðèðîäîé ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðàâäû è çíàíèÿ

2   ìèñòèöèçì: ó÷åíèå î âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ïîçíàíèÿ äóõîâíûõ èñòèí ïðè ïîìîùè èíòóèöèè è ãëóáîêîé ìåäèòàöèè.

Âðåìÿ, ïðîñòðàíñòâî, ýíåðãèÿ è æèçíü îáëàäàþò îäíèì îáùèì çíàìåíàòåëåì. Äëÿ àíàëîãèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî âðåìÿ, ïðîñòðàíñòâî, ýíåðãèÿ è æèçíü ðîäèëèñü â îäíîé îáùåé òî÷êå, ãäå èì áûëî ïðèêàçàíî ïðîäîëæàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå äî êàêèõ-òî ïî÷òè áåñêîíå÷íûõ ïðåäåëîâ â áóäóùåì. Èì áûëî ñêàçàíî òîëüêî òî, ÷òî äåëàòü. Åäèíñòâåííîé êîìàíäîé, êîòîðîé îíè ïîä÷èíÿþòñÿ, ñòàë ïðèçûâ “Âûæèâàé!”.

ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÈÍÖÈÏ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß - ÂÛÆÈÂÀÍÈÅ

Öåëü æèçíè - áåñêîíå÷íîå âûæèâàíèå. ×åëîâåê - îäíà èç ôîðì æèçíè. Âî âñåõ ñâîèõ äåéñòâèÿõ è öåëÿõ îí ïîä÷èíÿåòñÿ îäíîé êîìàíäå: “Âûæèâàé!”

Òî, ÷òî ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê âûæèâàíèþ, ìûñëü íå íîâàÿ. Îäíàêî òî, ÷òî âñå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ìîòèâèðóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñòðåìëåíèåì âûæèòü, ÿâëÿåòñÿ íîâîé ìûñëüþ.

Òîò ôàêò, ÷òî åäèíñòâåííàÿ öåëü ÷åëîâåêà - ýòî âûæèâàíèå, íå çíà÷èò, ÷òî îí ñàì ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì ìåõàíèçìîì âûæèâàíèÿ, êîòîðûé áûë èëè êîãäà-íèáóäü áóäåò ñîçäàí æèçíüþ. Öåëüþ äèíîçàâðà òîæå áûëî âûæèâàíèå, îäíàêî åãî äàâíî íåò.

Ïîä÷èíåíèå êîìàíäå “Âûæèâàé!” íå çíà÷èò, ÷òî âñå ïîïûòêè âûæèòü áóäóò îäèíàêîâî óñïåøíû. Èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ìóòàöèè è ìíîãèå äðóãèå óñëîâèÿ ìåøàþò îðãàíèçìó äîñòè÷ü ñîâåðøåííîé òåõíîëîãèè èëè ôîðìû, êîòîðàÿ áûëà áû áåçóïðå÷íîé ñ òî÷êè çðåíèÿ âûæèâàíèÿ.

ôîðìû æèçíè èçìåíÿþòñÿ è óìèðàþò, âîçíèêàþò íîâûå, òî÷íî òàê æå, êàê ëþáîé æèâîé îðãàíèçì, êîòîðûé íå áåññìåðòåí, ñîçäàåò ïîäîáíûå ñåáå îðãàíèçìû, à ïîòîì óìèðàåò ñàì. Ïðåâîñõîäíûì ñïîñîáîì âûæèâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà áûëà áû ñïîñîáíîñòü æèçíè ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû, ãäå ñàìà ñìåðòü ñòàíîâèëàñü áû íåîáõîäèìîé äëÿ óâåëè÷åíèÿ æèçíåñòîéêîñòè. Âåäü ñìåðòü óáèðàåò ñ äîðîãè ñòàðûå ôîðìû, êîãäà íîâûå èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå ïîìîãàþò ñîçäàíèþ íîâûõ ôîðì æèçíè. Æèçíü êàê ñèëà, ñóùåñòâóþùàÿ ïðàêòè÷åñêè â áåñêîíå÷íîñòè, íóæäàëàñü áû â öèêëè÷åñêîì ïðîÿâëåíèè â êàæäîì îòäåëüíîì îðãàíèçìå è ôîðìå.
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×òî ìîãëî áû ñëóæèòü îïòèìàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé âûæèâàíèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì æèçíè? Îíè äîëæíû èìåòü ðàçëè÷íûå ôóíäàìåíòàëüíûå ñâîéñòâà, êîòîðûå áûëè áû íåîäèíàêîâûìè ó ðàçíûõ îðãàíèçìîâ, òàê æå, êàê îäíà îêðóæàþùàÿ ñðåäà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãîé.

Ýòî âàæíî ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî íàáîð õàðàêòåðèñòèê äëÿ âûæèâàíèÿ îäíîãî âèäà îðãàíèçìà íå ïîäõîäèò äëÿ äðóãîãî, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ðàíüøå ìàëî ïðèâëåêàëî âíèìàíèå íàáëþäàòåëåé.

Ìåòîäû âûæèâàíèÿ ìîæíî îáîáùèòü òàê: ïèòàíèå, áåçîïàñíîñòü (çàùèòà è íàïàäåíèå) è ðàçìíîæåíèå. Íå ñóùåñòâóåò íè îäíîé ôîðìû æèçíè, êîòîðàÿ áû èñïûòûâàëà íåäîñòàòîê â ðåøåíèè ýòèõ ïðîáëåì. Ëþáàÿ ôîðìà æèçíè ìîæåò îøèáàòüñÿ, ïðèäåðæèâàÿñü îäíîé õàðàêòåðèñòèêè ñëèøêîì äîëãî èëè âûðàáàòûâàÿ íåêîòîðûå ñâîéñòâà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê âûìèðàíèþ öåëîãî âèäà. Ïðèñïîñîáëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå óñïåõ âèäà, ãîðàçäî áîëåå ïîðàæàþò, ÷åì ïðîñ÷åòû ýòîãî âèäà. Íàòóðàëèñòû è áèîëîãè ïîçíàþò ðàçíûå õàðàêòåðèñòèêè òîé èëè èíîé ôîðìû æèçíè, îáíàðóæèâàÿ, ÷òî èìåííî íåîáõîäèìîñòü, à íå ïðèõîòü ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ ïðèñïîñîáëåíèé. Ñòâîðêè íà ðàêîâèíå ìîëëþñêà è óñòðàøàþùèé ðèñóíîê íà êðûëüÿõ áàáî÷êè öåííû äëÿ èõ âûæèâàíèÿ.

Êàê òîëüêî âûÿñíèëîñü, ÷òî âûæèâàíèå - åäèíñòâåííàÿ äèíàìèêà3 ôîðì æèçíè, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò âñå äåéñòâèÿ, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæàòü èçó÷åíèå äåéñòâèÿ âûæèâàíèÿ. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî òîëüêî áîëü è íàñëàæäåíèå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííî íåîáõîäèìûìè â äåéñòâèÿõ, êîòîðûå ïðåäïðèíèìàþòñÿ âñåì æèâûì â ñòðåìëåíèè âûæèòü.

3   äèíàìèêà: ñòðåìëåíèå ê æèçíè, ýíåðãè÷íîñòü è íàñòîé÷èâîñòü â âûæèâàíèè.

Êàê âèäíî èç äèàãðàììû, ïîìåùåííîé íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå, ñïåêòð æèçíè ðàçìåùåí îò íóëåâîé îòìåòêè (ñìåðòü èëè âûìèðàíèå) è óõîäèò â áåñêîíå÷íîñòü ïîòåíöèàëüíîãî áåññìåðòèÿ. Â ñïåêòðå ñîäåðæèòñÿ áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî ëèíèé, íàïîìèíàþùèõ ëåñòíèöó, âåäóùóþ ê ïîòåíöèàëüíîìó áåññìåðòèþ. Êàæäàÿ ñòóïåíüêà îòñòîèò îò ïðåäûäóùåé íà ðàññòîÿíèå, êîòîðîå óâåëè÷èâàåòñÿ â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè.

Âûæèâàíèå îòòàëêèâàåòñÿ îò ñìåðòè è íàïðàâëåíî ê áåññìåðòèþ. Ìàêñèìàëüíàÿ áîëü ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà êàê ñóùåñòâóþùàÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñìåðòüþ, à ìàêñèìàëüíîå óäîâîëüñòâèå - êàê áåññìåðòèå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êàæäîãî îðãàíèçìà èëè âèäà, áåññìåðòèå îáëàäàåò ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëîé, à ñìåðòü - îòòàëêèâàþùåé. Íî âûæèâàíèå íàïðàâëåíî ê áåññìåðòèþ ÷åðåç âñå áîëåå è áîëåå øèðîêèå ïðîìåæóòêè ìåæäó ñòóïåíüêàìè, ïîêà â êîíöå êîíöîâ ïðåîäîëåòü èõ ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì. Ñòðåìëåíèå âûæèòü íàïðàâëåíî îò ñìåðòè, êîòîðàÿ îáëàäàåò îòòàëêèâàþùåé ñèëîé, ê áåññìåðòèþ, êîòîðîå èìååò ïðèòÿãàòåëüíóþ ñèëó; ñèëà ïðèòÿæåíèÿ -ýòî óäîâîëüñòâèå, ñèëà îòòàëêèâàíèÿ - ýòî áîëü.

Äëèíà ñòðåëêè îçíà÷àåò âûñîòó ïîòåíöèàëà âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà. Â ïðåäåëàõ ÷åòâåðòîé çîíû ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ ïðåâîñõîäåí, ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè íàñëàæäàòüñÿ ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì.

Íàïðàâëåíèå ñëåâà íàïðàâî îáîçíà÷àåò âðåìÿ.

Ñòðåìëåíèå ê óäîâîëüñòâèþ äèíàìè÷íî. Óäîâîëüñòâèå -ýòî íàãðàäà. È ñòðåìëåíèå ê íåé, ê öåëÿì æèçíè, ñïîñîáñòâóþùèì âûæèâàíèþ, ñàìî ïî ñåáå óäîâîëüñòâèå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âûæèâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ êîìàíäîé “Âûæèâàé!”, ñóäÿ ïî âñåìó, ïðèðîäîé óñòðîåíî òàê, ÷òî óìåíüøåíèå ïîòåíöèàëà âûæèâàíèÿ ïðèíîñèò áîëü.

Áîëü ñóùåñòâóåò äëÿ îòòàëêèâàíèÿ ÷åëîâåêà îò ñìåðòè; óäîâîëüñòâèå ñëóæèò ïðèìàíêîé ê ñòðåìëåíèþ äîñòè÷ü îïòèìàëüíîé æèçíè. Ïîèñêè è ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ íå ìåíåå âàæíû äëÿ âûæèâàíèÿ, ÷åì âîçìîæíîñòü èçáåæàòü áîëè. Ïî ôàêòè÷åñêèì íàáëþäåíèÿì, óäîâîëüñòâèå ãîðàçäî âàæíåå â êîñìè÷åñêîé ñõåìå âåùåé, ÷åì áîëü.

Çäåñü áûëî áû óìåñòíî äàòü îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ “óäîâîëüñòâèå” âíå åãî ñâÿçè ñ áåññìåðòèåì. Ñëîâàðü îáúÿñíÿåò, ÷òî óäîâîëüñòâèå - ýòî “âîçíàãðàæäåíèå; ïðèÿòíûå ýìîöèè, óìñòâåííûå èëè ôèçè÷åñêèå; ìèìîëåòíàÿ ðàäîñòü; ïðîòèâîïîëîæíîñòü áîëè”. Óäîâîëüñòâèå ìîæíî íàéòè â òàêîì îãðîìíîì êîëè÷åñòâå âåùåé è çàíÿòèé, ÷òî îäèí òîëüêî êàòàëîã âñåõ ïðåäìåòîâ è äåéñòâèé, êîòîðûå ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ïðèÿòíûìè, ìîã áû ñäåëàòü îïðåäåëåíèå ïîëíûì.

×òî ìû èìååì â âèäó ïîä ñëîâîì “áîëü”? Ñëîâàðü îáúÿñíÿåò: “ôèçè÷åñêèå èëè äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ, íàêàçàíèå”.

Ýòè äâà îïðåäåëåíèÿ äåìîíñòðèðóþò èíòóèòèâíîñòü ìûøëåíèÿ, âûðàæåííóþ â ÿçûêå. Êàê òîëüêî êòî-òî îáíàðóæèò ðåøåíèÿ íå ðàçðåøåííûõ äî ñèõ ïîð ïðîáëåì, âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñëîâàðè “âñåãäà îá ýòîì çíàëè”.

Åñëè áû ìû çàõîòåëè ñäåëàòü äèàãðàììó äëÿ öèêëà æèçíè öåëîãî âèäà îðãàíèçìîâ, îíà âûãëÿäåëà áû òî÷íî òàê æå, íî ñàìî âðåìÿ èçìåðÿëîñü áû â ìèëëèîíàõ ëåò, à íå â ãîäàõ Ìåæäó îäíèì ïðåäñòàâèòåëåì âèäà è âñåì âèäîì íå ñóùåñòâóåò èíîãî îòëè÷èÿ, êðîìå âåëè÷èíû ïàðàìåòðîâ, êîòîðûìè îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ. Ýòî íàáëþäåíèå ìîæíî ñäåëàòü, äàæå íå èñïîëüçóÿ òàêîé çàìå÷àòåëüíûé ôàêò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé çàðîäûø â ñâîåé ýâîëþöèè ïðîõîäèò òå æå ôàçû ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ñêîðåå âñåãî ïðîøåë âåñü âèä.

Â ýòîé äèàãðàììå ñîäåðæèòñÿ áîëüøå èíôîðìàöèè, ÷åì áûëî èçëîæåíî äî ñèõ ïîð. Ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà èçìåíÿåòñÿ îò îäíîãî ÷àñà ê äðóãîìó, îò îäíîãî äíÿ ê äðóãîìó, îò îäíîãî ãîäà ê äðóãîìó. Ïîýòîìó óðîâåíü âûæèâàíèÿ ðàñïîëîæåí íà êðèâîé ëèíèè (íà êðèâîé äíÿ èëè íà êðèâîé æèçíè), ñîñòàâëåííîé èç ÷àñîâûõ èëè ãîäè÷íûõ ïîëîæåíèé ÷åëîâåêà â çîíàõ. Ñóùåñòâóþò äâå êðèâûå:' ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Êîãäà ìû áóäåì ïîäõîäèòü ê êîíöó ýòîé êíèãè, òî óâèäèì, ÷òî âçàèìîñâÿçü ýòèõ äâóõ êðèâûõ âàæíà è ÷òî ïîíèæåíèå ëèíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âñåãäà ïðåäøåñòâóåò ïîíèæåíèþ ëèíèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Çîíû íà äèàãðàììå ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê äâóì êàòåãîðèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ: ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó. Ïîýòîìó ÷åòûðå çîíû ìîãóò áûòü íàçâàíû çîíàìè ñîñòîÿíèé ñóùåñòâîâàíèÿ Êîãäà ÷åëîâåê ñ÷àñòëèâ, åãî óðîâåíü âûæèâàíèÿ íàõîäèòñÿ â ÷åòâåðòîé çîíå. Åñëè ÷åëîâåê ñåðüåçíî áîëåí, åãî ãðàôèê ðàçìåñòèòñÿ â ïåðâîé çîíå èëè áëèçêî îò ñìåðòè — â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè áîëåçíè.

Ýòèì çîíàì äàíû íå ñîâñåì òî÷íûå, íî âûðàçèòåëüíûå íàçâàíèÿ. Òðåòüÿ - çîíà îáùåãî ñ÷àñòüÿ è áëàãîäåíñòâèÿ. Âòîðàÿ - óðîâåíü ñíîñíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïåðâàÿ çîíà íàçûâàåòñÿ çîíîé ãíåâà. Àïàòèÿ ðàñïîëîæåíà â íóëåâîé çîíå. Âñå îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê øêàëà òîíîâ4, ïî êîòîðîé ìîæíî îïðåäåëèòü äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. ×óòü âûøå íóëÿ, êîòîðûì îáîçíà÷åíà ñìåðòü, íàõîäèòñÿ íèçøèé óðîâåíü äóøåâíîé àïàòèè, íèçøèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé æèçíè - 0,1. Òîí 1, êîãäà îðãàíèçì áîðåòñÿ ñ ôèçè÷åñêîé áîëüþ èëè áîëåçíüþ, èëè êîãäà ÷åëîâåê ÿðîñòíî áîðåòñÿ, íà÷èíàåòñÿ îò 1,0, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çîíîé âðàæäåáíîñòè è âîçìóùåíèÿ, ÷åðåç òîí 1,5 - êëîêî÷óùàÿ ÿðîñòü, ê 1,9 - ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ãîòîâíîñòè ê ññîðå. Îò òîíà 2,0 äî 3,0 ïðèñóòñòâóåò óâåëè÷èâàþùèéñÿ èíòåðåñ ê ñóùåñòâîâàíèþ è ò.ä.

Ïñèõè÷åñêîå èëè ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íå áûâàåò ïîäîëãó íà îäíîì è òîì æå óðîâíå, îíî ìåíÿåòñÿ. Â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå àáåððèðîâàííîãî ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò 0,5 äî 3,5 ââåðõ è âíèç ïî øêàëå. Ïðè÷èíîé ïîäîáíûõ êîëåáàíèé â òå÷åíèå äíÿ ìîæåò áûòü íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé èëè áîëåçíü.

Ýòèìè öèôðàìè îïðåäåëÿþòñÿ ÷åòûðå ñîñòîÿíèÿ: äóøåâíîå âî âðåìÿ îáîñòðåíèé, äóøåâíîå â îáùåì ïëàíå (ñðåäíåå çíà÷åíèå), ôèçè÷åñêîå âî âðåìÿ îáîñòðåíèé è ôèçè÷åñêîå â öåëîì. Ôèçè÷åñêàÿ øêàëà òîíîâ íå èìååò øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Äèàíåòèêå*.

* Â Äèàíåòèêå, äëÿ ñîçäàíèÿ òåðìèíîëîãèè, êîòîðàÿ íå áûëà áû ñëèøêîì ñëîæíîé äëÿ íàøèõ öåëåé, ñëîâà, îáû÷íî ñ÷èòàâøèåñÿ ïðèëàãàòåëüíûìè èëè ãëàãîëàìè, âðåìåíàìè áûëè âòèñíóòû â ôîðìó ñóùåñòâèòåëüíûõ. Ýòî áûëî íåîáõîäèìî ñîãëàñíî âàæíîìó ïðèíöèïó, ïî êîòîðîìó íàì íåëüçÿ áûëî èñïîëüçîâàòü ñóùåñòâóþùóþ òåðìèíîëîãèþ ñ ìíîæåñòâåííûìè çíà÷åíèÿìè áåç íåîáõîäèìîñòè îáúÿñíÿòü ñòàðûå çíà÷åíèÿ. Òîëüêî òàê ìîæíî áûëî áû ó÷ðåäèòü íîâûå çíà÷åíèÿ äëÿ óæå ñóùåñòâóþùèõ òåðìèíîâ. Îíè áûëè ïðèíÿòû, êàê è íåêîòîðûå äðóãèå, â öåëÿõ ñîçäàíèÿ òåðìèíîëîãèè äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü îáúÿñíåíèé è îãîâîðîê, ñåðüåçíî çàïóòûâàþùèõ îáùåíèå, è ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñî ñòàðèííîé òðàäèöèåé íàãðîìîæäàòü òÿæåëûå è ãðîìîãëàñíûå ãðå÷åñêèå è ðèìñêèå ñëîâà. Ñëîâî “äèíàìèêà” çäåñü èñïîëüçóåòñÿ êàê ñóùåñòâèòåëüíîå è áóäåò òàê èñïîëüçîâàòüñÿ äà êîíöà êíèãè. “Ñîìàòèêà”. “îùóùåíèå” è íåêîòîðûå äðóãèå ñëîâà îáúÿñíÿþòñÿ â òåêñòå. Èì äàþòñÿ îïðåäåëåíèÿ. -Ïðèìå÷àíèå Ë. Ðîíà Õàááàðäà (â äàëüíåéøåì - Ë.Ð.Õ.)

4   øêàëà òîíîâ: ïîêàçûâàåò ýìîöèîíàëüíûå òîíà ÷åëîâåêà, îò âûñøåãî äî íèçøåãî — Ïîëíîå äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå. Ýíòóçèàçì, Êîíñåðâàòèçì, Ñêóêà, Àíòàãîíèçì, Çëîñòü, Çàòàåííàÿ çëîñòü, Ïå÷àëü, Àïàòèÿ, Ñìåðòü.

Îäíàêî øêàëà òîíîâ óìñòâåííîãî èëè äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ãðîìàäíûé æèçíåííûé èíòåðåñ!

Ýòè çíà÷åíèÿ ñ÷àñòüÿ, ñíîñíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, çëîñòè è àïàòèè íå âçÿòû ïðîèçâîëüíî. Îíè — ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèé ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ðàçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Êëèð â òå÷åíèå äíÿ íàõîäèòñÿ â ðàéîíå òîíà 4,0 (ñ íåáîëüøèìè êîëåáàíèÿìè). Îí è åñòü îáùèé ÷åòâåðòûé òîí, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé, ïðèñóùåé êëèðàì. Íîðìàëüíûì â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñêîðåå âñåãî ìîæåò áûòü òîí 2,8.

Â ýòîé äèàãðàììå, êîòîðàÿ èìååò äâå ïðîåêöèè, ôóíêöèîíàëüíî ïðåäñòàâëåíà îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû äèíàìèêè æèçíè. Ãîðèçîíòàëüíûå ëèíèè îòìå÷àþò ãåîìåòðè÷åñêóþ ïðîãðåññèþ, áåðóùóþ íà÷àëî ñ ëèíèè íóëÿ -÷óòü âûøå ñìåðòè. Êàæäàÿ çîíà íàñ÷èòûâàåò äåñÿòü ëèíèé è îòðàæàåò äóøåâíîå (ïñèõè÷åñêîå) èëè ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êàê ýòî îïèñûâàëîñü âûøå. Ãåîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðåññèÿ, èñïîëüçîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì, îñòàâëÿåò ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùèåñÿ ïðîìåæóòêè ìåæäó ëèíèÿìè. Èõ øèðèíà îçíà÷àåò ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ, ñóùåñòâóþùèé â.òîò ìîìåíò, êîãäà êîíåö ñòðåëêè äèíàìèêè âûæèâàíèÿ ïîêàçàëñÿ â ýòîì ïðîìåæóòêå. ×åì äàëüøå îò ñìåðòè íàõîäèòñÿ êîíåö ñòðåëêè, òåì áîëüøå øàíñ ÷åëîâåêà âûæèòü. Ãåîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðåññèÿ ñòðåìèòñÿ ê áåñêîíå÷íîñòè è, êîíå÷íî, íå äîñòèãàåò åå. Îðãàíèçì âûæèâàåò âî âðåìåíè ñëåâà íàïðàâî. Áåññìåðòèå -îïòèìàëüíîå âûæèâàíèå - ðàñïîëîæåíî ñïðàâà îòíîñèòåëüíî âðåìåíè. Òîëüêî ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ èçìåðÿåòñÿ ïî âåðòèêàëè.

Äèíàìèêà âûæèâàíèÿ ñóùåñòâóåò â îðãàíèçìå, îíà óíàñëåäîâàíà îò áèîëîãè÷åñêîãî âèäà. Îðãàíèçì - ÷àñòü âèäà; ýòî ïðèìåðíî òàê æå, êàê æåëåçíîäîðîæíàÿ øïàëà åñòü ÷àñòü æåëåçíîé äîðîãè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàññàæèðà â âàãîíå. Íàáëþäàòåëü âñåãäà íàõîäèòñÿ â “ñåé÷àñ”, íî, ìîæåò áûòü, ýòî ñðàâíåíèå è íå ñàìîå óäà÷íîå.

Â îðãàíèçìå ñóùåñòâóåò ñèëà, êîòîðàÿ îòòàëêèâàåò åãî îò èñòî÷íèêîâ áîëè. Èñòî÷íèê áîëè ñàì ïî ñåáå íå îáëàäàåò íèêàêîé ñèëîé, âåäü è øèï íà êîëþ÷åì êóñòå ñàì íå èìååò ñèëû; îðãàíèçì îòòàëêèâàåò áîëü, ñâÿçàííóþ ñ óêîëîì øèïà.

Â òî æå âðåìÿ îðãàíèçì îáëàäàåò ñèëîé, êîòîðàÿ ïðèòÿãèâàåò åãî ê èñòî÷íèêàì óäîâîëüñòâèÿ; îíè íå ïðèòÿãèâàþò åãî ìàãíèòîì, îí ñàì îáëàäàåò áîëüøîé ñèëîé ïðèòÿæåíèÿ. Ýòî - âðîæäåííàÿ ñïîñîáíîñòü.

Ñèëà îòòàëêèâàíèÿ îò èñòî÷íèêîâ áîëè ðàáîòàåò âìåñòå ñ ñèëîé ïðèòÿæåíèÿ ê èñòî÷íèêàì óäîâîëüñòâèÿ, è îáå îíè òîëêàþò îò ñìåðòè ê áåññìåðòèþ. Òîë÷îê îò ñìåðòè íå ñèëüíåå, ÷åì òîë÷îê ê áåññìåðòèþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ äèíàìèêè âûæèâàíèÿ óäîâîëüñòâèå ñòîëü æå çíà÷èìî, êàê è áîëü.

Íå íóæíî äóìàòü, ÷òî âûæèâàíèå åñòü ïðîáëåìà ïîâûøåííîé çàáîòû î áóäóùåì. Ðàçìûøëåíèå îá óäîâîëüñòâèÿõ, ÷èñòîå íàñëàæäåíèå, ïàìÿòü î ïðîøëûõ ïðèÿòíûõ ìîìåíòàõ -âñå ñîáèðàåòñÿ â ãàðìîíè÷íîå öåëîå, äåéñòâóåò àâòîìàòè÷åñêè è ðàáîòàåò íà ïîâûøåíèå ïîòåíöèàëà âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà, õîòÿ ñàìî ïî ñåáå ôèçè÷åñêè íå òðåáóåò áóäóùåãî êàê àêòèâíîé ÷àñòè â ýòîì ñîçåðöàòåëüíîì ïðîöåññå.

Óäîâîëüñòâèå, ðåàêöèåé íà êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå îðãàíèçìà (íàïðèìåð, â ñëó÷àå ðàçâðàòà èëè äåáîøèðñòâà), îòêðûâàåò çàêîíîìåðíîñòü ìåæäó ôèçè÷åñêèì ýôôåêòîì (êîòîðûé ïîíèæåí â íàïðàâëåíèè áîëè) è óìñòâåííûì ýôôåêòîì èñïûòàííîãî óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé ïîíèæåíèå äèíàìèêè âûæèâàíèÿ. Âîçìîæíîñòü áóäóùèõ íåïðèÿòíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïîäîáíûìè ïîñòóïêàìè, â äîáàâëåíèå ê ñîñòîÿíèþ, êîãäà áûë ñîâåðøåí õóëèãàíñêèé ïîñòóïîê, ïîíèæàåò äèíàìèêó âûæèâàíèÿ. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ðàçíîãî ðîäà äåáîøèðñòâî è õóëèãàíñòâî íå ïî÷èòàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòî óðàâíåíèå “áåçíðàâñòâåííûõ ðàçâëå÷åíèé”. Ëþáîå äåéñòâèå, êîòîðîå ïîâëåêëî çà ñîáîé ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè âûæèâàòü, èëè òî, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê òàêîìó ïîñëåäñòâèþ, äàæå åñëè èñïîëüçóåòñÿ êàê óäîâîëüñòâèå, îñóæäàëîñü â ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Êëåéìî àìîðàëüíîñòè âñåãäà ñòîÿëî íà òåõ äåéñòâèÿõ èëè ïîñòóïêàõ, êîòîðûå ïîíèæàëè óðîâåíü äèíàìèêè âûæèâàíèÿ. Íåïðèÿòíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ÿðëûêîì àìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, çàâèñÿò â áîëüøåé ñòåïåíè îò ïðåäðàññóäêîâ è àáåððàöèé ëþäåé, è ïîýòîìó ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííûé ñïîð î òîì, ÷òî - ìîðàëüíî, à ÷òî - àìîðàëüíî.

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îïðåäåëåííûå çàíÿòèÿ, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ óäîâîëüñòâèÿìè, íà ñàìîì äåëå ñóòü áîëü (âàì áóäåò ÿñíî ïî÷åìó, êîãäà âû çàêîí÷èòå ÷òåíèå ýòîé êíèãè), è â ñèëó äåéñòâèÿ “ìîðàëüíîãî óðàâíåíèÿ”, ïðèâåäåííîãî âûøå, ñàìî óäîâîëüñòâèå ìîæåò ñòàòü çàïðåùåííûì â ëþáîì àáåððèðîâàííîì îáùåñòâå. Ñóùåñòâóåò îñîáûé âèä ìûøëåíèÿ (ðå÷ü î íåì ïîéäåò íèæå), êîòîðûé äîïóñêàåò òîëüêî î÷åíü ñëàáóþ ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü îäèí ïðåäìåò îò äðóãîãî. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå âåðÿò, ÷òî âñå ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè áåñ÷åñòíû, åñëè âûÿñíèëîñü, ÷òî îäèí èç íèõ îêàçàëñÿ èìåííî òàêèì. Â äðåâíèå âðåìåíà ðèìëÿíå ëþáèëè óäîâîëüñòâèÿ, íî íåêîòîðûå çàáàâû áûëè íå ïî âêóñó äðóãèì - íàïðèìåð, õðèñòèàíàì (èõ ðèìëÿíå áðîñàëè íà ñúåäåíèå ëüâàì). Êîãäà õðèñòèàíå çàõâàòèëè ÿçû÷åñêîå ãîñóäàðñòâî, ðèìñêèå ïîðÿäêè ïîïàëè â íåìèëîñòü. Â îïàëå îêàçàëîñü âñå ðèìñêîå, è ýòî çàøëî íåâåðîÿòíî äàëåêî. Íàïðèìåð, îáû÷àé ðèìëÿí ïðèíèìàòü âàííó ñäåëàë ìûòüå íàñòîëüêî “àìîðàëüíûì”, ÷òî Åâðîïà õîäèëà íåìûòîé íà ïðîòÿæåíèè 1500 ëåò. Ðèì ñ÷èòàëñÿ òàêèì èíòåíñèâíûì èñòî÷íèêîì áîëè, ÷òî âñå ðèìñêîå ñòàëî ñ÷èòàòüñÿ çëîì è îñòàâàëîñü òàêîâûì íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîñëå ïàäåíèÿ Ðèìñêîãî ÿçû÷åñòâà. Òàêèì îáðàçîì, àìîðàëüíîñòü èìååò òåíäåíöèþ ñòàíîâèòüñÿ äîâîëüíî ñëîæíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ. Â íàøåì ïðèìåðå îíà ñòàëà íàñòîëüêî ñëîæíîé, ÷òî ëþáîå óäîâîëüñòâèå ñ÷èòàëîñü íåïðèåìëåìûì.

Êîãäà èç ñïèñêà òîãî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ äîçâîëåííûì, âû÷åðêèâàåòñÿ ïîëîâèíà ïîòåíöèàëà âûæèâàíèÿ, ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíûé óïàäîê âûæèâàåìîñòè. Ïîñìîòðèòå íà ãðàôèê íà øêàëå ðàñ: óìåíüøåíèå ïîòåíöèàëà â äâà ðàçà ãîâîðèò îá óæàñàõ, êîòîðûå îæèäàþò ðàñó â áóäóùåì. Ïîñêîëüêó êàæäûé ÷åëîâåê óñòðîåí òàê æå, êàê è äðóãèå ëþäè, íèêàêèå çàêîíû è ïðèíóæäåíèÿ íå â ñîñòîÿíèè ñâåñòè íà íåò ïðèòÿãàòåëüíóþ ñèëó óäîâîëüñòâèÿ. Íî â íàøåì ïðèìåðå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî óäîâîëüñòâèé áûëî çàïðåùåíî è âû÷åðêíóòî, è ýòî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü: â ñðåäíèå âåêà ïðîèçîøåë óïàäîê îáùåñòâà. Îíî “âåñåëåëî” òîëüêî â ðåäêèå ïåðèîäû ïîäúåìà, êàê, íàïðèìåð, â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ, êîãäà óäîâîëüñòâèÿ ñòàëè ìåíåå çàïðåùåííûìè.

Êîãäà ÷åëîâåê èëè íàöèÿ îïóñêàåòñÿ äî âòîðîé çîíû, êàê îòìå÷åíî íà äèàãðàììå, è îáùèé òîí ïðîñòèðàåòñÿ îò ïåðâîé çîíû è ïî÷òè íå çàòðàãèâàåò òðåòüþ, íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå âñåîáùåãî ñóìàñøåñòâèÿ. Ñóìàñøåñòâèå - ýòî îòñóòñòâèå ðàöèîíàëüíîñòè, ýòî òàêæå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì íàöèÿ (èëè îðãàíèçì) ïîäõîäÿò ê îïàñíîé ÷åðòå âûæèâàíèÿ íàñòîëüêî ÷àñòî, ÷òî íà÷èíàåò èñêàòü ñàìûå äèêèå ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì.

Äëÿ äàëüíåéøåãî ðàññìîòðåíèÿ äèàãðàììû íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü ïîíÿòèå “ñàïðåññîð5 âûæèâàíèÿ”. Ýòî ñèëà, òîëêàþùàÿ âíèç îò áåññìåðòèÿ ðàñû èëè îðãàíèçìà, ïðåäñòàâëåííûõ êàê äèíàìèêà âûæèâàíèÿ. Ñàïðåññîð âûæèâàíèÿ - ñî÷åòàíèå âñåãî, ÷òî óãðîæàåò âûæèâàíèþ ðàñû èëè îðãàíèçìà. Óãðîçû âîçíèêàþò îò äðóãèõ âèäîâ æèçíè, îò âðåìåíè è îò äðóãèõ ýíåðãèé. Âñå îíè ó÷àñòâóþò â ñîðåâíîâàíèè çà âûæèâàíèå äî ïîòåíöèàëüíîãî áåññìåðòèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîèõ âèäîâ èëè ëè÷íîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò êîíôëèêò. Êàæäàÿ ôîðìà æèçíè ìîæåò áûòü îòìå÷åíà íà íàøåé äèàãðàììå êàê äèíàìèêà âûæèâàíèÿ. Ìû ìîãëè áû èñïîëüçîâàòü äëÿ ãðàôèêà âûæèâàíèå óòêè, è òîãäà ÷åëîâåê áûë áû ÷àñòüþ ñàïðåññîðà óòêè, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ ê âûñîêîìó óðîâíþ âûæèâàíèÿ.

Ðàâíîâåñèå è ïðèðîäà âåùåé íå ïîçâîëÿþò äîñòèãíóòü áåñêîíå÷íîñòè - öåëè áåññìåðòèÿ. Â íåïîñòîÿííîì ðàâíîâåñèè è íåîãðàíè÷åííîé ñëîæíîñòè ðàçíûå âèäû æèçíè è ýíåðãèè ïðîõîäÿò ÷åðåç ñâîè ïðèëèâû è îòëèâû, áåñôîðìåííàÿ òóìàííîñòü îáðåòàåò ôîðìû, îíè ðàñïàäàþòñÿ è ñíîâà ïåðåõîäÿò â áåñôîðìåííîñòü. Ìîæíî áûëî áû ïðèâåñòè ìíîæåñòâî óðàâíåíèé íà äàííóþ òåìó, íî ýòî íå âõîäèò â íàøó çàäà÷ó.

Èçó÷àÿ äèàãðàììó, âàæíî çíàòü ñòåïåíü äàâëåíèÿ ñàïðåññîðà íà äèíàìèêó âûæèâàíèÿ, ïðèñóùóþ âñåì ëþäÿì, ãðóïïàì è ðàñàì, ïðèâûêøèì ïðîòèâîñòîÿòü ñàïðåññîðàì â òå÷åíèå öåëûõ ãåîëîãè÷åñêèõ ýïîõ. ×åëîâåê íåñåò â ñåáå åùå îäèí âèä íàñòóïàòåëüíîé è îáîðîíèòåëüíîé òåõíîëîãèè - ñâîþ êóëüòóðó. Îñíîâíîå îðóæèå âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà - óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðóêîâîäÿùàÿ ôèçè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè íà ðàçóìíîì óðîâíå. Îäíàêî êàæäàÿ ôîðìà æèçíè èìååò ñîáñòâåííóþ òåõíîëîãèþ äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì ïèòàíèÿ, áåçîïàñíîñòè è ðàçìíîæåíèÿ. Ñòåïåíü óñïåõà òåõíîëîãèè, ðàçðàáîòàííîé ëþáîé ôîðìîé æèçíè (áðîíÿ èëè ìîçã, ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ èëè îáìàí÷èâàÿ ôîðìà) - ïðÿìîé ïîêàçàòåëü ïîòåíöèàëà âûæèâàíèÿ, îòíîñèòåëüíîãî áåññìåðòèÿ äàííîãî âèäà îðãàíèçìîâ. Ñóùåñòâîâàëî ìíîæåñòâî ñëîæíîñòåé â ïðîøëîì; ÷åëîâåê, êîãäà îí ïðåâðàòèëñÿ â ñàìîå îïàñíîå æèâîòíîå íà çåìëå (îí äåéñòâèòåëüíî óáèâàåò èëè îáðàùàåò â ðàáñòâî âñå äðóãèå ôîðìû æèçíè, íå ïðàâäà ëè?), óâåëè÷èë ñèëó ñàïðåññèè íà äðóãèå îðãàíèçìû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè âûìåðëè.

5   Ñàïðåññîð: òî èëè òîò, êòî äàâèò, óíèæàåò, äåëàåò íåóâåðåííûì, ïðèíîñèò âðåä

Âåëèêèå êëèìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òèïà òîãî, êîòîðîå “óïàêîâàëî” ñòîëüêî ìàìîíòîâ â ñèáèðñêóþ ìåðçëîòó â ñîñòîÿíèè óâåëè÷èòü ñèëó ñàïðåññèè, äåéñòâóþùóþ íà æèâûå îðãàíèçìû. Äëèòåëüíàÿ çàñóõà íà àìåðèêàíñêîì þãî-çàïàäå íå òàê äàâíî óíè÷òîæèëà áîëüøóþ ÷àñòü èíäåéñêîé öèâèëèçàöèè.

Êàòàêëèçìû òèïà âçðûâà çåìíîé êîðû èëè àòîìíîé áîìáû, ëèáî âíåçàïíîå ïðåêðàùåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ Ñîëíöà, åñëè áû ýòî ñòàëî ðåàëüíîñòüþ, óíè÷òîæèëè áû âñå ôîðìû æèçíè íà Çåìëå.

Âèä â ñîñòîÿíèè äàæå óâåëè÷èòü äàâëåíèå ñàïðåññîðà íà ñåáÿ. Äèíîçàâð óíè÷òîæèë âñþ ñâîþ ïèùó è òàêèì îáðàçîì óíè÷òîæèë äèíîçàâðîâ. Áàöèëëà ÷óìû àòàêóåò ïåðåíîñ÷èêà áîëåçíè ñ òàêèì âñåïîãëîùàþùèì àïïåòèòîì, ÷òî öåëîå ïîêîëåíèå ýòèõ áàöèëë èñ÷åçàåò. Ïðèðîäà íå íàìåðåâàëàñü çàíèìàòüñÿ ñàìîóáèéñòâîì, ïðîñòî âèä ñòîëêíóëñÿ ñ óðàâíåíèåì, ñîäåðæàùèì íåèçâåñòíóþ âåëè÷èíó, à îíà îêàçàëàñü â ñîñòîÿíèè óâåëè÷èòü ñèëó ñàïðåññèè äî ïîëíîãî âûìèðàíèÿ. Ýòî îäíî èç óðàâíåíèé òèïà “íå çíàë, ÷òî ðóæüå çàðÿæåíî”.

È êîãäà áàöèëëà ÷óìû óâåëè÷èâàåò ñèëó ñîáñòâåííîãî ñàïðåññîðà è ïðåêðàùàåò òðåâîæèòü ñâîþ ïèùó è óáåæèùå - æèâîòíûõ, òîãäà æèâîòíûå âçäûõàþò ñ îáëåã÷åíèåì.

Äåðçêèé, óìíûé è ïðàêòè÷åñêè íåèñòðåáèìûé ÷åëîâåê øåë ïóòåì, î÷åíü äàëåêèì îò ïðèìèòèâíîé áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèå ñ ïîìîùüþ êîãòåé è êëûêîâ. Íî òàê æå äåëàþò àêóëû è êðàñíîå äåðåâî6. Êàê âèä, ÷åëîâåê æèâåò â ñèìáèîçå7 ñ äðóãèìè âèäàìè. Æèçíü åñòü ãðóïïîâîå óñèëèå. Ëèøàéíèê, ïëàíêòîí è ðÿñêà ìîãóò æèòü è â ñîñòîÿíèè ïðîöâåòàòü èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò ñîëíå÷íîãî ñâåòà è îïðåäåëåííûõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, íî ýòî âñåãî ëèøü îòäåëüíûå ñòðîèòåëüíûå áëîêè. Âûøå òàêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïî ìåðå óñëîæíåíèÿ ôîðì, ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ çàâèñèìîñòü âèäîâ äðóã îò äðóãà.

Ëåñíèê ìîæåò ïîâåðèòü â òî, ÷òî íåêîòîðûå äåðåâüÿ íàðî÷íî óáèâàþò äðóãèå âèäû äåðåâüåâ âîêðóã ñåáÿ, è òîãäà îí áóäåò îòíîñèòüñÿ ê ýòèì ðàñòåíèÿì êàê-òî ïî-îñîáîìó. Íî ïóñòü ëåñíèê åùå ðàç ïîñìîòðèò, ÷òî ñîçäàëî ïî÷âó, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðèðîäå ïîääåðæèâàòü áàëàíñ êèñëîðîäà, ÷òî ïîìîãàåò äîæäþ âûïàñòü â äðóãèõ ìåñòàõ? Ýòî äåðåâüÿ, êîòîðûå íàðî÷íî óáèâàþò äðóãèå äåðåâüÿ. È áåëêè ñàæàþò äåðåâüÿ. È äåðåâüÿ çàùèùàþò äðóãèå äåðåâüÿ. È æèâîòíûå óäîáðÿþò ïî÷âó ïîä íèìè. È äåðåâüÿ óêðûâàþò æèâîòíûõ. È äåðåâüÿ ñîõðàíÿþò ïî÷âó, ÷òîáû äðóãèå áîëåå ñëàáûå ðàñòåíèÿ òîæå ìîãëè ñóùåñòâîâàòü. Âåçäå è ïîâñþäó æèçíü ïîìîãàåò æèçíè. Ìíîæåñòâî ñëîæíûõ çàâèñèìîñòåé â ïðèðîäå îòíþäü íå äðàìàòè÷íû. Íî îíè ñòàíîâÿòñÿ òîé ïîñòîÿííîé è âàæíîé ïðè÷èíîé, áëàãîäàðÿ êîòîðîé æèçíü ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü.

Êðàñíîå äåðåâî ìîæåò áûòü ñàìûì “ïåðåäîâûì” èç âñåõ ñåêâîé è, õîòÿ è êàæåòñÿ, ÷òî îíî äîáèâàåòñÿ îãðîìíîãî óñïåõà, ñóùåñòâóÿ â îäèíî÷åñòâå, áîëåå ïðèñòàëüíûé âçãëÿä ïîêàæåò, ÷òî îíî çàâèñèò îò äðóãèõ îðãàíèçìîâ, à îíè çàâèñÿò îò íåãî.

Ïîýòîìó äèíàìèêà ëþáîé ôîðìû æèçíè íóæäàåòñÿ â ïîìîùè ìíîãèõ äðóãèõ äèíàìèê è ñòÿãèâàåò îáùèå ñèëû äëÿ áîðüáû ñ ñàïðåññîðàìè. Íèêòî íå âûæèâàåò â îäèíî÷êó.

“Íåîáõîäèìîñòü” ñ÷èòàåòñÿ ïðåêðàñíûì ïîíÿòèåì. Îäíàêî îíî ÷àñòî ïðèíèìàåòñÿ áåç äîêàçàòåëüñòâ. “Îïïîðòóíèçì” íåðåäêî çàìåíÿë “íåîáõîäèìîñòü”. ×òî òàêîå “íåîáõîäèìîñòü”?

Êðîìå òîãî, ÷òî îíà - “ìàòü îòêðûòèé”, ÿâëÿåòñÿ ëè íåîáõîäèìîñòü äðàìàòè÷åñêîé âíåçàïíîñòüþ, îïðàâäûâàþùåé âîéíû è óáèéñòâà, êàñàþùåéñÿ ÷åëîâåêà òîëüêî òîãäà, êîãäà îí óìèðàåò îò ãîëîäà? Èëè æå â ýòî ïîíÿòèå âõîäèò áîëåå êðîòêàÿ è ìåíåå äðàìàòè÷íàÿ âåëè÷èíà? “Íåîáõîäèìîñòü òîëêàåò âñå íà ñâåòå”, - ñêàçàë Ëåöèïèé8. Ýòî ëåéòìîòèâ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òåîðèé, âîçíèêøèõ â òå÷åíèå âåêîâ. “Òîëêàåò” - âîò êëþ÷ ê îøèáêå. Âñåì íóæíî óïðàâëÿòü, âñå íóæíî òîëêàòü. Íåîáõîäèìîñòü òîëêàåò. Áîëü òîëêàåò. Íåîáõîäèìîñòü è áîëü, áîëü è íåîáõîäèìîñòü.

6   êðàñíîå äåðåâî: ñåêâîéÿ. Î÷åíü âûñîêîå è ðàçâåñèñòîå äåðåâî, â òåíè êîòîðîãî îáû÷íî íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü íèêàêèå äðóãèå äåðåâüÿ.

7   ñèìáèîç: ñîâìåñòíîå ñóùåñòâîâàíèå ðàçíûõ îðãàíèçìîâ äëÿ îáùåé ïîëüçû.

Âñïîìèíàÿ âñå äðàìàòè÷åñêîå è íå îáðàùàÿ âíèìàíèå íà âàæíîå, ÷åëîâåê ïîðîé âèäåë ñåáÿ ëèøü îáúåêòîì òàêîãî óïðàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû íåîáõîäèìîñòè è áîëè. Ýòè äâå ÷åëîâåêîïîäîáíûå ôèãóðû â ïîëíîì áîåâîì îáëà÷åíèè âòûêàëè â íåãî êîïüÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòà êîíöåïöèÿ îøèáî÷íà ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíà íå äàåò íèêàêèõ äðóãèõ îòâåòîâ.

Êàêîé áû íè áûëà íåîáõîäèìîñòü, îíà íàõîäèòñÿ âíóòðè ÷åëîâåêà. Íè÷òî èì íå óïðàâëÿåò, êðîìå åãî âðîæäåííîãî èìïóëüñà ê âûæèâàíèþ, ïðèñóùåãî è åìó, è ãðóïïàì, ê êîòîðûì îí ïðèíàäëåæèò. Â ñåáå ÷åëîâåê íåñåò ñèëó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îòòàëêèâàåò áîëü. Â ñåáå -÷åëîâåê íåñåò ñèëó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïðèâëåêàåò óäîâîëüñòâèå.

Âðÿä ëè ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíûì íàó÷íûì ôàêòîì òî, ÷òî ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíîñòüþ ñàìîîïðåäåëåííûé îðãàíèçì, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ôîðìà æèçíè. Âåäü îí çàâèñèò îò äðóãèõ ôîðì æèçíè è îò ñðåäû îáèòàíèÿ. Íî îí âñå-òàêè ñàìîîïðåäåëåí. Ýòîò âîïðîñ áóäåò îñâåùåí ïîçæå. Ñåé÷àñ òîëüêî íóæíî óêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê âðîæäåííî íå îïðåäåëåí òàê, ÷òî åãî ïîáóæäàåò ê äåéñòâèþ ðàçäðàæèòåëüíî-îòâåòíûé ìåõàíèçì. Ýòîò ìåõàíèçì õîðîøî âûãëÿäèò â ó÷åáíèêàõ, íî ñîâåðøåííî íå ðàáîòàåò â ìèðå ëþäåé. Æèçíåðàäîñòíûå èëëþñòðàöèè ñ êðûñàìè íå îòðàæàþò äåéñòâèòåëüíîñòè, êîãäà ìû ãîâîðèì î ëþäÿõ. ×åì ñëîæíåå îðãàíèçì, òåì ìåíåå íàäåæíî ðàáîòàþò óðàâíåíèÿ ðåôëåêòîðíîãî ìåõàíèçìà. È êîãäà ðå÷ü èäåò î ñàìîì ñëîæíîì îðãàíèçìå - ÷åëîâåêå, ìû äîñòèãàåì î÷åíü òîíêèõ ðàçëè÷èé â ðàçäðàæèòåëüíî-îòâåòíîì ìåõàíèçìå. ×åì áîëåå ðàçóìåí è ðàöèîíàëåí îðãàíèçì, òåì áîëüøå îí ñàìîîïðåäåëåí.

Ñàìîîïðåäåëåíèå, êàê è âñå â ìèðå, îòíîñèòåëüíî. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êðûñîé, îäíàêî, ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò ñàìîîïðåäåëåíèåì. Ýòî íàó÷íûé ôàêò, êîòîðûé î÷åíü ïðîñòî äîêàçàòü.

×åì áîëåå ðàçóìåí ÷åëîâåê, òåì ìåíüøå îí íàïîìèíàåò èíñòðóìåíò ñ êíîïêàìè, êîòîðûå íóæíî íàæèìàòü äëÿ åãî óïðàâëåíèÿ. Àáåððèðîâàííûé, ñ óìåíüøåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, îí ìîæåò, êîíå÷íî, äî êàêîé-òî ñòåïåíè âåñòè ñåáÿ, êàê ìàðèîíåòêà; íî çäåñü îïÿòü íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ÷åì áîëüøå àáåððèðîâàí ÷åëîâåê, òåì îí ïî ñâîåìó èíòåëëåêòó áëèæå ê æèâîòíîìó.

	Èíòåðåñíî ïîñìîòðåòü, êàê ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ñàìîîïðåäåëåíèå. Îí íå ìîæåò îáîéòè óðàâíåíèå “íå çíàë, ÷òî ðóæüå çàðÿæåíî”, êîãäà ðå÷ü èäåò î êàòàñòðîôàõ èëè íåîæèäàííûõ ïîáåäàõ äðóãèõ ôîðì æèçíè, è äåéñòâóåò â âûñîêîé çîíå ïîòåíöèàëà äëÿ âûæèâàíèÿ. Íî âîò ïåðåä íàìè ñàìîîïðåäåëåííûé, ðàöèîíàëüíûé ÷åëîâåê, èìåþùèé âåëè÷àéøåå îðóæèå - óì â ïðåêðàñíîì ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè. Êàêîâû åãî èíñòèíêòû, ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäèìîñòüþ?

Íåîáõîäèìîñòüþ, êàê óòâåðæäàåò íàñûùåííûé çíàíèÿìè, íî ÷àñòî ìåíÿþùèé èõ èñòî÷íèê ñëîâàðü, ÿâëÿåòñÿ “ñîñòîÿíèå, êîãäà ÷òî-òî îáÿçàòåëüíî íóæíî; òî, ÷òî íåèçáåæíî; îáÿçàòåëüíî”. Îí òàêæå äîáàâëÿåò, ÷òî íåîáõîäèìîñòü - ýòî “êðàéíÿÿ áåäíîñòü”, íî íàì íå íóæíî ýòîãî. Ìû ãîâîðèì î âûæèâàíèè.

Îáÿçàòåëüíîñòü, óïîìÿíóòàÿ âûøå, ìîæåò áûòü ïåðåñìîòðåíà ñ òî÷êè çðåíèÿ äèíàìèêè âûæèâàíèÿ. Îíà ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì îðãàíèçìå èëè ðàñå. ×òî æå “îáÿçàòåëüíî íóæíî” äëÿ âûæèâàíèÿ?

Ìû âèäåëè è ìîæåì äîêàçàòü íà ïðàêòèêå, ÷òî çäåñü ðàáîòàþò îäíîâðåìåííî äâà ôàêòîðà. Íåîáõîäèìîñòü èçáåæàòü áîëü - ýòî ôàêòîð: âåäü ìàëåíüêèå áîëè, íå î÷åíü ñèëüíûå â îòäåëüíîñòè, ìîãóò ñëîæèòüñÿ â áîëüøóþ áîëü, êîòîðàÿ, íàðàñòàÿ â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè, ïðèâîäèò ê ñìåðòè. Áîëü - ýòî íåäîâîëüñòâî íà÷àëüíèêà ïëîõîé ðàáîòîé, ïîòîìó ÷òî îíà ìîæåò ïðèâåñòè ê óâîëüíåíèþ, ïîòîì ê ãîëîäó, ïîòîì ê ñìåðòè. Ïðîñëåäèòå ëþáîå óðàâíåíèå, â êîòîðîå ïîïàëà áîëü, è âû çàìåòèòå, ÷òî òàêîå óðàâíåíèå âåäåò ê âîçìîæíîìó íåâûæèâàíèþ. È åñëè áû ýòî áûëî âñå, îò ÷åãî çàâèñèò âûæèâàíèå, åñëè áû íåîáõîäèìîñòü áûëà òîëüêî çëûì ãíîìîì ñ âèëàìè, òî íå èç-çà ÷åãî áûëî áû ñòðåìèòüñÿ ê âûæèâàíèþ. Îäíàêî ñóùåñòâóåò äðóãàÿ ÷àñòü óðàâíåíèÿ — óäîâîëüñòâèå. Îíî - ôàêòîð áîëåå óñòîé÷èâûé, ÷åì áîëü, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò âîççðåíèÿì ñòîèêîâ9, íî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè Äèàíåòèêè.

8   Ëåöèïèé: ãðå÷åñêèé ôèëîñîô V â. äî íàøåé ýðû.

9   ñòîèêè: ÷ëåíû ãðå÷åñêîé øêîëû ôèëîñîôèè, îñíîâàííîé Çåíîíîì ïðèìåðíî â 308 ãîäó äî íàøåé ýðû Óòâåðæäàëè, ÷òî ëþäè äîëæíû áûòü ñâîáîäíûìè îò ñòðàñòåé è ñïîêîéíî ïðèíèìàòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, êàê íåèçáåæíûé ðåçóëüòàò âîëè áîãîâ

Ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü óäîâîëüñòâèÿ, ðàáîòû, è ýòî ìîæåò áûòü íàçâàíî ñ÷àñòüåì; ÷åëîâåê èäåò ê öåëè, ïðåîäîëåâàÿ ïîçíàííûå ïðåïÿòñòâèÿ. Íåîáõîäèìîñòü óäîâîëüñòâèÿ íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî ÷åëîâåê ãîòîâ âûòåðïåòü ñèëüíóþ áîëü, ëèøü áû åãî ïîëó÷èòü. Óäîâîëüñòâèå - ïîëåçíàÿ âåùü. Ýòî íàñëàæäåíèå ðàáîòîé, âîñïîìèíàíèå î ïðîøëûõ çàñëóãàõ; ýòî õîðîøàÿ êíèãà, õîðîøèé äðóã, ýòî ñîäðàííàÿ ñ êîëåíà êîæà âî âðåìÿ ïîêîðåíèÿ âåðøèíû Ìàòåðõîðíà; ýòî ãîëîñ ðåáåíêà, âïåðâûå ïðîèçíåñøåãî ñëîâî “ïàïà”; ýòî øóìíàÿ äðàêà â Øàíõàå èëè ïðèçûâ àìóðà èç ïîäâîðîòíè; ýòî ïðèêëþ÷åíèå è íàäåæäà, ýíòóçèàçì è ìå÷òà “êîãäà-íèáóäü ÿ íàó÷óñü ïèñàòü êàðòèíû”; ýòî õîðîøèé îáåä, ïîöåëóé êðàñèâîé äåâóøêè, áëåôîâàÿ èãðà íà áèðæå. Ýòî çàíÿòèå òåì, ÷òî ÷åëîâåêó íðàâèòñÿ äåëàòü; ýòî çàíÿòèå òåì, î ÷åì ÷åëîâåêó íðàâèòñÿ âñïîìèíàòü; ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòî ðàçãîâîð î òîì, ÷åãî ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñäåëàåò è çíàåò îá ýòîì.

×åëîâåê ñîãëàñåí òåðïåòü áîëüøóþ áîëü ðàäè ïîëó÷åíèÿ ìàëåíüêîãî óäîâîëüñòâèÿ. Â ëàáîðàòîðèè æèçíè íå óéäåò ìíîãî âðåìåíè íà ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî.

À êàê æå âïèñûâàåòñÿ â ýòó êàðòèíó íåîáõîäèìîñòü? À òàê, ÷òî ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü óäîâîëüñòâèÿ, òàêàÿ æå òðåïåòíàÿ, æèâàÿ è âàæíàÿ, êàê ÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå. Òîò, êòî ñêàçàë, ÷òî ÷åëîâåê, èìåþùèé äâå áóëêè õëåáà, äîëæåí ïðîäàòü îäíó è êóïèòü áåëûé ãèàöèíò, ãîâîðèë ïðàâäó. Òâîð÷åñêîå, ñîçèäàòåëüíîå, ïðåêðàñíîå, ãàðìîíè÷íîå, ïðèêëþ÷åí÷åñêîå è äàæå ñàìî ñïàñåíèå èç ïàñòè ñìåðòè - âñå ýòî óäîâîëüñòâèÿ, è âñå îíè íåîáõîäèìû. Íà ñâåòå æèë ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðîøåë òûñÿ÷ó ìèëü òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû óâèäåòü àïåëüñèíîâîå äåðåâî. Äðóãîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñîñòîÿë èç øðàìîâ è ïëîõî ñðîñøèõñÿ êîñòåé, ìå÷òàë òîëüêî îá îäíîì -ïîëó÷èòü øàíñ îáúåçäèòü åùå îäíîãî ìóñòàíãà.

Íåïëîõî áûëî áû ñèäåòü íà âåðøèíå Îëèìïà è ïèñàòü êíèãó î íàêàçàíèÿõ èëè óçíàâàòü èç êíèã î òîì, ÷òî ãîâîðèò îäèí ïèñàòåëü î ðàáîòàõ äðóãîãî, íî âñå ýòè ñâåäåíèÿ íå ïðèìåíèìû â æèçíè.

Òåîðèÿ áîëè êàê äâèãàòåëüíîé ñèëû íå ðàáîòàåò. Åñëè áû ýòè íåêîòîðûå îñíîâû Äèàíåòèêè íå áûëè íè÷åì äðóãèì, êðîìå ïîýçèè î áëàãîäåíñòâèè ÷åëîâåêà, îíè áû óæå áûëè îïðàâäàíû. Íî îêàçàëîñü, ÷òî îíè ê òîìó æå åùå è ðàáîòàþò â ëàáîðàòîðèè æèçíè.

×åëîâåê âûæèâàåò â òåñíîé áëèçîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè, è ýòî âûæèâàíèå - óäîâîëüñòâèå.

ÊÍÈÃÀ ÏÅÐÂÀß ÃËÀÂÀ ×ÅÒÂÅÐÒÀß

×ÅÒÛÐÅ ÄÈÍÀÌÈÊÈ

Êîãäà èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè Äèàíåòèêè òîëüêî íà÷èíàëèñü, ñðåäè ó÷åíûõ ñóùåñòâîâàëî óáåæäåíèå, ÷òî ïîíÿòèå “âûæèâàíèå” ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî ëèøü ê ëè÷íîñòè è ïðè ýòîì îòâå÷àòü âñåì òðåáîâàíèÿì. Òåîðèÿ õîðîøà òîãäà, êîãäà îíà ðàáîòàåò. À ðàáîòàåò îíà íàñòîëüêî õîðîøî, íàñêîëüêî îáúÿñíÿåò îáíàðóæåííûå ïðè íàáëþäåíèè äàííûå è ïðåäñêàçûâàåò ïîÿâëåíèå íîâûõ ôàêòîâ.

Ïîíÿòèå “âûæèâàíèå” ðàññìàòðèâàëîñü ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íîñòè äî òåõ ïîð, ïîêà âñþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ìîæíî áûëî òåîðåòè÷åñêè îáúÿñíèòü òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ñîáñòâåííîãî âûæèâàíèÿ. Ýòà ëîãèêà âûãëÿäåëà äîâîëüíî îáîñíîâàííîé. Ïîòîì îíà áûëà ïðèìåíåíà ê æèçíè, íî ÷òî-òî îêàçàëîñü íå òàê: îíà íå ðàçðåøàëà ïðîáëåì. Òåîðèÿ âûæèâàíèÿ îêàçàëàñü íàñòîëüêî íåðàáîòàþùåé, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ôåíîìåíîâ ïîâåäåíèÿ îñòàëàñü áåç îáúÿñíåíèÿ. Îäíàêî âñå ýòî ìîæíî áûëî ïðîñ÷èòàòü, è òåîðèÿ âñå ðàâíî âûãëÿäåëà õîðîøî.

Çàòåì âîçíèêëà îäíà ïî÷òè èíòóèòèâíàÿ èäåÿ. Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ðàçâèâàëîñü âìåñòå ñ îñîçíàíèåì èì ñâîåãî áðàòñòâà ñî Âñåëåííîé. Áóäó÷è íåñêîëüêî âûñîêîïàðíîé, ýòà èäåÿ, îäíàêî, ïðèíåñëà ðåçóëüòàòû.

Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ñàì ÷åëîâåê áðàòñòâîì ëþäåé? ×åëîâåê ðàçâèâàëñÿ è ñòàíîâèëñÿ ñèëüíûì, êàê ñòàäíîå ñóùåñòâî, êàê æèâîòíîå, êîòîðîå îõîòèòñÿ â ñòàå. Êàçàëîñü âîçìîæíûì ðàññ÷èòàòü âñå åãî äåéñòâèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ âûæèâàíèÿ ãðóïïû. Òàêèå ðàñ÷åòû áûëè ïðîâåäåíû. Ðåçóëüòàòû áûëè íåïëîõèìè.

Èç íèõ ðîäèëñÿ ïîñòóëàò1, ÷òî ÷åëîâåê âûæèâàë èñêëþ÷èòåëüíî ðàäè âûæèâàíèÿ ãðóïï. Èäåÿ âûãëÿäåëà ïðàâèëüíîé, íî áîëüøèíñòâî íàáëþäåíèé îïÿòü îñòàëèñü íåîáúÿñíåííûìè.

Òîùà îáúÿñíèòü ïîâåäåíèå ëþäåé ïîïûòàëèñü òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà âîîáùå; ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî âûæèâàåò ðàäè ÷åëîâå÷åñòâà èç ÷èñòîãî àëüòðóèçìà2. Èäåÿ ïðÿìî-òàêè íàéäåííàÿ íà ëåñíîé òðîïèíêå Æàíà Æàêà Ðóññî3. Èç ýòîãî ìîæíî áûëî áû, êîíå÷íî, âûâåñòè, ÷òî ÷åëîâåê æèë èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ âûæèâàíèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Íî â óñëîâèÿõ ëàáîðàòîðèè, êîòîðîé áûë âåñü ìèð, ýòà èäåÿ íå ðàáîòàëà.

Ïîòîì âñïîìíèëè, ÷òî âñþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è âñå åãî ïîâåäåíèå ìîæíî îáúÿñíèòü, ñâåäÿ âñå öåëè èñêëþ÷èòåëüíî ê ïîëîâîé àêòèâíîñòè, ñåêñó. Ýòî áûëî íåîðèãèíàëüíî, íî ïåðâîíà÷àëüíûå âû÷èñëåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íå÷òî ðàöèîíàëüíîå â ýòîì åñòü, è ïðè ïîìîùè íåêîòîðûõ óõèùðåíèé ñ óðàâíåíèÿìè àêòèâíîå ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê âûæèâàíèþ ìîæíî áûëî îáúÿñíèòü îäíèì òîëüêî ñåêñîì. Íî ïî ìåðå ïðèëîæåíèÿ ýòîé òåîðèè ê äàííûì íàáëþäåíèé îêàçàëîñü, ÷òî îáúÿñíåíî îïÿòü íå âñå.

Ïîòîì áûëà ïðîèçâåäåíà ðåâèçèÿ âñåõ èñïðîáîâàííûõ èäåé. Áûëî ïðèíÿòî, ÷òî ÷åëîâåê âûæèâàåò èñêëþ÷èòåëüíî ðàäè ñåáÿ ñàìîãî, ðàäè ãðóïïû, ñòàè, îáùåñòâà, ðàäè ÷åëîâå÷åñòâà; è, íàêîíåö, ÷òî îí æèâåò òîëüêî ðàäè ñåêñà. Íî íè îäíà èç ýòèõ òåîðèé ñàìà ïî ñåáå íå ðàáîòàëà.

Áûëè ïðîâåäåíû íîâûå ðàñ÷åòû - íà äèíàìèêó âûæèâàíèÿ. Ðàäè ÷åãî, ñîáñòâåííî, ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ âûæèòü? Âñå ÷åòûðå ôàêòîðà - ëè÷íîñòü, ñåêñ, ãðóïïà è ÷åëîâå÷åñòâî -áûëè âíåñåíû â íîâîå óðàâíåíèå. È òåïåðü áûëà íàéäåíà òåîðèÿ, êîòîðàÿ ðàáîòàëà. Îíà îáúÿñíèëà âñå çàìå÷åííûå ÿâëåíèÿ è ïðåäñêàçàëà ñóùåñòâîâàíèå ôåíîìåíîâ, êîòîðûå ïîòîì äåéñòâèòåëüíî áûëè îáíàðóæåíû. Çíà÷èò, ýòî áûëî íàó÷íîå óðàâíåíèå!

1	ïîñòóëàò: òî, ÷òî ïðèíÿòî çà èñòèíó â âèäå îòïðàâíîé òî÷êè.

2	àëüòðóèçì: ãîòîâíîñòü áåñêîðûñòíî äåéñòâîâàòü íà áëàãî äðóãèõ.

3	Æàí Æàê Ðóññî: ôðàíöóçñêèé ïîëèòè÷åñêèé ôèëîñîô è ïèñàòåëü.

Òàêèì îáðàçîì, èç äèíàìèêè âûæèâàíèÿ áûëè âûâåäåíû ÷åòûðå äèíàìèêè. Ïîä äèíàìèêîé âûæèâàíèÿ èìåëàñü â âèäó îñíîâíàÿ êîìàíäà “Âûæèâàé!”, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé âî âñÿêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîä äèíàìèêîé ïîäðàçóìåâàëîñü ëþáîå èç ÷åòûðåõ öåëåâûõ ïîäðàçäåëåíèé âñåãî äèíàìè÷åñêîãî ïðèíöèïà âûæèâàíèÿ. ×åòûðå äèíàìèêè íå áûëè íîâûìè ñèëàìè, îíè áûëè ïîäðàçäåëåíèÿìè, îíè áûëè îñíîâíîé ñèëîé.

Ïåðâàÿ äèíàìèêà - ýòî ñòðåìëåíèå ê ìàêñèìàëüíîìó âûæèâàíèþ ÷åëîâåêà ðàäè ñåáÿ ñàìîãî. Ýòà öåëü îáúåäèíÿåò íåïîñðåäñòâåííûõ ñèìáèîòîâ* ÷åëîâåêà, êóëüòóðó, â ðàçâèòèè êîòîðîé îí ó÷àñòâóåò äëÿ ïîëüçû ñåáå è áåññìåðòèÿ ñâîåãî èìåíè.

Âòîðàÿ äèíàìèêà - ýòî ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ìàêñèìàëüíîìó âûæèâàíèþ ïîñðåäñòâîì ïîëîâîé äåÿòåëüíîñòè, ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé. Ýòà äèíàìèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåòåé è èõ ñèìáèîòîâ, ïðîäîëæåíèå êóëüòóðû äëÿ äåòåé è èõ áóäóùåãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Òðåòüÿ äèíàìèêà - ýòî ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ìàêñèìàëüíîìó âûæèâàíèþ ãðóïïû. Îíà âêëþ÷àåò ñèìáèîòîâ ýòîé ãðóïïû è ïðîäîëæåíèå åå êóëüòóðû.

×åòâåðòàÿ äèíàìèêà - ýòî ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ìàêñèìàëüíîìó âûæèâàíèþ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, ÷òî âêëþ÷àåò ñèìáèîòîâ ÷åëîâå÷åñòâà è ïðîäîëæåíèå êóëüòóðû.

• ñèìáèîò: ñîþçíèê, ñèìáèîç - ÿâëåíèå âçàèìîâûãîäíîãî ìèðíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ Çíà÷åíèå ñëîâà “ñèìáèîò” â Äèàíåòèêå îõâàòûâàåò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñëîâàðíîå îïðåäåëåíèå ýòîãî ñëîâà è îçíà÷àåò “ëþáûå èëè âñå ôîðìû æèçíè èëè ýíåðãèè, êîòîðûå çàâèñÿò äðóã îò äðóãà äëÿ âûæèâàíèÿ” Àòîì çàâèñèò îò Âñåëåííîé, è Âñåëåííàÿ çàâèñèò îò àòîìà - ËÐÕ

Â ðàçðÿä ñèìáèîòîâ âõîäÿò: æèçíü, àòîìû, Âñåëåííàÿ è ñàìà ýíåðãèÿ.

Ñðàçó ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íà ñàìîì äåëå ÷åòûðå äèíàìèêè ñîñòàâëÿþò ñïåêòð áåç ÷åòêèõ ãðàíèö. Íà÷èíàÿ ñ èíäèâèäóóìà, äèíàìèêà âûæèâàíèÿ îõâàòûâàåò âñå ÷åëîâå÷åñòâî ñ åãî ñèìáèîòàìè.

Íè îäíà èç äèíàìèê íå ñèëüíåå äðóãîé. Îíè âñå ñèëüíûå. Ýòî ÷åòûðå äîðîãè, ïî êîòîðûì ÷åëîâåê èäåò ê âûæèâàíèþ, è êîòîðûå íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ îäíîé. À ýòà îäíà äîðîãà -íà ñàìîì äåëå òûñÿ÷è äîðîã, óìåùàþùèõñÿ â ïðåäåëàõ ÷åòûðåõ. Îíè èìåþò îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó, òàê êàê íàñòîÿùåå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîøëîå, à áóäóùåå - ðåçóëüòàò ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî.

Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî âñå öåëè ÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ âíóòðè ýòîãî ñïåêòðà, è ýòî îáúÿñíÿåò åãî ïîâåäåíèå.

Òî, ÷òî ÷åëîâåê ýãîèñòè÷åí - ïðàâäà, åñëè ðå÷ü èäåò îá àáåððèðîâàííîì ÷åëîâåêå. Òî, ÷òî îí àñîöèàëåí - ýòî òîæå ïðàâäà è âñå ñ òîé æå îãîâîðêîé îá àáåððàöèè. Ëþáîå äðóãîå çàÿâëåíèå òðåáóåò òàêîãî æå óòî÷íåíèÿ.

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åòûðå äèíàìèêè ñîðåâíóþòñÿ ìåæäó ñîáîé â âîçäåéñòâèè íà ÷åëîâåêà èëè îáùåñòâî. Íà ýòî åñòü ïðè÷èíà. Òåðìèí “ñîöèàëüíîå ñîïåðíè÷åñòâî” îòðàæàåò ñîåäèíåíèå àáåððèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ è òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì è ÷óâñòâàìè.

Ëþáîé ÷åëîâåê, ãðóïïà èëè ðàñà ìîãóò ñîðåâíîâàòüñÿ ñ äðóãîé ðàñîé, ãðóïïîé, ÷åëîâåêîì èëè äàæå ñ ïîëîì íà ñîâåðøåííî ðàçóìíîì óðîâíå.

ÎÏÒÈÌÀËÜÍÛÌ  ÐÅØÅÍÈÅÌ ËÞÁÎÉ ÏÐÎÁËÅÌÛ ßÂËßÅÒÑß ÒÎ, ÊÎÒÎÐÎÅ ÏÐÈÍÎÑÈÒ ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÓÞ  ÏÎËÜÇÓ  ÍÀÈÁÎËÜØÅÌÓ  ×ÈÑËÓ ÄÈÍÀÌÈÊ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ðåøåíèå ïðîáëåìû, äîïîëíåííîå âðåìåíåì, íåîáõîäèìûì äëÿ âíåäðåíèÿ åãî â æèçíü, äîëæíî îêàçàòüñÿ áëàãîòâîðíûì äëÿ íàèáîëüøåãî êîëè÷åñòâà äèíàìèê. Òî åñòü, îïòèìàëüíûì ðåøåíèåì ÿâëÿåòñÿ òàêîå, ãäå âñå ÷åòûðå äèíàìèêè ïîëó÷àþò ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó. Ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ðàáîòàåò íàä êàêèì-òî ïðîåêòîì, îí ïîëó÷àåò íàèáîëüøóþ ïîëüçó äëÿ ñåáÿ, åñëè åãî ïðîåêò îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì äëÿ âñåõ ÷åòûðåõ äèíàìèê, ê êîòîðûì èìååò îòíîøåíèå. ×åëîâåê äîëæåí ïðèíîñèòü ïîëüçó ñàìîìó ñåáå, åñëè îí õî÷åò ïîëó÷èòü îïòèìàëüíûé ðåçóëüòàò. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîñâÿòèòü âñþ ñâîþ æèçíü ñëóæáå ÷åëîâå÷åñòâó è ñâîåé ãðóïïå, áëîêèðóÿ äèíàìèêè ëè÷íîñòè è ñåêñà - âîâñå íå îïòèìàëüíîå ðåøåíèå. Îáðàçåö ïîâåäåíèÿ äëÿ âûæèâàíèÿ ïîñòðîåí íà îñíîâàíèè ýòîãî óðàâíåíèÿ îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ. Ýòî îñíîâîïîëàãàþùåå óðàâíåíèå ðàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íà åãî îñíîâå ôóíêöèîíèðóåò êëèð. Äëÿ ÷åëîâåêà - ýòî âðîæäåííîå êà÷åñòâî.

Èíà÷å ãîâîðÿ, ñàìûì ëó÷øèì ðåøåíèåì ëþáîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ òî, êîòîðîå ïðèíîñèò íàèáîëüøåå áëàãî íàèáîëüøåìó êîëè÷åñòâó ëþäåé, âêëþ÷àÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî ïîòîìñòâî, äðóçåé ñåìüè, ïîëèòè÷åñêèå è íàöèîíàëüíûå ãðóïïû, è, â êîíöå êîíöîâ, ÷åëîâå÷åñòâî. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äîáðà ìîæåò ïîòðåáîâàòü êàêèõ-òî ðàçðóøåíèé, íî öåííîñòü ðåøåíèÿ ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó ïðè÷èíåííûõ ðàçðóøåíèé. Ñàìîïîæåðòâîâàíèå è ýãîèçì îäèíàêîâî ïîíèæàþò öåííîñòü óðàâíåíèÿ îïòèìàëüíîãî äåéñòâèÿ. Ëþäè äàâíî ïîäîçðåâàëè ýòî è áûëè ïðàâû.

Äåëî èñêëþ÷èòåëüíî â îäíîì: “Ðàáîòàåò ëè ýòî?”. Äàæå ïðè îòñóòñòâèè àáåððàöèè èíîãäà ïðèõîäèòñÿ èñêëþ÷àòü òó èëè èíóþ äèíàìèêó ïðè ðàñ÷åòå òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè. Äà è íå òàê óæ ìíîãî ñóùåñòâóåò æãó÷èõ ïðîáëåì, êîãäà ëþäè äîëæíû áðàòü â ðàñ÷åò âñå ÷åòûðå äèíàìèêè. Íî áûâàåò, ÷òî ïðîáëåìû äîñòèãàþò êðàéíåé îñòðîòû, è âðåìÿ íå ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå. Âîò òîãäà ñåðüåçíûå îøèáêè ìîãóò ïðîèçîéòè èç-çà òîãî, ÷òî òà èëè èíàÿ äèíàìèêà íå îêàæåòñÿ â ÷èñëå ôàêòîðîâ, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ.

Â ñëó÷àå Íàïîëåîíà, “ñïàñàâøåãî Ôðàíöèþ” çà ñ÷åò îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ Åâðîïû, óðàâíåíèå îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ íå ïðèíèìàëîñü âî âíèìàíèå, è âñå ðåâîëþöèîííûå äîñòèæåíèÿ ôðàíöóçñêîãî íàðîäà îêàçàëèñü ïîòåðÿíû. Â ñëó÷àå Öåçàðÿ, “ñïàñàâøåãî Ðèì”, óðàâíåíèå áûëî íàñòîëüêî ïëîõî ïðîðàáîòàíî, ÷òî è ñàìî âûæèâàíèå Ðèìà áûëî ïîñòàâëåíî ïîä óãðîçó.

Îäíàêî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî óðàâíåíèÿ îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ ñî âðåìåíåì ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî ñëîæíûìè, ÷òî íåêîòîðûìè äèíàìèêàìè ïðèõîäèòñÿ ïðåíåáðåãàòü, ÷òîáû îñòàëüíûå ïðîäîëæàëè ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Èñòîðèÿ ìîðÿêà, îòäàþùåãî æèçíü çà ñïàñåíèå ñâîåãî êîðàáëÿ, îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì òðåòüåé äèíàìèêè. Òàêîå äåéñòâèå - ïðèåìëåìîå ðåøåíèå ïðîáëåìû, îäíàêî ýòî íå îïòèìàëüíîå ðåøåíèå, ïîòîìó ÷òî çäåñü íå ïðèíÿòà âî âíèìàíèå ïåðâàÿ äèíàìèêà ìîðÿêà, òî åñòü îí ñàì.

Ìîæíî áûëî áû ïðèâåñòè ìíîãî ðàçíûõ ïðèìåðîâ, ãäå òà èëè èíàÿ äèíàìèêà äîëæíà âñëåäñòâèå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷àòü ïðèîðèòåò - è â êàæäîì ñëó÷àå ýòî ñîâåðøåííî ðàöèîíàëüíî.

Ïðè íàëè÷èè àáåððàöèè óðàâíåíèå âñå ðàâíî îñòàåòñÿ â ñèëå, íî îñëîæíÿåòñÿ èððàöèîíàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñèòóàöèè. Ìíîãèå ðåøåíèÿ îøèáî÷íû èç-çà íåïðàâèëüíîé èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ïðè îáó÷åíèè, èëè èç-çà îòñóòñòâèÿ êàêîé áû òî íè áûëî èíôîðìàöèè ïî äàííîé ïðîáëåìå. Íî ýòî âñå æå ðåøåíèÿ. Â ñëó÷àå æå àáåððèðîâàííûõ ðåøåíèé äèíàìèêè ïðåòåðïåâàþò ÿâíîå è ñèëüíîå çàòîðìàæèâàíèå - íî ýòî áóäåò ïîäðîáíî îáñóæäàòüñÿ íèæå.

ÊÍÈÃÀ ÏÅÐÂÀß ÃËÀÂÀ ÏßÒÀß

ÂÛÂÎÄÛ

Äèíàìè÷åñêèì ïðèíöèïîì ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûæèâàíèå.

Âûæèâàíèå ìîæåò áûòü ðàçäåëåíî íà ÷åòûðå çîíû, â êàæäîé èç êîòîðûõ ïîñëåäîâàòåëüíî îáîçíà÷åíû ëó÷øèå âîçìîæíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîòåíöèàëüíîãî áåññìåðòèÿ. Íóëåâàÿ çîíà ãðàíè÷èò ñî ñìåðòüþ è âêëþ÷àåò â ñåáÿ àïàòèþ; ïåðâàÿ çîíà ãðàíè÷èò ñ àïàòèåé è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÿðîñòíûå óñèëèÿ; âòîðàÿ çîíà ïðîñòèðàåòñÿ îò ÿðîñòè äî ñðåäíåãî, íî íå âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíîãî óñïåõà; òðåòüÿ çîíà ïðîñòèðàåòñÿ îò ñðåäíåãî óñïåõà äî ïðåâîñõîäíûõ âîçìîæíîñòåé. Ýòè çîíû îòðàæàþò ñîîòíîøåíèå ñàïðåññîðà ñ äèíàìèêîé âûæèâàíèÿ. Â àïàòèè, íóëåâîé çîíå, ñàïðåññîð êàæåòñÿ ïîäàâëÿþùèì, à ïîáåäà íåâîçìîæíîé. Â ðàéîíå íàñèëèÿ, â ïåðâîé çîíå, ñàïðåññîð â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè îäåðæèâàåò âåðõ íàä äèíàìèêîé âûæèâàíèÿ, òðåáóÿ îò îðãàíèçìà îò÷àÿííûõ óñèëèé. È åñëè îíè íå ïðèíîñÿò óñïåõà, îðãàíèçì âûòàëêèâàåòñÿ â íóëåâóþ çîíó. Â ðàéîíå ïîñðåäñòâåííîñòè (âòîðàÿ çîíà) ñàïðåññîð è äèíàìèêà âûæèâàíèÿ ïðèìåðíî ðàâíû. Â òðåòüåé çîíå, ãäå äèíàìèêà âûæèâàíèÿ ïîáåäèëà ñàïðåññîðà è ãäå øàíñû íà âûæèâàíèå ïðåâîñõîäíû, ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ýòè ÷åòûðå çîíû ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû êàê çîíû áåçíàäåæíîñòè, ÿðîñòíûõ äåéñòâèé, ðàâíîâåñèÿ è áîëüøèõ íàäåæä. Äàííîå äåëåíèå íà çîíû îñóùåñòâëåíî íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, à ñàìè ýòè çîíû ñîîòâåòñòâóþò ïîâûøåíèþ äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ îò ñìåðòè äî âûñøåãî óðîâíÿ ñóùåñòâîâàíèÿ.

×åòûðå äèíàìèêè ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè äèíàìèêè âûæèâàíèÿ è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà äâèæóùóþ ñèëó ïî íàïðàâëåíèþ ê ïîòåíöèàëüíîìó âûæèâàíèþ âñåãî ñóùåãî. Ýòè äèíàìèêè âêëþ÷àþò â ñåáÿ âñå öåëè, äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå ÷åëîâå÷åñòâà. Îíè òàêæå ìîãóò áûòü íàçâàíû îáðàçöîì ïîâåäåíèÿ äëÿ âûæèâàíèÿ. Ïåðâîé äèíàìèêîé, íå îáÿçàòåëüíî ñàìîé âàæíîé è ïðèîðèòåòíîé, ÿâëÿåòñÿ ëè÷íàÿ äèíàìèêà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûæèâàíèå ÷åëîâåêà è åãî ëè÷íûõ ñèìáèîòîâ. Âòîðàÿ äèíàìèêà - ýòî ñòðåìëåíèå ê ïîòåíöèàëüíîìó áåññìåðòèþ çà ñ÷åò ðîæäåíèÿ äåòåé. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîëîâóþ äåÿòåëüíîñòü, à òàêæå âñåõ ñèìáèîòîâ äåòåé. Òðåòüÿ äèíàìèêà - ýòî âûæèâàíèå ãðóïï, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû êëóáîì, ïîëêîì, ãîðîäîì, øòàòîì, íàöèåé; â äèíàìèêó âêëþ÷åíû òàêæå ñèìáèîòû ýòèõ ãðóïï. ×åòâåðòàÿ äèíàìèêà - ýòî ñòðåìëåíèå ê ïîòåíöèàëüíîìó áåññìåðòèþ ÷åëîâå÷åñòâà êàê âèäà è áåññìåðòèþ åãî ñèìáèîòîâ. Ýòà êëàññèôèêàöèÿ îõâàòûâàåò êàæäóþ ÷àñòèöó ñóùåãî, ëþáóþ ôîðìó ìàòåðèè è âñþ Âñåëåííóþ.

Ëþáàÿ ïðîáëåìà èëè ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî îáíàðóæèòü â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè èëè öåëåé ÷åëîâå÷åñòâà, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ýòèõ äèíàìèê.

Óðàâíåíèå îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì äëÿ îðãàíèçìà. Èçìåíåííîå âçãëÿäàìè, îáðàçîâàíèåì èëè âðåìåíåì, îíî ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì äåéñòâèÿ äëÿ íåàáåððèðîâàííûõ ëþäåé, ãðóïï è ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòî óðàâíåíèå ñóùåñòâóåò äàæå ó ñåðüåçíî àáåððèðîâàííûõ ëþäåé è èñïîëüçóåòñÿ èìè ñ èçìåíåíèÿìè, âíåñåííûìè îáðàçîâàíèåì, âçãëÿäàìè è âðåìåíåì, êîòîðûì îíè ðàñïîëàãàþò. Àáåððàöèè íå ñíèæàþò óðîâíÿ äåéñòâèÿ äèíàìèê âûæèâàíèÿ íà ÷åëîâåêà. Àáåððèðîâàííûå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ íåðàöèîíàëüíûìè äåéñòâèÿìè, êîòîðûå ïðåäïðèíèìàþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ âûæèâàíèÿ ïðè èõ ïîìîùè. Òî, ÷òî íàìåðåíèå - åùå íå äåéñòâèå, íè â êîåé ìåðå íå óìàëÿåò çíà÷åíèÿ íàìåðåíèÿ.

Âîò ôóíäàìåíòàëüíûå àêñèîìû Äèàíåòèêè:

Äèíàìè÷åñêèé ïðèíöèï ñóùåñòâîâàíèÿ - “Âûæèâàé!”

Âûæèâàíèå, ïðèíÿòîå êàê åäèíñòâåííàÿ öåëü, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ÷åòûðå äèíàìèêè.

Ïåðâàÿ äèíàìèêà - ýòî ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê âûæèâàíèþ ðàäè ñàìîãî ñåáÿ è ñâîèõ ñèìáèîòîâ. (Ïîä “ñèìáèîòàìè” ïîäðàçóìåâàåòñÿ âñå ñóùåå è ýíåðãèÿ, âñå, ÷òî ïîìîãàåò âûæèâàíèþ).

Âòîðàÿ äèíàìèêà - ýòî ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê âûæèâàíèþ ïðè ïîìîùè ðàçìíîæåíèÿ; îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñåêñ, âîñïèòàíèå äåòåé, çàáîòó î íèõ è îá èõ ñèìáèîòàõ.

Òðåòüÿ äèíàìèêà - ýòî ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê âûæèâàíèþ äëÿ ðîäñòâåííûõ ãðóïï èëè âûæèâàíèå ñàìèõ ãðóïï è èõ ñèìáèîòîâ.

×åòâåðòàÿ äèíàìèêà - ýòî ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê âûæèâàíèþ äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ñòðåìëåíèå ÷åëîâå÷åñòâà ê âûæèâàíèþ äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà, à òàêæå ãðóïï äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà è ò.ä. è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèìáèîòîâ ÷åëîâå÷åñòâà.

Àáñîëþòíàÿ öåëü âûæèâàíèÿ - áåññìåðòèå èëè áåñêîíå÷íîå âûæèâàíèå. ×åëîâåê ñòðåìèòñÿ âûæèòü êàê îðãàíèçì, äóõ èëè èìÿ, â ñâîèõ äåòÿõ, â ãðóïïå, ÷ëåíîì êîòîðîé îí ÿâëÿåòñÿ, âî âñåì ÷åëîâå÷åñòâå, â ïîòîìñòâå è â äðóãèõ ñèìáèîòàõ, ðàâíî êàê è â ñâîèõ.

Íàãðàäîé çà äåéñòâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå âûæèâàíèþ, ÿâëÿåòñÿ óäîâîëüñòâèå.

Íàêàçàíèåì çà ðàçðóøèòåëüíûå äåéñòâèÿ ñòàíîâèòñÿ ñìåðòü èëè ïðåêðàùåíèå âûæèâàíèÿ, òî åñòü áîëü.

Óñïåõè ïîâûøàþò ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê áåñêîíå÷íîñòè.

Íåóäà÷è ïîíèæàþò ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ñìåðòè.

×åëîâå÷åñêèé óì çàíèìàåòñÿ âîñïðèÿòèåì è õðàíåíèåì èíôîðìàöèè, ñîñòàâëÿÿ èëè ðàññ÷èòûâàÿ âûâîäû, ôîðìóëèðóÿ è ðàçðåøàÿ ïðîáëåìû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê îðãàíèçìàì ïî âñåì ÷åòûðåì äèíàìèêàì. Öåëü âîñïðèÿòèÿ, õðàíåíèÿ, ñîñòàâëåíèÿ âûâîäîâ è ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì - íàïðàâèòü ñâîé îðãàíèçì, ñèìáèîòîâ, äðóãèå îðãàíèçìû è ñèìáèîòû ïî ÷åòûðåì äèíàìèêàì ê âûæèâàíèþ.

Èíòåëëåêò - ýòî ñïîñîáíîñòü ïîñòèãàòü, ñòàâèòü è ðàçðåøàòü ïðîáëåìû.

Äèíàìèêà - ýòî æèçíåííàÿ õâàòêà, ýíåðãè÷íîñòü è íàñòîé÷èâîñòü â âûæèâàíèè.

È äèíàìèêà, è èíòåëëåêò íåîáõîäèìû, ÷òîáû ÷åãî-òî äîáèòüñÿ; íè îäèí èç ýòèõ ôàêòîðîâ íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé âåëè÷èíîé ó ðàçíûõ ëþäåé è ãðóïï.

Äèíàìèêè ïîäàâëÿþòñÿ èíãðàììàìè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ íà èõ ïóòè è ðàññåèâàþò ñèëó æèçíè.

Èíòåëëåêò ïîäàâëÿåòñÿ èíãðàììàìè, êîòîðûå ââîäÿò â àíàëèòè÷åñêèé óì íåâåðíóþ èëè íåïðàâèëüíî ðàñöåíåííóþ èíôîðìàöèþ.

Ñ÷àñòüå - ýòî ïðåîäîëåíèå èçâåñòíûõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê èçâåñòíîé öåëè, à òàêæå ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ íà ýòîì ïóòè èëè âîñïîìèíàíèå î íåì.

Àíàëèòè÷åñêèé óì (àíàëàéçåð) - ýòî òà ÷àñòü óìà, êîòîðàÿ ïîëó÷àåò è ñîõðàíÿåò ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå äëÿ ïîñòàíîâêè è ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì. Îí íàïðàâëÿåò îðãàíèçì ïî ÷åòûðåì äèíàìèêàì. Îí ìûñëèò êàòåãîðèÿìè ðàçëè÷èÿ è ñõîäñòâà.

Ðåàêòèâíûé óì - ýòî òà ÷àñòü óìà, êîòîðàÿ íàêàïëèâàåò, ñîðòèðóåò è ñîõðàíÿåò ôèçè÷åñêóþ áîëü è áîëåçíåííûå ýìîöèè è ñòðåìèòñÿ óïðàâëÿòü îðãàíèçìîì èñêëþ÷èòåëüíî íà ðàçäðàæèòåëüíî-îòâåòíîé îñíîâå. Îí äóìàåò èñêëþ÷èòåëüíî êàòåãîðèÿìè èäåíòè÷íîñòè.

Ñîìàòè÷åñêèé óì - ýòî òîò óì, êîòîðûé íàïðàâëÿåòñÿ àíàëèòè÷åñêèì èëè ðåàêòèâíûì óìîì è ïðèâîäèò ðåøåíèÿ â äåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå.

Çàó÷åííûé îáðàçåö ïîâåäåíèÿ - ýòî ðàçäðàæèòåëüíî-îòâåòíûé ìåõàíèçì, ïðèìåíÿåìûé ïî ðåøåíèþ àíàëèòè÷åñêîãî óìà äëÿ ïðîèçâåäåíèÿ ðóòèííûõ äåéñòâèé èëè äåéñòâèé, ïðîèçâîäèìûõ â ñëó÷àÿõ êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè. Ýòà ñèñòåìà çàëîæåíà â ñîìàòè÷åñêîì óìå è ìîæåò áûòü ïî æåëàíèþ èçìåíåíà àíàëèòè÷åñêèì óìîì.

Ïðèâû÷êà - ýòî ðàçäðàæèòåëüíî-îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ, ïðîäèêòîâàííàÿ ðåàêòèâíûì óìîì èç ñîäåðæèìîãî èíãðàìì è ïðèâåäåííàÿ â æèçíü ñîìàòè÷åñêèì óìîì. Ïðèâû÷êè ìîæíî èçìåíèòü òîëüêî òåì æå ñïîñîáîì, êîòîðûé èçìåíÿåò èíãðàììû.

Àáåððàöèè, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ íåíîðìàëüíîå èëè íåðàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì èíãðàìì. Îíè âñå - ðàçäðàæèòåëüíî-îòâåòíûå, íåçàâèñèìî îò òîãî, çà îíè èëè ïðîòèâ âûæèâàíèÿ.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âûçâàíû èíãðàììàìè.

Èíãðàììû ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì âñåõ àáåððàöèé è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ìîìåíòû “áåññîçíàòåëüíîñòè”, êîãäà àíàëèòè÷åñêèé óì îñëàáëåí â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè, - åäèíñòâåííîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ìîæíî ïîëó÷èòü èíãðàììû.

Èíãðàììà - ýòî ìîìåíò “áåññîçíàòåëüíîñòè”, êîòîðûé ñîäåðæèò ôèçè÷åñêóþ áîëü èëè áîëåçíåííûå ýìîöèè è îùóùåíèÿ. Èíãðàììà íåäîñòóïíà äëÿ îñìûñëåíèÿ àíàëèòè÷åñêèì óìîì êàê æèçíåííûé îïûò.

Ýìîöèÿ ñîñòîèò èç òðåõ ôàêòîðîâ: èíãðàììíîãî îòâåòà íà ñèòóàöèþ, ýíäîêðèííûõ1 ðàñ÷åòîâ îðãàíèçìà, íåîáõîäèìûõ, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèÿõ íà àíàëèòè÷åñêîì óðîâíå, è èç ïîäàâëåíèÿ èëè ïîâûøåíèÿ æèçíåííîé ñèëû.

1   ýíäîêðèííûé: èìåþùèé îòíîøåíèå ê æåëåçàì âíóòðåííåé ñåêðåöèè.

Ïîòåíöèàëüíàÿ öåííîñòü ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ìîæåò áûòü âûðàæåíà óðàâíåíèåì

ÏÖ = ÈÄx ãäå È - ýòî Èíòåëëåêò, à Ä - ýòî Äèíàìèêà.

Öåííîñòü ÷åëîâåêà ðàññ÷èòûâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñîâïàäåíèÿ åãî ïîòåíöèàëüíîé öåííîñòè íà ëþáîé äèíàìèêå ñ îïòèìàëüíûì âûæèâàíèåì íà òîé æå äèíàìèêå. Âûñîêàÿ ÏÖ ìîæåò ïî îáðàòíîìó âåêòîðó ïðèâåñòè ê îòðèöàòåëüíîé öåííîñòè, êàê áûâàåò ó ñåðüåçíî àáåððèðîâàííûõ ëþäåé. Âûñîêàÿ ÏÖ íà ëþáîé äèíàìèêå ãàðàíòèðóåò âûñîêóþ öåííîñòü òîëüêî äëÿ íåàáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà.
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ÊÍÈÃÀ ÂÒÎÐÀß ÃËÀÂÀ ÏÅÐÂÀß

ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÓÌ È ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÛÅ ÁÀÍÊÈ ÏÀÌßÒÈ

Ýòà ãëàâà íà÷èíàåò ïîèñêè ñâîéñòâåííîé ÷åëîâåêó îøèáêè è îáúÿñíÿåò, ãäå åå íåò.

Óì ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç òðåõ îñíîâíûõ ÷àñòåé. Ïåðâàÿ - ýòî àíàëèòè÷åñêèé óì, âòîðàÿ - ðåàêòèâíûé, è òðåòüÿ - ñîìàòè÷åñêèé.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî àíàëèòè÷åñêèé óì - ýòî êîìïüþòåð. Ýòî âñåãî ëèøü àíàëîãèÿ, òàê êàê àíàëèòè÷åñêèé óì, ðàáîòàþùèé êàê êîìïüþòåð, îáëàäàåò ãîðàçäî áîëüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè è íåñðàâíåííî áîëåå ñëîæåí, ÷åì ëþáàÿ ìàøèíà. Åãî ìîæíî íàçâàòü “âû÷èñëèòåëüíûé óì” èäè êàê óãîäíî. Íî äëÿ íàøèõ öåëåé äîñòàòî÷íî îïðåäåëåíèå “àíàëèòè÷åñêèé óì” ïîñêîëüêó îíî äàåò îïèñàíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ìîæåò áûòü, îí ðàçìåùåí â ïåðåäíåé ÷àñòè ìîçãà, ñðàçó çà ëáîì (ïîñêîëüêó èìåþòñÿ íåêîòîðûå íàìåêè íà ýòî), íî äàííûé âîïðîñ - âîïðîñ ñòðóêòóðû, à î íåé äîñòîâåðíî íèêîìó íå èçâåñòíî. Òàê ÷òî ìû áóäåì íàçûâàòü “ðàññ÷èòûâàþùóþ” ÷àñòü ðàçóìà “àíàëèòè÷åñêèì óìîì”, òàê êàê òàì àíàëèçèðóåòñÿ èíôîðìàöèÿ.

Ìîíèòîð ìîæíî ñ÷èòàòü ÷àñòüþ àíàëèòè÷åñêîãî óìà. Ìîíèòîð - öåíòð ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòî, õîòÿ è äîñòàòî÷íî óñëîâíî, è åñòü ñàì ÷åëîâåê. Åãî íàçûâàëè ïî-ðàçíîìó íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷ ëåò, íî êàæäîå îïðåäåëåíèå ìîæåò áûòü ñîêðàùåíî äî ïîíÿòèÿ “ß”. Ìîíèòîð êîíòðîëèðóåò àíàëèòè÷åñêèé óì. È íå ïîòîìó, ÷òî åìó êòî-òî ïðèêàçàë, à ïîòîìó, ÷òî òàêîâà åãî âðîæäåííàÿ ôóíêöèÿ. Ýòî íå äåìîí, æèâóùèé â ÷åðåïå, è íå ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê, êîòîðûé îçâó÷èâàåò ìûñëè. Ýòî - “ß”. Íåâàæíî, ñêîëüêî àáåððàöèè â ÷åëîâåêå, åãî “ß” âñåãäà îñòàåòñÿ åãî “ß”. Íåâàæíî, â êàêîé ñòåïåíè ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ êëèðîì, åãî “ß” îñòàåòñÿ “ß”. “ß” ìîæåò áûòü èíîãäà ïðèãëóøåííûì â àáåððèðîâàííîì ÷åëîâåêå, íî îíî ïðèñóòñòâóåò âñåãäà.

Èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî àíàëèòè÷åñêèé óì - ýòî íåêèé îðãàí, íî òàê êàê â íàø âåê òàê ìàëî èçâåñòíî î ñòðóêòóðå, ìû ïîéìåì åãî êîíñòðóêöèþ ïîñëå òîãî, êàê óçíàåì, ÷òî æå îí äåëàåò. Âîçìîæíîñòü âïåðâûå óçíàòü ýòî òî÷íî íàì äàåò Äèàíåòèêà. Èçâåñòíî è ìîæåò áûòü ëåãêî äîêàçàíî, ÷òî àíàëèòè÷åñêèé óì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè îí îäíîé ÷àñòüþ îðãàíèçìà èëè ñðàçó íåñêîëüêèìè, âåäåò ñåáÿ, êàê õîðîøàÿ âû÷èñëèòåëüíàÿ ìàøèíà.

×åãî áû âû õîòåëè îò êîìïüþòåðà? Äåéñòâèÿ àíàëèòè÷åñêîãî óìà (èëè àíàëàéçåðà) ýòî âñå, ÷åãî ìû ìîãëè áû æåëàòü îò ñàìîé ëó÷øåé âû÷èñëèòåëüíîé ìàøèíû. Ýòîò óì ñïîñîáåí ñîâåðøàòü è äåéñòâèòåëüíî ñîâåðøàåò âñå ôîêóñû êîìïüþòåðà. È ñâåðõ òîãî, îí ñàì óïðàâëÿåò ñîçäàíèåì êîìïüþòåðîâ, îí âñåãäà àáñîëþòíî ïðàâ, âïðî÷åì, êàê è ëþáîé êîìïüþòåð. Àíàëèòè÷åñêèé óì íå ïðîñòî õîðîøèé êîìïüþòåð, îí - êîìïüþòåð áåçóêîðèçíåííûé. Îí íèêîãäà íå îøèáàåòñÿ. Íå ñîâåðøàåò îøèáîê äî òåõ ïîð, ïîêà îðãàíèçì îñòàåòñÿ íåïîâðåæäåííûì (òî åñòü äî òåõ ïîð, ïîêà ÷òî-òî íå ëèøèëî åãî ÷àñòè ìûñëèòåëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ).

Àíàëèòè÷åñêèé óì íàñòîëüêî óâåðåí â ñâîåé íåïîãðåøèìîñòè, ÷òî ñ÷èòàåò, áóäòî â ñâîåé ðàáîòå âîîáùå íèêîãäà íå îøèáàåòñÿ. Êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò: “ß íå óìåþ ñêëàäûâàòü ÷èñëà”, îí ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ëèáî îí íå íàó÷èëñÿ àðèôìåòèêå, ëèáî ó íåãî åñòü àáåððàöèÿ íà ïðåäìåò ñëîæåíèÿ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî åãî àíàëèòè÷åñêèé óì íå â ïîðÿäêå.

Â òî âðåìÿ, êàê ÷åëîâåê, áóäó÷è àáåððèðîâàííûì, ñïîñîáåí íà áîëüøèå îøèáêè, åãî àíàëèòè÷åñêèé óì âñå ðàâíî íà íèõ íå ñïîñîáåí, ïîòîìó ÷òî êîìïüþòåð õîðîø íàñòîëüêî, íàñêîëüêî õîðîøà èíôîðìàöèÿ, çàëîæåííàÿ â íåãî. Àáåððàöèÿ âîçíèêàåò îò ïðèðîäû èíôîðìàöèè, ïðåäëîæåííîé àíàëèòè÷åñêîìó óìó â âèäå ïðîáëåìû, êîòîðóþ íóæíî ðàçðåøèòü.

Àíàëèòè÷åñêèé óì èìååò ñâîè ñòàíäàðòíûå áàíêè ïàìÿòè. Ãäå îíè ðàñïîëîæåíû ñòðóêòóðíî, íàñ ñîâåðøåííî â äàííûé ìîìåíò íå âîëíóåò. ×òîáû äåéñòâîâàòü, àíàëèòè÷åñêèé óì äîëæåí èìåòü îùóùåíèÿ (èíôîðìàöèþ), ïàìÿòü (èíôîðìàöèþ) è âîîáðàæåíèå (îïÿòü-òàêè èíôîðìàöèþ).

Íàðÿäó ñ ýòèì ñóùåñòâóåò äðóãîé èíôîðìàöèîííûé áàíê è äðóãàÿ ÷àñòü ðàçóìà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò àáåððàöèè è ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îá ýòîì ìû ðàññêàæåì ïîçæå. Íå íóæíî ïóòàòü ýòó ÷àñòü óìà ñ àíàëèòè÷åñêîé èëè ñî ñòàíäàðòíûìè áàíêàìè ïàìÿòè.

Âñÿ èíôîðìàöèÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ðàñöåíèâàåòñÿ îíà ïðàâèëüíî èëè íåò, ñîäåðæèòñÿ â ñòàíäàðòíûõ áàíêàõ ïàìÿòè. Ðàçëè÷íûå îðãàíû îùóùåíèé ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ çàôèêñèðîâàíà â ýòèõ áàíêàõ. Èíôîðìàöèÿ íå ïðîõîäèò ñíà÷àëà ÷åðåç àíàëàéçåð. Ïðåæäå âñåãî îíà ââîäèòñÿ â ñòàíäàðòíûé áàíê è “ïîäøèâàåòñÿ” òàì, à óæå ïîòîì àíàëàéçåð ìîæåò åå îòòóäà ïîëó÷èòü.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñòàíäàðòíûõ áàíêîâ, îíè ìîãóò áûòü ñêîïèðîâàíû òàê, ÷òî ïîëó÷èòñÿ íåñêîëüêî äóáëèêàòîâ êàæäîãî áàíêà. Ïðèðîäà ùåäðà íà òàêèå ïîäàðêè. Ñóùåñòâóåò áàíê èëè äàæå íàáîð áàíêîâ äëÿ êàæäîãî îùóùåíèÿ. Èõ ìîæíî îáðàçíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñòåëëàæà ñ èíôîðìàöèåé, ñîáðàííîé ïî ïåðåêðåñòíîé ñèñòåìå ññûëêè. Òàêîé ïîðÿäîê çàñòàâèë áû ëþáîãî ðàçâåä÷èêà ïîçåëåíåòü îò çàâèñòè. Êàæäîå îòäåëüíîå îùóùåíèå ïîäøèòî êàê êîíöåïò. Âèä äâèæóùåéñÿ ìàøèíû, íàïðèìåð, “ïîäøèò” â âèäåîáàíêå â ìîìåíò íàáëþäåíèÿ â öâåòå è äâèæåíèè. Ïåðåêðåñòíàÿ ññûëêà íàïðàâëÿåò íàñ òàêæå ê ìåñòíîñòè, ãäå íàáëþäàëè çà ìàøèíîé. Òàêæå èäåò ññûëêà íà äàííûå î âñåõ ìàøèíàõ, ìû ïåðåêð¸ñòíî îòïðàâëÿåìñÿ ê ìûñëÿì î ìàøèíàõ è òàê äàëåå è òàê äàëåå, ñ äîïîëíèòåëüíîé “ïîäøèâêîé âûâîäîâ” (ïîòîêà ìûñëåé) â òîò ìîìåíò è ïîòîêîâ ìûñëåé, âçÿòûõ èç ïðîøëîãî ñ îïðåäåëåííûìè âûâîäàìè. Çâóê ìàøèíû çàïèñàí òàêèì æå îáðàçîì ïðÿìî èç óøåé â áàíê çâóêà è ïåðåêð¸ñòíî âîçíèêàåò ìíîãî ðàç, êàê è â ïðåäûäóùåì ïðèìåðå. Îñòàëüíûå îùóùåíèÿ òîãî ìîìåíòà òàêæå ïîäøèòû â ñîáñòâåííûõ áàíêàõ.

Âîçìîæíî, âñÿ èíôîðìàöèÿ õðàíèòñÿ â îäíîì áàíêå. Òàê áûëî áû ïðîùå. Íî ýòî âîïðîñ äàæå íå ñòðóêòóðû, à èñïîëíåíèÿ. Êîãäà-íèáóäü êòî-íèáóäü îáíàðóæèò, êàê èìåííî ïîäøèòà èíôîðìàöèÿ. Íî ñåé÷àñ íàñ èíòåðåñóåò òîëüêî, äëÿ ÷åãî ïðîèñõîäèò òàêîå “ïîäøèâàíèå”.

Êàæäîå îùóùåíèå, áóäü òî çðèòåëüíûé îáðàç, çâóê, çàïàõ, âêóñ, îðãàíè÷åñêèå îùóùåíèÿ, áîëü, ðèòì, êèíåñòåòèêà (âåñ è ìûøå÷íûå äâèæåíèÿ) è ýìîöèè — âñå ïîëíîñòüþ è àêêóðàòíî ïîäøèòî â ñòàíäàðòíûõ áàíêàõ. Íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî àáåððèðîâàí ôèçè÷åñêè ïîëíîöåííûé ÷åëîâåê è äóìàåò ëè îí, ÷òî îí â ñîñòîÿíèè èëè íå â ñîñòîÿíèè ñîõðàíèòü èëè âñïîìíèòü ýòó èíôîðìàöèþ, òàì âñå ðàâíî íàõîäèòñÿ íóæíûé “ôàéë” ñî âñåìè ïîäðîáíîñòÿìè.

Ýòîò ôàéë áûë íà÷àò â î÷åíü äàâíåå âðåìÿ, î ÷åì ïîçæå. Çàïèñü ïðîèñõîäèò íåïðåðûâíî, íåçàâèñèìî îò òîãî, áîäðñòâóåò ÷åëîâåê èëè ñïèò, íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, êðîìå ìîìåíòîâ “áåññîçíàòåëüíîñòè”*. Ñóäÿ ïî âñåìó, ïàïêà, èëè ôàéë, èìååò áåñêîíå÷íûé îáúåì.

Êîëè÷åñòâî êîíöåïòîâ (êîíöåïò çäåñü îçíà÷àåò “òî, ÷òî îñòàëîñü â ðåçóëüòàòå îùóùåíèÿ”) ïîðàçèëî áû êîìïüþòåð ó÷åíîãî. Ñóùåñòâîâàíèå è èçîáèëèå ñîõðàíåííûõ âîñïîìèíàíèé áûëè îòêðûòû è èçó÷åíû íà áîëüøîì êîëè÷åñòâå êåéñîâ1, è îíè ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû è èññëåäîâàíû â êàæäîì ÷åëîâåêå ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ìåòîäîâ.

* Áåññîçíàòåëüíîñòü: â ýòîé êíèãå çíà÷èò áîëüøåå èëè ìåíüøåå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ “ß”, ñíèæåíèå óðîâíÿ äåÿòåëüíîñòè àíàëèòè÷åñêîãî óìà. - Ë.Ð.Õ.

1   êåéñ: (îò àíãë. “case” — “ñëó÷àé”) îáùèé òåðìèí äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîõîäèò òåðàïèþ è êîòîðîìó ïîìîãàþò. Ýòèì æå ñëîâîì îáîçíà÷àåòñÿ åãî ñîñòîÿíèå. Êåéñ ÷åëîâåêà —  ýòî òî, êàê îí ðåàãèðóåò íà îêðóæàþùèé ìèð ïî ïðè÷èíå ñâîåé àáåððàöèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî äåéñòâèÿ èëè îùóùåíèÿ âñå ñîäåðæèìîå áàíêà ïðàâèëüíî. Ìîãóò âîçíèêíóòü îòêëîíåíèÿ â îðãàíàõ ÷óâñòâ, êàê, íàïðèìåð, ñëåïîòà èëè ãëóõîòà (åñëè îíè ñóùåñòâóþò ïî ôèçè÷åñêèì ïðè÷èíàì, à íå àáåððàöèîííûì), êîòîðûå îñòàâëÿþò ïðîáåëû â áàíêàõ; è ìîãóò âîçíèêíóòü îðãàíè÷åñêèå íåäîñòàòêè (ïðåäïîëîæèì, ÷àñòè÷íàÿ îðãàíè÷åñêàÿ ãëóõîòà), êîòîðûå ìîãóò äàòü ÷àñòè÷íûå ïðîáåëû. Íî ýòî íå îøèáêè ñòàíäàðòíûõ áàíêîâ ïàìÿòè, à ýëåìåíòàðíîå îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè. Êàê è êîìïüþòåð, ñòàíäàðòíûå áàíêè ïàìÿòè íåïîãðåøèìû. Îíè çàïèñûâàþò ñâåäåíèÿ òî÷íî è äîñòîâåðíî.

×àñòü ñòàíäàðòíûõ áàíêîâ îòíîñèòñÿ ê çâóêî-ñåìàíòè÷å-ñêèì, òî åñòü â íèõ ñîáðàíû çàïèñè óñëûøàííûõ ñëîâ. ×àñòü áàíêîâ - âèäåî-ñåìàíòè÷åñêèå, ÷òî îçíà÷àåò çàïèñü ïðî÷èòàííûõ ñëîâ. Ýòî îñîáûå ÷àñòè ïàïîê çâóêîâîé è âèäåî-çàïèñåé. Ñëåïîé, êîòîðûé ÷èòàåò ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâ, îñâàèâàåò îñÿçàòåëüíî-ñåìàíòè÷åñêóþ ïàïêó. Ñîäåðæèìîå ïàïêè ðå÷åâîé çàïèñè ñîîòâåòñòâóåò óñëûøàííîìó áåç èçìåíåíèé.

Äðóãîé èíòåðåñíîé îñîáåííîñòüþ ñòàíäàðòíûõ áàíêîâ ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè, ïî-âèäèìîìó, ïîäøèâàþò îðèãèíàë è âûäàþò òî÷íûå êîïèè àíàëàéçåðó. Êîïèé ýòèõ -íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî, íî èñòîùåíèÿ ïàïêè-ôàéëà ñ îðèãèíàëàìè íå ïðîèñõîäèò. Âñå êîïèè îäèíàêîâûå. Ïðè÷åì, âèäåî - ñ öâåòîì è äâèæåíèåì, çâóê - ñ òîíàëüíîñòüþ è òàê äàëåå.

Êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëà, ñîáðàííîãî â ñðåäíåì ñòàíäàðòíîì áàíêå ïàìÿòè, çàïîëíèëî áû íåñêîëüêî áèáëèîòåê. Íî ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè îñòàåòñÿ íåèçìåííûì. È ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ðèêîëà áåçãðàíè÷íà.

Âàæíåéøèé èñòî÷íèê îøèáîê â “ðàöèîíàëüíûõ” ðàñ÷åòàõ - íåäîñòàòî÷íàÿ è íåïðàâèëüíàÿ èíôîðìàöèÿ. ×åëîâåê, êàæäûé äåíü ñòàëêèâàÿñü ñ íîâûìè ñèòóàöèÿìè, íå âñåãäà îáëàäàåò âñåé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíÿòü ðåøåíèå. Âîçìîæíî, îí ïîëó÷èë êàêèå-òî ñâåäåíèÿ ñî ññûëêîé íà “àâòîðèòåò”, êîòîðûå îêàçàëèñü ëîæíûìè, íî â åãî áàíêàõ íå íàøëîñü äîêàçàòåëüñòâ ýòîìó.

Ìåæäó ñòàíäàðòíûìè áàíêàìè, êîòîðûå àáñîëþòíî òî÷íû è çàñëóæèâàþò äîâåðèÿ, è êîìïüþòåðîì - àíàëèòè÷åñêèì óìîì, êîòîðûé òîæå íåïîãðåøèì è çàñëóæèâàåò äîâåðèÿ, ñóùåñòâóþò òîëüêî ðàöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ. Îòâåò âñåãäà âåðåí íàñòîëüêî, íàñêîëüêî âåðíà äàííàÿ èíôîðìàöèÿ, è ýòî âñå, ÷òî ìîæíî îæèäàòü îò âû÷èñëèòåëüíîé èëè çàïèñûâàþùåé ìàøèíû.

Â ñâîåì ñòðåìëåíèè áûòü ïðàâûì àíàëèòè÷åñêèé óì èäåò äàëüøå, ÷åì ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü. Îí ïîñòîÿííî ïðîâåðÿåò è âçâåøèâàåò íîâûé îïûò â ñâåòå ñòàðîãî, ôîðìóëèðóåò íîâûå âûâîäû â ñâåòå ñòàðûõ, èçìåíÿåò ñòàðûå âûâîäû, â îáùåì, î÷åíü çàíÿò òåì, ÷òîáû âñåãäà îñòàâàòüñÿ ïðàâûì.

Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî àíàëèòè÷åñêèé óì ïîëó÷èë âûñîêèé ïîñò äîâåðèÿ ñî ñòîðîíû êëåòîê ñ öåëüþ çàùèòû âñåé êîëîíèè, è îí äåëàåò âñå, ÷òî â åãî ñèëàõ, ÷òîáû óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ìèññèåé. Îí ñîäåðæèò â âûñøåé ñòåïåíè òî÷íóþ è ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ; íà îñíîâàíèè åå äåëàåò ïðàâèëüíûå ðàñ÷åòû, íàñòîëüêî ïðàâèëüíûå, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Åñëè âû ïîäóìàåòå î òîì ãðîìàäíîì êîëè÷åñòâå ôàêòîðîâ, ñ êîòîðûìè åìó ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ, íàïðèìåð, âî âðåìÿ óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì, âû ìîæåòå îöåíèòü, äî ÷åãî æå îí çàíÿò è íà ñêîëüêèõ óðîâíÿõ îí ðàáîòàåò.

Ïåðåä òåì êàê ïðåäñòàâèòü ãëàâíîãî çëîäåÿ ïîâåñòâîâàíèÿ - ðåàêòèâíûé óì, íåîáõîäèìî õîòü ÷òî-òî ïîíÿòü â ñâÿçÿõ àíàëèòè÷åñêîãî óìà ñ îðãàíèçìîì.

Àíàëèòè÷åñêèé óì îáëàäàåò ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ è âëàñòüþ, íåîáõîäèìûìè äëÿ âíåäðåíèÿ â æèçíü ñâîèõ äåéñòâèé è æåëàíèé. Ïðè ïîìîùè ìåõàíèçìà, ðåãóëèðóþùåãî æèçíåííûå ôóíêöèè (îí ðóêîâîäèò âñåìè ìåõàíè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè æèçíè), àíàëèòè÷åñêèé óì ìîæåò ïîâëèÿòü íà ëþáóþ ôóíêöèþ îðãàíèçìà ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Åñëè îðãàíèçì íå àáåððèðîâàí, àíàëèòè÷åñêèé óì íàõîäèòñÿ â ïðåêðàñíîì ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè è ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà ðàáîòó ñåðäöà, ýíäîêðèííûõ æåëåç (íàïðèìåð, íà ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ, ñàõàðà è àäðåíàëèíà â êðîâè è ò.ä.), ìîæåò ðåãóëèðîâàòü êðîâîîáðàùåíèå (îñòàíîâèòü êðîâü, èäóùóþ â êîíå÷íîñòè è âîññòàíîâèòü êðîâÿíîé ïîòîê ïî ñâîåìó æåëàíèþ), à òàêæå ðåãóëèðîâàòü ìî÷åèñïóñêàíèå, êàëîîò-äåëåíèå è òàê äàëåå. Âñå ëèìôàòè÷åñêèå (ñâÿçàííûå ñ æåëåçàìè), ðèòìè÷åñêèå è æèäêîñòíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà ìîãóò ïîä÷èíÿòüñÿ àíàëèòè÷åñêîìó óìó. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ó êëèðà âñåãäà òàê. Ýòî ñëèøêîì íåóäîáíî è õëîïîòíî. Íî ýòî çíà÷èò, ÷òî àíàëèòè÷åñêèé óì, êîãäà îí ïðèîáðåòàåò óìåíèå, ìîæåò âíîñèòü èçìåíåíèÿ ïî ñâîåìó æåëàíèþ.

Ïðîâåðèòü íàøè âûâîäû î÷åíü ïðîñòî ñ ïîìîùüþ ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ.

Ëþäè äàâíî èíòóèòèâíî ÷óâñòâîâàëè “ïîëíóþ ñèëó óìà”. Ýòî è åñòü àíàëèòè÷åñêèé óì, ðàáîòàþùèé ñî ñòàíäàðòíûìè áàíêàìè ïàìÿòè, ðåãóëÿòîðîì æèçíåííûõ ôóíêöèé - è åùå ñ îäíèì îáúåêòîì.

Ýòèì âàæíåéøèì îáúåêòîì, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçì. Àíàëèòè÷åñêèé óì êîìàíäóåò èì è êîíòðîëèðóåò åãî äåéñòâèÿ íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ æèçíåííûõ ôóíêöèé. Àíàëèòè÷åñêèé óì ìîæåò ïîëíîñòüþ óïðàâëÿòü âñåìè ìûøöàìè è äðóãèìè ÷àñòÿìè îðãàíèçìà.

×òîáû íå ïåðåãðóæàòü ëèíèè ñâÿçè íåçíà÷èòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, àíàëèòè÷åñêèé óì èìååò ðåãóëÿòîð òðåíèðîâî÷íîé ñèñòåìû. Ïîñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ àíàëèòè÷åñêèé óì çàêëàäûâàåò îáðàçöû ðåàêöèé òèïà “ðàçäðàæèòåëü-îòâåò” â ðåãóëÿòîð òðåíèðîâî÷íîé ñèñòåìû. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ çàäà÷ òèïà õîäüáû, ðå÷è, èãðû íà ïèàíèíî è òàê äàëåå. Ýòè âûðàáîòàííûå ñ ïîìîùüþ îáó÷åíèÿ îáðàçöû ìîãóò áûòü èçìåíåíû. Íî îíè áûëè âûáðàíû àíàëèòè÷åñêèì óìîì ïîñëå ðàçäóìèé è óñèëèé, è ïîòîìó íåîáõîäèìîñòü èõ èçìåíÿòü âîçíèêàåò ðåäêî; ïî ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ ñèòóàöèé âîçíèêàþò íîâûå îáðàçöû ðåàêöèé, îòðàáîòàííûå â ìûøöàõ. Íè îäèí èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñîì, ýòî ïðîñòî îòðàáîòàííûå øàáëîíû, êîòîðûå îðãàíèçì ìîæåò èñïîëüçîâàòü áåç îñîáîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû àíàëàéçåðà. Áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ïîäîáíûõ øàáëîíîâ ìîæåò áûòü çàëîæåíî â îðãàíèçì èìåííî òàêèì ñïîñîáîì. È îíè íå ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì ïðîáëåì, òàê êàê ïîäøèòû ïî âðåìåíè è ñèòóàöèè, è íå íàäî ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû àííóëèðîâàòü ñòàðûå ñèñòåìû ðàäè âíåäðåíèÿ íîâûõ.

Âñå ìûøöû, êîíòðîëèðóåìûå è “íåêîíòðîëèðóåìûå”, ìîãóò íàõîäèòüñÿ ïîä êîìàíäîâàíèåì àíàëèòè÷åñêîãî óìà.

Çäåñü ïðåäñòàâëåíî îïèñàíèå ÷åëîâåêà ðàçóìíîãî. Â åãî äåÿòåëüíîñòè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò âåðîÿòíîñòü îøèáêè, âîçìîæíû ëèøü ïîãðåøíîñòè â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé èëè íåâåðíîé èíôîðìàöèåé (ïîñëåäíÿÿ áóäåò èñïîëüçîâàíà àíàëàéçåðîì âñåãî îäèí ðàç, åñëè ýòîò îäèí ðàç äîêàæåò åå íåïðèãîäíîñòü). Ýòî ñôåðà óäîâîëüñòâèÿ, ýìîöèé, òâîð÷åñòâà, ñîçèäàíèÿ è äàæå ðàçðóøåíèÿ, åñëè ðàñ÷åòû îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ ïîêàæóò, ÷òî ÷òî-òî ñëåäóåò ðàçðóøèòü.

Â îñíîâå äåÿòåëüíîñòè àíàëèòè÷åñêîãî óìà ëåæàò äèíàìèêè. Âñå åãî äåéñòâèÿ îáúÿñíÿåò ñòðåìëåíèå ê âûæèâàíèþ. Òî, ÷òî ìû â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü ôóíäàìåíòàëüíóþ ïðîñòîòó ôóíêöèîíàëüíîãî ìåõàíèçìà, íå çíà÷èò, îäíàêî, ÷òî ÷åëîâåê, äåéñòâóþùèé èñêëþ÷èòåëüíî òàêèì îáðàçîì, õîëîäåí, ðàñ÷åòëèâ èëè æèâåò ïî çàêîíó “êîãòåé è êëûêîâ”. ×åì áëèæå ÷åëîâåê ïðèáëèæàåòñÿ ê îïòèìàëüíîìó â ñàìîì ñåáå èëè â îáùåñòâå, òåì àêòèâíåå è îòçûâ÷èâåé ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê èëè îáùåñòâî, òåì áîëåå ÷åñòíûìè áóäóò èõ íàñòðîåíèÿ è äåéñòâèÿ.

Ðàçóìíîñòü çàâèñèò îò ðàöèîíàëüíîñòè. Çäåñü ìû èìååì îïòèìàëüíóþ ðàöèîíàëüíîñòü è ïîýòîìó îïòèìàëüíóþ ðàçóìíîñòü. Çäåñü åñòü âñå, íà ÷òî ÷åëîâåê õîòåë áû ïîõîäèòü, èëè êàêèìè îí ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ëó÷øèõ èç áîãîâ. Ýòî è åñòü êëèð.

Ýòî äóøåâíîå çäîðîâüå. Ýòî ñ÷àñòüå. Ýòî âûæèâàíèå.

Íî ãäå æå îøèáêà?

ÊÍÈÃÀ ÂÒÎÐÀß ÃËÀÂÀ ÂÒÎÐÀß

ÐÅÀÊÒÈÂÍÛÉ ÓÌ

Â íàøå âðåìÿ îáùåïðèíÿòîé ÿâëÿåòñÿ èäåÿ, ÷òî âñå ôîðìû æèçíè ïðîèçîøëè îò âèðóñà è êëåòêè. Åäèíñòâåííîå, ÷òî åñòü îáùåãî ó ýòîé èäåè ñ Äèàíåòèêîé, ýòî òî, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèì ó÷åíèåì. È îò Äèàíåòèêè ìû íè÷åãî áîëüøå íå òðåáóåì. Çäåñü ìû íå ñòàâèì ïåðåä ñîáîé öåëü ñîçäàòü îáúåìèñòûé òîì ïî áèîëîãèè èëè ýâîëþöèè. Ìîæíî áûëî áû êîå-÷òî äîáàâèòü ê ýòîé òåìå, íî ×àðëüç Äàðâèí ñ ÷åñòüþ âûïîëíèë ñâîþ çàäà÷ó, è îñíîâíûå ïðèíöèïû ýâîëþöèè ïðåäñòàâëåíû â åãî ðàáîòàõ è â òðóäàõ äðóãèõ ó÷åíûõ.

Èäååé, ñ êîòîðîé íà÷àëàñü Äèàíåòèêà, áûëà èäåÿ ýâîëþöèè. Èñõîäíûì áûë ïîñòóëàò, ÷òî êëåòêè îáëàäàþò ñòðåìëåíèåì âûæèòü è ÷òî ýòî ñòðåìëåíèå ïðèñóùå âñåìó æèâîìó. Ïîñòóëèðîâàëîñü òàêæå, ÷òî îðãàíèçìû ëþäåé ïîñòðîåíû èç êëåòîê è ÿâëÿþòñÿ, ôàêòè÷åñêè, ñêîïëåíèÿìè êëåòî÷íûõ êîëîíèé.

Êàê ðàçâèâàëèñü êëåòêè, òàê ðàçâèâàëñÿ è âåñü îðãàíèçì. Ïðè ðàññìîòðåíèè ëþáûõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â íàøåé ðåàëüíîñòè, ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí êàê ñîâîêóïíîñòü êîëîíèé êëåòîê. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî öåëü åãî ñóùåñòâîâàíèÿ òà æå, ÷òî è ó “êèðïè÷èêîâ”, èç êîòîðûõ îí ñëîæåí.

Êëåòêà - ýòî åäèíèöà æèçíè, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ âûæèòü è òîëüêî âûæèòü.

×åëîâåê - ýòî ñòðóêòóðà èç êëåòîê, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ âûæèòü è òîëüêî âûæèòü, à ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì - ýòî êîìàíäíûé ïîñò, ñîçäàííûé äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàâèòü è ðàçðåøàòü ïðîáëåìû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê âûæèâàíèþ è òîëüêî ê âûæèâàíèþ.

Äåéñòâèå ðàäè âûæèâàíèÿ, åñëè îíî îïòèìàëüíî, ïðèâîäèò ê âûæèâàíèþ.

Îïòèìàëüíàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ äëÿ âûæèâàíèÿ áûëà ñôîðìóëèðîâàíà è èññëåäîâàíà íà ïðåäìåò èñêëþ÷åíèé, íî èñêëþ÷åíèé íå îêàçàëîñü.

Ìîäåëü ïîâåäåíèÿ äëÿ âûæèâàíèÿ îòíþäü íå ïóñòà è íå áåçæèçíåííà, íàïðîòèâ, îíà íàñûùåíà ðàçíîîáðàçíîé è â âûñøåé ñòåïåíè ïðèÿòíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Íè îäèí èç ýòèõ ïîñòóëàòîâ íå îïðîâåðãàåò ñóùåñòâóþùèå âçãëÿäû î ÷åëîâå÷åñêîé äóøå, î ðåëèãèîçíîì è òâîð÷åñêîì âîîáðàæåíèè. Ìû ïðèçíàåì, ÷òî íàøè èññëåäîâàíèÿ êàñàþòñÿ ëèøü êîíå÷íîé âñåëåííîé è ÷òî êàêèå-òî ñôåðû ìûøëåíèÿ è äåéñòâèÿ ìîãóò íàõîäèòüñÿ âíå åå ïðåäåëîâ. Íî áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ýòè ôàêòîðû íå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû àáåððàöèè è íåðàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé óì îáëàäàåò ñïîñîáíîñòÿìè, äàëåêî ïðåâîñõîäÿùèìè òå, êàêèå ìîæíî áûëî áû ñåáå ïðåäñòàâèòü, íå ãîâîðÿ óæå îá èññëåäîâàííûõ, à ïîýòîìó è âðåä, êîòîðûé ìîæåò áûòü åìó ïðè÷èíåí, îêàçûâàåòñÿ îãðîìíûì.

Íàñìåøêè íàä ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðîé, êîòîðûå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü, ïîðîæäåíû òåì, ÷òî ëþäè íå â ñîñòîÿíèè îòëè÷èòü íåðàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå, âûçâàííîå íåêà÷åñòâåííîé èíôîðìàöèåé, îò íåðàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, èìåþùåãî äðóãèå, ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíûå èñòîêè.

Åñëè äüÿâîë êîãäà-ëèáî ñóùåñòâîâàë, òî ýòî îí ñêîíñòðóèðîâàë ðåàêòèâíûé óì.

1   èíäóêòèâíûé: èñïîëüçóþùèé èíäóêöèþ, ëîãè÷åñêîå ðàññóæäåíèå î òîì, ÷òî îáùèé çàêîí äîëæåí ñóùåñòâîâàòü ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ñóùåñòâóþò ÷àñòíûå ñëó÷àè êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó çàêîíó.

Ýòîò ôóíêöèîíàëüíûé ìåõàíèçì óõèòðèëñÿ òàê òùàòåëüíî çàìàñêèðîâàòüñÿ, ÷òî òîëüêî èíäóêòèâíàÿ ôèëîñîôèÿ ñóìåëà åãî îáíàðóæèòü, äâèãàÿñü îò ñëåäñòâèÿ ê ïðè÷èíå. Äåòåêòèâíûå ïîèñêè ýòîãî ñâåðõ îïàñíîãî âðàãà ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè çàíÿëè ìíîãî ëåò. Òåïåðü åãî ìîæåò èäåíòèôèöèðîâàòü ëþáîé ëàáîðàíò â áîëüíèöå. Áûëî èññëåäîâàíî è ïîäâåðãíóòî òåðàïèè äâåñòè ñåìüäåñÿò òðè ÷åëîâåêà, ñòðàäàâøèõ îò ðàçíûõ âèäîâ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íåîðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è îò ìíîæåñòâà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â êàæäîì ñëó÷àå îáíàðóæèëîñü äåéñòâèå ðåàêòèâíîãî óìà, è ïðèíöèïû åãî áûëè íåèçìåííû. Ðÿä ýòèõ êåéñîâ äîñòàòî÷íî äëèíåí è ñòàíåò åùå äëèííåå ñî âðåìåíåì.

Ðåàêòèâíûì óìîì íàäåëåí êàæäûé. Íèãäå íå íàøëîñü íè îäíîãî ÷åëîâåêà, î êîòîðîì ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî îí ëèøåí ðåàêòèâíîãî óìà èëè ÷òî â åãî èíãðàììíîì áàíêå -ðåçåðâóàðå èíôîðìàöèè, êîòîðûé îáñëóæèâàåò ðåàêòèâíûé óì - íåò àáåððèðóþùåãî ñîäåðæàíèÿ.

×åì çàíèìàåòñÿ ýòîò óì? Îí âûêëþ÷àåò çâóêîâîé ðèêîë. Îí óñòàíàâëèâàåò â óìå çâóêîâûå êîíòóðû. Îí äåëàåò ëþäåé ãëóõèìè ê çâóêîâûì òîíàëüíîñòÿì. Îí çàñòàâëÿåò ëþäåé çàèêàòüñÿ. Îí âûçûâàåò òî, ÷òî ìîæíî îáíàðóæèòü â ëþáîì ñïèñêå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ïñèõîçû, íåâðîçû, êîìïóëüñèè, ðåïðåññèè...

×òî îí ìîæåò äåëàòü? Îí ìîæåò íàäåëèòü ÷åëîâåêà àðòðèòîì, áóðñèòîì2, àñòìîé, àëëåðãèåé, ãàéìîðèòîì, ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîâûøåííûì äàâëåíèåì è òàê äàëåå ïî ñïèñêó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ äîáàâëåíèåì òåõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ çà ïðåäåëàìè ýòîãî ñïèñêà, êàê íàïðèìåð, îáû÷íàÿ ïðîñòóäà.

Ðåàêòèâíûé óì - åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî. Åãî äåéñòâèå íåèçìåííî âûçûâàåò òàêèå ýôôåêòû.

Ýòî òà ÷àñòü ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ âíóøàëà Ñîêðàòó, ÷òî ó íåãî åñòü “äåìîí”, äàþùèé åìó îòâåòû. Òà, êîòîðàÿ çàñòàâèëà Êàëèãóëó íàçíà÷èòü ñâîåãî êîíÿ íà ãîñóäàðñòâåííóþ äîëæíîñòü. Ýòî òîò ñàìûé óì, êîòîðûé çàñòàâèë Öåçàðÿ îòðóáèòü ïðàâûå ðóêè òûñÿ÷àì ãàëëîâ3, à Íàïîëåîíà - íà äþéì óìåíüøèòü ðîñò ôðàíöóçîâ.

Ýòî ñîçíàíèå ïîäïèòûâàåò âîåííóþ îïàñíîñòü, òîëêàåò ê íåðàçóìíîé ïîëèòèêå, çàñòàâëÿåò ãåíåðàëèòåò ðû÷àòü, à ìàëåíüêèõ äåòåé ïëàêàòü îò ñòðàõà â òåìíîòå. Ýòî ïîä åãî âîçäåéñòâèåì ÷åëîâåê õîðîíèò íàäåæäû è âëà÷èò ñâîè äíè â àïàòèè, íåðåøèòåëüíûé, êîãäà íåîáõîäèìî äåéñòâîâàòü, è îáðå÷åííûé íà ñìåðòü, ïðåæäå ÷åì îí íà÷àë æèòü.

Åñëè êîãäà-ëèáî ñóùåñòâîâàë äüÿâîë, òî îí èçîáðåë âñå ýòî.

Ðàçðÿäèòå ñîäåðæèìîå áàíêà ýòîãî óìà, è èñ÷åçàåò àðòðèò, óëó÷øàåòñÿ çðåíèå, ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ îñëàáåâàþò, îòñòóïàåò àñòìà, æåëóäîê íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü íîðìàëüíî è öåëûé ñïèñîê áîëåçíåé îñòàåòñÿ â ïðîøëîì.

Ðàçðÿäèòå ðåàêòèâíûé èíãðàììíûé áàíê, è øèçîôðåíèê, íàêîíåö, âèäèò ðåàëüíîñòü, áîëüíîé ìàíèàêàëüíîé äåïðåññèåé ïðèíèìàåòñÿ çà îáû÷íûå äåëà è íà÷èíàåò äîáèâàòüñÿ óñïåõà, íåâðàñòåíèê ïåðåñòàåò öåïëÿòüñÿ çà êíèãè, êîòîðûå òâåðäÿò åìó, êàê îí íóæäàåòñÿ â ñâîèõ íåâðîçàõ, è íà÷èíàåò æèòü, æåíùèíà áîëüøå íå êðè÷èò íà ñâîèõ äåòåé, è àëêîãîëèê ìîæåò âûïèòü, êîãäà åìó õî÷åòñÿ, è îñòàíîâèòüñÿ, êîãäà íóæíî.

Ýòî íàó÷íûå ôàêòû, îíè íåèçìåííî ïîäòâåðæäàþòñÿ ïðàêòèêîé íàáëþäåíèé.

Ðåàêòèâíûé óì - ýòî åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê àáåððàöèè. Ìîæíî äîêàçàòü, è áûëî äîêàçàíî íåîäíîêðàòíî, ÷òî äðóãîãî èñòî÷íèêà íå ñóùåñòâóåò. Êàê òîëüêî èíãðàììíûé áàíê ðàçãðóæåí, âñå íåæåëàòåëüíûå ñèìïòîìû èñ÷åçàþò è ÷åëîâåê íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü â îïòèìàëüíîì ðåæèìå.

Åñëè áû êòî-òî èñêàë â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè äåìîíîâ òèïà òåõ, ÷òî îáíàðóæèâàþòñÿ ó íåêîòîðûõ îáèòàòåëåé ñóìàñøåäøèõ äîìîâ, îí áû èõ ñ ëåãêîñòüþ íàøåë. Òîëüêî ýòî íå äåìîíû. Ýòî îáõîäíûå ïóòè, ïðîëîæåííûå èç èíãðàììíîãî áàíêà. Êàêèå òîëüêî ìîëèòâû íå èñïîëüçîâàëèñü ïðîòèâ ýòèõ ïðîâîäîê, êàêèå ìåòîäû èçãíàíèÿ áåñîâ íå óïîòðåáëÿëèñü!

2   áóðñèò: âîñïàëåíèå òêàíåé ìåæäó ñâÿçêàìè (èëè ìåæäó ìûøöàìè è êîæåé) è êîñòÿìè, íàñòóïàþùåå êàê ðåàêöèÿ íà óñèëåííîå òðåíèå.

3   ãàëëû: íàðîä, æèâøèé â äðåâíîñòè â Ãàëëèè, îáëàñòè Çàïàäíîé Åâðîïû, ãäå ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ Ôðàíöèÿ è Áåëüãèÿ.

Åñëè êòî-òî íå âåðèò â äåìîíîâ, åñëè îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê èçíà÷àëüíî õîðîø (â âèäå ïîñòóëàòà, êîíå÷íî), òî êàê îáúÿñíèòü, ÷òî çëî âñå-òàêè îêàçûâàåòñÿ â íåì? ×òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïðèïàäêîâ ÿðîñòè? ×åì îáúÿñíÿþòñÿ ñëó÷àéíûå îáìîëâêè? Îòêóäà ýòè íåîáúÿñíèìûå ñòðàõè?

Ïî÷åìó ÷åëîâåêó íå íðàâèòñÿ åãî íà÷àëüíèê, õîòÿ òîò âïîëíå ïðèÿòíûé ÷åëîâåê? Êàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñàìîóáèéñòâà ïðåâðàùàþò â íè÷òî ÷åëîâå÷åñêèå òåëà?

Ïî÷åìó ÷åëîâåê äåéñòâóåò ðàçðóøèòåëüíî, íåðàöèîíàëüíî, âåäÿ âîéíû, óáèâàÿ, óíè÷òîæàÿ öåëûå íàðîäû?

×òî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ íåâðîçîâ, ïñèõîçîâ, ñóìàñøåñòâèé?

Äàâàéòå åùå ðàç áåãëî âåðíåìñÿ ê ðàññìîòðåíèþ àíàëèòè÷åñêîãî óìà. Â åãî áàíêàõ ïàìÿòè ìû îáíàðóæèì âñå âîçìîæíûå âèäû îùóùåíèé. Ïî êðàéíåé ìåðå, òàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Äàâàéòå áðîñèì åùå îäèí âçãëÿä, íî óæå íà ôàêòîð âðåìåíè. Â áàíêàõ ïàìÿòè àíàëèòè÷åñêîãî óìà åñòü è ÷óâñòâî âðåìåíè. Îíî òî÷íîå, êàê áóäòî îðãàíèçì èìååò îòëè÷íûå ÷àñû. Íî è ñòðàííîå - ñ ïðîâàëàìè. Êàæåòñÿ, ÷òî â îòäåëüíûå ìîìåíòû â áàíêè íè÷åãî íå âêëàäûâàëîñü. Ýòè ïðîâàëû îáðàçóþòñÿ â ìîìåíòû “áåññîçíàòåëüíîñòè” - òîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå âûçûâàåòñÿ íàðêîçîì, íàðêîòèêàìè, òðàâìàìè èëè øîêîì.

Ýòî åäèíñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ îòñóòñòâóåò â ñòàíäàðòíîì áàíêå. Åñëè âû èññëåäóåòå ïîä ãèïíîçîì ïàìÿòü ÷åëîâåêà îá îïåðàöèè, êîòîðóþ îí ïåðåíåñ, ñâåäåíèÿ î íåé áóäóò åäèíñòâåííûìè, êîòîðûõ âû íå íàéäåòå. Èõ âñå æå ìîæíî îáíàðóæèòü - åñëè âàñ âîëíóåò, ãäå îíè, è íå âîëíóåò, ÷òî áóäåò ïîñëå ýòîãî ñ âàøèì ïàöèåíòîì. Íî áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì ïîçæå. Ñóòü â òîì, ÷òî îòñóòñòâóåò íå÷òî òàêîå, ÷òî âñå âñåãäà ïðèçíàâàëè íåâîçìîæíûì çàïèñàòü â ñîçíàíèè.

Íèêòî íèêîãäà íå áûë â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü ñóìàñøåñòâèå. Ñâÿçàíû ëè ýòè ôàêòû è èìåþò ëè îíè ÷òî-òî îáùåå? Îïðåäåëåííî, äà.

Ñóùåñòâóåò äâà âèäà çàïèñåé, êîòîðûå, êàçàëîñü áû, äîëæíû íàõîäèòüñÿ, îäíàêî îòñóòñòâóþò â ñòàíäàðòíîì áàíêå ïàìÿòè: áîëåçíåííûå ýìîöèè è ôèçè÷åñêàÿ áîëü.

Êàê áû âû ñïðîåêòèðîâàëè è ïîñòðîèëè âûñîêîòî÷íóþ ìàøèíó, îò êîòîðîé çàâèñÿò æèçíü è ñìåðòü îðãàíèçìà è êîòîðàÿ äîëæíà áûòü îòäàíà â ðóêè ÷åëîâåêà? Ïðåíåáðåãëè áû îïàñíîñòüþ ïåðåãðóçîê èëè âñòðîèëè áû ñèñòåìó ïðåäîõðàíèòåëåé? Êîãäà òîíêèé ìåõàíèçì ïîäêëþ÷åí ê ñåòè, îí çàùèùåí ïðåäîõðàíèòåëÿìè íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ. Òàê óñòðîåí êàæäûé êîìïüþòåð.

Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó ýëåêòðè÷åñêîé òåîðèè íåðâíîé ñèñòåìû. Êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò áîëü, íåðâû íàõîäÿòñÿ ïîä ñåðüåçíîé ïåðåãðóçêîé. Âîçìîæíî (è íåêîòîðûå ðàñ÷åòû ýòîãî â Äèàíåòèêå äåëàëèñü), ÷òî ìîçã ïîãëîùàåò ÷ðåçìåðíî ñèëüíûå èìïóëüñû, âîçíèêàþùèå ïðè òðàâìàõ. Ýòè èìïóëüñû ãåíåðèðóþòñÿ êëåòêàìè, êîòîðûå îêàçàëèñü ïîâðåæäåííûìè. Ýòî òåîðèÿ. Â íåé íåò íåîáõîäèìîñòè, è çäåñü îíà èñïîëüçîâàòü òîëüêî â êà÷åñòâå ïðèìåðà. Ñåé÷àñ ìû èìååì äåëî òîëüêî ñ íàó÷íûìè ôàêòàìè.

Äåéñòâèÿ àíàëèòè÷åñêîãî óìà ïðåêðàùàþòñÿ â ìîìåíòû èíòåíñèâíîé áîëè. Ôàêòè÷åñêè, àíàëèòè÷åñêèé óì âåäåò ñåáÿ òî÷íî òàê æå, êàê îðãàí, æèçíåîáåñïå÷åíèå êîòîðîãî ïðåðûâàåòñÿ, êîãäà íàñòóïàåò øîê.

Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, ñáèòûé ìàøèíîé, ïîòåðÿë ñîçíàíèå è, ïðèäÿ â ñåáÿ, íå ïîìíèò, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî, ïîêà îí áûë áåç ñîçíàíèÿ. Ýòî áûëî îáñòîÿòåëüñòâî íåâîçìîæíîñòè âûæèâàíèÿ. Çíà÷èò, ó ëþáîãî ðàíåíîãî ÷åëîâåêà îòñóòñòâóåò âîëÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà íóæíà åìó áîëüøå âñåãî. Åñëè ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ îòêëþ÷àåòñÿ, êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ áîëü, ñîçäàþòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà, äåëàþùèå âûæèâàíèå íåâîçìîæíûì. Ìîãëî ëè ñëó÷èòüñÿ, ÷òîáû îðãàíèçì, ïðîõîäèâøèé ïóòü áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ìèëëèàðäà ëåò, îñòàâèë ýòó ïðîáëåìó íåðàçðåøåííîé?

Îí åå âñå-òàêè ðàçðåøèë. Áèîëîãè÷åñêè ïðîáëåìà î÷åíü ñëîæíà, è ðåøåíèå, âîçìîæíî, áûëî íå ëó÷øèì, íî îíî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ñåðüåçíóþ ïîääåðæêó â òå ìîìåíòû, êîãäà îðãàíèçì îêàçûâàåòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Îòâåò íà âîïðîñ, êàê çàñòàâèòü îðãàíèçì ðåàãèðîâàòü â ìîìåíòû áåññîçíàòåëüíîñòè èëè â ñîñòîÿíèè, áëèçêîì ê ýòîìó, ïðîëèâàåò ñâåò è íà ïðîáëåìû ñóìàñøåñòâèé, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è âñÿêèõ ñòðàííîñòåé, êîòîðûì ïîäâåðæåíû ëþäè è êîòîðûå ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ñêàçêè î òîì, ÷òî “÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî îøèáàòüñÿ”.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò íàó÷íîñòü ñëåäóþùèõ ôàêòîâ:

1. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè îðãàíèçìà âåäóòñÿ çàïèñè íà îïðåäåëåííîì óðîâíå ñîçíàíèÿ.

2. Ýòè çàïèñè äîñòóïíû.

3. “Áåññîçíàòåëüíîñòü”, âî âðåìÿ êîòîðîé óì íèêàê íå ðåàãèðóåò íà îêðóæàþùåå, âîçìîæíà òîëüêî ïðè ñìåðòè, íî ïîëíîãî îòêëþ÷åíèÿ íå ïðîèñõîäèò, ïîêà ÷åëîâåê æèâ.

4. Âñå óìñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðîèñòåêàþò èç ýòèõ ìîìåíòîâ “áåññîçíàòåëüíîñòè”.

5. Òàêèå ìîìåíòû ìîæíî íàéòè è î÷èñòèòü ñîçíàíèå îò çàðÿäîâ4, ðåçóëüòàòîì ÷åãî áóäåò âîçâðàùåíèå ñîçíàíèÿ ê äåéñòâèÿì â îïòèìàëüíîì ðåæèìå.

“Áåññîçíàòåëüíîñòü” - ýòî åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê àáåððàöèè. Ïîíÿòèå “óñëîâíûé ðåôëåêñ” ñóùåñòâóåò òîëüêî íà óðîâíå ñîçíàòåëüíîé òðåíèðîâêè, ãäå îí âîçíèêàåò ïî ñîãëàñèþ ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Åñëè âû õîòèòå ïðîèçâåñòè ýêñïåðèìåíò, âîçüìèòå ÷åëîâåêà, ïðèâåäèòå åãî â áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, ñäåëàéòå åìó áîëüíî è äàéòå åìó èíôîðìàöèþ. Ïðè ïîìîùè Äèàíåòè÷åñêîé òåõíîëîãèè âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü åå îáðàòíî, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîâî åå ñîäåðæàíèå. Ê ýòîìó ýêñïåðèìåíòó íå ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ íåáðåæíî, òàê êàê ìîæíî ñâåñòè ÷åëîâåêà ñ óìà.

Ñëàáûé îòãîëîñîê ýòîãî îïûòà ìîæíî íàáëþäàòü â ãèïíîòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè, îñóùåñòâëÿåìîì ïî îáû÷íîé òåõíîëîãèè èëè ñ ïîìîùüþ íàðêîòèêîâ. Ãèïíîòèçåð â ñîñòîÿíèè âíóøåíèåì ñäåëàòü òàê, ÷òî ÷åëîâåê áóäåò âåñòè ñåáÿ, êàê ñóìàñøåäøèé. Ýòîò ýêñïåðèìåíò íå íîâ. Áûëî äàâíî èçâåñòíî, ÷òî òàêèì îáðàçîì â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå ìîãóò âûçûâàòüñÿ êîìïóëüñèè è ðåïðåññèè. Äðåâíèå ãðåêè, õîðîøî çíàëè îá ýòîì è èñïîëüçîâàëè ãèïíîç äëÿ ñîçäàíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáëóæäåíèé.

Ñóùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå “ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ”, ïîíèìàíèå êîòîðûõ ïîìîãàåò ïîñòèæåíèþ îñíîâíîãî ìåõàíèçìà äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé. Ñïîñîá äåéñòâèÿ â ýòîì ñëó÷àå íå èäåíòè÷åí ãèïíîçó, íî è ñóùíîñòè îíè âåñüìà ñõîæè.

×åëîâåê ââîäèòñÿ â ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíîé òåõíîëîãèè èëè âûçûâàþùèõ ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íàðêîòèêîâ. Ãèïíîòèçåð ãîâîðèò åìó: “Êîãäà âû ïðîñíåòåñü, âû äîëæíû áóäåòå ñäåëàòü ñëåäóþùåå. Êàê òîëüêî ÿ äîòðîíóñü äî ñâîåãî ãàëñòóêà, âû ñíèìåòå ïèäæàê. Êàê òîëüêî ÿ îïóùó ðóêó, âû íàäåíåòå ïèäæàê. Âû íå áóäåòå ïîìíèòü òîãî, ÷òî ÿ âàì òîëüêî ÷òî ñêàçàë”.

4   çàðÿä: âðåäíàÿ ýíåðãèÿ èëè ñèëà, ïðîèñõîäÿùàÿ îò êîíôëèêòîâ è íåïðèÿòíîñòåé, ñëó÷èâøèõñÿ ñ ÷åëîâåêîì, ñîõðàíÿåìàÿ â ðåàêòèâíîì óìå.



Ïîòîì ýòîãî ÷åëîâåêà áóäÿò. Îí íå îñîçíàåò òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì êîìàíäû. Åñëè åìó ñêàçàòü, ÷òî îí ïîëó÷èë âî ñíå ïðèêàçàíèå, îí ñòàíåò îòðèöàòü ýòî èëè íåäîóìåííî ïîæèìàòü ïëå÷àìè, íî ïî-ïðåæíåìó íè÷åãî íå áóäåò çíàòü îá ýòîì. Çàòåì ãèïíîòèçåð òðîãàåò ñâîé ãàëñòóê. ×åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü çàìå÷àíèå, ÷òî â êîìíàòå æàðêî è ñíÿòü ïèäæàê. Ãèïíîòèçåð îïóñêàåò ðóêó. ×åëîâåê çàìå÷àåò, ÷òî âäðóã ñòàëî ïðîõëàäíî è íàäåâàåò ïèäæàê. Ãèïíîòèçåð îïÿòü òðîãàåò ãàëñòóê. ×åëîâåê ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ïèäæàê áûë ñøèò ó ïîðòíîãî è ïóñòèòüñÿ â äëèííûå îáúÿñíåíèÿ, çà÷åì îí åãî ñíèìàåò, ê ïðèìåðó, ïîñìîòðåòü, õîðîøî ëè çàñòðî÷åí øîâ íà ñïèíå. Ãèïíîòèçåð îïóñêàåò ðóêó, è ÷åëîâåê ñîîáùàåò, ÷òî îí äîâîëåí ðàáîòîé ñâîåãî ïîðòíîãî è íàäåâàåò ïèäæàê. Ãèïíîòèçåð ìîæåò òðîãàòü ñâîé ãàëñòóê ñíîâà è ñíîâà è êàæäûé ðàç ïîëó÷àòü íóæíîå äåéñòâèå îò ñâîåãî “ïàöèåíòà”.

Â êîíöå êîíöîâ ÷åëîâåê ìîæåò ïîíÿòü ïî ëèöàì ñîáðàâøèõñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåîáû÷íîå. Îí íå áóäåò çíàòü, ÷òî èìåííî. Îí íå ñìîæåò äàæå äîãàäàòüñÿ, ÷òî ïðèêîñíîâåíèå ê ãàëñòóêó ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì, ïî êîòîðîìó îí ñíèìàåò ïèäæàê. Îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñå áîëåå è áîëåå íåëîâêî. Ìîæåò íà÷àòü ïðèäèðàòüñÿ ê âíåøíîñòè ãèïíîòèçåðà, êðèòèêîâàòü åãî êîñòþì. Îí âñå åùå íå çíàåò, ÷òî ãàëñòóê ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì, íà êîòîðûé îí ðåàãèðóåò. Îí òàê è îñòàíåòñÿ â íåâåäåíèè î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò êàêàÿ-òî ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé îí äîëæåí ñíÿòü ïèäæàê. Âñå, ÷òî îí çíàåò - ýòî òî, ÷òî åìó íåóäîáíî â ïèäæàêå, êîãäà ãèïíîòèçåð äîòðàãèâàåòñÿ äî ãàëñòóêà, è íåóäîáíî áåç ïèäæàêà, êîãäà òîò îïóñêàåò ðóêó.

Òàêèå ðàçíîîáðàçíûå äåéñòâèÿ î÷åíü âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ðåàêòèâíîãî óìà. Ãèïíîòèçì ÿâëÿåòñÿ ëàáîðàòîðíûì èíñòðóìåíòîì. Â  Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè  îí ñîâñåì íå èñïîëüçóåòñÿ, íî èãðàåò ñâîþ ðîëü â èññëåäîâàíèè ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ñîçíàíèÿ è â ïîëó÷åíèè îò íèõ ðåàêöèé. Ãèïíîòèçì -âåùü íåïîñòîÿííàÿ. Çàãèïíîòèçèðîâàòü ìîæíî ëèøü íåêîòîðûõ, ìíîãèå âîîáùå íå ïîääàþòñÿ òàêîìó âîçäåéñòâèþ. Èíîãäà âíóøåíèÿ ñðàáàòûâàþò, èíîãäà - íåò. Ïîðîé îíè ïîìîãàþò ëþäÿì, à èíîãäà ïðèâîäÿò ê áîëåçíè: îäíî è òî æå âíóøåíèå ïî-ðàçíîìó äåéñòâóåò íà ðàçíûõ ëþäåé. Èíæåíåð çíàåò, êàê îáðàùàòüñÿ ñ ïåðåìåííûìè âåëè÷èíàìè. Ñóùåñòâóåò ÷òî-òî, ÷òî äåëàåò èõ íåïðåäñêàçóåìûìè. Îòêðûòèå îñíîâíîé ïðè÷èíû, ïî÷åìó ãèïíîòèçì ÿâëÿåòñÿ ïåðåìåííîé âåëè÷èíîé, ïîìîãëî îáíàðóæèòü èñòî÷íèê ïîìåøàòåëüñòâ. À ïîíèìàíèå ìåõàíèçìà ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé ìîæåò ïîìî÷ü â ïîíèìàíèè àáåððàöèè.

Êàêèì áû ãëóïûì íè áûëî âíóøåíèå ïîä ãèïíîçîì, ÷åëîâåê òåì èëè èíûì ñïîñîáîì âûïîëíèò ïðèêàçàíèå. Åìó ìîæåò áûòü ïðèêàçàíî ñíÿòü òóôëè, ïîçâîíèòü êîìó-òî â 10 ÷àñîâ èëè ïîçàâòðàêàòü ãîðîõîì, è îí ýòî ñäåëàåò. Ýòî ïðÿìûå ïðèêàçû, è îí èì ïîâèíóåòñÿ. Åìó ìîæåò áûòü ñêàçàíî, ÷òî åãî øëÿïû åìó íå èäóò, è îí áóäåò â ýòî âåðèòü. Ëþáîå âíóøåíèå áóäåò ðàáîòàòü â íåäðàõ åãî óìà, íå îñîçíàâàåìîå áîëåå âûñîêèìè óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ.

Âíóøåíèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü ñëîæíûìè. Ñîäåðæàíèåì îäíîãî èç íèõ ñòàëî òî, ÷òî ÷åëîâåê áûë íå â ñîñòîÿíèè ïðîèçíåñòè ñëîâî “ß”. Îí âåë ðàçãîâîð ñ óäèâèòåëüíîé èçîáðåòàòåëüíîñòüþ, íå ñîçíàâàÿ òîãî, ÷òî èçáåãàåò ýòîãî ñëîâà. Åìó ìîãóò ïðèêàçàòü íå ñìîòðåòü íà ñâîè ðóêè - è îí íå áóäåò. Òàêèå çàïðåòèòåëüíûå êîìàíäû íàçûâàåòñÿ “ðåïðåññèÿìè”. Ïîëó÷åííûå â ãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå èëè ïîä âîçäåéñòâèåì ëåêàðñòâ, ýòè âíóøåíèÿ ðàáîòàþò, êîãäà ÷åëîâåê ïðîñûïàåòñÿ, è áóäóò ïðîäîëæàòü îêàçûâàòü âëèÿíèå äî òåõ ïîð, ïîêà ãèïíîòèçåð èõ íå ñíèìåò.

×åëîâåêó ìîæíî âíóøèòü, ÷òî åìó íóæíî ÷èõàòü êàæäûé ðàç, êîãäà îí ñëûøèò ñëîâî “êîâåð”, è îí áóäåò ÷èõàòü êàæäûé ðàç, êîãäà ïðîèçíåñóò ýòî ñëîâî. Åìó ìîæåò áûòü ïðèêàçàíî ïîäïðûãíóòü íà äâà ôóòà (61 ñì) ââåðõ êàæäûé ðàç, êîãäà îí óâèäèò êîøêó, è îí òàê è áóäåò äåëàòü. Îí áóäåò âñå ýòî äåëàòü ïîñëå òîãî, êàê ïðîñíóëñÿ. Ýòî íàçûâàåòñÿ “êîìïóëüñèåé”.

Åìó ìîæåò áûòü ñêàçàíî, ÷òî åãî áóäóò îäîëåâàòü ñåêñóàëüíûå ìûñëè îá îäíîé æåíùèíå, íî êîãäà îí íà÷íåò îá ýòîì äóìàòü, ó íåãî ñòàíåò ÷åñàòüñÿ íîñ. Åìó ìîæåò áûòü ñêàçàíî, ÷òî îí áóäåò èñïûòûâàòü ïîñòîÿííîå æåëàíèå ïðèëå÷ü è çàñíóòü, íî êàê òîëüêî îí ëÿæåò, îí íå ñìîæåò ñïàòü. È îí âñå ýòî èñïûòàåò. Ýòî “íåâðîçû”.

Â äàëüíåéøèõ ýêñïåðèìåíòàõ åìó ìîãóò ñêàçàòü, ïîêà îí â ãèïíîòè÷åñêîì ñíå, ÷òî îí ïðåçèäåíò ñòðàíû è ÷òî ñåêðåòíûå àãåíòû ïûòàþòñÿ åãî óáèòü. Èëè ÷òî îí áóäåò îòðàâëåí â ëþáîì ðåñòîðàíå, ãäå ïîïûòàåòñÿ ïîåñòü. Ýòî “ïñèõîçû”.

Åìó ìîæíî ñîîáùèòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí ñîâñåì äðóãîé ÷åëîâåê, ÷òî îí èìååò ñîáñòâåííóþ ÿõòó, à çîâóò åãî ñýð Ðåäæèíàëüä. Èëè ñêàçàòü, ÷òî îí âîð, âëàñòè èìåþò íà íåãî äîñüå è ïîëèöèÿ åãî èùåò. Ýòî áóäåò ñîîòâåòñòâåííî “øèçîôðåíèÿ” è “ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ”.

Ãèïíîòèçåð ìîæåò ñêàçàòü ÷åëîâåêó, ÷òî îí - ñàìûé çàìå÷àòåëüíûé â ìèðå ÷åëîâåê è ÷òî âñå âîêðóã òàê äóìàþò. Èëè ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïîêëîíåíèÿ âñåõ æåíùèí. Ýòîò òèï ïîìåøàòåëüñòâà íàçûâàåòñÿ “ìàíèåé”.

×åëîâåêà ìîæíî óáåäèòü, ÷òî êîãäà îí ïðîñíåòñÿ, òî áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàñòîëüêî ïëîõî, ÷òî ñìåðòü ïîêàæåòñÿ æåëàííûì âûõîäîì èç ïîëîæåíèÿ. Ýòî áóäåò “äåïðåññèâíûì” òèïîì ñóìàñøåñòâèÿ.

Åìó ìîæåò áûòü ñêàçàíî, ÷òî îí îêàæåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè äóìàòü íè î ÷åì, êðîìå ñâîèõ áîëåçíåé, è ëþáîå çàáîëåâàíèå, î êîòîðîì îí ïðî÷òåò, îí íàéäåò ó ñåáÿ. Òàêàÿ ðåàêöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ ìíèòåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Ìû ìîãëè áû ïðîäîëæàòü ñïèñîê äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé, ïðèäóìûâàÿ ðàçëè÷íûå âíóøåíèÿ, ñîçäàâàòü â ïðîáóäèâøåìñÿ ÷åëîâåêå îïðåäåëåííûå ñîñòîÿíèÿ óìà, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè áû êàæäîìó íåäóãó èç ýòîãî ñïèñêà.

Ïîíÿòíî, ÷òî ýòè ñîñòîÿíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñóìàñøåñòâèÿìè, îíè òîëüêî íàïîìèíàþò ñóìàñøåñòâèÿ. Ñõîäñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê áóäåò äåéñòâîâàòü êàê ñóìàñøåäøèé. Îí íà ñàìîì äåëå íå ÿâëÿåòñÿ óìàëèøåííûì. Â òîò ìîìåíò, êîãäà âíóøåíèå ñíÿòî (÷åëîâåêà èíôîðìèðóþò î òîì, ÷òî åìó áûëî ñäåëàíî âíóøåíèå), àáåððàöèÿ òåîðåòè÷åñêè èñ÷åçàåò*. Âñå ýòè âèäû ñóìàñøåñòâèÿ ñîáðàíû ïîä îáùèì íàçâàíèåì “àáåððàöèÿ”.

* Íåáîëüøîå íàñòàâëåíèå. Òàêèå ýêñïåðèìåíòû áûëè ïðîâåäåíû íà ëþäÿõ, êîòîðûå ïîääàþòñÿ ãèïíîçó, è íà òåõ, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ, íî íà êîì áûëè èñïîëüçîâàíû íàðêîòèêè Ýòî äàëî Äèàíåòèêå ìíîãî öåííîé èíôîðìàöèè Äàííûå ýêñïåðèìåíòû ìîãóò áûòü ïîâòîðåíû òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè âû çíàåòå Äèàíåòèêó, ïîòîìó ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ìîæåòå ñëó÷àéíî ñâåñòè êîãî-òî ñ óìà - ïîòîìó, ÷òî âíóøåíèå íå âñåãäà èñ÷åçàåò. Ãèïíîòèçì - âåùü íåïîñòîÿííàÿ, åãî ïîñëåäñòâèÿ íå âñåãäà ïðåäñêàçóåìû Îí îïàñåí. - Ë Ð.Õ.

Âîñïðîèçâåäåíèå àáåððàöèè ëþáûõ âèäîâ â ëþäÿõ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ãèïíîçîì èëè ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêàÿ ÷àñòü óìà, ñ êîòîðîé íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü êîíòóðîâ íà óðîâíå ñîçíàíèÿ, íî êîòîðàÿ òåì íå ìåíåå ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ.

Ïîèñêè ýòîé ÷àñòè ðàçóìà ïðèâåëè ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ñóìàñøåñòâèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è äðóãèõ àáåððàöèé. Ïîìîùü ãèïíîòèçìà íå áûëà çäåñü ðåøàþùåé. Ãèïíîòèçì ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé ñîâåðøåííî íå íóæåí â Äèàíåòèêå.

Çäåñü ìû èìååì äåëî ñ èíäèâèäîì, êîòîðûé âåäåò ñåáÿ êàê íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, çàòåì ïîäâåðãàåòñÿ ãèïíîòè÷åñêîìó âíóøåíèþ è âðåìåííî äåéñòâóåò íåíîðìàëüíî. Åãî íîðìàëüíîñòü âîññòàíàâëèâàåòñÿ, êîãäà âíóøåíèå ñíèìàåòñÿ è òåðÿåò âëàñòü íàä íèì. Íî ýòî òîëüêî ïîäîáèå íàñòîÿùåãî ìåõàíèçìà. Ïîäëèííîå, à íå âûçâàííîå ãèïíîòèçåðîì ñóìàñøåñòâèå, íå äîëæíî âñïëûâàòü â ñîçíàíèè äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü åãî ðåëèç5. Ýòî îäíî èç íåñêîëüêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãèïíîòèçìîì è íàñòîÿùèì èñòî÷íèêîì àáåððàöèè, íî ãèïíîòèçì ÿâëÿåòñÿ äåìîíñòðàöèåé íåêîòîðûõ åå ñîñòàâëÿþùèõ.

5   ðåëèç (îò àíãë. "ãålåaså" - îòïóñêàòü): äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà îòñîåäèíåíèå ÷åëîâåêà îò äóøåâíûõ ì ôèçè÷åñêèõ òðóäíîñòåé è áîëåçíåííûõ ýìîöèé (ñóùåñòâóþùèõ ëèøü â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè õðîíè÷åñêèõ).

Âåðíåìñÿ ê ïåðâîìó ïðèìåðó âíóøåíèÿ. ×åëîâåê áûë â áåñïàìÿòñòâå èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, îí íå îáëàäàë ïîëíûì ñîçíàíèåì è ñàìîîïðåäåëåíèåì. Åìó äàëè êîìàíäó ÷òî-òî ñäåëàòü, è ýòî ÷òî-òî áûëî ñêðûòî îò åãî ñîçíàíèÿ. Ïî ñèãíàëó ãèïíîòèçåðà ÷åëîâåê âûïîëíèë ýòî äåéñòâèå. Îí îáúÿñíÿë ïðè÷èíû, ïî÷åìó ñäåëàë ýòî, íî íà ñàìîì äåëå îíè íå ñîîòâåòñòâîâàëè äåéñòâèòåëüíîñòè. ×åëîâåê ïðèäèðàëñÿ ê ãèïíîòèçåðó, ê åãî îäåæäå, íî íå ïîíÿë, ÷òî ãàëñòóê ÿâëÿëñÿ ñèãíàëîì ê äåéñòâèþ. Âíóøåíèå áûëî “îòïóùåíî”, è ÷åëîâåê áîëüøå íå ÷óâñòâîâàë íåïðåîäîëèìîãî æåëàíèÿ ñîâåðøàòü äåéñòâèå.

Âîò îíè - ñîñòàâëÿþùèå àáåððàöèè. Êîãäà ìû çíàåì, êàêèå ÷àñòè è ÷àñòè ÷åãî äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ àáåððàöèåé, ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ïðîñòîé. Êàæåòñÿ íåâåðîÿòíûì íà ïåðâûé âçãëÿä, ÷òî èñòî÷íèê áûë òàê õîðîøî ñêðûò îò èññëåäîâàòåëåé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé. Íî ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè ñòàíîâèòñÿ óäèâèòåëüíûì, ÷òî ýòîò èñòî÷íèê âîîáùå áûë îáíàðóæåí, íàñòîëüêî õèòðîóìíî îí ñïðÿòàí.

“Áåññîçíàòåëüíîñòü” â íåãèïíîòè÷åñêîì âàðèàíòå íåñêîëüêî ãðóáåå. ×òîáû ïîëó÷èòü “áåñïàìÿòñòâî” â ñëó÷àå, âûçûâàþùåì ïîìåøàòåëüñòâî, òðåáóåòñÿ óæå íå÷òî áîëüøåå, ÷åì íåñêîëüêî ïàññîâ ðóêàìè.

Øîê, ïîëó÷åííûé ïðè òðàâìå, íàðêîç, èñïîëüçîâàííûé ïðè îïåðàöèè, áîëåâûå îïóùåíèÿ ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, ëèõîðàäêà, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò áîëåçíü, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì “áåññîçíàòåëüíîñòüþ”.

Ìåõàíèçì íàøåé ìîäåëè ðàçóìà î÷åíü ïðîñò. Íàêàòûâàåò ðàçðóøèòåëüíàÿ âîëíà ôèçè÷åñêîé áîëè èëè âñåïðîíèêàþùåãî ÿäà òèïà ýôèðà è ëåòÿò íåêîòîðûå èëè âñå ïðåäîõðàíèòåëè, êîòîðûìè çàùèùåí àíàëèòè÷åñêèé óì. Êàê òîëüêî îí îòêëþ÷àåòñÿ, ñòàíäàðòíûå áàíêè ïàìÿòè îòêëþ÷àþòñÿ òîæå.

Ïåðèîäû “áåññîçíàòåëüíîñòè” ÿâëÿþòñÿ ïðîáåëàìè â ñòàíäàðòíûõ áàíêàõ ïàìÿòè. Ýòè ïðîáåëû ñîñòàâëÿþò òî, ÷òî ìû íàçûâàåì â Äèàíåòèêå áàíêîì ðåàêòèâíîãî óìà.

Âðåìÿ, êîãäà äåéñòâóåò àíàëèòè÷åñêèé óì, ïëþñ âðåìÿ, êîãäà â äåéñòâèè íàõîäèòñÿ ðåàêòèâíûé óì, ñîçäàþò äëèííóþ íèòü ïîñëåäîâàòåëüíîé çàïèñè âñåé æèçíè.

Â òå ìîìåíòû, êîãäà àíàëèòè÷åñêèé óì ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ îòêëþ÷àåòñÿ èç öåïè, ðåàêòèâíûé óì ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ïîäêëþ÷àåòñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè àíàëèòè÷åñêèé óì íàïîëîâèíó îòêëþ÷åí, òî ðåàêòèâíûé óì íàïîëîâèíó âêëþ÷åí. Êîíå÷íî, ýòî ðàñêëàä ëèøü ïðèáëèçèòåëüíûé, òî÷íûé âîîáùå âðÿä ëè âîçìîæåí.

Êîãäà ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî “òåðÿåò ñîçíàíèå”, ðåàêòèâíûé óì ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ïîäêëþ÷àåò ñâîè êîíòóðû. Êîãäà ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ â ñîçíàíèè, åãî àíàëèòè÷åñêèé óì âñåöåëî êîìàíäóåò îðãàíèçìîì. Êîãäà åãî ñîçíàíèå îñëàáåâàåò, ðåàêòèâíûé óì â òîé æå ñòåïåíè óâåëè÷èâàåò ñâîþ ñèëó.

Ìîìåíòû “áåññîçíàòåëüíîñòè” ÷åëîâåêà â ñâîåì áîëüøèíñòâå îêàçûâàþòñÿ ìîìåíòàìè, íàïðàâëåííûìè ïðîòèâ åãî âûæèâàíèÿ. Ïîýòîìó æèçíåííî âàæíî, ÷òîáû ÷òî-òî âçÿëî íà ñåáÿ çàäà÷ó ðóêîâîäñòâà äåéñòâèÿìè ÷åëîâåêà â öåëÿõ ñïàñå íèÿ âñåãî îðãàíèçìà. Áîåö, êîòîðûé ïðîäîëæàåò äðàòüñÿ â ïîëóáåñïàìÿòñòâå, îáãîðåâøèé ÷åëîâåê, êîòîðûé âûïîëçàåò èç îãíÿ - ýòî ïðèìåðû, êîãäà ðåàêòèâíûé óì ïîëåçåí.

Ðåàêòèâíûé óì óñòðîåí î÷åíü ãðóáî. Îí äîëæåí áûòü òàêèì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü òåì âîëíàì áîëè, êîòîðûå îòêëþ÷àþò âñå îñòàëüíîå ñîçíàíèå â òåëå. Åãî íå íàçîâåøü óòîí÷åííûì. Íî îí ÷ðåçâû÷àéíî òî÷åí. Îí ñïîñîáåí âû÷èñëÿòü íà î÷åíü íèçêîì, èäèîòñêîì óðîâíå. Íî èíîãî è íåëüçÿ òðåáîâàòü îò óìà, êîòîðûé ðàáîòàåò, êîãäà òåëî ñîêðóøàþò èëè ïîäæàðèâàþò.

Ðåàêòèâíûé áàíê íå ñîõðàíÿåò âîñïîìèíàíèé â òîì âèäå, êàê ìû èõ ñåáå ïðåäñòàâëÿåì. Îí çàïèñûâàåò èíãðàììû. Ýòî ïîëíûå, âïëîòü äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé, çàïèñè êàæäîãî îùóùåíèÿ, èìåâøåãî ìåñòî â ìîìåíò ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé “áåññîçíàòåëüíîñòè”. Ýòè çàïèñè òàê æå àêêóðàòíû, êàê è ëþáûå äðóãèå â îðãàíèçìå. Íî îíè îáëàäàþò ñâîåé ñîáñòâåííîé ñèëîé. Îíè ïîõîæè íà äîëãîèãðàþùèå ïëàñòèíêè èëè êèíîôèëüì, åñëè áû òå ñîäåðæàëè âñå îùóùåíèÿ ñâåòà, çâóêà, çàïàõà, âêóñà è ò.ä.

Åñòü, îäíàêî, ñîâåðøåííî îò÷åòëèâàÿ ðàçíèöà ìåæäó èíãðàììîé è ïàìÿòüþ. Èíãðàììà* ìîæåò áûòü ïîñòîÿííî ïîäêëþ÷åíà â ëþáóþ öåïü îðãàíèçìà, âåäåò ñåáÿ êàê îñîáîå ñóùåñòâî. 

Âî âñåõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èíãðàììû îáëàäàþò “íåèñ÷åðïàåìûì” èñòî÷íèêîì âëàñòè íàä òåëîì. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî ðàç èíãðàììà ïðîÿâëÿåòñÿ, ìîùíîñòü ñâîþ îíà ñîõðàíÿåò. Íà ñàìîì äåëå, îíà ñòàíîâèòñÿ òåì ñèëüíåå, ÷åì ÷àùå ðåàêòèâèçèðóåòñÿ.

* Ñëîâî "èíãðàììà” â Äèàíåòèêå èñïîëüçóåòñÿ â åãî ñîâåðøåííî òî÷íîì çíà÷åíèè êàê îïðåäåëåííûé è ïîñòîÿííûé îòïå÷àòîê, .îñòàâëåííûé ðàçäðàæèòåëåì íà ïðîòîïëàçìå òêàíè. Èíãðàììà ñ÷èòàåòñÿ îòäåëüíîé ãðóïïîé ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðûå çàïå÷àòëåâàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â êëåòêàõ îðãàíèçìà. - Ë.Ð.Õ.

Åäèíñòâåííûì, ÷òî îêàçàëîñü â ñîñòîÿíèè ïðåîäîëåòü èíãðàììû, ñòàëà òåõíîëîãèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ â Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè, êîòîðàÿ áóäåò èçëîæåíà â òðåòüåé ÷àñòè ýòîãî ó÷åáíèêà.

Âîò ïðèìåð èíãðàììû: æåíùèíå íàíîñÿò óäàð, îíà ïàäàåò “áåç ñîçíàíèÿ”. Åå ïèíàþò íîãàìè, ãîâîðÿò, ÷òî îíà ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî îíà ïëîõàÿ, ÷òî îíà âñåãäà ìåíÿåò ñâîå ìíåíèå. Êòî-òî îïðîêèäûâàåò ñòóë â ýòî âðåìÿ. Âîäà òå÷åò èç êðàíà íà êóõíå. Ïîä îêíîì ïðîåçæàåò ìàøèíà. Èíãðàììà ñîäåðæèò çàïèñü äâèæåíèÿ ñî âñåìè âîñïðèÿòèÿìè: ñâåòà, çâóêà, çàïàõà, îñÿçàíèÿ, îðãàíè÷åñêîãî îùóùåíèÿ, ÷óâñòâà êèíåòèêè, òîãî, ÷òî æåíùèíå õî÷åòñÿ ïèòü, è â êàêîì ñîñòîÿíèè íàõîäÿòñÿ â äàííûé ìîìåíò åå ñóñòàâû. Èíãðàììà áóäåò ñîäåðæàòü âñå ñêàçàííîå â òî âðåìÿ, êîãäà æåíùèíà áûëà "áåç ñîçíàíèÿ": òîí è ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó, çâóêè è îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïåðâûì è ïîñëåäóþùèìè óäàðàìè, îùóùåíèå ïîëà, íà êîòîðîì îíà ëåæèò, çâóê óïàâøåãî ñòóëà, áîëü îò óäàðîâ, âîçìîæíî, âêóñ êðîâè âî ðòó èëè ëþáîé äðóãîé âêóñ, êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò, çàïàõ ÷åëîâåêà, êîòîðûé íà íåå íàïàë, çàïàõ â êîìíàòå, çâóê ïðîåçæàþùåé ìèìî ìàøèíû è ò.ä.

Âñå ýòî ìîæíî áûëî áû ðàññìàòðèâàòü êàê ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå. Îäíàêî çäåñü åñòü êîå-÷òî íîâîå, òî, ÷òî íå ïîïàäàåò â ñòàíäàðòíûå áàíêè: áîëü è áîëåçíåííûå ýìîöèè.

Â ýòîì-òî è ñîñòîèò ðàçíèöà ìåæäó ñòàíäàðòíûìè áàíêàìè è ðåàêòèâíûìè èíãðàììíûìè áàíêàìè: ôèçè÷åñêàÿ áîëü è áîëåçíåííûå ýìîöèè. Ïðèñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé áîëè è áîëåçíåííûõ ýìîöèé îòëè÷àåò èíãðàììû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âñåõ àáåððàöèé, îò ïàìÿòè*.

* Ïàìÿòü: â Äèàíåòèêå ìû íàçûâàåì ïàìÿòüþ âñå, ÷òî çàïèñàíî â ñòàíäàðòíûõ áàíêàõ ïàìÿòè è ïîòåíöèàëüíî äîñòóïíî ðèêîëó ñî ñòîðîíû "ß". Ñöåíà, êîòîðóþ ñîçåðöàþò ãëàçàìè è âîñïðèíèìàþò ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ÷óâñòâ, ñòàíîâèòñÿ çàïèñüþ â ñòàíäàðòíûõ áàíêàõ ïàìÿòè è ïîçæå ìîæåò áûòü âûçâàíî "ß" äëÿ ñïðàâîê. - ËÐÕ.

Íàì âñåì ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü, ÷òî îòðèöàòåëüíûé îïûò ïîëåçåí è, íå áóäü åãî, ÷åëîâåê íèêîãäà íè÷åìó íå íàó÷èëñÿ áû. Ìîæåò áûòü, ýòî è òàê, íî ê èíãðàììàì ýòî íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Èáî ýòî íå îïûò, ýòî íàâÿçàííîå äåéñòâèå.

Ìîæåò áûòü, äî òîãî, êàê  ÷åëîâåê ïðèîáðåë îáøèðíûé ñëîâàðíûé çàïàñ, èíãðàììû áûëè â êàêîé-òî ñòåïåíè ïîëåçíû åìó. Îíè ïîìîãàëè âûæèâàíèþ ñïîñîáàìè, êîòîðûå áóäóò îïèñàíû íèæå. Íî êîãäà ÷åëîâåê âûðàáîòàë ÿçûê, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëîâà, çâó÷àùèå îäèíàêîâî, íî èìåþùèå ñîâåðøåííî ðàçíûå çíà÷åíèÿ, è âîîáùå êîãäà íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ ÿçûêè, èíãðàììû ñòàëè ãîðàçäî áîëåå îïàñíûìè è ïåðåñòàëè áûòü ïîëåçíûìè. À òåïåðü, íà íûíåøíåì âûñîêîì ýòàïå ýâîëþöèè, èíãðàììû ñîâñåì íå çàùèùàþò ÷åëîâåêà, à, íàîáîðîò, ñâîäÿò åãî ñ óìà, ïðèòóïëÿþò âñå åãî ñïîñîáíîñòè è äåëàþò åãî áîëüíûì.

Äîêàçàòåëüñòâî ëþáîãî óòâåðæäåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî ïðèìåíèìî íà ïðàêòèêå. Êîãäà èíãðàììû âû÷åðêíóòû èç áàíêà ðåàêòèâíîãî óìà, ðàöèîíàëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþòñÿ, çäîðîâüå ñèëüíî óëó÷øàåòñÿ, ÷åëîâåê äåëàåò ðàñ÷åòû ðàöèîíàëüíî, îñíîâûâàÿñü íà ìîäåëè ïîâåäåíèÿ âûæèâàíèÿ, òî åñòü îí íàñëàæäàåòñÿ æèçíüþ è îáùåñòâîì ëþäåé. Îí êîíñòðóêòèâåí è ñïîñîáåí íà òâîð÷åñòâî. Îí ðàçðóøàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî óãðîæàåò ñôåðå åãî äèíàìèê.

Òàêèì îáðàçîì, èíãðàììà ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíîé âåëè÷èíîé íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Êîãäà ÷åëîâåê áûë áëèæå ê ñâîèì áðàòüÿì-æèâîòíûì, êîòîðûå âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ îáëàäàþò ðåàêòèâíûì óìîì òî÷íî òàêîãî æå òèïà, îí, âèäèìî, ìîã óñïåøíî èñïîëüçîâàòü èíãðàììíóþ èíôîðìàöèþ. Îäíàêî ÿçûê è èçìåíèâøèåñÿ óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà ïðåâðàòèëè èíãðàììó â ÿâíóþ îïàñíîñòü. Íå ñóùåñòâóåò èíãðàììû, êîòîðàÿ ïðèíîñèëà õîòÿ áû ìàëåéøóþ ïîëüçó.

Ðåàêòèâíûé íàì äàí äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âûæèâàíèå. Îí äî ñèõ ïîð äåëàåò âèä, ÷òî äåéñòâóåò â ýòèõ ðàìêàõ. Îäíàêî åãî äèêèå îøèáêè âåäóò â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.

Ñóùåñòâóåò òðè âèäà èíãðàìì, è âñå îíè âåäóò ê àáåððàöèè: ïåðâûé - ýòî èíãðàììû êîíðâûæèâàíèÿ. Îíè ñîäåðæàò ôèçè÷åñêóþ áîëü, áîëåçíåííûå ýìîöèè, âñå îñòàëüíûå îùóùåíèÿ è îïàñíîñòü äëÿ îðãàíèçìà. Èíãðàììó òàêîãî ðîäà ïîëó÷àåò èçáèòûé è èçíàñèëîâàííûé ðåáåíîê. Èíãðàììà êîíòðâûæèâàíèÿ ñîäåðæèò êàæóùååñÿ èëè äåéñòâèòåëüíîå âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê îðãàíèçìó.

Âòîðîé òèï èíãðàììû - ýòî èíãðàììû, ñïîñîáñòâóþùèå âûæèâàíèþ. Ðåáåíîê, ñ êîòîðûì ïëîõî îáðàùàëèñü, çàáîëåë. Â ìîìåíò, êîãäà îí îêàçûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî áåç ñîçíàíèÿ, åìó ãîâîðÿò, ÷òî î íåì ïîçàáîòÿòñÿ, ÷òî åãî î÷åíü ëþáÿò è òàê äàëåå. Ýòà èíãðàììà íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîíðòâûæèâàòåëüíàÿ. Îíà äåéñòâóåò â èíòåðåñàõ âûæèâàíèÿ. Èç äâóõ ðàññìîòðåííûõ îíà ÿâëÿåòñÿ áîëåå àáåððèðóþùåé, ïîñêîëüêó ïîäïèòûâàåòñÿ “çàêîíîì àôôèíèòè”6, êîòîðûé âñåãäà áîëåå ñèëåí, ÷åì ñòðàõ. Ãèïíîòèçì âçðàùåí íà ýòîì ñâîéñòâå ðåàêòèâíîãî óìà, ïîòîìó ÷òî ñî÷óâñòâóåò èñêóññòâåííî ïðèâåäåííîìó â áåññîçíàòåëüíîñòü ÷åëîâåêó. Îãðàíè÷åííîñòü ãèïíîòèçìà ïðîèñòåêàåò èç òîãî, ÷òî îí íå ñîäåðæèò ôèçè÷åñêîé áîëè èëè áîëåçíåííûõ ýìîöèé — òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå “ïðÿ÷óò” èíãðàììó, “çàìóðîâûâàþò” åå íèæå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ.

6   çàêîí àôôèíèòè: ÷åëîâåê äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè àôôèíèòè ñ äðóãèìè ëþäüìè äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü. Òåðìèí “àôôèíèòè” îçíà÷àåò ñèëó ïðèòÿæåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè èëè ìåæäó ÷åëîâåêîì è äðóãèì æèâûì îðãàíèçìîì

Òðåòèé âèä - ýòî èíãðàììà áîëåçíåííûõ ýìîöèé, êîòîðàÿ ïîõîæà íà îñòàëüíûå âèäû èíãðàìì. Îíà âûçûâàåòñÿ øîêîì âíåçàïíîé ïîòåðè, êàê íàïðèìåð, ñìåðòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.

Áàíê ðåàêòèâíîãî óìà ñîñòîèò èñêëþ÷èòåëüíî èç ýòèõ òðåõ âèäîâ èíãðàìì. Ðåàêòèâíûé óì “äóìàåò” òîëüêî èìè. È “äóìàåò” îí ñ èõ ïîìîùüþ òàê, ÷òî çàñòàâèë áû Êîðæèáñêîãî7 âûðóãàòüñÿ, òàê êàê “äóìàåò” îí íà ÿçûêå ïîëíîãî îòîæäåñòâëåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè - òîæäåñòâàìè, êîãäà îäíà âåùü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ òîæäåñòâåííîé äðóãîé.

7  Êîðæèáñêèé, Àëüôðåä (1879-1950): Àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé è ïèñàòåëü Ðàçðàáîòàë ïðåäìåò îáùåé ñåìàíòèêè — òåõíîëîãèþ, ïðè ïîìîùè êîòîðîé îí ïûòàëñÿ èñïðàâèòü ïîâåäåíèå ëþäåé çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâ è ñèìâîëîâ.

Åñëè áû àíàëèòè÷åñêèé óì ðàçäóìûâàë î ÿáëîêàõ è ÷åðâÿõ, ýòî íàâåðíîå âûãëÿäåëî áû òàêèì îáðàçîì: îäíè ÿáëîêè ÷åðâèâû, äðóãèå íåò; îòêóñèâ ÿáëîêî, ìîæåøü îáíàðóæèòü â íåì ÷åðâÿ, åñëè ÿáëîêî íå áûëî îïðûñêàíî; ÷åðâè îñòàâëÿþò â ÿáëîêàõ äûðêè.

Ðåàêòèâíûé óì, ðàçäóìûâàÿ î ÿáëîêàõ è ÷åðâÿõ, ñâåäåíèÿ î êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ â åãî èíãðàììíûõ áàíêàõ, ðàññóæäàë áû òàê: ÿáëîêè ÿâëÿþòñÿ ÷åðâÿìè, è îòêóñûâàíèåì, è äûðêàìè â ÿáëîêàõ, è äûðàìè â ÷åì óãîäíî, à âñå ÷åðâè - ýòî ÿáëîêè, è îíè íàäêóñàíû è òàê äàëåå.

Ðàçìûøëåíèÿ àíàëèòè÷åñêîãî óìà ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ íåâåðîÿòíûå ìàòåìàòè÷åñêèå îïåðàöèè, çàìûñëîâàòûå ïîâîðîòû ñèìâîëè÷åñêîé ëîãèêè, ôîðìóëû, íåîáõîäèìûå ïðè ñòðîèòåëüñòâå ìîñòîâ èëè ïîñòðîåíèè âûêðîéêè. Ëþáîå êîãäà-ëèáî ñóùåñòâîâàâøåå ìàòåìàòè÷åñêîå óðàâíåíèå âûâåäåíî àíàëèòè÷åñêèì óìîì è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ðàçðåøåíèè ïîâñåäíåâíûõ ïðîáëåì.

Íî òîëüêî íå óìîì ðåàêòèâíûì! Îí òàê âîñõèòèòåëüíî ïðîñò, ÷òî îïåðèðóåò òîëüêî îäíèì óðàâíåíèåì:

À=À=À=À=À

Íà÷íèòå ñ íèì ëþáîå ðàññóæäåíèå. Êîíå÷íî, ñ òåìè äàííûìè, êîòîðûå îí ñîäåðæèò. Ëþáîå äàííîå ïðè ýòîì îêàæåòñÿ òî÷íî ðàâíûì ëþáîìó äðóãîìó äàííîìó â òåõ æå îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Àíàëèòè÷åñêèå ðàçìûøëåíèÿ î æåíùèíå, êîòîðóþ â ïðèâåäåííîì âûøå ïðèìåðå ïèíàëè íîãàìè, áûëè áû òàêèìè: íåêîòîðûå æåíùèíû èíîãäà ïîïàäàþò â òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà èõ áüþò è ïèíàþò, èçâåñòíû ïðèìåðû ñóùåñòâîâàíèÿ ìóæ÷èí, êîòîðûå áüþò æåíùèí.

Ðàñ÷åòû ðåàêòèâíîãî óìà ïî ïîâîäó ýòîé èíãðàììû áûëè áû òàêèìè: áîëü ïèíêà ðàâíÿåòñÿ áîëè îò óäàðà, ðàâíÿåòñÿ ïåðåâåðíóòîìó ñòóëó, ðàâíÿåòñÿ ïðîåçæàþùåé ìèìî ìàøèíå, ðàâíÿåòñÿ êðàíó íà êóõíå, ðàâíÿåòñÿ òîìó ôàêòó, ÷òî îíà ïðèòâîðÿåòñÿ, ðàâíÿåòñÿ òîìó ôàêòó, ÷òî îíà íåõîðîøàÿ, ðàâíÿåòñÿ òîìó ôàêòó, ÷òî îíà ìåíÿåò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ðàâíÿåòñÿ òîíó ãîëîñà ìóæ÷èíû, ðàâíÿåòñÿ ýìîöèè, ðàâíÿåòñÿ ïðèòâîðñòâó, ðàâíÿåòñÿ âîäå èç êðàíà, ðàâíÿåòñÿ áîëè îò ïèíêà, ðàâíÿåòñÿ îðãàíè÷åñêèì îùóùåíèÿì â ìåñòàõ óäàðîâ, ðàâíÿåòñÿ îïðîêèäûâàíèþ ñòóëà, ðàâíÿåòñÿ èçìåíåíèþ åå ìíåíèÿ, ðàâíÿåòñÿ... Çà÷åì ïðîäîëæàòü? Êàæäîå îòäåëüíîå îùóùåíèå â ýòîé èíãðàììå ðàâíÿåòñÿ êàæäîìó äðóãîìó îùóùåíèþ. ×òî? Ýòî ñóìàñøåñòâèå? Ñîâåðøåííî âåðíî!

Äàâàéòå åùå ðàç îáðàòèì âíèìàíèå íà ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå ñ ïðèòðàãèâàíèåì ê ãàëñòóêó è ñíèìàíèåì ïèäæàêà. Çäåñü åñòü âèäèìûå ïðèçíàêè ðàáîòû ðåàêòèâíîãî óìà.

Ýòîìó ïîñòãèïíîòè÷åñêîìó âíóøåíèþ íå õâàòàåò òîëüêî ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà è ôèçè÷åñêîé áîëè, ÷òîáû ïðåâðàòèòüñÿ â îïàñíóþ èíãðàììó. Íà ñàìîì äåëå ýòî è åñòü â íåêîòîðîì ðîäå èíãðàììà. Îíà îñíîâàíà íà ñî÷óâñòâèè ãèïíîòèçåðà ê “ïàöèåíòó”, ÷òî ïðåâðàùàåò åå â èíãðàììó ñî÷óâñòâèÿ èëè â èíãðàììó, “ñïîñîáñòâóþùóþ âûæèâàíèþ”.

Ìû çíàåì, ÷òî ãèïíîòèçåðó ñòîèò òîëüêî ïîòðîãàòü ñâîé ãàëñòóê, êàê ðàçáóæåííûé îáúåêò åãî âîçäåéñòâèÿ ñíèìåò ïèäæàê. ×åëîâåê íå çíàåò, ÷òî èìåííî çàñòàâëÿåò åãî äåëàòü ýòî è íàõîäèò âñåâîçìîæíûå îáúÿñíåíèÿ ñâîèì äåéñòâèÿì, íè îäíî èç êîòîðûõ íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâäîé. Èíãðàììà, ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå â ýòîì ñëó÷àå, ïîìåùåíà â ðåàêòèâíûé  áàíê.  Êîìïóëüñèÿ,  âîçíèêàþùàÿ íèæå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, âîçäåéñòâóåò íà ìûøöû ÷åëîâåêà, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî ñíÿòü ïèäæàê. Ýòà èíôîðìàöèÿ áûëà âïàÿíà â ñõåìó æèçíåäåÿòåëüíîñòè òåëà íèæå êîìàíäíîãî óðîâíÿ àíàëèòè÷åñêîãî óìà è îêàçûâàëà âëèÿíèå íå òîëüêî íà òåëî, íî è íà ñàì àíàëèòè÷åñêèé óì.

Åñëè áû ýòîò ÷åëîâåê ñíèìàë ïèäæàê êàæäûé ðàç, êîãäà êòî-òî òðîãàë ñâîé ãàëñòóê, ëþäè ñ÷èòàëè áû åãî íåìíîãî íåíîðìàëüíûì. Íî âåäü ýòîò ÷åëîâåê íå èìååò ñâîáîäû âûáîðà. Åñëè áû îí îòêàçûâàëñÿ ñíÿòü ïèäæàê, îí áû èñïûòûâàë íåóäîáñòâà äðóãîãî ðîäà.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ïðèìåð ðàáîòû ðåàêòèâíîãî óìà íà áîëåå íèçêîì óðîâíå îðãàíèçàöèè: íåêàÿ ðûáêà çàïëûëà íà ìåëêîå ìåñòî, ãäå âîäà ñîëîíîâàòàÿ, æåëòàÿ è èìååò æåëåçèñòûé ïðèâêóñ. Îíà òîëüêî ÷òî ñõâàòèëà êðåâåòêó, íî áîëüøàÿ ðûáà íàïàëà íà íåå è ïîâðåäèëà åé õâîñò.

Ðûáåøêà ñóìåëà óëèçíóòü, íî èñïûòàëà ôèçè÷åñêóþ áîëü. Îáëàäàÿ êðàéíå íåçíà÷èòåëüíûìè àíàëèòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, ðûáêà ïîëàãàåòñÿ íà ðåàêöèþ â âûáîðå ñâîèõ äåéñòâèé.

Õâîñò ïîïðàâèëñÿ, è ðûáêà ïðîäîëæàåò æèòü. Íî åå ñíîâà àòàêóåò áîëüøàÿ ðûáà è îïÿòü ñòðàäàåò õâîñò, íà ýòîò ðàç íåçíà÷èòåëüíî. Íî ÷òî-òî ñëó÷èëîñü. ×òî-òî âíóòðè ãîâîðèò ðûáêå, ÷òî îíà ñòàëà íåîñòîðîæíîé â âûáîðå ñâîèõ äåéñòâèé. Âîò óæå âòîðàÿ òðàâìà íà òîì æå ñàìîì ìåñòå.

Ðàñ÷åòû ðûáêè íà óðîâíå ðåàêòèâíîãî óìà áûëè ñëåäóþùèå: îòìåëü ðàâíÿåòñÿ æåëòîìó öâåòó, ðàâíÿåòñÿ ïðèâêóñó æåëåçà, ðàâíÿåòñÿ áîëè â õâîñòå, ðàâíÿåòñÿ êðåâåòêå âî ðòó — ëþáàÿ èç ýòèõ äåòàëåé ðàâíÿåòñÿ ëþáîé äðóãîé.

Ïîâðåæäåíèå âî âòîðîé ðàç õâîñòà âêëþ÷àåò8 èíãðàììó. Ýòî äåìîíñòðèðóåò îðãàíèçìó, ÷òî íå÷òî ïîõîæåå íà ïåðâûé èíöèäåíò (ïðèíöèï òîæäåñòâåííîñòè) ìîæåò ñëó÷èòüñÿ îïÿòü. À ïîñåìó — áåðåãèñü!

8   âêëþ÷åíèå: ìîìåíò, êîãäà îêðóæåíèå áîäðñòâóþùåãî, íî óñòàëîãî èëè ðàññòðîåííîãî ÷åëîâåêà íàïîìèíàåò ñîäåðæàíèå ñïÿùåé èíãðàììû. Â ýãîò ìîìåíò èíãðàììà âñòóïàåò â äåéñòâèå. (“Key in” äîñëîâíî ïåðåâîäèòñÿ ñ àíãëèéñêîãî, êàê “êëþ÷ â”. Ýòî ñëîâî ÿâëÿåòñÿ òåõíè÷åñêèì òåðìèíîì Äèàíåòèêè è íå èìååò îêîí÷àíèé, ñóôôèêñîâ è ïðèñòàâîê. Îíî âñåãäà óïîòðåáëÿåòñÿ â ðóññêîì ÿçûêå â ýòîé ôîðìå).

Ïîñëå ýòîãî ìàëåíüêàÿ ðûáêà îïÿòü çàïëûâ â ñîëîíîâàòóþ âîäó, íà÷èíàåò íåìíîãî “íåðâíè÷àòü”. Îäíàêî ïðîäîëæàåò ïëûòü, è êîãäà îáíàðóæèâàåò, ÷òî âîäà ê òîìó æå ñòàëà æåëòîâàòîé, âñå ðàâíî íå ïîâîðà÷èâàåò íàçàä. Õâîñò íà÷èíàåò íåìíîãî ïîáàëèâàòü. Íî îíà ïðîäîëæàåò ïëûòü. Âíåçàïíî îíà ÷óâñòâóåò ïðèâêóñ æåëåçà ââîäå, áîëü â õâîñòå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñèëüíîé. Ðûáêà èñ÷åçàåò ñî ñêîðîñòüþ ìîëíèè, õîòÿ íèêòî çà íåé íå ãíàëñÿ íà ýòîò ðàç.

Ìîæåò áûòü, òàì áûëî ìíîãî êðåâåòîê, íî îíà âñå ðàâíî óïëûëà.

Îïàñíîå ìåñòî! È åñëè áû îíà íå óïëûëà, îíà áû äåéñòâèòåëüíî ïî÷óâñòâîâàëà ñèëüíåéøóþ áîëü â õâîñòå.

Ýòîò ìåõàíèçì â êàêîé-òî ñòåïåíè ïîìîãàåò âûæèâàíèþ. Äÿÿ ðûáû, ìîæåò áûòü, â íåì è åñòü ñìûñë. Äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñíèìàåò ïèäæàê êàæäûé ðàç, êîãäà êòî-òî òðîãàåò ãàëñòóê, ýòîò ìåõàíèçì äàâíî èñ÷åðïàë ñåáÿ. Íî îí ñóùåñòâóåò!.

Äàâàéòå ïðîäîëæèì èññëåäîâàíèå íàøåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ åãî ïèäæàêîì. Ñèãíàë äëÿ ñíÿòèÿ ïèäæàêà áûë î÷åíü òî÷íûì. Ãèïíîòèçåð äîëæåí áûë ïîòðîãàòü ñâîé ãàëñòóê. Ýòî ðàâíîñèëüíî ëþáîìó èëè âñåì îùóùåíèÿì, ïîëó÷åííûì ðûáîé è çàñòàâèâøèì åå ïîâåðíóòü íàçàä. Âìåñòî êàñàíèÿ ê ãàëñòóêó ìîãëà áûòü åùå äþæèíà âåùåé. Ëþáîé çíàê èç äþæèíû ìîã ñòàòü ñèãíàëîì ñíÿòü ïèäæàê.

Â ñëó÷àå ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ áûëà ñáèòà ñ íîã è ïîëó÷èëà óäàðû íîãàìè, ëþáûå çàïèñàííûå îùóùåíèÿ â èíãðàììå îáëàäàþò ðåñòèìóëÿòîðíûìè9 ñâîéñòâàìè: èç-çà íèõ ìîæåò íàñòóïèòü ðåñòèìóëÿöèÿ. Âîäà, òåêóùàÿ èç êðàíà, ìîæåò áûòü, íå ïîäåéñòâóåò íà íåå ñëèøêîì ñèëüíî. Íî âîäà èç êðàíà ïëþñ ïðîåçæàþùàÿ ìèìî ìàøèíà ìîãóò ïðèâåñòè ê ëåãêîé ðåñòèìóëÿöèè èíãðàììû, ê ñìóòíîìó íåóäîáñòâó â óøèáëåííûõ ìåñòàõ, åùå íåäîñòàòî÷íîìó, ÷òîáû áûòü íàñòîÿùåé áîëüþ, íî âñå æå ïðèñóòñòâóþùåìó. Ê òåêóùåé âîäå è ìàøèíå çà îêíîì ìû äîáàâèì âíåçàïíîå ïàäåíèå ñòóëà, è îíà èñïûòàåò ñëàáûé øîê. Òåïåðü äîáàâüòå çàïàõ è ãîëîñ ÷åëîâåêà, êîòîðûé åå ïèíàë - áîëü íà÷èíàåò óñèëèâàòüñÿ. Ìåõàíèçì ãîâîðèò åé, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ â îïàñíîì ìåñòå, ÷òî åé íóæíî óéòè. Íî âåäü îíà íå ðûáà, à âûñîêîðàçâèòîå ðàçóìíîå ñóùåñòâî, íàèáîëåå ñëîæíàÿ, ïî íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì, óìñòâåííàÿ ñòðóêòóðà íà Çåìëå - îðãàíèçì âèäà “÷åëîâåê”. Â ñèòóàöèè äåéñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ ôàêòîðîâ, à íå òîëüêî îäíà ýòà èíãðàììà. È æåíùèíà îñòàåòñÿ. Ìåñòà ïîáîåâ äåëàþòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííûìè ê áîëåçíÿì èëè ñàìè ïî ñåáå õðîíè÷åñêè áîëÿò, ïðàâäà, íåçíà÷èòåëüíî â ñëó÷àå îäíîãî ýòîãî ïðîèñøåñòâèÿ, íî ýòî âñå ðàâíî áîëåçíü. Åå “àôôèíèòè” ê ìóæ÷èíå, êîòîðûé åå èçáèë, ìîæåò áûòü òàêîé âûñîêîé, ÷òî àíàëèòè÷åñêèé óì, ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîì îáùåì òîíå, îêàæåòñÿ â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîñòîÿòü áîëè. Íî åñëè îáùèé òîí íèçîê è ïî÷òè íå ïîääåðæèâàåòñÿ àíàëèòè÷åñêèì óìîì, áîëü ìîæåò ñòàòü ñèëüíîé.

9   ðåñòèìóëÿöèÿ: ðåàêòèâèçàöèÿ ïàìÿòè ïðîøëîãî èç-çà óñëîâèé è îáñòàíîâêè â íàñòîÿùåì âðåìåíè, â áîëüøîé ñòåïåíè ïîõîæèõ íà îáñòîÿòåëüñòâà ïðîøëîãî è íàïîìèíàþùèõ èõ.

Ðûáà, êîòîðóþ íàñòèã óäàð, ïîëó÷èëà èíãðàììó, íî íå îòêàçàëàñü íàâñåãäà îò êðåâåòîê. Ìîæåò áûòü, îíà ñòàëà îòíîñèòüñÿ ê êðåâåòêàì ñ ìåíüøèì ýíòóçèàçìîì, íî ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ, ñâÿçàííûé ñ ïîåäàíèåì êðåâåòîê, ñäåëàë èõ âñå-òàêè â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè óäîâîëüñòâèåì, ÷åì áîëüþ.

Âîîáùå, ïðèÿòíàÿ è ïîëíàÿ íàäåæäû æèçíü (ìû íå ïûòàåìñÿ ñêàçàòü, ÷òî æåíùèíà íå óõîäèò îò ìóæ÷èíû òîëüêî èç-çà åäû, õîòÿ î æåíùèíàõ è ãîâîðÿò âñÿêîå) èìååò âûñîêèé ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ, êîòîðûé ìîæåò ïåðåâåñèòü î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëè. Îäíàêî ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ ïîòåíöèàëà âûæèâàíèÿ, óðîâåíü áîëè (çîíû 0 è 1) ïîäõîäèò âñå áëèæå, è òàêàÿ èíãðàììà ìîæåò íå íà øóòêó ðåàêòèâèçèðîâàòüñÿ.

Êðîìå áîëè äåéñòâóþò òàêæå è äðóãèå ôàêòîðû. Åñëè áû ìîëîäîé ÷åëîâåê â ñëó÷àå ñ ïèäæàêîì ïîëó÷èë îäíî èç íåâðîòè÷åñêèõ âíóøåíèé, êàê îïèñûâàëîñü âûøå, îí áû ðåàãèðîâàë íà íåãî ïî ñèãíàëó.

Èíãðàììà, ïîëó÷åííàÿ æåíùèíîé, ñîäåðæèò íåâðîòè÷åñêîå âíóøåíèå â äîïîëíåíèå ê îáùèì ðåñòèìóëÿòîðàì - òàêèì, êàê êðàí, ìàøèíà è ïåðåâåðíóòûé ñòóë. Åé ñêàçàëè, ÷òî îíà ïðèòâîðùèöà, ÷òî îíà ïëîõàÿ è ÷òî îíà âñåãäà ìåíÿåò ñâîå ìíåíèå. Êîãäà èíãðàììà ðåñòèìóëèðîâàíà îäíèì èç ìíîãèõ âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ, æåíùèíà “÷óâñòâóåò”, ÷òî îíà íåõîðîøàÿ, ïðèòâîðùèöà, è îíà áóäåò òåïåðü ÷àñòî ìåíÿòü ñâîå ìíåíèå.

Ìîæíî ïðèâåñòè åùå íåñêîëüêî ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ, êîòîðûå èëëþñòðèðóþò ïå÷àëüíóþ ñòîðîíó ýòîé ñèòóàöèè. Îäíó æåíùèíó (îíà ñåé÷àñ êëèð) íåñêîëüêî ðàç ñèëüíî èçáèëè, êàæäûé ðàç îáâèíÿÿ, ÷òî îíà ðàñïóùåíà è ñïèò ñ êåì ïîïàëî. Åå ïðèâåë îòåö (îíà ðàçâåëàñü ê òîìó âðåìåíè), êîòîðûé æàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî îíà ñòðàøíî íèçêî ïàëà è íåäåëÿìè ïðåäàåòñÿ ðàñïóòñòâó. Îíà âñå ýòî ïîäòâåðäèëà, õîòÿ íå ìîãëà ïîíÿòü, ïî÷åìó òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åå î÷åíü áåñïîêîèëî. Îíà óæå ðåøèëà, ÷òî òóò íè÷åãî íå ïîäåëàåøü. Èçó÷åíèå èíãðàìì â åå ðåàêòèâíîì óìå âûÿâèëî äëèííóþ ñåðèþ èçáèåíèé ñ ïîäîáíûì ñîäåðæàíèåì. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòî ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ äëÿ èññëåäîâàíèÿ, à íå ïî òåðàïèè, (êîòîðóþ îíà òàêæå ïîëó÷èëà ïîçæå), áûë óñòàíîâëåí êîíòàêò ñ åå áûâøèì ìóæåì. Åãî îáñëåäîâàëè - âòàéíå îò áûâøåé æåíû. Îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî åãî äðàìàòèçàöèè10 ÿðîñòè, ñîäåðæàëè òå æå ñëîâà. Îí ïîáîÿìè çàãíàë ñâîþ æåíó â ìîðàëüíóþ ðàñïóùåííîñòü, ïîòîìó ÷òî áîÿëñÿ ìîðàëüíî ðàñïóùåííûõ æåíùèí.

10 äðàìàòèçàöèÿ ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå ïðîèãðûâàíèå ñîäåðæàíèÿ èíãðàììû àáåððèðîâàííûì ÷åëîâåêîì â åãî æèçíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Àáåððèðîâàííîå ïîâåäåíèå — ýòî äðàìàòèçàöèÿ îò íà÷àëà è äî êîíöà. Ñòåïåíü äðàìàòèçàöèè íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåñòèìóëÿöèè èíãðàììû, êîòîðàÿ è ÿâëÿåòñÿ åå ïðè÷èíîé.

Âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ñëó÷àÿõ èíãðàììû ïàöèåíòà áûëè ñâåðåíû ñ èíãðàììàìè äîíîðà. Ñîäåðæàíèå èíãðàìì ñîîòâåòñòâîâàëî òîìó, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøëî. Áûëè ïðåäïðèíÿòû ïðåäîñòîðîæíîñòè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âñÿêîãî îáùåíèÿ ìåæäó äîíîðîì è ïàöèåíòîì. Âñå, ÷òî áûëî íàéäåíî â ïåðèîäàõ “áåññîçíàòåëüíîñòè” ïàöèåíòà, òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàëî èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ.

Àíàëîãèÿ ìåæäó ãèïíîçîì è àáåððàöèåé îñòàåòñÿ â ñèëå. Ãèïíîç ïðè ïîìîùè âíóøåíèé íàâÿçûâàåò òó èëè èíóþ ôîðìó ñóìàñøåñòâèÿ. Îáû÷íî ýòî âðåìåííîå ÿâëåíèå, íî èíîãäà âíóøåíèå íå ñíèìàåòñÿ, êàê õîòåëîñü áû ãèïíîòèçåðó. Îïàñíîñòü ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ ãèïíîçîì íà ïàöèåíòàõ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ êëèðàìè, îáíàðóæèâàåòñÿ â ðàáîòå äðóãîãî ìåõàíèçìà ðåàêòèâíîãî óìà.

Â íàøåì ïðèìåðå æåíùèíà áûëà áåç ñîçíàíèÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà ïîëó÷èëà èíãðàììó. Â ñòàíäàðòíûõ áàíêàõ ïàìÿòè îíà íå èìåëà çàïèñåé î ïðîèñøåñòâèè, îíà òîëüêî çíàëà, ÷òî ïîäâåðãëàñü èçáèåíèþ. Òà èíãðàììà íå áûëà îïûòîì â îáû÷íîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà. Îíà ìîãëà èç ãëóáèíû “ïîäñîçíàíèÿ” àáåððèðîâàòü ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè æåíùèíû, âûçûâàòü ñòðàííûå áîëè â óøèáëåííûõ ìåñòàõ, êîòîðûå ïîñòðàäàâøàÿ ïðèïèñûâàëà ðàçíûì ïðè÷èíàì. Íî èíöèäåíò îñòàâàëñÿ äëÿ íåå íåèçâåñòíûì.

Äëÿ àêòèâèçàöèè èíãðàììû íåîáõîäèìî áûëî âêëþ÷åíèå. Íî ÷òî ìîãëî âêëþ÷èòü èíãðàììó? Â êàêîå-òî äðóãîå âðåìÿ, êîãäà æåíùèíà áûëà óñòàëîé, ìóæ÷èíà óãðîæàë ñíîâà óäàðèòü è âñÿ÷åñêè îáçûâàë åå. Ýòî îíà âîñïðèíèìàëà íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, è â èññëåäîâàíèè ýòî îáíàðóæèëîñü êàê “äóøåâíî áîëåçíåííûé” äëÿ íåå îïûò. Îí áûë òàêîâûì ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ïîä íèì íåâèäèìî ñóùåñòâîâàëà íàñòîÿùàÿ, æèâàÿ ôèçè÷åñêàÿ áîëü, îíà è ïîäêëþ÷èëàñü âî âðåìÿ ýòîãî èíöèäåíòà íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ýòîò èíöèäåíò íàçûâàåòñÿ “ëîê”11. Çäåñü äåéñòâóåò ïàìÿòü èç ñòàíäàðòíûõ áàíêîâ, íî äåéñòâóåò íîâûì ñïîñîáîì. Ñâîþ èñêëþ÷èòåëüíóþ ñèëó îíà ÷åðïàåò â ïðîøëûõ ôèçè÷åñêèõ óäàðàõ. Ðåàêòèâíûé óì íå óòðóæäàåò ñåáÿ òî÷íîñòüþ îòñ÷åòà âðåìåíè. Êîãäà ïðîèñõîäèò âêëþ÷åíèå, ýòîò óì íå âèäèò ðàçíèöû ìåæäó âîçðàñòîì â îäèí ãîä è â äåâÿíîñòî. Íàñòîÿùàÿ èíãðàììà ïðèáëèæàåòñÿ âïëîòíóþ ê ñòàíäàðòíîìó áàíêó.

11 ëîê: àíàëèòè÷åñêèé ìîìåíò, âî âðåìÿ êîòîðîãî îùóùåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â èíãðàììå, ïðèáëèçèòåëüíî âîñïðîèçâîäÿòñÿ è òàêèì îáðàçîì ðåñòèìóëèðóþò èíãðàììó èëè ïðèâîäÿò åå â äåéñòâèå. Îùóùåíèÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè îøèáî÷íî ïðèíèìàþòñÿ ðåàêòèâíûì óìîì çà òå, êîòîðûå ðàíüøå ïðèâåëè ê ôèçè÷åñêîé áîëè. Òåðìèí ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî ñëîâà “lock*, êîòîðîå îçíà÷àåò “çàìîê*, ïðîÿñíÿÿ çíà÷åíèå òåðìèíà âêëþ÷åíèå (key in), ÷òî çíà÷èò “êëþ÷ â”.

Æåíùèíà äóìàåò, ÷òî åå áåñïîêîèò òî, ÷òî ìóæ÷èíà ñêàçàë âî âðåìÿ ïðîèñøåñòâèÿ ëîêà. Íà ñàìîì äåëå åå âîëíóåò èíãðàììà. Ïîýòîìó âîñïîìèíàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ “áîëåçíåííûìè”. Íî áîëü íå ñîõðàíÿåòñÿ â ñòàíäàðòíûõ áàíêàõ ïàìÿòè. Â íèõ ïðîñòî íåò ìåñòà äëÿ áîëè. Íèêàêîãî. Åñòü ìåñòî äëÿ çàïèñè êîíöåïòà áîëè, è ýòèõ çàïèñåé äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû äåðæàòü òàêîé ÷óâñòâèòåëüíûé îðãàíèçì, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, ïîäàëüøå îò áîëè, êîòîðóþ îí ñ÷èòàåò îïàñíîé. Êëèð íå èìååò áîëåçíåííûõ âîñïîìèíàíèé, ïîòîìó ÷òî íå îñòàëîñü ðàçðóøàþùèõ çàïèñåé ôèçè÷åñêîé áîëè èç áàíêà ðåàêòèâíîãî óìà.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê, ñíèìàþùèé ïèäæàê, íå çíàë, ÷òî åãî áåñïîêîèëî èëè ÷òî çàñòàâëÿëî -åãî äåëàòü òî, ÷òî îí äåëàë. ×åëîâåê ñ èíãðàììîé íå çíàåò, ÷åì îí îáåñïîêîåí. Îí äóìàåò, ÷òî ýòî ëîê, íî ëîê ìîæåò î÷åíü äàëåêî îòñòîÿòü îò âñåãî, ÷òî íàïîìèíàåò èíãðàììó. Ëîê ìîæåò áûòü ïîõîæ ïî îùóùåíèÿì. Íî ìîæåò èìåòü è ñîâåðøåííî äðóãîé ñþæåò.

Íå òàê ñëîæíî ïîíÿòü, ÷òî äåëàþò ýòè èíãðàììû. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî ìîìåíòàìè ôèçè÷åñêîé áîëè, äîñòàòî÷íî ñèëüíîé äëÿ òîãî, ÷òîáû âûâåñòè èç ñòðîÿ àíàëèòè÷åñêèé ìåõàíèçì ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî; îíè ïðåïÿòñòâóþò âûæèâàíèþ îðãàíèçìà èëè äåëàþò âèä, ÷òî ïîìîãàþò âûæèâàíèþ. Òàêîâî ïîëíîå îïðåäåëåíèå. Ýòî ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ “áåññîçíàòåëüíîñòü”, ôèçè÷åñêàÿ áîëü, ñîäåðæèìîå îùóùåíèé è èíôîðìàöèÿ êîíòðâûæèâàòåëüíîãî èëè ñïîñîáñòâóþùåãî âûæèâàíèþ õàðàêòåðà. Èíãðàììàìè óïðàâëÿåò ðåàêòèâíûé óì, êîòîðûé äóìàåò èñêëþ÷èòåëüíî â ñèñòåìå òîæäåñòâ, ãäå âñå ðàâíÿåòñÿ âñåìó îñòàëüíîìó. Èíãðàììû çàñòàâëÿþò îðãàíèçì èñïîëíÿòü èõ êîìàíäû, ðàçìàõèâàÿ êíóòîì ôèçè÷åñêîé áîëè. Åñëè îðãàíèçì íå èñïîëíÿåò âñå, ÷òî îíè ïðèêàçûâàþò (à ýòî, êàê çíàåò ëþáîé êëèð, íåâîçìîæíî!), âêëþ÷àåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ áîëü. Îíè óïðàâëÿþò ÷åëîâåêîì, êàê äðåññèðîâùèê òèãðîì, è ìîãóò çàïðîñòî ïðåâðàòèòü ÷åëîâåêà â òèãðà, äà åùå äàòü åìó ëèøàé â ïðèäà÷ó.

Åñëè áû ÷åëîâåê íå èçîáðåë ÿçûê èëè, êàê áóäåò ïîêàçàíî äàëüøå, åñëè áû åãî ÿçûê íå ñîäåðæàë ñòîëüêî îäèíàêîâûõ ñëîâ, èìåþùèõ ðàçíûé ñìûñë, è áîëåå àêêóðàòíî îáõîäèëñÿ ñ ëè÷íûìè ìåñòîèìåíèÿìè, èíãðàììû âñå åùå ñïîñîáñòâîâàëè áû âûæèâàíèþ è ìåõàíèçì ðàáîòàë áû. Íî ÷åëîâåê ïåðåðîñ ýòó ñòàäèþ. Îí ñäåëàë âûáîð ìåæäó ÿçûêîì è ïîòåíöèàëüíûì ñóìàñøåñòâèåì è, ðàäè îãðîìíûõ ïðåèìóùåñòâ ïåðâîãî, îáðåê ñåáÿ íà ïðîêëÿòèå ïîñëåäíåãî.

Èíãðàììà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì àáåððàöèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Áûëî èçó÷åíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äàííûõ, è èñêëþ÷åíèé íå îêàçàëîñü. Ïðè ðàáîòå ñ “íîðìàëüíûìè ëþäüìè”, íåâðîòèêàìè è ñóìàñøåäøèìè ïîëíîå èëè äàæå ÷àñòè÷íîå èñêîðåíåíèå èíãðàìì, áåç ïðèìåíåíèÿ äðóãîé òåðàïèè, íåèçìåííî ïðèâîäèëî ëþäåé â ñîñòîÿíèå, íàìíîãî ïðåâîñõîäÿùåå ñåãîäíÿøíåå ïîíÿòèå î íîðìå. Íå áûëî íàéäåíî íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè â ñîçäàíèè êàêîé-òî äðóãîé òåîðèè èëè òåðàïèè, íåæåëè òà, êîòîðàÿ äàíà â ýòîé êíèãå êàê ñðåäñòâî äëÿ èçëå÷åíèÿ âñåõ äóøåâíûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

ÊÍÈÃÀ ÂÒÎÐÀß ÃËÀÂÀ ÒÐÅÒÜß

ÊËÅÒÊÀ È ÎÐÃÀÍÈÇÌ

Ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé òàê äîëãî íå óäàâàëîñü âûÿâèòü èíãðàììó â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî èñòî÷íèêà àáåððàöèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñòàëè áåñêîíå÷íî ñëîæíûå ïðîÿâëåíèÿ, èñõîäÿùèå èç ïðîñòûõ èíãðàìì.

Ìîæíî áûëî áû ñîçäàòü íåñêîëüêî òåîðèé î òîì, ïî÷åìó ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì óñòðîåí òàê, êàê îí óñòðîåí, íî ýòî ëèøü òåîðèè, Äèàíåòèêà æå íå èíòåðåñóåòñÿ ñòðóêòóðíûìè ïîñòðîåíèÿìè. ×èñòî êàê ïîñòóëàò ìîæíî ïðèâåñòè îäèí èëè äâà êîììåíòàðèÿ, äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ èíòåðåñà áóäóùèõ ðàáîòíèêîâ ýòîé îáëàñòè, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ýíåðãèåé òåëà, ïîäîáíîé ýëåêòðè÷åñêîé, è ýíåðãèåé, èñïóñêàåìîé êëåòêàìè â ìîìåíò èõ ïîâðåæäåíèÿ. Òåîðèþ ìîæíö ïîñòðîèòü íà òîì, ÷òî ïîâðåæäåííûå êëåòêè, ïðîäîëæàÿ ðàçðóøàòü ñîñåäíèå ñ ïîìîùüþ ðàçðÿäîâ ýíåðãèè, ïîäîáíîé ýëåêòðè÷åñêîé, ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ ñïåöèàëüíûõ êëåòîê, êîòîðûå ðàáîòàþò êàê ïðîâîäíèêè è ñòðàâëèâàþò ýòîò áîëåçíåííûé çàðÿä. Êëåòêàìè-ïðîâîäíèêàìè ìîãëè ñòàòü íåéðîíû1, è ñ èõ ïîìîùüþ çàðÿä òðàâìû ìîã áû áûòü ëó÷øå ðàñïðåäåëåí ïî òåëó, ñ ìåíüøèì ðèñêîì âûâåäåíèÿ èç ñòðîÿ òðàâìèðîâàííîãî ìåñòà. Ýòè ïðîâîäíèêè-íåéðîíû ìîãëè íà÷èíàòü ñâîå ôîðìèðîâàíèå â êîíå÷íîñòÿõ èç-çà óäàðîâ, êîòîðûì òå ïîäâåðãàþòñÿ, è ðàçâèâàòüñÿ â íàïðàâëåíèè äâèæåíèÿ òåëà. Ýòî ñäåëàëî áû ãîëîâó ìåñòîì ñêîïëåíèÿ íàèáîëüøåé ìàññû íåéðîíîâ. ×åëîâåê, äâèãàÿñü âåðòèêàëüíî, ìîã áû ïîëó÷èòü íîâîå óÿçâèìîå äëÿ óäàðîâ ìåñòî - ëîá. Ñëåäîâàòåëüíî, îí âûðàáîòàë îñîáóþ ÷àñòü ìîçãà - ïðåôðîíòàëüíûå ìîçãîâûå äîëè (àíãëèéñêîå íàçâàíèå “prefrontal lobes of the brain”). À ìîæåò áûòü è íåò. Ýòî âñåãî-íàâñåãî òåîðèÿ ñ íåñêîëüêèìè ôàêòàìè, èìåþùèìè çíà÷åíèå äëÿ åå íàó÷íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ. Íî ýêñïåðèìåíòîâ â ýòîé îáëàñòè íèêîãäà íå ïðîâîäèëîñü.

1 íåéðîí: íåðâíàÿ êëåòêà.

Îäíàêî ñëåäóþùóþ òåîðèþ ìîæíî âûäâèíóòü êàê ñòðóêòóðíóþ. Êëåòêè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ñòðîèòåëüíûõ áëîêîâ òåëà. ×òîáû óñïåøíåå âûæèâàòü, êëåòêè îáúåäèíèëèñü â êîëîíèè, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü îïÿòü-òàêè èíòåðåñîâàëèñü îäíèì âûæèâàíèåì. Êîëîíèè æå âïîñëåäñòâèè   ðàçðàñòàëèñü   â êîíãëîìåðàòû, êîòîðûå ñòàíîâèëèñü îðãàíèçìàìè ñ òîé æå îñíîâíîé öåëüþ - âûæèòü. Îðãàíèçìû ðàçâèëè óìû äëÿ êîîðäèíàöèè ìûøö è ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ âûæèâàíèåì. Ýòî îïÿòü-òàêè òåîðèÿ, è äàæå åñëè îíà ñîîòâåòñòâóåò íàïðàâëåíèþ ìûøëåíèÿ, êîòîðîå ïðèâåëî ê Äèàíåòèêå, îíà, òåì íå ìåíåå, ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíîé. Íî ýòà èäåÿ ðàáîòàåò. Åå ìîæíî îòäåëèòü îò Äèàíåòèêè, íî Äèàíåòèêà âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ íàóêîé è áóäåò ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü. Êîíöåïöèÿ ýëåêòðîííîãî ìîçãà íå áûëà íåîáõîäèìà, îäíàêî îíà áûëà ïîëåçíà Äèàíåòèêå. Åå òàêæå ìîæíî îòáðîñèòü â ñòîðîíó — Äèàíåòèêà è â ýòîì ñëó÷àå îñòàíåòñÿ äåéñòâåííîé. Íàóêè èçìåíÿþòñÿ äîâîëüíî áûñòðî ñ òî÷êè çðåíèÿ âíóòðåííèõ òåîðèé. Â Äèàíåòèêå ìû èìååì äîñòóï ê ãðîìàäíîìó êîëè÷åñòâó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ. Â òîì âèäå, â êîòîðîì îíà ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò, îíà ðàáîòàåò - è ðàáîòàåò áåç èñêëþ÷åíèé. Ïðè÷èíû, êîòîðûå ýòîìó ñïîñîáñòâóþò, áóäóò, íåñîìíåííî, èññëåäîâàíû áîëåå ïîäðîáíî è èçìåíåíû ñ òåì, ÷òîáû Äèàíåòèêà, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, äåéñòâîâàëà åùå ëó÷øå. Åñëè ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, òî ìîÿ áåçãðàíè÷íàÿ âåðà â ñîâðåìåííîå è áóäóùèå ïîêîëåíèÿ ó÷åíûõ íå îïðàâäàåòñÿ.

Ïî÷åìó ìû ãîâîðèì î êëåòêàõ, ñòàíåò ÿñíî äàëüøå. Ñòðóêòóðíûå èäåè è êîíöåïöèè ïðîøëîãî íåïðàâèëüíû, ïîòîìó ÷òî îíè íå ðàáîòàþò. Âñå íàøè ôàêòû - äåéñòâóþùèå, îíè íàó÷íû, ÷òî ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàþòñÿ ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ñòðóêòóðà ñëåäóåò çà ôóíêöèåé. Òàê áûëà ïîñòóëèðîâàíà ìàòåìàòèêà Äæåéìñà Êëåðêà Ìàêñâýëëà2, è ýëåêòðè÷åñòâî óñïåøíî ïðèìåíÿëîñü çàäîëãî äî òîãî, êàê ëþäè ïîëó÷èëè ïðåäñòàâëåíèå î ñòðîåíèè àòîìà. Ôóíêöèÿ âñåãäà èäåò âïåðåäè ñòðóêòóðû. Ïîðàçèòåëüíîå îòñòàâàíèå â èçó÷åíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òûñÿ÷åëåòèé ìîæíî ÷àñòè÷íî îòíåñòè ê òîìó, ÷òî “îðãàí ìûøëåíèÿ” èçäàâíà íàõîäèëñÿ â ïîëå çðåíèÿ ìåäèöèíû, êîòîðàÿ áûëà è åñòü èñêóññòâî, à íå íàóêà. Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ôèëîñîôñêîå ó÷åíèå, îáúÿñíÿþùåå æèçíü äî òîãî, êàê ýòî “ èñêóññòâî” íà÷íåò ïðîãðåññèðîâàòü äàëüøå.

2 Ìàêñâýëë, Äæåéìñ Êëåðê (1831-1879): Øîòëàíäñêèé ôèçèê.

Âîçìîæíîñòè êëåòîê, íàïðèìåð, áûëè èçó÷åíû î÷åíü ñëàáî. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâîäèëàñü íåêîòîðàÿ ðàáîòà äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ äàííûõ, íî íå áûëî îñíîâû -ôóíäàìåíòàëüíîé ôèëîñîôèè. Çà êëåòêîé íàáëþäàëè, íî íå ïðåäñêàçûâàëè åå ôóíêöèé.

Èçó÷åíèå êëåòîê ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà îáû÷íî ïðîâîäèëîñü íà ìåðòâûõ òêàíÿõ. À â ìåðòâîì òåëå îòñóòñòâóåò î÷åíü âàæíîå êà÷åñòâî - æèçíü.

Â Äèàíåòèêå ïðè ëàáîðàòîðíûõ íàáëþäåíèÿõ ìû îáíàðóæèâàåì, ê ñâîåìó èçóìëåíèþ, ÷òî êëåòêè ðàçóìíû, ïðè÷åì ðàçóìíû êàêèì-òî íåîáúÿñíèìûì â äàííûé ìîìåíò îáðàçîì. Åñëè ìû íå âûäâèíåì óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà âñåëÿåòñÿ â ñïåðìàòîçîèä è ÿéöåêëåòêó â ìîìåíò çà÷àòèÿ, òî â îòíîøåíèè ìíîãèõ ÿâëåíèé íåëüçÿ áóäåò óòâåðäèòåëüíî ñêàçàòü íè÷åãî, êðîìå òîãî, ÷òî êëåòêè äåéñòâèòåëüíî äî êàêîé-òî ñòåïåíè ðàçóìíû. Ñ ýòèìè óòâåðæäåíèÿìè, äåéñòâåííûìè âî ìíîãèõ íàïðàâëåíèÿõ, ìû âñòóïàåì â íîâóþ ñôåðó, ïðè÷åì ôèëîñîôèÿ âûæèâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ãèäîì, êîòîðûé âåäåò íàñ âñå äàëüøå â íåèçâåäàííûå îáëàñòè, ðàçúÿñíÿÿ è ïðåäñêàçûâàÿ ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ, è îò ýòîãî óæå íèêóäà íå äåòüñÿ. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ âñïëûâàåò èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïðîòèâîðå÷èò ïðîøëûì òåîðèÿìè. Åñëè ýòî - áåññïîðíàÿ èíôîðìàöèÿ òèïà íàáëþäåíèÿ, ÷òî êîãäà áðîñàåøü ÿáëîêî ââåðõ, îíî îáû÷íî ïàäàåò íà çåìëþ, òî ïðèõîäèòñÿ òàêóþ èíôîðìàöèþ ïðèíèìàòü êàê äàííîñòü. Îòáðàñûâàÿ ñòàðûå òåîðèè, ìû ìîæåì ïîâðåäèòü äðàãîöåííûå èñòèíû è ðàçðóøèòü ÷üþ-òî íîñòàëüãè÷åñêóþ ëþáîâü ê äàâíèì ñòóäåí÷åñêèì ãîäàì, íî, òåì íå ìåíåå, ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì.

Êëåòêè êàê ìûñëÿùèå åäèíèöû, î÷åâèäíî, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà òåëî .è îðãàíèçì. Íàì íå íàäî ðàñïóòûâàòü ýòó ñòðóêòóðíóþ ïðîáëåìó äëÿ ðàçðåøåíèÿ íàøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîñòóëàòîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî êëåòêè ñîõðàíÿþò èíãðàììû áîëåçíåííûõ ïðîèñøåñòâèé. Â êîíöå êîíöîâ, îíè ñàìè è ñòðàäàþò âî âðåìÿ òðàâì. È îíè äåðæàò íàãîòîâå õëûñò äëÿ íàêàçàíèÿ àíàëàéçåðà çà êàæäûé èíöèäåíò, êîãäà îí èõ ïîäâîäèò. Èñòîðèÿ èíãðàìì ïîõîæà íà ñðàæåíèå àðìèè ñî ñâîèì ãåíåðàëîì, êîãäà, îí òåðÿåò ÷àñòü ñâîèõ âîéñê â áèòâå. ×åì ìåíüøå ýòîìó ãåíåðàëó óäàåòñÿ îáåñïå÷èòü ñîõðàííîñòü ñâîèõ âîéñê, òåì áîëüøå ñîëäàòû çàáèðàþò âëàñòü â ñâîè ðóêè. Î÷åâèäíî, ïî òàêîìó æå ïðèíöèïó êëåòêè òîëêàëè ìîçã ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ ðàçóìíîñòè. À áîëü ïîâîðà÷èâàåò ïðîöåññ îáðàòíî, áóäòî êëåòêè æàëåþò, ÷òî îòäàëè ñòîëüêî âëàñòè öåíòðó.

Ðåàêòèâíûé óì âïîëíå ìîæåò áûòü ñáîðíûì “êëåòî÷íûì èíòåëëåêòîì”. Íå îáÿçàòåëüíî ñîãëàøàòüñÿ, ÷òî ýòî òàê è åñòü, íî ýòî óäîáíàÿ ñòðóêòóðíàÿ òåîðèÿ, êîãäà íåò íèêàêîé äðóãîé ñòîÿùåé íàðàáîòêè â ýòîé îáëàñòè. Ðåàêòèâíûé èíãðàììíûé áàíê ìîæåò áûòü ìàòåðèàëîì, ñêëàäèðîâàííûì â ñàìèõ êëåòêàõ. È â äàííûé ìîìåíò íåâàæíî, äîñòîâåðíà ýòà òåîðèÿ èëè íåò. Îá ýòîì íóæíî áûëî ñêàçàòü, ÷òîáû äàòü îñíîâó äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì, êîãäà îí òåðÿåò ñîçíàíèå.

Èññëåäîâàííûì è ïðîâåðåííûì íàó÷íûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, îùóùàÿ ôèçè÷åñêóþ áîëü, îðãàíèçì îòêëþ÷àåò àíàëàéçåð äëÿ òîãî, ÷òîáû íå îñòàëîñü ïî÷òè íèêàêîãî ëè÷íîãî ñîçíàíèÿ. Îí äåëàåò ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü àíàëàéçåð èëè çàáðàòü ó íåãî âëàñòü, îñíîâûâàÿñü íà âåðå, ÷òî èíãðàììà ëó÷øå ñïðàâèòñÿ ñ îïàñíîñòüþ. Ñ ýòèì àíàëèòè÷åñêèé óì, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, íå ñîãëàñåí.

Êàæäîå ïðèñóòñòâóþùåå îùóùåíèå, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêóþ áîëü, çàïèñûâàåòñÿ â ýòè íå-àíàëèòè÷åñêèå ìîìåíòû. Êîãäà ïðèñóòñòâóåò ôèçè÷åñêàÿ áîëü, àíàëàéçåð äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âûêëþ÷àåòñÿ. Åñëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëè âñåãî ìãíîâåíèå, çíà÷èò ñóùåñòâóåò ìãíîâåíèå ñíèæåíèÿ àíàëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ìîæíî äîêàçàòü î÷åíü ïðîñòî: ïîïûòàéòåñü âñïîìíèòü, êîãäà âû èñïûòàëè ñåðüåçíóþ áîëü ïîñëåäíèé ðàç, è ïîñìîòðèòå, íåò ëè òàì õîòÿ áû êîðîòêîãî íåçàïèñàííîãî ïåðèîäà. Çàñíóòü ïîä íàðêîçîì è ïðîñíóòüñÿ ïîñëå íåãî - ýòî áîëåå ñëîæíûé âèä îòêëþ÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôèçè÷åñêóþ áîëü, íî âûçâàí îí ÿäîì (òåõíè÷åñêè, âñå âèäû íàðêîçà ÿâëÿþòñÿ ÿäàìè). Ïîòîì íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå óäóøüÿ, áóäòî ÷åëîâåê òîíåò — ýòî è åñòü ïåðèîä îòêëþ÷åíèÿ àíàëàéçåðà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè. Ñóùåñòâóåò òàêæå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå îòëèâîì êðîâè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå îò ìåñò ñîñðåäîòî÷åíèÿ àíàëèòè÷åñêèõ ñèë, ãäå áû îíè íè áûëè, ÷òî âåäåò ê ðàçëè÷íîé ñòåïåíè àíàëèòè÷åñêîãî îòêëþ÷åíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü øîêîì, êîãäà êðîâü ñîáèðàåòñÿ è ñåðåäèíå òåëà, ïîòåðåé êðîâè âî âðåìÿ îïåðàöèè èëè òðàâìû, àíåìèåé3 èëè ïåðåêðûâàíèåì àðòåðèé, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç ãîðëî. Îáû÷íûé ñîí ëèøü ñëåãêà ñíèæàåò àíàëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, íî íå òàê óæ ãëóáîêî è ñåðüåçíî. Ïðè ïîìîùè Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè âñå, ÷òî ïðîèçîøëî âî âðåìÿ ñíà, ìîæåò áûòü ëåãêî âîññòàíîâëåíî.

3   àíåìèÿ: áîëåçíü, ïðè êîòîðîé íåäîñòàòîê êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö â êðîâè ïðèâîäèò ê áëåäíîñòè è îáùåé ñëàáîñòè.

Êàê ìû òîëüêî ÷òî óâèäåëè, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ îòêëþ÷åíèÿ àíàëèòè÷åñêîãî óìà. Ñíèæåíèå åãî àêòèâíîñòè áûâàåò áîëüøèì èëè ìåíüøèì. Åñëè îáæå÷ü ïàëåö ñèãàðåòîé, ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëÿ âñåãî ìãíîâåíèå, è ñíèæåíèå ðàáîòû àíàëàéçåðà áóäåò íåçíà÷èòåëüíûì. Âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëè ìîæåò èçìåðÿòüñÿ ÷àñàìè, è îòêëþ÷åíèå àíàëàéçåðà èíîãäà ñòàíîâèòñÿ ïðåäåëüíûì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñòåïåíü îòêëþ÷åíèÿ - ýòî äâà ðàçíûõ ïîíÿòèÿ, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé, íî íåïîõîæèõ. Ýòî íå ñòîëü âàæíî, íî âñå æå äîëæíî áûòü îòìå÷åíî.

Çíàêîìÿñü ñ Äèàíåòèêîé, ìû óáåäèëèñü, ÷òî ïðèíöèï ñïåêòðà áûë íàì äîâîëüíî ïîëåçåí. Óðîâåíü ñíèæåíèÿ àíàëèòè÷åñêîé ñèëû ìîæåò áûòü îïèñàí òàêèì æå îáðàçîì, êàê è ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ. "Åãî ìîæåò áûòü ìàëî èëè ìíîãî. Åñëè âçãëÿíóòü íà äèàãðàììó çîí ïîòåíöèàëà âûæèâàíèÿ, òî âèäíî, ÷òî â ñàìîì íèçó ðàñïîëîæåíà ñìåðòü, à â ñàìîì âåðõó áåññìåðòèå. Ýòî “áåñêîíå÷íîå” âûæèâàíèå. Ìîæåò ëè ñóùåñòâîâàòü âå÷íàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ñèëà - ýòî âîïðîñ óæå èç ñôåðû ìèñòè÷åñêîãî. Íî òî, ÷òî ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó òîíîì ÷åëîâåêà è óðîâíåì àíàëèòè÷åñêîãî îòêëþ÷åíèÿ - íàó÷íûé ôàêò. Äðóãèìè ñëîâàìè: åñëè ÷åëîâåê çäîðîâ, ñ÷àñòëèâ è ïîëîí ýíòóçèàçìà, åãî àíàëèòè÷åñêàÿ ñèëà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ âûñîêîé (çîíû 3 è 4). Êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîä êîëåñàìè ãðóçîâèêà “áåç ñîçíàíèÿ” èëè â àãîíèè, àíàëèòè÷åñêàÿ ñèëà íå ïîäíèìàåòñÿ âûøå íóëåâîé çîíû. Ñóùåñòâóåò ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïîòåíöèàëîì âûæèâàíèÿ è àíàëèòè÷åñêîé ñèëîé. Ïî ìåðå ïàäåíèÿ ïåðâîãî ñíèæàåòñÿ âòîðàÿ. Îòñþäà ñëåäóåò áîëüøå âûâîäîâ, ÷åì êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ýòî î÷åíü âàæíîå ñîîòíîøåíèå.

Â èíãðàììå ïðèñóòñòâóþò âñå îùóùåíèÿ. Äâà èç íèõ - ýòî ôèçè÷åñêàÿ áîëü è áîëåçíåííûå ýìîöèè. Òðåòüå - îðãàíè÷åñêèå îùóùåíèÿ, òî åñòü ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà â ìîìåíò èíãðàììû. Íî êàêèì æå áûëî ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà âî âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ èíãðàììû? Î÷åâèäíî, ïðèñóòñòâîâàëà áîëüøàÿ èëè ìåíüøàÿ “áåññîçíàòåëüíîñòü”. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñóùåñòâîâàëî îðãàíè÷åñêîå îùóùåíèå óìåíüøåíèÿ àíàëèòè÷åñêîé ñèëû, òàê êàê àíàëèòè÷åñêàÿ ñèëà èñõîäèò, î÷åâèäíî, èç îðãàíà (èëè îðãàíîâ) òåëà. Êîãäà èíãðàììà âíîâü àêòèâèçèðóåòñÿ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ðåñòèìóëÿòîðàìè, òî åñòü, êîãäà ÷åëîâåê ïîëó÷àåò èç îêðóæàþùåé ñðåäû îùóùåíèÿ, ïîõîæèå íà òå, ÷òî åñòü â åãî èíãðàììå, ýòà èíãðàììà çàïóñêàåò â äåéñòâèå âñå, èç ÷åãî îíà ñàìà ñîñòîèò, âñå îùóùåíèÿ. Â íàøåì ïðèìåðå — ñëîâà è òåêóùèå êðàíû.

Ðåñòèìóëÿöèÿ ìîæåò áûòü áîëüøåé èëè ìåíüøåé. Èíãðàììà ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ íà íåïîëíóþ ìîùíîñòü áëàãîäàðÿ ðåñòèìóëÿòîðàì èç îêðóæàþùåé ñðåäû, à ïðè ìíîæåñòâå ðåñòèìóëÿòîðîâ è â òåëå, êîòîðîå ê òîìó æå îñëàáëåíî, èíãðàììà â ñîñòîÿíèè âêëþ÷èòüñÿ â ïîëíóþ ñèëó (÷òî áóäåò îïèñàíî íèæå). Íî íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ñèëüíîé èëè ñëàáîé áûëà ðåñòèìóëÿöèÿ, âñå ñîäåðæèìîå èíãðàììû âñòóïàåò â ñèëó òåì èëè èíûì îáðàçîì.

Ñóùåñòâóåò âñåãî îäèí îáùèé çíàìåíàòåëü ó âñåõ èíãðàìì, âñåãî îäíî êà÷åñòâî, êîòîðîå åñòü â êàæäîé èíãðàììå.

Îíè âñå ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî àíàëàéçåð â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè îòêëþ÷åí. Ýòà èíôîðìàöèÿ îá îòêëþ÷åíèè ïðèñóùà êàæäîé èíãðàììå. Ïîýòîìó âñÿêèé ðàç, êîãäà îíà ðåñòèìóëèðóåòñÿ, äàæå åñëè òåëî íå èñïûòàëî ôèçè÷åñêîé áîëè, îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî àíàëèòè÷åñêîé ñèëû îòêëþ÷àåòñÿ; äî íåêîòîðîé ñòåïåíè îòêëþ÷àþòñÿ îðãàí èëè îðãàíû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ àíàëàéçåðîì.

Ýòî êðàéíå âàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìà àáåððàöèè. Äàííûé íàó÷íûé ôàêò äîêàçàí è îñòàåòñÿ íåèçìåííûì. Âîò ÷òî âñåãäà ïðîèñõîäèò: êîãäà èíãðàììà ïîëó÷åíà, àíàëàéçåð îòêëþ÷àåòñÿ ôèçè÷åñêîé áîëüþ è ýìîöèÿìè; êîãäà èíãðàììà ðåñòèìóëèðîâàíà, îòêëþ÷åíèå àíàëàéçåðà - ëèøü îäíà èç êîìàíä èíãðàììû. Ýòî ïðîèñõîäèò ÷èñòî ìåõàíè÷åñêè. Èíãðàììà ðåñòèìóëèðîâàíà - ÷àñòü àíàëèòè÷åñêîé ñèëû îòêëþ÷àåòñÿ. Ýòî òàê æå ÷åòêî, êàê ðàáîòà âûêëþ÷àòåëÿ. Äåðíè çà øíóð — è ñâåò âûêëþ÷àåòñÿ. Óìåíüøåíèå ñèëû àíàëèòè÷åñêîãî óìà ñîâåðøàåòñÿ íå ñòîëü ðåçêî (ñâåò, ìîæåò áûòü ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè), íî âñå-òàêè ñàì ïðîöåññ - ÷èñòî ìåõàíè÷åñêèé.

×åëîâåê ïîä íàðêîçîì èñïûòàë áîëü â ãðóäè. Îí ïîëó÷èë èíãðàììó, ïîòîìó ÷òî åãî àíàëàéçåð áûë îòêëþ÷åí ñíà÷àëà ýôèðîì è çàòåì áîëüþ. Ïîêà îí áûë íà îïåðàöèîííîì ñòîëå, åãî ðåàêòèâíûé óì çàïèñûâàë çâÿêàíüå èíñòðóìåíòîâ è âñå ñêàçàííîå âîêðóã, à òàêæå âñå çâóêè è çàïàõè. Äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî ñåñòðà äåðæàëà åãî íîãó, òàê êàê îí äåðãàëñÿ. Ýòî è åñòü ïîëíàÿ èíãðàììà.

Èíãðàììà áóäåò âêëþ÷åíà ïîõîæèì èíöèäåíòîì â áóäóùåì. Âïîñëåäñòâèè êàæäûé ðàç, êîãäà îí óñëûøèò ïîçâÿêèâàíèå èíñòðóìåíòîâ, îí íà÷íåò íåðâíè÷àòü — â òîé èëè èíîé ñòåïåíè. Åñëè îí âíèìàòåëüíî ïðèñëóøàåòñÿ â ýòó ìèíóòó ê ñâîåìó òåëó, òî ñìîæåò îùóòèòü, ÷òî åãî íîãó áóäòî êòî-òî äåðæèò. Íî îí âðÿä ëè îáðàòèò âíèìàíèå íà ñâîþ íîãó, òàê êàê åñëè áû âíèìàíèå ó íåãî îñòàâàëîñü, òî îí áû îùóòèë áîëü â ãðóäè. Îäíàêî åãî àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè óæå äî êàêîé-òî ñòåïåíè îòêëþ÷åíû. Êàê íîãà ÷óâñòâóåò, ÷òî åå êòî-òî äåðæèò, òàê è àíàëàéçåð îùóòèë îòêëþ÷åíèå èç-çà ýôèðà è áîëè. Ðåñòèìóëÿòîð (çâÿêàíüå) èìååò òåíäåíöèþ çàïóñêàòü â äåéñòâèå, õîòü è íåçíà÷èòåëüíî, âñþ èíãðàììó, è ÷àñòüþ èíãðàììíîé êîìàíäû áûëî óìåíüøåíèå ñèëû àíàëèòè÷åñêîãî óìà.

Ýòîò ìåõàíèçì ðàáîòàåò òî÷íî, êàê êíîïî÷íûé àïïàðàò. Åñëè áû êòî-òî çíàë ðåñòèìóëÿòîðû äðóãîãî ÷åëîâåêà (ñëîâà, òîí ãîëîñà, ìóçûêó - âñå ÷òî óãîäíî, ÷òî çàïèñàíî ðåàêòèâíûì óìîì êàê ÷àñòè èíãðàìì), îí ìîã áû ïî÷òè ïîëíîñòüþ îòêëþ÷èòü àíàëèòè÷åñêóþ ñèëó äðóãîãî èëè äàæå çàñòàâèòü åãî “ïîòåðÿòü ñîçíàíèå”.

Ìû âñå çíàåì ëþäåé, ñ êîòîðûìè ÷óâñòâóåì ñåáÿ òóïûìè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ äâóìÿ ïðè÷èíàìè, è îáå ñâÿçàíû ñ èíãðàììàìè. Ïåðâàÿ - ýòî òîò ôàêò, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêàÿ èíãðàììà ðåñòèìóëèðîâàíà, ÷àñòü àíàëèòè÷åñêîé ñèëû óìà îòêëþ÷àåòñÿ.

Åñëè ñðåäà ìàëî èçìåíÿåòñÿ, èíãðàììû ìîãóò îñòàâàòüñÿ â õðîíè÷åñêîé ðåñòèìóëÿöèè! Ýòî îçíà÷àåò ïîñòîÿííîå ÷àñòè÷íîå îòêëþ÷åíèå àíàëèòè÷åñêîé ñèëû. Âîçâðàùåíèå èíòåëëåêòà êëèðà è ïîâûøåíèå åãî äî ôàíòàñòè÷åñêèõ óðîâíåé ïðîèñõîäèò îò÷àñòè ïðè ñòèðàíèè ñëîâåñíûõ êîìàíä â èíãðàììàõ, êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî îí òóï, à â îñíîâíîì, ïðè îñâîáîæäåíèè àíàëèòè÷åñêîãî óìà îò ñîñòîÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî îòêëþ÷åíèÿ.

Ýòî óæå íå òåîðèÿ. Ýòî íàó÷íûé ôàêò, ïîäòâåðæäàåìûé ëàáîðàòîðíûì ïóòåì. Èíãðàììà ñîäåðæèò îùóùåíèå âûêëþ÷åííîãî àíàëàéçåðà; êîãäà îíà ðåñòèìóëèðîâàíà, èíãðàììà äî êàêîé-òî ñòåïåíè çàñòàâëÿåò îðãàíèçì äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâåííî êîìàíäå.

Èíãðàììû, ïîëó÷åííûå â ñîñòîÿíèè “áåññîçíàòåëüíîñòè”, çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà èñïûòûâàòü ÷àñòè÷íîå “áåñïàìÿòñòâî” êàæäûé ðàç, êîãäà îíè ðåñòèìóëèðîâàíû. Ëþáîé àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé èìååò èíãðàììû, íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïîëó÷èòü íîâóþ ôèçè÷åñêóþ áîëü äëÿ òîãî, ÷òîáû îêàçàòüñÿ ÷àñòè÷íî “áåç ñîçíàíèÿ”. ×óâñòâî ñîíëèâîñòè, òóïîñòè è âÿëîñòè âîçíèêàåò îò ÷àñòè÷íîãî îòêëþ÷åíèÿ àíàëàéçåðà. Îùóùåíèÿ íåðâîçíîñòè,  ÿðîñòè èëè ñòðàõà òàêæå ñîäåðæàò â ñåáå ÷àñòè÷íîå îòêëþ÷åíèå àíàëèòè÷åñêèõ ñèë.

Ãèïíîòèçåð äîáèâàåòñÿ “óñïåõà” â òîì ñëó÷àå, êîãäà, ãîâîðÿ î ñíå, îí ñïîñîáåí ðåñòèìóëèðîâàòü èíãðàììó, ñîäåðæàùóþ ñëîâî “ñîí” (èëè “ñïàòü”, èëè äðóãóþ ôîðìó), è òàêèì îáðàçîì îòêëþ÷èòü àíàëèòè÷åñêóþ ñèëó. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ãèïíîç “ðàáîòàåò”.

Îáùåñòâî â öåëîì òîæå ïîäâåðæåíî àíàëèòè÷åñêîìó îòêëþ÷åíèþ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè - èç-çà ðåñòèìóëÿöèè èíãðàìì.

Êîëè÷åñòâî èíãðàìì â ðåàêòèâíîì óìå ÷åëîâåêà ìîæåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ ñíèæåíèÿ åãî àíàëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. ×åëîâåê ìîæåò èìåòü èíãðàììû, êîòîðûå íèêîãäà íå áûëè âêëþ÷åíû. Íî äàæå åñëè îíè áûëè âêëþ÷åíû, îí ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ñðåäå, ãäå ìàëî ðåñòèìóëÿòîðîâ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ åãî ïîëîæåíèå â çîíå âûæèâàíèÿ ìîæåò áûòü âûñîêèì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí îáëàäàåò îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì èíãðàìì. Ê òîìó æå, íåâçèðàÿ íà íèõ, îí ñìîæåò ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ.

Îäíàêî ÷åëîâåê, êîòîðûé èìååò âêëþ÷åííûå èíãðàììû è æèâåò ñðåäè ìíîæåñòâà ðåñòèìóëÿòîðîâ, ïîäâåðãàåòñÿ ðåñòèìóëÿöèè è àíàëèòè÷åñêîìó îòêëþ÷åíèþ â îãðîìíîé ñòåïåíè. Ýòî åãî îáû÷íîå ñîñòîÿíèå. Ó ÷åëîâåêà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âêëþ÷åííûõ èíãðàìì, æèâóùåãî ñðåäè ìíîæåñòâà ðåñòèìóëÿòîðîâ, ñîñòîÿíèå ìîæåò ìåíÿòüñÿ îò íîðìàëüíîãî äî áåçóìíîãî. È â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ, êàê â ñëó÷àå ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé èñïûòûâàåò ãíåâ, èëè ñ æåíùèíîé, âïàäàþùåé â àïàòèþ, ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ìîæåò èçìåíÿòüñÿ îò íîðìàëüíîãî äî áåçóìíîãî è îáðàòíî. Çäåñü ïîíÿòèå “áåçóìèå” îçíà÷àåò ïîëíîå îòñóòñòâèå ðàöèîíàëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïîìåøàòåëüñòâî ìîæåò áûòü îñòðûì èëè õðîíè÷åñêèì.

Ñóä, êîòîðûé ïðîõîäèò ÷åðåç ïå÷àëüíóþ è ïðåóâåëè÷åííî ñåðüåçíóþ ïðîöåäóðó ïðîâîçãëàøåíèÿ óáèéöû íîðìàëüíûì èëè íåíîðìàëüíûì, èððàöèîíàëåí ñàì ïî ñåáå. Êîíå÷íî, ÷åëîâåê áûë ñóìàñøåäøèì, êîãäà ñîâåðøàë óáèéñòâî. Ñóä æå èíòåðåñóåò òîëüêî, õðîíè÷åñêè îí áåçóìåí èëè íåò. Íî ýòî ê äåëó ïî÷òè íå îòíîñèòñÿ. Åñëè ÷åëîâåê áûë íàñòîëüêî áåçóìåí îäíàæäû, ÷òîáû êîãî-òî óáèòü, çíà÷èò, ýòî ìîæåò ïîâòîðèòüñÿ. Õðîíè÷åñêèì ìîæíî íàçâàòü ëèáî ïîâòîðÿþùèéñÿ öèêë, ëèáî ïîñòîÿííîå óñëîâèå ñóùåñòâîâàíèÿ. Çàêîí ãîâîðèò, ÷òî íîðìàëüíîñòü - ýòî “ñïîñîáíîñòü îòëè÷èòü äîáðî îò çëà”. Åñëè ÷åëîâåê ïîäâåðæåí äåéñòâèþ ìåõàíèçìà (à âñå ëþäè ýòîìó ïîäâåðæåíû), êîòîðûé ïîçâîëÿåò åìó áûòü ðàöèîíàëüíûì â îäíó ìèíóòó è ðåñòèìóëèðîâàííûì â ñëåäóþùóþ, òî íèêîãî âî âñåì îáùåñòâå, êðîìå êëèðîâ, íåëüçÿ ñ÷èòàòü ñïîñîáíûì âñåãäà îòëè÷àòü äîáðî îò çëà. Ýòî íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê òîìó, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò çàêîí ïîä ñëîâàìè “äîáðî” è “çëî”.

Òàêîâ ïðèìåð îãðîìíûõ ïåðåïàäîâ äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà. Âñå àáåððèðîâàííûå ëþäè èìåþò èíãðàììû (îáû÷íî èõ ñîòíè ó êàæäîãî ÷åëîâåêà). Àíàëèòè÷åñêè, ëþäè èìåþò áîëüøóþ ñâîáîäó âûáîðà è äàæå ìîãóò ðàçîáðàòüñÿ â ôèëîñîôñêèõ ïîíÿòèÿõ “äîáðà” è “çëà”. Íî èíãðàììíûé áàíê àáåððèðîâàííûõ ëþäåé ïîñòîÿííî ïîäâåðæåí ðèñêó ðåñòèìóëÿöèè. Ñàìûé “íîðìàëüíûé” àáåððèðîâàííûé âî âòîðíèê ìîæåò ñòàòü óáèéöåé â ñðåäó, åñëè îïðåäåëåííûé íàáîð îáñòîÿòåëüñòâ ðàçáëîêèðîâàë ñîîòâåòñòâóþùóþ èíãðàììó. Êîíå÷íî, äåéñòâèÿ êëèðà òîæå íå ïîëíîñòüþ ïðåäñêàçóåìû â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, òàê êàê îí ïîëüçóåòñÿ øèðîêîé ñâîáîäîé âûáîðà. Íî àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê ïîáèë âñå ðåêîðäû ïî ÷àñòè íåïðåäñêàçóåìîñòè ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì: (1) íèêòî, âêëþ÷àÿ åãî ñàìîãî, íå çíàåò, êàêèå èíãðàììû îí èìååò â ñâîåì ðåàêòèâíîì áàíêå;

(2) êàêèå ðåñòèìóëÿòîðû âñòðåòÿòñÿ è â êàêîé ñèòóàöèè - ýòî âîïðîñ ñëó÷àÿ; è (3) íåëüçÿ óñòàíîâèòü, êàêîé áóäåò â ñèëó ýòèõ ôàêòîðîâ ñâîáîäà âûáîðà â èíãðàììàõ íà ðåàêòèâíîì óðîâíå.

Âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî âûâåñòè íà îñíîâå ýòîãî ìåõàíèçìà, òàê ìíîãî÷èñëåííû, ÷òî íåóäèâèòåëüíî, ÷òî íåêîòîðûå ôèëîñîôû ñ÷èòàþò ÷åëîâåêà ñàìûì áåçíàäåæíûì ïðåäìåòîì äëÿ èçó÷åíèÿ.

Åñëè èíãðàììíûé áàíê çàïèñàí íà êëåòî÷íîì óðîâíå, òî ìîæíî òåîðåòè÷åñêè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî êëåòêè ïîçàáîòèëèñü î òîì, ÷òîáû àíàëèòè÷åñêèé óì íå ñëèøêîì áåñøàáàøíî çàíèìàëñÿ ðåøåíèåì âîïðîñîâ æèçíè è ñìåðòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî îíè ñêîïèðîâàëè âñþ èíôîðìàöèþ, ñîäåðæàùóþñÿ â êàæäîì ìîìåíòå ôèçè÷åñêîé áîëè è ýìîöèé â ñîñòîÿíèè “áåññîçíàòåëüíîñòè”. Ïîçæå, â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðåñòèìóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ, îíè îòêëþ÷àþò àíàëàéçåð è ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü àâòîìàòè÷åñêè. Ýòî - ñâîåãî ðîäà ãðóáîå çàùèòíîå óñòðîéñòâî. Î÷åâèäíî, åñëè îðãàíèçì âûæèë â îäèí ïåðèîä “áåññîçíàòåëüíîñòè”, êëåòêè ìîãóò “âûäâèíóòü òåîðèþ”, ÷òî åñëè â ïîõîæåé îïàñíîé ñèòóàöèè ïóñòèòü â õîä ýòè æå äàííûå è ïðåäïðèíèìàòü òå æå äåéñòâèÿ - â ðåçóëüòàòå óäàñòñÿ âûæèòü ñíîâà. ×òî ãîäèëîñü äåäóøêå, è ìíå ïîäîéäåò. ×òî êàçàëîñü ïîäõîäÿùèì â àâòîáóñíîé àâàðèè, ïîäîéäåò è ïðè ëþáîé ïîåçäêå íà àâòîáóñå.

Òàêîé èäèîòñêèé âèä ìûøëåíèÿ òèïè÷åí äëÿ ðåàêòèâíîãî óìà. Ýòî åäèíñòâåííûé âèä ìûøëåíèÿ, íà êîòîðûé îí ñïîñîáåí. Ýòî ïðåäåë êîíñåðâàòèçìà. Îí íåïðàâèëüíî ïîíèìàåò è ïðîïóñêàåò âàæíûå äàííûå íà êàæäîì øàãó, îí ïåðåãðóæàåò òåëî áîëüþ, îí - ñàìà íåðàçáåðèõà. Åñëè áû êàæäîé ñèòóàöèè ñîîòâåòñòâîâàëà îäíà èíãðàììà, ìîæåò áûòü, ýòî åùå êàê-òî ñîøëî áû ñ ðóê. Íî âåäü ìîæåò áûòü äåñÿòü èíãðàìì ñ àíàëîãè÷íûì ñîäåðæàíèåì (èíãðàììíàÿ ëîêîâàÿ öåïü4) è èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â íèõ, ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ïðîòèâîðå÷èâîé, ÷òî åñëè ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèé íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, â êîòîðîì ñîäåðæàòñÿ ðåñòèìóëÿòîðû öåïè, òî íåâîçìîæíî âûâåñòè èç ïðîøëîãî ïðàâèëüíóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïîìî÷ü îðãàíèçìó.

Íåèçâåñòíîé âåëè÷èíîé - èêñîì - î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ ÿçûê. Êëåòêè, åñëè ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â êëåòêàõ (êàê âû ïîìíèòå, ýòà ÷àñòü òåîðèè áûëà âûäâèíóòà äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî, à òåîðèþ ìîæíî èçìåíÿòü, îñòàâëÿÿ íåèçìåííîé íàó÷íóþ ïîëåçíîñòü ôàêòîâ), âðÿä ëè õîðîøî ïîíèìàþò ÿçûêè. Åñëè áû îíè ïîíèìàëè, îíè áû íå ïðèõîäèëè ê òàêèì “ðåøåíèÿì”.

Âîçüìåì äâå èíãðàììû, ñâÿçàííûå ñ áåéñáîëüíûìè áèòàìè5. Â ïåðâîé èíãðàììå ÷åëîâåêà óäàðèëè ïî ãîëîâå, îí ïîòåðÿë ñîçíàíèå, à êòî-òî çàêðè÷àë: “Áåãè! Âåãè! Áåãè!”. Âî âòîðîé ÷åëîâåêà ñòóêíóëè ïî ãîëîâå ïðè òåõ æå îáñòîÿòåëüñòâàõ, íî êòî-òî çàêðè÷àë: “Ñòîé íà ìåñòå! Òû â áåçîïàñíîñòè!”. ×òî æå ÷åëîâåê áóäåò äåëàòü, êîãäà óñëûøèò î áåéñáîëüíûõ áèòàõ èëè ïî÷óâñòâóåò èõ çàïàõ, èëè óâèäèò èõ, èëè óñëûøèò ýòè âîñêëèöàíèÿ? Íàäî ëè åìó áåæàòü èëè îñòàâàòüñÿ íà ñâîåì ìåñòå? Îí ïîëó÷èò îäíó è òó æå áîëü â îòâåò íà ëþáîå äåéñòâèå. ×òî æå ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå? Îí ïîëó÷àåò ãîëîâíóþ áîëü. Èìåííî ýòî è íàçûâàåòñÿ êîíôëèêòîì. Ýòî òðåâîãà è áåñïîêîéñòâî. Îíè ìîãóò ñòàòü î÷åíü îñòðûìè íà ÷èñòî ìåõàíè÷åñêîì óðîâíå, äåâÿíîñòî èíãðàìì ÷åëîâåêà òÿíóò åãî íà þã, à âîñåìüäåñÿò äåâÿòü - íà ñåâåð. Êóäà æå îí ïîéäåò - íà þã èëè íà ñåâåð? Èëè îí ïðîñòî ïîëó÷àåò íåðâíûé ñðûâ?

4   öåïü: ñåðèÿ èíöèäåíòîâ ïîõîæåãî ñîäåðæàíèÿ èëè íà îäíó òåìó.

5   áåéñáîë: àìåðèêàíñêàÿ èãðà, ãäå ìÿ÷ îòáèâàþò áèòîé ïðèìåðíî â 90 ñì äëèíîé

Ãåíèàëüíîñòü ðåàêòèâíîãî óìà ïðèìåðíî òà æå, ÷òî è ó ïðîèãðûâàòåëÿ. Ñòàâèøü èãëó íà ïëàñòèíêó, è îíà íà÷èíàåò èãðàòü. Ðåàêòèâíûé óì ïðîñòî ñòàâèò èãëó íà ïëàñòèíêó. Êîãäà îí ïûòàåòñÿ ïîñòàâèòü åå îäíîâðåìåííî íà íåñêîëüêî ïëàñòèíîê, ó íåãî âîçíèêàþò íåïðèÿòíîñòè.

Òî ëè óìûøëåííûì äåéñòâèåì, òî ëè ïî ñëó÷àéíîñòè â ÷åðòåæàõ, òî ëè ïóòåì îáõîäíîãî ìàíåâðà â ýâîëþöèè, êîãäà ñòàðûé, íèêîìó íå íóæíûé îðãàí âñå åùå ñîçäàåòñÿ, êëåòêàì óäàëîñü ñïðÿòàòü èíãðàììíûé áàíê äîâîëüíî õîðîøî. ×åëîâåê âñå îñîçíàåò àíàëèòè÷åñêèì óìîì. Êîãäà îí “áåç ñîçíàíèÿ”, åãî àíàëèòè÷åñêèé óì íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü èíôîðìàöèþ èçâíå, è ýòè äàííûå íå ìîãóò áûòü íàéäåíû â òîì ìåñòå, êîòîðîå ìû ïî àíàëîãèè íàçûâàåì ñòàíäàðòíûìè áàíêàìè. Çíà÷èò, âñÿ âõîäÿùàÿ èíôîðìàöèÿ ïðîøëà ìèìî ñîçíàíèÿ. À ðàç îíà ïðîøëà ìèìî, ñîçíàíèå íå ìîæåò îñóùåñòâèòü ðèêîë ýòîé èíôîðìàöèè (áåç Äèàíåòè÷åñêîãî ïðîöåññà), òàê êàê íå ñóùåñòâóåò êàíàëà äëÿ òàêîãî ðèêîëà.

Èíãðàììà ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà ñîçíàíèå îòñóòñòâóåò. Ïîòîì îíà âîçäåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî íà îðãàíèçì. Òîëüêî ïðè ïîìîùè òåðàïèè Äèàíåòèêè àíàëàéçåð ìîæåò îâëàäåòü ýòèìè äàííûìè (è óñòðàíåíèå èíãðàììû íå çàâèñèò îò òîãî, êîíòàêòèðóåò ëè ñ íèìè àíàëàéçåð, íåñìîòðÿ íà ñòàðîå ïîâåðüå, ÷òî “îñîçíàíèå” ÷åãî-òî ñðàçó æå îò ýòîãî èçëå÷èâàåò: ñòîèò òîëüêî “îñîçíàòü” èíãðàììó áåç Äèàíåòè÷åñêîé òåõíîëîãèè, è ÷åëîâåê ñðàçó æå â áåäå).

Èíãðàììà ïîëó÷åíà êëåòî÷íûì îðãàíèçìîì. Ðåàêòèâíûé óì ìîæåò áûòü ñàìûì íèçêèì óðîâíåì àíàëèòè÷åñêîé ñèëû, íî ýòî íå èçìåíÿåò íàó÷íîãî ôàêòà, ÷òî èíãðàììà äåéñòâóåò òàê, êàê áóäòî îíà âïàÿíà â ðåãóëÿòîð æèçíåííûõ ôóíêöèé, îðãàíè÷åñêîé êîîðäèíàöèè è â íèçøèé óðîâåíü ñàìîãî àíàëèòè÷åñêîãî óìà. Ïîä ñëîâîì “âïàÿíà” ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîñòîÿííîå ñîåäèíåíèå. Ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîìåíòîì ïîñòîÿííîãî ïîäñîåäèíåíèÿ èíãðàììû â äåéñòâóþùèé ìåõàíèçì îðãàíèçìà. Àíàëèòè÷åñêèé ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ íå èìååò ïîñòîÿííîãî ñîåäèíåíèÿ è ìîæåò áûòü âêëþ÷åí è âûêëþ÷åí ïî âîëå àíàëàéçåðà. Ýòî íå îòíîñèòñÿ ê èíãðàììàì. Îòñþäà òåðìèí “âïàÿíà”.

Àíàëèòè÷åñêèé óì çàêëàäûâàåò îòðàáîòàííûé øàáëîí; íà ðàçäðàæèòåëüíî-îòâåòíîé îñíîâå îí áóäåò ãëàäêî è óñïåøíî ðàáîòàòü â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà ýòî ïðèíåñåò íàèáîëüøóþ ïîëüçó îðãàíèçìó. Èíãðàììà - ýòî òîæå îòðàáîòàííûé øàáëîí, ïîëíîñòüþ ïîäêëþ÷åííûé ê ñòðóêòóðå îðãàíèçìà, íå ïðîøåäøåãî êóðñ Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè, è îí ôóíêöèîíèðóåò êàê óñëîâíûé ðåôëåêñ áåç âñÿêîãî ñîãëàñèÿ àíàëàéçåðà.

Àíàëèòè÷åñêèé óì ñ óìåíüøåííîé ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì àíàëèòè÷åñêîé ñèëîé è ñ âíóøåíèåì, ñîäåðæàùèìñÿ â èíãðàììå, íå â ñîñòîÿíèè îáíàðóæèòü íèêàêèõ ðåàëüíûõ ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ñáîé â îðãàíèçìå. Ïîýòîìó îí ñàì èçîáðåòàåò èõ: âåäü ñëåäèòü çà ïðàâîòîé îðãàíèçìà — åãî îáÿçàííîñòü. Ìîëîäîé ÷åëîâåê äîëãî è äîâîëüíî ãëóïî îáúÿñíÿë, ïî÷åìó îí ñèÿë ïèäæàê. Âîò òàê æå ïîñòóïàåò àíàëèòè÷åñêèé óì, íàáëþäàÿ ó÷àñòèå òåëà â íåðàöèîíàëüíûõ äåéñòâèÿõ, âêëþ÷àÿ ðå÷åâûå, êîòîðûå êàæóòñÿ íåîïðàâäàííûìè, è âñå æå îïðàâäûâàÿ èõ âñåâîçìîæíûìè ñïîñîáàìè. Èíãðàììà äèêòóåò âñåâîçìîæíûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â æèçíè; îíà â ñîñòîÿíèè äèêòîâàòü âåðó, ìíåíèÿ, ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû èëè èõ îòñóòñòâèå, äåéñòâèÿ âñåõ âèäîâ, à ïîðîé ñîçäàåò îáñòîÿòåëüñòâà ïîðàçèòåëüíîé ñëîæíîñòè è áåñòîëêîâîñòè. Èíãðàììà â ñîñòîÿíèè äèêòîâàòü îðãàíèçìó âñå, ÷òî ñîäåðæèò ñàìà, à ñîäåðæàòü îíà ìîæåò ëþáûå ìûñëèìûå êîìáèíàöèè ñëîâ. Àáåððèðîâàííîå ïîâåäåíèå çàñòàâëÿåò àíàëèòè÷åñêèé óì îïðàâäûâàòü äåéñòâèÿ è ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, à òàêæå ñâîè ñîáñòâåííûå ñòðàííûå ïðîìàõè. Ýòî íàçûâàåòñÿ îïðàâäàòåëüíûì ìûøëåíèåì.

Ñóùåñòâóåò òðè âèäà ìûøëåíèÿ, íà êîòîðûå ñïîñîáåí îðãàíèçì: (à) àíàëèòè÷åñêîå, êîòîðîå ðàöèîíàëüíî è âûðàáîòàíî îáó÷åíèåì è ìèðîâîççðåíèåì; (á) îïðàâäàòåëüíîå, êîòîðîå ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü ðåàêöèè; è (â) ðåàêòèâíîå, ðàññìàòðèâàþùåå ÿâëåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, ÷òî âñå â èíãðàììå ðàâíÿåòñÿ âñåìó îñòàëüíîìó, ðàâíÿåòñÿ âñåì ðåñòè-ìóëÿòîðàì â îêðóæàþùåé ñðåäå è âñåì îñòàëüíûì âåùàì, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ ðåñòèìóëÿòîðàìè.

Ìû âñå áûëè ñâèäåòåëÿìè ñëó÷àåâ, êîãäà êòî-òî äåëàë îøèáêó è ïîòîì îáúÿñíÿë, ïî÷åìó îøèáêà áûëà ñîâåðøåíà. Ýòî ïðèìåð îïðàâäàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ. Ïðîìàõ î÷åâèäíî ïðîèçîøåë èç-çà èíãðàììû, åñëè íå îò íåäîñòàòêà îáðàçîâàíèÿ èëè îòñóòñòâèÿ òî÷êè çðåíèÿ. Ïîýòîìó, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî îðãàíèçì áûë ïðàâ è åãî ñîáñòâåííûå ðàñ÷åòû áûëè ïðàâèëüíûìè, àíàëèòè÷åñêèé óì äîëæåí íàéòè îïðàâäàíèå òàêèì äåéñòâèÿì.

Ñóùåñòâóþò äâà äðóãèõ ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûõ èíãðàììàìè. Ïåðâîå - ýòî äðàìàòèçàöèÿ è âòîðîå - âýéëàíñ6.

6   âýéëàíñ: ëè÷íîñòü. Òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïåðåíÿòèÿ ëè÷íîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðåêëèð â âýéëàíñå îòöà âåäåò ñåáÿ êàê áóäòî îí ÿâëÿåòñÿ ñâîèì îòöîì.

Âû, íàâåðíîå, íàáëþäàëè, êàê ðåáåíîê çàêàòûâàåò èñòåðèêó. Âû âèäåëè è ðàçúÿðåííîãî ÷åëîâåêà. Âû âèäåëè ëþäåé, ïîñòóïêàì êîòîðûõ íåëüçÿ íàéòè ðàöèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ. Ýòî è åñòü äðàìàòèçàöèè. Îíè ïðîèñõîäÿò, êîãäà èíãðàììà íàñòîëüêî ñèëüíî ðåñòèìóëèðîâàíà, ÷òî âïàÿííûå êîíòóðû ïðèíèìàþò íà ñåáÿ êîìàíäîâàíèå âñåì îðãàíèçìîì. Äðàìàòèçàöèè áûâàþò ïîëíûå è ÷àñòè÷íûå, ñóùåñòâóþò ðàçíûå èõ óðîâíè. Êîãäà íàñòóïàåò ïîëíàÿ äðàìàòèçàöèÿ, èíãðàììà ïðîÿâëÿåòñÿ äîñëîâíî, è ÷åëîâåê, êàê àêòåð, êàê êóêëà, ïðîñòî èãðàåò ðîëü, êîòîðóþ åìó äèêòóåò èíãðàììà. Íîâûå èíãðàììû çàñòàâëÿþò ñòàðûå îòîéòè íà âòîðîé ïëàí. (Ñèñòåìà íàêàçàíèé â îáùåñòâå âñåãäà íàïðàâëåíà íà àíòè-èíãðàììíîå îáðàçîâàíèå).

Äðàìàòèçàöèè ñïîñîáñòâóþò âûæèâàíèþ - òàê ãëóïî ìûñëèò ðåàêòèâíûé óì, îñíîâûâàÿñü íà íàáëþäåíèè, ÷òî îðãàíèçì óæå êîãäà-òî óñïåøíî ïåðåæèë “ïîõîæèå” ñèòóàöèè, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ïîäîáíûìè äåéñòâèÿìè.

Æåíùèíà, êîòîðóþ îãëóøèëè óäàðîì ïî ãîëîâå è ïîòîì ïèíàëè íîãàìè, ñêîðåå âñåãî áóäåò äðàìàòèçèðîâàòü ñâîþ èíãðàììó, ãîâîðÿ è äåëàÿ òî æå, ÷òî áûëî óæå ñêàçàíî è ñäåëàíî ïî îòíîøåíèþ ê íåé. Åå æåðòâîé ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîáñòâåííûé ðåáåíîê èëè äðóãàÿ æåíùèíà. Æåðòâîé ìîã áû áûòü è ñòàë áû òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé äàë åé èíãðàììó, åñëè áû îíà îáëàäàëà äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé ñèëîé. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíà áóäåò èñïîëüçîâàòü èìåþùóþñÿ èíãðàììó. Ó íåå åñòü è ñîòíè äðóãèõ èíãðàìì, êîòîðûå îíà ìîæåò ïóñòèòü â õîä. Íî âî âðåìÿ äðàìàòèçàöèè ñèòóàöèÿ âûãëÿäèò òàê, áóäòî âïàÿííàÿ èíãðàììà ïåðåíèìàåò óïðàâëåíèå êóêëîé. Âñÿ îñòàâøàÿñÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ñèëà ìîæåò óéòè íà èçìåíåíèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ îðãàíèçìà. Ïîýòîìó îíà ìîæåò ñàìà ñîçäàòü ïîõîæóþ äðàìàòèçàöèþ.

Ýòî êà÷åñòâî äðàìàòèçàöèè ñòàíîâèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî “êîãòåì è êëûêîì” âûæèâàíèÿ. Ýòî òî, ÷òî çàñòàâèëî íàáëþäàòåëåé äóìàòü, ÷òî “êîãîòü è êëûê” áûëè ãëàâíûì ïðèíöèïîì âûæèâàíèÿ.

Èíãðàììà âñòóïàåò â ñèëó, îáõîäÿ ðàöèîíàëüíîñòü è ñòàíäàðòíûå áàíêè ïàìÿòè. Òåïåðü îíà â îðãàíèçìå, íî îðãàíèçì åùå íå îñîçíàë ýòîãî. Âêëþ÷åíèå áûëî âûçâàíî ïðîèñøåñòâèåì íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ïîòîì èíãðàììà ìîæåò áûòü äðàìàòèçèðîâàíà. ×åì áîëüøå îíà äðàìàòèçèðóåòñÿ, òåì áîëüøå çàòâåðäåâàþò åå âïàÿííûå êîíòóðû, êîòîðûì äîëæíû ïîä÷èíÿòñÿ ìûøöû è íåðâû.

“Êîãîòü è êëûê” — ýòî òèï âûæèâàíèÿ. Êëåòêè õîòåëè áûòü óâåðåííûìè â óñïåõå. Òåïåðü ìû ïîäõîäèì ê âýéëàíñó. Âýéëàíñ ïî-ëàòûíè çíà÷èò “ìîùíûé”. Òåðìèí âïîëíå ïîäõîäèò, òàê êàê ýòî âòîðàÿ ÷àñòü îò “àìáè-âýéëåíò” (ñèëà â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ) è îí åñòü â ëþáîì õîðîøåì ñëîâàðå. Ýòî ïðàâèëüíûé òåðìèí, òàê êàê îí îïèñûâàåò (õîòÿ ñëîâàðü íå èìåë ýòîãî â âèäó) äåéñòâèÿ îðãàíèçìà â ïåðèîä äðàìàòèçàöèè èíãðàììû, “Ìóëüòè-âýéëàíñ” îçíà÷àåò “ìíîãî ìîùíûõ ëþäåé”. Ýòî áû îõâàòèëî ôåíîìåí ðàçäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, ñòðàííóþ ðàçíèöó â õàðàêòåðå ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Â Äèàíåòèêå âýéëàíñ îçíà÷àåò ëè÷íîñòü îäíîãî èç äðàìàòè÷åñêèõ ïåðñîíàæåé èíãðàììû.

Â ñëó÷àå ñ æåíùèíîé, èçáèòîé ìóæåì, âî âðåìÿ èíãðàììû ïðèñóòñòâîâàëè äâà âýéëàíñà: îíà ñàìà è åå ìóæ. È åñëè áû â èíãðàììå ïðèñóòñòâîâàë òðåòèé, ïîÿâèëîñü áû òðè âîçìîæíûõ âýéëàíñà. Â èíãðàììå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ â àâòîáóñå, ãäå äåñÿòü ÷åëîâåê ãîâîðèëè èëè äåéñòâîâàëè, òîò, êòî áûë “áåç ñîçíàíèÿ”, èìåë áû îäèííàäöàòü âýéëàíñîâ: ñâîé ñîáñòâåííûé è äåñÿòü, êîòîðûå ãîâîðèëè èëè äåéñòâîâàëè.

Â ñëó÷àå ñ èçáèòîé æåíùèíîé èíãðàììà ñîäåðæèò äâà âýéëàíñà. Êòî ïîáåäèë? Ýòî çàêîí “êîãòÿ è êëûêà”, èíãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âûæèâàíèÿ. Êòî ïîáåäèë? Ìóæ ïîáåäèë. Ïîýòîìó èìåííî ëè÷íîñòü ìóæà áóäåò äðàìàòèçèðîâàòüñÿ. Æåíùèíà ïîòåðïåëà ïîðàæåíèå. Îíà ïîñòðàäàëà. Òàê-òî! È êîãäà ðåñòèìóëÿòîðû ïîÿâëÿþòñÿ âíîâü, ëó÷øå âñåãî áûòü ïîáåäèòåëåì — ìóæåì: ãîâîðèòü, êàê îí, ïîâòîðÿòü òî, ÷òî îí ñêàçàë, äåëàòü òî, ÷òî îí äåëàë. Îí âûæèë. “Áóäü òàêèì, êàê îí!” ãîâîðÿò êëåòêè.

Ïîýòîìó, êîãäà ó æåíùèíû ýòà èíãðàììà ðåñòèìóëèðîâàíà êàêèì-òî äåéñòâèåì, ñêàæåì, ñî ñòîðîíû ðåáåíêà, îíà áóäåò äðàìàòèçèðîâàòü ïîáåäíûé âýéëàíñ. Îíà ñáèâàåò ðåáåíêà ñ íîã, ïèíàåò åãî, è êðè÷èò ïðè ýòîì, ÷òî îí íåõîðîøèé, ÷òî îí ÷àñòî ìåíÿåò ñâîå ìíåíèå è ÷òî îí ïðèòâîðÿåòñÿ.

×òî áû ñëó÷èëîñü, åñëè áû ìàòü äðàìàòèçèðîâàëà ñâîé ñîáñòâåííûé âýéëàíñ? Îíà äîëæíà áûëà áû óïàñòü íà ïîë, îïðîêèíóâ ñòóë, îòêëþ÷èòüñÿ è âåðèòü, ÷òî îíà ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî îíà ïëîõàÿ è ÷òî îíà âñåãäà ìåíÿåò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Îíà òàêæå äîëæíà áûëà áû ïî÷óâñòâîâàòü áîëü îò óäàðîâ è ïèíêîâ!

Ðåàêòèâíûé óì ãëóõ ê ñîâåòó “áûòü ñàìèì ñîáîé”. Ñõåìà äåéñòâèé òàêîâà. Êàæäûé ðàç, êîãäà îðãàíèçì íàêàçàí æèçíüþ, àíàëèòè÷åñêèé óì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåàêòèâíîãî óìà, îøèáñÿ. Òîãäà ðåàêòèâíûé óì îòêëþ÷àåò àíàëèòè÷åñêèé ïðîïîðöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùåìó êîëè÷åñòâó ðåñòèìóëÿöèè (îïàñíîñòè) è çàñòàâëÿåò òåëî ðåàãèðîâàòü òàê, êàê áóäòî îíî ïðèíàäëåæèò òîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé óæå ïîáåäèë ðàíåå â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, êîãäà îðãàíèçì èñïûòàë áîëü.

Èòàê, ÷òî ñëó÷èëîñü áû, åñëè áû ìóæ, èëè “îáùåñòâî”, èëè êàêàÿ-òî äðóãàÿ âíåøíÿÿ ñèëà ñêàçàëè áû ýòîé æåíùèíå, äðàìàòèçèðóþùåé èíãðàììó, ÷òî îíà äîëæíà ñìîòðåòü â ãëàçà ðåàëüíîñòè. Ýòî íåâîçìîæíî. Ðåàëüíîñòü ðàâíÿåòñÿ âõîæäåíèþ â ñîáñòâåííûé âýéëàíñ, íî îíà ñàìà áûëà ïîñòðàäàâøåé. ×òî, åñëè êàêàÿ-òî âíåøíÿÿ ñèëà ëîìàåò åå äðàìàòèçàöèþ? Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ëþäè ïðîòåñòóþò ïðîòèâ äðàìàòèçàöèè ýòîé æåíùèíû è çàïðåùàþò åé äðàòüñÿ è êðè÷àòü? Èíãðàììà âñå åùå âïàÿíà â êîíòóðû òåëà. Ðåàêòèâíûé óì çàñòàâëÿåò åå áûòü â ïîáåäíîì âýéëàíñå. Íî òåïåðü îíà íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü. Ðåàêòèâíûé óì, ïî ìåðå åå ïðèáëèæåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó âýéëàíñó, íàêàçûâàåò åå, ïðèáëèæàÿ óñëîâèÿ äðóãîãî âýéëàíñà â èíãðàììå. Â êîíöå êîíöîâ, òîò âýéëàíñ íå ïîãèá. Áîëü îò óäàðîâ âêëþ÷àåòñÿ, è îíà äóìàåò, ÷òî îíà ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî îíà ïëîõàÿ è ÷òî îíà ÷àñòî ìåíÿåò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíà òåïåðü íàõîäèòñÿ â ïðîèãðûøíîì âýéëàíñå. Ïîñòîÿííàÿ ëîìêà äðàìàòèçàöèè ñäåëàåò ÷åëîâåêà áîëüíûì — ýòî òàê æå áåññïîðíî, êàê òî, ÷òî ïîãîäà èíîãäà áûâàåò ïàñìóðíîé.

Óæå ê äåñÿòè ãîäàì ðåáåíîê íàêàïëèâàåò âìåñòå ñ èíãðàììàìè äî ïîëóñîòíè âýéëàíñîâ. Êàêèå èç íèõ ïîáåäíûå? Âû îáíàðóæèòå, ÷òî îí èõ èñïîëüçóåò êàæäûé ðàç, êîãäà èíãðàììà ðåñòèìóëèðîâàíà. Ðàçäåëåíèå ëè÷íîñòè? Äâå ëè÷íîñòè? Ñêîðåå 50 èëè 100. Â Äèàíåòèêå âû ìîæåòå óâèäåòü, êàê âýéëàíñû âêëþ÷àþòñÿ, âûêëþ÷àþòñÿ è èçìåíÿþòñÿ ñî ñêîðîñòüþ, êîòîðàÿ áû ïîðàçèëà ôîêóñíèêà.

Ïðîíàáëþäàéòå çà íþàíñàìè ïîâåäåíèÿ. Åñëè áû êòî-òî çàäàëñÿ öåëüþ ðàçðåøèòü ïðîáëåìó àáåððàöèè, ñîñòàâèâ òàáëèöó ñâîèõ íàáëþäåíèé, íî íå çíàÿ èõ èñòî÷íèêà, îí áû ïîëó÷èë ìíîæåñòâî âèäîâ ñóìàñøåñòâèé, íåâðîçîâ, ïñèõîçîâ, êîìïóëüñèé, ðåïðåññèé, íàâÿç÷èâûõ èäåé è áåññèëèè - ñòîëüêî, ñêîëüêî ñóùåñòâóåò êîìáèíàöèé ñëîâ â ÿçûêå. Ðàçðàáîòêà îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïóòåì êëàññèôèêàöèè íèêîãäà íå áóäåò õîðîøèì èññëåäîâàíèåì. Áåñêîíå÷íàÿ ÷åðåäà ñëîæíîñòåé, âîçìîæíûõ â èíãðàììàõ (è ñàìûå ñòðîãèå, òùàòåëüíî âûâåðåííûå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî èíãðàììû ñïîñîáíû íà òàêèå ñëîæíîñòè) - ýòî öåëûé êàòàëîã àáåððèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò äðóãèå îñíîâíûå äåéñòâèÿ èíãðàìì. Ó íèõ ñâîè ñîáñòâåííûå íàçâàíèÿ: ïàðàçèòè÷åñêèå êîíòóðû, ýìîöèîíàëüíûé øîê è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ýòè îñíîâíûå ïîíÿòèÿ è äåéñòâèÿ, ïðîáëåìó àáåððàöèè ìîæíî ðåøèòü. Ýòè îñíîâíûå äåéñòâèÿ è ïîíÿòèÿ ïðîñòû, è îíè ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé âñåõ íåïðèÿòíîñòåé, êîòîðûå èñïûòàëè íå òîëüêî ëþäè, íî è ãîñóäàðñòâà. Ñóìàñøåäøèå äîìà, òþðüìû, íàêîïëåííîå ñòðàíàìè îðóæèå, äàæå ïûëü, êîòîðàÿ êîãäà-òî ñàìà áûëà öèâèëèçàöèåé ïðîøëîãî, ñóùåñòâóþò èç-çà òîãî, ÷òî ýòè îñíîâû íå áûëè ïîíÿòû.

Êëåòêè ïðåâðàòèëèñü â îðãàíèçì è â ïðîöåññå ýâîëþöèè ñîçäàëè òî, ÷òî êîãäà-òî áûëî íåîáõîäèìûì ñîñòîÿíèåì óìà. ×åëîâåê âûðîñ äî òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî îí ñïîñîáåí èñïðàâèòü ýòîò ïðîìàõ ýâîëþöèè. Èññëåäîâàíèÿ íà êëèðàõ äîêàçàëè, ÷òî. ÷åëîâåê áîëüøå íå íóæäàåòñÿ â èíãðàììàõ. ×åëîâåê ñàì ñåé÷àñ â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ýâîëþöèîííûé øàã. Ìîñò ÷åðåç óùåëüå, íàêîíåö, ïîñòðîåí.

ÊÍÈÃÀ ÂÒÎÐÀß ÃËÀÂÀ ×ÅÒÂ¨ÐÒÀß

“ÄÅÌÎÍÛ”

Äàâàéòå íåíàäîëãî îñòàâèì òàêèå íàó÷íûå ïîíÿòèÿ, êàê êëåòêè, è ðàññìîòðèì íåêîòîðûå äðóãèå àñïåêòû ïðîáëåìû ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà.

Ëþäè ðàáîòàþò íàä ïðîáëåìîé ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé. Èíäóñû, åãèïòÿíå, ãðåêè, ðèìëÿíå, ñîâðåìåííûå ôèëîñîôû è èññëåäîâàòåëè ïðîøëûõ âåêîâ ñòàëêèâàëèñü íà ýòîì ïóòè ñ íåèìîâåðíûì êîëè÷åñòâîì ñëîæíîñòåé.

Äèàíåòèêà ìîãëà ðàçâèòüñÿ òîëüêî çà ñ÷åò ôèëîñîôñêîãî ðàçäåëåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íà ñîñòàâëÿþùèå è èçîáðåòåíèÿ äðóãèõ îïðåäåëåíèé, òàêèõ, êàê, íàïðèìåð: “ââåäåíèå ïðîèçâîëüíîé âåëè÷èíû”, “çàêîí àôôèíèòè”, “äèíàìèêà”, “óðàâíåíèå îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ”,  “çàêîí âûáîðà ïî ñòåïåíè âàæíîñòè”, “çàêîí îðãàíèçàöèè íàóê”, “íóëëèôèêàöèÿ çà ñ÷åò ñðàâíåíèÿ àâòîðèòåòà ñ àâòîðèòåòîì” è òàê äàëåå. Ýòî ïîäîøëî áû äëÿ êíèãè ïî ôèëîñîôèè, íî ìû èìååì äåëî ñ Äèàíåòèêîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íàóêîé. Çàìåòèì, îäíàêî, ÷òî îäíèì èç ïåðâûõ øàãîâ áûëî íå èçîáðåòåíèå, à çàèìñòâîâàíèå è ìîäèôèêàöèÿ: ýòî áûëî “ïîçíàâàåìîå” è “íåïîçíàâàåìîå” Ãåðáåðòà Ñïåíñåðà.

Âîçâåäåíèå ïîíÿòèÿ â àáñîëþò - ïðåêðàñíûé ïóòü ê çàñòîþ, è ÿ íå äóìàþ, ÷òî Ñïåíñåð íàìåðåâàëñÿ âïàäàòü â êðàéíîñòè ïî ïîâîäó ñâîåãî “ïîçíàâàåìîãî” è “íåïîçíàâàåìîãî”. “Âûæèâàé!” - äåìàðêàöèÿ ìåæäó òåìè ïîíÿòèÿìè, êîòîðûå ìîãóò ïîçíàâàòüñÿ â îùóùåíèÿõ è òåìè, êîòîðûå íå ìîãóò. Èõ, ïðàâäà, ìîæíî óçíàòü, íî îíè íàì, âîçìîæíî, è íå ïîíàäîáÿòñÿ äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Ñðåäè òîãî, ÷òî ÷åëîâåêó íå áûëî íåîáõîäèìîñòè çíàòü (Äèàíåòè÷åñêàÿ âåðñèÿ “íåïîçíàâàåìîãî”), áûëè ñôåðû ìèñòè÷åñêîãî è ìåòàôèçè÷åñêîãî. Äèàíåòèêà ìíîãîå îáîøëà ñòîðîíîé èñêëþ÷èòåëüíî ïîòîìó, ÷òî â ýòîì íå áûëî íèêàêîé ïîëüçû. Âîò è ìèñòèöèçì íå áûë èñïîëüçîâàí, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àâòîð åãî èçó÷àë, è íå èç ìàëîïîíÿòíûõ è âòîðè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, èñïîëüçîâàííûõ â êà÷åñòâå àâòîðèòåòîâ â Çàïàäíûõ ìåíòàëüíûõ êóëüòàõ. Îí èçó÷àë ýòî â Àçèè, ãäå ìèñòèê, êîòîðûé íå óìååò çàñòàâèòü ñâîé “àñòðàë” îòäåëèòüñÿ îò òåëà è ñëåòàòü êóäà-íèáóäü ïî åãî ïîðó÷åíèþ, ñ÷èòàåòñÿ âòîðîñîðòíûì ñàìîçâàíöåì. Îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî â ýòîé ìîçàèêå áûëè îðàíæåâûå êóñî÷êè ñ æåëòûìè ïÿòíàìè è ôèîëåòîâûå â êðàñíóþ ïîëîñêó, ìû ïîñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì îòîáðàòü òîëüêî òå êóñî÷êè, êîòîðûå èìåëè íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå. Êîãäà-íèáóäü â áóäóùåì ìû ïîëó÷èì áîëüøóþ ïàðòèþ íîâûõ êóñî÷êîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê óñòðîéñòâó îñòàëüíîãî, èç êîòîðûõ ìû òàê æå ïîëó÷èì îòâåòû íà âîïðîñû î òåëåïàòèè, ïðåäâèäåíèè è òàê äàëåå. Ïîíÿòíî, ÷òî â êîíñòðóêöèè ôèëîñîôñêîé âñåëåííîé ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ êóñî÷êîâ. Íî íè îäèí èç íèõ íå ïðèãîäåí äëÿ ñîçäàíèÿ íåèçìåííî äåéñòâåííîé è ðåøàþùåé ïðîáëåìó àáåððàöèè íàóêè ìûøëåíèÿ. Ìû íå áóäåì ãîâîðèòü íè î ïðèâèäåíèÿõ, íè î çíàìåíèòûõ èíäèéñêèõ ôàêèðàõ: -âåäü ýòî âñå - ðàçíîöâåòíûå êóñî÷êè, à ìû èíòåðåñóåìñÿ áåëûìè. Ìû ñîáðàëè èõ âîåäèíî è ïîëó÷èëè àáñîëþòíóþ áåëèçíó òàì, ãäå ðàíüøå áûëà ÷åðíîòà.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå íàøå çàìåøàòåëüñòâî, êîãäà ìû îáíàðóæèëè “äåìîíîâ”. Ñîêðàò èìåë ñâîåãî äåìîíà, êîòîðûé ïðÿìî íå ãîâîðèë, ÷òî äåëàòü, íî îáúÿñíÿë ïðàâèëüíîñòü èëè îøèáî÷íîñòü åãî ðåøåíèé. Ìû ñòðåìèëèñü ðàáîòàòü òîëüêî íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ïîääàåòñÿ îùóùåíèÿì. È âäðóã - “äåìîíû”.

Ïîäðîáíîå îáñëåäîâàíèå ÷åòûðíàäöàòè ÷åëîâåê ïîêàçàëî, ÷òî êàæäûé èìåë ñâîåãî “äåìîíà”. Ýòè ëþäè áûëè âûáðàíû ñëó÷àéíî, îíè îáëàäàëè ðàçíûìè õàðàêòåðàìè è ïðèíàäëåæàëè ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì ñëîÿì. Ïîýòîìó èñòîðèÿ ñ “äåìîíàìè” íàñ ñèëüíî âñòðåâîæèëà. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò

êóëüòîâ (èëè øêîë, êàê îíè ñåáÿ íàçûâàþò), ìû ïðåîäîëåëè èñêóøåíèå îòïëûòü ñ ïîäíÿòûìè ïàðóñàìè â ðîìàíòè÷åñêóþ ñòðàíó íåîáúÿñíèìîãî è óäèâèòåëüíîãî. Âåäü íåîáõîäèìî áûëî ïîñòðîèòü ìîñò ÷åðåç óùåëüå, à “äåìîíû” íå ãîäÿòñÿ â êà÷åñòâå áàëîê è ïåðåêðûòèé.

Íà îñòðîâàõ Òèõîãî îêåàíà - Áîðíåî, Ôèëèïïèíàõ - ÿ íå ðàç âèäåë äåìîíîëîãèþ â äåéñòâèè. Ýòî áûëî î÷åíü èíòåðåñíî. Íàïðèìåð, “äåìîí” âõîäèò â ÷åëîâåêà è äåëàåò åãî áîëüíûì. Èëè, âñåëÿÿñü â ÷åëîâåêà, ãîâîðèò âìåñòî íåãî. Îò ýòîãî ÷åëîâåê ñõîäèò ñ óìà è áåãàåò êàê íåíîðìàëüíûé, à ñèäÿùèé â íåì “äåìîí” êðè÷èò íà îêðóæàþùèõ. Ýòî äåìîíîëîãèÿ â îãðàíè÷åííîì ñìûñëå. Øàìàíû, çíàõàðè ðàáîòàþò ñ äåìîíîëîãèåé äîâîëüíî àêòèâíî (èìåÿ õîðîøèé çàðàáîòîê). ß íå ñêåïòèê, íî âñå æå ñ÷èòàþ, ÷òî ñèòóàöèþ ñ “äåìîíàìè” ìîæíî îáúÿñíèòü è áåç òåðìèíà “ýêòîïëàçìà'” è ïðî÷èõ íåñóðàçíûõ ÿâëåíèé.

Ñóùåñòâîâàíèå “äåìîíîâ”, æèâóùèõ â ìîèõ öèâèëèçîâàííûõ ñîîòå÷åñòâåííèêàõ - îòêðûòèå òðåâîæíîå. Íî îíè ñóùåñòâóþò. Ïî êðàéíåé ìåðå, ïî ñëîâàì øàìàíîâ è çíàõàðåé, ýòè ôåíîìåíû ÿâëÿþòñÿ èìåííî äåìîíàìè. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî “äåìîíû” ïîääàþòñÿ êëàññèôèêàöèè. Åñòü “äåìîíû-êîìàíäèðû”, “äåìîíû-êðèòèêè”, ñàìûå îáû÷íûå “äåìîíû-ñêà-æó-òåáå-÷òî-ãîâîðèòü”, “äåìîíû”, êîòîðûå ïðîñòî êðè÷àëè è “äåìîíû-çàêóïîðùèêè2”, êîòîðûå ñòàðàëèñü ïðåãðàäèòü äîñòóï ê èíôîðìàöèè. Ìû ïåðå÷èñëèëè íå âñå, íî îñíîâíûå âèäû, îõâàòûâàþùèå ïîëå äåÿòåëüíîñòè äåìîíîëîãèè.

1   ýêòîïëàçìà: ñâåòÿùååñÿ âåùåñòâî, êîòîðîå, ïî ïîâåðèþ, èñõîäèò âî âðåìÿ ñïèðèòè÷åñêîãî ñåàíñà îò ïîñðåäíèêà â êîíòàêòàõ ñ ïîòóñòîðîííèì ìèðîì

2   çàêóïîðåííàÿ ïàìÿòü: íåäîñòóïíàÿ äëÿ ðèêîëà. “Çàêóïîðåííûé ÷åëîâåê” èìååò ïëîõóþ ïàìÿòü è ïëîõîé ðèêîë.

Íåñêîëüêî ýêñïåðèìåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâ ïîêàçàëè, ÷òî “äåìîíû” ìîãóò âîçíèêàòü ïî æåëàíèþ ýêñïåðèìåíòàòîðà. Ïîÿâèëàñü äàæå âîçìîæíîñòü ïðåâðàòèòü â “äåìîíà” âåñü àíàëèòè÷åñêèé óì. Íî â äåìîíîëîãèè êðûëàñü êàêàÿ-òî îøèáêà. Íîâûõ “äåìîíîâ” ìîæíî áûëî çàñòàâèòü âñåëèòüñÿ â ëþäåé áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ðèòóàëà, òîëüêî ñ ïîìîùüþ óñòíîé ðå÷è. Òàê ÷òî â Äèàíåòèêå íå ñóùåñòâóåò íàñòîÿùèõ äåìîíîâ (ýòî ïîä÷åðêíóòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìèñòèêè íå óòâåðæäàëè, ÷òî íîâàÿ íàóêà î ðàçóìå âåðèò â äåìîíîâ).

Äèàíåòè÷åñêèé “äåìîí” — ýòî ïàðàçèòè÷åñêàÿ öåïü (íàïîäîáèå ýëåêòðè÷åñêîé). Ïî ñâîåìó âîçäåéñòâèþ íà ðàçóì îí ïîõîæ íà ïîñòîðîííåå ñóùåñòâî. È îí ïðîèñõîäèò èñêëþ÷èòåëüíî èç ñëîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â èíãðàììàõ.

Âàì áóäåò íåòðóäíî ïîíÿòü, êàê ýòîò “äåìîí” òóäà ïîïàäàåò, êàê òîëüêî âû èññëåäóåòå õîòÿ áû îäíîãî ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ. Îòåö, ïîêà ðåáåíîê áåç ñîçíàíèÿ, êðè÷èò íà ìàòü, óòâåðæäàÿ, ÷òî îíà äîëæíà ñëóøàòü òîëüêî åãî è íèêîãî áîëüøå. Ðåáåíîê ïîëó÷àåò èíãðàììó, êîòîðàÿ âêëþ÷àåòñÿ â êàêîé-òî ìîìåíò ìåæäó ìëàäåí÷åñòâîì è ñìåðòüþ. Òàê ìû ïîëó÷àåì ðàáîòàþùóþ äåìîíè÷åñêóþ öåïü.

Èíæåíåð-ýëåêòðîíùèê ìîæåò óñòàíîâèòü â ðàäèîñõåìå ñòîëüêî “äåìîíîâ”, ñêîëüêî åãî äóøå óãîäíî. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòî êàê åñëè áû êòî-òî ïðîòÿíóë ïðîâîäêó îò ñòàíäàðòíûõ áàíêîâ ê àíàëàéçåðó, íî, íå äîéäÿ äî àíàëàéçåðà, óñòàíîâèë äèíàìèê è ìèêðîôîí, à ïîòîì ïðîäîëæèë ëèíèþ äî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ. Ìåæäó êîëîíêîé è ìèêðîôîíîì íàõîäèëàñü áû îáû÷íàÿ ðàáîòàþùàÿ ñåêöèÿ àíàëàéçåðà, îòäåëåííàÿ îò îñòàëüíûõ åãî ÷àñòåé. “ß” íà óðîâíå ñîçíàíèÿ æåëàåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ. Îíà äîëæíà ïðèéòè íåïîñðåäñòâåííî èç ñòàíäàðòíîãî áàíêà, áûòü ðàññ÷èòàííîé íà óðîâíå íèæå ñîçíàíèÿ è äîáðàòüñÿ äî ìåñòà íàçíà÷åíèÿ â âèäå óæå ãîòîâîé èíôîðìàöèè. Íå â óñòíîé ôîðìå, à ïðîñòî â âèäå èíôîðìàöèè.

Ïðè íàëè÷èè íå ïðèñîåäèíåííîé ñåêöèè àíàëàéçåðà ñ óñòàíîâëåííûìè äèíàìèêîì è ìèêðîôîíîì è èíãðàììîé, ñîäåðæàùåé ñëîâà “äîëæíà ñëóøàòü ìåíÿ” â õðîíè÷åñêîé ðåñòèìóëÿöèè, ïðîèñõîäèò íå÷òî äðóãîå. “ß” â âåðõíèõ óðîâíÿõ åäèíèö âíèìàíèÿ òðåáóåò èíôîðìàöèè è íà÷èíàåò ïðîñìàòðèâàòü ñòàíäàðòíûå áàíêè äàííûõ ñ ïîìîùüþ áîëåå íèçêèõ óðîâíåé ñîçíàíèÿ, è èíôîðìàöèÿ ïðèõîäèò ê “ß” â ñëîâàõ, êàê ãîëîñ, çâó÷àùèé ó íåãî â ãîëîâå.

Êëèð íå èìååò âíóòðåííèõ ãîëîñîâ! Îí íå äóìàåò âñëóõ. Îí äóìàåò, íå âûñêàçûâàÿ ñâîèõ ìûñëåé ñàìîìó ñåáå, è åãî ìûñëè íå çâó÷àò ó íåãî â ãîëîâå, êàê ãîëîñ. Ýòîò ôàêò áóäåò íåîæèäàííîñòüþ äëÿ ìíîãèõ. “Ñëóøàé ìåíÿ” - ýòîò “äåìîí” î÷åíü ðàñïðîñòðàíåí â îáùåñòâå. Òàêàÿ èíãðàììà âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî ðàñïðîñòðàíåíèå. “Ñòîé çäåñü è ñëóøàé ìåíÿ” - ôèêñèðóåò èíãðàììó â íàñòîÿùåì âðåìåíè (ä äî êàêîé-òî ñòåïåíè ôèêñèðóåò ÷åëîâåêà âî âðåìåíè èíãðàììû). Ïîñëå òîãî, êàê ïðîèçîøëî âêëþ÷åíèå, ÷åëîâåê áóäåò äóìàòü “âñëóõ”, òî åñòü îí âûðàæàåò ñâîè ìûñëè ðå÷üþ. Òàêîå ìûøëåíèå î÷åíü çàìåäëåíî. À óì êëèðà èùåò ðåøåíèÿ íàñòîëüêî áûñòðî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ íèì ñëîâåñíûé ïîòîê ñîçíàíèÿ îñòàëñÿ áû íà ñòàðòîâîé ëèíèè.

Ýòî î÷åíü ïðîñòî äîêàçàòü. Ïðè êëèðèíãå êàæäîãî êîíêðåòíîãî êåéñà, áåç èñêëþ÷åíèé, áûëè îáíàðóæåíû ðàçíûå âèäû “äåìîíîâ”. Íåêîòîðûå ëþäè èìåëè ïî òðè-÷åòûðå, à òî è ïî äåñÿòü, à íåêîòîðûå - ïî îäíîìó. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî êàæäûé àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê èìååò öåïü “äåìîíîâ”.

Òèï èíãðàììû, êîòîðàÿ ñîçäàåò “äåìîíà-êðèòèêà” - ýòî:

“Òû ìåíÿ âñåãäà êðèòèêóåøü”. Äþæèíû ïîäîáíûõ âûñêàçûâàíèé ñîäåðæàòñÿ â èíãðàììàõ, ëþáîå èç íèõ ñïîñîáíî ñîçäàòü “äåìîíà-êðèòèêà” òàê æå, êàê è ëþáàÿ êîìáèíàöèÿ ñëîâ, âçûâàþùèõ ê ïîñëóøàíèþ, ñîçäàåò “êîìàíäíûõ äåìîíîâ”.

Âñå “äåìîíû” — ïàðàçèòû. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíè èçîëèðóþò ÷àñòü àíàëàéçåðà. “Äåìîí” ìîæåò äóìàòü íàñòîëüêî æå õîðîøî, íàñêîëüêî óì ÷åëîâåêà ñïîñîáåí ê ìûøëåíèþ. Îí íå îáëàäàåò äîïîëíèòåëüíîé ñèëîé è îò íåãî íåò íèêàêîé ïîëüçû, òîëüêî âðåä.

Âîçìîæíî óñòàíîâèòü öåëûé êîìïüþòåð (àíàëàéçåð) êàê. “äåìîíè÷åñêóþ öåïü” è çàáûòü “ß” íà ìàëåíüêîé è íåçàìåòíîé ïîëî÷êå. Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòî êàæåòñÿ èíòåðåñíûì òðþêîì, òàê êàê äàåò âîçìîæíîñòü àíàëèòè÷åñêîìó óìó ïðîèçâîäèòü ðàñ÷åòû áåç ïîìåõ è ïîòîì âûäàâàòü “ß” îòâåòû. Íî íà ïðàêòèêå ýòî î÷åíü ïëîõîå ðåøåíèå, òàê êàê “ß” - ýòî âîëÿ, ðåøàþùàÿ ñèëà îðãàíèçìà, åãî ñîçíàíèå. È î÷åíü ñêîðî “ß” ñòàíîâèòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè çàâèñèìûì îò ïðîâîäêè è êîíòóðîâ, ÷òî îíè íà÷èíàþò åãî ïîãëîùàòü. Ëþáàÿ òàêàÿ öåïü äîëæíà áûòü ïîñòîÿííîé è ñîäåðæàòü áîëü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóùåñòâîâàòü. Êîðî÷å, îíà äîëæíà áûòü èíãðàììîé è áóäåò ñíèæàòü èíòåëëåêò. Ðàíî èëè ïîçäíî îíà, òàê èëè èíà÷å, çàìó÷àåò âëàäåëüöà áîëåçíÿìè.

Èç âñåõ èíãðàììíûõ äåìîíè÷åñêèõ öåïåé, êîòîðûå áûëè íàéäåíû è “âûíóòû”, òå, â êîòîðûõ ñîäåðæàëàñü ëè÷íîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, êàæóùåãîñÿ ìîãóùåñòâåííûì, ñïîñîáíûì ðàçðåøèòü âîïðîñû è âûïîëíèòü ëþáûå æåëàíèÿ, áûëè íàèáîëåå îïàñíûìè. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ðåñòèìóëÿöèè èíãðàììû öåïü ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåò “ß” â áåçâîëüíóþ èãðóøêó; ñóùåñòâîâàíèå äðóãèõ èíãðàìì ñóùåñòâåííî ïðèáëèæàåò ñóìàñøåñòâèå. Åñëè õîòèòå èñïûòàòü ýòî íà ñåáå, ïðåäñòàâüòå, ÷òî áû âû ñêàçàëè çàãèïíîòèçèðîâàííîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû îí äóìàë, ÷òî íàõîäèòñÿ â ðóêàõ äðóãîãî, êîòîðûé äàåò åìó êîìàíäû. Ïîòîì âîîáðàçèòå, ÷òî òå æå ôðàçû ñêàçàíû ÷åëîâåêó, ñîçíàíèå êîòîðîãî òàê èëè èíà÷å îòêëþ÷åíî.

Ñóùåñòâóåò äðóãîé êëàññ “äåìîíîâ” - ýòî çàêóïîðèâàþùèå “äåìîíû”, òå, êîòîðûå èçîëèðóþò ðåàëüíîñòü. Ýòî íå îáû÷íûå “äåìîíû”, òàê êàê îíè íå ðàçãîâàðèâàþò. Íàñòîÿùèé “äåìîí” îçâó÷èâàåò ìûñëü è îòäàåòñÿ ýõîì îò íàðóæíîãî ãîëîñà èëè äàåò ðàçëè÷íîãî âèäà ñëîæíûå ñîâåòû, êàê ñàìûé íàñòîÿùèé ñîáåñåäíèê. Ëþäè, êîòîðûå ñëûøàò ãîëîñà, èìåþò “äåìîíîâ”, ãîâîðÿùèõ “èçâíå”, ïðîâîäêó, êîòîðàÿ ïîäêëþ÷åíà ê êîíòóðàì âîîáðàæåíèÿ. Çàêóïîðèâàþùåìó “äåìîíó” íå÷åãî ñêàçàòü. Èìåííî òî, ÷òî îí íå ðàçðåøàåò âûñêàçàòü èëè ñäåëàòü, è âûçûâàåò óìñòâåííûå îòêëîíåíèÿ.

Çàêóïîðèâàþùèé “äåìîí” ìîæåò ïîÿâèòüñÿ èç-çà îäíîãî ñëîâà. Íàïðèìåð, ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà ïîëó÷àåò èíãðàììó, óïàâ ñ âåëîñèïåäà è ïîòåðÿâ ñîçíàíèå. Ïîëèöåéñêèé ïûòàåòñÿ åé ïîìî÷ü, îíà âñå åùå áåç ñîçíàíèÿ, íî äâèãàåòñÿ è áîðìî÷åò, ÷òî íå ìîæåò äâèãàòüñÿ (ñòàðàÿ èíãðàììà ðåñòèìóëèðîâàíà). Ïîëèöåéñêèé ãîâîðèò âåñåëî: “Íèêîãäà íå ãîâîðè "íå ìîãó"!”. Âïîñëåäñòâèè îíà ïåðåæèëà íå÷òî ïîäîáíîå: îíà îïÿòü ïàäàåò, íî óæå áåç òðàâìû. (Ìû ïðîäîëæàåì óïîìèíàòü ýòîò âòîðîé íåîáõîäèìûé äëÿ èíãðàììû øàã - ëîê, òàê êàê èìåííî åãî ìèñòèêè áûëûõ âðåìåí ïðèíèìàëè çà èñòî÷íèê âñåõ ïðîáëåì -“äóøåâíóþ áîëü”). Òåïåðü ó íåå çàòðóäíåíèÿ: îíà íå ìîæåò ñêàçàòü “íå ìîãó”. Ýòî îïàñíî â ëþáîì ñëó÷àå. ×òî ïðîèçîøëî áû, åñëè áû îíà èìåëà äåëî ñ òåì ïîïóëÿðíûì â èíãðàììàõ âûðàæåíèåì: “Íèêîãäà íå ãîâîðè "íåò"!”?

Çàêóïîðèâàþùèå “äåìîíû” ïðÿ÷óò èíôîðìàöèþ îò “ß”. Òàêèì ñïîñîáîì ëåãêî çàìàñêèðîâàòü ìíîæåñòâî ñëîâ. ×åëîâåê, îáëàäàþùèé ïîäîáíîé èíãðàììîé, áóäåò ïðîïóñêàòü ñëîâà, èçìåíÿòü èõ èëè ïèñàòü ñ îøèáêàìè. “Äåìîí” - íå åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ëþäè èçìåíÿþò ñëîâà, íî îí ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí. Çàêóïîðèâàþùèé “äåìîí” ìîæåò áûòü ãîðàçäî ñèëüíåå. Åãî ìîæíî ñîçäàòü ôðàçîé:

“Ìîë÷àòü!”, èëè “Íèêîãäà òàê íå îòâå÷àé ñòàðøèì!”, èëè “Òåáå íåëüçÿ ðàçãîâàðèâàòü! Êòî òåáå ñêàçàë, ÷òî òû ìîæåøü ãîâîðèòü?”. Ëþáàÿ èç ýòèõ ôðàç ìîæåò ñäåëàòü ÷åëîâåêà çàèêîé.

Ìîãóò áûòü çàêóïîðåíû íå òîëüêî ðàçãîâîðíûå, íî è äðóãèå ñïîñîáíîñòè. Ëþáàÿ ñïîñîáíîñòü ðàçóìà ìîæåò áûòü çàòîðìîæåíà “äåìîíîì”, ñïåöèàëüíî ñîçäàííûì äëÿ ïåðåêðûòèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ôðàçà “Òû íè÷åãî íå âèäèøü!” èñïîðòèò âèäåî-ðèêîë. À ôðàçà “Òû íè÷åãî íå ñëûøèøü!” ïåðåêðîåò çâóêîâîé ðèêîë. “Òû íè÷åãî íå ÷óâñòâóåøü!” ïðåêðàùàåò ðèêîë áîëè è îñÿçàíèÿ (îäíî ñëîâî èìååò äâà çíà÷åíèÿ).

Ëþáîå îùóùåíèå ìîæåò áûòü çàêóïîðåíî â ðèêîëå. È êîãäà îíî çàêóïîðåíî âî âðåìÿ ðèêîëà (íåëüçÿ âñïîìíèòü), ýòî äåéñòâóåò íà îùóùåíèå òàê æå, êàê è íà åãî îðãàí. “Òû íè÷åãî íå âèäèøü!” ìîæåò ñíèçèòü íå òîëüêî ðèêîë, íî è äåéñòâèòåëüíóþ îðãàíè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü âèäåòü - íåîæèäàííî îáíàðóæèòñÿ, íàïðèìåð, áëèçîðóêîñòü èëè êîñîãëàçèå.

Òàê êàê ëþáîé ÿçûê öåëèêîì ìîæåò ïîïàñòü â èíãðàììû, ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî ñïîñîáíîñòåé áóäåò áëîêèðîâàíî. Íà." ïðèìåð, ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåíà ôðàçà: “Òû íè÷åãî íå ñîîáðàæàåøü!”.

Äî ñèõ ïîð “òû” èñïîëüçîâàëîñü â ïðèìåðàõ, ñâÿçàííûõ ñ ãèïíîòèçìîì. Íà ñàìîì äåëå ôðàçû, êîòîðûå ñîäåðæàò “ÿ”, îáëàäàþò áîëüøåé ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé - “ß íè÷åãî íå ÷óâñòâóþ”, “ß íå ìîãó íè î ÷åì äóìàòü”, “ß íè÷åãî íå ïîìíþ”. Ýòè ôðàçû è òûñÿ÷è èõ âàðèàöèé, ñêàçàííûå âîçëå ÷åëîâåêà áåç ñîçíàíèÿ, ïðèìåíèìû ê íåìó, êîãäà èíãðàììà îêàæåòñÿ âêëþ÷åííîé â êîíòóðàõ òåëà.

Óïîòðåáëåíèå “òû” èìååò íåñêîëüêî ïîñëåäñòâèé. Âûñêàçûâàíèå: “Òû íåõîðîøèé ÷åëîâåê”, îáðàùåííîå ê áîäðñòâóþùåìó ÷åëîâåêó, çàñòàâëÿåò åãî ïî÷óâñòâîâàòü çëîñòü, åñëè ó íåãî åñòü èíãðàììà ñ ïîäîáíîé ôðàçîé. Âíóòðåííå îí, íàâåðíîå, ÷óâñòâóåò, ÷òî ëþäè ñ÷èòàþò åãî íåõîðîøèì. Îí ìîæåò èìåòü “äåìîíà”, êîòîðûé ãîâîðèò åìó òî æå ñàìîå. È îí áóäåò äðàìàòèçèðîâàòü ñèòóàöèþ, ãîâîðÿ äðóãèì, ÷òî îíè òîæå íåõîðîøèå. Ýòî ðàçíîñèòñÿ, êàê çàðàçà âî âðåìÿ äðàìàòèçàöèè. ×åëîâåê, êîòîðûé èìååò èíãðàììó, ÷òî îí ñåêñóàëüíî ñòåðèëåí (áåñïëîäåí), áóäåò ãîâîðèòü äðóãèì, ÷òî îíè ñòåðèëüíû. (“Íå äåëàé òî, ÷òî ÿ äåëàþ, à äåëàé òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ”). Åñëè ó íåãî åñòü èíãðàììà, êîòîðàÿ ãîâîðèò: “Òû íåõîðîøèé, òû åøü ñ íîæà”, - òî îí áóäåò ïðîäîëæàòü åñòü ñ íîæà, íî âîçìóùàòüñÿ, âèäÿ ëþäåé, èñïîëüçóþùèõ íîæ âìåñòî âèëêè, è â òî æå âðåìÿ ðàçîçëèòñÿ íå íà øóòêó, åñëè êòî-òî ñêàæåò, ÷òî îí åë ñ íîæà.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò êîìïóëüñèâíûå äåìîíû, äåìîíû áåñïîðÿäî÷íîñòè è òàê äàëåå.

Èíãðàììà èìååò êîìàíäíîå çíà÷åíèå. Ñóùåñòâóåò ñâîáîäà âûáîðà â ðåàêòèâíîì óìå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ èíãðàìì. Íî ëþáàÿ èíãðàììà, äîñòàòî÷íî ñèëüíî ðåñòèìóëèðîâàííàÿ, ïîäíèìåòñÿ íà ïîâåðõíîñòü äëÿ äðàìàòèçàöèè. È åñëè äðàìàòèçàöèÿ áëîêèðîâàíà, èíãðàììà áóäåò äåéñòâîâàòü íà ÷åëîâåêà ëèáî âðåìåííî, ëèáî ïîñòîÿííî.

Ïðîñòî íåâåðîÿòíà áóêâàëüíîñòü èíòåðïðåòàöèè êîìàíä è âîçäåéñòâèÿ ðåàêòèâíîãî óìà íà áåäíûé è çàáèòûé àíàëèòè÷åñêèé óì. Ôðàçà “ýòî ñëèøêîì óæàñíî, ÷òîáû âûíåñòè” ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòà ðåàêòèâíûì óìîì áóêâàëüíî. Íàïðèìåð, êîãäà æåíùèíà áåðåìåííà, ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ òàê: òî, ÷òî îíà íîñèò â ñåáå, íàñòîëüêî óæàñíî, ÷òî ëó÷øå ïðåêðàòèòü íîñèòü. Ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è êëèøå íà ëþáîì ÿçûêå, êîòîðûå, åñëè âîñïðèíèìàòü áóêâàëüíî, îçíà÷àþò ñîâñåì íå òî, ÷òî ãîâîðÿùèé õîòåë ñêàçàòü.

Ðåàêòèâíûé èíãðàììíûé áàíê áåðåò èõ, ñêëàäûâàåò âìåñòå ñ áîëüþ, ýìîöèÿìè è “áåññîçíàòåëüíîñòüþ”, è ñ èäèîòñêîé áóêâàëüíîñòüþ âûäàåò èõ êàê çàêîíû è êîìàíäû àíàëèòè÷åñêîìó óìó. È êîãäà íàø ìàëåíüêèé ñ÷àñòëèâûé èäèîòèê, êîòîðûé íàäçèðàåò çà èíãðàììíûì áàíêîì, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ÷àñòü ïðîâîäêè àíàëèòè÷åñêîãî óìà äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ýòèõ ïðîêëÿòûõ “äåìîíîâ”, ÷åðíîå äåëî ñäåëàíî.

Ñëåäîâàòåëüíî, àíàëèòè÷åñêèé óì ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé åùå îäíîãî âèäà èñòîùåíèÿ. Åãî êîíòóðû, îáû÷íî ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ãëàäêèõ, áûñòðûõ ðàñ÷åòîâ, ñòàíîâÿòñÿ ñâÿçàííûìè è ïåðåãðóæåííûìè “äåìîíñêèìè” ñàìîäåëêàìè. “Äåìîíû” — ïàðàçèòû. Ýòî ÷àñòè àíàëèòè÷åñêîãî óìà, îòäåëåííûå îò íåãî è íåäîñòóïíûå äëÿ äàëüíåéøèõ ðàñ÷åòîâ.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî, êîãäà “äåìîíû” èçãíàíû, èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ðåçêî âîçðàñòàþò, êàê ýòî ìîæíî çàìåòèòü â êëèðàõ. Äîáàâüòå “äåìîíñêóþ” ïðîâîäêó è êîíòóðû ê îòêëþ÷àþùåìó ñâîéñòâó ðåñòèìóëÿöèè, è âû óâèäèòå, ÷òî ëþäè, îêðóæàþùèå íàñ, èñïîëüçóþò îäíó äâàäöàòóþ ñâîåé óìñòâåííîé ñèëû. Èññëåäîâàíèÿ è íàó÷íûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî, êîãäà “áåññîçíàòåëüíîñòü” è “äåìîíñêèå” êîíòóðû óáðàíû èç èíãðàììíîãî áàíêà, à äàííûå âîññòàíîâëåíû â ñòàíäàðòíîì áàíêå, êàê ýòî è äîëæíî áûòü, ïðèìåðíî 98% ðàçóìà âíîâü ïðèãîäíû ê èñïîëüçîâàíèþ âàøèì “ß”. Àáåððèðîâàííîìó “ß” ýòî áûëî íåäîñòóïíî.

ÊÍÈÃÀ ÂÒÎÐÀß ÃËÀÂÀ ÏßÒÀß

ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ - ýòî òå îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàçóì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òî÷íîãî íàó÷íîãî äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî äî Äèàíåòèêè íå áûëî, ìíåíèå îá èõ ñóùåñòâîâàíèè áûòîâàëî ñî âðåìåí Äðåâíåé Ãðåöèè, è âïëîòü äî íàøåãî âðåìåíè èçãîòàâëèâàëèñü è ïðîäàâàëèñü ðàçëè÷íûå “ëåêàðñòâà”, êîòîðûå äîëæíû áûëè ïîáåäèòü ýòè áîëåçíè. Íåêîòîðûé óñïåõ áûë äîñòèãíóò è â áîëüøîé ìåðå îïðàâäàë óñèëèÿ èññëåäîâàòåëåé. ßçâà æåëóäêà, íàïðèìåð, ïîääàëàñü óãîâîðàì è ïåðåìåíå ñðåäû. Ãîðìîí ÀÊÒÃ1 (àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí) ïðèíîñèò ñîâåðøåííî íåïðåäñêàçóåìûå ðåçóëüòàòû. Áûëè ñîçäàíû ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïîäàâëÿþò ãèñòàìèí - âåùåñòâî, ïðîâîöèðóþùåå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

1   ÀÊÒÃ: ãîðìîí, êîòîðûé èíîãäà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêîãî àðòðèòà, îí ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå äðóãèõ ãîðìîíîâ â òåëå.

Ïðîáëåìà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîëíîñòüþ îõâàòûâàåòñÿ Äèàíåòèêîé, è ïðè ïîìîùè òåõíîëîãèè Äèàíåòèêè ýòè áîëåçíè èçëå÷èâàþòñÿ ïîëíîñòüþ â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå.

Ïðèìåðíî 70% çàáîëåâàíèé, èçâåñòíûõ ñåãîäíÿ, îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ. Ñêîëüêî åùå ìîæíî áóäåò îòíåñòè ê èõ ÷èñëó ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò âíåäðåíèÿ Äèàíåòèêè â ïðàêòèêó, ïðåäñêàçàòü òðóäíî. Íî óæå ñåé÷àñ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çàáîëåâàíèé, èìåþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå, íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ñ÷èòàëîñü äî ñèõ ïîð. Òî, ÷òî âñå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè, êîíå÷íî, àáñóðä, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò òàêàÿ ôîðìà æèçíè, êàê ìèêðîá, êîòîðàÿ òàêæå ñòðåìèòñÿ ê âûæèâàíèþ.

Â ðàáîòàõ Ëóè Ïàñòåðà ñôîðìóëèðîâàíà ìèêðîáíàÿ òåîðèÿ áîëåçíåé. Ñ Äèàíåòèêîé ëþäè, âäîáàâîê ê ýòîìó, ïîëó÷èëè íåìèêðîáíóþ òåîðèþ çàáîëåâàíèé. Ýòè äâå òåîðèè, ñîâìåñòíî ñ áèîõèìèåé, äîïîëíÿþò äðóã äðóãà è îõâàòûâàþò âñþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè ïàòîëîãèè, íàñêîëüêî ýòî ìîæíî îïðåäåëèòü íà äàííûé ìîìåíò, ïðè óñëîâèè, ÷òî âèðóñû òîæå âêëþ÷åíû â ìèêðîáíóþ òåîðèþ.

Äèàíåòèêà äåëàåò îäíî äîáàâëåíèå ê ìèêðîáíîé òåîðèè -îíà îáúÿñíÿåò ïîíÿòèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Ñóùåñòâóþò òðè ñòàäèè ïàòîëîãèè: ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ïîä êîòîðîé ïîäðàçóìåâàþòñÿ ôàêòîðû, ïðåäðàñïîëàãàþùèå îðãàíèçì ê ïîëó÷åíèþ áîëåçíè; íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ, ïîä ÷åì ïîäðàçóìåâàþòñÿ ïðè÷èíû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò áîëåçíè ïðîÿâèòüñÿ; è ïðîäîëæåíèå, ãäå èìåþòñÿ óñëîâèÿ, êîòîðûå çàñòàâëÿþò áîëåçíü ðàçâèâàòüñÿ.

Ñóùåñòâóþò äâà âèäà çàáîëåâàíèé: ïåðâûé ìîæåò áûòü íàçâàí àóòîãåííûì, ÷òî çíà÷èò, ÷òî îíî íà÷àëîñü â îðãàíèçìå è âûçâàíî ñàìèì îðãàíèçìîì; à âòîðîé - ýêçîãåííûì, ÷òî çíà÷èò, ÷òî èñòî÷íèê çàáîëåâàíèÿ íàõîäèòñÿ âíå îðãàíèçìà. Õîòÿ ýòî è ìåäèöèíà âûñîêîãî óðîâíÿ, îíà íå òàêàÿ òî÷íàÿ, êàê õîòåëîñü áû Äèàíåòèêå. Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èìåþò âíåøíåå ïðîèñõîæäåíèå. Íî ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òåëî â ñîñòîÿíèè ãåíåðèðîâàòü ñîáñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ (àóòîãåííûå), èëè ÷òî áîëåçíü ìîæåò áûòü âûçâàíà âíåøíåé ïðè÷èíîé, íàïðèìåð, áàêòåðèåé (ýêçîãåííûå), Ïàñòåðîâñêàÿ ìèêðîáíàÿ òåîðèÿ ÿâëÿåòñÿ ýêçîãåííîé òåîðèåé ïðîèñõîæäåíèÿ çàáîëåâàíèé. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê àóòîãåííûì, òî åñòü ïîðîæäàþòñÿ ñàìèì îðãàíèçìîì.

Ëå÷åíèå òðàâì, õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî â ðàçëè÷íûõ ñëó÷àÿõ, òèïà âðîæäåííûõ óðîäñòâ ãåíåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è îðòîïåäèè, ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê îáîèì êëàññàì è îñòàþòñÿ âíå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè Äèàíåòèêè. Õîòÿ è ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ïî÷òè âñå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè âîñõîäÿò ê äðàìàòèçàöèÿì èíãðàìì è ÷òî ñ êëèðàìè íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ïðîèñõîäÿò êðàéíå ðåäêî.

Ïñèõî, êîíå÷íî, îòíîñèòñÿ ê ðàçóìó, à ñîìàòè÷åñêîå - ê òåëó; òåðìèí ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ðàçóì äåëàåò òåëî áîëüíûì èëè ÷òî ôèçè÷åñêîå çàáîëåâàíèå âûçâàíî ðàçëàäîì ðàáîòû ðàçóìà. Åñòåñòâåííî, êîãäà ïðîáëåìà ÷åëîâå÷åñêîé àáåððàöèè ðåøåíà, òàêèå áîëåçíè âñåãäà èçëå÷èìû.

Àðòðèòû, äåðìàòèòû, àëëåðãèè, àñòìà, íåêîòîðûå êîðîíàðíûå çàáîëåâàíèÿ, ïðîáëåìû çðåíèÿ, áóðñèò, ÿçâû, ãàéìîðèò è ò.ä. ñîñòàâëÿþò ëèøü íåáîëüøóþ ÷àñòü ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî êàòàëîãà. Çàãàäî÷íûå áîëè â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà îáû÷íî èìåþò ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Ìèãðåíè ïñèõîñîìàòè÷íû, êàê è îñòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ òîãî æå ïëàíà, îíè íåèçìåííà èçëå÷èâàþòñÿ Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèåé. È ñëîâî “èçëå÷èâàþòñÿ” ïðèìåíÿåòñÿ çäåñü â ñâîåì èñòèííîì ñìûñëå.

Êîëè÷åñòâî ôèçè÷åñêèõ íåïîëàäîê, èìåþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå, çàâèñèò îò òîãî, ñêîëüêî ñîñòîÿíèé ìîæåò òåëî ïðîèçâåñòè âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ èíãðàììû. Íàïðèìåð, îáû÷íàÿ ïðîñòóäà èìååò ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Êëèðû íå ïðîñòóæàþòñÿ. Ðîëü âèðóñîâ â ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, åñëè îíà âîîáùå åñòü, íåèçâåñòíà. Íî èçâåñòíî, ÷òî åñëè óáðàòü èíãðàììû ñ ïðîñòóäàìè, ïðîñòóä áîëüøå íå áóäåò. Ýòî ëàáîðàòîðíûé ôàêò, íå îïðîâåðãíóòûé ïîêà 270 êåéñàìè. Ïðîñòóäà îáû÷íî ïîÿâëÿåòñÿ èç èíãðàììû, êîòîðàÿ çàÿâëÿåò î íåé, è ïîäòâåðæäàåòñÿ äåéñòâèòåëüíîé ìîêðîòîé, ñîäåðæàùåéñÿ â äðóãîé èíãðàììå. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèêðîáíûõ çàáîëåâàíèé ïîä äåéñòâèåì èíãðàìì çàòÿãèâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè. Òóáåðêóëåç - îäíî èç íèõ.

Ñàìà èíãðàììà, êàê óæå îïèñûâàëîñü, ñëåäóåò â ñâîèõ äåéñòâèÿõ îïðåäåëåííîìó öèêëó. Òåëî ïðåäðàñïîëîæåíî ê ïîâåäåíèþ è óñëîâèÿì, ñîäåðæàùèìñÿ â èíãðàììå, êîãäà îíà ïîëó÷åíà âïåðâûå. Çàòåì êàêîå-íèáóäü ñîáûòèå íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå âêëþ÷àåò ýòó èíãðàììó, à äðóãîå ñîáûòèå èëè ñîäåðæàíèå èíãðàììû ìîæåò ñäåëàòü ðåñòèìóëÿöèþ õðîíè÷åñêîé. Ýòî è åñòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ è ïðîäîëæåíèå òåò ìåíòàëüíîì óðîâíå.

Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ìîæåò îïóñòèòüñÿ íèæå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ èç-çà íàëè÷èÿ èíãðàìì, âðîæäåííûõ îòêëîíåíèé, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ìèêðîáîâ. Ìíîãèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ñ÷èòàëèñü “âðîæäåííûìè îòêëîíåíèÿìè”, íà ñàìîì äåëå èíãðàììíûå. Èíãðàììû ïðåäðàñïîëàãàþò ëþäåé ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì, à òàêæå ìîãóò ïðåäðàñïîëîæèòü ê áàêòåðèàëüíûì èíôåêöèÿì è çàòÿíóòü çàáîëåâàíèå. Ïîýòîìó ñïèñîê çàáîëåâàíèé, ñ êîòîðûìè èìååò äåëî Äèàíåòèêà, î÷åíü âåëèê. Ýòà êíèãà íàïèñàíà íå äëÿ ïåðå÷èñëåíèÿ ïîñëåäñòâèé, à äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èí, ïîýòîìó ÷èòàòåëþ ñëåäóåò ïîäóìàòü ñàìîìó èëè ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ó÷åáíèêîì ïî ìåäèöèíå, ÷òîáû ïîíÿòü, ñêîëüêî òûñÿ÷ è òûñÿ÷ çàáîëåâàíèé, ïðè÷èíåííûõ èíãðàììàìè, áåñïîêîÿò èëè îñëàáëÿþò åãî òåëî.

Ïðîãðàììà Äèàíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàê è äèàáåò. Åñòü ðÿä ïðè÷èí, ïîçâîëÿþùèõ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî ðàê, òîæå ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòàìè èíãðàìì. Ýòî çàìå÷àíèå ñäåëàíî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòìåòèòü òàêóþ âîçìîæíîñòü: íèêàêèõ èññëåäîâàíèé íà ðàêîâûõ áîëüíûõ è äèàáåòèêàõ íå ïðîâîäèëîñü. Ìûñëü âûñêàçàíà ÷èñòî òåîðåòè÷åñêè è íå äîëæíà áûòü ïðèíÿòà çà îáåùàíèå èçëå÷åíèÿ îò ðàêà. Îäíàêî çàáîëåâàíèÿ, ïåðå÷èñëåííûå âûøå, áûëè ïîäðîáíî èññëåäîâàíû è âñåöåëî ïîääàþòñÿ Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ìåõàíèçì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ðàçóì âûçûâàåò ôèçè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñîçäàåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê áîëåçíÿì è äåëàåò èõ çàòÿæíûìè, â ñâîåé îñíîâå î÷åíü ïðîñò. Îñëîæíåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ, êîãäà â ÷åëîâåêå íà÷èíàþò íàêàïëèâàòüñÿ âñå âîçìîæíûå ôàêòîðû. Òîãäà ìîæåò áûòü ñîñòàâëåí îøåëîìëÿþùèé ñïèñîê ïîòåíöèàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Â äðóãèõ ëàáîðàòîðèÿõ òîæå ìîæíî ïðîâåñòè ñåðèþ ïðîñòûõ ýêñïåðèìåíòîâ íà ïàöèåíòàõ ïîä âîçäåéñòâèåì ëåêàðñòâ èëè ãèïíîçà äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî îñíîâíîãî ìåõàíèçìà. Òàêàÿ ñåðèÿ èññëåäîâàíèé âåñüìà óñïåøíî ïðîâåäåíà ïðè ðàçðàáîòêå Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Âîçüìåì äëÿ íà÷àëà êàêîå-íèáóäü ñîñòîÿíèå, êîòîðîå òîëüêî ñëåãêà ïñèõîñîìàòè÷íî è äàæå ïî÷òè íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííûì ñîñòîÿíèåì. Ïàöèåíò ââîäèòñÿ â ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ. Åìó âíóøàþò, ÷òî åãî ñëóõ ñòàíåò ãîðàçäî áîëåå òîíêèì. Ýòî - “îáîñòðåííûé ñëóõ”. Êîíòðîëèðóÿ ëþáûå äðóãèå ñïîñîáû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ îí ìîæåò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ (âêëþ÷àÿ ïðåäîòâðàùåíèå òåëåïàòè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó ýêñïåðèìåíòàòîðîì è ïàöèåíòîì), îáíàðóæèâàåì, ÷òî

ñëóõ îáîñòðÿåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç. Äåéñòâèòåëüíî, åñòü ìíîæåñòâî àáåððèðîâàííûõ ëþäåé ñ “îáîñòðåííûì ñëóõîì”. Ïðè ïîìîùè âíóøåíèÿ ñëóõ ìîæåò áûòü ïðèòóïëåí èëè îáîñòðåí äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè ãëîõíåò èëè ñëûøèò çâóê ïàäàþùåé èãîëêè ñ áîëüøîãî ðàññòîÿíèÿ. Êîãäà âíóøåíèå ñíÿòî, ñëóõ ïàöèåíòà âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæíåìó íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ.

Òàêèå æå ýêñïåðèìåíòû ìîæíî ïðîâåñòè ñî çðåíèåì, èñïîëüçóÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãëàç ê ñâåòó. Çðåíèå ïàöèåíòà ìîæåò áûòü ïîâûøåíî èëè ïîíèæåíî, íàñòðàèâàÿ ãëàçà íà áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ, ÷åì îáû÷íî, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñâåòó. Ýòî äåëàåòñÿ òîëüêî ïðè ïîìîùè ñëîâåñíûõ âíóøåíèé òèïà: “Ñâåò òåáå ïîêàæåòñÿ î÷åíü-î÷åíü ÿðêèì”, èëè “Ñâåò òåáå ïîêàæåòñÿ òàêèì òóñêëûì, ÷òî áóäåò òðóäíî ÷òî-ëèáî óâèäåòü”. Ñ ïåðâûì âíóøåíèåì ïàöèåíò áóäåò âèäåòü ïî÷òè êàê êîøêà è áåçîøèáî÷íî óêàçûâàòü íà ïðåäìåòû, êîòîðûå îêðóæàþùèì óâèäåòü íåâîçìîæíî. Ïðè âòîðîì âíóøåíèè ïàöèåíò ìîæåò ñïîêîéíî ÷èòàòü êíèãó ïðè îñëåïëÿþùåì ñâåòå.

×óâñòâî îñÿçàíèÿ òàêæå ìîæåò áûòü óñèëåíî èëè îñëàáëåíî ïðè ïîìîùè óñòíûõ âíóøåíèé, ïîêà îñÿçàíèå íå ñòàíåò áîëåçíåííî îñòðûì èëè òàêèì ñëàáûì, ÷òî îíî ïðàêòè÷åñêè ïðîïàäàåò.

Òî æå ñàìîå ñ îñòàëüíûìè îùóùåíèÿìè: ïðîèçíåñåííîå ñëîâî ïðîíèêàåò â ðàçóì è çàñòàâëÿåò ôèçè÷åñêèå ôóíêöèè èçìåíÿòüñÿ.

Äàâàéòå òåïåðü ïîñìîòðèì íà ñåðäöå. Ïðè ïîìîùè ãëóáîêîãî ãèïíîçà èëè ëåêàðñòâ ìû ââîäèì ïàöèåíòà â àìíåçèéíûé òðàíñ, ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì “ß” ÷åëîâåêà íå êîíòðîëèðóåò ñåáÿ, íî ãèïíîòèçåð ïðåâðàùàåòñÿ â åãî “ß” (è ýòèì îãðàíè÷èâàåòñÿ ôóíêöèÿ ãèïíîçà: ïåðåäà÷à àíàëèòè÷åñêîé ñèëû ïàöèåíòà ãèïíîòèçåðó, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì àôôèíèòè3, èìåëà çíà÷åíèå äëÿ âèäîâîãî ðàçâèòèÿ è âûæèâàíèÿ ñòàäíûõ æèâîòíûõ).

2   àìíåçèÿ: ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ ïîòåðÿ ïàìÿòè, âûçâàííàÿ òðàâìîé èëè øîêîì.

3   àôôèíèòè: ñòåïåíü ïðèÿçíè è ÷óâñòâà äðóæåñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ê ëþäÿì.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ íóæíî âçÿòü ïàöèåíòà ñî çäîðîâûì ñåðäöåì, òàê êàê ýòîò ýêñïåðèìåíò ìîæåò ñäåëàòü åãî áîëüíûì èëè èíâàëèäîì äàæå áîëüøå, ÷åì ëþáîé äðóãîé ýêñïåðèìåíò ñ ïðèìåíåíèåì ãèïíîçà. Íè îäèí èç ýòèõ ãèïíîòè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ íå äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå äîéäåòå äî êîíöà ýòîé êíèãè è íå áóäåòå çíàòü, êàê ñíÿòü âíóøåíèå. Ãèïíîòèçì â òîì âèäå, êàê åãî ïðàêòèêóþò - ýòî çàðÿæåííàÿ áîìáà, è ãèïíîòèçåð, íå çíàêîìûé ñ Äèàíåòèêîé, çíàåò î ñïîñîáàõ ñíÿòèÿ âíóøåíèÿ íå áîëüøå, ÷åì î ðàñùåïëåíèè àòîìà. Îí äóìàåò, ÷òî òàêèå çâàíèÿ ó íåãî åñòü. Íî ìû â Äèàíåòèêå ðàáîòàëè ñ î÷åíü ìíîãèìè, êîìó ãèïíîç ïðè÷èíèë áîëüøîé âðåä. Ýòî íå êðèòèêà ãèïíîçà èëè ãèïíîòèçåðîâ, êîòîðûå ÷àñòî áûâàþò âåñüìà ñïîñîáíûìè ëþäüìè, íî ýòî çàìå÷àíèå î òîì, ÷òî åùå ìíîãîìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ.

Îäíèì òîëüêî óñòíûì âíóøåíèåì ñåðäöåáèåíèå ìîæíî óñêîðèòü, çàìåäëèòü èëè ïîâëèÿòü íà íåãî äðóãèì îáðàçîì. Åñòü ñëîâà, êîòîðûå çàïàäàþò â ãëóáîêèå ñëîè ðàçóìà, ÷òî ïðèâîäèò ê ôèçè÷åñêèì äåéñòâèÿì. Êðîâîîáðàùåíèå òàêæå ìîæåò áûòü çàìåäëåíî â êàêîé-òî ÷àñòè òåëà ïðè ïîìîùè âíóøåíèÿ. (Ïðåäóïðåæäàåì, ÷òî ýòîò ýêñïåðèìåíò îñîáåííî ñèëüíî ïåðåãðóæàåò ñåðäöå).  Ìîæíî ïåðåñòàòü ñíàáæàòü êðîâüþ ðóêó, íàïðèìåð, òàê, ÷òî, åñëè âû âñêðîåòå âåíó íà ýòîé ðóêå, êðîâîòå÷åíèå áóäåò î÷åíü ñëàáûì èëè åãî âîîáùå íå áóäåò. Èíòåðåñíûì òðþêîì, êîòîðûé ñèëüíî ïîðàçèë àâòîðà â Èíäèè, áûëî ïðåêðàùåíèå öèðêóëÿöèè êðîâè ÷åëîâåêîì ïðè ïîëíîì ñîçíàíèè íà ñàìîì ñåáå. Ïî êîìàíäå ïîðåç òî êðîâîòî÷èë, òî íå êðîâîòî÷èë. Ýòî âûãëÿäåëî ôàíòàñòè÷åñêè è ñîçäàëî îòëè÷íóþ ðåêëàìó äëÿ èíäóññêîãî ìîíàõà, êîòîðûé òàê áëèçêî ïîäîøåë ê Íèðâàíå4, ÷òî áûë â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü âñå ìàòåðèàëüíîå. Áëàãîãîâåíèå ïîøëî íà ñïàä, êîãäà àâòîð óçíàë, ÷òî ïðè ïîìîùè ãèïíîçà îí ìîã çàñòàâèòü ñâîå ñîáñòâåííîå òåëî äåëàòü òî æå ñàìîå è áåç âñÿêîé Íèðâàíû. Ýòîò ìåõàíèçì ðàçëàæèâàåòñÿ äîâîëüíî áûñòðî è äîëæåí áûòü âîçîáíîâëåí ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé: òåëî èìååò ñâîé ñîáñòâåííûé îïòèìàëüíûé ðåæèì ðàáîòû è, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêàÿ ôóíêöèÿ ìîæåò áûòü êîíòðîëèðîâàíà “àíàëèòè÷åñêè”, ñëåäèòü çà êðîâîîáðàùåíèåì â ðóêå - íå çàáîòà âåðõíåãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ. Âàæíî òî, ÷òî òîê êðîâè ìîæåò áûòü îñòàíîâëåí óñòíûì âíóøåíèåì. Ñëîâà ñîåäèíÿþòñÿ ñ ôèçè÷åñêîé ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà.

4   Íèðâàíà: â ìèñòè÷åñêîì ó÷åíèè áóääèñòîâ áëàæåííîå ñîñòîÿíèå îòäåëåíèÿ îò òåëà, ïîíèìàåìîå êàê îñâîáîæäåíèå îò æèçíåííûõ çàáîò, ñòðåìëåíèé è ñòðàäàíèé. Ñîñòîÿíèå ïîëíîãî äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ.

Ìîæíî áûëî áû îáúÿñíèòü íà ñõåìå èëè äèàãðàììå òî, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, íî íàñ èíòåðåñóåò íå ñòîëüêî ñòðóêòóðà, ñêîëüêî ôóíêöèÿ íà ýòîé ñòóïåíè íàóêè î ðàçóìå, òàê êàê, çíàÿ ïðèíöèïû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ìû óæå â ñîñòîÿíèè ëå÷èòü ëþáûå àáåððàöèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðåäñêàçûâàòü íîâûå çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ è âîîáùå äåëàòü “÷óäåñà”, êàê ýòî íàçûâàëîñü â òå âðåìåíà, êîãäà ÷åëîâåê íè÷åãî íå çíàë î ðàçóìå.

Îñâîáîæäåíèå êèøå÷íèêà -.îäèí èç ïðîöåññîâ, êîòîðûå âåñüìà ïðîñòî ðåãóëèðóþòñÿ âíóøåíèåì. Çàïîðû ìîæíî âûçâàòü èëè ñíÿòü âíóøåíèåì ñ ìîëíèåíîñíîé áûñòðîòîé. Òàê æå ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü è ìî÷åèñïóñêàíèå. È ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó.

Ïðîèçâîäèòü ýêñïåðèìåíòû ñ ïëîõî èçó÷åííûìè ôóíêöèÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû òðóäíåå. Èññëåäîâàíèå æåëåç òîæå íåäàëåêî óøëî â íàøå âðåìÿ. Îäíàêî, óáèðàÿ èíãðàììû è íàáëþäàÿ çà âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ìû ïîíÿëè, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êîíòðîëüíîãî ìåõàíèçìà, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ðàçóì óïðàâëÿåò òåëîì. Æåëåçû î÷åíü ëåãêî ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ. Òàêèå ãîðìîíû è ñåêðåöèè, êàê òåñòîñòåðîí5, ýñòðîãåí6, àäðåíàëèí, òèðîèä7, ïàðàòèðîèä8, ïåòóèòðèí9 è äðóãèå ÿâëÿþòñÿ âåùåñòâàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ðàçóìîì â óïðàâëåíèè òåëîì. Îíè ñëóæàò ÷àñòüþ ýëåêòðè÷åñêîé ïðîâîäêè òåëà. Êàæäûé ãîðìîí îêàçûâàåò íà òåëî ðàçëè÷íîå äåéñòâèå.

5	òåñòîñòåðîí: ìóæñêîé ãîðìîí. Ïîääåðæèâàåò ìóæñêèå õàðàêòåðèñòèêè òåëà.

6	ýñòðîãåí: æåíñêèé ãîðìîí Ïîääåðæèâàåò æåíñêèå õàðàêòåðèñòèêè òåëà

7	òèðîèä: ãîðìîí, ðåãóëèðóþùèé ðîñò è ðàçâèòèå òåëà.

8	ïàðàòèðîèä: ãîðìîí, ðåãóëèðóþùèé óðîâåíü êàëüöèÿ â êðîâè.

9   ïåòóèòðèí: âûäåëåíèÿ èç ïåòóèòðèííîé æåëåçû, ðàñïîëîæåííîé ó îñíîâàíèÿ ìîçãà, êîòîðàÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðîñò è äðóãèå ôóíêöèè òåëà.

Èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî äðåâíÿÿ èäåÿ î òîì, ÷òî æåëåçû êîíòðîëèðóþò óì, áûëà îøèáî÷íîé. Àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò èíúåêöèþ ðàñòâîðà äâàäöàòè ïÿòè ìã òåñòîñòåðîíà â ìàñëå äâà ðàçà â íåäåëþ. Åãî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò âðåìåííî óëó÷øèòüñÿ: ïîÿâèòñÿ áîëüøå âîëîñ íà ãðóäè, ãîëîñ íà êàêîå-òî âðåìÿ îãðóáååò. Çàòåì, áåç âñÿêèõ âíóøåíèé, ìû ïðîñòî óáåðåì èíãðàììû èç ðåàêòèâíîãî áàíêà ñ òåì, ÷òîáû îíè ñìîãëè ïåðåéòè êàê îïûò â çàïèñè â ñòàíäàðòíîì áàíêå. Åùå äî òîãî, êàê ýòîò ïðîöåññ çàêîí÷èòñÿ, òåëî íà÷èíàåò óñâàèâàòü áîëüøå òåñòîñòåðîíà. Äîçó èíúåêöèè ìîæíî çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü, íî ðåçóëüòàò áóäåò íå õóæå, à ëó÷øå, ÷åì ïðåæäå. Ïîòîì ââåäåíèå ãîðìîíà ìîæíî ñîâñåì ïðåêðàòèòü. Ýòîò ýêñïåðèìåíò áûë ïðîâåäåí òàêæå íà ëþäÿõ, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè ïîëüçû îò ïðåïàðàòîâ òèïà òåñòîñòåðîíà èëè ýñòðîãåíà, è íà ëþäÿõ, êîòîðûå çàáîëåëè îò åãî ïðèìåíåíèÿ. Ñòèðàíèå èíãðàìì èç ðåàêòèâíîãî óìà â êàæäîì ñëó÷àå ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ óñëîâèé, êîãäà ãîðìîíû íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü, íî â ýòîì óæå îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü. Ýòî íå êàñàåòñÿ òîëüêî ñëó÷àåâ êðàéíåé ñòàðîñòè. Êàêîå çíà÷åíèå ýòî èìååò äëÿ ãåðîíòîëîãèè (íàóêè î ïðîäëåíèè æèçíè), â äàííûé ìîìåíò îöåíèòü íåâîçìîæíî, íî ìîæíî óâåðåííî ïðåäñêàçàòü, ÷òî ñòèðàíèå èíãðàìì èç ðåàêòèâíîãî áàíêà ïðèâåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ïðèìåðíî ÷åðåç ñòî ëåò òàêàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò äîñòóïíà, íî ïîêà åùå íå ñóùåñòâóåò êëèðîâ, êîòîðûå ïðîæèëè òàêîé ñðîê.

Óæå ñåé÷àñ äëÿ íàøèõ öåëåé äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âîçäåéñòâèå âíóøåíèÿ íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó è îòñóòñòâèå âîçäåéñòâèÿ èñêóññòâåííûõ ãîðìîíîâ íà àáåððèðîâàííîãî ïàöèåíòà.

Âîò òàêàÿ èíãðàììà îêàçûâàåò ïîäàâëÿþùåå âëèÿíèå íà âûðàáîòêó òåñòîñòåðîíà â îðãàíèçìå: “Ñåêñ óæàñåí è ãðÿçåí. ß åãî íåíàâèæó!”

Ìîæíî ëåãêî äîêàçàòü, ÷òî àâòîíîìíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà10, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà áû ðàáîòàòü áåç îñîáîé ñâÿçè ñ ðàçóìîì, íàõîäèòñÿ ÷àñòè÷íî ïîä åãî âîçäåéñòâèåì. Ñóùåñòâóåò ýôôåêò íèñõîäÿùåé ñïèðàëè11 (îáðàòèòå âíèìàíèå íà ëèíèè íà ãðàôèêå ïîòåíöèàëà âûæèâàíèÿ), ãäå èíãðàììà âíîñèò ðàçëàä â ðàáîòó ðåãóëÿòîðà æèçíåííûõ ôóíêöèé; ýòî âûçûâàåò ðàññòðîéñòâî â ðàáîòå óìà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàåò äàëüíåéøåå âëèÿíèå íà ðåãóëÿòîð æèçíåííûõ ôóíêöèé; ýòî îïÿòü ïîíèæàåò ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, è ðàçóì, áóäó÷è ñàì ÷àñòüþ îðãàíà è èìåÿ, íàñêîëüêî ìû ìîæåì ñóäèòü, îðãàíè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, ïîíèæàåò ñâîé òîíóñ äàëüøå. Ïñèõè÷åñêèé òîí çàñòàâëÿåò ïîíèæàòüñÿ òîíóñ òåëà. Ïîíèæåííûé ôèçè÷åñêèé òîíóñ âåäåò, â ñâîþ î÷åðåäü, ê ñíèæåíèþ ïñèõè÷åñêîãî ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè. ×åëîâåê íà÷èíàåò áîëåòü è, èìåÿ èíãðàììû, áîëååò âñå ñåðüåçíåå. Êëèðû íå ïîäâåðãàþòñÿ çàêîíó íèñõîäÿùåé ñïèðàëè. Íà ñàìîì äåëå, ýòè óæàñíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íàñòîëüêî ïîâåðõíîñòíû, ÷òî îíè ñàìûìè ïåðâûìè ñäàþòñÿ òåðàïèè è ìîãóò áûòü âûëå÷åíû áåç ïîëíîãî êëèðèíãà.

10 àâòîíîìíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà: ñèñòåìà íåðâîâ â òåëå, ðàáîòàþùàÿ â òîé èëè èíîé ìåðå àâòîìàòè÷åñêè, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò ôóíêöèè ñåðäöà, ëåãêèõ, êèøå÷íèêà, æåëåç è äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

11 ýôôåêò íèñõîäÿùåé ñïèðàëè: òî æå, ÷òî è êàòèòüñÿ ïî íàêëîííîé.

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïðîòèâ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå âñåãäà ýôôåêòèâíû, ïîòîìó ÷òî ðåàêòèâíûé óì, ñîäåðæàùèé èíãðàììû, êîòîðûå “íåîáõîäèìû äëÿ âûæèâàíèÿ”, êàê äûðêà â ãîëîâå, óïðàâëÿåò ðåãóëÿòîðîì æèçíåííûõ ôóíêöèé íà “áëàãî” îáðåòåíèÿ íîâûõ áîëåçíåé. Íî âäðóã ïðîèñõîäèò íåêîå âìåøàòåëüñòâî è ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà ïðåêðàòèòü áîëåçíü (îíà “íóæíà äëÿ âûæèâàíèÿ”, âèäèòå ëè, è ýòè ïðîêëÿòûå êëåòêè ñ óïîðñòâîì èäèîòà íà òîì íàñòàèâàþò), è óì äîëæåí áûñòðî ïîäàâèòü ýôôåêò ëåêàðñòâ è âîçîáíîâèòü áîëåçíü. Ïîïûòàéòåñü óãîâîðèòü ðåàêòèâíûé óì ïðè ïîìîùè øïðèöà - ýòî òàê æå ñëîæíî, êàê óñïîêîèòü îáåçóìåâøåãî íàðêîìàíà, ðåøèâøåãî ïåðåñòðåëÿòü âñåõ â áàðå. Îí òîæå “âûæèâàåò”.

Ñðåäñòâî òèïà ÀÊÒÃ îêàçûâàåò íåñêîëüêî èíîå äåéñòâèå. Îíî ìàëî äîñòóïíî äëÿ èññëåäîâàíèé, íî, ñóäÿ ïî íåêîòîðûì äàííûì, îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà âîñïðèÿòèå âðåìåíè â èíãðàììàõ. Òî åñòü, êàê ïîêàçûâàåò òåðàïèÿ, ýòî ëåêàðñòâî èçìåíÿåò ðåàêòèâíîå ïîëîæåíèå ëè÷íîñòè âî âðåìåíè. ÀÊÒÃ è, âîçìîæíî, äðóãèå ïðåïàðàòû ýòîãî êëàññà ïåðåìåùàþò ÷åëîâåêà èç îäíîé õðîíè÷åñêîé èíãðàììû â äðóãóþ. Ýòî òàê æå áåññìûñëåííî, êàê ìåíÿòü äèêòàòîðîâ â Åâðîïå. Ñëåäóþùàÿ èíãðàììà ìîæåò áûòü â äâà ðàçà õóæå. Îíà äàæå ìîæåò áûòü ìàíèàêàëüíîé12, è ýòî óæàñíî, íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ “ýéôîðèþ”.

Ýëåêòðîøîêîâàÿ òåðàïèÿ, èçáèåíèÿ â Áåäëàìå è òîìó ïîäîáíûå ìåòîäû, âêëþ÷àÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî â áîëåçíè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îêàçûâàþò äðóãîå äåéñòâèå, êîòîðîå íàïîìèíàåò äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ òèïà ÀÊÒÃ òåì, ÷òî îíè ïðîèçâîäÿò øîê, êîòîðûé ïåðåìåùàåò èíãðàììíûå ñõåìû â äðóãèå ÷àñòè òåëà è çàìåíÿåò îäíè àáåððàöèè äðóãèìè. Êîãäà òàêèå ìåòîäû ïðèíîñÿò ðåçóëüòàòû, ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî íîâûå àáåððàöèè îêàçûâàþòñÿ ìÿã÷å ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì, ÷åì ïðåæíèå. Øîêè, óäàðû, õèðóðãèÿ è, ìîæåò áûòü, äàæå ÿä êîáðû èçìåíÿþò âëèÿíèå èíãðàììíîãî áàíêà íà îðãàíèçì - íå îáÿçàòåëüíî ê õóäøåìó èëè ê ëó÷øåìó, ïðîñòî èçìåíÿþò. Êàê â èãðå â êîñòè: èíîãäà âûïàäàåò ñåìåðêà.

Â ëå÷åíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñóùåñòâóåò òàêæå ìåòîä óäàëåíèÿ òêàíåé. Òà ÷àñòü òåëà, êîòîðàÿ îñîáåííî çàíÿòà äðàìàòèçàöèÿìè, ïðîñòî âûðåçàåòñÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ïàëåö íîãè èëè ìîçã. Òàêîå ÷àñòî ïðèìåíÿëîñü âî âðåìåíà íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè. Àìïóòàöèÿ ïàëüöà íà íîãå îòíîñèòñÿ ê îäíîé ÷àñòè ñîäåðæàíèÿ èíãðàììû - ñîìàòèêå, à óäàëåíèå ÷àñòåé ìîçãà (êàê â òðàíñîðáèòàëüíîé ëèêîòîìèè13, ïðèôðîíòàëüíîé ëîáîòîìèè14 èëè â áîëåå ñîâðåìåííûõ îïåðàöèÿõ òàêîãî ðîäà) îòíîñèòñÿ îøèáî÷íî ê “óñòðàíåíèþ” ïñèõîàáåððàöèè. Ïðè ýòîì òàêæå ðàáîòàåò ìåõàíèçì èçáàâëåíèÿ: õèðóðã èëè ïàöèåíò èìåþò àáåððàöèþ î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî “èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî”, òàê ÷òî êóñêè òåëà ïðîñòî âûðåçàþòñÿ. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñäàþò ÷àñòè ñâîåé àíàòîìèè ïî ÷üåìó-ëèáî ñîâåòó èëè ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, êàê â ñòàðèíó ëþäè øëè íà êðîâîïóñêàíèå. Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ïàðàëëåëü ìåæäó êðîâîïóñêàíèåì â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà è âûðåçàíèåì èç íåãî êóñêîâ ñ òîé æå öåëüþ. Îáà ñïîñîáà îñíîâàíû íà èíãðàììå èçáàâëåíèÿ (ãäå ïðèñóòñòâóåò êîìàíäà îò ÷åãî-òî èçáàâèòüñÿ), è íè îäèí íè â êîåé ìåðå íå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì. Åñòü íàäåæäà, ÷òî ìåäèöèíà öèðþëüíèêîâ êîãäà-íèáóäü óìðåò, êàê âûìåðëè åå ïàöèåíòû.

12 Ñóùåñòâóåò îòëè÷èå ìåæäó ìàíèêîì è ìàíüÿêîì. Ìàíüÿê — ýòî ÷åëîâåê, îäåðæèìûé ìàíèåé, ò.å. áîëåçíåííûì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ñ ñîñðåäîòî÷åíèåì âñåõ ïîìûñëîâ è ÷óâñòâ íà êàêîé-òî îäíîé èäåå. Ìàíèê — ýòî èíãðàììà ñ ïîëîæèòåëüíûì ñîäåðæàíèåì, êîòîðàÿ, áóäó÷è ðåñòèìóëèðîâàíà, âûòàëêèâàåò ïàöèåíòà íà ñàìûé âåðõ øêàëû òîíîâ, îòêóäà ïàöèåíò ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé î÷åíü ðåçêî “ïàäàåò” â ñàìûé íèç.

13 òðàíñîðáèòàëüíàÿ ëèêîòîìèÿ: îïåðàöèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé ïàöèåíò ïîëó÷àåò ýëåêòðè÷åñêèé øîê è â òî æå âðåìÿ èíñòðóìåíò òèïà îáû÷íîãî øèëà âñòàâëÿåòñÿ åìó â ãëàçíûå âïàäèíû, ïîâîðà÷èâàåòñÿ ââåðõ è ïðîâîðà÷èâàåòñÿ, ðàçðûâàÿ àíàëàéçåð íà ÷àñòè.

14 ïðèôðîòàëüíàÿ ëîáîòîìèÿ: îïåðàöèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé ïåðåðåçàþòñÿ áåëûå ôèáðû, ñîåäèíÿþùåå ïðèôðîíòàëüíûå è ôðîíòàëüíûå ÷àñòè ìîçãà ñ åãî âíóòðåííèìè ðàéîíàìè.

Ñóùåñòâóåò ïÿòü êëàññîâ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: (1) çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå óìñòâåííûì âîçäåéñòâèåì, ïðè êîòîðûõ íàðóøàåòñÿ öèðêóëÿöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé â îðãàíèçìå. Ýòîò êëàññ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà: à) óìåíüøåíèå ïîòîêà æèäêîñòåé;- á) óñèëåíèå ïîòîêà æèäêîñòåé; (2) çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå óìñòâåííûìè îòêëîíåíèÿìè, âëèÿþùèìè íà ôèçè÷åñêèé ðîñò. Ýòîò êëàññ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà: à) òîðìîæåíèå ðîñòà; á) óñèëåíèå ðîñòà; (3) çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò îò ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê áîëåçíÿì èç-çà õðîíè÷åñêîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé áîëè â êàêîé-òî ÷àñòè òåëà; (4) áîëåçíè, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå íå ïðåêðàùàåòñÿ âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé áîëè â êàêîì-òî ìåñòå; (5) çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå ñëîâåñíûìè êîìàíäàìè â èíãðàììàõ.

Â êëàññå 1(à) íàõîäÿòñÿ òàêèå îáû÷íûå íåïîëàäêè, êàê çàïîðû, è òàêèå ìåíåå îáû÷íûå, êàê àðòðèòû. Àðòðèò — ýòî ñëîæíûé ìåõàíèçì ñ ïðîñòûì ïðîèñõîæäåíèåì è ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûì ëå÷åíèåì. Ïîìíèòå, ÷òî â èíãðàììå åñòü äâå âåùè: ôèçè÷åñêàÿ áîëü è ñëîâåñíàÿ êîìàíäà. Â àðòðèòå, êàê è â áîëüøèíñòâå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îáå äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü. Äîëæíà áûòü òðàâìà ñóñòàâà è äîëæíà áûòü êîìàíäà âî âðåìÿ “áåñïàìÿòñòâà” , äåëàþùàÿ èíãðàììó ïðåäðàñïîëîæåííîé ê õðîíè÷åñêîé ðåñòèìóëÿöèè. (Òàêèå êîìàíäû, êàê “Ýòî âñåãäà òàê”, “Âîò òàê âñåãäà è áîëèò” èëè “ß âëèï!”, ïðîèçâîäÿò îäèíàêîâûé ýôôåêò). Ïðè íàëè÷èè ýòîé èíãðàììû, êîãäà îíà âêëþ÷àåòñÿ, íà÷èíàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëü â ìåñòå òðàâìû.  Áîëü ìîæåò áûòü íåçíà÷èòåëüíîé, íî ýòî âñå æå áîëü. ×åëîâåê ìîæåò äàæå íå ÷óâñòâîâàòü åå, åñëè èíãðàììà ñîäåðæèò êîìàíäó àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà òèïà “Îí íèêîãäà ýòîãî íå ïî÷óâñòâóåò”, êîòîðàÿ âûçûâàåò õðîíè÷åñêóþ áîëü è îäíîâðåìåííî äåëàåò ÷åëîâåêà íå÷óâñòâèòåëüíûì ê íåé. Ýòà áîëü, î÷åâèäíî, ãîâîðèò êëåòêàì è êðîâè îá îïàñíîñòè â îïðåäåëåííîì ìåñòå. Ïîýòîìó åãî íàäî èçáåãàòü. Êîìàíäà ïîáóæäàåò ñîçíàíèå âëèÿòü íà, ñêàæåì, ïàðàòèðîèäíóþ æåëåçó, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â êðîâè. Â ýòîì ìåñòå íà÷èíàþò îòêëàäûâàòüñÿ ìèíåðàëüíûå ñîëè. Îíè íå îáÿçàòåëüíî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé áîëè, íî ÿâëÿþòñÿ îðãàíè÷åñêèìè ðåñòèìóëÿòîðàìè. Çíà÷èò, ÷åì áîëüøå îòëîæåíèÿ, òåì ñèëüíåå áîëè, òåì áîëüøå âêëþ÷àåòñÿ èíãðàììà. Ýòî íèñõîäÿùàÿ ñïèðàëü. È ýòî àðòðèò. Ïîíÿòíî, ÷òî ïàðàòèðîèäíàÿ æåëåçà è íåäîñòàòî÷íûé äîñòóï êðîâè ÿâëÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè; íàó÷íûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êîãäà èíãðàììà íàéäåíà è ñòåðòà, àðòðèò ïðîïàäàåò è áîëüøå íèêîãäà íå âîçâðàùàåòñÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè ðåíòãåíîâñêèõ èññëåäîâàíèé. Òàê íåèçìåííî ñëó÷àåòñÿ, è ïðîèñõîäèò ýòî íå áëàãîäàðÿ âíóøåíèÿì èëè ëåêàðñòâàì, à ïîòîìó ÷òî èíãðàììà íàéäåíà è ïåðåíåñåíà â ñòàíäàðòíûå áàíêè ïàìÿòè. Èñ÷åçàåò èíãðàììà — óõîäèò áîëü, ïðîïàäàåò àðòðèò. Ñóùåñòâóåò öåëûé êëàññ ïîäîáíûõ áîëåçíåé, è àðòðèò òîëüêî îäíà èç íèõ. Ýòè ìåõàíèçìû àáåððàöèè ìîãóò áûòü äî êàêîé-òî ñòåïåíè ðàçëè÷íûìè. Íî èõ ìîæíî îáúåäèíèòü ïîä íàçâàíèåì “ôèçè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, âûçâàííûå óìåíüøåíèåì ïîòîêà æèäêîñòåé â îðãàíèçìå”.

Êëàññ 1 (á) ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé — óâåëè÷åíèå ïîòîêà æèäêîñòåé - âêëþ÷àåò òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ïîâûøåííîå äàâëåíèå, ïîíîñ, ãàéìîðèò, ïðèàïèçì (ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ìóæñêèõ ïîëîâûõ æåëåç) è ìíîãèå äðóãèå ôèçè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå îò ÷ðåçìåðíîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòåé â îðãàíèçìå.

Ê êëàññó 2 (à) îòíîñÿòñÿ òàêèå îòêëîíåíèÿ, êàê “óñîõøàÿ” ðóêà, óêîðî÷åííûé íîñ, íåäîðàçâèòûå ïîëîâûå îðãàíû è âîîáùå íåäîðàçâèòîñòü æåëåç, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ðîñòó (ïåðåñåêàÿñü ñ êëàññîì 1(à)), íåäîñòàòî÷íîñòü âîëîñÿíîãî ïîêðîâà (÷òî, êàê è äðóãèå îòêëîíåíèÿ, ìîæåò áûòü íàñëåäñòâåííûì) — êîðî÷å, óìåíüøåíèå â ðàçìåðàõ ëþáîé ÷àñòè òåëà.

Êëàññ 2(6) âêëþ÷àåò îòêëîíåíèÿ òèïà óâåëè÷åííûõ ðàçìåðîâ ðóê, íîñà, óøåé è äðóãèõ îðãàíîâ. (Ðàê, âîçìîæíî, ïîïàäàåò â ýòîò êëàññ êàê ñâåðõ ïîïûòêà èçëå÷åíèÿ).

Êëàññ 3 âêëþ÷àåò òóáåðêóëåç (â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ), çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, ñûïü, îáû÷íûå ïðîñòóäû è òàê äàëåå (îòíîñÿñü â ÷åì-òî ê äðóãèì êëàññàì, êàê ïðîèñõîäèò è ñ äðóãèìè êëàññàìè òåì èëè èíûì îáðàçîì).

Ê êëàññó 4 îòíîñÿòñÿ òå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå, õîòÿ è íå èìåþò ïñèõîñîìàòè÷åñêîé îñíîâû, ñëó÷àéíî îêàçàëèñü çàôèêñèðîâàííûìè â ÷àñòè òåëà, êîòîðàÿ ïðåæäå áûëà òðàâìèðîâàíà. Ðåñòèìóëÿöèÿ ïðèâîäèò ê âêëþ÷åíèþ èíãðàììû, è ñîñòîÿíèå ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêèì. Ê ýòèì ñëó÷àÿì ìîæíî îòíåñòè òóáåðêóëåç, âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà, âñå ñî÷àùèåñÿ ðàíû, ëþáûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå íèêàê íå èçëå÷èâàþòñÿ è òàê äàëåå.

×åòâåðòûé êëàññ òàêæå âêëþ÷àåò âñå ñòðàííûå áîëè è áîëåçíè, êîãäà íèêàêîé ïàòîëîãèè íàéòè íå óäàåòñÿ.

Êëàññ 5 âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêèé ñïèñîê ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû â äðóãèõ êëàññàõ è âîçíèêàþò èñêëþ÷èòåëüíî îò èíãðàìì, íàâÿçûâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü èëè ïðèñóòñòâèå çàáîëåâàíèÿ. “Òû âå÷íî ïðîñòóæàåøüñÿ”, “Ó ìåíÿ áîëÿò íîãè” è òàê äàëåå. Îáúÿâèòå î ïñèõîñîìàòè÷åñêîì çàáîëåâàíèè - è ìåõàíèçìû òåëà íàéäóò âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü ïðèêàç.

Ëþáîå çàáîëåâàíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî èíãðàììîé. Áîëåçíü ìîæåò áûòü ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ÷åëîâåê èìååò èíãðàììó î òîì, ÷òî îí ìîæåò çàáîëåòü è ïîä åå “ðóêîâîäñòâîì” çàáîëåâàåò ïåðâîé ïîïàâøåéñÿ áîëåçíüþ. Â åùå áîëåå îáùåì ñëó÷àå èíãðàììà ñíèæàåò ôèçè÷åñêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà áîëåçíÿì, è, êîãäà èíãðàììà ðåñòèìóëèðóåòñÿ (âîçìîæíî, âñëåäñòâèå äîìàøíåé ññîðû èëè íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ), ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñîïðîòèâëÿòüñÿ áîëåçíè àâòîìàòè÷åñêè ïîíèæàåòñÿ.

Äåòè, êàê áóäåò âèäíî äàëüøå, èìåþò ãîðàçäî áîëüøå èíãðàìì, ÷åì ðàíüøå ñ÷èòàëîñü. Ïî÷òè âñå äåòñêèå çàáîëåâàíèÿ ñëåäóþò çà íåðâíûì ðàññòðîéñòâîì è, åñëè îíî íå ïðîõîäèò (èíãðàììà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ â ðåñòèìóëÿöèè), òàêèå áîëåçíè ïðîòåêàþò ãîðàçäî òÿæåëåå, ÷åì ýòî ìîãëî áû áûòü. Êîðü, íàïðèìåð, ìîæåò áûòü ïðîñòî êîðüþ, èëè æå îíà ìîæåò

îêàçàòüñÿ êîðüþ â ñîïðîâîæäåíèè èíãðàììíîé ðåñòèìóëÿöèè. Â ýòîì ñëó÷àå îíà îêàçûâàåòñÿ î÷åíü òÿæåëîé è äàæå ôàòàëüíîé. Èññëåäîâàíèÿ äåòñêèõ áîëåçíåé, íà êîòîðûå âëèÿþò èíãðàììû, çàñòàâëÿþò çàäóìàòüñÿ î òîì, íàñêîëüêî òÿæåëû ýòè áîëåçíè ñàìè ïî ñåáå. Îíè íèêîãäà íå íàáëþäàëèñü â äåòÿõ-êëèðàõ, è åñòü îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äåòñêèå áîëåçíè ñàìè ïî ñåáå ÷ðåçâû÷àéíî ëåãêè, à îñëîæíÿþòñÿ òîëüêî íåðâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, òî åñòü — ðåñòèìóëÿöèåé èíãðàìì.

Ïî ñóùåñòâó, ýòîò âîïðîñ îòíîñèòñÿ êî âñåé .ñôåðå ïàòîëîãèè: íàñêîëüêî ñåðüåçíà áîëåçíü áåç âîçäåéñòâèÿ ðåàêòèâíîãî óìà? Íàñêîëüêî îïàñíà áàêòåðèÿ?

Áàêòåðèîëîãèÿ äî ñèõ ïîð îñòàâàëàñü áåç äèíàìè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, à äèíàìèêà âûæèâàíèÿ ïðèëîæèìà êî âñåì ôîðìàì æèçíè, âêëþ÷àÿ ìèêðîáû. Öåëü ìèêðîáà — âûæèâàíèå. Åãî ïðîáëåìû - ïèùà, áåçîïàñíîñòü (íàïàäåíèå è çàùèòà) è ðàçìíîæåíèå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû, ìèêðîá âûæèâàåò íàñòîëüêî ýôôåêòèâíî, íàñêîëüêî îí ìîæåò. Îí îñóùåñòâëÿåò ìóòàöèè, ïîä÷èíÿÿñü åñòåñòâåííîìó îòáîðó, èçìåíÿÿñü äèíàìè÷åñêè âñëåäñòâèå íåîáõîäèìîñòè (òîò ïîñëåäíèé ïðîïóùåííûé øàã â òåîðèè ýâîëþöèè), ñ îäíîé öåëüþ — äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî âûæèâàíèÿ. Îí ñîâåðøàåò îøèáêó, óáèâàÿ òîãî, íà êîì îí æèâåò, íî íàëè÷èå öåëè âûæèâàíèÿ åùå íå çíà÷èò, ÷òî âèä îáÿçàòåëüíî äîëæåí âûæèòü.

Â ïàòîëîãèè ìèêðîá, çàäàâøèñü ñâîåé öåëüþ, ïîäàâëÿåò äèíàìèêó âûæèâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà. Íå îáíàðóæåíî, íàñêîëüêî ñåðüåçíî ýòî âîçäåéñòâèå ïðè îòñóòñòâèè èíãðàììíîãî ïîäàâëåíèÿ îðãàíèçìà. Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ÷åëîâåê, ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ êîòîðîãî ðàñïîëîæåí â ÷åòâåðòîé çîíå, íå èìååò ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê áîëåçíÿì: ïðîñòóäà, íàïðèìåð, áóäü îíà âèðóñíîé èëè íåò, îáõîäèò åãî ñòîðîíîé; îòñóòñòâóþò õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè. Èìåþò ëè ê ýòîìó îòíîøåíèå àíòèòåëà, èëè çäåñü äåéñòâóåò êàêîé-òî äðóãîé ôàêòîð, ýòî óæå äðóãîé âîïðîñ. Íî îñòàåòñÿ ôàêòîì òî, ÷òî êëèðû îáû÷íî íå áîëåþò. Ó àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà áîëåçíè ñëåäóþò ïî ïÿòàì çà óìñòâåííîé äåïðåññèåé (çà ïîíèæåíèåì äèíàìè÷åñêîãî óðîâíÿ).

Àáåððàöèÿ ðàçóìà è òåëà èíãðàììàìè âåäåò íå òîëüêî ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, íî è ê íàñòîÿùåé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð ñ÷èòàëàñü áîëåå èëè ìåíåå íåçàâèñÿùåé îò óìñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Êàê áûëî äîêàçàíî êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, êëèðèíã èíãðàìì äàåò áîëüøå, ÷åì ïðîñòîå óñòðàíåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé — ïîòåíöèàëüíûõ, îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ. Êëèðèíã òàêæå çàêàëÿåò ÷åëîâåêà ïðîòèâ ïîëó÷åíèÿ çàáîëåâàíèé: ïîêà íåèçâåñòíî, äî êàêîé ñòåïåíè, òàê êàê íóæíî âðåìÿ äëÿ ñáîðà ñòàòèñòèêè, íóæíû òûñÿ÷è ñëó÷àåâ è ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè.

Îáúåì àáåððàöèé, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ â ÷åëîâåêå, òî åñòü åãî ïîëîæåíèå íà øêàëå äóøåâíîãî çäîðîâüÿ, èìååò ìàëî îáùåãî ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Òàêèå çàáîëåâàíèÿ äëÿ ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ òðåáóþò òîëüêî îäíó èëè äâå èíãðàììû ñòðîãî îïðåäåëåííîãî âèäà. Ýòè èíãðàììû ìîãóò íå èìåòü áîëüøå íèêàêîãî àáåððèðóþùåãî çíà÷åíèÿ, êðîìå ñîçäàíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê áîëåçíÿì. Èìåòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ - ýòî âîâñå íå òî æå ñàìîå, ÷òî áûòü íåíîðìàëüíûì èëè ìíèòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Ìíèòåëüíûé ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî îí áîëåí, ýòî îñîáûé ñëó÷àé êëàññà 5, ïðèâåäåííîãî âûøå.

Îòêëîíåíèÿ ÷åòêî ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå êàòåãîðèè: óìñòâåííûå îòêëîíåíèÿ - ëþáûå íåðàöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå â Äèàíåòèêå ìû íàçûâàåì àáåððàöèåé äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ïîñòîÿííîãî êëàññèôèöèðîâàíèÿ òûñÿ÷, ìèëëèîíîâ ïðîÿâëåíèé, ïðèñóùèõ íåðàöèîíàëüíîñòè. Âòîðîå îòêëîíåíèå - ñîìàòè÷åñêîå, îíî îòíîñèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ, ôèçè÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì è çäîðîâüþ. Îáà ýòè âèäà îòêëîíåíèé ïðèñóòñòâóþò â êàæäîé èíãðàììå: àáåððàöèÿ è ñîìàòèêà. Íî èíãðàììà õðîíè÷åñêè â ñîñòîÿíèè ïðîÿâèòü ñåáÿ â âèäå ñîìàòèêè èëè àáåððàöèè, èëè â òîì è äðóãîì âèäå îäíîâðåìåííî. Ñëîâî “ñîìàòèêà” óïîòðåáëÿåòñÿ êàê ñóùåñòâèòåëüíîå â Äèàíåòèêå, ÷òîáû èçáåæàòü ñëîâà “áîëü”, êîòîðîå ìîæåò ðåñòèìóëèðîâàòü ÷åëîâåêà, ê òîìó æå “áîëü” íå îòðàæàåò ïîíÿòèÿ òàê ïîëíî, êàê “ñîìàòèêà”.

Èíãðàììà äîëæíà ñîäåðæàòü ôèçè÷åñêóþ áîëü. Êîãäà èíãðàììà ðåñòèìóëèðîâàíà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ôèçè÷åñêàÿ áîëü ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ, à ìîæåò è íå ïðîÿâèòüñÿ. Åñëè îíà ïðîÿâëÿåòñÿ íå êàê áîëü, à êàê àáåððàöèÿ, òîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â äðóãîì âýéëàíñå, ÷åì åãî ñîáñòâåííûé (“íåîáõîäèìîñòü ïîêàçàòü ñâîþ âðàæäåáíîñòü”). Åñëè îí äîñòàòî÷íî íîðìàëåí, ÷òîáû áûòü â ñâîåì ñîáñòâåííîì âýéëàíñå, ôèçè÷åñêàÿ áîëü áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü. Â Äèàíåòèêå ìû ãîâîðèì, ÷òî ïîÿâèëàñü ñîìàòèêà. Ïðè ëþáîì ïðîÿâëåíèè ñîìàòèêè îáÿçàòåëüíî ïîÿâëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ àáåððàöèÿ, åñëè òîëüêî ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ ïðåêëèðîì, ïðîõîäÿùèì òåðàïèþ. Êîðî÷å, àáåððàöèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ñàìà ïî ñåáå èëè â ñîåäèíåíèè ñ ñîìàòèêîé. Êîãäà ÷åëîâåê äðàìàòèçèðóåò ÷óæîé âýéëàíñ, ïðèñóòñòâóåò àáåððàöèÿ; êîãäà äðàìàòèçàöèÿ - ïåðåñêàçûâàíèå èíãðàììû íàèçóñòü, ïîäîáíî äîëãîèãðàþùåé ïëàñòèíêå, â òîì èëè èíîì âýéëàíñå - ïîäàâëåíà êàêèì-òî äðóãèì ôàêòîðîì, êàê, íàïðèìåð, ïîëèöèåé èëè êåì-òî áîëåå ñèëüíûì, èëè äàæå ñàìèì ÷åëîâåêîì (÷òî ðàíüøå íàçûâàëîñü “ðåïðåññèåé”, íî ýòîò òåðìèí íå èñïîëüçóåòñÿ â Äèàíåòèêå, òàê êàê îí ïåðåãðóæåí äðóãèìè çíà÷åíèÿìè), îáÿçàòåëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ ñîìàòèêà.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåêó, âèäèìî, “ëó÷øå”, êàê òîãî è õîòÿò åãî êëåòêè, çàíèìàòü ïîçèöèþ âûæèâàíèÿ â èíãðàììå (ïîáåäíûé âýéëàíñ), òàê êàê, ïî êðàéíåé ìåðå, îí íå áîëåí. Íî ñêîëüêî ëþäåé áûëî óáèòî, ñêîëüêî áàíêîâ áûëî îãðàáëåíî è ñêîëüêî ïàðòíåðîâ ïî ñóïðóæåñòâó ñîøëè ñ óìà îò ýòèõ äðàìàòèçàöèè? Çíà÷èò, îáùåñòâî, â ñòðåìëåíèè çàùèòèòü ñâîèõ ÷ëåíîâ, ñ÷èòàåò çäîðîâüå èíäèâèäóóìà âòîðîñòåïåííûì âîïðîñîì, íå ïîíèìàÿ ìåõàíèçìà äðàìàòèçàöèè. ×åëîâåê, äðàìàòèçèðóþùèé ïîáåäíûé âýéëàíñ â ñâîèõ èíãðàììàõ, ìîæåò ïðèìåíÿòü íàñèëèå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. ×åëîâåê, êîòîðûé íå ïîçâîëÿåò ñåáå òàêèõ äðàìàòèçàöèè èëè ïðèíóæäåí îáùåñòâîì îòêàçàòüñÿ îò íèõ, íåñîìíåííî îêàæåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêè áîëåí. “"Îðåë" - ÿ âûèãðàë, "ðåøêà" -òû ïðîèãðàë”. Ðåøåíèå - â îáëåã÷åíèè è ñòèðàíèè èíãðàìì. Â ýòîé ïðîáëåìå ñóùåñòâóåò ìíîãî äîïîëíèòåëüíûõ àñïåêòîâ: äðàìàòèçèðóþùåìó èíãðàììû ÷åëîâåêó, åñòü îáùåñòâî èëè íåò îáùåñòâà, âûæèòü áóäåò òðóäíî; è åñëè îí èõ äðàìàòèçèðóåò, îí ïîäâåðæåí âëèÿíèþ âñåõ ïðîêëÿòèé, êîòîðûå äîñòàëèñü ïðèíÿòîìó èì âýéëàíñó îò äðóãîãî âýéëàíñà â òîé æå èíãðàììå.

Êîìáèíàöèè êëàññîâ è ðàçíûõ àñïåêòîâ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïåðå÷èñëåííûõ è îïèñàííûõ çäåñü, ñîçäàþò î÷åíü ñëîæíûå ñèòóàöèè. Òî, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íå ñóùåñòâóþò áåç àáåððàöèé - íàó÷íûé ôàêò. Ïðàâäà òàêæå òî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò àáåððàöèè áåç ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíîãî èëè äåéñòâèòåëüíîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Îäíî èç ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðîå ìåíüøå âñåãî îæèäàåøü óâèäåòü â ýòîì ñïèñêå, ýòî ïîëîâûå èçâðàùåíèÿ.

Ïîëîâîé èçâðàùåíåö (â Äèàíåòèêå ýòî âñå è âñÿ÷åñêèå îòêëîíåíèÿ âî âòîðîé äèíàìèêå — òàêèå, êàê ãîìîñåêñóàëèçì, ëåñáèÿíñòâî, ñåêñóàëüíûé ñàäèçì è òàê äàëåå ïî ñïèñêó Ýëèñà è Êðàñòà-Ýáèíòà — êðèìèíàëèñòîâ è ïñèõèàòðîâ) íà ñàìîì äåëå .ñåðüåçíî áîëåí ôèçè÷åñêè. Èçâðàùåíèÿ, êàê áîëåçíü, èìåþò ñòîëüêî ïðîÿâëåíèé, ÷òî îõâàòûâàþò âñå êëàññû îò 1 äî 5. Ñâåðõ ðàçâèòîñòü èëè íåäîðàçâèòîñòü ïîëîâûõ îðãàíîâ, íåäîñòàòîê èëè èçáûòîê ñïåðìû — òå èëè äðóãèå îòêëîíåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ â êàæäîì èçâðàùåíöå. Âûâîä èç ýòîãî — èçâðàùåíåö âñåãäà íåçäîðîâûé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîçíàåò îí ýòî èëè íåò. Îí íå çàñëóæèâàåò îáâèíåíèé, íî â òî æå âðåìÿ îí òàê äàëåê îò íîðìû è äî òàêîé ñòåïåíè îïàñåí, ÷òî òåðïèìîñòü ê èçâðàùåíèÿì òàê æå óæàñíà äëÿ îáùåñòâà, êàê è íàêàçàíèå çà íèõ. Íå èìåÿ ñðåäñòâ äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, îáùåñòâî ìå÷åòñÿ ìåæäó òåðïèìîñòüþ è êàðîé, à ïðîáëåìà èçâðàùåíèé îñòàåòñÿ. Çàìåòèì, ÷òî äî Äèàíåòèêè ëó÷øèì îáúÿñíåíèåì èñòîêîâ èçâðàùåíèé áûëî ÷òî-òî íàñ÷åò äåâî÷åê, êîòîðûå çàâèäóþò ïàïèíîìó ïåíèñó, è ìàëü÷èêîâ, êîòîðûå ñòðàøíî ðàññòðàèâàþòñÿ, óâèäåâ ýòó óæàñíóþ âåùü — âëàãàëèùå, êîòîðîå ìàìà, ïî íåîñòîðîæíîñòè, îäíàæäû èì ïîêàçûâàåò15. Òàêàÿ åðóíäà íå ïðåâðàùàåò ÷åëîâåêà â èçâðàùåíöà. Ê ýòîìó ñêîðåå ïðèâåäåò ÷òî-òî òèïà òàêèõ äåéñòâèé: óäàðèòü ðåáåíêà íîãîé ïî ãîëîâå, ïðîåõàòü ïî íåìó ïàðîâûì êàòêîì, ïåðåïèëèòü åãî ðæàâûì íîæîì è ñâàðèòü â äåçèíôèöèðóþùåì ðàñòâîðå, äà ÷òîáû ïðè ýòîì åùå ñóìàñøåäøèå âûêðèêèâàëè áû äèêèìè ãîëîñàìè íåöåíçóðíóþ áðàíü. ×åëîâåê — ñóùåñòâî ñòîéêîå è âûíîñëèâîå. Îí íàñòîëüêî âûíîñëèâ, ÷òî ïîäíÿëñÿ íàä âñåì æèâîòíûì öàðñòâîì è òåïåðü äîòÿíóëñÿ äî çâåçä. È êîãäà äåëî äîõîäèò äî ðàçáàëàíñèðîâàíèÿ åãî âòîðîé äèíàìèêè, òî ýòî ñòîèò Äàíòå16 è Ñàêñà Ðîìåðà17, âìåñòå âçÿòûõ. Òàêèì îáðàçîì, ó èçâðàùåíöà ñ åãî ñîòíÿìè òÿæåëåéøèõ èíãðàìì íåò áîëüøîãî âûáîðà: îí ìîæåò áûòü èëè èçâðàùåíèåì, èëè ïîêîéíèêîì. Íî åñëè ñóùåñòâóåò íàóêà, èìåþùàÿ ñðåäñòâî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, à îáùåñòâî âñå æå ïðîäîëæàåò òåðïåòü èçâðàùåíèÿ è âñå èõ ïå÷àëüíûå è îòâðàòèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, òî îíî íå çàñëóæèâàåò âûæèâàíèÿ.

15 Çäåñü Ë. Ðîí Õàááàðä íàìåêàåò íà ó÷åíèÿ Çèãìóíäà Ôðåéäà.

16 Äàíòå: íàñòîÿùåå èìÿ Äþàðàíòý* Àëèãèåðè (1265-1321) — èòàëüÿíñêèé ïîýò. Àâòîð “Áîæåñòâåííîé Êîìåäèè”, â êîòîðîé îïèñûâàåòñÿ ôàíòàñòè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå ÷åðåç àä, ÷èñòèëèùå è ðàé.

17 Ðîìåð, Ñàêñ: ïñåâäîíèì Àðòóðà Ñàðñôèëäà Âîðäà, (1883-1959) - àíãëèéñêèé ëèòåðàòîð, àâòîð êíèãè “Äîêòîð Ôó Ìàí÷ó”, ãäå îïèñûâàåòñÿ ìíîãî ñòðàøíûõ ñöåí.

Ó ïðîáëåìû èçâðàùåíèé åñòü è äðóãèå ñòîðîíû. Â îäíîì îáñëåäîâàííîì îáùåñòâå ýòè àáåððàöèè ðàçìíîæèëèñü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ðîäèëñÿ ìèñòè÷åñêèé êóëüò, óòâåðæäàþùèé, ÷òî âñå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïðîèçîøëè îò ñåêñà. Ýòî, êîíå÷íî, ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé äàëüíåéøåé àáåððàöèè âòîðîé äèíàìèêè (ñåêñà), òàê êàê ó èñòîêîâ ïîâåðèé ñòîÿë, ñêîðåå âñåãî, ÷åëîâåê, êîòîðûé èìåë ñåðüåçíûå àáåððàöèè âî âòîðîé äèíàìèêå. Âåðà â òî, ÷òî ñåêñ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé àáåððàöèè è òðóäíîñòåé, ïðèâëåêëà âíèìàíèå ëþäåé, êîòîðûå èìåëè ïîäîáíóþ àáåððàöèþ. Ýòîò êóëüò óãëóáëÿë ñóùåñòâîâàíèå â îáùåñòâå àáåððàöèîííûõ ôàêòîðîâ, òàê êàê äåéñòâèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü ñåêñ ÷åì-òî óæàñíûì è ãðÿçíûì çà ñ÷åò îáúÿâëåíèÿ åãî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì âñåõ óìñòâåííûõ áîëåçíåé. Ìàíèõåé - ïåðñ, æèâøèé â òðåòüåì âåêå, áûë ïðîðîêîì ýòîãî áîãà. Îí ó÷èë, ÷òî âñå, ÷òî êàñàåòñÿ òåëà, îñîáåííî ïîëîâûå ôóíêöèè, åñòü çëî. Êóëüò ìàíèõåéñòâà ñóùåñòâîâàë âïëîòü äî ñðåäíåâåêîâüÿ è çàòåì èñ÷åç, íå áåñïîêîÿ áîëüøå ëþäåé.

Ëþáàÿ äèíàìèêà ìîæåò áûòü áëîêèðîâàíà: ëè÷íàÿ, äèíàìèêà ñåêñà, äèíàìèêà ãðóïï èëè ÷åëîâå÷åñòâà. Êàæäàÿ èç íèõ â ðàçíîå âðåìÿ ñòàíîâèëàñü ïðåäìåòîì ðàçëè÷íûõ êóëüòîâ, êîòîðûå ïûòàëèñü èçëå÷èòü âñå áîëåçíè ÷åëîâåêà è ñïàñòè åãî. Äèàíåòèêà íå èíòåðåñóåòñÿ “ñïàñåíèåì” ÷åëîâåêà, íî îíà ìîæåò ìíîãîå ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü òàêîãî ðîäà “ñïàñåíèå”. Êàê ñòðîéíàÿ ñèñòåìà íàó÷íûõ çíàíèé, Äèàíåòèêà ïðèâîäèò òîëüêî ïîäòâåðæäåííûå â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ âûâîäû.

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî Öåðêîâü âñåãäà ïðàâà â ñâîåì ñòðåìëåíèè ïðåäîòâðàòèòü áîãîõóëüñòâî. Ñëîâà, ïîíîñÿùèå Áîãà, ÷àñòî ãîâîðÿòñÿ âîçëå ÷åëîâåêà, êîòîðîãî óäàðèëè è êîãäà îí íàõîäèòñÿ “áåç ñîçíàíèÿ”. Ýòî âíîñèò ñâÿùåííûå èìåíà è ïðîêëÿòèÿ â èíãðàììû, êîòîðûå, äåéñòâóÿ âíóòðè ÷åëîâåêà, âíóøàþò åìó ïðîòèâîåñòåñòâåííûé óæàñ è êîìïóëüñèþ (èëè îòâðàùåíèå) ê Áîãó. Ðåëèãèÿ òóò íå âèíîâàòà, âèíîâàòî áîãîõóëüñòâî, êîòîðîå ñîçäàåò ñóìàñøåäøèõ ôàíàòèêîâ è àòåèñòîâ-óáèéö. Öåðêîâü ñ óäîâîëüñòâèåì èçáàâèëàñü áû è îò òåõ, è îò äðóãèõ.

Â ñôåðå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âñÿêàÿ êîìáèíàöèÿ ñëîâ â èíãðàììå òàê æå ðàçðóøèòåëüíà, êàê è ëþáîé äðóãîé ôàêòîð. Èäèîòñêîå ìûøëåíèå ðåàêòèâíîãî óìà ðàññìàòðèâàåò âñå ôàêòîðû â èíãðàììå êàê ðàâíûå äðóã äðóãó, à âñå ïîõîæåå íà ñîäåðæèìîå èíãðàììû â îêðóæàþùåì ìèðå (ðåñòèìóëÿòîðû) ïðèíèìàåò çà äîñòàòî÷íûé ïîâîä äëÿ ïðèâåäåíèÿ èíãðàììû â äåéñòâèå. Òàê ïîÿâëÿþòñÿ àáåððàöèè è áîëåçíè.

Ñóùåñòâóåò, îäíàêî, íåêàÿ ñòðàííîñòü â õðîíè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ: ðåàêòèâíûé óì àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ïîëüçóåòñÿ ñâîáîäîé âûáîðà òàêèì îáðàçîì, ÷òî òîëüêî èíãðàììû, ïîìîãàþùèå âûæèâàíèþ, ñòàíîâÿòñÿ õðîíè÷åñêèìè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà ðåàêòèâíîì óðîâíå àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê íå ïîçâîëÿåò ñåáå ñòðàäàòü îò áîëåçíè èç èíãðàììû, åñëè áîëåçíü íå èìååò öåííîñòè äëÿ “âûæèâàíèÿ”. Ýòîò ìîìåíò î÷åíü âàæåí â òåðàïèè. Õðîíè÷åñêèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïàöèåíòå, èìåþò ôîí ñî÷óâñòâèÿ (ïîìîãàþò âûæèâàíèþ).

Íåâîçìîæíî “èñïîðòèòü” ðåáåíêà ëþáîâüþ è ëàñêîé. Òîò, êòî óòâåðæäàåò ïðîòèâîïîëîæíîå, ïðîñòî èñõîäèò èç íåâåðíîé èíôîðìàöèè èëè îòñóòñòâèÿ íàáëþäåíèé. Ðåáåíêó íóæíà âñÿ ëþáîâü è ëàñêà, êàêóþ îí òîëüêî ìîæåò ïîëó÷èòü. Â îäíîé áîëüíèöå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî ó ìëàäåíöåâ, îñòàâëåííûõ áåç ïðèñìîòðà, ïîäíèìàëàñü òåìïåðàòóðà. Êàê òîëüêî èì óäåëÿëè âíèìàíèå, òåìïåðàòóðà íåìåäëåííî ïðîïàäàëà. Àâòîð íå ó÷àñòâîâàë â ýòîì ýêñïåðèìåíòå, íî, ñóäÿ ïî îò÷åòàì, îí áûë êîððåêòíûì. Åñëè ýòî òàê, òî åñòü îñíîâàíèå äëÿ óòâåðæäåíèÿ, ÷òî â ÷åëîâåêå ñóùåñòâóåò ìåõàíèçì, êîòîðûé èñïîëüçóåò áîëåçíè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëàñêè. Íåò ïðè÷èí óòâåðæäàòü îáðàòíîå, èìåëîñü äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ êîíñòðóêòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïî÷òè äâà ìèëëèàðäà ëåò, ÷òîáû âíåñòè â ÷åðòåæè ÷òî óãîäíî. Ýòè ìëàäåíöû â íåñêîëüêèõ ãðóïïàõ áûëè îñòàâëåíû â áîëüíèöå ðîäèòåëÿìè äëÿ ýêñïåðèìåíòà; îíè âñå çàáîëåëè áåç ëàñêè. Åñëè ýêñïåðèìåíò áûë àêêóðàòíî ïðîâåäåí, òî ýòî - äåìîíñòðàöèÿ çàêîíà àôôèíèòè â äåéñòâèè. Öåëüþ ýêñïåðèìåíòàòîðà áûëà íå ïîìîùü Äèàíåòèêå, à äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî åñëè îñòàâèòü íîâîðîæäåííîãî ìëàäåíöà â áîëüíèöå ñ êàêîé-òî íåçíà÷èòåëüíîé áîëåçíüþ, ýòà áîëåçíü îáÿçàòåëüíî óñèëèòñÿ.

Ñåðèÿ òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåìûõ Äèàíåòè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, ÷òî çàêîí àôôèíèòè â ïðèìåíåíèè ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì áûë ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì ñòðàõ è àíòàãîíèçì. Îí áûë íàñòîëüêî ñèëüíåå, íàñêîëüêî ñòàëüíàÿ áàëêà ïðî÷íåå ñîëîìèíêè. Áûëî äîêàçàíî, êàê ãîâîðèëîñü âûøå, ÷òî õðîíè÷åñêèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñóùåñòâóþò òîëüêî, êîãäà îíè îñíîâàíû íà èíãðàììàõ ñî÷óâñòâèÿ. Çàêîí àôôèíèòè ìîæíî òàêæå òîëêîâàòü êàê çàêîí ñâÿçè; “àôôèíèòè” ìîæíî îïðåäåëèòü êàê “ëþáîâü” â îáîèõ çíà÷åíèÿõ. Ëèøåíèå èëè îòñóòñòâèå ëþáâè ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íàðóøåíèåì çàêîíà àôôèíèòè. ×åëîâåê äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè àôôèíèòè ñ äðóãèìè ëþäüìè äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü. Ñàìîóáèéñòâî îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì, ðàññ÷èòàííûì íà òî, ÷òî ñàìîóñòðàíåíèå ïðèíåñåò ïîëüçó äðóãèì -íà ðåàêòèâíîì óðîâíå ýòî äîâîëüíî îáû÷íûé ðàñ÷åò, âûòåêàþùèé èñêëþ÷èòåëüíî èç èíãðàìì. Êàêîé-íèáóäü æåñòîêèé è áåñïîùàäíûé áîññ ñ åãî áåçæàëîñòíûì îòíîøåíèåì ê ëþäÿì, êîãäà îí ñòðàäàåò îò ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîëó÷àåò åãî îáû÷íî èç èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ.

Èíãðàììà ñî÷óâñòâèÿ ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî îíà ñïîñîáñòâóåò âûæèâàíèþ. Êàê ñêàçàë îäèí ïðåêëèð, ÷åëîâåê - æåðòâà íå ñòîëüêî ñâîèõ âðàãîâ, ñêîëüêî ñâîèõ äðóçåé. Èíãðàììà âñåãäà ïîÿâëÿåòñÿ â ìîìåíò áîëüøåé èëè ìåíüøåé “áåññîçíàòåëüíîñòè”. Íå ñóùåñòâóåò èíãðàìì áåç “áåññîçíàòåëüíîñòè”. Òîëüêî òîãäà, êîãäà àíàëàéçåð îòêëþ÷åí, îêðóæàþùèé ìèð ìîæåò ñòàòü âíóòðåííèì è íåîñîçíàííûì. Â òó ñåêóíäó, êîãäà àíàëàéçåð îñîçíàåò îäíó èç èíãðàìì èìåííî êàê èíãðàììó, òà òåðÿåò ïðèìåðíî 20% ñâîåé ñïîñîáíîñòè àáåððèðîâàòü è îáû÷íî âñå 100% âîçìîæíîñòè âûçûâàòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Áîëü ðàçðóøàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ëåãêî. Óäîâîëüñòâèÿ îòëèòû â áðîíçå. (Ýòî íå ïîýçèÿ, ýòî íàóêà. ×òîáû ñòåðåòü ôèçè÷åñêóþ áîëü, äîñòàòî÷íî óäåëèòü åé êàïåëüêó âíèìàíèÿ; ïðèÿòíîå èëè äàæå ñðåäíåíüêîå ñîáûòèå íàñòîëüêî êðåïêî çàôèêñèðîâàíî â óìå, ÷òî íèêàêîå âîçäåéñòâèå, èçâåñòíîå Äèàíåòèêå, íå â ñîñòîÿíèè ïîêîëåáàòü åãî. Ìíîãî óñèëèé áûëî ïîòðà÷åíî, ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà çàïèñè óäîâîëüñòâèé - èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ïðîâåðêè èõ óñòîé÷èâîñòè. Îíè íåðàçðóøèìû; ôèçè÷åñêàÿ áîëü ðàçðóøèìà. Ïðîñòè, Øîïåíãàóýð8, íî òû ñèëüíî çàáëóæäàëñÿ).

18 Øîïåíãàóýð, Àðòóð (1788-1860) — íåìåöêèé ôèëîñîô-ïåññèìèñò.

Ïðåäîñòàâëåíèå ëîêà - ìîìåíòà “äóøåâíûõ ìó÷åíèé” -íà ðàññìîòðåíèå àíàëàéçåðó, êîãäà èíãðàììû, êîòîðàÿ íàäåëÿëà åãî ñèëîé, áîëüøå íåò, çàñòàâëÿåò ëîê èñ÷åçíóòü ïîäîáíî äóíîâåíèþ âåòåðêà. Àíàëàéçåð ðàáîòàåò íà ïðèíöèïå “äîêòðèíû ïðàâäèâîé èíôîðìàöèè”: îí íå âñòóïàåò íè â êàêèå îòíîøåíèÿ ñ òåì, ÷òî îäíàæäû îêàçàëîñü íåïðàâäîé. Óæå îäíî òîëüêî îáíàðóæåíèå èíãðàììû, áåç åå óäàëåíèÿ, èìååò íåêîòîðóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ öåííîñòü (20%). Ýòî ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ ïîâåðèé, ÷òî åñëè áû ÷åëîâåê çíàë î ñâîèõ áîëåçíÿõ, îíè áû èñ÷åçëè. Õîðîøî, åñëè áû ýòî òàê è áûëî.

Çíà÷èò, ñàìàÿ àáåððèðóþùàÿ èíãðàììà - ýòî òà, êîòîðàÿ óäåðæèâàåòñÿ óâåðåííîñòüþ ðåàêòèâíîãî óìà, ýòîãî èäèîòà, â òîì, ÷òî îíà íåîáõîäèìà äëÿ âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà. Èìåííî ýòà èíãðàììà ñî÷óâñòâèÿ è ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé õðîíè÷åñêîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Òîìó åñòü äâå ïðè÷èíû: â ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ ÷åëîâåê îáû÷íî ïðåáûâàåò â ñâîåì ñîáñòâåííîì âýéëàíñå; åãî ðåàêòèâíûé óì, õîðîøî çíàÿ öåííîñòü àôôèíèòè, âûçûâàåò ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü àôôèíèòè. Çäåñü íå ïðîÿâëÿåòñÿ âîëÿ èíäèâèäóàëüíîãî “ß” - àíàëèòè÷åñêîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Çäåñü â èçáûòêå ïðîÿâëÿåòñÿ “âîëÿ” ðåàêòèâíîãî óìà.

Èíãðàììà ñî÷óâñòâèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðèìåðíî òàê: ìàëåíüêèé ìàëü÷èê, êîòîðîãî îáèæàþò ðîäèòåëè, î÷åíü áîëåé. Åãî áàáóøêà óõàæèâàåò çà íèì è, ïîêà îí â áðåäó, óñïîêàèâàåò åãî è ãîâîðèò åìó, ÷òî îíà áóäåò î íåì çàáîòèòüñÿ, ÷òî îíà íèêóäà îò íåãî íå óéäåò äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå âûçäîðîâååò. Ýòî ïðèäàåò áîëåçíè âûñîêîå çíà÷åíèå äëÿ “âûæèâàíèÿ”. Ìàëûø íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè ðÿäîì ñ ðîäèòåëÿìè; îí æåëàåò ïðèñóòñòâèÿ áàáóøêè (îíà ÿâëÿåòñÿ ïîáåäíûì âýéëàíñîì, òàê êàê ìîæåò ïðèêàçûâàòü ðîäèòåëÿì), è òåïåðü îí èìååò èíãðàììó. Íå áûëî áû èíãðàììû, íå áûëî áû è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòîé èíãðàììû íåîáõîäèìû áîëåçíü, “áåññîçíàòåëüíîñòü” è ôèçè÷åñêàÿ áîëü. Íî ýòî íå èíãðàììà êîíòðâûæèâàíèÿ. Ýòî èíãðàììà, ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ. Îíà ìîæåò áûòü äðàìàòèçèðîâàíà â ñîáñòâåííîì âýéëàíñå.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â ïîäîáíîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ “äðàãîöåííîñòüþ”. “ß” äàæå íå ïîäîçðåâàåò îá ýòèõ ðàñ÷åòàõ. Àíàëàéçåð îòñóòñòâîâàë âî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ èíãðàììû. Àíàëàéçåð íèêàêèì îáðàçîì íå ìîæåò âñïîìíèòü ýòó èíãðàììó - òîëüêî ïðè ïîìîùè òåðàïèè Äèàíåòèêè. Ñàìà ïî ñåáå èíãðàììà íå èñ÷åçíåò.

Èòàê, ó ïàöèåíòà èìååòñÿ ýòà èíãðàììà. Îí ñòðàäàåò ãàéìîðèòîì è ïðåäðàñïîëîæåí ê ëåãî÷íîé èíôåêöèè. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî îí, ê íåñ÷àñòüþ, æåíèëñÿ íà æåíùèíå, ïîõîæåé íà åãî ìàòü èëè áàáóøêó. Ðåàêòèâíûé óì íå â ñîñòîÿíèè îòëè÷èòü áàáóøêó èëè ìàìó îò æåíû, åñëè îíè õîòü íåìíîãî ïîõîæè ãîëîñîì, ìàíåðîé ðàçãîâîðà èëè ïîâåäåíèÿ. Æåíà íå èñïûòûâàåò ê íåìó ñî÷óâñòâèÿ. Ïîäêëþ÷àåòñÿ èíãðàììà, êîòîðàÿ òðåáóåò ñî÷óâñòâèÿ. È äàæå åñëè æåíà ñ÷èòàåò, ÷òî ãàéìîðèò è èíôåêöèÿ ëåãêèõ äîñòàòî÷íî îòâðàòèòåëüíû, ÷òîáû òðåáîâàòü ðàçâîäà, ðåàêòèâíûé óì ïðîäîëæàåò äåðæàòü èíãðàììó â ñîñòîÿíèè âêëþ÷åíèÿ. ×åì áîëüøå íåíàâèñòü æåíû, òåì áîëüøå âêëþ÷åíà èíãðàììà. Òàêèì îáðàçîì âû ìîæåòå óáèòü ÷åëîâåêà.

Ýòî áûë îáû÷íûé ïðèìåð ñòàíäàðòíîé èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ. Êîãäà òåðàïåâò ïûòàåòñÿ “îòîáðàòü” ó òàêîãî ÷åëîâåêà åãî èíãðàììó, ðåàêòèâíûé óì âîçðàæàåò. “ß” - íå âîçðàæàåò. Àíàëàéçåð - íå âîçðàæàåò. Îíè íàäåþòñÿ, ÷òî, íàêîíåö, èçáàâÿòñÿ îò èíãðàììû. Íî ðåàêòèâíûé óì äåðæèò èíãðàììó, êàê ãâîçäÿìè ïðèáèòîé äî òåõ ïîð, ïîêà Äèàíåòèêà íå ïîäñóíåò ïîä íåå ëîì. È ïîòîì åå íåò. (Êñòàòè, äîñòàòî÷íî ëîêîâ ìîæåò áûòü óáðàíî äëÿ èçìåíåíèÿ òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ê ëó÷øåìó, íî ïàöèåíò îòêîïàåò äðóãóþ èíãðàììó!).

Ñîïðîòèâëÿåìîñòü ïðîøëûì òåðàïèÿì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ýòèõ èíãðàìì ñî÷óâñòâèÿ. Îäíàêî îíè ëåæàò ïðÿìî íà ïîâåðõíîñòè, ïîëíîñòüþ îòêðûòûå êàê õðîíè÷åñêèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ëåêàðñòâà â ëþáîì êîëè÷åñòâå ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèíîñÿò òîëüêî âðåìåííîå îáëåã÷åíèå. “ß” íå õî÷åò áîëåçíè. Àíàëàéçåð òîæå åå íå õî÷åò. Íî òåëî åå èìååò, è åñëè êîìó-òî óäàñòñÿ âûëå÷èòü áîëåçíü áåç óäàëåíèÿ èíãðàììû, îðãàíèçì, ïî êîìàíäå ðåàêòèâíîãî óìà, íàéäåò âçàìåí äðóãóþ, èëè âûðàáîòàåò “àëëåðãèþ” íà ëåêàðñòâî, èëè ïîëíîñòüþ àííóëèðóåò ýôôåêò îò íåãî.

Êîíå÷íî, ìîæíî óáèâàòü æèâóþ òêàíü â ÷åðåïå íîæîì, øèëîì èëè ïîñðåäñòâîì øîêîâ. Ýòî ëèêâèäèðóåò ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Íî, ê íåñ÷àñòüþ, ëèêâèäèðóåò òàêæå è ëè÷íîñòü, èíòåëëåêò, à çà÷àñòóþ - ñàìó æèçíü.

Â Äèàíåòèêå ïðèìåíåíèå òåõíèêè îòïóñêàíèÿ èíãðàìì, ïðè÷èíÿþùèõ ýòè çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåëî ê âûçäîðîâëåíèþ âñåõ ïàöèåíòîâ, è ðåöèäèâîâ íå îòìå÷àëîñü. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè òåïåðü ìîãóò áûòü âûëå÷åíû. Âñå äî åäèíîé.

ÊÍÈÃÀ ÂÒÎÐÀß ÃËÀÂÀ ØÅÑÒÀß

ÝÌÎÖÈß È ÄÈÍÀÌÈÊÈ

Ýìîöèÿ - ýòî âåëè÷èíà òýòà “(” (âîñüìàÿ áóêâà ãðå÷åñêîãî àëôàâèòà, êîòîðàÿ îáîçíà÷àëà â äðåâíîñòè ìûñëü, æèçíü, äóõ). Ýìîöèÿ íàñòîëüêî òåñíî ñâÿçàíà ñ æèçíåííîé ñèëîé, ÷òî Äèàíåòèêà õîòÿ è ðàáîòàåò ñ íåé ñåé÷àñ ñ íåèçìåííûì óñïåõîì, íå ïûòàåòñÿ ñôîðìóëèðîâàòü íè÷åãî áîëüøå, ÷åì îïèñàòåëüíóþ òåîðèþ. Ïðåäìåò ýìîöèè òðåáóåò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé; íî ïîñêîëüêó òåðàïèÿ îõâàòûâàåò è ðàáîòàåò ñ íåé óñïåøíî, äàëüíåéøåé èíôîðìàöèåé â êàêîé-òî ìåðå ìîæíî ïðåíåáðå÷ü.

Ýìîöèè äîëæíû áûòü ÷åòêî ðàçäåëåíû íà ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå. Ïî ñâîåé ïðèðîäå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè íàïðàâëåíû ïðîòèâ âûæèâàíèÿ, ïîëîæèòåëüíûå ïîìîãàþò âûæèâàíèþ. Ïðèÿòíûå ýìîöèè íàñ ñåé÷àñ íå èíòåðåñóþò. Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî âñå ýìîöèè èìåþò îäèíàêîâîå ïðîèñõîæäåíèå, íî èõ ñâîéñòâàìè, ðàñïîëîæåííûìè âûøå ïåðâîé çîíû, ìîæíî ïðåíåáðå÷ü, òàê êàê ýòî íå íåîáõîäèìî äëÿ ðåøåíèÿ íàøåé çàäà÷è ñåé÷àñ.

Â çîíàõ 1 è 0 ýìîöèÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åíü âàæíîé äëÿ òåðàïèè. Êàê áûëî èçëîæåíî âûøå, çîíû 1 è 0 - ýòî çîíû çëîñòè è àïàòèè. Ìåæäó ñìåðòüþ è ãðàíèöåé, ðàçäåëÿþùåé çëîñòü è ñòðàõ, íàõîäèòñÿ íóëåâàÿ çîíà. Îò ýòîé ãðàíèöû äî íà÷àëà ñêóêè ðàñïîëîæåíà çëîñòü — ïåðâàÿ çîíà.

Êàæåòñÿ, ÷òî ïî ìåðå ïîíèæåíèÿ äèíàìèêè âûæèâàíèÿ â ïåðâóþ çîíó, ñíà÷àëà ïðîÿâëÿåòñÿ âðàæäåáíîñòü, çàòåì, âî ìåðå äàëüíåéøåé ñàïðåññèè ïî íàïðàâëåíèþ ê ñìåðòè - çëîñòü. Ñàïðåññèÿ ïðîäîëæàåòñÿ, è ïîÿâëÿåòñÿ ÿðîñòü. Ïîòîì ñòðàõ, êàê ñëåäóþùèé óðîâåíü ïîíèæåíèÿ, ïîòîì óæàñ è â êîíöå, ïåðåä ñàìîé ñìåðòüþ - àïàòèÿ.

Ïî ìåðå ïîäàâëåíèÿ äèíàìèêè, êëåòêè óñèëåííî ðåàãèðóþò íà óãðîçó, ñîïðîòèâëÿÿñü åé. Àíàëàéçåð áîðåòñÿ äî ãðàíèöû ïåðâîé çîíû, íî åãî êîíòðîëü íàä ñîáîé è ñèòóàöèåé ïîñòîÿííî óìåíüøàåòñÿ. Îòñþäà è äî íèæíåãî ïðåäåëà êëåòêè îðãàíèçìà ñîïðîòèâëÿþòñÿ êàê íà ïîñëåäíåé ëèíèè îêîïîâ. Ðåàêòèâíûé óì ïðèíèìàåò êîìàíäîâàíèå, íà÷èíàÿ ñ âåðõíåé ãðàíèöû ïåðâîé çîíû è âíèç ê ñìåðòè. Êîíòðîëü ðåàêòèâíîãî óìà íàä îðãàíèçìîì ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò ïî ìåðå ïîäàâëåíèÿ äèíàìèêè.

Ïîõîæå, ÷òî ýìîöèè íåîòäåëèìû îò äåéñòâèòåëüíîé æèçíåííîé ñèëû. Íè îäèí èíæåíåð íå ìîã áû óñîìíèòüñÿ â òîì, ÷òî òàêàÿ ñèëà ñóùåñòâóåò. Ëþäè è ìåäèöèíà îáû÷íî âèäÿò êóâøèí è çàáûâàþò, ÷òî êóâøèí íóæåí òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëî êóäà íàëèòü ìîëîêî, è ÷òî èìåííî ìîëîêî è âàæíî. Ñèëà æèçíè - ýòî ãåëèé, êîòîðûé íàïîëíÿåò âîçäóøíûé øàð. Âûõîäèò ãàç - ïàäàåò øàð. Êîãäà ýòîò âèä ýíåðãèè áóäåò íàéäåí è èçîëèðîâàí - åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî âñåãî ëèøü âèä ýíåðãèè - òîãäà ìåäèöèíà äâèíåòñÿ âïåðåä ñåìèìèëüíûìè øàãàìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîòîðûìè ïðåäûäóùåå äâèæåíèå áóäåò âûãëÿäåòü êàê áåã â ìåøêàõ. Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî è ãåëèÿ-òî ó ìåäèöèíû íå õâàòàåò.

Íåèçâåñòíî, êàê âûñîêî ýòà ñèëà æèçíè ìîæåò äîéòè ïî øêàëå âûæèâàíèÿ. Ðàéîí âûøå çîíû 3 íàõîäèòñÿ ïîä âîïðîñîì. Êëèð äâèæåòñÿ ââåðõ íà óðîâåíü óïîðñòâà, ýíåðãè÷íîñòè, òâåðäîñòè âîëè, ðàöèîíàëüíîñòè è ñ÷àñòüÿ. Âîçìîæíî, êîãäà-íèáóäü îí äîáüåòñÿ è òîãî íåîïðåäåëåííîãî ñîñòîÿíèÿ, î êîòîðîì àâòîð ñëûøàë â Èíäèè — êîãäà ÷åëîâåê ñîñòîèò èñêëþ÷èòåëüíî èç äóøè.

Íèæíèé ïðåäåë èçâåñòåí òî÷íî. ×åëîâåê óìèðàåò. Îí ïåðåñòàåò äâèãàòüñÿ è äóìàòü. Îí óìèðàåò êàê îðãàíèçì, ïîòîì îí óìèðàåò êàê êëåòî÷íàÿ ñòðóêòóðà. Îïðåäåëåííî, ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïåðèîäû “æèçíè ïîñëå ñìåðòè” äëÿ êëåòîê, è, êàê îòìå÷àþò áèîëîãè, êëåòêè âîëîñ è íîãòåé íå óìèðàþò ìåñÿöàìè. Ýòî ñïåêòð ñìåðòè: ñíà÷àëà îðãàíèçì, ïîòîì - êîëîíèÿ çà êîëîíèåé - êëåòêè.

Ýòî ðàéîí îò íèçà íóëåâîé çîíû è äàëüøå âíèç. Íàñ èíòåðåñóåò ðàéîí îò ïåðâîé çîíû äî íèçà íóëåâîé çîíû. Ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî àíàëèòè÷åñêèé óì íàèáîëåå ñèëüíî äåéñòâóåò ïðîòèâ ñàïðåññîðà è ïðîÿâëÿåò íàèâûñøóþ ñïîñîáíîñòü çàáîòèòüñÿ îá îðãàíèçìå â òðåòüåé çîíå. Ñàïðåññîð äàâèò âíèç, àíàëàéçåð â íèæíåì ðàéîíå çîíû 3 óñèëåííî äàâèò ââåðõ. Ýòî âêëþ÷èëàñü â ðàáîòó íåîáõîäèìîñòü. Ïðè÷åì óðîâåíü íåîáõîäèìîñòè ìîæåò ïîäíÿòüñÿ äî òî÷êè, ãäå íàñòóïàåò âûêëþ÷åíèå1 âñåõ èíãðàìì!

1   âûêëþ÷åíèå: èíãðàììà âðåìåííî ïðîïàäàåò, íî íå ñòèðàåòñÿ. (Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî “key-out” - “âûíóòü êëþ÷.)

Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî àíàëàéçåð ïîñòîÿííî ðàññìàòðèâàåò íîâûõ ñàïðåññîðîâ è çàíÿò âûêëàäêàìè, â êîòîðûõ îí ôîðìóëèðóåò áóäóùèå ïðîáëåìû, à çàòåì èõ ðåøàåò, - ýòî îäíà èç ôóíêöèé âîîáðàæåíèÿ. Àíàëàéçåð òàêæå çàíÿò ðàññìîòðåíèåì ïðîáëåì íàñòîÿùåãî, òàê êàê àíàëèòè÷åñêèé óì èìååò äåëî ñ ãðîìàäíûì êîëè÷åñòâîì ôàêòîðîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñàïðåññîðà, êàê íàñòîÿùåãî, òàê è áóäóùåãî. Îí, íàïðèìåð, äåëàåò ðàñ÷åòû î ñîþçíè÷åñòâå ñ äðóçüÿìè è ñèìáèîòàìè, è åãî âåëè÷àéøèå ïîáåäû äîñòèãíóòû ïóòåì ïðåâðàùåíèÿ íåêîòîðûõ ñàïðåññîðîâ â ñîþçíèêîâ.

×åëîâåêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü (â ñïåêòðå âûæèâàíèÿ) íàõîäÿùèìñÿ íà îñòðèå äèíàìèêè âûæèâàíèÿ. Ñàïðåññîð äàâèò âíèç, èëè óãðîæàþò áóäóùèå ñàïðåññîðû, è àíàëèòè÷åñêèé óì îêàçûâàåò âñòðå÷íîå äàâëåíèå ñâîèìè ðåøåíèÿìè. Óðîâåíü âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî óñïåøíî èäåò áîðüáà ñ ñàïðåññîðîì.

Ìû òåïåðü ãîâîðèì î êëèðå, è âïðåäü, åñëè ýòî ñïåöèàëüíî íå îãîâàðèâàåòñÿ, îáðàùàòüñÿ áóäåì èìåííî ê êëèðó. Êëèð -ýòî íåàáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê. Îí ðàçóìåí â òîì ñìûñëå, ÷òî îí ïðèíèìàåò íàèëó÷øèå âîçìîæíûå ðåøåíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà èìåþùåéñÿ ó íåãî èíôîðìàöèè è ñîáñòâåííîé òî÷êå çðåíèÿ. Îí äîáèâàåòñÿ ìàêñèìàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ â íàñòîÿùåì è áóäóùåì äëÿ ñâîåãî îðãàíèçìà, òàê æå êàê è äëÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ, âõîäÿùèõ â äðóãèå äèíàìèêè. Êëèð íå èìååò èíãðàìì, êîòîðûå ìîãóò ðåñòèìóëèðîâàòüñÿ è íàðóøèòü ïðàâèëüíîñòü âû÷èñëåíèé âíåñåíèåì ñïðÿòàííîé èëè îøèáî÷íîé èíôîðìàöèè. Íèêàêîé àáåððàöèè. Ïîýòîìó ìû èñïîëüçóåì åãî â êà÷åñòâå ïðèìåðà.

Äèíàìèêà âûæèâàíèÿ âûñîêà, áîëüøå, ÷åì ýòî íåîáõîäèìî äëÿ óðàâíîâåøèâàíèÿ ñàïðåññîðà. Ïðèìåì ýòî çà ïåðâîå óñëîâèå. Ýòî ïðèâîäèò äèíàìèêó â òðåòüþ çîíó, òîí 3,9. Òåïåðü óñèëèâàåì ñàïðåññîð. Äèíàìèêà îòîäâèíóòà âíèç ê òîíó 3,2. Óâåëè÷èâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü. Ñàïðåññîð îòîäâèíóò ââåðõ. Äèíàìèêà îïÿòü íàõîäèòñÿ íà 3,9. Ýòî äåéñòâèå ìîæåò íàçûâàòüñÿ “âîçðîæäåíèåì ýíòóçèàçìà”. ×åëîâåê “ðàçîçëèëñÿ”, òî åñòü îí ïðèçâàë ñèëû ñâîåãî åñòåñòâà äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé ìîùíîñòè, äëÿ ìûøëåíèÿ è äåéñòâèé. Óìñòâåííî îí ïðèçûâàåò ñåáå â ïîìîùü òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ýíåðãèþ ìûøëåíèÿ. Ôèçè÷åñêè, åñëè áû îí èìåë äåëî ñ ôèçè÷åñêèì ñàïðåññîðîì, ïðîèçîøåë áû âûáðîñ àäðåíàëèíà. Ïðèìåíåíèå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû äëÿ îòâîåâûâàíèÿ ñâîåé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ñàïðåññîðó - ýòî ïðàâèëüíîå åå èñïîëüçîâàíèå. Âñå ôóíêöèè òåëà íàõîäÿòñÿ ïîä êîìàíäîâàíèåì àíàëèòè÷åñêîãî óìà (“ß” íå îáÿçàòåëüíî çà ýòèì íàáëþäàåò).

Òåïåðü äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî ñàïðåññîð äàâèò âíèç ïðîòèâ äèíàìèêè, è îíà îêàçûâàåòñÿ â òîíå 3,0. Óðîâåíü íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðåäïðèíÿòî íåêîå äåéñòâèå. Âñÿ ñèëà ÷åëîâåêà áðîøåíà ïðîòèâ ñàïðåññîðà. Òåïåðü ïðåäïîëîæèì, ÷òî íîâûé ôàêòîð ïðèõîäèò íà ïîìîùü ñàïðåññîðó è î÷åíü åãî óñèëèâàåò. ×åëîâåê âñå åùå ïûòàåòñÿ ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Íî ñàïðåññîð ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå è ñèëüíåå. Çàïàñû ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ýíåðãèè ÷åëîâåêà íà÷èíàþò èññÿêàòü (ñàïðåññîð ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêèì èëè íà óìñòâåííîì óðîâíå). Óñòàâøèé ÷åëîâåê îïóñêàåòñÿ äî 2,5. Ñàïðåññîð îïÿòü óñèëèâàåòñÿ. Îïÿòü ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïîáåäèòü ñàïðåññîðà. Íà ýòî áðîøåíû ïîñëåäíèå çàïàñû ñèë è èíôîðìàöèè. È ñíîâà íîâûé ôàêòîð ïðèõîäèò íà ïîìîùü ñàïðåññîðó, óâåëè÷èâàÿ ñèëó åãî äàâëåíèÿ. ×åëîâåê îïóñêàåòñÿ äî 2,0.

Èìåííî â ýòîò ìîìåíò àíàëàéçåð, ïîòåðïåâ ïîðàæåíèå, îòêëþ÷àåòñÿ. Ìû ïîïàäàåì â ïåðâóþ çîíó. Âñòóïàåò â ñèëó âðàæäåáíîñòü. Ñàïðåññîð äàâèò âíèç, ñòðåìÿñü “çàäóøèòü” êëåòêè, áîðþùèåñÿ çà âûæèâàíèå. ×åëîâåê îïóñêàåòñÿ åùå

íèæå. Åãî îõâàòûâàåò ãíåâ, îí ñîáèðàåò ïîñëåäíèå ñèëû — óæå íà êëåòî÷íîì óðîâíå, áåçðàññóäíî. Ñàïðåññîð ïîëó÷àåò åùå ïîäêðåïëåíèå. ×åëîâåê ïðèõîäèò â ÿðîñòü. Äàâëåíèå ñàïðåññîðà åùå áîëüøå óñèëèâàåòñÿ. ×åëîâåêà îõâàòûâàåò ñòðàõ, òîí 0,9. Ñàïðåññîð ñîáèðàåò ñèëû è îïÿòü àòàêóåò. ×åëîâåê îïóñêàåòñÿ äî 0,6, îí ñêîâàí óæàñîì. È îïÿòü ñàïðåññîð äàâèò ñ íîâûìè ñàäàìè. Ñòðàõ ïàðàëèçóåò ÷åëîâåêà - òîí 0,2.

Ìû ýòî ìîæåì ïðåäñòàâèòü íà ïðîñòîì äðàìàòè÷åñêîì ïðèìåðå. Êëèð, íå èìåÿ îõîòíè÷üåãî îïûòà, ðåøèë çàñòðåëèòü ìåäâåäÿ. Ó íåãî åñòü îòëè÷íîå ðóæüå. Ìåäâåäü êàæåòñÿ ëåãêîé äîáû÷åé. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ â òîíå 3,9 èëè âûøå. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåêðàñíî. Îí ñîáèðàåòñÿ óáèòü ìåäâåäÿ, òàê êàê òîò óãðîæàåò åãî çàïàñàì. Ýíòóçèàçì ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê áåðëîãå. Îí æäåò. Ïîÿâëÿåòñÿ ìåäâåäü. Çà ñïèíîé îõîòíèêà ñêàëà, íà êîòîðóþ îí îáû÷íî íå çàëåç áû. Íî, ÷òîáû ñäåëàòü ïðèöåëüíûé âûñòðåë, ïîêà ìåäâåäü—åå óøåë, îí äîëæåí çàëåçòü íà ñêàëó. Îïàñåíèå óïóñòèòü äîáû÷ó ïðèâîäèò ÷åëîâåêà â 3,2. Íåîáõîäèìîñòü çàñòàâëÿåò çàëåçòü íà ñêàëó. Îí ñòðåëÿåò, íî îòäà÷à ñáðàñûâàåò åãî ñî ñêàëû. Ðàíåíûé ìåäâåäü óñòðåìëÿåòñÿ íà ÷åëîâåêà. Ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü. ×åëîâåê ïîäáèðàåò ðóæüå, ñíîâà ñòðåëÿåò - òîé 3,0. Ïðîìàõèâàåòñÿ. Îïÿòü ñòðåëÿåò, ïðîìàõèâàåòñÿ. Ìåäâåäü íàäâèãàåòñÿ íà íåãî, òîí îõîòíèêà îïóñêàåòñÿ äî 2,5. Åùå âûñòðåë. Îí ïîïàë, íî ìåäâåäÿ ýòî íå îñòàíàâëèâàåò. ×åëîâåê îïÿòü ñòðåëÿåò, íî âíåçàïíî îñîçíàåò, ÷òî ðóæüå íå îñòàíîâèò çâåðÿ. Åãî òîí ïàäàåò äî 2,0. Ëèõîðàäî÷íî ïåðåçàðÿæàåò ðóæüå, íî âûñòðåë ïîëó÷àåòñÿ ìèìî öåëè. Ðàçúÿðåííûé íà ðóæüå, íà ìåäâåäÿ, íà âåñü ìèð, îí îòáðàñûâàåò ðóæüå, ãîòîâûé âñòðåòèòü çâåðÿ ãîëûìè ðóêàìè. Âíåçàïíî âîçíèêàåò ñòðàõ. Òîí îõîòíèêà 1,2. Îí ïàäàåò äî 0,9, êîãäà íîçäðè ÷åëîâåêà ëîâÿò çàïàõ ìåäâåäÿ. Îí çíàåò, ÷òî ìåäâåäü åãî óáüåò. Îí ïîâîðà÷èâàåòñÿ è ëèõîðàäî÷íî ïûòàåòñÿ âñêàðàáêàòüñÿ íà ñêàëó. Åãî îõâàòûâàåò óæàñ, òîí 0,6. Ìåäâåäü ñáèâàåò åãî ñ íîã. ×åëîâåê ëåæèò íåïîäâèæíî, äûõàíèå ïî÷òè îñòàíîâëåíî, ñåðäöå åäâà áüåòñÿ. Ìåäâåäü óäàðÿåò åãî ëàïîé, íî ÷åëîâåê ëåæèò áåç äâèæåíèÿ. Òîãäà ìåäâåäü ðåøàåò, ÷òî ÷åëîâåê ìåðòâ è óõîäèò ïðî÷ü. Ïîòðÿñåííûé, ÷åëîâåê ïîñòåïåííî ïðèõîäèò â ñåáÿ, åãî òîí ìåäëåííî ïîâûøàåòñÿ äî 2,0 - òî÷êè, êîãäà åãî àíàëàéçåð ðàíåå îòêëþ÷èëñÿ. Îí âñòàåò. Åãî òîí ïîäíÿëñÿ ê 2,5; îí àíàëèòè÷åñêè èñïóãàí è îñòîðîæåí. Îí ïîäáèðàåò ðóæüå è ïîêèäàåò îïàñíîå ìåñòî. Îí õî÷åò îïðàâèòüñÿ è ñíîâà îáðåñòè óâåðåííîñòü. Åãî òîí ïîäíèìàåòñÿ äî 3,2. Êîãäà îí îêàçûâàåòñÿ â áåçîïàñíîñòè, åìó ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî îí ìîæåò îäîëæèòü ó òîâàðèùà ìàóçåð2. Îí íà÷èíàåò ñòðîèòü ïëàíû, êàê óáèòü ìåäâåäÿ. Åãî ýíòóçèàçì ðàñòåò. Ïîëíîñòüþ îòñòðàíèâøèñü îò èíãðàììû, ïîëó÷åííîé ñ óäàðîì ìåäâåæüåé ëàïû, îí äåéñòâóåò íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî îïûòà. ×åðåç òðè äíÿ îí óáèâàåò ìåäâåäÿ, è åãî òîí ïîäíèìàåòñÿ äî 4,0 - äî óðîâíÿ âîñïîìèíàíèé è ðàññêàçà îá ýòîì ïðîèñøåñòâèè, à ïîòîì åãî óì çàíèìàþò óæå äðóãèå äåëà.

2   ìàóçåð: âèä îõîòíè÷üåãî ðóæüÿ.

Æèçíü - âåùü ãîðàçäî áîëåå ñëîæíàÿ, ÷åì îõîòà íà ìåäâåäÿ, îáû÷íî ìåíåå äðàìàòè÷íàÿ, íî âñåãäà ïîëíàÿ ñèòóàöèé, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé êîëåáàíèé ñàïðåññîðà. Äîñòèæåíèå ëþáûõ ïðèÿòíûõ öåëåé - óáèòü ìåäâåäÿ, ïîöåëîâàòü æåíùèíó, äîñòàòü áèëåò â ïåðâûé ðÿä â îïåðó, îáðåñòè íîâûõ äðóçåé, óêðàñòü ÿáëîêî - îõâàòûâàåò âñåâîçìîæíûå òîíà. È ÷åëîâåê îáû÷íî ïðîèçâîäèò òðè èëè òðè òûñÿ÷è ðàñ÷åòîâ â îäíî è òî æå âðåìÿ, è â íèõ ñîäåðæèòñÿ 30 èëè 30000 ïåðåìåííûõ âåëè÷èí. Ñëèøêîì ìíîãî íåèçâåñòíûõ, ñëèøêîì ìíîãî øàíñîâ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ôàêòîðîâ òèïà “ß íå çíàë, ÷òî ðóæüå çàðÿæåíî”: âñå ýòî ñïîñîáíî âûâåñòè àíàëàéçåð èç ðåãóëèðóåìîãî ïîðÿäêà â áåñïîðÿäî÷íîå è ðàññåÿííîå áåçäåéñòâèå. Àíàëàéçåð, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, îòêëþ÷àåòñÿ â ðàéîíå 2,0. Îò 2,5 è íèæå åãî ðàñ÷åòû íå îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé ðàöèîíàëüíîñòüþ: ñëèøêîì ìíîãî íåèçâåñòíûõ, ñëèøêîì ìíîãî íåîæèäàííûõ ôàêòîðîâ, ñëèøêîì ìíîãî îáíàðóæèâàåòñÿ îøèáîê â ðàñ÷åòàõ.

Æèçíü êëèðà òàêîâà. Êîãäà íàø îõîòíèê áûë ñáèò ìåäâåäåì, îí ïîëó÷èë èíãðàììó. Ýòà èíãðàììà ïðè âêëþ÷åíèè âûçîâåò ÷óâñòâî ñòðàõà, àïàòèþ â ïðèñóòñòâèè îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ: çàïàõà çåìëè, âåòî÷åê, äûõàíèÿ ìåäâåäÿ è ò.ä. Øàíñû íà òî, ÷òî ýòà èíãðàììà áóäåò âêëþ÷åíà, íåçíà÷èòåëüíû íå ïîòîìó, ÷òî îí óáèë ìåäâåäÿ, à ïîòîìó, ÷òî îí áûë, â êîíöå êîíöîâ, âçðîñëûì ìóæ÷èíîé. È, åñëè îí êëèð, îí â ñîñòîÿíèè ïðîÿñíèòü ýïèçîä ñîáñòâåííûìè ñèëàìè.

Ýòî ïîëíûé öèêë ýìîöèè. Ýíòóçèàçì è ñèëüíîå óäîâîëüñòâèå ðàñïîëîæåíû íà ñàìîì âåðõó. Ñòðàõ è ïàðàëè÷ íàõîäÿòñÿ âíèçó.  Ñèìóëèðîâàííàÿ ñìåðòü íà øêàëå òîíîâ ðàñïîëîæåíà î÷åíü áëèçêî ê íàñòîÿùåé. Ýòî îáîñíîâàííûé çàùèòíûé ìåõàíèçì. Íî ýòî ïîëíàÿ àïàòèÿ.

Äî òåõ ïîð, ïîêà àíàëàéçåð ðàáîòàåò, ïîëó÷åíèå èíãðàììû íåâîçìîæíî. Âñå ïîäøèâàåòñÿ â ñòàíäàðòíûõ áàíêàõ. Êàê òîëüêî ïðîéäåíà ãðàíèöà 2,0 ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ âíèç, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî íàñòóïàåò “áåññîçíàòåëüíîñòü” è âñå, ÷òî çàïèñûâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè áîëè èëè áîëåçíåííûõ ýìîöèé, ñòàíîâèòñÿ èíãðàììîé. Ýòî íå èçìåíåíèå îïðåäåëåíèÿ. Àíàëàéçåð îòêëþ÷àåòñÿ ïðè õèðóðãè÷åñêîì íàðêîçå â ìîìåíò 2,0. Íàðêîç ìîæåò åùå ñíèçèòü óðîâåíü ñîçíàíèÿ. Áîëü ìîæåò ñíèçèòü åãî åùå çíà÷èòåëüíåé. Íî ñíèæåíèå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ íå îáÿçàòåëüíî óãíåòàåò ýìîöèè. Ñêîëüêî îïàñíîñòè èëè ñèìïàòèé, îñîçíàííûõ àíàëàéçåðîì, íàõîäèòñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå? Ýòî òî, ÷òî ñíèæàåò òîí ïî øêàëå. Òàì ìîæåò áûòü ðåàêòèâíàÿ èíãðàììà, ñîäåðæàùàÿ òîí 4,0, èëè äðóãàÿ â òîíå 1,0, èëè åùå îäíà, ñîäåðæàùàÿ 0,1. Çíà÷èò, ýìîöèè íå ñîâñåì äâóõìåðíû.

Íà óðîâåíü ãëóáèíû ñîçíàíèÿ ìîãóò óãíåòàþùå âîçäåéñòâîâàòü áîëåçíåííûå ýìîöèè, ÿäû èëè äðóãèå ôàêòîðû. Îíè âñå ñòàíîâÿòñÿ èíãðàììàìè, à èíãðàììû èìåþò ñîáñòâåííóþ øêàëó òîíîâ, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà îò 4,0 ê 0,1.

Î÷åâèäíî, ÷òî â äåéñòâèå âñòóïàþò äâå ñèëû. Ïåðâàÿ - ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ýòî òî, ÷òî ñíèæàåò ðàáîòó àíàëàéçåðà. Òàêæå ñóùåñòâóåò óìñòâåííîå ñîñòîÿíèå. Ýòî òî, ÷òî ïîíèæàåò ýìîöèîíàëüíóþ øêàëó òîíîâ.

Íî ïîìíèòå, ÷òî â èíãðàììàõ ïðèñóòñòâóåò òàêæå åùå îäèí ôàêòîð - âýéëàíñ. Êîãäà ñîáñòâåííûé àíàëàéçåð ÷åëîâåêà îòêëþ÷åí, òåëî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îöåíêó èëè ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëþáîãî äðóãîãî ïðèñóòñòâóþùåãî àíàëàéçåðà. Çäåñü ìû âèäèì, êàê àôôèíèòè ðàáîòàåò, ÷òî íàçûâàåòñÿ, â ïîòå ëèöà. “Áåç ñîçíàíèÿ”, â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëþäåé, ÷åëîâåê ïîäáèðàåò âýéëàíñ êàæäîãî èç ïðèñóòñòâóþùèõ. Íåêîòîðûå âýéëàíñû ñëó÷àéíû. ×åëîâåê ñíà÷àëà ïîäáåðåò òîò âýéëàíñ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò íàèáîëüøóþ ñèìïàòèþ, êàê íàèáîëåå æåëàííîãî áóäóùåãî äðóãà (èëè ïîõîæåãî ÷åëîâåêà). Îí ïðèìåò òàêæå âýéëàíñ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âåðõîâíûì (âûñøåå âûæèâàíèå, íà÷àëüíèê, ïîáåäèòåëü) äëÿ ñâîèõ äðàìàòèçàöèè. Äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî òîíà îí òàêæå ïðèìåò âýéëàíñ ïîáåäèòåëÿ (íàä ñîáîé è äðóãèìè). Åñëè ïîáåäíûé âýéëàíñ îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ñî÷óâñòâóþùèì, ÷åëîâåê èìååò èíãðàììó, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü çàäåéñòâîâàíà â ïîëíîé ìåðå.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ïðèìåð: ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ãàçà çàêèñè àçîòà (nitrous oxide), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ æåñòî÷àéøèì èç êîãäà-ëèáî ïðèìåíÿâøèõñÿ íàðêîçîâ ïîòîìó, ÷òî ýòî ñîâñåì íå íàðêîç, à ãèïíîòè÷åñêèé íàðêîòèê. ×åëîâåêó óäàëÿþò çóáû. Êàê îáû÷íî, âñå ïðèñóòñòâóþùèå âîêðóã “áåññîçíàòåëüíîãî” ïàöèåíòà áîëòàþò î íåì, î ïîãîäå, î êèíîçâåçäàõ èëè î áåéñáîëå. Çóáíîé âðà÷ - ÷åëîâåê æåñòêèé, ïðèêàçûâàåò ñåñòðå, ëåãêî ñåðäèòñÿ èç-çà ìåëî÷åé; îí òàêæå î÷åíü ñî÷óâñòâóåò ïàöèåíòó. Ñåñòðà, áëîíäèíêà ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè, ñåêñóàëüíî àáåððèðîâàíà. Ïàöèåíò, íàõîäÿñü â àãîíèè, íå ñïîñîáåí ìûñëèòü àíàëèòè÷åñêè è ñðåäè ïðî÷èõ; èíãðàìì ïîëó÷àåò òàêóþ, êîòîðàÿ ìîæåò ðàçðóøèòü åìó æèçíü (ýòîò ãàç óæàñåí, îí äåéñòâèòåëüíî äàåò çàìûñëîâàòûå èíãðàììû, êàê ïîäòâåðäèò ëþáîé Äèàíåòèê). Âñå, ÷òî ãîâîðèòñÿ åìó èëè âîêðóã íåãî, âîñïðèíèìàåòñÿ ïàöèåíòîì áóêâàëüíî. Îí ïðèíèìàåò âýéëàíñ çóáíîãî õèðóðãà êàê ïîáåäíûé è êàê ñî÷óâñòâóþùèé. Íî êàæäàÿ ñêàçàííàÿ ôðàçà áóäåò àáåððèðóþùåé è áóäåò ïåðåâåäåíà ñ÷àñòëèâûì ìàëåíüêèì èäèîòèêîì - ðåàêòèâíûì óìîì - íà óðîâíå äóðà÷êà èç ñêàçêè, êîòîðîìó âåëåëè áûòü îñòîðîæíûì ñ ïèðîãàìè ïîä íîãàìè, è îí íà íèõ î÷åíü îñòîðîæíî íàñòóïàë. Ýòè ëþäè, ìîæåò áûòü, ãîâîðèëè î êîì-òî äðóãîì, íî êàæäîå ïðîèçíåñåííîå “ÿ” èëè “òû”, èëè “îí” ÿâëÿåòñÿ èíãðàììíûì è áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ ïàöèåíòîì ê äðóãèì è ê ñåáå â ñàìîì áóêâàëüíîì ñìûñëå. “Îí íè÷åãî íå âñïîìíèò”, - ñêàçàë âðà÷. È ïîñëå òîãî, êàê ýòà èíãðàììà âêëþ÷åíà, ïàöèåíò áóäåò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñòðàäàòü, ìó÷èòüñÿ ñ ïàìÿòüþ. “Îí íè÷åãî íå âèäèò è íå ÷óâñòâóåò” — îçíà÷àåò óõóäøåíèå çðåíèÿ, ïðèòóïëåíèå îñÿçàíèÿ è ÷óâñòâà áîëè. Åñëè ãëàçà ïàöèåíòà ñëåçèëèñü â àãîíèè â ýòîò ìîìåíò, õîòü îí è áûë ïîä íàðêîçîì, îí ìîæåò ïîëó÷èòü åùå è ïëîõîå çðåíèå â äîïîëíåíèå ê ïëîõîìó âèäåî ðèêîëó ýòîé îïåðàöèè. Çàòåì åãî îòäàþò íà ïîïå÷åíèå ñåñòðå-áëîíäèíêå, ÷òîáû äàòü åìó âîçìîæíîñòü îòîñïàòüñÿ è ïðèéòè â ñåáÿ ïîñëå íàðêîçà. Îíà - àáåððèðîâàííàÿ èç àáåððèðîâàííûõ. Îíà çíàåò, ÷òî ïàöèåíòû äåëàþò ñòðàííûå âåùè, êîãäà îíè åùå “áåç ñîçíàíèÿ”, è îíà âûòàñêèâàåò èç íåãî èíôîðìàöèþ î åãî æèçíè. È îíà çíàåò, ÷òî ãàç ãèïíîòè÷åñêèé (äà, îíà êîíå÷íî çíàåò), ïîýòîìó îíà äåëàåò åìó íåñêîëüêî ãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé. Ïðîñòî äëÿ ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ. Îíà ãîâîðèò, ÷òî îíà åìó ïîíðàâèòñÿ. ×òî îíà áóäåò ê íåìó õîðîøî îòíîñèòüñÿ. È ÷òî îí ïîêà îñòàíåòñÿ çäåñü.

Áåäíûé ïàöèåíò, êîòîðîìó óäàëèëè äâà âðîñøèõ çóáà ìóäðîñòè, èìååò ïîëíóþ äðàìàòèçàöèþ çëîñòè è ñî÷óâñòâèÿ. Îáùèé òîí, êîòîðûé îí ïðèíèìàåò, ýòî òîí çóáíîãî õèðóðãà, íàïðàâëåííûé ê äðóãèì ëþäÿì â îïåðàöèîííîé. Õèðóðã áûë çîë íà ñåñòðó. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïàöèåíò ñî ñâîèìè ïåðåïóòàííûìè ðèêîëàìè âñòðå÷àåò æåíùèíó, ïîõîæóþ íà ñåñòðó. Ñåñòðà äàëà åìó êîìïóëüñèþ ê ñåáå. Ãëóïåíüêèé ìàëåíüêèé èäèîòèê - ðåàêòèâíûé óì - âèäèò â ýòîì ñîâåðøåííî äðóãîì ÷åëîâåêå äîñòàòî÷íî ñõîäñòâà äëÿ ñîçäàíèÿ èäåíòè÷íîñòè ìåæäó ìåäñåñòðîé è ýòîé íîâîé æåíùèíîé. Ïàöèåíò ðàçâîäèòñÿ ñî ñâîåé æåíîé è æåíèòñÿ íà ïñåâäî-ñåñòðå. È òîëüêî òåïåðü, êîãäà îí æåíèòñÿ íà ïñåâäî-ñåñòðå, çóáíàÿ èíãðàììà âêëþ÷àåòñÿ íå íà øóòêó. Îí ôèçè÷åñêè áîëååò: äâà çóáà ðÿäîì ñ âûðâàííûìè çóáàìè ìóäðîñòè ðàçðóøàþòñÿ è íà÷èíàþò ãíèòü (ïåðåêðûòèå êðîâîîáðàùåíèÿ, áîëü, êîòîðàÿ, îäíàêî, íå îùóùàåòñÿ, òàê êàê ÷óâñòâî áîëè ïåðåêðûòî). Åãî ïàìÿòü ñëàáååò. Åãî ðèêîëû ñòàíîâÿòñÿ õóæå. Âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñî çðåíèåì è ñòðàííûé êîíúþíêòèâèò. Êî âñåìó ïðî÷åìó, èç-çà òîãî, ÷òî âðà÷ â õîäå îïåðàöèè îïèðàëñÿ íà åãî æèâîò è ãðóäü ñâîèì îñòðûì ëîêòåì, âðåìåíàìè îí ÷óâñòâóåò áîëü â æèâîòå è â ãðóäè. Ãàç ïîâðåäèë åìó ëåãêèå, è ýòà áîëü òîæå ïîñòîÿííî ðåñòèìóëèðóåòñÿ. È ñàìîå ñòðàøíîå: îí âåðèò, ÷òî åãî ïñåâäî-ìåäñåñòðà áóäåò çà íèì óõàæèâàòü è äî êàêîé-òî ñòåïåíè ïåðåñòàåò çà ñîáîé ñëåäèòü; åãî ýíåðãèÿ èññÿêàåò. Àíàëèòè÷åñêè îí çíàåò, ÷òî ýòî âñå íåïðàâèëüíî è ÷òî îí ïîòåðÿë ñåáÿ. Îí çàôèêñèðîâàí â âýéëàíñå çóáíîãî õèðóðãà, êîòîðûé áûë ñåðäèò íà ñåñòðó. Òåïåðü îí áüåò ïñåâäî-ìåäñåñòðó, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóåò, ÷òî îíà ïðè÷èíà âñåõ çîë. Æåíùèíà, íà êîòîðîé îí æåíèëñÿ, íå ñåñòðà æ íèêîãäà íà áûëà åþ: ïðîñòî ó íåå íåìíîãî ïîõîæèé òåìáð ãîëîñà è îíà áëîíäèíêà. Îíà èìååò ñâîè ñîáñòâåííûå èíãðàììû - è ðåàãèðóåò òåì, ÷òî ïûòàåòñÿ ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì.

È âîò îäíàæäû, ïîñêîëüêó ýòî ëèøü îäíà èíãðàììà èç ìíîãèõ, íàøåãî ïàöèåíòà çàáèðàþò â ñóìàñøåäøèé äîì, è âðà÷è òàì ðåøàþò, ÷òî â ÷åì ýòîò ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ - òàê ýòî â õîðîøåé ñåðèè ýëåêòðè÷åñêèõ øîêîâ äëÿ ïîäæàðèâàíèÿ ìîçãà. À åñëè ýòî íå ïîäåéñòâóåò, òî ëåäÿíîå øèëüöå â êàæäûé ãëàç ïîñëå è âî âðåìÿ ýëåêòðîøîêîâ, ÷òîáû ðàçîðâàòü åãî àíàëàéçåð íà êóñêè. Æåíà ñîãëàøàåòñÿ. Íàø ïàöèåíò íå â ñîñòîÿíèè ñåáÿ çàùèùàòü: îí ñóìàñøåäøèé, à ñóìàñøåäøèå, êàê ìû çíàåì, íå èìåþò ïðàâ.

Íî íà ïîìîùü ïðèøëà Äèàíåòèêà, ñäåëàëà ìóæà è æåíó, êëèðàìè, è ñåãîäíÿ îíè æèâóò ñ÷àñòëèâî. Ýòî ïîäëèííûé ñëó÷àé è ïîäëèííàÿ èíãðàììà ñî÷óâñòâèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ íà èäèîòñêîì óðîâíå ðåàêòèâíîãî óìà!

Äàííûé ïðèìåð äåìîíñòðèðóåò ïðèëèâû è îòëèâû ýìîöèé â ïðåäåëàõ îäíîé èíãðàììû. Ôèçè÷åñêè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ “áåç ñîçíàíèÿ” è â àãîíèè. Åãî ìûøëåíèå ïîëó÷àåò ìíîæåñòâî ýìîöèîíàëüíûõ òîíîâ ïî ïðèíöèïó çàðàçíîñòè. Íàñòîÿùèé ýìîöèîíàëüíûé òîí ïàöèåíòà, åãî ñîáñòâåííûé - ýòî ãëóáîêàÿ àïàòèÿ, òàê ÷òî îí íå ìîæåò áîëüøå îñòàâàòüñÿ “ñàìèì ñîáîé”.

Ïîïóòíî íóæíî çàìåòèòü, ÷òî àáñîëþòíàÿ, ïîëíàÿ è ìîòàëüíàÿ òèøèíà äîëæíà ñîïðîâîæäàòü ëþáîãî ðîäà îïåðàöèþ èëè òðàâìó. Íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî òàêîãî, ÷òî, áóäó÷è ñêàçàíî èëè äàíî êàê îùóùåíèå â ëþáîé ìîìåíò “áåññîçíàòåëüíîñòè”, ìîãëî áû îêàçàòüñÿ äëÿ ïàöèåíòà ïîëåçíûì. Íè÷åãî! Â ñâåòå ýòèõ èññëåäîâàíèé è íàó÷íûõ îòêðûòèé (êîòîðûå ìîãóò áûòü äîêàçàíû â ëþáîé äðóãîé ëàáîðàòîðèè èëè íà ëþáîé ãðóïïå ëþäåé â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè), ðå÷ü èëè çâóêè â îêðóæåíèè ÷åëîâåêà “áåç ñîçíàíèÿ” äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåñòóïëåíèå. Äëÿ òåõ, êòî çíàêîì ñ ïðèâåäåííûìè çäåñü ôàêòàìè, òàêîå äåéñòâèå ÿâëÿëîñü áû íàìåðåííîé ïîïûòêîé íàðóøèòü èíòåëëåêò èëè äóøåâíîå ðàâíîâåñèå ÷åëîâåêà. Åñëè ïàöèåíòó ñêàçàòü êîìïëèìåíò ïîä ãèïíîçîì, âî âðåìÿ òðàâìû èëè îïåðàöèè, ôîðìèðóåòñÿ ìàíèàêàëüíàÿ ëè÷íîñòü, ÷òî äàñò åìó âðåìåííóþ ýéôîðèþ, à çàòåì ñòîëêíåò åãî â ïðîïàñòü äåïðåññèâíîé ÷àñòè öèêëà*.

* Àâòîðó õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå âðà÷è, ïðèìåíÿÿ íàðêîñèíòåç (íàðêîòè÷åñêèé ãèïíîç), èíîãäà ñëó÷àéíî âõîäèëè â ïåðèîäû áåññîçíàòåëüíîñòè”. È îíè òóò æå çàêëþ÷èëè, ÷òî ýòè îáëàñòè -èìåþò äâîéñòâåííóþ ïðèðîäó è ÷òî ïàöèåíò, âîçìîæíî, äàæå íå áûë â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Ïðè ïðîâåäåíèè Äèàíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïàöèåíòû áûëè ïðèçíàíû “áåç ñîçíàíèÿ” äëÿ ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ äâóõ äîêòîðîâ-ñêåïòèêîâ (òåïåðü îíè óæå íå ñêåïòèêè) è èì äàëè ìàòåðèàë, î êîòîðîì ñïåöèàëèñò ïî Äèàíåòèêå íè÷åãî íå çíàë. Âñå äàííûå áûëè âîññòàíîâëåíû â êàæäîì ñëó÷àå è íà êàæäóþ ðàçíîâèäíîñòü “áåññîçíàòåëüíîñòè”. Áûëè âîññòàíîâëåíû âñå äàííûå î ìåäèöèíñêèõ îñìîòðàõ, âêëþ÷àÿ ðàçãîâîðû âðà÷åé, ïî ìåðå òîãî, êàê îíè óäîñòîâåðÿëèñü ïî äàâëåíèþ êðîâè, äûõàíèþ è äðóãèì ïàðàìåòðàì, ÷òî ïàöèåíòû äåéñòâèòåëüíî áûëè “áåç ñîçíàíèÿ”. Äâà ïàöèåíòà â òî âðåìÿ áûëè ñåðüåçíî àáåððèðîâàíû íåîñòîðîæíûìè, êîììåíòàðèÿìè àíåñòåçèîëîãîâ è âðà÷åé: äàííîå ïðèìå÷àíèå ñäåëàíî êàê ïðåäîñòåðåæåíèå òåì, êòî ïîïûòàåòñÿ ïðîâåñòè ïîäîáíûé ýêñïåðèìåíò â áóäóùåì. Ýòî èìåííî òî, îò ÷åãî ïðîèñõîäÿò ñóìàñøåñòâèÿ. Áóäüòå îñòîðîæíû ñ ýòèì, êîãäà âû ðàáîòàåòå ñ ïàöèåíòîì. - Ë.Ð.Õ.

Çîëîòîå ïðàâèëî3 ìîæíî áûëî áû èçìåíèòü, ÷òîáû îíî ãëàñèëî: “Åñëè òû ëþáèøü ñâîåãî áëèæíåãî, äåðæè ÿçûê çà çóáàìè, êîãäà îí áåç ñîçíàíèÿ”.

3   Çîëîòîå ïðàâèëî: “äåëàé äðóãèì òî, ÷òî òû õîòåë áû, ÷òîáû äðóãèå äåëàëè òåáå.

Ýìîöèè ñóùåñòâóþò â äâóõ ïëîñêîñòÿõ: íà ëè÷íîì óðîâíå è íà óðîâíå äîïîëíèòåëüíûõ âýéëàíñîâ. Ýìîöèÿ ïåðåäàåòñÿ íà ÿçûêå òîæäåñòâåííîãî ìûøëåíèÿ. ßðîñòü, ïðèñóòñòâóþùàÿ, êîãäà ÷åëîâåê “áåç ñîçíàíèÿ”, äàåò åìó èíãðàììó òîíà 1: îíà áóäåò ñîäåðæàòü ÿðîñòü. Àïàòèÿ, ïðîÿâëåííàÿ ïðèñóòñòâóþùèìè, äàñò åìó èíãðàììó â òîíå 0. Ñ÷àñòüå, ïðèñóòñòâóþùåå âî âðåìÿ èíãðàììû,  íå ÿâëÿåòñÿ  î÷åíü àáåððèðóþùèì, íî äàñò èíãðàììó â òîíå 4. È òàê äàëåå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýìîöèè ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ âîêðóã ÷åëîâåêà “áåç ñîçíàíèÿ”, ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ ñîäåðæèìîãî åãî èíãðàìì. Ëþáîå íàñòðîåíèå ìîæíî ïåðåäàòü òàêèì îáðàçîì.

Âî âðåìÿ äðàìàòèçàöèè èíãðàììû àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê âñåãäà ïåðåíèìàåò ïîáåäíûé âýéëàíñ, è ýòîò âýéëàíñ, åñòåñòâåííî, íå ÿâëÿåòñÿ åãî ñîáñòâåííûì. Åñëè âñåãî îäèí ÷åëîâåê ïðèñóòñòâóåò è ãîâîðèò âÿëî è áåçðàçëè÷íî, òî àïàòèÿ ñòàíîâèòñÿ òîíîì ýòîé èíãðàììû. Ïðè ðåñòèìóëÿöèè èíãðàììû àïàòèè ÷åëîâåê, ÷òîáû èçáåæàòü ñèëüíîé áîëè, àïàòè÷åí, è ýòîò òîí, èç-çà åãî íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê ñìåðòè, ñòàíîâèòñÿ ñàìûì îïàñíûì äëÿ ÷åëîâåêà. Ýìîöèÿ ÿðîñòè, ïðîÿâëåííàÿ ïðè “áåññîçíàòåëüíîñòè”, äàåò èíãðàììó ÿðîñòè, êîòîðàÿ áóäåò äðàìàòèçèðîâàíà. Ýòî îñîáåííî îïàñíî äëÿ îáùåñòâà. Ïðîñòî âðàæäåáíûé òîí ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì “áåç ñîçíàíèÿ” - äàåò ïðîñòî âðàæäåáíóþ èíãðàììó (ñêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü). Ðÿäîì ñ äâóìÿ ëþäüìè â ðàçíîì íàñòðîåíèè ÷åëîâåê “áåç ñîçíàíèÿ” ïîëó÷àåò èíãðàììó ñ äâóìÿ âýéëàíñàìè, êðîìå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî. Êîãäà òàêîå ïðîèñõîäèò, ñíà÷àëà äðàìàòèçèðóåòñÿ ïîáåäíûé âýéëàíñ ñ åãî íàñòðîåíèåì, à åñëè îí âûíóæäåí âûéòè èç ýòîãî âýéëàíñà, áóäåò äðàìàòèçèðîâàí âòîðîé âýéëàíñ ñ åãî íàñòðîåíèåì. Âûòåñíåííûé èç ïîñëåäíåãî âýéëàíñà â õðîíè÷åñêîé èíãðàììå, ÷åëîâåê ñõîäèò ñ óìà.

Íè÷òî íå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷åëîâåê òîëüêî èñïîëüçóåò èëè äðàìàòèçèðóåò èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ. Ýòî î÷åíü äàëåêî îò ïðàâäû. Èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ íàäåëÿþò åãî õðîíè÷åñêèìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îí ìîæåò äðàìàòèçèðîâàòü ëþáóþ èíãðàììó èç òåõ, ÷òî ó íåãî åñòü, êîãäà òà ðåñòèìóëèðîâàíà.

Òîãäà ýìîöèÿ - ýòî îáùåíèå è ëè÷íîå ñîñòîÿíèå. Îöåíêà ñèòóàöèè íà êëåòî÷íîì óðîâíå çàâèñèò îò ëþáîãî ïðèñóòñòâóþùåãî àíàëàéçåðà, äàæå åñëè òîò íàñòðîåí ê íåìó î÷åíü âðàæäåáíî. Â îòñóòñòâèå òàêîé îöåíêè ÷åëîâåê ïðèíèìàåò íà âðåìÿ ñâîé ñîáñòâåííûé òîí.

Ñóùåñòâóåò äðóãîå ñîñòîÿíèå ýìîöèè, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ äëÿ òåðàïåâòà, òàê êàê ýòî ïåðâîå, ñ ÷åì îí ñòîëêíåòñÿ âî âðåìÿ îòêðûòèÿ êåéñà. Ìû íå íàìåðåíû îáñóæäàòü çäåñü òåðàïèþ, íî äàäèì òîëüêî îïèñàíèå íåîáõîäèìîé ÷àñòè ýìîöèè.

Ñåðüåçíûå ïîòåðè è äðóãèå áûñòðûå è æåñòêèå äåéñòâèÿ ñàïðåññîðà “çàìóðîâûâàþò” ýìîöèè â èíãðàììå. Ïîòåðÿ ñàìà ïî ñåáå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íûì øîêîì, ñïîñîáíûì ñíèçèòü àíàëèòè÷åñêóþ ñèëó. È - èíãðàììà ïîëó÷åíà. Åñëè ýòî ïîòåðÿ ñèìïàòèçèðóþùåãî ÷åëîâåêà, îò êîòîðîãî çàâèñèò èíäèâèä, åìó êàæåòñÿ, ÷òî çà íèì îõîòèòñÿ ñàìà ñìåðòü. Òàêîé ýôôåêò, ïðîèçâîäèìûé ñàïðåññîðîì, ìîæíî ñðàâíèòü ñ ýôôåêòîì ñèëüíî ñæàòîé âíóòðè èíãðàììû ïðóæèíû. Îñâîáîæäåííàÿ, îíà îáðóøèâàåò ñòðàøíûé ïîòîê ýìîöèé (åñëè ýòè ðàçðÿäû äåéñòâèòåëüíî ýìîöèè, õîòÿ ìû âðÿä ëè çíàåì äëÿ íèõ äðóãîå íàçâàíèå).

Êàæåòñÿ, ÷òî ñèëó æèçíè â òàêèå ìîìåíòû îòãîðîäèëè ïëîòèíîé. Æèçíåííîé ñèëû ìîæåò áûòü â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè î÷åíü ìíîãî, íî íåêîòîðàÿ åå ÷àñòü îêàçûâàåòñÿ ïîäàâëåííîé â èíãðàììàõ ïîòåðü. È òîùà ÷åëîâåê óæå íå îáëàäàåò ïðåæíåé ýíåðãèåé è æèçíåðàäîñòíîñòüþ. Ýòî ìîæåò áûòü íå ýìîöèÿ, íî ñàìà ñèëà æèçíè. Óì íåñåò â ñâîåì íèæíåì îòäåëå, êàê â ñâîåîáðàçíîé êàïñóëå, áîëüøîé çàïàñ ïå÷àëè è îò÷àÿíèÿ. ×åì áîëüøå òàêèõ çàðÿäîâ â êàïñóëàõ, òåì ìåíåå ñâîáîäíû ýìîöèè ÷åëîâåêà, è îí ìîæåò îïóñòèòüñÿ òàê íèçêî âñëåäñòâèå ñàïðåññèè, ÷òî íå ñêîðî ïîäíèìåòñÿ. Êàæåòñÿ, íè÷òî â áóäóùåì íå ñìîæåò ïîäíÿòü ÷åëîâåêà íà òîò óðîâåíü, ãäå îí áûë ðàíüøå.

Êðàñêè è ñèÿíèå äåòñòâà ìåðêíóò ñ âîçðàñòîì. Íî óäèâèòåëüíî òî, ÷òî î÷àðîâàíèå, êðàñîòà è ñïîñîáíîñòü íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ ïðè ýòîì íå ïðîïàëè. Îíè êàê áóäòî îêàçàëèñü çàïå÷àòàíû â ïóçûðüêàõ. Îäíèì èç íàèáîëåå çàìå÷àòåëüíûõ îòêðûòèé êëèðà â ïðîöåññå òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ âîçâðàùåííàÿ ñïîñîáíîñòü íàñëàæäàòüñÿ êðàñîòîé ìèðà.

Ëþäè, ñòàðåÿ, ïåðåæèâàþò îäíó ïîòåðþ çà äðóãîé, è êàæäàÿ îòáèðàåò ó íèõ ÷àñòèöó ýòîé âåëè÷èíû Òýòà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ñàìîé ñèëîé æèçíè. Ñêîâàííàÿ âíóòðè íèõ, ýòà ñèëà íèêàê èì íå ïîìîãàåò è äàæå âûñòóïàåò ïðîòèâ íèõ.

Òîëüêî ýòè ýìîöèîíàëüíûå êàïñóëû â ñîñòîÿíèè ðàçäåëèòü íà îòäåëåíèÿ ðàçóì ìóëüòè-âýéëàíñíîãî ÷åëîâåêà èëè òîãî, êîòîðûé íå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñëûøàòü è âèäåòü ñâîå ïðîøëîå. Àíàëèòè÷åñêèé óì íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ðåàêòèâíîãî áàíêà, ïûòàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ áåñêîíå÷íûìè ïîòåðÿìè, ïîêà, íàêîíåö, ñèëû åãî íå èññÿêíóò. Òîãäà ÷åëîâåê óìèðàåò.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîãëè áû ñêàçàòü, ÷òî ýìîöèÿ, èëè òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ýìîöèåé, ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: ïåðâàÿ — ýòî ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà, óïðàâëÿåìàÿ èëè àíàëèòè÷åñêèì óìîì â äâóõ âåðõíèõ çîíàõ, èëè ðåàêòèâíûì â äâóõ íèæíèõ çîíàõ, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ñòðàõà, ýíòóçèàçìà, àïàòèè è òàê äàëåå; âòîðàÿ - ýòî ñàìà ñèëà æèçíè, îíà ðàñêëàäûâàåòñÿ èíãðàììàìè ïî îòäåëåíèÿì è ïîñòåïåííî çàïå÷àòûâàåòñÿ â ðåàêòèâíîì áàíêå.

Âîçìîæíî, ìîãëè áû áûòü ñôîðìóëèðîâàíû ïðèíöèïû òàêîé òåðàïèè, êîòîðàÿ îñâîáîäèëà áû ýòè çàðÿäû æèçíåííîé ñèëû è ñîçäàëà áû, òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå ïîëíîãî êëèðà. Ê ñîæàëåíèþ, ïî ñåé äåíü ýòî íå åùå íå ñáûëîñü.

Ñòðàííîñòüþ ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè îáû÷íî îñíîâàíû íà ñëîâåñíîì ñîäåðæàíèè èíãðàìì. Åñëè èíãðàììà ãëàñèò: “ß áîþñü”, òî àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê áîèòñÿ. Åñëè èíãðàììà ãîâîîðèò: “ß ñïîêîåí”, äàæå åñëè âñå îñòàëüíîå ñîäåðæàíèå èíãðàììû áðîñàåò ÷åëîâåêà â äðîæü, àáåððèðîâàííûé âñå ðàâíî äîëæåí îñòàâàòüñÿ “ñïîêîéíûì”.

Ïðîáëåìà ýìîöèé êàê æèçíåííîé ñèëû è ýíäîêðèííîãî áàëàíñà èìååò åùå è òó îñîáåííîñòü, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ áîëü â èíãðàììå ÷àñòî îøèáî÷íî ïðèíèìàåòñÿ çà îïðåäåëåííóþ ýìîöèþ, êîòîðàÿ íàçâàíà â äàííîé èíãðàììå. Íàïðèìåð, â èíãðàììå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê “ñåêñóàëüíî âîçáóæäåí” è êàê áîëåâîå ñîäåðæàíèå èìååò áîëü â íîãàõ, à êàê äåéñòâèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå (âýéëàíñ, êîòîðûé óòâåðæäàåò: “ß ñåêñóàëüíî âîçáóæäåí”) - çëîñòü. Äëÿ àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, äðàìàòèçèðóþùåãî äàííóþ èíãðàììó, ýòî ïðåâðàùàåòñÿ â ñëîæíóþ çàäà÷ó. Êîãäà îí “ñåêñóàëüíî âîçáóæäåí” - îí èìååò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îçíà÷àþò ýòè ñëîâà áóêâàëüíî; îäíîâðåìåííî îí çîë, ó íåãî áîëÿò íîãè. Ýòî áûâàåò î÷åíü çàáàâíî è âåäåò ê ïîÿâëåíèþ ñòàíäàðòíîãî íàáîðà êëèíè÷åñêèõ øóòîê, êàæäàÿ èç êîòîðûõ íà÷èíàåòñÿ ñî ñëîâ: “Âû çíàåòå, ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ òàê æå, êàê âñå”.

Äèàíåòèêè, ñäåëàâ îòêðûòèå, ÷òî ëþäè îöåíèâàþò ýìîöèè, óáåæäåíèÿ, èíòåëëåêò .è ñîìàòèêó âñåãî ìèðà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èíãðàììíûõ ðåàêöèé, ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå â îòêðûòèè íîâûõ îáúÿñíåíèé “ýìîöèé”. “Âû çíàåòå, êàê ýòî áûâàåò, êîãäà âû ñ÷àñòëèâû. Óøè òàê è ãîðÿò”. “ß ñåáÿ ÷óâñòâóþ òàê æå, êàê è ëþáîé ÷åëîâåê, êîãäà îí ñ÷àñòëèâ: ãëàçà è íîãè ïîáàëèâàþò”. “Êîíå÷íî ÿ çíàþ, ÷òî ëþäè ÷óâñòâóþò, êîãäà îíè ñ÷àñòëèâû: ïîêàëûâàíèå èãîëîê ïî âñåìó òåëó”. “ß óäèâëÿþñü, êàê ìîæíî ïðîÿâëÿòü ñòîëüêî ñòðàñòè, êîãäà îò ýòîãî òàê áîëèò íîñ”. “(Êîíå÷íî, ÿ çíàþ, êàê ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ, êîãäà îíè âçâîëíîâàíû: èì íàäî ñðî÷íî áåæàòü â òóàëåò”.

Íàâåðíîå, êàæäûé .÷åëîâåê íà çåìëå èìååò ñîáñòâåííîå îïðåäåëåíèå êàæäîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èíãðàììíûõ êîìàíä. Êîìàíäû ïëþñ ñîìàòèêà è âîñïðèÿòèå ñîçäàþò òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ “ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì”.

Íî ïðîáëåìà äîëæíà áûòü îïðåäåëåíà ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèðà, êîòîðûé ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü áåç èíãðàììíûõ êîìàíä ðåàêòèâíîãî óìà. Îïðåäåëåííàÿ òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà çàòðàãèâàåò ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó è ðàçëè÷íûå óðîâíè ñèëû æèçíè, êîòîðûå ñïîñîáíû îïÿòü ïîäíÿòüñÿ ïðîòèâ ñàïðåññîðà.

Ñìåõ, ñòðîãî ãîâîðÿ, ÿâëÿåòñÿ íå ýìîöèåé, à îñâîáîæäåíèåì îò ýìîöèé. Èòàëüÿíöû ñ äðåâíîñòè ïðèäåðæèâàëèñü ìûñëè, êîòîðàÿ íàøëà îòðàæåíèå â èõ íàðîäíûõ ñêàçêàõ, ÷òî ñìåõ îáëàäàåò òåðàïåâòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Ìåëàíõîëèÿ áûëà åäèíñòâåííûì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå ýòè ñêàçêè áðàëè â ðàñ÷åò, è ñìåõ îêàçûâàëñÿ åäèíñòâåííûì ëå÷åíèåì. Â Äèàíåòèêå ìû ÷àñòî èìååì äåëî ñî ñìåõîì. Ðåàêöèÿ ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ òåðàïèè ïðåäñòàâëÿåò ñïåêòð îò òèõîãî õèõèêàíüÿ äî ðàñêàòèñòîãî õîõîòà. Êîâäà ëþáàÿ èíãðàììà îòïóñêàåòñÿ, ýòî íà÷èíàåòñÿ ãäå-òî ìåæäó ñëåçàìè è ñêóêîé, à îêàí÷èâàåòñÿ ñìåõîì; ÷åì áëÿõå òîí èíãðàììû ê ñëåçàì âî âðåìÿ ïåðâîãî êîíòàêòà, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî êîãäà îíà áóäåò îòïóùåíà, âîçíèêíåò ñìåõ.

Åñòü òàêîé óðîâåíü â òåðàïèè, è ïðåêëèðû ÷àñòî äîñòèãàþò åãî, êîãäà âñÿ èõ ïðîøëàÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì áåçóäåðæíîãî õîõîòà. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè ñòàëè êëèðàìè, íî ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè äîáèëèñü âûñâîáîæäåíèÿ áîëüøîé ÷àñòè çàðÿäîâ, êîòîðûå áûëè çàïðÿòàíû â êàïñóëû. Îäèí ïðåêëèð ñìåÿëñÿ íà ïðîòÿæåíèè äâóõ äíåé ïî÷òè áåç îñòàíîâêè. Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê âïàäàåò â äåòñòâî, ìåõàíèçì òóò äðóãîé: ïðåêëèð èñïûòûâàåò èñêðåííåå îáëåã÷åíèå, êîãäà îñîçíàåò èëëþçîðíîñòü è ïîëíîñòüþ ïîääàþùóþñÿ ïîíèìàíèþ ïðèðîäó ñâîèõ ïðîøëûõ ñòðàõîâ è óæàñîâ.

Ñìåõ èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â òåðàïèè. Çàáàâíî íàáëþäàòü çà ïðåêëèðîì, êîòîðîãî ïðåñëåäîâàëà èíãðàììà, ñîäåðæàùàÿ áîëüøîé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä, êîãäà îí âíåçàïíî ïîëó÷àåò îáëåã÷åíèå. Ïîòîìó, ÷òî êàê áû íè áûëà óæàñíà ñèòóàöèÿ, êîãäà îíà îáëåã÷åíà, îíà ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ñìåõà âî âñåõ àñïåêòàõ. Ñìåõ îñëàáåâàåò ïî ìåðå òîãî, êàê ñèòóàöèÿ ïåðåñòàåò èíòåðåñîâàòü ÷åëîâåêà è ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí îêàçûâàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåé â òîíå 3.

Ñìåõ îïðåäåëåííî ÿâëÿåòñÿ îáëåã÷åíèåì áîëåçíåííûõ ýìîöèé.

ÊÍÈÃÀ ÂÒÎÐÀß ÃËÀÂÀ ÑÅÄÜÌÀß

ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÛÉ ÎÏÛÒ È ÐÎÄÛ

Ñòàðûå æåíùèíû åùå ñòîëåòèÿ íàçàä ìóäðî ãîâîðèëè îá “óòðîáíîì âëèÿíèè” è îòìå÷àëè, ÷òî åãî ñëåä îñòàåòñÿ â äåòÿõ. Ìíîãèå òàêîãî ðîäà èíòóèòèâíûå ìûñëè îñíîâàíû íà äåéñòâèòåëüíûõ íàáëþäåíèÿõ. Íàïðèìåð, äåòè, ðîæäåííûå âíå áðàêà, ÷àñòî íåñ÷àñòëèâû, îñîáåííî â îáùåñòâå, êîòîðîå ïðèñòàëüíî ñëåäèò çà ñîáëþäåíèåì ìîðàëè. Ïîâåðèÿ ñóùåñòâîâàëè è èõ ïðèäåðæèâàëèñü òûñÿ÷åëåòèÿìè, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè îòðàæàëè ðåàëüíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Îäíàêî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì íà÷àëîì äëÿ ãëàâû î ïðåíàòàëüíîì1 îïûòå è ðîäàõ.

1   ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä: ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ ðåáåíêà äî ðîæäåíèÿ, â óòðîáå ìàòåðè.

Åñëè áû Äèàíåòèêà ðàáîòàëà íàä òóìàííûìè òåîðèÿìè, òàêèìè, êàê ïîâåðèÿ ñòàðûõ æåíùèí èëè òåõ ìèñòèêîâ, êîòîðûå ñ÷èòàëè, ÷òî “äåòñêèå ñòðàõè” ñïîñîáíû àáåððèðîâàòü ðåáåíêà” òî Äèàíåòèêà íå áûëà áû íàóêîé î ìûøëåíèè. Òåîðèÿ, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê îòêðûòèþ ðîëè ïðåíàòàëüíûõ ïðîèñøåñòâèé è ðîäîâ â àáåððàöèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, íèñêîëüêî íå òóìàííà.

Ìíîãèå øêîëû ïñèõè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ — îò Àñêëåïèÿ äî ñîâðåìåííûõ ãèïíîòèçåðîâ — èçó÷àëèñü íàìè óæå ïîñëå òîãî, êàê áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâû ôèëîñîôèè Äèàíåòèêè. Ñîáðàíî ìíîãî äàííûõ, ïðîâåäåíî ìíîãî ýêñïåðèìåíòîâ. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ îá èíãðàììàõ ñôîðìóëèðîâàíû, îáíàðóæèëîñü, ÷òî äàííûå â ðåàêòèâíîì áàíêå çàïèñûâàþòñÿ â ïåðèîäû “áåññîçíàòåëüíîñòè”, è òåîðèÿ íà÷àëà ïðåäñêàçûâàòü íîâûå ôåíîìåíû, íå íàáëþäàâøèåñÿ äî ñèõ ïîð.

Íåäàâíî ïîëó÷èëà ðàçâèòèå ïðàêòèêà, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå “íàðêîñèíòåç”2. Îíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ “ãèïíîàíàëèçà”3 è “ãëóáîêîãî àíàëèçà”4. Íàðêîñèíòåç íå ñîçäàë êëèðîâ è íå óëó÷øèë ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íî îí ñàì ïî ñåáå ñòàë àáåððèðóþùèì ôàêòîðîì. Òî, ÷òî ñïîñîáíî àáåððèðîâàòü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíÿòèþ àáåððàöèè — åñëè ïîäîéòè ê ýòîìó íàó÷íî. Òàêèì îáðàçîì è áûë èçó÷åí íàðêîñèíòåç. Áûëè èññëåäîâàíû íåñêîëüêî ñëó÷àåâ, ïðè êîòîðûõ îí ïðèìåíÿëñÿ. Íåêîòîðûå èñïûòàëè ïîñëå ýòîãî îáëåã÷åíèå, äðóãèå ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ çíà÷èòåëüíî õóæå.

2   íàðêîñèíòåç: ïðàêòèêà íàðêîòè÷åñêîãî óñûïëåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïîñëåäóþùèìè áåñåäàìè ñ íèì ñ öåëüþ ðàñêðûòèÿ çàòàåííûõ ìûñëåé.

3   ãèïíîàíàëèç: èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà èëè ãèïíîòè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ â êîìáèíàöèè ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåõíîëîãèåé.

4   ãëóáîêèé àíàëèç: ãëóáîêàÿ òåðàïèÿ, ôîðìà ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ïîäñîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòàõ äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì ïîâåäåíèÿ.

Ïðè ðàáîòå ñ ãèïíîàíàëèçîì îáíàðóæèëîñü, ÷òî òåõíîëîãèþ ìîæíî ìåíÿòü äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ñìîæåò óáèðàòü àáåððèðóþùèå çàðÿäû èç ëîêîâ. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèêîâ ñ ïîìîùüþ íàðêîñèíòåçà âûÿñíèëîñü, ÷òî ëîêè (ïåðèîäû äóøåâíîé áîëè, íå âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ôèçè÷åñêîé áîëè èëè “áåññîçíàòåëüíîñòè”), èíîãäà áûëè êëèðîâàíû, à èíîãäà íåò.

Íàðêîñèíòåç — ñëîæíîå íàçâàíèå î÷åíü äðåâíåãî ïðîöåññà” õîðîøî èçâåñòíîãî åùå â Äðåâíåé Ãðåöèè è Èíäèè. Ýòî ãèïíîç ñ ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâ. Îí îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ òåìè ïðàêòèêàìè, êîòîðûå íå çíàþò îñíîâ ãèïíîçà, èëè íà ïàöèåíòàõ, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ ãèïíîçó. Ïàöèåíòó äåëàåòñÿ âíóòðèâåííûé óêîë ñîäèóì-ïåíòîòàëà (sodium pentothal) è åãî ïðîñÿò ñ÷èòàòü â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Âñêîðå îí çàìîëêàåò, ïðè ýòîì ïðåêðàùàåòñÿ èíúåêöèÿ, ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè “ãëóáîêîãî ñíà”. Òî, ÷òî ýòî íå ñîí, ïîõîæå, íå áûëî çàìå÷åíî íè íàðêîñèíòåçèîëîãàìè, íè ãèïíîòèçåðàìè. Ïðåïàðàò ïîäàâëÿåò ñîçíàíèå ÷åëîâåêà òàê, ÷òî ìîæíî äîñòè÷ü òåõ åäèíèö âíèìàíèÿ5, êîòîðûå îñòàëèñü çà çàíàâåñîì ðåàêòèâíîãî áàíêà. Åäèíèöû âíèìàíèÿ ïðèìûêàþò ê ñòàíäàðòíîìó áàíêó. Îáõîäíóþ ïðîâîäêó (äåìîíñêóþ ïðîâîäêó, êîíòóðû), êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà ìåæäó ñòàíäàðòíûìè áàíêàìè è “ß”, îíè îáîøëè ñòîðîíîé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðèîòêðûëàñü íåàáåððèðîâàííàÿ ñåêöèÿ àíàëèòè÷åñêîãî óìà. Îíà íå îáëàäàåò íè áîëüøîé ìîùíîñòüþ, íè âûñîêèì èíòåëëåêòîì, íî èìååò ïðåèìóùåñòâî íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñî ñòàíäàðòíûìè áàíêàìè. Ýòî è åñòü èñõîäíàÿ ëè÷íîñòü6. Ñòðåìëåíèÿ, öåëè è íàñòîé÷èâîñòü ýòèõ íåñêîëüêèõ åäèíèö âíèìàíèÿ èìåþò òå æå êà÷åñòâà è íàïðàâëåíèå, ÷òî èìåë áû è âåñü àíàëèòè÷åñêèé óì. åñëè áû îí áûë êëèðîì. Ýòî î÷åíü ñèìïàòè÷íàÿ è óñëóæëèâàÿ ãðóïïà åäèíèö âíèìàíèÿ, è îíà î÷åíü ïîëåçíà, ò.ê. èñõîäíàÿ ëè÷íîñòü îáëàäàåò âñåìè ðèêîëàìè: çâóêîâûì (ñîíèê), âèäåî, îñÿçàòåëüíûì, èìååò îáîíÿíèå, îùóùàåò áîëü è òàê äàëåå. Åäèíèöû âíèìàíèÿ ìîãóò äîáðàòüñÿ äî ëþáîé èíôîðìàöèè, õðàíÿùåéñÿ â áàíêàõ — êî âñåì îùóùåíèÿì è ìûñëÿì çà âñþ æèçíü, ìèíóòà çà ìèíóòîé. Ýòè ñâîéñòâà ëè÷íîñòè íåïîëíî îïèñàíû ãèïíîçìîì, è âûçûâàåò ñîìíåíèå, áûëî ëè èçâåñòíî ðàíüøå, ÷òî ñîíèê ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû ðèêîëà, îáíàðóæåííîé ãëóáîêèì ãèïíîçîì èëè íàðêîòè÷åñêèì ãèïíîçîì ïîä íàçâàíèåì íàðêîñèíòåç.

5   åäèíèöà âíèìàíèÿ: êîëè÷åñòâî ñîçíàíèÿ. Ëþáîé îáëàäàåò ìì äî êàêîé-òî ñòåïåíè. Ðàöèîíàëüíûé èëè ñðàâíèòåëüíî ðàöèîíàëüíûé îðãàíèçì îñîçíàåò ôàêò, ÷òî îí îñîçíàåò. Åäèíèöû âíèìèíèÿ ñóùåñòâóþò â óìàõ ëþäåé â ðàçíûõ êîëè÷åñòâàõ.

6   èñõîäíàÿ ëè÷íîñòü: îñíîâà ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ñàì ÷åëîâåê.

Èçó÷åíèå èñõîäíîé ëè÷íîñòè ìóëüòè-âýéëàíñíîãî ïàöèåíòà, êîòîðûé îáëàäàåò ïëîõîé ïàìÿòüþ, ñêóäíûì âîîáðàæåíèåì è íå èìååò õîðîøèõ ðèêîëîâ, îòêðûëî ñâåäåíèÿ, ÷òî ÈË (èñõîäíàÿ ëè÷íîñòü, êàêîé îíà îòêðûâàåòñÿ áîäðñòâóþùåìó ïàöèåíòó) ëó÷øå îòáèðàåò èíôîðìàöèþ, ÷åì ÀË (àáåððèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü áîäðñòâóþùåãî ïàöèåíòà). Òàêæå îáíàðóæåíî, ÷òî ÀË ëó÷øå âîçâðàùàåòñÿ â ïðîøëîå, ÷åì ÈË ñ òî÷êè çðåíèÿ âðåìåíè è ðàññòîÿíèÿ. Íî êîãäà ÀË ïðèáûâàåò â ñàìûé ðàííèé ïåðèîä áåññîçíàòåëüíîñòè, îíà íå ñïîñîáíà ïðîèçâåñòè ðèêîë. Îäíàêî åñëè ÀË óøëà íàçàä è ñóìåëà óñòàíîâèòü õîòü êàêîé-òî êîíòàêò ñî ñëó÷àåì â ïðîøëîì, íàðêîòè÷åñêèé è îáû÷íûé ãèïíîç, èñïîëüçîâàííûé íà íåé, êîãäà îíà áûëà óæå â íàñòîÿùåì âðåìåíè (íå â ñîñòîÿíèè âîçâðàùåíèÿ), ïîçâîëèëè ÈË âåðíóòüñÿ. Ãèïíîç ñ ïðèìåíåíèåì íàðêîòèêîâ ðåäêî ïîçâîëÿåò äîéòè äî ðàííèõ ìîìåíòîâ æèçíè ÷åëîâåêà. Íî çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ìîùíîñòè ÀË äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â ðàííèå ïåðèîäû è çàòåì èñïîëüçîâàíèÿ ÈË äëÿ ðèêîëà ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû íåêîòîðûå î÷åíü ðàííèå ìîìåíòû ïðîøëîãî. Ýòîò òðþê áûë èçîáðåòåí äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íåêîòîðûõ òðóäíîñòåé, èç-çà êîòîðûõ íàðêîòè÷åñêèé ãèïíîç íå äàâàë îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïîòîì áûë îáíàðóæåí äðóãîé ôàêòîð. Ñîñòîÿíèå âñåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðîøëè ëå÷åíèå íàðêîñèíòåçîì, óõóäøàëîñü âñÿêèé ðàç, êîãäà âðà÷è, ðàáîòàâøèå ñ íèìè, îñòàâëÿëè áåç âíèìàíèÿ ïåðèîäû “áåññîçíàòåëüíîñòè” (ïîòîìó ÷òî “îáùåèçâåñòíî”, ÷òî ÷åëîâåê “áåç ñîçíàíèÿ” íå ôèêñèðóåò îêðóæàþùåãî). Êîãäà ýòè ïåðèîäû “áåññîçíàòåëüíîñòè” áûëè çàòðîíóòû íàðêîòè÷åñêèì ãèïíîçîì ïîä íàçâàíèåì “íàðêî-ñèíòåç”, ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà óõóäøàëîñü, à íå óëó÷øàëîñü. Ðàáîòàÿ áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì äðóãèå ïðàêòèêè, èññëåäîâàòåëè Äèàíåòèêè íå áåç òðóäà ïðîíèêëè â ïîçäíèå ïåðèîäû “áåññîçíàòåëüíîñòè” è ñóìåëè îáíàæèòü èõ.

Íàðêîòè÷åñêèé ãèïíîç, íåçàâèñèìî îò íàçâàíèÿ - íàðêîñèíòåç èëè ïîñåùåíèå ñàìîãî Àñêëåïèÿ - âñå ðàâíî îñòàåòñÿ ãèïíîçîì. Âñå, ÷òî ñêàçàíî çàãèïíîòèçèðîâàííîìó ïàöèåíòó, îñòàåòñÿ âíóøåíèåì, è ýòè âíóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíãðàììàìè ñ íåìíîãî áîëåå ëåãêèìè ïîñëåäñòâèÿìè è áîëåå êîðîòêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ. Â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ íàðêîòèêîâ ãèïíîç îñëîæíåí òåì, ÷òî ýòî âñå-òàêè ÿäû; çíà÷èò, îðãàíèçì íàâñåãäà (ïî êðàéíåé ìåðå äî Äèàíåòèêè) ïîëó÷àåò ñîìàòè÷åñêèé ôàêòîð â äîïîëíåíèå ê âíóøåíèþ. Íàðêîòè÷åñêèé ãèïíîç îáÿçàòåëüíî ñîçäàåò èíãðàììó. Òî, ÷òî ãèïíîòèçåð ãîâîðèò ïàöèåíòó ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêîâ, ñòàíîâèòñÿ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè èíãðàììîé. Ñëóøàÿ áîëòîâíþ ãèïíîòèçåðîâ, ïðèìåíÿâøèõ íàðêîòèêè, èññëåäîâàòåëè Äèàíåòèêè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íåáðåæíîå ïðîèçíåñåíèå ìíîãèõ àáåððèðóþùèõ ôðàç ïðèâîäèëî ê íåóäà÷àì. Íî ýòî òîëüêî ÷àñòü ïðàâäû. Ïîòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî ïåðèîäû “áåññîçíàòåëüíîñòè”, äîñòèãíóòûå ñ ïîìîùüþ íàðêîòè÷åñêîãî ãèïíîçà, îòêàçûâàëèñü ïîäíèìàòüñÿ7 äàæå ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò ïðîõîäèë èõ äåñÿòêè ðàç. È ïîâèíåí òóò èìåííî íàðêîòè÷åñêèé õàðàêòåð ãèïíîçà.

7   ïîäíèìàòüñÿ: ïîäíèìàòüñÿ ïî øêàëå òîíîâ, èçìåíÿòüñÿ ê ëó÷øåìó, ñòàíîâèòüñÿ ìåíåå àáåððèðóþùèìè. Çäåñü ñëîâî “ïîäíèìàòü” çíà÷èò òàêæå “ëèêâèäèðîâàòü”, “ñíèìàòü”, “ðàññåèâàòü”.

Îáû÷íûé ãèïíîç ïðèìåíÿëè äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïîçäíèõ ìîìåíòîâ “áåññîçíàòåëüíîñòè”, íî èõ âñå ðàâíî íå óäàëîñü “ïîäíÿòü”. Ïîýòîìó âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íàðêîòèêè áåçîïàñíû äëÿ òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ îáû÷íîìó ãèïíîçó. Òîãäà-òî è ñòàëè ïðèìåíÿòü õèòðûé àëüòåðíàòèâíûé òðþê - ÀË-ÈË.

Ñ ïîìîùüþ íàðêîãèïíîçà òàì, ãäå îí áûë íåîáõîäèì, è îáû÷íîãî ãèïíîçà òàì, ãäå áûë îí âîçìîæåí, îáíàðóæåíî, ÷òî øèçîôðåíèêè (ìóëüòè-âýéëàíñíûå àáåððèðîâàííûå) ìîãóò äîñòèãíóòü â êàæäîì ñëó÷àå ñàìûõ ðàííèõ ïåðèîäîâ “áåññîçíàòåëüíîñòè”. Ðàííèå ïåðèîäû “áåññîçíàòåëüíîñòè” ÷àñòî ìîæíî áûëî çàòðîíóòü è ïîäíÿòü. Ýêñïåðèìåíòû ïîìîãëè ñôîðìóëèðîâàòü íàó÷íóþ àêñèîìó: ×ÅÌ ÐÀÍÜØÅ ÍÀÕÎÄÈÒÑß ÏÅÐÈÎÄ “ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÑÒÈ”, ÒÅÌ ÁÎËÜØÅ ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÜ ÅÃÎ ÏÎÄÍßÒÜ. Ýòî îñíîâíàÿ àêñèîìà Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ ñ ñîíèê-ðèêîëîì ëå÷èëè ïðîñòûì ãèïíîçîì è îáíàðóæèëè, ÷òî îíè òîæå ïîä÷èíÿþòñÿ ýòîìó ïðàâèëó. Íî ýòî áûëî îïàñíî äëÿ ìóëüòè-âýé-ëàíñíîãî àáåððèðîâàííîãî: êîãäà èíãðàììà íå ïîäíèìàëàñü, ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ÷åëîâåêà îíà îêàçûâàëà âëèÿíèå íà åãî àíàëèòè÷åñêèé óì è, èçìåíÿÿ ïñèõîçû, ïðèíîñèëà ñ ñîáîé åùå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè.

Ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ìóëüòè-âýéëàíñíûå ïàöèåíòû ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîñèíòåçà ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ õóæå êàæäûé ðàç, êîãäà ãèïíîòèçåð ïðîõîäèë ìèìî ïåðèîäîâ “áåññîçíàòåëüíîñòè” ïîçäíèõ îòðåçêîâ æèçíè; íî íå âõîäèë â íèõ. Òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ ïðèìåíèòü àêñèîìó. Ïîñòóëàò ãëàñèò, ÷òî áîëåå ðàííÿÿ èíãðàììà ïîäàâëÿëà áîëåå ïîçäíèå èíãðàììû. Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå ñîâåðøåííî ðàçóìíî è ñîîòâåòñòâóåò ïîëó÷åííûì äàííûì. ×åì ñ áîëåå ðàííèì ïåðèîäîì æèçíè ìóëüòè-âýéëàíñíîãî àáåððèðîâàííîãî ðàáîòàåò îäèòîð', òåì ìåíåå âåðîÿòíà âîçìîæíîñòü ðåñòèìóëèðîâàòü ïðåêëèðà èñêóññòâåííî. ×àñòî èíãðàììà, ïîëó÷åííàÿ ÷åëîâåêîì â ïåðâûå äâà-òðè ãîäà æèçíè, ïîäíèìàëàñü ïîëíîñòüþ, çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àÿ åãî ñóùåñòâîâàíèå.

Ïðîáëåìà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ î÷åíü äàëåêà îò ïðîáëåì òåõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå, íå çíàÿ íè÷åãî î ðåàêòèâíîì óìå è “áåññîçíàòåëüíîñòè”, ïðîñòî ïûòàëèñü íàéòè ôàêòîðû äëÿ ðàñ÷åòîâ íà ðàöèîíàëüíîì óðîâíå èëè ñëó÷àè èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïàöèåíòà íà óðîâíå ñîçíàíèÿ êàê ôàêòîðû, àáåððèðóþùèå åãî.

Ñòîèò çàòðîíóòü èíãðàììó, êàê îíà íà÷èíàåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ, îñîáåííî, åñëè îíà ïîëó÷åíà ïîñëå äâóõëåòíåãî âîçðàñòà. Êðîìå òîãî, ðåàêòèâíûé áàíê ðàçìåùåí ïîä ãëóáîêèìè òóìàííûìè ñëîÿìè “áåññîçíàòåëüíîñòè” è îõðàíÿåòñÿ ìåõàíèçìîì àíàëèòè÷åñêîãî óìà, êîòîðûé ñêëîíåí çàïðåùàòü åìó ïðèêàñàòüñÿ ê áîëè èëè áîëåçíåííûì ýìîöèÿì. Ðåàêòèâíûé áàíê ïîñòîÿííî çàùèùàë ñåáÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåõ èññëåäîâàíèé, íî â åãî ðàçðÿäêå è áûëî ðåøåíèå ïðîáëåì. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü â òîì, êàê äîñòè÷ü åãî îáëåã÷åíèÿ, åñëè îíî ìîãëî áûòü äîñòèãíóòî.

Ïðè÷èíèâ íåñêîëüêèì ìóëüòè-âýéëàíñíûì ïàöèåíòàì ñåðüåçíûå íåóäîáñòâà, ìû ñ íîâîé îñòðîòîé îñîçíàëè, íàñêîëüêî íåîáõîäèìî áûëî ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. Ñóùåñòâîâàëà ñâåðêàþùàÿ íàäåæäà:  âûøåïðèâåäåííàÿ àêñèîìà. Îáÿçàòåëüíî íóæíî áûëî ïîñòðîèòü ìîñò ìåæäó ñóìàñøåñòâèåì è ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, è â íàøåé àêñèîìå èìåëèñü êàêèå-òî ïðîáëåñêè ïëàíà. ×åì ðàíüøå ÷åëîâåê îùóòèë ýòîò òóìàí è áîëü, òåì ëåã÷å áûëî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè èíãðàììàìè.

8   îäèòîð: ÷åëîâåê, êîòîðûé îáó÷åí â ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè òåðàïèè Äèàíåòèêè. Ãëàãîë îäèòèðîâàòü èëè äåëàòü îäèòèíã îáîçíà÷àåò "ñëóøàòü è ðàññ÷èòûâàòü".

Îäíàæäû ìóëüòè-âýéëàíñíûé ïàöèåíò ïîä âîçäåéñòâèåì ëåêàðñòâ ïðîøåë îáðàòíûé ïóòü äî ñâîåãî ðîæäåíèÿ. Îí ñòðàäàë îò áîëè - à ýòî áûëî î÷åíü áîëüíî: âåäü Äèàíåòèêà åùå íå ïðåâðàòèëàñü â õîðîøî îòëàæåííóþ ìàøèíó â òî âðåìÿ - è îí áóêâàëüíî ïðîäðàëñÿ ñêâîçü “áåññîçíàòåëüíîñòü” òîãî ìîìåíòà, êîãäà âîåâàë ñ âðà÷îì, ïûòàâøèìñÿ çàêàïàòü åìó â ãëàçà, è âîîáùå îí ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ âñåé ýòîé ïðîöåäóðû. ÀË áûëà ïîñëàíà ê òîò ðàéîí ïåðâîé, à ïîçæå, ïîä äåéñòâèåì ëåêàðñòâ, ÈË óñòàíîâèëà êîíòàêò ñ èíöèäåíòîì.

Ýòîò äåíü îêàçàëñÿ çàìå÷àòåëüíûì äëÿ Äèàíåòèêè. Ïîñëå äâàäöàòèêðàòíîãî ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ðîæäåíèå ïàöèåíò ïî÷óâñòâîâàë ïîëíîå îáëåã÷åíèå îò âñåõ ñîìàòèê, “áåññîçíàòåëüíîñòè” æ àáåððàöèé. Îí ñòðàäàë àñòìîé. Ñêëàäûâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî àñòìó âûçâàë ýíòóçèàçì âðà÷à, êîòîðûé äåðíóë íîâîðîæäåííîãî â òîò ìîìåíò, êîãäà îí áîðîëñÿ çà ñâîé ïåðâûé âäîõ. Ó ïàöèåíòà áûë êîíúþíêòèâèò, âûçâàííûé ãëàçíûìè êàïëÿìè, ãàéìîðèò, âîçíèêøèé îò òàìïîíîâ, êîòîðûå çàñóíóëà åìó â íîñ ìèëîâèäíàÿ ñåñòðè÷êà.

Ìîæíî áûëî ïðàçäíîâàòü - áîëüíîé êàçàëñÿ íîâûì ÷åëîâåêîì. Èñ÷åç îñíîâíîé ïñèõîç: îí ñ÷èòàë, ÷òî èì ïîíóêàëè. Ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü ýòîãî èíöèäåíòà äëÿ ïðåêëèðà áûëà âåñüìà èíòåíñèâíîé. Îáúåêòèâíàÿ æå ðåàëüíîñòü íå. èìåëà çíà÷åíèÿ, íî â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè íàõîäèëàñü åãî ìàòü, à îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü ìîæíî áûëî ïðîâåðèòü, âîçâðàòèâ ìàòü âî âðåìÿ òåðàïèè ê åãî ðîæäåíèþ. Ìàòü ÿ ñûí íå îáñóæäàëè ýòîò âîïðîñ ïîäðîáíî. Íî å“ ðàññêàç ñîâïàë ñ åãî ðàññêàçîì ñëîâî â ñëîâî, äåòàëü â äåòàëü, èìÿ â èìÿ. Òàêàÿ èäåíòè÷íîñòü âíå Äèàíåòèêè ìàòåìàòè÷åñêè íåâîçìîæíà, äàæå åñëè ïðåäïîëîæèòü ïðåäâàðèòåëüíóþ äîãîâîðåííîñòü. Ìàòü áûëà “áåç ñîçíàíèÿ” â ìîìåíò åãî ðîæäåíèÿ è âñåãäà äóìàëà, ÷òî âñå ïðîèñõîäèëî ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Äàííûå, ïîëó÷åííûå îò íåå â ñîñòîÿíèè âîçâðàùåíèÿ, îïðîâåðãëè åå ïðîøëûå ðàññêàçû î ðîäàõ, êàê ÷èñòóþ ñêàçêó.

×òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòî íå ñëó÷àéíîñòü (ïëîõ òîò èññëåäîâàòåëü, êîòîðûé îñíîâûâàåò ñâîè çàêëþ÷åíèÿ íà îäíîì ôàêòå), ìû âîçâðàòèëè ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ äâóõ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ, è îíè óñïåøíî ïðîøëè ÷åðåç ýòî èñïûòàíèå. Íî îäíó èç ýòèõ èíãðàìì ðîæäåíèÿ íå óäàëîñü ïîäíÿòü!

Òîãäà ïðèçâàëè íà ïîìîùü àêñèîìó. Åñëè áû ìîæíî áûëî íàéòè ñàìóþ ðàííþþ èíãðàììó, òîãäà äðóãèå òîæå ïî î÷åðåäè ïîäíÿëèñü áû. Íà ýòî è íàäåÿëèñü. Òîãî ïàöèåíòà, ÷üÿ èíãðàììà ðîæäåíèÿ íå ïîäíèìàëàñü, âîçâðàòèëè â ïåðèîä äî ðîæäåíèÿ ñ öåëüþ íàõîæäåíèÿ áîëåå ðàííåé èíãðàììû.

Ñòðóêòóðíûå òåîðèè, êîòîðûå ëþáîâíî ïåñòîâàëèñü âåêàìè, áûëè óæå ðàçðóøåíû, êîãäà ìû ïðîáèëèñü ñêâîçü òóìàí “áåññîçíàòåëüíîñòè” è áîëè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü èíãðàììó êàê àáåððèðóþùóþ âåëè÷èíó. Ýêñïåðèìåíòû ïîäòâåðäèëè îòêðûòèå, ÷òî âñÿ èíôîðìàöèÿ âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, âî ñíå èëè “áåç ñîçíàíèÿ” - ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ çàïèñàíà ãäå-òî â óìå èëè â òåëå. Íåáîëüøîå ïðîòèâîðå÷èå ñ ìèåëèíîâûì ïîêðûòèåì9 ìû íå áðàëè âî âíèìàíèå, òàê êàê åãî îøèáî÷íîñòü áûëà óæå äîêàçàíà ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè, êîòîðûå âêëþ÷àëè â ñåáÿ äîñòèæåíèå ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà. Òåîðèÿ, êîòîðàÿ ãëàñèò, ÷òî íèêàêîé çàïèñè íå ìîæåò ïðîèçîéòè â óìå äî òåõ ïîð, ïîêà íåðâû íå ïîêðîþòñÿ ñëîåì æèðîâîé òêàíè, íèêîãäà íå ïîäâåðãàëàñü íàó÷íîé ïðîâåðêå è â ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè îïèðàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî íà àâòîðèòåòû. “Íàóêà”, ïîñòðîåííàÿ òîëüêî íà àâòîðèòåòàõ, -ëèøü äûõàíèå íà âåòðó ïðàâäû, à ñîâñåì íå èñòèííàÿ íàóêà. Ìûñëü, ÷òî ìëàäåíöû íå ìîãóò íè÷åãî çàïèñûâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ìèåëèíîâîå ïîêðûòèå íå îáðàçóåòñÿ íà èõ íåðâàõ, ñîäåðæèò â ñåáå ñòîëüêî æå ïðàâäû, ñêîëüêî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî çàâèñòü ê ìóæñêîìó ïîëîâîìó îðãàíó ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ëåñáèÿíñòâà. Íè îäíà èç ýòèõ òåîðèé, åñëè èõ ïðèìåíèòü â æèçíè, íå ðàáîòàåò. Ðåáåíîê, â êîíöå êîíöîâ, ïîñòðîåí èç êëåòîê, è ñåé÷àñ ñóùåñòâóþò äîêàçàòåëüñòâà, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå îáøèðíûõ èññëåäîâàíèé, ÷òî èìåííî êëåòêà, à íå îðãàí, çàïèñûâàåò èíãðàììó.

9   ìèåëèíîâîå ïîêðûòèå: ñëîé æèðîâîé òêàíè, êîòîðûé ïîêðûâàåò íåðâíûå êëåòêè.

Òåïåðü íè÷òî íå ìåøàëî èñêàòü òî, ÷òî â Äèàíåòèêå íàçûâàåòñÿ áýéñèê-áýéñèê (ñàìàÿ ïåðâàÿ èíãðàììà íà ñàìîé ïåðâîé öåïè èíãðàìì) â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå. È òàêèå èíãðàììû áûëè äîñòèãíóòû.

Çàòåì áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ðåáåíîê äåëàåò ìíîæåñòâî çàïèñåé íå èíãðàììíîãî õàðàêòåðà åùå â óòðîáå ìàòåðè. Ñíà÷àëà ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî çàðîäûøè çàïèñûâàþò äàííûå ñ ïîìîùüþ “îáîñòðåííîãî ñëóõà”, à ñëóõ îáîñòðÿåòñÿ â ìîìåíòû îïàñíîñòè è îñîáåííî “áåñïàìÿòñòâà”. Íî ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè, ÷òî ïðåíàòàëüíûå èíãðàììû ïðîùå âñåãî íàéòè, åñëè â íèõ ñîäåðæèòñÿ ìíîãî áîëè. Äîêàçàíî, ÷òî áîëü çàïèñûâàþò êëåòêè, à íå ñàì ÷åëîâåê. À ðåàêòèâíûé èíãðàììíûé áàíê ñîñòîèò èñêëþ÷èòåëüíî èç êëåòîê.

Îáðàùåíèå ê ïðèðîäå, à íå ê àâòîðèòåòàì - îñíîâà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè. Äî òåõ ïîð, ïîêà Ãàëåí10 îñòàâàëñÿ åäèíñòâåííûì àâòîðèòåòîì â îáëàñòè êðîâè, íèêòî, êðîìå “íåíîðìàëüíûõ” âðîäå Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Øåêñïèðà è Âèëüÿìà Ãàðâåÿ11 äàæå íå ïîäóìàë îá îïûòàõ ïî îïðåäåëåíèþ äåéñòâèòåëüíîé ðîëè êðîâè! Äî òåõ ïîð, ïîêà Àðèñòîòåëü îñòàâàëñÿ íåïðåðåêàåìûì àâòîðèòåòîì, ïðîäîëæàëèñü ñðåäíèå âåêà. Äâèæåíèå âïåðåä âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè, êîãäà ïðèðîäå ñâîáîäíî çàäàþò âîïðîñû, à íå ïîâòîðÿþò èçðå÷åíèÿ è íå äóìàþò êàòåãîðèÿìè ïðîøëûõ ëåò. Îáðàùåíèå ê ïðåöåäåíòàì åñòü ïîïûòêà äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî â÷åðàøíèå ó÷èòåëÿ áûëè ëó÷øå èíôîðìèðîâàíû, ÷åê ñåãîäíÿøíèå: ïîäîáíîå äîêàçàòåëüñòâî áëåäíååò ïåðåä èñòèíîé, ÷òî çíàíèÿ ñîñòîÿò èç îïûòà â÷åðàøíèõ äíåé, è ìû èìååì áîëüøå çíàíèé, ÷åì ñàìûé èíôîðìèðîâàííûé ó÷åíûé ïðîøëîãî.

10 Ãàëåí: âðà÷ âòîðîãî âåêà íàøåé ýðû.

11 Âèëüÿì Ãàðâåé (1576-1657):  àíãëèéñêèé âðà÷ è àíàòîì, ïåðâîîòêðûâàòåëü ìåõàíèçìà êðîâîîáðàùåíèÿ.

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî Äèàíåòèêà îñíîâàíà íà ôèëîñîôèè, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò êëåòêó ôóíäàìåíòàëüíûì ñòðîèòåëüíûì áëîêîì” òîò ôàêò, ÷òî çàïèñü èíãðàìì ïðîèçâîäèòñÿ êëåòêàìè, áûë âîñïðèíÿò ñ ìåíüøèì óäèâëåíèåì, ÷åì ìîæíî áûëî îæèäàòü. Èíãðàììà íå ÿâëÿåòñÿ ïàìÿòüþ; ýòî êëåòî÷íûå çàïèñè, ãëóáîêî îòïå÷àòàííûå â ñàìîé ñòðóêòóðå òåëà.

Îïûò, íà êîòîðûé ñïîñîáíû êëåòêè, ïðîâåðåí ýêñïåðèìåíòîì. Îáíàðóæåíî, ÷òî îäíîêëåòî÷íûå îðãàíèçìû ïðè äåëåíèè ñîõðàíÿþò íå òîëüêî âåùåñòâî, íî è ïåðåäàþò êëåòêàì-ïîòîìêàì âåñü ñâîé îïûò - ïîëó÷àåòñÿ äóáëèêàò îáðàçöà. Ýòî îñîáåííîñòü îäíîêëåòî÷íûõ: îíè òàêèì îáðàçîì âûæèâàþò. Êàæäûé ñòàíîâèòñÿ ñîáñòâåííûì ïðåäêîì. Êëåòêà À äåëèòñÿ íà ïåðâîå ïîêîëåíèå; îíî òîæå ÿâëÿåòñÿ êëåòêîé À; âòîðîå ïîêîëåíèå òîæå ñîçäàåò âñå òå æå êëåòêè À- Ïðîñòåéøèå îðãàíèçìû íå íóæäàþòñÿ â òàêèõ òðóäîåìêèõ ïðîöåññàõ, êàê ðîæäåíèå è ðîñò ïåðåä ðàçìíîæåíèåì, îäíîêëåòî÷íûå ïðîñòî äåëÿòñÿ. Ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ïîñòóëàò î òîì, ÷òî âñå, ÷åìó êëåòêà íàó÷èëàñü, ïåðåéäåò â íîâîå ïîêîëåíèå. Êëåòêà À óìèðàåò, íî ïðîèçîøåäøåå îò íåå ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå - ýòî òîæå êëåòêà À. Âåðà ÷åëîâåêà â òî, ÷òî îí áóäåò æèòü â ñâîåì ïîòîìñòâå* âîçìîæíî, ïðîèñõîäèò îò ýòîé êëåòî÷íîé èäåíòè÷íîñòè â ðàçìíîæåíèè. Äðóãàÿ èíòåðåñíàÿ âîçìîæíîñòü íàõîäèò îòðàæåíèå â òîì ôàêòå, ÷òî íåéðîíû ñóùåñòâóþò â ýìáðèîíå-çàðîäûøå, ñàìè íå äåëÿòñÿ, íî ïîõîæè íà îðãàíèçìû (è, âîçìîæíî, èõ îñíîâíûì ñòðîèòåëüíûì áëîêîì ÿâëÿåòñÿ âèðóñ).

Äèàíåòèêà, êàê èçó÷åíèå ôóíêöèé è íàóêà î ðàçóìå, íå íóæäàåòñÿ â ïîñòóëàòàõ î ñòðóêòóðå. Åäèíñòâåííàÿ ïðîâåðêà -ðàáîòàåò ôàêò èëè íåò. Åñëè äà, òî åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê íàó÷íûé. Ñóùåñòâîâàíèå ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì åñòü íàó÷íûé ôàêò. Ïðîâåðåííûé â îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, îí ïîäòâåðæäàåò ñâîþ äîñòîâåðíîñòü. ×òî êàñàåòñÿ ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, òî ïðèíÿòèå ïðåíàòàëüíîé èíãðàììû â êà÷åñòâå ðàáîòàþùåãî ôàêòà ñàìî ïî ñåáå ñîçäàåò âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ êëèðà.

Â êîíöå ñåðèè èç 270 êëèðîâàíèé è îáëåã÷åíèé ïÿòü ïàöèåíòîâ áûëè ïðèçâàíû íà ïîìîùü, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî ðàçðåøèòü ñïîð. Ïÿòè êåéñàì íå äàëè âîçìîæíîñòè èñïûòàòü íà ñåáå, ÷òî ñîñòàâëÿëî èõ ïðåíàòàëüíóþ æèçíü. Íàä íèìè ðàáîòàëè ïðè ïîìîùè òåõíîëîãèè Äèàíåòèêè, ãèïíîòèçìà è âñåãî ëó÷øåãî èç òîãî, ÷òî ìîãëè ïðåäëîæèòü äðóãèå òåõíîëîãèè, íî êëèðàìè îíè íå ñòàëè. Ýòî îòâåðãëî “ëè÷íîñòü îïåðàòîðà”, “âíóøåíèå” èëè “âåðó” êàê ôàêòîðû â Äèàíåòèêå. Ïÿòü èññëåäóåìûõ íè÷åãî íå çíàëè î ïðåíàòàëüíûõ èíãðàììàõ. Êàæäîãî èç íèõ íàïðàâëÿëè ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ, íî íå äàâàëè èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî èíãðàììû ñóùåñòâîâàëè â áîëåå ðàííèõ ïåðèîäàõ. Âñå ïÿòåðî ïîëó÷èëè îáëåã÷åíèå îò íàáîðà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íî ýòî áûëî òîëüêî îáëåã÷åíèå, à íå èçëå÷åíèå. Àáåððàöèè îñòàëèñü, íî íåñêîëüêî èçìåíåííûå. Ýòè ëþäè ñòðàøíî ðàçî÷àðîâàëèñü, òàê êàê áûëè íàñëûøàíû î “÷óäåñàõ Äèàíåòèêè”. Äî íèõ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà 270 ïàöèåíòàõ, è âñå îíè äîñòèãëè ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì. È 270 êåéñîâ áûëè êëèðîâàíû èëè îáëåã÷åíû, ïî âûáîðó ñïåöèàëèñòîâ Äèàíåòèêè, åñëè ïîçâîëÿëî âðåìÿ. Åñëè áû äàòü åùå ïî 100 ÷àñîâ íà êàæäîãî ïàöèåíòà èç òåõ, êîòîðûå òîëüêî ïîëó÷èëè îáëåã÷åíèå - êëèðîâàíû áûëè áû âñå. Êîðî÷å, â ñëó÷àÿõ, âçÿòûõ íàóãàä è â ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ (â òàêèõ, â êîòîðûõ ïî êðàéíåé ìåðå äâà ïðåäñòàâèòåëÿ êàæäîé ãðóïïû ðàçíîãî ðîäà íåâðîçîâ è ïñèõîçîâ áûëè âêëþ÷åíû â êëèðèíã), ïðåíàòàëüíûå èíãðàììû è ðîæäåíèå ó÷èòûâàëèñü è áûëè èñïîëüçîâàíû â òåðàïèè, è ðåçóëüòàòû áûëè äîñòèãíóòû. Êîãäà ýòè ôàêòîðû íå ó÷èòûâàëèñü, ðåçóëüòàòû áûëè íå áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè, ÷åì òå, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû â íàèáîëåå óäà÷íûõ ñëó÷àÿõ â ñòàðûõ øêîëàõ, ÷òî äàëåêî íå äîñòàòî÷íî äëÿ íàóêè î ìûøëåíèè.

Äèàíåòèêà ñòîëêíóëàñü ñ ïðåíàòàëüíûìè èíãðàììàìè è èíãðàììàìè ðîæäåíèÿ êàê ñ ôàêòàìè æèâîé ïðèðîäû. Òî, ÷òî ñòàðûå øêîëû ïðîõîäèëè ïî ïîâåðõíîñòè ýòèõ èíãðàìì è ïðîíèêàëè â ïðåíàòàëüíóþ îáëàñòü áåç îñîáîãî óñïåõà, åùå íå çíà÷èò, ÷òî ïðåíàòàëüíûå èíãðàììû íåâîçìîæíî îáíàðóæèòü, ïðîñòî â íèõ íå âèäåëè áîëüøîé öåííîñòè è ìàëî î íèõ çàäóìûâàëèñü. Ïðîáëåìà áûëà áîëåå ñëîæíîé: òðóäíîñòè çàêëþ÷àþòñÿ â íàõîæäåíèè ðåàêòèâíîãî áàíêà, çàêóïîðåííîãî “áåññîçíàòåëüíîñòüþ”, â êîòîðóþ íèêîãäà ïðåæäå íå ïðîíèêàëè ñ îñîçíàíèåì ñàìîé ýòîé “áåññîçíàòåëüíîñòè”. Îòêðûòèå ðåàêòèâíîãî áàíêà ïðèâåëî ê îòêðûòèþ ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì, êîòîðûå ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò “ïðåíàòàëüíîé ïàìÿòè”.

Ïîñëå òîãî, êàê íåñêîëüêî ñëó÷àåâ èññëåäîâàëè íà ïðåäìåò ñóùåñòâîâàíèÿ â íèõ îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, Äèàíåòèêà, ñòðåìÿñü ïîëó÷èòü ñîñòîÿíèå êëèð, âûíóæäåíà áûëà ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî êëåòêè ïëîäà çàïèñûâàþò èíôîðìàöèþ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êëåòêè ýìáðèîíà òîæå ôèêñèðóþò çàïèñè. Ïîòîì îáíàðóæèëîñü, ÷òî çàïèñè íà÷èíàþòñÿ óæå â êëåòêàõ çèãîòû, òî åñòü ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Òîò ôàêò, ÷òî òåëî ñîäåðæèò ðèêîë î çà÷àòèè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì âûæèâàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ, èìååò î÷åíü ìàëî îáùåãî ñ èíãðàììàìè. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ î÷åíü óäèâëÿþòñÿ, êîãäà îáíàðóæèâàþò ñåáÿ ïëàâàþùèìè ïî êàíàëó èëè îæèäàþùèìè ñîåäèíåíèÿ ñ ÷åì-òî. Ïðîñòî ñóùåñòâóåò çàïèñü. Áåñïîëåçíî ñïîðèòü ñ ïðåêëèðîì î òîì, ÷òî îí íå ìîæåò âñïîìíèòü ñåáÿ ñïåðìàòîçîèäîì, áóäü òî èíãðàììíûé ñëó÷àé èëè íåò. Íî ýòî íóæíî îòìåòèòü, òàê êàê êàæäûé ñïåöèàëèñò ïî Äèàíåòèêå ñòàëêèâàåòñÿ ñ òàêîé ñèòóàöèåé.

Òå, êòî ñ÷èòàþò, ÷òî áûëî áû ïðåêðàñíî âîçâðàòèòüñÿ â óòðîáó ìàòåðè, äîëæíû ðàññìîòðåòü óòðîáíóþ æèçíü áîëåå âíèìàòåëüíî. Äàæå ïëîõîìó ó÷åíîìó ñòîèò õîòÿ áû ïîïûòàòüñÿ óçíàòü, ìîæåò ëè êòî-íèáóäü âñïîìíèòü ýòîò ïåðèîä äî òîãî, êàê çàÿâèòü, ÷òî ïàìÿòü îá ýòîì âðåìåíè ñóùåñòâóåò. Íî æèçíü â óòðîáå íå ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèÿ ðàÿ, äàæå åñëè îíà ïðåäñòàâëåíà ïîýòè÷åñêè. Äåéñòâèòåëüíîñòü ïîêàçûâàåò, ÷òî òðè ÷åëîâåêà è ëîøàäü, ñîáðàâøèåñÿ â îäíîé òåëåôîííîé áóäêå, èìåëè áû íåìíîãèì ìåíüøå ìåñòà, ÷åì ýìáðèîí. Â óòðîáå ìîêðî, íåóäîáíî è îïàñíî.

Ìàìà ÷èõíåò, à çàðîäûø ïîëó÷àåò óäàð, êîòîðûé ïîãðóæàåò åãî â “áåññîçíàòåëüíîñòü”. Ìàìà ñëåãêà è âåñåëî çàäåâàåò óãîë ñòîëà, è ãîëîâà ðåáåíêà îêàçûâàåòñÿ âìÿòîé âíóòðü. Ìàìà ñòðàäàåò çàïîðàìè, è â âçâîëíîâàííîì óñèëèè åå ïîòóãà ðåáåíêà ñïëþùèâàåò. Ïàïó îäîëåëà ñòðàñòü, è ðåáåíîê âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñëîâíî â ðàáîòàþùåé ñòèðàëüíîé ìàøèíå. Ìàìà çàêàòûâàåò èñòåðèêó - ðåáåíîê ïîëó÷àåò èíãðàììó. Ïàïà áüåò ìàìó - ðåáåíîê ïîëó÷àåò èíãðàììó. Áóäóùèé ñòàðøèé áðàòèê ïðûãàåò íà ìàìèíîì êîëåíå - ðåáåíîê ïîëó÷àåò èíãðàììó. È òàê äàëåå.

Íîðìàëüíûå ëþäè èìåþò äåñÿòêè ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì. Èõ ìîæåò áûòü áîëüøå äâóõñîò. È êàæäàÿ èç íèõ àáåððèðóþùàÿ, êàæäàÿ ñîäåðæèò áîëü è “áåññîçíàòåëüíîñòü”.

Èíãðàììû, ïîëó÷åííûå çèãîòîé, ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíî íàèáîëåå àáåððèðóþùèìè, òàê êàê îíè ïîëíîñòüþ ðåàêòèâíû. Òå, êîòîðûå ïîëó÷åíû ýìáðèîíîì (ïîñëå òðåõ ìåñÿöåâ), ñàìè ïî ñåáå áûëè áû äîñòàòî÷íûìè, ÷òîáû îòïðàâèòü ëþäåé â ñóìàñøåäøèå äîìà. Èíãðàììû, ïîëó÷åííûå óòðîáíûì ïëîäîì, àáåððèðóþò äîâîëüíî ñèëüíî.

Çèãîòà, çàðîäûø, ïëîä, ìëàäåíåö, ðåáåíîê, âçðîñëûé - ýòî âñå îäèí ÷åëîâåê. Âðåìÿ ñ÷èòàëîñü âåëèêèì ëåêàðåì. Ýòî èçðå÷åíèå ìîæíî áûëî áû ïðèîáùèòü ê òåì, êîòîðûå “îáùåèçâåñòíû”. Íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ýòî ìîæåò áûòü èñòèíîé. Íî íà ðåàêòèâíîì óðîâíå âðåìÿ - ýòî íè÷òî. Èíãðàììà, íåçàâèñèìî îò òîãî, êîãäà îíà ïîëó÷åíà, íàñòîëüêî ñèëüíà, íàñêîëüêî îíà ðåñòèìóëèðîâàíà.

Â ìåõàíèçìå èíãðàììû ñóùåñòâóåò èíòåðåñíàÿ äåòàëü. Îíà íå “îñïàðèâàåòñÿ”, íå àíàëèçèðóåòñÿ, íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîèçîéäåò âêëþ÷åíèå. Ðåáåíîê äî òîãî, êàê îí íà÷èíàåò ãîâîðèòü, ìîã èìåòü ðåñòèìóëèðîâàííóþ èíãðàììó, íî èíãðàììà äîëæíà âêëþ÷èòüñÿ àíàëèòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé ìàëûøà.

Ðåàêòèâíûé óì êðàäåò çíà÷åíèÿ ñîäåðæàùèõñÿ â íåì ñëîâ èç àíàëèòè÷åñêîãî óìà. Èíãðàììà - ýòî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî çàïèñåé âîëí, íî òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå âêëþ÷åíà, è ýòè çàïèñè ñ ïîìîùüþ ðåñòèìóëÿöèè íà÷èíàþò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà àíàëèòè÷åñêèé óì. Èíãðàììà íå èìååò ñîáñòâåííîãî çíà÷åíèÿ, à ïðîñòî øëåò ñâîè âîëíû òåëó è àíàëàéçåðó áåç âñÿêîé îñìûñëåííîé öåëè, è òîëüêî ïîòîì àíàëàéçåð è îðãàíèçì ïðèäàþò åé çíà÷åíèå ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ìåõàíèçìîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, èíãðàììà íå ÿâëÿåòñÿ ðàçóìíîé çàïèñüþ, èìåþùåé ñìûñë. Ýòî ïðîñòî ñåðèÿ îòïå÷àòêîâ òèïà òåõ, êîòîðûå äåëàþòñÿ èãëîé íà âîñêå. Ýòè îòïå÷àòêè íå èìåþò íèêàêîãî ñìûñëà äëÿ òåëà äî ìîìåíòà âêëþ÷åíèÿ, êîãäà âîçíèêàþò àáåððàöèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ðåáåíîê â óòðîáå ìàòåðè íå èìååò íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñìûñëå ñêàçàííûõ ñëîâ. Áóäó÷è îðãàíèçìîì, îí ïîçíàåò, ÷òî íåêîòîðûå âåùè îáîçíà÷àþò îïðåäåëåííûå îïàñíîñòè. Íî ýòèì îãðàíè÷èâàåòñÿ çíà÷åíèå çàïèñåé. Óì äîëæåí áîëåå èëè ìåíåå ñôîðìèðîâàòüñÿ äî òîãî, êàê èíãðàììà íà÷èíàåò îêàçûâàòü äåéñòâèå íà àíàëèòè÷åñêîì óðîâíå.

Ïðåíàòàëüíûé ðåáåíîê, êîíå÷íî, â ñîñòîÿíèè èñïûòûâàòü óæàñ. Êîãäà ðîäèòåëè èëè ãèíåêîëîã, äåëàþùèé àáîðò, ïûòàþòñÿ äî íåãî äîáðàòüñÿ, ÷òîáû óíè÷òîæèòü åãî, îí èñïûòûâàåò ñòðàõ è îùóùàåò áîëü.

Îäíàêî ýòîò ðåáåíîê èìååò íåêîòîðîå ïðåèìóùåñòâî. Îêðóæåííûé àìíåîòè÷åñêîé æèäêîñòüþ, ïîëó÷àþùèé ïèòàíèå îò ìàòåðè, ëåãêî ðåôîðìèðóÿñü ôèçè÷åñêè â ñòàäèè ðîñòà, ðåáåíîê “ðåìîíòèðóåò” ãðîìàäíîå êîëè÷åñòâî ïîâðåæäåíèé. Ñïîñîáíîñòü ê âîññòàíîâëåíèþ â óòðîáíîì ñîñòîÿíèè òåëà íàèáîëåå âûñîêà. Ïîâðåæäåíèå, êîòîðîå èñêàëå÷èëî áû íîâîðîæäåííîãî ìëàäåíöà íà âñþ æèçíü è óáèëî áû âçðîñëîãî, çàïðîñòî èñïðàâëÿåòñÿ ïëîäîì â æèâîòå ìàòåðè. Êîíå÷íî, ïîâðåæäåíèå îñòàâëÿåò èíãðàììó, îíà ïîäðîáíî çàïèñàíà ñî âñåìè äàííûìè, ðå÷üþ è ýìîöèÿìè, íî óìåðòâèòü ýìáðèîí òðóäíî, è ýòî - ãëàâíîå.

Ïî÷åìó ëþäè äåëàþò àáîðòû - âîïðîñ, îòâåò íà êîòîðûé ìîæíî íàéòè òîëüêî â àáåððàöèè, òàê êàê ñäåëàòü óäà÷íûé àáîðò î÷åíü òðóäíî. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðè òàêîé ïîïûòêå ìàòü ïîäâåðãàåòñÿ áîëüøåìó ðèñêó ñìåðòè, ÷åì ðåáåíîê, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîé ìåòîä èñïîëüçîâàí.

Îáùåñòâî, êîòîðîå ïîäàâëÿåò ñåêñ êàê çëî è êîòîðîå íàñòîëüêî àáåððèðîâàíî, ÷òî êàæäàÿ æåíùèíà ìîæåò ñäåëàòü àáîðò, îáðåêàåò ñåáÿ íà ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùååñÿ êîëè÷åñòâî áåçóìíûõ. Ýòî íàó÷íûé ôàêò, ÷òî ïîïûòêà ñäåëàòü àáîðò — íàèáîëåå âàæíûé ôàêòîð â àáåððàöèè. Ðåáåíîê, îò êîòîðîãî õîòåëè èçáàâèòüñÿ, îáðå÷åí íà æèçíü ñî ñâîèìè óáèéöàìè, îí èõ ðåàêòèâíî óçíàåò êàê óáèéö íà ïðîòÿæåíèè ñâîåãî áîëåçíåííîãî è íåçàùèùåííîãî äåòñòâà! Îí íåîáûêíîâåííî ïðèâÿçàí ê áàáóøêàì è äåäóøêàì, äî óæàñà íàïóãàí íàêàçàíèÿìè, çàáîëåâàåò ëåãêî è áîëååò äîëãî. Íå ñóùåñòâóåò ãàðàíòèðîâàííîãî ìåòîäà àáîðòà. Ïîëüçóéòåñü ïðîòèâîçà÷àòî÷íûìè ñðåäñòâàìè, à íå âÿçàëüíûìè ñïèöàìè èëè ñïðèíöîâêîé äëÿ êîíòðîëèðîâàíèÿ êîëè÷åñòâà íàñåëåíèÿ. Åñëè ðåáåíîê óæå çà÷àò, òî íåçàâèñèìî îò “óíèçèòåëüíûõ” îáñòîÿòåëüñòâ, íåçàâèñèìî îò ìîðàëè è ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèé, áóäóùèå îòåö è ìàòü, çàìûøëÿþùèå èçáàâèòüñÿ îò ðåáåíêà, èäóò íà óáèéñòâî, êîòîðîå ðåäêî óäàåòñÿ. À åñëè îíî íå ïîëó÷èëîñü, çàêëàäûâàþò ôóíäàìåíò äëÿ äåòñòâà, íàïîëíåííîãî íåäóãàìè è áîëüþ. Òîò, êòî çàìûøëÿåò àáîðò, äåéñòâóåò ïðîòèâ âñåãî îáùåñòâà è áóäóùåãî; ëþáîé ñóäüÿ èëè âðà÷, ðåêîìåíäîâàâøèé àáîðò, äîëæåí áûòü ìîìåíòàëüíî ëèøåí ïîëîæåíèÿ è ïðàêòèêè íåçàâèñèìî îò “ïðè÷èíû” ðåêîìåíäàöèè.

Åñëè ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî îí ñîâåðøèë ýòî ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ ðåáåíêà, êîòîðûé óæå ðîäèëñÿ, îí äîëæåí ïðåäïðèíÿòü âñå âîçìîæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ìàëûøà êëèðîì êàê ìîæíî ðàíüøå, ïî äîñòèæåíèè èì âîñüìèëåòíåãî âîçðàñòà. Â òî æå âðåìÿ îí äîëæåí îòíîñèòüñÿ ê ðåáåíêó ñî âñåé âîçìîæíîé ïîðÿäî÷íîñòüþ è âåæëèâîñòüþ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ðåñòèìóëèðîâàòü èíãðàììó. Èíà÷å ðåáåíîê ìîæåò îêàçàòüñÿ â áîëüíèöå äëÿ óìàëèøåííûõ.

Áîëüøîé ïðîöåíò ñëàáîóìíûõ äåòåé åñòü ðåçóëüòàò ïîïûòîê àáîðòîâ, èíãðàììû êîòîðûõ äàþò ñåðüåçíûå áîëåçíè — ïàðàëè÷ ñòðàõà èëè ðåãðåññèâíûé ïàëåè (ïàðàëè÷ ñ íåïðîèçâîëüíîé äðîæüþ). Ýòè èíãðàììû îñòàíàâëèâàþò ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, çàñòàâëÿþò èõ íàâñåãäà îñòàòüñÿ òàì, ãäå îíè áûëè.

Ìíîãèå ìèëëèàðäû, êîòîðûå åæåãîäíî òðàòèò Àìåðèêà íà ñîäåðæàíèå ñóìàñøåäøèõ äîìîâ è òþðåì, òðàòÿòñÿ ïðåæäå âñåãî èç-çà ïîïûòîê àáîðòîâ, ñäåëàííûõ ñåêñóàëüíî àáåððèðîâàííûìè ìàòåðÿìè, âîñïðèíÿâøèìè áåðåìåííîñòü êàê ïðîêëÿòüå, à íå êàê áëàãîñëîâëåíèå îò Áîãà.

Àíòèïàòèÿ ê äåòÿì îçíà÷àåò áëîêèðîâàííóþ âòîðóþ äèíàìèêó. Ôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî  ýòèì êà÷åñòâîì, ïðîäåìîíñòðèðóåò ôèçè÷åñêóþ íåäîðàçâèòîñòü ïîëîâûõ îðãàíîâ èëè æåëåç. Äèàíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ëèêâèäèðóåò ïîñëåäñòâèÿ âñåõ ïîïûòîê àáîðòîâ è äðóãèõ îòðèöàòåëüíûõ ÿâëåíèé ïðåíàòàëüíîãî ïåðèîäà è äåëàåò ÷åëîâåêà êëèðîì.

Êåéñ ðåáåíêà, êîòîðûé, êîãäà âû ÷èòàåòå ýòè ñëîâà, åùå íå ðîäèëñÿ, õîòÿ ïîïûòêà àáîðòà óæå áûëà, íå áåçíàäåæåí. Åñëè ê íåìó õîðîøî îòíîñÿòñÿ ñ ïåðâûõ äíåé è îí íå ðåñòèìóëèðîâàí äîìàøíèìè ñêàíäàëàìè, ìàëûø ïðåêðàñíî äîòÿíåò äî âîñüìè ëåò, ïîñëå ÷åãî îí ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóò êëèðèíãó è î÷åíü ïîðàçèòñÿ, óçíàâ ïðàâäó. Íî åãî óäèâëåíèå è âîçìîæíûé àíòàãîíèçì èñ÷åçíóò â ïðîöåññå êëèðèíãà, è ëþáîâü ê ðîäèòåëÿì áóäåò òîëüêî êðåï÷å, ÷åì ðàíüøå.

Ýòî âñå íàó÷íûå ôàêòû, ñîòíè ðàç èññëåäîâàííûå è ïåðåïðîâåðåííûå. È îíè ïîìîãóò ïîëó÷èòü êëèðîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò íàøå áóäóùåå.

ÊÍÈÃÀ ÂÒÎÐÀß ÃËÀÂÀ ÂÎÑÜÌÀß

ÇÀÐÀÇÍÎÑÒÜ ÀÁÅÐÐÀÖÈÈ

Áîëåçíè çàðàçíû. Ìèêðîáû, ïóòåøåñòâóÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, áðîäÿò ïîâñþäó, íå óâàæàÿ íèêîãî, ïîêà èõ íå îñòàíîâÿò ïðîòèâîáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà èëè àíòèáèîòèêè.

Àáåððàöèè òîæå çàðàçíû. Êàê è ìèêðîáû, îíè íèêîãî íå óâàæàþò è ïåðåõîäÿò îò îäíîãî ê äðóãîìó, îò ðîäèòåëåé ê äåòÿì, íèêîãî íå ùàäÿ, ïîêà èõ íå îñòàíîâèò Äèàíåòèêà.

Ëþäè èçäàâíà ñ÷èòàëè, ÷òî áåçóìèÿ ñóùåñòâóþò ãåíåòè÷åñêè, è ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî äåòè àáåððèðîâàííûõ ðîäèòåëåé íåðåäêî ñàìè áûëè àáåððèðîâàííûìè. Ñóùåñòâóåò ãåíåòè÷åñêîå ñóìàñøåñòâèå, íî îíî îãðàíè÷åíî ñëó÷àÿìè äåéñòâèòåëüíîãî îòñóòñòâèÿ ÷àñòåé ìîçãà. Î÷åíü íåáîëüøîé ïðîöåíò ñóìàñøåñòâèé îòíîñèòñÿ ê ýòèì êàòåãîðèÿì, è èõ ïðîÿâëåíèåì ñòàíîâèòñÿ òóïîóìèå è ïëîõàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé. Çäåñü íåò äðóãèõ àáåððèðóþùèõ ñâîéñòâ (ëþäè ïîëó÷àþò èíãðàììû, êîòîðûå óñëîæíÿþò èõ êåéñû).

Çàðàçíîñòü àáåððàöèè íå íóæäàåòñÿ â äîëãèõ îáúÿñíåíèÿõ. Èç Äèàíåòèêè èçâåñòíî, ÷òî òîëüêî ðàçëè÷íûå ìîìåíòû “áåññîçíàòåëüíîñòè”, êîðîòêèå èëè äëèííûå, áîëåå èëè ìåíåå ãëóáîêèå, ìîãóò ñîäåðæàòü èíãðàììû. Êîãäà ÷åëîâåê “òåðÿåò ñîçíàíèå”, îêðóæàþùèå ðåàãèðóþò íà ýòî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè èíãðàììàìè; ôàêòè÷åñêè, “áåññîçíàòåëüíîñòü” îáû÷íî âûçâàíà ÷üåé-òî äðàìàòèçàöèåé. Êëèð òîãäà ìîæåò áûòü ââåäåí â ñîñòîÿíèå “áåñïàìÿòñòâà” àáåððèðîâàííûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé äðàìàòèçèðóåò ñâîþ èíãðàììó, è äðàìàòèçàöèÿ â ñâîþ î÷åðåäü âîéäåò êàê èíãðàììà â êëèðà.

Ìåõàíèçì ýòîãî î÷åíü ïðîñò. Àáåððèðîâàííûå ëþäè ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà äðàìàòèçèðóþò èíãðàììû. Òàêàÿ äðàìàòèçàöèÿ ìîæåò òðàâìèðîâàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà è ââåñòè åãî â ñîñòîÿíèå “áåññîçíàòåëüíîñòè”. ×åëîâåê “áåç ñîçíàíèÿ” ïîëó÷àåò äðàìàòèçàöèþ êàê èíãðàììó.

Ýòî íå åäèíñòâåííûé ñïîñîá ðàñïðîñòðàíåíèÿ àáåððàöèè. Áîëüíûå, ëåæàùèå ïîä íàðêîçîì íà îïåðàöèîííûõ ñòîëàõ, íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì áîëåå èëè ìåíåå àáåððèðîâàííîãî ðàçãîâîðà îêðóæàþùèõ. Ýòîò ðàçãîâîð â âèäå èíãðàììû âõîäèò â ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ “áåç ñîçíàíèÿ”. Òî æå ïðîèñõîäèò ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ: íåîæèäàííîñòü è ñåðüåçíîñòü ïðîèñõîäÿùåãî ìîæåò âîçáóäèòü ëþäåé äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî îíè íà÷èíàþò äðàìàòèçèðîâàòü, è ÷åëîâåê, åñëè îí íàõîäèòñÿ “áåç ñîçíàíèÿ” èç-çà ñëó÷èâøåéñÿ òðàâìû, ïîëó÷àåò èíãðàììó.

Àáåððèðîâàííûå ðîäèòåëè íåïðåìåííî ïåðåäàäóò ñâîè èíãðàììû äåòÿì. Ïàïà è ìàìà, íàõîäÿñü âîçëå áîëüíîãî ðåáåíêà, äðàìàòèçèðóþò ñîáñòâåííûå èíãðàììû è ïåðåäàþò èõ òàê æå, êàê ïåðåäàþòñÿ ìèêðîáû. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ðåàêòèâíûé áàíê ðåáåíêà öåëèêîì ñîñòîèò èç èíãðàìì ðîäèòåëåé, âåäü ñóùåñòâóåò ìíîãî âíåøíèõ âîçäåéñòâèé íà ñåìüþ, êîòîðûå ìîãóò âîéòè â ðåáåíêà, êîãäà îí “áåç ñîçíàíèÿ”. Ýòî òàêæå íå çíà÷èò, ÷òî ðåáåíîê áóäåò ðåàãèðîâàòü òàêèì æå îáðàçîì íà òå æå èíãðàììû, ÷òî è ðîäèòåëè: ðåáåíîê - ýòî ëè÷íîñòü ñî ñâîèì õàðàêòåðîì, ñâîáîäîé âûáîðà è ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì. Íî ýòî çíà÷èò, ÷òî íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî àáåððèðîâàííûå ðîäèòåëè òàê èëè èíà÷å íå ñäåëàþò ñâîåãî ðåáåíêà àáåððèðîâàííûì.

Íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ è íåïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ â êóëüòóðå îáùåñòâà ñòàíîâÿòñÿ èíãðàììàìè, âåäü íå âñå, ÷òî îêðóæàåò ÷åëîâåêà “áåç ñîçíàíèÿ”, åñòü äðàìàòèçàöèÿ. Åñëè áû îáùåñòâî ïîâåðèëî, ÷òî ïðîêàçîé ìîãóò çàáîëåòü ëþäè, óïîòðåáëÿâøèå ðûáó, òî ýòè îøèáî÷íûå äàííûå íàøëè áû ïóòü â èíãðàììû, è, â êîíöå êîíöîâ, êòî-íèáóäü, ñúåâøè ðûáó íà îáåä, çàáîëåë áû ÷åì-òî, ïîõîæèì íà ïðîêàçó.

Ïðèìèòèâíûå îáùåñòâà, íàõîäÿñü ïîä ñèëüíûì âîçäåéñòâèåì ïðèðîäû, ïîäâåðãàåòñÿ òðàâìàì ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì öèâèëèçîâàííûå, è çàïîëíåíû îøèáî÷íîé èíôîðìàöèåé. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû è ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íàõîäÿòñÿ íà î÷åíü àáåððèðóþùåì óðîâíå. Êîëè÷åñòâî èíãðàìì ó çóëó1 ìîãëî áû ïîðàçèòü âîîáðàæåíèå. Åñëè áû ïðåäñòàâèòåëÿ ïëåìåíè óäàëîñü âûâåñòè èç ðåñòèìóëèðóþùåãî ðàéîíà è îáó÷èòü àíãëèéñêîìó, îí ñìîã áû èçáåæàòü äåéñòâèÿ áîëüøåé ÷àñòè ñâîåãî ðåàêòèâíîãî áàíêà; íî â ñðåäå ñâîåãî îáèòàíèÿ çóëóñ íàõîäèòñÿ âíå ïñèõáîëüíèöû òîëüêî ïîòîìó, ÷òî äëÿ åãî ïëåìåíè íå ñòðîèëè ñóìàñøåäøèõ äîìîâ. Ýòà çäðàâàÿ îöåíêà îñíîâàíà íà ëó÷øåì îïûòå, ÷åì òîò, ÷òî îáû÷íî äîñòóïåí ëþäÿì, êîòîðûå îñíîâûâàþò ñâîè âûâîäû î “ñîâðåìåííîì ÷åëîâåêå” íà èçó÷åíèè ïðèìèòèâíûõ ðàñ, êîòîðûå áîëåå àáåððèðîâàíû, ÷åì öèâèëèçîâàííûå. Äèêèå íðàâû, ïðèìèòèâíîñòü ñóæäåíèé, áîëåçíåííîñòü ïðîèñõîäÿò îò ðåàêòèâíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, à íå îò âðîæäåííûõ  ÷åðò  õàðàêòåðà. Ñðàâíåíèå îäíîãî íàáîðà àáåððèðîâàííûõ ëþäåé ñ äðóãèì âðÿä ëè äàñò íóæíûå äàííûå. È çàðàçíîñòü àáåððàöèè, êîòîðàÿ áîëåå ñèëüíà â ïðèìèòèâíûõ ïëåìåíàõ, è íåâåðíîñòü èíôîðìàöèè, îñíîâàííîé íà ñóåâåðèÿõ â èíãðàììàõ òàêèõ ïëåìåí - òî è äðóãîå ïðèâîäèò íàñ ê âûâîäó, îñíîâàííîìó íà íàáëþäåíèÿõ íà ìåñòå, êîòîðûé ïîäòâåðæäàåòñÿ äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

1   çóëó: áîëüøîå ïëåìÿ íà þãå Àôðèêè, êîòîðîå ðàíüøå áûëî âîèíñòâåííûì; ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî ïëåìåíè — çóëóñû.

Çàðàçíîñòü àáåððàöèè ëåãêî èçó÷èòü â ïðîöåññå êëèðèíãà ëþáîãî ïðåêëèðà, ÷üè ðîäèòåëè ÷àñòî êîíôëèêòîâàëè. Ìàòü, íàïðèìåð, ìîãëà áûòü ñðàâíèòåëüíî íåàáåððèðîâàííîé ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå çàìóæåñòâà. Åñëè æåíùèíó èçáèâàåò ìóæ, êîòîðûé äðàìàòèçèðóåò ñâîþ èíãðàììó, îíà íà÷íåò çàðàæàòüñÿ åãî àáåððàöèÿìè è íàêàïëèâàòü èõ êàê ÷àñòü ñâîåé ðåàêòèâíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî îñîáåííî çàìåòíî, êîãäà êòî-òî ïðîâîäèò êëèðèíã ÷åëîâåêà, çà÷àòîãî äî èëè âñêîðå ïîñëå æåíèòüáû ðîäèòåëåé. Îòåö ìîæåò íà÷àòü ñ êàêîé-òî îïðåäåëåííîé äðàìàòèçàöèè, â êîòîðóþ âõîäèò èçáèåíèå æåíû. Âñå, ÷òî îí ïðîèçíîñèò ïðè ýòîì, ïðîèçâîäèò îïðåäåëåííûé ýôôåêò íà æåíó è, åñëè îíà íå î÷åíü óðàâíîâåøåíà, òî îíà òîæå çàéìåòñÿ äðàìàòèçàöèåé. Êîãäà ðîäèòñÿ ðåáåíîê, ìàòü áóäåò äðàìàòèçèðîâàòü è íà íåì, äåðæà åãî òàêèì îáðàçîì â ïîñòîÿííîé ðåñòèìóëÿöèè.

Ðîäû - ýòî îäíà èç ñàìûõ ïðèìå÷àòåëüíûõ èíãðàìì ñ òî÷êè çðåíèÿ çàðàçíîñòè. Ìàòü è ðåáåíîê ïîëó÷àþò îäèíàêîâóþ èíãðàììó, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ òîëüêî ìåñòîì ðàñïîëîæåíèÿ áîëè è ãëóáèíîé “áåññîçíàòåëüíîñòè”. Âñå, ÷òî äîêòîðà, ñåñòðû è äðóãèå ëþäè ãîâîðèëè ìàòåðè âî âðåìÿ ðîäîâ è ñðàçó ïîñëå íèõ, çàïèñûâàåòñÿ â ðåàêòèâíîì áàíêå, ñîçäàâàÿ èäåíòè÷íûå èíãðàììû ó ìàòåðè è ðåáåíêà.

Ýòè èíãðàììû îáëàäàþò çíà÷èòåëüíîé ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ãîëîñ ìàòåðè ìîæåò ðåñòèìóëèðîâàòü èíãðàììó ðîæäåíèÿ â ðåáåíêå, à îíà ìîæåò ðåñòèìóëèðîâàòü èíãðàììó ðîäîâ â ìàòåðè. Òàêèì îáðàçîì, îíè âçàèìíî ðåñòèìóëèðóþòñÿ. Ââèäó òîãî, ÷òî îñòàëüíûå ðåñòèìóëÿòîðû ó íèõ òîæå îáùèå, âîçíèêàþùèå âïîñëåäñòâèè æèçíåííûå ñèòóàöèè çàñòàâëÿþò èõ ñòðàäàòü îò èíãðàìì îäíîâðåìåííî. Åñëè âî âðåìÿ ðîäîâ íåîæèäàííî çàõëîïûâàåòñÿ îêîííàÿ ôîðòî÷êà, òî ýòîò çâóê ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé äðàìàòèçàöèè îáîèõ îäíîâðåìåííî, âûçûâàÿ òàêèå ýìîöèè, êàê âðàæäåáíîñòü èëè àïàòèþ.

Åñëè âðà÷ çîë èëè â îò÷àÿíèè, ýìîöèîíàëüíûé òîí ðîäîâ ìîæåò âûçâàòü ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ. È âîîáùå, åñëè äîêòîð ðàçãîâàðèâàåò, åãî ñëîâà âîñïðèíèìàþòñÿ â ïîëíîì, ðåàêòèâíîì çíà÷åíèè è ìàòåðüþ, è ðåáåíêîì.

Áûëè êëèðîâàíû ìíîãî êåéñîâ òàì, åùå è ìàòü è ðåáåíîê äîñòóïíû äëÿ îáñëåäîâàíèé. Îäèí èç òàêèõ êåéñîâ îáíàðóæèë (êàê óñëûøàë ðåáåíîê âî âðåìÿ êëèðèíãà), ÷òî åãî ìàòü ãîâîðèëà ñî ñòîíîì : “Ìíå òàê ñòûäíî, ìíå òàê ñòûäíî”. Ðåáåíîê ñòðàäàë íåâðîçîì ñòûäà. Êîãäà ìàòü ïðîøëà ÷åðåç êëèðèíã, âûÿñíèëîñü, ÷òî åå ìàòü âî âðåìÿ ðîäîâ ïðè÷èòàëà:

“Ìíå òàê ñòûäíî, òàê ñòûäíî”. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòà çàðàçà ñóùåñòâîâàëà ñî âðåìåí, êîãäà ôàðàîí Õåîïñ2 ñòðîèë ñâîþ ïèðàìèäó.

2   Õåîïñ: ïåðâûé ôàðàîí ×åòâåðòîé Äèíàñòèè Åãèïòà (ïðàâèë ïðèáëèçèòåëüíî â 2900-2877 ãã. äî í.ý.)

Çàðàçíîñòü àáåððàöèè êðàéíå îïàñíà äëÿ øèðîêèõ ñëîåâ îáùåñòâà è ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà çäîðîâüå ýòîãî îáùåñòâà.

Ñóùåñòâóþò ñîöèàëüíûå àáåððàöèè, è îáùåñòâî âåäåò ñåáÿ òàê æå, êàê îòäåëüíûé îðãàíèçì. Îáùåñòâî ðàñòåò è óìèðàåò, êàê è îðãàíèçì, òîëüêî ñîñòîèò îíî íå èç êëåòîê, à èç ëþäåé. Êîãäà ãëàâà îáùåñòâà ïðè÷èíÿåò áîëü îòäåëüíîìó ÷ëåíó îáùåñòâà, îòêðûâàåòñÿ çàðàçíûé èñòî÷íèê àáåððàöèè. Âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ òåëåñíûõ íàêàçàíèé íå ïðîñòî ãóìàííû, îíè òàêæå èìåþò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îáùåñòâî, ïðàêòèêóþùåå ëþáîãî ðîäà íàêàçàíèÿ ñâîèõ ñîãðàæäàí, ðàçíîñèò çàðàçíîñòü àáåððàöèè. Îáùåñòâî îáëàäàåò ñîöèàëüíîé èíãðàììîé ðàçìåðîì ñ ñàìî îáùåñòâî, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî íàêàçàíèå íåîáõîäèìî. Åãî îñóùåñòâëÿþò. Çàïîëíÿþòñÿ òþðüìû è ïñèõóøêè. È â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ÷àñòü îáùåñòâà, çàãíàííàÿ â ïåðâóþ çîíó øêàëû òîíîâ âîëüíûì îáðàùåíèåì ïðàâèòåëüñòâà ñ èíãðàììàìè ýòèõ ëþäåé, âîññòàåò è ñâåðãàåò ïðàâèòåëüñòâî. È ôîðìèðóåòñÿ íîâûé íàáîð àáåððàöèé èç æåñòîêîñòè, ñîïðîâîæäàþùåé ðàçðóøåíèå. Íàñèëüñòâåííûå ðåâîëþöèè íèêîãäà íå ïîáåæäàþò, òàê êàê îíè íà÷èíàþò íîâûé öèêë àáåððàöèè.

Îáùåñòâî, çàïîëíåííîå àáåððèðîâàííûìè ëþäüìè, ìîæåò ñêëîíÿòüñÿ ê íåîáõîäèìîñòè íàêàçàíèÿ. Åìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî íå ñóùåñòâóåò äðóãèõ ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ, êðîìå íàêàçàíèÿ. Èñïðàâëåíèå àíòèîáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ñîöèàëüíûõ ãðóïï ñîâñåì íå ïðàçäíûé èíòåðåñ äëÿ ïðàâèòåëüñòâà, êîòîðîå ïðàêòèêóåò ñèñòåìó òåëåñíûõ íàêàçàíèé; äîáàâëåíèå èõ -ê ïðîäîëæàþùèìñÿ àáåððàöèÿì ïðîøëîãî ïîäàâëÿåò ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ äàííîãî ïðàâèòåëüñòâà è, â êîíöå êîíöîâ, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé åãî ïàäåíèÿ. Ïîñëå ïàäåíèÿ ìíîãèõ ïîäîáíûõ ïðàâèòåëüñòâ èõ íàðîäû òîæå èñ÷åçàþò ñ ëèöà Çåìëè.

Çàðàçíîñòü àáåððàöèè íàèáîëåå ñèëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðèîäû ñîöèàëüíîãî ñóìàñøåñòâèÿ ïîä íàçâàíèåì “âîéíà”. Âîéíû íèêîãäà íå ðàçðåøàþò ïðîáëåì, ðàçâÿçàâøèõ èõ. Áîðüáà çà òî, ÷òîáû ñïàñòè ìèð äëÿ äåìîêðàòèè èëè îò êîíôóöèàíñòâà3 íåèçìåííî çàêàí÷èâàåòñÿ ïîðàæåíèåì âñåõ. Âîéíû â ïðîøëîì àññîöèèðîâàëèñü ñ ñîðåâíîâàíèåì, è ñóùåñòâîâàëà âåðà (îñíîâûâàâøàÿñÿ íà âåñüìà çûáêîé ëîãèêå), ÷òî âîéíû íåîáõîäèìû. Îáùåñòâî, êîòîðîå âñòóïàåò â âîéíó, ÷òîáû ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû, òîëüêî óìåíüøàåò ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ. Íè îäíîìó ïðàâèòåëüñòâó íå óäàâàëîñü âñòóïèòü â âîéíó áåç òîãî, ÷òîáû íå îãðàíè÷èòü ñâîáîäó ëþäåé. Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò — àïàòèÿ âåðõîâíûõ æðåöîâ, êîãäà òîëüêî ñóåâåðèå ìîæåò îáúåäèíèòü îñòàòêè îáåçóìåâøèõ ëþäåé. Ýòî âèäíî èç èñòîðèè. Äåìîêðàòè÷åñêîå ãîñóäàðñòâà, çàíèìàÿñü âîéíàìè, îáÿçàòåëüíî òåðÿåò ÷àñòü ñâîèõ äåìîêðàòè÷åñêèõ ïðàâ. Â êîíöå êîíöîâ ê âëàñòè ïðèõîäèò äèêòàòîð è îáùåñòâî óïðàâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ åäèíñòâåííîé èíãðàììû. Äèêòàòîð, ïðèíóæäàÿ ëþäåé ê ïîâèíîâåíèþ, ñâîèìè äåéñòâèÿìè ïðîòèâ ìåíüøèíñòâ óâåëè÷èâàåò àáåððàöèþ. Âîññòàíèå ñëåäóåò çà âîññòàíèåì. Æðåöû ïðîöâåòàþò. Íî àïàòèÿ - íå çà ãîðàìè. À çà íåé ïðèõîäèò ñìåðòü. Òàê ñ èñòîðè÷åñêîé àðåíû óøëè Ãðåöèÿ, Ðèì. Òàê óõîäè Àíãëèÿ. Òàê óõîäèò Ðîññèÿ. Òàê óõîäèò Àìåðèêà, à ñ íåé âñå ÷åëîâå÷åñòâî.

3   Êîíôóöèé: êèòàéñêèé ôèëîñîô, æèâøèé ïðèìåðíî çà 500 ëåò äî í.ý., êîòîðûé ðàçðàáîòàë ñâîþ ñèñòåìó ìîðàëüíûõ êðèòåðèåâ.

Ïðàâëåíèå ïðè ïîìîùè ñèëû íàðóøàåò çàêîí àôôèíèòè, òàê êàê íàñèëèå ïîðîæäàåò íàñèëèå. Óïðàâëåíèå ïðè ïîìîùè ñèëû ñíèæàåò ñàìîîïðåäåëåíèå îòäåëüíûõ ëþäåé è, ñîîòâåòñòâåííî, ñàìîîïðåäåëåíèå îáùåñòâà â öåëîì. Çàðàçíîñòü àáåððàöèè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ ëåñíîãî ïîæàðà. Èíãðàììû ïîðîæäàþò èíãðàììû. È åñëè ýòîò “øòîïîð” íå îñòàíîâÿò äðóãèå íàðîäû è ñìåøàííûå ðàñû, êîòîðûå èçáåãàþò ñâîåãî àáåððèðóþùåãî îêðóæåíèÿ, èëè öèêë çàðàçíîñòè íå áóäåò ïðåðâàí êëèðèíãîì, ðàñà ìîæåò äîéòè äî êîíöà öèêëà -íóëåâîé çîíû.

Ðàñà íàñòîëüêî ìîãóùåñòâåííà, íàñêîëüêî ñàìîîïðåäåëåíû åå îòäåëüíûå ÷ëåíû.

Â áîëåå ìåëêîé ñôåðå ñåìüè, êàê è íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå, çàðàçíîñòü àáåððàöèè ïðåãðàæäàåò ïóòü îïòèìàëüíîìó âûæèâàíèþ.                                   .

Ñàìîîïðåäåëåíèå — åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîñòðîèòü êîìïüþòåð, êîòîðûé äàâàë áû ïðàâèëüíûå îòâåòû. Ïðîäîëæàÿ íàæèìàòü “ñåìåðêó” â êàðìàííîì êàëüêóëÿòîðå, ìû çàñòàâëÿåì åãî âûäàâàòü íåïðàâèëüíûå îòâåòû. Âíåñåíèå ãîòîâûõ, íå ïîäëåæàùèõ îáäóìûâàíèþ îòâåòîâ â óì ëþáîãî ÷åëîâåêà çàñòàâèò è ñàìîãî åãî äàâàòü íåïðàâèëüíûå îòâåòû. Âûæèâàíèå

çàâèñèò îò ïðàâèëüíîñòè îòâåòîâ. Èíãðàììû âõîäÿò èçâíå â ñêðûòóþ îáëàñòü, ðàñïîëîæåííóþ ãëóáæå, ÷åì ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå, è ìåøàþò ïîëó÷åíèþ ðàöèîíàëüíûõ îòâåòîâ. Ýòî âíåøíåå îïðåäåëåíèå. Ëþáàÿ ïîìåõà ñàìîîïðåäåëåíèþ âåäåò ê íåïðàâèëüíûì ðàñ÷åòàì.

Òàê êàê êëèðû ëþáÿò ñîòðóäíè÷åñòâî, îáùåñòâî êëèðîâ òîæå âåäåò ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Òàêîâîå ìîæåò áûòü èäèëëèåé, óòîïèåé, ñíîì, à ìîæåò ñòàòü è ÿâüþ. Â ñåìüå êëèðîâ öàðÿò ÿâíûå ãàðìîíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâî. Êëèð â ñîñòîÿíèè ðàñïîçíàòü ñàìûé ëó÷øèé âûâîä, êîãäà îí åãî âèäèò. Êëèðà íå íóæíî çàñòàâëÿòü ïîä÷èíÿòüñÿ èëè ïîìîãàòü îáùåìó äåëó. Åñëè åãî äåéñòâèòåëüíî çàñòàâèòü ïîä÷èíÿòüñÿ, íå ñ÷èòàÿñü ñ åãî ìíåíèåì, åãî ñàìîîïðåäåëåíèå íàðóøåíî äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè áîëüøå ïîëó÷àòü ïðàâèëüíûå îòâåòû. Îáùåñòâî, äåéñòâóÿ ñòîëü íåîñìîòðèòåëüíî, íàêàçûâàëî áû ñåáÿ, ñíèçèâ ñïîñîáíîñòü êëèðà äóìàòü è äåéñòâîâàòü ðàöèîíàëüíî. Êëèðà ìîæíî çàñòàâèòü òîëüêî äâóìÿ ñïîñîáàìè: äàâàòü åìó èíãðàììû è íàïóñòèòü íà íåãî íåéðîõèðóðãà. Êëèðà íå íóæíî çàñòàâëÿòü, òàê êàê, åñëè ðàáîòà äîñòàòî÷íî âàæíàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íóæä îáùåñòâà, îí îïðåäåëåííî áóäåò åå äåëàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì èíòåëëåêòîì è êàê ìîæíî ëó÷øå. Åùå íèêòî íèêîãäà íå âèäåë ÷åëîâåêà, êîòîðûé äåëàë áû ðàáîòó õîðîøî èç-ïîä ïàëêè. Òàêæå íèêòî íå âèäåë óãíåòåííîå îáùåñòâî, êîòîðîå ïîáåäèëî áû äðóãîå — áîãàòîå è ñâîáîäíîå.

Ñåìüÿ, ñóùåñòâóþùàÿ ïî ïðèíöèïó “ãëàâà ñåìüè — áîã”, ãäå êîãî-òî íóæíî áåçîãîâîðî÷íî ñëóøàòüñÿ, âñåãäà íåñ÷àñòëèâà. Îíà ìîæåò áûòü áîãàòîé — äà, îáëàäàþùåé ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè — äà, íî ýòî ïîâåðõíîñòíûé óñïåõ, è âûæèâàíèå ñåìüè — ëèøü âèäèìîñòü.

Ãðóïïû, êîòîðûå çàñòàâëÿþò ÷òî-òî äåëàòü, ìåíåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ñâîáîäíûå, äîáðîâîëüíî ðàáîòàþùèå íà îáùåå áëàãî. Íî ëþáàÿ ãðóïïà, â êîòîðîé åñòü àáåððèðîâàííûå ÷ëåíû, ñêîðåå âñåãî ñòàíåò öåëèêîì àáåððèðîâàííîé èç-çà çàðàçíîñòè àáåððàöèè. Ïîïûòêà îáóçäàòü àáåððèðîâàííûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû íåèçáåæíî îãðàíè÷èâàåò âñþ ãðóïïó, à çàòåì âåäåò êî âñå áîëüøåìó è áîëüøåìó îãðàíè÷åíèþ.

Êëèðîâàíèå îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè íåäîñòàòî÷íî äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì âñåé ñåìüè. Åñëè ìóæ àáåððèðîâàí, îí òàê èëè èíà÷å àáåððèðóåò èëè ðåñòèìóëèðóåò æåíó è äåòåé, òåì èëè èíûì ñïîñîáîì, äàæå áåç ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîé ñèëû. Ðîäèòåëè íàâÿçûâàþò ñâîè àáåððàöèè äåòÿì, êîòîðûå, áóäó÷è ïîòåíöèàëüíî ñàìîîïðåäåëåííûìè, âîññòàþò ïðîòèâ ýòîãî è åùå áîëüøå è áîëüøå ñïîñîáñòâóþò àáåððàöèè ðîäèòåëåé. Òàê êàê àáåððàöèè çàðàçíû, îíè ñòàíîâÿòñÿ îáùèìè äëÿ âñåé ñåìüè. Òîãäà åå ñ÷àñòüå ñåðüåçíî ïîäîðâàíî.

Òåëåñíûå íàêàçàíèÿ äåòåé - ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà ãðóïïû, ïðèíóæäàåìîé ê òàêèì äåéñòâèÿì. Åñëè êòî-òî â ýòîì ñîìíåâàåòñÿ, çàéìèòåñü ïîèñêàìè èñòî÷íèêà ïëîõîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé, è âàì ìíîãîå ñòàíåò ÿñíî.

Àáåððèðîâàííûé ðåáåíîê, ìîæåò áûòü, è íå èìååò èíãðàìì, êîòîðûå ïîëíîñòüþ âêëþ÷åíû. Îí ìîæåò äîæèòü äî ñâîåé æåíèòüáû è äî ðîæäåíèÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé èëè äî áåðåìåííîñòè ñâîåé æåíû, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðåñòèìóëÿòîðîâ, è íåîæèäàííî ïðåâðàòèòüñÿ â òî, ÷òî ëþäè íàçûâàþò “âçðîñëûì ÷åëîâåêîì”, ñëåïîãî ê êðàñîòå ìèðà è îáðåìåíåííîãî çàáîòàìè. Àáåððèðîâàííûé ðåáåíîê ñêëîíåí ê äðàìàòèçàöèè. Ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â íåóäà÷íîì ïîëîæåíèè, ó íåãî åñòü äâà î÷åíü ìîùíûõ ðåñòèìóëÿòîðà: îòåö è ìàòü, êîòîðûå âëàñòâóþò íàä íèì ôèçè÷åñêè. Îíè äëÿ ìàëûøà -ãèãàíòû. Îí - ïèãìåé. È îí ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò âçðîñëûõ â îòíîøåíèè åäû, îäåæäû è ïðèñòàíèùà. Òîò, êòî ñ àïëîìáîì ðàññóæäàåò î “äåòñêèõ ñòðàõàõ”, ïóñòü ïîñìîòðèò íà èíãðàììíûé ôîí áîëüøèíñòâà äåòåé.

Ðåáåíîê, ê íåñ÷àñòüþ, âûíóæäåí ïðèíèìàòü äðàìàòèçàöèè îò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Èñëþ÷èòåëüíî çàìå÷àòåëüíîå çðåëèùå ïðåäñòàâëÿåò ðåáåíîê-êëèð: îí - ÷åëîâåê! Îäíî àôôèíèòè ìîæåò ïðîâåñòè åãî ñêâîçü ëþáûå íåïðèÿòíîñòè. Èñïîð÷åííûé ðåáåíîê - òîò, ñ ðåøåíèÿìè êîòîðîãî íèêîãäà íå ñ÷èòàëèñü, òîò ó êîãî óêðàäåíà íåçàâèñèìîñòü. Ëàñêà íå ìîæåò èñïîðòèòü ðåáåíêà òàêæå, êàê è âåäðî áåíçèíà íå â ñîñòîÿíèè ïîãàñèòü ñîëíöå.

Íà÷àëî è êîíåö “äåòñêîé ïñèõîëîãèè” çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíîê - ýòî ÷åëîâåê, îí èìååò ïðàâî íà ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ñàìîîïðåäåëåíèå. Ðåáåíîê àáåððèðîâàííûõ ðîäèòåëåé - ïðîáëåìà, âûçâàííàÿ çàðàçíîñòüþ àáåððàöèè è òåì, ÷òî åìó îòêàçàíî â ïðàâå äðàìàòèçèðîâàòü èëè ïðîòèâîðå÷èòü. ×óäî çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òî äåòè - ýòî ïðîáëåìà, à â òîì, ÷òî îíè äåéñòâóþò íîðìàëüíî, ïîòîìó ÷òî èç-çà çàðàçíîñòè, íàêàçàíèé è çàïðåòà ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñîâðåìåííûì äåòÿì îòêàçàíî âî âñåì, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ñîçäàíèÿ ðàöèîíàëüíîé æèçíè. À âåäü îíè - áóäóùàÿ ñåìüÿ è áóäóùàÿ ðàñà.

Ïåðåä âàìè íå äèññåðòàöèÿ î ïîëèòèêå èëè î äåòÿõ, à ãëàâà î çàðàçíîñòè àáåððàöèè. Äèàíåòèêà îõâàòûâàåò ÷åëîâå÷åñêîå ìûøëåíèå, à ýòî - øèðîêîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè. Êîãäà ìû âèäèì ïîòåíöèàë ìåõàíèçìà çàðàæåíèÿ, íåâîëüíî âîçíèêàåò óâàæåíèå ê âðîæäåííîé ñòàáèëüíîñòè ÷åëîâåêà. Íèêàêîé “äèêèé çâåðü” ñ âðîæäåííûìè “àíòèñîöèàëüíûìè òåíäåíöèÿìè”4 íå ñìîã áû ïîñòðîèòü Íèíåâèþ5 èëè äàìáó ïîä Áîëäåðîì. Íåñÿ íà ïëå÷àõ ìåõàíèçì çàðàçíîñòè àáåððàöèé, ïîäîáíî Ñèíäáàäó, êîòîðûé íîñèë Ñòàðèêà ñ Ìîðÿ6, ìû âñå æå ïðîøëè äàëåêî. Òåïåðü, êîãäà ìû çíàåì îá ýòîì ìåõàíèçìå, âîçìîæíî, ìû äåéñòâèòåëüíî äîñòèãíåì çâåçä.

4   Ýòî îïèñàíèå ÷åëîâåêà ïðèíàäëåæèò áîëåå ðàííèì øêîëàì ìûøëåíèÿ.

5   Íèíåâèÿ: ñòîëèöà äðåâíåé Àññèðèéñêîé èìïåðèè íà ðåêå Òèãð (ñîâðåìåííûé Èðàê).

6   Ñòàðèê ñ Ìîðÿ: îäèí èç ïåðñîíàæåé, ñêàçêè î Ñèíäáàäå-Ìîðåõîäå èç “Òûñÿ÷è è îäíîé íî÷è*. Ñòàðèê, êàçàâøèéñÿ ñëàáûì, çàëåç íà ïëå÷è óñëóæëèâîìó Ñèíäáàäó è îòêàçàëñÿ ñëåçòü. Îí ïðîñèäåë ìíîãî äíåé â íî÷åé, ïîêà Ñèíäáàä âå èçáàâèëñÿ îò íåãî, íàïîèâ åãî äîïüÿíà.

ÊÍÈÃÀ ÂÒÎÐÀß ÃËÀÂÀ ÄÅÂßÒÀß

ÂÊËÞ×ÅÍÈÅ ÈÍÃÐÀÌÌÛ

Åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé íåîðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé - èíãðàììíûé áàíê. Ðåàêòèâíûé óì âîçäåéñòâóåò ýòèìè èíãðàììàìè íà àíàëèòè÷åñêèé óì è îðãàíèçì, êîãäà èíãðàììû ðåñòèìóëèðîâàíû ïîñëå ìîìåíòà âêëþ÷åíèÿ.

Â æèçíè áûâàåò íåìàëî èçâåñòíûõ èíöèäåíòîâ, êîòîðûå î÷åâèäíûì îáðàçîì âëèÿþò íà íàñòðîåíèå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Îí ïîìíèò èõ è ñ÷èòàåò ïðè÷èíîé âîçíèêàþùèõ ó íåãî ïðîáëåì. ×åëîâåê â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðàâ: ïî êðàéíåé ìåðå, îí îãëÿäûâàåòñÿ íà èíöèäåíòû, êîòîðûå ñäåðæèâàþòñÿ èíãðàììàìè. Íî îí íå âèäèò ñàìèõ èíãðàìì. Ôàêòè÷åñêè, åñëè ÷åëîâåê íå çíàêîì ñ Äèàíåòèêîé, òî äàæå íå ïîäîçðåâàåò îá èõ ñóùåñòâîâàíèè. À åñëè è çíàåò ÷òî-òî îá èíãðàììàõ, òî âñå ðàâíî - èõ ñîäåðæàíèå åìó íå èçâåñòíî äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïðîéäåò Äèàíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Ìîæíî ñ ëåãêîñòüþ ïîêàçàòü, ÷òî ëþáîé ìîìåíò ïîäàâëåííîñòè íà “ñîçíàòåëüíîì óðîâíå”, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ è ñòðåññ, è ýìîöèè, íå ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé àáåððàöèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Õîòÿ ýòè ìîìåíòû âñå æå ñûãðàëè ñâîþ ðîëü, ñòàâ èíöèäåíòàìè âêëþ÷åíèÿ.

Ïðîöåññ âêëþ÷åíèÿ èíãðàììû íå î÷åíü ñëîæåí. Èíãðàììà ¹ 105, ñêàæåì, áûëà ìîìåíòîì “áåññîçíàòåëüíîñòè”, êîãäà ïðåíàòàëüíûé ðåáåíîê ïîëó÷èë “óäàð” îò îòöà â óòðîáå ìàòåðè. Áóäóùèé îòåö, íå î÷åíü çàäóìûâàÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ, ñêàçàë: “×åðò òåáÿ ïîáåðè, òû, ãðÿçíàÿ ïàðøèâàÿ ïîòàñêóõà! Òû ñâîëî÷ü!”. Ýòà èíãðàììà îñòàåòñÿ òàì, ãäå áûëà çàïå÷àòëåíà, - â ðåàêòèâíîì áàíêå. Îíà ìîæåò ïðîëåæàòü òàì ñåìüäåñÿò ëåò è íèêîãäà íå âêëþ÷èòüñÿ. Îíà ñîäåðæèò ãîëîâíóþ áîëü, óäàð îò ïàäåíèÿ, çâóê ñêðåæåùóùèõ çóáîâ è çâóêè ðàáîòû êèøå÷íèêà â òåëå ìàòåðè. Ëþáîé èç ýòèõ çâóêîâ ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, íå ïðèâîäÿ ê òîìó, ÷òîáû ýòà èíãðàììà âêëþ÷èëàñü.

Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îòåö íà÷èíàåò âîçìóùàòüñÿ ðåáåíêîì, à òîò óñòàë, åãî ëèõîðàäèò, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî åãî àíàëèòè÷åñêèé óì íå ðàáîòàåò íà âûñøåì óðîâíå. Ê òîìó æå îòåö èìååò îïðåäåëåííûé íàáîð èíãðàìì, êîòîðûå îí äðàìàòèçèðóåò, è âûøåîïèñàííûé èíöèäåíò ñòàë îäíèì èç íèõ. Îòåö çàìàõèâàåòñÿ è äàåò ñûíó ïîùå÷èíó ñî ñëîâàìè: “×åðò òåáÿ ïîáåðè, ïàðøèâåö! Ñâîëî÷ü òû ýòàêàÿ!”. Ðåáåíîê ïëà÷åò. Íî÷üþ ó íåãî ñèëüíî áîëèò ãîëîâà, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëîõî. È îùóùàåò â òî æå âðåìÿ íåíàâèñòü è ñòðàõ ê îòöó. Èíãðàììà áûëà âêëþ÷åíà. Ñ ýòîãî ìîìåíòà çâóê ïàäàþùåãî òåëà, ñêðåæåò çóáîâ èëè ëþáûå îòòåíêè çëîñòè â ãîëîñå îòöà çàñòàâÿò ðåáåíêà íåðâíè÷àòü. Åãî çäîðîâüå ïîñòðàäàåò, è ìîãóò íà÷àòüñÿ ìèãðåíè.

À òåïåðü âîîáðàçèì, ÷òî ðåáåíîê ñòàë âçðîñëûì ìóæ÷èíîé è âíèìàòåëüíî âñìîòðèìñÿ â åãî ïðîøëîå. Ìû íåïðåìåííî íàéäåì (õîòü îí è ìîæåò áûòü çàêóïîðåííûì) ëîê òèïà âûøåîïèñàííîãî âêëþ÷åíèÿ. È îáíàðóæèì íå òîëüêî âêëþ÷åíèå, íî, ìîæåò áûòü, ïÿòüäåñÿò èëè ïîëòûñÿ÷è ïîäîáíûõ ëîêîâ íà ýòó òåìó. ×åëîâåê, íå çíàþùèé Äèàíåòèêè, ìîã áû ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íîðìàëüíîå òå÷åíèå æèçíè ðåáåíêà áûëî ðàçðóøåíî ïîñëå ðîæäåíèÿ ðóêîïðèêëàäñòâîì îòöà, è ïîïûòàëñÿ áû èñïðàâèòü ñîñòîÿíèå ðåáåíêà è óáðàòü âñå ëîêè.

Â îáû÷íîé æèçíè ñóùåñòâóþò áóêâàëüíî òûñÿ÷è, äåñÿòêè òûñÿ÷ ëîêîâ. Èçáàâèòüñÿ îò íèõ - çàäà÷à äëÿ Ãåðêóëåñà. Êàæäàÿ èíãðàììà, êîòîðóþ èìååò ÷åëîâåê, åñëè îíà áûëà âêëþ÷åíà, ìîæåò ñîäåðæàòü ñîòíè ëîêîâ.

Åñëè áû óñëîâíûå ðåôëåêñû ñóùåñòâîâàëè òîëüêî êàê ìåõàíèçìû áîëè è ñòðåññà, ÷åëîâå÷åñòâî áûëî áû â î÷åíü ïëîõîì ñîñòîÿíèè. Ê ñ÷àñòüþ, ïîäîáíûõ ðåôëåêñîâ íå ñóùåñòâóåò. Òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî îíè åñòü, íî òî, ÷òî “êàæåòñÿ”, åùå íå ôàêò. Åñëè áû ðåáåíêà áèëè è ðóãàëè ïîñëåäíèìè ñëîâàìè åæåäíåâíî, îí áû ñî âðåìåíåì âûðàáîòàë óñëîâíûé

ðåôëåêñ, ÷òî ýòî è åñòü æèçíü è ëó÷øå âñåãî âîññòàòü ïðîòèâ òàêîé æèçíè.

Îäíàêî óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ íåò. ôèçèîëîãó Èâàíó Ïàâëîâó, ìîæåò áûòü, è óäàëîñü äîâåñòè ñîáàê äî óìîïîìðà÷åíèÿ ïîñòîÿííûìè ýêñïåðèìåíòàìè, íî ýòî òîëüêî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì óðîâíå íàáëþäåíèé ó÷åíîãî. Ñîáàê ìîæíî íàòðåíèðîâàòü äåëàòü òî èëè ýòî. Íî ýòî íå óñëîâíûé ðåôëåêñ. Åñëè ñîáàêè ñîøëè ñ óìà, òî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïîëó÷èëè èíãðàììû. Ñåðèÿ ïîäîáíûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ïðîâåäåííàÿ äîëæíûì îáðàçîì, ïîäòâåðæäàåò ýòî óòâåðæäåíèå.

Ó ìàëü÷èêà, êîòîðîìó êàæäûé äåíü ãîâîðèëè, ÷òî îí ïëîõîé, è êîòîðûé ÿâíî ñòàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õóæå ïî ýòîé ïðè÷èíå, íà ñàìîì äåëå ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü èñêëþ÷èòåëüíî èç-çà èíãðàììû. Ýòî ñ÷àñòëèâûé âûâîä. Íàõîæäåíèå èíãðàììû çàíèìàåò êàêîå-òî âðåìÿ (ïðåäïîëîæèì, íåñêîëüêî ÷àñîâ), íî êîãäà îíà îñâîáîæäåíà è ïåðåïîäøèòà â ñòàíäàðòíûå áàíêè ïàìÿòè, âñå ëîêè, êîòîðûå íà íåé îáðàçîâàëèñü, òîæå ïåðåïîäøèâàþòñÿ.

Ëþäè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïîìî÷ü äðóãèì ñ èõ àáåððàöèÿìè è íå çíàþò îá èíãðàììàõ, äåëàþò 2,9 óäàðà1 - íå äîáüþòñÿ óñïåõà. Âî-ïåðâûõ, â ðåàêòèâíîì óìå ëîêè ìîãóò èñ÷åçíóòü. Ïðè ýòîì ìû ïîëó÷àåì ïàöèåíòà, êîòîðûé ãîâîðèò: “Ìîé îòåö íå áûë ïëîõèì. Îí áûë õîðîøèì”. Êîãäà èíãðàììà íàéäåíà, ìû è ïàöèåíò ïîíèìàåì, ÷òî îòåö ïîñòîÿííî äðàìàòèçèðîâàë. Òî, ÷òî ïàöèåíò çíàåò î ñâîåì ïðîøëîì äî òîãî, êàê èíãðàììû ïîäíÿòû, íå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ. Â äðóãîì ñëó÷àå, ìû íàõîäèì ïàöèåíòà, êîòîðûé ãîâîðèò “Ó ìåíÿ áûëî óæàñíîå äåòñòâî. Ìåíÿ ñèëüíî áèëè”. À ìû, ïåðåïîäøèâàÿ èíãðàììû, âèäèì, ÷òî ðîäèòåëè çà âñþ æèçíü è ïàëüöåì åãî íå òðîíóëè, äàæå êîãäà îíè áûëè â ãíåâå èëè õîòåëè íàêàçàòü.

1   2,9 óäàðà: àìåðèêàíñêàÿ ïîãîâîðêà, îçíà÷àþùàÿ î÷åíü ìàëåíüêèé øàíñ íà óäà÷ó. Ïðîèñõîäèò èç áåéñáîëà, ãäå èãðîê èìååò 3 ïîïûòêè óäàðèòü áèòîé ìÿ÷èê. Åñëè êòî-òî ïðîìàõíóëñÿ 2,9 ðàçà, òî çíà÷èò, ÷òî åãî 3 øàíñà ïî÷òè èñïîëüçîâàíû è ó íåãî îñòàåòñÿ î÷åíü ìàëî íàäåæä íà óñïåõ.

Èíãðàììà ìîæåò äåñÿòèëåòèÿìè òèõîíüêî ïëûòü ïî òå÷åíèþ è íå âêëþ÷èòüñÿ. Ïðèâåäåì îäèí èç íàèáîëåå ïðèìå÷àòåëüíûõ ñëó÷àåâ. ×åëîâåê ïðîâåë âñþ ñâîþ þíîñòü áåç ïðîÿâëåíèÿ àáåððàöèè. Ïîòîì âäðóã â âîçðàñòå 26 ëåò ìû íàõîäèì åãî àáåððèðîâàííûì íàñòîëüêî âíåçàïíî, ÷òî êàæåòñÿ, áóäòî åãî ñãëàçèëè. Âîçìîæíî, áîëüøèíñòâî åãî èíãðàìì áûëè ñâÿçàíû ñ æåíèòüáîé è ñ äåòüìè. Îí âåäü ðàíüøå íèêîãäà íå áûë æåíàò. Óñòàëûé è áîëüíîé, îí âïåðâûå îñîçíàë, ÷òî èìååò æåíó, êîòîðàÿ îò íåãî çàâèñèò, è ïåðâàÿ èíãðàììà âêëþ÷èëàñü. Çàòåì íà÷èíàåò ðàáîòàòü íèñõîäÿùàÿ ñïèðàëü. Ýòî îòêëþ÷àåò àíàëàéçåð íàñòîëüêî, ÷òî è äðóãèå èíãðàììû ìîãóò âêëþ÷èòüñÿ. Â êîíöå êîíöîâ, ìû ìîæåì íàéòè ýòîãî ÷åëîâåêà â ñóìàñøåäøåì äîìå.

Þíàÿ äåâî÷êà áûëà áåççàáîòíà è ñ÷àñòëèâà äî 13 ëåò è ïîòîì âäðóã åå ñîñòîÿíèå ðåçêî óõóäøèëîñü, õîòÿ îíà è íå ïîëó÷èëà â òîò ìîìåíò íèêàêèõ èíãðàìì. Åå ñòàðàÿ èíãðàììà âêëþ÷èëàñü è òåïåðü ïîçâîëÿåò äðóãîé èíãðàììå òîæå âêëþ÷èòüñÿ. Íà÷èíàåòñÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ. Ýòî âêëþ÷åíèå íå òðåáîâàëî íè÷åãî áîëüøåãî, ÷åì îòêðûòèÿ, ÷òî ó äåâî÷êè íà÷àëèñü ìåíñòðóàöèè. Ó íåå åñòü ýìîöèîíàëüíàÿ èíãðàììà íà ýòó òåìó, îíà ïðèõîäèò â ñèëüíåéøåå âîëíåíèå. Ïîçæå äðóãèå èíãðàììû ìîãóò òîæå îêàçûâàòü âëèÿíèå íà äåâî÷êó. Â ðåçóëüòàòå îíà çàáîëåâàåò.

Ïðè ïåðâîì ñåêñóàëüíîì îïûòå èíãðàììà ìîæåò áûòü âêëþ÷åíà. Ýòî íàñòîëüêî îáû÷íî, ÷òî ñåêñ çàðàáîòàë ñåáå ïëîõóþ ðåïóòàöèþ ïîâñåìåñòíî - êàê àáåððèðóþùèé ôàêòîð. Íî ýòî íåâåðíî, ñåêñ íèêîãäà íå áûë àáåððèðóþùèì. Àáåððèðóþùèìè ôàêòîðàìè çäåñü ÿâèëèñü ôèçè÷åñêàÿ áîëü è ýìîöèè, êîòîðûå ñëó÷àéíî ñîäåðæàëè â ñåáå ñåêñ.

Ïàöèåíòêà íàñòîé÷èâî çàÿâëÿåò, ÷òî îòåö åå èçíàñèëîâàë â äåâÿòèëåòíåì âîçðàñòå, ÷òî ñòàëî ïðè÷èíîé âñåõ ïîñëåäóþùèõ íåñ÷àñòèé. Ìíîãèå ñóìàñøåäøèå ïàöèåíòû âûñòóïàþò ñ ïîäîáíûìè îòêðîâåíèÿìè. È ýòî - ÷èñòàÿ ïðàâäà. Îòåö äåéñòâèòåëüíî åå èçíàñèëîâàë, íî ýòî ñëó÷èëîñü ÷åðåç 9 äíåé ïîñëå åå çà÷àòèÿ. Äàâëåíèå è äâèæåíèå âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ýìáðèîíå, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îí ïîëó÷èò èíãðàììó, â êîòîðîé áóäóò âñå ïîäðîáíîñòè ïîëîâîãî àêòà è âñå ñêàçàííîå âî âðåìÿ íåãî.

Êàê ìû óæå óïîìèíàëè, ãèïíîç ñ ïðèìåíåíèåì íàðêîòèêîâ îïàñåí ïðè ëå÷åíèè ïñèõèçîâ. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïðè÷èíû, ïî÷åìó îí îïàñåí. Ëþáàÿ îïåðàöèÿ ïîä íàðêîçîì, ëþáîå èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ è íàðêîòèêîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê âêëþ÷åíèþ èíãðàìì, òàê êàê àíàëàéçåð âûêëþ÷åí, à ðåàêòèâíûé áàíê ãîòîâ îòðåàãèðîâàòü íà ëþáîé êîììåíòàðèé ëþäåé, îêðóæàþùèõ ïàöèåíòà. Ãèïíîòèçì - ýòî ñîñòîÿíèå, âî âðåìÿ êîòîðîãî ìîæåò ïðîèçîéòè âêëþ÷åíèå èíãðàììû, äî òîãî íå ïîäâåðãàâøåéñÿ ðåñòèìóëÿöèè: îñòåêëåíåâøèå ãëàçà ÷åëîâåêà, êîòîðûé “ñëèøêîì ÷àñòî” áûë ïîä ãèïíîçîì, îòñóòñòâèå âîëè ó òàêèõ ëþäåé, èõ çàâèñèìîñòü îò ãèïíîòèçåðà - âñå ýòî îò âêëþ÷èâøèõñÿ èíãðàìì. Êàæäûé ðàç, êîãäà îðãàíèçì “òåðÿåò ñîçíàíèå” áåç ôèçè÷åñêîé áîëè, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè “áåññîçíàòåëüíîñòè”, äàæå åñëè ýòî ïðîñòîå ãîëîâîêðóæåíèå è óñòàëîñòü, èíãðàììà ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ. È êîãäà “áåññîçíàòåëüíîñòü” îñëîæíåíà íîâîé ôèçè÷åñêîé áîëüþ, íîâàÿ èíãðàììà, ïîÿâèâøèñü, ìîæåò ïðèìêíóòü ê ñòàðûì èíãðàììàì, êîòîðûå íèêîãäà ðàíüøå íå âêëþ÷àëèñü. Òàêàÿ ïîçäíÿÿ èíãðàììà íàçûâàåòñÿ ïîïåðå÷íîé èíãðàììîé, òàê êàê îíà çàìûêàåò öåïè èíãðàìì. Åñëè èíãðàììà ñòàëà ïðè÷èíîé áåçóìèÿ, îíà íàçûâàåòñÿ èíãðàììîé ïåðåëîìà.

Â ïðîøëîì íåêîòîðûå ñâîéñòâà ðàçëè÷íûõ âèäîâ “áåññîçíàòåëüíîñòè”, ñïðîâîöèðîâàííûå ïðèìåíåíèåì íàðêîòèêîâ, îñòàâàëèñü òàéíîé. Æåíùèíû, ñòðàäàþùèå ïñèõîçàìè, ïðîñíóâøèñü ïîñëå íàðêîãèïíîòè÷åñêîãî ñíà, ãîâîðÿò, ÷òî èõ èçíàñèëîâàëè. Ìóæ÷èíû èíîãäà óòâåðæäàþò, ÷òî ãèïíîòåçåð ïûòàëñÿ âñòóïèòü ñ íèìè â ãîìîñåêñóàëüíóþ ñâÿçü, ïîêà îíè áûëè ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëþäè äåéñòâèòåëüíî èíîãäà ïîäâåðãàþòñÿ èçíàñèëîâàíèÿì ñî ñòîðîíû ãèïíîòèçåðîâ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòè çàÿâëåíèÿ åñòü ïðîÿâëåíèå ìåõàíèçìà âêëþ÷åíèÿ. Ïî÷òè êàæäûé ðåáåíîê â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå ïîäâåðãàëñÿ íåóäîáñòâàì âñëåäñòâèå ïîëîâîãî àêòà. ×àñòî â íèõ ïðèñóòñòâîâàë ýëåìåíò íàñèëèÿ âìåñòî ñòðàñòè. Ïîäîáíûå èíãðàììû ìîãóò áûòü îòêëþ÷åííûìè îò ñåòè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ïîêà “áåññîçíàòåëüíîñòü” îò ëåêàðñòâ èëè ÷òî-òî äðóãîå íå ñîçäàñò óñëîâèÿ âêëþ÷åíèÿ. Ïàöèåíò çàñûïàåò ñ èíãðàììîé, êîòîðàÿ åùå íå âêëþ÷åíà, à ïðîñûïàåòñÿ ñ âêëþ÷åííîé èíãðàììîé. Îí ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü ñâîè ñòðàííûå îùóùåíèÿ (èíãðàììû íå èìåþò ÷óâñòâà âðåìåíè, åñëè íå ïîñòðîåíû ïî ïîðÿäêó íà òðàêå âðåìåíè2) è ïðèõîäèò ê “âûâîäó”, ÷òî åãî, äîëæíî áûòü, èçíàñèëîâàëè.

2   òðàê âðåìåíè: ïðîìåæóòîê âðåìåíè æèçíè ÷åëîâåêà îò çà÷àòèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, â êîòîðîì ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñïîëîæåíû âñå ñîáûòèÿ åãî æèçíè.

Èçíàñèëîâàíèÿ äåòåé ðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ñåêñóàëüíûõ àáåððàöèé. Ýòè èíöèäåíòû ÿâëÿþòñÿ ìîìåíòàìè âêëþ÷åíèé.

Åñëè ïîñìîòðåòü íà ëîêè íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ìîæíî óâèäåòü ïå÷àëü, äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ è íåñ÷àñòüÿ. Íåêîòîðûå ïðîèñøåñòâèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàñòîëüêî óæàñíûìè, ÷òî îíè, êàæåòñÿ, äîëæíû íåïðåìåííî ñòàòü ïðè÷èíîé àáåððàöèè. Íî ýòî íå òàê. ×åëîâåê - ñòîéêîå è âûíîñëèâîå ñóùåñòâî, è ïîòîìó ñåðüåçíûå ïðîèñøåñòâèÿ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîõîæè íà óêàçàòåëüíûå ñòîëáû íà äîðîãå, âåäóùåé ê äåéñòâèòåëüíîìó èñòî÷íèêó ïðîáëåì, ñîâåðøåííî íåèçâåñòíîìó ñàìîìó ÷åëîâåêó.

Èíãðàììó íåâîçìîæíî “ðàññ÷èòàòü”. Ïðèìåðîì ýòîìó, íà íåçíà÷èòåëüíî àáåððèðóþùåì óðîâíå, ìîæåò ñëóæèòü íàêàçàíèå ðåáåíêà. Åñëè êòî-òî èññëåäóåò äåòñòâî ðåáåíêà, êîòîðîãî ÷àñòî íàêàçûâàëè, îí ïîéìåò àáñîëþòíóþ áåñïîëåçíîñòü òåîðèè áîëè êàê äâèæóùåé ñèëû. Íàêàçàíèÿ íèêîãäà è íèêîìó íå ïðèíîñÿò ïîëüçû, îíè äåéñòâóþò íàîáîðîò, òàê êàê âûçûâàþò ðåàêòèâíûé ïðîòåñò ïðîòèâ íàêàçûâàþùåãî è âûçûâàþò íå òîëüêî ðàñïàä ðàçóìà, íî è ïðåâðàùàåò ñàìîãî ïàëà÷à â îáúåêò òåðçàíèé. ×åëîâåê ðåàãèðóåò íà áîëü áîðüáîé ïðîòèâ åå èñòî÷íèêà. Åñëè îí ïåðåñòàë áîðîòüñÿ, çíà÷èò îí ïñèõè÷åñêè ñëîìëåí è íå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøå öåííîñòè íè äëÿ êîãî, à îñîáåííî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ.

Ðàññìîòðèì ñëó÷àé ñ ìàëü÷èêîì, êîòîðîãî áèëè ùåòêîé äëÿ âîëîñ êàæäûé ðàç, êîãäà îí ïðîâèíèòñÿ. Òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå íå îáíàðóæèëî íè îäíîãî ÷åòêîãî ðèêîëà ïðè÷èíû íàêàçàíèÿ, îáíàðóæèëî òîëüêî ñàì ôàêò íàêàçàíèÿ. Ñõåìà áûëà òàêîé: áîëåå èëè ìåíåå ðàöèîíàëüíîå äåéñòâèå, ñòðàõ íàêàçàíèÿ, ñàìî íàêàçàíèå, ÷óâñòâî ñîæàëåíèÿ è âíîâü âîçîáíîâëåííîå äåéñòâèå. Ìåõàíèêà ýòîãî êåéñà ïîêàçàëà, ÷òî ÷åëîâåê ÷òî-òî äåëàåò íåçàâèñèìî îò îöåíêè îêðóæàþùèõ, åñëè ýòî äåéñòâèå äîñòàâëÿåò åìó óäîâîëüñòâèå, ïðèíîñèò ïîëüçó èëè ïîäòâåðæäàåò åìó ñàìîìó, ÷òî îí â ñîñòîÿíèè âûæèòü. Â òîò ìîìåíò, êîãäà âîçíèêàåò óãðîçà íàêàçàíèÿ, ñòàðûå íàêàçàíèÿ ðåñòèìóëèðóþòñÿ â âèäå íåçíà÷èòåëüíûõ èíãðàìì (èíãðàìì áîëåçíåííûõ ýìîöèé), êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü îïèðàþòñÿ íà îñíîâíûå èíãðàììû. Âñå ýòî äî êàêîé-òî ñòåïåíè îòêëþ÷àåò àíàëèòè÷åñêóþ ñèëó, è çàïèñü ñ ýòîãî ìîìåíòà ïðîèçâîäèòñÿ íà ðåàêòèâíîì óðîâíå; ñîâåðøàåòñÿ íàêàçàíèå, îíî òîïèò àíàëèòè÷åñêîå ñîçíàíèå è çàïèñü íàêàçàíèÿ ïîñòóïàåò òîëüêî â èíãðàììíûé áàíê; ïîñëåäóþùåå îãîð÷åíèå ïðîèñõîäèò â ïåðèîä îòêëþ÷åíèÿ àíàëàéçåðà; ïîòîì îí ïîñòåïåííî ïîäêëþ÷àåòñÿ ñíîâà; âîçâðàùàåòñÿ ïîëíîå ñîçíàíèå, è òîãäà äåéñòâèÿ íà àíàëèòè÷åñêîì óðîâíå ìîãóò áûòü ïðîäîëæåíû. Âñå òåëåñíûå íàêàçàíèÿ ïðîõîäÿò òó æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, è âñå îñòàëüíûå íàêàçàíèÿ ÿâëÿþòñÿ, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ëîêàìè, äåéñòâóþùèìè ïî òîé æå ìîäåëè, íî áîëü ìåøàåò ïîëíîìó îòêëþ÷åíèþ àíàëàéçåðà.

Åñëè àíàëàéçåð ïîæåëàåò îáðàáîòàòü ýòó èíôîðìàöèþ, îíà åìó áóäåò íåäîñòóïíà. Êîãäà ýòîò âîïðîñ çàòðîíóò, â äåéñòâèå âñòóïàåò ðåàêòèâíûé óì. Ñóùåñòâóåò ïÿòü íàïðàâëåíèé, ïî êîòîðûì ìîæåò äåéñòâîâàòü ðåàêòèâíûé óì, èñïîëüçóÿ ýòè äàííûå! Íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî äðóãîãî ñïîñîáà ïðåäóãàäàòü, êàêîå íàïðàâëåíèå âûáåðåò ðåàêòèâíûé óì, êðîìå òîãî, ÷òîáû óçíàòü âåñü èíãðàììíûé áàíê öåëèêîì. Åñëè áû ýòî áûëî èçâåñòíî, ÷åëîâåê ìîã áû áûòü ñäåëàí êëèðîì çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòû è íå “íóæäàëñÿ” áû â íàêàçàíèÿõ.

Ýòè ïÿòü íàïðàâëåíèé èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ðåàêòèâíûì óìîì äåëàþò òåëåñíûå íàêàçàíèÿ íåóñòîé÷èâûìè è íåíàäåæíûìè. Ñóùåñòâóåò ïðîïîðöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî äîêàçàòü îïûòíûì ïóòåì: ×åëîâåê ïîðî÷åí â ïðÿìîé ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ê êîëè÷åñòâó ðàçðóøèòåëüíîé ñèëû, êîòîðàÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ïðîòèâ íåãî. ×åëîâåê ëþáîãî âîçðàñòà (âêëþ÷àÿ äåòåé, êîòîðûõ îáùåñòâî ïîðîé çà ëþäåé íå ñ÷èòàåò) âîññòàåò ïðîòèâ èñòî÷íèêà íàêàçàíèÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ýòî çà èñòî÷íèê - ðîäèòåëè èëè ïðàâèòåëüñòâî. Âñå, ÷òî íàïðàâëåííî ïðîòèâ ÷åëîâåêà, ëþáîé èñòî÷íèê íàêàçàíèé â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè (â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííîé ïîëüçû) ñòàíåò ìèøåíüþ äëÿ îòâåòíîé ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ýòîãî ÷åëîâåêà.

Ñòàêàí ñ ìîëîêîì, íå÷àÿííî îïðîêèíóòûé ðåáåíêîì, øóì äåòñêèõ èãð, ñëó÷àéíî èñïîð÷åííàÿ ïàïèíà øëÿïà èëè ìàìèí êîâåð - ýòè, ÷àñòî õîëîäíûå, ðàñ÷åòëèâûå äåéñòâèÿ ðåàêòèâíîãî óìà íàïðàâëåíû ïðîòèâ èñòî÷íèêà áîëè. Àíàëèòè÷åñêèé óì â ñîñòîÿíèè èäòè íà êîìïðîìèññ â ëþáâè, íåæíîñòè èëè ðàäè õëåáà íàñóùíîãî, à ðåàêòèâíûé óì èãðàåò ñâîþ çàèãðàííóþ ïëàñòèíêó, è ê ÷åðòó òîãäà õëåá íàñóùíûé.

Åñëè áû êòî-òî äîïóñòèë èäèîòà ê âû÷èñëèòåëüíîé ìàøèíå, ïîïðîñèâ åãî ïðîâåðèòü áóõãàëòåðèþ êîìïàíèè, íî ïðè ýòîì çàïðåòèâ åìó òðîãàòü îáîðóäîâàíèå è ëèøèâ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, òî òðóäíî áûëî áû íàäåÿòüñÿ íà ïðàâèëüíûé îòâåò. À åñëè ïðîäîëæàòü êîðìèòü èäèîòà, ñäåëàòü åãî òîëñòûì è ñèëüíûì, òî ñîâñåì íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ, à êîìïàíèÿ âñêîðå îáàíêðîòèòñÿ. Ðåàêòèâíûé óì â äàííîì ñëó÷àå èãðàåò ðîëü èäèîòà, îäèòîð - ýòî “ß”, à êîìïàíèÿ - ýòî îðãàíèçì. Èòàê, íàêàçàíèÿ êîðìÿò èäèîòà.

Áåñïîìîùíîå èçóìëåíèå ïîëèöèè ïî ïîâîäó “çàêîðåíåëûõ ïðåñòóïíèêîâ” (âåðà ïîëèöèè â ñóùåñòâîâàíèå “ïðåñòóïíîãî òèïà ëþäåé” è “ïðåñòóïíîãî ìûøëåíèÿ”) èñõîäèò îò ýòîãî öèêëà. Ïîëèöèÿ, ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå, êàê è ïðàâèòåëüñòâà, èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ îáùåñòâîì. À åñëè âçÿòü ëþáîãî “ïðåñòóïíèêà” è ñäåëàòü åãî êëèðîì - òîãäà îáùåñòâî ïîëó÷èò çäðàâîìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïîëíîé ìåðå. Åñëè ïðîäîëæèòü öèêë íàêàçàíèé, òî òþðåì ñòàíåò áîëüøå, è âñå îíè áóäóò ïåðåïîëíåíû.

Ñèòóàöèÿ ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé äåðçèò ðîäèòåëÿì, àíàëîãè÷íà ýïèçîäó ñ Äæèììè Êîáîì, óáèâøèì áàíêîâñêîãî îõðàííèêà âî âðåìÿ âîîðóæåííîãî îãðàáëåíèÿ. Ìåõàíèçì ýòèõ ñëó÷àåâ îäèí è òîò æå. Ðåáåíîê, èññëåäîâàííûé íà “ñîçíàòåëüíîì óðîâíå”, íå îñîçíàåò èñòèííûõ ïðè÷èí ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è áóäåò òîëüêî îïðàâäûâàòüñÿ. Äæèììè Êîá, îæèäàþùèé, ÷òî ðàçóìíîå îáùåñòâî ïîñàäèò åãî íà ýëåêòðè÷åñêèé ñòóë è òåì ñàìûì äàñò åìó øîêîâóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ çàñòàâèò åãî íàâñåãäà ïðåêðàòèòü ãðàáåæè, îòâå÷àÿ î ïðè÷èíàõ ñâîèõ äåéñòâèé, áóäåò îïðàâäûâàòüñÿ è ðàññêàçûâàòü î ñâîåé æèçíè è ïîâåäåíèè. ×åëîâå÷åñêèé óì - ïðåâîñõîäíàÿ âû÷èñëèòåëüíàÿ ìàøèíà. Ïðè÷èíû åãî íåðàçóìíûõ äåéñòâèé ïîòðÿñàþò âñåõ, îñîáåííî ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû. Íå çíàÿ ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ, íàéòè ïðàâèëüíûé îòâåò, ñðàâíèâàÿ ðàçíûå âèäû ïîâåäåíèÿ, òàê æå òðóäíî, êàê âûèãðàòü ó êèòàéöà â ôýí-òàí3. Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà íàêàçàíèÿ ïðîäîëæàåò æèòü, êàê ãëóïûé îòâåò î÷åíü íåóìíîãî îáùåñòâà.

3   Ôýí-òàí: êèòàéñêàÿ çàìûñëîâàòàÿ èãðà íà äåíüãè, ãäå èãðîêè äåëàþò ñòàâêè íà êîëè÷åñòâî ôèøåê, êîòîðûå îñòàíóòñÿ ïîñëå òîãî, êàê íåèçâåñòíîå èõ ÷èñëî ðàçäåëÿò íà ÷åòûðå.

Ñóùåñòâóåò ïÿòü ðàçíîâèäíîñòåé ðåàêöèé ÷åëîâåêà íà èñòî÷íèê îïàñíîñòè. Ïÿòü íàïðàâëåíèé îí ìîæåò âûáðàòü äëÿ ðåøåíèÿ ëþáîé ïðîáëåìû. Äåéñòâèÿ åãî òàêæå ìîæíî îöåíèòü ïÿòüþ ðàçíûìè ñïîñîáàìè.

Ñðàâíåíèå ñ ÷åðíîé ïàíòåðîé* ÿâëÿåòñÿ çäåñü óäà÷íûì. Äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî ÷åðíàÿ ïàíòåðà â ïëîõîì íàñòðîåíèè ñèäèò â äîìå ÷åëîâåêà ïî èìåíè Ãàñ. Ãàñó íàäî èäòè ñïàòü íà âòîðîé ýòàæ. Íî íà ñòóïåíüêàõ - ÷åðíàÿ ïàíòåðà. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê ïîäíÿòüñÿ ïî ëåñòíèöå. Ñóùåñòâóåò âñåãî ïÿòü äåéñòâèé, êîòîðûå Ãàñ ìîæåò ïðåäïðèíÿòü: (1) ìîæåò àòàêîâàòü ïàíòåðó; (2) ìîæåò óáåæàòü èç äîìà è îò ïàíòåðû; (3) ìîæåò èñïîëüçîâàòü äðóãóþ ëåñòíèöó è èçáåæàòü âñòðå÷è ñ ÷åðíîé ïàíòåðîé;  (4) îí ìîæåò èãíîðèðîâàòü æèâîòíîå (ïðåäñòàâèòü, ÷òî åå íåò è ïîïûòàòüñÿ ïðîéòè ìèìî íåå); è (5) ìîæåò ñäàòüñÿ ïàíòåðå.

Âîò ïÿòü ìåõàíèçìîâ: àòàêîâàòü, îòñòóïèòü, èçáåæàòü, ïðîèãíîðèðîâàòü è ñäàòüñÿ.

* ×åðíàÿ ïàíòåðà: ïàöèåíòû è ñïåöèàëèñòû ïî Äèàíåòèêå ñîçäàëè ìíîãî ñëýíãà. Îíè íàçûâàëè õàëàòíîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå “ìåõàíèçìîì ÷åðíîé ïàíòåðû”. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò îò àáñóðäíîñòè, êîòîðàÿ ïîëó÷èëàñü áû, åñëè áû ÷åëîâåê óêóñèë ïàíòåðó. - Ë.Ð.Õ.

Ëþáûå äåéñòâèÿ ïîäïàäàþò ïîä ýòè êàòåãîðèè. È âñå îíè îòìå÷àþòñÿ â æèçíè. Ðåàêòèâíûé óì ìîæåò ñäàòüñÿ, èãíîðèðîâàòü, èçáåãàòü, îòñòóïèòü èëè àòàêîâàòü èñòî÷íèê íàêàçàíèÿ. Äåéñòâèå äèêòóåòñÿ ñëîæíîñòüþ èíãðàìì è çàâèñèò îò òîãî, êàêàÿ èç íèõ ðåñòèìóëèðóåòñÿ. Âñå ðåàêöèè ìîæíî ðàçðåøèòü îäíèì èç óêàçàííûõ ïÿòè ñïîñîáîâ.

Åñëè ðåáåíîê ïîñëå íàêàçàíèÿ ïîñëóøåí, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî îí ñëîìëåí. È çíà÷èìîñòü ðåáåíêà, êîòîðîãî ñëîìèëî íàêàçàíèå, íàñòîëüêî ìàëà, ÷òî ñïàðòàíöû4 óòîïèëè áû åãî, òàê êàê ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí âïàë â àïàòèþ. Åñëè, ðàçóìååòñÿ, îí ñàì íå ïîéìåò, ÷òî ïîñòèãøóþ åãî êàðó äîïóñòèë ñàì, ïî ñîáñòâåííîé ãëóïîñòè. Åìó íåëüçÿ ïîìî÷ü ïðèíÿòü òàêîå ðåøåíèå, åñëè íàêàçàíèå ââåäåíèå â ðåàêòèâíûé óì òåì æå èñòî÷íèêîì, êîòîðûé ïûòàåòñÿ åìó ïîìî÷ü. Îí ìîæåò óáåæàòü îò èñòî÷íèêà íàêàçàíèÿ, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ÿâëÿåòñÿ àïàòèåé, à ïðîñòî òðóñîñòüþ, ïî îáùåïðèíÿòîìó ïîíÿòèþ. Îí ìîæåò íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ, èãíîðèðîâàòü èñòî÷íèê íàêàçàíèé, çà ÷òî åãî íàçûâàëè áû “ñòîèêîì” â äðåâíîñòè, à äðóçüÿ ñ÷èòàëè áû ïðîñòî ãëóïûì. Îí ìîæåò ïûòàòüñÿ èçáåæàòü èñòî÷íèêà íàêàçàíèé, ÷òî ïðèíåñåò åìó ñîìíèòåëüíóþ ñëàâó õèòðåöà, ÷åëîâåêà ñåáå íà óìå. Èëè æå îí ìîæåò àòàêîâàòü èñòî÷íèê íàêàçàíèé, ïîäðàâøèñü ñ îáèä÷èêîì, èñïîðòèâ åãî èìóùåñòâî. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îí áû ñ÷èòàëñÿ çëîáíûì äóðàêîì, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ãàáàðèòû åãî ðîäèòåëåé. Â ñëó÷àå ìåíåå âðàæäåáíûõ äåéñòâèé ñ åãî ñòîðîíû, åãî ðåàêöèè íàçûâàëè áû “ñêðûòî âðàæäåáíûìè” è îí ñ÷èòàëñÿ áû “íèãèëèñòîì”. Äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê àòàêóåò äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþùóþ óãðîçó, îí íàõîäèòñÿ â íåïëîõîé ôîðìå, îí “íîðìàëüíûé”, è î ðåáåíêå òîãäà ãîâîðÿò, ÷òî îí “âåäåò ñåáÿ êàê äðóãèå íîðìàëüíûå äåòè”.

4   ñïàðòàíöû: æèòåëè Ñïàðòû, ãîðîäà â Äðåâíåé Ãðåöèÿ, êîòîðûå íå îñòàâëÿëà ðåáåíêà â æèâûõ, åñëè îí áûë íå â ñîñòîÿíèè äîêàçàòü ñâîþ ïîëüçó äëÿ îáùåñòâà.

Âíåñèòå íàêàçàíèÿ â óðàâíåíèå, è âû íèêîãäà íå ïîëó÷èòå ïðàâèëüíîãî îòâåòà. Âñå ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó â ñëó÷àå “îïûòà”. Æèçíü äàåò äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî áîëåçíåííîãî îïûòà ëþáîìó ÷åëîâåêó, òàê ÷òî íåò ñìûñëà óñëîæíÿòü ñ÷åò â èãðå. ×åëîâåê, ÷åòûðå äèíàìèêè âûæèâàíèÿ êîòîðîãî åùå íå çàáëîêèðîâàíû èëè óæå ðàçáëîêèðîâàíû Äèàíåòèêîé, â ñîñòîÿíèè âûíåñòè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî æèçíåííûõ óäàðîâ. È òîãäà, äàæå åñëè ðåàêòèâíûé óì ïîëó÷àåò èíãðàììû â ðåçóëüòàòå êàêîãî-òî ïðîèñøåñòâèÿ, àíàëèòè÷åñêèé óì ìîæåò ïðîäîëæàòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñèòóàöèåé è íèêîãäà íå ñòàíåò àáåððèðîâàííûì. ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñòîéêèì, êîìïåòåíòíûì ñóùåñòâîì, êîòîðîå â ñîñòîÿíèè áûñòðî âîññòàíàâëèâàòü äóøåâíûå è ôèçè÷åñêèå ñèëû ïîñëå ëþáîãî ïîðàæåíèÿ. Íî êîãäà çàêîí àôôèíèòè íà÷èíàåò ëîìàòüñÿ è ýòî íàðóøåíèå ïîïàäàåò â ðåàêòèâíûé áàíê, ëþäè, êàê àíòàãîíèñòè÷íûå èñòî÷íèêè óãðîçû âûæèâàíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêàìè íàêàçàíèé. Åñëè â ðàííåì (äî 5 ëåò) ñîäåðæàíèè èíãðàììíîãî áàíêà íåò êîíòðâûæèâàòåëüíûõ èíãðàìì, âêëþ÷àþùèõ ëþäåé, ñïîñîáñòâóþùèå âûæèâàíèþ èíãðàììû ïðèíèìàþòñÿ êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ è íå ñòàíîâÿòñÿ ñåðüåçíî àáåððèðóþùèìè. Èíûìè ñëîâàìè, ðàçðóøåíèå àôôèíèòè ñ äðóãèìè ëþäüìè íà èíãðàììíîì óðîâíå íàèáîëåå ïðî÷íî áëîêèðóåò äåéñòâèå ÷åòûðåõ äèíàìèê. Àôôèíèòè ìåæäó ëþäüìè ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ íàó÷íûì ôàêòîì, ÷åì ïîýòè÷åñêîé èäååé.

Öèêë æèçíè, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ “íîðìàëüíûì” (ñîâðåìåííûé ñðåäíèé óðîâåíü) èëè ïñèõîçíûì, îïèñàòü ïðîñòî. Îí íà÷èíàåòñÿ ñ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èíãðàìì ïåðåä ðîæäåíèåì, è èõ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå â çàâèñèìîì è áåççàùèòíîì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ðàçëè÷íûå íàêàçàíèÿ çàïèñûâàþòñÿ êàê ëîêè è ÿâëÿþòñÿ âêëþ÷åíèÿìè äëÿ èíãðàìì. Âõîäÿò íîâûå èíãðàììû, êîòîðûå âòÿãèâàþò â äåéñòâèå áîëåå ñòàðûå. Ñîáèðàåòñÿ áîëüøå è áîëüøå íîâûõ ëîêîâ. Áîëåçíè è àáåððèðîâàííîñòü äåéñòâèé óñòàíàâëèâàåòñÿ îêîí÷àòåëüíî ê 40-50 ãîäàì. Ñìåðòü íàñòóïàåò ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå ýòîãî.

Êëèðèíã èíãðàìì - âîò îïòèìàëüíîå ðåøåíèå. Íî ñóùåñòâóåò è íåñêîëüêî äðóãèõ ñïîñîáîâ áîðüáû ñ àáåððàöèÿìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðàâäà, ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû íå äàþò ñòîïðîöåíòíîãî óñïåõà, è öåííîñòü èõ îãðàíè÷åíà, íî ïîðîé îíè äàþò ïîðàçèòåëüíî óäà÷íûå ðåçóëüòàòû.

Îñòàåòñÿ íàçâàòü êëàññû ìåòîäîâ, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü. Ýòî ïåðåìåíà îêðóæàþùåé ñðåäû, îáðàçîâàíèå è ôèçè÷åñêîå ëå÷åíèå. Óáèðàÿ íåãàòèâíûå ôàêòîðû èç îêðóæåíèÿ àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà èëè åãî ñàìîãî èç ñðåäû, êîòîðàÿ ïðèíîñèò åìó áåäû è íåñ÷àñòüÿ, ìîæíî äîáèòüñÿ óäèâèòåëüíî áûñòðîãî âûçäîðîâëåíèÿ - ýòî ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ. Îíà óáèðàåò ðåñòèìóëÿòîðû îò ÷åëîâåêà, à åãî ñàìîãî - îò ðåñòèìóëÿòîðîâ. Îáû÷íî ýòîò ìåòîä ðàáîòàåò íà àâîñü è ïðîìàõè ñëó÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ïîïàäàíèÿ â öåëü. Îí íèêîãäà íå óáèðàåò âñå ðåñòèìóëÿòîðû, ïðèìåðíî äåâÿòü äåñÿòûõ îñòàíåòñÿ. Ýòî ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê íîñèò â ñåáå îñíîâíóþ èõ ÷àñòü èëè ÷óâñòâóåò íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå âîéòè ñ íèìè â êîíòàêò.

Äàâàéòå âñïîìíèì êåéñ ñ òÿæåëîé ôîðìîé àñòìû. ×åëîâåê ïîëó÷èë åå âî âðåìÿ î÷åíü ñåðüåçíîé èíãðàììû ïðè ðîæäåíèè; îò÷àÿâøèåñÿ ðîäèòåëè âîçèëè åãî ïî ðàçíûì ãîðíûì êóðîðòàì, ïîòðàòèâ òûñÿ÷è äîëëàðîâ, íî áåçóñïåøíî. Êîãäà ïàöèåíò ñòàë êëèðîì è èíãðàììà áûëà ïåðåïîäøèòà, îáíàðóæèëè, ÷òî ðåñòèìóëÿòîðîì åãî àñòìû áûë ÷èñòûé, õîëîäíûé âîçäóõ! Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü ñ óâåðåííîñòüþ î ïåðåìåíå îáñòàíîâêè, ýòî òî, ÷òî áîëåçíåííûé ðåáåíîê ïîéäåò íà ïîïðàâêó, åñëè åãî âûâåñòè èç ðåñòèìóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ðîäèòåëåé è îòïðàâèòü òóäà, ãäå îí ÷óâñòâóåò ëþáîâü è ñîáñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü. Íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî åãî áîëåçíü ïîÿâèëàñü â ðåçóëüòàòå ðåñòèìóëÿöèè ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì îäíèì èëè îáîèìè ðîäèòåëÿìè. Âåðîÿòíî, êòî-òî èç ðîäèòåëåé õðîíè÷åñêè îïóñêàåòñÿ íà óðîâåíü ïåðâûõ äâóõ çîí øêàëû òîíîâ ïîñëå æåíèòüáû èëè çàìóæåñòâà, ñîîòâåòñòâåííî, ñî ñâîèìè ïñåâäî-ìàòåðÿìè èëè ïñåâäî-îòöàìè, ïñåâäî-æåðòâàìè èëè ïñåâäî-àáîðòíèêàìè.

Â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, íîâûå äàííûå èëè ýíòóçèàçì âïîëíå â ñîñòîÿíèè âûêëþ÷àòü èíãðàììû â ðåçóëüòàòå ïåðåâåøèâàíèÿ íàä ðåàêòèâíûì óìîì ïóòåì âçëåòà àíàëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè óáåäèòü ÷åëîâåêà, ÷òî îí âîþåò ñ òåíÿìè èëè îòâëå÷ü åãî âíèìàíèå îò ñòðàõîâ, ïåðåêëþ÷èâ íà êàêóþ-òî âàæíóþ öåëü, äàæå åñëè îíà â ñàìîì äåëå íå òàê âàæíà, îí ïîëó÷èò îò ýòîãî ïîëüçó. Èíîãäà ÷åëîâåêà ìîæíî “îáó÷èòü” âåðå â íå÷òî áîæåñòâåííîå èëè ïðèîáùèòü ê êàêîìó-íèáóäü êóëüòó, ÷òî çàñòàâèò åãî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàñòîëüêî íåóÿçâèìûì, ÷òî îí ïîäíèìåòñÿ âûøå ñîáñòâåííûõ èíãðàìì. Ïîâûøåíèå åãî ïîòåíöèàëà âûæèâàíèÿ ëþáûì ñïîñîáîì ïîäíèìåò îáùèé òîí äî òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî ðåàêòèâíûé áàíê óæå íè ñ ÷åì íå ñìîæåò òÿãàòüñÿ. Ïîëó÷åííîå îáðàçîâàíèå, áóäü òî ìóçûêàëüíîå èëè òåõíè÷åñêîå, âûçîâåò áîëüøåå óâàæåíèå îêðóæàþùèõ ê ÷åëîâåêó è ÷àñòî áóäåò ïðåäîõðàíÿòü åãî îò ðåñòèìóëÿòîðîâ. Ïîâûøåíèå ïîëîæåíèÿ è áîëüøåå óâàæåíèå ëþäåé, ñîáñòâåííî, ÿâëÿåòñÿ óæå çíàêîìîé íàì ñìåíîé îêðóæàþùåé ñðåäû, íî çäåñü ýòî ñâÿçàíî ñ îáðàçîâàíèåì, òàê êàê ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó îùóòèòü ñâîþ öåííîñòü. Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü óâëå÷ü ÷åëîâåêà ðàáîòîé èëè äðóãèìè çàíÿòèÿìè, â èãðó âñòóïàåò äðóãîé ìåõàíèçì: àíàëèòè÷åñêèé óì ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ìîùíûì, ÷òî áåðåò íà ñåáÿ áîëüøå è áîëüøå ýíåðãèè äëÿ ñâîèõ äåéñòâèé è ñòàâèò ïåðåä ñîáîé íîâûå çàäà÷è.

Ëå÷åíèå, ïðèâîäÿùåå ê óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, äàñò íàäåæäó èëè èçìåíèò ðåàêöèè ïðè ïîìîùè ïåðåäâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ïî ñîáñòâåííîìó òðàêó âðåìåíè. Ýòî ìîæåò âûêëþ÷àòü èíãðàììû.

Âñå îïèñàííûå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ âïîëíå îáîñíîâàííîé òåðàïèåé; ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè ïðîÿâëåíèÿ àáåððàöèé. Ñóùåñòâóþò íåâåðíûå ðåàêöèè è íåïðàâèëüíûå ñïîñîáû îáðàùåíèÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå, â ñâåòå òîãî, ÷òî ìû ñåé÷àñ çíàåì, ïðåñòóïíû.

Ïîìåñòèòü ÷åëîâåêà â ðåñòèìóëèðóþùóþ îáñòàíîâêó è çàñòàâèòü åãî òàì íàõîäèòüñÿ — ïîäîáíî óáèéñòâó. Ïëîõî ïðèíóæäàòü ÷åëîâåêà ðàáîòàòü ñ òåì, êòî åãî ðåñòèìóëèðóåò; çàñòàâëÿòü ìóæ÷èíó èëè æåíùèíó îñòàâàòüñÿ ñ ðåñòèìóëèðóþùèì ñóïðóãîì - àìîðàëüíî, åñëè íå ïðèìåíèòü Äèàíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ; çàñòàâëÿòü ðåáåíêà íàõîäèòüñÿ â äîìå, ãäå îí ðåñòèìóëèðîâàí, ýòî , íåñîìíåííî, ïîäàâëåíèå íå òîëüêî åãî ñ÷àñòüÿ, íî òàêæå åãî óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ó ðåáåíêà äîëæíî áûòü ïðàâî ïåðååõàòü â äðóãîå ìåñòî.

Íà óðîâíå ôèçè÷åñêîé òåðàïèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ Äèàíåòèêè, òàêèå æåñòîêèå ìåòîäû, êàê õèðóðãèÿ, çóáíàÿ õèðóðãèÿ íà ïñèõîñîìàòè÷åñêîì óðîâíå åñòü ïîëíåéøåå âàðâàðñòâî. “Çóáíàÿ áîëü” îáû÷íî ïñèõîñîìàòè÷íà. Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òîáû çàïîëíèòü íåñêîëüêî êàòàëîãîâ. Íå íóæíî ïðèáåãàòü ê õèðóðãèè ëþáûõ âèäîâ äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå óáåäèòñÿ, ÷òî åãî áîëåçíü íå ñâÿçàíà ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè è ÷òî îí íå ïîéäåò íà ïîïðàâêó ñàì, êîãäà ñèëà ðåàêòèâíîãî óìà óìåíüøåíà. Îïåðàöèè íà ìîçãå - íåëåïîñòü, îñîáåííî ñåé÷àñ,

êîãäà èñòî÷íèê àáåððàöèé âûÿñíåí íàó÷íî. Íè îäèí ìûñëÿùèé âðà÷ èëè ïñèõèàòð, êîòîðûé ðàñïîëàãàåò ýòîé èíôîðìàöèåé, íå áóäåò ïðèìåíÿòü ýëåêòðîøîêîâóþ òåðàïèþ, íå áóäåò ðåçàòü ìîçã, åñëè, êîíå÷íî, ýòîò âðà÷ èäÿ ïñèõèàòð íå àáåððèðîâàí ñàì íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî äåéñòâóåò íå èç æåëàíèÿ ïîìî÷ü, à èç ìåðçêîãî è ïðåäåëüíî òðóñëèâîãî ñàäèçìà, êîòîðûé èíãðàììû ñïîñîáíû âûçâàòü â ÷åëîâåêå*.

* Ìíîãèå ëþäè, èññëåäóÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ ïñèõèàòðàìè è òåìè, êòî ðóêîâîäèò áîëüíèöàìè äëÿ óìàëèøåííûõ, êàê òîëüêî îíè óçíàþò, ÷òî íà ñàìîì äåëå òâîðÿò ñ ïàöèåíòàìè ïðèôðîíòàëüíàÿ ëîáîòîìèÿ, òðàíñîðáèòàëüíàÿ ëåéêîòîìèÿ è ýëåêòðè÷åñêèé øîê - ñðàçó çàÿâëÿþò, ÷òî ïñèõèàòð íå äîñòîèí äîâåðèÿ, è îáâèíÿþò åãî â ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ ïî âèâèñåêöèè íà ëþäÿõ. Íå íóæíî âèíèòü ïñèõèàòðîâ è õèðóðãîâ â òîì, ÷òî äëÿ èõ íåñ÷àñòíûõ ïàöèåíò òåïåðü íåäîñòóïíà (ïîòåðÿíà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ) íàäåæäà íà âûçäîðîâëåíèå ïðè ïîìîùè Äèàíåòèêè. Ýòè ëþäè ïðîñòî ïðèìåíÿëè ìåòîäû ñâîèõ øêîë è ïðàêòèêîâàëè òàêîå ëå÷åíèå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè âåðèëè, ÷òî íèêòî íå ìîæåò ðàçðåøèòü ïðîáëåìó ðàçóìà. Äèàíåòèêà î÷åíü äàëåêà or òîãî, ÷òîáû òðåáîâàòü ñîææåíèÿ èõ íà êîñòðå. Óêàçàòü íà òîò ôàêò, ÷òî îíè óìåðòâèëè óìû, êîòîðûå, åñëè áû íå èõ ìåòîäû, áûëè áû âîññòàíîâëåíû, çíà÷èò íàâåñèòü íà íèõ ÿðëûê “ïîõèòèòåëè ðàçóìà” è ðàññêàçûâàòü î íèõ âñÿêèå óæàñû - âñå ýòî äàëåêî îò ðàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â öåëîì, ýòè ëþäè áûëè âïîëíå èñêðåííèìè â ïîïûòêå ïîìî÷ü óìàëèøåííûì. Èç-çà çàðàçíîñòè àáåððàöèè îíè ñàìè áûëè ïîäâåðãíóòû îãðîìíûì ñòðåññàì â ñâîåé ðàáîòå, èìåÿ ñîáñòâåííûå èíãðàììû â ïîñòîÿííîé ðåñòèìóëÿöèè. Èõ ìîæíî ñäåëàòü êëèðàìè, è èõ îïûò î÷åíü öåíåí. Çàêîíû ïðîòèâ íèõ, òàêèå, î êîòîðûõ íåäàâíî ãîâîðèë îäèí ñåíàòîð, çíàêîìûé ñ Äèàíåòèêîé, óæàñíûå ñòàòüè î íèõ â ãàçåòàõ è îáùàÿ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü ê íèì ëþäåé, ðàâíî êàê è òðàäèöèîííîå íåäîâåðèå ê íèì ñî ñòîðîíû âðà÷åé, âíåñóò òîëüêî åùå áîëüøå áåñïîðÿäêà â ýòó ïðîáëåìó. - Ë.Ð.Õ.

ÊÍÈÃÀ ÂÒÎÐÀß ÃËÀÂÀ ÄÅÑßÒÀß

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÍÅÒÈÊÀ

Äèàíåòèêà èìååò ìíîãî îòâåòâëåíèé. Ýòî öåëîå ñåìåéñòâî íàóê, îïåðèðóþùèõ îäíèì íàáîðîì àêñèîì. Ñóùåñòâóåò, íàïðèìåð, Äèàíåòèêà Îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ñèñòåìàòèçèðîâàííûå çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ òðåíèðîâêè óìà äî îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòè è çíàíèé, äàþùàÿ âûñîêèé óðîâåíü ìàñòåðñòâà â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñóùåñòâóåò Ïîëèòè÷åñêàÿ Äèàíåòèêà, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò ñôåðó ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè è îðãàíèçàöèè, ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ è ïðîöåññû óïðàâëåíèÿ è ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé. Åñòü Ìåäèöèíñêàÿ è Ñîöèàëüíàÿ Äèàíåòèêà è åùå öåëûé ðÿä äðóãèõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè íàóêàìè è ïîä÷èíÿþòñÿ ñâîèì àêñèîìàì.

Â ýòîé êíèãå ìû èìååì äåëî ñ îñíîâàìè Äèàíåòèêè è Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèåé è ñ åå ïðèìåíåíèåì ê ÷åëîâåêó. Ýòî ñàìàÿ âàæíàÿ è öåííàÿ íàóêà, ñëóæàùàÿ ëþäÿì.

Íî íèêàêàÿ êíèãà î òåðàïèè Äèàíåòèêè íå áóäåò ïîëíîé, åñëè ìû íå óïîìÿíåì ñàìûé âàæíûé ðàçäåë, êîòîðûé, êàê íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ÷åì Äèàíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ýòî Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ Äèàíåòèêà.

Åñëè ÷åëîâåê çíàåò ïðè÷èíó êàêîãî-ëèáî ÿâëåíèÿ, îí ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü åãî ïîñëåäñòâèÿ. Îòêðûòèå Ðîíàëüäà Ðîññà1, ÷òî ìèêðîá ìàëÿðèè ïåðåíîñÿò êîìàðû, äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîé áîëåçíè. Òî÷íî òàê æå, åñëè ÷åëîâåê çíàåò ïðè÷èíó àáåððàöèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, îí ìíîãîå ìîæåò ñäåëàòü äëÿ èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ.

1   Ðîíàëüä Ðîññ (1857-1932) - àíãëèéñêèé âðà÷.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ Äèàíåòèêà - îáøèðíûé ïðåäìåò, ïðîíèêàþùèé â ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ïðîìûøëåííîñòè, ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è äðóãèõ îòðàñëåé. Åå îñíîâíûì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ òîò íàó÷íûé ôàêò, ÷òî èíãðàììû ìîæíî ñâåñòè ê ìèíèìóìó èëè ïðåäîòâðàòèòü, ÷òî ïðèíåñåò áîëüøóþ ïîëüçó ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ, ñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ ëþäåé.

Èíãðàììà, â ïðèíöèïå, ïðîñòà: ýòî ìîìåíò, êîãäà áîëü, íàðêîòèêè, ëåêàðñòâà èëè äðóãàÿ ïðè÷èíà îòêëþ÷àþò àíàëèòè÷åñêèé óì, à ðåàêòèâíûé âêëþ÷àåòñÿ äëÿ ôèêñàöèè ïðîèñõîäÿùåãî.  Êîãäà â çàïèñè ïðèñóòñòâóåò ðàçãîâîðíàÿ ðå÷ü, èíãðàììà ñòàíîâèòñÿ îïàñíî àáåððèðóþùåé. Êîãäà â íåé ïðèñóòñòâóåò àíòàãîíèçì íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå, èíãðàììà ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ ðàçðóøèòåëüíóþ ñèëó. Êîãäà â èíãðàììå åñòü ñîäåðæàíèå, ÿêîáû ñïîñîáñòâóþùåå âûæèâàíèþ, îíà ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî ìîæåò èñêîâåðêàòü æèçíü.

Èíãðàììà, â ÷èñëå äðóãèõ ôàêòîðîâ, ïðåäîïðåäåëÿåò ñóäüáó. Èíãðàììà ãîâîðèò: íàäî ïîòåðïåòü ïîðàæåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü, è ÷åëîâåê èçîáðåòàåò ìíîãî÷èñëåííûå ñïîñîáû, êàê ïîòåðïåòü ïîðàæåíèå. Èíãðàììà âûäàåò êîìàíäó: òû ñìîæåøü èñïûòàòü óäîâîëüñòâèå òîëüêî ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé äðóãîé ðàñû, è ÷åëîâåê óõîäèò òóäà, îñòàâëÿÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ. Äðóãîé ïðèêàç: ÷òîáû æèòü ñàìîìó, íàäî óáèòü äðóãîãî. È îí óáèâàåò. Èíîãäà èíãðàììà ëîâêî è ñêðûòíî ëàâèðóåò îò èíöèäåíòà ê èíöèäåíòó, ÷òîáû ñòàòü ïðè÷èíîé êàòàñòðîôû, êîòîðóþ îíà ñàìà è äèêòóåò.

Íåäàâíî áûë èññëåäîâàí ñþæåò êåéñà, ãäå îáíàðóæèëîñü, ÷òî ÷åëîâåê ïðåîäîëåë ìíîæåñòâî ïðåïÿòñòâèé, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïåðåëîì ðóêè. Ñ ïîëîìàííîé ðóêîé îí äîñòèã ñî÷óâñòâèÿ, áåç êîòîðîãî, êàê ñêàçàëà èíãðàììà, îí íå ñìîæåò æèòü.

Ýòîò ñþæåò ðàçâèâàëñÿ òðè ãîäà, âêëþ÷èë â ñåáÿ ïîëñîòíè íåâèííûõ, íà ïåðâûé âçãëÿä, èíöèäåíòîâ, êîòîðûå âñå âìåñòå è ñîñòàâèëè ýòó èñòîðèþ.

Ïðåäðàñïîëîæåííîìó ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì ÷åëîâåêó ðåàêòèâíûé óì îòäàåò êîìàíäû ñòðàäàòü îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Òàêîé ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ îáùåñòâà, ïîòîìó ÷òî íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè âîçíèêàþò ïðåäíàìåðåííî íà ðåàêòèâíîì óðîâíå, îíè âûçûâàþò ðàçðóøåíèÿ è îò íèõ ñòðàäàþò íåâèííûå ëþäè.

Âîäèòåëè, êîòîðûå ÷àñòî ïîïàäàþò â àâàðèè, ïî÷òè âñåãäà, êàê âûÿñíÿåòñÿ, ïðåäðàñïîëîæåíû ê òàêèì íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì. Ó íèõ åñòü èíãðàììû, êîòîðûå ïðèêàçûâàþò èì ïîïàäàòü â àâàðèè. Êîãäà âû ïðîðàáîòàåòå õîòÿ áû îäèí êåéñ, âû óâèäèòå, êàêèì òùàòåëüíûì è çëîáíûì ðåàêòèâíûé óì ìîæåò áûòü â ïîäîáíûõ âåùàõ. Âîäèòåëè æå, ñòàâøèå êëèðàìè, ìîãóò ïîïàñòü â àâàðèþ òîëüêî ïî äâóì ïðè÷èíàì: (à) âñëåäñòâèå ìåõàíè÷åñêîé ïîëîìêè ìàøèíû è, ÷òî áîëåå âàæíî, (á) èç-çà ïðåäðàñïîëîæåííîñòè äðóãèõ ëþäåé ê àâàðèÿì. Óñòðàøàþùåå êîëè÷åñòâî ñìåðòåé, ñâÿçàííûõ ñ àâòîòðàíñïîðòîì, ìîæíî ñêîðåå îòíåñòè ê âîæäåíèþ ìàøèí ñ ïîìîùüþ ðåàêòèâíîãî óìà, íåæåëè ê ðåàêöèè, òðåíèðîâàííîé îáó÷åíèåì. Àïàòèÿ îáùåñòâà èçìåðÿåòñÿ ñòåïåíüþ, äî êîòîðîé îíî íå áîðåòñÿ çà ïðåäîòâðàùåíèå âñåõ àâòîìîáèëüíûõ àâàðèé; îäíî ðàçáèòîå ëîáîâîå ñòåêëî - ýòî óæå ìíîãî. Òåïåðü, êîãäà ìû ïîëó÷èëè îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû, ìîæíî ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû.

Àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê óñëîæíÿåò æèçíü äðóãèõ òûñÿ÷àìè ñïîñîáîâ. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ Äèàíåòèêà äàåò âîçìîæíîñòü ðàçîáðàòüñÿ ñ òåìè àáåððèðîâàííûìè ëþäüìè, êîòîðûå ïðåäðàñïîëîæåíû ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì, è îãðàäèòü èõ îò òåõ çàíÿòèé, ÷òî ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé óãðîçó äëÿ îêðóæàþùèõ. Ýòî - îáùåå íàïðàâëåíèå Ïðîôèëàêòè÷åñêîé Äèàíåòèêè. Òî, ÷òî èçîëèðîâàííûå òàêèì îáðàçîì ëþäè ìîãóò ñòàòü êëèðàìè - ýòî óæå èíàÿ ïðîáëåìà.

Åùå îäèí, ïðèòîì áîëåå âàæíûé àñïåêò Ïðîôèëàêòè÷åñêîé Äèàíåòèêè - ïðåäóïðåæäåíèå ïîÿâëåíèÿ èíãðàìì è ìîäèôèêàöèÿ èõ ñîñòàâà íà óðîâíå ëè÷íîñòè è â ìàñøòàáàõ îáùåñòâà. Íà ñîöèàëüíîì óðîâíå íåîáõîäèìî óáðàòü èç îáùåñòâà ïðè÷èíû àáåððàöèè, êàê åñëè áû ìû ñòèðàëè èíãðàììû â îòäåëüíîì ÷åëîâåêå. Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí àáåððàöèé.

Ïðåäóïðåæäåíèå èíãðàìì â ÷åëîâåêå - ïðîñòàÿ çàäà÷à. Åñëè èñòî÷íèê àáåððàöèè è áîëåçíåé èçâåñòåí, ìîæíî íå äîïóñòèòü åãî âíåäðåíèÿ â æèçíü. Îäíàêî åñëè ýòî âñå-òàêè ïðîèçîøëî, ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ñëåäóþùèé øàã: âêëþ÷åíèå. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî êîíå÷íûé îòâåò íà ýòî - Äèàíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äî ïîëó÷åíèÿ êëèðà, íî çäåñü ñóùåñòâóåò, ïðàâäà, îäíà ïðîáëåìà, êîòîðóþ íåëüçÿ ðåøèòü òàêèì îáðàçîì.

Íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ â áåçîïàñíîñòè äåëàòü êëèðèíã ðåáåíêó ïî êðàéíåé ìåðå äî ïÿòè ëåò, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò öåíç ïîäíÿò äî âîñüìè ëåò. Óëó÷øåííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò ñíèçèòü ýòîò âîçðàñò, íî îí íå ìîæåò îïóñòèòüñÿ íèæå, ÷åì âîçðàñò, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ãîâîðèòü. Âïðî÷åì, âñå ìîæåò èçìåíèòüñÿ â áóäóùåì, åñëè êòî-òî èçîáðåòåò êàòàëèçàòîð, êîòîðûé áóäåò äåëàòü ëþäåé êëèðàìè áåç âñÿêîé òåðàïèè (ýòî íå òàê ôàíòàñòè÷íî, êàê êàæåòñÿ). Íî ñåé÷àñ, è åùå íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ðåáåíîê îñòàíåòñÿ ïðîáëåìîé äëÿ Äèàíåòèêè.

Äåòñêèå áîëåçíè ïðîèñõîäÿò ïðåèìóùåñòâåííî îò èíãðàìì. Îíè ñêîðåå âñåãî áóäóò ñåðüåçíûìè íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, êîãäà ðåáåíîê åùå íå ìîæåò ãîâîðèòü. È õîòÿ ìåäèöèíà ñòàðàåòñÿ ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ, âñå ðàâíî ïðîáëåìà ýòà î÷åíü ñåðüåçíà.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ Äèàíåòèêà îáðàùàåòñÿ ê ýòîé ïðîáëåìå â äâóõ àñïåêòàõ: ïåðâûé - ïðåäîòâðàùåíèå èíãðàìì; âòîðîé — ïðåäîòâðàùåíèå âêëþ÷åíèÿ ýòèõ èíãðàìì.

Ðàçáåðåì ñíà÷àëà âêëþ÷åíèå. Ñóùåñòâóþò äâà ïîäõîäà ê åãî ïðåäîòâðàùåíèþ Ðåáåíêó ìîæíî ñîçäàòü ñïîêîéíóþ è ãàðìîíè÷íóþ àòìîñôåðó, êîòîðàÿ åãî íå ðåñòèìóëèðóåò, èëè, åñëè ðåáåíîê âñå æå ðåñòèìóëèðîâàí, íåñìîòðÿ íà ìÿãêîñòü îáðàùåíèÿ, åãî ìîæíî ïåðåìåñòèòü â äðóãóþ ñðåäó, ãäå áóäóò îòñóòñòâîâàòü äâà íàèáîëåå âåðîÿòíûõ èñòî÷íèêà ðåñòèìóëÿöèè - åãî îòåö è ìàòü - è êîòîðàÿ ñîäåðæèò èñòî÷íèê ëàñêè. Ïîêàçàòåëè ðåñòèìóëÿöèè ðåáåíêà äî è ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ ðå÷è î÷åíü ïðîñòû. ×àñòî ëè îí áîëååò? Õîðîøî ëè îí åñò? Íåðâîçíûé ëè îí? Âîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå äåéñòâèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî îíè áûñòðî îáíàðóæèâàþòñÿ âðà÷àìè è ïðèíàäëåæàò ê êàòåãîðèè ôèçè÷åñêèõ îòêëîíåíèé.

Ññîðû, êîòîðûå ñëûøèò ðåáåíîê, êðèêè, áóéíîå ïîâåäåíèå, ñþñþêàíèå, êîãäà îí áîëåí èëè óøèáñÿ - âñå ýòî âõîäèò â êàòàëîã âêëþ÷åíèé. Âñå ýòî äåëàåò ðåáåíêà áîëüíûì ôèçè÷åñêè è àáåððèðîâàííûì óìñòâåííî çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ åãî èíãðàìì. È íèêòî íå çíàåò, ñêîëüêî èõ ó íåãî!

Îñíîâíîé èñòî÷íèê ïðîôèëàêòèêè èíãðàìì ó ÷åëîâåêà êðîåòñÿ, êàê ýòî íè óäèâèòåëüíî, â ñôåðå åãî óâàæåíèÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, à èìåííî ê ñîáñòâåííîé ìàòåðè.

È îòíþäü íå âëèÿíèå “áèîëîãè÷åñêîé ëþáâè” çàñòàâëÿåò ìàòü èãðàòü òàêóþ âàæíóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà. Ïðîñòî ìàòü ìåõàíè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ îáùèì çíàìåíàòåëåì âñåõ ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì ðåáåíêà. Òàêèå èíãðàììû ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíû, ÷åì ïîëó÷åííûå ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ëþáàÿ òàêàÿ èíãðàììà ñîäåðæèò ìàòü èëè ìàòü âìåñòå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, íî ìàòü â íåé âñåãäà ïðèñóòñòâóåò. Ïîýòîìó åå ãîëîñ, åå âûñêàçûâàíèÿ, åå äåéñòâèÿ îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà åùå íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà.

Íåïðàâäà, ÷òî ýìîöèè ïåðåäàþòñÿ ýìáðèîíó ÷åðåç ïóïîâèíó, êàê ïðåäïîëàãàþò ëþäè, êîãäà ñëûøàò î ïðåíàòàëüíûõ èíãðàììàõ. Ýìîöèè ïåðåäàþòñÿ äðóãèì òèïîì âîëí (ñêîðåå ýëåêòðè÷åñêèì, ÷åì ìåõàíè÷åñêèì). Êàêîé ýòî òèï - ïðîáëåìà ñòðóêòóðû. Ïîýòîìó êàæäûé, êòî ïðîÿâëÿåò ýìîöèè âáëèçè áåðåìåííîé æåíùèíû, ïåðåäàåò èõ íåïîñðåäñòâåííî ðåáåíêó. Ýìîöèÿ ìàòåðè òàêèì æå îáðàçîì âîñïðèíèìàåòñÿ ðåàêòèâíûì óìîì ðåáåíêà.

Íå èìååò çíà÷åíèÿ, îáëàäàåò ýìáðèîí àíàëèòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè èëè íåò, ýòî íå âëèÿåò íà åãî âîñïðèèì÷èâîñòü ê èíãðàììàì. Âåäü ïðåíàòàëüíàÿ èíãðàììà - ýòî âñåãî ëèøü èíãðàììà. Òîëüêî êîãäà ðåáåíîê ïîëó÷àåò óäàð èëè èñïûòûâàåò áîëü âñëåäñòâèå âûñîêîãî äàâëåíèÿ êðîâè, èëè îðãàçìà, èëè èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, îí âïàäàåò â “áåññîçíàòåëüíîå” ñîñòîÿíèå. Áóäó÷è “áåç ñîçíàíèÿ”, îí ïîëó÷àåò âñå îùóùåíèÿ, ñëîâà èç îêðóæåíèÿ ìàòåðè â âèäå èíãðàìì. Ìîùü àíàëèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íå èìååò ñ íèìè íè÷åãî îáùåãî. Åñëè ðåáåíîê “íå àíàëèòè÷åí”, ýòî íå ïðåäðàñïîëàãàåò åãî ê èíãðàììàì. Åñëè ðåáåíîê èñïûòûâàåò áîëü èëè îí “áåç ñîçíàíèÿ”, òî îí ñêîðåå âñåãî ïîëó÷èò èíãðàììû. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå “àíàëèòè÷åñêîé ñèëû” íå âëèÿåò íà òî, áóäåò ëè ðåáåíîê ïîëó÷àòü èíãðàììû.

Óòðåííÿÿ ðâîòà, êàøåëü, âñå ìîíîëîãè (ìàòü ðàçãîâàðèâàåò ñàìà ñ ñîáîé), øóì óëèöû, äîìàøíèå çâóêè è ò.ä. - âñå äîõîäèò äî ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ â “áåññîçíàòåëüíîì” ñîñòîÿíèè, êîãäà îí ôèçè÷åñêè òðàâìèðîâàí. Ðàíèòü ðåáåíêà î÷åíü ïðîñòî Îí íå çàùèùåí ñôîðìèðîâàâøèìñÿ êîñòíûì ñêåëåòîì, íå îáëàäàåò ñâîáîäîé ïåðåäâèæåíèÿ. Âîò îí òàì. Êîãäà ÷òî-òî óäàðÿåò èëè äàâèò íà íåãî, åãî êëåòêè è îðãàíû îêàçûâàþòñÿ òðàâìèðîâàííûìè. Ïðîâåäèòå ïðîñòîé ýêñïåðèìåíò è âû ïîéìåòå, êàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ìîáèëüíîñòü. Ëÿãòå íà êðîâàòü, îïóñòèòå ãîëîâó íà ïîäóøêó, ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü ïîëîæèòü ëàäîíü íà âàø ëîá. Ïîñêîëüêó âû íå ìîáèëüíû, äàâëåíèå ëàäîíè íà ëîá áóäåò çíà÷èòåëüíî áîëüøèì, ÷åì åñëè áû âû ñòîÿëè. Òêàíè òåëà ìàòåðè è æèäêîñòü, êîòîðîé îêðóæåí ðåáåíîê, ñîçäàþò íåçíà÷èòåëüíûé áóôåð. Âî âðåìÿ òðàâìû îêîëîïëîäíàÿ æèäêîñòü ìàòåðè, áóäó÷è íåñæèìàåìîé ñðåäîé, ñæèìàåò ðåáåíêà. Ïîëîæåíèå ðåáåíêà äàëåêî íå áåçîïàñíî. Êîãäà íåçàäîëãî äî ðîäîâ ìàòü íàãèáàåòñÿ, ÷òîáû çàâÿçàòü øíóðîê íà áîòèíêå, ðåáåíîê ìîæåò ïîëó÷èòü ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ. Íàïðÿæåíèå ïðè ïîäíÿòèè òÿæåñòåé áåðåìåííîé æåíùèíîé îñîáåííî îïàñíî äëÿ ðåáåíêà. Åñëè ñëó÷àéíî ìàòü íàëåòèò íà óãîë ñòîëà èëè íà êàêîé-íèáóäü äðóãîé ïðåäìåò - ýòî ìîæåò ðàçìîçæèòü ðåáåíêó ãîëîâó. Íî åãî ñïîñîáíîñòü “âîññòàíàâëèâàòü” ñâîé îðãàíèçì, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïðåâîñõîäèò âñå èçâåñòíîå â ýòîì ðîäå. Ãîëîâó ðåáåíêà ìîæåò ñïëþùèòü, íî ÷åðòåæè âñå åùå òàì, âìåñòå ñî ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì, ïîýòîìó âîçìîæíà ïî÷èíêà. Â ïðèíöèïå ðåáåíîê ìîæåò ïåðåæèòü ëþáûå ñàìûå ñåðüåçíûå òðàâìû. Âîïðîñ òîëüêî â òîì, áóäóò ëè ýòè òðàâìû èìåòü âûñîêèå àáåððèðóþùèå ñâîéñòâà êàê èíãðàììû.

Ïîïûòêè àáîðòîâ - îáû÷íîå ÿâëåíèå. Îíè óäèâèòåëüíî áåçðåçóëüòàòíû. Ìàòü, æåñòîêî ïîâðåæäàÿ ðåáåíêà, â ñóùíîñòè, íàêàçûâàåò ñåáÿ. Óòðåííÿÿ òîøíîòà, íàñêîëüêî ìîæíî îáíàðóæèòü, ïðîèñõîäèò îò èíãðàìì. Êëèðû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå èñïûòûâàëè ýòîãî. È ðâîòà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âîçíèêàåò îò çàðàçíîñòè àáåððàöèè. Äåéñòâèòåëüíàÿ áîëåçíü îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî, êîãäà ìàòü ïûòàåòñÿ âìåøàòüñÿ â ðàçâèòèå ðåáåíêà ïðè ïîìîùè ñïðèíöîâêè, èëè âÿçàëüíîé ñïèöû, èëè åùå ÷åãî-òî ïîäîáíîãî. Òàêèå âìåøàòåëüñòâà âûçûâàþò ðàçëè÷íûå áîëåçíè è ñ ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïåðåíîñÿòñÿ ìàòåðüþ ãîðàçäî òÿæåëåå, ÷åì ðåáåíêîì. Óòðåííÿÿ òîøíîòà ñòàëà âñåîáùèì ÿâëåíèåì èç-çà òàêèõ âìåøàòåëüñòâ, êàê ïîïûòêè àáîðòîâ è, êîíå÷íî, òðàâìû.

Êëåòêè çíàþò, êîãäà âîçíèêàåò áåðåìåííîñòü. Ðåàêòèâíûé óì çíàåò îá ýòîì äî àíàëàéçåðà áëàãîäàðÿ îðãàíè÷åñêèì îùóùåíèÿì, âåäü ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà èçìåíÿåòñÿ. Ïîýòîìó îáíàðóæåíèå áåðåìåííîñòè ìàòåðüþ íè÷åãî íå èìååò îáùåãî ñ òåì, áûëà ëè îíà áîëüíà äî ñâîåé áåðåìåííîñòè.

Äèàíåòèêà ïîäðîáíî èçó÷àåò ýòè ÿâëåíèÿ. Íî íóæíû íîâûå èññëåäîâàíèÿ. Ýòè çàêëþ÷åíèÿ - ïðåäâàðèòåëüíûå. Îäíàêî óæå òî÷íî äîêàçàíî, ÷òî ïîëó÷åííàÿ èíãðàììà íàñòîëüêî æåñòîêà, íàñêîëüêî ýòî ñîîòâåòñòâóåò åå ñîäåðæàíèþ, à íå áîëè, êîòîðàÿ åå âûçûâàåò. Ýòî íàó÷íûé ôàêò, à íèêàêèì îáðàçîì íå òåîðèÿ. È ýòîò ôàêò òàê æå ðåàëåí, êàê îòêðûòèå çàêîíà òÿãîòåíèÿ.

Ïåðâàÿ çàáîòà - ïðåäîòâðàùåíèå ýòèõ èíãðàìì. Âòîðàÿ -ñâåäåíèå ê ìèíèìóìó èõ ñîäåðæàíèÿ. Æåíùèíû â äåðåâíÿõ, òÿæåëî ðàáîòàÿ, ïîäâåðãàþòñÿ ìíîæåñòâó îïàñíîñòåé. Âîçìîæíî, ýòè îïàñíîñòè è íåëüçÿ ïðåäîòâðàòèòü â ñèëó òîé öåëè, ê êîòîðîé æåíùèíû ñòðåìÿòñÿ â îáùåñòâå. Íî êîãäà èçâåñòíî, ÷òî ëþáàÿ òðàâìà ìàòåðè ìîæåò ñîçäàòü èíãðàììó â íå ðîäèâøåìñÿ ðåáåíêå, âñå ïðèñóòñòâóþùèå âî âðåìÿ òàêîé òðàâìû, âêëþ÷àÿ ìàòü, äîëæíû ñîáëþäàòü ïîëíóþ è àáñîëþòíóþ òèøèíó. Ëþáîå âûñêàçûâàíèå ÿâëÿåòñÿ àáåððèðóþùèì. Äàæå ðåïëèêà: “Òû ýòî ñìîæåøü âñïîìíèòü âî âðåìÿ Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè”, ïðîèçíåñåííàÿ â àäðåñ ýìáðèîíà, ðîæäàåò èíãðàììó, ãäå êàæäîå ñëîâî îáîçíà÷àåò ôèçè÷åñêóþ áîëü èìåííî â òîì ìåñòå, ãäå îí åå ïîëó÷èë â ïåðâûé ðàç. Òàêèì îáðàçîì, â áóäóùåì ïîíÿòèå “Äèàíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ” ñòàíåò äëÿ íåãî ðåñòèìóëèðóþùèì.

Âðà÷, ïûòàÿñü îïðåäåëèòü áåðåìåííîñòü ïàëüïàöèåé æèâîòà, ãîâîðèò: “Òðóäíî ñóäèòü òàê ðàíî”. Ïàöèåíò, ïîëó÷àÿ Äèàíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñïóñòÿ ìíîãî ëåò, âîçâðàòèòñÿ â ðàéîí èíöèäåíòà, íî íè÷åãî íå âñïîìíèò äî òåõ ïîð, ïîêà îäèòîð, ðàáîòàþùèé ñ íèì, âíåçàïíî íå äîãàäàåòñÿ î åãî ñîäåðæàíèè ïî òîìó, êàê ïàöèåíò îïèñûâàåò ñâîè ðåàêöèè. Åñëè âðà÷ áûë ñòðîã è ãîâîðèë: “Ñìîòðèòå çà ñâîèì çäîðîâüåì, ìèññèñ Äæîíñ, èíà÷å âû ìîæåòå çàáîëåòü!”, òî ðåáåíîê, íàõîäÿñü “áåç ñîçíàíèÿ” èç-çà îñìîòðà, ïîëó÷àåò íåêîòîðóþ ìíèòåëüíîñòü, êîãäà èíãðàììà âêëþ÷åíà, è áóäåò î÷åíü áåñïîêîèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå.

Åñëè ìóæ ðàçãîâàðèâàåò âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà, êàæäîå ñëîâî áóäåò èíãðàììíûì. Åñëè îí áüåò ìàòü, òî ýòè ïîáîè, êàê è âñå, ñêàçàííîå èì è åþ, ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ èíãðàììû.

Åñëè æåíùèíà íå õî÷åò ðåáåíêà, à ìóæ÷èíà õî÷åò, ðåáåíîê ïîçæå áóäåò ðåàãèðîâàòü íà íåãî êàê íà çàùèòíèêà2 è ìîæåò äàæå ïîëó÷èòü íåðâíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ îòöà. Åñëè æåíùèíà õî÷åò ðåáåíêà, à ìóæ÷èíà - íåò, òî ðàñ÷åòû íà ïðåäìåò çàùèòíèêà3 ìåíÿþò ïîëÿðíîñòü. Ýòî òàêæå îòíîñèòñÿ ê ñëó÷àþ, êîãäà ïðèñóòñòâóåò ïîïûòêà èëè óãðîçà àáîðòà, åñëè îíà ñîäåðæèòñÿ â èíãðàììå.

2   çàùèòíèê: â Äèàíåòèêå ýòî ñëîâî îáîçíà÷àåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàùèùàåò äðóãîãî, áîëåå ñëàáîãî, è ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì îêàçûâàòü ñèëüíîå âëèÿíèå íà ýòîãî ñëàáîãî ÷åëîâåêà. Áîëåå ñëàáûé ÷åëîâåê, êàê, íàïðèìåð, ðåáåíîê, äàæå ïåðåíèìàåò õàðàêòåðèñòèêè ñâîåãî çàùèòíèêà. Ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé èìååò áîëüíóþ íîãó, ñòðàäàåò ïîòîìó, ÷òî åãî çàùèòíèê â ìîëîäîñòè ñòðàäàë áîëåçíüþ íîãè

3   ðàñ÷åòû íà ïðåäìåò çàùèòíèêà: íå áîëüøå, ÷åì ãëóïûå ðàñ÷åòû, ÷òî ëþáîé äðóã ìîæåò áûòü óäåðæàí êàê äðóã òîëüêî ïðè ïîìîùè âîññîçäàíèÿ ïðèáëèçèòåëüíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ äðóæáà íà÷àëàñü. Ýòî ðàñ÷åò íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü â áåçîïàñíîñòè òîëüêî â îêðóæåíèè îïðåäåëåííûõ ëþäåé è îí ìîæåò ïîïàñòü â èõ îêðóæåíèå, òîëüêî åñëè îí áîëåí èëè áåçóìåí èëè â îáùåì ïîòåðÿë êàêèå-òî ñïîñîáíîñòè.

Åñëè ìàòü ïîëó÷èëà òðàâìó, à îòåö ïðîÿâëÿåò ñèëüíîå âîëíåíèå ïî ïîâîäó åå áëàãîïîëó÷èÿ, èíãðàììà âêëþ÷èò âñå ýòî â ñâîå ñîäåðæàíèå, è ðåáåíîê ïîëó÷èò èíãðàììó ñî÷óâñòâèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, îòíûíå ëó÷øèé ñïîñîá âûæèâàíèÿ äëÿ íåãî — ïàòåòè÷åñêîå ïîâåäåíèå âî âðåìÿ ñîáñòâåííûõ òðàâì è äàæå ïîïûòêè ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ñ íèì ïðîèñõîäèëè òðàâìû.

Áåðåìåííàÿ æåíùèíà äîëæíà áûòü îêðóæåíà çàáîòîé îáùåñòâà, êîòîðîìó íåáåçðàçëè÷íà ñóäüáà áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ. Æåíùèíå íàäî ïîìî÷ü âñòàòü, åñëè îíà óïàëà, íî ìîë÷à. Íåëüçÿ îæèäàòü îò íåå, ÷òî îíà áóäåò íîñèòü òÿæåñòè. Íå òðåáóéòå îò íåå ó÷àñòèÿ â ïîëîâîì àêòå, èáî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîëîâîé àêò - ýòî èíãðàììà â ðåáåíêå.

Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áåðåìåííîñòåé, î êîòîðûõ íèêòî íå äîãàäûâàåòñÿ. Íàñèëüñòâåííûé ïîëîâîé àêò, èñïîëüçîâàíèå ðàñòâîðîâ äëÿ ñïðèíöåâàíèÿ è ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ (êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ æåíùèíû, íå çíàþùèå î ñâîåé áåðåìåííîñòè), íàïðÿæåíèå ìûøö æèâîòà âî âðåìÿ èñïðàæíåíèé, ïàäåíèÿ è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ìîãóò îáúÿñíèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî âûêèäûøåé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ïåðèîä äî ïåðâîé ìåíñòðóàöèè ïîñëå çà÷àòèÿ. Â ñàìîì íà÷àëå ðàçâèòèÿ çàðîäûø íå î÷åíü æèçíåñïîñîáåí è åãî ìîæíî ñåðüåçíî òðàâìèðîâàòü äåéñòâèÿìè, êîòîðûå ìàòü ïîñ÷èòàëà áû çà ïóñòÿêè. Ïîñëå ïåðâîé ïðîïóùåííîé ìåíñòðóàöèè îïàñíîñòü âûêèäûøà óìåíüøàåòñÿ, è åãî ìîæíî îæèäàòü, òîëüêî åñëè ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì óðîäîì èëè ïðîèçâåäåíà ïîïûòêà àáîðòà. Ãåíåòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ áîëüøèõ ðàçìåðîâ ÿâëÿþòñÿ òàêîé ðåäêîñòüþ â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè, ÷òî èìè ìîæíî ïðåíåáðå÷ü.

Âíóòðèóòðîáíàÿ ìåìáðàíà, çà êîòîðîé íàõîäèòñÿ æèäêîñòü è ðàçâèâàþùèéñÿ çàðîäûø, ìîæåò áûòü íåîäíîêðàòíî ïîâðåæäåíà, è æèäêîñòü âûéäåò ïîñëå ïåðâîé ïðîïóùåííîé ìåíñòðóàöèè, à ðåáåíîê âñå ðàâíî âûæèâåò. 20 - 30 ïîïûòîê àáîðòà - ýòî íå òàê óæ íåîáû÷íî äëÿ àáåððèðîâàííîé æåíùèíû, è êàæäûé ðàç ìîæíî ïîâðåäèòü ìîçã è òåëî ðåáåíêà.

Ðåáåíîê äî ðîæäåíèÿ íå çàâèñèò îò ñòàíäàðòíûõ âîñïðèÿòèé ñâîèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Èíãðàììû - ýòî íå âîñïîìèíàíèÿ, à çàïèñè íà êëåòî÷íîì óðîâíå: ïîýòîìó ðåáåíêó íå íóæíû áàðàáàííûå ïåðåïîíêè, ÷òîáû çàïèñàòü èíãðàììó. Èçâåñòíû êåéñû, ãäå ìåõàíèçìû çâóêîçàïèñè, êîòîðûå óæå ðàçâèëèñü â ðåáåíêå, áûëè óíè÷òîæåíû ïîïûòêàìè àáîðòîâ. Èíãðàììà âñå ðàâíî áûëà çàïèñàíà. Êëåòêè âîññòàíîâèëè ñëóõîâîé àïïàðàò, êîòîðûé äîëæåí áûë ñòàòü èñòî÷íèêîì çâóêà â ñòàíäàðòíûõ áàíêàõ è ïîäøèëè ñâîþ èíôîðìàöèþ â ðåàêòèâíûé áàíê.

Îòïóñêàíèå òàêèõ èíãðàìì îçíà÷àåò âîññòàíîâëåíèå ðàöèîíàëüíîñòè â ÷åëîâåêå. Îíà íàìíîãî ïðåâûøàåò ñóùåñòâóþùèå íîðìû è êðèòåðèè çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, ÷åëîâåê äàæå íå ïîäîçðåâàë, ÷òî ñïîñîáåí íà òàêîå. Ýòè èíãðàììû áûëè ïîäòâåðæäåíû èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé îò ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé, è âñå ðåçóëüòàòû ñîøëèñü. Òàê ÷òî ìû èìååì äåëî ñ íàó÷íî îáîñíîâàííûìè ôàêòàìè, êîòîðûå ïîðîé ïðîñòî ïîòðÿñàþò, íî îíè âåðíû.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìàòü äîëæíà ÷ðåçâû÷àéíî íåæíî ê ñåáå îòíîñèòüñÿ, îêðóæàþùèå äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê íåé î÷åíü âíèìàòåëüíî è áûòü õîðîøî èíôîðìèðîâàíû î íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíÿòü òèøèíó âî âðåìÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íåò âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü òî÷íî, êîãäà íà÷àëàñü áåðåìåííîñòü, à òàêæå â ñâÿçè ñ âûñîêèì ïîòåíöèàëîì àáåððàöèè â èíãðàììàõ çàðîäûøà íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî îáùåñòâî îáÿçàíî óëó÷øèòü îòíîøåíèå ê æåíùèíàì, åñëè îíî õî÷åò ñîõðàíèòü ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé.

Æåíùèíû äî êàêîé-òî ñòåïåíè ïîòåðÿëè ñâîþ öåííîñòü â íàøåì îáùåñòâå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îáùåñòâàìè â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Èõ âñå âðåìÿ ïîáóæäàþò ê ñîðåâíîâàíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, ÷òî àáñîëþòíî áåññìûñëåííî. Óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè ó æåíùèí è ó ìóæ÷èí îäèíàêîâî âûñîê. Îí ñ íåé íå ìîæåò ñîðåâíîâàòüñÿ, òàêæå êàê è îíà ñ íèì â îáëàñòè ôèçèîëîãèè è òÿæåëîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîâðåìåííûõ êàòàêëèçìîâ íåðåäêî âîçíèêàåò èç-çà íåñïîñîáíîñòè ïîíÿòü âàæíîñòü ðîëè æåíùèíû êàê æåíùèíû, è ðàçãðàíè÷èòü ñôåðû äåÿòåëüíîñòè æåíùèí è ìóæ÷èí.

Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîéäóò â ïîñëåäóþùèå äâàäöàòü ëåò, íå íóæäàþòñÿ â íàøåì óñêîðåíèè. Íî â ñâåòå íåäàâíèõ îòêðûòèé â îáëàñòè ôîòîñèíòåçà, êîòîðûé îáåñïå÷èò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ÷òîáû íàêîðìèòü ëþäåé ëó÷øå è äåøåâëå, íåîáõîäèìîñòü â êîíòðîëå ðîæäàåìîñòè ñíèæàåòñÿ. Ïðèíöèïû ìîðàëè óæå èçìåíèëèñü, ÷òî áû íè äåëàëè ìîðàëèñòû, ñòàðàÿñü ñäåðæàòü ïåðåìåíû. È, çíà÷èò, æåíùèíà ìîæåò áûòü ñâîáîäíà îò öåïåé.

Íà ïîïå÷åíèè ìóæ÷èí íàõîäèòñÿ âåñü ñîâðåìåííûé ìèð, âñå åãî óñòðîéñòâî è äåÿòåëüíîñòü. Íî è îí, è åãî äåòè íàõîäÿòñÿ íà ïîïå÷åíèè æåíùèíû. Îíà - ãàðàíò áóäóùèõ ïîêîëåíèé è çàñëóæèâàåò ãîðàçäî áîëüøå óâàæåíèÿ, ÷åì òî, êîòîðûì îíà ïîëüçîâàëàñü â ðàáñêîì ïðîøëîì. Ê íåé íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ, êàê ê íåäâèæèìîìó èìóùåñòâó.

Òî, ÷òî æåíùèíà äîëæíà çàíèìàòü ãîðàçäî áîëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, - îòíþäü íå óòîïè÷åñêàÿ èäåÿ. Ýòî íåîáõîäèìî, åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû áóäóùèå ïîêîëåíèÿ æèëè õîðîøî, ÷òîáû ìèð è ïîêîé ïàðèëè â íàøèõ äîìàõ, ÷òîáû îáùåñòâî øëî ê ðåàëüíîìó è ñêîðîìó ïðîãðåññó.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ Äèàíåòèêà â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé äîëæíà óäåëÿòü íàèáîëüøåå âíèìàíèå æåíùèíå âî èìÿ çàùèòû äåòåé.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìàòü äîëæíà ñòàòü êëèðîì, òàê êàê ëþáàÿ ìàòü, êîòîðàÿ çàìûøëÿåò àáîðò, çàáëîêèðîâàíà â îáëàñòè âòîðîé äèíàìèêè, ÷òî óãðîæàåò åå çäîðîâüþ è ñ÷àñòüþ. Àíòèïàòèÿ ê äåòÿì ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåêñóàëüíûìè àáåððàöèÿìè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ Äèàíåòèêà ðåêîìåíäóåò ñäåëàòü ðîäèòåëåé êëèðàìè è çàòåì áûòü îñòîðîæíûìè, ÷òîáû íå àáåððèðîâàòü ðåáåíêà, êîòîðûé ìîæåò ïîëó÷èòü âêëþ÷åíèå àáåððàöèé, è â äàëüíåéøåì ñîáëþäàòü ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðîòèâ âêëþ÷åíèÿ ëþáîé àáåððàöèè, êîòîðóþ ðåáåíîê ìîæåò ïîëó÷èòü.

Ýòîãî ïðîñòî äîáèòüñÿ. Ñîáëþäàéòå òèøèíó âîêðóã òðàâìèðîâàííîãî ÷åëîâåêà. Äåëàéòå âñå, ÷òî íóæíî äëÿ ïîñòðàäàâøåãî, íî â òèøèíå. Âî âðåìÿ ðîäîâ äîëæíî áûòü òèõî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ñîõðàíåíèÿ äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ìàòåðè, ðåáåíêà è ñåìüè. Ïðè ýòîì íå íàäî øèêàòü, áåñêîíå÷íûå “ø-ø-ø” äåëàþò ëþäåé çàèêàìè.

Ñîáëþäåíèå òèøèíû ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì “áåç ñîçíàíèÿ” èëè òðàâìèðîâàííûì î÷åíü âàæíî, åãî ìîæíî ñ÷èòàòü ìåíåå âàæíûì òîëüêî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäîòâðàùåíèåì òàêèõ ñîñòîÿíèé.

ÊÍÈÃÀ ÒÐÅÒÜß�ÒÅÐÀÏÈß

Ýòî îáùåå ïðàâèëî: íè÷åãî íå ãîâîðèòå è íå èçäàâàéòå íè åäèíîãî çâóêà âáëèçè ÷åëîâåêà “áåç ñîçíàíèÿ” èëè òðàâìèðîâàííîãî. Ãîâîðèòü, íåçàâèñèìî îò ñìûñëà ñëîâ, - çíà÷èò ñòàâèòü ïîä óãðîçó åãî äóøåâíîå çäîðîâüå. Íå ðàçãîâàðèâàéòå âî âðåìÿ îïåðàöèé. Íå ðàçãîâàðèâàéòå, åñëè îêàçàëèñü ñâèäåòåëåì íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ. Íå ðàçãîâàðèâàéòå!

Íè÷åãî íå ãîâîðèòå, íàõîäÿñü ðÿäîì ñ áîëüíûì ðåáåíêîì. Óëûáàéòåñü, ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå, íî íè÷åãî íå ãîâîðèòå! Äåéñòâèÿ íå ãîâîðÿò ãðîì÷å ñëîâ, íî äåéñòâèÿ - ýòî âñå, ÷òî ìîæíî äåëàòü âîçëå áîëüíîãî èëè ðàíåíîãî, åñëè ó âàñ íåò áîëüøîãî æåëàíèÿ âîãíàòü åãî â íåâðîç èëè ñâåñòè ñ óìà, èëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, áûòü ïðè÷èíîé áóäóùèõ áîëåçíåé.

È îñîáåííî ìîë÷èòå âáëèçè æåíùèíû, ïîëó÷èâøåé òðàâìó èëè ñèëüíîå ïîòðÿñåíèå. Ïîìîãèòå åé. Åñëè îíà ðàçãîâàðèâàåò, íå îòâå÷àéòå åé, ëó÷øå ïðîñòî ïîìîãèòå. Âåäü âû íå èìååòå íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ, áåðåìåííà îíà èëè íåò.

Ýòî ïîðàçèòåëüíûé íàó÷íûé ôàêò, ÷òî ñàìûå çäîðîâûå äåòè ðîæäàþòñÿ ó ñàìûõ ñ÷àñòëèâûõ ìàòåðåé. Íàïðèìåð, ðîäû äëÿ êëèðîâàííîé ìàòåðè - íåñëîæíîå äåëî. Òîëüêî èíãðàììû ðîäîâ ó ìàòåðè äåëàþò èõ òðóäíûìè. Êëèðîâàííàÿ ìàòü íå íóæäàåòñÿ â àíåñòåçèè. È ýòî õîðîøî, òàê êàê àíåñòåçèÿ ïðîèçâîäèò îøåëîìëÿþùèé ýôôåêò íà ðåáåíêà, è èíãðàììà, êîãäà îíà ðåñòèìóëèðîâàíà, ðàçâèâàåò â ðåáåíêå òóïîñòü. Ñ÷àñòëèâàÿ æåíùèíà èìååò î÷åíü ìàëî íåïðèÿòíîñòåé ñ ðîäàìè. È äàæå íåñêîëüêî èíãðàìì, êîòîðûå âñå æå âîçíèêàþò, íåñìîòðÿ íà âñå ïðåäîñòîðîæíîñòè, íè÷òî, åñëè îáùèé òîí ìàòåðè äîñòàòî÷íî âûñîê.

Æåíùèíà, òû èìååøü çàêîííîå ïðàâî òðåáîâàòü ê ñåáå õîðîøåãî îòíîøåíèÿ.

ÊÍÈÃÀ ÒÐÅÒÜß ÃËÀÂÀ ÏÅÐÂÀß

ÇÀÙÈÒÀ ÓÌÀ

Óì - ìåõàíèçì, êîòîðûé ñàì ñåáÿ çàùèùàåò. Åñëè èñêëþ÷èòü èñïîëüçîâàíèå íàðêîòèêîâ â íàðêîñèíòåçå, øîê, ãèïíîòèçì èëè õèðóðãèþ, íèêàêàÿ îøèáêà íå ìîæåò áûòü ñäåëàíà îäèòîðîì, êîòîðàÿ íå ìîãëà áû áûòü èñïðàâëåíà èì ñàìèì èëè äðóãèì îäèòîðîì. Íåêîòîðûå ìîìåíòû, ïîä÷åðêíóòûå â êíèãå, îáúÿñíÿþò ñàìûå áûñòðûå ñïîñîáû ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè ñ íàèìåíüøèì ÷èñëîì îøèáîê. Îøèáêè îòíèìàþò âðåìÿ. Îäèòîðû áóäóò îøèáàòüñÿ, ýòî íåèçáåæíî. Åñëè îäèòîð äîïóñêàåò òó æå ñàìóþ îøèáêó âíîâü è âíîâü, òî åìó ñëåäîâàëî áû íàéòè êîãî-íèáóäü, êòî ìîã áû åãî ñàìîãî ïðîâåñòè ÷åðåç òåðàïèþ.

Ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è ñïîñîáîâ, êàê ìîæíî ëîïàñòü â íåïðèÿòíîñòè ñ ïñèõè÷åñêèì ëå÷åíèåì, íî òåì íå ìåíåå èõ âñå-òàêè ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå îñíîâíûå ãðóïïû: (1) õèðóðãè÷åñêîå èëè øîêîâîå âìåøàòåëüñòâî â äåÿòåëüíîñòü ìîçãà; (2) èñïîëüçîâàíèå ñèëüíûõ íàðêîòèêîâ; (3) ïðèìåíåíèå ãèïíîçà; (4) ïîïûòêè ñêðåñòèòü Äèàíåòèêó ñ áîëåå ñòàðûìè ôîðìàìè òåðàïèè.

Óì íå äàñò ñåáÿ ñåðüåçíî ïåðåãðóçèòü, ïîêà îí õîòü ÷àñòè÷íî îñîçíàåò ñåáÿ. Îí ìîæåò äîïóñòèòü ïåðåãðóçêó òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè óðîâåíü åãî ñîçíàíèÿ ñíèæåí äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè âåðíî îöåíèòü èíôîðìàöèþ. Ïîñëå ýòîãî îí ìîæåò áûòü âûâåäåí èç ñòðîÿ. Â ñîñòîÿíèè Äèàíåòè÷åñêîãî ðåâåðè1 ïàöèåíò îñîçíàåò âñå ïðîèñõîäÿùåå è èìååò ïîëíûé ðèêîë âñåãî, ÷òî ïðîèçîøëî. Âèäû òåðàïèè, êîòîðûå ýòîãî íå äåëàþò, âîçìîæíî, è ïîëåçíû, íî ê íèì íóæíî ïîäõîäèòü ñ ïîëíûì ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî îíè ìîãóò áûòü íåáåçîïàñíû. Äèàíåòèêà èñïîëüçóåò ðåâåðè ÷àùå âñåãî â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, è îäèòîð ïðè ýòîì íå ìîæåò âîâëå÷ü ñåáÿ è ïàöèåíòà íè â êàêèå íåïðèÿòíîñòè, èç êîòîðûõ îí íå ñìîã áû âûïóòàòüñÿ ñàì è îãðàäèòü îò íèõ ñâîåãî ïàöèåíòà. Îí ðàáîòàåò ñ ïðàêòè÷åñêè áåçîïàñíûì è íåïîãðåøèìûì ìåõàíèçìîì äî òåõ ïîð, ïîêà ðàçóì ñîõðàíÿåò ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü ïðîèñõîäÿùåå: ðàäèî, ÷àñû èëè ìîòîð ïîäâåðãàþòñÿ ãîðàçäî áîëüøåìó ðèñêó â ðóêàõ ðàáî÷åãî, ÷åì ÷åëîâå÷åñêèé óì. Îí óñòðîåí ñ áîëüøèì çàïàñîì ïðî÷íîñòè. Òðóäíî ïîñòàâèòü åãî â ïîëîæåíèå, ñîçäàþùåå äëÿ íåãî íåóäîáñòâà, à ñ ïîìîùüþ ðåâåðè ïðîñòî íåâîçìîæíî äîâåñòè äî íåâðîçà èëè ñóìàñøåñòâèÿ.

1   ðåâåðè: ÷åëîâåê ñèäèò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè Ñîñòîÿíèå ðåâåðè — ýòî òîëüêî íàçâàíèå. Ýòî ýòèêåòêà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàöèåíò äóìàë, ÷òî åãî ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü íàñòîëüêî, ÷òî åãî ïàìÿòü ñèëüíî óëó÷øèëàñü èëè îí ìîæåò äåëàòü ÷òî-òî, ÷åãî îí íå ìîã äåëàòü ðàíüøå. Äåéñòâèòåëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ìîã ýòî äåëàòü âñå âðåìÿ. Â ýòîì ñîñòîÿíèè íåò íè÷åãî ñòðàííîãî. ×åëîâåê ñîâåðøåííî íå ñîííûé, íî åñëè ïðîñòî âîïðîñèòü åãî çàêðûòü ãëàçà, îí òåõíè÷åñêè íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðåâåðè.

Âîò ÷òî ãîâîðèòñÿ â àìåðèêàíñêîì ïåõîòíîì óñòàâå î ðåøåíèÿõ: “Ëþáîé ïëàí, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî îí ïëîõ, ðåøèòåëüíî ïðèâåäåííûé â æèçíü, ëó÷øå, ÷åì áåçäåéñòâèå”.

Â Äèàíåòèêå ëþáîé êåéñ, íåçàâèñèìî îò åãî ñåðüåçíîñòè, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ îäèòîðà, ëó÷øå îòêðûòü, ÷åì îñòàâèòü çàêðûòûì. Ëó÷øå íà÷àòü òåðàïèþ, äàæå åñëè âû ïðåðâåòå åå ïîñëå äâóõ ÷àñîâ ðàáîòû, ÷åì ñîâñåì íå íà÷èíàòü. Ëó÷øå îñóùåñòâèòü êîíòàêò ñ èíãðàììîé, ÷åì îñòàâèòü åå íåâûÿâëåííîé, äàæå åñëè ýòî ïðèâîäèò ê ôèçè÷åñêèì íåóäîáñòâàì äëÿ ïàöèåíòà. Ñ ýòîãî ìîìåíòà èíãðàììà óæå íå áóäåò òàê ñèëüíà, êàê ðàíüøå. Íåóäîáñòâà äëÿ ïàöèåíòà ïîñòåïåííî èñ÷åçíóò.

Ýòî íàó÷íûé ôàêò. Ìåõàíèçì, êîòîðûì ïîëüçóåòñÿ Äèàíåòèêà, åñòü ñïîñîáíîñòü ìîçãà, î êîòîðîé ëþäè ðàíüøå íå çíàëè. Ýòî âðîæäåííûé ïðîöåññ ìûøëåíèÿ, êîòîðûé, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïðåäíàçíà÷àëñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îáùåì ïðîöåññå ìûøëåíèÿ, íî, ïî ñòðàííîìó íåäîñìîòðó, íèêîãäà ðàíüøå íå áûë îáíàðóæåí. Êîãäà ÷åëîâåê óçíàåò îá ýòîé ñâîåé ñïîñîáíîñòè, îí â ñîñòîÿíèè äóìàòü ëó÷øå, ÷åì ðàíüøå. Îí ìîæåò óçíàòü î òîì, ÷òî ýòà ñïîñîáíîñòü ñóùåñòâóåò, â òå÷åíèå äåñÿòè ìèíóò. Êîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå èíòåíñèâíîé, òî íàçûâàåòñÿ ðåâåðè. Êîãäà âû ïðèáëèæàåòåñü ê èíãðàììå â òàêîì ñîñòîÿíèè, íåêîòîðûå èç ñîåäèíåíèé íèçøèõ óðîâíåé äàííîé èíãðàììû ëîìàþòñÿ è àáåððèðóþùèå ôàêòîðû óæå íå èìåþò ïðåæíåé ñèëû âîçäåéñòâèÿ íà ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Ñàìî îñîçíàíèå òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ðåøèòü ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëèçèðóþùèì ôàêòîðîì.

Ïðèáëèæåíèå ê èíãðàììå â ðåâåðè - ýòî ñîâñåì íå òî æå ñàìîå, ÷òî ðåñòèìóëÿöèÿ èíãðàììû ñ ïîìîùüþ âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â æèçíè. Èíãðàììà ñèëüíà è æåñòîêà, íî òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà äî íåå íå äîòðîíåøüñÿ. Â áîåâîé ïîçèöèè è àêòèâèçèðîâàííàÿ, îíà ìîæåò áûòü ðåñòèìóëèðîâàíà è ñòàòü ïðè÷èíîé òÿæåëûõ äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íî ïðèáëèæàÿñü ê íåé â ñîñòîÿíèè ðåâåðè, ìû ïîäõîäèì ê íåé ïî äðóãîé äîðîãå, êîòîðàÿ åå ðàçîðóæàåò. Ñèëà èíãðàììû ÷àñòè÷íî çàêëþ÷åíà â ñòðàõå ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ, çíàíèÿ æå ïðèâîäÿò ê ñòàáèëüíîñòè ñàìè ïî ñåáå.

Íå äóìàéòå, ÷òî âû íå ñîçäàäèòå íåóäîáñòâ äëÿ ïàöèåíòîâ. Ýòî íåïðàâäà. Ðàáîòà îäèòîðà, êîãäà îí äîòðàãèâàåòñÿ äî èíãðàìì, êîòîðûå íå â ñîñòîÿíèè ïîäíÿòü, ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ðàçíîãî ðîäà ãîëîâíûõ áîëåé è íåäîìîãàíèé, ñëàáûõ ôèçè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, äàæå åñëè ðàáîòà ïðîâåäåíà òùàòåëüíî, Íî âåäü æèçíü äåëàëà ñ ïàöèåíòîì òî æå ñàìîå è â ãîðàçäî áîëüøåì îáúåìå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò! È íåâàæíî, êàê áû íè òåðçàëè êåéñ, ñêîëüêî áû àáåððàöèé íè âûïëûëè íà ïîâåðõíîñòü, ÷òîáû ìó÷èòü ïàöèåíòà íà ïðîòÿæåíèè äíÿ èëè äâóõ, - ýòî íè÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî ïðèâîäèòñÿ â äåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäîé, âëèÿþùåé íà íåòðîíóòóþ èíãðàììó.

Îäèòîð ìîæåò äåëàòü âñå çàäîì íàïåðåä, ââåðõ íîãàìè è ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî, íî ïàöèåíò âñå ðàâíî ïî÷óâñòâóåò óëó÷øåíèå, åñëè òîëüêî íå ïðèìåíÿëèñü ëåêàðñòâà, ïîêà îí íå ïðîðàáîòàåò íåñêîëüêî êåéñîâ. Îí íå äîëæåí èñïîëüçîâàòü ãèïíîç êàê òàêîâîé è ñìåøèâàòü Äèàíåòèêó ñ áîëåå ñòàðûìè òåðàïèÿìè. Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëåêàðñòâà â Äèàíåòèêå, åñëè îí õîðîøî çíàåò Äèàíåòèêó è ñ ñîãëàñèÿ âðà÷à. Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü âñå ìåòîäû ãèïíîçà, íî òîëüêî åñëè îí äîñêîíàëüíî èçó÷èë Äèàíåòèêó. È ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ Äèàíåòèêè îí íå âïàäåò îïÿòü â ïîïûòêè ìèñòè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ óìîâ. Êîðî÷å, îñíîâíàÿ ìûñëü, èçëîæåííàÿ âûøå, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñëè îäèòîð âîçüìåò äëÿ íà÷àëà ñðàâíèòåëüíî íåñëîæíûé êåéñ, ÷òîáû óâèäåòü, êàê ðàáîòàþò ìåõàíèçìû óìà, è èñïîëüçóåò òîëüêî ðåâåðè, îí íå ìîæåò ïîïàñòü â íåïðèÿòíîñòè. Ðàçóìååòñÿ íàéäóòñÿ òå, êòî âåðèò â ñâîé ãðîìàäíûé îïûò áèòüÿ â òàìòàì èëè â ñîòðÿñåíèè òûêâåííîé ïîãðåìóøêè. Îíè íå äàäóò Äèàíåòèêå ðàáîòàòü, êàê ïîëîæåíî Äèàíåòèêå, îíè ïðèì÷àòñÿ ê ïàöèåíòó íà âñåõ ïàðóñàõ è íà÷íóò äîíèìàòü åãî “çàâèñòüþ ê ïåíèñó” èëè çàñòàâëÿòü ïîêàÿòüñÿ â ãðåõàõ; íî ïàöèåíò, ñ êîòîðûì òàêîå ñëó÷àåòñÿ, äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî óìåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè ñ îäèòîðîì è îñâîáîäèòü åãî îò íåêîòîðûõ àáåððàöèé ïåðåä òåì, êàê ïðîäîëæàòü ðàáîòó.

Ëþáîé, êòî ïðî÷åë ýòó êíèãó îäèí ðàç è ðàçäîáûë ïàöèåíòà ñî çâóêîâûì ðèêîëîì äëÿ ïåðâîãî îïûòà, áóäåò çíàòü îá óìå ïîñëå ýòîãî áîëüøå, ÷åì îí êîãäà-ëèáî çíàë ðàíüøå. Îí áóäåò áîëåå óìåë è ñïîñîáåí â ðàáîòå â ñôåðå ðàçóìà, ÷åì ëþáîé äðóãîé, êòî ïûòàëñÿ ýòî ñäåëàòü åùå ñîâñåì íåäàâíî, íåçàâèñèìî îò ðåïóòàöèè. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé èìåë îïûò ñ äóøåâíîáîëüíûìè, ïîçíàâ Äèàíåòèêó (çíàÿ Äèàíåòèêó), íå áóäåò èìåòü ïðåèìóùåñòâî íàä òåìè, êòî íå äîãàäûâàëñÿ î íåêîòîðûõ íåâèííûõ ñëàáîñòÿõ è íåäîñòàòêàõ, êîòîðûå ïðèñóùè àáåððèðîâàííîìó ÷åëîâåêó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èíæåíåð, àäâîêàò èëè ïîâàð ñ íåñêîëüêèìè çàêîí÷åííûìè êåéñàìè â ñâîåì àêòèâå íå áóäåò îáëàäàòü áîëüøåé ñíîðîâêîé, ÷åì ëþáûå äðóãèå îäèòîðû. ×òî æ, íå áîãè ãîðøêè îáæèãàþò.

Íåëüçÿ ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî ëþáîé ãèïíîòèçåð èëè ñïîñîáíûé ïñèõîëîã, æåëàþùèé è ãîòîâûé âûáðîñèòü çà áîðò îøèáêè ïðîøëîãî, ïîäãîòîâëåí ëó÷øå äðóãèõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ Äèàíåòèêè. Â ñôåðå ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû âðà÷, èìåþùèé îãðîìíûé áàãàæ îïûòà, ìîæåò ñòîÿòü ãîðàçäî âûøå äðóãèõ îäèòîðîâ â ðàáîòå ñ Äèàíåòèêîé. Íî ýòî íå âñåãäà òàê. Îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè ñàìûõ íåîæèäàííûõ ïðîôåññèé âäðóã ñòàíîâèëèñü îäèòîðàìè, è èõ óìåíèå ïðåâîñõîäèëî êâàëèôèêàöèþ òåõ, ÷üå ïîëå äåÿòåëüíîñòè êàçàëîñü áîëåå ðîäñòâåííûì Äèàíåòèêå. Èíæåíåðû - ïðåêðàñíûé ìàòåðèàë, èç íèõ ìîæíî ñäåëàòü ïðåâîñõîäíûõ îäèòîðîâ. Ê òîìó æå Äèàíåòèêà ñóùåñòâóåò íå äëÿ êàêîé-òî îäíîé èç ïðîôåññèé, òàê êàê íè îäíà ïðîôåññèÿ íå ìîæåò îõâàòèòü åå. Îíà íåäîñòàòî÷íî ñëîæíà, ÷òîáû åå èçó÷àëè ãîäàìè â êàêîì-òî óíèâåðñèòåòå. Îíà ïðèíàäëåæèò ÷åëîâå÷åñòâó, è íèêòî íå ñìîæåò ìîíîïîëèçèðîâàòü åå, òàê êàê îíà íèãäå íå ïîäïàäàåò íè ïîä ÷üþ çàêîíîäàòåëüíóþ âëàñòü. Åñëè êîãäà-íèáóäü Äèàíåòèêà ïîäïàäåò ïîä çàêîíîäàòåëüñòâî è ñòàíåò ëèöåíçèðîâàííîé ïðîôåññèåé, òîãäà ïðèäåòñÿ èçäàâàòü çàêîíû î ïðàâå âûñëóøèâàòü èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, èõ øóòêè è ðàññêàçû î ëè÷íîì îïûòå. Òàêèå çàêîíû ïîñàäèëè áû âñåõ õîðîøèõ ëþäåé, êîòîðûå ñ ñèìïàòèåé âûñëóøèâàþò ñâîèõ ïîïàâøèõ â áåäó äðóçåé, çà ðåøåòêó. Äèàíåòèêà íå ÿâëÿåòñÿ ïñèõèàòðèåé. Äèàíåòèêà íå ÿâëÿåòñÿ ïñèõîàíàëèçîì. Îíà íå ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãèåé. Îíà íå ÿâëÿåòñÿ ëè÷íûìè îòíîøåíèÿìè. Îíà íå ÿâëÿåòñÿ ãèïíîçîì. Ýòî íàóêà î ìûøëåíèè, è îíà òàê æå íóæäàåòñÿ â ëèöåíçèðîâàíèè è çàêîíîäàòåëüñòâå, êàê ôèçèêà. Òå äåéñòâèÿ, ïðîòèâ êîòîðûõ âûðàáàòûâàþòñÿ çàêîíîäàòåëüíûå ðåøåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âîïðîñîì çàêîíà, òàê êàê îíè ìîãóò êàêèì-òî îáðàçîì ïîâðåäèòü ëþäÿì èëè îáùåñòâó. Çàêîíû î ïñèõîàíàëèçå åñòü â òðåõ àìåðèêàíñêèõ øòàòàõ, çàêîíû î ïñèõèàòðèè ñóùåñòâóþò ïîâñåìåñòíî. Åñëè îäèòîð õî÷åò áûòü ïñèõèàòðîì ñ ïîëíîìî÷èÿìè íà âèâèñåêöèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, åñëè îí æåëàåò íàçûâàòü ñåáÿ âðà÷îì è äàâàòü ïàöèåíòàì íàðêîòèêè è ëåêàðñòâà, åñëè õî÷åò çàíÿòüñÿ ãèïíîçîì è íàêà÷èâàòü ïàöèåíòîâ âíóøåíèÿìè, òî åìó íàäî ðàçîáðàòüñÿ ñ ïñèõèàòðèåé, ìåäèöèíîé è ìåñòíûìè çàêîíàìè, òàê êàê îí âîøåë â íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê Äèàíåòèêå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Îíà íå ïîëüçóåòñÿ ãèïíîçîì, íå äåëàåò îïåðàöèé íà ìîçãå, íå äàåò ëåêàðñòâ ïàöèåíòó, åñëè ìåñòíûé âðà÷ íå ðàáîòàåò â Äèàíåòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Äèàíåòèêà íèãäå íå îáóñëîâëåíà íèêàêèìè çàêîíàìè, òàê êàê íå ñóùåñòâóåò çàêîíà, êîòîðûé ìîæåò çàïðåòèòü îäíîìó ÷åëîâåêó ñåñòü íàïðîòèâ äðóãîãî è ðàññêàçàòü åìó î ñâîèõ íåïðèÿòíîñòÿõ. Æåëàíèå ìîíîïîëèçèðîâàòü Äèàíåòèêó, ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ïðîèñõîäèò îò ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ íå ñ Äèàíåòèêîé, à òîëüêî ñ íàæèâîé. Â ñòðàíå íå õâàòàåò ïñèõèàòðîâ äëÿ ðàáîòû â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèöàõ. Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííîå ïîêîëåíèå, êîòîðîå îáðåìåíåíî ÿòðîãåííûìè áîëåçíÿìè*, áóäåò íóæäàòüñÿ â òàêèõ ëå÷åáíèöàõ è â ïñèõèàòðàõ: èõ ïîëå äåÿòåëüíîñòè - ëå÷åíèå ñóìàñøåäøèõ ïî îïðåäåëåíèþ, à ìû ñ âàìè ýòèì íå çàíèìàåìñÿ. Äèàíåòèêà ñòàíîâèòñÿ â ñòðîé ñ ïñèõîëîãèåé, íå íàðóøàÿ íè÷åãî ñâÿçàííîãî ñ êàäðàìè, èññëåäîâàíèÿìè èëè ñ ïðåïîäàâàòåëüñêèìè äîëæíîñòÿìè, òàê êàê ïñèõîëîãèÿ - ïðîñòî íàóêà î ïñèõèêå, è òåïåðü, êîãäà ñóùåñòâóåò ïîäëèííàÿ íàóêà î ïñèõèêå, ïñèõîëîãèÿ ìîæåò ïðîäîëæàòü ðàçâèâàòüñÿ ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ. Äèàíåòèêà íè ñ êåì íå âðàæäóåò, íå ïîäïàäàåò íè ïîä îäèí ñóùåñòâóþùèé çàêîí - íè îäèí ñâîä çàêîíîâ íå îæèäàë åå è íå áûë ãîòîâ ê ïîÿâëåíèþ íàóêè î ìûøëåíèè.

* ÿòðîãåííàÿ áîëåçíü: áîëåçíü, âûçâàííàÿ âðà÷àìè. Îïåðàöèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé ñêàëüïåëü âðà÷à íå÷àÿííî ïîâðåäèë ïàöèåíòó, ìîæåò âûçâàòü ÿòðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìó ïî âèíå õèðóðãà. - Ë.Ð.Õ.

ÊÍÈÃÀ ÒÐÅÒÜß ÃËÀÂÀ ÂÒÎÐÀß

ÐÅËÈÇ ÈËÈ ÊËÈÐ

Öåëü òåðàïèè Äèàíåòèêè - ïîëó÷åíèå ñîñòîÿíèé ðåëèçà èëè êëèðà.

Ðåëèç - ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òåðàïèè Äèàíåòèêè èçáàâèëñÿ îò ñâîèõ íàèáîëåå ñèëüíûõ âîëíåíèé è ïåðåæèâàíèé.

Êëèð - ÷åëîâåê, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè íå èìååò àêòèâíûõ èëè ïîòåíöèàëüíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è àáåððàöèé.

Êëèðîâàòü - çíà÷èò ñäåëàòü ðåëèç ôèçè÷åñêîé áîëè è áîëåçíåííûõ ýìîöèé èç æèçíè ÷åëîâåêà èëè, â ïðèìåíåíèè ê Ïîëèòè÷åñêîé Äèàíåòèêå - èç æèçíè îáùåñòâà. Ðåçóëüòàòîì ñòàíåò ñòàáèëüíîñòü âî âñåõ ÷åòûðåõ äèíàìèêàõ, îïòèìàëüíûå àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è, â ñâÿçè ñ ýòèì - îáðåòåíèå âñåõ ðèêîëîâ. Êëèðó äîñòóïåí îïûò âñåé åãî æèçíè, âñå åãî âðîæäåííûå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè è âîîáðàæåíèå áóäóò â åãî ðàñïîðÿæåíèè. Åãî ýíåðãèÿ óâåëè÷èòñÿ, çäîðîâüå çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòñÿ, à ñèìïòîìû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èñ÷åçíóò è íå âåðíóòñÿ áîëüøå. Îí îáëàäàåò áîëüøîé ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ ê áîëåçíÿì. È â ñîñòîÿíèè íå òîëüêî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå, íî è èçìåíÿòü åå. Íî îí íå “ïðèñïîñîáëåíåö”, îí äèíàìè÷åí. Åãî ìîðàëüíûå è ýòè÷åñêèå ñòàíäàðòû âûñîêè, ñïîñîáíîñòü äîáèâàòüñÿ óäîâîëüñòâèé è èñïûòûâàòü èõ - îãðîìíà. Åãî íàòóðà îáîãàùàåòñÿ, è îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü çàíÿòüñÿ òâîð÷åñòâîì è ñîçèäàíèåì. Ïîêà íå èçâåñòíî, íàñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êëèðîâ, íî àâòîìàòè÷åñêàÿ áàëàíñèðîâêà ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, óìåíüøåíèå ÷èñëà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî òîíóñà óæå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Ðåëèç - ÷åëîâåê, êîòîðûé èçáàâèëñÿ îò îñòðûõ èëè õðîíè÷åñêèõ óìñòâåííûõ èëè ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ è îò áîëåçíåííûõ ýìîöèé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êëèðîì, öåííîñòü ðåëèçà íå òàê âåëèêà, íî ðåëèç áîëåå óðàâíîâåøåí ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîâðåìåííûìè íîðìàìè è ïîòîìó òàê âàæåí.

Êëèð òàê æå ñîîòíîñèòñÿ ñ íîðìàìè ñîâðåìåííîãî áûòèÿ, êàê ñàìè íîðìû - ñ ïîâåäåíèåì ñóìàñøåäøèõ. Ðàçëè÷èå î÷åíü âåëèêî è åãî òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Êëèð, íàïðèìåð, èìååò ïîëíûé ðèêîë âñåãî, ÷òî ñ íèì êîãäà-ëèáî ñëó÷èëîñü è ÷òî îí êîãäà-ëèáî èçó÷àë. Îí çàíèìàåòñÿ òåîðåòè÷åñêèìè èñ÷èñëåíèÿìè, òèïà øàõìàòíûõ, â òå÷åíèå 10 - 15 ñåêóíä, â òî âðåìÿ, êàê “íîðìàëüíîìó ” ïîíàäîáèëîñü áû ïîë÷àñà. Åãî ìûøëåíèå íå “ãîëîñîâîå”, à ñâîáîäíîå. Â åãî óìå íåò äåìîíñêèõ êîíòóðîâ êðîìå òåõ, êîòîðûå îí óñòàíîâèë äëÿ ñîáñòâåííîé çàáàâû. Îí ìîæåò ñîáèðàòü è ðàçáèðàòü èõ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, êàêîå-òî âðåìÿ îíè ìîãóò èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â æèçíè. Êëèð ïîëíîñòüþ ñàìîîïðåäåëåí. Åãî òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå ñóùåñòâóåò íà âûñîêîì óðîâíå. Îí ìîæåò äîñòàòî÷íî áûñòðî èçó÷èòü âñå, ÷òî â ïðåäåëàõ åãî êðóãîçîðà è íà ÷òî îáû÷íîìó ÷åëîâåêó ïîíàäîáèëîñü áû äâà-òðè ãîäà. Àêòèâíîñòü, óïîðñòâî è íàñòîé÷èâîñòü êëèðà âûøå òîé íîðìû, ê êîòîðîé ïðèâûêëè ëþäè.

Òî, ÷òî ñëèøêîì áîëüøîå ÷èñëî êëèðîâ â îáùåñòâå îïàñíî äëÿ íåãî - àðãóìåíò íå ñåðüåçíûé. Êëèð ðàöèîíàëåí, à äåéñòâèÿ, êîòîðûå ðàçðóøàþò îáùåñòâî, íå ðàöèîíàëüíû. Òî, ÷òî ãîðñòî÷êà êëèðîâ ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì “íîðìàëüíûõ”*, íå òàê óæ äàëåêî îò ïðàâäû, íî òî, ÷òî êëèð ìîæåò ïðè÷èíèòü êàêîé-òî âðåä ëþäÿì, íå èìååò ïîä ñîáîé íèêàêîãî îñíîâàíèÿ. ×åì áîëüøå êëèðîâ â îáùåñòâå, òåì áîëüøå øàíñîâ íà åãî ïðîöâåòàíèå. Òî, ÷òî êëèð íå ÷åñòîëþáèâ, íå ïîäòâåðæäåíî: ÷åñòîëþáèå ïðîïîðöèîíàëüíî óðîâíþ ðàöèîíàëüíîñòè; è òå, êòî ñòàëè êëèðàìè, äîêàçàëè ýòó ïðîïîðöèþ äîñòèæåíèåì ñâîèõ öåëåé. Îíè ê íèì ñòðåìèëèñü, íî, áóäó÷è “íîðìàëüíûìè”, ñ÷èòàëè èõ íåäîñÿãàåìûìè. Êëèð îòëè÷àåòñÿ îò “íîðìàëüíîãî” ðàçíûìè óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè: êëèð ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ è äåëàåò âûâîäû çàäîëãî äî òîãî, êàê “íîðìàëüíûé” íà÷èíàåò ïðèãëÿäûâàòüñÿ ê òîìó æå. ×òî, âïðî÷åì íå äåëàåò êëèðà íåâûíîñèìûì äëÿ “íîðìàëüíîãî”, òàê êàê ó êëèðîâ îòñóòñòâóåò ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà, êîòîðîå åñòü ïðîäóêò èíãðàìì. Ìû ïîïûòàëèñü âêðàòöå îöåíèòü ñîñòîÿíèå êëèðà, íî ýòî ñîñòîÿíèå íåâîçìîæíî îïèñàòü, åãî íóæíî ñàìîìó ïåðåæèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî îöåíèòü.

* íîðìàëüíûé - òåðìèí â ïñèõîëîãèè, îáîçíà÷àþùèé íîðìàëüíîãî èíäèâèäóóìà, òàê ñêàçàòü, ñðåäíåãî ÷åëîâåêà. Èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü è ïîâåäåíèå “íîðìàëüíîãî” ÷åëîâåêà - ýòî ñðåäíåå ïîâåäåíèå âñåãî íàñåëåíèÿ Íåò íè÷åãî õîðîøåãî â òàêîì “íîðìàëüíîì”, ïîòîìó ÷òî îí ñèëüíî àáåððèðîâàí - Ë Ð.Õ

Ðåëèç - âñå-òàêè ïåðåìåííàÿ âåëè÷èíà. ×åëîâåêà, áëèçêî ïîäîøåäøåãî ê ñîñòîÿíèþ êëèðà, ìîæíî ñ÷èòàòü ðåëèçîì. Íåëüçÿ ïðîâåñòè àíàëîãèþ ìåæäó êëèðîì è òåì, ê ÷åìó ÷åëîâåê ñòðåìèëñÿ ðàíåå, íåëüçÿ ñðàâíèâàòü êëèðèíã ñ ëþáîé äðóãîé òåðàïèåé, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð ïðàêòèêîâàëàñü. Òîëüêî â ñëó÷àå ðåëèçà ñóùåñòâóåò îñíîâà äëÿ ñðàâíåíèÿ ìåæäó Äèàíåòèêîé è ïðîøëûìè òåðàïèÿìè, òàêèìè, êàê “ïñèõîàíàëèç” è ëþáûìè äðóãèìè. Ðåëèç ìîæåò áûòü ïîëó÷åí çà íåñêîëüêî íåäåëü. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïîñëå ýòîãî áóäåò ïî êðàéíåé ìåðå ýêâèâàëåíòíî òîìó, êîòîðîå ñëåäóåò çà äâóìÿ ãîäàìè “ïñèõîàíàëèçà”. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû ðåëèçà ãàðàíòèðîâàíû, à “ïñèõîàíàëèç” íèêàêèõ ãàðàíòèé íå äàåò. Ðåëèç íå âîçâðàùàåòñÿ ê ñòàðûì øàáëîíàì, êîòîðûå áûëè îòðàáîòàíû òåðàïèåé.

Äâå öåëè åñòü ó îäèòîðà Äèàíåòèêè - êëèð è ðåëèç. Ïðàâäà, ïîêà òðóäíî ñêàçàòü, ñêîëüêî âðåìåíè ïîíàäîáèòñÿ, ÷òîáû âûâåñòè ñóìàñøåäøåãî èç ïñèõóøêè è äîâåñòè äî óðîâíÿ íåâðîòèêà; èíîãäà òðåáóåòñÿ äâà ÷àñà, èíîãäà äåñÿòü èëè ñîòíè*.

* Äèàíåòè÷åñêèé îäèòîð, êîòîðûé ðàáîòàåò ñ ñóìàñøåäøèìè, äîëæåí ïðèîáðåñòè òåêñò íà ýòó òåìó, êîòîðûé ñåé÷àñ ãîòîâèòñÿ. Ìåòîäû òàì òå æå, ÷òî è îïèñàíû çäåñü, íî áîëüøå ñêëîíÿþòñÿ ê ãåðîè÷åñêèì ìåðàì Ýòîò ó÷åáíèê îòíîñèòñÿ ê ëå÷åíèþ íîðìàëüíûõ ëìÿåé èëè íåâðîòèêîâ, åùå äîñòàòî÷íî óðàâíîâåøåííûõ, ÷òîáû íå ïîäëåæàòü ãîñïèòàëèçàöèè. Îäíàêî ïðèìåíåííûå ñ ñîîáðàçèòåëüíîñòüþ è âîîáðàæåíèåì, çãè æå ñàìûå ìåòîäû ìîæíî ïðèìåíèòü ñ óñïåõîì ê ëþáîìó óìñòâåííîìó èëè ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ Äèàíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå óìàëèøåííûõ ÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâåäåíèåì áåçóìèÿ ê íåâðîçó. - Ë.Ð.Õ.

Îäèòîð äî íà÷àëà òåðàïèè äîëæåí ðåøèòü, ÷òî îí õî÷åò ïîëó÷èòü - êëèðà èëè ðåëèçà. Îí ìîæåò ïðèâåñòè ëþáîãî îðãàíè÷åñêè íå ñóìàñøåäøåãî ïàöèåíòà â òî èëè äðóãîå ñîñòîÿíèå (ïîâðåæäåíèå ýëåêòðîøîêîì èëè îòñóòñòâèå ÷àñòåé ìîçãà ïðèâîäèò ê ñóìàñøåñòâèþ. Òóò âëèÿþò ãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû, èíîãäà ýòî ñëåäñòâèå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Òàêèå íåñ÷àñòíûå âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, ïðåèìóùåñòâåííî îíè îáèòàþò â ñóìàñøåäøèõ äîìàõ). Îäèòîð äîëæåí ðàññ÷èòàòü, ñêîëüêî âðåìåíè îí ãîòîâ ïîòðàòèòü íà êàæäîãî ÷åëîâåêà, ðåãóëèðîâàòü ñâîè ñòðåìëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì è îáúÿâèòü î ñâîåì ðåøåíèè ïàöèåíòó. Ýòè öåëè íåìíîãî ðàçëè÷íû. Â ðåëèçå îäèòîð íå ïûòàåòñÿ ïðîíèêíóòü â òå ôàçû êåéñà, êîòîðûå ïðèâåäóò ê äëèòåëüíîé ðàáîòå, îí îáðàùàåò âñå ñâîå âíèìàíèå íà ýìîöèîíàëüíûå çàðÿäû. Â êëèðèíãå îäèòîð ïûòàåòñÿ íàéòè áýéñèê-áýéñèê èíãðàììó, ðàçðÿæàåò íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíûå çàðÿäû, íî è âåñü èíãðàììíûé áàíê.

Ñóùåñòâóåò òðåòüÿ öåëü, êîòîðàÿ ïîä÷èíåíà ðåëèçó. Ýòî òàê íàçûâàåìûé àññèñò1: îí äåëàåòñÿ ïîñëå òðàâìû èëè áîëåçíè, ñëåäóþùåé çà òðàâìîé, èëè ïðîñòî âî âðåìÿ áîëåçíè ñ öåëüþ óñêîðåíèÿ çàæèâàíèÿ èëè âûçäîðàâëèâàíèÿ; äëÿ ïîìîùè òåëó â åãî âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ. Ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, êîòîðóþ ìîæíî ïðèìåíÿòü äîñòàòî÷íî øèðîêî, îíà îñîáåííî ïîëåçíà âðà÷ó, êîòîðûé ñ åå ïîìîùüþ ñìîæåò ñïàñàòü æèçíè è óñêîðÿòü âûçäîðîâëåíèå çà ñ÷åò îñâîáîæäåíèÿ (ðåëèçà) èíãðàììû, îòâåòñòâåííîé çà òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå èëè íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé. Ëþáîé Äèàíåòè÷åñêèé îäèòîð ìîæåò ýòî ïðàêòèêîâàòü. Àññèñò èìååò ïðèáëèçèòåëüíî òîò æå óðîâåíü ïîëåçíîñòè, ÷òî è ÷óäåñíûå èñöåëåíèÿ øàìàíàìè, åñëè áû òàêîâûå ñðàáàòûâàëè êàæäûé ðàç.

1   àññèñò: áóêâàëüíî îçíà÷àåò “ïîìîùü”. Ïðîñòîé ïðîöåññ, ïðèìåíèìûé ê ëþáîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó áûñòð— âûçäîðîâåòü îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, áîëåçíåé èëè ðàññòðîéñòâ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå îöåíêè âðåìåíè, êîòîðîå ïîòðåáóåòñÿ äëÿ òåðàïèè, òðóäíî ñäåëàòü ñ òî÷íîñòüþ áîëüøåé, ÷åì 50%, ïîýòîìó íóæíî, ÷òîáû ïàöèåíòû îñîçíàëè, ÷òî âðåìÿ â òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïåðåìåííîé âåëè÷èíîé. Âðåìÿ çàâèñèò, ñðåäè ïðî÷åãî, îò êâàëèôèêàöèè îäèòîðà, îò ÷èñëà èíãðàìì, î êîòîðûõ íèêòî íå ïîäîçðåâàë è äî ñèõ ïîð íå ïðèøåäøèõ â äåéñòâèå, è îò êîëè÷åñòâà ðåñòèìóëÿöèè, êîòîðîé ïîäâåðãàåòñÿ ïàöèåíò. Ïîýòîìó îäèòîð íå äîëæåí áûòü îïòèìèñòîì, êîãäà îöåíèâàåò òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, îí äîëæåí äàòü ñâîåìó ïàöèåíòó ïîíÿòü, ÷òî òåðàïèÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòü áîëüøèé èëè ìåíüøèé ñðîê.

Ëþáîé óìíûé ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé ñðåäíåé íàñòîé÷èâîñòüþ è ãîòîâûé ïðî÷åñòü ýòó êíèãó î÷åíü âíèìàòåëüíî, áóäåò â ñîñòîÿíèè ñòàòü îäèòîðîì Äèàíåòèêè. Ïîñëå òîãî, êàê îí ñäåëàåò äâà-òðè êåéñà êëèðàìè, îí èçó÷èò è ïîéìåò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñîäåðæèòñÿ â ýòîé êíèãå, èáî ëó÷øèé ñïîñîá ðàçîáðàòüñÿ â ìàøèíå - èñïûòàòü åå â äåéñòâèè. Ýòî - êíèãà èíñòðóêöèé, ìàøèíà ãîòîâà ê óïîòðåáëåíèþ â ëþáîì ìåñòå, ãäå æèâóò ëþäè. Ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïîâðåäèòü ýòîò ìåõàíèçì íàâñåãäà. Ìîæíî ýòî ñäåëàòü ïðè ïîìîùè ýëåêòðè÷åñêèõ øîêîâ, ñêàëüïåëÿ èëè øèëà, íî ýòî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ñäåëàòü ïîñðåäñòâîì Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

ÊÍÈÃÀ ÒÐÅÒÜß ÃËÀÂÀ ÒÐÅÒÜß

ÐÎËÜ ÎÄÈÒÎÐÀ

Çàäà÷è è åäèíñòâåííàÿ öåëü òåðàïèè - ëèêâèäèðîâàòü ñîäåðæèìîå ðåàêòèâíîãî èíãðàììíîãî áàíêà. Â ñëó÷àå ðåëèçà áîëüøèíñòâî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà óáðàíî èç ýòîãî áàíêà. Â ñëó÷àå êëèðà óáðàíî* âñå ñîäåðæèìîå áàíêà.

* ñîäåðæèìîå èíãðàììíîãî áàíêà â äåéñòâèòåëüíîñòè ïåðåíîñèòñÿ, à íå ñòèðàåòñÿ, òàê êàê îíî ïîäøèâàåòñÿ â ñòàíäàðòíûõ áàíêàõ ïîä íàçâàíèåì îïûòà. Îäíàêî êàæåòñÿ, ÷òî ìàòåðèàë èñ÷åçàåò âî âðåìÿ òåðàïèè, òàê êàê îíà ðàáîòàåò ñ èíãðàììíûì áàíêîì, à íå ñî ñòàíäàðòíûì. - Ë.Ð.Õ.

Ïðèìåíåíèå íàóêè - áîëüøîå èñêóññòâî. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþáîé íàóêå. Äåéñòâåííîñòü çàâèñèò îò ïîíèìàíèÿ, óìåíèÿ è ñïîñîáíîñòåé òîãî, êòî åå ïðèìåíÿåò. Õèìèê èìååò äåëî ñ íàóêîé õèìèåé, íî ïðîôåññèþ õèìèêà óæå ìîæíî íàçâàòü èñêóññòâîì. Èíæåíåð èìååò çà ñîáîé òî÷íûå ôèçè÷åñêèå íàóêè, íî èíæåíåðíàÿ ïðîôåññèÿ âñå ðàâíî èñêóññòâî.

Êîíêðåòíûå ïðàâèëà ïðîöåäóðû ìîãóò áûòü óòâåðæäåíû ïîñëå òîãî, êàê îñíîâíûå àêñèîìû íàóêè óæå âûâåäåíû. Êðîìå ïðàâèë ïðîöåäóðû äåéñòâóþò åùå òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ïîíèìàíèå, óìåíèå è ñïîñîáíîñòü, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïðèìåíåíèÿ.

Äèàíåòèêà î÷åíü ïðîñòà. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî êåéñû íå ìîãóò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûìè. Äëÿ ïðèâåäåíèÿ ïðèìåðîâ ïî êàæäîìó âèäó êåéñîâ â ýòîé êíèãå ïðèøëîñü áû îïèñàòü äâà ìèëëèàðäà êåéñîâ, ÷òî òîëüêî îõâàòèëî áû íàñåëåíèå ïëàíåòû â äàííûé ìîìåíò. Êàæäûé ÷åëîâåê î÷åíü îòëè÷àåòñÿ îò ëþáîãî äðóãîãî. Îòëè÷àåòñÿ èõ æèçíåííûé îïûò, è èõ äèíàìèêè èìåþò ðàçëè÷íóþ ñèëó. Åäèíñòâåííàÿ ïîñòîÿííàÿ âåëè÷èíà - ìåõàíèçì ðåàêòèâíîãî èíãðàììíîãî áàíêà, òîëüêî ýòî îñòàåòñÿ áåç èçìåíåíèé. Ñîäåðæèìîå áàíêà êîëåáëåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó êàê ïî êîëè÷åñòâó ñîäåðæàíèÿ èíãðàìì, òàê è ïî èíòåíñèâíîñòè ýòîãî ñîäåðæàíèÿ, íî ìåõàíèçì îïåðàöèè äåéñòâèé áàíêà (à ïîýòîìó è îñíîâíûå ìåõàíèçìû Äèàíåòèêè) âî âñå âåêà îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì äëÿ âñåõ ëþäåé -áûëè íåèçìåííûìè âî âñå âåêà è îñòàíóòñÿ òàêèìè æå â êàæäîì áóäóùåì âåêå äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå ïðåâðàòèòñÿ â äðóãîé îðãàíèçì âñëåäñòâèå ýâîëþöèè.

Èíãðàììà - öåëü àíàëèòè÷åñêîãî óìà ïàöèåíòà è åãî äèíàìèê ïî ìåðå òîãî, êàê îí ïûòàåòñÿ æèòü ñâîåé æèçíüþ; ýòî òàêæå öåëü àíàëèòè÷åñêîãî óìà îäèòîðà è åãî äèíàìèê. Âçÿòûé â âèëêó1 è ðàçðóøåííûé “øêâàëüíûìè” çàëïàìè, ðåàêòèâíûé óì âûäàåò ñâîè çàïàñû èíãðàìì.

1   âèëêà: äâà âûñòðåëà ìèìî öåëè, ó îäíîãî íåäîëåò, ó äðóãîãî ïåðåëåò. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òî÷íîãî âûñòàâëåíèÿ ïðèöåëà.

Ýòî äîëæíî áûòü ïðåäåëüíî ÿñíî äëÿ îäèòîðà: íàñêîëüêî îí ðàññëàáëÿåòñÿ â ñâîåé ïîçèöèè îäèòîðà è çàáûâàåò î öåëè, íàñòîëüêî åãî æäóò íåïðèÿòíîñòè, êîòîðûå îòíèìóò ó íåãî âðåìÿ. Îí ñîâåðøàåò îøèáêó â òîò ìîìåíò, êîãäà ðåøàåò, ÷òî ýòî ñàì ÷åëîâåê, àíàëèòè÷åñêèé óì èëè åãî äèíàìèêè ñîïðîòèâëÿþòñÿ, ïûòàÿñü îñòàíîâèòü òåðàïèþ, èëè ñäàþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì îäèòîð ñîâåðøàåò ôóíäàìåíòàëüíóþ è ñàìóþ âàæíóþ îøèáêó â ïðàêòèêå Äèàíåòèêè. Ïî÷òè âñå íåóäà÷è ìîæíî ñâåñòè ê ýòîé îøèáêå. Íåëüçÿ ïðåóâåëè÷èòü çíà÷åíèå òîãî âûñêàçûâàíèÿ, ÷òî àíàëèòè÷åñêèé óì è äèíàìèêè ïàöèåíòà íèêîãäà, íèêîãäà, íèêîãäà íå ñîïðîòèâëÿþòñÿ îäèòîðó. Îäèòîð ñóùåñòâóåò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû åìó îêàçûâàëè ñîïðîòèâëåíèå. Åãî íå áåñïîêîèò íèêàêîå ñîïðîòèâëåíèå íè îò ÷åãî, êðîìå êàê îò èíãðàìì ïàöèåíòà, à èíîãäà îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ.

Îäèòîð ñóùåñòâóåò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü “øîôåðîì” ïàöèåíòà èëè åãî “ñîâåòíèêîì”. Îí ñóùåñòâóåò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïóãàòüñÿ èíãðàìì ïàöèåíòà èëè èõ ñâîéñòâ. Îí ñóùåñòâóåò äëÿ òîãî è òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâëÿòü îäèòèíã. Åñëè îí äóìàåò, ÷òî åãî ïîçâàëè, ÷òîáû îí ñìîòðåë íà ïàöèåíòà ñâûñîêà, åìó ëó÷øå çàíÿòü ìåñòî ïàöèåíòà, òàê êàê ýòî ïîêàçàëñÿ â ïîëå çðåíèÿ àâòîðèòàðèçì åãî êåéñà. Èìåííî ïîýòîìó èñïîëüçóåòñÿ ñëîâî îäèòîð, à íå îïåðàòîð èëè òåðàïåâò. Çäåñü òðåáóåòñÿ êîîïåðàöèÿ óñèëèé ìåæäó îäèòîðîì è ïàöèåíòîì, à òàêæå ðàáîòàåò çàêîí àôôèíèòè.

Ïàöèåíò íå âèäèò ñîáñòâåííûõ àáåððàöèé. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó íóæåí îäèòîð. Ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñìîòðåòü â ãëàçà íåèçâåñòíîìó â ñâîåé æèçíè. Ýòî äðóãàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó ñ íèì ðÿäîì íàõîäèòñÿ îäèòîð. Ïàöèåíò íå ìîæåò îñìåëèòüñÿ îáðàòèòñÿ ê ìèðó, êîòîðûé íàõîäèòñÿ âíóòðè íåãî è ïîâåðíóòüñÿ ñïèíîé ê íàðóæíîìó ìèðó, åñëè ðÿäîì íå ïðèñóòñòâóåò ÷àñîâîé. Ýòî åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ðÿäîì íàõîäèòñÿ îäèòîð.

Îáÿçàííîñòü îäèòîðà - îõðàíÿòü ëè÷íîñòü ïàöèåíòà âî âðåìÿ òåðàïèè, âûÿñíÿòü îáñòîÿòåëüñòâà, ïî êîòîðûì óì ïàöèåíòà íå ìîæåò ïðîíèêíóòü â èíãðàììíûé áàíê, óêðåïëÿòü åãî ñèëó âîëè è áðàòü èíãðàììû.

Àôôèíèòè â ýòîì ñëó÷àå ðàáîòàåò â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ. ß èñïûòûâàþ àôôèíèòè ê îäèòîðó: ðàññêàçûâàþ åìó âñå, ÷òî áûëî îáíàðóæåíî è ïðàêòèêóåòñÿ â Äèàíåòèêå, è ÿ õî÷ó, ÷òîáû åìó óëûáàëàñü óäà÷à. Îäèòîð èñïûòûâàåò àôôèíèòè ê ïàöèåíòó: îí õî÷åò, ÷òîáû òîò àòàêîâàë èíãðàììû. Ïàöèåíò â ñâîþ î÷åðåäü îùóùàåò àôôèíèòè ê îäèòîðó, òàê êàê ìîæåò ñ ìèíèìàëüíîé ðàáîòîé è îïðåäåëåííîé äîëåé íàñòîé÷èâîñòè îäèòîðà, ïëþñ ñâîåé ñîáñòâåííîé, óëó÷øèòü ñâîå ñîñòîÿíèå è ñòàòü ðåëèçîì èëè êëèðîì. Ýòî äåëàåòñÿ ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè. Ñóùåñòâóåò äàæå áîëüøå ðàçíûõ àôôèíèòè, â ðàáîòå -öåëàÿ ñåòü.

Èíãðàììíûé áàíê, à íå ïàöèåíò ÿâëÿåòñÿ öåëüþ. Åñëè ïàöèåíò ðóãàåòñÿ, ñòîíåò è ïëà÷åò - ýòî ãîâîðÿò èíãðàììû. Ïîçæå ýòè èíãðàììû áóäóò ðàçðÿæåíû è ïåðåïîäøèòû â ñòàíäàðòíûõ áàíêàõ. Ïàöèåíò â ëþáîì ñîñòîÿíèè ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî âñå ïðåäïðèíÿòûå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè. Åñëè îäèòîðó íå õâàòàåò ðàöèîíàëüíîñòè íàñòîëüêî, ÷òî îí îøèáî÷íî âîñïðèíèìàåò ýòó ðóãàíü èëè æàëîáû íà ñâîé ñ÷åò, òî åìó íåîáõîäèìî ïîìåíÿòñÿ ìåñòàìè ñ ïàöèåíòîì è ïðîéòè òåðàïèþ ñàìîìó.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî ñîïðîòèâëÿåòñÿ - ýòî èíãðàììà! Êîãäà åå ðåñòèìóëèðóþò, îíà âòîðãàåòñÿ â ðàáîòó àíàëàéçåðà ïàöèåíòà, ñíèæàåò àíàëèòè÷åñêóþ ñèëó, è ïàöèåíò äåìîíñòðèðóåò ìîäèôèöèðîâàííóþ äðàìàòèçàöèþ. Ëþáîé îäèòîð, êîòîðûé íåìíîãî ñîîáðàæàåò, íèêîãäà íå áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ îïàñíîñòè ñî ñòîðîíû ïðå-ðåëèçà è ïðåêëèðà*. Åñëè îäèòîð áóäåò èñïîëüçîâàòü ãèïíîç è ïîïûòàåòñÿ ðàáîòàòü ñ ïîçäíèìè ôèçè÷åñêè áîëåçíåííûìè èíãðàììàìè òèïà õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, êîãäà äîñòóïíû ðàííèå èíãðàììû, îí ìîæåò ñàì ñòàòü ìèøåíüþ ïðåêëèðà. Òàêèì îáðàçîì îäèòîð ñäåëàåò îøèáêó. Åñëè îäèòîð âäðóã ñòàíåò ñóïåðìîðàëèñòîì è íà÷íåò ÷èòàòü ëåêöèè ïàöèåíòó, îí ìîæåò âòÿíóòü ñåáÿ â íåïðèÿòíîñòè, íî îïÿòü æå äîïóñòèò îøèáêó. Åñëè îäèòîð ðû÷èò è íàïàäàåò íà ïàöèåíòà, ó íåãî ìîãóò áûòü íåïðèÿòíîñòè è îí ñíîâà äîïóñòèò îøèáêó, ïðè÷åì íà ýòîò ðàç ôóíäàìåíòàëüíóþ.

* Òåðìèíû ïðå-ðåëèç è ïðåêëèð óïîòðåáëÿþòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà, íà÷àâøåãî è ïðèíèìàþùåãî Äèàíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ òåðìèí ïðå-êëíð. Ñëîâî ïàöèåíò ìåíåå âûðàçèòåëüíî, ïîòîìó ÷òî îíî ïðåäïîëàãàåò áîëåçíü, íî âñå æå óïîòðåáëÿåòñÿ âçàèìîçàìåíÿåìî ñ òåðìèíîì ïðå-êëíð. - Ë.Ð.Õ.

Ìû óæå ñêàçàëè, ÷òî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ èíãðàììíûé áàíê ïðåêëèðà. Ðàáîòà îäèòîðà - àòàêîâàòü èíãðàììíûé áàíê. Ðàáîòà ïðåêëèðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì æå. Àòàêîâàòü ïðåêëèðà - çíà÷èò ðàçðåøèòü åãî èíãðàììíîìó áàíêó íàïàäàòü íà ïðåêëèðà.

Ñóùåñòâóåò ïÿòü ìåòîäîâ ïîäõîäà ê èíãðàììàì. ×åòûðå èç íèõ íåâåðíû. Ñäàòüñÿ èíãðàììå - ýòî ïðèçíàê àïàòèè, íå îáðàùàòü íà íåå âíèìàíèÿ - ëåãêîìûñëèå” à èçáåãàòü åå èëè îòñòóïàòü îò íåå - òðóñîñòü. Àòàêà è òîëüêî àòàêà ìîæåò ðåøèòü ïðîáëåìó. Äîëã îäèòîðà - ãàðàíòèðîâàòü òî, ÷òîáû ïðåêëèð èìåë âîçìîæíîñòü àòàêîâàòü èíãðàììû, à íå îäèòîðà è íå âíåøíèé ìèð. Åñëè îäèòîð àòàêóåò ïðåêëèðà, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ëîãèêè.

Íàèëó÷øèé ñïîñîá àòàêè èíãðàììíîãî áàíêà - ïîâñåìåñòíàÿ ðàçðÿäêà ýìîöèîíàëüíûõ çàðÿäîâ, ãäå áû îíè íè áûëè êîíòàêòèðîâàíû. Ïîñëå ýòîãî ëó÷øèé ñïîñîá - ýòî ñïðîñèòü ó ïðåêëèðà â ñîñòîÿíèè ðåâåðè, ÷òî, îí äóìàåò, ñ íèì ñëó÷èòñÿ, åñëè îí ïîïðàâèòñÿ, åñëè åìó ñòàíåò ëó÷øå, åñëè îí óçíàåò è òàê äàëåå. Ïîòîì íàèáîëåå âàæíîé çàäà÷åé â ëþáîì âîçìîæíîì âàðèàíòå ÿâëÿåòñÿ íàõîæäåíèå ñàìîãî ïåðâîãî ìîìåíòà áîëè èëè áåññîçíàòåëüíîñòè â æèçíè ïàöèåíòà. Ýòî áýéñèê-áýéñèê. Êîãäà îäèòîð íàøåë áýéñèê-áýéñèê, êåéñ áóäåò áûñòðî ðàçðåøåí. Åñëè ðåàêòèâíûé óì ïðåêëèðà ïîäàâëÿåò áýéñèê-áýéñèê, òîãäà îäèòîð äîëæåí ðàçðÿäèòü áîëüøå ðåàêòèâíûõ ýìîöèé, ðàñïîçíàòü ñèëó ðåàêòèâíûõ ðàñ÷åòîâ â äàííûé ìîìåíò è ïîïðîáîâàòü ñíîâà. Îí â êîíöå êîíöîâ äîñòàíåò áýéñèê-áýéñèê. Ýòî âàæíî. Ýòî íåîáõîäèìî çíàòü î ïðåêëèðå.

Â ðàáîòå ñ ïðå-ðåëèçîì (ïàöèåíòîì, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ê äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ ðåëèçà), çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðÿäêå ýìîöèé è êàê ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ðàííèõ èíãðàìì, êîòîðûå ëåãêî íàéòè. Â ðàáîòå ñ ïðå-ðåëèçîì ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíî ñîêðàùåíèå2 ëîêîâ - àíàëèòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ ðåñòèìóëÿöèè èíãðàìì. Íî çàòðàãèâàòü èõ ñëåäóåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè âåäóò ê áýéñèê-áýéñèêó.

2   ñîêðàùåíèå (reduction): äåëàåòñÿ òàê æå, êàê è ñòèðàíèå èíãðàìì (êîãäà îíè èñ÷åçàþò), íî èíãðàììà ïîëíîñòüþ íå õî÷åò ñòèðàòüñÿ, îñòàâàÿñü ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé íà ïîñòîÿííîì óðîâíå íèçêîãî àáåððèðóþùåãî ïîòåíöèàëà è áåç îñòàòêîâ ôèçè÷åñêîé áîëè.

Ëå÷åíèå èäåò íà òðåõ óðîâíÿõ. Ïåðâûì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå ðàáîòû. Íèæå èäåò ñîçäàíèå óäîáñòâ äëÿ ïàöèåíòà. Çàòåì - ñî÷óâñòâèå. Îáðàçíî ãîâîðÿ, åñëè âû íå ìîæåòå íè÷åãî ñäåëàòü äëÿ ÷åëîâåêà ñ ïîëîìàííûì ïîçâîíî÷íèêîì, ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû åìó áûëî óäîáíåå. Åñëè âû äàæå ýòîãî íå ìîæåòå ñäåëàòü, âû ìîæåòå åìó ïîñî÷óâñòâîâàòü.

Âòîðîé è òðåòèé óðîâåíü èç ïðèâåäåííûõ âûøå íå ïðèìåíÿþòñÿ â Äèàíåòèêå, òàê êàê íà òî íåò íèêàêîé ïðè÷èíû. Ðàáîòà ìîæåò áûòü ñäåëàíà ýôôåêòèâíî. Ñîçäàâàÿ êîìôîðò äëÿ ïàöèåíòà, îäèòîð òîëüêî òåðÿåò âðåìÿ. Ñî÷óâñòâóÿ ïàöèåíòó, îäèòîð ìîæåò çàïóòàòü âåñü åãî êåéñ, òàê êàê õóäøèå èíãðàììû - ýòî èìåííî èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ, è èìåííî ñî÷óâñòâèå ìîæåò èõ ðåñòèìóëèðîâàòü íå êî âðåìåíè. Îäèòîð, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñåáå “ðàñïóñêàòü ñëþíè”, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ýòî ìîæåò áûòü óìåñòíûì, òðàòèò âðåìÿ ïîïóñòó è çàìåäëÿåò ïðîäâèæåíèå êåéñà. Íî íå íóæíî áûòü ÷ðåçìåðíî ñòðîãèì. Äðóæåñêèé, âåñåëûé, îïòèìèñòè÷åñêèé íàñòðîé ñàì ïî ñåáå ïîëåçåí. Èíîãäà ïðåêëèð íóæäàåòñÿ ïðîñòî â âàøåé óëûáêå. Âåäü îí óæå èñïûòàë áîëüøå “ðàñïóñêàíèÿ ñëþíåé”, ÷åì àíàëàéçåð â ñîñòîÿíèè ïîäñ÷èòàòü. Âåäü åãî õðîíè÷åñêàÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñîäåðæèò â ñâîåé èíãðàììå ñî÷óâñòâèå.

Ñëåäóþùåå, ÷òî îäèòîð äîëæåí çíàòü è ÷åì æèòü - ýòî Êîäåêñ* Îäèòîðà3. Ìîæåò, ýòî çâó÷èò êàê ÷òî-òî èç “Êîãäà ðûöàðñòâî áûëî â öâåòó” èëè “Òðèíàäöàòü ðèòóàëîâ äëÿ íåáåñíîãî áëàæåíñòâà è Íèðâàíû”, íî åñëè ýòîò ñâîä çàêîíîâ íå ïðèìåíÿåòñÿ îäèòîðîì â ðàáîòå ñ åãî ïàöèåíòàìè, îäèòîð ïîïàäåò â áåäó. Ñîáñòâåííî, Êîäåêñ ïðåäíàçíà÷åí èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ çàùèòû îäèòîðà, à íå äëÿ óäîáñòâà ïðåêëèðà.

Êîäåêñ Îäèòîðà íèêîãäà íå äîëæåí íàðóøàòüñÿ. Ïðàêòèêà Äèàíåòèêè ïîêàçàëà, ÷òî íàðóøåíèå Êîäåêñà ñàìî ïî ñåáå ñïîñîáíî ïðåðâàòü êåéñû.

Îäèòîð äîëæåí áûòü âåæëèâûì ïî îòíîøåíèþ ê ïðåêëèðàì.

Îäèòîð äîëæåí ïðîÿâëÿòü äîáðîòó, íå äîïóñêàòü íèêàêîé æåñòîêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïðåêëèðàì è íå ïîääàâàòüñÿ æåëàíèþ íàêàçûâàòü.

Îäèòîð äîëæåí ñîõðàíÿòü ìîë÷àíèå âî âðåìÿ òåðàïèè, íå ðàçãîâàðèâàòü ñâåðõ òîãî, ÷òî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî äëÿ Äèàíåòèêè âî âðåìÿ ñåññèè.

Îäèòîð äîëæåí çàñëóæèâàòü äîâåðèå ïàöèåíòà, áûòü âåðíûì ñâîåìó ñëîâó, íå îïàçäûâàòü íà ïðèåìû ïî ðàñïèñàíèþ è â ðàáîòå è íèêîãäà íå äàâàòü íèêàêèõ îáåùàíèé, åñëè åñòü õîòü ìàëåéøèé øàíñ äóìàòü, ÷òî îí èõ íå ñìîæåò âûïîëíèòü.

Îäèòîð äîëæåí áûòü ñìåëûì, íèêîãäà íå íàðóøàòü îñíîâû òåðàïèè è íå ïîääàâàòüñÿ íà óãîâîðû ïðåêëèðà.

Îäèòîð äîëæåí áûòü òåðïåëèâûì è ñïîêîéíûì, íå ðàçäðàæàòüñÿ íà äåéñòâèÿ è ñëîâà ïðåêëèðà íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ïðåêëèð äåëàåò èëè ãîâîðèò.

Îäèòîð äîëæåí áûòü äîáðîñîâåñòíûì, íèêîãäà íå ïîçâîëÿòü ïðåêëèðó èçáåãàòü ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà è íå îòêëîíÿòüñÿ îò ñâîèõ ïëàíîâ.

Îäèòîð äîëæåí áûòü íàñòîé÷èâûì â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé è íèêîãäà íå ñäàâàòüñÿ.

Îäèòîð íå äîëæåí ãîâîðèòü ëèøíåãî, íèêîãäà íåëüçÿ äàâàòü ïàöèåíòó íèêàêîé èíôîðìàöèè î åãî êåéñå, âêëþ÷àÿ îöåíêó ñîáûòèé è ïîñòóïêîâ, à òàêæå ïðîãíîçû î äàëüíåéøåì âðåìåíè, íóæíîì äëÿ òåðàïèè.

* Èíòåðåñíî, ÷òî Êîäåêñ Îäèòîðà îïèñûâàåò, êðîìå ïîñëåäíåãî ïóíêòà, îáðàçåö ïîâåäåíèÿ äëÿ âûæèâàíèÿ ëþäåé. Êëèð äåéñòâóåò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè àâòîìàòè÷åñêè ïî ýòîìó Êîäåêñó. Äèàíåòèêà - ýòî ïàðàëëåëü ìûñëè, òàê êàê îíà ñëåäóåò åñòåñòâåííûì çàêîíàì ìûøëåíèÿ. Òî, ÷òî äåéñòâåííî â Äèàíåòèêå, äåéñòâåííî è â æèçíè. - Ë.Ð.Õ.

3   Êîäåêñ Îäèòîðà: ñâîä ïðàâèë (ïîëîæåíèé î òîì, ÷òî äåëàòü ìîæíî è ÷åãî íåëüçÿ), êîòîðûì ñëåäóåò îäèòîð âî âðåìÿ ñåññèè îäèòèíãà; m ïðàâèëà äàþò âîçìîæíîñòü ïðåêëèðó ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå ïîëüçû îò òåðàïèÿ, êîòîðóþ îí Ïðèíèìàåò.

Åñëè íàçâàííûå ïðàâèëà íàðóøàþòñÿ, âîçíèêàåò ìíîãî ïðîáëåì. Îäèòîðó ïðèáàâëÿåòñÿ ðàáîòû, äåéñòâèå òåðàïèè çàìåäëÿåòñÿ. È âñå íàðóøåíèÿ Êîäåêñà Îäèòîðà âîçâðàùàþòñÿ ñòîðèöåé ê îäèòîðó, ïðè÷èíÿÿ åìó âðåä.

Íàïðèìåð, â ïîñëåäíåì ïóíêòå èíôîðìèðîâàíèå ïðå-êëè-ðà íå âõîäèò â îáÿçàííîñòè îäèòîðà. Êàê òîëüêî îí íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü ïðåêëèðó ÷òî-òî î åãî êåéñå, òîò ìîìåíòàëüíî ïîäêëþ÷àåò îäèòîðà â ñåòü êàê èñòî÷íèê èíôîðìàöèè è òàêèì îáðàçîì èçáåãàåò èíãðàìì.

Îäèòîð ñòàíîâèòñÿ ñâèäåòåëåì âîçíèêíîâåíèÿ íàèáîëåå âîëíóþùèõ è æåñòîêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ýìîöèé. Îí ìîæåò áûòü òðîíóò è íà÷íåò èçúÿâëÿòü ñî÷óâñòâèå, íî åñëè ýòî ïðîèçîéäåò, îí ñäåëàåò îøèáêó è çàìåäëèò òåðàïèþ: êîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ ýìîöèÿ, ýòî òà ýìîöèÿ, êîòîðàÿ ñêîðî óéäåò â ïðîøëîå. Êàê áû íè âûêðó÷èâàëñÿ ïðåêëèð, ñêîëüêî áû îí íè åðçàë è íè äåðãàëñÿ, îäèòîð äîëæåí õîðîøî ïîìíèòü, ÷òî ñ êàæäûì ñòîíîì è ðûâêîì òåëà ïðåêëèð ïîäõîäèò íà îäèí øàã áëèæå ê öåëè. Çà÷åì ïóãàòüñÿ èëè âûáðàñûâàòü íà âåòåð ñèìïàòèþ ê ÷åìó-òî, ÷òî ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé ñäåëàåò ïðåêëèðà áîëåå ñ÷àñòëèâûì?

Åñëè îäèòîð ïóãàåòñÿ, òî îí äåëàåò ñàìóþ áîëüøóþ îøèáêó, òîãäà è ïðåêëèð íà÷íåò áîÿòüñÿ. “Âîçâðàòèñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ!”, - åñëè, èñïóãàâøèñü, îí ñêàæåò ýòî, òî ìîæåò áûòü óâåðåí, ÷òî ó ïðåêëèðà áóäåò ïàðà ïëîõèõ äíåé è ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà îäèòîð çàõî÷åò âîéòè â òó æå èíãðàììó, îíà áóäåò áëîêèðîâàíà.

Åñëè îäèòîð áóäåò îòíîñèòüñÿ ê äåëó òàê, ÷òî ñìîæåò ñèäåòü è íàñâèñòûâàòü, ïîêà ãîðèò Ðèì íà åãî ãëàçàõ, è ãîòîâ ñìåÿòüñÿ íàä ýòèì, òîãäà îí áóäåò â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü ñâîþ ðàáîòó íàèëó÷øèì îáðàçîì. Òî, ÷òî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïåðåä âçîðîì îäèòîðà, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê ýòî âûãëÿäèò, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê ýòî çâó÷èò, ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïîáåäîé4. Òèõèé, ïîñëóøíûé ïàöèåíò äîñòèãàåò î÷åíü íåáîëüøîãî óñïåõà. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îäèòîð èùåò òîëüêî æåñòîêîñòè è íàñèëèÿ, íî åñëè îí èõ íàõîäèò, òî ìîæåò áûòü äîâîëåí, òàê êàê åùå îäíà èíãðàììà ïîòåðÿëà ñâîé çàðÿä.

4   ïîáåäà: èçáàâëåíèå îò ðåñòèìóëÿöèè ïîñëå ïîïûòêè ïîñìîòðåòü â ãëàçà àáåððàöèè è ïðîáëåìàì â æèçíè. Ïðèîáðåòåíèå ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûõ ïðåêëèð, êàê îí ñ÷èòàë, íå èìåë. ×åëîâåê íàìåðåâàåòñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü è äåëàåò èëè íàìåðåâàåòñÿ ÷åãî-òî íñ äåëàòü è íå äåëàåò.

Çàäà÷à îäèòîðà íàïîìèíàåò ðàáîòó ïàñòóõà, êîòîðûé çàãîíÿåò ìàëåíüêèõ îâå÷åê - èíãðàììû - íà áîéíþ. Ïðåêëèð íå íàõîäèòñÿ ïîä êîìàíäîâàíèåì îäèòîðà, íî ïðåêëèð, åñëè âñå èäåò õîðîøî, áóäåò äåëàòü ñ èíãðàììàìè âñå, ÷òî çàõî÷åò îäèòîð, ïîòîìó ÷òî àíàëèòè÷åñêèé óì è äèíàìèêè ïðåêëèðà õîòÿò ïîêîí÷èòü ñ èíãðàììàìè. Óì çíàåò, êàê îí ðàáîòàåò.

ÊÍÈÃÀ ÒÐÅÒÜß ÃËÀÂÀ ×ÅÒÂÅÐÒÀß

ÄÈÀÃÍÎÇ

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàñëóã Äèàíåòèêè ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè â ñôåðå àáåððàöèè. Äî ýòîãî ñóùåñòâîâàëà ïðàêòè÷åñêè áåñêîíå÷íàÿ êëàññèôèêàöèÿ è íå áûëî îïòèìàëüíîãî ñòàíäàðòà, êàê çàìåòèë Äæîí Ìîðãàí â êíèãå “Ïñèõîëîãèÿ íåíîðìàëüíûõ ëþäåé”. Ïî ìåðå èçó÷åíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷åáíèêîâ ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò øèðîêèå ðàñõîæäåíèÿ â êëàññèôèêàöèÿõ è ïîñòîÿííûå ñåòîâàíèÿ íà òî, ÷òî îíè î÷åíü ñëîæíû è íåäîñòàòî÷íî ïðàêòè÷íû. Áåç îïòèìàëüíîé öåëè ïîâåäåíèÿ èëè îïðåäåëåíèÿ óìñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ è áåç çíàíèé ïðè÷èí àáåððàöèè ýòè êàòàëîãè îñòàþòñÿ åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ ÷òî-òî ïîíÿòü. Îíè æå áûëè íàñòîëüêî ñëîæíûìè è ïðîòèâîðå÷àùèìè äðóã äðóãó, ÷òî áûëî ïî÷òè íåâîçìîæíî òî÷íî êëàññèôèöèðîâàòü ïñèõîïàòîâ è íåâðîòèêîâ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòî ïðèâåëî ê ïîíèìàíèþ èõ êåéñîâ. Íàèáîëüøèì íåäîñòàòêîì ýòîé ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè áûëî òî, ÷òî îíà íå ïðèâîäèëà ê âûçäîðîâëåíèþ, òàê êàê íå ñóùåñòâîâàëî ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ è íå ñóùåñòâîâàëî îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå îçíà÷àëî áû, ÷òî ëå÷åíèå ìîæíî çàêîí÷èòü. À òàê êàê íå áûëî ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ àáåððàöèé è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òî íå ìîãëî áûòü è êëàññèôèêàöèè, êîòîðàÿ îïðåäåëèëà áû íóæíîå íàïðàâëåíèå èëè ïîêàçàëà áû, ÷åãî îæèäàòü îò êåéñà. Ýòî íå îòðèöàíèå ïðîøëûõ óñèëèé, à èñòî÷íèê, èç êîòîðîãî ìîæíî ïîëó÷èòü îáëåã÷åíèå îò òîãî, ÷òî êëàññèôèêàöèè àáåððàöèé â òàêîé ñëîæíîé ôîðìå íå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ è ÷òî êàòàëîãè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåîáõîäèìûå äëÿ ïñèõèàòðà, íå âàæíû äëÿ îäèòîðà. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè íàóêè Äèàíåòèêè ïðèíèìàëèñü ðàçíûå êëàññèôèêàöèè, ïîêà â êîíöå êîíöîâ íå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî íà ýòèêåòêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äîëæíî áûòü òîëüêî òî, ñ ÷åì îäèòîðó ïðèäåòñÿ áîðîòüñÿ, ÷òîáû âûëå÷èòü ïàöèåíòà. Ýòà ñèñòåìà, ñåé÷àñ óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ ïðàêòèêîé, ñîçäàåò âîçìîæíîñòü äëÿ îäèòîðà ñòàâèòü “äèàãíîç” íà îñíîâå òåõ çíàíèé, êîòîðûå äàñò åìó äàííàÿ ãëàâà è åãî áóäóùèé ïðàêòè÷åñêèé îïûò.

Êîëè÷åñòâî âîçìîæíûõ àáåððàöèé - ýòî êîëè÷åñòâî ñëîâîñî÷åòàíèé, âîçìîæíûõ â ÿçûêå, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå èíãðàììû. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ñóìàñøåäøèé äóìàåò, ÷òî îí Áîã, îí èìååò èíãðàììó, êîòîðàÿ ãîâîðèò, ÷òî îí Áîã. Åñëè îí âîëíóåòñÿ, ÷òî åãî ñàëàò îòðàâëåí, îí èìååò èíãðàììó, êîòîðàÿ ãîâîðèò, ÷òî, âîçìîæíî, â åãî ñàëàò ïîäìåøàí ÿä. Åñëè îí óâåðåí â òîì, ÷òî åãî óâîëÿò â ëþáîé ìîìåíò íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí êîìïåòåíòåí è ëàäèò ñ ëþäüìè, îí èìååò èíãðàììó, êîòîðàÿ ãîâîðèò, ÷òî îí ìîæåò áûòü óâîëåí. Åñëè îí äóìàåò, ÷òî îí óðîäëèâ, îí èìååò èíãðàììó ñâîåãî óðîäñòâà. Åñëè îí áîèòñÿ çìåé èëè êîøåê, îí èìååò èíãðàììó, êîòîðàÿ ïðåäïèñûâàåò áîÿòüñÿ çìåé èëè êîøåê. Åñëè îí óâåðåí, ÷òî äîëæåí ïîêóïàòü âñå, ÷òî îí âèäèò íåçàâèñèìî îò ñâîèõ äîõîäîâ, îí èìååò èíãðàììó, êîòîðàÿ âåëèò åìó ïîêóïàòü âñå ïîäðÿä. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ëþáîé íå-êëèð è íå-ðåëèç èìååò íå ìåíåå äâóõ-òðåõ ñîòåí èíãðàìì, êîòîðûå ñîäåðæàò îøåëîìëÿþùåå êîëè÷åñòâî ñëîâîñî÷åòàíèé, à ÷åëîâåê ìîæåò âûáèðàòü ëþáîé èç ïÿòè âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèé ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì èíãðàììàì, ïðîáëåìà àáåððàöèè íå ïðåäñòàâëÿåò âàæíîñòè äëÿ îäèòîðà, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà îíà çàìåäëÿåò òåðàïèþ.

Ó áîëüøèíñòâà àáåððèðîâàííûõ ëþäåé ðå÷ü çàâèñèò îò è” ñîáñòâåííûõ èíãðàìì. Êàêîé áû íè áûëà ïîñòîÿííàÿ ìàíåðà ðå÷è ÷åëîâåêà è åãî ðå÷ü â ìîìåíòû ÿðîñòè, àïàòèè, åãî îáùåå îòíîøåíèå ê æèçíè - âñå ýòî ñîäåðæèòñÿ â èíãðàììàõ è îòëè÷àåòñÿ, ïóñòü äàæå â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, îò ïîëíîé ðàöèîíàëüíîñòè. ×åëîâåê, êîòîðûé “íå ìîæåò áûòü óâåðåí”, êîòîðûé “íå çíàåò” èëè êîòîðûé ñêåïòè÷åñêè îòíîñèòñÿ êî âñåìó îêðóæàþùåìó, âåäåò ñåáÿ òàê èç-çà ñâîèõ èíãðàìì. ×åëîâåê, êîòîðûé óâåðåí, ÷òî “ýòî íå ìîæåò áûòü ïðàâäîé”, ÷òî ýòî “íåâîçìîæíî”, ÷òî “íóæíî ñîîáùèòü âëàñòÿì” âåäåò ñåáÿ òàê èç-çà ñâîèõ èíãðàìì. Æåíùèíà, êîòîðàÿ óâåðåíà, ÷òî åé íóæåí ðàçâîä èëè ÷òî ìóæ êàê-íèáóäü íî÷üþ åå óáüåò, âåäåò ñåáÿ òàê èç-çà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èíãðàìì èëè èç-çà èíãðàìì ñâîåãî ìóõà. ×åëîâåê, êîòîðûé çàÿâëÿåò, ÷òî èñïûòûâàåò òàêóþ ñèëüíóþ áîëü â æèâîòå, êàê áóäòî åãî ïðîòêíóëè íàñêâîçü òîëñòûì ìåäíûì ñòåðæíåì, ñêîðåå âñåãî ìîã ïîëó÷èòü òàêîå îùóùåíèå ïðè ïîïûòêå àáîðòà. ×åëîâåê, êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî “ýòî íàäî îòðåçàòü”, ãîâîðèò ïðÿìî èç èíãðàììû, âîçíèêøåé ïðè îïåðàöèè, êîòîðóþ ïåðåíåñ îí ñàì èëè åãî ìàòü ëèáî ïðè ïîïûòêå àáîðòà. ×åëîâåê, êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî “íóæíî îò ýòîãî èçáàâèòüñÿ”, âåäåò ñåáÿ òàê, ñêîðåå âñåãî, èç-çà èíãðàììû, âîçíèêøåé ïðè ïîïûòêå àáîðòà. ×åëîâåê, êîòîðûé “íå ìîæåò îò ýòîãî èçáàâèòüñÿ” ãîâîðèò ýòî ïî òîé æå ñàìîé ïðè÷èíå, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî âýéëàíñà. Êîðî÷å, ëþäè, îñîáåííî êîãäà îíè ãîâîðÿò î Äèàíåòèêå è èíãðàììàõ, âûäàþò èíãðàììíûå ðàçãîâîðû íåïðåðûâíûì ïîòîêîì. Îíè îáû÷íî íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà, ÷òî èõ âûñêàçûâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåáîëüøèìè äðàìàòèçàöèÿìè èõ èíãðàìì, è ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïðèøëè ê ýòèì âûâîäàì ñàìîñòîÿòåëüíî èëè âîîáùå òàê äóìàþò. Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå è îáúÿñíåíèå -ýòî ñïîñîá îïðàâäàòüñÿ; àíàëàéçåð âûïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ îùóùåíèÿ ïðàâîòû îðãàíèçìà, êàê áû ãëóïî îí ñåáÿ íè âåë.

Îäèòîð ìîæåò áûòü óâåðåí, îñîáåííî åñëè îí ãîâîðèò î Äèàíåòèêå, ÷òî îí ïîëó÷èò â îòâåò áîëüøóþ äîçó ñîäåðæèìîãî èíãðàìì, ïîñêîëüêó äèñêóññèè î ðåàêòèâíîì óìå îáû÷íî ïðîèñõîäÿò íà ÿçûêå, êîòîðûé â íåì ñîäåðæèòñÿ.

Âñïîìíèòå, ÷òî ðåàêòèâíûé óì äóìàåò òîëüêî íà îñíîâàíèè ýòîãî óðàâíåíèÿ: À = À = À, ãäå òðè áóêâû À ìîãóò îêàçàòüñÿ ëîøàäüþ, áîãîõóëüñòâîì è ãëàãîëîì “ïëåâàòü”. Ïëåâàíèå ðàâíÿåòñÿ ëîøàäè, ðàâíÿåòñÿ Áîãó. À ðåàêòèâíûé óì ÿâëÿåòñÿ äîáðîñîâåñòíûì ïðîñòàêîì, êîòîðûé, êàê äóðàê èç ñêàçêè, íàñòóïàåò íà êàæäûé ïèðîã. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ÷åëîâåê ñëûøèò, ÷òî îí äîëæåí óáðàòü âñå ñîäåðæèìîå ñâîåãî ðåàêòèâíîãî áàíêà, îí ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå îí óòðàòèë áû âñå ñâîè æèçíåííûå ñòðåìëåíèÿ. Ìîæåòå áûòü óâåðåíû (è êàê ïðîñòî ýòî äîêàçàòü ïðè òåðàïèè, è êàê ãîðÿò ïðè ýòîì óøè ó íåêîòîðûõ ïðåêëèðîâ), ÷òî îí èìååò èíãðàììó, êîòîðàÿ çâó÷èò òàêèì îáðàçîì:

Óäàð èëè ñòîëêíîâåíèå â ïðåíàòàëüíîì ñîñòîÿíèè.

Îòåö: ×åðò áû òåáÿ ïîáðàë, Àãíåñ, òû äîëæíà èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ïðîêëÿòîãî ðåáåíêà! Åñëè íåò, òî ìû óìðåì ñ ãîëîäó. Ó ìåíÿ íå õâàòàåò äåíåã.

Ìàòü: Î, íåò, íåò, íåò. ß íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü, íå ìîãó, íå ìîãó. ×åñòíîå ñëîâî, ÿ áóäó çà íèì ñìîòðåòü. ß áóäó ðàáîòàòü è ñîäåðæàòü åãî. Ïîæàëóéñòà, íå çàñòàâëÿé ìåíÿ îò íåãî èçáàâëÿòüñÿ. Åñëè ÿ ýòî ñäåëàþ, ÿ ïðîñòî óìðó. ß ñîéäó ñ óìà! Ìíå íå íà ÷òî áóäåò áîëüøå íàäåÿòüñÿ. ß ïîòåðÿþ âñÿêèé èíòåðåñ ê æèçíè. ß ïîòåðÿþ öåëü â æèçíè. Ïîæàëóéñòà, ïîçâîëü ìíå åãî îñòàâèòü!

Êàêîé îáû÷íîé ÿâëÿåòñÿ ýòà èíãðàììà: êàêèì èñêðåííèì, “ðàçóìíûì” è óáåæäåííûì ìîæåò áûòü àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê, äîêàçûâàÿ, ÷òî îí òîëüêî ÷òî “ïðèäóìàë” âñå ñâîè äîâîäû íàñ÷åò òîãî, ÷òî “åñëè îí îò ýòîãî èçáàâèòñÿ”, îí ïîòåðÿåò ðàññóäîê è âîîáùå âñå â æèçíè, à ìîæåò áûòü, äàæå óìðåò!

Â ìîìåíò íàïèñàíèÿ ýòîé ðàáîòû, áîëüøèíñòâî èíãðàìì, íàéäåííûõ ó âçðîñëûõ, ïðîèñõîäèëè èç ïåðâîé ÷åòâåðòè äâàäöàòîãî âåêà. Ýòî áûë ïåðèîä “Àãà, Äæåê Äàëòîí1, íàêîíåö-òî ÿ òåáÿ ïîéìàë!”. Ýòî áûëî âðåìÿ “Êðîâè è ïåñêà”2 è Òåäû Áàðû3. Ýòî áûëî âðåìÿ êîíòðàáàíäíîãî âèñêè è áîðüáû çà èçáèðàòåëüíûå ïðàâà æåíùèí. Ýòî áûëè äíè “ïëàìåííîé þíîñòè” è “ßíêè èäóò”, è âñÿ ýòà ìîçàèêà â èíãðàììíîì áàíêå áóäåò âçûâàòü ê äåéñòâèþ. Äèàíåòè÷åñêèå îäèòîðû âûâåëè öåëûå ðàçäåëû âåëèêîé ïüåñû “Ïüÿíèöà”4 èç ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì, ðàññìîòðåâ èõ íå êàê þìîðèñòè÷åñêîå ïîâåñòâîâàíèå, à êàê ìàìèíû èñêðåííèå è ñòðàñòíûå íàìåðåíèÿ ïåðåâîñïèòàòü ïàïó. Ñóïåðäðàìà, ìåëîäðàìà, à òàêæå è òðàãåäèÿ. Ïîõìåëüå Âåñåëûõ Äåâÿíîñòûõ5, êîãäà “äåëîâûå äåâî÷êè” åùå òîëüêî “îñâîáîæäàëèñü”, à Êýððè Íýéøí6 ñïàñàë ÷åëîâå÷åñòâî îò àëêîãîëèçìà, áóäåò îáû÷íûì ñîäåðæàíèåì â èíãðàììàõ ñîâðåìåííûõ âçðîñëûõ. Â÷åðàøíèå êëèøå è íåëåïîñòè ñòàëè äîñòàòî÷íî òðàãè÷åñêèìè ñåãîäíÿøíèìè èíãðàììíûìè êîìàíäàìè. Ê ïðèìåðó, îäèí ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîïàðíûé ìîëîäîé ÷åëîâåê èìåë êàê öåíòðàëüíûé ìîòèâ ñâîåãî ðåàêòèâíîãî óìà èñòîðè÷åñêèå ðàçìûøëåíèÿ Ãàìëåòà íà òåìó “áûòü èëè íå áûòü, âîò â ÷åì âîïðîñ”. Ìàìà (êîòîðóþ îäèòîðû â ïðîñòîðå÷íîé ìàíåðå íàçâàëè “ïåòëåé”) ïîëó÷èëà èíãðàììó çà ñ÷åò çàðàçíîñòè àáåððàöèè îò îòöà-àêòåðà, êîòîðîãî íåóäà÷íûå ïðèòÿçàíèÿ íà òî, ÷òîáû ñòàòü îäíèì èç Áàððèìîðîâ7, äîâåëè äî ïüÿíñòâà è èçáèåíèé æåíû. Íàø ìîëîäîé ÷åëîâåê ÷àñàìè ïðåáûâàë â ñâîåé íàïûùåííîé àïàòèè, ðàçìûøëÿÿ î æèçíè. Äëÿ êëàññèôèêàöèè åãî ïñèõîçà íå íóæíî áûëî íè÷åãî áîëüøå, êðîìå äèàãíîçà “àïàòè÷íûé ìîëîäîé ÷åëîâåê”.

1   Äæåê Äàëòîí: áàíäèò 19-ãî âåêà íà àìåðèêàíñêîì Çàïàäå; ïåðñîíàæ ðàííèõ áîåâèêîâ.

2   “Êðîâü è ïåñîê”: íàçâàíèå íåìîãî ôèëüìà.

3   Òåäà Áàðà: ïñåâäîíèì Òåîäîñèè Ãóäìàí (1890-1965) - àìåðèêàíñêàÿ àêòðèñà.

4   “Ïüÿíèöà”: ïüåñà, íàïèñàííàÿ Âèëüÿìîì Ñìèòîì â 1800-õ ãîäàõ, ìîðàëüíàÿ äðàìà î äîìàøíåé æèçíè àìåðèêàíñêîé ñåìüè.

5   Âåñåëûå Äåâÿíîñòûå: 1890-å ãîäû, ïåðèîä âíåçàïíîãî îáîãàùåíèÿ ÑØÀ âñëåäñòâèå èíäóñòðèàëüíîé ðåâîëþöèè.

6   Êýððè Íýéøí (1846-1911): àìåðèêàíñêèé àãèòàòîð çà òðåçâåííîñòü.

7   Áàððèìîðû: èçâåñòíàÿ ñåìüÿ àêòåðîâ òåàòðà è êèíî: Ìîðèñ Áàððèìîð è åãî äåòè Ëàéîíåë, Ýññåë è Äæîí.

Â îñíîâíîì, ñîäåðæàíèå èíãðàìì ñîñòîèò èç êëèøå, áàíàëüíîñòåé, èç ýìîöèîíàëüíûõ ñòîëêíîâåíèé è ïàäåíèé ìàìû è ïàïû. Íî îäèòîð ïîëó÷èò ñâîå âîçíàãðàæäåíèå. Êîãäà ïðåêëèð âíåçàïíî óçíàåò î ñâîèõ èíãðàììàõ, îí ñìîæåò ïîñìåÿòüñÿ.

Äðóãèìè ñëîâàìè, àáåððàöèÿ ìîæåò áûòü ëþáîé êîìáèíàöèåé ñëîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â èíãðàììå. Òàêèì îáðàçîì, êëàññèôèêàöèÿ ïî àáåððàöèÿì íå òîëüêî ñîâåðøåííî íåâîçìîæíà, íî è àáñîëþòíî íå íóæíà. Ïîñëå òîãî, êàê îäèòîð ïðîâåë îäèí êåéñ, îí ñìîæåò ëó÷øå îöåíèòü ýòî.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íà ðàííåé ñòàäèè îíè òàêæå çàâèñÿò îò ñëó÷àéíûõ èëè îñîçíàííûõ ñëîâåñíûõ êîìáèíàöèé, îò âñåõ âîçìîæíûõ ïîâðåæäåíèé è ðàçáàëàíñèðîâàííûõ ïîòîêîâ æèäêîñòåé è ðîñòà. Ìîæíî áûëî áû íàçâàòü íåÿñíóþ áîëü “òåíäîíèòîì”8, íî áîëåå ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü åå ðåçóëüòàòîì ïàäåíèÿ èëè òðàâìû äî ðîæäåíèÿ. Àñòìà îáû÷íî èäåò ïðÿìî îò ðîäîâ, òàêæå è êîíúþíêòèâèò è ãàéìîðèò, íî êîãäà ýòî íà÷èíàåòñÿ ñ ðîæäåíèÿ, òî îáû÷íî ñóùåñòâóþò è îáùèå ïðåíàòàëüíûå ïðåäïîñûëêè. Äëÿ îäèòîðà íå èìååò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, ÷òî èìåííî áîëèò ó ïàöèåíòà; åäèíñòâåííîå, ÷òî åìó íóæíî, ýòî èñïîëüçîâàòü õðîíè÷åñêóþ áîëåçíü äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè öåïü èíãðàìì ñî÷óâñòâèÿ. Âñå, ÷òî îäèòîð äîëæåí çíàòü îá ýòîé áîëåçíè, ýòî òî, ÷òî ïàöèåíò èñïûòûâàåò áîëü â êàêîì-òî ìåñòå. Äëÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ýòîãî äîñòàòî÷íî.

8   òåíäîíèò: çàáîëåâàíèå ñâÿçîê â ñóñòàâàõ.

Òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðàçìàõ àáåððàöèè è ðàçìàõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå ÿâëÿþòñÿ ðåãóëèðóþùèìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû íàä êåéñîì. Ïàöèåíò ìîæåò áûòü îò÷àÿííûì ëóíàòèêîì è ïîòðåáîâàòü âñåãî ëèøü òîëüêî ñîòíþ ÷àñîâ äëÿ êëèðîâàíèÿ. Äðóãîé ìîæåò áûòü óðàâíîâåøåííûì è îòíîñèòåëüíî óäà÷ëèâûì ÷åëîâåêîì, íî 500 ÷àñîâ óéäåò íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü åãî êëèðîì. Â ñâåòå òîãî ôàêòà, ÷òî ðàçìàõ àáåððàöèè è çàáîëåâàíèé îêàçûâàåò íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà òî, ÷åì èíòåðåñóåòñÿ îäèòîð - íà òåðàïèþ, êëàññèôèêàöèÿ ïî ýòîìó ïðèçíàêó ÿâëÿåòñÿ ïóñòîé òðàòîé âðåìåíè.

Áåçóñëîâíî, ñóùåñòâóþò òàêèå ñëîæíîñòè, êàê, íàïðèìåð, ïàöèåíò ñ ñåðüåçíî áîëüíûì ñåðäöåì (ñ íèì òÿæåëî ðàáîòàòü) èëè ïàöèåíò, èñïûòûâàþùèé íàñòîëüêî ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî â îáû÷íîé æèçíè, ÷òî ýòî î÷åíü çàòðóäíÿåò ðàáîòó îäèòîðà; íî òàêèå ñëó÷àè ðåäêè è ê òîìó æå íå èìåþò ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ â êëàññèôèêàöèè êåéñà.

Ïðàâèëîì â äèàãíîñòèêå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âñå, ÷òî ïðåêëèð “âûäàåò” îäèòîðó êàê ïðîòèâîäåéñòâèå òåðàïèè, èìååò èíãðàììíîå ïðîèñõîæäåíèå, ÷òî áóäåò âïîñëåäñòâèè äîêàçàíî. Òî, ÷òî ìåøàåò îäèòîðó â åãî ðàáîòå - ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî çàòðóäíÿåò ìûøëåíèå è æèçíü ïàöèåíòà.

Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ýòî ñåáå ñëåäóþùèì îáðàçîì: àíàëèòè÷åñêèé óì îäèòîðà ïðåäñòàåò ëèöîì ê ëèöó ñ ðåàêòèâíûì óìîì ïðåêëèðà. Òåðàïèÿ - ýòî ïðîöåññ ìûøëåíèÿ. Âñå òî, ÷òî áåñïîêîèò ïàöèåíòà, áóäåò òàêæå áåñïîêîèòü îäèòîðà; âñå, ÷òî áåñïîêîèò îäèòîðà, áåñïîêîèò òàêæå àíàëèòè÷åñêèé óì ïàöèåíòà. Ïàöèåíò íå ïîëíîñòüþ ðàâåí ñâîåìó àíàëèòè÷åñêîìó óìó. Îäèòîð ìîæåò íàéòè ïàöèåíòà, êîòîðûé íè÷åãî áîëüøå íå äåëàåò, êðîìå òîãî, ÷òî ïîñòîÿííî ðóãàåòñÿ ñ íèì, íî êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ ñëåäóþùåãî ïðèåìà, ïàöèåíò òóò êàê òóò, ñ âîëíåíèåì îæèäàåò ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè. Èëè ïàöèåíòêà ðàññêàçûâàåò îäèòîðó, íàñêîëüêî áåñïîëåçíà âñÿ ïðîöåäóðà è êàê åé íåíàâèñòíà ìûñëü, ÷òî ñ íåé ðàáîòàþò. Íî ñêàæè îí åé: “Õîðîøî, ìû ïðåêðàùàåì ðàáîòó”, - îíà ìîìåíòàëüíî ðàññòðîèòñÿ. Àíàëèòè÷åñêèé óì ïàöèåíòà æåëàåò òîãî æå, ÷òî îäèòîð ïûòàåòñÿ ñäåëàòü: ñîêðóøèòü ðåàêòèâíûé áàíê. Ïîýòîìó îäèòîð, êîãäà îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì ïàöèåíòà, ñ âðàæäåáíîé Äèàíåòèêå òåîðèåé, êðèòè÷åñêèìè âûñêàçûâàíèÿì è ò.ä., ñëóøàåò íå àíàëèòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, à ðåàêòèâíûå èíãðàììû. Îí äîëæåí ñïîêîéíî è óâåðåííî ïðîäîëæàòü ñâîå äåëî, òàê êàê äèíàìèêè ïàöèåíòà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ìîáèëèçîâàíû, áóäóò ïîìîãàòü åìó äî òåõ ïîð, ïîêà îäèòîð ÿâëÿåòñÿ ñîþçíèêîì ïðîòèâ ðåàêòèâíîãî óìà ïðåêëèðà, à íå êðèòèêîì èëè íåïðèÿòåëåì åãî àíàëèòè÷åñêîãî óìà.

Íàïðèìåð: (Â ðåâåðè, ïðåíàòàëüíûé áýéñèê-ðàéîí).

Ïðåêëèð: (Óáåæäåííûé, ÷òî èìååò â âèäó Äèàíåòèêó) ß íå çíàþ. ß íå çíàþ. ß ïðîñòî íå ïîìíþ. Ýòî íå ñðàáîòàåò. ß çíàþ, ÷òî ýòî íå áóäåò ðàáîòàòü.

Îäèòîð: (Ìåòîä ðåïèòåðà9, îïèñàííûé íèæå) Ïîâòîðèòå ýòó ôðàçó. Ñêàæèòå: “Ýòî íå ñðàáîòàåò”.

9   ìåòîä ðåïèòåðà: ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò çàêðûâàåò ãëàçà (ðåâåðè), îäèòîð ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî ïàöèåíò ïî åãî ìíåíèþ “íå ìîæåò íèêóäà ïðîáèòüñÿ”, îäèòîð ïðîñèò åãî ïîâòîðèòü ýòó ôðàçó. Ïîâòîðåíèå òàêîé ôðàçû îïÿòü è îïÿòü íàïðàâëÿåò ïàöèåíòà íàçàä ïî òðàêó âðåìåíè ê êîíòàêòó ñ èíãðàììîé, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ýòó ôðàçó. Repeat -  çíà÷èò “ïîâòîðÿòü”.

Ïðåêëèð: “Ýòî íå ñðàáîòàåò. Ýòî íå ñðàáîòàåò. Ýòî íå ñðàáîòàåò...” Îé! Æèâîò áîëèò! “Ýòî íå ñðàáîòàåò. Ýòî íå ñðàáîòàåò. Ýòî íå ñðàáîòàåò...” (Ñìååòñÿ ñ îáëåã÷åíèåì) Ýòî ìîÿ ìàòü. Ðàçãîâàðèâàåò ñàìà ñ ñîáîé.

Îäèòîð: Õîðîøî, äàâàéòå ñîáåðåì âñþ èíãðàììó. Íà÷íèòå ñ ñàìîãî íà÷àëà.

Ïðåêëèð: (Ïåðåäàâàÿ ðèêîë ñ ñîìàòèêîé (ñ áîëüþ)) “ß íå çíàþ, êàê ýòî äåëàåòñÿ. ß ïðîñòî íå ïîìíþ, ÷òî ìíå ñêàçàëà Áýêêè. ß ïðîñòî ýòîãî íå ïîìíþ. Î, ÿ óïàëà äóõîì. Òàê ýòî íå ñðàáîòàåò. Ýòî ïðîñòî íå ñðàáîòàåò. Õîòåëà áû ÿ çíàòü, ÷òî æå ìíå Áýêêè ãîâîðèëà, íî ÿ íå ïîìíþ. Î, ÿ áû õîòåëà...” Ýé, ÷òî ýòî ó íåå â ðóêàõ? ×åðò áû åå ïîáðàë, ýòî ñòàíîâèòñÿ ãîðÿ÷î. Ýòî ñïðèíöåâàíèå. Ýé! Çàáåðèòå ìåíÿ îòñþäà. Âåðíèòå ìåíÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ! Ýòî ïðîñòî ïå÷åò!

Îäèòîð: Âåðíèòåñü â íà÷àëî, ïðîéäèòå âåñü èíöèäåíò îïÿòü. Ïîäáåðèòå âñå äîïîëíèòåëüíûå äàííûå, êîòîðûå âû ìîæåòå íàéòè.

Ïðåêëèð: (Ïîâòîðÿåò èíãðàììó, íàéäÿ âñå ñòàðûå ôðàçû, íåñêîëüêî íîâûõ, ïëþñ îòäåëüíûå çâóêè. Ïîâòîðÿåò èíöèäåíò åùå ÷åòûðå ðàçà “ïåðåæèâàÿ âñå âíîâü”. Íà÷èíàåò çåâàòü, ïî÷òè çàñûïàåò (áåññîçíàòåëüíîñòü âûõîäèò), îæèâàåò è ïîâòîðÿåò èíãðàììó åùå äâà ðàçà. Ïîòîì íà÷èíàåò íàä íåé õèõèêàòü. Ñîìàòèêà ïðîïàëà. Íåîæèäàííî èíãðàììà èñ÷åçàåò (ïîäøèòà â äðóãîì ìåñòå è îáíàðóæèòü îí åå áîëüøå íå ìîæåò). Ïðåêëèð î÷åíü äîâîëåí).

Îäèòîð: Èäèòå ê ñëåäóþùåìó íàèáîëåå ðàííåìó ìîìåíòó áîëè èëè íåóäîáñòâà.

Ïðåêëèð: À-à... Ì-ì... ß íå ìîãó òóäà ïîïàñòü. Ýé, ÿ íå ìîãó òóäà ïîïàñòü! Ýòî òî÷íî. Èíòåðåñíî, ãäå...

Îäèòîð: Ïîâòîðèòå ýòó ôðàçó “ß íå ìîãó òóäà ïîïàñòü”.

Ïðåêëèð: Íå ìîãó òóäà ïîïàñòü. Íå ìîãó... ×òî-òî ñòðàííîå ïðîèñõîäèò ñ ìîåé íîãîé. Îñòðàÿ áîëü. Ýé, ÷òî îíà äåëàåò? ×åðò åå ïîáåðè. ×åðò, ÿ áû õîòåë ïîéìàòü åå õîòü ðàç. Õîòü îäèí ðàç!

Îäèòîð: Íà÷íèòå ñ íà÷àëà è ïðîèãðàéòå ñèòóàöèþ ñíîâà.

Ïðåêëèð: (Ïðîõîäèò èíãðàììó íåñêîëüêî ðàç, çåâàåò ñêâîçü' “áåññîçíàòåëüíîñòü”, ïîñìåèâàåòñÿ, êîãäà íå ìîæåò áîëüøå íàéòè èíãðàììó. ×óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå). Íó äà ëàäíî, íàâåðíîå ó íåå áûëè ñâîè òðóäíîñòè.

Îäèòîð: (Ñòàðàòåëüíî âîçäåðæèâàÿñü îò âûðàæåíèÿ ñîãëàñèÿ ñ òåì, ÷òî ìàìà èìåëà ñâîè òðóäíîñòè, òàê êàê ýòî ñäåëàëî áû åãî çàùèòíèêîì ìàòåðè). Ïåðåéäèòå ê ñëåäóþùåìó ñàìîìó ðàííåìó ìîìåíòó áîëè èëè íåóäîáñòâà.

Ïðåêëèð: (×óâñòâóÿ íåóäîáñòâî) ß íå ìîãó. ß íå äâèãàþñü ïî òðàêó âðåìåíè. ß çàñòðÿë. Î, õîðîøî, “ß çàñòðÿë. ß çàñòðÿë”. Íåò. “Îíî çàñòðÿëî. Îíî çàñòðÿëî íà ýòîò ðàç”. Íåò. “ß åãî çàñàäèëà íà ýòîò ðàç”. Ýé, ÷åðò âîçüìè, ýòî ìîè áîëè â ñåðäöå! Äà! Ýòî òà îñòðàÿ áîëü, êîòîðóþ ÿ èíîãäà ÷óâñòâóþ!

Îäèòîð: Íà÷íèòå ñ íà÷àëà è ïðîéäèòå èíãðàììó... è ò.ä.

Êàæäûé ðàç, êàê âèäíî èç ýòîãî ïðèìåðà, êîãäà ïàöèåíò â ðåâåðè àíàëèòè÷åñêè áëèçêî ïîäõîäèë ê èíãðàììå, èíãðàììíûå êîìàíäû îáðóøèâàëèñü íà íåãî, è îí âûäàâàë èõ îäèòèðó êàê ñâîå àíàëèòè÷åñêîå ìíåíèå. Ïðåêëèð â ðåâåðè ñîïðèêàñàåòñÿ ñ èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ñâîèõ àáåððàöèé. Â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî áîäðñòâîâàíèÿ îí ìîæåò âûñêàçûâàòü î÷åíü ñëîæíûå ìíåíèÿ, çà àâòîðñêèå ïðàâà íà êîòîðûå îí áóäåò ñðàæàòüñÿ äî ñìåðòè, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî âñåãî ëèøü åãî àáåððàöèè, ñòîëêíóâøèåñÿ ñ åãî àíàëèòè÷åñêèì óìîì. Ïàöèåíòû áóäóò ãðîìîãëàñíî çàÿâëÿòü, ÷òî îíè çíàþò òî÷íî, ÷òî îäèòîð îïàñåí, ÷òî íå íàäî áûëî íà÷èíàòü íèêàêîé òåðàïèè è ò.ä., íî ïðîäîëæàòü ïðè ýòîì ðàáîòàòü áûñòðî è ýôôåêòèâíî. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó Êîäåêñ Îäèòîðà òàê âàæåí: ïàöèåíò òàê ñèëüíî æåëàåò èçáàâèòüñÿ îò èíãðàìì, êàê òîëüêî ìîæíî æåëàòü, íî èíãðàììû ñîçäàþò âèäèìîñòü, ÷òî îíè î÷åíü äàëåêè îò æåëàíèÿ ïðîïàñòü.

Â âûøåèçëîæåííîì ïðèìåðå ìû âèäèì, ÷òî îäèòîð íå äåëàåò íèêàêèõ âíóøåíèé. Åñëè ôðàçà íå èíãðàììíàÿ, ïðåêëèð î÷åíü áûñòðî è áåç êîëåáàíèé ïîäòâåðäèò ýòî îäèòîðó, íî åñëè îíà âñå-òàêè îêàæåòñÿ èíãðàììíîé, îäèòîð íå ðàñïîëàãàåò âîçìîæíîñòüþ âëèÿíèÿ íà ïðåêëèðà â ðåâåðè, êðîìå ïîìîùè åìó â àòàêå íà èíãðàììû. Åñëè ïðåêëèð ïðîòèâîðå÷èò èçëîæåííîìó âûøå, ýòî çíà÷èò, ÷òî èíãðàììà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ïðåäëîæåííûå ñëîâà, åùå íå ãîòîâà ê òîìó, ÷òîáû åå îáëåã÷èëè, è íóæíî èñïîëüçîâàòü äðóãóþ ôðàçó.

Äèàãíîç, òàêèì îáðàçîì, ïîáåñïîêîèòñÿ ñàì î ñåáå íà àáåððàöèîííîì è ïñèõîñîìàòè÷åñêîì óðîâíÿõ. Îäèòîð ìîã óãàäàòü (è äåðæàòü ñâîè äîãàäêè ïðè ñåáå), ÷òî ñåðèÿ ïîïûòîê àáîðòà âñïëûâàëà â ïðåäûäóùåì ïðèìåðå åùå äî òîãî, êàê îí ñìîã âîéòè â ðàéîí èíãðàìì. Îí ìîã äîãàäàòüñÿ, ÷òî íåðåøèòåëüíîñòü ïàöèåíòà ïðîèñõîäèò îò åãî ìàòåðè. Îäèòîð, îäíàêî, íå âûñêàçûâàåò ñâîèõ ïðåäïîëîæåíèé. Ýòî ÿâèëîñü áû âíóøåíèåì, êîòîðîå ïðåêëèð ìîã áû ïîäõâàòèòü. Ïðåêëèð äîëæåí óçíàòü ýòî ñàì. Îäèòîð, íàïðèìåð, íå ìîã ïðåäâèäåòü, íè ãäå èìåííî íà òðàêå âðåìåíè íàõîäèëàñü “áîëü â ñåðäöå”, íè ïðèðîäó ïîâðåæäåíèÿ. Ì÷àòüñÿ ââåðõ è âíèç ïî òðàêó â ïîèñêàõ îïðåäåëåííîé áîëè îçíà÷àëî áû ñëèøêîì áîëüøóþ ïîòåðþ âðåìåíè. Âñå ýòè äåòàëè áóäóò âûÿñíåíû âî âðåìÿ êóðñà òåðàïèè. Åäèíñòâåííîå, â ÷åì ñîñòîèò èíòåðåñ, ýòî óéäóò ëè àáåððàöèè è áîëåçíè, ÷òîáû íèêîãäà íå âîçâðàùàòüñÿ. Â êîíöå òåðàïèè èõ áîëüøå íå áóäåò. Â íà÷àëå îíè ñîçäàþò êàêèå-òî òðóäíîñòè.

Äèàãíîñòèêà àáåððàöèé è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèì îáðàçîì, íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ Äèàíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

Íàñ èíòåðåñóåò ìåõàíè÷åñêîå äåéñòâèå óìà. Ýòî âõîäèò â ñôåðó äèàãíîñòèêè. Êàêîâà ðàáî÷àÿ ìåõàíèêà àíàëèòè÷åñêîãî óìà?

1. Îùóùåíèÿ: çðåíèå, ñëóõ, îñÿçàíèå, áîëü, è ò.ä.

2. Ðèêîë: âèäåî10, öâåò, òîí, ñîíèê11, îñÿçàíèå* è ò.ä.

3. Âîîáðàæåíèå: âèäåî-öâåò, òîí-ñîíèê, îñÿçàíèå, è ò.ä. Ýòî ìåõàíè÷åñêèå ïðîöåññû. Äèàãíîñòèêà èìååò äåëî ïðåèìóùåñòâåííî ñ ýòèìè ôàêòîðàìè, è ïðè ïîìîùè ýòèõ ôàêòîðîâ ìîæíî ïðåäïîëîæèòåëüíî óñòàíîâèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè äëÿ êåéñà, åãî ñëîæíîñòü è òàê äàëåå. Íàì íóæíû òîëüêî íåñêîëüêî òàêèõ äèàãíîçîâ.

* Âèäåî â Äèàíåòèêå îáîçíà÷àåò çðèòåëüíûé ðèêîë Ñîíèê îçíà÷àåò çâóêîâîé ðèêîë. Ñîìàòèêà îáîçíà÷àåò ðèêîë áîëè. Èõ èìååò ïàöèåíò, êîòîðûé âèäèò, ñëûøèò è ÷óâñòâóåò áîëü “ß”, âñïîìèíàÿ, âîçâðàùàåò èõ èç ïðîøëîãî, êàê âèäåî, ñîíèê è ñîìàòèêó - Ë.Ð.Õ.

10 âèäåî (âèçèî): ðèêîë çðåíèÿ, âíåøíèé âèë ïðåäìåòîâ, ëþäåé ì ò.ä. ïî ïàìÿòè.

11 ñîíèê: çâóêîâîé ðèêîë èëè ïàìÿòü çâóêîâ.

Ýòî ìîæíî åùå áîëåå óïðîñòèòü è âûðàáîòàòü êîä:

1. Îùóùåíèÿ (âûøå èëè íèæå îïòèìàëüíîãî):

à) Çðåíèå

á) Çâóê

2. Ðèêîë (íèæå îïòèìàëüíîãî):

à) Ñîíèê

á) Âèäåî

3. Âîîáðàæåíèå (âûøå îïòèìàëüíîãî):

à) Ñîíèê

á) Âèäåî

Äðóãèìè ñëîâàìè, â ïåðèîä äèàãíîñòèêè ïàöèåíòà ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè ìû èíòåðåñóåìñÿ òðåìÿ âîïðîñàìè: ñëèøêîì ìíîãî èëè ñëèøêîì ìàëî îùóùåíèé, ñëèøêîì ìàëî ðèêîëîâ, ñëèøêîì ìíîãî âîîáðàæåíèÿ.

Èññëåäóÿ îùóùåíèÿ, ìû õîòèì çíàòü, íàñêîëüêî õîðîøî èëè ïëîõî îí â ñîñòîÿíèè ñëûøàòü, âèäåòü è ÷óâñòâîâàòü.

Ïîä ðèêîëîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ìû õîòèì çíàòü, â ñîñòîÿíèè ëè ïàöèåíò îñóùåñòâèòü ðèêîë ïðè ïîìîùè ñîíèêà (ñëóõà), âèäåî (çðåíèÿ) è ñîìàòèêè (îùóùåíèé òèïà áîëè èëè íåóäîáñòâà).

Îòíîñèòåëüíî âîîáðàæåíèÿ ìû æåëàåì çíàòü, íå ÿâëÿåòñÿ ëè åãî “ðèêîë” ïî ñîíèêó, âèäåî è ñîìàòèêå ñëèøêîì ñèëüíûì.

Äàâàéòå îáîçíà÷èì ïðåäåëüíî ÿñíî: ýòî î÷åíü ïðîñòî, íèêàêèõ ñëîæíîñòåé è íèêàêèõ îñîáûõ èññëåäîâàíèé. Íî ýòî âàæíî è ýòî îïðåäåëÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè.

Íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî â áîãàòîì âîîáðàæåíèè äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî îí âîîáðàæàåò. Òèï âîîáðàæåíèÿ, êîòîðûì ìû èíòåðåñóåìñÿ, èñïîëüçóåòñÿ â íåîñîçíàííûõ “äàá-èíàõ12”, è ýòî åäèíñòâåííîå, ÷åì ìû èíòåðåñóåìñÿ. Àêòèâíîå âîîáðàæåíèå, êîòîðîå èçâåñòíî ïàöèåíòó êàê âîîáðàæåíèå, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûì äëÿ íåãî. Âîîáðàæåíèå, êîòîðîå ïîäìåíÿåò ñîáîé ðèêîë, ÿâëÿåòñÿ èñïûòàíèåì âî âðåìÿ òåðàïèè.

12 äàá-èí: ïðèäóìàííûé ðèêîë. Íà àíãëèéñêîì îáîçíà÷àåò “ìóçûêàëüíûå èëè çâóêîâûå âñòàâêè â êèíîôèëüìàõ”.

“Èñòåðè÷åñêàÿ” ñëåïîòà è ãëóõîòà èëè ñëèøêîì îáîñòðåííûå ñëóõ è çðåíèå ïîìîãàþò â äèàãíîñòèêå. Âî-ïåðâûõ, “èñòåðè÷åñêàÿ” ñëåïîòà îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê áîèòñÿ âèäåòü; âî-âòîðûõ, “èñòåðè÷åñêàÿ” ãëóõîòà - áîèòñÿ ñëûøàòü. Ýòî òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè äëÿ òåðàïèè. Òàêèì æå îáðàçîì, îáîñòðåííûå ñëóõ è çðåíèå, õîòÿ ýòî íå òàê ïëîõî, êàê ñëåïîòà è ãëóõîòà, ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëåì òîãî, íàñêîëüêî íàïóãàí ïàöèåíò, è ÷àñòî ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ñâèäåòåëüñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåíàòàëüíûõ çàïèñåé íà ÿçûêå íàñèëèÿ.

Åñëè ïàöèåíò áîèòñÿ âèäåòü èëè ñëûøàòü â íàñòîÿùåì, áóäüòå óâåðåíû, ÷òî â åãî ïðîøëîì ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ïðè÷èí äëÿ ñòðàõà, òàê êàê ðåàëüíûå îùóùåíèÿ íå âûêëþ÷àþòñÿ èç-çà ïóñòÿêà.

Åñëè ïàöèåíò ïîäïðûãèâàåò îò çâóêîâ, ïóãàåòñÿ òîãî, ÷òî âèäèò, è î÷åíü îáåñïîêîåí ýòèìè âåùàìè, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî åãî îùóùåíèÿ ñëèøêîì îñòðû, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ðåàêòèâíûé óì íàêîïèë ìíîãî ìàòåðèàëà ïîä ýòèêåòêîé “Ñìåðòü”.

Ðèêîëû, êîòîðûìè ìû èíòåðåñóåìñÿ â äèàãíîçàõ, ýòî òîëüêî òå, êîòîðûå íèæå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ. Åñëè îíè âûøå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ, òî ýòî íà ñàìîì äåëå “äàá-èí” âîîáðàæåíèÿ âìåñòî ðèêîëà. Ðèêîë (íèæå) è âîîáðàæåíèå (âûøå îïòèìàëüíîãî) ÿâëÿþòñÿ îäíîé è òîé æå ãðóïïîé, íî äëÿ ïðîñòîòû ìû èõ ðàçäåëÿåì.

Åñëè ïàöèåíò “íå ñëûøèò” çâóêîâ èëè ãîëîñîâ â ïðîøëûõ èíöèäåíòàõ, îí íå èìååò ñîíèêà. Åñëè îí “íå âèäèò” ñöåí ïðîøëîãî â äâèæåíèè è öâåòå, îí íå èìååò âèäåî.

Åñëè ïàöèåíò ñëûøèò ãîëîñà, êîòîðûõ íå áûëî, èëè âèäèò ñöåíû, êîòîðûå íå ïðîèñõîäèëè, íî ñ÷èòàåò, ÷òî ýòè ãîëîñà äåéñòâèòåëüíî çâó÷àëè è ñöåíû áûëè ðåàëüíûìè, ìû èìååì äåëî ñî “ñâåðõâîîáðàæåíèåì”. Â Äèàíåòèêå âîîáðàæàåìûé ðèêîë çâóêà íàçûâàåòñÿ ãèïåð-ñîíèê, ðèêîë çðåíèÿ - ãèïåð-âèäåî (“ãèïåð” îçíà÷àåò “ñâåðõ”).

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñïåöèôè÷åñêèå ïðèìåðû êàæäîãî èç ýòèõ òðåõ êëàññîâ, ïðîäåìîíñòðèðóåì, êàê îíè ñòàíîâÿòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè â òåðàïèè è êàê èõ ïðèñóòñòâèå èëè îòñóòñòâèå ìîæåò ñäåëàòü êåéñ òðóäíûì.

Ïàöèåíò ñ óìåðåííûì êåéñîì “èñòåðè÷åñêîé” ãëóõîòû èìååò òðóäíîñòè ñî ñëóõîì. Ãëóõîòà ìîæåò áûòü âðîæäåííîé, íî â òàêîì ñëó÷àå îíà íå áóäåò âðåìÿ îò âðåìåíè èçìåíÿòüñÿ.

Ó ýòîãî ïàöèåíòà åñòü ÷òî-òî, ÷òî îí áîèòñÿ óñëûøàòü. Ðàäèî ó íåãî èãðàåò î÷åíü ãðîìêî, îí ïîñòîÿííî ïðîñèò ëþäåé ïîâòîðèòü ñêàçàííîå è ïðîïóñêàåò êóñêè ðàçãîâîðîâ. Íå íóæíî õîäèòü â áîëüíèöó, ÷òîáû îáíàðóæèòü òàêóþ ñòåïåíü “èñòåðè÷åñêîé” ãëóõîòû. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû “èñòåðè÷åñêè” ãëóõè, íå îòäàâàÿ ñåáå â ýòîì îò÷åòà. Ïðîñòî èõ “ñëóõ íå î÷åíü õîðîøèé”. Â Äèàíåòèêå ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ ãèïî-ñëóõîì (ïîíèæåííûé óðîâåíü).

Ïàöèåíò, êîòîðûé âå÷íî ÷òî-òî òåðÿåò, â òî âðåìÿ, êàê ýòî ëåæèò ïåðåä íèì, ïðîïóñêàåò ñòîëáû ñ óêàçàòåëÿìè, òåàòðàëüíûå àôèøè, íå çàìå÷àåò ëþäåé, êîòîðûõ íåëüçÿ íå óâèäåòü, ñòðàäàåò â êàêîé-òî ñòåïåíè “èñòåðè÷åñêîé” ñëåïîòîé. Îí áîèòñÿ ÷òî-òî óâèäåòü. Â Äèàíåòèêå ýòî íàçûâàåòñÿ ãèïî-çðåíèåì, ïîñêîëüêó ñëîâî “èñòåðè÷åñêèé” íå ïåðåäàåò òî÷íî ñìûñëà è ÿâëÿåòñÿ èçëèøíå äðàìàòèçèðîâàííûì.

Äàëåå ðàññìîòðèì ñëó÷àé ñâåðõîùóùåíèé. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî âîîáðàæåíèå, íî äåëî ìîæåò äîéòè äî òîãî, ÷òî ÷åëîâåê âèäèò è ñëûøèò òî, ÷åãî íà ñàìîì äåëå íå ñóùåñòâóåò, à ýòî óæå ñàìîå îáû÷íîå ñóìàñøåñòâèå. Ìû èíòåðåñóåìñÿ â íàøåé îáû÷íîé ðàáîòå ìåíåå äðàìàòè÷íîé ñòàäèåé.

Íàïðèìåð, äåâî÷êà, êîòîðàÿ âèäèò ÷òî-òî èëè äóìàåò, ÷òî âèäèò, íî çíàåò, ÷òî ýòî åé òîëüêî êàæåòñÿ, âñå æå ñèëüíî âçäðàãèâàåò, ïîäïðûãèâàåò îò ñòðàõà, êîãäà êòî-òî òèõî âõîäèò â êîìíàòó - ýòà äåâî÷êà ñòðàäàåò îáîñòðåííûì çðåíèåì. Îíà áîèòñÿ ñ ÷åì-òî âñòðåòèòüñÿ. Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû íå âèäåòü ýòîãî, îíà íàñòîðîæåííî âñìàòðèâàåòñÿ. Ýòî ãèïåð-çðåíèå.

×åëîâåê, êîòîðîìó ñèëüíî äîñàæäàþò øóìû, çâóêè è îòäåëüíûå ãîëîñà, êîòîðûé ñåðäèòñÿ èëè ïîëó÷àåò ãîëîâíóþ áîëü, êîãäà ëþäè âîêðóã íåãî âåäóò ñåáÿ “øóìíî”, õëîïàþò. äâåðüþ èëè çâÿêàþò òàðåëêàìè, ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé ÷ðåçìåðíî îñòðîãî ñëóõà. Îí ñëûøèò çâóêè ãîðàçäî ãðîì÷å, ÷åì îíè åñòü íà ñàìîì äåëå. Ýòî ãèïåð-ñëóõ.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, êà÷åñòâî çðåíèÿ èëè ñëóõà íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü õîðîøèì. Îðãàíû çðåíèÿ è ñëóõà ìîãóò áûòü â íåâàæíîé ôîðìå. Åäèíñòâåííûì âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ “íåðâîçíîñòü” â âîñïðèÿòèè îùóùåíèé.

Ýòî çàêëþ÷àåò ðàçäåë î äâóõ îùóùåíèÿõ, êîòîðûìè ìû èíòåðåñóåìñÿ â Äèàíåòèêå. Îäèòîð, áåñåäóÿ ñ îêðóæàþùèìè, ñòàëêèâàåòñÿ ñ âåñüìà ðàçíîîáðàçíîé ïî êà÷åñòâó ðåàêöèåé íà çâóêîâûå è çðèòåëüíûå ðàçäðàæèòåëè.

Ðèêîë èìååò íåïîñðåäñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ òåðàïèè, òàê êàê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ñèìïòîì, à íàñòîÿùèé èíñòðóìåíò äëÿ ðàáîòû. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ åãî èñïîëüçîâàíèÿ. -"Êëèðû èìåþò îò÷åòëèâûå ðèêîëû äëÿ êàæäîãî èç îùóùåíèé. Èõ èìåþò è íåêîòîðûå àáåððèðîâàííûå ëþäè. Îäèòîð íå èíòåðåñóåòñÿ äðóãèìè îùóùåíèÿìè, êðîìå çðèòåëüíûõ è ñëóõîâûõ, ïîòîìó ÷òî îñòàëüíûå âîññòàíîâÿòñÿ â òå÷åíèè òåðàïèè. Íî îí äîëæåí áûòü íà÷åêó, åñëè âñòðåòèëñÿ ñ ïàöèåíòîì, íå èìåþùèì ñîíèêà. È åùå áîëåå íàñòîðîæå, åñëè ó ïàöèåíòà íå îêàæåòñÿ íè ñîíèêà, íè âèäåî. Ýòî ìóëüòè-âýéëàíñíàÿ ëè÷íîñòü, øèçîôðåíèê, ïàðàíîèê ïî îïðåäåëåíèþ ïñèõèàòðîâ, ñ ñèìïòîìàìè, íåäîñòàòî÷íî îñòðûìè, ÷òîáû èõ òàê êëàññèôèöèðîâàòü â îáû÷íîé æèçíè. Ýòî íå çíà÷èò, (ïîä÷åðêèâàþ, ÷òî ýòî íå çíà÷èò), ÷òî ëþäè áåç çâóêîâîãî è öâåòîâîãî ðèêîëîâ ÿâëÿþòñÿ ñóìàñøåäøèìè, íî ýòî óêàçûâàåò íà êåéñ ïîâûøåííîé òðóäíîñòè è, çíà÷èò, íà íåãî ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ. Îòñþäà íå ñëåäóåò, ÷òî ýòîò êåéñ “íåèçëå÷èì”, íî èíîãäà îíè òðåáóþò äî 500 ÷àñîâ. Ïðîùå ñêàçàòü, ðàáîòà ñ òàêèì êåéñîì -ýòî âàì íå ïðîãóëêà â ïàðêå. Â ðåàêòèâíîì óìå ïðÿ÷åòñÿ áàðàáàíùèê, è ýòîò áàðàáàíùèê íåïðåðûâíî êîìàíäóåò: “Íå âèäåòü! Íå ñëûøàòü!”. Íåêîòîðûå èç èíãðàìì â òàêîì êåéñå òðåáóþò ïîíèæåííûõ ðèêîëîâ èëè âîîáùå èõ îòñóòñòâèÿ. Îðãàíû çðåíèÿ è ñëóõà ìîãóò îáëàäàòü ÷ðåçâû÷àéíîé îñòðîòîé, Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî â òîì, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò è çàïèñûâàåò çâóêîâûå è ñâåòîâûå âîëíû, ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå. Íî ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê îíè çàïèñàíû, ïîëó÷èòü èõ îáðàòíî èç ñòàíäàðòíûõ áàíêîâ íåïðîñòî. Ðåàêòèâíûé èíãðàììíûé áàíê âêëþ÷èë ñîáñòâåííûå óñòðîéñòâà (çàìûêàþùèå äåìîíñêèå öåïè), ÷òîáû äåðæàòü ïàöèåíòà â íåâåäåíèè î ñâîåì ïðîøëîì. Ñóùåñòâóþò, êîíå÷íî, ðàçíûå óðîâíè ðèêîëîâ îùóùåíèé.

Ïðîâåðêà î÷åíü ïðîñòà. Ñêàæèòå áîäðñòâóþùåìó ïàöèåíòó “âîçâðàòèòüñÿ” ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà îí âîøåë â êîìíàòó. Ñïðîñèòå åãî, ÷òî áûëî ñêàçàíî. Åñëè îí â ñîñòîÿíèè ýòî “óñëûøàòü”, îí èìååò ñîíèê-ðèêîë. Îäèòîð ïðåêðàñíî çíàåò, ÷òî áûëî ñêàçàíî, òàê êàê, åñëè îí íàìåðåâàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ýòîò âèä ïðîâåðêè, îí ïðîèçíîñèò îïðåäåëåííóþ ñåðèþ ñëîâ è ôèêñèðóåò âñå çâóêîâûå ñèãíàëû. Ïîýòîìó, åñëè ïàöèåíò ïîïàäàåò â êàòåãîðèþ “äàá-èíà”, îäèòîð ñìîæåò ýòî ðàñïîçíàòü.

Ðèêîë çðåíèÿ òîæå ïðîâåðÿåòñÿ ïðîñòî. Ïîêàæèòå ïàöèåíòó êíèãó ñ èëëþñòðàöèÿìè. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïîïðîñèòå åãî â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè “âåðíóòüñÿ” è ïðîñìîòðåòü ýòó êíèãó “â óìå”. Åñëè îí íå â ñîñòîÿíèè ýòîãî ñäåëàòü, ýòî ãèïî-âèäåî.

Íåñêîëüêî ïðîâåðîê ïîìîãóò ÷åòêî îïðåäåëèòü, èìååò ëè ïàöèåíò ðèêîë ñëåïîòû è ãëóõîòû, èëè îí îòíîñèòñÿ ê äðóãîé ãðóïïå.

Ñëèøêîì áîãàòàÿ ôàíòàçèÿ, êîòîðàÿ ñ ýíòóçèàçìîì “äàá-èí”, ò.å. ïîäìåíÿåò çðåíèå è ñëóõ ïàöèåíòà íà ïðèäóìàííûå, â ÷åì îí íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà, îïðåäåëåííî ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ áûñòðîãî óñïåõà â òåðàïèè. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äåìîíñêèõ öåïåé, êîòîðûå îïóòûâàþò ìûøëåíèå, íî ýòè ñïåöèôè÷åñêèå äåìîíû “äàá-èí” îçíà÷àþò, ÷òî îïåðàòîð ïîëó÷èò ãðîìàäíûé ãðóç òîãî, ÷òî îäèòîðû â ïðîñòîðå÷èè íàçûâàþò “ìóñîðîì”*. Çäåñü ñóùåñòâóåò òàêæå òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü “ôàáðèêîé ëæè”** (óïîòðåáëÿÿ òó æå ñàìóþ íåïî÷òèòåëüíóþ òåðìèíîëîãèþ).

* Ìóñîð: â ôèëîñîôñêèõ ðàáîòàõ ïî Äèàíåòèêå îáîçíà÷àëñÿ òåðìèíîì "çàáëóæäåíèå" (èëëþçèÿ), íî áûë ñëèøêîì æåñòêèì, ïîòîìó ÷òî ó êîãî æå íåò íåäîðàçóìåíèé ñ èíöèäåíòàìè ïðîøëîãî? - Ë.Ð.Õ.

** "Ôàáðèêà ëæè” - òåõíè÷åñêè, ýòî ôðàçà, ñîäåðæàùàÿñÿ â èíãðàììå è òðåáóþùàÿ, ÷òîáû ÷åëîâåê ãîâîðèë íåïðàâäó. Ïåðâîíà÷àëüíîå íàçâàíèå - ôàáðèêàòîð (âûäóìùèê). - Ë.Ð.Õ.

Ïàöèåíò, êîòîðîãî ïðîñÿò ïåðåñêàçàòü ðàçãîâîð ïðè âõîäå â êîìíàòó ïóòåì ìûñëåííîãî “ïðîñëóøèâàíèÿ” åãî, ìîæåò ïîëíîñòüþ ïåðåôðàçèðîâàòü ñêàçàííîå èëè âûäóìàòü ðàçãîâîð. Åñëè åãî ïîïðîñèòü îïèñàòü êàðòèíêó èëè ñòðàíèöó, ïîêàçàííóþ åìó, îí áóäåò îò÷åòëèâî “âèäåòü” ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì íà íåé áûëî èëè ÷òî-òî ñîâåðøåííî äðóãîå. Åñëè îí èñïûòûâàåò ïðè ýòîì êàêèå-òî ñîìíåíèÿ, ýòî çäîðîâûé çíàê. Åñëè îí íàñòðîåí óâåðåíî, áóäüòå îñòîðîæíû, òàê êàê çäåñü åãî äåìîíñêèå öåïè ïðîèçâîäÿò “äàá-èí” áåç àíàëèòè÷åñêîãî îñîçíàíèÿ ýòîãî, è îäèòîð äîëæåí áóäåò âûñëóøàòü ðàññêàç î ìíîæåñòâå èíöèäåíòîâ, êîòîðûõ íèêîãäà íå áûëî, ïðåæäå ÷åì ñìîæåò íà÷àòü êëàññèôèêàöèþ, è äîëæåí áóäåò, ðàññîðòèðîâûâàÿ åãî, íàùóïûâàòü äîðîãó ñêâîçü ýòîò “ìóñîð”, ÷òîáû ïðèâåñòè ïðåêëèðà â ñîñòîÿíèå, ãäå åãî äàííûì ìîæíî áóäåò âåðèòü. (Ýòî íå âîïðîñ ñîðòèðîâêè “ìóñîðà” ïî ñòåïåíè åãî ïðàâäîïîäîáèÿ - ïðàâäà âñåãäà âûãëàäèò áîëåå ñòðàííîé, ÷åì âûäóìêà - ýòî ïîïûòêà ñîêðàòèòü èíãðàììû, êîòîðûõ íå ñóùåñòâóåò, èëè óïóñòèòü èíãðàììû, êîòîðûå ñóùåñòâóþò è òàê äàëåå - ñîâåðøåííàÿ ïóòàíèöà).

Îïòèìàëüíûì ïðåêëèðîì áûë áû òîò, êîòîðûé èìååò ñðåäíåå âîñïðèÿòèå çâóêîâ è ñâåòà, àêêóðàòíûé ñîíèê è âèäåî, è êîòîðûé ìîæåò ìûñëåííî âèäåòü êàðòèíó â öâåòå è ñî çâóêîì è çíàòü, ÷òî ýòî âîîáðàæàåìàÿ êàðòèíà. Ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü àáåððàöèè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò åãî êàðàáêàòüñÿ íà êàæäóþ êðûøó, âûïèâàòü âñå äî êàïëè â êàæäîì áàðå (èëè ïî êðàéíåé ìåðå ïûòàòüñÿ), èçáèâàòü æåíó< óòîïèòü ñâîèõ äåòåé è ñ÷èòàòü ñåáÿ ïòè÷êîé äæàá-äæàá13. Ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ëèíèè îí ìîæåò èìåòü àðòðèò, íåïðèÿòíîñòè ñ æåë÷íûì ïóçûðåì, äåðìàòèò, ìèãðåíü è ïëîñêîñòîïèå. Îí ìîæåò èìåòü äàæå áîëåå óæàñíóþ àáåððàöèþ: ãîðäîñòü òåì, ÷òî îí ñðåäíåíüêèé è “ïðèñïîñîáëåííûé” ê æèçíè. Îí âñå ðàâíî ÿâëÿåòñÿ êåéñîì ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûì äëÿ êëèðîâàíèÿ.

13 ïòèöà äæàá-äæàá: ïðèäóìàííîå ñóùåñòâî èç ïîýìû Ëüþèñà Êýððîëëà “Äæàááåð”.

Â ñëó÷àå êåéñà, êîòîðûé èìååò âûêëþ÷åííûå ñîíèê è âèäåî áåç “äàá-èíà”, ìû èìååì äåëî ñ èíãðàììàìè, êîòîðûå ïåðåêðûëè ÷àñòü îñíîâíûõ ðàáî÷èõ ìåõàíèçìîâ óìà. Îäèòîð äîëæåí áóäåò ïðîáèâàòüñÿ ÷àñàìè ê êîíòàêòó ñ èíãðàììàìè, êîãäà ïàöèåíò íå â ñîñòîÿíèè èõ âèäåòü è ñëûøàòü. Êåéñ ñ ïåðåêðûòûì ñîíèê-ðèêîëîì òðåáóåò îò îäèòîðà ãîðàçäî áîëüøå ðàáîòû, ÷åì ñðåäíèé êåéñ. Íî îí ñîâñåì íå áåçíàäåæåí. Çäåñü âîâñå íå ñòàâèòñÿ çàäà÷à îòïóãíóòü îò ðàáîòû ñ íèì. Íî, êîíå÷íî, ðàçðåøåíèå åãî òðåáóåò áîëüøîé è íàñòîé÷èâîé ðàáîòû. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò êàçàòüñÿ ïðåóñïåâàþùèì. Îí ìîæåò áûòü âûñîêî ðàçâèòûì èíòåëëåêòóàëüíî. Îí ìîæåò èìåòü íåçíà÷èòåëüíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èëè âîîáùå íå èìåòü èõ. Ïðè ýòîì åãî ðåàêòèâíûé óì áóäåò çàïîëíåí äî îòêàçà èíãðàììàìè, ëþáûå èç êîòîðûõ ìîãóò áûòü ðåñòèìóëèðîâàíû â êàæäûé ìîìåíò è çàõëåñòíóòü åãî. Îáû÷íî òàêîé êåéñ ìíîãî âîëíóåòñÿ è áåñïîêîèòñÿ î ðàçíûõ âåùàõ, è ýòî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî âðåìåíè ïðè ñîñòàâëåíèè ðàáî÷èõ ëèñòîâ14.

14 ðàáî÷èé ëèñò: ïîëíàÿ çàïèñü, êîòîðàÿ âåäåòñÿ â òå÷åíèå âñåé ñåññèè îäèòèíãà îò ñàìîãî íà÷àëà äî êîíêà.

Â ñëó÷àå êåéñà “äàá-èí”, êîòîðûé íå çíàåò, ÷òî âûäàåòñÿ èçìåíåííàÿ èíôîðìàöèÿ, ìû èìååì äåëî ñ êåéñîì, êîòîðûé ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü äëèííûì è ïîòðåáîâàòü áîëüøîãî èñêóññòâà, ïîñêîëüêó ãäå-òî â èíãðàììíîì áàíêå ñóùåñòâóåò “ôàáðèêà ëæè”. Ýòîò êåéñ ìîæåò áûòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè âîïëîùåíèåì ÷åñòíîñòè, íî êîãäà îí íà÷èíàåò âñåðüåç áðàòüñÿ çà ñâîè èíãðàììû, èõ ñîäåðæàíèå çàñòàâëÿåò åãî âûäàâàòü ìàòåðèàë, êîòîðîãî òàì íå ñóùåñòâóåò.

Âîò ÷åòêèé è ÿñíûé, áåç äàëüíåéøèõ ïðåäîñòîðîæíîñòåé è óñëîâèé, Äèàíåòè÷åñêèé äèàãíîç: àáåððàöèÿ - ýòî è åñòü ñîäåðæèìîå èíãðàìì; ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå - ýòî è åñòü ïðîøëàÿ òðàâìà. Îùóùåíèÿ öâåòà è çâóêà, ðèêîë íèæå îïòèìàëüíîãî, âîîáðàæåíèå âûøå îïòèìàëüíîãî - âñå ýòî îïðåäåëÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû íàä êåéñîì.

Ïî æåëàíèþ, îäèòîð ìîæåò îáîçíà÷èòü íà øêàëå óìñòâåííîå è ôèçè÷åñêîå ïîëîæåíèå îáùåãî òîíà ïðåêëèðà. Æåíùèíà, êîòîðàÿ òóïà è àïàòè÷íà, êîíå÷íî, íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 0,5 â íóëåâîé çîíå íà øêàëå äèíàìèê, ïðèâåäåííîé âûøå. Åñëè ìóæ÷èíà çîë è âðàæäåáåí, îäèòîð ìîæåò îáîçíà÷èòü åãî óðîâåíü êàê 1,5 èëè â îáùåì ãäå-òî â ïåðâîé çîíå íà øêàëå âûæèâàíèÿ. Ýòè îòìåòêè îòíîñÿòñÿ ê âîçìîæíîìó ñðåäíåìó òîíó ñîâîêóïíîñòè èíãðàìì â ðåàêòèâíîì óìå. Ýòî ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ, òàê êàê îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê â íóëåâîé çîíå ãîðàçäî áîëåå ïðåäðàñïîëîæåí ê áîëåçíÿì è ÿâëÿåòñÿ íåìíîãî áîëåå ñëîæíûì êåéñîì, ÷åì ÷åëîâåê â ïåðâîé çîíå. Òåðàïèÿ ïîâûøàåò òîí äî ÷åòâåðòîé çîíû, ïîýòîìó óðîâåíü 1,5 ìîæíî ñ÷èòàòü íàõîäÿùèìñÿ áëèæå ê öåëè.

Òðóäíî ñêàçàòü, ñêîëüêî âðåìåíè ïîòðåáóåòñÿ íà òåðàïèþ. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ýòî, êàê, íàïðèìåð, ìàñòåðñòâî îäèòîðà, ðåñòèìóëèðóþùèå ýëåìåíòû â îêðóæàþùåé ïðåêëèðà ñðåäå è ïðîñòî îáúåì èíãðàìì.

Ñîâåòóåì îäèòîðó äëÿ åãî ïåðâîãî êåéñà íàéòè ÷ëåíà ñåìüè èëè äðóãà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ êàê ìîæíî áëèæå ê îïèñàíèþ îïòèìàëüíîãî ïðåêëèðà, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åëîâåêà ñ âèäåî è ñîíèê ðèêîëàìè è ñðåäíèìè îùóùåíèÿìè. Âî âðåìÿ êëèðîâàíèÿ ýòîãî êåéñà, îí èçó÷èò ñàìîñòîÿòåëüíî ìíîãîå èç òîãî, ÷åãî ìîæíî îæèäàòü îò èíãðàììíîãî áàíêà ëþáîãî ÷åëîâåêà, è ÿñíî óâèäèò, êàê âåäóò ñåáÿ èíãðàììû. Åñëè îäèòîð ñàì ïîïàäàåò â îäíó èç íàèáîëåå òÿæåëûõ ãðóïï è ñîáèðàåòñÿ ðàáîòàòü ñ ïðåêëèðîì, êîòîðûé òàêæå ïðèíàäëåæèò ê ýòîé ãðóïïå, ýòî íå ïðåäñòàâèò áîëüøèõ òðóäíîñòåé; ëþáîé èç êåéñîâ ìîæåò áûòü îáëåã÷åí çà îäíó ñîòóþ ÷àñòü òîãî âðåìåíè, êîòîðîå òðåáîâàëîñü ïî ïðîøëûì òåõíîëîãèÿì óìñòâåííîãî ëå÷åíèÿ. È îíè ìîãóò ñòàòü êëèðàìè, åñëè ïðîÿâèòü õîòü êàêîå-òî ìàñòåðñòâî, çà 500 ÷àñîâ ðàáîòû íàä êàæäûì èç íèõ. Íî åñëè äâà êåéñà îñîáåííî ñëîæíû, áûëî áû õîðîøî, ÷òîáû êàæäûé èç íèõ ïðîÿâèë ìóäðîñòü, è ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü ðàáîòàòü äðóã ñ äðóãîì, ñíà÷àëà íàøåë áû ïî÷òè îïòèìàëüíîãî ïðåêëèðà è äîâåë åãî äî ñîñòîÿíèÿ êëèðà. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé áûë áû êîìïåòåíòíûì îäèòîðîì, ïðåæäå ÷åì äåëî äîéäåò äî áîëåå òðóäíûõ êåéñîâ.

Èòàê, äèàãíîñòèêà. Äðóãèå îùóùåíèÿ, ðèêîëû è âîîáðàæåíèå èíòåðåñíû, íî íå ñòîëü âàæíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè” êîòîðîå íóæíî äëÿ êåéñà. Èíòåëëåêò, åñëè îí íå íà óðîâíå ñëàáîóìèÿ, íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ïðè êëèðèíãå óðîâåíü èíòåëëåêòà ëþáîãî ïàöèåíòà âçìûâàåò ââåðõ êàê ðàêåòà è ïðîäîëæàåò .ðàñòè ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ðàáîòû.

Ñóùåñòâóþò îðãàíè÷åñêèå ñóìàñøåñòâèÿ. Ïñèõîçû, âîçíèêøèå âñëåäñòâèå âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà, íå âñåãäà ïîääàþòñÿ .Äèàíåòèêå, òàê êàê íåêîòîðûå ÷àñòè ìîçãà ìîãëè îêàçàòüñÿ ðàçðóøåííûìè. Îäíàêî êåéñ, îòÿãîùåííûé áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ, ìîæåò áûòü óëó÷øåí ñ ïîìîùüþ Äèàíåòèêè, äàæå åñëè îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äîáèòüñÿ íåëüçÿ. Âñå, ÷òî îäèòîð ìîæåò ñäåëàòü -ýòî ïîïûòàòüñÿ. Óìîïîìåøàòåëüñòâà, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ êàêèõ-òî ÷àñòåé íåðâíîé ñèñòåìû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû îäèòîðàìè: âîñêðåøåíèå ìåðòâåöîâ íå ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ Äèàíåòèêè; íàèáîëüøèé àêöåíò ñòàâèòñÿ íà ïðèâåäåíèå óìà ê îïòèìàëüíîìó, äåéñòâóþùåìó ñîñòîÿíèþ ó íîðìàëüíûõ èëè ïðîñòî íåâðîòè÷åñêèõ ëþäåé. Äèàíåòèêà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïî-äðóãîìó, è îíà èñïîëüçóåòñÿ ïî-äðóãîìó è áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ. Íî ïðè òàêîì êîëè÷åñòâå ïîòåíöèàëüíî öåííûõ ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü äåéñòâèòåëüíî öåííûìè äëÿ ñåáÿ è äëÿ îáùåñòâà, áûë ñäåëàí àêöåíò íà íåîðãàíè÷åñêèå àáåððàöèè è îðãàíè÷åñêèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Â Äèàíåòèêå ñ÷èòàþòñÿ ñîìíèòåëüíûìè êåéñû, êîòîðûå ïîäîçðåâàþòñÿ íà ïðèôðîíòàëüíóþ ëîáîòîìèþ (îïåðàöèÿ, ïðè êîòîðîé óäàëÿåòñÿ ÷àñòü àíàëèòè÷åñêîãî óìà), òîïåêòîìèþ (êîãäà ÷àñòè ìîçãà óäàëÿþòñÿ, êàê ïðè ñíÿòèè êîæóðû ñ ÿáëîêà), òðàíñîðáèòàëüíóþ ëèêîòîìèþ (ïðè êîòîðîé îäíîâðåìåííî ñ ýëåêòðè÷åñêèì øîêîì ïàöèåíòó â êàæäûé ãëàç âñòàâëÿþò èíñòðóìåíòû òèïà øèëà, ïðîâîðà÷èâàþò èõ è ðàçðûâàþò àíàëàéçåð íà ÷àñòè), ýëåêòðîøîêîâóþ “òåðàïèþ” (ïðè êîòîðîé ìîçã ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íàïðÿæåíèåì 110 âîëüò), à òàêæå ïîëó÷àëè èíñóëèíîâûé øîê è äðóãîå ïîäîáíîå “ëå÷åíèå”. Ñóùåñòâóþò òàêæå îáû÷íûå îðãàíè÷åñêèå ïîìåøàòåëüñòâà òèïà ïàðåçîâ15. Íåñìîòðÿ íà âñå ýòî, áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ òàêèìè ðàññòðîéñòâàìè ìîãóò ïîëó÷èòü ïîëüçó îò Äèàíåòèêè.

15 ïàðåç: ÷àñòè÷íûé ïàðàëè÷, âåäóùèé ê îãðàíè÷åíèþ ìûøå÷íûõ äâèæåíèé, íî íå îùóùåíèé, ïðîèñõîäèò îò áîëåçíåé ìîçãà, âåäóùèõ ê åãî ïåðåðîæäåíèþ.

ÊÍÈÃÀ ÒÐÅÒÜß ÃËÀÂÀ ÏßÒÀß

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ, ÔÀÉË-ÊËÅÐÊ1 È ÒÐÀÊ ÂÐÅÌÅÍÈ

Ñóùåñòâóåò ìåòîä ìûøëåíèÿ, î êîòîðîì ÷åëîâåê äàæå íå çíàë.

Åñëè âû õîòèòå óáåäèòüñÿ â ýòîì, ñïðîñèòå ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, õî÷åò ëè îí ïîêàòàòüñÿ íà ñàíêàõ ïî ïàìÿòè. Ðåáåíîê ïîïûòàåòñÿ âñïîìíèòü, êîãäà â ïîñëåäíèé ðàç êàòàëñÿ íà ñàíêàõ. Îí ïîìîðùèòñÿ è, âîçìîæíî, íàõìóðèò áðîâè. Òîãäà ïîïðîñèòå åãî âåðíóòüñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà îí â ïîñëåäíèé ðàç êàòàëñÿ íà ñàíêàõ. Ïîñëå óãîâîðîâ îí âíåçàïíî ïåðåñêàæåò âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî è, åñëè îí íå î÷åíü ñàëüíî àáåððèðîâàí, ñìîæåò ðàññêàçàòü î ñíåãå, êîòîðûé ïîïàäàåò åìó çà âîðîòíèê è òàê äàëåå. Îí â ñâîåì âîîáðàæåíèè êàòàåòñÿ íà ñàíêàõ, ïëàâàåò èëè äåëàåò ÷òî-òî åùå.

×åëîâåê, åñëè îí âîîáùå îá ýòîì äóìàë, íàâåðíîå, ïóòàë ýòó ñïîñîáíîñòü ñ âîîáðàæåíèåì. Íî ýòî íå âîîáðàæåíèå. Ëþáîé áîäðñòâóþùèé ÷åëîâåê, åñëè îí äåéñòâèòåëüíî íå ñèëüíî àáåððèðîâàí, ìîæåò áûòü “âîçâðàùåí íàçàä” ê îïûòó ïðîøëîãî. Äëÿ ïåðâûõ ïîïûòîê ïðîâåðèòü ýòî íóæíî èñïîëüçîâàòü íåäàâíèå è ïðèÿòíûå ïðîèñøåñòâèÿ*.

* Òåõíè÷åñêè ôàéë-êëåðêà ìîæíî íàçâàòü “ìîíèòîðíûå åäèíèöû áàíêà”, íî ýòî ñëîâîñî÷åòàíèå ñëèøêîì ãðîìîçäêî. - Ë.Ð.Õ.

1   ôàéë-êëåðê: ñëýíã îäèòîðîâ äëÿ íàçâàíèÿ ìåõàíèçìà óìà, êîòîðûé äåéñòâóåò êàê êîíòðîëåð èíôîðìàöèè. Îäèòîð ìîæåò ïîëó÷èòü ìãíîâåííûé îòâåò íåïîñðåäñòâåííî îò ôàéë-êëåðêà äëÿ ïîìîùè â êîíòàêòå èíöèäåíòîâ. Ñëîâî “ôàéë” îáîçíà÷àåò “ðåãèñòðèðîâàòü è õðàíèòü äîêóìåíòû â êàêîì-òî ïîðÿäêå.

Ýòî íå ïàìÿòü, êîòîðîé ÷åëîâåê ïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû “âñïîìíèòü” ÷òî-òî. Ýòî âîçâðàùåíèå. Âñïîìèíàíèå ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûì ïðîöåññîì, ÷åì âîçâðàùåíèå. Åñëè ãîâîðèòü î ïîòåðÿííûõ âåùàõ, ïðî÷èòàííûõ çàìåòêàõ, ïðîøëûõ ðàçãîâîðàõ, òî ÿâëÿåòñÿ çàãàäêîé, ïî÷åìó ëþäè ïûòàþòñÿ âñïîìíèòü êàêèå-òî ñïåöèôè÷åñêèå èëè ñëîæíûå äàííûå, êîãäà îíè ìîãóò âîçâðàòèòüñÿ. Âñïîìèíàíèå, êîíå÷íî, èãðàåò âïîëíå îïðåäåëåííóþ ðîëü è ÿâëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêèì ïðîöåññîì, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò “ß” íåñêîí÷àåìûì ïîòîêîì âûâîäîâ è èíôîðìàöèè. Íî êîãäà ÷åëîâåêó íóæåí î÷åíü òî÷íûé, ñïåöèôè÷åñêèé êóñî÷åê èíôîðìàöèè, èëè êîãäà îí õî÷åò âñïîìíèòü ïðîøëîå óäîâîëüñòâèå, âîçâðàùåíèå ïðèõîäèòñÿ î÷åíü êñòàòè.

Ãèïíîòèçåð, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì áîëòîâíè è äâèæåíèé ðóê, èñïîëüçóåò íå÷òî ïîä íàçâàíèåì “ðåãðåññèÿ”. Ýòî î÷åíü ñëîæíûé ïðîöåññ, êîòîðûé òðåáóåò, ÷òîáû ïàöèåíò íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà. Ýòî ïðàâäà, ÷òî ðåãðåññèÿ ïðåäñòàâëÿåò öåííîñòü äëÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, òàê êàê ïðè ïîìîùè ãèïíîçà îíà ïðîõîäèò ìèìî íåêèõ “ïðîáîê”, êîòîðûå äðóãèì ïóòåì áûëî áû òðóäíî ïðåîäîëåòü. Ðåãðåññèÿ ñîñëóæèëà Äèàíåòèêå õîðîøóþ ñëóæáó, êîãäà àâòîð ïðîâåðÿë ñâîþ èíôîðìàöèþ î áàíêàõ ïàìÿòè. Íî ïîõîæå, ÷òî íèêîìó íå ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî ðåãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííûì çàìåíèòåëåì åñòåñòâåííîãî ïðîöåññà.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ïîëüçóþòñÿ âîçâðàùåíèåì êàê ÷àñòüþ ñâîåé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòè ëþäè, íàâåðíîå, äóìàþò, ÷òî “òàê äåëàþò âñå”, îäíàêî ýòî äàëåêî íå òàê. Íî äàæå òå ëþäè, äëÿ êîòîðûõ ýòî åñòåñòâåííî, âîçâðàùàÿñü, ðåäêî ïîíèìàþò, ÷òî âîçâðàùåíèå - ýòî ñâîåîáðàçíûé ïðîöåññ, ñèëüíî îòëè÷àþùèéñÿ îò âñïîìèíàíèÿ.

Ëþäè ìîãóò òàêæå ïåðåæèâàòü ïðîøëîå áåç íàðêîòèêîâ èëè ãèïíîçà; ýòî áîëåå ðåäêîå ÿâëåíèå. Åñëè ÷åëîâåê äóìàåò î ïðîøëîé ñëàâå â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè, îí íà÷èíàåò ïåðåæèâàòü ïðîøëîå âìåñòî ïðîñòîãî âîçâðàùåíèÿ. Â Äèàíåòèêå ìû ÷àñòî èìååì äåëî ñî “ñïåêòðàìè”. Ñïåêòð îòòåíêîâ ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî ëó÷øèì ìåõàíèçìîì äëÿ ôèëîñîôèè, ÷åì ìàÿòíèê Àðèñòîòåëÿ, êîòîðûé êà÷àëñÿ îò îäíîé êðàéíîñòè ê äðóãîé. Ñóùåñòâóåò ñïåêòð äèíàìèê. Ìû íàçûâàåì èõ ÷åòûðüìÿ äèíàìèêàìè, ÷åðåç êîòîðûå âûðàæàåòñÿ êîìàíäà “Âûõè-âàé!”. Îíè èìåþò íà ñàìîì äåëå ìíîæåñòâî ãðàäàöèé: îò êëåòîê “ß”, ÷åðåç “ß”, ÷åðåç äåòåé è ñåìüþ, ÷åðåç êëóá, ãîðîä è øòàò, ÷åðåç ñòðàíó, ðàñó è ïîëóøàðèå è, íàêîíåö, ÷åðåç âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Ýòîò ñïåêòð - ãðàäàöèÿ ÷åãî-òî åäèíîãî, ÷åãî-òî ðàñøèðÿþùåãîñÿ, îõâàòûâàþùåãî âñå áîëüøåå ïðîñòðàíñòâî.

Ïðèáëèçèòåëüíî òàêèì æå îáðàçîì, êàê è ñïåêòð “Âûæèâàé!”, ðàáîòàåò ñïåêòð ïàìÿòè. Ñíà÷àëà èäåò ïàìÿòü â ñâîåì íàèáîëåå òî÷íîì ñìûñëå, ïðèíàäëåæàùåì íàñòîÿùåìó. Ïîòîì - ïàìÿòü î ïðîøëîì. Ïàìÿòíî ïðîøëîì ïðåîáëàäàåò. Òàê ìû äâèæåìñÿ â òó ÷àñòü ñïåêòðà, êîòîðàÿ áûëà ïðîïóùåíà ðàíüøå: ÷àñòü “ß” âîçâðàùàåòñÿ íàçàä, ïîòîì áîëüøàÿ ÷àñòü “ß” âîçâðàùàåòñÿ íàçàä (â ýòîò ìîìåíò ìû ïîëó÷àåì âîçâðàùåíèå), è â êîíöå êîíöîâ, â âèäå ïîñëåäíåãî çâåíà, âñå “ß” âîçâðàòèëîñü â ïðîøëîå. Ñíà÷àëà èäåò âñïîìèíàíèå. Ýòî íàèìåíåå òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ (ó âñåõ, êðîìå êëèðîâ). Ïîòîì èäåò âîçâðàùåíèå, êîãäà ÷àñòü “ß” äåéñòâèòåëüíî îêàçûâàåòñÿ â ïðîøëîì, è çàïèñè âûãëÿäÿò òàê, êàê áóäòî ýòî îùóùåíèÿ, ïåðåæèâàåìûå â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Ïîòîì íàñòóïàåò ïåðåæèâàíèå âíîâü, êîãäà ÷åëîâåê íàñòîëüêî ïîëíî îêàçûâàåòñÿ â ïðîøëîì íà êàêîå-òî âðåìÿ, ÷òî åñëè åãî èñïóãàòü, êîãäà îí ïåðåæèâàåò ïðîèñøåñòâèå â ìëàäåí÷åñòâå, îí áóäåò ðåàãèðîâàòü òàê æå, êàê êîãäà îí áûë ãðóäíûì ðåáåíêîì.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñóùåñòâóåò ìíîãî àáåððèðîâàííûõ èäåé î âðåäå ÷àñòûõ ïóòåøåñòâèé â ïðîøëîå. Îíè ÷àñòè÷íî ïðîèñõîäÿò îò íåæåëàíèÿ àáåððèðîâàííûõ ëþäåé áûòü ëèöîì ê ëèöó ñ ïðîøëûì è ïîíÿòü â÷åðàøíèé äåíü.

Îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ “ïëîõîé ïàìÿòè” ÿâëÿåòñÿ ìàòü. Êàæåòñÿ, âåñü çåìíîé øàð îõâàòèëà àáåððàöèÿ, âîçáóæäåííàÿ åå ïàíè÷åñêîé ìûñëüþ î òîì, ÷òî ðåáåíîê âñïîìíèò, ÷òî èìåííî îíà åìó ñäåëàëà. Ñòàíäàðòíûé êåéñ ïîïûòêè àáîðòà ïî÷òè âñåãäà èìååò â îñíîâå ìëàäåí÷åñòâî è äåòñòâî, íàïîëíåííîå ìàìèíûìè ïîïûòêàìè âíóøèòü åìó, ÷òî îí íè÷åãî íå ïîìíèò î ñâîåì ïðîøëîì. Îíà íå õî÷åò, ÷òîáû îí âñïîìíèë, êàê îíà ëîâêî, õîòÿ è áåçóñïåøíî, îðóäîâàëà ðàçëè÷íûìè èíñòðóìåíòàìè â ñâîèõ ïîïûòêàõ ñäåëàòü àáîðò. Âîçìîæíî, ÷òî ïðåíàòàëüíàÿ ïàìÿòü îñòàâàëàñü áû îáû÷íûì âèäîì ïàìÿòè ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ïîëíîìó ðèêîëó äëÿ âñåé ðàñû, åñëè áû ìàòåðèíñêàÿ òÿæåëàÿ ñîâåñòü íå ñîïóòñòâîâàëà åé âñå ýòè òûñÿ÷åëåòèÿ. Â õîäå íîðìàëüíîé ðàáîòû îäèòîð áóäåò ïîëó÷àòü îõàïêè ìàìèíûõ êðèêëèâûõ âîçðàæåíèé ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû åå âçðîñëûé ñûí èëè äî÷ü íà÷èíàëè òåðàïèþ èç îïàñåíèÿ ïåðåä òåì, ÷òî ìîæåò îáíàðóæèòüñÿ. Áûëè ñëó÷àè, êîãäà ìàòåðè ïðèõîäèëè â ñîñòîÿíèå ïîëíîãî íåðâíîãî êðàõà ïðè ìûñëè î òîì, ÷òî èõ äåòè ìîãóò âñïîìíèòü ïðåíàòàëüíûå èíöèäåíòû. Íå âñå ýòî, ìåæäó ïðî÷èì, îñíîâûâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ïîïûòêàõ àáîðòà. Ìàìà ìîãëà èìåòü ïàðî÷êó ïðèêëþ÷åíèé ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè, î êîòîðûõ ïàïà íèêîãäà íå óçíàåò; è çà÷àñòóþ ìàòåðè ïðåäïî÷èòàþò îáðå÷ü ñâîèõ äåòåé íà áîëåçíè èëè ñóìàñøåñòâèå, èëè ïðîñòî íà íåñ÷àñòíóþ æèçíü, ÷åì äàòü èì âîçìîæíîñòü áûòü ïðåêëèðàìè, õîòÿ îíè êëÿíóòñÿ, ÷òî íå ïîìíÿò, ÷òîáû ñ èõ äåòüìè ñëó÷àëîñü ÷òî-íèáóäü ïëîõîå. Âî âðåìÿ ñîáñòâåííîé òåðàïèè ìàòü îáû÷íî äîáðîâîëüíî âûêëàäûâàåò âñþ ïðàâäó. Âîò â ÷åì ïðè÷èíà òîãî, ÷òî õîðîøàÿ ïàìÿòü íå ïðèíèìàåòñÿ áëàãîñêëîííî â îáùåñòâå, è ìëàäåí÷åñêèå è ïðåíàòàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ óïóñêàþòñÿ èç âèäó, íå ãîâîðÿ óæå î ñïîñîáíîñòè âîçâðàùàòüñÿ è ïåðåæèâàòü ïðîøëîå.

Èíäåêñíàÿ ñèñòåìà ñòàíäàðòíûõ áàíêîâ - ýòî ÷óäî ïðèðîäû. Òàì õðàíèòñÿ âñå, ðàññîðòèðîâàííîå ïî ïðåäìåòàì, ïî âðåìåíè è ïî âûâîäàì. Ïðèñóòñòâóþò âñå îùóùåíèÿ.

Ïîäøèâêà ïî âðåìåíè íàçûâàåòñÿ â Äèàíåòèêå òðàêîì âðåìåíè. Äâèæåíèå ÷àñòè “ß” â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè ïî ýòîìó òðàêó íàçûâàåòñÿ âîçâðàùåíèåì. Òðàê ñóùåñòâóåò äëÿ ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé èíôîðìàöèè. Òðàê âðåìåíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îãðîìíûé èíòåðåñ äëÿ îäèòîðà.

Óì - ýòî îòëè÷íî ïîñòðîåííûé êîìïüþòåð, èìåþùèé øèðîêèé íàáîð âîçìîæíîñòåé. Óõîäÿ îò ëàòûíè è ñëîæíîñòåé, îäèòîðû íàçûâàþò èñòî÷íèê îäíîé èç òàêèõ âîçìîæíîñòåé ôàéë-êëåðêîì. Íàçâàíèå íå î÷åíü ñåðüåçíîå, êîòîðîå, ê òîìó æå, èìååò ïåðåíîñíûé ñìûñë. Íèêàêîãî ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà ñ çåëåíûì êîçûðüêîì òàì, êîíå÷íî, íåò. Îäíàêî ïðîèñõîäÿùåå ïîõîæå íà òî, ÷òî áûëî áû, åñëè áû òàêîé ÷åëîâå÷åê äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâîâàë â óìå.

Ôàéë-êëåðê ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëåðîì è ñìîòðèòåëåì áàíêà. Îí ñìîòðèò êàê çà ðåàêòèâíûì, òàê è çà ñòàíäàðòíûì áàíêîì. Êîãäà îäèòîð èëè “ß” ïàöèåíòà çàïðàøèâàåò ó íåãî êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ, îí âûäàåò åå îäèòîðó ÷åðåç “ß”. Îí âåäåò ñåáÿ íåìíîãî ïî-èäèîòñêè, êîãäà ðàáîòàåò ñ ðåàêòèâíûì èíãðàììíûì áàíêîì (çàðàæåíèå îò ðåàêòèâíîãî óìà), à âðåìåíàìè âûäàåò êàëàìáóðû è ñóìàñøåäøèå ñíû âìåñòî ñåðüåçíûõ äàííûõ.

Åñëè îäèòîð ñïðîñèò ïðåêëèðà î òîì, êàê òîò ïîñëåäíèé ðàç õîäèë â êèíî, ôàéë-êëåðê âûäàñò íàçâàíèå ôèëüìà, äàòó ïðîñìîòðà, âîçðàñò è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, âñå îùóùåíèÿ, ñþæåò ôèëüìà, ïîãîäó - êîðî÷å, âñå, ÷òî ïðèñóòñòâîâàëî è áûëî ñâÿçàíî ñ ôèëüìîì.

Îáû÷íî â æèçíè ôàéë-êëåðê íàïîëíÿåò “ß” ïàìÿòüþ ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ. Õîðîøàÿ ïàìÿòü ñíàáæàåò äàííûìè çà äîëè ñåêóíäû. Åñëè ôàéë-êëåðê äîëæåí ëàâèðîâàòü, îáõîäÿ ðàçëè÷íûå ðåàêòèâíûå “ïðîáêè”, äëÿ íàõîæäåíèÿ íóæíûõ äàííûõ ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ ìèíóòû èëè äàæå äíè.

Åñëè áû ìû ïîñìîòðåëè íà áîëüøóþ âû÷èñëèòåëüíóþ ìàøèíó ñàìîãî ñîâðåìåííîãî îáðàçöà, ìû îáíàðóæèëè áû “áàíê ïàìÿòè”, ñîñòîÿùèé èç ïåðôîêàðò èëè ÷åãî-òî â ýòîì ðîäå, îíà äîëæíà áûëà áû èìåòü âûáîðî÷íûé ìåõàíèçì, ìåõàíèçì äëÿ âûäà÷è èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ íóæíà ìàøèíå. Ìîçã òîæå èìååò òàêîå óñòðîéñòâî, îí íå ìîã áû îïåðèðîâàòü áåç íåãî. Ýòî ñìîòðèòåëü áàíêà - ôàéë-êëåðê,

Ïîñòîÿííî èìåéòå â âèäó ýòè äâå ÷àñòè óìà: òðàê âðåìåíè è ôàéë-êëåðê, à òàêæå ìåõàíèçì âîçâðàùåíèÿ. Ìû èñïîëüçóåì ýòè òðè ìåõàíèçìà, èìåÿ äåëî ñ ðåàêòèâíûì è ñòàíäàðòíûì áàíêàìè â ðåâåðè Äèàíåòèêè.

Ôàéë-êëåðê - î÷åíü èñïîëíèòåëüíûé ìàëûé. Åñëè îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ çàòðóäíåíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè êîíòàêòàõ ñ “ß” ÷åðåç ðåàêòèâíûå çàêóïîðèâàíèÿ è íåïîëàäêè êîíòóðíûõ öåïåé, îí ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî ñòàðàòåëüíûì. Îí ïîìîãàåò îäèòîðó.

Êîíòðîëèðóþùàÿ ñèñòåìà (ôàéë-êëåðê) ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà íà îñíîâàíèè åäèíèö âíèìàíèÿ. Ïðåäïîëîæèì, ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ 1000 òàêèõ åäèíèö. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò 1000 âîçìîæíûõ åäèíèö âíèìàíèÿ â ðàñïîðÿæåíèè “ß” êëèðà. Ó àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, âîçìîæíî, ëèøü 50 åäèíèö äîñòóïíû äëÿ “ß”, 500-600 ïîãëîùåíû ðåàêòèâíûìè èíãðàììàìè, îñòàëüíûå èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûìè äðóãèìè ñïîñîáàìè, íå îáðàçóÿ òîãî ìåõàíèçìà, êîòîðûé ìû íàçûâàåì êîíòðîëåðîì áàíêà, ôàéë-êëåðêîì.

Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ôàéë-êëåðê àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ïðåäïî÷èòàåò ðàáîòàòü ñ îäèòîðîì áîëüøå, ÷åì ñ ñàìèì ïðåêëèðîì. Ýòî êàæåòñÿ ïîðàçèòåëüíûì, íî ýòî - íàó÷íûé ôàêò. Ôàéë-êëåðê ðàáîòàåò íàèëó÷øèì îáðàçîì, êîãäà îí âûáèðàåò äàííûå èç áàíêîâ ïðåêëèðà äëÿ âûäà÷è îäèòîðó. Ýòî ñâîéñòâî çàêîíà àôôèíèòè. Îäèòîð è ôàéë-êëåðê ïðåêëèðà ÿâëÿþòñÿ îäíîé êîìàíäîé, îíè ÷àñòî ðàáîòàþò â ãàðìîíèè áåç ÿâíîãî ñîãëàñèÿ ñî ñòîðîíû àíàëàéçåðà ïðåêëèðà.

Âîçâðàùåíèå àáåððèðîâàííîãî äîñòèãàåòñÿ îñîáåííî ïðîñòî, åñëè îäèòîð îáðàùàåòñÿ ê ôàéë-êëåðêó, à íå ê ñàìîìó ïàöèåíòó. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ìîæåò áûòü ñäåëàíî â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ïàöèåíòà. Îäèòîð çàïðàøèâàåò ó íåãî èíôîðìàöèþ è ïðîñèò åãî âåðíóòüñÿ ê íåé. “ß” âíåçàïíî ïîëó÷àåò âåñü ôàéë. ×òî-òî â åãî óìå ðàáîòàåò â ãàðìîíèè ñ îäèòîðîì, è ðàáîòàåò áîëüøå íà íåãî, ÷åì íà îáëàäàòåëÿ óìà. Ýòî ôàéë-êëåðê.

Öåëü îäèòîðà - áðàòü âñå, ÷òî äàåò ôàéë-êëåðê è ïðåäîòâðàùàòü âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òîáû ôàéë îêàçàëñÿ çàõëåñòíóò ðåàêòèâíîé èíôîðìàöèåé. Êàê òîëüêî äàííûå âûäàíû ôàéë-êëåðêîì, îäèòîð äîëæåí ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïðåêëèð ïðîøåë èõ äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàç ñ òåì, ÷òîáû çàðÿä èç íèõ áûë óäàëåí. Ìåõàíèçì ýòîãî î÷åíü ïðîñò. Îïðåäåëåííàÿ ðóòèííàÿ ïðîöåäóðà, êîòîðóþ îäèòîð ïðîâîäèò â êàæäîé ñåññèè, ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è ïðèâîäèò åãî â òàêîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ôàéë-êëåðê èìååò âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü.

Ïàöèåíò ñèäèò â óäîáíîì êðåñëå èëè ëåæèò íà êóøåòêå â òèõîé êîìíàòå, ãäå åãî íè÷åãî íå îòâëåêàåò. Îäèòîð âåëèò åìó ñìîòðåòü â ïîòîëîê. Îí ãîâîðèò: “Êîãäà ÿ ñîñ÷èòàþ îò îäíîãî äî ñåìè, âàøè ãëàçà çàêðîþòñÿ”. Îäèòîð ñ÷èòàåò îò îäíîãî äî ñåìè ñïîêîéíûì ãîëîñîì äî òåõ ïîð, ïîêà ïàöèåíò íå çàêðîåò ãëàçà. Ïîäðàãèâàíèå ðåñíèö - ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ îïòèìàëüíîãî ðåâåðè.

Òàêîâ îáû÷íûé ïîðÿäîê äåéñòâèé. Ýòî íàäî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèãíàë íà÷àëà ñåññèè: çíà÷èò, âíèìàíèå ïàöèåíòà ñêîíöåíòðèðîâàíî íà åãî ñîáñòâåííûõ âîëíåíèÿõ è íà îäèòîðå, à íå íà ÷åì-òî åùå. Ýòî íå ãèïíîòèçì. Ýòî íå÷òî ñîâåðøåííî èíîå. Ïðåæäå âñåãî, ïàöèåíò îñîçíàåò âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. Îí íå “ñïèò”, è ìîæåò âûéòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ â ëþáîé ìîìåíò ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Îí ìîæåò äâèãàòüñÿ, íî îäèòîð îáû÷íî íå ðàçðåøàåò ïðåêëèðó êóðèòü, ïîñêîëüêó ýòî îòâëåêàåò ïàöèåíòà.

Ïðåæäå, ÷åì íà÷àòü îòñ÷åò, îäèòîð óáåæäàåò ïàöèåíòà, ÷òî òîò íå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà. Îí ãîâîðèò: “Âû áóäåòå îñîçíàâàòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. Âû áóäåòå ïîìíèòü âñå, ÷òî ïðîèçîéäåò. Âû èìååòå âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå. Åñëè âàì íå ïîíðàâèòñÿ òî, ÷òî ïðîèçîéäåò, âû ñìîæåòå ìîìåíòàëüíî ïðåêðàòèòü ýòî. Òåïåðü - îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå.-è ò.ä...”

Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü âäâîéíå óâåðåííûì, ÷òî ^ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íå áóäåò äàæå ñëó÷àéíî, îäèòîð óñòàíàâëèâàåò îòìåíó. Ýòî î÷åíü âàæíî è ýòèì íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðåíåáðå÷ü, äàæå åñëè âû óâåðåíû, ÷òî ñëîâà íå äåéñòâóþò íà ïàöèåíòà. Îäèòîð ìîæåò ñëó÷àéíî èñïîëüçîâàòü ðåñòèìóëèðóþùèé ÿçûê, êîòîðûé äîâåäåò èíãðàììó äî ìîìåíòà “âêëþ÷åíèÿ”: îí ìîæåò, îñîáåííî åñëè íåäàâíî çàíèìàåòñÿ Äèàíåòèêîé, óïîòðåáèòü ñëîâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ õîëäåðàìè2 èëè äåíàéåðàìè3: ñêàçàòü ïðåêëèðó, ÷òîáû îí “îñòàâàëñÿ íà ìåñòå”, êîãäà òîò âîçâðàùåí ïî òðàêó, èëè, ÷òî õóæå âñåãî, ÷òîáû îí “çàáûë îá ýòîì” (îäèí èç âàðèàíòîâ êîìàíä ìåõàíèçìà ôîðãåòåðà4, êîòîðûé èìååò íàèáîëåå ñåðüåçíûé àáåððèðóþùèé ýôôåêò, îòêàçûâàÿ àíàëàéçåðó â èíôîðìàöèè). Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîäîáíûõ âåùåé íåîáõîäèìà îòìåíà. Ýòî ñâîåîáðàçíûé äîãîâîð îäèòîðà ñ ïðåêëèðîì: ÷òî áû îäèòîð íè ñêàçàë, ýòî íå áóäåò áóêâàëüíî âîñïðèíÿòî ïàöèåíòîì è íå áóäåò èì íèêàêèì îáðàçîì èñïîëüçîâàíî. Îòìåíà óñòàíàâëèâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåâåðè. Îòìåíà çâó÷èò ïðèìåðíî òàê: “Â áóäóùåì, êîãäà ÿ ïðîèçíåñó ñëîâî "îòìåíÿþ", âñå, ÷òî ÿ âàì ñêàçàë âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, áóäåò çà÷åðêíóòî è íå ñìîæåò îêàçàòü íà âàñ íèêàêîãî âëèÿíèÿ. Ëþáîå âíóøåíèå, êîòîðîå ÿ âàì ñäåëàë, ñòàíåò áåññèëüíûì, êîãäà ÿ ñêàæó ñëîâî îòìåíÿþ. Âû ìåíÿ ïîíÿëè?”

2   õîëäåð: îò àíãëèéñêîãî “hold” — “äåðæàòü”. Ëþáàÿ èíãðàììíàÿ êîìàíäà, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà îñòàâàòüñÿ â èíãðàììå, îñîçíàííî èëè íåò.

3   äåíàéåð: îò àíãëèéñêîãî “deny” — “îòðèöàòü”. Âèä èíãðàììíûõ êîìàíä, êîòîðûå, ïîíÿòûå áóêâàëüíî, óòâåðæäàþò, ÷òî èíãðàììû íå ñóùåñòâóåò.

4   ôîðãåòåð: îò àíãëèéñêîãî “forget” — “çàáûâàòü”. Èíãðàììíàÿ êîìàíäà, ïî êîòîðîé èíôîðìàöèÿ óòàèâàåòñÿ îò àíàëàéçåðà.

Ñëîâî “îòìåíÿþ” ãîâîðèòñÿ ïðåêëèðó ïåðåä òåì, êàê åìó ðàçðåøàåòñÿ îòêðûòü ãëàçà â êîíöå ñåññèè. Áîëüøå íè â êàêèå ïîäðîáíîñòè âäàâàòüñÿ íå íóæíî. Èñïîëüçóåòñÿ îäíî ñëîâî.

Îòìåíà î÷åíü âàæíà. Îíà ïðåäîòâðàùàåò âîçìîæíîñòü ñëó÷àéíîãî âíóøåíèÿ. Ïàöèåíò ìîæåò áûòü ïðåäðàñïîëîæåí ê âíóøåíèÿì èëè äàæå ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â ëåãêîì ãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå (ìíîãèå ëþäè ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè). Èíãðàììà, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî öåëü òåðàïèè - ïðîáóäèòü ÷åëîâåêà â òîò ìîìåíò æèçíè, êîãäà îí áûë ïðèíóæäåííî ââåäåí â ñîñòîÿíèå “áåññîçíàòåëüíîñòè”. Äèàíåòèêà ïðîáóæäàåò ëþäåé. Ãèïíîç óñûïëÿåò ëþäåé, à Äèàíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ èõ ïðîáóæäàåò. Ìîæíî ëè íàéòè áîëüøóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü? Äèàíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ óáèðàåò èíãðàììû, à ãèïíîç óñòàíàâëèâàåò èõ. Äàëåå, Äèàíåòèêà ÿâëÿåòñÿ íàóêîé, îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìîé çíàíèé, ãèïíîç æå ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì, èñêóññòâîì” íåóïðàâëÿåìûì è íåïîñòîÿííûì ÿâëåíèåì. ×åëîâåê ïîäîçðåâàë íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ, ÷òî ãèïíîç îïàñåí, õîòÿ è ïðîäîëæàë èñïîëüçîâàòü åãî*.

* Åùå îäíà ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò áûòü âîçâðàùåí âîîáùå áåç ñ÷åòà. - Ë.Ð.Õ.

Îäèòîð íåèçáåæíî ñòîëêíåòñÿ ñ êåéñàìè, êîòîðûå ïîãðóçÿòñÿ â ãèïíîòè÷åñêèé ñîí, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îäèòîð áóäåò äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü. Ýòè êåéñû ñîäåðæàò èíãðàììû, êîòîðûå çàñòàâëÿþò èõ ðåàãèðîâàòü èìåííî òàêèì îáðàçîì, òàê æå, êàê äðóãèå èìåþò èíãðàììû, êîòîðûå çàñòàâëÿþò èõ áîäðñòâîâàòü. Îäèòîð íå ïðîèçíîñèò ñëîâ “ñïàòü” èëè “ïðîñûïàòüñÿ”. Îí ïðîñòî ðàáîòàåò ñ êåéñàìè íà òîì óðîâíå îñîçíàíèÿ èìè ñåáÿ, íà êîòîðîì îíè íàõîäÿòñÿ. Ïàöèåíòû áóäóò ïðîñèòü, ÷òîáû èì äàëè ëåêàðñòâî èëè ââåëè â òðàíñ. Ïóñòü ïðîñÿò! Ðåâåðè â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ êëèðà, à íàðêîòèêè è ãèïíîç - ëèøü ê çàâèñèìîñòè îò îäèòîðà è ìíîæåñòâó äðóãèõ íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Êåéñ â àìíåçèéíîì òðàíñå òðåáóåò áîëüøå âðåìåíè, ÷åì â ðåâåðè. Ïîëüçà â ðåâåðè ãàðàíòèðîâàíà. Ïàöèåíòû ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëó÷øå è ëó÷øå. Êîãäà âìåñòî ðåâåðè èñïîëüçóþòñÿ àìíåçèéíûå òðàíñû èëè ãèïíîç, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîëó÷èòü äàííûå òàêèì îáðàçîì ïðîùå, òàêèå êåéñû îáû÷íî èñïûòûâàþò ìàëî îáëåã÷åíèÿ ïî÷òè äî ñàìîãî êîíöà òåðàïèè. Ëèøü â êîíöå òåðàïèè ïàöèåíò, äî ñèõ ïîð èñïûòûâàâøèé íåóäîáñòâà, âäðóã âûçäîðàâëèâàåò. Ãèïíîç íåñåò ñ ñîáîé âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ìûñëè, ÷óâñòâà è æåëàíèÿ ãèïíîòèçåðà ïåðåêî÷óþò ê ïàöèåíòó, ÷òî ïîðîæäàåò íåèìîâåðíóþ îòâåòñòâåííîñòü è ìíîãîå äðóãîå, áåç ÷åãî Äèàíåòèêà â äëèòåëüíîé ïðàêòèêå îáîøëàñü. Ãèïíîç áûë èñïîëüçîâàí äëÿ èññëåäîâàíèé, à çàòåì îòáðîøåí.

Èòàê, óñòàíàâëèâàéòå îòìåíó êàæäûé ðàç. Íèêîãäà íå ïðåíåáðåãàéòå ýòèì. Ïàöèåíò ìîæåò áûòü â òðàíñå, ÷òî íàì íå íóæíî, íî íå âñåãäà ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü, è ýòî íå âñåãäà ìîæíî çàìåòèòü. Ââåäèòå îòìåíó â íà÷àëå ïðîöåäóðû, à êîãäà âåðíåòå ïðåêëèðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ, èñïîëüçóéòå ñëîâî “îòìåíÿþ”.

Èòàê, ïåðåä âàìè ìîäåëü âñåé ïðîöåäóðû:

Îäèòîð: Ñìîòðèòå â ïîòîëîê. Êîãäà ÿ ñîñ÷èòàþ äî ñåìè, âàøè ãëàçà çàêðîþòñÿ. Âû áóäåòå îñîçíàâàòü âñå, ÷òî ïðîèçîéäåò. Âû áóäåòå ïîìíèòü âñå, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò. Âû ñìîæåòå âûâåñòè ñåáÿ èç ëþáîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå âàì íå íðàâèòñÿ. Èòàê (ìåäëåííî, óñïîêàèâàþùå): îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü, øåñòü, ñåìü*. Îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü, øåñòü, ñåìü. Îäèí, äâà, òðè (ïàöèåíò çàêðûâàåò ãëàçà è ðåñíèöû ïîäðàãèâàþò), ÷åòûðå, ïÿòü, øåñòü, ñåìü. (Îäèòîð äåëàåò ïàóçó; óñòàíàâëèâàåò îòìåíó). Õîðîøî, äàâàéòå âåðíåìñÿ ê âàøåìó ïÿòîìó äíþ ðîæäåíèÿ... (ñåññèÿ ïðîäîëæàåòñÿ ïîêà îäèòîð íå ðåøèò, ÷òî ïîðàáîòàë ñ ïàöèåíòîì äîñòàòî÷íî)... Âåðíèòåñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Âû â íàñòîÿùåì âðåìåíè? (Äà). (Îäèòîð ïðîèçíîñèò ñëîâî “îòìåíÿþ”). Êîãäà ÿ ïîñ÷èòàþ îò ïÿòè äî îäíîãî è ùåëêíó ïàëüöàìè, âû áóäåòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü áîäðûì. Ïÿòü, ÷åòûðå, òðè, äâà, îäèí. (Ùåëê!)

* Åñëè ïàöèåíò âîçðàæàåò ïðîòèâ öèôð, èñïîëüçóéòå áóêâû àëôàâèòà. Âîçìîæíî, åìó ñ÷èòàëè ïðè êàêîé-òî ïðîøëîé îïåðàöèè, è öèôðû çàñòàâëÿþò åãî íåðâíè÷àòü. - Ë.Ð.Õ.

Êàê ìû âèäèì â ýòîì ïðèìåðå, êîãäà ðàáîòà íà ýòîò äåíü çàâåðøåíà, ïðåêëèð, êîòîðûé äî ýòîãî íåñêîëüêî ÷àñîâ ïðåáûâàë âîçâðàùåííûì â ñâîå ïðîøëîå, äîëæåí áûòü ïðèâåäåí îáðàòíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íóæíî ùåë÷êîì ïàëüöåâ çàñòàâèòü åãî âçäðîãíóòü, ÷òîáû âîññòàíîâèòü â íåì îñîçíàíèå ñâîåãî âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ. Èíîãäà îí íå â ñîñòîÿíèè ëåãêî âîçâðàòèòüñÿ îáðàòíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ñóùåñòâóåò áûñòðîå ñðåäñòâî, êîòîðîå áóäåò îïèñûâàòüñÿ íèæå. Îäèòîð äîëæåí âñåãäà áûòü óâåðåí â òîì, ÷òî ïàöèåíò äåéñòâèòåëüíî îùóùàåò ñåáÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè.

Ýòî ðåâåðè. Ýòî âñå, ÷òî îäèòîð äîëæåí çíàòü î ìåõàíèêå åãî äåéñòâèÿ. Îïûò ìíîãîìó åãî íàó÷èò. Âîò îñíîâíûå ïðîöåññû:

1. Óâåðüòå ïàöèåíòà â òîì, ÷òî îí áóäåò îñîçíàâàòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò.

2. Ñ÷èòàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå çàêðîåò ãëàçà.

3. Óñòàíîâèòå îòìåíó.

4. Âîçâðàòèòå åãî â èíöèäåíò èç ïðîøëîãî.

5. Ðàáîòàéòå ñ ôàéë-êëåðêîì íàä ïîëó÷åíèåì èíôîðìàöèè.

6. Ñîêðàòèòå âñå èíãðàììû, ñ êîòîðûìè âû âñòóïèëè â êîíòàêò, ÷òîáû áîëüøå íå îñòàëîñü çàðÿäà.

7. Âåðíèòå ïàöèåíòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

8. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî îí â íàñòîÿùåì âðåìåíè.

9. Ïðîèçíåñèòå ñëîâî “îòìåíÿþ”.

10. Âîññòàíîâèòå åãî ïîëíîå îñîçíàíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Òðàê âðåìåíè ïàöèåíòà íà ñàìîì íèçêîì óðîâíå åäèíèö âíèìàíèÿ âñåãäà íàõîäèòñÿ â ïðåêðàñíîì ñîñòîÿíèè. Ïàöèåíòà ìîæíî ïîãðóçèòü â ëþáîé äåíü è ÷àñ æèçíè è ïîëó÷èòü âñþ èíôîðìàöèþ î òîì ìîìåíòå. Íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ñîçíàíèÿ òðàê âðåìåíè ìîæåò îêàçàòüñÿ â óæàñíîì ñîñòîÿíèè. Êîíòóðû èíãðàìì ðåàêòèâíîãî óìà íàõîäÿòñÿ ìåæäó ýòèìè íèçøèìè óðîâíÿìè — êàê ðàç íà ãðàíèöå ñ áàíêàìè — è âûñøèìè óðîâíÿìè, êîòîðûå ñîäåðæàò “ß”. Íèçøèå óðîâíè ñîäåðæàò òîëüêî òåíü îò ñèëû “ß” è îêàçûâàþòñÿ äðóãèì “ß” â êåéñå ìóëüòè-âýéëàíñíîé ëè÷íîñòè.

Âû ìîæåòå íà÷åðòèòü ýòî íà ëèñòå áóìàãè è áóäåò ïîëåçíî, åñëè âû ýòî ñäåëàåòå. Íà÷åðòèòå âûñîêèé ïðÿìîóãîëüíèê (ñòàíäàðòíûå áàíêè) íà ëåâîé ñòîðîíå ëèñòà. Íà÷åðòèòå ñ ïîëäþæèíû êðóæêîâ, ïðèìûêàþùèõ ê ïðàâîé ñòîðîíå ïðÿìîóãîëüíèêà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ôàéë-êëåðêà - åäèíèö êîíòðîëÿ áàíêà. Òåïåðü íà÷åðòèòå ïðèìåðíî â öåíòðå ñòðàíèöû áîëüøîé ïðÿìîóãîëüíèê. Çàêðàñüòå åãî. Ýòî ðàéîí êîíòóðíûõ öåïåé ðåàêòèâíîãî èíãðàììíîãî áàíêà. Ýòî íå ðåàêòèâíûé áàíê. Ýòî ðåàêòèâíûé øàáëîí êîíòóðîâ èíãðàììíîãî áàíêà, êîòîðûé âçÿò ó àíàëàéçåðà äëÿ ïðîèçâîäñòâà “äåìîíîâ”, ãîëîñîâîãî ìûøëåíèÿ è ò.ä. Íà ïðàâîé ñòîðîíå ñòðàíèöû íà÷åðòèòå áåëûé ïðÿìîóãîëüíèê. Ýòî ÷àñòü àíàëàéçåðà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ “ñîçíàíèåì” è “ß”.

Öåëüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óíè÷òîæåíèå çàêðàøåííîãî ïðÿìîóãîëüíèêà - êîíòóðíûõ öåïåé èíãðàììíîãî áàíêà, ñ òåì ÷òîáû îò ñòàíäàðòíûõ áàíêîâ ñëåâà äî ÷àñòè àíàëàéçåðà ñïðàâà âåñü ëèñò ñòàë àíàëàéçåðîì. Ýòîãî íåëüçÿ äîáèòüñÿ ñ ïîìîùüþ íîæà, êàê ïîëàãàëè íåêîòîðûå, èñõîäÿ â îöåíêå ñèòóàöèè èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èíãðàìì. Âåñü çàêðàøåííûé ó÷àñòîê ÿâëÿåòñÿ àíàëàéçåðîì, ïðèâåäåííûì â íåãîäíîñòü èíãðàììàìè, è, êîãäà òåðàïèÿ çàêîí÷åíà, îí âåñü îêàæåòñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ÷åëîâåêà äëÿ ìûøëåíèÿ. Ýòî ïîâûøàåò Êîýôôèöèåíò Èíòåëëåêòà (ñìîòðè â ñëîâàðå â êîíöå êíèãà) äî íåâåðîÿòíîé ñòåïåíè.

Òåïåðü ïðåäïîëîæèì, ÷òî â íèæíåé ÷àñòè âàøåãî ðèñóíêà íàõîäèòñÿ çà÷àòèå, à â âåðõíåé - íàñòîÿùåå âðåìÿ. Òîãäà âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàêîì âðåìåíè. Íà ýòîì ãðàôèêå íàñòîÿùåå âðåìÿ óõîäèò âûøå è âûøå, äàëüøå è äàëüøå îò çà÷àòèÿ - ïî àíàëîãèè ñî ñòðîÿùèìñÿ äîìîì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû “ß” ìîãëî äîáûòü äàííûå èç ñòàíäàðòíûõ áàíêîâ, îíî äîëæíî ïðîáèòüñÿ ñêâîçü ÷åðíûé ïðÿìîóãîëüíèê, êîíòóðû ðåàêòèâíîãî óìà. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè åìó óäàåòñÿ ýòî ñäåëàòü â îáõîä ÷åðíîãî ðàéîíà. Íî ÷àùå ó íåãî ýòî íå ïîëó÷àåòñÿ.

Òåïåðü ïðîâåäåì âåðòèêàëüíóþ ëèíèþ ñïðàâà. Ýòî ëèíèÿ “ñîçíàíèÿ”. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî îíà ïåðåìåùàåòñÿ âëåâî. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ëèíèè âëåâî, ìû ïîëó÷àåì áîëåå è áîëåå ãëóáîêèé “òðàíñ”. Êîãäà ëèíèÿ âõîäèò â ðàéîí ðåàêòèâíîãî óìà, íàñòóïàåò ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ. Êîãäà ïðè äàëüíåéøåì ïðîäâèæåíèè âëåâî ëèíèÿ âñòóïàåò â îáëàñòü êðóãîâ ïîä íàçâàíèåì “ôàéë-êëåðê”, ñîñòîÿíèå ïåðåõîäèò â àìíåçèéíûé òðàíñ ãèïíîçà. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåäâèæåíèåì ýòîé ëèíèè ìû óñòàíàâëèâàåì “ãëóáèíó òðàíñà”. Ìû õîòèì ðàáîòàòü ïîäàëüøå âïðàâî îò ðåàêòèâíîãî áàíêà, êàê ìîæíî áëèæå ê ñîñòîÿíèþ áîäðñòâîâàíèÿ — òàê, ÷òîáû “ß” ìîãëî íàõîäèòüñÿ â êîíòàêòå ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è ïðåäîõðàíÿòü ïàöèåíòà îò ïðîíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïðè÷èíèòü åìó õðîíè÷åñêèå íåóäîáñòâà. Åñëè ïàöèåíò ìãíîâåííî ïåðåìåùàåòñÿ èç ïðàâîé ñòîðîíû â ëåâóþ òàê, ÷òî åäèíèöû âíèìàíèÿ (êðóæêè) ôàéë-êëåðêà ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ, ïîêà âû äîñ÷èòàëè äî ñåìè, ïàöèåíò ÿâëÿåòñÿ âîñïðèèì÷èâûì ê ãèïíîçó. Êîãäà îí ïðîñíåòñÿ, îí ìîæåò íå âñïîìíèòü, ÷òî ïðîèçîøëî, òàê êàê “ß” íå ñîïðèêàñàëîñü ñ ýòèì. Ðàáîòàéòå ñ íèì òàì, òàê êàê îí áóäåò èìåòü ïîëíûé ñîíèê è ò.ä., íî áóäüòå î÷åíü-î÷åíü îñòîðîæíû â åãî ðàííåì ïðåíàòàëüíîì ðàéîíå. Îí ìîæåò áûòü íå â ñîñòîÿíèè ðèêîë, íå âîñêðåñèòü â ïàìÿòè òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî, à ïîçäíÿÿ èíãðàììà (êîòîðàÿ íå ñîêðàòèòñÿ, åñëè äî íåå äîòðîíóòüñÿ) ìîæåò âûñòàâèòü âñþ ñâîþ ñèëó ïðîòèâ “ß”, êîãäà ïàöèåíò îïÿòü íà÷íåò óïðàâëÿòü ñîáîé. Ê òîìó æå ñëó÷àéíî âû ìîæåòå âíóøèòü åìó ÷òî-ëèáî. Ëó÷øå ðàáîòàéòå íà ãëóáèíå òðàíñà ïîäàëüøå âïðàâî îò ðåàêòèâíîãî áàíêà.

Åäèíèöû, êîòîðûå ìû íàçûâàåì “ôàéë-êëåðêîì”, î÷åíü ïîõîæè ñâîèìè óñòðåìëåíèÿìè íà îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè êëèðà. Òàêèì îáðàçîì, ëþáîé ïàöèåíò ìîæåò äîñòè÷ü èñõîäíîé ëè÷íîñòè, òàê êàê ñóùåñòâóåò åå îáðàçåö.

Îäèòîðó ýòî çíàíèå ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå, ïîòîìó ÷òî ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ òåðàïèè îí âèäèò èçìåíåíèÿ. ×åëîâåê îñòàåòñÿ ñàìèì ñîáîé, åãî ëè÷íîñòü íå èçìåíÿåòñÿ, îíà ïðîñòî ñòàíîâèòñÿ òàêîé, êàêîé îíà áûâàåò â ëó÷øèå ìîìåíòû ñâîåé æèçíè.

Åäèíèöû âíèìàíèÿ, ïðèìûêàþùèå ê ñòàíäàðòíûì áàíêàì, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàéë-êëåðê. Íî ôàéë-êëåðê ìîæåò ðàáîòàòü íå òîëüêî ñî ñòàíäàðòíûì áàíêîì. Îí òàêæå èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè âåñü èíãðàììíûé áàíê, èç êîòîðîãî ìîæåò âûáèðàòü èíôîðìàöèþ. -

Òðàê âðåìåíè îáëàäàåò äëÿ ïðåêëèðà íåñêîëüêèìè ñâîéñòâàìè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, òàì íåò íèêàêîãî òðàêà, òîëüêî âðåìÿ, à âðåìÿ íåâèäèìî, íî ñîçíàíèå, “ß”, èìååò ñïîñîáíîñòü âîçâðàùàòüñÿ ïî íåìó. Òðàê âñåãäà ñóùåñòâóåò, ïðîëîæåí. Îí ïîñòàâëÿåò àáåððèðîâàííûå èäåè ïàöèåíòó. Òðàê ìîæåò ñîâñåì ñæàòüñÿ. Îí ìîæåò áûòü òàêæå î÷åíü äëèííûì. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ïðåêëèð íà íåãî âîîáùå íå ïîïàäàåò (íàïðèìåð, øèçîôðåíèê - îí ïîëíîñòüþ ñîøåë ñî ñâîåãî òðàêà âðåìåíè). Íî òðàê âñå ðàâíî ñóùåñòâóåò. Ýòî ñèñòåìà ðàñïðåäåëåíèÿ èíôîðìàöèè âî âðåìåíè, è “ß” ìîæíî âîçâðàòèòü îáðàòíî âî âðåìåíè, ïðîñòî ïîïðîñèâ åãî âåðíóòüñÿ. Åñëè ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ýòî, çíà÷èò îí çàñòðÿë â íàñòîÿùåì âðåìåíè èëè â èíãðàììå, ñ êîòîðîé ëåãêî ñïðàâèòüñÿ. È òàê äàëåå.

Òåïåðü ðàññìîòðèì èíãðàììíûé áàíê — çàêðàøåííûé ïðÿìîóãîëüíèê íà ðèñóíêå. Äàâàéòå ÷óòü èçìåíèì ðèñóíîê è ïåðå÷åðòèì âñå ñíîâà, çàìåíèâ ïðÿìîóãîëüíèêè íà òðåóãîëüíèêè ñ âåðøèíàìè, íàïðàâëåííûìè âíèç è ñîáðàííûìè âìåñòå. Âñå îñòàëüíîå îñòàâèì ïî-ïðåæíåìó: ñòàíäàðòíûå áàíêè, àíàëàéçåð (ñîçíàíèå) è “ß”. Ýòî ðàáî÷àÿ ìîäåëü, àíàëîãèÿ òîãî, ñ ÷åì îäèòîð ïûòàåòñÿ ðàáîòàòü, êàê åñëè áû ñàì èíãðàììíûé áàíê ñóùåñòâîâàë â òîì ÷åðíîì òðåóãîëüíèêå. Íà ñàìîì äåëå åãî òàì íåò, åñòü òîëüêî åãî êîíòóðû, íî íàì íóæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí òàì. Òàêèì îáðàçîì, âíèçó âñå ñõîäèòñÿ â òî÷êó. “ß” è ôàéë-êëåðê ìîãóò âñòðåòèòüñÿ çäåñü. Ýòî äíî òðàêà âðåìåíè. Ýòî ìîìåíò ñðàçó ïîñëå çà÷àòèÿ. ×óòü âûøå, ñêàæåì, ÷åðåç äâà ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà ïîñëå çà÷àòèÿ, ñòàíîâèòñÿ íåìíîãî òðóäíåé äëÿ “ß” è ôàéë-êëåðêà äîñòèãíóòü êîíòàêòà. Çäåñü åñòü ìíîãî ðåàêòèâíûõ êîíòóðîâ ìåæäó íèìè. ×åðåç ñåìü ìåñÿöåâ ïîñëå çà÷àòèÿ ñòàíîâèòñÿ åùå òðóäíåå. Â âîçðàñòå äâàäöàòè ëåò ýòî ïî÷òè íåâîçìîæíî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, åñëè íå ïðèìåíèòü òåõíîëîãèþ Äèàíåòèêè.

Ïîýòîìó îäèòîð áûñòðî îáíàðóæèò, ÷òî îí ìîæåò ðàáîòàòü â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè, è íà÷èíàòü ýòî íóæíî êàê ìîæíî ðàíüøå. Åñëè îí ñìîæåò ðàñ÷èñòèòü âðåìÿ îò çà÷àòèÿ äî ðîæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðîäû, åãî çàäà÷à âûïîëíåíà íà äåâÿòü äåñÿòûõ. Åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ êëèðîâàíèå âñåãî ðåàêòèâíîãî áàíêà.

Ðåàêòèâíûé áàíê ïîõîæ íà ïèðàìèäó, êîòîðàÿ íåïëîõî óêðåïëåíà âåçäå, êðîìå òî÷êè íåïîñðåäñòâåííî ïîä âåðøèíîé, êîòîðàÿ òåðÿåò ñâîþ ïðî÷íîñòü ïîñëå òîãî, êàê îñóùåñòâëåí êîíòàêò ñ ýòîé òî÷êîé. Òàêèì îáðàçîì, ðåàêòèâíûé áàíê ìîæíî ðàçðóøèòü ïóòåì óäàðà â îòêðûòûé ñåêòîð. Óñèëèÿ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû âîéòè â áýéñèê-ðàéîí4, îñóùåñòâèòü êîíòàêò ñ ðàííèìè èíãðàììàìè, ñòåðåòü áýéñèê-áýéñèê6 ïóòåì ïîâòîðåíèÿ åå è çàòåì ïðîäâèãàòüñÿ ââåðõ, ñòèðàÿ èíãðàììû. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòè èíãðàììû èñ÷åçàþò. Òðåáóþòñÿ íàïðÿæåííûå ïîèñêè äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ íàéòè ïîñëå òîãî, êàê îíè äåéñòâèòåëüíî ïðîïàëè. Îíè ñóùåñòâóþò â âèäå ïàìÿòè â ñòàíäàðòíîì áàíêå, íî ýòè âîñïîìèíàíèÿ òåïåðü íåçíà÷èòåëüíû. Îíè îñâîåíû êàê æèçíåííûé îïûò è íå ìîãóò àáåððèðîâàòü. Â ñòàíäàðòíîì áàíêå íè÷òî íå ìîæåò àáåððèðîâàòü. Ìîæåò àáåððèðîâàòü òîëüêî ñîäåðæèìîå ðåàêòèâíîãî áàíêà (ìîìåíòû “áåññîçíàòåëüíîñòè”, âñå çàïèñàííîå â èõ ïðåäåëàõ è ëîêè). Êîãäà èíãðàììà èñ÷åçàåò è ïðåêëèð íå ìîæåò áîëüøå íàéòè íèêàêîé åå ÷àñòè, îäèòîð ñ÷èòàåò èíãðàììó ñòåðòîé, íî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïðåêëèð ïåðåæèë åå ïîëíîñòüþ, âêëþ÷àÿ ñîìàòèêó.

5   áýéñèê-ðàéîí: ïðîìåæóòîê âðåìåíè îò çà÷àòèÿ äî ïåðâîé ïðîïóùåííîé ìåíñòðóàöèè.

6   áýéñèê-áýéñèê: ñàìàÿ ïåðâàÿ èíãðàììà íà òðàêå âðåìåíÿ. Îáû÷íî âîçíèêàåò âñêîðå ïîñëå çà÷àòèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü áåðåìåííîñòè.

Ýòà ïåðåâåðíóòàÿ ïèðàìèäà â âåðõíåé ÷àñòè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòîì, ðåçóëüòàòîì. Â íèæíåé ÷àñòè îíà ïðåäñòàâëÿåò èñòî÷íèê àáåððàöèè. Öåìåíò, ñêðåïëÿþùèé ýòó ïåðåâåðíóòóþ ïèðàìèäó — áîëü è áîëåçíåííûå ýìîöèè. Âñÿ ôèçè÷åñêàÿ áîëü, êîòîðàÿ êîãäà-ëèáî áûëà çàïèñàíà îðãàíèçìîì, è âñå áîëåçíåííûå ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ýòîé ïåðåâåðíóòîé ïèðàìèäû.

Îäèòîð ñíà÷àëà ðàçðÿæàåò áîëåçíåííûå ýìîöèè ïîçäíåé æèçíè â òîì âèäå, â êàêîì îíè îáíàðóæèâàþò ñåáÿ â “ñîçíàòåëüíûå” ìîìåíòû. Îí ðàáîòàåò íàä ýòèìè ïåðèîäàìè, êàê íàä íàñòîÿùèìè èíãðàììàìè äî òåõ ïîð, ïîêà îíè áîëüøå íå îêàçûâàþò äåéñòâèÿ íà ïðåêëèðà. Ïîòîì îí ïûòàåòñÿ ïîëó÷èòü áýéñèê-áýéñèê, ñàìóþ ïåðâóþ èíãðàììó. Ïî äîðîãå ê ýòîé öåëè îí ñîêðàùàåò âñå èíãðàììû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ. Â êàæäîé ñåññèè îäèòîð ïûòàåòñÿ äîñòè÷ü áýéñèê-áýéñèê äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå óáåäèòñÿ, ÷òî îí åå íàøåë.

Áýéñèê-áýéñèê ÿâëÿåòñÿ íèçøåé òî÷êîé. Êàê òîëüêî îíà äîñòèãíóòà, íà÷èíàåòñÿ ñòèðàíèå, â òå÷åíèå êîòîðîãî èíãðàììà çà èíãðàììîé “ïåðåæèâàåòñÿ” âíîâü ñî âñåìè ñîìàòèêàìè, ïîêà íå èñ÷åçàåò. Ïîêà áýéñèê-áýéñèê íå äîñòèãíóòà, îäèòîð âûíóæäåí ïðîõîäèòü êàæäóþ èíãðàììó äî äâàäöàòè ðàç, ïðåæäå ÷åì îíà ñîêðàùàåòñÿ. Ïîòîì îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî îíè ìîãóò ñîêðàùàòüñÿ óæå çà ïÿòü ðàç. Íàêîíåö îí äîñòèãàåò áýéñèê-áýéñèê è ñòèðàåò åå. Åñëè ïàöèåíò óæå èìååò ñîíèê ê òîìó âðåìåíè, èëè åñëè îí âñåãäà åãî èìåë, èíãðàììû íà÷èíàþò ñòèðàòüñÿ ñ ïåðâîãî èëè âòîðîãî ðàçà.

Ôàéë-êëåðê óìåí. Îäèòîð, êîòîðûé íå îòäàåò äîëæíîãî ñïîñîáíîñòÿì ýòèõ åäèíèö âíèìàíèÿ, óñëîæíèò êåéñ ñâåðõ íåîáõîäèìñòè è çàòÿíåò åãî. Ôàéë-êëåðê ìîæåò âûäàâàòü èíöèäåíòû ïî ôðàçàì, ïî ñîìàòèêå, ïî âðåìåíè. Âñå, ÷òî îí âûäàåò, îáû÷íî ñîêðàùàåòñÿ ïðè ïîâòîðåíèÿõ. Çà ñ÷åò ðàáîòû ñ ôàéë-êëåðêîì*, íå ïûòàÿñü êîìàíäîâàòü èì, îäèòîð óâèäèò êåéñ ïîñòåïåííî óëó÷øàþùèìñÿ äî ðåëèçà èëè äî êëèðà. Îäèòîð îáõîäèòñÿ áåç ýòîãî òîëüêî â ñëó÷àå, êîãäà îí èñïîëüçóåò ðåïèòåðíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ áóäåò îïèñàíà íèæå.

* Âû ìîæåòå ñâÿçàòüñÿ ñ ôàéë-êëåðêîì ïðè ïîìîùè ëåêàðñòâ èëè ãèïíîçà, è ñîáðàòü è ñîêðàòèòü èíãðàììû. Íî ýòî ñâåðõîáëåã÷åííîå ðåøåíèå. Ìû äåëàåì â Äèàíåòèêå áîëüøå, ÷åì ýòî - ìû ïûòàåìñÿ ââåñòè “ß” â êîíòàêò ñ ôàéë-êëåðêîì, à íå ïðîñòî ðàáîòàòü åäèíñòâåííî ñ ôàéë-êëåðêîì. Ãèïíîàíàëèç è íàðêîñèíòåç ïîòåðïåëè ïîðàæåíèå, òàê êàê îíè íè÷åãî íå çíàëè îá èíãðàììíîì áàíêå è ïîòîìó, ÷òî îíè ïûòàëèñü, áåç îñîçíàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî, ðàáîòàòü òîëüêî ñ ôàéë-êëåðêîì. Æåëàíèå ïàöèåíòà ðàáîòàòü ïîä íàðêîòèêàìè èëè â àìíåçèéíîì òðàíñå ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé ïðåäîõðàíèòü “ß” è ñâàëèòü íàãðóçêó íà ôàéë-êëåðêà. - Ë.Ð.Õ.

Ìû èìååì “ß” â ðåâåðè; ìû âîçâðàùàåì åãî â êàêîé-òî ïåðèîä åãî æèçíè ïî òðàêó âðåìåíè; ôàéë-êëåðê âûäàåò èíöèäåíòû, êîòîðûå ïðåêëèð ïîâòîðíî ïåðåæèâàåò; îäèòîð çàñòàâëÿåò ïðåêëèðà ïðîõîäèòü èíãðàììó äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå îáëåã÷åíà èëè íå “èñ÷åçëà”* (âñå èíãðàììû ñî âðåìåíåì “èñ÷åçíóò” ïîñëå òîãî, êàê áýéñèê-áýéñèê ñòåðòà); âñå íîâîå, ÷òî âûäàåòñÿ ôàéë-êëåðêîì, äàæå âî âðåìÿ ïîâòîðíûõ ïðîõîæäåíèé ïî èíöèäåíòàì, îäèòîð àäðåñóåò ïðåêëèðó ñ òåì, ÷òîáû îí ïåðåæèë ýòî îïÿòü. Òàêîâî ïîëíîå îïèñàíèå àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â Äèàíåòèêå. Ñóùåñòâóþò, êàê ñîïóòñòâóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà, ìåòîä ðåïèòåðà è íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ñðåçàíèÿ óãëîâ. Ýòî òåðàïèÿ. Ðàçúÿñíåíèÿ, êîíå÷íî, íóæíû, è îíè áóäóò äàíû íà ïîñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ ñ òåì, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü îäèòîðó âñþ íóæíóþ èíôîðìàöèþ. Ýòî ïîëíîå îïèñàíèå Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

* Ñëîâà "èñ÷åç" èëè "ñòåðò" â ïðèìåíåíèè ê èíãðàììå, êîòîðàÿ áûëà ïîäâåðãíóòà âîçäåéñòâèþ, îçíà÷àþò, ÷òî èíãðàììà óøëà èç èíãðàììíîãî áàíêà. Åå áîëüøå íåëüçÿ íàéòè, ðàçâå ÷òî ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé ïàìÿòè. - Ë.P.Õ.

ÊÍÈÃÀ ÒÐÅÒÜß ÃËÀÂÀ ØÅÑÒÀß

ÇÀÊÎÍÛ ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈß

Èíãðàììà, õîòü è íå ÿâëÿåòñÿ æèâûì ñóùåñòâîì, èìååò ñâîéñòâà, åìó ïðèñóùèå: îíà çàùèùàåò ñåáÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ëþáûå åå ôðàçû ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ êîìàíäàìè. Ýòè êîìàíäû âîçäåéñòâóþò íà àíàëèòè÷åñêèé óì òàêèì îáðàçîì, ÷òî îí âåäåò ñåáÿ èððàöèîíàëüíî.

Òåðàïèÿ Äèàíåòèêè ïàðàëëåëüíà ìåòîäàì ðàáîòû ìûñëè è ñàìîìó ìûøëåíèþ. Âñå, ÷òî ïðîòèâîäåéñòâóåò Äèàíåòèêå è îäèòîðó, áåç êàêèõ-ëèáî èñêëþ÷åíèé òî÷íî òàê æå âîçäåéñòâóåò íà àíàëèòè÷åñêèé óì ïàöèåíòà. È íàîáîðîò, ïðîáëåìû ïàöèåíòà â òåêóùåé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìàìè îäèòîðà â ïðîöåññå òåðàïèè.

Áîëüøèíñòâî “êîìàíä”, ñîäåðæàùèõñÿ â èíãðàììàõ, ïðàêòè÷åñêè íå ïðîñ÷èòûâàþòñÿ, òàê êàê îíè ïðîòèâîðå÷èâû èëè äèêòóþò íåðàçóìíûå äåéñòâèÿ. Êàê ðàç ýòà íåâîçìîæíîñòü èõ ïðîñ÷èòàòü è ñîãëàñîâàòü ñ ìûñëüþ è äåéñòâèòåëüíîñòüþ äåëàåò ïàöèåíòà àáåððèðîâàííûì.

Äàâàéòå âîçüìåì èíãðàììó, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà îò çàïîðà ó ìàòåðè. Åå ïîòóãè ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé äàâëåíèÿ è ïðèâîäÿò ê “áåññîçíàòåëüíîñòè” íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà. Òóò, åñëè îíà ïðèâûêëà ðàçãîâàðèâàòü ñàìà ñ ñîáîé, êàê äåëàåò ìíîæåñòâî àáåððèðîâàííûõ æåíùèí, îíà ìîæåò ñêàçàòü: “Î, ýòî àä. ß âñÿ ñòèñíóòà âíóòðè. Òàê çàëîæèëî, ÷òî ÿ äàæå äóìàòü íå ìîãó. Ýòî ñëèøêîì óæàñíî, ÷òîáû ýòî âûíåñòè”.

Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü â áýéñèê-ðàéîíå. Ìåõàíèçì ñíà â óìå (êîòîðûé äóìàåò ïðåèìóùåñòâåííî â êàëàìáóðàõ, âîïðåêè ìíåíèþ íåêîòîðûõ ñèìâîëèñòîâ) ìîæåò ïðèíåñòè ñîí îá àäñêîì ïëàìåíè, êîãäà èíãðàììà ïðèáëèæàåòñÿ. Ïðåêëèð áóäåò óâåðåí, ÷òî îí îêàæåòñÿ â ýòîì îãíå, åñëè áóäåò ïðîäâèãàòüñÿ ïî òðàêó âðåìåíè â íàïðàâëåíèè äàííîé èíãðàììû. Äàëåå, îí áóäåò äóìàòü, ÷òî òðàê âðåìåíè çàïåðò. Ýòî áóäåò, âîçìîæíî, îçíà÷àòü, ÷òî âñå èíöèäåíòû íàõîäÿòñÿ íà íåì â îäíîì ìåñòå. Çàêàí÷èâàåì ñ “ýòî àä” è “ñòèñíóòà âíóòðè” è ïåðåõîäèì ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ “òàê çàëîæèëî, ÷òî äàæå äóìàòü íå ìîãó”. Ïðåêëèð øìûãàåò íîñîì, òàê êàê äóìàåò, ÷òî èìååòñÿ â âèäó ïðîñòóäà. Â îòíîøåíèè æå “ýòî ñëèøêîì óæàñíî, ÷òîáû ýòî âûíåñòè” îí èñïîëíåí óæàñà ïðè ìûñëè î ïðèêîñíîâåíèè ê ýòîé èíãðàììå, òàê êàê êîìàíäà ãîâîðèò, ÷òî ýòî ñëèøêîì áîëåçíåííî, ÷òîáû âûíåñòè. Ê òîìó æå, ïîñêîëüêó èíãðàììû âîñïðèíèìàþòñÿ áóêâàëüíî, îí ìîæåò äóìàòü, ÷òî ýòî îí ñëèøêîì óæàñåí, ÷òîáû åãî âûíåñòè1.

1   Ôðàçà "This is too terrible to be born”, ïåðåâåäåííàÿ, êàê “Ýòî ñëèøêîì óæàñíî, ÷òîáû ýòî âûíåñòè”, ìîæåò áûòü òàêæå ïðèíÿòà áóêâàëüíî, êàê “Ðåáåíîê ñëèøêîì óæàñåí, ÷òîáû åãî ðîæàòü”.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ñëîâî “àä” â äðóãîì ìåñòå íà òðàêå, ñîãëàñíî êàêîé-òî èíîé èíãðàììå, ìîæåò áûòü òàêîâà, ÷òî “èäòè â àä” îáîçíà÷àåò ãðîìêîå ðûäàíèå. Ïîýòîìó îí íå “õî÷åò” ïðîõîäèòü ïî ýòîé èíãðàììå. Îí óæàñàåòñÿ èíãðàììîé, è ïîòîìó îíà “ñëèøêîì óæàñíà, ÷òîáû ýòî âûíåñòè”. Òî, ÷òî ìàòü ïðîñòî îáñóæäàëà ñàìà ñ ñîáîé (â ìóëüòè-âýéëàíñíîì ïðîÿâëåíèè) íåîáõîäèìîñòü ïðèáåãíóòü ê ñëàáèòåëüíîìó, íèêîãäà íå âõîäèò â ðàñ÷åòû. Òàê êàê ðåàêòèâíûé óì íåðàçóìåí, îí äóìàåò òîæäåñòâàìè, ñòðåìÿñü êîìàíäîâàòü àíàëèòè÷åñêèì óìîì.

Òàì åñòü ðîâíî ñòîëüêî äàííûõ, ñêîëüêî èõ åñòü â èíãðàììå, è àíàëèòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ýòó íåîñìûñëåííóþ èíôîðìàöèþ ïîëíîñòüþ áóêâàëüíà.

Âîçüìåì äðóãîé ïðèìåð, ïîëîâîé àêò. Â îòíîøåíèè ñîìàòèêè, îí ñîäåðæèò â ñåáå ðàçëè÷íûå äàâëåíèÿ. Îíè íå ïðè÷èíÿþò áîëè (è, ìåæäó ïðî÷èì, íå èìååò çíà÷åíèÿ, íàñêîëüêî ñèëüíû ýòè èíãðàììû, íàñêîëüêî ñèëüíîé áûëà áîëü â ìîìåíò èõ ïîëó÷åíèÿ - ïðè ïîâòîðíîì ïåðåæèâàíèè â ñåññèè áîëü îêàçûâàåòñÿ î÷åíü óìåðåííîé). Ýòî ÷òî-òî âðîäå òðÿñêè, êîòîðóþ èñïûòûâàåò íå ðîäèâøèéñÿ ðåáåíîê, è âñå. Íî èíãðàììà ãîâîðèò: “Î, äîðîãîé, ÿ áîþñü, ÷òîáû òû â ìåíÿ âõîäèë. ß ïðîñòî óìðó, åñëè òû â ìåíÿ âîéäåøü. Ïîæàëóéñòà, íå âõîäè â ìåíÿ!”

×òî äåëàåò ñ ýòèì àíàëèòè÷åñêèé óì? Îí äóìàåò î ïîëîâîì àêòå? Âîëíóåòñÿ î áåðåìåííîñòè? Íåò, êàòåãîðè÷åñêè íåò. Èíãðàììà, êîòîðàÿ çàñòàâëÿëà áû äóìàòü î ñåêñå, ãîâîðèëà áû: “Äóìàé î ñåêñå!”, èíãðàììà, êîòîðàÿ ñîäåðæàëà áû ïåðåæèâàíèÿ î áåðåìåííîñòè, ñêàçàëà áû: “ß âîëíóþñü î áåðåìåííîñòè”. Áîëü â ýòîì ïîëîâîì àêòå íå î÷åíü ñèëüíà, íî ïðèñóòñòâóåò óòâåðæäåíèå, ÷òî â èíãðàììó íåëüçÿ âõîäèòü: “Íå âõîäè â ìåíÿ!”. Îí óìåð áû, åñëè áû îí â íåå âîøåë, íå òàê ëè? Çäåñü òàê è ñêàçàíî. È ïàöèåíò êðóòèòñÿ âîêðóã ýòîãî ìåñòà íà òðàêå âðåìåíè, ïîêà îäèòîð íå èñïîëüçóåò ðåïèòåð (êàê áóäåò îïèñûâàòüñÿ íèæå).

Êàê íàñ÷åò äðóãîãî òèïà èíãðàìì? Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî íàø áåäíûé ïàöèåíò áûë íàñòîëüêî íåâåçó÷èì, ÷òî íà íåãî íàâåñèëè ÿðëûê “ìëàäøèé”2. Äàâàéòå ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî åãî çîâóò Ðàëüô è åãî îòöà çîâóò Ðàëüô. (Áóäüòå îñòîðîæíû ñ ýòèìè Ìëàäøèìè êåéñàìè, îíè èíîãäà áûâàþò íåîáû÷àéíî ñëîæíûìè). Ìàòü (ñìîòðèòå îò÷åò Êèíñè3, åñëè âàñ îáóðåâàþò ñîìíåíèÿ) èìååò òèõóþ ëþáîâíóþ ñâÿçü íà ñòîðîíå ñ Äæèìîì. Òàêàÿ ñîìàòèêà ïîëîâîãî àêòà ïðè÷èíÿåò áîëè íå áîëüøå, ÷åì åñëè áû íà âàñ îñòîðîæíî ñåëè, íî ó ïàöèåíòà âîçíèêàåò ñ íåé ìíîãî òðóäíîñòåé. Ìàòü: “Î, ìèëûé! Òû òàêîé ÷óäåñíûé. ß áû õîòåëà, ÷òîáû Ðàëüô áûë áîëüøå íà òåáÿ ïîõîæ, íî îí íå òàêîé êàê òû. Ïîõîæå, ÷òî îí ñîâåðøåííî íå â ñîñòîÿíèè âîçáóæäàòü äåâî÷åê”. Ëþáîâíèê: “Î, Ðàëüô íå òàê óæ ïëîõ. Ìíå îí íðàâèòñÿ”. Ìàòü: “Òû íå çíàåøü, êàêîé îí ãîðäûé. Åñëè áû Ðàëüô óçíàë îá ýòîì, ýòî åãî óáèëî áû. Îí áû ïðîñòî óìåð, ÿ çíàþ”. Ëþáîâíèê: “Íå âîëíóéñÿ, Ðàëüô íèêîãäà îá ýòîì íå óñëûøèò”.

2   Â àìåðèêàíñêèõ ñåìüÿõ ðîäèòåëè ÷àñòî äàþò äåòÿì èìÿ îòöà ñåìüè ñ äîáàâëåíèåì ñëîâà “ìëàäøèé”. Íàïðèìåð, Òîì Äæîíñîí (îòåö) è Òîì Äæîíñîí-ìëàäøèé (ñûí).

3   Êèíñè, Àëüôðåä: àìåðèêàíñêèé çîîëîã, êîòîðûé èçó÷àë ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ëþäåé â ÑØÀ.

Ýòîò ìàëåíüêèé áðèëëèàíò, à íå ïðîñòî èíãðàììà, âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ÷àñòî, ÷åì ïðåäïîëàãàåò òîò, êòî åùå íå ïîñìîòðåë íà ìàìó ñ òî÷êè çðåíèÿ ýìáðèîíà. Ýòî íå áóäåò îáðàáàòûâàòüñÿ â àíàëàéçåðå êàê èíôîðìàöèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó âîëíåíèé. (Âîëíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó èíãðàììíûå êîìàíäû, êîòîðûå íå ìîãóò ïðîñ÷èòûâàòüñÿ). Ðàëüô-ìëàäøèé î÷åíü ðîáîê ñåêñóàëüíî. Ýòî åãî àáåððèðîâàííûé øàáëîí. Ïîäõîäÿ ê íåìó âî âðåìÿ òåðàïèè, ìû íàõîäèì ñî÷óâñòâèå ê ëþáîâíèêó ìàòåðè. Â êîíöå êîíöîâ, îí æå ñêàçàë, ÷òî Ðàëüô íå òàê óõ ïëîõ, ÷òî îí åìó íðàâèòñÿ. Åäèíñòâåííûì Ðàëüôîì äëÿ ðåàêòèâíîãî óìà, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ Ìëàäøèé. Ýòî óäåðæèâàåò íàøåãî ïàöèåíòà îò ïðèáëèæåíèÿ ê èíãðàììå, òàê êàê îí äóìàåò, ÷òî ïîòåðÿåò äðóãà, åñëè äî íåå äîòðîíåòñÿ. Äàëüøå, ñ òî÷êè çðåíèÿ àáåððàöèè, Ìëàäøåãî âîëíóþò âîïðîñû ÷åëîâå÷åñêîé ãîðäîñòè. Êîãäà ìû ïîäõîäèì ê ýòîìó â òåðàïèè, îí óñèëåííî ïûòàåòñÿ óéòè îò èíãðàììû. Âåäü åñëè îí ÷òî-òî óçíàåò îá ýòîì, îíî “óáüåò åãî íà ìåñòå”. Äðóãàÿ íåïðèÿòíîñòü çäåñü: ïåðåêðûòûé ñîíèê-ðèêîë. Òàì ñêàçàíî, ÷òî Ðàëüô íèêîãäà íå óñëûøèò. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ âûæèâàíèÿ. Ýòî òî, âî ÷òî âåðÿò êëåòêè. Ïîýòîìó Ðàëüô íèêîãäà íå ñëûøèò â ðèêîëå. Òàì îáíàðóæèòñÿ ìíîãî âûêëþ÷åíèè ñîíèêà. Ìàòü ðàñïóòíà (èìååò ïîëîâûå ñâÿçè ñî ìíîãèìè), ÷òî îáû÷íî óêàçûâàåò íà áëîêèðîâàííóþ âòîðóþ äèíàìèêó. Ýòî ÷àñòî çíà÷èò, ÷òî îíà íå ëþáèò äåòåé. Êîðî÷å, ýòî áóäåò êåéñ ñ ïîïûòêàìè àáîðòà è ñ Ìëàäøèì, êîòîðîãî èñòûêàëè äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî äûð ñ èçáûòêîì õâàòèëî áû íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñûðíîìó çàâîäèêó. Ìëàäøèé, òåïåðü âçðîñëûé ìóæ÷èíà, ìîæåò èìåòü ñëèøêîì îáîñòðåííûé ñëóõ, òàê êàê îí èñïóãàí “æèçíüþ” âîîáùå. Íî åãî ñîíèê-ðèêîë ðàâåí íóëþ. Â òàêîì ñëó÷àå, äàííàÿ èíãðàììà ìîæåò áûòü âûÿâëåíà ïî äåìîíñêèì öåïÿì êàê “âïå÷àòëåíèÿ”, êîòîðûå ïðèõîäÿò â ãîëîâó. Îäèòîð, îñíîâûâàÿñü íà ñëîâàõ ïàöèåíòà, ìîæåò áûñòðî äîãàäàòüñÿ î ñîäåðæàíèè èíãðàììû è âçîðâàòü åå ìåòîäîì ðåïèòåðà.

Òåïåðü âîçüìåì êåéñ ìàòåðè, êîòîðàÿ, áóäó÷è âîïëîùåíèåì ïðèñòîéíîñòè (ïóñòü íåìíîãî è ñêëîííàÿ ê ñëåçëèâîñòè), îáíàðóæèâàåò, ÷òî îíà áåðåìåííà è èäåò ê âðà÷ó. Ìàòü: “ß áîþñü, ÷òî ÿ áåðåìåííà. ß áîþñü, ÷òî ÿ åñòü”4. Äîêòîð ìíåò åé æèâîò â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè, äîâîäÿ äî “áåññîçíàòåëüíîñòè” ðåáåíêà, êîòîðûé áóäåò íàøèì ïðåêëèðîì ÷åðåç 30 ëåò. Âðà÷: “Íå äóìàþ”. Ìàòü: “ß äåéñòâèòåëüíî áîþñü, ÷òî òàê è åñòü. ß óâåðåíà, ÷òî ïîïàëàñü. ß ïðîñòî çíàþ, ÷òî ýòî òàê”. Âðà÷ (åùå íåñêîëüêî òû÷êîâ â æèâîò): “Òðóäíî ñêàçàòü òàê ðàíî”.

4   Ñ àíãëèéñêîãî “I am afraid I am”, ÷òî ðàâíîñèëüíî ðóññêîìó “ß áîþñü, ÷òî òàê è åñòü”, íî äîñëîâíî ïåðåâîäèòñÿ, êàê “ß áîþñü, ÷òî ÿ åñòü”.

Òàì òàê è ñêàçàíî, ÷òî ýòîò ìóæ÷èíà, íàø ïàöèåíò, áåðåìåííûé. Åñëè ìû ïîñìîòðèì, òî óâèäèì ó íåãî ñîëèäíîå áðþøêî. Âîò ýòî âûæèâàíèå! Âî âðåìÿ òåðàïèè ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî îí áîèòñÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ: “ß áîþñü, ÷òî ÿ åñòü”. Âíåçàïíî åãî äâèæåíèå ïî òðàêó âðåìåíè ïðåêðàùàåòñÿ. Ïî÷åìó? Îí ïîïàëñÿ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí áåðåìåííûé, ýòî çíà÷èò ïðîñòî, ÷òî îí ïîéìàí. Äàëåå, îí íå áóäåò â ñîñòîÿíèè ðàññêàçàòü èíãðàììó. Ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî “òðóäíî ñêàçàòü òàê ðàíî”. Ñëåäîâàòåëüíî, îí îá ýòîì íå ãîâîðèò. Ìû îñâîáîæäàåì åãî íà òðàêå ïðè ïîìîùè ðåïèòåðà.

Î, ýòîò íàø ÿçûê, êîòîðûé âîâñå íå èìååò ââèäó òî, ÷òî âûãîâàðèâàåò. Îòäàéòå åãî â ðóêè èäèîòñêîìó ðåàêòèâíîìó óìó, ñêîëüêî ðàçðóøåíèé îí ìîæåò ïðè÷èíèòü! Âñå èñòîëêóåò áóêâàëüíî! ×àñòüþ àáåððàöèè ÷åëîâåêà, êîòîðûé èìåë ïðèâåäåííóþ âûøå èíãðàììó, áûëà êðàéíÿÿ îñòîðîæíîñòü â âûñêàçûâàíèè ëþáîãî ìíåíèÿ. Âåäü òðóäíî ñêàçàòü òàê ðàíî.

Òåïåðü âîçüìåì èíãðàììó äåâóøêè, ÷åé îòåö áûë ñåðüåçíî àáåððèðîâàí. Îí áüåò ìàòü, ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ, ÷òî òà áåðåìåííà, à ñàì îí áëîêèðîâàí íà ïåðâîé, âòîðîé, òðåòüåé è ÷åòâåðòîé äèíàìèêàõ. Îòåö: “Ïîøëà âîí! Ïîøëà âîí! ß çíàþ, ÷òî òû áûëà ìíå íåâåðíà! Òû íå áûëà äåâñòâåííèöåé, êîãäà ÿ íà òåáå æåíèëñÿ. Ìíå íàäî áûëî äàâíî òåáÿ óáèòü! Òåïåðü òû áåðåìåííà. Ïîøëà ïðî÷ü!”.

Äåâóøêà ïðèìåðíî ÷åðåç ïÿòü íåäåëü ïîñëå çà÷àòèÿ çàãíàíà â “áåññîçíàòåëüíîñòü” óäàðîì ïî ìàòåðèíñêîìó æèâîòó. Îíà èìååò â ðåçóëüòàòå î÷åíü òÿæåëóþ èíãðàììó, òàê êàê òàì ïðèñóòñòâóþò áîëåçíåííûå ýìîöèè, êîòîðûå îíà íèêîãäà íå áóäåò â ñîñòîÿíèè óäîâëåòâîðèòåëüíî äðàìàòèçèðîâàòü. Øàáëîí àáåððèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ çäåñü ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â èñòåðèêàõ, êîãäà ìóæ÷èíû îáâèíÿþò åå â íåâåðíîñòè. ×åðåç 21 ãîä ïîñëå èíãðàììû îíà âûøëà çàìóæ äåâñòâåííèöåé, íî óâåðåíà, ÷òî åþ íå áûëà. Îíà ñòðàäàëà “äåòñêèì ñòðàõîì”, ÷òî îòåö õî÷åò åå óáèòü. Íî îíà ïîñòîÿííî áîèòñÿ çàáåðåìåíåòü, òàê êàê èíãðàììà ãîâîðèò, ÷òî îíà áåðåìåííà ñåé÷àñ, à ýòî çíà÷èò - âñåãäà, òàê êàê âðåìÿ - ýòî íåïðåðûâíûé ïîòîê ìîìåíòîâ “ñåé÷àñ”. Ïðè òåðàïèè ìû ïûòàåìñÿ ïîäîáðàòüñÿ ê ýòîé èíãðàììå. Ìû âîçâðàùàåì ïàöèåíòêó â áýéñèê-ðàéîí è âíåçàïíî çàìå÷àåì, ÷òî îíà ãîâîðèò î ÷åì-òî, ÷òî ïðîèçîøëî, êîãäà åé áûëî ïÿòü ëåò. Ìû îïÿòü åå âîçâðàùàåì - òåïåðü îíà ðàññêàçûâàåò î êàêîì-òî ïðîèñøåñòâèè â âîçðàñòå äåñÿòè ëåò. Îäèòîð, çàìåòèâ ïîäîáíûå ðåàêöèè, çíàåò, ÷òî èìååò äåëî ñ áàóíñåðîì5, êîòîðûé ãëàñèò: “Ïîøëà ïðî÷ü!”, è ïàöèåíò óõîäèò ïðî÷ü. Îäèòîð ðàñïîçíàåò çàòðóäíåíèå, èñïîëüçóåò ìåòîä ðåïèòåðà è ñîêðàùàåò èëè ñòèðàåò èíãðàììó.

5   áàóíñåð: èíãðàììíàÿ êîìàíäà òèïà “Íå ñòîé çäåñü!”, “Âîí îòñþäà!”, êîòîðàÿ ïîñûëàåò ïðåêëèðà ââåðõ ïî òðàêó âðåìåíè â íàïðàâëåíèè íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Äîñëîâíûé ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî “bouncer” — “âûøèáàëà”. Ïðîèñõîäèò îò ñëîâà “bounce”, êîòîðîå ïåðåâîäèòñÿ, êàê “ïîäïðûãèâàòü”, “îòñêàêèâàòü”.

Àíàëèòè÷åñêèé óì ðåàãèðóåò íà ýòè èíãðàììû, êàê íà êîìàíäû - âñåãäà è íåèçìåííî. Îí äåëàåò íà òðàêå òî, ÷òî äèêòóþò ýòè êîìàíäû. È îí äåëàåò ðàñ÷åòû î êåéñå èëè î æèçíè òàê, êàê âåëÿò ýòè èíãðàììû. Çäîðîâî èìåòü èíãðàììû! Î÷åíü õîðîøåå âûæèâàíèå! Äîñòàòî÷íî õîðîøåå, ÷òîáû çàãíàòü ÷åëîâåêà â ãðîá.

Òå ôðàçû, êîòîðûå ïîìîãàþò òåðàïèè, îäèòîðà íå î÷åíü áåñïîêîÿò. Â èíãðàììå, ïîëó÷åííîé îò ìàòåðè, êîãäà åå èçáèâàë îòåö, áûëî: “Ñåé÷àñ òû ó ìåíÿ ïîëó÷èøü! Âîò òåáå! ×òî, ìàëî? Íà, íà! Áåðè áîëüøå!” Ïðè ýòîé èíãðàììå ó ïàöèåíòà ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ íàêëîííîñòè ê êëåïòîìàíèè (òî, ÷òî òàêèå âåùè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì âîðîâñêèõ èìïóëüñîâ, ïîäòâåðæäàåòñÿ: êîãäà îäèòîð ñòèðàåò ýòè èíãðàììû, ïàöèåíò áîëüøå íå âîðóåò). Îäèòîð îáíàðóæèò, ÷òî ïàöèåíò ñòðàñòíî æåëàåò ïåðåñêàçûâàòü ýòó èíãðàììó, ïîñêîëüêó åå ñîäåðæàíèå ðàñêðûâàåò åå àíàëèòè÷åñêîìó óìó.

Ñåìåéñòâî èíãðàìì, ãîâîðÿùèõ: “Èäè ñþäà! Ñòîé çäåñü!”, êîòîðûå òàê íðàâÿòñÿ îòöàì, îáúÿñíÿåò ïðûæîê îáðàòíî â èíãðàììó, êîãäà íà÷èíàåòñÿ òåðàïèÿ. Êàê òîëüêî èíãðàììà ñåáÿ îáíàðóæèâàåò, ïàöèåíò èäåò ïðÿìî ê; íåé. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïåðåñêàçîâ êîìàíäà òåðÿåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Íî ïîêà èíãðàììà îñòàâàëàñü íåòðîíóòîé, îíà áûëà âïîëíå ñïîñîáíà çàãíàòü ÷åëîâåêà â ïñèõóøêó, ÷òîáû îí ñêîð÷èëñÿ òàì è ëåæàë â ïîçå çàðîäûøà. Âñå îáèòàòåëè ýòèõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå íå ïîäâåðãàëèñü åùå øîêàì èëè ïðèôðîíòàëüíîé ëîáîòîìèè è ñòðàäàþò òàêèì âèäîì ïîìåøàòåëüñòâà, ìîãóò áûòü îñâîáîæäåíû îò ýòîé èíãðàììû è áûòü âîññòàíîâëåíû â íàñòîÿùåì âðåìåíè ïðîñòî ïðè ïîìîùè ìåòîäà ðåïèòåðà. Èíîãäà ýòî çàíèìàåò âñåãî ïîë÷àñà.

Ïóòåøåñòâîâàòü ïî òðàêó è ïðîáèâàòüñÿ ñêâîçü ðàñ÷åòû àíàëàéçåðà, âûçâàííûå êîìàíäàìè èíãðàìì, ïîõîæå íà äåòñêóþ èãðó, ãäå “÷åëîâå÷åê” ïåðåäâèãàåòñÿ ïî êâàäðàòèêàì. Íà îñíîâàíèè òðàêà âðåìåíè è èíãðàììíûõ êîìàíä òàêàÿ èãðà äåéñòâèòåëüíî ìîãëà áû áûòü ñîçäàíà. Îíà áûëà áû ïîõîæà íà Ïàð÷èçè6. Ïðîéäèòå íåñêîëüêî êâàäðàòîâ, îñòàíîâèòåñü íà îäíîì, êîòîðûé ãîâîðèò: “Ïîøåë ïðî÷ü!” - ýòî çíà÷èò, ÷òî èãðîê äîëæåí âîçâðàùàòüñÿ îáðàòíî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè. Ïðîéäèòå åùå íåñêîëüêî êâàäðàòîâ - è ïîòåðÿåòå õîä, òàê êàê î÷åðåäíîé êâàäðàò, íà êîòîðîì âû îñòàíîâèëèñü, ãëàñèò: “Ñòîé çäåñü!”. ×åëîâå÷åê òàì è áóäåò ñòîÿòü, ïîêà îäèòîð íå âûïóñòèò åãî ïðè ïîìîùè ìåòîäà ðåïèòåðà (íî çàöåïëåííàÿ òåðàïèåé, ýòà êîìàíäà óæå íå èìååò ñèëû). Âñòóïèâ íà êâàäðàò “Èäè ñïàòü!”, ÷åëîâå÷åê òóò æå äîëæåí îòïðàâèòüñÿ ñïàòü. Ïîòîì îí íàòêíåòñÿ íà êâàäðàò, ãäå ãîâîðèòñÿ: “Íèêòî íå äîëæåí óçíàòü” è, òàêèì îáðàçîì, òàì ïðîñòî íå áóäåò êâàäðàòà. Çàòåì åùå íåñêîëüêî øàãîâ - è äîñòèãíóò êâàäðàò ñ íàäïèñüþ “ß áîþñü”, ãäå ÷åëîâå÷åê áóäåò áîÿòüñÿ. Äâèãàéòåñü ê êâàäðàòó “ß äîëæåí óéòè”, è ÷åëîâå÷åê óéäåò. Åùå íåìíîãî ê êâàäðàòó ñ íàäïèñüþ “Ìåíÿ çäåñü íåò”, è êâàäðàò áóäåò ïðîïóùåí. È òàê äàëåå, è òàê äàëåå.

6   Ïàð÷èçè: íàçâàíèå èãðû, îñíîâàííîé íà ñòàðèííîé èíäèéñêîé èãðå òèïà áýêãàìîíà, ãäå ôèøêè ïåðåäâèãàþòñÿ ñ öåëüþ çàíÿòü òåððèòîðèþ ïðîòèâíèêà.

Ñóùåñòâóåò âñåãî íåñêîëüêî êëàññîâ êîìàíä, êîòîðûå áåñïîêîÿò îäèòîðà. Òàê êàê óì ïðîèçâîäèò ÷àñòü ñâîèõ äåéñòâèé, îñîáåííî êîãäà îí âñïîìèíàåò, ïðè ïîìîùè âîçâðàùåíèÿ, äàæå åñëè ÷åëîâåê íå âîçâðàùàåòñÿ, ýòè êîìàíäû çàìåäëÿþò ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ. Â òåðàïèè îíè îñîáåííî ìåøàþò è ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ îäèòîðà.

Ïåðâûì èäåò îòáðàñûâàþùèé ïàöèåíòà âèä êîìàíä. Ðàçãîâîðíîå èõ íàçâàíèå áàóíñåðû. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ òàêèå ôðàçû, êàê “Ïîøåë âîí!”, “Íèêîãäà íå âîçâðàùàéñÿ”, “ß äîëæåí äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå” è ò.ä. è ò.ï., âêëþ÷àÿ ëþáóþ êîìáèíàöèþ ñëîâ, êîòîðàÿ áóêâàëüíî çíà÷èëà áû îòáðàñûâàíèå, âûáðàñûâàíèå.

Âòîðîé âèä - ýòî êîìàíäû, êîòîðûå óäåðæèâàþò ïàöèåíòà (õîëäåð). Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ òàêèå ôðàçû, êàê “Ñòîÿòü!”, “Ñÿäü çäåñü è ïîäóìàé îá ýòîì”, “Âåðíèñü è ñÿäü çäåñü”, “ß íå ìîãó óéòè”, “ß íå äîëæåí óõîäèòü”, è ò.ä.

Òðåòüèì âèäîì ÿâëÿþòñÿ êîìàíäû, îòðèöàþùèå èíãðàììû (äåíàéåð), áóêâàëüíûé ñìûñë êîòîðûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî èíãðàììû íå ñóùåñòâóåò: “Ìåíÿ çäåñü íåò”, “Ýòî íè ê ÷åìó íå ïðèâåäåò”, “ß íå äîëæåí îá ýòîì ãîâîðèòü”, “ß íå ïîìíþ” è ò.ä.

×åòâåðòûé - ýòî âèä êîìàíä, ãðóïïèðóþùèõ èíãðàììû, êîòîðûå áóêâàëüíî îçíà÷àþò, ÷òî âñå èíöèäåíòû ñîáðàíû â îäíîì ìåñòå íà òðàêå âðåìåíè: “Çàïåðòî”, “Âñå ñëó÷àåòñÿ îäíîâðåìåííî”, “Âñå íà ìåíÿ ñâàëèâàåòñÿ îäíîâðåìåííî”, “ß ñ òîáîé ñðàâíÿþñü”7 è ò.ä.

7   Ïî-ðóññêè áóäåò çâó÷àòü “ß ñ òîáîé ðàññ÷èòàþñü".

Ïÿòûé - ìèñäèðåêòîð - îòñûëàåò ïàöèåíòà â ëîæíîì íàïðàâëåíèè, çàñòàâëÿåò åãî èäòè â ïîçäíèé ïåðèîä, êîãäà îí äîëæåò áûòü â ðàííåì, èëè íàîáîðîò, ïðèíóæäàåò èäòè â ðàííèé ïåðèîä, êîãäà îí äîëæåí áûòü â áîëåå ïîçäíåì. “Òû íå ìîæåøü âåðíóòüñÿ â äàííûé ìîìåíò”, “Òåáÿ ðàçâåðíóëî â îáðàòíóþ ñòîðîíó” è ò.ä.

Áàóíñåð ñòðåìèòåëüíî ïîñûëàåò ïðåêëèðà íàçàä ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè. Õîëäåð óäåðæèâàåò åãî òàì, ãäå îí íàõîäèòñÿ. Äåíàéåð çàñòàâëÿåò åãî äóìàòü, ÷òî èíöèäåíòà òàì íå ñóùåñòâóåò. ×åòâåðòûé âèä êîìàíä, ãðóïïèðóþùèé (èëè ïðîñòî ãðóïïåð) óïëîòíÿåò òðàê âðåìåíè äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îí èñ÷åçàåò. Ìèñäèðåêòîð ìåíÿåò íóæíîå íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîå.

Êîíòàêò ñ ëþáîé èíãðàììîé çàñòàâëÿåò ïðåêëèðà ðåàãèðîâàòü “àíàëèòè÷åñêè”. Òàê æå, êàê è â ñëó÷àå èíãðàììû, êîòîðàÿ ðåñòèìóëèðîâàíà, êîìàíäû îòïå÷àòûâàþòñÿ íà àíàëàéçåðå, è, õîòÿ àíàëàéçåð ìîæåò ñâÿòî âåðèòü, ÷òî îí âûðàáîòàë ðåàêöèþ èñêëþ÷èòåëüíî ïî ñâîåé âîëå,  â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî èñõîäèò ïðÿìî èç ñîäåðæèìîãî åãî èíãðàììíîãî áàíêà.

Ýòî è åñòü ìåòîä ðåïèòåðà.

Ïðîäâèãàÿñü âñïÿòü âäîëü òðàêà âðåìåíè è êîíòàêòèðóÿ ñ èíãðàììàìè, ïðåêëèð âðåçàåòñÿ â ðàéîíû “áåññîçíàòåëüíîñòè”, êîòîðûå çàïåðòû “áåññîçíàòåëüíîñòüþ” èëè ýìîöèÿìè. Íà ñòàäèè ðàííèõ èíãðàìì åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïðåêëèð áóäåò ìíîãî çåâàòü. Êîìàíäà “ñïàòü” íå èìååò ê ýòîìó îòíîøåíèÿ: ýòî “âûêèïàåò” “áåññîçíàòåëüíîñòü”, ÷òî íàçûâàåòñÿ âûêèïàíèå8. Ïðåêëèð ìîæåò â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ ìàÿòüñÿ, ïðîâàëèâàòüñÿ â “áåññîçíàòåëüíîñòü”, âûãëÿäåòü, êàê áóäòî íàõîäèòñÿ ïîä äåéñòâèåì íàðêîòèêîâ, çàñûïàòü áåç âñÿêîé íà òî êîìàíäû.

8 âûêèïàíèå: ñîñòîÿíèå ñîíëèâîñòè, èíîãäà íåîòëè÷èìîå îò ñíà, êîòîðîå íàñòóïàåò ïðè ðåñòèìóëÿöèè áîëåå ðàííåãî ñëó÷àÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Äîñëîâíî ñ àâãëõâñêîãî “boil-off* çíà÷èò “âûêèïàíèå”.

×àñòüþ òîãî íàáîðà äàííûõ, êîòîðûì ðàñïîëàãàåò èíãðàììà, ÿâëÿåòñÿ âûêëþ÷åíèå àíàëàéçåðà. Êîãäà ïðåêëèð âîçâðàùåí è êîíòàêòèðóåò ñ èíãðàììîé, îí èñïûòûâàåò óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè àíàëàéçåðà, ÷òî îçíà÷àåò îñëàáëåíèå åãî ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü â ýòîé îáëàñòè. Âûêèïàíèå áåññîçíàòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì, íåîáõîäèìûì â òåðàïèè, òàê êàê ýòà “áåññîçíàòåëüíîñòü” ìîæåò áûòü ðåñòèìóëèðîâàíà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ðåñòèìóëèðîâàííàÿ, îíà óìåíüøàåò - íåìíîãî èëè ñèëüíî - åãî ñïîñîáíîñòü ñîîáðàæàòü, çàìåäëÿÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ïðîöåññû ìûøëåíèÿ.

“Áåññîçíàòåëüíîñòü”, òàêèì îáðàçîì, óìåíüøàåò âîçìîæíîñòè ñîçíàíèÿ ïðåêëèðà, êîãäà ñ íåé îñóùåñòâëåí êîíòàêò. Îí âèäèò ñíû, áîðìî÷åò êàêèå-òî ãëóïîñòè, íå ìîæåò íàéòè ñåáå ìåñòà. Åãî àíàëàéçåð ïðîíèêàåò ñêâîçü ïðåãðàäó, êîòîðàÿ çàùèùàëà åãî îò èíãðàììû. Íî â òàêîì ñîñòîÿíèè îí ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ïîäâåðæåí âëèÿíèþ èíãðàììíûõ êîìàíä.

Ïîîùðÿåìûé îäèòîðîì ïðîõîäèòü ÷åðåç èíãðàììó è ïåðåñêàçûâàòü åå ñîäåðæàíèå (õîòÿ îäèòîð è çíàåò, ÷òî íóæíî âðåìÿ, ïîêà “áåññîçíàòåëüíîñòü” âûêèïèò íàñòîëüêî, ÷òîáû ïðåêëèð ñìîã ñêâîçü íåå ïðîáèòüñÿ), ïàöèåíò ìîæåò ïîæàëîâàòüñÿ: “ß íå ìîãó ñåé÷àñ âåðíóòüñÿ”. Îäèòîð ýòî íåìåäëåííî ïîäìå÷àåò. Ýòî ïðîáèâàåòñÿ èíãðàììíàÿ êîìàíäà. Îí íå ñîîáùàåò ïðåêëèðó î ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèÿõ — ïàöèåíò îáû÷íî íå çíàåò, î ÷åì îí ãîâîðèò. Åñëè ïàöèåíò ïðîäîëæàåò èñïûòûâàòü çàòðóäíåíèÿ, îäèòîð ãîâîðèò åìó: “Ñêàæèòå: "ß íå ìîãó ñåé÷àñ âåðíóòüñÿ"”. Ïàöèåíò ïîâòîðÿåò, îäèòîð ïðîñèò ñäåëàòü ýòî ñíîâà è ñíîâà. Âäðóã âêëþ÷àåòñÿ ñîìàòèêà, è êîíòàêò ñ èíãðàììîé îñóùåñòâëåí.

Â áåñåäå ñ ïàöèåíòîì îäèòîð òùàòåëüíî è íåçàìåòíî ôèêñèðóåò, êàêèå ôðàçû ïàöèåíò èñïîëüçóåò è ïîâòîðÿåò, êîãäà îí ãîâîðèò î ñâîèõ áîëåçíÿõ è î Äèàíåòèêå. Åñëè, ïðèâåäÿ ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå ðåâåðè, îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî òîò íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî îí “íå ìîæåò íèêóäà ïîéòè”, îäèòîð ïðîñèò åãî ïîâòîðèòü ýòó ôðàçó.

Ïîâòîðåíèå òàêîé ôðàçû ñíîâà è ñíîâà îòïðàâëÿåò ïàöèåíòà âñå äàëüøå âíèç ïî òðàêó âðåìåíè ê êîíòàêòó ñ èíãðàììîé, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ýòó ôðàçó. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ýòó èíãðàììó íåëüçÿ áóäåò ðåëèç (îòïóñòèòü), ïîñêîëüêó åñòü ñëèøêîì ìíîãî èíãðàìì äî íåå, íî ðåëèçà íå ïîëó÷èòñÿ òîëüêî â ñëó÷àå íàëè÷èÿ òîé æå ñàìîé ôðàçû â áîëåå ðàííåé èíãðàììå. Òàê ÷òî ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ ïî ìåòîäó ðåïèòåðà è îäèòîð ïðîñèò ïðåêëèðà èäòè çà èíãðàììàìè âî âñå áîëåå ðàííèå èíöèäåíòû. Åñëè âñå èäåò ïî ðàñïèñàíèþ, ïàöèåíò íåðåäêî óñìåõàåòñÿ èëè ðàçðàæàåòñÿ õîõîòîì îáëåã÷åíèÿ. Ôðàçó âûêîð÷åâàëè. Èíãðàììó íàì íå óäàëîñü ñòåðåòü, íî ýòà ôðàçà íå áóäåò áîëüøå ìåøàòü òåðàïèè.

×òî áû ïàöèåíò íè äåëàë ïî ïîâîäó ñâîèõ èíãðàìì è êàêèå áû ñëîâà îí íè èñïîëüçîâàë äëÿ îïèñàíèÿ äåéñòâèé, îíè îáû÷íî âçÿòû ïðÿìî èç ýòèõ èíãðàìì. Ìåòîä ðåïèòåðà ñíèìàåò çàðÿä ñ ôðàç, ÷òîáû èíãðàììû ìîãëè áûòü âñêðûòû.

Ýòîò ìåòîä, êîíå÷íî, ìîæåò èíîãäà äîñòàâèòü ïàöèåíòó íåïðèÿòíîñòè, íî òå íåïðèÿòíîñòè, â êîòîðûå ìîæíî ïîïàñòü â Äèàíåòèêå, íå î÷åíü ñåðüåçíûå. Èíãðàììà, ðåñòèìóëèðîâàííàÿ â ïîâñåäíåâíîñòè, ìîæåò áûòü (è ÿâëÿåòñÿ) èñêëþ÷èòåëüíî æåñòîêîé. Óáèéñòâà, èçíàñèëîâàíèÿ è ïîäæîãè, ïîïûòêè àáîðòîâ, îòñòàâàíèå â ó÷åáå - ëþáûå àáåððèðîâàííûå ñòîðîíû æèçíè ïðîèñõîäÿò îò ýòèõ èíãðàìì. Íî ïðèáëèæåíèå ê íèì â Äèàíåòèêå èäåò ïî äðóãèì êàíàëàì - ïî òåì, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû áëèæå ê èñòî÷íèêó èíãðàìì. Îáû÷íî èíãðàììà, äåéñòâóÿ íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ïîäîçðåâàåò î åå íàëè÷èè, îáëàäàåò îãðîìíîé ðå÷åâîé è ìîòîðíîé ñèëîé, îíà ñâÿçûâàåò â ñîçíàíèè ìíîæåñòâî óìñòâåííûõ öåïåé, êîòîðûå äîëæíû áûëè áûòü ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàíû, è âîîáùå ñîçäàåò òÿæåëóþ ñèòóàöèþ: åå êîíòóðû íàêðåïêî “âïàÿíû” è íå ìîãóò áûòü îòáðîøåíû àíàëàéçåðîì. Âî âðåìÿ òåðàïèè ïàöèåíò äâèæåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê èíãðàììå: äàííîå äåéñòâèå ñàìî ïî ñåáå íà÷èíàåò îòêëþ÷àòü íåêîòîðóþ ÷àñòü ýòîé “ïîñòîÿííîé ïðîâîäêè”. Ìîæíî ââåñòè ïàöèåíòà â èíãðàììó, êîòîðàÿ, åñëè áû ýòî íå ïðîèñõîäèëî â òåðàïèè, áûëà áû â ñîñòîÿíèè ñêðþ÷èòü åãî â ïîçó çàðîäûøà è îòïðàâèòü â áëèæàéøèé ñóìàñøåäøèé äîì. Âî âðåìÿ òåðàïèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âîçâðàùåíèåì ïî òðàêó âðåìåíè, ñàìûé ìîùíûé õîëäåð èìååò îãðàíè÷åííóþ ñèëó. Ïàöèåíò ìîæåò ïîïàñòü â õîëäåð, ÷òî â íîðìàëüíîé æèçíè áûëî áû ðàâíîñèëüíî ïñèõîçó, íî ïðè òåðàïèè åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì ýòîãî ñòàíîâèòñÿ òî, ÷òî ïðè ñëîâàõ “ïðèéòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ” îí ïðîñòî îòêðûâàåò ãëàçà áåç ïðåîäîëåíèÿ òîãî îòðåçêà òðàêà, êîòîðûé âåäåò ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè. Ïðåêëèð íå ïîäîçðåâàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â õîëäåðå, è êîãäà îäèòîð âèäèò òàêîå, îí ïðèìåíÿåò ìåòîä ðåïèòåðà.

Îäèòîð: Âû â íàñòîÿùåì âðåìåíè? Ïðåêëèð: Êîíå÷íî. Îäèòîð: Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå? Ïðåêëèð: Î, ó ìåíÿ íåìíîæêî áîëèò ãîëîâà. Îäèòîð: Çàêðîéòå ãëàçà. Òåïåðü ñêàæèòå: “Ñòîé çäåñü”. Ïðåêëèð: Ëàäíî. Ñòîé çäåñü. Ñòîé çäåñü. Ñòîé çäåñü... (Íåñêîëüêî ðàç). Îäèòîð: Âû äâèãàåòåñü? Ïðåêëèð: Íåò.

Îäèòîð: Ñêàæèòå: “ß ïîéìàí, ß ïîéìàí”. Ïðåêëèð: ß ïîéìàí. ß ïîéìàí... (Íåñêîëüêî ðàç).

Îäèòîð: Âû äâèæåòåñü ïî òðàêó? • Ïðåêëèð: Íå-à.

Îäèòîð: Ñêàæèòå: “ß â çàïàäíå”.

Ïðåêëèð: ß â çàïàäíå. ß... Îé, ìîÿ ãîëîâà!

Îäèòîð: Ïðîäîëæàéòå ïîâòîðÿòü.

Ïðåêëèð: ß â çàïàäíå. ß â çàïàäíå. ß â çàïàäíå. Îé! Ñòàëî õóæå! (Åãî ñîìàòèêà ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê èíãðàììå, óäåðæèâàþùåé åãî ïî äðóãóþ ñòîðîíó áàðüåðà, êîòîðûì îòãîðîæåíà “áåññîçíàòåëüíîñòü”).

Îäèòîð: Ïðîäîëæàéòå ïîâòîðÿòü.

Ïðåêëèð: ß â çàïàäíå. Î, áîæå ìîé, ÿ â çàïàäíå. ß íèêîãäà íå âûðâóñü èç ýòîãî ìåñòà. ß íèêîãäà íå âûðâóñü. ß â çàïàäíå!

Îäèòîð: Ïîäîéäèòå ê íåé ïîáëèæå. Óáåäèòåñü, ÷òî â íåé áîëüøå íè÷åãî íå îñòàëîñü. (Òðþê, íàïðàâëåííûé íà òî, ÷òîáû ïðåêëèð íå ïåðåñêàçûâàë îïÿòü òî, ÷òî îí òîëüêî ÷òî ñêàçàë, à ïðîäîëæàë ðàáîòàòü íàä èíãðàììîé).

Ïðåêëèð: Ãîëîâà áîëèò! Äàéòå ìíå äîáðàòüñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè!

Îäèòîð: Ïðîéäèòå åå îïÿòü. (Åñëè â ïðåêëèðå îáíàðóæèâàåòñÿ òàêîé ñèëüíûé çàðÿä, îí áóäåò ðàññòðîåí è â èíöèäåíò ìîæåò áûòü â ñëåäóþùèé ðàç òðóäíî âîéòè).

Ïðåêëèð: Î, áîæå ìîé, ÿ â çàïàäíå. ß áîþñü, ÷òî ïîïàëàñü. (Ïîÿâèëîñü íîâîå ñëîâî). ß íèêîãäà íå âûáåðóñü èç ýòîãî ìåñòà, ïîêà æèâà. ß â çàïàäíå. ß íèêîãäà íå âûðâóñü. ß â çàïàäíå. (Â ñòîðîíó). Îíà ïëà÷åò. Î, çà÷åì ìíå íóæíî áûëî âûõîäèòü çàìóæ çà òàêîãî ÷åëîâåêà!

Îäèòîð: Êàê âàøà ãîëîâà?

Ïðåêëèð: Áîëèò ìåíüøå. Ýé, ýòî ñêâåðíàÿ øóòêà! Îíà êîëîòèò ñåáÿ ïî æèâîòó. Çëþêà! Áóäü òû ïðîêëÿòà!

Îäèòîð: Ïåðåæèâèòå ýòî îïÿòü. Äàâàéòå óáåäèìñÿ, ÷òî â íåé íåò íè÷åãî áîëüøå. (Òîò æå ìåõàíèçì äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåðæàòü ïðåêëèðà îò ïðîèãðûâàíèÿ òîëüêî ÷òî ñêàçàííîãî âìåñòî òîãî, ÷òî îí òåïåðü ïîëó÷àåò èç èíãðàììû. Åñëè îí ïðîèãðûâàåò âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîâòîðíî ïåðåæèâàòü, èíãðàììà íå ïîäíèìåòñÿ).

Ïðåêëèð: (Òàê è äåëàåò, íàõîäÿ íåêîòîðûå íîâûå ñëîâà è íåñêîëüêî çâóêîâ, âêëþ÷àÿ ãëóõèå óäàðû â åå æèâîò è ãóäîê ìàøèíû íà óëèöå). Òîëüêî íå ãîâîðèòå ìíå, ÷òî ÿ äîëæåí ïðîéòè ýòîò èíöèäåíò îïÿòü.

Îäèòîð: Ïðîéäèòå îïÿòü, ïîæàëóéñòà.

Ïðåêëèð: Íó, ýòà äàìà ïûòàåòñÿ âìÿòü ìîþ ãîëîâó è èçáàâèòüñÿ îò ìåíÿ. Íî ÿ âûñêî÷èë íàðóæó è õîðîøåíüêî åå ïîáèë.

Îäèòîð: Ïîæàëóéñòà, ïðîéäèòå åùå ðàç ýòó èíãðàììó.

Ïðåêëèð: (Ïðåêëèð íà÷èíàåò, íî âäðóã îáíàðóæèâàåò, ÷òî èíãðàììà, êàê íèòêà ñ ïåòëåé, âûïðÿìëÿåòñÿ è ñîäåðæèò áîëüøå äàííûõ â òîì ìåñòå, ãäå áûëà ïåòëÿ). ß äîëæíà ïîäóìàòü, ÷òî ñêàçàòü Ãàððè. Îí íà ìåíÿ íàáðîñèòñÿ. (Ýòî áûëî èñòî÷íèêîì øóòêè î âûïðûãèâàíèè).

Îäèòîð: Ïîæàëóéñòà, ïðîéäèòå åå îïÿòü. Òàì ìîæåò áûòü áîëüøå äàííûõ.

Ïðåêëèð: (Òàê è äåëàåò, ïðåæíèå ÷àñòè èíãðàììû ñîêðàùàþòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ äâà íîâûõ çâóêà: åå øàãè è òåêóùàÿ âîäà. Çàòåì îí ñòàíîâèòüñÿ âåñåë è ñìååòñÿ. Ýòà èíãðàììà áûëà äîâåäåíà äî ñîñòîÿíèÿ ðåëèç, òàê êàê îíà, âîçìîæíî, íå èñ÷åçëà áû ïîëíîñòüþ. Èíãðàììà äàííîãî ðîäà íàõîäèòñÿ â òàêîé ôîðìå, òîëüêî åñëè êîíòàêò ñ íåé îñóùåñòâëÿåòñÿ äî íàõîæäåíèÿ áýéñèê-áýéñèê).

Êàê ðåïèòåð, òàê è èíãðàììà - îáà çàãîâîðåíû äî ðåöåññèè9. Ýòà èíãðàììà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ îïÿòü ñ íåáîëüøèì äîïîëíèòåëüíûì çàðÿäîì ïîñëå òîãî, êàê îñóùåñòâëåí êîíòàêò ñ èíãðàììîé áýéñèê-áýéñèê, íî îíà îêàæåòñÿ ïîòåðÿâøåé âñþ ñâîþ àáåððèðóþùóþ ñèëó, ñïîñîáíîñòü äàâàòü ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ ãîëîâíóþ áîëü èëè äðóãèå áîëåçíè. Íî ýòà æå èíãðàììà, íå ïðîðàáîòàííàÿ â òåðàïèè, áûëà äîñòàòî÷íîé äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâëÿòü ïàöèåíòà, êîãäà îí áûë ìàëü÷èêîì, êðè÷àòü îò óæàñà êàæäûé ðàç, êîãäà îí íå ìîã âûáðàòüñÿ èç çàêðûòîãî ïîìåùåíèÿ (êëàóñòðîôîáèÿ).

9   ðåöåññèÿ: èñ÷åçíîâåíèå èíãðàììû áåç ïîëíîãî åå ñîêðàùåíèÿ.

Ìåòîä ðåïèòåðà - îñîáàÿ ôàçà Äèàíåòèêè, êîòîðàÿ òðåáóåò ñìåêàëêè îò îäèòîðà. Èìåÿ íàñòîé÷èâîñòü è òåðïåíèå, ëþáîé îäèòîð ñ ìèíèìàëüíûì èíòåëëåêòîì ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà â äðóãèõ ôàçàõ ýòîé íàóêè. Ïî îòíîøåíèþ ê ðåïèòåðó, îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ äóìàòü, â öåëÿõ òåðàïèè, êàê èíãðàììà. Îí äîëæåí íàáëþäàòü, êàê âåäåò ñåáÿ ïàöèåíò íà òðàêå âðåìåíè. Îí äîëæåí íàáëþäàòü çà òèïîì ðåàêöèè ïàöèåíòà è äåëàòü íà îñíîâàíèè ýòîãî çàêëþ÷åíèå î òîì, êàêîãî ðîäà êîìàíäà áåñïîêîèò ïðåêëèðà, êîãäà ñàì ïðåêëèð íå æåëàåò ïîìîãàòü èëè íå çíàåò, êàê ïîìî÷ü.

Ìåòîä ðåïèòåðà ñîâñåì íå òðóäåí. Íî ñïîñîáíîñòè îäèòîðà â ýòîì äåëå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé, â ñèëó êîòîðîé ñ îäíèì îäèòîðîì êåéñ òðåáóåò áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ñ äðóãèì. Ýòî, îïðåäåëåííî, âîïðîñ ñïîñîáíîñòåé.

Âûøåóïîìÿíóòóþ èãðó íàäî âåñòè ñ óìîì. Ãäå çàñòðÿë ïðåêëèð è ïî êàêîé êîìàíäå? Ïî÷åìó îí âäðóã ïåðåñòàë ñîòðóäíè÷àòü? Ãäå òîò ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä, êîòîðûé ñäåðæèâàåò êåéñ? Ïðè ïîìîùè ðåïèòåðà îäèòîð ìîæåò ðàçðåøèòü âñå ýòè ïðîáëåìû, à óìíûé îäèòîð ðàçðåøàåò èõ ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì íåóìíûé.

Êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ìîæåò äóìàòü êàê èíãðàììà? Ðîíàëüä Ðîññ, îòêðûâøèé, ÷òî íàñåêîìûå ïåðåíîñÿò ìèêðîáîâ, ñ÷åë íåîáõîäèìûì äóìàòü òàê æå, êàê êîìàð. Ó íàñ ñõîæàÿ îïàñíîñòü - èíãðàììà. Äëÿ öåëåé òåðàïèè, íóæíî íàó÷èòüñÿ äóìàòü, êàê èíãðàììà.

Îäèòîð íå ìîæåò è íå äîëæåí ñìîòðåòü â ãëàçà ïàöèåíòó è ãàäàòü, ïî÷åìó ïàöèåíò íå åñò íè÷åãî, êðîìå öâåòíîé êàïóñòû ïî ñðåäàì. Ýòî àáåððàöèÿ, è îäèòîðó íå íóæíî ãàäàòü îá èñòî÷íèêå àáåððàöèé èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: îíè âñå îáíàðóæèâàþòñÿ ñî âðåìåíåì, è îí ìíîãîå î íèõ óçíàåò ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ. Íî îäèòîð äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè íàïðàâëÿòü ïðåêëèðà ïî òðàêó âðåìåíè, íàïðàâëÿòü åãî äàëüøå íàçàä â áýéñèê-ðàéîí è îòòóäà ââåðõ äëÿ ñîêðàùåíèÿ. Íûíå ñðåäñòâîì äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ðåïèòåðà. Ïîíÿòíî, ÷òî íîâîå èñêóññòâî ïðèìåíåíèÿ èëè äàæå ìíîãî âèäîâ èñêóññòâ âîçíèêíóò èç Äèàíåòèêè. Áûëî áû ïå÷àëüíî, åñëè áû îíà íå ïðèâåëà ê òàêîìó ðåçóëüòàòó. Íûíå ñàìîå ëó÷øåå, ÷åì ìû ðàñïîëàãàåì - à êðèòåðèåì êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòî íåèçìåííî ðàáîòàåò âî âñåõ êåéñàõ - ýòî ìåòîä ðåïèòåðà. Îäèòîð äîëæåí óìåòü åãî èñïîëüçîâàòü, åñëè îí õî÷åò, ÷òîáû êåéñ çàêàí÷èâàëñÿ êàêèì-òî ðåçóëüòàòîì.

Êîãäà îäèòîð, ëþáîé îäèòîð, ïðîâåë íåñêîëüêî êåéñîâ è çíàåò ïðèðîäó ýòîé áåñòèè - èíãðàììû, îí ìîæåò âûñòóïèòü è ñ ñîáñòâåííîé óëó÷øåííîé òåõíîëîãèåé. Åäèíñòâåííûì íåäîñòàòêîì ìåòîäà ðåïèòåðà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí òðåáóåò óìà îò îäèòîðà.

Áûòü óìíûì - íå çíà÷èò ìíîãî ãîâîðèòü. Â Äèàíåòèêå, êîãäà ïðîèçâîäèòñÿ îäèòèíã, ýòî êàê ðàç íåóìíî. Îäèòîðàì, íà÷èíàþùèì ðàáîòó ñ êåéñàìè, ïî÷òè âñåãäà òàê íðàâÿòñÿ çâóêè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ãîëîñà è îùóùåíèå ñâîåãî ìàñòåðñòâà, ÷òî áåäíûé ïðåêëèð ïî÷òè íå èìååò øàíñà ÷òî-òî ñêàçàòü â îòâåò. À âåäü òîëüêî ïðåêëèð, òîò, êîãî ìû äåëàåì êëèðîì, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé èìååò òî÷íóþ èíôîðìàöèþ, è åäèíñòâåííûì, êòî ìîæåò äàâàòü îöåíêó ýòîé èíôîðìàöèè.

Áûòü óìíûì â ïðèìåíåíèè ìåòîäà- ðåïèòåðà - çíà÷èò óìåòü íàõîäèòü â ðàçãîâîðå ïàöèåíòà è åãî äåéñòâèÿõ ñîäåðæèìîå èíãðàìì, êîòîðîå íå ïîçâîëÿåò åìó äî íèõ äîáðàòüñÿ, çíà÷èò óñïåøíî ïðîõîäèòü ñêâîçü íèõ è òàê äàëåå. Ìåòîä ðåïèòåðà íàïðàâëåí òîëüêî íà äåéñòâèÿ ïðåêëèðà, à íå íà åãî àáåððàöèè.

Âîçüìåì, íàïðèìåð, êåéñ, êîòîðûé áûë íàñòîëüêî “çàïå÷àòàí”, ÷òî ïîíàäîáèëîñü 30 ÷àñîâ ïî÷òè íåïðåðûâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåïèòåðà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîêðóøèòü, ðàçáèòü ñòåíó ìåæäó àíàëèòè÷åñêèì óìîì è èíãðàììàìè. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî èíãðàììà íå áûëà áû èíãðàììîé, åñëè áû ïðåêëèð ìîã åå ëåãêî íàéòè. Ëþáàÿ èíãðàììà, êîòîðóþ ëåãêî íàéòè è êîòîðàÿ íå èìååò ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà, èìååò ïðèìåðíî òàêîå æå àáåððèðóþùåå âîçäåéñòâèå, êàê ñòàêàí ãàçèðîâàííîé âîäû.

Ìîëîäàÿ äåâóøêà ñ ñîíèê-ðèêîëîì, íî ñ îáîñòðåííûì ñëóõîì è íàñòîëüêî ðàçáàëàíñèðîâàííîé ýíäîêðèííîé ñèñòåìîé, ÷òî îíà ïðåâðàòèëàñü â ñòàðóõó â 22 ãîäà, ïîäâåðãëàñü 75 ÷àñàì îäèòèíãà, ïðåæäå ÷åì äîñòèãëà êàêîãî-òî êîíòàêòà â áýéñèê-ðàéîíå. Ýòî áûëî ïî÷òè íåâåðîÿòíî, íî ýòî ñëó÷èëîñü. Äëÿ ïàöèåíòà ñ âûêëþ÷åííûì ñîíèêîì è ñîøåäøåãî ñ êîëåè âðåìåíè, 75 ÷àñîâ ðàáîòû òîëüêî ñìàçàëè áû êîëåñà. Ýòà æå äåâóøêà, èìåÿ ñîíèê-ðèêîë, äîëæíà áûëà äàëåêî ïðîäâèíóòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ êëèðà, íî åé åùå ïðåäñòîÿë êîíòàêò ñ áýéñèê-áýéñèê.

Ïðè ïîìîùè ðåïèòåðà è òîëüêî ðåïèòåðà êåéñ áûë â êîíöå êîíöîâ ðàçðåøåí. Îí ïðàêòè÷åñêè íå ñîäåðæàë íèêàêèõ õîëäåðîâ èëè áàóíñåðîâ. Ïðîñòî êàçàëîñü, ÷òî âñÿ ïðåíàòàëüíàÿ îáëàñòü áûëà ïóñòîé.

Òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî èíãðàììà, íå áóäó÷è ðàçóìíîé ïàìÿòüþ, ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî íàáîðîì âîëí èëè êàêîãî-òî ðîäà çàïèñüþ, êîòîðàÿ íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà àíàëèòè÷åñêèé è ñîìàòè÷åñêèé óì è óïðàâëÿåò ãîëîñîì, ìûøöàìè è äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà. Àíàëèòè÷åñêèé óì, ñòðåìÿñü îïðàâäàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò è áóäó÷è ïåðåêðûò èíãðàììîé âî âðåìÿ äðàìàòèçàöèè, ïîñòàâëÿåò äàííûå äëÿ îïðàâäàíèÿ åå äåéñòâèé. Íî ýòî íå äåëàåò èíãðàììó ðàçóìíîé. Êîãäà ê èíãðàììå âïåðâûå ïðèáëèæàåøüñÿ âî âðåìÿ òåðàïèè, êàæåòñÿ, ÷òî åå òàì íåò. Ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ òðè ñåññèè, ÷òîáû “ïðîÿâèòü” ýòó èíãðàììó. Òàê êàê ðàáîòà âåäåòñÿ íàä ìíîãèìè èíãðàììàìè, ýòî íå çíà÷èò òðè âïóñòóþ ïðîâåäåííûå ñåññèè, íî ýòî çíà÷èò, ÷òî “ß” ïðè âîçâðàùåíèè äîëæíî ïðîéòè íàä èíãðàììîé íåñêîëüêî ðàç äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà “ïðîÿâèëàñü”. Ýòî âàæíî çíàòü. Âû çàïðàøèâàåòå â ñîçíàíèè êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ ñåãîäíÿ è íå íàõîäèòå (ó àáåððèðîâàííîãî), à çàïðîñèâ åå îïÿòü ÷åðåç íåäåëþ — íàõîäèòå. Òî÷íî òàê æå è ñ èíãðàììàìè. Îñíîâíîé ïðèíöèï òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè âû áóäåòå íàñòîé÷èâî èñêàòü èíãðàììó, âû ñî âðåìåíåì åå íàéäåòå. Âîçâðàùåíèå ñíîâà è ñíîâà â ïðåíàòàëüíûé ðàéîí ñàìî ïî ñåáå ïðîÿâèò èíãðàììó òàêèì îáðàçîì, ÷òî àíàëèòè÷åñêèé óì ñìîæåò àòàêîâàòü è ñîêðàòèòü åå. Ýòî î÷åíü ìåäëåííûé ñïîñîá. Ìåòîä ðåïèòåðà çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò ïðîöåññ, õîòü èíãðàììà âñå-òàêè òðåáóåò äëÿ ïðîÿâëåíèÿ íåñêîëüêèõ ñåññèé.

Â êåéñå ýòîé ìîëîäîé äåâóøêè, íàâåðíîå, ïîíàäîáèëîñü áû åùå 50-60 ÷àñîâ ðàáîòû, ÷òîáû êîñíóòüñÿ èíãðàììû, åñëè áû íå áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä òèïà ðåïèòåðà. Ðåïèòåð ðàçðåøèë êåéñ, êîãäà îäèòîð çàìåòèë, ÷òî äåâóøêà ÷àñòî ïîâòîðÿëà:

“ß óâåðåíà, ÷òî åñòü âåñêàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó ìíå òàê íå íðàâèòñÿ ñîáñòâåííîå äåòñòâî. Â êîíöå êîíöîâ, áðàò ìåíÿ èçíàñèëîâàë, êîãäà ìíå áûëî ïÿòü ëåò. ß óâåðåíà, ÷òî ýòî áûëî â ìîåì äåòñòâå, ãîðàçäî ïîçæå. Ìîÿ ìàòü î÷åíü ìåíÿ ðåâíîâàëà. ß óâåðåíà, ÷òî ïîçæå”.

Ýòà ìîëîäàÿ æåíùèíà, êàê ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, èçó÷àëà â êîëëåäæå êàêóþ-òî íàóêó î ïñèõè÷åñêîì èçëå÷åíèè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò ñåêñ èëè ïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ êàê ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ àáåððàöèè. Äåâóøêà ÷àñòî çàÿâëÿëà ïðè ýòîì, ÷òî õîòü îíà è íå ïðîòèâ òîãî, ÷òî îíà íàçûâàåò “àíàëèçîì”, íî äóìàåò, ÷òî áûëî áû ãëóïî îæèäàòü îò çàðîäûøà, ÷òîáû îí ÷òî-òî ñëûøàë. Îíà íåîäíîêðàòíî ïîïàäàëà â ðàéîí ïåðåä ðîæäåíèåì è çàÿâëÿëà, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ âåñüìà êîìôîðòàáåëüíî. Íî ðîæäåíèå íèêîãäà íå îêàçûâàëîñü â ïîëå çðåíèÿ. Ýòî âàæíî. Áýéñèêîâûå èíãðàììû (èíãðàììû â áýéñèê-îáëàñòè) íå ìîãóò èñ÷åçíóòü è íå èñ÷åçíóò áåç òåðàïèè, è êîãäà ñ ðîäàìè äàæå íå ìîæåò âñòóïèòü â êîíòàêò õîòÿ áû îäíà ñîìàòèêà, - íåñîìíåííî, ÷òî íå÷òî íàõîäèòñÿ åùå äî ðîäîâ. Åñëè áû ðîäû áûëè ïåðâîé èíãðàììîé, âñå ìîãëè áû ñòàòü êëèðàìè -çà ïÿòü ÷àñîâ. Êîãäà ðîæäåíèå îòêðûâàåòñÿ, îñòàåòñÿ åùå ñ ïîëñîòíè ñåðüåçíåéøèõ ïðåíàòàëüíûõ ñîáûòèé. Â åå ñëó÷àå íè÷åãî íå áûëî âèäíî. Åå îáðàçîâàíèå, ïîëó÷åííîå â ïðîøëîì, çàìåäëÿëî êåéñ: îíà âñåãäà ïûòàëàñü îñòàâàòüñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè è “âñïîìèíàòü” ïðè ïîìîùè ïàìÿòè, íàñòîëüêî çàïîëíåííîé çàêóïîðêàìè, ÷òî îíà äàæå íå ìîãëà âñïîìíèòü íàñòîÿùåãî èìåíè ñâîåé ìàòåðè. (Îíà íàæèëà ýòî ïîñëå äåñÿòè ëåò â ðóêàõ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå íå ïðîñèëè åå äåëàòü íè÷åãî êðîìå, -êàê “âñïîìèíàòü”). Êàê óæå îòìå÷àëîñü, îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïåðåä ðîæäåíèåì âïîëíå êîìôîðòàáåëüíî, îùóùàëà óòðîáíûå âîäû è áûëà óâåðåíà, ÷òî æèçíü â óòðîáå ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñ÷àñòëèâîé äëÿ âñåõ. Íåñîîòâåòñòâèå òîãî, ÷òî îíà áûëà â ñîñòîÿíèè èñïûòàòü îùóùåíèÿ êîìôîðòà è òåïëà, ïëàâàÿ â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ, è îäíîâðåìåííî âåðèòü â òî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ïðåíàòàëüíîé ïàìÿòè, ïîëíîñòüþ óñêîëüçàëî îò åå âíèìàíèÿ. Îäèòîð íå ñäåëàë íè" ìàëåéøåé ïîïûòêè äëÿ òîãî, ÷òîáû åé ÷òî-òî äîêàçàòü. Çíàÿ ñâîå äåëî, îí ïðîñòî ïîñûëàë åå âïåðåä è íàçàä, ïðîáóÿ òå èëè äðóãèå ìåõàíèçìû.

Îíà â êîíöå êîíöîâ çàõîòåëà óçíàòü, äåéñòâèòåëüíî ëè äîëæåí ñóùåñòâîâàòü ïðåíàòàëüíûé îïûò, è åé áûëî ñêàçàíî, ÷òî åñòü òîëüêî òî, ÷òî åñòü; åñëè íåò ïðåíàòàëüíîé ïàìÿòè, òî îíà íå ñìîæåò íè÷åãî âñïîìíèòü, íî åñëè òàêàÿ ïàìÿòü åñòü, òî åé, âîçìîæíî, óäàñòñÿ îñóùåñòâèòü ðèêîë. Ýòî õîðîøåå, äóàëèñòè÷íîå îòíîøåíèå ê âîïðîñó äëÿ îäèòîðà. Äèàíåòèêà, êàê âûðàçèëñÿ îäèí îäèòîð, “äåìîíñòðèðóåò òîâàð, íî íå ïûòàåòñÿ íè÷åãî ïðîäàòü”.

Îäèòîð èñïîëüçîâàë ìåòîä ðåïèòåðà íà ðàçëè÷íûõ ôðàçàõ. Ïàöèåíòêà íå äâèãàëàñü ïî òðàêó - âèäèìî, ãäå-òî áûë äåíàéåð. Îäèòîð èñïîëüçîâàë ïðàêòè÷åñêè âñå, ïîêà âäðóã íå çàìåòèë, êàê îíà èçîáðåòàòåëüíà ñ ýòîé ôðàçîé - “ãîðàçäî ïîçæå”.

Îäèòîð: Ñêàæèòå: “Ãîðàçäî ïîçæå” è âîçâðàòèòåñü â ïðåíàòàëüíóþ îáëàñòü.

Ïðåêëèð: Ãîðàçäî ïîçæå. Ãîðàçäî ïîçæå... è ò.ä. (Íåîõîòíî è ñî ñêóêîé â ãîëîñå).

Îäèòîð: Ïðîäîëæàéòå, ïîæàëóéñòà. (Íèêîãäà íå ãîâîðèòå “Äâèãàéòåñü âïåðåä”, òàê êàê ýòî íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, êðîìå áóêâàëüíîãî. Ãîâîðèòå “Ïðîäîëæàéòå”, êîãäà âû õîòèòå, ÷òîáû ïðåêëèð ïðîäîëæàë ïðîõîäèòü èíãðàììó èëè ïîâòîðÿòü ôðàçó è “Âîçâðàòèòåñü ê íåé åùå ðàç”, êîãäà ðàáîòàåòå íàä èíãðàììîé, êîòîðàÿ óæå áûëà ðàç ïðîéäåíà).

Ïðåêëèð: Ãîðàçäî ïîçæå. Ãîðàçäî... ß ÷óâñòâóþ ñîìàòèêó íà ëèöå! Ïîõîæå, ÷òî ìåíÿ òîëêàþò. (Ýòî áûëî õîðîøåé íîâîñòüþ, òàê êàê îäèòîð çíàë, ÷òî ó íåå áûë îòêëþ÷åí ñîìàòè÷åñêèé ðèêîë ãäå-òî â ñåðåäèíå ïðåíàòàëüíîãî ïåðèîäà, ÷òî ïðåäîòâðàùàëî ïîÿâëåíèå áîëåå ïîçäíåé ñîìàòèêè).

Îäèòîð: Óñòàíîâèòå áîëåå òåñíûé êîíòàêò è ïðîäîëæàéòå ïîâòîðÿòü.

Ïðåêëèð: Ãîðàçäî ïîçæå. Ãîðàçäî ïîçæå. Ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå. (Êîíå÷íî. Âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðåïèòåðà ñîìàòè-êà ñòàíîâèòñÿ âñå ñèëüíåå äî òåõ ïîð, ïîêà ôðàçà íå îêàæåòñÿ ñîâåðøåííî ïðàâèëüíîé. Â êåéñå áåç ñîíèêà ôðàçà îòïå÷àòûâàåòñÿ îêîëüíûìè ïóòÿìè íà “ß”; åñëè åñòü ñîíèê, çâóê ïðèõîäèò â ñâîåì ïîäëèííîì âèäå).

Îäèòîð: Ïðîäîëæàéòå.

Ïðåêëèð: Ãîðàçäî—ß ñëûøó ãîëîñ! Âîò îí. Ýòî îí. Îé, ýòî ãîëîñ ìîåãî îòöà!

Îäèòîð: Ïðèñëóøàéòåñü ê ñëîâàì è ïîâòîðèòå èõ, ïîæàëóéñòà.

Ïðåêëèð: Îí ðàçãîâàðèâàåò ñ ìîåé ìàòåðüþ. Ìíå íåóäîáíî, ïîòîìó ÷òî ÷òî-òî äàâèò íà ëèöî: ââåðõ è âíèç ïðÿìî ïî ëèöó. Áîëüíî!

Îäèòîð: Ïîâòîðèòå åãî ñëîâà, ïîæàëóéñòà.

Ïðåêëèð: Îí ãîâîðèò: “Î, äîðîãàÿ, ÿ íå áóäó â òåáÿ ñåé÷àñ âõîäèòü10. Ëó÷øå ïîäîæäàòü è çàâåñòè ðåáåíêà ãîðàçäî ïîçæå”. À ýòî ãîëîñ ìàòåðè. Êàê äàâèò - ìíå áîëüíî! À ñåé÷àñ ñèëüíî îñëàáëî. Èíòåðåñíî, îñëàáëî â òó ìèíóòó, êàê ÿ óñëûøàëà åãî ãîëîñ.

10 Ýòî áóêâàëüíûé ïåðåâîä, ïðèìÿòûé ðåàêòèâíûì óìîì. Ïàïà èìåë â âèäó, ÷òî îí íå õî÷åò ñîâåðøàòü ýÿêóëÿöèþ âíóòðü ìàìû. Àíãëèéñêîå ñëîâî "come" èìååò îáà çíà÷åíèÿ.

Îäèòîð: ×òî ãîâîðèò âàøà ìàòü, ïîæàëóéñòà, åñëè âû ñëûøèòå åå?

Ïðåêëèð: Îíà ãîâîðèò: “Òîãäà ÿ òåáÿ "âîîáùå íå õî÷ó!” Îíà çëèòñÿ! Ýé, ñîìàòèêà îñòàíîâèëàñü. (Ïîëîâîé àêò ê òîìó ìîìåíòó çàêîí÷èëñÿ).

Îäèòîð: Ïîæàëóéñòà, âåðíèòåñü ê íà÷àëó è ïðîéäèòå åùå ðàç.

Ïðåêëèð: (Íàõîäèò íà÷àëî, ñîìàòèêà âîçâðàùàåòñÿ). Èíòåðåñíî ÷òî îíè äåëàþò? (Ïàóçà). ß ñëûøó ÷àâêàþùèé çâóê! (Ïàóçà è ñòåñíèòåëüíî) Î-î!

Îäèòîð: Ïðîéäèòå èíãðàììó åùå ðàç, ïîæàëóéñòà.

Ïðåêëèð: Òóò ýòîò ñëàáûé ðèòì ñíà÷àëà, ïîòîì îí ñòàíîâèòñÿ áûñòðåå. ß ñëûøó äûõàíèå. Òåïåðü äàâëåíèå óñèëèâàåòñÿ, íî îíî ñëàáåå, ÷åì â ïåðâûé ðàç. Ïîòîì îíî åùå ìåíüøå, ÿ ñëûøó ãîëîñ îòöà: “Î, äîðîãàÿ, ÿ íå áóäó âõîäèòü â òåáÿ ñåé÷àñ. Ëó÷øå ïîäîæäàòü è çàâåñòè ðåáåíêà ãîðàçäî ïîçæå. ß íå òàê óæ óâåðåí, ÷òî ëþáëþ äåòåé. Êðîìå òîãî, ìîÿ ðàáîòà...” Ìàòü, äîëæíî áûòü, òîëêíóëà åãî, òàê êàê ñîìàòèêà âäðóã ñòàëà îñòðåé. “Òîãäà ÿ òåáÿ òàì âîîáùå íå õî÷ó. Òû, õîëîäíàÿ ðûáà”!

Îäèòîð: Âîçâðàòèòåñü ê íà÷àëó è ïðîéäèòå åå îïÿòü, ïîæàëóéñòà.

Ïðåêëèð: (Ïðîõîäèò èíãðàììó íåñêîëüêî ðàç, ñîìàòèêà â ðåçóëüòàòå èñ÷åçàåò. Îíà âåñåëååò ïî ïîâîäó ýòîé èíãðàììû è äóìàòü çàáûâàåò, ÷òî ñîìíåâàëàñü â ñóùåñòâîâàíèè ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì).

Ýòî ìåòîä ðåïèòåðà â äåéñòâèè. Â ýòîì êåéñå áûëî ïðåäëîæåíî ïðèìåðíî 200 ôðàç äëÿ ìåòîäà ðåïèòåðà, íî íè îäíà èç íèõ íå ïîäîøëà. Âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâîâàëî âñåãî íåñêîëüêî íèçøèõ èíãðàìì, êîòîðûå ôàéë-êëåðê ñîãëàñèëñÿ âûäàòü, à ó îäèòîðà áûëà äëÿ óãàäûâàíèÿ öåëàÿ ãàììà äåíàéåðîâ. Áîëåå ïîçäíèé èíöèäåíò ìîã ñîäåðæàòü, íî áåç ñîìàòèêè, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôðàç, êîòîðûå îäèòîð èñïîëüçîâàë. Íî ôàéë-êëåðê áûë ãîòîâ äîâîëüñòâîâàòüñÿ ýòîé èíãðàììîé, òàê êàê îíà áûëà ðàííåé è ìîãëà áûòü ñòåðòà.

Ôàéë-êëåðê â ñèëüíî çàêóïîðåííîì êåéñå ðåäêî âûäàåò òàêîå, ÷òî íå ìîæåò áûòü ñîêðàùåíî äî ðåöåññèè. Îäèòîð íèêîãäà íå îñòàâëÿåò òàêîãî ðîäà âûäàííûå èíãðàììû äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñäåëàë ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîâòîðåíèé âñå âîçìîæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ñîêðàòèòü. Ôàéë-êëåðê â ýòîì ñëó÷àå ïîäâåë áû îäèòîðà, åñëè áû âûäàë èíãðàììó ðîæäåíèÿ, à òà áû íå ïîäíÿëàñü è ïðèíåñëà îäèòîðó áîëüøå ðàáîòû, à ïàöèåíòó - ãîëîâíóþ áîëü íà íåñêîëüêî äíåé. Îäèòîð ïîäâåë áû ôàéë-êëåðêà, åñëè áû îí íå ñîêðàòèë ïîëó÷åííóþ èíãðàììó, ïîïðîñèâ äåâóøêó ïðîéòè ïî íåé íåñêîëüêî ðàç, ïîêà íå ïðîïàëà ñîìàòèêà è ãîëîñà.

Ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé èíãðàììà îñòàâàëàñü ñïðÿòàííîé, áûëè ñëîâà â åå ñîäåðæàíèè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî áûë ïîëîâîé àêò. Êàê èíãðàììà, îíà ãîâîðèëà, ÷òî èíöèäåíò ìîã áû áûòü îáíàðóæåí ïîçæå â æèçíè. Êàê èíãðàììà, îíà òàêæå ãîâîðèëà, ÷òî â íåå íåëüçÿ âõîäèòü.

Ìåòîä ðåïèòåðà èíîãäà âòÿãèâàåò ïàöèåíòà â ìåëêèå íåïðèÿòíîñòè ïóòåì “âñàñûâàíèÿ” åãî â èíöèäåíòû, êîòîðûå íå ñîêðàùàþòñÿ. Ýòî íåîáû÷íîå ÿâëåíèå, íî ôàéë-êëåðê èíîãäà âûäàåò ïîçäíèå èíöèäåíòû âìåñòî ðàííèõ. Îäíàêî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ îøèáêîé ôàéë-êëåðêà. Ïîìíèòå, îí ïîäøèâàåò èíãðàììû ïî ïðåäìåòàì, ñîìàòèêå è âðåìåíè, è îäèòîð ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëþáóþ èç ýòèõ êàòåãîðèé. Êîãäà ôàéë-êëåðê îòâå÷àåò è âûäàåò ñîìàòèêó íà ôðàçó ðåïèòåðà, ïîäîáðàííóþ ïî êðîõàì îäèòîðîì èç ðàçãîâîðà ïðåêëèðà, èëè î êîòîðîé îí ñàì äîãàäûâàåòñÿ, à ñîìàòèêà íå ñëàáååò è íå ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîñà (â ñîíèê-êåéñå, èëè ïðîñòî èíãðàììà íå ïîäíèìàþòñÿ -â êåéñå áåç ñîíèêà), ôàéë-êëåðê äîëæåí áûë ðàçîáðàòüñÿ ñ êó÷åé ìàòåðèàëà. Ïîíèìàÿ ýòî è îáíàðóæèâ, ÷òî ãîëîñ íå ïîÿâèëñÿ èëè ÷òî ñîìàòèêà íå õî÷åò ïîäíèìàòüñÿ, îäèòîð ïðîñèò ïðåêëèðà ïîâòîðÿòü òó æå ôðàçó è âîçâðàùàòüñÿ êî âñå áîëåå ðàííèì ýòàïàì. Äðóãàÿ ñîìàòèêà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â äðóãîì ìåñòå òåëà. Ôàéë-êëåðê äîáðàëñÿ äî åùå áîëåå ðàííåé èíãðàììû ïîñëå òîãî, êàê óæå âûáðàë íåêîòîðûå íåïðèÿòíîñòè èç ïðåäûäóùåé. Òåïåðü òàêèì æå îáðàçîì ïîñòóïàþò ñ ýòîé áîëåå ðàííåé èíãðàììîé. Åå ñîìàòèêà ìîæåò ñòàòü äîâîëüíî ñèëüíîé. Ïðåêëèð ïðîäîëæàåò ïîâòîðÿòü ôðàçó, íî ãîëîñ âñå åùå íå ïîÿâëÿåòñÿ. Òîãäà îäèòîð ïîñûëàåò ïðåêëèðà â áîëåå ðàííèé ïåðèîä. Ôàéë-êëåðê îïÿòü óìóäðÿåòñÿ ðàñêîïàòü áîëåå ðàííþþ èíãðàììó ïîñëå òîãî, êàê ÷òî-òî âûáðàíî èç âòîðîé. Íà ýòîò ðàç îïÿòü âêëþ÷àåòñÿ åùå áîëåå ðàííÿÿ ñîìàòèêà, ñêîðåå âñåãî ãëóáæå â áýéñèê-ðàéîíå, â êîòîðûé êåéñ ðàíüøå íå âñòóïàë, è íà ýòîò ðàç ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ ñëûøíûì. Èíãðàììà ñîêðàùåíà. Êîðî÷å, ôàéë-êëåðê áûë ãîòîâ âìåøàòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçîáðàòü íåñêîëüêî ñîìàòèê è äàòü îäèòîðó âîçìîæíîñòü äîáðàòüñÿ äî îäíîãî èç áýéñèê-èíöèäåíòîâ.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå âàðèàíòû. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîäøèâêà ìàòåðèàëîâ ìîæåò áûòü ñäåëàíà ïî òåìå, ñîìàòèêå è âðåìåíè, îäèòîð ìîæåò ïîäîéòè ê ýòîìó íå ôðàçàìè, à äðóãèì ïóòåì. Îí ìîæåò îòïðàâèòü ïðåêëèðà ê “íàèâûñøåé èíòåíñèâíîñòè ñîìàòèêè”, è ðåçóëüòàòû ÷àñòî ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû, õîòÿ ýòîò ñïîñîá, ïî ñóùåñòâó, ìåíåå íàäåæåí è áîëåå ÷ðåâàò îøèáêàìè. Ïðåêëèð íå ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû âîçâðàùàòüñÿ â ìîìåíò “íàèáîëüøåé èíòåíñèâíîñòè” ñîìàòèêè, òàê êàê ñîìàòèêà, õîòÿ è áûâàåò äîâîëüíî ñèëüíîé, ñîñòàâëÿåò âî âðåìÿ òåðàïèè åäâà ëè òûñÿ÷íóþ äîëþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà÷àëüíûì ñòðàäàíèåì. Â íàñòîÿùåì âðåìåíè, åñëè ïðåêëèð íå ïðîõîäèò òåðàïèþ, èíòåíñèâíîñòü îäíîé èç òàêèõ ñîìàòèê ìîæåò äîñòàâëÿòü ñåðüåçíûå íåïðèÿòíîñòè, ÷åìó ñâèäåòåëüñòâîì ÿâëÿþòñÿ ìèãðåíè. Â ñëó÷àå ìèãðåíè, ïàöèåíò ìîæåò áûòü âîçâðàùåí â ñàìûé ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ áîëè, è òàì, ãäå, êàçàëîñü áû, èíòåíñèâíîñòü äîëæíà áûòü âûñî÷àéøåé, îáíàðóæèâàåòñÿ âñåãî ëèøü òóïîå ïîáàëèâàíèå âðîäå òîãî, ÷òî èñïûòûâàþò â ïîõìåëüå. Ýòî -îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ñóùåñòâóåò ïðèíöèï, ÷òî ëó÷øå âîéòè â êåéñ, ÷åì ñîâñåì â íåãî íå âõîäèòü. Âî âðåìÿ âîçâðàùåíèÿ ïî ñòàíäàðòíîé òåõíîëîãèè ðåâåðè ïàöèåíò ïðèáëèæàåòñÿ ê èñòî÷íèêó, è åñëè îñóùåñòâëåí õîòü êàêîé-òî êîíòàêò ñ èñòî÷íèêîì, àáåððèðóþùàÿ âëàñòü èíãðàììû óìåíüøàåòñÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî îøèáîê ñäåëàë îäèòîð.

Â ýòîì ñëó÷àå âîçâðàùåíèÿ ê “ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè”, ñîìàòèêà íå î÷åíü áîëåçíåííà. Ïî-íàñòîÿùåìó ìàêñèìàëüíàÿ  èíòåíñèâíîñòü  íàáëþäàåòñÿ â  ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ïðåêëèðà, ïðè÷åì åñëè êîíòàêòà ñ èíãðàììîé íèêîãäà íå óñòàíàâëèâàëîñü. Íî âîçâðàùåíèå ê “ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè” â òåðàïèè äàåò âîçìîæíîñòü êîíòàêòèðîâàòü ñ èíöèäåíòîì   è ñîêðàòèòü åãî. Îäíàêî åñëè “ìàêñèìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü” ñîäåðæèò â ñâîåé èíãðàììå ôðàçû: “ß íå ìîãó ýòîãî âûäåðæàòü!”, “Ìåíÿ ýòî óáèâàåò!” èëè “Ýòî óæàñíî!”, òîãäà îæèäàéòå ïîäîáíûõ ðåàêöèé îò ïðåêëèðà. Åñëè îí íå ðåàãèðóåò íà ýòî, çíà÷èò, îí èìååò ýìîöèîíàëüíîå ïåðåêðûòèå11, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äðóãîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ïîçæå.

11 ïåðåêðûòèå: îùóùåíèå ïåðåêðûòî ôðàçîé â èíãðàììå (îáû÷íî â áîëåå ðàâíåé èíãðàììå èëè â òîé, êîòîðàÿ ðåñòèìóëèðîâàíà â íàñòîÿùåì âðåìåíè). ×åëîâåê ìîæåò èìåòü ýìîöèîíàëüíûé, ñîíèê, âèäåî ÿ ò.ä. ðèêîëû ïåðåêðûòûìè. Ýìîöèîíàëüíûé è ñîìàòè÷åñêèé ðèêîëû ìîãóò áûòü ïåðåêðûòû îäíîâðåìåííî ôðàçàìè òèïà “ß íè÷åãî íå ÷óâñòâóþ”.

Òàêèì æå îáðàçîì îäèòîð ìîæåò óïðàâëÿòü ñâîèì ïðåêëèðîì è âî âðåìåíè. Óì îáëàäàåò î÷åíü òî÷íûìè ÷àñàìè. Ôàéë-êëåðê ïðåêðàñíî îðèåíòèðóåòñÿ â ýòèõ ÷àñàõ, è, ãäå âîçìîæíî, áóäåò âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ. Îäèòîð, êîòîðûé îòïðàâëÿåò ïðåêëèðà “çà øåñòü ìèíóò äî òîãî, êàê ïðîèçíåñåíà ýòà ôðàçà”, îáû÷íî îáíàðóæèâàåò, ÷òî ýòî èñïîëíÿåòñÿ, äàæå åñëè ðå÷ü èäåò î ïðåíàòàëüíîì èíöèäåíòå. Îäèòîð ìîæåò âåñòè ïðåêëèðà âïåðåä, ìèíóòà çà ìèíóòîé, ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Îí ìîæåò ïðîâåñòè ïðåêëèðà ÷åðåç âåñü èíöèäåíò, îáúÿâëÿÿ: “Òåïåðü íà îäíó ìèíóòó ïîçæå. Íà äâå ìèíóòû ïîçæå. Ïðîøëî òðè ìèíóòû” è òàê äàëåå. Îäèòîð íå äîëæåí æäàòü ïîêà ïðîéäóò ýòè ìèíóòû; îí òîëüêî îáúÿâëÿåò ýòî. Îí ìîæåò ñäåëàòü òàê, ÷òî ïðåêëèð áóäåò ïåðåäâèãàòüñÿ âî âðåìåíè ñ ïÿòèìèíóòíûìè èëè ÷àñîâûìè èíòåðâàëàìè, èëè ñ èíòåðâàëàìè â îäèí äåíü, è, åñëè íåò èíãðàììíîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé çàäåðæèâàåò åãî èëè êàê-òî ïî-äðóãîìó âìåøèâàåòñÿ â îïåðàöèè, îäèòîð ìîæåò ïåðåäâèãàòü ïðåêëèðà ïî òðàêó ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Áûëî áû î÷åíü õîðîøî, åñëè áû îí ìîã ïîñëàòü ïðåêëèðà ê ìîìåíòó çà÷àòèÿ è ïåðåäâèãàòü åãî îòòóäà íà ÷àñ ïîçæå, íà äâà ÷àñà ïîçæå è òàê äàëåå, ÷òîáû íàéòè ñàìóþ ïåðâóþ èíãðàììó. Îäíàêî ýòîò ïëàí, õîòü è èíòåðåñåí, íî íåîñóùåñòâèì, ïîòîìó ÷òî â äåëî âîâëå÷åíî íå òîëüêî âðåìÿ, íî è äðóãèå ôàêòîðû. Ñäâèã âðåìåíè ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà îäèòîð ïûòàåòñÿ ïðèâåñòè ïðåêëèðà â ìîìåíò äî èíöèäåíòà äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî íàøåë ñàìîå íà÷àëî. Âîçâðàùàÿ ïðåêëèðà ñ ïÿòè- èëè äåñÿòèìèíóòíûìè èíòåðâàëàìè, îäèòîð ìîæåò èíîãäà îáíàðóæèòü, ÷òî îí ïÿòèòñÿ ê äëèííîìó è ñëîæíîìó èíöèäåíòó, è ÷òî òà ãîëîâíàÿ áîëü, íàä èçáàâëåíèåì îò êîòîðîé îí ðàáîòàåò, áûëà íà ñàìîì äåëå ïîëó÷åíà çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî òîãî ìîìåíòà, â êîòîðûé, êàê îí ïîëàãàë, îíà áûëà ïðèîáðåòåíà. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò âòîðàÿ èíãðàììà, ïðèñîåäèíåííàÿ ê áîëåå ðàííåé, è îäèòîð íå ñìîæåò óñòðàíèòü âòîðóþ äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïîäíèìåò ïåðâóþ.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñäâèã âðåìåíè èìååò îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå. Îäèòîð, êîòîðûé ïûòàåòñÿ ïîéìàòü ÷òî-òî, ïÿòÿñü íàçàä âî âðåìåíè, îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí èñêóññòâåííî ðåñòèìóëèðîâàë êåéñ è ÷òî ðàáîòà ñèëüíî çàòîðìîæåíà. Ìåòîä ðåïèòåðà äåéñòâóåò íàèëó÷øèì îáðàçîì è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðîñòûì äëÿ ôàéë-êëåðêà. Îäèòîð èñïîëüçóåò ñäâèã âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè ïðåêëèðà êàê ìîæíî áëèæå ê áýéñèê-ðàéîíó (ðàííèé ïðåíàòàëüíûé), à çàòåì îáû÷íî èñïîëüçóåò ìåòîä ðåïèòåðà, åñëè ôàéë-êëåðê íå íà÷èíàåò ñàì ðàáîòàòü ñ èíãðàììàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàñ÷èùåíû îäíà çà äðóãîé. Ñäâèã âðåìåíè è “ïîãîíÿ çà ñîìàòèêîé” èìåþò îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå. Ýêñïåðèìåíòû áîëåå òî÷íî îïðåäåëÿò ñôåðó èõ óïîòðåáëåíèÿ.

ÇÀÊÎÍÛ ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈß ÇÀÊËÞ×ÀÞÒÑß Â ÑËÅÄÓÞÙÅÌ:

1. Òåîðåòè÷åñêè, âîçâðàùåííûé ïàöèåíò ðåàãèðóåò ñèëüíåå íà òå êîìàíäû, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû íà òðàêå âðåìåíè ðàíüøå, ÷åì ñàì ïðåêëèð, è ñëàáåå íà òå êîìàíäû, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû ïîçæå.

2. Ïðåêëèð ðåàãèðóåò íà òàêèå èíãðàììíûå êîìàíäû:

à) êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â õðîíè÷åñêîé ðåñòèìóëÿöèè,

á) ê êîòîðûì îí íàõîäèòñÿ áëèæå âñåãî íà òðàêå âðåìåíè. Òàêèì îáðàçîì, åñëè èíãðàììà ãîâîðèò “ß áîþñü!”, îí áîèòñÿ. Åñëè èíãðàììà ãîâîðèò: “ß ëó÷øå óìðó, ÷åì ïðîéäó ÷åðåç ýòî”, ïðåêëèð áû ëó÷øå óìåð. Åñëè áëèæàéøàÿ ê íåìó êîìàíäà ãîâîðèò: “ß õî÷ó ñïàòü”, îí áóäåò ñîííûì. Åñëè îíà ãîâîðèò: “Çàáóäü îá ýòîì”, îí çàáóäåò. Õðîíè÷åñêè ðåñòèìóëèðîâàííûå êîìàíäû èñêàæàþò õàðàêòåð ÷åëîâåêà: “ß íèêîãäà íè â ÷åì íå óâåðåí”, “ß íå çíàþ”, “ß íè÷åãî íå ñëûøó” -âñå îõè ìîãóò íàõîäèòüñÿ â õðîíè÷åñêîé ðåñòèìóëÿöèè. Åñëè ôàéë-êëåðê íå æåëàåò èõ âûäàâàòü, ïðîäîëæàéòå ðàáîòàòü íàä êåéñîì, îáõîäÿ èõ. Ðàíî èëè ïîçäíî îíè ñäàäóòñÿ.

3. Äåéñòâèÿ ïðåêëèðà íà òðàêå è ñîñòîÿíèå òðàêà ðåãóëèðóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èíãðàììíûìè êîìàíäàìè, êîòîðûå ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü êàê áàóíñåðû, õîë-äåðû, äåíàéåðû, ãðóïïåðû è ìèñäèðåêòîðû. (Ýòè óñëîâèÿ î÷åíü ðàçíîîáðàçíû, òàê æå, êàê ðàçíîîáðàçåí ÿçûê: “ß íå çíàþ, ïðèõîæó ÿ èëè óõîæó”12, íàïðèìåð, â èíãðàììå ñîçäàåò ìíîãî íåðàçáåðèõè. “ß íå ìîãó ñåé÷àñ èäòè îáðàòíî” - ãîíèò ïðåêëèðà â äðóãóþ ñòîðîíó).

12 Ôðàçà, êîòîðàÿ ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíîñèëüíà ôðàçå “Ó ìåíÿ íå âñå äîìà”, íî ìîæåò áûòü ñêàçàíà òàêæå ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ïîëóîáìîðî÷íîì ñîñòîÿíèè è ïëîõî ñîîáðàæàåò.

4. Èíãðàììíàÿ êîìàíäà âûÿâëÿåò ñåáÿ ëèáî â ðå÷è áîäðñòâóþùåãî ïåðåä ñåññèåé ïðåêëèðà, ëèáî íåóìûøëåííî âûñêàçûâàåòñÿ êàê ÿêîáû “àíàëèòè÷åñêàÿ” ìûñëü, êîãäà îí ïîäõîäèò áëèæå ê ðàéîíó êîìàíäû.

5. Èíãðàììà ÿâëÿåòñÿ íå îùóùàþùåé è ðàçóìíîé ïàìÿòüþ, íî, íàîáîðîò, âîñïðèÿòèåì, íå ïîäâåðãíóâøèìñÿ àíàëèçó. Îíà äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðîÿâèòñÿ äëÿ êîíòàêòà â ïðîöåññå âîçâðàùåíèÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ñêâîçü íåå, ïîâåðõ íåå èëè ïîñëå âîïðîñîâ î íåé.

6. Ôàéë-êëåðê âûäàñò îäèòîðó âñå, ÷òî îí ñìîæåò èçâëå÷ü èç èíãðàììíîãî áàíêà. Îäèòîð îáÿçàí ïîìîãàòü ôàéë-êëåðêó, ñîêðàùàÿ çàðÿä è îáëåã÷àÿ òî, ÷òî âûäàåò ôàéë-êëåðê. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ êàæäîãî èíöèäåíòà ïàöèåíòîì â ïðîöåññå ðàññêàçûâàíèÿ î òîì, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò, îò íà÷àëà äî êîíöà. (Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ôàéë-êëåðê îêàçûâàåòñÿ çàâàëåííûì ìàòåðèàëîì â ðåñòèìóëÿöèè è áîëüøå íå â ñîñòîÿíèè äîáðàòüñÿ äî ïàïîê. Îäèòîðû, êîòîðûå ïîäâîäÿò ôàéë-êëåðêà, âñòðå÷àåòñÿ íåðåäêî. Íî ôàéë-êëåðêà, êîòîðûé áû ïîäâåë îäèòîðà, ïîêà íå íàøëè, ðàçâå ÷òî îí óäåðæèâàåò òó èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ íåëüçÿ ñîêðàòèòü).

ÌÅÒÎÄÛ, ÄÎÑÒÓÏÍÛÅ ÄËß ÎÄÈÒÎÐÀ:

1. Âîçâðàùåíèå: ïðåêëèð îòïðàâëåí íàçàä ïî ñâîåìó òðàêó âðåìåíè â îäèí èç áîëåå ðàííèõ ó÷àñòêîâ äî íà÷àëà ðàáîòû â ñåññèè.

2. Ìåòîä ðåïèòåðà: ôàéë-êëåðêà ñïðàøèâàþò îá èíôîðìàöèè íà ðàçíûå òåìû, îñîáåííî î òîé, êîòîðàÿ âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü âîçâðàùàòüñÿ è ïóòåøåñòâîâàòü ïî òðàêó âðåìåíè è êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïðåêëèðó êîíòàêòèðîâàòü ñ èíãðàììàìè.

3. Ñäâèã âðåìåíè: ïîñðåäñòâîì åãî ïðåêëèð â ñîñòîÿíèè ïåðåäâèãàòüñÿ íà äëèííûå è êîðîòêèå ðàññòîÿíèÿ ïî òðàêó âðåìåíè ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ èçâåùåíèé î êîëè÷åñòâå âðåìåíè, íà êîòîðîå ïðåêëèðó íóæíî ïåðåäâèíóòüñÿ âïåðåä èëè íàçàä ïî âðåìåííûì èíòåðâàëàì. (Ïîëåçíî òàêæå óçíàòü, äâèæåòñÿ ëè ïðåêëèð è â êàêîì íàïðàâëåíèè îí äâèæåòñÿ ïî òðàêó âðåìåíè, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêîå äåéñòâèå íà íåãî îêàçûâàþò èíãðàììû).

4. Ìåñòîíàõîæäåíèå ñîìàòèêè: îïðåäåëåíèå ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ ñîìàòèêè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü, ê êàêîé èíãðàììå îíà ïðèíàäëåæèò (ò.å. ïðèíàäëåæèò ëè îíà ê èíãðàììå, íàä êîòîðîé âû ñåé÷àñ ðàáîòàåòå).

ÊÍÈÃÀ ÒÐÅÒÜß ÃËÀÂÀ ÑÅÄÜÌÀß

ÝÌÎÖÈß È ÆÈÇÍÅÍÍÀß ÑÈËÀ

Ýìîöèÿ èãðàåò â òåðàïèè îäíó èç îñíîâíûõ ðîëåé. Âî Âòîðîé êíèãå ìû òåîðåòè÷åñêè êîñíóëèñü ýòîãî ïðåäìåòà, ðàçäåëèâ ýìîöèè íà òðè ãðóïïû: à) ýìîöèè, ñîäåðæàùèåñÿ â êîìàíäàõ èíãðàìì, êîãäà ôèçè÷åñêàÿ áîëü îøèáî÷íî ïðèíèìàåòñÿ çà ýìîöèè; á) ýìîöèè êàê ýíäîêðèííûå ðåàêöèè, ïîä÷èíåííûå àíàëèòè÷åñêîìó óìó êëèðà è àíàëèòè÷åñêîìó è ðåàêòèâíîìó óìó àáåððèðîâàííîãî; â) ýìîöèè, çàêëþ÷åííûå â èíãðàììàõ, ñâÿçûâàþùèå ñâîáîäíûå åäèíèöû æèçíåííîé ñèëû.

Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà è èññëåäîâàíèÿ ýìîöèé ïîìîãóò ëó÷øå èõ ïîíÿòü. Íî ìû óæå èìååì íåêîòîðûå äåéñòâóþùèå çíàíèÿ â ýòîé îáëàñòè. Ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî ìû çíàåì è äîáèâàòüñÿ ðåçóëüòàòîâ. Êîãäà ìû áóäåì çíàòü áîëüøå, ìû ñìîæåì äîáèâàòüñÿ ãîðàçäî áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, íî óæå ñåé÷àñ ìû â ñîñòîÿíèè äåëàòü ðåëèçîâ è êëèðîâ. Åñëè ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü ýìîöèè êàê ñâÿçàííóþ ñèëó æèçíè è áóäåì ñëåäîâàòü îñíîâíûì ïðàâèëàì, ÷òîáû îñâîáîäèòü ýòó ñèëó, òî ïðèíåñåì î÷åíü áîëüøóþ ïîëüçó ëþáîìó ïðåêëèðó; è íà ñàìîì äåëå, íàèáîëüøèõ ïîáåä ìû ñìîæåì äîñòèãíóòü çà ñ÷åò îñâîáîæäåíèÿ ýìîöèé.

Â èíæåíåðíîé íàóêå, òèïà Äèàíåòèêè, ìû ìîæåì ðàáîòàòü, èñïîëüçóÿ “êíîïî÷íûé ìåõàíèçì”. Åñëè ùåëêíóòü âûêëþ÷àòåëåì, ìîòîð îñòàíîâèòñÿ, âêëþ÷èòü - çàðàáîòàåò ñíîâà, è íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî ðàç ìû ùåëêíåì âûêëþ÷àòåëåì, ìîòîð áóäåò îñòàíàâëèâàòüñÿ è çàïóñêàòüñÿ. Ìû èñïîëüçóåì ñèëó, êîòîðàÿ òàê æå çàãàäî÷íà, êàê ýëåêòðè÷åñêèå ðàçðÿäû äëÿ Äæåéìñà Êëàðêà Ìàêñâåëëà. Çàäîëãî äî íåãî Áåíäæåìèí Ôðàíêëèí îáíàðóæèë ÿâëåíèå ýëåêòðè÷åñòâà è ïðîâåë íåêîòîðûå èíòåðåñíûå îïûòû, íî îí íå ïðèìåíÿë åãî â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè è íå áûë â ñîñòîÿíèè åãî êîíòðîëèðîâàòü. Ôèëîñîô Áåðãñîí1 âûäåëèë ÷òî-òî ïîä íàçâàíèåì e'lan vital, ñèëó æèçíè. ×åëîâåê æèâåò, çíà÷èò, äîëæíà ñóùåñòâîâàòü ñèëà èëè ïîòîê ÷åãî-òî, ÷òî ïîääåðæèâàåò åãî æèçíü; êîãäà ÷åëîâåê óìèðàåò, ñèëà èñ÷åçàåò èëè èññÿêàåò ïîòîê. Ýòî ñèëà æèçíè ïðèìåðíî íà òîì æå óðîâíå, íà êàêîì Áåíäæåìèí Ôðàíêëèí èçó÷àë ýëåêòðè÷åñòâî. Íà ýòîì æå óðîâíå è Áåðãñîí ðàññìàòðèâàåò ñèëó æèçíè.  Ñåé÷àñ â Äèàíåòèêå ìû íàõîäèìñÿ íà óðîâíå Äæåéìñà Êëàðêà Ìàêñâåëëà èëè î÷åíü áëèçêî ê òîìó. Ìû çíàåì, ÷òî ìîãóò áûòü âûâåäåíû îïðåäåëåííûå óðàâíåíèÿ ñèëû æèçíè, è ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü òàêèå óðàâíåíèÿ. Íàïðèìåð, ìîæíî âûâåñòè òåîðèþ, ÷òî “ñèëà æèçíè” è íåêîòîðûå âèäû “ýìîöèé” ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû. Ïðèâåäåì ïðîñòóþ àíàëîãèþ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî òåîðèÿ Ìàêñâåëëà íåâåðíà, íî ýëåêòðè÷åñêèì ñâåòîì ìû âñå ðàâíî ïîëüçóåìñÿ. Èç Äèàíåòèêè ÿñíî, ÷òî áîëüøèíñòâî åå ' çàêîíîâ äåéñòâóþò ïàðàëëåëüíî åñòåñòâåííûì çàêîíàì: ýòî ïîäòâåðæäàþò ðàñ÷åòû. Íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ìû òî÷íî êëàññèôèöèðîâàëè ýìîöèè, íî âåäü ìû íå áóäåì óâåðåííûìè äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå ñìîæåì âçÿòü ìåðòâåöà è íàêà÷àòü åãî ñèëîé æèçíè. Íå áóäåì âäàâàòüñÿ â êðàéíîñòè, ìû âñå ðàâíî óâåðåíû, ÷òî ýìîöèè îëèöåòâîðÿþò æèçíåííóþ ñèëó.

1   Áåðãñîí, Àíðè (1859-1941): ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô. Ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ëèòåðàòóðå (1927).

Ìû ìîæåì, íàïðèìåð, âçÿòü äåâóøêó, èññëåäîâàòü åå ïðîøëîå ïðè ïîìîùè, ñêàæåì, ýëåêòðè÷åñêîãî ýíöåôàëîãðàôà (èíñòðóìåíòà äëÿ èçìåðåíèÿ íåðâíûõ èìïóëüñîâ è ðåàêöèé)2 è ïîòîì íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé òàêèì îáðàçîì, äîñòèãíóòü îäíó èç äâóõ öåëåé. Êîíå÷íî, ïåðâàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ãóìàííîé, è îíà è íå ñòàâèòñÿ, íî ìîæíî ñäåëàòü äåâóøêó áîëüíîé èëè ëèøèòü ðàññóäêà, ïðîñòî èñïîëüçóÿ ýòó èíôîðìàöèþ. (Îäíàêî åñëè äàííûå ïîëó÷åíû â òåðàïèè, ò.å. ïóòåì äåéñòâèòåëüíîãî êîíòàêòà ñ èíãðàììàìè, òî èíãðàììà, êîíòàêòèðîâàííàÿ â ñîñòîÿíèè ðåâåðè, ïîòåðÿåò ñâîþ àáåððèðóþùóþ ñèëó. Ñëåäîâàòåëüíî, òåðàïèÿ Äèàíåòèêè äåëàåò ñîâåðøåííî íåâîçìîæíûì òàêîé âàðèàíò). Âòîðîé, è ãîðàçäî áîëåå âàæíûé ôàêò òàêîâ. Ìîæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíà ïîëó÷èëà îáðàòíî ïðè ïîìîùè òåõ æå äàííûõ âñþ æèçíåííóþ ñèëó, èíòåðåñ, íàñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî, âñå âîçìîæíîå ôèçè÷åñêîå è äóøåâíîå áëàãîïîëó÷èå. Åñëè áû íå áûëî âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü ñ ýòèìè äàííûìè â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ, ìû áû íå ïîëó÷èëè îòâåòà - ïî êðàéíå ìåðå, òåîðåòè÷åñêè. (Åñëè êàêîé-ëèáî ôàíòàñò ÷óâñòâóåò èñêóøåíèå ïðèäóìàòü âñÿêèå óæàñû î ïåðâîì ôàêòå, åìó ñëåäóåò âñïîìíèòü òî, ÷òî èíôîðìàöèÿ áûëà ïîëó÷åíà ïðè ïîìîùè àïïàðàòà, êîòîðûé ïîðàçèë áû äîêòîðà Ôðàíêåíøòåéíà3 ñâîåé ñëîæíîñòüþ è òåì óìåíèåì, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ ðàáîòû ñ íèì. Äèàíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿåò êîíòàêò ñ äàííûìè â èõ èñòî÷íèêå; ïðèáîð íóæåí äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðèêîñíîâåíèÿ ê èñòî÷íèêó - âåäü â òîò ìîìåíò, êîãäà äî íåãî äîòðîíóëèñü â ïðîöåññå òåðàïèè, åãî ñèëà óëåòó÷èâàåòñÿ, êàê â÷åðàøíèå ãàçåòíûå çàãîëîâêè. Òàê ÷òî, ïîæàëóéñòà, äàâàéòå îáîéäåìñÿ áåç ñïåêòàêëåé î Äèàíåòèêå òèïà “Ãàçîâûé ñâåò”4, îíè áûëè áû òåõíè÷åñêè íåòî÷íûìè).

2   Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàô, ãèïíîñêîï, òàáëèöû èíòåëëåêòà, ýêçàìåíû äëÿ ðàçëè÷íûõ äèíàìèê â ò.ä. ÿâëÿþòñÿ ìåõàíè÷åñêèìè ïîìîùíèêàìè Äèàíåòèêè. Îíè îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà ïðàêòèêå, åñëè îíè åñòü è óìåíèå îäèòîðà ïîçâîëÿåò, íî îíè äî ñèõ ïîð íå èñïîëüçîâàëèñü øèðîêî, îíè íå íóæíû äëÿ òåðàïèè. Êàêîé-òî õèìèê ñêîðî èçîáðåòåò èäåàëüíûé “òðàíñ-ãàç”, êîòîðûé, ÿ íàäåþñü, óñêîðèò ðàáîòó ñ øèçîôðåíèêàìè; è êàêîé-òî èíæåíåð, ÿ âåðþ, ñäåëàåò ÷òî-òî äëÿ èçìåðåíèÿ íåðâíûõ èìïóëüñîâ, äîñòàòî÷íî äåøåâîå, ÷òîáû òàêîé ïðèáîð ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü â îáùåé ïðàêòèêå. Ñåé÷àñ ìû ìîæåì ñïðàâèòüñÿ è áåç íèõ, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ñèëüíî ìû æåëàåì èõ èìåòü â áóäóùåì. (Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, òàêîé ïðèáîð ñîçâàí è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â äðóãèõ âèäàõ îäèòèíãà âî âñåì ìèðå. Íèêàêèå ãàçû èëè íàðêîòèêè â Äèàíåòèêå íå ïðèìåíÿþòñÿ – íè íà øèçîôðåíèêàõ, íè íà äðóãèõ áîëüíûõ.)

3   Äîêòîð Ôðàíêåíøòåéí: ïåðñîíàæ ôàíòàñòè÷åñêîé ïîâåñòè Ìýðè Øåëëè "Ôðàíêåíøòåéí" (1618 ã.), â êîòîðîé ó÷åíûé ñîçäàë ÷óäîâèùå â îáëèêå ÷åëîâåêà, à îíî óíè÷òîæèëî ñâîåãî ñîçäàòåëÿ.

4   “Ãàçîâûé ñâåò”: ïüåñà Ïàòðèêà Ãàìèëüòîíà, â êîòîðîé ìóæ ïûòàåòñÿ ñâåñòè æåíó ñ óìà.

Èòàê, ìû ãîâîðèëè, ÷òî ýëåêòðè÷åñòâî ìîæíî âêëþ÷èòü è âûêëþ÷èòü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Äèàíåòèêè, åãî ìîæíî òîëüêî âêëþ÷èòü. Ìû èñïîëüçóåì ñâîåîáðàçíûé ðåîñòàò, êîòîðûé íå îòõîäèò íàçàä, íî, ïðîäâèãàÿñü âïåðåä, íàïîëíÿåò ÷åëîâåêà áîëüøåé è áîëüøåé äèíàìè÷åñêîé ñèëîé è ïîçâîëÿåò åå êîíòðîëèðîâàòü.

×åëîâåê íàìåðåâàåòñÿ áûòü ñàìîîïðåäåëåííûì îðãàíèçìîì. Åñëè îí â ñîñòîÿíèè îöåíèòü ñâîè äàííûå áåç èñêóññòâåííûõ êîìïóëüñèé èëè ðåïðåññèé, (“íàæàòûõ ñåìåðîê” íà êàëüêóëÿòîðå), îí äåéñòâóåò ñ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Êîãäà ÷åëîâåê îïðåäåëåí èçâíå, òî åñòü ÷óâñòâóåò íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ÷òî-òî äåëàòü èëè íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ÷åãî-òî íå äåëàòü áåç ñâîåãî ðàöèîíàëüíîãî ðåøåíèÿ, îí ñòàíîâèòñÿ æèâîòíûì è äåéñòâóåò êàê êíîïî÷íûé ìåõàíèçì5. Êíîïî÷íûé ôàêòîð íàñòîëüêî ÷åòêî äåéñòâóåò, ÷òî îäèòîð, êîòîðûé â ïðîöåññå òåðàïèè íàøåë êëþ÷åâóþ ôðàçó â èíãðàììå (è íå îáåçâðåäèë åå) ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòó ôðàçó íà ïðîòÿæåíèè êàêîãî-òî êîðîòêîãî âðåìåíè, ÷òîáû çàñòàâèòü ïàöèåíòà êàøëÿòü èëè ñìåÿòüñÿ, èëè æå ïðåêðàòèòü êàøëÿòü è ñìåÿòüñÿ - ïî æåëàíèþ îäèòîðà. Â ñëó÷àå, êîãäà äàííûå ïîëó÷åíû èç èñòî÷íèêà (áûë îñóùåñòâëåí êîíòàêò ñ ñàìîé èíãðàììîé, ÷òî ÷àñòè÷íî ëèøèëî åå ñèëû), êíîïî÷íûé ìåõàíèçì íå ñìîæåò äåéñòâîâàòü äîëãî, åãî õâàòèò íàâåðíÿêà ìåíåå, ÷åì íà 200-300 ïåðåêëþ÷åíèé. Ïîïûòêè ïðèíóæäåíèÿ ëþäåé áîëüþ, à òàêæå áîëüøàÿ ÷àñòü ìàòåðèàëà ðàçëè÷íûõ øêîë ïðîøëîãî áûëè êíîïî÷íûìè ìåõàíèçìàìè, õîòÿ ëþäè è íå ñîçíàâàëè ýòîãî. Åñëè íå çàäåòü îñíîâàíèå èíãðàììû, åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü âå÷íî, åå ñèëà íèêîãäà íå óìåíüøèòñÿ. Çàòðîíóòàÿ æå â òî÷êå èñòîêà, ãäå ìû äîñòèãàåì ïåðâîíà÷àëüíîé çàïèñè, îíà òåðÿåò ñèëó6. Ðàáîòà ñ ëþäüìè è òî, ÷òî âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíî íàçûâàåòñÿ “ïñèõîëîãèåé”, â äåéñòâèòåëüíîñòè åñòü êíîïî÷íàÿ ðàáîòà ñ ÷åëîâå÷åñêèìè àáåððàöèîííûìè ôðàçàìè è çâóêàìè. Äåòè íàõîäÿò' èõ â ñâîèõ ðîäèòåëÿõ è ìñòèòåëüíî èõ èñïîëüçóþò. Êëåðê óçíàåò, ÷òî åãî íà÷àëüíèê òåðïåòü íå ìîæåò íàïîëíåííóþ ìóñîðíóþ êîðçèíêó, è èìåííî ïîýòîìó îíà âñåãäà ïåðåïîëíåíà. Áîöìàí óâèäåë, ÷òî ìàòðîñ êðèâèòñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà ïðîèçíîñèòñÿ ñëîâî “ïèæîí”, è ïðèìåíÿåò ýòî ñëîâî, ÷òîáû äîñàäèòü ïîä÷èíåííîìó. Ýòî ïðèìåðû “êíîïî÷íûõ âîéí” ñðåäè àáåððèðîâàííûõ ëþäåé. Æåíû ìîãóò îáíàðóæèòü, ÷òî îïðåäåëåííûå ñëîâà çàñòàâëÿþò èõ ìóæåé ìîðùèòüñÿ, çëÿò èõ èëè ïðèíóæäàþò âîçäåðæèâàòüñÿ îò êàêîãî-òî äåéñòâèÿ, è èñïîëüçóþò ýòè “êíîïêè”. Ìóæüÿ òàêæå íàõîäÿò “êíîïêè” ñâîèõ æåí è èñïîëüçóþò èõ, ÷òîáû òå íå ïîêóïàëè îäåæäó è íå ïîëüçîâàëèñü ìàøèíîé. Ýòè àòàêóþùèå è îáîðîíèòåëüíûå äóýëè ìåæäó àáåððèðîâàííûìè ëþäüìè íà÷èíàþòñÿ ñ ðåàêöèè îäíèõ “êíîïîê” íà äðóãèå. Öåëûå íàðîäû ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü çà ñ÷åò “êíîïî÷íûõ” ðåàêöèé. Ðåêëàìà óçíàåò î “êíîïêàõ” è èñïîëüçóåò èõ â òàêèõ âîïðîñàõ, êàê äóðíîé çàïàõ òåëà èëè ñðåäñòâî îò çàïîðîâ. Ñôåðà ðàçâëå÷åíèé è ìîäíûõ ïåñåí íàæèìàåò “êíîïêè” öåëûìè ðÿäàìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ àáåððèðîâàííûõ ðåàêöèé. Ïîðíîãðàôèÿ íðàâèòñÿ òîëüêî òåì, êòî èìåþò ïîðíîãðàôè÷åñêèå “êíîïêè”. Ïðàâèòåëüñòâà “õëåáà è çðåëèù”7 ïðèâëåêàþò ëþäåé, êîòîðûå èìåþò êíîïêó “ïîçàáîòüñÿ îáî ìíå” è äðóãèå. Èì íåò íóæäû âçûâàòü ê ðàçóìíîñòè, êîãäà âîêðóã ñòîëüêî ðàçíûõ “êíîïîê”.

5   êíîïêà: ñëîâà, ôðàçû èëè ïðåäìåòû, êîòîðûå âûçûâàþò îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ â ÷åëîâåêå îò ñëîâ èëè äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé, è êîòîðûå ïðè÷èíÿþò åìó íåóäîáñòâà. âûçûâàþò ñòåñíèòåëüíîñòü, ðàññòðîéñòâî èëè çàñòàâëÿþò åãî áåñêîíòðîëüíî ñìåÿòüñÿ. Íàæìåòå íà “êíîïêó”, âîçíèêíåò ðåàêöèÿ, êàê â ëþáîì ìåõàíèçìå ñ êíîïî÷íûì

6   Êîãäà àíàëèòè÷åñêèé óì, ñîçíàíèå, äîòðàãèâàåòñÿ äî èíãðàììû ÿ êàêàÿ-òî åå ÷àñòü ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíîé, òîãäà îíà òåðÿåò äîëþ ñâîåé ñèëû, òàê êàê òà ÷àñòü áîëüøå íå ñîäåðæèò áåññîçíàòåëüíîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ èíãðàììû (ñìîòðèòå ãëàâó “Ðåàêòèâíûé óì”, ãäå ñêàçàíî: “Áåññîçíàòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì àáåððàöèè”).

7   “õëåáà è çðåëèù”: ê êîíöó ñóùåñòâîâàíèÿ Ðèìñêîé èìïåðèè ïðàâÿùàÿ âåðõóøêà âûäàâàëà áåñïëàòíî åäó è óñòðàèâàëè áåñïëàòíûå çðåëèùà (öèðê) äëÿ ïðîñòûõ ëþäåé â ïîïûòêàõ ïðåäîòâðàòèòü áåñïîðÿäêè.

Ýòè “êíîïêè”, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ “ñåìåðêàìè”, íàæàòûìè áîëüþ è ýìîöèÿìè (íåïðàâèëüíûå äàííûå, ââåäåííûå â êîìïüþòåð èíãðàììàìè - à êàæäîå îáùåñòâî èìååò ñâîé îñîáûé øàáëîí èíãðàìì), äåëàþò ëþäåé ñóìàñøåäøèìè, áîëüíûìè è âîîáùå ïðèâîäÿò ê ïîëíîìó õàîñó. Åäèíñòâåííàÿ “êíîïêà” êëèðà — ýòî òî, ÷òî äàåò åìó åãî êîìïüþòåð, êîòîðûé çíàåò, ÷òî ñïîñîáñòâóåò åãî âûæèâàíèþ íà âñåõ ÷åòûðåõ äèíàìèêàõ. Ðåøåíèå îñíîâàíî íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ïðîàíàëèçèðîâàííîì êîìïüþòåðîì. Òàêèì îáðàçîì, íå ÿâëÿÿñü ìàðèîíåòêîé â ðóêàõ íåîñòîðîæíûõ èëè ïîäëûõ ëþäåé, ÷åëîâåê îñòàåòñÿ ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè çäîðîâûì.

Òî, ÷òî êëèð íå ýìîöèîíàëåí, ÷òî åãî ðàçóì õîëîäåí è îí ÿâëÿåòñÿ ýòàêîé ðîáêîé êóêëîé â ðóêàõ ñîáñòâåííûõ âû÷èñëåíèé - íåïðàâäà. Åãî êîìïüþòåð ðàáîòàåò òàê áûñòðî è íà ñòîëüêèõ óðîâíÿõ, ïðîèçâîäÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî îäíîâðåìåííûõ âû÷èñëåíèé, íî âíå åãî “ß” (õîòü “ß” è ìîæåò ïðîñìîòðåòü ëþáîå èç íèõ íà âûáîð), ÷òî åãî èíâåðñèÿ8 -îñòðîå îñîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ - ìèíèìàëüíà. Èíâåðñèÿ åñòü ñîñòîÿíèå àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, ÷åé áåäíûé êîìïüþòåð ñðàæàåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè è “íàæàòûìè ñåìåðêàìè” â èíãðàììàõ òèïà: “ß äîëæåí ýòî ñäåëàòü. ß ïðîñòî îáÿçàí ýòî ñäåëàòü. Íî, âîçìîæíî, ÿ ïåðåäóìàþ”.

8   èíâåðñèÿ: èçìåíåíèå ïðÿìîãî ïîðÿäêà íà îáðàòíûé. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñìîòðåòü íàðóæó, îí ñìîòðèò âíóòðü.

Ðàçíèöà â ðàñ÷åòàõ àáåððèðîâàííîãî è êëèðà î÷åíü âåëèêà. Íî èìååòñÿ è áîëåå ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå - ñèëà æèçíè. Äèíàìèêè, î÷åâèäíî, èìåþò ñòðîãî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ïîòåíöèàëüíîé ñèëû. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå óïîðñòâà â æèçíè, íàñòîé÷èâîñòè â íà÷èíàíèÿõ, ýíåðãèè ìûñëè è äåéñòâèé, ñïîñîáíîñòè èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå. Äèíàìèêè êëåòîê ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü íå áîëåå ñèëüíûìè, ÷åì êîøà÷üèõ. Íî äèíàìèêè ÷åëîâåêà â öåëîì çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò äèíàìèêè ëþáîãî æèâîòíîãî. Ïðèíèìàéòå ýòî êàê õîòèòå, íî ÷åëîâåê áîëåå æèâîé ïîòîìó, ÷òî îí èìååò áîëåå ïîäâèæíûå ðåàêöèè. Ïîä áîëåå æèâûì ïîäðàçóìåâàåòñÿ òî, ÷òî åãî ðàçóìíîå è ýìîöèîíàëüíîå ñòðåìëåíèå æèòü ïðåâîñõîäèò òå, ÷òî íàéäåíû â äðóãèõ ôîðìàõ æèçíè. Åñëè áû ýòî íå áûëî ïðàâäîé, îí áû ñåé÷àñ íå êîìàíäîâàë öàðñòâîì æèâîòíûõ. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî èìåííî ïðåäïðèìåò àêóëà èëè áîáåð, êîãäà îíè ñòàíóò ïåðåä óãðîçîé ñâîåãî ïîëíîãî âûìèðàíèÿ, àêóëû è áîáðû ïðîèãðûâàþò, êîãäà îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ äèíàìèêàìè ÷åëîâåêà: èç êîæè àêóëû äåëàþò ñóìêè, åå åäÿò êàê âèòàìèíû, à áîáåð óêðàøàåò ïëå÷è æåíùèíû.

Ôóíäàìåíòàëüíûé àñïåêò ýòîãî ñóùåñòâóåò â êàæäîé îòäåëüíîé ðåàêöèè. Æèâîòíûå óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ñðåäîé îáèòàíèÿ è ñòðåìÿòñÿ ê ëó÷øåìó âûæèâàíèþ â íåé. Ñàìîå îïàñíîå æèâîòíîå èëè áîã - ýòî ÷åëîâåê, õîòÿ îí è èìååò äðóãîå ìíåíèå. Ïðåäñòàâèòåëÿì ñòàðûõ øêîë íðàâèëîñü ãîâîðèòü áåäíûì èëè áîëüíûì î òîì, ÷òî îíè äîëæíû ñìîòðåòü ðåàëüíîñòè â ëèöî. Îíè ñ÷èòàëè ýòî îïòèìàëüíûì ïîâåäåíèåì, íî îíî íå ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì äëÿ ÷åëîâåêà. Ýòè øêîëû äîïóñêàëè ôóíäàìåíòàëüíóþ îøèáêó, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî àáåððèðîâàííûå ëþäè íå æåëàëè ñìîòðåòü â ãëàçà ðåàëüíîñòè, â òî âðåìÿ, êàê îíè, èç-çà èíãðàìì, áûëè íå â ñîñòîÿíèè ýòîãî ñäåëàòü. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïðîñòî âçãëÿä â ãëàçà ðåàëüíîñòè âåäåò ê äóøåâíîìó çäîðîâüþ. Ìîæåò, îíî è òàê, íî ýòî íå ïðèâîäèò ê ïîáåäå ÷åëîâåêà íàä ñèëàìè ïðèðîäû è äðóãèìè âèäàìè æèâîòíûõ. ×åëîâåê èìååò â ñâîåì àðñåíàëå íå÷òî áîëüøåå: íåêîòîðûå íàçûâàþò ýòî òâîð÷åñêîì âîîáðàæåíèåì, äðóãèå - ïî-äðóãîìó. Êàê áû òî íè áûëî, íàëèöî èíòåðåñíûé ôàêò: ÷åëîâåêà íå óäîâëåòâîðÿåò ñîñòîÿíèå òîëüêî ëèøü “áûòü ëèöîì ê ëèöó ñ ðåàëüíîñòüþ”, êàê áîëüøèíñòâî äðóãèõ ôîðì æèçíè. ×åëîâåê çàñòàâëÿåò ðåàëüíîñòü ñòàòü ëèöîì ê ëèöó ñ íèì ñàìèì. Ïðîïàãàíäà íåîáõîäèìîñòè ñìîòðåòü â ãëàçà ðåàëüíîñòè, êàê è ïðîïàãàíäà òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñîéòè ñ óìà îò “äåòñêèõ ñòðàõîâ” (÷òî áû ýòî íè çíà÷èëî), íå ñìîòðèò â ãëàçà ñóùåñòâóþùåé ðåàëüíîñòè. À îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â òåõ ìåñòàõ, ãäå áîáåð âåêàìè ñòðîèë ñâîè ïëîòèíû íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ýâîëþöèè, ÷åëîâåê çà ïîëñîòíè ëåò ïåðåøåë îò ïëîòèí èç êàìíÿ è äåðåâà ê ìåëüíè÷íîìó æåðíîâó ñ âîäÿíûì ïðèâîäîì, ê ïîñòðîéêàì òèïà Âåëèêàÿ äàìáà Êóëè9. ×åëîâåê èçìåíÿåò ñâîéñòâà áîëüøèõ ìàññ íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà ïðèðîäû: ïðåâðàùàåò ïóñòûíè â ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó, ïîòîêè âîäû â ýëåêòðè÷åñêèé òîê. Ýòî, ìîæåò áûòü, íå òàê ïîýòè÷íî, êàê õîòåë áû Ðóññî, ýòî, ìîæåò áûòü, íå òàê êðàñèâî, êàê õîòåëè áû íåêîòîðûå “ëþáèòåëè ïðèðîäû”, íî ýòî è åñòü íîâàÿ ðåàëüíîñòü. Äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä êèòàéöû ïîñòðîèëè ñòåíó, êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû óâèäåòü ñ Ëóíû, åñëè áû òàì êòî-òî áûë è îòòóäà ñìîòðåë; òðè òûñÿ÷è ëåò íàçàä ëþäè ñäåëàëè Ñåâåðíóþ Àôðèêó çåëåíîé è ïëîäîðîäíîé; äåñÿòü òûñÿ÷ ëåò íàçàä îíè çàíèìàëèñü êàêèì-òî äðóãèì ïðîåêòîì; ÷åëîâå÷åñòâî âñåãäà íåïëîõî óìåëî ôîðìèðîâàòü îêðóæàþùóþ ñðåäó äëÿ ñîáñòâåííîãî ïîëüçîâàíèÿ.

9   Âåëèêàÿ äàìáà Êóëè: áîëüøàÿ áåòîííàÿ äàìáà íà ðåêå Êîëóìáèÿ â øòàòå Âàøèíãòîí.

Çäåñü ðàáîòàåò êàêîå-òî äîïîëíèòåëüíîå êà÷åñòâî èëè íå÷òî áîëüøåå, íàñòîëüêî áîëüøåå, ÷òî ìû ïîäíèìàåìñÿ íà äðóãîé óðîâåíü.

Ýòî íå òàêîå óæ áîëüøîå îòñòóïëåíèå îò òåðàïèè: çäåñü îïèñàíû ñâîéñòâà æèçíåííîé ñèëû. Êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî “èìååò ìåíüøå è ìåíüøå æèçíåííîé ñèëû”, îí òåðÿåò ãäå-òî ñâîáîäíûå åäèíèöû. Äëÿ îáùåñòâà èëè ÷åëîâåêà ñâîáîäíûå åäèíèöû æèçíåííîé ñèëû ñòàíîâÿòñÿ òåì äîïîëíèòåëüíûì òîë÷êîì,  êîòîðûé íóæåí äëÿ ïîêîðåíèÿ Ñåâåðíîé Àôðèêè, ðàñùåïëåíèÿ àòîìà, ïîëåòîâ ê çâåçäàì.

Ìåõàíè÷åñêàÿ òåîðèÿ - âñïîìíèòå, ÷òî îíà âñåãî òîëüêî òåîðèÿ, è Äèàíåòèêà âûñòîèò è áåç íåå - ïðåäïîëàãàåò îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî åäèíèö æèçíåííîé ñèëû â êàæäîì ÷åëîâåêå. Ýòè åäèíèöû ìîãóò áûòü îáùèìè äëÿ ãðóïïû è ìîãóò óâåëè÷èâàòüñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ðîñòó “ýíòóçèàçìà”; íî äëÿ íàøèõ öåëåé ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åëîâåê, êàê ëè÷íîñòü èëè îáùåñòâî (îáà îíè ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçìàìè) èìååò îïðåäåëåííîå ÷èñëî åäèíèö æèçíåííîé ñèëû, äîñòóïíîå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ëþáîé ìîìåíò. Îí ìîæåò ïðîèçâîäèòü ýòè åäèíèöû æèçíè ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè èëè æå ïðîñòî, èìåòü îïðåäåëåííûé çàïàñ èõ - ýòî íå îòíîñèòñÿ ê äåëó.

Îòíîñèòñÿ ê äåëó òî, ÷òî ÷åëîâåêå ëþáîé ìîìåíò, â òå÷åíèå ÷àñà èëè äíÿ, æèâ òîëüêî äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè. Ñ÷èòàéòå ýòî åãî äèíàìè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, î êîòîðîì øëà ðå÷ü â íàøåì ãðàôèêå ðàíüøå.

×òî ïðîèñõîäèò ñ äèíàìè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà? Îí èìååò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíãðàìì â ñâîåì áàíêå. Ìû çíàåì, ÷òî ýòè èíãðàììû ìîãóò ñïàòü âñþ åãî æèçíü è íå âêëþ÷èòüñÿ, à ìîãóò âêëþ÷èòüñÿ — ëþáàÿ èç íèõ èëè âñå ðàçîì. À ïîòîì â äåëî âñòóïÿò ðåñòèìóëÿòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðèâåäóò èõ â äåéñòâèå. Óðîâåíü íåîáõîäèìîñòè ïîòåíöèàëà ìîæåò âíåçàïíî âîçðàñòè è ïðåîäîëåòü âñå ýòè ïîäêëþ÷åííûå èíãðàììû, è ìû çíàåì, ÷òî õîðîøåå äëÿ âûæèâàíèÿ äåéñòâèå ìîæåò ïðèíåñòè ÷åëîâåêó øàíñ ïîëó÷åíèÿ òàêîãî óäîâîëüñòâèÿ, ÷òî èíãðàììû îñòàíóòñÿ íå ðåñòèìóëèðîâàííûìè, õîòü è âêëþ÷åííûìè. Ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èíãðàììû, ïåðåõîäÿùèå îò îäíîãî ïåðèîäà æèçíè ê äðóãîìó, ìîãóò îêàçàòüñÿ âûêëþ÷åííûìè è òàê è îñòàòüñÿ òàêèìè èç-çà êàêîãî-òî çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå èëè â øàíñàõ íà âûæèâàíèå.

Îáû÷íî íåñêîëüêî èíãðàìì ïîñòîÿííî îñòàþòñÿ âêëþ÷åííûìè, è îíè õðîíè÷åñêè ðåñòèìóëèðóþòñÿ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Åñëè ÷åëîâåê èçìåíèò ñðåäó ñâîåãî îáèòàíèÿ, ñòàðûå èíãðàììû ìîãóò âûêëþ÷èòüñÿ, íî ñî âðåìåíåì íîâûå èíãðàììû âêëþ÷àòüñÿ.

Áîëüøèíñòâî àáåððèðîâàííûõ ëþäåé æèâóò â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîé ðåñòèìóëÿöèè, ÷òî, â ñðåäíåì, îçíà÷àåò áûñòðîå ñêîëüæåíèå âíèç ïî íèñõîäÿùåé ñïèðàëè.

×òî æå êàñàåòñÿ æèçíåííîé ñèëû, òî ìåõàíè÷åñêîå äåéñòâèå èíãðàììû ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû çàõâàòèòü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî åäèíèö æèçíåííîé ñèëû. Âíåçàïíàÿ è ãðóáàÿ ðåñòèìóëÿöèÿ èíãðàììû ïîçâîëÿåò åé çàõâàòèòü ãîðàçäî áîëüøå åäèíèö æèçíè. Â ñðåäíåì êåéñå êàæäàÿ ðåñòèìóëÿöèÿ çàõâàòûâàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî åäèíèö æèçíè è óäåðæèâàåò èõ. Êîãäà ýíòóçèàçì èëè èíåðöèÿ âûðàâíèâàþò äâèæåíèå ÷åëîâåêà ïî íàïðàâëåíèþ ê äåéñòâèòåëüíî áëàãîòâîðíîé äëÿ âûæèâàíèÿ öåëè (ïðîòèâîïîëîæíîé ïñåâäî-öåëè â èíãðàììàõ), îí çàáèðàåò îáðàòíî íåêîòîðûå èç ýòèõ åäèíèö. Íî âèòêè ñïèðàëè óñòðåìëåíû âíèç, è ïîòîìó îí íå â ñîñòîÿíèè çàáðàòü îáðàòíî òàêîå æå êîëè÷åñòâî åäèíèö, êàêîå îí ïîòåðÿë â èíãðàììíîì áàíêå, ðàçâå ÷òî ïðè î÷åíü íåîáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîé òåîðèè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå áîëüøå è áîëüøå åäèíèö æèçíåííîé ñèëû èç çàïàñîâ ÷åëîâåêà çàõâàòûâàþòñÿ è íå âûïóñêàþòñÿ èíãðàììíûì áàíêîì. Òàì îíè èçâðàùàþòñÿ è èñïîëüçóþòñÿ êàê ôàëüøèâûå äèíàìèêè (êàê â ìàíèêàëüíîì è ýéôîðè÷åñêîì ñëó÷àÿõ), îêàçûâàþò ïðèíóäèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñîìàòè÷åñêèé è àíàëèòè÷åñêèé óì. Íàõîäÿñü â èíãðàììíîì áàíêå, åäèíèöû æèçíè íåäîñòóïíû â âèäå ñâîáîäíûõ ÷óâñòâ è ñâîáîäíûõ äåéñòâèé, íî èñïîëüçóþòñÿ ïðîòèâ ÷åëîâåêà èçíóòðè.

Åùå îäíî íàáëþäåíèå ïîäòâåðæäàåò ýòó òåíäåíöèþ: ÷åì áîëüøå àáåððèðîâàíííûé ÷åëîâåê ðåñòèìóëèðîâàí, òåì ìåíüøå ó íåãî ñâîáîäíûõ ÷óâñòâ. Åñëè îí çàñòðÿë â ìàíèêàëüíîé (÷ðåçâû÷àéíî “ëüñòèâîé” èíãðàììå, ñïîñîáñòâóþùèé âûæèâàíèþ) , åãî æèçíåííàÿ ñèëà èñõîäèò èç èíãðàììû - ïîâåäåíèå, êàê áû îíî íè áûëî èñïîëíåíî ýíòóçèàçìà èëè ýéôîðèè, î÷åíü àáåððèðîâàííî. Åñëè îí èìååò áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèçíåííîé ñèëû, òîãäà ìîæíî ïîêàçàòü, ÷òî îí áóäåò èìåòü åùå áîëüøå ðàçóìíî ðàñïðåäåëåííîé æèçíåííîé ñèëû, êîãäà ñòàíåò êëèðîì (÷òî áûëî ñäåëàíî â äåéñòâèòåëüíîñòè).

Ìû óæå äåìîíñòðèðîâàëè ïàðàçèòè÷åñêèå êà÷åñòâà “äåìîíñêèõ êîíòóðîâ”, êîòîðûå èñïîëüçóþò ÷àñòè àíàëèòè÷åñêîãî óìà è åãî ïðîöåññîâ. Ýòî ïàðàçèòè÷åñêîå êà÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ èíãðàìì. Åñëè ÷åëîâåê èìååò, ïðåäïîëîæèì, 1000 åäèíèö ñèëû æèçíè, îí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ â ñîñòîÿíèè êëèðà íàïðàâëÿòü èõ íà î÷åíü æèçíåðàäîñòíîå ñóùåñòâîâàíèå, íî â ìàíèêàëüíîì ñîñòîÿíèè, ñ ïîëíîñòüþ ðåñòèìóëèðîâàííîé èíãðàììîé, ñïîñîáñòâóþùåé âûæèâàíèþ, ñèëà æèçíè íàïðàâëÿåòñÿ àáåððèðîâàííîé êîìàíäîé è äàåò åìó, ñêàæåì, 500 åäèíèö ïñåâäî-äèíàìè÷åñêîãî òîë÷êà.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ýíåðãèÿ èäåò èç òîãî æå èñòî÷íèêà, íî ó èíãðàììû ìåíüøå ýíåðãèè, ÷åì ó êëèðà. (Ýòè îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ìàíèêà èëè ñóïåðëè÷íîñòè íåâðîòèêà ïðèâåëè ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðûõ øêîë ê íåïðàâèëüíîé èäåå, ÷òî òîëüêî ñóìàñøåñòâèå äåëàåò ÷åëîâåêà ñïîñîáíûì âûæèòü. Ýòó êîíöåïöèþ ëåãêî îïðîâåðãíóòü â ëàáîðàòîðèè ïðîñòî ïóòåì êëèðèíãà îäíîãî èç ýòèõ ìàíèêîâ èëè ëþáîãî äðóãîãî àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà).

Èíãðàììà èñïîëüçóåò òå æå äåéñòâèÿ, íî èçâðàùàåò èõ, òî÷íî òàê, êàê èñïîëüçóåò òîò æå àíàëèòè÷åñêèé óì, íî óçóðïèðóåò åãî. Èíãðàììà ñàìà ïî ñåáå íå òîëüêî íå æèçíåñïîñîáíà, íî, êàê ëþáîé ïàðàçèò, ÷ðåçìåðíî ðàñõîäóåò æèçíåííóþ ñèëó ñâîåãî õîçÿèíà. Îíà àáñîëþòíî íåýôôåêòèâíà. Åñëè áû àíàëîãè÷íûé ïðèáîð áûë âêëþ÷åí â ýëåêòðîííóþ öåïü îáîðóäîâàíèÿ, îí áû íàðóøàë ðèòì ðàáîòû, ìåøàë èçìåíåíèþ íåêîòîðûõ ôóíêöèé, êîòîðûå äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü èçìåíÿòüñÿ è, ê òîìó æå, ïîãëîùàë áû ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ ìàøèíå, óäëèíÿÿ ïðîâîäíèêè è óõóäøàÿ êà÷åñòâî êîíäåíñàòîðîâ è òðóáîê.

Â ðàçóìå èíãðàììà ïðèîáðåòàåò óáåäèòåëüíûé îáëèê “ïîìîùíèêà” èìåííî â ìàíèêå, íàïðàâëÿÿ ÷åëîâåêà íà æåñòîêèå äåéñòâèÿ, êîíöåíòðèðóÿ åãî íà ìàíèêàëüíîé èäåå. “Ñóïåðäåëÿãà”, æåñòîêî âåñåëûé ïîäëåö, ôàíàòè÷íûé íåèñòðåáèìûé ðåëèãèîçíûé àêòèâèñò - âñå ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû êàê ìàíèêè. Îáèëèå “ìîùíîñòè” ýòèõ ëþäåé, äàæå åñëè îíà ìðà÷íà, êàê ó Òîðêâåìàäû10 èëè ðàçðóøèòåëüíà, êàê,ó ×èíãèñõàíà, âûçûâàåò ïðåêëîíåíèå ìíîãèõ. Ìàíèêàëüíîé, êàê áóäåò îáúÿñíåíî íèæå, ñòàíîâèòñÿ “ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ”, “ïîìîãàþùàÿ” êîìàíäà â èíãðàììå, êîòîðàÿ âñå-òàêè íàïðàâëÿåò ÷åëîâåêà ïî îïðåäåëåííîìó êóðñó. Íî èíãðàììà ñïîñîáíà, òîëüêî íà òàêîå êîëè÷åñòâî “ìîùíîñòè”, êîòîðîå åñòü ó õîçÿèíà, òàê æå, êàê îíà ñïîñîáíà ñâÿçàòü òîëüêî ïðèñóòñòâóþùóþ ÷àñòü àíàëàéçåðà.

10 Òîðêâåìàäà, Òîìàñ: (1420?-1498) Èñïàíñêèé ìîíàõ-äîìèíèêàíåö. Îðãàíèçîâàë èíêâèçèöèþ â Èñïàíèè, ñòàë èçâåñòåí èç-çà ñòðîãîñòè ñâîèõ ïðèãîâîðîâ è æåñòîêîñòè íàêàçàíèé.

Äàâàéòå âîçüìåì ñèëüíîãî ìàíèêà, êîòîðûé ôóíêöèîíèðóåò íà 500 íåêèõ åäèíèöàõ æèçíåííîé ñèëû, âçÿâ çà îñíîâó, ÷òî ó îáû÷íîãî ÷åëîâåêà 1000 òàêèõ åäèíèö. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ Àëåêñàíäðîì11. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèíàìèêè îáû÷íîãî ÷åëîâåêà íå ïîëó÷àþò ïîìîùè îò ìàíèêà; îíè ðàññåÿíû, êàê ïîòîê ýëåêòðîíîâ, ïóòü êîòîðûì ïðåãðàæäàåò êóñîê ñâèíöà. Ýòî ðàññåÿííûå ìûñëè è äåéñòâèÿ, íåðàçðåøèìûå ïðîáëåìû,  íåîðãàíèçîâàííîñòü. Òîãäà èç 1000 åäèíèö 950 ïîïàäàþò ïîä âëèÿíèå èíãðàìì, è ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò ñâîè ñïîñîáíîñòè òîëüêî íà 50 åäèíèö. Â ñëó÷àå ñ Àëåêñàíäðîì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñòðåìëåíèÿ ìàíèêà ñîâïàäàþò ñ ñîáñòâåííûìè ñòðåìëåíèÿìè ÷åëîâåêà. Ãëàâíàÿ öåëü ñòàíîâèòñÿ ñèëüíûì ðåãóëÿòîðîì: ìàíèê ñëó÷àéíî îêàçûâàåò äàâëåíèå â òîì æå íàïðàâëåíèè - ÷åëîâåê ãðîìàäíûõ ñïîñîáíîñòåé è ëè÷íîé õðàáðîñòè ïîëó÷àåò â ñâîå ðàñïîðÿæåíèå 500 åäèíèö èç ìàíèêàëüíîé èíãðàììû, íà÷èíàåò âåðèòü â òî, ÷òî îí áîã, è çàâîåâûâàåò ïî÷òè âåñü ìèð. Åãî ïðèó÷èëè ê âåðå, ÷òî îí áûë áîãîì, åãî ìàíèêàëüíàÿ èíãðàììà ñêàçàëà, ÷òî îí áûë áîãîì, è èíãðàììà èìåëà â ñâîåì ñîäåðæàíèè õîëäåð. Àëåêñàíäð çàâîåâàë ìèð è óìåð â âîçðàñòå 33-õ ëåò. Îí ìîã íàõîäèòüñÿ â ñâîåé ìàíèêàëüíîé èíãðàììå òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà ñëóøàëñÿ åå. Êîãäà îí ïåðåñòàë ïîä÷èíÿòüñÿ èíãðàììå, åãî âýéëàíñ èçìåíèëñÿ, îí ïåðåñòàë áûòü ìàíèêîì, è ýòî ïðèâåëî åãî, ñ áîëüþ, ê ðàññåÿííûì äåéñòâèÿì. Èíãðàììà, ïîëó÷åííàÿ îò åãî ìàòåðè Îëèìïèè, ìîæåò áûòü âîññòàíîâëåíà äàæå ÷åðåç ñòîëåòèÿ. Èíãðàììà, âèäèìî, óòâåðæäàëà, ÷òî Àëåêñàíäð áóäåò áîãîì, çàâîþåò ìèð è áóäåò ïðîäîëæàòü çàâîåâûâàòü. Íàâåðíîå, âñå ýòè ìîòèâû çâó÷àëè â ðèòóàëüíûõ ìîëèòâàõ ìàòåðè Àëåêñàíäðà, êîòîðàÿ áûëà âûñîêîïîñòàâëåííîé æðèöåé íà Ëåñáîñå12 è, äîëæíî áûòü, ïîëó÷èëà êàêóþ-òî òðàâìó íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ìîëåíèåì. Îíà íåíàâèäåëà ñâîåãî ìóæà Ôèëèïïà13. Ñûí, êîòîðûé ïîêîðèë áû âåñü ìèð, áûë îòâåòîì ìóæó. Àëåêñàíäð ìîã èìåòü ïÿòüäåñÿò èëè ñòî èíãðàìì “ïîìîùè” îò ñòðàñòíûõ ìîëèòâ æåíùèíû, êîòîðàÿ áûëà äîñòàòî÷íî àáåððèðîâàííîé, ÷òîáû ñîâåðøèòü óáèéñòâî. Àëåêñàíäð îäåðæèâàë ïîáåäó çà ïîáåäîé, äî òåõ ïîð, ïîêà íåõâàòêà ïðîäîâîëüñòâèÿ íå ïðèâåëà àðìèþ ê ãîëîäó, è ïîëêîâîäåö áîëüøå íå ìîã ñëóøàòüñÿ èíãðàììó, êîòîðàÿ íàáðîñèëàñü íà íåãî â âèäå áîëè. Èíãðàììà, êîòîðàÿ ïðèçûâàëà ê äàëüíåéøåìó çàâîåâàíèþ, ïðèäàâàëà ñèëó ñâîåé êîìàíäå ïðè ïîìîùè áîëè. Êîãäà çàâîåâàíèÿ áîëüøå íå ìîãëè ïðîäîëæàòüñÿ, áîëü àòàêîâàëà Àëåêñàíäðà. Îäíàæäû îí ïîíÿë, ÷òî óìèðàåò, è óìåð â òå÷åíèå íåäåëè, â àïîãåå ñâîåé ñèëû. Òàêîå äåéñòâèå îêàçûâàåò ôðàçà â ìàíèê-èíãðàììå â áîëüøèõ äîçàõ.

11 Àëåêñàíäð: Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé (356-323 äî í.ý.).

12 Ëåñáîñ: ãðå÷åñêèé îñòðîâ â Àäðèàòè÷åñêîì ìîðå. Ñëîâî "ëåñáèÿíñòâî" ïðîèñõîäèò îò íàçâàíèÿ ýòîãî îñòðîâà âñëåäñòâèå ýðîòèçìà è ãîìîñåêñóàëüíîñòè, ïðèïèñûâàåìûõ äðåâíåãðå÷åñêîé ïîýòåññå Ñàôî ñ îñòðîâà Ëåñáîñ è åå ïîñëåäîâàòåëÿì.

13 Ôèëèïï (382-336  äî í.ý.): Ôèëèïï Ìàêåäîíñêèé, îòåö Àëåêñàíäðà.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî îáðàçîâàíèå Àëåêñàíäðà âîññòàíîâèëî åãî ïðîòèâ îòöà, ìàòü ìîëèëà áû áîãîâ î âîåííûõ óñïåõàõ ñûíà, à þíîøà èçáàâèëñÿ áû îò ñâîèõ èíãðàìì è ñòàë êëèðîì. ×òî áûëî áû? Èìåÿ íà ýòî äîñòàòî÷íî îñíîâàòåëüíóþ è ðàöèîíàëüíóþ ïðè÷èíó, Àëåêñàíäð áûë áû â ñîñòîÿíèè çàâîåâàòü ìèð è äîæèë áû äî âîñüìèäåñÿòè ëåò, íàñëàæäàÿñü ïîáåäàìè. Îòêóäà ìû ýòî çíàåì?

Ìàíèê, èìåþùèé 500 åäèíèö íàïðàâëåííîé öåëåóñòðåìëåííîñòè, ñòàë êëèðîì. Òåïåðü ó íåãî 1000 åäèíèö ðàçóìíî íàïðàâëåííîé öåëåóñòðåìëåííîñòè. Îí â äâà ðàçà áîëåå íàñòîé÷èâ, è õîòÿ öåëè îñòàëèñü ïðåæíèìè, ñåé÷àñ îíè áîëåå äîñòèæèìû. Íè÷òî íå íàáðîñèòñÿ íà íåãî â òîò ìîìåíò, êîãäà îí äîñòèã öåëè èëè ïîòåðïåë ïîðàæåíèå.

Ýòî ëàáîðàòîðíàÿ òåîðèÿ î æèçíåííîé ñèëå. Îíà áûëà ñôîðìóëèðîâàíà â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèé. Òåîðèÿ ìîæåò áûòü îøèáî÷íîé, íî äàííûå íàáëþäåíèé âåðíû. Íî òåîðèÿ âñå æå áëèçêà ê èñòèíå, èáî ïðåäñêàçûâàåò è îáúÿñíÿåò öåëûé ðÿä ôåíîìåíîâ, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ ðàíüøå äàæå íå ïîäîçðåâàëè; äðóãèìè ñëîâàìè, ýòî ïîëåçíàÿ òåîðèÿ. Ýòà òåîðèÿ ïîäòâåðæäàåò ëþáîïûòíûé ôàêò, íåîáõîäèìûé äëÿ ðàáîòû îäèòîðà: ïðåêëèð óëó÷øàë ñâîå ñîñòîÿíèå â òåðàïèè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà* âûïóùåííîãî èç åãî ðåàêòèâíîãî áàíêà.

Öåëåóñòðåìëåííîñòü è íàñòîé÷èâîñòü àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà òîðìîçèëèñü ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà â èíãðàììíîì áàíêå. Âîçâðàò ïîòåíöèàëà âûæèâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó ýíåðãèè* îñâîáîæäåííîé èç èíãðàììíîãî áàíêà.

Èíãðàììû, çà ñ÷åò êîòîðûõ ïðîèçîøëî íàèáîëüøåå îñâîáîæäåíèå çàðÿäà, áûëè ñêîíöåíòðèðîâàíû âîêðóã ïîòåðè íàäóìàííûõ ôàêòîðîâ âûæèâàíèÿ.

Òàê áûëà ñôîðìóëèðîâàíà òåîðèÿ æèçíåííîé ñèëû. Ëþáîé ìàíèê ïîñëå êëèðèíãà ïðîÿâëÿë ãîðàçäî áîëüøå æèçíåííîé ñèëû è ýíåðãèè, ÷åì äî òîãî, êàê ñòàë êëèðîì. È ëþáîé “íîðìàëüíûé” èíäèâèäóóì ïîñëå êëèðèíãà óâåëè÷èë êîëè÷åñòâî äîñòóïíûõ åäèíèö æèçíåííîé ñèëû äî òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî ìîã ñðàâíèòüñÿ ñ ìàíèêîì, ïðîøåäøèì êëèðèíã.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ è ðàáîòà îòøëèôóþò ýòó òåîðèþ. Íî òåîðèÿ ñëóæèò ñâîþ ñëóæáó óæå ñåé÷àñ. Ýòî îäíà èç “íàó÷íûõ òåîðèé”, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ äëÿ îáúÿñíåíèÿ êàêîãî-ëèáî ìåõàíèçìà èëè ñåðèè íàáëþäåíèé. Îíà ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíûì çàêîíàì Äèàíåòèêè, òàê êàê ïðåäñêàçûâàåò äàííûå, êîòîðûå çàòåì íàõîäÿò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå, è íå îòâåðãàåò äàííûå, ïîëó÷åííûå ðàíåå ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòèêè è ôèëîñîôèè Äèàíåòèêè.

Ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî îá ýôåìåðíîì ïîíÿòèè - “ýìîöèÿ”, ñêîëüêî î æèçíåííîé ñèëå. Îíà âîçðàñòàåò çà ñ÷åò óäà÷ è ïîëó÷åííûõ óäîâîëüñòâèé (óñèëåíèå èçìåðÿåòñÿ â ýòèõ ïðîèçâîëüíûõ åäèíèöàõ). Èíûìè ñëîâàìè, óäîâîëüñòâèå ñòàíîâèòñÿ ñèëîé, êîòîðàÿ ïîäçàðÿæàåò áàòàðåéêè èëè ñïîñîáñòâóåò èõ ïîäçàðÿäêå; â ñëó÷àå êëèðà - âåäåò ê âîçîáíîâëåíèþ äåéñòâèé, òàê êàê ëåíü èíãðàììíà.

Óäîâîëüñòâèå - ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé ôàêòîð. Òâîð÷åñêèå è ñîçèäàòåëüíûå íà÷èíàíèÿ, ïðåîäîëåíèå èçâåñòíûõ ïðåïÿòñòâèé, ìåøàþùèõ äîñòèæåíèþ öåëè, âîñïîìèíàíèÿ î äîñòèãíóòûõ â ïðîøëîì óñïåõàõ - âñå óâåëè÷èâàåò æèçíåííóþ ñèëó. Ê ïðèìåðó, ÷åëîâåê, êîòîðûé äîáèëñÿ ãðîìàäíûõ óñïåõîâ, à ïîòîì, çàáîëåâ, ïîòåðÿë èõ, ñëåäóåò â ñâîåì ïîâåäåíèè èíãðàììíîé êîìàíäå. Îí íå ïîñëóøàëñÿ èíãðàììíîé êîìàíäû è òåïåðü çà ýòî ñòðàäàåò îò áîëè. Ñïîñîáíîñòè íåêîòîðûõ âóíäåðêèíäîâ “ïåðåãîðàþò” áûñòðî, êàê ñóõèå äðîâà â ïå÷è. Ëþáîé âóíäåðêèíä - ïðîäóêò íàñèëèÿ: ïîäóìàéòå, êàêèå ìå÷òû ìàòü çàëîæèëà â åãî èíãðàììû. Îíà óäàðÿåòñÿ è âîñêëèöàåò: “Î, ÿ íèêîãäà ñåáå ýòîãî íå ïðîùó! ß èñïîðòèëà æèçíü ñâîåìó ðåáåíêó! Ìîé ðåáåíîê áóäåò âåëèêèé ñêðèïà÷!” èëè “Òû, ãðóáèÿí! Òû ìåíÿ óäàðèë! Òû òðàâìèðîâàë íàøåãî ðåáåíêà. ß òåáå ïîêàæó. ß èç íåãî ñäåëàþ âåëèêîãî ðåáåíêà-ïèàíèñòà! Îí áóäåò èçâåñòåí âî âñåì Áðóêëèíå! Îí áóäåò âóíäåðêèíäîì! À òû åãî óäàðèë, òû, ãðóáèÿí! Âîò ñÿäó çäåñü è áóäó ñèäåòü, ïîêà òû íå óéäåøü!” (Äåéñòâèòåëüíûå èíãðàììû). Çíà÷èò, ÷òîáû îòîìñòèòü ïàïå, íóæíî ñòàòü âåëè÷àéøèì ïèàíèñòîì, èçâåñòíûì âî âñåì Áðóêëèíå. È â ñàìîì äåëå, ðåáåíîê èìååò áîëüøîé óñïåõ, ó íåãî ìóçûêàëüíûé ñëóõ, îí ìíîãî ìóçèöèðóåò, îí öåëåóñòðåìëåí. Ìàìà ïîääåðæèâàåò ýòó èíãðàììó â ïîñòîÿííîé ðåñòèìóëÿöèè. Íî îäíàæäû ðåáåíîê ïðîèãðàë êîíêóðñíîå ñîðåâíîâàíèå è âíåçàïíî îñîçíàë, ÷òî îí óæå íå ðåáåíîê, ÷òî îí ïîòåðïåë ïîðàæåíèå. Åãî öåëåóñòðåìëåííîñòü ïîøàòíóëàñü. Íà÷àëèñü ãîëîâíûå áîëè (óäàð ïàïû), áûâøèé âóíäåðêèíä “ïåðåãîðåë” è ïðåâðàòèëñÿ â íåâðîòèêà. Ñòàâ êëèðîì, îí îïÿòü íà÷àë ìóçèöèðîâàòü è ïðåâðàòèëñÿ â îäíîãî èç íàèáîëåå âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ êîíöåðòíûõ ïèàíèñòîâ Ãîëëèâóäà. Ìóçûêà íå øëà âðàçðåç ñ åãî îñíîâíûì ñòðåìëåíèåì.

Äðóãîé ïðèìåð ìàíèêà. Ïàöèåíò, êîòîðûé ïðîõîäèë êóðñ òåðàïèè â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè (êñòàòè, ýòî íå åäèíñòâåííûé ïðèìåð òàêîãî ðîäà), áûë â áåçóìíîì âîñòîðãå îò Äèàíåòèêè. Îí íå õîäèë, à ëåòàë, ãðóäü êîëåñîì, ãîëîâà âûñîêî ïîäíÿòà, î÷êè ñíÿë - âäðóã ñòàë õîðîøî âèäåòü áåç íèõ. Îí ñòàë ñèÿþùèì, ìîùíûì ïðèìåðîì ýéôîðèè. Èñêóññòâåííàÿ ðåñòèìóëÿöèÿ çàòðîíóëà ìàíèê-èíãðàììó, è íàñòóïèëî âêëþ÷åíèå - âïåðâûå â åãî æèçíè. ×åëîâåê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðåâîñõîäíî. Îäèòîð çíàë, ÷òî ýòîò ïîäúåì ðåçêî ñïàäåò â òå÷åíèè ïîëóòîðà-òðåõ äíåé (îáû÷íîå âðåìÿ), òàê êàê âî âðåìÿ òåðàïèè èñêóññòâåííàÿ ðåñòèìóëÿöèÿ çàòðîíóëà èíãðàììó. Âûÿñíèëîñü, ÷òî áàáóøêà ïàöèåíòà êîãäà-òî ñêàçàëà ñâîåé äî÷åðè, ÷òîáû òà íå äåëàëà àáîðò, òàê êàê åå áóäóùèé ðåáåíîê ñòàíåò “âûñîêîïîñòàâëåííûì ìóæ÷èíîé èëè ïðåêðàñíîé æåíùèíîé”. Òàê è ñëó÷èëîñü: ïàöèåíò îêàçàëñÿ “âûñîêîïîñòàâëåííûì” â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà - ÷óòü íå âûâèõíóë ñåáå ñïèíó. Äîïîëíèòåëüíûé âçãëÿä íà èíãðàììó â òåðàïèè-è ìàíèêàëüíàÿ ôàçà óøëà.

Ìàíèêàëúíàÿ èíãðàììà, êàê â ñëó÷àå ñ âóíäåðêèíäîì, ñîáèðàåò âñþ äîñòóïíóþ ñèëó è âíåçàïíî íàïðàâëÿåò åå âäîëü ëèíèè îñíîâíîãî ñòðåìëåíèÿ, ñîçäàâàÿ âûñîêèé óðîâåíü êîíöåíòðàöèé ñèëû æèçíè. Â ñëó÷àå ïèàíèñòà, åãî ñèëà, êîãäà îí ñòàë êëèðîì, áûëà ãîðàçäî, áîëåå âûñîêîé, ÷åì êîãäà îí áûë ìàíèêîì. Â äðóãîì êåéñå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå íå çàêîí÷åííîì, áûë äîñòèãíóò óðîâåíü, êîòîðûé ïðèáëèæàåòñÿ ê ïðîøëîìó óðîâíþ ñîñòîÿíèÿ òîãî ÷åëîâåêà è äàëåêî åãî ïðåâçîéäåò ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ îäèòèíãà.

Òåì æå ñàìûì îáðàçîì, ýíòóçèàçì ê ïðîåêòó íàïðàâèò ñèëó æèçíè ê îïðåäåëåííîé öåëè è íåîáõîäèìîñòü âäðóã âûêðàäåò èç èíãðàìì äîñòàòî÷íî ìîùíîñòè. Òîãäà ÷åëîâåêà äàëåêî ïîéäåò, õîòü îí è íå èìååò àêòèâíûõ ìàíèêàëüíûõ èíãðàìì.

Òåïåðü ìû ïîäõîäèì ê ñóòè ýòîé ïðîáëåìû: èíãðàììå, ïîìîãàþùåé â âûæèâàíèè. Ýòî ïñåâäî-âûæèâàíèå, èíãðàììíàÿ “ïîìîùü” - ìèðàæ, êîòîðûé ðàñòâîðÿåòñÿ è îñòàâëÿåò îáæèãàþùèé ïåñîê.

Ðàíüøå ìû â îñíîâíîì ãîâîðèëè î êîíòðâûæèâàòåëüíûõ èíãðàììàõ. Îíè ëåæàò ïîïåðåê, äèíàìèê, ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿìè ÷åëîâåêà è åãî îñíîâíîé öåëè â æèçíè14.

14 öåëü â æèçíè: ñ ýòî êëèíè÷åñêèé ôàêò, ÷òî îñíîâíàÿ öåëü (â æèçíè) èçâåñòíà ÷åëîâåêó äî òîãî, êàê åìó èñïîëíÿåòñÿ äâà ãîäà: òàëàíò, âðîæäåííûé õàðàêòåð è îñíîâíàÿ öåëü èäóò âìåñòå. Ïîõîæå, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ãåíåòè÷åñêîãî øàáëîíà. Ëþáîé ÷åëîâåê ïðè ïîìîùè Äèàíåòè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü îòïðàâëåí â âîçðàñò äâóõ ëåò. Ïîòîì åãî ìîæíî ñïðîñèòü î öåëè â æèçíè, è îí âûñêàæåò î÷åíü îïðåäåëåííîå ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷åãî îí æåëàåò äîñòè÷ü (è äåéñòâèÿ äâóõëåòíèõ äåòåé ýòî ïîäòâåðäèëè). Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ñëåäóåò àòîìó øàáëîíó, îí äîáèâàåòñÿ óñïåõà. Ó ïÿòíàäöàòè ëþäåé, êîòîðûå áûëè èññëåäîâàíû, îñíîâíûå öåëè ñôîðìèðîâàëèñü ê äâóì ãîäàì, è ïîñëå êëèðèíãà ýòè ëþäè ñòðåìèëèñü êàæäûé ê ñâîåé îñíîâíîé öåëè.

Êîíòðâûæèâàòåëüíàÿ èíãðàììà äëÿ äèíàìèê, êàê çàòîð ñïëàâíîãî ëåñà íà âàæíîé âîäíîé àðòåðèè. Äèíàìèêà äî êàêîé-òî ñòåïåíè áëîêèðîâàíà. Ëþáîå áëîêèðîâàíèå ëþáîé èç äèíàìèê (èëè ëþáîé ñåêöèè ñïåêòðà) ïðèâîäèò ê ðàññåèâàíèþ ïîòîêà. Ýòî íå äåëàåò ñèëó äèíàìèê ìåíüøå, íî èçìåíÿåò íàïðàâëåíèå òàêèì æå îáðàçîì, êàê ðåêà, áëîêèðîâàííàÿ â ñâîåì åñòåñòâåííîì òå÷åíèè, ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ïÿòü ïîòîêîâ, óõîäÿùèõ â ðàçíûå ñòîðîíû, èëè çàòîïèòü ïëîäîðîäíûå ïàñòáèùà, êîòîðûå ïðîñòî íóæíî áûëî îðîøàòü.

Ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ èíãðàììà îáåùàåò ïîìî÷ü (íî íà ñàìîì äåëå íå ïîìîãàåò) äèíàìèêå íà ñâîåì ïóòè. Îíà ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî îíà è åñòü äèíàìèêà. Â àíàëîãèè ñ ðåêîé ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ èíãðàììà áûëà áû êàíàëîì, êîòîðûé âîáðàë áû ñèëó ðåêè è ïîñëàë åå â êàêóþ-òî íåíóæíóþ ñòîðîíó. Ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ èíãðàììà íå ÿâëÿåòñÿ ìàíèêîì, õîòÿ îíà ìîæåò èíîãäà ñîäåðæàòü ìàíèàêàëüíûå ôðàçû.

Êîíòðâûæèâàòåëüíàÿ èíãðàììà ãîâîðèò: “Îí íèê÷åìíûé, ÷åðò áû åãî ïîáðàë, äàâàé åãî óáüåì”.

Ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ èíãðàììà ãîâîðèò: “ß åãî ñïàñàþ”. Åñëè îíà äîáàâëÿåò: “Îí òàêîé õîðîøåíüêèé è ÷óäî ñ æåíùèíàìè”, ýòî áóäåò ñïîñîáñòâóþùåé âûæèâàíèþ èíãðàììîé âìåñòå ñ ìàíèêîì.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãðàôèêà, êîòîðûé îïèñûâàåò äèíàìèêó âûæèâàíèÿ è ñàïðåññîðà ðàíåå â ýòîé êíèãå, êîíòðâûæèâàòåëüíàÿ èíãðàììà áûëà áû ÷àñòüþ ñàïðåññîðà (àáåððèðîâàííîé ÷àñòüþ), è ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ èíãðàììà áûëà áû ÷àñòüþ äèíàìè÷åñêîãî òîë÷êà (àáåððèðîâàííîé ÷àñòüþ).

Íè îäíà èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ðàçóìíîé è ïðåäñêàçóåìîé ÷àñòüþ äèíàìèêè âûæèâàíèÿ èëè ñàïðåññîðà.

Èíãðàììà (âîçìîæíî áîëåçíåííûé áðåä), êîòîðàÿ ãîâîðèò: “ß áóäó ñ òîáîé, äîðîãîé, ïîêà òû áîëåí”, ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé, íî ïîëíîñòüþ òóìàííîé ÷àñòüþ äèíàìèêè âûæèâàíèÿ. Îäíàêî ðåàêòèâíûé óì íå îáëàäàåò ÷óâñòâîì âðåìåíè, êîãäà îí ðåñòèìóëèðîâàí, è ýòà èíãðàììà, ïîñëå âêëþ÷åíèÿ è â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîé ðåñòèìóëÿöèè êàêèì-òî ôàêòîðîì â íåé, òèïà çàïàõà èëè ãîëîñà ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò áûòü è ìîæåò íå áûòü ÷åëîâåêîì, ïåðâîíà÷àëüíî ïðîèçíåñøèì ýòî, òðåáóåò, ÷òîáû ÷åëîâåê ñ èíãðàììîé áûë áîëåí, òàê æå, êàê îí áûë áîëåí âî âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ èíãðàììû. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ íàøåãî èäèîòà, ðåàêòèâíîãî óìà, ìîæíî äîñòèãíóòü âûæèâàíèÿ: “Êòî-òî çà ìíîé óõàæèâàë, êîãäà ÿ áûë áîëåí. Ìíå íóæíî, ÷òîáû êòî-òî çà ìíîé óõàæèâàë. ß äîëæåí áûòü áîëåí”. Ýòî îñíîâíàÿ ñõåìà âñåõ èíãðàìì ñî÷óâñòâèÿ. Ýòî îñíîâíàÿ ñõåìà èíãðàììû, êîòîðàÿ ñîäåðæèò õðîíè÷åñêóþ ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ áîëåçíü äëÿ ëþáîãî ïàöèåíòà. 'Âàðèàöèè, êîíå÷íî, î÷åíü çíà÷èòåëüíû, íî âñå îíè íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé èõ èìååò, äîëæåí áûòü áîëåí äëÿ âûæèâàíèÿ.

Ñàïðåññîðíûé òèï èíãðàììû, âñåãäà êîíòðâûæèâàòåëüíûé, ìîæåò áûòü ââåäåí â ðåñòèìóëÿöèþ òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì, êàê è ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ èíãðàììà. Èíãðàììà - ýòî èíãðàììà, è åå äåéñòâèÿ îäèíàêîâû. Òîò ôàêò, ÷òî àíàëèòè÷åñêèé óì íå â ñîñòîÿíèè îïðåäåëÿòü âðåìÿ â èíãðàììå, ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíà ïðèñóòñòâóåò âåçäå. Âðåìÿ ìîæåò “âûëå÷èòü” ïåðåæèòîå àíàëèòè÷åñêèì óìîì, íî íå ðåàêòèâíûì, êîòîðûé íå èìååò î âðåìåíè ïîíÿòèÿ; ýòîò ôàêò äåëàåò âðåìÿ íå âåëèêèì ëåêàðåì, à âåëèêèì øàðëàòàíîì. Äàííûå â ñàïðåññîðå ìîãóò ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòè.- Ýòî îøèáî÷íûå äàííûå. Òàêèå èíãðàììû äàþò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó, íàïðèìåð, âèäåòü áàáî÷êó è çàòåì ãîâîðÿò åìó, ÷òî îíà îïàñíà. Ïîòîì îí íå ëþáèò âåñíó, òàê êàê ýòî òî âðåìÿ, êîãäà îí âèäèò áàáî÷åê. Ýòà èíãðàììà, ìîæåò áûòü, ãîâîðèò: “Âû âñå ïðîòèâ ìåíÿ. Âû ïðîòèâ âñåãî, ÷òî ÿ äåëàþ”, ÷òî ìîæåò áûòü ñëó÷àåì, êîãäà ìàìà âûñòóïàåò ïðîòèâ ïàïû è ñâåêðîâè. Èíãðàììà òàêæå ñîäåðæèò êîíöåïò - çàïèñü çâóêà øâåéíîé ìàøèíû. ×åëîâåê, èìåþùèé òàêóþ èíãðàììó, ñëûøèò øâåéíóþ ìàøèíó (åñëè èíãðàììà ê ýòîìó âðåìåíè âêëþ÷åíà) â ìîìåíò, êîãäà îí, óñòàëûé, ñìîòðèò íà ìàøèíó (îí íèêîãäà íå ðàñïîçíàåò äåéñòâèòåëüíûé çâóê: èíãðàììû ñåáÿ çàùèùàþò), âèäèò øüþùóþ æåíó. Æåíà ÿâëÿåòñÿ àññîöèàòèâíûì ðåñòèìóëÿòîðîì, òåì, ÷òî åãî àíàëèòè÷åñêèé óì, êîòîðîìó 'áûëî ñêàçàíî íàéòè îïàñíîñòü, ïðèíèìàåò çà íàñòîÿùóþ ïðè÷èíó. Îí èùåò è íàõîäèò ÷òî-òî, íà ÷òî îí ñåðäèò (÷òî-òî ïî÷òè “ðàöèîíàëüíîå”) è íà÷èíàåò åé ãîâîðèòü, ÷òî îíà ïðîòèâ íåãî. Èëè ýòî ìîæåò áûòü èíãðàììîé òàêîãî íèçêîãî ýìîöèîíàëüíîãî òîíà, ÷òî â àïàòèè îí ñàäèòñÿ è ïëà÷åò î òîì, ÷òî ñóïðóãà íàñòðîåíà ïðîòèâ íåãî. Åñëè â ïåðèîä “áåññîçíàòåëüíîñòè” âî âðåìÿ ðîæäåíèÿ âðà÷ ñêàçàë, ÷òî îí äîëæåí áóäåò ðåáåíêà øëåïíóòü, ÷åëîâåê ñ òàêîé èíãðàììîé îðåò è ïîëó÷àåò ãîëîâíûå áîëè, êîãäà åãî øëåïàþò, è, êîãäà âçðîñëååò, øëåïàåò ñâîèõ äåòåé â âèäå ñàìîãî ñèëüíîãî ñàïðåññîðà, êîòîðûé îí òîëüêî ìîæåò ïðèäóìàòü.

Èòàê, ñóùåñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó “çà”- è “ïðîòèâ”- èíãðàììàìè, îñîáåííî ìåæäó íàñòîÿùèìè ñïîñîáñòâóþùèìè âûæèâàíèþ èíãðàììàìè ñî÷óâñòâèÿ è êîíòðâûæèâàòåëüíûìè èíãðàììàìè. Èìåííî ýòî îòëè÷èå (õîòÿ ìû óæå è çàøëè äàëåêî â ýòîé ãëàâå) ïðåäñòàâëÿåò ãðîìàäíûé èíòåðåñ äëÿ îäèòîðà.

Âñå òî íåæåëàíèå ïîìîùè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåò ïðåêëèð âî âðåìÿ òåðàïèè, ïðîèñõîäèò îò ñïîñîáñòâóþùèõ âûæèâàíèþ èíãðàìì ñî÷óâñòâèÿ. Îíè ñêëàäûâàþòñÿ â íåêîòîðûå î÷åíü ñòðàííûå ðàñ÷åòû. Îíè ãîâîðÿò ïàöèåíòó, ÷òî äëÿ íåãî ëó÷øå, åñëè îí îò íèõ “íå èçáàâèòñÿ”, è òàêèì îáðàçîì ïàöèåíò áîðåòñÿ çà òî, ÷òîáû îñòàâèòü ñåáå ýòó èíãðàììó. Òàêèå èíãðàììû î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû. Òèïè÷íûé ñëó÷àé - êîãäà ìàìà îòòàëêèâàåò ïàïó, êîòîðûé íàñòàèâàåò, ÷òî îí íå ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü èìåòü ðåáåíêà. Âîçíÿ òðàâìèðóåò ðåáåíêà, è â ñîñòîÿíèè “áåññîçíàòåëüíîñòè” îí, êîíå÷íî, ïîëó÷àåò èíãðàììó: ìàìà îòêàçûâàåòñÿ îò íåãî èçáàâèòüñÿ, ìàìà íà ñòîðîíå ðåáåíêà, ïîýòîìó ðåáåíîê äîëæåí òî÷íî ñëåäîâàòü òîìó, ÷òî ãîâîðèò ìàìà, è “íå èçáàâëÿòüñÿ” îò èíãðàììû. Ýòî ïîääåðæèâàåò åãî ñàìóþ ãëóáîêóþ öåëü - âûæèòü. Åñëè îí èçáàâèòñÿ îò èíãðàììû, îí óìðåò, òàê êàê èçáàâëåíèå îò íåå çíà÷èò ñìåðòü, ïîñêîëüêó ìàìà ñêàçàëà, ÷òî îíà óìðåò, åñëè èçáàâèòñÿ. Äàëåå, â òå÷åíèå åãî æèçíè ìàòü ìîãëà èìåòü ïëîõóþ ïðèâû÷êó ãîâîðèòü åìó, êîãäà îí áîëåë, ÷òî “îíà î íåì ïîçàáîòèòñÿ è çàùèòèò åãî îò îòöà”, ÷òî ïðèäàñò íîâóþ ñèëó ñòàðîìó ðàñ÷åòó.

Òàê ìû ïîäõîäèì ê ðàñ÷åòàì íà ïðåäìåò çàùèòíèêà. Ýòî áóäåò ñàìûì ãëàâíûì âðàãîì îäèòîðà, òåì, ÷òî áóäåò íàèáîëåå íåóëîâèìî ïðîòèâèòüñÿ åìó; ýòîò ðàñ÷åò ëåæèò ãëóáîêî â ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè.

Ðàñ÷åòû íà ïðåäìåò çàùèòíèêà ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûìè, ÷òîáû ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé âûñêàçûâàíèÿ îäíîãî îäèòîðà, ÷òî ÷åëîâåê íå ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé ñâîèõ âðàãîâ, íî åãî óáèâàþò äðóçüÿ. Ãîâîðÿ ïî-èíãðàììíîìó, ýòî ÷èñòàÿ ïðàâäà.

Åäèíñòâåííîé àáåððàöèåé è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, çà êîòîðûå ÷åëîâåê áóäåò ïîñòîÿííî äåðæàòüñÿ, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ èíãðàììà, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò ÷àñòü ðàñ÷åòà íà ïðåäìåò çàùèòíèêà. Äàæå ïîâòîðèâ ýòî ïÿòüäåñÿò ðàç, ìû íå ïðåóâåëè÷èì âàæíîñòü ñêàçàííîãî. Ýòî íàèáîëåå âàæíûé ìîìåíò, ïåðâîå ïðåïÿòñòâèå, êîòîðîå îäèòîðó ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåòü, êîãäà îí íà÷èíàåò êåéñ. Ýòî òî, ÷òî îí îáÿçàí ðàçðÿäèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü, åñëè îí õî÷åò, ÷òîáû òåðàïèÿ ïðîäâèãàëàñü áûñòðî. Âîçìîæíî, åìó ïðèäåòñÿ íàéòè è ñîêðàòèòü ìíîæåñòâî êîíòðâûæèâàòåëüíûõ èíãðàìì, òàê êàê îíè ïðèõîäÿò íà çîâ äîñòàòî÷íî áûñòðî, ïåðåä òåì, êàê îí ìîæåò äîãàäàòüñÿ î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åòîì íà ïðåäìåò çàùèòíèêà. Íî êîãäà îí ïîëó÷èò ðàñ÷åò íà ïðåäìåò çàùèòíèêà, îäèòîð îáÿçàí ïðîèçâåñòè âñþ íåîáõîäèìóþ ðàáîòó íàä íèì è ðàçðÿäèòü âñå ýìîöèè, òàê êàê åñëè ýòî íå ñäåëàòü, êåéñ çàñòðÿíåò.

Ðàñ÷åò íà ïðåäìåò çàùèòíèêà íà óðîâíå ðåàêòèâíîãî óìà -èäèîòèçì î òîì, ÷òî âûæèâàíèå çàâèñèò îò áàáóøêè, èëè òåòè Ñüþ, èëè ïðèñëóãè, êîòîðàÿ óìåðëà òðèäöàòü ëåò íàçàä. Ëþäè, êîòîðûå ïîìîãàëè ïðåêëèðó, êîãäà îí áûë áîëåí, êîòîðûå óìîëÿëè åãî áåðåìåííóþ ìàòü ïåðåñòàòü ïûòàòüñÿ ñäåëàòü àáîðò èëè êîòîðûå åãî êîðìèëè èëè êàê-òî ïûòàëèñü óáåðå÷ü îò áîëè - îíè âñå ÿâëÿþòñÿ çàùèòíèêàìè.

Ðåàêòèâíûé óì öåëèêîì îïåðèðóåò äâóçíà÷íîé ëîãèêîé. Âñå ÿâëÿåòñÿ èëè æèçíüþ, èëè ñìåðòüþ, îíè ïðàâû, èëè îíè íåïðàâû, òî÷íî â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ãîâîðèò èíãðàììà. Ïåðñîíàæè èíãðàìì ÿâëÿþòñÿ ëèáî äðóçüÿìè, ëèáî âðàãàìè. Äðóçüÿ, çàùèòíèêè, îçíà÷àþò æèçíü! Âðàãè îçíà÷àþò ñìåðòü! Ñåðåäèíû íå ñóùåñòâóåò. Ëþáîé ðåñòèìóëÿòîð èëè àññîöèàòèâíûé ðåñòèìóëÿòîð â èíãðàììå, ñïîñîáñòâóþùåé âûæèâàíèþ, îçíà÷àåò æèçíü; ëþáîé ðåñòèìóëÿòîð èëè àññîöèàòèâíûé ðåñòèìóëÿòîð â êîíòðâûæèâàòåëüíîé èíãðàììå îçíà÷àåò ñìåðòü!

Îäèòîð, êîíå÷íî, ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ðåñòèìóëèðóþùèì ÷åëîâåêîì (ïñåâäî-îòöîì, ïñåâäî-ëþáîâíèêîì ìàòåðè äî ðîæäåíèÿ è ò.ä.), íî îí âñåãäà ÿâëÿåòñÿ àññîöèàòèâíûì ðåñòè-ìóëÿòîðîì, ÷åëîâåêîì, êîòîðûé â ñîñòîÿíèè îòîáðàòü ýòè ñòðàøíî, óæàñíî íåîáõîäèìûå ñïîñîáñòâóþùèå âûæèâàíèþ èíãðàììû. Êîíòðâûæèâàòåëüíûå èíãðàììû ïåðåâåøèâàþò ýòîò ôàêòîð è, êîíå÷íî, àíàëèòè÷åñêèé óì ïðåêëèðà âñåãäà çà îäèòîðà è òåðàïèþ.

Ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ òîãäà, êîãäà àíàëèòè÷åñêèé óì îòêëþ÷àåòñÿ ðåñòèìóëÿöèåé, è îäèòîð èùåò ðàñ÷åòû íà ïðåäìåò çàùèòíèêà. Òîãäà ðåàêòèâíûé óì ïðåêëèðà íà÷èíàåò óâîðà÷èâàòüñÿ è èçáåãàòü ïîïûòîê îäèòîðà.

Ðàñ÷åò íà ïðåäìåò çàùèòíèêà, îäíàêî, ëåãêî îáíàðóæèòü. À íàéòè åãî î÷åíü âàæíî, òàê êàê ýòîò ðàñ÷åò ìîæåò ñîäåðæàòü îñíîâíóþ ÷àñòü âñåãî ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà â êåéñå. Ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòü ðàñ÷åò íà ïðåäìåò çàùèòíèêà äî òîãî, êàê äîñòèãíóòà áýéñèê-áýéñèê, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Íî äëÿ õîðîøåé ðàáîòû êåéñà ïðåêëèðó äîëæíî áûòü âîçâðàùåíî òàê ìíîãî ñèëû æèçíè, êàê òîëüêî âîçìîæíî.

Ðàñ÷åòû íà ïðåäìåò çàùèòíèêà, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ñîçäàþò êèñòû, çàïîëíåííûå ñèëîé æèçíè ÷åëîâåêà. Çäåñü ïîéìàíû è ñîäåðæàòñÿ ñâîáîäíûå ÷óâñòâà, áèåíèå ñåðäöà ñàìîé æèçíè. Ïðåêëèð ìîæåò âïàñòü â àïàòèþ òîëüêî èç-çà ðàñ÷åòîâ íà ïðåäìåò çàùèòíèêà. Òåëî ìîæåò áûòü ïî÷òè ìåðòâûì, íî â ïðèñóòñòâèè ïðîòèâíèêà îíî âñå ðàâíî ñïîñîáíî ñîáðàòü ñèëû è áîðîòüñÿ. Íî îíî íå â ñîñòîÿíèè áîðîòüñÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. Çàêîí àôôèíèòè áûë àáåððèðîâàí ïðè âõîæäåíèè â ðåàêòèâíûé èíãðàììíûé áàíê. È ýòîò çàêîí, äàæå ñïëåòåííûé âìåñòå ñ ÷åðíûìè òåíÿìè íåðàçóìíîñòè â ðåàêòèâíîì óìå, âñå æå ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü. Ýòî õîðîøèé çàêîí. Ñëèøêîì õîðîøèé, êîãäà îäèòîð ïûòàåòñÿ íàéòè è ñîêðàòèòü èíãðàììû, êîòîðûå çàñòàâëÿþò ïðåêëèðà èñïûòûâàòü áîëü îò àðòðèòà èëè ñòðàäàòü îò âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ÿçâå æåëóäêà. Ïî÷åìó îí íå ìîæåò “èçáàâèòüñÿ” îò ñâîåãî àðòðèòà? Ìàìà ñêàçàëà, ãðàöèîçíî ñïîòêíóâøèñü î ñâèíüþ è ðàñòÿíóâøèñü â ãðÿçè: “Î, ÿ íå ìîãó ïîäíÿòüñÿ! Íå äàé Áîã, ÿ ïîâðåäèëà ìîåãî áåäíîãî, áåäíîãî ðåáåíêà. Î, ÿ íàäåþñü, ðåáåíîê åùå æèâ! Ïîæàëóéñòà, Áîæå, äàé åìó æèòü! Ïîæàëóéñòà, Áîæå, ðàçðåøè ìíå èìåòü ðåáåíêà. Ïîæàëóéñòà!”. Òîëüêî áîã, êîòîðîìó îíà ìîëèëàñü, îêàçàëñÿ ðåàêòèâíûì óìîì, êîòîðûé ïðîèçâîäèò ñâîè èäèîòñêèå ðàñ÷åòû íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî âñå ðàâíÿåòñÿ âñåìó îñòàëüíîìó. Õîëäåð, ìîëüáà î æèçíè, ñïèíà ðåáåíêà âñÿ â ñèíÿêàõ, ìàìèíî ñî÷óâñòâèå, õðþêàíüå ñâèíüè, ìîëèòâà — âñå ýòî ðàâíîöåííî äëÿ ðåàêòèâíîãî óìà, è òàê ìû ïîëó÷àåì ïðåêðàñíûé ñëó÷àé àðòðèòà, îñîáåííî êîãäà íàø ïàöèåíò ïûòàåòñÿ “âûæèòü” çà ñ÷åò æåíèòüáû íà äåâóøêå ñ ãîëîñîì, î÷åíü ïîõîæèì íà ìàòåðèíñêèé, êîãäà îí áûë â åå óòðîáå. Âû ïðîñèòå åãî îòäåëàòüñÿ îò ñâîåãî àðòðèòà? Ðåàêòèâíûé óì ãîâîðèò: “ÍÅÒ!”. Àðòðèò ðàâíÿåòñÿ ðåáåíêó, ðàâíÿåòñÿ õðþêàíüþ ñâèíüè, ðàâíÿåòñÿ ìîëèòâå, ðàâíÿåòñÿ ñèìïàòèè æåíû, ñî÷óâñòâèþ áåäíîñòè, ðàâíÿåòñÿ ãîëîñó ìàòåðè è âñå ýòè âåùè î÷åíü æåëàòåëüíû. Îí äåðæàë ñåáÿ â áåäíîñòè, è îí äåðæàëñÿ çà ñâîé àðòðèò, è îí æåíèëñÿ íà æåíùèíå, êîòîðàÿ çàñòàâèëà áû ïðîñòèòóòêó ïîêðàñíåòü, è âñå ýòî íóæíî äëÿ âûæèâàíèÿ: ïðåêðàñíîå äåëî - âûæèâàíèå, êîãäà íàä íèì ïîðàáîòàåò ðåàêòèâíûé óì! Ë â ñëó÷àå ÿçâû, ðåáåíîê áûë óòûêàí äûðàìè (ìàìà íèêàê íå ìîãëà ñäåëàòü àáîðò, ÷òîáû îí âûãëÿäåë êàê âûêèäûø, ïîýòîìó îíà èñïîëüçóåò äëÿ ñåé öåëè àññîðòè èç êóõîííûõ ïðèíàäëåæíîñòåé), è íåêîòîðûå èç óäàðîâ îïÿòü è îïÿòü ïðèõîäÿòñÿ íà ðàéîí æèâîòà ðåáåíêà. Îí âûæèâåò, òàê êàê îí îêðóæåí áåëêàìè è èìååò çàïàñ ïèòàíèÿ è ïîòîìó, ÷òî îáîëî÷êà ïîõîæà íà òå ñàìîâîññòàíàâëèâàþùèåñÿ øèíû äëÿ êîëåñ, â êîòîðûõ êàæäàÿ äûðêà ñàìà çàòÿãèâàåòñÿ. (Ïðèðîäà áûëà ìóäðîé ïî ïîâîäó ïîïûòîê àáîðòîâ íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî, äîëãîãî âðåìåíè).

Â ýòîì ñëó÷àå òàê âûøëî, ÷òî ìàìà íå ðàçãîâàðèâàëà ñ ñîáîé, õîòÿ áîëüøèíñòâî åå äåéñòâèé áûëè äðàìàòèçàöèÿìè è èìåëè ðàçãîâîðû êàê ÷àñòü ñîäåðæàíèÿ. Ïî ñîñåäñòâó æèëà áàáóøêà, è îíà íåîæèäàííî çàøëà â ãîñòè âñêîðå ïîñëå ñàìîé íåäàâíåé ïîïûòêè ìàòåðè çàñòàâèòü ðåáåíêà âñòðåòèòü ïîëíîå çàáâåíèå. Áàáóøêà ìîãëà èìåòü èñòîðèþ ïîïûòîê àáîðòîâ â áûëûå âðåìåíà, íî òåïåðü îíà ïîñòàðåëà è îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì ìîðàëüíûì óðîâíåì è, êðîìå òîãî, ðåáåíîê íå âûçûâàåò ó íåå òîøíîòû ïî óòðàì; ïîýòîìó îíà íàõîäèò îòëè÷íûé ïîâîä äëÿ ñòðîãîé êðèòèêè, êîãäà âèäèò â âàííîé îêðîâàâëåííóþ ïàëî÷êó èç àïåëüñèíîâîãî äåðåâà. Ðåáåíîê âñå åùå “áåç ñîçíàíèÿ”. Áàáóøêà îò÷èòûâàåò ìàìó: “Ëþáàÿ èç ìîèõ äî÷åðåé, êîòîðàÿ çàäóìàëà áû ñäåëàòü òàêóþ óæàñíóþ âåùü, äîëæíà áûòü íàêàçàííîé ìåñòüþ Áîãà (ïî ïðèíöèïó “íå äåëàé, êàê ÿ äåëàþ, à äåëàé, êàê ÿ ãîâîðþ”, òàê êàê êòî æå, êàê íå îíà ñàìà, äàë ìàòåðè ýòó äðàìàòèçàöèþ?) è ïðîâåçåííîé ïî óëèöàì, ÷òîáû äðóãèì íå ïîâàäíî áûëî. Òâîé ðåáåíîê èìååò ïðàâî æèòü: åñëè òû íå äóìàåøü, ÷òî ñìîæåøü î íåì ïîçàáîòèòüñÿ, ÿ òî÷íî ñìîãó. Äîíàøèâàé åãî, Ýëîñèÿ, è êîãäà ðåáåíîê ðîäèòñÿ, åñëè òû åãî íå õî÷åøü, îòäàé åãî ìíå! Äîäóìàòüñÿ ïîðàíèòü ýòî áåäíîå ñóùåñòâî!”. Èòàê, êîãäà íàø êåéñ êðîâîòî÷àùåé ÿçâû ðîæäåí, âîò îíà, áàáóøêà, è âîò îíè, áåçîïàñíîñòü è ñïàñåíèå. Áàáóøêà çäåñü ÿâëÿåòñÿ çàùèòíèêîì (è îíà ìîæåò ñòàòü çàùèòíèêîì ïðè ïîìîùè òûñÿ÷è ðàçíûõ ñïîñîáîâ, âñå îíè îñíîâàíû íà ïðèíöèïå, ÷òî îíà ñî÷óâñòâåííî ãîâîðèò ñ ðåáåíêîì, êîãäà òîò ãëóõ, êàê êàìáàëà, è âîþåò ñ ìàòåðüþ â åãî ïîëüçó, êîãäà îí “áåç ñîçíàíèÿ”), è êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ ïîäðîñòêîì, òî îêàçûâàåòñÿ â áîëüøîé çàâèñèìîñòè îò áàáóøêè, ê áîëüøîìó óäàâëåíèþ ðîäèòåëåé (îíè íèêîãäà íå îáèæàëè ìàëåíüêîãî Ðîäæåðà, íåò, òîëüêî íå îíè). Ïîñëå ñìåðòè áàáóøêè Ðîäæåð çàïîëó÷àåò ÿçâó ñ òåì, ÷òîáû âåðíóòü áàáóøêó îáðàòíî.

Äðóãà íóæíî ïðèæèìàòü ê ãðóäè ñòàëüíûìè îáúÿòèÿìè, ãîâîðèò ýòîò âåëèêèé ãåíèé - ðåàêòèâíûé óì, äàæå åñëè ýòî óáüåò îðãàíèçì.

Ðàñ÷åò íà ïðåäìåò çàùèòíèêà - ýòî íå íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ðåøåíèå èäèîòà, ÷òî äðóãà ìîæíî ñîõðàíèòü, òîëüêî ñîçäàâ ïðèáëèçèòåëüíî òàêèå æå óñëîâèÿ, êàê è òå, â êîòîðûõ äðóæáà íà÷àëàñü. Ýòî ðàñ÷åò íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü â áåçîïàñíîñòè òîëüêî âáëèçè, îïðåäåëåííûõ ëþäåé, à áûòü âáëèçè ýòèõ ëþäåé ìîæíî òîëüêî åñëè îí áóäåò áîëüíûì, áåäíûì, ñóìàñøåäøèì èëè âîîáùå áåñïîìîùíûì.

Ïîêàæè îäèòîðó ðåáåíêà, êîòîðîãî ìîæíî ëåãêî çàïóãàòü íàêàçàíèåì, êîòîðûé íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ êîìôîðòíî äîìà è êîòîðûé èìååò çàùèòíèêîâ, êàæóùèõñÿ åìó áîëåå âàæíûìè, ÷åì ðîäèòåëè (áàáóøêè, äåäóøêè, òåòè, êâàðòèðàíòû, âðà÷è, ìåäñåñòðû è ò.ä.) è êòî ÷àñòî áîëååò, è îäèòîð îáû÷íî â ñîñòîÿíèè âûâåñòè íà ñâåò ïðîøëîå èç ïîïûòîê àáîðòîâ, ïîñêîëüêó ÷àùå âñåãî òàê îíî è áûëî. Ïîêàæèòå îäèòîðó ðåáåíêà, êîòîðûé ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíî ïðèâÿçàâ ê îäíîìó èç ðîäèòåëåé è íåäîëþáëèâàåò äðóãîãî, è îäèòîð ñìîæåò íàéòè ñèòóàöèè, êîãäà îäèí èç ðîäèòåëåé õîòåë èçáàâèòüñÿ îò ðåáåíêà èëè ïðè÷èíèòü åìó áîëü, à äðóãîé ýòîãî íå õîòåë.

Ïîýòîìó ðàñ÷åò íà ïðåäìåò çàùèòíèêà âàæåí. È îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñåêðåòíûì. Ïîïûòêè íàõîæäåíèÿ íàñòîÿùèõ çàùèòíèêîâ â êåéñå ÷àñòî ïðåâðàùàþòñÿ â âåëèêóþ áîðüáó. Ìîæåò áûòü òàêîå, ÷òî ïàöèåíò èìåë âîñåìü èëè äåñÿòü ýòèõ çàùèòíèêîâ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è îò÷àÿííî ïûòàëñÿ çà íèõ äåðæàòüñÿ, à êîãäà îí íå ìîã ýòîãî ñäåëàòü - èñêàë è íàõîäèë ñóïðóãîâ è äðóçåé, êîòîðûå ïðèáëèçèòåëüíî íàïîìèíàëè åãî çàùèòíèêîâ. Æåíà, âîçëå êîòîðîé “À” ïîñòîÿííî áîëååò, íî êîòîðóþ îí íå îñòàâèò íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ïñåâäî-çàùèòíèêîì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åå ìàíåðû ïîõîæè íà ìàíåðû çàùèòíèêà, ÷òî îíà èìååò ïîäîáíûé ãîëîñ èëè äàæå ïîõîæåå èìÿ. “Á”, êîòîðûé íå îñòàâèò ñâîþ ðàáîòó íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí ðàáîòàåò ãîðàçäî íèæå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ìîæåò áûòü, íàõîäèòñÿ òàì ïîòîìó, ÷òî åãî íà÷àëüíèê ÿâëÿåòñÿ ïñåâäî-çàùèòíèêîì; òàêæå îí, ìîæåò áûòü, ðàáîòàåò òàì, òàê êàê åãî çàùèòíèê èìåë ïîäîáíîå çàíÿòèå â æèçíè, è íà÷àëüíèê âûñòóïàåò â ðîëè ýòîãî çàùèòíèêà.

Âñå, ÷òî â ñîñòîÿíèè òàê ñåðüåçíî ïîðòèòü æèçíü ÷åëîâåêó, åñòåñòâåííî, ïðåäñòàâèò äî êàêîé-òî ñòåïåíè òðóäíîñòè âî âðåìÿ òåðàïèè. Âåäü êîãäà åãî ïðîñÿò èçáàâèòüñÿ îò ðàñ÷åòîâ íà ïðåäìåò çàùèòíèêîâ, øàíñ íà òî, ÷òî îí èõ âûäàñò, òàê æå ìàë, êàê è íà òî, ÷òî îí ïëþíåò èì â ëèöî.

Òàêîâû ñïîñîáñòâóþùèå âûæèâàíèþ èíãðàììû. Îíè ñîäåðæàò ðàñ÷åòû íà ïðåäìåò çàùèòíèêà è ìîãóò áûòü îïèñàíû êàê ñîäåðæàùèå ëþäåé, êîòîðûå çàùèùàëè ñóùåñòâîâàíèå ïàöèåíòà òîãäà, êîãäà, êàê ïàöèåíò ñ÷èòàë, îíî íàõîäèëîñü â îïàñíîñòè. Ýòî íå äîëæíî áûòü äåéñòâèòåëüíîé, ðàöèîíàëüíîé çàùèòîé: ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ïðîñòî ñîäåðæèìîå èíãðàììû êàê áóäòî íà ýòî óêàçûâàåò; íî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñàìûìè óæàñíûìè ðàñ÷åòàìè íà ïðåäìåò çàùèòíèêà ÿâëÿþòñÿ òå, â êîòîðûõ æèçíü ïàöèåíòà äåéñòâèòåëüíî îáîðîíÿëàñü çàùèòíèêîì îò àòàê. Áîëüøèíñòâî ðàñ÷åòîâ íà ïðåäìåò çàùèòíèêà çàðîæäàþòñÿ â ïðåíàòàëüíîì ðàéîíå.

Ðàñ÷åò íà ïðåäìåò çàùèòíèêà íóæíî èñêàòü â ëþáîì êåéñå â ïåðâóþ î÷åðåäü, è íîâûå ðàñ÷åòû íà ïðåäìåò çàùèòíèêà íóæíî èñêàòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êåéñà.

Ñïîñîáñòâóþùèå âûæèâàíèþ èíãðàììû, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ðàñ÷åòû íà ïðåäìåò çàùèòíèêà, îòëè÷àþòñÿ îò ñòàíäàðòíûõ ñïîñîáñòâóþùèõ âûæèâàíèþ èíãðàìì òîëüêî ñâîåé èíòåíñèâíîñòüþ. Ñòàíäàðòíàÿ ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ èíãðàììà îïàñíà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êòî-òî âûðàçèë äðóæáó ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó èëè äðóãîìó ÷åëîâåêó, êîãäà ïàöèåíò áûë “áåç ñîçíàíèÿ”. Åå òðóäíî íàéòè è ïî÷èñòèòü, äàæå åñëè îíà áûëà ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî ïîíÿòà: ñïîñîáñòâóþùåå âûæèâàíèþ ñîäåðæàíèå ïðåäíàçíà÷àëîñü äðóãîìó ÷åëîâåêó, à íå ïàöèåíòó, è òîëüêî ïðè÷èíèò ïîñëåäíåìó íåóäîáñòâà. Åñëè ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â “áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè” è êòî-òî ñêàçàë: “Îí õîðîøèé ïàðåíü”, èìåÿ íà ñàìîì äåëå ââèäó êîãî-òî äðóãîãî, ýãîöåíòðè÷íûé ðåàêòèâíûé óì ïðèíèìàåò ôðàçó íà ñâîé ñ÷åò. Â ñïîñîáñòâóþùåé âûæèâàíèþ èíãðàììå ñî÷óâñòâèÿ (ðàñ÷åòû íà ïðåäìåò çàùèòíèêîâ ñîñòîÿò òîëüêî èç íèõ) çàùèòíèê äåéñòâèòåëüíî çàùèòèë ÷åëîâåêà îò îïàñíîñòè. Âàðèàöèè ìîãóò áûòü îò äðàìàòè÷åñêîé ñöåíû, â êîòîðîé êòî-òî ñ÷èòàë, ÷òî óáèéñòâî ïàöèåíòà - ýòî íåïëîõàÿ èäåÿ (íî òóò ïîÿâèëñÿ çàùèòíèê, êàê êàâàëåðèÿ, â ñàìóþ ïîñëåäíþþ ìèíóòó), è äî ñèòóàöèè, êîãäà ïàöèåíò áûë ïðîñòî ñïàñåí (èëè ñ÷èòàåò, ÷òî îí áûë ñïàñåí) îò ðàçðóøåíèÿ òèïà óòîïàíèÿ, àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôû è ò.ä. Ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ èíãðàììà ñèëüíà íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ñèëüíû ñëîâà, êîòîðûå åå ñîñòàâëÿþò, òàê êàê îíà íå ðàöèîíàëèçèðóåò äåéñòâèÿ. Áûëè îáíàðóæåíû èíãðàììû, â êîòîðûõ ïàöèåíòà íà ñàìîì äåëå óáèâàëè, íî ñîäåðæàíèå çàñòàâèëî åãî ïîâåðèòü, ÷òî åãî ñïàñàëè: òàêîé êåéñ ìîæåò áûòü òåì, ÷òî îäèòîðû íàçûâàþò “ñîâìåñòíîé ÏÀ”, êîãäà îáà ðîäèòåëÿ ñîâåðøàþò ïîïûòêó àáîðòà (ÏÀ çíà÷èò “ïîïûòêà àáîðòà”), ãäå ìàòü áûëà ïîëíîñòüþ ñîãëàñíà ñ îòöîì è ñàìà ñäåëàëà ïðîâåäåíèå îïåðàöèè óäîáíûì, íî èñïóãàëàñü è íà÷àëà êðè÷àòü î ñâîåì “äðàãîöåííîì ðåáåíêå” â ïîïûòêå çàùèòèòü ñåáÿ îò ïîâðåæäåíèé. Ïàöèåíòû ñ ïîäîáíîãî ðîäà ñïîñîáñòâóþùèìè âûæèâàíèþ èíãðàììàìè ñî÷óâñòâèÿ ïóòàþòñÿ â ñâîåì îòíîøåíèè ê ìàòåðè.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êîâàðíûõ àñïåêòîâ â ñïîñîáñòâóþùèõ âûæèâàíèþ èíãðàììàõ ñî÷óâñòâèÿ: (1) îíè íàïðàâëåíû â òó æå ñòîðîíó, ÷òî è ôóíäàìåíòàëüíàÿ äèíàìèêà âûæèâàíèÿ â áóêâàëüíîì ñìûñëå è ïîýòîìó ñîâïàäàþò ñ öåëüþ ÷åëîâåêà; (2) îíè íàïîìèíàþò êèñòû, îáîëî÷êîé êîòîðûõ ñëóæàò êîíòðâûæèâàòåëüíûå èíãðàììû; (3) îíè íàèáîëåå îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì ôàêòîðîì, íà êîòîðîì îñíîâàíû ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè; (4) îíè çàñòàâëÿþò ðåàêòèâíûé óì (íî íå àíàëèòè÷åñêèé) ñîïðîòèâëÿòüñÿ òåðàïèè; è (5) Îíè - ïðîñòî îãðîìíàÿ áðåøü, êóäà óòåêàþò åäèíèöû ñèëû æèçíè.

Â ïðèâåäåííîì âûøå ïóíêòå (3) ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ èíãðàììà ñî÷óâñòâèÿ äåëàåò áîëüøå, ÷åì ïðîñòî íåñåò òðàâìó, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Êàæäàÿ èíãðàììà - ýòî íàáîð äàííûõ, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî âñå ïðèñóòñòâóþùèå îùóùåíèÿ è ðå÷ü, íî òàêæå ìåðêè äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîñëåäíåå, ò.å. ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, áûëî áû äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûì. Ýòè ìåðêè ãîâîðÿò, ÷òî ñòðóêòóðà äîëæíà áûòü òàêîé, êàêîé îíà áûëà âî âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ ñïîñîáñòâóþùåé âûæèâàíèþ èíãðàììû. Â ñëó÷àå èíãðàììû çàðîäûøà, ðåàêòèâíûé óì â ñâîåì ñòðåìëåíèè îïÿòü ïðèâåñòè èíãðàììó â äåéñòâèå ìîæåò òàêæå íàñèëüíî âíåäðÿòü â òåëî òî èëè èíîå ñòðóêòóðíîå ñòðîåíèå: ýòî âðåìåíàìè ïðîÿâëÿåòñÿ â çàòîðìîæåííîì ðàçâèòèè, â êîæå è êðèâèçíå ïîçâîíî÷íèêà êàê ó çàðîäûøà è òàê äàëåå. Æåëåçû, áóäó÷è ôèçè÷åñêèìè îðãàíàìè, òîæå èíîãäà ïîäàâëåíû òàêèì îáðàçîì â ñòðåìëåíèè ðåàêòèâíîãî óìà ïðèáëèçèòü âñå óñëîâèÿ ê èíãðàììíûì. Íåäîðàçâèòûå æåëåçû, ïðîèçâîäÿùèå ïîëîâûå ãîðìîíû, íåäîðàçâèòàÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, óñîõøèå êîíå÷íîñòè - âñå ýòè íåäîñòàòêè ÷àñòî ïðîèñõîäÿò èç-çà ñïîñîáñòâóþùèõ âûæèâàíèþ èíãðàìì ñî÷óâñòâèÿ. Ýòî íàñòîëüêî ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ êëèðîì, ïðîöåññû ðîñòà íà÷èíàþò ïðèâîäèòü òåëî ê ïðîåêòíûì ñòàíäàðòàì åùå äî òîãî, êàê êåéñ çàêîí÷åí: èíîãäà èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ôèçè÷åñêîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, íàñòîëüêî ïîðàçèòåëüíû è çàìåòíû, ÷òî ýòîò ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ïîòðÿñàþùèì, ÷åì ïðîñòîå èñ÷åçíîâåíèå íàáîðà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òèïà êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÿçâû æåëóäêà, àðòðèòà, àëëåðãèé è òàê äàëåå.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íå÷òî äîñòàòî÷íî ìîùíîå, ÷òîáû ïåðåèíà÷èòü ôèçè÷åñêèé ïðîåêò è çàäåðæàòü ðàçâèòèå òåëà èëè çàñòàâèòü åãî ðàñòè, êîãäà îíî äîëæíî áûëî óæå îñòàíîâèòüñÿ, ñîïðîòèâëÿåòñÿ òåðàïèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðàâäîé, íî òîëüêî íàïîëîâèíó. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê óçíàåò, ÷òî èìåííî çàäåðæèâàåò êåéñ, îí ìîæåò íà÷èíàòü óíè÷òîæåíèå ñàïðåññîðîâ, òàê êàê ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ èíãðàììà, â îòëè÷èå îò êîíòðâûæèâàòåëüíîé èíãðàììû, èìååò ñâîþ àõèëëåñîâó ïÿòó.

Íàèáîëåå ðàáîòàþùèé îòâåò, èçâåñòíûé Äèàíåòèêå, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèíöèïå åäèíèö ñèëû æèçíè è â òåõíîëîãèè òîãî, êàê çàïóñêàòü èõ îáðàòíî â öèðêóëÿöèþ. Ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ èíãðàììà ñîáèðàåò è óäåðæèâàåò ýòè åäèíèöû, ñîãëàñíî äàííîé òåîðèè, è ïðèõîäèò â ïîëíûé óïàäîê, êîãäà åå âëàñòü óäåðæèâàòü ýòè åäèíèöû ðàçðóøåíà.

Âõîäÿ â êåéñ, êîòîðûé èìååò õðîíè÷åñêèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (à êàêîé êåéñ èõ íå èìååò, õîòÿ áû ëåãêèå, êàê ïðèñòóïû ÷èõàíèÿ èëè èêàíèÿ), îäèòîð ñíà÷àëà èçó÷àåò òåððèòîðèþ, èäåò ïî ðóòèíå âîçâðàùåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü, êàê äàëåêî íàçàä îí ñìîæåò çàéòè çà ìàòåðèàëîì, ïðîâåðÿåò ñîñòîÿíèå ñîíèê-ðèêîëà, íàñêîëüêî çàêóïîðåííîé ÿâëÿåòñÿ ìîëîäîñòü ÷åëîâåêà è òàê äàëåå. Êîãäà îí ýòî èññëåäîâàë, îí íà÷èíàåò ñîñòàâëÿòü ñâîè ðàñ÷åòû î êåéñå: âî-ïåðâûõ, áûë ëè ðåáåíîê ñ÷àñòëèâ ñ îáîèìè ðîäèòåëÿìè, è åñëè íåò, òî ñ êîòîðûì èç ðîäèòåëåé îí áûë ñ÷àñòëèâåé? (Èìåííî òîò è ÿâëÿåòñÿ çàùèòíèêîì). Áûë ëè îäèí èç ðîäèòåëåé ÷ðåçìåðíî ìîùíûì ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè ìûñëèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà? Çäåñü îïÿòü ìîæåò áûòü çàùèòíèê, ïóñòü äàæå è íåçíà÷èòåëüíûé. Èìåë ëè ïàöèåíò áàáóøåê è äåäóøåê èëè äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ è ÷òî îí ïî îòíîøåíèþ ê íèì ÷óâñòâîâàë? Âñÿ ýòà èíôîðìàöèÿ áóäåò äî êàêîé-òî ñòåïåíè çàêóïîðåííîé è èñêàæåííîé äåìîíñêèìè êîíòóðàìè è ïðèìåðíî òàêîé æå íàäåæíîé, êàê è èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ïàöèåíò íåèçáåæíî ïîïûòàåòñÿ ïîëó÷èòü îò ðîäèòåëåé èëè ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå íå òîëüêî íå çíàþò, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî, íî ìîãóò òàêæå ñòðàñòíî æåëàòü, ÷òîáû êàêàÿ-òî èíôîðìàöèÿ íå óâèäåëà ñâåò.

×òî æå ïðîèçîøëî íà ñàìîì äåëå? Íå ïîçâîëÿéòå ïàöèåíòàì íè÷åãî ñïðàøèâàòü ó ðîäñòâåííèêîâ èëè ðîäèòåëåé, åñëè âû ìîæåòå, òàê êàê òàêèå ðàññïðîñû ÿâëÿþòñÿ êðàéíå ðåñòèìóëèðóþùèìè è íèêîãäà íå ñîäåðæàò èíôîðìàöèè, êîòîðóþ âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü; ïàöèåíò ïðîñòî ïûòàåòñÿ èñïîëüçîâàòü åå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü áîëè äåéñòâèòåëüíîãî ðèêîëà ñâîåãî ïðîøëîãî. Êîãäà êåéñ çàêîí÷åí, îí íå áóäåò áîëüøå ïðåñëåäîâàòü ýòèõ ëþäåé, è åñëè âû õîòèòå ïðîâåðèòü â öåëÿõ èññëåäîâàíèÿ, ïîäâåðãíèòå òåðàïèè îäíîãî èç ýòèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Òåïåðü îäèòîð èìååò êîå-êàêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êòî ìîã áû áûòü çàùèòíèêîì. Òóò ìû è ïîäõîäèì ê àõèëëåñîâîé ïÿòå ðàñ÷åòîâ íà ïðåäìåò çàùèòíèêà.

Ëþáîé ðàñ÷åò ìîæåò ñîäåðæàòü ïîòåðþ çàùèòíèêà. Ïîòåðÿ çàùèòíèêà ìîæåò áûòü òåì ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé íà÷íåò öåïíóþ ðåàêöèþ. ×òî ìû ïîïûòàåìñÿ ñäåëàòü, òàê ýòî ðàçðÿäèòü êàê ìîæíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî åäèíèö ñèëû æèçíè èç ðåàêòèâíîãî èíãðàììíîãî áàíêà äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî îñëàáèòü. Êàæäûé çàðÿä, êîòîðûé ìû âûòàùèì èç áàíêà, óñèëèò ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ïðîäîëæàòü æèòü è ïîìîæåò åãî àíàëèòè÷åñêîìó óìó ïðîíèêíóòü â èíãðàììíûé áàíê. Òàêèì îáðàçîì, ðàçðÿäêà ýòèõ çàìîðîæåííûõ åäèíèö ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíîé ÷àñòüþ òåðàïèè, è ñîñòîÿíèå êåéñà áóäåò óëó÷øàòüñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó îñâîáîæäåííûõ åäèíèö.

Ñ÷èòàéòå ýòè åäèíèöû æèçíè ñâîáîäíîé ýíåðãèåé: èíãðàììà, çàõâàòûâàÿ åå, ìîæåò, ïðè æåëàíèè ñäåëàòü ñèëîé æèçíè ñåáÿ. Òîëüêî òîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ ñóùåñòâîì. Äåìîíñêèå êîíòóðû, âýéëàíñíûå ñòåíêè15 (êîòîðûå ðàçäåëÿþò àíàëàéçåð è ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâîâàíèþ ìóëüòèâýéëàíñíîñòè), ñèëû âëàñòè èíãðàììû ñàìè ïî ñåáå çàâèñÿò, â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé è ïðàêòè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè, îò íåçàêîííî çàõâà÷åííûõ åäèíèö æèçíè.

15 âýéëàíñíûå ñòåíêè: ÷òî òî òèïà çàùèòíîãî ìåõàíèçìà, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî çàðÿä êåéñà ðàçäåëåí ïî ñåêöèÿì, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ôóíêöèîíèðîâàòü õîòÿ áû ÷àñòü âðåìåíè

Îñâîáîæäåíèå ýòèõ åäèíèö - îñíîâíàÿ çàäà÷à òåðàïèè; îáëåã÷åíèå áîëè â èíãðàììàõ - âòîðîñòåïåííàÿ çàäà÷à; ñîçäàíèå êîìôîðòà äëÿ ïàöèåíòà âî âðåìÿ ñåññèè äàæå íå ïîäõîäèò áëèçêî â ñðàâíåíèè, õîòÿ íåò íóæäû è â òîì, ÷òîáû ïàöèåíòó áûëî íåóäîáíî. Äâîéñòâåííûé õàðàêòåð òåðàïèè - ýòî äâå ñòîðîíû îäíîãî è òîãî æå ïîíÿòèÿ, îáëåã÷åíèÿ èíãðàìì. Äâîéñòâåííûé õàðàêòåð èíãðàìì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ñîäåðæàò â ñåáå áîëåçíåííûå ýìîöèè (óçóðïèðîâàííóþ ñèëó æèçíè) è ôèçè÷åñêóþ áîëü (áîëü îò òðàâì, áîëåçíåé è ò.ä.).

Íàïðàâëåíèå è ñòðåìëåíèå òåðàïèè íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ -ýòî ïîïàñòü êàê ìîæíî ðàíüøå íà òðàêå âðåìåíè è êàê ìîæíî áûñòðåå íàéòè áýéñèê-áýéñèê. Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè (êîãäà ýòî íåâîçìîæíî ñäåëàòü íåìåäëåííî ïðîñòî çà ñ÷åò âîçâðàùåíèÿ è íàõîæäåíèÿ áýéñèê-áýéñèê èíãðàììû, ÷òî ìîæíî è íóæíî ïûòàòüñÿ ñäåëàòü) îäèòîð îáëåã÷àåò êåéñ è “ãðàáèò” èíãðàììíûé áàíê, îñâîáîæäàÿ åäèíèöû æèçíè (çàõâà÷åííûå áîëåçíåííûìè ýìîöèÿìè) èç ðàñ÷åòîâ íà ïðåäìåò çàùèòíèêà.

Êîðî÷å, âñå ñòðåìëåíèå è äåéñòâèå òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â íàõîæäåíèè ñàìîé ðàííåé èíãðàììû, ñòèðàíèè åå è çàòåì â ïðîäîëæåíèè ñòèðàíèÿ âñåõ îñòàëüíûõ èíãðàìì, êàê èíãðàìì, ÷òîáû èõ áîëüøå íåëüçÿ áûëî íàéòè (îíè ïåðåõîäÿò â ñòàíäàðòíûé áàíê, íî íóæåí ãåíèé, ÷òîáû èõ òàì îáíàðóæèòü; òàêèå ïîèñêè çàíÿëè áû ÷àñû è ÷àñû, ïîýòîìó, ñ òî÷êè çðåíèÿ îäèòîðà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè “ñòåðòû”, òàê êàê òåïåðü ÿâëÿþòñÿ íå èíãðàììàìè, à æèçíåííûì îïûòîì). Ïåðâûì, ïîñëåäíèì è åäèíñòâåííûì äîëãîì îäèòîðà ÿâëÿåòñÿ íàõîæäåíèå ñàìûõ ðàííèõ èíãðàìì, êîòîðûå îí òîëüêî ìîæåò íàéòè, è èõ ñòèðàíèå. Íå ìåøàåò ïîâòîðèòü ýòî ëèøíèé ðàç.

Ðàçëè÷íûå ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ìåòîäàìè è èñêóññòâîì òåðàïèè. Âñå, ÷òî ïðèâîäèò ê òàêîìó ñòèðàíèþ èíãðàìì, ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèåé è èñêóññòâîì òåðàïèè. Âñå, íòî ïðèâîäèò ê ñòèðàíèþ èíãðàìì è ïåðåìåùåíèþ èõ â ñôåðó îïûòà, ïðèíîñèò ïîëüçó è äîëæíî áûòü äîñòèãíóòî ëþáûìè ïóòÿìè. Èíæåíåð ñîáèðàåòñÿ óáðàòü ãîðó, êîòîðàÿ ñòîèò íà ïóòè ðåêè: åãî ñòðåìëåíèå è òðóä íàïðàâëåíû íà ïåðåìåùåíèå ãîðû. Ñïîñîáû è ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîòîðûå îí èñïîëüçóåò -áóëüäîçåðû, ýêñêàâàòîðû èëè äèíàìèò - ÿâëÿþòñÿ èñêóññòâîì è òåõíîëîãèåé, ïðèìåíåííûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè ðàáîòû.

Ñóùåñòâóåò òðè óðîâíÿ çíàíèé â íàøåé çàäà÷å: (1) â Äèàíåòèêå ìû çíàåì öåëü, ìû çíàåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì, êîãäà äîñòèãíóòà öåëü; (2) ìû çíàåì õàðàêòåð ïðåïÿòñòâèé ìåæäó íàìè è öåëüþ, íî î òî÷íîì õàðàêòåðå ïðåïÿòñòâèé ìû •íå ìîæåì óçíàòü ñëèøêîì ìíîãî; (3) èñêóññòâî è òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé ìåæäó íàìè è öåëüþ ÿâëÿþòñÿ îïðàâäàííûìè è èõ åäèíñòâåííûì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ òî, ïðåîäîëåâàþò ëè îíè ïðåïÿòñòâèÿ.

Ìåòîä àòàêè íà ïðîáëåìó ìîæåò áûòü âñåãäà óñîâåðøåíñòâîâàí çà ñ÷åò: äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà ôàêòîðîâ ïðîáëåìû; íîâûõ èñêóññòâ è òåõíîëîãèé, êîòîðûå ìîæíî ïðèìåíèòü ê ïðîáëåìå; óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàøåãî óìåíèÿ ïðèìåíÿòü ñóùåñòâóþùèå òåõíîëîãèè è èñêóññòâà. Íå íóæíî ñ÷èòàòü ñóùåñòâóþùóþ òåõíîëîãèþ è èñêóññòâî îïòèìàëüíûìè ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíè ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäà÷åé. Âðåìÿ è ïðîñòîòà â ðàáîòå ìîãóò áûòü óëó÷øåíû íîâûìè ìåòîäàìè èëè ïðè ïîìîùè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìàñòåðñòâà â ïðèìåíåíèè ñòàðîé òåõíîëîãèè.

Äàííîå îòñòóïëåíèå íóæíî áûëî äëÿ òîãî, ÷òîáû Äèàíåòèêà, â îòëè÷èå îò ëîãèêè Àðèñòîòåëÿ è åñòåñòâåííîé èñòîðèè, áûëà ïðèíÿòà êàê ðàçâèâàþùàÿñÿ, èçìåíÿþùàÿñÿ íàóêà. Íóæíî, ÷òîáû íè îäèí îäèòîð íå ïî÷èâàë íà ëàâðàõ ñ äàííîé ïðîöåäóðîé è íèêîãäà íå îñòàâëÿë ïîïûòîê åå óëó÷øàòü.

Ïðåêðàñíî. Èòàê, ïðîöåäóðà. Îíà ðàáîòàåò, íî íèêîãäà íåëüçÿ åå çàñòàâèòü ðàáîòàòü ñëèøêîì õîðîøî èëè ñëèøêîì áûñòðî.

1. Ââåäèòå ïàöèåíòà â ðåâåðè è ïðîâåäèòå ðàçâåäûâàòåëüíóþ ïîïûòêó ïðîáðàòüñÿ â ïðåíàòàëüíóþ îáëàñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, äîñòóïíû ëè èíãðàììû äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû áåç äàëüíåéøèõ óñèëèé. Åñëè îíè òàì è åñëè èõ ìîæíî íàéòè, ðàçðÿäèòå èõ è ñîòðèòå, åñëè ýòî âîçìîæíî. Íå ïûòàéòåñü ñòåðåòü íè÷åãî íàñòîëüêî óäàëåííîãî îò áýéñèê-áýéñèê, êàê ðîäû, äåëàéòå ýòî òîëüêî åñëè ôàéë-êëåðê íàñòàèâàåò íà ïðåäîñòàâëåíèè âàì ðîäîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðèâåäèòå ïàöèåíòà â ïðåíàòàëüíóþ îáëàñòü è øëèòå ñàìûå ðàííèå èíãðàììû. Íå ñïðàøèâàéòå î ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîèñøåñòâèÿõ, îñîáåííî î ðîäàõ; ïðîñòî áåðèòå òî, ÷òî âàì äàþò. Åñëè âàì íå óäàåòñÿ âåðíóòüñÿ â ðàííèé ïåðèîä, ïåðåõîäèòå êî âòîðîìó ïóíêòó.

2. Ðàññïðîñèòå ïàöèåíòà â ðåâåðè î åãî æèçíè (ñäåëàéòå ýòî â ëþáîì ñëó÷àå, ðàíüøå èëè ïîçæå, åñëè êåéñ çàìåäëÿåòñÿ, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí çàìåäëÿåòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ðàííèå èíãðàììû íå ñîêðàùàþòñÿ èëè íå èìåþò ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà). Óñòàíîâèòå, îò êîãî ïàöèåíò çàâèñåë, âñåãäà ïîäîçðåâàéòå, ÷òî îí âàì íå îòêðûë äåéñòâèòåëüíî âàæíûõ çàùèòíèêîâ, íî íå ãîâîðèòå åìó î ñâîèõ ïîäîçðåíèÿõ.

3. Óçíàéòå, êîãäà ïàöèåíò ïîòåðÿë çàùèòíèêà â ðåçóëüòàòå åãî ñìåðòè èëè óõîäà. Ïîäîéäèòå ê ýòîìó ìîìåíòó è ëþáûì ïóòåì, ðàáîòàÿ ñ áîëåå ðàííèì ìàòåðèàëîì è ýòèì èíöèäåíòîì èëè ïðîñòî ñ ýòèì èíöèäåíòîì, óáåðèòå èç íåãî ïå÷àëü ïîòåðè. Îòíîñèòåñü ê ëþáîìó èíöèäåíòó, ãäå çàùèòíèê óõîäèò èëè ãäå ïàöèåíò ðàçúåäèíåí ñ çàùèòíèêîì, êàê ê èíãðàììå è ñîòðèòå åå ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì èëè ðàáîòàéòå íàä íåé äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïåðåñòàíåò èìåòü çàðÿä ïå÷àëè. Åñëè çàðÿä íå óõîäèò, ïîäîçðåâàéòå áîëåå ðàííèé ìîìåíò ïå÷àëè î òîì æå çàùèòíèêå, íàéäèòå ýòîò ìîìåíò è îòíåñèòåñü ê íåìó, êàê ê èíãðàììå.

4. Âî-ïåðâûõ, â-ïîñëåäíèõ è âñåãäà, ðàáîòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàéòè áýéñèê-áýéñèê è çàòåì äîñòóïíûé â äàííûé ìîìåíò ñàìûé ðàííèé èíöèäåíò áîëè èëè ïå÷àëè, è â òîì, ÷òîáû ñòåðåòü êàæäûé èíöèäåíò ïî ìåðå âûäà÷è åãî ôàéë-êëåðêîì èëè íàéäåííûé ïðè ïîìîùè ìåòîäà ðåïèòåðà.

5. Ëþáîé èíöèäåíò, êîòîðûé íå ñîêðàùàåòñÿ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, èìååò ïîõîæèé èíöèäåíò ðàíüøå, è íóæíî îòïðàâèòü ïàöèåíòà ðàíüøå äëÿ íàõîæäåíèÿ ïðåäûäóùåãî èíöèäåíòà, êîãäà ïåðâûé èíöèäåíò íå ñîêðàùàåòñÿ îò ïðîõîæäåíèÿ ïî íåìó íåñêîëüêî ðàç.

6. Êàæäûé ðàç, êîãäà èíãðàììà òåðÿåò ýìîöèîíàëüíîñòü, äàæå åñëè îíà ñîêðàùàåòñÿ, ïîäîçðåâàéòå, ÷òî ñóùåñòâóåò äðóãîé ðàñ÷åò íà ïðåäìåò çàùèòíèêà, íàéäèòå åãî ðàíî èëè ïîçäíî íà òðàêå âðåìåíè ïàöèåíòà è ñîêðàòèòå ïî êðàéíåé ìåðå äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà. Íå ðåñòèìóëèðóéòå âåñü êåéñ çà ñ÷åò ïåðåñêàêèâàíèÿ îò îäíîãî íåñîêðàùåííîãî èíöèäåíòà ê äðóãîìó, êîòîðûé âûãëÿäèò áîëåå ìíîãîîáåùàþùèì. Ñîêðàòèòå âñå, ÷òî åñòü â ïîëå çðåíèÿ ïåðåä òåì, êàê íà÷íåòå èñêàòü íîâûå çàðÿäû ïå÷àëè.

7. Ëó÷øå ñîêðàòèòü ðàííþþ èíãðàììó, ëèøåííóþ ýìîöèè, ÷åì ðàññòðîèòü âåñü êåéñ ñâîèìè íàñòîé÷èâûìè ïîèñêàìè ðàñ÷åòà íà ïðåäìåò çàùèòíèêà, êîãäà òàêàÿ ðàííÿÿ èíãðàììà ïîêàçûâàåòñÿ íà ãëàçà. Ñòèðàíèå ðàííèõ èíãðàìì, íå ñîäåðæàùèõ ýìîöèè, ñî âðåìåíåì âûÿâèò íîâûå ðàñ÷åòû íà ïðåäìåò çàùèòíèêà, åñëè âû âðåìÿ îò âðåìåíè áóäåòå èõ èñêàòü.

8. Ñ÷èòàéòå, ÷òî ëþáàÿ çàäåðæêà êåéñà, ëþáîå íåæåëàíèå ïîìîãàòü ïðîèñõîäèò îò ðàñ÷åòà íà ïðåäìåò çàùèòíèêà.

9. Äåìîíñêèå êîíòóðû óäåðæèâàþòñÿ íà ñâîèõ ìåñòàõ åäèíèöàìè ñèëû æèçíè, âòÿíóòûìè â áàíê, ïîýòîìó ðàçðåøàéòå ïðîáëåìó äåìîíñêèõ êîíòóðîâ ïðè ïîìîùè ðàçðÿæåíèÿ çàðÿäîâ ïå÷àëè.

10. Ñ÷èòàéòå, ÷òî ïîòåðÿ çàùèòíèêà (åãî óõîä èëè ñìåðòü) èäåíòè÷íà ñìåðòè êàêîé-òî ÷àñòè ïàöèåíòà è ÷òî ñîêðàùåíèå ñìåðòè èëè óõîäà çàùèòíèêà âîññòàíîâèò ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî æèçíè â ïàöèåíòå. È ïîìíèòå, ÷òî ãðîìàäíûìè çàðÿäàìè ïå÷àëè íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ñìåðòü èëè óõîä çàùèòíèêà, íî ìîæåò áûòü ïðîñòî âíåçàïíàÿ ñìåíà îòíîøåíèé çàùèòíèêà ê ïàöèåíòó.

Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî òîò ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì ïàöèåíò íàèáîëåå áëèçêî ñåáÿ îòîæäåñòâëÿåò, êàê, íàïðèìåð, ñî÷óâñòâóþùèå îòåö, èëè ìàòü, èëè äåäóøêà, èëè áàáóøêà, èëè ðîäñòâåííèê, èëè äðóã, ïðèíèìàþòñÿ ðåàêòèâíûì óìîì çà ÷àñòü ñàìîãî ÷åëîâåêà. Âñå, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ñ ýòèì ïåðñîíàæåì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ñëó÷èëîñü è ñ ïàöèåíòîì. Â òàêîì êåéñå, åñëè çàùèòíèê óìåð îò ðàêà, âû èíîãäà îáíàðóæèòå, ÷òî ïàöèåíò èìååò ÿçâó èëè êàêóþ-ëèáî ýðîçèþ òàì, ãäå çàùèòíèê èìåë ðàê.

Ðåàêòèâíûé óì äóìàåò èñêëþ÷èòåëüíî òîæäåñòâàìè. Ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ èíãðàììà ñî÷óâñòâèÿ îòîæäåñòâëÿåò ïàöèåíòà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ñìåðòü èëè ïîòåðÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà (çàùèòíèê óøåë èëè îòêàçàë â ïîääåðæêå), ïðåâðàùàåòñÿ ïîýòîìó â óáåæäåíèå ðåàêòèâíîãî óìà, ÷òî ïàöèåíò èñïûòàë êàêóþ-òî äîëþ ñìåðòè.

Ëþáàÿ èíãðàììà ìîæåò ñîäåðæàòü ýìîöèîíàëüíûå çàðÿäû: ýìîöèè ïåðåäàþòñÿ (íà òîì æå ýìîöèîíàëüíîì òîíå) îò íàõîäÿùèõñÿ âîêðóã ÷åëîâåêà “áåç ñîçíàíèÿ” ëþäåé â åãî ðåàêòèâíûé óì. Çëîñòü âõîäèò â èíãðàììó êàê çëîñòü, àïàòèÿ -êàê àïàòèÿ, ñòûä - êàê ñòûä. Âñå, ÷òî ëþäè ýìîöèîíàëüíî ÷óâñòâîâàëè âîêðóã ÷åëîâåêà “áåç ñîçíàíèÿ”, äîëæíî áûòü íàéäåíî â èíãðàììå, êîòîðàÿ ÿâèëàñü ñëåäñòâèåì òîãî èíöèäåíòà. Êîãäà ýìîöèîíàëüíûé òîí ïðèñóòñòâóþùèõ â èíãðàììå îïðåäåëåííî çîë èëè àïàòè÷åí ïî ñâîåìó ñëîâàðíîìó ñîäåðæàíèþ, íî âñå æå ïàöèåíò âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ èíãðàììû ýòèõ ýìîöèé íå îùóùàåò, çíà÷èò, ãäå-òî åñòü èíãðàììà ñ âýéëàíñíîé ñòåíêîé ìåæäó ïàöèåíòîì è ýìîöèîíàëüíûì òîíîì, è ýòà âýéëàíñíàÿ ñòåíêà ïî÷òè âñåãäà ðàçðóøàåòñÿ ïðè ïîìîùè íàõîæäåíèÿ èíãðàììû ñ çàðÿäîì ïå÷àëè íåìíîãî ðàíüøå èëè ïîçæå â æèçíè ïàöèåíòà.

Åäèíñòâåííîé ïðèåìëåìîé ïðè÷èíîé äëÿ âõîæäåíèÿ â áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà äî òîãî, êàê ïðåíàòàëüíàÿ îáëàñòü áûëà õîðîøî îïóñòîøåíà, ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ðàçðÿäèòü ïå÷àëü îò ñìåðòåé, ïîòåðü èëè îòêàçîâ â ñî÷óâñòâèè ñî ñòîðîíû çàùèòíèêà. Ïîä “îòêàçàìè” ìû èìååì â âèäó, ÷òî çàùèòíèê ïðåâðàòèëñÿ â íàñòîÿùåãî âðàãà ïàöèåíòà (äåéñòâèòåëüíîãî èëè âîîáðàæàåìîãî). Äâîéíèê çàùèòíèêà, ïñåâäî-çàùèòíèê, ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ðåàêòèâíûé óì ïåðåïóòàë ñ äåéñòâèòåëüíûì çàùèòíèêîì. Ñìåðòü, ïîòåðÿ èëè îòêàç ïñåâäî-çàùèòíèêà òîæå ìîæåò ñîäåðæàòü çàðÿä ïå÷àëè.

Ïî íàøåé òåîðèè, åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæåò çàêðûòü äâåðü çà åäèíèöàìè æèçíè, ýòî ýìîöèÿ ïîòåðè. Åñëè áû ñóùåñòâîâàë ñïîñîá íå äåëàòü íè÷åãî, êðîìå îñâîáîæäåíèÿ ýòèõ åäèíèö æèçíè, ñ ôèçè÷åñêîé áîëüþ ìîæíî áûëî áû íå ñ÷èòàòüñÿ.

Ðåëèç îñóùåñòâëÿåòñÿ, òàê èëè èíà÷å, çà ñ÷åò îñâîáîæäåíèÿ íàèáîëüøåãî âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà åäèíèö æèçíè èç ïåðèîäîâ ïîòåðü ñ ìèíèìàëüíûì îáðàùåíèåì ê ñàìèì èíãðàììàì.

Ïîòåðÿ çàùèòíèêà èëè ïñåâäî-çàùèòíèêà íå äîëæíà ñîäåðæàòü áîëüøå ôèçè÷åñêîé áîëè èëè “áåññîçíàòåëüíîñòè”, ÷åì âûçâàíû ñàìîé ïîòåðåé. Ýòî äîñòàòî÷íî ñåðüåçíî. Ýòî ñîçäàåò èíãðàììó.

Ëþáîé ïåðñîíàæ, êîòîðûé íàéäåí çàêóïîðåííûì â æèçíè ÷åëîâåêà, ìîæåò ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ óâåðåííîñòè ñ÷èòàòüñÿ çàùèòíèêîì èëè ïñåâäî-çàùèòíèêîì. Åñëè âî âðåìÿ âñïîìèíàíèÿ èëè âîçâðàùåíèÿ ïðîïàäàþò áîëüøèå ïåðèîäû îáùåíèÿ ïàöèåíòà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ïîñëåäíèé íàçûâàåòñÿ “çàêóïîðåííûì” ÷åëîâåêîì. Ëó÷øåé ãàðàíòèåé ñòàòóñà çàùèòíèêà ÿâëÿåòñÿ çàêóïîðåííîñòü (íåäîñòóïíîñòü äëÿ ïàìÿòè), êîòîðàÿ îêðóæàåò ñìåðòü ÷åëîâåêà, èëè óõîä, èëè îòêàç. Âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå çàêóïîðåííîå™ òàêæå âñëåäñòâèå íàêàçàíèé; çàêóïîðåííûé ÷åëîâåê òàêæå ìîæåò áûòü àðõèâðàãîì. Îäíàêî â òàêîì ñëó÷àå ëþáûå ïðèñóòñòâóþùèå âîñïîìèíàíèÿ áóäóò îòíîñèòüñÿ ê ñìåðòè, èëè ïîðàæåíèþ, èëè áîëåçíè çàêóïîðåííîãî ÷åëîâåêà. Çàêóïîðåííîñòü ïîõîðîí ÷åëîâåêà â ïàìÿòè ïàöèåíòà òåîðåòè÷åñêè çà÷èñëÿåò åãî â çàùèòíèêè èëè ïñåâäî-çàùèòíèêè. Âîñïîìèíàíèÿ î ïîõîðîíàõ ÷åëîâåêà, íî çàêóïîðåííîñòü ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ ìîæåò çíà÷èòü, ÷òî ÷åëîâåê áûë âðàãîì. Ýòè ïðàâèëà ÿâëÿþòñÿ óñëîâíûìè. Íî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî ëþáûå çàêóïîðåííîå™ çíà÷àò, ÷òî ÷åëîâåê èìåë îãðîìíóþ è íåâûñêàçàííóþ âàæíîñòü â æèçíè ïàöèåíòà, êîòîðóþ òðåáóåòñÿ îáúÿñíèòü.

Çäåñü ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòà áóäåò çàâèñåòü â áîëüøîé ñòåïåíè îò êîëè÷åñòâà åäèíèö æèçíè, âûïóùåííûõ èç åãî ðåàêòèâíîãî óìà. Ðàçðÿæåíèå ïå÷àëè ìîæåò áûòü äîâîëüíî æåñòîêèì. Îáû÷íîé ïðàêòèêîé ÿâëÿåòñÿ “çàáóäü” è “÷åì ðàíüøå çàáóäåøü, òåì ðàíüøå çàæèâåò”. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íå ðàáîòàåò. Ìû áûëè áû î÷åíü ñ÷àñòëèâû, åñëè áû ýòî ðàáîòàëî. Âñå, ÷òî çàáûòî, ÿâëÿåòñÿ ãíîÿùåéñÿ ðàíîé, êîãäà ê ýòîìó èìååò îòíîøåíèå îò÷àÿíèå. Îäèòîð îáíàðóæèò, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà îí íàõîäèò òàêîé ñàìûé ãëàâíûé äåíàéåð, “çàáóäü îá ýòîì”, îí ïîëó÷àåò èíãðàììó, êîòîðàÿ ïîäàâëÿëàñü äàííîé êîìàíäîé; åñëè îí íå ìîæåò íàéòè èíãðàììó, íî íàøåë ñîìàòèêó, ýòî çíà÷èò, ÷òî “çàáóäü îá ýòîì”, èëè “íå äóìàé îá ýòîì”, èëè “íå ìîãó âñïîìíèòü”, èëè “íå ïîìíþ”, èëè æå êàêîé-òî äðóãîé äåíàéåð áóäåò íàéäåí â ñîäåðæàíèè èíãðàììû. Çàáûâàíèå ÿâëÿåòñÿ òàêèì íåçäîðîâûì äåëîì, ÷òî êîãäà ÷òî-òî “âûáðîøåíî èç ãîëîâû”, îíî èäåò ïðÿìî â ðåàêòèâíûé óì, ãäå ïîãëîùàåò åäèíèöû ñèëû æèçíè. Ýòîò àáåððèðîâàííûé ðàñ÷åò, ÷òî çàáûâàíèå ïðîèñøåñòâèé ïðèâîäèò ê ñïîñîáíîñòè èõ âûäåðæèâàòü, îáíàðóæèâàåò ñâîþ ëîæíîñòü ïåðåä ëèöîì òîãî ôàêòà, ÷òî ãèïíîòèçåð, ê ïðèìåðó, äîáèâàåòñÿ ðåçóëüòàòîâ, èìåííî åñëè îí âñòàâèò îäèí èç ýòèõ äåíàéåðîâ â êîíöå âíóøåíèÿ. Ýòî áûëî èçâåñòíî íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé è ñòàëî îäíèì èç ïåðâûõ óðîêîâ àâòîðà â åãî èçó÷åíèè àçèàòñêèõ ïðàêòèê. Èç Èíäèè ýòî äàâíî ïðîñî÷èëîñü â Ãðåöèþ è Ðèì è ïðèøëî ê íàì ÷åðåç Àíòîíà Ìåñìåðà16; ýòî ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì ïðèíöèïîì íåñêîëüêèõ ìèñòè÷åñêèõ èñêóññòâ; ýòà ìåõàíèêà áûëà äàæå èçâåñòíà øàìàíàì ñèó17. Íî âñå æå ëþäè, ïðåèìóùåñòâåííî, äî ñèõ ïîð áåçî âñÿêîãî îñíîâàíèÿ, è, âîçìîæíî, îò íåäîñòàòêà íàñòîÿùåé ïîìîùè, âåðèëè, ÷òî ñàìûé ïðàâèëüíûé ïîäõîä ê ïå÷àëè - ýòî åå çàáûòü. Äàæå Ãèïïîêðàò18 çàìåòèë, ÷òî îïåðàöèÿ ïîëíîñòüþ íå ÿâëÿåòñÿ çàêîí÷åííîé äî òåõ ïîð, ïîêà ïàöèåíò íå ðàññêàæåò íåñêîëüêî ðàç î òîì, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî, êàæäîìó èç ñâîèõ äðóçåé ïî î÷åðåäè, ÷òî õîòÿ è íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé òåðàïèåé, áûëî, êàê èñïîâåäü, ÷àñòüþ âñåîáùèõ çíàíèé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ. Íî âñå æå ëþäè íàñòàèâàþò íà ïîäàâëåíèè ïå÷àëè.

16 Ìåñìåð, Àíòîí (1734-1815): àâñòðèéñêèé âðà÷, êîòîðûé ðàçðàáîòàë ïðàêòèêó ìåñìåðèçìà — ãèïíîòèçìà.

17 ñèó: ïëåìÿ ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ.

18 Ãèïïîêðàò (460?-370? äî í.ý.): ãðå÷åñêèé âðà÷, èçâåñòíûé êàê îòåö ìåäèöèíû.

Îäèòîðå ñâîåé ïðàêòèêå ñòîëêíåòñÿ ñ ìîëüáàìè ïàöèåíòîâ “íå ãîâîðèòü áîëüøå î ñìåðòè”. Åñëè îäèòîð äîñòàòî÷íî ãëóï, ÷òîáû ïîñëóøàòüñÿ ýòîé ñëåçëèâîé ïðîñüáû, êîãäà ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ðåâåðè, òîãäà îäèòîð àêòèâíî ïðåïÿòñòâóåò ðåëèçó. Ýòî è åñòü ñàìûé ïåðâûé èíöèäåíò, êîòîðûé îí äîëæåí íàéòè!

Âîçìîæíî, áåç òåõíîëîãèè Äèàíåòèêè áûëî áû ïëîõî ïîäõîäèòü ê òàêèì âåùàì; íî ñ íàøèì èñêóññòâîì äîñòàòî÷íî ïðîñòî íå òîëüêî âîéòè â äåéñòâèòåëüíûé ìîìåíò èíöèäåíòà, íî òàêæå è ïåðåæèâàòü åãî äî òåõ ïîð, ïîêà ñëåçû è ïðè÷èòàíèÿ íå îñòàíóòñÿ ýõîì â çàïèñÿõ êåéñà. Îòíåñòèñü ê òîé ïîòåðå êàê ê èíãðàììå, ïåðåñêàçûâàÿ åå ïî ìåðå ïåðåæèâàíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà áîëüøå íå ïðè÷èíÿåò ýìîöèîíàëüíîé áîëè, çíà÷èò âîçâðàòèòü ÷åëîâåêó åãî ýíåðãè÷íîñòü, êîòîðîé îí íå èìåë ñ ìîìåíòà ïðîèñøåñòâèÿ èíöèäåíòà. È åñëè èíöèäåíò íå ñòàíåò ëåã÷å ïîñëå äþæèíû ïðîõîæäåíèé, èäèòå íàçàä ïî öåïî÷êå ïå÷àëüíûõ ñîáûòèé òàê æå, êàê â ñëó÷àå ñ ëþáîé äðóãîé èíãðàììîé, è íàéäèòå âñå áîëåå è áîëåå ðàííèå èíöèäåíòû. Ïàöèåíò, êîòîðûé íà÷àë ðàçðÿæàòü ïå÷àëü .â âîçðàñòå 50 ëåò, ìîæåò îáíàðóæèòü ñåáÿ ÷åðåç äâà ÷àñà â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè â ìîìåíòå, êîãäà ïîòåðÿííûé çàùèòíèê âïåðâûå ñòàë çàùèòíèêîì. Åñëè îäèòîð ìîæåò ïîëó÷èòü âñþ öåïü íà ëþáîãî îòäåëüíîãî çàùèòíèêà, âûïóñêàÿ ïå÷àëü èç íåå îò ïîçäíèõ ìîìåíòîâ ê ðàííèì, âûáèðàÿ âñþ ïå÷àëü èç êàæäîãî èíöèäåíòà è ñíèìàÿ çàðÿäû ñ öåëîé ñåðèè èíãðàìì, îí ìîæåò çà íåñêîëüêî ÷àñîâ ðàáîòû èçáàâèòü êåéñ îò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà çàðÿäà, ÷òîáû çàòåì íà÷àòü óïîðÿäî÷åííîå ñòèðàíèå.

Ïîïðîøó çàìåòèòü ýòî ðàçëè÷èå: àõèëëåñîâà ïÿòà ðàñ÷åòà íà ïðåäìåò çàùèòíèêà ìîæåò áûòü íàéäåíà ïîçäíî íà öåïè èíöèäåíòîâ, èìåþùèõ äåëî ñ ýòèì çàùèòíèêîì, ÷òî çíà÷èò - ìû èìååì äåëî ñ âåðòèêàëüíîé âîðîíêîé âðåìåíè, â êîòîðóþ ìîæíî âîéòè ïîçäíî è ñëåäîâàòü äî ðàííåãî ïåðèîäà æèçíè. Àõèëëåñîâà ïÿòà êîíòðâûæèâàòåëüíîé èíãðàììíîé öåïè ðàñïîëîæåíà â ñàìûõ ðàííèõ èíöèäåíòàõ (îòêóäà íóæíî íà÷èíàòü), â òî âðåìÿ, êàê íàèáîëåå óÿçâèìûì ìåñòîì öåïè èíãðàìì äóøåâíîé áîëè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîçäíèå èíöèäåíòû (îòêóäà íóæíî íà÷èíàòü ðàáîòó ñ òàêèì òèïîì èíãðàìì).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàòíî åäèíèö æèçíè èç èíãðàììíîãî áàíêà, ÷òîáû áûëî äîñòàòî÷íî ñâîáîäíîé ýìîöèè äëÿ ðåëèçà èëè êëèðîâàíèÿ êåéñà, íà÷íèòå ñ áîëåå ïîçäíèõ ïîòåðü çàùèòíèêîâ è ïñåâäî-çàùèòíèêîâ è ïðîäâèãàéòåñü íàçàä ê áîëåå ðàííèì.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòïóñòèòü ôèçè÷åñêóþ áîëü ÷åëîâåêà èç èíãðàììíîãî áàíêà, íà÷íèòå ïîðàíüøå íà òðàêå (êàê ìîæíî áëèæå ê çà÷àòèþ) è ïðîäâèãàéòåñü ñêâîçü áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû.

Ôèçè÷åñêàÿ áîëü â êîíòðâûæèâàòåëüíîé öåïè â ñîñòîÿíèè ïîäàâèòü áîëåçíåííûå ýìîöèè â ñïîñîáñòâóþùåé âûæèâàíèþ öåïè.

Áîëåçíåííûå ýìîöèè â ñïîñîáñòâóþùåé âûæèâàíèþ öåïè ìîãóò ïîäàâèòü ôèçè÷åñêóþ áîëü â êîíòðâûæèâàòåëüíûõ èíãðàììàõ.

Åñëè áû âû íà÷åðòèëè ñõåìó ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè ðåàêòèâíîãî èíãðàììíîãî áàíêà, îíà áû âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì: äëèííàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ, âûðàæàþùàÿ âðåìÿ, èìåëà áû ÷åðíûå êðóæêè, îáîçíà÷àþùèå èíãðàììû; îäèí êîíåö ëèíèè îáîçíà÷àë áû çà÷àòèå, äðóãîé êîíåö -ðîæäåíèå. Ïîâåðõ ýòîé ëèíèè íàõîäèëàñü áû òåìíàÿ îáëàñòü, êîòîðàÿ, êàê òÿæåëàÿ ìãëà, ïðîòÿãèâàëàñü áû îò îäíîãî êîíöà ëèíèè äî äðóãîãî, ïî÷òè êàñàÿñü åå. Ñâåðõó ýòîé ìãëû íàõîäèëàñü áû äðóãàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ, êàæóùèéñÿ òðàê âðåìåíè, ïî êîòîðîìó ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ. Ïåðâàÿ äëèííàÿ ëèíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíûì òðàêîì âðåìåíè; ìãëà - ýòî áîëåçíåííûå ýìîöèè; âåðõíÿÿ ëèíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî, ÷òî ïàöèåíò ïðèíèìàåò è èñïîëüçóåò â êà÷åñòâå òðàêà âðåìåíè.

Áîëåçíåííûå ýìîöèè, êîíå÷íî, âðåìåíàìè çàòðàãèâàþò ïðåíàòàëüíûé ðàéîí, è âîçìîæíîñòü ðàññåèâàíèÿ èõ ïóòåì íàõîæäåíèÿ ïðåíàòàëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ çàðÿäîâ íèêîãäà íå äîëæíà óïóñêàòüñÿ îäèòîðîì: â ñàìîì äåëå, êàê òîëüêî îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîçäíèõ áîëåçíåííûõ ýìîöèé ðàçðÿæåíà, áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëåçíåííûõ ýìîöèé ìîæåò áûòü íàéäåíî ñðåäè ðàííèõ èíãðàìì. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîé ìãëû, è ñàìàÿ ïåðâàÿ ÷àñòü, ñ êîòîðîé óñòàíàâëèâàåò êîíòàêò îäèòîð, ýòî ïîçäíèé ïåðèîä æèçíè: õîòÿ çàðÿä áîëåçíåííûõ ýìîöèé è íàõîäèòñÿ â ïîçäíåé ÷àñòè æèçíè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí çàðîæäàåòñÿ â ïðåíàòàëüíîì ðàéîíå19.

19 Ñèëà èíãðàìì áîëåçíåííûõ ýìîöèé çàâèñèò îò èíãðàìì ôèçè÷åñêîé áîëè, êîòîðûå ëåæàò ïîä íèìè.

Ìîìåíòû ïîòåðü âñëåäñòâèå ñìåðòè èëè óõîäà çàùèòíèêîâ ïàöèåíòà, à òàêæå ïîòåðè çàùèòíèêîâ, êîãäà òå âíåçàïíî ïîâîðà÷èâàþòñÿ ïðîòèâ ïàöèåíòà, ëîâÿò êàê â êàïêàí ýìîöèîíàëüíûå çàðÿäû è ðàçìåùàþò èõ ìåæäó ïàöèåíòîì è äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Õîòÿ ìîìåíò ïîòåðè è áûë ïîñëå ðîæäåíèÿ, â ìëàäåí÷åñòâå, äåòñòâå, ìîëîäîñòè, ñòàðîñòè, îí îáëàäàåò îáðàòíîé ñèëîé â ïîäàâëåíèè ðàííèõ èíãðàìì.

Ýòîò àñïåêò áîëåçíåííûõ ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèåì ðàííèõ èíöèäåíòîâ ìîìåíòàìè ïîòåðü. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìîìåíò áîëüøîé ïîòåðè äàâèò ÷åëîâåêà âíèç øêàëû òîíîâ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî òîí ñòàíîâèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûì òîíó ðàííèõ èíãðàìì, è òå, áóäó÷è âêëþ÷åííûìè, âñåãäà ïîääåðæèâàþò çàðÿä.

Åäèíèöû æèçíè, ïîéìàííûå è óäåðæàííûå òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿþòñÿ æèçíüþ èíãðàììû. Â ýëåêòðè÷åñòâå îäíîèìåííûå çàðÿäû îòòàëêèâàþòñÿ. Àíàëàéçåð, ðàáîòàÿ, ìîæíî ñêàçàòü äëÿ àíàëîãèè, íà òîì æå âèäå çàðÿäà, ÷òî è èíãðàììà, îòòàëêèâàåòñÿ îò èíãðàììû, êîòîðàÿ òàêèì îáðàçîì îñòàåòñÿ öåëîé è íåèçâåñòíîé.

Êîãäà ÷åëîâåê âîçâðàùàåòñÿ â ðàéîí ðàííèõ èíãðàìì, êîòîðûå ïîääåðæèâàþòñÿ â ñîñòîÿíèè âêëþ÷åíèÿ çà ñ÷åò çàðÿäîâ èç ïîçäíèõ èíöèäåíòîâ — îí ìîæåò äîâîëüíî êîìôîðòàáåëüíî ïðîéòè ìèìî ãðîìàäíîãî êîëè÷åñòâà àáåððèðóþùåãî ìàòåðèàëà, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ î åãî ñóùåñòâîâàíèè. Îäíàêî êîãäà ïîçäíèå ìîìåíòû áîëåçíåííûõ ýìîöèé îòïóùåíû (ðåëèç), îäèòîð ìîæåò íåìåäëåííî âîçîáíîâèòü ðàáîòó íàä ðàííèì ïåðèîäîì è íàéòè èíãðàììû ôèçè÷åñêîé áîëè, êîòîðûå äî òåõ ïîð îí íå áûë â ñîñòîÿíèè îáíàðóæèòü.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîçäíèå ìîìåíòû è ðàííèå ìîìåíòû ÿâëÿþòñÿ èíãðàììàìè: ïîòåðÿ èëè èçâåñòèå î âåé îòêëþ÷àþò àíàëàéçåð, è âñå, ÷òî ïîñëå ýòîãî âõîäèò, ÿâëÿåòñÿ èíãðàììíûì ìàòåðèàëîì è ïîäøèâàåòñÿ â ðåàêòèâíîì óìå. Ñóùåñòâóþò çðèòåëüíûå îáðàçû è ïàìÿòü î ñîáûòèÿõ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè è ïîìîãàþò îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà. Ýòî ÷àñòî ïîçâîëÿåò åìó âñïîìèíàòü ìîìåíòû ïîòåðü, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ïðåíàòàëüíîì ìàòåðèàëå, ïîñêîëüêó â ïåðèîä äî ðîæäåíèÿ íåò îðèåíòèðóþùèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãëè áû îñòàâèòü îòïå÷àòîê íà àíàëàéçåðå. Â òî âðåìÿ, êàê ïðåíàòàëüíûé ðåáåíîê èìååò àíàëàéçåð (îñîáåííî â ïîñëåäíåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ), îïûò è ïàìÿòü íå êîîðäèíèðîâàíû è àíàëèòè÷åñêèé óì íå ïîäîçðåâàåò î ñóùåñòâîâàíèè èíãðàìì. Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâäîé äëÿ ïîçäíèõ ïåðèîäîâ æèçíè, îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê îñâîåíà è èñïîëüçóåòñÿ ðå÷ü. Ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòà ñïîñîáíîñòü ïîçäíåé æèçíè âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè îêðóæàþùèå îáñòîÿòåëüñòâà áåç òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü êðàéíîñòè áîëè, òàêæå ñëóæèò äëÿ ìàñêèðîâêè ñóùåñòâîâàíèÿ èíãðàìì. ×åëîâåê äóìàåò, ÷òî îá ýòèõ ìîìåíòàõ ïîòåðü îí âñå çíàåò àíàëèòè÷åñêè. Íà ñàìîì äåëå îí íå èìååò íèêàêîãî êîíòàêòà ñ ñàìîé èíãðàììîé, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ìîìåíò “áåññîçíàòåëüíîñòè” ìåíüøåé ãëóáèíû, ÷åì, ñêàæåì, íàðêîçíàÿ ðàçíîâèäíîñòü. Ïîòåðè çàùèòíèêîâ â äåòñòâå, îäíàêî, ìîãóò áûòü íàñòîëüêî çàêóïîðåííûìè, ÷òî ïàöèåíò äàæå íå ïîìíèò ñàìèõ çàùèòíèêîâ.

Îäèòîð îáíàðóæèò, ÷òî ñ ïîçäíèìè èíãðàììàìè ëåãêî âîéòè â êîíòàêò. Îí òàêæå îáíàðóæèò êîå-÷òî äðóãîå. Ïàöèåíò ìîæåò, êîãäà îí âîçâðàùàåòñÿ â òàêèå ìîìåíòû ïîòåðü, íå íàõîäèòüñÿ â ñâîåì ñîáñòâåííîì òåëå. Ýòîò “ôåíîìåí” áûë èçâåñòåí íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ëåò, íî äàæå íàèáîëåå íåäàâíèì âûñêàçûâàíèåì íà ýòó òåìó áûëî ïðîñòîå “ýòî èíòåðåñíî” áåç íèêàêèõ äàëüíåéøèõ ïîïûòîê óçíàòü, ïî÷åìó ÷åëîâåê, âîçâðàùåííûé ãèïíîòè÷åñêîé ðåãðåññèåé, èíîãäà áûë â ñâîåì òåëå (âèäÿ îêðóæàþùèé ìèð êàê áóäòî ÷åðåç ñâîè ãëàçà), à èíîãäà âèäåë âñå îêðóæàþùåå, âêëþ÷àÿ ñàìîãî ñåáÿ, ÷àñòüþ ïåéçàæà (êàê áóäòî îí ñìîòðåë ñî ñòîðîíû) . Òîëüêî òî, ÷òî ìû îáíàðóæèëè åñòåñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü óìà âîçâðàùàòüñÿ â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ê ïðîøëûì èíöèäåíòàì, íå èçìåíÿåò òîãî ôàêòà, ÷òî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ çàãàäî÷íûì “ôåíîìåíîì” íàðêîòè÷åñêèõ ñíîâ è ãèïíîòèçìà. Ìû íèêàêèì îáðàçîì íå ïðàêòèêóåì ãèïíîòèçì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî Äèàíåòèêà è ãèïíîòèçì èñïîëüçóþò îäèíàêîâûå ñïîñîáíîñòè óìà - íî íå çíà÷èò, ÷òî ýòè ñïîñîáíîñòè ïðèíàäëåæàò ïîëþ äåÿòåëüíîñòè ãèïíîòèçìà. Îäíèì èç ñâîéñòâ âîçâðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî èíîãäà (à ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ïîñòîÿííî) ñòàëêèâàåòñÿ ñî ñëó÷àÿìè, êîãäà ïàöèåíò íàõîäèòñÿ ñíàðóæè ñâîåãî òåëà. Òàêèå âçãëÿäû íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû èìåþò äâà îáúÿñíåíèÿ. Îäíî èç íèõ - ýòî âýéëàíñ, êîãäà ïàöèåíò ïåðåíèìàåò ëè÷íîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà è âèäèò ñöåíó ñêâîçü ãëàçà òîãî ÷åëîâåêà; äðóãîå - ýòî ýêñòåðèîðèçàöèÿ20, êîãäà áîëåçíåííûå ýìîöèè ïðèñóòñòâóþò â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òî ïàöèåíò íå â ñîñòîÿíèè çàíèìàòü ñâîå òåëî. Ýòè áîëåçíåííûå ýìîöèè ìîãóò ïðîèñõîäèòü îò áóäóùèõ èíöèäåíòîâ ïî îòíîøåíèþ êî âðåìåíè, êîãäà îí ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëåì ñöåíû, â êîòîðóþ áûë âîçâðàùåí ïðè ïîìîùè Äèàíåòèêè. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ðàç ïðîõîæäåíèÿ ýòîé ñöåíû ïàöèåíò áóäåò áëèæå è áëèæå ê âîçâðàùåíèþ â ñâîå òåëî, ïîêà, â êîíöå êîíöîâ, îí ñìîæåò ñìîòðåòü èç íåãî íà îêðóæàþùåå. Âðåìåíàìè ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè (ñëåç è ò.ä.) íåò äî òåõ ïîð, ïîêà ïàöèåíò íå ïðîøåë ïî èíöèäåíòó íåñêîëüêî ðàç è ïîêà îí íå íàõîäèòñÿ âíóòðè ñâîåãî òåëà. Ñëîâíî â ñîñòîÿíèè âîçâðàùåíèÿ îí äîëæåí áûë ñíà÷àëà ðàçâåäàòü îáñòàíîâêó è ðàçóçíàòü, áåçîïàñíî ëè íàõîäèòüñÿ â ñâîåì òåëå. Åñëè ïîñëå íåñêîëüêèõ ðàç â èíãðàììå íå ïðîèñõîäèò ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè òèïà ñëåç, çíà÷èò ýìîöèè “ïîäâåøåíû” ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå, ðàíüøå èëè ïîçæå, íî îáû÷íî ãîðàçäî ïîçæå. Ýêñòåðèîðèçàöèÿ âñëåäñòâèå ýìîöèé íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò ýêñòåðèîðèçàöèè èç-çà ôèçè÷åñêîé áîëè äëÿ âñåõ íàìåðåíèé è öåëåé îäèòîðà. Êîãäà îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ êåéñîì, êîòîðûé íà âñåì ïðîòÿæåíèè òðàêà âðåìåíè ïîñòîÿííî ýêñòåðèîðèçèðîâàí, îí äîëæåí îáðàòèòüñÿ ê ñâîåé ñïîñîáíîñòè ðåëèç (îòïóñòèòü) ìîìåíòû áîëåçíåííûõ ýìîöèé.

20 ýêñòåðèîðèçàöèÿ: ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ñíàðóæè ñâîåãî òåëà è â ðèêîëå âèäèò ñåáÿ ñî ñòîðîíû

Âñå ïàöèåíòû, ïîõîæå, ïðèäåðæèâàþòñÿ èäåè, ÷òî âðåìÿ ëå÷èò è ÷òî íåêîòîðûå èíöèäåíòû, êîòîðûì ïî äåñÿòü-äâàäöàòü ëåò, áîëüøå íå îêàçûâàþò íà íèõ íèêàêîãî âëèÿíèÿ. Âðåìÿ — ýòî âåëèêèé øàðëàòàí, à íå âåëèêèé ëåêàðü, êàê óæå áûëî îòìå÷åíî. Âðåìÿ, çà ñ÷åò ïðîöåññà ðîñòà è óâÿäàíèÿ, èçìåíÿåò îêðóæàþùåå, âîêðóã - íîâûå ëèöà è äåéñòâèÿ, è òàêèì îáðàçîì èçìåíÿþòñÿ ðåñòèìóëÿòîðû. Ìîìåíò áîëåçíåííûõ ýìîöèé â ïðîøëîì èìååò, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ èíãðàììà, ñâîè ñîáñòâåííûå ðåñòèìóëÿòîðû è, â äîáàâëåíèå ê òîìó, äåðæèò âñå áîëåå ðàííèå èíãðàììû â ñîñòîÿíèè âêëþ÷åíèÿ, ÷òîáû èõ ðåñòèìóëÿòîðû òîæå áûëè âêëþ÷åíû: êàæäûé ðåñòèìóëÿòîð èìååò íàáîð ðåñòèìóëÿòîðîâ, àññîöèèðóåìûõ ñ íèì àíàëèòè÷åñêèì óìîì, êîòîðûé íå â ñîñòîÿíèè âèäàòü äåéñòâèòåëüíûå ðåñòèìóëÿòîðû. Ýòî ñîçäàåò ñëîæíóþ êàðòèíó, íî ñëîæíóþ â òåðàïèè òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè êòî-òî íå çíàåò èñòî÷íèêà àáåððàöèè. Åñëè îäèòîð âîçâðàòèò ïàöèåíòà â ëþáîé ìîìåíò áîëåçíåííûõ ýìîöèé ïðîøëîãî è áóäåò ïðîõîäèòü21 ïî íåìó, êàê ïî èíãðàììå, îí îáíàðóæèò, ÷òî âåñü ïåðâîíà÷àëüíûé çàðÿä ïðèñóòñòâóåò è ðàçðÿäèòñÿ.

21 ïðîõîäèòü: îñóùåñòâëÿòü ïðîöåññ îäèòèíãà Â Äèàíåòèêå - âîçâðàùàòü ïðåêëèðà â èíöèäåíò è ïîìîãàòü åìó íàèáîëåå ïîëíî ñ íèì êîíòàêòèðîâàòü ñ öåëüþ ïîñòåïåííîãî ñîêðàùåíèÿ ýòîãî èíöèäåíòà (ñì. òåðìèí “ñîêðàùåíèå* â ñëîâàðå â êîíöå êíèãè)

Îí îáû÷íî îáíàðóæèâàåò, ÷òî ïàöèåíò “ñòåñíÿåòñÿ” ñàìîé ìûñëè î âõîæäåíèè â íàñòîÿùóþ èíãðàììó: ïðåêëèð ìîæåò ïîïûòàòüñÿ äåòàëüíî îáúÿñíèòü ðàçëè÷íóþ åðóíäó, åãî ñîáñòâåííûå ìûñëè, ïðè÷èíû, ïî÷åìó èíãðàììà áîëüøå íå äîñòàâëÿåò åìó áîëè è òàê äàëåå. Ýòè ìûñëè è äàííûå, íà ëþáîé ñòàäèè îäèòèíãà, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèìåðíî ñòîëüêî æå öåííîñòè â ðàáîòå ñ èíãðàììîé, ñêîëüêî äèññåðòàöèÿ íà òåìó “äåòñêèõ ñòðàõîâ” ïðåäñòàâëÿëà öåííîñòü äëÿ èçáàâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî óìà îò àáåððàöèé. Îäèòîð, êîòîðûé ñëóøàåò ýòè “ïðè÷èíû” è “ÿ ïîìíþ” âìåñòî òîãî, ÷òîáû èäòè ïî èíãðàììå, íå óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ñâîåãî ïàöèåíòà è âûáðàñûâàåò öåííûå ÷àñû òåðàïèè íà âåòåð. Îäèòîð, êîòîðûé òàê äåëàåò, ïðèíàäëåæèò ê øêîëå ìûøëåíèÿ “ïîãëàæèâàòåëåé ïî ðóêå”, êîòîðàÿ âåðèò â òî, ÷òî ñî÷óâñòâèå èìååò öåííîñòü. Åìó íåò ìåñòà ñðåäè îäèòîðîâ. Òåðÿåòñÿ äðàãîöåííîå âðåìÿ íà âûñëóøèâàíèå òîãî, ÷òî ïàöèåíò äóìàë, èëè ãîâîðèë, èëè äåëàë, èëè âåðèë, êîãäà ïàöèåíò äîëæåí âîéòè â èíãðàììó è ðàáîòàòü ñ íåé, êàê ñ èíãðàììîé. Êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü îáíàðóæèòü èç ðàçãîâîðîâ ïðåêëèðà, ãäå íàõîäèòñÿ ýòà èíãðàììà, íî êàê òîëüêî îíà íàéäåíà, âñå îñòàëüíîå ñòàíîâèòñÿ ëèøíèì.

Âîçüìåì òîò ñëó÷àé, êîãäà ðåáåíîê ïîëó÷àåò èçâåñòèå î ñìåðòè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Îäèòîð óçíàë, ÷òî ðîäèòåëè ïîãèáëè, êîãäà ðåáåíêó áûëî äâà ãîäà. Îí ìîæåò âû÷èñëèòü, áåç äàëüíåéøèõ íåïðèÿòíîñòåé è âîïðîñîâ, ÷òî êòî-òî, äîëæíî áûòü, ñêàçàë åãî ïàöèåíòó î ñìåðòè ðîäèòåëåé, ÷òî ñóùåñòâîâàë òî÷íûé ìîìåíò, êîãäà ìàëûø óçíàë îá èõ ñìåðòè. Ðàññêàçûâàÿ èíãðàììó â ïðîøëîì âðåìåíè íå áóäó÷è âîçâðàùåííûì, ïàöèåíò èñïîëüçóåò âñå ïðîøåäøèå ãîäû êàê áóôåðà ïðîòèâ áîëåçíåííûõ ýìîöèé. Îäèòîð âîçâðàùàåò ïàöèåíòà, áåç äàëüíåéøèõ ïðåäèñëîâèé, êðîìå îáû÷íîé ïðîöåäóðû ââåäåíèÿ â ðåâåðè, â ìîìåíò, êîãäà ïàöèåíò óçíàë î ñìåðòè ðîäèòåëåé. Ïàöèåíò ñíà÷àëà áóäåò íåìíîãî òûêàòüñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîðèåíòèðîâàòü ñåáÿ â ïðîøëîì, íî âñêîðå îí îáíàðóæèò ìîìåíò, êîãäà êòî-òî ñêàçàë åìó î ñìåðòè ðîäèòåëåé. Ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî åñëè òîò ðåáåíîê õîòü íåìíîãî ëþáèë ñâîèõ ðîäèòåëåé, òî òàì ñóùåñòâóåò èíãðàììà. Èíãðàììà íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî ìîìåíòà, êîãäà ðåáåíîê èíôîðìèðîâàí î ñëó÷èâøåìñÿ, êîãäà ìîæíî îæèäàòü îòêëþ÷åíèÿ àíàëàéçåðà. Êîíåö èíãðàììû - ýòî ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ àíàëàéçåðà ÷åðåç ìèíóòó, ÷àñ, äåíü èëè äàæå ÷åðåç íåäåëþ. Ìåæäó ïåðâûì ìîìåíòîì ñíèæåíèÿ àíàëèòè÷åñêîé ìîùíîñòè è âêëþ÷åíèåì àíàëèòè÷åñêîãî óìà íàõîäèòñÿ èíãðàììà. Ïåðâûå ìèíóòû èíãðàììû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îïàñíûìè. ×àñà èíãðàììíîãî âðåìåíè (÷àñ èíãðàììû, íå òåðàïèè) äîëæíî áûòü áîëüøå, ÷åì äîñòàòî÷íî. Áîëüøèíñòâî îäèòîðîâ ðàáîòàþò òîëüêî ñ ïåðâûìè íåñêîëüêèìè ìèíóòàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü, íàñòóïèò ëè ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà. Èäèòå ïî ýòîìó ïåðèîäó ïîòåðè, êîòîðûé ñîäåðæèò áîëåçíåííûå ýìîöèè, òî÷íî òàê æå, êàê ïî ïåðèîäó ôèçè÷åñêîé áîëè è “áåññîçíàòåëüíîñòè” ñ äðóãèì èñòî÷íèêîì. Ïåðèîä áîëåçíåííûõ ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì “áåññîçíàòåëüíîñòè” òàê æå òî÷íî, êàê åñëè áû ðåáåíêà óäàðèëè ïî ãîëîâå äóáèíîé. Åñëè ìîæíî îñóùåñòâèòü êîíòàêò ñ ýìîöèåé ýòîãî ïåðèîäà ïðè ïîìîùè ÷åòûðåõ èëè ïÿòè ïðîõîæäåíèé ïî íåìó (êàæäûé ðàç íà÷èíàÿ ñ íà÷àëà, óáåæäàÿñü, ÷òî ïàöèåíò âîçâðàùåí è â êîíòàêòå ñî âñåìè îùóùåíèÿìè èíöèäåíòà, è ïðîõîäÿ åãî êàê ñëåäóåò, êàê èíãðàììó), çàòåì èíãðàììà äîëæíà ïðîõîäèòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ýìîöèè íå óéäóò è ïðåêëèðó íå ñòàíåò ñêó÷íî îá ýòîì ãîâîðèòü èëè äàæå ïîêà îí íå ðàçâåñåëèòñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. Åñëè ïîñëå ÷åòûðåõ-ïÿòè ðàç ïàöèåíò âñå åùå ýêñòåðèîðèçèðîâàí, âñå åùå íå âîøåë â êîíòàêò ñ êàêèìè-ëèáî ýìîöèÿìè, çíà÷èò çàðÿä “ïîäâåøåí” ãäå-òî ðàíüøå èëè ïîçæå. Íóæíî ïîïûòàòüñÿ íàéòè äðóãèå ïîòåðè (íåçàâèñèìî îò òîãî, íà ñêîëüêî ëåò äî èëè ïîñëå íåïîääàþùåãîñÿ èíöèäåíòà) äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàçðÿäêè. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðàçðÿäêè ýìîöèé â äðóãîì ìåñòå, ïåðâûé èíöèäåíò ìîæåò òàêæå ðàçðÿäèòüñÿ, êàê â êåéñå äâóõëåòíåãî ðåáåíêà, êîòîðûé ïîòåðÿë ðîäèòåëåé. Ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî òàêîé èíöèäåíò ðàçðÿäèòñÿ. Òàê æå òî÷íî è òî, ÷òî êåéñ íå áóäåò äîñòàòî÷íî ïðîãðåññèðîâàòü â íàõîæäåíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èíãðàìì ôèçè÷åñêîé áîëè äî òåõ ïîð, ïîêà òàêîé ñåðüåçíûé èíöèäåíò íå ðàçðÿæåí.

Ðàçðÿäêè ÷àñòî ïðîèñõîäÿò â î÷åíü íåîáû÷íûõ ìåñòàõ. Ãäå-òî îíè ïîäõîäÿò ê ïîâåðõíîñòè äîñòàòî÷íî áëèçêî äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçâðàùåííûé ïàöèåíò äîòðîíóëñÿ äî íèõ è îñâîáîäèë åäèíèöû æèçíè, ðàçðåøèë èíãðàììå âûêëþ÷èòüñÿ è ïîÿâèòüñÿ íà òðàêå âðåìåíè â äîëæíîì ìåñòå.

Èíãðàììíûé áàíê ñòàíîâèòñÿ ñèëüíî èñêàæåííûì áîëåçíåííûìè ýìîöèÿìè, è ðàéîíû áîëåçíåííûõ ýìîöèé ñåðüåçíî èñêàæàþòñÿ ôèçè÷åñêîé áîëüþ â äðóãèõ ìåñòàõ íà òðàêå. Ñèñòåìà “ïîäøèâàíèÿ äîêóìåíòîâ” ðåàêòèâíîãî óìà îñòàâëÿåò æåëàòü ìíîãî ëó÷øåãî. Ôàéë-êëåðêó óäàåòñÿ ðàñêîïàòü è âûäàòü îäèòîðó òîëüêî îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî èíãðàìì áîëåçíåííûõ ýìîöèé èëè ôèçè÷åñêîé áîëè â êàêîå-òî âðåìÿ. Îíè ìîãóò áûòü ïåðåìåøàíû â ñâîåì ïîëîæåíèè íà òðàêå èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, îäèòîð ìîæåò íàëàäèòü êîíòàêò ñ ðàííåé èíãðàììîé ôèçè÷åñêîé áîëè (åãî íàèáîëåå âàæíàÿ ðàáîòà), çàòåì êîíòàêòèðîâàòü ñ èíãðàììîé â ñåðåäèíå ïðåíàòàëüíîãî ïåðèîäà, ïîòîì ñ ïîñëåðîäîâîé èíãðàììîé, è ïîòîì ïîêàæåòñÿ, ÷òî áîëüøå íå ñóùåñòâóåò íè îäíîé èíãðàììû ôèçè÷åñêîé áîëè (èíãðàììû ôèçè÷åñêîé ðàçíîâèäíîñòè, êîòîðûå ñîäåðæàò ñëó÷àéíûå óäàðû, áîëåçíè, õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè èëè òðàâìû). Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî êåéñ çàøåë â òóïèê èëè ÷òî ïàöèåíò ñòàë êëèðîì. Ýòî ñêîðåå çíà÷èò, ÷òî ñóùåñòâóþò èíãðàììû äðóãîé ðàçíîâèäíîñòè (áîëåçíåííûå ýìîöèè, ïðîèçîøåäøèå îò ïîòåðü çàùèòíèêîâ â ðåçóëüòàòå ñìåðòè, óõîäà èëè ðåçêîãî èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ), êîòîðûå òåïåðü ìîãóò áûòü êîíòàêòèðîâàíû. Òîãäà îäèòîð èùåò è óáèðàåò ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä èç èíãðàìì ïîòåðü, îáû÷íî ïîçæå â æèçíè. Îíè æå, âìåñòå ñ åäèíèöàìè, îñâîáîæäåííûìè îáðàòíî â öèðêóëÿöèþ, ïîçâîëÿþò ïîÿâèòüñÿ ðàííèì èíãðàììàì ôèçè÷åñêîé áîëè, è îäèòîð ñîêðàùàåò êàæäóþ, êîòîðóþ ìîæåò êîíòàêòèðîâàòü. Êàê òîëüêî îí áîëüøå íå â ñîñòîÿíèè íàéòè ôèçè÷åñêè áîëåçíåííûå èíãðàììû, îí èäåò îáðàòíî â ïîèñêàõ èíãðàìì áîëåçíåííûõ ýìîöèé, âïåðåä è íàçàä ïî ìåðå íàäîáíîñòè. Óì, áóäó÷è ñàìîçàùèòíûì ìåõàíèçìîì, ðàíüøå èëè ïîçæå áëîêèðóåò ïàöèåíòà îò èíãðàìì ôèçè÷åñêîé áîëè, åñëè èíãðàììû áîëåçíåííûõ ýìîöèé ãîòîâû ê ðàáîòå. Âåðíî è îáðàòíîå: îí áëîêèðóåò ïàöèåíòà îò èíãðàìì áîëåçíåííûõ ýìîöèé, êàê òîëüêî ãîòîâû ê ðàáîòå èíãðàììû ôèçè÷åñêîé áîëè.

Íà÷íèòå ñ ïîçäíèõ ïåðèîäîâ æèçíè äëÿ íàõîæäåíèÿ áîëåçíåííûõ ýìîöèé è ðàáîòàéòå ïî íàïðàâëåíèþ ê áîëåå ðàííèì ïåðèîäàì. Íà÷íèòå ñ ðàííèõ ïåðèîäîâ æèçíè äëÿ íàõîæäåíèÿ èíãðàìì ôèçè÷åñêîé áîëè è ðàáîòàéòå ïî íàïðàâëåíèþ ê áîëåå ïîçäíèì ïåðèîäàì. È" êîãäà ëþáàÿ èíãðàììà êîíòàêòèðîâàëà, èäèòå ïî íåé äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïåðåñòàíåò ïðè÷èíÿòü êàêèå-ëèáî íåïðèÿòíîñòè ïàöèåíòó èëè ïîëíîñòüþ íå èñ÷åçíåò (ò.å. áóäåò ïåðåïîäøèòà, íî èñ÷åçíåò äëÿ îäèòîðà è ïàöèåíòà â ýòîò ìîìåíò). Åñëè èíöèäåíò, ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîõîæäåíèé, íå ïîêàçûâàåò ïðèçíàêîâ îáëåã÷åíèÿ (ïðîÿâëåíèÿ, óìåíüøåíèÿ èëè ïîâûøåíèÿ ñîìàòèêè è ýìîöèè), òîëüêî òîãäà îäèòîð ìîæåò íà÷èíàòü èñêàòü äðóãîé èíöèäåíò. Â ñëó÷àå èíãðàììû áîëåçíåííûõ ýìîöèé, çàðÿä ìîæåò ÷àñòî áûòü íàéäåí ïîçæå. Â ñëó÷àå èíãðàììû ôèçè÷åñêîé áîëè, “ïîäâåøèâàíèå” íåèçìåííî ïðîèñõîäèò îò ñóùåñòâîâàíèÿ òîé æå ñàìîé ôðàçû â áîëåå ðàííåé èíãðàììå ôèçè÷åñêîé áîëè, êîòîðóþ ìîæíî äîñòàòü. Â òàêîì ñëó÷àå îäèòîð äîëæåí ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïðåêëèð ïîâòîðÿë òå ôðàçû, êîòîðûå çàâåëè åãî â ñîìàòèêó äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå íàéäåò è íå ïîäíèìåò ðàííþþ èíãðàììó.

Ê ýòîìó âðåìåíè äîëæíî ñòàòü ïðåäåëüíî ÿñíî, ÷òî îáúÿñíåíèå îäèòîðîì ñâîèõ äåéñòâèé èëè ïîâåäåíèÿ íå ïðîäâèãàåò òåðàïèþ âïåðåä è íå ïðèíîñèò íèêàêîé ïîëüçû, êðîìå ðåäêîé ïîìîùè â íàõîæäåíèè èíãðàìì. Äîëæíî áûòü îäèíàêîâî ÿñíî, ÷òî íèêàêîå êîëè÷åñòâî îáúÿñíåíèé èëè ïîãëàæèâàíèé ïî ðóêå (ñî÷óâñòâèÿ) èëè îöåíîê ïðîèñõîäÿùåãî îäèòîðîì íå ïðîäâèíåò âïåðåä äåëî ñòèðàíèÿ èíãðàìì. Äîëæíî áûòü ïîíÿòíî, ÷òî ìûñëè ïàöèåíòà âî âðåìÿ èíöèäåíòà íå áûëè àáåððèðóþùèìè. Òàêæå äîëæíî áûòü ÿñíî, ÷òî áîëåçíåííûå ýìîöèè óñòàíàâëèâàþò “ñòåíêè” è äåìîíñêèå êîíòóðû â óìå è òî, ÷òî èíãðàììû ôèçè÷åñêîé áîëè óäåðæèâàþò íà ìåñòå àáåððàöèþ è ôèçè÷åñêóþ áîëü â òåëå.

Âñÿ ýòà îïåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêîé. Îíà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ îïðàâäàíèÿìè, ñòûäîì èëè ðàçóìîì. Îíà èìååò îáùåå òîëüêî ñ óìåíüøåíèåì èíãðàììíîãî áàíêà. Êîãäà áîëüøèíñòâî áîëåçíåííûõ ýìîöèé óáðàíî, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ðåëèçîì; êîãäà âåñü èíãðàììíûé áàíê îïóñòîøåí îò âñåãî ñîäåðæèìîãî, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ êëèðîì.

Óì íàïîìèíàåò òî÷íûé ïðèáîð: åãî íè êàê öåëîå, íè ïî ÷àñòÿì ïî÷òè íåâîçìîæíî ðàçðóøèòü, êðîìå êàê ïóòåì óäàëåíèÿ íåêîòîðûõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ. Èíãðàììû íå óäàëÿþò ÷àñòè óìà, îíè äîáàâëÿþò â íåãî òî, ÷åãî òàì íå äîëæíî áûòü. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïðåêðàñíûé îáòåêàåìûé àâòîìîáèëü, ðàáîòàþùèé ïðåâîñõîäíî — ýòî áûë áû ðàçóì áåç äîáàâëåíèÿ áîëè è áîëåçíåííûõ ýìîöèé. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå ýòó ìàøèíó â ðóêàõ áàíäû íåäîðàçâèòûõ ìåõàíèêîâ: îíè íà÷èíàþò âîêðóã íåå ðàáîòàòü è íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà î òîì, ÷òî èõ äåéñòâèÿ âîîáùå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ìàøèíó. Òåïåðü îíè âèäÿò, ÷òî ðàáîòà ìàøèíû íàðóøåíà, íî îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî îíè îñòàâèëè ðàçëè÷íûå ãàå÷íûå êëþ÷è, îòâåðòêè, îêóðêè è â÷åðàøíèé ìóñîð âíóòðè è âîêðóã íåå. Ñíà÷àëà îíè äóìàþò, ÷òî íàäî ñìîíòèðîâàòü ÷òî-òî íîâîå â íåé èëè íà íåé äëÿ èñïðàâëåíèÿ åå ðàáîòû, è îíè äîáàâëÿþò êàêèå-òî ïðîèçâîëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, ÷òîáû ìàøèíà ëó÷øå ðàáîòàëà. Êàæåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå èç ýòèõ äîäåëîê ïîìîãàþò ìàøèíå (èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ) è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû, âìåñòå ñ îñòàëüíîé åðóíäîé, ñàìîé ìàøèíîé äëÿ ñîáñòâåííîé ñòàáèëèçàöèè. Ýòè êðåòèíû ïåðåêðûâàþò ïîäà÷ó ãîðþ÷åãî (èíãðàììû áîëåçíåííûõ ýìîöèé) èëè, êàê ÿïîíñêèé êàïèòàí, êîòîðûé áüåò ìàøèíó õëûñòîì, êîãäà îíà íå õî÷åò äâèãàòüñÿ, ïûòàþòñÿ ïîäãîíÿòü àâòîìîáèëü ñèëîé (ïîáóæäåíèå íàêàçàíèåì) è òàê äîáàâëÿþò áîëüøå íåïðèÿòíîñòåé. Â êîíöå êîíöîâ êàæåòñÿ, ÷òî ìàøèíà ñòàëà áåçíàäåæíûì êóñêîì ìåòàëëîëîìà, áóäó÷è ïî÷òè ïîãðåáåííîé ïîä âñåìè äîáàâëåíèÿìè íà íåé è â íåé, è èäèîòû-ìåõàíèêè êà÷àþò ãîëîâàìè: “Äàâàéòå äîáàâèì åùå ÷òî-íèáóäü, èëè îíà îñòàíîâèòñÿ!”. Îíè òàê è äåëàþò, è ìàøèíà îñòàíàâëèâàåòñÿ (÷åëîâåê ñõîäèò ñ óìà).

Â Äèàíåòèêå ïðîèçâîäèòñÿ èñêóñíàÿ ðàáîòà ïî ðàñ÷èñòêå ìóñîðà âíóòðè è âîêðóã ìàøèíû. Íî ýòî íå äåëàåòñÿ ïóòåì äîáàâëåíèÿ íîâîãî ìóñîðà. Èäèîòû-ìåõàíèêè (ñîäåðæèìîå ðåàêòèâíîãî óìà) ïðèõîäÿò â óíûíèå è ïóãàþòñÿ ýòèõ äåéñòâèé, íî ñàìà ìàøèíà, âäðóã îñîçíàâ, ÷òî äëÿ íåå äåëàåòñÿ ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ïðèâåäåò åå â õîðîøóþ ôîðìó îïÿòü, íà÷èíàåò ïîìîãàòü. ×åì áîëüøå ìóñîðà óáðàíî, òåì ëó÷øå îíà åçäèò è òåì ìåíüøå ñèëû èìåþò èäèîòû-ìåõàíèêè. Ïðîöåññ óëó÷øåíèÿ äîëæåí áûòü è åñòü áûñòðûé. Ìû ìîæåì îñòàíîâèòüñÿ, êîãäà ìàøèíà ðàáîòàåò ïî êðàéíåé ìåðå òàê æå õîðîøî, êàê “íîðìàëüíàÿ” (ðåëèç), èëè æå çàêîí÷èòü ðàáîòó ïîñëå ðàñ÷èñòêè âñåãî ìóñîðà (êëèð). Êîãäà ìû ïîëó÷èëè ñîñòîÿíèå êëèðà, òî èìååì äåëî ñ òåì, ñ ÷åì íèêòî íèêîãäà ðàíüøå íå èìåë äåëà, òàê êàê íèêîãäà ðàíüøå íå ñóùåñòâîâàëî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ñâîáîäû îò ìóñîðà: èäåàëüíàÿ ìàøèíà, îáòåêàåìàÿ, ìîùíàÿ, áëåñòÿùàÿ, ñïîñîáíàÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå è çàáîòèòüñÿ î âñåõ ñâîèõ ôóíêöèÿõ áåç äàëüíåéøåé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

ÊÍÈÃÀ ÒÐÅÒÜß ÃËÀÂÀ ÂÎÑÜÌÀß

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÂÈÄÛ ÈÍÃÐÀÌÌ

Íèæå ïðèâîäèì äâà ïðèìåðà êàæäîãî âèäà èíãðàìì äëÿ òîãî, ÷òîáû îäèòîð ïîíÿë ðàçëè÷èÿ.

ÈÍÃÐÀÌÌÀ ÊÎÍÒÐÂÛÆÈÂÀÍÈß

Ýòî ëþáàÿ èíãðàììà, êîòîðàÿ áëîêèðóåò äèíàìèêè è ðàáîòàåò â íàïðàâëåíèè, íå âåäóùåì ê îñíîâíîé öåëè. Íàïðèìåð, äðàêà ìåæäó ìàìîé è ïàïîé âñêîðå ïîñëå çà÷àòèÿ. Ïàïà áüåò ìàìó â æèâîò. Æåíùèíà êðè÷èò (ïåðâûå îùóùåíèÿ -áîëü, äàâëåíèå, çâóê óäàðà è êðèê), à îí ãîâîðèò: “Áîã òåáÿ ïðîêëÿíåò, ÿ òåáÿ íåíàâèæó! Òû íåãîäÿéêà! ß òåáÿ óáüþ!” Ìàòü â îòâåò: “Ïîæàëóéñòà, íå áåé ìåíÿ! Ïîæàëóéñòà. Ìíå áîëüíî. ß ñõîæó ñ óìà îò áîëè!” Îòåö ãîâîðèò: “Ëåæè çäåñü è ðàçëàãàéñÿ! Ïðîùàé!”

Â ýòîé èíãðàììå ïðåäñòàâëåíà òÿæåëàÿ àáåððèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ: âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî îíà ðàííÿÿ; âî-âòîðûõ, ïîòîìó ÷òî åå ñîäåðæàíèå ãîâîðèò, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé åå èìååò, èñïûòûâàåò áîëü è “ñõîäèò ñ óìà”; â-òðåòüèõ, îíà. ñîäåðæèò õîëäåð è ïîýòîìó ñêîðåå âñåãî ñòàíåò õðîíè÷åñêîé (“Ëåæè çäåñü”); â-÷åòâåðòûõ, îíà ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåçíè (“ðàçëàãàéñÿ”); â-ïÿòûõ, îíà èìååò ðåëèãèîçíûé ñìûñë î Áîãå è ïðîêëÿòèè; â-øåñòûõ, îíà äàåò îùóùåíèå, ÷òî ëþäè íè íà ÷òî íå ãîäÿòñÿ (âåäü “òû” îáû÷íî îòíîñèòñÿ ê äðóãèì ëþäÿì); â-ñåäüìûõ, îíà âðàæäåáíà ïî ñîäåðæàíèþ (“ß òåáÿ íåíàâèæó”); è â-âîñüìûõ, ÷åëîâåê ïîñëå ðîæäåíèÿ äîëæåí æèòü âìåñòå ñ ýòèìè ðåñòèìóëèðóþùèìè ëþäüìè - ñ îòöîì è ìàòåðüþ. Èíãðàììà èìååò ïîáî÷íîå äåéñòâèå, äàâàÿ, êàê è äðóãèå èíãðàììû, äâà äîïîëíèòåëüíûõ íåíóæíûõ âýéëàíñà ðåáåíêó. Îäèí, ìàòåðèíñêèé - âýéëàíñ òðóñà è äðóãîé, îòöà -âýéëàíñ àãðåññîðà. Âïîñëåäñòâèè ÷åëîâåê ñìîæåò äðàìàòèçèðîâàòü ýòó èíãðàììó íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè; åñëè îí ýòîãî íå ñäåëàåò, òî, íàõîäÿñü â ñâîåì âýéëàíñå, áóäåò îùóùàòü áîëü, êîãäà èíãðàììà ðåñòèìóëèðîâàíà. Åñëè îí äðàìàòèçèðóåò ìàòü, îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü áîëü, ïîäó÷åííóþ åþ âî âðåìÿ óäàðà â æèâîò (â òî âðåìÿ, êàê åãî ñîáñòâåííàÿ áîëü ìîæåò áûòü â ñåðäöå èëè â ãîëîâå); åñëè îí äðàìàòèçèðóåò îòöà, îí íå ñìîæåò óæèòüñÿ ñ îáùåñòâîì, íå ãîâîðÿ óæå î åãî ñîáñòâåííûõ äåòÿõ è æåíå. Íèêàêèå èíãðàììû íå ìîãóò ïðèâåñòè ê óñïåõó. Íî ðàç óæ ó ÷åëîâåêà åñòü èíãðàììû, òî íåêîòîðûå èõ âèäû, îñîáåííî èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ, ïîìîãàþò äåðæàòü íà ðàññòîÿíèè àíòàãîíèñòè÷íûå èíãðàììû.

Âòîðîé ïðèìåð êîíòðâûæèâàòåëüíîé èíãðàììû - òîêñèêîç áåðåìåííîé æåíùèíû, êîãäà ðâîòà íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî ðåáåíîê ñåðüåçíî ñäàâëèâàåòñÿ è “òåðÿåò ñîçíàíèå”. Ìàòü õâàòàåò âîçäóõ è ñòîíåò ìåæäó ñïàçìàìè ðâîòû: “Î, çà÷åì ÿ òîëüêî ðîäèëàñü! ß âåäü çíàëà, ÷òî ÿ íå äîëæíà áûëà åìó ïîçâîëÿòü êîí÷àòü â ìåíÿ. ß òàê è çíàëà. ß òàê è çíàëà. Ýòî áûëî îøèáêîé, íî îí äîëæåí áûë íàñòîÿòü íà ñâîåì. Ôó, êàêàÿ ìåðçîñòü. Ñåêñ - òàêàÿ ãðÿçü. Ýòî óæàñíî. ß íåíàâèæó ñåêñ. ß íåíàâèæó ìóæ÷èí. ß èõ íåíàâèæó. Î, íå ïîäõîäèò ê ãîðëó, íå ïîäíèìàåòñÿ. Ó ìåíÿ òàê ìóòèò â æèâîòå, íî íè÷åãî íå âûõîäèò íàðóæó”.

Â ýòîé èíãðàììå åñòü òî, ÷òî ìîæåò äðàìàòèçèðîâàòü áåðåìåííàÿ æåíùèíà. Ìóæ÷èíà æå íèêîãäà íå ñìîæåò äðàìàòèçèðîâàòü ýòî êàê áåðåìåííîñòü, à òîëüêî êàê òîøíîòó. Áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ òîêñèêîçîâ ïîõîæè íà àáåððàöèè, ïðîèñõîäÿùèå îò èíãðàìì: âîçìîæíî, êîãäà-òî äàâíûì-äàâíî êàêóþ-òî æåíùèíó ðâàëî âñëåäñòâèå îòðàâëåíèÿ; ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè â ïåðâîáûòíóþ ýïîõó. Òåïåðü ïðîøó çàìåòèòü, ÷òî ìàòü äåéñòâèòåëüíî ðâåò, ñîäåðæèìîå åå æåëóäêà äåéñòâèòåëüíî ñòðåìèòñÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, õîòÿ èíãðàììà è ãîâîðèò, ÷òî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò (“íå âûõîäèò íàðóæó”). Êîãäà íàñòóïàåò äðàìàòèçàöèÿ â ñîáñòâåííîì âýéëàíñå, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò äàâëåíèå è “áåññîçíàòåëüíîñòü”, è ïîýòîìó òàêàÿ äðàìàòèçàöèÿ íåâîçìîæíà. Äðàìàòèçàöèÿ äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ â ìàòåðèíñêîì âýéëàíñå, íî äåéñòâèå íå äðàìàòèçèðóåòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, êàê èíãðàììíàÿ êîìàíäà, è ìû ïîëó÷àåì ñîñòîÿíèå, ãäå ÷åëîâåêà ñ òàêîé èíãðàììîé, êîãäà îí áîëåí, íå ìîæåò âûðâàòü. Êîìàíäà èíãðàììû ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíîé, ÷åì äåéñòâèÿ ëþäåé â íåé. Íà ðåàêòèâíîì óðîâíå íå ñóùåñòâóåò ðàöèîíàëüíîñòè. Åñëè áû ýòî ïðîèñõîäèëî íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ãäå ýòî íå áûëî áû àáåððèðóþùèì, åñòåñòâåííî, äåéñòâèå ìîãëî áû áûòü ñêîïèðîâàííûì, è òîãäà îíî ìîãëî áû ñîäåðæàòü äåéñòâèòåëüíóþ ðâîòó. Òî åñòü äåéñòâèå íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì, ÷åì ñëîâåñíîå ñîäåðæàíèå.

Â òåðàïèè, êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ýòîé èíãðàììîé, ìû ìîæåì èñïûòûâàòü çàòðóäíåíèÿ ñ âõîæäåíèåì â íåå, ïîòîìó ÷òî îíà ãîâîðèò “/ shouldn't have let him come in me”, èìåÿ â âèäó “ß íå äîëæíà áûëà ðàçðåøàòü åìó êîí÷àòü â ìåíÿ”, íî ÷òî òàêæå çíà÷èò “ß íå äîëæíà áûëà åìó ðàçðåøàòü â ñåáÿ âõîäèòü”. Ýòî äåíàéåð. Ìû òàêæå èìååì äåëî ñ õîëäåðîì “íè÷åãî íå âûõîäèò”. Ìîæíî áûòü àáñîëþòíî óâåðåííûì, ÷òî èíãðàììà ïîäíèìåòñÿ, êàê òîëüêî ýòè ñëîâà è ñîìàòèêà áóäóò ïðîéäåíû íåñêîëüêî ðàç, è ýòè ñëîâà íå ñìîãóò ïðåðâàòü ðàáîòó ñ èíãðàììîé. Åñëè æå èíãðàììà íå ïîäíèìàåòñÿ, òî ïîòîìó, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðåäûäóùàÿ èíãðàììà ñ ïîäîáíûì ñîäåðæàíèåì (àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê èìååò ñèñòåìó äðàìàòèçàöèè, êîòîðóþ îí ïîâòîðÿåò îïÿòü è îïÿòü, ñîçäàâàÿ äëÿ îêðóæàþùèõ ìíîãî î÷åíü ïîõîæèõ èíöèäåíòîâ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ òîëüêî ïîëîæåíèåì âî âðåìåíè). Èíãðàììà ìîæåò áûòü ðåñòèìóëèðîâàíà â æèçíè (íî íå â òåðàïèè) äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ñòàíåò ïðè÷èíîé ñóìàñøåñòâèÿ, òàê êàê ñëîâî “ýòî” ìîæåò òàêæå îòíîñèòüñÿ ê ðåáåíêó, êîòîðûé, ïðèíèìàÿ ñåáÿ çà “ýòî”, íå â ñîñòîÿíèè ïîäíÿòüñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè. Âî âðåìÿ òåðàïèè èíãðàììà íåñêîëüêî ëèøåíà ñèëû ïîòîìó, ÷òî àíàëèòè÷åñêèé óì, âåðíóâøèñü, êîñíóëñÿ åå. Äàëåå, îäèòîð îáíàðóæèò, ÷òî ïàöèåíò íå äâèãàåòñÿ ïî òðàêó, ïîòîì âîçíèêàåò õîëäåð, òàê êàê ïàöèåíò ðàíî èëè ïîçäíî ñêàæåò, ÷òî “ýòî íå âûõîäèò íàðóæó”, äàæå åñëè îäèòîð ñàì íå äîãàäàëñÿ.

Â ñôåðå àáåððàöèè, ýòà èíãðàììà ñêîðåå âñåãî îñíîâàòåëüíî áëîêèðîâàëà áû âòîðóþ äèíàìèêó, è ñòàëî áû ÿñíî, ÷òî ÷åëîâåê, â ÷üåì ðåàêòèâíîì óìå ïîñåëèëàñü òàêàÿ èíãðàììà, ñåêñóàëüíî õîëîäåí, ñòûäëèâ, õàíæà, è åãî ðàçäðàæàþò äåòè (âñå ýòè ñâîéñòâà ñóùåñòâóþò âìåñòå â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ). Ìû äàëüøå îáíàðóæèâàåì îïàñåíèå â òîì, ÷òî “îí” ìîæåò ñäåëàòü íå÷òî “íåïðàâèëüíîå”. Â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé îáëàñòè ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ìèãðåíåé è òîøíîòû âî âðåìÿ èëè âñëåäñòâèå ïîëîâîãî àêòà. Ëþáàÿ ôðàçà â ýòîé èíãðàììå, êàê è ðàçëè÷íûå ôðàçû â ëþáûõ äðóãèõ èíãðàììàõ, ìîæåò äàòü ñîìàòèêó è àáåððàöèþ, åñëè, êîíå÷íî, ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ïîíèæåííîé àíàëèòè÷åñêîé ñèëû (êàê ñëó÷àåòñÿ ïðè óñòàëîñòè èëè íåäîìîãàíèè). Òàêèì îáðàçîì, èíãðàììà òîëüêî è æäåò, ïîêà êòî-òî ñêàæåò â ìîìåíò “áåññîçíàòåëüíîñòè” â áóäóùåì ãîëîñîì, ïðåäïî÷òèòåëüíî ïîõîæèì íà ìàòåðèíñêèé, êàê îí çâó÷àë ÷åðåç ñòåíêè æèâîòà è ìàòêè: “ Ôó .êàêàÿ ìåðçîñòü!” èëè êàêóþ-òî äðóãóþ ôðàçó - è ìîæåò íàñòóïèòü âêëþ÷åíèå. Åñëè êòî-òî ïðîèçíåñ ñëîâî, ñîçâó÷íîå “ìåðçîñòè”, ê ïðèìåðó, “äåðçîñòü”, òî âêëþ÷åíèå íå ïðîèçîéäåò. Çâóê æå ðâîòû ñêîðåå âñåãî ñäåëàë áû âêëþ÷åíèå âîçìîæíûì.

ÈÍÃÐÀÌÌÀ, ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÓÞÙÀß ÂÛÆÈÂÀÍÈÞ 

Ýòî ëþáàÿ èíãðàììà, êîòîðàÿ ïðèòâîðÿåòñÿ (òîëüêî ñâîèì ñîäåðæàíèåì, íî áåç âñÿêèõ äåéñòâèòåëüíûõ îñíîâàíèé), ÷òî ïîìîãàåò âûæèâàíèþ. Ðàññìîòðèì èíãðàììó ïîëîâîãî àêòà. Îòåö è ìàòü çàíèìàþòñÿ ñåêñîì, ïðîöåññ ïðè÷èíÿåò áîëü ýìáðèîíó è ïðèâîäèò ê åãî “áåññîçíàòåëüíîñòè” (îáû÷íîå ÿâëåíèå, êàê è óòðåííÿÿ òîøíîòà, ïðèñóòñòâóåò â ëþáîì èíãðàììíîì áàíêå). Ìàòü ãîâîðèò: “Î, ÿ íå ìîãó áåç ýòîãî æèòü. Ýòî ÷óäåñíî. Î,| êàê ïðèÿòíî. Ñíîâà òàê ñäåëàé!”, à îòåö ãîâîðèò: “Êîí÷àé! Èäè ñþäà! Î, òû òàê õîðîøî ýòî äåëàåøü. Òû òàêàÿ ÷óäåñíàÿ! Àõ-õ!”. Ìàìèí îðãàçì íàêëàäûâàåò ïîñëåäíèå øòðèõè íà “áåññîçíàòåëüíîñòü” ðåáåíêà. Îíà ãîâîðèò: “Ýòî ïðåêðàñíî”. Îòåö çàêîí÷èë äåëî è ãîâîðèò ñ îòâðàùåíèåì: “Âñòàâàé”, èìåÿ â âèäó, ÷òî îíà äîëæíà ñäåëàòü ïîäìûâàíèå â ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ öåëÿõ (îáà åùå íå çíàþò, ÷òî îíà óæå áåðåìåííà) è íà÷èíàåò õðàïåòü.

Î÷åâèäíî, ýòîò èíöèäåíò ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ öåííîñòü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí “íå ìîæåò áåç ýòîãî æèòü”, “ýòî ÷óäåñíî”, “ýòî ïðåêðàñíî”. Íî “ýòî” è î÷åíü áîëåçíåííî. Åìó íåëüçÿ ñëåäîâàòü, òàê êàê ñíà÷àëà èäåò ôðàçà, êîòîðàÿ ìàíèò îáðàòíî: “Èäè ñþäà (èëè “êîí÷àé”)!” è ïîòîì, ïîçæå, “Âñòàâàé”. “Ïðåêðàñíûå”, “çàìå÷àòåëüíûå” âåøè çàñòàâëÿþò íàøó ïàöèåíòêó, íå âî âðåìÿ òåðàïèè, èñïûòûâàòü îðãàçì âñÿêèé ðàç, êîãäà îíà ÷óâñòâóåò èëè âèäèò íå÷òî ïðåêðàñíîå, åñëè îíî îáîçíà÷åíî êàê òàêîâîå.                       .

Äðàìàòèçàöèÿ ýòîãî ìîæåò áûòü â âýéëàíñå îòöà èëè ìàòåðè: äðàìàòèçàöèè â ñîáñòâåííîì âýéëàíñå îáîçíà÷àþò ôèçè÷åñêóþ áîëü. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ñ ïîäîáíîé èíãðàììîé, ñ èçìåíåííûìè äðóãèìè èíãðàììàìè ïîëîâûõ ñíîøåíèé, áóäåò, êàê è åãî îòåö, èñïûòûâàòü îòâðàùåíèå ïîñëå àêòà è ãðóáî ðàçãîâàðèâàòü ñ ïàðòíåðøåé: “Âñòàâàé”. Ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà ïåðåäàåòñÿ òåì, êàê áûëî ñêàçàíî ñëîâî “âñòàâàé”. Ýòà ýìîöèÿ ïåðåäàåòñÿ òîíîì ãîëîñà, à íå ñëîâàìè. Èíãðàììû âñåãäà ñîäåðæàò îáà âèäà ïåðåäà÷è ýìîöèé.

Ïðè òåðàïèè ðåàêòèâíûé óì î÷åíü îñòåðåãàåòñÿ, ÷òîáû ýòà èíãðàììà ïîêàçàëàñü íà ãëàçà, òàê êàê, â êîíöå êîíöîâ, ÷åëîâåê “íå ìîæåò áåç ýòîãî æèòü”. Ñóùåñòâóþò öåëûå êëàññû òàêèõ ôðàç áëàãîïðèÿòíîé îöåíêè â èíãðàììàõ, è êîãäà îäèòîð íàòûêàåòñÿ íà îäíó èç íèõ, îí îáíàðóæèò, ÷òî ðåàêòèâíûé óì ïðåêëèðà äåðæèòñÿ çà. íèõ. “ß íå õî÷ó òåáÿ ïîòåðÿòü”, “äåðæèñü çà ýòî”, “ÿ íå ìîãó îòïóñòèòü, ÿ óïàäó” è òàê äàëåå. Íî ýòî, âñå æå, ïðîñòî èíãðàììà, è, “ïðèÿòíà” îíà èëè íåò, îíà âñå ðàâíî ÿâëÿåòñÿ àáåððèðóþùåé.

Ìàçîõèñòñêèå è ñàäèñòñêèå èìïóëüñû çà÷àñòóþ ïðèõîäÿò èç èíãðàìì ïîëîâûõ: ñíîøåíèé, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ôðàçû, íî íåëüçÿ ñ÷èòàòü, ÷òî èç-çà áîëåçíåííîñòè ïîëîâîãî àêòà èç ðåáåíêà âûðàñòåò ñàäèñò èëè ìàçîõèñò. Ïðèñóòñòâèå ýòèõ ñâîéñòâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè â ïàöèåíòå èíãðàìì, êîòîðûå ñîäåðæàò èçíàñèëîâàíèÿ, èçáèåíèÿ äëÿ ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, óäîâîëüñòâèå îò áîëè è ò.ä. Ñåêñ è áîëü ñõîæè, óòâåðæäàþò èíãðàììû, êàê “íîðìàëüíûé” ïîëîâîé àêò, êîòîðûé ãîâîðèò: “Òàê ïðèÿòíî áîëèò! Ñäåëàé ìíå áîëüíî îïÿòü, Áèëë. Ñäåëàé ìíå áîëüíî! Çàñóíü åãî â ìåíÿ ïîãëóáæå! Ñäåëàé ìíå áîëüíî, ÷òîáû ÿ êîí÷èëà”. Åñëè ìàëü÷èê äðàìàòèçèðóåò ýòó èíãðàììó, îí ìîæåò ñòàòü ïåäåðàñòîì, òàê êàê èíãðàììà íå íàáëþäàåò çà äåéñòâèÿìè, à ñòàíîâèòñÿ ñåðèåé êîìàíä, ïðèíÿòûõ áóêâàëüíî.

Òàêèì îáðàçîì, íàøà ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ èíãðàììà ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, êàê â ïåðâîì ïðèìåðå, ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íåâèííîé â àáåððàöèîííîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà. Íî èíîãäà, â çàâèñèìîñòè îò ôðàçåîëîãèè, îíà ìîæåò èçìåíèòü ñâîé àáåððèðóþùèé ýôôåêò.

Âòîðîé ïðèìåð îòíîñèòñÿ ê äðóãîé ïðåíàòàëüíîé èíãðàììå. (Îäèí îäèòîð ñêàçàë âî âðåìÿ åãî êëèðèíãà, ÷òî îí äóìàë î ñâîåé æèçíè äî Äèàíåòèêè, êàê î ãðàôèêå ëåò, â êîòîðîì âðåìÿ îò çà÷àòèÿ äî ðîæäåíèÿ çàíèìàëî îäíó ïÿòèäåñÿòóþ ÷àñòü âðåìåíè îò çà÷àòèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, íî ñåé÷àñ äóìàåò, ÷òî ïðåíàòàëüíàÿ îáëàñòü çàíèìàåò äâå òðåòè ðàññòîÿíèÿ îò íà÷àëà è äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Êîãäà æå îí ñòàë êëèðîì, ïðåíàòàëüíàÿ îáëàñòü âíîâü ñòàëà ðàâíà ëèøü îäíîé ïÿòèäåñÿòîé).

Ìàòü, êîòîðàÿ ñòðàäàëà ãèïåðòîíèåé, äîñòàâëÿëà ðåáåíêó áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, îñîáåííî åñëè îíà áûëà â ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ. (Ýòî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ìèãðåíåé). ×òî ïðèâåëî åå ê ïîâûøåííîìó äàâëåíèþ â èíãðàììå, îñòàåòñÿ çàãàäêîé; áîëüøàÿ ÷àñòü “ñþæåòà” ïðåíàòàëüíîé æèçíè ìîæåò îñòàòüñÿ íåèçâåñòíîé, òàê êàê îáúÿñíåíèÿ ìîãëè ïîÿâèòüñÿ ïåðåä áîëüþ è èíãðàììîé, à ïîëíàÿ çàïèñü íà÷èíàåòñÿ ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ áîëè, êîãäà óæå åñòü êàêàÿ-òî äîëÿ “áåññîçíàòåëüíîñòè”. Â íà÷àëå èíãðàììû, êîãäà äàâëåíèå ñòàëî ïîäíèìàòüñÿ è ïîäåéñòâîâàëî íà íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà, ìàòü ïëàêàëà. Îíà áûëà â îäèíî÷åñòâå. Âîò ïðèìåðíûé ìîíîëîã æåíùèíû: “Î, êàê ÿ ñìîãó âûéòè èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ? Âñå òàê ñåðî è áåñöâåòíî. Çà÷åì ÿ òîëüêî ýòî íà÷àëà? Íî ÿ äîëæíà ïðîäîëæàòü. ß çàáîëåþ, åñëè ÿ íå áóäó. Î, Áîæå ìîé, âñå íà ìåíÿ ñâàëèëîñü îäíîâðåìåííî. ß â çàïàäíå. Íî ÿ áóäó ïðîäîëæàòü, è ÿ ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ ëó÷øå. ß áóäó ñìåëîé è ñäåëàþ ýòî. ß äîëæíà áûòü ñìåëîé. ß ñìåëàÿ. ß ñàìûé ñìåëûé ÷åëîâåê â ìèðå. ß äîëæíà òàêîé áûòü, è ÿ òàêàÿ è åñòü”. Äàâëåíèå íà÷àëî ñíèæàòüñÿ.

Î ÷åì øëà ðå÷ü, îñòàëîñü çàãàäêîé äëÿ îäèòîðà, êîòîðûé ñîêðàòèë èíãðàììó, è äëÿ ïàöèåíòà, è äëÿ àâòîðà, è äëÿ ÷èòàòåëåé: ýòî ÷àñòî áûâàåò ñ èíãðàììàìè. Èõ äåéñòâèÿ çàðîäèëèñü â ñôåðå íåäîïîíÿòîãî è îíè íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîíèìàíèÿ, ðàçâå ÷òî äëÿ ìåõàíè÷åñêîãî. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ óáðàëè èç èíãðàììíîãî áàíêà.

Åñòü îñîáåííî îïàñíàÿ èíãðàììà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ìàíèàêàëüíóþ êîìàíäó “ñàìûé ñìåëûé ÷åëîâåê â ìèðå”. “ß”, êîíå÷íî, áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ íå ðîäèâøèìñÿ ðåáåíêîì êàê îáîçíà÷åíèå ñåáÿ ñàìîãî, êîãäà èíãðàììà ñìîæåò âëèÿòü íà àíàëàéçåð ïîñëå ðàçâèòèÿ ðå÷è. Äî äàííîãî ìîìåíòà ýòî ïðîñòî çàïèñü áåç îáîçíà÷åíèÿ ñëîâ, õîòÿ äàæå è äî òîãî, êàê ñëîâà ïðèîáðåòóò çíà÷åíèÿ, èíãðàììà ìîæåò áûòü àáåððèðóþùåé. Ýòî òàêæå îïàñíî èç-çà ñëîâ “ÿ â çàïàäíå”, è òàê êàê èíãðàììà ãîâîðèò, ÷òî “âñå ñëó÷èëîñü îäíîâðåìåííî”. “Ïîïàëàñü” ÿâëÿåòñÿ íàøèì âðàãîì, õîëäåðîì. Íî “âñå ñâàëèëîñü íà ìåíÿ îäíîâðåìåííî” ÿâëÿåòñÿ ãðóïïåðîì. Îñòàëüíóþ ÷àñòü èíãðàììû íåëüçÿ ðàññ÷èòàòü àíàëàéçåðîì. Òàì ãîâîðèòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê “äîëæåí ïðîäîëæàòü”, íî ÷òî “ïðîäîëæàòü íåâîçìîæíî”, ÷òî ïðåêëèð çàáîëååò, åñëè îí íå áóäåò ïðîäîëæàòü, íî ÷òî ýòî “íåâîçìîæíî”. Êîãäà âñå ðàâíÿåòñÿ âñåìó îñòàëüíîìó, êàê ñ÷èòàåò íàø âðàã, ðåàêòèâíûé óì, ýòà èíãðàììà îäíîâðåìåííî è îòòàëêèâàåò òåðàïèþ, è ñòðåìèòñÿ ê íåé. Îíà ïðèâîäèò ê íåâûíîñèìîé íåðåøèòåëüíîñòè àíàëèòè÷åñêîãî óìà.

×åëîâåê ñ ïîäîáíîé èíãðàììîé ïîíà÷àëó ïðåáûâàåò â ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè, ïîäîáíî ñàìîìó ñìåëîìó ÷åëîâåêó â ìèðå, à çàòåì, ðàññòðîåííûé íåáîëüøèìè îòêëîíåíèÿìè ðåñòèìóëÿòîðîâ, íàïðèìåð ìèãðåíüþ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ïëàêñèâûì, ñëàáûì, âïàäàåò â äåïðåññèþ. Íî âñå æå èíãðàììà ñïîñîáñòâóåò âûæèâàíèþ, ïîòîìó ÷òî îíà äèêòóåò âûõîä èç ïîëîæåíèÿ. Èíîãäà åå ñëåäñòâèå — äàëüòîíèçì (âñïîìíèì: “âñå òàê ñåðî è áåñöâåòíî”), îñîáåííî â ðèêîëå, ïîòîìó ÷òî îáðàçû ïðîøëîãî, âîçíèêàþùèå â ïàìÿòè, íå èìåþò öâåòà. Åñëè ïðèñóòñòâóåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äðàìàòèçàöèè, îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê äåéñòâèòåëüíîìó äàëüòîíèçìó. Èíãðàììà, ñîåäèíåííàÿ ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè, âïîëíå ìîæåò äîâåñòè ÷åëîâåêà äî ñóìàñøåäøåãî äîìà ñî âñåìè ñâîèìè âêëþ÷åííûìè ñîìàòèêàìè (ìèãðåíü), à èç-çà ãðóïïåðà âêëþ÷àþòñÿ è ðàáîòàþò ïðîòèâ ÷åëîâåêà âñå ñîìàòèêè åãî æèçíè. Ãðóïïåð êîíöåíòðèðóåò òðàê èíãðàììíîãî áàíêà â îäíîì ìåñòå è ïîìåùàåò ÷åëîâåêà â ýòî ìåñòî.

Â òåðàïèè, êîãäà ñ ýòîé èíãðàììîé áûë óñòàíîâëåí êîíòàêò, êåéñ, êëàññèôèöèðîâàííûé êàê “ñóìàñøåäøèé”, ñòàë ðåëèçîì. Ïàöèåíòêó ãîñïèòàëèçèðîâàëè, îíà ëåæàëà â ïîçå óòðîáíîãî ïëîäà è áûñòðî ðåãðåññèðîâàëà ôèçè÷åñêè. Åå êðèêè è ïëà÷ ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé çàïèñè â èñòîðèè áîëåçíè, ÷òî ó íåå áûëè äåòñêèå ñòðàõè. Êåéñ îòêðûëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ðåïèòåðà: èñïîëüçîâàëè ñëîâà, êîòîðûå îíà âûêðèêèâàëà, à åå âíèìàíèå ïåðåêëþ÷èëè íà îäèòîðà, èñïîëüçóÿ ãðîìêèé ìîíîòîííûé çâóê. Ñóùåñòâîâàëè áîëåå ðàííèå èíöèäåíòû, ñîäåðæàùèå ýòè ñëîâà, êîòîðûå äîëæíû áûëè áûòü äîñòèãíóòû äî òîãî, êàê äðàìàòèçèðîâàííûé èíöèäåíò îñëàáåë. Îäíàêî ïîäîáíûå èíãðàììû ëåãêî äîñòèæèìû â îòíîñèòåëüíî “íîðìàëüíûõ” ëþäÿõ, êîòîðûå èõ ïðîõîäÿò âî âðåìÿ ðóòèííîãî îäèòèíãà. Ïàöèåíòêà, î êîòîðîé èäåò ðå÷ü, èñïûòàëà áîëüøóþ ñòåïåíü ðåñòèìóëÿöèè ýòîé èíãðàììû, ê òîìó æå íåñêîëüêî ñòðàøíûõ èíãðàìì ïîòåðü ñîîòâåòñòâåííî äåðæàëè áîëåå ðàííåå ñîäåðæàíèå áàíêà â ñîñòîÿíèè âêëþ÷åíèÿ.

Íóæíî îòìåòèòü â îòíîøåíèè âñåõ ýòèõ “ïîéìàííûõ”, “çäåñü è ñòîé” è “íå ìîãó âûðâàòüñÿ” êåéñîâ (òî åñòü ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ õîëäåðîâ è âûñîêîãî óðîâíÿ áîëåçíåííûõ ýìîöèé), ÷òî íåêîòîðûå ñâîéñòâà óòðîáíîãî ïëîäà çàìåòíû äàæå â “íîðìàëüíîì” êåéñå. Áëåñòÿùàÿ êîæà, êðèâèçíà ïîçâîíî÷íèêà, òîëüêî -÷àñòè÷íîå ðàçâèòèå ïîëîâûõ æåëåç -êàê âñå âìåñòå, òàê è ïî îòäåëüíîñòè ýòè ïðèçíàêè âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.

ÈÍÃÐÀÌÌÛ ÑÎ×ÓÂÑÒÂÈß

Ïåðâûé ïðèìåð - áîëåçíü, êîòîðîé ñòðàäàë ïàöèåíò â äåòñòâå. Â âîçðàñòå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò îí çàáîëåë âîñïàëåíèåì ëåãêèõ. Íà íåì âèñåë òÿæêèé ãðóç ìíîãî÷èñëåííûõ ïîïûòîê àáîðòîâ ìàòåðè è èíãðàìì, ïîëó÷åííûõ îò àáåððèðîâàííûõ ðîäèòåëåé. Åãî ðàññòðàèâàëè äîìàøíèå ññîðû è îí èìåë áîëüøîå êîëè÷åñòâî âêëþ÷åííûõ èíãðàìì è ñðåäè íèõ áûëî âîñïàëåíèå ëåãêèõ. Áàáóøêà çàáðàëà áîëüíîãî ðåáåíêà ê ñåáå, òàê êàê ìàòü îáû÷íî óõîäèëà è îñòàâëÿëà åãî îäíîãî, êîãäà îí áîëåë. Èíöèäåíò áûë êðàéíå çàêðûò äëÿ òåðàïèè, è êîíòàêò áûë äîñòèãíóò òîëüêî çàòåì, êàê ðàçðÿäèëèñü íåñêîëüêî èíãðàìì áîëåçíåííûõ ýìîöèé âçðîñëîé æèçíè, ïðè÷åì òîëüêî çà òåì, êàê ïî÷òè ñòî ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì ôèçè÷åñêîé áîëè áûëè îòïóùåíû. Ðåáåíîê ïëàêàë â áðåäó, à áàáóøêà, äóìàÿ, ÷òî îí â ñîçíàíèè, ïûòàëàñü ñ íèì ðàçóìíî ïîáåñåäîâàòü. Îíà âíóøàëà: “Òâîè ðîäèòåëè íå æåëàþò òåáå çëà, îíè äîáðûå ëþäè, ñëàäêèé ìîé. ß çíàþ, ÷òî ó íèõ íà ñàìîì äåëå äîáðûå ñåðäöà. Äåëàé òî, ÷òî îíè õîòÿò, âåðü â òî, ÷òî îíè ãîâîðÿò, è âñå áóäåò â ïîðÿäêå. Îáåùàé, ÷òî òû òàê è ïîñòóïèøü, ìîé ñëàäêèé”. Ðåáåíîê ïî÷òè áåññîçíàòåëüíî îáåùàë, áàáóøêà ïðîäîëæàëà: “ß òåáÿ î÷åíü ëþáëþ, è ÿ ïîçàáî÷óñü î òåáå. Áóäü ñïîêîåí, îòäîõíè, çàáóäü îá ýòîì”.

Ôðàçû, ñîäåðæàùèåñÿ â èíãðàììå, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè áûëè íà óðîâíå òðàíñà è ñîïðîâîæäàëèñü áîëüþ è âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, ïðîèçâåëè îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå íà ðåáåíêà. Îí äîëæåí áûë âåðèòü âñåìó, ÷òî åìó ãîâîðèëîñü. Ýòî îçíà÷àåò áóêâàëüíî âåðèòü, ÷òî, ê ïðèìåðó, ëèøèëî åãî ÷óâñòâà þìîðà. Òàê êàê îí õîòåë, ÷òîáû âñå áûëî â ïîðÿäêå, îí äîëæåí áûë âåðèòü âñåìó, ÷òî ãîâîðèëè åãî ðîäèòåëè. Îäíàêî òî, ÷òî îíè ãîâîðèëè ïðåíàòàëüíî, ñîäåðæàëî ìàññó îøèáî÷íûõ äàííûõ, íàïðèìåð, êòî áûë â äîìå õîçÿèíîì, ïî÷åìó èçáèâàþò ìàòü è òàê äàëåå. Âñå ýòî ïåðåøëî â êàòåãîðèþ “ïðàâèëüíîé èíôîðìàöèè”, êîòîðîé îí äîëæåí áûë âåðèòü ïî ïðèêàçàíèþ èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ. Íå ìîæåò áûòü íàëîæåíî áîëåå óæàñíîãî ïðîêëÿòèÿ, ÷åì êîìàíäû â èíãðàììàõ ñî÷óâñòâèÿ, êîòîðûå ãîâîðÿò: “Âåðü â ñêàçàííîå”, “Âåðü â ïðî÷èòàííîå”, “Âåðü ëþäÿì”. Åñëè ïîä÷èíÿòüñÿ òîìó, ÷òî ýòè èíãðàììû çíà÷àò áóêâàëüíî, òî áåäíûé àíàëàéçåð íèêîãäà íå áóäåò â ñîñòîÿíèè îöåíèòü ñîáñòâåííóþ èíôîðìàöèþ, åñëè òîëüêî ÷åëîâåê íå íà÷íåò îòðèöàòü âåñü ìèð â âèäå ïðîòåñòà, ÷òî èíîãäà ñëó÷àåòñÿ. Äàéòå, îäíàêî, ýòîìó ÷åëîâåêó, âîçìîæíîñòü æåíèòüñÿ íà æåíùèíå, ïîõîæåé íà åãî áàáóøêó (ïñåâ-äî-áàáóøêà), è îí ìîæåò ñòàòü äîáû÷åé: (à) âñåâîçìîæíûõ áîëåé è õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, êîòîðûå åñòü â áàáóøêèíûõ èíãðàììàõ ñî÷óâñòâèÿ (íåîáõîäèìûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü è óäåðæàòü åå ñî÷óâñòâèå); è (á) âñåõ ñîáñòâåííûõ ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì, òàê êàê ïñåâäî-áàáóøêà ïåðåâîäèò åãî â ñîáñòâåííûé âýéëàíñ: ýòî çàñòàâëÿåò åãî ñïîðèòü, íà ÷òî æåíà îòâå÷àåò òåì æå, è â ðåçóëüòàòå âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ýòà æåíùèíà áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ ïñåâäî-áàáóøêîé, à ÿâëÿåòñÿ ïñåâäî-ìàòåðüþ. Âûõîä — ñóìàñøåñòâèå.

Êîãäà ìû íàõîäèì èíãðàììó ñî÷óâñòâèÿ â ïðîöåññå òåðàïèè, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî îíà áûëà ñïðÿòàíà äâóìÿ ñïîñîáàìè: (à) êàçàëîñü, ÷òî îíà ñïîñîáñòâîâàëà âûæèâàíèþ; è (á) îíà ñîäåðæàëà â ñåáå ìåõàíèçì çàáûâàíèÿ.

(à) Òîëüêî êîãäà ñ êåéñà áûëî ñíÿòî äîñòàòî÷íî íàïðÿæåíèÿ, ñàìîçàùèòà ðàçóìà ïîçâîëèëà åìó âûäàòü ýòó èíãðàììó, ÷òîáû ïîçâîëèòü óìó ñóùåñòâîâàòü áåç íåå.

(á) Òàêîé ìåõàíèçì òèïè÷åí äëÿ èíãðàìì. Êîãäà ìû ïðîõîäèì ïî èíãðàììå, êîòîðàÿ ñîäåðæèò äîñòàòî÷íî ñîìàòè÷åñêîé ñèëû äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü ïðåêëèðà êàòàòüñÿ ïî äèâàíó, íî êîòîðàÿ íå ñîäåðæèò ñëîâ, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èìååò ìåñòî ìåõàíèçì çàáûâàíèÿ. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî îòñóòñòâèå ïàìÿòè - ïàíàöåÿ îò ëþáîé äóøåâíîé íåïðèÿòíîñòè. “Âûáðîñü èç ãîëîâû”, “Åñëè áû ÿ îá ýòîì ïîìíèë, ÿ áû ñîøåë ñ óìà”, “Ìàëûø, çàáóäü âñå, ÷òî òû ñëûøàë”, “Íèêòî íè÷åãî íå ïîìíèò”, “Íå ìîãó âñïîìíèòü” è äàæå ïðîñòîå “ß íå çíàþ”, òàêæå êàê è ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ èç âñåõ â ýòîì ñåìåéñòâå: “Çàáóäü îá ýòîì!”1 - âñå ýòî ïåðåêðûâàåò äîñòóï èíôîðìàöèè â àíàëàéçåð. Êåéñ, òîëüêî ÷òî îòêðûòûé, ìîæåò îòâå÷àòü íà âñå âîïðîñû îäíèì èç ýòèõ äåíàéåðîâ (ñóùåñòâóåò ìíîãî äðóãèõ âèäîâ äåíàéåðîâ, åñëè âû ïîìíèòå). Ðåïèòåð åå âðåìåíåì íà÷íåò îòïóñêàòü (ðåëèç) ôðàçó èç ðàçëè÷íûõ èíãðàìì è íà÷íåò âûâîäèòü íàïîêàç ðàçëè÷íûå èíöèäåíòû. Áàáóøêà, êîòîðàÿ ãîâîðèò âíóêó: “Çàáóäü îá ýòîì!” ïðè êàæäîé òðàâìå, - ýòî ïðîêëÿòüå ïîõóæå ìàêáåòîâñêîãî2. Ôîðãåòåð, èñïîëüçîâàííûé çàùèòíèêîì, ñàì ïî ñåáå è ïðàêòè÷åñêè íå ñîïðîâîæäàÿñü áîëüþ èëè ýìîöèÿìè, óòîïèò èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ â ðèêîëå íå áóäåò àáåððèðóþùåé, íî êîòîðàÿ, òàêèì îáðàçîì ïîãðåáåííàÿ ôîðãåòåðîì, äåëàåò ôðàçû, ñêàçàííûå íåïîñðåäñòâåííî äî íåãî, àáåððèðóþùèìè è áóêâàëüíûìè.

1   Ýòà ôðàçà ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåíà â ÑØÀ è îçíà÷àåò “Íåò?”, “Îòñòàíü!”, “Íèêîãäà!”, “ß çíàþ, ÷òî òû çàìûøëÿåøü!”, “Ìåíÿ íå ïðîâåäåøü!” è òàê äàëåå. Î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â èíãðàììàõ àìåðèêàíöåâ.

2   Ìàêáåò: ïåðñîíàæ ïüåñû Øåêñïèðà. Åå ìó÷èëà ñîâåñòü çà óáèéñòâà, êîòîðûå îíà ñîâåðøèëà â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ âëàñòè â Øîòëàíäèè.

Òàê ýòà èíãðàììà îñòàâàëàñü öåëèêîì âíå ïîëÿ çðåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà êåéñ íå áûë ïî÷òè çàêîí÷åí, è êàê òîëüêî ñ íèì áûë óñòàíîâëåí êîíòàêò, óæå ðàçðÿæåííûé ðåàêòèâíûé áàíê ðàññûïàëñÿ, è ïàöèåíò ñòàë êëèðîì.

Âòîðîé ïðèìåð èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ êàñàåòñÿ ñëó÷àÿ, ïðîèñøåäøåãî â äåòñòâå ïàöèåíòà. Ïàöèåíò â íà÷àëå òåðàïèè áûë íåîáû÷àéíî çàïóòàâøèìñÿ ÷åëîâåêîì. Ýòî ïðèìåð èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. (Îí íå áóäåò äîìèíèðóþùèì â ðàñ÷åòàõ íà ïðåäìåò çàùèòíèêà, íî, òàê êàê îí ÷àñòî ïîâòîðÿåòñÿ â îäíîì è òîì æå êåéñå, òî ñòàíîâèòñÿ àáåððèðóþùèì). Ðåáåíîê ïîïàë â àâàðèþ. Îí ïîëó÷èë ñåðüåçíóþ ÷åðåïíóþ òðàâìó - ñîòðÿñåíèå ìîçãà - è íàõîäèëñÿ â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè íåñêîëüêî äíåé. Îí íè÷åãî íå óçíàë î êàòàñòðîôå, õîòÿ âïîñëåäñòâèè îñìîòð ïîêàçàë íàëè÷èå ðóáöà íà ÷åðåïå. Îí íå çíàë, îòêóäà âçÿëñÿ ðóáåö, è íå ñòðåìèëñÿ óçíàòü. Åãî ðîäèòåëè ðàçâîäèëèñü è áåç êîíöà ðóãàëèñü, îáâèíÿÿ äðóã äðóãà â ïðîèçîøåäøåì. Ïåðâàÿ ÷àñòü èç ñåðèè èíãðàìì â ýòîé îäíîé áîëüøîé èíãðàììå íå èìååò çíà÷åíèÿ äëÿ íàøåãî ïðèìåðà, êðîìå òîãî ôàêòà, ÷òî ìàòü âûñòàâëÿëà ñåáÿ çàùèòíèêîì ðåáåíêà, êîòîðûé íå ïîäâåðãàëñÿ àòàêàì ñî ñòîðîíû îòöà. Ðàçãîâîð ìàòåðè àáåððèðóþùå óêàçûâàë íà òî, ÷òî îòåö íàïàäàë íà ðåáåíêà, à â èíãðàììå êàê àáåððèðóþùèå ôàêòîðû âàæíû ñëîâà, à íå äåéñòâèÿ. Â êîíöå êîíöîâ îòåö áðîñèë ñåìüþ. Ìàòü, ñèäÿ ó äåòñêîé êðîâàòêè, ïðè÷èòàëà ñêâîçü ñëåçû: “ß ñäåëàþ âñå, ÷òîáû óáåðå÷ü òåáÿ”, “ß áóäó ðàáîòàòü îò çàðè äî çàðè, ÷òîáû ñïàñòè òåáÿ”, “Òû åùå æèâ òîëüêî áëàãîäàðÿ ìíå”, “Åñëè áû íå ÿ, òû áû äàâíî óìåð”, “ß òåáÿ óáåðåãëà îò ýòîãî ÷óäîâèùà — òâîåãî îòöà”, “ß áóäó òåáÿ çàùèùàòü è çàáîòèòüñÿ î òåáå”, “Íå îáðàùàé âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, ÿ õîðîøàÿ ìàòü, ÿ âñåãäà áûëà õîðîøåé ìàòåðüþ. Íå ñëóøàé èõ. Ïîæàëóéñòà, äåòêà, ëåæè çäåñü è ïîïðàâëÿéñÿ!”

Âñÿ ýòà åðóíäà âûøëà, êîíå÷íî, ïðÿìî èç ðåàêòèâíîãî áàíêà'. Æåíùèíà ñ÷èòàåò, ÷òî îíà çàáîòèòñÿ î ñâîåì ðåáåíêå, è íå ÷óâñòâóåò íèêàêîé âèíû, õîòÿ îíà ïîñòîÿííî èçîùðÿëàñü â ñâîèõ ïîïûòêàõ ñäåëàòü åìó ïëîõî ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ. (Â ðåàêòèâíîì áàíêå íåò êîìïëåêñà âèíû, êðîìå èíöèäåíòîâ ñ ôðàçàìè âðîäå “ß âèíîâàò” èëè ñ äðóãèìè ïîäîáíûìè ôðàçàìè).

Ýòî àìáèâýéëàíñíîñòü â äåéñòâèè. Ïîä “àìáèâýéëàíñíîñòüþ” ïîäðàçóìåâàåòñÿ “âëàñòü îáåèõ ñòîðîí”. Ýòî ñëåäîâàëî áû íàçâàòü “ìóëüòèâýéëàíñíîñòü”, òàê êàê ìîæíî ïîêàçàòü, ÷òî ëþäè èìåþò ìíîãî âýéëàíñîâ, 20 èëè 30 - ýòî íå ðåäêîñòü äëÿ “íîðìàëüíîãî” ÷åëîâåêà. Ìàòü, ñ åå äèêèìè ìîëüáàìè è áîëåçíåííîé ñåíòèìåíòàëüíîñòüþ, ïåðåïðûãèâàëà èç âýéëàíñà â âýéëàíñ, êàê òàíöóþùèé äåðâèø3. Îíà áûëà ñïîñîáíà íà èçîùðåííóþ æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó. È âñå æå îäèí èç âýéëàíñîâ âêëþ÷àëñÿ, ê íåñ÷àñòüþ äëÿ ïàöèåíòà, òîëüêî êîãäà îí áîëåë, è ñîäåðæàë ÿðîñòíóþ çàùèòó ðåáåíêà è óâåðåíèÿ, ÷òî îíà âñåãäà åãî ëþáèëà è íèêîãäà íå îáðåêëà áû íà ãîëîäíóþ ñìåðòü è ò.ä. Â ðåçóëüòàòå ìàòü ñîçäàëà â ðåáåíêå ïî÷òè òûñÿ÷ó èíãðàìì çà äåñÿòü ëåò åãî æèçíè •èç-çà ñâîåé áåçäàðíîñòè è íàëè÷èÿ ðåàêòèâíîãî øàáëîíà. Ïðèâåäåííûé ïðèìåð ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ñòàíäàðòíûì.

3   äåðâèø: ìóñóëüìàíñêèé íèùåíñòâóþùèé ìîíàõ. Áåøåíûå òàíöû äåðâèøåé ïðèâîäèëè âåðóþùèõ â ñîñòîÿíèå ðåëèãèîçíîãî ýêñòàçà.

Àáåððèðóþùèé àñïåêò ýòîé èíãðàììû çàêëþ÷àåòñÿ â . “óâåðåííîñòè”, ÷òî åñëè áû ìàòåðè íå áûëî ïîáëèçîñòè èëè æå ðåáåíîê íå áûë ñ íåé â õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ, îí óìåð áû ñ ãîëîäó, ïðîñòî óìåð èëè âîîáùå ñèëüíî ïîñòðàäàë. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ èíãðàììû ýòî òàêæå îçíà÷àëî, ÷òî íóæíî áûëî èìåòü ãîëîâíóþ áîëü, åñëè ÷åëîâåê õîòåë æèòü. Ñåðèÿ ïîäîáíûõ èíãðàìì ñîçäàëà ñëîæíóþ ñèñòåìó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, ãàéìîðèò, êðàïèâíèöó, àëëåðãèþ è ìíîãèå äðóãèå, õîòÿ íàø ïàöèåíò áûë ëèøåí êàêîé-ëèáî ìíèòåëüíîñòè.

Â ïðîöåññå òåðàïèè öåëàÿ öåïü ñêàíäàëîâ, èçðÿäíûé êóñîê ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè è áîëüøèíñòâî ïîçäíèõ èíãðàìì áîëåçíåííûõ ýìîöèé áûëè îáëåã÷åíû ïðåæäå, ÷åì ýòà èíãðàììà ñî÷óâñòâèÿ ïîêàçàëà ñåáÿ.

Èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ âîçíèêàþò íå òîëüêî â äåòñòâå; îíè ñóùåñòâóþò ïðåíàòàëüíî, èõ ìîæíî ïîëó÷èòü è â çðåëîì âîçðàñòå. Ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé îòãîâàðèâàåò æåíùèíó îò ïîïûòêè ñäåëàòü àáîðò, ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ öåïåé èíãðàìì ñî÷óâñòâèÿ è, êîíå÷íî, îí ñòàíîâèòñÿ çàùèòíèêîì, ïîòåðè êîòîðîãî íóæíî îïàñàòüñÿ. Ïîçäíèå èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ, êàê áûëî îáíàðóæåíî, ìîãóò âîçíèêíóòü è â âîçðàñòå ïÿòèäåñÿòè ëåò. Îäíà òàêàÿ èíãðàììà, êîòîðóþ ïîëó÷èë òðèäöàòèëåòíèé ìóæ÷èíà, ñîñòîÿëà èç ðàçâðàòíîé ìåäñåñòðû, êîòîðàÿ, êîãäà ïàöèåíò áûë ïîä íàðêîçîì è èñïûòûâàë áîëü, ðàçâÿçíî ñ íèì ãîâîðèëà, èãðàëà ñ åãî ïîëîâûì ÷ëåíîì è óìóäðèëàñü ñîäåðæàíèåì ñâîèõ çàìå÷àíèé äàòü èíãðàììó ñî÷óâñòâèÿ, êîòîðàÿ ñòàëà ïðè÷èíîé î÷åíü ñåðüåçíîãî óìñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. (Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñëó÷àè ñåêñóàëüíûõ èçäåâàòåëüñòâ íàä ïàöèåíòàìè ïîä íàðêîçîì ïðîèñõîäÿò äîâîëüíî ðåäêî, íî âñå æå ýòî èíîãäà ñëó÷àåòñÿ).

Èíãðàììà ñî÷óâñòâèÿ äîëæíà òîëüêî çâó÷àòü êàê èíãðàììà ñî÷óâñòâèÿ” ÷òîáû åþ áûòü: ðåàêòèâíûé óì íå â ñîñòîÿíèè îöåíèòü ðåàëüíûå ñòðåìëåíèÿ.

ÈÍÃÐÀÌÌÀ ÁÎËÅÇÍÅÍÍÛÕ ÝÌÎÖÈÉ

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ òðè ïðèìåðà äëÿ èëëþñòðàöèè òðåõ âèäîâ ýòèõ èíãðàìì. Èõ ìîæíî ïðèîáðåñòè â ëþáîì ïåðèîäå æèçíè, âêëþ÷àÿ ïðåíàòàëüíûé, íî íàéòè èõ ïðîùå âñåãî â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, è îíè ïîâåäóò íàñ â áîëåå ðàííèå ïåðèîäû, ê áîëåå ðàííèì ñëó÷àÿì ôèçè÷åñêîé áîëè, ê èíãðàììàì ñî÷óâñòâèÿ è òîìó ïîäîáíîå. Ïåðâûé ïðèìåð - êåéñ ïîòåðè îò ñìåðòè çàùèòíèêà. Äåâóøêà âîñåìíàäöàòè ëåò ïîëó÷èëà èíãðàììó áîëåçíåííûõ ýìîöèé, êîãäà åé ñêàçàëè, ÷òî ó íåå óìåðëà òåòÿ. Îíà áûëà îñíîâíûì çàùèòíèêîì. Ïàöèåíòêà, ïðîõîäèâøàÿ êóðñ òåðàïèè â âîçðàñòå 31 ãîäà, âñïîìíèëà î ñìåðòè òåòè, íî ñ÷èòàëà, ÷òî åå ïå÷àëü èìååò äðóãîå ïðîèñõîæäåíèå - ðåñòèìóëÿöèþ ñîáñòâåííîãî “èíñòèíêòà ñìåðòè” (êîòîðûé â äåéñòâèòåëüíîñòè áûë ïðîñòî èíãðàììíîé áîëòîâíåé ìàòåðè î æåëàíèè óìåðåòü è òàêèì ñïîñîáîì ïîêîí÷èòü ñî âñåìè ïðîáëåìàìè). Â äåéñòâèòåëüíîñòè, òåòÿ ñûãðàëà áîëüøóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè ðåáåíêà, ýòî îíà óáåäèëà áóäóùóþ ìàòü íå èçáàâëÿòüñÿ îò íåãî. Òåòÿ óõàæèâàëà çà äåâî÷êîé ïîñëå ðîæäåíèÿ è áûëà, ôàêòè÷åñêè, åäèíñòâåííîé çàùèòîé äëÿ äåâî÷êè, â òî âðåìÿ êàê ñâàðëèâàÿ ìàòü è ðåëèãèîçíûé ôàíàòèê îòåö áûëè ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû îíà ïîÿâèëàñü íà ñâåò, äà è ïîòîì íå î÷åíü ðàäîâàëèñü íåæåëàííîìó ðåáåíêó.

Îòåö òîðæåñòâåííî è ñ ñîîòâåòñòâóþùèì âûðàæåíèåì ëèöà ñîîáùèë äî÷åðè î ñìåðòè òåòêè: “ß õî÷ó, ÷òîáû òû äîñòîéíî âåëà ñåáÿ íà ïîõîðîíàõ, Àãàòà”. (“Êàêèõ ïîõîðîíàõ?”) “Òâîÿ òåòÿ îòîøëà â èíîé ìèð”. (“Îíà óìåðëà?”) “Äà, ñìåðòü ïðèäåò çà êàæäûì, è ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê íåé â êîíöå æèçíåííîãî ïóòè. Æèçíü - ýòî äëèííûé ïóòü, è â êîíöå ýòîãî ïóòè íàñ æäåò ðàé èëè àä. Âåäè ñåáÿ äîñòîéíî íà ïîõîðîíàõ”. Îíà íà÷àëà áëåäíåòü ïðè ñëîâå “ïîõîðîíû” è äâà ïîñëåäóþùèõ äíÿ áûëà ïðàêòè÷åñêè “áåç ñîçíàíèÿ”, ïðîäîëæàÿ äâèãàòüñÿ è äåëàòü ÷òî-òî.

Êåéñ ïðîäâèãàëñÿ î÷åíü ìåäëåííî, ïîêà ýòà èíãðàììà íå áûëà îáíàðóæåíà è ñîêðàùåíà. Òàì èìåëñÿ ãðîìàäíûé çàðÿä ïå÷àëè; äî ýòîãî ïå÷àëü íèêîãäà íå ïîêàçûâàëàñü íà ãëàçà. Èíãðàììà ñîêðàòèëàñü äî ýìîöèîíàëüíîãî òîíà ñêóêè çà âîñåìü ïðîõîæäåíèé, êîãäà àâòîìàòè÷åñêè áûë óñòàíîâëåí êîíòàêò ñ ïåðâûì ñëó÷àåì òåòèíîãî âìåøàòåëüñòâà â ïîïûòêó àáîðòà, è ïðîèçîøåë ðåëèç. Ïîñëå ýòîãî êåéñ áîäðî äâèãàëñÿ âïåðåä â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè. Êîãäà çàïðåò ïðîòèâ “èçáàâëåíèÿ îò ýòîãî” áûë ñíÿò è, ïî òåîðèè, ñâîáîäíûå åäèíèöû ñòàëè äîñòóïíû, çàðÿä óøåë èç ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè. Â ýòîì êåéñå áûëè îáíàðóæåíû åùå ïÿòü çàùèòíèêîâ. Ðîäèòåëè äåâóøêè òàê ïëîõî ê íåé îòíîñèëèñü, ÷òî ïðîòèâîäåéñòâîâàëè êàæäîìó, êòî ïðîÿâëÿë ê íåé õîòü êàêîé-òî èíòåðåñ. Êîãäà ôèçè÷åñêàÿ áîëü îêàçàëàñü â ïîëå çðåíèÿ, ïîÿâèëèñü äðóãèå çàùèòíèêè, è èíãðàììû áîëåçíåííûõ ýìîöèé áûëè ðàçðÿæåíû, ïîçâîëÿÿ ïðîÿâèòüñÿ äðóãèì èíãðàììàì ôèçè÷åñêîé áîëè.

Ñëåäóþùèé ïðèìåð - èíãðàììà ïàöèåíòà, êîòîðîãî ðàñòèëè è âîñïèòûâàëè íÿíüêè. Îí èìåë î÷åíü ñåðüåçíóþ ïðåíàòàëüíóþ îáëàñòü, êîòîðàÿ íå ïîêàçûâàëàñü íà ãëàçà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî íÿíüêè áûëè äëÿ íåãî åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ëþáâè è ëàñêè è ÷òî åãî ìàòü, íå äîðîæèâøàÿ ñåìåéíûì ïîêîåì, óâîëüíÿëà íÿíüêó âñÿêèé ðàç, êîãäà âèäåëà, ÷òî ðåáåíîê íà÷èíàåò ê íåé ïðèâÿçûâàòüñÿ. Ñàìà îíà ÿñíî îïðåäåëèëà ñâîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó: “ìåðçîñòü”. Èíãðàììà: ìàëü÷èê, ãóëÿþùèé âî äâîðå, âèäèò íÿíüêó, âûõîäÿùóþ èç äîìà ñ ÷åìîäàíîì; îí ïåðåñòàåò èãðàòü è áåæèò ê íåé, ÷òîáû åå “èñïóãàòü”. Íÿíüêà - èðëàíäñêàÿ äåâóøêà, îáîçëåííàÿ è õìóðàÿ èç-çà ñöåíû, êîòîðóþ åé òîëüêî ÷òî çàêàòèëè, ÷åðåç ñèëó óëûáàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ îêîëî ðåáåíêà íà êîëåíè: “ß óõîæó, Áàääè. ß íå ìîãó çäåñü áîëüøå íàõîäèòüñÿ è áûòü òâîåé íÿíüêîé. Ó òåáÿ áóäåò äðóãàÿ. Íå íàäî ïëàêàòü. Ìàëåíüêèì ìàëü÷èêàì íåõîðîøî ïëàêàòü. Íå ïëà÷ü. Äî ñâèäàíèÿ, Áàääè. ß òåáÿ ëþáëþ”. È îíà óõîäèò.

Ìàëü÷èêà îøàðàøèëè åå ñëîâà. Çàïðåùåíèå ïëàêàòü èñõîäèëî îò çàùèòíèêà. Âñåìó, ÷òî ãîâîðèò çàùèòíèê, íóæíî âåðèòü, òàê êàê çàùèòíèê ñèìâîëèçèðóåò âûæèâàíèå. Îí íå ïëàêàë íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ïîñëåäóþùèõ ëåò, êðîìå ðåäêèõ ìîìåíòîâ íåèìîâåðíîé ïå÷àëè. Ðåáåíîê ïåðåæèë âîñåìü òàêèõ óõîäîâ íÿíåê. Â òåðàïèè îíè âíà÷àëå áûëè çàòðîíóòû áåç ðåçóëüòàòà, íî ñ íàõîæäåíèåì âûøåïðèâåäåííîé èíãðàììû îñòàëüíûå îñëàáëè è ðàçðÿäèëèñü îäíà çà äðóãîé.

Ëþáîé óõîä çàùèòíèêà èëè îò çàùèòíèêà ñîäåðæèò ãðîìàäíûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä, êîòîðûé, åñëè íå âèäåí, áûâàåò ïîäàâëåí â äðóãîì ìåñòå.

Òðåòèé ïðèìåð èíãðàììû áîëåçíåííûõ ýìîöèé - ïîòåðÿ çàùèòíèêà èç-çà èçìåíåíèé îòíîøåíèé. Æåíà î÷åíü ëþáèëà ñâîåãî ìóæà. Îíè æèëè î÷åíü õîðîøî äî òåõ ïîð, ïîêà åãî ðîäèòåëè íå ïîñåëèëèñü ïî ñîñåäñòâó è íå íà÷àëè íàãîâàðèâàòü íà æåíó. Ìóæ áûë ñòðàøíî çîë íà íèõ. Åãî æåíà áûëà ïñåâäî-çàùèòíèêîì, à ñàì çàùèòíèê, ê ñîæàëåíèþ, ïðèêàçàë ðåáåíêó âåðèòü ñâîèì ðîäèòåëÿì. (Ýòî äîâîëüíî òèïè÷íîå ÿâëåíèå ó çàùèòíèêîâ: åñëè áû îíè äàâàëè ðåáåíêó ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ â ìîìåíò ñòðåññà èëè áîëåçíè, áûëî áû ìåíüøå íåïðèÿòíîñòåé. Çàìå÷àíèå òèïà “Êîãäà âûðàñòåøü, òû ñìîæåøü ñàì ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå” çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì ìåøîê áàíàëüíîñòåé Ýìåðñîíà4). Ñèòóàöèÿ ïðèâåëà ê äðàìàòè÷åñêèì ïåðåìåíàì. Ðåàêòèâíûé óì, ðåñòèìóëèðîâàííûé îáëèêîì æåíû (ìóæ áûë ñåðüåçíî ðåñòèìóëèðîâàí ðîäèòåëÿìè), ïîñòàâèë âî ãëàâó óãëà èíôîðìàöèþ, ÷òî ðîäèòåëÿì íóæíî âåðèòü. Ýòî ïðåâðàòèëî åãî æåíó â “íåãîäÿéêó”, ñîãëàñíî èõ àáåððèðóþùåé áîëòîâíå. Ìóõ âîøåë â âýéëàíñ îòöà, ÷òîáû êàê-òî ðàçðåøèòü êîíôëèêò, íî òîò âýéëàíñ áèë æåíùèí. È ìóæ íà÷àë èçáèâàòü ñâîþ æåíó, äðàìàòèçèðóÿ îäíó èç èíãðàìì îòöà: “ß òåáÿ íåíàâèæó. Òû íåãîäÿéêà. ß äîëæåí áûë äàâíî ïðèñëóøàòüñÿ ê ðîäèòåëÿì”.

4   Ýìåðñîí, Ðàëüô Óîëäî (1803-1882): àìåðèêàíñêèé ïîýò è òðàíñöåíäåíòàëüíûé* ôèëîñîô. Îòñòàèâàë èäåàëèñòè÷åñêèå âçãëÿäû íà æèçíü è ñóùåñòâîâàíèå íåçàâèñèìûõ îò îïûòà ÿâëåíèé. [*ÒÐÀÍÑÖÅÍÄÅÍÒÀËÜÍÛÉ (îò ëàò. transcendentis - âûõîäÿùèé çà ïðåäåëû). Â èäåàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè: îòíîñÿùèéñÿ ê îáëàñòè âûñøèõ ïîíÿòèé, ïîñòèãàåìûõ óìîì (íàïðèìåð: âåùü, ñóùåå, èñòèíà, äîáðî è ò.ï.) ]

Æåíà ïðîõîäèëà òåðàïèþ. Ýòîò çàðÿä áûë ïîäàâëåí íå îò ñòûäà çà äåéñòâèÿ ìóæà, íî ïî ìåõàíè÷åñêîé ïðè÷èíå: âñÿ ðàííÿÿ îáëàñòü èíöèäåíòà äîëæíà áûëà áûòü îáëåã÷åííîé äî òîãî, êàê ó íåå ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ðàçðÿäèòüñÿ (óìíûé ôàéë-êëåðê). Åå êåéñ çàòîðìîçèëñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî êàçàëñÿ ñîâåðøåííî ÷èñòûì, õîòÿ ñîìàòèêà (êîòîðóþ îíà ïðèïèñûâàëà åñòåñòâåííûì ïðè÷èíàì) è àáåððàöèÿ (êîòîðóþ îíà ñ÷èòàëà ðàçóìíûìè ðåàêöèÿìè) âñå åùå ïðîÿâëÿëèñü. Íåîæèäàííî èíöèäåíò âîçíèê âíîâü âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ îäèòîðîì ìåòîäà ðåïèòåðà íà îñíîâàíèè äîãàäêè: “ß òåáÿ íåíàâèæó” - áûëî èçâåñòíî, ÷òî æåíùèíà ÷àñòî ïîâòîðÿëà ýòó ôðàçó ñâîåìó ìóæó. Ïîñëå òðîåêðàòíîãî ïðîõîæäåíèÿ ïî èíãðàììå áîëåçíåííûå ýìîöèè áûëè ðàçðÿæåíû, õîòÿ ýòî áûë íå ïðîñòîé ïðîöåññ (îíà ðûäàëà, ïîêà ÷óòü íå çàäîõíóëàñü). Ïî÷òè ñðàçó ïîÿâèëèñü 12 ïðåíàòàëüíûõ ñêàíäàëîâ ìåæäó åå ðîäèòåëÿìè (çàùèòíèêîì, ïñåâäî-çàùèòíèêîì êîòîðîãî çàòåì ñòàë ìóæ ïàöèåíòêè). Âî âðåìÿ ýòèõ ñêàíäàëîâ ìàòü áèëà ñåáÿ ïî æèâîòó è ðóãàëà ðåáåíêà. Ýòè èíöèäåíòû áûëè ñòåðòû, è êåéñ óñïåøíî ïðîäâèãàëñÿ äî ñîñòîÿíèÿ êëèðà.

Ëþáàÿ ïîòåðÿ (ñîáàê, êóêîë, äåíåã, ðàáîòû), äàæå ïðîñòî óãðîçà ïîòåðè, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ èíãðàììû áîëåçíåííûõ ýìîöèé. Ýòî ìîæåò áûòü ïîòåðåé â ðåçóëüòàòå ñìåðòè, óõîäà èëè èçìåíåíèÿ îòíîøåíèé. Åñëè ïîòåðÿíî òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ æèçíüþ ïàöèåíòà è àññîöèèðóåòñÿ ñ ñîáñòâåííûì âûæèâàíèåì, òî ÷àñòü åäèíèö æèçíåííîé ýíåðãèè ìîæåò áûòü çàêðûòà íà çàìîê. Óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåííûõ ýìîöèé ñòàíîâèòñÿ ðàííÿÿ ôèçè÷åñêè áîëåçíåííàÿ èíãðàììà, íà êîòîðîé ýòè ýìîöèè ïîêîÿòñÿ. Èíãðàììó ôèçè÷åñêîé áîëè ìîæíî íàçâàòü ãëàâíûì çëîäååì, íî ó íåå åñòü ñîó÷àñòíèöà â ëèöå èíãðàììû áîëåçíåííûõ ýìîöèé.

ÊÍÈÃÀ ÒÐÅÒÜß ÃËÀÂÀ ÄÅÂßÒÀß - ×ÀÑÒÜ ÏÅÐÂÀß

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ È ÀÑÏÅÊÒÛ ÒÅÐÀÏÈÈ

×ÀÑÒÜ ÏÅÐÂÀß�ÂÕÎÆÄÅÍÈÅ Â ÊÅÉÑ

Âõîæäåíèå â êåéñ - ýòî êàæäûé ðàç íîâàÿ ïðîáëåìà. Íå ñóùåñòâóåò äâóõ ñîâåðøåííî îäèíàêîâûõ ëþäåé è íå ñóùåñòâóåò äâóõ êåéñîâ, ìîäåëè êîòîðûõ ñîâïàäàëè áû. Îäíàêî ýòî íå ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòè äëÿ Äèàíåòèêè, òàê êàê ìåõàíèêà îäíà è òà æå.

Ñóùåñòâóåò òðè êëàññà êåéñîâ: ñîíèê-ðèêîë, îòñóòñòâèå ñîíèê ðèêîëà è ðèêîë âîîáðàæåíèÿ (îäèòîðû åãî íàçûâàþò “äàá-èí” ðèêîëîì).

Â êåéñå ñ ñîíèê-ðèêîëîì, âõîä î÷åíü ïðîñò. Íî îñíîâíàÿ ïðîöåäóðà îäèíàêîâà âî âñåõ êåéñàõ. Ââåäèòå ïàöèåíòà â ðåâåðè (è íå î÷åíü áåñïîêîéòåñü, åñëè ðåâåðè íå áóäåò ãëóáîêèì, òàê êàê îíî ñëóæèò òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü âíèìàíèå ïàöèåíòà íà ñàìîì ñåáå è íà îäèòîðå, ýòîãî ïî êðàéíåé ìåðå, âû ìîæåòå äîáèòüñÿ). Óñòàíîâèòå îòìåíó. Âîçâðàòèòå ïàöèåíòà â äåòñòâî è íàéäèòå òàì ïðèÿòíûé èíöèäåíò, à çàòåì íåçíà÷èòåëüíûé áîëåçíåííûé èíöèäåíò (âðîäå ïîùå÷èíû). Ïðîâåäèòå åãî íåñêîëüêî ðàç ïî ýòîìó èíöèäåíòó, ïðîñòî ÷òîáû îí ïîíÿë êàê ýòî äåëàåòñÿ. Åñëè îí ðåàãèðóåò ïëîõî, âîçâðàòèòå åãî âî â÷åðàøíèé äåíü - ïóñòü îí åäåò íà ðàáîòó, à âû ðàññïðîñèòå åãî î çâóêàõ è î òîì, ÷òî îí âèäèò, çàòåì ñíîâà âîçâðàòèòå åãî â äåòñòâî.

Ñìûñë òîãî, ÷òî ìû èùåì íåçíà÷èòåëüíûé èíöèäåíò âðîäå ïîùå÷èíû, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû õîòèì çíàòü, ïåðåêðûòî ëè ó ïàöèåíòà âîñïðèÿòèå áîëè. Ïåðåêðûòèå áîëè íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáîé òðóäíîñòè â Äèàíåòèêå. Âû ìîæåòå âîçâðàòèòüñÿ â òîò ìîìåíò, êîòîðûé ïðåäøåñòâîâàë êîìàíäå íå ÷óâñòâîâàòü áîëè, íî íóæíî îá ýòîì çíàòü, ïîòîìó ÷òî â êåéñå âû äîëæíû èñêàòü ýòîò ìîìåíò â ðàííåì ïåðèîäå. Çàòåì âû ïðîâåðÿåòå, èìååòñÿ ëè ó ïàöèåíòà ïåðåêðûòèå ýìîöèé. Åñëè åñòü - ýòî òîæå íå ñòðàøíî. Ýòî òà èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ âàì ñî âðåìåíåì íåîáõîäèìî áóäåò èìåòü.

Òåïåðü ïðîâåðüòå, ïîãðóæåí ëè ïàöèåíò â ñåáÿ èëè íàáëþäàåò çà ñîáîé ñî ñòîðîíû. Åñëè îí ñìîòðèò íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, âû. ðàáîòàåòå ñ êåéñîì, ãäå ýìîöèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàìóðîâàíû ÿ äîëæíû áûòü ðàçðÿæåíû.

Òåïåðü ïîïûòàéòåñü íàéòè áýéñèê-áýéñèê. Âû ìîæåòå ñåáÿ óäèâèòü è ïîëó÷èòü åãî ñðàçó. Íî ìîæåòå ïîòðàòèòü íà ýòî è ïÿòüäåñÿò ÷àñîâ, ðàñ÷èùàÿ êåéñ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòîãî âðåìåíè. Áåðèòå âñå, ÷òî ôàéë-êëåðê âûäàñò âàì â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè, è âñå, ÷òî âû ïîëó÷èòå ñîêðàùàéòå.

Äîñòèãíóò èëè íåò êîíòàêò ñ áýéñèê-áýéñèê, íàéäèòå êàê ìîæíî áîëüøå ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì, êîòîðûå ïîÿâÿòñÿ, è ñîêðàùàéòå èõ áåç äîëãèõ ðàññóæäåíèé.

Åñëè âû íå íàéäåòå íè îäíîé ïðåíàòàëüíîé èíãðàììû, ïðèâåäèòå ïàöèåíòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íî íàïîìíèòå åìó, ÷òî îí äîëæåí äåðæàòü ãëàçà çàêðûòûìè. Çàäàéòå åìó íåñêîëüêî âîïðîñîâ î åãî ñåìüå, åãî áàáóøêàõ, äåäóøêàõ, åãî æåíå èëè, åñëè ïðåêëèð æåíùèíà, î åå ìóæå. Ñïðîñèòå î áûâøèõ ìóæüÿõ è æåíàõ, åñëè áûëè. Ñïðîñèòå î äåòÿõ. Îñîáåííî ðàññïðîñèòå î ñìåðòè. Âû èùåòå èíãðàììó áîëåçíåííûõ ýìîöèé, ìîìåíò ïîòåðè, êîòîðûé ìîæíî áóäåò ðàçðÿäèòü.

Êàê òîëüêî òàêîé ìîìåíò áóäåò íàéäåí, äàæå åñëè ýòî ñìåðòü ëþáèìîé ñîáàêè, âîçâðàòèòå ïðåêëèðà â íåãî è ïðîáåãèòå ïî íåìó, íà÷àâ ñ ìîìåíòà, êîãäà îí óñëûøàë íîâîñòü î ñìåðòè, è ïðîäîëæèâ íà íåñêîëüêî ïîñëåäóþùèõ ìèíóò. Ïîòîì íà÷íèòå ñíà÷àëà. Ñîêðàòèòå ïðîèñøåñòâèå, êàê èíãðàììó. Òåïåðü âàì íóæíà ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà. Ïðîáåãèòå ïî ñîáûòèþ íåñêîëüêî ðàç. Åñëè ðàçðÿäêà íå äîñòèãíóòà, íàéäèòå äðóãîé ìîìåíò ïîòåðè, íåóäà÷ó, ÷òî óãîäíî, ÷òî äàñò ýìîöèîíàëüíóþ ðàçðÿäêó: äî äåëàéòå âñå ýòî ñïîêîéíî, êàê áóäòî ñ ñî÷óâñòâèåì. Ïðè îòñóòñòâèè óñïåõà, íà÷èíàéòå ìåòîä ðåïèòåðà, íè íà ñåêóíäó íå âûêàçûâàÿ íè÷åãî, êðîìå ñïîêîéíîé çàáîòëèâîñòè î áëàãîïîëó÷èè ïàöèåíòà (äàæå åñëè íåêîòîðûå åãî âûêðóòàñû âàñ áåñïîêîÿò). Ïîïðîáóéòå ôðàçû òèïà “Áåäíûé ìàëåíüêèé ...”, èñïîëüçóÿ åãî èëè åå äåòñêîå èìÿ.

Ïîâòîðèâ ýòî íåñêîëüêî ðàç (îäèòîð â òî æå ñàìîå âðåìÿ ïðèêàçûâàåò ñîìàòè÷åñêîé* ëåíòå1 âåðíóòüñÿ â ëþáîé èíöèäåíò, ñîäåðæàùèé ýòó ôðàçó, äëÿ ïîìîùè âõîæäåíèþ â èíãðàììó), ïðåêëèð ìîæåò âäðóã îáíàðóæèòü ñåáÿ â íàïðÿæåííîì èíöèäåíòå, êîòîðûé ðàçðÿäèòñÿ. Åñëè ðàçðÿäêè íå ïðîèñõîäèò, ñîáëþäàéòå ñïîêîéñòâèå (âñÿ ýòà ðàáîòà îïðàâäàåò ñåáÿ â ñëåäóþùåé ñåññèè èëè â äàëüíåéøèõ), ïðîäîëæàéòå ïîèñêè, ïðîäîëæàéòå íàáëþäåíèÿ. Ãäå-òî çäåñü èìååòñÿ ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä, êîòîðûé ñìîæåò ðàçðÿäèòüñÿ. Ïîïðîáóéòå äðóãèå êîìáèíàöèè ñëîâ, òèïà òåõ, êîòîðûå ìîãëè áûòü ñêàçàíû áîëüíîìó èëè ðàññòðîåííîìó ðåáåíêó, ïîïðîñèòå ïðåêëèðà èõ ïîâòîðèòü.

* ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ðàáîòàåò ïðè âñåõ îòêëþ÷åíèÿõ, íåçàâèñèìî îò òîãî, îùóùàåò ëè ýòî ïàöèåíò. Ñîìàòè÷åñêèé ñåêòîð òàêæå ïîâèíóåòñÿ, íî ñîìàòèêà íå âêëþ÷àåòñÿ â ñëó÷àå, åñëè èíöèäåíò çàïåðò â "áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè”, ñîìàòèêà ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ "âûêèïàíèå". - Ë.Ð.Õ.

1   ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà: “ñîìàòè÷åñêèé” ïðîèñõîäèò îò ñëîâà “ñîìàòèêà” ÿ èìååò äåëî ñ áîëüþ ì äðóãèìè îùóùåíèÿìè. Ýòî ìåõàíèçì ôèçè÷åñêèõ ïîêàçàíèé, ñâÿçàííûé ñî âðåìåíåì. Îäèòîð ïðèêàçûâàåò ñîìàòè÷åñêîé ëåíòå. Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ìîæåò áûòü ïîñëàíà íàçàä â íà÷àëà èíãðàììû è îíà òóäà îáû÷íî ïîéäåò, äàæå åñëè ïðåêëèð íå ìîã ýòó èíãðàììó íàéòè.

Åñëè äî ñèõ ïîð âàì íå óëûáíóëàñü óäà÷à, ïîïðîáóéòå ïðîâåðèòü, íå äàâàÿ ïðåêëèðó ïîíÿòü, ÷òî ýòî ïðîâåðêà, äåéñòâèòåëüíî ëè îí ïîêèäàåò íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íå ðàçðåøàéòå åìó “ïûòàòüñÿ âñïîìíèòü” - âû õîòèòå, ÷òîáû îí âîçâðàòèëñÿ, - à ýòî äðóãîé ïðîöåññ, õîòÿ è òàêîé æå åñòåñòâåííûé äëÿ ðàçóìà. Åñëè îí çàñòðÿë â íàñòîÿùåì âðåìåíè, ñíîâà ïðèìåíèòå ìåòîä ðåïèòåðà, äàâàÿ åìó áàóíñåðû (áàóíñåðû âûáðàñûâàþò ïðåêëèðà èç èíãðàììû ïî íàïðàâëåíèþ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè): “Óõîäè è íå âîçâðàùàéñÿ?”, “Òû íå ìîæåøü âîçâðàòèòüñÿ!” è ò.ä., èç-çà êîòîðûõ îí âñå åùå íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Åñëè îí è ïîñëå ýòîãî íå âîçâðàùàåòñÿ, íà÷èíàéòå ðàáîòàòü ñ õîëäåðàìè (ôðàçàìè, êîòîðûå äåðæàò ïðåêëèðà â êàêîì-òî èíöèäåíòå): “ß çàñòðÿë!”, “Íå äâèãàéñÿ!” è òàê äàëåå.

Ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå, íèêîãäà íå âûêàçûâàéòå ñâîåãî âîëíåíèÿ. Åñëè âû íå äîñòèãëè íè ðàçðÿäêè, íè èíãðàììû ïðè ïîìîùè ìåòîäà ðåïèòåðà â ïåðâîé ñåññèè, åñëè íå ïîëó÷èëè äâèæåíèÿ ïî òðàêó âðåìåíè, ïðî÷òèòå ýòîò ó÷åáíèê ñíîâà è åùå ïîðàáîòàéòå ñ ïàöèåíòîì íå ïîçæå, ÷åì ÷åðåç òðè äíÿ ïîñëå ýòîé ñåññèè. Ê ýòîìó âðåìåíè íåêîòîðàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðîé âû äîáèâàåòåñü, ìîæåò îêàçàòüñÿ äîñòóïíîé.

Îáû÷íî, îäíàêî, âû ïîëó÷àåòå èëè ïðåíàòàëüíóþ èíãðàììó, èëè ïîçäíþþ ðàçðÿäêó. Â ñëó÷àå ðàçðÿäêè, äàéòå ñîìàòè÷åñêîé ëåíòå êîìàíäó âåðíóòüñÿ â ïðåíàòàëüíóþ èíãðàììó, ïðåäøåñòâóþùóþ ðàçðÿæåííîé èíãðàììå â òîé æå öåïè. Ñîêðàòèòå âñå, ÷òî ñìîæåòå îáíàðóæèòü. Åñëè âûÿñíèòñÿ, ÷òî ýòî ðîäû, è ïîêàæåòñÿ, ÷òî îíè äîñòóïíû äëÿ ïîëíîãî ðèêîëà, ïîïûòàéòåñü ñîêðàòèòü ýòî ñîáûòèå, íî äåëàéòå ýòî ñ ïîëíûì îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî ñêîðåå âñåãî ýòà èíãðàììà íå ïîääàñòñÿ ñîêðàùåíèþ è ÷òî âàì ïðèäåòñÿ ïðîõîäèòü ïî íåé îïÿòü è îïÿòü, ÷òîáû îñëàáèòü åå íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî.

Èíîãäà ïðåêëèð âîéäåò â áîëåå ãëóáîêîå ðåâåðè, ÷åì âàì õîòåëîñü áû. Íå ïûòàéòåñü âûòÿíóòü åãî èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Ðàáîòàéòå ñ íèì òàì, ãäå îí åñòü. Íî åñëè ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí âõîäèò â íå÷òî ïîäîáíîå ãèïíîòè÷åñêîìó òðàíñó, áóäüòå î÷åíü îñòîðîæíû ñ òåì, ÷òî ãîâîðèòå. Íèêîãäà íå ïðåäëàãàéòå, íàïðèìåð, âåðíóòüñÿ òóäà è è îñòàâàòüñÿ òàì äî òåõ ïîð, ïîêà îí ÷òî-òî íàéäåò. Ýòî õîëäåð. Íå èñïîëüçóéòå õîëäåðû, áàóíñåðû è ãðóïïåðû íèêîãäà è íè íà êîì â Äèàíåòèêå. “Íå ìîãëè áû âû âåðíóòüñÿ â ïðåíàòàëüíóþ îáëàñòü?”, “Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ìîæåò ëè ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà íàéòè ðàííèé ìîìåíò ôèçè÷åñêîé áîëè èëè íåóäîáñòâà”, “Ïîæàëóéñòà ïîäáåðèòå ñîìàòèêó â ñàìîì íà÷àëå èíãðàììû è ïðîéäèòå åå åùå ðàç”, “×òî âû ñëûøèòå?”, “Ïðîäîëæàéòå” - êîãäà âû õîòèòå, ÷òîáû îí ïðîäîëæàë äâèãàòüñÿ îò òî÷êè â èíãðàììå, ãäå îí ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ, ê êîíå÷íîé ÷àñòè èíãðàììû. “Ïðîéäèòå ýòî îïÿòü, ïîæàëóéñòà”.

Íåò íèêàêèõ ïðè÷èí äëÿ âîëíåíèé. Åñëè âû íåðâíè÷àåòå, òî è îí áóäåò íåðâíè÷àòü.

Ïîðîé âû íàòîëêíåòåñü íà ïåðåêðûòèå áîëè. Îíî èìååò òåíäåíöèþ ïåðåâîäèòü áîëü â ìûøöû, îíè äðîæàò è ïîäåðãèâàþòñÿ, è ïàöèåíò ìîæåò îùóùàòü ýòî, íî íè÷åãî áîëüøå âñå æå íå ÷óâñòâîâàòü. Èíîãäà, î÷åíü ðåäêî, ïàöèåíò ìîæåò èìåòü íàñòîëüêî ïîëíîå ïåðåêðûòèå áîëè, ÷òî îí áóäåò ïîäñêàêèâàòü êàê ìÿ÷èê, íå îñîçíàâàÿ ñâîèõ äåéñòâèé, è ÷óòü ëè íå ïàäàòü ñ äèâàíà íà ïîë. Ñòîëêíóâøèñü ñ ýòèì, íå âîëíóéòåñü: áîëü êàêèì-òî îáðàçîì çàïåðòà. Âîéäèòå ðàíüøå - è âû îáíàðóæèòå ñîìàòèêó, êîòîðóþ ïàöèåíò â ñîñòîÿíèè ÷óâñòâîâàòü, ëèáî âîéäèòå ïîçæå è íàéäèòå (è ðàçðÿäèòå) ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä.

Íå ïîïàäàéòåñü íà óäî÷êó, êîãäà ïàöèåíò âàì ãîâîðèò, èìåÿ â âèäó ýìîöèè, ÷òî îí óæå âî âñåì ðàçîáðàëñÿ ñ ïîìîùüþ ïñèõîàíàëèçà èëè ÷åãî-òî â ýòîì ðîäå. Îí, ìîæåò áûòü, è îòãîðîäèëñÿ ñòåíîé îò ñìåðòè æåíû, èëè âîçëþáëåííîé, èëè ðåáåíêà, íî âñÿ èíãðàììà åùå òàì, äî îòêàçà íàáèòàÿ çàïåðòûìè æèçíåííûìè åäèíèöàìè, ãîòîâàÿ ê òîìó, ÷òîáû ñ íåé ðàáîòàëè, èìåííî êàê ñ èíãðàììîé.

Åñëè âû ñòîëêíåòåñü ñ òÿæåëûì ýìîöèîíàëüíûì çàðÿäîì, äàéòå ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ïðîñòî ïëàêàòü, ïîääåðæèâàéòå åãî â åãî ðàáîòå ñ èíãðàììîé òèõèì, ðàñïîëàãàþùèì ãîëîñîì, ïðîäîëæàéòå ðàáîòó äî òåõ ïîð, ïîêà áîëüøå íå îñòàíåòñÿ çàðÿäà íè â êàêîé åå ÷àñòè, à çàòåì âîçâðàòèòå åãî â ïðåíàòàëüíóþ îáëàñòü èëè ðàííåå äåòñòâî è íàéäèòå èíãðàììó ôèçè÷åñêîé áîëè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â îñíîâàíèè òîãî ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà è óäåðæèâàåò åãî.

Êðàéíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè íå äàþò ïîâîäà äëÿ âîëíåíèé. Âûâåäåíèå ïàöèåíòà èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è âíåçàïíîå âîçâðàùåíèå åãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäàñò ó íåãî ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå. Áåã ïî èíãðàììå áîëåçíåííûõ ýìîöèé ðàçðÿäèò çà íåñêîëüêî ïðîõîæäåíèé ïå÷àëü, êîòîðóþ, ïî îáùåìó óáåæäåíèþ, ìîæíî îáëåã÷èòü è êîòîðîé ìîæíî ïðîòèâîñòîÿòü, ëèøü ïîäàâëÿÿ åå â ñåáå. Íàéäèòå ìîìåíò, êîãäà îí â ïåðâûé ðàç óñëûøàë î ïîòåðå èëè óâèäåë òî, ÷òî çàñòàâëÿåò åãî òàê ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. Ïðîáåãèòå ïî èíãðàììå äîñòàòî÷íî äàëåêî îò íà÷àëà, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî âû íàøëè ïåðâîå ïîòðÿñåíèå - íåñêîëüêî ìèíóò èíãðàììíîãî âðåìåíè áóäåò äîñòàòî÷íî - è ïîòîì ïîïðîñèòå ïðåêëèðà ïðîéòè èíöèäåíò ñíîâà. Ïîíà÷àëó îí ìîæåò íàáëþäàòü çà ñîáîé ñî ñòîðîíû. Èíöèäåíò ìîæåò íå ðàçðÿæàòüñÿ, ïîêà âû íå ïðîáåæèòå ïî èíãðàììå íåñêîëüêî ðàç. Çàïîìíèòå: ïðåêëèð âîçâðàùàåòñÿ â èíöèäåíò, à íå ïðîáåãàåò åãî â ïàìÿòè, ÷òî íå ïðèíåñëî áû åìó ñîâåðøåííî íèêàêîé ïîëüçû.

Íå ïîçâîëÿéòå åìó íè÷åãî ïðîèãðûâàòü. Íèêîãäà. Ïðîèãðûâàíèå, (èëè ïåðåñêàçûâàíèå) - ýòî ïëîõàÿ ïðèâû÷êà íåêîòîðûõ ïðåêëèðîâ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè âñïîìèíàþò, ÷òî ñêàçàëè â ïðîøëûé ðàç è ïîâòîðÿþò ýòî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîõîäèòü ÷åðåç èíãðàììó êàæäûé ðàç çàíîâî è âñòóïàòü â êîíòàêò ñ òåì, ÷òî òàì ñîäåðæèòñÿ. Ñêàæèòå ïðåêëèðó, ÷òî òàì ìîæåò áûòü äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, ñïðîñèòå åãî, êàêîãî öâåòà êðîâàòü â êîìíàòå, êóäà îí âîçâðàòèëñÿ, ëþáûì ñïîêîéíûì ñïîñîáîì çàäåðæèòå åãî âíèìàíèå íà ïðîèñõîäÿùåì òàì. È íèêîãäà íå ïîçâîëÿéòå åìó ïðîèãðûâàòü íè îäíó èíãðàììó: îí ìîæåò ïîâòîðÿòü òî æå ñàìîå áåñêîíå÷íî áåç ìàëåéøåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà, êàæäûé ðàç âñïîìèíàÿ òî, ÷òî ñêàçàë â ïðîøëûé ðàç. Ñóùåñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó ýòèì è ïîâòîðíûì ïåðåæèâàíèåì èíãðàììû ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ äàííûõ è èçáàâëåíèÿ îò çàðÿäà.

Ðàçðÿäèòå ýìîöèè, ñîêðàòèòå èíöèäåíòû ôèçè÷åñêîé áîëè â êàê ìîæíî áîëåå ðàííèõ ïåðèîäàõ ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè. Åñëè âû íå ñìîæåòå ñðàçó ïîïàñòü â ïðåíàòàëüíûé ðàéîí, çíà÷èò, îí èìååò ìíîãî áàóíñåðîâ, è âàñ äîñòàâèò òóäà ìåòîä ðåïèòåðà.

Åñëè ïàöèåíò ïîñòîÿííî òâåðäèò ôðàçû òèïà “ß íå ïîìíþ”, - áóäüòå òåðïåëèâû, âñåãäà ñëåäóéòå Êîäåêñó Îäèòîðà. Íà÷íèòå ñ íèì ñ ïîâòîðåíèÿ ýòîé ôðàçû êàê ðåïèòåðà. Åñëè îí ïîëó÷àåò ñîìàòèêó, íî íå íàõîäèò èíãðàììû, ïîøëèòå åãî â áîëåå ðàííèé ìîìåíò. Âåëè îí ïîëó÷àåò âòîðóþ ñîìàòèêó è âñå åùå íè÷åãî íå íàõîäèò ñ ôðàçîé “ß íå ïîìíþ”, îòïðàâüòå åãî äàëüøå, èáî ó ýòîãî áåäíÿãè, äîëæíî áûòü, âåñü èíãðàììíûé áàíê çàïîëíåí òàêèìè ôðàçàìè äî îòêàçà. Êòî-òî äåéñòâèòåëüíî íå õîòåë, ÷òîáû îí çíàë î òîì, ÷òî ñ íèì ñëó÷èëîñü. Ñî âðåìåíåì âû ïîïàäåòå â èíãðàììó, êîòîðàÿ îòïóñòèò ôðàçó. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðîâ ôðàçû îí íà÷íåò óëûáàòüñÿ èëè ïîñìåèâàòüñÿ, à âîçìîæíî, ïðîñòî ïî÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå. Òåïåðü âû ìîæåòå ëèáî áåæàòü ïî èíãðàììå, â êîòîðîé îáíàðóæèëè ñàìóþ ðàííþþ ôðàçó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì âàðèàíòîì, èëè âîçâðàùàòüñÿ îáðàòíî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, ïîäíèìàÿ ýòó ôðàçó â áîëåå ïîçäíèõ èíöèäåíòàõ. Åñëè íà÷àòü ÷òî-òî äðóãîå, òî ýòî ìîæåò çàáëîêèðîâàòü âåñü êåéñ.

Çàäà÷à öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìåñòèòü âåñü ñòàíäàðòíûé áàíê â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà, ñòèðàÿ: (à) ðàííèå è çàòåì âñå îñòàëüíûå èíãðàììû ôèçè÷åñêîé áîëè; (á) âñå äåìîíñêèå öåïè (êîòîðûå ïðîñòî ñîäåðæàòñÿ â èíãðàììàõ è ïðîÿâëÿþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå àâòîìàòè÷åñêè); è (â) âñå èíãðàììû áîëåçíåííûõ ýìîöèé.

Ïðîöåññ ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîïàñòü â êàê ìîæíî áîëåå ðàííèå ïåðèîäû, ïðåäïî÷òèòåëüíî â ïðåíàòàëüíûå, è ïðèòîì â ñàìûå ðàííèå ïðåíàòàëüíûå, è ïîïûòàòüñÿ ñîêðàòèòü èíãðàììó ïîëíîñòüþ ñî âñåé ñîìàòèêîé (áîëüþ) è îùóùåíèÿìè, âêëþ÷àÿ ñëîâà. Åñëè ýòà ïîïûòêà íå óâåí÷àëàñü óñïåõîì, âû íàïðàâëÿåòåñü â ïîçäíèé ïåðèîä - â ëþáîé îò ðîæäåíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè - è íàõîäèòå ìîìåíò ïîòåðè èëè óãðîçû ïîòåðè, èç êîòîðîãî âû ìîæåòå âûáðàòü ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä. Çàòåì âû èäåòå îáðàòíî - íàçàä, íàçàä, åùå äàëüøå íàçàä — è íàõîäèòå èíãðàììó, íà êîòîðîé ýòîò çàðÿä ïîêîèëñÿ. Âû âñåãäà äîëæíû ïûòàòüñÿ íàéòè áýéñèê-áýéñèê, ñàìóþ ïåðâóþ èíãðàììó, äî òåõ ïîð, ïîêà íå óáåäèòåñü â òîì, ÷òî îíà ïåðåä âàìè. Âû ñîêðàùàåòå ñòîëüêî ðàííèõ èíãðàìì, ñêîëüêî ñìîæåòå îáíàðóæèòü, èñïîëüçóÿ ôàéë-êëåðê è ìåòîä ðåïèòåðà, à êîãäà âàì êàæåòñÿ, ÷òî ó âàñ êîí÷èëñÿ ìàòåðèàë, âû ïåðåäâèãàåòåñü â áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû è ïûòàåòåñü íàéòè äðóãîé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä.

Èíãðàììû ôèçè÷åñêîé áîëè ñêðûâàþò áîëåå ïîçäíèå ýìîöèîíàëüíûå çàðÿäû. Ýìîöèîíàëüíûå çàðÿäû ñêðûâàþò èíãðàììû ôèçè÷åñêîé áîëè. Âçàä-âïåðåä, âçàä-âïåðåä. Áåãèòå ïî ñòîëüêèì ðàííèì èíãðàììàì, ñêîëüêî íàéäåòå èõ, à êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî îíè èññÿêàþò èëè ñòàíîâÿòñÿ ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíî ñòåðòûìè, íàéäèòå êàêîé-íèáóäü áîëåå ïîçäíèé ìàòåðèàë.

Âîò òàê âåäåòñÿ ðàáîòà ñ êåéñîì. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîãî îí ðîäà, êàêîâî ñîñòîÿíèå ðèêîëà, íåçàâèñèìî îò òîãî, îòíîñèòñÿ ëè êåéñ ê íîðìàëüíûì, ïñèõîòè÷åñêèì, íåâðîòè÷åñêèì èëè êàêèì óãîäíî åùå, ñïîñîá áóäåò òåì æå.

Âàøè èíñòðóìåíòû òàêîâû:

1. Ðåâåðè èëè çàôèêñèðîâàííîå âíèìàíèå, åñëè âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ðåâåðè;

2. Âîçâðàùåíèå;

3. Ìåòîä ðåïèòåðà;

4. Çíàíèå áàóíñåðîâ, õîëäåðîâ, ãðóïïåðîâ, ìèñäèðåêòîðîâ, äåíàéåðîâ;

5. Çíàíèå èíãðàìì áîëåçíåííûõ ýìîöèé;

6. Ñîêðàùåíèå èëè ñòèðàíèå;

7. Ìãíîâåííûé îòâåò2;

8. Ñäâèã âýéëàíñà3.

2   ìãíîâåííûé îòâåò: ñàìûé ïåðâûé îòâåò, êîòîðûé ïðèøåë â ãîëîâó, êîãäà ÷åëîâåêó çàäàëè âîïðîñ.

3   ñäâèã âýéëàíñà: ïåðåìåùåíèå ïðåêëèðà èç îäíîãî âýéëàíñà â äðóãîé.

Âîò ÷òî âû äîëæíû äåëàòü:

1. Ïîääåðæèâàéòå ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà õîðîøî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî òðàêó.

2. Ñîêðàùàéòå èëè ñòèðàéòå âñå, ÷òî âû íàõîäèòå.

3. Âû÷èñëèòå èç çàìå÷àíèé ïàöèåíòà âî âðåìÿ òåðàïèè èëè âíå åå, êàêîâû åãî áàóíñåðû, õîëäåðû, ìèñäèðåêòîðû, ãðóïïåðû, äåíàéåðû.

4. Âñåãäà òâåðäî ïîìíèòå, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ áýéñèê-áýéñèê, ñàìûé ðàííèé ìîìåíò áîëè è “áåññîçíàòåëüíîñòè”.

5. Ïîìíèòå, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò èìåòü “ðàñ÷åòû”, êîòîðûå äåëàþò åãî áîëåçíü èëè åãî àáåððèðîâàííîå ñîñòîÿíèå “öåííûìè” äëÿ íåãî, è âûÿñíèòå ïðè ïîìîùè ìãíîâåííîãî îòâåòà íà âàøè âîïðîñû ïðîèñõîæäåíèå ýòèõ “ðàñ÷åòîâ”.

6. Äåëàéòå òàê, ÷òîáû êåéñ ïðîãðåññèðîâàë, äîáèâàëñÿ óñïåõà, ðàáîòàéòå òîëüêî äëÿ ïðîãðåññà è óëó÷øåíèé, à íå äëÿ ñëó÷àéíûõ, îòîðâàííûõ îò çåìëè ðåçóëüòàòîâ. Áåñïîêîéòåñü òîëüêî òîãäà, êîãäà êåéñ îñòàåòñÿ áåç äâèæåíèÿ, è âûðàæåíèåì áåñïîêîéñòâà äîëæíî áûòü íàõîæäåíèå èíãðàììû, êîòîðàÿ òîðìîçèò âñþ ðàáîòó. Åå ñîäåðæàíèå áóäåò âåñüìà áëèçêèì ê òîìó, ÷òî ïàöèåíò ãîâîðèò î ñâîèõ ÷óâñòâàõ ïî ýòîìó ïîâîäó, è ñîäåðæàòü îíà áóäåò òå æå èëè ïîõîæèå ñëîâà.

7. Âîçâðàùàéòå ïàöèåíòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàæäûé ðàç, êîãäà âû ñ íèì çàêàí÷èâàåòå ñåññèþ, è äàéòå åìó îòìåíó. Ïðîâåðüòå åãî ìãíîâåííûì îòâåòîì î âîçðàñòå, è åñëè îí îêàæåòñÿ íå â íàñòîÿùåì âðåìåíè, íàéäèòå õîëäåð â òîì âîçðàñòå, êîòîðûé îí íàçâàë.

8. Ñäåðæèâàéòå ñåáÿ, ÷òî áû íè ãîâîðèë ïðåêëèð.

9. Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü ðàññêàçàòü åìó, ÷òî çíà÷àò åãî ñâåäåíèÿ: îí ñàì è òîëüêî îí ñàì çíàåò, ÷òî îíè çíà÷àò.

10. Äåðæèòå ñåáÿ â ðóêàõ è ïðîâîäèòå â æèçíü Äèàíåòèêó; êàê ñêàçàë Ôàððàãóò4: “Íàïëåâàòü íà èõ òîðïåäû? Ïîëíûé âïåðåä!”.

4 Ôàððàãóò, Äàâèä Ãëàçãî (1801-1870): àìåðèêàíñêèé àäìèðàë.

11. Êåì áû âû íè áûëè äëÿ ïðåêëèðà, æåíîé èëè ñûíîì, íî êîãäà ïðîèçâîäèòå îäèòèíã, âû ÿâëÿåòåñü îäèòîðîì. Îí íå ìîæåò ðàññ÷èòàòü, êàê íàéòè ñîáñòâåííûå èíãðàììû, åñëè áû ìîã, îíè íå áûëè áû èíãðàììàìè. Ðàññ÷èòàòü èõ ìîæåòå âû. Äåëàéòå òî, ÷òî, êàê âàì êàæåòñÿ, äåëàë áû õîðîøèé îäèòîð, è íèêîãäà íå äåëàéòå òîãî, ÷òî ãîâîðèò ïàöèåíò, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà åãî ìíåíèå ñëó÷àéíî ñîâïàäàåò ñ òåì, ÷òî äåëàë áû õîðîøèé îäèòîð. Áóäüòå îäèòîðîì, à íå çàïèñûâàþùèì óñòðîéñòâîì. Ðàáîòó ñ êåéñîì âåäåòå âû è ôàéë-êëåðê â åãî óìå. Òî, âî ÷òî âåðÿò åãî èíãðàììû è åãî àíàëèòè÷åñêèé óì, íå äîëæíî îêàçûâàòü íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà âàøè ðàñ÷åòû. Çíàåòå âû è åãî ôàéë-êëåðê. Îí, êàê “ß”, íå çíàåò.

12. Íå óäèâëÿéòåñü íè÷åìó. Ïðîäîëæàéòå îäèòèíã.

À âîò ÷åãî âû íå äîëæíû äåëàòü:

1) Ðàçáàâëÿòü Äèàíåòèêó äðóãèìè ïðàêòèêàìè èëè âåðîé, ïðèíàäëåæàùåé â÷åðàøíåìó äíþ: âû òîëüêî çàìåäëèòå èëè óâåäåòå â ñòîðîíó êåéñ. Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íà èíûõ, ÷åì îáíàðóæåíèå íîâûõ èíãðàìì, îñíîâàíèÿõ, ïðèâîäèò ê çàäåðæêå è íåðàçáåðèõå äëÿ ïðåêëèðà. Ñóùåñòâóåò èñêóøåíèå äëÿ òåõ, êòî èìååò ïîäãîòîâêó we â Äèàíåòèêå, à â äðóãèõ îáëàñòÿõ, èñïîëüçîâàòü ñîáðàííûé ìàòåðèë íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îòûñêèâàòü èíãðàììû, íî â êàêèõ-òî èíûõ öåëÿõ. Ïîääàòüñÿ ýòîìó ñîáëàçíó ïðåæäå òîãî, êàê óçíàåøü ïðèíöèï ðàáîòû Äèàíåòèêè, îçíà÷àåò ïîäâåðãíóòü åå íå÷åñòíîìó èñïûòàíèþ, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, êàê ýòî çàêóòûâàåò êåéñ. À. èñêóøåíèå âåëèêî, ïîòîìó ÷òî Äèàíåòèêà äàåò îãðîìíîå áîãàòñòâî èíôîðìàöèè.

2) Íå îêàçûâàéòå äàâëåíèå íà ïàöèåíòà. Åñëè êåéñ íå óëó÷øàåòñÿ - ýòî âèíà îäèòîðà. Íå ïîääàâàéòåñü äðåâíåé ïðèâû÷êå ñåðäèòüñÿ íà ïàöèåíòà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí íå ïîïðàâëÿåòñÿ. Âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî èíãðàììà, êîòîðóþ âû òîëüêî ÷òî ñîêðàòèëè èç åãî ðåàêòèâíîãî èíãðàììíîãî áàíêà, áûëà ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé îí íå õîòåë ïðèíèìàòü âàííó, íî åñëè îí âñå åùå îòêàçûâàåòñÿ îò òîãî, ÷òîáû ïðèíèìàòü âàííó, ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëåå ðàííÿÿ ïðè÷èíà.

3) Íå çàêëþ÷àéòå ãëóáîêîìûñëåííî, ÷òî âû ñòîëêíóëèñü ñ “íåîáû÷íûì” êåéñîì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí áûñòðî íå ðàçðåøàåòñÿ. Âñå êåéñû - “íåîáû÷íûå” êåéñû.

4) Íå áåãèòå çà ïîìîùüþ ê òåì, êòî íå çíàåò Äèàíåòèêè, åñëè âàñ ïîäâîäÿò íåðâû. Èìåííî âàøè íåðâû - ïðè÷èíà òîãî, ïî÷åìó êåéñ íå óëó÷øèëñÿ èëè óñëîæíèëñÿ. Â Äèàíåòèêå òîëüêî îíà ñàìà ìîæåò ðàçðåøàòü ïðîáëåìû.

5) Íå âîñïðèíèìàéòå æàëîáû ïàöèåíòà êàê æàëîáû; èñïîëüçóéòå èõ êàê èíôîðìàöèþ äëÿ äîáû÷è èíãðàìì.

6) Åñëè âû íå â ñîñòîÿíèè äîáðàòüñÿ äî ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì â êåéñå, íå äóìàéòå, ÷òî èõ òàì íåò. Â êàæäîì êåéñå èõ äåñÿòêè è äåñÿòêè. Ïîìíèòå, ÷òî èíãðàììà íå ÿâëÿåòñÿ ïàìÿòüþ, åå íàäî ïðîÿâèòü, ÷òîáû îíà ìîãëà îáíàðóæèòüñÿ êàê ðèêîë. Íà çåìëå íåò ñåãîäíÿ íè îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå èìååò ìíîæåñòâà ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì.

7) Íå ïîçâîëÿéòå ïàöèåíòó èñïîëüçîâàòü ñâîþ ìàòü èëè âîñïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî åìó ðàññêàçûâàëè, â öåëÿõ îáîéòè ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä ñòîðîíîé. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ïàöèåíò ãîâîðèò â ïðîøåäøåì âðåìåíè âìåñòî íàñòîÿùåãî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí íå âîçâðàùåí â èíöèäåíò. Åñëè îí íå âîçâðàùåí, èíãðàììà íå ïîäíèìåòñÿ.

8) Íå ñ÷èòàéòå, ÷òî åñëè ñåãîäíÿ ïàöèåíòà íå ïå÷àëÿò ãîðåñòè â÷åðàøíåãî äíÿ, òî çàðÿä îò÷àÿíèÿ íå íàõîäèòñÿ ïîçàäè íà åãî òðàêå â òîì ìîìåíòå, êîãäà îí ïîëó÷èë ïîòðÿñåíèå. Âðåìÿ çàìûêàåò ñîáûòèÿ â êàïñóëû, îíî íå ëå÷èò.

9) Íå äóìàéòå â òåðìèíàõ “êîìïëåêñà âèíû” èëè “ñòûäà”, åñëè òîëüêî ýòè ïîíÿòèÿ íå ñîñòàâëÿþò ñîäåðæèìîãî èíãðàìì, à îíè òàì áóäóò íàéäåíû. Íèêîãäà íå âíóøàéòå ïàöèåíòó, ÷òî îí ìîæåò áûòü âèíîâåí â èíãðàììå.

10) Ëþáîå îòêëîíåíèå îò îïòèìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ èëè ðàçóìíîñòè ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà ïðîèñòåêàåò èç èíãðàìì, ïîýòîìó íå äåëàéòå “ñêèäîê íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà” áîëüøå, ÷åì, áóäü âû ìàòåìàòèêîì, âû äåëàëè áû ñêèäêó ñ÷åòíîé ìàøèíå, êîòîðàÿ âûäàåò íåïðàâèëüíûå îòâåòû. Ñåêñóàëüíûå ñòðàõè, ðåïðåññèè, çàìêíóòîñòü íå ÿâëÿþòñÿ “åñòåñòâåííûìè”, êàê áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ðàíüøå.

11) Íå áåñïîêîéòåñü ïî ïîâîäó àáåððàöèé ïàöèåíòà. Ðàáîòàéòå íàä òåì, ÷òîáû êîíòàêòèðîâàòü ñ èíãðàììàìè, ñîêðàùàòü è ñòèðàòü èõ. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî àáåððàöèé â ëþáîì ïàöèåíòå õâàòèò íà òîëñòûé ñëîâàðü.

12) Íå âîëíóéòåñü, åñëè âàø ïàöèåíò íå ñòàíåò êëèðîì çà îäèí âå÷åð èëè çà îäèí ìåñÿö. Ïðîñòî ïðîäîëæàéòå ðàáîòàòü. Íîðìàëüíûé óðîâåíü áóäåò ïðåâûøåí íàñòîëüêî áûñòðî, ÷òî âû íå çàìåòèòå, êîãäà ýòî ïðîèçîøëî. Êðîìå òîãî, âû ñòðåìèòåñü ê î÷åíü âûñîêîé öåëè.

“ÇÀÑÒÐßË Â ÍÀÑÒÎßÙÅÌ ÂÐÅÌÅÍÈ”

Ïðè âõîäå â êåéñ îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ðàçíûå êåéñû ðàñïîëîæåíû ïî îòíîøåíèþ ê òðàêó âðåìåíè ïî-ðàçíîìó; èíîãäà îíè ïîëíîñòüþ ñõîäÿò ñ íåãî, à èíîãäà òðàê âåñü çàïóòàí â êëóáîê. Áûâàåò, ÷òî îáíàðóæèâàåòñÿ òðàê âðåìåíè â õîðîøåì ñîñòîÿíèè è âñå èíãðàììû äîñòóïíû, íî îáû÷íî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îäèí êåéñ áîëåå ñëîæåí, ÷åì äðóãîé, êðîìå êàê â îòíîøåíèÿ ðèêîëîâ, “äàá-èíîâ” è ïåðåêðûòèé. Íî êåéñ, êîòîðûé “çàñòðÿë â íàñòîÿùåì âðåìåíè”, íà êîòîðûé íå äåéñòâóþò ôðàçû ðåïèòåðà, î÷åíü ÷àñòî ñòàâèò çàãàäêè ïåðåä îäèòîðîì. Ïðåêëèð íå âîçâðàùàåòñÿ ê èíãðàììàì. Îáû÷íî òóò ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ïåðåêðûòèÿ áîëè è ýìîöèé è íåâîçìîæíîñòü áûñòðî ðàçðÿäèòü áîëåçíåííûå ýìîöèè. Èíîãäà âêëþ÷àþòñÿ ñîìàòèêè, íî ñîäåðæèìîå èíãðàììû îñòàåòñÿ íåäîñòóïíûì. Èíîãäà íåò ñîìàòèêè, íî ïîÿâëÿåòñÿ ñîäåðæèìîå. Ñèòóàöèè ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíûìè.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî äåéñòâèé, êîòîðûå ìîæåò ïðåäïðèíÿòü îäèòîð. Ïåðâîå - èñïîëüçîâàòü ñâîþ ñìåêàëêó. Ñëåäóþùåå - ïîñâÿòèòü ïàöèåíòà â èäåþ âîçâðàùåíèÿ. Ýòî î÷åíü ïðîñòî. Îäèòîð îòïðàâëÿåò ïàöèåíòà íà íåñêîëüêî ÷àñîâ íàçàä è ñïðàøèâàåò, ÷òî òîò âèäèò. Ñîíèê è âèäåî ìîãóò áûòü çàêóïîðåííûìè, íî íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîèñõîäÿùåì ó ïàöèåíòà ìîæåò áûòü. Òîãäà îäèòîð îòïðàâëÿåò åãî íà íåñêîëüêî äíåé íàçàä, ïîòîì íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, è â êîíöå êîíöîâ - íà íåñêîëüêî ëåò, êàæäûé ðàç çàñòàâëÿÿ ïàöèåíòà êàê ìîæíî ëó÷øå îïèñàòü òî, ÷òî åãî “îêðóæàåò”. Òåïåðü ïàöèåíò èìååò ïðåäñòàâëåíèå î âîçâðàùåíèè. Îí â ñîñòîÿíèè ïóòåøåñòâîâàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî ÷àñòÿ ñâîåé æèçíè, íå çàêóïîðåííîé èíãðàììàìè.

Êîãäà ïàöèåíò âîçâðàùåí â êàêîé-òî ðàííèé ìîìåíò ñâîåé æèçíè, íà÷èíàéòå èñïîëüçîâàòü ðåïèòåð, âûáèðàÿ î÷åâèäíûå öåëè, òèïà ïåðåêðûòèÿ ÷óâñòâ (ïîâòîðÿÿ ñëîâî “÷óâñòâóþ”) èëè ìåõàíèçìà ôîðãåòåðà (ñëîâî “çàáûë” èëè “çàáóäü”). Òîãäà èíãðàììà ìîæåò áûòü îáíàðóæåíà è ñîêðàùåíà.

Åñëè ðåïèòåð âñå åùå íå ðàáîòàåò è íå ìîæåò äîáûòü äàííûõ, óñòàíîâèòå äèàãíîç ïî ïîâåäåíèþ ïðåêëèðà âî âðåìÿ òåðàïèè è ïî åãî âûñêàçûâàíèÿì, ïî òîìó, ÷òî åãî áåñïîêîèò èëè çàêóïîðèâàåò åãî ðèêîëû, è îïÿòü èñïîëüçóéòå ýòè äîãàäêè êàê ðåïèòåðû. Íàïðèìåð, ó íåãî íåò âîñïîìèíàíèé î êîì-òî èç ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. Ïóñòü îí ïîâòîðÿåò èìÿ òîãî ÷åëîâåêà èëè ñîáñòâåííîå äåòñêîå ïðîçâèùå äî òåõ ïîð, ïîêà èíöèäåíò íå îáíàðóæèòñÿ.

Åñëè è òóò ïîñòèãíåò íåóäà÷à, íàéäèòå ëåãêèå ëîêè, èíöèäåíòû, êîòîðûå ñîäåðæàò ìèíèìàëüíóþ áîëü, è áåãèòå ïî íèì. Ïóñòü ýòî áóäåò òàêîé ñëó÷àé, êàê ïàäåíèå ñ òðåõêîëåñíîãî âåëîñèïåäà, âûñòàâëåíèå èç-çà ñòîëà, øëåïîê, âûãîâîð èëè ñëó÷àé, êîãäà ïàöèåíò áûë îñòàâëåí â øêîëå ïîñëå óðîêîâ è ò.ä. - âñå ãîäèòñÿ. Ïîñëå òîãî, êàê îí ñîêðàòèò íåñêîëüêî ëîêîâ, ïîïûòàéòåñü îïÿòü íàéòè èíãðàììó.

Áåã ïî ëîêàì íå ïðèâåäåò íè ê êàêîìó ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ. Â êàæäîì êåéñå ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ëîêîâ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ èñ÷åçíåò áåç âñÿêîé ïîìîùè ñî ñòîðîíû îäèòîðà, êàê òîëüêî îáíàðóæàòñÿ íàèáîëåå îïàñíûå èíãðàììû. Íî ëîêè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ïàöèåíòà ñ âîçâðàùåíèåì è âîîáùå ñ òåðàïèåé è ìîãóò äàæå ïðèíåñòè óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, äîêàçûâàÿ ïàöèåíòó, ÷òî îí ìîæåò âèäåòü ñâîå ïðîøëîå.

Îñíîâíîé çàäà÷åé â íà÷àëå êåéñà ÿâëÿåòñÿ: (1) ïîïûòàòüñÿ íàéòè è ñòåðåòü áýéñèê-áýéñèê è (2) ðàçðÿäèòü áîëåçíåííûå ýìîöèè. ×åì ðàíüøå áóäóò ðàçðÿæåíû ýìîöèè, òåì ëó÷øå; à êåéñ âñåãäà èìååò ýìîöèè è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåíàòàëüíûõ èíöèäåíòîâ.

Íî êîãäà êåéñ çàñòðÿë â íàñòîÿùåì âðåìåíè - â ñàìîì íà÷àëå èëè â õîäå ïðîöåññà — îí ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ î÷åíü ñèëüíîãî çàðÿäà çàêóïîðåííûõ (íåäîñòóïíûõ äëÿ ðèêîëà) ýìîöèé è ïîä÷èíÿåòñÿ ðåñòèìóëèðîâàííîé èíãðàììå, äèêòóþùåé åìó, ÷òî îí îáÿçàí âåðíóòüñÿ ë íàñòîÿùåå âðåìÿ è òàì è îñòàòüñÿ. Ñëîâåñíîå âûðàæåíèå ýòîé èíãðàììû îáû÷íî çâó÷èò â æàëîáàõ ïàöèåíòà íà åãî íåïðèÿòíîñòè. Ýòî êëþ÷ ê èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäà ðåïèòåðà. Â ñëó÷àå íåóäà÷è îçíàêîìüòå ïàöèåíòà ñ âîçâðàùåíèåì, îòïðàâèâ åãî ê òåì ìîìåíòàì æèçíè, â êîòîðûõ êîíòàêò âîçíèêàåò, êàê ýòî îïèñûâàëîñü âûøå. Êîãäà ýòî ïðîäåëàíî, íà÷èíàéòå îïÿòü èñïîëüçîâàòü ðåïèòåð.

Ñóùåñòâóåò äåâèç, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê òåðàïèè â öåëîì:

“Åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü ñïðàøèâàòü îá ýòîì, òî âû ýòî ïîëó÷èòå”. Âñå è âñÿ÷åñêèå èíãðàììû ñäàäóòñÿ, åñëè âû áóäåòå ñíîâà è ñíîâà, ñåññèþ çà ñåññèåé âîçâðàùàòü ïàöèåíòà â íóæíûé ðàéîí íà åãî òðàêå âðåìåíè. Èíãðàììíûé áàíê ìîæåò áûòü çàãðîìîæäåííûì, íî âîïðîñû â êîíöå êîíöîâ ïðèâåäóò ê ïðîÿâëåíèþ ìàòåðèàëà. Ïðîñòî ïðîäîëæàéòå ñïðàøèâàòü, ïðîäîëæàéòå ðóòèííóþ òåðàïèþ. Äàæå “çàñòðÿâøèé â íàñòîÿùåì âðåìåíè” êåéñ ñî âðåìåíåì íà÷íåò âîçâðàùàòüñÿ ïî ìåòîäó ðåïèòåðà.

Íåêîòîðûå äåéñòâèÿ îäèòîðà ìîãóò áûòü íåïðàâèëüíûìè. Íàïðèìåð, îí ïûòàåòñÿ ðàáîòàòü ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè îò ðîäñòâåííèêîâ èëè ðîäèòåëåé, à ýòî îáû÷íî íå ïðèíîñèò ïîëüçû, ïîòîìó ÷òî óìåíüøàåò âåðó ïðåêëèðà â åãî ñîáñòâåííûå äàííûå (âñÿ èíôîðìàöèÿ ñîéäåòñÿ ñ èíôîðìàöèåé ðîäñòâåííèêîâ, íî íå çàáîòüòåñü îá ýòîì, ïîêà êåéñ íå çàêîí÷åí) . Îøèáêîé îäèòîðà ìîæåò áûòü ïîïûòêà ðàáîòàòü ñ êåéñîì â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëþäåé. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî îí íàðóøèò Êîäåêñ Îäèòîðà. Ñïèñîê âñåõ ôàêòîðîâ, ìåøàþùèõ äîñòèæåíèþ óñïåõà, âû íàéäåòå â äðóãîì ìåñòå ýòîãî ó÷åáíèêà.

ÁÝÉÑÈÊ-ÁÝÉÑÈÊ

Ïåðâîé öåëüþ îäèòîðà ÿâëÿåòñÿ áýéñèê-áýéñèê, çà íèì -ñàìûé ðàííèé ìîìåíò áîëè èäè íåóäîáñòâà, êîòîðûé ìîæåò áûòü íàéäåí. Âîçìîæíî, çà ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêîé åìó ïðèäåòñÿ èäòè â ïîçäíèå ïåðèîäû, êîòîðûå ñàìè ìîãóò îêàçàòüñÿ ôèçè÷åñêè áîëåçíåííûìè. Ýìîöèè ìîãóò ñäåëàòü áýéñèê-áýéñèê íåäîñòóïíûì. Íî ïåðâîå îòêëþ÷åíèå àíàëàéçåðà âñåãäà î÷åíü âàæíî, è êîãäà ýòîò ìîìåíò íàéäåí, ãîðàçäî ïðîùå ñòàíîâèòñÿ ñîêðàòèòü ïîñëåäóþùèå èíãðàììû.

Áýéñèê-áýéñèê ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé öåëüþ ïî äâóì ïðè÷èíàì: (1) Îí ñîäåðæèò ïåðåêðûòèå àíàëàéçåðà, êîòîðîå ðåñòèìóëèðóåòñÿ ïðè ïîëó÷åíèè êàæäîé íîâîé èíãðàììû. Îáùèì çíàìåíàòåëåì âñåõ èíãðàìì ÿâëÿåòñÿ ïåðåêðûòèå àíàëàéçåðà. Âêëþ÷èòå åãî â ïåðâîì èíöèäåíòå, êîãäà îí áûë âûêëþ÷åí, è êåéñ èñïûòàåò çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, òàê êàê ïîñëå ýòîãî îòêëþ÷åíèÿ àíàëàéçåðà íå áóäóò òàêèìè ãëóáîêèìè, êàê ðàíüøå. (2) “Ñòèðàíèå” (÷òî çíà÷èò î÷åâèäíîå èñ÷åçíîâåíèå èíãðàììû èç èíãðàììíîãî áàíêà è åå ïåðåïîäøèòèå â ñòàíäàðòíûõ áàíêàõ â âèäå ïàìÿòè) áýéñèê-áýéñèê çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ïîñëåäóþùèé òðàê è âûñòàâëÿåò íàïîêàç ìíîæåñòâî íîâûõ èíãðàìì.

Áýéñèê-áýéñèê èíîãäà ìîæåò áûòü íàéäåíà çà íåäåëè äî ïåðâîé ïðîïóùåííîé ìåíñòðóàöèè, à ýòî çíà÷èò, ÷òî èñêàòü åå íàäî çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì ýòî äåëàåòñÿ ïðè ïðîâåðêàõ íà ïðåäìåò áåðåìåííîñòè èëè ïîïûòêè àáîðòà. Èíîãäà â êåéñå ñ îòñóòñòâóþùèì ñîíèê-ðèêîëîì ñîíèê ìîæåò áûòü îáíàðóæåí â áýéñèê-áýéñèê, íî ýòî áûâàåò äàëåêî íå âñåãäà.

Äîâîëüíî ìíîãî ìàòåðèàëà ìîæåò áûòü “ñòåðòî” äî òîãî, êàê ïîÿâèòñÿ áýéñèê-áýéñèê.

Èíîãäà áýéñèê-áýéñèê ìîæåò áûòü “ñòåðòà” áåç îñîçíàíèÿ îäèòîðîì è ïðåêëèðîì òîãî ôàêòà, ÷òî îíà áûëà íàéäåíà -îíè ïîñ÷èòàëè åå îáû÷íîé èíãðàììîé â áýéñèê-îáëàñòè. Èíîãäà íóæíî ðàçðÿäèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëåçíåííûõ ýìîöèé â áîëåå ïîçäíåì ïåðèîäå æèçíè, ïðåæäå ÷åì áýéñèê-áýéñèê ñåáÿ îáíàðóæèò.

Îäíàêî öåëü âñåãäà ñîñòîèò â åå îáíàðóæåíèè, è äî òåõ ïîð, ïîêà îäèòîð íå áóäåò óâåðåí, ÷òî îí åå íàøåë, îí äîëæåí ïûòàòüñÿ ñäåëàòü ýòî â êàæäîé ñåññèè. Ïîñëå òîãî, êàê îí åå ïîëó÷èò, îäèòîð â êàæäîé ñåññèè äîëæåí ïûòàòüñÿ íàéòè ñàìûé ðàííèé ìîìåíò ôèçè÷åñêîé áîëè èëè äèñêîìôîðòà, Åñëè îí íå ìîæåò äîñòè÷ü íè÷åãî â ðàííåì ïåðèîäå, îí èùåò è ïûòàåòñÿ ðàçðÿäèòü ïîçäíþþ èíãðàììó áîëåçíåííûõ ýìîöèé. Êîãäà ýòà èíãðàììà ïîëíîñòüþ ðàçðÿæåíà, ñîêðàùåíà èëè ñòåðòà êàê èíãðàììà, îí îïóñêàåòñÿ ê ñàìîìó ðàííåìó ìàòåðèàëó, êîòîðûé ôàéë-êëåðê ìîæåò åìó ïðåäëîæèòü.

×òî áû îí íè îáíàðóæèë, îäèòîð ñòðåìèòñÿ óáðàòü èç èíöèäåíòà âåñü çàðÿä, áóäü òî áîëü èëè ýìîöèè, ïåðåä òåì, êàê ïóñêàòüñÿ íà ïîèñêè äðóãîãî ìàòåðèàëà. Ýòî äåëàåòñÿ ïðîñòî âîçâðàùåíèåì ïàöèåíòà â èíöèäåíò è ïðîâåäåíèåì åãî ÷åðåç ýòîò èíöèäåíò ìíîãî ðàç - äî òåõ ïîð, ïîêà îí áîëüøå íå ïðè÷èíÿåò áîëè è íå îêàçûâàåò íà íåãî ýìîöèîíàëüíîãî èëè ôèçè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ëèáî íå áóäåò óñòðàíåí.

ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÅ È ÑÒÈÐÀÍÈÅ

Ýòî äâà ðàçãîâîðíûõ âûðàæåíèÿ. Çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû âûâåñòè èõ èç îáîðîòà è çàìåíèòü íà ÷òî-íèáóäü çâó÷íîå è âîñõèòèòåëüíî-ëàòèíñêîå äî ñèõ ïîð íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì. Îäèòîðû íàñòàèâàþò íà èñïîëüçîâàíèè ðàçãîâîðíûõ ôîðìóë òèïà ÏË äëÿ “ïîïûòêè àáîðòà”, “ïîðòÿùàÿ” äëÿ íàçâàíèÿ ñåðüåçíî àáåððèðóþùåé èíãðàììû, “àáåððèðîâàííûé” äëÿ íàçâàíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ðåëèç èëè êëèð, “çîìáè” äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êåéñîâ, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî èëè ýëåêòðîøîêîâîãî âîçäåéñòâèÿ è ò.ä. Ê ñâîåìó óæàñó, ìû îáíàðóæèâàåì òåíäåíöèþ íåóâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâÿùåííûì ôîëèàíòàì, ê äîñòîèíñòâó àâòîðèòåòîâ ïðîøëîãî, êîòîðûå äàâàëè ìíîãî íàçâàíèé, à ñäåëàòü ìîãëè ìàëî. Êàê áû òàì íè áûëî, ñîêðàùåíèå è ñòèðàíèå èñïîëüçóþòñÿ íàñòîëüêî øèðîêî, ÷òî ìåíÿòü íàçâàíèÿ íåò íåîáõîäèìîñòè.

Ñîêðàòèòü - çíà÷èò âûáðàòü âåñü çàðÿä èëè áîëü èç èíöèäåíòà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íóæíî ïîïðîñèòü ïðåêëèðà ñíîâà è ñíîâà ïðîéòè èíöèäåíò îò íà÷àëà äî êîíöà (áóäó÷è âîçâðà- , ùåííûì â íåãî â ñîñòîÿíèè ðåâåðè), ïîäáèðàÿ âñå ñîìàòèêè è îùóùåíèÿ, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â áóäòî áû ñåé÷àñ ïðîèñõîäÿùåì èíöèäåíòå. Òåõíè÷åñêè, ñîêðàòèòü îçíà÷àåò îñâîáîäèòü, íàñêîëüêî âîçìîæíî, îò àáåððèðóþùåãî ìàòåðèàëà, ÷òîáû çàñòàâèòü êåéñ óëó÷øàòüñÿ.

Ñòåðåòü èíãðàììó çíà÷èò ïðîõîäèòü åå äî òåõ ïîð, ïîêà îíà ïîëíîñòüþ íå èñ÷åçíåò. Ñóùåñòâóåò îò÷åòëèâàÿ ðàçíèöà ìåæäó “ñîêðàùåíèåì” è “ñòèðàíèåì”. Ðàçíèöà áîëüøå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü èíãðàììà, ÷åì îò òîãî,, ÷òî îäèòîð õîòåë áû, ÷òîáû èíãðàììà äåëàëà. Åñëè èíãðàììà ðàííÿÿ è åñëè íåò åùå áîëåå ðàííåãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé áóäåò åå óäåðæèâàòü, èíãðàììà “ñîòðåòñÿ”. Ïàöèåíò, ïûòàÿñü åå ðàçûñêàòü âî âòîðîé èëè â øåñòîé ðàç, âíåçàïíî ïîéìåò, ÷òî îí íå èìååò íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î åå ñîäåðæàíèè. Îí ìîæåò ñïðîñèòü îäèòîðà, êîòîðûé, êîíå÷íî, íå äàñò åìó íèêàêîé èíôîðìàöèè. (Îäèòîð, êîòîðûé ïîäñêàçûâàåò, çàìåäëÿåò òåðàïèþ, ïðåâðàùàÿ ñåáÿ â ïàìÿòü ïàöèåíòà). Ïîïûòêè íàéòè èíãðàììó è íåâîçìîæíîñòü ýòî ñäåëàòü ìîãóò ðàçâåñåëèòü ïàöèåíòà. Îí ìîæåò áûòü è îçàäà÷åí, òàê êàê ñóùåñòâîâàëî íå÷òî, äàâàâøåå âî âðåìÿ êîíòàêòà áîëü è î÷åíü àáåððèðóþùèé ïî ñâîåìó, ñîäåðæàíèþ ìàòåðèàë, à òåïåðü, ïîõîæå, èñ÷åçëî. Ýòî - “ñòèðàíèå”. Òåõíè÷åñêè, èíãðàììà íå áûëà ñòåðòà. Åñëè îäèòîð æåëàåò ïîòðàòèòü êàêîå-òî âðåìÿ, èñêëþ÷èòåëüíî â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ, îí îáíàðóæèò òó èíãðàììó â ñòàíäàðòíûõ áàíêàõ ïîä çàãîëîâêîì “áûëî àáåððèðóþùèì, òåïåðü äîâîëüíî çàáàâíî: èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé â àíàëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè”. Òàêèå ïîèñêè íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê òåðàïèè. Åñëè èíöèäåíò èìåë ñîìàòèêó, áûë ïðîéäåí íåñêîëüêî ðàç è çàòåì, êîãäà ñàìûé ïîñëåäíèé ìàòåðèàë áûë íàéäåí, èñ÷åç, - îí ñòåðò èç èíãðàììíîãî áàíêà. Îí áîëüøå íå áóäåò “âïàÿí” â ìîòîðíûå êîíòóðû, áîëüøå íå áóäåò äðàìàòèçèðîâàòüñÿ, îí áîëüøå íå áëîêèðóåò äèíàìèêó è òåïåðü ÿâëÿåòñÿ íå èíãðàììîé, à ïàìÿòüþ.

Òåïåðü î íåêîòîðûõ èíòåðåñíûõ ñâîéñòâàõ “ñîêðàùåíèÿ”. Âîçüìåì ñëó÷àé èç äåòñòâà (ñêàæåì, â âîçðàñòå 4-õ ëåò), êîòîðûé ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ðåáåíîê îæåãñÿ. Ñ ýòèì èíöèäåíòîì óñòàíàâëèâàåòñÿ êîíòàêò, íî â áýéñèê-ðàéîíå âñå åùå ìíîãî èíôîðìàöèè. Ïîä íèì íàõîäèòñÿ íåìàëî äðóãèõ èíöèäåíòîâ, êîòîðûå áóäóò óäåðæèâàòü åãî íà ìåñòå. Îäíàêî îí èìååò ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä, êîòîðûé çàìåäëÿåò òåðàïèþ. Ôàéë-êëåðê âûäàåò ìîìåíò îæîãà. Èíöèäåíò â ýòîò ìîìåíò íå ñîòðåòñÿ, íî îí ñîêðàòèòñÿ. Ïðåäñòîèò ðàáîòà, êîòîðàÿ çàéìåò áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ñòèðàíèå. Ó ýòîé ðàáîòû åñòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè.

Ñîìàòèêà êîíòàêòèðîâàíà, ïðîõîæäåíèå èíöèäåíòà íà÷èíàåòñÿ òàê áëèçêî ê íà÷àëó, íàñêîëüêî ñìîã ïîäîéòè îäèòîð, çàòåì èíöèäåíò ïåðåñêàçûâàåòñÿ. Ýòîò èíöèäåíò, ñêàæåì, èìååò àïàòèþ êàê ñâîé ýìîöèîíàëüíûé òîí (òîí 0,5). Ïðåêëèð àïàòè÷íî è ñ òðóäîì ïðîáèðàåòñÿ ñêâîçü íåãî, âåñüìà ýêñòåðèîðèçèðîâàí, íàáëþäàåò çà ñîáîé âî âðåìÿ òðàâìû. Ïîòîì âíåçàïíî ìîæåò ïðîèçîéòè ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà, íî ýòî íå îáÿçàòåëüíî. Ïðåêëèð âîçâðàùàåòñÿ ê íà÷àëó è ïðîõîäèò (ïåðåæèâàåò ñíîâà) âåñü èíöèäåíò: Ïîòîì îïÿòü è îïÿòü. Âñêîðå îí íà÷èíàåò ñåðäèòüñÿ íà ëþäåé â èíöèäåíòå çà èõ õàëàòíîñòü èëè áåññåðäå÷èå. Îí ïîäíÿëñÿ äî òîíà çëîñòè (òîí 1,5). Îäèòîð, õîòÿ ïàöèåíò æåëàë áû ðàññêàçàòü, êàê æåñòîêè åãî ðîäèòåëè è êàê õîðîøî áûëî áû ïðèíÿòü çàêîí î çàùèòå äåòåé îò Îæåãîâ, òåðïåëèâî ïðîâîäèò ïðåêëèðà ÷åðåç èíöèäåíò. Òåïåðü çëîñòü ïðåêëèðà ïðîõîäèò, èíöèäåíò åìó íàäîåë. Îí ïîäíÿëñÿ äî ñêóêè ïî øêàëå òîíîâ (òîí 2,5>. Îí ìîæåò çàÿâèòü îäèòîðó, ÷òî äàëüíåéøàÿ ðàáîòà íàä èíöèäåíò òîì - ýòî ïîòåðÿ âðåìåíè. Îäèòîð îïÿòü ïðîâîäèò åãî ÷åðåç èíöèäåíò îò íà÷àëà äî êîíöà. Ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íîâûå äàííûå. Ñîìàòèêà ìîæåò âñå åùå ïðèñóòñòâîâàòü èëè óæå îòñóòñòâîâàòü â ýòîò ìîìåíò, íî ýìîöèîíàëüíûé òîí ïîêà åùå íèçîê. Îäèòîð ïðîñèò ïðåêëèðà ïðîéòè èíöèäåíò îïÿòü, è ïðåêëèð ìîæåò, õîòÿ íå âñåãäà, âïàñòü â ñàðêàçì è øóòëèâîñòü. Îí ñíîâà ïðîõîäèò èíöèäåíò, êîòîðûé âíåçàïíî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïðåêëèðó çàáàâíûì (òîæå íå âñåãäà), òîãäà, äîñòèãíóâ î÷åâèäíî âûñîêîãî òîíà, èíöèäåíò ìîæíî îñòàâèòü. Îí, âåðîÿòíî, îïóñòèòñÿ íåìíîãî ïî øêàëå òîíîâ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé” íî ýòî óæå íå òàê âàæíî, ïîòîìó ÷òî îí áóäåò ïîëíîñòüþ ñòåðò ïî äîðîãå îáðàòíî îò áýéñèê-áýéñèê. Â ëþáîì ñëó÷àå, îí íèêîãäà íå áóäåò áîëüøå òàêèì æå àáåððèðóþùèì, êàê äî ñîêðàùåíèÿ.

Ñîêðàùåíèå èíîãäà âûçûâàåò êàæóùååñÿ ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå èíãðàììû. Íî êîãäà òàê ñëó÷àåòñÿ, ýòî ëåãêî çàìåòèòü. Áåç çíà÷èòåëüíîãî ïîäíÿòèÿ ïî øêàëå òîíîâ èíöèäåíò, âñëåäñòâèå ïîâòîðåíèé, ïðîñòî ïðîïàäàåò èç âèäà. Ýòî ñîêðàùåíèå äî ðåöåññèè. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ýòà èíãðàììà áóäåò îïÿòü èìåòü ïî÷òè òàêóþ æå ñèëó, êàê ðàíüøå. Åñòü ìàòåðèàë ïåðåä íåé è ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä ïîñëå íåå, êîòîðûå äåëàþò åå íåïîäàòëèâîé.

Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà ñ èíãðàììîé ìîæåò ïðèâåñòè ê íåñêîëüêèì ïîñëåäñòâèÿì. Îíà ìîæåò ñîêðàòèòüñÿ, òî åñòü ðàçðÿäèòüñÿ ýìîöèîíàëüíî è ñîìàòè÷åñêè, è íå îáëàäàòü áîëüøå çíà÷èòåëüíîé àáåððèðóþùåé ñèëîé. Îíà ìîæåò ñîêðàòèòüñÿ äî ðåöåññèè, ÷òî îçíà÷àåò ïðîñòî åå óõîä èç ïîëÿ çðåíèÿ ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðîõîæäåíèé. Îíà ìîæåò ñòåðåòüñÿ, ò.å. èñ÷åçíóòü è ïðåêðàòèòü ñóùåñòâîâàíèå íàâñåãäà ïî îòíîøåíèþ ê ðåàêòèâíîìó áàíêó.

Íåêîòîðûé îïûò ïîäñêàæåò îäèòîðó, ÷òî ñîáèðàþòñÿ äåëàòü èíãðàììû ïîñëå òîãî, êàê îí óñòàíîâèë ñ íèìè êîíòàêò. Ñòèðàíèå îáû÷íî ïðîèñõîäèò òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê äîñòèãíóòà áýéñèê-áýéñèê, èëè êîãäà ðàáîòà âåäåòñÿ â áýéñèê-îáëàñòè. Ñîêðàùåíèå ïðîèñõîäèò ñ ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêîé. Ñîêðàùåíèå äî ðåöåññèè ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà ñëèøêîì ìíîãî ìàòåðèàëà â èíãðàììíîì áàíêå ïîäàâëÿåò èíöèäåíò.

Âðåìÿ îò âðåìåíè äàæå ñàìûé õîðîøèé îäèòîð, íàéäÿ èíãðàììó è óñòàíîâèâ ñ íåé êîíòàêò, ïðèíèìàåò ðåøåíèå ìåäëåííî è óïîðíî ïîðàáîòàòü íàä íåé. Ýòî äîñòîéíàÿ ñîæàëåíèÿ ðàáîòà. Âîçìîæíî, ëó÷øå óïîðíî ïðîäèðàòüñÿ ñêâîçü íåå, ÷åì ïðîñòî ðåñòèìóëèðîâàòü è ñäåëàòü ïàöèåíòà íà íåñêîëüêî äíåé ðàçäðàæèòåëüíûì. À ìîæåò è íåò. Íî â ëþáîì ñëó÷àå, òó èíãðàììó, êîòîðàÿ ñîêðàùàåòñÿ òîëüêî äî ðåöåññèè ëó÷øå âîîáùå íå íàõîäèòü.

Íà÷èíàþùèå îäèòîðû âñåãäà îáðàùàþòñÿ ê ðîæäåíèþ, êàê ê î÷åâèäíîé öåëè. Âñå ðîäèëèñü, è ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ýòó èíãðàììó ìîæíî îáíàðóæèòü äîâîëüíî ïðîñòî. Íî ýòî áîëåçíåííûé èíöèäåíò, è äî òåõ ïîð, ïîêà áýéñèê-ðàéîí íå ïðîéäåò äîñêîíàëüíîé ïðîðàáîòêè, äî òåõ ïîð, ïîêà ïîçäíèå ìîìåíòû áîëåçíåííûõ ýìîöèé íå áóäóò ðàçðÿæåíû è äî òåõ ïîð, ïîêà ôàéë-êëåðê íå áóäåò ãîòîâ âûäàòü ñâåäåíèÿ î ðîæäåíèè, èíöèäåíò ëó÷øå îñòàâèòü â ïîêîå. Îí îáû÷íî ñîêðàùàåòñÿ äî ðåöåññèè, à ïîòîì íåîäíîêðàòíî âñïëûâàåò, áåñïîêîÿ îäèòîðà. Ïàöèåíò ïîëó÷àåò ñòðàííûå ãîëîâíûå áîëè, íàñìîðê, èñïûòûâàåò íåóäîáñòâà, íî âñå áûëî áû ïî-äðóãîìó, åñëè áû ðàáîòà íàä ðîäàìè ïðîâîäèëàñü íà îáðàòíîì ïóòè èç áýéñèê-ðàéîíà. Îäèòîð, åñòåñòâåííî, òðàòèò âðåìÿ äàðîì, ïûòàÿñü ïðåêðàòèòü ýòè ãîëîâíûå áîëè è íàñìîðê, ïîñêîëüêó ðîæäåíèå ñî âñåé ïðåíàòàëüíîé æèçíüþ äî íåãî, ñêîðåå âñåãî, íå ñîêðàòèòñÿ è íå ñîòðåòñÿ äîëæíûì îáðàçîì, à òîëüêî óéäåò èç ïîëÿ çðåíèÿ. ×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ðîæäåíèå, åñëè êîíòàêò ñ íèì íàñòóïàåò ïðåæäåâðåìåííî, äàåò ïàöèåíòó ãîëîâíóþ áîëü è ïðîñòóäó. Ýòî ìåëêèå íåïðèÿòíîñòè, îíè íå èìåþò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, íî òà ðàáîòà, êîòîðóþ îäèòîð ïîòðàòèë íà èíöèäåíò, ñîêðàòèâøèéñÿ äî ðåöåññèè, áûëà íàïðàñíîé. Ýòî ïðàâäà, ÷òî ôàéë-êëåðê âðåìåíàìè âûäàåò ðîæäåíèå: ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â èíöèäåíòå ñîäåðæèòñÿ ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä, êîòîðûé ðàçðÿäèòñÿ è òîãäà èíöèäåíò ñîêðàòÿòñÿ äîëæíûì îáðàçîì. Îäèòîð íåïðåìåííî äîëæåí âçÿòü åãî â ðàáîòó. Ïðàâäà, êåéñ èíîãäà òîðìîçèòñÿ, è îäèòîð ïðîáåãàåò ïî ðîäàì, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, íå ïîìîæåò ëè ýòî óñêîðèòü ñîáûòèÿ. Íî åñëè âîçâðàùàòüñÿ ê ðîæäåíèþ è çàíèìàòüñÿ èíãðàììîé òîëüêî, ïîòîìó ÷òî èçâåñòíî, ÷òî îíà òàì åñòü, ýòî ïðèâåäåò ê íåóäîáñòâó è ïîòåðå âðåìåíè. Îòïðàâëÿéòåñü òàê äàëåêî â ïðåíàòàëüíóþ îáëàñòü, êàê ñìîæåòå ïðîíèêíóòü, è ñìîòðèòå, ÷òî âàì âûäàñò ôàéë-êëåðê. Ïîïðîáóéòå ìåòîä ðåïèòåðà â áýéñèê-ðàéîíå. Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü èíöèäåíòû, êîòîðûå ñîòðóòñÿ. Åñëè òàì íè÷åãî íåò, ïîèùèòå èíãðàììó áîëåçíåííûõ ýìîöèé â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä æèçíè: ñìåðòü äðóãà, ïîòåðÿ çàùèòíèêà, äåëîâàÿ íåóäà÷à, ÷òî óãîäíî. Ðàçðÿäèòå åå è ñîêðàòèòå, êàê èíãðàììó, çàòåì èäèòå ñíîâà â ïðåíàòàëüíóþ îáëàñòü êàê ìîæíî ðàíüøå ïî òðàêó âðåìåíè è ïîñìîòðèòå, ÷òî òàì ïîÿâèëîñü. Åñëè ôàéë-êëåðê äóìàåò, ÷òî âàì íóæíû ðîäû, îí âàì èõ âûäàñò. Íî íå ïðîñèòå åãî äàòü âàì ðîäû ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü èíãðàììó äëÿ ðàáîòû, òàê êàê ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî íåóäîáíûì è áåñïîëåçíûì çàíÿòèåì. Ãîäû ïðîÿâÿòñÿ, êîãäà ýòîìó ïðèäåò âðåìÿ, è ôàéë-êëåðê çíàåò ñâîå äåëî.

Âòîðæåíèå â ëþáîé ïîçäíèé ïåðèîä “áåññîçíàòåëüíîñòè”, òèïà îïåðàöèîííîãî íàðêîçà, ãäå ìíîãî ôèçè÷åñêîé áîëè, ìîæåò ïðèâåñòè ê íåíóæíîé ðåñòèìóëÿöèè. Êîíå÷íî, ðàáîòàÿ â ðåâåðè, ñ òàêèìè âåùàìè ñïðàâëÿòüñÿ ëåã÷å, ÷åì â ãèïíîçå èëè ïðè íàðêîòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè, ãäå ïîäîáíàÿ ðåñòèìóëÿöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ðåçóëüòàòàì. Ïðè ðàáîòå â ðåâåðè ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïðåêëèðà áûâàþò ëåãêèìè.

ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ËÅÍÒÎÉ

Â äâóõ ïîëóøàðèÿõ ìîçãà ïîäâåøåíû çà ïÿòêè ïîïàðíî ÷åòûðå ìàëåíüêèõ ÷åëîâå÷êà. Âíåøíèé â ïàðå íàçûâàåòñÿ “ìîòîðíîé ëåíòîé”5, à âíóòðåííèé - “ñåíñîðíîé”* (“ëåíòîé îùóùåíèé”). Îòâåò íà âîïðîñ î ñòðîåíèè ýòèõ ïàð áóäåò ïðåäîñòàâëåí Äèàíåòèêîé ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò èññëåäîâàíèé. Êîå-÷òî èçâåñòíî î íèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, à èìåííî -îïèñàíèå. Äëÿ èíæåíåðà, çíàþùåãî Äèàíåòèêó, îïèñàíèå, êîòîðîå ìîæíî íàéòè â áèáëèîòåêå, íå âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíî. Ýòè “÷åëîâå÷êè”, âîçìîæíî, êàêîãî-òî ðîäà êîììóòàòîðû. Íåïîäàëåêó îò íèõ - ÷óòü ïîçàäè âèñêîâ - ìîæíî ñíÿòü íåêîòîðûå ïîêàçàíèÿ, åñëè ó âàñ èìååòñÿ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûé ãàëüâàíîìåòð6, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé, ÷åì ìîæíî íàéòè ñåãîäíÿ â øèðîêîé ïðîäàæå. Ýòè ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè êàêîãî-òî ïîëÿ. Êîãäà ìû îïðåäåëèì òî÷íî âèä ýòîé ýíåðãèè, ìû âîçìîæíî, ñìîæåì èçìåðÿòü åå ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ. Êîãäà ìû òî÷íî áóäåì çíàòü, ãäå â òåëå ïðîèñõîäèò äóìàíüå, ìû óçíàåì áîëüøå è îá ýòèõ ëåíòàõ. Âñå, ÷òî èññëåäîâàíèÿìè Äèàíåòèêè óñòàíîâëåíî äî ñèõ ïîð, ýòî òî, ÷òî ïîä áåñïîðÿäî÷íûì âîðîõîì íàçâàíèé íåò íè÷åãî èçâåñòíîãî îá ýòèõ ñòðóêòóðàõ, ÷òî ñòîèëî áû çäåñü ïðèâåñòè, êðîìå òîãî ôàêòà, ÷òî îíè èìåþò îòíîøåíèå ê êîîðäèíàöèè ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà. Ìû, îäíàêî, âî âðåìÿ òåðàïèè âñå æå îáðàùàåìñÿ ê íèì çà íåèìåíèåì ëó÷øåãî. Òåïåðü, êîãäà ìû çíàåì ÷òî-òî î ôóíêöèè, äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ îáÿçàòåëüíî ïðèâåäóò ê òî÷íûì îòâåòàì î ñòðóêòóðå.

* Ñåíñîðíàÿ ëåíòà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê "óìñòâåííàÿ" ÷àñòü êîììóòàòîðà, à ìîòîðíàÿ ëåíòà ÿâëÿåòñÿ åãî ôèçè÷åñêîé ÷àñòüþ. - Ë.Ð.Õ.

5   ìîòîðíàÿ ëåíòà: êîíòðîëüíàÿ ñèñòåìà óìà, äåéñòâóþùàÿ ïðè ïîìîùè ìîòîðíîé ïàíåëè óïðàâëåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ïî äâå ïàíåëè ñ îáåèõ ñòîðîí ÷åðåïà, îäíà íàä äðóãîé, îíè êîíòðîëèðóþò ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû òåëà. Îäíà èç ïàíåëåé ñ êàæäîé ñòîðîíû ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðåãèñòðàöèè ìûñëåé, äðóãàÿ îñóùåñòâëÿåò ìûøå÷íûé êîíòðîëü.

6   ãàëüâàíîìåòð: ïðèáîð äëÿ èçìåðåíèÿ ñëàáîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà.

Îäèòîð ìîæåò âêëþ÷àòü è âûêëþ÷àòü ñîìàòèêè â ïàöèåíòå, êàê ìåõàíèê ðàáîòàåò ñ ðóáèëüíèêàìè. Èëè, òî÷íåå, îí ìîæåò âêëþ÷àòü è âûêëþ÷àòü èõ â òåëå, êàê êîíäóêòîð â òðàìâàå, èäóùåì ïî ðåëüñàì. Çäåñü ïðîèñõîäèò òà èãðà, î êîòîðîé øëà ðå÷ü â ðàçãîâîðå î òðàêå âðåìåíè.

Ó ïàöèåíòà, ñ êîòîðûì ëåãêî ðàáîòàòü, “ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà” ìîæåò áûòü îòïðàâëåíà ïî êîìàíäå îäèòîðà â ëþáóþ ÷àñòü òðàêà âðåìåíè. Äåíü çà äíåì, ÷àñ çà ÷àñîì â îáû÷íîé æèçíè, ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ïåðåäâèãàåòñÿ ââåðõ è âíèç ïî òðàêó ïî ìåðå ðåñòèìóëÿöèè èíãðàìì. Îäèòîð, ðàáîòàÿ ñ ïàöèåíòîì, ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî åãî ñîáñòâåííàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ñëóøàåòñÿ êîìàíä, êîòîðûå îí îòäàåò, è íåêîòîðûå èç åãî ñîìàòèê âêëþ÷àþòñÿ è âûêëþ÷àþòñÿ. Â õóäøåì ñëó÷àå ýòî äîñòàâëÿåò íåêîòîðûå íåóäîáñòâà. Íàøå òåëî, êëåòêè è òî, ÷òî òàì ïðèõîäèò â äåéñòâèå, íàì â òî÷íîñòè íå èçâåñòíî. Íî ìû ìîæåì ñ ýòèì ðàáîòàòü è ïðèçíàòü, ÷òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, âñå ïðîõîäèò ÷åðåç êîììóòàòîð “ìàëåíüêèõ ÷åëîâå÷êîâ, êîòîðûå ïîäâåøåíû çà ïÿòêè”.

“Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ñåé÷àñ îòïðàâèòñÿ â ðîæäåíèå”, - ãîâîðèò îäèòîð.

Ïàöèåíò â ðåâåðè íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü äàâëåíèå îò ñõâàòîê, êîòîðûå ïðîäâèãàëè åãî âíèç ïî ðîäîâûì ïóòÿì.

“Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ñåé÷àñ ïîéäåò ê ìîìåíòó ïîñëåäíåé ïî âðåìåíè òðàâìû”, - ãîâîðèò îäèòîð.

Ïðåêëèð ÷óâñòâóåò óìåðåííîå âîñïðîèçâåäåíèå áîëè, ñêàæåì, îò óøèáà êàëåíà. Áåëè îí èìååò ñîâèê è âèäåî ðèêîëû, îí óâèäèò ãäå íàõîäèòñÿ, è âäðóã óçíàåò ñâîé êàáèíåò: îí óñëûøèò ãîëîñà êëåðêîâ, çâóêè ïèøóùèõ ìàøèíîê è øóì ìàøèí çà îêíîì.

“Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ñåé÷àñ ïîéäåò â ïðåíàòàëüíóþ îáëàñòü”, — ãîâîðèò îäèòîð.

È ïàöèåíò íàõîäèò ñåáÿ â ïðåíàòàëüíîì ðàéîíå, âîçìîæíî, ïëàâàþùèì è íå èñïûòûâàþùèì ïðè ýòîì êàêèõ-ëèáî íåóäîáñòâ.

“Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ñåé÷àñ îòïðàâèòñÿ â ñàìûé ïåðâûé ìîìåíò áîëè èäè íåóäîáñòâà, êîòîðûé ñåé÷àñ ìîæåò áûòü äîñòèãíóò”, ãîâîðèò îäèòîð.

Ïàöèåíò, ïðîäîëæàþùèé äðåéô, âäðóã ÷óâñòâóåò áîëü â ãðóäè. Îí íà÷èíàåò êàøëÿòü è ÷óâñòâóåò, êàê èì îâëàäåâàåò äåïðåññèÿ. Êàøëÿåò ìàòü (ýòî ÷àñòî èñòî÷íèê õðîíè÷åñêîãî êàøëÿ). “Ïîâòîðèòå êàøåëü”, - ãîâîðèò îäèòîð. Ïàöèåíò íàõîäèò ñåáÿ â íà÷àëå èíãðàììû è íà÷èíàåò ïî íåé áåæàòü. “Êõà-êõà-êõà”, - ãîâîðèò ïàöèåíò. Ïîòîì îí çåâàåò. “Ìíå áîëüíî è ÿ íå ìîãó îñòàíîâèòüñÿ”, - îí öèòèðóåò ìàòü. “Âîçâðàòèòåñü â íà÷àëî è ïðîêðóòèòå7 îïÿòü”, - ãîâîðèò îäèòîð. Ïàöèåíò îïÿòü êàøëÿåò, íî òåïåðü íå òàê ñèëüíî. Îí çåâàåò áîëåå ãëóáîêî. “Îé, áîëüíî, áîëüíî, è ÿ íå ìîãó îñòàíîâèòüñÿ”, - öèòèðóåò ïðåêëèð, ñëûøà áóêâàëüíî, åñëè îí èìååò ñîíèê, èëè ïîëó÷àÿ âïå÷àòëåíèÿ î ñêàçàííîì, åñëè ó íåãî íåò ñîíèê-ðèêîëà. Òåïåðü îí íàõîäèò ñëîâà, êîòîðûå áûëè ïîäàâëåíû “áåññîçíàòåëüíîñòüþ”. “Áåññîçíàòåëüíîñòü” íà÷èíàåò âûõîäèòü ñ çåâêàìè. “Ïðîêðóòèòå ýòî îïÿòü”, — ãîâîðèò îäèòîð. “ß íå ìîãó îñòàíîâèòüñÿ”, - ãîâîðèò ïðåêëèð, öèòèðóÿ âñå, ÷òî îí íàøåë íà ýòîò ðàç. Ñîìàòèêà ïðîïàëà. Îí çåâàåò åùå ðàç. Èíãðàììà ñòåðòà.

7   ïðîêðó÷èâàíèå: ìåòîä, ðîäñòâåííûé ìåòîäó ðåïèòåðà, íî ïðè íåì ïðåêëèðà íå ïðîñÿò ïåðåäâèãàòüñÿ â áîëåå ðàííèå ïåðèîäû ïî òðåêó âðåìåíè. Ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïîâòîðåíèå ôðàçû èç èíãðàììû äëÿ åå ðàçðÿæåíèÿ è ëó÷øåãî êîíòàêòà ñ èíöèäåíòîì, êîãäà ïðåêëèð óæå íàõîäèòñÿ â ýòîì èíöèäåíòå.

“Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ñåé÷àñ ïîéäåò â ñëåäóþùèé ìîìåíò áîëè èëè íåóäîáñòâà”, - ãîâîðèò îäèòîð.

Ñîìàòèêà íå ïîäêëþ÷àåòñÿ. Ïàöèåíò âïàäàåò â ñòðàííóþ äðåìîòó. Îí áîðìî÷åò î êàêîì-òî ñíå. Âäðóã ñîìàòèêà óñèëèâàåòñÿ. Ïàöèåíòà áðîñàåò â äðîæü. “×òî ïðîèñõîäèò?”, - ñïðàøèâàåò îäèòîð. “ß ñëûøó, êàê òå÷åò âîäà”, - ãîâîðèò ïàöèåíò. “Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ñåé÷àñ ïåðåäâèíåòñÿ â íà÷àëî èíöèäåíòà”, - ãîâîðèò îäèòîð. - “Ïðîéäèòå ýòî”. “ß âñå åùå ñëûøó âîäó”, – ãîâîðèò ïðåêëèð. (Îí, äîëæíî áûòü çàñòðÿë, ñîìàòèêè íå äâèãàþòñÿ. Ýòî õîëäåð.) “Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ïåðåäâèíåòñÿ ê òîìó, ÷òî äåðæèò”, - ãîâîðèò îäèòîð. “ß íåìíîãî ïîäåðæó åãî òàì è ïîñìîòðþ, ïîëó÷èòñÿ ëè”, - öèòèðóåò ïðåêëèð. “Íàéäèòå íà÷àëî èíöèäåíòà è ïðîéäèòå åãî”, -ãîâîðèò îäèòîð. “ß ÷óâñòâóþ òîë÷êè”, - ãîâîðèò ïðåêëèð, -“Îé, ÷òî-òî ìåíÿ óäàðèëî”. “Âîçâðàòèòåñü â íà÷àëî è ïðîõîäèòå îïÿòü”, - ãîâîðèò îäèòîð. “ß óâåðåíà, ÷òî ÿ áåðåìåííà”, -öèòèðóåò ïðåêëèð. “ß ïîäåðæó ýòî òàì è ïîñìîòðþ, ïîëó÷èòñÿ ëè”. “Åñòü ëè ÷òî-òî ðàíüøå?”, - ñïðàøèâàåò îäèòîð.

Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ïðåêëèðà ïåðåäâèãàåòñÿ â áîëåå ðàííèé ìîìåíò, ãäå îí ÷óâñòâóåò äàâëåíèå, êîãäà ìàìà ïûòàåòñÿ âñòàâèòü êàêîé-òî èíîðîäíûé ïðåäìåò â øåéêó ìàòêè. Ïîòîì îí ïðîêðó÷èâàåò ýòó èíãðàììó, è òà ñòèðàåòñÿ.

Ýòî ðàáîòà ñ ñîìàòè÷åñêîé ëåíòîé. Åå ìîæíî îòïðàâèòü êóäà óãîäíî. Îáû÷íî îíà ïîäáèðàåò ñíà÷àëà ñîìàòèêó, à çàòåì ñîäåðæàíèå. Èñïîëüçóÿ ìåòîä ðåïèòåðà, ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà “âñàñûâàåòñÿ” â èíöèäåíò è âêëþ÷àþòñÿ ñîìàòèêè. Ïîòîì ìîæíî ïðîéòè ýòîò èíöèäåíò. Åñëè èíöèäåíò íå ïîäíèìàåòñÿ, íàéäèòå áîëåå ðàííèé èíöèäåíò, ïðîñòî äàâ êîìàíäó ñîìàòè÷åñêîé ëåíòå ïåðåäâèíóòüñÿ â áîëåå ðàííèé ïåðèîä.

Åñëè ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà íå äâèãàåòñÿ, òî åñòü åñëè ñîìàòèêè (ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ) íå âêëþ÷àþòñÿ è íå âûêëþ÷àþòñÿ, çíà÷èò ïàöèåíò çàñòðÿë ãäå-òî íà òðàêå âðåìåíè. Ìîæåò áûòü, îí çàñòðÿë â íàñòîÿùåì âðåìåíè, ñëåäîâàòåëüíî ó íåãî åñòü áàóíñåð, êîòîðûé âûòàëêèâàåò åãî íà ñàìûé âåðõ òðàêà. Èñïîëüçóéòå ìåòîä ðåïèòåðà èëè ïðîñòî ïîïûòàéòåñü îòïðàâèòü íàçàä ñîìàòè÷åñêóþ ëåíòó. Åñëè ýòî íå ïîëó÷àåòñÿ, ïîïðîáóéòå ðàçëè÷íûå ôðàçû áàóíñåðîâ, òèïà “Íå ìîãó âåðíóòüñÿ”, “Ïîøåë âîí” è ñ èõ ïîìîùüþ ïîãðóçèòå ñîìàòè÷åñêóþ ëåíòó â èíöèäåíò è ëîòîì ïðîáåãèòåñü ïî íåìó.

Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ìîæåò ïðîõîäèòü ÷åðåç èíöèäåíò ñ ïîëíûìè îùóùåíèÿìè, íî, âîçâðàùàÿñü íåñêîëüêî ðàç ïî òîìó æå îòðåçêó, íå ïðèíåñåò äðóãèõ äàííûõ. Ðàç çà ðàçîì â êàêîé-òî èíãðàììå ýòî ìîæåò áûòü áåçðåçóëüòàòíûì: ñîìàòèêà îñòàåòñÿ ïî÷òè òàêîé æå, êîëåáëÿñü â èíöèäåíòå áåç íàõîæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îäèòîð ïðîäèðàåòñÿ ÷åðåç äåíàéåð, ñîçäàííûé ôðàçîé òèïà “Ýòî ñåêðåò”, “Îí íå äîëæåí îá ýòîì çíàòü”, “Çàáóäü” è ò.ä. Â òàêîì ñëó÷àå îí ïîñûëàåò ñîìàòè÷åñêóþ ëåíòó ê ôðàçå, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî èíôîðìàöèè íå ñóùåñòâóåò. “Èäèòå ê ìîìåíòó, êîãäà áûëà ñêàçàíà ôðàçà, ÷òî ýòîé èíôîðìàöèè íå ñóùåñòâóåò”, - ãîâîðèò îäèòîð. ×åðåç ìèíóòó: “Åñëè îí îá ýòîì óçíàåò, ýòî åãî óáüåò”, •- öèòèðóåò ïðåêëèð èç ñîíèê-ðèêîëà èëè èç âïå÷àòëåíèÿ. Çàòåì îäèòîð ïîñûëàåò ñîìàòè÷åñêóþ ëåíòó íàçàä â íà÷àëî èíöèäåíòà, è íà ýòîò ðàç îí ïðîõîäèò ÷åðåç èíöèäåíò óæå ñ äðóãèì ñîäåðæàíèåì îùóùåíèé. Ñîìàòèêà, åñëè ýòî íå î÷åíü ïîçäíèé ïðåíàòàëüíûé èíöèäåíò ñ áýéñèê-ðàéîíîì, ïîëíûì ìàòåðèàëîâ, êîëåáëåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâèÿìè èíãðàììû è óìåíüøàåòñÿ äî ñîêðàùåíèÿ èëè ñòèðàíèÿ âî âðåìÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðîõîæäåíèé.

Îäèòîð âåëèò ñîìàòè÷åñêîé ëåíòå îòïðàâëÿòüñÿ äàëüøå – â áîëåå ðàííèé ïåðèîä – íî îíà íàïðàâëÿåòñÿ â áîëåå ïîçäíèé. Ýòî ìèñäèðåêòîð. “Íå çíàþ â êàêóþ ñòîðîíó ïîäàòüñÿ”, “Èäó â îáðàòíóþ ñòîðîíó”, “Äåëàé íàîáîðîò” - ýòî òèï ôðàç ìèñäèðåêòîðà. Îäèòîð óçíàåò, ÷òî â ðàáîòå ñ ïðåêëèðîì îí èìååò äåëî ñ ìèñäèðåêòîðîì - äîãàäûâàåòñÿ èëè îáíàðóæèâàåò ýòî èç ñëîâåñíîãî âûðàæåíèÿ æàëîáû ïðåêëèðà î äåéñòâèè â èíãðàììå — è ïðè ïîìîùè ðåïèòåðà èëè ïðÿìîé êîìàíäû ëåíòå ïîäáèðàåò ôðàçó, íàõîäèò èíãðàììó, ñîêðàùàåò èëè ñòèðàåò åå è ïðîäîëæàåò äâèãàòüñÿ äàëüøå.

Åñëè ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà íå ðåàãèðóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ êîìàíäîé, çíà÷èò áàóíñåð, èëè õîëäåð, èëè ìèñäèðåêòîð, èëè ãðóïïå? áûë ðåñòèìóëèðîâàí è äîëæåí áûòü ðàçðÿæåí. Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà áóäåò òàì, ãäå íàõîäèòñÿ êîìàíäà, êîòîðàÿ çàïðåùàåò åé äåéñòâîâàòü äîëæíûì îáðàçîì.

Áûâàþò õîðîøèå è ïëîõèå âîäèòåëè ñîìàòè÷åñêîé ëåíòû. Õîðîøèé âîäèòåëü òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ ôàéë-êëåðêîì, èñïîëüçóÿ òàêèå øèðîêèå ôîðìóëèðîâêè, êàê “Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ïîäáåðåò ñàìûé ðàííèé ìîìåíò áîëè èëè íåóäîáñòâà, êîòîðûé òîëüêî ìîæåò áûòü äîñòèãíóò” èëè “Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ïåðåäâèíåòñÿ ê ìîìåíòó ñàìîé ñèëüíîé èíòåíñèâíîñòè òîé ñîìàòèêè, ÷òî âû ñåé÷àñ èìååòå” (êîãäà ñîìàòèêà áåñïîêîèò ïàöèåíòà). Ïëîõîé âîäèòåëü âûáèðàåò ñïåöèôè÷åñêèé èíöèäåíò, êîòîðûé, êàê îí ñ÷èòàåò, ìîæåò áûòü àáåððèðóþùèì, çàòàëêèâàåò â íåãî ñîìàòè÷åñêóþ ëåíòó è, òàê ñêàçàòü, ñèëîé äîáèâàåòñÿ åå ïîâèíîâåíèÿ. Áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà íåîáõîäèìî áûòü äîâîëüíî óáåäèòåëüíûì ñ ëåíòîé, êîãäà ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü èíöèäåíòû ñ ôèçè÷åñêîé áîëüþ, íî îäèòîð - ëó÷øèé ñóäüÿ òîãî, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè. Ïîêà ëåíòà ðàáîòàåò ÷åòêî, íàõîäÿ íîâûå èíöèäåíòû è ïðîáåãàÿ ïî íèì, îäèòîð íå äîëæåí âìåøèâàòüñÿ â åå ðàáîòó, êðîìå òîãî, ÷òî îí ñîêðàùàåò âñå, ÷òî ïðåïîäíîñèòñÿ ëåíòîé.

Ïðåêðàñíûé ñïîñîá ðàçðóøèòü êåéñ äî îñíîâàíèÿ — ýòî ââåñòè ñîìàòè÷åñêóþ ëåíòó â èíöèäåíò, à ïîòîì, ðåøèâ, ÷òî äðóãîé èíöèäåíò áîëåå âàæåí, áðîñèòü ïåðâûé è ïîì÷àòüñÿ âî âòîðîé, îñòàâèòü è åãî íàïîëîâèíó ïîäíÿòûì è ðèíóòüñÿ â òðåòèé. Ê òîìó âðåìåíè, êàê òðè-÷åòûðå èíöèäåíòà îêàæóòñÿ òàêèì îáðàçîì çàòðîíóòû è íå ñîêðàùåíû, ëåíòà çàáóêñóåò, òðàê íà÷íåò çàïóòûâàòüñÿ, è îäèòîð ïîëó÷èò êëóáîê, íà êîòîðûé åìó ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî ÷àñîâ òåðàïèè èëè íåäåëþ-äâå, ÷òîáû êåéñ “îòñòîÿëñÿ”.

Èíîãäà ïàöèåíò õî÷åò âûêëþ÷èòü ñîìàòèêó, êîòîðàÿ åãî áåñïîêîèò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ëåíòà çàñòðÿëà â êàêîì-òî èíöèäåíòå, ðåñòèìóëèðîâàííîì îêðóæàþùåé ñðåäîé èëè òåðàïèåé. Îáû÷íî òðàòèòü âðåìÿ è óñèëèÿ íà. íàõîæäåíèå èíöèäåíòà íå ñòîèò. Îí óòðÿñåòñÿ ñàì ïî ñåáå ÷åðåç äåíü èëè äâà, à ñîêðàùåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâîçìîæíûì èç-çà áîëåå ðàííèõ èíãðàìì.

Ðàáîòà ñ ñîìàòè÷åñêîé ëåíòîé â ïîçäíèõ èíöèäåíòàõ íå îòëè÷àåòñÿ îò ïîñûëêè åå â áîëåå ðàííèå èíöèäåíòû. Çàðÿäû îò÷àÿíèÿ îáíàðóæèâàþò òåì æå îáðàçîì.

Åñëè âû õîòèòå óçíàòü, äâèæåòñÿ ëè ëåíòà èëè ïðîâåðèòü ðèêîë, îòïðàâüòå åå íàçàä íà íåñêîëüêî ÷àñîâ è ïîñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷èòñÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ëåã÷å äîáðàòüñÿ äî ïðåíàòàëüíîãî ðàéîíà, ÷åì äî â÷åðàøíåãî äíÿ, âû ïîëó÷èòå íåêîòîðîå ïîíÿòèå î òîì, êàê áóäåò ïðîõîäèòü ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì.

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß

Íà÷àëîì ÿâëÿåòñÿ çà÷àòèå. Âàøè ïàöèåíòû èíîãäà ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñïåðìàòîçîèäàìè èëè ÿéöåêëåòêàìè â ñàìîì íà÷àëå òðàêà: â Äèàíåòèêå ýòî íàçûâàåòñÿ ñïåðìàòîçîèäíûì ñíîì. Íàñêîëüêî èçâåñòíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ýòî íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáîé öåííîñòè. Íî ýòî î÷åíü èíòåðåñíî. Íå íóæíî ýòîãî ïðåäëàãàòü ïðåêëèðó. Âñå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü - ýòî îòïðàâèòü ïðåêëèðà â ñàìîå íà÷àëî òðàêà è ïîñëóøàòü, ÷òî îí ñêàæåò. Èíîãäà òàì íàõîäèòñÿ ðàííÿÿ èíãðàììà, ïåðåïóòàííàÿ ñ çà÷àòèåì.

Ñàìûì ïîçäíèì ìîìåíòîì íà òðàêå ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, “ñåé÷àñ”. Ýòî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ïàöèåíòû íå âîçâðàùàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, òàê êàê ïî äîðîãå îíè çàöåïèëè õîëäåð. Ìåòîä ðåïèòåðà, ïðèìåíåííûé ê õîëäåðó, îáû÷íî îñâîáîæäàåò ëåíòó è äîñòàâëÿåò åå â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ïàöèåíò ìîæåò íåìíîãî “ïîïëûòü” îò âñåãî, ÷òî ñ íèì ñëó÷èëîñü âî âðåìÿ ñåññèè òåðàïèè. Åãî ñîïðîòèâëÿåìîñòü èíãðàììàì ìîæåò óìåíüøèòüñÿ, è ïî ìåðå îáðàòíîãî äâèæåíèÿ ïî òðàêó îí ìîæåò çàöåïèòü õîëäåð. Îäèòîð äîëæåí óáåäèòüñÿ, ÷òî ïàöèåíò ïîäíÿëñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Èíîãäà ïàöèåíò âÿçíåò ñòîëü îñíîâàòåëüíî, äà è ÷àñ íàñòîëüêî ïîçäíèé, ÷òî ïîïûòêè ïðèâåñòè åãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàæóòñÿ íåâîçìîæíûìè. Îáû÷íî ýòà òðóäíîñòü ðàçðåøàåòñÿ, êîãäà åìó äàþò âûñïàòüñÿ.

Ñóùåñòâóåò ñïîñîá ïðîâåðèòü, âåðíóëñÿ ëè ïðåêëèð â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îäèòîð âíåçàïíî çàäàåò åìó âîïðîñ: “Ñêîëüêî âàì ëåò?”. Ïðåêëèð äàåò åìó “ìãíîâåííûé îòâåò”. Åñëè îí ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó ïðåêëèðà, çíà÷èò îí íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Åñëè îí íàçûâàåò ðàííèé âîçðàñò, çíà÷èò õîëäåð äåðæèò åãî òàì, è ïàöèåíò íå âåðíóëñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ñïîñîáû ïðîâåðèòü, âåðíóëñÿ ëè ïðåêëèð â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íî ýòî íå òàê âàæíî, åñëè îí ýòîãî ñäåëàòü íå ñìîã, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèÿ îáñòîÿòåëüñòâà.

Âíåçàïíûé âîïðîñ î òîì, ñêîëüêî ÷åëîâåêó ëåò, ïðèâîäèò ê íåêîòîðûì óäèâèòåëüíûì îòâåòàì. Çàñòðÿòü íà òðàêå âðåìåíè - îáû÷íîå ÿâëåíèå äëÿ “íîðìàëüíûõ ëþäåé”, à óæ äëÿ ïðåêëèðà è âîâñå íåò áîëüøîé áåäû â òîì, ÷òîáû çàäåðæàòüñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè íà äåíü-äâà èëè íåäåëþ-äðóãóþ.

Ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé èìååò ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îïðåäåëåííî çàñòðÿë ãäå-òî íà òðàêå âðåìåíè. Âíåçàïíûå âîïðîñû î âîçðàñòå äàþò îòâåò “òðè”, “äåñÿòü” èëè ÷òî-òî ïîäîáíîå, äàæå ó ëþäåé, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñâîå çäîðîâüå õîðîøèì. Ðåâåðè ïîêàçûâàåò èì èõ ìåñòîïîëîæåíèå íà òðàêå. Èíîãäà â ïåðâîé ñåññèè ïðåêëèð çàêðûâàåò ãëàçà â ðåâåðè îáíàðóæèâàåò ñåáÿ â êðåñëå çóáíîãî âðà÷à â âîçðàñòå òðåõ ëåò. Äåëî â òîì, ÷òî îí “ñèäèò” â íåì óæå îêîëî òðèäöàòè ëåò - ñ òåõ ïîð, êàê äàíòèñò è ìàòü ñêàçàëè åìó “ñèäåòü çäåñü”, êîãäà îí áûë â øîêå îò áîëè è ãàçà. uh òàê è ñèäåë, è åãî ïîñòîÿííûå ïðîáëåìû ñ çóáàìè ÿâëÿþòñÿ ñîìàòèêàìè äàííîãî èíöèäåíòà.

Ýòî íå÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, íî ñðåäè ñâîèõ çíàêîìûõ âû íàâåðíÿêà ñìîæåòå íàéòè òàêîãî, êòî äàñò âàì ìãíîâåííûé îòâåò “äåñÿòü ëåò” è â ðåâåðè îáíàðóæèò ñåáÿ, êàê òîëüêî èíãðàììà ïðîÿâèòñÿ, ëåæàùèì íà ñïèíå íà ñòàäèîíå èëè åùå ãäå-òî, à êòî-òî åìó ãîâîðèò, ÷òîáû îí íå äâèãàëñÿ ïîêà íå ïðèåäåò ñêîðàÿ ïîìîùü: âîò îòêóäà åãî àðòðèò!

Ïîïðîáóéòå ýòî íà êîì-íèáóäü.

ÌÃÍÎÂÅÍÍÛÉ ÎÒÂÅÒ

Ìãíîâåííûé îòâåò ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ñðåäñòâîì, øèðîêî èñïîëüçóåìûì â òåðàïèè. Åñòü äâà ñïîñîáà åãî ïðèìåíåíèÿ. Ïåðâûé èñïîëüçóåòñÿ ðåæå. “Êîãäà ÿ ïîñ÷èòàþ äî 5, - ãîâîðèò îäèòîð, - ó âàñ â ãîëîâå ïðîìåëüêíåò ôðàçà, êîòîðàÿ îïèøåò âàøå ìåñòîíàõîæäåíèå íà òðàêå. Îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü!”. “Ïîçäíèé ïðåíàòàëüíûé, - ãîâîðèò ïðåêëèð, èëè “â÷åðà”, èëè ÷òî åìó ïðèøëî â ãîëîâó.

Ìãíîâåííûé îòâåò - ýòî ïåðâîå, ÷òî ïðèøëî â ãîëîâó ÷åëîâåêó ñðàçó ïîñëå âîïðîñà. Îòâåò îáû÷íî ïðèõîäèò èç èíãðàììíîãî áàíêà è ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì äëÿ òåðàïèè. Ýòî ìîæåò áûòü è “äåìîíñêèìè ñëîâàìè”, íî îáû÷íî îòâåò ïðàâèëåí. Îäèòîð ïðîñòî çàäàåò âîïðîñ, âðîäå òîãî, ÷òî äåðæèò ïàöèåíòà, ÷òî çàïðåùàåò åìó ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè è ò.ä., îáúÿâèâ ïåðåä ýòèì, ÷òî õî÷åò ïîëó÷èòü ìãíîâåííûé îòâåò íà ñâîé âîïðîñ.

“ß õî÷ó ïîëó÷èòü ìãíîâåííûé îòâåò âîò íà ÷òî”, - ãîâîðèò îäèòîð. - “×òî ñëó÷èëîñü áû, åñëè áû âû ñòàëè íîðìàëüíûì?”. “Óìåð áû”, - îòâå÷àåò ïàöèåíò. “×òî ñëó÷èëîñü áû, åñëè áû âû óìåðëè?”, - ñïðàøèâàåò îäèòîð. “ß áû âûçäîðîâåë”, -îòâå÷àåò ïàöèåíò. Ñ ýòîé èíôîðìàöèåé îíè ïðîèçâîäÿò ðàñ÷åòû íà ïðåäìåò îïðåäåëåíèÿ çàùèòíèêà èëè ÷åãî-òî åùå â ýòîì ðîäå. Â íàøåì ñëó÷àå, çàùèòíèê ñêàçàë ïðåêëèðó, êîãäà òîò áûë áîëåí: “ß óìðó, ÿ ïðîñòî óìðó, åñëè òû íå ïîïðàâèøüñÿ. Åñëè òû áóäåøü äîëãî áîëåòü, ÿ ñîéäó ñ óìà”. Ïðåäûäóùàÿ èíãðàììà ñêàçàëà, ÷òî ïðåêëèð äîëæåí áûòü áîëüíûì. À ýòî, â êîíöå êîíöîâ, âñåãî ëèøü èíãðàììà. Ìåòîä ðåïèòåðà èñïîëüçîâàí íà ñëîâå “óìåð”, íàéäåí çàùèòíèê, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîãî ïðåêëèð íå èìåë ïîíÿòèÿ, è èíöèäåíò ðàçðÿæåí.

Ìíîãî öåííîé èíôîðìàöèè ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè ïîìîùè óìíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ìãíîâåííîãî îòâåòà. Åñëè íåò íèêàêîãî îòâåòà, ýòî çíà÷èò, ÷òî îòâåò çàêóïîðåí. Ýòî òàê æå öåííî, êàê ðåàëüíûå ñâåäåíèÿ, òàê êàê îçíà÷àåò, ÷òî. èíôîðìàöèþ ÷òî-òî ñêðûâàåò.

ÑÍÛ

Ñíû áûëè øèðîêî èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûìè øêîëàìè ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èõ ñèìâîëèêà ÿâëÿåòñÿ ìèñòè÷åñêîé ñêàçêîé, íàïðàâëåííîé íà îáúÿñíåíèå òîãî, î ÷åì ìèñòèêè íå èìåþò íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ñíû - ýòî êðèâûå çåðêàëà, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ àíàëàéçåð çàãëÿäûâàåò â èíãðàììíûé áàíê.

Ñíû - ýòî ñîçâó÷èÿ è êàëàìáóðû ñëîâ è ñèòóàöèé â èíãðàììíîì áàíêå.

Áóäó÷è êàëàìáóðàìè, ñíû íå èìåþò áîëüøîé öåííîñòè.

Ñíû íå èñïîëüçóþòñÿ â Äèàíåòèêå.

Âû óñëûøèòå ìíîãî ñíîâ îò ïàöèåíòîâ. Ïàöèåíòàì òðóäíî çàêðûòü ðòû, êîãäà îíè íà÷èíàþò ðàññêàçûâàòü ñíû. Åñëè âàì íå æàëêî òðàòèòü âðåìÿ - ñëóøàéòå.

ÑÄÂÈÃ ÂÝÉËÀÍÑÀ*

* Ñäâèã âýéëàíñà èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî, èñêëþ÷èòåëüíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóùåñòâóåò ïîäîçðåíèå, ÷òî ïðèñóòñòâóåò èíãðàììà, ê êîòîðîé ïàöèåíò íå ìîæåò ïîäñòóïèòüñÿ äðóãèì ñïîñîáîì. Îí ñìîæåò ïðèáëèçèòüñÿ ê èíãðàììå ñî ñäâèãîì âýéëàíñà äîñòàòî÷íî ÷àñòî, íî íå â êà÷åñòâå ñàìîãî ñåáÿ. Ñäâèã âýéëàíñà íåæåëàòåëåí, êîãäà îí èñïîëüçóåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòó, ïîääàþùåìóñÿ âíóøåíèþ, ïîñêîëüêó ýòî íàðóøàåò Äèàíåòè÷åñêîå ïðàâèëî, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì âíóøåíèÿ íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü, êðîìå êàê äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ è äëÿ âîçâðàùåíèÿ ïàöèåíòà. Ïîýòîìó ñäâèã âýéëàíñà èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî, è îñîáåííî ðåäêî â îòíîøåíèè ëþäåé, ïîääàþùèõñÿ âíóøåíèþ. Îí äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ è òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðåêëèð àáñîëþòíî íå ñïîñîáåí àòàêîâàòü èíãðàììó, â ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîé àáñîëþòíî óâåðåí îäèòîð; íî ýòî áûâàåò ðåäêî. - Ë.Ð.Õ.

Ñäâèã âýéëàíñà ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â Äèàíåòèêå.

Ìû çíàåì, êàê ïàöèåíò ïîïàäàåò â âýéëàíñû, êîãäà îí äðàìàòèçèðóåò èíãðàììû â æèçíè. Îí ñòàíîâèòñÿ ïîáåäíûì âýéëàíñîì è ãîâîðèò è äåëàåò ïî÷òè âñå òî, ÷òî ÷åëîâåê ñ ïîáåäíûì âýéëàíñîì äåëàë â òîé èíãðàììå.

Ìåõàíèçì îñíîâàí íà ñëåäóþùåé òåîðèè: âýéëàíñ ïàöèåíòà, âîçâðàùåííîãî âî âðåìÿ, êîòîðîå îí ñ÷èòàåò ñëèøêîì áîëåçíåííûì, ÷òîáû â íåãî âîéòè, ìîæíî ñäâèíóòü: åãî ìîæíî ñäâèíóòü â âýéëàíñ, êîòîðûé íå èñïûòûâàë áîëè. Ñàìûì íåóäà÷íûì ñïîñîáîì óãîâîðèòü åãî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî îí íå äîëæåí èñïûòûâàòü áîëü èëè ýìîöèè è äàòü åìó âîçìîæíîñòü ïðîéòè ÷åðåç èíöèäåíò. Ýòî î÷åíü ïëîõàÿ Äèàíåòèêà, òàê êàê ýòî âíóøåíèå è äîëæíû áûòü ïðèíÿòû âñå ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû äàâàòü âíóøåíèÿ ïàöèåíòó, òàê êàê îí ìîæåò áûòü ëåãêî âíóøàåìûì, äàæå åñëè ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî ýòî íå òàê. Íî ñóùåñòâóåò âýéëàíñíûé ñäâèã, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó èçáåæàòü áîëè è âñå-òàêè îñòàâàòüñÿ â èíãðàììå äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñìîæåò ïî íåé ïðîéòè.

Ïðèìåð: îòåö óäàðèë ìàòü, íå ðîäèâøèéñÿ ðåá¸íîê çàáèò óäàðîì â “áåññîçíàòåëüíîñòü”. Èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà â âýéëàíñå îòöà áåç áîëè, â âýéëàíñå ìàòåðè ñ åå áîëüþ èëè â âýéëàíñå ðåáåíêà ñ åãî áîëüþ.

Åñëè ïàöèåíò íàîòðåç îòêàçûâàåòñÿ âîéòè â èíãðàììó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí èìååò ñîìàòèêó, òî íóæíî ñäâèíóòü åãî âýéëàíñ. Îäèòîð ãîâîðèò: “Ïåðåéäèòå â âýéëàíñ ñâîåãî îòöà è ïîáóäüòå íåäîëãî èì”. Ïîñëå íåêîòîðûõ óãîâîðîâ ïàöèåíò òàê è äåëàåò. “Êîëîòèòå ñâîþ ìàòü”, - ãîâîðèò îäèòîð. “Ïîêàæèòå åé ãäå ðàêè çèìóþò”. Ïàöèåíò òåïåðü ïîäêëþ÷åí â ñåòü, â êîòîðîé íå ñîäåðæèòñÿ “áåññîçíàòåëüíîñòè”, è ïðèáëèçèòåëüíî èñïîëüçóåò ñëîâà, êîòîðûå åãî îòåö ãîâîðèë ìàòåðè. Îäèòîð ïðîñèò åãî ïðîéòè èíöèäåíò 2-3 ðàçà, ÷òîáû èíãðàììà íåìíîãî ðàçðÿäèëàñü. Çàòåì îí ìåíÿåò âýéëàíñ ïàöèåíòà íà ìàòåðèíñêèé: “Áóäüòå ñâîé ìàòåðüþ íà ìèíóòó è îãðûçàéòåñü ñâîåìó. îòöó”, - ãîâîðèò îäèòîð. Ïàöèåíò ñäâèãàåò âýéëàíñ, ñòàíîâèòñÿ ñâîåé ìàòåðüþ è ïîâòîðÿåò ìàìèíû ôðàçû. “Òåïåðü áóäüòå ñàìèì ñîáîé, - ãîâîðèò îäèòîð, - è ïðîéäèòå âåñü èíöèäåíò ñ ñîìàòèêîé è ýìîöèÿìè, ïîæàëóéñòà”. Ïàöèåíò â ñîñòîÿíèè ïåðåæèòü èíöèäåíò, áóäó÷è ñàìèì ñîáîé.

Ýòîò ìåòîä ïðåêðàñíî ðàáîòàåò, êîãäà îäèòîð ïûòàåòñÿ âûéòè íà çàùèòíèêà. “Ñäâèíüòå âýéëàíñ”, - ãîâîðèò îäèòîð ïðåêëèðó âîçâðàùåííîìó â êàêîé-òî èíöèäåíò, - “è óìîëÿéòå âìåñòå ñî ñâîåé ìàòåðüþ íå óáèâàòü ðåáåíêà”. “Òåïåðü áóäüòå ìåäñåñòðîé”, - ãîâîðèò îäèòîð ïðåêëèðó, âîçâðàùåííîìó â êàêîé-òî èíöèäåíò, êóäà îí áîèòñÿ âîéòè, “è óìîëÿéòå ðåáåíêà âûçäîðîâåòü”. Ïàöèåíò èñïðàâèò âåðñèþ ñþæåòà îäèòîðà è îáû÷íî ñîãëàøàåòñÿ ïðîäîëæàòü.

Ïàöèåíò ÷àñòî ìîæåò îòêàçàòüñÿ âîéòè â òîò âýéëàíñ, êîòîðûé îí íåíàâèäèò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûì ïàöèåíò îòêàçûâàåòñÿ áûòü, íåñåò â ñåáå çíà÷èòåëüíûé çàðÿä.

Ýòîò ìåõàíèçì èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî, íî îí óäîáåí, êîãäà êåéñ íà÷èíàåò áóêñîâàòü. Îòåö íå ïîä÷èíÿëñÿ õîëäåðó èëè êîìàíäàì, êîòîðûå îí ñàì ïðîèçíîñèë. Ìåäñåñòðà íå ïîä÷èíÿëàñü ñâîèì ñîáñòâåííûì êîìàíäàì. È òàê äàëåå. Òàêèì îáðàçîì, ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ìíîãî õîëäåðîâ è äåíàéåðîâ. Ýòî ïîëåçíî â íà÷àëå êåéñà.

ÒÈÏÛ ÖÅÏÅÉ

Èíãðàììû, îñîáåííî â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè, ðàñïîëîæåíû öåïÿìè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñóùåñòâóþò ñåðèè èíöèäåíòîâ îäíîãî òèïà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíîé êëàññèôèêàöèåé, òàê êàê ïðèâîäèò ê ðåøåíèþ íåêîòîðûõ ïðîáëåì. Ëåã÷å âñåãî êîíòàêòèðîâàòü òå öåïè ïðåêëèðà, êîòîðûå èìåþò íàèìåíüøèé çàðÿä. Íàèáîëåå àáåððèðóþùèå öåïè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå òðóäíûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ, òàê êàê îíè ñîäåðæàò íàèáîëåå àêòèâíûå äàííûå. Ïîìíèòå ïðàâèëî: òî, ÷òî òÿæåëî íàéòè îäèòîðó, àíàëàéçåðó ïàöèåíòà òîæå òÿæåëî íàéòè.

Íèæå ïðåäñòàâëåí ñïèñîê öåïåé - íå âñåõ âîçìîæíûõ öåïåé, íàéäåííûõ â êåéñå, êîòîðûé ñ÷èòàëñÿ “íîðìàëüíûì” íà ïðîòÿæåíèè 36 ëåò ñâîåé æèçíè.

Öåïü ïîëîâûõ ñíîøåíèé. Îòåö. Ïåðâûé èíöèäåíò, çèãîòà (ñðàçó ïîñëå çà÷àòèÿ). 56 ïîñëåäóþùèõ èíöèäåíòîâ. Äâå âåòâè: îòåö ïüÿí è îòåö òðåçâ.

Öåïü ïîëîâûõ ñíîøåíèé. Ëþáîâíèê. Ïåðâûé èíöèäåíò, çàðîäûø. Âîñåìíàäöàòü ïîñëåäóþùèõ èíöèäåíòîâ. Âñå áîëåçíåííûå èç-çà ãîðÿ÷íîñòè ëþáîâíèêà.

Öåïü çàïîðîâ. Ïåðâûé èíöèäåíò, çèãîòà. Ïÿòüäåñÿò îäèí ïîñëåäóþùèé èíöèäåíò. Êàæäûé èíöèäåíò îêàçûâàåò ñèëüíîå äàâëåíèå íà ðåáåíêà.

Öåïü ñïðèíöåâàíèé. Ïåðâûé èíöèäåíò, çàðîäûø. 21 ïîñëåäóþùèé èíöèäåíò. Îäèí íà êàæäûé äåíü ïðîïóùåííîé ìåíñòðóàöèè, âñå â øåéêó ìàòêè.

Öåïü çàáîëåâàíèé. Ïåðâûé èíöèäåíò, çàðîäûø. Ïÿòü ïîñëåäóþùèõ èíöèäåíòîâ. Òðè ïðîñòóäû. Îäèí ñëó÷àé ãðèïïà. Îäèí äëèííûé ïðèñòóï ðâîòû - ïîõìåëüå.

Öåïü óòðåííåé òîøíîòû. Ïåðâûé èíöèäåíò, çàðîäûø. 32 ïîñëåäóþùèõ èíöèäåíòà.

Öåïü ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ. Ïåðâûé èíöèäåíò, çèãîòà. Îäèí èíöèäåíò. Êàêàÿ-òî ìàçü â øåéêó ìàòêè.

Öåïü ñêàíäàëîâ. Ïåðâûé èíöèäåíò, çàðîäûø. 38 ïîñëåäóþùèõ èíöèäåíòîâ. Òðè ïàäåíèÿ, ãðîìêèå ãîëîñà, áåç èçáèåíèé.

Ïîïûòêè àáîðòîâ, õèðóðãè÷åñêèå. Ïåðâûé èíöèäåíò, çàðîäûø. 21 ïîñëåäóþùèé èíöèäåíò.

Ïîïûòêè àáîðòîâ, ñïðèíöåâàíèå. Ïåðâûé èíöèäåíò, ïëîä. Äâà èíöèäåíòà. Îäèí ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàçè, âòîðîé ñ èñïîëüçîâàíèÿ Ëàéñîëà8, î÷åíü ñèëüíûé.

8   Ëàéñîë: æèäêîñòü äëÿ ÷èñòêè êåðàìèêè è ëèíîëåóìà.

Ïîïûòêè àáîðòà, äàâëåíèå. Ïåðâûé èíöèäåíò, ïëîä. Òðè èíöèäåíòà. Îäèí - îòåö ñèäèò íà ìàòåðè. Äâà - ìàòü ïðûãàåò ñ ÿùèêîâ.

Öåïü èêàíèÿ. Ïåðâûé èíöèäåíò, ïëîä. Ïÿòü èíöèäåíòîâ.

Öåïü íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Ïåðâûé èíöèäåíò, çàðîäûø. Âîñåìíàäöàòü èíöèäåíòîâ. Ðàçëè÷íûå ïàäåíèÿ è ñòîëêíîâåíèÿ.

Öåïü îíàíèçìà. Ïåðâûé èíöèäåíò, çàðîäûø. Âîñåìüäåñÿò ïîñëåäóþùèõ èíöèäåíòîâ. Ìàòü çàíèìàåòñÿ îíàíèçìîì ïàëüöàìè, òðÿñÿ ðåáåíêà è òðàâìèðóÿ åãî îðãàçìàìè.

Âðà÷åáíàÿ öåïü. Ïåðâûé èíöèäåíò, ïåðâàÿ ïðîïóùåííàÿ ìåíñòðóàöèÿ. Âîñåìíàäöàòü âèçèòîâ ê âðà÷ó. Äîêòîðñêèé îñìîòð áîëåçíåííûé, íî âðà÷ ÿâëÿåòñÿ çàùèòíèêîì, òàê êàê, îáíàðóæèâ æåëàíèå ìàòåðè ñäåëàòü àáîðò, îí åå ñèëüíî ðóãàåò.

Áîëü ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Òðè äíÿ äî íàñòîÿùèõ ðîäîâ.

Ðîäû. Èíñòðóìåíò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äâàäöàòü äåâÿòü ÷àñîâ.

Òî, ÷òî ìàòü ëþáèëà ñàìà ñ ñîáîé ïîãîâîðèòü, ñîçäàëî ãðîìàäíîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëà äëÿ ñòèðàíèÿ, òàê êàê âñÿ æèçíü ïàöèåíòà ñòàëà ê ýòîìó äîïîëíåíèåì. Êåéñ çàíÿë 500 ÷àñîâ, îòñóòñòâîâàë ñîíèê, ðèêîëû âîîáðàæåíèÿ äîëæíû áûëè áûòü çà÷åðêíóòû ïóòåì íàõîæäåíèÿ ôàáðèê ëæè ïðåæäå, ÷åì ñòàëî âîçìîæíûì ïîëó÷èòü ýòè äàííûå.

Äðóãèå öåïè òîæå âîçìîæíû, íî ýòîò êåéñ áûë âûáðàí ïîòîìó, ÷òî îí ñîäåðæèò îáû÷íûå è ðàñïðîñòðàíåííûå öåïè. Íàëè÷èå ëþáîâíèêà ìàòåðè íå ÿâëÿåòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ðåäêèì. Îíî âêëàäûâàåò ñåêðåòíîñòü â êåéñ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî êîãäà êåéñ êàæåòñÿ î÷åíü-î÷åíü ñåêðåòíûì, çíà÷èò ëþáîâíèê èëè äàæå äâîå áóäóò îáíàðóæåíû ïî÷òè íàâåðíÿêà. Íî íå íàìåêàéòå íà ýòî ïðåêëèðó. Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòè äàííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ðàáîòû íàä èíãðàììàìè.

“ÍÅÒ” Â ÄÈÀÍÅÒÈÊÅ

Íå äàâàéòå ïàöèåíòàì âíóøåíèé â âèäå òåðàïèè èëè äëÿ ïîìîùè òåðàïèè.

Íå çàáûâàéòå äàâàòü îòìåíó â íà÷àëå êàæäîé ñåññèè è èñïîëüçîâàòü åå â êîíöå.

Íèêîãäà íå ãîâîðèòå ïàöèåíòó, ÷òî îí ìîæåò “ïîìíèòü ýòî â íàñòîÿùåì âðåìåíè”, òàê êàê ñîìàòèêà ïðèäåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ, à ýòî ïðè÷èíÿåò áîëüøèå íåóäîáñòâà.

Íèêîãäà, íèêîãäà, íèêîãäà, íèêîãäà íå ãîâîðèòå ïàöèåíòó, ÷òî îí ìîæåò â íàñòîÿùåì âðåìåíè ïîìíèòü âñå, ÷òî ñ íèì êîãäà-ëèáî ñëó÷èëîñü, òàê êàê ýòî ãðóïïèðóåò âñå â íàñòîÿùåì âðåìåíè, åñëè ïàöèåíò ñîñêîëüçíóë â ãëóáîêèé òðàíñ. Ýòî ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ðàñïóòûâàòü âåñü êåéñ. Õîòèòå âûáðîñèòü íà âåòåð 200 ÷àñîâ?

Íèêîãäà íå îòâå÷àéòå çëîñòüþ, åñëè ïàöèåíò â ðåâåðè ñåðäèòñÿ íà âàñ. Ñëåäóéòå Êîäåêñó Îäèòîðà. Åñëè âû ðàçîçëèòåñü âìåñòå ñ íèì, âû ìîæåòå ïîãðóçèòü åãî â àïàòèþ, ëèêâèäàöèÿ êîòîðîé çàéìåò ó âàñ ìíîãî âðåìåíè.

Íå äàâàéòå ñâîåé îöåíêè ïîëó÷åííûì äàííûì è íå ãîâîðèòå ïàöèåíòó, â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ åãî ïðîáëåìû.

Íå çëîðàäñòâóéòå. Åñëè ïðåêëèðîì ÿâëÿåòñÿ âàøà æåíà èëè ìóæ, èëè ðåáåíîê, íå çëîðàäñòâóéòå òîìó, ÷òî ëþáèìàÿ ôðàçà äëÿ àðãóìåíòîâ áûëà èç èíãðàììû. Êîíå÷íî æå îíà áûëà èç èíãðàììû!

Íå ñîìíåâàéòåñü â èíôîðìàöèè ïðåêëèðà âñëóõ. Äåðæèòå ñâîè ñîìíåíèÿ ïðè ñåáå. Îäèòèðóéòå èíôîðìàöèþ äëÿ íàïðàâëåíèÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé. Åñëè ïàöèåíò íå çíàåò ÷òî âû äóìàåòå, èíãðàììàì íèêîãäà íå óäàñòñÿ óëèçíóòü îò âàñ.

Íèêîãäà íå ïðèâîäèòå ïàöèåíòà âíåçàïíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí îá ýòîì ïðîñèò. Åñëè îí óæå íàõîäèòñÿ â ñåðåäèíå èíãðàììû, åäèíñòâåííûì ïóòåì âûáðàòüñÿ èç íåå ÿâëÿåòñÿ ïóòü ÷åðåç íåå. Ìîùíîñòü èíãðàììû íåâåëèêà, êîãäà ïðåêëèð ê íåé âîçâðàùàåòñÿ. Íî îíà ïîâûøàåòñÿ, êîãäà îí ïðèõîäèò îáðàòíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïàöèåíò èñïûòàåò íåðâíîå ïîòðÿñåíèå, åñëè îí áóäåò âíåçàïíî âîçâðàùåí â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Íèêîãäà íå ïóãàéòåñü, êàêèå áû âûêðóòàñû èëè âîïëè íè âûäåëûâàë è íè íàäàâàë ïðåêëèð. Â ýòîì íåò íè÷åãî ñåðüåçíîãî, õîòü ýòî èíîãäà è äðàìàòè÷íî.

Íèêîãäà íå îáåùàéòå ñäåëàòü êåéñ êëèðîì, îáåùàéòå òîëüêî ðåëèç. Âû, ìîæåò áûòü, äîëæíû áóäåòå óåõàòü èäè ðàáîòàòü íàä ÷åì-òî áîëåå ñðî÷íûì. Íåâûïîëíåííîå îáåùàíèå áóäåò ïðèíÿòî ïðåêëèðîì ñ áîëüøîé îáèäîé.

Íå âìåøèâàéòåñü â ëè÷íóþ æèçíü ïðåêëèðà è íå ñîâåòóéòå åìó. Ñêàæèòå åìó, ÷òî îí äîëæåí ñàì ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ î ñâîèõ äåéñòâèÿõ.

Íå íàðóøàéòå Êîäåêñ Îäèòîðà. Îì ñóùåñòâóþò, ÷òîáû çàùèòèòü âàñ, à íå òîëüêî ïðåêëèðà. Òåðàïèÿ íå ìîæåò åìó ïîâðåäèòü, åñëè âû ïðîâåäåòå íàä íèì õîòü ïîëðàáîòû è ñäåëàåòå ïîëîâèíó èç ýòîãî íåïðàâèëüíî; íàðóøåíèå Êîäåêñà ìîæåò ïðè÷èíÿòü âàì ìíîæåñòâî íåóäîáñòâ, òàê êàê, ýòî ñäåëàåò âàñ ìèøåíüþ ïðåêëèðà è áóäåò ñòîèòü âàì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòû.

Íå îñòàâëÿéòå èíãðàììû íàïîëîâèíó ñîêðàùåííûìè, êîãäà âû èõ ïîëó÷àåòå îò ôàéë-êëåðêà.

Íå íóæíî áûòü èçîáðåòàòåëüíûì ñ Äèàíåòèêîé äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå îòðàáîòàëè ïî êðàéíåé ìåðå ñ îäíèì êåéñîì. È íå ñòàíîâèòåñü ñëèøêîì èçîáðåòàòåëüíûì äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå çàêîí÷èëè îäèí ñîíèê-êåéñ, îäèí êåéñ ñ ïåðåêðûòûì ñîíèêîì è îäèí êåéñ ñ âîîáðàæàåìûì ñîíèêîì. Ñäåëàéòå èõ êëèðàìè, è âû áóäåòå çíàòü. È âû âñòðåòèòå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èíãðàìì, ÷òîáû âàì â ãîëîâó ïðèøëè êàêèå-òî èäåè, êîòîðûå ìîãóò áûòü î÷åíü ïîëåçíûìè äëÿ Äèàíåòèêè. Åñëè âàì â ãîëîâó íå ïðèäóò íèêàêèå èäåè ïîñëå ýòîãî è ïîñëå òîãî, êàê âû ñàìè ñòàíåòå êëèðàìè, çíà÷èò ÷òî-òî èäåò íå òàê, êàê íàäî. Äèàíåòèêà - ðàçâèâàþùàÿñÿ íàóêà; íî íå ðàçâèâàéòå åå äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå óçíàåòå, â êàêóþ ñòîðîíó èäòè.

Íå ñìåøèâàéòå ñïèðò ñ áåíçèíîì èëè Äèàíåòèêó ñ äðóãîé òåðàïèåé, êðîìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîé, ïðîâåäåííîé ïðîôåññèîíàëüíûì âðà÷îì.

Íå çàïóòûâàéòå êåéñ, ÷òîáû ïîòîì îòïðàâèòü åãî ê ïñèõèàòðó, êîòîðûé íå çíàåò Äèàíåòèêè. Òîëüêî Äèàíåòèêà ìîæåò ðàñïóòàòü Äèàíåòèêó, è â÷åðàøíèå ìåòîäû ñîâñåì íå ïîìîãóò âàøèì ïàöèåíòàì, êîãäà âñå, ÷òî åìó íóæíî, ýòî ïðîéòè åùå ðàç ïî èíãðàììå, èç êîòîðîé âû òàê ðàíî è âíåçàïíî åãî âûòàùèëè. Âîçüìèòå ñåáÿ â ðóêè è ïîøëèòå åãî îïÿòü ÷åðåç èíöèäåíò. Â Äèàíåòèêå òîò, êòî ñåãîäíÿ ÿâëÿåò ñîáîé õîäÿ÷èé òðóï ñ ðàñøàòàííûìè íåðâàìè, çàâòðà ñòàíîâèòñÿ ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì.

Íå áðîñàéòå, íå îñòàíàâëèâàéòåñü. Ïðîñòî ïðîäîëæàéòå ïðîõîäèòü ïî èíãðàììàì. Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âû ïîëó÷èòå ðåëèçà. Â äðóãîé ïðåêðàñíûé äåíü âû ïîëó÷èòå êëèðà.

ÒÈÏÛ ÑÎÌÀÒÈÊÈ

Ñóùåñòâóåò äâà òèïà ñîìàòèêè: òà, êîòîðàÿ ïðèíàäëåæèò ïàöèåíòó, è òà, êîòîðàÿ ïðèíàäëåæèò åãî ìàòåðè èëè êîìó-òî åùå. Îáå ïðîèçîøëè íà ñàìîì äåëå. Íî ïàöèåíò íå äîëæåí èìåòü ñîìàòèêó ìàòåðè. Åñëè îí åå èìååò, åñëè îí æàëóåòñÿ íà ãîëîâíûå áîëè, êîãäà åãî ìàòü èìååò ãîëîâíóþ áîëü, çíà÷èò ñóùåñòâóåò î÷åíü ðàííÿÿ èíãðàììà, êîòîðàÿ ãîâîðèò, ÷òî îí äîëæåí èìåòü òî æå ñàìîå, ÷òî è îíà: “Ðåáåíîê - ýòî ÷àñòü ìåíÿ”, “ß õî÷ó, ÷òîáû îí ñòðàäàë, êàê ÿ ñòðàäàþ” è ò.ä. Ôðàçà ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî ïîíÿòîé, ïðèíÿòîé áóêâàëüíî. Îäíàêî âñå ýòî “ñìûâàåòñÿ âî âðåìÿ ñòèðêè” è íå äîëæíî ñèëüíî áåñïîêîèòü îäèòîðà.

“ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ”

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî “áåññîçíàòåëüíîñòü” áûëà îñâåùåíà â äðóãèõ ãëàâàõ è ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, â òåðàïèè îíà èìååò äâà îñîáûõ ïðîÿâëåíèÿ: çåâàíèå è “âûêèïàíèå”.

Èíãðàììà ôèçè÷åñêîé áîëè ñîäåðæèò ãëóáîêóþ “áåññîçíàòåëüíîñòü”, è åñëè åå ìîæíî áóäåò ïîäíÿòü, îñîáåííî â áýéñèê-îáëàñòè, îíà âûõîäèò ñ çåâêàìè. Ïîñëå ïåðâîãî èëè âòîðîãî ïðîõîæäåíèÿ ïàöèåíò íà÷èíàåò çåâàòü. Ýòè çåâêè âêëþ÷àþò åãî àíàëàéçåð.

Â ýêñòðåìàëüíîì ñëó÷àå ïðåíàòàëüíîé èíãðàììû, êîãäà ìàòü ïîëó÷àåò ýëåêòðè÷åñêèé øîê, âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè èìåëè ìåñòî ïÿòü ÷àñîâ “áåññîçíàòåëüíîñòè”. Øîê äëèëñÿ ìåíüøå îäíîé ìèíóòû, íî îí òàê áëèçêî ïîäâåë ÷åëîâåêà ê ñìåðòè, ÷òî êîãäà èíöèäåíò áûë â ïåðâûé ðàç êîíòàêòèðîâàâ âî âðåìÿ ñåññèè, ïàöèåíò ïëàâàë, çàïëåòàëñÿ æ åìó ñíèëèñü ñòðàííûå ñíû, îí áîðìîòàë è ìÿìëèë íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ÷àñîâ. Ýòî ðåêîðä. Ñîðîê ïÿòü ìèíóò “âûêèïàíèÿ” óæå ðåäêîñòü. Îáû÷íî äåëî îãðàíè÷èâàåòñÿ ïÿòüþ èëè äåñÿòüþ ìèíóòàìè.

Îäèòîð ïðèâîäèò ïðåêëèðà â ðàéîí èíãðàììû. Ñîìàòèêà íå âêëþ÷àåòñÿ. Íî ïàöèåíò íà÷èíàåò ïîãðóæàòüñÿ â êàêîé-òî ñòðàííûé ñîí. Âðåìåíàìè îí êàê áû ïðîñûïàåòñÿ è ÷òî-òî áîðìî÷åò, îáû÷íî èäèîòñêîå, ïðîñûïàåòñÿ îïÿòü è, êàê êàæåòñÿ, â îáùåì íå ïðîãðåññèðóåò; Íî ïðîäâèæåíèå åñòü. Ïîäíèìàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòü ïåðèîä, êîãäà îí áûë ïî÷òè ìåðòâûì. Âñêîðå âêëþ÷èòñÿ ñîìàòèêà è ïàöèåíò ïðîáåæèòñÿ ïî èíãðàììå íåñêîëüêî ðàç ïî êîìàíäå, ïîçåâàåò íåìíîãî è çàòåì ïðîñâåòëååò. Òàêîå êîëè÷åñòâî “áåññîçíàòåëüíîñòè” áûëî, êîíå÷íî, äîñòàòî÷íûì, ÷òîáû äåðæàòü åãî àíàëàéçåð îòêëþ÷åííûì íà äåâÿòü äåñÿòûõ âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, ïîñêîëüêó, åñëè ýòî áûëî âîçëå áýéñèêà, òî ÿâëÿëîñü ÷àñòüþ êàæäîé äðóãîé èíãðàììû. Èíãðàììà ñ òàêîé ãëóáîêîé “áåññîçíàòåëüíîñòüþ”, êîãäà îòïóùåíà, ïðîèçâîäèò çàìå÷àòåëüíîå óëó÷øåíèå â êåéñå, êàê âðåìåíàìè è èíãðàììà áîëåçíåííûõ ýìîöèé.

Îäèòîð äîëæåí âûñèäåòü äî êîíöà, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ âðåìåíè. Îäèòîð, êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ êëèðîì, ìîæåò ñàì ñòàòü î÷åíü ñîííûì, ãëÿäÿ íà ÷óæîå âûêèïàíèå, íî îí äîëæåí ïðîäåðæàòüñÿ. Îí ðåäêî çàöåïèò òó èíãðàììó, ãäå ýòî áóäåò äëèòüñÿ ÷àñ, íî êàæäûé êåéñ èìååò òàêîé ïåðèîä, êîòîðûé äëèòñÿ îò äåñÿòè ìèíóò äî ïîëó÷àñà.

Îäèòîð äîëæåí âðåìåíàìè áóäèòü ïàöèåíòà è ïûòàòüñÿ ïðîâåñòè åãî ÷åðåç èíãðàììó. Ñóùåñòâóåò îñîáûé ñïîñîá áóäèòü ïàöèåíòà: íå òðîãàéòå åãî òåëî, ýòî ìîæåò áûòü ñèëüíûì ðåñòèìóëÿòîðîì è îí ìîæåò î÷åíü ðàññòðîèòüñÿ; äîòðîíüòåñü äî ïîäîøâ åãî òóôåëü ðóêîé èëè ñâîåé íîãîé, è ëèøü íàñòîëüêî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå. Ýòî ïîääåðæèâàåò ïðîãðåññ âûêèïàíèÿ è íå ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ïðîâàëèòüñÿ â îáû÷íûé ñîí.

Íåîïûòíûé îäèòîð ìîæåò ïåðåïóòàòü âûêèïàíèå ñ èíãðàììíîé êîìàíäîé ñïàòü. Îäíàêî, åñëè îäèòîð ïðîíàáëþäàåò çà ïàöèåíòîì âáëèçè, îí îáíàðóæèò, ÷òî ïðè âûêèïàíèè ïàöèåíò ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè òîãî, ÷òî îí êàê áóäòî íàõîäèòñÿ ïîä äåéñòâèåì íàðêîòèêîâ, â òî âðåìÿ, êàê ïðè êîìàíäå ñïàòü îí ïðîñòî çàñûïàåò è ýòî ïðîõîäèò î÷åíü ãëàäêî. Âûêèïàíèå íåìíîãî áîëåå òðåâîæíî, ïîëíî áîðìîòàíèÿ, åðçàíüÿ è âèäåíèé. Îáû÷íûé ñîí ñïîêîåí.

Èíãðàììíàÿ êîìàíäà ñïàòü, äåéñòâóþùàÿ íà âîçâðàùåííîãî ïðåêëèðà, ðàçáèâàåòñÿ ïóòåì ïîñëàíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ëåíòû â ìîìåíò, êîãäà áûëà îòäàíà ýòà êîìàíäà. Åñëè ïðåêëèð êîíòàêòèðóåò ýòîò ìîìåíò è ïðîõîäèò åãî, îí áûñòðî ïðîñíåòñÿ íà òðàêå è áóäåò ïðîäîëæàòü òåðàïèþ.

Âûêèïàíèå ìîæåò áûòü ïîëíûì çåâêîâ, áîðìîòàíèÿ è âîð÷àíèÿ. Ñîí îáû÷íî ñïîêîåí è òèõ.

Ïî÷åìó ýòî íàçûâàåòñÿ èìåííî “âûêèïàíèå” è ïî÷åìó îäèòîðàì íðàâèòñÿ ýòî ñëîâî, îñòàåòñÿ çàãàäêîé. Ïåðâîíà÷àëüíî ýòî áûëî óñïîêàèâàþùå íàçâàíî “êîìàòè÷åñêèì ñîêðàùåíèåì”, íî òàêîå íàçâàíèå áûëî îòâåðãíóòî òåì ôàêòîì, ÷òî ýòîò òåðìèí íèêîãäà íå áûë â óïîòðåáëåíèè.

Åñëè âàì íðàâèòñÿ ñëóøàòü ñíû, âû íàéäåòå èõ ñêîëüêî óãîäíî â âûêèïàíèÿõ. Êàê îáëèêè â ïóñòûíå èñêàæåíû ïðîçðà÷íûìè çìåÿìè òåïëîâûõ âîëí, òàê æå è èíãðàììíûå êîìàíäû èñêàæåíû äëÿ àíàëàéçåðà âóàëüþ “áåññîçíàòåëüíîñòè”.

ËÎÊÈ

Îäíèì èç áëàãîñëîâåíèé ïðèðîäû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëîêè íå íóæäàþòñÿ â ñåðüåçíîì âíèìàíèè. Ëîê — ýòî èíöèäåíò ñ çàðÿäîì èëè áåç íåãî, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè ñîçíàòåëüíîãî ðèêîëà è êîòîðûé êàæåòñÿ ïðè÷èíîé àáåððàöèè ÷åëîâåêà. Âîçìîæíî, ýòî åùå îäèí ñïîñîá ñàìîçàùèòû áàíêà. Ëîê - ýòî ìîìåíò äóøåâíîãî íåóäîáñòâà, êîòîðûé íå ñîäåðæèò ôèçè÷åñêîé áîëè è áîëüøîé ïîòåðè. Êîãäà êîãî-òî îò÷èòûâàþò èëè ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ ïðåñòèæà - ýòè ñëó÷àè ÿâëÿþòñÿ ëîêàìè. Ëþáîé êåéñ èìååò òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ëîêîâ. Îäèòîð íàéäåò èõ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî, åñëè ïîæåëàåò ïîòåðÿòü âðåìÿ íà èõ ïîèñêè. Ðàáîòà ñ ýòèìè ëîêàìè áûëà îñíîâíîé öåëüþ èñêóññòâà, èçâåñòíîãî ïîä íàçâàíèåì “ãèïíî-àíàëèç”. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ìîãóò áûòü ñîêðàùåíû.

Âêëþ÷åíèå èíãðàììû ïðîèñõîäèò â êàêîé-òî ìîìåíò â áóäóùåì îò òîãî âðåìåíè, êîãäà èíãðàììà ïîëó÷åíà. Ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ ñîäåðæèò îñëàáëåíèå ðàáîòû àíàëèòè÷åñêîãî óìà îò óñòàëîñòè èëè íåäîìîãàíèÿ. Âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, ïîõîæàÿ íà èíãðàììó, êîòîðàÿ ñîäåðæèò “áåññîçíàòåëüíîñòü”, è ïðîèñõîäèò âêëþ÷åíèå. Ýòî ïåðâè÷íûé ëîê. Åãî ëîìêà, åñëè îí ìîæåò áûòü íàéäåí, ïðîèçâîäèò ýôôåêò âûêëþ÷åíèÿ èíãðàììû. Íî ýòî ïîòåðÿííîå âðåìÿ, õîòÿ äàííûé ìåòîä è èìååò òåðàïåâòè÷åñêóþ öåííîñòü è èñïîëüçîâàëñÿ íåêîòîðûìè ïðîøëûìè øêîëàìè, êîòîðûå íå ïîíèìàëè ýòîãî.

Åñëè îäèòîð õî÷åò çíàòü, êàê êåéñ ðåàãèðóåò íà æèçíü, îí ìîæåò íàéòè íåêîòîðûå èç ýòèõ òûñÿ÷ è òûñÿ÷ ëîêîâ è ïðîñìîòðåòü èõ. Íî íèêàêîãî äðóãîãî èíòåðåñà ëîêè íå ïðåäñòàâëÿþò, ïîñêîëüêó îíè òåðÿþò çàðÿä. Îíè ðàçðÿæàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè â òîò ìîìåíò, êîãäà èíãðàììà, êîòîðàÿ èõ äåðæèò, ñòåðòà. Êîãäà èíãðàììû óõîäÿò, âñÿ æèçíü óðàâíîâåøèâàåòñÿ, è ëîêè íå íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè. Ïðåêëèð òîæå íå íóæäàåòñÿ, ñòàâ êëèðîì, â îáó÷åíèè ìûøëåíèþ: êàê è ðàçðÿæåíèå ëîêîâ, ýòî ÿâëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêèì ïðîöåññîì.

Ëîêè èíîãäà ïåðåìåøàíû ñ èíãðàììàìè. Ïðåêëèð ìîæåò áûòü ãëóáîêî â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè è âäðóã ïîäóìàòü î ìîìåíòå, êîãäà åìó áûëî 20 ëåò èëè, êàê ÷àñòî áûâàåò â òåðàïèè, ïîäóìàòü îá èíãðàììå, î êîòîðîé åìó êòî-òî ðàññêàçàë. Ýòî õîðîøèé çíàê. Áîëüøå íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà ëîê: íàéäèòå èíãðàììó, ê êîòîðîé ëîê ïîäñîåäèíåí, òàê êàê íåïîñðåäñòâåííî ðÿäîì ñ íèì ñóùåñòâóåò èíãðàììà. Â ñíàõ ëîêè â èñêàæåííîì âèäå âûïëûâàþò èç áàíêà, çàïóòûâàÿ ñîí.

ÊÅÉÑ ÌËÀÄØÅÃÎ

Íå áåðèòå êåéñ Ìëàäøåãî (ñì. ñëîâàðü â êîíöå êíèãè) äëÿ ñâîåãî ïåðâîãî êåéñà, åñëè âû ìîæåòå èçáåæàòü ýòîãî. Åñëè îòöà çâàëè Äæîðæ è ïàöèåíòà çîâóò Äæîðæ, áóäüòå ãîòîâû ê íåïðèÿòíîñòÿì. Èíãðàììíûé áàíê ïðèíèìàåò Äæîðæà çà Äæîðæà è ýòî èäåíòè÷íîñòü ìûñëè êëàññà “ëþêñ”.

Ìàòü ãîâîðèò: “ß íåíàâèæó Äæîðæà!”. “Ýòî çíà÷èò Ìëàäøåãî”, - ãîâîðèò èíãðàììà, õîòÿ ìàìà èìåëà ââèäó ïàïó. “Äæîðæ áåçìîçãëûé”, “Íóæíî, ÷òîáû Äæîðæ íå óçíàë”. “Î, Äæîðæ, êàê áû ÿ õîòåëà, ÷òîáû òû áûë ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíûì, íî òû ñîâñåì íå òàêîé”. È òàê èäóò èíãðàììû. Êåéñ Ìëàäøåãî ðåäêî áûâàåò ïðîñòûì.

Â Äèàíåòèêå ñòàëî ïðèâû÷êîé âçäðàãèâàòü, êîãäà íóæíî âçÿòü êåéñ Ìëàäøåãî. Îäèòîð ìîæåò îæèäàòü, ÷òî åìó ïðèäåòñÿ òÿæåëåé âñåãî ðàáîòàòü, êîãäà îí èìååò äåëî ñ êåéñîì áåç ñîíèêà, êîòîðûé ñîøåë ñ òðàêà âðåìåíè è êîòîðûé íàçâàí èìåíåì ìàòåðè èëè îòöà. Òàêèå êåéñû ïðèõîäÿò ê ñ÷àñòëèâîìó çàâåðøåíèþ, êîíå÷íî, íî åñëè áû ðîäèòåëè çíàëè, ÷òî îíè äåëàþò ñâîèì äåòÿì, äàâàÿ èì ëþáîå èìÿ, êîòîðîå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â èíãðàììíîì áàíêå, òèïà èìåíè ðîäèòåëåé, áàáóøåê, äåäóøåê èëè äðóçåé - ýòîò îáû÷àé èñ÷åç áû íåìåäëåííî.

ÐÅÑÒÈÌÓËÈÐÎÂÀÒÜ ÈÍÃÐÀÌÌÓ

“Ñïðàøèâàé îá ýòîì ïî÷àùå, è òû ýòî ïîëó÷èøü” - ýòî âñåãäà ïðàâäà, êîãäà èäåò ðàáîòà ñ èíãðàììíûì áàíêîì.

Èíãðàììû ïðîÿâÿòñÿ ïðîñòî çà ñ÷åò ìíîãîêðàòíîãî âîçâðàùåíèÿ â ðàéîí ïîèñêà. Åñëè åå òàì íåò ñåãîäíÿ, îíà òàì áóäåò çàâòðà. À åñëè åå òàì íåò çàâòðà, çíà÷èò îíà òàì áóäåò ïîñëåçàâòðà è òàê äàëåå. Ýìîöèîíàëüíûå çàðÿäû ìîæíî òî÷íî íàéòè, åñëè ñïðàøèâàòü î íèõ îïÿòü è îïÿòü, âîçâðàùàÿ ïàöèåíòà ê ÷àñòè òðàêà, ãäå íàõîäèòñÿ îæèäàåìûé çàðÿä. Òî, ÷òî íå óäàåòñÿ ñäåëàòü ìåòîäîì ðåïèòåðà, ìîæíî ñäåëàòü ïóòåì âîçâðàùåíèÿ ïàöèåíòà, ñåññèþ çà ñåññèåé, ê ÷àñòè åãî æèçíè. Ðàíî èëè ïîçäíî, èíöèäåíò ïîÿâèòñÿ â ïîëå çðåíèÿ.

ÇÀÊÓÏÎÐÅÍÍÛÅ ÏÅÐÈÎÄÛ Â ÆÈÇÍÈ È ËÞÄÈ

Öåëûå îòðåçêè òðàêà âðåìåíè áóäóò íàéäåíû çàêóïîðåííûìè. Îíè ñîäåðæàò ñàïðåññîðû â âèäå èíãðàììíûõ êîìàíä, ðàñ÷åòîâ íà ïðåäìåò çàùèòíèêîâ è áîëåçíåííûå ýìîöèè. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì ëþäè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò èç äîñòóïíîé ïàìÿòè. Îíè ïîÿâëÿþòñÿ îïÿòü ïîñëå òîãî, êàê íåñêîëüêî èíãðàìì áûëè ïîäíÿòû â áýéñèê-îáëàñòè èëè îáëàñòü ñàìà áûëà ïðîÿâëåíà âûøåóêàçàííûì îáðàçîì.

ÂÐÀÆÄÅÁÍÎÑÒÜ Ê ÐÎÄÈÒÅËßÌ

Âñåãäà òàê ïîëó÷àåòñÿ, êîãäà ðàáîòàåøü ñ äåòüìè èäè âçðîñëûìè, ÷òî ïðåêëèð, ïðîõîäà ÷åðåç ñòàäèè óëó÷øåíèÿ è ïîâûøàÿñü ïî øêàëå òîíîâ, ðàíî èëè ïîçäíî ïðîõîäèò ÷åðåç âòîðóþ çîíó: çëîñòü. Ïðåêëèð ìîæåò ñòðàøíî ðàçîçëèòüñÿ íà ñâîèõ ðîäèòåëåé è äðóãèõ “çëîäååâ” â èíãðàììíîì áàíêå. Òàêóþ ñèòóàöèþ ìîæíî îæèäàòü. Ýòî åñòåñòâåííûé ïîáî÷íûé ýôôåêò òåðàïèè è åãî íåëüçÿ èçáåæàòü.

Ïî ìåðå ïðîãðåññà êåéñà òîí, êîíå÷íî, ïîâûøàåòñÿ è ïðèâîäèò ïðåêëèðà â ñîñòîÿíèè ñêóêè ïî ïîâîäó “çëîäååâ”, êîòîðûå åìó ñäåëàëè ïëîõî. Â êîíöå êîíöîâ îí äîñòèãàåò òîíà 4, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òîíîì êëèðà. Â ýòî âðåìÿ îí âåñåë è ãîòîâ áûòü äðóçüÿìè ñ ëþäüìè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðè÷èíèëè îíè åìó âðåä èëè íåò: êîíå÷íî, îí ïîíèìàåò, ÷åãî îò íèõ ìîæíî îæèäàòü, íî íå èìååò íè÷åãî ïðîòèâ íèõ.

Åñëè ðîäèòåëè äóìàþò, ÷òî ðåáåíîê, óçíàâ âñå, âîññòàíåò ïðîòèâ íèõ, îíè îøèáàþòñÿ. Ðåáåíîê, áóäó÷è àáåððèðîâàííûì, óæå ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî íàñòðîåí ïðîòèâ ðîäèòåëåé, íåçàâèñèìî îò òîãî, çíàåò åãî àíàëàéçåð îá ýòîì èëè íåò, è íàèáîëåå íåïðåäñêàçóåìîå è íåïðèÿòíîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïðîèçîéòè èìåííî îò äàëüíåéøåãî ñêðûâàíèÿ äàííûõ.

Êàê ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîñòîÿííûìè íàáëþäåíèÿìè, õîðîøèé ðåëèç è êëèð íå ÷óâñòâóþò âðàæäåáíîñòè ê ñâîèì ðîäèòåëÿì was. äðóãèì ëþäÿì, êîòîðûå ÿâèëèñü ïðè÷èíîé èõ àáåððàöèè, è ïåðåñòàþò äåëàòü âñå íàçëî, çàùèùàÿñü è âîþÿ òàê íåðàöèîíàëüíî. Êëèð íàâåðíÿêà âñòóïèò â áîðüáó ïî äîñòîéíîìó ïîâîäó, è îí áóäåò ñàìûì îïàñíûì âîçìîæíûì ïðîòèâíèêîì, íî îí íå ñòàíåò âîåâàòü ïî íåðàöèîíàëüíûì ïðè÷èíàì, êàê æèâîòíîå, èáî ãëóáîêî ïîíèìàåò ëþäåé è èñïûòûâàåò ê íèì íåæíîñòü. Åñëè ðîäèòåëè æåëàþò ïîëó÷èòü ëþáîâü è ñîòðóäíè÷åñòâî îò ðåáåíêà, íåñìîòðÿ íà âñå, ÷òî îíè åìó ñäåëàëè, îíè äîëæíû ðàçðåøèòü åìó ïðîéòè òåðàïèþ è äîñòèãíóòü ýòîé ëþáâè è ñîòðóäíè÷åñòâà îò ñàìîîïðåäåëåííîãî ðåáåíêà è áîëüøå íå ïðåáûâàþùåãî ñêðûòíî â àïàòèè èëè â ÿðîñòè. Â êîíöå êîíöîâ, êëèð ïîçíàë èñòî÷íèê àáåððàöèè ðîäèòåëåé òàê æå, êàê è ñâîé ñîáñòâåííûé; îí ïîíèìàåò, ÷òî ýòè ëþäè çàïîëó÷èëè ñâîè èíãðàììíûå áàíêè ðàíüøå, ÷åì îí ïîëó÷èë ñâîé.

ÇÀÄÀÁÐÈÂÀÍÈÅ9

9   çàäàáðèâàíèå: ïîâåäåíèå, õàðàêòåðèçóþùåå î÷åíü íèçêèé òîí ìåæäó àïàòèåé ì ñòðàõîì, êîãäà ÷åëîâåê ïîäëèçûâàåòñÿ, äåëàåò ïîäàðêè, óñòóïàåò âñåì è ïðèíîñèò æåðòâû (èëè æåðòâóåò ñîáîé) â öåëÿõ èçáåæàòü ãíåâà ëþäåé èëè îïðåäåëåííîãî ÷åëîâåêà.

Â ïðîöåññå ðàáîòû áóäåò ïðîéäåíà ñòóïåíü çàäàáðèâàíèÿ â âåðõíåì óðîâíå àïàòèè. Ýòî ïðèìèðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé äîáèòüñÿ áëàãîñêëîííîñòè ðàçðóøèòåëüíîé ñèëû èëè ïðèíåñòè åé æåðòâó. Ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà ÷åëîâåê, îõâà÷åííûé ãëóáîêèì ÷óâñòâîì ñòðàõà ïåðåä äðóãèì ïðåïîäíîñèò åìó äîðîãèå ïîäàðêè è êîìïëèìåíòû, ïîäñòàâëÿåò äðóãóþ ùåêó, ñòàíîâèòñÿ ïîëîâèêîì äëÿ âûòèðàíèÿ íîã, òðÿïêîé è âîîáùå äåëàåò èç ñåáÿ äóðàêà.

Ìíîæåñòâî ñóïðóæåñòâ, ê ïðèìåðó, ÿâëÿþòñÿ ñóïðóæåñòâàìè, îñíîâàííûìè íå íà ëþáâè, à íà ýòîé íåêðàñèâîé åå çàìåíå - çàäàáðèâàíèè. Ëþäè èìåþò ñêëîííîñòü æåíèòüñÿ íà äðóãèõ ëþäÿõ ñ ïîõîæèìè ðåàêòèâíûìè óìàìè. Ýòî — ê íåñ÷àñòüþ, òàê êàê òàêèå ñóïðóæåñòâà ÿâëÿþò” ðàçðóøèòåëüíûìè äëÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ. Æåíà èìååò îïðåäåëåííûé íàáîð àáåððàöèé, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò íàáîðó ìóæà. Îíà - ïñåâäî-ìàòü, îí - ïñåâäî-îòåö. Îíà äîëæíà âûéòè çà íåãî çàìóæ, òàê êàê îòåö ïûòàëñÿ åå óáèòü äî åå ðîæäåíèÿ. Îí äîëæåí áûë æåíèòüñÿ íà íåé, òàê êàê ìàòü åãî èçáèâàëà, êîãäà îí áûë ðåáåíêîì. Êàêèì íåâåðîÿòíûì áû ýòî íè êàçàëîñü, òàêèå ñóïðóæåñòâà âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ÷àñòî: îäèí èëè âòîðîé èç ïàðòíåðîâ ñòàíîâèòñÿ íåíîðìàëüíûì, èëè æå ñîñòîÿíèå îáîèõ óõóäøàåòñÿ. Îí íåñ÷àñòåí, åãî ýíòóçèàçì ðàçáèò, îíà òîæå íåñ÷àñòíà. Ëþáîé èç íèõ ñ äðóãèì ïàðòíåðîì ìîã áû áûòü ñ÷àñòëèâ, íî, èç-çà ñòðàõà, îíè íå ìîãóò îñòàâèòü äðóã äðóãà. Îíè îáÿçàíû äðóã äðóãà çàäàáðèâàòü.

Îäèòîð, êîòîðûé íàõîäèò ñóïðóæåñòâî â òàêîì ñîñòîÿíèè è ïûòàåòñÿ äåëàòü îäèòèíã îäíîìó èç ïàðòíåðîâ, äîáüåòñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ, ðàáîòàÿ ñ îáîèìè îäíîâðåìåííî. Èëè æå ïàðòíåðû äîëæíû äåëàòü îäèòèíã äðóã äðóãó, è ïîñêîðåå. Òåðïèìîñòü è ïîíèìàíèå çàðîæäàþòñÿ îò îáîþäíîé ïîìîùè.

Çàäàáðèâàíèå óïîìèíàåòñÿ çäåñü ïîòîìó, ÷òî îíî èìååò öåííîñòü äëÿ äèàãíîñòèêè. Ëþäè, êîòîðûå íà÷èíàþò ïðèíîñèòü îäèòîðó äîðîãèå ïîäàðêè è çàäàáðèâàòü åãî, ñêîðåå âñåãî èìåþò â ñâîèõ ðåàêòèâíûõ óìàõ ðàñ÷åò, ÷òî îíè óìðóò èëè ñîéäóò ñ óìà, åñëè îíè ñòàíóò íîðìàëüíûìè. Îäèòîð ìîæåò ïðèíèìàòü ïîäàðêè, íî îí äîëæåí íà÷èíàòü èñêàòü èíãðàììó ñî÷óâñòâèÿ, î êîòîðîé ðàíüøå íå ïîäîçðåâàë è íå ðàáîòàë íàä íåé.

ËÞÁÎÂÜ

Ïîæàëóé, íèêàêàÿ äðóãàÿ òåìà èç òåõ, ÷òî êàñàþòñÿ ÷åëîâåêà, íå ïîëó÷èëà ñòîëüêî âíèìàíèÿ, êàê ëþáîâü.

Ýòî ïðàâäà, ÷òî òàì, ãäå âû íàéäåòå ñàìóþ ãîðÿ÷óþ ïîëåìèêó, âû òàêæå âñòðåòèòå íàèìåíüøåå ïîíèìàíèå. È òàì, ãäå ôàêòû íàèìåíåå òî÷íû, âû íàéäåòå ñàìûå ñåðüåçíûå ðàçíîãëàñèÿ. Òàê æå îáñòîèò äåëî è ñ ëþáîâüþ.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ëþáîâü ðàçðóøèëà áîëüøå æèçíåé, ÷åì âîéíû, è äîñòàâèëà áîëüøå ñ÷àñòüÿ, ÷åì âñå ìå÷òû î ðàå.

Çàïóòàâøàÿñÿ â òûñÿ÷àõ ïåñåí åæåãîäíî è ïîãðåáåííàÿ ïîä òîííàìè äåøåâîé ëèòåðàòóðû, ëþáîâü çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû åé, íàêîíåö, áûëî äàíî îïðåäåëåíèå.

Ñóùåñòâóåò òðè òèïà ëþáâè ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé: ïåðâûé ïîäõîäèò ïîä çàêîí àôôèíèòè è ÿâëÿåòñÿ íåæíîñòüþ, ñ êîòîðîé ëþäè îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó; âòîðîé - ýòî ïîëîâîé âûáîð è ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì ïðèòÿæåíèåì âçàèìíîé ñåêñóàëüíîñòè ìåæäó ïàðòíåðàìè; òðåòèé - ýòî ïðèíóäèòåëüíàÿ “ëþáîâü”, íå ïðîäèêòîâàííàÿ íè÷åì áîëåå ðàçóìíûì, ÷åì àáåððàöèÿ.

Âîçìîæíî, â ëåãåíäàõ î ãåðîÿõ è ãåðîèíÿõ ñóùåñòâîâàëè ñëó÷àè âòîðîãî òèïà, è åñëè âû ïîñìîòðèòå âîêðóã, òî íàâåðíÿêà îáíàðóæèòå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñ÷àñòëèâûõ ñåìåé, îñíîâàííûõ íà åñòåñòâåííîì è ïîëíîì âîñõèùåíèè. Òðåòèé âèä ìû âèäèì â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå: áóëüâàðíàÿ, ñåíñàöèîííàÿ ëèòåðàòóðà ïðåäàíà ýòîìó âèäó è åãî òðóäíîñòÿì; îí çàáðàñûâàåò ñóäû ñðî÷íûìè ìîëüáàìè î ðàçâîäå, ïðåñòóïíûìè äåéñòâèÿìè è ãðàæäàíñêèìè äåëàìè; ýòîò òèï ëþáâè îòïðàâëÿåò ïëà÷óùèõ äåòåé â óãîë ïîäàëüøå îò ññîð; è îí âûïóñêàåò èç ñâîèõ ðàçðóøåííûõ äîìîâ íàäëîìëåííûõ ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí.

Äèàíåòèêà êëàññèôèöèðóåò ýòîò òðåòèé âèä ëþáâè, êàê “ïàðòíåðñòâî ðåàêòèâíûõ óìîâ”. Çäåñü öàðèò ñîãëàñèå, íî íà íèæàéøåì ðàñ÷åòíîì óðîâíå, õàðàêòåðèçóþùåì ÷åëîâåêà. Ñâåäåííûå êîìïóëüñèåé, ìóæ÷èíû è æåíùèíû îáðàçîâûâàþò ñåìüè, ÷òîáû â íèõ íàéòè ëèøü ïå÷àëü è ëèøèòüñÿ ïîñëåäíèõ íàäåæä.

Îí ÿâëÿåòñÿ ïñåâäî-áðàòîì, êîòîðûé ðåãóëÿðíî åå áüåò, èëè æå ïñåâäî-îòöîì, î êîòîðîì åé íóæíî çàáîòèòüñÿ. Îí äàæå ìîæåò áûòü ïñåâäî-ìàòåðüþ, êîòîðàÿ áåç êîíöà íà íåå êðè÷àëà, íî êîãî åé íåîáõîäèìî áûëî çàäîáðèòü; è îí ìîæåò áûòü âðà÷îì, êîòîðûé ïðè÷èíèë åé ñòîëüêî áîëè. Îíà ìîæåò áûòü åãî ïñåâäî-ìàòåðüþ, ïñåâäî-áàáóøêîé, êîòîðóþ îí îáÿçàí áûë ëþáèòü íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà ïîäðûâàëà ïðèíÿòûå èì ðåøåíèÿ; îíà ìîæåò áûòü ïñåâäî-ìåäñåñòðîé â êàêîé-òî äàâíî çàêîí÷èâøåéñÿ îïåðàöèè èëè ïñåâäî-ó÷èòåÿåì, êîòîðûé îñòàâëÿë åãî ïîñëå îêîí÷àíèÿ óðîêîâ äëÿ âûìåùåíèÿ íà íåì ñâîåãî ñàäèçìà.

Äî íà÷àëà ñóïðóæåñêîé æèçíè îíè çíàþò òîëüêî, ÷òî äëÿ íèõ ñóùåñòâóåò ïðèíóæäåíèå áûòü âìåñòå, ÷óâñòâî, ÷òî îíè äîëæíû áûòü ÷ðåçâû÷àéíî ïðèÿòíûìè äðóã äðóãó. Ïîñëå òîãî, êàê ñûãðàëè ñâàäüáó, áîëüøå è áîëüøå ðåñòèìóëÿöèè ñòàðîé áîëè äåëàåò èõ îáîèõ, â êîíöå êîíöîâ, áîëüíûìè, è æèçíü, óñëîæíåííàÿ òåïåðü íåñ÷àñòíûìè äåòüìè, ïðåâðàùàåòñÿ â ïå÷àëüíûå ðóèíû.

Ìåõàíèçì çàäàáðèâàíèÿ íåñåò ñ ñîáîé ñêðûòóþ âðàæäåáíîñòü10. Ïîäàðêè áåç ïðè÷èíû è ïðåâûøàþùèå ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè, ñàìîïîæåðòâîâàíèå, êîòîðîå êàæåòñÿ òàêèì áëàãîðîäíûì, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàäàáðèâàíèå. Çàäàáðèâàíèå ÿâëÿåòñÿ àïàòè÷íîé ïîïûòêîé çàùèòèòüñÿ îò îïàñíîãî “èñòî÷íèêà” áîëè. Îøèáêà â ëè÷íîñòè - ýòî îäíà èç íàèìåíüøèõ îøèáîê ðåàêòèâíîãî óìà. Ïîäêóïèòü, ñíèçèòü âîçìîæíûé ãíåâ ÷åëîâåêà, êîòîðûé, âîçìîæíî, äàâíî óìåð, íî îæèë â ïàðòíåðå - âîò íàäåæäû çàäàáðèâàíèÿ. Íî ìåðòâ òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé èíîãäà íå âñòóïàåò â áîé. Âðàæäåáíîñòü ìîæåò áûòü çàìàñêèðîâàííîé, îíà ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî “íåèçâåñòíîé” ÷åëîâåêó, êîòîðûé åå ïðîÿâëÿåò. Êîíå÷íî, â åãî óìå îíà âñåãäà íàõîäèò îïðàâäàíèå, è ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îíà äîëæíà áûòü åñòåñòâåííûì ñëåäñòâèåì êàêîãî-òî ñîâåðøåííî î÷åâèäíîãî îñêîðáëåíèÿ.

10 ñêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü: òîí ÷óòü-÷óòü âûøå ñòðàõà (1,1). Çäåñü íåíàâèñòü ÷åëîâåêà ïðîøëà ëè÷íóþ öåíçóðó è öåíçóðó îáùåñòâà è áûëà ïîäàâëåíà. ×åëîâåê íå ðåøàåòñÿ áîëüøå äåìîíñòðèðîâàòü íåíàâèñòü îòêðûòî, îí ýòî äåëàåò ñêðûòíî, ïðèòâîðÿÿñü, ÷òî æåëàåò äîáðà.

Æåíà, êîòîðàÿ ñëó÷àéíî îãîâàðèâàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè ãîñòåé è íå÷àÿííî âûäàåò ïðàâäó î ëþáèìîì ìèôå ñâîåãî ìóæà, æåíà, êîòîðàÿ ñëó÷àéíî çàáûâàåò âûïîëíèòü åãî ìàëåíüêèå ïðîñüáû, æåíà, êîòîðàÿ âîíçàåò íîæ “ëîãèêè” â åãî íàäåæäû - ýòî òå æåíû, ÷òî æèâóò (-ïàðòíåðàìè, êîòîðûõ îíè îáÿçàíû (èç-çà çëà, ïðè÷èíåííîãî èì êàêèì-òî äðóãèì ìóæ÷èíîé è ãîðàçäî ðàíüøå ñóïðóæåñòâà) çàäàáðèâàòü, è ýòî òå æåíû, êîòîðûå, çàäàáðèâàÿ, óáèâàþò íàäåæäû è íå ïîíèìàþò ïå÷àëåé ñâîèõ ìóæåé.

Ìóæ, êîòîðûé ñïèò ñ äðóãîé æåíùèíîé è “ñëó÷àéíî” îñòàâëÿåò ñëåä ãóáíîé ïîìàäû íà ñâîåì ãàëñòóêå, ìóæ, êîòîðûé íàõîäèò ïðåâîñõîäíî ïðèãîòîâëåííóþ æåíîé ïèùó îòâðàòèòåëüíîé è ñ÷èòàåò, ÷òî îíà áåçäåëüíè÷àåò, ìóæ, êîòîðûé çàáûâàåò îòïðàâèòü åå ïèñüìà, ìóæ, ïîëàãàþùèé åå ñóæäåíèÿ ãëóïûìè - ýòî âñå ìóæüÿ, ÷òî æèâóò ñ ïàðòíåðàìè, êîòîðûõ îíè îáÿçàíû çàäàáðèâàòü.

Êðèâàÿ ãðàôèêà ñòðàøíûõ âçëåòîâ è ïàäåíèé âîéíû è ìèðà â äîìå, îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ, ïîäàâëåíèå ñâîáîäû è ñàìîîïðåäåëåíèÿ äðóã â äðóãå, íåñ÷àñòíûå æèçíè, íåñ÷àñòíûå äåòè è ðàçâîäû ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ñóïðóæåñòâà ðåàêòèâíûõ óìîâ. Ïðèíóæäåííîå ê æåíèòüáå íåèçâåñòíîé óãðîçîé, îòòîðãíóòîå ñòðàõîì áîëè îò äîâåðèÿ, ýòî “ñîãëàñèå” ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âñåõ ñóïðóæåñêèõ êàòàñòðîô.

Íåîáõîäèì áûë êîíêðåòíûé çàêîí, îòñóòñòâèå êîòîðîãî ñòàëî ïðè÷èíîé ãðîìàäíûõ òðóäíîñòåé íà ïóòè ëþäåé, âîâëå÷åííûõ â òàêèå ñóïðóæåñòâà. Èõ æèçíè äâèæóòñÿ ïî íàêëîííîé ñïèðàëè ïîäàâëåííîñòè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò âñå õðîíè÷åñêèå ðåñòèìóëÿöèè è âåäåò òîëüêî âíèç, ê ïîðàæåíèþ è ñìåðòè. Âîçìîæíî, êîãäà-íèáóäü áóäåò ñóùåñòâîâàòü ãîðàçäî áîëåå ðàçóìíûé çàêîí, ïî êîòîðîìó òîëüêî íåàáåððèðîâàííûå ëþäè ñòàíóò èìåòü ïðàâî æåíèòüñÿ è ðàñòèòü äåòåé. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò çàêîí òðåáóåò òîãî, ÷òîáû, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ñóïðóæåñòâî áûëî î÷åíü òðóäíî ïðåêðàòèòü. Òàêîé çàêîí ïîõîæ íà òþðåìíûé ïðèãîâîð äëÿ ìóæà, æåíû è äåòåé - äëÿ âñåõ è êàæäîãî.

Ñóïðóæåñòâî ìîæíî ñïàñòè ïóòåì êëèðèíãà ïàðòíåðîâ îò èõ àáåððàöèé. Îïòèìàëüíîå ðåøåíèå âêëþ÷èëî áû ýòî â ñåáÿ â ëþáîì ñëó÷àå, òàê êàê äëÿ æåíû èëè ìóæà, äàæå åñëè îíè ðàçâåäóòñÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëüøîé òðóäíîñòüþ ñòàòü â áóäóùåì õîòü íåìíîãî ñ÷àñòëèâûìè; à åñëè òàì, ãäå åñòü äåòè, íå ïðîâåëè êëèðîâàíèÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî ñîâåðøèëè áîëüøóþ íåñïðàâåäëèâîñòü.

Îáû÷íî â ñóïðóæåñòâå ðåàêòèâíûõ óìîâ îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî êîãäà îáà ïàðòíåðà î÷èùåíû îò àáåððàöèé, æèçíü ñòàíîâèòñÿ áîëåå, ÷åì òåðïèìîé, òàê êàê ëþäè ÷àñòî èñïûòûâàþò åñòåñòâåííîå ðàñïîëîæåíèå äðóã ê äðóãó, äàæå åñëè ñåêñóàëüíîãî ïðèòÿæåíèÿ ìåæäó íèìè íå áûëî. Âîññòàíîâëåíèå ñóïðóæåñòâà ïóòåì êëèðèíãà ïàðòíåðîâ ìîæåò íå ïðèâåñòè ê òîé âåëèêîé ëþáâè, êîòîðóþ âîñïåâàëè ïîýòû, íî îíî, ïî êðàéíåé ìåðå, ìîæåò ïðèâåñòè ê âûñîêîìó óðîâíþ óâàæåíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà â äîñòèæåíèè îáùåé öåëè ñäåëàòü æèçíü äîñòîéíîé æèçíè. È âî ìíîãèõ ñóïðóæåñòâàõ ïîñëå òîãî, êàê ïàðòíåðû ñòàëè êëèðàìè, ïîä ãðÿçíûìè ëîõìîòüÿìè àáåððàöèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî ëþáèëè äðóã äðóãà.

Êëèðèíã ìîæåò äåëàòüñÿ ïî î÷åíü âàæíîé ïðè÷èíå: ðàäè äåòåé. Ïî÷òè âñå ñóïðóæåñêèå íåïðèÿòíîñòè èìåþò îñíîâíîé ïðè÷èíîé àáåððàöèþ íà âòîðîé äèíàìèêå: ñåêñå. È ëþáàÿ òàêàÿ àáåððàöèÿ ñîäåðæèò íåðâíîå îòíîøåíèå ê äåòÿì.

Òàì, ãäå åñòü äåòè, âûõîä íå â ðàçâîäå, à â êëèðèíãå. Ñ êëèðèíãîì îòêðûâàåòñÿ íîâàÿ, ñâåæàÿ ñòðàíèöà æèçíè, íà êîòîðîé ìîæåò áûòü íàïèñàíî ñ÷àñòüå.

Â ñëó÷àå ñóïðóæåñòâà ðåàêòèâíûõ óìîâ, êëèðîâàíèå äðóã äðóãà ÷àñòî óñëîæíÿåòñÿ çàòàåííîé âðàæäåáíîñòüþ, íà êîòîðóþ îïèðàåòñÿ ìåõàíèçì çàäàáðèâàíèÿ. Äëÿ ñóïðóãîâ áûëî áû ìóäðûì ðåøåíèåì ïîèñêàòü äðóçåé, èíòåðåñóþùèõñÿ òåðàïèåé, âíå ñåìüè. Êîãäà íà÷èíàåòñÿ âçàèìíûé êëèðèíã, è ïàðòíåðû ðàáîòàþò äðóã ñ äðóãîì, âàæíåå âñåãî ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå è ñëåäîâàòü Êîäåêñó Îäèòîðà. Òðåáóåòñÿ îòðåøåííîñòü ñâÿòîãî, ÷òîáû âûäåðæàòü òîí 1 ïàðòíåðà, êîòîðûé, áóäó÷è âîçâðàùåííûì â ññîðó, ïîäáðàñûâàåò äðîâèøåê â îãîíü äàëüíåéøèìè îáâèíåíèÿìè. Åñëè äðóãîãî âûõîäà íåò, òî íóæíî ýòî ñäåëàòü, îäíàêî åñëè ñåìüþ îñàæäàþò ìíîæåñòâî ññîð è òðóäíîñòåé, áóäåò ïðîùå, åñëè îíè îáà íàéäóò ñåáå ïàðòíåðîâ äëÿ îäèòèíãà âíå ñåìüè.

Ê òîìó æå, ìåæäó îäèòîðîì è ïðåêëèðîì åñòåñòâåííàÿ àôôèíèòè óêðåïëÿåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ìàëåíüêîå ïðîèñøåñòâèå èëè îáìîëâêà ìîæåò áûòü ïðèíÿòà çà æåñòîêóþ àòàêó ñ ïîñëåäóþùèì ñêàíäàëîì, ÷òî çàòðóäíÿåò òåðàïèþ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ ìóæ÷èí ëó÷øèìè îäèòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ìóæ÷èíû, è äëÿ æåíùèí - æåíùèíû. Ýòî ïðàâèëî ìåíÿåòñÿ, åñëè âû èìååòå äåëî ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ íàñòîëüêî àáåððèðîâàíà â îòíîøåíèè æåíùèí, ÷òî îíà èõ áîèòñÿ, èëè êîãäà âû èìååòå äåëî ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé èñïûòûâàåò ãëóáîêèé ñòðàõ ïåðåä ìóæ÷èíàìè.

Äèíàìèêè ìóæ÷èí íåìíîãî îòëè÷àþòñÿ îò äèíàìèê æåíùèí, è æåíà, îñîáåííî åñëè ìåæäó íèìè áûëè ññîðû ðàíüøå, ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íî íàñòîé÷èâîé â îäèòèíãå ìóæà. Îáû÷íî ìóæ ìîæåò äåëàòü îäèòèíã áåç îñîáîãî òðóäà, íî êîãäà ñàì ïðîõîäèò òåðàïèþ, åãî ÷óâñòâî, ÷òî îí îáÿçàí áûòü íàä ñèòóàöèåé, çàñòàâëÿåò åãî ïîïûòàòüñÿ îñóùåñòâèòü ñàìîêîíòðîëü, à ýòî íåâîçìîæíî.

ÑÒÈÐÀÍÈÅ

Ðàíî èëè ïîçäíî ~ åñëè âû ïðîäîëæàåòå ñâîè ïîïûòêè -âû ïîëó÷èòå áýéñèê-áýéñèê, ñàìûé ðàííèé ìîìåíò “áåññîçíàòåëüíîñòè” è ôèçè÷åñêîé áîëè. Êîãäà âû åãî äîñòèãíèòå, âû åãî óçíàåòå, âîçìîæíî, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî èíöèäåíòû íà÷èíàþò ñòèðàòüñÿ âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîêðàùàòüñÿ. Åñëè ïàöèåíò âñå åùå èìååò ïåðåêðûòûé ñîíèê, âû âñå ðàâíî ìîæåòå ñòåðåòü: ðàíî èëè ïîçäíî ñîíèê âêëþ÷èòñÿ, ìîæåò áûòü, ïåðåä ñàìûì îêîí÷àíèåì êåéñà. Âû íàéäåòå áýéñèê-áýéñèê, ðàíî èëè ïîçäíî.

Ñòèðàíèå òîãäà ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî ïî òîé æå ïðîöåäóðå, ÷òî è âõîä â êåéñ. Âû ñòèðàåòå âñå ðàííèå èíãðàììû, âñåãäà ñàìûå ðàííèå, êîòîðûå âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, è ïðîäîëæàåòå ðàçðÿæåíèå èíãðàìì áîëåçíåííûõ ýìîöèé èëè â áýéñèê-ðàéîíå, èëè â áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû ïîñëå ðîæäåíèÿ è â áîëåå ïîçäíåé æèçíè. Âû ñòèðàåòå âñå, ÷òî òîëüêî ìîæåòå íàéòè â ðàííåé ÷àñòè êåéñà, çàòåì îòïóñêàåòå (ðåëèç) âñå ýìîöèè, êîòîðûå ìîæåòå íàéòè ïîçæå â êåéñå (ñòèðàéòå âñå â êàæäîé èíãðàììå, êîòîðóþ âû íàøëè) è ïîòîì âîçâðàùàåòåñü îáðàòíî è íàõîäèòå ðàííèé ìàòåðèàë.

Ðåàêòèâíûé óì íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîëíåéøåãî áåñïîðÿäêà. Ôàéë-êëåðêó, äîëæíî áûòü, î÷åíü òðóäíî ðàáîòàòü ñ íèì. Èíãðàììà íà òðàêå ðàíî èëè ïîçäíî âêëþ÷èòñÿ, èíîãäà îí â ñîñòîÿíèè òîëüêî íàéòè ìàòåðèàë ïîä îïðåäåëåííûì çàãëàâèåì; èíîãäà îí íàõîäèò òîëüêî èíöèäåíòû ñ îäèíàêîâîé ñîìàòèêîé (âñå çóáû, íàïðèìåð); èíîãäà îí ìîæåò ïðîäâèãàòüñÿ óïîðÿäî÷åííûì îáðàçîì âïåðåä âî âðåìåíè è âûäàâàòü ïîñëåäîâàòåëüíûå èíöèäåíòû: ýòî è åñòü íàèáîëåå âàæíîå ïðîäâèæåíèå.

Äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïðîðàáîòàëè êàæäûé ìîìåíò ôèçè÷åñêîé áîëè è íå ðàçðÿäèëè âñå áîëåçíåííûå ýìîöèè, êåéñ íå ñòàíåò êëèðîì. Âðåìåíàìè âû áóäåòå óâåðåíû, ÷òî âû ïî÷òè äîñòèãëè öåëè, íî, âîéäÿ îïÿòü â ïðåíàòàëüíûé ðàéîí, îáíàðóæèòå íîâóþ ñåðèþ ìàòåðèàëà, ðàñêðûòîãî ïîçäíèìè èíãðàììàìè áîëåçíåííûõ ýìîöèé, êîòîðûå âû ñîêðàòèëè.

Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âû ïîëó÷èòå êåéñ, êîòîðûé íå áóäåò èìåòü çàêóïîðîê íèùå íà òðàêå, êîòîðûé áîëüøå íå áóäåò èíòåðåñîâàòüñÿ èíãðàììàìè (êåéñû àïàòèè íå èíòåðåñóþòñÿ èìè â íà÷àëå; êëèðû, â ñàìîì âåðõó, òîæå èìè íå èíòåðåñóþòñÿ, è òåì ñàìûì ñîçäàåòñÿ îïðåäåëåííûé öèêë, õîòÿ êëèð è î÷åíü äàëåê îò àïàòèè). Ýòî êåéñ, êîòîðûé áóäåò îáëàäàòü âñåìè ðèêîëàìè, áóäåò ðàññ÷èòûâàòü òî÷íî è íå äåëàòü îøèáîê (â ïðåäåëàõ äîñòóïíûõ äàííûõ) è êîòîðûé, êîðî÷å ãîâîðÿ, íå èìååò ñîäåðæèìîãî â ñâîåì èíãðàììíîì áàíêå. Íî íèêîãäà íå áóäüòå ñëèøêîì îïòèìèñòè÷íû, íèêîãäà. Ïðîäîëæàéòå èñêàòü äî ïîëíîé óâåðåííîñòè. Íàáëþäàéòå çà êåéñîì è óáåäèòåñü, ÷òî îí íå ïðîÿâëÿåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ àáåððàöèè, ÷òî äèíàìèêè âûñîêè è æèçíü ïðåêðàñíà. Åñëè ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî îí â ñîñòîÿíèè ðàçðåøèòü âñå æèçíåííûå ïðîáëåìû, çàòêíóòü çà ïîÿñ âåñü ìèð îäíîé ðóêîé è äðóæåëþáíî íàñòðîåí êî âñåì ëþäÿì, âû ïîëó÷èëè êëèðà.

Åäèíñòâåííîå, â ÷åì âû ìîæåòå ïðîñ÷èòàòüñÿ - ýòî ïîñ÷èòàòü ðåëèç çà êëèðà. Ïðèäåðæèâàÿñü èäåè, ÷òî ëþäè ïîëíû îøèáîê, çëà è ãðåõà, ñäåëàâ ÷åëîâåêà ìåíåå íåñ÷àñòíûì, ÷åì îí áûë ðàíüøå, âû ìîæåòå ïîñ÷èòàòü åãî êëèðîì. Íî ýòî òîëüêî ðåëèç.

Â íàìûâêå çîëîòà êàæäûé íîâè÷îê îøèáî÷íî ïðèíèìàåò æåëåçèñòûé ñåðíûé êîë÷åäàí (“çîëîòî äóðàêîâ”) çà íàñòîÿùåå çîëîòî. Íîâè÷îê áóäåò âñåì õâàëèòüñÿ áëåñòÿùèì êóñî÷êîì â ñâîåì ëîòêå, êîòîðûé íà ñàìîì äåëå ñòîèò íåñêîëüêî äîëëàðîâ çà òîííó. Íî ïîòîì-òî îí âèäèò íàñòîÿùåå çîëîòî! È ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí óâèäèò íàñòîÿùåå çîëîòî â ëîòêå, îí çíàåò, êàê îíî âûãëÿäèò íà ñàìîì äåëå. Åãî íåëüçÿ ñïóòàòü íè ñ ÷åì.

Ïñèõîìåòðèÿ11 ïîêàæåò, ÷òî êëèð îáëàäàåò ôåíîìåíàëüíûì èíòåëëåêòîì, îíà ïîêàæåò åãî ñïîñîáíîñòè è ìíîãîñòîðîííîñòü. Íî ñóùåñòâóåò è äðóãîå ñâîéñòâî - ñâîéñòâî îñâîáîæäåííîãî ÷åëîâåêà. Ïðîâåäèòå ðåëèç ÷åðåç ïñèõîìåòðèþ, è îí òîæå áóäåò âûøå íîðìû. Íî êëèð - ýòî êëèð, è êîãäà âû ýòî óâèäèòå, âû óçíàåòå åãî è áîëüøå íå áóäåòå îøèáàòüñÿ.

11 ïñèõîìåòðèÿ: èçìåðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, òèïà èíòåëëåêòà, ñïîñîáíîñòåé è ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè.

Òî, ÷òî êëèð áîëüøå íå èíòåðåñóåòñÿ ñâîèìè âûìåðøèìè èíãðàììàìè, íå çíà÷èò, ÷òî îí íå èíòåðåñóåòñÿ ïðîáëåìàìè äðóãèõ. Òî, ÷òî ÷åëîâåê íå èíòåðåñóåòñÿ ñâîèìè èíãðàììàìè, íå îáÿçàòåëüíî çíà÷èò, ÷òî îí êëèð, íî ìîæåò îçíà÷àòü ñóùåñòâîâàíèå äðóãîãî ìåõàíèçìà: àïàòèè, èãíîðèðîâàíèÿ. Èìåòü èíãðàììû è íå îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèÿ - ýòî ðàñïðîñòðàíåííàÿ àáåððàöèÿ ðåàêòèâíîãî óìà íà óðîâíå òîíà àïàòèÿ âî øêàëå òîíîâ. Íå èìåòü èíãðàìì è íå îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèÿ - äåëî ñîâåðøåííî äðóãîå. Êàæäûé êåéñ àïàòèè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà èíãðàììû êàê ïðè÷èíó ñâîèõ áåä, óòâåðæäàåò, ÷òî îí ñ÷àñòëèâ, óòâåðæäàåò (äàæå êîãäà äåëà èç ðóê âîí ïëîõè), ÷òî ñ íèì âñå â ïîðÿäêå. Âî âðåìÿ ðàáîòû, îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê áýéñèê-áýéñèê íàéäåíà, îí íà÷íåò èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè èíãðàììàìè è áóäåò áîëüøå èíòåðåñîâàòüñÿ æèçíüþ. Êåéñ àïàòèè îò êëèðà îòëè÷èòü ëåãêî, òàê êàê îíè íàõîäÿòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûõ êîíöàõ ñïåêòðà æèçíè: êëèð âçëåòåë ââåðõ ê ïîáåäå è òðèóìôó, òîãäà êàê êåéñ àïàòèè çíàåò, ÷òî ïîáåäà è òðèóìô íå äëÿ íåãî è ïîýòîìó îáúÿñíÿåò, ÷òî îíè íå ñòîÿò òðóäîâ.

×òî êàñàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè êëèðà, òî îíà ñåé÷àñ íåèçâåñòíà, ñïðîñèòå îá ýòîì ÷åðåç ñòî ëåò.

Êàê ìîæíî îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ÷åëîâåê êëèðîì? Êàê áëèçêî ýòîò ÷åëîâåê ïîäõîäèò ê îïòèìóìó? Ìîæåò ëè îí ëåãêî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñâîåé ñðåäå? È, ÷òî ãîðàçäî áîëåå âàæíî, ìîæåò ëè îí ïðèñïîñîáèòü ýòó ñðåäó ê ñåáå?

×åðåç 60 äíåé è îïÿòü ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êëèðà, îäèòîð äîëæåí ïîèñêàòü ìàòåðèàë, êîòîðûé ðàíüøå íå çàìåòèëè. Åìó ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ðàññïðîñèòü âîçìîæíîãî êëèðà î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ñî âðåìåíè ïîñëåäíåé ñåññèè. Òàêèì îáðàçîì îí óçíàåò î ëþáûõ âîëíåíèÿõ, çàáîòàõ èëè áîëåçíÿõ, êîòîðûå ìîãëè ïðîèçîéòè çà ýòî âðåìÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó, îäèòîð ìîæåò òàêæå âûñëåäèòü èíãðàììû. Åñëè è òîùà îí âå â ñîñòîÿíèè íàéòè èíãðàììû, äàííûé êëèð äåéñòâèòåëüíî ê áåç âñÿêèõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ êëèðîì. È îí òàêèì è îñòàíåòñÿ.

Îäíàêî, åñëè êåéñ ïðîñòî çàáóêñîâàë è ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî àáåððàöèè ñóùåñòâóþò, à èíãðàììû íåëüçÿ íàéòè, ïðè÷èíà, ñêîðåå âñåãî, â òùàòåëüíî çàìàñêèðîâàííûõ çàðÿäàõ îò÷àÿíèÿ - èíãðàììàõ áîëåçíåííûõ ýìîöèé. Îíè íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ ïîñòíàòàëüíûìè, íî ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ ïðåíàòàëüíîãî ïåðèîäà è áûòü ñâÿçàííûìè ñ ñåêðåòíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè - îá ýòîì ìîæåò “îáúÿâëÿòü” èíãðàììà. Èíîãäà êåéñû áóêñóþò áåç âñÿêîé âîçìîæíîñòè ïðîäâèíóòüñÿ èç-çà êàêèõ òî îáñòîÿòåëüñòâ â íàñòîÿùåì âðåìåíè èëè íåäàëåêîì ïðîøëîì, î êîòîðûõ ïðåêëèð íå ðàññêàçàë.

Ñóùåñòâóþò äâå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì êåéñû çàäåðæèâàþòñÿ:

à) ×åëîâåêó ìîæåò áûòü íàñòîëüêî àáåððèðîâàííî ñòûäíî çà ñâîå ïðîøëîå èëè îí ìîæåò áûòü òàê óâåðåí â ìåñòà, êîòîðàÿ ïîñëåäóåò, åñëè îí ðàññêàæåò î ïðîèñøåäøåì, ÷òî îí ïðîñòî èçáåãàåò ðàçãîâîðà;

á) ×åëîâåê ìîæåò áîÿòüñÿ èç-çà êàêîãî-òî íûíå ñóùåñòâóþùåãî îáñòîÿòåëüñòâà èäÿ ÷üåé-òî óãðîçû.

Îäèòîð íå èíòåðåñóåòñÿ òåì, ÷òî ïðåêëèð äåëàåò. Èëè ÷òî îí ñäåëàë. Äèàíåòèêà â òåðàïèè èíòåðåñóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî òåì, ÷òî áûëî ñäåëàíî åìó. ×òî ñäåëàë ïàöèåíò, íèêîãî íå âîëíóåò. Îäèòîð, êîòîðîãî áû ýòî âîëíîâàëî, çàíèìàåòñÿ ÷åì óãîäíî, òîëüêî íå Äèàíåòèêîé. Îäíàêî ïàöèåíòà, èç-çà åãî èíãðàìì, ìîæåò ïðåñëåäîâàòü íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ î òîì, ÷òî îí äîëæåí ñêðûâàòü ÷òî-òî èç ñâîåé æèçíè îò îäèòîðà. Ýòè äâà îáùèõ êëàññà, îïèñàííûå âûøå, â îáùåì îáúÿñíÿþò ïîëîæåíèå âåùåé.

Äåéñòâóþùèìè ïðè÷èíàìè, êàê â ïóíêòå (à), ìîãóò áûòü ñîáûòèÿ òèïà ñðîêà â òþðüìå, äî ñèõ ïîð íå èçâåñòíîãî óáèéñòâà (õîòÿ ìíîãî ëþäåé äóìàþò, ÷òî îíè ñîâåðøèëè óáèéñòâî, â òî âðåìÿ êàê îíè äàæå íå óãðîæàëè íèêîìó), íåíîðìàëüíûå ñåêñóàëüíûå ïðèâû÷êè è äðóãèå ïîäîáíûå îáñòîÿòåëüñòâà. Îäèòîð äîëæåí, êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ïîîáåùàòü íèêîìó íå ðàçãëàøàòü òàéíû ïàöèåíòà è îáúÿñíèòü ïðèíöèï “ñäåëàíî òåáå, à íå òîáîé”. Îäèòîð íèêîãäà íå áóäåò íàñìåõàòüñÿ èëè ðóãàòü, ïàöèåíòà çà òî, ÷òî òîò áûë æåðòâîé ñâîèõ èíãðàìì. Â ñëó÷àå ïóíêòà (á), ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ÷åëîâåê, äàæå ìóæ èëè æåíà, êîòîðûå óãðîçàìè çàñòàâëÿþò ïàöèåíòà õðàíèòü âñå â ñåêðåòå. Ñåé÷àñ âåäåòñÿ ðàáîòà íàä îäíèì êåéñîì, ãäå íå áûëî äîñòèãíóòî íèêàêîãî ïðîäâèæåíèÿ íåñìîòðÿ íî òî, ÷òî áûëî íàéäåíî ìíîãî èíöèäåíòîâ: ýòè èíöèäåíòû íå óäàëîñü ñîêðàòèòü èëè ñòåðåòü íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå îíè íàõîäèëèñü. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ýòîò êåéñ (æåíùèíà) ïîäâåðãàëàñü çâåðñêèì è ÷àñòûì èçáèåíèÿì ñâîèì ìóæåì, êîòîðûé îáåùàë åå óáèòü, åñëè îíà ðàññêàæåò îá ýòîì îäèòîðó; íî ýòè èíöèäåíòû ñîäåðæàëè âåñü çàðÿä îò÷àÿíèÿ êåéñà, êîòîðûé äîëæåí áûë áûòü îòïóùåí. Çàïîäîçðèâ ýòî, îäèòîð ñìîã çàâîåâàòü åå äîâåðèå è íàéòè çàðÿäû îò÷àÿíèÿ. Äàæå åñëè áû îí íå çàâîåâàë åå äîâåðèÿ, çà ñ÷åò ïîñòîÿííîé ðåñòèìóëÿöèè íåäàâíåãî ïåðèîäà åå æèçíè, îí áû ñïðîâîöèðîâàë åå ñëåçû. Â äðóãîì êåéñå, êåéñå ðåáåíêà, äàá-èí ðèêîë áûë íàñòîëüêî î÷åâèäåí è ôàáðèêè ëæè áûëè íàñòîëüêî àêòèâíûìè, ÷òî îäèòîð â êîíöå êîíöîâ ïîíÿë, ÷òî îí ïûòàëñÿ íå òîëüêî ïðîéòè ñêâîçü ñåêðåòíîñòü èíãðàììû, íî è ñåêðåòíîñòü, ê êîòîðîé ïàöèåíò áûë êåì-òî ïðèíóæäåí â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â ýòîì ñëó÷àå, ìàòü, èç ñòðàõà, ÷òî îíà áóäåò àðåñòîâàíà, ÿðîñòíî óãðîæàëà ðåáåíêó, ÷òîáû îí íå ðàññêàçûâàë, êàê ñ íèì îáðàùàþòñÿ äîìà. Íî ýòî åùå íå âñå. Â ïðîøëîì ó ýòîãî êåéñà áûëà 81 ïîïûòêà àáîðòà - íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî.

Îäèòîðà èíòåðåñóåò âñå, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê èíãðàììàì. Åñëè îáùåñòâî ïîñàäèëî ÷åëîâåêà â òþðüìó, åñëè íå âñå â ïîðÿäêå äîìà, òî âñå ýòî áûëî ñäåëàíî ÷åëîâåêó. ×òî îí ñäåëàë, ÷òîáû “çàñëóæèòü” òàêîå îòíîøåíèå - íå èìååò çíà÷åíèÿ.

ÊÅÉÑÛ ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÛÕ ßÇÛÊÎÂ

Èíîãäà îäèòîð îáíàðóæèâàåò íåêóþ ñòðàííóþ çàäåðæêó â êåéñå. Îí ìîæåò îêàçàòüñÿ íå â ñîñòîÿíèè äîáèòüñÿ ðàñ÷èñòêè èëè ïîíÿòü ÷òî-ëèáî â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè, è, èíîãäà, â äåòñòâå. Âîçìîæíî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå îí èìååò äåëî ñ “êåéñîì èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ”. Èíîãäà ðåáåíîê íå çíàåò, ÷òî îí ðîäèëñÿ îò äðóãèõ ðîäèòåëåé (êîòîðûå ìîãëè ðàçãîâàðèâàòü íà èíîñòðàííîì ÿçûêå), à íå îò òåõ, êîòîðûõ îí ïðèíèìàë çà ñâîèõ îòöà è ìàòü. Ýòî îñîáûé âèä çàìåøàòåëüñòâà, êîòîðîå î÷åíü ïðîñòî ðàçðåøàåòñÿ ðàáîòîé ñ èíãðàììàìè. Ïàöèåíò âñåãäà ìîæåò çàáûòü, ÷òî åãî ðîäèòåëè ãîâîðèëè íà äðóãîì ÿçûêå äîìà. ßçûê, èíîé, ÷åì òîò, êîòîðûì îí ïîëüçóåòñÿ èëè òîò, êîòîðûì ïîëüçóåòñÿ ñòðàíà, ãäå îí æèâåò, ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïëþñîì: ïðåíàòàëüíóþ îáëàñòü òðóäíî ðåñòèìóëèðîâàòü, õîòÿ îíà âñå ðàâíî ìîæåò äåéñòâîâàòü íà óì ÷åëîâåêà. Íî ýòî íåõîðîøî äëÿ îäèòîðà, êîòîðûé òåïåðü èìååò äåëî ñ ïàöèåíòîì, íå çíàþùèì ÿçûêà è êîòîðûé ìîæåò íå èìåòü ñîíèê-ðèêîëà, íî èìååò èíãðàììíûé áàíê, ïîëíûé äàííûõ, êîòîðûå êîãäà-òî èìåëè çíà÷åíèå è äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ åãî áýéñèê-ÿçûêîì.

Ëó÷øèì âûõîäîì èç ïîëîæåíèÿ äëÿ òàêîãî êåéñà ÿâëÿåòñÿ ïåðåäà÷à åãî îäèòîðó, êîòîðûé çíàåò êàê ÿçûê â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè, òàê è òîò, íà êîòîðîì ïàöèåíò ãîâîðèò ñåé÷àñ. Äðóãèì âûõîäîì áûëî áû âçÿòü ñëîâàðü è ñîñòàâèòü ïî íåìó áàóíñåðû è ò.ä.. Òðåòüèì âûõîäîì ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîå âîçâðàùåíèå ïàöèåíòà â ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà, ÷òîáû îí îïÿòü íà÷àë âñïîìèíàòü ÿçûê (îòêðûòü ÿùèê, ãäå õðàíÿòñÿ ýòè ïàïêè), è ïîòîì ñïðîñèòü ïàöèåíòà î ôðàçàõ, êîòîðûå çíà÷èëè áû òî èëè èíîå íà ýòîì èíîñòðàííîì ÿçûêå. Ïîñòåïåííî îí ìîæåò âñïîìíèòü ÿçûê è îïóñòîøèòü áàíê. Ïîäîáíûé êåéñ êðàéíå òðóäåí ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà äðóãîé ÿçûê íå áûë èñïîëüçîâàí â äåòñòâå. Åñëè ÿçûê âñå æå áûë èñïîëüçîâàí â äåòñòâå, îäèòîð ïðîñòî ïðîäîëæàåò âîçâðàùàòü ïàöèåíòà â äåòñòâî, êîãäà îí çíàë ÿçûê, à çàòåì âîçâðàùàòü åãî â ïðåíàòàëüíóþ îáëàñòü; ïàöèåíò ñìîæåò ïåðåâîäèòü ïðîèñõîäÿùåå. Êëèøå ñ äðóãèõ ÿçûêîâ ÷àñòî îòëè÷àþòñÿ áóêâàëüíûìè çíà÷åíèÿìè îò êëèøå íà ÿçûêå îäèòîðà. Ýòà ðàçíèöà â êëèøå íåñåò áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîöèàëüíûå àáåððàöèè íàöèé, òàê êàê â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóþò ðàçíûå êëèøå. “ß èìåþ ãîðÿ÷î”, - ãîâîðèò èñïàíåö. “ß åñòü ãîðÿ÷èé”, - ãîâîðèò àíãëè÷àíèí. Ñ òî÷êè çðåíèÿ èíãðàììû ýòà ôðàçà îçíà÷àåò ðàçíûå âåùè, õîòü îíè è èìåþò òî æå çíà÷åíèå äëÿ àíàëàéçåðà.

ÊÍÈÃÀ ÒÐÅÒÜß ÃËÀÂÀ ÄÅÂßÒÀß - ×ÀÑÒÜ ÂÒÎÐÀß

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ È ÀÑÏÅÊÒÛ ÒÅÐÀÏÈÈ

×ÀÑÒÜ ÂÒÎÐÀß

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÐÍÛÅ ÎÙÓÙÅÍÈß12

12 ýêñòðàñåíñîðíûå îùóùåíèÿ (ÝÑÎ): òå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò, èëè êàæåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóþò îòäåëüíî îò îáû÷íûõ îùóùåíèé, èëè â äîïîëíåíèå ê íèì.

Êàæäûé ðàç, êîãäà îäèòîð èìååò êåéñ ñ äàá-èí ðèêîëàìè èëè åñëè ïåðåíàñûùåííûé ýìîöèîíàëüíûìè çàðÿäàìè ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ â ïðåíàòàëüíûé ðàéîí è íà÷èíàåò çðèòåëüíî îïèñûâàòü ñöåíó äåéñòâèé, ýòî âûçûâàåò ïðåêëîíåíèå è èçóìëåíèå íåêîòîðûõ íàáëþäàòåëåé. Âîò ñèäèò ïàöèåíò â óòðîáå ìàòåðè è “âèäèò”, ÷òî ïðîèñõîäèò ñíàðóæè. Ïàöèåíò ðàññêàçûâàåò î ìàòåðè è îá îòöå, î òîì, ãäå îíè ñèäÿò è êàê âûãëÿäèò ñïàëüíÿ, íî îí â æèâîòå ìàòåðè. Èç ýòîãî ìîãóò ðàçâèòüñÿ íåêîòîðûå êðàñèâûå òåîðèè: îäíà èç íèõ ãëàñèò, ÷òî çàðîäûø, êîòîðûé ïîäâåðãàåòñÿ ïûòêàì, ðàçâèâàåò â ñåáå ýêñòðàñåíñîðíûå îùóùåíèÿ (ÝÑÎ) äëÿ òîãî, ÷òîáû âèäåòü, ÷òî ïðîèçîéäåò äàëüøå. ÝÑÎ ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé òåîðèåé, ïîäòâåðæäåííîé íåêîòîðûìè íàáëþäåíèÿìè, íî íå äëÿ çàðîäûøà.

Äàâàéòå âñïîìíèì, ÷òî çàðîäûø, äàæå åñëè îí èìååò íåêîòîðûå î÷åíü ðàçâèòûå è óìíûå êëåòêè, íå ÿâëÿåòñÿ åùå äåéñòâèòåëüíî ðàöèîíàëüíûì îðãàíèçìîì. Ñóùåñòâîâàíèå èíãðàììû íå îáÿçàòåëüíî çíà÷èò, ÷òî çàðîäûø â ñîñòîÿíèè ìûñëèòü. Èíãðàììà ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå àáåððèðóþùåé, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ãîâîðèòü. Èíãðàììà ÿâëÿåòñÿ íå ïàìÿòüþ, à çàïèñüþ áîëè è îùóùåíèé.

Âîçâðàùàòü âçðîñëîãî èëè ðåáåíêà â ïðåíàòàëüíóþ îáëàñòü, çíà÷èò âîçâðàùàòü òóäà îïûòíûé óì, êîòîðûé, ñîåäèíÿÿñü ñ ýòèìè èíãðàììàìè, ôîðìèðóåò çàêëþ÷åíèÿ. Ñëóøàÿ íåêîòîðûõ ïðåêëèðîâ, èíîãäà ïîëó÷àåøü âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè ÷èòàëè Êèòñà13 è ïèëè ëèìîíàä êàæäûé âå÷åð íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðåíàòàëüíîãî ïåðèîäà.

13 Êèòñ, Äæîí (1795-1821): àíãëèéñêèé ïîýò.

Âîçâðàùåíèå ðàçóìà è àíàëèòè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè îáðàòíî â ïåðèîä, êîãäà íè ðàçóìà, íè ýòîé ñïîñîáíîñòè íå ñóùåñòâîâàëî, êîíå÷íî, ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå íà âîçâðàùåííîãî ÷åëîâåêà. Âñå, ÷òî îí äîëæåí äåëàòü, ýòî áåæàòü ïî èíãðàììàì è èõ ñîäåðæèìîìó. Îí ìîæåò, â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, ïðè ïîìîùè ìåõàíèçìà ñíîâèäåíèÿ è ðàñ÷åòîâ ïîïûòàòüñÿ âîññòàíîâèòü öåëóþ öâåòíóþ êàðòèíêó îêðóæàþùåãî.

Ïðåíàòàëüíûõ ÝÑÎ â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò. Ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîâåðîê áûëî äîêàçàíî, ÷òî êîãäà âîçâðàùåííûé ïðåêëèð äóìàåò, ÷òî îí ÷òî-òî âèäèò, ñàìà îáñòàíîâêà èíãðàììû äàåò åìó âîîáðàæåííóþ êàðòèíêó ïðîèñõîäÿùåãî. Äðóãèìè ñëîâàìè, Ïðåíàòàëüíûõ ÝÑÎ íå ñóùåñòâóåò. Ñóùåñòâóþò òîëüêî îïèñàíèÿ è äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîäñêàçûâàþò îêðóæàþùåå, è ýòè ïîäñêàçêè, äåéñòâóÿ òåïåðü íà âîîáðàæåíèå, âêëþ÷àþò ïðåäïîëàãàåìûé âèäåî-ðèêîë.

Òàêîå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èìåþò ìîùíûå ôàáðèêè ëæè. Êîãäà îäèòîð ýòî âèäèò, îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ñ êàêèì êåéñîì îí èìååò äåëî; îí çíàåò, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äàá-èí ñîíèê, è îí îáÿçàí îáíàðóæèòü è ðàçðÿäèòü âñå áîëåçíåííûå ýìîöèè, äî êîòîðûõ âîçìîæíî äîáðàòüñÿ, òàê êàê ýòî òå áîëåçíåííûå ýìîöèè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò êåéñ èçáåãàòü ïîïðàâêè Òîãäà îí ìîæåò íàéòè ñàìó ôàáðèêó ëæè, íå ôàáðèêó ëæè äðóãîé ôàáðèêè ëæè, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ ïðîèçâîäñòâîì ôàáðèê ëæè, íî íàñòîÿùóþ èíãðàììó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âñåé ýòîé ëæè.

Îäíàêî íèêîãäà íå ïðåðûâàéòå ïðåêëèðà, êîãäà îí çàíÿò ýòèì ìàòåðèàëîì. Íå ãîâîðèòå åìó, ÷òî îí ýòî ïðèäóìûâàåò, âû çàñòàâèòå ôàáðèêè ëæè ðàáîòàòü áîëåå èíòåíñèâíî. Ãäå-òî òàì åñòü ðàñ÷åòû íà ïðåäìåò çàùèòíèêà, ïîëíûå îò÷àÿíèÿ ïîòåðè, ñèëüíûå ïðåíàòàëüíûå áîëè è îòñóòñòâèå çàáîòû â äåòñòâå. Íå íóæíî ïðèêëàäûâàòü áîëüøèõ óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû âäðåáåçãè ðàçáèòü óâåðåííîñòü ïàöèåíòà â ñåáå - òó óâåðåííîñòü â ñåáå, êîòîðóþ îí óìóäðèëñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì íàêîïèòü. Ïîýòîìó ñòóïàéòå ìÿãêî, èùèòå çàðÿäû îò÷àÿíèÿ, çàùèòíèêîâ, èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ è íàéäèòå ôàáðèêó ëæè. Òîãäà êåéñ óòðÿñåòñÿ è áóäåò ïðîäâèãàòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ êëèð.

ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ØÎÊ

Âàæíî ïðè âõîäå â êåéñ íàéòè è ðàçðÿäèòü âñå èíãðàììû, ïðè÷èíåííûå ýëåêòðè÷åñêèìè øîêàìè ëþáîãî âèäà. Ïîõîæå, ÷òî îíè ïðîèçâîäÿò ãðóïïèðîâàíèå èíãðàìì, áóäü îíè ïîëó÷åíû ïðåíàòàëüíî (áûëè òàêèå ñëó÷àè), ñëó÷àéíî èëè îò ðóê ïñèõèàòðîâ. Ëþáîé ýëåêòðè÷åñêèé øîê îáëàäàåò ñèëîé, ïðåâûøàþùåé îáû÷íóþ â èíãðàììíîì áàíêå, è, î÷åâèäíî, íàðóøàåò çàïèñè ïàìÿòè ïðîøëûõ è áóäóùèõ ïðîèñøåñòâèé, îêðóæàþùèõ ðàéîí øîêà. Òðàâìà ýëåêòðè÷åñêèì øîêîì ñîäåðæèò îãðîìíóþ ãëóáèíó “áåññîçíàòåëüíîñòè”, êîòîðàÿ âñåãäà ïîñëå ýòîãî äåðæèò àíàëèòè÷åñêèé óì â îñëàáëåííîì ñîñòîÿíèè.

ÂÇÀÈÌÍÎÅ ÈÇÁÅÃÀÍÈÅ ÎÏÐÅÄÅË¨ÍÍÛÕ ÒÅÌ14

14 âçàèìíîå èçáåãàíèå îïðåäåëåííûõ òåì: îäèòîð è ïðåêëèð èìåþò èíãðàììû íà îäíó è òó æå òåìó (êàê ÷àñòî áûâàåò ìåæäó ìóæåì è æåíîé èëè ìåæäó ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì) è ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî îäèòîð èçáåãàåò çàñòàâëÿòü ïðåêëèðà íàõîäèòü è ðàáîòàòü ñ òàêèìè èíãðàììàìè, è ïðåêëèð èçáåãàåò ñ íèìè ðàáîòàòü, è â ðåçóëüòàòå îíè îáà êàê áû ìîë÷à ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî ýòèõ èíãðàìì íå ñóùåñòâóåò. Ýòî ïðîèñõîäèò íèæå àíàëèòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ.

Åñëè äâà ïðåêëèðà ðàáîòàþò äðóã íàä äðóãîì, êàæäûé ïðèíèìàÿ ðîëü îäèòîðà ïî î÷åðåäè, ìîæåò âîçíèêíóòü ñèòóàöèÿ, êîãäà êàæäûé îáåðåãàåò äðóãîãî îò íàõîæäåíèÿ íåêîòîðûõ èíãðàìì.

Íàïðèìåð, ïðåêëèð “À” èìååò ðàñ÷åò íà ïðåäìåò çàùèòíèêà, îòíîñÿùèéñÿ ê ñîáàêå. Îí, ñàì òîãî íå çíàÿ, ïûòàåòñÿ çàùèòèòü ýòó “ñïîñîáñòâóþùóþ âûæèâàíèþ” èíãðàììó â ñåáå, õîòÿ, êîíå÷íî, áåç ðåëèçà ýòîé èíãðàììû òåðàïèÿ áóäåò çàòÿíóòà. Êîãäà îí ÿâëÿåòñÿ îäèòîðîì äëÿ ïðåêëèðà “Á”, îí èìååò òåíäåíöèþ ïåðåíîñèòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû íà ïîñëåäíåãî, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî îí ïóòàåòñÿ â ëè÷íîñòÿõ. Åñëè ïðåêëèð “Á” èìååò êàêóþ-òî “ñïîñîáñòâóþùóþ âûæèâàíèþ” èíãðàììó, ñîäåðæàùóþ ñîáàêó, òîãäà ïðåêëèð “Ë” âî âðåìÿ îäèòèíãà áóäåò èçáåãàòü òîãî, ÷òîáû ïðåêëèð “Á” êîíòàêòèðîâàë ñâîþ ñîáñòâåííóþ èíãðàììó. Îøèáî÷íîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî åñëè ðàçðåøèòü “Á” ñîõðàíÿòü ñâîþ èíãðàììó î ñîáàêå, òî òîãäà è “À” ñìîæåò ñîõðàíèòü ñâîþ, íàçûâàåòñÿ âçàèìíûì èçáåãàíèåì îïðåäåëåííûõ òåì. Ìîæíî ýòî ïðåäñòàâèòü êàê ñäåëêó: “Åñëè òû íå áóäåøü çàñòàâëÿòü ìåíÿ èäòè íà ïîïðàâêó, ÿ íå áóäó è òåáÿ çàñòàâëÿòü ïîïðàâëÿòüñÿ”. Çäåñü íóæíî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì: êàê òîëüêî ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíûì, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå èìååò ìåñòî, ÷òî íåæåëàíèå ñäåëàòü äðóãîãî êëèðîì ïðîÿâëÿåò ñåáÿ, âçàèìíîå èçáåãàíèå îïðåäåëåííûõ òåì ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü.

Ìîæåò áûòü òàêîå, ÷òî ó ìóæà è æåíû áûë ïåðèîä ññîð è íåñ÷àñòüÿ. Çàíèìàÿñü êëèðèíãîì äðóã äðóãà, ìåíÿÿñü â ðîëè îäèòîðà, îíè èçáåãàþò, íå îñîçíàâàÿ ýòîãî (ïî ðåàêòèâíîìó ðàñ÷åòó), îáùåãî äëÿ íèõ ïåðèîäà, òàêèì îáðàçîì îñòàâëÿÿ íåòðîíóòûìè èíãðàììû áîëåçíåííûõ ýìîöèé.

Âçàèìíîå èçáåãàíèå îïðåäåëåííûõ òåì íå ëåãêî îáíàðóæèâàåòñÿ ëþäüìè, íåïîñðåäñòâåííî çàíÿòûìè îäèòèíãîì, è ïðåêëèðû, ìåíÿÿñü â ðîëè îäèòîðà, äîëæíû áûòü íà÷åêó, òàê êàê ýòî îáÿçàòåëüíî çàìåäëèò êåéñ.

ÏÅÐÅÊÐÛÒÈß ÁÎËÈ15 È ÝÌÎÖÈÉ

15 Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ðàáîòàåò âî âñåõ ïåðåêðûòèÿõ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷óâñòâóåò ýòî ïàöèåíò èëè íåò Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ïîä÷èíÿåòñÿ, íî ñîìàòèêà ìîæåò íå âêëþ÷àòüñÿ, ïîñêîëüêó èíöèäåíò ñïðÿòàí “áåññîçíàòåëüíîñòüþ”. Âêëþ÷åíèå ñîìàòèêè â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ïîñëå âûêèïàíèÿ. - ËÐÕ.

Êåéñ, êîòîðûé íå ïîêàçûâàåò ýìîöèé èëè íå ÷óâñòâóåò áîëè, êîãäà ýìîöèè è áîëü äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü â èíöèäåíòå, ñòðàäàåò îò ïåðåêðûòèÿ “÷óâñòâ”, êîòîðîå ñêîðåå âñåãî íàõîäèòñÿ â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè. Ñëîâî “÷óâñòâî” îáîçíà÷àåò è áîëü, è ýìîöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ôðàçà “ß íè÷åãî íå ÷óâñòâóþ” ìîæåò âëèÿòü êàê íàðêîç íà îáå.

Åñëè ïàöèåíò ýêñòåðèîðèçèðîâàí è ñìîòðèò íà ñåáÿ êàê áóäòî ñî ñòîðîíû, èëè ñóùåñòâóåò òî, ÷òî êàæåòñÿ ïðåíàòàëüíûì “ÝÑÎ”, çíà÷èò, ýìîöèîíàëüíîå ïåðåêðûòèå ñêîðåå âñåãî ïðîèñõîäèò èç èíãðàìì áîëåçíåííûõ ýìîöèé ïîçäíåãî ïåðèîäà â æèçíè èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîñëå ðîæäåíèÿ. Åñëè íåò ýêñòåðèîðèçèðîâàííîãî âçãëÿäà íà èíöèäåíò è ïàöèåíò íàõîäèòñÿ âíóòðè ñåáÿ, íî âñå æå îòñóòñòâóåò ðåçêîñòü áîëè èëè ýìîöèé âî âðåìÿ ðàáîòû ñ èíãðàììîé, íóæíî ïîäîçðåâàòü ñóùåñòâîâàíèå ðàííåãî ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåêðûòèÿ èëè ïåðåêðûòèÿ áîëè, êîòîðûå ìîæíî íàéòè ïðè ïîìîùè ìåòîäà ðåïèòåðà. Èñïîëüçóéòå ñëîâî “áåñ÷óâñòâåííûé” äî òåõ ïîð, ïîêà áóäåò ïîëó÷åíà ïåðåôðàçèðîâêà, ïðîáåãèòå ïî ôðàçå “ß íè÷åãî íå ÷óâñòâóþ” èëè ïî äðóãîé ôðàçå, êîòîðàÿ îáîçíà÷àåò òî æå ñàìîå, è ïàöèåíò ñî âðåìåíåì óñïåøíî îòâåòèò âàì, åñëè èíãðàììû äîñòóïíû è íå ïîäàâëåíû äðóãèìè.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî êåéñ áóäåò “ðàáîòàòü” î÷åíü õîðîøî, òî åñòü èíãðàììû ïîêàçûâàþòñÿ íà ãëàçà, ïî íèì ìîæíî ïðîáåæàòü è îíè ñîêðàùàþòñÿ áåç ïîÿâëåíèÿ ýìîöèé êàê ÷àñòè ñîäåðæàíèÿ è ñî ñëàáîé ñîìàòèêîé, êîòîðàÿ ñóòü íå ñòîëüêî áîëü, ñêîëüêî äàâëåíèå. Åñëè ïåðåêðûòèÿ áîëè è ýìîöèé íå ïîääàþòñÿ ìåòîäó ðåïèòåðà, ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîáõîäèìûì ïðîðàáîòàòü ìíîæåñòâî èíãðàìì â áýéñèê-îáëàñòè áåç áîëè èëè ýìîöèé, íî òîëüêî ñ îùóùåíèåì äàâëåíèÿ è ñëîâåñíûì ñîäåðæàíèåì. Â òàêîì êåéñå áîëü è ýìîöèè ñî âðåìåíåì áóäóò êîíòàêòèðîâàíû, ïîñëå ÷åãî òåðàïèÿ ïðèíåñåò áîëüøå ïîëüçû.

ÝÊÑÒÅÐÈÎÐÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÂÇÃËßÄ

Êàæäûé ðàç, êîãäà âû íàõîäèòå âîçâðàùåííîãî ïàöèåíòà âíå ñåáÿ è âèäÿùåãî ñåáÿ êàê áû ñî ñòîðîíû, ýòîò ïàöèåíò íàõîäèòñÿ âíå òðàêà. Íå íóæíî åìó îá ýòîì ãîâîðèòü, íî çàðÿäû îò÷àÿíèÿ, òî åñòü èíãðàììû áîëåçíåííûõ ýìîöèé, äîëæíû áûòü íàéäåíû êàê ìîæíî ðàíüøå è ðàçðÿæåíû. Ýòîò ìåõàíèçì ñðîäíè ÝÑÎ, îïèñàííîìó âûøå.

ÒÅËÅÏÀÒÈß

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåêëèð ìîæåò ïîïûòàòüñÿ âûäàòü òåëåïàòèþ çà àáåððèðóþùèé ôàêòîð. Ýòî ïîãîíÿ çà ðàäóãîé. Òåëåïàòèÿ, ìîæåò áûòü, è ñóùåñòâóåò, íî, ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, çàðîäûø åå íå ïîëó÷àåò, à äàæå åñëè áû îí åå ïîëó÷àë, îíà íå áûëà áû àáåððèðóþùåé íèêàêèì îáðàçîì.

Áûëè ïðîâåäåíû âñåîáúåìëþùèå èññëåäîâàíèÿ òåëåïàòèè è ÝÑÎ, è â êàæäîì ñëó÷àå áûëè íàéäåíû îáúÿñíåíèÿ, êîòîðûå èñêëþ÷àëè ÷òåíèå ìûñëåé èëè ÿñíîâèäåíèå.

Êîãäà ïàöèåíò ïûòàåòñÿ ðàññêàçàòü îäèòîðó, ÷òî îí ÷èòàåò ìûñëè ìàòåðè ïðåíàòàëüíî, áóäüòå óâåðåíû, ÷òî íåïîäàëåêó ñóùåñòâóåò èíãðàììà, ãäå îíà ãîâîðèò òå æå ñàìûå ñëîâà âñëóõ. Ìàòåðè, àáåððèðîâàííûå íàñòîëüêî, ÷òîáû ïûòàòüñÿ ñäåëàòü àáîðò, èìåþò ìíîæåñòâî èíãðàìì, êîòîðûå îíè äðàìàòèçèðóþò. Ñèëà äðàìàòèçàöèè îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ â ìîíîëîãàõ. Íåêîòîðûì ìàòåðÿì åñòü î ÷åì ñ ñîáîé ïîãîâîðèòü, êîãäà îíè â îäèíî÷åñòâå. Âñÿ ýòà ðå÷ü, êîíå÷íî, ïåðåäàåòñÿ ðåáåíêó, êîãäà îí ïîâðåæäåí, à îí ìîæåò áûòü òðàâìèðîâàí áåç òîãî, ÷òîáû ìàòü òîæå ïîëó÷èëà òðàâìó, êàê, íàïðèìåð, â ïîïûòêå àáîðòà. Íà ïðîòÿæåíèè çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè ïîñëå òàêîãî èíöèäåíòà ðåáåíîê îáû÷íî “áåç ñîçíàíèÿ” è èñïûòûâàåò áîëü; ïîýòîìó îí çàïèñûâàåò â èíãðàììàõ ýòè ìîíîëîãè (è ãîëîñ ÷àñòî áûâàåò äîâîëüíî ãðîìêèì). Ðåáåíîê åãî íå ñëûøèò: ãîëîñ ïðîñòî çàïèñàí â êëåòêàõ. Êîíå÷íî, âñå ýòè ðàçãîâîðû àáåððèðóþò è ïðèâîäÿò ê íåêîòîðûì çàìå÷àòåëüíûì îáðàçöàì ñóìàñøåñòâèÿ è íåâðîçîâ.

×òî êàñàåòñÿ òåëåïàòèè, òî íå ñóùåñòâóåò òàêîé, êîòîðàÿ áû àáåððèðîâàëà, íàñêîëüêî íàì ýòî èçâåñòíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îäèòîð íå äîëæåí ïðèíèìàòü òåëåïàòèþ áîëüøå, ÷åì îí ïðèíÿë áû ÝÑÎ.

ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÛÅ ÆÈËÈÙÍÛÅ ÓÑËÎÂÈß

Â óòðîáå î÷åíü øóìíî. ×åëîâåê ìîæåò äóìàòü, ÷òî îí èìååò ñîíèê, íî íå ñëûøàòü íèêàêèõ çâóêîâ óòðîáû, ÷òî çíà÷èò, ÷òî îí èìååò íå ñîíèê, à äàá-èí. Êèøå÷íûå ïîïèñêèâàíèÿ è òÿæåëûå âçäîõè, òåêóùàÿ âîäà, îòðûãèâàíèå, ñêîïëåíèå ãàçîâ è äðóãàÿ äåÿòåëüíîñòü òåëà ìàòåðè ïðîèçâîäÿò ïîñòîÿííûé øóì.

Òàì òàêæå î÷åíü òåñíî â ïîçäíèå ïåðèîäû ïðåíàòàëüíîé æèçíè.

Â êåéñå ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, æèçíü â óòðîáå ñòàíîâèòñÿ óæàñíîé äî êðàéíîñòè.

Êîãäà ìàòü ïðèíèìàåò õèíèí16, â óøàõ ðåáåíêà è ìàòåðè ìîæåò ïîÿâèòüñÿ âûñîêèé çâîí - òîò çâîí, êîòîðûé ÷åëîâåê ïðîíåñåò ÷åðåç âñþ ñâîþ æèçíü.

16 õèíèí: ëåêàðñòâî îò ìàëÿðèè Òàêæå èñïîëüçóåòñÿ â òîíèêå – ñïåöèàëüíîì êîìïîíåíòå äëÿ äîáàâëåíèÿ â ñïèðòíûå êîêòåéëè.

Ìàòü èñïûòûâàåò òîøíîòó ïî óòðàì, èêàåò, ïðîñòóæàåòñÿ, êàøëÿåò è ÷èõàåò.

Òàêîâà ïðåíàòàëüíàÿ æèçíü.

Åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé, ïî÷åìó ÷åëîâåê “õîòåë áû âåðíóòüñÿ â óòðîáó”, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êòî-òî óäàðèë ìàòü è çàêðè÷àë “Èäè ñþäà!”. Òàê ÷åëîâåê è äåëàåò.

ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÎÄØÈÂÊÈ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ Â ÈÍÃÐÀÌÌÅ

Èíãðàììû íå ïîäøèòû óïîðÿäî÷åííûì îáðàçîì, êàê ïîä óïðàâëåíèåì êëèðîâàííûõ ñòàíäàðòíûõ áàíêîâ. Èíãðàììû ïîäøèòû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñ íèìè íå ñïðàâèëñÿ áû äàæå

Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé. Ïîýòîìó òðóäíî ñêàçàòü, êîãäà ïîÿâèòñÿ ñëåäóþùèé ýïèçîä.

Âðåìÿ, òåìà, öåííîñòü, ñîìàòèêà è ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ êàòåãîðèÿìè ïîäøèâêè.

Âîçâðàùåíèå îò áýéñèê-áýéñèê ìîæåò êàçàòüñÿ óïîðÿäî÷åííûì äâèæåíèåì â ïîçäíþþ æèçíü. Âíåçàïíî çàòðîíóò çàðÿä îò÷àÿíèÿ, îí ðàçðÿæåí. Îäèòîð ñìîòðèò îáðàòíî â ïðåíàòàëüíóþ îáëàñòü è íàõîäèò òàì öåëûå íîâûå ñåðèè èíöèäåíòîâ, îòêðûòûõ äëÿ ïðîñìîòðà. Îíè ñòåðòû, è íà÷èíàåòñÿ äâèæåíèå îáðàòíî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, øàã çà øàãîì; åùå îäèí çàðÿä îò÷àÿíèÿ íàéäåí è ðàçðÿæåí, è åùå îäíà ñåðèÿ ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì ïîêàçûâàþòñÿ íà ãëàçà. Îíè ñòèðàþòñÿ, è äâèæåíèå ïðîäîëæàåòñÿ îáðàòíî ê íàñòîÿùåìó, ãäå áóäåò îáíàðóæåí äðóãîé çàðÿä îò÷àÿíèÿ, ïîñëå ÷åãî îòêðûâàåòñÿ åùå áîëüøå ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì. Îíè ñòèðàþòñÿ, è òàê äàëåå è òîìó ïîäîáíîå.

Èíãðàììíàÿ ñèñòåìà ïîäøèâêè-èíôîðìàöèè âûäàåò äàííûå ïî ñîìàòèêå, âðåìåíè, òåìå, öåííîñòè è ýìîöèÿì. Ôàéë-êëåðê îáû÷íî âûäàåò ìàòåðèë ïî âðåìåíè è òåìå. Ýìîöèÿ â áàíêå íå ïîçâîëÿþò ôàéë-êëåðêó äîáðàòüñÿ äî íåêîòîðûõ ñåðèé èíöèäåíòîâ; êîãäà ýìîöèè ðàçðÿæåíû, èíöèäåíòû ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè è âñïëûâàþò íàðóæó, ïîêà äðóãîé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä íå îñòàíîâèò ôàéë-êëåðêà.  Ñìåêàëêà îäèòîðà èñïîëüçóåòñÿ íàèáîëåå ïîëíî íå â íàõîæäåíèè ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì, à â íàõîæäåíèè ýòèõ ïîçäíèõ ýìîöèîíàëüíûõ çàðÿäîâ è â èõ ðàçðÿäêå.

Â îáùåì, ñèñòåìà ïîäøèâêè èíôîðìàöèè èíãðàììû îñòàâëÿåò æåëàòü ìíîãî ëó÷øåãî, â îòëè÷èå îò ñòàíäàðòíîãî áàíêà. Íî îíà òàêæå î÷åíü óÿçâèìà òåïåðü, êîãäà ìû åå ïîíèìàåì.

Äàííûå â èíãðàììíûõ áàíêàõ ìîãóò áûòü ñòåðòû. Äàííûå â ñòàíäàðòíûõ áàíêàõ ñòåðòû áûòü íå ìîãóò. Áîëü ëåãêî ðàçðóøàåòñÿ — óäîâîëüñòâèå ïðîäîëæàåò æèòü.

ÎÁËÅÃ×ÅÍÈÅ

Ïñèõîàíàëèòèê èëè ëþáîé ñîâåò÷èê â îáùå÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ âðåìåíàìè ñòàëêèâàåòñÿ ñ òàêèì òèïîì ïðîáëåì, êîòîðûå Äèàíåòèêà, ïðèìåíåííàÿ â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ðàçðåøàåò î÷åíü ïðîñòî.

Åñëè ÷åëîâåê î÷åíü îáåñïîêîåí ñîáûòèÿìè ìèíóâøåãî äíÿ, ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ïðîáëåìå è îáëåã÷èòü åãî âîëíåíèÿ ïðè ïîìîùè íåñêîëüêèõ ìèíóò ðàáîòû.

Âíåçàïíîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, ïîòåðÿ ñïîêîéñòâèÿ îáû÷íî ïðîèñõîäÿò îò êàêîãî-òî èíöèäåíòà, êîòîðûé ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé åãî äóøåâíûõ ìó÷åíèé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà ïåðåìåíà ïðîèñõîäèò îò ðåñòèìóëÿöèè èíãðàììû, ìîìåíò ðåñòèìóëÿöèè, ëîê, ìîæåò áûòü óñïåøíî îáëåã÷åí.

Èñïîëüçóÿ ðåâåðè èëè ïðîñòî ïðåäëîæèâ ïàöèåíòó çàêðûòü ãëàçà, îäèòîð ìîæåò ïîïðîñèòü åãî âåðíóòüñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà îí áûë ðàññòðîåí. Ýòîò ìîìåíò, ìîæåò áûòü, èìåë ìåñòî â òîò æå äåíü èëè íà òîé æå íåäåëå, ÷òî è âèçèò ïàöèåíòà ê îäèòîðó. Âîçìîæíî, ýòî áûë òåëåôîííûé çâîíîê, ñâÿçàííûé ñ ðàáîòîé. Áóäåò íàéäåí ìîìåíò îòêëþ÷åíèÿ àíàëèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, êîãäà êàêîé-òî ðåñòèìóëèðóþùèé ÷åëîâåê èëè îáñòîÿòåëüñòâî íàðóøèëè äóøåâíîå ðàâíîâåñèå ïàöèåíòà. Ýòîò ìîìåíò íàçûâàåòñÿ ëîêîì. Îáû÷íî ïî íåìó ìîæíî ïðîéòè êàê ïî èíãðàììå, è áëèæàéøèé ïî âðåìåíè èñòî÷íèê íàïðÿæåíèÿ áóäåò îòïóùåí ñ òåì, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîäîëæàòü ðàáîòó. Ñàìà èíãðàììà, îò êîòîðîé çàâèñèò ëîê, ìîæåò áûòü âíå äîñÿãàåìîñòè áåç ïîëíîãî Äèàíåòè÷åñêîãî îáðàùåíèÿ ê ïðîáëåìå.

Îäèòîð, îáíàðóæèâ ïàöèåíòà ñèëüíî ðàññòðîåííûì, ìîæåò ÷àñòî ñîõðàíèòü âðåìÿ ïóòåì îáëåã÷åíèÿ ëîêà, êîòîðûé ïðè÷èíèë ñòðàäàíèÿ ïðåêëèðó.

Ðàáîòà ñî ìíîæåñòâîì ëîêîâ íå îïðàâäûâàåò ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ Äèàíåòèêè, òàê êàê èõ òûñÿ÷è è òûñÿ÷è â êàæäîì êåéñå. Îäíàêî íàõîæäåíèå ïîñëåäíåãî ëîêà, êîòîðûé òîðìîçèò ðàáîòó, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì.

ØÊÀËÀ ÒÎÍÎÂ È ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÅ ÈÍÃÐÀÌÌ

Âñëåäñòâèå åãî âàæíîñòè, ìåõàíèçì ñîêðàùåíèÿ ïîçäíèõ èíãðàìì áîëåçíåííûõ ýìîöèé äîëæåí áûòü îïèñàí îñîáåííî äåòàëüíî.

Ñîêðàùåíèå ïîçäíèõ èíãðàìì øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â òåðàïèè, è ìåòîäû åãî îñóùåñòâëåíèÿ î÷åíü ðàçëè÷íû. Åñëè îäèòîð èìååò ïðîáëåìû ñ ïðåêëèðîì âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ Êîäåêñà Îäèòîðà, îí ìîæåò ðàáîòàòü ñ ýòèì íàðóøåíèåì êàê ñ èíãðàììîé áîëåçíåííûõ ýìîöèé, è â ìîìåíò åå ñîêðàùåíèÿ ýôôåêò îò îøèáêè îäèòîðà èñ÷åçíåò äëÿ ïðåêëèðà. Îäèòîð ïðîñòî âîçâðàùàåò ïðåêëèðà îáðàòíî ê ñâîåé îøèáêå è ïðîõîäèò ïî íåé, êàê ïî èíãðàììå. Åñëè ìóæ ïîññîðèëñÿ ñ æåíîé èëè îíà îáíàðóæèëà ÷òî-òî íåïðèÿòíîå â åãî äåéñòâèÿõ, îí ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê ññîðå èëè íåïðèÿòíîìó îòêðûòèþ, êàê ê èíãðàììå áîëåçíåííûõ ýìîöèé è ðåëèç åå ñ ðåçóëüòàòîì ïðåêðàùåíèÿ ïåðåæèâàíèé ïî ýòîìó ïîâîäó ñî ñòîðîíû æåíû. Êîãäà ñîáàêà ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà òîëüêî ÷òî áûëà çàäàâëåíà ìàøèíîé, ê èíöèäåíòó ìîæíî îòíîñèòüñÿ êàê ê èíãðàììå áîëåçíåííûõ ýìîöèé è ðåëèç åå. Åñëè æåíà ïðåêëèðà åãî òîëüêî ÷òî áðîñèëà, îòíîñèòåñü ê ýòîìó êàê ê èíãðàììå áîëåçíåííûõ ýìîöèé è ðåëèç åå. Êàêèìè áû íè áûëè øîê èëè ðàññòðîéñòâî, èõ ìîæíî ñîêðàòèòü â ÷åëîâåêå ïðè ïîìîùè îáû÷íîãî ìåòîäà ñîêðàùåíèÿ, è ÷åëîâåê ïåðåñòàíåò âîëíîâàòüñÿ îá ýòîì â ñìûñëå áîëåçíåííûõ ýìîöèé.

Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ñëó÷èëàñü ëè èíãðàììà äâà ÷àñà èëè äåñÿòü ëåò íàçàä, áîëåçíåííûå ýìîöèè ìîãóò áûòü ñîêðàùåíû èç íåå. Ñ íåé ðàáîòàþò òî÷íî òàê æå êàê è ñ äðóãèìè èíãðàììàìè, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ïåðâîãî ïîòðÿñåíèÿ ñ ïàöèåíòîì, âîçâðàùåííûì ê íåìó, è ïðîäîëæàÿ äîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû îõâàòèòü íà÷àëüíûé øîê.

Ñâîéñòâà ýòîãî ñîêðàùåíèÿ îñòàþòñÿ ïî÷òè íåèçìåííûìè Åñëè íîâîñòü ïîâåðãëà ïàöèåíòà â àïàòèþ, òî, ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ, åñëè íåò ìîãó÷åãî ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåêðûòèÿ ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå, ïðîéäèòå èíöèäåíò ðàç èëè äâà äî òîãî, êàê îí ñìîæåò óñòàíîâèòü ñ íèì õîðîøèé êîíòàêò. Ïîòîì ïîÿâÿòñÿ ñëåçû è îò÷àÿíèå àïàòèè. Åùå äâà èëè òðè ïðîõîæäåíèÿ, ñêîðåå âñåãî, ïðèâåäóò ê çëîñòè. Ïîòîì ïîñëåäóþùåå ïðîõîæäåíèå (âñåãäà îò íà÷àëà äî êîíöà, ñ ïåðåæèâàíèåì ñíîâà) ïîâûøàåò òîí äî ñêóêè. Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà äîëæíà ïîâûñèòü åãî äî òîíà 3 èëè 4, ðåëèçà èëè, ïðåäïî÷òèòåëüíî, ñìåõà.

Ýòîò ïðîãðåññ òîíîâ ÿâèëñÿ îñíîâàíèåì, ïî êîòîðîìó áûëà óñòàíîâëåíà øêàëà òîíîâ îò 0 äî 4. Òîí 4 ÿâëÿåòñÿ ñìåõîì.

Èíîãäà îáíàðóæèâàåòñÿ îáëàñòü â ðàéîíå âòîðîãî òîíà, êîãäà ïàöèåíò ñòàíîâèòñÿ áåñöåðåìîííûì è äåðçêèì. Ýòî íå òîí 4, ýòî çíà÷èò, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëüøå èíãðàììíîãî ìàòåðèàëà. Ïàöèåíò ìîæåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïîâòîðíîìó ïðîõîæäåíèþ â ýòîò ìîìåíò, óòâåðæäàÿ, ÷òî èíöèäåíò ðåëèç. Îäèòîð îáÿçàí íàñòàèâàòü íà äàëüíåéøèõ ïðîõîæäåíèÿõ êàæäûé ðàç, êîãäà ïðåêëèð íå æåëàåò ïðîäîëæàòü, òàê êàê ýòî çíà÷èò, ÷òî êàêèå-òî äàííûå ñêðûòû è ñóùåñòâóåò áîëüøå çàðÿäà. Äåðçîñòü ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ìåõàíèçìîì èçáåãàíèÿ è èíîãäà ñôîðìóëèðîâàíà ñëîâàìè, êîòîðûå åùå îñòàþòñÿ ñïðÿòàííûìè. Äåëàåòñÿ áîëüøå ïðîõîæäåíèé (áåç òîãî, ÷òîáû îäèòîð íàñòàèâàë íà íàõîæäåíèè êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ ñëîâ), ïîêà ïàöèåíò íå äîñòèãíåò òîíà 4.

Òóò ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïîâåäåíèåì âñåãî èíãðàììíîãî áàíêà â ïðîöåññå òåðàïèè. Âåñü áàíê ñî âðåìåíåì ïîäíèìàåòñÿ ñî ñâîåãî íà÷àëüíîãî òîíàëüíîãî óðîâíÿ ê òîíó 4, âûøå è âûøå ïî ìåðå òîãî, êàê âñå áîëüøå èíãðàìì ñòèðàåòñÿ è ñîêðàùàåòñÿ. Ïîäíÿòèå áàíêà, îäíàêî, íå ÿâëÿåòñÿ ãëàäêîé íàïðàâëåííîé ââåðõ êðèâîé ëèíèåé, òàê êàê áóäóò êîíòàêòèðîâàëè èíãðàììû àïàòèè è èíãðàììû, ñîäåðæàùèå ìàíèêè. Èíãðàììà áîëåçíåííûõ ýìîöèé, îäíàêî, èìååò ãëàäêèé ïîäúåì. Åñëè èíãðàììà âîîáùå ñòàíåò ðåëèç, îíà áóäåò ïîäíèìàòüñÿ ïî øêàëå. Åñëè îíà íå ïîäíèìàåòñÿ ïî øêàëå — îò àïàòèè ê ãíåâó, îò ãíåâà ê ñêóêå, ê âåñåëüþ èëè õîòÿ áû ê áåççàáîòíîñòè - çíà÷èò, îíà ïîäàâëåíà èíöèäåíòîì ñ ïîõîæèì ñîäåðæàíèåì.

Èíãðàììà ìîæåò íà÷àòüñÿ ñ òîíà 1 - çëîñòè - è ïîäíèìàòüñÿ îòòóäà. Åñëè îíà íàéäåíà â òîíå 2 â íà÷àëå - â ñêóêå -òî îíà âðÿä ëè âîîáùå ÿâëÿåòñÿ èíãðàììîé.

Îíà ìîæåò, îäíàêî, áûòü â îáìàí÷èâîì òîíå 2, è ïîäàâëåííîé äðóãèìè äàííûìè òàê, ÷òî ïàöèåíòó ñêó÷íî ïðîõîäèòü ïî ýòîé èíãðàììå. Íåñêîëüêî ïðîõîæäåíèé ïðèâåäóò ê ðåëèçó ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, è èíöèäåíò íåìåäëåííî ïðîâàëèòñÿ â àïàòèþ - òîí 0-è çàòåì ïîäíèìåòñÿ ïî øêàëå òîíîâ. Èëè äîëæíû áûòü êîíòàêòèðîâàíû äðóãèå èíãðàììû.

Âñå ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâî ÷åëîâåêà ñëåäóåò ýòîé øêàëå òîíîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà òåðàïèè. Ïñèõè÷åñêàÿ ñóùíîñòü òàêæå ñëåäóåò ýòîé øêàëå òîíîâ. È èíãðàììû áîëåçíåííûõ ýìîöèé òîæå ñëåäóþò ýòîé øêàëå.

Ïðè ñòèðàíèè â áýéñèê-îáëàñòè èëè ïî äîðîãå îáðàòíî îò áýéñèê-áýéñèêà äâà èëè òðè ïðîõîæäåíèÿ ñîòðóò èíãðàììó ëþáîãî âèäà, åñëè îíà íå ÿâëÿåòñÿ áýéñèêîì íà íîâîé öåïè ïîõîæèõ èíöèäåíòîâ. Íî èíãðàììû, êîòîðûå íå ïîêàçûâàþò íèêàêèõ ýìîöèé, ãäå áû îíè íè áûëè íà òðàêå, ïîäàâëåíû ýìîöèîíàëüíûì ïåðåêðûòèåì èëè ïåðåêðûòèåì ÷óâñòâ, ïîçäíèìè èíãðàììàìè áîëåçíåííûõ ýìîöèé èëè ðàííèìè èíãðàììàìè, êîòîðûå ïðîñòî ïåðåêðûâàþò áîëü èëè ýìîöèè êàêèìè-òî ñëîâàìè.

Íóæíî äåðæàòü êåéñ “æèâûì”. Äîëæíà ñóùåñòâîâàòü âîçìîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýìîöèé. Ìîíîòîííûé ïåðåñêàç ñîäåðæàíèÿ èíãðàììû, òî åñòü òàêîå ïðîõîæäåíèå, êîòîðîå íå èçìåíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíãðàììíûì òîíîì, à ïðîñòî ñîêðàùàåòñÿ, íåîáõîäèìî èíîãäà â áýéñèê-îáëàñòè, íî êàæäûé ðàç, êîãäà ïàöèåíò ñòàíîâèòñÿ ïîñëóøíûì è õîðîøî òðåíèðîâàííûì è íå ïîêàçûâàåò íèêàêîãî áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó ñâîèõ èíãðàìì ïî ìåðå èõ ïðîõîæäåíèÿ, ñóùåñòâóþò ïîçäíèå áîëåçíåííûå ýìîöèè, êîòîðûå íóæíî ðàçðÿäèòü, èëè ðàííèå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåêðûòèÿ. Òåì æå îáðàçîì, åñëè ïàöèåíò ñëèøêîì è ïîñòîÿííî ýìîöèîíàëåí îáî âñåì, åñëè îí íåìíîãî ïëà÷åò è ïîòîì íà÷èíàåò èñòåðè÷íî õîõîòàòü, òåðàïèÿ ïðîäîëæàåòñÿ, íî íóæíî áûòü íàñòîðîæå ê ÷åìó-òî èíãðàììíîìó â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè, ÷òî ãîâîðèò åìó, ÷òî îí äîëæåí áûòü “ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíûì”, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, îí èìååò èíãðàììû, êîòîðûå ñâîèì ñîäåðæàíèåì äåëàþò åãî ýìîöèîíàëüíûì.

Øêàëà òîíîâ î÷åíü ïîëåçíà, îíà - õîðîøèé ïðîâîäíèê. Ýòî áóäåò îñîáåííî î÷åâèäíî â ïîñëåäóþùåì ñîêðàùåíèè ïîñëåðå÷åâûõ èíãðàìì, íî ïðîÿâèòñÿ â òåðàïèè ðàíüøå.

Ëþáàÿ èíãðàììà áîëåçíåííûõ ýìîöèé ìîæåò áûòü âçÿòà â ðàáîòó. Åñëè îíà ñîêðàùàåòñÿ äîëæíûì îáðàçîì è íèãäå íå ïîäàâëåíà, îíà ñëåäóåò ïî øêàëå äî òîíà 4.

ÅÑËÈ ÏÀÖÈÅÍÒ ÍÅ ÐÀÁÎÒÀÅÒ ÕÎÐÎØÎ ÏÎ ÌÅÒÎÄÓ ÐÅÏÈÒÅÐÀ

Êîãäà ïàöèåíò ïîâòîðÿåò ôðàçó, êîòîðóþ åìó äàë îäèòîð, íî íå ïåðåäâèãàåòñÿ ê èíöèäåíòó, íà ýòî ìîãóò ñóùåñòâîâàòü òðè ïðè÷èíû:

1) ïàöèåíò íå â ñîñòîÿíèè äâèãàòüñÿ ïî òðàêó;

2) ôðàçà áûëà áëàãîðàçóìíî ïåðåõâà÷åíà ôàéë-êëåðêîì äî òîãî âðåìåíè, êîãäà åå ìîæíî áóäåò êëèðîâàòü;

3) ýòà ôðàçà íå ÿâëÿåòñÿ èíãðàììíûì ìàòåðèàëîì.

Ïàöèåíò òàêæå ìîæåò èìåòü ìîùíûå èíãðàììû ñ ôðàçîé “êîíòðîëèðóé ñåáÿ”, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ çà ñ÷åò ïåðåíÿòàÿ êîíòðîëÿ îò îäèòîðà, ïîâåäåíèÿ, ïðè êîòîðîì ïðåêëèð êàê áóäòî âûñòàâëÿåò ñåáÿ íà÷àëüíèêîì è îòêàçûâàåòñÿ ñîòðóäíè÷àòü. Ìåòîä ðåïèòåðà, êîãäà îí íàïðàâëåí íà “êîíòðîëèðóé ñåáÿ” è “ÿ äîëæåí îïåðèðîâàòü” è ïîäîáíûå ôðàçû, ìîæåò áûòü äåéñòâåííûì.

Îáû÷íîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ìåòîä ðåïèòåðà íå ðàáîòàåò, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïàöèåíò çàñòðÿë â õîëäåðå. Åñëè îí âîçâðàùåí, íî íå ïåðåäâèãàåòñÿ ïî òðàêó, êîãäà åìó äàí ðåïèòåð, èñïîëüçóéòå ìåòîä ðåïèòåðà ïðîòèâ õîëäåðà.

Ïîìíèòå, ÷òî ïåðåêðûòèå “÷óâñòâ” ìîæåò îòâåðãàòü âñå ñîìàòèêè òàê, ÷òî ïàöèåíò èõ íå îùóùàåò. Åñëè ïàöèåíò êàæåòñÿ íåâîñïðèèì÷èâûì ê ïðîáëåìàì íà òðàêå, áóäüòå óâåðåíû, ÷òî îí èìååò ïåðåêðûòèå ÷óâñòâ.

Áîëüøîé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä ìîæåò òàêæå ïîäàâèòü ðàáîòó ïî ìåòîäó ðåïèòåðà. Íî ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà òîæå íå ïåðåäâèãàåòñÿ õîðîøî â ýìîöèîíàëüíûå çàðÿäû (â èíãðàììû áîëåçíåííûõ ýìîöèé) è ïîýòîìó âñå æå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ìåòîä ðåïèòåðà.

Åñëè ìåòîä ðåïèòåðà íå ðàáîòàåò, õîòü ýòî è ðåäêî áûâàåò, âû ìîæåòå ïîïðîñèòü ïàöèåíòà âîîáðàçèòü “ñàìîå õóäøåå, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ ðåáåíêîì” è òàê äàëåå, è èç åãî îòâåòîâ âûðàáîòàòü íîâûå ôðàçû äëÿ ðàáîòû ñ ðåïèòåðîì, êîòîðàÿ äîñòàâèò ïàöèåíòà â èíãðàììó.

ÌÅÒÎÄ ÎÄÈÍÎ×ÍÛÕ ÑËÎÂ

Ñëîâà, êàê è èíãðàììû, ñóùåñòâóþò öåïÿìè. Âñåãäà èìååòñÿ ïåðâûé ñëó÷àé, êîãäà êàæäîå ñëîâî áûëî çàïèñàíî â æèçíè ÷åëîâåêà. Âåñü îáû÷íûé ÿçûê ìîæåò íàõîäèòüñÿ â èíãðàììíîì áàíêå. Âîçìîæíûå êîìáèíàöèè ÿçûêà ìîãóò ïðèáëèæàòüñÿ ê áåñêîíå÷íîñòè. Ñïîñîáû ñîñòàâëåíèÿ ôðàç äåíàéåðîâ, áàóíñåðîâ è òàê äàëåå âñåãäà íåèñ÷èñëèìû.

Ñóùåñòâóþò, îäíàêî, äâà “ñ÷àñòëèâûõ” ôàêòà, êîòîðûå îáëåã÷àþò òðóä îäèòîðà. Ïåðâûé: ãåðîè èíãðàììíûõ äðàì ïðåêëèðà äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ îñòàþòñÿ àáåððèðîâàííûìè. Êàæäûé àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê èìååò ñòàíäàðòíûå äðàìàòèçàöèè, êîòîðûå îí ïîâòîðÿåò îïÿòü è îïÿòü â ðåñòèìóëèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ðåàêöèÿ, ê ïðèìåðó, îòöà íà ìàòü ïîâòîðÿåòñÿ: åñëè îí ïðîèçíîñèò ñåðèþ ôðàç â îäíîé èíãðàììíîé ñèòóàöèè, îí ïðîèçíåñåò åå æå â äðóãèõ ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ. Åñëè ìàòü, íàïðèìåð, â ÷åì-òî îáâèíÿåò îòöà, òî ýòî îòíîøåíèå áóäåò âûðàæåíî îïðåäåëåííûìè ñëîâàìè, êîòîðûå áóäóò ïåðåõîäèòü èç èíãðàììû â èíãðàììó. Âòîðîé: òàì, ãäå îòåö èëè ìàòü ðóãàþò äðóã äðóãà, îäèí ñóïðóã ðàíî èëè ïîçäíî áóäåò ñòðàäàòü îò çàðàçíîñòè àáåððàöèè è íà÷íåò ïîâòîðÿòü ôðàçû äðóãîãî. Â ïåðâîì ðåáåíêå, åñëè ðîäèòåëè áûëè æåñòîêèìè, âû ìîæåòå íàáëþäàòü çà íèìè ñêâîçü èíãðàììû ýòîãî ðåáåíêà è çàìåòèòü, êàê îäèí ðîäèòåëü ïîñòåïåííî ïåðåíèìàåò ôðàçû äðóãîãî, ÷òîáû âîëíîâàòüñÿ ñ èõ ïîìîùüþ î ñåáå èëè ÷òîáû ïåðåäàòü èõ êîìó-òî. Ýòî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ öåïåé èíöèäåíòîâ, òî åñòü êàæäûé èíöèäåíò áóäåò î÷åíü ïîõîæ íà äðóãîé. Êîãäà îäèòîð íàõîäèò áýéñèê íà êàæäîé öåïè, ïîñëåäóþùèå èíöèäåíòû íà äàííîé öåïè äîñòàòî÷íî ïîõîæè, ÷òîáû ïîçâîëèòü ñîêðàùåíèå èëè ñòèðàíèå ìíîæåñòâà èíöèäåíòîâ íåìåäëåííî ïîñëå òîãî, êàê íàéäåí ïåðâûé. Ïåðâûé èíöèäåíò íà öåïè (åå áýéñèê) äåðæèò îñòàëüíûå èíöèäåíòû áîëåå èëè ìåíåå íåïîäâèæíûìè è ñêðûòûìè. Ïîýòîìó öåëü îäèòîðà - ýòî áýéñèê íà öåïè.

Êàæäîå ñëîâî â áàíêå áûëî êîãäà-òî çàïèñàíî â òàì ïåðâûé ðàç. Ñëîâà òàêæå ñîêðàùàþòñÿ öåïÿìè; áëàãîäàðÿ ýòîìó, êàæäîå ïîñëåäóþùåå ïîÿâëåíèå ñëîâà â áàíêå àâòîìàòè÷åñêè íàõîäèò íîâóþ èíãðàììó, êîòîðàÿ, êîíå÷íî, ñîêðàùàåòñÿ èëè ñòèðàåòñÿ, êàê òîëüêî äî íåå äîòðîíóëèñü èëè êàê òîëüêî íàøëè áýéñèê.

Ìåòîä îäèíî÷íûõ ñëîâ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü öåííûì è ïîëåçíûì. Ýòî îñîáûé âèä ìåòîäà ðåïèòåðà. Äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïîâòîðåíèå èìè îäíîãî ñëîâà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ åãî àññîöèàöèè. Òàê, îäèòîð ïðîñèò ïàöèåíòà ïîâòîðÿòü ñëîâî “çàáóäü” è îñóùåñòâèòü ïî íåìó âîçâðàùåíèå. Òîò íà÷èíàåò ïîâòîðÿòü ñëîâî “çàáóäü” è âñêîðå ïîëó÷àåò àññîöèàòèâíûé íàáîð ñëîâ, ñîñòàâëÿÿ ôðàçó òèïà “Òû ìåíÿ íèêîãäà íå ñìîæåøü çàáûòü”. Òóò ìû èìååì ôðàçó èç èíãðàììû è åå îñòàòîê ìîæåò áûòü çàäåéñòâîâàí.

Êîãäà äëÿ ïðîäâèæåíèÿ êåéñà äîëæíà áûòü êîíòàêòèðîâàíà ïîçäíÿÿ èíãðàììà, íî åå íåëüçÿ îáëåã÷èòü, ìîæíî âçÿòü êàæäîå ñëîâî èëè ôðàçó òîé ïîçäíåé èíãðàììû è áåæàòü ñ íèìè íàçàä ïî òðàêó ïðè ïîìîùè ìåòîäà ðåïèòåðà. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî íàéòè è ñîêðàòèòü ðàííèå èíãðàììû, êîòîðûå äåðæàò íà ìåñòå ýòó ïîçäíþþ èíãðàììó, à ïîòîì ìîæíî ñîêðàòèòü è ïîçäíþþ èíãðàììó. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîé è ïîëåçíîé ïðàêòèêîé.

Îá ýòîì ñóùåñòâóåò çàêîí: Êîãäà êàêàÿ-òî ôðàçà èëè ñëîâî â èíãðàììå íå ñîêðàùàåòñÿ, òî æå ñàìîå ñëîâî èëè ôðàçà âñòðå÷àþòñÿ â áîëåå ðàííåé èíãðàììå. Ìîæåò áûòü, ïðèäåòñÿ ðàçðÿäèòü ïîçäíèå ýìîöèè, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî ðàííåé ôðàçû, íî îáû÷íî ýòîãî ìîæíî äîáèòüñÿ ìåòîäîì îäèíî÷íûõ ñëîâ èëè ðåïèòåðà ôðàç.

Íåîáõîäèìî âñåãî íåñêîëüêî äþæèí ñëîâ, ÷òîáû íàéòè ïî÷òè ëþáóþ èíãðàììó. Îíè ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè îäèíî÷íûìè ñëîâàìè ðåïèòåðà. Ýòè ñëîâà: çàáóäü, ïîìíè, ïàìÿòü, ñëåïîé, ãëóõîé, òóïîé, âèäåòü, ÷óâñòâîâàòü, ñëûøàòü, ýìîöèÿ, áîëü, ñòðàõ, óæàñ, áîÿòüñÿ, íåñòè, ñòîÿòü, ëåæàòü, ðàçäîáûòü, ïðèéòè, êîí÷àòü, âðåìÿ, ðàçíèöà, âîîáðàæåíèå, ïðàâ, òåìíûé, òåìíî, ÷åðíûé, ãëóáîêèé, ââåðõ, âíèç, ñëîâà, òðóï, ìåðòâûé, ãíèëîé, ñìåðòü, êíèãà, ÷èòàòü, äóøà, àä, áîã, èñïóãàííûé, íåñ÷àñòíûé, óæàñíûé, ïðîøëîå, ñìîòðåòü, âñå, âñå, âñåãäà, íèêîãäà, âåçäå, âåðèòü, ñëóøàòü, äåëî, ìàòåðèÿ, èñêàòü, îðèãèíàë, ïðèñóòñòâóþùèé, îáðàòíî, ðàíî, íà÷àëî, ñåêðåò, ãîâîðèòü, óìèðàòü, íàéòè, ñèìïàòèÿ, ñóìàñøåäøèé, íåíîðìàëüíûé, îòäåëàòüñÿ, äðàòüñÿ, êóëàê, ãðóäü, çóáû, ÷åëþñòü, æèâîò, ñàäíèòü, íåñ÷àñòüå, ãîëîâà, ñåêñ, ðóãàòåëüñòâà, áîãîõóëüñòâà, êîæà, ðåáåíîê, ýòî, çàíàâåñêà, ðàêîâèíà, áàðüåð, ñòåíà, äóìàòü, ìûñëü, ñêîëüçêî, ïåðåïóòàíî, ñìåøàííûé, óìíûé, áåäíûé, ìàëåíüêèé, áîëüíîé, æèçíü, ìàìà, ïàïà, èìåíà ðîäñòâåííèêîâ è ðîäèòåëåé, êîòîðûå áûëè â äîìå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è äåòñòâà, äåíüãè, ïèùà, ñëåçû, íåò, ìèð, èçâèíåíèå, ñòîï, ñìåõ, íåíàâèäåòü, ðåâíîâàòü, ñòûä, ñòûäíî, òðóñ è ò.ä.17

17 Â ðóññêîì ÿçûêå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ðàçíûå ôîðìû ýòèõ ñëîâ è òàêæå ìíîæåñòâî äðóãèõ ñëîâ (ñì ãëàâó “Çàêîíû âîçâðàùåíèÿ”)

Áàóíñåðû, äåíàéåðû, õîëäåðû, ãðóïïåðû, ìèñäèðåêòîðû è äðóãèå - êàæäàÿ ãðóïïà èìååò ñâîè îáùèå íåñêîëüêî ñëîâ. Áàóíñåðû (“âûøèáàëû”) ñîäåðæàò ñëîâà: âîí, ââåðõ, îáðàòíî, èäè, ïîçäíî, ïîçæå è ò.ä.

Õîëäåðû ñîäåðæàò: ïîéìàòü, ïîéìàí, ïîïàëñÿ, çàïàäíÿ, ñòîï, ëåæè, ñèäè, ñòîé, íå ìîãó, çàñòðÿë, çàôèêñèðîâàí, äåðæè, äàâàé, çàìîê, çàêðûò, èäè ñþäà è ò.ä.

Ãðóïïåðû ñîäåðæàò: âðåìÿ, âìåñòå, îäíàæäû, ðàçíèöà è ò.ä.

Ìåòîä îäèíî÷íîãî ñëîâà íèãäå íå ñâåðêàåò ÿð÷å, ÷åì â êåéñå Ìëàäøåãî, êîãäà ïàöèåíò íîñèò èìÿ îäíîãî èç ðîäèòåëåé èëè áàáóøêè (äåäóøêè). Ïðè ïîìîùè êëèðîâàíèÿ èìåíè ïàöèåíòà èç ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì (ãäå îíî îòíîñèëîñü ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, íî îøèáî÷íî áûëî ïðèíÿòî ïàöèåíòîì íà ñâîé ñ÷åò) ïàöèåíò ìîæåò âåðíóòü ñåáå ñâîå ñîáñòâåííîå îïðåäåëåíèå è âýéëàíñ. Âñåãäà èñïîëüçóéòå îòäåëüíî èìÿ è ôàìèëèþ ïàöèåíòà êàê îäèíî÷íûé ðåïèòåð, íåçàâèñèìî îò òîãî Ìëàäøèé îí èëè íåò.

Åñëè èíãðàììíûé áàíê íå îòçûâàåòñÿ íà ôðàçó, îí ìîæåò îòîçâàòüñÿ íà îáû÷íîå ñëîâî. Ëþáîé ìàëåíüêèé ñëîâàðü áóäåò áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íûì äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ìåòîäå îäèíî÷íûõ ñëîâ. Òàêæå èñïîëüçóéòå ëþáîé ñïèñîê çíàêîìûõ èìåí, êàê ìóæñêèõ, òàê è æåíñêèõ, è âû ìîæåòå îáíàðóæèòü çàùèòíèêîâ è ëþáîâíèêîâ, äî êîòîðûõ íåâîçìîæíî áûëî áû äîáðàòüñÿ äðóãèì îáðàçîì.

Èíãðàììà áîëåçíåííûõ ýìîöèé ïîääàåòñÿ ìåäëåííî èíîãäà ïðîñòî èç-çà íàïðàâëåíèÿ â íåå ñîìàòè÷åñêîé ëåíòû. Èíîãäà ïàöèåíò çàòðóäíÿåòñÿ ïîäîéòè ê ïåðåíàñûùåííîìó çàðÿäàìè ðàéîíó. Ìåòîä îäèíî÷íîãî ñëîâà ñ èñïîëüçîâàíèåì èìåíè çàùèòíèêà, åñëè îíî èçâåñòíî, èëè ñëîâà ñèìïàòèè, ëàñêè, îòêàçà, ïðîùàíèÿ èëè î ñìåðòè è, â îñîáåííîñòè, äåòñêîå ëàñêàòåëüíîå èìÿ ñàìîãî ïàöèåíòà ÷àñòî ïðèíîñèò áûñòðûå ðåçóëüòàòû.

Êñòàòè, ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ðåïèòåðà íà ñëîâå èëè ôðàçå, îäèòîð îáÿçàí íå ðàçâîðîøèòü êåéñ ñëèøêîì ñèëüíî. Âîçüìèòå â ðàáîòó è ñîêðàòèòå âñå, ÷òî ïîêàçàëîñü â ïîëå çðåíèÿ. Ñîêðàòèòå ñîìàòèêó, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ïàöèåíò â ðåâåðè, âñåãäà ïûòàéòåñü íàéòè åå, äàæå åñëè ýòî íå ïðèíîñèò óñïåõà. Åñëè âû ðàçâîðîøèòå ÷òî-òî ïî äîðîãå âäîëü öåïè, êîòîðàÿ íå ñîêðàùàåòñÿ, îòìåòüòå ýòî è ñîêðàòèòå ïîñëå òîãî, êàê âû ïîëó÷èëè áýéñèê.

Èñïîëüçóÿ ìåòîä îäèíî÷íîãî ñëîâà, âû ÷àñòî ñìîæåòå äîáûòü ôðàçû, êîòîðûå èíà÷å îñòàëèñü áû ñïðÿòàííûìè, íî êîòîðûå âîøëè â ïîëå çðåíèÿ, êîãäà áûëî çàòðîíóòî êëþ÷åâîå ñëîâî. Íàïðèìåð, èñïîëüçóÿ “ñëûøàòü” êàê îäèíî÷íîå ñëîâî, óäàëîñü âûòàùèòü íà ñâåò ïîñëåäóþùèå ôðàçû, êîòîðûå ñèëüíî òîðìîçèëè ïðîäâèæåíèå êåéñà. Íå áûëî ïðèëîæåíî íèêàêèõ óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ýòîé èíãðàììîé â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè. Â ñàìîì äåëå, îäèòîð íèêîãäà íå ïîäîçðåâàë î ñóùåñòâîâàíèè öåïè “äðàê”, òàê êàê ïàöèåíò íèêîãäà íå äðàìàòèçèðîâàë åå è, èç-çà òîãî, ÷òî ñóùåñòâîâàëà òàêàÿ æåñòîêàÿ öåïü ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì, ñàì ôàêò, ÷òî ó åãî ðîäèòåëåé ïðîèñõîäèëè äîìà óæàñíûå ñòû÷êè, áûë ïîëíîñòüþ âû÷åðêíóò èç ñòàíäàðòíûõ áàíêîâ. Ïàöèåíò îòêàçûâàëñÿ îò ýòèõ ôàêòîâ, ïîòðÿñåííûé è èçóìëåííûé, ñëîâíî åìó îá ýòîì ñêàçàë êòî-òî ñî ñòîðîíû. Ñîìàòèêà áûëà èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíîé, ïîòîìó ÷òî ïàïà ñòîÿë êîëåíÿìè íà ìàìå è äóøèë åå.

Ïàöèåíò íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèë ñëîâî “ñëûøàòü” â òî âðåìÿ, êàê îäèòîð ïðèêàçûâàë åìó âîçâðàòèòüñÿ â èíöèäåíò, ñîäåðæàùèé ýòî ñëîâî. Ïàöèåíò ïðîäîëæàë ïîâòîðÿòü è âäðóã âïàë â îöåïåíåíèå, êîãäà äîñòèã ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè. Îí îñòàâàëñÿ â ýòîì âûêèïàíèè íà ïðîòÿæåíèè ïðèìåðíî 30 ìèíóò, ïðè÷åì îäèòîð ïðîáóæäàë åãî âðåìÿ îò âðåìåíè è ïðîñèë ïîâòîðèòü ñëîâî “ñëûøàòü”. Ïîòîì ïàöèåíò ïî÷óâñòâîâàë ñèëüíóþ ñîìàòèêó è “ñëûøàòü” ïðåâðàòèëîñü â “Ñòîé çäåñü18!”. Ñîìàòèêà óñèëèëàñü è îí ïîâòîðÿë: “Ñòîé çäåñü!” äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî òðàêó íà ïðîòÿæåíèè âñåé èíãðàììû. Îí óñëûøàë ãîëîñ îòöà è ïðîÿâèë êðàéíþþ íåæåëàíèå ïðîäîëæàòü ðàáîòó ñ èíãðàììîé èç-çà åå èíòåíñèâíîé ýìîöèîíàëüíîé æåñòîêîñòè. Ïî íàñòîÿíèÿì è óãîâîðàì îäèòîðà, ïðîõîæäåíèå áûëî íà÷àòî ïîñòåïåííî è îñòîðîæíî.

18 Ïî-àíãëèéñêè ñëîâà “ñëûøàòü” è “çäåñü” ñîçâó÷íû.

Îòåö: “Ñòîé çäåñü! Íå ïîäíèìàéñÿ, ÷åðò áû òåáÿ ïîáðàë, òû, ñóêà! Íà ýòîò ðàç ÿ òåáÿ òî÷íî óáüþ. ß ñêàçàë, ÷òî óáüþ, è òàê è ñäåëàþ. Ïîëó÷àé!” (Óñèëåíèå ñîìàòèêè âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îòåö óäàðèë ìàòü êîëåíîì â æèâîò). “Íà÷èíàé êðè÷àòü. Äàâàé, ïðîñè ïîùàäû! ×òî æå òû íå ëîìàåøüñÿ? Íå âîëíóéñÿ, åùå ïîëîìàåøüñÿ! Òû áóäåøü ðåâåòü çäåñü è óìîëÿòü' î ïîùàäå! ×åì ãðîì÷å òû áóäåøü êðè÷àòü, òåì õóæå òåáå áóäåò. Âîò ÷òî ÿ õî÷ó ñëûøàòü! ß íèê÷åìíûé ÷åëîâåê, äà? Òû ñàìà íèê÷åìíûé ÷åëîâåê! ß áû òåáÿ ìîã ïðèêîí÷èòü ïðÿìî ñåé÷àñ, íî íå áóäó!” (Îäèòîð âäðóã èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ, ïàöèåíò ïðèíèìàåò ïîñëåäíþþ ôðàçó áóêâàëüíî è ïåðåñêàç îñòàíàâëèâàåòñÿ; îäèòîð óáåæäàåò åãî ïðîäîëæàòü). “Ýòî òîëüêî çàäàòîê. Ïîëó÷èøü åùå áîëüøå! ß íàäåþñü, ÷òî òåáå áîëüíî! ß õî÷ó, ÷òîáû òû ïëàêàëà! Åñëè òû îá ýòîì ñêàæåøü êîìó-íèáóäü, ÿ òåáÿ òî÷íî óáüþ”. (Ïàöèåíò òåïåðü òîðîïèòñÿ âïåðåä ñ òàêèì ïðèëèâîì ýìîöèé, ÷òî êîìàíäû íà íåãî äåéñòâóþò ìåíüøå. Ýòà êîìàíäà íèêîìó íå ãîâîðèòü îñòàåòñÿ áåç âíèìàíèÿ). “ß òåáå ðîæó ðàçäàâëþ! Òû åùå íå çíàåøü, ÷òî ýòî çíà÷èò - êîãäà áîëüíî!” (Ñîìàòèêà óìåíüøàåòñÿ -îòåö óáðàë êîëåíî). “ß çíàþ, ÷òî ÿ ñ òîáîé ñåé÷àñ ñäåëàþ! ß òåáÿ íàêàæó! ß òåáÿ íàêàæó, è Áîã òåáÿ íàêàæåò! ß òåáÿ èçíàñèëóþ! ß òàê òåáå çàñóíó, ÷òî âñå òàì ðàçîðâó! Êîãäà ÿ òåáå ãîâîðþ, ÷òî òû äîëæíà ÷òî-òî ñäåëàòü, òû äîëæíà ýòî ñäåëàòü! Èäè íà êðîâàòü! Ëîæèñü! Ëåæè, íå äâèãàéñÿ!” (Òðåñê êîñòåé ëèöà ìàòåðè îò óäàðà êóëàêîì. Ïîâûøàåòñÿ êðîâÿíîå äàâëåíèå è äîñòàâëÿåò áîëü ðåáåíêó). “Ëåæè, íå äâèãàéñÿ! Òû íàâñåãäà çäåñü îñòàíåøüñÿ! ß ñ òîáîé ïîêîí÷ó! Òû ãðÿçíàÿ! Òû ãðÿçíàÿ è çàðàçíàÿ! Áîã òåáÿ ïîêàðàë, è ñåé÷àñ ÿ òåáÿ ïîêàðàþ!” (Íà÷èíàåòñÿ ñîìàòèêà ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, î÷åíü æåñòîêàÿ, ïðîäîëæàÿ òðàâìèðîâàòü ðåáåíêà). “Òû ñäåëàëà ÷òî-òî óæàñíîå â ïðîøëîì. Òû äóìàåøü, òû äîëæíà áûòü çëîé êî ìíå! Òû ïûòàåøüñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ÿ ñåáÿ ÷óâñòâîâàë íè÷åì! Òû ñàìà íè÷òî! Ïîëó÷àé, ïîëó÷àé!” (Ñåðèÿ ñåêñóàëüíûõ áàíàëüíîñòåé íà ïðîòÿæåíèè ïðèìåðíî ïÿòè ìèíóò).

Ïàöèåíò ïðîõîäèò èíãðàììó òðè ðàçà, è îíà ñòèðàåòñÿ. Ýòî áûëà áýéñèê-áýéñèê! Òðè äíÿ ïîñëå çà÷àòèÿ, íàñòîëüêî òî÷íî, êàê ìîæíî áûëî îïðåäåëèòü ïî êîëè÷åñòâó ïîñëåäóþùèõ äíåé äî ïðîïóùåííîé ìåíñòðóàöèè. Ýòî âûâåëî íàðóæó ïî÷òè âñþ îñòàëüíóþ âàæíóþ èíôîðìàöèþ â êåéñå, êîòîðûé òîãäà áûë ðàçðåøåí è äîâåäåí äî êëèðà*.

* Êñòàòè, ýòà èíãðàììà ñêðåñòèëà öåïü ïîáîåâ ñ öåïüþ ïîëîâûõ ñíîøåíèé è çàïåðëà îáå öåïè. Îòêóäà ýòà èíãðàììà ïîÿâèëàñü — äåëî äàâíî ìèíóâøèõ äíåé. Ïàïà òàê âåë ñåáÿ äîìà, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü òåì ôàêòîì, ÷òî ñûí è ìàòü îáà áûëè ïñèõè÷åñêè íåíîðìàëüíûìè. Ïàïà íå áûë “ïñèõîïàòîì”. Îí áûë “ñìåëûì, ýíåðãè÷íûì è ïðÿìûì” ÷åëîâåêîì, ïðåçèäåíòîì áàíêà, èçâåñòíûì ñâîèì çäðàâîìûñëèåì. Ñûí áûë ïüÿíèöåé, óëè÷íûì àãèòàòîðîì çà àòåèçì, ïðîòåñòóþùèì ïðîòèâ âñåãî, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿë åãî îòåö, âêëþ÷àÿ äåíüãè. Ñûí, âñå åùå â òåðàïèè, íåîñòîðîæíî ðàññêàçàë îòöó îá ýòîé èíãðàììå, ïîñëå ÷åãî îòåö äâà äíÿ ïîíîñèë Äèàíåòèêó ïîñëåäíèìè ñëîâàìè, à ïîòîì ñâàëèëñÿ ñ îñòðûì ïðèñòóïîì ðåâìàòèçìà, ïîñëàë çà îäèòîðîì êåéñà ñûíà ñ æåëàíèåì ñòàòü êëèðîì, ÷òî è áûëî ñäåëàíî. Îáà êåéñà èìåëè ïåðåêðûòûìè ñîíèê, áîëü è ýìîöèè. - Ë.Ð.Õ.

Åäèíè÷íîå ñëîâî ìîãëî âûâåñòè ïàöèåíòà íà äðóãîå ñëîâî - “ñëûøàòü” â åãî êåéñå. Â òàêîì ñëó÷àå áûëî íåîáõîäèìî íàéòè ñàìûé ïåðâûé ìîìåíò èíöèäåíòà, èíà÷å èíãðàììà ìîãëà áû íå ñòåðåòüñÿ èëè íå ñîêðàòèòüñÿ.

Ñëîâî “ñëûøàòü” òàêæå ìîãëî çàâåñòè ÷åëîâåêà ê ïîçäíåìó ìîìåíòó íà òðàêå. Â òàêîì ñëó÷àå èíãðàììû ñëåäîâàëî

áû ïðîñëåäèòü íàçàä ïî òðàêó âðàæèé, ïîêà íå áûëà áû íàéäåíà îäíà, êîòîðàÿ ñòåðëàñü áû. Ñîêðàùàÿ êàæäóþ èíãðàììó ïî ìåðå åå ïðîõîæäåíèÿ, ìû íàøëè áû ñàìóþ ðàííþþ, ÷òî ïðèâåëî áû ê ñòèðàíèþ âñåõ èíãðàìì.

Â èñïîëüçîâàíèè ðåïèòåðà îäèíî÷íûõ ñëîâ, êàê è â ðåïèòåðå ôðàç, îäèòîð íå äîëæåí ïîçâîëÿòü áûñòðîãî, áåññìûñëåííîãî ïîâòîðåíèÿ, íî äîëæåí íàñòàèâàòü íà ìåäëåííîì ïîâòîðåíèè, â òî æå âðåìÿ êîìàíäóÿ ñîìàòè÷åñêîé ëåíòå âîçâðàòèòüñÿ è ïðîñÿ ïðåêëèðà óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ÷åì-òî, àññîöèèðóþùèìñÿ ñî ñëîâîì.

Âíèìàíèå: Åñëè ïàöèåíò íå ïåðåäâèãàåòñÿ ïî òðàêó, íå äàâàéòå åìó ñëîâà èëè ôðàçû äëÿ ðåïèòåðà íàîáóì, òàê êàê ýòî ïðèâåäåò ê íàãðîìîæäåíèþ èíãðàìì íà òðàêå â òîì ìåñòå, ãäå îí çàñòðÿë. Ïûòàéòåñü çàñòàâèòü ïàöèåíòà äâèãàòüñÿ ïî òðàêó òîëüêî ïóòåì íàõîæäåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ èìåííî òîé ôðàçû, êîòîðàÿ åãî äåðæèò òàì.

Âíèìàíèå: Áýéñèê-áýéñèê íå âñåãäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëîâà, ÷àñòî áûâàåò ïðîñòî áîëåçíåííûì è ñîïðîâîæäàåòñÿ óòðîáíûìè çâóêàìè. Îí áóäåò, îäíàêî, äåðæàòü âñå íà ìåñòå ñâîèìè îùóùåíèÿìè.

ÎÑÎÁÛÅ ÊËÀÑÑÛ ÊÎÌÀÍÄ

Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî îñîáûõ êëàññîâ êîìàíä. Îíè çäåñü îïèñûâàþòñÿ äëÿ ñïðàâêè, äëÿ êàæäîãî êëàññà ïðèâåäåíî íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.

Àáåððèðóþùèå êîìàíäû ñîäåðæàò âñå, ÷òî óãîäíî. Îäèòîð íå çàîñòðÿåò íà íèõ îñîáîãî âíèìàíèÿ. Âñïîìíèòå íàøåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ ïèäæàêîì âî âòîðîé êíèãå, ãäå ïîä âèäîì êîìàíäû â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà ìû ïîëó÷àåì íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå îá àáåððèðóþùèõ êîìàíäàõ. “ß ïòè÷êà äõàá-äæàá”, “ß íå âèòàþ â îáëàêàõ”, “Âåñü ìèð ïðîòèâ ìåíÿ”, “ß íåíàâèæó ïîëèöåéñêèõ”, “ß ñàìûé óðîäëèâûé ÷åëîâåê íà ñâåòå”, “Ó òåáÿ íåò íîã”, “Áîã ìåíÿ íàêàæåò”, “ß âñåãäà äîëæåí èãðàòüñÿ ñ ýòèì” ìîãóò áûòü èíòåðåñíûìè ïàöèåíòó è äàæå ðàçâëåêàòü îäèòîðà, âî â òî æå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíûõ íåïðèÿòíîñòåé â æèçíè ïàöèåíòà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Äèàíåòèêè, ïðèõîäèò âðåìÿ, è îíè âñå ïîêàçûâàþòñÿ íà ãëàçà. Ïîèñêè êàêîé-òî îñîáîé ñîìàòèêè èëè îñîáîé àáåððàöèè èíîãäà ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ è, áûâàåò, ïðèíîñÿò êàêóþ-òî ïîëüçó, íî îáû÷íî ýòî íå âàæíî. Òàêèå àáåððèðóþùèå êîìàíäû ìîãóò ñîäåðæàòü äîñòàòî÷íî äàííûõ, ÷òîáû ñäåëàòü ÷åëîâåêà íåíîðìàëüíûì ôàíàòèêîì, ïàðàíîèêîì èëè ðûáîé ñîìîì, íî äëÿ îäèòîðà îíè - íè÷òî. Îíè íàéäåíû, êàæäàÿ êîìàíäà â ñâîå âðåìÿ. Ðàáîòàòü íàä íèìè èëè âîêðóã íèõ - ýòî âòîðîñòåïåííàÿ è ìåíüøàÿ çàäà÷à.

Ãëàâíàÿ çàáîòà îäèòîðà â ëþáîì êåéñå - ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïàöèåíò äâèãàëñÿ ïî òðàêó, äåðæàòü åãî ñîìàòè÷åñêóþ ëåíòó ñâîáîäíîé â ïåðåäâèæåíèè è ñîêðàùàòü èíãðàììû. Ëèøü òîëüêî ïàöèåíò íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü èëè îòâå÷àòü, êàê áóäòî îí íå äâèãàåòñÿ ïî òðàêó, èëè êàê òîëüêî ôàéë-êëåðê íå âûäàåò äàííûõ, çíà÷èò, ÷òî-òî èäåò íåïðàâèëüíî, è ýòî “÷òî-òî” ñâÿçàíî ñ íåñêîëüêèìè êëàññàìè ôðàç. Â èíãðàììàõ ñîäåðæàòñÿ òûñÿ÷è òàêèõ ôðàç, ñîñòàâëåííûõ ïî-ðàçíîìó èç ðàçíûõ ñëîâ, íî èõ âñåãî ïÿòü êëàññîâ:

ÄÅÍÀÉÅÐÛ

“Îñòàâü ìåíÿ â ïîêîå” - çíà÷èò áóêâàëüíî, ÷òî îí äîëæåí îñòàâèòü èíöèäåíò â ïîêîå.

“Íå ìîãó ñêàçàòü” - ýòî çíà÷èò, ÷òî îí íå ìîæåò âàì ðàññêàçàòü ýòó èíãðàììó.

“Òðóäíî ñêàçàòü” - ýòî çíà÷èò, ÷òî òðóäíî ãîâîðèòü.

“ß íå õî÷ó çíàòü” - ýòî çíà÷èò, ÷òî îí íå æåëàåò çíàòü ýòó èíãðàììó.

“Çàáóäü îá ýòîì” ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì ïîäêëàññîì äåíàéåðîâ - ìåõàíèçìîì ôîðãåòåðà. Êîãäà èíãðàììà ïðîñòî íå õî÷åò ïîêàçûâàòüñÿ íà ãëàçà, íî åñòü ñîìàòèêà èëè ïîäåðãèâàíèå ìûøö, ïîøëèòå ñîìàòè÷åñêóþ ëåíòó â äåíàéåð. ×àñòî ýòî áóäåò “Çàáóäü” èëè “Íå ïîìíþ”, êàê ÷àñòü èíãðàììû. “ß íå çíàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò” ìîæåò áûòü ôðàçîé, ñêàçàííîé ìàìîé ïàïå, íî àíàëàéçåð ïðåêëèðà, ïîä âîçäåéñòâèåì ýòîé ôðàçû, íå çíàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò.

“Ýòî âûøå ìîåãî ïîíèìàíèÿ” - ýòî çíà÷èò, ÷òî îí óæå â èíãðàììå, íî åìó êàæåòñÿ, ÷òî åùå íåò19.

19 Ýòî ôðàçà äîñëîâíî ïåðåâîäèòñÿ ñ àíãëèéñêîãî “Ýòî âûøå ìåíÿ”.

“Äåðæèñü çà ýòî, êàê çà ñâîþ æèçíü!” äåëàåò èíãðàììó íåîáõîäèìîé äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ.

“Íå ìîãó äîòÿíóòüñÿ”, “ß íå ìîãó òóäà ïîïàñòü”, “Íèêòî íå äîëæåí çíàòü”, “Ýòî ñåêðåò”, “Åñëè êòî-òî óçíàåò, ÿ óìðó”, “Íå ðàçãîâàðèâàòü!” è òûñÿ÷è äðóãèõ.

ÕÎËÄÅÐÛ

Õîëäåðû íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû è íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ, ïîñêîëüêó âñåãäà, êîãäà ïðåêëèð íå â ñîñòîÿíèè äâèãàòüñÿ ïî òðàêó èëè âåðíóòüñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îí óäåðæèâàåòñÿ õîëäåðîì. Õîëäåð â ñî÷åòàíèè ñ äåíàéåðîì âñå ðàâíî áóäåò äåðæàòü: åñëè åãî íåëüçÿ íàéòè, èùèòå ñíà÷àëà äåíàéåð, ïîòîì õîëäåð.

“ß çàñòðÿë” ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêîé ôðàçîé.

“Íè ñ ìåñòà!” - äðóãîé ïðèìåð.

“ß ïîïàëàñü” íå çíà÷èò äëÿ ïðåêëèðà òî, ÷òî ýòî çíà÷èëî äëÿ ìàòåðè, êîãäà îíà ýòî ñêàçàëà. Îíà ìîãëà èìåòü â âèäó, ÷òî îíà áåðåìåííà, íî ýòî ãîâîðèò ïðåêëèðó, ÷òî îí çàñòðÿë íà òðàêå.

“Íå äâèãàéñÿ”, “Ñèäè ñïîêîéíî, ïîêà ÿ òåáå íå ðàçðåøó äâèãàòüñÿ”, “Îñòàíîâèñü è ïîäóìàé” (êîãäà ýòà ïîñëåäíÿÿ ôðàçà ñêàçàíà ïðåêëèðó âî âðåìÿ ïåðâîãî ïðîõîæäåíèÿ, äëÿ îäèòîðà ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü åùå ðàç ïîáóäèòü ïðåêëèðà ê äåéñòâèþ, òàê êàê òîò òàê è äåëàåò: îñòàíàâëèâàåòñÿ è äóìàåò, è îí òàê ìîæåò äóìàòü íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè. Îäèòîð îáíàðóæèò óäèâèòåëüíîå ïîä÷èíåíèå ýòîé ñëîâåñíîé åðóíäå ïî ìåðå ðàáîòû íàä êåéñîì).

Ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è äðóãèõ ïðèìåðîâ. Ëþáûå ñëîâà, êîòîðûå, áóäó÷è ïîíÿòû áóêâàëüíî, ìîãóò ïðåêëèðà îñòàíîâèòü, ïðåäîòâðàòèòü åãî äâèæåíèå.

ÁÀÓÍÑÅÐÛ

Áàóíñåðû ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ãðàôè÷åñêîé êðèâîé. Ïðåêëèð âîçâðàùàåòñÿ â ïðåíàòàëüíóþ îáëàñòü è çàòåì íàõîäèò ñåáÿ â âîçðàñòå äåñÿòè ëåò èëè äàæå â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Ýòî ðàáîòàåò áàóíñåð. Ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ â ðàííèé ïðîìåæóòîê òðàêà âðåìåíè: áàóíñåð åìó ãîâîðèò, ÷òîáû îí øåë îáðàòíî.

Êîãäà ïðåêëèð íå â ñîñòîÿíèè ïðîíèêíóòü â ðàííèé ïåðèîä âðåìåíè, ýòî çíà÷èò, ÷òî áàóíñåð âûáðàñûâàåò åãî èç èíãðàììû. Óçíàéòå ó íåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Âîçüìèòå åãî êîììåíòàðèé èëè êàêóþ-òî ôðàçó, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü áàóíñåðîì è èñïîëüçóéòå ìåòîä ðåïèòåðà äî òåõ ïîð, ïîêà ïàöèåíò íå âåðíåòñÿ îáðàòíî â èíãðàììó. Åñëè ïðåêëèð ìîæåò íàéòè èíãðàììó ëåãêî, áàóíñåð áîëüøå åãî íå âûøèáåò.

“Óõîäè” ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì áàóíñåðîì. Ïàöèåíò îáû÷íî äâèæåòñÿ â íàïðàâëåíèè íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

“Â ïðîøëîå óæå íå âåðíåøüñÿ” ìîæåò çíà÷èòü, ÷òî ìàìà ðåøèëà, ÷òî åé ïðèäåòñÿ â êîíöå êîíöîâ ëèáî ðîäèòü, ðåáåíêà èëè äîäåëàòü àáîðò, íî äëÿ ïðåêëèðà ýòî çíà÷èò, ÷òî îí äîëæåí èäòè ââåðõ ïî òðàêó èëè ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè ïðîáðàòüñÿ â áîëåå ðàííèå ïåðèîäû.

“Äàâàé, ïîäíèìàéñÿ!”

“Ïîøåë òû!”

“ß äîëæåí óéòè î÷åíü, î÷åíü äàëåêî” - òàê îí è äåëàåò.

“ß ðîñòó âûøå”, “Ïîäíÿëñÿ äî íåáåñ”.

È òûñÿ÷è äðóãèõ.

ÃÐÓÏÏÅÐÛ

Ãðóïïåð ÿâëÿåòñÿ ñàìûì “çëîâðåäíûì” èç âñåõ òèïîâ êîìàíä. Ñëîâàðíûé ñîñòàâ ãðóïïåðîâ ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ðàçíîîáðàçíûì è ýôôåêò îò íèõ ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñåðüåçíûì, ÷òî âåñü òðàê âðåìåíè ñâîðà÷èâàåòñÿ â êëóáîê è êàæåòñÿ, ÷òî âñå èíöèäåíòû íàõîäÿòñÿ â îäíîì ìåñòå. Ýòî î÷åâèäíî, êàê òîëüêî ïðåêëèð íàòêíåòñÿ íà îäèí èç íèõ.

Ãðóïïåð íåïðîñòî îáíàðóæèòü, íî îí óòðÿñåòñÿ ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ êåéñà, è ðàáîòà ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äàæå ñ ðåñòèìóëèðîâàííûì ãðóïïåðîì.

“Ó ìåíÿ íåò âðåìåíè” è “Íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ” ÿâëÿþòñÿ êëàññè÷åñêèìè ãðóïïåðàìè.

“Íà ìåíÿ âñå ñâàëèâàåòñÿ îäíîâðåìåííî” îçíà÷àåò áóêâàëüíî ýòî.

“Îíè òàì âñå âìåñòå”, “Ìåíÿ ñêðó÷èâàåò”, “Ýòî âñå çäåñü”.

“Âû ñìîæåòå âñå ýòî ïîìíèòü â íàñòîÿùåì âðåìåíè” (ñåðüåçíàÿ îøèáêà îäèòîðà, åñëè îí èñïîëüçîâàë ýòó ôðàçó íà ïàöèåíòå, êîòîðûé ëåãêî ïîääàåòñÿ âíóøåíèþ, òàê êàê ýòî çàìå÷àòåëüíî çàïóòàåò âåñü êåéñ).

“Òåáå âñå îäèíàêîâî”.

“ß çàïóòàëñÿ”, “Çàòêíè òóäà ñðàçó âñå, ÷òî åñòü”, “Íåò âðåìåíè” è òûñÿ÷è äðóãèõ.

ÌÈÑÄÈÐÅÊÒÎÐÛ

Îí î÷åíü “êîâàðíûé” òèï, ýòîò ìèñäèðåêòîð. Êîãäà îí ïîÿâëÿåòñÿ â èíãðàììå, ïàöèåíò ïðîäâèãàåòñÿ â îøèáî÷íîì íàïðàâëåíèè, íå ê òîé öåëè è ò.ä.

“Òû äåëàåøü âñå øèâîðîò-íàâûâîðîò”.

“Çàäîì íàïåðåä”.

“Ìû íå ìîæåì äîéòè äî èñòîêîâ ýòîãî” äåðæèò áýéñèê-áýéñèê âíå äîñÿãàåìîñòè.

“Ìîæåøü íà÷àòü ñíà÷àëà” íå ïîçâîëÿåò åìó çàêîí÷èòü ïðîõîæäåíèå èíãðàììû: îí âîçâðàùàåòñÿ â íà÷àëî èíãðàììû âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàä íåé ðàáîòàòü.

“Íå ìîãó ÷åðåç ýòî îïÿòü ïðîéòè” íå ïîçâîëÿåò åìó ïðîõîäèòü èíãðàììû.

“Íå ìîãó ñêàçàòü, êàê ýòî íà÷àëîñü” çàñòàâëÿåò åãî íà÷èíàòü èíãðàììû ñî ñðåäèíû, è îíè íå ñîêðàùàþòñÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî òàêèõ ôðàç.

“Âñå óòðÿñåòñÿ” è ëþáàÿ “óòðÿñêà” çàñòàâèò åãî äðåéôîâàòü íàçàä, âíèç ïî òðàêó.

“ß âàëÿþñü ñ ïðîñòóäîé” ââîäèò ïðåêëèðà â èíãðàììó ïðîñòóäû. Ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî ýòî äåëàåò êàæäóþ åãî ïîñëåäóþùóþ ïðîñòóäó ãîðàçäî òÿæåëåé.

“Âåðíèñü ñþäà” çíà÷èò â äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷òî åãî çîâóò îáðàòíî, íî ôðàçà íàïðàâëÿåò åãî îò òîãî ìåñòà, ãäå îí äîëæåí áûë áûòü. Ïàöèåíò, êîòîðûé äîñòèãàåò íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñ òðóäîì è çàòåì íà÷èíàåò âîçâðàùàòüñÿ, èìååò ôðàçó “Âåðíèñü ñþäà” èëè “Âñå óòðÿñåòñÿ”.

“ß ñîâñåì çàêðóòèëñÿ”.

Îñîáûì ñëó÷àåì ÿâëÿåòñÿ äåðåéëåð20, êîòîðûé ñáðàñûâàåò ïðåêëèðà ñ òðàêà è çàñòàâëÿåò åãî òåðÿòü ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì òðàêå âðåìåíè. Ýòî î÷åíü ñåðüåçíàÿ ôðàçà, òàê êàê îíà ìîæåò ñäåëàòü èç ÷åëîâåêà øèçîôðåíèêà, è ÷òî-òî ïîõîæåå ó øèçîôðåíèêîâ âñåãäà ìîæåò áûòü íàéäåíî. Íåêîòîðûå òàêèå ôðàçû âûáðàñûâàþò ïàöèåíòà â äðóãèå âýéëàíñû, êîòîðûå íå èìåþò òðàêîâ, íåêîòîðûå ïðîñòî óáèðàþò âðåìÿ, íåêîòîðûå âûáðàñûâàþò åãî ôèçè÷åñêè èç âðåìåíè.

20 äåðåéëåð: “òî, ÷òî ñâîäèò ñ ðåëüñ”. Êîìàíäà, êîòîðàÿ ñâîäèò ïðåêëèðà ñ òðàêà âðåìåíè.

“ß íå èìåþ âðåìåíè” ÿâëÿåòñÿ äåðåéëåðîì è ãðóïïåðîì îäíîâðåìåííî.

“ß äîëæåí ïðèòâîðÿòüñÿ êåì-òî äðóãèì” ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé ôðàçîé â ñëó÷àå ïóòàíèöû ñ ëè÷íîñòÿìè.

“Ñòîÿòü çà ñåáÿ” - ýòî çíà÷èò, ÷òî îí ñåé÷àñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâóõ ëþäåé - îäíîãî ïîçàäè äðóãîãî.

“Òû îòñòàë îò âðåìåíè” è ìíîãèå äðóãèå.

Ñóùåñòâóåò òàêæå äðóãîé îñîáûé ñëó÷àé ìèñäèðåêòîðîâ. Îäèòîð ãîâîðèò ïðåêëèðó âåðíóòüñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, è ôàéë-êëåðê äîñòàâëÿåò ôðàçó ñî ñëîâîì “íàñòîÿùèé”. Íå âàæíî, íàñòîÿùèé ýòî ïîäàðîê íà Íîâûé ãîä â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè èëè íåò, ïðåêëèð èäåò òóäà, èòåðèðóÿ òî, ÷òî îäèòîð èìåë â âèäó.

“Âñå íàñòîÿùåå” ÿâëÿåòñÿ æåñòîêîé ôðàçîé, äîñòàâëÿþùåé âñå â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

“Ýòî íàñòîÿùèé ïîäàðîê”.

È äðóãèå.

“Ñåé÷àñ” èíîãäà, íî íå ÷àñòî ïóòàåòñÿ ñ íàñòîÿùèì âðåìåíåì. Îäèòîð íå äîëæåí ãîâîðèòü: “Âåðíèñü â ñåé÷àñ”, òàê êàê åñëè áû îí ýòî ñäåëàë, îí áû îáíàðóæèë ñòîëüêî ñåé÷àñ, ÷òî íå ñìîã áû ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ. Òåðìèí “íàñòîÿùèé” èñïîëüçóåòñÿ ïîòîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì èíãðàììíûì ñëîâîì. “Ñåé÷àñ” âñòðå÷àåòñÿ ñëèøêîì ÷àñòî.

Íåñêîëüêî ñåðüåçíî àáåððèðîâàííûõ ëþäåé, êîòîðûå ïî÷òè íè÷åãî íå ìîãëè âñïîìíèòü èç ñâîåãî ïðîøëîãî, íàõîäèëèñü ïîëíîñòüþ âíå ñâîåãî òðàêà âðåìåíè, âîçâðàùåííûå â ïðåíàòàëüíóþ îáëàñòü è çàñòðÿâøèå òàì, êîãäà êåéñ íà÷àëñÿ. ×òî êàñàåòñÿ èõ ñîîáðàçèòåëüíîñòè, îíè èìåëè âñåãî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïðîøëîãî îò òîãî âðåìåíè, ãäå îíè çàñòðÿëè, è äî çà÷àòèÿ. Íî âñå æå ýòè ëþäè êàê-òî óìóäðÿëèñü ôóíêöèîíèðîâàòü êàê “íîðìàëüíûå”.

Ýìîöèîíàëüíûå çàðÿäû îáû÷íî äåðæàò ÷åëîâåêà âíå ñâîåãî òðàêà âðåìåíè è äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷òî äàåò èíãðàììíûì êîìàíäàì ñèëó, ïî äàííûì èññëåäîâàíèé íà íàñòîÿùèé ìîìåíò.

ÐÀÇËÈ×Èß

Ñóùåñòâóåò äâå àêñèîìû î ôóíêöèîíèðîâàíèè óìà, ñ êîòîðûìè îäèòîð äîëæåí áûòü çíàêîì.

I. Óì ïðèíèìàåò, ñîçäàåò è ðàçðåøàåò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âûæèâàíèåì.

II. Àíàëèòè÷åñêèé óì ðàññ÷èòûâàåò, îñíîâûâàÿñü íà ðàçëè÷èÿõ. Ðåàêòèâíûé óì ðàññ÷èòûâàåò, îñíîâûâàÿñü íà òîæäåñòâàõ.

Ïåðâàÿ àêñèîìà ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ îäèòîðà â åãî ðàáîòå ïîòîìó, ÷òî ñ íåé îí ìîæåò ÷åòêî óñòàíîâèòü, èìååò ëè îí äåëî ñ ðàöèîíàëüíîé ðåàêöèåé èëè íåò. Ñåìèëåòíÿÿ äåâî÷êà, êîòîðóþ áðîñàåò â äðîæü, êîãäà åå öåëóåò ìóæ÷èíà, íè÷åãî íå ðàññ÷èòûâàåò; îíà ðåàãèðóåò íà èíãðàììó, òàê êàê â ñåìü ëåò îíà íå äîëæíà áûëà áû âèäåòü íè÷åãî ïëîõîãî â ïîöåëóå, äàæå ñòðàñòíîì. Íàâåðíÿêà ñóùåñòâóåò ðàííåå ïðîèñøåñòâèå, âîçìîæíî ïðåíàòàëüíîå, êîòîðîå ñäåëàëî ìóæ÷èí èëè ïîöåëóè î÷åíü ïëîõèìè. Ëþáûå îòêëîíåíèÿ îò îïòèìàëüíîé ðàöèîíàëüíîé íîðìû ïîëåçíû â íàõîæäåíèè èíãðàìì, âñå íåðàçóìíûå ñòðàõè è òàê äàëåå ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷òî îäèòîð ñìîæåò âûãîäíî èñïîëüçîâàòü. Îäèòîð, â ñâÿçè ñ âûøåóêàçàííûì çàêîíîì, äîëæåí òàêæå èçó÷èòü óðàâíåíèå îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ. Ëþáîå îòêëîíåíèå îò îïòèìàëüíîãî âûçûâàåò ïîäîçðåíèå. È åñëè îí ìàëî çàáîòèòñÿ îá àáåððàöèÿõ, ìîæåò ñëó÷èòñÿ, ÷òî êåéñ çàñòðÿíåò èëè èíãðàìì íåëüçÿ áóäåò áîëüøå íàéòè. Òîãäà îí ìîæåò ïðîíàáëþäàòü çà ïîâåäåíèåì ñâîåãî ïàöèåíòà è åãî ðåàêöèÿìè íà æèçíü äëÿ ñáîðà äàííûõ.

Âòîðîé çàêîí ÿâëÿåòñÿ âêëàäîì Äèàíåòèêè â ëîãèêó. Â ôèëîñîôñêîì òåêñòå ýòî îïèñàíî áîëåå ïîäðîáíî. Ìàÿòíèê Àðèñòîòåëÿ è åãî äâóçíà÷íàÿ ëîãèêà áûëè îòáðîøåíû â ñòîðîíó íå èç-çà íåëþáâè ê Àðèñòîòåëþ, à ïîòîìó, ÷òî áûëè íåîáõîäèìû áîëåå øèðîêèå ìàñøòàáû èçìåðåíèÿ. Îäíîé èç òàêèõ ìåðîê áûë ïðèíöèï ñïåêòðà, ãäå èñïîëüçóåòñÿ ãðàäàöèÿ îò íóëÿ äî áåñêîíå÷íîñòè è îò áåñêîíå÷íîñòè äî áåñêîíå÷íîñòè è ãäå êðàéíîñòè ñ÷èòàëèñü àáñîëþòíî íåäîñòèæèìûìè äëÿ íàóêè.

Ñîãëàñíî âòîðîé àêñèîìå ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî óì øèðîêî è òî÷íî ðàñïîçíàåò ðàçëè÷èÿ, ïðèáëèæàÿñü ê ïîëíîé ðàöèîíàëüíîñòè, è çàòåì, ïî ìåðå òîãî, êàê îí îòõîäèò îò ðàöèîíàëüíîñòè, ðàñïîçíàåò âñå ìåíüøå è ìåíüøå îòëè÷èé, ïîêà, â êîíöå êîíöîâ, îí íå ïðèáëèæàåòñÿ ê ñîñòîÿíèþ ïîëíîé íåâîçìîæíîñòè ðàññ÷èòàòü îòëè÷èÿ âî âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâå èëè ìûñëÿõ, è òîùà îí ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ àáñîëþòíî ñóìàñøåäøèì. Êîãäà ðåøåíèÿ ñëåäóþò òîëüêî èç îäíîé ìûñëè, òèïà âñåîáúåìëþùåãî âûñêàçûâàíèÿ, ÷òî “âñå êîøêè îäèíàêîâû” -•ýòî ëåãêîìûñëèå èëè ñóìàñøåñòâèå, òàê êàê âñå êîøêè íå îäèíàêîâû, äàæå òå äâå êîøêè, êîòîðûå îäèíàêîâî âûãëÿäÿò, äåéñòâóþò è èçäàþò îäèíàêîâûå çâóêè. Ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü: “Êîøêè ïî÷òè îäèíàêîâûå”, íî äàæå òîãäà âû áû èìåëè äåëî ñ äîâîëüíî íåðàöèîíàëüíûì ðàññóæäåíèåì. Èëè êòî-òî ìîã áû óçíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò âèä æèâîòíûõ ïîä íàçâàíèåì Felix domesticus, íî â íåì êîøêè îáëàäàþò ñóùåñòâåííûìè îòëè÷èÿìè íå òîëüêî îò ïîðîäû ê ïîðîäå, íî è îò êîøêè ê êîøêå. Ýòà ìûñëü áûëà áû ðàöèîíàëüíîé íå ïîòîìó, ÷òî îíà ñîäåðæèò ëàòûíü, íî òàê êàê îíà áûëà áû â ñîñòîÿíèè óêàçàòü íà ðàçíèöó ìåæäó êîøêàìè. Ñòðàõ ïåðåä êîøêàìè èìååò èñòî÷íèêîì èíãðàììó, êîòîðàÿ îáû÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå áîëüøå, ÷åì îäíó êîøêó, è òà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîé êîøêîé îïðåäåëåííîé ïîðîäû ñ îïðåäåëåííûì (èëè, âîçìîæíî, ñ íåîïðåäåëåííûì) õàðàêòåðîì. Ïðåêëèð, êîòîðûé áîèòñÿ âñåõ êîøåê, íà ñàìîì äåëå áîèòñÿ îäíîé êîøêè, êîòîðàÿ, ê òîìó æå, ñêîðåå âñåãî äàâíî ñäîõëà. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìåðå äâèæåíèÿ îò ïîëíîé ðàöèîíàëüíîñòè ê íåðàöèîíàëüíîñòè ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ðàçëè÷èé, è íàêîíåö îíè ïî÷òè èñ÷åçàþò è âñå ñòàíîâèòñÿ ïîõîæèì èëè òîæäåñòâåííûì.

Ñèëëîãèçìû21 Àðèñòîòåëÿ, ãäå äâà âûðàæåíèÿ, êîòîðûå ðàâíÿþòñÿ òðåòüåìó, ðàâíû äðóã äðóãó, äàæå íå íà÷èíàþò ðàáîòàòü â ëîãèêå. Ëîãèêà - íå àðèôìåòèêà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííûì èçîáðåòåíèåì ÷åëîâåêà è êîòîðàÿ ðàáîòàåò. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû â ëîãèêå, óì ïîðõàåò ïî ãðîìàäíîé ìàññå äàííûõ è îïåðèðóåò äþæèíàìè èëè äàæå ñîòíÿìè ïåðåìåííûõ âåëè÷èí. Îí íå äóìàåò è íèêîãäà íå äóìàë íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî äâå âåùè, êîòîðûå ðàâíû òðåòüåé, ðàâíû ìåæäó ñîáîé, êðîìå ìîìåíòîâ, êîãäà îí èñïîëüçóåò ìàòåìàòèêó, êîòîðóþ îí æå ïîðîäèë äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå ðàçðåøàòü àáñòðàêòíûå ïðîáëåìû. Òî, ÷òî äâà è äâà ðàâíÿåòñÿ ÷åòûðåì, ÿâëÿåòñÿ àáñòðàêòíûì óòâåðæäåíèåì. Êàêèå äâà è êàêèå äâà ðàâíÿþòñÿ ÷åòûðåì? Íåò òàêîé øêàëû, íåò ìåðêè, êàëèáðà èëè ìèêðîñêîïà, êîòîðûå áû îïðàâäàëè, íàïðèìåð, ðåàëüíîñòü òîãî, ÷òî äâà ÿáëîêà ïëþñ äâà ÿáëîêà ðàâíÿþòñÿ ÷åòûðåì ÿáëîêàì. Äâà ÿáëîêà è äâà ÿáëîêà ðàâíÿåòñÿ ÷åòûðåì ÿáëîêàì òî÷íî â ýòîò ìîìåíò âðåìåíè, åñëè ðå÷ü èäåò î òåõ æå ñàìûõ ÿáëîêàõ. Îíè áû íå ñìîãëè ðàâíÿòüñÿ äðóãèì ÷åòûðåì ÿáëîêàì ïðè ëþáûõ ñïîñîáàõ âûðàùèâàíèÿ ÿáëîê èëè èõ ïðîèçâîäñòâà, êîòîðûå ìû ìîãëè áû ñåáå ïðåäñòàâèòü. Ëþäè óäîâëåòâîðÿþòñÿ ïðèíÿòèåì ïðèáëèçèòåëüíîñòåé çà òî÷íûå êîïèè. Íè÷òî íå àáñîëþòíî, êðîìå àáñòðàêòíûõ òåðìèíîâ, óñòàíîâëåííûõ óìîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðåøèòü âíåøíèå ïðîáëåìû è äîáèòüñÿ ïðèáëèçèòåëüíîñòè. Ýòî ïîëîæåíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íàòÿíóòûì, íî îíî íå òàêîâî. Ìàòåìàòèê îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî îí ðàáîòàåò ñ öèôðîâûìè è àíàëîãîâûìè ïðèáëèçèòåëüíûìè âåëè÷èíàìè, ñîáðàííûìè â ñèñòåìû, êîòîðûõ çäåñü, ìîæåò, è íå áûëî, êîãäà ïðèøåë ÷åëîâåê, è êîòîðûå ìîãóò èñ÷åçíóòü, êîãäà îí óéäåò. Ëîãèêà, è äàæå ïðîñòàÿ ëîãèêà î íåîáõîäèìîñòè èäòè â ìàãàçèí ê äåñÿòè, îïåðèðóåò ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïåðåìåííûõ, íåîïðåäåëåííîñòåé è ïðèáëèçèòåëüíîñòåé. Â ìàòåìàòèêå ìîæíî ìíîãî ÷åãî íàèçîáðåòàòü. Íå ñóùåñòâóåò äåéñòâèòåëüíîé êðàéíîñòè, ñóùåñòâóåò òîëüêî áëèçêàÿ ê íåé ïðèáëèæåííàÿ âåëè÷èíà. Íàøè ñïåöèàëèñòû ïî ãðàììàòèêå, — äàëåêî îòñòàâ îò âðåìåíè, - íàñòàèâàþò íà àáñîëþòíîé ðåàëüíîñòè è ïðàâäå, ìîæåò áûòü, â ïàìÿòü î ìåòàôèçèêå.

21 ñèëëîãèçì: ôîðìà ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ãäå âûâîä ïîëó÷åí èç äâóõ-òðåõ âûñêàçûâàíèé, êàê â ñèëëîãèçìå “Âñå ëþäè ñìåðòíû, ÿ — ÷åëîâåê, ïîýòîìó ÿ ñìåðòåí”.

Ìû ÷àñòè÷íî çàòðîíóëè çäåñü äàííóþ òåìó ïîòîìó, ÷òî, ìîæåò áûòü, êòî-òî ýòèì èíòåðåñóåòñÿ, íî ïðåèìóùåñòâåííî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî îäèòîð äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî îí èìååò òî÷íóþ ìåðêó äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíîñòè. Çäîðîâüå ðàçóìà - ýòî ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü îòëè÷èÿ. ×åì ëó÷øå êòî-òî ìîæåò óêàçàòü íà îòëè÷èÿ, íåâàæíî íàñêîëüêî îíè ìàëû. ×åì ëó÷øå êòî-òî ìîæåò óêàçàòü íà îòëè÷èÿ – íåâàæíî, íàñêîëüêî îíè ìàëû – è çíàòü âåëè÷èíó ýòèõ îòëè÷èé, òåì îí áîëåå ðàöèîíàëåí. ×åì ìåíüøå ÷åëîâåê ñïîñîáåí íàõîäèòü îòëè÷èÿ è ÷åì áëèæå îí ïîäõîäèò ê ìûøëåíèþ òîæäåñòâåííîñòÿìè (À=À), òåì ìåíåå çäîðîâ åãî ðàçóì è äóõ.

Ìóæ÷èíà ãîâîðèò: “ß íå ëþáëþ ñîáàê!”. Çàìåòü, îäèòîð: îí èìååò îäíó èëè äâå èíãðàììû î ñîáàêàõ. Äåâóøêà ãîâîðèò: “Âñå ìóæ÷èíû îäèíàêîâûå!”. Çàìåòü, îäèòîð: ýòî äåéñòâèòåëüíî àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê. “Ãîðû òàêèå óæàñíûå!”, ”Þâåëèðû íèêîãäà íèêóäà íå õîäÿò!”, “ß íåíàâèæó æåíùèí!”. Âîçüìèòå ýòî íà çàìåòêó. Ýòî ïðîÿâëÿþòñÿ èíãðàììû, ïðÿìî çäåñü, ñðåäè áåëà äíÿ.

Òå èíãðàììû, êîòîðûå ïîäàâëÿþò ñïîñîáíîñòü àíàëèòè÷åñêîãî óìà íàõîäèòü îòëè÷èÿ, íàèáîëåå ñåðüåçíî ïîäàâëÿþò ñàìî ìûøëåíèå.

“Íå âèæó ðàçíèöû” ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîé èíãðàììîé. “Áåçðàçëè÷íî”, “Äëÿ ìåíÿ òåïåðü âñå áóäåò áåçðàçëè÷íî”, “Âñå ëþäè ïëîõèå”, “Ìåíÿ âñå íåíàâèäÿò”. Ýòî ïèùà äëÿ áåçóìèÿ è, êàê ãîâîðÿò îäèòîðû, îíà íàïðàâëÿåò ëþäåé â ñòîðîíó êîìíàòû, “îáèòîé ìàòðàñàìè22”.

22 èìååòñÿ â âèäó êîìíàòà äëÿ áóéíî ïîìåøàííûõ â ïñèõáîëüíèöå.

Ñóùåñòâóåò äðóãîé êëàññ èäåíòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ, è ýòî òà ãðóïïà, êîòîðàÿ ðàçðóøàåò ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âðåìåíè. “Òû íå çíàåøü, êîãäà ýòî ñëó÷èëîñü” ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêîé ôðàçîé. “ß íå çíàþ, íàñêîëüêî ñåé÷àñ ïîçäíî” è äðóãèå èìåþò ñòðàííîå è ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå íà ðàçóì, òàê êàê îí ðàáîòàåò ïî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó òî÷íîìó õðîíîìåòðó, à èíãðàììû ÷èòàþò öèôåðáëàò ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî. Íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ÷åëîâåê íåïëîõî ñïðàâëÿåòñÿ ñ àíàëèòè÷åñêèì âðåìåíåì. Èíãðàììû ïðîñêàëüçûâàþò âïåðåä è íàçàä â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êîãäà îíè âêëþ÷åíû èëè ðåñòèìóëèðîâàíû. Èíãðàììà ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ñåãîäíÿøíåãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå ïðèíàäëåæàëî ñèòóàöèè ñîðîê ëåò íàçàä íà òðàêå âðåìåíè è äîëæíî áûëî îñòàâàòüñÿ òàì. Ýòî íå çàìå÷àíèÿ î ðàçëè÷èÿõ âî âðåìåíè, êîòîðûå òàê ñèëüíî àáåððèðóþò, ýòî áåçâðåìåííûé õàðàêòåð èíãðàìì. Âðåìÿ -âåëèêèé øàðëàòàí, îíî íè÷åãî íå èçëå÷èâàåò, îíî òîëüêî èçìåíÿåò ñâîéñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû è îêðóæåíèå ÷åëîâåêà. Èíãðàììà äåñÿòèëåòíåé äàâíîñòè, ñî âñåìè áîëåçíåííûìè ýìîöèÿìè, ìîæåò áûòü, ïîêðûëàñü îáîëî÷êîé è “çàáûòà”, íî åñëè îíà ðåñòèìóëèðîâàíà ñåãîäíÿ - îíà óæå ïåðåä âàìè, ãîòîâàÿ âûçûâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ.

Ðåàêòèâíûé óì ðàáîòàåò íà äåøåâåíüêèõ ÷àñèêàõ, à àíàëèòè÷åñêèé óì ðàáîòàåò íà áàòàðåå õðîíîìåòðîâ, ïðîâåðÿþùèõ äðóã äðóãà, êîòîðûìè ãîðäèëñÿ áû îêåàíñêèé ëàéíåð. Êëåòêè äóìàþò, ÷òî ÷àñèêè - âåñüìà çàíÿòíàÿ øòóêà, è ýòî ñòàëî ïðàâäîé óæå äàâíî, åùå â òå äíè, êîãäà ïðåäêè ÷åëîâåêà áûëè âûïëåñíóòû íà áåðåã âîëíîé è óìóäðèëèñü çàöåïèòüñÿ çà ïåñîê.

Òàêèì îáðàçîì, ëó÷øåé ïðîâåðêîé íà àáåððàöèþ ÿâëÿþòñÿ ñõîæåñòü è òîæäåñòâåííîñòü, à ëó÷øåé ïðîâåðêîé ðàöèîíàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ îòëè÷èÿ è âåëè÷èíà òî÷íîñòè, ñ êîòîðîé ýòà ïðîâåðêà ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà.

“Ìóæ÷èíû âñå îäèíàêîâûå”, - ãîâîðèò îíà. È îíè äåéñòâèòåëüíî îäèíàêîâûå! Äëÿ íåå. Áåäíÿæêà. Êàê òîò ïàðåíü, êîòîðûé åå èçíàñèëîâàë, êîãäà îíà áûëà ðåáåíêîì, êàê åå ïîëíûé íåíàâèñòè îòåö, êîòîðûé ñêàçàë ýòó ôðàçó.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÂÛÐÀÆÅÍÈÉ �“ÂÅÐÞ” È “ÍÅ ÌÎÃÓ ÏÎÂÅÐÈÒÜ”

Îäèòîð ñòîëêíåòñÿ ñ äâóìÿ ñòðàøíûìè âðàãàìè â ëèöå âûðàæåíèé “Òû äîëæåí â ýòî âåðèòü” è “ß íå ìîãó ïîâåðèòü”.

Ðàçóì îáëàäàåò ñâîåé ñîáñòâåííîé óðàâíîâåøåííîñòüþ, ñïîñîáíîñòÿìè, è èíãðàììû åìó ïîìîãàþò íå áîëüøå, ÷åì çàêëèíèâøàÿ ñåìåðêà ñïîñîáñòâóåò ðàáîòå êàëüêóëÿòîðà*. Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ôóíêöèé ðàçóìà ÿâëÿåòñÿ ðàññ÷èòûâàíèå ñðàâíèòåëüíîé âàæíîñòè èíôîðìàöèè.

* Èëè ïÿòåðêà, êàê ñëó÷èëîñü íåäàâíî â Ãàðâàðäå, êîãäà êóñîê ïðèïîÿ çàìêíóë ïåðåêëþ÷àòåëü êëàâèøåé öèôðû 5 â êîìïüþòåðå, âûçâàâ îò÷àÿíèå äæåíòëüìåíîâ, êîòîðûì áûë íóæåí ýòîò êîìïüþòåð äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îòâåòû íà èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû - Ë.Ð.Õ.

Âî âðåìÿ îòêðûòèé è ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé â Äèàíåòèêå, íàïðèìåð, ñóùåñòâîâàëè ìèëëèàðäû ÷àñòè÷åê èíôîðìàöèè, ñîáðàííûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ëåò. È âîò òåïåðü, ñ øåñòèôóòîâûì (183 ñì) çåðêàëîì çàäíåãî îáçîðà, ìû ìîæåì ïîñìîòðåòü íàçàä è óâèäåòü, ÷òî òàì è ñÿì ëþäè âûñêàçûâàëè ìíåíèÿ èëè ïðåäñòàâëÿëè íåîöåíåííûå ôàêòû, êîòîðûå òåïåðü ñòàëè äàííûìè â íåêîòîðûõ àêñèîìàõ Äèàíåòèêè èëè â ÷àñòè åå îòêðûòèé. Ýòè ôàêòû ñóùåñòâîâàëè â ïðîøëîì, íåêîòîðûå ñóùåñòâóþò â Äèàíåòèêå ñåé÷àñ, íî ñ áîëüøèì îòëè÷èåì: îíè îöåíåíû ïî èõ çíà÷èìîñòè.

Îöåíêà èíôîðìàöèè íà ïðåäìåò åå âàæíîñòè áûëà íåîáõîäèìà äî òîãî, êàê ýòà èíôîðìàöèÿ ìîãëà ïðèîáðåñòè êàêóþ-ëèáî öåííîñòü. Äîêòîð Çàíóäà ìîã áû íàïèñàòü â 1200 ãîäó íàøåé ýðû, ÷òî íàñòîÿùèõ äåìîíîâ â ðàçóìå, ìîæåò áûòü, è íå ñóùåñòâóåò; êòî-òî ñëûøàë, ÷òî ãîñïîæà Ñîôüÿ, â 1782 ãîäó ñêàçàëà, ÷òî îíà óâåðåíà, ÷òî äîðîäîâîå âîçäåéñòâèå èñïîðòèëî æèçíè ìíîãèì ëþäÿì; äîêòîð Çàìáà, ìîæåò áûòü, íàïèñàë â 1846 ãîäó, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü çàãèïíîòèçèðîâàííîìó ïàöèåíòó, ÷òî îí íåíîðìàëüíûé, è îí ëîòîì áóäåò äåéñòâîâàòü íåíîðìàëüíî. Äîêòîð Çàíóäà ìîã áû òàêæå ñêàçàòü, ÷òî àíãåëû, à íå äåìîíû áûëè ïðè÷èíîé ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàê êàê ïàöèåíò áûë ãðåøíèêîì; Ñîôüÿ òàêæå ìîãëà áû ñêàçàòü, ÷òî ïðèïàðêà íà ñòîÿëîé âîäå èçëå÷èâàåò ñóìàñøåñòâèå; äîêòîð Çàìáà ìîã áû òàêæå çàÿâèòü, ÷òî çàãèïíîòèçèðîâàííûå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ ëèøü åùå â íåñêîëüêèõ âíóøåíèÿõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü çäîðîâûìè è ñèëüíûìè. Êîðî÷å, íà êàæäîå äàííîå, êîòîðîå ïðèáëèæàëîñü ê ïðàâäå, ñóùåñòâîâàëè ìèëëèàðäû îøèáî÷íûõ äàííûõ. Íåäîñòàòêîì êàæäîãî äàííîãî áûëî îòñóòñòâèå íàó÷íîé îöåíêè åãî âàæíîñòè äëÿ ðåøåíèÿ. Ïîïûòêà îòîáðàòü íåñêîëüêî íåîáû÷íûõ êàïåëü âîäû èç îêåàíà îáû÷íûõ êàïåëü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîé. Ïðîáëåìà îáíàðóæåíèÿ äîñòîâåðíûõ äàííûõ ìîãëà áûòü ðàçðåøåíà òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì: âûáðîñèòü çà áîðò âñå ïðîøëûå îöåíêè ïðèðîäû ÷åëîâåêà è åãî óìà, âñå “ôàêòû” è ìíåíèÿ ëþáûõ âèäîâ è íà÷àòü ñ òî÷êè àáñîëþòíîãî íóëÿ, ðàçâèâàÿ âñþ íàóêó èç íîâîãî âûñøåãî îáùåãî çíàìåíàòåëÿ (è ýòî ïðàâäà, ÷òî Äèàíåòèêà íè÷åãî íå çàèìñòâîâàëà, íî áûëà ñíà÷àëà îòêðûòà è îðãàíèçîâàíà; òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îðãàíèçàöèîííàÿ ðàáîòà áûëà çàêîí÷åíà è ðàçâèëàñü òåõíîëîãèÿ, åå ñðàâíèëè ñ óæå ñóùåñòâóþùåé èíôîðìàöèåé).

Îñíîâíàÿ ìûñëü çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îäèíàêîâàÿ çíà÷èìîñòü öåëîãî êëàññà ôàêòîâ íå âåäåò íè ê ÷åìó, êðîìå ñîçäàíèÿ ñàìîãî õàîòè÷åñêîãî ñêîïëåíèÿ ìóñîðà. Âîò âàì îöåíêà: ìíåíèå - íè÷òî, ýêñïåðòû - áåñïîëåçíû, äàííûå - âòîðîñòåïåííû, ëèøü óñòàíîâëåíèå ñðàâíèòåëüíîé âàæíîñòè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê èñòèíå. Îáëàäàÿ ìèðîì è çâåçäàìè êàê ëàáîðàòîðèåé, è óìîì äëÿ îöåíêè ñðàâíèòåëüíîé âàæíîñòè îùóùåíèé, ÷åëîâå÷åñòâî íå îñòàâèò íåðàçðåøåííûõ ïðîáëåì. Åñëè äàòü ÷åëîâåêó ìàññó äàííûõ ñ åäèíîîáðàçíîé èõ îöåíêîé, îí ñòàíåò îáëàäàòåëåì ÷åãî-òî, âîçìîæíî, êðàñèâîãî, íî áåñïîëåçíîãî.

Èçóìëåííûé âèä òîëüêî ÷òî âûïóùåííûõ ëåéòåíàíòîâ Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà, êîãäà îíè â ïåðâûé ðàç âèäÿò â ìàññå ìåòàëëà òî, ÷òî òàê óñåðäíî èçó÷àëè ïî êíèãàì, ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ÷åãî-òî áîëüøåãî, ÷åì ïëîõàÿ ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ. Ýòà ñèñòåìà ïûòàåòñÿ íàòðåíèðîâàòü òî, ÷òî è òàê áåçóïðå÷íî - ïàìÿòü; îíà íå èíòåðåñóåòñÿ èëè ïî÷òè íå èíòåðåñóåòñÿ öåëüþ ïðåäìåòà è åãî ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì, îíà èãíîðèðóåò íåîáõîäèìîñòü ëè÷íîé îöåíêè âñåé èíôîðìàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ íóæäû â íåé è åå èñïîëüçîâàíèÿ. Ïðè÷èíîé èçóìëåííîãî âèäà ëåéòåíàíòîâ ÿâëÿåòñÿ îøåëîìëÿþùåå îòêðûòèå, ÷òî îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî áîëåå âàæíî: ñíèìàòü ïîêàçàíèÿ ñ õðîíîìåòðà, êîãäà îíè ñìîòðÿò â ñåêñòàíò, èëè èñïîëüçîâàòü èñêëþ÷èòåëüíî ñèíèå ÷åðíèëà äëÿ çàïèñåé â áîðòîâîì æóðíàëå. Ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó íèõ åñòü òûñÿ÷è äàííûõ î òîì, ÷òî îíè ïåðåä ñîáîé âèäÿò. Ýòèõ äæåíòëüìåíîâ îáðàçîâàíèå îáäåëèëî íå ïîòîìó, ÷òî èì íå äàëè òûñÿ÷ ôàêòîâ î êîðàáëÿõ, íî ïîòîìó, ÷òî èì íèêòî íå îáúÿñíèë ñðàâíèòåëüíîé çíà÷èìîñòè ýòèõ ôàêòîâ è íå äàë âîçìîæíîñòè ñàìèì èñïûòàòü, ÷òî âàæíî, à ÷òî íåò. Îíè çíàþò áîëüøå ôàêòîâ, ÷åì èíîé ìåíåå îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê, íî ìåíüøå îá èõ ñðàâíèòåëüíîé çíà÷èìîñòè.

Áëèæå ê äåëó îäèòîðà, ñóùåñòâóþò äâà âèäà èíãðàììíûõ êîìàíä, êîòîðûå äàþò åäèíîîáðàçíóþ îöåíêó äàííûì. Ëþäè, êîòîðûå èìåþò îäèí èç ýòèõ âèäîâ, êàê îñíîâíîå ñîäåðæèìîå â èíãðàììíîì áàíêå, áóäóò îäèíàêîâî àáåððèðîâàíû, õîòü è ïðîÿâÿò àáåððàöèþ ñ ðàçíîé ïîëÿðíîñòüþ.

Âðåìÿ îò âðåìåíè êàêîé-òî íåñ÷àñòíûé îäèòîð íàõîäèò êåéñ “ß íå ìîãó ïîâåðèòü”. Òàêîé êåéñ èñêëþ÷èòåëüíî òðóäåí. Ïîä ýòèì çàãîëîâêîì òàêæå èäóò êåéñû “ß ñîìíåâàþñü”, “ß íå óâåðåí” è “ß íå çíàþ”.

Òàêîé êåéñ ëåãêî çàìåòèòü, ïîñêîëüêó ñ ïåðâîãî ìîìåíòà òåðàïèè îí íà÷èíàåò ñîìíåâàòüñÿ â Äèàíåòèêå. Îí òàêæå ñîìíåâàåòñÿ â îäèòîðå, ñåáå ñàìîì, ìåáåëè è äåâñòâåííîñòè ñâîåé ìàòåðè. Õðîíè÷åñêè ñîìíåâàþùèéñÿ - íå ïðîñòîé êåéñ, òàê êàê îí íå âåðèò ñâîåé ñîáñòâåííîé èíôîðìàöèè. Àíàëàéçåð èìååò âñòðîåííîãî ñóäüþ, êîòîðûé ïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ, âçâåøèâàåò åå è âûíîñèò ïðèãîâîðû “ïðàâèëüíî”, “íåïðàâèëüíî” èëè “âîçìîæíî”. Èíãðàììíûé ñîìíåâàþùèéñÿ îïåðèðóåò ïî ïðèíöèïó “íàæàòîé ñåìåðêè” â òîì ñìûñëå, ÷òî îí äîëæåí ñîìíåâàòüñÿ âñåìó, ÷òî ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñóäåéñòâà. Åìó âåëåëè ñîìíåâàòüñÿ. Îí îáÿçàí ñîìíåâàòüñÿ. Åñëè ñîìíåíèå ÿâëÿåòñÿ áîæåñòâîì, òîùà áîãîì áóäåò, êîíå÷íî, Ìîëîõ23. Îí ñîìíåâàåòñÿ, íå ïðîâåðÿÿ; îí ïðîâåðÿåò ñàìûå òî÷íûå äîêàçàòåëüñòâà, è ïîòîì îí âñå ðàâíî ñîìíåâàåòñÿ.

23 Ìîëîõ: áîã äðåâíèõ ôèíèêèéöåâ, êîòîðîìó ïðèíîñèëè â æåðòâó äåòåé.

Îäèòîð ìîæåò âîçâðàòèòü òàêîãî ïàöèåíòà â ñîìàòèêó, êîòîðàÿ åìó ïðàêòè÷åñêè îòðûâàåò ãîëîâó, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ øðàìîì è àáåððàöèåé è â ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîé ïðåêëèð âñå-òàêè ñîìíåâàåòñÿ.

Ñïðàâèòüñÿ ñ òàêèìè êåéñàìè ìîæíî çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ðåïèòåðà íà åãî ïðèâû÷íûõ ôðàçàõ â ðåâåðè èëè íå â ðåâåðè. Çàñòàâüòå åãî ýòè ôðàçû ïîâòîðÿòü è ïîâòîðÿòü, ïîñûëàÿ åãî ñîìàòè÷åñêóþ ëåíòó îáðàòíî ê íèì. Âñêîðå ïðîèçîéäåò ðåëèç ôðàçû. Îáðàáîòàéòå ïîäîáíûì îáðàçîì âñå ôðàçû ñîìíåíèÿ, êîòîðûå ïàöèåíò èñïîëüçîâàë â ýòîì ñìûñëå. Ïîòîì ïðîäîëæàéòå êåéñ. Öåëü çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü èç íåãî âåðóþùåãî, à â òîì, ÷òîáû îí áûë â ñîñòîÿíèè îöåíèâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ èíôîðìàöèþ. Íå ñïîðüòå ñ íèì î Äèàíåòèêå - ñïîðû ñ èíãðàììàìè áåññìûñëåííû, òàê êàê èíãðàììû ñàìè ïî ñåáå áåññìûñëåííû.

×åðåç äåñÿòü-äâàäöàòü ÷àñîâ òåðàïèè òàêîé ïàöèåíò íà÷èíàåò ñìîòðåòü â ëèöî äåéñòâèòåëüíîñòè è áîëüøå íå ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî ñîëíöå ñâåòèò, íå ñîìíåâàåòñÿ â îäèòîðå è â òîì, ÷òî îí èìååò êàêîå-ëèáî ïðîøëîå. Åäèíñòâåííàÿ òðóäíîñòü ñ òàêèì êåéñîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí òðåáóåò ýòèõ äîïîëíèòåëüíûõ ÷àñîâ ðàáîòû. Òàêîé ÷åëîâåê, êñòàòè, îáû÷íî î÷åíü àáåððèðîâàí.

“Íå ìîãó ïîâåðèòü” èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ ñ îöåíêîé, òàê êàê îí çàòðóäíÿåòñÿ ïðèäàòü áîëüøå ïðàâäîïîäîáèÿ îäíîìó ôàêòó, ÷åì äðóãîìó: ýòî ïðèâîäèò ê íåñïîñîáíîñòè ðàññ÷èòàòü ñðàâíèòåëüíóþ çíà÷èìîñòü èíôîðìàöèè,  ñ òàêèì, íàïðèìåð, ðåçóëüòàòîì, ÷òî îí ìîæåò âîëíîâàòüñÿ îá îòòåíêå ãàëñòóêà ñâîåãî íà÷àëüíèêà òàê æå ñèëüíî, êàê è î ñîáñòâåííîé æåíèòüáå. Òåì æå îáðàçîì êåéñ “Òû äîëæåí âåðèòü” èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ â íàõîæäåíèè äèôôåðåíöèàöèè ìåæäó çíà÷èìîñòüþ ðàçíûõ äàííûõ è ìîæåò îäèíàêîâî íåñãèáàåìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ìíåíèé, ÷òî áóìàãà äåëàåòñÿ èç äåðåâà è ÷òî åãî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû. Îáà òèïà êåéñîâ “âîëíóþòñÿ”, è ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè íå â ñîñòîÿíèè õîðîøî ðàññ÷èòûâàòü.

Ðàöèîíàëüíûé ðàñ÷åò çàâèñèò îò ëè÷íûõ âû÷èñëåíèé ñðàâíèòåëüíîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ äàííûõ. Ðåàêòèâíûé “ðàñ÷åò” èìååò äåëî èñêëþ÷èòåëüíî ñ óðàâíåíèåì, ÷òî ñîâåðøåííî ðàçíûå ïðåäìåòû èëè ñîáûòèÿ ïîõîæè èëè ðàâíû äðóã äðóãó. Ïåðâûé - ýòî äóøåâíîå çäîðîâüå, âòîðîé - ñóìàñøåñòâèå.

Êåéñ “Äîëæåí âåðèòü” âûÿâèò çàïóòàííûé ðåàêòèâíûé áàíê, ïîñêîëüêó îí ïðèíèìàåò íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ çà òîæäåñòâåííîñòè. “Äîëæåí âåðèòü”, êàê èíãðàììíàÿ êîìàíäà, ìîæåò äèêòîâàòü, ÷òî íóæíî âåðèòü îäíîìó ÷åëîâåêó, êëàññó ëþäåé èëè âñåì íà ñâåòå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî îíè ãîâîðÿò èëè ïèøóò. Îäèòîð, âîçâðàùàÿ ïàöèåíòà, îáíàðóæèò, ÷òî áîëüøèå àáåððàöèè óäåðæèâàþòñÿ íà ìåñòå ëîêîì, êîòîðûé ñîäåðæèò èñêëþ÷èòåëüíî ðàçãîâîð.

Êîãäà îòåö ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè è çàùèòíèêîì ïàöèåíòà, îäèòîð îáíàðóæèò, ÷òî ïî÷òè âñå, ÷òî îòåö ñêàçàë, áûëî ïðèíÿòî áóêâàëüíî è áåç âîïðîñîâ ðåáåíêîì. Îòåö ìîã è íå ïîäîçðåâàòü îá óñòàíîâëåíèè ñîñòîÿíèÿ “Äîëæåí âåðèòü”, îí ìîã ïðîñòî ïîøóòèòü. Êàæäàÿ øóòêà áóäåò ïðèíÿòà áóêâàëüíî, åñëè îòåö íå ïîçàáîòèëñÿ ïîâåñèòü òàáëè÷êó “øóòêà”, ÷òî çíà÷èò, ÷òî îíà íå äîëæíà ïðèíèìàòüñÿ áóêâàëüíî. Ñåé÷àñ âåäåòñÿ ðàáîòà íàä îäíèì êåéñîì, ãäå îòåö áûë èñòî÷íèêîì “Äîëæåí âåðèòü”: îäíàæäû îòåö âçÿë ñâîþ ìàëåíüêóþ äî÷ü, êîòîðîé áûëî 3 ãîäà, íà ïîáåðåæüå ìîðÿ è óêàçàë íà ìàÿê â òóìàíå. Ìàÿê âûãëÿäåë æóòêî â òóìàííîé íî÷è. “Ýòî ìåñòî ìèñòåðà Áèëèíãñëè”, - ñêàçàë îòåö, èìåÿ â âèäó, ÷òî Áèëèíãñëè, ñìîòðèòåëü ìàÿêà, òàì æèë. Ðåáåíîê äîâåð÷èâî êèâíóë, íåìíîãî èñïóãàííûé, òàê êàê ìèñòåð Áèëèíãñëè ïîòðÿñàë ÷óäîâèùíîé ãðèâîé âîëîñ - òåíÿìè, òàðàùèëñÿ â ñòîðîíó ìîðÿ åäèíñòâåííûì ãëàçîì, áûë 30 ìåòðîâ ðîñòîâ è èñïóñêàë âîïëè, êîòîðûå çâó÷àëè äîâîëüíî äèêî. Åãî “ìåñòîì” áûëà ãðóäà êàìíåé. Êàê ïðåêëèð, ÷åðåç 20 ëåò, äî÷ü áîÿëàñü íèçêèõ ãóäêîâ. Îäèòîð òåðïåëèâî ïðîñëåäèë èñòî÷íèê ñòðàõà è íàøåë ìèñòåðà Áèëèíãñëè, ê ñâîåìó è ïðåêëèðà óäîâîëüñòâèþ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî àáåððàöèè, ñòðàííûå ïîíÿòèÿ è èäåè áûëè ïîëó÷åíû èç êàæäîäíåâíûõ âûñêàçûâàíèé îòöà. Áóäó÷è èñêóñíûì â ñâîåì äåëå, îäèòîð íå ïûòàëñÿ íàéòè è ñòåðåòü âñå òî, ÷òî ñêàçàë îòåö - çàäà÷à, íà êîòîðóþ ïîòðåáîâàëèñü áû äîëãèå ãîäû. Âìåñòî ýòîãî îí íàøåë ïðåíà-òàëüíóþ ôðàçó “Òû äîëæíà ìíå âåðèòü”, è åå èíãðàììíûå ëîêè è âñå íåèíãðàììíûå ëîêè, êîíå÷íî, èñ÷åçëè è áûëè àâòîìàòè÷åñêè ïåðåñìîòðåíû êàê äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå æèçíåííîãî îïûòà, à íå “íàæàòûå ñåìåðêè”. Êîíå÷íî, êåéñ âñåãäà èìååò íàìíîãî áîëüøå ïðîáëåì, ÷åì ïðîñòàÿ ôðàçà “Òû äîëæíà ìíå âåðèòü”, íî èçìåíåíèå òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðîå èñïûòàëà ïàöèåíòêà Ñðàçó ïîñëå ýòîãî, áûëî ïîðàçèòåëüíûì: îíà áûëà âîëüíà îöåíèâàòü äàííûå, ïîëó÷åííûå îò îòöà, ÷åãî íå ìîãëà äåëàòü ðàíüøå.

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îáðàçîâàíèå ïðåïîäíîñèòñÿ ñ âûñîòû ïðåñòèæà* è àâòîðèòåòîâ, ó÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñîçäàþò ñîöèàëüíóþ àáåððàöèþ “Òû äîëæåí ýòîìó âåðèòü”. Íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñîêðàòèòü âñå óíèâåðñèòåòñêîå îáðàçîâàíèå, äàæå åñëè èíîãäà õîòåëîñü áû, íî ïóòåì ðàáîòû íàä ìîìåíòàìè, êîãäà ïàöèåíò áûë çàãíàí â âåðó èëè ïðèíÿòèå øêîëû, îò äåòñêîãî ñàäà è äàëüøå, ìíîæåñòâî ïåðåãðóæåííûõ ôàêòàìè óìîâ ìîãóò îïÿòü ñòàòü áûñòðûìè, ÷åãî íå áûëî ðàíüøå, òàê êàê ôàêòû áóäóò ïåðåîöåíåíû óìîì àâòîìàòè÷åñêè íà ïðåäìåò ñðàâíèòåëüíîé âàæíîñòè è íå áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ ïî åäèíîîáðàçíîé îöåíêå, êàê â ñëó÷àå “îôèöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ”.

* Âûñîòà - çäåñü ïîíèìàåòñÿ êàê ðàçíèöà â óðîâíå ïðåñòèæà. Òîò, êòî íàõîäèòñÿ íà áîëüøåé âûñîòå, ïåðåäàåò òî èëè èíîå óáåæäåíèå òîìó, êòî íàõîäèòñÿ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí íàõîäèòñÿ âûøå Îäèòîð ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî îí íå ñïîñîáåí äîñòè÷ü íóæíîé âûñîòû, ðàáîòàÿ ñ íåêîòîðûìè ïàöèåíòàìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ãëàäêî îòðàáîòàòü ýòè êåéñû, îí äîëæåí îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé âûñîòîé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, ÷òîáû ïàöèåíòû âåðèëè êàæäîìó åãî ñëîâó. Êîãäà ó íåãî ñëèøêîì ìàëî âûñîòû, åìó íå âåðÿò. Êîãäà ó íåãî ñëèøêîì ìíîãî âûñîòû, åìó ñëèøêîì ñèëüíî âåðÿò. - ËÐÕ

“Íå ìîãó ïîâåðèòü” ÿâëÿåòñÿ èçíóðèòåëüíûì è óæàñíûì êåéñîì äëÿ îäèòîðà, è îí ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî ïîñëå äâóõ-òðåõ òàêèõ êåéñîâ îí áîäðîé ðûñöîé óáåãàåò îò ñëåäóþùåãî. “ß íå çíàþ” è “ß íå óâåðåí” íå òàê ñëîæíû, êàê “ß íå ìîãó ïîâåðèòü”. Ïðèçîâûì êåéñîì ïî òðóäíîñòè â Äèàíåòèêå ÿâëÿåòñÿ êåéñ Ìëàäøåãî, íàçâàííîãî èìåíåì îòöà èëè ìàòåðè, êîòîðûé èìååò íå òîëüêî ïåðåêðûòóþ áîëü, ýìîöèè, âèäåî è ñîíèê ðèêîëû, íî òàêæå “äàá-èí” âìåñòî íèõ íà íåïðàâèëüíîé îñíîâå, ñ ôàáðèêîé ëæè, ðàáîòàþùåé íà âñþ êàòóøêó, êåéñ, êîòîðûé òàêæå íå æåëàåò ñîòðóäíè÷àòü è íàçûâàåòñÿ “Íå ìîãó ïîâåðèòü”.

Åäèíîîáðàçíàÿ îöåíêà çàìåäëÿåò ïðèíÿòèå âñåõ ôàêòîâ êåéñîì “Íå ìîãó ïîâåðèòü”. Ëþáîé êåéñ ìîæåò èìåòü íåñêîëüêî ôðàç “Íå ìîãó ïîâåðèòü”, íî íåêîòîðûå íàñòîëüêî àáåððèðîâàíû ýòîé ôðàçîé, ÷òî îíè íå âåðÿò íå òîëüêî â ðåàëüíîñòü, íî è â ñâîå ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå.

Óì èìååò âñòðîåííûé ìåõàíèçì ñîìíåíèé, êîòîðûé, áåç âìåøàòåëüñòâà èíãðàìì, áûñòðî ñîðòèðóåò ïî çíà÷èìîñòè è, â çàâèñèìîñòè îò èõ âåñà, ðàçðåøàåò ïðîáëåìû è ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèÿì. Ðàöèîíàëüíûé óì ïðèìåíÿåò ñåáÿ ê èìåþùèìñÿ äàííûì, ñðàâíèâàåò èõ ñ îïûòîì, îöåíèâàåò èõ âåðîÿòíîñòü è çàòåì ïðèïèñûâàåò èì ñðàâíèòåëüíóþ çíà÷èìîñòü â îáùåé ñõåìå âåùåé. Êëèð ïðîèçâîäèò ýòîò ïðîöåññ ñ ôåíîìåíàëüíîé ñêîðîñòüþ. “Íîðìàëüíûì” òðåáóåòñÿ î÷åíü ðàçíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè äëÿ ýòîãî, è èõ âûâîäû áóäóò ñêîðåå îñíîâûâàòüñÿ íà ÷üèõ-òî ìíåíèÿõ èëè áóäóò ñðàâíèâàòüñÿ ñ àâòîðèòåòàìè, ÷åì ñîîòíîñèòüñÿ ñ ëè÷íûì îïûòîì ÷åëîâåêà. Ýòî ôóíäàìåíòàëüíûé ýôôåêò ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå, â îñíîâíîì íå ïî ñâîåé âèíå è íåâçèðàÿ íà âñå åãî óñèëèÿ îñâîáîäèòüñÿ, âñå æå âûíóæäåíî ïðè îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ñëåäîâàòü äîãìàòè÷íî-íàó÷íûì ìåòîäàì. Ýòè ìåòîäû, âñëåäñòâèå çàðàçíîñòè àáåððàöèè, ñîïðîòèâëÿþòñÿ âñåì ñòàðàíèÿì çàñëóæåííûõ ïåäàãîãîâ. Íîðìàëüíîãî ó÷àò, ñ îäíîé ñòîðîíû, âåðèòü, åñëè îí íå õî÷åò ïðîâàëèòüñÿ íà ýêçàìåíå; è ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå âåðèòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàó÷íîé íåîáõîäèìîñòüþ: âåðå è íåâåðèþ íåëüçÿ íàó÷èòü, èõ íóæíî ëè÷íî àíàëèçèðîâàòü. Åñëè áû óì ìîæíî áûëî ñðàâíèòü ñ ãåíåðàëîì, êîòîðîãî îáñëóæèâàåò øòàá, ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà îòäåë ðàçâåäêè, êîòîðûé ñîáèðàåò ôàêòû, âçâåøèâàåò èõ âàæíîñòü, ôîðìóëèðóåò îöåíêó ñèòóàöèè èëè äåëàåò âûâîäû î öåííîñòè çàêëþ÷åíèÿ. Ïîäîáíî òîìó, êàê ðàçâåä÷èê ïðîâàëèë áû çàäàíèå, åñëè áû ïîëó÷èë ïèñüìåííûé ïðèêàç íè÷åìó íå âåðèòü, òàê æå ïðîèãðûâàåò óì, êîòîðûé ïîä÷èíÿåòñÿ ðåàêòèâíîé êîìàíäå íå âåðèòü. Êîíå÷íî, âîåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîèãðàëà áû ëþáîìó âðàãó, åñëè áû îíà èìåëà, ñêàæåì, êîìàíäó âåðèòü âñåìó, - è ïðîèãðàåò ÷åëîâåê ñ ðåàêòèâíûì ïðèêàçîì âåðèòü âñåé èíôîðìàöèè â ìèðå âîêðóã íåãî.

Èíãðàììû âåðèòü è íå âåðèòü èìåþò ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ, è â òî âðåìÿ, êàê íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îäíà áóäåò áîëüøå èëè ìåíüøå àáåððèðîâàòü, ÷åì äðóãàÿ, ÿñíî âèäíî, ÷òî èíãðàììà ñ íåâåðèåì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåëàåò ëþäåé íàèìåíåå îáùèòåëüíûìè.

Íåâåðèå, êîíå÷íî, áûâàåò íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Ñóùåñòâóåò, íàïðèìåð, îáùåñòâåííàÿ èíãðàììà íåâåðèÿ, êîòîðóþ ïîääåðæèâàåò îñîáûé ðîä ëèòåðàòóðû - ñòîëü æå íåèñêðåííåé, ñêîëü è íåóìíîé. Íåèñêðåííîñòü, ñòûä ýìîöèîíàëüíîé îòêðûòîñòè, ñòðàõ ïåðåä ïîõâàëîé ìîãóò âîçíèêíóòü èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, îòëè÷íûõ îò èíãðàìì íåâåðèÿ, íî èíãðàììà íåâåðèÿ îïðåäåëåííî ïðèñóòñòâóåò â áîëüøèíñòâå òàêèõ êåéñîâ.

Êîãäà îäèòîð ïûòàåòñÿ ïðîíèêíóòü â êðåïêèé êåéñ “Íå ìîãó ïîâåðèòü”, îí îáíàðóæèò, ÷òî íà âåðó íå ïðèíèìàåòñÿ íè æèçíåííûé îïûò, íè ñàì îäèòîð, íè íàäåæäà íà ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ; â òàêèõ ñëó÷àÿõ èìåþò ìåñòî íàèáîëåå íåíîðìàëüíûå è íåðàçóìíûå îñêîðáëåíèÿ è ññîðû. Ïàöèåíò ìîæåò êîð÷èòüñÿ â ñàìîì íàñòîÿùåì çìåèíîì ëîãîâå ñîìàòèê, íî íå âåðèòü â òî, ÷òî ýòî ñ íèì ïðîèñõîäèò.

Ïå÷àëüíûé è ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ôàêò: àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê èìååò â ñâîåì èíãðàììíîì áàíêå îïðåäåëåííûé íàáîð êëèøå. Îí áóäåò ïîâòîðÿòü ýòè êëèøå âî âñåõ ñëó÷àÿõ æèçíè, ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ìàòü, èìåÿ ñâîé ñîáñòâåííûé èíãðàììíûé áàíê, è îòåö, èìåÿ ñâîé, îïÿòü è îïÿòü ãîâîðÿò ïðèìåðíî îäèíàêîâûå ôðàçû. Ýòî äðàìàòèçàöèè. Îäèí èç ðîäèòåëåé ìîã èìåòü êåéñ “ß íå çíàþ”, ãîòîâûé ïðåäøåñòâîâàòü âñåìó, ÷òî îí èëè îíà ãîâîðèò. Ýòî ñîçäàåò öåëóþ êó÷ó ôðàç “ß íå çíàþ” â èíãðàììíîì áàíêå, ÷òî ñèëüíî çàìåäëÿåò ïîíèìàíèå. Òåì æå îáðàçîì, “Òû äîëæåí âåðèòü!” èëè “Òû íå ìîæåøü âåðèòü!” ìîãóò áûòü â èíãðàììíîì áàíêå ñâàëåííûìè â îäíó êó÷ó. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñëûøèòå íåñêîëüêî èíãðàìì îò ïàöèåíòà, âû óæå çíàåòå, ÷òî îí èìååò âåëèêîå ìíîæåñòâî ïîäîáíûõ èíöèäåíòîâ îò òîãî æå èñòî÷íèêà. Ïîñëå òîãî, êàê îäèòîð ïîñëóøàåò ëþäåé â èíãðàììàõ ïðåêëèðà íà ïðîòÿæåíèè êîðîòêîãî âðåìåíè, îí óæå äîâîëüíî íåïëîõî çíàåò, ÷åãî îæèäàòü îò ìíîæåñòâà èíãðàìì. Òàêèì îáðàçîì, ëþáàÿ ôðàçà, ñêîðåå âñåãî, áóäåò â èíãðàììíîì áàíêå ïîâòîðåíà ìíîãî ðàç ñ ðàçëè÷íûìè ñîìàòèêàìè è ñîïðîâîæäàþùèìè îùóùåíèÿìè. Åñëè ìàòü ñòðàäàåò îò âûñîêîãî äàâëåíèÿ, è îíî åùå áîëüøå ïîâûøåíî îòöîì - äî ñòåïåíè î÷åíü çíà÷èòåëüíîãî íåóäîáñòâà ðåá¸íêà è äî ñòåïåíè, êîòîðàÿ áóäåò ïðè÷èíîé ìèãðåíåé ïîçæå â åãî æèçíè - îíà ñêîðåå âñåãî ñêàæåò: “ß íå ìîãó ïîâåðèòü, ÷òî òû òàê êî ìíå îòíîñèøüñÿ”. Â ëè÷íîé æèçíè, âèäèìî, åå áûëî òðóäíî óáåäèòü (íèêòî íå ìîæåò óáåäèòü èíãðàììû), ïîñêîëüêó ìóæ ê íåé òàê îòíîñèëñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç êàæäûå äâà äíÿ íà òðåòèé. È êàæäûé òðåòèé äåíü îíà ïîâòîðÿëà: “ß íå ìîãó òåáå ïîâåðèòü”, èëè “ß íå ìîãó ïîâåðèòü, ÷òî òû ìíå ýòî äåëàåøü”, èëè “ß íå âåðþ íè åäèíîìó òâîåìó ñëîâó”, èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå.

“Íå ìîãó ïîâåðèòü” ñêîðåå âñåãî áóäåò äîâîëüíî âðàæäåáíîé êîìàíäîé, òàê êàê “Íå ìîãó ïîâåðèòü” îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ðàçãîâîðîì âî âðàæäåáíîì òîíå. “Òû äîëæåí ìíå âåðèòü” ñêîðåå áóäåò óìîëÿþùåé, íîþùåé èíãðàììîé. Êîìàíäà “Âåðü â òî, ÷òî ÿ òåáå ãîâîðþ, ÷åðò áû òåáÿ ïîáðàë” ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî âðàæäåáíîé, íàñêîëüêî îäèòîð âîîáùå ìîæåò îæèäàòü.

Îäèòîð, êîòîðûé íàõîäèò êåéñ èíòåíñèâíî è íåðàçóìíî ñêåïòè÷åñêèì, äîëæåí îæèäàòü â èíãðàììíîì áàíêå öåëóþ ãðóïïó èíãðàìì “Íå ìîãó ïîâåðèòü”. Åñëè ó íåãî ïàöèåíò, êîòîðûé íåñïîñîáåí ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîåãî ëè÷íîãî ìíåíèÿ è, êàê ôëþãåð, ïîâîðà÷èâàåòñÿ ïî âåòðó êàæäîãî íîâîãî ÷åëîâåêà èëè öèòèðóåò àâòîðèòåòû (âñå àâòîðèòåòû ëåãêî ïðèíèìàþòñÿ ðåàêòèâíûì óìîì çà îòöà), îí äîëæåí çàïîäîçðèòü, ÷òî â áàíêå, êðîìå äðóãîãî ñîäåðæèìîãî, åñòü â êàêîé-òî ôîðìå èíãðàììà ñ “Äîëæåí âåðèòü”. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïîêàçàòåëåé ýòîãî â îáîèõ êåéñàõ. Ïîñòîÿííîé îñîáåííîñòüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî “Íå ìîãó ïîâåðèòü” ïîäîçðåâàåò, ÷òî åãî äàííûå íåâåðíû íàñòîëüêî, ÷òî îí èõ ïîñòîÿííî, èçìåíÿåò è èíãðàììû, êîòîðûå, â êîíöå êîíöîâ, èìåþò òîëüêî ïî îäíîìó òî÷íîìó ïàêåòó ñîäåðæèìîãî, íå áóäóò äîëæíûì îáðàçîì ñîêðàùàòüñÿ. “Äîëæåí âåðèòü” ïðèíèìàåò êàæäóþ èíãðàììó, î êîòîðîé îí ñëûøèò, çà ñâîþ ñîáñòâåííóþ, ÷òî ïðèíîñèò åìó î÷åíü ìàëî õîðîøåãî.

Îäíàêî íå äóìàéòå, ÷òî êàæäûé êåéñ èìååò ñòàíäàðòíûå ñâîéñòâà. ßçûê ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà ñëîâ è ñëîâåñíûõ êîìáèíàöèé, è íå ðåäêè àáåððèðîâàííûå ëþäè, ó êîòîðûõ âåñü îñíîâíîé ÿçûê ñî âñåìè èäèîìàìè ïðî÷íî ïðèñîåäèíåí ê òîé èëè èíîé ñîìàòèêå. Êåéñû îáû÷íî ñîäåðæàò ôðàçû “Íå ìîãó ïîâåðèòü” è “Äîëæåí ïîâåðèòü” â îäíîì è òîì æå áàíêå. Òîëüêî êîãäà ýòè ôðàçû íà÷èíàþò ïåðåâåøèâàòü, ÷åëîâåê ñåáÿ âåäåò îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Êîãäà ýòîò îïðåäåëåííûé îáðàç ïîâåäåíèÿ ïîä÷èíÿåòñÿ îäíîìó èç ýòèõ êëàññîâ êîìàíä, îäèòîð ñìîòðèò â ãëàçà ÷åëîâåêó, êîòîðûé â ëó÷øåì ñëó÷àå èìåë î÷åíü íåñ÷àñòíóþ æèçíü. Íî ëþáîé èç ýòèõ äâóõ êåéñîâ ìîæåò áûòü ñäåëàí êëèðîì. Îíè âñå ñòàíîâÿòñÿ êëèðàìè, äàæå Ìëàäøèå.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÜ È ÊÎÌÀÍÄÛ ÁÎËÅÇÍÅÍÍÛÕ ÝÌÎÖÈÉ

Êðîìå âèäåî è ñîíèêà, äðóãèì î÷åíü âàæíûì ðèêîëîì ÿâëÿåòñÿ ñîìàòèêà, èëè, èíûìè ñëîâàìè, ôèçè÷åñêàÿ áîëü èíöèäåíòà. Ðàáîòà íàä èíãðàììàìè ôèçè÷åñêîé áîëè áåç ñîìàòèêè áåññìûñëåííà.

Åñëè ïðèñóòñòâóåò ôèçè÷åñêàÿ áîëü, îíà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê “áåññîçíàòåëüíîñòü” ïåðåêèïåëà. Åñëè èíöèäåíò ñîäåðæèò áîëü, íî ñîìàòèêà íå âêëþ÷àåòñÿ, ïàöèåíò áóäåò øåâåëèòü ïàëüöàìè íà íîãàõ è äûøàòü òÿæåëî è íåðâíî, èëè æå åãî ìûøöû ìîãóò ïîäåðãèâàòüñÿ. Êðó÷åíèå íîãîé ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ïðèçíàêîì ïðèñóòñòâèÿ ñîìàòèêè, âêëþ÷åííîé èëè íå âêëþ÷åííîé. Òÿæåëîå äûõàíèå, ïîäåðãèâàíèå ìûøö è ðàçíûå óæèìêè áåç áîëè ïîêàçûâàþò äâå âåùè: â èíöèäåíòå ïðèñóòñòâóåò äåíàéåð è ñ ñîäåðæèìûì íå óñòàíîâëåí êîíòàêò; èëè, åñëè ïðåêëèð ïðîõîäèò èíöèäåíò, ñîìàòèêà ìîæåò áûòü ïåðåêðûòîé â ñàìîì èíöèäåíòå èëè â äðóãîì ìåñòå, èëè ðàíüøå - êîìàíäîé, èëè ïîçæå - áîëåçíåííûìè ýìîöèÿìè. Ïàöèåíò, êîòîðûé ïîñòîÿííî êðóòèòñÿ, èëè òîò, êîòîðûé ñèäèò íåïîäâèæíî, ñòðàäàåò îò ïåðåêðûòèÿ áîëè èëè ýìîöèé, ëèáî îò ïîçäíèõ èíãðàìì áîëåçíåííûõ ýìîöèé, ëèáî îò òîãî è äðóãîãî âìåñòå.

Ñóùåñòâóåò öåëûé âèä êîìàíä, êîòîðûå ïåðåêðûâàþò îäíîâðåìåííî áîëü è ýìîöèè - ïîòîìó, ÷òî ñëîâî “÷óâñòâîâàòü” èìååò íåñêîëüêî çíà÷åíèé. “ß íè÷åãî íå ÷óâñòâóþ” -ñòàíäàðòíàÿ ôðàçà, íî êîìàíäû ìîãóò øèðîêî îòëè÷àòüñÿ è ìîãóò áûòü ñîñòàâëåíû èç ðàçíûõ ñëîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé. Îäèòîð ìîæåò çàâåñòè òåòðàäü ñ ôðàçàìè ïàöèåíòîâ, êîòîðûìè òå îïèñûâàþò, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò - èëè, ëó÷øå ñêàçàòü, ÷òî îíè íå ÷óâñòâóþò - è òàêèì îáðàçîì âûäàþò ñåáÿ. “Ìíå íå áîëüíî” - ýòî êëàññ êîìàíä, êîòîðûå ñïåöèôè÷åñêè ïåðåêðûâàþò áîëü. Ýòîò êëàññ âêëþ÷àåò â ñåáÿ, êîíå÷íî, òàêèå ôðàçû, êàê “Íåò íèêàêîé áîëè” è òàê äàëåå. Ýìîöèè ïåðåêðûâàþòñÿ êëàññîì ôðàç, êîòîðûå ñîäåðæàò ñëîâî “ýìîöèÿ” èëè êîòîðûå, ïîíÿòûå áóêâàëüíî, ïåðåêðûâàþò ýìîöèè.

Îäèòîð äîëæåí çàâåñòè òåòðàäü äëÿ âñåõ äåíàéåðîâ, ìèñäèðåêòîðîâ, õîëäåðîâ, áàóíñåðîâ è ãðóïïåðîâ, êîòîðûå îí îáíàðóæèò, è êàæäûé èç íèõ äîëæåí áûòü çàïèñàí ïîä ñîáñòâåííûì çàãëàâèåì. Òàêèì îáðàçîì îí ïîëó÷àåò äîïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë, êîòîðûé ñìîæåò èñïîëüçîâàòü â ìåòîäå ðåïèòåðà, êîãäà çàìåòèò, ÷òî ñ äâèæåíèåì ïàöèåíòà ïî òðàêó ÷òî-òî íåëàäíî. Íî ñóùåñòâóþò ÷åòûðå äðóãèõ êëàññà ôðàç, êîòîðûå îí òàêæå äîëæåí èçó÷àòü è çàïèñûâàòü: ïåðåêðûòèÿ, ïðåóâåëè÷èòåëè, äåðåéëåðû è ôàáðèêè ëæè. Îäèòîð òàêæå ìîæåò ÷òî-òî äîáàâèòü ê ýòèì êëàññàì.

Îí îáíàðóæèò íåèìîâåðíîå êîëè÷åñòâî êîìàíä â èíãðàììàõ, êîòîðûå îáëàäàþò ýòèìè ðàçëè÷íûìè ñâîéñòâàìè. Îí äîëæåí îñîáåííî èíòåðåñîâàòüñÿ ïåðåêðûòèÿìè áîëè è ýìîöèé è ïðåóâåëè÷èòåëÿìè, òî åñòü òåìè èíãðàììíûìè êîìàíäàìè, êîòîðûå ñîçäàþò âèäèìîñòü ñëèøêîì ñèëüíîé áîëè è ñëèøêîì èíòåíñèâíûõ ýìîöèé. Íåò íåîáõîäèìîñòè ïðèâîäèòü çäåñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî òàêèõ ôðàç. Îíè î÷åíü ðàçíîîáðàçíû, ïîñêîëüêó ìíîãîîáðàçåí ïî ñâîåé ïðèðîäå ñàì ÿçûê.

Âîçìîæíî ìíîæåñòâî êîìáèíàöèé. Ïàöèåíò ìîæåò ðûäàòü î ñàìîé îáû÷íîé ìåëî÷è ðå÷åâîãî ïåðèîäà (ñ òåõ ïîð, êàê îí íàó÷èëñÿ ãîâîðèòü) è âñå ðàâíî èìåòü ìàëî èëè âîîáùå íå èìåòü ñîìàòèêè. Íà ýòî ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ïðè÷èí. Ìîæåò 'áûòü, îí èìåë îòöà èëè ìàòü, êîòîðûå ðûäàëè íà ïðîòÿæåíèè äåâÿòè ìåñÿöåâ äî åãî ðîæäåíèÿ èëè æå íàä íèì ïîðàáîòàë “ïðåóâåëè÷èòåëü” - ôðàçà î òîì, ÷òî îí äîëæåí áûòü ýìîöèîíàëüíûì ïî ëþáîìó ïîâîäó: “ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíûé”. Â êîìáèíàöèè ñ ýòèì îí ìîæåò èìåòü êîìàíäó, êîòîðàÿ ãîâîðèò, ÷òî îí íå ÷óâñòâóåò |áîëè, íå â ñîñòîÿíèè ÷óâñòâîâàòü áîëü èëè âîîáùå .íè÷åãî íå ÷óâñòâóåò.

Ïàöèåíò, êîòîðûé èñïûòûâàåò áîëü è “ñòðàäàíèÿ, íî íå â ñîñòîÿíèè ïëàêàòü, èìååò ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûé íàáîð êîìàíä: ó íåãî åñòü êîìàíäà “Áåç ýìîöèé” â ðàííåì ïåðèîäå òðàêà èëè äëèííàÿ öåïü èõ, îí òàêæå èìååò êîìàíäó, êîòîðàÿ äèêòóåò èçáûòî÷íóþ áîëü: “ß íå ìîãó âûäåðæàòü áîëè”, “Ñëèøêîì ñèëüíî áîëèò”, “ß âñåãäà êàê â àãîíèè” è òàê äàëåå. Ôðàçà “ß ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ”, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ -ïåðåêðûòèåì, òàê êàê îíà ãîâîðèò, ÷òî ñóùåñòâóåò ðàçëàä ðàáîòû ìåõàíèçìà ÷óâñòâîâàíèÿ, ÷òî íàìåêàåò íà ïëîõóþ ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü.

È áîëü, è ýìîöèè ìîãóò ïîëó÷èòü êîìàíäó áûòü ïðåóâåëè÷åííûìè. Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî òåëî íå ïðîèçâîäèò áîëè äëÿ òîãî, ÷òîáû åå ïî÷óâñòâîâàòü. Âñÿ áîëü ñóùåñòâóåò íà ñàìîì äåëå, äàæå åñëè îíà ïðåóâåëè÷åíà. Íå ñóùåñòâóåò âîîáðàæåííîé áîëè. ×åëîâåê “ïðèäóìûâàåò” òîëüêî òó áîëü, êîòîðóþ îí íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâîâàë. Îí íå ìîæåò ïðèäóìàòü áîëè, êîòîðîé îí íèêîãäà íå îùóùàë. Îí ìîæåò “âîîáðàçèòü” áîëü â êàêîé-òî áîëåå ïîçäíèé ìîìåíò âðåìåíè, ÷åì íàñòîÿùèé èíöèäåíò, íî åñëè îí ÷óâñòâóåò áîëü, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî îí ñóìàñøåäøèé, ýòà áîëü áóäåò îáíàðóæåíà ãäå-òî íà åãî òðàêå âðåìåíè. Â Äèàíåòèêå áûëè òùàòåëüíî ïðîâåäåíû íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ýòîãî ôàêòà, è ýòî äåéñòâèòåëüíî öåííûé ôàêò. Âû ìîæåòå ñàìè óáåäèòüñÿ, ïîïðîñèâ ïàöèåíòîâ ïî÷óâñòâîâàòü ðàçëè÷íûå áîëè, “ïðèäóìûâàÿ èõ” â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Îíè áóäóò ÷óâñòâîâàòü áîëü äëÿ âàñ, íî ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà âû èõ ñïðàøèâàåòå î áîëè, êîòîðóþ îíè äåéñòâèòåëüíî èñïûòàëè. Ïîòîì âû íàéäåòå ïàöèåíòà, íåñïîñîáíîãî ÷óâñòâîâàòü áîëü, êîòîðóþ îí ïûòàåòñÿ ñåáå “ïðåäñòàâèòü”. Çíàåò îí î òîì èëè íåò, îí èñïûòûâàë áîëü â ìåñòàõ, ãäå îí åå ñåáå “ïðåäñòàâëÿåò” è ïðîñòî ïðèíóæäàåò ñâîþ ñîìàòè÷åñêóþ ëåíòó âîçâðàùàòüñÿ äîÿ âàñ äî êàêîé-òî íåáîëüøîé ñòåïåíè, ÷òî íå òàê òðóäíî ñäåëàòü.

Ýòî ñâîéñòâî áîëè äîâîëüíî èíòåðåñíî òåì, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû ðàç èëè äâà â æèçíè ïðèòâîðÿëèñü ïåðåä ñåìüåé è âñåì ìèðîì, ÷òî îíè èñïûòûâàëè áîëü. Ïàöèåíò äóìàë, ÷òî îí ëãàë, îòñòàèâàÿ ýòó “âûäóìàííóþ” áîëü. Â òåðàïèè îäèòîð ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòè “âûäóìêè”, òàê êàê îíè âåäóò ïðÿìî ê èíãðàììàì ñî÷óâñòâèÿ è äåéñòâèòåëüíîé òðàâìå. Çàòåì ýòà “âûäóìàííûå” áîëè îáû÷íî äåìîíñòðèðóþòñÿ ÷åëîâåêó èëè ïñåâäî-÷åëîâåêó, êîòîðûé áûë çàùèòíèêîì â èíãðàììíîì ìîìåíòå ñî÷óâñòâèÿ. Òàê, åñëè ìàëåíüêèé ìàëü÷èê âñåãäà ïðèòâîðÿëñÿ ïåðåä ñâîåé áàáóøêîé, è äóìàë, ÷òî îí ïðèòâîðÿëñÿ, ÷òî ó íåãî áîëåëî áåäðî, ñî âðåìåíåì îáíàðóæèòñÿ, ÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò â ïðîøëîì îí ïîâðåäèë ýòî áåäðî è ïîëó÷èë ñî÷óâñòâèå âî âðåìÿ èíãðàììû. Ýòîò èíöèäåíò ñåé÷àñ ñïðÿòàí îò àíàëàéçåðà. Ïàöèåíòû ÷àñòî ÷óâñòâóþò ñåáÿ âèíîâàòûìè èç-çà ýòèõ îáìàíîâ. Èíîãäà ñîëäàò ñ ïîñëåäíåé âîéíû ïðèõîäèë äîìîé, ïðèòâîðÿÿñü, ÷òî îí áûë ðàíåí, è âî âðåìÿ òåðàïèè áîÿëñÿ, ÷òî îäèòîð îáíàðóæèò åãî îáìàí è âñåì ðàññêàæåò. Òàêîé ñîëäàò, âîçìîæíî, è íå áûë ðàíåí íà âîéíå, íî íåïðåìåííî íàéäåòñÿ èíãðàììà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ñî÷óâñòâèå ê òàêîé òðàâìå, íà êîòîðóþ îí æàëóåòñÿ. Îí ïûòàåòñÿ äîáèòüñÿ ñî÷óâñòâèÿ ñ ïîìîùüþ öâåòèñòîé èñòîðèè è âåðèò â òî, ÷òî îí îáìàíûâàåò. Íå ðàññêàçûâàÿ åìó îá ýòîì îòêðûòèè Äèàíåòèêè, îäèòîð ÷àñòî ìîæåò âûâåñòè íà ñâåò èíãðàììó ñî÷óâñòâèÿ, çà êîòîðîé â äðóãîì ñëó÷àå ïðèøëîñü áû îõîòèòüñÿ ñ áîëüøèì óïîðñòâîì.

“Ïëàêñà” ÿâëÿåòñÿ ñëîâîì, ïðîòèâ êîòîðîãî ïðåêëèð áóäåò ïðîòåñòîâàòü â èíãðàììå, òàêèì îáðàçîì ïîäàâëÿÿ ñëåçû. Ïðåêëèð ÷àñòî ïóòàåò ñåáÿ ñî ñâîèìè ñòàðøèìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè - ïåðñîíàæàìè åãî ïðåíàòàëüíîé æèçíè: èõ íàñìåøêè è êîëêîñòè, ìàòåðèíñêèå ïðèêàçû è òàê óäàëåå ïîòîì âñå ðåãèñòðèðóþòñÿ. Åñëè ïðåêëèð çíàåò î ñòàðøèõ äåòÿõ, îäèòîð äîëæåí èõ èñêàòü â ïðåíàòàëüíûõ èíãðàììàõ, òàê êàê äåòè äîâîëüíî ïîäâèæíû, ÷àñòî ïðûãàþò íà êîëåíÿõ ìàòåðè èëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåé. Ôðàçû äåòñêèõ íàñìåøåê íå âñåãäà ïðèõîäÿò èç ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèîäà.

Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèé Äèàíåòèêè îòìå÷àëîñü, ÷òî ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü ÷åëîâåêà íà 90% êëèðîì, åñëè áû ïðîñòî óáðàòü âñå áîëåçíåííûå ýìîöèè èç åãî æèçíè. Îäíàêî áîëåçíåííûå ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïîâåðõíîñòíûì âûðàæåíèåì èíãðàìì ôèçè÷åñêîé áîëè, è îíè íå áûëè áû áîëåçíåííûìè áåç ñóùåñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé áîëè â òîé æå èíãðàììå èëè â áîëåå ðàííèé ïåðèîä.

Â êåéñå ñ ýìîöèîíàëüíûìè è áîëåâûìè ïåðåêðûòèÿìè ìûøöû ïàöèåíòà îáû÷íî íàïðÿæåíû, îí âûãëÿäèò íåðâíûì, ïîäåðãèâàåòñÿ èëè ïðîñòî êðàéíå íàïðÿæåí. Êîãäà áîëü è ýìîöèè ïðåóâåëè÷åíû êîìàíäàìè, îäèòîð èìååò äåëî ñ êåéñîì, êîòîðûé î÷åíü ìíîãî äðàìàòèçèðóåò.

ÇÀÙÈÒÍÈÊ ÈËÈ ÏÐÎÒÈÂÍÈÊ

Îäèòîðó íåîáõîäèìî çíàòü, êàê ðåàêòèâíûé óì îöåíèâàåò ñðàâíèòåëüíóþ çíà÷èìîñòü. “Èäèîò” îí èëè íåò, ðåàêòèâíûé óì î÷åíü òî÷íî âèäèò ðàçíèöó ìåæäó äðóãîì è âðàãîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî ïî÷òè åäèíñòâåííîé ñïîñîáíîñòüþ ðàçëè÷àòü.

Ñóùåñòâóåò îñíîâíîé ñïîñîá èäåíòèôèêàöèè çàùèòíèêà. Âñïîìíèòå, ÷òî çàùèòíèê - ýòî ýëåìåíò èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ, êîòîðàÿ íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâàåò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íåäîðàçâèòîñòü è äðóãèå îòêëîíåíèÿ. Äî òåõ ïîð, ïîêà îí â ñîñòîÿíèè âîññòàâàòü è îñïàðèâàòü, ðåàêòèâíûé óì â ìåðó ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé ñïðàâëÿåòñÿ ñ âðàãàìè. Îí ìîæåò, êîíå÷íî, áûòü çàãíàí îáñòîÿòåëüñòâàìè â âýéëàíñ âðàãà è ïðåäóïðåæäàòü î ãðîçÿùåé îïàñíîñòè, âûïëåñêèâàòü ýìîöèè è äðàìàòèçàöèè òàê, êàê åñëè ýòî áûë ïîáåäíûé âýéëàíñ. Íî îáû÷íî ðåàêòèâíûé óì íå áóäåò èñïîëüçîâàòü äàííûõ âðàãà, ñîäåðæàùèõñÿ â êîíòðâûæèâàòåëüíîé èíãðàììå, ðàçâå ÷òî äëÿ ïðîòåñòà ïðîòèâ íèõ. Êîãäà îáùèé òîí ïðèáëèæàåòñÿ ê çîíå 1, êîíå÷íî, ðåàêòèâíûé óì íà÷èíàåò ãîòîâèòüñÿ ê äåéñòâèÿì è ïîä÷èíÿòüñÿ âðàæäåáíûì êîìàíäàì. Òàêèì îáðàçîì, åñëè îòåö â ýòîé ïüåñå çëîäåé, ïðîòèâíèê, òî êîìàíäû îòöà íå áóäóò òåìè êîìàíäàìè, êîòîðûå íóæíî ðåàêòèâíî âûïîëíÿòü, à áóäóò êîìàíäàìè, ïðîòèâ êîòîðûõ àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê äîëæåí áîðîòüñÿ – îí áóäåò èõ îòðèöàòü èëè èçáåãàòü.

Îäíàêî òàêîãî íå ïðîèñõîäèò ñ çàùèòíèêîì. Ðàç ýòî ÷åëîâåê, îò êîòîðîãî ïðèøëî ñî÷óâñòâèå, êîãäà ïàöèåíò áûë áîëåí èëè òðàâìèðîâàí, çàùèòíèêó íóæíî ïîòàêàòü è åãî ñëóøàòüñÿ, òàê êàê åãî “öåëü”, î÷åâèäíî, ñîîòâåòñòâóåò öåëè ÷åëîâåêà - âûæèòü. Åñëè îäíî íàáëþäåíèå î ÷åëîâåêå âåðíî, òîùà, ïî ñëîâàì íàøåãî ìàëåíüêîãî äðóæêà-êðåòèí÷èêà, ðåàêòèâíîãî óìà, âñå â ýòîì ÷åëîâåêå áóäåò ïðàâèëüíûì, âñå ÷òî îí ãîâîðèò è äåëàåò, ïðàâèëüíî, è îñîáåííî ïðàâèëüíî òî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ñêàçàë â èíãðàììå.

Õðîíè÷åñêèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îáû÷íî ïðîèñõîäÿò îò èíãðàìì ñî÷óâñòâèÿ. Ýòî î÷åíü âàæíî, òàê êàê èíãðàììà ñî÷óâñòâèÿ áóäåò ïîñëåäíåé è íàèáîëåå òðóäíîäîñòèæèìîé, òàê êàê îíà ïîääåðæèâàåòñÿ öåëüþ âûæèâàíèÿ.

“Äîëæåí âåðèòü” îò çàùèòíèêà - çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí âåðèòü. “Äîëæåí âåðèòü” îò âðàãà - ïðèâîäèò ê îáñòîÿòåëüñòâàì, êîãäà ÷åëîâåê äîëæåí íå âåðèòü.

Çäåñü â ëèöå çàùèòíèêà è ïðîòèâíèêà ìû èìååì èçâå÷íóþ èñòîðèþ î ãåðîå è çëîäåå, ãåðîèíå è çëîäåéêå, Ìàçäå è Àðèìàíå24 , êîâáîå â áåëîé øëÿïå è êîâáîå â ÷åðíîé øëÿïå. Èíäóèñòñêàÿ òðîèöà25 îáíàðóæåíà êàê èñòî÷íèê â îòöå, ìàòåðè è íåðîäèâøåìñÿ ðåáåíêå. Íî áîðüáà “äîáðà è çëà” íàéäåíà â ðåàêòèâíûõ äàííûõ â èíãðàììíîì áàíêå â ôîðìå çàùèòíèêà è ïðîòèâíèêà.

24 Ìàçäà (Àõóðàìàçäà) è Àðèìàí: áîæåñòâà â çîðîàñòðèçìå, ðåëèãèè äðåâíèõ ïåðñîâ äî èõ îáðàùåíèÿ â èñëàì. Ìàçäà - ýòî áîã äîáðà, Àðèìàí - áîã çëà è ñîïåðíèê Ìàçäû.

25 Èíäóèñòñêàÿ òðîèöà: òðè ïðîÿâëåíèÿ Âåðõîâíîãî Ñóùåñòâà — Áðàõìà, Âèøíó è Øèâà, êàæäûé ñ îïðåäåëåííûìè êîñìè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè: Áðàõìà àññîöèèðîâàëñÿ ñ òâîðåíèåì, Âèøíó — ñ ñîõðàíåíèåì è îáíîâëåíèåì, è Øèâà — ñ ðàçðóøåíèåì è ðàñïàäîì.

Ñàìàÿ ëó÷øàÿ ëîãèêà, íà êîòîðóþ ñïîñîáåí ðåàêòèâíûé óì, ÿâëÿåòñÿ äâóçíà÷íîé (áåëîå è ÷åðíîå), è äâóçíà÷íàÿ ëîãèêà íàõîäèò ñâîè îòâåòû òîëüêî â ðåàêòèâíîì áàíêå. Ðåàêòèâíûé óì îòðàáàòûâàåò âñå ïðîáëåìû â êðàéíîñòÿõ, ïðîèçâîäÿ íà ñâåò ëîãè÷åñêèå ÷óäîâèùà, òàê êàê äëÿ íåãî ñóùåñòâóåò àáñîëþòíîå äîáðî, àáñîëþòíîå çëî è àáñîëþòíàÿ èäåíòè÷íîñòü ìûøëåíèÿ. Ëþáîé ðàöèîíàëüíûé ðàñ÷åò äåìîíñòðèðóåò, ÷òî àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ íåâîçìîæíû ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàâäû è ïðèìåíèìîñòè; íî ðåàêòèâíûé óì íèêîãäà íå îáðàùàåò âíèìàíèå íà ìåëî÷è, îí ïðîñòî ðåàãèðóåò. Îí óçíàåò ÷åìïèîíà, êîãäà îí åãî âèäèò (îí òàê äóìàåò), è îí óçíàåò çëîäåÿ, êîãäà îí åãî âèäèò (îí òàê ïðåäïîëàãàåò). Çàùèòíèê, ÷åìïèîí - ýòî ëþáîé, êòî èìååò õàðàêòåðèñòèêè çàùèòíèêà, òîãäà êàê ïðîòèâíèê, çëîäåé - ýòî ëþáîé, êòî èìååò õàðàêòåðèñòèêè çëîäåÿ. Äàëåå, âñå, ÷òî àññîöèèðîâàíî ñ çàùèòíèêîì, ÿâëÿåòñÿ ãåðîéñêèì, âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðîòèâíèêîì - çëîäåéñêèì. Åñëè çàùèòíèê — ýòî òåòÿ, çíà÷èò âñå òåòè õîðîøèå. Åñëè ïðîòèâíèê - ýòî õóäîæíèê ïî âûâåñêàì, çíà÷èò âñå õóäîæíèêè ïî âûâåñêàì - çëîäåè. Äàæå åñëè òåòóøêà âÿæåò êðþ÷êîì ñàëôåòêè, çíà÷èò, ñàëôåòêè õîðîøèå, ëþáûå êðóæåâà õîðîøèå, âñå, íà ÷åì êðóæåâà ëåæàò - õîðîøåå, âñå, ÷òî âûãëÿäèò êàê êðóæåâà - õîðîøåå è òàê äàëåå äî àáñóðäà, ñ êîòîðûì ìîæåò ñïðàâèòüñÿ áåç óãðûçåíèé ñîâåñòè òîëüêî ðåàêòèâíûé óì. À âûâåñêè, íàðèñîâàííûå õóäîæíèêîì - çëî, ìåñòà, ãäå îíè âèñÿò - çëî, è êðàñêà - çëî, è åå çàïàõ - çëî, è êèñòè - çëî, òàê ÷òî è ùåòêà äëÿ âîëîñ - çëî, è êîìîä, íà êîòîðîì ùåòêà ëåæèò - òîæå çëî è òàê äàëåå.

Äàëüøå ïðèâîäèòñÿ àêñèîìà, êîòîðîé íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü â ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì:

Ëþáàÿ õðîíè÷åñêàÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ïðîèñõîäèò îò èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ.

È äðóãàÿ:

Ðåàêòèâíûé óì íå ïîçâîëèò ÷åëîâåêó áûòü àáåððèðîâàííûì èëè õðîíè÷åñêè ïñèõîñîìàòè÷åñêè áîëüíûì, åñëè áîëåçíü íå èìååò öåííîñòè äëÿ âûæèâàíèÿ.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê àíàëèòè÷åñêè ïîëüçóåòñÿ ñâîáîäîé âûáîðà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ðåàêòèâíûé óì, ðàáîòàÿ òèõî è áóäó÷è äî ñèõ ïîð õîðîøî ñïðÿòàííûì, âûáèðàåò, îñíîâûâàÿñü íà ðàñ÷åòàõ èäåíòè÷íîñòåé, ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò îáñòîÿòåëüñòâàì, õîòü íåìíîãî íàïîìèíàþùèì ëþáîé êîíöåïò â èíãðàììíîì áàíêå.

Ñóùåñòâóåò óðîâåíü íåîáõîäèìîñòè. Îí ïîäíèìàåòñÿ è èíãðàììû âûêëþ÷àþòñÿ, âîçìîæíî äàæå îòêëþ÷åíèå âñåãî óïðàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ðåàêòèâíîãî óìà. Óðîâåíü íåîáõîäèìîñòè ÷àñòî ïîäíèìàåòñÿ. ×åëîâåê ìîæåò çàñòàâèòü åãî ïîäíÿòüñÿ àíàëèòè÷åñêè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñóùåñòâóåò ëè íà òî äåéñòâèòåëüíàÿ ïðè÷èíà. ×åëîâåê ìîæåò íå èìåòü èíãðàììó îá ýëåêòðè÷åñêîì ñòóëå çà óáèéñòâî, íî ìîæåò èìåòü èíãðàììó îá óáèéñòâå ëþäåé. Óðîâåíü íåîáõîäèìîñòè ïîâûøàåòñÿ è àíàëèòè÷åñêè ïîäàâëÿåò âñå èìïóëüñû óáèâàòü, òàê êàê àíàëàéçåð çíàåò âñå îá ýëåêòðè÷åñêèõ ñòóëüÿõ. Êîãäà óðîâåíü íåîáõîäèìîñòè íå ìîæåò ïîâûñèòüñÿ, çíà÷èò, âû èìååòå äåëà ñ ÷åëîâåêîì ñ íèçêîé äèíàìèêîé. Õóäîæíèê, óæàñíî àáåððèðîâàííûé íà òåìó ñâîåé ðàáîòû èç-çà äîáðîñåðäå÷íûõ ñòàðàíèé óñëóæëèâî-åäêèõ êðèòèêîâ, ìîæåò âûòàùèòü ñåáÿ èç ÿìû çà øíóðêè íåîáõîäèìîñòè26 è íàïèñàòü åùå îäíó êàðòèíó - è ÷åðò ñ íåé, ñ òåòêîé, êîòîðàÿ ïîæàëîâàëàñü, ÷òî îí â ïîðòðåòå ïðèðèñîâàë åé ñëèøêîì ìíîãî ïîäáîðîäêîâ è ðàçîðâàëà ïîðòðåò â êëî÷üÿ, èëè ÷åðò ñ íèìè, ñ êðèòèêàìè, êîòîðûå îáâèíÿëè åãî â òîì, ÷òî îí ñëèøêîì íîâûé è ðàáîòàåò ñëèøêîì áûñòðî. Óðîâåíü íåîáõîäèìîñòè ìîæåò ïàðèòü âûñîêî íàä ðåàêòèâíûì óìîì çà ñ÷åò “òîëüêî êèøîê”, êàê ñêàçàë îäèí ñåðæàíò, åñëè ýòè êèøêè íå òîíêè.

26 Èìååòñÿ â âèäó àíãëèéñêàÿ ïîãîâîðêà “Âûòàùèòü ñåáÿ çà øíóðêè ñâîèõ áîòèíîê”— “Pull oneself up by the bootstraps”.

Ïðè íàëè÷èè ñëèøêîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðåñòèìóëÿòîðîâ òåêóùåãî ìîìåíòà, ïîáèòûé æèçíüþ ÷åëîâåê, ïîïàâøèé â íèñõîäÿùóþ ñïèðàëü ðåàêòèâèçèðîâàííûõ èíãðàìì, ìîæåò â êîíöå êîíöîâ ïðèéòè ê ìîìåíòó, êîãäà îí áîëüøå íå â ñîñòîÿíèè îñòàâàòüñÿ â ïîðÿäêå. Åñëè ýòî åãî ïåðâîå ñåðüåçíîå ïàäåíèå è åñëè îíî ãëóáîêîå, òî ïîÿâèòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ ñòàíåò áîëåå èëè ìåíåå õðîíè÷åñêîé è, ýòî âàæíî îòìåòèòü, èñòî÷íèêîì äëÿ íåå áóäåò íåïîñðåäñòâåííî èíãðàììà ñî÷óâñòâèÿ.

Âñå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íåñóò â ñåáå àáåððèðóþùèå êîìàíäû, õîòü îíè è ìåíåå î÷åâèäíû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé îò ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íðàâèòñÿ åìó ýòà ìûñëü èëè íåò, òàêæå ñòðàäàåò îò àáåððàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òîé æå ñàìîé èíãðàììû.

Åñëè îäèòîð õî÷åò íàéòè íàñòîÿùèå õîëäåðû, íàñòîÿùèå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì êàæåòñÿ ÷òî åãî êåéñ ñîïðîòèâëÿåòñÿ ïîïðàâêå, íàñòîÿùèå àáåððèðóþùèå ôàêòîðû è áîëåçíè, îí áóäåò èñêàòü çàùèòíèêà èëè çàùèòíèêîâ, òàê êàê èõ ìîæåò áûòü ìíîãî â êàæäîì êåéñå. Îí èçâëå÷åò èç íèõ áîëåçíåííûå ýìîöèè ïîòåðü èëè îòêàçîâ è íåìåäëåííî ïîéäåò ïî ñëåäó èíãðàìì, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ òå ñóùåñòâîâàëè.

Ïîìíèòå òàêæå, ÷òî ðåàêòèâíûé óì íå óìåí äàæå íàñòîëüêî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî äâå ñòîðîíû îäíîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ òåì æå ñàìûì ÷åëîâåêîì. Òàê ìû ìîæåì ïîëó÷èòü ðàçíîâèäíîñòè “Ìàòü-áåëûé-àíãåë” è “Ìàòü-âîþùàÿ-âåäüìà”. Êîãäà îíà “áåëûé àíãåë”, åå êàæäîå ñëîâî ñòàíîâèòñÿ áåñïðåêîñëîâíûì çàêîíîì, êîãäà îíà “âåäüìà”, ïðîòèâ íåå íóæíî âîññòàâàòü. Îòåö ìîæåò áûòü “Îòöîì-áëàãîäåòåëåì” è “Îòöîì-äåòîóáèéöåé”. È òàê ñî âñåìè çàùèòíèêàìè. Íî òîëüêî ÷èñòûé, àáñîëþòíûé, íèêîãäà íå èçìåíÿþùèéñÿ çàùèòíèê, êîòîðûé - ðåøèòåëüíûé è ñòîéêèé - âûñòîÿë ïðîòèâ õîëîäíîé, êîñòëÿâîé ðóêè ñìåðòè è íåæíî âëîæèë â ñëàáåþùèå ïàëüöû îáúÿòîãî ïðåäñìåðòíîé òîñêîé ðåáåíêà ÿðêî ïûëàþùèé ôàêåë æèçíè (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñêàçàë: “Áåäíåíüêèé, òû òàê ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåøü; ïîæàëóéñòà, íå ïëà÷ü”) ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì, îáðàçöîì äëÿ ïðåêëîíåíèÿ, èäîëîì ñ ïîçîëî÷åííûìè íîãàìè, êîòîðûé çàïàíèáðàòà ñî âñåìè áîæåñòâàìè. (Ýòî áûë äåäóøêà: îí ñëèøêîì ìíîãî ïèë è ìîøåííè÷àë â êàðòàõ, íî ðåàêòèâíûé óì ýòîãî íå âèäèò, òàê êàê äåäóøêà ñèäåë ñ ðåáåíêîì, êîãäà òîò áîëåë âîñïàëåíèåì ëåãêèõ, ñäåëàë âñå, ÷òî ìîã, ÷òîáû ðåáåíîê âûçäîðîâåë - è õîðîøî ñäåëàë, åñëè áû òîëüêî íå áûë òàêèì ìåëîäðàìàòè÷íûì ïî ýòîìó ïîâîäó è ìåíüøå áîëòàë, ïîêà áåäíûé ìàëü÷óãàí áûë “áåç ñîçíàíèÿ”).

Áûñòðî è ñ óìîì ðàññïðîñèòå ïàöèåíòà îá îòöå è ìàòåðè: åñëè îí íå îñîáåííî âçâîëíîâàí èõ ñìåðòüþ (åñëè îíè óìåðëè), èëè ïðîñòî íå çàáîòèòñÿ î íèõ, èëè ñêàëèò çóáû, -îíè ïðîòèâíèêè; çíà÷èò çàùèòíèêè íàõîäÿòñÿ â äðóãîì ìåñòå. Åñëè îí îòçûâàåòñÿ î ðîäèòåëÿõ ñ áåçðàçëè÷èåì, ñî çëîñòüþ èëè â òîíå çàäàáðèâàíèÿ, áóäüòå óâåðåíû, ÷òî ïàöèåíò ïðîøåë îãîíü, âîäó è ìåäíûå òðóáû â ïåðèîä ìåæäó çà÷àòèåì è ðîæäåíèåì è ïîçæå, è áóäüòå óâåðåíû, ÷òî åñëè ýòî òàê, òî áóäåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çàùèòíèêîâ, òàê êàê ðåáåíîê èõ âûèñêèâàë ïðè êàæäîé ñàìîé ìàëåíüêîé öàðàïèíå è òðàâìå. Íî âû îáû÷íî íå íàéäåòå çàùèòíèêîâ ïðîñòî âîïðîñàìè. Ðåàêòèâíûé óì äåðæèò èõ çà ÷èñòîå çîëîòî, äàæå åñëè èíãðàììû, â êîòîðûõ îíè ïîÿâëÿþòñÿ, äàþò ñîìàòèêó, äîñòàòî÷íóþ, ÷òîáû ïîëîìàòü ÷åëîâåêà íà âñþ æèçíü. Îí ïðÿ÷åò çàùèòíèêîâ. Îäèòîð äîëæåí èõ èñêàòü ïðè ïîìîùè ðàçðÿæåíèÿ áîëåçíåííûõ ýìîöèé. Ñìåðòü, óõîä èëè ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ  çàùèòíèêà îïðåäåëåííî ÿâëÿþòñÿ èíãðàììàìè áîëåçíåííûõ ýìîöèé. Òàê èëè èíà÷å, ïðè ðàáîòå ñ ïîçäíèìè áîëåçíåííûìè ýìîöèÿìè èëè ðàííèìè èíãðàììàìè ôèçè÷åñêîé áîëè, çàùèòíèê â êîíöå êîíöîâ áóäåò îáíàðóæåí, ââåäåí â ñòàíäàðòíûå áàíêè êàê ïàìÿòü è ñòåðò êàê çàáîëåâàíèå èç èíãðàììíîãî áàíêà.

Ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû õðîíè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåæèò, â îñíîâíîì, â ñôåðå èíãðàìì ñî÷óâñòâèÿ. Îíè, îäíàêî, íå ìîãóò áûòü ñòåðòû ðàíî, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèì áàñòèîíîì, çà êîòîðûì, ñêðþ÷èâøèñü, îòñèæèâàåòñÿ ðåàêòèâíûé óì, íàáëþäàÿ çà òåì, êàê ïðîòèâíèêè øòóðìóþò íàðóæíûå êðåïîñòíûå ñòåíû. Áîëåçíåííûå ýìîöèè ïîòåðü ìàñêèðóþò çàùèòíèêîâ, à âðåìåíàìè íå òîëüêî çàùèòíèêîâ, âî è ïðîòèâíèêîâ. Èíãðàììà ñî÷óâñòâèÿ íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì õðîíè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Êñòàòè, èç íàøèõ âûêëàäîê î çàùèòíèêàõ ñîâåðøåííî íå ñëåäóåò, ÷òî ëþäè íå äîëæíû äåìîíñòðèðîâàòü ðåáåíêó, ÷òî åãî ëþáÿò. Íàáëþäàòåëè ïðîøëîãî ïðèøëè æ ñîìíèòåëüíûì âûâîäàì, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ ëàñêè àáåððèðóþò ðåáåíêà. Íåäîñòàòîê ëàñêè ìîæåò åãî óáèòü, âî îáðàòíîå íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâäîé. Çàùèòíèê ìîæåò àáåððèðîâàòü ðåáåíêà åäèíñòâåííî ïîñðåäñòâîì ðàçãîâîðîâ è ñî÷óâñòâèÿ ðåáåíêó, êîòîðûé î÷åíü áîëåí èëè “áåç ñîçíàíèÿ” âñëåäñòâèå òðàâìû. Åñëè îí òàê äåëàåò, îí ñîçäàåò íèçêîïðîáíûé ñïëàâ ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé, ñîçäàåò âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ñî âðåìåíåì âîçíèêíóò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è àáåððàöèè, è ìîæåò, â êîíöå êîíöîâ, ñäåëàòü ÷åëîâåêà èíâàëèäîì íà âñþ æèçíü (áåç Äèàíåòèêè, êîíå÷íî). Ëþáèòå ðåáåíêà êàê ìîæíî ñèëüíåé è äåëàéòå äëÿ íåãî êàê ìîæíî áîëüøå, êîãäà îí çäîðîâ. Äåëàéòå ñ íèì, ÷òî õîòèòå, êîãäà îí çäîðîâ. Ãîâîðèòå, ÷òî õîòèòå. Êîãäà æå îí áîëåí èëè òðàâìèðîâàí, ëó÷øå âñåãî äåéñòâîâàòü òàê, êàê ñêàçàë íåêèé áîöìàí “ïîäøòîïàéòå èõ, áåç áîëòîâíè!”.

ÆÅÒÎÍ27

27 æåòîí: ïðèâû÷êè è ïðåäìåòû, êîòîðûå èìååò ÷åëîâåê èëè âñå îáùåñòâî, íå ïîäîçðåâàÿ òîãî, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèÿìè çàùèòíèêîâ.

Ñêàçêè î âîëøåáíîì àìóëåòå è ñ÷àñòëèâîì òàëèñìàíå, âåðà â òàêèå âåùè è äëèííûé ïåðå÷åíü ôåòèøåé, ïðåäìåòîâ è ïðèâû÷åê, êîòîðûå ÷åëîâåê õðàíèò äëÿ ïàìÿòè î ÷åì-òî, ÿâëÿþòñÿ “ðîäíûìè è áëèçêèìè” ðåàêòèâíîãî óìà.

Íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè ÷åëîâåê äåðæèò â ãîñòèíîé ëàìó, èëè íîñèò ôèîëåòîâûå ñ çåëåíûì ïîäòÿæêè, èëè òðåò îäèí î äðóãîé äâà ïîæàðíûõ íàñîñà íà ñ÷àñòüå; òàêæå íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî â âîçäûõàíèÿõ íàä òóôëåé, óêðàäåííîé ó æåíùèíû, èëè â êóðåíèè äåøåâûõ ñèãàð èç Ïèòòñáóðãà. Ëþáîé ñâîä çàêîíîâ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà äîëæåí ðàçðåøàòü òàêèå ÷óäà÷åñòâà. Íî îäèòîð ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòè äàííûå äëÿ íàõîæäåíèÿ âàæíîé èíôîðìàöèè.

Â Äèàíåòèêå òåðìèí “æåòîí” îáîçíà÷àåò òå ïðåäìåòû è ïðèâû÷êè, êîòîðûå õðàíÿòñÿ ÷åëîâåêîì è îáùåñòâîì áåç îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèÿìè çàùèòíèêà.

Áëàãîäàðÿ èäåíòè÷íîìó ìûøëåíèþ íà êàæäûé ðåñòèìóëÿòîð â îêðóæàþùåé ñðåäå ñóùåñòâóþò àññîöèàòèâíûå ðåñòèìóëÿòîðû - âåùè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äàííûì ðåñòèìóëÿòîðîì. Íå èìåÿ íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ îá ýòîì, àíàëèòè÷åñêèé óì, ïðåäóïðåæäåííûé ôèçè÷åñêîé ðåàêöèåé, ÷òî ðåñòèìóëÿòîð ÷åãî-òî íàõîäèòñÿ ïîáëèçîñòè, îáíàðóæèâàåò àññîöèàòèâíûé ðåñòèìóëÿòîð, íî íå íàõîäèò íàñòîÿùåãî ðåñòèìóëÿòîðà. (Âî Âòîðîé êíèãå, ñèãíàëîì ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ñíÿòü ïèäæàê áûëî ïðèêîñíîâåíèå ê ãàëñòóêó: îí íå óïîìèíàë ãàëñòóê â ñâîèõ æàëîáàõ; îí ïðåäïîëàãàë, ÷òî âèíîâíèêè — îäåæäà ãèïíîòèçåðà è ñàì ãèïíîòèçåð. Ýòî è áûëè àññîöèàòèâíûå ðåñòèìóëÿòîðû).

Ðåñòèìóëÿòîðîì äëÿ êîíòðâûæèâàòåëüíîé èíãðàììû ìîæåò áûòü ýëåêòðè÷åñêèé ñâåò; àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî åãî ðàçäðàæåííîñòü ïðîèñõîäèò îò àáàæóðà, öåïî÷êè âûêëþ÷àòåëÿ, êîìíàòû èëè îò ÷åëîâåêà íà ñâåòó, è îí íå òîëüêî íå çíàåò, ÷òî ïðèñóòñòâóåò ðåñòèìóëÿòîð, íî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî àññîöèàòèâíûå ïðåäìåòû íåñóò íå÷òî çëîå ñàìè ïî ñåáå.

Àññîöèàòèâíûé ðåñòèìóëÿòîð äëÿ êîíòðâûæèâàòåëüíîé èíãðàììû íå íóæäàåòñÿ â êàêîì-òî èíîì íàçâàíèè, êðîìå “àññîöèàòèâíûé ðåñòèìóëÿòîð”. Áîëü - ýòî âåùü, âåùü àññîöèèðóåòñÿ ñ äðóãîé âåùüþ, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ýòîé æå âåùüþ, è äðóãèìè âåùàìè, è ò.ä. Ýòî — ðåàêòèâíîå óðàâíåíèå, êîòîðîå çàïîëíÿåò ìèð àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ñòðàõîì è âîëíåíèÿìè. Îñòàâüòå ðåáåíêà íà ìåñòå èëè â êîìíàòå, ãäå îí áûë íåñ÷àñòåí, è îí ìîæåò çàáîëåòü, òàê êàê îí ñòàëêèâàåòñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ êàêèì-òî ðåñòèìóëÿòîðîì è ìîæåò, â ëó÷øåì ñëó÷àå, îáúÿñíèòü, êàê è âçðîñëûé, ñâîé ñòðàõ ïðèñóòñòâèåì âåùåé, êîòîðûå íå èìåþò ðàöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ ðåñòèìóëÿòîðîì. Ýòî ìåõàíèçì èíãðàììíîé ðåñòèìóëÿöèè.

×åëîâåêó ñòàíîâèòñÿ óæàñíî íåóäîáíî, êîãäà îí, õîòü óáåé, íå â ñîñòîÿíèè ñêàçàòü, ïî÷åìó åìó íå íðàâèòñÿ êàêîé-òî äðóãîé ÷åëîâåê, èëè ïðåäìåò, èëè ìåñòî, è êîòîðûé íå â ñîñòîÿíèè ñîïîñòàâèòü íè îäíî èç íèõ ñ íàñòîÿùåé ïðè÷èíîé, ðåñòèìóëÿòîðîì, è íå çíàåò, ÷òî îí èìååò î íåì èíãðàììó. Ýòîò ìåòîä îáíàðóæåíèÿ èíãðàìì âåäåò â íèêóäà, òàê êàê ÷åëîâåê íå ìîæåò âûáèðàòü ïðåäìåòû, ëþäåé è ìåñòà è çíàòü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ðåñòèìóëÿòîðàìè. Îíè ìîãóò áûòü âñåãî ëèøü àññîöèàòèâíûìè ðåñòèìóëÿòîðàìè äåéñòâèòåëüíîãî ðå-ñòèìóëÿòîðà â îêðóæàþùåé ñðåäå. (Ìåæäó ïðî÷èì, ñëîâà, ñîäåðæàùèåñÿ â èíãðàììå, è ëþáûå äðóãèå òî÷íûå ðåñòèìóëÿòîðû ìîãóò “íàæèìàòü êíîïêè” è çàñòàâèòü àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ÷òî-òî äåëàòü èëè âïàñòü â àïàòèþ, åñëè îíè èñïîëüçîâàíû íà íåì. Åñëè ýòî ñëîâî, òî îíî äîëæíî áûòü òî÷íûì; íàïðèìåð, “õóäîæåñòâî” æ ñðàáîòàåò, åñëè â èíãðàììå áûëî “õóäîæíèê”. Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õóäîæåñòâîì, îäíàêî, ìîæåò áûòü àññîöèàòèâíûì ðåñòèìóëÿòîðîì, è àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê ìîæåò çàÿâèòü, ÷òî åìó îíî íå íðàâèòñÿ; òî, ÷òî åìó îíî íå íðàâèòñÿ, íå çíà÷èò, ÷òî îíî áóäåò â ñîñòîÿíèè “íàæèìàòü” åãî êíîïêè è çàñòàâèò åãî êàøëÿòü, èëè âçäûõàòü, èëè çëèòüñÿ, èëè çàáîëåòü, èëè äåëàòü òî, ÷òî äèêòóåò èíãðàììà, ñîäåðæàùàÿ ýòî ñëîâî).

Æåòîí ÿâëÿåòñÿ îñîáûì âèäîì ðåñòèìóëÿòîðîâ. Â òî âðåìÿ, êàê îäèòîð ìîæåò íå ïðèìåíÿòü øèðîêî àññîöèàòèâíûé ðåñòèìóëÿòîð â ðàáîòå ñ êîíòðâûæèâàòåëüíûìè èíãðàììàìè, îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü æåòîíû êàê ñðåäñòâî îáíàðóæåíèÿ â ïîèñêàõ çàùèòíèêîâ.

Æåòîí - ýòî ëþáîé ïðåäìåò, ïðèâû÷êà èëè ñêëîííîñòü, êîòîðûå ïðèíàäëåæàëè ëèáî áûëè ïðèñóùè îäíîìó èëè íåñêîëüêèì çàùèòíèêàì. Ïî èäåíòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ, çàùèòíèê ÿâëÿåòñÿ âûæèâàíèåì; âñå, ÷òî çàùèòíèê èñïîëüçîâàë èëè äåëàë - ïîìîãàåò âûæèòü. Âýéëàíñîì çàùèòíèêà áóäåò òîò âýéëàíñ, êîòîðûé àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê èñïîëüçóåò íàèáîëåå ÷àñòî. Â òî âðåìÿ, êàê êëèð ìîæåò ñäâèíóòü ñåáÿ â âýéëàíñ, êîòîðûé îí ñåáå ïðåäñòàâëÿåò èëè âèäèò, ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ è êîãäà åìó óäîáíî, èëè æå ïðîèçâîëüíî âåðíóòüñÿ â ñâîé ñîáñòâåííûé âýéëàíñ è ñïîñîáåí ñòàáèëèçèðîâàòü åãî ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê, ñëîâíî íà êðóòîì âèðàæå, âëåòàåò â âýéëàíñû áåç îñîçíàíèÿ òîãî è áåç ñîãëàñèÿ ñ ýòèì, è ñêîðåå âñåãî îêàæåòñÿ â ëþáîì âýéëàíñå, êðîìå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî. ×åëîâåê, êîòîðûé âåäåò ñåáÿ ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó êàæäûé ðàç, êîãäà âû åãî âñòðå÷àåòå (âåäåò ñåáÿ, êàê áóäòî äðóãîé ÷åëîâåê) èëè ïîñòóïàåò, êàê ðàçíûå ëþäè, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ êåì îí âñòðå÷àåòñÿ, ñîãëàñíî ñ îäíèìè âýéëàíñàìè çäåñü è ñ äðóãèìè - òàì, äâèãàåòñÿ â ðàçëè÷íûå ïîáåäíûå âýéëàíñû. Åñëè åìó ïîìåøàòü â ýòèõ ñäâèãàõ, îí âîéäåò âî âòîðè÷íûå âýéëàíñû. Åñëè åãî çàñòàâèòü áûòü â ñâîåì ñîáñòâåííîì âýéëàíñå, îí ñòàíîâèòñÿ áîëüíûì. Ïîíÿòíî, êîíå÷íî, ÷òî âñå âýéëàíñû ïðîÿâëÿþò êàêèå-òî ñâîéñòâà åãî ñîáñòâåííîé Ëè÷íîñòè.

Îñóùåñòâëåíèå ïîäîáíîãî ñäâèãà â âýéëàíñ çàùèòíèêà ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì äåëîì äëÿ àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà. Îí áóäåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü íàèáîëåå êîìôîðòàáåëüíî, êîãäà åãî ñîáñòâåííûé âýéëàíñ íàõîäèòñÿ â ñïëàâå ñ âýéëàíñîì çàùèòíèêà. Äî òåõ ïîð, ïîêà çàùèòíèê èëè ïñåâäî-çàùèòíèê íåäîñòóïåí, àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê íàïîìèíàåò ñåáå î çàùèòíèêå ïðè ïîìîùè æåòîíîâ. Ýòè æåòîíû ÿâëÿþòñÿ âåùàìè èëè äåéñòâèÿìè, êîòîðûå çàùèòíèê èìåë èëè äåëàë.

Àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê ÷àñòî íåîòäåëèìî àññîöèèðóåò ñåáÿ ñ ïñåâäî-çàùèòíèêîì, êàê ýòî áûâàåò â ñóïðóæåñòâå, è ïîòîì äåëàåò ïîðàçèòåëüíîå îòêðûòèå, ÷òî åãî ïàðòíåð íå âåäåò ñåáÿ, êàê îïòèìàëüíûé çàùèòíèê. (Ìàòü áûëà çàùèòíèêîì, ìàòü ñàìà ïåêëà õëåá; æåíà - ïñåâäî-ìàòü, õîòü íè îíà, íè îí îá ýòîì íå çíàþò, îíà íå ïå÷åò õëåá. Ìàòü áûëà ïðîòèâ ïîìàäû, à æåíà êðàñèò ãóáû. Ìàòü åìó óñòóïàëà, à æåíà èìååò õàðàêòåð íà÷àëüíèêà. Æåíà ÿâëÿåòñÿ ïñåâäî-ìàòåðüþ òîëüêî èç-çà ïîõîæåãî òîíà ãîëîñà). ×åëîâåê, ñàì òîãî íå îñîçíàâàÿ, ðåàêòèâíî ïûòàåòñÿ âòèñíóòü ñâîþ 'æåíó èëè ïàðòíåðà â âýéëàíñ çàùèòíèêà, ïðèíèìàÿ ìîìåíò èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ çà íàñòîÿùåå âðåìÿ - ìåõàíè÷åñêèé ñäâèã, ïðîèñõîäÿùèé òîëüêî èç-çà ðåñòèìóëÿöèè èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ òîíîì ãîëîñà èëè ÷åì-òî â ýòîì ðîäå - è íà÷èíàåò äåìîíñòðèðîâàòü ïðèçíàêè èíãðàììíîé áîëåçíè, òðàâìû èëè îïåðàöèè êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Ðàñ÷åò ðåàêòèâíîãî óìà ïðîñò - òî÷íî êàê ó äóðàêà èç ñêàçêè - ÷åëîâåê çàñòàâëÿåò çàùèòíèêà ñòàòü çàùèòíèêîì çà ñ÷åò ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòèêè, êîòîðîé çàùèòíèê ïîñî÷óâñòâîâàë. Ýòî òàêæå ìîæåò âûðàçèòüñÿ êàê óñèëèå ââåñòè ïàðòíåðà, êîòîðîãî ðåàêòèâíûé óì ïðèíèìàåò çà ìóëüòè-âýéëàíñíîãî äðóãà-âðàãà, â ñî÷óâñòâóþùèé âýéëàíñ. Æåíà æåñòîêàÿ. Ìàòü áûëà æåñòîêîé äî òðàâìû, ïîòîì îíà ñòàëà õîðîøåé. Ïîêàçûâàé òðàâìó, êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, è æåíà ñòàíåò õîðîøåé. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æåíà íå ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, ïîýòîìó ðàñ÷åò äåëàåòñÿ áîëåå ìîùíûì, áîëåçíü ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå, è âîò óæå ìû ïîêàòèëèñü âíèç ïî âûçûâàþùåé ãîëîâîêðóæåíèå íèñõîäÿùåé ñïèðàëè. Ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ îòâåðæåíèåì îïàñíîñòè, ìîëüáîé áåñïîìîùíîñòè — òèïà çàùèòíîé ðåàêöèè îïîññóìà, ïàðàëèçîâàííîãî ñòðàõîì, ïðèòâîðÿþùåãîñÿ ìåðòâûì: “ß äëÿ òåáÿ íå îïàñåí. ß áîëåí!”

Àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ñâîé ñîáñòâåííûé âýéëàíñ âî âðåìÿ èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ â ñâîåì ïðèçûâå ê ñî÷óâñòâèþ è â îòâåðæåíèè èäåè, ÷òî îí ìîæåò áûòü îïàñåí êîìó-òî. Ñîáñòâåííûé âýéëàíñ, êîíå÷íî, óñëîæíåí íàêëàäûâàíèåì âðåìåíè è ñîìàòèêîé èíãðàììû, â êîòîðîé ÷åëîâåê íå áûë âçðîñëûì è áûë áîëüíûì.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå òîæå ÿâëÿåòñÿ æåòîíîì, òî åñòü îíî íàïîìèíàåò î òîì âðåìåíè, êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàë ëþáîâü è çàáîòó, î ÷åì åìó è áûëî ñêàçàíî. Îí òàê æå íóæäàåòñÿ â ýòîé èíãðàììå, êàê â àòîìíîì âçðûâå, êîíå÷íî, íî ýòî õîðîøåå, ñîëèäíîå “âûæèâàíèå” - ïî ñîîáðàæåíèÿì ðåàêòèâíîãî óìà, êîòîðûé çàñòàâèò îðãàíèçì âûæèòü, äàæå åñëè ýòî åãî óáüåò.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò ìåõàíè÷åñêè è ïðîñòî ÿâëÿþòñÿ ðåñòèìóëÿöèåé èíãðàììû, íî ïðîöåññ ìîæíî ëó÷øå ïîíÿòü êàê ðàñ÷åò íèçøåãî ïîðÿäêà.

Â îòñóòñòâèå çàùèòíèêà è äàæå â åãî ïðèñóòñòâèå, îðãàíèçì èñïîëüçóåò ðåàêòèâíîå êîïèðîâàíèå. Ñîçíàòåëüíîå êîïèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ñïîñîáîì îáó÷åíèÿ. Ðåàêòèâíîå êîïèðîâàíèå ñ ëåãêîñòüþ âïëàâëÿåòñÿ â ëè÷íîñòü. Ðåàêòèâíî, ÷åëîâåê êîãäà-òî èìåë çàùèòíèêà, è îí åãî êîïèðóåò. Îäíàêî ñîçíàòåëüíî îí ìîæåò äàæå áûòü íå â ñîñòîÿíèè âñïîìíèòü çàùèòíèêà èëè åãî ïðèâû÷êè.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî çàùèòíèê - ýòî ÷åëîâåê, âîøåäøèé âî âíóòðåííèé ìèð ïðåêëèðà, êîãäà àíàëàéçåð áûë îòêëþ÷åí áîëåçíüþ, òðàâìîé èëè îïåðàöèåé, è ñòàë èñòî÷íèêîì ñî÷óâñòâèÿ èëè çàùèòû. Çàùèòíèê ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ. Åñëè ðåáåíîê èìåë áàáóøåê è äåäóøåê, êîòîðûõ îí ëþáèë, è îí áûë äîñòàòî÷íî âåçó÷èì, ÷òîáû âîçëå íèõ íå áîëåòü èëè ÷òîáû îíè íå ðàçãîâàðèâàëè ñ íèì ñî÷óâñòâóþùèì òîíîì, êîãäà îí áûë áîëåí èëè èñïûòûâàë áîëü, îí áû èõ âñåõ âñå ðàâíî ëþáèë. Â Äèàíåòèêå çàùèòíèêîì ÿâëÿåòñÿ òîò, êòî ïðåäëîæèë ñâîå ñî÷óâñòâèå èëè çàùèòó â èíãðàììå. Ìû íå íóæäàåìñÿ â èíãðàììàõ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàñ ëþáèëè èëè ÷òîáû ñàìèì ëþáèòü; êàê ðàç íàîáîðîò - è ÷åëîâåêà áîëüøå ëþáÿò, è îí ñàì áîëüøå ëþáèò áåç èíãðàìì.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Äèàíåòèêè, æåòîí èìååò îòíîøåíèå òîëüêî ê çàùèòíèêó è ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì, ïðàêòèêîé èëè ïðèâû÷êîé, ïîõîæèìè íà ïðåäìåò, ïðàêòèêó èëè ïðèâû÷êó çàùèòíèêà.

Çàùèòíèê êóðèë äåøåâûå ñèãàðû èç Ïèòòñáóðãà, âîò è àáåððèðîâàííûé ìîæåò êóðèòü òå æå ñèãàðû, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîé âðåä îíè ïðè÷èíÿþò åãî ãîðëó èëè åãî æåíå. Çàùèòíèê íîñèë êîòåëîê, îò ôîðìû äëÿ çàíÿòèé êîííûì ñïîðòîì,, àáåððèðîâàííàÿ æåíùèíà ïîìåøàíà íà íàåçäíè÷åñêèõ ïðèâû÷êàõ, õîòÿ ñàìà íà ëîøàäè íèêîãäà íå ñèäåëà. Çàùèòíèöà âÿçàëà, è àáåððèðîâàííûé óâëå÷åííî íîñèò âÿçàíûå âåùè, èëè æåíùèíà ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî âÿæåò, è èíîãäà åé ñàìîé ñòàíîâèòñÿ ñòðàííî, ïî÷åìó îíà âîîáùå íà÷àëà ýòèì çàíèìàòüñÿ — âåäü ó íåå òàê ïëîõî ïîëó÷àåòñÿ. Çàùèòíèê èñïîëüçîâàë ìíîãî áðàííûõ ñëîâ,, àáåððèðîâàííûé äåëàåò òî æå ñàìîå. Çàùèòíèê âûòèðàåò íîñ ðóêàâîì è êîâûðÿåò â íîñó, àáåððèðîâàííûé âûòèðàåò íîñ ðóêàâîì îáåäåííîãî êîñòþìà è òåðåáèò ñâîè íîçäðè.

Æåòîí ìîæåò áûòü íàïîìèíàíèåì î ÷èñòîì çàùèòíèêå èëè î äðóæåñêîé ñòîðîíå äâîéñòâåííîãî äðóãà-âðàãà. È ýòî ìîæåò áûòü ïîáåäíûì âýéëàíñîì, êîòîðûé òàêæå áûë äâîéñòâåííûì ïî îòíîøåíèþ ê àáåððèðîâàííîìó. Æåòîí íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ àññîöèàòèâíûì ðåñòèìóëÿòîðîì ïî ñâîåìó ñìûñëó, òàê êàê òîò íàïîìèíàåò î ïðîòèâíèêå, ê àññîöèàòèâíûì ðåñòèìóëÿòîðàì ëþäè ïèòàþò îòâðàùåíèå è íåíàâèñòü.

Íàèáîëåå õðîíè÷åñêèé æåòîí, íàèáîëåå ïîñòîÿííàÿ ïðèâû÷êà, ïðàêòèêà èëè ìàíåðà ïðåêëèðà - ýòî ïðÿìîé óêàçàòåëü ê èñòèííîìó çàùèòíèêó. È èñòèííîãî çàùèòíèêà ðåàêòèâíûé óì îáåðåãàåò äî ñàìîãî âåðõíåãî ýòàæà ñàìîé óêðåïëåííîé áàøíè ñâîåé êðåïîñòè. È òàêîé çàùèòíèê - öåëü îäèòîðà. Åìó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ îáëåã÷èòü áîëüøóþ -÷àñòü èíãðàììíîãî áàíêà ïåðåä òåì, êàê îí ñìîæåò ñòåðåòü èíãðàììó, êîòîðàÿ â íàèáîëüøåé èç âñåõ îñòàëüíûõ èíãðàìì ñòåïåíè àáåððèðóåò ÷åëîâåêà, ñïîñîáíà îáðåìåíèòü åãî ñòðàííûìè ïðèâû÷êàìè è ñäåëàòü õðîíè÷åñêè áîëüíûì.

Ïðîíàáëþäàéòå çà ñâîèì ïðåêëèðîì è îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî îí ãîâîðèò è äåëàåò, è ÷òî íå âÿæåòñÿ ñ åãî õàðàêòåðîì. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà åãî ïîñòóïêè, êîòîðûå åìó ñàìîìó íå íðàâÿòñÿ. Çàìåòüòå, ÷åì îí ïîëüçóåòñÿ è êàêèå ó íåãî ïðèâû÷êè. Ñðåäè ýòîé êîëëåêöèè âû ñìîæåòå, ïóòåì îñòîðîæíûõ âîïðîñîâ, âñòðÿõíóòü ïàìÿòü ïðåêëèðà è òàêèì îáðàçîì áûñòðî äîáðàòüñÿ äî èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ, â êîòîðîé ñîäåðæèòñÿ ýòîò çàùèòíèê èëè äîòÿíóòüñÿ äî ýìîöèîíàëüíî áîëåçíåííîé èíãðàììû ïîòåðè òîãî çàùèòíèêà, äî åãî áîëåçíåé èëè èíöèäåíòîâ, èìåþùèõ ê íåìó îòíîøåíèå - ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè.

Äðóãîé, íî îñîáåííûé æåòîí - ýòî òîò, êîòîðûé ïðîèñõîäèò îò êîìàíäû “óìðåøü, åñëè ýòî íå òàê”. Îòöû, íàïðèìåð, ïîäîçðåâàÿ ñâîþ íåïðè÷àñòíîñòü ê áåðåìåííîñòÿì æåí, èíîãäà çàÿâëÿþò, èçáèâàÿ èëè ðàññòðàèâàÿ ìàòåðåé, ÷òî îíè óáüþò ðåáåíêà, åñëè îí íå áóäåò ïîõîæ íà îòöà. Ýòî î÷åíü íåñ÷àñòëèâûé âèä æåòîíîâ, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, “òî ýòî ñåðüåçíàÿ èíãðàììà; îíà ìîæåò çàéòè äàëåêî, äî ïåðåäåëêè ñòðóêòóðû: óäëèíÿåò íîñû èëè ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ âîëîñ. Îíà ìîæåò çàñòàâèòü àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà çàíÿòüñÿ ïðîôåññèåé, êîòîðàÿ åìó íå ïî äóøå, è âñå èç-çà èíãðàììíîé êîìàíäû, ÷òî îí äîëæåí áûòü ïîõîæèì íà ðîäèòåëÿ. Òàê êàê ýòîò âèä êîìàíä îáû÷íî äàåòñÿ äî ðîæäåíèÿ, åãî ÷àñòî îáðàùàþò, íå çíàÿ òîãî, ê äåâî÷êàì, - âåäü îòöû íå îáëàäàþò ÿñíîâèäåíèåì. Â òàêîì ñëó÷àå ýòî ïðèâåäåò ê íàèáîëåå ïðèìå÷àòåëüíûì ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì â æåíùèíå è îáðàçóåò íåêîòîðûå íåîáû÷íûå ìàíåðû, “àìáèöèè” (êàê ó ñîáàêè, êîòîðóþ èçáèâàþò, åñëè îíà íå ïðèíåñåò óòêó) è ïðèâû÷êè, êîòîðûå, ìÿãêî âûðàæàÿñü, ïîðàçèòåëüíû. Îòåö, ïîñëå ðîæäåíèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü òàêóþ èíãðàììó àêòèâíîé, äîëæåí áûòü äîâîëüíî äâîéñòâåííûì, ÷òîáû ïîÿâèëñÿ ðàñ÷åò íà äðóãà-âðàãà. Íå áûòü êàê îòåö, çíà÷èò óìåðåòü. Çàñòàâèòü îòöà áûòü òàêèì, êàêèì îí áûë â èíãðàììå ñî÷óâñòâèÿ, çíà÷èò, ÷òî ðåàêòèâíûé óì äîëæåí ïîêàçàòü æåòîí áîëåçíè. Æåòîí è ïîõîæåñòü ÿâëÿþòñÿ îòâåòàìè â òàêèõ ðàñ÷åòàõ. È âñïîìíèòå, ÷òî òàêèå ðàñ÷åòû íå ïðîñòû è ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå ñëîæíûìè îò äîáàâëåíèÿ äþæèí äðóãèõ èíãðàììíûõ ðàñ÷åòîâ.

Äðóãà-âðàãà äîâîëüíî ïðîñòî îáíàðóæèòü êàê âðàãà, íå î÷åíü ñëîæíî íàéòè è êàê äðóãà. Ñòàíäàðòíàÿ òåõíîëîãèÿ ñ åå ìåòîäîì ðåïèòåðà, âîçâðàùåíèåì è äðóãèìè ìåòîäàìè ñàìà ïî ñåáå â ñîñòîÿíèè ðàíî èëè ïîçäíî îáíàðóæèòü âñå èíãðàììû è ñòåðåòü áàíê, ÷òîáû îí ìîã áûòü äîëæíûì îáðàçîì ïåðåðåãèñòðèðîâàí. Èñïîëüçîâàíèå æåòîíîâ óñêîðÿåò îäèòèíã.

Â ñëó÷àå ÷èñòîãî çàùèòíèêà, ðûöàðÿ äîáðà, ñòàíäàðòíûé ìåòîä ðåïèòåðà òàêæå â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäèò ê ìåñòó íàçíà÷åíèÿ. Íî êàêîé ãëàäêîé ìîæåò ñäåëàòü äîðîãó æåòîí! Æåòîí ìîæåò áûòü òàêèì æå íàñòîðàæèâàþùå ñòðàííûì, êàê ñëîí â ïòè÷üåé êëåòêå. Íóæíû äåéñòâèòåëüíûå çàùèòíèêè, ÷òîáû èìåòü íåêîòîðûå èç ýòèõ íåîáû÷íûõ ïðèâû÷åê.

Îöåíèâàéòå ïðåêëèðà ïî åãî îêðóæåíèþ, îáðàçîâàíèþ, åãî îáùåñòâó è ïðîôåññèè. Ñìîòðèòå, ÷òî óäèâëÿåò ñðåäè òîãî, ÷òî îí äåëàåò, âåùåé, êîòîðûå åìó î÷åíü íðàâÿòñÿ è ïðèâû÷åê, êîòîðûå åãî äðóçüÿ ñ÷èòàþò òàêèìè ñòðàííûìè. Ïîòîì óçíàéòå, çíàë ëè îí èëè åãî æåíà òîãî, êòî äåëàë òî æå ñàìîå èëè êîìó ýòî íðàâèëîñü.

Íî íå ñäåëàéòå èç âñåãî ýòîãî âûâîä, ÷òî íàø êëèð áðîñèë âñå ñòðàííûå ïðèâû÷êè. Ñàìîîïðåäåëåíèå - ýòî ëè÷íîñòü â ïîëíîì ðàñêðûòèè; ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííîé è, îòêðûòàÿ êëèðèíãàì, âçëåòàåò ãîðàçäî âûøå, ÷åì àáåððèðîâàííàÿ. Èíãðàììû ïîäàâëÿþò ÷åëîâåêà, äåëàþò åãî ìàëåíüêèì è èñïóãàííûì. Êîãäà îí ðåëèç, âñòóïàåò â èãðó åãî ñèëà.

Èíãðàììà ñî÷óâñòâèÿ - ýòî êîñòûëü äëÿ òîãî, êòî èìååò äâå êðåïêèå íîãè. Íî ïðåêëèð ðûäàåò, êîãäà îí òåðÿåò ñòàðîãî äÿäþ Ãàñòîíà, ÷üÿ ïðèâû÷êà ïëåâàòü íà ïîä, êàê áóäòî ïðèâèòàÿ íàøåìó ïðåêëèðó, òàê ïîðàæàåò åãî äðóçåé ê êîëëåã. Íî ïå÷àëü åñòü ïå÷àëü, îáû÷íî åå õâàòàåò íà òðèäöàòü ìèíóò, êîòîðûå íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò èíãðàììû ñî÷óâñòâèÿ. Âíåçàïíî ïðåêëèð âñïîìèíàåò äÿäþ Ãàñòîíà, ïîìíèò òûñÿ÷ó âåùåé, êîòîðûìè îíè çàíèìàëèñü ñ äÿäåé, òàê êàê èíãðàììà ñäåëàëà òàê, ÷òî äÿäÿ Ãàñòîí îêàçàëñÿ çàêóïîðåí ñðåäè äðóãèõ, ïðîïàâøèõ èç ïîëÿ çðåíèÿ “ß”. Õîòÿ îí ìîæåò áûòü, òîëüêî-òî è ñêàçàë â èíãðàììå: “Õîðîøî, õîðîøî, ëàäíî, Áèëëè. ß çà òîáîé ïîñìîòðþ. Íå íàäî òàê ìåòàòüñÿ ïî êðîâàòè. Òû áóäåøü â ïîðÿäêå. Ëàäíî, ëàäíî. Áåäíåíüêèé ìàëåíüêèé ìàëü÷èê. Êàêàÿ ó òåáÿ óæàñíàÿ ñûïü. Êàêàÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà. Ëàäíî, ëàäíî, Áèëëè. Ñ òîáîé íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ çäåñü. ß ïîçàáî÷óñü î ìîåì Áèëëè. Ñïè ñåé÷àñ. Ñïè è çàáóäü îá ýòîì”. È Áèëëè áûë âñåãäà “áåç ñîçíàíèÿ” è íèêîãäà îá ýòîì íå “çíàë”.

Ïîòîì îí ïîâåë äåëà ñ ïàðòíåðîì, êîòîðûé âûãëÿäåë, êàê äÿäÿ Ãàñòîí (íî áûë ïîëíûì áîëâàíîì), è êîãäà îáàíêðîòèëñÿ, ïîëó÷èë ñûïü è õðîíè÷åñêèé êàøåëü, ñòàë î÷åíü “ëèõîðàäî÷íûì” â ñâîèõ äåëàõ. Ê íåìó ïðèñòàëà ïðèâû÷êà ïëåâàòü íà ïîë íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå îí íàõîäèëñÿ; åãî çäîðîâüå ñòàëî õóæå, è îí ñàì ñòàë õóæå, íî åñëè áû âû åãî ñïðîñèëè î åãî äÿäÿõ äî òåðàïèè, îí îòâåòèë áû î÷åíü ðàñïëûâ÷àòî. “Äàéòå ìíå ìãíîâåííûé îòâåò”, - ãîâîðèò îäèòîð. “Êòî èìåë ïðèâû÷êó ïëåâàòü íà ïîë?” “Äÿäÿ Ãàñòîí”, - îòâå÷àåò ïðåêëèð. “×åðò, ýòî ñìåøíî (ïëåâîê), ÿ î íåì íå äóìàë ãîäàìè. Õîòÿ, êîíå÷íî, îí íå ÷àñòî áûâàë ó íàñ â äîìå”. (Íå áîëüøå, ÷åì äåñÿòü ëåò ïîäðÿä ïîñòîÿííî, êàê îäèòîð ìîæåò óçíàòü). “Íå äóìàþ, ÷òî äåëî â íåì. Äàâàéòå ëó÷øå âîçüìåì â ðàáîòó Ìèññèñ Ñâèøáýê, òó ó÷èòåëüíèöó, êîòîðàÿ...”. “Äàâàéòå âåðíåìñÿ ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà äÿäÿ Ãàñòîí âàì ïîìîã”, -ãîâîðèò îäèòîð. “Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ñåé÷àñ ïîéäåò îáðàòíî â òîò ìîìåíò, êîãäà äÿäÿ Ãàñòîí ïîìîã âàì”. “Ìîÿ êîæà êàê áóäòî â îãíå!”, - æàëóåòñÿ ïðåêëèð. “Ýòî, äîëæíî áûòü... ýé, äà ýòî ìîÿ àëëåðãèÿ! Íî ÿ íèêîãî íå âèæó. ß íå... ñåêóíäî÷êó, ó ìåíÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòî... Ýé, ýòî äÿäÿ Ãàñòîí!” Îí ïðîáåãàåò ïî èíöèäåíòó, è ñûïü ïðîõîäèò. Íî, âîçìîæíî, îäèòîðó ïðèøëîñü áû óáðàòü ñîòíþ èíãðàìì äî òîãî, êàê îí ïîëó÷èë ýòó. È òîãäà ïðåêëèð âäðóã âñïîìèíàåò î ñåáå, î äÿäå Ãàñòîíå è î òîì âðåìåíè, êîãäà... íî ïðîäîëæàéòå òåðàïèþ.

Ñïîñîáíîñòü ïîëíîñòüþ âñïîìíèòü êàæåòñÿ ñèíîíèìîì ïîëíîé íîðìàëüíîñòè. Íî íå ïîäóìàéòå, ÷òî åñëè ïðåêëèð èçáàâëÿåòñÿ îò ñâîèõ äÿäåé Ãàñòîíîâ ñ èõ ïðèâû÷êàìè ïëåâàòü íà ïîë, òî òåïåðü îí íå áóäåò ïîçâîëÿòü ñåáå íèêàêèõ ÷óäà÷åñòâ. Ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí íå èñïûòûâàåò íåïðåîäîëèìîãî æåëàíèÿ ñîâåðøàòü ýòè ÷óäà÷åñòâà ïîìèìî ñâîåé âîëè. Áîæå ìîé, ÷òî íè ïðèäóìûâàåò êëèðîâàííûé ðàçóì, ÷òîáû íå ñîñêó÷èòüñÿ!

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÊÅÉÑ ÏÅÐÅÑÒÀÅÒ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÒÜ

Äàæå â ñàìûõ ïðîñòåéøèõ êåéñàõ ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ïðîãðåññ îñòàíîâèëñÿ. Íèæå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê âîçìîæíûõ ïðè÷èí ýòîãî:

1. Ïðåêëèð íå äâèãàåòñÿ ïî òðàêó, íåñìîòðÿ íà âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, à íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì îäíîãî èç ïÿòè òèïîâ êîìàíä, êîòîðûå ìîãóò ïîäàâèòü åãî ñâîáîäó ïåðåäâèæåíèÿ èëè èíôîðìàöèþ. Ñàìûé îáû÷íûé èç íèõ - ýòî õîëäåð, è ïðåêëèð ìîæåò áûòü íàéäåí â èíãðàììå è â ñòðàííîì âýéëàíñå.

2. Èìååò ìåñòî ïåðåêðûòèå áîëè èëè ýìîöèé. Èõ âñåãäà ìîæíî çàìåòèòü äàæå â ñàìîì íà÷àëå êåéñà. Ìûøöû ïàöèåíòà áóäóò ïîäðàãèâàòü èëè ïîäåðãèâàòüñÿ, êîãäà îí â èíãðàììå, íî îí íå ïî÷óâñòâóåò ñîìàòèêè: ýòî, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïåðåêðûòèÿ áîëè. Âíå òåðàïèè, ïàöèåíò ìîæåò áûòü î÷åíü íàïðÿæåííûì, îñîáåííî åãî øåéíûå ìûøöû: ýòî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïåðåêðûòèÿ ýìîöèé. Ëþáîå èç ýòèõ ñîñòîÿíèé ìîæíî çàìåòèòü âî ìíîãèõ àáåððèðîâàííûõ äî íà÷àëà òåðàïèè. Åñëè æå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ òåðàïèè, èùèòå ïåðåêðûòèÿ áîëè èëè ýìîöèé.

3. Ïðåóâåëè÷èòåëü ýìîöèé è ïåðåêðûòèå áîëè ñóùåñòâóþò â êåéñå, âñëåäñòâèå ÷åãî ïàöèåíò ïëà÷åò ïî ëþáîìó ïîâîäó, íî äåðãàåòñÿ è êðóòèòñÿ, êîãäà åãî ïðîñÿò ïðèáëèçèòüñÿ ê áîëè. Îí èñïûòûâàåò ýìîöèè, íî íå èñïûòûâàåò áîëè.

4. Ãäå-òî ñóùåñòâóåò íåðàçðÿæåííûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä, êîòîðûé ãîòîâ ê òîìó, ÷òîáû åãî ðàçðÿäèëè. Íàïðèìåð, åñëè âû ïûòàëèñü ïîëó÷èòü" ýìîöèîíàëüíóþ ðàçðÿäêó â ïîçäíåé èíãðàììå áîëåçíåííûõ ýìîöèé è íå äîáèëèñü óñïåõà, çíà÷èò, ñóùåñòâóåò ïåðåêðûòèå ÷óâñòâ â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè.

5. Áûë íàðóøåí Êîäåêñ Îäèòîðà. Ïîìåíÿéòå îäèòîðîâ è ñîêðàòèòå ìîìåíòû, êîãäà Êîäåêñ áûë íàðóøåí.

6. Ñóùåñòâóåò ýìîöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî â æèçíè ïàöèåíòà â òî æå âðåìÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò òåðàïèÿ. Ïîäðîáíî åãî ðàññïðîñèòå è ñíèìèòå çàðÿä (åñëè âîçìîæíî) ñ åãî ðàññòðîéñòâà êàê ñ èíãðàììû.

7. Îäèòîð ïðîïóñòèë ÷òî-òî âàæíîå â ýòîé êíèãå. Èçó÷èòå êíèãó.

ÅÑËÈ ÊÅÉÑ “ÎÒÊÀÇÛÂÀÅÒÑß” ÈÄÒÈ ÍÀ ÏÎÏÐÀÂÊÓ

Ñ äàâíèõ âðåìåí ñóùåñòâîâàëà ïîïóëÿðíàÿ, õîòü è îøèáî÷íàÿ èäåÿ, ÷òî ëþäè æåëàþò ñîõðàíèòü ñâîè íåâðîçû. Â ëþáîì êåéñå, êîòîðûé “ñîïðîòèâëÿåòñÿ” óëó÷øåíèþ, âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî ýòî ñîïðîòèâëÿþòñÿ èíãðàììû, à íå ïàöèåíò; ïîýòîìó, àòàêóéòå íå ïàöèåíòà, à èíãðàììû.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàñ÷åòîâ, êîòîðûå ñîçäàþò âèäèìîñòü ñîïðîòèâëåíèÿ. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åò íà ïðåäìåò çàùèòíèêà, êîòîðûé ïðîèñõîäèò èç èíãðàìì, èç êîòîðûõ ÿâñòâîâàëî, ÷òî çàùèòíèêè óìîëÿëè ïàöèåíòà íè îò ÷åãî íå èçáàâëÿòüñÿ. Îáû÷íàÿ ñèòóàöèÿ - êîãäà êàêîé-òî äðóã èëè ðîäñòâåííèê, îòãîâàðèâàåò ìàòü îò àáîðòà. Çàùèòíèê ïðîñèò: “Íå èçáàâëÿéñÿ îò ýòîãî!” Ïðåêëèð çíàåò, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ åãî äðóãîì íàèâûñøåãî ïîðÿäêà. È ïðåêëèð ìîæåò ïîíÿòü ýòî âûðàæåíèå, êàê ïðèêàç íå èçáàâëÿòüñÿ îò èíãðàììû.

Äðóãèì ðàñ÷åòîì ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åò òóïîñòè, êîãäà ïðåêëèð óâåðåí, ÷òî îí ñòàíåò òóïûì èëè áóäåò èñïûòûâàòü íåäîñòàòîê óìà, åñëè ðàññòàíåòñÿ ñî ñâîèìè èíãðàììàìè. Ýòî ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð, îò ìàòåðè, êîòîðàÿ ãîâîðèëà, ÷òî îíà ïîòåðÿåò ðàññóäîê, åñëè ïîòåðÿåò ðåáåíêà (îíà íàçûâàåò ðåáåíêà “ýòî”)28. Öåëàÿ öåïü òàêèõ âûñêàçûâàíèé ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â êåéñå, çàñòàâëÿÿ ïðåêëèðà îïàñàòüñÿ, ÷òî åñëè îí ðàññòàíåòñÿ ñ ëþáûìè èíãðàììàìè, òî ïîòåðÿåò ðàññóäîê. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé, â ñèëó êîòîðîé íàó÷íûå øêîëû ïðîøëîãî âåðèëè, ÷òî óì ñîñòîèò èç íåâðîçîâ - âìåñòî âðîæäåííîé ëè÷íîñòè. Èíãðàììû, õîòÿ è íåèçâåñòíûå, êàçàëèñü î÷åíü öåííûìè, õîòÿ ñðåäè íèõ íåò íè îäíîé, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿëà áû õîòü êàêóþ-òî öåííîñòü.

28 Îáû÷íî íåðîäèâøåãîñÿ åùå ðåáåíêà ïî-àíãëèéñêè íàçûâàþò â ñðåäíåì ðîäå (ñðàâíèòå ñ ðóññêèì “äèòÿ”).

Åùå îäèí ðàñ÷åò - ýòî ðàñ÷åò ñåêðåòíîñòè. Ïðåêëèðó êàæåòñÿ, ÷òî åãî æèçíü çàâèñèò îò ñîõðàíåíèÿ êàêîãî-òî ñåêðåòà. Ýòî îáû÷íî ïðîèñõîäèò â êåéñå, ãäå ìàòü èìåëà ëþáîâíèêà. Ìàòü è ëþáîâíèê, îáà, ïðèêàçûâàþò õðàíèòü òàéíó. Ïðåêëèð, ñëóøàÿñü èíãðàììíûõ êîìàíä, âåðèò â òî, ÷òî îí ìîæåò ìíîãî ïîòåðÿòü, åñëè ðàññêàæåò ýòîò ñåêðåò, õîòÿ ëþäè, êîòîðûå îòäàëè ïðèêàç, äàæå íå çíàëè î åãî, íûíå ïðåêëèðà, óòðîáíîì ñóùåñòâîâàíèè, à åñëè è çíàëè, òî íå ïîäîçðåâàëè, ÷òî îí “ñëóøàë”. Îäèí èç ðàñ÷åòîâ ñåêðåòíîñòè ïðîèñõîäèò îò ìàòåðè, êîòîðàÿ áîèòñÿ ðàññêàçàòü îòöó, ÷òî îíà áåðåìåííà: åñëè ìàòü ÿâëÿåòñÿ çàùèòíèêîì ðåáåíêà, òî ðåáåíîê áóäåò èñêëþ÷èòåëüíî êðåïêî äåðæàòüñÿ çà òàêîé òèï èíãðàìì.

Âñå êåéñû èìåþò îäèí èëè áîëüøå ðàñ÷åòîâ, êîòîðûå çàòðóäíÿþò âûäà÷ó èíãðàìì. Íåêîòîðûå èìåþò âñå âûøåóêàçàííûå âèäû è äàæå áîëüøå. Îäèòîð íå äîëæåí ïî ýòîìó ïîâîäó ñëèøêîì âîëíîâàòüñÿ, òàê êàê ïðè ïîìîùè ìåòîäà ðåïèòåðà îí áóäåò â ñîñòîÿíèè îòêðûòü èíãðàììíûé áàíê.

ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ È ËÅÊÀÐÑÒÂÀ

Òàê íàçûâàåìûå ãèïíîòè÷åñêèå ëåêàðñòâà íå íàõîäÿò øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â Äèàíåòèêå, êðîìå ðåäêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïàöèåíò ÿâëÿåòñÿ ïñèõîïàòîì è ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ïðèìåíÿåòñÿ íàðêîñèíòåç. Ïîä ãèïíîòè÷åñêèìè ëåêàðñòâàìè ïîäðàçóìåâàþòñÿ ðàçëè÷íûå óñïîêîèòåëüíûå ñðåäñòâà, ñíîòâîðíîå, áîëåóòîëÿþùèå ïðåïàðàòû, îïèóì è òàê äàëåå. Ýòè ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà íåæåëàòåëüíû - êðîìå óñïîêîèòåëüíûõ, íî è òîãäà îíè ïðèíèìàþòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Ëþáîé ïàöèåíò, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â óñïîêîèòåëüíîì, óæå èìååò ñâîåãî âðà÷à, êîòîðûé ýòèì ïóñòü è çàíèìàåòñÿ. Òîãäà îäèòîð íå äîëæåí áåñïîêîèòüñÿ îá óñïîêîèòåëüíûõ ëåêàðñòâàõ èëè ñíîòâîðíûõ. Íåêîòîðûå ïðåêëèðû áóäóò óìîëÿòü, ÷òîáû èì äàëè ñíîòâîðíîå äëÿ “óñêîðåíèÿ òåðàïèè”, íî ëþáîé òàêîé ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ íàðêîòèçèðóþùèì è âûêëþ÷àåò ñîìàòèêó, çàìåäëÿÿ òåðàïèþ. Áîëåå òîãî, íèêòî, êðîìå ñóìàñøåäøèõ, íå äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ àìíåçèéíîìó òðàíñó â ïðîöåññå ðàáîòû, îñîáåííî òðàíñó, âûçâàííîìó íàðêîòèêàìè, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå ðàáîòà çàíèìàåò áîëüøå âðåìåíè, ÷åì áûëî áû íåîáõîäèìî, è ðåçóëüòàòû ïîÿâëÿþòñÿ ìåäëåííî (îáúÿñíåíèå ýòîìó ïðèâîäèëîñü ðàíüøå). Äèàíåòèêà ïðîáóæäàåò ëþäåé, îíà íå ïûòàåòñÿ èõ çàãèïíîòèçèðîâàòü èëè îäóðìàíèòü íàðêîòèêàìè. Ïîýòîìó ãèïíîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû íå èìåþò öåííîñòè äëÿ îäèòîðà.

Ïàöèåíòàì, êîòîðûå æåëàþò, ÷òîáû èõ óäàðèëè ïî ãîëîâå ñâèíöîâîé òðóáîé èëè ââåëè â òðàíñ êàêèì-òî äðóãèì ñïîñîáîì, íåëüçÿ ïîòàêàòü - äàæå åñëè îíè, óëûáàÿñü, ïðèíîñÿò îäèòîðó ñâîè ñîáñòâåííûå ñâèíöîâûå òðóáû.

Õèòðîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óñòàíîâèòü êîíòàêò ìåæäó “ß” è ôàéë-êëåðêîì. Âñå ãèïíîòè÷åñêèå ñðåäñòâà ðàáîòàþò íàä îòêëþ÷åíèåì “ß”. Ïðàâäà, â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî äîáðàòüñÿ äî ôàéë-êëåðêà è ïîëó÷èòü âèäåî è ñîíèê ðèêîëû è, ïóñòü ñ áîëüøèì òðóäîì, íî ìîæíî ñäåëàòü ÷åëîâåêà â òàêîì ñîñòîÿíèè êëèðîì. Íî äàæå íàèáîëåå “áåçíàäåæíûé” ñëó÷àé ðàáîòàåò ëó÷øå ñ íàëè÷èåì àíàëèòè÷åñêîãî êîíòàêòà - ðàáîòà äâèæåòñÿ áûñòðåå, áîëüøå óäîâëåòâîðÿåò è ïðèíîñèò ìåíüøå íåïðèÿòíîñòåé.

Êîãäà ÷åëîâåê ïîñòèãàåò íàóêó ìûøëåíèÿ, îí íåèçáåæíî îòêðûâàåò ìíîãî÷èñëåííûå äðóãèå ôàêòû, êîòîðûå íå îòíîñÿòñÿ ê åãî ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. Ñðåäè ýòîãî - ïóòàíèöà ñ ãèïíîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Òå âåùåñòâà, êîòîðûå èìåþò ýòèêåòêó “ãèïíîòè÷åñêèå”, êàê îáúÿñíÿëîñü âûøå, ñîâñåì è íå ãèïíîòè÷åñêèå, à íàðêîçíûå. È òå ïðåïàðàòû, êîòîðûå èìåþò íàêëåéêó “íàðêîçíûå”, ñîâñåì è íå òàêîâûå, à êàê ðàç ãèïíîòè÷åñêèå. Ýòî ñòàíåò êðèñòàëüíî ÿñíî îäèòîðó, êîãäà îí çàïóòàåòñÿ â ñâîåé ïåðâîé “íàðêîçíîé” èíãðàììå çàêèñè àçîòà (âåñåëÿùåãî ãàçà). Âîçìîæíî áóäåò îáíàðóæåíà äðóãàÿ èíãðàììà, ãäå ïàöèåíòà íàêà÷èâàëè ìîðôèåì äíÿìè è äàæå íåäåëÿìè, ÷òî ââåëî åãî â ñòóïîð, êîòîðûé (ïî îïðåäåëåíèþ “ãèïíîòè÷åñêîãî” ïðåïàðàòà) äîëæåí áûë áûòü òðàíñîì: àáåððèðóþùèé ìàòåðèàë òàì íàéäåòñÿ, íî ñàìà èíãðàììà áóäåò ãîðàçäî ëåã÷å ïî ñðàâíåíèþ ñ èíãðàììîé ñ õëîðîôîðìîì èëè ñ çàêèñüþ àçîòà.

Ýôèð, õëîðîôîðì è çàêèñü àçîòà, (“àíåñòåçèðóþùèå âåùåñòâà”), âîäÿò ïàöèåíòà â ãëóáîêèé ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ: ðåàêòèâíûé áàíê - øèðîêî îòêðûò, à âñå âîñïðèÿòèÿ - ÷åòêèå ÿñíûå è àáåððèðóþùèå äî êðàéíîñòè. Îäíî èç ýòèõ òðåõ âåùåñòâ, çàêèñü àçîòà, çàïðîñòî çàòêíåò çà ïîÿñ äðóãèå äâà àíåñòåòèêà ïî ñâîåé âðåäíîñòè, áóäó÷è ñîâñåì íå àíåñòåòèêîì, êîòîðûé ïðèòóïëÿåò áîëü, à ïåðâîñòàòåéíûì ãèïíîòè÷åñêèì íàðêîòèêîì. Â ñëó÷àå óïîòðåáëåíèÿ çàêèñè àçîòà, áîëü ïîäøèâàåòñÿ, è âñå îùóùåíèÿ ïîäøèâàþòñÿ ñ êðèñòàëüíîé òî÷íîñòüþ. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îäèí èññëåäîâàòåëü çàèíòåðåñîâàëñÿ âîïðîñîì, ðàçëàãàåò ëè çàêèñü àçîòà ìîçã. K ñ÷àñòüþ, ìîçã íå ðàçëàãàåòñÿ òàê ïðîñòî, íî çàêèñü àçîòà äåéñòâèòåëüíî ïðèâîäèò ê îñîáåííî ñåðüåçíûì èíãðàììàì. Ñåðüåçíûå ïîçäíèå èíãðàììû, ñ êîòîðûìè ñòîëêíåòñÿ îäèòîð, ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ, ïðåæäå âñåãî, çàêèñü àçîòà â èíãðàììå, ñâÿçàííîé ñî  ñòîìàòîëîãè÷åñêèì, õèðóðãè÷åñêèì è ãèíåêîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì. Èíãðàììû ñ çàêèñüþ àçîòà îñîáåííî îïàñíû, êîãäà îíè ñâÿçàíû ñ çóáíûìè îïåðàöèÿìè; îíè ñîçäàþò íàèáîëåå îïàñíûå ïîçäíèå èíãðàììû. Êðîìå òîãî ôàêòà, ÷òî âñå çóáíûå õèðóðãà â ïðîøëîì ñëèøêîì ìíîãî áîëòàëè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ è ðàáîòàëè â êàáèíåòàõ, êîòîðûå áûëè íàïîëíåíû øóìîì ñ óëèöû, çâóêàìè òåêóùåé âîäû è õëîïàþùèõ ðåìíåé áîð-ìàøèíû, çàêèñü àçîòà – ñîâñåì íå àíåñòåòèê, è äåëàåò áîëü áîëåå îñòðîé âìåñòî òîãî, ÷òîáû åå ïðèòóïëÿòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàêèñü àçîòà ïðèìåíÿåòñÿ â áîëüíè÷íîé òåðàïèè êàê ïðåâîñõîäíîå ñíîòâîðíîå ñðåäñòâî. Ýòî äàëåêî íå ñàìûé ëó÷øèé ïðåïàðàò, êîòîðûé ìîæíî ïîëó÷èòü îò õèìèêîâ. È íå ïðåäñòàâëÿåò ñîìíåíèé, ÷òî êàêîé-íèáóäü âûäàþùèéñÿ õèìèê ñóìååò ñîçäàòü õîðîøèé ñíîòâîðíûé ãàç òåïåðü, êîãäà Äèàíåòèêà èçâåñòíà, è ñòàëà ïîíÿòíîé íåîáõîäèìîñòü â åå ïðèìåíåíèè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèöàõ.

Îäíàêî ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïîìîãàþò ðåâåðè. Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé èç íèõ è íàèáîëåå ëåãêî äîñòóïíûé - ýòî êðåïêèé êîôå. ×àøêà-äðóãàÿ êîôå âðåìåíàìè âçáàäðèâàåò àíàëàéçåð äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî íèæíèõ ñëîåâ “áåññîçíàòåëüíîñòè”. Àïòå÷íûå ñòèìóëèðóþùèå ëåêàðñòâà èñïîëüçîâàëèñü ñ íåêîòîðûì óñïåõîì, îñîáåííî íà ïàöèåíòàõ-ïñèõîòèêàõ. Îíè äîñòàòî÷íî ïðîáóæäàþò óì, ÷òîáû îí ìîã ïðåîäîëåòü èíãðàììíûå êîìàíäû. Ýòè âîçáóäèòåëè îáëàäàþò îòðèöàòåëüíûì êà÷åñòâîì: îíè óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî Q 29 â óìå.

29 Q: ñèìâîë, ïðèìåíÿåìûé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íå îïðåäåëåííîé, íî íàáëþäàåìîé è ñóùåñòâóþùåé ôîðìû ýíåðãèè èëè ñèëû.

Ýòà âåëè÷èíà Q íå áûëà äîñòàòî÷íî èçó÷åííîé. Ïîõîæå, ÷òî ìîçã ðàñõîäóåò îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî Q ïðè îïóñòîøåíèè èíãðàìì. Íàïðèìåð, åæåäíåâíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ïðèíåñòè áîëåå áûñòðûå ðåçóëüòàòû, íî ýòî òàêæå ïðèíåñåò íåêîòîðûå “âûäîõøèåñÿ” ñåññèè. Ïðîâåäåíèå òåðàïèè ðàç â äâà-òðè äíÿ äàåò ñàìûå ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïî íàáëþäåíèÿì. (Òåðàïèÿ îäèí ðàç â íåäåëþ ïîçâîëÿåò èíãðàììàì óòîíóòü è çàòîðìàæèâàåò êåéñ, òàê êàê îäíà íåäåëÿ - ýòî ñëèøêîì äîëãî). Âîçáóæäàþùèå ïðåïàðàòû òàêæå ðàñõîäóþò Q. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ñåññèé ñ âîçáóäèòåëÿìè, çàïàñ Q èñ÷åðïûâàåòñÿ è ðàáîòà çàòîðìàæèâàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà èëè ïàöèåíò íå ïðèìåò áîëüøóþ äîçó (è íà ýòî åñòü áëèçêèé ïðåäåë), èëè ïîêà íå áóäåò ïðîèçâåäåíî áîëüøå Q.

Çäåñü íóæíî óïîìÿíóòü î÷åíü âàæíûé ôàêò. Îí äîëæåí áûë áûòü åäèíñòâåííûì íà ñòðàíèöå è ïîä÷åðêíóò. Âñå ïàöèåíòû â òåðàïèè äîëæíû ïîëó÷àòü âèòàìèí B1 â âèäå òàáëåòîê èëè èíúåêöèé, ñàìîå ìàëîå 10 ìèëëèãðàììîâ â äåíü. Ñîêðàùåíèå èíãðàìì èñ÷åðïûâàåò Q, êîòîðàÿ êàæåòñÿ, çàâèñèò äî êàêîé-òî ñòåïåíè îò Â1. Âû ìîæåòå áûòü ñîâåðøåííî óâåðåííûìè, ÷òî ïàöèåíò áóäåò ñòðàäàòü îò íî÷íûõ êîøìàðîâ, åñëè îí íå ïðèíèìàåò Â1. Ïðèíèìàÿ ïðèëè÷íûå äîçû ýòîãî âèòàìèíà, îí íå áóäåò èìåòü êîøìàðîâ. Áåëàÿ ãîðÿ÷êà, ñêîðåå âñåãî, òàêæå ïðîèñõîäèò îò ñõîäíîãî èñ÷åðïûâàíèÿ Q. Áåëàÿ ãîðÿ÷êà èçëå÷èâàåòñÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì ïðè ïîìîùè âèòàìèíà Â1 è Äèàíåòèêè. ×òî-òî âðîäå áåëîé ãîðÿ÷êè â íåáîëüøîì ìàñøòàáå èçðåäêà ñëó÷àåòñÿ ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå íå çàáîòèëèñü î Â1. Ñ âèòàìèíîì, îíè ïðåóñïåâàþò â òåðàïèè.

Àëêîãîëü êðàéíå ðåäêî áûâàåò ïîëåçíûì îäèòîðó. Âîîáùå-òî, àëêîãîëü êðàéíå ðåäêî áûâàåò ïîëåçíûì ëþáîìó ÷åëîâåêó. Äåïðåññèðóþùåå âåùåñòâî, êîòîðîå â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîæåò áûòü êëàññèôèöèðîâàíî êàê ÿä, àëêîãîëü èìååò òî åäèíñòâåííîå äîñòîèíñòâî, ÷òî áëàãîäàðÿ åìó ãîñóäàðñòâî ïîëó÷àåò áîëüøèå íàëîãè. Âñå àëêîãîëèêè ñòàëè àëêîãîëèêàìè èç-çà ñâîèõ èíãðàìì. Âñå àëêîãîëèêè, åñëè îíè íå íàíåñëè ôèçè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ñâîåìó ìîçãó (÷òî çäåñü óïîìèíàåòñÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòî âîçìîæíî, íî íå ïîòîìó, ÷òî èññëåäîâàíèÿ Äèàíåòèêè ïðåäñòàâèëè êàêèå-òî äîêàçàòåëüñòâà ýòîìó), ìîãóò ñòàòü ðåëèçàìè. Àëêîãîëèçì ÿâëÿåòñÿ èíãðàììíûì. Îí ñòàë, î÷åíü ïîíÿòíûì îáðàçîì, òèïîì çàðàçíîé àáåððàöèè, ãäå ðåàêòèâíûé óì ïóòàåò àëêîãîëü ñ “äðóæáîé”, “óäîâîëüñòâèåì” èëè “ñðåäñòâîì çàáûòü ñâîè ïðîáëåìû”. Íåêîòîðûå èç ýòèõ öåëåé ìîãóò òàêæå áûòü äîñòèãíóòû ïðè ïîìîùè ñòðèõíèíà èëè öèàíèñòîãî êàëèÿ. Àëêîãîëü íàõîäèò ñâîå ïðèìåíåíèå: â íåãî ìîæíî ïîëîæèòü áèîëîãè÷åñêèå ýêçåìïëÿðû ëÿãóøåê è òîìó ïîäîáíîå; ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî î÷èñòèòü èãëó îò ìèêðîáîâ; îí õîðîøî ãîðèò â ðàêåòàõ. Íî ÷åëîâåê íå ïîäóìàë áû î êîíñåðâèðîâàíèè ñâîåãî æåëóäêà â ñòåêëÿííîé áàíêå è, åñëè îí íå áåçóìåí, íå äóìàåò î ñåáå, êàê îá èãîëêå. Õîòÿ íåêîòîðûå ïüÿíèöû è äóìàþò, ÷òî îíè äåéñòâóþò êàê ðàêåòû, ïî÷òè íèêòî èç íèõ íå ñìîã äîñòèãíóòü áîëüøåé âûñîòû, ÷åì ïîë. Àëêîãîëü íå òîëüêî ïëîõîé ñòèìóëÿòîð-äåïðåññàíò, íî îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ ãèïíîòè÷åñêèì ñðåäñòâîì â ÷èñòåéøåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà: òî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ ïüÿíûì, ñòàíîâèòñÿ èíãðàììîé. Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèê áîëåí óìñòâåííî è ôèçè÷åñêè. Äèàíåòèêà â ñîñòîÿíèè åãî êëèðîâàòü èëè äàæå ïðîñòè áåç îñîáûõ ïðîáëåì ñäåëàòü ðåëèçîì. Ýòî ïîòîìó, ÷òî ýôôåêò, êîòîðûé àëêîãîëü âûçûâàåò â ëþäÿõ, êîãäà îíè îáÿçàòåëüíî äîëæíû åãî ïèòü, ïîõîæå, íå ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì. Èìåÿ âñþ õèìèþ, îòêóäà ìîæíî âûáðàòü ñòèìóëèðóþùèå è äåïðåññèðóþùèå âåùåñòâà, íåïîíÿòíî, ïî÷åìó ïðàâèòåëüñòâî âûáèðàåò ÷ðåçâû÷àéíî àáåððèðóþùèé è ïëîõî ñòèìóëèðóþùèé ñîñòàâ è äåëàåò åãî çàêîííûì. Ýòî — ïðîáëåìà äëÿ ëó÷øèõ ìàòåìàòèêîâ, âîçìîæíî, äëÿ òåõ, êîòîðûå ðàáîòàþò èñêëþ÷èòåëüíî ñ çàäà÷àìè íà äîõîä èç ïîäîõîäíîãî íàëîãà. Îïèóì ÿâëÿåòñÿ ìåíåå âðåäíûì, ìàðèõóàíà íå òîëüêî ôèçè÷åñêè ìåíåå âðåäíà, íî è ëó÷øå äåéñòâóåò â ñìûñëå ïîääåðæàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè íåâðàñòåíèêîâ, ôåíîáàðáèòàë äàëåêî íå òàê ñèëüíî ïðèòóïëÿåò îùóùåíèÿ è äàåò ãîðàçäî ìåíüøå îñëîæíåíèé, íàøàòûðíûé ñïèðò è ìíîæåñòâî äðóãèõ ñòèìóëèðóþùèõ âåùåñòâ áîëåå ýôôåêòèâíû è âðÿä ëè îêàçûâàþò áîëåå ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ íà àíàòîìèþ: íî íåò, èíãðàììû, íåïðèÿòíî è çàðàçíî ðàçíîñÿñü îò ïåðâîãî ãðóáîãî ñàìîãîíà, êîòîðûé ñäåëàë íàøåãî ïðåäêà ïüÿíûì, ïðîâîçãëàøàþò, ÷òî àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì íàïèòêîì äëÿ ÷åëîâåêà, æåëàþùåãî “çàáûòü îáî âñåì” è “ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå”. Íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî â àëêîãîëå, êðîìå òîãî, ÷òî åãî ýôôåêò â îñíîâíîì çàâèñèò îò èíãðàìì è ðåêëàìû, à áåç íèõ îí íè÷åãî âûäàþùåãîñÿ ñîáîé íå ïðåäñòàâëÿåò; òî, ÷òî îí ñîçäàåò òàêèå àáåððèðóþùèå èíãðàììû, ñêîðåå âñåãî ÿâëÿåòñÿ åãî îñíîâíîé ïðåòåíçèåé íà ñëàâó è ïîçîð. Òî, ÷òî îäèí íàðêîòèê îáúÿâëÿþò àìîðàëüíûì, à äðóãîé îáëàãàþò íàëîãàìè, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì äåéñòâèÿ àëêîãîëüíîé èíãðàììû â îáùåñòâå. Îäíàêî, õîòÿ àëêîãîëü è ïîëíîñòüþ çàêîíåí, ñîìíèòåëüíî, ÷òîáû, îäèòîð íàøåë åìó êàêîå-ëèáî ïðèìåíåíèå â òåðàïèè.

Çàêàí÷èâàÿ ðàçãîâîð î íàðêîòèêàõ, íàïîìíèì, ÷òî, åñëè ó âàñ çâåíèò â óøàõ, òî ýòà íîòà â òðè òûñÿ÷è êîëåáàíèé â ñåêóíäó ïðèøëà èëè îò èíãðàììû çàêèñè àçîòà, èëè îòòîãî, ÷òî ìàìà ïðèíÿëà ñëèøêîì ìíîãî õèíèíà ïåðåä âàøèì ðîæäåíèåì â íàäåæäå, ÷òî îíà íå áóäåò ìàòåðüþ, ïîâòîðÿÿ ïðè ýòîì âñå âðåìÿ: “Ó ìåíÿ îò ýòîãî òàêîé çâîí â óøàõ, çâåíèò è çâåíèò áåç îñòàíîâêè”!

ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÜ

Ñ ñàìîãî íà÷àëà èññëåäîâàíèé Äèàíåòèêè â 1930 ãîäó, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ äî êàêîé-òî ñòåïåíè âåðèëè â òî, ÷òî ìîãóò ðàáîòàòü íàä ñâîèìè êåéñàìè íà ñàìîêîíòðîëå.

Íåïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îäèòîð èíòåðåñóåòñÿ òîëüêî òåì, ÷òî áûëî ñäåëàíî ïàöèåíòó, à íå òåì, ÷òî áûëî ñäåëàíî èì ñàìèì êîìó-òî äðóãîìó, à òàêæå íåêîòîðàÿ ñòûäëèâîñòü èëè íàäóìàííîå ÷óâñòâî âèíû ÷àñòî ïîðîæäàþò ïóñòóþ íàäåæäó, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò äåëàòü îäèòèíã ñàì ñåáå.

Ýòîãî íåëüçÿ ñäåëàòü. Ýòî ïðÿìîå çàÿâëåíèå è íàó÷íûé ôàêò. Îäèòîð íóæåí ïî ìíîæåñòâó ïðè÷èí. Îí ñèäèò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ïðåêëèðà è ïîíóêàòü èì; åãî ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñëóøàòü, íàñòàèâàòü, âû÷èñëÿòü ïðîáëåìó ïðåêëèðà è ïîìî÷ü åìó ðàçðåøèòü åå. Ðàáîòà èäåò ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ óðàâíåíèé:

** Äèíàìèêè ïðåêëèðà ñëàáåå, ÷åì ñèëà åãî ðåàêòèâíîãî áàíêà.

** Äèíàìèêè ïðåêëèðà ïëþñ äèíàìèêè îäèòîðà îáëàäàþò áîëüøåé ñèëîé, ÷åì ñèëà ðåàêòèâíîãî áàíêà ïðåêëèðà.

** Àíàëèòè÷åñêèé óì ïðåêëèðà îòêëþ÷àåòñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà îí äîáèðàåòñÿ äî èíãðàììû, è òîãäà îí áîëüøå íå â ñîñòîÿíèè çà íåé ãîíÿòüñÿ è ïðîõîäèòü åå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðàç, ÷òîáû ðàçðÿäèòü áåç ïîìîùè îäèòîðà.

** Àíàëèòè÷åñêèé óì ïðåêëèðà ïëþñ àíàëèòè÷åñêèé óì îäèòîðà â ñîñòîÿíèè íàéòè èíãðàììû è ïðîéòè èõ.

(Åñòü åùå îäíî óðàâíåíèå, êîòîðîå áîëüøå íèãäå íå óïîìèíàåòñÿ, íî îíî èìååò îòíîøåíèå ê Êîäåêñó Îäèòîðà è ìàòåìàòè÷åñêè äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ýòîãî Êîäåêñà:

** Ñèëà èíãðàììíîãî áàíêà ïðåêëèðà ïëþñ ñèëà àíàëèòè÷åñêîãî óìà îäèòîðà âìåñòå áîëüøå, ÷åì àíàëèòè÷åñêèé óì è äèíàìèêè ïðåêëèðà.

Ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó íèêîãäà íå íóæíî íàïàäàòü ëè÷íî íà ïðåêëèðà. Ýòî òàêæå îáúÿñíÿåò ïîâåäåíèå àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, êîãäà íà íåãî íàïàäàþò â îáû÷íîé æèçíè, è ïî÷åìó îí ñòàíîâèòñÿ çëûì èëè àïàòè÷íûì, òàê êàê ýòî ÿâëåíèå ïåðåñèëèâàåò åãî àíàëàéçåð.)

Äàííûå óðàâíåíèÿ äåìîíñòðèðóþò ñóùåñòâóþùèå åñòåñòâåííûå çàêîíû.

Ïðè ñàìîêîíòðîëå ïðåêëèð ïûòàåòñÿ àòàêîâàòü òî, ÷òî íèêîãäà íå áûëî ïîáåæäåíî åãî àíàëàéçåðîì, õîòÿ åãî àíàëèòè÷åñêèé óì âíóòðè ñåáÿ íèêîãäà è íå çàíèìàëñÿ íè÷åì äðóãèì, êðîìå àòàê íà áàíê, è äåëàåò ýòî âñå âðåìÿ, ïîêà ôóíêöèîíèðóåò. Òîò ôàêò, ÷òî àíàëàéçåð ïðåêëèðà îòêëþ÷àåòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà âõîäèò â îáëàñòü “áåññîçíàòåëüíîñòè”, è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî èíãðàììû ìîãëè ïåðåíÿòü óïðàâëåíèå è èñïîëüçîâàòü åãî, êàê ìàðèîíåòêó, êîãäà îíè áûëè ðåñòèìóëèðîâàíû - îíè ïðîñòî îòêëþ÷àëè àíàëàéçåð.

Ìíîãèå ïàöèåíòû ïðèëàãàëè ìíîãî ñòàðàíèé, ÷òîáû ïîñòàâèòü Äèàíåòèêó íà óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ. Íî âñå îíè ïîòåðïåëè ïîðàæåíèå, è â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî ñîâåðøåííî è ïîëíîñòüþ íåâîçìîæíî. Ïðåêëèð â ðåâåðè ñàìîêîíòðîëÿ ìîæåò áûòü â ñîñòîÿíèè äîáðàòüñÿ äî íåêîòîðûõ ëîêîâ; îí îïðåäåëåííî ñìîæåò äîáðàòüñÿ äî ïðèÿòíûõ ïðîèñøåñòâèé è äîáûòü ðèêîë äàííûõ ïðè ïîìîùè âîçâðàùåíèÿ; íî îí íå ñìîæåò àòàêîâàòü ñâîè èíãðàììû âíå ñòàíäàðòíîé ñèñòåìû “îäèòîð-ïðåêëèð”.

Êðîìå ðåâåðè, íåêîòîðûå ïàöèåíòû ïðåäïðèíèìàëè íåóìíûå ïîïûòêè ñàìè ñåáÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü è òàê äîáðàòüñÿ äî ñâîèõ èíãðàìì. Èñïîëüçîâàíèå ãèïíîòèçìà â ëþáîé ôîðìå íè÷åì íå îïðàâäàíî â Äèàíåòèêå. Èñïîëüçîâàíèå ñàìîãèïíîçà â Äèàíåòèêå, íàâåðíîå, òàê áëèçêî ê áåñöåëüíîìó ìàçîõèçìó, êàê ýòî òîëüêî âîçìîæíî. Åñëè ïàöèåíò ââîäèò ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ñàìîãèïíîçà è ðåãðåññèðóåò, ñòðåìÿñü äîáðàòüñÿ äî áîëåçíè, ðîæäåíèÿ èëè ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì, òî åäèíñòâåííî, ÷òî ó íåãî ïîëó÷èòñÿ - ýòî çàáîëåòü. Êîíå÷íî, ëþäè áóäóò ïûòàòüñÿ. Åäâà îíè íà÷èíàþò àãèòèðîâàòü çà ñàìîêîíòðîëü, êàê íèêîãî èç íèõ íå óáåäèøü, ïîêà îíè ñàìè íå ïîïðîáóþò. Íî îáÿçàòåëüíî ïóñòü ïîä ðóêîé ó âàñ áóäåò äðóã è ýòà êíèãà, ÷òîáû îí ìîã ñäåëàòü âàì îäèòèíã è óáðàòü ãîëîâíûå áîëè è ïðî÷èå ïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå âíåçàïíî ïîÿâÿòñÿ.

Â Äèàíåòè÷åñêîì ðåâåðè (â ïðèñóòñòâèè îäèòîðà) íåò íè÷åãî îïàñíîãî èëè óãðîæàþùåãî. Ñàìîêîíòðîëü ÷àñòî î÷åíü íåïðèÿòåí è áåñïëîäåí. Íå íóæíî ïûòàòüñÿ åãî ïðèìåíÿòü.

Òîëüêî êëèð ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñàì âåñü ñâîé òðàê âðåìåíè ê çà÷àòèþ, è äåëàåò ýòî, êîãäà åìó íóæíà îïðåäåëåííàÿ èíôîðìàöèÿ èç ëþáîãî ïåðèîäà åãî æèçíè. Íî îí - êëèð.

ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÌÑÒÂÅÍÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß

Ñ íåðâíîé ñèñòåìîé, âêëþ÷àÿ ìîçã, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ íåñêîëüêî âåùåé, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì. Â Äèàíåòèêå îíè íàçûâàþòñÿ îðãàíè÷åñêèìè óìñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè. Îíè íå íàçûâàþòñÿ “îðãàíè÷åñêèìè íåâðîçàìè” èëè “îðãàíè÷åñêèìè ïñèõîçàìè”, òàê êàê èçìåíåíèå ñòðóêòóðû íå îáÿçàòåëüíî ïðèâîäèò ê àáåððàöèè. Â ïðîøëîì ïîâåäåíèå, âûçâàííîå îðãàíè÷åñêèìè îòëè÷èÿìè, íåðåäêî ïóòàëè ñ ïîâåäåíèåì, âûçâàííûì èíãðàììàìè. Ýòà íåðàçáåðèõà ïîÿâèëàñü îòòîãî, ÷òî íèêòî íå çíàë îá èíãðàììíîì áàíêå è ðåàêòèâíîì óìå.

Ëþáîé ÷åëîâåê ñ îðãàíè÷åñêèìè óìñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè òàêæå èìååò èíãðàììû. Ïîâåäåíèå, ïðîäèêòîâàííîå èíãðàììàìè è äåéñòâèÿ, âûçâàííûå èçìåíåíèÿìè - ýòî íå îäíî è òî æå. Èíãðàììû íåñóò ñ ñîáîé äðàìàòèçàöèè, çàáëóæäåíèÿ, èñòåðèêè è ðàçíîãî ðîäà íåýôôåêòèâíûå äåéñòâèÿ. Îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âûçûâàþò íåñïîñîáíîñòü äóìàòü, îùóùàòü, çàïèñûâàòü, èëè íåñïîñîáíîñòü ðèêîëà. Íàïðèìåð, ìû óñòàíîâèëè â ðàäèîïðèåìíèêå íåñêîëüêî íîâûõ ôèëüòðîâ è êîíòàêòîâ ñ ïðîâîäàìè, ÷òî èçìåíèëî åãî ðàáîòó è ïîíèçèëî ýôôåêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ îïòèìàëüíîé; ýòî áûëî áû ïîäîáèåì èíãðàììû. Ìîæíî áûëî óáðàòü èç ðàäèîïðèåìíèêà íåêîòîðûå áûâøèå òàì èçíà÷àëüíî ëàìïû èëè êîíòóðû, èëè çàêîðîòèòü íåñêîëüêî ïðîâîäîâ; ýòî áûëî áû ïîäîáèåì îðãàíè÷åñêèõ óìñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Èñòî÷íèêàìè îðãàíè÷åñêèõ óìñòâåííûõ èçìåíåíèé ÿâëÿþòñÿ:

1) Èçìåíåíèå ñòðóêòóðíûõ ñõåì èç-çà èçìåíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû. Íåêîòîðûå ÷àñòè òåëà ñëèøêîì ñèëüíî ðàçâèâàëèñü áû èëè, íàîáîðîò, áûëè áû íåäîðàçâèòûìè. Òîùà ïðîèçîøëî áû ëþáîå èçìåíåíèå ñòðóêòóðû, îáû÷íî íàñòîëüêî çàìåòíîå, ÷òî îíî î÷åâèäíî. Íåäîðàçâèòûå ëþäè ìîãóò ñòðàäàòü èëè îò èíãðàìì, èëè îò èçìåíåíèé â ñòðóêòóðíûõ ñõåìàõ, íî îáû÷íî è îò òîãî, è îò äðóãîãî.

2) Èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû èç-çà áîëåçíè èëè ðîñòà, êîòîðûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâà êëàññà:

à. ðàçðóøåíèå áîëåçíüþ, êàê ïðè ïàðåçå;

á. äîïîëíèòåëüíîå ïîñòðîåíèå áîëåçíüþ, êàê â ñëó÷àå îïóõîëè.

3) Èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû îò íàðêîòèêîâ è ÿäîâ.

4) Èçìåíåíèÿ èç-çà ôèçè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, êàê â ñëó÷àå “ïàðàëèòè÷åñêîãî êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã”, êîãäà íåêîòîðûå òêàíè ïîâðåæäåíû èëè óíè÷òîæåíû.

5) Ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå âñëåäñòâèå òðàâìû, êàê â ñëó÷àå ðàíåíèÿ â ãîëîâó.

6) Èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû õèðóðãèåé â ñèëó íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ òðàâì èëè çàáîëåâàíèé.

7) ßòðîãåííûå èçìåíåíèÿ (ïðè÷èíåííûå âðà÷àìè) èç-çà íåïîíèìàíèÿ ôóíêöèé ìîçãà. Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà êëàññà:

à. õèðóðãè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ òàêèå îïåðàöèè, êàê òðàíñîðáèòàëüíàÿ ëåéêîòîìèÿ, ïðèôðîíòàëüíàÿ ëîáîòîìèÿ, òîïåêòîìèÿ è òàê äàëåå;

á. øîêîâûå “òåðàïèè” ëþáûõ âèäîâ, âêëþ÷àÿ ýëåêòðè÷åñêèå øîêè, èíñóëèíîâûå è ò.ä. è ò.ä. è ò.ä. è ò.ä. è ò.ä. è ò.ä. è ò.ä. è ò.ä. è ò.ä. è ò.ä. è ò.ä. è ò.ä. è ò.ä.

Ïåðâûå øåñòü èñòî÷íèêîâ îðãàíè÷åñêèõ óìñòâåííûõ èçìåíåíèé äàëåêî íå òàê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû, êàê êàçàëîñü ðàíüøå. Òåëî ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âûíîñëèâûì ìåõàíèçìîì ñ íåâåðîÿòíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ñàìîâîññòàíîâëåíèþ. Åñëè ÷åëîâåêà âîçìîæíî óãîâîðèòü ñëåäîâàòü ïðèêàçàì è âîîáùå ðàçãîâàðèâàòü, òîãäà áóäóò îñíîâàíèÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òåõíîëîãèÿ Äèàíåòèêè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ñîêðàùåíèÿ èíãðàìì â èíãðàììíîì áàíêå, è ïðèâåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ è óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Êîãäà ýòè ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè íàñòîëüêî ñåðüåçíû, ÷òî îíè ïðåïÿòñòâóþò ïðèìåíåíèþ òåðàïèè, è êîãäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî òåðàïèÿ íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà è ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî äîáðàòüñÿ äî èíãðàììíîãî áàíêà ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ, ãèïíîòèçìà èëè ëåêàðñòâ, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî òàêèì êåéñàì Äèàíåòèêà ïîìî÷ü íå ìîæåò.

Ñåäüìàÿ êàòåãîðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äðóãóþ ïðîáëåìó. Çäåñü ìû èìååì äåëî ñ èçáèðàòåëüíûì ýêñïåðèìåíòèðîâàíèåì, è áûëî áû àáñîëþòíî íåâîçìîæíî óçíàòü, íå ïîòðàòèâ ìåñÿöû íà èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïîäîïûòíûõ, ñêîëüêî âèäîâ è ðàçíîâèäíîñòåé îïåðàöèé áûëî ïðîâåäåíî è ñêîëüêî ñòðàííûõ, íåâîîáðàçèìûõ øîêîâ áûëî èñïîëüçîâàíî.

Âñå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïî âèíå âðà÷åé ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû ïîä çàãëàâèåì “ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè”, äðóãèìè ñëîâàìè - èíâàëèäíîñòü. Â êàæäîì ñëó÷àå áûëî ÷òî-òî ñäåëàíî äëÿ ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà îùóùàòü, çàïèñûâàòü, îñóùåñòâëÿòü ðèêîë èëè äóìàòü. Ëþáîå èç ýòèõ ñíèæåíèé ñïîñîáíîñòåé óñëîæíÿåò êåéñ äëÿ Äèàíåòèêè, íî ýòî íå îáÿçàòåëüíî çíà÷èò, ÷òî Äèàíåòèêà ñ êåéñîì íå ñïðàâèòñÿ.

Â øîêîâûõ êåéñàõ, òèïà ýëåêòðè÷åñêîãî øîêà, êîãäà ìàòåðèÿ ìîãëà áûòü ðàçðóøåíà è áàíêè ïàìÿòè ìîãëè îêàçàòüñÿ êàê áóäòî ïîä âîçäåéñòâèåì ãëóøåíèÿ (âîçìîæíû òàêæå äðóãèå óñëîâèÿ), òðàê âðåìåíè ìîæåò íàðóøèòüñÿ.

Â ðàáîòå ñî âñåìè ýòèìè ñëó÷àÿìè èçìåíåíèé ñòðóêòóðû, âûçâàííûõ îøèáêàìè âðà÷åé, ðåçóëüòàòû Äèàíåòèêè äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ íåîïðåäåëåííûìè. Íî âî âñåõ òàêèõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ýëåêòðè÷åñêèõ øîêîâ, Äèàíåòèêà äîëæíà áûòü ïðèìåíåíà äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ëþáûìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè.

Âñå øîêè è îïåðàöèè äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ òåì, ÷åì îíè è ÿâëÿþòñÿ, òî åñòü èíãðàììàìè.

Íè îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé â ñîñòîÿíèè âûïîëíÿòü îáû÷íûå çàäà÷è èëè ÷üå âíèìàíèå ìîæíî ïðèâëå÷ü è çàôèêñèðîâàòü, íå äîëæåí âïàäàòü â îò÷àÿíèå èëè ñ÷èòàòü ñåáÿ áåçíàäåæíûì.

Ëþáîé èç ëþäåé, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü òàêèì “ëå÷åíèÿì”, ìîæåò áûòü, íå â ñîñòîÿíèè äîñòèãíóòü îïòèìàëüíîé óìñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè, íî îí ìîæåò áûòü â ñîñòîÿíèè äîñòèãíóòü óðîâíÿ ðàöèîíàëüíîñòè, êîòîðûé âñå æå áóäåò âûøå íîðìàëüíîãî. Íóæíî ïîïûòàòüñÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîèçîøëî èëè ÷òî áûëî ñäåëàíî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü øàíñ íà âûçäîðîâëåíèå*.

* Ïîïûòêè àáîðòîâ èíîãäà ìîãóò äåëàòü ñ ìîçãîì ñòðàííûå âåùè. Ýòî ìîæíî ïðè÷èñëèòü ê êàòåãîðèè òðàâì. Áîëüøèíñòâî ñîíèê-ðèêîëîâ ìîæíî ïðè ýòîì âåðíóòü. Åñëè ðàçëè÷íûå ðèêîëû âåðíóòü íåëüçÿ, èíãðàììû âñå ðàâíî ìîæíî óáðàòü. Èíòåëëåêò â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîâûøàåòñÿ, à ÷àñòî îí è òàê óæå î÷åíü âûñîêèé. - ËÐÕ.

ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÒÊËÎÍÅÍÈß

Ñòàíäàðòíûé êëàññ ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì èìååò â ñâîåì ñîäåðæàíèè âîëíåíèÿ ðîäèòåëåé, ÷òî ðåáåíîê îêàæåòñÿ ñëàáîóìíûì, åñëè àáîðò â ýòîò ðàç íå áóäåò ñäåëàí óñïåøíî. Ýòî ïîâûøàåò ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó â òàêèõ èíãðàììàõ, à òàêæå, ÷òî âàæíî, äîáàâëÿåò àáåððèðóþùèé ôàêòîð âî âçðîñëîì òåïåðü ïàöèåíòå, ÷òî îí “íå â ïîðÿäêå”, “ñëàáîóìíûé”, ÷òî ó íåãî “âñå íåïðàâèëüíî” è òàê äàëåå. Ðîäèòåëè ïî÷òè âñåãäà íåäîîöåíèâàþò, íàñêîëüêî òðóäíî ñäåëàòü àáîðò óñïåøíî. Èñïîëüçóåìûå ñðåäñòâà áûâàþò ñàìûìè íåîáû÷íûìè, âîëíåíèÿ îò òîãî, ÷òî ðåáåíîê íå âûøåë èç ìàòêè ïîñëå ïîïûòêè àáîðòà, î÷åíü îñòðûìè, ïðèáàâëÿåòñÿ çàáîòà î òîì, ÷òî îí òåïåðü îêîí÷àòåëüíî ïîâðåæäåí. Âñå ýòî ñîáèðàåòñÿ âìåñòå è ñîçäàåò î÷åíü àáåððèðóþùèå èíãðàììû, äî êîòîðûõ òðóäíî äîáðàòüñÿ èç-çà èõ ñîäåðæàíèÿ.

Àáåððèðóþùåå êà÷åñòâî “ñëàáîóìíîãî” âèäà êîìàíä, êîíå÷íî, âûñîêî. Âîëíåíèÿ, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò ðîäèòüñÿ ñëåïûì, ãëóõèì èëè ïîâðåæäåííûì êàêèì-òî äðóãèì îáðàçîì, ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåíû. Ïðåäûäóùèé êëàññ èíãðàììíûõ çàìå÷àíèé ìîæåò ïðèâåñòè ê äåéñòâèòåëüíîìó ñëàáîóìèþ; â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, âîëíåíèå î ñëåïîòå è òàê äàëåå ïðèâîäèò, êàê ìèíèìóì, ê óõóäøåíèþ âèäåî è ñîíèê ðèêîëîâ.

Ïåðåêðûòèå ðèêîëîâ ïðîèñõîäèò òàêæå îò èíãðàììíîé óâåðåííîñòè îáùåñòâà â òîì, ÷òî íåðîäèâøèéñÿ ðåáåíîê ñëåï, íè÷åãî íå ÷óâñòâóåò è íå æèâîé. Ýòà âåðà âõîäèò â èíãðàììû ïîïûòîê àáîðòà ÷åðåç ñàìîîïðàâäàíèÿ ëþäåé âî âðåìÿ òàêîé ïîïûòêè: “Íó, ëàäíî, îí âñå ðàâíî íè÷åãî íå âèäèò, íå ÷óâñòâóåò è íå ñëûøèò”. Èëè: “Îí íå çíàåò ÷òî ïðîèñõîäèò. Îí ñëåïîé, ãëóõîé è òóïîóìíûé. Ýòî êàê íàðîñò. Îí íå ÷åëîâåê.”

Áîëüøàÿ ÷àñòü âñåõ ïåðåêðûòèé ðèêîëîâ ñîíèêà è âèäåî ïðîèñõîäèò îò çàìå÷àíèé, ñäåëàííûõ ðîäèòåëÿìè â òàêèå ìîìåíòû, èëè îò áîëåçíåííûõ ýìîöèé è äðóãèõ èíãðàììíûõ äàííûõ. Ìîãóò ïðîéòè ñîòíè ÷àñîâ òåðàïèè äî òîãî, êàê ýòè ðèêîëû îïÿòü âêëþ÷àòñÿ.

Áîëüøàÿ ÷àñòü âñåõ ïåðåêðûòèé âêëþ÷èòñÿ â ïðîöåññå òåðàïèè. Ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è èíãðàììíûõ âûñêàçûâàíèé è ýìîöèîíàëüíûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå òîðìîçÿò âîçâðàùåíèå ïðåêëèðó ðèêîëà, íî ýòîò ðèêîë îáû÷íî â êîíöå êîíöîâ âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

Î÷åíü íèçêîäèíàìè÷íûé ÷åëîâåê (ëþäè èìåþò ðàçëè÷íóþ âðîæäåííóþ ñèëó ñâîåé äèíàìèêè) ìîæåò ïîëó÷èòü ïåðåêðûòèå ðèêîëîâ î÷åíü ïðîñòî. Âûñîêîäèíàìè÷íûé ïàöèåíò ìîæåò âûäåðæàòü ãîðàçäî áîëüøå àáåððàöèé äî òîãî, êàê åãî ðèêîëû çàêðîþòñÿ. Ýòè ðèêîëû ìîæíî âêëþ÷èòü ïðîñòî çà ñ÷åò ðàçðÿäêè èíãðàìì ôèçè÷åñêîé áîëè è áîëåçíåííûõ ýìîöèé.

Íóæíî îòìåòèòü, îäíàêî, ÷òî ïîïûòêè àáîðòîâ äåéñòâèòåëüíî ìîãóò, õîòü è ðåäêî, ðàññòðîèòü ìîçã è íåðâíóþ ñèñòåìó äî ñòåïåíè, êîòîðàÿ âûøå ñïîñîáíîñòè çàðîäûøà ê ñàìîâîññòàíîâëåíèþ. Ðåçóëüòàòîì â òàêîì ñëó÷àå ñòàíóò óæå íàñòîÿùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå óâå÷üÿ.

Äåòè è âçðîñëûå, êîòîðûå ñåé÷àñ ñ÷èòàþòñÿ ñëàáîóìíûìè, ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà äâà êëàññà: äåéñòâèòåëüíûé (ôèçèîëîãè÷åñêèé) è àáåððèðîâàííûé. Ïîñëåäóþùèå ïåðåêðûòèÿ ðèêîëîâ òàêæå ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà äâà êëàññà, íåçàâèñèìî îò äèíàìèêè è èíòåëëåêòà ÷åëîâåêà: òå, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò îò ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà âî âðåìÿ ïîïûòêè àáîðòà è òå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷èñòîé àáåððàöèåé, ïîëó÷åííîé èç èíãðàììíûõ êîìàíä è ýìîöèé.

Ñïîñîáíîñòü çàðîäûøà ðåìîíòèðîâàòü ïîâðåæäåíèÿ ôåíîìåíàëüíà. Ïîâðåæäåíèå ìîçãà îáû÷íî ðåìîíòèðóåòñÿ áåçóêîðèçíåííî, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî èíîðîäíûõ òåë â íåãî ïîïàëî. È åñëè ìîçã áûë çàòðîíóò â ïîïûòêå àáîðòà, íå íóæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïåðåêðûòèå ðèêîëà ïðîèñõîäèò èìåííî îò ýòîãî, òàê êàê ýòî áîëåå ðåäêàÿ èç äâóõ ïðè÷èí.

Ïîíÿòíî, ÷òî ìíîãèå èç ÷èòàòåëåé ýòîé êíèãè èìåþò ïåðåêðûòèÿ ðèêîëîâ, è òàêæå ïîíÿòíî, ÷òî âûøåñêàçàííîå ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó ðàññòðîéñòâó. Íî ïîìíèòå, ÷òî ñîíèê è âèäåî ðèêîëû íå ñòîëü âàæíû äëÿ ïî÷òè ïîëíîãî ðåëèçà. Ýòîò êîììåíòàðèé îá îðãàíè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè íå çíà÷èò, ÷òî ðåëèç íå ìîæåò áûòü ïîëó÷åí, ÷òî ñäåëàëî áû ÷åëîâåêà áîëåå êîìïåòåíòíûì è ñ÷àñòëèâûì - ýòî âñåãäà ìîæíî ñäåëàòü, íåâçèðàÿ íà ðèêîëû. È åùå ïîìíèòå, ÷òî ðèêîëû ïî÷òè âñåãäà âêëþ÷àþòñÿ, äàæå åñëè íà ýòî óéäåò ïÿòüñîò ÷àñîâ èëè áîëüøå. Ýòî ñîñòîÿíèå çäåñü óïîìèíàåòñÿ ïî òîé åäèíñòâåííîé ïðè÷èíå, ÷òî îíî âñòðåòèòñÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå êåéñîâ.

“Ýêñïåðèìåíòû” ñ âèâèñåêöèåé ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèöàõ, ê íåñ÷àñòüþ, íè÷åì íå îïðàâäàíû. Êî âñåé áîëè, íåïðèÿòíîñòÿì è ðàçðóøåíèÿì, ïðè÷èíåííûì ýòèìè “ýêñïåðèìåíòàìè”, äîáàâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè áûëè ñäåëàíû áåç äîëæíîãî çíàíèÿ àáåððàöèè è óìñòâåííûõ îòêëîíåíèé. Íèêàêèå èç òàêèõ äàííûõ íå èìåþò öåííîñòè, êðîìå òîãî, ÷òî îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî ìîçã ìîæíî ðåçàòü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè è ïðè òîì íå óáèòü ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ. Â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ ïàöèåíòû ðåàãèðîâàëè êàê íà èíãðàììíîå, òàê è íà ôèçè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðè÷èíåííûå ïñèõèàòðàìè, è íåò âîçìîæíîñòè íàéòè îòëè÷èÿ ìåæäó íèìè ïîñëå îïåðàöèè, êðîìå êàê ïðè ïîìîùè Äèàíåòèêè. Ïîýòîìó âûâîäû, ñäåëàííûå ïñèõèàòðàìè èç ýòèõ äàííûõ, íåâåðíû, òàê êàê ðåàêöèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèé ìîãëà ïðîèñõîäèòü îò ìíîæåñòâà ïðè÷èí: èíãðàììíûõ, èíãðàììû ñàìîé îïåðàöèè, ïîïûòîê ðàííèõ àáîðòîâ, ðàííèõ òðàâì ìîçãà âñëåäñòâèå îïåðàöèè è òàê äàëåå. Ñëåäîâàòåëüíî, íå ñïåøèòå äåëàòü âûâîä, ÷òî íàðóøåíèå êîíöåïòóàëüíîãî ìûøëåíèÿ, íàïðèìåð, ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå âûðåçàíèÿ ÷àñòè ìîçãà, ÷òî ðèêîë ïåðåêðûò òîëüêî òîãäà, êîãäà ìîçã ïîäâåðãñÿ âèâèñåêöèè è òàê äàëåå. Ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, íè îäíî èç òàêèõ “çàêëþ÷åíèé” íè÷åãî íå çíà÷èò, êðîìå òîãî, ÷òî ìîçã ìîæåò áûòü ïîâðåæäåí è â çðåëîì âîçðàñòå áåç òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ óáèòü ÷åëîâåêà è ÷òî õèðóðãèÿ ëþáîãî âèäà ÷àñòî ïðèâîäèò ê óìñòâåííûì èçìåíåíèÿì â ïàöèåíòå. Ïðàâäà, âîçìîæíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî òà èëè èíàÿ ÷àñòü êîììóòàòîðà ïîä íàçâàíèåì “ìîçã”, åñëè åå óáðàòü, ïðèâîäèò ê íåêîòîðîé ïîòåðå ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü.

ÄÈÀÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òîò ôàêò, îñîáåííî äëÿ ðàáîòíèêîâ íåîòëîæíîé ïîìîùè â áîëüíèöàõ, ÷òî èçëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ìîæåò ïðîéòè ëåã÷å è ñêîðåå çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ èíãðàììû, êîòîðàÿ âîçíèêëà â ìîìåíò òðàâìû.

Æåðòâà íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èíîãäà óìèðàåò ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé îò øîêà, èëè íå âûçäîðàâëèâàåò, íå ïîïðàâëÿåòñÿ áûñòðî. Ïðè ëþáîì ïîâðåæäåíèè - îæîãå, ïîðåçå, óøèáå ëþáîãî âèäà - òðàâìà ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü â ïîâðåæäåííîì ìåñòå. Ìîìåíò òðàâìû ñîçäàë èíãðàììó. Ýòà èíãðàììà çàòðóäíÿåò ðåëèç òðàâìû. Òîò ôàêò, ÷òî ïîâðåæäåííîå ìåñòî âñå åùå áîëèò, ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêèì ðåñòèìóëÿòîðîì, êîòîðûé ïîäàâëÿåò ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà âûçäîðîâåòü.

Èñïîëüçóÿ ðåâåðè èëè ïðîñòî ðàáîòàÿ ñ ïàöèåíòîì ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè êàê ìîæíî ñêîðåå ïîñëå îïåðàöèè, âðà÷, ñåñòðà èëè ðîäñòâåííèê ìîãóò âîçâðàòèòü ðàíåíîãî â ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ òðàâìû è îáû÷íî íàéòè è èñòîùèòü èíöèäåíò, êàê îáû÷íóþ èíãðàììó. Êàê òîëüêî èíãðàììà òðàâìû ñîêðàùåíà, îáùèé äóøåâíûé òîí ïàöèåíòà ïîâûøàåòñÿ. Êðîìå òîãî, ïîâðåæäåííîå ìåñòî ëåã÷å çàæèâàåò.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì, ïîêàçàëà, ÷òî èíîãäà îæîãè çàæèâàþò è èñ÷åçàþò ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ, åñëè ñîïðîâîæäàâøàÿ .èõ ïîëó÷åíèå èíãðàììà óáðàíà. Èññëåäîâàíèÿ â áîëåå ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàëè ÿâíîå è íåñîìíåííîå óñêîðåíèå çàæèâàíèÿ ðàí.

Â îïåðàöèÿõ, ñ èñïîëüçîâàíèåì íàðêîçà, Äèàíåòèêà ïîëåçíà â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: (1) êàê ìåðà ïðåäîòâðàùåíèÿ èíãðàìì è (2) êàê ñðåäñòâî ëó÷øåãî âûçäîðîâëåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, íåëüçÿ âåñòè íèêàêèõ ðàçãîâîðîâ íèêàêîãî ðîäà âîçëå ïàöèåíòà “áåç ñîçíàíèÿ” èëè ñ ïàöèåíòîì “íàïîëîâèíó áåç ñîçíàíèÿ”. Âî-âòîðûõ, òðàâìó ñàìîé îïåðàöèè íóæíî íàéòè è îáëåã÷èòü íåìåäëåííî ïîñëå òîãî, êàê îíà ñëó÷èëàñü.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÂÇÀÈÌÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ð. è åãî æåíà Ñ. ñäåëàëè äðóã äðóãà êëèðàìè ïðè ïîìîùè Äèàíåòèêè çà âîñåìü ìåñÿöåâ, ðàáîòàÿ ïî ÷åòûðå ÷àñà ÷åòûðå âå÷åðà â íåäåëþ, äåëàÿ îäèòèíã äðóã äðóãó ïî äâà ÷àñà êàæäûé. Ýòà îáîþäíàÿ ñèñòåìà îñëîæíÿëàñü òåì, ÷òî õîòÿ Ð. î÷åíü õîòåë ñòàòü êëèðîì, åãî æåíà îòíîñèëàñü ê ðàáîòå àïàòè÷íî: òîëüêî ïîñëå äëèòåëüíûõ óãîâîðîâ åìó óäàëîñü íà÷àòü êåéñ.

Îí áûë êåéñîì âûñîêîé äèíàìèêè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì çàìóðîâàííûõ â êàïñóëû ýìîöèé; îíà áûëà êåéñîì àïàòèè è ñîâåðøåííî èãíîðèðîâàëà ñâîè ïðîáëåìû (ìåõàíèçì “÷åðíîé ïàíòåðû”). Îí ñòðàäàë õðîíè÷åñêîé ÿçâîé æåëóäêà è î÷åíü âîëíîâàëñÿ î ñâîåé ðàáîòå; îíà ñòðàäàëà îò îáùåãî àëëåðãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è õðîíè÷åñêîé õàëàòíîñòè â äîìàøíèõ äåëàõ. Îíè íå áûëè îñîáåííî ðåñòèìóëèðóþùèìè äðóã äëÿ äðóãà, íî èìåëè ïðîáëåìó - âçàèìíî èçáåãàëè îïðåäåëåííûå òåìû, êîòîðûå èõ îáîèõ íàèáîëåå ñèëüíî ðàññòðàèâàëè â ñîâìåñòíîé æèçíè, êàê, íàïðèìåð, åå âûêèäûø èëè ïîòåðÿ èõ äîìà âî âðåìÿ ïîæàðà ìíîãî ëåò íàçàä, è íåêîòîðûå äðóãèå ïîòðÿñåíèÿ. Êðîìå òîãî, îíè äîëæíû áûëè çàíèìàòüñÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ Ð. è åãî ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ íà ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå, ÷òî çàñòàâëÿëî åãî óíèæàòü äîñòîèíñòâî åå òåðàïèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è àïàòèåé Ñ., ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷òî ñðàçó æå ïîìîãëî Ð. ïîëó÷èòü áîëüøå âðåìåíè íà òî, ÷òîáû áûòü ïðåêëèðîì, ÷åì åé, èç-çà ÷åãî îíà ñòàëà ìåíåå çàèíòåðåñîâàííîé â òîì, ÷òîáû áûòü õîðîøèì îäèòîðîì.

Äàëüíåéøèå îñëîæíåíèÿ ïðîèçîøëè îò òîãî, ÷òî Ñ. ïëîõî ïîíèìàëà ïðàâèëà Êîäåêñà Îäèòîðà è îñîáåííîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Íåñêîëüêî ðàç îíà ðàçîçëèëàñü íà Ð. âî âðåìÿ ñåññèè, êîãäà îí áûë âîçâðàùåí, èç-çà ÷åãî Ð. ïðèíÿë îçëîáëåííûé âýéëàíñ.

Òåðàïèÿ ïðîäîëæàëà äâèãàòüñÿ ïî ýòîìó ïóòè ïðîá è îøèáîê. Ð. çíàë î âçàèìíîì èçáåãàíèè îïðåäåëåííûõ òåì è åìó áûëî ñêàçàíî, ÷òîáû îí ðåëèç íåêîòîðûå èç âçàèìíî áîëåçíåííûõ ýìîöèé. Ïîñëå ýòîãî îí îáðàòèëñÿ ê èíãðàììå ñãîðåâøåãî äîìà è âäðóã îáíàðóæèë, ÷òî ìîæåò äîáðàòüñÿ äî ðàííèõ èíãðàìì ñî÷óâñòâèÿ ñâîåé æåíû, êîòîðûå ðàíüøå âå áûëè äîñòóïíû. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî åå àëëåðãèè ïðîèçîøëè èç ðàñ÷åòà íà ïðåäìåò ñî÷óâñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê åå îòöó è ÷òî Ð. áûë ïñåâäî-îòöîì. Ýòî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ êåéñà Ñ. Àëëåðãèè óìåíüøèëèñü è õðîíè÷åñêàÿ áîëü â ñåðäöå, êîòîðóþ îíà èñïûòûâàëà òàê ìíîãî ëåò, ÷òî ïåðåñòàëà îáðàùàòü íà íåå âíèìàíèå, òàêæå èñ÷åçëà. Æåíùèíà çàõîòåëà ñòàòü õîðîøèì îäèòîðîì è èçó÷èëà ïðåäìåò. Îíà áûëà íåìíîãî ðàçäðàæåíà íà Ð., êîãäà òîò òðåáîâàë áîëüøå âðåìåíè îäèòèíãà, ÷åì åìó ïðè÷èòàëîñü. (Òàêîå ïîâûøåíèå èíòåðåñà âñåãäà ïðîèñõîäèò â ñëó÷àÿõ àïàòèè, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ñ èãíîðèðîâàíèÿ èíãðàìì).

Ð., îäíàêî, áûë ñèëüíî ïîäàâëåí åå ïåðèîäàìè çëîñòè è îáíàðóæèë, ÷òî îí òåïåðü îïåðèðîâàë ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî íà ñàìîêîíòðîëå, ñîñòîÿíèè, ïðè êîòîðîì îí ðåøàë çà ñàìîãî ñåáÿ è çà îäèòîðà, ÷òî èìåííî íóæíî èñòîùàòü â îäèòèíãå, à ÷òî íå íóæíî. Ýòîò ñàìîêîíòðîëü, êîíå÷íî, áåñïîëåçåí, òàê êàê åñëè áû ÷åëîâåê çíàë î ñâîèõ àáåððàöèÿõ è äàííûõ â èíãðàììàõ, îíè áû íå áûëè èíãðàììàìè. Òàê îí íà÷àë ñâîé ïåðèîä îòêàçîì ïðîÿâëÿòü ëþáûå ýìîöèè, ïîñêîëüêó æåíà íàä íèì èç-çà íèõ íàñìåõàëàñü, íå ñëåäîâàë åå èíñòðóêöèÿì è áûë, êîðî÷å, ïîñëóøåí èíãðàììàì, ïîëó÷åííûì îò íåå, êîãäà ñóïðóãà çëèëàñü íà íåãî âî âðåìÿ ïðîøëûõ ñåññèé. Ñ. ïîñîâåòîâàëè âçÿòü â ðàáîòó ìîìåíòû çëîñòè, êîòîðóþ îíà ïîêàçûâàëà êàê îäèòîð â òåðàïèè, è êîãäà obi áûëè ñîêðàùåíû, îáíàðóæèëîñü, ÷òî ñ Ð. ñòàëî îïÿòü ëåãêî ðàáîòàòü è îí ñîòðóäíè÷àë.

ßçâà ìóæà ïðîèçîøëà îò ïîïûòêè àáîðòà. Åãî îòåö* êðàéíå àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê, ïûòàëñÿ ñäåëàòü ìàòåðÿ àáîðò, êîãäà îíà áûëà íà ñåäüìîì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè. Ìàòü ïðîòåñòîâàëà, óòâåðæäàÿ, ÷òî âûêèäûø ìîæåò îêàçàòüñÿ æèâûì ðåáåíêîì. Îòåö ñêàçàë, ÷òî åñëè ðåáåíîê âûéäåò æèâûì, îí åãî óáüåò, êàê òîëüêî òîã ïîêàæåòñÿ íà ãëàçà. Îí òàêæå ñêàçàë, ÷òî ìàòü äîëæíà ëåæàòü ñìèðíî, ïîêà îí äåëàåò çàäóìàííîå. Â äðóãîé ðàç îòåö ñêàçàë, ÷òî îí çàêðîåò ìàòü â êëàäîâêå äî òåõ ïîð, ïîêà îêà íå ðåøèò âûêèíóòü ðåáåíêà. (Ýòîò êåéñ áûë ñèëüíî óñëîæíåí òåì, ÷òî ìàòü áîÿëàñü ñêàçàòü ìóæó ïðàâäó è ïðèòâîðÿëàñü, ÷òî îíà íå áûëà áåðåìåííîé íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ïåðâûõ ìåñÿöåâ, çàñòàâëÿÿ îòöà âåðèòü, ÷òî ðåáåíêó âñåãî ÷åòûðå ìåñÿöà, êîãäà åìó èñïîëíèëîñü âñå ñåìü. Ïîýòîìó êåéñ áûë ïîëîí ñåêðåòíîñòè, íåðàçáåðèõè è ïðîòèâîðå÷èâûõ äàííûõ). Ýòî çíà÷èëî, ÷òî Ð. èìåë ìîùíûé õîëäåð â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè: îí áûë óäåðæàí èíãðàììîé, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïðîòûêàíèå åãî æèâîòà. Ýòî áûëà êëþ÷åâàÿ èíãðàììà, ÷òî çíà÷èò, ÷òî äðóãèå èíãðàììû, çà ñ÷åò ìåõàíèçìà ïîõîæèõ ñîìàòèê è ñîäåðæàíèÿ, ñîáðàëèñü âîêðóã, ÷òîáû ïîäàâèòü åå. Ýòî áûë óçåë èíöèäåíòîâ, ñ êîòîðûìè Ñ. ñòîëêíóëàñü, íå çíàÿ îá ýòîì, è çàïóòàëà åãî åùå áîëüøå ñâîåé çëîñòüþ. Ð. íå õîòåë ñîòðóäíè÷àòü, íî åãî òðàê âðåìåíè ñêðóòèëñÿ â êëóáîê âîêðóã èíãðàììû ñ õîëäåðîì - êëþ÷åâîé èíãðàììû. Äâå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ çóáîâ ìóäðîñòè ñ ïðèìåíåíèåì çàêèñè àçîòà â âèäå íàðêîçà òàêæå ïîäàâëÿëè ïðåíàòàëüíûå èíãðàììû.

Ñ. ðàáîòàëà êàêîå-òî âðåìÿ, ïûòàÿñü äîáðàòüñÿ äî ïîçäíèõ çóáíûõ èíãðàìì, êîòîðûå ñîäåðæàëè ãðîìàäíåéøåå êîëè÷åñòâî ðàçãîâîðîâ ìåæäó õèðóðãîì è åãî ïîìîùíèêàìè, è ìàòåðüþ Ð., êîòîðàÿ, ê íåñ÷àñòüþ äëÿ åãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîïðîâîæäàëà åãî ê âðà÷ó.

Ð. èñïûòûâàë çíà÷èòåëüíûå íåóäîáñòâà îò ïîñòîÿííûõ ðåñòèìóëÿöèé èíãðàìì, äî êîòîðûõ âñå æå íåëüçÿ áûëî äîáðàòüñÿ. Îí íå èñïûòûâàë íåóäîáñòâ, áîëüøèõ, ÷åì òå, ÷òî îí ÷àñòî èñïûòûâàë â ïðîøëîì è åãî íåóäîáñòâ âîîáùå íå áûëî áû, åñëè áû Ñ. ïîíèìàëà Êîäåêñ Îäèòîðà è ñëåäîâàëà åìó. Êåéñ íå ñäåëàë íèêàêîãî ïðîãðåññà íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü.

Òåðàïèÿ Ñ. ïðîãðåññèðîâàëà. Ìóæ áûë èíòåíñèâíî ðåñòèìóëèðîâàí ðàáîòîé ñ íåé, ÷òî ïðèíîñèëî åìó åùå áîëüøå íåóäîáñòâ, íî ÷åì áîëüøå îí ðàáîòàë íàä íåé, òåì ëó÷øèì îäèòîðîì îíà ñòàíîâèëàñü è òåì áîëüøå ïîâûøàëñÿ åå èíòåëëåêò (åå êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà30 ïîäíÿëñÿ íà 50 åäèíèö ïîñëå ïÿòè íåäåëü òåðàïèè). Ñ. õîòåëà çíàòü, êàê ïðåîäîëåòü òå èëè èíûå çíà÷èòåëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ â åãî êåéñå è áûëà â êóðñå, ÷òî, êàê è ìóæ, îíà èçáåãàåò îïðåäåëåííûå òåìû, òàê êàê ìíîãî ðàç ïîñòóïàëà áåññåðäå÷íî ïî îòíîøåíèþ ê Ð. åùå çàäîëãî äî òåðàïèè. Îíà ïîíÿëà, ÷òî ñäåëàëà ñ ìóæåì, íî âñå æå íå ìîãëà ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íåñåò îñíîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ñóïðóã íåñ÷àñòåí. Îíà îáû÷íî ãîâîðèëà ñ ìóæåì ñî çëîáîé, êîòîðàÿ, êàê Ñ. õîðîøî çíàëà, “íàæèìàëà íà åãî êíîïêè”, ÷òîáû îí ÷òî-òî äåëàÿ èëè âîçäåðæèâàëñÿ or ññîðû, è ýòà ðå÷ü áûëà äëÿ Ð. êðàéíå ðåñòèìóëèðóþùåé åùå çàäîëãî äî òåðàïèè.

30 Êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà (ÊÈ): ïîêàçàòåëü ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó, ñòåïåíü òîãî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàòü è ïîíèìàòü äåéñòâèÿ. Ïðè îáû÷íîì ýêçàìåíå íà ÊÈ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 155 åäèíèö, à 100-110 ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì.

Òîãäà Ñ. íà÷àëà ðàáîòàòü ñ èíãðàììàìè áîëåçíåííûõ ýìîöèé â ïîçäíåì ïåðèîäå æèçíè Ð. è, áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñ ðàííèìè ôèçè÷åñêè áîëåçíåííûìè èíãðàììàìè, â êîòîðûõ Ð., ïî åãî ñëîâàì, “íè÷åãî íå ÷óâñòâîâàë”, ïîïåðåìåííî ñ ïîçäíèìè èíãðàììàìè áîëåçíåííûõ ýìîöèé, êîãäà îí ïåðåæèâàë èíòåíñèâíûå ýìîöèè, íî íå ìîã èõ ïðîÿâèòü, îñâîáîäèëà (ñäåëàëà ðåëèç) ýìîöèè â êåéñå. Ïîñëå ýòîãî Ð. äåìîíñòðèðîâàë ðàâíîìåðíûé ïðîãðåññ. Ïîçäíèå áîëåçíåííûå ýìîöèè áûëè ñîêðàùåíû è òîãäà âûÿâèëèñü äëÿ ñîêðàùåíèÿ ðàííèå ïðåíàòàëüíûå èíãðàììû, ÷òî ñîçäàëî âîçìîæíîñòü ñîêðàòèòü áîëüøå ïîçäíèõ áîëåçíåííûõ ýìîöèé.

Âíåçàïíî áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé Ð. òàê ëåãêî ðàññòðàèâàëñÿ èç-çà Ñ., çàêëþ÷àëàñü â ìåäñåñòðå, êîòîðàÿ ïðèñìàòðèâàëà çà íèì âî âðåìÿ îïåðàöèè íà ãëàíäàõ, êîãäà åìó áûëî 5 ëåò. Ñ. íåìíîãî íàïîìèíàëà ñâîèìè ìàíåðàìè òó ñåñòðó. Ýòî áûëà èíãðàììà ñî÷óâñòâèÿ, è êîãäà îíà áûëà îòïóùåíà, òðàê âðåìåíè íà÷àë âûðàâíèâàòüñÿ è íàõîæäåíèå èíãðàìì àáîðòîâ ñòàëî áîëåå ëåãêîé çàäà÷åé.

Ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî Ð. áûë äàëåêî îò ñâîåãî òðàêà âðåìåíè íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè æèçíè, åãî ïàìÿòü áûëà çàêóïîðåííîé, ðèêîë â ïëîõîé ôîðìå. Ïðè÷èíà êðûëàñü â ñïðÿòàííîé êëþ÷åâîé èíãðàììå, ïîïûòêå àáîðòà, ãäå åãî îòåö ïîêëÿëñÿ, ÷òî óáüåò ðåáåíêà, êîãäà òîò ïîêàæåòñÿ íà ñâåò è äîáàâèë, ÷òî ðåáåíîê âñå ðàâíî íå â ñîñòîÿíèè ÷òî-ëèáî •âèäåòü, ñëûøàòü èëè ÷óâñòâîâàòü. Ýòîò èíãðàììíûé ìàòåðèàë ß ïðîÿâëÿëñÿ â íåñïîñîáíîñòè Ð. äâèãàòüñÿ ïî òðàêó âðåìåíè.

Â òîò ìîìåíò, êîãäà áûë íàéäåí êëþ÷ - ïðîøëî óæå 280 ÷àñîâ òåðàïèè - Ð. ñòóïèë îáðàòíî íà òðàê âðåìåíè, ìîã ïåðåäâèãàòüñÿ ïî íåìó è ñòèðàíèå åãî èíãðàìì ïðîäîëæàëîñü óïîðÿäî÷åííûì îáðàçîì.

Ñ. ñòàëà êëèðîì ïðèìåðíî çà äâà ìåñÿöà äî òîãî, êàê Ð. äîáðàëñÿ äî ñâîåé ïîñëåäíåé èíãðàììû. Àëëåðãèè Ñ., îäíàêî, èñ÷åçëè çàäîëãî äî òîãî, êàê åå êåéñ ñòàë ïîëíîñòüþ êëèðîâàí, òàê æå, êàê ÿçâà Ð. è äðóãèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïðîøëè çàäîëãî äî òîãî, êàê áûë îêîí÷àòåëüíî êëèðîâàí åãî êåéñ.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÅÑÒÈÌÓËÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÊÅÉÑÀ

Ã. ñòàë êëèðîì ïîñëå äåñÿòè ìåñÿöåâ íåðåãóëÿðíûõ ñåññèé. Åãî êåéñ èìåë ïåðâîíà÷àëüíûé äèàãíîç îòñóòñòâèÿ ñîíèêà è âèäåî, ïåðåêðûòèÿ áîëè è ýìîöèé, ïîñòîÿííîãî ëåãêîãî òðàíñà è ïîñòîÿííîé æå “ðåãðåññèè” â òðåõëåòíèé âîçðàñò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî êàê òîëüêî îí âîøåë â ðåâåðè, îí ñ óæàñîì îáíàðóæèë ñåáÿ â çóáîâðà÷åáíîì êðåñëå, òðåõ ëåò îò ðîäó, âî âðåìÿ âûðûâàíèÿ çóáà - â èíãðàììå, â êîòîðîé îí íàõîäèëñÿ, ñàì òîãî íå çíàÿ, ïðèìåðíî ïîëîâèíó âñåé ñâîåé ïîñëåäóþùåé æèçíè. Ýòî îò÷àñòè áûëî ïðè÷èíîé åãî õðîíè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ çóáîâ è íåñïîñîáíîñòè ñïàòü - â çíàê ïðîòåñòà ïðîòèâ íàðêîçà. Ñèòóàöèÿ áûëà î÷åâèäíîé, òàê êàê îí íåìåäëåííî íà÷àë êðóòèòüñÿ è øåïåëÿâèòü, ÷òî áûëî ìîìåíòàëüíî èñïðàâëåíî çà ñ÷åò ïðîõîæäåíèé èíãðàììû, ÷òîáû Ã. ñìîã âåðíóòüñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. ×òî îí è ñäåëàë.

Ã. èñïûòûâàë çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â æèçíè, áûë âûñîêîäèíàìè÷íûì, íî ïðîÿâëÿë ïðèçíàêè àïàòèè. Ïîñëå ñåìèäåñÿòè ïÿòè ÷àñîâ, êîãäà áûë ïðîèçâåäåí ðåëèç, îáíàðóæèëîñü, ÷òî åãî æåíà èíîãäà áûëà åãî ïñåâäî-áàáóøêîé, à èíîãäà, çà ñ÷åò ìóëüòè-âýéëàíñíîñòè, åãî ïñåâäî-ìàòåðüþ. Òàê êàê åãî ðàñ÷åò ñî÷óâñòâèÿ òðåáîâàë îò íåãî áûòü áîëüíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû áàáóøêà áûëà ñ íèì ðÿäîì è, òàê êàê åãî êîíòðâûæèâàòåëüíûå èíãðàììû ñòàâèëè óñëîâèå, ÷òî åãî ìàòü áóäåò õîðîøî ê íåìó îòíîñèòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà îí áîëåí, ðåàêòèâíûå ðàñ÷åòû ïðèâåëè ê âûâîäó, ÷òî îí äîëæåí áûòü ïîñòîÿííî áîëåí, è åãî òåëî ïîä÷èíÿëîñü äàííîìó òðåáîâàíèþ íà ïðîòÿæåíèè äâàäöàòè òðåõ ëåò. Âñå ýòî øëî èçëå÷åíî, êîíå÷íî, áëàãîäàðÿ ñòèðàíèþ èíãðàìì.

Ñòèðàíèå íà÷àëîñü ïîñëå ïðèìåðíî äâóõñîò ÷àñîâ òåðàïèè è ïðîäîëæàëîñü íîðìàëüíî, êàê âäðóã êåéñ ñîâåðøåííî ïåðåñòàë ïðîãðåññèðîâàòü. Íà ïðîòÿæåíèè ïÿòèäåñÿòè èëè áîëåå ÷àñîâ òåðàïèè áûëî íàéäåíî òîëüêî íåñêîëüêî èíãðàìì. Íî äàæå îíè íå ìîãëè áûòü ñîêðàùåíû, íåëüçÿ áûëî íàéòè è áîëåçíåííûå ýìîöèè, à îáíàðóæåííûå è ñîêðàùåííûå èíãðàììû áûëè óíè÷òîæåíû èñêëþ÷èòåëüíî ïîòîìó, ÷òî îäèòîð ýòîãî êåéñà ðàáîòàë ñ ïðåêëèðîì î÷åíü èñêóñíûìè ìåòîäàìè, êîòîðûå ïî÷òè íèêîãäà íå áûâàþò íåîáõîäèìûìè - èõ ïðîñòî íåò íóæäû ïðèìåíÿòü, êðîìå êàê íà óìàëèøåííûõ. Òàêèå ñòàðàíèÿ áûëè ÿâíî íå íóæíû â íà÷àëå êåéñà. ×òî-òî íàâåðíÿêà áûëî íåïðàâèëüíî.

Âî âðåìÿ ïîäðîáíîãî ðàññïðîñà âûÿñíèëîñü, ÷òî æåíà Ã. áûëà æåñòî÷àéøèì îáðàçîì ïðîòèâ Äèàíåòèêè, ÷òî îíà íåêîãäà íå óïóñêàëà ñëó÷àÿ âûñêàçàòüñÿ ñàìûì óíè÷èæèòåëüíûì îáðàçîì ïðîòèâ Äèàíåòèêè â ïðèñóòñòâèè Ã. îñîáåííî, êîãäà îí áûë ñðåäè ñâîèõ äðóçåé. Îíà åãî âûñìåèâàëà è íàçûâàëà ïñèõîïàòîì. Îíà èñêàëà àäâîêàòà è ïûòàëàñü ðàçâåñòèñü (ïðè÷åì îáúÿâèëà ýòî ïîñëå òîãî, êàê îí íà÷àë òåðàïèþ, õîòÿ òàéêîì îò ìóæà ðåãóëÿðíî êîíñóëüòèðîâàëàñü îá ýòîì ñ àäâîêàòîì íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò äî òåðàïèè) è âîîáùå áóäîðàæèëà è òðåâîæèëà Ã. äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îí ïîñòîÿííî ïîëó÷àë èíãðàììû áîëåçíåííûõ ýìîöèé, õîòü îí è íå ïðîÿâëÿë ýìîöèé ïðîòèâ íåå.

Ó íèõ áûë ðåáåíîê äåâÿòè ëåò, ìàëü÷èê. Ã. î÷åíü ëþáèë ñûíà. Ðåáåíîê ïåðåíåñ íåîáû÷àéíî ìíîãî äåòñêèõ áîëåçíåé, ñòðàäàë ãëàçàìè è õðîíè÷åñêèì ãàéìîðèòîì; îí îòñòàâàë â øêîëå. Æåíà áûëà äîâîëüíî ñòðîãîé ñ ðåáåíêîì. ×òî áû îí íè äåëàë, îíà íåðâíè÷àëà.

Îäèòîð ýòîãî êåéñà, óçíàâ î åå îòíîøåíèè ê ìóæó âîîáùå è ê Äèàíåòèêå â ÷àñòíîñòè, îáñòîÿòåëüíî ïîáåñåäîâàë ñ íåé î ìóæå. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî îíà íå áûëà ïðîòèâ òåðàïèè äëÿ ñåáÿ ëè÷íî. Âñêîðå ïîñëå ñîáåñåäîâàíèÿ Ã. è ýòà æåíùèíà ïîâçäîðèëè, è âî âðåìÿ ññîðû Ã. ñêàçàë, ÷òî îíà, äîëæíî áûòü, àáåððèðîâàíà. Îíà íà ýòî î÷åíü îáèäåëàñü è çàÿâèëà, ÷òî îí ñàì òàêîé, òàê êàê èíòåðåñóåòñÿ Äèàíåòèêîé. Îí ïàðèðîâàë òåì, ÷òî èç íèõ äâîèõ îí ìåíåå àáåððèðîâàí, ïîñêîëüêó ïî êðàéíåé ìåðå ïðåäïðèíèìàë êàêèå-òî øàãè äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Îí òàêæå ñäåëàë çàìå÷àíèå, ÷òî îíà íàâåðíÿêà àáåððèðîâàíà, èíà÷å íå îòíîñèëàñü áû òàê ê ðåáåíêó, ÷òî óêàçûâàëî íà áëîêèðîâàííóþ âòîðóþ äèíàìèêó, ñåêñ.

Íà ñëåäóþùèé, äåíü îí ïðèøåë äîìîé ñ ðàáîòû è îáíàðóæèë, ÷òî îíà çàáðàëà äåíüãè èç áàíêà è óåõàëà â äðóãîé ãîðîä, âçÿâ îñîáîé ñûíà. Ã. ïîåõàë çà íåé è íàøåë åå â äîìå êàêèõ-òî åå ðîäñòâåííèêîâ. Îíà èì ñêàçàëà,, ÷òî ìóõ åå èçáèâàë è ñòàë òàêèì, íåíîðìàëüíûì, ÷òî âûíóæäåí áûë ïðîõîäèòü òåðàïèþ. Íà ñàìîì äåëå îí íèêîãäà â æèçíè äî íåå íå äîòðàãèâàëñÿ ñ ãðóáîñòüþ. Âî âðåìÿ ýòîé âñòðå÷è ïðè ñâèäåòåëÿõ îíà íåèñòîâñòâîâàëà è ïîíîñèëà ëþáóþ “ñèñòåìó ïñèõèàòðèè”, êîòîðàÿ âåðèò, ÷òî âîçìîæíà ïàìÿòü äî ðàçâèòèÿ ðå÷è. Îí îáðàòèë åå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìíîæåñòâî øêîë ïðîøëîãî âåðèëè â ñóùåñòâîâàíèå ïàìÿòè äî ïîÿâëåíèÿ ðå÷è, ÷òî âñå îñíîâû ïñèõèàòðèè äàâíî ãîâîðèëè î “ïàìÿòè â óòðîáå ìàòåðè” áåç îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ýòî áûëî íà ñàìîì äåëå è òàê äàëåå.

Åå ðîäñòâåííèêè, âèäÿ, ÷òî Ã. ñïîêîåí è âïîëíå â ñåáå, çàñòàâèëè åå âåðíóòüñÿ äîìîé ñ ìóæåì. Ïî äîðîãå, îíà ñäåëàëà äðàìàòè÷åñêèé, õîòü è íå óñòðàøàþùèé, æåñò - ïðèãðîçèëà, ÷òî ïîêîí÷èò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, âûïðûãíóâ èç ìàøèíû íà õîäó.

Ïî âîçâðàùåíèè ñóïðóãîâ äîìîé îäèòîð ýòîãî êåéñà ïîãîâîðèë ñ íåé íàåäèíå. Îí òîëüêî òåïåðü äîãàäàëñÿ, ÷òî îíà ÷òî-òî èç ñâîåé æèçíè ïðÿòàëà îò ìóæà è ïðèøëà â óæàñíîå âîëíåíèå èìåííî ïîòîìó, ÷òî ñòîëêíóëàñü ñ íàóêîé, êîòîðàÿ ìîãëà âîçðîäèòü âñþ ïàìÿòü. Ïîñëå ïîäðîáíîãî ðàññïðîñà îíà â êîíöå êîíöîâ ñîçíàëàñü, ÷òî ýòî áûëî ïðàâäîé, êîòîðóþ åå ìóæ íèêîãäà íå äîëæåí áûë óçíàòü. Îíà áûëà íàñòîëüêî îáåñïîêîåíà, ÷òî îäèòîð, ñ åå ðàçðåøåíèÿ, äàë åé íåñêîëüêî ÷àñîâ òåðàïèè. Íåìåäëåííî áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî åå îòåö ìíîãî ðàç óãðîæàë óáèòü åå ìàòü è íå æåëàë åå ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò. Òàêæå áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî èìÿ îòöà áûëî Ø. è ÷òî åå èíãðàììíûé áàíê áûë çàïîëíåí çàìå÷àíèÿìè òèïà “Ø., ïîæàëóéñòà íå îñòàâëÿé ìåíÿ. ß áåç òåáÿ óìðó”. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, óæå ïîñëå ñåññèè, îíà âíåçàïíî äîáðîâîëüíî ïîâåäàëà äî èñòåðèêè ñìåøíîé ñ åå òî÷êè çðåíèÿ ôàêò, ÷òî âñþ ñâîþ æèçíü îíà èìåëà ïîëîâûå ñâÿçè ñ ìóæ÷èíàìè ïî èìåíè Ø., íåçàâèñèìî îò èõ âíåøíîñòè, ðîñòà èëè âîçðàñòà. Ýòî áûëî äàëåêî îò ðåëèçà, íî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äðóãîé ïàöèåíò. Ã., áûë ïîñòàâëåí ïîä óãðîçó âñåì ýòèì íèêîìó íå íóæíûì øóìîì è åãî òåðàïèÿ áûëà çàìåäëåííîé, îäèòîð ïðîäîëæàë çàäàâàòü åé âîïðîñû. Îíà ïðèçíàëàñü, ÷òî ìíîãî ðàç ïûòàëàñü ñäåëàòü àáîðò è èçáàâèòüñÿ îò ñûíà, òàê êàê óæàñíî áîÿëàñü òîãî, ÷òî ðåáåíîê áóäåò áëîíäèíîì â òî âðåìÿ, êàê îíà ÿ ìóõ áûëè îáà áðþíåòàìè. Êðîìå òîãî, èíãðàììû ðåáåíêà, êàê îíà çíàëà, ñîäåðæàëè èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ îíà ñ÷èòàëà êîìïðîìåòèðóþùåé åå áîëåå ñåðüåçíî, ÷åì ïîïûòêè àáîðòîâ: âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îíà ñïàëà ñ òðåìÿ ìóæ÷èíàìè, êðîìå ñâîåãî ìóæà.

Îäèòîð óêàçàë åé, ÷òî ýòî ÷óâñòâî âèíîâíîñòè, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî îíî ÿâëÿëîñü ðåàëüíûì, âñå æå áûëî èíãðàììíûì è ÷òî îí íå äóìàåò, ÷òîáû ìóæ åå óáèë ïî ïîëó÷åíèè ýòèõ íîâîñòåé. Îí ñêàçàë òàêæå, ÷òî îíà îáðåêàëà ðåáåíêà íà íåïîëíîöåííîå ñóùåñòâîâàíèå è ïîâåðãëà ñâîåãî ìóæà â àïàòèþ ñâîèì ñòðàõîì, à åìó, îäèòîðó, èç-çà åå ïîâåäåíèÿ ïðèøëîñü ðàáîòàòü ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì áûëî íåîáõîäèìî. Â ïðèñóòñòâèè ìóæà è îäèòîðà îíà ïðèçíàëàñü â ñâîåé íåâåðíîñòè è ñ èçóìëåíèåì óñëûõàëà, ÷òî ìóæ îá ýòîì çíàë íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Îí, îäíàêî, íå çíàë î åå ïîïûòêàõ óáèòü èõ ðåáåíêà.

Åå ïîïðîñèëè èçó÷èòü èíñòðóêöèè ïî îäèòèíãó è ñäåëàòü ðåáåíêà êëèðîì, ÷òî îíà â èñïîëíèëà ñ ïîìîùüþ ìóõà. Îäèòîð ïðîäîëæàë ðàáîòó ñ Ã. äî äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êëèðà, à ïîòîì Ã. ñäåëàë êëèðîì è ñâîþ æåíó.

ÑÎÂÅÒÛ ÎÄÈÒÎÐÓ

Ñêðûòûé èñòî÷íèê ÷åëîâå÷åñêèõ àáåððàöèé îñòàâàëñÿ íåâèäèìûì ïî ðÿäó îñîáûõ ïðè÷èí. Îäèòîð ñ íèìè âñåìè ñòîëêíåòñÿ, è õîòÿ ñïîñîáíîñòü ðåàêòèâíîãî èíãðàììíîãî áàíêà îòêàçûâàòü åìó ïðè ýòèõ ìåòîäàõ ðàâíÿåòñÿ íóëþ, îäèòîðó ñëåäóåò çíàòü ïðèðîäó ÷óäîâèùà, êîòîðîå îí àòàêóåò.

Ìåõàíèçìû çàùèòû íà ñëóæáå èíãðàììíîãî áàíêà - õîòÿ îíè è íå î÷åíü ýôôåêòèâíû ñåé÷àñ, êîãäà ìû çíàåì, êàê ïðîáèòü áðîíþ ïðè÷èíû ñóìàñøåñòâèé - ñëåäóþùèå:

1) Ôèçè÷åñêàÿ áîëü.

2) Ýìîöèè â âèäå çàõâà÷åííûõ åäèíèö.

3) “Áåññîçíàòåëüíîñòü”.

4) Çàìåäëåííûé õàðàêòåð âêëþ÷åíèÿ.

5) Ïðîìåäëåíèå ìåæäó ðåñòèìóëÿöèåé è áîëåçíüþ.

6) Ïîëíàÿ íåðàöèîíàëüíîñòü.

Ìû ìíîãî çíàåì î ôèçè÷åñêîé áîëè - ÷òî óì ñòðåìèòñÿ åå îáîéòè â ïàìÿòè, òàê æå, êàê è â æèçíè: ïîýòîìó áëîêèðîâàíà ïàìÿòü.

Ýìîöèè ïîòåðü íàãðîìîæäàþòñÿ è ñîçäàþò áóôåð ìåæäó ÷åëîâåêîì è ðåàëüíîñòüþ ñìåðòè.

“Áåññîçíàòåëüíîñòü” íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì ñîêðûòèÿ èíôîðìàöèè, ýòî òàêæå áëîê äëÿ ïàìÿòè, êîòîðàÿ íå â ñîñòîÿíèè ïðåîäîëåòü ïðîâàëû ìîìåíòîâ ïðîøëîãî, âîçíèêàâøèå òîùà, êîãäà âûõîäèëè èç ñòðîÿ ïðåäîõðàíèòåëè.

Èíãðàììà ìîæåò ïðåáûâàòü â ñïÿ÷êå áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè ÷åëîâåêà è çàòåì, ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåãî íàáîðà ðåñòèìóëÿòîðîâ â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòè èëè áîëåçíè ïîêàçàòü ñåáÿ, ñîçäàâàÿ êàæóùóþñÿ ïðè÷èíó ñóìàñøåñòâèÿ è ìåíüøåé àáåððàöèè çà ìíîãî ëåò ïîñëå òîãî, êàê ñëó÷èëñÿ íàñòîÿùèé èíöèäåíò.

Äðóãèì àñïåêòîì çàùèòíîãî ìåõàíèçìà áàíêà ÿâëÿëîñü ðåñòèìóëÿöèîííîå ïðîìåäëåíèå, ÷òî çíà÷èò, ÷òî êîãäà èíãðàììà âêëþ÷åíà, ÷àñòî òðåáóåòñÿ äâà-òðè äíÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâèå ñåáÿ ïðîÿâèëî. (Ïðèìåð: ñêàæåì, ìèãðåíü èìååò ðåñòèìóëÿòîðîì ðèòìè÷åñêèé ñòóê; ÷åëîâåê, èìåþùèé èíãðàììó, ñëûøèò ýòîò çâóê; ÷åðåç òðè äíÿ îí âäðóã ïîëó÷àåò ìèãðåíü). Êàê ìîã ÷åëîâåê îáíàðóæèòü ñïåöèôè÷åñêèé ðåñòèìóëÿòîð ñïîðàäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðè òàêîì çàïàçäûâàíèè?

Ïîëíàÿ íåðàöèîíàëüíîñòü èíãðàììû, è ïðåäåëüíàÿ íåðàöèîíàëüíîñòü â òîì, ÷òî âñå ðàâíÿåòñÿ â èíãðàììå âñåìó îñòàëüíîìó è âåùàì â îêðóæàþùåé ñðåäå, êîòîðûå ïî÷òè íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ ãëóïîñòüþ, êîòîðóþ ëþáîé ðàçóìíûé ÷åëîâåê ìîæåò íå âîñïðèíÿòü, êàê “ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ”.

×åëîâåê èñêàë ýòîò èñòî÷íèê íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ òûñÿ÷åëåòèé; íî îí èñêàë ÷òî-òî ñëîæíîå, îñíîâûâàÿñü íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî âñå, ÷òî ìîãëî áûòü òàêèì óæàñíûì è îáëàäàòü òàêîé ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé, áûòü íàñòîëüêî æåñòîêèì è ñïîñîáíûì äåìîíñòðèðîâàòü ñëîæíûå ïðîÿâëåíèÿ, äîëæíî èìåòü ñëîæíûé èñòî÷íèê; íî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îí íåîáû÷àéíî ïðîñò.

Îäèòîðó íå ïðèäåòñÿ ïðåäïðèíèìàòü ìíîãî ïîïûòîê îáîçíà÷èòü ãðàíèöó ìåæäó íîðìàëüíîñòüþ è ñóìàñøåñòâèåì, ïîñêîëüêó ýòè òåðìèíû îòíîñèòåëüíû. Åãî ïîïðîñÿò ñðàâíèòü Äèàíåòèêó ñî ñòàðûìè ñòàíäàðòàìè, òèïà ñëîæíîé êëàññèôèêàöèè Êðèïåëèíà31; ñäåëàòü ýòî ìîæíî, íî îíî áóäåò èìåòü ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü Åñòåñòâåííîé èñòîðèè Àðèñòîòåëÿ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òîëüêî äëÿ èñòîðèêà.

31 Êðèïåëèí, Ýìèëü (1856-1926): íåìåöêèé ïñèõèàòð. Ïîäðàçäåëèë óìñòâåííûå îòêëîíåíèÿ íà ðàçëè÷íûå ñëîæíûå êàòåãîðèè.

Åñëè ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ÷òîáû óæèòüñÿ, âûïîëíÿòü èëè îòäàâàòü ïðèêàçàíèÿ, èëè, ÷òî áîëåå âàæíî, åñëè îí íå ñïîñîáåí ïðèñïîñîáèòü îêðóæàþùóþ ñðåäó ê ñåáå, òîãäà îí ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ “ñóìàñøåäøèì”. Íî ýòî îòíîñèòåëüíîå íàçâàíèå. Äóøåâíîå çäîðîâüå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, áëèçêî ïîäõîäèò, ïðè ïîìîùè Äèàíåòèêè, ê ïîòåíöèàëüíîìó àáñîëþòíîìó çíà÷åíèþ, òàê êàê ìû çíàåì, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò îïòèìàëüíûé óì. Ìîäèôèêàöèÿ îáðàçîâàíèÿ è òî÷êè çðåíèÿ ìîæåò ñäåëàòü òàê, ÷òî ðàöèîíàëüíîå äåéñòâèå îäíîãî ÷åëîâåêà êàæåòñÿ äðóãîìó íåðàöèîíàëüíûì, íî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé íîðìàëüíîñòè - ýòî ëèøü ïðîáëåìà òî÷êè .çðåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, î êîòîðûõ îäèòîð ðå ñòàíåò ñèëüíî âîëíîâàòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû, êîòîðûõ îäèòîð âñòðåòèò” ïîïàäóò â òðè îáùèõ Äèàíåòè÷åñêèõ êëàññà: îòñóòñòâèÿ ñîíèê-ðèêîëà, âîîáðàæàåìûõ ðèêîëîâ è íàëè÷èÿ ñîíèê-ðèêîëà. Â òîì, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ åñòü ïðîáëåìû ñ ïñèõèêîé, ñîìíåâàòüñÿ íå ïðèõîäèòñÿ. Âîïðîñ æå î òîì, íàñêîëüêî òðóäíûì èëè äëèòåëüíûì áóäåò êåéñ, äîâîëüíî íåïëîõî ðàçðåøàåòñÿ ñ ó÷åòîì ñòåïåíè íàëè÷èÿ ýòèõ òðåõ ôàêòîðîâ.

Îäíàêî, îäèòîð ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî îí èìååò äåëî ñ äåéñòâèòåëüíî “ñóìàñøåäøèì” êåéñîì, òî åñòü êåéñîì ÷åëîâåêà ñ ïñèõîçàìè - ïñèõîïàòà. Ðàáîòà ñ òàêèì êåéñîì çàâèñèò îò òîãî, ê êàêîìó èç òðåõ âûøåóêàçàííûõ êëàññîâ ïàöèåíò-ïñèõîïàò ìîæåò áûòü îòíåñåí. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ëèêâèäèðîâàòü èíòåíñèâíîñòü èíãðàìì êàê ìîæíî áûñòðåå.

Óñëîâèÿ è ìåõàíèçìû, êîòîðûå “ïðÿ÷óò” èíãðàììíûé áàíê, îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè: îíè óñòîé÷èâî ïðèñóòñòâóþò â êàæäîì ïàöèåíòå, â êàæäîì ÷åëîâåêå. Òåõíîëîãèÿ Äèàíåòèêè ìîæåò áûòü óñîâåðøåíñòâîâàíà - è êàêàÿ íàó÷íàÿ òåõíîëîãèÿ, îñîáåííî â ïåðâûå íåñêîëüêî ëåò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íå ñïîñîáíà íà ýòî, - íî îíà ðàáîòàåò íå òîëüêî íà èçáðàííûõ ïàöèåíòàõ. Îíà ïðèìåíèìà êî âñåì ëþäÿì.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû èìååì äåëî ñ “ñóìàñøåäøèì” ïàöèåíòîì, ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïðîáëåìà íå èçìåíÿåòñÿ è òåõíîëîãèÿ Äèàíåòèêè ðàáîòàåò, êàê è íà ëþáîì äðóãîì êåéñå. Çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü çàðÿäà êåéñà ñ òåì, ÷òîáû îí ìîã áûòü ðàçðåøåí ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè.

Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñóìàñøåäøèå ïàöèåíòû ÷àñòî çàñòðåâàþò íà òðàêå âðåìåíè è â òàêîì ñëó÷àå îäèòîð äàåò èì ðåïèòåð õîëäåðà, îäèí âèä õîääåðà çà äðóãèì, ïîêà îíè îïÿòü íå íà÷íóò äâèãàòüñÿ. Åñëè ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðåãðåññèè, îí íàñòîëüêî ïðî÷íî çàñòðÿë, ÷òî ïîòåðÿë ñâÿçü ñ íàñòîÿùèì âðåìåíåì. Ëþáîé ïàöèåíò ìîæåò íà÷àòü ïåðåæèâàòü ñíîâà âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî âîçâðàòèòüñÿ, è îäèòîð, äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ïðåäîòâðàòèòü, ïðîñòî ðåçêî åìó ãîâîðèò, ÷òî îí ýòî ìîæåò ïîìíèòü, ÷òî âîçâðàùàåò åãî îáðàòíî â ñîñòîÿíèå âîçâðàùåíèÿ. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñóìàñøåäøèå ïàöèåíòû ÷àñòî ñëóøàþò îäíó èíãðàììó îïÿòü è îïÿòü. Â ýòèõ êåéñàõ ñíîâà íåîáõîäèìî çàêðåïèòü âíèìàíèå è äàâàòü èì õîëäåðû äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå áóäóò äâèãàòüñÿ ïî òðàêó. Ñóìàñøåäøèå ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ ñîâåðøåíî âíå òðàêà, ñëóøàÿ äåìîíîâ è âèäÿ èëëþçèè. Ïðîáëåìû âñåãäà îäíè è òå æå: èñïîëüçóéòå ìåòîä ðåïèòåðà, êîãäà èõ âíèìàíèå òåì èëè èíûì ñïîñîáîì áûëî çàôèêñèðîâàíî, è çàòåì äîáåéòåñü èëè òîãî, ÷òîáû îíè. äâèãàëèñü ïî òðàêó, èëè ÷òîáû îíè âîçâðàòèëèñü íà òðàê âðåìåíè. Øèçîôðåíèêè îáû÷íî äàëåêè îò ñîáñòâåííîãî òðàêà âðåìåíè.

Ëó÷øèì ñïîñîáîì ðàçðÿæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè êåéñà, ÷òîáû íà÷àòü íà íåì ðóòèííóþ òåðàïèþ, ÿâëÿåòñÿ íàõîæäåíèå è ðàçðÿäêà èíãðàìì áîëåçíåííûõ ýìîöèé. Åñëè îáû÷íûå ìåòîäû íå äîñòèãàþò óñïåõà, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ìåäÿêó, äàéòå ïàöèåíòó çàêèñü àçîòà èëè ïåíòàòîë íàòðèÿ, ÷òîáû äîñòèãíóòü ãëóáîêîãî óðîâíÿ òðàíñà, ãäå ïàöèåíò îáû÷íî ñìîæåò äâèãàòüñÿ ïî òðàêó, äàæå åñëè îí íå áûë íà òðàêå â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Íàéäèòå ïîçäíþþ èíãðàììó îò÷àÿíèÿ (áîëåçíåííûõ ýìîöèé) è ðàçðÿäèòå åå, êàê îïèñàíî â ãëàâå îá ýìîöèÿõ. Ìåòîä äëÿ ãëóáîêîãî òðàíñà íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ, êðîìå òîãî, ÷òî íóæíî áûòü èñêëþ÷èòåëüíî îñòîðîæíûì è íå ãîâîðèòü íè÷åãî, ÷òî àáåððèðóåò ïàöèåíòà åùå áîëüøå, íî îãðàíè÷èòü âñå ðàçãîâîðû òåðìèíàìè òåðàïèè è íå çàáûòü óñòàíîâèòü îòìåíó.

Ñóìàñøåäøèé ïîä÷èíÿåòñÿ êàêîé-òî èíãðàììíîé êîìàíäå, ìîæåò áûòü, íåñêîëüêèì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî îí äåëàåò. Òàêàÿ êîìàíäà ìîæåò äèêòîâàòü, ïî èíòåðïðåòàöèè ïàöèåíòà, êàêîå-òî ñòðàííîå äåéñòâèå; îíà ìîæåò äèêòîâàòü “äåìîíñêèå” ïîñòóïêè èëè ÷òî óãîäíî. Íî äèàãíîç ïðîñòî ñîñòîèò èç íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì è óçíàâàíèÿ èç åãî äåéñòâèé, êàêîé ìîæåò áûòü èíãðàììíàÿ êîìàíäà.

Äàííûé ó÷åáíèê íå îïèñûâàåò Êëèíè÷åñêóþ Äèàíåòèêó äàëüøå ýòèõ íåñêîëüêèõ çàìå÷àíèé, íî îäèòîð, êîòîðûé çíàåò îñíîâû êíèãè è ïîíèìàåò, êàê ýòó èíôîðìàöèþ ïðèìåíÿòü, ñïîñîáåí ïðèâåñòè ïàöèåíòîâ â “íîðìàëüíîñòü” çà ñòîëü êîðîòêîå âðåìÿ, ÷òî ó÷åíûå ìóæè èç êëèíèêè îáû÷íî ñ÷èòàþò ýòî ÷óäîì âûçäîðîâëåíèÿ. Ïàöèåíò, îäíàêî, î÷åíü äàëåê îò òîãî, ÷òîáû áûòü ðåëèçîì, è íàìíîãî áîëüøå ÷àñîâ íóæíî ïîòðàòèòü íà äàëüíåéøóþ ðàçðÿäêó áîëåçíåííûõ ýìîöèé è íà ñîêðàùåíèå èíãðàìì ïåðåä òåì, êàê îäèòîð ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî ðàçðåøèòü ïðåêðàùåíèå òåðàïèè áóäåò óæå áåçîïàñíî.

Îäèòîð äîëæåí áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì, ïî êðàéíåé ìåðå íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ äâàäöàòè ëåò, ñ ëþáûìè êåéñàìè, êîòîðûå ïîáûâàëè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, òàê êàê, ìîæåò áûòü, îí ïîëó÷àåò êåéñ ñ ÿòðîãåííûì ïñèõîçîì, ïðè÷èíåííûì âðà÷àìè â äîïîëíåíèå ê ñîáñòâåííûì èíãðàììàì ïàöèåíòà. Äèàíåòèêà ìîæåò íåìíîãî ïîìî÷ü óìó, äàæå åñëè åãî ïðîòêíóëè øèëîì èëè ñ íåãî “ñíÿëè êîæèöó”, êàê ñ ÿáëîêà, íî îíà íå ìîæåò ïîëíîñòüþ èçëå÷èòü òàêîå óìîïîìåøàòåëüñòâî äî òåõ ïîð, ïîêà êàêîé-òî ñìåêàëèñòûé áèîëîã íå íàéäåò ñïîñîáà âûðàñòèòü íîâûé ìîçã. Òðóäíîïðåäñêàçóåìûå êåéñû ñ ýëåêòðè÷åñêèìè øîêàìè: òåðàïèÿ íà íèõ ìîæåò ïðèíåñòè áëàãîïðèÿòíûé ðåçóëüòàò, íî ìîæåò è íå ïðèíåñòè, òàê êàê ìàòåðèÿ ìîçãà ìîãëà áûòü âûææåíà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ìîçã áîëüøå íå â ñîñòîÿíèè ôóíêöèîíèðîâàòü íîðìàëüíî. Ïðè âõîæäåíèè â ëþáîé ïîäîáíûé êåéñ, îäèòîð áóäåò îøåëîìëåí õàîòè÷íûì ñîñòîÿíèåì ñòàíäàðòíîãî áàíêà, íå ãîâîðÿ óæå î ïðîâîäêå, ïî êîòîðîé îí äîëæåí áûë áûòü â ñîñòîÿíèè äîñòèãíóòü èíãðàììíûé áàíê. Ñèôèëèñ è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ðàçðóøàþò ìîçã, äîëæíû áûòü êëàññèôèöèðîâàíû òåì æå îáðàçîì, è ê íèì íóæíî ïîäõîäèòü òîëüêî ñ ïîëíûì îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî Äèàíåòèêà ìîæåò áûòü íå â ñîñòîÿíèè íè÷åì ïîìî÷ü ðàçîáðàííîé ìàøèíå. Íà ìîçãå áûëè ïðîâåäåíû òûñÿ÷è òàêèõ “îïåðàöèé” è ñîòíè òûñÿ÷ ýëåêòðîøîêîâûõ òåðàïèé, òàê ÷òî îäèòîð äîëæåí áûòü îñòîðîæåí, ÷òîáû íå ïûòàòüñÿ äîñòè÷ü öåëü, êîòîðóþ äîñòè÷ü íåâîçìîæíî, â òî âðåìÿ, êîãäà ñóùåñòâóåò òàê ìíîãî êåéñîâ, êîòîðûì åùå ìîæíî ïîìî÷ü. Ëþáîé êåéñ, êîòîðûé áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí, äîëæåí áðàòüñÿ â ýòîì îòíîøåíèè íà ïîäîçðåíèå. È åñëè çàìå÷åíî ÷òî-òî íåîáû÷íîå - çàïóòàííîñòü ïàìÿòè èëè îòñóòñòâèå êîîðäèíàöèè - îïðîñ ìîæåò âûÿâèòü ñêðûòóþ ãîñïèòàëèçàöèþ. Îäèòîð äîëæåí áûòü íàñòîðîæå è â òîì ñëó÷àå, åñëè åãî ïîçâàëè ïîìî÷ü êåéñó, êîòîðîãî äîëæíû ñêîðî ãîñïèòàëèçèðîâàòü. Êåéñ, êîòîðûé ïîñûëàþò â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó, - ýòî òîò êåéñ, êîòîðûé, ìîæåò áûòü, óæå áûë â íåé ðàíüøå, ñêîëüêî áû äðóçüÿ è ðîäñòâåííèêè íè óòâåðæäàëè îáðàòíîå.

Òàêèì æå îáðàçîì îäèòîð äîëæåí îñòîðîæíî ïîäõîäèòü ê êåéñàì îêîïíîé áîëåçíè32, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ñêîðåå âñåãî áûë îáðàáîòàí ïåðåä òåì, êàê îñòàâèòü ñëóæáó è ìîã ïîëó÷èòü ýëåêòðè÷åñêèå øîêè, åìó ìîãëè ñäåëàòü îïåðàöèþ íà ìîçãå èëè íàðêîñèíòåç, ïðè÷åì ýòî ìîãëî áûòü ñäåëàíî áåç åãî ñîãëàñèÿ è îí äàæå ìîæåò îá ýòîì íè÷åãî íå çíàòü.

32 îêîïíàÿ áîëåçíü: ïñèõî-íåâðîçíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèëüíûì áåñïîêîéñòâîì, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è äåïðåññèÿìè â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ âî âðåìÿ âîéíû.

Ýòè ïðåäóïðåæäåíèÿ çäåñü äàíû íå äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåðå÷ü îäèòîðà îò êàêîé-òî ôèçè÷åñêîé îïàñíîñòè - ïàöèåíòû, íîðìàëüíûå èëè ñóìàñøåäøèå, ïî÷òè âñåãäà ñîòðóäíè÷àþò ñ îäèòîðîì âî âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ Äèàíåòèêè, äàæå åñëè îíè âîð÷àò è ïðîõàæèâàþòñÿ s åå àäðåñ, - íî ïîòîìó, ÷òî ìîæåò áûòü çàòðà÷åíî ìíîãî òðóäà òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòîì óáåäèòüñÿ, ÷òî âñÿ óìñòâåííàÿ ìàøèíà áûëà ïîëîìàíà è íå ïîäëåæèò ðåìîíòó.

Åñëè îäèòîð áåðåòñÿ çà êåéñ ñ ýëåêòðè÷åñêèì øîêîì, îí äîëæåí ïîñòàâèòü ñâîåé îñíîâíîé çàäà÷åé ðåëèç ýòîãî øîêà êàê èíãðàììû, òàê êàê â ýòèõ èíãðàììàõ, ïîëó÷åííûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèöàõ, ñîäåðæèòñÿ ðàçëè÷íàÿ áåçîòâåòñòâåííàÿ áîëòîâíÿ, êîòîðàÿ ñïîñîáíà åùå áîëüøå çàòðóäíèòü ëå÷åíèå. Ýòî äîáàâëÿåòñÿ ê òîìó ôàêòó, ÷òî ýëåêòðè÷åñêèå óäàðû â ëþáîì ìåñòå òåëà èìåþ! òåíäåíöèþ ðàññòðàèâàòü èíãðàììíûé áàíê è ñâÿçûâàòü åãî òàêèì îáðàçîì, ÷òî èíöèäåíòû ïåðåïóòûâàþòñÿ áîëüøå îáû÷íîãî.

Íå ïðåñëåäóÿ íèêàêèõ èíûõ öåëåé, êðîìå ðàçâèòèÿ Äèàíåòèêè è ñáåðåæåíèÿ âðåìåíè îäèòîðà, òàêæå íóæíî çàìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû òðåòüåñîðòíûõ ìåòîäîâ íåêîòîðûõ ïîëèöåéñêèõ îòäåëåíèé è îáû÷íîãî ïëîõîãî îáðàùåíèÿ ïîëèöèè ñ ïðåñòóïíèêàìè èëè ñ îáû÷íûìè ãðàæäàíàìè, ìîæåò áûòü, íóæíî áóäåò ðåëèç â êåéñå äî ïðîäîëæåíèÿ äàëüíåéøåé òåðàïèè. Òþðåìíûå ñðîêè ñïîñîáíû ñîäåðæàòü áîëüøèå çàðÿäû, äîñòàòî÷íûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññòðîèòü óì, íî âñå æå ìîãóò áûòü ñêðûòû ïàöèåíòîì â ñèëó îøèáî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî îäèòîð èíòåðåñóåòñÿ åãî “õàðàêòåðîì” èëè áóäåò â íåì ðàçî÷àðîâàí.

Â èíãðàììíûé áàíê âõîäÿò òàêæå ðàçëè÷íûå äðóãèå ïîìåõè, î êîòîðûõ îäèòîð îáû÷íî íå ïîäîçðåâàåò, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïàöèåíò ðàññêàçûâàåò î íèõ ñàì. Äàâàòü ñèëüíûå àáåððàöèè è çàäåðæàòü êåéñ ìîæåò, íàïðèìåð, ãèïíîòèçì. Îäèòîð äîëæåí èìåòü î íåì íåêîòîðîå ðàáî÷åå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè ðåëèç èíãðàììû, êîòîðûå îí ïðîèçâîäèò íî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî èñïîëüçîâàòü â Äèàíåòèêå. Ãèïíîç — ýòî èñêóññòâî íàñàæäåíèÿ âíóøåíèé â èíãðàììíûé áàíê. Òàì âíóøåíèÿ ìîãóò ïîäñîåäèíèòüñÿ ê èíãðàììàì è ñòàòü èõ ëîêàìè. Òàê êàê áîëüøèíñòâî èíãðàììíûõ áàíêîâ ñîäåðæàò îáðàçöû áîëüøèíñòâà îáû÷íûõ ñëîâ, ãèïíîòèçì ïî÷òè íàâåðíÿêà áóäåò àáåððèðóþùèì. Ñíèæåíèå ìîùíîñòè àíàëèòè÷åñêîãî óìà èñêóññòâåííûì, îáðàçîì ïðèâîäèò ÷åëîâåêà â îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ èíãðàììû. Ãèïíîòèçåð â áîëüøèíñòâå ñâîèõ âíóøåíèé èñïîëüçóåò ìåõàíèçì ôîðãåòåðà, è áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåþò ïîõîæèå èíãðàììíûå çàìå÷àíèÿ, êîòîðûå ïðåäîòâðàùàþò âîçìîæíîñòü ðåëèçà âíóøåíèÿ, ñäåëàííîãî ãèïíîòèçåðîì. Ãèïíîòèçì ìîæíî ñ÷èòàòü ìîùíûì ëîêîì, êîòîðûé ñïîñîáåí ÿâèòüñÿ ñåðüåçíîé ïðåãðàäîé â èíãðàììíîì áàíêå ïàöèåíòà. Ïîñëå êëèðèíãà, âíóøåíèÿ, íå èìåÿ ïîä ñîáîé ÿêîðåé áîëè, èñ÷åçàþò, êàê ëîêè. Íî ãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ ìîæåò áûòü íóæíî íàéòè è êëèðîâàòü ïðåæäå, ÷åì ðàáîòà íàä êåéñîì áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ. Ãèïíîòèçì èìååò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ýòîì îáùåñòâå è ÷àñòî ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî èç-çà ìåõàíèçìà ôîðãåòåðà ïàöèåíò íå â ñîñòîÿíèè âñïîìíèòü, áûë ëè îí âîîáùå ïîä ãèïíîçîì. Ìåòîä âîçâðàùåíèÿ îáíàðóæèò òàêèå ìîìåíòû; ìåòîä ðåïèòåðà ñ âîçâðàùåíèåì ïàöèåíòà â òî âðåìÿ, êîãäà îí ïîâòîðÿåò ãèïíîòè÷åñêóþ ôðàçó, òèïà “Ñïàòü, ñïàòü, ñïàòü”, îáÿçàòåëüíî èõ îáíàðóæèò.

Íå âñå ñåàíñû ãèïíîçà ïðîèñõîäÿò â ãîñòèíîé. Äîâîëüíî ÷àñòî åãî èñïîëüçóþò èçâðàùåíöû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî “ìîðàëüíàÿ” ïðèðîäà ÷åëîâåêà äîëæíà, êàçàëîñü áû, ïîäíèìàòüñÿ â èíäèâèäóóìå ïîä ãèïíîçîì. Òàêîãî ðîäà èíöèäåíòû, äàæå â ñëó÷àÿõ ñ ëþäüìè âûñîêîé ðåïóòàöèè, áûëè íàéäåíû â ïàöèåíòàõ ïîñëå ïðîâåðêè èõ äåòñòâà. Ýòè èíöèäåíòû ÷àñòî áûëè ñîâåðøåííî çàêóïîðåííûìè - íàñòîëüêî îòóïëÿþùèìè ñòàíîâèëèñü êîìàíäû, ñîäåðæàùèåñÿ âî âíóøåíèÿõ.

Äèàíåòèêà ìîæåò áûòü ñîâìåùåíà ñ ãèïíîòèçìîì, íî Äèàíåòèêó òàê æå ìîæíî ñîâìåñòèòü è ñ àñòðîíîìèåé. Îäèòîð âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ãèïíîòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè äîëæåí áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì ñî ñâîèìè ñëîâàìè - äëÿ òîãî, ÷òîáû âíåñòè ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñëîâ â èíãðàììíûé áàíê è ÷òîáû íå ïðåâðàòèòü Äèàíåòèêó â ãèïíîç.

Âñÿ ïîëüçà ãèïíîòèçìà ëåæèò â îáëàñòè èññëåäîâàíèé èëè â óñòàíîâëåíèè âðåìåííîé èíãðàììû ìàíèêà. Ïîñëåäíÿÿ ïðèíîñèò ãîðàçäî áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû. Òàêæå äîñòîèíñòâà ãèïíîòè÷åñêîé àíåñòåçèè î÷åíü ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíû. Íèêàêîå îáùåñòâî íå äîëæíî òåðïåòü ãèïíîçà â êà÷åñòâå ñâåòñêîãî ðàçâëå÷åíèÿ, òàê êàê îí ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ðàçðóøèòåëüíûì, ÷òîáû ðåñòèìóëèðîâàòü èíãðàììû äî ñîñòîÿíèÿ ñóìàñøåñòâèÿ. Ê òîìó æå ãèïíîòèçåð íèêîãäà íå çíàåò ñîäåðæàíèÿ èíãðàììíîãî áàíêà. Ëþáîé õîðîøèé ãèïíîòèçåð, åñëè îí ïåðåáîðåò â ñåáå æåëàíèå ãîâîðèòü, ìîæåò áûòü õîðîøèì îäèòîðîì, íî åñëè îí ïûòàåòñÿ ñîâìåñòèòü Äèàíåòèêó ñ ãèïíîòèçìîì, îí îáíàðóæèò, ÷òî ñäåëàåò ïàöèåíòà î÷åíü áîëüíûì. Íèêîãäà íå óñòàíàâëèâàéòå íèêàêèõ âíóøåíèé â ïàöèåíòå, äàæå åñëè îí áóäåò óìîëÿòü îá ýòîì. Ïî÷òè ïîëíàÿ èõ ôàòàëüíîñòü óæå äîêàçàíà.

Ìîæíî ðàáîòàòü íàä êåéñîì îò íà÷àëà äî êîíöà â ãëóáîêîì àìíåçèéíîì òðàíñå. ×àñòî áûâàåò âîçìîæíî ââåñòè ñïÿùåãî ÷åëîâåêà â ãëóáîêèé òðàíñ, ïðîñòî òèõî îáðàùàÿñü ê íåìó íåñêîëüêî íî÷åé ïîäðÿä â îäíî è òî æå âðåìÿ, ïîêà îí â êîíöå êîíöîâ íå îòâåòèò íà òàêîå ïðèãëàøåíèå ê ðàçãîâîðó. Òîãäà ìîæíî íà÷èíàòü Äèàíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ è ïðîäîëæàòü åå äî ïîëíîãî óñïåõà, îñîáåííî åñëè îäèòîð äîñòàòî÷íî îñòîðîæåí, ÷òîáû èñêóññòâåííûì îáðàçîì íå ðåñòèìóëèðîâàòü ïîçäíèå èíãðàììû ôèçè÷åñêîé áîëè, ðàáîòàÿ â ïîñòíàòàëüíîé îáëàñòè ïðåèìóùåñòâåííî ñ èíãðàììàìè áîëåçíåííûõ ýìîöèé. Åñëè ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðîõîäèò òåðàïèþ, îñîçíàåò ïðîèñõîäÿùåå, åãî ìîæíî ââåñòè â ðåâåðè, êîãäà îáíàðóæàòñÿ áîëåå ðàííèå äàííûå, òàê êàê “ß” îáëàäàåò áîëüøåé ìîùíîñòüþ (ñîñòîÿíèå ðåâåðè), ÷åì ñëàáûå, õîòü è ìóäðûå åäèíèöû âíèìàíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò èñõîäíóþ ëè÷íîñòü (ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà). Ðàáîòà ïîî÷åðåäíî âåäåòñÿ òî â àìíåçèéíîì òðàíñå, òî â ðåâåðè. Êåéñ áóäåò ñî âðåìåíåì ðàçðåøåí, äàæå åñëè ðåâåðè íå èñïîëüçîâàòü. Íî, ïðèìåíÿÿ îäèí àìíåçèéíûé òðàíñ, îäèòîð òåì ñàìûì áåðåò íà ñåáÿ ãðîìàäíóþ îòâåòñòâåííîñòü: â êàæäîé ñåññèè äîëæíà áûòü óñòàíîâëåíà è èñïîëüçîâàíà îòìåíà. Äîïóñòèìî ëèøü ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðàçãîâîðîâ. Âñå, ÷òî îäèòîð õî÷åò ñêàçàòü, äîëæíî áûòü ñôîðìóëèðîâàíî â âèäå âîïðîñîâ, åñëè ýòî âîçìîæíî, òàê êàê îíè íå àáåððèðóþò â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî êîìàíäû. Ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ óñïåøíî, íî ðåâåðè, äàæå åñëè êàæåòñÿ, ÷òî ýòî áîëåå ìåäëåííûé ìåòîä è äàæå åñëè îòñóòñòâóåò ñîíèê, ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûì ïî òîé âåñêîé è íåîñïîðèìîé ïðè÷èíå, ÷òî ïàöèåíò âûçäîðàâëèâàåò áûñòðåé è ðàâíîìåðíåé. À àìíåçèéíûé òðàíñ ìîæåò âûâåñòè åãî èç ñòðîÿ íà íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä, êîãäà êàçàëîñü, ÷òî èíöèäåíò áûë ïîäíÿò â ãëóáîêîì òðàíñå, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, îí “çàâèñàåò” â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Èíîãäà àìíåçèéíûé òðàíñ îïðåäåëåííî íå ðåêîìåíäóåòñÿ: áûëî ïðîâåäåíî ìíîãî èññëåäîâàíèé, è áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî îí íåóäîáåí äëÿ ïàöèåíòà è ñèëüíî íåðâèðóåò îäèòîðà. Îäíàêî, åñëè ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü äðóãèå ìåòîäû, àìíåçèéíûé òðàíñ ìîæåò áûòü ïðèìåíåí, íî âñåãäà ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ è ñ ïîëíûì îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòà çàìåäëÿåòñÿ èíîãäà äàæå â òðè ðàçà èç-çà ðàáîòû íà óðîâíå èíãðàììíîãî áàíêà, òîùà êàê àíàëèòè÷åñêèå êîíòóðû îñòàþòñÿ íåèñïîëüçîâàííûìè âî âðåìÿ ðàçðÿäêè. Íè îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé îäèòîð ðåøèë áû èñïîëüçîâàòü òðàâå, íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ æåëàíèÿ ïàöèåíòà, êîòîðûé, åñëè áû îäèòîð åìó ïîçâîëèë, ìîã áû óñèëåííî òðåáîâàòü ãèïíîçà, íàðêîòèêîâ èëè âíóøåíèé â ïîïûòêå èçáåæàòü ñâîèõ èíãðàìì è êîòîðûé, - îïÿòü-òàêè, åñëè åìó ðàçðåøèòü, - ñäåëàë áû èç ñåáÿ óäèâèòåëüíî áåçîáðàçíûé êåéñ. Îäèòîðó ïðèøëîñü áû åãî ïîòîì ðàñõëåáûâàòü. Ðåâåðè, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì ñïîñîáîì.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÂÍÅ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ìîæåò òàê ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ïàöèåíò, êîòîðûé ïðîãðåññèðîâàë, âäðóã ïðåêðàùàåò âñÿêèé ïðîãðåññ. Ïðè÷èíà ìîæåò íàõîäèòüñÿ âíå òåðàïèè. Îêðóæàþùàÿ ñðåäà ïðåêëèðà ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñèëüíî ðåñòèìóëèðóþùåé, ÷òî îí îòâëåêàåòñÿ, âñåãäà ðåñòèìóëèðîâàí, è ðàáîòà ïðîäâèãàåòñÿ î÷åíü ìåäëåííî. Ìîæåò áûòü îáíàðóæåíî, ÷òî ïðåêëèð (êàê â îäíîì ñëó÷àå è áûëî) äîãîâîðèëñÿ ñ äðóãèì ñóïðóãîì, êîòîðûé õîòåë ðàçâîäà, ÷òîáû òîò ïîäîæäàë ñ ýòèì äåëîì, òþêà ïðåêëèð íå ñòàíåò êëèðîì. Äðóãèå æèçíåííûå ñèòóàöèè ìîãóò ïîðîäèòü â îêðóæàþùåé ñðåäå èìïóëüñ, òîëêàþùèé ê òîìó, ÷òîáû íå áûòü êëèðîì. Îäèòîð íå âìåøèâàåòñÿ â ëè÷íóþ æèçíü ñâîèõ ïðåêëèðîâ, íî â ñëó÷àÿõ, êîãäà òåðàïèÿ çàòðóäíÿåòñÿ ñóùåñòâóþùèìè ñèòóàöèÿìè, îäèòîð, ïîñêîëüêó äåëî ÷ðåâàòî ïîòåðåé åãî âðåìåíè, èìååò ïîëíîå ïðàâî óçíàòü ïðè÷èíó. Âñå ýòè ïðè÷èíû ñâåäóòñÿ ê êàêîìó-òî ðàññ÷èòàííîìó ïàöèåíòîì æèçíåííîìó ïðåèìóùåñòâó â òîì, ÷òîáû íå áûòü êëèðîì. Åñëè, íàïðèìåð, âðåìåííî óáðàòü ïðåêëèðà èç åãî äîìà, ýòî ìîæåò èçìåíèòü îêðóæàþùóþ ñðåäó è ïîçâîëèòü òåðàïèè ïðîäâèãàòüñÿ. Îäèòîð èìååò ïðàâî ïîïðîñèòü, ÷òîáû ïàöèåíò (êëèð îí èëè íåò) ðåøèë ñâîè ïðîáëåìû ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå. Ïðåêëèðû ÷àñòî íå ïîíèìàþò, ÷òî îíè óæå ñòàëè ðåëèçàìè. Öåëü ñòàòü êëèðàìè ñèÿåò ïåðåä íèìè íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî îíè ïåðåñòàþò ñåáÿ ñðàâíèâàòü ñ “íîðìàëüíûìè”, êîòîðûõ îíè óæå îáîãíàëè.

Ìîæíî îæèäàòü òîãî, ÷òî ïàöèåíò â ïðîöåññå òåðàïèè Äèàíåòèêè áóäåò âåñüìà è âåñüìà ñîñðåäîòî÷åí íà êîïàíèè â ñåáå33. Ïî ìåðå ïðîãðåññà êåéñà, ýòî ñîñòîÿíèå äîñòèãàåò ñâîåé ìàêñèìàëüíîé îñòðîòû, êîãäà êåéñ ïðèìåðíî íà 3/4 çàêîí÷åí, è ïîòîì óìåíüøàåòñÿ. Õàðàêòåðèñòèêîé êëèðà ÿâëÿåòñÿ åãî èíòåðåñ ê ñâîåìó âíóòðåííåìó è îêðóæàþùåìó ìèðó â îäíî è òî æå âðåìÿ. Åñëè ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå áûëà çíà÷èòåëüíîé, õîðîøåé ìåðêîé ïðîãðåññà êåéñà ÿâëÿåòñÿ òî, íàñêîëüêî ïðåêëèð èíòåðåñóåòñÿ îêðóæàþùèìè âåùàìè.

33 ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êîïàíèè â ñåáå; ðå÷ü âäåò î ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå çàìå÷àåò îêðóæàþùåãî è êîïàåòñÿ â ñåáå, ïûòàÿñü àíàëèòè÷åñêè âû÷èñëèòü èíãðàììû (çíàåò îí î Äèàíåòèêå èëè íåò), àíàëèòè÷åñêè íàéòè ïðè÷èíó ñâîèì ñòðàííûì ýìîöèÿì ì ïîñòóïêàì, îïðàâäàòüñÿ ïåðåä ñîáîé è âûðàáîòàòü ñõåìó ïîâåäåíèÿ íà áóäóùåå íà îñíîâàíèè âñåãî ýòîãî. Äàííûå äåéñòâèÿ òàêæå âêëþ÷àþò â ñåáÿ äåìîíîâ, ñ êîòîðûìè îí ñïîðèò èëè ñîãëàøàåòñÿ.

Ïî÷òè âñå ïðåêëèðû î÷åíü ìíîãî ãîâîðÿò î ñâîèõ èíãðàììàõ äî òîãî ìîìåíòà, êàê îíè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü óñòîé÷èâûìè ðåëèçàìè. Åñëè îíè íå ãîâîðÿò èëè íå õîòÿò ãîâîðèòü î ñâîèõ èíãðàììàõ â îáû÷íûõ áåñåäàõ, îäèòîð ìîæåò çàïîäîçðèòü ñóùåñòâîâàíèå â èíãðàììíîì áàíêå ÷åãî-òî î÷åíü îáåðåãàåìîãî, ÷åãî-òî òàêîãî, ÷òî íåîáõîäèìî ïðÿòàòü: â òàêèõ ñëó÷àÿõ íóæíî äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Õîòü îäèòîðó è ìîãóò íàäîåñòü ýòè ðàçãîâîðû, îíè îòêðûâàþò ìíîãî íîâîãî ìàòåðèàëà, åñëè îí íàáëþäàåò çà ôðàçàìè, êîòîðûå ïðåêëèð èñïîëüçóåò, ãîâîðÿ îá èíãðàììàõ.

Ýòî ÷èñòàÿ ïðàâäà, ÷òî àáåððàöèè ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî áûëî ñäåëàíî ÷åëîâåêó, à íå òîãî, ÷òî îí ñàì íàòâîðèë. Äåéñòâèÿ ïàöèåíòà âî âðåìÿ äðàìàòèçàöèè, âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèé è òàê äàëåå íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî àáåððèðóþùèìè. Ïîýòîìó äåÿòåëüíîñòü ïðåêëèðà íå äîëæíà èíòåðåñîâàòü îäèòîðà. Öåëûå êåéñû áûëè çàêîí÷åíû äàæå áåç òîãî, ÷òîáû îäèòîð óçíàë, ÷åì ïðåêëèð çàðàáàòûâàë ñåáå íà æèçíü. Â òî âðåìÿ, êàê àáåððèðîâàííîå îáùåñòâî íàëàãàåò íà ÷åëîâåêà îòâåòñòâåííîñòü çà åãî äåéñòâèÿ, àíòèîáùåñòâåííûå äåéñòâèÿ êàê ðàç ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì èíãðàìì, êîòîðûå äèêòóþòñÿ ýòèì îáùåñòâîì. Ïàöèåíò íå âèíîâàò â òîì, ÷òî îí ñîâåðøèë. Åñëè îí êëèð, òîùà äðóãîå äåëî. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî êëèð íåñåò ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, òàê êàê îí â ñîñòîÿíèè ðàññ÷èòûâàòü ðàöèîíàëüíî íà îñíîâàíèè ñâîåãî îïûòà. Íî àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê èìååò î÷åíü ìàëî èëè âîîáùå íå èìååò êîíòðîëÿ íàä ñâîèìè äåéñòâèÿìè. Ïîýòîìó îäèòîð äîëæåí îáúÿñíèòü ïàöèåíòó î÷åíü äîõîä÷èâî, ÷òî åãî ñîâåðøåííî íå âîëíóåò, ÷òî àáåððèðîâàííûé, êîòîðûé ñòàë ïðåêëèðîì, íàäåëàë â ñâîåé æèçíè. Ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ðàáîòàþò îäèòîð è ïðåêëèð - ýòî èíãðàììíûé áàíê, êîòîðûé ñîñòîèò èñêëþ÷èòåëüíî èç òîãî, ÷òî ñäåëàëè äðóãèå ëþäè è ÷òî áûëî ïðè÷èíåíî ïðåêëèðó â ìîìåíòû, êîãäà îí áûë íå â ñîñòîÿíèè ñåáÿ çàùèòèòü. Ýòîò ïîäõîä íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì, îí òàêæå îáëàäàåò òåðàïåâòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, òàê êàê çà ñ÷åò òàêîãî ðîäà îáúÿñíåíèÿ îäèòîð ìîæåò äîáèòüñÿ ñîòðóäíè÷åñòâà, â êîòîðîì â äðóãîì ñëó÷àå áûëî áû îòêàçàíî.

Îäèòîð îáÿçàí íèêîãäà íå íàðóøàòü Êîäåêñ Îäèòîðà â ñâîåé ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì. Ðåçóëüòàòîì òàêèõ íàðóøåíèé íåèçáåæíî ÿâëÿåòñÿ çàòÿíóâøàÿñÿ òåðàïèÿ.

ÐÅÑÒÈÌÓËßÖÈß

Óì ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì, êîòîðûé ñàì ñåáÿ çàùèùàåò - Äèàíåòèêà äåëàåò òî æå ñàìîå. Íàóêà ìûøëåíèÿ, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò, íàñòîëüêî áëèçêî ñëåäîâàëà áû äåéñòâóþùèì ïðèíöèïàì óìà, ÷òî îíà âìåñòå ñ òåì ïàðàëëåëüíî ñëåäîâàëà áû ïîñòàíîâëåíèÿì è óñëîâèÿì ñàìîãî ðàçóìà. Òàê è ñ Äèàíåòèêîé: ðàçóì ïîëó÷àåò äèàãíîç èç ñâîåé ðåàêöèè íà òåðàïèþ; òåðàïèÿ óëó÷øåíà ðåàêöèåé óìà (àíàëèòè÷åñêèì ïîäõîäîì ê èíãðàììàì, êîòîðûå òåðàïèÿ âûâåëà íà ñâåò). Ýòî î÷åíü öåííûé ðàáî÷èé ïðèíöèï, òàê êàê îí îáúÿñíÿåò ôåíîìåíû, çà êîòîðûìè ìîæíî ïðîíàáëþäàòü è ïðåäñêàçûâàåò áîëüøèíñòâî äðóãèõ ôåíîìåíîâ. ×àñòüþ ýòîé ïàðàëëåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñàìîçàùèòíîå óñòðîéñòâî.

Ïîâðåäèòü ðàçóì ïî÷òè íåâîçìîæíî, òàê êàê îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñêëþ÷èòåëüíî ñòîéêèé ìåõàíèçì. Êîíå÷íî, êîãäà êòî-òî íà÷èíàåò åãî êðîìñàòü è øòîïàòü ìåòàëëè÷åñêèìè ïðåäìåòàìè, òðàâèòü åãî íàðêîòèêàìè èëè áàêòåðèÿìè èëè îòáðàñûâàòü â ñòîðîíó åãî ïðèðîäíóþ áðîíþ, êàê â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà, ìîãóò ñëó÷èòüñÿ è íåïðèÿòíîñòè.

Øàðëàòàíñòâî ïî÷òè íåâîçìîæíî òàì, ãäå Äèàíåòèêà ïðàêòèêóåòñÿ õîòÿ áû â íåêîòîðûõ ñâîèõ ïðèíöèïàõ. ×åëîâåê èëè èñïîëüçóåò âñþ Äèàíåòèêó è äîáèâàåòñÿ ðåçóëüòàòîâ, èëè çàðàáàòûâàåò ñåáå óõóäøåíèå êåéñà: ýòî íàó÷íûé ôàêò. Äèàíåòèêà, çàùèùàþùàÿ ñàìó ñåáÿ íàóêà, òðåáóåò ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ êëèðàìè èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ðåëèçàìè. Êëèð î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëåäóåò âî âñåì ñâîåì ïîâåäåíèè ëó÷øèì àñïåêòàì Êîäåêñà Îäèòîðà, òàê êàê åãî ýòè÷åñêèé óðîâåíü î÷åíü âûñîê. Ñëåäîâàòåëüíî, ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé íà÷èíàåò ïðàêòèêó Äèàíåòèêè, îáíàðóæèò ñåáÿ, íåçàâèñèìî îò åãî ïåðâîíà÷àëüíûõ ñòðåìëåíèé, äâèæóùèìñÿ ê öåëè äîâåäåíèÿ åãî ñîáñòâåííîãî êåéñà äî ñîñòîÿíèÿ êëèðà.

Òîìó ñîäåéñòâóåò îäíà ïðåâîñõîäíàÿ ïðè÷èíà. Åñòü òàêîé ïðèíöèï - ðåñòèìóëÿöèÿ îäèòîðà. Ìû òåïåðü ïîíèìàåì, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåñòèìóëÿöèè èíãðàììû. Êîãäà îíà ðåñòèìóëèðóåòñÿ, òî íàñàæäàåò â îðãàíèçìå áîëü è äèêòóåò åìó ñâîè äåéñòâèÿ. Ïðèíÿòèå êàêîãî-òî îùóùåíèÿ èç îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðîå íàïîìèíàåò çàïèñü (çâóêîâóþ, ñâåòîâóþ èëè îðãàíè÷åñêèõ îùóùåíèé) â èíãðàììå ïðèâîäèò ïîñëåäíþþ â äåéñòâèå â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè. Òåì æå îáðàçîì, åñëè îäèòîð íå êëèð èëè åñëè îí ñàì íå ïðîõîäèò òåðàïèþ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êëèðà, îí ñòàíîâèòñÿ ðåñòèìóëèðîâàííûì. Îí, â êîíöå êîíöîâ, ïîñòîÿííî âûñëóøèâàåò èíãðàììíûé ìàòåðèàë ïàöèåíòîâ. À âåäü ýòî - ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî ñäåëàíî ñóìàñøåñòâèå. Èíãðàììû åñòü ó âñåõ, è ðàíî èëè ïîçäíî ïàöèåíò íà÷íåò ïðîõîäèòü îäíó èç ñâîèõ èíãðàìì, êîòîðàÿ áóäåò î÷åíü ïîõîæà íà èíãðàììó îäèòîðà. Ýòî âåäåò ê íåïðèÿòíûì îùóùåíèÿì äëÿ îäèòîðà, åñëè îí íå ïðîõîäèò òåðàïèþ, ãäå ñìîã áû ðåëèç ýòè ðåñòèìóëèðîâàííûå íåóäîáñòâà. Äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê ðàáîòàåò íàä ïîçäíèìè ëîêàìè, ýòî íå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé ïðîáëåìû (è ýòî ñäåëàëî âîçìîæíûì äëÿ ïðàêòèêàíòîâ è ëåêàðåé ïñèõèêè ïðîøëîãî èçáåæàòü áîëüøåé ÷àñòè íàêàçàíèé çà ñâîè ñîáñòâåííûå àáåððàöèè), íî, êîãäà âû èìååòå äåëî ñ èñêîííûì ìàòåðèàëîì ýòèõ àáåððàöèé, ïîñòîÿííîå çàòðàãèâàíèå ðåñòèìóëÿòîðîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîìó ñîñòîÿíèþ. Ýòî òîò æå ìåõàíèçì, êîòîðûé çàñòàâëÿåò ëþäåé â ñóìàñøåäøèõ äîìàõ ñàìèõ ñòàíîâèòüñÿ æåðòâàìè ïñèõîçîâ, õîòÿ, êîíå÷íî, îíè äîëæíû áûëè èõ èìåòü ñ ñàìîãî íà÷àëà äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëî ÷åìó ðåñòèìóëèðîâàòüñÿ.

Îäèòîð ìîæåò ïðîâåñòè îäèí èëè äâà êåéñà áåç ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé, íî êàêèìè áû çíà÷èòåëüíûìè íè áûëè â äàëüíåéøåì ïîñëåäñòâèÿ, Äèàíåòèêà ñ íèìè ñïðàâèòñÿ. Îäíàêî, äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîãî êîìôîðòà, îäèòîð äîëæåí ñàì ñòàòü êëèðîì èëè ðåëèçîì - è ÷åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå. Áóäó÷è ðåëèçîì, îí ñìîæåò ðàáîòàòü áåç îñîáûõ ïðîáëåì, äëÿ íåãî îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü äîãîâîðèòüñÿ ñ òåì, ñ êåì îí ïðîâîäèò òåðàïèþ, ÷òîáû ýòîò ÷åëîâåê òîæå äåëàë åìó îäèòèíã. Òàê ìîæåò âîçíèêíóòü ñèòóàöèÿ, ãäå äâà ïðåêëèðà - îáà îäèòîðû. Ýòè ÷åðåäîâàíèÿ îáû÷íî ðàáîòàþò ïðåêðàñíî.

Äâà ÷åëîâåêà, îäíàêî, ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû ìîãóò îáíàðóæèòü, ÷òî îíè âçàèìíî ðåñòèìóëèðóþò äðóã äðóãà, ÷òî çíà÷èò, ÷òî êàæäûé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ “ïñåâäî-÷åëîâåêîì” èç èíãðàìì äðóãîãî, èëè ÷òî îäèí ðåñòèìóëèðîâàí äðóãèì (òîíîì ãîëîñà, èíöèäåíòàìè). Ýòî íå äîëæíî áûòü ïîìåõîé îäèòèíãó. Ýòî ïðåîäîëåâàëîñü è ðàíüøå, è ñåé÷àñ, è òåðàïèÿ ïðîäâèãàëàñü âïåðåä, íåñìîòðÿ íà ñàìûå æåñòîêèå ðåñòèìóëèðóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà. Îáû÷íî ïðåêëèð ïûòàåòñÿ èçáåæàòü èíãðàìì, óòâåðæäàÿ, ÷òî îäèòîð åãî ðåñòèìóëèðóåò, íî ýòî íåäîñòàòî÷íî âåñêèé äîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòü òåðàïèþ. Îäíàêî ìîæíî ñäåëàòü òàê, ÷òî äâà ÷åëîâåêà ïðèãëàøàþò òðåòüåãî â öåïü è, çà ñ÷åò òîãî, ÷òî êàæäûé èç íèõ äåëàåò êëèðèíã ñëåäóþùåìó, îíè ñóùåñòâåííî ñíèæàþò íàïðÿæåííîñòü. Òàêàÿ “òðåóãîëüíàÿ” ñèñòåìà, ãäå íè îäèí ïðåêëèð íå äåëàåò îäèòèíã òîìó, îò êîòîðîãî ñàì ïîëó÷àåò òåðàïèþ, äîâîëüíî óñïåøíà.

Ìóæ è æåíà, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè ìíîãî ññîðèëèñü, ìîãóò íàéòè âçàèìíûé êëèðèíã ñëèøêîì ðåñòèìóëèðóþùèì. Ýòî ìîæíî äåëàòü, åñëè íåò äðóãîãî âûõîäà èç ïîëîæåíèÿ, è ýòî äåëàåòñÿ ÷àñòî. Íî åñëè òåðàïèÿ íå ïðîäâèãàåòñÿ óñïåøíî, îí äîëæåí íàéòè ñåáå ïàðòíåðà äëÿ òåðàïèè, è îíà äîëæíà ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Ìàòåðè, êîòîðûå ïûòàëèñü ñäåëàòü àáîðòû è âîîáùå îòíîñèëèñü ê ñâîèì äåòÿì ïëîõî, â ñîñòîÿíèè ïðîèçâîäèòü èì òåðàïèþ, íî, êàê è â ëþáîì ñëó÷àå ðåñòèìóëèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ, îäèòîð äîëæåí èñêëþ÷èòåëüíî èñòîâî ñëåäîâàòü Êîäåêñó Îäèòîðà. Áåç ýòîãî â òåðàïèè áóäåò ãîðàçäî áîëüøå íàãðóçêè, ÷åì íåîáõîäèìî. Â òàêîì ñëó÷àå, ìàòü ñàìà äîëæíà áûòü ïî êðàéíåé ìåðå ðåëèçîì ïåðåä òåì, êàê îíà ïîïûòàåòñÿ ñäåëàòü äåòåé êëèðàìè; îíà íå äîëæíà ñ íèìè ðàáîòàòü, ïîêà èì íå èñïîëíèòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå âîñåìü ëåò.

Ïðîáëåìà ðåñòèìóëÿöèè îäèòîðà èëè îäèòîðîì, êîãäà îäèòîð ðåñòèìóëèðóåò ïðåêëèðà èëè ïðåêëèð ðåñòèìóëèðóåò îäèòîðà, íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðóòèííîãî àñïåêòà òåðàïèè, ïîäðàçóìåâàþùåãî, ÷òî ïðåêëèð âñåãäà èñêóññòâåííî ðåñòèìóëèðîâàí âî âðåìÿ òåðàïèè. Èíãðàììó ìîæíî ðåñòèìóëèðîâàòü, äîòðîíóâøèñü äî íåå íåñêîëüêî ðàç è, òàêèì îáðàçîì, îíà ïîäíèìàåòñÿ. Ïðîáëåìà ðåñòèìóëÿöèè îäèòîðà ÿâëÿåòñÿ îñîáîé ïðîáëåìîé, ãäå îäèòîð - ýòî ïñåâäî-âðàã, ÷åì-òî íàïîìèíàþùèé ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèíåñ âðåä ïðåêëèðó. Â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî íàáëþäàòü ñèëüíåéøèé àíòàãîíèçì ïàöèåíòà ê îäèòîðó. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû èñïûòûâàþò òàêóþ íåíàâèñòü êî âñåì ìóæ÷èíàì, ÷òî òîëüêî æåíùèíû ìîãóò ñ íèìè ðàáîòàòü; íåêîòîðûå òàê ñèëüíî íåíàâèäÿò æåíùèí, ÷òî òîëüêî ìóæ÷èíû ìîãóò ðàáîòàòü ñ íèìè. Íî äàæå â ñëó÷àå äèêîé àíòèïàòèè, åñëè íåò äðóãîãî îäèòîðà èëè ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ìîæíî áûñòðî íàòðåíèðîâàòü íà îäèòîðà, òåðàïèÿ âñå ðàâíî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ, è îíà ïðèíåñåò ñâîè ðåçóëüòàòû.

ÊÀÊ ÓÐÀÂÍÎÂÅØÈÂÀÅÒÑß ÊÅÉÑ

Ëþáîé êåéñ, åñëè ïðåêðàòèòü òåðàïèþ, óðàâíîâåñèòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ñòàáèëèçèðóåòñÿ íà íîâîì, áîëåå âûñîêîì óðîâíå. Åñëè íå áûëî èñïîëüçîâàíî íàðêîòè÷åñêîãî ãèïíîòèçìà èëè äðóãèõ Äèàíåòè÷åñêè ïðîòèâîçàêîííûõ ìåòîäîâ, âñå êåéñû ñòàáèëèçèðóþòñÿ, òàêèì îáðàçîì, ñ áîëüøîé ïîëüçîé. Åñëè òåðàïèåé áûëè âûçâàíû ðåñòèìóëÿöèè, òî ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî îíè óñïîêîÿòñÿ. Ïàöèåíò ïîñòåïåííî íàéäåò ñâîé ñîáñòâåííûé óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ ðåëèçà. Ðàáîòà íàä êåéñàìè íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ äî êëèðà, åñëè ó îäèòîðà íå õâàòàåò âðåìåíè, íî, åñòåñòâåííî, ëó÷øå, åñëè îíè âñå æå äîâîäÿòñÿ äî êîíöà -íà ÷åì îáû÷íî è íàñòàèâàåò áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ.

ÐÀÁÎ×ÅÅ ÂÐÅÌß Â ÒÅÐÀÏÈÈ

Îáû÷íûé ïåðèîä Äèàíåòè÷åñêîé ñåññèè - äâà ÷àñà. Ñ îáû÷íûì ïàöèåíòîì çà ýòî âðåìÿ áóäåò äîñòèãíóòî âñå, ÷òî âîîáùå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî â òîò äåíü. Ðàáîòàòü íàä êåéñîì êàæäûé äåíü íåò íåîáõîäèìîñòè, æåëàòåëüíî ðàáîòàòü ÷åðåç äåíü èëè ÷åðåç äâà. Ðàáîòà ñ ïðîìåæóòêàìè â íåäåëþ íå ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé, òàê êàê êåéñû èìåþò òåíäåíöèþ óðàâíîâåøèâàòüñÿ. Áîëåå òîãî, êàæäûé êåéñ íåìíîãî ñíèæàåò óðîâåíü, îáû÷íî íà ÷åòâåðòûé äåíü, åñëè èì íå çàíèìàþòñÿ ñ èíòåðâàëàìè íå áîëåå òðåõ äíåé. Ýòî “ïàäåíèå” íà ÷åòâåðòûé äåíü ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ìåõàíè÷åñêèì ôåíîìåíîì: èíãðàììà ïîñëå âêëþ÷åíèÿ, êîãäà îíà ðåñòèìóëèðîâàíà â æèçíè, òðåáóåò ïðèìåðíî ÷åòûðå äíÿ, ÷òîáû ðåçêî âñòóïèòü â äåéñòâèå. Â òåðàïèè èíîãäà òðåáóåòñÿ òðè äíÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû “ïðîÿâèòü” èíãðàììó. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî æäàòü òðè äíÿ, ÷òîáû îíà ïîÿâèëàñü, è ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ðàáîòà äîëæíà îñòàíîâèòüñÿ íà òðè äíÿ, íî èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî èíãðàììû, íå áóäó÷è âîñïîìèíàíèÿìè è íå ïðîÿâëÿÿñü êàê ïàìÿòü, èíîãäà òðåáóþò òðè äíÿ, ÷òîáû âñïëûòü íà ïîâåðõíîñòü.

Ïðîùå ãîâîðÿ, âû ìîæåòå ñïðîñèòü îá èíãðàììå (â ñåññèè) â ïåðâûé äåíü è ñìîæåòå åå íàéòè íà òðåòèé äåíü. Â ýòî âðåìÿ îäèòîð íàõîäèò äðóãèå èíãðàììû. Ýòîò ïðîöåññ íàñòîëüêî àâòîìàòè÷åí, ÷òî îí íå òðåáóåò âíèìàíèÿ è äàæå íåçàìåòåí, êðîìå òåõ êåéñîâ, êîãäà ðàáîòà âåäåòñÿ ðàç â íåäåëþ. Ïðå-" êëèðà ïðîñÿò íàéòè èíãðàììó â ïåðâûé äåíü, îíà ãîòîâà ê ñîêðàùåíèþ íà òðåòèé äåíü, îïóñêàåòñÿ íà ÷åòâåðòûé è óðàâíîâåøèâàåòñÿ ê ñåäüìîìó äíþ.

Ýòà òðåõäíåâíàÿ ïåðèîäè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ è ñ äðóãîé ñòîðîíû. Âûâîä î òîì, ÷òî îïòèìàëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåí? èìåííî òðè äíÿ, ïðîñòî ÿâëÿåòñÿ íàáëþäåíèåì çà ñðåäíèì ïîâåäåíèåì ïðåêëèðîâ. Òî÷íûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò îáíàðóæèòü, ÷òî ýòî 2,5 èëè 3,6 äíÿ (âðåìÿ áûâàåò ðàçíûì äëÿ ðàçíûõ ïðåêëèðîâ), íî òðè äíÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òî÷íûì ñðîêîì äëÿ íàøèõ öåëåé. Åñëè âû ñòðåìèòåñü òîëüêî ê ïîëó÷åíèþ ðåëèçà êåéñà, âû èíîãäà îáíàðóæèòå íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû ñ ïîçäíåé èíãðàììîé: èíãðàììà ôèçè÷åñêîé áîëè, ïîëó÷åííàÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ, ñíà÷àëà áóäåò ïîâûøàòüñÿ, ïîòîì ïðîäåðæèòñÿ íà îäíîì óðîâíå íà ïðîòÿæåíèè òðåõ äíåé è çàòåì îïóñòèòñÿ. Êîãäà îíà îïóñòèëàñü, îäèòîðó ñëåäóåò âåðíóòüñÿ îáðàòíî ê íåé è ïðîáåæàòü ïî íåé îïÿòü. Ðàáîòà íàä ýòèìè “ïðîâàëàìè” ñî âðåìåíåì çàñòàâèò ïîçäíþþ èíãðàììó ïðî÷íî óéòè â ðåöåññèþ.

Êåéñ ÷àñòî âïàäàåò â ýéôîðèþ, êîãäà îäèòîð çàòðàãèâàåò èíãðàììó, ñîäåðæàùóþ ìàíèê. Ïàöèåíò òîùà íà÷èíàåò âñåì âîêðóã ðàññêàçûâàòü, êàê ïðåêðàñíà Äèàíåòèêà, ïîòîìó ÷òî îí ñåé÷àñ â ïðåâîñõîäíîé ôîðìå è î÷åíü ñ÷àñòëèâ. Íî áóäüòå îñòîðîæíû. ×åðåç òðè èëè ÷åòûðå äíÿ ýòîò ìàíèê ïðîâàëèòñÿ îáðàòíî â äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. Îòíîñèòåñü ñ ïîäîçðåíèåì ê ýòèì íåèìîâåðíî áûñòðûì “âûçäîðîâëåíèÿì”, òàê êàê â íèõ íå áîëüøå ïîñòîÿíñòâà, ÷åì â îãîíüêå ñïè÷êè. Ñïè÷êà ãàñíåò, ñòàíîâèòñÿ îáãîðåëîé è õîëîäíîé. Îäèòîð, âèäÿ ýòó ýéôîðèþ, äîëæåí âåðíóòüñÿ îáðàòíî â êåéñ è ñîêðàòèòü èíãðàììó, êîòîðàÿ òàì ñîäåðæèòñÿ, áîëåå òùàòåëüíî èëè æå íàéòè áîëåå ðàííþþ èíãðàììó.

Êîëè÷åñòâî âðåìåíè, êîòîðîå òðåáóåòñÿ íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü êëèðà, äîâîëüíî ñèëüíî ðàçëè÷àåòñÿ äëÿ ðàçíûõ ïðåêëèðîâ. Çà ñ÷åò ðàçðÿäêè çàðÿäîâ îò÷àÿíèÿ è ðàáîòàÿ íàä íåìíîãèìè ðàííèìè èíãðàììàìè, îäèòîð ìîæåò äîáèòüñÿ ëó÷øåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïðåêëèðà, ÷åì äîáèâàëèñü ëþáûå äðóãèå òåðàïèè, çà 20 èëè 30 ÷àñîâ: ýòî ðåëèç. Òàêîå ñîñòîÿíèå ñðàâíèìî ñ ðåçóëüòàòàìè äâóõ èëè òðåõ ëåò ïðîøëîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Êîëè÷åñòâî âðåìåíè, êîòîðîå òðåáóåòñÿ íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü êëèðà, íå ñðàâíèâàåòñÿ íè ñ îäíèì ñòàíäàðòîì ïðîøëîãî, ïîòîìó, ÷òî êëèð - ýòî òî, î ÷åì ïðåæíèå ñòàíäàðòû íèêîãäà äàæå íå ìå÷òàëè.

Â ñîíèê-êåéñå, êîãäà ðèêîë â õîðîøåé ôîðìå, ìîæíî ïîëó÷èòü êëèðà çà 100 ÷àñîâ. Â êåéñå ñ ñèëüíî ïåðåêðûòûìè ðèêîëàìè êëèðèíã â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò çàíÿòü äî 1000 ÷àñîâ. Òàêèì æå îáðàçîì, êåéñ” êîòîðûé ìíîãî ôàíòàçèðóåò è ñîäåðæèò òî, ÷åãî íà ñàìîì äåëå íå ñëó÷èëîñü, ìîæåò çàíÿòü ìíîãî âðåìåíè.

Ïîñìîòðèòå íà ýòî âîò ñ êàêîé ñòîðîíû: òåõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûõ ñ ïîìîùüþ ïñèõîàíàëèçà ìîæíî äîáèòüñÿ çà 2-3 ãîäà, â Äèàíåòèêå ìû äîáèâàåìñÿ çà 20-40 ÷àñîâ, ïðè÷åì ïîñëå íàøåé òåðàïèè ýòè ðåçóëüòàòû áóäóò óñòîé÷èâûìè, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü â îòíîøåíèè ïñèõîàíàëèçà. Ýòî ñîñòîÿíèå - ðåëèç. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì, íî ãîðàçäî áîëåå êîìïåòåíòíûì îáðàçîì, åãî ýìîöèîíàëüíûå çàðÿäû áóäóò ïðåèìóùåñòâåííî ëèêâèäèðîâàíû. Â ëèöå êëèðà, ìû ñòðåìèìñÿ è äîáèâàåìñÿ ñâåðõíîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ óìà. Íà îáó÷åíèå ÷åëîâåêà îáû÷íî òðàòÿòñÿ ìíîãèå òûñÿ÷è ÷àñîâ; çàòðàòà äâóõ èëè äàæå äåñÿòè òûñÿ÷ ÷àñîâ íà òî, ÷òîáû îí ñòîÿë íà ðàíã âûøå òîãî, ÷òî ðàíüøå äëÿ íåãî áûëî âîçìîæíî - ýòî óñèëèÿ, çàòðà÷åííûå ñ ïîëüçîé. Íî ìû íå òðàòèì äàæå òàêîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè. Íà òî, ÷òîáû ñòàòü êëèðàìè, ó ëþäåé óõîäèëî îêîëî 30 ÷àñîâ, êîãäà áûë ñîíèê è íåáîëüøîé îáúåì, è äî 500 ÷àñîâ, êîãäà èõ ðèêîëû áûëè ïåðåêðûòû è, âäîáàâîê ê ýòîìó, îíè èìåëè ðèêîë âîîáðàæåíèÿ. Çà ñêîëüêî âðåìåíè îäèòîð ñïðàâèòñÿ ñî ñâîèìè ïåðâûìè íåñêîëüêèìè êåéñàìè - òðóäíî ñêàçàòü. Íî ñî âðåìåíåì îí ïîëó÷èò êëèðà, è íàâåðíÿêà çà ìåíüøèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ÷åì 1200 ÷àñîâ - äàæå ïðè òÿæåëîì ñëó÷àå. Êîãäà îí ðàáîòàåò íàä äîñòèæåíèåì âûñøåãî ðåëèçà, ïîñëå ïî êðàéíåé ìåðå 50 ÷àñîâ ïàöèåíò ïîäíèìàåòñÿ ãîðàçäî âûøå íîðìû, êàêîé îíà ïîíèìàåòñÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò, è çàòåì ýòîò ïîäúåì ïðîäîëæàåòñÿ. Óëó÷øåíèÿ òàêèå, ÷òî îò íåäåëè ê íåäåëå çàìåòíà äàæå ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðàçíèöà, à ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçíèöà ïðîñòî ïîðàçèòåëüíà. Òîò, êòî äóìàåò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîòÿíóòüñÿ äî êëèðà, íóæíî òîëüêî íåìíîæêî ïîäïðûãíóòü è ÷òî ýòî íå òàêîå óæ áîëüøîå äîñòèæåíèå, íå èìååò íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ, íàñêîëüêî âûñîêî íàõîäèòñÿ ýòà öåëü.

Áîëüøèíñòâî îäèòîðîâ ñíà÷àëà ïîïûòàþòñÿ äîáèòüñÿ ðåëèçà, è ýòî, êîíå÷íî, ìóäðî. Íî êîãäà èõ ñîáñòâåííûå êåéñû áóäóò â êîíöå êîíöîâ êëèðîâàíû, òîëüêî òîãäà îíè âäðóã ïîéìóò, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå ñòîèëî çàòðàòû ãîðàçäî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè, ÷åì óøëî íà ñàìîì äåëå.

Êîãäà îäèòîð - íîâè÷îê, íåâîçìîæíî ïðåäñêàçàòü, ñêîëüêî âðåìåíè ó íåãî óéäåò íà îøèáêè, îñâîåíèå èíñòðóìåíòàðèÿ è îòòà÷èâàíèå åãî ìàñòåðñòâà. Ïîýòîìó íåò âîçìîæíîñòè ïðåäñêàçàòü, ñêîëüêî âðåìåíè åìó ïîíàäîáèòñÿ, ÷òîáû ñäåëàòü ïàöèåíòà êëèðîì. Íî õîðîøî îáó÷åííîìó îäèòîðó íèêîãäà íå òðåáóåòñÿ áîëüøå, ÷åì 800 ÷àñîâ íà ñàìûå òÿæåëûå êåéñû. Äàæå 500 óæå ìíîãî.

ÄÀÍÍÛÅ ÎÒ ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ

Îäèòîðà âñåãäà áóäåò äîíèìàòü ëèõîðàäî÷íîå æåëàíèå ïðåêëèðà äîáûòü äàííûå îò ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóçåé. Ïðîñüáà îá ýòèõ äàííûõ ñàìà ïî ñåáå ðåñòèìóëèðóåò è ïðåêëèðà, è ðîäñòâåííèêà. Ìàòåðè ñèëüíî çàáîëåâàëè, ïîëó÷èâ ðåñòèìóëÿòîðû ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðîøëûõ çàáîëåâàíèé îò ðåáåíêà, êîòîðûé âäðóã î ÷åì-òî “óçíàë”.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå îò ðîäñòâåííèêîâ è ðîäèòåëåé ïðåêëèðà, íå ñòîÿò äàæå ñàìîãî ëîìàíîãî ãðîøà - ýòîò ôàêò ïîñòîÿííî ïîäòâåðæäàåòñÿ îïûòîì. Âåäü â ýòîì ñëó÷àå ìû ïîëàãàåìñÿ íà ïàìÿòü àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, òîãäà êàê ñ ïîìîùüþ Äèàíåòèêè ìû èìååì äîñòóï ê èñòî÷íèêó òî÷íîãî ìàòåðèàëà, êîòîðîìó ìîæíî ïîëíîñòüþ äîâåðÿòü. Îäèòîðû èìåëè êåéñû, ïðîãðåññèðóþùèå ãëàäêî è çàòåì âíåçàïíî ïåðåñòàâøèå ïðîãðåññèðîâàòü. Ïîòîì îáíàðóæèâàëîñü, ÷òî ïðåêëèð îáîøåë ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ ñ âîïðîñàìè, è îíè, íå æåëàÿ íè÷åãî, êðîìå òîãî, ÷òîáû îí çàáûë î òîì, ÷òî îíè åìó ñäåëàëè, äàëè åìó ââîäÿùèå â çàáëóæäåíèå äàííûå, êîòîðûå ïîòîì îäèòîðó ïðèøëîñü î÷åíü ñêðóïóëåçíî óáèðàòü. Âîò îíè - “çëîäåè” ýòîé ïüåñû, ëþäè, ñäåëàâøèå ïðåêëèðó òî, ÷òî ñîçäàëî åãî àáåððàöèè. Åñëè êòî-òî îæèäàåò îò íèõ òî÷íîé èíôîðìàöèè, òî ñëåäóþùèì åãî øàãîì ìîæåò áûòü óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî Ëóíà ñäåëàíà èç ãîëëàíäñêîãî ñûðà.

Åñëè îäèòîðó íóæíà èíôîðìàöèÿ îò ýòèõ ëþäåé, è îí î íåé ïðîñèò - íî â îáõîä ïðåêëèðà - îí, ìîæåò, ÷åãî-òî è äîáüåòñÿ. Íî ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ òàêèì îáðàçîì, èìååò öåííîñòü, êîòîðóþ â ðàçâåäêå îòíîñèëè ê ðàçðÿäó “Íåíàäåæíûé èñòî÷íèê — ìàëîäîñòîâåðíûé ìàòåðèàë”.

Ïðåäóïðåäèòå ïðåêëèðà, ÷òîáû îí íå áåñïîêîèë ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ è ðîäèòåëåé, è îáúÿñíèòå åìó, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü èõ áîëüíûìè ñâîèìè ðàññïðîñàìè - âñëåäñòâèå ïðèíöèïà ðåñòèìóëèðîâàíèÿ. Åñëè ìû íóæäàåìñÿ â ïîäòâåðæäåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ, åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåðàïèÿ äëÿ ðîäèòåëåé èëè ðîäñòâåííèêîâ. Òàì ìû îáíàðóæèì îñíîâíîé èñòî÷íèê àáåððàöèè: â ïðåíàòàëüíîé æèçíè è äåòñòâå ðîäèòåëÿ. Íî ýòî óæå ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ, à íå òåðàïèè.

Åñëè ìàòü íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè îäèòîðà, îí ìîæåò ñîêðàòèòü èíöèäåíò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è çàòåì èíöèäåíò ðîäîâ, ÷åðåç êîòîðûå ïðîøëà ìàòü, äåðæà èõ â îòäåëüíîñòè äðóã îò äðóãà, è ñâåðèòü òî÷íîñòü òåðàïèè. Òàêæå ñóùåñòâóåò äðóãàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî ñðàâíèòü òåì æå îáðàçîì, ïðèíèìàÿ íåîáõîäèìûå ïðåäîñòîðîæíîñòè.

Âàæíåéøåé ïðîáëåìîé äëÿ îäèòîðà ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíàÿ, à íå îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü. Óëó÷øàåòñÿ ëè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà? - âîò î ÷åì íóæíî äóìàòü âî-ïåðâûõ, â-ïîñëåäíèõ è âñåãäà.

ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÜ ÒÅÐÀÏÈÞ

Ñêàíäàëüíàÿ è ãðóáàÿ áàáà - àíãåë â ñðàâíåíèè ñ ïðåêëèðîì, òåðàïèÿ êîòîðîãî áûëà îñòàíîâëåíà ðåøåíèåì îäèòîðà.

Ïðîäîëæåíèå òåðàïèè íà ïàöèåíòå, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ðåäêî ïðîèñõîäÿò ñåññèè, äî êàêîé-òî ñòåïåíè óäîâëåòâîðÿåò ñòðåìëåíèå åãî ÈË (èñõîäíîé ëè÷íîñòè) âûðâàòüñÿ èç-ïîä àáåððàöèé.

Èñõîäíàÿ ëè÷íîñòü, ôàéë-êëåðê, ñåðäöåâèíà “ß”, êîòîðàÿ õî÷åò óïðàâëÿòü îðãàíèçìîì, íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûå æåëàíèÿ ëè÷íîñòè - âñå îíè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ñèíîíèìàìè äëÿ íàøåé öåëè. Ïðîèñõîäèò íåèìîâåðíîå èçâåðæåíèå ñèë ýòîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî Ñåáÿ, òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ñàìîé ëè÷íîñòüþ, äëÿ ïîêîðåíèÿ èíãðàìì. Èíãðàììû, çàèìñòâóÿ æèçíü ó ñâîåãî õîçÿèíà, ñîâåðøåííî íå æåëàþò áûòü ïîêîðåííûìè. Êàêèì áû ìåõàíè÷åñêèì ïðîöåññîì ýòî âñå â äåéñòâèòåëüíîñòè íè áûëî, îäèòîð ÷àñòî ìîæåò ïîðàçèòüñÿ ñîïðîòèâëåíèþ èíãðàìì è âîñõèòèòüñÿ ñòðåìëåíèåì èñõîäíîé ëè÷íîñòè ïîêîðèòü èíãðàììû. Îí ðàáîòàåò âìåñòå ñ èñõîäíîé ëè÷íîñòüþ, ñ ñàìèì ÷åëîâåêîì è èãíîðèðóåò èíãðàììíûå ïîïûòêè âìåøàòåëüñòâà. Íî ñóùåñòâóåò ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé êàæåòñÿ, ÷òî èñõîäíàÿ ëè÷íîñòü ïðåäîñòàâëÿåò ïîëíóþ ñâîáîäó äåéñòâèÿ èíãðàììàì ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ òåðàïèè.

Â ðàáîòå “ïàöèåíò” ìîã áûòü ñêåïòè÷íûì, ñàðêàñòè÷íûì èëè äàæå çëûì ïî îòíîøåíèþ ê îäèòîðó. Èëè î ïàöèåíòå ìîæíî áûëî ïîäóìàòü, ÷òî îí ñîâåðøåííî èãíîðèðîâàë ñâîé èíãðàììíûé áàíê. Èëè ïàöèåíò ìîã äàæå ÿðîñòíî äîêàçûâàòü, ÷òî îí íåíàâèäèò òåðàïèþ. Ïî íåêîòîðûì èç ýòèõ ïðè÷èí îäèòîð ìîæåò ïðèíÿòü íåðàçóìíîå ðåøåíèå ïðåêðàòèòü òåðàïèþ. È âîò ïàöèåíò óçíàåò îá ýòîì. Íà ïðîòÿæåíèè êîðîòêîãî âðåìåíè, âîçìîæíî, îí íå áóäåò ïðîÿâëÿòü íèêàêîé ðåàêöèè, íî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò, íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè íåñêîëüêî äíåé èñõîäíàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðîé áûëî îòêàçàíî â ñïàñåíèè, ìîæåò íà÷àòü èñïîëüçîâàòü âñå äîñòóïíûå âèäû îðóæèÿ, ÷òîáû çàñòàâèòü îäèòîðà âîçîáíîâèòü òåðàïèþ.

Ðàññòðîåííûé ïðåêðàùåíèåì òåðàïèè, äàæå åñëè îí ñàì íàñòàèâàë íà ýòîì, áûâøèé ïàöèåíò íà÷èíàåò ëèáî áûñòðî îïóñêàòüñÿ, ëèáî ïðèíèìàåòñÿ àòàêîâàòü, ïðÿìî â ëèöî èëè çà ñïèíîé, îäèòîðà è ñàìó òåðàïèþ. Ñàìàÿ ðàçúÿðåííàÿ ñêàíäàëèñòêà åäâà ëè ñìîæåò ïðè÷èíèòü òàêèå ðàññòðîéñòâà, êàê áûâøèé ïàöèåíò, êîòîðîìó áûëî îòêàçàíî â ïðîäîëæåíèè òåðàïèè. Áûâàëî, ÷òî îäèòîðû ïîäâåðãàëèñü ëè÷íûì îñêîðáëåíèÿì, ïîäâåðãàëèñü íàïàäêàì èõ ïðåêëèðû è ñàìà òåðàïèÿ. Íà íèõ âîçâîäèëèñü âñåâîçìîæíûå îáâèíåíèÿ, ïóñêàëèñü â õîä çëûå ñëóõè. Íàèáîëüøèå íåóäîáñòâà ïðè÷èíÿëè ïðåêëèðû, êîòîðûì áûëî îòêàçàíî â òåðàïèè äî òîãî, êàê îíè ñòàëè ðåëèçàìè. Äàæå ñàìûå íàñòîÿùèå ðåëèçû, ÷üè ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èñ÷åçëè è êîòîðûå äîëæíû áûëè áû áûòü âåñåëû, èíîãäà ñîçäàþò ðàññòðîéñòâà, åñëè îäèòîð îòêàçûâàåòñÿ äîâîäèòü èõ äî ñîñòîÿíèÿ êëèðà. Ìíîæåñòâî ìåõàíèçìîâ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû áûâøèìè ïàöèåíòàìè, ñòîëüêî æå ìåõàíèçìîâ, ñêîëüêî èñïîëüçóåòñÿ ëþäüìè äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü äðóãèõ ëþäåé ÷òî-òî ñäåëàòü. Îäíèì èç ïðèåìîâ ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðíîå âïàäåíèå â àïàòèþ è “áûñòðîå óõóäøåíèå” ñîñòîÿíèÿ. Äðóãîé - ÿðîñòíîå íàñòóïëåíèå íà òåðàïèþ. Òðåòèé - ýòî ëè÷íàÿ àòàêà íà îäèòîðà. Ëåãêî óâèäåòü, ÷òî êàæäûì èç íèõ èìååò ïîä ñîáîé æåëàíèå âîçîáíîâèòü òåðàïèþ.

Óì çíàåò, êàê îí ðàáîòàåò. Îò óìà, êîòîðûé óæå ñäåëàë ïåðâûå øàãè ïî ïóòè, âåäóùåìó ïðî÷ü îò áîëè è íåñ÷àñòèé, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî îí áóäåò èñïîëüçîâàòü ëþáûå ìåòîäû äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü òåðàïèþ âîçîáíîâèòüñÿ, åñëè ýòîò ïóòü âäðóã ïåðåêðûâàåòñÿ.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî áûâøèé ïàöèåíò áûë íåñãîâîð÷èâûì ðàíåå, â ìîìåíò âîçîáíîâëåíèÿ òåðàïèè åãî îòíîøåíèå ê íåé ìåíÿåòñÿ. Áîëüøå íåò ïîïûòîê ðàçðóøèòåëüíîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ îäèòîðà èëè òåðàïèè, è âñå ïðîäîëæàåòñÿ ïî÷òè òàê æå õîðîøî, êàê äî òîãî, êàê áûëî îáúÿâëåíî î ïðåêðàùåíèè òåðàïèè.

Íå ïðåäïîëàãàéòå, îäíàêî, ÷òî ïðåêëèð, êîòîðûé áûë íåâíèìàòåëüíûì, íåïîñëóøíûì è âîîáùå íå õîòåë ñîòðóäíè÷àòü ðàíüøå, òåïåðü ïðèïàäåò ê òåðàïèè, êàê óñïîêîåííûé ðåáåíîê ê ìàòåðè. Ýòî äàëåêî îò äåéñòâèòåëüíîñòè, ñ ïàöèåíòîì òåïåðü ïî êðàéíåé ìåðå òàê æå òðóäíî áóäåò ðàáîòàòü, êàê ðàíüøå, âäîáàâîê âîçíèêíåò äàæå íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî äîïîëíèòåëüíîãî àíòàãîíèçìà, âûçâàííîãî ïðèêàçîì î ïðåêðàùåíèè òåðàïèè.

Â ýòîì ñëó÷àå îäèòîð ïðîêëÿíåò âñå íà ñâåòå, åñëè ñîãëàñèòñÿ ðàáîòàòü äàëüøå, íî ïðîêëÿíåò âñå äâàæäû, åñëè îòêàæåòñÿ. Îäíàêî èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ åñòü âûõîä. Ôåíîìåí “ïåðåíåñåíèÿ”, êîãäà ïðåêëèð ïðîñòî ïåðåíîñèò ñâîè ïå÷àëè íà îäèòîðà, íå ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì, êîòîðûé çäåñü ðàáîòàåò; ïåðåíåñåíèå - ýòî äðóãîé ìåõàíèçì, âîçíèêøèé èç æàæäû âíèìàíèÿ è îùóùåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæêè. Ïåðåíåñåíèå ìîæåò äåðæàòüñÿ âå÷íî, åñëè ýòî ïîçâîëèòü; ïàöèåíò âðà÷à, íàïðèìåð, ìîæåò ïðîäîëæàòü áîëåòü òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû âðà÷ ïðîäîëæàë ñ íèì ðàáîòàòü. Ïåðåíåñåíèå ìîæåò âîçíèêíóòü â Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè, ïàöèåíò áóäåò îïèðàòüñÿ íà îäèòîðà âñåì âåñîì, êëÿí÷èòü ñîâåòîâ, ñîçäàâàòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí óäåðæèâàåò èíãðàììû â ñòðåìëåíèè çàñòàâèòü îäèòîðà ïðîäîëæàòü óñåðäíî ðàáîòàòü, áûòü äîñòóïíûì è èíòåðåñîâàòüñÿ ñîñòîÿíèåì ïðåêëèðà; ýòî âñå ðåçóëüòàò ðàñ÷åòà ñî÷óâñòâèÿ è ÿâëÿåòñÿ àáåððèðîâàííûì ïîâåäåíèåì. Óìíûé îäèòîð íå áóäåò äàâàòü ñîâåòîâ è íå ïîïûòàåòñÿ ðóêîâîäèòü ÷üåé-òî æèçíüþ, òàê êàê ÷åëîâåê ôóíêöèîíèðóåò óñïåøíî òîëüêî êàê ñàìîîïðåäåëåííûé îðãàíèçì. Â Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè, íåñìîòðÿ íà îòíîøåíèå ïàöèåíòà, íåâçèðàÿ íà òî, êàê âåëèêî åãî æåëàíèå “áûòü áîëüíûì” èëè ñòðåìëåíèå ñâàëèòü âñå íà îäèòîðà, íåâçèðàÿ äàæå íà åãî æåñòîêèå çàìå÷àíèÿ îäèòîðó âî âðåìÿ ñåññèè, ýòî ñîñòîÿíèå íå ïðîäåðæèòñÿ âå÷íî. Èñõîäíàÿ ëè÷íîñòü ïûòàåòñÿ ïðîáèòüñÿ íà ïîâåðõíîñòü; “ß” ïûòàåòñÿ ñäåëàòü ñåáÿ åäèíûì öåëûì. Äàæå áåçðàçëè÷íàÿ ðàáîòà ñî âðåìåíåì ðàçðÿäèò äîñòàòî÷íî çàðÿäà èç êåéñà è ñîêðàòèò äîñòàòî÷íî èíãðàìì, ÷òîáû ïðèíåñòè áîëüøå óðàâíîâåøåííîñòè ïàöèåíòó. Èñõîäíàÿ ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå è ñèëüíåå, è ïîýòîìó äåëàåòñÿ áîëåå óâåðåííîé â ñåáå. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ êåéñà, êîïàíèÿ â ñåáå, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííûõ ïîïûòîê äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà â èíãðàììíîì áàíêå, ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå èíòåíñèâíûìè, áîëüøå è áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Âûõîäîì èç ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàäêàÿ è óñïåøíàÿ ðàáîòà íàä ïàöèåíòîì, è â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îí áóäåò ðåëèçîì, ïîòîì - êëèðîì. Íî ïîêà ÷òî, åñëè âû ïðåêðàòèëè òåðàïèþ íàä êåì-òî, íå óäèâëÿéòåñü íè÷åìó, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ; âû ìîæåòå èñïðàâèòü ïîëîæåíèå, òîëüêî âîçîáíîâèâ ðàáîòó ñ ýòèì êåéñîì.

ÎÖÅÍÊÀ ÎÄÈÒÎÐÀ

Îäèòîð äîëæåí ìíîãîå îöåíèâàòü â õîäå ðàáîòû äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. Íî îí íå äàåò ñâîèõ îöåíîê è íå íàâÿçûâàåò ñâîèõ ìíåíèé ïðåêëèðó. Åñëè ïðåêëèð ñ÷èòàåò íå÷òî èìåííî òåì, ÷òî ñäåëàëî åãî áîëüíûì, çíà÷èò, îäèòîð äîëæåí ïðèíèìàòü ýòî. Îáúÿñíåíèÿ ïðåêëèðó, ÷òî èìåííî â èíãðàììå òàê ñèëüíî íà íåãî ïîâëèÿëî, ýòî íå òîëüêî ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè. Ýòî çàïóòûâàåò ïàöèåíòà. Ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî îäèòîð äîëæåí âåñòè ïîñòîÿííóþ îöåíèâàþùóþ ðàáîòó, ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî îí íå ïðèíèìàåò ïðèäóìàííûõ èëè íåïîëíûõ äàííûõ çà èíãðàììû.

Èíöèäåíò íå ïîäíèìåòñÿ, åñëè äàííûå â íåì íåâåðíû: ýòî ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè. Ïîìåíÿéòå îäèí ñëîã â èíöèäåíòå, è îí çàñòðÿíåò. Èëè, åñëè êàæåòñÿ, ÷òî îí îñëàáåâàåò, îí âåðíåòñÿ îáðàòíî. Òàê ÷òî íå áîéòåñü òîãî, ÷òî èíöèäåíò, êîòîðûé ñîêðàùàåòñÿ ïðè ïðîõîæäåíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíûì. Èíôîðìàöèÿ â íåì äîëæíà áûòü áîëåå èëè ìåíåå ïðàâèëüíîé, èëè îí íå ñîêðàòèòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, îäèòîð, êîòîðûé âûðàæàåò ñîìíåíèÿ â èíöèäåíòàõ, äàííûõ, èëè âîîáùå ñòðîèò èç ñåáÿ ãîñïîäà áîãà, áóäåò èìåòü äåëî ñ ïðåäåëüíî èñïîð÷åííûì êåéñîì äî òîãî, êàê îí ïðîäâèíåòñÿ äàëåêî, à òàêæå ïîëó÷èò ïàöèåíòà, êîòîðîìó íå ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå. Åñëè ïðåêëèð íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü èíãðàììó î òîì, ÷òî ìàìà çàíèìàëàñü ñåêñîì ñ ïÿòüþ ýñêèìîñàìè, äàéòå åìó âîçìîæíîñòü áåæàòü ïî íåé è íèêîãäà, íèêîãäà, íèêîãäà, íèêîãäà íå ãîâîðèòå åìó, ÷òî âû ñîìíåâàåòåñü â ïðàâäèâîñòè èíöèäåíòà. Åñëè âû ñêàæåòå ïðåêëèðó, ÷òî ñ÷èòàåòå, ÷òî îí ïðèäóìûâàåò, âû ìîæåòå ñåðüåçíî çàäåðæàòü òåðàïèþ. À êîëè ñêàæåòå åìó, ÷òî ìàòü èìåëà íà òî ñâîè ïðè÷èíû - âñòàíåòå íà ñòîðîíó îïïîçèöèè: âû óæå íå àòàêóåòå èíãðàììó, âû ïîìîãàåòå ìàìå àòàêîâàòü ïðåêëèðà. Êðèòèêîâàòü, èñïðàâëÿòü èëè ëþáûì ñïîñîáîì ñóäèòü ïðåêëèðà íè â ìàëåéøåé ñòåïåíè íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Äèàíåòèêè, íî ñòàíîâèòñÿ áîëüøåé ïðè÷èíîé çàäåðæêè êåéñà, ÷åì ëþáîå äðóãîå îòäåëüíîå äåéñòâèå. Îäèòîð, êîòîðûé âûðàæàåò ñâîè ñîìíåíèÿ â ìàòåðèàëå, âûäàííîì åìó ïðåêëèðîì, âîçìîæíî, ïðàêòèêóåò ÷åðíóþ ìàãèþ, êèòàéñêîå èãëîóêàëûâàíèå, øàìàíñòâî èëè âóäó34, íî îí íå ïðàêòèêóåò Äèàíåòèêó. È îí íå ïîëó÷èò ðåçóëüòàòîâ. Îäíî çàìå÷àíèå ïðåêëèðó òèïà: “ß äóìàþ, ÷òî âû îøèáàåòåñü, ãîâîðÿ, ÷òî âàøà ìàòü ïûòàëàñü ñäåëàòü àáîðò” èëè “Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âû ýòî ïðèäóìûâàåòå”, ìîæåò îòáðîñèòü âàøåãî ïðåêëèðà íà 50 ÷àñîâ íàçàä. Îäèòîð íå êðèòèêóåò è íå ñòàíîâèòñÿ ñóäüåé ïðåêëèðó, òàêæå îí íå îöåíèâàåò ìàòåðèàë ïðåêëèðà äëÿ ïðåêëèðà.

34 âóäó: ôîðìà ðåëèãèÿ, îñíîâàííàÿ íà âåðå â êîëäîâñòâî â âîëøåáíûå îáðÿäû, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ â Àôðèêå, íà îñòðîâàõ Âåñò-Èíäèè è â Àìåðèêå.

Îäèòîð ïðèíèìàåò ê ñâåäåíèþ âñþ èíôîðìàöèþ ïàöèåíòà, íå ñîîáùàÿ î ñâîèõ âûâîäàõ. Êîãäà ïðåêëèð çàêîí÷èë ïîâåñòâîâàíèå î òîì, êàê â ïÿòûé ðàç ïîâàë â æåëåçíîäîðîæíóþ êàòàñòðîôó â ñâîåì ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå, ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî âû íàòêíóëèñü íà ôàáðèêó ëæè â êàêîé-òî èíãðàììå. Ðàññêàçûâàòü îá ýòîì ïðåêëèðó - äàëåêî íå ñàìûé âåðíûé ñïîñîá èñïðàâëåíèÿ ïîëîæåíèÿ. Ïðàâèëüíî áóäåò íàéòè ôàáðèêó ëæè, èíãðàììó, ñîäåðæàùóþ âûñêàçûâàíèÿ òèïà: “Ãîâîðÿ ìíå ÷òî óãîäíî! Ñêàæè ìíå ÷òî õî÷åøü! Ìíå âñå ðàâíî ÷òî, íî òîëüêî ñêàæè. Íî, ðàäè Áîãà, íå ãîâîðè ìíå ïðàâäó, ÿ ýòîãî íå ïåðåíåñó!” èëè “Òû íå ìîæåøü ñêàçàòü åìó ïðàâäó. Îí áóäåò î÷åíü îáèæåí”. Ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è ôîðì ôàáðèê ëæè. È íè îäíà èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ.

Íèêîãäà íå îáúÿñíÿéòå ïðåêëèðó ïðè÷èíû, ïî êîòîðîé âû ÷òî-òî èùåòå. Åñëè âû ñêàæåòå, ÷òî èùåòå ôàáðèêó ëæè, òî ôàáðèêà ëæè ñîçäàñò ôàáðèêó ëæè. Åñëè âû ñêàæåòå, ÷òî èùåòå ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä, âû ïîäàâèòå ðàçðÿäêó ëþáîãî ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà. Ïðîñòî ñïîêîéíî îöåíèòå ñèòóàöèþ, ñîêðàòèòå âñå, ÷òî êàæåòñÿ äåéñòâèòåëüíûì, è ïðîäîëæàéòå èñêàòü ïðè÷èíó, ïî÷åìó êåéñ íå ôóíêöèîíèðóåò òàê õîðîøî, êàê áûëî áû âîçìîæíî.

Ïðîâåðêîé äåéñòâèòåëüíîñòè èíãðàììû íå ÿâëÿåòñÿ åå ñþæåò. Ñþæåò — èíôîðìàöèÿ áåñïîëåçíàÿ. Èíãðàììû - ýòî ïðîñòî êîëëåêöèè çàïèñåé, ñäåëàííûõ â ïåðèîäû “áåññîçíàòåëüíîñòè”. Íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, ñîãëàñóþòñÿ ëè ýòè çàìå÷àíèÿ ñ òåì, êàê íóæíî æèòü, ïî ìíåíèþ îäèòîðà, èëè ñ òåì, ÷òî ñëåäóåò áðàòü ïðèìåð ñ ðîäèòåëåé. Ïèñàòåëè âêëàäûâàþò â êíèãè ñþæåòû. Îäèòîðû ñ íèìè äåë íå èìåþò. Èíãðàììà â ñâîåé îñíîâå íåëîãè÷íà è íåðàöèîíàëüíà; íå ïûòàéòåñü åå ðàñøèôðîâàòü, ÷òîáû îíà êàçàëàñü ðàöèîíàëüíîé! Åñëè î ïàöèåíòå èçâåñòíî, ÷òî îí ïîðÿäî÷íûé è ÷åñòíûé ÷ëåí îáùåñòâà, à èíãðàììû ïîêàçûâàþò, ÷òî åãî ìàòü åæåíîùíî âûñòóïàëà â ðîëè ïîòàñêóøêè, ïðèìèòå èíãðàììû.

Äîñòîâåðíîñòü î÷åíü ëåãêî óñòàíîâèòü. Çàäàéòå èíãðàììå ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Èìååò ëè îíà ñîìàòèêó?

2. Èçìåíÿåòñÿ ëè ñîìàòèêà ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ïî èíãðàììå?

3. Ñîêðàùàåòñÿ ëè îíà? (Åñëè îíà íå ñîêðàùàåòñÿ, ñîäåðæàíèå, ïî êîòîðîìó áåæèò ïðåêëèð, íåïðàâèëüíî, èëè èíãðàììà íàõîäèòñÿ ñëèøêîì ïîçäíî íà öåïè è èìååò ìíîæåñòâî äðóãèõ èíãðàìì ðàíüøå ñåáÿ).

4. Ñîîòâåòñòâóåò ëè ñîäåðæàíèå èíãðàììû àáåððàöèè ïàöèåíòà?

5. Ñîîòâåòñòâóåò ëè ñîìàòèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, î êîòîðîì èçâåñòíî, ÷òî ïàöèåíò åãî èìååò?

6. Ïðèíîñèò ëè ýòî îáëåã÷åíèå ïàöèåíòó? (Ýòîò ïóíêò ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì, ÷åì âñå îñòàëüíûå).

Èç-çà òîãî, ÷òî â ïðîøëîì öåëèòåëè äóø ïîçâîëÿëè ñåáå âàæíî çàÿâëÿòü: "Î, ýòî íå âïèñûâàåòñÿ â ìîþ èäåþ î òîì, êàê íóæíî æèòü", åùå íå ñëåäóåò, ÷òî îäèòîð èìååò ïðàâî ñàìîïðîèçâîëüíî èçìåíÿòü ïðàêòèêó Äèàíåòèêè. Ëåêàðè ïðîøëîãî íå äîáèâàëèñü ðåçóëüòàòîâ. Äèàíåòèêà äîáèâàåòñÿ ðåçóëüòàòîâ, è îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðè÷èí, ïî÷åìó Äèàíåòèêà äîáèâàåòñÿ ðåçóëüòàòîâ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî Äèàíåòèêà íå ïûòàåòñÿ ïåðåèíà÷èòü æèçíü, ÷òîáû òà áûëà óäîáíîé Äèàíåòèêå, íî ïðèìåíÿåò Äèàíåòèêó ê æèçíè. Îäèòîð óâèäèò ìíîãî èíòåðåñíîãî è ñòðàííîãî. Åãî äåâèç ìîæåò áûòü òàêèì æå, êàê íà óêðàøàþùåì ñòàðèííûé àíãëèéñêèé çàìîê ãåðáîâîì ùèòå â âèäå 90-ôóòîâîãî âîðîíà: “Íå óäèâëÿéñÿ íè÷åìó”.

Îò÷åò Êèíñè åäâà íà÷àë ðàññêàçûâàòü èñòîðèè, êîòîðûå âû, êàê îäèòîð, ïîëó÷èòå èç Äèàíåòèêè. Òî, ÷òî ìàòü âîâñå íå òàêîâà, êàêîé îíà ïîêàçàëà ñåáÿ Ìëàäøåìó è íå òàêîâà, êàêîé åå âèäèò îáùåñòâî, è òî, ÷òî ìàòü è îòåö â äåéñòâèòåëüíîñòè íå âåäóò ñåáÿ òàê, êàê îíè äîëæíû ñåáÿ âåñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâà, åùå íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé ïðè÷èíîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê îñòàâàëñÿ àáåððèðîâàííûì.

Â ïñèõèàòðè÷åñêèõ òåêñòàõ ìû ïîñòîÿííî âñòðå÷àåì ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïûòàëèñü ðàññêàçàòü ïñèõèàòðàì î ïðåíàòàëüíîé æèçíè è êîòîðûì áûëî ñêàçàíî ñ øóòîâñêîé âûñïðåííîñòüþ, ÷òî ýòè èíöèäåíòû áûëè âûäóìàííûìè. Ïàöèåíòû, îò êîòîðûõ îòêàçàëèñü âñå ñóùåñòâóþùèå íàó÷íûå øêîëû ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî èõ èíôîðìàöèÿ íå ñîîòâåòñòâîâàëà òîìó, âî ÷òî âåðÿò â ýòèõ øêîëàõ, ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåëè è äîñòèãëè îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ óìà, ãîðàçäî áîëåå âûñîêîãî, ÷åì èõ áûâøèå ìåíòîðû, ÷àñòè÷íî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî Äèàíåòèêà íå ñòàâèò ñåáÿ âûøå ôàêòîâ. Îäèòîð íå òîëüêî òðåáóåò îò ïðåêëèðà ñìîòðåòü â ãëàçà ðåàëüíîñòè çà ñ÷åò ðàáîòû íàä èíãðàììàìè, íî îí òàêæå çàñòàâëÿåò ñåáÿ ñìîòðåòü â ëèöî ðåàëüíîñòè çà ñ÷åò ïðèíÿòèÿ ôàêòà, ÷òî êàêèì áû íè áûëî ñîäåðæàíèå, åñëè îíî ñîîòâåòñòâóåò ëþáîìó èç âûøåîïèñàííûõ óñëîâèé, îíî ñóùåñòâóåò äëÿ òåðàïèè.

“Îäèòèíã” îçíà÷àåò “ñëóøàòü”. Íî ýòî òàêæå îçíà÷àåò “ðàññ÷èòûâàòü”. Ðàñ÷åòû êåéñà ñîñòîÿò èç íàõîæäåíèÿ òîãî, ãäå ïàöèåíò îòêëîíÿåòñÿ îò ðàöèîíàëüíîñòè â ïîâåäåíèè â åãî ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íî, ÷òî áîëåå âàæíî, òîãî, ãäå íàõîäÿòñÿ èíãðàììû áîëåçíåííûõ ýìîöèé è ôèçè÷åñêîé áîëè è êàê ê íèì ìîæíî ïîäîáðàòüñÿ è ñîêðàòèòü èõ.

Â õîäå òåðàïèè ïàöèåíòû îòêðûâàþò íåêîòîðûå ïîðàçèòåëüíûå ôàêòû î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ è ðîäñòâåííèêàõ. ×àñòî ïðåêëèðû îáíàðóæèâàþò (êàê ýòî ñëó÷èëîñü ñ îäíèì ïàöèåíòîì, êîòîðûé íåïîêîëåáèìî âåðèë, ÷òî åãî åæåäíåâíî èçáèâàë îòåö), ÷òî æèçíü áûëà ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì êàçàëîñü.

×àñòî âñòðå÷àþòñÿ êåéñû äîáðà÷íîãî çà÷àòèÿ — êîãäà ó ðîäèòåëåé ñâàäüáà, à ïàöèåíò óæå â óòðîáå ìàòåðè. È ýòè êåéñû ÷àñòî áûâàåò î÷åíü òÿæåëî ðàçðåøèòü, òàê êàê îíè ñîäåðæàò ìíîãî ñåêðåòíîñòè â ñâîèõ èíãðàììàõ.

Ìåõàíèçìû ôàáðèêè ëæè ÷àñòî ïûòàþòñÿ ïðèäàòü ìàìå äîïîëíèòåëüíûõ ëþáîâíèêîâ è äåëàþò èç ïàïû äèêîãî çâåðÿ, íî ôàáðèêó ëæè ëåãêî çàìåòèòü: èíöèäåíòû íå âåäóò ñåáÿ â ïðîöåññå ðàáîòû êàê èíãðàììû: óæå ïðè âòîðè÷íîì ïðîõîæäåíèè èõ ñîäåðæàíèå ñèëüíî ìåíÿåòñÿ, â íèõ íåò ñîìàòèêè è îíè íå àáåððèðóþò.

Êîðî÷å, ïðîâåðêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, èìååòå ëè âû äåéñòâèòåëüíóþ èíãðàììó, à íå â òîì, èìååò ëè ýòà èíãðàììà ñìûñë. Ïàïà ìîã íà ñàìîì äåëå áûòü äèêèì çâåðåì â ñïàëüíÿõ, è ìàìà äåéñòâèòåëüíî ìîãëà çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ ñ êâàðòèðàíòàìè; è îòåö âïîëíå ìîã áûòü êðîòêèì ÿãíåíêîì, íåñìîòðÿ íà âñþ òó ñëàâó, êîòîðóþ åìó äàëà ìàòü ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, è ìàòü ìîãëà áûòü õîëîäíîé õàíæîé, íåñìîòðÿ íà äèêèå èñòîðèè, êîòîðûå ñëûøàë ïðåêëèð. Ïðàâäà âûéäåò âî âðåìÿ ñîêðàùåíèÿ, íî ýòà ïðàâäà íå çàíèìàåò îäèòîðà, êðîìå êàê äëÿ íàõîæäåíèÿ èíãðàìì.

Âî-ïåðâûõ, âî-âòîðûõ è â-òðåòüèõ, íàéäèòå èíãðàììû, íàéäèòå èõ êàê ìîæíî ðàíüøå íà òðàêå äëÿ áîëè, ïîçæå íà òðàêå âðåìåíè äëÿ ýìîöèé, ïîëó÷èòå èõ, ñîòðèòå èõ, ðàçðÿäèòå èõ, ñäåëàéòå êëèðà! Òî, ÷òî îíè íå ðàññ÷èòûâàþòñÿ, êàê äåéñòâèòåëüíûå äàííûå, êàê ðàç è åñòü òî, ÷òî çàñòàâëÿåò àáåððèðîâàííîãî áûòü àáåððèðîâàííûì. Îñòàâüòå ñþæåòû äëÿ ïèñàòåëåé: íàøà çàäà÷à - ýòî òåðàïèÿ.

Íî íå ïðèíèìàéòå íà âåðó âñÿêèé “ìóñîð”: ñïðîñèòå î ñîìàòèêå, ñìîòðèòå, èçìåíÿåòñÿ ëè áîëü ïî ìåðå òîãî, êàê ïðåêëèð ãîâîðèò. Ïðîâåðÿéòå íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ èíãðàìì. È ÷åðò ñ íèì, ñ ñþæåòîì!

ÊÍÈÃÀ ÒÐÅÒÜß ÃËÀÂÀ ÄÅÑßÒÀß

ÄÈÀÍÅÒÈÊÀ -ÏÐÎØËÎÅ È ÁÓÄÓÙÅÅ

ÈÑÒÎÐÈß ÄÈÀÍÅÒÈÊÈ

Èñòîðèÿ Äèàíåòèêè - ýòî èñòîðèÿ ïóòåøåñòâèé è îòêðûòèé, èññëåäîâàíèé íîâûõ è ïî÷òè íå íàíåñåííûõ íà êàðòó çåìåëü, òåððà èíêîãíèòà - ÷åëîâå÷åñêîãî óìà, òåððèòîðèè, ðàñïîëîæåííîé íà äþéì ïîçàäè âàøåãî ëáà.

Ïóòåøåñòâèå çàíÿëî ìíîãî ëåò è ðàáîòà áûëà äîëãîé, íî ñåé÷àñ ó íàñ åñòü êàðòû è ìû ìîæåì óéòè è âåðíóòüñÿ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ.

Íàáëþäåíèÿ çà äèêèìè è öèâèëèçîâàííûìè ðàñàìè è çäåñü, è â äàëåêèõ êðàÿõ, ñôîðìèðîâàëè ôóíäàìåíò àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé; êíèãè íåìíîãèõ ëþäåé çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå òûñÿ÷è ëåò ïðîëîæèëè òðîïó â íàó÷íîé ðàáîòå. Äðåâíåèíäóññêèå ïèñüìåíà, òðóäû ðàííèõ ãðåêîâ, ðèìëÿí, âêëþ÷àÿ Ëóêðåöèÿ, ðàáîòû ôðýíñèñà Áýêîíà, èññëåäîâàíèÿ Äàðâèíà è íåêîòîðûå ìûñëè Ãåðáåðòà Ñïåíñåðà ñîñòàâëÿþò îñíîâíóþ ìàññó ôèëîñîôñêîãî ôîíà. Äèàíåòèêà âîáðàëà â ñåáÿ èç íàøåé ñîâðåìåííîé êóëüòóðû ìàññó èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ îñòàâàëàñü íåçàìå÷åííîé. Îñòàëüíîå áûëî, êàê ãîâîðÿò íàâèãàòîðû, “âíå êàðòû”.

Â 1935 ãîäó íà÷àëèñü íåêîòîðûå èç ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, â 1938 ãîäó áûëè îòêðûòû è ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå àêñèîìû. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ ëåò ýòè àêñèîìû ïðîøëè èñïûòàíèÿ â ëàáîðàòîðèè, êîòîðîé ñòàë âåñü ìèð. Âîéíà ïðåðâàëà ðàáîòó, êàê ýòî è ñâîéñòâåííî âîéíàì, ïîñêîëüêó îíè - õàîñ, íî âñêîðå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ âîåííûõ äåéñòâèé èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæèëèñü. Â òå÷åíèå ãîäà îñíîâû ýòîé íàóêè â åå ïðèìåíåíèè ê ÷åëîâå÷åñêîìó óìó áûëè ñîáðàíû â îäíî öåëîå. Îíè áûëè èñïûòàíû íà äëèííîé ñåðèè âçÿòûõ íàóãàä ïàöèåíòîâ, è êàæäîå èñïûòàíèå åùå áîëüøå îòòà÷èâàëî ðàáîòó, à êàæäîå ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè ïðèâîäèëî ê îïðåäåëåííîìó ðåçóëüòàòó.

×åðåç ïÿòü ëåò ïîñëå âîçîáíîâëåíèÿ ðàáîòû, â 1950 ãîäó, êíèãà áûëà ïîäãîòîâëåíà ê âûïóñêó, âñå ýêñïåðèìåíòû ïðèâåëè ê âûâîäó, ÷òî Äèàíåòèêà äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ íàóêîé î ðàçóìå, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî îïèñûâàåò äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíûå çàêîíû ìûøëåíèÿ è ÷òî îíà ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ëþáîãî âèäà íåîðãàíè÷åñêèõ óìñòâåííûõ è îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â äàëüíåéøåì, ïîñëå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè, áûëà äîêàçàíà âîçìîæíîñòü åå èñïîëüçîâàíèÿ ñ ëåãêîñòüþ ëþäüìè, êîòîðûå íå ïðîøëè äëèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Ìû äîñòèãëè öåëè - ñóùåñòâóåò òàêàÿ íàóêà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò è ñ êîòîðîé ìîãóò óñïåøíî ðàáîòàòü ëþäè ïîñëå íå òàêîãî óæ äîëãîãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî êóðñà. Ýòà öåëü äî ñèõ ïîð íå áûëà äîñòèãíóòà äàæå áëèçêî.

Êàê òîëüêî ÷åëîâåê çàíèìàåò áåçîïàñíóþ ïîçèöèþ íà íåçíàêîìîé òåððèòîðèè, îí ïîëó÷àåò áîëüøå çíàíèé, è ñ êàæäîé íîâîé ÷àñòèöåé èíôîðìàöèè åãî ãîðèçîíò ðàçäâèãàåòñÿ åùå øèðå, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ åùå áîëüøèå çíàíèÿ. Äèàíåòèêà ðàáîòàåò, è ïðè ýòîì âñåãäà óñïåøíî. Íî ó íåå åñòü è äðóãèå öåëè.

Îáðàçîâàíèå, ìåäèöèíà, ïîëèòèêà è èñêóññòâî - âñå âåòâè ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè ïðîÿñíÿþòñÿ ïðè ïîìîùè Äèàíåòèêè. Íî äàæå ýòîãî íåäîñòàòî÷íî.

Äèàíåòèêà ïîêà èìååò êîðîòêóþ èñòîðèþ. Ó íåå õîðîøàÿ þíîñòü, è îíà ïðåäñêàçûâàåò åùå ëó÷øèé çàâòðàøíèé äåíü. Äî òîãî, êàê îíà ñòàíåò ãîðàçäî ñòàðøå, åå ðàçìàõ ñòàíåò åùå áîëüøå. Èñòîðèÿ Äèàíåòèêè òîëüêî íà÷èíàåòñÿ.

Ïëàí À âêëþ÷àë â ñåáÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèå íàóêè, åå èñïûòàíèå íà ðàçíûõ ïàöèåíòàõ è, ïîñëåäíåå, ðàñïðîñòðàíåíèå Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Ýòîò ïëàí çàâåðøèëñÿ âûïóñêîì íàñòîÿùåé êíèãè.

Ïëàí Á âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé ñèëû æèçíè, ïîïûòêó ðàçðåøåíèÿ íåêîòîðûõ ïðîáëåì, äî ñèõ ïîð íå ðàçðåøåííûõ, òàêèõ, êàê ðàê è äèàáåò, è óñîâåðøåíñòâîâàíèå îòêðûòûõ ìåòîäîâ è èõ ðàñïðîñòðàíåíèå. Ýòî çàâåðøèò Ïëàí Á.

Ïëàí Â âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîïûòêó îòêðûòèÿ èñòî÷íèêà è ïðåäíàçíà÷åíèÿ Âñåëåííîé, åñëè ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â èñòî÷íèêå è ïðåäíàçíà÷åíèè, à òàêæå ôàêòîðîâ è ñèë, èìåþùèõ ê ýòîìó îòíîøåíèå, ñ öåëüþ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ è ïîëåçíîãî ïðèìåíåíèÿ çíàíèé, ïîëó÷åííûõ òàêèì îáðàçîì, åñëè îíè áóäóò ïîëó÷åíû, à ïî èõ ïîëó÷åíèè - ðàñïðîñòðàíåíèå ýòèõ çíàíèé.

×àñòü Ïëàíà Á - ýòî ñîçäàíèå îðãàíèçàöèè, ÷òîáû èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü áûñòðåå.

Èñòîðèÿ Äèàíåòèêè òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. ×òî åùå íà÷íåòñÿ ñ ðàçâèòèåì íàóêè î ìûøëåíèè, ñìîæåò ïîêàçàòü òîëüêî çàâòðàøíèé äåíü.

ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÍÅÒÈÊÀ

Ýòîò êîðîòêèé êîíñïåêò ïî þðèäè÷åñêîé Äèàíåòèêå âêëþ÷åí â êíèãó, ÷òîáû ïîìî÷ü îäèòîðó.

Þðèäè÷åñêàÿ Äèàíåòèêà îõâàòûâàåò îáëàñòü çàêîíîäàòåëüñòâà âíóòðè îáùåñòâà è ìåæäó îáùåñòâàìè. Êàê íåîáõîäèìîå,  îíà âêëþ÷àåò þðèñïðóäåíöèþ è åå êîäåêñû è óñòàíàâëèâàåò òî÷íûå îïðåäåëåíèÿ è óðàâíåíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñïðàâåäëèâîñòè. Ýòî íàóêà âûíåñåíèÿ ïðèãîâîðîâ.

Êðàåóãîëüíûé êàìåíü þðèñïðóäåíöèè è ïðàâîâåäåíèÿ -ýòî ïîíÿòèÿ ïðàâèëüíîãî è íåïðàâèëüíîãî, äîáðà è çëà. Îïðåäåëåíèå ýòîãî èçíà÷àëüíî ïðèñóùå Äèàíåòèêå, ïðè ïîìîùè òàêèõ îïðåäåëåíèé ìîæåò áûòü ïðèíÿòî âåðíîå ðåøåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîìó äåéñòâèþ èëè äåéñòâèÿì ÷åëîâåêà.

Ôóíäàìåíòàëüíîé ïðîâåðêîé ðàöèîíàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü îòëè÷èòü ïðàâèëüíîå îò íåïðàâèëüíîãî. Ôóíäàìåíòàëüíûå ôàêòîðû äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîãî, ÷òî ïîäëåæèò îñóæäåíèþ - ýòî äîáðî è çëî. Áåç òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ýòèõ ÷åòûðåõ ôàêòîðîâ ëþáàÿ ñòðóêòóðà çàêîíîäàòåëüñòâà èëè èñïîëíåíèÿ çàêîíîâ ñòàíîâèòñÿ áåññèëüíîé è î÷åíü ñëîæíîé -èç-çà òîãî, ÷òî äëÿ âûíåñåíèÿ ñïðàâåäëèâîãî ïðèãîâîðà ââîäÿòñÿ íåêèå ïðîèçâîëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå, áóäó÷è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïðàâèòü ñòàðûå îøèáêè, âíîñÿò íîâûå. Ñâîäû çàêîíîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè áû âñåì íóæäàì, ìîãóò áûòü íàïèñàíû òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîÿâÿòñÿ òî÷íûå, íàó÷íûå îïðåäåëåíèÿ âñåõ âûøå îáîçíà÷åííûõ ïîíÿòèé. Òîëüêî òîãäà ìîæíî ñîçäàòü è ñôîðìóëèðîâàòü ãðàæäàíñêóþ ñïðàâåäëèâîñòü, êîòîðàÿ íå ïðèâåäåò ê íåñïðàâåäëèâîñòè.

Ïðîáëåìà þðèñïðóäåíöèè â öåëîì è âñå âûíåñåíèÿ ïðèãîâîðîâ òåñíåéøèì îáðàçîì ïåðåïëåòåíû ñ ïðîáëåìàìè ïîâåäåíèÿ.

Èäåàëüíûì îáùåñòâîì áûëî áû îáùåñòâî íåàáåððèðîâàííûõ ëþäåé, êëèðîâ, âåäóùèõ ñâîþ æèçíü â íåàáåððèðîâàííîé êóëüòóðå, òàê êàê èëè ÷åëîâåê, èëè êóëüòóðà ìîãóò áûòü àáåððèðîâàííûìè. Àáåððàöèè êóëüòóðû âõîäÿò â óðàâíåíèÿ ïîâåäåíèÿ êàê íåðàöèîíàëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò îò îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíûõ ïðèâû÷åê è þðèñïðóäåíöèè. Íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû òîëüêî ñàì ÷åëîâåê íå áûë àáåððèðîâàííûì, òàê êàê îí ñóùåñòâóåò â ðàìêàõ îáùåñòâà, êîòîðîå ñàìî ñëîæèëî ñâîþ êóëüòóðó èç ìíîæåñòâà íåðàçóìíûõ ïðåäóáåæäåíèé è îáû÷àåâ.

Íàõîæäåíèå äåéñòâèòåëüíîãî èñòî÷íèêà íåïðàâèëüíîãî è çëîãî ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîé ïðîáëåìîé âî âñåé þðèñïðóäåíöèè. Äåéñòâèòåëüíûé èñòî÷íèê, ê íåñ÷àñòüþ, ëåæèò â íåðàöèîíàëüíîñòè òåõ ïðåäñòàâèòåëåé ïðîøåäøèõ ïîêîëåíèé, êîòîðûå, ðàáîòàÿ ñ îãðàíè÷åííûìè çíàíèÿìè è áóäó÷è ïîäàâëåííûìè îêðóæàþùåé ñðåäîé, èñêàëè ðåøåíèÿ ïðè ïîìîùè óðàâíåíèé, ñîäåðæàùèõ îøèáî÷íûå è íåîïðåäåëåííûå ôàêòîðû. Ýòè ïîêîëåíèÿ, äàâíî óøåäøèå, íå ìîãóò ñåé÷àñ áûòü â îòâåòå. Ìû ÿâëÿåìñÿ íàñëåäíèêàìè âñåõ ïðîøëûõ âåêîâ, è ýòî - äîáðî; ìû òàêæå ÿâëÿåìñÿ íàñëåäíèêàìè âñåé íåðàöèîíàëüíîñòè ïðîøëîãî è ýòî - çëî. Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ïðè îòñóòñòâèè ìàññîâîé ðàçóìíîñòè, îäèòîð íå ìîæåò îöåíèòü çëûå èëè íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ïðåêëèðà òî÷íî. Ïðåñòóïíèê è ñóìàñøåäøèé, ìíèòåëüíûé ÷åëîâåê è òîò, êòî èçáèâàåò æåíó, áåñïîùàäíûé äèêòàòîð, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ñîòðÿñòè âåñü ìèð è äâîðíèê, êîòîðûé òîëüêî ñèäèò è ïëà÷åò - âñå îíè, êàæäûé èç íèõ, ñõâà÷åí è ãîíèì ñâîèìè ñîáñòâåííûìè èñòî÷íèêàìè íåðàçóìíîñòè, ìèðîì, êîòîðûé âîøåë â ñêðûòûå ãëóáèíû èõ ðàçáèòûõ áîëüþ óìîâ è êîòîðûé, â ôîðìå ñîöèàëüíîé àáåððàöèè, áüåò ïî íèì ñíàðóæè.

Îäèòîð èíòåðåñóåòñÿ òåì, ÷òî áûëî ñäåëàíî ïðåêëèðó, à íå ïðåêëèðîì, òàê êàê òî, ÷òî íàòâîðèë ïàöèåíò, íàâñåãäà íåäîñòèæèìî äëÿ ðèêîëà è áûëî íå èñòî÷íèêîì, íî òîëüêî ëèøü ïðîÿâëåíèåì åãî ãîðÿ.

Òîëüêî â îáùåñòâå íåàáåððèðîâàííûõ ëþäåé è â ðàìêàõ êóëüòóðû áåç íåðàçóìíîñòè, äà, òîëüêî â ýòèõ óñëîâèÿõ ÷åëîâåê ìîæåò äåéñòâèòåëüíî íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ. Íî ÷àñòü îòâåòñòâåííîñòè çà ýòî òåïåðü äîëæíû âçÿòü è ìû. ×åëîâåê íå äîëæåí ñäàâàòüñÿ ñâîèì èíãðàììàì.

Âîçìîæíî, êîãäà-íèáóäü òîëüêî íåàáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê ïîëó÷èò ãðàæäàíñêèå ïðàâà ïåðåä çàêîíîì. Âîçìîæíî, êîãäà-íèáóäü â áóäóùåì áóäåò äîñòèãíóòà öåëü, êîãäà òîëüêî íåàáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê ñìîæåò ïîëó÷èòü è ïîëó÷èò ïîëüçó îò ãðàæäàíñòâà. Äîñòèæåíèå ýòèõ öåëåé óâåëè÷èëî áû è ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âûæèâàòü, è ñóììó åãî ñ÷àñòüÿ.

Íî êîäåêñû þðèñïðóäåíöèè ìîãóò áûòü ïåðåäåëàíû äàæå ñåé÷àñ, ÷òîáû ìîæíî áûëî ðàçîáðàòüñÿ, òî÷íî ëè òîò ïîñòóïîê, êîòîðûé ïðèâåë ïàöèåíòà â ñóä, áûë àáåððèðîâàííûì äåéñòâèåì, èëè îí áûë ðåçóëüòàòîì àáåððàöèè êóëüòóðû, èëè áûë äåéñòâèåì, âåäóùèì ê óïàäêó äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè îáùåñòâà. Åñòåñòâåííî, ïðîöåññ íàêàçàíèé ìîæåò áûòü îòëàæåí íàñòîëüêî, ÷òîáû íå ïîñûëàòü ÷åëîâåêà â òþðüìó äëÿ äàëüíåéøåé àáåððàöèè êàê çàêëþ÷åííîãî èëè ïîòåðÿííîãî äëÿ ìèðà, à äîñòèãíóòü áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçóìíîñòè ïðè ïîìîùè óíè÷òîæåíèÿ àáåððàöèè.

Ïðîøëûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòàë êëèðîì, äîëæíû áûòü âû÷åðêíóòû èç åãî äîêóìåíòîâ, êàê è åãî áîëåçíè, òàê êàê â îòñóòñòâèå èëè ïðè èçúÿòèè ïðè÷èíû íå ìîæåò áûòü è ñëåäñòâèÿ, åñëè òîëüêî îáùåñòâî ñàìî ïî ñåáå íå íàñòîëüêî àáåððèðîâàííîå, ÷òîáû ñòðåìèòüñÿ äåéñòâîâàòü íà ñàäèñòñêèõ ïðèíöèïàõ*. Ýòî áîëüøå, ÷åì èäåàëèçì, òàê êàê ìîæíî äîêàçàòü, ÷òî àáåððàöèÿ â ÷åëîâåêå è â îáùåñòâå ïîâûøàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî êîëè÷åñòâó ïðèìåíåííûõ ê íèì íàêàçàíèé.

* Íàøå îáùåñòâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå àáåððèðîâàíî òàêèì îáðàçîì: ñóìàñøåäøèå íå ñ÷èòàþòñÿ âèíîâíûìè è íå ïðèâëåêàþòñÿ ê îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ Íå èìåÿ òî÷íîãî íàó÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ñóìàñøåñòâèÿ è íå áóäó÷è â ñîñòîÿíèè ðàñïîçíàòü, ÷òî âñå íåðàöèîíàëüíûå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ âðåìåííûì óìîïîìåøàòåëüñòâîì, îáùåñòâî íå â ñîñòîÿíèè ðåàëèçîâàòü ñâîå ôóíäàìåíòàëüíîå ñòðåìëåíèå - ËÐÕ.

Ïîïûòêè ðàçðåøèòü ïðîáëåìû þðèñïðóäåíöèè, êîòîðàÿ åùå íå èìåëà òî÷íûõ îïðåäåëåíèé äëÿ ïðàâèëüíîãî è íåïðàâèëüíîãî, äîáðà è çëà, èìåëè òîëüêî îäíî âîçìîæíîå íàïðàâëåíèå äåéñòâèÿ - ïðèíöèï, èçâåñòíûé â Äèàíåòèêå êàê ââåäåíèå ïðîèçâîëüíûõ âåëè÷èí. Øèðîêèå, íåèçìåíÿåìûå ïðàâèëà áûëè âòèñíóòû â êîíêðåòíûå ïðîáëåìû ïðè ïîïûòêå èõ ðàçðåøåíèÿ, íî êàæäîå íîâîå ïðàâèëî âûòåñíÿëà ðàçóìíîå òàê, ÷òî ïðàâèë òðåáîâàëîñü âñå áîëüøå è áîëüøå. Ïðîèçâîëüíîå ïîñòðîåíèå - ýòî òàêîå, â êîòîðîì áûëà çàìå÷åíà îøèáêà, êîòîðóþ ïûòàëèñü èñïðàâèòü âíåñåíèåì äðóãîé îøèáêè. Â ïðîãðåññèðóþùåé ñëîæíîñòè, íîâûå îøèáêè âíîñÿòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïðàâèòü âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ ñòàðûõ îøèáîê. Êóëüòóðà, íå ãîâîðÿ óæå î þðèñïðóäåíöèè, ñòàíîâèòñÿ ñëîæíîé è íåïîâîðîòëèâîé â âîçðàñòàþùåé ïðîïîðöèè ñ êîëè÷åñòâîì çëà, êîòîðîå îíà ó÷ðåæäàåò â æèçíè, ïûòàÿñü èñïðàâèòü ñòàðîå çëî. Â êîíöå êîíöîâ íå îñòàåòñÿ íè÷åãî ðàçóìíîãî; íå îñòàåòñÿ íè÷åãî, êðîìå ñèëû, è òàì, ãäå íå æèâåò ðàçóì, íî æèâåò ñèëà, íåò íè÷åãî, êðîìå âèõðÿ áåçóìíîé ÿðîñòè. Òóäà, ãäå ñóùåñòâóåò áåçóìíàÿ ÿðîñòü, ïðîáëåìà êîòîðîé íå ðåøåíà, ñî âðåìåíåì äîëæíà ïðèéòè àïàòèÿ; è àïàòèÿ, êàòÿñü ïî íàêëîííîé, íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ñìåðòè.

Ìû ñåé÷àñ ñòîèì íà ìîñòó ìåæäó äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè ÷åëîâåêà. Ìû íàõîäèìñÿ íàä óùåëüåì, êîòîðîå îòäåëÿåò íåâûñîêîå ïëàòî îò äðóãîãî, áîëåå âûñîêîãî, è ïðåîäîëåíèå ýòîãî óùåëüÿ - èñêóññòâåííûé ýâîëþöèîííûé øàã â ÷åëîâå÷åñêîì ïðîãðåññå.

Îäèòîð íàõîäèòñÿ íà ýòîì ìîñòó; êîãäà îí ñòàíåò êëèðîì, îí áóäåò íà áîëåå âûñîêîì êðàþ. Îí óâèäèò, ÷òî ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå äâèæåíèå ïî ìîñòó. Îí ìîæåò óâèäåòü, êàê îáû÷àè, çàêîíû, îðãàíèçàöèè è îáùåñòâà ïûòàþòñÿ èçáåæàòü ìîñòà, íî, ñáèòûå ñ íîã äâèæóùåéñÿ ìàññîé ëþäåé, ñðûâàþòñÿ âíèç â ïóñòîòó.

Â ñîáñòâåííîì îòíîøåíèè ê ñâîèì ïðåêëèðàì èëè êî âñåìó îáùåñòâó îäèòîð íè÷åãî íå äîáüåòñÿ íàêàçàíèÿìè è âûíåñåíèåì ïðèãîâîðîâ ïðîøëûì îøèáêàì â ñâåòå íûíåøíåé ðàçóìíîñòè. Îí íå òîëüêî íè÷åãî íå äîáüåòñÿ, íî îí ìîæåò ïîäàâèòü ïðîãðåññ. Àòàêà íà íåðàçóìíîñòü íà÷àëàñü, è ñîæàëåòü îá ýòîì áåñïîëåçíî. Àòàêóéòå íåðàçóìíîñòü, íî íå îáùåñòâî è íå ÷åëîâåêà.

ÄÈÀÍÅÒÈÊÀ È ÂÎÉÍÀ

Ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ãîñóäàðñòâàìè è íàöèÿìè, âåäóò ñåáÿ è ðåàãèðóþò òàê, êàê áóäòî îíè ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè îðãàíèçìàìè. Êóëüòóðà èìååò ñîáñòâåííûé àíàëèòè÷åñêèé óì, âêëþ÷àþùèé ðàçóìíîñòü åå ãðàæäàí â îáùåì è åå õóäîæíèêîâ, ó÷åíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé â ÷àñòíîñòè. Ñîöèàëüíûé ñòàíäàðòíûé áàíê ïàìÿòè - ýòî èíôîðìàöèÿ, ñîáðàííàÿ ïîêîëåíèÿìè. Ñîöèàëüíûé îðãàíèçì èìååò òàêæå ñîáñòâåííûé ðåàêòèâíûé óì, ïðåäñòàâëåííûé ïðåäóáåæäåíèÿìè è íåðàöèîíàëüíîñòÿìè âñåé ãðóïïû â öåëîì Ðåàêòèâíûé óì îáñëóæèâàåòñÿ èíãðàììíûì áàíêîì, ãäå íàõîäèòñÿ áîëåçíåííûé îïûò ïðîøëîãî. Ýòîò áàíê äèêòóåò ðåàêòèâíûå äåéñòâèÿ â íåêîòîðûõ ñôåðàõ, êîãäà èõ ïðîáëåìû ðåñòèìóëèðîâàíû â îáùåñòâå. Ýòî øèðîêàÿ àíàëîãèÿ, èñïîëüçóåìàÿ â Ïîëèòè÷åñêîé Äèàíåòèêå.

Ñîöèàëüíûé îðãàíèçì âåäåò ñåáÿ òàê, ÷òî ýòî ïîâåäåíèå ìîæíî íà÷åðòèòü íà øêàëå òîíîâ; îí èìååò ñâîþ äèíàìèêó âûæèâàíèÿ è ñâîèõ ñàïðåññîðîâ, âíóòðåííþþ ñàïðåññèþ èç-çà èíãðàìì è ñâîå ñòðåìëåíèå ê áåñêîíå÷íîñòè â îïòèìàëüíûõ ðàìêàõ. Ïðåñòóïíèêè, ïðåäàòåëè è ôàíàòèêè ñîñòàâëÿþò, ê ïðèìåðó, âíóòðåííèå èíãðàììû, êîòîðûå ïîäàâëÿþò ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ íà øêàëå òîíîâ.

Ñóùåñòâóåò òî÷íîå îïðåäåëåíèå äëÿ êàæäîãî ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ ïî îòíîøåíèþ ê øêàëå òîíîâ. Ñâîáîäíîå îáùåñòâî, ðàáîòàþùåå â ïîëíîì ñîòðóäíè÷åñòâå äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùèõ öåëåé, áûëî áû îáùåñòâîì òîíà 4. Îáùåñòâî, çàòîðìîæåííîå ïðîèçâîëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè è óãíåòàþùèìè çàêîíàìè, áûëî áû îáùåñòâîì òîíà 2. Îáùåñòâî, óïðàâëÿåìîå ïðèõîòüþ îäíîãî ÷åëîâåêà èëè íåáîëüøîé ãðóïïû ëþäåé, áûëî áû íà óðîâíå òîíà 1. Îáùåñòâî, óïðàâëÿåìîå òàèíñòâåííîñòüþ è ïðåäðàññóäêàìè êàêîé-òî ìèñòè÷åñêîé ãðóïïû, çàíèìàëî áû óðîâåíü òîíà 0. Ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ â êàæäîì èç ñëó÷àåâ ìîæíî óâèäåòü ãäå óãîäíî â èñòîðèè. Ëþáîé ïåðèîä ðàñöâåòà - ýòî òîí 4. Ïîäàâëÿþùèå äåéñòâèÿ, ëè÷íàÿ æàäíîñòü è îøèáêè ïîíèæàþò òîí îáùåñòâà â öåëîì ïóòåì óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà íåäîâîëüíûõ ëþäåé â íåì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ íåäîâîëüíûìè, â ïðîøëîì èñïîëüçîâàëîñü åùå áîëüøå ïîäàâëÿþùåé ñèëû. Âûæèâàíèå îáùåñòâà ïîíèæàëîñü åùå áîëüøå. Ñ íîâûìè ïðèìåíåíèÿìè ïîäàâëÿþùåé ñèëû ïðèõîäèëè íîâûå èíãðàììû, è òàê â ñàìûé íèç øêàëû òîíîâ ïðîâàëèâàëèñü øàíñû íà äëèòåëüíîå âûæèâàíèå. È ñ ýòèì ïîíèæåíèåì ïîòåíöèàëà ïîÿâëÿëàñü áîëü, êîãäà îáùåñòâî âõîäèëî â íèæíèå çîíû.

Îáùåñòâà ïîäíèìàþòñÿ è ïàäàþò íà øêàëå òîíîâ. Íî ñóùåñòâóåò òî÷êà îïàñíîñòè, íèæå êîòîðîé îáùåñòâî íå ìîæåò îïóñêàòüñÿ áåç òîãî, ÷òîáû íå ðåàãèðîâàòü òàê æå, êàê ðåàãèðîâàë áû ÷åëîâåê: îáùåñòâî äîñòèãàåò ïåðåëîìíîé òî÷êè è ñõîäèò ñ óìà. Ýòà òî÷êà íàõîäèòñÿ ãäå-òî âîçëå 2,0.

Ñêëîêè ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè è ìåæäó íàöèÿìè èìåþò ìíîæåñòâî ïðè÷èí, âñå îíè áîëåå èëè ìåíåå íåðàöèîíàëüíû. Ìíîãî ðàç îäíî îáùåñòâî âûíóæäåíî áûëî ðàçäàâèòü äðóãîå, ìåíåå ðàçóìíîå. Íî ñ êàæäûì ñòîëêíîâåíèåì ïîðîæäàëèñü íîâûå èíãðàììû íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå è âíóòðè ñàìèõ îáùåñòâ.

Âîéíà - ýòî ìåæäóíàðîäíûé òîí 1. Îíà íå áîëåå ðàöèîíàëüíà, ÷åì ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé, äîñòèãíóâ îáùåãî è õðîíè÷åñêîãî òîíà 1, ïîìåùåí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó, èëè ÷åì ÷åëîâåê, âðåìåííî ïðåáûâàþùèé â òîíå 1, êîòîðûé ñîâåðøàåò êàêîå-òî ïðåñòóïëåíèå è ïðîâîäèò îñòàòîê ñâîåé æèçíè â òþðüìå. Íî íå ñóùåñòâóåò òþðåìùèêîâ äëÿ îáùåñòâ; â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ íèõ åñòü òîëüêî ñìåðòü, è îíè óìèðàþò, êàê óìèðàëè è ðàíüøå.

Äî ýòîãî âðåìåíè íàöèÿ íå ìîãëà ïðèìåíèòü íè÷åãî êðîìå ñèëû, êîãäà îíà ñòàëêèâàëàñü ñ äðóãîé íàöèåé, êîòîðàÿ ñîøëà ñ óìà. Çà ñ÷åò çàðàçíîñòè àáåððàöèè òîãäà ñõîäèëè ñ óìà îáå. Íè îäíà íàöèÿ íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå ïîáåäèëà â âîéíå. Íè îäíà íàöèÿ íèêîãäà îêîí÷àòåëüíî íå äîñòèãëà òðèóìôà ïðè ïîìîùè ñàäû îðóæèÿ. Íè îäíà íàöèÿ íèêîãäà íå ïðåäîòâðàòèëà âîéíó ïðè ïîìîùè óãðîç èëè äåìîíñòðàòèâíîé îáîðîíû.

Èç-çà ýòèõ óìíîæàþùèõñÿ íåíàâèñòåé ÷åëîâåê ñòîèò ëèöîì ê ëèöó ñ îðóæèåì, íàñòîëüêî ìîùíûì, ÷òî âåñü ðîä ëþäñêîé ìîæåò èñ÷åçíóòü ñ ëèöà Çåìëè. Íå ñóùåñòâóåò ïðîáëåì ñ êîíòðîëèðîâàíèåì ýòîãî îðóæèÿ. Áîìáû âçðûâàþòñÿ òàì è òîãäà, ãäå è êîãäà ÷åëîâåê ïðèêàçûâàåò èì âçðûâàòüñÿ. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê êîíòðîëèðîâàòü ÷åëîâåêà.

Â ñåãîäíÿøíåì ìèðå íåò íè îäíîé ïðîáëåìû, êîòîðàÿ íå ìîãëà áû áûòü ðàçðåøåíà îäíèì òîëüêî ðàçóìîì. Âñå ôàêòîðû, òîðìîçÿùèå ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû âîéíû è âîîðóæåíèÿ, íàäóìàííû è íå áîëåå îñíîâàòåëüíû, ÷åì îïðàâäàòåëüíîå îáúÿñíåíèå âîðîâñòâó èëè óáèéñòâó.

Ôåðìåð èç øòàòà Àéîâà íè î ÷åì íå ñïîðèò ñ äèðåêòîðîì ìàãàçèíà èç Âîëãîãðàäà. Òå, êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî òàêîé ñïîð ñóùåñòâóåò, îáìàíûâàþò.

Íå ñóùåñòâóåò ìåæäóíàðîäíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå íåëüçÿ áûëî áû ðàçðåøèòü ìèðíûì ïóòåì, è íå çà ñ÷åò îáùåíàöèîíàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâà, à çà ñ÷åò ðàçóìà.

Æîíãëåðñòâî íåâíÿòíûìè èäåîëîãèÿìè, èãðû ñ ìàññîâûì íåâåæåñòâîì, íåñóùåñòâóþùèå îðãàíèçàöèè, êàê íî÷íûå êîøìàðû, ìàðøèðóþò ïî ïëàíåòå â ôîðìå Áîãîâ Èçìîâ1.

Íå ìîæåò áûòü ñîáñòâåííîé âûãîäû íàñòîëüêî áîëüøîé, ÷òîáû òðåáîâàòü óíè÷òîæåíèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Òîò, êòî ýòîãî òðåáîâàë áû, òîò, êòî ýòîãî íå ïûòàëñÿ áû ïðåäîòâðàòèòü âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè, ÿâëÿëñÿ áû ñóìàñøåäøèì. Íå ñóùåñòâóåò îïðàâäàíèé âîéíå.

Íàõîäÿñü çà çàíàâåñàìè ÿçûêîâ è ðàçíûõ îáû÷àåâ, íàðîäû ïðèó÷åíû íå ðàñïîçíàâàòü ñâîåãî ðîäñòâà ñ äðóãèìè íàðîäàìè.

1 èçì: èäåîëîãèè è ðåëèãèè, íàçâàíèÿ êîòîðûõ çàêàí÷èâàþòñÿ ñóôôèêñîì "-èçì"

Íàñòàâëÿåìûå ñîáñòâåííûì óæàñîì è óïðàâëÿåìûå ñâîèìè ñîáñòâåííûìè àáåððàöèÿìè, âîæäè îòíîñÿòñÿ ê äðóãèì Èçìàì ñ ïðåçðåíèåì.

Íà Çåìëå ñåãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò íè îäíîãî èäåàëüíîãî ïîëèòè÷åñêîãî ñòðîÿ. Íåò äàæå õîðîøåãî îïðåäåëåíèÿ èäåàëüíîìó ïîëèòè÷åñêîìó ó÷åíèþ. Ãîñóäàðñòâà ÿâëÿþòñÿ æåðòâàìè âíóòðåííèõ è âíåøíèõ àáåððàöèé.

Äèàíåòèêà îáðàùàåòñÿ ê âîéíå, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ãîíêà ìåæäó íàóêîé ìûøëåíèÿ è àòîìíîé áîìáîé. È, ìîæåò áûòü, íå áóäåò áóäóùèõ ïîêîëåíèé, ÷òîáû óçíàòü, êòî ïîáåäèë.

Òîëüêî ðàöèîíàëüíîñòü â ñîñòîÿíèè ïðîâåñòè ÷åëîâåêà ñêâîçü ýòè óãðîçû åãî óíè÷òîæåíèÿ.

Ñóìàñøåñòâèå íå ñóùåñòâóåò áåç íåïîíèìàíèÿ îïðåäåëåíèé è öåëè. Ðåøåíèå ìåæäóíàðîäíîé ïðîáëåìû íå ñâîäèòñÿ ê ðåãóëèðîâàíèþ èëè óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà îðóæèÿ, òàê æå êàê îíî íå ñâîäèòñÿ ê îáóçäàíèþ ëþäåé. Îíî ñâîäèòñÿ ê îïðåäåëåíèþ ïîëèòè÷åñêîé òåîðèè è ñàìîé ïîëèòèêè â òàêèõ ñëîâàõ, ÷òîáû íå áûëî âîçìîæíîñòè îøèáèòüñÿ â äåéñòâèÿõ; îíî ëåæèò â óñòàíîâëåíèè ðàöèîíàëüíûõ öåëåé, ïî íàïðàâëåíèþ ê êîòîðûì îáùåñòâà ìîãóò êîëëåêòèâíî è èíäèâèäóàëüíî ñòðåìèòüñÿ; îíî ñâîäèòñÿ ê ìåæäóíàðîäíîìó ñîðåâíîâàíèþ äîõîäîâ, íàñòîëüêî áîëüøèõ, ÷òîáû íèêòî íå äàâàë íèêîìó ïîäà÷åê2.

Ãëàâíàÿ áîðüáà ÷åëîâåêà ñîñòîèò â áîðüáå íå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, - ýòî áåçóìèå. Îñíîâíàÿ áîðüáà ÷åëîâåêà - ýòî áîðüáà ñ òåì, ÷òî ïîäàâëÿåò åãî êàê âèä è ïðåãðàæäàåò åãî ïóòü ê âûñîêèì öåëÿì. Áîðüáà ÷åëîâåêà äîëæíà ïðîèñõîäèòü ñ ñèëàìè ïðèðîäû, ñ ïðîñòðàíñòâîì è ñî âðåìåíåì, ñ âèäàìè æèâîòíûõ, êîòîðûå ïðèíîñÿò åìó ðàçðóøåíèå. Îí òîëüêî íà÷èíàåò ñâîè çàâîåâàíèÿ. Òîëüêî ñåé÷àñ îí âîîðóæåí äîñòàòî÷íûìè èíñòðóìåíòàìè è äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì çíàíèé, ÷òîáû ïîáåäèòü â çàâîåâàíèè Âñåëåííîé. Îí íå èìååò âðåìåíè äëÿ ïåðåáðàíêè è íà òî, ÷òîáû ïîçâîëÿòü ñåáå èñòåðèêè è íó-êà íó-êà ñ ñîñåäÿìè ÷åðåç çàáîð îá àòîìíûõ áîìáàõ.

Îáóçäàíèå àòîìíîé ýíåðãèè ñòàâèò äðóãèå ìèðû â ïðåäåëû äîñÿãàåìîñòè ÷åëîâåêà. Çà÷åì ññîðèòüñÿ èç-çà ýòîãî? Íåäàâíèå îòêðûòèÿ â îáëàñòè ôîòîñèíòåçà, ïîõîæå, äàþò âîçìîæíîñòü íàêîðìèòü è îäåòü ÷åëîâå÷åñòâî ïî-öàðñêè, äàæå åñëè îíî áóäåò íàñ÷èòûâàòü â òûñÿ÷ó ðàç áîëüøå, ÷åì 2 ìèëëèàðäà, êàê â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Èç-çà ÷åãî ññîðèòüñÿ? Ê ÷åìó?

Äâà ðàçóìíûõ ÷åëîâåêà âñòóïàþò â ñîðåâíîâàíèå ïî óðîâíþ äîõîäîâ, öåííîñòåé è ïðîäóêòèâíîñòè. À ðàçâå ýòè ìîãó÷èå íàöèè, ýòè ìîãóùåñòâåííûå, âñåëÿþùèå ñòðàõ, ãðîìîãëàñíûå “ãèãàíòû” - íà ñàìîì äåëå íå ìàëåíüêèå, íåâåæåñòâåííûå, åäâà íîðìàëüíûå ìàëü÷èøêè, âûêðèêèâàþùèå äðóã äðóãó â ëèöî îñêîðáëåíèÿ â ñïîðå î òîì, êîìó ïðèíàäëåæèò äîõëàÿ êîøêà? Êàê íàñ÷åò àðìèé? Àðìèè ïîãèáàþò. Åñëè ñèëà äåëàåò ëþäåé ïðàâûìè, çíà÷èò Ðèì âñå åùå ïðàâèò ìèðîì. Íî êòî òåïåðü áîèòñÿ ýòîé àðõåîëîãè÷åñêîé äèêîâèíêè, êîòîðàÿ ðàíüøå áûëà Ðèìîì?

Ñóùåñòâóåò âûñøàÿ öåëü, ëó÷øàÿ öåëü, áîëåå ñëàâíàÿ ïîáåäà, ÷åì îïóñòîøåííûå ãîðîäà è òðóïû, îáîææåííûå ðàäèàöèåé. Ñóùåñòâóåò ñâîáîäà è ñ÷àñòüå â ãðîìàäíîì êîëè÷åñòâå. Ìîæíî çàâîåâàòü âñþ Âñåëåííóþ.

Òîò, êòî ýòîãî íå âèäèò, äàëåêî íå çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû ïðàâèòü. Òîò, êòî ïîòàêàåò ñâîåé íåíàâèñòè, ñëèøêîì áåçóìåí, ÷òîáû äàâàòü ñîâåòû.

Ñêîëüêî ìîæåò ÷åëîâåê çàâîåâàòü? Îí ïðîèãðàåò, åñëè îí ïîáåæäàåò ëþäåé. Îí âûèãðàåò, åñëè îí ïîáåäèò ñâîè ñîáñòâåííûå ñòðàõè, è òîãäà îí çàâîþåò çâåçäû.

Àòàêóéòå åñòåñòâåííûõ âðàãîâ ÷åëîâåêà, àòàêóéòå èõ ýôôåêòèâíî, è âîéíà ìåæäó ëþäüìè ïîñëå ýòîãî ïåðåñòàíåò áûòü ïðîáëåìîé. Ýòî - ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä ê æèçíè.

Äèàíåòèêà íå èíòåðåñóåòñÿ ñïàñåíèåì ìèðà, îíà èíòåðåñóåòñÿ òîëüêî ïðåäîòâðàùåíèåì òîãî, ÷òîáû åãî “ñïàñàëè”. Åùå îäíî òàêîå ñïàñåíèå áûëî áû ôàòàëüíûì! Äèàíåòèêà íå ïðîòèâ áîðüáû; îíà îïðåäåëÿåò, ñ ÷åì ìîæíî áîðîòüñÿ. Áîðîòüñÿ íóæíî ñ èñòî÷íèêàìè òðóäíîñòåé ÷åëîâåêà âíóòðè ñàìîãî ÷åëîâåêà è îáùåñòâà, ñ âðàãàìè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. ×åëîâåê, îøàðàøåííûé, íå çíàë ñâîèõ âðàãîâ. Òåïåðü îíè âèäèìû - â àòàêó!

ÁÓÄÓÙÅÅ ÒÅÐÀÏÈÈ

×åðåç äâàäöàòü èëè ñòî ëåò òåðàïåâòè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ýòîì òîìå, âîçìîæíî, ïîêàæåòñÿ óñòàðåâøåé. Åñëè ýòîãî íå ñëó÷èòñÿ, òîãäà âåðà àâòîðà â èçîáðåòàòåëüíîñòü äðóãèõ ëþäåé íå áóäåò îïðàâäàííîé. Çäåñü ìû èìååì êîå-÷òî, ÷åãî ðàíüøå íå ñóùåñòâîâàëî: ïîñòîÿííî ðàáîòàþùóþ íàóêó ìûøëåíèÿ. Ìåòîäû ïðèìåíåíèÿ îáÿçàòåëüíî áóäóò óñîâåðøåíñòâîâàíû.

Âñå íàóêè íà÷èíàþòñÿ ñ îòêðûòèÿ îñíîâíûõ àêñèîì. Îíè ïðîãðåññèðóþò ïî ìåðå íàõîæäåíèÿ íîâûõ äàííûõ è ðàñøèðåíèÿ ñôåðû äåÿòåëüíîñòè íàóêè. Ðàçëè÷íûå èíñòðóìåíòû è ìåòîäû âîçíèêàþò ïîñòîÿííî, óñîâåðøåíñòâîâàííûå è âíîâü óñîâåðøåíñòâîâàííûå. Îñíîâíûå àêñèîìû, ïåðâîíà÷àëüíûå îòêðûòèÿ Äèàíåòèêè, ÿâëÿþòñÿ òàêèìè îñíîâàòåëüíûìè íàó÷íûìè èñòèíàìè, ÷òî åñëè îíè è èçìåíÿòñÿ, òî ëèøü íåçíà÷èòåëüíî. Äàííûõ, îòêðûòûõ ýòèìè àêñèîìàìè, óæå ìíîãî è ñòàíîâèòñÿ áîëüøå ñ êàæäûì äíåì. Ìåòîäû èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ äàííûõ, êàê îíè ïðåïîäíåñåíû â ýòîì ó÷åáíèêå, áóäóò âñêîðå ìîäèôèöèðîâàíû è óñîâåðøåíñòâîâàíû. Èõ ïðåèìóùåñòâî ñåé÷àñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìåòîäû ðàáîòàþò è ïðîèçâîäÿò äîáðîñîâåñòíûå, îñíîâàòåëüíûå íàó÷íûå ðåçóëüòàòû.

Îäíàæäû êòî-òî óñòàíîâèë îñíîâíûå ïðèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ îãíÿ. Äî òîãî ìîìåíòà íå ñóùåñòâîâàëî êîíòðîëèðóåìîãî îãíÿ. Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, îòîïëåíèå è, â êîíöå êîíöîâ, ìåòàëëóðãèÿ ñîçäàëè íîâóþ êóëüòóðó. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðèìåíåíèÿ îãíÿ íå î÷åíü èçìåíèëèñü. Ìåòîäû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ëþäè ðàáîòàëè ñ îãíåì ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê îãîíü áûë îòêðûò, ñåé÷àñ ïîêàçàëèñü áû íåìíîãî óñòàðåâøèìè. Ñåãîäíÿ ìû ïîëüçóåìñÿ ñïè÷êàìè, çàæèãàëêàìè è ãîðþ÷èì, íî ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ëþäè ïîíÿëè, ÷òî òàêîå îãîíü è íà÷àëè åãî ïðèìåíÿòü, ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ äîáû÷è îãíÿ òðåíèåì è êðåìåíü ñ îãíèâîì ñî÷ëè áû çà ÷óäåñíûå èçîáðåòåíèÿ. Íî äàæå áåç íèõ ÷åëîâåê óæå ïðèìåíÿë îãîíü, è ïðèìåíÿë åãî ñ ïîëüçîé íà ïðîòÿæåíèè êàêîãî-òî âðåìåíè è êàê îðóæèå, è â õîçÿéñòâå, åùå äî òîãî, êàê áûëè îòêðûòû èëè èçîáðåòåíû êðåìåíü ñ îãíèâîì è ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ äîáû÷è îãíÿ òðåíèåì.

Ïðè èçîáðåòåíèè êîëåñà áûëè çàëîæåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû, êîòîðûå íå èçìåíèëèñü äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Ïåðâîå ðàáîòàþùåå êîëåñî, íàâåðíîå, áûëî íåóêëþæåé øòóêîé. Íî â ñðàâíåíèè ñ îòñóòñòâèåì êîëåñà îíî áûëî ÷óäîì.

Òàê æå è ñ Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèåé. Îñíîâíûå ïðèíöèïû, àêñèîìû è îáùèå îòêðûòèÿ Äèàíåòèêè îáðàçóþò ñèñòåìó, äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíóþ ÷åëîâåêó. Êàê è ñ ïåðâûì îãíåì è ïåðâûì êîëåñîì, ìåòîä òåðàïèè ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî óëó÷øåí. Ñåé÷àñ îí ðàáîòàåò è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ýôôåêòèâíî è áåçîïàñíî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ýòîì ìåòîäå ñóùåñòâóþò äâà íåäîñòàòêà. Îí òðåáóåò áîëüøå ìàñòåðñòâà îò îäèòîðà, ÷åì äîëæíî áûòü íåîáõîäèìî, è îí íå òàêîé áûñòðûé, êàêèì îí ìîã áû áûòü. Íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îò îäèòîðà íå òðåáîâàëîñü äåëàòü íèêàêèõ ðàñ÷åòîâ è, äåéñòâèòåëüíî, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ìåòîä òåðàïèè, ãäå îäèòîð âîîáùå íå áûë áû íåîáõîäèìîñòüþ, êàêîé îí ÿâëÿåòñÿ ñåé÷àñ. Ïîëíûé êëèð äîëæåí áûòü ïîëó÷àåì çà íåñêîëüêî ÷àñîâ. Ïðîáëåìû çäåñü çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òîáû ñíèçèòü óðîâåíü íåîáõîäèìîãî ìàñòåðñòâà è êîëè÷åñòâà çàòðà÷èâàåìîé ðàáîòû.

Ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî ìû ïåðåêëàäûâàåì áðåìÿ íà ìàòåìàòèêà è ôèëîñîôà, òðåáóÿ îò íèõ ðàçðåøåíèÿ âñåõ ïðîáëåì è ñîçäàíèÿ âñåõ óñîâåðøåíñòâîâàíèé. Äåéñòâèòåëüíî, ýòî çíà÷èò íàâÿçûâàòü èì ðàçðàáîòêó îáùèõ ìåòîäîâ ïðèìåíåíèÿ, òàê êàê â ëþáîì îáùåñòâå äîëæíî áûòü ðàçäåëåíèå òðóäà.

Êîãäà îñíîâíûå àêñèîìû è ðàñ÷åòû áûëè çàêîí÷åíû, èõ íåâîçìîæíî áûëî äàòü ëþäÿì, òàê êàê íå áûëî íèêîãî, êîìó ýòè èññëåäîâàíèÿ ìîãëè áûòü âðó÷åíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðèøëîñü ïðîäîëæàòü ðàáîòó äî ñàìîé äàëüíåé ãðàíèöû íå òîëüêî ýêñïåðèìåíòàòîðñêîé ðàáîòû, íî è ðàçðàáîòêè è äîêàçàòåëüñòâà ìåòîäîâ ïðèìåíåíèÿ.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü çäåñü àíàëîãèþ ñî ñòðîèòåëüñòâîì ìîñòîâ. Âñïîìíèì óæå ïðèâåäåííîå ñðàâíåíèå, ïðåäïîëîæèì, ÷òî ñóùåñòâóþò äâà ïëàòî, îäíî âûøå äðóãîãî, ñ óùåëüåì ìåæäó íèìè. Èíæåíåð âèäèò, ÷òî åñëè áû óùåëüå ìîæíî áûëî ïðåîäîëåòü áîëüøîìó ÷èñëó ëþäåé, òî äî ñèõ ïîð íå èñïîëüçîâàííîå âåðõíåå ïëàòî, áóäó÷è ãîðàçäî áîëåå ïëîäîðîäíûì è óäîáíûì, ñòàëî áû ìåñòîì ðàçâèòèÿ íîâîé öèâèëèçàöèè. Îí çàäàåòñÿ öåëüþ ïîñòðîèòü ìîñò. Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìîñò ÷åðåç óùåëüå ïîñòðîèòü íåâîçìîæíî, äà è âîîáùå ëþäè íà íèæíåì ïëàòî ïðîñòî íå âèäåëè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, áîëüøèíñòâî íå ïîäîçðåâàëî î ñóùåñòâîâàíèè âåðõíåãî ïëàòî. Èíæåíåð, ðàçðàáîòàâ íîâûå ïðèíöèïû ïîñòðîéêè ìîñòîâ è íàéäÿ íîâûå ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ ñâîèõ ìàòåðèàëîâ, óìóäðÿåòñÿ ïîñòðîèòü ìîñò ÷åðåç óùåëüå. Îí ñàì ïåðåõîäèò ïî ìîñòó è òùàòåëüíî èññëåäóåò ïëàòî. Äðóãèå ïåðåõîäÿò óùåëüå ïî ìîñòó è ðàññìàòðèâàþò íîâûå çåìëè ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì. Áîëüøå è áîëüøå ëþäåé ïåðåõîäÿò ìîñò. Ìîñò óñòîé÷èâ, õîòü è íåøèðîê, è ïî íåìó ìîæíî áåçîïàñíî ïåðåéòè óùåëüå. Îí íå áûë ïîñòðîåí äëÿ áûñòðîãî è íàñûùåííîãî ïîòîêà. Íî îí ñîäåðæèò îñíîâíûå ïðèíöèïû è àêñèîìû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìîñòû ìîãóò áûòü ïîñòðîåíû ÷åðåç óùåëüå îïÿòü è îïÿòü. Ìíîæåñòâî ëþäåé íà÷èíàåò ïðèáëèæàòüñÿ ê óùåëüþ è ñìîòðåòü ââåðõ.

Êàêèì áûëî áû âàøå ìíåíèå îá îáùåñòâå íà íèæíåì ïëàòî, åñëè áû ëþäè òàì ñòîíàëè, ïëàêàëè, ñïîðèëè è íå ïîìîãàëè áû ðàñøèðèòü ìîñò èëè ïîñòðîèòü íîâûé?

*   *   *

Â ýòîì ó÷åáíèêå ìû äàåì íà÷àëüíûå àêñèîìû è òåðàïèþ, êîòîðàÿ ðàáîòàåò.

Ðàäè Áîãà, áåðèòåñü çà äåëî è ïîñòðîéòå ëó÷øèé ìîñò!

ÄÈÀÍÅÒÈÊÀ: ÌÎÑÒ Ê ÊËÈÐÓ

Âñå ýòî íà÷àëîñü ñ îäíîãî ÷åëîâåêà è åãî êíèãè, êíèãè, êîòîðàÿ ñ êàæäûì ãîäîì ïðîäîëæàåò äîêàçûâàòü ñâîþ ÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü äëÿ ëþäåé è îáùåñòâà.

Â ïðåäèñëîâèè ê Äèàíåòèêå Ë. Ðîí Õàááàðä ïðåäñòàâèë ñâîè îòêðûòèÿ áåç êàêîé-ëèáî ïîìïû, îí ïîïðîñòó áðîñèë âûçîâ ÷èòàòåëþ: “Âàñ îæèäàåò ïðèêëþ÷åíèå. Òàê ê íåìó è îòíåñèòåñü. È äà íå îñòàíüòåñü òàêèì, êàêèì âû áûëè ðàíüøå.”

Îí çàêîí÷èë, íå íàïèñàâ îáû÷íîãî ñëîâà “êîíåö”, à áðîñèâ åùå îäèí âûçîâ ÷èòàòåëþ: “Â ýòîì ó÷åáíèêå ìû äàåì íà÷àëüíûå àêñèîìû è òåðàïèþ, êîòîðàÿ ðàáîòàåò. Ðàäè Áîãà, áåðèòåñü çà äåëî è ïîñòðîéòå ëó÷øèé ìîñò!”

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòè÷íîñòè è ïîïóëÿðíîñòè êíèãà “Äèàíåòèêà” èìåëà áåñïðåöåäåíòíûé óñïåõ.

Ñ òåõ ïîð, êàê îíà âûøëà â ñâåò â ìàå 1950 ãîäà, áûëî ïðîäàíî ñâûøå 15 ìèëëèîíîâ ýêçåìïëÿðîâ. Ïðîøëî áîëüøå 40 ëåò. Ñîõðàíÿþùàÿñÿ è ðàñòóùàÿ ïîïóëÿðíîñòü ýòîé êíèãè äî ñèõ ïîð óäèâëÿåò äàæå ñàìûõ áîëüøèõ çíàòîêîâ èçäàòåëüñêîãî äåëà è ñàìûõ ñêåïòè÷åñêèõ ëèòåðàòóðíûõ êðèòèêîâ. Âî âñåé èñòîðèè êíèãîèçäàòåëüñòâà ýòî åäèíñòâåííîå ðóêîâîäñòâî ïî ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèþ, êîòîðîå ïðîäîëæàåò íàõîäèòüñÿ íà âåðøèíå ñïèñêà ìåæäóíàðîäíûõ áåñòñåëëåðîâ ïî÷òè ÷åðåç ïîëâåêà ïîñëå ñâîåé ïåðâîé ïóáëèêàöèè. (Êíèãà ïîñòàâèëà ðåêîðä, êîãäà îíà áûëà îïóáëèêîâàíà â ïåðâûé ðàç è ñðàçó æå çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî â ñïèñêå áåñòñåëëåðîâ, íî ýòîò ðåêîðä çàòìåâàåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà îäèí ìåñÿö ïðîäàåòñÿ áîëüøå ýêçåìïëÿðîâ êíèãè, ÷åì áûëî ïðîäàíî çà âåñü 1950 ãîä).

Äëÿ ìèëëèîíîâ ÷èòàòåëåé, æèçíü êîòîðûõ áûëà óëó÷øåíà ñ ïîìîùüþ ìóäðîñòè, âîïëîùåííîé â ýòîé êíèãå, ðàáîòà ìèñòåðà Õàááàðäà îçíà÷àåò íå÷òî áîëüøåå. Âî âñåì ìèðå ëþäè äîáèâàþòñÿ áîëüøåãî ñàìîóâàæåíèÿ, äîâåðèÿ è áîëüøåé óâåðåííîñòè â ñåáå, ÷èòàÿ “Äèàíåòèêó” è ïðèìåíÿÿ ìåòîäû, èçëîæåííûå â íåé. Ñ êàæäûì äíåì îíè ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøåå ñàìîóâàæåíèå, óâåðåííîñòü, äîâåðèå è âåðó â ñåáÿ, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê ÷åëîâåêó ïî ìåðå òîãî, êàê îí ïðîäâèãàåòñÿ ê ñîñòîÿíèþ êëèð.

Îäèòèíã Äèàíåòèêè ïðèâåë äåñÿòêè òûñÿ÷ ëþäåé ê äîñòèæåíèþ öåëè - ñîñòîÿíèþ êëèð. Êëèðû â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèâóò ïîâñþäó. Ñðåäè íèõ åñòü ó÷èòåëÿ, ïðåäïðèíèìàòåëè, äîêòîðà, äîìàøíèå õîçÿéêè, þðèñòû, èíæåíåðû, ìåäñåñòðû, ñòðîèòåëè, çíàìåíèòîñòè, âîåííûå, ñïåöèàëèñòû ïî ìàðêåòèíãó è óïðàâëåíèþ, ñåêðåòàðè, ñïîðòñìåíû, ãîñóäàðñòâåííûå ñëóæàùèå è ò.ä. Êëèð íå çíàåò íèêàêèõ ãðàíèö ïðèíàäëåæíîñòè ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå, êàòåãîðèè äîõîäà, ðàñå, öâåòó êîæè è âåðîèñïîâåäàíèþ.

Áåñïðåöåäåíòíàÿ èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ Äèàíåòèêè íà÷àëàñü çà ãîä äî âûõîäà êíèãè, êîãäà ìèñòåð Õàááàðä îïóáëèêîâàë ñâîþ ðàáîòó “Ïåðâîíà÷àëüíûå òåçèñû” (â íàñòîÿùåå âðåìÿ êíèãà îçàãëàâëåíà “Äèíàìèêè æèçíè”). Ýòà ðàáîòà ÿâèëàñü ðåçóëüòàòîì åãî èññëåäîâàíèé ÷åëîâå÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðåäïðèíÿòûõ íà ïðîòÿæåíèè 16 ëåò. Îí äàë íåñêîëüêî ýêçåìïëÿðîâ ñâîèì äðóçüÿì, à òå ñêîïèðîâàëè åå è ïîñëàëè êîïèè ñâîèì äðóçüÿì, êîòîðûå ñäåëàëè òî æå ñàìîå. Ïî ìåðå òîãî, êàê êîïèè ïåðåõîäèëè èç ðóê â ðóêè, îñíîâíûå îòêðûòèÿ Äèàíåòèêè áûñòðî ñòàëè èçâåñòíûìè ïî âñåìó ìèðó. Ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî îáíàðóæåí èñòî÷íèê ÷åëîâå÷åñêèõ àáåððàöèé è ÷òî ñîçäàíà äåéñòâåííàÿ òåõíîëîãèÿ ðàáîòû ñ ðàçóìîì.

Ïåðâàÿ îïóáëèêîâàííàÿ ñòàòüÿ î Äèàíåòèêå, îçàãëàâëåííàÿ “Òåððà èíêîãíèòà: ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì”, ïîÿâèëàñü â çèìíå-âåñåííåì âûïóñêå æóðíàëà “Ýêñïëîðåðç Êëàá Äæîð-íýë” çà 1949-50 ãã. Ë. Ðîí Õàááàðä òàêæå ïèñàë ýññå î Äèàíåòèêå äëÿ äðóãèõ ïóáëèêàöèé, è î÷åíü ñêîðî áîëüøàÿ ÷àñòü åãî âðåìåíè îêàçàëàñü çàíÿòîé îòâåòàìè íà ïèñüìà ñ ïðîñüáàìè î äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè, êîòîðûå îí ïîëó÷àë è íà ðàáîòå, è äîìà. Ðåàêöèÿ ÷èòàòåëåé ïîäòâåðæäàëà òî, ÷òî îí äàâíî ïîäîçðåâàë: â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé ÷åëîâåê âëàäåë ñàìûì ñîâåðøåííûì êîìïüþòåðîì â ìèðå - ðàçóìîì, íî îáùåïðèíÿòàÿ êîíöåïöèÿ î ðàçóìå áûëà âàðâàðñêîé. Ïðèåìëåìûé äëÿ ìàññîâîãî ÷èòàòåëÿ òåêñò î ÷åëîâå÷åñêîì ðàçóìå íèêîãäà ïðåæäå íå áûë íàïèñàí. Äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâîâàëî òåõíè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà, ñïîñîáíîãî îñâîáîäèòü èñòèííóþ ñèëó è ñïîñîáíîñòè ðàçóìà.

Òàêèì îáðàçîì ïðèøëî ðåøåíèå: àâòîð íàïèøåò äëÿ ìàññîâîãî ÷èòàòåëÿ ïîïóëÿðíóþ êíèãó, îïèñûâàþùóþ åãî îòêðûòèÿ è òåõíîëîãèþ, êîòîðóþ îí ðàçðàáîòàë. Âñêîðå ïîñëå ïóáëèêàöèè êíèãè êàæäûé æåëàþùèé îáðåë ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ.

Â ÿíâàðå 1950 ãîäà èçâåñòíûé îáîçðåâàòåëü Óîëòåð Óèí÷åëë ïðèâåòñòâîâàë òî, ÷òî âñêîðå ñòàëî èçâåñòíî êàê ïðîñòî “Êíèãà”: “Â àïðåëå áóäåò îïóáëèêîâàíî íå÷òî ñîâåðøåííî íîâîå, è ýòî íàçûâàåòñÿ "Äèàíåòèêà", - ïèñàë îí. - Ýòî íîâàÿ íàóêà â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò òàê æå íàäåæíî, êàê òî÷íàÿ íàóêà. Ïî âñåé âèäèìîñòè, îíà ñòàíåò òàêîé æå ðåâîëþöèåé, êàê îòêðûòèå è èñïîëüçîâàíèå îãíÿ ïåðâûì ïåùåðíûì ÷åëîâåêîì.”

Ïðåäñêàçàíèå Óèí÷åëëà ïîëíîñòüþ îïðàâäàëîñü. Ìåæäóíàðîäíàÿ ðåàêöèÿ íà âûøåäøóþ 9 ìàÿ êíèãó áûëà ìãíîâåííîé è ïîòðÿñàþùåé. Â òå÷åíèå ñóòîê êíèãà ñòàëà íàöèîíàëüíûì áåñòñåëëåðîì. Èçäàòåëè ïîëó÷èëè 25 òûñÿ÷ ïîçäðàâèòåëüíûõ òåëåãðàìì è ïèñåì. Êíèãà ïîïàëà â ñïèñêè áåñòñåëëåðîâ “Íüþ-Éîðê Òàéìå”, ãäå îíà è îñòàâàëàñü íåäåëþ çà íåäåëåé è ìåñÿö çà ìåñÿöåì.

Ïîçäíåé îñåíüþ 1950 ãîäà Äèàíåòèêó óæå ïðèìåíÿëè 750 ãðóïï ïî âñåì Ñîåäèíåííûì Øòàòàì. Â çàãîëîâêàõ ãàçåò ìîæíî áûëî ïðî÷èòàòü: “Äèàíåòèêà çàõâàòèëà ÑØÀ”, “Ñàìîå áûñòðîðàçâèâàþùååñÿ îáùåñòâåííîå äâèæåíèå â Àìåðèêå”.

Çàòåì ïîÿâèëèñü ñëåäóþùèå ãàçåòíûå çàãîëîâêè: “Ìóæüÿ äåëàþò îäèòèíã ñâîèì æåíàì”, “Ñîñåäè îðãàíèçóþò äèñêóññèîííûå ãðóïïû” è “Ïî÷èòàòåëè "Äèàíåòèêè" çàïîëíÿþò øêîëû”. Ïîñëåäíèé çàãîëîâîê îòíîñèòñÿ ê ñáîðó ïî÷èòàòåëåé Äèàíåòèêè â ãîðîäå Ýëèçàáåò, øòàò Íüþ-Äæåðñè, ãäå îáîñíîâàëñÿ ïåðâûé Õàááàðäîâñêèé Ôîíä ïî Äèàíåòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì. Îäíà èç ïåðâûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî Äèàíåòèêå, êîòîðàÿ ïðèáûëà â Ýëèçàáåò ñ ïåðâîé âîëíîé ýíòóçèàñòîâ, âñïîìèíàåò ñâîé îïûò îáùåíèÿ ñ Äèàíåòèêîé, êîòîðûé íà÷àëñÿ â ìàå 1950 ãîäà: “ß ïðî÷èòàëà "Äèàíåòèêó" îò êîðêè äî êîðêè è íàñòîÿòåëüíî ïîñîâåòîâàëà ìîèì äðóçüÿì ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Îäèí èç ìîèõ äðóçåé ïðîîäèòèðîâàë ìåíÿ, èñïîëüçóÿ êíèãó áóêâàëüíî. Ïåðâàÿ ñåññèÿ áûëà ïðîñòî ïîòðÿñàþùåé. Âïåðâûå â æèçíè ÿ îùóòèëà, ÷òî ÿ áûëà è ìîãëà áûòü ïîëíîñòüþ ñâîáîäíîé îò âñåé ýòîé áîëè è ñìÿòåíèÿ è æèòü íà âñå ñòî ïðîöåíòîâ. Â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî ýôôåêòà ÿ èçáàâèëàñü îò ìèãðåíè, îò êîòîðîé ñòðàäàëà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíà ïîëíîñòüþ ðàçðóøàëà ìîþ æèçíü”. Ýíòóçèàñòû Äèàíåòèêè ïî âñåé ñòðàíå ñòàëè òðåáîâàòü, ÷òîáû åå àâòîð ïîÿâèëñÿ ïåðåä ïóáëèêîé. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ïóáëèêàöèè “Äèàíåòèêè” Ë. Ðîí Õàááàðä äàâàë ëåêöèè è äåìîíñòðèðîâàë âîçìîæíîñòè îäèòèíãà, ïîìîãàÿ äåñÿòêàì òûñÿ÷ ýíòóçèàñòîâ, êîòîðûå ñòåêàëèñü ê äâåðÿì åãî Ôîíäà ñî âñåé ñòðàíû.

Ê êîíöó ãîäà ðàçîøëîñü áîëüøå 150 òûñÿ÷ ýêçåìïëÿðîâ “Êíèãè”, è öåíòðû Äèàíåòèêè áûëè îñíîâàíû ïî âñåì Ñîåäèíåííûì Øòàòàì, â Êàíàäå, Ôèíëÿíäèè, Øâåöèè, Àíãëèè, Ãåðìàíèè, Øâåéöàðèè, Þæíîé Àôðèêå, Àâñòðàëèè, Ãâàòåìàëå è Ïåðó. Ê ñâîåé ïåðâîé ãîäîâùèíå, â ìàå 1951 ãîäà, “Äèàíåòèêà” âûäåðæàëà ñåìü èçäàíèé. Ïðîôåññîð Ôðåäåðèê Øóìàí â ñòàòüå äëÿ æóðíàëà “Àìåðèêàç Áåòãåð Õîóìç Ýíä Ãàðäýíç” ñêàçàë, ÷òî “êíèãà Õàááàðäà ÿâèëàñü íàöèîíàëüíîé ñåíñàöèåé”, è ïðèñîâîêóïèë ê ýòîìó îòçûâó ïîäðîáíûé îò÷åò î “ïðîöâåòàþùèõ îäèòîðñêèõ êóðñàõ”, êîòîðûå îí íàáëþäàë ëè÷íî â Ýëèçàáåò.

Â òå÷åíèå á0-õ ãîäîâ Äèàíåòèêà ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå âî âñåõ àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ïåðâîå èçäàíèå “Äèàíåòèêè” â ìÿãêîé îáëîæêå áûëî îïóáëèêîâàíî â 1968 ãîäó, áûëî ïðîäàíî 850 òûñÿ÷ ýêçåìïëÿðîâ â òâåðäîé îáëîæêå. Ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ èçäàíèÿ â ìÿãêîé îáëîæêå è ðàñïðîñòðàíåíèÿ åãî ïî âñåìó ìèðó ïîïóëÿðíîñòü Äèàíåòèêè ïîëó÷èëà øèðîêîå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Ê 1977 ãîäó, ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ èçäàíèÿ “Äèàíåòèêè” â ìÿãêîé îáëîæêå, áûëî ïðîäàíî 2 ìèëëèîíà 600 òûñÿ÷ ýêçåìïëÿðîâ.

Ê ýòîìó âðåìåíè êîëè÷åñòâî îðãàíèçàöèé ïîñëåäîâàòåëåé Äèàíåòèêè (328) è êîëè÷åñòâî ñòðàí, â êîòîðûõ ýòè îðãàíèçàöèè çàíèìàëèñü Äèàíåòè÷åñêèì îäèòèíãîì (55) óâåëè÷èëîñü âòðîå. Ê êîíöó 70-õ ãîäîâ Ë. Ðîí Õàááàðä çàâåðøèë î÷åíü âàæíîå òåõíè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå Äèàíåòè÷åñêîé ïðîöåäóðû îäèòèíãà è ðàçðàáîòàë öåëûé ðÿä íîâûõ ìîùíûõ ìåòîäîâ è ïðîöåäóð, êîòîðûå îí íàçâàë Äèàíåòèêîé Íîâîé Ýðû. Îñíîâûâàÿñü íà 30-ëåòíåì îïûòå ïðèìåíåíèÿ Äèàíåòèêè, îí çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èë ñêîðîñòü è òî÷íîñòü Äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà.

Â 80-õ ãîäàõ Äèàíåòèêà âîøëà åäâà ëè íå â êàæäûé äîì áëàãîäàðÿ ñâîåé óäèâèòåëüíîé ïîïóëÿðíîñòè è ÷óäîäåéñòâåííûì ðåçóëüòàòàì. Êíèãà îïÿòü ïîÿâèëàñü â ñïèñêàõ ìåæäóíàðîäíûõ áåñòñåëëåðîâ, è îíà îñòàåòñÿ òàì ïî ñåé äåíü. 7 ñåíòÿáðÿ 1986 ãîäà îíà âîøëà â èñòîðèþ êíèãîèçäàòåëüñòâà, âåðíóâøèñü â ñïèñîê áåñòñåëëåðîâ “Íüþ-Éîðê Òàéìå” ñïóñòÿ 36 ëåò ïîñëå ïåðâîãî îïóáëèêîâàíèÿ. Êî âñåîáùåìó óäèâëåíèþ, îíà çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî â ñïèñêå áåñòñåëëåðîâ “Íüþ-Éîðê Òàéìå” â ìàðòå 1987 ãîäà. Êíèãà îñòàâàëàñü â òå÷åíèå 100 íåäåëü â ñïèñêå áåñòñåëëåðîâ æóðíàëà “Ïàáëèøåðç Óèê-ëè”, è ïîýòîìó ðàáîòà è åå àâòîð ïîëó÷èëè âåñüìà ïðåñòèæíûé ïðèç “Ñåí÷åðè”, Ê êîíöó 1987 ãîäà áûëî ïðîäàíî 10 ìèëëèîíîâ ýêçåìïëÿðîâ êíèãè, â 4 ðàçà áîëüøå, ÷åì áûëî ïðîäàíî â 1977 ãîäó.

Âñåãî áûëî îïóáëèêîâàíî 22 ïåðåâîäà êíèãè íà äðóãèå ÿçûêè. È êàæäûé ïåðåâîä èìåë òàêîé æå ïîòðÿñàþùèé óñïåõ, êàê è èçäàíèå îðèãèíàëà.

Â 1988 ãîäó, íàïðèìåð, îïóáëèêîâàíèå êíèãè â Êèòàå èìåëî òàêîé æå óñïåõ, êàê åå îïóáëèêîâàíèå â 50-õ ãîäàõ íà Çàïàäå. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå òîãî, êàê îíà ïîÿâèëàñü â ïðîäàæå â êèòàéñêèõ êíèæíûõ ìàãàçèíàõ, áûëî ïðîäàíî áîëåå 120 òûñÿ÷ ýêçåìïëÿðîâ. ×åðåç 4 ìåñÿöà áûëî ïðîäàíî áîëüøå ÷åòâåðòè ìèëëèîíà ýêçåìïëÿðîâ. Äî êîíöà ãîäà ïîòðåáîâàëîñü ñäåëàòü òðè ïåðåèçäàíèÿ êíèãè.

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ â ìèðå ïîÿâèëîñü òûñÿ÷à ñòî îðãàíèçàöèé, êîòîðûå äîíîñÿò Äèàíåòèêó äî ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùåãîñÿ ÷èñëà ëþäåé. Òåì âðåìåíåì “Äèàíåòèêà” ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íà âåðøèíå ñïèñêîâ áåñòñåëëåðîâ ïî âñåìó ìèðó.

Âñå áîëüøå è áîëüøå ñòðàí âñòóïàþò â íîâóþ ýðó Äèàíåòèêè. Ïîñëå åå îïóáëèêîâàíèÿ â ßïîíèè â èþíå 1991 ãîäà “Äèàíåòèêà” ñòàëà íåîáûêíîâåííî ïîïóëÿðíîé â ýòîé ñòðàíå. Îíà ìãíîâåííî ïîÿâèëàñü ïîä íîìåðîì 1 â êàòåãîðèè íåäàâíèõ ïóáëèêàöèé â ñïèñêå áåñòñåëëåðîâ æóðíàëà “Ýêîíîìèê Äæîðèýë”, âåäóùåãî èçäàíèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ êðóãîâ ßïîíèè. Òàêîé æå óñïåõ îæèäàë êíèãó â Âåíãðèè, âäå âñå--30 òûñÿ÷ ýêçåìïëÿðîâ áûëè ïðîäàíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ “Äèàíåòèêà” åñòü â êàæäîé áèáëèîòåêå ÑØÀ. Áèáëèîòåêà àìåðèêàíñêîãî Êîíãðåññà ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî èìååò ïîëíîå ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé Ë. Ðîíà Õàááàðäà. Çíàìåíèòàÿ Õàíòèøòîíîâñêàÿ áèáëèîòåêà ïðèçíàëà Õàááàðäà îäíèì èç ñàìûõ âåëèêèõ àâòîðîâ çà âñþ èñòîðèþ, è òåïåðü “Äèàíåòèêà” è âñå ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé Õàááàðäà ñòîèò òàì ðÿäîì ñ Áèáëèåé Ãóòåíáåðãà è äðóãèìè íàñëåäèÿìè ÷åëîâå÷åñòâà.

“Äèàíåòèêà” âõîäèò â êóðñ îáÿçàòåëüíîãî ÷òåíèÿ âî âñåõ îñíîâíûõ àìåðèêàíñêèõ óíèâåðñèòåòàõ â êëàññàõ ïî òåîëîãèè è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷èòàåìîé èç êíèã Ë. Ðîíà Õàááàðäà, ïî îïðîñó 160 àìåðèêàíñêèõ ïðîôåññîðîâ óíèâåðñèòåòîâ. Â 1992 ãîäó Ë. Ðîí Õàááàðä ïîñìåðòíî ïîëó÷èë çâàíèå ïî÷åòíîãî äîêòîðà ëèòåðàòóðû îò Ìîñêîâñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà, ãäå åìó ïîñâÿùåí öåëûé çàë. Ñòóäåíòû ñî âñåãî ìèðà èçó÷àþò òàì “Äèàíåòèêó”, äîñòóïíóþ èì â ðàçëè÷íûõ ïåðåâîäàõ, à òàêæå äðóãèå ðàáîòû Õàááàðäà.

Â ïðåññå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îáçîðû ÷èòàòåëüñêîãî ñïðîñà ðåêîìåíäîâàëè ýòó êíèãó äëÿ ÷òåíèÿ Ïðåçèäåíòó ÑØÀ è ïåðâîé ëåäè, ÷òî ýòó êíèãó âèäåëè â îôèñå ìåíåäæåðà áåéñáîëüíîé êîìàíäû, êîòîðàÿ çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî â Íàöèîíàëüíîé ëèãå, è òî, ÷òî ýòà êíèãà ñïàñëà êàðüåðû õóäîæíèêîâ, àêòåðîâ è ìóçûêàíòîâ. Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü è ïðîäîëæàòü.

Îäíàêî, íàáëþäàÿ îãðîìíûé èçäàòåëüñêèé êîììåð÷åñêèé óñïåõ “Äèàíåòèêè”, à òàêæå åå íåñîìíåííóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ëþäåé, íåëüçÿ çàáûâàòü î ñóùåñòâå ïðåäìåòà è ñëåäóåò ïîäóìàòü î òîì, ÷òî æå ñîçäàëî è ïîääåðæèâàåò òàêîé óñïåõ. ×òî æå åñòü òàêîå â Äèàíåòèêå, ÷òî âûçûâàåò òàêîé èíòåðåñ è òàêóþ ïîïóëÿðíîñòü?

Ïðîñòîé îòâåò, òèïà “âû ïðî÷èòàéòå êíèãó, òîãäà è ïîéìåòå” âðÿä ëè âûçîâåò íåñîãëàñèå ñî ñòîðîíû ëþáîãî ÷èòàòåëÿ. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü îãðîìíûé óñïåõ Äèàíåòèêè êàê ïðèêëþ÷åíèÿ â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé, íóæíî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ïðèçíàíèå ÷èòàòåëåì èñòèíû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü åùå è åùå ðàç çíà÷èìîñòü êàê èäåè, òàê è ìåòîäîëîãèè, íåîáõîäèìû ðåçóëüòàòû. Âî âñåõ îðãàíèçàöèÿõ, ãäå ïðîâîäèëñÿ Äèàíåòè÷åñêèé îäèòèíã â òå÷åíèå âñåõ ýòèõ ëåò, ñóùåñòâóþò îãðîìíûå àðõèâû ëè÷íûõ âïå÷àòëåíèé. Êàæäîå èç íèõ óêàçûâàåò íà áåññïîðíîå óëó÷øåíèå æèçíè äàííîãî ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå èç ýòèõ îò÷åòîâ ñîäåðæàò ïîòðÿñàþùèå ïîäðîáíîñòè î ñïàñåíèè ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé, êîòîðîãî íèêîãäà áû íå ïðîèçîøëî, åñëè áû íå áûëà ïðèìåíåíà òåõíîëîãèÿ Äèàíåòèêè.

Âîò îäèí ïðèìåð: “ß î÷åíü òÿæåëî áîëåë è ëåæàë â ãîñïèòàëå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. ß íàõîäèëñÿ â ðåàíèìàöèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, ñòðàäàÿ îò èíôèöèðîâàííîé êðîâîòî÷àùåé ÿçâû è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ìîå ñåðäöå îñòàíàâëèâàëîñü òðè ðàçà, è ÿ íàõîäèëñÿ "â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè. ß áûë áåç ñîçíàíèÿ â òå÷åíèå íåäåëè è ïîòåðÿë æåëàíèå æèòü. Âðà÷è óæå ðåøèëè ìàõíóòü íà ìåíÿ ðóêîé è ïðåêðàòèòü ëå÷åíèå. Ìåäñåñòðû ñ÷èòàëè, ÷òî ÿ óìðó. Ìîÿ æåíà î÷åíü ñèëüíî ïåðåæèâàëà âñå ýòî. Îíà äàæå íå ìîãëà çàñòàâèòü ñåáÿ ïîçâîíèòü ìíå. Îíà ïðîñèëà êîãî-íèáóäü çâîíèòü ìíå âìåñòî íåå. Ïîòîì îíà ïðîøëà Äèàíåòè÷åñêèé îäèòèíã è ñàìà íàó÷èëàñü åãî äåëàòü. Ïîñëå ýòîãî îíà ñìîãëà çàéòè â ìîþ ïàëàòó â ãîñïèòàëå è ñäåëàòü ìíå îäèòèíã. Îíà ïðèõîäèëà êàæäûé äåíü. Âñêîðå ÿ ñòàë ëó÷øå âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùåå è ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü âîëÿ ê æèçíè. Ýòî ñäåëàëî ìîþ æèçíü äîñòàòî÷íî ïðèâëåêàòåëüíîé, ÷òîáû ïðîäîëæàòü æèòü. Åùå ìíîãî äðóãèõ ëþäåé ïîìîãëî ìíå ïðåâîçìî÷ü òÿæåëîå ñîñòîÿíèå, èñïîëüçóÿ òåõíîëîãèþ Ðîíà Õàááàðäà. Òåïåðü ÿ âûçäîðîâåë, íî âðÿä ëè ÿ áû âûæèë, åñëè áû íå òåõíîëîãèÿ îäèòèíãà Ðîíà Õàááàðäà, êîòîðàÿ òàê ïîìîãëà âñåì íàì”.

Âîò äðóãîé ïðèìåð, ïðèâåäåííûé Äèàíåòè÷åñêèì îäèòîðîì, êîòîðîìó óäàëîñü ñïàñòè ñåìåéíûå óçû ñâîåãî äðóãà: “ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìîÿ íûíåøíÿÿ ñïîñîáíîñòü ïîìîãàòü äðóãèì ãîðàçäî âàæíåå, ÷åì òå ïåðåìåíû, êîòîðûå Äèàíåòèêà ïðèâíåñëà â ìîþ æèçíü. Òî, ÷òî ÿ ìîãó óâèäåòü è îáðàáîòàòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, ñîâåðøåííî ïîòðÿñëî áû ëþáîãî ïñèõèàòðà. Âîò âàì ïðèìåð. Ó ìåíÿ åñòü äðóã, â ñåìåéíîé æèçíè êîòîðîãî ïîÿâèëèñü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. Îí îáìàíûâàë ñâîþ æåíó, ñëèøêîì ìíîãî ïèë, ïðèíèìàë íàðêîòèêè è, êàê âû ìîæåòå äîãàäàòüñÿ, î÷åíü ãðóáî îáðàùàëñÿ ñ íåé. Îíà æå, ñî ñâîåé ñòîðîíû, òðàòèëà êó÷ó äåíåã, ðàáîòàëà äëÿ îäíîãî èç âåäóùèõ ìîäåëüåðîâ â Íüþ-Éîðêå è áûëà î÷åíü íåñ÷àñòíà. Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü íåñêîëüêî ëåò íàçàä îíà ðåøèëà, ÷òî åé íóæíî äåéñòâîâàòü ñàìîé. Îíà ïðèåõàëà â Ëîñ-Àíäæåëåñ, ÷òîáû ïðîéòè îäèòèíã. Îíà èñïûòûâàëà ñèëüíóþ íåóâåðåííîñòü, òàê êàê íå çíàëà, êàê íà ýòî îòðåàãèðóåò åå ìóæ. Îíà òàêæå íå çíàëà, ñìîæåò ëè îí ñäåëàòü òî æå ñàìîå. ß ïîçâîíèë åìó â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà íàõîäèëàñü íà áîðòó ñàìîëåòà, âîçâðàùàâøåãîñÿ â Íüþ-Éîðê. Âñÿ ìîÿ òðåíèðîâêà, õîòÿ îíà ïðèîáðåòàåòñÿ ëåãêî è çà ãîðàçäî ìåíüøåå âðåìÿ, ÷åì ïñèõîòåðàïèÿ, ïîäâåðãëàñü òÿæåëåéøåìó èñïûòàíèþ, êîãäà îí çàîðàë íà ìåíÿ ÷åðåç âñå ýòè ìèëè, êîòîðûå ðàçäåëÿëè íàñ. Íî ãëàâíîå â òîì, ÷òî îí ìíå ðàññêàçàë òàêîå, ÷òî íèêîìó íå ðàññêàçûâàë â òî âðåìÿ. È ñðàçó ïîñëå ýòîãî îí îòïðàâèëñÿ â Ëîñ-Àíæåëåñ, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Â òå÷åíèå îäíîé 45-ìèíóòíîé ñåññèè îí ïîíÿë ïðè÷èíó, èç-çà êîòîðîé ñòàë àëêîãîëèêîì. Òåïåðü ýòà ïàðà æèâåò áîëåå ñ÷àñòëèâî, äà è òå, êòî æèâåò ðÿäîì ñ íèìè, òîæå. Äëÿ ìåíÿ íåò áîëüøåãî óäîâîëüñòâèÿ, ÷åì ïîìî÷ü äðóãèì. Ýòà ðàäîñòü ïðèñóùà êàæäîìó èç íàñ, êòî ïîìîãàåò äðóãèì ñ ïîìîùüþ áëåñòÿùåãî îòêðûòèÿ ðàçóìà, ñäåëàííîãî Ðîíîì Õàááàðäîì”.

Òàêèå îòêðîâåíèÿ îñòàâëÿþò íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå ó ëþäåé, êîòîðûõ ýòî êîñíóëîñü, èõ ñåìåé, äðóçåé è âñåõ òåõ, êòî íàáëþäàë òàêèå äðàìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ.

Äèàíåòèêà äåéñòâóåò íå òîëüêî íà îòäåëüíûõ ëþäåé, íî è íà âñå îáùåñòâî. Áëàãîäàðÿ íåïîñðåäñòâåííîìó ïðèìåíåíèþ è ïðÿìîìó íàáëþäåíèþ îíà ñòàëà îáùåïðèíÿòîé ìåòîäîëîãèåé âî ìíîãèõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ãîäû ñïóñòÿ, ïîñëå òîãî, êàê ïðîôåññèîíàëüíûé âðà÷ îòêðîåò ðàáîòàþùóþ àêñèîìó Äèàíåòèêè, îíà áóäåò çàìå÷åíà ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ðàçðåêëàìèðîâàíà êàê “íîâûé” ïðîðûâ.

Åùå îäíèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ äîðîäîâûõ âëèÿíèé. Ýòà êîíöåïöèÿ èìååò ÷ðåçâû÷àéíîå çíà÷åíèå äëÿ “ðàçãðóçêè êåéñà” ïðè Äèàíåòè÷åñêîì îäèòèíãå. Ë. Ðîí Õàááàðä ñäåëàë â Äèàíåòèêå êëþ÷åâûå îòêðûòèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê äîðîäîâîìó ñîçíàíèþ. Ýòè êîíöåïöèè ïîäòâåðæäåíû è äåéñòâóþò.  Ñâèäåòåëüñòâîì òîìó ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå îöåíêè ïðåäìåòà, à òàêæå ëè÷íûå îò÷åòû î ÷óäîäåéñòâåííûõ ðåçóëüòàòàõ, äîñòèãàåìûõ Äèàíåòè÷åñêèì îäèòèíãîì.

Äî òîãî, êàê ïîÿâèëàñü Äèàíåòèêà, íèêòî íå ðåøàëñÿ óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó íåêîòîðûìè çàáîëåâàíèÿìè è äîðîäîâûìè òðàâìàìè. Íåïîñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàòîì ïîÿâëåíèÿ ýòîé êíèãè ÿâèëîñü îïóáëèêîâàíèå â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ áîëåå 40 ñòàòåé, êîòîðûå ïîäòâåðæäàëè òîò ôàêò, ÷òî äîðîäîâûé îïûò âëèÿåò íà ÷åëîâåêà ïîñëå ðîæäåíèÿ. Òåïåðü âðà÷è îáû÷íî ïðèçíàþò òîò ôàêò, -÷òî öåëûé ðÿä çàáîëåâàíèé, òàêèõ, êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì äîðîäîâûõ òðàâì.

Âîò äðóãîé ïðèìåð. Îí îòíîñèòñÿ ê òåì çëîâðåäíûì ïîñëåäñòâèÿì, êîòîðûå âûçûâàþò âûñêàçûâàíèÿ, ñäåëàííûå â ïðèñóòñòâèè ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Â ãîñïèòàëÿõ âñåãî ìèðà ïðèíÿòû êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ óêàçàíèÿ Ë. Ðîíà Õàááàðäà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âî âðåìÿ îïåðàöèé äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ ïîëíàÿ òèøèíà. Ïóáëèêàöèÿ â àíãëèéñêîì æóðíàëå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî, ïî äàííûì òðåõ ó÷åíûõ èç âåäóùèõ óíèâåðñèòåòîâ, íàõîäÿùèåñÿ ïîä íàðêîçîì ëþäè ìîãóò ïîñòðàäàòü îò òîãî, ÷òî îíè ñëûøàò, êîãäà íàõîäÿòñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü òðàâìû, êîòîðûå íàíåñëè áû ðåáåíêó íåèçãëàäèìûé óùåðá, Ë. Ðîí Õàááàðä ñîâåòóåò â “Äèàíåòèêå”, ÷òîáû â ðîäèëüíîì îòäåëåíèè ïîääåðæèâàëàñü ïîëíàÿ òèøèíà. È â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ îí óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íîâîðîæäåííîãî íóæíî ïîëîæèòü íà æèâîò ìàòåðè ïðåæäå, ÷åì îáðåçàòü ïóïîâèíó. Îäèí èç âåäóùèõ ãèíåêîëîãîâ Ôðåäåðèê Ëåáîåð ïèñàë â 1974 ãîäó: “×òî êàñàåòñÿ ñëóõà, íè÷åãî íå ìîæåò áûòü ïðîùå - ìîë÷èòå... âàì íóæíî ïðîéòè âñþ íàóêó óìåíèÿ ìîë÷àòü, îíà àáñîëþòíî íåîáõîäèìà è ìàòåðè, è òåì, êòî ïðèíèìàåò ðîäû”.

Ïðè åñòåñòâåííûõ ðîäàõ ñîâåò Ëåáîåðà áûë ñëåäóþùèì:

“Ðåáåíîê ïîÿâèëñÿ, è ìû ñðàçó æå êëàäåì åãî íà æèâîò ìàòåðè - ðàçâå åñòü ñåé÷àñ äëÿ íåãî ëó÷øåå ìåñòî? Îáðåçàòü ïóïîâèíó â òîò ìîìåíò, êîãäà ðåáåíîê åäâà óñïåë ïîêèíóòü óòðîáó ìàòåðè - çíà÷èò ñîâåðøèòü æåñòîêîå äåéñòâèå, âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîãî îãðîìíû”.

Êîãäà îäíà ñïåöèàëèñòêà ïî Äèàíåòèêå ïîïðîñèëà ó Ëåáîåðà ïîçâîëåíèÿ ïðîöèòèðîâàòü åãî â êíèãå, êîòîðóþ îíà ïèñàëà î áåðåìåííîñòè è ðîäàõ, îí îòâåòèë: “Äëÿ ìåíÿ áóäåò áîëüøîé ÷åñòüþ, åñëè öèòàòà èç ìîåé ðàáîòû áóäåò íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ öèòàòîé èç ðàáîò Ðîíà Õàááàðäà, êîòîðûì ÿ âîñõèùàþñü”.

Äèàíåòèêà ïîçâîëèëà Ðîíó Õàááàðäó ðåøèòü ïðîáëåìó ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà êàê íà èíäèâèäóàëüíîì, òàê è íà îáùåñòâåííîì óðîâíå. Íî, òåì íå ìåíåå, Äèàíåòèêà âñå åùå íå äàâàëà îòâåòà íà ìíîãèå âîïðîñû, êîòîðûå ëþäè çàäàâàëè î ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñ ñàìîãî íà÷àëà öèâèëèçàöèè.

Îäíèì èç òàêèõ âîïðîñîâ áûë âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ óìñòâåííûõ îáðàçîâ-êàðòèíîê, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñîçíàíèè. Îí ôîðìóëèðîâàëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: êòî ðàçãëÿäûâàåò èõ è íà êîãî îíè îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå?

Ë. Ðîí Õàááàðä ðåøèë îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, èâ 1951 ãîäó îí äîêàçàë, ÷òî ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñâîèì òåëîì èëè ñâîèì ðàçóìîì. Îí ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì ñóùåñòâîì. Ó .ëþäåé íåò äóøè èäè äóõà, çàêëþ÷èë îí, êàæäûé èç íàñ è åñòü äóõ.

Ýòà æèçíåííàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåãî õîðîøåãî, òâîð÷åñêîãî è êðàñèâîãî â ìèðå, ñàìà ïî ñåáå åñòü èíäèâèäóàëüíîå ñóùåñòâî. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü ðàçóì è òåëî, ñàì îí ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì ñóùåñòâîì.

Ýòè îòêðûòèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äóõîâíîãî ó÷åíèÿ - ôèëîñîôèè Ñàåíòîëîãèè®, æèçíåííî âàæíîé è îñíîâíîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ Äèàíåòè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ. Äèàíåòèêà è Ñàåíòîëîãèÿ óêàçûâàþò ïðÿìóþ äîðîãó ê âûñøèì óðîâíÿì ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ìîæíî äîñòè÷ü âûñøèõ ñîñòîÿíèé áûòèÿ ñ ïîìîùüþ èçó÷åíèÿ ìàòåðèàëîâ, êàñàþùèõñÿ âñåõ àñïåêòîâ æèçíè ñàìèõ ïî ñåáå è ñ ïîìîùüþ îäèòèíãà, êîòîðûé îáðàùåí ê ðàçóìó è äóõó.

Ðàçâèòèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ êàê Äèàíåòèêè, òàê è Ñàåíòîëîãèè áûëè ïðîäîëæåíû âî ìíîãèõ äåñÿòêàõ êíèã, â áîëåå ÷åì 15 òûñÿ÷àõ ñòðàíèö òåõíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ è â øåñòè òûñÿ÷àõ çàïèñàííûõ íà ïëåíêó ëåêöèé Ë. Ðîíà Õàááàðäà. Ýòà âåëèêîëåïíàÿ êîëëåêöèÿ ìàòåðèàëîâ äîñòóïíà ëþáîìó ÷åëîâåêó â ìèðå ÷åðåç ìåñòíûé Äèàíåòè÷åñêèé Ôîíä Õàááàðäà èëè ÷åðåç Ñàåíòîëîãè÷åñêèé öåíòð èëè ìèññèþ.

Ñòàíäàðòíîå ïðèìåíåíèå òî÷íîé òåõíîëîãèè ìèñòåðà Õàááàðäà — îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà âñåõ Äèàíåòè÷åñêèõ è Ñàåíòîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Ýòè îðãàíèçàöèè ïîìîãàþò êàæäîìó ñòóäåíòó ïîëíîñòüþ ïîíÿòü è ïðèìåíÿòü ïðèíöèïû “Äèàíåòèêè” è ïîñëåäóþùèõ ðàáîò. Îíè ïðåäîñòàâëÿþò àóäèî- è âèäåîçàïèñè ëåêöèé Ë. Ðîíà Õàááàðäà, à òàêæå ïðîâîäÿò äåìîíñòðàöèè îäèòèíãà. Îíè òðåíèðóþò ñåãîäíÿøíèõ îäèòîðîâ äî âûñî÷àéøèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ è, òàêèì îáðàçîì, Äèàíåòè÷åñêèé îäèòèíã ñîâåðøàåòñÿ åæåäíåâíî.

Ñåãîäíÿ äâåðè ê êëèðó îòêðûòû âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê äàëåêî âû ìîæåòå íàõîäèòüñÿ îò áëèæàéøåãî Äèàíåòè÷åñêîãî Ôîíäà Õàááàðäà. Â íàøåì òðåâîæíîì ìèðå, èùóùåì îòâåòû, Äèàíåòèêà èõ äàåò. È îíà äàñò åùå áîëüøå. Îíà ïðèíîñèò íàäåæäó ÷åëîâåêó, è îíà äàåò åìó òåõíîëîãèè äîñòèæåíèÿ ëó÷øåãî ìèðà.

Ïðî÷èòàâ “Äèàíåòèêó”, âû ñäåëàåòå ïåðâûé øàã ê îáíîâëåííîìó ìèðó. Îáÿçàòåëüíî ñäåëàéòå ñëåäóþùèé øàã.

“È äà íå îñòàíüòåñü òàêèì, êàêèì âû áûëè ðàíüøå”.

ÎÁ ÀÂÒÎÐÅ

Ë. Ðîí Õàááàðä - îäèí èç ñàìûõ èçâåñòíûõ è ÷èòàåìûõ àâòîðîâ â èñòîðèè. Áîëåå 100 ìèëëèîíîâ ýêçåìïëÿðîâ åãî êíèã, ïåðåâåäåííûõ íà áîëåå, ÷åì 30 ÿçûêîâ, ðàçîøëèñü ïî âñåìó ìèðó. Îäíà èç ïðè÷èí òîãî, ïî÷åìó åãî êíèãè èìåþò òàêîé óñïåõ, - â òîì, ÷òî îíè âûðàæàþò íåïîñðåäñòâåííîå çíàíèå ïåðâîîñíîâ æèçíè è ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, çíàíèå, êîòîðîå áûëî ïðèîáðåòåíî íå ïîñðåäñòâîì íàáëþäåíèÿ çà æèçíüþ, à ïóòåì ïîçíàíèÿ âñåé ïîëíîòû æèçíè èçíóòðè.

“Äëÿ òîãî, ÷òîáû çíàòü æèçíü, íóæíî áûòü ÷àñòüþ åå, -ïèñàë îí. - Âû äîëæíû çàáðàòüñÿ â ñàìóþ ãóùó è ñìîòðåòü. Âû äîëæíû çàáðàòüñÿ â ñàìûå ñîêðîâåííûå óãîëêè æèçíè, óãîëêè áûòèÿ, è âû äîëæíû íåïîñðåäñòâåííî ïîîáùàòüñÿ ñî âñåìè âèäàìè è òèïàìè ëþäåé, ïðåæäå, ÷åì âû â êîíöå êîíöîâ óçíàåòå, ÷òî åñòü ÷åëîâåê”.

Èìåííî ýòî îí è ñäåëàë. Îí ïóòåøåñòâîâàë ïî îãðîìíîìó ïðîñòðàíñòâó îò ðàâíèí åãî ðîäíîãî øòàòà Ìîíòàíà äî ãîð â Êèòàå, îò âå÷íîé ìåðçëîòû ïîáåðåæüÿ Àëÿñêè äî äæóíãëåé è îñòðîâîâ â þæíîé ÷àñòè Òèõîãî îêåàíà, îí ðàáîòàë â ýêñïåäèöèÿõ è ïîìîãàë íåîïûòíûì âîåííûì ìîðÿêàì ïðîéòè ÷åðåç èñïûòàíèÿ ìèðîâîé âîéíû. È òàêèì îáðàçîì Ë. Ðîí Õàááàðä âîèñòèíó ïîçíàë, .÷òî åñòü ÷åëîâåê è ÷òî åñòü æèçíü.

Îí íà÷àë ñâîå èññëåäîâàíèå æèçíè è åå òàèíñòâ, êîãäà åìó íå èñïîëíèëîñü è 20 ëåò - íî óæå âîîðóæåííûé ïûòëèâûì óìîì, áåçóäåðæíîé ýíåðãèåé è ëþáîïûòñòâîì, à òàêæå ñâîèì ñîáñòâåííûì ïîäõîäîì ê ôèëîñîôèè è íàóêå, êîòîðûé îñíîâûâàëñÿ íà ïðèíöèïå “õîðîøî òî, ÷òî äåéñòâóåò” è “õîðîøî òî, ÷òî èìååò ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë”.

Îí ìíîãî ïóòåøåñòâîâàë ïî Àçèè è Òèõîîêåàíñêîìó ðåãèîíó, ãäå èçó÷àë ìóäðîñòü äàëüíåâîñòî÷íûõ ôèëîñîôîâ. Íî òàì æå îí âèäåë ñòðàäàíèÿ è íèùåòó. Îí çàäàëñÿ âîïðîñîì: åñëè íà Âîñòîêå ñòîëüêî ãëóáîêîé ìóäðîñòè, òî îòêóäà æå âçÿëîñü âñå íåäîáðîå?

Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â ÑØÀ â 1929 ãîäó Ðîí ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò Äæîðäæà Âàøèíãòîíà, ÷òîáû èçó÷àòü ìàòåìàòèêó è èíæåíåðíóþ íàóêó.

Îí áûë îäíèì èç ïåðâûõ àìåðèêàíñêèõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå èçó÷àëè ÿäåðíóþ ôèçèêó. Ñâîè ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû, êàñàþùèåñÿ ðàçóìà, Õàááàðä ïðîâåë, êîãäà åùå áûë ñòóäåíòîì. Îí îáíàðóæèë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå óñïåõè, äîñòèãíóòûå ÷åëîâå÷åñòâîì â òî÷íûõ íàóêàõ, íå ñóùåñòâîâàëî ðàáîòàþùåé òåõíîëîãèè ðàçóìà è æèçíè. Åå ïðîñòî íå áûëî. Âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõèàòðè÷åñêèå òåõíîëîãèè, êîòîðûå èìåëèñü, áûëè ïî ñâîåé ñóòè âàðâàðñêèìè. Îøèáî÷íûå â êîðíå, îíè áûëè íå áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ìåòîäû øàìàíîâ.

Ðîí ðåøèë äîñòè÷ü ãëàâíîãî ïðèíöèïà áûòèÿ, òîãî ïðèíöèïà, êîòîðûé ïðèâåäåò ê îáúåäèíåíèþ çíàíèÿ è ïðîÿñíèò îñíîâó áûòèÿ. Ýòî ïûòàëèñü ñäåëàòü äðóãèå ôèëîñîôû. Íî èì íå óäàëîñü.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ýòîé öåëè, îí ïðèíÿëñÿ èçó÷àòü ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è êóëüòóðàõ. Ëåòîì 1932 ãîäà, ïî îêîí÷àíèè óíèâåðñèòåòà, îí ïðåäïðèíÿë íåñêîëüêî ýêñïåäèöèé. Åãî ïåðâàÿ ýêñïåäèöèÿ ïðèâåëà åãî â Êàðèáñêîå ìîðå, ãäå îí èññëåäîâàë ïðåäñòàâèòåëåé ïðèìèòèâíîé êóëüòóðû îñòðîâà Ìàðòèíèêà. Âåðíóâøèñü â Âåñò-Èíäèþ ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, îí ñòàë èçó÷àòü êóëüòóðó äðóãèõ îñòðîâîâ, òàêèõ, êàê Ãàèòè. Îí îñîáåííî çàèíòåðåñîâàëñÿ ðåëèãèåé âóäó, à ïîñëå ýòîãî èññëåäîâàë âåðîâàíèÿ ãîðíûõ ïëåìåí Ïóýðòî-Ðèêî.

Âåðíóâøèñü â ÑØÀ, Ðîí íà÷àë çàêëàäûâàòü îñíîâû òåîðèè è â 1937 ãîäó ïðîâåë ñåðèþ áèîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ñäåëàë ðåâîëþöèîííîå îòêðûòèå. Îí óñòàíîâèë, ÷òî åäèíñòâåííûé äèíàìè÷åñêèé ïðèíöèï è îáùèé çíàìåíàòåëü âñåé æèçíè — ýòî ñòðåìëåíèå ê âûæèâàíèþ.

Â íà÷àëå 1937 ãîäà, îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ îòêðûòèÿõ, Ðîí èçëîæèë ñâîè âçãëÿäû â ôèëîñîôñêîì òðóäå, îçàãëàâëåííîì “Ýêñêàëèáóð”. Çàâåðøèâ ýòî ïðîèçâåäåíèå, Ë. Ðîí Õàááàðä ïîñëàë åãî íà îòçûâ. Ðåàêöèÿ áûëà íåîïèñóåìîé. Ñðàçó íåñêîëüêî èçäàòåëåé ïðîÿâèëè ê ýòîé ðàáîòå áîëüøîé èíòåðåñ. Îí ïîëó÷èë ìíîãî ïðåäëîæåíèé, íî çíàë, ÷òî íå èìååò ìîðàëüíîãî ïðàâà èçäàâàòü êíèãó, ïîêà îíà íå èìååò òåðàïåâòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îòêðûòèÿ, ñäåëàííûå â “Ýêñêàëèáóðå”, íå áûëè èñïîëüçîâàíû ïîçæå, ïîòîìó ÷òî âñå îñíîâû, èçëîæåííûå â ýòîé êíèãå, ñîäåðæàòñÿ è â äðóãèõ ðàáîòàõ, íàïèñàííûõ Ðîíîì.

Îí ïðîâîäèë ñâîè èññëåäîâàíèÿ íà äåíüãè, êîòîðûå çàðàáàòûâàë êàê ïðîôåññèîíàëüíûé ïèñàòåëü. Îí ñòàë îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ àâòîðîâ â “çîëîòîé âåê” ïðèêëþ÷åí÷åñêîé è íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, â 30-å è 40-å ãîäû. Âî âðåìÿ âîéíû Ë. Ðîí Õàááàðä áûë íà äåéñòâèòåëüíîé ñëóæáå â âîåííî-ìîðñêîì ôëîòå ÑØÀ. Â êîíöå âîéíû îí áûë ñåðüåçíî ðàíåí. Âåñíîé 1945 ãîäà Ðîí âîçîáíîâèë ñâîè èçûñêàíèÿ, íàõîäÿñü â âîåííî-ìîðñêîì ãîñïèòàëå Îóê Íîë â Îêëåíäå, øòàò Êàëèôîðíèÿ, ãäå îí ïîïðàâëÿëñÿ îò ïîëó÷åííûõ ðàí.

Ñðåäè 5 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ ãîñïèòàëÿ áûëè ñîòíè áûâøèõ àìåðèêàíñêèõ âîåííîïëåííûõ, îñâîáîæäåííûõ èç ÿïîíñêèõ êîíöëàãåðåé íà îñòðîâàõ â þæíîé ÷àñòè Òèõîãî îêåàíà. Ðîí âèäåë, êàê ìåäïåðñîíàë âîåííî-ìîðñêîãî ãîñïèòàëÿ ñòàðàëñÿ ïîìî÷ü áûâøèì âîåííîïëåííûì, êîòîðûå íàõîäèëèñü â óæàñíîì ñîñòîÿíèè èç-çà ïåðåíåñåííîãî ãîëîäà è äðóãèõ ëèøåíèé.

Ñòðåìÿñü îáëåã÷èòü èõ ñòðàäàíèÿ, ìèñòåð Õàááàðä ïðèìåíèë òî, ÷òî îáíàðóæèë â ðåçóëüòàòå ñâîèõ èññëåäîâàíèé. Îí ñäåëàë åùå îäíî îòêðûòèå è ðàçðàáîòàë ìåòîäû, êîòîðûå ïîçâîëèëè åìó ñàìîìó îïðàâèòüñÿ îò ðàí è ïîìî÷ü äðóãèì âîåííîñëóæàùèì âîññòàíîâèòü çäîðîâüå.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ëåò îí ïðîâåë òûñÿ÷è ÷àñîâ, ðàçðàáàòûâàÿ ïåðâóþ â èñòîðèè äåéñòâåííóþ òåõíîëîãèþ ðàçóìà. Ðîí âñå âðåìÿ äåëàë çàïèñè â õîäå èññëåäîâàíèé, ãîòîâÿñü íàïèñàòü êíèãó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè äîïîëíèòåëüíûå ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîèì òåîðèÿì, îí îòêðûë îôèñ â Ãîëëèâóäå, øòàò Êàëèôîðíèÿ, ãäå ðàáîòàë ñ ëþäüìè èç ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Î÷åíü ñêîðî ó íåãî ïîÿâèëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî êëèåíòîâ, æàæäóùèõ åãî ïîìîùè.

Ê êîíöó 1947 ãîäà îí çàêîí÷èë ðàáîòó, îïèñûâàþùóþ â îáùèõ ÷åðòàõ åãî îòêðûòèå, êàñàþùååñÿ ðàçóìà. Ýòà ðóêîïèñü íå áûëà îïóáëèêîâàíà òîãäà, íî Ðîí äàë åå ïî÷èòàòü ñâîèì äðóçüÿì, êîòîðûå ðàçìíîæèëè åå è ïåðåäàëè ñâîèì äðóçüÿì. (Ýòà ðàáîòà áûëà îôèöèàëüíî îïóáëèêîâàíà â 1951 ãîäó è òåïåðü îíà íàçûâàåòñÿ “Äèíàìèêè æèçíè”).

Â 1948 ãîäó îí ïðîâåë òðè ìåñÿöà, ïîìîãàÿ îñîáî òÿæåëûì ïàöèåíòàì ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû â ãîðîäå Ñàâàííà, øòàò Äæîðäæèÿ. Îí ðàáîòàë ñ íåêîòîðûìè èç íèõ, ïðîâîäÿ áåñåäû, è áåçâîçìåçäíî ïîìîãàë äðóãèì âðà÷àì. Ýòî äàëî åìó íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîöèàëüíûõ ïðîáëåìàõ áåçóìèÿ è äîïîëíèòåëüíûå äàííûå äëÿ åãî ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Íî, êðîìå òîãî, ìíîæåñòâî àáñîëþòíî áåçíàäåæíûõ ïàöèåíòîâ âíîâü îáðåëè äóøåâíîå çäîðîâüå, è ýòî åùå ðàç äîêàçàëî, ÷òî îòêðûòèÿ Õàááàðäà ïðèìåíèìû êî âñåì, âíå çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà.

Ïî ìåðå òîãî, êàê èññëåäîâàíèÿ Ðîíà ñòàíîâèëèñü èçâåñòíûìè, îí ñòàë ïîëó÷àòü âñå áîëüøå è áîëüøå ïèñåì ñ ïðîñüáàìè î áîëåå ïîäðîáíîì îïèñàíèè åãî îòêðûòèé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü íà âñå ýòè ïèñüìà è ïðîñüáû, îí ðåøèë íàïèñàòü è îïóáëèêîâàòü ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä ïîä íàçâàíèåì “Äèàíåòèêà: Ñîâðåìåííàÿ íàóêà äóøåâíîãî çäîðîâüÿ”. Ñ âûõîäîì “Äèàíåòèêè” 9 ìàÿ 1950 ãîäà â ïåðâûé ðàç ïîÿâèëîñü ïîäðîáíîå ðóêîâîäñòâî ïî ïðèìåíåíèþ åãî íîâîé òåõíîëîãèè. Îíî ñòàëî äîñòóïíî øèðîêèì êðóãàì îáùåñòâåííîñòè. Èíòåðåñ ê ýòîé ðàáîòå ðîñ î÷åíü áûñòðî, êíèãà çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî â ñïèñêå áåñòñåëëåðîâ “Íüþ-Éîðê Òàéìå” è îñòàâàëàñü òàì ìíîãî íåäåëü ïîäðÿä.

Ïîñëå ïóáëèêàöèè ýòîãî ôåíîìåíàëüíîãî áåñòñåëëåðà Ðîí ñòàë ïîëó÷àòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðèãëàøåíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ìåòîäû è ïðåäîñòàâèòü î Äèàíåòèêå áîëüøå èíôîðìàöèè. Îí ïðåäïðèíÿë äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ðåãóëÿðíî îñâåäîìëÿÿ îáùåñòâåííîñòü î ñâîèõ ïîñëåäíèõ îòêðûòèÿõ, ÷èòàÿ ëåêöèè è âûïóñêàÿ áþëëåòåíè, æóðíàëû, êíèãè.

Ê êîíöó 1950 ãîäà Õàááàðä, íåñìîòðÿ íà êðàéíþþ çàíÿòîñòü, ðàñøèðèë ñâîè èññëåäîâàíèÿ èñòèííîãî çíà÷åíèÿ “æèçíåííîé ñèëû”, êîòîðóþ â Äèàíåòèêå îí íàçâàë öåíòðîì ñîçíàíèÿ èëè “ß”.

“Îñíîâíîå îòêðûòèå Äèàíåòèêè — òî÷íàÿ àíàòîìèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, - ïèñàë îí, - Áûëà îòêðûòà àáåððèðóþùàÿ ñèëà èíãðàìì, ðàçðàáîòàíû ïðîöåäóðû èõ ñòèðàíèÿ. Êîëè÷åñòâî ïîëüçû, ïîëó÷àåìîé îò ïðîõîæäåíèÿ ïîëóäþæèíû èíãðàìì, ïðåâîñõîäèò âñå õîðîøåå, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà îäèí ÷åëîâåê áûë ñïîñîáåí ñäåëàòü äðóãîìó”.

Îáíàðóæåíèå òîãî, ÷òî ñêðûâàåòñÿ ðàçóìîì, ÿâèëîñü îòêðûòèåì Ñàåíòîëîãèè. Ðàçóì îáëåêàåò òåòàíà. Òåòàí - ýòî ñàì ÷åëîâåê, íî íå åãî òåëî èëè èìÿ, íå åãî ðàçóì è íå ÷òî-ëèáî äðóãîå. Ýòî òî, ÷òî îñîçíàåò ñâîå ñàìîñîçíàíèå, òà ñàìàÿ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ. Òåòàí - ýòî è åñòü “ß”.

Ýòè îòêðûòèÿ çàëîæèëè îñíîâó ïðèêëàäíîãî äóõîâíîãî ó÷åíèÿ Ñàåíòîëîãèè, èññëåäîâàíèÿ äóõà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, Âñåëåííîé, äðóãèì ïðîÿâëåíèÿì æèçíè. Ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèè Ñàåíòîëîãèè ìîæíî äîáèòüñÿ æåëàåìûõ ïåðåìåí â óñëîâèÿõ æèçíè. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ Äèàíåòèêó êàê îñíîâíóþ è æèçíåííî âàæíóþ ÷àñòü è ñîäåðæèò ìåòîäû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîäíÿòü ëè÷íûå ñïîñîáíîñòè è ñîçíàíèå äî óðîâíåé, î êîòîðûõ íèêòî äàæå è íå ìå÷òàë.

Öåëüþ æèçíè Ðîíà áûëî çàêîí÷èòü ñâîè èññëåäîâàíèÿ çàãàäêè ÷åëîâåêà è ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèè, êîòîðûå ïîäíÿëè áû ÷åëîâåêà äî âûñøèõ óðîâíåé ïîíèìàíèÿ, ñïîñîáíîñòåé è ñâîáîäû. È îí äîñòèã ýòîé öåëè ïîëíîñòüþ, ðàçðàáàòûâàÿ Äèàíåòèêó è Ñàåíòîëîãèþ. Ðîí âñåãäà ñ÷èòàë, ÷òî íå îí îäèí äîëæåí ïîëó÷àòü ïîëüçó îò ðåçóëüòàòîâ ñâîèõ èññëåäîâàíèé. Ïîýòîìó îí òùàòåëüíî çàïèñûâàë ñâîè îòêðûòèÿ, ÷òîáû äðóãèå ìîãëè âîñïîëüçîâàòüñÿ áîãàòñòâîì çíàíèé è ìóäðîñòè è óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü.

“Ìíå íðàâèòñÿ ïîìîãàòü äðóãèì, - ãîâîðèë îí. - È ñàìîå ìîå áîëüøîå óäîâîëüñòâèå â æèçíè - ýòî âèäåòü, êàê ÷åëîâåê îñâîáîæäàåòñÿ îò òåíåé, êîòîðûå îìðà÷àþò åãî ñóùåñòâîâàíèå. Ýòè òåíè âûãëÿäÿò òàêèìè ÷åðíûìè è îíè òàê äàâÿò íà íåãî, ÷òî, êîãäà îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü òåíè è îí ìîæåò âèäåòü ñêâîçü íèõ è ïðîõîäèòü ÷åðåç íèõ äëÿ òîãî, ÷òîáû âíîâü âèäåòü Ñîëíöå - ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ÷óâñòâî îãðîìíîãî ñ÷àñòüÿ. Äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî ÿ òàê æå ñ÷àñòëèâ, êàê è îí”.

Ðàáîòû Õàááàðäà î ÷åëîâåêå, ðàçóìå è äóõå ñîñòàâëÿþò äåñÿòêè ìèëëèîíîâ îïóáëèêîâàííûõ ñëîâ, çàïå÷àòëåííûõ â êíèãàõ, ðóêîïèñÿõ è â øåñòè ñ ëèøíèì òûñÿ÷àõ ëåêöèé, çàïèñàííûõ íà ïëåíêó.

Ñåãîäíÿ åãî ðàáîòû èçó÷àþòñÿ è ïðèìåíÿþòñÿ â áîëåå, ÷åì òûñÿ÷å öåíòðîâ Äèàíåòèêè, îðãàíèçàöèé Ñàåíòîëîãèè, ìèññèé ïî âñåìó ìèðó.

Ë. Ðîí Õàááàðä óìåð 24 ÿíâàðÿ 1986 ãîäà. Îí îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ ïîëíîñòüþ çàêîí÷åííûå èññëåäîâàíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèþ Äèàíåòèêè è ìåòîäîâ Ñàåíòîëîãèè.

Âåëè÷àéøèì äîêàçàòåëüñòâîì çàñëóã Ðîíà ÿâëÿþòñÿ ÷óäåñíûå ðåçóëüòàòû åãî òåõíîëîãèè, à òàêæå ìèëëèîíû äðóçåé ïî âñåìó ñâåòó, êîòîðûå íåñóò åãî íàñëåäèå â XXI âåê. È òî, è äðóãîå ïðèóìíîæàåòñÿ ñ êàæäûì äíåì.

ÑËÎÂÀÐÜ

àáåððàöèÿ: îòêëîíåíèå îò ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ èëè ïîâåäåíèÿ. Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ àáåððàöèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

àáñîëþò: âå÷íàÿ, íåèçìåííàÿ ïåðâîîñíîâà âñåãî ñóùåñòâóþùåãî.

àâòîíîìíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà: ñèñòåìà íåðâîâ â òåëå, ðàáîòàþùàÿ â òîé èëè èíîé ìåðå àâòîìàòè÷åñêè, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò ôóíêöèè ñåðäöà, ëåãêèõ, êèøå÷íèêà, æåëåç è äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

àëüòðóèçì: ãîòîâíîñòü áåñêîðûñòíî äåéñòâîâàòü íà áëàãî äðóãèõ.

àìíåçèÿ: ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ ïîòåðÿ ïàìÿòè, âûçâàííàÿ òðàâìîé èëè øîêîì.

àíåìèÿ: áîëåçíü, ïðè êîòîðîé íåäîñòàòîê êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö â êðîâè ïðèâîäèò ê áëåäíîñòè è îáùåé ñëàáîñòè.

àññèñò: áóêâàëüíî îçíà÷àåò “ïîìîùü”. Ïðîñòîé ïðîöåññ, ïðèìåíèìûé ê ëþáîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó áûñòðåå âûçäîðîâåòü îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, áîëåçíåé èëè ðàññòðîéñòâ.

àôôèíèòè: ñòåïåíü ïðèÿçíè è ÷óâñòâà äðóæåñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ê ëþäÿì. Òàêæå îçíà÷àåò ñèëó ïðèòÿæåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè èëè ìåæäó ÷åëîâåêîì è äðóãèì æèâûì îðãàíèçìîì.

áàóíñåð: èíãðàììíàÿ êîìàíäà òèïà “Íå ñòîé çäåñü!”, “Âîí îòñþäà!”, êîòîðàÿ ïîñûëàåò ïðåêëèðà ââåðõ ïî òðàêó âðåìåíè â íàïðàâëåíèè íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Äîñëîâíûé ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî “bouncer” — “âûøèáàëà”. Ïðîèñõîäèò îò ñëîâà “bounce”, êîòîðîå ïåðåâîäèòñÿ, êàê “ïîäïðûãèâàòü, îòñêàêèâàòü”.

áåäëàì: áîëüíèöà Ñâÿòîé Ìàðèè â Áåòëàõåìå, Àíãëèÿ — ñóìàñøåäøèé äîì.

áåæàòü: îñóùåñòâëÿòü ïðîöåññ îäèòèíãà. Â Äèàíåòèêå -âîçâðàùàòü ïðåêëèðà â èíöèäåíò è ïîìîãàòü åìó

íàèáîëåå ïîëíî ñ íèì êîíòàêòèðîâàòü ñ öåëüþ ïîñòåïåííîãî ñîêðàùåíèÿ ýòîãî èíöèäåíòà.

áåéñáîë: àìåðèêàíñêàÿ èãðà, ãäå ìÿ÷ îòáèâàþò áèòîé ïðèìåðíî â 90 ñì äëèíîé.

Áåðãñîí, Àíðè (1859-1941): ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô. Ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ëèòåðàòóðå (1927).

âûêèïàíèå: ñîñòîÿíèå ñîíëèâîñòè, èíîãäà íåîòëè÷èìîå îò ñíà, êîòîðîå íàñòóïàåò ïðè ðåñòèìóëÿöèè áîëåå ðàííåãî ñëó÷àÿ ïîòåðè ñîçíàíèÿ. 

áóðñèò: âîñïàëåíèå òêàíåé ìåæäó ñâÿçêàìè (èëè ìåæäó ìûøöàìè è êîæåé) è êîñòÿìè, íàñòóïàþùåå êàê ðåàêöèÿ íà óñèëåííîå òðåíèå.

áýéñèê-áýéñèê: ñàìàÿ ïåðâàÿ èíãðàììà íà òðàêå âðåìåíè. Îáû÷íî âîçíèêàåò âñêîðå ïîñëå çà÷àòèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü áåðåìåííîñòè.

áýéñèê-ðàéîí: ïðîìåæóòîê âðåìåíè îò çà÷àòèÿ äî ïåðâîé ïðîïóùåííîé ìåíñòðóàöèè.

Âåñåëûå Äåâÿíîñòûå: 1890-å ãîäû, ïåðèîä âíåçàïíîãî îáîãàùåíèÿ ÑØÀ âñëåäñòâèå èíäóñòðèàëüíîé ðåâîëþöèè.

âçàèìíîå èçáåãàíèå îïðåäåëåííûõ òåì: îäèòîð è ïðåêëèð èìåþò èíãðàììû íà îäíó è òó æå òåìó (êàê ÷àñòî áûâàåò ìåæäó ìóæåì è æåíîé èëè ìåæäó ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì) è ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî îäèòîð èçáåãàåò çàñòàâëÿòü ïðåêëèðà íàõîäèòü è ðàáîòàòü ñ òàêèìè èíãðàììàìè, è ïðåêëèð èçáåãàåò ñ íèìè ðàáîòàòü, è â ðåçóëüòàòå îíè îáà êàê áû ìîë÷à ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî ýòèõ èíãðàìì íå ñóùåñòâóåò. Ýòî ïðîèñõîäèò íèæå àíàëèòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ.

âèäåî (âèçèî): ðèêîë çðåíèÿ, âíåøíèé âèä ïðåäìåòîâ, ëþäåé è ò.ä. ïî ïàìÿòè.

âèëêà: äâà âûñòðåëà ìèìî öåëè, ó îäíîãî íåäîëåò, ó äðóãîãî ïåðåëåò. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òî÷íîãî âûñòàâëåíèÿ ïðèöåëà.

âêëþ÷åíèå: ìîìåíò, êîãäà îêðóæåíèå áîäðñòâóþùåãî, íî óñòàëîãî èëè ðàññòðîåíîãî ÷åëîâåêà íàïîìèíàåò ñîäåðæàíèå ñïÿùåé èíãðàììû. Â ýòîò ìîìåíò èíãðàì âñòóïàåò â äåéñòâèå. (“Key in” äîñëîâíî ïåðåâîäèòñÿ ñ àíãëèéñêîãî, êàê “êëþ÷ â”. Ýòî ñëîâî ÿâëÿåòñÿ òåõíè÷åñêèì òåðìèíîì Äèàíåòèêè è íå èìååò îêîí÷àíèé, ñóôôèêñîâ è ïðèñòàâîê. Îíî âñåãäà óïîòðåáëÿåòñÿ â ðóññêîì ÿçûêå â ýòîé ôîðìå).

âûêëþ÷åíèå: èíãðàììà âðåìåííî ïðîïàäàåò, íî íå ñòèðàåòñÿ. (Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî “key-out” — “âûíóòü êëþ÷”.)

âóäó: ôîðìà ðåëèãèè, îñíîâàííàÿ íà âåðå â êîëäîâñòâî è âîëøåáíûå îáðÿäû, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ â Àôðèêå, íà îñòðîâàõ Âåñò-Èíäèè è â Àìåðèêå.

âýéëàíñ: ëè÷íîñòü. Òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïåðåíÿòèÿ ëè÷íîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðåêëèð â âýéëàíñå îòöà âåäåò ñåáÿ êàê áóäòî îí ÿâëÿåòñÿ ñâîèì îòöîì.

âýéëàíñíûå ñòåíêè: ÷òî-òî òèïà çàùèòíîãî ìåõàíèçìà, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî çàðÿä êåéñà ðàçäåëåí ïî ñåêöèÿì, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ôóíêöèîíèðîâàòü õîòÿ áû ÷àñòü âðåìåíè.

Ãàëåí: âðà÷ âòîðîãî âåêà íàøåé ýðû.

ãàëëû: íàðîä, æèâøèé â äðåâíîñòè â Ãàëëèè, îáëàñòè Çàïàäíîé Åâðîïû, ãäå ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ Ôðàíöèÿ è Áåëüãèÿ.

ãàëüâàíîìåòð: ïðèáîð äëÿ èçìåðåíèÿ ñëàáîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà.

Ãàðâåé, Âèëüÿì (1578-1657): àíãëèéñêèé âðà÷ è àíàòîì, ïåðâîîòêðûâàòåëü ìåõàíèçìà êðîâîîáðàùåíèÿ.

ãèïíîàíàëèç: èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà èëè ãèïíîòè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ â êîìáèíàöèè ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåõíîëîãèåé.

Ãèïïîêðàò (460?-370? äî í.ý.): ãðå÷åñêèé âðà÷, èçâåñòíûé êàê îòåö ìåäèöèíû.

ãëóáîêèé àíàëèç: ãëóáîêàÿ òåðàïèÿ, ôîðìà ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ïîäñîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòàõ äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì ïîâåäåíèÿ.

äàá-èí: ïðèäóìàííûé ðèêîë. Íà àíãëèéñêîì îáîçíà÷àåò “ìóçûêàëüíûå èëè çâóêîâûå âñòàâêè â êèíîôèëüìàõ”.

Äàíòå: íàñòîÿùåå èìÿ Äþàðàíòý Àëèãèåðè (1265-1321) — èòàëüÿíñêèé ïîýò. Àâòîð “Áîæåñòâåííîé êîìåäèè”, â êîòîðîé îïèñûâàåòñÿ ôàíòàñòè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå ÷åðåç àä, ÷èñòèëèùå è ðàé.

äåíàéåð: îò àíãëèéñêîãî “deny” T- “îòðèöàòü”. Âèä èíãðàììíûõ êîìàíä, êîòîðûå, ïîíÿòûå áóêâàëüíî, óòâåðæäàþò, ÷òî èíãðàììû íå ñóùåñòâóåò.

äåðâèø: ìóñóëüìàíñêèé íèùåíñòâóþùèé ìîíàõ. Èõ áåøåíûå òàíöû ïðèâîäÿò âåðóþùèõ â ñîñòîÿíèå ðåëèãèîçíîãî ýêñòàçà.

äåðåéëåð: “òî. ÷òî ñâîäèò ñ ðåëüñ”. Êîìàíäà, êîòîðàÿ ñâîäèò ïðåêëèðà ñ òðàêà âðåìåíè.

Äèàíåòèêà, ìåòîäèêà äóõîâíîãî èñöåëåíèÿ: íàèáîëåå äåéñòâåííîå ó÷åíèå î ðàçóìå. Ñëîâî Äèàíåòèêà îçíà÷àåò “ïîñðåäñòâîì ðàçóìà”. Ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî “äèà” — “÷åðåç” è “íîîñ” — “äóøà”, “ðàçóì”. Áîëåå ðàçâåðíóòîå ïîíèìàíèå ýòîãî ñëîâà — “òî, êàê ðàçóì âëèÿåò íà òåëî”. Äèàíåòèêà — ýòî ìåòîä óïðàâëåíèÿ ýíåðãèåé, èç êîòîðîé ñîñòîèò æèçíü, â öåëÿõ ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îðãàíèçìà è äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

äèíàìèêà: ñòðåìëåíèå ê æèçíè, ýíåðãè÷íîñòü è íàñòîé÷èâîñòü â âûæèâàíèè.

äèíàìè÷åñêèé ïðèíöèï ñóùåñòâîâàíèÿ: âûæèâàíèå. Öåëüþ ñàìîé æèçíè è âñåãî æèâîãî, äâèæóùåé ñèëîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ áåñêîíå÷íîå âûæèâàíèå. ×åëîâåê, êàê ôîðìà æèçíè, ïîä÷èíÿåòñÿ âî âñåõ ñâîèõ äåéñòâèÿõ è öåëÿõ îäíîé åäèíñòâåííîé êîìàíäå: “Âûæèâàé!”. Â èäåå âûæèâàíèÿ íåò íè÷åãî íîâîãî. Íîâîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âûæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñòðåìëåíèåì âñåãî æèâîãî.

äðàìàòèçàöèÿ: ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå äóáëèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ èíãðàììû àáåððèðîâàííûì ÷åëîâåêîì â åãî æèçíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Àáåððèðîâàííîå ïîâåäåíèå — ýòî äðàìàòèçàöèÿ îò íà÷àëà è äî êîíöà. Ñòåïåíü äðàìàòèçàöèè íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåñòèìóëÿöèè èíãðàììû, êîòîðàÿ è ÿâëÿåòñÿ åå ïðè÷èíîé.

åäèíèöà âíèìàíèÿ: êîëè÷åñòâî ñîçíàíèÿ. Ëþáîé îáëàäàåò èì äî êàêîé-òî ñòåïåíè. Ðàöèîíàëüíûé èëè ñðàâíèòåëüíî ðàöèîíàëüíûé îðãàíèçì îñîçíàåò ôàêò, ÷òî îí îñîçíàåò. Åäèíèöû âíèìàíèÿ ñóùåñòâóþò â óìàõ ëþäåé â ðàçíûõ êîëè÷åñòâàõ.

æåòîí: ïðèâû÷êè è ïðåäìåòû, êîòîðûå èìååò ÷åëîâåê èëè âñå îáùåñòâî, íå ïîäîçðåâàÿ òîãî, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèÿìè çàùèòíèêîâ.

çàäàáðèâàíèå: ïîâåäåíèå, õàðàêòåðèçóþùåå î÷åíü íèçêèé òîí ìåæäó àïàòèåé è ñòðàõîì, êîãäà ÷åëîâåê ïîäëèçûâàåòñÿ, äåëàåò ïîäàðêè, óñòóïàåò âñåì è ïðèíîñèò æåðòâû (èëè æåðòâóåò ñîáîé) â öåëÿõ èçáåæàòü ãíåâà ëþäåé èëè îïðåäåëåííîãî ÷åëîâåêà.

çàêîí àôôèíèòè: ÷åëîâåê äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè àôôèíèòè ñ äðóãèìè ëþäüìè äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü.

çàêóïîðåííàÿ ïàìÿòü: íåäîñòóïíàÿ äëÿ ðèêîëà. “Çàêóïîðåííûé” ÷åëîâåê èìååò ïëîõóþ ïàìÿòü è ïëîõîé ðèêîë.

çàðÿä: âðåäíàÿ ýíåðãèÿ èë” ñèëà, ïðîèñõîäÿùàÿ îò êîíôëèêòîâ è íåïðèÿòíîñòåé, ñëó÷èâøèõñÿ ñ ÷åëîâåêîì, ñîõðàíÿåìàÿ â ðåàêòèâíîì óìå.

çàùèòíèê: â Äèàíåòèêå ýòî ñëîâî îáîçíà÷àåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàùèùàåò äðóãîãî, áîëåå ñëàáîãî, è ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì îêàçûâàòü ñèëüíîå âëèÿíèå íà ýòîãî ñëàáîãî ÷åëîâåêà. Áîëåå ñëàáûé ÷åëîâåê, êàê, íàïðèìåð, ðåáåíîê, äàæå ïåðåíèìàåò õàðàêòåðèñòèêè ñâîåãî çàùèòíèêà. Ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé èìååò áîëüíóþ íîãó, ñòðàäàåò ïîòîìó, ÷òî åãî çàùèòíèê â ìîëîäîñòè ñòðàäàë áîëåçíüþ íîãè.

çîëîòîå ïðàâèëî: “äåëàé äðóãèì òî, ÷òî òû õîòåë áû, ÷òîáû äðóãèå äåëàëè òåáå”.

çîìáè: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â íåêîòîðûõ àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ êîëäóíû ìîãóò äîâîäèòü ëþäåé äî ñîñòîÿíèÿ “çîìáè”, â êîòîðîì ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ êðàéíå àïàòè÷íûì, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü, äåéñòâîâàòü ðàöèîíàëüíî è âûïîëíÿåò âñå ïðèêàçû êîëäóíà.

çóëó: áîëüøîå ïëåìÿ íà þãå Àôðèêè, êîòîðîå ðàíüøå áûëî âîèíñòâåííûì; ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî ïëåìåíè —

çóëóñû.

èçì: èäåîëîãèè è ðåëèãèè, íàçâàíèÿ êîòîðûõ çàêàí÷èâàþòñÿ ñóôôèêñîì “-èçì”.

èíâåðñèÿ: èçìåíåíèå ïðÿìîãî ïîðÿäêà íà îáðàòíûé. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñìîòðåòü íàðóæó, îí ñìîòðèò âíóòðü.

èíãðàììà: êàðòèíêà óìñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — çàïèñü ìîìåíòà áîëè è áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è äåéñòâèòåëüíîé èëè êàæóùåéñÿ óãðîçû âûæèâàíèþ. Ýòî óìñòâåííàÿ çàïèñü òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñëó÷èëîñü ñ ÷åëîâåêîì â ïðîøëîì è ñîäåðæàëî áîëü è ñîïðîâîæäàëîñü ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, êîòîðûå è çàïèñàíû â èíãðàììå. Íåïðåìåííîé ÷àñòüþ èíãðàììû, ïî îïðåäåëåíèþ, ÿâëÿþòñÿ óäàð èëè òðàâìà. Èíãðàììû — ýòî ïîëíûå” âïëîòü äî ïîñëåäíåé òî÷íîé ïîäðîáíîñòè, çàïèñè êàæäîãî îùóùåíèÿ, ïðèñóòñòâîâàâøåãî â ìîìåíò ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé áåññîçíàòåëüíîñòè.

èíäóèñòñêàÿ òðîèöà: òðè ïðîÿâëåíèÿ Âåðõîâíîãî Ñóùåñòâà — Áðàõìà, Âèøíó è Øèâà, êàæäûé ñ îïðåäåëåííûìè êîñìè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè: Áðàõìà àññîöèèðîâàëñÿ ñ òâîðåíèåì, Âèøíó — ñ ñîõðàíåíèåì è îáíîâëåíèåì, è Øèâà — ñ ðàçðóøåíèåì è ðàñïàäîì.

èíäóêòèâíûé: èñïîëüçóþùèé èíäóêöèþ, ëîãè÷åñêîå ðàññóæäåíèå î òîì, ÷òî îáùèé çàêîí äîëæåí ñóùåñòâîâàòü ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ñóùåñòâóþò ÷àñòíûå ñëó÷àè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó çàêîíó.

èñõîäíàÿ ëè÷íîñòü: îñíîâà ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ñàì ÷åëîâåê.

êåéñ: (îò àíãë. “case” — “ñëó÷àé”) îáùèé òåðìèí äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîõîäèò òåðàïèþ è êîòîðîìó ïîìîãàþò. Ýòèì æå ñëîâîì îáîçíà÷àåòñÿ åãî ñîñòîÿíèå. Êåéñ ÷åëîâåêà — ýòî òî, êàê îí ðåàãèðóåò íà îêðóæàþùèé ìèð ïî ïðè÷èíå ñâîåé àáåððàöèè.

Êèíñè, Àëüôðåä: àìåðèêàíñêèé çîîëîã, êîòîðûé èçó÷àë ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ëþäåé â ÑØÀ.

Êèòå, Äæîí (1795-1821): àíãëèéñêèé ïîýò.

êëèð: ÷åëîâåê áåç àáåððàöèé. Îí ðàöèîíàëåí, ïîñêîëüêó ïðèõîäèò ê íàèëó÷øèì âîçìîæíûì ðåøåíèÿì, îñíîâûâàÿñü íà èìåþùèõñÿ äàííûõ è íà ñîáñòâåííîé òî÷êå çðåíèÿ. Êëèð íå èìååò èíãðàìì, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ðåñòèìóëèðîâàíû è íàðóøèëè áû ïðàâèëüíîñòü åãî ðàñ÷åòîâ, âíîñÿ â íèõ ñêðûòóþ è íåâåðíóþ èíôîðìàöèþ. Ñîñòîÿíèå êëèð ÿâëÿåòñÿ öåëüþ Äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Òåðïåíèå è íåìíîãî ó÷åáû ïîìîãóò äîñòè÷ü ýòîé öåëè. Òåðìèí ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî ñëîâà “clear”, ÷òî çíà÷èò “ÿñíûé”, “÷èñòûé”. êíîïêà: ñëîâà, ôðàçû èëè ïðåäìåòû, êîòîðûå âûçûâàþò îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ â ÷åëîâåêå îò ñëîâ èëè äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé, è êîòîðûå ïðè÷èíÿþò åìó íåóäîáñòâà, âûçûâàþò ñòåñíèòåëüíîñòü, ðàññòðîéñòâî èëè çàñòàâëÿþò åãî áåñêîíòðîëüíî ñìåÿòüñÿ. Íàæìåòå íà “êíîïêó”, âîçíèêíåò ðåàêöèÿ, êàê â ëþáîì ìåõàíèçìå ñ êíîïî÷íûì âûêëþ÷àòåëåì.

Êîäåêñ Îäèòîðà: ñâîä ïðàâèë (ïîëîæåíèé î òîì, ÷òî äåëàòü ìîæíî è ÷åãî íåëüçÿ), êîòîðûì ñëåäóåò îäèòîð âî âðåìÿ îäèòèíãà; ýòè ïðàâèëà äàþò âîçìîæíîñòü ïðåêëèðó ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå ïîëüçû îò òåðàïèè, êîòîðóþ îí ïðèíèìàåò.

êîìïóëüñèÿ: íåïðåîäîëèìîå ïîáóæäåíèå ñîâåðøàòü íåðàöèîíàëüíûå äåéñòâèÿ.

Êîíôóöèé: êèòàéñêèé ôèëîñîô, æèâøèé ïðèìåðíî çà 500 ëåò äî í.ý., êîòîðûé ðàçðàáîòàë ñâîþ ñèñòåìó ìîðàëüíûõ êðèòåðèåâ.

Êîðæèáñêèé, Àëüôðåä (1879-1950): Àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé è ïèñàòåëü. Ðàçðàáîòàë ïðåäìåò îáùåé ñåìàíòèêè — òåõíîëîãèþ, ïðè ïîìîùè êîòîðîé îí ïûòàëñÿ èñïðàâèòü ïîâåäåíèå ëþäåé çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâ è ñèìâîëîâ.

êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà (ÊÈ): ïîêàçàòåëü ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó; ñòåïåíü òîãî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè íàáëþäàòü è ïîíèìàòü äåéñòâèÿ. Ïðè îáû÷íîì ýêçàìåíå íà ÊÈ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 155 åäèíèö, à 100-110 ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì.

êðàñíîå äåðåâî: ñåêâîéÿ. Î÷åíü âûñîêîå è ðàçâåñèñòîå äåðåâî, â òåíè êîòîðîãî îáû÷íî íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü íèêàêèå äðóãèå äåðåâüÿ.

Êðèïåëèí, Ýìèëü (1856-1926): íåìåöêèé ïñèõèàòð. Ïîäðàçäåëèë óìñòâåííûå îòêëîíåíèÿ íà ðàçëè÷íûå ñëîæíûå êàòåãîðèè.

Êýððè Íýéøí (1846-1911): àìåðèêàíñêèé àãèòàòîð çà òðåçâåííîñòü.

ëàéñîë: æèäêîñòü äëÿ ÷èñòêè êåðàìèêè è ëèíîëåóìà.

Ëåöèïèé: ãðå÷åñêèé ôèëîñîô V â. äî íàøåé ýðû.

Ëåñáîñ ãðå÷åñêèé îñòðîâ â Àäðèàòè÷åñêîì ìîðå.

ëîê: àíàëèòè÷åñêèé ìîìåíò, âî âðåìÿ êîòîðîãî îùóùåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â èíãðàììå, ïðèáëèçèòåëüíî âîñïðîèçâîäÿòñÿ è òàêèì îáðàçîì ðåñòèìóëèðóþò èíãðàììó èëè ïðèâîäÿò åå â äåéñòâèå. Îùóùåíèÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè îøèáî÷íî ïðèíèìàþòñÿ ðåàêòèâíûì óìîì çà òå, êîòîðûå ðàíüøå ïðèâåëè ê ôèçè÷åñêîé áîëè. Òåðìèí ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî ñëîâà “lock”, êîòîðîå îçíà÷àåò “çàìîê”, ïðîÿñíÿÿ çíà÷åíèå òåðìèíà âêëþ÷åíèå (key in), ÷òî çíà÷èò “êëþ÷ â”.

Ìàçäà (Àõóðàìàçäà) è Àõðèìàí: áîæåñòâà â çîðîàñòðèçìå, ðåëèãèè äðåâíèõ ïåðñîâ äî èõ îáðàùåíèÿ â èñëàì. Ìàçäà — ýòî áîã äîáðà, Àðèìàí — áîã çëà è ñîïåðíèê Ìàçäû.

Ìàêáåò: ïåðñîíàæ ïüåñû Øåêñïèðà. Åå ìó÷èëà ñîâåñòü çà óáèéñòâà, êîòîðûå îíà ñîâåðøèëà â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ âëàñòè â Øîòëàíäèè.

Ìàêñâåëë, Äæåéìñ Êëåðê (1831-1879): øîòëàíäñêèé ôèçèê.

ìàóçåð: âèä îõîòíè÷üèõ ðóæåé è âîåííûõ âèíòîâîê.

ìãíîâåííûé îòâåò: ñàìûé ïåðâûé îòâåò, êîòîðûé ïðèøåë â ãîëîâó, êîãäà ÷åëîâåêó çàäàëè âîïðîñ.

Ìåñìåð, Àíòîí (1734-1815): àâñòðèéñêèé âðà÷, êîòîðûé ðàçðàáîòàë ïðàêòèêó ìåñìåðèçìà ãèïíîòèçìà.

ìåòàôèçèêà: ðàçäåë ôèëîñîôèè, èìåþùèé äåëî ñ ïðèðîäîé ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðàâäû è çíàíèÿ.

ìåòîä ðåïèòåðà: ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò çàêðûâàåò ãëàçà (ðåâåðè), îäèòîð ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî ïàöèåíò, ïî åãî ìíåíèþ “íå ìîæåò íèêóäà ïðîáèòüñÿ”, îäèòîð ïðîñèò åãî ïîâòîðèòü ýòó ôðàçó. Ïîâòîðåíèå òàêîé ôðàçû îïÿòü è îïÿòü íàïðàâëÿåò ïàöèåíòà íàçàä ïî òðàêó âðåìåíè ê êîíòàêòó ñ èíãðàììîé, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ýòó ôðàçó. “Repeat* çíà÷èò “ïîâòîðèòü”.

ìèåëèíîâîå ïîêðûòèå: ñëîé æèðîâîé òêàíè, êîòîðàÿ ïîêðûâàåò íåðâíûå êëåòêè.

ìèñòèöèçì: ó÷åíèå î âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ïîçíàíèÿ äóõîâíûõ èñòèí ïðè ïîìîùè èíòóèöèè è ãëóáîêîé ìåäèòàöèè.

Ìîëîõ: áîã äðåâíèõ ôèíèêèéöåâ, êîòîðîìó ïðèíîñèëè â æåðòâó äåòåé.

ìîòîðíàÿ ëåíòà: êîíòðîëüíàÿ ñèñòåìà óìà, äåéñòâóþùàÿ ïðè ïîìîùè ìîòîðíîé ïàíåëè óïðàâëåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ïî äâå ïàíåëè ñ îáåèõ ñòîðîí ÷åðåïà, îäíà íàä äðóãîé, îíè êîíòðîëèðóþò ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû òåëà. Îäíà èç ïàíåëåé ñ êàæäîé ñòîðîíû ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðåãèñòðàöèè ìûñëåé, äðóãàÿ îñóùåñòâëÿåò ìûøå÷íûé êîíòðîëü.

íàðêîñèíòåç: ïðàêòèêà íàðêîòè÷åñêîãî óñûïëåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïîñëåäóþùèìè áåñåäàìè ñ íèì ñ öåëüþ ðàñêðûòèÿ çàòàåííûõ ìûñëåé.

íàñòîÿùåå âðåìÿ: âðåìÿ ñåé÷àñ, â äàííûé ìîìåíò. Îíî ñòàíîâèòñÿ ïðîøëûì ñ òîé æå ñêîðîñòüþ, ñ êîòîðîé ìû çà ýòèì íàáëþäàåì. Îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ñåé÷àñ, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü îòëè÷èå îò ïðîøëîãî èëè áóäóùåãî.

íåâðîç: ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðè êîòîðîì êîíôëèêòû è ýìîöèè ìåøàþò ðàñêðûòüñÿ ñïîñîáíîñòÿì ÷åëîâåêà è âðåäÿò åãî çäîðîâüþ.

íåéðîí: íåðâíàÿ êëåòêà.

Íèíåâèÿ: ñòîëèöà äðåâíåé Àññèðèéñêîé èìïåðèè íà ðåêå Òèãð (ñîâðåìåííûé Èðàê).

Íèðâàíà: â ìèñòè÷åñêîì ó÷åíèè áóääèñòîâ áëàæåííîå ñîñòîÿíèå îòäåëåíèÿ îò òåëà, ïîíèìàåìîå êàê îñâîáîæäåíèå îò æèçíåííûõ çàáîò, ñòðåìëåíèé è ñòðàäàíèé. Ñîñòîÿíèå ïîëíîãî äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ.

îãðàíè÷åííûé ìèð: ìèð, êîòîðûé ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ïîñðåäñòâîì îáû÷íûõ ñðåäñòâ âîñïðèÿòèÿ. Ìèð, êîòîðûé íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íè÷åãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî.

îäèòîð: ÷åëîâåê, êîòîðûé îáó÷åí â ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè òåðàïèè Äèàíåòèêè. Ãëàãîë îäèòèðîâàòü èëè äåëàòü îäèòèíã îáîçíà÷àåò “ñëóøàòü è ðàññ÷èòûâàòü”.

îêîïíàÿ áîëåçíü: ïñèõîíåâðîçíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèëüíûì áåñïîêîéñòâîì, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è äåïðåññèÿìè â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ âî âðåìÿ âîéíû.

ïàðàòèðîèä: ãîðìîí, ðåãóëèðóþùèé óðîâåíü êàëüöèÿ â êðîâè.

ïàðåç: ÷àñòè÷íûé ïàðàëè÷, âåäóùèé ê îãðàíè÷åíèþ ìûøå÷íûõ äâèæåíèé, íî íå îùóùåíèé, ïðîèñõîäèò îò áîëåçíåé ìîçãà, âåäóùèõ ê åãî ïåðåðîæäåíèþ.

ïàð÷èçè: íàçâàíèå èãðû, îñíîâàííîé íà ñòàðèííîé èíäèéñêîé èãðå òèïà Áýêãàìîíà, ãäå ôèøêè ïåðåäâèãàþòñÿ ñ öåëüþ çàíÿòü òåððèòîðèþ ïðîòèâíèêà.

ïåíàòû: áîãè äîìàøíåãî î÷àãà ó äðåâíèõ ðèìëÿí.

ïåðåêðûòèå: îùóùåíèå ïåðåêðûòî ôðàçîé â èíãðàììå (îáû÷íî â áîëåå ðàííåé èíãðàììå èëè â òîé, êîòîðàÿ ðåñòèìóëèðîâàíà â íàñòîÿùåì âðåìåíè). ×åëîâåê ìîæåò èìåòü ýìîöèîíàëüíûé, ñîíèê, âèäåî è ò.ä. ðèêîëû ïåðåêðûòûìè. Ýìîöèîíàëüíûé è ñîìàòè÷åñêèé ðèêîëû ìîãóò áûòü ïåðåêðûòû îäíîâðåìåííî ôðàçàìè òèïà “ß íè÷åãî íå ÷óâñòâóþ”.

ïåòóèòðèí: âûäåëåíèÿ èç ïåòóèòðèííîé æåëåçû, ðàñïîëîæåííîé ó îñíîâàíèÿ ìîçãà, êîòîðàÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðîñò è äðóãèå ôóíêöèè òåëà.

ïîáåäà: èçáàâëåíèå îò ðåñòèìóëÿöèè ïîñëå ïîïûòêè ïîñìîòðåòü â ãëàçà àáåððàöèè è ïðîáëåìàì â æèçíè. Ïðèîáðåòåíèå ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûõ ïðåêëèð, êàê îí ñ÷èòàë, íå èìåë. ×åëîâåê íàìåðåâàåòñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü è ýòî äåëàåò èëè íàìåðåâàåòñÿ ÷åãî-òî íå äåëàòü è íå äåëàåò.

ïîäíèìàòüñÿ: ïîäíèìàòüñÿ ïî øêàëå òîíîâ, èçìåíÿòüñÿ ê ëó÷øåìó, ñòàíîâèòüñÿ ìåíåå àáåððèðóþùèìè. Çäåñü ñëîâî “ïîäíèìàòü” çíà÷èò òàêæå “ëèêâèäèðîâàòü”, “ ñíèìàòü ”, “ ðàññåèâàòü ”.

ïîñòóëàò: òî,÷òî ïðèíÿòî çà èñòèíó â âèäå îòïðàâíîé òî÷êè.

ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä: ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ ðåáåíêà äî ðîæäåíèÿ, â óòðîáå ìàòåðè.

ïðîêðó÷èâàíèå: ìåòîä, ðîäñòâåííûé ìåòîäó ðåïèòåðà, íî ïðè íåì ïðåêëèðà íå ïðîñÿò ïåðåäâèãàòüñÿ â áîëåå ðàííèå ïåðèîäû ïî òðàêó âðåìåíè. Ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïîâòîðåíèå ôðàçû èç èíãðàììû äëÿ åå ðàçðåæåíèÿ è ëó÷øåãî êîíòàêòà ñ èíöèäåíòîì, êîãäà ïðåêëèð óæå íàõîäèòñÿ â ýòîì èíöèäåíòå.

ïðèôðîíòàëüíàÿ ëîáîòîìèÿ: îïåðàöèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé ïåðåðåçàþòñÿ áåëûå ôèáðû, ñîåäèíÿþùèå ïðèôðîíòàëüíûå è ôðîíòàëüíûå ÷àñòè ìîçãà ñ åãî âíóòðåííèìè ðàéîíàìè.

ïñèõîç: ñåðüåçíàÿ ôîðìà ïñèõè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ èëè áîëåçíè.

ïñèõîìåòðèÿ: èçìåðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, òèïà èíòåëëåêòà, ñïîñîáíîñòåé è ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè.

ïñèõîñîìàòè÷åñêèé: ñëîâî “ïñèõî” îòíîñèòñÿ ê ðàçóìó, à “ñîìàòèêà” — ê òåëó. Òåðìèí “ïñèõîñîìàòè÷åñêèé” îçíà÷àåò, ÷òî ðàçóì äåëàåò òåëî áîëüíûì, ÷òî ôèçè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäÿò èç-çà îòêëîíåíèé â ðàáîòå ðàçóìà.

ðàáî÷èé ëèñò: ïîëíàÿ çàïèñü, êîòîðàÿ âåäåòñÿ â òå÷åíèå âñåé ñåññèè îäèòèíãà îò ñàìîãî íà÷àëà äî êîíöà.

ðàñ÷åòû íà ïðåäìåò çàùèòíèêà: íå áîëüøå, ÷åì ãëóïûå ðàñ÷åòû, ÷òî ëþáîé äðóã ìîæåò áûòü óäåðæàí êàê äðóã òîëüêî ïðè ïîìîùè âîññîçäàíèÿ ïðèáëèçèòåëüíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ äðóæáà íà÷àëàñü. Ýòî ðàñ÷åò íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü â áåçîïàñíîñòè òîëüêî â îêðóæåíèè îïðåäåëåííûõ ëþäåé è îí ìîæåò ïîïàñòü â èõ îêðóæåíèå, òîëüêî åñëè îí áîëåí èëè áåçóìåí èëè â îáùåì ïîòåðÿë êàêèå-òî ñïîñîáíîñòè.

ðåâåðè: ñèäåòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ñîñòîÿíèå ðåâåðè — ýòî òîëüêî íàçâàíèå. Ýòî ýòèêåòêà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàöèåíò äóìàë, ÷òî åãî ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî åãî ïàìÿòü ñèëüíî óëó÷øèëàñü èëè êîãäà îí ìîæåò äåëàòü ÷òî-òî, ÷åãî îí íå áûë â ñîñòîÿíèè äåëàòü ðàíüøå. Äåéñòâèòåëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí áûë â ñîñòîÿíèè ýòî äåëàòü âñå âðåìÿ. Â ýòîì ñîñòîÿíèè íåò íè÷åãî ñòðàííîãî. ×åëîâåê ñîâåðøåííî íå ñîííûé, íî åñëè ïðîñòî ïîïðîñèòü åãî çàêðûòü ãëàçà” îí òåõíè÷åñêè íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðåâåðè.

ðåëèç (îò àíãë. “release” - îòïóñêàòü): äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà îòñîåäèíåíèå ÷åëîâåêà îò äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ òðóäíîñòåé è áîëåçíåííûõ ýìîöèé (ñóùåñòâóþùèõ ëèøü â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè õðîíè÷åñêèõ).

ðåïðåññèÿ: êîìàíäà î òîì, ÷òî îðãàíèçì îáÿçàí ÷åãî-òî íå äåëàòü.

ðåñòèìóëÿöèÿ: ðåàêòèâèçàöèÿ ïàìÿòè ïðîøëîãî èç-çà óñëîâèé è îáñòàíîâêè â íàñòîÿùåì âðåìåíè, â áîëüøîé ñòåïåíè ïîõîæèõ íà îáñòîÿòåëüñòâà ïðîøëîãî è íàïîìèíàþùèõ èõ.

ðåöåññèÿ: èñ÷åçíîâåíèå èíãðàììû áåç ïîëíîãî åå ñîêðàùåíèÿ.

ðèêîë: âîñêðåøåíèå â ïàìÿòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ îùóùåíèé èç ïðîøëîãî. Ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî ñëîâà “recall”, ÷òî çíà÷èò “âûçâàòü èç ïðîøëîãî”.

Ðîìåð, Ñàêñ: ïñåâäîíèì Àðòóðà Ñàðñôèëäà Âîðäà: (1883-1959) - àíãëèéñêèé àâòîð êíèãè “Äîêòîð Ôó Ìàí÷ó”, ãäå îïèñûâàåòñÿ ìíîãî ñòðàøíûõ ñöåí.

Ðîññ, Ðîíàëüä (1857-1932): àíãëèéñêèé âðà÷.

Ðóññî, Æàí Æàê: ôðàíöóçñêèé ïîëèòè÷åñêèé ôèëîñîô è ïèñàòåëü.

Ñàåíòîëîãèÿ, ïðèêëàäíîå äóõîâíîå ó÷åíèå: Ýòî òåîðèÿ è ïðàêòèêà óïðàâëåíèÿ äóõîì â åãî îòíîøåíèè ê ñåáå, ìèðàì è æèçíè. Ñëîâî Ñàåíòîëîãèÿ ïðîèñõîäèò îò “ñàå” - “çíàíèå â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà” è “ëîãîñ” — “ó÷åíèå”. Îçíà÷àåò áóêâàëüíî “çíàíèå î òîì, êàê çíàòü”. Ñàåíòîëîãèÿ — ýòî ïóòü, à íå ðàññóæäåíèÿ èëè íàáîð óòâåðæäåíèé, äîêàçûâàþùèõ äðóã äðóãà. Ïîñðåäñòâîì Ñàåíòîëîãè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ÷åëîâåê ñàì ìîæåò íàéòè èñòèíó äëÿ ñåáÿ. Ïîýòîìó äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ïðåäíàçíà÷åíà íå äëÿ òîãî, ÷òîáû â íåå âåðèëè, à äëÿ òîãî, ÷òîáû åå ïðèìåíÿëè.

ñàìîîïðåäåëåíèå: ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ìîæåò ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó êîíòðîëèðîâàòü îêðóæàþùóþ ñðåäó èëè áûòü åþ êîíòðîëèðóåìûì. Îí óâåðåí â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ê ëþäÿì. Îí ìûñëèò è íå ÷óâñòâóåò, ÷òî îí äîëæåí ñëåïî ðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèè. Òåðìèí ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêèõ ñëîâ “self” (“ñàì”) è “determinism” (“ïðèíÿòèå ðåøåíèé”).

ñàïðåññîð; òî èëè òîò, êòî äàâèò, óíèæàåò, äåëàåò íåóâåðåííûì, ïðèíîñèò âðåä.

ñäâèã âýéëàíñíîñòè: ïåðåìåùåíèå ïðåêëèðà èç îäíîãî âýéëàíñà â äðóãîé.

ñèëëîãèçì: ôîðìà ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ãäå âûâîä ïîëó÷åí èç äâóõ-òðåõ âûñêàçûâàíèé, êàê â ñèëîãèçìå: “Âñå ëþäè ñìåðòíû; ÿ — ÷åëîâåê; ïîýòîìó ÿ ñìåðòåé”. ñèìáèîç: ñîâìåñòíîå ñóùåñòâîâàíèå ðàçíûõ îðãàíèçìîâ äëÿ îáùåé ïîëüçû.

ñèó: ïëåìÿ ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ. ñîêðàùåíèå: óäàëèòü âåñü çàðÿä èëè áîëü èç èíöèäåíòà. Ýòî çíà÷èò ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïðåêëèð ïðîøåë èíöèäåíò îò íà÷àëà äî êîíöà (â òî âðåìÿ, êàê âîçâðàùåí è â ðåâåðè), ïîäáèðàÿ âñþ ñîìàòèêó (áîëü è ò.ä.) è îùóùåíèÿ, êàê áóäòî ýòîò èíöèäåíò ïðîèñõîäèò ïðÿìî ñåé÷àñ, â íàñòîÿùåì âðåìåíè. “Ñîêðàòèòü” çíà÷èò, òåõíè÷åñêè, îñâîáîäèòü îò àáåððèðóþùåãî ìàòåðèàëà êàê ìîæíî ïîëíåé äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü êåéñ ïðîãðåññèðîâàòü. Ñîêðàùåíèå (reduction) äåëàåòñÿ òàê æå, êàê è ñòèðàíèå èíãðàìì (êîãäà îíè èñ÷åçàþò), íî èíãðàììà ïîëíîñòüþ íå õî÷åò ñòèðàòüñÿ, îñòàâàÿñü ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé íà ïîñòîÿííîì óðîâíå íèçêîãî àáåððèðóþùåãî ïîòåíöèàëà è áåç îñòàòêîâ ôèçè÷åñêîé áîëè.

ñêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü: òîí ÷óòü-÷óòü âûøå ñòðàõà (1,1). Çäåñü íåíàâèñòü ÷åëîâåêà ïðîøëà öåíçóðó îáùåñòâà è ëè÷íóþ, è áûëà ïîäàâëåíà. ×åëîâåê íå ðåøàåòñÿ áîëüøå äåìîíñòðèðîâàòü íåíàâèñòü îòêðûòî, îí ýòî äåëàåò ñêðûòíî, ïðèòâîðÿÿñü, ÷òî æåëàåò äîáðà.

ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà: “ñîìàòè÷åñêèé” ïðîèñõîäèò îò ñëîâà “ñîìàòèêà” è èìååò äåëî ñ áîëüþ è äðóãèìè îùóùåíèÿìè. Ýòî ìåõàíèçì ôèçè÷åñêèõ ïîêàçàíèé, ñâÿçàííûé ñ âðåìåíåì. Îäèòîð ïðèêàçûâàåò ñîìàòè÷åñêîé ëåíòå. Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ìîæåò áûòü ïîñëàíà íàçàä â íà÷àëî èíãðàììû è îíà òóäà îáû÷íî ïîéäåò, äàæå åñëè ïðåêëèð íå ìîã ýòó èíãðàììó íàéòè. ñîíèê: çâóêîâîé ðèêîë èëè ïàìÿòü çâóêîâ. ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êîïàíèè â ñåáå: ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå çàìå÷àåò îêðóæàþùåãî è êîïàåòñÿ â ñåáå, ïûòàÿñü àíàëèòè÷åñêè âû÷èñëèòü èíãðàììû (çíàåò îí î Äèàíåòèêå èëè íåò), àíàëèòè÷åñêè íàéòè ïðè÷èíó ñâîèì ñòðàííûì ýìîöèÿì è ïîñòóïêàì, îïðàâäàòüñÿ ïåðåä ñîáîé è âûðàáîòàòü ñõåìó ïîâåäåíèÿ íà áóäóùåå íà îñíîâàíèè âñåãî ýòîãî. Äàííûå äåéñòâèÿ òàêæå âêëþ÷àþò â ñåáÿ äåìîíîâ, ñ êîòîðûìè îí ñïîðèò èëè ñîãëàøàåòñÿ, è ðàçëè÷íûé ìóñîð.

ñïàðòàíöû: æèòåëè Ñïàðòû, ãîðîäà â Äðåâíåé Ãðåöèè, êîòîðûå íå îñòàâëÿëè ðåáåíêà â æèâûõ, åñëè îí áûë íå â ñîñòîÿíèè äîêàçàòü ñâîþ ïîëüçó äëÿ îáùåñòâà.

Ñòàðèê ñ Ìîðÿ: îäèí èç ïåðñîíàæåé ñêàçêè î Ñèíäáàäå ìîðåõîäå èç “1000 è îäíîé íî÷è”. Ñòàðèê, êàçàâøèéñÿ ñëàáûì, çàëåç íà ïëå÷è óñëóæëèâîìó Ñèíäáàäó è îòêàçàëñÿ ñëåçòü. Îí ïðîñèäåë ìíîãî äíåé è íî÷åé, ïîêà Ñèíäáàä íå èçáàâèëñÿ îò íåãî, íàäîèâ åãî äîïüÿíà.

ñòîèêè: ÷ëåíû ãðå÷åñêîé øêîëû ôèëîñîôèè, îñíîâàííîé Çåíîíîì ïðèìåðíî â 308 ãîäó äî íàøåé ýðû. Óòâåðæäàëè, ÷òî ëþäè äîëæíû áûòü ñâîáîäíûìè îò ñòðàñòåé è ñïîêîéíî ïðèíèìàòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, êàê íåèçáåæíûé ðåçóëüòàò âîëè áîãîâ.

Òåäà Áàðà: ïñåâäîíèì Òåîäîñèè Ãóäìàí (1890-1955) — àìåðèêàíñêàÿ àêòðèñà.

òåíäîíèò: çàáîëåâàíèå ñâÿçîê â ñóñòàâàõ.

òåððà èíêîãíèòà: íåèçâåäàííàÿ çåìëÿ, íåèçâåñòíûé íàóêå ôàêò.

òåñòîñòåðîí: ìóæñêîé ãîðìîí. Ïîääåðæèâàåò ìóæñêèå õàðàêòåðèñòèêè òåëà.

òèðîèä: ãîðìîí, ðåãóëèðóþùèé ðîñò è ðàçâèòèå òåëà.

Òîðêâåìàäà, Òîìàñ (14207-1498): Èñïàíñêèé ìîíàõ-äîìèíèêàíåö. Îðãàíèçîâàë èíêâèçèöèþ â Èñïàíèè, ñòàë èçâåñòåí èç-çà ñòðîãîñòè ñâîèõ ïðèãîâîðîâ è æåñòîêîñòè íàêàçàíèé.

òðàê âðåìåíè: ïðîìåæóòîê âðåìåíè æèçíè ÷åëîâåêà îò çà÷àòèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, â êîòîðîì ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñïîëîæåíû âñå ñîáûòèÿ åãî æèçíè.

òðàíñîðáèòàëüíàÿ ëèêîòîìèÿ: îïåðàöèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé ïàöèåíò ïîëó÷àåò ýëåêòðè÷åñêèé øîê è â òî æå âðåìÿ èíñòðóìåíò òèïà îáû÷íîãî øèëà âñòàâëÿåòñÿ åìó â ãëàçíûå âïàäèíû, ïîâîðà÷èâàåòñÿ ââåðõ è ïðîâîðà÷èâàåòñÿ, ðàçðûâàÿ àíàëàéçåð íà ÷àñòè.

ôàéë-êëåðê: ñëýíã îäèòîðîâ äëÿ íàçâàíèÿ ìåõàíèçìà óìà, êîòîðûé äåéñòâóåò êàê êîíòðîëåð èíôîðìàöèè. Îäèòîð ìîæåò ïîëó÷èòü ìãíîâåííûé îòâåò íåïîñðåäñòâåííî îò ôàéë-êëåðêà äëÿ ïîìîùè â êîíòàêòå èíöèäåíòîâ. Ñëîâî “ôàéë” îáîçíà÷àåò “ðåãèñòðèðîâàòü è õðàíèòü äîêóìåíòû â êàêîì-òî ïîðÿäêå”.

Ôàððàãóò, Äàâèä Ãëàçãî (1801-1870): àìåðèêàíñêèé àäìèðàë.

Ôèëèïï (382-336 äî í.ý.): Ôèëèïï Ìàêåäîíñêèé, îòåö Àëåêñàíäðà.

ôîðãåòåð: îò àíãëèéñêîãî forget — “çàáûâàòü”. Èíãðàììíàÿ êîìàíäà, ïî êîòîðîé èíôîðìàöèÿ óòàèâàåòñÿ îò àíàëàéçåðà.

Ôðàíêåíøòåéí: ïåðñîíàæ ôàíòàñòè÷åñêîé ïîâåñòè Ìýðè Øåëëè (1818 ãîäà) “Ôðàíêåíøòåéí”, â êîòîðîé ó÷åíûé ñîçäàë ÷óäîâèùå â îáëèêå ÷åëîâåêà, à îíî óíè÷òîæèëî ñâîåãî ñîçäàòåëÿ.

ôýí-òàí: êèòàéñêàÿ çàìûñëîâàòàÿ èãðà íà äåíüãè, ãäå èãðîêè äåëàþò ñòàâêè íà êîëè÷åñòâî ôèøåê, êîòîðûå îñòàíóòñÿ ïîñëå òîãî, êàê íåèçâåñòíîå èõ ÷èñëî ðàçäåëÿò íà ÷åòûðå.

Õåîïñ: ïåðâûé ôàðàîí ×åòâåðòîé Äèíàñòèè Åãèïòà (ïðàâèë ïðèáëèçèòåëüíî â 2900-2877 ãã. äî í.ý.). õîëäåð: îò àíãëèéñêîãî *hold* — “äåðæàòü”. Ëþáàÿ èíãðàììíàÿ êîìàíäà, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà îñòàâàòüñÿ â èíãðàììå, îñîçíàííî èëè íåò. öåëü â æèçíè: ýòî êëèíè÷åñêèé ôàêò, ÷òî îñíîâíàÿ öåëü (â æèçíè) èçâåñòíà ÷åëîâåêó äî òîãî, êàê åìó èñïîëíÿåòñÿ äâà ãîäà: òàëàíò, âðîæäåííûé õàðàêòåð è îñíîâíàÿ öåëü èäóò âìåñòå. Ïîõîæå, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ãåíåòè÷åñêîãî øàáëîíà. Ëþáîé ÷åëîâåê ïðè ïîìîùè Äèàíåòè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü îòïðàâëåí â âîçðàñò äâóõ ëåò. Ïîòîì åãî ìîæíî ñïðîñèòü î öåëè â æèçíè, è îí âûñêàæåò î÷åíü îïðåäåëåííîå ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷åãî îí æåëàåò äîñòè÷ü (è äåéñòâèÿ äâóõëåòíèõ äåòåé ýòî ïîäòâåðäèëè). Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ñëåäóåò ýòîìó øàáëîíó, îí äîáèâàåòñÿ óñïåõà. Ó ïÿòíàäöàòè ëþäåé, êîòîðûå áûëè èññëåäîâàíû, îñíîâíûå öåëè ñôîðìèðîâàëèñü ê äâóì ãîäàì, è ïîñëå êëèðèíãà ýòè ëþäè ñòðåìèëèñü êàæäûé ê ñâîåé îñíîâíîé öåëè. öåïü: ñåðèÿ èíöèäåíòîâ ïîõîæåãî ñîäåðæàíèÿ èëè íà îäíó òåìó.

õèíèí: ëåêàðñòâî îò ìàëÿðèè. Òàêæå èñïîëüçóåòñÿ â òîíèêå — ñïåöèàëüíîì êîìïîíåíòå äëÿ äîáàâëåíèÿ â ñïèðòíûå êîêòåéëè. öèòîëîãèÿ: íàóêà î êëåòêàõ.

øêàëà òîíîâ: ïîêàçûâàåò ýìîöèîíàëüíûå òîíà ÷åëîâåêà, îò âûñøåãî äî íèçøåãî — Ïîëíîå äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå. Ýíòóçèàçì, Êîíñåðâàòèçì, Ñêóêà, Àíòàãîíèçì, Çëîñòü, Çàòàåííàÿ çëîñòü. Ïå÷àëü, Àïàòèÿ, Ñìåðòü.

Øîïåíãàóýð, Àðòóð (1788-1860): íåìåöêèé ôèëîñîô-ïåññèìèñò.

ýêçîðñèñò: ÷åëîâåê, óìåþùèé, ïî ìíåíèþ ñóåâåðíûõ ëþäåé, èçãîíÿòü íå÷èñòóþ ñèëó.

ýêñòåðèîðèçàöèÿ: ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ñíàðóæè ñâîåãî òåëà è â ðèêîëå âèäèò ñåáÿ ñî ñòîðîíû.

ýêòîïëàçìà: ñâåòÿùååñÿ âåùåñòâî, êîòîðîå, ïî ïîâåðèþ, èñõîäèò âî âðåìÿ ñïèðèòè÷åñêîãî ñåàíñà îò ïîñðåäíèêà â êîíòàêòàõ ñ ïîòóñòîðîííèì ìèðîì.

ýêñòðàñåíñîðíûå îùóùåíèÿ (ÝÑÎ): òå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò èëè êàæåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóþò, îòäåëüíî îò îáû÷íûõ îùóùåíèé, èëè â äîïîëíåíèå ê íèì.

Ýìåðñîí, Ðàëüô Óîëäî (1803-1882): àìåðèêàíñêèé ïîýò è òðàíñöåíäåíòàëüíûé ôèëîñîô. Îòñòàèâàë èäåàëèñòè÷åñêèå âçãëÿäû íà æèçíü è ñóùåñòâîâàíèå íåçàâèñèìûõ îò îïûòà ÿâëåíèé.

ýíäîêðèííûé: èìåþùèé îòíîøåíèå ê æåëåçàì âíóòðåííåé ñåêðåöèè.

ýñòðîãåí: æåíñêèé ãîðìîí. Ïîääåðæèâàåò æåíñêèå õàðàêòåðèñòèêè òåëà.

ýôôåêò íèñõîäÿùåé ñïèðàëè: òî æå, ÷òî è êàòèòüñÿ ïî íàêëîííîé.

Ë. ÐÎÍ ÕÀÁÁÀÐÄ

Êàðüåðà Ë. Ðîíà Õàááàðäà êàê ïèñàòåëÿ è ó÷åíîãî ïðîäîëæàëàñü áîëåå ïÿòèäåñÿòè ëåò, çà êîòîðûå îí íàïèñàë ñâûøå 540 ðàáîò è ïðî÷åë áîëåå 3000 çàïèñàííûõ íà ïëåíêó ëåêöèé. Åãî òðóäû ðàçîøëèñü òèðàæîì áîëåå 100 ìèëëèîíîâ ýêçåìïëÿðîâ íà 31 ÿçûêå âî âñåì ìèðå.

Îí ðîäèëñÿ â Òèëäåíå, øòàò Íåáðàñêà, 13 ìàðòà 1911 ãîäà, è ïðîâåë ñâîè ðàííèå ãîäû â Ìîíòàíå. Ìîëîäûì ÷åëîâåêîì Ðîí ìíîãî ïóòåøåñòâîâàë ïî Àçèè. Ïåðåä âòîðîé ìèðîâîé âîéíîé îí íàïèñàë è îïóáëèêîâàë ìèëëèîíû ñëîâ â ñòàòüÿõ è êíèãàõ íà ðàçíûå òåìû.

Áóäó÷è ñòóäåíòîì Óíèâåðñèòåòà Äæîðäæà Âàøèíãòîíà, Ë. Ðîè Õàááàðä îòêðûë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå òåîðèè è äîãàäêè, íèêòî íà ñàìîì äåëå íå çíàë èç-çà ÷åãî ëþäè âåäóò ñåáÿ èìåííî òàê, êàê îíè âåäóò. Çàòåì îí ñòóïèë íà òðóäíóþ òðîïó èññëåäîâàíèé, ÷òîáû ðàçðàáîòàòü äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàþùóþ è ýôôåêòèâíóþ òåõíîëîãèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà” òî÷íóþ, êàê ôèçèêà è äðóãèå òî÷íûå íàóêè.

Ê 1948 ãîäó Ë. Ðîí Õàááàðä íàïèñàë ðàáîòó, ïîçäíåå îïóáëèêîâàííóþ ïîä çàãëàâèåì “Äèíàìèêè æèçíè”, ãäå ïîäûòîæèë ñâîè èññëåäîâàíèÿ è èçëîæèë îòêðûòûå èì ïðèíöèïû. Ïåðåäàâàåìàÿ èç ðóê â ðóêè â ïðîôåññèîíàëüíûõ êðóãàõ, îíà âûçâàëà ãðîìàäíûé ýíòóçèàçì è ñäåëàëà âîçìîæíîé ïóáëèêàöèþ ìîíóìåíòàëüíîãî òðóäà ïî ýòîìó ïðåäìåòó.

“Äèàíåòèêà: Ñîâðåìåííàÿ íàóêà î äóøåâíîì çäîðîâüå” âûøëà 9 ìàÿ 1950 ãîäà. Ðåàêöèÿ íà ýòó êíèãó áûëà îøåëîìëÿþùåé: îíà âçëåòåëà íà âåðøèíó ñïèñêîâ áåñòñåëåðîâ è îñòàâàëàñü òàì, íåäåëÿ çà íåäåëåé, ìåñÿö çà ìåñÿöåì. Ëþäè âî âñåì ìèðå ÷èòàëè ýòó êíèãó è ïðèìåíÿëè åå. Ñåãîäíÿ ïîïóëÿðíîñòü “Äèàíåòèêè” ïðîäîëæàåò ðàñòè. Îíà ðàçîøëàñü â äåñÿòêàõ ìèëëèîíîâ ýêçåìïëÿðîâ è ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíûì áåñòñåëëåðîì èç êíèã ïî ïîìîùè ñåáå.
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