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ОТ АВТОРА
Дорогие друзья!
С этого момента начинается одно из самых удивительных путешествий в вашей жизни. Каждый результат, которого вы достигнете, заставит изменить собственный взгляд на себя самого и мир, в котором вы родились. С проявлением новых способностей появится и более глубокая ответственность как за свою судьбу, так и за судьбы окружающих людей, посколь​ку, подойдя вплотную к пониманию законов окружающего мира, осознанно владея ими, вы почувствуете себя частью единой системы мироздания, у вас появится внутренний дар и стрем​ление сделать этот мир как можно чище и светлее.
Мы живем в энергоинформационном пространстве, где все развивается и работает по своим законам и правилам. Поэто​му главная задача книги - помочь расширить понимание окру​жающего мира, раскрыть и изучить механизмы, которые им управляют, и самое главное - научить применять полученные знания на практике, для того чтобы самому грамотно и эф​фективно управлять своей собственной жизнью, не противоре​ча невидимым, но сильнодействующим законам нашего мира.
В каждом человеке заложено множество способностей, ко​торые сейчас принято называть экстрасенсорными, считающи​мися малодоступными для обычных людей. Это не совсем верная точка зрения. Каждый из нас владеет ими в полной мере, однако из-за постоянного взаимодействия с негативом и разрушающими изнутри мыслями они утрачивают врожденную остроту и постепенно притупляются. Но тем не менее, каж​дый не только может пробудить эти способности в себе и развить лучшим образом, но должен сделать это обязательно, так как сочетание внутренней чистоты и света - это един​ственное  естественное  состояние  организма,  и  только  оно
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обеспечит гармоничное взаимодействие с окружающим миром и другими людьми. Как только это состояние утрачивается, случаются мелкие неприятности, которые потом вырастают в крупные проблемы. Жить становится все тяжелее и тяжелее. Поэтому наша основная задача - вернуться к первоначальной чистоте, стряхнуть с себя негатив и помочь сделать это дру​гим людям.
Данная наука абсолютно доступна каждому, поскольку она не изобретает ничего нового, а лишь систематизирует все имеющиеся знания в единое целое, объясняет естественные законы и правила, по которым мир развивался изначально. Этапы нам знакомы: сначала появились четыре энергии или, как их еще называют, четыре первоэлемента - Земля, Огонь, Вода, Воздух. Затем, вследствие взаимодействия этих энергий и преобразования их друг в друга, стали появляться простей​шие клеточные организмы, из которых в процессе эволюции развивались организмы более сложного строения - растения и животные. Все они обладают не только функционирующей клеточной структурой, свойственной живым организмам, но и определенным разумом. Однако высшее творение на Земле -это человек, в нем заложен не только разум и сознание, но и пятый элемент - Дух, соединяющий все первоэлементы воеди​но и подключающий человека к всеобщему энергоинформаци​онному полю, к Высшему Разуму. Отсюда и пошло понятие души - эфирной субстанции, которая, однако, свойственна только человеку как организму мыслящему и наиболее тонко органи​зованному.
Итак, вокруг нас постоянно присутствует два начала -энергия, свойственная физическому телу человека, и информа​ция, присущая нашему сознанию. Энергия и информация фун​кционируют как внутри человека, так и в окружающем про​странстве, постоянно взаимодействуя между собой и невидимо влияя на нас. Не зря после разговора по телефону еще неко​торое время остается ощущение горящих щек и ушей, что, кстати, характерно и тогда, когда о нас говорят на расстоя​нии. Мы находимся далеко друг от друга, но энергетически и информационно все равно соприкасаемся, и это выражается в горящих щеках и ушах. Наш организм «считывает» информа​цию из окружающего пространства, и чем чище и светлее личностная энергетика человека, тем тоньше он способен воспри-
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нимать и физически ощущать энергоинформационные потоки. Мы являемся носителями как энергии, так и информации, и от того, насколько они равномерно распределены внутри человека, как именно взаимодействуют между собой и с окру​жающим миром, зависит здоровье, успех в делах, наше личное счастье. Поэтому цели настоящего издания заключаются в том, чтобы научить:
· видеть и ощущать энергетические потоки;
· проводить диагностику и лечение;

· управлять центральными потоками собственной энергии,
от которых зависит все функционирование нашего тела;
· избавляться и защищаться от сознательных и бессозна​
тельных атак со стороны, а именно: порчи, сглаза, наговоров
и других вмешательств извне;
· формировать оболочку, которая бы всегда защищала от
дурного влияния со стороны, чтобы дать возможность рабо​
тать и развиваться естественным  силам  организма,  стремя​
щимся сохранить здоровье;
· полностью контролировать собственное энергетическое су​
щество;
· составлять программы на здоровье, чувствовать уверен​
ность в себе, настраиваться на удачу, исцеление, жить в ком​
форте с собой и окружающим миром.
В результате рассмотрения всех этих вопросов станет по​нятно, что проблемы у нас возникают из-за неправильного образа мышления и поведения, идущих вразрез с жизненными законами и собственными биоритмами, что привязанность ре​бенка к отцу или матери зачастую объясняется резус-факто​ром биополя, а возникновение болезней - энергетическими разломами, разрывами биополя плюс влиянием невидимых, раз​рушающих энергоинформационных скоплений в квартире. Раз​беремся, почему к нам притягиваются конкретные люди, собы​тия и влияют на нас определенным образом; научимся форми​ровать будущие события и свой характер с помощью силы мысли, устранять вредные привычки, как у себя, так и у другого человека самостоятельно, без обращения к врачу, так​же рассмотрим простейшие методы гипнотического воздей​ствия.
В дополнение ко всему мы научимся легко вспоминать то, что казалось начисто забытым, контролировать боль, ускорять
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процессы выздоровления, разовьем интуицию настолько, что шестое чувство станет созидательной силой, средством разре​шения многих проблем повседневной жизни. Вместе с этим придет ощущение бодрости, спокойствия, умиротворения, опти​мизма, основанного большей частью на том, что мы сами способны управлять своей жизнью и событиями.
Самое главное, что приемы, которые рассматриваются в данной книге, - абсолютно естественные, им довольно легко может научиться каждый человек, поэтому предлагаемый ма​териал полностью доступен для каждого из вас и развить в себе способности может любой желающий.
Результаты человека, постоянно продолжающего трениров​ки, будут день ото дня неограниченно улучшаться.
Теперь вы имеете уникальную возможность на практике изучить то, что раньше преподавалось только на специальных курсах.
Наши цели высоки, потому что это цели свободных людей нового поколения, здоровых духовно и физически. Самое не​обходимое - научиться основным, простейшим приемам, а в дальнейшем все будет абсолютно автоматически совершаться по вашему желанию.
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РАЗДЕЛ I
Задачи раздела:
1. Разобраться в энергетической структуре человека
и основных закономерностях взаимодействия с окружа​
ющим миром. Понять и отследить, в результате чего
появляются серьезные проблемы в жизни человека и в
общении с окружающими людьми, как протекает разви​
тие болезней.
2. Научиться самостоятельно выравнивать биопотен​
циал, снимать болевые ощущения в короткие сроки, раз​
вивать желаемые качества и корректировать характер
в нужном направлении.
3. Овладеть основными приемами дыхательной гимна​
стики и с помощью дыхательных упражнений регулиро​
вать физиологические процессы в организме:
· снимать умственную загруженность и усталость;

· наполнять организм силой и энергией;
· корректировать болевые ощущения.

4. Научиться формировать вокруг биополя сильную за​
щитную оболочку, чтобы защитить себя (или близких)
от негативного воздействия извне, овладеть простейши​
ми приемами и способами, позволяющими устранить это
негативное воздействие.
5. Повысить чувствительность рук к энергетичес​
кому излучению человека, научиться взаимодействовать
с энергией Космоса и управлять ею. Освоить основные
приемы целительного общеоздоровительного воздей​
ствия и с помощью полученных знаний проводить кор​
рекцию биополя и лечение других людей.
9
1. ЭНЕРГОИНФОРМАЦИОННАЯ СТРУКТУРА ЧЕЛОВЕКА
Для того чтобы эффективно управлять здоровьем, одного знания физиологии, анатомии и патологии недостаточно.
К сожалению, некоторые специалисты, работающие в раз​ных отраслях современной медицины, часто подходят к че​ловеку как к примитивному, хорошо изученному механиз​му, неисправность в котором можно устранить, подкоррек​тировав тот или иной элемент. Такой подход зачастую не​эффективен, потому что его основная цель - воздействие на следствие, а не на первопричину. Человек - сложная по своей организации система, в которой материальная осно​ва - отнюдь не ведущее звено, а всего лишь средство, на базе которого работают другие, более важные элементы.
Речь идет прежде всего о трех китах физического и ду​ховного здоровья каждого человека: Подсознания, Созна​ния и Сверхсознания. Нашим Подсознанием управляет энер​гия физического тела (или телесная энергия), которая под​чиняется командам головного мозга и хранит информацию о всех событиях и знаниях, получаемых нами в процессе жизни. Сознанию соответствует энергоинформационное поле более тонкого плана, управляющее нашими мыслитель​ными процессами и регулирующее работу Подсознания. Сверхсознание (или Дух) связывает нас с Высшим Ра​зумом и подключает к космическим энергетическим по​токам. Не случайно получило распространение выраже​ние: «Человек не в духе». Когда связь со Сверхсознани​ем ослабляется, человек выпадает из привычного повсед​невного ритма и его жизненный тонус заметно понижа​ется. Именно на этих трех китах и держится наше физи​ческое и духовное здоровье. Чем меньше они развиваются и взаимодействуют между собой, тем легче потерять устой​чивость к болезням и проблемам и наоборот: постоянная работа над совершенствованием своего духовного и энерго​информационного потенциала ведет к формированию мощ​ной, прочной основы, которая не даст пошатнуться челове​ку при столкновении с трудностями окружающего мира.
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У каждого из нас есть не только физическое тело, но еще и энергетическое, которое состоит из энергий четырех первоэлементов: Земли, Огня, Воды и Воздуха. Именно энергии этих первоэлементов наполняют наш организм и соответствующие энергетические центры. Чтобы научить​ся этими энергиями управлять, сначала необходимо полу​чить представление о том, какова энергетическая структу​ра человека, как она функционирует и как влияет на со​стояние человеческого организма.
Энергетические центры человека
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Принято считать, что у человека семь энергетических центров, расположенных вдоль позвоночника в строго от​веденных местах {рис. /). Естественно, эти центры нахо​дятся не в физическом, а в тонком, энергетическом теле человека. Тем не менее, каждый из центров связан с опре​деленными анатомическими областями, к которым при​мыкает, поэтому повреждение того или иного центра влечет за собой заболевание соответствующих ему органов. Давайте рассмотрим каж​дый из них.
Рис. 1
Первый центр расположен в об​ласти копчика-крестца. Он отвеча​ет за накопление энергии, необходи​мой для жизнедеятельности орга​низма. При нарушении работы дан​ного центра появляются заболевания нижних конечностей, боль в копчи​ке-крестце, воспаление органов ма​лого таза, геморрой, варикозное рас​ширение вен. Плохая работа данно​го центра вызывает замедленный рост физического тела, ухудшение физического развития, снижение ап​петита, и все это происходит из-за недостатка жизненной энергии.
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Первый центр хорошо поддается коррекции, и после целенаправленной работы с данным центром происходит восстановление тех функций, работа которых была нару​шена по той или иной причине. Например, после двух се​ансов с интервалом в неделю у девятнадцатилетней паци​ентки выросли ноги на 15 см (!). Такой потрясающий эффект - результат целенаправленного воздействия имен​но на первый центр.
Его энергия соответствует красному цвету (энергия Зем​ли) . Именно этот элемент является основополагающим для первого центра.
Первый центр разрушается через 20 минут после смер​ти человека.
Второй центр расположен на уровне матки (у жен​щин) и предстательной железы (у мужчин). Он отвечает за сексуальную сферу человека, и в случае его плохого функ​ционирования развиваются болезни мочеполовой системы, бесплодие, импотенция, на фоне которых могут возникнуть и серьезные психологические проблемы, неумолимо веду​щие к конфликтам в семье, несовместимости супругов в физическом и духовном плане, разногласиям и разводам. Кроме того, разбалансировать работу второго центра у жен​щины может и рождение ребенка. Замечено, что восстанов​ление нормального функционирования центра в этом слу​чае длится примерно полтора-два (а иногда и три) года. Поэтому данный период опасен появлением возможных сек​суальных расстройств и развитием острых конфликтов меж​ду супругами. Если вышеперечисленные проблемы сложно решить самостоятельно, необходимо обратиться за помощью к профессиональному целителю, который поможет восста​новить нормальную циркуляцию энергии во втором центре и обеспечить ему хорошее функционирование.
Энергия второго центра соответствует оранжевому цве​ту. Это энергия Огня (магма Земли).
Сексуальный центр распадается на третий день после смерти человека.
Третий центр находится чуть ниже мечевидного отро​стка, в солнечном сплетении. Он контролирует работу ор​ганов брюшной полости. Если третий центр заблокирован,
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это приводит к заболеванию желудочно-кишечного тракта, нарушению работы печени, желчного пузыря, двенадцати​перстной кишки; возникает пристрастие к перееданию, ал​коголю. Коррекция третьего центра восстанавливает об​мен веществ и устраняет дисфункции тех органов и сис​тем, работа которых была нарушена. Как правило, после целенаправленной работы с третьим центром большинство пациентов, страдающих перееданием и избыточным весом, худели в среднем на 5 - 30 килограммов, у них полнос​тью восстанавливалась нормальная работа желудочно-ки​шечного тракта.
Энергия данного центра - желтая. Это также энергия Огня (ядро Земли).
Третий центр разрушается на девятый день после смер​ти человека.
Четвертый центр — сердечный, расположен между лопатками. Встречали ли вы людей, о которых с первого взгляда можно сказать, что это очень добрые и душевные люди? Как правило, хорошая работа сердечного центра формирует вокруг человека добрую и мягкую атмосферу, которую другие люди чувствуют на расстоянии.
Сердечный центр контролирует работу всей сердечно​сосудистой системы и отвечает за ее нормальное функци​онирование.
Энергия четвертого центра соответствует зеленому цве​ту. Это заживляющая энергия, целенаправленное воздей​ствие которой помогает быстрому заживлению ран и пос​леоперационных швов.
Сердечный центр разрушается на сороковой день пос​ле смерти человека.
Пятый центр находится в области горла и отвечает за работу дыхательной и иммунной системы. В случае на​рушения нормального функционирования центра разви​ваются болезни кроветворных органов, кожные заболева​ния, болезни дыхательных путей (астма, бронхит), резко снижается иммунитет организма.
Кроме того, пятый центр - это еще и центр души человека. Когда нас обижают до глубины души, комок со​бирается именно в горле. Поэтому данная область - центр
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нашей души. На пятый центр в основном и приходится разрушительное воздействие порчи, сглаза, наговора и дру​гих вмешательств извне. Комок с негативно заряженной энергией подступает именно к горлу, и человек его по​стоянно сглатывает. Поэтому данный центр больше всех подвержен влиянию негативных мыслей и чужеродной энергии.
Энергия пятого центра - голубая, поскольку преобла​дающая стихия, характерная для данного центра, - Вода.
Пятый центр и два последующих не распадаются пос​ле смерти. Энергия этих центров проходит очищение и продолжает существовать в бестелесном мире.
В лобной области, между глаз находится шестой центр (так называемый третий глаз). Он отвечает за хорошее зре​ние, слух, контролирует память, стимулирует мыслитель​ные процессы, отвечает за интуицию, озарение. Разбаланси-ровка этого центра приводит к ухудшению памяти, зрения, слуха, плохому запоминанию имен, лиц, номеров телефо​нов. Если корректировать работу центра, то функции па​мяти, зрения восстанавливаются, развивается творческий потенциал.
Именно в шестом центре расположена шишковидная железа, вырабатывающая гормон видения. Благодаря этому мы способны представлять в своем воображении различ​ные картины, образы прошлого, настоящего и будущего.
Упражнение. Попытайтесь прямо сейчас, закрыв глаза, представить дверь своей квартиры. Зайдите внутрь, пройдитесь по комнатам, обращая внимание на детали интерьера, а затем вернитесь назад, к две​ри. Откройте глаза.
Вы совершили мысленное путешествие. Именно за мысленное видение и отвечает шестой энергети​ческий центр. Если его хорошо натренировать, то появится способность не только мысленно переме​щаться и видеть разные ситуации, но и наблюдать на расстоянии, как человек сидит, во что одет, кто еще находится в комнате. С течением времени эта способность развивается все сильнее и сильнее. Как
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результат, некоторые люди начинают видеть чело​века, общаясь с ним по телефону; при этом могут возникнуть и забавные ситуации. Например, собе​седник, совершенно не зная о том, что вы собирае​тесь в данный момент ужинать, вдруг по телефону желает «приятного аппетита», да еще и перечисля​ет блюда вашей вечерней трапезы. Такое заявление вызовет если не шоковую, то крайне удивленную реакцию.
Подобная способность видения ситуации на расстоя​нии - не фантастика, а абсолютная реальность. И этому мы также будем учиться, только несколько позже.
Шестой центр обладает энергией синего цвета - это энергия стихии Воздуха.
И, наконец, седьмой центр. Он расположен в районе темечка, чуть выше головы. Энергия данного центра фио​летового цвета. Это центр искры Божьей или Духа. Он осуществляет контроль и регулирует работу всех других энергетических центров, соединяя стихии воедино, и под​ключает нас к нисходящим энергиям Космоса.
Помимо обычных центров, у некоторых бойцов восточ​ных единоборств формируются еще два - над головой и в районе ступней - мир и антимир. Они нужны для того, чтобы полностью перераспределить энергию, направить ее либо вверх, либо вниз и тем самым уменьшить или увели​чить свою весовую категорию. Кроме того, распределение энергии существенно влияет и на гравитацию, т. е. на при​тяжение или отталкивание человека от Земли. Все зави​сит от ситуации: если необходимо многократно увеличить массу тела, то энергия опускается вниз. Для создания не​весомости сконцентрированная энергия перераспределя​ется вверх. Это позволяет на мгновение получить преиму​щество в весовой категории перед противником, так что от способности управлять своим центром тяжести зачастую зависит результат состязания. В обычной жизни эти два центра, как правило, остаются незадействованными.
Итак, энергетическое тело человека представляет со​бой сочетание энергий четырех стихий: Земли, Огня,
15
[image: image2.jpg]



Рис.2

Воды и Воздуха, которые подпи​тывают и наполняют соответству​ющие им энергетические центры. Дух — так называемый пятый эле​мент — соединяет эти энергии вое​дино и активизирует работу энер​гетических центров.
Центры концентрируют в себе энергию окружающего мира, распреде​ляя ее внутри организма по невиди​мым каналам и по внешней энергети​ческой оболочке. Невидимые каналы нашего физического тела и внешняя энергетическая оболочка взаимодо​полняют друг друга и формируют единую целостную оболочку вокруг физического тела — биополе — сво​еобразный светящийся кокон, кото​рый можно увидеть невооруженным глазом (рис. 2).
Как выглядит биополе человека
Упражнение. Рассеянно посмотрите на силуэт че​ловека (желательно на светлом фоне), охватывая взглядом как бы всю фигуру, и постепенно станет заметна светлая, серебристая оболочка, которая выс​тупает на 1 - 2 см от тела. При повороте или дви​жениях она будет отставать, а потом синхронно воз​вращаться и «прилипать» к хозяину. Чаще всего эта оболочка повторяет контуры физического тела, явля​ясь энергетическим фантомом человека.
Наиболее ярко мы можем увидеть фантом человека после того, как выключили телевизор. На экране еще некоторое время сохраняется изображение человека, его силуэт, кото​рый постепенно исчезает, словно тая на глазах. Это не что иное, как энергетическая оболочка нашего тела, которая име-
16
ет свойство задерживаться в том месте, в котором человек присутствовал. Мы постоянно взаимодействуем с энергети​кой других людей даже тогда, когда их нет с нами рядом.
Любые общественные места отмечены огромным чис​лом энергетических скоплений, содержащих в себе всевоз​можную информацию. Например, в автобусе любое пасса​жирское место хранит «энергетический отпечаток» каж​дого человека, который на нем сидел. Причем энергетика по роду заложенной в ней информации повторяет «хозя​ина». Если это здоровый, физически крепкий человек, то и «энергетический отпечаток», оставленный им, будет на​полнен здоровой энергией. И наоборот, человек страдаю​щий, скажем, от поясничных болей, оставит часть своей энергии с заложенной информацией о боли в пояснице. В этом случае энергоинформационный обмен происхо​дит следующим образом: любое болевое ощущение вы​зывает спазм сосудов и резкое скопление энергии в ме​сте боли. А боль - это не что иное, как сгусток негативной, отрицательной энергии, сконцентрированной в том месте, которое у вас болит в данный момент. Каждый раз, когда мы ударимся рукой или ногой, мы начинаем растирать ушибленное место, не так ли? Наш организм подсозна​тельно стремится уменьшить концентрацию негативной энергии в одном месте и поэтому моментально возникает желание растереть ушибленное (или больное) место, т. е. равномерно распределить эту энергию.
Сгусток негативной энергии не может исчезнуть полно​стью, он способен отделяться от «хозяина» и оставаться висеть там, где человек только что находился. Стоит только новому пассажиру сесть на «тепленькое» место в автобусе, как он тут же попадает под влияние энергии сидящего здесь до него человека, и часть оставленной информации о бо​лезни и проблеме тут же к нему «прилипнет». Поясничная боль может появиться беспричинно у него самого (даже по прошествии нескольких дней), возникнет ряд других недо​моганий, к примеру, в левом тазобедренном суставе или правом ухе. Аура деформируется {рис. 3).
Подобная опасность подстерегает нас в любом обществен​ном месте: на работе, в транспорте, магазине, кафе, у себя
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дома - везде невидимо присутствует энергия и влияет заложенной в ней информацией. Поэтому важно разоб​раться, какова структура энергии, ка​кие основные элементы в нее входят и как влияют на работоспособность организма.
Рис.3
Как мы отметили ранее, каждому энергетическому центру соответству​ет свое цветовое излучение; в сово​купности энергетическое тело чело​века излучает световые волны раз​ной длины - от красного до фиоле​тового. Сливаясь, эти цвета образуют белый цвет, что мы и наблюдали (энергетическая оболочка, которую мы тренировались видеть невооружен​ным глазом, именно белого, серебрис​того цвета). На самом деле биополе представляет собой разнообразную гамму цветов, причем яркость или тусклость цветовой гам​мы напрямую зависит от всевозможных энергетических наслоений и отпечатков, которым мы подвергаемся в по​вседневной жизни. Это и многочисленные контакты с ок​ружающими нас людьми, и влияние преобладающих мыс​лей, и повседневный рацион питания, наши увлечения, ин​тересы и многое другое.
Когда биополе яркое, насыщенное, это означает, что человек здоров; если свет тусклый и размытый, то со здоровьем что-то не так. Более того, под влиянием нега​тивных факторов (таковыми являются, например, заг​руженность на работе, постоянные стрессовые ситуации, неспокойная обстановка в семье и т. д.) биополе способ​но менять размеры, форму и свою энергетическую целос​тность, что непременно сказывается на физическом и ду​ховном здоровье человека. В результате негативного энер​гетического влияния со стороны (порча, сглаз, наговор, проклятие и т. д.) в биополе могут появиться разрывы и деформации, что также крайне опасно для здоровья.
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Подсознание, Сознание, Сверхсознание и их взаимосвязь с энергетическими центрами
Поскольку биополе человека, а также его Подсознание, Сознание и Сверхсознание формируются семью энергети​ческими центрами, то именно от их нормальной работы и будет зависеть его физическое и духовное здоровье. Да​вайте рассмотрим, какие центры формируют Подсознание, Сознание и Сверхсознание, и определим их функциональ​ное назначение.
Начнем с Подсознания. Подсознанию соответствуют три первых энергетических центра, расположенных до диаф​рагмы. Энергия этих центров, словно магнитная лента, «за​писывает» все события, которые с нами происходят; хра​нит информацию обо всех наших знаниях, опыте, чувствах, настроении на протяжении долгого времени.
Работа первых трех центров, отвечающих за Подсозна​ние, направлена на концентрацию энергии, необходимой для жизнедеятельности организ​ма в целом. В совокупности они представляют собой био​логическую сферу, которая из​лучается от человека на рас​стояние 15 - 20 см и кото​рая контролирует все физи​ологические процессы в орга​низме, а также выполняет реп​родуктивную функцию (регу​лирует продолжение рода), обеспечивает более или ме​нее развитый инстинкт само​сохранения (рис. 4).
Рис.4
У Земли тоже есть био​логическая сфера - биосфе​ра, поднимающаяся до высо​ты 5 - 6 тыс. м над уровнем моря. На этом протяжении есть все необходимые усло-
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вия, чтобы человек мог рождаться, дышать, жить и полно​ценно развиваться.
Три центра, которые находятся выше диафрагмы, фор​мируют Сознание. Они имеют более тонкое строение и «сле​дят» за информационным и духовным развитием человека.
Четвертый центр является посредником между энергия​ми, управляющими Подсознанием и Сознанием, хотя услов​но относится к Сознанию. Именно благодаря хорошему вза​имодействию Подсознания и Сознания развиваются такие качества, как доброта, сострадание, мягкость, отзывчивость.
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Рис. 5
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Излучение четвертого, пятого и шестого центров обра​зуют ноосферу человека, которая излучается от тела на расстояние 15 м {рис. 5). Люди, животные, вещи, попадая в область этого информационного излучения, нами бессоз​нательно изучаются. Поэтому мы иногда получаем инфор​мацию о ком-то еще до знакомства с ним, так называемое «первое впечатление», которое зачастую оказывается вер​ным. Случалось ли у вас такое, что малознакомый, а то и вовсе незнакомый человек вызывал чувство неприязни, ког​да видимых причин на это не было? Если да, то это значит, что ваша ноосфера довольно тонко и четко считывает сиг-
налы из окружающего мира, и вы способны предугады​вать ситуацию еще до того, как она произошла. Это дости​гается благодаря хорошей работе Сознания и Души.
У Земли тоже есть ноосфера - информационный резервуар, в котором хранятся все знания. Ноосфера пронизывает Космос на бесконечно большое расстояние.
Седьмой центр, расположенный в районе темечка, чуть выше головы, относится к Сверхсознанию. Благодаря работе Сверхсознания мы можем подключаться к нис​ходящим энергиям Космоса и Высшему Разуму {рис. 5).
Иногда наше Сознание может быть так называемым су​меречным, оно как бы «застревает» между Сознанием и Сверхсознанием, и тогда человек становится зомби, вы​полняя все движения и команды чисто механически, ма​шинально. Это особый род негативного воздействия, и оно может нанести существенный вред здоровью человека.
Эфирное, астральное и ментальное тела
Первые три центра формируют более сильные по своей энергетической структуре субстанции - эфирное тело и астральное тело. Центр эфирного тела находится в райо​не сексуального центра (матка, предстательная железа), астрального - в области солнечного сплетения. Эфирное тело распадается на третий день после смерти человека, астральное - на девятый день.
Энергетика центров выше диафрагмы формирует еще одно тело - ментальное. Центр ментального тела располо​жен в области четвертого центра, сердечного. По своей энер​гетической структуре оно имеет более тонкое строение, по​этому его сложно увидеть обычным зрением (в отличие от эфирного тела, серебристую оболочку которого мы можем заметить невооруженным глазом). Ментальное тело разру​шается на сороковой день после смерти человека.
Итак, биополе человека формируется семью энерге​тическими центрами. Первые три составляют биосферу человека (или Подсознание) и излучаются на расстоя​ние 15 — 20 см.  Остальные три центра (Сознание)
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формируют ноосферу — ее действие распространяется в радиусе пятнадцати метров. Седьмой центр (Сверхсозна​ние) — это искра Божья, которая подключает нас к нис​ходящим космическим потокам или к Высшему Разуму.
Каждый из нас может легко научиться видеть биополе, и если натренировать свой глаз достаточно хорошо, то в скором времени станет различима не только серебряная светлая оболочка, но и ее цветовая гамма, сформированная из семи цветов энергетических центров.
Формирование энергетических центров
Формирование энергетических центров начинается в ут​робе матери. Первый и второй центры появляются пример​но к 23 - 25-й неделе, когда становится известен пол ребен​ка. После развития эфирного тела начинает формироваться астральное тело, и к семи месяцам оно считается практи​чески сформированным. Мама носит ребенка «под серд​цем» - третий центр развился, и ребенок тянется уже к четвертому, сердечному центру. После рождения ребенка мама кормит его грудью, давая ему тепло, ласку, заботу - и у него доразвивается четвертый центр. Чем дольше протекает процесс кормления, тем лучше и полнее формируется сер​дечный центр, а дети становятся более устойчивыми к бо​лезням и более спокойными. Пятый центр образуется тог​да, когда на головке малыша прощупывается родничок -ребенку около полугода. Что касается шестого и седьмого центров, то они развиваются в процессе всей жизни и их деятельность и уровень развития зависят непосредственно от мышления человека и его желания совершенствовать свой энергетический и духовный потенциал.
До года ребенок напрямую зависит от энергии мамы и питается именно ее энергией, однако уже после года он начинает самостоятельно выбирать, к кому из родителей примкнуть энергетически. Здесь-то и зарождаются буду​щие «папины дочки» и «мамины сыночки». Своеобраз​ный энергетический «вампиризм» проявляется примерно до 12-ти лет, хотя у некоторых он затягивается и на бо-
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лее долгий срок. В этот период родители и дети взаимо​связаны очень сильно, поэтому любые переживания, про​блемы и болезни родителей моментально сказываются на здоровье детей. Зачастую, чтобы вылечить детей, надо сначала обследовать их родителей и работать прежде всего с ними, и только потом лечить непосредственно детей.
С 12-ти лет начинается период отрочества - самостоя​тельного становления ребенка, известный как «переход​ный возраст». Гормональная перестройка активизирует энергию, в то время как информации пока еще недоста​точно, чтобы эту энергию сбалансировать. Появляются «ос​трые углы» как в характере ребенка, так и в энергетичес​ком теле, т. е. в биополе. Преобладание энергии и недоста​ток информации очень сильно сказывается на взаимоот​ношениях с родителями, со сверстниками и с друзьями. Как правило, дети в отроческий период гораздо лучше ладят с бабушками и дедушками, чем со своими родите​лями. Более старшее поколение уже испытывает нехватку энергии, хотя информации у них предостаточно. Дети же, наоборот, энергетически активны, но пока не обладают опытом и знаниями. В этом отношении внуки и бабуш​ки хорошо взаимодополняют друг друга, и при общении нехватка энергии или информации компенсируется.
Другое дело - родители. Они более стабильны как в информационном плане, так и энергетически. Родителям сложнее понимать своих детей, а детям - родителей. В период полового созревания у ребенка энергия бьет клю​чом, он физически активен, сложно идет на компромиссы и примирение, что, в конце концов, приводит к разногла​сиям и конфликтам в семье. Для родителей этот период не менее сложен. Нужны огромное терпение, такт и зна​ние детской психологии, чтобы не потерять контакт со своими детьми и остаться для них надежной поддерж​кой и опорой, за которой они всегда могут обратиться в сложный период становления. Самое главное, чтобы ро​дители внимательно относились к индивидуальному раз​витию детей, не навязывая им свои нормы поведения, мышления, стиля жизни.
Иногда родители предпочитают общаться с детьми не
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как с самостоятельными и разумными людьми, которые имеют право и на свою точку зрения, и на свой голос, а как с маленькими и беспомощными малышами, которых не​обходимо постоянно опекать, которым нужно постоянно говорить, что следует делать, а что не следует, координиро​вать их действия. Родители, подавляющие детей своей энер​гией и информацией, не дают им развиваться самостоя​тельно, и период отрочества у них может не наступить вовсе. Чаще всего из таких чрезмерно опекаемых детей вырастают люди, не способные самостоятельно принимать решения и отвечать за свои поступки.
Дети, энергетически подключенные к своим родителям, ставшие взрослыми, весьма беспомощны в жизни, постоян​но ищут поддержки и опоры среди окружающих, друзей, и, не находя, возвращаются к своим родителям, «садятся» им на шею. Но родители сами в этом виноваты, потому что не сумели воспитать самостоятельную, трудолюбивую личность, и эта «проблема» вернулась к ним.
Все энергетические центры взаимосвязаны между со​бой, и если те или иные из них преобладают (в энерге​тическом или информационном плане), то цветовая гамма приобретает определенный оттенок в зависимости от того, какие центры доминируют. Однако преобладание инфор​мации или энергии привносит в организм не только определенный цветовой оттенок, но и дисбаланс, нару​шая его целостность. К сожалению, мы склонны боль​шей частью уделять внимание либо интеллектуальной деятельности, либо отдавать все основное время физи​ческой работе. Как правило, на другую деятельность в итоге не остается времени, и мы просто игнорируем тре​вожные сигналы, поступающие к нам извне. Первые бо​левые симптомы снимаются лекарственными препара​тами, а неудачи в делах из-за отсутствия опыта и зна​ний мы склонны причислять к случайным совпадениям. Однако человеческий организм - это единая система, которая будет хорошо функционировать только в том случае, когда все ее составляющие будут одинаково хо​рошо работать и развиваться. В противном случае -сбои в здоровье, неудачи в делах станут регулярным
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явлением. Чтобы этого избежать, необходимо развивать все энергетические центры одинаково, в равной степени следить как за своим физическим здоровьем, так и за интеллектуальным развитием. В этом случае потоки энер​гии и информации будут циркулировать в равной сте​пени, а энергетические центры, их вырабатывающие, раз​виваться гармонично.
Давайте рассмотрим особенности взаимодействия энер​гии и информации и выясним, как именно происходит энергоинформационный обмен с окружающим миром.
Рассмотрим несколько типичных жизненных ситуаций. Вспомните, когда вы в последний раз рассердились или обиделись на кого-то. Как вы дышали в тот момент? Быть может, молча «сопели», ощущая внутри себя бурю, но не давая ей выхода наружу? Не зря говорят: «Сдуйся, а то лопнешь». Что происходит в этот момент? Человек, набрав в себя негативной информации, удерживает ее в себе, пых​тит, не выбрасывая наружу. Нужен выход.
И представьте иную ситуацию: вы в гневе, но уже не в пассивном, а в динамичном состоянии. Тут уж не до молча​ния. Скорее всего, негативная информация словесно вып​лескивается, подкрепляясь при этом эмоционально. Сей​час вы выделяете энергию, не оставляя ее в себе. Это очень важно!
Механизм здесь такой: на выдохе мы отдаем часть энергии, а с ней и заложенную информацию. Как только информация подкрепилась энергией, она автоматически начинает действовать уже в реальности. Не зря говорят, что мысль материальна. Биотоки мозга формируют наши мысли, а энергия превращает их в более сильную струк​туру, которая, однако, может «теряться в пространстве». При формировании мысли образуется мыслеформа, которая способна отделяться от человека и самостоя​тельно существовать в пространстве довольно долгое время. Бывает так: подумали, сделали несколько шагов и забыли о том, что хотели сделать. В этом случае сле​дует вернуться назад, именно в то место, где впервые мысль пришла в голову. Она осталась висеть там. Мысль «спус​тится» к вам, если немного постоите на прежнем месте.
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Теперь понятно, почему сформировавшиеся в голове слова иногда озвучивает рядом стоящий человек. Или наоборот: вам удалось настроиться на определенную вол​ну и «считать» мысли своего собеседника. Информа​ция и энергия постоянно транслируются вокруг нас, и человек может легко сканировать эти сигналы.
Наиболее интенсивно мы выделяем информацию на выдохе. Чтобы понять этот процесс, попытайтесь прямо сейчас произнести на вдохе свою фамилию, имя, отче​ство. А потом сделайте то же самое на выдохе. Есть раз​ница? Конечно, есть. На выдохе мы отдаем энергию, те​ряем ее, но вместе с ней отдаем и ту информацию, кото​рую хотим донести до окружающих. Поэтому разговор строится именно на выдохе.
Необходимо периодически выбрасывать информацию, которая накапливается в нас в течение некоторого време​ни. С одной стороны, этот выход ослабит внутреннее на​пряжение, с другой стороны, уберет лишнюю информацию из головы, которая наслаивается и путает мысли. Однако будьте осторожны: многочисленные и долгие разговоры забирают жизненные силы, потому что происходит боль​шой отток энергии в окружающее пространство. Конечно, разобраться в проблемах необходимо, именно в этом и состоит положительная суть психоанализа, но постоянное обсуждение одного и того же вопроса будет только отби​рать жизненные силы и время.
Рассмотрим простейший метод избавления от ненуж​ного напряжения и избытка информации с помощью элементарных приемов дыхательной гимнастики.
Упражнение. Для начала сделайте глубокий вдох через нос и шумный, интенсивный выдох через рот. Повторите несколько раз.
А теперь усложним упражнение: представьте луч белого света, который опускается сверху. На вдохе он входит в голову, опускается вниз, омывая плечи, грудь, вплоть до солнечного сплетения. Продолжайте представлять, что поток энергии белого цвета соби​рается в солнечном сплетении (который на вдохе
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наполнил вас ровно до половины). Теперь на выдохе представьте, как эта энергия опускается вниз, снимая при этом все напряжение, и уходит через руки и ноги в Землю (в магму) по принципу молниеотвода. Чтобы достичь наибольшего эффекта, следует сде​лать глубокий вдох, задержать дыхание на 3 - 5 се​кунд и затем выполнить мягкий, затяжной выдох. В этом случае мы увеличиваем размеры биополя на вдохе, наполняя его энергетически, и во время мед​ленного, затяжного выдоха биополе не уменьшается, оставаясь энергетически наполненным. Если выды​хать беззвучно, медленно, через рот, то произойдет сброс напряжения с тела, но если при выдохе под​ключить еще и шипение (горловое), тогда к процес​су расслабления подключится и голова, произойдет умственное расслабление. Это еще эффективнее.
Повторяйте почаще это упражнение. Тогда вы сможете легко снять напряжение, усталость, не позволяя им накап​ливаться.
Итак, мы установили, что на выдохе происходит вы​деление энергии в окружающее пространство с после​дующей материализацией мыслеформы. В будущем вы сможете сознательно материализовывать собственные мыс​ли с помощью дыхания, подключать к ним еще и энергию и отдавать их в окружающее пространство.
Рассмотрим противоположный случай: человек слу​шает, открыв рот. Сейчас он, наоборот, активно забирает энергию и информацию. Вдыхая через рот и выдыхая через нос, он накапливает в себе информацию, не от​давая ее в окружающее пространство. Замечено, что у студентов и учеников в 2 — 3 раза повышается усваи-ваемость материала, если они вдыхают через рот и вы​дыхают через нос. Так что попробуйте на лекциях, семи​нарах или тогда, когда что-нибудь молча читаете, ды​шать подобным образом. Вы увидите, что эффективность запоминания информации значительно увеличится.
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2. ТРИ ТИПА ДЫХАНИЯ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА САМОЧУВСТВИЕ
Теперь вы знаете, что с помощью дыхания можно накап​ливать энергию и информацию или отдавать их в окружа​ющее пространство. Давайте разберемся, как с помощью дыхания можно регулировать свое самочувствие.
Существуют три типа дыхания: нижнее, верхнее и сред​не-боковое. Каждый из них выполняет свои функции и по-разному влияет на жизнедеятельность организма.
Нижнее дыхание - это «дыхание животом». На вдохе через нос максимально надувается живот, при этом грудь, плечи остаются неподвижными и не поднимаются.
Упражнение 1. Сделайте несколько глубоких вдо​хов-выдохов, используя нижнее дыхание. Для удобства положите одну руку на живот, другую на грудь и про​следите, что в дыхании задействован именно живот. Рука, лежащая на животе, будет подниматься, а другая останется неподвижной. Прислушайтесь к своим ощу​щениям. Скорее всего, вы почувствуете прилив тепла к рукам и ногам - произошло перераспределение энер​гии «сверху вниз». Как это произошло? Помните, ди​афрагма является своеобразной границей, разделяющей энергетические и информационные центры. Все, что расположено ниже диафрагмы, отвечает за энергети​ческую подпитку организма, все центры выше диафраг​мы - за информационное подкрепление.
При дыхании животом стимулируется отток из​бытка энергии из информационной половины, кото​рый перераспределяется в нижней части и служит в качестве энергетической подпитки. Следовательно, если болит голова или имеет место умственная ус​талость, нужно подышать нижним дыханием, сделать 5~7 глубоких вдохов-выдохов. Загруженность прой​дет, вернется легкость, спокойствие. Таким образом, напряжение, головная боль снимаются нижним ды​ханием - перераспределением энергии «сверху
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вниз». Если, наоборот, испытываете вялость, отсутствие тонуса, упадок сил от интенсивных физических на​грузок, то следует использовать верхнее дыхание.
Упражнение 2. Сделайте несколько вдохов-вы​дохов, максимально надувая грудную клетку, а живот оставляя неподвижным (в противоположность ниж​нему дыханию). Положите одну руку на грудь, дру​гую - на живот. При вдохе плечи, грудь поднимают​ся (максимально задействованы легкие), живот оста​ется неподвижным. Проверьте правильность выпол​нения упражнения. Тогда вы сразу почувствуете при​лив энергии к голове - произошло перераспределе​ние энергии «снизу вверх». Тонус повысится обяза​тельно, а запоминание информации резко возрастет.
Третий тип дыхания - средне-боковое. Оно несколько сложнее двух предыдущих. Средне-боковое дыхание - это реберное дыхание.
Упражнение3. Попробуйте дышать, не поднимая ни живота, ни груди. Дышите одними ребрами. Это позволит провести полное выравнивание биопотен​циала, его равномерное распределение по биополю, а также снять приступы при бронхиальной астме.
Иногда полезно дышать легким, едва заметным поверх​ностным дыханием. Представьте, что вы - океан. Ветер налетает и колышет поверхность океана. Чем интенсивнее дыхание, тем больше колебания воды. Чем плавнее и спо​койнее мы дышим, тем меньше колыхания водного про​странства. Как обычно дышат, когда хотят остаться неза​метным? Потихоньку, еле-еле, затаив дыхание. В океане полный штиль, спокойствие. Вот в этом и суть поверхнос​тного дыхания. Мы как бы выпадаем из общего ритма, про​странства, колыхания биосферы и ноосферы ослабевают до минимума, и они не задевают других людей. Мы стано​вимся невидимыми.
Замечено, что чувство голода мобилизует мыслитель​ные процессы, а послеобеденный перерыв, наоборот, рас-
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слабляет, понижает общий тонус, так как происходит отток энергии «сверху вниз».
Итак, мы рассмотрели несколько вариантов дыхания. Чтобы лучше ориентироваться, какое дыхание применять в данной ситуации, давайте подытожим наши знания.
Для того чтобы снять боль в области ниже диафраг​мы (например, спазмы в желудке, боли при менстру​альных циклах) или повысить артериальное давление, используйте верхнее дыхание. А чтобы снять непри​ятные, болезненные ощущения выше диафрагмы (пе​реутомление, усталость, головную боль, понижение тонуса), а также понизить артериальное давление, вос​пользуйтесь нижним дыханием.
Средне-боковое дыхание помогает восстановить рав​новесие, расслабиться, а также снизить до минимума ко​лыхания биосферы и ноосферы и стать невидимым.
Вдыхая через нос и выдыхая через рот, мы отдаем энергию в окружающее пространство, помогая матери​ализации наших мыслеформ, и наоборот, вдыхая через рот и выдыхая через нос, мы забираем информацию и энергию из окружающего мира, что способствует хоро​шему запоминанию любой информации.
3.  ФИЗИЧЕСКИЙ ЭФИР
Общеизвестно, что нас окружает не только воздух. Есть еще физический эфир. Его можно заметить, рассеянно по​смотрев на ясное, голубое небо. Прямо перед глазами вы увиди​те множество мелькающих, хаотически движущихся точек.
При сильном кашле иногда перед глазами также мель​кают сверкающие точки. Это тоже не что иное, как эфир -сгусток энергии, который выбросил организм в результате местного микростресса.
Биополе имеет эфирную структуру. Помните светящую​ся оболочку вокруг тела человека? Изначально она про​зрачная. Однако с течением времени прозрачность может нарушиться. Обычно это связано с болезнью, деформацией биополя или в связи с другими причинами. В этом слу-
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чае при осмотре биополя можно увидеть сгустки непроз​рачной энергии, которые свидетельствуют о нарушениях физиологического или духовного плана.
Попробуйте понаблюдать за биополями своих близких, рассматривая их каждый день (желательно, чтобы человек стоял на светлом фоне). Сильный интенсивный свет говорит о хорошем самочувствии, бодрости. Тусклое излучение мо​жет свидетельствовать о пониженном тонусе, об усталости. Каждый день излучение будет меняться, ведь мы по-разному себя ощущаем. Однако в наших силах естественно поддер​живать состояние прозрачности. В течение дня происходит неоднократное наслоение информации на биополе, которое необходимо периодически сбрасывать, иначе потеряется хо​рошее физическое состояние и скорость мыслительных про​цессов снизится. После каждого общения надо прервать связь с человеком или группой людей, так как во время общения биосферы и ноосферы соприкасаются, и после окончания разговора энергетическая взаимосвязь остается.
Часто в голове перед сном мелькает «рой» мыслей, не так ли? Это тоже своеобразное проникновение в биосферу и ноосферу человека чужой энергии, чужих мыслей. Поэто​му обязательно необходимо пресекать влияние окружаю​щих, отсекать вмешательство извне, и тогда состояние чис​тоты и прозрачности не покинет вас в течение дня. Как это сделать? Вспомните упражнение с нисходящим сверху бе​лым лучом. Так вот, когда вы вдыхаете светлую энергию в себя до половины и на выдохе сбрасываете ее вниз через ноги и руки (в магму), происходит не только сброс не​нужного напряжения, но и отсекается всевозможное влия​ние других людей. Регулируя прозрачность биополя, мы воз​действуем на физическое тело, оздоравливаем его, мутность же повлечет за собой ухудшение самочувствия. Обязатель​но делайте сброс до и после общения, особенно неприятно​го, пусть это станет автоматическим действием.
Эфир, который окружает нашу планету на расстоя​нии 5 — 6 тыс. м от уровня поверхности, формирует ее биосферу. Можно эту энергию брать из биосферы и наполнять ею нервные центры. Также можно подклю​чаться и к ноосфере Земли, которая пронизывает весь
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Космос и является своеобразным информационным ре​зервуаром. Для этого используются более сложные при​емы дыхательной гимнастики, которые позволяют инди​видуально поддерживать себя в хорошей форме и ду​ховно и физически.
В предыдущих упражнениях мы рассмотрели элемен​тарное дыхание, простейшие методы регулирования са​мочувствия. Сейчас мы подошли к изучению метода, ко​торый предусматривает подключение к четырем стихиям Земли и соединение со Сверхсознанием. Это один из важ​ных моментов в данном курсе.
4. ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ
Дыхательная гимнастика - это инструмент, с помощью которого регулируется состояние здоровья человека. Если мы научимся правильно им пользоваться, то сможем эф​фективно управлять своим здоровьем, наполняя физичес​кое тело жизненной силой. Во время специальных упраж​нений дыхательной гимнастики происходит наполнение каж​дого энергетического центра, подсоединение к энергиям Зем​ли, Огня, Воды и Воздуха, а поскольку они являются пер​воэлементами не только природы, но и энергетического тела человека, это заметно увеличит биопотенциал организ​ма, сбалансирует энергию и информацию внутри нас.
Предупреждение: после первых занятий возможны не​приятные ощущения. Это временное явление. Наполня​ясь жизненной силой, организм будет очищаться и выз​доравливать, негатив станет выходить из организма, что может проявиться в рвотном рефлексе, кашле и других неприятных явлениях. Поэтому состояние здоровья для больного организма - тоже болезненное состояние. Необ​ходимо определенное время, чтобы адаптироваться к со​стоянию хорошего здоровья, перейти на новый уровень фун​кционирования. Поэтому все возможные недомогания -только временный процесс. Как только организм настро-
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ится на нужный ритм и сбросит весь негатив, вы ощутите приток силы и энергии.
Внимательно изучите приведенные ниже упражнения и обязательно тренируйтесь. Отводите 5-10 минут в день для занятий дыхательной гимнастикой. Вы почувству​ете себя иначе, и эти ощущения вам понравятся.
Главная задача дыхательной гимнастики — энергети​ческая накачка каждого из семи нервных центров. Она включает в себя 3 этапа: вдох (набор энергии в легкие), мгновенная задержка дыхания (сжатие энергии до раз​мера апельсина) и выдох (сжатая энергия отправляется в нужный центр и фиксируется там).
Рассмотрим каждую анатомическую область, соответству​ющую конкретному энергетическому центру.
1.
Район копчика-крестца (первый центр, отвечающий
за хорошее физическое состояние тела).
Упражнение 1. Встаньте прямо, сделайте глубо​кий вдох, представляя, как энергия белого цвета нис​ходит сверху, наполняя легкие, солнечное сплетение и собирается в виде шара в области груди. Теперь с помощью рук сожмите этот мысленный шар до раз​мера апельсина (задержав при этом дыхание), и на выдохе представьте, как энергия, уплотненная до раз​мера апельсина, опускается сквозь тело в копчик-кре​стец и фиксируется там. На выдохе мышцы ног и ягодиц напрягаются, перед следующим вдохом их нужно расслабить. Проделайте так три раза.
2.
Матка (у женщин) и предстательная железа (у
мужчин) - второй энергетический центр, отвечающий за
сексуальную сферу человека.
Упражнение 2. Повторите то же самое, что и в первом упражнении: на вдохе наберите энергии бе​лого цвета и сконцентрируйте ее в груди, сожмите до размера апельсина и на выдохе, при напряжен​ных ногах и ягодицах, отправьте в низ живота, за​фиксировав там. На выдохе руки положите на низ живота (именно в это место нужно направить энер-
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гию). Ноги и ягодицы расслабьте. Троекратно про​делайте это уражнение.
3.
Солнечное сплетение (третий центр, контролирую​
щий работу органов брюшной полости).
Упражнение 3. Повторите предыдущее упражне​ние, отправив на выдохе сжатый шар в область сол​нечного сплетения, нажмите на него пальцами. Ноги и ягодицы расслаблены. Проделайте так три раза.
4.
Область между лопатками (четвертый центр, отве​
чающий за работу сердечно-сосудистой системы).
Упражнение 4. Представьте поток белого света, который спускается (на вдохе) и собирается в об​ласти груди. Сожмите его до размера апельсина; далее голову наклоните вниз, руки, согнутые в лок​тях, отведите назад так, чтобы почувствовать напря​жение между лопатками, и именно в это место от​правьте сжатую энергию.Ноги и ягодицы в этом случае напрягать необязательно, а выдох делать шипящим (шипение горлом). Проделайте упражне​ние три раза.
5.
Область горла (пятый энергетический центр, отвеча​
ющий за работу дыхательной и иммунной системы).
Упражнение 5. На вдохе повторите предыдущее упражнение, на выдохе указательный палец поставь​те на горло (щитовидная железа), слегка наклоните голову назад и отправьте сжатый энергетический шар в эту область. Проделайте три раза.
6.
Третий глаз (шестой центр, формирующий внутрен​
нее видение и отвечающий за работу головного мозга).
Упражнение 6. На вдохе наберите энергию, на выдохе отправьте ее в область между глаз, предвари​тельно поставив туда палец и глядя на него испод​лобья (голова слегка наклонена вперед). Появится
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некоторое напряжение между глазами. При повто​рении упражнения палец со лба не убирать, глаза закрыты. Проделать три раза.
7. Темечко (седьмой центр, регулирующий работу ни​жележащих центров).
Упражнение 7. При накачке последнего энерге​тического центра повторите все изученное: поток бе​лого света нисходит, наполняя легкие, солнечное спле​тение, сжимается до размера апельсина.
Расположите руку над головой ладонью вниз. Те​перь на выдохе отправьте шар под руку. Потом руку отведите - над головой образовалась энергетичес​кая шапочка. Проделайте три раза.
Итак, в процессе накачки энергетических центров было сформировано семь шаров белого цвета: первый - в обла​сти копчика, второй - на уровне матки и предстательной железы, третий - в солнечном сплетении, четвертый -между лопатками, пятый - в горле, шестой - в лобной части (между глаз) и седьмой - на макушке головы. Это семь энергетических резервуаров, которые будут стимули​ровать работу не только нервных центров, но и всего орга​низма в целом.
Если вы будете выполнять занятия дыхательной гим​настикой ежедневно, внутренняя сила начнет увеличивать​ся, появится уверенность в себе, улучшатся мыслительные процессы. Чтобы достичь наибольшего эффекта, следует обратить внимание на несколько «дыхательных» правил:
· повторяйте каждое упражнение три раза;
· избегайте состояния голода и жажды во время за​
нятий;
· если есть возможность, занимайтесь дыхательной
гимнастикой после душа;
· периодически выбирайтесь на природу (это позво​
лит наиболее полно сконцентрировать энергию в себе);
· занимайтесь дыхательной гимнастикой как мини​
мум один раз в день, лучше утром или вечером (на
восходе солнца или на закате);
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• при работе с тремя первыми центрами ноги и ягоди​цы напрягайте. При накачке остальных четырех цент​ров ноги и ягодицы оставьте расслабленными, а к выдо​ху добавьте шипение.
Как только выполнение приведенных выше упражне​ний дойдет до автоматизма, перейдите на дыхание цветом. Принцип остается тот же, только вместо светлого луча нуж​но представлять поток определенного цвета. При накачке первого центра представьте поток ярко-красного цвета, при работе со вторым центром - поток оранжевого цвета, с третьим - ярко-желтого. Поток зеленого цвета формиру​ется для четвертого центра; голубой и синий, соответственно, для пятого и шестого центров, и закончите работу с пото​ком фиолетового цвета.
В завершении дыхательной гимнастики необходимо сде​лать сброс, отсечь все лишнее и негативное, а также вы​полнить еще 3 упражнения.
Упражнение 1. Наберите в легкие светлой энер​гии, сформировав в области груди большой энерге​тический шар. На выдохе разведите руки в стороны ладонями вверх, чуть отклонитесь назад и мыслен​но отправьте энергию в руки, ноги, голову, наполняя каждую клеточку организма. К выдоху можно доба​вить шипение. Появится тяжесть в руках и ощуще​ние наполненности во всем теле.
Упражнение 2. Сделайте то же самое, на выдохе представляя, как вы превращаетесь во множество мел​ких лучиков, которые исходят из ступней, рук, голо​вы, из всего тела. Лучи - это энергия, которую вы набрали в себя и сейчас отправляете в окружающее пространство. Делайте шипящий выдох и представ​ляйте, как энергия в виде множества лучей вырыва​ется в пространство. Пусть они будут как можно длиннее, на расстоянии разведенных в сторону рук, и освещают вас с головы до ног.
Упражнение 3. Наберите полные легкие и сол​нечное сплетение светлой энергии, а теперь откинь-
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тесь назад, руки разведите в стороны ладонями вверх, голову максимально отклоните назад и за​держите выдох, отдавая энергию в окружающее про​странство или распределяя внутри себя. При за​держке дыхания происходит резкое увеличение био​потенциала.
Троекратно продышите каждым из приведенных спо​собов.
Данная дыхательная гимнастика - эффективное сред​ство для увеличения собственного биопотенциала. Однако существуют другие методики и вариации дыхательной работы, основанные на сходных принципах. Например, у мусульман есть обряд пятикратного омовения - сброса негативной, наслоившейся энергии. Порфирий Иванов идею закаливания тоже связывал с дыханием: выходишь на све​жий воздух, обливаешься холодной водой, делаешь глубо​кий вдох и на выдохе желаешь здоровья прежде всего себе самому. Делаешь второй вдох и на выдохе желаешь здоровья и благополучия друзьям, родственникам, знако​мым. На третьем вдохе-выдохе представляешь, как исходя​щая из тела энергия окутывает волной весь земной шар -желаешь здоровья всем людям в мире. Можно использо​вать и эту методику.
Возможно, поначалу близкие и знакомые будут жало​ваться на головную боль, находясь рядом с вами. Это мо​жет быть вызвано увеличением биополя, которое начнет слегка давить на виски находящихся рядом людей. По​пробуйте отойти подальше и спросить, не изменились ли их ощущения. Скорее всего, давление уменьшится. Но тем не менее, постоянное соприкосновение с очищенным, энергетически наполненным биополем оздоравливает ок​ружающих людей, они становятся более спокойными, доб​рыми, поэтому, занимаясь дыхательной гимнастикой, вы помогаете не только себе, но и своим родным и близким.
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5. САМОРЕГУЛЯЦИЯ: СНЯТИЕ БОЛИ ЗА НЕСКОЛЬКО МИНУТ
Каждый из нас в той или иной степени владеет внут​ренним самоконтролем. Вспомните способность просыпаться утром именно в то время, которое вы заказали с вечера. Это частный случай саморегуляции — взаимодействия с внутренней системой, заложенной в нас природой, которой можно управлять с помощью мысленных приказов. Само​регуляция позволяет в несколько раз ускорять все внут​ренние процессы, и за 5 минут запланированного сна мож​но отдохнуть не хуже, чем за два часа. Когда отдаешь мыс​ленную команду: «Встать через пять минут и чувствовать себя бодро и легко», саморегуляция автоматически вклю​чает внутренние резервы, мобилизует их и многократно увеличивает скорость снятия напряжения.
Эта внутренняя система способна улавливать отраже​ние будущих событий, и тогда у нас появляется предчув​ствие: «Пойду сейчас в магазин, а он наверняка закрыт». И что же? Магазин действительно оказывается закрыт. Та​ким образом, чтобы легко ориентироваться в окружающем пространстве, как локатор, «считывая» всевозможные пред​чувствия и ощущения, корректировать биологическое вре​мя своего организма, необходимо научиться общаться с внутренней системой саморегуляции, управлять ею и дове​рять своим ощущениям.
В чем заключается основной принцип саморегуляции? Прежде всего, в развитии внутреннего чувствования, которое будет таким же источником информации, как и зрение, слух.
Зачастую мы интуитивно выбираем в гостях место, где нам наиболее комфортно. Это неосознанный выбор, но он верен: в расслабленном состоянии организм автоматичес​ки включает собственную «поисковую систему» и обяза​тельно найдет то, что ему нужно. Чтобы во время занятий создать необходимую атмосферу для расслабления орга​низма, надо выполнить несколько условий:
· включить спокойную, легкую музыку, желательно без слов;
· найти «место силы»;
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• избегать шума и других внешних раздражителей.
«Место силы» - это место, наиболее подходящее в дан​ный момент для расслабления организма. Например, это такое место, которое в семье все любят, на которое пре​тендуют и которое по старшинству стараются занять. Чтобы эффективно заниматься саморегуляцией, нужно отыскать «место силы» для себя. Делается это так: нахо​дите уединенное, спокойное место (лучше на природе), встаете прямо, закрыв глаза, и мысленно даете команду: «Направление». Тело само начнет постепенно поворачи​ваться в ту или иную сторону - словно по компасу оп​ределит наилучшее для себя направление. Это зависит от движения планет, от времени года, от внутреннего состо​яния организма. Проснувшись ночью, мы иногда замеча​ем, что лежим поперек кровати, ноги или руки лежат так, как им удобно. В расслабленном состоянии наш орга​низм автоматически отыскал направление и в данном положении отдыхает наиболее полноценно.
После выбора направления сделайте глубокий-глубо​кий интенсивный вдох, затем выдох - сбросьте негатив​ную информацию, отсеките энергетические привязки. Бе​лая энергия, которая на вдохе соберется в легких, на выдо​хе заберет излишнее напряжение и уйдет в магму. Повто​рите это упражнение несколько раз.
Есть еще способ остановить бег мыслей и включить внут​ренние резервы расслабления - это движение рук {рис. 6).
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Упражнение. Поставьте ладони друг против друга. Теперь, глядя сбоку на ле​вую руку, начните вращать ее по часовой стрелке. По​вторите то же самое с пра​вой рукой: она тоже долж​на двигаться по часовой стрелке, когда смотришь на нее справа. А теперь попы​тайтесь сделать это одно​временно обеими руками.
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Левая и правая ладони вращаются по часовой стрел​ке к телу. Трудно? Нужно некоторое время, чтобы освоить это упражнение. Однако повторяйте его, тре​нируйтесь: головной мозг выйдет из обычного режи​ма мышления и перейдет на новую, расслабленную фазу, бег мыслей прекратится, погасятся лишние оча​ги напряжения.
Во время этого упражнения активизируется рабо​та обоих полушарий головного мозга, что значитель​но повышает скорость мыслительных процессов, спо​собствует появлению быстрой реакции, смекалки и находчивости.
После того как исчезло напряжение и вы расслабились, встаньте прямо, закройте глаза и в течение одной минуты спокойно постойте, прислушиваясь к своим ощущениям. Тело начнет легко покачиваться вперед, назад, по часовой стрелке, против часовой стрелки (организм сам выберет нужное направление). В случае если покачивания отсут​ствуют, это означает, что тело слишком напряжено, не рас​слабляется. Необходимо достигнуть состояния определен​ного расслабления, иначе организм не сможет наиболее полноценно восстановить силы и задействовать скрытые механизмы самоисцеления.
Во время саморегуляции происходит полное восстанов​ление биопотенциала, его равномерное распределение по всему биополю. Органы, которые страдали от недостатка энергии в результате умственного или физического напря​жения, вызывая спазмы, боль, получат необходимое количе​ство энергии, излишки энергии перераспределятся. Поэто​му простое покачивание в течение одной минуты способ​ствует быстрому снятию болезненных ощущений.
Для усиления эффекта попытайтесь мысленно сфор​мулировать желаемый результат и дайте соответствую​щую внутреннюю команду своему организму. Например, если болит голова, можно дать такую установку: «Сей​час я просчитаю до трех и в течение одной минуты меня слегка покачает, а когда я открою глаза, головная боль пройдет полностью. Я буду прекрасно себя чувствовать!»
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Покачивание - это расслабление организма, и в этом состоянии головной мозг наиболее чувствителен к мыс​ленным командам, поэтому формулируйте любую команду по желанию: на улучшение памяти, пищеварения, на повы​шение зрения, на хороший сон. Конкретно укажите то, чего вы хотите, реже употребляя обобщения типа «хорошее са​мочувствие», «прекрасная физическая форма» и прочее. Конечно, обобщения тоже действенны, однако организм не сможет однозначно определить конечный результат и эф​фект воздействия снизится. Просто подумайте, что конк​ретно подразумевается под фразой «хорошее самочувствие». Это может быть легкость в голове, полное отсутствие боле​вых ощущений в спине, ногах, увеличение скорости мыс​лительных процессов и многое другое.
Не обязательно в одно занятие саморегуляцией умещать все возможные желания. Достаточно выбрать что-то одно, наиболее важное в данный момент, и задать соответствую​щую команду. Создайте целую программу того, что бы вы хотели развить в себе или изменить. Очень полезно за​фиксировать данный список письменно, тогда понимание собственных целей будет наиболее четкое.
Саморегуляция: краткая схема последовательности действий
Итак, давайте обобщим то, что мы изучили выше, и шаг за шагом определим последовательность действий.
Шаг 1-й: выберите самое спокойное место, наиболее подходящее для занятий.
Шаг 2-й: расслабьтесь, погасите все ненужные очаги возбуждения с помощью дыхания или движения рук. Мысленно задайте команду «Направление» и поверни​тесь в нужную сторону.
Шаг 3-й: сосчитайте до трех, с каждым разом все больше погружаясь в расслабленное состояние. За​дайте себе мысленную команду на достижение жела​емого и, покачиваясь, побудьте в течение одной ми​нуты в расслабленном, расторможенном состоянии.
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Шаг 4-й: откройте глаза. Понаблюдайте за своими ощущениями после занятий в течение дня.
Проводите в день 1-2 занятия по саморегуляции, мыс​ленно формулируя то, что нужно, и давая соответствую​щую команду организму. Причем установка может касать​ся не только здоровья, но и сферы личностного совершен​ствования, социальных взаимоотношений. Если хотите раз​вить в себе определенные качества, такие, как коммуника​бельность, отзывчивость, чуткость, то в мысленной форму​лировке укажите, какой недостаток вы заменяете на жела​емое качество. Например, говорите: «Я повышу свою рабо​тоспособность, а лень и вялость исчезнут с этого дня пол​ностью». Поработайте с командами на сексуальность, на улучшение взаимоотношений с противоположным полом, на улучшение лидерских качеств и др.
Примечание: избегайте в мысленных установках ко​манд с частицей «НЕ» (не буду курить, не стану много есть). Мозг автоматически отбросит «НЕ», и тогда ко​манда превратится в совершенно противоположную. Ис​пользуйте аналогичные команды без частицы «НЕ» (уме​ренный прием пищи, ровное и спокойное отношение к алкоголю и т. д.).
Итак, постоянно работайте со своей внутренней системой. Улучшайте объем памяти, зрительное, слуховое восприятие. Как правило, память улучшается в несколько раз, появляется внутреннее спокойствие, снижается раздражительность. За​давайте программу на быстрое и удачное выполнение наме​ченных дел, хорошие взаимоотношения с начальством, на от​ведение ненужных людей, на финансовое благополучие. Кро​ме того, занятия саморегуляцией можно использовать с це​лью поиска потерянных предметов и для того, чтобы вспом​нить любую забытую информацию. Во время расслабленного, покачивающегося состояния задайте команду на поиск нуж​ного предмета, параллельно вспоминая, когда вы видели его в последний раз. Не напрягайте при этом свой разум. В под​сознании уже есть информация о месторасположении нуж​ного предмета, ее надо оттуда извлечь. В расслабленном со​стоянии это сделать легко, и через очень короткое время вы почувствуете, как быстро отыскалась забытая информация.
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Во время саморегуляции организм перестраивается с вынужденных ритмов на свои собственные, наиболее ему подходящие и комфортные, что способствует увеличению работоспособности, быстрому переключению внимания с од​ного предмета на другой, появлению внутреннего спокой​ствия и уверенности. При этом наше сознание расслабля​ется и начинает усваивать и запоминать гораздо больше информации, чем в обычном, повседневном режиме функци​онирования.
Внимательно наблюдайте за результатами, отмечая по​ложительные сдвиги в своем поведении и самочувствии. Если вы с вечера заказали себе проснуться в 6 ч утра и проснулись именно в это время, то и остальные мыслен​ные команды будут реализовываться независимо от обсто​ятельств: механизмы уже запущены.
Мысленные команды формируют личностное простран​ство человека. А энергия личности - это как маяк, огонь, который притянет именно то, что нужно. Поэтому мы спо​собны своими позитивными мыслями формировать не​обходимые события и побеждать в самых сложных ситу​ациях. Это и есть саморегуляция.
Примеры психологических установок для занятий саморегуляцией
На отличное самочувствие и здоровье
С каждым днем я чувствую себя все лучше и лучше. Мой организм полон жизненной силы и энергии. Голов​ная боль, утомляемость исчезают, болезни уходят, и я чув​ствую себя физически сильным и здоровым. Мой орга​низм становится моложе и сильнее. Я полон здоровья и уверенности в себе!
На умеренное отношение к еде
Я совершенно спокойно отношусь к еде и считаю, что умеренный прием пищи - залог здоровья и отличного пи-
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щеварения. У меня нет проблем с чрезмерным весом и пло​хим пищеварением, я ем именно столько, сколько необходи​мо моему организму. Я чувствую себя легко и уверенно.
На позитивное отношение к работе
Моя работа глубоко меня удовлетворяет. Я помогаю лю​дям. Мои коллеги меня любят, и среди них я всегда чув​ствую себя в безопасности. Каждое утро я просыпаюсь с искренним желанием идти на работу. Я горжусь своим профессионализмом и творческим мышлением. Мой на​чальник высоко оценивает мои способности и очень до​волен мной.
На финансовое благополучие
Мои финансовые дела становятся успешнее и успешнее. Деньги сами текут мне в руки. Я получаю перспективные предложения от работодателей и использую все шансы, что​бы стать богаче и успешнее. Моя финансовая смекалка раз​вивается с каждым днем, и я нахожу новые пути решения финансовых дел. Я умею зарабатывать деньги и разумно их тратить. Я богатый и предприимчивый человек.
На успешную сдачу экзаменов
Я чувствую себя уверенно и спокойно, потому что я хорошо знаю материал. Я вытяну легкий билет и отвечу на вопросы быстро и четко. У меня быстрая реакция и большой кругозор, я моментально отвечу на любой вопрос экзаменатора. Я сдам экзамен на отлично!
На алкогольную устойчивость
Я отношусь к алкоголю спокойно и ровно. Я избегаю излишнего употребления спиртного и хорошо умею конт​ролировать себя. У меня отсутствует похмельный синдром,
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я всегда чувствую себя бодро и энергично. В компании я выпиваю только в умеренных количествах, и мое окруже​ние уважает меня за это.
На развитие лидерских качеств
Я уверенный в себе человек и надежный партнер. У меня есть все необходимые знания и навыки, чтобы быстро при​нимать решения и вдохновлять свою команду. Я хороший организатор и предприимчивый человек и могу сделать все, чтобы привести свою команду к успеху и благополучию. Мои партнеры уважают меня и полностью доверяют мне.
На сексуальную привлекательность
Я выгляжу великолепно! Все мужчины обращают на меня внимание, потому что я нежная, обаятельная и всегда раз​ная - настоящая загадка для мужчины! Я прекрасно чув​ствую своего партнера и умею доставить ему истинное удо​вольствие. Мой муж (друг, партнер) любит меня и восхи​щается мной. Я чувственная и сексуальная женщина.
На развитие волевых качеств и выносливости
Я трудолюбивый и выносливый человек. Я получаю удо​вольствие от проделанной мной работы и отношусь к тру​ду с большой любовью. Я без проблем берусь за новые дела, настойчивостью и упорством всегда достигаю успеха. Я стремлюсь к духовному и физическому развитию и способен развиваться сразу в нескольких направлениях. Мои успехи стимулируют меня и вдохновляют на новые достижения.
На терпение и доброжелательность
Я люблю людей, которые меня окружают. Я искренне радуюсь их достижениям и поддерживаю в случае неудач.
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Я с большой заботой и терпением отношусь к людям, и они очень ценят меня за это. Я всегда готов прийти на помощь и сделать все, что в моих силах. Мои близкие, друзья, коллеги любят и уважают меня.
6. ИСКУССТВО БЫТЬ НЕЗАМЕТНЫМ
Кроме защиты, существует еще несколько правил, бла​годаря которым можно стать незаметным для окружаю​щих. Конечно, свой физический облик не скроешь, но стать человеком-невидимкой в энергетическом плане возможно. А это уже большое преимущество! Тогда любые энергоин​формационные воздействия со стороны окружающих лю​дей не затронут биополя - они попросту пройдут сквозь него, не оказав влияния своей разрушающей программой. Вот четыре основных правила.
Правило 1. Будьте молчаливы! Это, разумеется, не оз​начает, что надо все время безмолвствовать, не вступая в общие разговоры. Попробуйте стать молчаливыми в своих мыслях. Это, наверняка, не так просто, ведь мы привыкли мысленно обсуждать свои проблемы и других людей, про​кручивать разные ситуации. В этом случае атмосфера вок​руг нас колеблется, притягивая к себе всевозможные энер​гетические потоки от окружающих. Более того, мысленное обсуждение предстоящих мероприятий и событий способ​но исчерпать энергетический лимит данного дела. Напри​мер, если парикмахер мысленно представила, сколько че​ловек к ней придет за один вечер, прикинула, какую она получит выручку, спланировала, на что она ее потратит, и даже получила мысленное удовольствие от своих вирту​альных покупок, то она в своих мыслях оперировала тем, чего еще нет на самом деле. Такой подход может заранее исчерпать энергию задуманного события. Как результат, по​сетителей окажется человека два-три, и все описанные в красках планы, соответственно, расстроятся.
Когда мы молчим в мыслях, то, во-первых, отдыхает наш головной мозг, а, во-вторых, это способствует «энерго​информационной изоляции» в положительном смысле -
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мы не перетягиваем на себя информацию о чужих болез​нях и проблемах.
Если вы склонны рассказывать всем о своих планах и желаниях, то, скорее всего, это приводит к частичному или полному сбою в осуществлении задуманного. Не каждый человек благодушно относится к желаниям других, и ин​формация о его негативном восприятии (не обязательно явном) может попасть в биополе, и это невидимое влия​ние будет разрушать нормальное течение дела. Так что из​бегайте многословия о своих планах, молчите не только внутренне, но и внешне, и коэффициент положительного развития ситуации возрастет.
Правило 2. Будьте предупредительны! Это означает, что способность уклоняться от возможной грубости или неловкости со стороны окружающих уберегает от конф​ликта и внутреннего возмущения, которые обязательно вы​ведут из состояния равновесия. Предупредительность -искусство, которое требует более внимательного взгляда на жизнь, на понимание особенностей людей, предупреди​тельность позволяет предугадывать дальнейшее развитие ситуации и, соответственно, вести себя наиболее адекват​но и терпеливо. Например, вы за рулем и едете по шоссе. Не каждый водитель способен почувствовать ситуацию на дороге и повести себя адекватно, чтобы не попасть в ав​токатастрофу. Предупредительный же водитель может пре​дугадать возможное развитие ситуации еще до того, как она произошла: увеличить скорость либо уменьшить, свер​нуть с пути, тем самым оберегая себя и пассажиров от возможного нежелательного развития ситуации.
Внимательно наблюдайте и за своей интуицией - пред​чувствие тревоги, волнения, сильное нежелание идти на мероприятие - весьма важные сигналы, и к ним стоит прислушаться. Очень часто пограничная система нашей бе​зопасности кричит «SOS!», однако мы не прислушиваем​ся к ней и игнорируем важную для нас информацию.
Правило 3. Растворитесь в окружающем пространстве! Где бы человек ни находился, он всегда может стать частью той ситуации, в которой находится. Для этого надо научиться подстраиваться под поведение тех людей, в компании кото-
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рых находишься, подниматься или опускаться до их уровня развития, и тогда вы никогда не станете чужим человеком в новой компании. Более того, неловкость и застенчивость, а также ощущение «не в своей тарелке» пройдет, поскольку вы «сольетесь» с людьми и станете частью их компании. Однако компания компании - рознь, и если вы оказались рядом с неприятными людьми, поведение которых шокиру​ет вас, следует подумать, захотите ли вы с ними «слиться».
Правило 4. Будьте доброжелательны! Доброжела​тельность формирует приятную, теплую атмосферу, нахо​диться в которой людям очень приятно. Благодаря этому негативное воздействие с их стороны резко снизится. Кто же станет разрушать то, что ему нравится?
Прозрачность - это искусство быть незаметным. Если вы вздрагиваете от неожиданного, громкого звука, это оз​начает, что организм излишне напряжен, звуковая волна не проходит сквозь биополе, а «застревает» в нем. Что бу​дет, если звук несет определенную негативную информа​цию? Представьте, как разрушают ваше биополе слова на​чальника, который обругал вас, а вы никак не можете вы​кинуть его слова из головы? Они остаются разрушать биополе изнутри, точно так же, как разрушает нас внутрен​нее негодование и агрессивность. Не проще ли пропус​тить их через себя и остаться прозрачным?
Когда дыхательная гимнастика, формирование защиты и четыре правила «Как стать незаметным» станут по​вседневной привычкой, неотъемлемой частью жизни, ощу​щение внутреннего комфорта и легкости будет сопро​вождать вас постоянно. Гимнастика занимает всего 15 — 20 минут в день, но с каждым разом эффективность от занятий становится все выше и выше, а способность уп​равлять собственным организмом и регулировать боле​вые ощущения возрастает.
7. МЕТОДЫ ДИАГНОСТИРОВАНИЯ
В настоящем контексте считаю необходимым хотя бы фрагментарно остановиться на методах диагностирования.
У каждого из нас есть пять органов чувств. В зависимо​сти от того, насколько хорошо они развиты, можно сде​лать вывод о том, каким именно образом будет происхо​дить «считывание» информации из окружающего мира при диагностике пациентов.
В практике диагностирования наиболее часто исполь​зуется метод «зеркального отражения». Суть его такова: целитель встает лицом к пациенту на некотором расстоя​нии от него (0,5 - 1,5 м - в зависимости от уровня чувствительности) и начинает зеркально отображать боль​ного, копируя его позу, положение рук, ног, подстраиваться под его дыхание и сердцебиение. При этом у целителя начинают появляться те же ощущения, которые испытыва​ет пациент. Например, если болит сердце, то целитель по​чувствует боль с правой стороны на уровне сердца; если есть (или был) перелом в правой руке, целитель почув​ствует боль в левой и так далее. Зная анатомию, легко разобраться, что именно болит у человека, в какой области он испытывает боль (получаемые сигналы зеркально про​тивоположны). Кроме того, подобная диагностика помога​ет мгновенно почувствовать настроение пациента, его ду​шевное состояние, силу духа. Однако будьте внимательны: зеркально повторяя человека, вы «считываете» только ин​формацию о его болезнях, но никак не перетягиваете энер​гию вместе с информацией на свое биополе.
Опытным специалистам достаточно 30 - 40 секунд, что​бы полностью продиагностировать пациента и определить, где и что у него болит.
Еще одним из наиболее распространенных методов ди​агностики является высокоразвитая тактильная чувстви​тельность рук. Если ладони обладают повышенной вос​приимчивостью к энергетическим импульсам извне, это по​зволяет мгновенно улавливать легкие колебания и сигна​лы, которые поступают от пациента, и по ним делать вы​вод о внутреннем состоянии человека, т. е. в этом случае целитель ощущает энергетические потоки не своим физи​ческим телом целиком, а только руками, проводя ими по всему биополю и «считывая» исходные сигналы.
Способность воспринимать информацию через ощуще-
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ния нарабатывается постоянной практикой. Чтобы повысить чувствительность рук, необходимо постоянно соприкасать​ся с энергетикой другого человека и внимательно слушать свои ощущения. Как только человек настроится на подоб​ные восприятия, организм автоматически переключится на развитие тактильной чувствительности и с течением вре​мени она будет становиться все острее и острее. Самое глав​ное, перед практическим занятием установить хорошую за​щиту на свое биополе, иначе случайно можно перетянуть часть чужой, нездоровой энергетики на себя.
У каждого из нас - своя индивидуальная проводимость этих сигналов, поэтому и ощущение одного и того же яв​ления у двух разных людей будут различны. Метод раско​дирования сигналов, которые «считываются» организмом извне, нарабатывается и проверяется в процессе практики.
Кроме ясночувствования, источником «считывания» ин​формации является ясновидение - повышенная чувстви​тельность глаз к видению энергетической оболочки, или внут​реннее зрение. Эта способность бывает либо врожденной, либо приобретенной. Один из известных телепатов Вольф Мес-синг мог зрительно видеть мыслеформы человека и читать их. Причем эту информацию он получал не телепатически, не по внутренним и внешним ощущениям, а зрительно.
Можно научиться концентрировать свой взгляд та​ким образом, чтобы он мог различать энергетические из​лучения, видя их в цветовой гамме. Для этого необходи​мо усиленно тренировать свой третий глаз. Наверняка многие из вас увлекаются разглядыванием стереокарти-нок «Магический глаз». На самом деле это занятие яв​ляется не только занимательным, но и полезным. Уви​дев изображение на картинке, попробуйте медленно, не меняя фокуса глаз, перевести взгляд на человека и уви​деть его энергетическую оболочку. На стереокартинке из хаотического изображения вырисовывается объемное изображение. А когда мы переводим взгляд на другого человека, мы видим, что четкий образ исчезает, становит​ся расплывчатым, и ему на смену начинает появляться энергетическая оболочка - аура. Именно такое зрение спо​собно рассмотреть то, что не видно обычным взглядом.
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Проведите такой эксперимент: сядьте друг против дру​га (желательно работать в паре), расслабьтесь, рассеянным взглядом охватите лицо партнера, как бы сквозь него вгля​дываясь в пространство позади, и присмотритесь к тому, что происходит. Привычные черты лица начинают медлен​но стираться, как бы заволакиваясь пеленой, и вскоре пе​ред вашим взором предстанет совсем другой человек. Иногда изображение становится странным или даже малоузнава​емым. Как правило, подобные видения раскрывают истин​ную сущность человека и его особенности. Если вы научи​тесь правильно смотреть на биополе (так, будто смотрите на стереокартинку), постепенно внутреннее зрение начнет развиваться и улавливать энергетические потоки различ​ных длин волн и, соответственно, разные цветовые гаммы.
Каждый раз, когда мы закрываем глаза, наше зрение способно еще некоторое время удерживать на мысленном экране очертания предметов и людей, с которыми мы толь​ко что соприкасались. Зная эту особенность, можно трени​ровать свое внутреннее зрение, просматривая биополя дру​гих людей с закрытыми глазами. Если целостность обра​за другого человека нарушена, то в месте деформации бу​дут иметь место определенные нарушения. На мысленном экране это хорошо видно.
Помимо информации, которую дает внутреннее зрение, очень многое скажет и визуальный образ человека, кото​рый мы воспринимаем внешним зрением. Поведение, жес​ты, взгляды, внешний облик пациента, а также его одежда, состояние кожи, цвет лица и другие внешние признаки помогут определить не только состояние здоровья челове​ка вплоть до конкретных заболеваний, но и его взгляды на жизнь, уровень материального благополучия, настрое​ние, отношение к целителю (доверительное или нет) в про​цессе лечения.
Во время диагностики большое внимание следует отво​дить личному общению с пациентом. Это поможет устано​вить не только хороший и дружеский контакт с малозна​комым человеком и получить информацию относительно тех вопросов, которые интересуют целителя, но и узнать многое о нем по его голосу и интонации, по тем словам,
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которые он использует в разговоре. Если вы слышите сла​бый, застенчивый, робкий голос или, наоборот, твердый, уве​ренный, то и впечатление о человеке будет разным.
Кроме зрительных и чувственных ощущений, можно улав​ливать исходящие от человека запахи или вкус. Новорож​денные, взрослые, пожилые люди ощущаются нами по-раз​ному, как на вкус, так и на запах. Если в течение нескольких дней вы начнете прислушиваться к своим вкусовым ощуще​ниям по отношению к разным людям, то увидите, что наши органы осязания по-разному реагируют на окружающих нас людей, и ощущения будут различными. То же самое можно сказать и о запахах, исходящих от человека. По ним мы так​же можем определить наличие определенных заболеваний. Например, если от человека исходит запах тухлого яйца, то у него проблемы с желудком (гастрит) или кариес, запах ацетона говорит о том, что у человека повышен сахар в кро​ви. Поэтому, прислушиваясь к своим органам осязания и обо​няния, можно получить достоверную информацию о состоя​нии здоровья собеседника или пациента.
Слаженная и точная работа пяти органов чувств — это и есть шестое чувство или яснознание. Независимо от того, как наши чувства развиты в настоящий момент, мы можем сознательно и целенаправленно тренировать их, прислушиваясь к своим ощущениям, и тогда, без сомнений, яснознание станет вашим постоянным спут​ником и советчиком, а шестое чувство (интуиция) по​может избежать нежелательных ситуаций и притянет именно те события и шансы, которые вам необходимы.
8. РАБОТА С БИОПОЛЕМ
Каждый из нас наделен способностью ощущать рука​ми энергетические потоки, которые исходят от другого человека. Вопрос в том, насколько сильно эта способность развита и как ее применять на практике. А поскольку на этом принципе основывается биоэнергоцелительство, то самое время перейти к непосредственной работе с биопо​лем и тренировке своих экстрасенсорных способностей.
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Для начала давайте научимся определять размеры био​поля с помощью рук. Поставьте ладони друг против друга и прислушайтесь к ощущениям. Наверняка появилось ощущение покалывания, теплоты и вязкости между ладо​нями. А теперь с помощью дыхательной гимнастики нака​чайте это пространство энергией белого цвета. Внутреннее тепло увеличилось? Усилились покалывания?
Встряхните резко ладони несколько раз и опять по​ставьте их друг против друга. Что вы испытываете сейчас? Скорее всего, наполненность и покалывания стали еще ощутимее. Таким образом с помощью этих простых при​емов можно увеличить чувствительность рук к энергии и более остро воспринимать всевозможные энергетические излучения.
Теперь начинается самое интересное! Вам предлагается самостоятельно определить размеры биополя другого че​ловека. Поставьте перед собой кого-то из своих близких или друзей. Пусть он закроет глаза и в течение некоторо​го времени спокойно постоит в расслабленном состоянии. Встряхните свои руки, чтобы усилить их чувствительность, и приблизьте ладони к телу в районе груди. Начинайте медленно отводить их, все время обращая внимание на воз​никающие ощущения. А они будут различны: вблизи по​верхности тела, на расстоянии 5 - 6 см ощущения тепло​ты и наполненности усиливаются, и чем дальше вы отво​дите руки, тем менее существенными они становятся. В какой-то момент появится ощущение прохлады, и это оз​начает, что вы вышли за пределы биополя. Снова подведи​те руки и ощутите тепло, наполненность между ладоня​ми и телом человека. Определите границу, где наблюдает​ся наиболее сильное, сконцентрированное скопление энер​гии, минуя которую, вы почувствуете, что данные ощуще​ния становятся менее заметны. Это и есть контур биопо​ля, который, однако, может изменяться. По этой причине нельзя однозначно определить размеры биополя. Как пра​вило, оно составляет 15 - 20 см от физического тела, но зачастую варьируется, сильней выдаваясь в одном месте и уменьшаясь, «проваливаясь» в другом. Поэтому исследуй​те биополе полностью, проверьте его размеры над головой,
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справа, слева, сзади, прислушиваясь к своим ощущениям.
Когда наши руки непосредственно соприкасаются с энер​гией другого человека, то они начинают «считывать» не только наполненность биополя, но и возможные аномалии, вызванные нарушениями со стороны физического тела. Это выражается чаще всего в ощущении чрезмерного тепла или, наоборот, холода внутри биополя, или вовсе в отсутствии каких-либо ощущений. На данном этапе не обязательно ука​зывать точные болезни, достаточно улавливать изменения в своих ощущениях и делать вывод, что в данном месте воз​можны излишнее напряжение или боль. Но чем чаще будут проходить подобные сеансы, тем сильнее станет чувстви​тельность рук к энергетическому излучению. Со временем эта способность разовьется и таким образом станет воз​можным реально определять болезни по результатам ис​следования биополя. На этом принципе и основывается бес​контактная диагностика, которая не требует больших спо​собностей, необходимы только постоянные тренировки.
Работа с биополем другого человека обязательно дол​жна сопровождаться установкой защиты на собственное, поскольку информация о проблемах и болезнях другого человека имеет свойство «отпечатываться» на биополе, и будет мало хорошего, если вы при очередном бесконтак​тном исследовании «нахватаетесь» негативной энергии и перенесете информацию о проблемах другого человека на себя (деревенские знахарки, не устанавливающие за​щиту на свое биополе, могут несколько дней болеть после приема пациента).
Каждый раз перед началом работы сформируйте шар голубого цвета, вложите в него информацию о полной за​щите от энергетического влияния другого человека, подни​мите его над головой, и на выдохе он разольется по раз​ные стороны от тела. Не забудьте переступить ногами че​рез кромку. После того как защита установлена, смело при​ступайте к всевозможным экспериментам. Например, можно поработать вот над чем: определить границу биополя рука​ми, слиться с ним, и тогда начинать мягко и плавно отводить руки то вправо, то влево, мысленно ведя за собой и биополе человека. Вы увидите, что он начнет двигаться в ту же сто-
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рону. Попробуйте потолкать его назад, вперед, по кругу, и человек также после​дует за руками.
А сейчас проделайте упражнение, ко​торое определит, насколько силен в чело​веке его личный магнетизм (рис. 7).
Рис.7
Упражнение. Встаньте сзади па​циента, руки контактно наложите на его затылок и сделайте несколько глубоких вдохов-выдохов, энергети​чески сливаясь с биополем челове​ка. Медленно начните отводить руки назад, представляя при этом, что его голова тянется за вашими руками. Мысленно опутывайте голову энер​гетическими путами, тяните за них. Если человек начнет отклоняться назад (а иногда и падать), то у него сильный магнетизм и повышенная тактильная чувствительность.
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Рис.8
Есть еще один вариант оценить силу магнетизма как своего, так и «подопытного» (рис. 8). Встаньте справа от человека, левую руку положите на его правую, мыс​ленно отдайте энергию через свою руку, соединяясь с его энергетикой. Начиная медленно поднимать руку, увидите, как рука «по​допытного» потянется за вашей. Ста​райтесь мысленно соединиться как можно сильнее с рукой другого чело​века, всевозможно «опутывая» ее. Если этот эксперимент легко удался, значит, ваш партнер обладает хорошим маг​нетизмом. В противном случае необхо​димо еще потренироваться, развивая и собственный биопотенциал. Например, после занятий дыхательной гимнасти​кой ваши способности к бесконтакт​ному подниманию руки возрастут.
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9. НАРУШЕНИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО БАЛАНСА
Согласно анатомическому строению человека, энергия излучается от центра к периферии, подобно тому, как лучи расходятся от солнца и уходят в разные стороны. По не​которым причинам в области органов могут образовываться блоки, которые не пропускают сквозь себя энергию. Она скапливается в этом месте, в результате чего образуются энергетические аномалии. Такой же эффект может быть вызван полным прекращением энергетической подпитки, что иногда происходит из-за разрыва биополя (в резуль​тате порчи, сглаза, биоэнергетического вампиризма и т. д.). Даже простым словом - своеобразной энергоинформаци​онной звуковой вибрацией - можно нанести серьезный вред здоровью человека, вызвав энергетические разрывы в определенных местах биополя.
Если с течением времени нормальная циркуляция энергии не восстанавливается, то происходят все боль​шие и большие нарушения, поскольку в одном месте энер​гия постоянно убывает, а в другом накапливается ее из​лишек. В обоих случаях это ведет к спазму на физичес​ком уровне, к появлению боли и развитию всевозможных заболеваний.
Цель биоэнерготерапии - предотвратить развитие за​болеваний, своевременно восстанавливая естественное те​чение энергии в организме. Для этого производится кор​рекция биополя, которой мы будем учиться. Она основана на трех главных приемах:
1) накачка энергии,
2) вытяжка,
3) распределение.

Для начала больной орган накачивается энергией, чтобы снизить (разбавить) концентрацию негатива в данной обла​сти и уменьшить болевые ощущения пациента, затем про​изводится вытяжка негативной энергии с ее последующим отсечением. Вытяжка производится любой рукой против часовой стрелки (если орган одиночный) и двумя руками с помощью круговых движений друг к другу по направле-
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нию к естественным отверстиям в случае парных органов (мочеточники, почки, желчные протоки и др.).
Целитель вытягивает всю негативную энергию, а значит и отрицательную информацию из данного органа и сбра​сывает в мысленно разведенный огонь, в котором все сго​рает. Последняя операция - распределение энергии. Мож​но еще раз сделать накачку, чтобы орган не страдал от отсутствия энергии, и равномерно распределить ее по всей области.
Перед тем как начать оздоровительный сеанс, надо преж​де всего поставить защиту на себя. Прием пациентов луч​ше вести один на один, без посторонних свидетелей. Что​бы человек не отвлекался на внешние раздражители -шумы и предметы, - поставьте его спиной к двери, жела​тельно посередине комнаты. В зависимости от возраста его можно посадить на стул или положить на кушетку.
Традиционный сеанс начинается с диагностики. Обрати​те внимание на особенности своих ощущений, когда вы ис​следуете биополе. Пусть пациент сам расскажет о своих за​болеваниях, а вы проверьте эту информацию. Если руки при обследовании почувствуют холод, сквознячок, значит, в этом месте есть аномалия. Излишнее тепло, покалывание тоже говорят об определенных нарушениях. Чаще всего эти нарушения проявляются в области позвоночного столба: шейного, грудного, поясничного отделов, сердца, желудочно-кишечного тракта. Поэтому необходимо проверить именно эти участки.
Чтобы оказать человеку помощь и снять болевые ощу​щения, необязательно быть сверхсильным целителем. До​статочно научиться основным приемам общеоздорови​тельного сеанса и постоянно работать, практиковаться. Как только вы снимете боль в первый раз (а это обяза​тельно произойдет), появится уверенность в собствен​ных силах и в эффективности применяемых способов. Позже способность к диагностированию и лечению по​высится, вы острее станете чувствовать энергию и буде​те уверенней работать с ней, основываясь не на умозри​тельных представлениях, а на конкретных ощущениях.
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10. КОРРЕКЦИЯ БИОПОЛЯ: ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Общеоздоровительный сеанс представляет собой про​цесс накачки, вытяжки и распределения энергии после​довательно в каждый орган или часть тела. После работы с каждым конкретным органом делается контактный сброс, чтобы полностью отсечь негативную энергию, не позволяя ей вернуться обратно. В результате такого воздействия орга​низм очищается от энергоинформационных загрязнений, а энергия равномерно распределяется по всему биополю.
Сеанс начинается с общеукрепляющего упражнения. По​ставьте человека перед собой или посадите на стул спиной к двери. Пусть он закроет глаза и расслабится.
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Рис.9
Сначала необходимо сделать полную накачку. Для этого контак​тно наложите руки на затылок па​циента, наберите в легкие энергию светлого цвета и на интенсивном шипящем выдохе отправьте ее через руки к голове пациента (рис. 9). Представьте, что чело​век - это пустой сосуд, который вы должны заполнить, поэтому сделайте несколько глубоких вдохов и шипящих выдохов, с каждым разом накачивая этот сосуд все больше и больше, пока каждая клеточка, каждый орган не окажутся заполненными целительной энергией.
Теперь нужно равномерно распределить энергию по всему телу, чтобы избежать скоплений и энергетичес​ких блоков. Вспомните, как в детстве мы делали песча​ную горку: с двух сторон захватывали ладонями песок и собирали его в кучку посередине. Потом отводили руки и все повторяли снова. То же самое предстоит сделать и сейчас, только вместо песка представляйте энергию, которую надо сначала сконцентрировать в виде
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Рис. 10
шара над головой, а потом распределить по всему био​полю. Сделайте несколько накачивающих движений ла​донями над головой пациента, как бы захватывая энер​гию с двух сторон и собирая ее между ладоней, тем са​мым уплотняя и концентрируя ее в своеобразный шар, дополнительно подкачивая этот шар энергией (в то время, когда вы разводите ладони в разные стороны, на вдохе мысленно наберите энергии бело​го цвета, а когда начнете вести ла​дони друг к другу, собирая между ними энергию, на шипящем выдо​хе отправьте ее через свои ладо​ни в формирующийся шар, тем са​мым еще больше уплотняя его энергетически). Благодаря этому вы создадите своеобразный энер​гетический резервуар, который те​перь необходимо плавно и мягко распределить по биополю. Начни​те медленно вести руки вдоль кон​тура тела справа и слева, не касаясь головы, шеи, плеч, рук, ног, энергети​чески сливаясь с человеком. У коп​чика-крестца повторите троекратную накачку: разведите ладони в сторо​ны, слегка выходя за пределы бедер, мысленно представьте, как с двух сто​рон вы захватываете энергию и, ведя ладони друг к другу, уплотняете ее в энергетический шар, который будет расположен в области копчика-крес​тца (рис. 10). Энергетически накачай​те его, добавляя энергию на шипящем выдохе через свои ла​дони, а затем медленно поднимайте руки вверх, не касаясь тела, но ведя их по границе биополя, словно захватывая ла​донями энергию снизу и распределяя ее все выше и выше к голове.
Мы с вами совершили троекратную прокачку над го​ловой, распределили энергию сверху вниз, сделали еще
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одну накачку у копчика-крестца и опять перераспреде​лили энергию снизу вверх. Это один цикл. Его нужно повторить еще два раза, заканчивая последний цикл тро​екратной прокачкой над головой. Затем необходимо сде​лать контактный сброс, чтобы отсечь все энергоинформа​ционные привязки и устранить любые энергетические и информационные влияния со стороны, как будто вы «за​земляете» человека. Для этого представьте, как вы разво​дите сбоку от пациента мысленный огонь (или в любом другом удобном для вас месте), куда вы будете сбрасы​вать отсеченную во время контактного сброса энергию и информацию. Резко проведите руками по голове, плечам, спине (в районе позвоночника) и через ноги сбросьте все в мысленный огонь. Таким образом энергетическое распределение осуществлено.
Лечение глаз
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Встаньте лицом к пациенту, полностью разведите руки в стороны. Теперь представьте, как ладонями, пальцами вы собираете энергию с двух сторон и, когда руки приближа​ются к голове, пальцы соединяются в пучок и энергия скон​центрированным лучом входит в виски и соединяется внут​ри головы (рис. 11). Каждое свое действие необходимо под​креплять энергетичес- ки: в тот момент, когда вы разводите руки в стороны, чтобы макси​мально захватить энер​гию, на вдохе мыслен​но наберите энергии белого цвета, а затем, при движении ладо-
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ней друг к другу, отдай-
те ее на шипящем выдохе через руки непосредственно па​циенту, т. е. уплотненная вами энергия извне, соединившись с энергией, сконцентрированной внутри вас, превращается в луч (пальцы в этот момент соединены в пучок, как бы
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объединяя несколько энергетических потоков в один) и входит в виски с двух сторон, соединяясь внутри.
Важно отметить, что накачка осуществляется не спереди, непосредственно на глаза, а сбоку, через височную область. При этом энергия заполняет полностью глазное яблоко, каж​дую клеточку глаза, увеличивается ее концентрация и со​ответственно уменьшается скопление негатива. Накачка эф​фективна при профилактике различных заболеваний глаз: близорукости, дальнозоркости, катаракты глаза, при коррек​ции зрения. Кроме того, энергетическая накачка через височ​ную область помогает при снятии головных болей, причем эффект вы заметите сразу же после окончания сеанса.
Сделав данную накачку троекратно, необходимо вытя​нуть негативную энергию, которая разрушающе действует на структуру глаз. Бесконтактно наложите ладони на глаза и представьте, как к носу, словно к центральной осевой ли​нии, круговыми движениями вы вытягиваете весь негатив, всю информацию о болезнях, как бы захватывая с двух сто​рон эту энергию руками и через нос вытягивая ее наружу (рис. 12). После нескольких круговых движений сбросьте всю энергетическую грязь со своих рук в мысленно разве​денный огонь и повторите вытяжку.
Следующий этап - распределение. Сейчас мы будем использовать короткое продольное распределение: встаньте сбоку человека и представьте, как мягкими плавными дви​жениями руки от лобной части к затылку и обратно вы совершаете равномерное распределение энергии по био​полю, не касаясь при этом головы (рис. 13). После этого
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Рис. 12
Рис. 13
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выполните контактный сброс, проведя контактно по затылку, шее, спине, ягодицам, ногам и сбрасывая отсеченный нега​тив в огонь.
Печение заболеваний ушей
Стоя лицом к пациенту, поместите средние пальцы рук в уши и через них энергетически накачайте эту область, на вдохе набирая энергию белого цвета и на шипящем выдохе отправляя ее через средние пальцы в уши пациента (рис. 14). Вы почувствуете, как в ушах появилось ощущение тепла и наполненности. После этого слегка надавите пальцами внутрь каждого уха и резко выдерните их. Если вы все сделали правильно, то будет слышен щелчок. Данное уси​лие мы использовали для того, чтобы захватить старую (боль​ную) энергию и выдернуть ее из ушей. Поэтому на пальцах осталась негативная энергия, которую надо сбросить в огонь. Повторите накачку троекратно и перейдите непосредственно к вытяжке, делая круговые движения ладонями чуть выше ушей, начиная с области глаз и ведя ладони к задней кромке уха. При этом представьте, что вы как бы захватываете паль​цами негатив и вытягиваете его из ушных отверстий, слов​но выкручивая по спирали, с каждым разом отдаляя свои руки от ушей пациента (рис. 15). Как только сделаете не​сколько круговых движений, сбросьте энергию в огонь.
После вытяжки необходимо сделать распределение. Бу​дем использовать короткое поперечное распределение: руки, как ножницы, совершают обратно-поступательные дви-
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Рис. 14
Рис. 15
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жения над головой от одного уха к другому, не касаясь головы (рис. 16). Можно делать распределение одной ру​кой от уха к уху, как бы гладя пациента по его биополю чуть выше головы, при этом целитель стоит лицом к паци​енту (рис. 16а). Не забудьте отсечь всю негативную ин​формацию контактным сбросом, проведя руками по ушам, шее, плечам, рукам, спине, ногам и сбросив весь отсечен​ный негатив в мысленный огонь.
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Рис. 16
Рис. 16а
Лечение носоглотки
Встаньте от пациента слева (если он мужчина) или спра​ва (если женщина), контактно наложите средний и безы​мянный пальцы левой руки на нос, чуть отклонив голову пациента назад. Наберите в легкие энергии и на шипящем выдохе отправьте ее через руку в пальцы, при этом правой рукой вы бесконтактно делаете распределяющие движения от плеча к кисти на шипящем выдохе. Именно в тот момент, когда вы отдаете энергию пациенту через руку, вы как бы помогаете энергии двигаться по руке к носу (рис. 17). После троекратной энергетической накачки вытяните негативную энергию следующим образом: представьте, как, совершая кру​говые движения против часовой стрелки одной рукой, вы захватываете и вытягиваете грязную, отрицательную энер​гию из самого носа и сбрасываете ее в огонь (рис. 18).
Затем необходимо поменять руки и проделать те же самые манипуляции, которые описаны выше.
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Рис. 17
Рис. 18
Чтобы выровнять энергию, необходимо сделать корот​кое продольное распределение точно так же, как мы это делали при лечении глаз: мягкими плавными движени​ями руки от лобной части к затылку и обратно вы со​вершаете равномерное распределение энергии по контуру биополя, не касаясь головы. После этого сделайте контакт​ный сброс, проведя контактно по затылку, шее, спине, яго​дицам, ногам и сбрасывая отсеченный негатив в огонь.
Итак, при лечении заболеваний ушей, глаз и носог​лотки необходимо прежде всего сделать накачку через пальцы, далее выкрутить по спирали весь негатив и сбросить его в огонь. После этого равномерно распре​делить энергию и выполнить контактный сброс. При работе с ушами используется поперечное распределе​ние (от уха к уху); продольное распределение (от лоб​ной части к затылку) применяется для лечения носог​лотки и глаз.
Лечение заболеваний грудной полости
Встаньте от пациента сбоку, контактно положите руки на грудь и на спину и хорошо накачайте, прогрейте свои​ми руками эту область, на вдохе набирая энергию белого цвета и на шипящем выдохе отдавая ее пациенту (рис. 19). При этом должно появиться ощущение тепла и напол​ненности между руками. Далее необходимо сделать вы​тяжку негативной энергии. Для этого вспомните упражне-
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ние, в котором мы одновременно вращали ладони по ча​совой стрелке к телу. Если вы не очень хорошо освоили этот принцип, то надо потренироваться, так как сейчас он вам понадобится. Слегка касаясь руками груди и спины, сделайте несколько вращательных движений таким обра​зом, чтобы правая и левая руки двигались по часовой стрелке к телу. Делая круговые движения по спирали от себя, представьте, как вы захватываете негативную энергию одновременно с двух сторон и начинаете ее выкручивать, с каждым круговым движением отдаляясь от тела все даль​ше и дальше (рис. 20). Сбросьте негатив в огонь, повто​рите вытяжку еще два раза и потом приступите к распре​делению энергии. Сейчас мы будем использовать короткое круговое распределение. Оно основано на том же движе​нии рук по часовой стрелке к телу, только сейчас необхо​димо представить, что вы равномерно распределяете энер​гию в области груди. Эти движения повысят общий тонус, будут стимулировать работу клеток и равномерно рас​пределят биопотенциал.
Сделайте контактный сброс через руки, кисти и сбрось​те негатив в огонь.
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Рис. 19

Рис. 20
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Печение заболеваний брюшной полости
Контактно наложите руки спереди и сзади пациен​та, охватывая область чуть ниже пупка, и энергетичес​ки накачайте эту область энергией белого цвета, после чего сделайте уже известное вам короткое круговое рас​пределение: слегка касаясь руками спины и живота чуть ниже пупка, совершайте вращательные движения по ча​совой стрелке к телу, мягкими движениями ладоней рас​пределяя энергию по всей области.
После этого сбросьте весь негатив в мысленный огонь, контактно проведя руками по бедрам, голеням и пяткам.
Есть еще один эффективный способ, как снять излишнее напряжение в области живота и дополнительно расслабить человека. Это горизонтальное маятниковое распределение.
Перед началом работы встаньте лицом к пациенту и маятниковым движением вытянутой руки от центра к од​ному боку, а потом к другому перераспределите энергию, причем, двигая рукой в левую сторону, представьте, как ла​донью вы собираете энергию с правой стороны и отводите ее в левую, а на обратном пути наружная часть ладони выполняет ту же самую роль - перераспределение энер​гии слева направо (рис. 21 и 21а).
В центральной области живота, словно в эмоционально-энергетическом сосуде, накапливаются наши негативные эмо​ции. Когда этот сосуд переполняется, мы испытываем присту​пы гнева, обиды, раздражения. Поэтому посредством маятни-
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Рис. 21

Рис. 21а
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кового распределения энергии мы помогаем эти скопления убрать, уменьшить энергетические блоки, снять психологи​ческое напряжение, нейтрализовать обиды, старые привязки. Заканчивая работать с брюшной полостью, сделайте кон​тактный сброс по ягодицам, ногам и сбросьте отсеченный негатив в мысленно разведенный огонь.
Лечение рук и ног
При накачке рук или ног работает тот же самый прин​цип: в области колена или локтевого сустава вы накачи​ваете энергетический шар, каждый раз добавляя в него энер​гии белого цвета, одновременно помогая руками ее уплот​нить (рис. 22 и 22а), а затем, захватывая шар с двух сто​рон ладонями, начинаете перераспределять его сначала вверх, как бы омывая всю руку, а потом вниз (рис. 23). Распределение энергии от плеча к кисти - это один цикл. Повторите его еще два раза и на четвертый раз выполните контактный сброс с руки или ноги.
После того как мы проработали каждую часть тела, сде​лаем контрольное, заключительное упражнение, похожее на то, каким мы начали общеоздоровительный сеанс.
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Рис. 22

Рис. 23
Упражнение. Плавным, собирающим движением ладоней друг к другу и обратно накачивайте энерге​тический шар над головой пациента, не забывая до​бавлять в формирующийся шар энергию белого цве​та на шипящем выдохе. После этого начните распре​делять ее вниз, ведя руки по контуру тела вплоть до копчика-крестца. Там сделайте точно такую же про​качку, как мы делали над головой, т. е. накачайте энер​гетический шар своей энергией и, добавляя энергию из окружающего пространства, уплотните его и пе​рераспределите энергию вверх, ладонями как бы под​нимая ее снизу. Проделайте так еще два раза, закон​чите накачкой над головой и контактным способом проведите по голове, шее, плечам, рукам, спине, ногам, сбрасывая затем отсеченный негатив в огонь.
По окончании сеанса не забудьте сбросить энергию с себя, которая, возможно, наслоилась на биополе. Для этого мысленно представьте, как на интенсивном вдохе вы на​полняетесь энергией белого цвета, а на шипящем выдохе она опускается вниз сквозь вас, захватывая при этом весь наслоившийся негатив, и через ноги уходит в магму Зем​ли, где полностью нейтрализуется. Так же мысленно собе​рите одной рукой энергию со стула или с того места, где лежал пациент, сбросьте ее в мысленный огонь или в маг​му. В конце обязательно вымойте руки под проточной во​дой, мысленно снимая с них негативную информацию.
Мысленный огонь необходимо потушить.
Итак, мы закончили общеоздоровительный сеанс. Те​перь вы понимаете, на каких принципах основывается ра​бота целителя. Обратите внимание еще раз на следую​щие рекомендации:
· перед началом сеанса обязательно устанавливайте за​
щиту на свое биополе;
· снимите с рук все ценные украшения или бижуте​
рию - они могут искажать энергоинформационные сиг​
налы, которые вы «считываете» с биополя пациента;
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· накачка может производиться как контактно (посред​
ством прикосновения пальцем, ладонью, рукой), так и бес​
контактно (взглядом или не касаясь рукой); бывает пол​
ной (энергией наполняется весь организм целиком) и
локальной (энергией наполняется только отдельный орган
или участок тела);
· при лечении глаз и носоглотки используется ко​
роткое продольное распределение, при лечении ушей -
короткое поперечное. Короткое круговое распределение ис​
пользуется в работе с грудной и брюшной полостью. Можно
также использовать длинное круговое распределение, зах​
ватывая круговыми движениями рук одновременно об​
ласть груди и живота. Горизонтальное (маятниковое) рас​
пределение применяется для снятия нервного напряже​
ния и расслабления пациента;
· вытяжку можно производить как контактно (энергия
вытягивается в палец, руку и затем сбрасывается), так и
бесконтактно, дистанционно;
· при лечении мужчины врач стоит с левой стороны,
при лечении женщины - с правой. Тогда активная рука
(при распределении энергии в области глаз, носа, головы,
живота и т. д.) будет соответственно левая и правая;
· во время сеанса рядом с пациентом желательно поста​
вить зажженную свечу. Если воск наплывает, это говорит о
физических нарушениях, если свеча трещит, можно сде​
лать вывод о проблемах духовного плана;
· в случае зубной боли поставьте указательный палец
на ту область (снаружи), где находится зуб, накачайте эту
область энергией, отдавая ее через палец зубу, а затем рез​
ко отведите, будто выдергивая боль из зуба, и сбросьте ее в
огонь. Накачку еще раз лучше не проводить, поскольку это
усилит боль. Сделайте контрольный сброс;

· при лечении гипертонии сделайте троекратную
прокачку над головой, перераспределите энергию вниз и
оторвите руки от биополя, уже не делая троекратной про​
качки внизу, у копчика-крестца. Повторите эту манипуля​
цию еще два-три раза;
· повысить давление можно обратным способом: пос​
ле троекратной прокачки у копчика-крестца перераспре-
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делите энергию вверх и отведите руки от биополя, выводя их за его пределы. Повторите два-три раза;
· при работе с грудной и брюшной полостью кру​
говые движения рук по часовой стрелке к телу повышают
тонус; против часовой стрелки, наоборот, понижают, успо​
каивают, снимают излишнее нервное напряжение;
· для снятия воспалительных заболеваний исполь​
зуйте при накачке голубой цвет.
Предупреждение: людям, физически больным и имею​щим пристрастие к алкоголю, наркотикам и другие вред​ные привычки, заниматься целительской деятельностью не рекомендуется, иначе можно привнести в биополе пациен​та часть информации о своих болезнях и проблемах. С другой стороны, человек может исцелиться сам только тог​да, когда он отдает что-то другим людям, - часть души, сердца или знаний. В этом случае действует сильный и справедливый закон «взаимного исцеления».
Для того чтобы лечение продолжалось и после оконча​ния сеанса, необходимо зарядить воду и отдать ее пациен​ту. Делается это так: на бутылку с водой положите сначала правую руку, затем левую, энергетически накачайте воду, на каждом шипящем выдохе добавляя мысленную установку примерно такого содержания: «Точно так же, как Господь Бог превратил воду в вино, пусть сейчас эта вода станет лекарством для... (ФИО)». Придумайте собственную фор​мулировку и постоянно используйте ее для накачки воды.
Так же можно заряжать продукты и для себя, и для своих близких. Перед каждым приемом пищи подумайте, для чего и с какой целью вы будете есть (например, на омоложение, на хорошую работу сердца, крепкие зубы и пр.), тогда продукты окажут еще и целебное воздействие на ваше здоровье.
Если вы заряжаете воду или продукты для другого человека, то целебное воздействие будет направлено толь​ко на него одного, а на окружающих не распространится.
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РАЗДЕЛ II
Задачи раздела:
1. Выяснить, как формируются неблагоприятные зоны
в помещении, как именно они влияют на человека. На
учиться самостоятельно определять эти зоны и ликви​
дировать в домашних условиях.
2. Изучить особенности возникновения и особые при​
знаки порчи, сглаза, наговоров и других вмешательств из​
вне. Научиться защищаться от подобных неблагопри​
ятных воздействий.
3. Овладеть простейшими методами массажа и дыха​
тельной гимнастикой костной системы, чтобы уметь са​
мостоятельно корректировать работу позвоночника и
других костных систем организма.
4. Выяснить, как влияют на человека кармические про​
граммы и наследственный фактор.
1. НЕВИДИМАЯ ОПАСНОСТЬ В ДОМЕ
Общеизвестно, что для профилактики и лечения забо​леваний одной коррекции биополя недостаточно. Немало​важную роль здесь играет и энергетическая, и информа​ционная безопасность квартиры, в которой мы живем. Ежедневно организм человека получает порцию всевозмож​ных излучений, бомбардирующих биополе, и эти излуче​ния оказывают неблагоприятное воздействие на его здоро​вье. Вот три основные разновидности излучений:
Техногенное излучение — это излучение, вызванное рабо-
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той ретрансляторов, телевизоров, бытовой техники, компь​ютеров и сотовой связи. Техногенное излучение сложно нейтрализовать полностью (одно только излучение ретран​сляторов распространяется в радиусе ста метров, не гово​ря уже о домашней бытовой технике, с которой мы посто​янно соприкасаемся), поэтому оно влияет на нас постоян​но и, что самое плохое, разрушает наше биополе.
Геопатогенное излучение - это излучение Земли, Кос​моса, планет (наибольшее влияние на нас оказывает Луна) и другие естественные излучения. Геопатогенные излуче​ния заметно изменяют ритмы нашего организма и влияют на состояние здоровья.
Третий тип излучения - биологическое излучение. Его создаем мы сами. Это основные излучения физического тела человека и наши мысли, которые мы сознательно фор​мируем и, соответственно, излучаем. Как ни странно, но этот тип излучений является самым опасным и сильно​действующим.
С каждым годом разрушающее влияние излучений на человека растет, поэтому в Тольятти была организована профессиональная служба, которая исследовала особенно​сти возникновения геопатогенных и техногенных излуче​ний. Наиболее остро эта проблема затронула жилищные комплексы, поскольку постоянное пребывание в аномаль​ных зонах, вызванных этими излучениями, способствова​ло развитию серьезных заболеваний и приводило к резко​му ухудшению самочувствия. По этой причине многие спе​циалисты стали обращать внимание уже не столько на природу геопатогенных излучений, сколько на способы ликвидации их разрушающего воздействия. В соответствии с этим ряд профессионалов занялся непосредственно изу​чением энергетической структуры квартиры. Сначала в качестве эксперимента, а затем на заказных условиях они выезжали на дом, где с помощью специального оборудова​ния проводились исследования и по ним составлялась карта экологической безопасности квартиры, на которой отмеча​лись места нахождения геопатогенных зон (если такие существовали). Если эти зоны нельзя было ликвидиро​вать, разрабатывались рекомендации по меблировке и рас-
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положению вещей таким образом, чтобы хозяева и гости как можно меньше попадали в эти зоны и липший раз не под​вергали себя бомбардирующему, разрушающему воздействию со стороны геопатогенных излучений. После всей проделан​ной работы выдавался сертификат энергетической безопас​ности квартиры и соответствующая гарантия.
В настоящее время потребность в грамотных и професси​ональных специалистах достаточно высока, поэтому вопрос об энергетической безопасности остается весьма актуальным. Хотя сейчас и существуют службы (например, при СЭС), исследующие уровень излучений в жилых помещениях, од​нако это не решает проблемы. Работа этих служб направлена только на определение негативных излучений, но никак не на ликвидацию их воздействия. А поскольку одна из главных задач биоэнерготерапии и целительства в целом - защита человека от негативного энергетического влияния, то важно изучить способы очищения своего дома от негатива, тем бо​лее что возможностей его накопить очень много.
Прежде всего на человека разрушающе действуют тех​ногенные излучения. Нейтрализовать полностью техноген​ные зоны крайне сложно, можно лишь частично умень​шить их разрушающее воздействие, изолировав себя из зоны наибольшего скопления всех излучателей электромагнит​ных волн.
Но, несмотря на сложность ликвидации электромагнит​ных волн, ученые продолжают работать над этой пробле​мой. Не так давно была сконструирована камера, которая практически полностью нейтрализует любое техногенное излучение. У камеры двойная стенка, и в имеющейся пус​тоте густо накручена проволока. Электромагнитные излу​чения поглощаются проволокой и «гасятся». В результате человек, который находится внутри камеры, полноценно отдыхает и великолепно себя чувствует.
В домашних условиях электромагнитные волны хорошо экранируются решеткой на окнах или другими металличес​кими предметами. Кроме того, малое количество телевизион​ных каналов уменьшает действие многочисленных ретранс​ляторов, но чем больше каналов принимает телевизор, тем сильнее вы подвергаетесь влиянию электромагнитных полей.
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Кроме электромагнитных волн искусственного происхож​дения, существуют еще и электромагнитные волны Земли (восходящие потоки), которые, направляясь с севера на юг и с запада на восток, формируют по меридианам и парал​лелям Земли силовые линии, которые называются линия​ми Хартмана. Пересекаясь, они образуют прямоугольники размерами 2 х 2,5 м. Сами по себе эти линии безопасны, но по ним циркулирует электрическая энергия Земли, теку​щая в определенном направлении. Если вы лежите на та​кой линии, то энергия Земли «заставляет» энергию орга​низма перемещаться в том же направлении. Например, если лечь головой на север, то произойдет отток энергии от голо​вы с последующим понижением артериального давления, поскольку энергия Земли направляется с севера на юг. Меняя направление, мы поменяем и эффект воздействия: если лечь головой на юг, то артериальное давление увели​чится, так как энергия начнет перераспределяться от ног к голове. Если же лечь поперек данной линии, то целостность энергетики может разрушиться. В любом случае данные нарушения проявляются не так скоро и кратковременное нахождение в нежелательном месте практически безопасно для организма. Лишь постоянное, многолетнее пребывание на линиях Хартмана (внутри самого прямоугольника мы находимся в полной безопасности) способно вызвать зна​чительные нарушения в организме.
Кроме того, существует еще и излучение Космоса - так называемые нисходящие потоки, которые движутся с севе​ро-запада на юго-восток, покрывая нашу Землю сеткой пря​моугольников размерами 4 х 6 м. Эти линии называются линиями Кюри. Если произойдет наложение линий Хартма​на на линии Кюри или наоборот и человек попадет в зону этого влияния, то угроза здоровью станет весьма ощутимой.
Аномальные зоны естественного характера формируются и в результате движения рек, океанов, из-за приливов и от​ливов (действие Луны), пустот в Земле и т. д. Эти геопато​генные зоны также заметно влияют на наше здоровье, вызы​вая сбой ритмов организма, обострение некоторых заболева​ний, психические расстройства, понижение общего настроя, жизненного тонуса и другие нежелательные изменения.
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Кроме техногенных и геопатогенных зон, в квартире могут появляться другие энергетические аномалии, кото​рые необходимо постоянно убирать. Например, наслоение преобладающей информации, которая царит в доме, то есть аномалии, вызванные биологическим излучением человека. Данное излучение является наиболее опасным, потому что энергия всегда подкреплена нашими мыслеформами, ко​торые порой становятся крайне опасными из-за той ин​формации, которую в себе несут (например, во время агрес​сии, раздражения, приступов ярости и т. п.). Если муж и жена постоянно ругаются, выплескивая наружу энергети​ческий негатив, то он никуда не исчезает, а остается в квар​тире и давит своей тяжестью в течение долгого времени. Формируется своеобразный барьер, который будет мешать примирению и налаживанию хороших отношений.
Кровать, стулья, кресла также впитывают энергетику того, кто на них сидит. Если это физически больной человек, то информация о его заболеваниях остается и влияет на дру​гого человека. Энергия любых разговоров, проблем остает​ся витать в квартире, постоянно влияя на хозяев своей раз​рушающей силой. Представьте, что в квартире не делали уборки недели две-три - как она будет выглядеть? Пыль осядет толстым слоем на мебели, на полу, на коврах; в уг​лах появится паутина. Точно так же и энергия наслаива​ется на все предметы домашнего обихода. Интересно, как наша квартира будет выглядеть в энергетическом плане, если не заниматься ее очищением год, два, десять лет?
Мы привыкли жить в такой атмосфере, не понимая, от​куда вдруг появляется плохое настроение без всяких при​чин, начинает болеть голова, все чаще и чаще приходят тяжелые, мрачные мысли... Сказывается многолетнее на​слоение огромного потока энергии и информации, кото​рые чего только в себе не содержат. Это настоящая «кла​довая» негативных мыслей, агрессии и проблем. Эффект от целительского воздействия резко упадет, если пациент, придя домой, снова окажется в мире негатива, который постоянно разрушает его энергетически и информаци​онно. Стоит только убрать скопление энергоинформаци​онных «отходов», как сразу появится ощущение легкости.
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Аномальные зоны, которые формируются техногенным, геопатогенным и биологическим излучением, можно опре​делить самостоятельно. Для этого давайте рассмотрим ме​тод радиоэстезического воздействия или работу с маятни​ком, с помощью которого реально проверить на экологи​ческую безопасность не только квартиру, но и продукты питания, одежду, неблагоприятные излучения растений, жи​вотных и многое другое.
Человек от природы наделен пятью органами чувств: слухом, зрением, вкусом, обонянием, осязанием, которые даны нам для познания окружающего мира. Однако кроме них, у каждого человека есть еще и орган приема излучений от объектов окружающего мира или, другими словами, орган ощущения излучений (волн, колебаний, вибраций). Этот орган представлен на физическом уровне в виде сложной разветвленной системы, состоящий из мозга, эндокринных желез, нервной и мышечной системы. С его помощью мы принимаем излучения, идентифицируем их и превращаем в так называемый идеомоторный акт, вызывающий коле​бания маятника, повороты рамки и т. д. Этот метод полу​чил название «радиоэстезического эффекта».
Чаще всего работа с маятником происходит на энерго​информационном уровне; при этом мы, связываясь с той информацией, которую хранит наше подсознание, выявля​ем возможные повреждения тонких тел (при исследова​нии биополей) или определяем неблагоприятные для на​шего здоровья зоны (геопатогенные, техногенные и дру​гие). Работа с маятником на энергоинформационном уров​не абсолютно безопасна и доступна для всех.
Чтобы достичь наибольшего эффекта, лучше использо​вать маятники, изготовленные из алюминия, меди, латуни, бронзы. По форме наиболее подходят конусообразные ма​ятники, при этом рекомендуется избегать шерстяных и син​тетических нитей, к которым этот маятник привязывается.
Определение аномальных зон осуществляется так: боль​шим и указательным пальцами берем нить длинной 10 — 15 см или вдвое больше (расстояние между пятым и шес​тым энергетическими центрами) с подвешенным на ней ма​ятником и удерживаем его над исследуемой областью. Если
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неблагоприятных зон нет - маятник неподвижен. Можно оговорить заранее: если он вращается против часовой стрелки, это означает, что излучение отрицательное, по ча​совой - положительное. В положительной зоне можно не​много отдохнуть, посидеть, но долго не следует находиться.
Маятником легко определить и недоброкачественные продукты. Сначала помещаем маятник над тыльной повер​хностью руки и добиваемся его устойчивого вращения по часовой стрелке. Отмечаем амплитуду колебаний. Далее приближаем руку с маятником к продукту и удерживаем над ним, отмечая характер колебательных движений. Ма​ятник может продолжать вращаться по часовой стрелке с большей или меньшей амплитудой или совершать про​дольные колебания с большей амплитудой, или начать вра​щаться против часовой стрелки. Если амплитуда колеба​ний маятника увеличивается, продукт годен для употреб​ления; если уменьшается, то употребление данного про​дукта снижает энергетику организма и принимать его нежелательно. Если маятник останавливается или на​чинает вращаться в другую сторону, значит, продукт не​пригоден к употреблению.
Более подробно метод «радиоэстезического эффекта» опи​сан в книге Л.Г. Пучко «Биолокация для всех» (М., 1996).
Теперь давайте рассмотрим способы, с помощью кото​рых можно эффективно очистить квартиру от негативной энергетики. Очищение квартиры желательно осуществлять один раз в неделю, хотя было бы неплохо, если бы подоб​ные «уборки» делались каждый день. Для этой цели су​ществуют различные способы и методы. Самый действен​ный метод - очищение энергиями четырех стихий. Наи​более эффективны действия святой воды (стихия Воды), огня свечи (стихия Огня), ладана, различных воскурений (стихия Воздуха) и освященной соли (стихия Земли). Мы используем четыре стихии, чтобы погасить излишние оча​ги скопления негатива и с их помощью ликвидировать всю энергоинформационную грязь в квартире.
Как правило, эти способы использует церковь, священ​нослужители. Это особый ритуал, которым они хорошо владеют. Если есть возможность, то как можно чаще прибе-
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гайте к услугам священнослужителя для освящения соб​ственной квартиры, хотя подобные действия можно провес​ти и самостоятельно. Например, огонь зажженной свечи сжигает всю негативную энергию в доме. Для этого нужно обойти квартиру по часовой стрелке, входить в каждую ком​нату с горящей свечой, останавливаясь во всех углах, возле выступов и прочих острых мест (именно здесь наблюдает​ся наиболее сильное скопление отрицательной энергии). Если при обходе свеча трещит, значит в доме много энерге​тической грязи, при спокойном огне можно сделать вывод, что квартира энергетически чистая. Зажженный ладан также убивает энергетических «микробов». Дым проникает во все комнаты, углы, нейтрализуя негативную информацию, при​внося спокойную, приятную атмосферу. В дополнение ко всему, полезно окропить святой водой те места, на которых наиболее часто сидят как домашние, так и гости.
Соль заряжают на разрушение любого негативного воз​действия и рассыпают по углам.
Можно очистить квартиру с помощью своей энергетики. Представьте, как биополе вокруг ваших рук увеличивает​ся в несколько раз, и вы этой энергией как бы омываете всю квартиру или комнату, захватывая углы, потолок, ме​бель, мелкие предметы, мысленно очищая их от энергоин​формационных наслоений и потом все сбрасывая с рук в мысленно разведенный огонь или магму Земли.
Геопатогенные зоны естественного характера нейтрали​зует пирамида, даже небольшой макет классической фор​мы способен контролировать квартиру целиком. При уве​личении пропорций пирамиды ее действие возрастает.
Обязательно сочетайте очищение квартиры с защитой от негативного энергетического влияния. Эту роль могут выполнять специально созданные «предметы силы», заря​женные на определенное действие: подкова с шипами, зак​репленная над дверью перед входом, крест или икона, ос​вященные в церкви и размещенные в квартире именно в тех местах, куда обычно падает первый взгляд входящих людей. Если человек пришел с дурными мыслями, то его первый, самый сильный взгляд нейтрализуется, а второй уже не имеет большой силы и ничем не навредит вам.
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Можно создать дополнительную защиту с помощью соб​ственной энергии. Представьте, как над головой формирует​ся сфера, которую вы накачиваете и закладываете при этом в нее определенные программы (например, на отведение опас​ных, двуличных людей, болтунов и сплетников, на притяже​ние достойных людей и т. д.). После этого на очередном вдохе-выдохе созданная сфера отрывается от головы и на​чинает работать самостоятельно. Ее лучше повесить над две​рью, каждый день энергетически подкачивая и добавляя новую установку. Тогда любой вошедший будет не только очищаться, проходя через порог квартиры, но и оставлять все дурные намерения и эмоции за дверью.
Перекрестите мысленно все дверные и оконные про​емы, читая при этом молитву на освящение вещей и про​странства квартиры, и вы еще лучше защитите себя от воздействия негативных сил.
Попробуйте еще один простой, но действенный метод очищения квартиры от негативной энергии. Возьмите не​сколько луковиц, очистите их от шелухи и каждую раз​режьте на две половинки. Затем в центре каждой комнаты, включая ванную, туалет и кладовку, положите по одной половинке (разрезанной частью вверх) и оставьте на ночь. За двенадцать часов каждая из половинок, словно антенна, притянет к себе всю негативную энергию и соответственно очистит ту комнату, в которой она находилась.
Утром, не касаясь луковиц руками, с помощью иголок или заостренных спичек соберите луковицы в пакет и выбросьте в мусоропровод. Ваша квартира стала энергети​чески чистой.
Кроме перечисленных методов, существует целая наука гармонизации пространства - «Фэн-шуй», основанная на искусстве расставления мебели и прочих вещей в доме. От них тоже исходит определенное излучение, и если человек неудачно в него попадает, то возникают ощущения неудоб​ства, дисгармонии, вплоть до ухудшения самочувствия.
С этого момента будьте внимательны к энергетической чистоте квартиры, проводите запланированную уборку как минимум один раз в неделю, не забывая при этом защи​щать свой дом от внешних энергоинформационных раз-
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дражителей. Чем чище и светлее будет ваша квартира, тем приятней, добрей станет внутренняя атмосфера, отношения более гармоничными, а здоровье детей и близких крепче. Вы сможете полноценно отдыхать, прекрасно восстанав​ливая силы, и любая домашняя работа покажется легче и интереснее, чем обычно. Так что домашний комфорт - дело тонкое и очень важное.
2. МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОРЧИ,
СГЛАЗА, НАГОВОРОВ И ДРУГИХ
ВМЕШАТЕЛЬСТВ ИЗВНЕ
Ранее мы упоминали о том, что после смерти человека не все его энергетические оболочки распадаются и часть энергии продолжает существовать в другом измерении. Од​нако закономерность перехода в тонкий мир не всегда со​блюдается, и могут иметь место всевозможные отклоне​ния, которые выражаются в появлении различных энерге​тических сущностей на Земле, и мы иногда можем их ви​деть. Эти сущности начинают жить по своим особым за​конам и правилам и вмешиваться в нормальное течение жизни людей. Кроме того, есть специалисты (колдуны, ведь​мы), которые могут сознательно управлять этими сущнос​тями, вселять их в определенных людей, выполняя заказы на наведение порчи, проклятий, наговоров. Поэтому важно рассмотреть, какие именно вмешательства извне существу​ют, как они наводятся, какими внешними проявлениями сопровождаются и как снимаются.
Самыми распространенными вмешательствами извне являются порча, сглаз, проклятие, биоэнергетический вам​пиризм, всевозможные наговоры, привороты, отвороты. Рассмотрим их по порядку.
Порча - одно из самых серьезных вмешательств со сто​роны. Это результат вселения в человека посторонней энер​гетической сущности, которая несет в себе определенную не​гативную информацию либо существует самостоятельно и подчиняет себе человека. В этом случае в теле человека пре-
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бывают одновременно две души: одна - естественная, дру​гая - вселившаяся, и их противоборство может породить раздвоение личности, депрессивное состояние, резкое ухуд​шение самочувствия и психические нарушения.
Наведение порчи бывает как сознательное, так и бес​сознательное. Бессознательная порча - это самопроизволь​ное вселение в человека посторонней энергетической сущ​ности и паразитирование в нем долгое время. К одной из таких сущностей относится элементалъ - душа самоубий​цы. Согласно православным традициям, самоубийц и по сей день не отпевают в церкви, а раньше не разрешали хоронить на кладбище. Их душа еще долгое время остает​ся среди людей и может сознательно на них влиять. Энер​гетическая структура элементали такова, что она легко проникает в астральные, ментальные тела людей и опре​деленным образом влияет на их сознание и поведение. Как правило, выбор останавливается на больных, слабо защи​щенных людях, с помощью которых можно энергетически подпитываться. В результате жертва начинает слышать посторонние голоса, звуки, появляются зрительные галлю​цинации, неприятные ощущения в физическом теле. Это может привести к раздвоению личности и прочим психи​ческим отклонениям. Человек становится безумным, и его жизнь полностью или частично подчиняется влиянию энер​гетической сущности. Кстати, у мусульман элементаль при​нято называть джином, у нас же это бес. Не зря говорят: «Бес вселился».
Иногда подобные явления происходят и в случае есте​ственной смерти. После смерти энергетическое тело и душа человека отделяются от физического тела и выходят за его пределы. Однако случаются аномалии, когда после смер​ти энергетическая сущность умершего вселяется в других людей, например, в своих детей, родственников, друзей. В этом случае эфирное, астральное и ментальное тела не рас​падаются и продолжают существовать уже в другом чело​веке. Такие энергетические сущности способны довольно сильно влиять на «нового хозяина» и полностью овладе​вать его сознанием и волей, могут подвигнуть на неожи​данные действия и поступки.  Эти сущности начинают
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паразитировать в человеке и подчинять его своим прави​лам. В таких случаях необходимо вмешательство профес​сионального целителя, который сможет определить, вызва​ны ли вышеперечисленные симптомы влиянием инород​ной сущности или это психические отклонения и больно​му нужна помощь психиатра.
Чаще всего порча наводится сознательно. В этом случае ее действие может распространяться не только на одного конкретного человека, но и на целый род, клан, переда​ваться по наследственной линии.
В случае родовой порчи целое поколение запрограмми​ровано на совершение определенного действия или на вы​полнение заложенной программы. К примеру, человек, дос​тигнув тридцатилетнего возраста, кончает жизнь самоубий​ством. Его душа тут же вселяется в сына и тот, по достиже​нии такого же возраста, как и отец, тоже решает уйти из жизни. Из поколения в поколение начнет прослеживаться непрекращаемая череда самоубийств. Действие родовой пор​чи в этом случае может затянуться на очень долгое время.
Бывает и такое, что порча наводится на полное искоре​нение рода, и тогда страдает исключительно мужское по​коление, а на женщин это влияние не распространяется. Род постепенно вымирает, и как только наступит полное его искоренение, действие программы заканчивается.
Если порча наводится на определенного человека, то ее целью может стать разлад в семье, бедность, финансовое неблагополучие, смерть конкретного человека и пр. Если порча наводится на болезни, то диагноз в этом случае уста​новить крайне сложно, традиционная медицина здесь бес​сильна. Человек угасает на глазах, теряет вес, страдает от недостатка сил, но показания медицинской экспертизы не выявляют каких-либо нарушений или заболеваний.
Как наводится порча? Вариантов множество, но основ​ная суть заключается в следующем: человек, вследствие концентрации воли и энергии, посредством магических ритуалов привлекает энергетическую сущность, а затем от​правляет ее к конкретному человеку, в которого она вселя​ется, начинает паразитировать и влиять определенным образом. Проводником может стать все, что угодно: алко-
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гольные напитки, кровь, вода, смытая с покойника, вещи, отданные потенциальной жертве, любые предметы, к кото​рым человек обязательно прикоснется.
Процесс наведения порчи может проходить так: чело​век, с затаенной обидой в душе, решает отомстить обидчику и сознательно навести на него порчу (например, на резкое ухудшение здоровья). Он отправляется к колдуну, и тот выдает ему бутылочку с жидкостью и рекомендует испечь на ней пирог и накормить обидчика. Эта жидкость уже хра​нит в себе информацию о болезни и мучениях (особенно, если это вода, смытая с покойника, который при жизни сильно страдал физически). Как только обидчик съест ку​сочек пирога, то вся информация тут же перейдет на него и начнет разрушать изнутри, причем выявить причину недо​моганий и ухудшения самочувствия будет крайне сложно.
Это наиболее простой пример наведения порчи. Более сложные случаи требуют от колдуна настоящего профес​сионализма, поскольку дело приходится иметь с конкрет​ной энергетической сущностью, которую вселяют в «нуж​ного» человека. При этом колдун (или ведьма) никогда не страдает от того, что наводит порчу. Методы защиты у него работают очень хорошо, а вот заказчик может стать жертвой своих действий, если найдется целитель, который окажется сильнее колдуна, наводившего порчу. Как только с «порченого» человека снимается порча, энергетическая сущность отправляется к тому, кто являлся инициатором и заказчиком. Поэтому любые негативные действия, со​знательно направленные на одного человека, всегда воз​вращаются к инициатору. Что отдаешь другим, то к тебе и вернется, и этот закон действует неукоснительно.
Первые симптомы порчи: беспричинная усталость, раз​битость, повышение утомляемости, вялость, раздражитель​ность, появление страхов, тяжесть между лопатками, мо​жет быть лихорадка, рвотный рефлекс, болевые ощущения в правом и левом подреберье, которые могут перемещать​ся по биополю, спазмы в желудке, подкатывающийся ко​мок к горлу, боли в крестце, пояснице и другие симптомы. При диагностике биополя на наличие порчи у целителя возникают ощущения могильного холода, сквознячка, за-
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паха гнили, исходящие от человека. Целитель, воздействуя на пациента энергетически, обратит внимание, что у порче​ного пациента появляется дрожь во всем теле, он постоян​но сглатывает комок, подкатывающийся к горлу, могут быть слезы, истерика. Иногда человек начинает говорить не сво​им голосом, приобретая не свойственное ему выражение лица. Обычно на биополе у порченого формируется тем​ное уплотнение, которое чаще всего располагается в обла​сти желудка, и целитель видит эти изменения. Иногда темное уплотнение характерно и в случае других наруше​ний (например, при наличии сглаза именно в том месте, где произошла деформация биополя), но отличительная особенность порчи в том, что это не просто отпечаток не​гативной энергии и информации, а живая структура, кото​рая может перемещаться по биополю.
Если целитель обнаружил эти симптомы и по ним сде​лал вывод о том, что у человека порча, он приступает непос​редственно к ее снятию, т.е. к избавлению пациента от влия​ния находящейся в нем энергоинформационной сущности. Для начала он окуривает комнату ладаном (или очищает ее другим способом), создавая для больного наиболее спокой​ную и приятную атмосферу, после чего ставит его лицом к себе и бесконтактно накачивает энергией, представляя, как пациент начинает очищаться снизу, и вся грязь поднимается вверх и выходит из горла. Причем процесс вытяжки может сопровождаться буйством, сильным сердцебиением, лихорад​кой пациента, заканчиваться рвотным рефлексом. Иногда па​циент падает на пол, беснуется, его голос и лицо становятся неузнаваемыми. В этом случае необходимо контактно рас​слабить больного, успокоить его и продолжить сеанс. Случа​ется, что сущность не выходит, проскальзывает сквозь паль​цы, пытаясь остаться в теле. Тогда необходимо вытягивать ее через любые естественные отверстия, используя все возмож​ные способы. После того как это удалось, целитель отправля​ет ее туда, откуда она пришла.
Есть явления, которые по внешним признакам легко спу​тать с порчей. Известен случай, когда душа покойной жен​щины вселилась в тело своей подруги, завладела им пол​ностью и после этого начала целенаправленно влиять на
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семью подруги, которая оказалась своеобразным посред​ником - медиумом - между покойной и ее семьей, явля​ясь проводником ее мыслей и желаний. Дело обстояло так: на могиле женщины слишком близко установили ог​раду, и голова выходила за ее пределы, подвергаясь уда​рам проходящих над ней людей. Через подругу покойная пыталась рассказать об этом детям с той целью, чтобы они немного отодвинули ограду. По свидетельству самой «жер​твы», душа покойной подчинила ее своему влиянию, и все происходящее она наблюдала как бы со стороны, не конт​ролируя свое поведение вообще. Тембр голоса, речь, пове​дение, ритм сердца, мимика - все повторяло покойную. Ка​ков был ужас детей, когда они увидели в соседке... свою мать, просившую их передвинуть ограду. Когда шоковое состояние прошло, то недоверие ко всему происходящему сменилось тревогой, и дети решили обратиться за квали​фицированной помощью к специалисту. Выяснилось, что ограда установлена действительно слишком близко, и было принято решение перенести ее дальше. После этой «ре​конструкции» душа покойной покинула тело соседки и больше не возвращалась.
Вышеописанный случай - довольно редкое явление в жизни. Он уникален тем, что энергетическая сущность (в данном случае душа покойницы), добившись конкретного действия со стороны детей, достаточно быстро покинула свою жертву, и та отделалась лишь испугом. Кратковре​менное вселение энергетической сущности в тело медиума и влияние на других людей с помощью данного посредни​ка - это попытка разрешить неоконченные дела, устра​нить дискомфортные ситуации, иногда желание предупре​дить о чем-то. Такое вселение носит непродолжительный характер и конкретно порчей не считается. Мы же наибо​лее часто сталкиваемся с явлением паразитизма, то есть долговременным пребыванием одной энергетической сущ​ности (беса) в физическом теле человека.
Существуют и более низшие сущности, которые могут подчинить людей своему влиянию, одна из которых - лярва. Это своеобразный сгусток энергии с вложенной в нее ин​формацией, который отделяется от тела и начинает само-
85
стоятельно существовать в пространстве. Чтобы образно представить, что такое лярва, вспомните проблемы людей, страдающих алкоголизмом или наркоманией. Как прави​ло, одна и та же мысль терзает человека, не давая ему покоя, пока она не найдет реализации в жизни. Постоян​ные навязчивые мысли вызывают еще большую к ним при​вязанность, и это выливается в полную зависимость от своих желаний, страхов, сомнений. Человек уже не контролирует свое сознание, и в результате это приводит к развитию психических заболеваний. По таким законам развивается и лярва. Этот энергоинформационный сгусток, который, постоянно подпитываясь навязчивыми мыслями челове​ка, в какой-то момент становится настолько сильным, что начинает существовать уже независимо от своего «созда​теля», зачастую паразитируя в нем самом и подчиняя его заложенной в нем программе.
Подчинить влиянию лярвы можно и другого человека, воздействуя собственным примером или сознательно фор​мируя определенную мысль и передавая ее другому (по​средством сексуального акта, предметов-проводников и дру​гими способами). В этом случае навязчивые мысли начи​нают посещать уже другого человека и подчиняют его за​ложенной в них информации.
В отличие от порчи, сглаз — более мягкая форма нега​тивного воздействия. Как правило, разрушающее действие в этом случае оказывает навязчивая мыслеформа, кото​рая попадает в биополе, зачастую ему не соответствуя, и деформирует его в данном месте. В биополе образуется своеобразная вмятина (или разрыв) от присутствия чу​жеродной мыслеформы, и это влияние ухудшает само​чувствие человека, ведет к повышению болевых ощуще​ний. Наиболее часто сглазить можно в приподнятом эмо​циональном состоянии, независимо от того, чем это состо​яние вызвано: хорошим настроением или плохим, при​чем сглазить себя так же легко, как и другого человека. Самосглаз - явление довольно распространенное. На​пример, появилась подспудно мысль: «Давно голова не болела!», и она тут же заболела. Любые неожиданные, подспудные мысли могут спровоцировать самосглаз.
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Чаще всего сглазить могут порченые люди, мамы, зави​стливые соседи, бабушки, скандалисты; наиболее уязвимы в этом отношении дети, их биополя менее всего сопротив​ляются инородным мыслеформам, которые к ним попада​ют. Сглазить можно и дистанционно: подумали о челове​ке определенным образом, и мысль по невидимым кана​лам тут же передалась ему и «поселилась» в его биополе.
Первые симптомы сглаза: сильная головная боль, ко​торая не лечится медикаментозно, резкое повышение тем​пературы (чаще всего у детей), тошнота, слабость, жар, дети могут не узнавать своих родных и близких. Появление таких симптомов иногда сопровождается рвотным рефлек​сом или потребностью в сне. Это связано прежде всего с желанием организма избавиться от неприятных ощуще​ний самостоятельно, отсечь негатив, либо (во время сна) восстановить нормальную циркуляцию энергии, выровнять биополе, ликвидируя при этом разрывы, деформации и про​чие нарушения, и в большинстве случаев такая внутренняя «мобилизация» оказывается достаточно эффективной.
Проклятие — это словесный выплеск, подкрепленный очень сильным эмоциональным выбросом энергии, кото​рый, словно плита, накрывает человека сверху и в опреде​ленный момент опускается на биополе, начиная влиять своей разрушающей силой. Обычно проклятие «рождается» в момент большого всплеска агрессии, злобы, когда один че​ловек выплескивает на другого гнев не только словесно, но и крайне эмоционально, что приводит к формированию проклятия над другим человеком - так называемое явное проклятие. Например, мать, рассердившись на поведение дочери, в сердцах кричит, что она никогда не выйдет за​муж (материнское проклятие считается самым сильным проклятием). В этот момент мыслеформа, подкрепленная сильным эмоциональным выбросом, попадает в биополе ребенка и зависает над ним. Через несколько часов конф​ликт будет исчерпан, обе стороны придут к компромиссу и по прошествии двух-трех дней они забудут о ссоре вообще, но информация, попавшая в биополе, никуда не исчезнет. Все будет хорошо до тех пор, пока не произнесут кодовое слово «свадьба». В этот момент энергетический
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купол опустится на биополе, начнет с ним взаимодейство​вать и соответственно влиять именно той программой, ко​торая была заложена в него изначально. Лишь только зай​дет вопрос о замужестве, сразу возникнут проблемы, непо​нятно чем вызванные: у девушки появится излишняя раз​дражительность, агрессия, начнется полоса невезения и неудач в личных делах, в результате чего отношения с молодым человеком полностью разладятся, и это в конце концов приведет к разрыву. Далее все будет повторяться: встречи, свидания, полная идиллия и гармония в личных отношениях, но стоит только заговорить о замужестве, как проклятие, «дождавшись своего часа», опять опустится на биополе и возникнут прежние проблемы. С другой сторо​ны, если ключевое слово не произносится, то отношения будут стабильными и гармоничными.
Проклятие, как и порча, может различаться по своей силе, продолжительности влияния, быть наследственным и пе​редаваться из поколения в поколение. Проклятие бывает:
· кратковременное — выполнило свою задачу и нейт​
рализовалось. Это легкое проклятие, оно появляется, на​
пример, когда мы подумали: «Сейчас человек упадет!» и
он действительно падает;
· среднего действия — программа этого проклятия с
полной силой работает лишь некоторое время (от трех до
семи раз), потом угасает, и его влияние уменьшается;
· родовое проклятие - нацелено на полное вырождение
рода. Пока род не пресечется, оно может очень долгое время
составлять угрозу всему мужскому поколению, например,
программируя мальчиков на смерть в молодом возрасте;
· проклятие во время сильного стресса (например, при
расстреле, во время казни - так называемое смертельное
проклятие). Оно может веками витать в одном месте и дей​
ствовать на тех людей, которые попадают в зону его влияния.

В основу проклятия можно положить все, что угодно: бедность, плохое здоровье, неудачи в карьерном росте, раз​рушение личных отношений, финансовый крах, смерть и многое другое. У человека начинается хроническое невезе​ние в конкретной области, а в остальном все остается, как и было раньше. Иногда испуг от неожиданного лая соба-
ки, громкого звука, резкого жеста так укореняется в под​сознании, что человек каждый раз пугается, как только ус​лышит лай собаки или любой другой громкий звук. Это тоже мини-проклятие, и оно может «срабатывать» в тече​ние очень долгого времени.
Снятие проклятия — сложный процесс. От целителя он требует способности почувствовать то состояние, в ко​тором находился человек, вызвавший проклятие, и самому в него войти. Только в том случае, когда целитель подни​мется до определенного эмоционального уровня (или даже выше), можно разблокировать негативную мыслеформу, за​висшую над пациентом, полностью снять ее разрушающее воздействие. Целитель в этот момент ощущает инородное энергетическое уплотнение чуть выше головы, причем раз​ные специалисты представляют различные образы, напри​мер, свернутая змея, шар, купол и т. п.
Иногда проклятие снимается после того, как люди, ви​новные в его наведении, искренне просят у «жертвы» про​щения. Не случайно в православии есть пять прощеных дней, отведенных специально для ликвидации всевозмож​ных привязок и обид между людьми. Вообще, умение про​щать - очень важное качество, оно помогает самостоятельно снять проклятие даже в том случае, когда виновный в на​ведении проклятия человек уже умер (конечно, если про​клятие не распалось в этом случае само по себе).
Следующей разновидностью воздействия извне явля​ется биоэнергетический вампиризм. В повседневной жиз​ни мы постоянно взаимодействуем с энергетикой живых существ, и у нас происходит естественный энергообмен. Часть нашей энергии утекает к другим, часть возвраща​ется к нам. Это нормально.
Особенно сильна взаимная энергоинформационная вы​ручка среди родственников, близких, друзей. Если болеет один из членов семьи, то мы стараемся уделить ему боль​ше внимания, не так ли? Оказывая внимание и проявляя заботу, мы отдаем ему часть энергии - своей-то у него в данный момент не хватает. Как только человек выздорав​ливает, его энергия приходит в норму, и энергетический обмен между ним и родственниками стабилизируется.
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В некоторых случаях круг энергетической подпитки от окружающих становится замкнутым: людям больным, сла​бым, пожилым не хватает энергии, их организм уже не мо​жет самостоятельно ее генерировать, и они начинают по​стоянно тянуть энергию от окружающих людей. Именно в постоянной энергетической подпитке от других и выра​жается биоэнергетический вампиризм. Он может быть как осознанным, так и неосознанным. Неосознанный вампи​ризм проявляется в том случае, когда человек начинает получать энергию от общения с определенными людьми, от посещения общественных мест и т. д. Соответственно, он начинает себя лучше чувствовать и поэтому впослед​ствии будет постоянно прибегать к своей «энергетической подпитке»: стоять в очереди, толкая рядом находящихся людей, звонить по телефону, рассказывать о своих пробле​мах, ходить пить чай к подружке, «перемывать косточки» другим и т. д. Появляется своеобразный круг друзей-доно​ров, от общения с которыми начинается приток жизнен​ной силы и энергии, причем этот приток является одно​сторонним - они ничего не получают от друга-вампира в энергетическом плане.
Такие люди окружают нас повсюду. Иногда они сами не знают, что являются сильными энергетическими вам​пирами, хотя подсознательно тянутся именно к тому обще​нию или к тем действиям, которые принесут им наиболее сильную энергетическую подпитку. Будьте внимательны при общении с такими людьми, не позволяйте уговаривать себя на ненужное и неинтересное вам общение, продолжитель​ные ненужные телефонные разговоры, избегайте обсужде​ния проблем и болезней других у себя дома, чтобы не оставлять негативную информацию в квартире, умейте ска​зать «нет», когда это необходимо, не молчите о своих пере​живаниях, обидах, разъясняйте ситуацию на месте, чтобы потом она вас подспудно не мучила и не тянула жизнен​ные силы.
Мы часто сталкиваемся с телефонным вампиризмом: поднимаем трубку, а в ответ - тишина, говорим: «Алло, слушаем», - и опять ничего в ответ. В этом случае подуй​те в трубку три раза - дыхание разорвет энергетическую
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привязку, и вы не пострадаете от оттока энергии к теле​фонному вампиру. Кроме дыхания, хорошо разрывают кон​такт с людьми-вампирами неожиданно громкие звуки, ап​лодисменты, резкое приближение к человеку, физические нагрузки.
В повседневной жизни каждый из нас периодически бывает как донором, так и вампиром. Это кратковременное явление абсолютно нормально и допустимо, особенно меж​ду родственниками. Но тем не менее, старайтесь самостоя​тельно генерировать энергию, быть независимыми в энер​гоинформационном плане и не позволяйте излишне тянуть энергию из вас. Безусловно, нужно быть заботливым, внима​тельным, помогать людям, но если окружающие начинают злоупотреблять вашим отношением, то пресекайте все энер​гетические привязки, по которым идет отток энергии от вас к другим, возвращайте свою независимость и силу путем установки хорошей защиты на свое биополе и выполнения всех тех рекомендаций, о которых шла речь.
Наговор — это такая разновидность внешнего воздей​ствия, в основе которой лежит мысль, подкрепленная энер​гией и направленная определенным образом. Чаще всего первоначальное информационное воздействие оказывает​ся на предметы, которые потом передаются человеку, на которого наводится наговор. В этом случае книги, сувени​ры, предметы одежды, заряженные определенной инфор​мацией, начинают влиять на поведение, настроение челове​ка в зависимости от того, какую информацию в них зало​жили. Особенно это касается подарков. Умение подбирать и дарить подарки - особое искусство. Чем больше души и сердца в них вложено, тем благотворнее они будут вли​ять на именинника. Подарки, преподнесенные не от чисто​го сердца, являются носителями не очень доброй энерге​тики и информации, и, соответственно, их воздействие не​благоприятно отразится на имениннике.
Наговор может распространяться и на того человека, о котором много сплетничают, много рассказывают негатив​ного, что, разумеется, задевает «адресата» и выбивает его из эмоционального равновесия.
Вообще, наговоры совершаются и на позитивное влия-
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ние. Например, «предметы силы», заряженные на защиту от сглаза, порчи, на хорошее самочувствие, карьерный рост и так далее, - по сути вещи наговоренные, только в хоро​шем смысле этого слова.
К разновидности наговоров относятся также приворо​ты («верну мужа», «помогу наладить отношения с люби​мым человеком» и так далее), отвороты («отведу ненуж​ных людей») и прочие воздействия, которые вступают в силу посредством различных проводников: алкогольных напитков, сувениров, книг и т. д.
При диагностике и избавлении от подобных негатив​ных влияний некоторые специалисты применяют особый ритуал - выливание воска. Пациента сажают на стул (луч​ше всего в дверном проеме), отсекают все лишние мысле-формы. Над головой пациента держат чашу с водой. В те​чение некоторого времени вода, словно проводник, улав​ливает колебания мыслей, притягивает к себе информа​цию, а вылитый воск - это своеобразный слепок мысле-формы. Далее специалисты внимательно рассматривают за​стывший рисунок и по нему читают информацию о том, есть ли порча и кто ее навел, существует ли иное негатив​ное влияние на человека и т. д. Чем чище становится чело​век в процессе лечения, тем меньше и меньше образов по​является в вылитом воске. В конце концов изображение полностью исчезает, и это свидетельствует об окончании лечения. Воск растопляется, и растопляются те проблемы или болезни, которые он в себя вобрал. Лечение проводит​ся от нескольких раз до пятидесяти повторных сеансов.
Как видно, существует много способов определения вме​шательств извне. Важно отметить, что в традиционно народ​ной медицине диагностика очень тесно связана с лечением, поскольку целитель уже при диагностике воздействует на источник поражения, и такое влияние является частью лече​ния. Более того, потревоженная сущность, «сидящая» в «пор​ченом» человеке, будет уводить его от целителя и, естествен​но, от процесса лечения, поэтому очень важно предвидеть та​кие последствия, одновременно проводить диагностику и ле​чение, не отправляя пациента домой для «раздумья».
Чтобы защитить себя и близких от любого вмешатель-
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ства извне, достаточно практиковать те методы защиты, о которых мы говорили ранее.
Склонность человека притягивать к себе негатив из ок​ружающего пространства и страдать от его разрушающе​го воздействия объясняется уязвимостью биополя к раз​личным внешним проявлениям, воздействиям и ослаблен​ной энергетикой, что делает каждого из нас предрасполо​женным к энергоинформационным «вирусам». Если чело​век сам постоянно не поддерживает свой внутренний мир и энергетику чистыми и светлыми, не очищается постом и молитвой, то биополе еще больше ослабевает. Усилить внутренний энергетический иммунитет могут прежде все​го дыхательная гимнастика и та защита, которая форми​руется для биополя. Пусть методы защиты кажутся про​стыми на первый взгляд, однако постоянная работа с энер​гией и информацией в итоге приведет к колоссальному эффекту и сделает вас практически неуязвимыми к пор​че, сглазу, наговорам и другим вмешательствам извне.
Кроме того, очень важную роль здесь играет формиро​вание сильного личностного эгрегора. Эгрегор человека -это энергетическая структура, внутренний «стержень», ко​торый в процессе жизни либо укрепляется, подпитываясь положительными эмоциями, позитивным взглядом на жизнь, самосовершенствованием, либо разрушается, каж​дый раз сталкиваясь с внутренней агрессией, неумением стойко выдержать жизненные трудности, преодолеть лень и так далее. Психологические особенности человека на​прямую отражаются на энергетическом уровне, поэтому взаимосвязь мышления и энергоинформационного балан​са очевидна.
Точно так же и привычки, укоренившиеся за долгое время, всевозможные интересы, хобби являются защитой в повседневной жизни.
Каждый раз, когда появляются проблемы, начинается духовный кризис, человек обращается к своему эгрегору и находит в нем и успокоение, и вдохновение. Как только нас лишают той привычной деятельности, которой мы за​нимались много лет и которой отдавали свое время, вкла​дывали душу, разрушается и внутренняя защита. Пред-
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ставьте себе, что человек работал всю жизнь, постоянно находился в физическом и умственном тонусе, и вот на​ступает день, когда его отправляют на пенсию. Привычный активный стиль жизни резко меняется на спокойный, без​деятельный, и возникает ощущение, что чего-то не хватает, общий тонус понижается и долгожданный отдых уже не в радость. Это естественная реакция: у человека исчезла та основа, внутренний стержень, который постоянно держал его в «боевом» состоянии и способствовал устойчивости к внешним неурядицам и проблемам. Стоит только ли​шить человека привычного стереотипа поведения, как внут​ренний эгрегор, защищавший на протяжении долгого време​ни, ослабнет и сделает его весьма уязвимым к внешнему влиянию. Вот почему в пенсионном возрасте, особенно в самом его начале, резко снижается устойчивость к бо​лезням, именно на этот период приходится возросшее число заболеваний. Следовательно, нельзя позволять жиз​ненным обстоятельствам лишать себя привычного, по​вседневного ритма, иначе вместе с его ослаблением пос​ледует ослабление иммунитета к болезням и проблемам.
Есть еще одна разновидность порчи - кликушество. Вернее, это не сама порча, а создание иллюзии, что внутри сидит энергетическая сущность и не дает покоя.
Кликушество зародилось в прошлые века, когда во вре​мя обряда сватовства некоторые невесты старались укло​ниться от порученной работы и для этого разыгрывали целый спектакль. Они кликали, что у них порча, катались по полу, демонстрируя приступ истерии, бились в конвуль​сиях и т. д. Таких «порченых» отчитывали в церкви мо​литвами, хотя никакой порчи не было.
Впоследствии этот стиль поведения укоренился, и мно​гие люди сознательно входили в состояние истерии и хорошо его инсценировали. Кликушество дошло до наших дней и продолжает процветать в повседневной жизни. Есть такая категория пациентов, которые привыкли изображать из себя «порченых», хорошо вжились в эту роль и пользу​ются ею для достижения своих целей. Сложно придется тому целителю, который не сумеет отличить истинную пор​чу от разыгранной и повести себя соответствующим об-
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разом, поскольку действия пациента непредсказуемы и могут нанести вред здоровью целителя.
Если порча действительно имеет место, то ее ликвида​ция требует от целителя высокой энергетической и эмоци​ональной подготовки, знания дела и хорошей защиты. В этот момент необходимо мысленно отстранить всех род​ственников, знакомых, чтобы не подвергнуть их опасности, и остаться с пациентом один на один, даже принять энер​гетический удар на себя, если потребуется. В этом случае профессионализм и хорошая внутренняя защита смогут оградить целителя от личных неприятностей и энергоин-формационно обезопасить его.
Когда уровень целителя недостаточно высок, то вероят​ность привлечения на свое биополе проблем и больной энер​гии пациента очень большая. В результате таких сеансов у целителя может проявиться сильное влечение к алкоголю (вплоть до алкоголизма), курению и другим порокам.
Вообще, состояние внутренней чистоты и света - это единственное естественное состояние, заложенное в нас при​родой, и к нему необходимо постоянно стремиться. При контакте с больной энергетикой у целителя всегда происхо​дит наслоение ненужной, разрушающей информации, кото​рую следует обязательно сбрасывать, поддерживать свою про​зрачность постом и молитвой. Иначе после нескольких за​нятий целительством можно самому стать больным челове​ком и страдать от отсутствия энергии. Чтобы этого избе​жать, необходимо постоянно следить за своим здоровьем, заниматься его профилактикой, даже если нет желания. Нужно программировать свое сознание на совершение ежед​невных спортивных тренировок, на правильное питание, мас​саж, посещение сауны, приучая свой организм получать от этого удовлетворение и радость. В противном случае все усилия окажутся напрасными, поскольку любая достигну​тая цель при отсутствии здоровья превратится лишь в жалкую пародию на ожидаемое счастье. Целительство же требует двойного внимания к своему здоровью, сильной за​щиты и высокого биопотенциала, которые достигаются толь​ко постоянными тренировками, получением знаний в раз​ных областях и совершенствованием своих способностей.
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Итак, мы подошли к концу очередной темы. Теперь вы хорошо разбираетесь в вопросах порчи, сглаза, проклятий, наговоров и других вмешательств извне. Мы уверены, что ту информацию, которая изложена в настоящей книге, вы будете использовать только в добрых целях. Помогайте своими советами, просвещайте других, лечите, не забывая и о своем индивидуальном развитии. Будьте уверены: все доброе, что вы отдаете людям, возвратится к вам в гораздо большем эквиваленте. Точно так же, как мы своими зна​ниями и желанием помогаем вам, помогайте другим лю​дям, и они обязательно откликнутся на ваше душевное тепло и заботу.
3. КАРМИЧЕСКИЕ ПРОГРАММЫ: НЕВИДИМОЕ ВЛИЯНИЕ НА СУДЬБУ
На протяжении столетий жизнь на Земле течет по сво​им канонам и правилам: периоды бурного развития сме​нялись упадничеством, войны и катаклизмы уносили мно​жество жертв, природные стихии разрушали мирное су​ществование тысяч людей. На фоне мировых потрясений люди жили, любили, расставались. И хотя они сами дав​но уже канули в Лету, оставаясь незамеченными в Миро​вой Истории, однако их жизнь, мысли, желания и поступ​ки продолжают невидимо влиять на нас энергетически, подчас управлять нашим поведением, характером, судьбой.
Это явление объясняет известный закон физики, в кото​ром говорится, что энергия никуда не исчезает и не появ​ляется вновь, она лишь преобразуется, но суть ее от этого не меняется. Данное утверждение очень справедливо и в нашем случае, поскольку все происходящее на земле име​ет свою собственную энергетику, наполненную определен​ной информацией, которая продолжает существовать, ког​да событие или явление давно уже свершилось. То же са​мое можно сказать и о человеке: своей энергетикой мы влияем на будущие поколения, а поступки, действия пред​ков влияют на нас в настоящие время. Каждый род имеет свою собственную энергетику, но точно так же и сформи-
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рованная годами энергия влияет на него. Редко кто допод​линно знаком с историей своих прабабушек, не говоря уже о многочисленном клане братьев и сестер, разъехавшихся по всей стране. Сложно представить, как далеко в глубину веков уходит ветвь каждого рода, но одно можно сказать с уверен​ностью: за действия и поступки даже самых далеких пред​ков иногда приходится расплачиваться в настоящее время. Как только один человек израсходует свой кармический ре​зерв, заложенный в него с момента рождения, это моменталь​но отражается на всех остальных родственниках.
Представьте, что огромное дерево с разветвленной кор​невой системой - это род, состоящий из многочисленных родственников. Как только повреждается ствол или осно​вание дерева, или одно из корневых ответвлений, это ска​зывается на общем функционировании всего дерева. Осо​бенно сильно пострадают самые слабые, тонкие корни, имен​но на них придется основной удар, который может их по​вредить. Так и здесь: болезнь, грехи, смерть одного заде​нут всех остальных, последствия ощутят все родственники, как близкие, так и дальние.
Поэтому родовая энергетика - это мощнейший энерге​тический купол, который может либо защищать тех, кто находится под ним, либо, наоборот, разрушающе действо​вать заложенной негативной информацией.
В начале жизни каждому из нас дается имя. С этого момента начинается собственный путь - путь человека, самостоятельно формирующего свой образ жизни, мышле​ние, поведение, из чего в результате складывается карма. Как только появляется отчество, к нашей собственной кар​ме подключается еще и карма всего рода. Унаследование фамилии отца делает эту зависимость более сильной и полной. Таким образом, в процессе жизни мы нарабатыва​ем свою энергетическую программу, отвечаем за свои по​ступки и действия, а также за карму своего рода. Пред​ставьте, что внутри большого семейного клана неблагоп​риятная обстановка: дед пил, прадед оказался мошенни​ком и вором, у женской половины из поколения в поколе​ние передаются серьезные наследственные болезни. Все эти моменты неумолимо отражаются и на новом человеке, во-
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шедшем в состав семьи. Постепенно энергетика и инфор​мационный негатив подавят индивидуальную энергетику и резко понизят способность внутренних резервов орга​низма сопротивляться внешнему чужеродному влиянию. Это может проявиться в развитии депрессии, мрачном на​строении, ухудшении дел, в финансовом неблагополучии, во всевозможных болезнях. Ошибки и грехи предков и родственников будет отрабатывать новый член семьи.
Большое счастье, если семейная энергетика, как и энер​гетика всего рода, обладает высоким духовным потенциа​лом и позитивно сформированной кармой. Тогда пребыва​ние в кругу этой семьи будет, скорее, поддерживать и за​щищать, чем разрушать. Главное - попасть с ней (энерге​тикой) в резонанс, принять душой и подстроиться под ее течение.
Двойная фамилия ставит человека под защиту сразу двух родов. Если с энергетической точки зрения реально ощутить их положительное взаимодействие, тогда двойная фамилия - очень сильная защита на протяжении всей жизни. С другой стороны, если «проблемный» род не дает «покоя», нескончаемые проблемы начинают преследовать ежедневно, то стоит задуматься: быть может, это влияние преобладающей энергетики рода? Попробуйте сменить фа​милию, взяв более позитивную, есть большая вероятность, что дела существенно поправятся.
От негативного влияния со стороны могут уберечь тай​ные имена, которые не разрушаются, а также всевозмож​ные клички. Как правило, в душе человек не ассоциирует себя с тем прозвищем, которым его называют, поэтому вся информация, попадающая извне и обращенная в адрес клички или прозвища, не застревает в биополе человека. Вот поэтому в психологических тренингах во время игры выбирается другое имя, чтобы человек не принимал на себя удары и по окончании не продолжал ассоциировать себя с тем образом, которым он был во время тренинга.
Зато многоликость индивидуального имени, клички и прозвища, «выпадающая» одному человеку, способна при​вести к расстройству личности. Наверняка каждый внут​ренне будет ощущать себя по-разному, когда его назовут,
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например, Вовка или Владимир Петрович. А если увели​чить число вариантов: Вовка, Владимир Петрович, Вован, Володя, Вовочка, Вовик-дурень и так далее? Представля​ете, что будет с человеком, если с каждым из этих имен у него ассоциируется свой особенный настрой. Тогда множе​ственность имен приведет к вынужденной многоликости поведения, что, в свою очередь, может повлечь за собой рас​стройство личности и внутренний дискомфорт. Поэтому в повседневном общении желательно избрать один или два варианта имени и использовать их постоянно. Тогда целостность личности не нарушится и не вызовет внут​ренних поведенческих противоречий.
Люди довольно часто интересуются вопросами: «Что та​кое судьба? Существует ли особое предопределение, кото​рое главным образом влияет на нашу жизнь?» Конечно, такое существует. Однако человек вправе и самостоятельно корректировать судьбу, направляя ее в то русло, которое ему необходимо. Представьте, что в самом начале жизни мы начинаем двигаться весьма медленно, например, со ско​ростью 10 км/ч. Рядом с нами едет машина - наша судьба, тоже со скоростью 10 км/ч. Мы двигаемся с одинаковой скоростью и зависим друг от друга. Постепенно наше дви​жение ускоряется, мы постигаем много нового, совершен​ствуем свои способности, внутреннее духовное развитие. Дви​жение происходит уже гораздо быстрее - со скоростью 50 км/ч, а судьба (карма) следует за нами позади все с той же скоростью - 10 км/ч. Да, мы вышли за пределы ее влияния, оторвались и теперь сами выбираем себе путь, направление, определяем превалирующие события. Но сто​ит только остановиться в своем развитии, как скорость на​шего движения вперед резко снизится, и тогда не миновать встречи с угрожающе надвигающейся позади кармой -клубком невостребованных дел и поступков. Как только человек снова попадает под «колеса судьбы», обязательно последует полное подчинение той программе, которая была заложена еще при рождении. Человеку придется разрешать старые проблемы, которые игнорировались ранее.
Стоит только снова встать на ноги и решить жить по своим правилам и законам, как скорость движения увели-
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чится и человек обгонит предопределение, которое следу​ет за ним по пятам. И так всю жизнь где-то позади - с небольшим отставанием - движутся события, люди, явле​ния, которые непременно должны были бы случиться в нашей жизни, если бы мы не развивались. И именно от нашего внутреннего развития и стремления к духовному и физиологическому здоровью зависит, будем ли мы сами определять свою дорогу или же полностью подчинимся кармической программе.
Иногда человек всю жизнь живет в атмосфере самооб​мана, не отдавая отчета в своих действиях не только окру​жающим, но и себе. А это самое глубокое заблуждение -уверить себя, что все хорошо и замечательно. Как правило, именно от неадекватной оценки самого себя и желания закрыть глаза на собственные ошибки и проблемы и про​исходит множество бед. Мы внутренне теряем прозрач​ность, превращаясь в «мутных» людей не только энергети​чески, но и в мыслях. Постепенно становится непонятно, двигается ли человек в какую-либо сторону, происходит ли движение или он остановился. И тогда наступает кри​тический момент - израсходовался резерв внутренней кар​мической энергии и прощения, после чего начинаются уда​ры судьбы - болезни; судьба призывает к ответу и требу​ет решения нерешенных проблем. Наружу всплывает все сразу - откуда только что взялось? Возникающие про​блемы, неудачи чаще всего связаны либо с личной карми​ческой задолженностью, либо с тем, что человек начинает отрабатывать карму рода или родственников.
Однако необходимо поддерживать личностную карму чистой и незапятнанной негативными мыслями и поступ​ками. Для этого человек должен быть прежде всего честен с самим собой, не закрывать глаза на собственное поведе​ние и в каждый момент времени быть готовым ответить за все свои поступки.
Один из эффективных методов внутреннего общения -это медитация, состояние, в котором легким поверхност​ным дыханием достигается такое внутреннее спокойствие и отрешенность, что человек остается один на один со сво​ими мыслями. Медитация — это вариант саморегуляции,
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направленный прежде всего на изучение самого себя и анализ «дел минувших дней». В этом состоянии можно просмотреть все свои поступки, слова, действия, разобраться в их справедливости и необходимости. Даже если мучит совесть, то искреннее признание самому себе в том, что такое действительно имеет место, - уже большой шаг в сторону к их исправлению.
Причастие, исповедование с последующим отпущением грехов в церкви - один из действенных методов снятия множества наслоений, как энергетических, так и информа​ционных. Однако глубинные проблемы все равно дадут о себе знать, поэтому надо стремиться очищать себя изнут​ри самостоятельно. В этом может помочь и психология, и физкультура, и сброс негатива, и отсечение всех привязок энергетически. Только комплексная работа над собой при​несет ощутимые результаты.
Каждый проект, план также имеет свою карму. Какое-то время дела могут держаться на плаву весьма успешно, а потом в силу определенных причин (например, из-за ос​лабления доверия между партнерами, уменьшения перс​пектив, надвигающегося финансового кризиса) начинает​ся полоса невезений и неудач. Карма данного дела исчер​пала себя. Она выполнила свою стратегическую задачу, и теперь необходимо перейти на другой уровень и начать новое дело. Главное, вовремя это почувствовать и не пы​таться догнать то, что уже ушло из-под контроля. Чаще всего весьма трудно расстаться с делом или проектом, ко​торому отдано много сил и времени. Но все имеет свой​ство заканчиваться, и тот, кто вовремя это почувствует, сумеет отсечь все привязки и перейти в другую, более успешную область, сможет снова поймать счастливый шанс, который притянет его к действительно важному и перс​пективному делу. Как бы ни было тяжело, надо уметь рас​ставаться с изжившим себя общением, с ненастоящими дру​зьями, лицемерным окружением и любым делом, которое уже не имеет никаких возможностей для успешного раз​вития. Способность сказать «нет» говорит и о твердости характера, уверенности в себе, о знании своих целей и своих возможностей. Иногда подобный шаг поможет чело-
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веку внутренне подняться еще на одну ступень в разви​тии и отсечь привязки, которые удерживали его и тяну​ли вниз.
4. КОРРЕКЦИЯ ПОЗВОНОЧНИКА
Целебное воздействие дыхательной гимнастики распро​страняется не только на внутренние органы, но и на кост​ную систему, причем формирование специальных упраж​нений, поддерживающих работу костного мозга, имеет не​маловажное значение. Посредством дыхательной гимнас​тики можно понизить или повысить напряжение мышц в определенной области, и это благотворно скажется на ко​стной структуре. Давайте поговорим о позвоночнике, по​скольку прежде всего от него зависит хорошее функцио​нирование многих органов и систем.
Очень часто встречается такое заболевание, как сколиоз. Если посмотрим на позвоночный столб сзади, то можно об​ратить внимание на то, что часть позвонков искривлена в ту или другую сторону. Это нарушение может наблюдаться как в шейном отделе, так и в грудном, и в поясничном.
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Рис. 24
Представьте, что в области груди есть искривление влево. Мышцы, расположен​ные с левой стороны от позвоночника, из​лишне напряжены, тогда как с правой сто​роны они ослаблены. Там, где есть напря​жение, обозначим этот участок знаком плюс; а в том месте, где мышцы ослабле​ны, - минус. Вдоль позвоночного столба знаки напряжений будут чередоваться: в шейном и поясничном отделах слева -минусы, а с противоположной стороны -плюсы (рис. 24). Чтобы вернуть мышеч​ный баланс, необходимо понизить тонус мышц слева и увеличить его справа. Тог​да напряжение стабилизируется и это будет благотворно влиять на позвоночник, выравнивая его в нужную сторону. Тако-
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го эффекта легко достичь при помощи массажа или энер​гетических воздействий. Там, где плюс, делается расслаб​ляющий массаж; с противоположной стороны, наоборот, тонизирующий. Для того чтобы энергетически повысить тонус, достаточно накачать это место энергией, а с противо​положной стороны позвоночника сначала сделать накачку, а потом вытяжку круговыми движениями по спирали с последующим распределением энергии.
Подумайте, в течение какого времени ваши воздействия будут влиять на мышцы пациента, и после оздоровитель​ного сеанса продолжите процесс лечения.
В позвоночном столбе четыре основных отдела: шей​ный, грудной, поясничный, крестцовый и область копчика. В шейном отделе семь позвонков, в грудном - 12, в пояс​ничном - 5, крестцовом - 5, в копчике - 3 - 5 недоразви​тых (сросшихся). Зачастую в этих отделах происходит сме​щение межпозвоночных дисков, которое ведет к защемле​нию корешков спинного мозга. Если страдают передние корешки, то происходит потеря чувствительности в этом месте, если защемляются задние, возникает болевой синд​ром (тянет ногу, ягодицы и т. п.). В обоих случаях необхо​димо вмешательство врача, однако не всегда назначается нужное лечение. Как правило, болевой синдром снимается, но диск остается смещенным, и это в конце концов приво​дит к появлению грыжи и разрушению самого диска.
При возникновении болевых симптомов можно иссле​довать позвоночник руками, и тогда станет известно, какие позвонки смещены и куда: вправо, влево, назад, есть ли грыжа в межпозвоночной области (под пальцами вы по​чувствуете шарик, который перекатывается в разные сто​роны), и т. д. В случае если обнаружатся такие изменения, необходимо обратиться к врачу, чтобы мелкие нарушения не привели к серьезным заболеваниям.
С точки зрения патологии, любая болезнь развивается не сразу, а поэтапно, чаще всего болевые ощущения возни​кают из-за смещения диска в позвоночном столбе. Конечно, это не приведет к мгновенному развитию заболевания, од​нако вызовет массу других отклонений, которые через два-три года будут представлять собой серьезные нарушения.
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Чтобы избежать таких последствий, специалисты народ​ной медицины - костоправы - внимательно исследуют позвоночный столб, определяют, какие диски или позвон​ки смещены, а затем в течение одного-двух сеансов вправ​ляют их, ставят на «свое место». Самое главное, как можно скорее устранить первопричину, чтобы она не вызвала ряд других осложнений. Невнимательное отношение к первой, начальной стадии влечет за собой более серьезные нару​шения. Как правило, при смещении позвоночного диска нарушается общая проводимость импульсов - электри​ческих сигналов головного мозга, течение энергетики зат​рудняется, и в результате в пораженной области образу​ется блок, накапливающий солевые отложения - остеофи​ты. Эти кристаллические новообразования, словно шипы, давят на нервные окончания и вызывают болевые ощуще​ния, а поскольку позвоночник контролирует работу и внут​ренних органов, то отложение солей провоцирует боль не только в позвоночнике, но и в других функциональных областях: желудочно-кишечном тракте, в области сердца, в почках и т. д.
Одним из эффективных методов профилактики кост​ной системы и внутренних органов является массаж. Это тоже искусство, которым можно овладеть в домашних ус​ловиях и применять для укрепления организма. Традици​онный сеанс массажа начинается с диагностики. Для этого специалист исследует позвоночный столб, выявляя, какие есть нарушения и искривления, есть ли грыжа и пр. За​мечено, что мышцы спины по-особому выглядят, если бо​лит орган или система, в районе которого они находятся. Например, сердечная недостаточность очень явно отража​ется на выпуклости мышц в области сердца.
Массаж начинается с общего разогрева. Если вы рабо​таете с энергетикой, то можно поэтапно прогревать позво​ночный столб, контактно наложив руки на позвоночник, отдавая часть энергии на шипящим выдохе. После этого необходимо перераспределить энергию от центра к пери​ферии, растирая спину от центра к шее, к рукам, ногам массирующими движениями: при этом происходит сброс напряжения и пациент расслабляется. Следующий этап -
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повышение тонуса посредством энергетического растира​ния мышц и суставов костяшками пальцев, режущих дви​жений ребром ладони, массирования каждого позвонка от​дельно и т. д. В случае необходимости произвести рас​слабление и понизить тонус легкими, поглаживающими дви​жениями. Если вы точно определили, есть ли изгибы по​звонков вправо или влево, то, повышая тонус мышц с одной стороны и понижая с другой, вы тем самым будете способ​ствовать выравниванию позвонка в нужную сторону.
В общем случае тонизирующие, разогревающие движе​ния следует перемежать с легкими, успокаивающими. Лю​бой болевой участок просто прогрейте руками и энерге​тически накачайте, а потом вытяните боль и негатив из пораженной области, сбросьте его, а затем плавно распре​делите энергию.
Для снятия воспалительного процесса используйте голу​бой цвет, на растворение солевых отложений - фиолето​вый, для общего оздоровления и укрепления - зеленый.
В конце лечебного массажа энергию желательно пере​распределить, концентрируя ее в центре спины, здесь необ​ходимо массирующие, растирающие движения совершать от периферии (руки, ноги, шея) к центру спины.
Упражнение. Для укрепления позвоночника очень полезна ходьба на коленях. При этом руки ставятся на пояс, спина прямая, подбородок не висит. В таком положении пройдите короткими шагами по квартире. В день достаточно двухминутной трени​ровки, чтобы укрепить и выровнять позвоночный столб (особенно поясничный отдел).
Чтобы предотвратить отклонения в нормальном функ​ционировании костной системы, в костоправстве чаще всего применяется метод растяжения суставов в шейном, груд​ном, поясничном отделах позвоночника. Это значительно снижает вероятность защемления нервов, возникновения сколиоза, стимулирует работу клеток и препятствует об​разованию застойных явлений в организме. Обучиться этим приемам можно только на целевых курсах в присутствии
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специалиста, иначе существует вероятность неправильного использования упражнений, что нанесет серьезный вред физическому здоровью пациента.
Работа с позвоночником - это наука, которую необхо​димо изучать последовательно и целенаправленно. Здесь же мы коснулись лишь малой части того, что она в себя включает. Но тем не менее, даже этой небольшой информа​ции будет достаточно, чтобы простейшими способами ре​гулировать работу позвоночника, выравнивая его в нуж​ную сторону и снимая болевые ощущения.
А теперь займемся дыхательной гимнастикой костной системы. Это направление называется «нейгун», цель ко​торого - омоложение красного костного мозга. Так как воздействие будет направлено исключительно на костную
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Рис. 25
структуру, то чтобы наиболее ярко это себе представить, нарисуйте в мысленном воображении скелет. Теперь наберите энергии зеленого цвета и на выдохе опутайте свои ноги, представляя, как зеленая лен​та плотно обматывает кость (по ча​совой стрелке) сначала одной ноги, а на следующем шипящем выдохе -другой (против часовой стрелки). Далее перейдите к «перевязке» та​зовой кости, копчика, затем - по​звоночного столба вплоть до темеч​ка. Обмотайте зеленой лентой кос​ти рук, лопаток, ключицы, грудину, каждое ребро и закончите черепом. Пусть эта лента не попадает внутрь, а лишь плотно окутывает кости, при​мыкая внешней стороной к мыш​цам (рис. 25). После того как «все​общая перевязка» закончилась, сде​лайте глубокий вдох, задержите на
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некоторое время дыхание и на шипящем выдохе пред​ставьте, как зеленая энергия врывается в кость и полнос​тью заполняет внутрикостное пространство. Таким обра​зом вы энергетически зарядили всю костную систему, и после этой накачки позвоночник и другие костные струк​туры начнут корректироваться.
Есть несколько упражнений, которые позволяют укре​пить позвоночный столб. Первое и основное упражнение -для шейного отдела. Именно между третьим и четвертым позвонками чаще всего возникают нарушения. На этот от​дел приходится основная нагрузка в течение дня, поэтому его надо тренировать в первую очередь.
Упражнение. Поднимите подбородок, напрягите мышцы шейного отдела и затем сделайте несколько движений назад, вперед, в стороны, периодически повторяйте эти движения, и тогда позвонки в шей​ном отделе будут растягиваться.
Кроме того, существует предположение, что костная си​стема дышит. Если с утра костная масса больше, то к вече​ру мышцы наполняются энергией, увеличиваются, уплот​няя структуру костей. Поэтому энергетической накачкой лучше всего заниматься с утра. Когда плотность костной ткани наименьшая, эффект воздействия сильнее.
Итак, мы коснулись лишь малой части того материа​ла, который относится к теме «Мануальная терапия и коррекция позвоночника». Однако и это будет полезно тем, кто совершенствует свои способности и хочет по​мочь себе и окружающим.
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РАЗДЕЛ III
Задачи раздела:
1. Определить этапы и назначение гипнотического се​
анса. Разобраться, как именно происходит гипнотичес​
кое воздействие. Обучиться простейшим приемам само​
гипноза.
2. Овладеть основными приемами духовного и фантом​
ного хилерства:
· лечение на расстоянии;
· лечение по фотографии;
· работа с фантомом пациента.
3. Выяснить основные энергетические причины, вызы​
вающие несовместимость людей. Научиться подбирать
подходящего партнера и устанавливать хороший кон​
такт с несовместимыми людьми.
4. Научиться управлять энергиями четырех стихий,
аккумулировать их в себе, воздействовать на окружаю​
щих этой силой, направлять их поведение в нужное русло.
5. Научиться видеть «прозрачные» сны и осознанно
действовать в них.
6. Ознакомиться с назначением и техникой трансхи​
рургического воздействия.
1. ТЕХНИКА ГИПНОЗА
Гипноз - наиболее распространенная форма работы с сознанием и подсознанием человека. Головной мозг чело​века устроен так, что в каждый момент времени мы вос-
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принимаем тысячи единиц информации, хотя наше созна​ние считывает и выдает нам только одну единицу. Ос​тальные 999 единиц остаются невостребованными и на​ходятся в нашем подсознании. Поэтому в повседневной жизни в нашей оперативной, работающей памяти нахо​дится лишь малая часть того, чем мы владеем, но не можем пользоваться. Для того чтобы активизировать работу под​сознания, стали применять гипноз. Гипноз — это своеоб​разное состояние транса, в котором человек, строго следуя командам инструктора, путешествует по закоулкам собствен​ной памяти, подсознания, вспоминая события многолетней давности, отыскивая забытую информацию и словесно ее воспроизводя. Кроме того, в гипнотическом трансе подсоз​нание мгновенно усваивает любые команды и установки инструктора, и после завершения сеанса они начинают безотказно работать.
Гипноз - это явление измененного сознания, когда мыс​ли уходят на второй план и человек включается в новое восприятие действительности, он словно видит себя и все вокруг со стороны. Поэтому гипнотическое воздействие -это эффективный инструмент для того, чтобы задейство​вать наши скрытые резервы и возможности, восстановить здоровье, искоренить вредные привычки. Однако он дает и неограниченную власть над подсознанием человека, по​скольку в состоянии гипнотического транса легко не только ввести полезную дополнительную информацию, но и сте​реть уже существующую из памяти вообще и заменить ее на совершенно противоположную.
Гипнотически воздействовать способны не только люди, но даже животные, которые иногда своим проницатель​ным взглядом программируют своих хозяев или гостей на определенные действия.
Состояние гипнотического транса хорошо известно каж​дому. Дремота, погружение в себя и восковое оцепенение после трудного дня, просоночное состояние - характерные примеры гипнотического состояния. Засыпая, мы проходим несколько стадий расслабления, на одной из которых, самой последней, наше сознание почти отключено, но все-таки еще контролируемо, и в любой момент можно открыть глаза.
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Если успеть на этой стадии дать команду своему головно​му мозгу, то задуманное обязательно произойдет.
Любое глубокое, медитативное расслабление есть вари​ант гипнотического транса, возникшего естественным пу​тем. Иногда по утрам, когда мы находимся в просоночном состоянии, нас о чем-то спрашивают. Мы можем даже про​снуться, открыть глаза, машинально ответить, а потом сно​ва уснуть. И через некоторое время даже не вспомним, что утром состоялся диалог. Наша память стерла все разгово​ры и действия, а это явление очень характерно для гипно​тического состояния.
Подвержен гипнозу каждый человек. Разница заключа​ется только в том, что степень внушаемости различна, и в двух отдельных случаях затрачиваются разные усилия. Согласно существующей статистике, примерно 30% людей погружаются в гипнотическое состояние мгновенно после начала воздействия, 70% слушателей легко ввести в это состояние после часовой беседы. Стопроцентное погруже​ние можно обеспечить после проведения нескольких гип​нотических сеансов с данной группой.
Степень внушаемости можно определить разными спо​собами. Вспомните упражнения, когда мы бесконтактно тя​нули человека за голову назад и поднимали его руку. Если у партнера высокий «магнетизм», то его легко ввести в гип​нотическое состояние. Все остальное - дело техники.
При проведении гипнотического сеанса решающим фак​тором является определение модальности человека. Мо​дальность — это преобладание одного или нескольких органов чувств. У нас их пять, но некоторые из них могут доминировать над другими. Знание модальности облегча​ет процесс введения в гипнотический транс, поскольку в этом случае можно эффективнее воздействовать взглядом, словом или прикосновением.
По модальности все люди подразделяются на три вида: визуалисты, аудисты и кинестетики. К визуалистам отно​сятся те, у которых хорошо развиты зрительное восприя​тие и образная память. Для них свойственно воспроизво​дить в своей памяти образы, картины прошлого и пре​красно видеть все это на мысленном экране. Аудисты —
НО
это категория людей, у которых хорошо развит слух; ин​формацию из окружающего мира они получают через уши (так называемые слуховики).
К третьей категории относятся кинестетики, они вос​принимают мир через прикосновения, различные ощуще​ния, словно пропуская информацию сквозь сферу чувствен​ного восприятия.
Модальность определяет и превалирующую термино​логию в речи. Как правило, визуалисты чаще всего исполь​зуют слова, обозначающие цвета, образы, картины, детали одежды и т. д. Слуховики, наоборот, обращают внимание на звуковые понятия, а кинестетики используют в речи глаголы, подчеркивающие внутреннее состояние.
Определить тип модальности можно не только по речи. Наше подсознание устроено таким образом, что при воз​никновении тех или иных ассоциаций (слуховых, зри​тельных и кинестетических) это отражается на поведе​нии человека. Наиболее четко модальность регистрирует​ся глазами, а точнее, их движением. Здесь есть одна особен​ность: правое и левое полушария головного мозга регули​руют соответственно левую и правую половину тела, и сле​довательно, движения глаз у правши и левши зеркально противоположны. Рассмотрим эти противоположности на примере правши, а для левши все будет точно так же, только в противоположную сторону.
Начнем с визуалиста. Согласно определению, люди этой модальности видят в своем воображении образы и кар​тины. Вообразите себе любой образ (например, квартиры, дома, домашнего животного и т. п.) и обратите внимание на то, в какую сторону посмотрели ваши глаза. В данном случае они смотрят вверх, либо в правый угол, либо в ле​вый, не так ли? Визуалисты «ищут» свои образы, подняв глаза вверх и по этому признаку их легко отличить, на​пример, от кинестетиков, которые, наоборот, опускают глаза вниз, либо в правый, либо в левый угол. Что касается ауди-стов, то у них движение глаз происходит на среднем уров​не, справа налево и обратно.
Если внимательно понаблюдать за глазами, то можно установить, каким именно способом обрабатывается инфор-
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мация и к каким образам человек прибегает, чтобы пони​мать окружающих. Именно по движению глаз хорошо оп​ределяется модальность, хотя зачастую мы заключаем в себе две и даже три модальности, и это ярко отражается на направлении взгляда.
Итак, мы установили, что поиск визуальных образов ве​дется в верхнем положении глаз, звуков и слов - посере​дине, кинестетических ощущений - в нижнем положении глаз. Кроме того, по глазам можно определить, есть ли в памяти человека тот или иной образ, событие, или он пред​ставляет их впервые, создавая в голове новую картину. Если в процессе мышления глаза устремляются влево, значит, че​ловек ведет поиск нужной информации в уже имеющемся у него опыте, вспоминает прошлые события. Когда глаза обращены в правую сторону, то создается новый образ или звук. Например, когда задается вопрос: «Каким вы видите дом своей мечты?», то начинается творческий процесс, во время которого человек представляет, как дом будет выгля​деть внешне, где именно он будет находиться, услышит зву​ки прибоя, пение птиц или шум магистрали. Мыслитель​ный процесс будет сопровождаться движением глаз, кото​рые начнут перемещаться вправо, поэтапно занимая то са​мое верхнее положение, то среднее и потом самое нижнее. Мысленное создание визуальных, звуковых и чувственных образов отразится соответственно на положении глаз: сна​чала в верхнем правом углу, потом в правом положении посередине, и наконец в самом нижнем правом углу. Если задать аналогичный вопрос, интересуясь квартирой, в кото​рой живет человек, то глаза будут направлены влево, т.к. этот образ уже существует в памяти.
Переключаясь со своей модальности на модальность со​беседника, можно при определенной тренировке мгновенно войти к другому в доверие, ввести его в гипнотический транс.
Давайте попытаемся установить свою собственную мо​дальность. Возьмите карандаш и несколькими словами опишите такое понятие, как отдых.
Если в описании преобладают образные понятия: огонь, гитара, закат, берег моря, то вы - визуалист. Когда в общей картине появляются звуки, например, шелест листьев, спо-
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койная музыка, шум прибоя, значит, развито слуховое вос​приятие. Кинестетики же включают в своем воображении ощущения тепла, комфорта, горячей ванны, покачивания в гамаке и пр. Поработайте со своими ощущениями и опре​делите, какие из перечисленных способов восприятия разви​ты у вас более всего. Это может быть одна, ярко выраженная модальность, либо сочетание двух или трех. Напишите, как вы представляете перечисленные ниже понятия, и тогда пре​обладающий способ восприятия выявится более четко:
Хорошее самочувствие
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Кроме того, зная, какой смысл вкладывает в эти и дру​гие понятия собеседник, оперируя его же словами, можно легко войти в контакт и завоевать доверие, а целитель во время гипнотического сеанса составит наиболее сильно​действующую установку, которая самым эффективным об​разом будет воздействовать на сознание пациента. Исполь​зуя в своей речи слова и понятия, которые свойственны модальности собеседника, вы способствуете введению его в расслабленное, доверительное состояние, которое пред​шествует гипнотическому трансу.
В зависимости от ситуации используют три стадии погружения в гипнотическое состояние. Первая - когда человек расслаблен, его сознание работает, и он в любой момент может открыть глаза. Вторая стадия - более глу​бокая. Человек уже не может открыть глаза по своему же​ланию, хотя его сознание способно воспринимать все про-
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исходящее вокруг. На третьей, самой глубокой стадии, про​исходит полное погружение в гипнотическое состояние, на​ступает восковая неподвижность и человек полностью от​ключен от того, что происходит вокруг.
Две последние стадии - самые эффективные. Именно они обеспечивают хорошее взаимодействие с пациентом. После того как целитель ввел человека в глубокое гипно​тическое состояние, начинается диалог, во время которого целитель задает пациенту вопросы, на которые тот отвеча​ет. Как только контакт (рапорт) устанавливается, начина​ется основная работа, ради которой человека ввели в это состояние. Очень важный момент - сигнал (якорь), после которого произойдет мгновенный (или постепенный) вы​ход из гипнотического транса.
Существует несколько основных этапов гипнотическо​го сеанса.
Этап первый: определение модальности пациента (как вербально, так и невербально).
Этап второй: создание наиболее комфортных условий для расслабления (положение полулежа, теплая атмосфе​ра, приглушенная легкая музыка и прочие детали, кото​рые зависят от особенностей модальности человека).
Этап третий: процесс введения в гипнотический транс до той глубины, которая необходима в данном случае.
Этап четвертый: установление рапорта с пациентом, после чего проводится целевая установка (на оздоровле​ние, снятие алкогольной зависимости, избавление от вред​ных привычек и для других целей).
Этап пятый: выход из гипнотического состояния по сиг​налу (щелчок, конкретный звук, словесная команда и т. д.).
Во время сеанса (или в самом конце) обязательно да​ется постгипнотическая установка на хорошее самочувствие, комфорт, легкость после выхода из гипнотического транса. Иногда во время сеанса записывается аудиокассета, для того чтобы пациент дома мог погрузиться в расслабленное, медитативное состояние и усилить оздоровительное воз​действие на свой организм. Аудиозапись можно сделать самостоятельно, определить свою модальность, подобрав ключевые слова и составив из них установку на развитие
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определенных способностей, избавление от вредных при​страстий, на отдых. В результате прослушивания кассеты с собственным текстом организм погрузится в расслаблен​ное состояние вплоть до гипнотического транса. Не забудьте при этом указать сигнал, после которого сознание автома​тически вернется в нормальный режим функционирова​ния, а вы будете чувствовать себя отдохнувшим и свежим.
Существует несколько разновидностей гипноза, самые распространенные из которых - эриксонианский и клас​сический. Эриксонианский гипноз - это введение в состо​яние транса при полном сознании.
Случалось ли вам общаться с представителями различ​ных рекламных кампаний, которые стремились продать свою продукцию? Как правило, профессионализм этих людей основан на знании эриксонианского гипноза. Натрениро​ванный глаз агента мгновенно определит модальность, и после нескольких хитроумных вопросов, которые основа​ны на использовании ключевых слов вашей модальнос​ти и знании психологических особенностей человека, агент добивается троекратного согласия. Головной мозг работает таким образом, что если человек дважды отве​тил «Да» на вопросы продавца, на третий вопрос он отве​чает согласием по инерции, машинально, а как раз этот вопрос и является ключевым, после которого он соглашает​ся приобрести тот или иной товар. В начале разговора ис​пользуется масса уловок, например, приветствие за руку, от​ношение к вам как к высокозначительному лицу, подстраи-вание под поведение и разговор, поздравления в связи с тем, что именно вы стали обладателем бесплатного товара только сегодня, и только в вашем подъезде он предлагается и т. д. Все эти уловки нацелены на мгновенное приобрете​ние доверия и появление у покупателя чувства внутренней гордости и обеспеченности, после чего ему уже трудно бу​дет отказаться от товара и проявить мелочность в финансо​вом плане. Происходит разрыв привычного стереотипного поведения, и человек теряется. Этим пользуются цыгане, и если сразу резко и однозначно не ответить отказом на предложение пообщаться, то можно считать, что человек попался на крючок и его, как минимум, оставят без денег.
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Разрыв привычного стереотипа поведения достигается неожиданным ответом невпопад, после которого собесед​ник или группа людей застывают в недоумении, и эта ре​акция переключит их со своего уровня мышления на ваш.
Классический гипноз — это гипноз более продуктив​ный, спокойный, нацеленный на продолжительную работу с человеком, на развитие определенных способностей и получение практических знаний по гипнозу и самогипно​зу. Пять этапов гипнотического сеанса, которые мы рас​смотрели выше, характерны для классического гипноза. Во время такого сеанса можно отправить человека в про​шлое (регрессивный гипноз), а также в будущее (прогрес​сивный гипноз). Во время регрессивного и прогрессивно​го гипноза человек, которого отправляют в прошлое или в будущее, полностью приобретает физические и психологи​ческие особенности своего организма в данном периоде. Речь, почерк, сердцебиение соответствуют новому гипноти​ческому возрасту. Если человека провести по этапам взрос​ления, то он продемонстрирует признаки, характерные для каждого конкретного возраста.
В тот момент, когда подсознание полностью открыто для целителя, можно занести в него любую легенду о прошлом, о родителях, характере, типе личности и т. д. Самое интересное, что после выхода из гипноза человек все забывает и начина​ет жить с новой, созданной историей жизни как ни в чем не бывало. Данное свойство нашего подсознания широко ис​пользовалось в засекреченных военных организациях, когда агенты сочетали в себе несколько абсолютно разных лично​стей с разными легендами и разными именами.
Гипноз также используется для снятия похмельного син​дрома, создания установок на умеренное отношение к алко​голю, к еде, для устранения вредных привычек. Поэтому гипнотическое состояние - это вариант саморегуляции, толь​ко более глубокий и соответственно более эффективный.
В повседневной жизни можно применять самогипноз. Каждый вечер перед сном наше состояние приближено к гипнотическому трансу, и поэтому его надо использовать для занятий саморегуляцией, лежа в постели. Используйте каждую возможность, чтобы хоть на несколько минут по-
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грузиться в расслабленное состояние, дать внутренние ко​манды по своему желанию, и тогда вы установите наибо​лее сильный и действенный контакт со своим сознанием и будете гораздо эффективней управлять здоровьем.
2. ФАНТОМНЫЕ ПЕРЕМЕЩЕНИЯ В ПРОСТРАНСТВЕ
Наверняка каждый из вас время от времени погружа​ется в глубокие личные воспоминания. Быть может, перед глазами мелькают картины детства, такие далекие и в то же время столь реальные, словно это происходило совсем недавно. А быть может, человек скучает по своему городу, и каждый вечер он представляет, как бродит по родным улочкам, виртуально общается с соседями и друзьями, ощу​щает знакомые запахи. Случается и так, что мы скучаем по близкому человеку, хотим встретиться с ним, и наше сознание постоянно рисует яркие образы тех мест, где че​ловек мог бы находиться, и мысленно перемещаемся туда.
Если разобраться, к процессу виртуальных путешествий подключается не только наша мысль, память и фантазия, но еще и энергетика. Представьте, что все, что мы рисуем себе мысленно, на энергетическом плане происходит в дей​ствительности, поскольку информационное поле действу​ет по тем же законам, что и мысль, для нее не существует расстояния и времени. Будет замечательно, если каждый из нас научится управлять своими виртуальными пере​мещениями в пространстве, видеть на мысленном экране события, происходящие далеко, и даже воздействовать на них определенным образом.
У каждого человека есть свой энергетический фантом, который при определенной тренировке может выходить из физического тела и, следуя командам человека, переме​щаться в пространстве. Давайте научимся основным при​емам таких путешествий.
Упражнение. Сядьте поудобнее, расслабьтесь, зак​ройте глаза. Теперь мысленно представьте, как вы на-
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чинаете выходить из своего физического тела: сначала отделяются руки, ноги, потом голова, и вы делаете пер​вый шаг уже вне своего тела. Сейчас фантом покинул физическую оболочку и может свободно перемещать​ся в пространстве. Мысленно прогуляйтесь по комна​там, загляните в углы, на антресоль. Вернитесь назад и посмотрите на самого себя со стороны, подмечая дета​ли одежды, выражение лица, обращая внимание на по​ложение рук и ног. В самом начале это будет не так просто, поскольку проявится сильное притяжение к сво​ему телу, и вы будете время от времени ощущать себя «внутри себя». Однако не отчаивайтесь и продолжай​те тренироваться. Скоро вы заметите, что уже с легкос​тью покидаете свое тело, смотрите на себя со стороны и перемещаетесь по квартире. Обратите внимание, что фи​зические ощущения полностью улетучиваются, когда фантом выходит на прогулку. Здесь есть небольшой секрет: в любой тревожной ситуации можно полнос​тью блокировать волнение, если несколько минут «про​гуляться» вне своего тела. Точно так же реально умень​шить (или снять полностью) физическую боль и не​приятные ощущения.
Как только виртуальные прогулки по квартире достиг​ли совершенства, можно «уходить» и на более далекие рас​стояния. Например, в гости к своим друзьям. Сначала нуж​но мысленно вспомнить, как выглядит кухня, прихожая, дру​гие комнаты, осмотрите их и смело двигайтесь вперед. Об​ратите внимание на то, где могут находиться хозяева, в ка​ком положении сидеть и что делать конкретно. Быть мо​жет, в самом начале фантазия разыграется и покажет то, чего нет на самом деле. Однако стоит чуть-чуть потрениро​ваться, как в воображении станут возникать абсолютно ре​альные картины. Чтобы этот процесс шел активнее, можно сделать следующее: возьмите две карты одного достоин​ства, но разной масти (черную и красную), положите на стол и попытайтесь «считать» своими руками то излуче​ние, которое исходит от каждой из них; почувствуйте раз​ницу. Как только вы этого добились, попросите положить
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карты рубашкой вверх и далее по ощущениям своих рук определите, какая карта черной масти, а какая - красной. Как только этот этап будет пройден, усложните задачу, уга​дывая карты по ощущениям фантомных рук. Таким обра​зом вы приучите свой фантом правильно реагировать на окружающие предметы и исходящие от них излучения.
Как показывает практика, можно замечательно совмещать сразу два действия одновременно: оставаться физически в одном месте и наблюдать происходящие события в другом. При этом появится способность слышать слова, звуки, кото​рые произносятся другими людьми, и понимать, что имен​но происходит в данном месте в данное время.
Иногда выход фантома сопровождается полной оста​новкой дыхания и сердцебиения - так называемое состо​яние самадтхи. В этот момент душа может полностью по​кинуть тело и действовать самостоятельно. Возникает ощу​щение, что смотришь одновременно во все стороны сразу, яркость красок усиливается, а стены и прочие материаль​ные преграды исчезают. Во время такого путешествия мож​но свободно перемещаться на очень большие расстояния. В данном месте образуется своеобразный портал - энер​гетическая дыра, через которую можно легко переместить​ся на сколь угодно большие расстояния, а потом вернуться обратно.
Как правило, возвращение души в физическое тело про​текает весьма своеобразно: у человека появляется ощуще​ние, что энергия, словно воронка, вкручивается в тело и постепенно его заполняет, пока не сольется с ним полнос​тью. В этот миг первый стук сердца и вздох знаменуют, что душа возвратилась в физическое тело.
Конечно, состояние самадтхи - весьма опасное явле​ние, поэтому и достичь его естественным путем непросто. Только хорошо натренированные люди с сильным энер​гетическим потенциалом способны покинуть пределы фи​зического тела при полной остановке дыхания и сердце​биения и потом обязательно вернуться.
В повседневной жизни между людьми формируются астральные коридоры, связывающие одного человека с дру​гим. Особенно сильно это демонстрируют влюбленные, между
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которыми образуется настолько сильная энергетическая связь, что любая мысль, любое желание, действие одного мо​ментально «считывается» и воспринимается другим. Но это исключительный вариант. На самом деле астральный кори​дор транслирует энергию и информацию более плавно, мяг​ко. Именно благодаря этой взаимосвязи между людьми мы способны легко подключиться к другому человеку, те​лепатически повоздействовать на него, либо предсказать его мысли и действия. Все эти закономерности проявляются в жизни гораздо чаще, чем мы об этом задумываемся. По​этому усиление внимания по отношению к своим возмож​ностям повлечет за собой очень интересные наблюдения и выводы, которые можно практиковать и развивать далее.
Для энергии нет преград. Поэтому лечение можно про​водить и на расстоянии. При этом вовсе не обязательно, находится ли пациент рядом или он отдален от целителя на многие километры. Самое главное здесь - хорошо овла​деть техникой фантомного перемещения и более точно, ярко представлять себе образ пациента. В этом случае целитель мысленно покидает свой физический облик, перемещается именно туда, где находится пациент, и проводит с ним клас​сический общеоздоровительный сеанс, которому вы научи​лись ранее. Все действия и манипуляции абсолютно те же: накачка энергии в больной орган, вытяжка негатива, болез​ни и последующее распределение энергии. Лучше, если вы заранее предупредите больного о виртуальном сеансе и пред​ложите ему в нужное время комфортно сесть или лечь. Чаще всего, больной очень ярко ощущает все те действия, которые совершает целитель, и его может бросить в жар, общий тонус повысится или появятся иные ощущения.
Существует еще один вариант фантомного лечения, когда целитель не перемещается в пространстве, а мысленно вы​деляет больной орган из тела пациента, образно отсекая все привязки, вынимает его и работает непосредственно с больным органом. При этом совершаются все известные дей​ствия. По окончании сеанса орган, энергетически омоложен​ный, вновь помещается на нужное место, к нему мысленно прикрепляют те каналы, сосуды, которые отсекались ранее, вся область накачивается зеленым оздоровительным цветом,
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полностью сглаживаются рубцы и энергетические разломы.
Самое главное, чтобы целитель при фантомных опера​циях (эниооперациях) не привнес в свое биополе негатив. Для этого обязательно устанавливается защита перед на​чалом сеанса, а после его окончания, перед возвращением в физическое тело необходимо представить очищающий дождь, который смывает возможный энергоинформацион​ный негатив. Только после этого можно возвратиться в свое физическое тело.
Таким образом, вы получили первые навыки основ​ных приемов виртуальных перемещений в пространстве.
3. КАК ОПРЕДЕЛИТЬ НУЖНОГО ПАРТНЕРА: ТЕСТЫ НА СОВМЕСТИМОСТЬ
Согласно существующей статистике, несовместимость супругов - одна из центральных причин, по которой раз​рушается множество внешне «перспективных» браков.
Сколько проблем и разногласий появляется из-за раз​ных ценностей, разного образа мышления и разного пове​дения! Подчас эти факторы просто игнорируются в са​мом начале отношений, заставляя одного партнера наде​яться, что второй пересмотрит свои взгляды и интересы. Иногда подобная недальновидность приводит не только к проблемам во взаимоотношениях, но и к краху крупного дела из-за внутренних разногласий управляющей группы.
Подобных примеров - бесчисленное множество. Как правило, источник большинства бед - это разница в лич​ном видении картины мира, причем это видение для каж​дого человека свое, особенное, иногда «более верное» по сравнению с другими. Чем меньше точек соприкосновения между взглядами и поведением людей, тем меньше взаи​мопонимания и, следовательно, меньше шансов наладить хороший, дружеский контакт и доверие. С другой стороны, общность взглядов, идей, физическое единство - залог ус​пешного сотрудничества и взаимопонимания.
Конечно, идеальных людей не бывает, как не бывает и абсолютно подходящих друг другу партнеров. Поэтому
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наша цель - не указывать, с кем нужно общаться, а с кем нет, а разобраться в причинах, вызывающих несовмести​мость, чтобы потом на них влиять, тем более что разумный подход и обоюдное желание партнеров прийти к взаи​мопониманию — сложный процесс, который при настойчи​вой работе над собой превратит несовместимость в гармо​ничный и теплый союз.
Итак, мы подошли к самому главному вопросу: «Что же разделяет или объединяет людей в повседневной жиз​ни?» Безусловно, факторов много, но мы остановимся на самых важных. К ним относятся типы нервной деятельно​сти. Они вам знакомы. Это холерик, сангвиник, флегматик и меланхолик. Давайте рассмотрим психологические осо​бенности каждого из них, а потом объясним, чем они выз​ваны с точки зрения энергетики. Особенность холерика заключается в том, что обладатель этого типа нервной дея​тельности очень импульсивный, физически активный, бы​стро зажигающийся идеей человек, но также быстро и ос​тывающий. Активность холерика может резко возрасти, а потом мгновенно снизиться. Давайте условно определим физическую активность холерика знаком «+», а внутрен​ний духовный настрой - знаком «-».
Сангвиник — весьма динамичная натура, физическая энергичность которой совпадает с внутренней активностью. Говорят, что у сангвиников «энергия никогда не кончается», что совершенно очевидно, поскольку внутренняя динамика плавно переходит во внешнюю физическую активность, вли​яет на нее и наоборот. У сангвиника эти две энергии не исчезают, а переходят одна в другую и тем самым стимули​руют постоянную энергичность и подвижность. Физичес​кая активность сангвиника - «+», духовная - «+».
Флегматик - человек, более сдержанный физически, ме​нее эмоциональный по сравнению с двумя предыдущими ти​пами, но внутренняя активность его отнюдь не такая пассив​ная, как внешняя. Как правило, это люди, наблюдающие мир со стороны, внешне не выдавая своего к нему отношения, а в душе ведущие постоянный анализ и размышляющие. Физи​ческая активность флегматиков - «-», духовная - «+».
Четвертый тип нервной деятельности - меланхолик.
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Меланхолики - сдержанные, замкнутые люди, как внеш​не, так и внутренне, чувствительные к внешним проявле​ниям жизни и влиянию на них окружающих людей. Фи​зическая активность меланхолика - «-», духовная - «-».
Теперь нетрудно сопоставить, какие типы нервной дея​тельности будут полностью совместимы как духовно, так и физически, какие частично, а какие несовместимы со​всем. Сначала рассмотрим совместимость на физическом уровне. Для этого случая справедливо правило: одноимен​ные заряды отталкиваются, а разноименные - притягива​ются. Это значит, что холерики физически совместимы, например, с флегматиками и меланхоликами и совсем не совместимы с сангвиниками.
Более того, каждому из этих типов соответствует своя, преобладающая энергия, которая в основном и влияет на физические особенности человека. Согласно общим свой​ствам и характеристикам, преобладающая энергия холе​риков - Вода, сангвиников - Огонь, меланхоликов - Воз​дух, а флегматиков - Земля. Теперь становится очевид​ным, что Вода и Огонь (холерики и сангвиники) несов​местимы, а Огонь и Воздух (сангвиники и меланхолики) очень даже схожи по своим характеристикам и положи​тельно влияют друг на друга.
Что касается духовной (или информационной) совмес​тимости, то заряды обязательно должны быть одноимен​ными, иначе взаимопонимания и душевного контакта не произойдет. Если заряды разные, то люди, как правило, имеют противоположные интересы и взгляды на жизнь.
Давайте составим таблицу, чтобы наглядно представить особенности взаимодействия «плюсов» и «минусов».
	\.        Тип нервной ^^^деятельности
Уровень        ^^^^
	Холерик (Вода)
	Сангвиник (Огонь)
	Меланхолик (Воздух)
	Флегматик (Земля)

	Энергетический Информационный
	+
	+
+
	-
	+
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На энергетическом уровне совместимы разноименные заряды, на информационном - одноименные.
А теперь рассмотрим конкретный случай. Возьмем в ка​честве примера обыкновенную семью, состоящую из мамы, папы и маленького сына. Пусть мама будет холериком, являясь по резус-фактору биополя «плюсом»-«минусом», в то время как папа будет «минусом»-«плюсом» (флегма​тик). Сын же - меланхолик: «минус»-«минус». Какие про​блемы и разногласия могут возникнуть на энергетическом и информационном плане у этой семьи? Во-первых, сна​чала совместим энергетические характеристики мамы и папы. Поскольку мама является «плюсом», а папа - «ми​нусом», то физически (или энергетически) они совмести​мы (разноименные заряды притягиваются), а вот на ин​формационном уровне возможны разногласия, поскольку их заряды противоположны. Что касается сына, то, скорее всего, он будет хорошо ладить с мамой как на энергетичес​ком уровне (их заряды противоположны), так и в духов​ном плане достигнет с ней наиболее глубокого взаимопо​нимания. С папой же они абсолютно разные, так как по​люсами не подходят друг к другу ни физически, ни духовно. Поэтому здесь ожидаются возможные неприят​ности, которые необходимо заранее предотвратить. Для этого следует уделить особое внимание психологическим особен​ностям меланхолика и флегматика и учесть их при даль​нейшем общении, относясь друг к другу более терпимо.
А что произойдет, если в семейном окружении появит​ся девочка-сангвиник? Как распределится приоритет ин​тересов? Мы видим, что возникнет сильное притяжение между дочерью и отцом, поскольку и на физическом, и на информационном уровне они полностью совместимы. По этой причине происходит множество измен, когда один из супругов, не найдя взаимопонимания в семье (на энергети​ческом или информационном уровне), ищет его на сторо​не и... в результате находит. Если пострадавшая полови​на не обратит внимания на потребности и желания супру​га, не изменит своего образа мышления, привычек, внешнего вида, чтобы достичь наиболее полной с ним совместимости, то измена повторится неоднократно. Конечно, действовать в
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ущерб своим ценностям нельзя, но понять интересы другого, его особенности и принять их просто необходимо. Именно на взаимных уступках и строится гармоничный союз.
Теперь становится понятно, как мы взаимодействуем на физическом и духовном плане. Иногда попадаем в резонанс на физическом уровне, а на духовном не находим взаимопо​нимания. И наоборот, общность души и взглядов на жизнь очевидна, а на физическом уровне один раздражает другого своей медлительностью либо чрезмерной энергичностью (и наоборот). Чаще всего эти характеристики устанавливают​ся при рождении, и лишь небольшой процент информации приобретается при жизни. Если обратить внимание на свои особенности, а также на особенности другого человека, по​нять и принять их, то коэффициент взаимопонимания возра​стет. Самое главное, чтобы желание установить физическую и духовную совместимость было обоюдным для двух людей или группы, и тогда общение станет не только приятным и доброжелательным, но и более интересным.
Различаемся мы не только по типам нервной деятель​ности, но и по преобладающей мужской и женской энер​гии. Мужская энергия Ян - динамичная, мощная энергия, большей частью свойственна мужчинам, однако в женщи​нах она может быть представлена достаточно сильно. Люди, в которых преобладает мужская энергия, - это ярко выра​женные кинестетики, воспринимающие мир через физи​ческие ощущения. Дыхание у кинестетиков нижнее, стиму​лирующее работу первых трех центров, которые отвечают за выработку энергии, необходимой нашему физическому телу. Поэтому обладатели мужской энергии «считывают» информацию из окружающего пространства прежде всего своей биосферой, для них чрезвычайно важную роль игра​ют внутренние и внешние ощущения.
Поскольку нижнее дыхание, свойственное кинестетикам, подключает первые центры, то можно выделить две пре​обладающие энергии, им соответствующие. Это энергии Зем​ли и Огня. Эти два первоэлемента заметно влияют на че​ловека, развивая в нем определенные качества. Энергия Зем​ли - более твердая, сильная, в то время как Огонь добавля​ет мягкость и динамичность. Как правило, люди с преобла-
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дающими кинестетическими ощущениями легко находят друг с другом общий язык, они довольно совместимы, по​скольку энергии Земли и Огня хорошо сочетаются меж​ду собой, положительно влияя друг на друга, не препят​ствуя развитию и проявлению своих особенных качеств.
Было замечено, что женщины, у которых развито ниж​нее дыхание, пользуются гораздо большей популярностью у мужчин, чем женщины с верхним дыханием. Мужчины подсознательно ощущают чувственность и внутреннее теп​ло женщины-кинестетика и тянутся к ней как духовно, так и физически. Однако существует опасность, что жен-щины-кинестетики останутся одинокими - мужчины-ки-нестетики видят в них только хорошего друга, не больше.
Абсолютно противоположной является женская энер​гия - Инь. Люди с преобладающей женской энергией чаще всего являются визуалистами, которые подключены к двум другим первоэлементам - Воде и Воздуху. Дыхание у них верхнее, более поверхностное и легкое. Поэтому эти люди (чаще всего женщины, хотя встречаются и мужчи​ны-ловеласы с преобладающим верхним дыханием) -довольно мечтательные особы, у которых восприятие мира связано с образами, картинами, они внимательны к жес​там, взглядам, внешнему виду и прочим визуальным про​явлениям. Не совместимы по своим особенностям и миро​восприятию с кинестетиками. Они различны как «небо и земля», и в данном случае эту фразу можно восприни​мать буквально: визуалисты подключены к верхнему, не​бесному, нисходящему потоку Воды и Воздуха, а кинесте-тики, наоборот, к исходящим энергиям Земли и Огня. Однако они взаимодополняют друг друга и стремятся найти точку соприкосновения, точно так же, как небо и земля сходятся на горизонте и становятся единым целым. У нас бытует выражение - «холодная женская кра​сота». Это высказывание в большей степени относится к женщинам-визуалистам, которые могут быть очень краси​выми, но в душе оставаться холодными, поскольку их кинестетика, а следовательно, и энергии Земли и Огня раз​виты в слабой мере, что существенно уменьшает притяже​ние и симпатию мужской половины, которые значитель-
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но сильней тянутся к женщинам горячим и чувственным.
Зато появление в женской компании мужчины с пре​обладающей женской энергией произведет в рядах дам фу​рор. Такие мужчины - довольно редкое явление, однако они покоряют своей элегантностью, изящностью движений, они красивы и обаятельны. В них все влюбляются, однако дальше обыкновенного флирта дело вряд ли пойдет: муж-чина-визуалист не склонен проявлять любую инициативу, в нем очень мало мужской энергии, которая бы стимули​ровала и подкрепляла его мысли и желания энергетичес​ки. Он пассивен в своих действиях, хотя его воображению и фантазиям, стремлению к красоте нет границ.
В повседневной жизни мы сочетаем в себе энергии Зем​ли и Огня одновременно, но одной из них может быть боль​ше, а другой - меньше. Вспомните, какие модальности разви​ты наиболее сильно у вас, у родственников, друзей, знакомых, коллег по работе. Сопоставьте энергии, соответствующие мо​дальности, и тогда станет понятно, в чем выражается ваше отличие от других людей или, наоборот, общность.
Подобные закономерности влияния стихий можно про​следить не только на примере типов нервной деятельности, модальностей, но и в других проявлениях, характерных для нашей жизни. Четыре времени года, четыре стороны света - явления отнюдь не случайные, поскольку каждое из них также находится под влиянием своей стихии. Четы​ре времени года по своей природе можно сопоставить со сторонами света и стихиями, особенности которых нам уже знакомы. Поэтому большое воздействие на формиро​вание определенного типа нервной деятельности оказыва​ет и время года, и географическое положение того места, где человек родился, и, разумеется, преобладающая стихия.
Руководствуясь схемой 1, мы можем четко проследить, как влияют стихии на время года, на каждую из сторон света, что, в свою очередь, формирует определенный тип нервной деятельности со своей плюсовой или минусовой активностью.
Конечно, редко встречаются люди, принадлежащие к одной из стихий, чаще они совмещают в себе несколь​ко характеристик, свойственных двум или трем стихи-
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ям; в основном, одна стихия доминирует над остальными. Рассмотрев внимательно закономерности влияния сти​хий непосредственно на характер и темперамент челове​ка, можно с уверенностью сказать, что каждый из нас уст​роен довольно сложно, поэтому знание своих особен​ностей и особенностей близких людей — очень важная составляющая взаимопонимания и доверия. Вот поэто​му и совместимость основывается прежде всего не на однозначном подходе к выбору партнера: «Ты со мной совместим, а ты — нет!», поскольку все мы весьма мно-
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гогранны в своих интересах, стремлениях, образе мыш​ления, а на способности увидеть особенности другого человека, желании принять их, и тогда наши взаимоот​ношения с окружающими станут более спокойными, теп​лыми и доверительными.
4. СТАТЬ ВЛАСТЕЛИНОМ СТИХИЙ - РЕАЛЬНО
Каждый человек живет в своем, особенном ритме. Ежед​невные походы в магазин, занятия спортом, работа, посеще​ние культурных мероприятий - все это подчинено у каж​дого человека собственному, определенному графику. На​сколько организованы мы в своих повседневных делах, продуктивны в конкретных действиях, настолько мы ус​пешны и в жизни. Способность организовать себя в том ритме, который более подходит, - поистине редкое явле​ние для нашего общества. Как часто сталкиваемся мы с чрезмерной суетой, спешкой, хроническим неуспеванием и постоянным опаздыванием на работу, хаосом в делах! Или, наоборот, замедленность действий, долгое осмысление си​туации, лежание на диване, заторможенность поведения -и коэффициент полезного действия за день становится близким к нулю. Как правило, под влиянием внешних об​стоятельств и огромного числа обязанностей человек вы​бивается из подходящего ему ритма, что моментально при​водит к частичному или полному сбою жизненного укла​да, к загруженности, усталости. Иногда все это настолько парализует волю, что руки, как говорится, «сами опуска​ются», в результате инициатива и деловая активность ос​лабевают. Чтобы такого не происходило, надо, во-первых, разобраться в самом себе, определив превалирующую энер​гию, которая наиболее сильно влияет на характер и тем​перамент; во-вторых, подобрать ритм, в котором было бы наиболее комфортно и продуктивно как работать, так и отдыхать; и, в-третьих, постоянно поддерживать этот ритм.
Человек устроен таким образом, что преобладание энер​гии или информации определенным образом влияет на скорость течения времени, на биоритмы. Как только проис-
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ходит информационное перенасыщение, т. е. анализ, размыш​ления, выводы «овладевают» человеком, постоянно присут​ствуя в голове, то ноосфера - информационное простран​ство вокруг нас - искривляется так, что время довольно сильно ускоряется, и нам начинает его катастрофически не хватать. Энергия не успевает подпитывать информацион​ные потребности, и это приводит к тому, что мы много пла​нируем, надеемся, что сумеем реализовать все замыслы, а на самом деле не успеваем выполнить даже самую малость.
С другой стороны, полное отсутствие информации и боль​шое количество энергии заставляет нас делать холостые ходы, растрачивать ее попусту, концентрируя не на достижении определенной цели, а размениваясь на множество других, не​нужных нам дел. В итоге результат один: своей настойчиво​стью мы достигнем цели, но она будет уже не в радость, по​скольку в процессе ее достижения слишком много усилий было потрачено, разбросано в разные стороны. И в том, и в другом случае мы приходим практически к одному и тому же - к излишней суете и малой результативности.
Но если выбрать для себя золотую середину, частично снизив информационную загруженность и повысив свою энергию, то наступит такой баланс, при котором энергия сможет подпитать и зарядить практически все наши начи​нания, а информация будет контролировать энергию, не по​зволяя ей расходиться в разные стороны и тратиться зря.
Как только произойдет такой энергоинформационный обмен, физические и информационные уровни стабили​зируются, вы мгновенно это почувствуете своими внут​ренними ощущениями. Появится спокойствие, умиротво​ренность, спешка и суета улетучатся, а все намечаемые на день дела реализуются без проблем и излишней усталости. Более того, начнут происходить такие события, которые раньше с вами не происходили: рядом будут оказываться нужные люди, обстоятельства, события, неожиданным об​разом помогающие в осуществлении планов и желаний, сами собой начнут разрешаться затруднительные ситуа​ции. Поэтому способность поймать свой собственный ритм, почувствовать свою стихию и согласно ей действовать -вот задача, которую мы с вами попытаемся осуществить.
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Чтобы наилучшим образом почувствовать свой ритм и гармонизировать межличностное пространство, необходи​мо научиться концентрировать все четыре стихии, полу​чать от них энергию, а затем влиять этой силой на окружа​ющих, сливаясь с ними в единое целое. Для начала пора​ботаем с мужской энергией, свойственной кинестетикам.
Люди данной категории наиболее сильно подключены к биосфере Земли, поэтому им свойственно черпать свои силы из Земли и Огня.
Упражнение. Чтобы сконцентрировать энергию Земли, представьте, как на интенсивном, шипящем вдохе снизу поднимается энергия красного цвета, вхо​дит в вас, концентрируется и на интенсивном выдохе через губы (без шипения) эта энергия проходит пос​ледовательно через все энергетические центры, рас​крывая их, словно цветы, и фонтаном выходит из головы, омывая тело справа, слева, спереди и сзади, покрывая биополе красной оболочкой.
Выполните это упражнение несколько раз, и тог​да можете приступать к концентрации огненной энер​гии. По сути, механизм остается тот же, только энер​гия Огня желтого цвета, поэтому и представить вхо​дящую энергию нужно именно желтого цвета. По окон​чании этого упражнения вокруг биополя сформиро​валась еще одна оболочка - желтая.
Теперь сконцентрируем в себе энергии Воды и Возду​ха, свойственные визуалистам. Это энергии верхних цент​ров, поэтому подключаться будем к ноосфере Земли.
Упражнение. Представьте, как Воздух - энергия голубого цвета, на интенсивном вдохе нисходит сверху, концентрируется внутри вас и на шипящем, не ме​нее интенсивном выдохе, фонтаном вырывается из головы и омывает биополе с двух сторон, образуя оболочку голубого цвета.
Повторите упражнение несколько раз, а затем точно так же поработайте с синей энергией Воды, создавая защитную оболочку синего цвета.
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Данные упражнения - более интенсивный вариант дыха​тельной гимнастики. Они являются эффективными не толь​ко для накачки соответствующих энергетических центров, но и создают вокруг биополя сильный защитный слой, состоя​щий из энергий четырех стихий. Как правило, в каждом чело​веке преобладает своя стихия, именно от нее он будет полу​чать наиболее сильную защиту и силу. Однако целитель, рабо​тая с разными пациентами, должен уметь концентрировать в себе все стихии, одинаково хорошо ими управляя.
Постоянная работа со своей стихией подключит вас к более тонкому ее восприятию, и организм сам настроится именно на ту частоту, которая соответствует этой стихии. Чтобы во время дыхательных занятий не отдавать энергию в пространство, а полностью оставлять ее внутри себя, по​пробуйте после вдоха задержать дыхание на максимально длительный срок, напрягая при этом тело, после чего сде​лать мягкий, плавный, затяжной выдох. В этом случае энер​гия, которую мы в себя вобрали во время задержки дыха​ния, увеличится, а медленный выдох не позволит ей уйти в окружающее пространство. Размеры биополя останутся не​изменными, а концентрация определенной энергии возрас​тет. Организм начнет наиболее тонко ощущать энергетичес​кие колебания вокруг нас, «считывать» информацию из ок​ружающего пространства, точно определять нужное направ​ление во время саморегуляции. Все это привнесет ощуще​ние гармонии и внутреннего успокоения.
Более того, владея навыками подключения к стихиям, можно научиться блокировать негативное воздействие со стороны окружающих или одного конкретного человека. Для этого важно знать, какие энергии в человеке преобла​дают в данный момент, а каких недостает.
Если сложно найти общие точки соприкосновения из-за того, что собеседник излишне приземлен, у него преоб​ладают потребности физиологического уровня, а духов​ная основа отсутствует, можно внутренне соединиться с энергиями Земли и Огня, сконцентрировать их в себе, а затем мысленно направить часть энергии другому, блоки​руя восходящий поток снизу, словно отрывая его от земли и поднимая в воздух. Как только собеседник (а быть мо-
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жет, и группа людей) подсознательно почувствует недо​статок питающей его энергии, то непримиримость и разно​гласие во взглядах станут более мягкими.
И противоположный случай: человек ушел в себя под влиянием своих же визуальных образов и никак не мо​жет перевести мысли и слова в действия. Здесь необхо​димо включить верхнее дыхание, подключающее к энерги​ям Воды и Воздуха, и этой энергией, словно куполом, на​крыть человека сверху.
В случае, когда человек настроен агрессивно, его также успокаивают путем блокирования нисходящего сверху по​тока, как бы отрезая от стихий Воды и Воздуха. Добавьте к своей энергии еще и мыслеформу на появление сонного состояния, и агрессивный, гневающийся человек вскоре ста​нет спокойным и тихим, а в лучшем случае, если энергия и мысль возымеют на него сильное действие, отправится спать.
Управление стихиями дает множество преимуществ: во-первых, мы начинаем чувствовать свой собственный ритм и свои возможности более тонко; во-вторых, появляется способность снимать агрессивное поведение другого че​ловека или активизировать его мыслительные процессы; в-третьих, подключение к одной из стихий дает шанс под​ключиться к преобладающей энергии собеседника, слить​ся с ней воедино и тем самым установить более глубокое доверие и взаимопонимание.
Поэтому подключение к энергиям четырех стихий вы​водит нас на более высокую ступень в развитии, способ​ствует новым достижениям в сфере бизнеса, науки, при​обретается способность более глубокого и тонкого виде​ния не только окружающих людей, но и закономернос​тей в событиях и явлениях, происходящих с нами в по​вседневной жизни. Дыхательные упражнения, отсечение всех энергетических привязок, получение знаний и по​стоянные тренировки — все это неизменно приведет к успеху и развитию глубинных способностей, точно так же, как их развили многие последователи данной науки.
Заключение
Вот и подошло к концу введение в курс практического хи​лерства. Вы стали обладателями необходимых знаний и навы​ков, которые помогут вам грамотно и правильно планировать будущее, реализовывать желаемое, полноценно управлять здоро​вьем и вообще получать наслаждение от каждой минуты жизни, создавая вокруг себя приятную и доброжелательную атмосферу.
Каждое рассматриваемое в книге упражнение выполнить довольно легко (хотя легко и не выполнить), поэтому только от внутреннего выбора и решимости изменить свою судьбу зави​сит личностный успех и результативность действий.
Итак, первая книга прочитана, но обучение продолжается, точно так же, как продолжается и ваше внутреннее энергоинформаци​онное развитие, постоянно углубляясь и совершенствуясь. Где бы вы ни находились, куда бы ни поехали, внутреннее спокой​ствие и уверенность в своих силах, прогнозирование ситуации и развитая интуиция обязательно создадут вокруг вас такую атмосферу, которая, словно маяк, будет притягивать к вам ис​ключительно хороших людей, счастливые шансы и неизменный успех в любом начинании. Окружающие люди почувствуют вашу силу, спокойствие; они будут купаться в лучах гармонии и света, исходящих от вас, и подсознательно тянуться к общению с вами. Не отказывайте им в этом, а наоборот, всем своим суще​ством, поведением и активностью действий влияйте на окружаю​щий мир, делая его более гармоничным и светлым. Когда каж​дый из вас, вступивших на новую ступень развития, будет актив​но воздействовать на окружающий мир, мы сможем гармонизи​ровать окружающее пространство и запустить цепную реакцию массового стремления к духовному и физическому совершен​ствованию.
Эта ответственность лежит и на вас, поскольку сейчас вы владеете мощным инструментом, который способен изменить не только вас самих, но и благотворно повлиять на других людей, делая их чище, светлее и добрее.
Пусть эта книга станет надежным компасом, позволяющим ориентироваться в противоречивом и безумном энергоинфор​мационном мире, а ваша душа и ваше сердце уверенно опреде​ляют нужный курс и направление во всем многообразии меж​личностных отношений.
Удачи вам!
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СЛОВО ОБ АВТОРЕ
Андрей Александрович Затеев - вице-президент Общероссийской профессиональной медицинской ас​социации специалистов традиционной народной ме​дицины и целителей, врач^герапевт, магистр на​родной медицины, кавалер ордена «Звезда магист​ра» I степени, биоэнерготерапевт, пирамидолог, гип​нолог, специалист по мануальной терапии, основа​тель школы практического хилерства, преподаватель высших курсов эниологии при ВНИЦТНМ «ЭНИОМ». Имеет звание «Лучший целитель России последнего десятилетия XX века».
Дед и прадед Андрея были священнослужителями Московс​кого Патриархата.
Во время Великой Отечественной войны дед погиб на фронте, все дела по приходу взяла на себя бабушка. Она занималась целительством и передала этот дар внуку. Отец тоже обладает способностями воздействия на животных и растительный мир.
Родился Андрей на Алтае. В семье пятеро детей: три сест​ры и два брата. Четверо получили медицинское образование, у всех - способности к целительству, однако лечат не все.
Целительские способности у Андрея проявились в детстве, и в том, что он пошел по этой стезе, немаловажную роль сыграл наследственный фактор. К двенадцати годам у Андрея четко обозначилось стремление помогать людям: снимать боль, лечить от недугов. С этого времени он стал «слышать» рука​ми, чувствовать сигналы от больных органов, стал диагности​ровать и лечить.
Когда подошло время определиться с профессиональной направленностью, решение было однозначное - медицинский
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институт. Он закончил его в Санкт-Петербурге и стал врачом-терапевтом.
Будучи студентом, Андрей увлекался гипнозом, практико​вал разные техники. Его также интересовали телекинез и левитация.
Однажды Андрей сидел за столом в комнате общежития и читал книгу. Неожиданно подставка с книгой отодвинулась от него, переместившись вначале на 2 - 3 см, а чуть погодя -еще на 15 см. Сокурсники, которые находились здесь же, не поверили своим глазам.
Видимо, неуправляемо, независимо от себя самого, Андрей вошел в необычное состояние, которое и проявилось в телеки​незе книги. Андрей почувствовал желание отдохнуть и прилег на кровать. Каково же было изумление ребят, когда через некоторое время его тело примерно на метр поднялось над кроватью, а затем опустилось на место.
Это были впервые испытанные спонтанные состояния теле​кинеза и левитации.
Подобные проявления этих феноменов время от времени стали повторяться, однако частично своим состоянием Андрей мог уже управлять. Свидетелями «странностей» были родные и близкие, друзья и знакомые.
Хорошо запомнился Андрею Александровичу случай, когда он, проводя сеанс лечения пациентки, вошел в транс и поднялся в воздух на высоту 3 м. Быстро пролетев по дуге, опустился на пол.
1988 год можно считать точкой отсчета в развитии способ​ностей к телекинезу и левитации. Примерно в это же время обнаружились и способности к астральным путешествиям вне тела. В момент, когда достигалось определенное состояние, душа отделялась от физического тела и перемещалась в про​странстве на любое расстояние. Все это происходило в реаль​ном времени. Однажды в один из вечеров (Андрей в то время находился в Москве), он почувствовал себя вне тела. Сознание работало отчетливо. Он мысленно переместился в дом своих родителей, которые жили в Украине, и, оказав​шись рядом с матерью, у которой был приступ почечной колики, полечил ее. Назад его астральное тело будто втянуло какой-то силой. На другое утро Андрей позвонил маме. Ока​залось, что именно в то время, о котором шла речь, она ощущала его воздействие, которое и помогло выздороветь.
136
Это был один из первых случаев путешествий в простран​стве, на сегодня их - бессчетное количество.
Параллельно шла усиленная, целенаправленная работа над собой, ведь чтобы управлять телом, нужно подготовить себя физически и духовно. Результаты превзошли ожидания. На настоящий момент Андрей Александрович имеет опыт около ста проявлений левитации, как спонтанных, так и частично управляемых.
Будучи весной этого года в Москве, доктор Затеев проде​монстрировал способность к левитации в зале, где собралось более тридцати целителей (среди них - пять представителей телекомпаний из Японии, которые «охотятся» за сенсационны​ми проявлениями уникальных способностей людей, и перевод​чик). Съемка велась тремя видеокамерами. Присутствующие увидели своими глазами, как Андрея Александровича подняло над полом, пронесло по воздуху с большой скоростью на расстояние в три метра и ударило о стену.
Эксперименты с левитацией опасны, так как чреваты трав​матизмом. Домой доктор Затеев вернулся с синяками и ссади​нами на лице, но довольный и окрыленный результатом. Через неделю после «полета» в Москве он оказался в Японии, куда его пригласили в качестве одного из участников специализи​рованного телевизионного шоу.
К приезду Андрея Александровича хорошо подготовились: зал был оборудован так, чтобы исключить неприятные послед​ствия: пол был устелен матами, ими же обшиты стены, уста​новлены специальные «ловушки». На Андрея Александровича надели шлем. Однако шлем, по видимому, экранировал мозг, и вначале ничего не получалось. Тогда он сорвал с себя шлем, сосредоточился, сконцентрировался и вошел в нужное состоя​ние. Его быстро подняло над полом на высоту 70 - 80 см, развернуло спиной вниз, с колоссальной скоростью понесло к стене, до которой было семь метров, и бросило на маты. На этот раз обошлось без травм.
Андрей Александрович считает, что состояние, при котором тело вопреки закону гравитации поднимается в воздух и пере​мещается, - не столь необычное явление, как принято считать, его может испытать каждый здоровый человек после опреде​ленной тренировки. Ничего сверхъестественного в этом нет.
В 1993 году доктор Затеев принял участие в работе I Меж-
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дународного конгресса целителей, который проходил в Моск​ве. Там была показана видеозапись операций без наркоза бра​зильских хилеров, о которых в то время в периодической печати проскальзывала самая противоречивая информация. В нашей стране никто подобных операций не делал. Это были операции по трансхирургическому воздействию.
Трансхирургическое воздействие - это операция без нарко​за, обезболивания и антисептики. Пациент в полном сознании, чувствует себя спокойно и комфортно. В состоянии транса находится целитель.
Вернувшись с форума, Андрей Александрович стал накапли​вать знания, касающиеся трансхирургии, и когда по проше​ствии 60-ти дней почувствовал, что подготовлен, решился на первую операцию. В тот день он провел пять трансхирургичес​ких воздействий, а через несколько дней - еще пять. Это были операции по удалению липом. На сегодняшний день доктором Затеевым проведено более 3000 трансхирургических воздействий, в основном, операции на доброкачественных опу​холях. Подобные операции проводятся в тех случаях, когда у пациентов непереносимость к наркозу, плохая свертываемость крови, если имеют место какие-то нестандартные ситуации, в полевых условиях.
Перед началом операции целитель концентрирует свою волю и энергию, призывает Божественную силу и становится ее проводником. В том месте, куда «накачивается» руками цели​теля энергия, по-видимому, изменяются свойства пространства и времени, и это сказывается на характере процессов, проте​кающих в организме человека на внутриклеточном уровне. В этой локальной области делается разрез любым подручным средством, и липома выскальзывает наружу. Целитель «прижи​гает» пальцем место разреза, накладывает на него лейкоплас​тырь. Кровь в этом месте мгновенно сворачивается. Рана зарубцовывается через 20 - 30 минут, пациент встает с кушет​ки в хорошем самочувствии, не ощущая ни боли, ни какого-либо другого дискомфорта.
В настоящее время Андрей Александрович широко при​меняет трансхирургическое воздействие в целях удлинения нижних конечностей. Эффект от воздействия целителя, когда пациент ложится на операцию с укороченной ногой, а че​рез 2-3 минуты воздействия встает с одинаковыми по
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длине ногами, - неописуем. В практике работы Андрея Александровича имели место случаи, когда удлинялись обе ноги: было оказано воздействие в течение одной минуты, а затем в течение месяца ноги выросли на 10 см, т. е. какое-то время после воздействия процесс роста клеток продолжается.
За один сеанс Андрей Александрович может удлинить нижние конечности на 1,5 - 5,5 см. Интенсивное энергети​ческое воздействие на локальную область трубчатой кости «заставляет» клетки делиться. Процесс «роста» кости проис​ходит с большой скоростью, в результате нога удлиняется.
Дня того чтобы выровнять ноги, исправить кривизну или удлинить обе ноги, достаточно одного сеанса.
На сегодняшний день доктор Затеев - единственный лицен​зированный трансхирург в Российской Федерации. Доктор За​теев лечит и на расстоянии, и по фотографии. Он обладает ясновидением и, глядя на человека, «считывает» нужную ин​формацию о нем.
Андрей Александрович занимается не только обширной це-лительской деятельностью, но и ведет большую просветитель​скую работу. У него много учеников и сподвижников.
Доктор Затеев - основатель авторской школы практическо​го хилерства. Школа функционирует с 1989 года, в 1998 году получила официальный статус.
За последние 10 лет на курсах, которые ведет Андрей Александрович, прошли обучение более 2000 человек; среди них - 30% с медицинским образованием, из них - 2 академи​ка, 5 профессоров, 40 кандидатов наук, более 150^ги врачей разного профиля.
Почти одновременно с официальным открытием Авторской школы Андрея Затеева в Тольятти был создан Центр авторс​кой школы практического хилерства.
Сотрудники центра - мастера практического хилерства, вы​сококвалифицированные специалисты в различных областях медицины. Они также подвижники в плане популяризации и распространения знаний об особенностях организма человека, о причинах заболеваний, способах профилактики здоровья и самоисцеления, негативном энергетическом воздействии и методах защиты от него и т. д.
В течение последних пяти лет специалисты центра провели
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более 4000 семинаров, лекций, общеоздоровительных сеансов, которые посетили свыше 120000 человек.
Дни встреч с доктором Затеевым и специалистами центра тольяттинцы ждали с нетерпением. Программа была очень насыщенной и крайне интересной; это было не просто боль​шое по времени и значительности событие, это было действо, присутствие на котором улучшало самочувствие, поднимало настроение, излечивало от болезней.
Общение длилось обычно часов пять, одновременно рабо​тало до двенадцати целителей; желающие могли не только продиагностироваться, но и по возможности получить по​мощь в лечении.
Тематические выступления Андрея Александровича, яркие, емкие, сопровождаемые демонстрациями трансхирургических операций, показом методов и приемов лечения конкретных заболеваний, сообщения приезжих и местных целителей, пока​зывающих на пациентах свои техники и способы врачевания, наконец, сама атмосфера были настолько впечатляющи, что огромные залы кинотеатров, где проводились встречи, едва вмещали желающих. Здесь был свой благостный «климат», лечащая тело и душу аура.
На встречах такого рода царили духи доверия, добра, люб​ви; надолго сохранялось ощущение умиротворения и покоя.
Центр Авторской школы практического хилерства Андрея Затеева является участником международных конгрессов цели​телей 1993, 1995, 1997, 2000 гг., а также международных фору​мов 1998, 1999, 2000, 2002 гг. В феврале 2003 года на Между​народном форуме целителей в Египте Андрей Александрович намерен выступить с лекцией по пирамидологии, провести обучающие занятия.
В планах центра - открыть филиалы в других городах России, чтобы продолжить лечебную и просветительскую дея​тельность, помочь совершенствовать уровень знаний и способ​ностей тех, кто стремится к этому всем сердцем.
Воистину, способности человека безграничны и судьба док​тора Затеева - яркое тому подтверждение.
Андрей Александрович Затеев - явление. Редкое, уникаль​ное. Он - избранник Света, потому что на голос страждущего может отозваться только чистая и возвышенная душа. Пусть же ее полет будет высоким и счастливым!
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Авторская школа практического хилерства
АНДРЕЯ ЗАТЕЕВА
г. Тольятти
Всероссийский научно-исследовательский центр
традиционной народной медицины «ЭНИОМ», г. Москва
Высшие курсы эниологии
Цели и задачи центра:
1. Подготовка и обучение народных целителей, диагностов,
биоэнерготерапевтов,  эниооператоров,  трансхирургов,
прогнозистов.
2. Подготовка профессиональных преподавателей традиционной
народной медицины с правом инициации в целительской
деятельности.
3. Проведение индивидуального тестирования на определение
целительских способностей.
4. Рекомендация целителей с целью вступления в Профес​
сиональную медицинскую ассоциацию народных целителей
России на соискание званий:
«Народный целитель России», «Магистр народной медицины».
5. Принятие в члены ассоциации народных целителей России.
6. Помощь в открытии региональных ассоциаций.
7. Научно-исследовательская работа.
8. Проведение конгрессов, симпозиумов, форумов, ведение
медицинской статистики.
9. Помощь в легализации и лицензировании целителей.
Выездные занятия и встречи с доктором Затеевым проводятся в других городах России,
дальнего и ближнего Зарубежья
по приглашению предприятий, организаций,
заинтересованных лиц.
Авторская школа Андрея Затеева Курс обучения
I
ступень — основы целительства,
II
ступень — духовное хилерство,
III ступень — техника гипноза,
IV ступень — трансхирургия.
Программа обучения:
•
дыхательная гимнастика для семи нервных центров;
· основы медитации;
· выявление причин заболеваний;
· влияние цветовой гаммы на здоровье,  самоисцеление и
саморегуляцию;
· развитие шестого энергетического центра;
· диагностика по пяти направлениям;

· развитие ясновидения;
· энергетическое воздействие на организм человека;
· видение ауры;
· мануальная терапия;
· снятие порчи, сглаза, очищение жилища;
· лечение заговорами и травами;
· лечение и диагностика по фотографии;

· считывание информации с предметов и передача мыслей на
расстояние;
•
работа по фантому;
>
лечение на расстоянии;
•
трансхирургия;
>
левитация.
Адрес Центра «Авторская школа Андрея Затеева»:
г. Тольятти, Карбышева, 2а, тел. (8482) 29-34-97.
Филиалы Авторской школы практического хилерства Андрея Затеева:
г. Нижневартовск, (3466) 12-92-71, Ирина Гогунская;
г. Тамбов, (0752) 48-66-76, Людмила Енеровская;
г. Москва, (095) 963-92-42, Фрида Горяева.
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