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Предисловие

Сказка о семейной жизни

Вы обращали внимание, как строятся волшебные сказки? Жили-были принц и принцесса... Поначалу живут они обычно порознь, но однажды в силу волшебных причин безумно друг в друга влюбляются и, преодолев массу испытаний, соединяются. На этом «сказочке конец, а кто слушал, молодец». В лучшем случае нам могут сказать, что «жили они долго и счастливо». Детям, конечно, такой эпилог в самый раз. Но нам-то, нам?! Волшебная сказка кончается в тот момент, когда начинается для нас самое главное! Нам, взрослым, не мешало б полюбопытствовать, как это — «жили они долго и счастливо». И не пресной ли им показалась семейная жизнь после сказочных приключений. Ну, правда, как-то трудно представить Василису Премудрую со сковородками, а Ивана-царевича у телевизора с пультом в руках.

И потом, мы-то знаем и на собственном опыте — когда ты влюблен, истоптать три пары сапог, не поддаться на фокусы Бабы-яги, отсечь ужасные головы всем Горынычам, победить Кощеев Бессмертных и даже живой воды отыскать — плевое дело... Потому что весь мир тогда — волшебен, и сказочные силы приходят на помощь. А вот потом... когда начинается простая семейная жизнь...

И хотелось бы праведно-счастливо, а выходит, ну... как выходит... Или совсем не выходит.

Впрочем, тут нет ничего удивительного: соединились не просто два человека, а два разных мировоззрения, два разных набора привычек и убеждений. Отсюда — притирка, конфликты и споры. Иногда трудно договориться, и даже понять друг друга трудно.

И все это вкупе создает семейную «сказку», точнее, сценарий семейной жизни. Зачастую совсем неволшебной.

А тут еще дети, любимые дети. С рождением нового человечка начинается новый букет проблем, и опять не волшебных, а бытовых. Нет-нет, любимый ребенок, конечно же, чудо! Но скажем честно: любимое чудо, бывает, чудовищно нас допекает! Какое уж тут волшебство?! Так?
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Нет, не так.

Наша книга как раз о том самом «потом» — как его сделать, ну, пусть не волшебным, но интересным, радостным. Как сделать счастливой свою семейную жизнь. Чтоб не ссориться, не скучать, не предъявлять друг другу пустых претензий... Чтобы длилась и длилась та волшебная сказка. Точнее — новая началась.

Это важно для нас, и еще более важно для наших детей, чтобы окружающая их среда не стала «серыми буднями». А нам — чтобы росли у нас в доме счастливые дети — принцы — принцессы, царевны — царевичи. И чтобы жизнь нам дарила радость по-царски, щедрой рукой. Мы уверены, что это возможно.

Откуда приходят проблемы

Вся семья собралась за столом, играют в «вопросы — ответы». Мама спрашивает малыша: «Вот сидит папа, вот бабушка, дедушка, вот я, вот ты... А все вместе — мы кто ?» Малыш отвечает: «Все вместе мы... стая!»

Давайте посмотрим, откуда приходят те самые «проблемы», о которых мы так много говорим и которые «виноваты» в том, что мы постоянно озабочены и озадачены и не получаем удовольствия ни от чего, даже от общения с собственными детьми.

Из прошлого. Соединились не просто люди — два разных мира, мировосприятия. Каждый приносит в совместную жизнь свой личный набор убеждений, привычек. И крепко держится за него.

Из настоящего. Обстоятельства изменились, а мы действуем, думаем, реагируем, говорим также, как раньше, как вчера. Нам эту разность не хочется приводить к общему знаменателю. Жизнь уже изменилась, а мы — еще нет.

Из будущего. В нашей голове есть некая жесткая схема «правильного» и «неправильного». И на то, что происходит вокруг, мы смотрим сквозь эту схему. И реагируем автоматически.

Например, малыш закатил истерику. Что будем делать? Кто привык говорить «нельзя» — так и скажет, кто привык шлепнуть-топнуть — тот шлепнет-топнет, кто привык уступать — скорее всего, уступит.

Почему? По привычке. Она — штука серьезная. Если мы привыкли делать так-то и так-то, трудно поступить наоборот. Привычка — это деятельность, превратившаяся в потребность, она протекает без особых раздумий, автоматически. А все, что проходит «на автомате», нам некомфортно менять. И часто мы даже не успеваем понять, что половина проблемы — в наших привычных реакциях. Вот малыш спать не желает, на ручки просится — и это не в первый раз. Но, может быть, он плохо себя чувствует, или боится чего-то, или слишком устал. А мы по привычке «заводимся» да ругаемся вместо того, чтобы прислушаться и спросить себя: «Почему?»

Что надо учесть

Нужно понять и учесть три важные веши.

Первое. Мы — разные, с набором своих персональных привычек и «заморочек». И среди них есть хорошие, удобные, продуктивные — и такие, которые мешают счастливо жить.

Второе. Согласно этим привычкам мы создаем определенный сценарий семейной жизни. Как поступить, как среагировать, что принять, а от чего встать на дыбы. Свой сценарий у мамы, свой сценарий у папы. И очень скоро и малыш тоже свой заведет и постарается его родителям навязать — капризами, просьбами или истериками.

Третье. Эти — мешающие — привычки можно заменить на другие. И тогда в тех же самых допекающих нас обстоятельствах мы сможем по-другому себя повести.

Так можно начать новую, хорошую сказку, похожую на волшебство.

А что, разве не волшебство, если муж, который вчера отсиживался у телевизора, пока вы стирали/убирали/готовили/укачивали малыша, сегодня подошел и сказал: «Давай это сделаю я».

А что, разве не чудо, если малыш, который недавно кусался и дрался, сегодня ласково лепечет «мамоцка».

А что, разве не сказка, когда ваш старший ребенок (сам, по сути, малыш) не завидует младшему, не ревнует к нему, а любит и вам помогает?

А что, разве не праздник, если вы вдруг обнаружили, что у вас есть и время, и силы, и интерес, чтобы о себе позаботиться?!

Многое из того, что не нравится и не подходит в домашней жизни, мы в силах исправить, «переписать». Только делать это проще всего сейчас, пока ваша семья еще молодая, ребенок еще совсем «новенький» и все только начинается... Ухватить «проблемку» на взлете, когда она только лишь проклюнулась и силы не набрала.

Как это сделать

Итак, если домашний уклад в каких-то моментах вам не нравится — в наших руках его изменить. Причем менять можно начать в любую секунду. И, что самое главное, если в семье что-то не получается, тут надо, чтоб кто-то сделал первый шаг. Решился и начал. И не остановился на полдороге, и не повернул бы назад. Вот это — самое трудное. И тут надо проявить и упорство и выдержку. Но цель стоит того.

Что это нам даст?

· Сначала изменятся ваши взгляды.

· Вслед за ними изменится ваше поведение.

· А за этим начнет меняться поведение других людей (сыночков и дочек, пап, бабушек/дедушек и воспитателей...)

· А за изменением поведения обязательно изменится общий семейный настрой.

И будут возможны любые волшебные (ну, может быть, почти волшебные) перемены.

Для начинающих новую жизнь

Эта книга прежде всего для молодой семьи, родителей совсем «свеженьких». Впрочем, семьям со стажем и даже с опытом воспитания детей она тоже может стать полезной. Просто рождение ребенка — это всегда как новый этап. И как возможность начать «новую жизнь». Сейчас у вас все идет по-новому. Новые задачи, новый уклад, новые привычки. И уже начинаются какие-то проблемы. Причем, по сути, они еще не так и значительны. Ну, подумаешь, недоволен малыш, что появился братик/сестричка. Ну что тут страшного, если встречает маму — и не хочет ее признавать (ведь пройдет день-другой, ну, неделя, и — признает, и все вроде бы наладится). Есть, правда, и более задевающие мам неприятности, например, папа почему-то не занимается с малышом. Ребенок тянется к няне, а не к родителям. Многие мамы надеются, что это — временно, «перерастет», «само пройдет».

Но практика показывает, что нельзя надеяться на «авось». Иногда, бывает, налаживается и проблемы «рассасываются», но чаще всего, к сожалению, случается наоборот. Из мелких недоразумений и неприятностей вырастают крупные проблемы. И растут-то они незаметно. Сегодня малыш бьет вас кулачком, и это даже забавно, завтра третирует кошку... и т.п. Но подрастает ребенок — и беды тоже подрастают. От забавного шлепанья мамы — к агрессивному поведению, от забав с котиком — к жестокому обращению с животными. От вечерних капризов, преподнесенных маме, которая только что вернулась с работы, до «а мне по фигу, не буду делать ничего» школьника. А папа, который самоустраняется от ухода за младенцем, со временем так привыкает, что проси-не проси — не допросишься. Потому что это: а) удобно — заниматься собой, а не кем-то; б) потому что такой семейный расклад входит в привычку.

Мы хотели обратить внимание родителей на привычки, которые устанавливаются в молодой семье. Сейчас они только вырабатываются, а затем будут «управлять» семейными отношениями. И изменить их будет очень сложно.

Ведь новорожденный — это не только вопросы ухода, кормления и покупки красивой колясочки. Это — изменение уклада жизни и совершенно новые роли, которые теперь придется исполнять. Все семейные проблемы взаимосвязаны, переплетены, причем зачастую одна порождает другую. А когда разберешься с одной — словно сама собой начнет решаться другая.

Так что именно сейчас, когда семейная жизнь с ребенком только начинается, лучше решать какие-то недоразумения и заводить новые полезные привычки. Чем лучше взаимоотношения между родителями, тем легче и лучше жизнь малышей, тем меньше с ними возникает проблем. Ну как можно действовать единым фронтом, исправляя неверное поведение малыша, если нет согласия между супругами?! А чтобы оно было, жена/мама должна хорошо относиться к мужу/папе. А хорошо относиться она будет тогда, когда будет довольна и им, и собой. Довольна супругом будет, если он станет ей помогать — заниматься с ребенком, прислушиваться к ее нуждам и потребностям. Нам хотелось бы помочь молодым мамам понять, почему в семье случается так-то и так-то, и сделать сознательный выбор — как строить внутрисемейные отношения. Это возможно, если она: а) будет знать, что делать сейчас; б) будет знать, что делать потом. И почему это надо делать.

На то, чтобы исправить что-то, всегда требуется много времени и сил. А в большинстве книг по воспитанию или запугивают, или вбивают в голову, что «решим все проблемы», причем с ходу. Нам хотелось показать, что многое можно решить, и это не так и трудно, если вы продумаете свои действия и не махнете на все рукой через недельку-другую, а будете действовать целенаправленно и разумно. И не сердито.

Сценарий семейного счастья

Вы спросите, может быть: почему сценарий, а не меры, мероприятия? Да потому что к «мероприятиям» мы относимся слишком серьезно. А это значит с нервами и напряжением. Серьезности нам в жизни хватает. А в нашем случае — какие претензии?! — тут просто сценарий, игра. Ну, не вышло сейчас — сделаем паузу, подумаем, где ошиблись, — и снова попробуем.

Итак, мы предлагаем вам превратиться в домашнего сценариста, режиссера и постановщика. И... поиграть. На сцене семейной жизни.

Игра — это здорово, потому что она — из детства, и это главное средство договориться с родными детьми.

Что самое ценное — вам не надо с собой бороться! Вам не надо себя менять. Меняете вы другое — неудобное поведение, неудачные привычки, старый уклад жизни, вот и все. А если с ходу не получается — вы себя не ругаете, не вышло — ну что ж, это была репетиция, завтра начнем опять. И так день за днем, все лучше и лучше, все легче и легче. Так шаг за шагом возвращается волшебство, счастливая сказка. И знаете, что в этом деле самое приятное? Вы вскоре заметите, что и другие члены семьи к вам присоединятся, даже если сначала относились к вашим идеям скептически.

Честное слово, мы сами проверяли.

Благодаря такому «сценическому» подходу можно разрешить массу проблем.

Почему папа не занимается с малышом и с ребенком постарше?! Новый подход поможет по-другому оценивать его действия, сделать акцент не на том, что «не может — не хочет — не получается», а на другом — на «получается, и прекрасно, и я тебя за это... благодарю». Вы сыграете новую роль — и инстинкт опекателя и защитника в муже непременно проснется, потому что в мужчине это заложено генетически, изначально (глава «Капризный папа»).

Малыш остается, а вы уезжаете, но не страдаете да тоскуете, а делаете очень и очень нужную вещь, которая поможет и вам и ребенку даже на расстоянии друг друга чувствовать и понимать (глава «Что случается, если мама долго не возвращается»).

Вы подозреваете, что малышка няню любит больше, чем вас? С няней она спокойна, а вы просто не сладите с ней? А «слаживать» и не надо. Надо понять и себя, и ребенка, и кое-что изменить (глава «Няня для малыша»).

Та новая сказка, которую вы создадите на сцене домашней жизни, даст вам возможность по-новому взглянуть на себя и поступки ребенка (глава «Киска, брысь-ка!») и заметить свои ошибки, и вовремя их исправлять.

И помочь своему малышу, страдающему от «конкурента» (глава «И вот появился младшенький»).

Вы найдете способы наиболее эффективно призвать детвору к порядку (даже когда не слушаются, ну никак). И наказывать никого не придется, потому что вы найдете прекрасный способ, как без этого обойтись (глава «Буяна Буяновна»).

И вы не будете считать себя виноватой, что мало времени проводите со своим малышом. Потому что в своем деловом ритме найти время для полноценного общения с ребенком возможно всегда. И, главное, для общения захватывающего, интересного, которым довольны будет и вы, и ваше шумливое чудо (глава «Мама не успевает»).

А поможет вам в этом добрый настрой и полезные привычки, которые вы создаете все вместе — для счастья, для понимания, для любви.

О том, как устроена эта книга

Сначала мы рассматриваем реальный вопрос, который нам задают читатели. И предлагаем несколько идей, игр, советов и приемов, которые способны СРАЗУ ЖЕ изменить ситуацию, когда она возникнет в вашей семье. Этот раздел так и называется — «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».

А потом, когда первые меры приняты и восстановлен мир, пора по-крупному разбираться. Нет, не с ребенком. Пора понять, почему подобное происходит. А чтобы вам легче было понять, в каждой главе есть продолжение — раздел «ПОСМОТРИМ ПОГЛУБЖЕ». И этот взгляд в глубину, надеемся, вам поможет увидеть причину в своих ошибках или привычках. И устранить источник проблем. Не следствие, а причину. Что мешает вашей молодой семье быть счастливой? Немного усилий, немного азарта, немного терпенья и много-много желания изменить жизнь к лучшему. Ведь только от вас зависит, как сложится ваша новая сказка. Наша книга — всего лишь подсказка. Она вам поможет начать. А продолжение вы пишете сами. В своем доме, со своими любимыми людьми.

Глава 1 Мама не успевает

Прослушав детскую сказку, дочка спросила:
«Мам, а лягушка сразу народилась царевной или ее жизнь заставила ?»

Вес говорят, что я отличная мать. Весь день мы с Левушкой играем, я провожу с ним развивающие занятия. Стараюсь, чтобы и дома был порядок, и обеды из трех блюд. Плохо только, что женщиной я себя чувствовать не успеваю, даже просто человеком — и то не чувствую. Хотела пойти на занятия аэробикой, да малыш не отпускает, если пойду (мне муж обещает посидеть с ним вечером два раза в неделю), все равно буду переживать: как они там без меня. Такие занятия не в радость. Мальчик у нас получился очень подвижный, требует постоянного внимания. Понимаю, что когда подрастет, я стану свободнее. Но боюсь, пока подрастет, я в такую клушу превращусь, что уже ничего не исправишь. Муж уже сейчас нет-нет, да и скажет что-нибудь по поводу моей внешности, вроде как шутит, а там, кто его знает... Я нервничаю, злюсь на себя, каждый день обещаю, что займусь, но уложу Левушку спать — сяду в кресло, ноги вытяну — и все. Понимаю, что это бесхарактерность.... Ругаю себя не- щадно, злая и задерганная какая-то стала. Как же можно успеть все — и с ребенком заниматься, и себя не забросить? Вот бы в сутках было 48 часов.
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Самое плохое во всем этом деле — ваша сердитость на саму себя. Избавитесь от нее — все остальное потихоньку наладится. И знаете, почему?

Сердитость нас ослепляет. Изо всех вариантов и выходов, которые можно найти, мы видим только один, привычный. Вот привыкли мы к такой расстановке приоритетов: сначала — заниматься с ребенком, потом — заниматься собой. И что получается? С ребенком-то занимаемся, а на себя времени не хватает. «Да потом...», «как-нибудь...», «вот выкрою время...». А время-то не выкраивается. И ребенок растет, и заботы не кончаются...

Давайте подумаем, как при этом грузе забот не забывать и о себе.

Итак, в привычный сценарий «Мой дорогой ребенок» мы вводим новый сюжет: «Моя дорогая Я».

СКОРАЯ ПОМОЩЬ

Все мы себя «поедом едим» с большим аппетитом. Кто за что.

Вы — за то, что привыкли, что «ребенку время», себе — что останется. И это «если» как раз и подводит, ведь так? Так что даже 48 часов в сутках не хватает. Дело ведь не во времени, а в том, как мы свои занятия (занятость!) распределяем.

Придите в себя

Первое: отдышитесь. Посмотрите на нос. Да-да, на свой симпатичный носик. Закройте глаза и снова на него посмотрите — внутренним взором. И сделайте длинный, очень приятный вдох. Вдохните и выдохните. Вдо-о-охните и вы-ы-ыдохните...И ощутите, как... как воздух вхо-о-дит и выхо-о-одит через нос, как колеблются его крылья, как этот прохладный поток в вас вливается... и течет... легко... свободно... приятно...

Вы вдыхаете и выдыхаете, и не думаете ни о чем, думать не хочется... абсолютно не хочется... не думается ни о чем... вы наслаждаетесь этим дыханием, медленным-медленным и глубоким...

Подышали? Спасибо.

Такое простое действие поможет вам избавляться от вредно-навязчивых мыслей: «Я не успеваю/Я не могу». Так просто: получаете удовольствие от процесса, а результат появляется сам... ведь вы уже немного расслабились, правда?

(Пожалуйста, если вы только прочли и не сделали — остановитесь, сделайте паузу, и только потом продолжайте читать!)

Такое дыхательное (от-дыхательное!) занятие для себя вы можете проводить, не отрываясь от главного — от своего малыша. Легли на кровать (он под боком) — и подышите. Сели в кресло — он пристроился рядом — подышите.

Когда в голову лезут печальные мысли — вы можете их «продышать». Сделать это можно когда угодно, благо в доме целый день только вы и малыш — вот и играйте вдвоем, развлекайтесь да успокаивайтесь. Как? А вот так.

Дышите не просто так, а с «приемчиками». Посопите. Пофыркайте. Надуйтесь и сдуйтесь, как воздушные шарики... Ну а если захочется что-то сказать несимпатичное (пар спустить) — возьмите и... зашипите. Наберите побольше воздуха и ш-ш-ш-шипите себе на здоровье. Обо всех недовольствах собой и миром. Обо всех своих претензиях и печалях. Обо всех, кто наступил вам на ногу или забыл вовремя позвонить. Проверено: помогает.

Второе: высыпайтесь. Большая часть раздражительности и недовольства собой у молодых мам возникает как раз из-за хронического недосыпания.

А стоит как следует выспаться — и жизнь становится веселей. Договоритесь с мужем. Одну-две ночи к малышу поднимается он. А вы спите в соседней комнате.

Если в силу каких-то причин подобное невозможно — спите утром, днем или вечером вместе со своим малышом. Пользуйтесь любым перерывчи-ком для сна. Мамы слишком сознательные, а вы явно из таких, стараются во время дневного сна малыша переделать побольше дел. Переделывают. И в результате — квартира блестит, малыш как куколка из магазина, пиршество (завтрак/ужин/обед да десерты) на столе, а мамочка падает с ног, и усталость все копится, копится... А ведь можно, вполне возможно соединить и дела домашние, и занятия с малышом. Тогда и время на себя появляется.

ПРАКТИКУМ

Как выкроить время для отдыха?

Очень просто, если отнестись к этому делу творчески. Многое можно делать вместе с ребенком.

Вы накладываете макияж — дайте своему карапузу цветные или восковые мелки — и он с большим удовольствием наложит его кукле или «украсит» машинку.

Или позвольте порисовать на линолеуме в коридоре. Или на крышке старого чемодана. 10—15 минут, а то и полчаса спокойствия вам обеспечено.

Вы моете пол — пригласите в помощники малыша. Налейте водички в мисочку, вручите тряпочку — пусть тоже моет. Или растворяет цветные кусочки мела — тоже очень познавательно.

Вы в шкафу разбираетесь, прикидывая, что на сезон менять, пусть и малыш кое-что на себя примеряет и тоже раскладывает. Поставьте в шкаф пару коробок из-под туфель, дайте несколько старых вещей — пусть себе складывает и раскладывает.

Заведите «секретную» коробочку». Положите туда всякие безделушки (шишки, каштаны, гибкие проволочки, разноцветные тряпочки, брелоки и т.п.). Раскапризничался карапуз или у вас появилось срочное дело — вытаскиваете «секрет» из коробочки и вручаете. А можно и всю коробочку, только тогда время от времени обновляйте ее содержимое. Новенькое малышу увидеть, потрогать, в дело пустить, т.е. исследовать, очень полезно. Вот вам и развивающая игра для ребенка.

У малышей, вы, наверное, заметили, безумная страсть к открыванию-закрыванию. Начинается она после года, но у многих сохраняется на долгие-долгие месяцы. Если ваш карапуз лезет ко всяким шкафчикам — посмотреть, что там, внутри, не надо бороться. И уж тем более не стоит выгребать и прятать подальше все ценности из этих шкафов. Совсем ребеночек маленький — просто веревочкой обмотайте ручки и дверцы — и вам покой обеспечен. (Обматывайте покрепче, дети любят вставать, держась за веревочки.) Но обязательно оставьте какую-то дверцу незавязанной (пусть порадуется, когда обнаружит) — и вы отчасти удовлетворите его исследовательский инстинкт. Нижняя безопасная полочка очень понравится малышу, он будет ее открывать-закрывать, залезать туда, возиться, затащит свои игрушки. Самостоятельно! Подкладывайте время от времени туда кое-что новенькое — интересное, то баночку от кофе или детского питания, то игрушку, то браслетик. У малышей, как правило, много игрушек, и многие из них надоедают, валяются просто так. Спрячьте. А через пару недель или месяцев, когда малыш позабудет про них, доставайте поштучно, то одну, то другую. Радости будет не меньше, чем когда из магазина ее принесли. Ему — радости, вам — свободного времени.

В любой комнате, что бы вы ни делали, найдется дело для малыша. Вы можете одновременно и делать дела, и с малышом заниматься. Наводите в ванной порядок — ваш карапуз половником вылавливает рыбку-прищепку из тазика. Вытираете пыль — попутно считаете: «Смотри, стоят машинки: один, два...». Или осваиваете понятия «вверху» и «внизу»: «Я вытираю вверху, а ты...». Непременное условие для полноценных занятий — хороший эмоциональный настрой. Не страшно, если вы что-то недоделаете или недоучите, а вот если обучать начнете чересчур старательно, через силу, когда малыш не желает или когда ему неинтересно — запросто получите обратный эффект: раскапризничается, и ни помогать, ни учиться его не заставите.

Готовите завтрак-обед. Чем занять малыша? На кухне найдется масса полезных занятий. И масса полезных предметов, с которыми малыш с удовольствием поэкспериментирует. Дайте сушки, баранки и длинную макаронину — пусть нанизывает «шашлык».

Чем старше ребенок — тем занятия будут разнообразнее, и значит, вам легче.

Можно выдать толстые макароны и показать, как они ломаются, как из них выкладывается дорожка, как домик построить или гараж. Если поработать на чистом столе чистыми ручками, можно и отправить их потом в суп (настоящий).

Крупа разных сортов, насыпанная в тарелочку, обрадует вашу «золушку», да и полезно это для пальчиков и для развития речи: брать, перебирать...

Отличная развлекалочка — бусы из бубликов, ро-жек, из гороха и фасоли (бобовые замочите на несколько часов и отварите до полуготовности) — все нанизываете на разные нитки (по сортам). Ребенок собирает, играет сразу с двумя-тремя связками, сравнивает, слушает, как шуршат и гремят по-разному.

Предложите малышу создать свой собственный сад для игрушек. Его можно сделать из тех же мака-ронинок или рожек — пусть набирает, а потом «сажает» в тесто (можно и в пластилин, если теста нет под рукою). А потом можно садик полить (детской лейкой, кружечкой, ковшиком). Покажите, как это сделать, чтобы хорошо получилось. А потом пусть малыш поливает самостоятельно. Зачерпнуть, донести, да еще и не пролить при этом воду — занятие увлекательное, но не простое. (Если вы планируете сад поливать — значит, «сажайте» его в глубокой тарелке, а на своего карапуза наденьте непромокаемый фартучек). А попутно с «сажанием» и «поливанием» можно и развитием речи заняться. Поговорите с малышом о том, что такое сад и зачем он нам нужен. Маленькому рассказываете просто: «Вот яблоко, такие яблоки вырастают вот на этой яблоне...» С тем, кто постарше, можно порассуждать и о том, какие бывают сады, чем сад отличается от леса, кто там живет...

А вот занятие (или задание?), которое надолго увлечет малыша. Заройте в крупу «сокровища». Крупные яркие пуговицы, например. Пусть ребенок вылавливает и рассматривает. А попутно можно считать поучиться. «Пуговка раз, пуговка два...»

Или поставьте около карапуза несколько баночек разного размера, вкладывать и выкладывать предметы малышам очень нравится.

Развлечения, подобные этим, — не просто способ занять малыша; они очень полезны для детских ручек и ума. Они тренируют координацию движений, умение сосредоточиваться.

P.S. Напомним: малыши любят все пробовать на зубок. Те, что постарше, — экспериментировать: а куда войдет эта штучка, в нос или в ушко? Если и ваш карапуз уважает такие эксперименты — придется следить повнимательней.

Третье: поделите все дела на главные и все остальные. Главные — это ребенок и вы. Этим занимаемся обязательно, всем остальным по мере сил и возможностей. И настроения. И вот почему так важно это сделать.

Домашний водоворот плюс ненаглядное шумное солнышко могут вас довести до депрессии (30 — 40% женщин жалуются на нее). А это опасно.

Первый год малыш и мама находятся в неразрывном единстве, и эмоции у них одни на двоих (психологи так и называют это время: «ситуация «МЫ», ситуация комфорта).

Характер ребенка формируется с первых дней его жизни. Формирование его начинается с условных рефлексов: положительных и отрицательных. Положительные рефлексы возникают на регулярное питание, гигиенические процедуры, общение, ласки.

Если мама уравновешенна и отзывчива, вовремя удовлетворяет потребности малыша — ребенок уверенно себя чувствует и хорошо развивается.

Если же маму «качает» от хорошего настроения к плохому, если она непоследовательна, раздражена и т.п., то у ребенка формируется нервный характер.

Вот почему, чтобы ребенок хорошо развивался, в первую очередь маме надо позаботиться о своем комфорте.

Простые советы для очень ответственных мам

Займитесь собой. А для успокоения совести, если она вас решила погрызть, считайте, что делаете это не для себя, а для малыша и для мужа! (Тем более, что это действительно так). И начните с того, чем вы больше всего озабочены.

Вас заботят лишние килограммы, точнее, мысли о них.

Сейчас выдумаете: «...если бы... то...». Это очень коварная фраза, она заставляет нас откладывать и откладывать, и заниматься страданиями и самоедством. Меняйте ее! Ничего кроме расшатанных нервов и низкой самооценки слова такие не принесут.

Вместо «если бы., то...» говорите «зато».

Смените «если бы».то на «зато», это поможет вам перестроиться, даже в «минусе» отыскать свои «плюсы».

Например, вы обычно говорите:

«Если бы у меня было свободное время, то я бы обязательно занялась физкультурой». Скажите себе иначе: «У меня нет свободного времени, зато я могу так устроить, что и в несвободное время ею займусь». Или: «...Зато у меня есть прекрасный повод ею заняться, ведь со мной позанимается и малыш. Я рада. Ему необходимо закаляться, физически развиваться, тогда вырастет здоровым и крепким».

Итак, старую привычку корить себя «если бы...», которая сидит у вас в голове, меняем на новую, полезную. С этой минуты вы пишете новый сценарий — и кто может вам помешать?! Да никто. И даже вы сами не можете, потому что вы делаете это для счастья и радости своего малыша. (А что, разве не так?)

Вместе с солнышком проснулись, Улыбнулись, потянулись, Потянулись сладко-сладко... Начинается зарядка!1

Физ-ра, ура!

Первый вариант — классическая зарядка. Вы занимаетесь с малышом. (А куда деваться? Сам-то малыш зарядку делать не будет! Придется позаботиться — показать.)

Ну какая вам разница, делаете вы просто наклоны или изображаете жирафа, пьющего воду. Или — вы просто стоите на одной ножке или «превращаетесь» в цаплю? Переведите все упражнения в «звериные» — и малыш охотно начнет повторять. А вы успеете и карапуза, и свое тело порадовать.

Идея понятна, выполнить не трудно. Повторяйте почаще: «Я это делаю для своего золотого ребенка», — и у вас появится дополнительный стимул не бросать.

Другой вариант — физкультура между делом, или нечаянная физкультура.

1 Все стихи в книге написаны Н. Некрасовой.

Принцип ее прост: шел мимо, наткнулся на «тренажер» — упражнение сделал — и дальше пошел, по делам. Правда, для этого физкультурного варианта вам в квартире придется сделать небольшую перестановку, но это — «пустяки, дело житейское». А потом — каждый день (к собственной радости и радости малыша) вы занимаетесь! Здорово!

Итак, переставляем некоторые предметы и вещи так, чтобы пользоваться ими было не слишком удобно, и ежедневная гимнастика вам обеспечена.

· Зеркало. Разместите так зеркала, чтобы видно было себя во весь рост. Мимо идете, бросили в зеркало взгляд — проверьте осанку. Подбородок приподнят, плечи развернуты...
· Уличный термометр. Прикрепите термометр за окно на нижнюю треть рамы. Прежде чем взглянуть на градусы, подышите на стекло. Медленный вдох (выпрямились), пауза, медленный выдох (наклонились посмотреть). Прекрасно расслабляет. Или: ногу, не сгибая колена, ставите стопой или пяткой на подоконник. Наклон вперед (грудью касаетесь колена): сколько градусов «за бортом?»
· Диван, или шкаф, или сервант — что угодно, что прочно стоит на месте. На пол легли, ноги — под шкаф (или диванчик), руки за голову на затылок. Сели — легли, сели — легли. Брюшной пресс тренируется.
· Комнатные растения. Несколько кашпо с цветами повесьте повыше, несколько — поставьте пониже. Потянулись вверх — полили цветок, наклоняясь вперед, держите спину прямо — полили другой. И т.д. Когда брызгаете на цветы из распылителя, почему бы не брызнуть чистой отстоявшейся водой на себя? Кожа нуждается во влаге.

·  Статуэтки и всяческие безделушки пылятся и любят, когда их протирают. Взяли один предмет, подержали перед собой на вытянутых руках, наклоны вперед... в стороны... вытерли, переставили.
· Кресла (а можно кровати). Разверните их спинками друг к другу (или поставьте рядышком, чтоб между ними оставалось сантиметров 50). Проходите между — остановились, руки на эти спинки и — сделали «уголок». А если у ваших кресел высокие подлокотники — даже разворачивать не придется, просто поставьте их рядом.
· Стул или кресло. Хотя бы один/одно разместите в таком месте, где вы будете часто на него натыкаться. Наткнулись — не обходите, а перешагните/перепрыгните это препятствие. А прежде чем сесть на стул, на диван или кресло, сделайте несколько отжиманий. Или вот так — положите ногу на кресло и выполните несколько приседаний. Или наклонов. Посидели, отдохнули? А теперь вставайте без помощи рук, спину держите прямо.
Кухня — лучший тренажерный зал!

· Посуда. Снимите ее с удобной полчки. Чашки-блюдца поставьте повыше, так чтоб, доставая их, вам приходилось становиться на цыпочки или на стул. Все тарелки переставьте как можно ниже. Отныне потягивания и наклоны вам обеспечены минимум два-три раза в день.
· Специи (пакетики-баночки) разместите так высоко, чтоб дотянуться до них вы смогли, только встав на цыпочки.
· Салфетки и полотенца, скатерти... переезжают на самый-самый верх. Доставать их можно будет только с использованием стула. Поставили стул, легко и грациозно встали на него, взяли нужное и спрыгнули на пол.
· Крючок для полотенец, ухваток и т.п. разместите справа или слева подальше и ниже привычного уровня так, чтоб, доставая, вы потянули руку и корпус в сторону — вот вам и наклоны вправо-влево).
· Холодильник. Встаньте рядом (на расстоянии см 30 — 50) и упритесь в него ладонями. Локти согнули — выпрямили. Упрощенные отжимания получили, ура. Многие действия мы выполняем автоматически. Попался на глаза холодильник — ага! — открыли, взяли — пожевали и проглотили. Не надо лишнего кушать! Создайте между вами и дверцами холодильника какое-то препятствие! (Поставьте, например, табуреточку или пуфик.) Такая легкая преграда даст вам возможность сделать ма-а-аленькую паузу и одуматься, и принять осознанное (а не автоматическое) решение: есть или не есть, жевать иль подождать. А еще, прежде чем табуреточку эту в сторону сдвинуть, сделайте через нее мах ногой.
Во время обычной уборки тоже можно заняться гимнастикой

· Пылесос. Уберите удлиняющую трубку, оставьте только щетку. Низковато, зато полезно. Очищая ковер, заодно погудите вместе со своим пылесосом, пусть ваши связки повибрируют. Для этого надо приоткрыть рот и издавать низкий горловой звук. Так очищаются дыхательные пути.

· Избавьтесь от швабры. Мыть руками пол очень полезно, так как работают все группы мышц, особенно живот и тазовые. Итак, формируем талию — мыть полы ежедневно. Нет, вы не занимаетесь нудной уборкой — вы занимаетесь физзарядкой! Выжимайте тряпку, не сгибая колен. В разных комнатах моете пол по-разному: вприсядку, внаклон с широко расставленными ногами и т. п.
· Чистите ванну — какие великолепные наклоны! Следите, чтобы спина была прямая. Потерли — выпрямитесь и сделайте наклон в обратную сторону — прогнитесь в спине.
· Предметы на полу. Убирая вещи на их законные места, поднимайте каждую отдельно. Присели — взяли — встали — шагнули — поставили; и по-тя-ну-лись! А еще лучше — не приседать, а за каждой игрушечкой наклоняться, не сгибая колен. А особенно мелкие предметы (и мусор) можно поднимать пальцами ног — растяжка и массаж ступней.
· Дорожка, ковер, палас... Малыш на полу играет, а вы пристроились рядом. Устали — укладываетесь на коврик, слегка раскинув руки и ноги. Закройте глаза и полежите, думая о приятном. Затем — подняли руки и ноги вверх и потрясли ими мелкомелко. Такая вибрация очень полезна для капилляров. Покрутили корпусом, головой, ногами — все одновременно. А можно и так: руки вытяните вдоль туловища и представьте, что вы... золотая рыбка. Не отрывая спины от пола, поплавайте, словно в море.

Принцип понятен? Вы сможете приспособить на свой лад и вкус массу предметов домашнего интерьера. И — заряжайтесь. А дети... мелкие — сразу присоединятся, те, что постарше — а куда им деваться от тренировок, если условия вами созданы?!

А сколько приятных минут вы проведете вместе с детьми, создавая такие «тренировочные залы» в разных уголках квартиры! Что-то где-то изменить...совсем чуть-чуть... Возможно, ваш дом и станет чуть-чуть неудобнее... но зато «чуть-чуть» поможет каждому члену семьи заниматься гимнастикой. Заниматься, даже если он сам того не замечает.

Детский уголок

Кстати, об уголках. Дети любят всяческие укрытия, видимо, так им спокойнее и уютнее. Соорудите для малыша свой собственный уголок — и он окажется щедрым подарком... для вас. Вы убьете сразу двух зайцев:

· пока малыш-карапуз там возится (а дети любят сидеть/заниматься в своих уголках) — вы свободны (почти);

· вы сэкономите время и силы, т.к. меньше окажется разбросанных по квартире игрушек;

· уголок — прекрасное место для творчества.

Считается, что родители должны обучать малыша. И это очень мам напрягает (а вдруг недоучу, боже мой!). На самом деле гораздо эффективнее сделать наоборот: уважать его усилия в самостоятельном обучении, наблюдать его спонтанно возникающие интересы и давать возможность исследования-экспериментирования .

Правда, тогда возникает вопрос: а во что превратится квартира? Малышу, вооруженному фломастером или мелом, конечно, понравится, если вы позволите рисовать на обоях или раскладывать кукол, мишек и зайчиков по диванам и креслам. Мамам (и папам) же хочется чистоты, и порядка, и тишины (хоть иногда), и по возможности сидеть не на полу, а на том же мягком диване. Явное несовпадение интересов. Обычно взрослые настаивают на своем («это нельзя», «так не делают»), а дети протестуют и возмущаются.

Творческий уголок и поможет вам совместить эти столь разные интересы.

ПРАКТИКУМ
Творческий уголок

Для начала вам надо решить три главных вопроса: где и как создавать «Уголок» и что там должно находиться.

Где? Во-первых, учтите, что детям нравятся укромные местечки, но при этом — такие, чтоб было от взрослого недалеко, чтоб в любой момент малыш оттуда мог выглянуть и убедиться: мама рядом, я не один.

Во-вторых, понаблюдайте, где (в каких точках квартиры) ваш ребенок любит играть больше всего. Есть такие зоны, которые дети просто недолюбливают (трудно сказать, почему).

И, в-третьих, уголок, конечно, должен быть расположен в месте безопасном, там, где нет сквозняков, острых углов и опасных предметов (таких, которые могут свалиться на разрезвившегося малыша).

Для совсем маленького ребенка находимо удобное местечко где-нибудь в уголке от вас поблизости.

Нет свободного подходящего уголка — его можно выгородить с помощью тех же кресел. Кладем на пол что-нибудь мягкое (старое одеяло, например). Желательно и стены сделать такими же мягкими, тогда вы не станете беспокоиться, что малыш упадет и ударится, и вам не придется поминутно заглядывать: «как ты там, радость моя».

Как? Не надо делать ничего грандиозного — исходите из интересов ребенка. Вспомните, чем больше всего любит заниматься ваш карапуз. (Дети инстинктивно тянутся к тому, что пришла пора им освоить, что полезно для их роста и развития, и сбиваются только тогда, когда взрослые что-то не позволяют, упорно навязывая свои интересы.) Понаблюдайте, чем больше всего любит заниматься ваш малыш, — с этого и начните.

Предположим, ребенок много и охотно рисует. Прикрепите к стене лист ватмана (или что-то еще, на чем можно рисовать), а рядом повесьте мешочек (или сумку, корзинку без острых углов и желательно мягкую) и положите в нее все, что потребуется для рисования: карандаши, краски, баночка для воды, мелки и т.п. Когда станет постарше — прибьете полочку, а пока не надо — может удариться.

На пол постелите маленький коврик, даже если малыш в приступе творчества испачкает все вокруг, переживать и одергивать не придется: коврик легко почистить.

На стену невысоко повесьте зеркало, но не простое, а небьющееся (в детских игрушках давно используют такие зеркальные поверхности, почему же нам не воспользоваться?). Еще на стену хорошо бы повесить доску (покрасить кусок фанеры). А теперь набросайте мягких игрушек. На них малыш с удовольствием поваляется, зароется в эту груду. Можно положить туда небольшие подушки — думочки. Вот и все.

Неподалеку разместите ящик с игрушками. В старый чемодан с жесткой крышкой положите предметы для творчества. Фломастеры, краски, мелки, бумагу, пластилин и т.п. Захотелось малышу «потво-рить» — открываете крышку — пожалуйста. (Кстати, на крышке удобно рисовать мелом — сам рисуешь, сам стираешь.)

Этот так, для начала. Будет малыш подрастать — и уголок его будет меняться, расти вместе с ним.

Дети очень любят разные укрытия и могут подолгу там сидеть и играть. (А может, мечтать, что тоже очень полезно.) Возьмите очень большую коробку и сделайте из нее дом. Это просто: надо прорезать отверстия для окон и двери, а всю коробку оклеить (самоклеящимися обоями, клеенкой).

Еще один вариант — надувной бассейн. (Тот самый, в котором можно купаться на даче.) И стенки мягкие — малыш не ударится — и игрушки, лежащие там, никому не мешают. А для младенца он вообще прекрасно заменит манеж: нет сетки, и у малыша не возникает обидного ощущения, что ты сидишь взаперти.

Простой и удобный уголок — укрытие получается из старой детской кроватки. Ее только и надо на бок положить и отпилить ножки.

Вы только начните да подскажите, а уж ребенок сообразит, чем украсить и как получше устроиться.

Содержание «уголка» можно время от времени менять, обновлять, — дольше не наскучит. Например, добавить коробку с пластилином и клеенку. И пустые спичечные коробки, и шишки/желуди.

Покажите, как из коробков можно делать мебель, скрепляя пластилином. А из шишек — елочки и человечков.

Предлагайте ребенку новые занятия, но — поэтапно, постепенно, от простого к более сложному. Чего не должно быть:

· острых углов

· колющихся предметов

· потенциально опасных даров природы (например, сушеных ягод, грибов и т.д.).

Вместе с ростом малыша творческий уголок, конечно, тоже будет расти и расширяться. Над первой полочкой можно прибить другую, потом — третью... разные интересы — разное содержание.

Каждой комнате—по уголку

Творческие уголки, «раскиданные» по квартире, — спасение для родителей.

Во-первых, дети любят чередовать различные виды деятельности, переходить от одного занятия к другому. Так что — создайте «физкультурный уголок», «строительный», «природный». Позвольте малышу самому пополнять свои «уголки», но обязательно проводите беседы «что это такое», «как интересно!» и «покажи, что ты будешь с этим делать».

Во-вторых, дети не любят оставаться без родителей. Разместите на кухне «кухонный уголок» (кастрюльки/тарелочки/баночки с тем, из чего можно готовить обед «понарошку») — и малыш охотно примется готовить ужин для кукол, подражая тому, что делаете вы. А вам не надо будет бегать в комнату и проверять: не случилось ли чего; или твердить: «подожди, видишь же, мама занята...»

ПОСМОТРИМ ПОГЛУБЖЕ
Вместе со своим малышом
После года с малышом происходят чудесные изменения: он встал на ножки, с этой новой точки обзора оглядел все вокруг и отправился исследовать мир. И... моментально превратился в мамин хвостик. Пик «преследования» выпадает на 15—16-й месяцы жизни, и многие мамы просто приходят в отчаяние: малыш так активен и так «привязан», что совершенно не остается свободного времени! И теребит, и пристает... А если «хвостик» вдруг отстал и притих — совсем караул, жди сюрпризов, и не всегда симпатичных. Так? Нет, не так. На самом деле карапуз вовсе не проказничает; он, как и положено ему по возрасту, проводит очередной захватывающий эксперимент, например, такой: «А что будет, если я напьюсь молочка из кошачьего блюдечка?!»

На втором году жизни меняется отношение ребенка к миру предметов. Раньше они просто были удобными объектами манипулирования, теперь они становятся вещами, имеющими определенное назначение и определенный способ употребления.

ВНИМАН ИЕ! Вот это как раз то, что нам надо.

Если мы направим это «предметное» действие в нужное русло, тогда и время себе свободное выкроим, и малышу заодно поможем расти, развиваться, умнеть. Ведь принцип раннего развития очень прост: создавать такие ситуации, в которых малышу приходилось бы использовать и напрягать свои умственные способности. Создаем и... занимаемся своими домашними делами.

Положите несколько игрушек под коврик — пусть маленький ходунок потрудится, чтобы эту игрушку достать. (А вы успеете этот коврик почистить.) Карапузу хочется поиграть с вами в прятки?

Прекрасно. Пока «ищете» своего малыша — успеете разнести по местам вещи. Просто включите ребенка в активную деятельность.

Сбросил на пол обрывки газеты и прочую мело-човку? Срочно играете в игру «кто уберет быстрее...». Вместе выносите мусор (у вас большое ведро, у малыша — маленькое), вытирайте пыль (вы первая, а малыш за вами)
.

Стираете—и развиваете

Когда стираете, моете пол или делаете еще какое-то «водное дело» — поиграйте в «Кораблики». В смысле — играть будет малыш, а вы создадите условия и чуть-чуть поможете поначалу. Узнавать о разных свойствах одного и того же предмета, да еще и вволю поэкспериментировать, очень полезно для малышей.

Приготовьте небольшую емкость (например, маленький тазик) с теплой водой, клеенку и три листочка чистой плотной бумаги. Дайте один лист малышу. После того, как он его потрогает (сухой!), попробует порвать, поманипулирует им, предложите опустить в воду. Лист вскоре размокнет прямо в руках малыша и будет легко рваться. Предложите еще один сухой лист, малыш, повторив все действия, будет очень доволен: рвать мокрую бумагу легко и приятно.
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Вариант: сомните лист и дайте поиграть с бумажным колобком (и тоже окунуть его в воду).

Вы можете вместе создать даже целую флотилию (обсудив попутно, что это такое и как ее создавать). Кораблями да лодочками может стать что угодно: пустой спичечный коробок, бумага, скорлупка, баночка, кора дерева и т.п. Чем больше вы дадите ребенку различных по качеству материалов — тем лучше.

Называйте материал, из которого сделан кораблик, а карапуз пусть запускает его. И наблюдает: что плавает, что тонет.

Беда сознательных мам в том, что им вечно кажется: мало занимаюсь, он(она) сам не сможет, надо все показать-рассказать... Да не надо это ребенку! Ваша задача — наладить игру, а дальше малыш с большим удовольствием сам займется.

А когда надоест эта игра — предлагайте следующую. И он снова займется.

Не опекайте слишком усердно: детям полезна, необходима самостоятельность. Начинайте — и вы увидите: с каждым днем все больше и больше свободы можно дать малышу.

И тогда вы одновременно:

1) поддержите инициативу, любопытство ребенка;

2) малыш не будет капризничать и вредничать просто так — от скуки. Вы ведь с ним занимаетесь, играете и разговариваете!

Специалистами подсчитано, что в среднем работающая мама разговаривает со своим ребенком примерно 12 минут в день. Многие слова ребенок слышит не из уст родителей, а из телевизора или радио. Атут, играя и занимаясь делами, параллельно вы можете болтать с деткой о том о сем. Или во время игры малыши комментируют свои действия — и это прекрасно, вы тоже комментируйте, дополняйте и поясняйте по мере необходимости.

При таком подходе вместе со своим карапузом вы успеете переделать кучу домашних дел, а потом (во время детского тихого часа) отдохнуть и/или заняться делами другими, своими, любимыми (на которые обычно времени не хватает).

ПРАКТИКУМ
Как малыша познакомить с игрушкой

· Вручили ребенку новую игрушку (или ту, которой давно не играл) — дайте возможность ее как следует рассмотреть и самому разобраться. Помогите ему в «разборках».

· Побеседуйте. Расскажите о предмете: Поговорите о том, что это за предмет, как называется, что с ним можно сделать. Старайтесь не столько говорить сами, сколько побуждать к высказыванию ребенка — спрашивать, отвечать.

· Покажите возможности новой вещи: как в нее можно играть, что вращается, что снимается, как катается и т.п.

· Если малыш играть не захочет — не настаивайте, не уговаривайте. Пусть пока развлекается сам. Например, достали игрушку со вкладышами. Хочет вкладывать карапуз — на здоровье, хочет выкладывать — пожалуйста. А может, сегодня ему захочется попробовать эту штучку как мячик, покатать. Ну и пусть! Лишь бы в безопасности и на здоровье. (Прикиньте: это для него и для всей квартиры безопасно? — играй).

Рано или поздно, но ребенок обратится к вам за разъяснениями. И вот тут-то вы и покажете!

· Но — не торопитесь. Начинайте с того, что малышу понятней, опираясь на тот опыт, который он уже приобрел. А если игрушка сложная — знакомьте с ней поэтапно.

Вот, например, заводной клоун на подставке:

а)
дать рассмотреть: где глазки, где ручки и т.п.;

б)
показать, как качается; дать возможность ввою понаблюдать;

в)
показать, как включается (и пусть нажимает на кнопочки сам);

г)
«познакомить» с другими игрушками, сопоставить, сравнить. (Что общее, в чем различие.)

И не забывайте, что дети — не взрослые. Это нам все понятно-привычно, а для него — качание и перезвон — удивительное волшебство.

♦ Иногда мамы сетуют: показываю, мол, как маленькую куклу надо укладывать в маленькую кроватку, а дочка упорно сует туда огромного большущего медвежонка. Да сколько ж можно объяснять? А нисколько. Пусть кладет: так она узнает о размерах и пропорциях, о маленьком и большом. Подхватите игру, и — воспользуйтесь ситуацией: у вас появилась прекрасная возможность помочь разобраться ребенку в таких понятиях, как «большой» и «маленький». («Ах, мишка большой, в кроватку не помещается! Кроватка маленькая. Кто будет спать в маленькой кроватке?... Кто у нас маленький? Правильно, маленькая куколка Катя. Положим куклу Катю в маленькую кроватку. ...Мишка большой, где будет спать наш большой -большой мишка? Правильно, вот здесь, в большой кроватке...») Примерно так надо беседовать с малышом, комментируя его и свои действия. Но — напомним! Только тогда, когда он вволю сам наэкспериментировался и убедился: так выйдет, а так не выйдет; и зовет вас на помощь!

Если малыш сам сосредоточился на каком-то (невредном) занятии — не стоит мешать, отвлекать да советовать.

Увлеченность малыша своими делами зависит от того, насколько увлеченно вы сами играете с ним (вернее, проводите первый тур игры). Имейте в виду: дети — прекрасные психологи, они интуитивно чувствуют ваше настоящее состояние. И когда вы слишком часто притворяетесь, что вам интересно, они могут ответить вам тем же — игнорированием ваших слов, капризами, настырностью или неповиновением. Просто затем, чтобы хоть так, но завладеть вашим вниманием целиком и полностью.

А вот тут ваша помощь нужна

Играя самостоятельно, малыш может «застрять» на каких-то однотипных действиях (подносит кукле ложкой еду — и все). Помогите ему расширить свои игровые возможности. Сообразить, как увеличить количество действий, как привлечь в игру разные игрушки. Например, с той же куклой, которую малыш «покормил», еще можно пойти на прогулку, можно подвести ее к зеркалу, показать, какие красивые цветы на подоконнике, можно посадить ее в кресло, а можно покачать и спеть песенку или в гости пойти к доброму зайчику. Или подскажите детке, что можно кормить разных зверушек, а не только несчастную куклу. «Зайчик хочет кушать? Покормим зайчика. .. А что хочет зайчик поесть?.. Что зайчик любит?.. А мишка?» Можно предложить, угощая зверят, использовать не только ложку, но и чашку, и мисочку, и тарелку.

Помогайте малышу расширять свое поле деятельности.

Ваше дело — занять малыша, а потом в сторонку, в сторонку... Например, достали конструктор, строите башенку с малышом (показываете возможности этой игрушки). Малыш разыгрался — вы говорите: «Построй-ка из кубиков сам!» — и не мешайте, даже если малыш кубики разбрасывает. Потом уберете вместе, а пока — займитесь собою.

Не вмешивайтесь в детские игры!

Занят ребенок — и слава богу. Это и есть — уважать интересы ребенка, его творческий порыв. Иногда даже простой вопрос может все расстроить. «Что ты делаешь?» — спросите, и сосредоточенность малыша собьется. И все, дело заброшено, и он потянется к вам: «Мам, помоги», — потому что вы ему напомнили, что без мамы он никуда. А если подбадривать, когда ребенок пришел похвалиться, — то делать это спокойно и деловито. «Мам, смотри, как я машинку собрал». — «Молодец, мне нравится». Долгие «ахи» и «охи», впрочем, как и краткое «отстань, подожди» — только мешают. Малыш должен почувствовать уверенность: так и должно быть, ведь мама не сомневалась, что у меня хорошо получится. Чувствуя вашу уверенность, он будет уверен в себе, в своих силах, возможностях.

Если своими делами не занимается — помогите найти такое занятие. Начните вместе. А потом, как только человек увлечется, — оставляйте, не вмешивайтесь, не предлагайте «а давай вот так и вот так», — не перебивайте инициативу. Строит гараж — не показывайте, где он должен построиться. Готовит куклам обед — не показывайте, «как варится эта каша». Вы скажете: «А как же тогда научить?» Вот когда будете готовить настоящую кашу — попросите ребенка помочь вам. Он за процессом внима-а-ательно понаблюдает и вскоре перенесет в игру и будет отрабатывать новый навык. Рисует — не показывайте, «как рисовать правильно». Просто —понаблюдайте, послушайте комментарии (дети любят рисовать и разговаривать, комментируя свои действия).

Прислушивайтесь, но не вмешивайтесь — это поможет вам лучше понимать своего малыша. И потом, не секрет, чем дети старше, тем легче от нас отдаляются. Но если ребенок с раннего детства привык ощущать в вас партнера по играм, причем партнера тактичного, у вас есть отличный шанс со временем стать своему ребенку не просто родителями, но и друзьями. Самыми лучшими.

Чем занять ребенка на кухне

Моет мамочка посуду.
Я посуду мыть не буду.
Потому что блюдца
Падают и бьются.
У меня другое дело.
Посмотрите, как умело
Пыль стираю тряпочкой.
Вот какая лапочка!

Малыши не любят подолгу оставаться без взрослых. А обед долго готовится... Но не стоит жертвовать личным свободным временем (тем самым, когда малыш будет спать, например, или с папой играть). Разместите на кухне «кухонный уголок» (кастрюльки/тарелочки/баночки с тем, из чего можно готовить обед «понарошку») — и малыши охотно примутся готовить ужин для кукол, подражая тому, что делаете вы. А теперь — о совместных занятиях.

О некоторых мы вам уже рассказывали, но вот еще несколько идей.

Впрочем, не сомневаемся: когда мысли раскрепостились (сменились с «если бы...» на «зато») — вы и массу своих придумаете.
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Например, возьмите несколько баночек или бутылочек из-под сока и предложите положить в одну, например, фасоль, а в другую — гречку (только тут придется следить, чтоб они попали по назначению, а не в рот или в ухо).

Дайте ребенку бутылку с широким горлышком (подойдет пятилитровая пластиковая) и вазочку с грецкими орехами — покажите, как бросать орехи в широкое бутылочное горлышко. Можно и расширить эксперимент. Дать малышу не только орехи грецкие, но, например, еще и теннисный мячик, пару картофелин (помытых, сырых), мяч для бадминтона — что в бутылку войдет, а что нет. Можно поставить рядом вазу с широким входом — уж туда-то непременно мячик войдет. Почему? Вот вам и исследовательский эксперимент, и тема для разговора. Вот и получится не просто так развлекалочка, а очень полезное дело по развитию речи, мышления: ребенок учится сопоставлять, понимать такие сложные понятия, как «больше — меньше», «узко — широко».

Понаблюдайте, что еще заинтересовало вашего малыша. Вы раскатываете тесто? Отщипните и дайте — пусть лепит, а заодно развивает пальчики. И дайте человеку возможность лепить то, что захочет, не вмешивайтесь без нужды: это сковывает воображение. Этот же кусочек теста ребенок прихлопнет ладошкой, а вы предложите ему украсить «пирог»: вдавливать горох, рис, посыпать его манкой... Это тоже полезно для развития: разные тактильные ощущения + приучение к трудовой деятельности.

Обязательно разговаривайте с малышом и называйте словами (комментируйте) все действия. Побуждайте малыша называть словами то, что делает он.

А можно на лист картона нанести слой пластилина (или теста) и показать малышу, как в пластилине зернышки «тонут».

Можно просто посадить кроху на стульчик и петь ему песенки. Иные детишки с большим удовольствием сидят на полу на теплой подстилке — и слушают. Особенно если вы дадите «музыкальные инструменты», например, дуршлаг, крышку от кастрюли и ложку. Лучше всего выделить ему такую отдельную полочку, и пусть там хранится детская кухонная утварь. Вы достаете свои кастрюльки, он — свои. Вы сервируете стол большой, он — свой кукольный. Дети учатся путем подражания, так что это полезное дело — делать вместе дела.

Впрочем, малыш и по-«всамделишному» может вам в работе помочь.

Замесила мама тесто.
Это очень интересно!
Мы из теста из муки
Будем делать пирожки.
Пирожки и плюшки,
Вкусные ватрушки...

Общее дело, да еще такое вкусное, которым вы занимаетесь вместе, пригодится вам даже потом, через годы. Привыкнет ребенок сейчас, полюбит эти незатейливые занятия — и душа его потянется к домашним занятиям. Помогать папе забивать гвозди, красить или клеить обои. Месить тесто. И не только (и даже не столько) в смысле помощи по хозяйству. Так приходит ощущение родного дома — не просто стен, а стен, в которых ты что-то делал. Будет плохо — и можно испечь пирог, как в детстве, как вы делали сидя рядышком, и было тепло и уютно, и чайник посапывал, и ах как вкусно пахло! Воспоминания, на которые человек опирается в трудные минуты своей подростковой, юношеской, взрослой жизни, так и останутся вкусом из детства.

А теперь — на закуску. Чтобы себя не грызть.

Немного об идеальности

Когда в семье появился ребенок, родители видят в нем не просто своего малыша, а своего ИДЕАЛЬНОГО малыша. И все, что с ним происходит, приводит в восторг. Они смотрят на кроху словно через розовые очки, и это прекрасно. Такой «идеализированный» подход помогает мамам и папам привыкнуть к своей новой родительской роли, принять ее трудности.

Но со временем «розовые очки идеальности» родителям надо снимать. Потому что здесь заключена ловушка, даже ловчая яма. Образ «идеализированного» малыша заставляет маму поставить себе высочайшую цель: тоже стать для него идеальной.

А это опасно.

Во-первых, стремясь к идеальности, мы так завышаем планку (т.е. предъявляем к себе завышенные требования: все делать вовремя, правильно и на «отлично»), что очень скоро выбьемся из сил и начнем злиться на себя. (И где тогда взять силы заниматься со своим малышом весело и охотно?).

Во-вторых, если вы решите «жизнь положить на ребенка», то очень скоро, издергав себя и его, превратитесь, извините, в наседку. А наседки подросшим детям не интересны...

В-третьих, каждый представляет идеал по-своему, и, подделывая малыша под каноны своих представлений, вы ненароком можете заглушить его неповторимость и уникальность.

В-четвертых, со временем идеальная мама неизбежно начнет требовать «идеальности» и от ребенка. И если ребенок не будет соответствовать — грядут разочарования.

Так как идеал в принципе недостижим, вы неизбежно разочаруетесь. В себе — как правильной маме и в своем малыше как в идеальном ребенке. Кому это нужно?

Какая же мама нужна малышу, чтобы он был счастлив, чтобы легко и свободно развивались его способности? Нет, не идеальная, а просто хорошая, чуткая, отзывчивая мама. И терпеливая.

Чем она отличается от идеальной? Тем, что ориентируется на особенности своего ребенка. Тем, что умеет прощать свои ошибки, извлекая из них полезные жизненные уроки. Она знает: нельзя малышу подарить целый мир, но можно его научить жить с ним в согласии и быть счастливым человеком.
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ТЕСТ

Доверяетли вам ребенок

С малышами у нас, у родителей, прекрасные отношения. Они тянутся к нам, бегают хвостиками, и проблемы, которые неизбежно возникают, решить нам пока не так и трудно. А вот что будет дальше, потом, когда малыш подрастет? Во многом качество отношений зависит от того, насколько ребенок привязан к маме и папе, насколько он им доверяет.

Этот тест как раз и поможет понять, доверяет вам ваш ребенок или — не очень, а если не очень, то почему.

Читайте вопросы и решайте, как вы поступите (или вспомните, как поступали)

№ 1. Ваш новорожденный проснулся, тихо заплакал. Если вы знаете, что он сыт и сухой, то:

A) подождете, может, сам успокоится,

Б) включите приятную музыку: она успокаивает,

B) подойдете — «раз зовет, успокою».

№ 2. Кто установил режим дня (и ночи) вашему малышу?

А) я сама,

Б) вышло стихийно,

B) думаю, мой ребенок.

№ 3. Большую часть времени двухмесячный карапуз проводит:

А) в кроватке/коляске,

Б) если бы... как мне бы тогда повезло!

В) у мамы на ручках.
№ 4. Вы часто вспоминаете детство, родителей?

А) да, и сочувствую им,
Б) попробуй не вспомни тут...

В) не часто, но очень охотно.

№ 5. Веселый младенец играет с погремушкой. Вдруг он заметил вас. Сначала заулыбался, а потом захныкал. Ваша первая мысль: наверное, он:

А) хочет есть,

Б) хочет спать,
В) пообщаться.

№ 6. Малыш ползает, и очень активно. Палочка-выручалочка для него и для вас:

А) манеж,

Б) ходунки,
В) одеяло, постеленное на полу.

№ 7. Ваш ползунок опять направляется прямо к розетке. Что лучше сделать:

А) запретить, 

Б) оттащить,
В) закрыть розетку заглушкой.

№ 8. Если малыш раскапризничался или упрямится, сразу же надо:

А) принимать срочные меры,

Б) угомонить,
В) подумать, понять, в чем дело.

№ 9. На прогулке малыш, как обычно:

А) бегает от меня,

Б) бегает следом и пристает,

В) бегает на детской площадке.

№ 10. «Ой, какой симпатичный у вас карапуз!» — сказала соседка и подхватила на ручки вашего малыша. Тот растерялся и, кажется, вот-вот заревет. Вы говорите:

А) малышу: «Не плачь, это хорошая тетя»,

Б) тете: «Спасибо за комплимент» ,

В) тете: «Извините», — малышу: «Иди-ка ко мне!»

№ 11. В первый раз вы пришли с малышом в гости к подруге. Она приготовилась: на диване лежат игрушки. Как ваш ребенок себя поведет?

А) кинется за игрушками. Он вообще очень самостоятельный,

Б) ни на шаг от меня, потянет за ручку, чтоб пошли смотреть вместе,

В) станет играть и посматривать на меня, проверяя: «мама на месте?»

№ 12. На пару-тройку минут вы вышли в ванную, а ребенок остался под присмотром подруги. Когда вернулись, малыш:

А) на вас не обратил никакого внимания, играет себе,

Б) только вышли из комнаты — разревелся, вернулась — ревет еще громче,

В) подбежал к вам, пообнимался, посидел на руках и — снова к игрушкам отправился.

№ 13. Вы вышли на работу на неполный рабочий день. Когда вы возвращаетесь, ваш малыш ведет себя:

А) крайне независимо и капризно,

Б) сердито и беспокойно: требует, чтоб занималась только им одним,

В) почти так, как всегда: крутится рядом, мы вместе играем, вместе порядок наводим.

№ 14. За окном хлопнул выстрел петарды. Малыш испугался и кинулся к вам. Вы, подхватив малыша на ручки...

A) объясняете: «Стыдно бояться: ты же большой....»

Б) утешаете: «Ну что ты... это мальчишки балуются... Не бойся»,

B) сочувствуете: «Испугался, малыш...»

№ 15. Как ваш ребенок закончит эту историю? «Дочка с мамой шли по дорожке. Дочка как побежала, поскользнулась на льду и «бух!». И ручкой ударилась, сильно. Мама подбежала к ней, подняла и...:

A) сказала: «бегать нельзя, за ручку держись!»,

Б) по попке нашлепала,

B) подула на ручку.

№ 16. Когда про вас говорят: «безумная мамочка...» — это правильно? вам это нравится?

A)
да, и это как раз про меня,

Б) не очень, я не совсем такая,

B)
нет. Не «безумной» хотелось бы быть, а умной и терпеливой.

РЕЗУЛЬТАТЫ:

Чаще всего вы выбирали вариант «А».

Волевые родители и избегающие дети.

В воспитание ребенка вы вкладываете много сил. Но все хорошо в меру. У вас, похоже, перебор. То ли вы слишком увлеклись теориями воспитания, то ли слишком перегружены домашними делами или карьерой, но истинные потребности малыша вы, к сожалению, не удовлетворяете в той мере, в которой ему это необходимо.

Вероятно, у вас в голове имеется твердая схема: как будет правильно, как неправильно. И, воспитывая малыша, вы сверяетесь только с ней. Зачастую получается, что вы навязываете ему свой способ действия, лишая ребенка инициативы. Как может, он защищается: отсюда капризы и вредничанье. Так ребенок постепенно может прийти к грустному выводу: меня не понимают. А значит, на поддержку и помощь рассчитывать не стоит. И, спасаясь от новых разочарований, начинает вести себя так, как будто ему безразлично, здесь вы или нет.

Такие «избегающие» малыши кажутся крайне самостоятельными, легко идут к незнакомым людям, смело исследуют большой незнакомый мир, не оглядываясь (по сути — не опираясь) на вас. Окружающие хвалят их: «Смотри какой смелый!» Но дело тут вовсе не в смелости. За внешней самостоятельностью скрывается разочарование и недоверие. Вашему малышу кажется, что за спиной нет «защитной стены», и терять ему нечего.

Вечно навязывать свой способ действия, не прислушиваться к нуждам ребенка — верный способ лишить его полезной инициативы и даже превратить в маленького бунтаря. К счастью, от этого есть прекрасное «лекарство» — воспоминания собственного детства. Просто вспомните, как вам мешали лишние окрики и советы, — и постарайтесь не мешать своему малышу.

Без привязанности и доверия любые родственные контакты остаются лишь внешней формой без подлинного, глубинного, смысла.

У ребенка есть свои потребности и интересы, и они отличаются от ваших, учитывайте это и стройте отношения соответственно. Тогда и малыш научится вам доверять.

Вы чаще всего выбираете вариант «Б».

Озабоченные родители и неуверенные дети.

Скорее всего, ваше отношение к младенцу можно расценить как непоследовательное. То вы ласковы и отзывчивы, то излишне строги. То вы пытаетесь «выдержать характер» и приучить ребенка к самостоятельности, строго диктуя нормы и правила, то бросаетесь в другую крайность: балуете вовсю. И что в результате? Малыш запутался, он уже не знает, в какой момент чего от вас можно ожидать. Будут ли его истинные потребности удовлетворены, будет ли мама рядом, когда он в ней будет нуждаться? Отсюда — напряжение и беспокойство, тревожность, зависимость малыша. Детям более всего нужны родители с четкой линией поведения. Только тогда они чувствуют себя в безопасности, комфортно и уверенно.

Неуверенные малыши вечно настороже, вечно обеспокоены. Мама уходит — теряются и паникуют, возвращается — гневаются на нее. Они ведут себя так же непредсказуемо, как мама: то тянутся к ней, то ее отталкивают.

Плохо то, что тревожность и зависимость могут закрепиться в характере. Вырастая, такие детишки по-прежнему скрыто или явно стараются завоевать любовь своих родителей. Но вот доверия к ним не испытывают. А ведь привязанность и доверие — основа для любых отношений взрослого и малыша.

Вы чаше всего выбирали вариант «В».

Вы — отзывчивые и самостоятельные родители. И таким же растите своего ребенка.

Ваши лучшие родительские качества — отзывчивость, терпеливость и предсказуемость. Как раз то, что требуется малышам. И, главное, вы всегда отзываетесь на истинные потребности ребенка. А он отвечает вам искренней привязанностью и доверием.

Ведете вы себя предсказуемо (что очень ценно для малышей), т.к. ребенок получает точные ориентиры — что от вас ожидать, что «можно», а что «нельзя».

Вы вовремя приходите на помощь, при этом предоставляя малышу ту долю свободы, в которой он нуждается. Вы не мешаете ему самостоятельно исследовать мир, а он учится делать это без страха. И знаете, почему? Потому что не сомневается: у меня надежный тыл; родители любят меня, и я всегда смогу рассчитывать на их помощь.

Ваш ребенок растет с чувством собственной значимости, защищенности, доверия и привязанности к родителям. Именно так формируются гармоничные отношения в семье между родителями и детьми.

Глава 2 Что случается, если мама долго не возвращается

Сейчас я на сессии. Она длится почти месяц, и все это время я не вижу своего малыша. Он остался с мужем и бабушкой, моей мамой. Я очень переживаю, часто звоню, они говорят, что все нормально, что первое время после моего отъезда он плакал, капризничал много, а потом стал такой же, как всегда. Но меня вот что особенно волнует: как он меня встретит? В прошлый раз, когда я вернулась домой, Илюшеньке было почти 11 месяцев, я была просто потрясена тем, как он меня встретил. Я-то думала, он по мне соскучился, кинулась к нему, обнимаю, целую, а он вырываться стал и такой крик поднял! Даю новые игрушки, он взял медведя, прижался к моей маме, и не оторвешь. На меня даже смотреть не хочет! Я даже плакала: ну что я, совсем плохая мать, что уехала? Может, он так мне мстил? Вот сейчас я приеду — как мне себя с Илюшей вести? Посоветуйте!
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Нет, дорогая мамочка, малыш вам не мстит (он слишком мал для такого вредного чувства). Произошло другое: чтобы легче пережить разлуку, ребенок «закрылся» от вас и переключился на другого человека. Но думать о себе «я плохая» не стоит. Вы хорошая мама уже потому, что обратили внимание и озаботились странным поведением сынишки.

Так что же случилось, и почему малыш не обрадовался вашему возвращению?

Все очень просто: он отвык. Отвык от вас, от ваших объятий, запаха, ваших привычек...

Чуть ниже мы поговорим, почему так случилось, а пока — о том, как «привлечь» малыша обратно.

СКОРАЯ ПОМОЩЬ

У малышей память коротенькая-коротенькая, и поговорка «что с возу упало — то пропало» просто про них. Обидно, конечно, но утешает то, что этот процесс имеет обратную силу. Тот, кто рядом, и тот, кто за ними ухаживает, становится в их жизни главным. А так как ухаживали ваша мама и муж, то у них сынишка и ищет спасения от всех «непонятностей». В данном случае «непонятностью» оказались, к сожалению, вы.

Конечно, ребенка, которого долго не видел, не хочется с рук выпускать. Но, если малыш сопротивляется — что делать, придется. Ни силу, ни бурные ласки, ни уговоры использовать тут нежелательно.

Одна моя знакомая, человек очень тихий и добрый, с детства кошек боится. Ну, не то, что боится, но как-то вся напрягается, не любит, чтоб они к ней подходили. И вот представьте себе: к кому бы когда бы она ни пришла, если в доме есть котообразное существо, оно обязательно явится и прыгнет к ней на колени; а не прыгнет, так хоть об ноги потрется. Даже если гостей полон дом — все кошки безошибочно выбирают ее. Ну что за напасть?! (Вообще-то мне непонятно, как можно от киски, муркающей на коленях, страдать; но, что делать, у каждого свои закидоны.) Так вот. Жаловалась она, жаловалась на беспардонных кошар, и однажды я дала ей банальный совет: попробуй вести себя по-другому. Появилась в комнате кошка — немедленно ею заинтересуйся: позови, покричи «кис-кис-кис», причем понастырней, руками как следует помаши. Не притихай, наоборот: болтаешь с хозяйкой — жестикулируй побольше, говори погромче, притопывай, на стульчике поелозь... Она посмеялась и попробовала. И кот к ней не подошел. И даже кошка, очень общительная сиамская, к ней не пошла. К другим приставала.

«А почему, — спросила она, — помогло?»

Да потому что кошки — существа независимые, шумных и настырных людей опасаются. Они им не доверяют! Кто тихо сидит и не пристает — вот такой человек для кошки удобен: она к нему приглядится, изучит как следует — доверять иль не доверять... А если еще человек ее вообще игнорирует — «полное безобразие (думает киска), как это так! На меня, на красавицу-умницу, внимания не обращают! Про-ве-рим. И очаруем. И попользуемся теми коленями, которые спокойно стоят».

Так же и с маленькими детьми. Они уворачиваются от тех, кто к ним пристает; им надо к новому да незнакомому приглядеться (а мама, вернувшаяся после сессии, как раз новенькая), им надо прикинуть: доверять или нет.

Не будьте настырны. Не хочет малыш сейчас обниматься — ну и не надо. Ведите себя как ни в чем не бывало, т.е. будьте недалеко, но не приставайте к ребенку, дайте возможность ему самому приглядеться и самому решать.

Он выберет, обязательно выберет вас, только, возможно, чуть погодя.

Несколько НЕ для взрослого, которого малыш подзабыл
За пару недель младенцы успевают перестроить свой внутренний мир и адаптироваться в новых условиях «усеченной» семьи. Вы вернулись. И теперь малышу предстоит сделать наоборот: адаптироваться в семье, где мама на месте. Это тоже не так-то просто — помогите ему. А именно:

Не приставайте. Назойливость взрослого (даже любимой мамы) настораживает и пугает.

Не уговаривайте. О том, что вы родная — хорошая мама, пусть скажет вашему карапузу папа/бабушка, которым (пока!) он доверяет больше. Скажет, и даже покажет: обнимет вас, поцелует... В общем, подаст пример. Малыши копируют поведение взрослых родных им людей.

Не тискайте. Гладить, целовать, обнимать можно лишь столько, сколько малыш позволяет. Он отворачивается, отстраняется — значит, говорит «не хочу».

Не упрекайте, не делайте замечаний! Малыш сам решает и сам выбирает, когда обнимать вас, а когда отстраняться.

Не обрушивайте на малыша избыток новых впечатлений. Они быстро перегружаются новым и устают. А на перегрузки малыши реагируют криком, слезами, валянием по полу.

Не меняйте с ходу тот распорядок, в который ребенок втянулся без вас. Это выбивает из привычного ритма жизни, чего детишки не любят. Если, например, ребенок привык кушать, сидя у бабушки на руках — кормите его, тоже держа на ручках; если засыпать стал только со светом, и всю ночь горит настольная лампа — пусть горит; если привык утром прыгать в постельке и швыряться подушками — пусть пошвыряет. Даже если вам очень не нравятся нововведения — не меняйте их сразу: главное, они понравились малышу, и значит, так ему было легче пережить разлуку с вами.

Малыши вообще большие консерваторы. Все, что идет «неправильно», т.е. по-другому, не так, как они привыкли, их настораживает и даже пугает.

Все новшества, даже очень полезные, вводятся плавно, последовательно, постепенно.

И наконец, главное «не» = НЕ ОБВИНЯЙТЕ СЕБЯ. Случилось то, что случилось. И давайте драгоценную родительскую энергию направим не на страдания, а на созидание. Вот так.

Как снова понравиться своему малышу

Если малыш отнесся к вам настороженно — не обращайте внимания. По крайней мере, сделайте вид, что внимания не обращаете. Займитесь чем-то интересным для него.

Малыши весьма любопытны и не могут подолгу сидеть просто так, без дела. Вот этим и воспользуемся.

Сделайте вид, что вам до карапуза нет никакого дела. Поиграйте, например, в кубики. Начните очень старательно (и с бо-о-олыпим интересом!) строить башенку. Кубик на кубик, кубик на кубик... Строите и рассуждаете: «О, какая высокая башня!.. А куда подевался еще один кубик? Вот он, кубик, иди-ка сюда... Строим дальше... башенка поднимается выше и выше...» Впрочем, неважно, что именно вы говорите, главное, голос ваш спокоен и ласков, а движения неторопливы, а башенка поднимается да поднимается. В какой-то момент (вы очень заняты, вы его «не заметите»!) карапуз ваш не выдержит и подойдет. Переместится поближе — дети всегда подходят, если им любопытно, если хотят что-нибудь рассмотреть. Опять-таки не подпрыгивайте от радости, а очень спокойно и деловито спросите его что-нибудь про кубики, башенку, попросите дать вам «во-о-онтот кубик, который лежит...», поблагодарите, когда подаст.

Не подходит, когда вы строите? Не может такого быть. Просто иные приглядываются подольше. Вот и дайте как следует приглядеться (к вам и вашей постройке). Достраивайте, и повыше, повыше! А потом — бах! — и толкните, разрушьте, развалите ее. «Ай-яй-яй, что же это такое? Придется строить опять...» И снова начните строить: кубик на кубик, кубик на кубик...С удовольствием! Ну, нет такого мальчишки, который бы не соблазнился возможностью если не строить, то сделать большой «бабах»!

Идея, надеемся, вам понятна: вы занимаетесь чем-то таким, что активно заинтересует вашего малыша, и он сам изволит к вам присоединиться.

Вообще, в детской игре спрятана волшебная сила.

Когда что-то с малышом получается не так — бросайте все воспитательные мероприятия и скорее затевайте игру.

Именно игры, занятия, развлечения помогают нам устанавливать доверительные отношения с детьми. Почему? Потому что в игре мы на равных. В настоящей игре мы уходим от взрослой серьезности и становимся сами немного детьми.

ПОСМОТРИМ ПОГЛУБЖЕ

Мелкие стеклянные собачки стоят в два ряда.

Мы рассуждаем, кто с кем дружит,

 кто влюбился в кого. А потом внучка выдает резюме:

«Вообще, влюбился — слово такое нежное...

Его даже... неприятно говорить...»

Разберемся, что делать маме, которая уезжает, чтобы облегчить разлуку своему малышу. Ей надо научиться:

· правильно уезжать;

· правильно возвращаться.

Это важно, и вот почему.

Между мамою и новорожденным существует мощная инстинктивная связь. И хотя после родов они отделены друг от друга физически, но долго еще ощущают себя как нечто единое, целое. Это эмоциональное единство психологи называют привязанностью, а «придумала» такую привязку сама природа, и именно она дает возможность маленькому живому существу получать то, что необходимо для выживания: заботу, ласку, питание.

Со временем круг привязанностей малыша расширяется, но мама (или тот, кто заботится о нем как мама) все-таки остается главной, по сути, опорой, основой, на которой держится его мир.

И малышу необходимо ее ненавязчивое присутствие или как минимум уверенность, что она обязательно вернется к нему. Но в том-то и дело, что такую уверенность ощутить малышу очень трудно..

А теперь представьте состояние малыша: мама — центр мира — исчезла. И маленькому человеку просто-напросто становится страшно, потому что рушится миропорядок, тот, к которому он привык. Разлука вдвойне тяжела для маленького ребенка еще и потому, что он живет в настоящем, в «сейчас», и понятия «скоро», «завтра» и т.п. для него так же абстрактны, как для нас полет до Луны.

Как реагирует малыш на отсутствие мамы (и/или того человека, к которому он привязан)?

Вот они, три стадии, по которым развивается этот грустный сюжет:

· протест,

· отчаяние,

· отчужденность.

Продолжительность этих стадий зависит от возраста ребенка, от его темперамента и от отношения тех людей, с которыми он остается в отсутствие мамы.

Сначала — протест. Когда малыш впервые разлучается со своей мамой, он отчаянно протестует. Малыш выглядит очень расстроенным (мама потерялась!) и старается всеми доступными ему средствами маму вернуть. Он громко, отчаянно плачет, трясется, разбрасывает вещи или сбивает постель, он напряженно ждет звука, движения, какого-то знака, что мама вот-вот вернется к нему.

В это время малыш не желает ни с кем общаться, он отвергает все виды забот, которые ему предлагают.

Фаза протеста у малышей проходит по-разному. Одни дети начинают сразу протестовать, у других протест проявляется спустя какое-то время. У одних протест может длиться несколько часов, у других — до недели. Одни дети отворачиваются от всех взрослых, но есть и такие, которые в отчаянии вцепляются в того, кто к ним подошел, буквально виснут на нем.

Подобное мы частенько имеем «счастье» наблюдать, когда «сдаем» малыша в детский сад. Но у малыша, который дома растет в заботе и ласке, «детсадовские» протесты длительно не бывают. Он верит в нашу любовь. Если есть близкие люди, к которым малыш привык, то и разлуку ему будет переносить легче. Если мама уходит ненадолго, вскоре привыкнет и он. А зачем протестовать, если и так жить хорошо, если знаешь, что мама обязательно вернется?!

Иное дело, когда уезжаем на недели, на месяц...

Если мама долго не возвращается, протест переходит в отчаяние. Сил нет, энергия израсходована на борьбу и призывы, и малыш «уходит в себя» и практически ни на что не реагирует. Беспросветная безнадежность — вот что он сейчас ощущает. Ребенок становится очень печальным, пассивным. Постепенно он привыкает к мысли, что мама, скорее всего, не вернется.

Дети живут в настоящем, и то, что происходит с ними сейчас, для них всепоглощающе.

Это впечатление заполняет ребенка всего — от макушки до пяточек. Мама исчезла — страшно, рушится мир. Очень важно это тяжкое время — без мамы — заполнить ласкою, бережным отношением, сочувственным пониманием.

Проходит какое-то время, и ребенок вроде бы успокаивается. Он снова весел и охотно контактирует с теми, кто о нем в данный момент заботится вместо уехавшей мамы. Так начинается третья стадия — отчужденность.

Малыш словно бы смиряется со своей судьбой и оправляется от стресса.

Да, природа мудра, она постаралась, чтобы душевная травма (мама исчезла!) не перелопатила психику юного человека. Малыш самогармонизируется: инстинктивно начинает приспосабливаться, перестраиваться (перестраивать свой внутренний мир). Он адаптируется в новых условиях — условиях «усеченной» семьи.

И тут-то случается то, что больше всего вернувшихся мам шокирует: когда возвращается мама, малыш словно не хочет ее признавать. Не бросается к ней, не плачет. Вместо того чтобы маму приветствовать, он отворачивается. Мало того: он избегает ее.

Кажется, что малыш потерял к ней весь интерес.

Так сработал защитный механизм, охраняющий детскую психику. Чтобы легче пережить разлуку, малыш «закрылся» от вас.

Он «переключается» на другого. Он привыкает к иному ритму жизни, иному общению, возможно, перенимает привычки того, кто о нем заботится. И теперь не вам — другому ребенок уже доверяет, а вы из доверия вышли, увы.

Но это поправимо. Просто не торопитесь и не торопите малыша. Дайте ему время вспомнить вас и снова довериться вам. И через непродолжительное время вернется его прежняя привязанность к вам, единственной и родной.

Чем младше ребенок — тем быстрее наступает стадия отчуждения.

И ничего тут не сделать, выход один: заранее приготовить себя к этому. Вам надо заранее подстраиваться под тот ритм и режим, в котором малышу предстоит жить без вас; и даже к привычкам другого, того, кто будет за ним ухаживать.
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Что делать по возвращении, вы уже знаете: снова завоевывать доверие малыша. Как?

Нам бы хотелось думать, что малыши доверяют и любят нас только лишь потому, что мы — их родители. На самом же деле у маленького человека работает инстинкт самосохранения. Дети доверяют тем, кто о них заботится. Не ласковым словам и сладеньким улыбкам, а постоянной опеке «большого человека», кто всегда меняет мокрую пеленку или разбухший неудобный памперс, кто кормит, поит, защищает и утешает.

Тем, кто:

· хорошо известен,

· заботится о комфорте и здоровье.

Наберитесь терпения и никогда не торопите своего малыша. Вы вернулись — малыш должен в это по-ве-рить. Дайте время ему присмотреться, вспомнить, привыкнуть. Научиться по новой вам доверять.

Разлука не будет протекать так остро, и доверие легче вернется, если близкие люди, которые ухаживают за малышом, помогут ребенку сохранить «ни-точку»-связь между вами. Если будут ребенку напоминать о родителях, показывать их фотографии, рассказывать в понятной форме о том, что они сейчас делают, когда приедут и как все вместе вы будете радоваться.

Как подготовить ребенка к маминой сессии

Конечно, лучше без нее обойтись, не расставаться надолго со своим малышом хотя бы до двух с половиной—трех лет.

До двух — двух с половиной лет разлука особенно тяжела для малышей: у них не сложился внутренний образ мамы.

К двум — двум с половиной — максимум трем годам такой образ складываться начинает. (Если, конечно, вы вели себя правильно.) Это значит, что ребенок может находиться без вас, удерживая в сознании ваш образ, ваши пожелания, правила поведения и свои положительные эмоции, которые вы у него вызываете.

Но если уж без разлуки не обойтись, то надо к ней как следует подготовиться.

Правила подготовки

Необходимо время, необходимо терпение (ваше) и внутренняя перестройка (малыша), чтобы он смог без вредных для психики последствий оставаться без вас. Да и потом, когда малыш подрастет, ему не так-то легко расставаться с вами даже на непродолжительное время. Неожиданно попав в «чужие руки» (даже если это руки близкого родного человека), малыш неизбежно получит изрядный стресс, и, что самое плохое: последствия такого стресса могут быть поначалу и незаметны, но впоследствии скажутся и

на поведении, и на характере, и на здоровье вашего ребенка.

Чтобы у малыша не случилось срывов и регрессии (шагов назад) в развитии, запомните простое правило: никаких резких изменений! Ко всему новому ребенка приучают по-сте-пен-но. Как?

Во-первых, следует позаботиться о том, чтобы у малыша были крепкие другие «привязки» — привязанность к близким людям, которым он тоже научится доверять. Так и ему спокойнее, и вам не придется излишне нервничать. Постепенно приучайте малыша к тому человеку, с кем он останется. Проводите, так сказать, «репетиции»: каждый день оставляйте ненадолго, затем постепенно увеличивайте время разлуки. Сегодня вы ушли и оставили с бабушкой (няней) наедине на три минуты, завтра — на пять... на десять... Когда ребенок сам потянется к ней и будет охотно играть с ней, вы можете оставить их вдвоем. Приучайте также к тому, что вы уходите и возвращаетесь в разное время, то утром, то днем.
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Познакомьте ребенка поближе с тем человеком, который вас будет временно заменять, и дайте время к нему привыкнуть.

И наконец, настанет момент, когда вы уйдете надолго. Как бы вы ни готовились, это расстроит и вас, и малыша. Но если, вернувшись домой, вы уделите ему пристальное внимание, ребенок не почувствует себя покинутым. Пристальное — это значит, никаких отвлекающих факторов: телефонных переговоров, телевизионных сериалов и т.п.

В-третьих, никогда не исчезайте тайно, даже если идете к соседке за солью.

Всегда предупреждайте ребенка: «я туда-то пошла», «мне пора уходить». Конечно, проще уйти потихоньку, когда карапуз уснул или его кто-то отвлек. Но тогда малыш, опасаясь вашего незапрограмми-рованного исчезновения, так и будет на всякий случай вечно цепляться за вас. Обязательно предупреждайте ребенка о том, что уходите! Никогда не сбегайте потихоньку; дети постарше такие фокусы могут посчитать предательством, помладше — ненадежностью мира: только отвернись, бдительность потеряй, и мама может исчезнуть.

В-четвертых, постарайтесь быть выдержанной. Уходя — уходите, а не топчитесь на пороге. Ведите себя спокойно (ну не на каторгу же вы ребенка сдаете, в конце концов!). Малыши прежде всего ориентируются на эмоции родных. Ваша уверенность передастся и ребенку (и вашей маме, и мужу, и папе, а ведь это не менее важно)!

Что в разлуке самое трудное для малыша? Страх. Страх, что мама исчезла — и вдруг она больше не появится. Если мы сумеем смягчить этот страх неизвестности и дать малышу какие-то ориентиры, ему станет попроще, полегче.

Пока вы дома, готовьте ребенка заранее; проводите такие занятия, которые помогут ему поверить и не сомневаться, что вы обязательно вернетесь.

Услышать «Я скоро вернусь» для малыша очень мало.Чувства, эмоции, ощущения для малышей гораздо важнее слов. Тут лучше всего показать, доказать, что мамы всегда возвращаются.

Придумайте сказочную историю и разыграйте ее.

Возьмите игрушки — и оживет ваша сказка, наглядно убеждая малыша (а наглядность ему необходима), что нет ничего ужасного, что маме надо уехать, а потом она вернется.

Жил-был маленький зайчик с мамой-зайчихой. Хорошо жили, ели морковку, гуляли, играли и веселились. Но однажды морковка кончилась. И мама-зайчиха сказала зайчику своему: «Я пойду (поеду) далеко-далеко, а ты останешься с бабушкой. Играй с ней, гуляй и жди меня, я вернусь. Приеду к зайчику своему и привезу много морковки». Вот уехала мама-зайчиха, очень зайчик скучал, в окошко глядел, ждал свою маму. И вот однажды «тук-тук» — в дверь постучали. Открыла бабушка дверь, а это мама вернулась. Ура! Стали они обниматься, веселиться, играть. Жить-поживать и морковку жевать.

Такая незамысловатая сказка поможет понять: да, мама ушла, но надо потерпеть — подождать, время пройдет — и она вернется.

Разыгрывать подобные сюжеты необходимо не один раз, а много, столько, сколько потребуется малышу. Возможно, и в ваше отсутствие кому-то из взрослых стоит в такие сказочные истории с ним регулярно играть.

Рассказывайте сказки. Их много, и они исподволь готовят ребенка, придают ему мужества, учат не раскиснуть, а верить и ждать. Например, «Волк и семеро козлят» — мама ушла, но и вернулась и победила волка. Расскажите эту сказку именно под таким углом зрения.

Рассказывайте о себе. Как вы были маленькой, а мама ваша однажды уехала. И как вы жили без нее, и как она вернулась, и вы очень обрадовались.

Сделайте солнечный символ — как талисман. И пусть этот образ свяжется с вами.

(Солнце — символ того человека, который нам дорог; недаром мы говорим любимым: «Солнышко ты мое...»).

Нарисуйте солнышко. Большое, яркое и веселое, как подсолнух. Если малыш хоть немного умеет сам рисовать — пусть он тоже примет участие. Рисуйте, и представляйте, и говорите о том, как от этого рисунка к вам идет тепло, как солнышко согревает.

А потом подарите рисунок своему малышу.

Можно поместить солнышко в рамку и повесить рядом с его кроваткой. Это будет теплое напоминание о вас.

А зримый образ, который можно потрогать, ребенка утешит.

Сфотографируйтесь.

Мама уехала на неделю, а дочка осталась с бабушкой и дедушкой. Это была первая длинная разлука, и, чтобы малышку не волновать, взрослые спрятали фотографию, где мама и дочка сидели в обнимку. А внучка, которая на фото обычно внимания не обращала, устроила большой рев. Говорить она еще не умела, и пришлось и бабушке, и дедушке долго гадать, что же малышка требует. Догадались в конце концов. И вот тогда, когда внучка фото заполучила, — тогда успокоилась. «А мы-то, дураки, его прятали, боялись душу растравливать! Оказалось — надо наоборот», — рассказывала бабушка.

Рассматривайте вместе фотоальбом. Говорите: «Вот мама, вот наш Илюшенька...» И тогда даже без вас малыш будет вас представлять, вспоминать. А это уже немало: помнить, какая мама, как кормит, как с ним играет...

Конечно, такие «разглядывательные воспоминания» могут его расстроить, и он даже поплачет. Но это будут уже слезы облегчающие. Гораздо хуже, когда боль-непонятность застыли внутри.

Сделайте видеозаписи. Обыкновенные, бытовые. Как вы играете с малышом, как гуляете, как кашку едите. А еще лучше — сделайте записи каких-то режимных моментов, например, физзарядки. Вот встал утром малыш, включили ему кассету — и он вместе с мамой зарядку делает. Мама на экране, а он тут, на коврике у дивана.

Запишите свой голос на диктофон (и даже биение сердца). Можно записывать сказки, песенки-колыбельные, которые вы малышу обычно напеваете. Каждый раз перед сном малыш послушает ваш голос и, может быть, увидит вас и во сне...

Общайтесь на расстоянии. По телефону, например. Пусть малыш слышит ваш голос, пусть знает: мама о нем заботится даже издалека. Начинайте такие разговоры сейчас, когда вы дома и вместе. Взяли мобильный, набрали домашний номер, телефон зазвонил — дайте ребенку трубку и поговорите. Потом устраивайте такие разговоры, когда малыш вас не видит. Телефон зазвонил — бабушка говорит: «Это мама, давай-ка послушаем, поговорим...»

Придумайте сказки-истории про встречи и расставания. Пусть в них отражаются те чувства, которые испытывает малыш, пусть он учится понимать их и даже высказывать. То, что высказано, не так мучительно, потому что тебя послушали, твои переживания разделили.

Играйте почаще в «уехал — приехал» и просите, чтобы с малышом играли те, кто с ним остается. А когда вы уедете, пусть они эти игры и сказки продолжат. Ребенку легче будет поверить: встреча не за горами, т.к. сработает положительная ассоциация, и сам ваш отъезд не воспримется им как что-то ужасное.

Ведь самое главное, чтобы ребенок знал: за расставанием будет встреча.

И снова о встрече после разлуки

Наше долгое отсутствие маленькие дети воспринимают как исчезновение в «никуда», и это всегда для них — стрессовая ситуация. Чтобы от стресса себя защитить, юный человек начинает выстраивать новый мир — мир без мамы. Это трудно, но в конце концов он как-то приспосабливается (и часто — даже неплохо). И чем меньше ребенок, тем чаще он спасается тем, что место дорогого ему человека он заполняет — а что делать, ведь там — пустота.

И вдруг — как снег на голову — мама вернулась! Это, конечно же, радость, но и... новый стресс. Почему? Потому, что малышу снова надо перестраивать свой мир и выделять в нем место для мамы.

Ребенок постарше, если родители держат с ним связь, может даже умудриться сохранить за ними «вакантное место», а значит, ему куда легче выстроить новый мир — мир в присутствии родителей.

А малышам очень трудно. Все внезапное их пугает.

К радостной встрече надо ребенка готовить.

Предупреждайте детей о своем возвращении! Обязательно. Дайте возможность душе подготовиться.

Как это сделать ? Вот так.

Маленькому ребенку, конечно, объяснить очень трудно. Но даже просто напоминания, о которых мы только что рассказали, помогут.

Во-первых, вы держите связь.

Во-вторых, не сваливаетесь как снег на голову.

· Перед тем как вы войдете в квартиру и подхватите на руки малыша, пусть его кто-то предупредит, что сейчас (вот-вот) мама придет. Возможно, он не поймет, как это — скоро, но все-таки примет к сведению — и тогда неожиданность (мама приехала!) не так ошарашит его.

· Позвоните по мобильному телефону, поговорите со своим малышом.

♦ Если он говорить отказался (встречаются малыши, которые телефонам не доверяют), поговорите с кем-то из взрослых, а тот подзовет малыша и предложит послушать ваш голос, и скажет потом: «Сейчас придет мама», «Слышишь звонок в дверь? Это мама пришла».

В-третьих, попросите тех, кто ухаживает за малышом в ваше отсутствие, провести за несколько дней подготовку к встрече. Пусть делают это наглядно, так, чтобы малыш мог не только услышать, но и увидеть, пощупать, прочувствовать.

Стоит показать малышу буквально на пальцах: загибаете пальчики и говорите: «Этот пальчик — день пройдет. Этот пальчик — второй день пройдет, третий... четвертый... А на пятыйдень мама приедет», — и потрясите маленький пальчик. Назавтра снова считаете... Хорошо такой счет на ночь вести, перед тем как малыш засыпает: «Утром проснешься — и три дня останется. Раз-два-три — и мама приедет...»

Он быстро поймет: уменьшается количество пальчиков — уменьшается расставание. Встреча ближе и ближе. И вот он, особый день!

А чтоб скрасить ожидание и настроиться по-настоящему, пусть с малышом готовят подарки, сюрпризы, разговаривают о встрече, о вас, рассматривают фотографии, учат стихи (вот мама приедет — обрадуется!) — не так и важно, что именно будут делать, важно, чтобы ребенок «проникся» этим пред ожиданием. Предвкушением вашей встречи. И новых радостных дней.

ПРАКТИКУМ

Закрепление пройденного
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А теперь мы попросим вас: пожалуйста, вернитесь к началу главы. Помните, мы говорили о том, чего делать нельзя, когда вы возвращаетесь из дальней поездки.

(См. Несколько «НЕ» для взрослого, которого малыш подзабыл»).

Так вот, «НЕ» — очень вредное слово. То, что нам запрещается, наша психика воспринимает в штыки. И очень старается по-за-быть. И забывает благополучно.

Так вот, для того, чтобы те меры, которые стоит принять, оказались не позабыты и по-настоящему эффективны, давайте от «не» избавляться.

Задание. Попробуйте так переделать все «запретительные» фразы, чтобы смысл остался тот же, а «не» исчезло. Хотите — устно, хотите — письменно, но сделайте это сейчас! Сделайте, и только потом читайте дальше.

Вот так должны теперь выглядеть эти фразы. Без вредного «НЕ», в утвердительном варианте. Сверяйтесь.Правила: чтобы встреча была счастливой

· Даю время своему малышу ко мне приглядеться, привыкнуть.

· Пусть бабушка/папа снова нас познакомят, расскажут малышу, какая мама хорошая, как любит его. И подадут пример, как ласково со мной они обращаются.

· Обнимать-целовать малыша буду тогда, когда он ко мне потянется. И столько, сколько захочет он.

· Первое время по возвращении — никаких изменений (по крайней мере, как можно меньше).

· Новые впечатления (игрушки, походы в...) — порционно. Столько, сколько малыш в состоянии «переварить».

· Если малыш закапризничал — значит, перегрузился и/или устал. Отдыхаем. И — возвращаемся к старому и привычному.

· Все новшества, даже очень-очень полезные, ввожу плавно, последовательно, постепенно!

· И, самое главное, все время помню о том, что мама я — замечательная. Самая лучшая, самая любимая для своего малыша.

Глава 3

Капризный папа

Как мы вместе ждали ребенка! Как заботился обо мне муж, каждое желание предугадывал, во всем помогал! Были счастливы безумно, когда наконец-то родился наш долгожданный малыш. Принесли домой, муж всю ночь сидел около сынишки, говорил: «Поверить не могу, что я — отец». Сначала он уделял ему много времени, мы все делали вместе, муж ни от чего не отказывался, даже пеленки гладил. Но потом все стало меняться. Придет с работы, говорит: «Я устал», — ни на прогулку не выйдет, ни по дому что-то сделать не догадается. Обо всем просить надо. А ведь какие обещания давал! Вот буквально позавчера говорю ему: давай на дачу съездим (у моих родителей хорошая дача, и не очень далеко), отдохнем на природе, а он мне: «Мне некогда, надо тачку ремонтировать», — и проторчал в гараже до самого вечера. Даже капризничать стал, хуже сынишки — ты, мол, дома сидишь, а меня не так встречаешь. Я так и не поняла, как так получилось, что я с сыночком, а он сам по себе.
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Вы умница, вы вовремя спохватились, пока недоразумения только начались и силы еще не набрали. Часто женщины надеются: вот время пройдет, все само собой наладится... Так бывает, но редко. Чаще же случается наоборот: время идет, а муж отходит все дальше и дальше...

Кто тут виноват?

Думается, что по большому счету никто — не вы и не он. Просто стала вырабатываться такая семейная привычка, в которой роли неверно распределены.

Да, сейчас ваш в прошлом заботливый муж по каким-то причинам не хочет (или не может) заниматься с ребенком, а фактически — взять ответственность на себя.

Не хочет — ну и не надо.

Не спорьте, не ссорьтесь, ничего не доказывайте. Не портите нервы ни себе, ни ему.

Просто придумайте новый, счастливый сценарий, как вы вместе растите малыша. И день за днем, шаг за шагом вводите его в вашу общую жизнь. Ваш дорогой мужчина сам не заметит, как роль его с «отстраненного» заменится на «заботливого».

Тут главное — действовать, выдержанно и последовательно, не надеяться на «авось».

СКОРАЯ ПОМОЩЬ

Сначала...

На одну неделю, всего лишь на одну небольшую неделю, представьте себе, что ваш муж — это... гость. Гость дорогой, которому вы так рады, что просто не знаете, куда посадить и чем угостить. Вы с ним, долгожданным гостем, не виделись долго-долго, у вас много общих воспоминаний и общих веселых дел. Вы не станете его загружать (а кто загружает гостя), вы примете все, что он сделает для вас и для малыша, с благодарностью — как помощь, как ласковое участие. Как знак, что вы ему тоже дороги, что он вас высоко ценит.

Он — гость, и поэтому вы:

♦ Отменяете все советы и замечания, на которые мы, женщины, так щедры.

Советы можно давать и-ног-да, в тех особых случаях, когда «гость» вас о них попросит. Замечаний не нужно вообще.

· Хвалите, а не ругаете.

Обычно мы делаем наоборот: акцентируемся на недостатках. А вы сделайте акцент на достоинствах, на том лучшем, что в человеке есть. Вы одобряете все, что папа удачно сделал. И с особым восторгом откликайтесь на заботу о малыше. Даже если папа всего лишь принес вам памперс, даже если всего минуточку подержал малыша на руках и улыбнулся — вы заметили и одобрили. И похвалили. А уж если сделал это по собственной инициативе — полный восторг!

· Хвалите при родственниках, друзьях и даже при посторонних!

Мужчины ценят свой статус. Хвалите, отмечайте его отличную работу, и помощь, и заботу о вашем малыше прилюдно. Пусть знают все, какой он у вас хороший! Это превосходный способ в краткий срок вдохновить мужчину на подвиги. Ну ладно, пусть не на подвиги — на Соучастие. На то, чтобы снова обратить внимание на вас с малышом.

И потом...

· Предупредите.

Затем, по истечении недельки, когда ваш мужчина расслабится и будет в благодушном настроении, скажите ему, что вы хотели бы поговорить. Но — не настаивайте на немедленном разговоре. Спросите: «Когда мы сможем поговорить?» Мужчины терпеть не могут таких разговоров (представляете, они их боятся!), но — ничего не поделаешь, это вам нужно, значит, разговор состоится. Просто позвольте мужу самому выбирать: «Когда тебе будет удобнее?», и вместе назначьте время. (Вот зачем вам была нужна «гостевая» неделя — чтобы муж на вас настроился и перестал пугаться).

♦ Поговорите. Это очень важный момент: обратиться так, чтоб мужчина понял.

Понял, что вы не собираетесь ни ругать, ни упрекать; единственное, что вы хотите, — договориться и жить дальше в мире, любви и дружбе.

Ваша цель: не поругаться и выпустить пар (это вы сделаете и без него, и в другом месте). Ваша цель — убедить мужа в том, что важно, чтоб он занимался с деткой, что много значит такое общение и для вас. Держите в уме позитивную цель: она вам поможет не съехать в упреки, претензии и обиды.

ПРАКТИКУМ

Как повести разговор

В самой доброжелательной форме сообщите мужу о том, что вам очень нужна его поддержка и помощь. Вот и все. Если почувствуете, что он не против и дальше об этом с вами поговорить — разговаривайте. Если нет — и не надо. Займитесь своими делами.

А через часок-другой (по обстоятельствам) напомните ему снова, спокойно и доброжелательно, о том же самом: что нуждаетесь в его поддержке и помощи.

Скажем честно: вряд ли мужчина на это бурно отреагирует (а если отреагирует бурно — вряд ли реакция понравится вам). Скорее всего, он погрузится в размышления; тогда — не ждите немедленного ответа и не настаивайте на нем. «Ничего, это только начало», — пусть эта мысль вас подбодрит.

Через несколько дней (день-два — по обстоятельствам) продолжите разговор. В этот раз — без предупреждения (но желательно выбрать момент, когда у мужа хорошее настроение). Сделать желательно так: подойдите и сядьте или встаньте рядом (не напротив, а рядом — те, кто напротив, часто воспринимаются как соперники). Спокойным и дружелюбным голосом скажите ему, что:

· вам не нравится та ситуация, которая сложилась в вашей семье;

· вы хотите, чтобы она изменилась;

· вы хотите, чтобы муж вам помогал (чаще занимался с ребенком).

Вот ваша примерная речь: «Милый, мне не нравится, как у нас разделились обязанности. Я хочу, чтобы было по-честному. Я прошу, чтобы ты подсказал мне, как это сделать».

Обратите внимание:

а)
в речи нет ни одного обвинения;

б)
вы говорите о своих собственных чувствах и своем настроении;

в)
вы называете тот тип помощи, в которой нуждаетесь;

г)
четко объясняете, что вам от него надо.

А вот дальше начинаются «если...»

Если муж согласился — разрабатывайте соглашение. Договаривайтесь, кто что будет делать, кто за что отвечать. Если речь идет только о малыше — договаривайтесь, сколько и когда муж сможет с ним заниматься.

Если чувствуете, что его не задело, а заело, и он старается увильнуть, тогда — повторяйте. Повторите — просьбу помочь, принимать участие, заниматься с ребенком и т.п. — что у вас, в вашей программе.

Добавьте условия поконкретнее (вдруг он не понял и решил, что все дела вы хотите взвалить на него). Например: «Я ежедневно готовлю ужин, а ты приносишь продукты для нас и малыша и сам раскладываешь их в холодильнике», или «А можно, пока я вечером принимаю ванну (очень хочется в ней полежать), ты занимаешь нашего малыша».

Если мужчина сбежал (в другую комнату или в гараж), отделался кратким: «Я занят» — дождитесь удобного времени и в ближайшее время повторите все это снова.

Ни упрашивать, ни вдаваться в детали, ни оправдываться не нужно! И не надо переживать, что не получилось. Не вышло в пятый раз, выйдет в десятый.

Как только муж согласился и отреагировал (кивнул головой, сказал вроде «угу», как правило, это случается), подведите итог. Это необходимо, чтобы и вы, и он могли убедиться: все понято правильно. (И чтобы не появилась щелочка, в которую может муж увильнуть). Например, говорите вот так: «Я забочусь об ужине, а ты — о продуктах. Делаем все без напоминаний, я правильно поняла?»

Обычно после этого мужчина свои обязанности выполняет ответственно и добровольно (но — только те, о которых договорились). Подождите какое-то время (пока закрепится успех, пока он привыкнет) и прорабатывайте следующий пункт, например про то, чем бы еще и когда он сможет заняться с ребенком.

Напомним: критиковать, контролировать и напоминать нежелательно. Очень. Так вы не отдаете мужу обязанности, а просто вручаете дело, которое он то выполняет, то нет.

А вам необходимо, чтобы некоторые обязанности он добровольно взял на себя и их выполнял. Это и есть ответственность, то, что вас многие годы будет выручать, а вашу семью сплотит.

И в дальнейшем...

Что можно (нужно!) сделать еще. Вот несколько несложных приемов, которые мужчин оптимизируют и настраивают на ребенка.

♦ Доверьтесь. Папа любит малыша и действительно старается позаботиться о нем как можно лучше.

И не его вина, что не всегда получается так же идеально, как у вас.

· Обучайте. Покажите, что надо делать и как. Вполне вероятно, ваш муж не ухаживает за малышом, потому что не знает, как это делать. Не знает и даже боится. Без нотаций и упреков покажите, что и как надо делать. Как держать малыша, как укачивать, как правильно держать бутылочку, когда младенец пьет из нее... Обязательно похвалите!
· Не вмешивайтесь. Когда папа занят с ребенком, не вмешивайтесь без нужды.
А если случайно вмешались, скажите: «Извини, что вмешалась», — и постарайтесь сдержать свой инстинктивный порыв держать все под контролем.

· Говорите конкретно. «Ты ничего не делаешь!» и «Ты не гуляешь с ребенком!».
Чувствуете разницу этих двух фраз? Первая — голый упрек, вторая — еще и подсказка: что делать надо, чтобы быть хорошим папой. Если мужчина не знает, что делать конкретно, — он и делать не будет. И нечего на него обижаться, у мужчин мозг так устроен. «Ты должен помогать...» — это абстрактная фраза, скажите конкретно: сделай, пожалуйста, то-то и то-то, а я пока займусь тем-то и тем-то... Вводите своего дорогого мужчину в курс того, что от него ожидаете. Не надейтесь, что сам догадается — ну, не обязан он быть телепатом!

· Предупреждайте заранее. Мужчины просто терпеть не могут, когда нарушают их планы. И делать сразу, как женщины, два дела одновременно тоже не могут.
Договаривайтесь, когда вас надо подменить, дать вам отдохнуть (можете даже табличку вывешивать во время законного отдыха: «Полчаса меня не кантовать!»);

· Распределите обязанности. Только не директивно, а вот так, по-женски тактично, словно бы исподволь. Просто — решите, где и когда вам удобней, чтобы он помогал. Прогулка? Значит, прогулка: «Осень, холодно, боюсь, что замерзну...» — Ясно, вам мерзнуть нельзя, вы ведь младенца кормите — это мужчина поймет. Вообще, когда просите о чем-то — не расходуйте сил на длинное объяснение: мужчины быстро запутываются и начинают злиться. Говорите кратко, понятно — по сути. Лучше — вообще обойтись одним-двумя предложениями, а остальное — «спасибо... как ты меня выручил... как я тронута...», — в общем, «что бы я делала без тебя!»
· Возложите ответственность. Подберите для мужа какое-то дело, за которое он будет 100-процентно сам отвечать. На первых порах это может быть прогулка и купание, зарядка/массаж — этим мужчины обычно занимаются охотно. Мужчины — ответственные люди, а безответственность появляется тогда, когда он надеется: как-нибудь без него обойдутся, выкрутятся. Поставьте в такие условия, когда он знает: без него в этом деле не обойтись! И докажите, что это действительно так. (Например, вечером надо купать малыша... а папа засиделся у друзей, забыл — и в результате малыш не поплавал в ванночке, а это так необходимо ему, так полезно!)

· Заведите хорошие традиции. Например, по утрам он выносит коляску на улицу и вы вместе идете до остановки — провожаете любимого папочку на работу. В воскресенье вы отправляетесь в парк. Каждый вечер — купание малыша; папа готовит ванночку и развлекает. Поздним вечером, как только малыш уснул, вы вместе проводите время — приятно; и т.д. и т.п. Обычно мужчины, хоть и долго привыкают, но, уж если втянулись, уже не откажутся, так как... это уже уклад, традиция, почти закон. Как ужин. Как работа. Как встречи с друзьями. «У нас традиция, каждый год 31 декабря мы с друзьями...» Так вот и дома тоже есть традиции — и это святое!
· И возможно, самое главное, что вам поможет, — уделите внимание папе\ Сами подумайте: недавно он для вас был солнцем в окошке, и вдруг — все ваше внимание приковано к малышу. Даже если к такому, родному-родному, все равно мужчине оби-и-идно. Немного романтики, много любви... Конечно, мы понимаем, что вы устаете. Но самое удивительное, что чем больше вы снова вместе, чем больше признания и любви — тем проще достучаться до «закрытого» папы. Как раковина створки свои открывает, как рачок высовывается из панциря, так, осторожно, неторопливо ваш мужчина вернется к вам и вашим нуждам.

Итак, ваша задача № 1 — сделать общение с малышом (и с вами) при-вле-ка-тель-ным!

Для этого вы:

· обходитесь без критики и назиданий (мужчины от критики «уходят в пампасы»);

· показываете на примере (мужчины чаще всего не знают, что делать с ребенком и как);

· внушаете (и показываете, и доказываете), причем чисто по-женски, тактично, что вам без него не обойтись.

Мужчины по природе своей — защитники и опе-катели; вот и дайте возможность вас опекать.

Благодаря такой вашей тактике муж научится, и все у него получится, а главное, он захочет взять на себя ответственность и за малыша, и за вас.

Эти способы хорошо помогают, если проблема не застарелая, если вот только сейчас ваш папа/муж начал вести себя как-то странно, начал отстраняться от малыша. Если же за три-четыре недели такого нового (вашего) поведения мало что изменилось — значит, корни проблемы вросли глубоко. Значит, уже сформировалась вредная привычка — придется привычку менять. Причем не только папину, но и мамину.

А для этого надо «нырнуть» в проблему поглубже, дойти до истоков.

Но прежде, чем глубже смотреть, просто необходимо сделать одно очень важное дело.

Избавиться от обиды

Обида — ужасная вещь, если в нее погрузиться. Она, если уж зародилась, стремительно подрастает. Она точит, грызет изнутри и искажает картину реальности. Она заставляет нас передергивать факты и в печальном ключе трактовать любые ситуации, возникающие в семье. Она вырастает барьером, преградой, нет — дамбой в вашем море любви.

Вот и ладно, вот и ладненько!
Мы уложим губки бантиком,
Мы поставим хвост трубою...
И — расстанемся с тобою?

Для того чтоб проблема успешно решилась и новый счастливый сценарий начал действовать, очень важно на мужа не обижаться. Да, мы вас понимаем: как тут не обидеться, если вы целый день — как та самая белка, которая в колесе, а он! А он ушел на работу...все же с людьми, и обстановка другая... а вчера вы вообще купали ребенка одна, а неделю назад он забыл про питание, да нет, не про свое (забудет он, как же) — про детское... ну и прочее, прочее, прочее.

Любимое дело обиженных — лечь и поплакаться (или взять телефонную трубку — и тоже поплакаться — маме, подруге, кому-то еще...). Поплачьте, конечно (говорим без иронии), слезы очень полезны в умеренных дозах, но, сами знаете, они под лежачий камень не текут. Так что если вы действительно хотите, чтобы мужчина вам помогал, если вы действительно хотите, чтобы у малыша и папы складывались прекрасные отношения, — встряхнитесь. Подойдите к любимому зеркалу. Посмотрите на свое отражение. Покажите ему язык. И скажите: «Дудки! Даже, голубушка, не надейся, что я лапки сложу. Я начинаю действовать».

Кстати, о действии. Мужчины ходят прямыми дорогами, от «А» до «Б» по прямой. Женщины, даже самые умные, чтобы попасть из «А» в то же «Б», пройдутся едва ли не по всему алфавиту. Иногда это слабость, но чаще — сила. К истине ведут не только прямые пути. И то, что не решается в лоб, можно взять «обходным» маневром.

Итак, чтобы вы начали действовать и ваши действия принесли желаемый результат, начать придется, как ни банально, с себя. Точнее — со своей обиды.

Никогда не исправить поведение ни взрослого, ни ребенка, если на него сильно обижена. Потому что тогда осуждаешь. А когда осуждаешь, то внутри будет или гнев, или отчаяние. Причем направлены будут они или на «носителя» проблемы, или на саму себя. В таком состоянии никогда ничего не исправишь, разве только чуть-чуть подретушируешь, но суть проблемы останется. А надо, чтобы было желание и доброжелательное отношение. Только тогда хватит сил и настроя что-то менять.

Обида — как камешек в туфельке, чем дальше идешь, тем больше страдаешь.

Камешек можно вытряхнуть; вот и с обидой поступим так же.

Чтобы избавиться от обиды, порой достаточно просто понять:

а)
что она есть; сознаться в этом себе, что «я о-бижа-юсь» ( если вы злитесь, печалитесь, раздражаетесь — под этим, не сомневайтесь, тоже сидит обида);

б)
посмотреть на старые обстоятельства новым взглядом.

У журналистов есть очень меткое выражение: «глаз замылился»; это значит так «въехал» в тему своей статьи, что уже не видишь, что плохо, что хорошо, с чего начинать и чем заканчивать. Так вот, надо «размылить» глаза. Сделать паузу, посмотреть как бы со стороны. Найти в старом сюжете новые повороты.

ПОСМОТРИМ ПОГЛУБЖЕ

Есть много причин, по которым мужчины, мужья и отцы, мало занимаются с детьми. Но все это многообразие, если подумать, можно свести к трем основным.

· Он не умеет.

· Он не хочет.

· Вы не хотите сама.

Третью причину, скорее всего, вы отметаете сразу. Но — не торопитесь, пожалуйста. Сейчас, когда мы станем вместе в них разбираться, вполне вероятно, что именно третья окажется основной.

Какой бы ни оказалась причина, во многом от умной тактики мамы/жены зависит доля участия папы в воспитании и развитии малыша.

Папа не может

Бродит сынишка по комнатам

и сам с собой рассуждает:

«Какой большой дом.

А поцеловать меня некому...»

Мужчины устроены не так, как женщины, и то, что для нас понятно и просто, для них может казаться тайной за семью печатями. Так что, возможно, все дело в том, что молодой отец просто не в курсе, как правильно ухаживать за малышом, как с ним играть-заниматься.

Кстати, младенцу до папиного не-участия дела нет никакого. Младенцу для полного счастья мамы вполне хватает. А что касается папы... По-настоящему испытывать интерес к своим детям многие мужчины начинают годам к трем, когда ребенок начинает говорить и вести себя более-менее осмысленно.

Так что, казалось бы, выжди время — и все в норму придет. Но выжидать нам все же не стоит, потому что есть такая опасная вещь, как привычка. И, вполне вероятно, к тому времени, когда малыш до общения дорастет, папа так крепко привыкнет к личной свободе и безответственности, что не захочет что-то в семейном раскладе менять.

Но факт остается фактом: многие папы, которые отстраняются от своих малышей, делают это по очень простой причине: они опасаются малышам навредить, так как делать этого — ухаживать и заниматься — совсем не умеют.

«Ну и что? — скажете вы. — Все мы чего-то не умеем; а поучиться разве нельзя?» Можно, конечно. И многие мужчины успешно учатся.

Многие, да не все.

Дело в том, что мужчины (ах, этот сильный пол!) терпеть не могут сознаваться в своей некомпетентности. И тогда, стесняясь сознаться («Я не умею, не понимаю»), а может, спасая свое самолюбие, предпочитают не учиться да разбираться, а устраняться от всевозможных домашних дел. Отходят в сторонку—и все.

Проще говоря:

когда мужчина не знает, как выполнить ту или иную работу, — он делать ее не будет вообще.
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Если ему вовремя не объяснить, не показать, конечно... Вот так и получается с малышом.

Вспомните свои первые ощущения (и свое состояние), когда вам впервые пришлось пеленать свое новорожденное чудо. Вы ведь тоже немного побаивались и не знали, как прикоснуться к крохотному тельцу. Потом — привыкли и научились. Так и молодой папа. Ему тоже нужно время, чтобы привыкнуть. Во-первых, к новому статусу. Понять, что жизнь изменилась, что чем-то нужно поступиться ради ребенка и общего (семейного!) счастья. Во-вторых, ему надо научиться тому, что он не умеет и что никогда не делал.

(«Никогда» может включать не только уход за малышом, но и всю домашнюю работу вообще — от наведения порядка до праздничного обеда.)

И в такой «привыкательный» момент критика и советы «под руку» папу как истинного мужчину просто обескураживают.

Впрочем, его можно понять. Попробуйте — поменяйтесь мысленно с мужем местами. Вот вы подошли к малышу, улыбнулись и слышите: «Так низко не наклоняйся, микробы...» — вот вы взяли ребенка на ручки и слышите: «Так — неправильно, надо вот так...» — надолго вашего терпения хватит?

«Мне не доверяют», — эта мысль как приговор для мужчины.

Недоверие — очень опасная вещь, она подрывает инициативу, от него опускаются руки.

Доверьтесь, ведь папа тоже ждал появления малыша и тоже любит его и действительно хочет как следует о нем позаботиться! И не его вина, что не всегда получается так же ловко, как у вас. Просто он устроен иначе. И подход у него другой.

Любящий отец, если создать подходящие условия, интуитивно найдет путь, чтобы установить с малышом более близкий контакт. А не найдет — вы сможете помочь ему. Только действовать нужно тактично, не ущемляя болезненного мужского самолюбия.

Что делать

· Покажите на личном примере. Делайте что-то вместе, ухаживая за малышом: наблюдая за вашими действиями, их повторяя, и папа почувствует себя знающим и уверенным; он научится.
· Обучайте. Без нотаций и упреков покажите, что надо делать и как. Как держать малыша, как укачивать, как правильно держать бутылочку или ложку, когда памперс сменить. Привлекайте мужа к повседневным заботам. Пеленочку принести, погладить животик, чепчик надеть, пока вы головку придерживаете. Хорошая тренировка — когда, например, на прогулку собираетесь. Покажите, как играть с малышом, чем можно занять его, когда раскапризничался...

Одна молодая мама нам рассказала: «Моюсь в ванне, а муж под дверью с Катенькой на руках, спрашивает безостановочно: «Ты когда? Ты скоро выйдешь?» Я сначала сердилась: ну что, без меня двадцать минут не могут пробыть. А потом поняла, что он просто не знает, чем Катюшу занять: репертуар-то у него небольшой. И придумала — взяла и написала плакатики с детскими песенками — и развесила их по комнате. Папа носит на ручках ребенка — читает и напевает. Потом стала еще картинки забавные вывешивать, а внизу подписывала: «Ладушки-ладушки», «Бушки-бушки», ну, и другие забавы или коротенькие советы, типа: «Любит Катюшка, когда звенит погремушка», — вроде бы полушутя, но ведь понятно, что надо делать. А потом он и сам привык, научился.

Обучайте мужчину так-тич-но. Можно вместе посмотреть учебный фильм, можно рассказать, как сосед справился. Можно в конце концов попросить его вас научить — известно, что лучше всего учишься, обучая. Когда ваш муж почувствует, что он умеет, у него появится вера в свои силы, а значит — и желание помогать вам, заботиться о вас и малыше. Снять с ваших плеч груз домашних забот. Ведь любящий мужчина хочет облегчить жизнь своей половинке.

♦ Постарайтесь не вмешиваться и не критиковать. У любой мамы сильнейший инстинкт: оберегать своего ребенка. Ей кажется, что лучше, чем она, его не поймет никто. (По сути, они-то правы, но и папа тоже не лыком шит.) Потому и не могут удержаться молодые мамы от насташгений и назиданий. Если вы из их числа — так и скажите честно: «Извини, что вмешиваюсь, это потому что...», — и кратко ему объясните — почему, и постарайтесь почаще сдерживать свои инстинктивные порывы!

♦ Обойдитесь без критики и постоянных советов. А если совет даете — делайте это тактично. «Ой, вот погремушка, наше Солнышко так любит, когда ты погремушку показываешь ему и разговариваешь потихоньку... А если вот так позвенеть...» Полезно почаще оставлять младенца и папу наедине и, главное, не вмешиваться без нужды. Пусть он наденет не тот подгузник, но зато приведет кроху в восторг, поднимая до потолка. Мужчины играют с детьми не так, как мамы, и детям это полезно. Ну подумайте: ведь это его малыш, он его любит. Так неужели нанесет ему вред?

Казалось бы, папа просто играет с крохой. Играет—и слава богу. Любое занятие с малышом, даже с виду совсем бестолковое, работает на развитие! Потому что все новые впечатления, активизируя чувства ребенка, обогащают каким-то полезным жизненным опытом, развивают интеллект малыша.

Есть очень хороший прием, и он прекрасно работает, когда мы применяем его по отношению к детям. По отношению к их папам он тоже работает!

♦ Акцентируйтесь на хорошем. Одобряйте все, что вам нравится. Обычно мы делаем как? Охотно раздаем замечания и упрекаем человека тогда, когда он делает что-то не так и не то, а вот за успехи хвалить-поощрять словно стесняемся.

Сделайте наоборот: реагируйте в первую очередь на хорошее.

Не упрекайте и не ругайте за мелкие «недоделки» (в идеале — игнорируйте их, не замечайте). Подлавливайте мужа на добрых полезных делах и хвалите его за них.

Одна юная мама рассказывала, как ее муж после работы приспособился играть с дочуркой. Ложился себе на кровать, клал малышку у стенки, а себе под спину — жука, черепашку, гусеницу, подушечку с бахромой так, чтоб хвостики мягких игрушек из-под спины торчали. А дальше все было к общему удовольствию: папа слегка подремывал, дочка тянула игрушки и кувыркалась на нем. «Сначала я про себя возмущалась, — рассказывала мама, — не занимается с дочкой, лежит... А потом подумала, подумала — и поняла: великолепно он занимается, это ж надо так сообразить: и лежать, и играть. Стала приглядываться — и заметила, что он не просто с ребенком время отбывает, а применяет что ни на есть творческий подход. Я очень довольна, о чем ему постоянно и говорю. А ведь сначата как отлынивал! А теперь у них уже несколько общих игр, в которые меня «не берут» (чему я ужасно рада).

Когда наш труд и заботы оценивают по достоинству, хочется делать и больше, и лучше. Немедленно поощряйте за то, что ваш мужчина сделал хорошо и правильно.

Упреки обескураживают, похвала окрыляет!

Цените все то хорошее, что умеет и делает он. Вполне вероятно, что ВЫ увидите ту же картину другими глазами.

МАЛЕНЬКИЙ ПРАКТИКУМ - НАБЛЮДЕНИЕ

Как я умею мужа ценить

На развороте в блокноте с одной стороны напишите: «Выручил, сделал, помог». С другой — «Не получилось...» (имеется в виду — у него). Если вы честно будете записывать хотя бы пару недель (много? ну тогда хотя бы недельку) все, что муж делает для вас и малыша, — увидите обязательно, что «плюсов» все-таки больше.

Да, главное: отмечайте тут же в блокноте рядом с каждой записью, как вы к этому отнеслись и что сказали. Например, значком «!» обозначаете, что — положительно (то есть оценили, похвалили, поблагодарили и т.п.). Значком «?» — вынесли вердикт отрицательный. Между прочим, учтите, что вердикт «?» выносят не только словами, но и жестами, взглядом, интонацией, выражением лица — так что и это нужным значком отметить не забывайте.

Что потом? Потом посчитайте, сколько «!», сколько «?». Думается, что выводы вам будет сделать нетрудно.

А вот потом начинается главная часть. Продолжите эти записи (еще одну-две недели). И снова считайте значки. Если «!» стало больше — это отлично.

Только позвольте напомнить: знаком «!» вы не мужа заботу (работу, участие) оцениваете, а то, как к этому делу относитесь вы. Как одобрили, по достоинству оценили.

Любому приятно, когда его действительно ценят. Это — отличный стимул. Цените и говорите об этом вслух. Не зацикливайтесь на «не». Замечайте хорошее. Это мужчин поддерживает. Чтобы стараться, человеку надо как минимум поверить в себя, в свои силы, уменья, в то, что «все у меня получится».

А когда у вашего мужа появится вера в себя — как отца хо-ро-ше-го, будет желание помогать вам, заботиться о вас и малыше, снять с ваших плеч весомый груз домашних забот. А почему? А потому, что в голове его сложится правильный образ того, «каким должен быть настоящий отец».

И все же, мы понимаем, бывают такие случаи, когда без вмешательства и без замечаний не обойдешься.

И тогда:

♦ Говорите конкретно. (Мы об этом уже говорили, но напоминаем: мужчины — не телепаты и мысли читают с трудом.)

Если мужчина не знает, что делать конкретно, — он и делать не будет. И нечего на него обижаться. Мы, женщины, любим бродить вокруг да около, а мужчин такая «околица» только с толку сбивает (и злит). «Ты должен помогать...» — это абстрактная фраза. «В чем помогать? Почему? Я и так помогаю, работаю, деньги в дом приношу...» — вот что примерно подумает ваш мужчина, когда вы расплывчато, не конкретно начинаете говорить. Скажите конкретно: «Сделай, пожалуйста, дорогой... то-то и то-то...», «Посиди у кроватки и покачай...», «Сходи в магазин...», «Погуляй, пожалуйста, с малышом, мне надо заняться тем-то и тем-то...»

Говорите конкретно — только тогда мужчина вас сможет услышать и понять.

♦ И еще. Мужчины ценят свой статус. Поддерживайте этот статус в глазах и родственников и друзей! — никаких замечаний при посторонних. При посторонних отзывайтесь о муже всегда хорошо. Можно (и даже нужно): советоваться, одобрять, демонстрировать, какой он замечательный муж и отец. (Отметим в кавычках: в данном случае «посторонние» — это все, кроме вас двоих.)

Хвалите, отмечайте отличную мужскую работу и помощь, и заботу о вашем малыше при родственниках, друзьях и коллегах.

· Делайте комплименты.

И наедине, и при посторонних — делайте комплименты. Особенно в компании, особенно при женах (подружках) его друзей. Они-то оценят. И тогда а) будут ставить его в пример (а приятелю надоест «отличник», начнет избегать); б) сами начнут исправляться. И то, и другое вам очень подходит!

· Создавайте приятные перспективы. Легче заниматься даже рутинной работой, когда знаешь: она заканчивается, а впереди — тебя ожидают «приятности».
«Я знаю, как ты устал, дорогой, большое спасибо, что помогаешь. Давай завтра я весь вечер побуду с ним, а ты...»;

«Вы немного еще поиграйте, а я отдохну — и пойду с малышом погуляю...» «Представляешь, моя мама сказала, что в следующий выходной она посидит с малышом. Мы свободны с тобой целый день и можем делать все, что захочется!»

· Премируйте. Причем именно тем, что мужчине нравится, что он особо оценит. «Язнаю, на той неделе играет твоя любимая команда. Хочешь пойти на футбол? Конечно-конечно, я буду рада: ты так выручаешь меня, когда ночью встаешь и укачиваешь малыша!»
· Поддерживайте увлечение. Или — хотя бы постарайтесь не раздражаться из-за мужского хобби. Например, ваш муж — заядлый «гаражник», чуть что дома не так, у него сразу куча дел в гараже. Онто при деле, а вам-то обидно! Но чем больше и чаще вы будете обиду высказывать — тем крепче он в гараже засядет.

Сделайте по-другому, чтобы мужчина верил: вы ничуть не хуже любимой машины, а может, даже наоборот... Можете даже время от времени навещать его там, в гараже, но не затем, чтоб о деле напомнить (и тем более — упрекнуть), а просто так: «Мы соскучились по тебе...», «Ванечка так папу хотел увидеть...», «Мы тебе принесли бутерброды, ты убежал голодный...... Будьте недолго (чтобы не надоесть),

пусть с вашим появлением связываются только положительные эмоции. И время придет, и он не один, вместе с Илюшей отправится в этот гараж...

♦ Докажите. Мужчины как-то не замечают, что, пока они занимаются с детьми, женщины выполняют массу другой домашней работы. (Другую сторону этой «медали» — «а что в это время делает он?» — оставим пока без комментариев: мы-то с вами ищем способы для налаживания контакта, а не для заваливания его.)

Покажите, как мало вам времени остается на отдых!

Лучше всего доказывать не на словах, а наглядно.

Вот для примера два способа, как это сделать:

1) Составьте список дел, всего дня, расписанного по минутам. (А что, порою у мамы и минутки не бывает свободной.) И «забудьте» на столе у мужа... где-то на видном месте...

2) Проведите хронометраж. Мужчины верят фактам, а факты говорят сами за себя. «Ты занимался 30 минут. Я — 12 минут мыла посуду и плиту, гладила рубашку — 6 минут. Всего 18. Отдыхала 12 минут».

И наоборот: «Я занималась с малышом 30 минут. Ты эти 30 минут смотрел телевизор — отдыхал. Я тоже так хочу».

Или — еще лучше: «Я займу малыша, а ты пока (ну, пожалуйста!) почисть палас...» Пылесос доставать не хочется? «Ой, посиди с малышом, а я достану, почищу и даже пол помою...». И чистите — мойте подольше, с удовольствием и — с перерывами.

Внушите, что вам без него не обойтись

У мужчин есть такая странность, которую нам трудно понять. Без зова, сами, на помощь они не кидаются. Мало того: чаще всего не понимают, что помощь нужна. Что мы ее ждем не дождемся.

Так что вполне вероятно, что отстраняется муж от дел, искренне считая: вы запросто обходитесь без него. А следовательно, в его помощи не нуждаетесь.

Когда в молодой семье родился ребенок, мама (теперь уже бабушка) взяла свою дочку и внука за город, на свое попечительство. Сад хороший, зелень, уют; да и ребенку полезно дышать свежим воздухом. Новоявленный папа остался в городской квартире. Поначалу он часто их навешал и ночевать оставался, но как-то все время оказывался не удел. То малыша купали, то укачивали, то кормили, то просто — он спал в саду, а мамочка отдыхала... Да и разве сможет он лучше бабушки жене помогать?! Так думал сознательный папа. И как-то так получилось, что потихонечку, незаметно, он, папа, стал «на вторых ролях». Как актер, что выходит на сцену, чтоб выдать два слова: «Овсянка, сэ-э-эр!»; скажет — и удалится. В общем, удалился, точнее, ушел с головой папа в работу.

· Возьмите за правило: муж вернулся домой — все помощники уходят на задний план.
Он — главный, тот, кого ждали, тот, чья поддержка очень-очень нужна. Создавайте почаще такие ситуации, где именно папа окажется главным и незаменимым для малыша.

· Распределите обязанности. Конкретно и справедливо. Поделите как «хорошие», так и «скучные».
· Договаривайтесь мирно, без упреков, конкретно, когда, кто и сколько занимается с малышом. Пусть пока доля папы окажется невелика, но он должен знать (и привыкнуть!): есть такие дела, которые делает только он.

· Дайте папе себя проявить. «Запрягайте» его поначалу в такие дела, которые у него хорошо получаются. Например, на той же прогулке: ну кто еще так лихо прокатит в саночках? А лошадкой побудет (то есть конем?).

· Обговорите время для отдыха — своего. Да, договаривайтесь заранее, когда вас надо подменить, дать вам отдохнуть. Привычка — великое дело, к чему мужчина привыкнет — станет выполнять без стойкого сопротивления.

· Распределяя семейные обязанности, постарайтесь вручить ему такие, невыполнение которых ущемит его же самого, лишит какого-то удовольствия. Например, в магазине продукты покупает муж. Хлеб не купил — кушаем без хлеба. Для женской фигуры полезно, а для него... невкусно.

· Приучайте к ответственности. Пусть у вашего папы будут такие дела, за которые отвечает он, только он. И никто без него не справится.
Мужчины — ответственные люди, а безответственность появляется тогда, когда человек имеет возможность (а потом и желание) дело свое на кого-нибудь переложить.

Покупки продуктов. Игра после ужина. Прогулки на свежем воздухе.

Важно, чтобы были постоянные обязанности, которые выполняются без вашей указки и вашего напоминания. Пусть папа не сомневается: именно от него зависит благополучие малыша.

А чтобы не появился соблазн увильнуть — поставьте в такие условия, когда он знает: без него не обойдется!

· Заведите хорошие традиции. Такие, которые будут папу и ребенка объединять. Мы все в какой-то мере рабы своих привычек. В данном случае это хорошо — если привычка вырабатывается, то остается надолго.

Лучше всего занятия у папы с ребенком выходят тогда, когда они стали традиционными. Это вдвойне, нет, втройне полезно.

Во-первых, вы будете знать, когда у вас свободное время.

Во-вторых, традиционные дела и занятия становятся привычными, а от привычки вообще отказаться трудно: втянулись.

В-третьих, ребенок с раннего детства привыкает с папой играть. Сначала — играть, потом — заниматься чем-то и посерьезнее (уроками, например). А за играми-занятиями и разговоры пойдут. Мы всегда больше доверяем тем, кто наши единомышленники, с кем нам легко и интересно. И дети в этом не исключение.

И самое главное: если вы не приучите ребенка к отцу сейчас, чем старше будет становиться ребенок, тем больше ему не до папы. Труднее будет найти общий язык, легче отстраниться и найти другого кумира. Любому школьнику необходим такой взрослый, который будет у него в особом авторитете. Так почему бы не папе им оказаться. И сейчас, и потом, когда малыш подрастет.

Как завести традиции и папу к ним приучить? Очень просто. Настойчиво и терпеливо приучайте (да, именно приучают) мужа к тому, что каждый день в такое-то время он играет/занимается со своим малышом.

♦ Вводите новшества порционно. Если предъявите весь список требований от новоиспеченного папы — вполне вероятно, муж впадет в ступор и начнет отнекиваться да отказываться и искать уважительные причины. А вот если понемногу... день за днем, шаг за шагом... Так и втянется незаметно.

Начинайте с неутомительного и того, что мужчинам дается легче (например, прогулка с ребенком, купание), и потихоньку втягивайте. Подрастает малыш — с ним и традиции «подрастают».

ПРАКТИКУМ

Занятия для усталого папы с ребенком

Фланелеграф

Он сделан по принципу магнитной азбуки, но вам не понадобятся ни магниты, ни холодильник. Он легкий, удобный. В любое время взял — поиграл и убрал до поры до времени. А возможности его, сами убедитесь, весьма велики.

Фланелеграф используют учителя начальных классов. На нем так удобно расставлять фигурки, цифры и буквы! Думается, с не меньшим успехом могут его использовать и папы, развлекая своих малышей.

Ваша задача — сделать основу и несколько подходящих фигурок, до всего остального папа додумается самостоятельно.

Возьмите кусок картона, вырежьте из него прямоугольник размером примерно 30 х 50 см и обтяните его фланелью (светлой детской пеленкой) — у вас получится экран (или сцена, как больше нравится).

Из журналов, из растрепанных и потому негодных к употреблению книжек нарежьте всяких картинок. (Мебель, бытовые приборы, машины, герои сказок, животные, геометрические фигурки и т.п.) На обратную сторону каждой картинки приклейте бархатную бумагу — она нужна для того, чтобы ваша картинка держалась на «сцене».

Все, можно малыша развлекать.

Ставите фланелеграф около малыша, показываете ему картинку и «приклеиваете» (прижимаете к фланельке. Картинка прекрасно держится, и малыш живо заинтересуется ей).

Ну а дальше — сплошное творчество.

Хотите познакомить ребенка с животным миром — пожалуйста. Прикладываете фигурку того же цыпленка и говорите: «Цыпленок. Пи-пи, — пищит цыпленок, маму зовет. Вот мама пришла» (на фланелеграф «приходит» курица).

Чтобы малыш не уничтожил ваши картинки, обклейте их скотчем или покрасьте лаком. И не позволяйте затаскивать в рот! А все остальное делать можно — ведь это не так и трудно: взамен помятой картинки вырезать новую.

Покажите малышу, как картинки «приклеиваются».

На «сцене» фланелеграфа можно разыгрывать сказки, которые вы рассказываете малышу. Можно свои придумывать. Это нетрудно: малышам не нужны замысловатые сюжеты, простое появление разных фигурок их уже приводит в восторг.

Да и сами фигурки, если вы регулярно подкидываете новые, уже хороший предмет для развлечения. И знакомства с миром — для малыша.

А может, ваш малыш и папа так заинтересуются, что будут (со временем) сочинять целую эпопею.

В любом случае такое простое и понятное занятие с малышом папе понравится.

Спичечные коробочки

Пустые спичечные коробки — прекрасное дело для папы. Кладет их (штук 5—7) около малыша, и развлечение готово. Какое?

— Коробки друг за другом — машинки («би-би, поехали, наши машинки!»). Коробки друг на друге — башенка (ах, с каким удовольствием ее ломает малыш! А потом поучится строить, когда подрастет немножко). Домик, стульчик и стол, и кроватка. А как интересно учиться коробок открывать-закрывать! (А если сломает — не страшно, всегда наготове новый коробок.)

Папа сможет сделать прямо на глазах малыша «настоящую» машинку (склеивать скотчем, липкой лентой, оборачивать клеящейся бумагой) и еще с десяток-другой предметов. Занятие на много дней и недель обеспечено.

Но, пожалуйста, тактично напомните папе:

· малыши любят все пробовать на зубок — («я знаю, ты будешь следить внимательно»);

· заниматься одним делом карапузики долго не могут, так что пусть папа не уговаривает и не настаивает, если малыш закапризничал, а просто займется с ним чем-то другим.

Поиграйте в шумно-подвижные игры.

Занятие для отдохнувшего папы

Например, он может сыграть с малышом в лошадки.

Лошадкой будет, конечно, он.

Пусть посадит ребенка на плечи, придерживая за ручки или за талию. Если это первые «скачки» — подстрахуйте чуть-чуть: малышу еще надо привыкнуть сидеть так высоко.

Папа говорит: «Но, лошадка!» — и проходится шагом по комнате. Если малыш ведет себя спокойно (и радуется, смеется), проходится легким галопом.

Потом говорит: «Тпру, лошадка!» — и останавливается.

Каждый раз, превращаясь в лошадку, пусть папа ориентируется на поведение малыша. Если тот доволен — меняйте темп «скачки» и маршруты передвижения.

Если ваш маленький всадник пока сидеть не умеет, в лошадки все равно можно играть, только чуть иначе. Малыша не сажают на плечи, а, повернув лицом от себя, поднимают на ручки, нежно прижимают к груди, и — «Лошадка, но-о-о!» — и поехали.

А можно ездить/скакать иначе. Сажает на колени и, читая прибаутку, сопровождает ее соответствующими действиями:

Поехали-поехали За сладкими орехами,

По гладенькой дорожке, дорожке, дорожке, По кочкам, по кочкам, по кочкам, В ямку — бух!

Такие веселые игры и вестибулярный аппарат укрепляют, и тренируют «на храбрость», а заодно способствуют развитию моторики, речи, воображения. И «сдруживают» папу и малыша.

А можно еще играть в «Пингвинчиков» (впрочем, как и в другое «зверье»).

Сначала надо показать малышу, как ходят пингвины. Потом таинственным голосом сообщить, что сейчас вы будете играть в папу-пингвина и сынка (дочку)-пингвинчика.

И играете. Поворачиваете ребенка спиной к себе и ставите на ноги, свои. И, придерживая за ручки, — вперед. Неторопливо шагает папа-пингвин, стоит-удерживается «пингвиненок» на папиных ножках.

Если малыш еще не умеет самостоятельно ползать/сидеть, поиграйте в «пингвинчиков», не ставя ребенка на ножки, шагайте, прижимая к груди. Вся соль игры тут — в разных типах движения, можно даже не просто шагать, а покружиться на месте, добраться до кухни (до мамы): «Здрасьте, к вам пингвины пришли!»

Походите по-всякому: и ровно, и вперевалочку, и даже (если малыш не боится) попрыгайте, посколь-зите.

А потом, когда будет подходящее настроение (у малыша), — продолжите знакомство с пингвинами: рассмотрите картинки в книжке, расскажите о том, что за птицы пингвины, где они живут, как растут пингвинята.

А еще можно пингвина нарисовать, и тогда малыш с удовольствием «нарисует» антарктическую метель.

Рисованием папа с малышом запросто может заниматься, тут никакой даже подготовки не нужно. Единственная трудность — и малыша и папу придется потом отмывать. Но если у вас по плану вечернее купание — почему бы не позволить им повеселиться?!

Возьмите большой лист ватмана и краски (есть специальные краски для очень маленьких детей, «съедобные», как родители их называют). Разные цвета красок можно выложить на блюдечках — так удобнее окунать в них ладошки ребенка. А теперь посадите малыша на обеденный стульчик, положите перед ним лист бумаги и окуните ладошку в краску. И позвольте ему по этому листу ручками похлопать. Что получится — сами понимаете: масса восторга и брызг, и следы на листе. А в рисунки они превратятся, если вы включите воображение. Просто, когда малыш наиграется, а раскрашенный лист подсохнет, рассмотрите его как следует, поворачивая и так и этак — со всех сторон. И вы обязательно найдете «рисунки» листиков, загадочных животных, волшебных цветов. Подсказка: если рисунок ни на что не похож, то... он точно похож на фейерверк.

(Ищите — и папу хвалите: еще бы, они создают с малышом картинную галерею!) Нашли? Вырезайте и оформляйте (вставляйте в рамку), и вывешивайте первую совместную картину папы и малыша.

Это только несколько примеров, чем могут заняться ребенок и папа. А ведь интересных занятий великое множество. Сначала, возможно, придумывать их придется вам, но постепенно и папа втянется.

«Нуда, — скажет кто-то, — разве все это, всю эту груду советов упомнишь? Тут ребенок маленький, и так голова кругом». А вам и не надо все-все. Ведь кое в чем вы уже сейчас именно так поступаете.

Вам надо оставшееся, то, о чем забываете. Выпишите на листочек — увидите: не так уж и много полу чится. Приемы просты, а трудности — временны пока то или иное войдет в привычку, вытеснив ста рую, ту, что мешает налаживать отношения.

Кстати, все эти рекомендации, о которых расска зано выше, вполне подойдут и для других критиче ских случаев: и когда «Папа не хочет», и когда поче му-то «Вы не хотите сама». Об этом еще пойдет раз говор, а пока — передышка. Сказка.

Сказка про большого слона и маленького слоненка

Жил-был слон. Большой слон, красивый и сильный. И была у него слониха-красавица. Очень любил ее слон, оберегал и заботился. Лучшей травой делился, охранял, особенно у водопоя. Конечно, к слонам мало кто пристает, но в саванне много опасностей, так что охрана не помешает. А когда отправлялись в дальние переходы, слон шел неторопливо, подлаживаясь под ее шаги, чтобы не уставала и дорога им была в удовольствие.

Дружно жили слоны. Спорили иногда, но никогда не ссорились. Слон умел уступать, а слониха-красавица умела быть благодарной.

И вот однажды... родился у них слоненок. Ах, как обрадовались мама и папа слоны! «Посмотри, какой он хорошенький!» — сказала мама-слониха большому слону. Слон до-о-олго смотрел, и любовался, и удивлялся: и хобот был у слоненка, и уши, и хвостик, и такое все маленькое, хрупкое, нежное... Чудеса!

Поднял слон огромный свой хобот — и затрубил от счастья. «Тише-тише, — любуясь слоненком, сказала слониха-мама. — Ты испугаешь его...»

Слон стыдливо примолк и большим своим хоботом потянулся к маленькому слоненку: прикоснуться, погладить, и... «Тише-тише, — сказала слониха. — Разве можно немытым хоботом прикасаться к таким малышам!»

Слон поспешил к водопою. Хобот прополоскал — и потопал обратно, к слоненку... Тот уже поднимался на ножки... Слон осторожно чистым хоботом потянулся...

«Тише, эй-эй, осторожнее, слон, — сказала слониха. — А если нечаянно подтолкнешь, а если толкнешь и уронишь?!» Слон хобот отдернул, свернул. Потоптался на месте. Потом встал в сторонке и стал наблюдать.

А слониха-красавица ухаживала за слоненком, и качала его, и поглаживала, и пела тихую песенку... «Как же ловко у нее получается...» — слон любовался на них и потихоньку завидовал, так, чуть-чуть... кажется, той самой завистью, которая называется «белой».

Но вот пришло время слоненка купать. «Ну тут-то я пригожусь!» — так слон подумал и очень обрадовался. Набрал полный хобот воды, повыше поднял, приготовился сделать фонтан... «Тише-тише, — сказала слониха, — а если простудишь его!»

Слон ахнул и с перепугу вылил фонтан на себя.

Покосился на мокрую лужу, растекавшуюся под ногами, покосился на маму-слониху и...

... И пошел слон слоняться. А что еще делать? Не будешь же маме мешать...

Вдруг слышит: слоненок захныкал. Развернулся поспешно слон, подхватил огромную связку бананов и помчался. Назад. Успокаивать, помогать.

А слониха увидела и закричала: «Что ты делаешь! Слон! А если в банане микробы?!» — «Да я же... да я...» — слон совсем растерялся. И подумал вот так: «Да, да-да, так нельзя... Все микробы... прямо с бананов... запрыгают... и навалятся... на слоненка на маленького?! А?»

И от этой картины ужасной, привидевшейся ему, слон не заметил, как связку спелых бананов отправил в собственный рот. И слопал. «Какой ты, однако, неловкий слон», — сказала слониха, заметив, как он обошелся с бананами.

«И верно, неловкий, — подумал печально слон и ушел на работу. — Уж там-то я пригожусь».

Работал — бревна таскал, и думал: «Вот вечером я пригожусь!» Он решил, что посадит слоненка на хобот и, осторожно придерживая, станет качать. Но вечер настал, и мама-слониха сказала: «Да что ты придумал, глупости. А если уронишь, а если его ушибешь?!! Ну, знаешь, слон... Иди-ка ты, слон... на работу».

И слон на работу пошел.

И назавтра пошел...

И потом...

Так до сих пор и ходит...

Сначала, конечно, переживал, что с маленьким не занимается. Ананасы готовил — в футбол поиграть, новые тропки протаптывал к водопою.

Но слонята растут не спеша. Очень долго. И слон привыкал, привыкал... без слоненка. А потом и привык. А потом оказалось, что вовсе не плохо — вернуться, устроиться в отдалении и посматривать, и отдыхать. «Тем более — право имею: весь день на работе, бревна таскаю, та-а-ак устаююю. И завтра пойду на работу», — так думал слон, и мысли такие ему почему-то нравились.

Вот и вся сказка про большого слона.

А слоненок? Да что там слоненок. С мамой-слонихой растет.

Папа не хочет

Князь Болконский был гордый и неприступный, как танкист.

(Из школьного сочинения)
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Домашняя работа и уход за детьми традиционно считаются женским делом. И сколько бы женщины ни говорили о равноправии, в умах многих мужчин такая установка сидит с детства и никуда исчезать не собирается.

Они (ныне выросшие мальчики) видели, как неровно распределялись обязанности в их родной семье, и вольно-невольно переносят теперь эту схему на свою собственную. И получается так: вы взываете к совести и говорите о равноправии, а ваш драгоценный мужчина слушая соглашается и кивает головой, но в глубине души не сомневается: все идет правильно, и за ребенка должна отвечать мать.

Этот вариант уже потрудней, потому что тут работает психологическая установка: так и должно быть. Откуда она взялась? Ее создавали год за годом традиции, мнение окружающих, опыт детства и юности. Установка укоренилась, увы, а то, что вытягивают с корнем, всегда требует больше времени и больше усилий.

Изменить ситуацию могут только умные (ваши) действия. Действуя по-женски тактично, терпеливо и «порционно», вы сможете постепенно перенастроить своего непослушного папу.

♦ Для начала поймите и посочувствуйте (в глубине души) своему мужчине: ведь это не он виноват, а тот мусор, который сидит у него в голове. Ваш добрый настрой сработает быстрее и эффективнее, чем сотни упреков и мимолетных скандалов. Вспомните: если в его родной семье с детьми занималась мама, эта модель поведения кажется мужу самой верной и правильной. Мужское убеждение можно изменить, если действовать планомерно и аккуратно.

Установку «не должен и не хочу» заменяем на «с ребенком заниматься необходимо, полезно, интересно».

В конце концов, в Швеции, например, сейчас считается страшно прогрессивным, когда папы берут отпуск по уходу за ребенком. Они даже организуют клубы, где встречаются с другими такими же папами, общаются, делятся опытом.

Если шведским дамам удалось полностью изменить общественные тенденции, постепенно удастся и нам! Нет в природе ничего такого, с чем бы не справилась настоящая русская женщина!!!

♦ Дайте понять любимому, что вы-то его прекрасно понимаете: и как он занят, и как устает, и как много делает для вас с малышом. Но объясните, что это (побольше, почаще заниматься с ребенком) надо не вам. Это надо ему самому! Ему самому и ребенку. Подкиньте информацию к размышлению.

И расскажите о привязанности, о том, как важно, чтобы в самом юном возрасте маленький человек привязался к отцу.

В первый год жизни у малыша формируется привязанность — очень глубокое чувство, на уровне инстинктивного. И «привязывается» он к тому человеку, который заботится о нем, удовлетворяет его базовые, то есть основные, потребности. А какие потребности у младенца? В безопасности, в общении, в информации. Проще говоря, больше всего малыш привязывается к тому человеку, тем людям, которые:

а)
ухаживают за ним,

б)
с ним играют,

в)
помогают мир узнавать.

Сам факт генетического отцовства не производит на младенцев особенного впечатления.

А чтобы такую новость он воспринял всерьез (и обдумал, и выводы сделал), лучше, если эти сведения попадут к нему вроде бы сами. А вы постарайтесь, чтобы «пришли». В Интернете, по аське, в «случайно» забытой книге, услышанном разговоре (вы разговариваете с подругой на кухне, «не зная», что он в соседней комнате и дверь нараспашку...)

Первым на этот феномен обратил внимание Конрад Лоренц, философ и психолог. Однажды он взял на воспитание диких гусят, оставшихся без родителей. Первыми, вылупившись из яйца, гусята увидели Лоренца, и с тех пор, куда бы он ни пошел, вереницей следовали за ним, словно привязанные, игнорируя всех своих гусиных родственников. А что произошло? Оказывается, гусята инстинктивно «впечатали» образ ученого в свою память, и он, а не гусыня стал для них самым главным существом

Это явление назвали «импринтинг» («запечатле-ние»). У импринтинга есть свой критический период — ни до, ни после он так запросто не случается.

Человеческий малыш, конечно, не гусенок. Но что удивительно: образ того, кто ухаживает за младенцем и удовлетворяет его потребности, тоже буквально «впечатывается» в детскую память. Инстинктивно. Малыш прочно привязывается именно к этому взрослому человеку. И этот человек всегда будет самым авторитетным (и любимым) для него. У ребенка инстинктивное запечатление происходит, правда, не в одну минуту. Но такой критический «импринтинговый» период у детей тоже имеется. Это первый год жизни малыша (а по мнению некоторых психологов — до восемнадцати месяцев).

Вот так. Пусть папа об этом знает: будущее их отношений с ребенком закладывается сейчас.

Выработалась у ребенка привязанность — тогда он всегда (всегда!) будет любить, ценить и уважать своего папу. И считать его самым-самым, самым умным, самым лучшим, самым авторитетным человеком. Он будет ему доверять, а значит, прощать срывы, недоразумения и ошибки.

Потому что тут образуется такая цепочка: только из привязанности вырастает доверие, а из доверия — взаимопонимание. Как раз то, что родители, когда дети подрастают, теряют чаще всего...

Чтобы что-то изменилось в любимом человеке, он сам должен этого захотеть. Ваша задача — пробудить такое «хотенье».

♦ Пользуйтесь ситуацией. Просто — замечайте и подчеркивайте удачные моменты общения папы с ребенком. Даже если он просто подошел к малышу, улыбнулся — воспользуйтесь этим. «Посмотри, посмотри, как он тебе улыбается!»

· Начните с приятного. Поначалу привлекайте его к тем занятиям, которые не слишком будут его напрягать. Например, мужчины охотно берут на себя купание и прогулку с ребенком.
· Смените (хотя бы отчасти) круг общения. Мужчины вообще ориентируются на традиции, мнение окружающих, а те, в головах которых крепко сидит подобная этакая установка, — тем более. Они боятся насмешек и осуждения старшего поколения (своих родителей, близких), опасаются, что приятели засмеют и осудят («не мужское это дело...» или, еще хлеще: «обабился», мол...) Они крайне озабочены тем, как бы достоинство не уронить, как бы у жены под каблуком не оказаться...
· Постарайтесь подружиться и почаще встречаться с такими семейными парами, где мужчины нормально относятся к домашним обязанностям, не считают их тягостной ношей и охотно занимаются со своими детьми. Хороший пример заразителен (плохой, кстати, тоже). Подружитесь с его друзьями. По крайней мере, сделайте так, чтобы они о вас хорошо отзывались...
Дружите с друзьями мужа — это поможет вам держать «руку на пульсе» и вмешиваться, когда возникнет острая необходимость.

♦ Опасайтесь иметь отличную няню. Круглосуточную. Няня (бабушка, тетка) — это прекрасно, это вам поддержка и помощь. Но чем старательнее и больше она работает, тем больше у мужа (и у вас) соблазнов перекинуть на нее львиную долю дел. Главное из которых — занятия с малышом. Няня при вас — и мужу спокойнее, и совесть не будет грызть. Ну зачем ему быть помощником, если квалифицированная помощь имеется — завались! (К тому же он сам ее и оплачивает, следовательно, имеет право самоустраниться.) Обязательно должно быть время без няни. Когда — деваться-то некуда, «дорогой, ты посиди (и т.п.) с нашей Машенькой, а я пока...»

Вот когда вы скажете: «...я пока отдохну» и действительно будете отдыхать (а не мыть/гладить/стирать/кипятить), а муж скажет: «Не волнуйся, я сам... отдохни, дорогая...» Вот тогда вы можете считать, что цель ваша, написанная на той бумажке, достигнута. Можно двигаться к новым.

Общее дело

Возможно, ваш муж действительно очень занят, работает много, стараясь достойно обеспечить семью, и у него нет сил и времени, чтобы заняться с ребенком. При этом он может искренне говорить: «Потом... отдохну-помогу...», и это правда. Но беда втом, что это «потом» постепенно входит в привычку.

Ребенок растет, а папа работает да работает, и некогда ему, и некогда. А когда появляется время, уже и не можется, и не хочется..

Что делать?

Помогите найти общее дело — объединяющее занятие или игру. Придумайте, как,чем, когда может папа занять малыша. По сути, тут и надо-то всего-навсего слегка подтолкнуть. Воспользоваться ситуацией и создать подходящие условия — вот и все.

Муж всегда помогал мне, с самого рождения Сашеньки. Но как-то неохотно. Попросишь — сделает, а чтобы по собственной инициативе — нет, извините. Мне было даже обидно, ну почему, куда ни посмотришь, папы со своими детьми кто на лыжах, кто в бассейн, а мой никуда не торопится. А чтоб сам что предложил — не дождешься. А потом подумала: что толку-то обижаться, делать что-то надо, сводить их как-то почаще, чтоб вместе были, а там, может, привыкнет.

Мой благоверный футболом увлекается (правда, по телевизору). Вот я накупила всяких мячиков. Постелю на полу одеяло, уляжемся — и давай их катать. Сашка смеется! Я восхищаюсь: «Ах, ловкий, ах, меткий!» — а папочка старается, то ворота сделает из кубиков, то зайцы у него плюшевые мячики гоняют. Как разыграются — я в сторонку. То на кухню пойду, вроде ужин пора готовить, то простирнуть что-нибудь. Потом, смотрю, муж сам одеяло стелет, говорит: «Займись там, чем хотела, мы тут сами...».

Сработало! Теперь они уже много вместе что делают, даже по дому. Вчера вместе розетку чинили: папочка делает, Сашуля в инструментах копается, подает. И ведь какой молодец: в ящике нет ни одной мелкой детали: заранее все убрал, о безопасности малыша позаботился.

Итак: начали игру вместе (мама, папа и малыш), а потом отходите, отходите... Оставьте их наедине.

И — не кидайтесь в работу!

А если все-таки кинулись — сделайте так, чтоб муж ваш об этом непременно узнал и прочувствовал. Что именно он дал возможность мамочке и поработать, и отдохнуть.

Пусть в вашей семье это станет традицией: папа и сын (или дочка) делают что-то вместе. Занимаются вместе, играют.

Хорошо, если у них будет такое общее дело — одно на двоих. И не вы, никто-никто больше этим не занимается. Хорошо, если есть дело, интересное для обоих. И не так уж и трудно его найти. Ведь есть же у мужа какие-то увлечения. Ведь было же что-то такое, чем он в детстве особенно увлекался, что очень любил... Ведь увлечения — были, и пусть он забыл их сейчас, стоит только напомнить...

Коллекционирование, черчение карт или схем, постройки из кубиков, спичек, лото, конструирование...

Особенно хорошо, если дело, которым они занимаются, будет, так сказать, с продолжением. Вот, например, лепка из пластилина (солдатики, целая армия, крепости — дела хватит на целый сезон!).

Неважно, что будет делаться вместе, важно, чтоб делалось с увлечением.

Вообще-то мужчины предпочитают копаться одни, но вы-то можете объяснить, «как полезно ребенку тому-этому поучиться», тем более «кто лучше папы это делает? Да никто!»

Важно (напомним), чтобы дело такое стало традиционным — как ритуал.

Есть собака — отправляйте вместе их прогуляться («я занята, я отдохну, хорошо?»), вместе кататься по выходным на лыжах, на каток. Да хоть в поход за мороженым — любое общение, если приятно, положит начало общему делу.

Ваш муж — завзятый компьютерщик? Пусть они вместе с ребенком обработают в программе Фото-шоп фотографию ребенка. Ничто так не радует ребенка, как его собственная мордашка. А уж если на ней то волосы станут зелеными, то нос — как у Буратино — это же просто чудо! Вы их за уши не оттянете от этого развлечения!

Создавайте условия для дружеского общения — и не вмешивайтесь без нужды, когда папа занимается с малышом.

Им не надо вашего руководства! И даже если вам вдруг покажется, что они, заигравшись, всю квартиру вверх дном перевернут, — не мешайте. У папы с ребенком игры свои: более подвижные, азартные... И это полезно для малыша. Например, мамы часто в игре поддаются, а вот папа покажет малышу: бывает, люди проигрывают — очень полезный опыт. Особенно если поможет своему малышу не реветь-возмущаться, а исправить оплошность, взять реванш. Он учится не бояться и, главное, именно благодаря папе сможет почувствовать себя умелым, «большим». И даже если ребенку не год-два-три и даже не восемь — начинать никогда не поздно.

Просто—ленивый, увы

Когда долгожданный малыш родился, в доме (и умах у родителей) царит эйфория.

И нет никого счастливей, чем мама и папа. Но вот проходит неделька-другая, и вдруг выясняется, что не так-то это просто: растить малыша. И наступает критический момент. Кто что должен делать? И вот тут-то вмешивается ее величество лень. Ведь, понятное дело, проще НЕ делать, чем...

А установка из детства нашептывает: «ты не должен, не должен...» Жена благоприятные условия создает, помня о том, что мужчина в доме родном видел не тот пример... Это причина, мы бы сказали, неуважительная: взрослые люди сами отвечают за свои поступки. Стало модным ссылаться на детство и на особенности воспитания, что, мол, родители так воспитали, сделали-недоделали. Найти виноватого легко (и приятно, потому что самооценка не пострадает: да, я такой, но меня так воспитали — в общем, жертва плохих обстоятельств). Труднее, однако, взяться задело, т.е. за себя.

И многие-многие взрослые люди играют роль жертвы — на пользу себе.

А вы сделайте так, чтоб не мог ваш мужчина себя оправдывать прошлым! Раскройте ему глаза. Но слова тут мало помогут, мало. Помогут чувства, эмоции.

В идеале надо бы сделать так, чтобы ему стало выгодно возиться с ребенком и вам внимание уделять.

Так что помогут все способы, о которых мы говорили выше, плюс ваше упрямство. Докажите, что больше по-старому не получится! (То есть не получится: и внимание ваше, и заботу вовсю получать, и в домашних делах не участвовать.)

Если вам что помешает — так только третья причина: привычка все брать на себя. Постарайтесь, чтобы она вас не подвела.

Так что же сделать еще?

· Игнорирование. Не хочет — ну что ж, ваше дело, родной... Но! Когда он все-таки сделает, вы просто расцветаете!

· Можно слегка приболеть. Как мужчины болеют? Комфортно. Вот и вы так научитесь (на время). Смело жалуйтесь, не скрывая, что вам «ваше кир-дык».

Сначала муж может испугаться, а затем возьмется за дело. Ну а когда муж взялся за дело — выздоравливайте и хвалите, благодарите за заботу, внимание и участие (и т.д. и т.п.).

♦ Найдите себе занятие не домашнее. Если есть надежные люди, на которых можно оставить ребенка, — начинайте потихоньку возвращаться к своим интересам — любите походы в театр — идите, любите цветы — покупайте (и на вопрос «откуда» скажите с загадочной улыбкой: подарила сама себе...)

Обидно, конечно, мы понимаем. Но ведь вы сами выбрали такого мужчину, так что выхода у вас два:

· или смириться и больше не тратить нервы на упреки и переживания,

· или приложить максимум усилий. И даже если результат окажется минимальным, вы себе сможете честно сказать: я сделала все, что могла.

При любом раскладе в активе у вас останутся два важных плюса: + уйдет чувство вины, + не разрушится самооценка. А это немало..

ПРАКТИКУМ

Не попадайтесь на эту удочку!

Ленивыми не рождаются, а становятся. Малыши, например, ленивыми не бывают (помните, как трудолюбиво ваш карапуз ковырял дырочки в обоях или разрисовывал диван!). А вот когда подрастают — тут уж кто как. Лень — не глобальное бедствие, а просто привычка. И есть шанс заменить ее на другую, более полезную для семьи.

Но просто так удобных позиций никто не сдает. Ну согласитесь: приятнее же лежать на диване у телевизора, чем тетешкать капризного ребенка. Чем мужчина может «отболтаться», чтобы убедить вас в том, что все идет правильно? Зарплатой — своей и сознательностью — вашей.

Как попадаемся на зарплате.

Иные мужчины не участвуют в домашних делах принципиально, потому что считают: раз он обеспечивает семью, то остальное его не касается. Он считает, что и так вносит достаточный вклад в семейную жизнь. Тут такая тенденция: чем больше мужчина зарабатывает, тем меньше он уделяет времени домашним обязанностям. (Кстати, психологи отмечают: чем выше заработок женщины, тем скорее муж будет добровольно выполнять «женские» обязанности. Правда, при этом всегда остается риск, что весь недомашний груз ляжет на ваши плечи.)

Что делать?

Доказать, что вы тоже зарабатываете, и немало. И что без вас еще неизвестно, насколько полным был бы семейный бюджет.

СОСТАВЬТЕ список всех дел, что вы выполняете — в пересчете на услуги домработницы. (Покажете список мужу, нет ли — это уже зависит от ваших отношений, но, уверяем: иметь аргументы в руках полезнее, чем не иметь.)

То, что не оплачивается, — то и не ценится, это раз. Голова у мужчин устроена так, что приемлет логические выводы, — вот на них и основывайтесь, это два. Вот в эти два счета и докажите родному мужчине! Никаких эмоций, только конкретные факты!

Посчитайте, сколько стоит домашняя работа. Список ваш может быть вот такой:

· стирка и глажка;

· приготовление (завтрак, обед, ужин);

· присмотр и уход за ребенком (услуги хорошей няни сколько стоят? О-го-го!) + массажистка + повариха + агент по доставке из магазина +


· общение с его друзьями (если вы приветливо их встречаете и угощаете);

· уборка квартиры (дома);

· генеральная уборка;

· мытье окон, паласов...

· выбивание пыли из...

· работа на приусадебном участке (на даче).

(Пусть разгуляется ваше воображение — вспомните все, что делается вами еще.)

И в конце — общая смета за месяц.

Как попадаемся на всякие фразы

Вообще-то это не фразы, а отговорки. Их много. И мужчина успешно применяет их где угодно — когда не хочется делать самому.

Вот самые популярные из них:

· Деловая: «Я занят, у меня много работы...»

· Обиженная: «Твоя мать мне сказала..» — его обидели, и поэтому (не из-за лени!) он не будет заниматься домашним хозяйством.

· Претенциозная: «Ты всегда недовольна...», «Ты делаешь не так, как положено...», «Плохо ко мне относишься, и поэтому я...»

· Подхалимская: «У тебя получается лучше». Она прикладывается к чему угодно, и, что обидно, фактически все хорошие жены на нее попадаются.

Например, муж маловато зарабатывает, ваш оклад в два-три раза выше. Или — ремонт в квартире, а он: «Я не умею клеить обои...» Комплименты для вас, ссылочки на ребенка...

— «Какая ты молодец, все успеваешь!» Самые умные (хитрые) мужчины говорят эти слова при посторонних. Чтобы все видели: ах, какая у меня жена! И жена, польщенная и сияющая, из кожи вон готова выскочить, чтоб доказать: ты прав, дорогой!
Вы не хотите сама

— «Он еще такой маленький...», «Вот подрастет, и он ...» — имеется в виду: приступит к своим обязанностям. Представьте себе: это не ложь, мужчина сам в это свято верит. Но — ребенок растет, растет и привыкает только на вас полагаться. В конце концов, если вы до сих пор справлялись, справитесь и дальше.

Конечно, такие слова могут быть и очень-пре-очень искренними, но если вы слышите их регулярно, задумайтесь: почему.

Нет, не надо в каждом слове искать подвох, просто проверьте, как вы реагируете на эти слова. Сразу соглашаетесь? Тогда вами успешно манипулируют!
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P.S. Мы не считаем, что все мужчины — ангелы с крылышками. И не оправдываем ни лентяйства, ни политики невмешательства. Мы просто думаем, что женщине ни к чему превращаться в домашнего прокурора. Стоит сначала побыть адвокатом самой себе:

· решить, что хорошего принес мне этот человек;

· понять, почему он ведет себя так-то и так-то, может быть, в его поведении есть полезный для вас урок;

· изменить свой подход и свое отношение;

· воздействовать (на него) по-другому. И получить другие результаты!

Вот и добрались мы до того самого варианта, когда папину инициативу и весомую долю участия тормозит сама молодая мама. Абсурдно, казалось бы: ну какой женщине хочется все-все взвалить на свои хрупкие женские

плечи. Все мечтают, чтобы за мужем — как за стеной. Но...

Неверные установки бывают не только у мужчин. Женщина может жаждать помощи и поддержки, но в глубине души считать, что домашняя работа и обхаживание ребенка — это ее прямой долг и обязанность. Только ее. Она может, конечно, попросить, но, когда любимый мужчина занимается «женским делом» — сама почувствует себя виноватой. А вина — это так некомфортно... И потому ей куда легче все делать самой, чем сначала просить мужа, например, помыть посуду, а потом, когда он помоет, чувствовать себя виноватой за «унижение» его мужского «я».

Итак, важен ваш собственный настрой: если в глубине души вы уверены, что мужчина не должен, например, мыть пол, — он и не моет, если мужчина не должен возиться с ребенком — он и не возится.

Когда-то мужчины были добытчиками, и такая позиция была, пожалуй, разумной: дом — женщине, все остальное — мужчине. Теперь работают и мамы, про эмансипацию мы все-все знаем, а традиции старые — остаются. Где-то в нас срабатывает опыт (привычки, традиции) предков! Женщины, «пропитанные» такой установкой, словно бы стесняются просить своих мужей о помощи. Упрекнуть, пошуметь — могут, а вот честно поговорить и честно распределить семейные обязанности — не решаются. И что получается? Приходится все делать самой. Поначалу молодые папы пытаются держать руки на семейном пульсе: проявляют инициативу, делают что-то, помогают, участвуют... Но вы торопитесь все-все успеть сами... и... папа привыкает, папа не понимает, чего от него ждут. А как понять, большинство молодых мам толком ничего не говорят, только охают и хватаются сами за все на свете. А папа не понимает и, конечно же, приходит к «полезному» выводу: все в норме, вмешиваться ни к чему. А ваш недовольный вид объяснит себе чем-нибудь: от нехватки витаминов до капризного характера.

Возможно, муж действительно не понимает, как много сил и времени забирает у мамы забота о малыше. И о детях постарше тем более. И о том, как важно ей опереться на крепкое мужское плечо. Как ни странно покажется, но многие мамы стесняются искренне и открыто о помощи попросить. «Да что он, сам не видит...» — говорят. Представьте себе, не видит. Мужчины вообще не так внимательны к мелочам. И если вы гордо справляетесь са-мо-стоятель-но, ему и в голову не придет, что в помощи вы и ребенок нуждаетесь и с трудом обходитесь без нее.

Что делать?

Для начала прислушайтесь к себе: а вы не из «традиционных» женщин, добровольно взваливающих на себя весь домашний груз, а мужу оставляющих лишь мужские дела (типа забить гвоздь или подвинуть шкафчик)? Если «да» — начинайте перемены с себя. Иначе, что бы вы ни делали, ваше внутреннее убеждение «я жена, я обязана» не даст вам вовлечь мужчину в орбиту семейных дел и полноценный уход за ребенком. Избавляйтесь от чувства вины — оно еще никому пользу не приносило. И по-честному распределяйте семейные обязанности. Трудно? Но из такой ловушки, которую вы раскинули самой себе, у вас только два выхода:

Или внутренне смиритесь с таким семейным неравенством, или меняйте свою установку.

Как начинать с себя

· Переложите часть дел и ответственности за их невыполнение на мужчину.

· Не торопитесь сделать то, что в состоянии сделать каждый мужчина, например, необязательно подавать на стол тот же завтрак или вскакивать по ночам и трясти детскую кроватку: папы и не такое могут.

· Просите о помощи, не стесняйтесь. «Я очень устала, давай сегодня ты встанешь и покачаешь малыша, если он вдруг заплачет...» Вам неудобно мужа «грузить»?

· Займитесь полезным делом. Многим мамам почему-то трудно просто так сесть и отдохнуть. Но смена занятия — тоже отдых. «Дорогой, я пойду испеку пирожки, а ты пока последи за малышом».

· Договаривайтесь, когда вас надо подменить, дать вам отдохнуть.

· Главное — научитесь просить, делить дела и делиться делами — и при этом не чувствовать себя виноватой.

Давайте мы будем помнить, что частично мы сами отбиваем у папы охоту к занятиям с ребенком. Давайте запомним крепко-накрепко:

От умной женской тактики зависит папино внимание к детям.

Умная тактика и общие выводы

1. Прежде чем что-либо делать (а тем более обижаться и предъявлять претензии и делать выводы), хорошо бы вообще понять: а почему так происходит? Ведь, соединяя свои судьбы, молодые влюбленные все собирались делить на двоих... Если не понять, почему муж так ведет себя, то и исправление папы не получится. Надо понять причину, а потом выбирать те способы, которые помогут ситуацию исправить.

Если папа принципиально не хочет помогать с ребенком, то только лаской и доброжелательностью его не проймешь, надо еще помнить о его нежелании. И ставить в такие условия, что некуда будет деваться — займись. Проявить характер. Большинство же женщин рассчитывают на то, что «совесть появится», «он поймет». А тут нужна непреклонность, чтоб до него дошло: иначе не будет. В нашей семье (независимо от того, как там было раньше, пока ты сам рос) будет иначе: с ребенком занимаемся ОБА. И уж вовсе нелепо браться за перевоспитание папы, если у вас в голове такая установка, что он и не должен заниматься с ребенком. Тут любые меры-мероприятия, которые вы начнете, сами же и забросите, потому что будете себя считать виноватой, вам станет стыдно, что мужчину заставляете заниматься женской работой. В этом случае надо начать с себя, со смены своей установки. А если поняли, что не хотите или не можете ее сменить, — то и начинать не стоит, себе же дороже: нервы потратите, а толку не будет.

2. Найти причину (или комплекс причин). Мы рассказали о разных причинах, почему папа не занимается с ребенком. Внутри их и надо искать источник проблем и способ их разрешения. Мы рассказали, а вы определите свою. Когда знаешь, почему так получается (или не получается), — всегда можно исправить и наладить. Если, конечно, хватит желания и терпения.

3. Наметить меры по ее исправлению.

4. И выполнять. И не бросать по дороге, отыскивая уважительные причины и оправдания (для себя).

ТЕСТ

Почему папа не помогает?

Этот тест поможет вам узнать, какова ваша позиция по отношению к мужу, который занимается (или не занимается) с ребенком. И насколько вы помогаете стать папе внимательным, чутким родителем. При ответе на вопросы обратите внимание на возраст ребенка! Здесь даны ситуации только от рождения до трех лет, потому что именно в это время закладывается основа всех отношений. Итак, представьте своего ребенка в том возрасте, который указан в данной группе вопросов, и выберите самый подходящий для вас ответ: «А», «Б» или «В».

От 0 до 1 года

№ 1. Бывает, что вы делаете мужу замечание. В этом случае он обычно

А) не обращает внимания
Б) хмуро выслушивает

В) слушает — и довольно внимательно

№ 2. Примерно с час вы укачиваете свое ненаглядное чудо, а оно не засыпает, ну никак. Муж говорит: «Давай-ка я покачаю». Вы

А) облегченно вздыхаете

Б) расстроенно соглашаетесь

В) сдаете ребенка и засыпаете

№ 3. Обычно купаете вы малыша

А) Самостоятельно
Б) вместе с мамой

В) только с мужем

№ 4. Предположим, ваш муж сходил в магазин за покупками. Все вроде купил, но... слегка перепутал: вместо баночки сока (для малыша) купил баночку пива. Как вы прореагируете?

А) печально: «О боже, ничего нельзя поручить!»

Б) серьезно: «И как это понимать?»

В) шутливо: «Надеюсь, что это мне?»

№ 5. Вы выехали на прогулку. Все при деле: муж везет коляску, вы идете рядом, а ваш деятельный младенец поштучно выбрасывает из этой коляски свои погремушки и с любопытством наблюдает, как они плюхаются на асфальт. Поднимая очередную, вы подумаете:

А) про малыша: пожалуй, игрушки на прогулку не стоит брать...

Б) про папу: мог бы и сам постараться — поймать...

В) про игрушку: привязать, что ль, каждую на веревочку...

От 1 до 2 лет

№ 6. Папа с малышкой во что-то играют. Вдруг раздается грохот. Вы выглядываете из кухни и, убедившись, что упала не дочка, а стульчик, говорите:

А) дочке: «Иди-ка ко мне!» — и берете дочку на ручки

Б) папе: «А не пора ли сменить игру?»

В) обоим: «Ой, молодцы, как играете весело!»

№ 7. Ваш муж напрочь позабыл, что в выходной (то есть сегодня) пообещал погулять с малышом, пока вы сходите в парикмахерскую, и умчался в свой гараж... Что будете делать?

A)
а что делать: мужчины — вечные мальчишки
Б) ну что ж, напомню и позвоню

B)
забуду приготовить обед... и ужин, пожалуй, тоже

№ 8. Вот-вот придут гости, а вам надо еще привести в порядок себя. Перепоручите ребенка мужу или будете ждать, пока он сам догадается?

А) не догадается, а так жаль

Б) и когда ж это он догадывался?

В) зачем ждать, я попрошу

№ 9. Вы и гости — все сидят за столом. Малыш — рядом с папой — весел, доволен, активен. И так «доак-тивничался», что опрокинул блюдце с десертом прямо на папины брюки. Ваша первая реакция?

А) кинуться на помощь: вытирать

Б) сказать: «Ну вот, я так и знала... опять...»

передать салфетку

№ 10. Вспоминая свое детство, муж чаще рассказывает о том, как

А) вместе с отцом смотрели футбол

Б) отец много работал, и потому они мало общались

В) как они вместе с отцом ремонтировали машину
От2доЗлет

№ 11. Если муж с работы пришел в сумеречном настроении, надо срочно

А) подойти с малышом, попытаться развлечь
Б) посочувствовать и выяснить, что случилось

В) покормить и оставить в покое

№ 12. Сынок пришел и жалуется, что ску-у-чно, папа с ним не играет... Вы говорите

А) себе: «И чем бы его срочно занять?»

Б) мужу: «Да займи его чем-нибудь, в конце концов»

     ребенку: «Постройте-ка с папой башню...»

В) про малыша: пожалуй, игрушки на прогулку не стоит брать...

     про папу: мог бы и сам постараться — поймать...

     про игрушку: привязать, что ль, каждую на веревочку...

От 1 до 2 лет

№ 6. Папа с малышкой во что-то играют. Вдруг раздается грохот. Вы выглядываете из кухни и, убедившись, что упала не дочка, а стульчик, говорите:

А) дочке: «Иди-ка ко мне!» — и берете дочку на ручки

Б) папе: «А не пора ли сменить игру?»

В) обоим: «Ой, молодцы, как играете весело!»

№ 7. Ваш муж напрочь позабыл, что в выходной (то есть сегодня) пообещал погулять с малышом, пока вы сходите в парикмахерскую, и умчался в свой гараж... Что будете делать?

A) а что делать: мужчины — вечные мальчишки
Б) ну что ж, напомню и позвоню

B) забуду приготовить обед... и ужин, пожалуй, тоже

№ 8. Вот-вот придут гости, а вам надо еще привести в порядок себя. Перепоручите ребенка мужу или будете ждать, пока он сам догадается?

А) не догадается, а так жаль

Б) и когда ж это он догадывался?

В) зачем ждать, я попрошу

№ 9. Вы и гости — все сидят за столом. Малыш — рядом с папой — весел, доволен, активен. И так «доак-тивничался», что опрокинул блюдце с десертом прямо на папины брюки. Ваша первая реакция?

А) кинуться на помощь: вытирать

Б) сказать: «Ну вот, я так и знала... опять...»

В) передать салфетку

№ 10. Вспоминая свое детство, муж чаще рассказывает о том,как

вместе с отцом смотрели футбол

Б) отец много работал, и потому они мало общались

В) как они вместе с отцом ремонтировали машину
От2доЗлет

№ 11. Если муж с работы пришел в сумеречном настроении, надо срочно

А) подойти с малышом, попытаться развлечь 
Б) посочувствовать и выяснить, что случилось

В) покормить и оставить в покое

№ 12. Сынок пришел и жалуется, что ску-у-чно, папа с ним не играет... Вы говорите

А) себе: «И чем бы его срочно занять?»

Б) мужу: «Да займи его чем-нибудь, в конце концов»

В) ребенку: «Постройте-ка с папой башню...»

№ 13. А ребенок ныть продолжает. Муж говорит: «Будь добра, уйми же его наконец!» Вы немедленно

A) занимаете малыша
Б) унимаете... мужа

B) воспринимаете это как информацию к размышлению

№ 14. Папа смотрел футбол, а дочке сказал: «Займись чем-нибудь». Вот она и занялась: отрезала рукав от его футболки и превратила в подушку для куколки. И, довольная, пришла вам показывать. Что стоит делать с этой футболкой?

A) дочке отдать: пусть делает простынку и одеяльце

Б) выбросить, что же еще?

B) подарить занятому папе

№ 15. Вы читаете своему карапузу «Винни Пуха и все-все-все» и вдруг ловите себя на мысли, что, когда муж общается с ребенком, он становится чем-то похожим на

A) Тигру
Б) Пятачка

B) Винни Пуха

Результаты

Если большинство ответов «А», то вашу позицию можно охарактеризовать словами: «Я ПОЗАБОЧУСЬ».

Вы не просто мама, вы какая-то палочка-выручалочка. В доме никто не обойдется без вас — по крайней мере, так вы считаете. Всех опекаете, обо всех заботитесь. Это, конечно, здорово, если б не одно «но». Но своей плотной заботой и готовностью все взять на себя вы словно бы превращаете мужа в маленького мальчика. А он ведь тоже умеет и думать, и отвечать. Есть материнский инстинкт, но есть еще и отцовский. А вот ему вы не даете возможности как следует созреть и проявиться. «Мужчины — вечные мальчишки», вы в этом убеждены. Конечно, в таком контексте мужу и не надо заниматься ребенком. Где-то в глубине души вы считаете, что забота о малыше — только ваша и ваша обязанность, и никто не справится лучше вас. Конечно, вы жаждете переложить заботы на чужие плечи, но!

Что значит для вас — «заботиться»; заботиться для вас — в первую очередь контролировать и проверять! А вы попробуйте довериться папиному инстинкту — и малышу. Проверьте сначала на простеньких делах, а потом, когда простенькие и безопасные вещи у них вместе будут получаться хорошо, можно и за большие дела взяться — прогулки и поездки, даже, может быть, отпуск вдвоем.

Большинство ответов «Б». Ваша позиция: «Ты не умеешь, я научу».

Ваш муж не торопится вам помогать, потому что вы сами этого ему не позволяете. Возможно, вы слишком усиленно им руководите. Вы сами за все отвечаете и просто-напросто не даете мужу возможности разделить с вами ответственность за воспитание малыша.

Ваши семейные роли распределились так: учитель и ученик, причем ученик этот — двоечник. Бесконечно вмешиваясь, давая советы и указывая, что делать и как, вы отбиваете у мужа желание взять на себя заботу о малыше. Вы считаете, что никто лучше вас не поймет малыша и никто лучше вас о нем не позаботится, и не даете папе возможность построить собственные отношения «папа-ребенок». Подумайте о том, что мужчина и женщина в семье должны исполнять разные воспитательные роли. Психологи давно отметили, что папы играют с детьми в более активные игры, дают им больше простора для самостоятельных решений. Строже относятся к результату. И это важно, чтобы ребенок видел разные модели поведения и учился подстраиваться под разные стили.

Большинство ответов «В». Ваша позиция — «Я тебе доверяю...»

«Давай-ка вместе, у нас получится...» — это очень хорошие слова. Может, мужу вы их не говорите, но делаете именно так. Папа, конечно, не мама, и времени ему на привыкание к роли отца требуется побольше, и старательности у мужчин не всегда хватает. Хорошо, что вы это понимаете и не вмешиваетесь по мелочам, не одергиваете, а поддерживаете, помогаете, подсказываете и показываете, что и как надо делать. И, главное, действуете вы неназойливо, соблюдая такт и не раня мужского самолюбия. Это ценно, потому что задачки, которые задает ребенок, будут расти и усложняться. И от родителей будут требоваться совместные усилия и общие взвешенные решения. Постепенно и ваш муж будет становиться настоящим Отцом, самым нужным и важным и для вас, и для малыша. И в семье вы будете не только родителями, но и... друзьями, которые умеют СОТРУДНИЧАТЬ, то есть вместе расти.

Какие бы ни были результаты теста, позвольте напомнить: когда в молодой семье идет что-то не так, не стоит искать виноватого. Виноваты не муж, не жена, а те неверные установки, во власти которых они находятся. Установки эти формируются в разное время, и в детстве, и в более взрослые годы; возникают они по разным причинам, но уж если возникли, то быстро укореняются. И тут — как очистка грядок от сорняков: нужны и время, и терпение, и усилия. Но главное — желание, большое желание. Ваше.
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Глава 4 Буяна Буяновна! Наказанье ты мое...

Просто так, без причин, малыши вредничать не умеют. Своим «неправильным» поведением они подают нам знаки: «Мамочка, что-то не так». Они же не могут сказать об этом иначе. И как только мы знаки эти «прочитываем» и исправляем «не так» — поведение малыша тут же налаживается. Так что наша задача — не наказывать, не пресекать, а понять и изменить ситуацию, чтобы малышу стало хорошо и радостно.

Поэтому плохое поведение детей лучше всего расшифровывать как знаки: указатели и просьбы, просто выраженные в неприятной для нас форме.
Недавно я вышла на работу, а для дочки (год и месяц) наняла няню. Няня попалась хорошая, я довольна, и дочка быстро к ней привыкла. Но вечером я дочь просто не узнаю, такая стала буйная. Встречает меня визгом, а потом начинает плакать или бегать, шуметь. Вещи хватает. Стоит что-то у нее отобрать или не дать то, что она просит, как начинается истерика. А то и укусит. Няня утверждает, что при ней такого не бывает. Укладывать спать стало тоже очень тяжело. Требует, чтобы сидели рядом, одна никак заснуть не хочет. Спит, правда, крепко. Сейчас с рук не слезает, все ей не так, а раньше была поспокойнее, постелю одеяло на полу — она играет, а я занимаюсь делами. Что делать, посоветуйте. Я вымотана совсем, не могу сдержаться, тоже кричу на нее, даже шлепаю; понимаю, что это плохо, но она так доводит! Врач нам сказал, что она здорова, просто это уже характер начинает проявляться и пора ее наказывать.
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А чтобы дешифровка у вас получилась, надо суметь совладать со своим раздражением. Сначала справимся с собой, а потом поможем ребенку.

СКОРАЯ ПОМОЩЬ

Купите лук, зеленый лук,
Петрушку и морковку,
Купите нашу девочку,
Шалунью и плутовку!

Не нужен нам зеленый лук,
Петрушка и морковка,
Нужна нам только девочка,
Шалунья и плутовка
.

Между эмоцией (разозлиться) и поступком (криком, шлепком) есть промежуток. И вот как раз в это время мы можем успеть себя остановить.

Самый простой (неприятный, но действенный) способ — прежде чем шлепнуть ребенка, шлепните сами себя.

· Наденьте на запястье резиночку. И как только почувствовали, что заводитесь, — оттягиваете посильнее и — хлоп! Себя. Резинкой. По запястью. Пара-тройка хлопков, и организм сам задумается: а стоит ли так кричать. Бо-о-ольно. И наша умная голова поищет способ другой. Поэффективней.
· Чувствуете — вот, начинается, накатывает гнева волна — зашипите. Да-да, как змея, зашипите. И в этом шипе «выскажите» все-все, чему хотелось выплеснуться в словах.

· Подогните пальцы ног и сильно-сильно сожмите пальцы рук в кулаки. Несколько секунд постойте вот в таком виде — и вернитесь в исходное положение. Точь-в-точь то, в котором вас застигла «волна». И — еще раз: сжимаете кулаки и пальцы на ногах — одновременно. Сжали — пауза — разжали, сжали — разжали...

· Переведите сердитость в игру. Скажите: «Давай потопаем ножками!» — и начинайте топать. Малышка присоединится. Еще лучше: обведите и вырежьте контур стопы. Раскрасьте его, как захочется. Хотите выпустить негатив — бросаете на пол и — топ! топ! топ! Надо топнуть изо всех сил. Топать до тех пор, пока ступни не станут горячими, а раздражение не улетучится.

Чтобы проблему решить, вам нужны выдержка и терпение. Скажите себе так: «Если малышка плачет (буянит, кричит) — значит, ей плохо. Своим «вредным» поведением девочка просит меня о помощи. Я спокойно и последовательно делаю все от меня зависящее, чтобы ребенку моему стало хо-ро-шо».

Помогите ребенку справиться с собой

Дочка так рада, что мама вернулась домой (к ней!), что не может сдержать эмоции. Они ее буквально захлестывают, и оттого она... начинает кричать (или плакать, или вредничать, или бегать и хватать, что не позволено). Так бывает у малышей. В столь юном возрасте дети не умеют управлять своими эмоциями, и все, что чувствуют, что их охватило, тут же, с ходу, выдают «на-гора».

· Переждите. По сути, тут надо только одно: терпеливо выждать. Просто выждать, не подливая масла в огонь. Что становится этим «маслом»? Запреты, одергивания, наказания. Малыши чаще всего воспринимают это как признаки нашей к ним нелюбви. Не говорите «нельзя», «прекрати», «как не стыдно...» и т.п., иначе то, что вы называете «буйством», только станет сильнее («вот, еще и мама не понимает!»). Скажите: «да, я тебя понимаю...», «ты соскучилась, ты устала...». Посочувствуйте своему малышу. Проявите сочувствие и понимание — и девочка успокоится.
· Сделайте так, чтоб дома было спокойно, приятно, не шумно. У многих родителей привычка: пришли — включить телевизор. Нет, сейчас ваша рейтинговая программа — ваша малышка, и все. А вот музыку можно включить, негромко. Вы можете потанцевать, покружиться, помурлыкать ей что-то на ушко... А можно отвлечь, внимание переключить.

· Переключите внимание. Малышка вас слушать не хочет, шумит? Успокойте ее игрой. «Смотри, кто к нам пришел! Зайчик! Смотри, как прыгает зайчик!» — и показываете, как здорово прыгает игрушечный зайчик в ваших руках и ушками шевелит. Нет зайчика? Запрыгайте сами, как зайчик, скажите малышке: «Зайчик хочет морковки, пошли, угостим». Да нет такого ребенка, который к такой развлекалочке не присоединится! Или скажите тихо, на ушко, загадочным голосом: «Что у меня есть... вот тут... посмотри-ка...» Ну разве малышу не захочется выяснить, что там у вас?! Принесите сюрприз. Листик, шишечку, пуговицу — малышу все интересно. А если вы на ходу придумаете сказку про то, что этот листик просила передать птичка для вашей доченьки, — восторженная тишина вам гарантирована! Это действительно как в выключателе: «шелк» — и свет загорелся, «шелк» — свет, то есть шум, погас.

Будьте вместе

Вы вернулись домой после работы, устали. У вас масса домашних дел. Но первое и главное, что вам надо сделать, — с дочкой своей как следует пообщаться. Не так, на бегу, когда «подожди немножко», «щас доделаю...», «некогда...», а пообщаться по-настоящему, стопроцентно.

Прямо сейчас ребенку необходимо получить то, что она недополучала весь день, — вас. Получить вас, так сказать, в безраздельное пользование. Это важно. Малышка должна убедиться, что у мамы нет никого дороже ее.

Это нам с вами понятно, зачем ходить на работу, а маленькому ребенку про необходимость работы не объяснить. Даже став постарше, он будет кивать головой на все ваши «ты понимаешь...», «надо...», но в душе — не соглашаться. Малыши — эгоцентристы и весь отсчет ведут от себя, и если почувствуют, что родителям, которых так бесконечно долго не было рядом, и сейчас не до них, — очень страдают. Отсюда — капризы.

Вам кажется, что девочка вредничает ни с того ни с сего. Нет, своим поведением она изо всех сил привлекает к себе внимание! «Пусть ругают, пусть даже подшлепнут — но зато они мной занимаются, значит, я им нужна!» — примерно так бы сказала малышка, если бы могла говорить.

· Вернулись с работы — подхватите на ручки дочку, порадуйтесь, что вы снова вместе. Сейчас вашей дочке важно получить от вас пристальное внимание и обнимание.

· Пристальное внимание — это значит вы ни на что не отвлекаетесь, а занимаетесь только с нею. Ни переговорами по мобильному, ни домашними привычными заботами, ни...ну, ничем. Причем внимания должно быть столько, сколько необходимо малышу. По сути, он должен компенсировать всю нехватку вас за день; а «компенсация» может быть разная. Одним детям достаточно поласкаться и рядышком поиграть, другим необходимо буквально у мамы на ручках повиснуть и — никуда, ни на шаг от нее. А иным достаточно 15 — 20 минут вот такого (в обнимку, с игрой) тесного контакта — и малыш успокоится, и вечер пройдет приятно.

Если вы очень задень устали — можете просто рядышком посидеть, вместе послушать сказку или детские песенки в аудиозаписи, полистать книжку с картинками, даже послушать тишину и просто «помурлыкать» что-то дочке на ушко.

· Объятий побольше. Для малыша очень важно не просто увидеть-услышать, важно почувствовать всем своим телом: «Мама пришла, мама со мной». Тогда появляется ощущение безопасности
· Поиграйте. Здесь вам помогут народные игры (те же «Ладушки-ладушки», «Сорока-ворона», «прятки»), потешки — они как раз и рассчитаны на тесный контакт.
Например, сажаете малышку свою на колени и...

Из-за леса, из-за гор
Едет дедушка Егор.
Сам на лошадке,
Жена на коровке,
Детки на телятках,
Внуки на козлятках.
Скок — скок — скок!

(Как и чем можно заняться с ребенком, мы рассказывали в 1-й главе. Впрочем, не сомневаемся, что вы и сами придумаете массу совместных занятий. Было б желание.)
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Хорошо, если есть у вас постоянная, любимая забава-игра. Не так и важно, что это будет: «скакалки», «догонялки» или «обни-малки» («Мама, ку-ку!., ты где?., вот моя мама!., вот моя дочка!» — и обнимаетесь). Тут важно, что сама ее повторяемость дочке напоминает: «Все в порядке, мама со мной».

Иные родители, испытывая чувство вины, что оставляют ребенка с чужим человеком, и стараясь «вину» загладить, постоянно приносят игрушки. К сожалению, это не помогает. То есть новенькой безделушкой-игрушкой детка, быть может, и заинтересуется, и обрадуется, но от шума и вредности это никого не спасет.

Средство тут только одно: побыть вместе. Уделять ребенку пристальное внимание. Чем больше нехватка мамы — тем плотнее «прилипает» малыш. Может быть, вам надо даже какое-то время, укладывая дочурку спать, ложиться с ней рядышком — пусть обнимает. Те детишки, кто засыпает долго и трудно, на самом деле не вредничают: они боятся, уснув, маму свою потерять.

Кстати, если ребенок просыпается, а вас уже нет дома (на работу ушли) — тем более вечерние вредности обоснованны: изо всех своих маленьких сил дочка стремится вас удержать, не расставаться с вами.

Если буйствует—сделайте так

♦ Что делать с кусанием-битьем. Если малышка кусается — надо показать, что кусанье невыгодно ей же самой. Сделайте так: как только ребенок вас прикусил (или на вас замахнулся) — тут же отстраните его от себя. Отстраняетесь, поднимаете руку в запретительном жесте и говорите «Стоп!» или «Нельзя!» Ставьте ребенка на пол, в манеж, если на ручках сидел; отворачивайтесь. Всем своим видом показывайте: «Мне не до тебя! Не буду с тобой играть». Очень быстро малыш потянется к маме. Тут же вы обращаете на него внимание и общаетесь как всегда. Обычно достаточно 2—3 повторений.

Малышка, если привыкла кусаться, сделает, не сомневайтесь, новый заход.

Дети всегда проверяют пределы, до которых могут дойти; а как только поймут: вот границы дозволенного — начинают их соблюдать.

И во второй, и в третий, и далее — реакция ваша всегда одинакова, повторяете в точности то же самое. Отстраняетесь, через какое-то время начинаете вновь с ребенком общаться. (В следующий раз, когда вас дочка укусит, вам придется отстранить детку подальше и выдержать паузу чуть подольше, прежде чем снова начать с ней общаться.) Если сделаете все это без гнева, доброжелательно, то даже третьего поползновения «дай укушу/ударю» уже не случится. Усвоен урок.

Важное уточнение: иногда малыши кусаются... от любви. От переизбытка чувств, которые вдруг нахлынули. Просто не знают, как выразить это щемящее: «Я так люблю, мне так с тобой хорошо!» — как-то иначе. Покажите ребенку пример, как выражать любовь. Надеемся, все вы знаете: объятьями, лаской, поглаживанием и поцелуем, ласковой интонацией, прикосновением, ласковым взглядом прямо в глаза. И — словами. Мы так редко их говорим. «Мамочка, я так люблю тебя!» — если ребенок сказал — обрадуйтесь, пусть он видит, как тронуты вы этими искренними словами. И возможно, когда он вырастет, он и тогда не постесняется вам их говорить.

♦ Что делать с истерикой. Если истерики у малышки стали входить в привычку — не реагируйте на них... никак. Зачем закатывается истерика? Чтоб привлечь внимание. Когда перестанет закатываться? Как только ребенок поймет: истерикой я не добьюсь ничего полезного. Вот дочка шлеп на пол и ножками застучала. Что делать вам? Не ругаться, не останавливать, не выказывать недовольства. Сделайте неожиданный ход. Встаньте и выйдите из комнаты, оставляя артиста без зрите ля. «Артист» прекратит «выступать». Но как только крики (битье об пол ножками) прекратились — тут же, как ни в чем не бывало, возвращаетесь и продолжаете общение. Не ругаете! Вышли — вернулись — вот и все. Пара-тройка таких повторений — и истерики закончатся.

Важное уточнение и предупреждение: этот прием нельзя применять, если истерика с малышом случилась от усталости! В какой бы вы ни были ситуации, где бы ни находились, если малыш кричит от усталости — надо пожалеть и успокоить его. Обнять, сесть на лавочку, сказать что-то успокоительное тихо на ушко. Что его понимаете и сочувствуете («Я понимаю, как ты устал») и предложить приятную перспективу («Сейчас попьем сочку, пойдем домой»... «Я такую сказку знаю, послушай...»). Утешьте. Успокойте ребенка, т.е. помогите снять напряжение. Вот и все!

Обращаем ваше внимание: все это делается НЕ сердито, без вредных эмоций, спо-кой-но! Только тогда поможет.

У меня есть кошечка-ориенталка. Эта порода знаменита тем, что не может жить без общения с хозяйкой. Бывает, я чем-то ужасно занята и слишком долго не обращаю внимания на нее. Не обращаю внимания? Киска придумала вот что: подходит к детскому шкафчику, обхватывает лапками круглую ручку, потянет ее на себя и отпускает. «Хлоп!» Подождет: как там я, все еще ею не интересуюсь? Лапкой за дверцу и снова «хлоп! хлоп!! хлоп!!!» Представляете, поздним вечером раздаются такие аплодисменты? И — гони — не гони, она будет так делать, пока... я ее не позову и с ней не побеседую. Конечно, с поглаживаниями и обоюдными мурчаниями.

Конечно, можно кошечку выловить и как следует наказать.

Можно, но нужно ли? Это ее естественная потребность — общение. И если я ее завела — негоже натуру ломать. Да и не такая это нагрузка — 5—10 минут с кискою пообщаться. Самое удивительное, что после таких «разговоров» и у меня настроение лучше, честное слово. Как-то теплеет в душе. Это так важно для человека — когда ты кому-то нужен.

А дети — им тоже важно внимание получить. Если его не хватает — их мир становится шатким. И приходится как-то ловчить, чтоб все-таки добиться вни-ма-ни-я. А зачем? Потому что им обязательно нужно убедиться в вашей любви. Есть наша родительская любовь — мир прочен, надежен, приятен. А капризы — это способ обратить на себя внимание. И заявить о своих законных правах.

Исследовать мир

Еще одна, вполне вероятная, причина буйного поведения ребенка по вечерам — нерастраченная энергия. Малышке необходимо растратить свою энергию на познание мира, на активность, тогда она не станет тратить ее на капризы и крики. Тут все очень просто:

A) Позвольте малышке набегаться, наиграться.
Б) Отмените все запреты и наказания.

B) Не мешайте ребенку своими окриками и капризами.

Ребенок, научившись ходить, попадает в странные (и непонятные для него) обстоятельства. Раньше его достижения всех приводили в восторг. («Ой, садится, ой, ползает, посмотри, как забавно», «о! до мобильника дотянулся!»). Теперь картина резко переменилась. Теперь человек обрел свободу передвижения — и добраться может до многого (не из вредности, из жажды побольше узнать). И добирается столь активно, что взрослые с ног сбиваются: ходи, следи да подхватывай, караул! И родители не выдерживают и начинают запрещать — запрещать — запрещать. И наказывать, если не слушается. И не потому, что это необходимо, а потому, что так удобнее мамам и папам. Удобнее, когда ребенок послушный-послушный, тихий-тихий, не нарушающий мамин-папин покой. Но малыш-то не может сидеть на месте! У него задача такая: расти, развиваться, исследовать мир. И опыта набираться.

Именно запреты родителей часто становятся причиной буйного поведения малыша.

Как правило, кричат и протестуют маленькие дети тогда, когда мы пресекаем их естественное любопытство и жажду деятельности. И тут малыша, чтобы унять, надо понять. Его задача — познавать мир, ему столько надо узнать, столькому научиться! Малышу, чтобы как следует познакомиться и понять назначение вещи, надо ее пощупать, потрогать, понюхать, попробовать на зубок — иначе он пока не умеет. Так что протесты ребенка, когда он слышит от вас постоянное «нельзя», обоснованны!

Значит, в этом случае ваша задача:

а) любопытство не пресекать;

в) активную деятельность не подавлять.

Вот если ребенок сядет в уголок и притихнет, и весь вечер не слышно его — вот тогда стоит беспокоиться.

«А что делать? — вы спросите. — Ну нельзя же ребенку все позволять». Надо направлять энергию в нужное русло.

Пришли на кухню — дайте кастрюлю и крышку — пусть погремит (но зато не полезет к газовой плитке), читаете книгу — дайте старый журнал, пусть пристроится на коленях, рассматривает-листает (только следите, чтоб листики не сжевал); кубики разбросал — дайте большую коробку и — кто больше кубиков в нее накидает?! Помогите крохе найти подходящее занятие — настырность и вредность исчезнут сами собой.

А чтобы самой не нервничать и малышку свою не нервировать, опасаясь, что она что-то уронит, разобьет, нарвется на неприятность, — создайте в доме пространство, безопасное для малыша. Оберните (закройте) все острые углы чем-то мягким. Поднимите повыше ценные вещи (магнитофон, хрустальные вазы, книги...). Не оставляйте на видном месте острые (колющие, режущие, мелкие и т.п.) предметы. Проверьте и закрепите все, что можно случайно столкнуть, что может упасть (телевизор, гардины и т.п.). Закрывайте плотно двери в ту зону, куда одному малышу забираться нельзя (ванна, туалет, подвалы, лестницы, чердаки...). Просто — проверьте свой дом на безопасность, приведите в порядок — и отпускайте малышку в «свободный полет». Маленькому ребенку все интересно! И очень полезно исследовать родной дом.

Найдите свои ошибки

Проверьте себя, дорогие мамы и папы, не слишком ли вы много и часто тормозите ребенка.

♦ Если у вас есть видеокамера, включите ее вечерком; и пусть вечер идет своим чередом, как у вас принято. А потом посмотрите запись. И ответьте (себе) на такие вопросы: Что вы делали? Сколько времени занимались с малышкой? Что говорили ей? Каким тоном вы с ней говорили? Как она реагировала на то-то и то-то? Какая в семье атмосфера? Как вы, взрослые, общаетесь между собой?

Вечера три-четыре — и картина начнет проясняться. Возможно, вы удивитесь сами, как порой небрежно общаемся мы со своими детьми. Как много делаем замечаний. Как нетерпеливо одергиваем, каким вредным голосом говорим.

В общем, ошибки свои вы непременно увидите. Те самые, на которые так остро (шумом — плачем — капризами) реагирует малыш.

· Если нет видеокамеры, можно включить диктофон — и записать голоса (и домашний шум заодно). Как там домашняя атмосфера? Уютная для ребенка?

Не слишком ли много запретов? Окриков? Наказаний?

· Если нет видеокамеры — попросите домашних за вами понаблюдать, а потом рассказать про свои наблюдения. Или вот так: всякий раз, когда вы малышу запрещаете, вы ставите галочку на листе. И очень кратко записываете, почему запретили (V — пошла в коридор, V — стучала ложкой, V — ...). Вероятно, вы удивитесь, когда выйдет огромная стая галок, не все из которых прилетели по делу.

А теперь представьте, что все эти V «галочки» сели на вас. И как? Вам не хочется их стряхнуть?

Когда малыша лишают его законного права: много двигаться, активно исследовать мир, опыта набираться — он возмущается. И бунтует. И тут он, конечно, прав.

«А что делать?» — вы спросите. Действовать по-другому. Без лишних запретов и наказаний.

ПОСМОТРИМ ПОГЛУБЖЕ

На этнической выставке Марик очень заинтересовался вигвамом. До-о-олго рассматривал. Когда уходили, сказал: «Вот бы мне такой дом... Без углов!»

Наказание — это палка о двух концах

Она ударяет и по детям, и по родителям.

Во-первых, когда мы наказываем малыша (даже под горячую руку, даже вроде бы за дело), а потом смотрим на него, такого маленького, такого зареванного, мы неизменно испытываем чувство вины. И конечно же, нам становится стыдно. И многие из родителей, чтоб как-то этот стыд заглушить, начинают заискивать перед малышом. Да, пусть не явно, но все равно — раскаиваются. И, раскаявшись, так или иначе стремятся загладить свое жесткое поведение.

И что получается? Да ничего хорошего.

Маленькие дети — чуткие существа, они моментально «чуют» этот настрой и — стараются им воспользоваться. Да, дети быстро понимают, какую пользу можно извлечь из сложившейся ситуации (т.е. из грызущей нас вины и собственного наказания): что-то выпросить, на чем-то своем настоять, перетянуть на себя все внимание... Вариантов-то много, а результат — «А» и «Б».

«А»-результат. В семьях, где подобное повторяется часто, ребенок быстро превращается в отличного манипулятора. И по большому счету наказаний он не очень боится, даже может специально на них нарываться, потому что знает: потом будет приз.

«Б»-результат. Жалость к наказанному ребенку столь велика и чувство вины так неприятно, что иные родители, наученные горьким опытом этих качелей — своей вины и раскаяния, — вообще перестают тормозить малыша, даже когда он совсем распоясывается, даже когда начинает грубить и вести себя, мягко говоря, некультурно. То есть замечания они, конечно, делают, но — так, на публику, и малыш быстро научается игнорировать их. А это уже попустительство, ни к чему хорошему не приводящее. Умная детка, заметив родительскую слабину, вовсю начнет ею пользоваться. Причем чем дальше — тем больше.

Есть другие родители, которые, боясь ребенка разбаловать и «упустить», наступив на горло раскаянью, становятся строгими и непреклонными. Они остро реагируют на каждое неповиновение малыша и быстро ставят его на место. Любыми доступными способами. В том числе и физическими: шлепок, подзатыльник, а то и ремень.

И что в результате? Ребенок, возможно, притихнет и со временем научится подчиняться беспрекословно. Но... из тихого, боязливого малыша вырастет инфантильный «затюканный» школьник. И вряд ли он сможет когда-нибудь потом отстаивать свое мнение, проявлять инициативу, он будет бояться самой жизни, как боялся когда-то вас. Впрочем, может случиться и иначе. За внешней «тихостью» и послушанием притаится тот самый омут, в котором «черти водятся». Тогда плоды авторитарного воспитания проявятся, когда ребенок дорастет до подростковых лет.

Во-вторых, как это ни странно звучит, но мы сами чаще всего провоцируем своих малышей на вредное поведение. А потом разводим руками: «что делать?» и расстраиваемся, и выходим из себя...

В каждом ребенке заложена определенная природой программа роста и развития. И все случается в свой срок. Если срок пришел, вам не удержать малыша от того, к чему он тянется, чему он должен научиться, что освоить. Вам не придется наказывать своего малыша, если вы действуете в согласии с природой, помогая ему расти и развиваться.

Он ужжжжасно активен: всюду лезет, все ломает-крушит, и как не тормознуть, а если не слушается — наказать? Очень просто. Вспомнить, что ребенок обрел физическую самостоятельность и деятельно исследует мир. А опыта нет, и потому попадает во всяческие переделки. Не из вредности он не слушается, а потому что инстинкт толкает вперед и вперед. Что делать? Создать такие условия, которые помогут проявиться исследовательскому инстинкту.

Именно так, поддерживая, а не запрещая, мы помогаем не просто развитию, а творческому развитию!

Вот какую историю нам рассказала одна чуткая и терпеливая мама, которая сумела понять своего малыша и поддержала его интересы.

У нас во дворе образовалась огромная лужа. Дожди кончились, а она все стоит. Сынишка, как выйдем гулять — сразу туда. Я просто замучилась оттаскивать. Чуть заглядишься — все, влез и промок. Приходится сразу домой отправляться. Что я только не делала! Ругала, объясняла, уговаривала, даже по попке шлепала. Ему хоть бы что. А потом думаю: да что же это такое творится? Каждый день прогулки срываются и все из-за этой дурацкой лужи. Ну сколько можно, не дурак же он, понимает, что такое нельзя, а лезет. Значит, зачем-то нужно? Тогда мне стало самой интересно. Может, думаю, наоборот, ему разрешить надо? Полазит — надоест. Полазили вместе. Не помогло, еще больше понравилось. И вот тогда я придумала, как играть. Набрали камешков и устроили соревнование, кто дальше закинет, у кого громче булькнет. С краю подойдем и кидаем. Знаете, помогло. Еще придумали кораблики пускать, бумажные; запустим, а веткой подталкиваем. Больше сам не лазил, а там и лужа высохла.

Мы не всегда в состоянии угадать, почему ребенок делает то или это. И чтобы не ошибиться (и не разозлиться, и не наломать дров), сначала надо спросить у себя: «Почему мой малыш так поступает?» Спросите, и сделайте паузу, и отыщите причину. И, знаете, в большинстве случаев вы убедитесь сами, ребенок не вредничает, а хочет что-то узнать или чему-то новому научиться. Или — протестует против наших необоснованных требований.

Вот бушует ребенок, буквально истерики закатывает, когда его тащат домой. Отшлепать? Нет, лучше подумать, в чем дело, почему он не хочет идти домой. Что ожидает его дома такого, что туда отправляться не хочется? Скука? Или еда, которую будут запихивать в ротик? Или...? А может, он просто дико устал (дети часто капризничают от усталости). Так просто с малышами договариваться! Устал — взять на ручки, дать отдохнуть и посочувствовать — покачать — успокоить. Не слушается, т.к. хочется еще погулять? Внимание малышей неустойчиво, надо просто отвлечь малыша, переключить (во-о-он птичка летит) — и криков не будет. Что будет? Птичку разыскивать.

Можно выходить из себя, когда ребенок не слушается. А можно вовремя вспомнить: детское непослушание — это сигнал для родителей. Знак, что мы делаем что-то не то. Сначала — мы, а потом уже — наш малыш.

Так кого же наказывать, а?
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В-третьих, есть еще одна причина, по которой наказывать и ругать маленьких детей не стоит. Эта причина — привычка.

Все, что мы регулярно делаем (и повторяем), в конце концов обязательно входит в привычку. А привычная реакция и привычное поведение — это накатанная дорожка, с которой трудно свернуть. Привычка — это то, что мы делаем не задумываясь, автоматически. Привычка постепенно превращается в потребность.

Привыкли наказывать — будем наказывать. А не анализировать, чтоб в ситуации разобраться (в чем дело?) и постараться понять — вот в этот раз ребенок раскапризничался, потому что плохо себя чувствует, а вчера плакал не из вредности, а потому что испугался. А мы по привычке наказываем — бежим по дорожке проторенной.

Кстати, дети тоже быстро к наказаниям привыкают. Так что чем дольше — тем круче и чаще приходится наказывать юного человека.

Сначала — привычка наказывать... Потом — потребность наказывать... Вас это не пугает?

Конечно, это не значит, что ребенку можно выделывать все, что захочется, а вам умиляться.

Если малыш хулиганит, безобразно себя ведет, вмешаться необходимо, но — тактично, по-умному.

Не надо тормозить и одергивать малыша, лучше:

· переключите внимание и/или отвлеките;

· предложите другое занятие, новое дело;

· обходиться без «нет», «не-» и «нельзя»;

· замените «нельзя» на «можно».

Это не значит, что малышам можно все позволить. Это значит, что вы акцентируетесь не на запретах («нельзя!»), а на том, что малышу делать можно. И об этом крохе своей говорите. Вы не запрещайте, а предлагайте другой вариант поведения — и малыш будет знать, как ему/ей поступить, чтобы мама была довольна.

Например

	Обычно мы говорим
	Как лучше сказать

	Не трогай цветок!
	Давай-ка цветок понюхаем... ах, как пахнет...

	Не подходи к батареям!
	Батареи горячие, осторожно!

	Нельзя бить маму
	Погладь маму... давай-ка с тобой обнимемся...

	Нельзя рисовать на диване!
	Вот листок, рисуй на листе...

	Не лезь на кресло, упадешь!
	Залезать на кресло надо вот так... давай-ка попробуем

	Ты зачем чашку схватила?!
	Поставь чашку на место, пожалуйста

	Не дергай котенка за хвост!
	Давай погладим котенка!

	Тебе сколько раз говорить: нет, я не разрешаю брать...
	Эту вещь брать нельзя.

Можно вот эту

(и покажите, какую)

	Не бросайся игрушкой!
	Вот ящик. Бросим игрушку в ящик, вот так (и показываете)

	Ножницы не бери!
	А скажите, пожалуйста, зачем ножницы и другие опасные предметы оставлять на виду у малыша ?

	Мамочки, дорогие, уберите все опасные, ценные и бьющиеся вещи куда подальше от малыша! И вам спокойнее, и малышу безопаснее!


Конечно, это трудоемкое для пап и мам дело, если так они говорить не привыкли.

Но зато как эффективно и как полезно! Ребенок, перед которым не ставят частокол из запретов, и покладистей, и послушней. И развивается он интенсивней, и отношения с окружающими лучше. И, главное, такая позиция поможет вам и в будущем сохранить с ребенком взаимопонимание.

Попустительствовать дурному поведению нельзя ни в коем случае, и меры принимать необходимо. Но они должны быть гуманными, такими, которые помогут малышу наладить поведение. Маленькие дети всегда настроены на взрослых, близких, родных им людей и всегда готовы сотрудничать с ними. А если идут наперекор — на это есть причины. Но если мы привыкли чуть что — кричать или хвататься за ремень, мы не сможем вовремя остановиться и разобраться сначала с причиной, а только потом — с малышом.

Впрочем, если вы правильно причину определите, крутые меры вам уже не понадобятся. И даже если придется наказать ребенка — это будет правильное наказание, т.е. такое, которое не просто малыша приструнит и поставит на место, а поможет ему понять, что и как надо делать, чтобы мама-папа были довольны. А если точнее, то и наказания вовсе не будет, а будет — хорошее действие, которое приучает ребенка к дисциплине.

ТЕСТ — ПРОВЕРКА И ТРЕНИРОВКА

«Эх, накажу!» А может, не надо?

Вашему вниманию предлагается несколько ситуаций, в которых малыши буянят, хулиганят и/или не слушаются родителей. Причины непослушания разные, а результат один: ребенок нарывается на наказание.

Прочтите, подумайте и скажите:

Согласны вы с тем, как поступают родители? Если нет — почему? И как бы вы поступили? Можно было маме/папе обойтись в такой ситуации без наказания? Если можно, то — как?

Мы даем вам ответы-подсказки. Но, пожалуйста, не читайте их сразу. Сначала ответьте сами, а потом прочитайте наш ответ. Сравните. Решите, с чем вы согласны, с чем не согласны и почему.

1. Сынишка раскрасил обои мелом. Когда мама отшлепала, он пробрался в зал и отрезал бахрому на новой скатерти. Почему так малыш поступил ? Почему не подействовало наказание?

«Ах, вы так со мной обращаетесь?! Вам устрою, я покажу!» Такие слова ребенок не говорил, конечно, ни себе, ни родителям. Но выразил это своим поведением. Ребенок своими поступками явно добивается того, чтобы на него обратили внимание. Обратите. Покажите место, где можно рисовать. Или — предложите какое-либо другое занятие. Или — обнимите, побудьте рядом, малышу очень важно почувствовать вашу любовь.

2. Веселый щенок и дочка играют — гоняют по комнатам. Влетели на кухню, и — бац!—малышка опрокинула собачью миску с водой. Мама сказала: «Да сколько раз говорить: на кухне нельзя играться! Ты что натворила!Скорей неси тряпку и вытри пол. Чашку, чашку поставь на место». Дочка чашку поставила, а пол так и остался мокрым. Малышка расплакалась, щенок удрал под диван.

У детей раннего возраста есть особенность, которая часто становится причиной недоразумений между малышами и их родителями. А стоит ее понять — и снимется масса проблем и недоразумений. Особенность вот такая: «цепочку» заданий малыш выполнить не сможет. Он фиксируется на одном действии, о котором ему говорят, а про остальные — забудет. Как сказать правильно? Разделить длинную фразу на части. Ребенок выполнил одно действие — тогда подскажите ему следующее. И только потом, когда малыш подрастет, можно будет два близких, последовательных действия объединять. То есть маме надо было сказать так: «Поставь чашку на место». Дочка чашку поставила. «Возьми тряпку...Вытри пол». А потом присесть около девочки (или взять ее на руки) и, глядя ей в глаза, сказать о том, что кухня — не место для игр, и кратко пояснить, почему.

3. Широкий пень во дворе — любимый тренажер малышей. Залезть, потоптаться, слезть — огромное удовольствие! Мальчик лет полутора очень старается, ему тоже хочется взобраться на пень. Пыхтит, и так и этак пробует — не получается, ну никак. Тогда мама подхватывает карапуза и ставит сама. А малыш вместо того, чтоб обрадоваться, сердито маму отталкивает. «Нельзя!» — говорит мама и снимает сына, ставит на землю. Малыш выворачивается у нее из рук и снова пытается влезть на пень. Ситуация повторяется снова: мама поднимает и ставит, малыш отталкивает ее, бьет по руке.

Эту ситуацию мама спровоцировала сама. Малыш тренируется, обучается. Для него важно самостоятельно залезть на пенек, взять высоту. А когда мама его поднимает и ставит, этим как будто ему говорит: «Ты маленький, ты не сумеешь, ты не сделаешь это без меня». Тут достаточно просто находиться рядом и наблюдать, как дело идет, подстраховывать малыша. Попросит помочь — помогите, но только в разумных пределах, а не делайте за него! Например, дайте руку, на которую он обопрется и поднимется все-таки сам.

Но вот на то, что ударил, — надо среагировать сразу: взять на руки (или за руку) и сделать краткое внушение. Для себя же сделать правильный вывод: не мешайте человеку учиться.

4. Малышка лет полутора играет в песочнице, лепит куличики. Мама, посмотрев на часы, говорит: «Все, доченька, пойдем домой, кушать пора». Девочка словно не слышит. Мама подходит и вытаскивает ее из песочницы. Дочка визжит и вырывается.

Малыши не умеют быстро переключаться с одного занятия на другое. Маме надо было девочку сначала предупредить, что скоро пойдут домой. («Еще один куличик испеки, последний, и мы уходим».)

Внимание малышей пока неустойчиво, поэтому можно дочку просто отвлечь, переключить на что-то другое. («Смотри, какое гнездо на дереве, там ворона сидит!») А пока она ворону рассматривает, быстро собрать игрушки и — домой.

5. Ребенок выбежал со двора, хотя ему строго-настрого это запрещено. Мама, догнав, сказала: «Нельзя уходить со двора без разрешения. Ты наказан. Идем домой». Малыш вырывался, так как вышли недавно и он еще не нагулялся как следует. Но мама домой его все-таки завела. А дома — посадила на стульчик, чтоб посидел и подумал: почему так нельзя поступать. На улицу в этот день больше не вышли.

Мама права — это стопроцентный запрет, категорический. И за такое нарушение (опасное для жизни и здоровья ребенка) наказание необходимо. Ребенка лишили удовольствия: погулять. Дали время обдумать поступок и создали условия — оставили одного. Больше со двора ребенку вряд ли захочется убегать.

6. Девчушка не хочет чистить зубы, каждый раз делает это с уговорами да капризами. А потом до того дошла, что выбросила свою щетку в мусорное ведро.

Мама сделала так. Она сказала: «Не хочешь — не чисть, дело твое. Но от конфет и сладкого, если не чистить, зубы портятся. Я забочусь о твоем здоровье, поэтому — не покупаем конфет». И не покупала. Дочка и упрашивала, когда в магазин приходили, и ныла дома. Но «нет» значит «нет». Через четыре дня девочка сама попросила достать ей зубную щетку. Мама вручила новую (купила заранее) — все, проблем с чисткой зубов больше нет.

7. Дочка спела частушку, весьма нецензурную. Папа расхохотался, мама, нахмурившись, принялась выяснять, где дочка такой текст подхватила. Кто из родителей прав?
Оба не правы. Лучше вообще игнорировать нецензурное поведение. Можно сказать очень спокойно и четко: «Мне не нравится, когда говорят такие слова». В столь юном возрасте дети всегда наблюдают за реакцией взрослых. Среагировали — отлично, будем знать, как внимание привлечь. Ну, а если еще и смеются — полный восторг; значит, нравится.

8. Ребенок подрался с приятелями из песочницы. Папа пообещал, что дома как следует разберется. И — вечером никаких мультфильмов.

Малыша бесполезно наказывать лишением привилегий в отсроченном порядке. Если он, например, ударил кого-то на детской площадке днем, а вечером вы поэтому запретили ему смотреть мультфильм. Для малышей мера воздействия должна следовать сразу же за проступком!

9.
За завтраком дочка не ест, а размазывает кашу по тарелке (и по скатерти заодно). Мама ее уговаривает съесть еще хоть ложечку. Малышка крутится, отворачивается и — вдруг опрокидывает тарелку. Каша повсюду, и на коленях, и на полу. Мама возмущенно кричит, вытаскивает из-за стола и ведет отмывать. Потом снова сажает за стол и... снова ставит тарелку, полную каши: «Ешь!»

Наказывать дополнительной порцией пищи — верный способ добиться, чтобы в дальнейшем из-за еды возникали новые неприятности. Надо было заставить вытереть пол, убрать тарелку и больше ничего не давать до обеда.

10. Карапуз у другого такого же карапуза отбирает игрушку. «Что ты, что делаешь, отдай!Не твоя!» — кричит ему мама. Сынишка не отдает. «Да разве так можно, — кричит мама, — не трогай!» А он трогает, да еще как! Тянет, как репку из грядки. Тянул — тянул, да и вытянул, стоит, улыбка от уха до уха. Хозяин игрушки ревет. Мама кричит своему ненаглядному: «Отдай, ты же хороший мальчик». «Хороший мальчик», видимо, так не считает и игрушку не отдает. Тогда мама поднимается с лавочки, подходит, отбирает сама и возвращает хозяину. Тот спешно ретируется из песочницы. Сынишке же говорит: «Не балуйся, играй хорошо» — и снова садится на лавочку. Малыш продолжает военные действия: набирает в совочек песка и швыряет в ребят. Мама кричит: «Нельзя, прекрати!» Ребенок не прекращает, правда, сыплет песком не на детей, а просто выбрасывает его из песочницы. Мама разводит руками.

Мама явно работает на публику. Такое впечатление, что делает замечания ради самих замечаний; и ребенок уже привык их игнорировать. Вот тут-то нужны строгие меры. Ребенок не знает пределов, но он не виноват: мама просто ему пределов таких не поставила. Не показала четко: так-то можно, а так-то нельзя, потому что... Не надо пустых замечаний. Сделали, сказали — добейтесь, чтоб ребенок услышал и выполнил ваше требование. Иначе получается потакание и то самое попустительство, которое не доводит до добра.

77. Малыш одевается слишком долго. «Дай-ка я помогу!» — предлагает мама. «Я сам!» — заявляет малыш. «Сам ты уже пробовал, ждать надоело», — говорит мама и натягивает на ножку сынишке сапог. Тот протестует. «Стой спокойно, кому говорю. Ножку сюда...» Ребенок размахивается и бьет маму ногою, довольно чувствительно. «Как тебе не стыдно!» — мама подскакивает и возмущается. Толи стыдно малышу, то ли нет, но дом оглашается громким ревом. И так — постоянно: как только мама пытается помочь сынишке — начинаются неприятности. «Придется тебя наказать...» — вздыхает обиженно мама. Ребенок снова замахивается, и рев его становится еще оглушительней.

Упрямство малыша говорит о том, что мамы он не боится. И это, знаете ли, хорошо: ребенок умеет отстаивать свои интересы. Другое дело, что отстаивает их довольно-таки агрессивным способом. Что надо сделать? А) понять, чем возмущен малыш, и не провоцировать на агрессию, Б) доказать, что агрессивного поведения вы не потерпите. Причем главное тут — пункт А). Без него и Б) не получится.

Почему малыш вдруг повел себя так агрессивно? Агрессивное поведение часто возникает, когда ребенок сталкивается с барьерами/запретами и сам преодолеть их не может. И эти барьеры/запреты не дают ему возможности удовлетворить важную потребность. (Обратите внимание: не прихоть, не просто желание, а важную потребность — базовую, необходимую для роста и развития.) В данном случае — потребность в самостоятельности.

В районе трех лет малыши переходят на новую ступень развития. Зарождается самосознание, появляется «Я», а с ним и стремление к независимости. Теперь ребенок стремится самостоятельно удовлетворять свои потребности и желания, по крайней мере, учится этому.

Чем опасна такая ситуация? Сейчас вроде ничем. Но если подобное регулярно повторяется, такой способ «самоспасения» (выхода из фрустрирующей ситуации) может закрепиться, стать привычным, что, в свою очередь, поможет формированию весьма негативной привычки: злиться, грубить, набрасываться с кулаками.

12. Двойняшки, брат и сестра, с мамой пошли в парк на аттракционы. Покатались на паровозике, зашли в комнату, где кривые зеркала, посмеялись, потом кружились на детской карусели, прыгали на батуте, бегали по аллеям. Потом попросили мороженого, но мороженого мама им не купила, т.к. дети были разгорячены и она боялась, что горло простудят. Так им и объяснила. И вот тут-то они на пару закатили настоящую истерику. Дочка начала, сынок подхватил...

Мама сделала так.

«Я знаю, что дети очень устали, столько впечатлений, да и на ногах чуть ли не целый день. Поэтому я даже уговаривать не стала. Мы с папой сели на лавочку, обняли их. Дочка забралась ко мне на колени, сынок ершился, вырвался, плюхнулся на траву и ну кричать! Я сделала вид, что не обращаю внимания. И стала тихонько так рассказывать дочке сказку. Смотрю, сыночек мой замолк, а потом и подошел, так притулился (он не любит показывать, что устал). Потом мы попили сок и пошли домой. По дороге я восхищалась, какие крепкие у меня дети: весь день на ногах, а вот, идут сами, и сил хватает. Говорила, что устала, а они меня еще успокаивали, что домой придем и ка-а-ак сядем отдыхать!»

Как из зернышка, упавшего на благоприятную почву, проклюнется сильный красивый росток и потянется к свету — так и малыш развивается интенсивно и гармонично в атмосфере приятия, поддержки и любви.

Выводы

1. В раннем возрасте преднамеренно дети вредничать не умеют.

2. Поведение малышей — ситуативно, то есть зависит от ситуации, от того, что происходит в данный момент вокруг и с ними самими.

3. Какую ситуацию вы создадите — так малыш и будет себя вести.

4. Буйство, вредности и капризы ребенка — это знак: что-то не так.

5. Наказывать — не надо.

6. Надо найти такую тактику, которая малыша скорректирует и поможет сделать выводы.

7. Но сначала — корректируйте сами себя.

Ребенок — правильное существо

У нас становится весьма популярной фраза «Принять ребенка». Это усеченная фраза, где отброшено главное. Надо: «Принять ребенка как правильное существо». Это цельное выражение, которое все расставляет по своим местам. К правильному существу ты будешь относиться с уважением. И станет понятно, что «принять» вовсе не значит, что «все дозволено», «все прощается», «совсем не вмешиваться». Это значит: вы верите, знаете: при любых обстоятельствах в сути, в сущности, в сердцевине своей ваш дорогой человек — он хороший, всегда. И то, что не так, — это наносное, это ошибки времени или наших неправильных отношений. Ошибки приходят и уходят, а суть остается. Всегда.
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Глава 5 Няня для малыша

Моя дочка сильно привязалась к няне. Она очень не любит, когда та уходит, просто вцепляется в нее. Все выходные спрашивает, когда нянечка придет. В понедельник, как увидит, прямо на шею к ней кидается. Другие мамы переживают, что дети их не отпускают, истерики закатывают, а я могу уйти запросто, Юля даже внимания не обратит. Сначала я радовалась, вот какой у меня ребенок сознательный, знает, что мама денежки зарабатывает, а теперь вижу, что радоваться тут нечему. Я собственными ушами слышала, как она няню мамой назвала! Выходит, меня задвигают на задний план! Может, мне няню сменить? Неужели ребенок может любить чужого человека больше, чем родную мать?

Может, еще как!

Все знают, как звали няню Пушкина. И почти никто — как звали его мать. О няне поэт вспоминал и с теплотой, и с любовью. А почему? А потому, что в жизни его она играла большую роль. Вот вам и ответ на вопрос: что делать. Играйте большую (ударение на первом слоге) роль в жизни своего родного ребенка—и никакие интриги, и никакие силы на задний план вас не задвинут.
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СКОРАЯ ПОМОЩЬ

— Мамочка, ну возьми меня на ручки скорее... — Нет, дружок, шагай-ка своими ножками. — Ма-а-ам! Я забыл, как ножками надо ходить.

Как провожать няню

Пришли — подхватите малышку на руки, порадуйтесь, что вы снова вместе. И вот так, вместе — в обнимку, проводите няню. Пусть дочка помашет ей ручкой («До завтра, пока!»).

Помашет она охотнее, если уверена (знает по опыту): с родителями ей будет хорошо. (Интересно, не скучно и не «ругательно»)1.

Если малышка няню не отпускает — попросите ту сразу не уходить. Попейте вместе чайку, побеседуйте. Расспросите, что делали днем, чем без вас занимались. В такой разговор старайтесь вовлечь и дочку. Пусть она продемонстрирует вам свои успехи и достижения. Если днем, например, рисовали — покажет рисунки, если читали книжку — вспомните вместе, о чем. Если дочка льнет к няне — попросите ее понемногу от девочки отстраняться. Не играть с ней, не кидаться кормить и ухаживать — все это сейчас, в присутствии няни, делаете вы. Пусть девочка, побыв вот так, между вами, проникнется к вам доверием, успокоится и сама потянется. К вам. Это важно, это нужно затем, чтобы у малышки не возникали на вас раздражения и неприятные ассоциации: приходят другие взрослые — и забирают мою любимую няню.

Вовлеките ребенка в какое-нибудь приятное занятие или в игру. А когда она увлечется — сможет и няню без слез отпустить. Только пусть тайно няня не исчезает.

Она должна попрощаться, и сделать это спокойно и ровно, без целований и обниманий, и обещаний, что «скоро вернусь». То есть постараться, насколько возможно, не акцентировать внимания на этом моменте. Просто сказать, что уходит, «пока!». Пусть дочка помашет ручкой. А вы в это время ахните: «Ну надо же, воробей сел на наш балкон! Надо ему хлебушка покрошить!» — переключая внимание малышки на игру и, соответственно, на себя. И рева не будет.

ПРАКТИКУМ

Чем ребенка занять, чтоб обошлось без капризов

Вот несколько способов

· Водный. Игры с водой — почти беспроигрышный вариант. Малышей эта среда завораживает. Наберите в тазик теплой воды и пускайте в воду кораблики (скорлупки, пробочки, спичечные коробки и т.п.). Или — устройте игрушкам головомойку. Или проведите эксперимент: что тонет в воде, что плавает.
Впрочем, подойдет любая игра или занятие, лишь бы ребенка увлекало.

· Музыкальный. Некоторые малыши, например, прекрасно переключаются под музыку. Можно покружиться, потанцевать, можно сделать быструю физзарядку, изображая кисок да зайчиков.
· Сказочный. Расскажите ребенку, как шли по дороге, а вам навстречу... идет, например, Снеговик. Во-о-от такой-претакой! И спрашивает у вас, как найти ему дорогу на Северный полюс. А может быть, мышка бежала... Трудно придумать свою сказку? Тогда вы этого героя, которого вроде встретили, помещайте в знакомую историю — и вперед. Тут главное, ребенка заинтересовать необычностью ситуации. А если еще в эту самую сказку попадет и ваша малышка (в качестве героини) — внимание обеспечено.

· Волшебный. Приклейте на обычную юлу маленький рисунок — птичку. Скажите дочке: «Смотри, птичка сидит...» Раскрутите юлу посильнее — и птичка «исчезнет». «Смотри, улетела птичка... Птичка, ты где? Давай ее позовем...»
Если малышка капризничает и рвется няню вернуть — не препятствуйте (дверь-то она не откроет, не убежит), не уговаривайте. Продолжайте играть. Да не просто так, а с шутками-прибаутками, разговорами да комментариями, интересными для малыша.

Постарайтесь создать умиротворяющую атмосферу. И действуйте по обстоятельствам. Обстоятельства могут быть разными, но суть-то одна: вам надо сделать так, чтоб девочка не скучала, чтоб ей было с вами интересно, спокойно и безопасно.

Задание для няни

— Людочка, подарим мамочке пряник ?
— Нет, давай лучше покажем.

Поговорите с няней

· Вас волнует, что дочка стала няню называть «мам!» — скажите няне об этом. Предупредите, что вам не нравится и вы бы хотели, чтобы всякий раз, когда малышка позовет ее «мама» — няня не отзывалась. Обратите внимание! Замечаний ребенку делать не надо. Девочка подросла и умеет делать кое-какие выводы; если заметит, что обращение напрягает, — может специально так говорить. Пусть няня просто не реагирует, когда девочка назовет ее не по «статусу», просто «не слышит» — и все.

· Не называет ли няня сама девочку «доченькой»? Если «да» — выразите (очень твердо) свое желание: «Прошу вас так девочку не называть».

· Не обсуждайте этих вопросов при дочке, не говорите при ней о том, как вы озабочены. Слова все равно не помогают. Помогут действия. Ваше активное участие в жизни ребенка.

Все проблемные разговоры — наедине, так, чтоб девочка вас не слышала.

Няня, понятное дело, старается ладить с ребенком. Но «ладить» и быть главной — разные вещи. Обсудите этот вопрос и объясните, что главными людьми для ребенка должны оставаться родители, а няня — поддерживать ваш авторитет, привязанность к вам и любовь.

О чем договориться с няней

Пусть няня в течение дня напоминает о вас малышке, причем — только в хорошем ключе: «Вот мама придет, дочку обнимет...» (а не так: «Будешь плохо вести себя — все рассажу маме»). Вы не карательно-назидательный орган, вы — мама, которая любит.

Одна мама удивлялась, почему ее трехлетний сынок, как только она на порог, кидается прятаться. Это потом повиснет на шее, а сначала — нырнет под стол и вылезать не хочет. Ответ нашелся случайно. К маме приехала младшая сестра, целыми днями она готовилась к вступительным экзаменам, а няня в соседней комнате занималась с ребенком. И вот на что сестричка обратила внимание: когда малыш няню не слушался, та повторяла: «Вот мама придет — все расскажу...», «Будешь знать, как проказничать...» А мама у мальчика была по натуре очень решительна и строга. И сразу все стало ясно: малыш и радовался, и боялся маминого возвращения.

Няня должна поднимать престиж мам и пап, а не наоборот. Так что — никаких угрожающих замечаний и отрицательных отзывов о родителях с ее стороны быть не должно. В крайнем случае (если ребенок уж слишком упрямится), можно кратко и четко сказать: «Мама/папа не разрешает». Вы и так в силу обстоятельств мало бываете с дочкой, так пусть она ждет вас (а не наоборот — опасается встречи).

У детишек ушки всегда на макушке, и все, о чем разговаривают взрослые, они слышат прекрасно. Няня об этом знает? Тогда пусть постарается, чтобы малышка о вас слышала только хорошее (какие замечательные у Юлечки родители...).

Дочка должна знать, что вы заботитесь о ее интересах даже тогда, когда вас нет рядом, что удовольствие она получает не только от няни, но еще — благодаря вам. Пошли, например, в цирк: «Ах, мама наша молодец, какие билеты купила!» Сходили с няней в кафе-мороженое: «Так вкусно! Скажем маме «спасибо».

Когда вы уходите — вы словно бы «выпадаете» из жизни ребенка. Подумайте вместе с няней, как можно сделать, чтоб ребенок ваше невидимое присутствие ошущал.

Короткий звонок. Договоритесь, что каждый день вы с дочкой разговариваете по телефону. Вы, вероятно, и так звоните, но лучше, чтобы звонок ваша малышка ждала. А для этого надо сделать его традиционным. То есть выберите удобное для всех время — и звоните всегда, ежедневно. Почему это лучше? Потому что само собою получится и напоминание, и приятное ожидание. Няня может перед вашим звонком обсудить с малышкой, что они маме сегодня расскажут, о чем маму спросят. Ну, а вы в свою очередь не ограничивайтесь лаконичными «Все нормально?» да «Как дела?». Расспросите ребенка, выслушайте, задавайте вопросы, сами расскажите что-то, для девочки интересное. Вы можете даже придумать «Сказку по телефону». Нас в свое время выручала «рассказка» про девочку-крошечку, которая жила в карманчике. И что она только не вытворяла! Сегодня конфетки без спроса съест, а фантики на пол бросает, завтра верхом на котенке катается...

Подарок для мамы. Пусть малышка и няня готовят для мамы приятный сюрприз (принесут цветочек с прогулки, нарисуют картинку, слепят из пластилина плюшечки на обед и т.п.).

Пусть ребенок вас ждет, и пусть это будет радостное ожидание.

Наглядное ожидание. Можно нарисовать символические картинки режима дня. Вот чашка и ложка — это завтрак, вот деревья — это прогулка, вот кроватка — время для сна. Утром все картинки выкладываются длинным рядом. Прошел этот режимный момент — убирается одна картинка. Дочка спросит: «Когда мама придет?» Няня ответит: «Давай-ка посмотрим...» Еще интереснее — сделать часы с подвижными стрелками, а картинки приклеить на циферблате. Особым знаком надо отметить то время, когда мама с работы придет. Передвигаются стрелки, наглядно ребенку показывая, как бежит время, как срок расставания уменьшается и уменьшается.

Приятные перспективы. Заранее дочке скажите, чем интересным вы будете вечером заниматься. «Когда я вернусь с работы, мы будем с тобой печь пирожки... (или делать куклу из ниток, или в мячик играть, или...)» А няня в течение дня пусть об этом два-три раза напомнит. Да не просто так, а еще и расспросит, и чуть-чуть позавидует («Вот бы мне такую маму!»). И если вы всегда будете выполнять свое обещание, дочка вас будет ждать уже потому, что знает: впереди такие «приятности»!

P. S. Все сказанное, вы понимаете, относится также и к папе. Конечно, няню папой дочка не назовет, но суть от этого не меняется. Малыши своих чувств скрывать не умеют. И если ребенку с няней интереснее и спокойнее, ясное дело, он ее предпочтет. Главным в жизни малыша всегда становится тот человек, которого он хорошо знает, который о нем заботится, с кем ему комфортно общаться.

Так что все, что сделает няня, — вторичные меры. Главное — за вами.

Вог маленький тест, который подскажет, кто более значим в жизни ребенка в данный момент.

ТЕСТ-НАБЛЮДЕНИЕ К кому больше привязан ребенок

В комнате находятся все заинтересованные лица: мама, папа, няня, ребенок-малыш. Понаблюдайте за поведением малыша в некоторых ситуациях — и все станетясно.

№ 1. Малыш хочет писать. Кого возьмет за руку (маму, папу или няню), чтобы пойти в туалет?

№ 2. Малыш нашел интересную игрушку. Кому ее покажет в первую очередь?

№ 3. У малышки в руках две конфетки. Одну прибережет для себя, вторую... Кого первого угостит конфеткой?

№ 4. За окном что-то громко хлопнуло, и малыш испугался. К кому он кинется, чтобы спастись?

Если результаты вас не устраивают, давайте вместе подумаем, что следует предпринять.

Как происходят метаморфозы

Если малышка за няню цепляется и не дает ей уйти, если от вас потом отстраняется, в общем, если (вы чувствуете) дочка предпочитает быть с няней, а не с вами, — это повод насторожиться всерьез.

Это значит, что к няне у ребенка образовалась стойкая привязанность, а вы у нее — на вторых ролях. (То есть няню она считает человеком надежным, ей доверяет, а вам — извините, не очень.) Что делать? Няню менять? Не поможет. Даже если вы няню смените — ничего хорошего не получится. Привязанность малышей — чувство почти инстинктивное, и отобрать у девочки человека, с которым ей так хорошо, — вызвать огромный стресс. Да и где, скажите, гарантия, что с новой няней та же история не повторится?
Ведь дело, как мы уже догадались, не в няне, а в маме и папе — родителях.

Тут можно сделать только одно, чтобы ситуация изменилась: приложить все силы и все старания, чтобы «главность» свою вернуть.

Кого наши дети считают за главного

Почему-то многие мамы-папы считают, что малыш их будет любить просто потому, что они — родители. Но, увы, у малышей на этот счет мнение все же свое.

Любовь и доверие малышей начинаются с сильной привязанности. И привязываются они к тому человеку, который более значим для них, кто удовлетворяет их главные жизненные потребности.

Какие?

1. Потребность в общении.

2. Потребность в информации.

3.
Потребность в безопасности (Мама рядом, она кормит, заботится, оберегает и не пугает наказанием и/или руганью).

Малыши словно сами себе говорят: «мама всегда приходит на помощь, когда мне плохо, мама меня спасет? Тогда она главная!»

Маленький ребенок неопытен и беззащитен. Он, по сути, еще ничего не умеет, он только начинает исследовать мир. И многое в этом мире кажется ему непонятным и даже страшным. И конечно же, он «цепляется» за того человека, который объясняет, помогает исследовать мир и к нему приспособиться, к тому человеку, который понятен ему и надежен.

Как частенько бывает: малыш благодушен — родители играют с ним, малыш раскапризничался (пристает!) — сдают его няне. Тем и опасна хорошая няня для мам и пап, что за нее родителям удобно прятаться. Поручить ей (а куда она денется, человек нанятой!) самые трудоемкие моменты ухода за малышом: она кормит, она одевает-купает, она гуляет, играет, успокаивает разбуянившегося малыша — а самим от этого дела отстраниться. И что в результате? Умный малыш постепенно делает вывод: няня надежна, а родители нет. Фактически, чтобы ситуация изменилась в вашу пользу,

ребенок должен поверить, что мама — надежная, что она не подведет. А вера такая возвращается только в том случае, если вы (вы!) удовлетворяете его важнейшие жизненные потребности.

Как видите, мы вернулись к тому же, с чего и начинали: вам надо быть вместе с ребенком, заниматься ребенком, с ребенком играть. И не пугать его своим переменчивым поведением и запретами, для него непонятными.

«А где взять свободное время?» — спросите вы.

Поймите, дело не столько в количестве времени, которое вы проводите со своим малышом, сколько в его качестве. Можно быть вместе сутки напролет — и постоянно твердить ребенку «не до тебя» да «подожди». А можно с толком использовать то время, которое есть.

Если вы мало бываете с малышом, как компенсировать это?

· Самые приятные и любимые для ребенка ритуалы — массаж, зарядка, купание, игра — лучше всего выполнять самим. Необязательно делать все-все, выбирайте то, что успеваете, или то, что доставит вам с ребенком наибольшее удовольствие. Постепенно детка запомнит, что именно с вашим появлением начинается все самое приятное, и будет особенно это ценить. Так развивается доверие — самая важная часть всех человеческих отношений.

· Приятная неожиданность. Малыши обожают подарки и обожание могут перенести и на тех, кто эти подарки им устраивает. Мы имеем в виду подарки общения. Неожиданное предложение — пойти за мороженым — вызовет полный восторг, потому что идти надо с вами, а по дороге можно маму/папу за ручку держать и разговаривать. Выйти вечером, поздно-поздно, и посмотреть, какая луна и какие на небе звезды. Устроить поход вон до того пруда, чтобы (просто так) камешки покидать. В общем, делайте то, что няня подарить ребенку не сможет.
· Занятие только на двоих. Пусть какое-то приятное дело будет связано для малыша только с вами.
Попросите няню, чтобы она этим с ребенком не занималась. (Ну, не умеет — и все.) Тут даже неважно, чем именно вы займетесь со своим малышом (да хоть настольным футболом, хоть игрою в «русалку и водяного», когда малыш купается в ванне), главное — общие радостные ассоциации. И то, что никто-никто больше так здорово с ним в эту игру не играет! И ожидание, и предвкушение. Малыш будет ждать, будет думать о вас, будет ценить время, проведенное с вами вместе.

♦ Создайте общие интересы. Приглядитесь, что особенно нравится вашему малышу. Кто-то любит рисовать, кто-то — кормить голубей, кто-то — собирает коллекцию. И присоединитесь к этому увлечению. (Впрочем, в этом возрасте интересы ребенка так широки, что вы легко втянете его в то дело, которое вам по душе.) Общие интересы здорово объединяют. А самое главное, это поможет вам в будущем сохранить с дочкой тесную связь. И потом, как знать, не перерастет ли такое раннее детское увлечение в нечто более серьезное, а?

.. .Она очень любила собирать листики, цветочки... Это все дети любят, но мама, обратив внимание на дочкино увлечение, придумала общее дело: стали вместе составлять букеты, потом — композиции. А еще стали делать гербарий, а заодно изучать растительный мир. Узнавали названия полевых и лесных цветов, названия деревьев. Оказалось, что мама сама многих растений не знала. (А вы, например, знаете, как выглядит вяз? А чем отличается ольха от осины? Не перепутаете в лесу?) Ребенок всерьез увлекся ботаникой, потом — биологией. Сейчас эта девочка — школьница-старшеклассница, победительница олимпиад. Но знаете, чему больше всего мама радуется и удивляется? Что с дочкой не было особых проблем в «трудном» возрасте — подростковом. «Я всегда могу с нею договориться, мы так хорошо понимаем друг друга», — говорит эта мама. И, думается, общее дело и общее увлечение сыграли тут не последнюю роль.

· Помогите ребенку учиться. В мяч играть, кататься на велосипеде, прыгать через скакалку — в общем, учиться тому, до чего он дорос. Дети любят учиться! Тут главное — не заставлять человека делать то, что считаете нужным вы. И не стоять над душою с различными назиданиями. Приглядитесь к его уменьям и навыкам и, опираясь на них, помогите осваивать новое. И маленький человек сам будет стремиться к совместным занятиям. А значит, и к вам.
· Когда неприятности. Не хотелось бы о грустном, но дети болеют. Постарайтесь взять бюллетень, на работе договоритесь, возьмите отпуск за свой счет — но обязательно вы (а не няня) будьте вместе с ребенком. Самое главное удовольствие малышка получает от вас. Но и в самых трудных трудностях она должна твердо знать — вы рядом с нею.
· Каникулы от няни. Обязательно должны быть такие дни, когда с ребенком с утра до вечера находятся только родители. Обходитесь без няни полный день, это ваш общий выходной. Сходите в гости, где есть детвора ее возраста, устройте соревнования, а может, вам будет приятно вместе просто так посидеть и послушать, как шумит дождь за окном... Если малыш постоянно требует няню — тем более устраивайте общие семейные выходные, без посторонних. Если у вас не «устраивается», подумайте, почему? Бывают (увы) мамы и папы, которые просто боятся остаться наедине с малышом, боятся, что не справятся. И придумывают сотни причин — и важнейших, неотложных занятий. Нет, ребенок и вы вместе должны уметь обходиться без няни, причем так обходиться, чтобы оставаться довольными. Взаимно.

♦ Заведите добрые традиции. У нас есть общие праздники, которые празднует вся страна. Есть общесемейные, такие, как день рождения. А ведь можно придумать праздники на все двенадцать месяцев. Это очень здорово, знать, что впереди (и скоро, скоро) случится праздник!

Самое, пожалуй, доступное — поход (или выезд) в лес. Это и отдых прекрасный, и возможность окунуться в природу и почувствовать связь с нею. Если выбрать и посещать (по традиции) одно и то же место, интересно понаблюдать, как и что там меняется. В мае цветет черемуха, в июле — колокольчики и ромашки, к октябрю опадает листва, а потом засыпает природа, и падает снег...

Катанье на лыжах, на санках зимой, бег с препятствиями, прятки — весной и летом — это тоже можно сделать домашней «официальной» традицией — День Спортивных Достижений.

А почему бы не сделать традицией походы в лес (в парк)... за подарками. Шишки, гроздья рябины, веточки/корни необычной формы, цветы и листья, которые можно потом засушить. И из такого природного материала готовить поделки. Вот и получится еще одна славная традиция. Привозите с собою из леса лесные подарки, собранные собственными руками. А пока собираете — малыш узнает, где шишки растут, чем отличается лист дубовый от тополиного, какую пользу приносит лес. А потом, создавая поделки из природного материала вместе с любимой няней, он и о вас вспомнит и помечтает — как он все это вам преподнесет!

Потому что любви в детском сердечке на самом деле хватит на всех, и вы останетесь главными, и никогда он няню с вами не перепутает!

Малыш должен знать, что родители всегда в его распоряжении, когда они дома. И они всегда возвращаются, если сейчас их нет рядом. И вы можете создать у малыша эту уверенность.

И еще.

Если даже что-то не так — не торопитесь няню критиковать, увольнять, а тем более — не обижайтесь на нее. Ваша задача — не разрушать, а налаживать, так?

Помните: хорошая няня — ваш конкурент. И в то же время — лакмусовая бумажка.

ПОСМОТРИМ ПОГЛУБЖЕ
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Няня, гувернантка — прекрасная помощь родителям, особенно сильно занятым. Но вот как выбрать такую, единственную, самую подходящую именно для вашего малыша? И как договориться с ней, чтобы никаких разногласий и «разночтений» не случалось?

Ответим на три самых актуальных вопроса:

1) где няню взять,

2) как выбрать «ту самую»,

3) как проверить, хорошо ли с ней малышу.

Где искать няню

Это, пожалуй, самый простой вопрос изо всех, связанных с няней, который вам предстоит решить. Достаточно позвонить в агентство — и вам предложат целый список соискательниц.

Другой вариант — няня по рекомендации или по объявлению. Если вы пошли этим путем, то человек к вам придет совсем незнакомый, так что придется к беседе как следует подготовиться. Попросить рекомендации из тех семей, где она служила, проверить медицинскую книжку. И — обязательно позвонить, а еще лучше — встретиться с предыдущими родителями. Если вы видите отличные рекомендации, но все, у кого работала няня, дружно отсутствуют и нет никакой возможности с ними связаться даже по телефону — это должно вас насторожить.

Рекомендации от знакомых — путь более надежный для поиска подходящей няни. Вы сможете их как следует расспросить, узнать ее особенности, достоинства и недостатки. Какой у няни характер, как она готовит, насколько коммуникабельна и контактна. Как ухаживала за малышом, чем занималась с ним. Единственная ловушка — ваши представления насчет «хорошо» и «плохо» и ваших знакомых могут не совпадать. Кому-то нравится няня-сиделка, неторопливая, пекущаяся над ребенком. А кто-то на первое место ставит умение проводить развивающие занятия.

Самое лучшее — не просто поговорить, но и понаблюдать за ее работой. Обратите внимание вот на что: как к ней относится подопечный. Маленькие дети открыты, по их реакции можно узнать многое о человеке.

Познакомьтесь поближе с самим ребенком, за которым ухаживала эта няня. Обратите внимание, не слишком ли ребенок тих и послушен. За послушного ребенка няне часто ставят плюс, это удобно для взрослых, но зачастую такая послушность говорит о том, что инициатива малыша подавляется. Конечно, не из вредности, а на всякий случай, по принципу: «как бы чего не вышло». Ведь проще водить малыша за ручку, нежели позволять бегать, прыгать, лазить по лесенкам и кататься с горок — и бдительно следить за тем, как он преодолевает препятствия, обучать правилам безопасности.

Как выбрать хорошую няню

Конечно, нет никаких шансов, что к вам прилетит Мери Поппинс — само совершенство. Все люди обладают недостатками, няня может болеть, уставать, грустить, раздражаться. Главное, чтобы она умела не переносить плохое настроение на малыша, чтоб относилась к нему с теплотой, уважением и вниманием.

Хорошая няня:

♦ Знает, что дети отличаются от взрослых не только внешностью. Они — другие, и приоритеты у них другие, и интересы, и склонности.

· При первом знакомстве не станет навязываться ребенку, сюсюкать с ним. Она подождет, пока малыш сам приглядится к ней и проявит инициативу. Приставать не будет, зато сумеет вовлечь подопечного в игру.

· Сумеет отвлечь, переключить внимание ребенка, если тот раскапризничался, успокоить его.

· Не слишком категорична в своих высказываниях. Не считает себя истиной в последней инстанции.

· Умеет слушать внимательно, не перебивая и не навязывая своего мнения

· Обладает эмпатией — умеет поставить себя на место другого и понять, что он чувствует.

· Она оптимистична, открыта. Не слишком робка и застенчива.

· Здоровье хорошее, вредных привычек нет.

· Речь ее правильна, без диалектов и без дефектов. У нее приятный голос, не слишком резкий, не слишком высокий (младенцы такие голоса не любят).

· Честна. Не скрывает от вас, если что-то было с ребенком не так.

· Бережно относится ко всему живому — цветам, кошкам, собакам, птицам...

А теперь поговорим поконкретнее, как выбирать, чтобы не ошибиться.

Говорят, что за первые пару минут у нас создается представление о человеке: нравится или не нравится. Но, конечно же, выбирая няню для малыша, парой минут не обойтись. Даже если вам очень понравилась кандидатка, с которой вы встретились, — поговорите. Расспросите, задайте вопросы, позвольте ей побольше рассказать о себе.

Идеальных нянь не бывает, как не бывает идеальных людей. Но все же, но все же...

Как и о чем разговаривать с будущей няней? Что обязательно надо узнать? И, главное, как это узнать?

Вам будет проще, если вы приготовите блокнот и ручку. В блокноте — вопросы. А по ходу беседы — ваши заметки.

Вы можете расчертить в блокноте таблицу — так легче и записывать, и разбираться.

	Что надо выяснить
	Что уточнить
	На что обратить внимание
	Что это может означать

	
	
	
	


Такие записи не обязательны, но желательны: после встречи вы сможете перечитать, проанализировать, обдумать все то, что вас насторожило и/или понравилось.

Можно даже записать вашу беседу (на диктофон, магнитофон, мобильник).
Не стоит стесняться: ничего крамольного в этом нет. Просто надо предупредить человека, что вы будете записывать. Возможно, поначалу разговор пойдет напряженно, но минут через 15—20 на запись уже никто не будет обращать внимания.

Вопросы для няни:

1. Почему она хочет быть няней ? Узнайте, спросите у нее напрямую:

· Почему она решила стать няней?

· Кем работала раньше?

· Чем нравится эта работа? Все-таки тяжело: целый день с малышом...

Обратите внимание, будет ли в ответах что-то положительное («мне интересно»... «хотела попробовать в новой сфере — получилось, понравилось» и т.п.). Если же ответы в основном так или иначе связаны с денежной сферой (типа: «...в школе платят такие гроши...», «сами понимаете: на пенсию не проживешь..») и/или если заставила жесткая необходимость — это повод насторожиться. Нет, сразу заявлять «не пойдет» не стоит, пожалуй, но поставить «минус» в блокнот не помешает.

2. Няня авторитарна или настроена на «обратную связь» ?

Опять поможет ваше «почему»? Ссылается ли она в своих ответах на мнение родителей, на отношение к ней ребенка? учитывает их мнение (есть «обратная связь») или обрисовывает картину только со своей точки зрения? (это признаки авторитарности). «Вы говорите: дети вас любят... Как вы думаете, почему?» Спросите — и проанализируйте ответ. Не будет ли она слишком категорична в своих высказываниях. Авторитарные няни часто сбивают с толку молодых мам. Время идет, отношение в обществе к детям меняется, появилось множество новых товаров по уходу за детьми, а некоторые солидные бонны выдают свое мнение за истину в последней инстанции. Это не фатально, но все-таки для малыша тяжело.

Так сложились обстоятельства, что молодая мама, наняв няню, оставила ее с младенцем на даче и уехала в город (появилась работа, и срочная). Малыш много плакал, няня сказала: «Зубки лезут». Зубки действительно лезли, малыш получил двойной удар: и десны болят, и мама уехала. Няня же была непреклонна: «Детским гелем от боли мазать десны нельзя, это вредно». И никаких обсуждений. А юная мама, подавленная ее авторитетом, твердила: «Так хорошо, она все знает». Да, няня может многое знать, но неавторитарная няня обязательно вам сообщит обо всем, что происходит, и объяснит, почему поступала так-то и так-то, и мнение ваше

Не покупайтесь на «сюсюканье»: «Я детей люблю-обожаю — жить без них не могу», особенно если фразы вроде «даже в отпуск уходить не хочу...», если это усиленно повторяется и повторяется в разных вариациях. Прислушайтесь, попробуйте определить конкретнее, в чем выражается эта любовь.

Постарайтесь задавать вопросы не в лоб (она же вас не знает, а работу получить хочется). Где возможно, задавайте косвенные вопросы (что, например, скажет о нянях других, о мамочках, которых встречает на детских площадках, и т.п.).

Если осуждает все и всех или, наоборот, всех только хвалит и хвалит — повод подумать: а насколько она откровенна?

3. Правдива и ответственна ли она?

Может ли она сознаться в своей ошибке? Например, ребенок упал — расскажет? (Иногда вроде мелкие травмы типа бежап — упал могут оказаться вовсе не мелкими, а требующими своевременного лечения.) Обратите внимание, когда няня рассказывает о себе, о работе с детьми, рассказывает ли при этом о неудачах? Или все в розовых красках?

Не говорит об ошибках? Спросите об этом в лоб. Ну не бывает людей, которые никогда не ошибаются!

Важно, чтоб умела признаваться в своих промахах. И умела их исправлять.

Но и самобичевание тут ни к чему. Если слишком много самокритики — у человека явно заниженная самооценка.

Правдива ли няня, подскажет ее ответ на такой простой вопрос: «Вы устаете, когда подолгу занимаетесь с ребенком?» Нет человека, которого дети совсем никогда-никогда не утомляют! Любая мама прекрасно знает об этом. Лучше задать такой косвенный вопрос: «Что вы делаете, когда устаете? Как отдыхаете, как восстанавливаете свои силы?» «Что вы делаете, когда выходите из себя (малыши порой та-а-ак допекают)?»

Если няня по натуре честна, она не станет скрывать от вас неполадки. Если поет себе сплошь дифирамбы — явно что-то не то.

4. Умеет ли действовать быстро и эффективно! С детьми надо быть готовым ко всему. Узнайте, не растеряется ли ваша няня в экстремальной ситуации?

Просто расспросите, как будет действовать, если... Если у малыша поднялась температура? Если он упал и разбил нос? Если на тропинке, по которой идут, стоит пес и рычит. Важна как готовность брать ответственность на себя, так и решительность, собранность и т.п. Можете рассказать о какой-то трудной ситуации и прислушаться к тому, как она ее прокомментирует: «...я так испугалась...», «...это был такой стресс для меня...»

Вам важно понять, кого (что) будет выручать в первую очередь: своего подопечного — малыша или свой собственный авторитет?

Обратите внимание, чего больше в ответе: рассуждений, личных эмоций или конкретных действий.

5. Умеет настроиться на ребенка ?

Задайте простой вопрос: «Мне надо было дать малышу микстуру от кашля, а он ни в какую не хочет пить, как вы думаете, почему?» Если няня отвечает: «Пил когда-то горькое лекарство, вот и запомнил...», «Боится... а кому нравятся эти микстуры...» Подобные ответы говорят о том, что человек умеет смотреть на ситуацию с другой точки зрения — детской. Если же вы услышите нечто вроде «вредничает, это — капризы...» — предпочитает смотреть на мир лишь со своей колокольни.

Умеет отвлечь, переключить внимание малыша (если, например, раскапризничался — успокоить и заинтересовать)? Смотрите на реакцию ребенка! Прекрасно, если он вдруг прямо тут, при первой же встрече, отколет номер — как в этом случае няня поведет себя?

6. Легко ли переключается с одного дела на другое, умеет ли делать несколько дел одновременно?

Есть люди, которые могут делать только одно дело, и лишь закончив его, приступать к другому. А няне приходится часто делать несколько дел одновременно (например, готовить обед и играть с малышом). Это во многом связано со скоростью переключения внимания. С маленькими нужна хорошая реакция!

7. Каков общий настрой — позитивный или негативный?
Поговорите с няней на общие темы: почему дети не слушаются, вредничают, балуются почему, почему засыпают плохо и т.д. и т.п. — на детские темы.

У няни, настроенной негативно, будет в речи преобладать нечто типа «распустили...», «не умеют себя вести», «не воспитывают, как надо», «плохо воспитывают...». Няня, настроенная позитивно, в большинстве случаев скажет иначе: «Может, есть у ребенка проблема... что-то болит... испугался... устал...» (и т.п.). То есть в первую очередь ищет объективные, реальные причины вредного детского поведения.

По отношению к детям среди нянь можно выделить два «крайних» типа, которые не пойдут на пользу ребенку.

«Жесткие» няни. Они не против держать малышей в ежовых рукавицах, но так как ежовые родителям не понравятся, относятся просто строго (и объясняют это словом: воспитание).

Няни-«опекатели», слишком снисходительны к малышам («да что там, он же ребенок...), они много «сюсюкают» с малышами, а те получают всегда все, что хотят. Проще говоря, садятся на шею.

У хорошей няни адекватная самооценка, и потому она не впадает в крайности.

8. Какой она человек?

Узнайте ее ценности, взгляды на жизнь, глубинное отношение к людям и т.п. Обратите внимание на ее отзывы о людях, о событиях. Вопросы типа: «Какая хозяйка была самая лучшая?»; «Что нравится в людях больше всего?». Насторожитесь, если говорит «...терпеть не могу...», нетерпимость — черта опасная, впрочем, как и «всетерпимость» — когда ото всего и всех в восторге.

Няня не станет осуждать ни прежних хозяев, ни их детей, но вы слушайте, слушайте... Интонация, оговорки, мимика — их не отключишь, и отношение к людям, истинное, в них «прозвучит».

Отношение к животным тоже подскажет, каков человек перед вами.

Обратите внимание на реакцию своего малыша: не покупаясь на видимость, внешность, дети «считывают» суть человека.

Как проверить

Маленький ребенок не может нам доложить, хорошо ему или плохо со своей няней и правильно л и она занимается с ним. (Да и те, что постарше, не смогут: просто у малышей нет критериев оценки, им не с чем сравнивать.) Но вы можете это узнать по косвенным признакам: по поведению малыша после того, как он провел несколько дней с няней. Обратите внимание на то, как ведет себя ребенок, как выглядит и во что играет, что расскажут другие — родители, няни, дети.
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1. Как ведет себя ребенок.

· Маленькие дети во всем подражают взрослым. А так как с няней малыш проводит много времени, то он вольно или невольно копирует многие ее особенности: манеру разговаривать, манеру общаться с другими людьми, любимые занятия и привычки. Какие новые привычки появились у вашего малыша?

· Обращайте внимание на поведение малыша: есть ли прогресс, по-прежнему ли он весел и любопытен? Если так — все в порядке.

· Обратите внимание, не слишком ли ребенок тих и послушен. Многие няни стараются «придержать» ребенка на всякий случай, «как бы чего не вышло».

2. Как выглядит и во что играет.

· Обратите внимание на одежду ребенка. Если те же рубашка-колготочки, которые надели с утра, по-прежнему чистенькие, — очень странно. Малыш не может активно провести свой день — и не запачкаться! Если кроху ни разу не переодевали, а платьице-курточка чистенькие — значит, ему не давали резвиться, везде совать свой носик, все исследовать... В таком мелком возрасте малыши аккуратностью не страдают, и если активно играют, то точно испачкаются.

· Изменилось ли поведение вашего ребенка? (был, например, подвижный и шустрый, а теперь както притих; был покладистый, а стал очень капризный и т.п.).

· Не слишком ли усталым выглядит ваш малыш вечером? Инициативная няня может ребенка перегрузить, например, развивающими занятиями.

· Как он спит по ночам. Если поздно засыпает, если беспокойно спит, а раньше такого не было — стоит подумать, а не слишком ли много приходится ребенку спать днем? Нет ли у него дневных перегрузок? Не попадает ли в стрессовые ситуации?

· Понаблюдайте, во что играет ваш ребенок дома и во дворе. Обратите внимание, достаточно ли разнообразны детские игры? (Если, например, кроме создания «куличиков» полуторагодовалый ребенок ни во что не умеет играть — это уже повод насторожиться.) Понять, как и во что играет с няней ребенок, несложно. В свой выходной, занимаясь с малышкой, обратите внимание, действительно ли ребенок знаком с теми играми, которые няня вам назвала. Просто начните играть.

· Посмотрите, какие игрушки берут с собой на прогулку. Если только совочек-ведерко — этого мало. Нужны каталки, мячики, большие машины — то, что даст возможность ребенку побольше подвигаться.

3. Что расскажут другие.

· Побеседуйте с теми мамами, которые гуляют во дворе, на детской площадке: они-то уж точно видят, чем занимается ваш малыш на прогулке и какое у него настроение.

♦ Посмотрите, как реагирует на вашу няню разная детвора. Тянутся к ней или, наоборот, отстраняются. Дети не любят слишком назойливых, тех, кто много советует и лезет в ребячьи дела.

Первые несколько недель с новой няней надо быть особенно внимательными к поведению малыша. Понаблюдайте как-нибудь в детском городке, как прогуливаются няни с детишками, и вы увидите: многие стараются удержать своих подопечных «на поводке». Катают в коляске, когда ребенок уже способен и сам топать ножками, слишком часто одергивают их, отводят от горок и лесенок, предпочитают играть в тихие игры, а часто — в стороне от других детишек. Не поддается ли такому соблазну и ваша няня? Позволяет ли она малышу достаточно двигаться и активно исследовать мир?

Что нового узнает ваш малыш за день, за неделю, чему учится, что осваивает? Что малыш делал с большим удовольствием, от чего наотрез отказался? Вместе подумайте: а почему?

Расспросите няню подробнее, чем занимались дома, а чем — на прогулке. Позволяется ли, например, малышу подниматься по лесенке? Забираться на детскую горку (естественно, под контролем, но — самому)?

Не слишком ли увлекаются телевизором? Какие мультики смотрят (лучше пока никаких). Какие читают книжки.

Беседуйте с няней, и пусть ваши беседы не ограничиваются выяснением, что кушал ребенок и как он спал. Этого мало. Всегда просите няню рассказывать вам, как прошел день. Причем — больше слушайте. Когда человек долго говорит, он невольно проговаривается, и вы можете кое-что узнать (как хорошее, так и не очень).

Чтобы няня не обижалась, такие «собеседования» сделайте традиционными. (Обратите внимание: собеседования, а не «голые» доклады — с ее стороны, указания — с вашей.) И она привыкнет, и вы, и вскоре вам будет приятно беседовать о любимом обеими малыше.

И — не стесняйтесь уточнять, выяснять, корректировать: ведь это ваш малыш; самое главное — чтобы ему было полезно и хорошо.

Предположим, вам что-то не нравится. Если даже что-то не так — не торопитесь няню критиковать, а тем более — не обижайтесь на нее. И тогда она охотно прислушается к вашим советам и просьбам.

Общая тактика

Побеседуйте с няней о возможностях малыша. Выскажите свои замечания в доброжелательной форме. Но дайте понять: интересы ребенка — главное, и вам нужна такая няня, которая всегда помнит об этом, а не переделывает его под себя.

Продумайте вместе режим дня и, если надо, внесите в него коррективы.

Оговорите, что надо позволять малышу, чтобы он становился более самостоятельным. Решите вместе, что позволять малышу, что запрещать.

Обсудите, чем надо (и чем не надо) заниматься с ребенком. Обсудите те занятия, которые надо проводить с малышом (или вообще — чем и как лучше всего с ним заниматься). Будет лучше, если ваша няня сможет проводить с малышом занятия. Не стоит надеяться, что она предложит программу сама. Ничего страшного, если вы обратите ее внимание на эти вопросы и конкретно предложите проводить то-то и то-то.

Давайте задания на день. Занятия грамотной няне будет нетрудно организовать, даже если у нее нет педагогического образования: подготовьте программу занятий сами.

Чтобы вам было легче сориентироваться, возьмите за основу программу ДОУ — детского дошкольного учреждения (ясли/детсад). И прочитайте, узнайте сами, чему обучают и что должен уметь малыш в этом конкретном возрасте. Неплохо при этом еще и посоветоваться со специалистами: педагогами, воспитателями. Затем обсудите с няней, когда и чем она должна с малышом заниматься в течение дня, недели, месяца. Каких результатов стоит ждать?

ПРАКТИКУМ

Занятие для няни и малыша

Главный принцип: проводить занятие можно только тогда, когда у ребенка хорошее настроение (хороший эмоциональный настрой); заканчивать занятие сразу же, как только у малыша появляются признаки усталости.

Маленький ребенок не может длительное время концентрироваться на одном виде деятельности. Он устает, внимание рассеивается. Поэтому занятия по длительности должны быть совсем небольшими. Ребенку до года обычно хватает 3—5 минут. С трехлетним малышом занятие может длиться минут 10—15. Проводить занятия желательно два раза в день. Главное — регулярность и разнообразие: занятия надо проводить ежедневно, «сидячие» должны чередоваться с «подвижными» (например, физкультура и развитие речи).

Покажите няне, как заниматься с ребенком.

Для примера мы приведем два — по развитию речи и знакомству с окружающим миром.

Занятие «Здравствуйте все!»

Приготовьте несколько игрушек — кукол и животных.

Сядьте рядом с малышом так, чтоб ваши глаза были на одном уровне. Возьмите игрушечную собачку. Спросите:

· Как говорит собачка? Гав-гав!

А теперь вместе с малышом разыграйте сценку.

Пошла Юлиана (имя вашего ребенка) гулять. Встретила собачку. «Гав — гав, — говорит собачка, — здравствуй, Юля!» А Юля ей отвечает... «Что Юлечка скажет собачке?»

Малыш должен тоже собачку поприветствовать: «Здравствуй, собачка». (Если у него не получается — покажите. Наша цель — не наиграться самой, а побуждать малыша и действовать, и говорить.)

После того как малыш поздоровается с собачкой, продолжаете свой рассказ.

Пора собачке дальше бежать, к своим деткам. Говорит собачка:

· До свидания, Юля! — и помашите собачьей лапкой.

Юля отвечает: «До свидания, собачка!» (И тоже машет ручкой.)

Затем берете, например, гусенка, и сценка повторяется:

«Как говорит гусь? Га-га-га!» (и т.д.)

Подобные сценки вы можете разыгрывать и с двумя игрушками: одна у малыша, другая у вас. Как они здороваются и прощаются? А как обнимаются? А что они говорят друг другу?

Занимайтесь столько, сколько захочется малышу.

Это занятие «сидячее». Значит, после него надо устроить так, чтобы малыш подвигался и побегал.

Занятия, подобные этим, — не на один день, они, так сказать, многоразовые. Так лучше закрепляется пройденный материал, да и потом — это полезно: в голове малыша будет складываться система, а это помогает изучать и знакомиться с миром во всем его многообразии.

Занятия на прогулке. Домик для птицы

Скажите малышу, что сегодня у вас не простая прогулка: вы будете разыскивать птичьи домики и наблюдать за птицами!

Заранее присмотрите такое дерево, где есть птичьи гнезда, скворечники. Спросите малыша:

—
Ты знаешь, где мы живем? Да, мы живем в доме.

· У птиц тоже есть домики. Как они называются? Подойдите к дереву, на котором есть птичье

гнездо.

Обратите внимание малыша на это сооружение и спросите: «Что это?»

Понаблюдайте немного, побеседуйте на тему:

· Кто сделал это гнездо? Кто здесь живет? Попутно обратите внимание малыша на дерево

(большое или маленькое, высокое или низкое, толстое или тонкое).

Такие беседы очень полезны: они не только развивают кругозор, но и дают ребенку возможность потренироваться в устном счете, сопоставлять, сравнивать и делать выводы (с вашей помощью, конечно). Только не торопитесь. Когда задали вопрос — делайте паузу: малышу необходимо время, чтобы собраться с мыслями и оформить их в слова. Если ответа на вопрос он не знает или затрудняется ответить, начинайте отвечать сами, но неторопливо, чтобы малыш в любой момент смог «включиться» и продолжить вашу мысль.

Предложите найти другие гнезда. (Если ребенок умеет считать, спросите: сколько их; или посчитайте вместе.)

Расскажите (побеседуйте) о том, как птицы выводят своих птенцов.

И опять-таки, задав малышу вопрос, старайтесь выдерживать паузу. Вполне, вероятно, он не только ответит, но и чем-то еще дополнительно поинтересуется. А это уже диалог — очень полезный способ развития речи.

Проводить такие наблюдательные беседы желательно в несколько этапов: и дома, и на прогулке.

Дополнительно для тех малышей, что постарше:

Расскажите малышу о том, что птицы бывают разные: перелетные и такие, которые живут рядом с нами всегда.

— Каких птиц мы видели (и кормили) с тобою зимой? Да, воробьи, вороны, голуби не улетают в жаркие страны, они зимуют в наших краях. А вот грачи, скворцы улетают на юг осенью, а весной возвращаются в родные места, в те места, где родились. Почему? Да, потому что здесь их родина.

Занятие необязательно проводить вот так, по порядку и без остановки. Делайте паузы — как школьные переменки. Чувствуете, что малыш отвлекается — значит, пора поиграть и побегать.

«Во-о-он ворона летит. Как летают вороны? По-ле-те-ли!!!»(Машете крыльями и «летите» бегом.)

Вот налеталась ворона и важно идет по земле. (Как шагает — пошагайте, подражая вороне.)

А как воробьи летают? Они умеют шагать? Правильно, воробушки прыгают (попрыгали, как воробьи).

Неплохо, если дома с ребенком займутся закреплением «нового материала». Первый способ. Найдите книгу с подходящими иллюстрациями и, обратив внимание ребенка на картинку, расспросите:

· Куда улетали эти птицы?

· Что они делают сейчас?

· Где птичьи гнезда?

· Зачем птицам гнезда нужны?

· Кто строит это гнездо?

· Где другое гнездо? Кто в нем поселился?

· Из чего делают гнезда птицы? Это уже — беседа с продолжением.

Во время беседы обязательно побуждайте ребенка отвечать вам не одним словом, а используя короткие фразы.

А затем поменяйтесь ролями: пусть спрашивает малыш, а вы ему отвечайте.

Способ второй (впрочем, с няней вы можете вместе придумать и третий, и четвертый, и пятый...). Вылепите гнездо и птичку из пластилина. Лепите и ком-

ментируйте — проговаривайте последовательность всех действий. Очень хорошо, если вашему малышу тоже захочется вам объяснить, и как лепить, и какие картинки про птиц он видел, и как птицы, вернувшись с юга, ремонтируют свои домики.

А еще гнездышки можно нарисовать, сложить из проволоки, скатать из ниток. Можно попробовать сделать их из настоящих веточек — пусть малыш убедится, как сложна такая работа, как старательно трудятся птицы, как заботятся о птенцах.
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Глава 6 И вот появился младшенький...

— Солнышко, что тебе подарить на день рождения ?
— Я хочу подарить мне собаку, попугайчика, братика, сестричку и кошку-куклу!

У нас двое детей, Олежка (2 года 8 месяцев) и Лизочка (ей почти 2 месяца). К рождению дочки нашего мальчика мы готовили заранее, как рекомендуют.

Купили ему новую кровать, рассказывали, что у него будет скоро сестричка, вместе имя выбирали, давали слушать, как в животе шевелится. Сейчас я привлекаю его к уходу, показываю, какая она маленькая, хорошенькая у нас, рассказываю, что он старший братик, должен быть добрым мальчиком. Мы гуляем вместе. Когда кормлю Лизочку, и Олеж-ке предлагаю что-нибудь вкусненькое.

По отношению к сестре он ведет себя спокойно, но меня волнуют некоторые мелочи.

Недавно нашлась его старая-престарая погремушка, я ее хотела подвесить над кроваткой, так он вцепился в нее, такой крик поднял! Не отдал. У дочки отнимает соску. Кроватку свою невзлюбил. Один раз перепугал меня до жути: уложила его спать, прихожу — кровать пустая. Стала звать шепотом (дочка спала) — не отзывается. Кинулась искать, и нашла его знаете где? В коляске Лизочки-ной. Теперь у него мания какая-то: залезть в коляску и там лежать, особенно когда я занята и не могу с ним поиграть. На улице просит, чтоб катала его в коляске, и почему-то обязательно, чтобы верх был поднят. Объясняю, что не могу, двое не поместятся, что Лизочка маленькая, а он большой. Вроде понимает, а на другой день все по новой. На улице еще ничего, а дома спасу нет, хоть коляску не заноси. А куда я ее поставлю? Не оставлять же на улице. У него и другие регрессивные привычки появились: палец сосет, стал опять пить молоко только из бутылочки. Где я ошиблась? Я же готовилась! Вы не думайте, я очень стараюсь ему побольше внимания уделять..
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Позвольте сынишке побыть младенцем

Малыш пока не приспособился к новой ситуации в вашей семье. Был понятный семейный статус: я «единственный — незаменимый», был определенный тип отношений. Теперь все словно перевернулось, а это — большое напряжение для старшего малыша. И в данном случае дурные привычки из прошлого не так уж и дурны.

«Впадание» во младенчество помогает ребенку расслабиться, «нырнуть» в то счастливое время, когда мир целиком и полностью вращался вокруг него.

Да и такой ли это регресс: пить молоко из бутылочки? Знаете, теперь и для взрослых продают минеральную воду с пробочкой вроде сосочки. Очень подросткам советуем: и успокоишься, и расслабишься, пока так водичку сосешь. Да и соломинка (замечали?) действует на нас почти так же.

Так что такие «откаты назад» не опасны. Плохо, если в регрессии малыш надолго задержится.

Чтоб этого не получилось, надо его... поддержать. Позволить ребенку вести себя не по возрасту и самой из-за этого не переживать. Насладившись младенческими впечатлениями, ваш сынишка снова захочет взрослеть и расти.

Вы же поможете малышу и тем, что покажете: как хорошо быть старшим. Но — сразу предупреждаем: показывать (и доказывать) таким детям следует не словами, не убеждениями. А разными ситуациями, в которые вы их ставите.

СКОРАЯ ПОМОЩЬ

· Хочет ребенок играть в малыша — пусть играет. А что тут такого ужасного? Вы помните, как капризничали во время беременности, и не могли себя сдерживать, и как вам хотелось, чтоб потакали капризам, и как это было нужно для вас. Так и он. Поддержите капризного — маленького.
Можно завернуть в одеяльце, словно в пеленку, и покачать на руках.

Можно найти пустышку, которую он сосал, отмыть и — пусть наслаждается (временно).

Можно купать в той самой маленькой ванночке, из которой он почти вырос.

Можно играть в те самые игры, которые он вроде бы перерос. Сейчас ему это полезно. Нравится с вами бодаться — бодайтесь, нравится с «Сорокой-вороной» кашу варить — «варите». Постарайтесь прислушаться к желаниям сына и выполняйте их. Даже если они «не по возрасту».

· Просит, чтобы в колясочке покатали? Да на здоровье. Катайте. По комнате, например. Пока Лизочка спит там, в кроватке ,— потешьте своего малыша.

А чтобы Олежка слишком уж не увлекся (не повадился, как говорится), проводите такие «каталки» тогда, когда карапуз ваш весел и бодр. На пике его активности. Подсаживаете такого бодренького в коляску и говорите: «Ложись. В коляске лежат тихо-тихо. Будем спать...» Можете даже запеть колыбельную, шторку накинуть... В общем, бай-бай. Сделайте так, чтобы стало ребенку скучно, — и колясочные поездки для него обесценятся. После пары-тройки «прокатов» вряд ли ему снова захочется лезть туда.

♦ Покажите ребенку, в чем его преимущество как старшего брата: он может сам выбирать, что ему хочется (спать в коляске или играть, бегать по комнате или с мамой разговаривать). Он может выбрать, что будет делать, сестренка же — нет. С ним советуются, с ней пока — нет.

Можно покатать и во время прогулки. Поменяйте детей местами: старший едет в коляске, а младшая у вас на руках. (Используйте рюкзачок-переноску или кенгуру.) Кстати, для младенца это полезно — побольше быть на ручках, получить новые впечатления. Тут только и надо: выйти на прогулку чуть раньше, когда дочка бодрствует, а не устала и засыпает.

Покатайте сынишку во время прогулки. Тактика та же: улегся в коляску — спи. Причем постарайтесь какое-то время из этой коляски карапуза не выпускать: «Ты видишь, мы сняли ботиночки, нельзя гулять босиком». Не сомневайтесь: поездки в коляске быстро надоедят.

А если не надоели — что ж, придется его еше покатать. Позовите на помощь папу, бабушку; пусть кто-то посидит с малышкой, пока малыш ваш в коляске «спит». Не развлекайте его, не беседуйте ни о чем, не делайте замечаний; «баю-бай» да «кач-кач» — вот и все ваши разговоры.

Не старайтесь напрочь отлучить от коляски: скоро младшая дочка научится крепко сидеть, и вдвоем их будет катать — одно удовольствие. Если ему захочется в коляске посиживать, а не топать своими ножками.

· Активно общайтесь. А вот время, пока спит младшенькая (в этой самой коляске), используйте толково. Поставьте коляску в тенечек и — все внимание на малыша.
Это ценно и важно для всех детей — когда на них обращают пристальное внимание. Когда разговаривают — и смотрят в глаза, когда отвечают на все вопросы, когда играют в те самые игры, которые так любит малыш. Разговаривайте, играйте, изучайте вместе окрестный мир. И говорите сынишке, как вам с ним интересно! Он оценит свое преимущество: я старший брат! я с мамой гуляю! А Лизу-сестренку слегка пожалеет (спит и спит и не видит много чего интересного!).

Насытившись вашим вниманием и общением, он сможет потом заняться чем-либо самостоятельно.

· Находите в течение дня возможность несколько раз вот так пообщаться. Понимаем, это трудно сейчас, но это ребенку необходимо. Он должен почувствовать: вы вместе, и вам интересно. Младенцы спят много, а пока вашей дочке без разницы, кто ее катает. Папа, дедушка, бабушка — используйте любую возможность, чтобы побыть со своим старшеньким малышом. (И даже, обнявшись, вместе поспать.) Можно уложить девочку на балконе, предварительно, конечно, балкон утеплив, заделав все щели.

Вот, кстати, прекрасное общее дело, которым могут заняться вместе папа и сын! Для дружбы полезно, для их отношений. И опять-таки повод сынку погордиться и статус старшего брата по достоинству оценить. («Я помощник, мне доверяют!»)

♦ Сделайте домик. Вероятно, вашему мальчику коляска нравится не только как способ «вернуться в детство», но еще — как укрытие.

Даже мы, взрослые люди, охотно прячемся под одеялом. Так спокойнее, уютнее и безопаснее. Дети любят всяческие навесы, уютные норки.

Возможно, что с появлением нового члена семьи у мальчика появилось ощущение: нет своей территории, вытеснили меня. И хотя это на самом деле не так (вы это знаете) — тут главное — что ощущает малыш.

А может, он видит, как старательно украшаете вы детскую коляску и кроватку для сестренки — и потихоньку завидует...

Самый простой способ создать это укрытие: накинуть на стол длинную скатерть, так, чтобы она доставала почти до самого пола. А под стол положить мягкое одеяло, старые игрушки. Получится хорошее место для уединения и расслабления. А уж если вы время от времени (с разрешения малыша) будете его посещать — просто восторг!

Но учтите: нельзя разрушать то, что создано! Нравится вам, не нравится, если малыш им пользуется — не разбирайте его.

ПРАКТИКУМ

Как сделать домик для малыша

Из ящика или очень большой коробки сделать дом нет никаких проблем.

Вырезаете дверь, окна (так, чтобы створки закрывались и открывались). Чтоб вышла настоящая крыша — поднимите две половинки и соедините (склейте) вверху скотчем. Для прочности оклейте всю коробку обоями. Если коробка крепкая — можно только края, а остальное разрисовать.

Для оформления дома предложите ребенку на выбор «мебель» (игрушки-подушки) и прочие необходимые домашние атрибуты.

В создании домика малыш, конечно же, примет самое деятельное участие. А такая сложная работа (еще бы, делаем дом!), с которой он справится вместе с вами, поднимет его в собственных глазах. Вы вместе, вы его цените — и значит, он и сам себя ценит.

Ну и конечно, будет здорово построить вместе с папой шалаш на даче или в лесу. Или норку в сене — это уже по вашим возможностям.

♦ Позвольте жадным побыть и — не пугайтесь.

Да не жадный ваш сын — просто маленький. Малыши к своим любимым вещам относятся не так, как мы. Вещь или игрушка для малыша — это как продолжение себя самого. (Да-да, вы правильно поняли: он такой пока маленький, и иметь «мое» — детский способ себя увеличить.) И потому отдать)— как с частью себя расстаться.

Не говорите ребенку «ты должен», «тебе не надо» и тем более не заставляйте. В тот самый момент, когда мы скажем «отдай», ценность вот этой штучки стократ увеличивается. Может, под вашим давлением он согласится, но в душе — ни за что. И тогда, настояв на своем, вы создадите лишний повод для зависти да для ревности. (А вам самой легко чем-то

ценным одарить конкурента?)
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«Мама когда-то дала, и мама сейчас отбирает такую (мою!) ценную вещь. Сестренке моей отдает? Уж не любит ли она ее больше меня?!» Словами малыш это не скажет, но почувствует так.

Но зато вы можете предложить малышу за ту вещицу, которую он отдает сестренке, что-то другое. «Смотри, какой у меня мячик веселый, смотри, как он прыгает! Мы даем Лизочке погремушку, а с тобой поиграем в мячик». Так вы будете учить малыша делиться с сестренкой искренне и без обид.

Передавать в пользование младшего ребенка можно только игрушки, которые старший сам позволит отдать. Разрешит. И имейте в виду: разрешить и отдать — это целый подвиг для малыша. Высоко его оцените!

Сейчас ваш старший малыш чувствует себя, как король, которого свергли с трона. Ну, если не свергли, то существенно потеснили. И сказали при этом: властвуй, но разделяй! А он, представьте себе, делиться не хочет. Потому что не понимает: а почему? Да и сам еще на троне не насиделся (трон — это ваши колени, ваши добрые руки, на которых так сладко сидеть).

ПОСМОТРИМ ПОГЛУБЖЕ

Что надо «свергнутому королю»? Побольше внимания и понимания.

Любовь без внимания?

Когда ребенку не хватает внимания, он ощущает это как нехватку любви.

А без любви — кто долго выдержит?

Риторический, в общем, вопрос.

Мы все созданы, сотканы из любви. Это наша сущность, это то, что и делает каждого — Человеком. Но дело все в том, что сначала ребенок любовь принимает, наполняется, купается в ней. И только потом он будет учиться эту любовь отдавать. То есть делиться с другими, делиться и просто — любить.

Уметь принимать любовь + уметь поделиться любовью — наверное, это и значит — по-настоящему любить. Безусловно. И только такой круговорот любви делает человека счастливым.

Так вот, человек от рождения чувствует, как важно «пропитываться» нашей, родительскою, любовью (нашей — потому что пока он никого больше не знает, потому что мы его главные люди). Малыши инстинктивно чувствуют, что — не хватит любви — будет не полон (неполноценен) рост, не разовьется в душе что-то важное, человечное...

Мне это так представляется: каждый человек на Землю приходит, любовью наполненный. Но она в нем словно бы дремлет, еще не проснулась. И чтобы ее пробудить, чтобы каждой капелькой отозвалась — ей, как Спящей красавице, нужен тот, кто ее пробуждает. Ласковым прикосновением, раз за разом будет ее пробуждать.

Это только в сказках красавицы просыпаются сразу от одного поцелуя.

Любовь малыша «просыпается» день за днем, месяц за месяцем...постепенно...

Может, поэтому первые годы детства — самые определяющие. Может, поэтому так страстно дети требуют от родителей доказательств любви. Им надо точно знать, прочувствовать это, всем существом своим ощутить: я любим, меня любят.

Казалось бы, в чем проблема? Говори о любви почаще — вот и все.

Но дело-то в том, что дети словам мало верят. Потому что они живут чувствами, они больше реагируют на поступки, дела.

И вот как мы поступаем с детьми — в том дети и ищут и находят (или не находят) доказательства нашей любви.

И если смотреть на проблемы, с которыми мы сталкиваемся, когда растут-подрастают любимые дети, вот так, все их странное поведение (даже то, которое нас «достает») высветится по-другому.

Иначе акценты расставятся.

И станет понятно, что вопрос, который звучит в начале письма, уже содержит ответ. «Почему мой ребенок не хочет играть один? Все время зовет, чтоб я поиграла с ним вместе».

Ставим иначе акценты, через призму любви. И видим слова ключевые: «один» — «вместе». И теперь очень просто понять, почему.

Ваше участие ему нужно затем, чтобы поверить, понять: «Меня любят. Любят без всяких условий, зареванным, веселым, старшим, младшим... И не разлюбят из-за того, что в доме явился «новенький».

Ребенку любовь нужна как воздух (добавим: важно, обратите внимание! Нужна не «безумная», а безусловная ваша любовь). Не надо любить «без ума», давайте любить без условий.

Ребенок постоянно ищет доказательств нашей любви. Доказательства — это наши поступки, это наше отношение и общий эмоциональный настрой. Когда не находит — ему кажется, что любви не хватает (или что кто-то забирает ее). И тогда он начинает прибегать ко всяким уловкам, чтобы «отхватить» родительское внимание (внимание, позвольте напомнить, для малыша — это один из вариантов проявления нашей любви).

А как добиться внимания, если по-хорошему не получается, если родители не догадываются, что — не хватает его, недодают? Вредностью, и капризами, и причудами. Или тем, что отказывается играть без вас. (Можно еще болезнями, но это отдельный большой разговор.)

«Не хочет, как надо, себя вести...» — жалуются родители.

Вопрос: не может или не хочет? Не думайте, что не хочет. Действительно, он не может, потому что сначала ребенку необходимо найти ответ на главный вопрос: меня все еще любят?

Потом — на второй: как удержать эту любовь (или — как вернуть)?

И только потом он будет в состоянии спокойно заниматься своими делами.

Общий вывод такой: предоставьте ребенку любовные доказательства, одарите его вниманием и участием, и тогда он почувствует и поверит в свою «нужность» и вашу любовь.

Домашнее противостояние

— Так... — говорит папа сыновьям, — докладывайте, из-за чего вы опять подрались ? Старший молчит. Младший, насупившись, отвечает: — Из-за драчливости...

Надо понять: многое, очень многое в поведении детей исходит именно из жажды любви. Если вы так посмотрите на происходящее, вас не станут расстраивать «выкрутасы» ребенка. Будет понятно, откуда «уши растут» у ревности и у зависти, у неприязни и даже у вражды между братья ми-сестрами. И, главное, если вы это понимаете, — вы сможете повести себя верно, не подливая масла в огонь. И вам не придется становиться чем-то вроде огнетушителя.

Когда в семье появляется «новичок», крутых изменений со старшим не будет, если мы сможем ему показать (доказать!), что любим его по-прежнему.

Сейчас много пишут об отношениях старших и младших детей в семье, много полезных советов дают... Беда только в том, что эти советы «вообще». В них почему-то редко ориентируются на возраст детей. В каждом конкретном возрасте ребенок немного другой. И интересы меняются, и нужды, потребности, и возрастные задачи, и даже то, как он воспринимает окружающий мир. И тем более то, как он отнесется к появлению «новичка». А ведь от этого зависит, как готовить к такой встрече, и как помочь налаживать отношения, и как проявлять любовь, и на что ориентироваться родителям. Все зависит как раз от возраста старшего ребенка. Если вы сейчас разберетесь, в чем разница, и не перепутаете — старший ребенок примет младшего без вредных последствий для себя, и недоразумений с детьми впоследствии будет меньше, и ссор будет меньше, и споров.

Хорошо, когда родители старательно подготавливают единственного ребенка к тому, что скоро он будет неединственный.

Но — вынуждены вас огорчить. Если вы по общему трафарету готовите совсем маленького — можете получить обратный эффект. Многие широко рекомендованные способы хороши для детей дошкольного и школьного возраста. А с малышами лет до трех они не пройдут. А то и сработают наоборот: помешают, а не помогут.

В каждом возрасте свои интересы, для каждого возраста свой подход.

Важное уточнение!

1. Каждый ребенок развивается в своем темпе, и темп этот задается ему с рождения; ориентируйтесь на особенности своего малыша. Современные дети часто опережают «стандарты» интеллектуального развития на полгода-год.

2. При одинаковом биологическом возрасте психологический возраст девочек обычно чуть больше, чем у мальчиков.

Старшему меньше трех — трех с половиной лет

Эгоцентризм — основная черта «маленьких малышей».

Каждый человеческий детеныш так устроен, что считает: весь мир крутится вокруг него. Играть с другими детьми пока он не умеет (приглядитесь, как карапузы играют в песочнице: вроде вместе, но каждый сам по себе). Эти дети такие маленькие, что не могут (и не смогут!) понять: почему это в родном доме появился какой-то «пришелец», да еще и перетянул на себя мамочкино внимание.

Малышу, пусть по «титулу» старшему, самому необходимо, как воздух, максимальное внимание родителей.

Другому ребенку (новорожденному братишке/сестричке) сам он полноценного внимания не в состоянии уделять. Новый ребенок в доме — всегда воспринимается маленьким-старшим как соперник и конкурент.

А теперь: внимание! Главная ошибка, которую совершают родители, если старшему малышу не исполнилось трех лет.

Никакие подготовительные рассказы про братика/сестричку, который вот-вот родится, старшего малыша не вдохновляют. И не помогают налаживать отношения. Наоборот, печалят, возмущают, пугают. Он потесниться еще не готов!

Когда малыш, так или иначе, выражает свое возмущение (печаль, испуг) — нельзя окорачивать, взывая к какой-то совести. («Ай-яй, как не стыдно, ты уже большой!»). Она, совесть-то эта, еще только проклюнулась, только формируется. И уж тем более шлепать за вредные отзывы и недовольство младенцем старшенького нельзя. Старшенький не понимает, не может в толк взять: а за что?

Терпеливо и бережно обращайтесь с обоими малышами, помня, что оба — маленькие.

Умел бы ваш карапуз выразить свои чувства словами, он, верно, сказал бы вот так: «Восхищались все мною, хорошим, — и вдруг в восторге от какого-то «чужака», качали меня на ручках — теперь мамины ручки заняты, кормили из ложечки, одевали — и вдруг — одевайся сам... Может, я нехороший? Уж не разлюбят ли меня?»

Ваша задача: всем своим поведением, всеми поступками доказывать старшему малышу, что появление «новичка» не опасно, из-за него он не потеряет родительскую любовь. Пока он не поверит этому доказательству, и регрессия в поведении будет, и напряжение никуда не уйдет.

К трем годам карапуз начинает осознавать себя как самостоятельного человека. Только лишь начинает! Его самосознанию еще расти и расти.

Но именно сейчас закладываются основы: как будет ребенок воспринимать свое «Я», как и насколько будет ценить себя, и какова будет его самооценка, и какое место займет он в социуме. Несколько советов:

· Не восхищайтесь безостановочно младшим ребенком, когда рядом старший малыш. Это он с виду большой, в сравнении с новорожденным, а внутри еще маленький-маленький. И ничего, кроме тревожной обиды, такие отзывы о «новичке» в нем не всколыхнут.
· Комплименты — обоим. Младшего (младенца) похвалили — найдите, за что старшего похвалить.
· Просите близких/гостей, когда одаривают одного малыша, не забывать про другого (того, кто постарше). А на всякий случай держите в запасе какие-то безделушки. Родственники забыли — вы их выручите, найдется, что подарить.
· Не отдавайте без спроса. Не спешите передавать, как эстафетную палочку, игрушки старшего младшему. Их можно отдать только с разрешения старшего. Еще лучше будет, если игрушку братишке/сестренке он вручит сам.
· Называйте по-разному. Не дарите «пришельцу» ласкового прозвища вашего старшего! Звали старшего «солнышком» — пусть солнышком и остается. Найдите для младшего слово другое — все меньше причин для ревности и обид.
· Сохраните традиции. Не меняйте домашних традиций, привычных для малыша. Засыпал раньше с вами, слушая сказку? Значит, и сейчас ему со сказкой засыпать. (Вы понимаете: тут важно — не столько сказка, сколько время, проведенное наедине, ваши поглаживания и участие.)
· Новые традиции желательны и нужны, но вводите их осторожно и «порционно», так, чтоб общий уклад старшего малыша резко не менялся. Начинайте с приятных, простых: вместе идем за мороженым с папой, чиним игрушки, делаем погремушки для «младшего малыша». Вечером вместе играем в «Паровозик с вагончиками» и сидим на коленях у мамы, и брат, и сестра.
· Взрослые любят так говорить: «Ты старший, ты должен...» Малышам не стоит твердить про долги. Скажите иначе: «Ты мой помощник, без тебя не обойдусь».

· Подчеркивайте привилегии, которые он получает в силу своего старшинства. Те самые, которых нет у младшенького: чуть позже ложиться спать, бегать-прыгать во время прогулки, кушать, сидя на отдельном стульчике...
«Ты уже старший, потому мы идем с тобой в цирк (в магазин, в гости), а младшего? Нет, не берем». Вы отправились в парк всей семьею — можно сказать: «На каруселях и этих качелях ты будешь кататься, и Лизочка — нет. Вот ты какой большой, а она маленькая...»

Или дома: «Она уже спит, а мы с тобой поиграем...». «Нет-нет, мультики такой малышке нельзя...», пусть старший жалеет младшенького, что тот лишается таких сказочных удовольствий, тогда и на привилегии (которые, конечно же, есть у младшей) сможет смотреть поспокойнее.

· Поднимайте статус старшего ребенка (прежде всего — в его собственных глазах). Он должен прочувствовать, что он старший, и своим старшинством гордиться. Малыш должен постепенно проникнуться мыслью: старшим быть выгодно, а младшего можно (уже поэтому) пожалеть, относиться к нему по-доброму.
· Относитесь к детишкам со столь маленькой разницей в возрасте так, как будто это двойняшки: им обоим пока требуется ваше стопроцентное внимание. Да, это трудно, но, в конце концов, это временные трудности! И игра стоит свеч!

Мама должна уделять старшему ребенку столько же внимания и заботы, сколько и младшему.

Как это возможно? Наймите няню, привлеките бабушек-дедушек, пользуйтесь любой помощью близких, которую можно найти. До года малыш много спит — вот в такое «сонное» время пусть им займутся помощники. А вы пока — со старшим. И на ручках лишний раз его подержать, и погладить, и поиграть в любимые игры.

И не стоит говорить своим малышам: «Из-за тебя...», «он маленький, ты должен...», «не могу, видишь, я маленьким занимаюсь...»

Говорите: «Для вас... для тебя... вместе с вами...»

Старшему от трех до семи

В это время основным видом деятельности детей становится игра. Играя, дети знакомятся с окружающим миром, через игру узнают его законы и правила. Ролевая игра дошколят — это подражание взрослым. Часто они играют в «маму и папу» — в семью. И внутрисемейные отношения им в какой-то мере понятны.

Ребенок такого возраста обычно уже не против появления братишки/сестрички, многие даже просят: «Мама, роди!» Но это не значит, что желание их осознанно, что понимают то, что впереди их ждет. Не понимают.

Дошколенок искренне надеется получить... партнера по играм, друга/подружку. И очень бывает разочарован, когда получает писк и визг и меньше маминого внимания. Вниманием и любовью родителей дошколята пока не готовы делиться. Но зато этому можно их научить.

Все дошколята с большим удовольствием подражают взрослому люду, особенно папам и мамам. Мало того: им искренне хочется быть на маму и папу (дедушек, бабушек, родных дядь и теть) похожими, заслужить их одобрение и похвалу. И, подражая взрослым, старший охотно начнет заботиться о малыше. А того, о ком мы сами заботимся, и принимаем более доброжелательно. Вот на этом родителям и стоит сыграть. На этом и на потребности деток в игре.

Младший ребенок для дошколят как живая игрушка. С одной стороны, он, конечно же, конкурент, а с другой — любопытно, и интересно, и даже забавно вместе с мамой его опекать. К тому же старший уже так остро не нуждается в маме, и отчасти ее может компенсировать папа. (Но только отчасти, а не совсем!)

«Мой помощник/помощница... Без тебя не обойдусь...» — малышам-дошколятам приятны эти слова.

Родителям важно подчеркивать и «старшесть» и «нужность», незаменимость и ценность ребенка в семье. (Все как было: ты нам дорог и нужен.) Главное — чтобы младшенький старшего не оттеснил. А так случается часто, особенно если младший малыш спокойней, покладистей; или — наоборот: так неспокоен, что от него ни на шаг. (Младенец приковывает родительское внимание, а старший — словно уходит на задний план.)

Важно, чтобы с появлением новорожденного жизнь дошколенка круто не изменилась, чтобы его по-прежнему так лее любили и, главное, чтобы он чувствовал вашу любовь.

Впрочем, важно это для детей любого возраста.

Готовьте своего дошколенка к тому, что у него скоро появится брат/сестричка. И роль помощника, и даже роль нянечки он примет, и будет охотно исполнять. (Если правильно «игру» организуете.) Но —

не забудьте: для ребенка это игра. И как только игра надоела — не надо его заставлять.

Нельзя заставлять, но подыгрывать можно. Например, старайтесь старшему показать, как он ценен для маленького («Посмотри, как он тебе улыбается...»)

Вы восхищаетесь малышом? Имейте в виду: старший ловит каждое ваше слово!

Во внимании и признании старший нуждается не менее малыша

Сказали о младшем — старшего не забудьте. Например, рассказывая с упоением, как замечателен ваш новорожденный, чему научился и что освоил, тут же расскажите про достижения старшего (какой отличный портрет нарисовал он сегодня, как лихо катается на велосипеде, как сам умеет ходить в магазин). Но! Хвалите, называя его истинные достоинства, а не придуманные на ходу.

Все малыши себя оценивают через наше отношение. Как мы к ним относимся, такими и будут себя считать. Давайте постараемся, чтоб самооценка вашего старшего оставалась высокой. Это ему еще пригодится.

Старшему больше семи лет

С ребенком постарше, со школьником у мамы появляется новый «плюс». Он дорос до того, чтобы заниматься деятельностью осмысленной, такой, в которой видит пользу и смысл. Смысл он будет искать поначалу лишь для себя (а зачем мне это надо, какая мне польза от этого). Но вместе с этим одновременно ребенок будет учится отыскивать пользу-смысл, ориентируясь на интересы других людей, его окружающих.

Воспользуйтесь этим! Привлекайте старшего к уходу за малышом — это их сблизит.

Но! Для вашего школьника важно, чтобы вы не перепоручали заботы, а заботились вместе, вдвоем. Почему? Да потому что ему по-прежнему необходимо верить и знать: меня ценят, любят, интересуются мной.

Порой мамы так погружаются в хлопоты о малыше, что старшего упускают из вида. А что, он большой, он умеет... И обращают на детку взоры тогда, когда случается неприятность.

Вот и выходит: есть непорядки — ребенком займемся, все в порядке — не до него. И что в результате? А то, что мы подталкиваем ребенка к не очень-то симпатичному поведению. И, соответственно, получаем массу новых проблем, в том числе и в отношениях с братьями, сестрами
.

Очень важно сохранить со старшим ребенком тесный душевный контакт: в школьные годы дети легко отдаляются от родителей и могут так отдалиться, что трудно будет вернуть.

Как-то в беседе с родителями зашел у нас разговор о старших детях в семье, об уроках и домашних заданиях. Многие жаловались: кто на драки между детьми, кто — на вредное поведение, на отдаление, на дерзость или нежелание учиться...

На фоне общих жалоб, переживаний рассказ одной мамы звучал просто как солнышко из-за туч.

Я рано вышла на работу, для младшего наняли няню. Работала неполный день, так что когда старший приходил из школы, я была уже дома. Но, когда есть малыш, да еще который полдня без тебя, сами понимаете, некогда, крутиться приходится, как белке. И тут начались проблемы со старшим: учиться хуже стал. Учительница сказала, что дома совсем не готовится, в классе ленится. Пришлось опять браться и следить. Сначала, как напишет в тетради с ошибками, — заставляла переписывать. Не помогает, только слезы да ссоры. Тогда решила рядом сидеть. Делаю уроки со старшим — даю и младшему дело. Он может играть рядышком потихоньку, иногда прямо в коляске уснет, я покачиваю, а сама все равно тут. Помогло, но не могу же все время сидеть над душой. И я тогда с ним договорилась: с него — уроки, с меня — блины (он блины обожает). Уложу мелкого спать — и на кухню. Раз испекла, два испекла. И удивляюсь про себя: чего он все время рядышком крутится? Потом дошло: ему не столько блины нужны, сколько поговорить хочется, чтоб никто не мешал. Вот так и пошло: как младшего уложу спать — со старшим, чем — заранее не планирую, как выйдет. Но знаете, выходит очень здорово.

Первое время я себя из-под палки заставляла так с ним заниматься, ну, уделять персональное внимание. Так хотелось расслабиться, книжку почитать, телевизор посмотреть... А потом привыкла, самой интересно стало. Всего-то полчасика, но вы бы видели. Какой он довольный спать уходит, и поцелует, и спокойной ночи пожелает. Муж даже завидовать стал, все чаще к нам присоединяется.

Мама сумела справиться не только с проблемой домашних заданий, но и снова с ребенком наладить контакт, сблизиться и вернуть тепло в отношения.

А когда мы спросили: «Как между собой ваши дети? Ладят?» — она разулыбалась. Радостно.
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Глава 7 Ребятам о зверятах
· Ты знаешь, какую пользу приносят
·  домашние животные ? — спросила я дочку. 
· Она подумала и ответила:

· Знаю. Добро.

Скажите, что надо сделать, чтобы ребенок не мучил кота. Я понимаю, что сынок делает это не со зла; он маленький, но уж больно неуемный. Он и на улице бегает за собаками, какая-нибудь на него гавкнет, он тоже: «Ав! Ав!» на нее, совсем не боится.

Он очень шустрый, везде лезет, и коту от него постоянно достается. То за хвост тащит, то подойдет и стучит по нему. Тот и под кровать от него, и под диван — везде достанет. У кота, по-моему, аппетит пропадает, даже похудел. Раньше было еще ничего, кот успевал сбежать или я вовремя сынка оттаскивала. А сейчас просто уследить не успеваю. Правда, с котом нам повезло, он спокойный такой, персидский, только шипит, когда ребенок на него нападает, но я боюсь, что и он когда-нибудь не выдержит, поцарапает. И отдавать кому-то жалко, он у нас семь лет уже прожил, и защитить не могу.
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Спасайте кота!

Он это заслужил: терпеть цепкий захват детских ручек и не огрызаться сможет не каждый. Найдите в квартире такое место, где кот будет чувствовать себя в безопасности. Раз уж сам отыскать не может — помогите животному. Вы, например, можете сделать ему «лежачок» на комоде, на подоконнике, на книжной полке, в общем, в таком месте, куда малышу не дотянуться. А чтоб кот это новое место признал и полюбил, купите кошачьей травки и туда положите. Или капните валерьянки (чуть-чуть). Или, всякий раз, отправляя туда кота, предлагайте ему что-нибудь очень вкусненькое, такое, что он сочтет за награду.

Самый большой «минус» в той ситуации, что вы описали, — то, что у ребенка вырабатывается привычка беспардонно обращаться с животным.

Но есть и утешительный «плюс»: вам это не нравится, вы спохватились и бездействовать не собираетесь.

СКОРАЯ ПОМОЩЬ
Малыши, как правило, гоняются за животными не потому, что хотят им зло причинить, а потому, что это интересно! Прямо живая игрушка: теплая, шипит, удирает...

Но вы правы: терпенье кота не бесконечно, когда-нибудь он действительно может сдачи дать. Но дело не только в этом. Если оставить все как есть, ваш ребенок может решить: я командую — мне подчиняются. Хочу — казню, хочу милую.

Введите стопроцентный запрет на всяческие покушения. Малыш должен твердо запомнить: животных нельзя колотить никогда.

Если вы ему не позволяете бить людей (ни маму, ни папу, ни бабушек-дедушек), значит, и объяснить насчет животных будет не трудно. Если ж ребенок может запросто стукнуть кого-то из вас — дело плохо. Очень скоро с такой привычкой наплачетесь. Так что тем более вводите запрет на агрессию.

Это не значит, что малыш не имеет права сердиться и злиться. Все мы люди, и у всех у нас бывает разное настроение. Но ребенок должен знать: бить, щипать и т.п. НЕ РАЗРЕШАЕТСЯ. Никогда.

Объясняйте мирным путем. То есть — сами не сердитесь. Разозлиться и шлепнуть — это подать пример: я недоволен — я бью.

Но в то же время ребенок должен узнать, что такое «больно». Пока он, вероятно, не в курсе.

Одна мама сделала так. Ее ударил малыш. Она сказала: «Нельзя!» Он подумал-подумал — и снова ударил. Тогда она улыбнулась ему и сказала: «Ой, ты так играешь со мной?» — и тоже его слегка стукнула. Малыш снова ударил ее. Она тоже — чуть посильнее. Он еще, и она еще... Да-да, мы вас понимаем: наказывать физически непедагогично. А суть маминых действий как раз в том, что она не наказывала (не сердилась, не злилась, оставалась безмятежной); она сделала вид, что это такая игра, которую малыш предложил. И поиграла. И ребенок узнал, что такое «больно», на собственной шкурке и больше не захотел так «играть».

· А теперь представьте, как это выглядит для ребенка: карапуз вылавливает кота, а мама — своего карапуза. Ах, как весело, как забавно!

Посмотрите на ту же картинку глазами своего малыша и потом сделайте так, чтоб стало ему НЕ забавно.

· Покажите, что вы не-до-воль-ны, что вам не нравится «стучалки-таскалки» (т.е. грубое поведение), и вы не собираетесь ему потакать.

Пусть такие «игры» с котом радости ему не приносят. Наоборот. Он обижает животное — вы кота убираете (спасаете), а от малыша отстраняетесь. Отворачиваетесь и уходите. Можно сказать примерно так: «Я не люблю, когда кто-то обижает нашего котика. Животных нельзя обижать». Ненадолго, минуты на две-три лишите ребенка внимания — он поймет. Правда, скорее всего, еще несколько раз попробует. Но всякий раз, наталкиваясь на ваш стопроцентный запрет (а куда деваться?!), усвоит.
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· Хорошо, что вы не говорите «киска бяка». Не говорите «бяка» и своему малышу. Сдержите эмоции! Когда вы сердитесь, вы вольно-невольно все внимание, все эмоции переключаете на него, юного безобразника. И ребенок, запомнив такой простой способ привлечь внимание мамы, возьмется за дело с удвоенной силой.

Итак: а) вы можете сынишку остановить, б) кота отправить в безопасное место, но в) делать это надо абсолютно спокойно. Безо всяких эмоций. Примерно так, как вы открываете зонтик, когда попадете под дождь.

· Не сетуйте при ребенке на его неправильное поведение. А уж тем более не восхищайтесь. Бывает, родители со смехом (чуть ли не с восторгом) рассказывают, как их драгоценный наследник отважно... коту... (ну, понимаете сами). Мы говорим, а дети мотают на ус. И постараются сделать еще что-нибудь, чтоб маму-папу обрадовать.

· Дождитесь момента, когда малыш поведет себя хорошо. Прошел мимо киски — и за хвост не схватил, не толкнул, не ударил! Ура. Похвалите его за это. «Сынуля мой — умница», «Маме приятно...»

Только старайтесь в таких комментариях частицу «НЕ» не употреблять. Она почему-то выпадает из детской памяти, и если вы скажете «не ударил кота» и за это похвалите, ребенок услышит (запомнит) «ударил кота» и, раз хвалили, вновь расстарается.

· Перехватите его нехороший поступок «на взлете» и... Нет, не ругайтесь — одобрите. Да, одобрите и похвалите, как будто он собирался сделать иначе, по-доброму, хорошо. (Не стукнуть, например, а погладить.)

Вот крадется малыш к коту, вот замахивается... А вы говорите примерно вот так: «Ты хочешь погладить Персика? Ай, молодец. Как хорошо гладишь, какой ласковый сын...» Детям нравится быть хорошими, и если мы подскажем и вовремя внимание обратим на хорошее действие, на хороший поступок — так и сделают, хорошо.

Плохое действие сразу же пресекать, на хорошее — обращать активное внимание и поддерживать.

· Пока малыш не поделил поступки на «плохо» и «хорошо», пока он особо не отдает отчет своим действиям, но дети так быстро растут. Успеть бы, не пропустить тот момент, когда незнание превратится в жестокость. В два-три года, то есть в том возрасте, когда начинает формироваться личность ребенка, мальчики вообще становятся более агрессивными. И агрессия, если ее вовремя не остановить, может стать привычной формой их поведения..

· Ухаживайте вместе. Все, кому мы помощь оказываем, о ком заботимся, в кого вкладываем свой труд, становятся нам дороги. Пусть малыш вместе с вами водички нальет киске в мисочку. Покажите, как насыпается корм (а потом полюбуйтесь вместе, как аккуратно кушает киска). Вы расчесываете шерсть зверьку — пусть за щетку малыш тоже подержится и вместе с вами — осторожно и аккуратно — щеточкой поведет.

Не навязывайте этих дел, а просто предлагайте: «Хочешь попробовать?», «Помоги мне, пожалуйста». Особой помощи вы пока не дождетесь (скорее, наоборот), но зато ваш малыш обучается. И не только уходу — заботе, доброжелательному отношению.

· Покажите ребенку, как надо играть. Вероятно, малыш просто не знает, как можно с котом обращаться, только «бах» да «бум», а иначе не умеет. И хотя вы не раз объясняли — слова это только слова. Покажите, научите — пусть ребенок поймет, что играть по-доброму выгодней, чем нападать. Веревочка с бантиком, бумажка шуршащая — это так интересно: киска гоняется, киска следит... А там и подружатся.

· Дети — народ очень деятельный. Вслед за «посмотреть» любому ребенку обязательно захочется животных потрогать, погладить, потискать. А потом и поэкспериментировать на тему: «а что будет, если...». Вы-то понимаете, что не будет ничего хорошего, потому что даже самый застенчивый котик не позволит дергать себя за ухо и выкручивать хвост. Поэтому вам необходимо объяснить малышу, «что будет, если...». Но длинные лекции тут не помогут: станет скучно ребенку — он «отключится» и все ваши назидания пропустит мимо ушей.

Нужны доходчивые примеры, простые, наглядные. Вот такие (нам мама одна рассказала).

Как-то мы с дочкой, ей тогда было годика три, встретили стаю гусей. Они мирно дремали у пруда на полуденном солнышке. Вдруг пара храбрых гусят направилась прямо к Маринке, хотели познакомиться. Дочка навстречу, тянет ручки, смеется... Смотрю: гусыня вытянула длинную шею, зашипела, и — Маринка моя с воплем кинулась к маме, спасаться. Спасая, подхватила ее на руки. Гусыня успокоилась, а дочка никак. Я ей говорю: «Все мамы на свете заботятся и защищают своих детишек. Нельзя трогать маленьких без разрешения».

Малышка получила простой наглядный урок. И умница — мама, которая сумела его преподать.

Ваш ребенок рвется к любой пробежавшей мимо собачке? «Давай не будем подходить к этой собаке слишком близко. Мы с ней еще не знакомы», — можете вы сказать своему малышу, а потом вместе рассмотреть животное как следует. Очень важно не подавлять положительной реакции детей на то, что они видят, а усилить ее, разделить их интерес, удивление, восторг.

♦ Рассказывайте о животных, знакомьте с животным миром. Дети к природе тянутся. И вашего

питомца малыш вылавливает еще и потому, что хочется, хочется не пластмассового, не железно-прочного, а настоящего.

Я еще ни разу не видела малыша, который бы не пришел в восторг от собаки, чтоб не тянулся потрогать (если, конечно, взрослые уже не отбили охоту, не напугали). Коснуться живого, природного, «всамделишного» — ну какая игрушка заменит?!

Дайте потрогать ласково. Шерстку погладить, послушать, как кот мурлычет.

Поговорите со своим малышом: кот мурлычет — ему приятно, шипит — недоволен, не трогай его. Научите определять «кошачье» настроение. Дергает хвостом — недоволен, и очень; дыбом шерсть, выгибает спину — пугает или пугается, может запросто атаковать.

На прогулке понаблюдайте за миром живых существ. Ребенок в жизни встретит много котов и кошек, и некоторые не потерпят вредного обращения (и будут правы).

♦ Пусть ребенок увидит, поймет: вы — на стороне того, кого обижают. И что сами не обидите никогда и другим не позволите.

Я видела эту сценку издали. Пока подошли — конфликт был исчерпан. Мальчик в возрасте первоклассника в людном скверике, свалив портфель у бордюра, палки бросал в голубей. Прохожие проходили. Мама с дочкой лет четырех подошла — и остановила. Просто все палки отобрала.

Как вы думаете, дочка ее станет сама обижать живое? Сейчас, в этом возрасте, мама для нее идеал, и свое поведение, и свое отношение она срисует с родителей.

Я видела другую сценку. Мама с дочкой лет двух — двух с половиной гуляли. Вдруг девчушка увидела розового червяка (и что его занесло на асфальт? День был сухой и солнечный). Так вот, девчушка увидела, присела, стала рассматривать. Подходит мама, наклоняется, смотрит, выпрямляется говорит: «Фу, гадость». И придавила туфелькой. Осталась лепешка, чуть розовая...

Наше отношение к живому, которое видят наши дети, они потом применят к другим людям, и к нам в том числе. Если можно обижать беззащитную зверюшку, значит, можно обижать любого беззащитного, в том числе и человека.

Мы не можем сказать: любите животных! Любовь или есть, или нет. Но уважать другую жизнь мы просто обязаны, если мы люди.

ПОСМОТРИМ ПОГЛУБЖЕ

Вы, верно, думаете: теперь мы расскажем, как привлекать малыша к уходу за домашним животным и приучать к ответственности. Нет. Это сказочки, что малыша можно привлечь к уходу за животным. Можно, но примерно так, как поливать цветы. — если сами все заготовите и вместе все сделаете, и последите, чтоб водичка не пролилась. А это вы сможете и без нас.

В этом возрасте вместо «приучения» и «привлечения» гораздо важнее для малыша, если вы познакомите его с разными животными, вызывая добрые эмоции при общении с ними.

Одна знакомая деревенская женщина нам рассказала, как приехал к ней в гости Гоша-внучек, как увидел коня и закричал: «Смотрите, какая корова с рогами!»

Она была изумлена, но это действительно так: наши городские малыши не знакомы с самыми обычными домашними животными.
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Да, они видели их — на картинках или в мульти-ках. И даже в зоопарке. Они слышали рассказы и сказки про зверей и птиц. Но это, так сказать, «теоретическое знакомство» не способно дать истинного представления о «братьях наших меньших».

Малышу очень важно не просто увидеть, а прикоснуться, окунуться в другой жизненный ритм, почувствовать жизнь другую.

Гуманизм, доброжелательность, отзывчивость — то, что мы хотим воспитать в своих детях, — с чего они начинаются? Убеждены: со знания и интереса, с уважения, с удивления. С дружеского знакомства с миром живых существ.

Малыш должен почувствовать живое и испытать к нему трепетное отношение. Ни в зоопарке, ни на улице такого не получишь: трудно как-то устроить дружеское знакомство вот так, на бегу.

Знакомиться надо неторопливо.

Многие семьи выезжают на дачи. Воспользуйтесь этой прекрасной возможностью, сводите малыша на экскурсию в деревню, в село. Дайте ему возможность неторопливо пройтись, оглядеться. Увидеть и познакомиться. Потрогать, погладить — по-чув-ство-вать.

Свозите ребенка в деревню или село, туда, где иная жизнь. Для малышей это важно: они знакомятся с миром не только (и не столько) глазами — они впитывают в себя его атмосферу всеми органами чувств. И такое «впитывание» куда важнее «трудового воспитания» и прочих высоких-грамотных слов.

Не будем заниматься «привитием уважения». Будем знакомиться и уважать.

Детки без клетки

Первым животным, с которым пошел знакомиться Гоша, была корова. И хотя он уже знал, что рога у нее затем, чтоб бодаться, мальчика это нисколько не испугало: корова была такой доброй, что позволяла (с разрешения хозяйки) и погладить, и чуть-чуть посидеть верхом на своей широкой спине.

Малыш долго смотрел-наблюдал, как она щиплет траву, как отмахивается от мух «нелошадиным хвостом», какие красивые, темные (томные) и спокойные, у коровы глаза. Почему-то его насмешило коровье вымя, потом он с уважением следил за «коровьей хозяйкой», доившей буренку, как та тянула за четыре соска по очереди, быстро-быстро, а длинные белые струйки звенели о стенки ведра, и молока становилось все больше и больше... Потом он пробовал молоко, парное...

Можно не сомневаться, что этот чисто городской мальчик при слове «корова» вспомнит не этикетку на коробке молока, а это большое, мягкое, теплое существо. Жи-во-е!

Большинство домашних животных весьма снисходительны к маленьким детям, они прощают им беготню, шалости и крики, все то, что не потерпели бы от нас, незнакомых взрослых людей. Адети легко находят контакт с животными. Впрочем, это и неудивительно, ведь в общении они опираются не на слова, а на чувства. Невербальное общение? Генная память? Кто знает. Может быть, это и есть другой язык — язык настоящей любви, безусловной и искренней.

Так что если ваш малыш вполне серьезно скажет: «Киска мне рассказала...» — не смейтесь над ним.

Давай знакомиться

Всего несколько километров от города — и ребенок словно попадает на другую планету. Здесь иные звуки, запахи и даже немного другие законы бытия.

Не торопите события и позвольте малышу оглядеться, привыкнуть, войти в чуть замедленный ритм этой — другой — негородской жизни. Подготовьте его к этой встрече. Расскажите о том, что на свете есть много домашних животных (а не только кошки, собаки и канарейки), что все эти животные очень разные, и живут они рядом с человеком с давних времен. Будет просто прекрасно, если вы поговорите с ребенком о том, какую пользу они приносят. Коровы, козы дают молоко, овечки, кролики — шерсть, куры — яйца... Даже если ребенок в курсе, просто поговорите об этом эмоционально.

Вспомните вместе сказки про добрых зверей и птиц и то, какими голосами они «разговаривают», где обитают, чем занимаются, дружат с кем.

Такие дорожно-подготовительные беседы приносят двойную пользу: во-первых, они приводят в систему то, что ребенок уже знает, а во-вторых, даже очень боязливый малыш не испугается впоследствии, узрев габаритную свинью или услышав рев племенного быка.

Вы идете по деревне, и малыш крепко держит вас за руку (совсем маленький — едет на вас верхом, так безопаснее). Наблюдайте все, что встретилось вам по пути. Вот козочка, поднявшись на передние копытца, обгладывает верхние, самые нежные, листочки с куста, вот три курицы что-то выклевывают в траве, а рядом, распустив нарядный хвост, прогуливается петух. Смешно переваливаясь, торопятся на пруд утки, блаженствует розоватая толстая хрюшка, а теленок, привязанный к колышку длинной веревкой, провожает вас кротким взглядом.

Не торопитесь рассказывать что-то, пока малыш не попросит, не спрашивайте, пока он молчит. Пусть смотрит широко раскрытыми глазами, пусть удивляется и приходит в восторг. Эмоционально пережитые мгновения останутся в нем на всю жизнь, и, может быть, именно они станут первым толчком и началом большой любви к родной Природе.

Каждый малыш по-своему переживает знакомство с домашними животными. Трудно заранее предугадать, кто ему понравится больше всего, что особо поразит его воображение. Это нам может показаться, что индюки интереснее кур, а маленькая Леночка долго бродила следом за обыкновенной хохлаткой. Как оказалось, хотела посмотреть на золотое яичко, которое «дед бил — не разбил, баба била — не разбила». Впрочем, удовлетворили ее и обыкновенные белые, которые она вместе с бабушкой нашла в курятнике. Здесь же девочка получила возможность и погладить-пощупать птичьи перышки, и покормить всю куриную компанию. А потом сама с аппетитом съела омлет (который вообще-то не очень любила), и они с мамой пошли говорить курочке Рябе «спасибо».

Вы хотите познакомить ребенка с животным поближе?

Для начала выберите такого, в корректном поведении которого вы уверены. (Спросите хозяев, они подскажут.) И запаситесь чем-нибудь вкусным. (Почти универсальное средство: ломоть хлеба, для домашних копытных посыпьте его солью, для птиц подойдут и кусочки.)

Когда ребенок что-то изучает, он делает это не так, как мы, взрослые. Потрогать, понюхать, лизнуть — для него так же естественно, как для взрослого — использовать глаза и уши. Так что будьте бдительны, вполне вероятно, что, общаясь, например, с поросенком, малыш попытается поесть с ним из одного корытца.

Но и тогда, с трудом отлепив малыша от кормушки, не пристегивайте его к себе. Вдохните и вспомните, что ваша задача — не гасить инициативу ребенка, а направить ее в нужное русло.

О чем рассказать, что обсудить

Бычок — это такое домашнее животное с четырьмя ногами по углам

Старайтесь не просто рассказывать о том живом существе, с которым знакомится ваш малыш. Задавайте вопросы, побуждая ребенка думать, сопоставлять, делать выводы, развивать и речь, и мыслительную деятельность. Да и беседа всегда интересней монолога.

Вряд ли вы успеете обсудить все вопросы разом.

Впрочем, это даже хорошо: будет, о чем поговорить по дороге домой или при новой встрече...

Не торопите малыша. Дайте ему как следует разглядеть и, если возможно, прикоснуться к живому, чтобы прочувствовать, как ценна, как неповторима каждая жизнь.

Как оно дышит (послушайте).

Как оно смотрит (вглядитесь).

Что делает (и что чувствует — животные тоже ведь чувствуют).

А может быть, сейчас, в момент первой встречи, вместо всех бесед и комментариев малышу куда важнее другое: протянуть кусочек хлеба, ощутить прикосновение мягких губ к ладошке, погладить, а потом поймать свое отражение в этих, других, глазах и замереть со счастливой улыбкой... А потом засмеяться заливисто — от переполнившего его восторга.

Вот примерные вопросы, которые вы можете с ребенком обсудить при встрече (или ему рассказать, задавая простые вопросы).

1. Кто это? Как называется это животное? Как ты его узнал? Почему ты так думаешь?

Рассмотрите как следует, не торопясь, как выглядит животное: каков его рост (маленькое? большое?), внешний вид (лохматое? гладкое? шерсть или перья?). А носик какой? А хвостик? Сколько лап? Крылья есть? Почему? Эти простые вопросы помогут малышу сориентироваться, учиться замечать различия и сходство, обращать внимание на отличительные признаки того иль другого вида. Попробуйте на ощупь шкурку, шерсть или перья.

Побеседуйте, если ребенок не против. Только не торопитесь все объяснить, не дергайте малыша. Он замер, сосредоточившись, — молчите и вы. Бывает, что пауза важнее беседы.

2. Что делает это животное сейчас? (Ходит, стоит, травку жует.)

3. Что оно еще умеет делать? (Кролик — скакать, грызть морковку, шевелить ушами... Гусь — летать, гоготать, плавать...)

4. Чем отличается зверь от птицы?

5. Что любит кушать это животное? Чем питается эта птица?

6. Чем его кормят хозяева?

Как надо кормить его правильно? (Хорошо, если вы сможете это показать и даже дать малышу покормить самому.)

7. Где его дом? Где живет или как его дом называется. (Хлев, конура, курятник, конюшня...)

8. Какую пользу приносит людям?

10.
Что люди делают для него? Как за ним ухаживают?

Не беда, если малыш на какие-то вопросы не сможет ответить, главное, что он обратит внимание, заинтересуется, будет учиться сравнивать, сопоставлять.

11. Как ты думаешь, зачем корове нужно вымя? А рога? Зачем свинье нужен пятачок?

12. Почему утка плавает, а курица плавать не может? Где у нее хвостик? Носик? Крылышки? Скажи, у коня и у коровы хвосты одинаковые или разные? Зачем животному нужен хвост?

Обратите внимание ребенка на разные названия животных одного и того же вида

13. Как ты думаешь, баран и овца — родственники? Кто такой ягненок?

14. Когда таких, как это, животных много (когда они собираются все вместе), как их назвать одним словом? (Стадо, стая, табун...)

15. Чем тебе понравилось это животное? (Этот зверек? Эта птица?) Что тебя больше всего удивило в нем?

16. И конечно же, поговорите о том, чем отличаются животные дикие от домашних.

Знакомство можно (и нужно) продолжить в воспоминаниях и творческой деятельности. Прочли с малышом сказку про лисицу и зайку — вспомните кролика. Где его видели, какого он цвета, как травинки сидел и грыз и забавно подергивал ухом...

Полистали энциклопедию: «Смотри, овечка! А детки ее как называются? Правильно, ягнята. Помнишь, как мы с тобой...» Это ценно: иметь личный опыт и личные воспоминания.

Сделайте книжку, свою собственную, про животных. «Мои друзья и знакомые»/ «Домашние звери и птицы». (Скрепите плотные листы картона или купите скоросшиватель для файлов.) Здесь можно использовать не только картинки, которые вы разыщете в старых журналах, но и фотографии, сделанные вами на природе, рисунки, причем не только свои, но и ребенка. Очень интересно делать книгу — альбом с продолжением. Малыш подрастает, узнает все больше и больше — и альбом пополнится. А еще лучше, если это будет книжка не просто с картинками, но и с текстом. Делайте подписи, записывайте забавные моменты встречи ребенка с животным, с живым миром. А потом, вполне вероятно, эстафету такую подхватят и дети. Будут сами записывать, сочинять.

«Ты и я—одна компания»

Самое трогательное общение — звериного малыша с малышом человечьим. Оба сгорают от любопытства: ты кто? Оба тянутся навстречу друг другу и чуть-чуть побаиваются: ты не обидишь? Для детей такие встречи особенно важны. «Вот маленький кролик. Послушай, как быстро стучит его сердце, он волнуется, погладь, успокой его...» «Открой ладошку, держи утенка вот так, осторожно, он маленький...» Дети начинают понимать, что на свете есть кто-то меньше и слабее тебя. Они учатся рассчитывать свои силы. Они горды тем, что могут кого-то опекать.

После встреч и бесед, после гаммы добрых чувств вам будет несложно объяснить малышу, почему обижать животных не надо.

Именно так в ответ на доброжелательное общение и обращение пробуждается в детях то, что мы зовем «отзывчивость» и «гуманизм».

Возможно, это произойдет не сразу. И не сразу ребенок сможет «договориться» со «звериным миром». Но рано или поздно это произойдет — обязательно. Немного терпенья, немного внимания и много-много любви.
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Рядом с животными дети легко (и без вредных последствий) освобождаются от внутреннего напряжения, негативных эмоций. «Козленок сердится, давай его успокоим...» — и малыш, трогая мягкие волнистые прядки, сам успокаивается. Ребенок горд: он помог маленькому! А на самом деле он помог себе самому. Потому что именно здесь, рядом с домашними животными, теплыми и настоящими, он словно открывает другую сторону своего «Я». Добрую, сильную, смелую.

Заключение Чтобы счастье вошло в привычку

[image: image34.jpg]



Умный ребенок, дисциплинированный ребенок, ребенок грамотный, вундеркинд — это, конечно, здорово. Но давайте спросим себя, какими мы хотим видеть своих детей? В первую очередь — счастливыми. Какою бы мы хотели видеть свою семью? Счастливой.

Любые проблемы с ребенком говорят о том, что он НЕ-счастлив. Что мы не слышим и не понимаем его! Вот в этот, в данный момент. Любые проблемы в семье говорят о том, что что-то с любовью не то. Что мы завели такие привычки, которые мешают нашей любви течь свободно и открыто.

И что тут делать? Менять привычки. Те самые, что мешают. Привычки ссориться, предъявлять претензии, загружать себя, и злиться, и раздражаться, и раздражение срывать на малышах. Им это точно не нужно. Не нужно оно и нам.

Все наши советы и разные идеи, и тесты, и практикумы — все для того, чтобы из сотни вариантов вы могли выбрать самый правильный, свой, подходящий вашей семье. Чтобы у вас в семье вырабатывалась самая лучшая привычка — быть счастливым, с удовольствием приходить домой, с радостью общаться. Конечно, это труд! Но это более благодатная работа, чем терпеть упреки мужа, капризы ребенка, претензии родственников, терпеть — и не знать, что с этим делать. Требуется только начать, попробовать и заразить энтузиазмом своих родных и любимых. Чтобы счастье вошло в привычку. Психологи говорят, что на выработку привычки требуется 20 дней. Всего 3 недели — и у нас будет привычка радостно встречать мужа с работы и улыбаться в ответ на детские шалости. А если мы еще выработаем привычку не загонять себя до полусмерти, то жизнь вообще расцветет всеми красками. Ведь самое главное у вас есть — СЕМЬЯ. И самое ценное есть у вас — ЛЮБОВЬ. И самое нужное тоже есть или вот-вот появится - ПОНИМАНИЕ.

Осталось только завести полезную привычку — ценить все это! По-настоящему
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