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                             Ïðåäèñëîâèå



Çíàÿ âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü "Íî÷íîé ïðàêòèêè", ÿ îáúÿñíèë ìíîãèå

àñïåêòû ðàáîòû ñî ñíîâèäåíèÿìè â ýòîé êíèãå, êîòîðóþ îòðåäàêòèðîâàë

ìîé ó÷åíèê Ìàéêë Êàö. ß íàäåþñü, ÷òî òå, êòî óæå èìååò èíòåðåñ ê

ñíîâèäåíèÿì è êòî àêòèâíî ðàáîòàåò â ñâîèõ ñíàõ, áëàãîäàðÿ ïðî÷òåíèþ

ýòîé êíèãè óãëóáÿò ñâîè çíàíèÿ. Ëþäÿì æå, åùå íå èìåþùèì ðåàëüíîãî

ïåðåæèâàíèÿ â ñâîèõ ñíàõ, ÿ íàäåþñü, ýòà êíèãà ïîìîæåò ñîçäàòü

ïðè÷èíó, êîòîðàÿ ïðèâåäåò èõ ê ïîíèìàíèþ âàæíîñòè ñíîâèäåíèé è ðàáîòû

ñ íèìè.
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                               Ãëàâà I

                     ÏÐÈÐÎÄÀ È ÊËÀÑÑÛ ÑÍÎÂÈÄÅÍÈÉ



Â ñóòðå Áóääà Øàêüÿìóíè [1], èñïîëüçóÿ ìíîæåñòâî ìåòàôîð, îïèñûâàåò

ôåíîìåíàëüíûé ìèð, êîòîðûé ìû îáû÷íî ñ÷èòàåì ðåàëüíûì. Ýòè

ìåòàôîðè÷åñêèå îïèñàíèÿ óïîäîáëÿþò íàøó ðåàëüíîñòü ïàäàþùåé çâåçäå,

îïòè÷åñêîé èëëþçèè, ìèãàþùåé ìàñëÿíîé ëàìïå, êàïëÿì ðîñû íà ðàññâåòå,

ïóçûðüêàì âîçäóõà â âîäå, ìîëíèè, ñíîâèäåíèþ è îáëàêàì. Ñîãëàñíî

Áóääå, âñå ñîâîêóïíîå ñóùåñòâîâàíèå, âñå äõàðìû [2] è ôàêòè÷åñêè âñå

ÿâëåíèÿ íà ñàìîì äåëå íåðåàëüíû è ìãíîâåííî èçìåíÿþòñÿ, êàê è ÿâëåíèÿ,

ïðèâåäåííûå â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ.



Â äðóãîé ñóòðå äàíû äîïîëíèòåëüíûå ïîýòè÷åñêèå ìåòàôîðû, ÷òîáû

ïîêàçàòü ñóùíîñòíóþ ïðèðîäó íàøåãî íåðåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñþäà âõîäÿò

îòðàæåíèå ëóíû â âîäå, ìèðàæ, ãîðîä, ñîñòàâëåííûé èç çâóêîâ, ðàäóãà,

îòðàæåíèå â çåðêàëå, à òàêæå ñíîâèäåíèÿ.



Ïðèìåð ñíîâèäåíèÿ âêëþ÷åí â ýòè ñóòðû, òàê êàê âñå ìû çíàåì, ÷òî,

èçó÷èâ ñíîâèäåíèå, ìû íå íàéäåì íè÷åãî êîíêðåòíîãî. Äàæå åñëè

îáíàðóæàòñÿ ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ïðè÷èíû ýòîãî ñíîâèäåíèÿ, âñå ðàâíî

â ñàìîì ñíîâèäåíèè íåò íè÷åãî êîíêðåòíîãî èëè ðåàëüíîãî.



Õîòÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ óñëîâèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê

ñíîâèäåíèþ, èõ ðåçóëüòàò - ñíîâèäåíèå - ìîæíî â öåëîì ðàçäåëèòü íà äâå

îñíîâíûå êàòåãîðèè: ñíîâèäåíèÿ îáùåãî âèäà, âîçíèêàþùèå èç êàðìè÷åñêèõ

ñëåäîâ [3], è äðóãèå ñíîâèäåíèÿ, âîçíèêàþùèå èç ÿñíîñòè óìà.



Â êàòåãîðèè ñíîâèäåíèé, âûçâàííûõ êàðìîé, ñóùåñòâóþò ñíîâèäåíèÿ, â

îñíîâíîì ñâÿçàííûå ñ òðåìÿ ñîñòîÿíèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ: òåëîì, ýíåðãèåé

(èëè ðå÷üþ) è íàïðÿæåíèåì óìà èíäèâèäóóìà; åñòü è äðóãîé êëàññ,

ñâÿçàííûé ñ êàðìè÷åñêèìè ñëåäàìè. Ïîñëåäíèé èìååò òðè ïðè÷èíû, à

èìåííî ñëåäû êàðìû, áåðóùèå íà÷àëî â ïðîøëîé æèçíè, â þíîñòè, è â

íåäàâíåì ïðîøëîì èíäèâèäóóìà.



Â òðàäèöèè òèáåòñêîé ìåäèöèíû öåëèòåëü, ïðîâîäÿùèé îáñëåäîâàíèå ñ

òî÷êè çðåíèÿ ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ, áóäåò òàêæå ðàññìàòðèâàòü, ê êàêîìó

èç òðåõ ñîñòîÿíèé ñóùåñòâîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ñíîâèäåíèÿ áîëüíîãî.

Áëàãîäàðÿ ýòîé èíôîðìàöèè îí ìîæåò îïðåäåëèòü ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ è

ñîñòîÿíèå òåëà, ýíåðãèè è óìà áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Èíîãäà ñåðüåçíàÿ,

òðóäíî èçëå÷èìàÿ áîëåçíü ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëåäñòâèåì êàðìè÷åñêèõ

ïðè÷èí, óõîäÿùèõ â þíîñòü èëè äàæå â ïðîøëóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Áîëåçíü

òàêæå ìîæåò èìåòü êàðìè÷åñêóþ ïðè÷èíó, ïîÿâèâøóþñÿ âñëåäñòâèå íåäàâíèõ

äåéñòâèé. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä èçó÷åíèÿ ñíîâèäåíèé ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç

íàèáîëåå âàæíûõ ñðåäñòâ àíàëèçà è îïðåäåëåíèÿ ãëàâíûõ è âòîðè÷íûõ

ïðè÷èí ïðîáëåìû.



×òî èìååòñÿ â âèäó ïîä ñíîâèäåíèåì, ñâÿçàííûì ñ òðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿìè

èíäèâèäóóìà? Ýòè ñíîâèäåíèÿ âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ëþáûõ ïåðåæèâàíèé

òåëà, ðå÷è èëè óìà. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåæèâàíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî

ñâÿçàííûå ñ ýëåìåíòàìè èíäèâèäóóìà, ñ åãî ýíåðãèåé è ýìîöèÿìè, ìîãóò

ñòàòü ïðè÷èíàìè ìãíîâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ íåêîòîðûõ ïåðåæèâàíèé

ñíîâèäåíèÿ - õîðîøèõ, ïëîõèõ èëè íåéòðàëüíûõ.



Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, êîòîðûé ñïèò íà êðîâàòè â íåóäîáíîé ïîçå, ìîæåò

èñïûòûâàòü äèñêîìôîðò èëè îùóùàòü áîëü. Íåóäîáñòâî ìîæåò òóò æå ñòàòü

ïðè÷èíîé îòðèöàòåëüíîãî ñíîâèäåíèÿ. Èëè åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò õîðîøî

ñïàòü èç-çà çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ, ìîãóò âîçíèêíóòü ñíîâèäåíèÿ, ãäå îí

âèäèò, ÷òî çàäûõàåòñÿ èëè åãî äóøàò. Áîëåå òîãî, íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî

÷óâñòâà, òàêèå êàê ðàäîñòü èëè ãðóñòü, ñâÿçàííûå ñ óìîì, òàêæå ìîãóò

ñòàòü íåçàìåäëèòåëüíîé âòîðè÷íîé ïðè÷èíîé ñíîâèäåíèé. Òàêîâû ïðèìåðû

ñíîâèäåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèÿìè òðåõ ñóùåñòâîâàíèé èíäèâèäóóìà.



×òî êàñàåòñÿ ñíîâèäåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñëåäàìè êàðìû, òî íåêîòîðûå èç

íèõ áåðóò íà÷àëî â ïðåäûäóùåé æèçíè. Â ñíîâèäåíèÿõ òàêîãî âèäà ìîãóò

ïîÿâèòüñÿ íåçíàêîìûå âåùè, êîòîðûõ ÷åëîâåê íå çíàë â ýòîé æèçíè, òàêèå

êàê îáðàçû äðóãîé ñòðàíû èëè ñòðàííûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ íåçíàêîìûå

îáû÷àè èëè ÿçûê. Ýòè ñíîâèäåíèÿ ìîãóò òàê ÷àñòî ïîâòîðÿòüñÿ, ÷òî

ñíîâèäåö õîðîøî îñâîèòñÿ â íåçíàêîìîì ìèðå. Òàêèå ïåðåæèâàíèÿ

ïðåäïîëàãàþò ñóùåñòâîâàíèå î÷åíü ñèëüíîé ïðèâû÷êè â ïðîøëîé æèçíè,

êîòîðàÿ îñòàâèëà êàðìè÷åñêèé ñëåä â èíäèâèäóóìå. Èëè ìîæíî óâèäåòü âî

ñíå íåçíàêîìóþ ñòðàíó è ñòðàííîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé õî÷åò ïðè÷èíèòü

âðåä èëè óáèòü ñíîâèäöà; â ðåçóëüòàòå ó ñíîâèäöà âîçíèêàåò î÷åíü

ñèëüíîå ÷óâñòâî ñòðàõà. Èíîãäà ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ

ñóùåñòâîâàëà â ïðåäûäóùåé æèçíè; ýòî ñèëüíî ïîâëèÿëî íà ñîñòîÿíèå

÷åëîâåêà è îñòàâèëî êàðìè÷åñêèé ñëåä. Ýòîò ñëåä âíîâü ïîÿâëÿåòñÿ,

êîãäà ñîçðåâàþò âòîðè÷íûå óñëîâèÿ. Òàêîâ ïåðâûé âèä êàðìè÷åñêèõ

ñíîâèäåíèé, îí ïðîÿâëÿåòñÿ íå÷àñòî.



Ïðè÷èíû êàðìè÷åñêèõ ñíîâèäåíèé âòîðîãî âèäà ðàçâèâàëèñü â ìîëîäîñòè

ñíîâèäöà. Â ìîëîäîñòè ÷åëîâåêà ìîãëè âíåçàïíî èñïóãàòü, ìîã ïðîèçîéòè

íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, ýòî ïåðåæèâàíèå îñòàâèëî ñëåä. Ïîýòîìó ïîçæå â

æèçíè ïîâòîðÿþòñÿ ñíîâèäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òàêèì ñîáûòèåì áóêâàëüíî

èëè òåìàòè÷åñêè. Èëè åñëè, íàïðèìåð, â äåòñòâå êòî-òî ïåðåæèë

çåìëåòðÿñåíèå, âûçâàâøåå áîëüøîé ñòðàõ, òî ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü

òîãî, ÷òî ïîçäíåå â æèçíè ýòîò ñëåä ìîæåò àêòèâèçèðîâàòüñÿ

ñîîòâåòñòâóþùèìè âòîðè÷íûìè ïðè÷èíàìè, òàêèìè êàê ïåðåæèâàíèå

äðóãîãî çåìëåòðÿñåíèÿ.



Â òðåòèé âèä êàðìè÷åñêîãî ñíîâèäåíèÿ âõîäÿò ñíû, ïðîèñòåêàþùèå èç

íåäàâíèõ äåéñòâèé, ãëóáîêî çàòðîíóâøèõ ÷åëîâåêà. Âîçìîæíî, ÷åëîâåê áûë

î÷åíü ðàññåðæåí íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä è, êàê ñëåäñòâèå, ìîã ñ êåì-òî

ñðàæàòüñÿ. Òàêîé èíòåíñèâíûé ãíåâ îñòàâëÿåò ñëåä; âñëåäñòâèå ýòîãî

âîçíèêàåò ñíîâèäåíèå, ñõîäíîå ïî ñèòóàöèè èëè òåìå.



Ïðè÷èíû âñåõ òðåõ âèäîâ ñíîâèäåíèé ãëàâíûì îáðàçîì êàðìè÷åñêèå, òî

åñòü ñâÿçàíû ñ ñîáûòèåì, êîòîðîå ãëóáîêî çàòðîíóëî ÷åëîâåêà è îñòàâèëî

ñëåäû íàïðÿæåíèÿ, ñòðàõà èëè äðóãîé ñèëüíîé ýìîöèè. Åñëè îñòàâëåíû

ñëåäû, òî ëîãè÷íî, ÷òî ñíîâèäåíèÿ íà ïîäîáíóþ òåìó áóäóò âîçíèêàòü

áîëåå ÷àñòî.



Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ïîäîáíûå ðàçíîâèäíîñòè ñíîâèäåíèé, ñâÿçàííûå

ñ ÿñíîñòüþ èíäèâèäóóìà, òî åñòü ñíû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ òðåìÿ

ñóùåñòâîâàíèÿìè, à òàêæå ñ êàðìè÷åñêèìè ñëåäàìè èíäèâèäóóìà.



Îòíîñèòåëüíî âèäà ÿñíîãî ñíîâèäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ òðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿìè,

ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî âñå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà èìåþò â ñâîåé ðåàëüíîé

ïðèðîäå áåñêîíå÷íûé ïîòåíöèàë è íåïðîÿâëåííûå êà÷åñòâà. Õîòÿ ñîëíöå

ñèÿåò ïîñòîÿííî, èíîãäà ìû íå ìîæåì åãî âèäåòü èç-çà ïëîòíûõ îáëàêîâ,

à èíîãäà ìîæåì ìåæäó îáëàêîâ óâèäåòü åãî íà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé.

Ïîäîáíûì îáðàçîì èíîãäà ÿñíîñòü èíäèâèäóóìà ñïîíòàííî ïðîÿâëÿåòñÿ;

îäèí èç ðåçóëüòàòîâ ýòîãî - ïîÿâëåíèå ñíîâèäåíèé ÿñíîñòè.



Ëþäè, êîòîðûå ïðàêòèêóþò Äõàðìó, ïûòàþòñÿ ðàññëàáèòüñÿ. ×åðåç

ðåëàêñàöèþ òåëà, ýíåðãèè è óìà ýëåìåíòû è ýíåðãèè óðàâíîâåøèâàþòñÿ, è

áëàãîäàðÿ ýòîé âòîðè÷íîé èëè ìãíîâåííîé ïðè÷èíå ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íîãî

ðîäà ÿñíûå ñíîâèäåíèÿ. Ýòî îñîáåííî âåðíî äëÿ òîãî, êòî äåëàåò

ïðàêòèêó, ñâÿçàííóþ ñ ÷àêðàìè [4] èëè êàíàëàìè [5], êîòîðûå

êîíòðîëèðóþò ïðàíó [6] èëè ýíåðãèþ.



Ó íåêîòîðûõ èíäèâèäóóìîâ ÿñíûå ñíîâèäåíèÿ âîçíèêàþò áëàãîäàðÿ ÿñíîñòè

óìà, äàæå áåç íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíÿòü ñ èõ ñòîðîíû âòîðè÷íûå ìåòîäû

ðåëàêñàöèè òåëà èëè êîíòðîëÿ ýíåðãèè. Êîãäà ïðàêòèêóþùèé äîñòàòî÷íî

çðåë è ðàçâèò, òî óìåíüøàþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå îáû÷íî çàòåìíÿþò

åñòåñòâåííóþ ÿñíîñòü óìà. Åñëè ñëåäîâàòü àíàëîãèè ñ ñîëíöåì, òî îáëàêà

â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàññåèâàþòñÿ è áåñêîíå÷íûå ëó÷è ÿñíîãî ñâåòà

ñîëíöà ñïîñîáíû ïðîÿâëÿòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî.



Êîãäà âñå óñëîâèÿ âåðíû è òåëî, ðå÷ü è óì ðåëàêñèðîâàíû áëàãîäàðÿ

ðàçâèòîé ïðàêòèêå, ïðîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî ðàçíîãî ðîäà ÿñíûõ

ñíîâèäåíèé, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ïðåäâåùàþò áóäóùåå ñîáûòèå. Òàêæå,

ïîäîáíî îáû÷íûì ñíîâèäåíèÿì, êîòîðûå èìåþò êàðìè÷åñêèå ñëåäû èç

ïðîøëûõ æèçíåé, ìîãóò ïðîáóäèòüñÿ ÿñíûå ñíîâèäåíèÿ ïðîøëîé êàðìû. Â

çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáíîñòåé ñíîâèäöà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âñïîìíèòü

ïðîøëóþ æèçíü âî âñåé åå ïîëíîòå. Ñòî èëè äàæå ñòî òûñÿ÷ æèçíåé ìîæíî

ïðèïîìíèòü â ñíîâèäåíèè. Â îïèñàíèÿõ æèçíè áîäõèñàòòâ è àðõàòîâ ìû

ìîæåì ïðî÷èòàòü îá ýòèõ íåîáû÷íûõ ñíîâèäåíèÿõ, ïîÿâëÿþùèõñÿ áëàãîäàðÿ

íåçàòåìíåííîé ÿñíîñòè.



Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñíîâèäåíèé ÿñíîñòè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü

ó ïðàêòèêóþùåãî êàê ðåçóëüòàò êàðìè÷åñêèõ ñëåäîâ, íàêîïëåííûõ â

ìîëîäîñòè, ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùåå. Â ðàííåì âîçðàñòå ÷åëîâåê

ìîã âñòðåòèòü ìíîãèõ íåîáû÷íûõ ó÷èòåëåé, èëè ïîëó÷èòü ó÷åíèÿ è

óïîëíîìî÷èâàíèÿ, èëè îáó÷àòüñÿ ìåòîäàì ïðàêòèêè. Ïîçæå ó ýòîãî

÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ îá ýòîì ñíîâèäåíèÿ, â êîòîðûõ îí âõîäèò âãëóáü

ýòîãî çíàíèÿ. ×åëîâåê ìîæåò äàæå ïîëó÷èòü â ñíîâèäåíèè çíàíèå èëè

ìåòîäû ïðàêòèêè, î êîòîðûõ îí íèêîãäà ðàíåå íå ñëûøàë. Ìîæåò áûòü

ìíîæåñòâî ñíîâèäåíèé òàêîãî ðîäà.



ßñíûå ñíîâèäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåäàâíèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ìîãóò âîçíèêàòü

ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷åëîâåê ÷èòàåò ÷òî-íèáóäü, ìîæåò áûòü, î÷åíü âàæíûé

òåêñò Äõàðìû, èëè áûë ãëóáîêèé ðàçãîâîð î Äõàðìå. Ýòî ìîæåò ñòàòü

ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ñíîâèäåíèé, èìåþùèõ äåëî ñ ïðîøëûì, íàñòîÿùèì èëè

äàæå ñ áóäóùèì.



Òàêîâû îñíîâíûå âèäû ÿñíûõ ñíîâèäåíèé. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèåì

è ðàçâèòèåì îáû÷íîãî ñíîâèäåíèÿ è âîçíèêàþò ãëàâíûì îáðàçîì ó

ïðàêòèêóþùèõ, ó êîòîðûõ óæå åñòü íåêîòîðûé îïûò ðàáîòû ñî ñâîèìè

ñíîâèäåíèÿìè èëè êîòîðûå èìåþò îïûò ñîõðàíåíèÿ ÿñíîñòè è îñîçíàâàíèÿ

â ñíîâèäåíèè. Ýòî âèäû ñíîâèäåíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ áëàãîäàðÿ ÿñíîñòè

óìà, èëè ðèãïà [7].



Ìíîãèå ìåòîäû ïðàêòèêè Äõàðìû, êîòîðûì ìû îáó÷àåìñÿ â ñîñòîÿíèè

áîäðñòâîâàíèÿ, ïðè ðàçâèòèè îñîçíàâàíèÿ âî ñíå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû

â ñîñòîÿíèè ñíîâèäåíèÿ, ôàêòè÷åñêè âû ìîæåòå ðàçâèòü ýòè ïðàêòèêè

ëåã÷å è áûñòðåå âî âðåìÿ ñíà, åñëè ó âàñ åñòü ñïîñîáíîñòü ïðåáûâàòü

â ÿñíîñòè. Åñòü äàæå êíèãè, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî åñëè ÷åëîâåê

ïðèìåíÿåò ïðàêòèêó âî ñíå, òî ýòà ïðàêòèêà â äåâÿòü ðàç ýôôåêòèâíåå,

÷åì êîãäà îíà ïðèìåíÿåòñÿ â ÷àñû áîäðñòâîâàíèÿ.



Ñíîâèäåíèå íåðåàëüíî. Êîãäà ìû îòêðîåì ýòî äëÿ ñåáÿ â ñíîâèäåíèè,

îãðîìíàÿ ñèëà ýòîãî ïîñòèæåíèÿ ìîæåò óñòðàíèòü ïðåïÿòñòâèÿ, ñâÿçàííûå

ñ îáóñëîâëåííûì âèäåíèåì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðàêòèêà ñíîâèäåíèÿ î÷åíü

âàæíà äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò íàøèõ ïðèâû÷åê. Ýòà ìîùíàÿ ïîääåðæêà íóæíà

íàì åùå è ïîòîìó, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ïðèâÿçàííîñòè, îáóñëîâëåííîñòü è

óêðåïëÿþùååñÿ ýãî, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò íàøó îáû÷íóþ æèçíü, ìíîãèå è

ìíîãèå ãîäû óñèëèâàëèñü.



Â ðåàëüíîì ñìûñëå âñå íàøè âèäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ïîäîáíû

áîëüøîìó ñíó. Åñëè èõ õîðîøî èññëåäîâàòü, òî îêàæåòñÿ, ÷òî áîëüøîé ñîí

æèçíè è ìàëûå ñíîâèäåíèÿ îäíîé íî÷è ðàçëè÷àþòñÿ íå î÷åíü ñèëüíî. Åñëè

âçãëÿíóòü ïðÿìî íà ñóùíîñòíóþ ïðèðîäó îáîèõ, ìû óâèäèì, ÷òî íà ñàìîì

äåëå íåò ðàçíèöû ìåæäó íèìè. È åñëè áëàãîäàðÿ òàêîìó ïîñòèæåíèþ ìû

íàêîíåö ñìîæåì îñâîáîäèòüñÿ îò öåïåé ýìîöèé, ïðèâÿçàííîñòåé è ýãî, ó

íàñ áóäåò âîçìîæíîñòü ñòàòü îêîí÷àòåëüíî ïðîñâåòëåííûìè.





   Ïðèìå÷àíèÿ ê ãëàâå I



1. Øàêüÿìóíè - ýòî èñòîðè÷åñêèé Áóääà, êîòîðûé, ðîäèâøèñü ïðèíöåì

Ñèääõàðòõîé, îòðåêñÿ îò öàðñòâîâàíèÿ ïîñëå òîãî, êàê óâèäåë ñòðàäàíèÿ

ìèðà; îí äîñòèã îêîí÷àòåëüíîãî ïðîñâåòëåíèÿ.



2. Äõàðìû: èñòèíà, çàêîíû è îñíîâíûå ðåàëüíîñòè. Ýòîò òåðìèí â

åäèíñòâåííîì ÷èñëå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ïóòè ê ïðîñâåòëåíèþ.



3. Êàðìè÷åñêèå ñëåäû: ñîãëàñíî äîêòðèíå êàðìû, âñå äåéñòâèÿ

ñîïðîâîæäàþòñÿ íåèçáåæíûìè, íî íå îáÿçàòåëüíî íåìåäëåííûìè

ïîñëåäñòâèÿìè. Òåðìèí "êàðìè÷åñêèå ñëåäû" îòíîñèòñÿ ê "ñåìåíàì",

êîòîðûå ñóùåñòâóþò êàê íåïðîÿâëåííûå ïîòåíöèàëüíîñòè, ñîçðåâàþò,

êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûå âòîðè÷íûå óñëîâèÿ.



4. ×àêðû: íåìàòåðèàëüíûå ïñèõè÷åñêèå öåíòðû, ðàñïîëîæåííûå â îñîáûõ

ìåñòàõ òåëà. Ñîãëàñíî áóääèéñêîé ôèëîñîôèè, îñíîâíûå ÷àêðû íàõîäÿòñÿ

íà ìàêóøêå ãîëîâû, â îáëàñòè ãîðëà, ñåðäöà, ïóïêà è ãåíèòàëèé.



5. Êàíàëû: íåìàòåðèàëüíûå ìåðèäèàíû, ÷åðåç êîòîðûå âíóòðåííèå âåòðû,

íàçûâàåìûå ïðàíîé, ïðîõîäÿò ïî òåëó.



6. Ïðàíà: âíóòðåííèå âåòðû, êîòîðûå, ñîãëàñíî Íîðáó Ðèíïî÷å, ïðîõîäÿò

â òåëå, è îïûòíûå ïðàêòèêóþùèå ßíòðà-éîãè ìîãóò èõ íàïðàâëÿòü, ÷òîáû

óâåëè÷èòü ýíåðãèþ, êðîâîîáðàùåíèå è êîíöåíòðàöèþ.



7. Ðèòà: îñîçíàâàíèå èëè ÷èñòîå ïðèñóòñòâèå åñòåñòâåííîãî ñàìîñîâåðøåííîãî

óìà. Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè ñì. â êíèãå Íàìõàÿ Íîðáó "Êðóã äíÿ è íî÷è".





                               Ãëàâà II

                           ÍÎ×ÍÀß ÏÐÀÊÒÈÊÀ



Íî÷ü î÷åíü âàæíà äëÿ ëþäåé, òàê êàê ïîëîâèíà íàøåé æèçíè ïðîõîäèò

íî÷üþ; íî ÷àñòî ìû áûâàåì ñêëîííû "ïðîñïàòü" âñå ýòî âðåìÿ áåç

êàêèõ-ëèáî óñèëèé è îáÿçàòåëüñòâ. Äîëæíî áûòü ðåàëüíîå îñîçíàíèå òîãî,

÷òî ïðàêòèêà ïðîäîëæàåòñÿ â ëþáîå âðåìÿ, äàæå âî âðåìÿ ñíà èëè ïðèåìà

ïèùè. Åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî ïðîäâèíóòüñÿ íà ïóòè î÷åíü òðóäíî.

Ïîýòîìó ïðàêòèêà íî÷è î÷åíü âàæíà, è ÿ îáúÿñíþ åå.



Êîãäà ãîâîðÿò î "ïðàêòèêå íî÷è", ìû îáû÷íî ïîäðàçóìåâàåì ïðàêòèêó

ÿñíîãî ñíîâèäåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî îáúÿñíåíèé ÿñíîãî ñíîâèäåíèÿ. Íî

â ó÷åíèè Äçîã÷åí ïðàêòèêà ðàáîòû ñî ñíîâèäåíèÿìè è ðàçâèòèå ÿñíîñòè íå

ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè. Ýòî âòîðè÷íàÿ ïðàêòèêà. Â ñëó÷àå ïðàêòèêè

ñíîâèäåíèÿ "âòîðè÷íàÿ" îçíà÷àåò, ÷òî ýòà ïðàêòèêà ìîæåò âîçíèêàòü

ñïîíòàííî â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ îñíîâíîé ïðàêòèêè, íàçûâàåìîé

ïðàêòèêîé åñòåñòâåííîãî ñâåòà.



Ýòà ïðàêòèêà, ïðàêòèêà åñòåñòâåííîãî ñâåòà, íà ñàìîì äåëå èìååò

äåëî ñ ñîñòîÿíèåì ïåðåä ñíîâèäåíèåì. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê çàñûïàåò;

"çàñûïàåò" îçíà÷àåò, ÷òî âñå åãî ÷óâñòâà ðàñòâîðÿþòñÿ â íåì. Ñ ýòîãî

ìîìåíòà åñòü òàêîé ïðîìåæóòîê, ïåðåõîäíûé ïåðèîä, ïîêà íå íà÷íåòñÿ

ñíîâèäåíèå. Ýòîò ïåðèîä ìîæåò áûòü äëèííûì èëè êîðîòêèì.



Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ñîñòîÿíèå ñíîâèäåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ïî÷òè ñðàçó æå

ïîñëå çàñûïàíèÿ. Íî ÷òî îçíà÷àåò "íà÷èíàåòñÿ ñîñòîÿíèå ñíîâèäåíèÿ"?

Ýòî çíà÷èò, ÷òî óì ñíîâà íà÷àë ðàáîòàòü.



È íàîáîðîò, òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ñîñòîÿíèåì åñòåñòâåííîãî ñâåòà, íå åñòü

ìîìåíò èëè ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ðàáîòàåò óì. Ýòî ïåðèîä, êîòîðûé

íà÷èíàåòñÿ, êîãäà âû çàñûïàåòå, è çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà óì ñíîâà

íà÷èíàåò ðàáîòàòü. ×òî ñóùåñòâóåò ïîñëå ýòîãî? Ïîñëå ýòîãî ñóùåñòâóåò

òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ìèëàì áàðäî [1].



Åñòü ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè ñíà è ñíîâèäåíèÿ è íàøèìè

ïåðåæèâàíèÿìè, êîãäà ìû óìèðàåì. Êîãäà ÷åëîâåê óìèðàåò, ïðåæäå âñåãî,

èñ÷åçàþò âñå ÷óâñòâà. Ãîâîðÿ î ñîñòîÿíèÿõ áàðäî, ìû ãîâîðèì î ìîìåíòå,

êîãäà ÷óâñòâà èñ÷åçàþò â íàñ, êàê î áàðäî ìîìåíòà óìèðàíèÿ, ÷îêüè

áàðäî. Â ýòîò ìîìåíò ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ìíîæåñòâî îùóùåíèé

èñ÷åçíîâåíèÿ èëè óõîäà ÷óâñòâ.



Ïîñëå ýòîãî ïðèõîäèò ñîñòîÿíèå íàïîäîáèå áåññîçíàòåëüíîãî; îíî ïîõîæå

íà îáìîðîê. È çàòåì íà÷èíàåòñÿ òî, ÷òî íàçûâàþò ïðîÿâëåíèåì ÷åòûðåõ

ñâåòîâ. Ðàçíûå òàíòðû [2] îáúÿñíÿþò ýòî ñ íåáîëüøèìè ðàçëè÷èÿìè.

Íåêîòîðûå ïîäðàçäåëÿþò èõ íà ÷åòûðå ñâåòà, äðóãèå óêàçûâàþò íà ïÿòü.

Íà ñàìîì äåëå ýòî òàê, êàê åñëè áû âû áûëè â îáìîðîêå, è çàòåì - ñ

âîçíèêíîâåíèåì ëó÷åé ñâåòà - ìåäëåííî, ìåäëåííî ñîçíàíèå íà÷èíàåò

âíîâü ïðîáóæäàòüñÿ.



Íàïðèìåð, óì äîëæåí íà÷àòü ðàáîòàòü, ÷òîáû âûíîñèòü ñóæäåíèÿ. Ñíà÷àëà

ìû äîëæíû èìåòü îñîçíàâàíèå ÷óâñòâ. Óì íà÷èíàåò ïîëó÷àòü ýòè îùóùåíèÿ,

íî åùå íåò íèêàêèõ ðàññóæäåíèé è íåò ìûøëåíèÿ. Ìåäëåííî, øàã çà øàãîì,

äåéñòâèòåëüíî ïîÿâëÿåòñÿ ìûøëåíèå.



Áûâàåò, ÷òî ñîñòîÿíèå îñîçíàâàíèÿ ïðèñóòñòâóåò, íî óì åùå íå íà÷àë

ôóíêöèîíèðîâàòü, òî åñòü ìûñëèòü. Ýòî ïåðåõîäíûé ïåðèîä, â êîòîðîì

âû äâèãàåòåñü â ñîñòîÿíèè, íàçûâàåìîì ñîñòîÿíèåì åñòåñòâåííîãî ñâåòà.

Âñåãäà ñ÷èòàëîñü, ÷òî èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïðàêòèêóþùèé Òàíòðó

ðåàëèçóåò ñåáÿ. Â òàíòðèçìå ýòîò ïåðèîä îïèñàí òàê æå êàê ìîìåíò,

â êîòîðîì âû âñòðå÷àåòå ìàòåðèíñêèé ñâåò [3]. Ýòî èìåííî òîò ìîìåíò

ïîñëå îáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ñîçíàíèå ñíîâà ðàçâèâàåòñÿ èëè

ïðîáóæäàåòñÿ.



Â òàíòðè÷åñêîì ïîñâÿùåíèè åñòü ÷åòûðå ïîä-ïîñâÿùåíèÿ (ñóáïîñâÿùåíèÿ),

è ïîñëåäíåå èç íèõ íàçûâàåòñÿ ïîñâÿùåíèåì ñëîâà. Åñëè âû ïîíÿëè, â

ýòîò ìîìåíò ìàñòåð äàåò íåêîòîðîãî ðîäà ââåäåíèå â åñòåñòâåííûé óì

[4]. Äàæå åñëè âû íå ðåàëèçîâàëè åñòåñòâåííûé óì, íî ó âàñ åñòü

ìíîæåñòâî îáåòîâ, ó÷àñòèå, âåðà, è âû ïðàêòèêóåòå ñ ïðåäàííîñòüþ, òî

èíîãäà âîçìîæíî, ÷òî â ìîìåíò ïîñëåäíåãî ïðîáóæäåíèÿ ñîçíàíèÿ ïðèäåò

âñïûøêà îïîçíàíèÿ åñòåñòâåííîãî óìà èëè ðèãïà. Ýòî íåëåãêî, íî åñëè ó

âàñ äåéñòâèòåëüíî áûëî çíàíèå, òî ýòî âîçìîæíî. È ïî ìåðå òîãî, êàê âû

ïðîõîäèòå èëè ïðîäâèãàåòåñü, ðàçâèâàåòñÿ ðÿä ñâåòîâ, äëÿ êîòîðûõ åñòü

ìíîæåñòâî îáúÿñíåíèé.



Â ó÷åíèè Äçîã÷åí ïîñëåäíÿÿ èç ýòèõ ôàç, ïÿòûé ñâåò, íàçûâàåòñÿ

ëõóíäðóá [5], ñîñòîÿíèå ñàìî-ñîâåðøåíñòâà. Â ýòîò ìîìåíò â âàñ

ïðîáóæäàåòñÿ ñîçíàíèå. Ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îïîçíàòü òî, ÷òî áûëî

ïåðåäàíî âàì ó÷èòåëåì íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ïðÿìîå ââåäåíèå. Îïûò

òàêîé ïåðåäà÷è è åñòü òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ïåðåäà÷åé ìóäðîñòè.



Âîñïîëüçóåìñÿ àíàëîãèåé ñ ñîëíöåì. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî íåáî çàêðûòî

îáëàêàìè è ñðåäè ýòèõ îáëàêîâ âû èíîãäà óëàâëèâàåòå ïðîáëåñêè ñîëíöà.

Äàæå åñëè îáëàêà ïî÷òè ïîëíîñòüþ çàêðûâàþò ñîëíå÷íûé ñâåò, âû óæå

ïîëó÷èëè îïûò òîãî, ÷òî åñòü ñîëíöå è ñîëíå÷íûé ñâåò. Ýòî ïåðåæèâàíèå

ïîäîáíî ïåðåæèâàíèþ ìóäðîñòè.



Î òàêîì çíàíèè ãîâîðÿò êàê î "ñûíîâíåì" çíàíèè â ñðàâíåíèè ñ

"ìàòåðèíñêèì" çíàíèåì èëè ïîëíûì ïåðåæèâàíèåì. Êîãäà ìû ïðàêòèêóåì, ìû

ïûòàåìñÿ ðàçâèòü ýòî ñûíîâüå çíàíèå. Ýòî çíàíèå ÿâëÿåòñÿ ñûíîì ìàòåðè.



Íåêîòîðûå ëþäè óñïåøíî ïðàêòèêóþò è ïîëíîñòüþ ðàçâèâàþò ýòî

çíàíèå, è òàêèì îáðàçîì îíè âñåöåëî ðåàëèçóþò ñåáÿ â ýòîé æèçíè.

Ãîâîðèòñÿ, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ðåàëèçîâàòü Òåëî Ñâåòà [6].



Íî äàæå åñëè âû íå ðåàëèçîâàëèñü âñåöåëî è ó âàñ áûëî òîëüêî

ïåðåæèâàíèå ïðàêòèêè, òîãäà â ìîìåíò ïîñëå ñìåðòè, â ýòîì ñîñòîÿíèè

ëõóíäðóá, êîãäà âû âñòðåòèòå ìàòåðèíñêèé ñâåò, âû îïîçíàåòå ïîëíîå

ïðèñóòñòâèå ìóäðîñòè, ïðåæäå ÷åì âåðíåòåñü ê ðàáîòå óìà. Çäåñü

èñïîëüçóåòñÿ àíàëîãèÿ âîññîåäèíåíèÿ ñûíà ñî ñâîåé ìàòåðüþ. Â êíèãàõ

ãîâîðèòñÿ î âñòðå÷å ñûíîâíåãî ñâåòà è ìàòåðèíñêîãî ñâåòà, íî íà ñàìîì

äåëå èìååòñÿ â âèäó, ÷òî ó íàñ áûë òîëüêî ïðèìåð ýòîãî, à òåïåðü ìû

âñòðå÷àåì åãî âî âñåé ïîëíîòå.



Ýòî ñîñòîÿíèå - êîãäà ìû ïðîõîäèì ÷åðåç óïîìÿíóòûå âèäû ñâåòà ê

îêîí÷àòåëüíîìó ñâåòó, ëõóíäðóá, èëè ñâåòó ñàìîñîâåðøåíñòâà - åñòü

ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ëþáîé è êàæäûé ïðàêòèêóþùèé òàíòðèçì ïîñòèãàåò

ñåáÿ. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñîñòîÿíèå ñèïà

áàðäî. Âïëîòü äî ýòîãî ìîìåíòà ìû ïåðåæèâàåì ÷îíüèä áàðäî, áàðäî

Äõàðìàòà. Ïî÷åìó ìû íàçûâàåì ýòî Äõàðìàòà? Ïîòîìó ÷òî îíî ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé íàøå ïîäëèííîå îñíîâîïîëàãàþùåå ñîñòîÿíèå èëè îñíîâîïîëàãàþùåå

ñîçíàíèå.



Òîëüêî ïîñëå ýòîãî íà÷èíàåòñÿ ñèïà áàðäî, êàê ìû îáû÷íî çíàåì åãî,

áàðäî ñóùåñòâîâàíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, èìåííî çäåñü âíîâü íà÷èíàåòñÿ

ðàáîòà óìà. Ýòî êàê åñëè áû ìû ñåé÷àñ âîøëè â ñîñòîÿíèå ñíîâèäåíèÿ.

Êîãäà â ñíîâèäåíèè âû ìîæåòå ÷òî-òî âèäåòü, à ïîòîì â îïðåäåëåííûé

ìîìåíò ïðîñûïàåòåñü è íà÷èíàåòñÿ íîâûé äåíü, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âû âûøëè

èç áàðäî è íà÷àëîñü äðóãîå ñóùåñòâîâàíèå. Ýòî ñóùåñòâîâàíèå

îïðåäåëÿåòñÿ åãî êàðìè÷åñêèì âèäåíèåì, è âîò òàê âû ïåðåâîïëîùàåòåñü.

Òàê âñå è ïðîäîëæàåòñÿ, íà÷àëñÿ äåíü, êîí÷èëàñü íî÷ü,



Èòàê, ìû âèäèì, ÷òî ñîñòîÿíèÿ áàðäî - ýòî íå òî, î ÷åì ìîæíî ÷èòàòü

èëè ïîíèìàòü àáñòðàêòíî. Åãî íóæíî ïðàêòèêîâàòü. È ñïîñîá ïðàêòèêîâàòü

åãî äëÿ ïîäãîòîâêè ê ñìåðòè è ñèïà áàðäî - äåëàòü ïðàêòèêó åñòåñòâåííîãî

ñâåòà. Åñëè âû ïðèîáðåëè çíàíèå èëè èìååòå îñîçíàâàíèå ñîñòîÿíèÿ

åñòåñòâåííîãî ñâåòà, ó âàñ òàêæå áóäåò ýòî îñîçíàâàíèå è ïðèñóòñòâèå â

ìîìåíò ñìåðòè. Åñëè âû ñïîñîáíû óìåðåòü ñ ïðèñóòñòâèåì è îñîçíàâàíèåì,

ýòî çíà÷èò, ÷òî âû îáëàäàåòå çíàíèåì î ïðîÿâëåíèÿõ ñâåòà. Â ýòîì

ñëó÷àå âàì áóäåò íåòðóäíî îïîçíàòü ìàòåðèíñêèé ñâåò.



Ïîâòîðÿþ, ñ íà÷àëîì áàðäî ñóùåñòâîâàíèÿ òàêæå íà÷èíàåòñÿ

ôóíêöèîíèðîâàíèå èëè ðàáîòà óìà, ÷òî íàçâàíî ìåíòàëüíûì òåëîì. Ýòî

ðàâíîöåííî âîçíèêíîâåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñíîâèäåíèé. Â ïðàêòèêå, êîòîðóþ

ìû äåëàåì, äîëæíî áûòü îñîçíàâàíèå èëè óìåíèå íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè

åñòåñòâåííîãî ñâåòà. Êîãäà ó âàñ åñòü îñîçíàâàíèå ïðèñóòñòâèÿ ýòîãî

ñîñòîÿíèÿ åñòåñòâåííîãî ñâåòà, òîãäà äàæå åñëè ïîòîì âîçíèêàåò

ñîñòîÿíèå ñíà, ê âàì âî âðåìÿ ñíà ñïîíòàííî ïðèõîäèò ÿñíîå îñîçíàíèå,

÷òî âû ñïèòå, è âû àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèòåñü õîçÿèíîì ñâîèõ

ñíîâèäåíèé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íå ñíîâèäåíèÿ îáóñëîâëèâàþò ÷åëîâåêà, íî

÷åëîâåê óïðàâëÿåò ñíîâèäåíèÿìè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðàêòèêà ñíîâèäåíèé

ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íîé, è íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå ïðàêòèêè

åñòåñòâåííîãî ñâåòà.



Êîãäà ìû íà÷èíàåì âèäåòü ñíû, ó íàñ ìîæåò áûòü îäèí èëè äâà âèäà

îáû÷íûõ ñíîâèäåíèé. Îäèí âèä - ýòî êàðìè÷åñêèå ñíîâèäåíèÿ, à äðóãîé -

ñíîâèäåíèÿ ÿñíîñòè. Â äîïîëíåíèå ê ñíîâèäåíèÿì, îòðàæàþùèì êàðìó íàøåé

òåêóùåé æèçíè, êàðìè÷åñêèå ñíû ìîãóò áûòü òàêæå ñâÿçàíû ñ íàøèìè

ïðîøëûìè æèçíÿìè. Íàïðèìåð, åñëè êòî-òî óáèë ìåíÿ â ïðîøëîé æèçíè, â

ýòîé æèçíè ó ìåíÿ âñå åùå ìîãóò áûòü ñíîâèäåíèÿ îá ýòîì. Íåâåðíî, ÷òî

íàøè ñíû âñåãäà îòðàæàþò ïåðåæèâàíèÿ ýòîé æèçíè. Åñëè ñîáûòèå î÷åíü

âåñîìîå, òî âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü åãî æèçíü çà æèçíüþ. Êîãäà âû ñïèòå

î÷åíü ãëóáîêî, âû ìîæåòå ñîçäàòü ñîâåðøåííûé ïîòåíöèàë äëÿ ïðîÿâëåíèÿ

ïðîøëîé êàðìû â ñâîèõ ñíîâèäåíèÿõ.



Åñëè ó âàñ áîëüøîå íàïðÿæåíèå, òî îíî ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ â âàøèõ

ñíîâèäåíèÿõ. Íàïðèìåð, åñëè âû ðåáåíîê è êòî-òî âàñ îáèäåë, òî ýòî

ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ â âàøèõ ñíîâèäåíèÿõ. Èëè, åñëè ñåãîäíÿ ó ìåíÿ ñ

êåì-òî åñòü ïðîáëåìà, ýòî ìîæåò ïîâòîðèòüñÿ íî÷üþ â ñíîâèäåíèè.

Ïðèíöèï òàêîâ, ÷òî åñëè ó âàñ ñèëüíîå íàïðÿæåíèå è âû ãëóáîêî ñïèòå,

òî ýòî íàïðÿæåíèå ìîæåò ïîâòîðèòüñÿ. Ýòî îäèí èç âèäîâ ñíîâèäåíèÿ,

êàðìè÷åñêîå ñíîâèäåíèå áõàêøàñ. Áõàêøàñ îçíà÷àåò ñëåäû ÷åãî-òî

îñòàâëåííîãî. Íàïðèìåð, åñëè åñòü ïóñòîé ïóçûðåê, â êîòîðîì áûëè

äóõè, òî âñå åùå ìîæíî îùóòèòü çàïàõ ýòèõ äóõîâ. Ýòî è åñòü áõàêøàñ.



Äðóãîé âèä ñíîâèäåíèé - ñíîâèäåíèÿ ÿñíîñòè. Ïî÷åìó ó íàñ áûâàþò

ñíîâèäåíèÿ ÿñíîñòè? Ïîòîìó ÷òî ó êàæäîãî ñ ñàìîãî íà÷àëà åñòü

áåñêîíå÷íûé ïîòåíöèàë; òàêîâî ñâîéñòâî åñòåñòâåííîãî óìà, êîòîðûì

ìû âñå îáëàäàåì. Èíîãäà, äàæå åñëè ìû íåäåëàåì êàêóþ-òî ïðàêòèêó,

ñíîâèäåíèÿ ÿñíîñòè âñå æå ïðîÿâëÿþòñÿ, ïîñêîëüêó ìû îáëàäàåì ýòîé

ïðèðîäîé. Åñëè âû äåëàåòå íî÷íóþ ïðàêòèêó è âñå áîëüøå çíàêîìèòåñü

ñ íåé, òîãäà íå òîëüêî ñëó÷àéíî, íî è áîëåå ðåãóëÿðíî âû áóäåòå

çíàêîìèòüñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñíîâèäåíèé ÿñíîñòè.



×òî òàêîå ñíîâèäåíèå ÿñíîñòè? Ñíîâèäåíèå ÿñíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà

åñòü âòîðè÷íûå ïðè÷èíû; áëàãîäàðÿ âòîðè÷íûì ïðè÷èíàì îíî ïðîÿâëÿåòñÿ

êàê ÿñíîñòü. Ìû äàæå ìîæåì ïîëó÷èòü ñîâåò èëè ïðåäñêàçàíèå áóäóùåãî,

ïîñêîëüêó èìåþòñÿ âòîðè÷íûå ïðè÷èíû äëÿ áóäóùèõ ñîáûòèé. Ñíîâèäåíèå

ÿñíîñòè îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ ðàííèì óòðîì. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî, êîãäà

ìû çàñûïàåì, ñíà÷àëà ìû ñïèì î÷åíü ãëóáîêî. Ïîñòåïåííî ýòà òÿæåñòü

ðàññåèâàåòñÿ è ñîí ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å. È êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå

ëåãêèì, ÿñíîñòü ñâîáîäíåå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ. Åñëè âàøà ïðàêòèêà

íåïðåðûâíîãî ïðèñóòñòâèÿ óñïåøíî ïðîäâèãàåòñÿ, òîãäà êàðìè÷åñêèå

ñíîâèäåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ðåæå. Ýòî ïîòîìó, ÷òî îíè ñâÿçàíû ñ íàïðÿæåíèÿìè.

Ñîñòîÿíèå ñîçåðöàíèÿ èëè ïðèñóòñòâèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíóþ

ðåëàêñàöèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, íå áóäåò íèêàêèõ ïðîÿâëåíèé íàïðÿæåíèÿ.

È âìåñòî êàðìè÷åñêèõ ñíîâèäåíèé ó âàñ áóäåò áîëüøå ñíîâèäåíèé ÿñíîñòè.



Òåïåðü âû ìîæåòå ïîíÿòü, êàêîâà òåîðèÿ è íàñêîëüêî îíà âàæíà.

Ñåé÷àñ ÿ îáúÿñíþ, êàê âàì ýòî ïðàêòèêîâàòü.



Åñëè âû ÷åëîâåê íåñïîêîéíûé, òî ïðåæäå, ÷åì èäòè ñïàòü, âû ìîæåòå

ñäåëàòü íåñêîëüêî ãëóáîêèõ äûõàíèé, ÷òîáû óðàâíîâåñèòü ïîòîê âîçäóõà è

óñïîêîèòüñÿ. Çàòåì ñîñðåäîòî÷üòåñü íà áåëîì òèáåòñêîì ñëîãå À â öåíòðå

âàøåãî òåëà. Åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå àíãëèéñêîå À, ýòî òîæå ïðèåìëåìî.

Âàæíî, ÷òîáû îíî ñîîòâåòñòâîâàëî â âàøåì óìå çâóêó "À-àõ". Âàæíî,

÷òîáû, êîãäà âû âèäèòå ýòó áóêâó, âû çíàëè, êàê îíà çâó÷èò.



Åñëè âû ïîíà÷àëó íå ïðåóñïåëè â êîíöåíòðàöèè è âèäåíèè ýòîãî À, òî

âîçìîæíî, ÷òî âû íå çíàåòå, êàê åãî âèçóàëèçèðîâàòü. Ïîïûòàéòåñü

íàðèñîâàòü À íà ëèñòå áóìàãè, ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé è ñìîòðèòå íà íåãî

ïðèñòàëüíî íåêîòîðîå âðåìÿ. Çàêðîéòå ãëàçà, è ýòî À ïîÿâèòñÿ ïåðåä

âàøèì óìîì íåìåäëåííî. Òàêèì îáðàçîì âû ïîëó÷èòå áîëåå òî÷íûé îáðàç.



Èòàê, ïûòàéòåñü êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ýòîì áåëîì À. Èëè ôèêñèðóéòåñü

íà ïðèñóòñòâèè ýòîãî áåëîãî À è îñòàâàéòåñü ñ íèì êàê ìîæíî äîëüøå.



Âû òàêæå ìîæåòå ïîòðåíèðîâàòüñÿ â òîì, ÷òîáû òî÷íåå ïî÷óâñòâîâàòü åãî

ïðèñóòñòâèå. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî èç öåíòðàëüíîãî À âîçíèêàåò âòîðîå, à

èç âòîðîãî - òðåòüå, ïîêà âû íå óâèäèòå öåïî÷êó èç À, âîñõîäÿùóþ ê

âåðøèíå ãîëîâû. Çàòåì âèçóàëèçèðóéòå ýòè À îïóñêàþùèìèñÿ íàçàä âíèç.

Ìîæíî ïîâòîðèòü ýòî ìíîãî ðàç, åñëè âû òóò æå íå çàñíåòå. Âñÿêèé ðàç,

êîãäà âàì òðóäíî îùóòèòü ïðèñóòñòâèå À, î÷åíü ïîëåçíî è âàæíî ïðåäñòàâèòü

ðàáîòó ñ ýòîé öåïî÷êîé. Ýòî ñïîñîá, çàñûïàÿ, óãëóáèòü âàøó ÿñíîñòü.



Ñàìîå âàæíîå çäåñü - ïûòàòüñÿ ñîõðàíèòü ïðèñóòñòâèå ýòîãî À. Ïîíà÷àëó

îíî äîëæíî áûòü ÷åòêèì è òî÷íûì; çàòåì ðàññëàáüòåñü. Ðàññëàáëåíèå

íå îçíà÷àåò, ÷òî âû îòïóñêàåòå À èëè îòáðàñûâàåòå åãî. Ñîõðàíÿéòå

îùóùåíèå ýòîãî ïðèñóòñòâèÿ, ðàññëàáüòåñü è òàê çàñûïàéòå.



Äëÿ òåõ, êòî íå ïðàêòèêîâàë ýòîãî ðàíüøå, ïåðâàÿ, âòîðàÿ èëè òðåòüÿ

ïîïûòêà ìîæåò îêàçàòüñÿ âîâñå áåçðåçóëüòàòíîé. Ôàêòè÷åñêè âû ìîæåòå

ïîñòàðàòüñÿ ñäåëàòü ýòî íåìíîãî, à çàòåì âäðóã âû çàñûïàåòå. Òàê æå,

êàê âñå, ÷åìó âû îáó÷àåòåñü, ýòî ñíà÷àëà òðóäíî, íî, åñëè âû

ïðèëàãàåòå ñèëó âîëè, ýòî óæå ñòàíîâèòñÿ áîëåå çíàêîìûì âàì.



Åñëè âû ñïîñîáíû çàñûïàòü òàêèì âîò îáðàçîì, òî âû ñêîðî îêàæåòåñü â

ïîëíîì ïðèñóòñòâèè ñîñòîÿíèÿ åñòåñòâåííîãî ñâåòà. Âû çàñûïàåòå è ñïèòå

ôàêòè÷åñêè â ïîëíîì îñîçíàâàíèè. Åñëè ó âàñ åñòü ïðèñóòñòâèå óìà,

êîãäà âû âñòóïàåòå â ñîñòîÿíèå ñíîâèäåíèÿ, òî î÷åíü ëåãêî îïîçíàòü,

÷òî âû ïðåáûâàåòå â ýòîì ñíîâèäåíèè. Ýòî íå ïðîèñõîäèò ñðàçó.

Íåêîòîðûå ìîãóò ïîäîéòè ê ýòîìó ðåçóëüòàòó ïîñòåïåííî, ìåäëåííî.



Äàæå åñëè åñòåñòâåííûé ñâåò íå ïîÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî, òî â

ñîñòîÿíèè ñíîâèäåíèÿ óæå áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ ïåðâûå ðåçóëüòàòû. È îíè

ïðîÿâÿòñÿ ñàìè ïî ñåáå. Ìîæåò áûòü, âû óâèäèòå ñòðàííîå ñíîâèäåíèå.

×òî ÿ èìåþ â âèäó ïîä ñòðàííûìè ñíîâèäåíèÿìè? Êàê óïîìèíàëîñü ðàíüøå,

îáû÷íî ó íàñ åñòü äâà âèäà ñíîâèäåíèé. Êàðìè÷åñêèå ñíû ïðèõîäÿò êàê

ñëåäû íàøèõ òðóäíîñòåé, ïðîáëåì, âîñïîìèíàíèé è çàíÿòèé. Åñòü òàêæå

ñíîâèäåíèÿ, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ íàøà ïðèðîäíàÿ ÿñíîñòü. Íàïðèìåð, ê

óòðó ìîãóò áûòü èíòåðåñíûå ñíîâèäåíèÿ î âåùàõ, î êîòîðûõ ìû íèêîãäà íå

äóìàëè, î âåùàõ, êîòîðûå íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ñëåäàì íàøåãî

ìûøëåíèÿ èëè ê íàøåìó ïðîøëîìó, à áîëüøå ñâÿçàíû ñ íàøåé ÿñíîñòüþ.

Åñëè âû ïðàêòèêóåòå åñòåñòâåííûé ñâåò, òî ñíîâèäåíèÿ åñòåñòâåííîé

ÿñíîñòè áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ ÷àùå.



Åñëè âû íàñòîé÷èâû â ïðàêòèêå îïîçíàíèÿ ñîñòîÿíèÿ åñòåñòâåííîãî ñâåòà,

òî â âàñ âñå ëåã÷å áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ ÿñíîå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî âû

ñïèòå. Âîçíèêíåò óñòîé÷èâîå îñîçíàâàíèå â ñàìîì ñíîâèäåíèè, è âû

áóäåòå çíàòü, ÷òî íàõîäèòåñü â ýòîì ñíîâèäåíèè. Êîãäà âû ñìîòðèòå â

çåðêàëî, âû âèäèòå îòðàæåíèå. Íåçàâèñèìî îòòîãî, ïðåêðàñíî îíî èëè

áåçîáðàçíî, âû çíàåòå, ÷òî ýòî îòðàæåíèå. Ýòî ïîäîáíî òîìó, êîãäà ìû

çíàåì, ÷òî ñîí ýòî ñîí, ïðåáûâàÿ â ÿñíîñòè. Áóäü òî ñîí òðàãè÷åñêèé

èëè ýêñòàòè÷åñêèé, âû îñîçíàåòå, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü ñîí.



Îñîçíàâàíèå â ñîñòîÿíèè ñíîâèäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáîì ðàçâèòèÿ ñåáÿ

è ïðîðûâà ñêîâûâàþùåé íàñ îáóñëîâëåííîñòè. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî îñîçíàâàíèÿ

âû ìîæåòå ìàíèïóëèðîâàòü ìàòåðèàëîì ñíîâèäåíèé. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå

óâèäåòü âî ñíå âñå, ÷òî ïîæåëàåòå, èëè âñå, ÷òî ìîæåòå ðàñêîïàòü íà

æåëàåìóþ òåìó. È âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü ñ òîãî ìåñòà, ãäå çàêîí÷èëè

ïðîøëîå ñíîâèäåíèå.



Â òàíòðè÷åñêîé ñèñòåìå ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðàêòèêà éîãè ñíîâèäåíèé

îðèåíòèðîâàíà íà ïîäãîòîâêó ïðàêòèêóþùåãî ê áàðäî ïîñëå ñìåðòè. Íî

â Äçîã÷åíå ýòî íå òàê. Â ñèñòåìå Äçîã÷åí íåò íåîáõîäèìîñòè, ÷òîáû âû

ïîñâÿùàëè ñåáÿ ðàáîòå íàä ñíîâèäåíèÿìè. Ýòî âîçíèêàåò åñòåñòâåííûì

îáðàçîì èç ïðàêòèêè åñòåñòâåííîãî ñâåòà. Ñàìîå âàæíîå â ýòîé ïðàêòèêå,

êàê ÿ óæå îáúÿñíÿë, - ýòî âûïîëíÿòü îñîáóþ âèçóàëèçàöèþ áåëîãî À ïåðåä

ñíîì. Âûïîëíÿÿ ýòó âèçóàëèçàöèþ, ìû èñïîëüçóåì ðàáîòó óìà äëÿ òîãî,

÷òîáû â êîíå÷íîì èòîãå âûéòè çà ïðåäåëû óìà.



Êàêóþ ïîçèöèþ âû èñïîëüçóåòå, êîãäà âûïîëíÿåòå âèçóàëèçàöèþ, íå òàê

óæ âàæíî. Ìíîãèå ëþäè âûïîëíÿþò ïðàêòèêó âèçóàëèçàöèè ïîñëå òîãî, êàê

ëåãëè â ïîñòåëü. Âû äîëæíû çíàòü, êàêîãî ðîäà ëè÷íîñòüþ âû ÿâëÿåòåñü.

Îäèí çàñûïàåò ñðàçó, êàê òîëüêî çàêðûë ãëàçà, â òî âðåìÿ êàê äðóãîé

÷åëîâåê ïðèíèìàåò òàáëåòêó, ÷òîáû óñíóòü.



Âîçüìåì, íàïðèìåð, ÷åëîâåêà, êîòîðûé ëîæèòñÿ è íåìåäëåííî çàñûïàåò.

Åñëè îí îòâëå÷åòñÿ îò ñâîåé ïðàêòèêè, òî ñðàçó æå çàñíåò. Òàêîìó

÷åëîâåêó, åñëè îí ìóæ÷èíà, ñëåäóåò ëå÷ü íà ïðàâûé áîê. Åñëè ó íåãî

íåò ïðîñòóäû, êîòîðàÿ ìîãëà áû çàáëîêèðîâàòü åãî äûõàíèå, åìó áûëî áû

òàêæå ïîëåçíî çàêðûòü ïðàâóþ íîçäðþ ðóêîé.



Äëÿ æåíùèí ïîçèöèÿ ïðîòèâîïîëîæíà. Æåíùèíà äîëæíà ëåæàòü íà ëåâîì

áîêó è ïûòàòüñÿ çàáëîêèðîâàòü ëåâóþ íîçäðþ. ß íå ãîâîðþ, ÷òî íóæíî

îñòàíîâèòü äûõàíèå, åñëè âû ïðîñòóæåíû. Êîíå÷íî, ýòî íå î÷åíü õîðîøî.

Íî îáû÷íî, åñëè âû ëåæèòå íà áîêó, à íåçàêðûòàÿ íîçäðÿ çàáèòà, òî â

òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïðè ýòîì íîçäðÿ îòêðîåòñÿ.



Ïðè÷èíà òîãî, ÷òî äëÿ æåíùèíû è ìóæ÷èíû ïîëîæåíèÿ îáðàòíûå, îòíîñèòñÿ

ê ñîëíå÷íûì è ëóííûì êàíàëàì [7]. Ïðèíÿòèå ýòèõ ïîçèöèé îáîñíîâàíî

òåì, ÷òî â ýòèõ ïîçèöèÿõ ãîðàçäî ëåã÷å âîéòè â ñîñòîÿíèå ñîçåðöàíèÿ

èëè ïðèñóòñòâèÿ åñòåñòâåííîãî ñâåòà. Åñëè æå îíè çàòðóäíÿþò çàñûïàíèå,

ïðèíèìàòü èõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Âîò ïî÷åìó ÿ ãîâîðèë, ÷òî ýòè ïîçèöèè

ïðåäíàçíà÷åíû ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàñûïàåò î÷åíü

ëåãêî.



Äàâàéòå ðàññìîòðèì ïðîòèâîïîëîæíóþ ñèòóàöèþ, êîãäà ó ÷åëîâåêà

åñòü ïðîáëåìû ñ çàñûïàíèåì. Â ýòîì ñëó÷àå ÿ áû íå ñîâåòîâàë äåëàòü

âèçóàëèçàöèîííóþ ïðàêòèêó èëè ïðèíèìàòü òàêóþ ïîçèöèþ. Ñêîðåå âñåãî

÷åëîâåê òàêîãî òèïà ñòàíåò åùå áîëåå íåðâíûì è, ìîæåò áûòü, íå çàñíåò

âîîáùå. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ìîæíî ïîñîâåòîâàòü íàáëþäàòü ñâîè

ìûñëè. Ëþáûå ìûñëè, êîòîðûå âîçíèêàþò, íóæíî ïðîñòî íàáëþäàòü.

Òîãäà â ýòîì ñîñòîÿíèè íàáëþäåíèÿ ìûñëåé, íå âîâëåêàÿñü â íèõ è íå

îáóñëîâëèâàÿñü èìè, âû çàñíåòå. Äî òåõ ïîð ïîêà âû íå îòâëåêàåòåñü,

ýòî êàê ðàç òî, ÷òî âû ìîæåòå äåëàòü, íå ñîçäàâàÿ ïðåïÿòñòâèé ê

çàñûïàíèþ.



Åñëè âàì òðóäíî çàñíóòü íî÷üþ, òî åñòü äðóãèå ïðàêòèêè, êîòîðûå âû

ìîæåòå ïðèìåíèòü, ÷òîáû ñêîðåå çàñíóòü. Íàïðèìåð, åñëè ó âàñ òàêèå

òðóäíîñòè, ýòî ÷àñòî îçíà÷àåò, ÷òî âàì íóæíî ñêîîðäèíèðîâàòü ýíåðãèþ

è ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ â ñâîåì òåëå. Åñëè âàøà ýíåðãèÿ

íåóïîðÿäî÷åíà, ýòî ìåøàåò âàì çàñíóòü. Â ýòîì ñëó÷àå ïîâòîðíàÿ

ïðàêòèêà ãëóáîêîãî äûõàíèÿ ìîæåò áûòü î÷åíü áëàãîòâîðíà. Âû ìîæåòå

ñäåëàòü äåâÿòü î÷èñòèòåëüíûõ äûõàíèé [8] ïåðåä ñíîì. È åñòü ôèçè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ, òàêèå êàê âîñåìü äâèæåíèé ßíòðà-éîãè [9], êîòîðûå ìîãóò

ïîìî÷ü âàì ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ê ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ, à ñëåäîâàòåëüíî,

ñáàëàíñèðîâàòü âàøè ýíåðãèè â ïîìîùü çàñûïàíèþ. Â äîïîëíåíèå èìåþòñÿ

òàêæå òèáåòñêèå ëåêàðñòâà, ïîìîãàþùèå òåì, ó êîãî åñòü òðóäíîñòè ñî

ñíîì. Îíè íå ïîõîæè íà ñíîòâîðíûå òàáëåòêè è ïîýòîìó íå ïðèâîäÿò ê

çàâèñèìîñòè îò òàáëåòîê èëè ê äðóãèì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì.



Òàêèå ëåêàðñòâà, êàê àãàð-35 èëè âèìàëà [10], ìîæíî èñïîëüçîâàòü

â òå÷åíèå îäíîãî èëè äâóõ ìåñÿöåâ, ôàêòè÷åñêè äî òåõ ïîð, ïîêà îíè

âàì íóæíû, è îíè íå âûçîâóò îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ. Ñêîðåå, îíè

ïîìîãóò âàì èñöåëèòüñÿ è ñêîîðäèíèðîâàòü âàøó ýíåðãèþ. Êîãäà âû

íå áóäåòå íóæäàòüñÿ â ëåêàðñòâå, âû ìîæåòå ïðåêðàòèòü ïðèåì áåç

âñÿêèõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé.



Åñëè âû óæå î÷åíü ïðèâûêëè ê çàïàäíûì ñíîòâîðíûì òàáëåòêàì, òî ìîæåòå

÷åðåäîâàòü èõ ñ òèáåòñêèìè ïèëþëÿìè, ÷òîáû óìåíüøèòü çàâèñèìîñòü.

Îäíó íî÷ü ìîæíî ïðèíèìàòü çàïàäíûå òàáëåòêè, à äðóãóþ - èñïîëüçîâàòü

àãàð-35. ×åðåç îäíó èëè äâå íåäåëè òàêîãî ÷åðåäîâàíèÿ âû ñìîæåòå

ïðåêðàòèòü ïðèíèìàòü çàïàäíûå òàáëåòêè.



Âû íå äîëæíû äóìàòü òîëüêî î òèáåòñêîì ëåêàðñòâå, ÷òîáû îáåñïå÷èòü

ñåáå õîðîøèé íî÷íîé ñîí. Ñëåäóåò ðàáîòàòü è ñ äûõàíèåì â ìàíåðå,

óïîìÿíóòîé âûøå, òàê êàê äûõàíèå î÷åíü ñèëüíî ñâÿçàíî ñî ñíîì.



Èíîãäà âû íå ìîæåòå çàñíóòü âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îäèí èç âàøèõ òðåõ

òåìïåðàìåíòîâ, èëè æèçíåííûõ ýêñòðàêòîâ [11], íàðóøåí. Êîãäà íàðóøåí

ýêñòðàêò âåòðà, òî ó âàñ ïðîáëåìû ñ çàñûïàíèåì. Âåòåð ñâÿçàí ñ ïðàíîé

èëè ýíåðãèåé. Êîãäà ïðàíà ðàññòðîåíà, òî òðóäíî çàñíóòü. Ñâåäåíèÿ ïî

ýòîìó âîïðîñó âû ìîæåòå ïîëó÷èòü èç êíèã ïî òèáåòñêîé ìåäèöèíå. Â

êíèãå, ãäå ÿ îá ýòîì ïèñàë [12], åñòü îáúÿñíåíèå òðåõ òåìïåðàìåíòîâ

è êàê ïðåîäîëåòü ýòè ïðîáëåìû. Ê ïðèìåðó, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ïðîáëåìó,

ñâÿçàííóþ ñ ðàññòðîéñòâîì âåòðà, ïîëåçíî ëîæèòüñÿ ñïàòü ðàíî âå÷åðîì,

ñïàòü â òåïëîé îäåæäå è õîðîøî ïåðåä ñíîì ïîåñòü òåïëîãî ñóïà. Åñëè

âû íå ñïèòå íî÷üþ, à âìåñòî ðåëàêñàöèè âû òÿæêî ðàáîòàåòå äîïîçäíà èëè

åñëè âû ïîåëè ñûðûõ îâîùåé, òî ýòî ìîæåò åùå áîëüøå óñóãóáèòü òàêîå

ñîñòîÿíèå. Åñòü ìíîæåñòâî âåùåé, êîòîðûì ìîæíî îáó÷èòüñÿ èç òèáåòñêèõ

ìåäèöèíñêèõ êíèã.



Âñå îòíîñèòåëüíî. Ïðåæäå ïîïûòàéòåñü ñäåëàòü ýòè ïðèãîòîâëåíèÿ, ÷òîáû

çàñíóòü. Åñëè âû ïðåóñïååòå, òîãäà ìîæåòå äåëàòü íî÷íóþ ïðàêòèêó.

Åñëè âàøà ñèòóàöèÿ òàêîâà, ÷òî âû íàõîäèòåñü ìåæäó òåìè, êòî çàñûïàåò

áûñòðî, è òåìè, êòî íå ìîæåò äîëãî çàñíóòü, òîãäà âèçóàëèçèðóéòå

áåëîå À, àíãëèéñêîå èëè òèáåòñêîå, íî íå î÷åíü ÿðêîå. Åñëè âû òðóäíî

çàñûïàåòå, âû íå äîëæíû âèçóàëèçèðîâàòü áåëîå À ñëèøêîì ÿðêèì è ìîæåòå

âèçóàëèçèðîâàòü òàêæå À â ñôåðå èç ïÿòè öâåòîâ. Ýòî ïîìîãàåò ëåã÷å

çàñíóòü. Áûâàþò ðàçíûå ëþäè è ðàçëè÷íû èõ ñèòóàöèè. Ìû äîëæíû çíàòü

âñå ýòî.



Åñëè âû ïðàêòèêóåòå ñ ïîëíîé îòäà÷åé, òî ïîñòåïåííî ìîæåòå ñòàòü

õîçÿèíîì ñîáñòâåííûõ ñíîâèäåíèé. È êàê òîëüêî â âàøèõ ñíîâèäåíèÿõ

ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå îñîçíàâàíèÿ è áîëüøå ÿñíîñòè, ñîí ñòàíîâèòñÿ

ïðàêòèêîé. Ê ïðèìåðó, êàê ÿ óïîìèíàë, åñëè âû äîñòèãëè èçâåñòíîãî

ìàñòåðñòâà â îáëàñòè ñíîâèäåíèé, âû ìîæåòå òðàíñôîðìèðîâàòü èõ. Åñëè ÿ

âî ñíå âèæó ÷òî-òî áåçîáðàçíîå, ÿ ìîãó ïðåîáðàçîâàòü ýòî â ïðåêðàñíîå.

ß ìîãó âûçûâàòü ñîí, êîòîðûé èìååò äåëî ñ êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé

òåìîé èëè êàêèì-òî âîïðîñîì, êîòîðûé ÿ âûáðàë, èëè ÿ ìîã áû ðàçûãðàòü

êàêóþ-ëèáî ôàíòàçèþ. Ìîæíî ïîñåòèòü ðàé èëè ïðîêîíòàêòèðîâàòü ñ

êàêèì-òî ó÷èòåëåì. Ìíîæåñòâî âåùåé ìîæíî äåëàòü. Âû ìîæåòå óâèäåòü

òàêîå ñíîâèäåíèå, êàêîå æåëàåòå. Ýòî ñòàíîâèòñÿ òåñòîì, ïðîâåðêîé

âàøåãî ñîáñòâåííîãî ïðîãðåññà.



Äàâàéòå îáñóäèì ýòî ïîäðîáíåå. Êàê óïîìèíàëîñü ïðåæäå, ñóùåñòâóåò

ïîäãîòîâêà ê ðàáîòå ñî ñíîâèäåíèÿìè, à òàêæå ïðàêòèêà. Â îòíîøåíèè

ïîäãîòîâêè ìîæíî ïîñîâåòîâàòü ïðîâåñòè ðèòðèò ïåðâîé ïðàêòèêè

êîíöåíòðàöèè íà øåñòè ñëîãàõ [13] è èõ î÷èùåíèå. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ

ýòîé ïðàêòèêè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ìíîæåñòâî

íåóïîðÿäî÷åííûõ ñíîâèäåíèé. Âîçíèêàþò õàîòè÷åñêèå ñíîâèäåíèÿ, èõ

âîçíèêíîâåíèå ÿâëÿåòñÿ çíàêîì, ÷òî ïîäãîòîâêà çàâåðøåíà è òåïåðü âû

ìîæåòå ïðèñòóïèòü ê ïðàêòèêå.



Â îòíîøåíèè ïðàêòèêè ñóùåñòâóåò òðè ñóùåñòâåííûõ ìîìåíòà. Ïåðâûé -

èçó÷åíèå ñíîâèäåíèé, âòîðîé - óïðàâëåíèå èìè è òðåòèé - ðàçëè÷åíèå

è îïîçíàâàíèå áàã÷àã (bagchag) èëè êàðìè÷åñêèõ ñëåäîâ.



Ïåðåä çàñûïàíèåì êàæäóþ íî÷ü ñîâåòóþ ðàññëàáèòü òåëî, íàïðèìåð, ïðèíÿâ

âàííó è ñäåëàâ ìàññàæ. Çàòåì ñëåäóåò òâåðäî ðåøèòü ïðîäâèãàòüñÿ ïî

ïóòè ê ïîëíîìó îñîçíàâàíèþ è ÿñíîñòè â ñíîâèäåíèÿõ.



Äàëåå, âû ìîæåòå ïåðâîíà÷àëüíî èñïîëüçîâàòü ýôôåêòèâíûå ïîçèöèè,

óïîìÿíóòûå âûøå, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò ïðàêòèêå. Òàêèì îáðàçîì, âû

ëîæèòåñü íà áîê, ïðàâàÿ ñòîðîíà îòíîñèòñÿ ê ïóñòîòå, à ëåâàÿ ê

ÿñíîñòè. Âû ëîæèòåñü è çàêðûâàåòå ñîîòâåòñòâóþùóþ íîçäðþ ïàëüöåì ðóêè,

êîòîðàÿ ëåæèò ïîä âàøåé ùåêîé. Ïðàâàÿ ñòîðîíà â äåéñòâèòåëüíîñòè

óïðàâëÿåò èëè ïîçâîëÿåò äåéñòâîâàòü ïóñòîòå, à ëåâàÿ ñòîðîíà ïîìîãàåò

äåéñòâèþ ÿñíîñòè. Âîçìîæíî, âíà÷àëå ïðåäïî÷òèòåëüíî ëå÷ü íà ëåâóþ

ñòîðîíó, òàêèì îáðàçîì àêòèâèçèðóåòñÿ ÿñíîñòü, ðàáîòà íåçàòåìíåííîãî

ñâåòà. Ïîçäíåå, êîãäà âàøà ïðàêòèêà ñòàíîâèòñÿ óñòîé÷èâîé, ïîëîæåíèå

èëè ïîçèöèÿ óæå íå èìååò çíà÷åíèÿ.



Åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî âû íå âèäèòå ñíîâ èëè ÷òî åñòü î÷åíü ñëàáîå

âîñïîìèíàíèå î ñíîâèäåíèÿõ, ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñîí áûë ñëèøêîì

ãëóáîê. Â ýòîì ñëó÷àå ïîäíèìèòå ïîâûøå ïîäóøêó, èñïîëüçóéòå áîëåå

ëåãêîå îäåÿëî, ïóñòü áóäåò áîëüøå âîçäóõà èëè ñâåòà â ìåñòå, ãäå âû

ñïèòå, èëè ïåðåéäèòå â äðóãîå, áîëåå îòêðûòîå ìåñòî. Åñëè æå ñíû âñå

íå ïîÿâëÿþòñÿ, âû ìîæåòå ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, çàñûïàÿ â òîì ìåñòå, ãäå

âàì óäîáíî, íà ïðàâîì èëè íà ëåâîì áîêó. Åñëè ñíîâèäåíèÿ âñå æå íå

ïðèõîäÿò, êîíöåíòðèðóéòåñü íà ãîðëîâîé ÷àêðå è âèçóàëèçèðóéòå êðàñíîå

À, åñëè è ýòî òðóäíî, äîñòàòî÷íî âèçóàëèçèðîâàòü êðàñíûé øàðèê. Åñëè

âû âñå åùå íå ïîìíèòå ñíîâ, âèçóàëèçèðóéòå êðàñíóþ áóêâó èëè áóñèíêó,

êàæäóþ ïîñëåäóþùóþ íî÷ü äåëàÿ åå âñå áîëåå ñèÿþùåé. È åñëè òðóäíîñòè

îñòàþòñÿ, äóìàéòå î áåëîé áóñèíêå â âàøåì ëáó, â òîì ìåñòå, ãäå

íàõîäèòñÿ òðåòèé ãëàç. Åñëè âñå åùå íè÷åãî íåò, âèçóàëèçèðóéòå áåëóþ

áóñèíêó, âñå áîëåå ëó÷èñòóþ â êàæäóþ ïîñëåäóþùóþ íî÷ü. Òàêèå

êîíöåíòðàöèè âûïîëíÿþòñÿ, òîëüêî åñëè âû íå ïîìíèòå ñíîâèäåíèÿ.



Åñëè âû åùå íå îâëàäåëè ìàñòåðñòâîì ÿñíîñòè - îñîçíàâàíèåì, ÷òî âû

âèäèòå ñîí, êîãäà ñïèòå, - òîãäà â òå÷åíèå äíÿ âàì ñëåäóåò íåïðåðûâíî

íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî âñå, ÷òî âû âèäèòå, è âñå, ÷òî âû äåëàåòå, íå

÷òî èíîå, êàê ñîí. Áëàãîäàðÿ âèäåíèþ âñåãî ýòîãî íà ïðîòÿæåíèè äíÿ,

êàê åñëè áû ýòî áûë ñîí, ñîí è ñíîâèäåíèÿ ñèëüíî ïåðåìåøèâàþòñÿ. È

âïîñëåäñòâèè, ïðåæäå ÷åì çàñíóòü, ïðîäîëæàéòå ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà

êðàñíîì À â ãîðëå. Âû çàñíåòå â òî âðåìÿ, êàê áóäåòå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ

íà ýòîì À. Òàêèì îáðàçîì, ôîêóñèðîâàíèå ïåðåä çàñûïàíèåì îáúåäèíÿåò

ëóíã è ïðàíó ñ ïîìîùüþ êîíöåíòðàöèè â òîì ìåñòå.



Èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ êîøìàðíûå, ïóãàþùèå ñíîâèäåíèÿ. Åñëè âñëåäñòâèå

òàêîãî øîêà âû ìãíîâåííî ïðèõîäèòå â ñîñòîÿíèå ÿñíîñòè, ýòî íàçûâàåòñÿ

ðàçëè÷åíèåì ñíà áëàãîäàðÿ óñèëèþ. Äîñòèæåíèå ÿñíîñòè òàêèì îáðàçîì

âïîëíå îáû÷íî. Âïîñëåäñòâèè âû äîëæíû ïðîäîëæàòü ïðàêòèêîâàòü

êîíöåíòðàöèþ íà êðàñíîì À è ïîñòåïåííî ðàçîâüåòå ñïîñîáíîñòü ê ÿñíîìó

îñîçíàâàíèþ â ïðåäåëàõ ñíîâèäåíèé óæå íà ìèðíûå òåìû.



Ïðîäîëæèòåëüíûé ïðîãðåññ â ðàáîòå ñî ñíîâèäåíèÿìè äàæå ïîñëå òîãî,

êàê äîñòèãíóòî ÿñíîå îñîçíàâàíèå, â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò îò

äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå äíÿ. Èíòåíñèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà òåìå èëè

êàêîì-ëèáî ïðåäìåòå ïîâåäåò ê åãî âîçíèêíîâåíèþ â ñíîâèäåíèè.

Åñëè âû æåëàåòå óâèäåòü âî ñíå òèáåòñêîå áîæåñòâî, òî ïîäóìàéòå î

òðàíñôîðìàöèè ñåáÿ â ýòî áîæåñòâî ïîñðåäñòâîì èíòåíñèâíîé êîíöåíòðàöèè

íà íåì. Ïîäîáíûì îáðàçîì, âîîáðàæàÿ, ÷òî âû ïóòåøåñòâóåòå ïî èçâåñòíûì

èëè äàæå íåèçâåñòíûì ìåñòàì, âû ïîâëèÿåòå íà âàøå ñíîâèäåíèå. Ïîçäíåå

âû ìîæåòå ðàñøèðèòü ïóòåøåñòâèå âïëîòü äî ðàÿ, íàïðèìåð, çàñòàâëÿÿ åãî

äåéñòâèòåëüíî ïîÿâëÿòüñÿ â ñíîâèäåíèÿõ.



Åñëè âû â òå÷åíèå äíÿ êîíöåíòðèðóåòåñü î÷åíü ñèëüíî, âîîáðàæàÿ, ÷òî

âû - ýòî æèâîå ñíîâèäåíèå, òîãäà â òå÷åíèå íî÷è ñàìî ñíîâèäåíèå òàêæå

áóäåò êàçàòüñÿ ìåíåå ðåàëüíûì. Ñóáúåêò, òîò, êòî ïåðåæèâàåò ñíîâèäåíèå,

- ýòî óì. Óäåðæèâàÿ ìûñëü, ÷òî âñå åñòü óì, âû íà÷èíàåòå ðàñòâîðÿòü

ýòîò ñóáúåêò, òî åñòü óì íà÷èíàåò ðàñòâîðÿòüñÿ àâòîìàòè÷åñêè.



Èëè, åñëè èçëîæèòü ýòî èíà÷å, êîãäà îáúåêò èëè âèäåíèå ðàñòâîðÿåòñÿ,

äåéñòâèå âîçâðàùàåòñÿ íàçàä, â íàïðàâëåíèè ñàìîãî ñóáúåêòà, âûçûâàÿ

åãî ïîëíîå ðàñòâîðåíèå. Òàêèì îáðàçîì, íè âèäåíèÿ, íè ñíîâèäåíèÿ

áîëüøå íå ñóùåñòâóåò.



Âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ñóáúåêò íå êîíêðåòåí è ÷òî âèäåíèå - ýòî òîëüêî

"îòðàæåíèÿ". Òàêèì îáðàçîì, âû îñîçíàåòå ïîäëèííóþ ïðèðîäó îáîèõ.

Âèäåíèå, ñîçäàííîå êàðìîé è ïñèõè÷åñêèì "ñëåäîì" ("õâîñòîì") èëè

âïå÷àòûâàíèåì çàäíåãî ôîíà, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ èëëþçèé. Åñëè

âîçíèêàåò ïîäëèííîå îñîçíàâàíèå èëëþçîðíîé ðåàëüíîñòè, âû äîñòèãàåòå

èñ÷åçíîâåíèÿ "ïëîòíîé ðåàëüíîñòè". Ðåàëèçàöèÿ îçíà÷àåò ïîëíîå

ïîíèìàíèå ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ñíà.



Çíàÿ ïîäëèííóþ ïðèðîäó ñíîâèäåíèÿ, âû ìîæåòå âïîñëåäñòâèè

òðàíñôîðìèðîâàòü åãî. Åñëè âû âèäèòå âî ñíå çìåþ, òî, ïîíÿâ, ÷òî

ýòî ñîí, âû äîëæíû òðàíñôîðìèðîâàòü çìåþ âî ÷òî-òî, ÷òî âàì íðàâèòñÿ,

íàïðèìåð â ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, íå ñîí óïðàâëÿåò ñíîâèäöåì, íî

ñíîâèäåö ïîâåëåâàåò ñíîâèäåíèåì. Êîãäà âû ïðèîáðåòåòå ñïîñîáíîñòü

èçìåíÿòü ñíîâèäåíèÿ, ðàçâèâàéòå ñâîå óìåíèå áëàãîäàðÿ äàëüíåéøåìó

âàøåìó âòîðæåíèþ â ýëåìåíòû ñíîâèäåíèÿ. Íàïðèìåð, òî, ÷òî íàõîäèòñÿ

íà Âîñòîêå, ïåðåìåùàéòå íà Çàïàä, ïðèóìíîæàéòå èëè ñæèìàéòå ýëåìåíòû,

ïîâîðà÷èâàéòå èõ ââåðõ òîðìàøêàìè è ïðåâðàùàéòå âûñîêèå âåùè â íèçêèå

èëè áîëüøèå â ìàëåíüêèå. Ýòîò ïðîöåññ ïðèìåíèì íå òîëüêî ê ôîðìàì, íî

è ê îùóùåíèÿì. Åñëè âû âèäèòå âî ñíå ÷òî-òî ïðèÿòíîå, òðàíñôîðìèðóéòå

ýòî âî ÷òî-íèáóäü íåïðèÿòíîå. Ñèñòåìàòè÷åñêè ïðåâðàùàéòå âñå â åãî

ïðîòèâîïîëîæíîñòü.



Òðóäíîñòè ñ òðàíñôîðìàöèåé ñíîâèäåíèÿ ìîãóò ïðîèñòåêàòü îò òîãî,

÷òî â âàøèõ ñíîâèäåíèÿõ âîçíèêàåò ñëèøêîì ìíîãî îáðàçîâ èç ïðîøëîãî,

íàïðèìåð èç äåòñòâà èëè äàæå èç äðóãèõ æèçíåé. Â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî

áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî íà ñíîâèäåíèÿ âëèÿåò ïñèõè÷åñêèé "ñëåä" èëè ôîí.

Âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ñðàâíèòåëüíî òðóäíî òðàíñôîðìèðîâàòü òàêîå

ñíîâèäåíèå, òîãäà êàê, åñëè âû âèäèòå âî ñíå äåòàëè è ñîáûòèÿ,

ñâÿçàííûå ñ íàñòîÿùèìè èëè íåäàâíèìè ñèòóàöèÿìè, òî èõ

òðàíñôîðìèðîâàòü íàìíîãî ëåã÷å.



Åñëè âû âèäèòå âî ñíå ñîáûòèÿ, êîòîðûõ íèêîãäà íå áûëî, íàïðèìåð

íåèçâåñòíûå ñòðàíû èëè ëþäåé, òî î÷åíü òðóäíî ïîëîæèòü êîíåö òàêîìó

ñíîâèäåíèþ èëè èñ÷åðïàòü ýòî ñîñòîÿíèå ñíîâèäåíèÿ. Åñëè âîçíèêàþò

âñå òðè ôåíîìåíà, ïåðåìåøàííûå è ïåðåïóòàííûå (áàã÷àã-ñóìà), òî ýòî

ÿâëÿåòñÿ óêàçàíèåì íà òî, ÷òî ïðîöåññ âûõîäà çà ïðåäåëû ñîñòîÿíèÿ

ñíà áóäåò äëèòåëüíûì è êðàéíå òðóäíûì. Åñëè ó âàñ åñòü ïðåïÿòñòâèÿ,

êîòîðûå ìåøàþò âàì ïîëíîñòüþ ïðåîäîëåòü ñíîâèäåíèÿ (äæàëóïõîâà ÷åíïî),

òî ñëåäóåò áîëåå ãëóáîêî ââåðèòüñÿ è ìîëèòüñÿ î ïðîãðåññå.



Â ïðîöåññå íàìåðåííîé òðàíñôîðìàöèè ìîãóò âîçíèêíóòü ñïîíòàííûå

îáðàçû. Íàïðèìåð, åñëè âû âèäèòå âî ñíå, ÷òî íàõîäèòåñü â ëåñó, è

õîòèòå ñìåíèòü ñèòóàöèþ è îêàçàòüñÿ â ïóñòûíå, òî ìîãóò ïîÿâèòüñÿ

íåêîòîðûå äåòàëè, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê òîìó, ÷òî âû íàìåðåâàëèñü

ñäåëàòü. Êîãäà âû ïðîäâèãàåòåñü è âàì óäàåòñÿ ñîõðàíèòü ìåäèòàòèâíîå

îñîçíàâàíèå, ïåðåæèâàíèå ÿñíîñòè ïîÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííî.



Ïîêà âû ïðîäîëæàåòå îâëàäåâàòü ìàñòåðñòâîì óïðàâëåíèÿ ñíîâèäåíèÿìè,

ñëåäóþùåé ïðèíöèïèàëüíîé òåõíèêîé ñòàíîâèòñÿ ñìåøèâàíèå äíåâíîãî

âèäåíèÿ è ñíîâèäåíèÿ. Âû äîëæíû ïîñòîÿííî âíîñèòü ñâîå îñîçíàâàíèå

â ñíîâèäåíèÿ. Êàê òîëüêî âîçíèêàåò ñîí, òóò æå îñîçíàéòå, ÷òî îí

íåðåàëåí (øàäðî). Âû äîëæíû âíåñòè òàêîå æå îñîçíàâàíèå íåðåàëüíîñòè

è â ñâîå ïîâñåäíåâíîå âèäåíèå.



Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ñâîåãî îñîçíàâàíèÿ ïðèðîäû ñíîâèäåíèÿ ìû ìîæåì

èñïîëüçîâàòü ñíîâèäåíèÿ äëÿ óãëóáëåíèÿ íàøåãî ìåäèòàòèâíîãî

îñîçíàâàíèÿ. Ê ïðèìåðó, ìåäèòèðóþùèé, êîòîðûé ïðîíèêàåò â ïðèðîäó

"âèäåíèÿ" (ôåíîìåíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå), îáíàðóæèâàåò ïóñòîòó. Ýòî

âîñïðèÿòèå ïóñòîòû âèäåíèÿ ìîæíî çàòåì ïåðåíåñòè è â ñíîâèäåíèå.

Åñëè âî âðåìÿ ñíîâèäåíèÿ âû íå òîëüêî îñîçíàåòå, ÷òî âû âèäèòå ñîí,

íî òàêæå è ñîçíàåòå, ÷òî âñå âèäåíèå ÿâëÿåòñÿ èëëþçèåé, òî âû

ïðîíèêàåòå â ñàìîå ñåðäöå ïóñòîòû. Òàêèì îáðàçîì, ñíîâèäåíèå ìîæíî

òðàíñôîðìèðîâàòü â çíàíèå ïóñòîòû, øóíüÿòû.



Õîòÿ îñîçíàâàíèå ïîäëèííîé ïðèðîäû ñíîâèäåíèÿ ìîæåò óãëóáèòü âàøå

ìåäèòàòèâíîå îñîçíàâàíèå, ñóùåñòâóåò òàêæå îïàñíîñòü, ÷òî âñëåäñòâèå

ïðèîáðåòåíèÿ ìàñòåðñòâà â òðàíñôîðìàöèè îáðàçîâ ñíîâèäåíèÿ âû ìîæåòå

ðàçâèòü ïðèâÿçàííîñòü. Ïðèâÿçàííîñòü ýòó ñëåäóåò ïðåîäîëåòü.



Ñóùåñòâóåò òðè ïåðåæèâàíèÿ ñíîâèäåíèÿ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðèíöèïèàëüíûìè

ñðåäñòâàìè îòñå÷åíèÿ ïðèâÿçàííîñòè. Âî-ïåðâûõ, â òå÷åíèå äíÿ íå

çàäåðæèâàéòåñü íà ñíîâèäåíèÿõ, êîòîðûå ó âàñ áûëè. Âî-âòîðûõ, â òî

âðåìÿ, êàê âû äåéñòâèòåëüíî âèäèòå ñíîâèäåíèÿ, íàáëþäàéòå èõ áåç

ñóæäåíèé, áåç ðàäîñòè èëè ñòðàõà, íåçàâèñèìî îòòîãî, ÿâëÿþòñÿ ëè

êàæóùèåñÿ âèäåíèÿ ïîëîæèòåëüíûìè èëè îòðèöàòåëüíûìè, - èçáåãàéòå

âñåãî, ÷òî ìîãëî áû ñïðîâîöèðîâàòü ðàäîñòü èëè ãîðå, òî åñòü

ïðèâÿçàííîñòü. Â-òðåòüèõ, ïîêà âû âèäèòå ñíû è ïîñëå ýòîãî íå

"âûÿñíÿéòå", ÷òî ÿâèëîñü "ñóáúåêòîì" â îòëè÷èå îò "îáúåêòà", òî åñòü

íå ðàññìàòðèâàéòå ñîí. Äåéñòâóÿ òàêèì îáðàçîì, âû îáíàðóæèòå, ÷òî

ñëîæíûå ñíîâèäåíèÿ ïîñòåïåííî óïðîùàþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ëåãêèìè, è

â êîíöå êîíöîâ îíè ìîãóò èñ÷åçíóòü ïîëíîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, âñå, ÷òî

áûëî îáóñëîâëåíî, áóäåò îñâîáîæäåíî. È â ýòîé òî÷êå ñíîâèäåíèÿ

êîí÷àþòñÿ.



Âû äîëæíû ñòàðàòüñÿ âûïîëíÿòü ïðàêòèêó åñòåñòâåííîãî ñâåòà íî÷üþ,

òî÷íî òàê æå, êàê âû äîëæíû ïûòàòüñÿ áûòü â ñîñòîÿíèè ñîçåðöàíèÿ

íåïðåðûâíî. Â êàæäûé ìîìåíò è â ëþáîì äåéñòâèè ñóùåñòâóþò ïóòè

âûïîëíåíèÿ ïðàêòèêè Äçîã÷åí. Îäíàêî, åñëè íî÷íàÿ Äçîã÷åí-ïðàêòèêà

òðóäíà äëÿ âàñ, è ó âàñ áîëüøå ïåðåæèâàíèé ïðè âûïîëíåíèè ïðàêòèêè ñíà

â òàíòðè÷åñêîì ñòèëå è åñòü ïîñâÿùåíèå â îñîáîå áîæåñòâî, òîãäà, ìîæåò

áûòü, áûëî áû ïîëåçíî ïðîäîëæàòü âàøó òàíòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Íàïðèìåð,

åñëè âû äåëàåòå ïðàêòèêó Âàäæðà-éîãèíè [14], òîãäà ïðè çàñûïàíèè âàì

ñëåäóåò ïîñòàðàòüñÿ âèçóàëèçèðîâàòü î÷åíü êðîøå÷íóþ Âàäæðà-éîãèíè â

öåíòðå âàøåãî òåëà. Ìû íàçûâàåì ýòî î÷åíü ìàëåíüêîå ñóùåñòâî

"äæíÿíàñàòòâà", ÷òî îçíà÷àåò ìóäðîå ïðîÿâëåíèå.



Âû ñîõðàíÿåòå ýòî ïðèñóòñòâèå è ïðîäîëæàåòå ñâîé ñîí. Â òàíòðè÷åñêèõ

ïðàêòèêàõ ñíîâèäåíèÿ ñóùåñòâóþò è äðóãèå âèçóàëèçàöèîííûå ïðàêòèêè,

ïîõîæèå íà Ãóðó-éîãó [15]. Íàïðèìåð, ìîæíî áûëî áû âèçóàëèçèðîâàòü

Âàäæðàäõàðó [16] êàê åäèíñòâî âñåõ âàøèõ Ãóðó è ïðîÿâèòü ýòó

âèçóàëèçàöèþ â öåíòðå ñâîåãî òåëà. Âû ñîõðàíÿåòå ïðèñóòñòâèå ýòîé

âèçóàëèçàöèè, ðàññëàáëÿåòåñü, è ïîñòåïåííî, ìåäëåííî, ìåäëåííî âû

çàñûïàåòå. Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî âñå ýòî òàíòðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, âû

äîëæíû ïðàêòèêîâàòü òîëüêî ñïåöèàëüíûå íàñòàâëåíèÿ, ïîëó÷åííûå âàìè

îò ñâîåãî ìàñòåðà.



Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó â Äçîã÷åíå ìû îáû÷íî âûïîëíÿåì âèçóàëèçàöèþ

áåëîãî À, êàê áûëî óïîìÿíóòî âûøå, ñ öåëüþ êîîðäèíàöèè ýíåðãèè. Ìû

âèçóàëèçèðóåì áåëîå À â öåíòðå òåëà. Ïîñëå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî áåëîãî

ñâåòÿùåãîñÿ À ìû ìåäëåííî ðàññëàáëÿåìñÿ. Êîãäà âûïîëíÿåì ýòó

âèçóàëèçàöèþ, ìû ðàññëàáëÿåìñÿ ìåäëåííî, íî ïîëíîñòüþ, òàê, ÷òîáû

ó íàñ íå îñòàâàëîñü íèêàêîãî íàïðÿæåíèÿ. Åñëè ìû íå ðàññëàáèìñÿ

ïîëíîñòüþ, òî íå ñìîæåì çàñíóòü. Ìû äîëæíû ñïîíòàííî ïðîÿâëÿòü áåëîå

À, áåç âñÿêîãî ìûøëåíèÿ, íè÷åãî íå ñîçäàâàÿ, à çàòåì ðàññëàáèòü âñå

óñèëèÿ è çàñíóòü.



Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïîìíèòü ñåáå î âèçóàëèçàöèè áåëîãî À è âûïîëíèòü

äçîã÷åíîâñêóþ ïðàêòèêó íî÷üþ, î÷åíü ïîëåçíî ïîñòàâèòü èçîáðàæåíèå èëè

çíàê áåëîãî À îêîëî ñâîåé êðîâàòè. Íèêòî íå áóäåò çíàòü, ÷òî ýòî.

Ìîæåò áûòü, ïîäóìàþò, ÷òî ýòî ïðîñòî ÷àñòü ðàáîòû ïî èñêóññòâó. Îäíàêî

âû áóäåòå òî÷íî çíàòü åãî íàçíà÷åíèå.



Î÷åíü âàæíî òàêæå âñïîìíèòü ïðàêòèêó áåëîãî À, êîãäà âû ïðîáóæäàåòåñü

óòðîì. Åñëè âîçìîæíî, òî õîðîøî ïðîèçíåñòè çâóê À ñðàçó æå, êàê òîëüêî

ïðîñíåòåñü. Åñëè âû íå ìîæåòå ãðîìêî ïðîèçíåñòè ýòîò çâóê âñëåäñòâèå

òîãî, ÷òî êòî-òî åùå ñïèò, òî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âû ïðîñòî âûäîõíóëè ñ

À äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñìîæåòå ñëûøàòü ñåáÿ è ïî÷óâñòâîâàòü ïðèñóòñòâèå

ýòîãî áåëîãî À. Ýòî ìåòîä Ãóðó-éîãè. Íåò íåîáõîäèìîñòè ïðîèçíîñèòü

ìíîãî ñëîâ èëè ìîëèòâ, ïðîñòî ïóñòü ó âàñ áóäåò ýòî ïðèñóòñòâèå áåëîãî

À è îñîçíàâàíèå òîãî, ÷òî À ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèåì óìà âñåõ âàøèõ Ãóðó,

ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî. Çàòåì âû îáúåäèíÿåòåñü ñ ñîñòîÿíèåì

ñîçåðöàíèÿ, èëè ðèãïà.



Òàêîé ñïîñîá âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå êàæäîå óòðî çàìå÷àòåëåí è

î÷åíü ïîìîæåò âàì âî âñåõ âàøèõ ïðàêòèêàõ, îñîáåííî â íî÷íîé.

Ñóùåñòâóåò íåêîòîðîãî ðîäà ñâÿçü, êîòîðóþ âû âîññòàíàâëèâàåòå

áëàãîäàðÿ âñïîìèíàíèþ î áåëîì À ïî óòðàì è ñíîâà, êîãäà âå÷åðîì

îòõîäèòå êî ñíó. Åñëè âû ñîõðàíÿåòå ïðèñóòñòâèå áåëîãî À âî ñíå, òî

âàøè ñíû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÿñíûìè. Âàøè ñíîâèäåíèÿ áóäóò áîëüøå ñâÿçàíû

ñ ÿñíîñòüþ, è ìåäëåííî, ïîñòåïåííî âû ðàçîâüåòå áîëüøåå îñîçíàâàíèå.



Åñëè âû îñîçíàåòå âî ñíå, òî ìîæåòå ïåðåæèòü ìíîæåñòâî âåùåé â ýòîì

ñîñòîÿíèè ñíîâèäåíèÿ. Âî ñíå óãëóáèòü ïðàêòèêó ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì â

äíåâíîå âðåìÿ. Â äíåâíîå âðåìÿ ìû îãðàíè÷åíû íàøèì ìàòåðèàëüíûì òåëîì,

íî âî ñíå ôóíêöèè óìà è îñîçíàíèÿ ÷óâñòâ íå èìåþò ïðåïÿòñòâèé.

Ó íàñ áîëüøå ÿñíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ó íàñ è áîëüøå âîçìîæíîñòåé.

Ê ïðèìåðó, âîçìîæíî ïðàêòèêîâàòü ïðîäâèíóòûå ïðàêòèêè â Äçîã÷åí-Òõîãåé

è Äçîã÷åí-Ëîíãäå [17]. Åñëè âû ïðàêòèêóåòå èõ â äíåâíîå âðåìÿ, òî,

êîíå÷íî, ó âàñ ìîãóò áûòü ìåäèòàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, íî âî ñíå ýòè

ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò âûéòè çà ïðåäåëû îãðàíè÷åíèé ìàòåðèàëüíîãî òåëà.

Âîò ïî÷åìó òàêàÿ ïðàêòèêà î÷åíü âàæíà. Â äíåâíîå âðåìÿ âñå ïåðåæèâàíèÿ

â áîëüøîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû íàøèìè ïðèâÿçàííîñòÿìè, íàïðÿæåíèåì.

Ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî âñå êîíêðåòíî. Â ñíîâèäåíèè ìû ïåðâîíà÷àëüíî òîæå

ìîæåì ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âñå êîíêðåòíî, íî çàòåì âíåçàïíî ìû âñïîìèíàåì,

÷òî ýòî ñîí. È êîãäà ìû îñîçíàåì âî ñíå, ìû çíàåì, ÷òî ìû ñïèì, ÷òî

ýòî ñîí è âñå íåðåàëüíî. Âû çíàåòå, ÷òî âû íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè

íåðåàëüíîñòè. Êàê òîëüêî ó âàñ åñòü ýòî ïåðåæèâàíèå, âû ñìîæåòå òàêæå

äåëàòü îòêðûòèÿ îòíîñèòåëüíî âàøåé çåìíîé æèçíè, íàïðèìåð î âàøèõ

ïðèâÿçàííîñòÿõ äíåâíîé æèçíè. Îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò - ýòî óìåíüøåíèå

âàøåãî íàïðÿæåíèÿ.



Òåì, êîìó òðóäíî èìåòü òàêîãî ðîäà ïðèñóòñòâèå, î÷åíü ïîëåçíà ïðàêòèêà

òåìíîãî ðèòðèòà [18]. Ïîñëå äâóõ èëè òðåõ äíåé ïðåáûâàíèÿ â òåìíîòå

âû òåðÿåòå ÷óâñòâî äíÿ è íî÷è. Âàø ñîí ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå

ëåãêèì. Âû çàñûïàåòå è ïðîñûïàåòåñü, çàñûïàåòå è ïðîñûïàåòåñü. Òàêîé

ðèòðèò ïðåäîñòàâëÿåò çàìå÷àòåëüíóþ âîçìîæíîñòü ðàçâèòü ïðèñóòñòâèå è

ÿñíîñòü. Â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ëåã÷å îòêðûòü âî ñíå, ÷òî çíà÷èò èìåòü

ïðèñóòñòâèå. Âàøè ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà òàêèì îáðàçîì

îáúåäèíÿþòñÿ.



Îáû÷íî äëÿ ïðàêòèêóþùåãî îäíèì èç ïðèíöèïèàëüíûõ ñïîñîáîâ óêàçàíèÿ

íà ïðîãðåññ ÿâëÿþòñÿ çíàêè, êîòîðûå ïðèõîäÿò â ñíîâèäåíèÿõ. Èíîãäà

â ñíîâèäåíèÿõ ïðîèñõîäÿò íåêîòîðûå âìåøàòåëüñòâà â ïîâåäåíèå

ïðàêòèêóþùåãî. Íàïðèìåð, åñëè ÿ ÷òî-òî äåëàþ íåâåðíî, òî ó ìåíÿ

ìîæåò áûòü îáùåíèå âî ñíå. Ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ïåðåäà÷å ó÷åíèÿ.

Ýòî ìîæåò òàêæå ïðèéòè ÷åðåç çàùèòíèêîâ ó÷åíèÿ èëè äàêèíü [19].



Ìíîæåñòâî ïðîáëåì ìîæíî ðàçðåøèòü áëàãîäàðÿ ïåðåäà÷å, êîòîðàÿ ïðèõîäèò

âî ñíå. Âû íå ìîæåòå îæèäàòü, ÷òî âàø ìàñòåð áóäåò â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè

âñþ æèçíü.



Ê ïðèìåðó, êîãäà ÿ áûë â Èòàëèè óæå îêîëî òðåõ ëåò, ÿ âèäåë âî ñíå

ìîåãî ìàñòåðà ×æàí÷óáà Äîðäæå [20]. Â ñíîâèäåíèè ÿ äåéñòâèòåëüíî

ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî âåðíóëñÿ â Òèáåò. Ýòî êàçàëîñü òàêèì ðåàëüíûì, è ÿ

äàæå áûë íàïóãàí, ïàìÿòóÿ î êèòàéöàõ. ß çàáåñïîêîèëñÿ è ñêàçàë ñåáå:

"Êòî çíàåò, ïîçâîëÿò ëè ìíå êèòàéöû óåõàòü îòñþäà ñíîâà". Çàòåì ÿ

âñòðåòèë ñâîåãî ó÷èòåëÿ. ß ïî÷óâñòâîâàë íåêîòîðîå ñìóùåíèå, ïîñêîëüêó

ìîèì íàìåðåíèåì áûëî áûñòðî ïîïðèâåòñòâîâàòü åãî, à çàòåì óéòè îòòóäà

è âåðíóòüñÿ â Èòàëèþ. Ìàñòåð ìíå ñêàçàë: "Óæå ìíîãî ëåò ìû ñ òîáîé íå

âèäåëèñü. Êàê èäåò òâîÿ ïðàêòèêà?" ß îòâåòèë: "Âîò òàêèì è òàêèì

îáðàçîì". È îí ñïðîñèë: "Êàêóþ òû ñåé÷àñ äåëàåøü ïðàêòèêó?" ß

îáúÿñíèë, ÷òî ïðèêëàäûâàþ âñå ñâîè óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ââîäèòü â

ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ïðàêòèêó Òðåã÷îä [21]. "Òû ñîâñåì íå äåëàë ïðàêòèêó

[22] Òõîãåé?", - ïðîäîëæàë îí. È ÿ îòâåòèë: "Íó íåò, ÿ íå äåëàë

Òõîãåé". Òîãäà îí ñêàçàë : "Íî ïî÷åìó æå?" "Íó, - îòâåòèë ÿ, - ïîòîìó

÷òî âû ñêàçàëè ìíå, ÷òîáû ÿ ñíà÷àëà â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåë ïðàêòèêîé

Òðåã÷îä. ×òî ÿ äîëæåí äîáèòüñÿ â íåé óñòîé÷èâîñòè. Òàê ÷òî ÿ ðàáîòàþ,

÷òîáû óñîâåðøåíñòâîâàòü è ñäåëàòü ýòó ïðàêòèêó î÷åíü ñòàáèëüíîé". Îí

ñêàçàë: "Åñòü ëè ó òåáÿ êàêèå-ëèáî ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òâîèõ çíàíèé

òõîãåé?" ß îòâåòèë: "Íåò, íåò. Ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé. ß ïðîñòî

íå äåëàë ýòîé ïðàêòèêè". È îí ñêàçàë: "Ëó÷øå, åñëè òû áóäåøü äåëàòü

åå. Âûïîëíÿé ïðàêòèêó Òõîãåé. Ýòî î÷åíü âàæíî". ß îòâåòèë: "Î'êåé.

Òåïåðü ÿ áóäó äåëàòü åå". Îí åùå ïðèáàâèë: "À òåïåðü ïîñëóøàé, åñëè ó

òåáÿ áóäóò êàêèå-ëèáî ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî Òõîãåé èëè ÷òî-òî òàêîå,

÷òî òû íå ïîíèìàåøü ÿñíî, òî ñïðîñè ó Äæèãìå Ëèíãïà" [23]. ß ñêàçàë:

"À ãäå Äæèãìå Ëèíãïà?" Îí îòâåòèë: "Òàì, íàâåðõó, â ïåùåðå". "Ãäå

íàâåðõó?" - ñïðîñèë ÿ, ïîòîìó ÷òî ïðÿìî ïîçàäè äåðåâíè, ãäå æèë ìîé

ìàñòåð, áûëà îòâåñíàÿ ñêàëà. Êîãäà ÿ æèë ðÿäîì ñ ìîèì ìàñòåðîì, ÿ

ïîäíèìàëñÿ â ýòó ãîðó ìíîãî ðàç, ÷òîáû ñîáèðàòü öåëåáíûå ðàñòåíèÿ. È ÿ

ïðåêðàñíî çíàë, ÷òî íàâåðõó íå áûëî íèêàêîé ïåùåðû. Ïî êðàéíåé ìåðå, â

òå âðåìåíà íå áûëî ïåùåðû. ß ïîäóìàë: "Ïî÷åìó îí ìíå ãîâîðèò, ÷òî òàì

åñòü ïåùåðà?" Ìàñòåð ðàññåðäèëñÿ: "Åñëè òû äåéñòâèòåëüíî õî÷åøü ïîíÿòü

÷òî-òî, èäè íàâåðõ è íàéäè â ýòîé ïåùåðå Äæèãìå Ëèíãïà".



ß áîëüøå íå ñïîðèë, íî î÷åíü çàèíòåðåñîâàëñÿ ýòèì. ß âûøåë è íà÷àë

êàðàáêàòüñÿ ââåðõ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ãäå ýòà ïåùåðà. Â îïðåäåëåííîì

ìåñòå ñêàëà áûëà áåëàÿ, íî â ýòîì ñíîâèäåíèè ÿ îáíàðóæèë, ÷òî îíà

íåìíîãî îòëè÷àëàñü îò òîé, ÷òî áûëà ïðåæäå. È îíà áûëà èñïåùðåíà

áåñ÷èñëåííûìè ïèñüìåíàìè, êîòîðûå ÿ ìîã ÷èòàòü íà òèáåòñêîì. È îíè

áûëè ïîõîæè íà òàíòðó. ß ïîäóìàë: "Î÷åíü ñòðàííî, ýòîãî çäåñü íèêîãäà

íå áûëî ïðåæäå". È ïîäóìàë: "Èç-çà òîãî, ÷òî ÿ õîæó è êàðàáêàþñü

ïîâåðõ ýòîé òàíòðû, ÿ ìîãó íàêîïèòü î÷åíü ïëîõèå äåÿíèÿ". Òàêîâî

ìûøëåíèå òèáåòöåâ îá ýòèõ âåùàõ. Òàê, îçàáî÷åííûé, ÿ ñòàë ÷èòàòü

ñòîñëîãîâóþ ìàíòðó [24]. Çàòåì ìåäëåííî-ìåäëåííî ÿ ïðîäîëæàë

âçáèðàòüñÿ ââåðõ.



Â îïðåäåëåííîì ìåñòå â ñêàëå áûë èçãèá, òàê ÷òî ÿ ñìîã âïîëçòè íà íåå.

Ýòà ñêàëà ïîÿâèëàñü â âèäå òèòóëüíîãî ëèñòà ñ íàçâàíèåì òàíòðû, ïî

êîòîðîé ÿ òîëüêî ÷òî âçáèðàëñÿ ââåðõ. Îíà íàçûâàëàñü "Òîäðîë äîíñåë

íèíãïî ãóðä".



Òîäðîë îçíà÷àåò "çà ïðåäåëàìè êîíöåïöèé", äîíñåë - "âûÿñíèòü

çíà÷åíèå", íèíãïî - "ñóòü". Ïîçäíåå ÿ îòêðûë, ÷òî äåéñòâèòåëüíî

ñóùåñòâóåò òàêàÿ òàíòðà ñ òàêèì íàçâàíèåì.



Çàòåì, êîãäà ÿ âçîáðàëñÿ ââåðõ è ìåäëåííî-ìåäëåííî ïðèáëèçèëñÿ ê ñàìîé

âåðøèíå ãîðû, òàì óâèäåë äîâîëüíî áîëüøóþ ïåùåðó. Ïîäîéäÿ ïîáëèæå, ÿ

çàãëÿíóë âíóòðü. Â öåíòðå áûë äîâîëüíî áîëüøîé áóëûæíèê, î÷åíü òâåðäûé

è ïîõîæèé íà ãðàíèò. Ýòî áûë íå ìàëåíüêèé êàìåíü, à îãðîìíûé áóëûæíèê.

Íà ýòîé ñêàëå ñèäåë ìàëåíüêèé ìàëü÷èê. ß áûë óâåðåí, ÷òî åìó íå áîëåå

7 - 8 ëåò. ß îãëÿäåëñÿ, òàì áîëüøå íèêîãî íå áûëî. È ÿ ñêàçàë ñåáå:

"Î÷åíü ñòðàííî, Äæèãìå Ëèíãïà æèë ìíîãî ëåò íàçàä, è îí íå ìîã

âûãëÿäåòü êàê ýòîò ìàëü÷èê". Òåì âðåìåíåì ìàëåíüêèé ìàëü÷èê âçãëÿíóë

íà ìåíÿ, è ÿ ïîäóìàë: "Ïîñêîëüêó ìíå ìàñòåð ñêàçàë ïîäíÿòüñÿ ñþäà è

âñòðåòèòü Äæèãìå Ëèíãïà, êòî çíàåò, ìîæåò, ýòî êàêàÿ-òî åãî ýìàíàöèÿ".

ß ïîäóìàë, ÷òî ëó÷øå âåñòè ñåáÿ ñ íèì ïðèâåòëèâî.



Òàê ÷òî ÿ ïðÿìî ïðèáëèçèëñÿ ê ìàëü÷èêó. Íà íåì áûëà îäåæäà íàïîäîáèå

ïðîñâå÷èâàþùåé ãîëóáîé ðóáàøêè è íè÷åãî áîëüøå. Ó íåãî áûëè äëèííûå

âîëîñû, íî îíè íå áûëè ïåðåâÿçàíû, êàê ýòî äåëàþò éîãè. Îí âûãëÿäåë

îáû÷íûì ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì. Ìíå ïîêàçàëîñü ýòî äîâîëüíî ñòðàííûì. ß

ïîäîøåë ê íåìó, îñòàíîâèëñÿ ïðÿìî ïåðåä íèì è ñêàçàë: "Ìàñòåð ×æàí÷óá

Äîðäæå ïîñëàë ìåíÿ ê òåáå". Ìàëåíüêèé ìàëü÷èê âçãëÿíóë íå ìåíÿ. Îí

âûãëÿäåë òàê, êàê áóäòî î÷åíü óäèâèëñÿ, óñëûøàâ ýòî. Âçãëÿíóâ íà

ìàëü÷èêà, ÿ íà÷àë êîëåáàòüñÿ, íî íàáëþäàë, ÷òî îí äåëàåò. Íàêîíåö îí

æåñòîì ïðèãëàñèë ìåíÿ ñåñòü. Êîãäà ÿ ñåë, îí âûòÿíóë ðóêó, êîñíóëñÿ åþ

çàòûëêà è âûòàùèë îòòóäà áóìàæíûé ñâèòîê. Îí ðàçâåðíóë ýòîò ñâèòîê è

íà÷àë ÷èòàòü. Êîãäà îí ÷èòàë, ýòî áûë ãîëîñ ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà, íî îí

íå äàâàë ó÷åíèå èëè îáúÿñíåíèå, îí ïðîñòî ÷èòàë. Îí ïðî÷èòàë ïÿòü èëè

øåñòü ïðåäëîæåíèé. È òóò æå, óñëûøàâ åãî ãîëîñ, ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòîò

ñâèòîê ñîäåðæàë òàíòðó. Â ýòîò ìîìåíò ìåíÿ îçàðèëî: "Î, ýòî

äåéñòâèòåëüíî òàê. Äæèãìå Ëèíãïà!" Ïîòîìó ÷òî åäâà ëè êàêîé-òî îáû÷íûé

ìàëåíüêèé ìàëü÷èê ìîã áû òàê äîñòàòü ñâèòîê è çàòåì ïðî÷èòàòü åãî â

òàêîé ìàíåðå. È ñ ýòîé ïîðàçèòåëüíîé ìûñëüþ ÿ ïðîñíóëñÿ. Ïîñëå ýòîãî

ÿ òùàòåëüíî èññëåäîâàë ýòè òåêñòû è îáíàðóæèë îñîáûå òåêñòû î

äçîã÷åíîâñêîé ïðàêòèêå Òõîãåé. Ýòî ïðèìåð òîãî, ÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó

ìàñòåðîì è ó÷åíèêîì âñåãäà ñóùåñòâóþò, íåçàâèñèìî îò âðåìåíè è

ðàññòîÿíèé. Ìîé ìàñòåð áûë äàëåêî-äàëåêî â Òèáåòå, à ÿ æèë â Åâðîïå.



Òàêîâû íåêîòîðûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïðèéòè âî ñíå, åñëè

âàøà ïðàêòèêà íå ñòîèò íà ìåñòå.



Åñëè âû çàñûïàåòå â ïðèñóòñòâèè À, òî ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî óòðîì,

êîãäà âû ïðîñíóëèñü, À âñå åùå ïðèñóòñòâóåò. È âû ìîæåòå ïðåäïîëîæèòü,

÷òî ïðîâåëè âñþ íî÷ü â ïðàêòèêå. Ïîñêîëüêó íî÷ü äîâîëüíî äëèííàÿ è âàì

áîëüøå íå÷åãî äåëàòü, êðîìå êàê ñïàòü, òî î÷åíü âàæíî èñïîëüçîâàòü ýòî

âðåìÿ. Äëÿ ïðàêòèêóþùåãî íî÷ü ìîæåò ñòàòü äàæå åùå áîëåå âàæíîé, ÷åì

äíåâíàÿ ïðàêòèêà.



Îêîí÷àòåëüíàÿ öåëü ïðàêòèêè ñíîâèäåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñíû

ñòàëè îñîçíàâàåìû, è â ýòîé êîíå÷íîé òî÷êå ñíîâèäåíèÿ äåéñòâèòåëüíî

ïðåêðàùàþòñÿ. Âû èñïîëüçóåòå ñâîþ ïðàêòèêó òàê, ÷òî ñíîâèäåíèÿ

íà÷èíàþò äåéñòâèòåëüíî âëèÿòü íà âàøó ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Òàêîâà

îñíîâíàÿ ïðàêòèêà íî÷íîãî âðåìåíè.





   Ïðèìå÷àíèÿ ê ãëàâå II



1. Áàðäî áóêâàëüíî îçíà÷àåò "ïðîìåæóòî÷íîå ñîñòîÿíèå". Ñóùåñòâóåò

øåñòü ðàçíîâèäíîñòåé áàðäî:



1) îáû÷íîå, ïðîáóæäåííîå, áîäðñòâóþùåå ñîñòîÿíèå (òèá. kye ne bardo).

Ýòî ïåðåæèâàíèå áîäðñòâåííîé èëè îñîçíàâàåìîé ðåàëüíîñòè, êàê ìû åå

çíàåì;



2) ñîñòîÿíèå ñíà (òèá. ìèëàì áàðäî). Ýòî ïåðåæèâàíèå âî âðåìÿ

ñíîâèäåíèÿ, ïîêà ìû ñïèì;



3) áàðäî ìåäèòàöèè (òèá. ñàìòåí áàðäî). Âêëþ÷àåò âñå ïåðåæèâàíèå

ìåäèòàöèè îò ïåðâîíà÷àëüíîé ìåäèòàöèè âïëîòü äî ïîëíîé ðåàëèçàöèè;



4) áàðäî ïðîöåññà óìèðàíèÿ (òèá. ÷èëêàé áàðäî). Ýòî ïðîöåññ, âî âðåìÿ

êîòîðîãî ïÿòü ýëåìåíòîâ: ïðîñòðàíñòâî, âîçäóõ, âîäà, îãîíü è çåìëÿ,

ñîñòàâëÿþùèå òåëî, ðàñòâîðÿþòñÿ îäíî â äðóãîì. Ñîãëàñíî Òèáåòñêîé

êíèãå ìåðòâûõ, ñíà÷àëà ýëåìåíò çåìëè, æåëòîãî öâåòà, ðàñòâîðÿåòñÿ â

âîäíîì ýëåìåíòå. Óìèðàþùàÿ ëè÷íîñòü îäíîâðåìåííî âèäèò æåëòûé öâåò è

÷óâñòâóåò ñëàáîñòü è íåñïîñîáíîñòü âñòàòü, êàê åñëè áû åãî èëè åå

îêðóæåíèå ðàñïàëîñü. Âî-âòîðûõ, ýëåìåíò âîäû ðàñòâîðÿåòñÿ â ýëåìåíòå

îãíÿ. Âíóòðè óìèðàþùàÿ ëè÷íîñòü âèäèò áåëîå, à ñíàðóæè îíà ÷óâñòâóåò,

êàê åñëè áû âñå åå îêðóæåíèå áûëî çàòîïëåíî âîäîé. Â ýòîò ìîìåíò ëèöî

è ãîðëî ÷óâñòâóþò ñóõîñòü, è âîçíèêàåò îãðîìíàÿ æàæäà. Â-òðåòüèõ,

ýëåìåíò îãíÿ ðàñòâîðÿåòñÿ â âîçäóøíîì ýëåìåíòå. Âíóòðè óìèðàþùèé âèäèò

êðàñíûé öâåò, òîãäà êàê ñíàðóæè âñå îêðóæàþùåå ÷óâñòâóåòñÿ î÷åíü

æàðêèì, ãîðÿ÷èì. ×åëîâåê ìîæåò èñïûòàòü îùóùåíèå ãîðåíèÿ, êàê åñëè áû

òåëåñíûé æàð ðàñòâîðÿëñÿ. Â ÷åòâåðòûõ, ýëåìåíò âîçäóõà ðàñòâîðÿåòñÿ â

ýëåìåíòå ïðîñòðàíñòâà èëè ýôèðà. Óìèðàþùèé âíóòðè âèäèò çåëåíîå, à

ñíàðóæè èìååò òàêîå ïåðåæèâàíèå, êàê åñëè áû åãî îêðóæåíèå

óíè÷òîæàëîñü î÷åíü ñèëüíûì âåòðîì è ðàñêàòàìè ãðîìà. Íà ïÿòîé ñòàäèè

ýôèð ðàñòâîðÿåòñÿ â ñîçíàíèè, ôåíîìåíû ñòàíîâÿòñÿ òåìíûìè è

êðàòêîâðåìåííî òåðÿåòñÿ ñîçíàíèå, êàê ýòî áûâàåò â îáìîðîêå;



5) áàðäî ðåàëüíîñòè (òèá. ÷îíüèä áàðäî). Ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ

ïðèçðàêîâ è ïåðåæèâàíèé òèïà ãàëëþöèíàöèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì

âàøèõ êàðìè÷åñêèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòåé. Èñïîëüçóÿ ìåäèòàòèâíîå

ñîñòîÿíèå, èíäèâèäóóì èìååò âîçìîæíîñòü îïîçíàòü ýòè îáðàçû â èõ

èëëþçîðíîñòè, èõ ïîäëèííóþ ïðèðîäó. Ýòè ãàëëþöèíàòîðíûå âèäåíèÿ ñõîäíû

ïî ïðèðîäå ñ îáðàçàìè â ñíîâèäåíèÿõ. Ïîýòîìó ñïîñîáíîñòü ê ÿñíîìó

ñíîâèäåíèþ ìîæåò áûòü ïîëåçíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ èõ êàê èëëþçèè. Ñîãëàñíî

Òèáåòñêîé êíèãå ìåðòâûõ, ïåðåæèâàíèå ïðîñâåòëåíèÿ âîçìîæíî, åñëè âû

ìîæåòå ñîõðàíÿòü âèäåíèå, ÷òî âñå ïóãàþùèå, óñòðàøàþùèå ïåðåæèâàíèÿ -

íå ÷òî èíîå, êàê ìàíèôåñòàöèÿ âàøåãî ñîáñòâåííîãî óìà;



6) ñèïà áàðäî - áàðäî ïîèñêà ïåðåðîæäåíèé â ñàíñàðå, ñîîòâåòñòâóåò

òèáåòñêîìó âçãëÿäó áóääèñòîâ íà ïåðåðîæäåíèå, ïåðåâîïëîùåíèå. Ñèïà

áàðäî îïðåäåëÿåò ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî èíäèâèäóóì áóäåò

ïåðåðîæäåí â îäíîé èç øåñòè ñôåð (ñôåðå áîãîâ, ïîëóáîãîâ, ÷åëîâå÷åñêîé

ñôåðå, ñôåðå æèâîòíûõ, ãîëîäíûõ äóõîâ èëè àäñêîé ñôåðå) â çàâèñèìîñòè

îò êàðìû. Â êà÷åñòâå èíòåðåñíîé ïàðàëëåëè ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèåé

òèáåòñêàÿ òðàäèöèÿ áóääèçìà óòâåðæäàåò, ÷òî èíäèâèäóóì, ïîêà îí âñå

åùå ïðåáûâàåò â ìåíòàëüíîì òåëå, áóäåò ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòüñÿ ê

ðîäèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è èñïûòûâàòü îòâðàùåíèå ê ðîäèòåëþ òîãî

æå ïîëà, ÷òî è îí. Ôàêòè÷åñêè, ñîãëàñíî òèáåòñêîé ôèëîñîôèè áóääèçìà,

âñå, ÷òî âèäèò ðàçâîïëîùåííîå ñóùåñòâî, - ýòî ñåêñóàëüíûå îðãàíû

áóäóùèõ ðîäèòåëåé. Âîçìîæíî, ÷òî ýòî - áàçîâîå îñíîâàíèå òîãî, ÷òî ìû

íàçûâàåì ýäèïîâûì êîìïëåêñîì.



2. Òàíòðà - áóêâàëüíî "íåïðåðûâíîñòü", â òîì ñìûñëå, ÷òî õîòÿ âñå

ôåíîìåíû ïóñòû, òåì íå ìåíåå îíè ïðîäîëæàþò ïðîÿâëÿòüñÿ. Âñå

òàíòðè÷åñêèå ìåòîäû ðàáîòàþò ïî ïðèíöèïó òðàíñôîðìèðîâàíèÿ

çàáëóæäàþùåéñÿ ìûñëè â ÷èñòîå âîñïðèÿòèå, (ñì. "Êðèñòàëë è Ïóòü

Ñâåòà") Ñëîâî "òàíòðà" îòíîñèòñÿ ê òåêñòàì, â êîòîðûõ îïèñàíû ýòè

ìåòîäû.



3. Ìàòåðèíñêèé ñâåò. Â Äçîã÷åíå âû ïðàêòèêóåòå éîãó ñíîâèäåíèÿ èëè

ïðàêòèêó ÿñíîãî ñâåòà â ìîìåíò çàñûïàíèÿ è ïåðåä òåì, êàê íà÷èíàåòñÿ

ñîñòîÿíèå ñíà. Ïåðåæèâàíèå ÿñíîãî ñâåòà èçâåñòíî êàê "ñûíîâíåå"

ïåðåæèâàíèå. Åñëè áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíîé ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêå èëè

ñîçåðöàíèþ ßñíûé Ñâåò áûë îïîçíàí âî âðåìÿ æèçíè, òîãäà ïðè ñìåðòè

ïðàêòèêóþùèé åùå ðàç îïîçíàåò è ñîåäèíÿåòñÿ ñ "ìàòåðèíñêèì" ßñíûì

Ñâåòîì. Ýòî èçâåñòíî êàê îáúåäèíåíèå ñûíà è ìàòåðè. Ìàòåðèíñêèé ßñíûé

Ñâåò - ýòî ïðèðîäíàÿ âðîæäåííàÿ ñâåòèìîñòü, ïîñêîëüêó îíà ïîÿâëÿåòñÿ â

ñâîåì ïîëíåéøåì âûðàæåíèè â ïîñìåðòíîì ñîñòîÿíèè (ñì.: Ðåéíîëüäñ Äæîí.

Ñàìîîñâîáîæäåíèå ÷åðåç âèäåíèå îáíàæåííûì îñîçíàâàíèåì: Áàððè òàóí;

Íüþ-Éîðê: Ñòýéøíõèëë ïðåññ, 1989, ñ. 153, ïðèì. 63)



4. Ââåäåíèå â åñòåñòâåííûé óì: â ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ââåäåíèÿ â

ïðèðîäíûé óì ìàñòåð ïîìîãàåò ñâîåìó ó÷åíèêó â ðàçâèòèè îñîçíàâàíèÿ,

òàêæå íàçûâàåìîãî ðèãïà èëè ïîäëèííûì îñîçíàâàíèåì ñâîåãî ïðèðîäíîãî

ñîñòîÿíèÿ, îòíîñÿùåãîñÿ ê ÷èñòîìó ïðèñóòñòâèþ.



5. Ëõóíäðóá - áóêâàëüíî "ñàìîñîâåðøåíñòâî". Ýòî îòíîñèòñÿ ê

ñîáñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ èëè ñóùåñòâîâàíèþ, êîòîðîå ñîâåðøåííî ñ ñàìîãî

íà÷àëà, è êî âñåìó, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ èëè îòðàæåíèÿ

âîçíèêàþò ñïîíòàííî è ñîâåðøåííû ñàìè ïî ñåáå. Ëõóíäðóá îñîáåííî

îòíîñèòñÿ ê âðîæäåííîé ÿñíîñòè ñàìîñîâåðøåííîãî ñîñòîÿíèÿ.



6. Òåëî Ñâåòà (òèá. äæàëóé). Òàêæå èçâåñòíî êàê ðàäóæíîå òåëî.

Íåêîòîðûå ðåàëèçîâàííûå ñóùåñòâà (ïðàêòèêóþùèå Ëîíãäå è Ìàííàãäý

óðîâíåé Äçîã÷åíà) äîñòèãàþò òðàíñôîðìàöèè èõ îáû÷íûõ òåë â Òåëî Ñâåòà

âî âðåìÿ ñìåðòè. Â ýòîì ïðîöåññå ôèçè÷åñêîå òåëî ðàñòâîðÿåòñÿ â ñâîåì

åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå è ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ßñíîãî Ñâåòà.

Ïîñêîëüêó ýëåìåíòû òåëà î÷èùåíû, îíè ïðåîáðàçóþòñÿ èç èõ ãðóáîé

ìàíèôåñòàöèè (òåëî, ïëîòü, êîñòü è ò.ä.) â èõ ÷èñòóþ ñóòü â âèäå ïÿòè

öâåòîâ: ñèíåãî, çåëåíîãî, áåëîãî, êðàñíîãî è çîëîòèñòî-æåëòîãî. Êîãäà

òåëî ðàñòâîðÿåòñÿ â ýòèõ ïÿòè öâåòàõ, îáðàçóåòñÿ ðàäóãà, è âñå, ÷òî

îñòàåòñÿ îò ôèçè÷åñêîãî òåëà - ýòî ëèøü íîãòè è âîëîñû. Ê ÷èñëó

äçîã÷åíîâñêèõ ïðàêòèêóþùèõ XX ñòîëåòèÿ, äîñòèãøèõ Òåëà Ñâåòà,

îòíîñÿòñÿ ó÷èòåëÿ è ÷ëåíû ñåìüè Íàìõàÿ Íîðáó Ðèíïî÷å, íàïðèìåð åãî

äÿäÿ Óðãüåí Äàíçèí (Òîãäåí), åãî äâà ó÷èòåëÿ ×æàí÷óá Äîðäæå è Àþ

Êõàíäðî è ìàñòåð ×æàí÷óáà Äîðäæå - Íüÿëà Ïåìà Äåíäóë.



7. Ñîëíå÷íûé è ëóííûé êàíàëû. Â ýçîòåðè÷åñêèõ òðàêòàòàõ "Öàëóíã",

îáíàðóæåííûõ â òåêñòàõ Àíó-éîãè òèáåòñêîãî áóääèçìà, åñòü ïîäðîáíîå

îáúÿñíåíèå êàíàëîâ (òèá. Öà), â êîòîðûõ ïóòåøåñòâóþò âíóòðåííèå âåòðû.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîëíå÷íûå è ëóííûå êàíàëû ðàñïîëîæåíû ïî îáå ñòîðîíû

îò öåíòðàëüíîãî êàíàëà óìà, êîòîðûé ïàðàëëåëåí ïîçâîíî÷íîìó ñòîëáó.

Ýòè ñîëíå÷íûå è ëóííûå êàíàëû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìóæñêóþ è æåíñêóþ

ýíåðãèþ. Èõ öâåòà - êðàñíûé è áåëûé, òàê æå êàê èõ ìåñòîïîëîæåíèå

ñïðàâà è ñëåâà, ðàçëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ òàíòðàõ.



8. Äåâÿòü î÷èñòèòåëüíûõ äûõàíèé (òèá. ëóíãðî ñàëâà), äûõàòåëüíûå

óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ïåðåä çàíÿòèåì ìåäèòàöèåé (òóí) èëè ïåðåä

ïðàêòèêîé ßíòðà-éîãè. Â ýòèõ óïðàæíåíèÿõ âû âäûõàåòå ÷èñòûé âîçäóõ

è âûäûõàåòå îòðèöàòåëüíîñòü è âñå íå÷èñòîå. Òàêîâà ïðàêòèêà,

ïðåäâàðÿþùàÿ ìåäèòàöèþ, ÷òîáû óðàâíîâåñèòü ýíåðãèþ è óñòàíîâèòü óì.



9. Âîñåìü äâèæåíèé (òèá. Ëóíãñàíã): éîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ î÷èùåíèÿ

ïðàíû èëè äûõàíèÿ. Âîñåìü äâèæåíèé îïèñàíû â òåêñòå ßíòðà-éîãè

"Îáúåäèíåíèå ñîëíå÷íîãî è ëóííîãî" (òèá. Òðóëêîð Íüèäà Êõàäæîð),

íàïèñàííîì â VIII ñòîëåòèè ìàñòåðîì Âàéðî÷àíîé. (ñì.: Íàìõàé Íîðáó.

ßíòðà-éîãà, ïîä ðåä. Îëèâåðà Ëåéêà, Ãëàéñäîðô, Ýäèøí Öàïàðàíã, 1988,

ñ. 33).



10. Àãàð-35 è âèìàëà - òèáåòñêèå ëåêàðñòâà èç ðàñòåíèé. Àãàð-35

äåëàåòñÿ èç 35 åñòåñòâåííûõ èíãðåäèåíòîâ. Êàê àãàð-35, òàê è âèìàëà

ïðèíèìàþòñÿ ïðè áåññîííèöå è äëÿ óðàâíîâåøèâàíèÿ "ëóíã", ò. å.

íåóïîðÿäî÷åííîãî ñîñòîÿíèÿ âåòðà. Ýòè ïðèãîòîâëåííûå ñîñòàâû ìîæíî

ïðèîáðåñòè â Äçîã÷åíîâñêîé Îáùèíå, Ìåðèãàð, 58031 Àð÷èäîññî, Èòàëèÿ,

èëè â Ñíîó-ëàéîí, Íüþ-Éîðê, èëè â òèáåòñêîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå â

Äõàðìàñàëå.



11. Òðè âèäà õàðàêòåðà - ëóíã (âîçäóøíûé èëè âåòðà), äðèïà (æåë÷íûé) è

áàäêàí (ôëåãìà). Ïðàâèëüíîå ðàâíîâåñèå ýòèõ òðåõ âèäîâ ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü

âàæíûì äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ïðèâîäèò ê îäíîìó

èç ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ê êîòîðûì ñêëîííû ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà.



12. Íàìõàé Íîðáó. "Î ðîæäåíèè è æèçíè. Òðàêòàò î òèáåòñêîé ìåäèöèíå".

(Àð÷èäîññî, Øàíã-Øóíã, 1983 ã.)



13. Êîíöåíòðàöèÿ íà Øåñòè ñëîãàõ è èõ î÷èùåíèå. Øåñòü ñëîãîâ: À, Àõ,

ÕÀ, ØÀ, ÑÀ, ÌÀ. Êàæäûé ñèìâîëèçèðóåò ñôåðó ñóùåñòâîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ

ñôåðû áîãîâ, ïîëóáîãîâ, ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, æèâîòíûõ, ãîëîäíûõ äóõîâ

è àäñêèõ ñóùåñòâ. Êàðìè÷åñêèå òåíäåíöèè ê ïåðåðîæäåíèþ â îäíîé èç ýòèõ

ñàíñàðè÷åñêèõ ñôåð, êîòîðûå áåðóò íà÷àëî â íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèÿõ,

äîëæíû áûòü î÷èùåíû. Ìåäèòàöèÿ íà Øåñòè ñëîãàõ îáúåäèíÿåò ëóíã (ïðàíó)

è óìñòâåííóþ êîíöåíòðàöèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû î÷èñòèòü ýòè òåíäåíöèè.

Îñîáàÿ ïðàêòèêà êîíöåíòðàöèè íà ñëîãàõ âêëþ÷àåò âèçóàëèçàöèþ è ìàíòðó,

íàïðàâëåííûå íà îñîáûå òî÷êè òåëà, ãäå, êàê ïîëàãàþò, êîíöåíòðèðóþòñÿ

ýòè ñêëîííîñòè.



14. Âàäæðà-éîãèíÿ - ìåäèòàöèîííîå áîæåñòâî â ôîðìå Ñàìáõîãàêàéÿ,

ïðåäñòàâëÿþùåå æåíñêèé àñïåêò èçíà÷àëüíîé ìóäðîñòè.



15. Ãóðó-éîãà - îáúåäèíåíèå ñ óìîì Ãóðó (ò. å. ñ óìîì âàøåãî

ñîáñòâåííîãî ìàñòåðà, ó÷èòåëÿ), êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå

ìàíèôåñòàöèè óìîâ âñåõ ïðîñâåòëåííûõ ñóùåñòâ. Óì Ãóðó ñ÷èòàåòñÿ òåì æå

ñàìûì, ÷òî è âàøå ïîäëèííîå îñîçíàâàíèå. Áëàãîäàðÿ ïðàêòèêå Ãóðó-éîãè

âû ïîëó÷àåòå áëàãîñëîâåíèå îò Ãóðó. Òàêèì îáðàçîì, âàì äàåòñÿ

âîçìîæíîñòü ïîêîèòüñÿ â èçíà÷àëüíîì ñîñòîÿíèè. Åñòü èçîùðåííûå è

ïðîñòûå ôîðìû Ãóðó-éîãè. Â Òàíòðå âû îáíàðóæèâàåòå áîëåå ñëîæíûé

ñòèëü, òîãäà êàê â Äçîã÷åíå ìîæíî ïðàêòèêîâàòü áîëåå ïðîñòîé âàðèàíò.

Â îäíîé èç ôîðì Ãóðó-éîãè, ïðåïîäàâàåìîé Íàìõàåì Íîðáó Ðèíïî÷å

íàèáîëåå ÷àñòî, ïðèìåíÿåòñÿ áåëîå À. Îíî âèçóàëèçèðóåòñÿ â öåíòðå

âàøåãî òåëà êàê åäèíñòâî âñåõ âàøèõ ìàñòåðîâ. Ïðîèçíîñÿ çâóê À è

÷óâñòâóÿ áëàãîñëîâåíèå ó÷èòåëåé, âû ìîæåòå âñòóïèòü â ñîñòîÿíèå

åäèíñòâà ñ èõ ïðîñâåòëåííûì îñîçíàâàíèåì.



16. Âàäæðàäõàðà - ìóæñêîå ìåäèòàöèîííîå áîæåñòâî, ôîðìà, ÷åðåç êîòîðóþ

Áóääà Øàêüÿìóíè îòêðûë ó÷åíèå òàéíîé Òàíòðû.



17. Ëîíãäå - îäíà èç òðåõ ñåðèé äçîã÷åíîâñêèõ ó÷åíèé, ãäå Ìàííàãäå -

ñóùíîñòíûå ñåðèè, Ëîíãäå - ñåðèè ïðîñòðàíñòâà è Ñåìäå - ñåðèè óìà. Ýòè

ðàçäåëû äçîã÷åíîâñêèõ íàñòàâëåíèé â êîíå÷íîì èòîãå èìåþò îäíó è òó æå

öåëü, ñîñòîÿùóþ âî ââåäåíèè ïðàêòèêóþùåãî â àáñîëþòíîå ñîçåðöàíèå.

Ñåðèÿ Ëîíãäå ðàáîòàåò îñîáåííî ñ ñèìâîëè÷åñêèì ââåäåíèåì è øèðîêî

èçâåñòíà ïðàêòèêàìè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ÷åëîâåêà ê ñîçåðöàíèþ ÷åðåç

ïðèíÿòèå îñîáûõ ïîçèöèé òåëà è íàäàâëèâàíèå íà îïðåäåëåííûå òî÷êè (ñì.

Íàìõàé Íîðáó "Êðèñòàëë è Ïóòü Ñâåòà").



18. Òåìíûé ðèòðèò òàêæå íàçûâàåòñÿ ßíòèã. Ýòî âûñîêîïðîäâèíóòàÿ

äçîã÷åíîâñêàÿ òåõíèêà ìåäèòàöèè, ïðàêòèêóåìàÿ â ïîëíîé òåìíîòå.

Áëàãîäàðÿ ïðàêòèêå ßíòèã, ïîñâÿùåííûé, ñïîñîáíûé ñîõðàíÿòü ñîçåðöàíèå,

ìîæåò áûñòðî ïîäîéòè ê ïîëíîé ðåàëèçàöèè.



19. Äàêèíè - ïî-òèáåòñêè Êõàäðî. Êõà îçíà÷àåò "ïðîñòðàíñòâî, íåáî", äðî

îçíà÷àåò "èäòè". Èòàê, òåðìèí óêàçûâàåò íà òåõ, êòî ïåðåäâèãàåòñÿ ïî

íåáó, ïðîñòðàíñòâó. Äàêèíÿ ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì ìóäðîñòè, ñîâåðøåííî

âíå ñåêñóàëüíûõ ðàçëè÷èé, íî âîñïðèíèìàåòñÿ â æåíñêîé ôîðìå.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî êëàññîâ äàêèíü, âêëþ÷àÿ äàêèíü ìóäðîñòè, êîòîðûå

ÿâëÿþòñÿ ïðîñâåòëåííûìè. Ñðåäè íèõ Ìàíäàðàâà, Åøå Öîãåë è Âàäæðà

Éîãèíè. Ñóùåñòâóþò òàêæå äàêèíè, ïîæèðàþùèå ïëîòü, à òàêæå ìèðîâûå

äàêèíè, êîòîðûå âîïëîùàþò æåíñêèå ìèðîâûå ýíåðãèè. Äàêèíè ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïðåïîäàâàòü ó÷åíèå.



20. ×àí÷óá Äîðäæå - ãëàâíûé ìàñòåð Íàìõàÿ Íîðáó Ðèíïî÷å. ×àí÷óá Äîðäæå

áûë òåðòîíîì è ìàñòåðîì Äçîã÷åíà. Îí áûë ìàñòåðîì, êîòîðîìó Íàìõàé

Íîðáó äîâåðèëñÿ êàê òîìó, êòî ïîäëèííî ââåë åãî â ñîñòîÿíèå Äçîã÷åí.

Îí òàêæå äàë Íàìõàþ Íîðáó ïåðåäà÷ó Ñåìäå, Ëîíãäå è Ìàííàãäå. Áóäó÷è

ñâåðõîáû÷íûì ìàñòåðîì, ×àí÷óá Äîðäæå âåë ïðîñòîé îáðàç æèçíè è

îäåâàëñÿ êàê îáû÷íûé ñåëüñêèé æèòåëü. Â Íüÿëàãàðå, â Äýðãå, Âîñòî÷íîì

Òèáåòå, îí âåë ìàëåíüêóþ îáùèíó äçîã÷åíîâñêèõ ïðàêòèêóþùèõ. Ïîìèìî

òîãî, ÷òî îí áûë ëàìîé, îí áûë çíàþùèì âðà÷îì. Ëþäè ñòåêàëèñü ê

íåìó èç äàëüíèõ ìåñò, ÷òîáû ïîëó÷èòü ó÷åíèå Äõàðìû è ìåäèöèíñêèå

êîíñóëüòàöèè. Íàìõàé Íîðáó áûë åãî ïèñàðåì è ñåêðåòàðåì è ïîìîãàë åìó

â ìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ. Â êîíöå æèçíè ×àí÷óá Äîðäæå äîñòèã òåëà

Ðàäóæíîãî Ñâåòà (ñì. "Êðèñòàëë è Ïóòü Ñâåòà").



21. Òðåã÷îä - áóêâàëüíî "ïðîðûâ". Ýòîò òåðìèí îòíîñèòñÿ ê ïåðåæèâàíèþ

ïîëíîé ðåëàêñàöèè. Òðåã÷îä - ýòî ìåòîä ñîõðàíåíèÿ âàìè ñîñòîÿíèÿ ðèãïà

íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñèòóàöèé. Òðåã÷îä - ýòî ñïîñîáíîñòü ïðîðâàòüñÿ

÷åðåç äèñêóðñèâíóþ äóàëèñòè÷åñêóþ ìûñëü â ëþáîé ìîìåíò, ââåäåíèå ñåáÿ

â ÷èñòîå ïðèñóòñòâèå.



22. Òõîãåé - "ïðåâûøåíèå âûñî÷àéøåãî", èëè "ïðûæîê". Ïîñëå ñîâåðøåííî

óñïåøíîé ïðàêòèêè Òðåã÷îä, âû ïðàêòèêóåòå Òõîãåé. Òõîãåé áåñïîëåçåí

áåç ñîâåðøåííîé ïðàêòèêè Òðåã÷îä, è ïîýòîìó îíî äî ýòîãî âðåìåíè

äåðæèòñÿ â ñåêðåòå. Òõîãåé ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì áûñòðûì èç ìåòîäîâ

äîñòèæåíèÿ ïîëíîé ðåàëèçàöèè. Ïðàêòèêà Òõîãåé âûçûâàåò åäèíñòâî

âèäåíèÿ è ïóñòîòû. Âû ïðîäîëæàåòå ðàçâèâàòü ìåäèòàòèâíîå ñîçåðöàíèå

÷åðåç âèäåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîÿâèòñÿ Òåëî Ñâåòà, (ñì. Äæ.

Ðåéíîëüäñ "Ñàìîîñâîáîæäåíèå ÷åðåç âèäåíèå îáíàæåííûì îñîçíàâàíèå").



23. Äæèãìå Ëèíãïà (1729 - 1798) - ïåðåâîïëîùåíèå (ðåèíêàðíàöèÿ)

Âèìàëàìèòðû. Äæèãìå Ëèíãïà áûë âåëè÷àéøèì äçîã÷åíîâñêèì ìàñòåðîì

Íüèíãìàïà èç Âîñòî÷íîãî Òèáåòà. Îí áûë âåëèêèì ó÷åíûì. Îí ñîñòàâèë è

îòðåäàêòèðîâàë Ëîíã÷åí Íüèíãòèã, ñîáðàíèå ó÷åíèé Ëîíã÷åíïà. Äæèãìå

Ëèíãïà òàêæå íàïèñàë ìíîãî òðóäîâ ïî òèáåòñêîé ìåäèöèíå è ïî òèáåòñêîé

èñòîðèè è ðàáîòàë äëÿ ðàçâèòèÿ íåñåêòàðèàíñêîé øêîëû Ðèìýé òèáåòñêîãî

áóääèçìà ïåðåä äîñòèæåíèåì Òåëà Ñâåòà.



24. Ñòîñëîãîâàÿ ìàíòðà Âàäæðàñàòòâû. Áëàãîäàðÿ ÷òåíèþ ýòîé ìàíòðû

î÷èùàþòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ êàðìà è ïîìðà÷åíèÿ, ýòî îäíà èç íàèáîëåå

èçâåñòíûõ ìàíòð â òèáåòñêîì áóääèçìå.





                              Ãëàâà III

                      ÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÒÂÎ Â ÌÀÐÀÒÈÊÓ*



* Â 1984 ã. Íîðáó Ðèíïî÷å ñîâåðøèë ïóòåøåñòâèå â Ñåâåðíûé Íåïàë ê

ìîíàñòûðþ Òîëó è â ïåùåðó Ìàðàòèêà [1], ãäå âåëèêèé Ìàõàñèääõà [2]

Ïàäìàñàìáõàâà [3] ïðîâîäèë ðèòðèò ñî ñâîåé ñóïðóãîé Ìàíäàðàâîé [4].

Íèæå èäåò îò÷åò î ðÿäå çàìå÷àòåëüíûõ ñíîâèäåíèé, êîòîðûå îí âèäåë â

ýòîì ïóòåøåñòâèè, íà÷èíàÿ ñî ñíîâèäåíèÿ, êîòîðîå ó íåãî áûëî ÷åðåç äâà

äíÿ ïîñëå ïðèáûòèÿ â ìîíàñòûðü.



Ìåñòî, ãäå áûëî ñíîâèäåíèå, - ìîíàñòûðü Òîëó. Åñëè âû âèäèòå âî ñíå

âåùü èëè ìåñòî, ãäå âû ïðåæäå áûâàëè, òî ýòî îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðîì

÷åðåç êàðìè÷åñêèé ñëåä. Åñëè âû âî ñíå âèäèòå ìåñòî èëè ñèòóàöèþ, ãäå

âàñ íåò, òî ýòî îòðàæàåò âàøå æåëàíèå èëè ñòðåìëåíèå. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, åñëè âû âèäèòå ñîí î ìåñòå, ãäå âû äåéñòâèòåëüíî ñåé÷àñ

ïðåáûâàåòå, òî ÷àñòî ýòî èìååò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì,

ÿ çàêëþ÷èë, ÷òî ýòî ìîã áûòü âàæíûé ñîí.



Â ýòîì ñíîâèäåíèè ÿ áûë â ïåùåðå Òîëó, è äàæå ëþäè, êîòîðûå

ñîïðîâîæäàëè ìåíÿ â ïóòåøåñòâèè, òîæå áûëè â ýòîì ñíîâèäåíèè. Êîãäà

ÿ ó÷èë ñâîèõ ó÷åíèêîâ, òî ê íàì ïðèñîåäèíèëñÿ ìîé äÿäÿ. ß áû ñêàçàë,

÷òî ýòîò ÷åëîâåê áûë íå òîëüêî ìîèì äÿäåé, íî è îäíèì èç ìîèõ ãëàâíûõ

ó÷èòåëåé è íåîáû÷íûì ïðàêòèêóþùèì è Òåðòîíîì [5].



ß ðàññêàæó êîðîòêóþ èñòîðèþ, êîòîðàÿ ïðîèëëþñòðèðóåò çàìå÷àòåëüíóþ

æèçíü ìîåãî äÿäè. Â äåòñòâå ÿ æèë âáëèçè ìîíàñòûðÿ. Â òî âðåìÿ óìåð

æåðåáåíîê, è ñòåðâÿòíèêè ïîåäàëè åãî ïëîòü, íî äàæå ïîñëå òîãî, êàê

îíè çàêîí÷èëè, îäèí èç ñòåðâÿòíèêîâ îñòàëñÿ. Ìîé äÿäÿ ïîïðîñèë äâóõ

ìîíàõîâ ïîéòè è ïðèíåñòè ýòîãî ñòåðâÿòíèêà.



Ïîñëå òîãî, êàê îíè âåðíóëèñü â ìîíàñòûðü ñî ñòåðâÿòíèêîì, ìîíàõè

çàìåòèëè, ÷òî ïòèöà áûëà ðàíåíà - â åå ïëå÷å çàñòðÿë êóñîê ìåòàëëà.

Îäèí èç ìîíàõîâ ïîïûòàëñÿ âûòàùèòü åãî, íî ïòèöà î÷åíü ðàçâîëíîâàëàñü,

è ìîé äÿäÿ ïðèêàçàë èì îñòàíîâèòüñÿ è ïîëîæèòü ñòåðâÿòíèêà íà

îãîðîæåííóþ òåððèòîðèþ ñàäà. Ïîìíþ, ÿ äóìàë, êàê ñòðàííî, ÷òî ýòà

ïòèöà îñòàâàëàñü òàêîé ìîë÷àëèâîé è ïàññèâíîé â òî âðåìÿ, êîãäà âñå

ýòî ïðîèñõîäèëî. Ôàêòè÷åñêè, âñÿ ñèòóàöèÿ ñòàíîâèëàñü íåîáû÷íîé.



Íà ñëåäóþùèé äåíü äÿäÿ ïðèêàçàë ìíå íàêîðìèòü ñòåðâÿòíèêà ìîëîêîì.

Êîãäà ÿ ïðèøåë â ñàä, êîòîðûé èìåë ïîëóêðóãëóþ ôîðìó è äåðåâÿííûé ïîë

ñ ïîêðûòèåì, ýòîò ñòåðâÿòíèê ñèäåë íåïîäâèæíî. ß ïîñòàâèë ïåðåä íèì

ìîëîêî. Îí ïîäâèãàë íåìíîãî ãîëîâîé è íà÷àë ïèòü. Îí ïèë äî òåõ ïîð,

ïîêà íå âûïèë âñå ìîëîêî, à ïîòîì íà÷àë áåãàòü. Áåãàÿ òàêèì îáðàçîì,

îí ñëåãêà äâèãàë êðûëüÿìè. Îí áåãàë ïî ïëîùàäêå, íà êîòîðîé íàõîäèëñÿ,

âî âñþ åå äëèíó. Ýòî áûëà î÷åíü äëèííàÿ äèñòàíöèÿ. Îí ïðîáåæàë äî

êîíöà ñàäà, à çàòåì íàçàä, äî ïîëîâèíû, è îáðàòíî. Çàòåì îí

îñòàíîâèëñÿ, è òîò êóñîê ìåòàëëà, æåëåçíûé ñòåðæåíü, âûïàë èç åãî

êðûëà. Â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà ýòîò êóñîê ìåòàëëà âûïàë, ñòåðâÿòíèê

âçëåòåë è íàïðàâèëñÿ íà âîñòîê, â ñòîðîíó ãîðû, íàçûâàåìîé Ñèòàíã.

Èçâåñòíûé Äçîã÷åíîâñêèé ìîíàñòûðü [6] íàõîäèòñÿ êàê ðàç çà ýòîé ãîðîé.

Èìåííî íà ýòîé ãîðå â ïåùåðå îáû÷íî æèë ìîé äÿäÿ.



Ìû îñìîòðåëè êóñîê æåëåçà, êîòîðûé âûïàë èç êðûëà ñòåðâÿòíèêà. Îí

áûë äîâîëüíî äëèííûé. À âîíçèâøèéñÿ êîí÷èê ýòîãî æåëåçíîãî ïðóòà èìåë

òðåóãîëüíóþ ôîðìó. ß âñå åùå ïîìíþ êðàñèâûé çâóê, êîòîðûé ïðîèçâåë

ýòîò êóñîê æåëåçà, êîãäà îí âûïàë èç êðûëà. Ýòî ñîáûòèå áûëî âñåãî

ëèøü îäíîé èç óäèâèòåëüíûõ âåùåé, êîòîðûå ÷àñòî ïðîèñõîäèëè âîêðóã

ìîåãî äÿäè.



Òàê ÷òî â òîì ñëó÷àå â Òîëó äÿäÿ ïðîÿâèëñÿ â ìîåì ñíîâèäåíèè. Â

ñíîâèäåíèè åìó áûëî íå áîëüøå 14 - 15 ëåò. Îí ñêàçàë ìíå, ÷òî î÷åíü

äîâîëåí òåì, ÷òî ÿ äàþ òàêîå ïðåêðàñíîå ó÷åíèå, è ÷òî îíî ïîëåçíî

êàæäîìó. ß ñïðîñèë åãî, äåéñòâèòåëüíî ëè îí åãî ñëûøàë, è îí îòâåòèë,

÷òî ñëûøàë êàæäîå ñëîâî. Â ñíîâèäåíèè ÿ ïðåïîäàë Òõèã Ñóì Íåäåê [7]

Òðè èçâåñòíûõ Çàâåòà Ãàðàáà Äîðäæå [8]. Çàòåì ìîé äÿäÿ ïîïðîñèë

îáúÿñíèòü ìîé ãîìòåð [9] î Íàìêõà [10]. ß îòâåòèë åìó, ÷òî ìîé ñîí î

Íàìêõà íå áûë ãîìòåðîì.



Ïîçâîëüòå îáúÿñíèòü, ÷òî ÿ èìåë â âèäó. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ áûë

â Íüþ-Éîðê Ñèòè. ß äàâàë ñåìèíàð î ôóíêöèÿõ ýëåìåíòîâ è ýíåðãèé, à

òàêæå î òèáåòñêîé èñòîðèè. Â ýòîì ñåìèíàðå ÿ îáúÿñíÿë ýëåìåíòû è èõ

ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîãëàñíî äðåâíåé òðàäèöèè Áîíïî [11]. Â òó íî÷ü ó

ìåíÿ áûë ñîí. Â íåì áûë ìàëåíüêèé ìàëü÷èê, îäåòûé â ñèíåå. ß ñïðîñèë

åãî, êòî îí òàêîé, è îí îòâåòèë, ÷òî åãî èìÿ Ïþýëü. Ïþýëü - áîæåñòâî

Áîíïî, îñîáåííî èçâåñòíîå ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ âûïîëíÿòü ãàäàíèå,

èñïîëüçóÿ àñòðîëîãèþ.



ß ñêàçàë: "Åñëè òû äåéñòâèòåëüíî Ïþýëü, òîãäà îáúÿñíè ìíå ôóíêöèþ

ýëåìåíòîâ èíäèâèäóóìà, è êàê ìîæíî áûëî áû ãàðìîíèçèðîâàòü èõ, êîãäà

âîçíèêàþò ïðîáëåìû". Òîãäà ðåáåíîê îáúÿñíèë ðàçëè÷íûå âèäû ôóíêöèé

ýëåìåíòîâ îòíîñèòåëüíî òåëà, æèçíè, ñóäüáû, ñïîñîáíîñòåé è ò. ä.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó ÿ îòêðûë òî÷íûé ïðèíöèï Íàìêõà, ìåòîä ãàðìîíèçàöèè

ýëåìåíòîâ ëè÷íîñòè.



ß ñêàçàë ìîåìó äÿäå, ÷òî ýòîò ñîí î Íàìêõà íå áûë ãîìòåðîì, ýòî

áûë âñåãî ëèøü ñîí. Íî îí íàñòàèâàë, ÷òî ýòî áûë ãîìòåð, êîòîðûé

îí óïîäîáèë áû ïåðåäà÷å. Ïîñêîëüêó îí áûë ìîèì ó÷èòåëåì, ÿ â

äåéñòâèòåëüíîñòè ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåñêîëüêî íåóäîáíî îòíîñèòåëüíî åãî

ïðîñüáû, íî îí íàñòàèâàë, òàê ÷òî â êîíöå êîíöîâ ÿ ïðî÷èòàë åìó êíèãó

è òàêèì îáðàçîì äàë ïåðåäà÷ó. Ïîñëå òîãî, êàê ýòî çàêîí÷èëîñü, îí

ñêàçàë, ÷òî Íàìêõà áóäåò âàæíîé ïðàêòèêîé â áóäóùåì. Îí òàêæå îòìåòèë,

÷òî ÿ äîëæåí ïðàêòèêîâàòü è îáó÷àòü ïÿòè "ïðàêòèêàì òåìíîòû". ß

ñïðîñèë åãî: "×òî ýòî òàêîå, ïðàêòèêà ïÿòè âèäîâ òåìíîòû"? Îí îòâåòèë,

÷òî îá ýòîì áóäóò óêàçàíèÿ ïîçæå. Òàêèì áûë îäèí èç ìîèõ ñíîâ.



Â òå äíè, êîòîðûå ìû ïðîâåëè â ìîíàñòûðå Òîëó, ÿ âñå âðåìÿ âèäåë

âåñüìà âàæíûå ñíîâèäåíèÿ. Îíè áûëè ïîñòîÿííûìè, è êî âðåìåíè, êîãäà

ìû äîñòèãëè àñòðîëîãè÷åñêè çíà÷èìîãî 25-ãî äíÿ [12], ÿ óæå íåìíîãî

íåðâíè÷àë â îòíîøåíèè ñíà, æåëàÿ âûñïàòüñÿ. Îçàáî÷åííûé ýòèì, ÿ ëåã â

ïîñòåëü, íî íå ìîã çàñíóòü. Íàêîíåö, êîãäà ÿ çàñíóë, òî ïî÷óâñòâîâàë

ñåáÿ â ñíîâèäåíèè, â êîòîðîì ÿ ñ êåì-òî ãîâîðèë. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ

íå çíàë, ãîâîðþ ëè ÿ ñ êåì-ëèáî èëè ó ìåíÿ ïðîèñõîäèò ðàçãîâîð ñ ñàìèì

ñîáîé.



Ãîëîñ èíñòðóêòèðîâàë ìåíÿ ðàññëàáèòüñÿ, ðàññëàáèòü ñíà÷àëà äûõàíèå,

çàòåì òåëî, ïîêà ÿ íå îêàæóñü â ðåëàêñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè Ñàìàéÿ [13].

ß ïîäóìàë, ÷òî ïðåæäå íèêîãäà íå ñëûøàë î òàêîì ðåëàêñèðîâàííîì

ñîñòîÿíèè Ñàìàéÿ. Òåì íå ìåíåå ÿ ñòàðàëñÿ ñíîâà è ñíîâà ðàññëàáèòüñÿ

è ââåñòè ñåáÿ â ýòî ñîñòîÿíèå. Âñÿêèé ðàç, â îñíîâíîì, èç-çà

íåêîìôîðòíûõ óñëîâèé ñíà â Òîëó, ÿ ïðîñûïàëñÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ÿ

ïðîñûïàëñÿ ïî ìåíüøåé ìåðå äâà èëè òðè ðàçà, ïûòàÿñü âîéòè â ñîñòîÿíèå

ðåëàêñàöèè. Âî âðåìÿ îäíîé èç íèõ â ñíîâèäåíèè ÿ ïîëó÷èë óêàçàíèå

ðàçâÿçàòü ãîðíûå ðåìíè, êîòîðûå îò óñòàëîñòè ÿ áûë íå â ñîñòîÿíèè

ñíÿòü ïåðåä ñíîì.



Ïðîñíóâøèñü è ïîìíÿ îá ýòîì óêàçàíèè, ÿ ðàçâÿçàë èõ è ñíîâà çàñíóë,

ìåäëåííî ðàññëàáëÿÿñü äî ñîñòîÿíèÿ Ñàìàéÿ. "Ýòîãî åùå íåäîñòàòî÷íî, -

ñêàçàë ãîëîñ, - ó íàñ äîëæíî áûòü áîëåå ñâåæåå è ëåãêîå äûõàíèå".

Ñîãëàøàÿñü, ÿ îòêðûë ïàëàòêó, ÷òîáû âïóñòèòü ñâåæèé âîçäóõ, õîòÿ áûëî

î÷åíü õîëîäíî è äóë ñèëüíûé âåòåð. È ñíîâà ÿ âåðíóëñÿ â ñîí è âîøåë â

Ñàìàéÿ. ß îïÿòü ïîäóìàë, ÷òî ýòà Ñàìàéÿ íå ÿâëÿåòñÿ óæ ñòîëü

íåîáû÷íîé, è íà ñàìîì äåëå ýòî íå ñîñòîÿíèå ñîçåðöàíèÿ [14].



Ãîëîñ âåðíóëñÿ è ñêàçàë: "Òåïåðü, êîãäà òû ñäåëàë ýòî, òû äîëæåí

äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ Äõàðìàäõàòó" [15]. Ïîëó÷èâ óêàçàíèÿ, ÿ ðàññëàáèëñÿ,

íàïðàâëÿÿ ñåáÿ â ñîñòîÿíèå Äõàðìàäõàòó. Òåì âðåìåíåì ìåíÿ ðàçáóäèë

êàøåëü èç ñîñåäíåé ïàëàòêè.



Îäíàêî ÿ åùå ðàç âîçâðàòèëñÿ â ñîí è íàïðàâëÿë ñåáÿ ïðîéòè ñëåäóþùèå

ñòàäèè ðåëàêñàöèè. Ñíîâà è ñíîâà ÿ ïðîáóæäàëñÿ ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå

è âûíóæäåí áûë íà÷èíàòü ñíà÷àëà. Çàòåì âíåçàïíî ãîëîñ ñêàçàë: "Ìû óæå

çäåñü, ýòî è åñòü ñîñòîÿíèå Äõàðìàäõàòó", è îíî ïîêàçàëîñü ìíå

ñîñòîÿíèåì ñîçåðöàíèÿ.



Òåïåðü ãîëîñ ïðîèíñòðóêòèðîâàë ìåíÿ, ÷òîáû ÿ íàïðàâèë ñåáÿ â äðóãîå

ñîñòîÿíèå. Ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ äåëàë ýòî, ñòàëî ïîÿâëÿòüñÿ òèãëå [16],

ñõîäíîå ñ òåì, ÷òî ïîÿâëÿëîñü â ïðåæíåì ñíîâèäåíèè, â ïåùåðå Òîëó.

ß òàêæå óâèäåë êàêèå-òî çàïèñè, è çàòåì ÿ ïðîñíóëñÿ åùå ðàç. Ìíå

ïðèøëîñü íà÷àòü ñíîâà, ïðîõîäÿ ÷åðåç ðàçëè÷íûå ñòàäèè ðàññëàáëåíèÿ

äî òåõ ïîð, ïîêà âíîâü íå ïîÿâèëîñü òèãëå. Òî, ÷òî ÿ óâèäåë â òèãëå,

îêàçàëîñü íàçâàíèåì òåêñòà. Íà ýòîò ðàç ïîñëå çàãîëîâêà ïîÿâèëñÿ è ñàì

òåêñò, êàê áóäòî áû ÿ ñìîòðåë íà ýêðàí ïðè ïðîñìîòðå ôèëüìà. Îäíà çà

äðóãîé ïîÿâëÿëèñü ïîëíûå ñåðèè ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèê. ß ÷èòàë ñòðàíèöó

çà ñòðàíèöåé, íî åñëè êàêóþ-òî ÷àñòü òåêñòà ìíå íå óäàâàëîñü

ïðî÷èòàòü, ñòîèëî ìíå ëèøü ïîäóìàòü, ÷òî îíà íåäîñòàòî÷íî ïîíÿòíà, êàê

íåÿñíîå ìåñòî ïîÿâëÿëîñü âíîâü. Îíî ïîâòîðÿëîñü, êàê åñëè áû ó ìåíÿ

áûëî äèñòàíöèîííîå óïðàâëåíèå. Òàêèì îáðàçîì ÿ ïðî÷èòàë âåñü òåêñò ñ

ñàìîãî íà÷àëà äî êîíöà ïî ìåíüøåé ìåðå òðè èëè ÷åòûðå ðàçà.



Èç-çà ïåðåðûâîâ ÿ ÷àñòî ïðîñûïàëñÿ. Íî âñÿêèé ðàç ÿ äîëæåí áûë ñíîâà

ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå ñíà, íà÷àòü ñ Ñàìàéÿ è âñåãî îñòàëüíîãî, è

ëèøü çàòåì ïðîäîëæàëñÿ òåêñò.



Âíåçàïíî ãîëîñ ñêàçàë: "Òåïåðü òû ïðåáûâàåøü â ñëåäóþùåì ñîñòîÿíèè".

Îòëè÷èå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ îò ïðåäûäóùåãî ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî òåïåðü òå

íåìíîãèå ñëîâà, êîòîðûå áûëè íå ïîëíîñòüþ ÿñíû, ïîÿâèëèñü è çàíÿëè

áóêâàëüíî âñå ïðîñòðàíñòâî. ß äàæå íå êîíöåíòðèðîâàëñÿ íà íèõ è íå

âñìàòðèâàëñÿ â íèõ, îíè ïðîñòî ïîÿâëÿëèñü. Òàêèì îáðàçîì ÿ ïðîäîëæèë

÷òåíèå, è îíî äëèëîñü íåïðåðûâíî ïî÷òè äî ñàìîãî óòðà.



Â ýòîò ìîìåíò ÿ ñèëüíî çàêàøëÿëñÿ è ïðîñíóëñÿ. Ñëîâà âñå åùå áûëè

òàì, õîòÿ ÿ óæå îòêðûë ãëàçà. Ýòî áûë íå ñîí. ß âèäåë èõ åùå íåêîòîðîå

âðåìÿ, à çàòåì îíè èñ÷åçëè. ß ïîäóìàë, ÷òî, ìîæåò áûòü, ýòî áûëî

âîçäåéñòâèå ñíà. Ñ ëþáîïûòñòâîì ÿ ïðîäîëæàë ñìîòðåòü íà íåáî. Íåáî

áûëî î÷åíü ÿñíîå, è òàì íå áûëî íèêàêèõ âèäåíèé.



ß âñïîìíèë âðåìÿ, êîãäà ïðîâîäèë ðèòðèò â Íîðâåãèè. È â ñàìûé ðàçãàð

ïðàêòèêè ñî ìíîé ñëó÷èëîñü òî æå ñàìîå. ß ðàññêàçàë íåñêîëüêèì ëþäÿì î

òîì ìîåì ïåðåæèâàíèè. Ïðåæäå ÿ ÷èòàë î Ñíàíã-âà-éè-ãåð-øàð [17] â

áèîãðàôèÿõ íåêîòîðûõ ñîâåðøåííûõ ó÷èòåëåé. Â Íîðâåãèè, íàñêîëüêî ÿ

ïîìíþ, ÿ òîãäà íå ïîíÿë, ÷òî îçíà÷àåò ôðàçà "Ñíàíã-âà-éè-ãåð-øàð". Êàê

áû òî íè áûëî, ÿ ñíîâà çàñíóë è ðàññëàáèëñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàäèÿõ

ñíà. Âî âðåìÿ ñíà, ïîêà ìíå äàâàëè íàñòàâëåíèå, êàê âîéòè â ðàçëè÷íûå

ñîñòîÿíèÿ ðàññëàáëåíèÿ, ìíå âäðóã ïðèøëà ìûñëü î ïîñëåäóþùåì ñîñòîÿíèè

- ñîñòîÿíèè, íàçûâàåìîì "Áüÿ-ãðóá-éåøå", äàëüíåéøåì ñîñòîÿíèè

ìóäðîñòè. Ãîëîñ îòâåòèë íà ìîþ ìûñëü: "Îíî ïðèäåò, êîãäà âñå áóäåò

çàâåðøåíî". Çàòåì íàñòàëî óòðî. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óñòàâøèì. Âñå

îñòàëüíûå ïðåêðàñíî âûñïàëèñü. Òàêîâà èñòîðèÿ äâàäöàòü ïÿòîãî äíÿ.



Íà ñëåäóþùèé äåíü ìû äîëãî âçáèðàëèñü ââåðõ. Â òîò âå÷åð, êîãäà ÿ

óñíóë, âñå ïîâòîðèëîñü âíîâü. Îïÿòü ÿ ÷èòàë òåêñò íåñêîëüêî ðàç è

îñîáåííî òå ìåñòà, ãäå áóêâû íå áûëè äîñòàòî÷íî ÷åòêèìè. Â êàêîé-òî

ìîìåíò ÿ âäðóã ïðîñíóëñÿ. ß îáíàðóæèë, ÷òî ñ ãîëîâîé óêðûëñÿ îäåÿëîì.

Áûëî òàê âåòðåíî, ÷òî ÿ âûíóæäåí áûë çàùèòèòüñÿ. Íå ñíèìàÿ ñ ãîëîâû

îäåÿëà, ÿ îòêðûë ãëàçà è òóò æå âçãëÿíóë íà íåáî. Òàì íà î÷åíü

êîðîòêîå âðåìÿ ñíîâà ïîÿâèëèñü áóêâû.



À òåïåðü ÿ áû õîòåë ðàññêàçàòü âàì î ñíîâèäåíèè, êîòîðîå áûëî ó ìåíÿ

â ïåðâóþ íî÷ü íàøåãî ïðèáûòèÿ â ïåùåðó Ìàðàòèêà. Ïåðåä ñíîì ÿ ïîäóìàë,

÷òî çàâòðà áóäåò õîðîøèé äåíü, ÷òîáû íà÷àòü ìåäèòàöèîííóþ ïðàêòèêó

äîëãîé æèçíè, êîòîðóþ ÿ çàõâàòèë ñ ñîáîé. ß åùå íå ïîëíîñòüþ

ðàçðàáîòàë êîíêðåòíûé ìåòîä âûïîëíåíèÿ ýòîé ïðàêòèêè, íî ïðèíåñ òåêñò

ïðàêòèêè ñ ñîáîé, ïîñêîëüêó ïîíèìàë, ÷òî Ìàðàòèêà áóäåò ïðåêðàñíûì

ìåñòîì äëÿ ýòîé ïðàêòèêè.



Â òó íî÷ü ÿ âèäåë âî ñíå, ÷òî ñîâåðøàþ ïðèãîòîâëåíèå ê ïðàêòèêå â

áîëüøîé ïåùåðå. ß îáúÿñíÿë, êàê äåëàòü ýòó ïðàêòèêó, è äàâàë

ïîñâÿùåíèå, êîòîðîå ïîçâîëèëî áû ó÷åíèêàì äåëàòü åå ñàìèì. Îáû÷íî

â íàøåé òðàäèöèè, ÷òîáû äåëàòü ïðàêòèêó äîëãîé æèçíè, òðåáóåòñÿ

ïîñâÿùåíèå â (ýòó ïðàêòèêó) "Äîëãîé æèçíè".



Òå èç âàñ, êòî çíàåò ìåíÿ, çíàþò è òî, ÷òî ÿ íå èç òåõ, êòî îáû÷íî

äàåò ñëîæíûå ôîðìàëüíûå ïîñâÿùåíèÿ [18], íî ÿ âñåãäà ãîâîðèë, ÷òî

íåîáõîäèìî âûïîëíèòü íåêîòîðîãî ðîäà ïîñâÿùåíèå äëÿ óïîëíîìî÷èâàíèÿ.

Âî ñíå ó ìåíÿ áûëà èäåÿ, ÷òî íóæíî ñíà÷àëà äàòü òùàòåëüíîå îáúÿñíåíèå

çíà÷åíèÿ ïîñâÿùåíèÿ. Êîãäà ýòî áóäåò õîðîøî óñâîåíî, ìîæíî áûëî áû

äàòü óïîëíîìî÷èâàíèå ñ ìàíòðîé. Ïîñëå ýòîãî ìû áû ñäåëàëè ïðàêòèêó

âìåñòå; è ýòî áû îçíà÷àëî ïåðåäà÷ó ãîëîñîì [ðå÷üþ].



Èòàê, âî ñíå ÿ îáúÿñíÿë ïî ïóíêòàì, ÷òî òàêîå ïîñâÿùåíèå, íà÷èíàÿ

ñ ïîñâÿùåíèÿ òåëà. Â ýòîò ìîìåíò ÿ çàìåòèë, ÷òî îêîëî ìåíÿ ñòîèò

÷åëîâåê, êîòîðûé ïåðåäàåò ìíå ÷òî-òî. ß ïîâåðíóëñÿ ê íåìó è óâèäåë,

÷òî îí íå áûë îáû÷íûì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì. Â ýòîì ÿ áûë óâåðåí,

ïîñêîëüêó ïåðâîå, ÷òî ÿ çàìåòèë, âçãëÿíóâ íà íåãî, - ýòî òî, ÷òî

íèæíÿÿ ÷àñòü åãî òåëà áûëà, êàê ó çìåè. ß ïîäóìàë, ÷òî, ìîæåò áûòü,

ýòî Ðàõóëà [19], îäèí èç îõðàíèòåëåé, íî ñóäÿ ïî åãî ëèöó ýòî áûëî íå

òàê. Çàòåì ÿ ïîäóìàë, ÷òî, ìîæåò áûòü, ýòî êòî-òî, êîãî ÿ çíàë. ß

âçãëÿíóë ñíîâà - ëèöîì îí áûë ïîõîæ íà äðàêîíà. Òåëî åãî áûëî áåëûì.

Âíåçàïíî îí ïîëîæèë ìíå ÷òî-òî â ðóêó.



Åñëè âû ïîëó÷àëè ïîñâÿùåíèå, âû çíàåòå, ÷òî îáû÷íî êòî-òî ïîìîãàåò

ó÷èòåëþ, ïîäàâàÿ åìó ðàçëè÷íûå âåùè. Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò öåðåìîíèè

àññèñòåíò ïîäàåò íóæíûé îáúåêò. Â ìîåì ñíîâèäåíèè äðàêîíîïîäîáíîå

ñóùåñòâî ïîäàâàëî ìíå êðóãëûé ïðåäìåò, êîòîðûì ÿ äîëæåí áûë

óäîñòîâåðèòü ïîñâÿùåíèå òåëà, äàííîå òîëüêî ÷òî.



ß âçÿë â ðóêó ýòîò êðóãëûé ïðåäìåò. Ýòî áûëî çåðêàëî, íî ïî îáîäêó,

îêðóæàâøåìó çåðêàëî, áûëî åùå äâåíàäöàòü ìàëåíüêèõ çåðêàë. Âîêðóã âñåõ

íèõ áûëî íåêîå ïîäîáèå ðàäóãè. À ïî ïåðèìåòðó - ïåðüÿ ïàâëèíà. Îíî

áûëî î÷åíü êðàñèâîå. Âçÿâ åãî â ðóêó, ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî ïðåäìåò, ñ

ïîìîùüþ êîòîðîãî ÿ ìîã áû äàâàòü ïîñâÿùåíèå òåëà.



Îáû÷íî ïðè ïîñâÿùåíèè çåðêàëî ïðåäñòàâëÿåò óì, àñïåêò ïîíèìàíèÿ. Òóò

æå âî ñíå êî ìíå ïðèøëî îáúÿñíåíèå: "Òåëî êàæåòñÿ èìåþùèì ñóáñòàíöèþ,

íî ïî ïðèðîäå ýòî ïóñòîòà. Ñèìâîë ýòîãî - îòðàæåíèå, êîòîðîå êàæåòñÿ

íàøåé ôîðìîé â çåðêàëå". Äàâàÿ ýòî îáúÿñíåíèå â ñíîâèäåíèè, ÿ

ïîëüçîâàëñÿ çåðêàëîì, ÷òîáû äàòü ïîñâÿùåíèå òåëà. Â ñíîâèäåíèè ÿ

ïðèêàñàëñÿ çåðêàëîì ê ãîëîâå êàæäîãî èç ïîëó÷àþùèõ ïîñâÿùåíèå.

Ïîñëå äëÿ êàæäîãî ÿ òàêæå ïðîèçíîñèë ìàíòðó [20].



Ïîòîì ÿ íà÷àë îáúÿñíÿòü ïîñâÿùåíèå ðå÷è. Â ýòîò ñàìûé ìîìåíò ÿ

ïî÷óâñòâîâàë ïðèñóòñòâèå äðóãîãî ñóùåñòâà ñëåâà îò ìåíÿ. Ýòî ñóùåñòâî

òàêæå ïîäíåñëî ïðåäìåò äëÿ óäîñòîâåðåíèÿ. Ýòî áûëî ìàëà [21],

ñäåëàííîå èç òåìíî-êðàñíûõ ðóáèíîâ, îãðàíåííûõ â âèäå öèôðû âîñåìü.

ß âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåë íà ñóùåñòâî, ïîäíîñÿùåå ìàëà. Ó íåãî áûëî

òåìíî-êðàñíîå òåëî è òîëüêî îäèí ãëàç. ß ñíîâà ïîäóìàë, ÷òî ýòî íå

áûëî îáû÷íîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, âîçìîæíî, ýòî áûëà Ýêàäæàòè [22].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíî áûëî íå ñîâñåì ïîõîæå íà Ýêàäæàòè, à â ðóêàõ ó

íåãî áûëè ýòè ñòðàííûå ïðåäìåòû. Â ëþáîì ñëó÷àå, ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê

îíà äàëà ìíå ìàëà, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ñíîâà äàþ îáúÿñíåíèå.



Ýòî ìàëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíîå ïðîèçíåñåíèå ìàíòðû.

ß íå òîëüêî îáúÿñíÿë ôóíêöèþ ìàíòðû, íî òàêæå äàâàë î÷åíü íåîáû÷íîå

îáúÿñíåíèå ôîðìû ìàíòðû, êîòîðàÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà â âèäå öèôðû

âîñåìü. Ýòî áûëî î÷åíü ñòðàííî, òàê êàê îáúÿñíåíèå íå èìåëî íè÷åãî

îáùåãî ñ îñîáîé ïðàêòèêîé Äîëãîé æèçíè (Öåäðóá Ãîíäóñ) (ó÷èòåëÿ)

Íüÿëà Ïåìà Äåíäóë [23], êîòîðóþ ÿ ïðèâåç.



Íà ñëåäóþùèé äåíü, ïîñëå ñíîâèäåíèÿ, îòíîñÿùåãîñÿ ê äðóãîé ïðàêòèêå

Äîëãîé æèçíè, íàïîìèíàþùåé ïðàêòèêó äàêèíè Ìàíäàðàâû, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî

äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò ïðàêòèêà ßíòèã, êîòîðàÿ ôàêòè÷åñêè âêëþ÷àåò â

ñåáÿ ýòó âèçóàëèçàöèþ. Òåì âðåìåíåì ôèãóðà Ýêàäæàòè ïîëîæèëà ìíå â

ðóêó äðóãîé ïðåäìåò, ýòî áûë ñèìâîë äëÿ óïîëíîìî÷èâàíèÿ ïîñâÿùåíèÿ

óìà. Ïðåäìåò ïîõîäèë íà ñâàñòèêó, íî íà êîíöàõ áûëè òðåçóáöû. Ñâàñòèêà

æå ðàñïîëàãàëàñü â öåíòðå. Îíà áûëà ñäåëàíà èç ïðîçðà÷íîãî äðàãîöåííîãî

ãîëóáîãî êàìíÿ.



Çàòåì ÿ îáúÿñíÿë çíà÷åíèå ïåðåäà÷è óìà. Ïîñëå ýòîãî ÿ ïðèêëàäûâàë

ïðåäìåò ê ñåðäöó êàæäîãî ÷åëîâåêà ïî î÷åðåäè. Â òî æå âðåìÿ ÿ

ïðîèçíîñèë ìàíòðó, ñâÿçàííóþ ñ ïîñâÿùåíèåì óìà. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ

ïðèëîæèë ýòîò ïðåäìåò ê ñåðäöó ïåðâîãî ÷åëîâåêà, ÿ óâèäåë, ÷òî îí

îñòàâèë îòïå÷àòîê è ÷òî îòïå÷àòîê ýòîãî ïðåäìåòà âðàùàåòñÿ, èçäàâàÿ

ñëàáûé çâóê. Îí êàçàëñÿ î÷åíü æèâûì. Ïðè ïîñâÿùåíèè ñëåäóþùåãî

÷åëîâåêà ñëó÷èëîñü òî æå ñàìîå. Êîãäà ÿ, íàêîíåö, çàêîí÷èë, òî óâèäåë,

÷òî âñå îòïå÷àòêè ñâàñòèêè âñå åùå âðàùàþòñÿ. Âîò òàê ÿ ïðîâîäèë

ïîñâÿùåíèå, è çàòåì ÿ ïðîñíóëñÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ðåøèë ïðîâåñòè

ðèòðèò âíóòðè ïåùåðû. Ìíîãèå ñòóäåíòû, ñîïðîâîæäàâøèå ìåíÿ â ýòîì

ïàëîìíè÷åñòâå, ïðèñîåäèíèëèñü êî ìíå, ÷òîáû âûïîëíèòü ïðàêòèêó Ïåìà

Äåíäóë â ïåùåðå Ìàíäàðàâû.



Íà ñëåäóþùèé äåíü ó ìåíÿ áûë îïÿòü îñîáûé ñîí. Õîòÿ ìíîãèå èç íàøèõ

ëþäåé åùå íå ïðèáûëè, âî ñíå ÿ óâèäåë, ÷òî âñå ñîáðàëèñü â ïåùåðå.

Ìû óæå âñå âìåñòå ñäåëàëè ïðàêòèêó, è ÿ äàâàë ó÷åíèå. Êàçàëîñü, áóäòî

áû âî ñíå àáñîëþòíî òî÷íî âîññîçäàâàëîñü âñå, ÷òî ÿ âèäåë âî ñíå â

ïðîøëóþ íî÷ü. Ñëåâà îò ìåíÿ áûëà ôèãóðà êðàñíîâàòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà

ñ îäíèì ãëàçîì. Îíà ñíîâà äåðæàëà â ðóêå ìíîæåñòâî ïðåäìåòîâ, è â ýòîò

ðàç îíà äàëà ìíå õðóñòàëüíóþ áóñèíêó.



Áûëî ÿñíî, ÷òî ýòî ñóùåñòâî ïîìîãàëî ìíå, ïîêà ÿ äàâàë íàñòàâëåíèå.

ß âçÿë êðèñòàëë è ïîñìîòðåë íà íåãî. Â öåíòðå êðèñòàëëà ÿ óâèäåë

ñëîâî. Êàê òîëüêî ÿ óâèäåë ýòî îñîáîå ñëîâî, ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî ñóùåñòâî

äåéñòâèòåëüíî áûëà Ýêàäæàòè. Ó ìåíÿ òàêæå áûëî î÷åíü ÿñíîå âèäåíèå âî

ñíå çàùèòíèöû Ýêàäæàòè, êîòîðàÿ ñîâåòîâàëà ìíå: "Íàñòàëî âðåìÿ îòêðûòü

ñîêðîâèùà òâîåãî óìà æèçíåííîãî öèêëà Âàäæðû, ïðàêòèêè äàêèíè äëÿ

ïîëó÷åíèÿ äîëãîé æèçíè".



Âãëÿäûâàÿñü âíóòðü ìàëåíüêîãî õðóñòàëüíîãî øàðèêà, ÿ ìîã âèäåòü ëó÷è

ñâåòà, èñõîäèâøèå âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ îò ñëîâà, íî îíè íå âûõîäèëè

çà ïðåäåëû øàðèêà. Êàê òîëüêî ÿ âçÿë øàð â ðóêè, ÿ ñïðîñèë: "×òî ýòî

òàêîå"? Îíà ñêàçàëà: "Ýòî - Òàòå. Òû äîëæåí âûïîëíèòü Òàòå". ß

îòâåòèë, ÷òî íå ïîíèìàþ. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ ñêàçàë ýòî, êàçàëîñü,

áóäòî áû êðèñòàëë èñ÷åç âíóòðè ìåíÿ. ß îñìîòðåëñÿ, èùà Ýêàäæàòè, íî

îíà òàêæå èñ÷åçëà.



Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ìîåé ïåðâîé ìûñëüþ áûëî Òàòå è ÷òî ýòî ìîãëî

îçíà÷àòü. Äî ðàññâåòà áûëî åùå äàëåêî, ó ìåíÿ áûëî ìíîãî âðåìåíè,

òàê ÷òî ÿ ïðîäîëæàë êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñëîâå "Òàòå". Ýòî íåçíàêîìîå

ñëîâî. Òà îçíà÷àåò "÷èñòûé", òå îçíà÷àåò "ñòîëêíóòüñÿ" èëè èíîãäà

îíî îçíà÷àåò "ñîñòàâëÿòü ñïèñîê". Â ñîñòîÿíèè ìåæäó ñíîì è ÿâüþ ÿ

ðàçìûøëÿë îá ýòîì, êîãäà ìíå ïðèøëî íà óì, ÷òî âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ, -

ýòî çàïèñàòü òåêñò, è ïîçäíåå çàïèñàòü åãî ñíîâà, íå óñòàíàâëèâàÿ

ñâÿçü ñ ïåðâîé âåðñèåé, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü åãî äîñòîâåðíîñòü.

Òåïåðü ñòàëî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî òðåáîâàëîñü ñäåëàòü.



Óìûâøèñü, ÿ âçÿë áóìàãó è ðó÷êó è ïîäíÿëñÿ íà ñêàëó. Òàì áåç êàêîãî

áû òî íè áûëî ïëàíà ÿ çàïèñûâàë âñå, ÷òî ïðèõîäèëî ìíå íà óì. ß

èñïèñàë íåñêîëüêî ñòðàíèö, è òî, ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èëîñü, îêàçàëîñü

(îïèñàíèåì) öåðåìîíèè Ýêàäæàòè. Ýòî áûëî íà÷àëî. Ïîòîì ÿ ïîøåë

çàâòðàêàòü. Çà çàâòðàêîì ÿ ïîïðîñèë îäíó èç ìîèõ ó÷åíèö ñõîäèòü çà

òåòðàäüþ. Êîãäà ÿ çàêîí÷èë çàâòðàê, îíà âñå åùå íå âåðíóëàñü, òàê

÷òî ÿ âçÿë äðóãóþ òåòðàäü è îòïðàâèëñÿ â îñîáîå ìåñòî, ìåñòî ñèëû

Ìàðàòèêà, ãäå ÿ áûë â ïåðâûé äåíü, è ñåë òàì.



ß óæå ïî÷òè íà÷àë ïèñàòü, êîãäà ó÷åíèöà ïðèøëà ñ ÷åðíîé òåòðàäüþ è

êðàñíîé ðó÷êîé. È ÿ ïðèñòóïèë. ß êàê áóäòî áû ïèñàë ïèñüìî. ß äàë

çàãîëîâîê - "Ìàðàòèêà", óêàçàë äåíü è ÷àñ. Áûëî 9.15 óòðà. Ïîêà ÿ

ïèñàë, ïðèõîäèëè ðàçíûå ëþäè èç ìîåé ãðóïïû. Íåêîòîðûå èç íèõ íå

çíàëè, ÷òî ÿ äåëàþ. Êîãäà îíè ïðèõîäèëè ïîïðèâåòñòâîâàòü ìåíÿ, ÿ

ñòàðàëñÿ îòäåëàòüñÿ îò íèõ.



Íåñìîòðÿ íà ïåðåðûâû, ÿ çàêîí÷èë ïèñàòü â 12.15. Êîãäà ÿ çàêîí÷èë, òî

óâèäåë, ÷òî äîïèñàë ïîñëåäíþþ ñòðàíèöó â òåòðàäè äî ñàìîé ïîñëåäíåé

ñòðîêè. Êàçàëîñü, áóäòî ýòî áûëî çàðàíåå çàïëàíèðîâàíî. ß îòìåòèë, ÷òî

ýòî õîðîøèé çíàê.



Âîçâðàòèâøèñü â íàø ëàãåðü, ÿ ïåðåäàë òåêñò äâóì ó÷åíèêàì íà

ñîõðàíåíèå íà íåñêîëüêî äíåé. ß äóìàë, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ÿ

ñíîâà çàïèøó ýòîò òåêñò. Ýòî áûëî áû Òàòå, âòîðàÿ âåðñèÿ, ïîäëåæàùàÿ

ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ñ öåëüþ ïîäòâåðäèòü åå äîñòîâåðíîñòü. Ýòî áûëî áû

äîêàçàòåëüñòâîì, ÷òî òåêñò ïîäëèííûé, à íå âñåãî ëèøü èãðà ìîåãî

èíòåëëåêòà.



Ïðîøëî äâà äíÿ. Íà òðåòèé äåíü ó ìåíÿ áûë ñîí, êîòîðûé óêàçûâàë, ÷òî

ïðèøëî âðåìÿ ïèñàòü è äåëàòü íåêîòîðûå ïîÿñíåíèÿ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ

óòðåííåé ïðàêòèêè ÿ ñíîâà ñåë ïèñàòü è ïðîäîëæàë äî îáåäà. Âòîðîé ðàç

ÿ ïåðåïèñûâàë åãî ñîâåðøåííî ñïîêîéíî è ëåãêî. Â ýòîò ðàç ýòî çàíÿëî

ó ìåíÿ äâà ñ ïîëîâèíîé ÷àñà. Çàòåì ÿ ïîïðîñèë âåðíóòü ìíå îðèãèíàë,

è ìîÿ ñòàðøàÿ ñåñòðà ñðàâíèëà äâå âåðñèè. Ìåæäó íèìè íå áûëî

ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû, òîëüêî äâå èëè òðè ãðàììàòè÷åñêèå ïîïðàâêè.



Òàêîâà èñòîðèÿ îðèãèíàëà ýòîãî òåêñòà ïðàêòèêè, ïðàêòèêè äëÿ îáðåòåíèÿ

äîëãîé è ñòàáèëüíîé æèçíè. Òåêñò âêëþ÷àåò ìàíòðû, äûõàòåëüíûå

óïðàæíåíèÿ, êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé ýíåðãèåé, à òàêæå âèçóàëèçàöèþ.

Òàì òàêæå åñòü íàñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî ÷àêð è êàíàëîâ. Â òèáåòñêîé

òðàäèöèè ïðàêòèêè ïîäîáíîãî ðîäà ÷àñòî çàïå÷àòûâàþò, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî

èõ ñëåäóåò õðàíèòü â ñåêðåòå â òå÷åíèå ìíîãèõ, ìíîãèõ ëåò. Êîãäà âû

ñîõðàíÿåòå òàêèå òàéíû, âàì íå ïîçâîëÿåòñÿ äàæå óïîìèíàòü î òîì, ÷òî

âû çíàåòå ÷òî-òî ñåêðåòíîå. Â ýòîì ñëó÷àå òàêîé íåîáõîäèìîñòè íå áûëî.

Íå áûëî óêàçàíèÿ, ÷òî åå ñëåäóåò çàïå÷àòàòü. ß íå äîëæåí áûë õðàíèòü

òàéíó; ïîýòîìó ÿ ðàññêàçàë îá ýòîì. ß òàêæå ðàññêàçàë îá ýòîì â

Ìàðàòèêå è âûïîëíèë ïåðåäà÷ó ìàíòð.





   Ïðèìå÷àíèÿ ê ãëàâå III



1. Ïåùåðà Ìàíäàðàâû â Ìàðàòèêå. Â Ñåâåðíîì Íåïàëå, ãäå â 1984 ã.

Íîðáó Ðèíïî÷å ïðîâîäèë ðèòðèò, åñòü äâå ñâÿùåííûå ïåùåðû. Òà, êîòîðàÿ

áîëüøå, ñâÿçàíà ñ Ïàäìàñàìáõàâîé, à ìåíüøàÿ - ñ Ìàíäàðàâîé. Â VII

ñòîëåòèè Ìàíäàðàâà âìåñòå ñ ãóðó Ïàäìàñàìáõàâîé ïðàêòèêîâàëè è

äîñòèãëè áåññìåðòèÿ â ýòîé ïåùåðå, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè ñòàëà èçâåñòíà

êàê Ïåùåðà Äîëãîé Æèçíè.



2. Ìàõàñèääõà (ñàíñêðèò, áóêâàëüíî - "Âåëèêèé Àäåïò"). Ìàõà îçíà÷àåò

"âåëèêèé, áîëüøîé", è ñèääõà - ýòî òîò, êòî èìååò ñèääõè - ïñèõè÷åñêèå

è äóõîâíûå ñèëû. Â òèáåòñêîì áóääèçìå ñóùåñòâóåò ïðèìåð 84 Ìàõàñèääõîâ,

òî åñòü ìóæ÷èí è æåíùèí, îáëàäàâøèõ ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñèëàìè. Ýòè

ëþäè, ïðàêòèêîâàâøèå òàíòðû, æèëè â Èíäèè è Íåïàëå â VIII ñòîëåòèè.



3. Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà (ñàíñêðèò, ïàäìà (ëîòîñ) è ñàìáõàâà (ðîæäåííûé)).

Â èíäèéñêîì áóääèçìå ìàñòåð Òàíòðû è Äçîã÷åíà èç Óääèÿíû. Îí èçâåñòåí,

êàê Ëîòîñîðîæäåííûé âñëåäñòâèå åãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî ðîæäåíèÿ.

Ãîâîðÿò, ÷òî Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà ïðîÿâèëñÿ ñïîíòàííî â âèäå 8-ëåòíåãî

ìàëü÷èêà, ñèäÿùåãî â öâåòêå ëîòîñà â ñåðåäèíå îçåðà â Óääèÿíå.

Îí ïðèíåñ áóääèçì â Òèáåò èç Èíäèè â VIII âåêå. Ñ ïîìîùüþ ñâîèõ

ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèë Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà ïðåîäîëåë âñå ïðåïÿòñòâèÿ,

ìåøàâøèå óêîðåíèòüñÿ áóääèçìó íå òèáåòñêîé ïî÷âå.



4. Ìàíäàðàâà - èíäèéñêàÿ ïðèíöåññà èç Ìàíäè, êîòîðàÿ áûëà îäíîé èç

ãëàâíûõ ñóïðóã Ïàäìàñàìáõàâû. Îíà îñòàâèëà æèçíü ïðè öàðñêîì äâîðå

ðàäè òîãî, ÷òîáû ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó. Áîëüøå âñåãî îíà èçâåñòíà êàê

ìàñòåð, êîòîðûé âìåñòå ñ Ïàäìàñàìáõàâîé îâëàäåë ïðàêòèêîé Äîëãîé

æèçíè. Åå ïðèçûâàþò â íåêîòîðûõ òàíòðè÷åñêèõ ðèòóàëàõ, öåëü êîòîðûõ

ïðîäëèòü æèçíü.



5. Òåðòîí - òîò, êòî îòêðûâàåò òåðìà èëè òåêñòû Äõàðìû, êîòîðûå áûëè

ñïðÿòàíû ñ öåëüþ èõ ïîñëåäóþùåãî ðàñêðûòèÿ â áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òåðìà áûëè ñïðÿòàíû â äåðåâüÿõ, îçåðàõ, çåìëå è äàæå

â íåáå.



6. Ìîíàñòûðü Äçîã÷åí - â XVII âåêå â Êõàìå (Âîñòî÷íûé Òèáåò)

Äçîã÷åíîâñêèé ìîíàñòûðü áûë îñíîâàí ïåðâûì Äçîã÷åíîâñêèì Ðèíïî÷å

Ïåìà Ðèãäçèíîì. Îí ñòàë îäíèì èç ñàìûõ êðóïíûõ ìîíàñòûðåé Íüèíãìà.

Ìîíàñòûðü ñ÷èòàëñÿ îäíèì èç 25 âåëèêèõ ìåñò ïàëîìíè÷åñòâà â Âîñòî÷íîì

Òèáåòå. Íåäàëåêî îò ìîíàñòûðÿ íàõîäÿòñÿ ñâÿùåííàÿ ïåùåðà Ïàäìàñàìáõàâû

è òðè ñâÿùåííûõ îçåðà. Ìíîãèå èçâåñòíûå ïîñëåäîâàòåëè âñåõ ÷åòûðåõ

øêîë òèáåòñêîãî áóääèçìà è òðàäèöèè Áîí ó÷èëèñü â ìîíàñòûðå Äçîã÷åí.

Ñðåäè íèõ Ïàòðóë Ðèíïî÷å è Ìèôàì. Â 1959 ã. Äçîã÷åíîâñêèé ìîíàñòûðü

áûë ðàçðóøåí êèòàéöàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîíàñòûðü âîññòàíîâëåí â

Ìàéñóðå (Þæíàÿ Èíäèÿ).



7. Òõèã Ñóì Íåäåê - Òðè çàâåòà Ãàðàáà Äîðäæå. Ýòîò òåêñò ñóììèðóåò

ó÷åíèå Äçîã÷åíà â òðåõ ñóùíîñòíûõ ìîìåíòàõ: 1) Ïðÿìîå ââåäåíèå â

èçíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷èòåëåì ó÷åíèêà. 2) Ïðàêòèêóþùèé íå îñòàåòñÿ

â ñîìíåíèè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî åñòü èçíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå.

3) Ïðàêòèêóþùèé ïðîäîëæàåò â ñîñòîÿíèè èçíà÷àëüíîãî îñîçíàâàíèÿ äî

ïîëíîé ðåàëèçàöèè.



8. Ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì èñòî÷íèêàì Íüèíãìà, Ãàðàá Äîðäæå æèë 166

ëåò ñïóñòÿ ïîñëå ïàðèíèðâàíû Áóääû, äàòèðóåìîé â òèáåòñêèõ èñòî÷íèêàõ

881 ã. äî í.ý. Çàïàäíûå ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî íà 220 ëåò

ïîçäíåå. Ãîâîðÿò, ÷òî Ãàðàá Äîðäæå áûë çà÷àò íåïîðî÷íî ìîíàõèíåé-ïðèíöåññîé,

äî÷åðüþ âòîðîñòåïåííîãî öàðÿ Óääèÿíû. Ýòà ìîíàõèíÿ ïðàêòèêîâàëà íà

îñòðîâå â ñåðåäèíå îçåðà, è â ýòî âðåìÿ ó íåå áûë ñîí. Îíà óâèäåëà

âî ñíå êðàñèâîãî áåëîãî ÷åëîâåêà, äåðæàùåãî õðóñòàëüíóþ âàçó ñ

âûãðàâèðîâàííûìè íà íåé ìàíòðàìè. Ýòîò ÷åëîâåê äàë åé ïîñâÿùåíèå, à

çàòåì, ðàñòâîðèâøèñü â ñâåòå, îí âîøåë â åå òåëî è îïëîäîòâîðèë åå.

Ïîñëå ýòîãî îíà ðîäèëà Ãàðàáà Äîðäæå. Ñîãëàñíî èñòî÷íèêàì Íüèíãìà,

Ãàðàá Äîðäæå áûë ïåðâûì ìàñòåðîì Äçîã÷åíà â ÷åëîâå÷åñêîì îáëè÷èé.

Â ïðîøëîé æèçíè â äðóãîì èçìåðåíèè Ãàðàá Äîðäæå ïîëó÷èë ïåðåäà÷ó

Äçîã÷åíà íåïîñðåäñòâåííî îò Ñàìáõîãàêàéåâîãî ïðîÿâëåíèÿ Âàäæðàñàòòâû.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ â ìèðå ëþäåé Ãàðàá Äîðäæå òîò÷àñ âñïîìíèë ýòè ó÷åíèÿ

Äçîã÷åí è îáó÷àë êëàññ ñóùåñòâ, èçâåñòíûõ êàê Äàêèíè â ñâÿùåííîé

ñòðàíå Óääèÿíå. Ó íåãî òàêæå áûëè ó÷åíèêè è ñðåäè ëþäåé, îäíèì èç

êîòîðûõ áûë Ìàíäæóøðèìèòðà, ñãðóïïèðîâàâøèé ó÷åíèå Ãàðàáà Äîðäæå â

ðàçäåëû Ñåìäå, Ëîíãäå è Ìàííàãäå. Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î Ãàðàáå

Äîðäæå ìîæíî íàéòè â êíèãå Äæîíà Ðåéíîëüäñà "Çîëîòûå áóêâû", êîòîðàÿ

ñêîðî âûéäåò â ñâåò.



9. Ãîìòåð - "òåðìà óìà", òåðìà, îòêðûòîå â óìñòâåííîì ïîòîêå òåðòîíà

(òîãî, êòî îòêðûâàåò òåðìà).



10. Íàìêõà - ìåòîä ïðàêòèêè äëÿ óðàâíîâåøèâàíèÿ òåëåñíûõ ýëåìåíòîâ.

Íàìêõà äåëàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ àñòðîëîãè÷åñêîé êàðòîé ðîæäåíèÿ. Îíà

ñòðîèòñÿ ñ ïîìîùüþ äâóõ êóñî÷êîâ äåðåâà è ïÿòè öâåòíûõ íèòîê, êàæäàÿ

èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííûé ýëåìåíò: áåëàÿ - ìåòàëë;

çåëåíàÿ - äåðåâî/âîçäóõ; êðàñíàÿ - îãîíü; æåëòàÿ - çåìëþ; ãîëóáàÿ -

âîäó. Öâåòíàÿ íèòêà íàìàòûâàåòñÿ âîêðóã ýòîãî äåðåâà, îáðàçóÿ ðèñóíîê,

êîòîðûé ãàðìîíèçèðóåò âñå âàøè ýëåìåíòû. Íàìêõà óïîëíîìî÷èâàåòñÿ

ìàñòåðîì, è ïðàêòèêóþùåìó äàåòñÿ ìåäèòàöèîííàÿ èíñòðóêöèÿ ïî

öåðåìîíèè, êîòîðàÿ, åñëè ïðàêòèêîâàòü åå âìåñòå ñ Íàìêõà, ïîìîæåò

ñáàëàíñèðîâàòü âàøè ýëåìåíòû.



11. Áîíïî - ïðàêòèêóþùèé ðåëèãèþ Áîí. Áîí - äðåâíÿÿ, èìåþùàÿ ìåñòíîå

ïðîèñõîæäåíèå ðåëèãèÿ Òèáåòà, âîçíèêøàÿ çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ â Òèáåòå

áóääèçìà è èñõîäèò îò Áóääû Òåíïà Øåíðàá, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ â

äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíà â Öåíòðàëüíîé Àçèè. Êàê óòâåðæäàåò Ëîïîí Òåíçèí

Íàìäàê, ðåëèãèÿ Áîí â Òèáåòå âîñõîäèò ê XVIII òûñÿ÷åëåòèþ äî í. ý. Áîí

ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâå êàòåãîðèè: ñòàðûé Áîí è Íîâûé èëè Þíã-äðóíã Áîí.

Ñòàðûé Áîí õàðàêòåðèçîâàëñÿ àíèìèñòè÷åñêèìè è øàìàíèñòñêèìè

ïðàêòèêàìè, â òî âðåìÿ êàê Þíã-äðóíã Áîí, èìåþùèé êîðíè â ó÷åíèÿõ

áóääû Òåíïà Øåíðàá, èìååò áîëüøîå ñõîäñòâî ñ áóääèçìîì, êîòîðûé ïðèøåë

â Òèáåò â VIII âåêå í. ý. èç Èíäèè. Áîí îçíà÷àåò "ó÷åíèå", èëè

"äõàðìà", à Þíã-äðóíã îçíà÷àåò "âå÷íûé" èëè "íåðàçðóøèìûé".

Þíã-äðóíã ÷àñòî ñèìâîëèçèðóåòñÿ ñâàñòèêîé ñ ëåâîñòîðîííèì âðàùåíèåì.

Ëåâîñòîðîííåå íàïðàâëåíèå õàðàêòåðíî äëÿ ìàòðèàðõàëüíûõ êîðíåé Òèáåòà

(ëåâîå ñâÿçàíî ñ æåíñêîé ýíåðãèåé, ïðàâîå - ñ ìóæñêîé). Þíã-äðóíã -

ýòî ñèìâîë íåðóøèìîñòè ó÷åíèé Áîí, òàê æå êàê äîðäæå-âàäæðà àëìàçíûé

ñêèïåòð åñòü ñèìâîë òàíòðè÷åñêèõ áóääèéñêèõ ó÷åíèé. Âàæíî îòìåòèòü,

÷òî Þíã-äðóíã íå èìååò íèêàêîé èäåîëîãè÷åñêîé ñâÿçè èëè ñõîäñòâà ñ

ñèìâîëîì íàöèñòñêîé ñâàñòèêè.



Ëîïîí Òåíçèí Íàìäàê, ìàñòåð ìåäèòàöèè, âîçãëàâëÿþùèé ñåêòó Þíã-äðóíã

Áîí ðåëèãèè Áîíïî, óòâåðæäàåò, ÷òî äóõîâíóþ òðàäèöèþ Áîíïî - âêëþ÷àÿ

ïðàêòèêè îñîçíàâàíèÿ ñíîâèäåíèé - ìîæíî ïðîñëåäèòü çà 18000 ëåò íàçàä

äî òåððèòîðèè, âêëþ÷àþùåé çàïàäíûé Èðàí è çàïàäíûé Òèáåò. Ñîãëàñíî

èñòîðèè Áîíïî, ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, Òåíïà Øåíðàá, âîïëîòèâøèéñÿ

â òî âðåìÿ, áûë ðîäîíà÷àëüíèêîì èõ ðåëèãèîçíîé ñèñòåìû. Äëÿ ñðàâíåíèÿ,

àðõåîëîãè îòìå÷àþò íàëè÷èå ðåëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòè - ïîãðåáåíèå

óìåðøèõ âìåñòå ñ îáúåêòàìè - ñ 30000 ã. äî í. ý.



Òåíçèí Íàìäàê ðîäèëñÿ â Âîñòî÷íîì Òèáåòå è ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå â

Ìåíðè, âåäóùåì ìîíàñòûðå Áîíïî â Öåíòðàëüíîì Òèáåòå. Â 1959 ã. îí ñòàë

Ëîïîíîì, ãëàâîé àêàäåìè÷åñêèõ èçó÷åíèé, è ðóêîâîäèë ìàññîâûì èñõîäîì

èç Òèáåòà â Èíäèþ ìîíàõîâ Áîíïî, ñïàñàþùèõñÿ îò êèòàéñêèõ êîììóíèñòîâ.

Â íà÷àëå 1960-õ ãîäîâ îí îðãàíèçîâàë îáùèíó Áîíïî â Äîëàíãè, Õèìà÷àë

Ïðàäåø, è ïîñòðîèë òàì ìîíàñòûðü è øêîëó ëàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí

íàõîäèòñÿ òàì â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ó÷èòåëÿ, ÿâëÿÿñü âåäóùèì íîñèòåëåì

Áîíïî ñðåäè òèáåòöåâ â èçãíàíèè. Ëîïîí Òåíçèí Íàìäàê áûë êîíñóëüòàíòîì

[êíèãè] Äýâèäà Ñíåëëãðîâà "Äåâÿòü ïóòåé Áîí". Ëîïîí æèë â Àíãëèè â

òå÷åíèå òðåõ ëåò â 1960-õ ãîäàõ, îí ñâîáîäíî ãîâîðèò ïî-àíãëèéñêè.



Êàê óòâåðæäàþò Íàìõàé Íîðáó Ðèíïî÷å è Ëîïîí Òåíçèí Íàìäàê, Äçîã÷åí

åñòü ÷àñòü äðåâíåé òðàäèöèè Áîí, è åãî ïðàêòèêîâàëè â Òèáåòå çàäîëãî

äî ïðèõîäà áóääèçìà.



12. 25-é äåíü - ýòî 25-é äåíü ëóííîãî ìåñÿöà (òèáåòñêèé êàëåíäàðü),

êîãäà Ëóíà óáûâàåò, íàçûâàåòñÿ äíåì Äàêèíè. Äåíü Äàêèíè àññîöèèðóåòñÿ

ñ ïðîñâåòëåííîé æåíñêîé ýíåðãèåé. Ïîýòîìó ìíîãèå òèáåòñêèå ëàìû â ýòî

âðåìÿ âûïîëíÿþò ïðàêòèêè, ñâÿçàííûå ñ æåíñêîé ýíåðãèåé. Äåíü Äàêèíè -

áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ Ãàíàïóäæè (òàíòðè÷åñêîå ïðàçäíè÷íîå ïîäíîøåíèå).



13. Õîòÿ òåðìèí "ñàìàéÿ" ÷àñòî ïåðåâîäèòñÿ êàê "îáåò", è åãî íåðåäêî

îòíîñÿò ê îáÿçàòåëüñòâó ïîääåðæèâàòü â ÷èñòîòå ïðàêòèêó ìåäèòàöèè èëè

îáåò, â ñíîâèäåíèè çíà÷åíèå ýòîãî òåðìèíà îñîáîå. Â ñíîâèäåíèè Íîðáó

Ðèíïî÷å òåðìèíû Ñàìàéÿ è Äõàðìàäõàòó îòíîñÿòñÿ ê ïîñëåäîâàòåëüíî

óãëóáëÿþùèìñÿ óðîâíÿì ðåëàêñàöèè.



14. Ñîçåðöàíèå - îñíîâíàÿ ïðàêòèêà Äçîã÷åíà, ïðè êîòîðîé âû ïîñòîÿííî

ïðåáûâàåòå â ñîñòîÿíèè ñàìîîñâîáîæäåíèÿ. Â ýòîì ñîñòîÿíèè âû

íàõîäèòåñü çà ïðåäåëàìè ëþáûõ ïîíÿòèé îáû÷íîãî äóàëèñòè÷åñêîãî óìà,

îäíàêî ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü èíòåëëåêò è ðàöèîíàëüíûé óì.

Ñîçåðöàíèå íå âêëþ÷àåò ïîïûòêè îáíàðóæèòü ïåðåæèâàíèå ïîêîÿ èëè

ÿñíîñòè, èëè èçáåãàòü ðàññåÿííîñòè. Â ñîçåðöàíèè, êîãäà âîçíèêàåò

ìûñëü, åå íå ïîäàâëÿþò, íî åé è íå ñëåäóþò, îíà ñïîíòàííî

ñàìîîñâîáîæäàåòñÿ è ðàñòâîðÿåòñÿ. Òàêîâà ïðàêòèêà îñâîáîæäåíèÿ âñåãî,

÷òî âîçíèêàåò, â êîòîðóþ ââîäèò ìàñòåð Äçîã÷åíà, êîãäà îí äàåò

îáúÿñíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû óìà.



15. Äõàðìàäõàòó - ýòèì òåðìèíîì îáû÷íî íàçûâàþò îêîí÷àòåëüíîå

îñíîâàíèå áûòèÿ è èçìåðåíèå ðåàëüíîñòè, êàê îíà åñòü. Îäíàêî â ýòîì

ñíå îí îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê ãëóáî÷àéøåìó ñîñòîÿíèþ ðåëàêñàöèè.



16. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ òèãëå. Íà îäíîì óðîâíå åãî

îïðåäåëÿþò êàê íå÷òî, íå èìåþùåå óãëîâûõ ñòîðîí èëè óãëîâ, êàê êðóã

èëè ñîâåðøåííóþ ñôåðó, íàïðèìåð, êàê ñàíñêðèòñêîå "áèíäó" (êàïëÿ).

Òèãëå òàêæå îïðåäåëÿþò êàê èçìåðåíèå âíóòðè ñôåðû. Òèãëå ×åíáî

(Âåëèêàÿ Ñôåðà), îçíà÷àþùåå "òî, ÷òî îáúåìëåò âñå", - ýòî îäíî èç

íàçâàíèé Äçîã÷åíà. Òèãëå òàêæå íàçûâàþò "ñóùíîñòüþ", "íüèíã òõèê",

"ñóùíîñòü óìà". Ïî äðóãîìó îïðåäåëåíèþ, òèãëå åñòü ñåìÿ ìóæ÷èíû è

âàãèíàëüíàÿ âëàãà æåíùèíû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèìè ïðîâîäíèêàìè,

íåñóùèìè ýíåðãèþ. Â òåðìèíàõ ßíòðà-éîãè òèãëå îïðåäåëÿåòñÿ êàê íàèáîëåå

ñóùíîñòíàÿ ôîðìà òîíêîé ýíåðãèè òåëà, èçâåñòíàÿ òàêæå êàê Êóíäàëèíè

(íà ñàíñêðèòå). Òèãëå - ýòî òàêæå êðîøå÷íûå ñôåðû ðàäóæíîãî ñâåòà,

êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ âèäåíüÿ â ïðàêòèêå Òõîãåé.



17. Ñàíã-áà-éè-ãåð-øàð - ñïîíòàííîå ïîÿâëåíèå áóêâ.



18. Èíèöèàöèÿ - ïîñâÿùåíèå, ïåðåäà÷à è óïîëíîìî÷èâàíèå òåëà, ðå÷è

è óìà. ×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå ñîñòîèò èç òåëà, ðå÷è è óìà.

Âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâóåò èçìåðåíèå òåëà, êîòîðîå åñòü äèíàìè÷åñêîå

âçàèìîäåéñòâèå âàøåãî òåëà è îêðóæàþùåé ôèçè÷åñêîé ñðåäû. Ñóùåñòâóåò

äâà ðàçíûõ òèáåòñêèõ òåðìèíà äëÿ òåëà. Ëþ îòíîñèòñÿ ê ãðóáîìó òåëó

îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, òîãäà êàê êó îòíîñèòñÿ ê î÷èùåííîìó,

âîçâûøåííîìó òåëó ïðîñâåòëåííîãî ñóùåñòâà. Âî-âòîðûõ, ñóùåñòâóåò

èçìåðåíèå íàøåé ýíåðãèè, íàçûâàåìîå ðå÷üþ, êîòîðîå ïðåäñòàâëåíî ðå÷üþ,

äûõàíèåì è ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Îáû÷íàÿ ðå÷ü íàçûâàåòñÿ "íãàã", â òî

âðåìÿ êàê ïðîñâåòëåííàÿ ðå÷ü - "ñóíã". Â-òðåòüèõ, â èçìåðåíèè óìà èëè

óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò "éèä", îáû÷íûé óì, è "òõóê",

ïðîñâåòëåííûé óì. Áëàãîäàðÿ ïåðåäà÷å ("ãüþäïà") îò ìàñòåðà ê ó÷åíèêó,

ïðîèñõîäèò íàäåëåíèå ñèëîé [âîçìîæíîñòüþ], êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ íà òðåõ

óðîâíÿõ: ìàòåðèàëüíîì, ýíåðãåòè÷åñêîì è ìåíòàëüíîì. Öåëü äçîã÷åíîâñêîé

ïåðåäà÷è ìàñòåðîì ñîñòîèò â ðàñêðûòèè ïîäëèííîé ïðèðîäû èíäèâèäóóìà.

Óïîëíîìî÷èâàíèå, èëè âàíã, - ýòî ðèòóàëüíàÿ öåðåìîíèÿ, â êîòîðîé òàêàÿ

ïåðåäà÷à èìååò ìåñòî. Óïîëíîìî÷èâàíèå, îñîáåííî â òàíòðè÷åñêîì

áóääèçìå, ìîæåò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûì, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèìâîëè÷åñêèõ

ïðåäìåòîâ è öåðåìîíèé. Â Äçîã÷åíå ìåòîä ïðÿìîé ïåðåäà÷è, êîòîðûé ìîæåò

áûòü ñëîæíûì èëè íåñëîæíûì, èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû ââåñòè ÷åëîâåêà â

ïðèðîäó åãî ñîáñòâåííîãî óìà. Èíôîðìàöèþ î ïðÿìîì ââåäåíèè ñì. â êíèãå

Äæîíà Ðåéíîëüäñà "Çîëîòûå áóêâû", êîòîðàÿ ñêîðî âûéäåò â ñâåò.



19. Ðàõóëà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ãëàâíûõ îõðàíèòåëåé ó÷åíèé Äçîã÷åí.

Ðàõóëà ïðîÿâëÿåòñÿ â óæàñíîé è ñâèðåïîé ôîðìå. Îí îáëàäàåò îãðîìíîé

ñèëîé è, ñîãëàñíî Íàìõàþ Íîðáó Ðèíïî÷å, åñëè ê íåìó íå îòíîñèòüñÿ

óâàæèòåëüíî, ìîæåò ïðè÷èíèòü áîëüøîé âðåä.



20. Ìàíòðà - áóêâàëüíî, "çàùèòà óìà". Ìàíòðà - ýòî ïðîèçíåñåíèå

ñâÿùåííûõ ñëîãîâ. Ðàçíûå ìàíòðû èìåþò ðàçëè÷íûå ôóíêöèè: íåêîòîðûå

èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âîçæèãàíèÿ è àêòèâèçàöèè ýíåðãèè, òîãäà êàê äðóãèå

îêàçûâàþò óñïîêàèâàþùåå è óìèðîòâîðÿþùåå äåéñòâèå. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå

öåëü ìàíòðû - ïîìî÷ü ïðàêòèêóþùåìó âûéòè çà ïðåäåëû äâîéñòâåííîé

ìûñëè. Ìíîãèå ìàíòðû ñâÿçàíû ñ êîíêðåòíûìè áîæåñòâàìè, è â ðàìêàõ

òàíòðè÷åñêîé öåðåìîíèè èõ ïîâòîðÿþò äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò

äîñòèãíóòû òå æå ïðîñâåòëåííûå êà÷åñòâà, ÷òî è ó áîæåñòâà.



21. Â áóääèéñêîé òðàäèöèè ìàëà, èëè ÷åòêè - ýòî íèòü èç 108 áóñèíîê,

èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïîäñ÷åòà ìàíòð.



22. Ýêàäæàòè ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó ãëàâíûõ îõðàíèòåëåé ó÷åíèé Äçîã÷åí.

Ïðîñâåòëåííàÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà, Ýêàäæàòè åñòü ïðÿìàÿ ýìàíàöèÿ

("òðóëïà") èçíà÷àëüíîé ìóäðîñòè, Ñàìàíòàáõàäðè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ

æåíñêèì àñïåêòîì èçíà÷àëüíîãî Áóääû Ñàìàíòàáõàäðû. Áóäó÷è èçíà÷àëüíî

ïðîñâåòëåííîé, Ñàìàíòàáõàäðè Ýêàäæàòè îáëàäàåò ìóäðîñòüþ âñåçíàíèÿ

îòíîñèòåëüíî 84 ìèëëèîíîâ ó÷åíèé Äçîã÷åí. Çðèòåëüíî Ýêàäæàòè

ïðîÿâëÿåòñÿ â õàðàêòåðíîé ãíåâíîé ôîðìå, ÷òîáû ïîä÷èíèòü î÷åíü ìîùíûé

è ïîòåíöèàëüíî ðàçðóøèòåëüíûé êëàññ ñóùåñòâ, íàçûâàåìûõ Ìàìî.

"Ýêàäæàòè" îçíà÷àåò "ñ îäíèì ãëàçîì", ÷òî ñèìâîëèçèðóåò ìóäðîñòü.

Óíèêàëüíûì â åå ôèçè÷åñêîé ôîðìå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó íåå îäèí ãëàç,

îäèí çóá è îäíà ãðóäü. Ýòè ÷åðòû ñèìâîëèçèðóþò íåäâîéñòâåííîå

îñîçíàâàíèå. Áóäó÷è ãëàâíîé îõðàíèòåëüíèöåé ó÷åíèé Äçîã÷åí, îíà ìîæåò

óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ òåðòîíîì èëè ìàñòåðîì Äçîã÷åí, êîãäà ïðèõîäèò

âðåìÿ îòêðûòü îïðåäåëåííîå ó÷åíèå èëè òåðìà. Íîðáó Ðèíïî÷å ïîëó÷èë îò

Ýêàäæàòè ñàäõàíó êàê ÷àñòü "ãîìòåð" ïðàêòèêè Ìàíäàðàâû. Ñàäõàíà - ýòî

ïðèçûâàíèå, â êîòîðîì ïðàêòèêóþùèé ïðîñèò Ìàíäàðàâó î÷èñòèòü âñå

ïðåïÿòñòâèÿ ê ïîëíîé ðåàëèçàöèè è äàòü çàùèòó íà Ïóòè.



23. Öåäðóá Ãîíäóñ - "Åäèíñòâî Èçíà÷àëüíûõ Ñóùíîñòåé", ïðàêòèêà Äîëãîé

æèçíè, êîòîðóþ Íîðáó Ðèíïî÷å ïðèíåñ â (ïåùåðó) Ìàðàòèêà. Ýòà ïðàêòèêà

Äîëãîé æèçíè ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé òåðìà êîðåííîãî ìàñòåðà ×æàí÷óáà

Äîðäæå - Íüÿëà Ïåìà Äåíäóëà (1816-1872). Ïðàêòèêà áûëà ïåðâîíà÷àëüíî

ïåðåäàíà íåïîñðåäñòâåííî îò Áóääû Àìèòàþñà Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâå. Äàêèíè

Ìàíäàðàâà è Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà âìåñòå, êàê ñóïðóãè, ïðàêòèêîâàëè ýòó

ïðàêòèêó â ñâÿùåííîé ïåùåðå Ìàðàòèêà â Ñåâåðíîì Íåïàëå è îâëàäåëè

Åäèíñòâîì Èçíà÷àëüíûõ Ñóùíîñòåé, äîñòèãíóâ òàêèì îáðàçîì áåññìåðòèÿ.

Â VIII ñòîëåòèè äëÿ ïîëüçû áóäóùèõ ïîêîëåíèé Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà çàïèñàë

ýòó ïðàêòèêó è ïîìåñòèë åå êàê ñêðûòîå ñîêðîâèùå â ñêàëó â Âîñòî÷íîì

Òèáåòå. Ïðèáëèçèòåëüíî òûñÿ÷ó ëåò ñïóñòÿ, â XIX ñòîëåòèè Íüÿëà Ïåìà

Äåíäóë âíîâü îòêðûë ýòî "ñêðûòîå ñîêðîâèùå", èëè òåðìà. Â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ ëåò îí èíòåíñèâíî ïðàêòèêîâàë ýòî òåðìà äîëãîé æèçíè.

Â êîíöå æèçíè îí ðåàëèçîâàë ðàäóæíîå Òåëî Ñâåòà. Íüÿëà Ïåìà Äåíäóë

ïåðåäàë ïðàêòèêó ×æàí÷óáó Äîðäæå è Àþ Êõàíäðî. Îíè îáà ïðàêòèêîâàëè åå

è ïðîæèëè íåîáû÷àéíî äîëãî, îäèí - 137 ëåò, à äðóãàÿ - 116 ëåò. Îáà

äîñòèãëè Òåëà Ñâåòà. Íàìõàé Íîðáó Ðèíïî÷å ïîëó÷èë ïåðåäà÷ó ýòîãî òåðìà

êàê îò ×æàí÷óáà Äîðäæå, òàê è îò Àþ Êõàíäðî, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí

äàåò ïåðåäà÷ó ýòîé ïðàêòèêè äëÿ áëàãà ñâîèõ ó÷åíèêîâ.





                               Ãëàâà IV

                       ÈÍÒÅÐÂÜÞ Ñ ÍÎÐÁÓ ÐÈÍÏÎ×Å



Ìàéêë: ß áû õîòåë çàäàòü âàì íåñêîëüêî âîïðîñîâ î ñíîâèäåíèÿõ.

Ïðåæäå âñåãî, êàêîâà èñòîðèÿ ïðàêòèêè ñíîâèäåíèé, êîòîðóþ âû äåëàåòå?



Íîðáó: ×òî âû èìååòå â âèäó ïîä "èñòîðèåé"?



Ì.: Êîãäà è êåì âïåðâûå áûëà âàì äàíà ïðàêòèêà ñíîâèäåíèé? Êòî áûë

ó÷èòåëåì ýòîé ïðàêòèêè?



Í.: Íåëåãêî íà ýòî îòâåòèòü, ïîñêîëüêó òåõíèêè ñíîâèäåíèé ïðèõîäÿò èç

ðàçëè÷íûõ âèäîâ òàíòðè÷åñêèõ ó÷åíèé, îñîáåííî èç Ìàõàìàéÿ Òàíòðû, íî

òàêæå è èç ó÷åíèé Äçîã÷åí.



Ì.: Êîãäà áûëà íàïèñàíà Ìàõàìàéÿ Òàíòðà?



Í.: Âíå âðåìåíè: íåëüçÿ ñêàçàòü, êîãäà îíà áûëà íàïèñàíà.



Ì.: Áûë ëè êàêîé-òî îñîáûé àâòîð?



Í. (ñìåÿñü): Íåò íèêàêèõ àâòîðîâ òàíòðè÷åñêèõ ó÷åíèé. Ìîæåò áûòü

Ìàõàñèääõà ïåðåäàë ýòî ó÷åíèå è ïðèíåñ åãî èç Óääèÿíû [1] â Èíäèþ.

Ïîñëå ýòîãî Ñàðàõà ïðåäñòàâèë Ãóõüÿñàìàäæà Òàíòðó, à Òèëîïà ââåë

×àêðàñàìáõàâà Òàíòðó. Âîçìîæíî, îá ýòîì ìîæíî ñêàçàòü, êàê îá

èñòîðèè ïåðåäà÷è òàíòðû, íî íåò íèêàêîé èçíà÷àëüíîé èñòîðèè òàíòð.



Ì.: Ðèíïî÷å, èíîãäà âû îáó÷àëè ïðàêòèêàì ñíîâèäåíèé, ãäå

âèçóàëèçèðóåòñÿ ñëîã áåëîãî À [2] â ñåðäöå, íî â äðóãîå âðåìÿ âû ó÷èëè

âèçóàëèçèðîâàòü ñëîã À â ãîðëå. Â ÷åì îòëè÷èå âèçóàëèçàöèè ñëîãà "À" â

ñåðäöå îò âèçóàëèçàöèè åãî â ãîðëå?



Í.: Âèçóàëèçàöèÿ À â ãîðëå îñîáåííî ïîäõîäèò äëÿ âñïîìèíàíèÿ

ñíîâèäåíèé. Âèçóàëèçàöèÿ À â ãîðëå èìååò ôóíêöèþ óïðàâëåíèÿ ýíåðãèåé è

ÿñíîñòüþ. Êîãäà âû âèçóàëèçèðóåòå áåëîå À â ñåðäöå, òî âû ðàáîòàåòå ñ

ïðèíöèïîì åñòåñòâåííîãî ñâåòà; ýòî óæå äðóãîé ìåòîä.



Ì.: Ïî÷åìó ìû âèäèì ñíû?



Í.: Íó èíîãäà ñíû áûâàþò âñëåäñòâèå áõàêøàñîâ, òî åñòü âïå÷àòëåíèé

äíÿ. Ñþäà âõîäÿò íàøè òðåâîãè, îòíîøåíèÿ è çàáîòû. Ñóùåñòâóåò è äðóãîé

òèï ñíîâèäåíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò èç ÿñíîñòè. Ýòîò òèï ñíîâèäåíèé

çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ ñíîâèäÿùåãî è åãî ÿñíîñòè.



Ì.: Êàê ìû ìîæåì ðàçëè÷èòü ñíîâèäåíèÿ, âîçíèêàþùèå èç ÿñíîñòè, è

ñíîâèäåíèÿ, âîçíèêàþùèå èç íàøèõ äíåâíûõ âïå÷àòëåíèé è áõàêøàñîâ?



Í.: Åñëè ó âàñ áûë î÷åíü óòîìèòåëüíûé äåíü è âñå, ÷òî âû ìîæåòå

ñäåëàòü, - ýòî ïîåñòü è ñâàëèòüñÿ â êðåïêîì ñíå, òî çäåñü ìàëîâåðîÿòíî,

÷òî ó âàñ áóäåò ñíîâèäåíèå ÿñíîñòè. Ãîðàçäî ÷àùå â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ

áûâàþò ñíû î òîì, ÷åì ìû áûëè çàíÿòû. È ìîæåò áûòü, òàêîå ñíîâèäåíèå

äàæå òðóäíî âñïîìíèòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñîí áûë î÷åíü êðåïêèì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ðàííèì óòðîì ìû ïî÷òè íàõîäèìñÿ â òî÷êå

ïðîáóæäåíèÿ, òîãäà íàøè ñíîâèäåíèÿ ìîãóò ñòàòü î÷åíü ÿñíûìè. È òîãäà

âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî îíè áóäóò ñâÿçàíû ñ íàøåé ÿñíîñòüþ èìåííî â ýòîò

ïåðèîä. Åñëè ñíîâèäåíèå ñâÿçàíî ñ ÿñíîñòüþ, òî îíî ìîæåò èìåòü îñîáîå

çíà÷åíèå äëÿ íàøåé æèçíè. Òàêîå ñíîâèäåíèå ìîæåò óêàçàòü íàì íà ìíîãîå.



Ì.: Ýòî îòíîñèòñÿ ê òîìó, êòî ïðàêòèêóåò éîãó ñíîâèäåíèé?



Í.: Åñëè âû ïðàêòèêóåòå éîãó ñíîâèäåíèé, òî ñíû, âîçíèêàþùèå èç

ÿñíîñòè, áóäóò ðàçâèâàòüñÿ è ó÷àùàòüñÿ. Òåì íå ìåíåå ñíîâèäåíèÿ,

ñâÿçàííûå ñ ÿñíîñòüþ, åñòü ó êàæäîãî. Êàæäûé èìååò âðîæäåííóþ ÿñíîñòü.



Ì.: Êîãäà íà÷èíàþò âèäåòü ñíû ìëàäåíöû? Îòðàæàåò ëè ñîäåðæàíèå èõ ñíîâ

ïðîøëûå æèçíè, à òàêæå áõàêøàñû?



Í.: Äà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó äåòåé áûâàåò áîëüøå ñíîâèäåíèé, ñâÿçàííûõ

ñ âïå÷àòëåíèÿìè ïðîøëîé æèçíè. Ìàëåíüêèå äåòè ìîãóò ëåã÷å âñïîìíèòü

ñîáûòèÿ ïðåäûäóùåé æèçíè; èõ ÿñíîñòü ìåíüøå çàòåìíåíà. Íî ïîñòåïåííî,

ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà ýòî ìåíÿåòñÿ, è ñîçäàþòñÿ íàïðÿæåíèÿ è

ïðèâÿçàííîñòè îáû÷íîé æèçíè.



Ì.: Ìîæíî ëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðàêòèêóþùèå ðîäèòåëè ìîãëè áû â ðàííåì

âîçðàñòå îáó÷èòü ñâîèõ äåòåé éîãå ñíîâèäåíèé, ïîáóæäàÿ èõ ðàçâèâàòü

ñâîè ñíû?



Í.: ß òàê íå äóìàþ. Ýòî íå òàê ëåãêî äëÿ äåòåé.



Ì.: Åñòü ëè êàêîé-òî îñîáûé âîçðàñò, êîãäà äåòè íà÷èíàþò âèäåòü ñíû?

Èëè ýòî íà÷èíàåòñÿ ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ?



Í.: ß äóìàþ, îíè âèäÿò ñíû ïî÷òè ñðàçó æå.



Ì.: Åñòü ñëó÷àè, êîãäà áûâàåò ñîí, â êîòîðîì ìû ïîëó÷àåì ñîâåò, è îí

âûãëÿäèò âåñüìà ëîãè÷íî. Äåéñòâèòåëüíî ëè ìû ïîëó÷àåì ñîâåò?



Í.: Äà, è îïÿòü åñòü äâå âîçìîæíîñòè. Åñëè âàøå ñíîâèäåíèå ñâÿçàíî ñ

ÿñíîñòüþ, âû ìîæåòå äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷èòü ñîâåò è ïîèñòèíå ïîëåçíóþ

èíôîðìàöèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ó âàñ î÷åíü ñèëüíîå íàïðÿæåíèå èëè

ïðèâÿçàííîñòè, âû òàêæå ìîæåòå ïîëó÷èòü ñîâåò â ñíîâèäåíèè, íî âðÿä ëè

ñî÷òåòå åãî ïîëåçíûì.



Ì.: Íå ìîãëè áû âû ïðèâåñòè ïðèìåð ñâîåãî îñîáîãî ñíîâèäåíèÿ,

ñâÿçàííîãî ñ ÿñíîñòüþ?



Í.: Äà. Ìíîãî ëåò íàçàä ó ìåíÿ áûëà ïîäðóãà â Èòàëèè. Îíà áûëà õîðîøèì

äðóãîì, òàëàíòëèâîé ïåâèöåé è èíòåðåñîâàëàñü ïðàêòèêîé, ÷åãî íåëüçÿ

áûëî ñêàçàòü î åå ñåìüå. Òåì íå ìåíåå îäíàæäû íî÷üþ ìíå ïðèñíèëîñü,

÷òî ÿ âåäó ìàøèíó â Íåàïîëü. Çàòåì ÿ óâèäåë êðàñíóþ ìàøèíó, êîòîðàÿ

íàïðàâëÿëàñü ïðÿìî êî ìíå. ß óçíàë âîäèòåëÿ - ýòî áûëà ìîÿ ïîäðóãà, è

îíà êàçàëàñü ðàññåðæåííîé. ß ïîâåðíóë ìàøèíó è ïîåõàë íàçàä â Ðèì, è

íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ îñòàíîâèëñÿ îêîëî ñâîåãî äîìà. Âñêîðå ïðèåõàëà

è ìîÿ ïîäðóãà. Îíà áîëüøå íå êàçàëàñü ðàññåðæåííîé, íî ñêàçàëà: "ß

õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âàñ çà ïîìîùü". Âî ñíå ÿ äàë åé øâåéöàðñêèå ÷àñû.

Çàòåì ÿ âçãëÿíóë íà íåå ñíîâà è óâèäåë, ÷òî ó íåå íå áûëî ãîëîâû. ß

î÷åíü óäèâèëñÿ. ß ïðîñíóëñÿ ñ î÷åíü ñòðàííûì ÷óâñòâîì, ïûòàëñÿ çâîíèòü

åé äîìîé, íî åå ìàòü îòâåòèëà, ÷òî îíà óåõàëà â Ëóãàíî, â Øâåéöàðèþ.

ß ïîïðîñèë ïåðåäàòü, ÷òîáû îíà ïîçâîíèëà ìíå, íî çâîíêà íå ïîñëåäîâàëî,

ïîýòîìó ÿ ïîçâîíèë ñíîâà. Åå ìàòü ñêàçàëà ìíå, ÷òî îíà âåðíóëàñü

íåíàäîëãî èç Ëóãàíî, à çàòåì óåõàëà â Þãîñëàâèþ ïî ïðîôåññèîíàëüíûì

äåëàì, ñâÿçàííûì ñ ïåíèåì. Åå ìàòü íå ïåðåäàëà åé ñîîáùåíèå, ïîñêîëüêó

íå îäîáðÿëà íàøåé äðóæáû. Âåðíóâøèñü èç Þãîñëàâèè, îíà âíîâü óåõàëà,

íà ýòîò ðàç â Íåàïîëü. Ïî äîðîãå ó íåå ïðîèçîøëà ôàòàëüíàÿ êàòàñòðîôà.

Âîò òàêîé ïðèìåð.



Ì.: Ðèíïî÷å, ó âàñ áûëè ñíîâèäåíèÿ, â êîòîðûõ âû âñïîìèíàëè îñîáóþ

êíèãó ó÷åíèé. Êàê ýòî ðàáîòàåò?



Í.: Ýòî òîæå âèä ñíîâèäåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ÿñíîñòüþ. Â òàêèõ ñíîâèäåíèÿõ

ìîæíî äåëàòü ìíîæåñòâî âåùåé: ó÷èòüñÿ, ÷èòàòü èëè ïîñòèãàòü.



Ì.: Ìîæåòå ëè âû äàòü íàì íàñêîëüêî ïðèìåðîâ ñèìâîëîâ ñíîâèäåíèé,

êîòîðûå òèáåòöû ñ÷èòàþò âàæíûìè?



Í.: ß äàì âàì äâå âîçìîæíûå èíòåðïðåòàöèè îäíîãî è òîãî æå ñíîâèäåíèÿ.

Åñëè âû äåëàåòå êàêóþ-ëèáî ïðàêòèêó î÷èùåíèÿ, òî âèäåòü âî ñíå, ÷òî âû

ìîåòåñü èëè ïðèíèìàåòå âàííó, áûëî áû ïîëîæèòåëüíî. Ýòî áû îçíà÷àëî,

÷òî î÷èùåíèå ïðîäâèãàåòñÿ è âû ðàçâèâàåòå ÿñíîñòü.



Åñëè æå âû íå ïðàêòèêóåòå ìåäèòàöèè è âàì ñíèòñÿ ïîäîáíûé ñîí, òî,

ñêàæåì òàê: áóäüòå áäèòåëüíû, ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî âàì ãðîçèò

îïàñíîñòü ïîòåðÿòü äåíüãè èëè áîãàòñòâî.



Ì.: Âû ïîäðàçóìåâàëè, ÷òî, êîãäà â ñíîâèäåíèÿõ ðàçâèâàåòñÿ ÿñíîñòü,

èíîãäà ìîæíî ïðåäñêàçàòü áóäóùåå. Åñòü ëè ó âàñ ïðèìåðû èç ñâîåé

ïðàêòèêè ñíîâèäåíèé èëè èç ïðàêòèêè âàøèõ ó÷èòåëåé?



Í.: Åñëè âû ðàçâèâàåòå ÿñíîñòü, âû ìîæåòå, êîíå÷íî, èìåòü òàêèå

ïðîÿâëåíèÿ â ñâîèõ ñíîâèäåíèÿõ. Áëàãîäàðÿ èì âû ìîæåòå èíîãäà îòêðûòü

êîå-÷òî î áóäóùåì. Ñíîâèäåíèÿ ÿñíîñòè ñâÿçàíû ñ íàøåé âðîæäåííîé

ìóäðîñòüþ è êàðìè÷åñêèìè ñåìåíàìè, êîòîðûå ìû ñîçäàëè ÷åðåç îïûò

ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêè è ïîëîæèòåëüíûå ïîñòóïêè, êîòîðûå ìû ñîâåðøàëè

â ýòîé æèçíè. Â îòíîøåíèè êàðìè÷åñêèõ ñåìÿí, êîòîðûå ìû íàêîïèëè,

òàêæå ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü, ÷òî èõ ïîòåíöèàëüíîñòü ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ.

Ýòà ïîòåíöèàëüíîñòü ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ, êîãäà ïîÿâÿòñÿ âòîðè÷íûå ïðè÷èíû

[3] äëÿ èõ ñîçðåâàíèÿ. Ïðè íàäëåæàùèõ âòîðè÷íûõ ïðè÷èíàõ ìîãóò áûòü è

òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê ñíîâèäåíèÿ î áóäóùåì. Ìû ìîæåì íàéòè ìíîãî

ïðèìåðîâ òàêèõ ïðîÿâëåíèé â áèîãðàôèÿõ ìàñòåðîâ ìåäèòàöèè.



Ó íàñ òîæå ìîãóò áûòü ïîäîáíûå ñíîâèäåíèÿ, ñíû, ïîçâîëÿþùèå íàì

óâèäåòü èëè ïîíÿòü ÷òî-òî. Ýòî õàðàêòðåíî äëÿ ñíîâèäåíèÿ ÿñíîñòè.

Íàïðèìåð, ìíîãî ëåò íàçàä, â 1960 ã., êîãäà ÿ ïðîæèë â Èòàëèè âñåãî

ëèøü îêîëî ãîäà, ó ìåíÿ áûëî ñíîâèäåíèå, â êîòîðîì ÿ ñ êåì-òî

ðàçãîâàðèâàë, íî ÿ íå çíàë, êòî ýòî. Ýòîò íåêòî îáúÿñíÿë ìíå, êàê

ñëîæèòñÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ.



Ìíå ñêàçàëè, ÷òî ó Êèòàÿ ñ Ðîññèåé ïîÿâÿòñÿ íåêîòîðûå ïðîáëåìû.

ß îòâå÷àë â ñíîâèäåíèè, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî, òàê êàê çíàë, ÷òî ó ýòèõ

äâóõ ñòðàí áûëè òåñíûå ñâÿçè, - îáå îíè ðàçäåëÿëè êîììóíèñòè÷åñêóþ

èäåîëîãèþ. Êîãäà ÿ áûë â Êèòàå, òàì ñóùåñòâîâàëà Ñîâåòñêàÿ àññîöèàöèÿ,

êîòîðàÿ ñîòðóäíè÷àëà ñ êèòàéöàìè â ñôåðå îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé è

êîììóíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.



Èòàê, ÿ äóìàë, ÷òî íåâîçìîæíî, ÷òîáû ìåæäó Êèòàåì è Ðîññèåé áûëè

ïðîáëåìû. Îäíàêî ãîëîñ ãîâîðèë ìíå, ÷òî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñòðàíàìè

áóäåò êîíôëèêò. Îí ïðîäîëæàë ãîâîðèòü, ÷òî íå òîëüêî ó Ñîâåòñêîãî

Ñîþçà è Êèòàÿ áóäóò ïðîáëåìû, íî áóäåò äðóæáà ìåæäó Ñîåäèíåííûìè

Øòàòàìè è Êèòàåì. ß îòâå÷àë, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî.



Ãîëîñ ñêàçàë, ÷òî òåì íå ìåíåå ýòî ñëó÷èòñÿ, òàê êàê ñèòóàöèÿ ìåæäó

Êèòàåì è Ñîåäèíåííûìè Øòàòàìè íåñêîëüêî äðóãîé ïðèðîäû, ÷åì îòíîøåíèÿ

ìåæäó ñîâåòñêèì Ñîþçîì è Êèòàåì. Ñîåäèíåííûå Øòàòû, êàê è Êèòàé,

èíòåðåñóåò áèçíåñ è êîììåð÷åñêèå ñâÿçè. Ó íèõ íåò ïðîáëåìû ãðàíèö, êàê

ó Êèòàÿ ñ Ñîâåòñêèì Ñîþçîì, ïîñêîëüêó îíè î÷åíü äàëåêî äðóã îò äðóãà.

Ýòî áûë îäèí èç ìîèõ ñíîâ. Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ðàññêàçàë ýòî ñíîâèäåíèå

ñâîåìó ñîòðóäíèêó, Ãåøå Äæàìïà Ñàíãüå. Îí ïîäóìàë, ÷òî ýòî çâó÷èò

íåâåðîÿòíî.



×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ìû ïðîñìàòðèâàëè ãàçåòû, óòâåðæäàþùèå, ÷òî

ó Êèòàÿ è Ñîâåòñêîãî Ñîþçà åñòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. Ìîé äðóã Ãåøå

áûë î÷åíü óäèâëåí. Ïîçäíåå îí åùå áîëüøå óäèâèëñÿ, êîãäà ìåæäó ÑØÀ

è Êèòàåì óëó÷øèëèñü âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ýòîò ñîí - ïðèìåð ñíîâèäåíèÿ

ÿñíîñòè; ñíîâèäåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåàëüíîé ñèòóàöèåé.



Äëÿ ïðàêòèêóþùèõ ãëàâíûé ïóòü ðàçâèòèÿ ÿñíîñòè â ñíîâèäåíèÿõ -

ïðåóñïåòü â ïðàêòèêå åñòåñòâåííîãî ñâåòà. ×åðåç ýòî ïðèõîäèò

îñîçíàâàíèå ñíîâèäåíèÿ. Íî íå òîëüêî îñîçíàâàíèå. Âûïîëíÿÿ ýòó

ïðàêòèêó, ìû ïðîäîëæàåì ðàçâèâàòü ñíîâèäåíèÿ ÿñíîñòè è óìåíüøàòü

íàøè îáû÷íûå ñíîâèäåíèÿ áõàêøàñîâ. Ðàçâèâàÿ ñíîâèäåíèÿ ÿñíîñòè,

ìû ðàçâèâàåì îñîçíàâàíèå ñíîâèäåíèé.



Òàêèì îáðàçîì, â ñîñòîÿíèè ñíà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìíîæåñòâî ìåòîäîâ

ïðàêòèêè. Åñòü ìíîãî òåõíèê, êîòîðûå ìû íå ìîæåì ñ ëåãêîñòüþ ïðèìåíÿòü

â äíåâíîå âðåìÿ, ïîòîìó ÷òî ó íàñ åñòü îãðàíè÷åíèÿ íà ôèçè÷åñêîì

óðîâíå. Äàæå åñëè ó íàñ åñòü ïðåêðàñíàÿ èäåÿ î òîì, êàê âûïîëíÿòü ýòè

òåõíèêè, èõ âñå æå íå òàê ëåãêî îñóùåñòâèòü. Îäíàêî âî âðåìÿ ñíà íàøè

îðãàíû ÷óâñòâ íå ôóíêöèîíèðóþò, è, òàêèì îáðàçîì, íàì ëåã÷å ïðèìåíèòü

ìíîãèå ìåòîäû.



Áëàãîäàðÿ ïåðåæèâàíèþ ïðàêòèêè â ñîñòîÿíèè ñíîâèäåíèÿ ó íàñ ìîæåò

áûòü î÷åíü ãëóáîêîå ïåðåæèâàíèå è ïîíèìàíèå ñíî-ïîäîáíîé ïðèðîäû

ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ìû óìåíüøàåì ñâîè ïðèâÿçàííîñòè

è íàïðÿæåíèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ìîæåì äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòü, ÷òî

ïîäðàçóìåâàë Áóääà Øàêüÿìóíè, êîãäà ãîâîðèë, ÷òî âñå íåðåàëüíî è

ïîäîáíî èëëþçèè èëè ñíîâèäåíèþ. Â ðåçóëüòàòå ïðèâÿçàííîñòü óáûâàåò.

Ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ òîìó ôàêòó, ÷òî ïðèâÿçàííîñòü îñíîâûâàåòñÿ

íà ñèëüíîé âåðå, ÷òî ÿâëåíèÿ ýòîé æèçíè âàæíû è ðåàëüíû.



Ì.: Îäíàæäû ó ìåíÿ áûë ñîí, â êîòîðîì ÿ ïîëó÷èë øòðàôíîé òàëîí îò

ïîëèöèè çà ïðèïàðêîâêó â íåïîëîæåííîì ìåñòå. ß âñïîìíèë ýòîò ñîí íà

ñëåäóþùèé äåíü è ðåøèë áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì. ß ñäåëàë âñå, ÷òîáû

íå ïîëó÷èòü ýòîò òàëîí: çàïëàòèë äåíüãè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèáîðîì,

èçìåðÿþùèì âðåìÿ ñòîÿíêè. Êîãäà ÿ óõîäèë, ÿ çàïîìíèë âðåìÿ, ÷òîáû

çíàòü, êîãäà ìíå âåðíóòüñÿ ê ìàøèíå. Îäíàêî, êîãäà ÿ âåðíóëñÿ ê

ìàøèíå, ïðîøëà îäíà ìèíóòà ñâåðõ òîãî, ÷òî áûëî îòìåðåíî â

èçìåðèòåëüíîì ïðèáîðå. ß îáíàðóæèë ýòîò øòðàôíîé òàëîí èìåííî òàê,

êàê ÿ âèäåë ýòî âî ñíå. ß î÷åíü ñòàðàëñÿ èçáåæàòü ýòîé ñèòóàöèè.

Âîçìîæíî ëè èçìåíèòü èñõîä êàêèõ-ëèáî ñîáûòèé ïîñëå òîãî, êàê âû

óâèäåëè, ÷òî îíè ñëó÷èëèñü îïðåäåëåííûì îáðàçîì â ñíîâèäåíèè?



Í.: Èíîãäà âû ìîæåòå ñîòðóäíè÷àòü ñî ñâîèì ñíîâèäåíèåì ÿñíîñòè, è ýòî

ìîæåò ñòàòü î÷åíü ïîëåçíûì äëÿ âàñ â ïðåîäîëåíèè ìíîæåñòâà ïðîáëåì.

Íî èçìåíèòü ñîáûòèÿ íå òàê ëåãêî, ïîñêîëüêó âñå ñâÿçàíî ñ âòîðè÷íûìè

ïðè÷èíàìè. Èíîãäà îíè äîâîëüíî ñëîæíûå, è âû íå ìîæåòå ñäåëàòü

ìíîãîãî. ß ðàññêàçûâàë èñòîðèþ îá îäíîé èç ìîèõ çíàêîìûõ â Èòàëèè.

Ó ìåíÿ áûë î÷åíü ñëîæíûé ñîí îòíîñèòåëüíî íåå, è ÿ íå ìîã íè÷åãî

ñäåëàòü. Ýòî òîæå ïðèìåð. Òåì íå ìåíåå èíîãäà, êîãäà ìû çíàåì, ÷òî ñîí

ãîâîðèò ÷òî-òî î áóäóùåì, ìû ìîæåì èçìåíèòü íàøè ïëàíû, ÷òîáû èçáåæàòü

ïîòåíöèàëüíîé ïðîáëåìû.



Îäíàæäû, êîãäà ÿ ãîòîâèëñÿ êî âòîðîé ïîåçäêå â Êèòàé, ó ìåíÿ áûëî

î÷åíü ìíîãî ïëîõèõ ñíîâ, áóêâàëüíî êàæäóþ íî÷ü. ß áûë ðàññòðîåí ýòèìè

ñíîâèäåíèÿìè è îçàáî÷åí îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ â Êèòàé. Çàòåì

ìîÿ æåíà Ðîçà è ñûí Åøå óåõàëè íà êàíèêóëû íà ñåâåð Èòàëèè. ß ñàì

ïëàíèðîâàë óåõàòü â Êèòàé. Îäíàêî â äåíü èõ îòúåçäà îíè ïîïàëè â

àâòîìîáèëüíóþ êàòàñòðîôó.



Òîãäà ðàííèì óòðîì ó ìåíÿ áûë äóðíîé ñîí î òîì, ÷òî ÿ âåë ìàøèíó

î÷åíü áûñòðî, äîåõàë äî ìåñòà, ãäå çàêàí÷èâàëàñü äîðîãà, è ïîïûòàëñÿ

îñòàíîâèòü ìàøèíó, íî íå ñìîã, ïîòîìó ÷òî åõàë ñëèøêîì áûñòðî. Åñëè

áû ÿ ïîåõàë äàëüøå, òî óïàë áû ñî ñêàëû. ß íå çíàë, ÷òî äåëàòü, è

áûë î÷åíü íàïóãàí. Â òîò æå ìîìåíò ÿ îñîçíàë, ÷òî ýòî áûë ñîí è ÷òî

ñèòóàöèÿ íåðåàëüíà. Òóò æå ÿ ïîäóìàë: "ß äîëæåí òðàíñôîðìèðîâàòü".

Ìãíîâåííî ÿ òðàíñôîðìèðîâàë ìàøèíó â ëîøàäü. Çàòåì ñêàêàë íà êîíå,

î÷åíü áîëüøîì êàìåííîì êîíå. ß íå óïàë ñî ñêàëû. Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, âî

âðåìÿ çàâòðàêà, êî ìíå ïðèåõàë îäèí èç ìîèõ ñòóäåíòîâ èç Ðèìà, ÷òîáû

îòâåçòè ìåíÿ â àýðîïîðò. ß ðàññêàçàë åìó î ìîåì ñòðàííîì ñíîâèäåíèè,

êîòîðîå ÿ âèäåë ýòîé íî÷üþ, à òàêæå òî, ÷òî ïðîøëûå íî÷è ÿ âèäåë

ïëîõèå ñíû. Ïîçäíåå, êîãäà ÿ óæå ñîáðàëñÿ óåçæàòü, ìíå ïîçâîíèëè èç

Ñåâåðíîé Èòàëèè. ß óçíàë, ÷òî ìîÿ æåíà Ðîçà è ñûí Åøå ïîïàëè â

àâòîìîáèëüíóþ êàòàñòðîôó.



ß ïîäóìàë, ÷òî ñîí ñîîòâåòñòâóåò òîëüêî ñëó÷èâøåéñÿ ñ íèìè íåãàòèâíîé

ñèòóàöèè, êîòîðàÿ íå áûëà ñòîëü óæ îïàñíîé. Îíè áûëè â áîëüíèöå, íî íå

áûëî íè÷åãî ñåðüåçíîãî. ß âñå åùå íàìåðåâàëñÿ îòïðàâèòüñÿ â Êèòàé, è

íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ äîëæåí áûë åõàòü â Ðèì. Íî â òî óòðî ó ìåíÿ

áûë ñëåäóþùèé îòðèöàòåëüíûé ñîí. ß íàïîëîâèíó ïðîñíóëñÿ. È â ýòîì

ñîñòîÿíèè ìåæäó ñíîì è ïðîáóæäåííîñòüþ êòî-òî ñêàçàë ìíå î÷åíü ÿñíî:

"Òû íå äîëæåí åõàòü â ïóòåøåñòâèå". Ýòî áûëî î÷åíü ÿñíî. Ïîòîì ÿ

ïðîñíóëñÿ è ïîäóìàë, ÷òî êòî-òî äåéñòâèòåëüíî ãîâîðèò, íî îáíàðóæèë,

÷òî ãîëîñ áûë â ñíîâèäåíèè.



ß èçìåíèë ñâîè ïëàíû è íå ïîåõàë â Êèòàé. ß íå çíàþ, ÷òî ñëó÷èëîñü

áû ñî ìíîé, åñëè áû ÿ ïîåõàë òîãäà. Íå òàê ëåãêî óçíàòü òî÷íî, â ÷åì

ïðîáëåìà. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ ìîã áû ñêàçàòü, ýòî òî, ÷òî ÷åðåç ìåñÿö

äî ìåíÿ äîøëè âåñòè, ÷òî â Êèòàå è Ëõàñå ìíîãî ëþäåé áûëî çàêëþ÷åíî â

òþðüìó è ìíîãèå áûëè óáèòû, ïîñêîëüêó ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò

óãðîçó äëÿ êîììóíèçìà. ß íå çíàþ, áûëî ëè äåëî â ýòîì èëè, ìîæåò áûòü,

ýòî èìåëî îòíîøåíèå ê ñàìîëåòó. Èíîãäà áëàãîäàðÿ ÿñíîñòè â ñíîâèäåíèÿõ

âîçìîæíî ïðåîäîëåòü çëóþ ñóäüáó, ýòî î÷åíü ïîëåçíî.



Ì.: Ðèíïî÷å, âû ãîâîðèëè, ÷òî âî âðåìÿ ñìåðòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü

îñîçíàâàíèå, ðàçâèòîå â ïðàêòèêå åñòåñòâåííîãî ñâåòà è â òàíòðè÷åñêîé

ïðàêòèêå ñíîâèäåíèÿ. ß òàêæå ñëûøàë, ÷òî îñîçíàâàíèå ÷åëîâåêà

ñòàíîâèòñÿ â ñåìü ðàç ñèëüíåå ïîñëå ñìåðòè. Íå ðàññêàæåòå ëè âû, êàê

îñâîáîäèòü ñåáÿ âî âðåìÿ ñìåðòè, è íàñêîëüêî ñèëüíîå ïåðåæèâàíèå

äîëæíî áûòü ó çàïàäíîãî ÷åëîâåêà â ñíîâèäåíèÿõ ÿñíîñòè, ÷òîáû ïðèâåñòè

ê âîçìîæíîñòè âûïîëíèòü òàêîå îñâîáîæäåíèå? ×òî âû äóìàåòå îá ýòîì?



Í.: Åñëè ó âàñ áûâàþò èíîãäà ñíîâèäåíèÿ ÿñíîñòè, òî âû ìîæåòå èçâëå÷ü

íåêîòîðóþ ïîëüçó è âîçìîæíîñòè îòíîñèòåëüíî ó÷åíèÿ è Ïóòè. Îäíàêî,

åñëè âû çàèíòåðåñîâàíû â èñïîëüçîâàíèè ïðàêòèêè äëÿ îñâîáîæäåíèÿ ïîñëå

ñìåðòè, òîãäà ó âàñ äîëæíà áûòü ïåðåäà÷à ìåòîäà è ó÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî

ýòîãî ïðåäìåòà âî âðåìÿ âàøåé æèçíè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà äàâàéòå

îáñóäèì Øèòðî [4], òî, ÷òî íàçâàíî íà Çàïàäå Òèáåòñêîé Êíèãîé ìåðòâûõ.

Ýòà ïðàêòèêà èìååò îòíîøåíèå ê ìèðíûì è ãíåâíûì ìàíèôåñòàöèÿì.



Êîãäà âû ïîëó÷àåòå ïåðåäà÷ó - óïîëíîìî÷èâàíèå ó÷åíèêà ìàñòåðîì

íà ïðàêòèêó îñîáîãî ìåòîäà, òîãäà ÷åðåç ñèëó ýòîé ïåðåäà÷è ÷òî-òî

ñâÿçûâàåòñÿ ñ âàøèì ïîòåíöèàëîì, êîòîðûé äî ñèõ ïîð áûë ñêðûò êàê

íåïðîÿâëåííîå êàðìè÷åñêîå ñåìÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, âû èñïîëüçóåòå ñâîè

ïåðåæèâàíèÿ ïðàêòèêè âî âðåìÿ ñâîåé æèçíè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû

ðàçâèâàåòå âîçìîæíîñòü ìàíèôåñòàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà.



Ïðîñòîé ïðèìåð ïîòåíöèàëà - çåðêàëî. Åñëè âû ïîñìîòðèòå â çåðêàëî,

òî îáíàðóæèòå, ÷òî ó íåãî áåñêîíå÷íûé ïîòåíöèàë, áåç ãðàíèö. Ýòî ìîæåò

áûòü ìàëåíüêîå çåðêàëüöå, íî äàæå ìàëîå çåðêàëî ìîæåò îòðàçèòü âñþ

êàðòèíó ìåñòíîñòè. Îòðàæåíèå íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ðàçìåðîâ çåðêàëà.

×åðåç îòðàæåíèÿ, êîòîðûå âû íàõîäèòå â çåðêàëå, âû ìîæåòå îòêðûòü åãî

áåñêîíå÷íûé ïîòåíöèàë; îòðàæåíèå î÷åíü âàæíî äëÿ îòêðûòèÿ ýòîé ïðèðîäû.



Åñëè âî âðåìÿ æèçíè ìû ïîëó÷àåì ïåðåäà÷ó è çàòåì îáúåäèíÿåì ñèëó ýòîé

ïåðåäà÷è áëàãîäàðÿ ñèëå ìàíòðû, à âïîñëåäñòâèè ïðàêòèêóåì è ãîòîâèìñÿ

ê ñåðèè ãíåâíûõ è ìèðíûõ ïðîÿâëåíèé ìåòîäà Øèòðî, êîòîðûå èìåþò ìåñòî

â áàðäî ïðèðîäû ñóùåñòâîâàíèÿ, ïåðåä îáû÷íûì áàðäî, òîãäà ìû áóäåì

èìåòü âîçìîæíîñòü òàêîãî ïðîÿâëåíèÿ. Ïîñêîëüêó ìû óæå âûïîëíèëè

ïîäãîòîâêó, ó íàñ åñòü ïîòåíöèàë äëÿ ýòîãî êîíêðåòíîãî ïðîÿâëåíèÿ, è

â òî æå âðåìÿ, ìû óçíàåì, ÷òî ýòî ïðîñòî íàø ïîòåíöèàë è íè÷åãî áîëåå.



Êîãäà ìû óçíàåì ýòî áëàãîäàðÿ ïåðåäà÷å è áëàãîäàðÿ ìåòîäó, òîãäà ó

íàñ ìîæåò áûòü ðåàëüíîå îñâîáîæäåíèå. Îñâîáîæäåíèå îçíà÷àåò âñòóïëåíèå

â íàøó èñòèííóþ ïðèðîäó. Îòíûíå ìû áîëüøå íå çàâèñèì îò ìûñëåé è

ñóæäåíèé è íå îáóñëîâëåíû êàðìè÷åñêèì âèäåíèåì [5].



Êîãäà ïðàêòèêóþùèå íî÷íóþ ïðàêòèêó óìèðàþò, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ

âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ. Òå, ó êîãî íåò òàêîé ñïîñîáíîñòè

ðåàëèçîâàòüñÿ â ìîìåíò ñìåðòè, âîçâðàùàþòñÿ â áàðäî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Òàêîå âîçâðàùåíèå îçíà÷àåò, ÷òî ìû ñíîâà ðîäèìñÿ è áóäåì îáëàäàòü

ôóíêöèåé óìà è ñîçíàíèåì (îðãàíîâ) ÷óâñòâ, ïîäîáíûì èõ ñîîòâåòñòâèÿì,

êîòîðûå áûëè â ñîñòîÿíèè ñíîâèäåíèÿ. Ðàçíèöà æå â òîì, ÷òî â ñîñòîÿíèè

ñíîâèäåíèÿ íàøè ôóíêöèè ñîçíàíèÿ íå çàâèñÿò îò ìàòåðèàëüíîãî òåëà è

åãî îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, êàê ýòî îáúÿñíÿåòñÿ â òàíòðèçìå,

íàøà ÿñíîñòü â ñåìü ðàç ñèëüíåå â ñîñòîÿíèè áàðäî, ÷åì ïðè æèçíè.



Ì.: ß ÷èòàë ìíîæåñòâî ñîîáùåíèé çàïàäíûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ áûëè

ïåðåæèâàíèÿ ÿñíîãî ñâåòà. Îíè ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòü íî÷íîé êîøìàð

â ìèðíóþ ñèòóàöèþ èëè ïðåîäîëåòü âî ñíå ñâîé ñòðàõ. Åñëè îíè íèêîãäà

è íå ñëûøàëè î ïðàêòèêå Òàíòðû èëè Äçîã÷åíà, íî èìåëè ïåðåæèâàíèÿ

ÿñíîñòè è õîðîøî çíàþò, êàê òðàíñôîðìèðîâàòü ñâîè îòðèöàòåëüíûå

ñíîâèäåíèÿ â ïîëîæèòåëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà, ìîãóò ëè îíè â áàðäî

ñóùåñòâîâàíèÿ òðàíñôîðìèðîâàòü ãíåâíîå ïðîÿâëåíèå â ïîëîæèòåëüíîå

è äîñòè÷ü, ïî êðàéíåé ìåðå, áëàãîïðèÿòíîãî ïåðåðîæäåíèÿ, åñëè íå

îêîí÷àòåëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ?



Í.: Åñëè ó êîãî-òî â ñíîâèäåíèè áûâàåò ïåðåæèâàíèå òðàíñôîðìàöèè

ïëîõîé ñèòóàöèè â ìèðíóþ ñèòóàöèþ, ýòî òîëüêî îçíà÷àåò, ÷òî ó âàñ åñòü

ýòî ïåðåæèâàíèå â ñíîâèäåíèè. Åñëè ó âàñ åñòü ñïîñîáíîñòü â ñíîâèäåíèè

òðàíñôîðìèðîâàòü ïëîõîå â õîðîøåå èëè ìèðíîå, ýòî åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî

âû áóäåòå èìåòü ýòó ñïîñîáíîñòü â áàðäî, ïîñëå ñìåðòè.



Åñëè âû õîòèòå îñâîáîæäåíèÿ, âû äîëæíû èìåòü ñèëó óñòàíîâèòü ñâÿçü ñî

ñâîåé ðåàëüíîé ïðèðîäîé. Âàøà èñòèííàÿ ïðèðîäà - ýòî íå äóàëèñòè÷åñêîå

âèäåíèå. Èäåè õîðîøåãî è ïëîõîãî ñâÿçàíû ñ âîñïðèÿòèåì, êîòîðîå ñàìî

ïî ñåáå åñòü ðåçóëüòàò íàøåé êàðìû. Èìåòü çíàíèå î áàðäî - ýòî óæå

äðóãàÿ ñèòóàöèÿ. Ñíà÷àëà âàì íóæåí ìåòîä, ÷òîáû îòêðûòü ñâîé

ïîòåíöèàë, à çàòåì âû îáíàðóæèâàåòå, êàê ýòîò ïîòåíöèàë íàõîäèòñÿ

çà ïðåäåëàìè æèçíè è ñìåðòè è âíå ãðàíèö âàøåãî îáû÷íîãî âîççðåíèÿ

î õîðîøåì è ïëîõîì. Åñëè ó âàñ íåò òàêîãî ïîíèìàíèÿ ñâîåé èñòèííîé

ïðèðîäû, ÿ íå äóìàþ, ÷òî áóäåò âîçìîæíîñòü îñâîáîäèòüñÿ â áàðäî.



Ì.: Ýòî ïðèâîäèò íàñ ê ìåòîäàì Äçîã÷åíà, çíàíèþ ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäû

áëàãîäàðÿ ïðÿìîé ïåðåäà÷å è ïðàêòèêå ñíîâèäåíèÿ è åñòåñòâåííîãî ñâåòà.

Íå ìîãëè áû âû ðàññêàçàòü íåìíîãî î ïðàêòèêàõ Äçîã÷åíà è î òîì, êàê

ïîëó÷àþò ïåðåäà÷ó? Êàê ïðàêòèêóþùèå Äçîã÷åí ïðèõîäÿò ê ñïîñîáíîñòè

èìåòü ñàìî-îñâîáîæäåíèå âî âðåìÿ ñìåðòè èëè äàæå èìåòü ïåðåæèâàíèÿ

ÿñíîñòè ïðè æèçíè? Êàêîâû âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó âñåìè ïðàêòèêàìè

ñíîâèäåíèÿ è âñåì, î ÷åì ìû ãîâîðèëè â òåðìèíàõ Äçîã÷åíà, òî åñòü

ìåæäó íî÷íûìè ïðàêòèêàìè è îñîçíàâàíèåì ðèãïà äíåì?



Í.: Ãëàâíûì â ó÷åíèÿõ Äçîã÷åí ÿâëÿåòñÿ çíàíèå. Íàì íóæíî ïîíÿòü ñâîå

ðåàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ìû ìîæåì çíàòü ýòî òîëüêî áëàãîäàðÿ çíàíèþ ñâîåãî

ñóùåñòâîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ìû ãîâîðèì, ÷òî óì - îäèí èç òðåõ âèäîâ

íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ: òåëà, ðå÷è è óìà. Îí òàêæå - êîðåíü òðåõ âèäîâ

íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ãîâîðÿ îá óìå, ìû èìååì â âèäó óì êàê

îòíîñèòåëüíîå ñîñòîÿíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû ìûñëèì è ñóäèì. Êîãäà

æå ìû ãîâîðèì "ïðèðîäà óìà", ìû èäåì ãëóáæå. Íî íåò íèêàêîãî ñïîñîáà

îòêðûòü ïðèðîäó óìà, åñëè ìû íå çíàåì, ÷òî òàêîå óì.



Óì - ýòî ÷àñòü íàøåãî îòíîñèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ

(â âèäå) òåëà, ðå÷è è óìà. Êîãäà ìû îòêðûâàåì çíàíèå ñâîåãî èñòèííîãî

ñîñòîÿíèÿ â ó÷åíèÿõ Äçîã÷åí, ìû íàçûâàåì ýòî ñîñòîÿíèåì ðèãïà, èëè

ïðåáûâàíèåì â ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäå. Ýòî çíàíèå åñòü òàêæå êîðåíü

ïðàêòèêè ñíîâèäåíèé.



Ñíîâèäåíèÿ - ýòî ÷àñòü íàøåé æèçíè. Â æèçíè ó íàñ åñòü äíåâíîå è

íî÷íîå âðåìÿ. Íî÷üþ ó íàñ ïóòàíèöà â ñíîâèäåíèÿõ; äíåì ó íàñ ïóòàíèöà

â óìå - ñóäèì, ìûñëèì, ñîçäàåì ìíîæåñòâî âåùåé. Âîò êàê ìû ïðîâîäèì

ñâîþ æèçíü. Ïðåáûâàíèå â îñîçíàâàíèè èëè ïðîäîëæåíèå îñîçíàâàíèÿ â

ñíîâèäåíèè îçíà÷àåò ïîääåðæèâàòü òî æå ñàìîå îñîçíàâàíèå, êîòîðîå

ó íàñ åñòü äíåì. Åñëè ó íàñ íåò ñïîñîáíîñòè áûòü â ñîñòîÿíèè ðèãïà,

ñîñòîÿíèè èñòèííîãî çíàíèÿ äíåì áëàãîäàðÿ ïðàêòèêå ñîçåðöàíèÿ, ìû íå

ìîæåì èìåòü åå è íî÷üþ. Çäåñü òîò æå ïðèíöèï. Åñëè ó íàñ êàê ìèíèìóì

åñòü òàêîå çíàíèå ðèãïà äíåì âî ìíîæåñòâå ïåðåæèâàíèé, òî, êîãäà ìû

áóäåì èñïîëüçîâàòü ýòî çíàíèå íî÷üþ, íàì áóäåò ëåã÷å îêàçàòüñÿ â ýòîì

ñîñòîÿíèè. Ó íàñ ìîæåò áûòü áîëüøå ïåðåæèâàíèé â ñíîâèäåíèè, ÷åì â

äíåâíîå âðåìÿ. Òàêîâà ñâÿçü ïðàêòèêè ñ íî÷íûìè ïåðåæèâàíèÿìè.



Ì.: Îòíîñèòñÿ ëè òî æå ñàìîå è ê Òàíòðå?



Í.: Äà, â Òàíòðå ýòî áîëåå èëè ìåíåå òàê æå, êàê â Äçîã÷åíå.



Ì.: ß ñëûøàë, ÷òî âåñüìà ñóùåñòâåííî èìåòü ïåðåäà÷ó îò ìàñòåðà, ÷òîáû

ïîëó÷èòü ýòè ïðàêòèêè, ïîíÿòü èõ, ðàçâèòü. Íåîáõîäèìî ëè òàêæå èìåòü

ïåðåäà÷ó îò ìàñòåðà, ÷òîáû ðàçâèòü ïðàêòèêè îñîçíàâàíèÿ â ñíîâèäåíèè?

Âèäèìî, ìíîãèå ëþäè íà Çàïàäå, èìåëè ïåðåæèâàíèÿ ÿñíûõ ñíîâèäåíèé.

Êàêîâà ñâÿçü ìåæäó ïåðåäà÷åé è ðàçâèòèåì ÿñíîñòè â ñîñòîÿíèè

ñíîâèäåíèÿ? Íàñêîëüêî ýòî ñóùåñòâåííî?



Í.: Åñëè âû õîòèòå èìåòü òîëüêî îãðàíè÷åííîå ïåðåæèâàíèå ñíîâèäåíèé,

îñîçíàâàíèå âî âðåìÿ ñíà èëè äàæå íåêîòîðûå ïåðåæèâàíèÿ ÿñíîñòè, âû

ìîæåòå ýòî äåëàòü, äàæå íå ïîëó÷èâ ïåðåäà÷è. Îäíàêî, åñëè âû õîòèòå

ðàññìàòðèâàòü ïåðåæèâàíèå ñíîâèäåíèÿ â êà÷åñòâå ñâîåãî Ïóòè, óâèäåòü,

êàê îíî âëèÿåò íà âàñ çà ðàìêàìè âàøåé æèçíè, ïîñëå ñìåðòè, è

èñïîëüçîâàòü ïðàêòèêó ñíîâèäåíèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ê áàðäî, òîãäà âû

äîëæíû ïîëó÷èòü ïåðåäà÷ó. Èíà÷å âû íå ñìîæåòå âûéòè çà ïðåäåëû è

ïðèéòè ê âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïðàêòèêè.



Ëþäè ìîãóò â êîíöå êîíöîâ îáíàðóæèòü ñìûñë ó÷åíèÿ, äàæå åñëè â ìîìåíò

ïåðåäà÷è ïîíèìàíèÿ íå áûëî. Ïåðåäà÷à íåîáõîäèìà âàì äëÿ îñîçíàâàíèÿ.

Îñîçíàâàíèå ñâÿçàíî ñ íàøåé ÿñíîñòüþ è íàøåé ýíåðãèåé. Åñëè ó âàñ åñòü

ïåðåäà÷à, òî åñòü è íåïðåðûâíîñòü, âîçìîæíîñòü ïîâòîðèòü. Íàïðèìåð,

åñëè âû ïðè æèçíè ïîëó÷èëè ïåðåäà÷ó ïðàêòèêè Øèòðî, ó âàñ åñòü

âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü åå â áàðäî.



Ì.: Åñëè ìû ïðî÷èòàëè îá ýòèõ ïðàêòèêàõ ñíîâèäåíèÿ â êíèãå, ìîæåì ëè

ìû ïðàêòèêîâàòü, äàæå íå èìåÿ ïåðåäà÷è?



Í.: Êîãäà êàê: ó êîãî-òî ìîãóò áûòü íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû, à ó êîãî-òî

è íåò. Çäåñü íåò ãàðàíòèè. Íî åñëè âû òî÷íî ñëåäóåòå ïåðåäà÷å, ó âàñ

ìîæåò áûòü ìíîæåñòâî ïåðåæèâàíèé.



Ì.: Òàêèì îáðàçîì, ñàìà ïåðåäà÷à íå óìåíüøàåò êàðìó è íå ñîçäàåò

çàñëóãè?



Í.: Âñå îòíîñèòåëüíî.



Ì.: Ðèíïî÷å, ñóùåñòâóåò äçîã÷åíîâñêèé òåêñò, åãî àâòîð Ìèôàì (ãë. V

ýòîé êíèãè), â êîòîðîì îáúÿñíÿåòñÿ ïðàêòèêà îñîçíàâàíèÿ è ñîçåðöàíèÿ.

Íàñêîëüêî ãëóáîêî ìîæíî ïîíÿòü ýòîò òåêñò è ïðèìåíÿòü åãî äíåì è

íî÷üþ?



Í.: Êîãäà âû ÷èòàåòå êíèãó, âû ìîæåòå ïîíÿòü âñå èäåè èíòåëëåêòóàëüíî.

Åñëè æå âû ïîëó÷àåòå ïåðåäà÷ó îò ó÷èòåëÿ, ýòî ìîæåò èìåòü ñîâñåì äðóãîé

âêóñ.



Ì.: Ðèíïî÷å, êàæåòñÿ, ó âàñ áîëåå íåôîðìàëüíûé ìåòîä ïåðåäà÷è ïî

ñðàâíåíèþ ñ ìíîãèìè äðóãèìè ëàìàìè...



Í.: Ýòî íå ìîå èçîáðåòåíèå. Òàêîâà òðàäèöèÿ ó÷åíèé Äçîã÷åí. Â

Äçîã÷åíå åñòü ìåòîä ïåðåäà÷è. Àíàëîãè÷íî ýòîìó, ó÷èòåëü ôèëîñîôèè

ÿçûêîì ôèëîñîôèè ïåðåäàåò ïîíèìàíèå è çíàíèå. Ýòîò ìåòîä ðàáîòàåò äëÿ

ëþäåé, êîòîðûå îïðåäåëåíû ê íåìó. Ëþäè, îáóñëîâëåííûå ìåòîäîì Òàíòðû,

ìîãóò ïîëó÷èòü ïåðåäà÷ó ÷åðåç öåðåìîíèþ. Ïðîñòûå ëþäè ìîãóò ïîëó÷èòü

ïåðåäà÷ó â áåñåäå, êîãäà äâà ÷åëîâåêà, äâà äðóãà áåñåäóþò. Ýòî òîæå

ìåòîä ïåðåäà÷è è ïîíèìàíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî âû äîëæíû áûòü â

ïåðåæèâàíèè ðåàëüíîãî çíàíèÿ. Áåç ýòîãî, äàæå ïðè ïîëó÷åíèè âàìè ñîòåí

ïîñâÿùåíèé è îáúÿñíåíèé, îíè íå áóäóò èìåòü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ñ òî÷êè

çðåíèÿ Äçîã÷åíà.



Ì.: Âàæíî ëè îñîçíàâàòü, ÷òî âû ïîëó÷àåòå ïåðåäà÷ó?



Í.: Ýòî çàâèñèò îò òîãî, êòî ïîëó÷àåò ïåðåäà÷ó. Åñëè êòî-òî ðåàëüíî

ãîòîâ è èìååò ñïîñîáíîñòü ïîëó÷èòü ïåðåäà÷ó, òîãäà ëþáîé ñïîñîá,

êîòîðûì ó÷èòåëü ïåðåäàåò, ìîæåò áûòü î÷åíü ïîëåçíûì è ïðèíåñåò

÷åëîâåêó ïîëüçó. Åñëè æå ÷åëîâåê íå ãîòîâ è ó íåãî íåò ñïîñîáíîñòåé,

òîãäà íåëåãêî ïîëó÷èòü ïåðåäà÷ó.



Ì.: Åñëè êòî-òî ïîëó÷àåò ïåðåäà÷ó, íî íå ïîíèìàåò òóò æå íåìåäëåííî,

åñòü ëè â ýòîì áîëüøàÿ öåííîñòü? Èëè ýòî öåííî òîëüêî â ñëó÷àå ïîíèìàíèÿ?



Í.: Åñëè êòî-òî ïîëó÷àåò ïåðåäà÷ó, íî íå ïîíèìàåò, òîãäà â ýòîò ìîìåíò

íå òàê óæ ìíîãî ïîëüçû. Êîãäà âû ïîëó÷àåòå ïåðåäà÷ó è ïðîáóæäåíû,

äåéñòâèòåëüíî âõîäÿ â ñîñòîÿíèå çíàíèÿ, òîãäà è áóäåò ïîëüçà.



Ì.: Íà Çàïàäå åñòü ïî êðàéíåé ìåðå îäíà òðàäèöèÿ, êîòîðàÿ ïðåáûâàåò

â óáåæäåíèè, ÷òî âñå ýëåìåíòû ñíîâèäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò àñïåêòû èëè

ïðîåêöèè ñíîâèäÿùåãî. Îíè ìîãóò äàæå ïîïðîñèòü ÷åëîâåêà äðàìàòèçèðîâàòü

êàæäûé ýëåìåíò ñíîâèäåíèÿ, ÷òîáû äîáûòü èíôîðìàöèþ î ñíîâèäÿùåì. ×òî

âû äóìàåòå ïî ýòîìó ïîâîäó?



Í.: Íóæíî äåëàòü ðàçëè÷èå ìåæäó ñíîâèäåíèÿìè, êîòîðûå áåðóò íà÷àëî

â ïðîøëîì (áàêøàñû), è òåìè, êîòîðûå âîçíèêàþò èç ÿñíîñòè. Åñëè ýòî

ñíîâèäåíèå, áåðóùåå íà÷àëî èç ïîâñåäíåâíûõ âïå÷àòëåíèé, òî, êîíå÷íî,

âû ìîæåòå óçíàòü î ñèòóàöèè ñíîâèäÿùåãî òàê, êàê âû îïèñûâàåòå. Åñëè

ñíîâèäåíèå èìååò èñòîê â ÿñíîñòè, òî çäåñü ñîâñåì äðóãîé ñëó÷àé, è

îíè - íå òîëüêî ïðîåêöèè.



Ì.: ×òî îçíà÷àåò õîæäåíèå èëè ðàçãîâîð â ñíîâèäåíèè?



Í.: Åñëè ëþäè ñïÿò î÷åíü êðåïêî, è ó íèõ - ñíîâèäåíèå, ñâÿçàííîå ñ

ïîâñåäíåâíûìè âïå÷àòëåíèÿìè, èõ çàáîòàìè, îíè ÷óâñòâóþò ýòî ðåàëüíûì

è âåñüìà êîíêðåòíûì. Îíè î÷åíü ñèëüíî èíòåãðèðóþòñÿ ñ òàêîé ñèòóàöèåé.

Âîò ïî÷åìó îíè íå òîëüêî âèäÿò ñíû, íî è õîäÿò, è ðàçãîâàðèâàþò. Åñëè

âû äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ñåðäèòû âî ñíå, òî âû ìîæåòå äàæå ïîäïðûãíóòü.



Ì.: Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ñíîâèäåíèÿ ïðîõîäÿò â î÷åíü áûñòðîì äâèæåíèè.

Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?



Í.: Çäåñü äâå ïðè÷èíû. Îäíà â òîì, ÷òî îáû÷íî íàøè óìû íå èìåþò

ãðàíèö. Óì ôóíêöèîíèðóåò î÷åíü áûñòðî. Èíîãäà çà î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ

ìû ìîæåì óâèäåòü âî ñíå äåéñòâèå ïîëíîãî äíÿ. Äðóãàÿ - â òîì, ÷òî

ñíîâèäåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ âîëíåíèÿìè, òðåâîãàìè, à êîãäà ìû

âçâîëíîâàíû, ñîí ñòàíîâèòñÿ áûñòðûì.



Ì.: Åñòü ëè êàêàÿ-íèáóäü ñâÿçü ìåæäó ñíîâèäåíèÿìè è âíåñåíèåì

èíôîðìàöèè â íàøó ïàìÿòü?



Í.: Ýòî âîçìîæíî - îáó÷àòüñÿ è äàæå òðåíèðîâàòüñÿ âî âðåìÿ ñíà,

åñëè âû îñîçíàåòå.



Ì.: Êîãäà ÷åëîâåê ñïèò â ßñíîì Ñâåòå, åñòü ëè òàì åùå ñíîâèäåíèÿ?



Í.: Åñëè âû ñïèòå â ßñíîì Ñâåòå, òîãäà âàøè ñíû áîëüøå ñâÿçàíû ñ

ÿñíîñòüþ, è îíè ãîðàçäî ìåíåå ñâÿçàíû ñ ïîâñåäíåâíûìè âïå÷àòëåíèÿìè

(áõàêøàñàìè). Âàøè ñíîâèäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÿñíûìè è çíà÷èòåëüíûìè.



Ì.: Êàêîâà ðàçíèöà ìåæäó íàøèì ñíîâèä÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è íàøèì îáû÷íûì

áîäðñòâåííûì ñîñòîÿíèåì?



Í.: Ïåðåæèâàíèå â áîäðñòâîâàíèè áîëåå êîíêðåòíî è ñâÿçàíî ñ íàøèìè

ïðèâÿçàííîñòÿìè, òîãäà êàê ñíîâèäåíèå íåìíîãî îòäåëåíî. Ìû èñïîëüçóåì

ñëîâî "íåðåàëüíîå", ïîòîìó ÷òî ó âñåõ íàñ åñòü ïðåäñòàâëåíèå èëè

çíàíèå î ñóáúåêòå.



Ì.: Äëÿ ëàìû èëè æå îïûòíîãî ïðàêòèêóþùåãî åñòü ëè êàêàÿ-íèáóäü

ðàçíèöà ìåæäó ñíîâèäåíèåì è ïåðåæèâàíèåì áîäðñòâîâàíèÿ â àáñîëþòíîì

ñìûñëå?



Í.: Ìîæåò áûòü, åñëè âû óìååòå ïîëíîñòüþ èíòåãðèðîâàòüñÿ ñî ñâîèì

ïåðåæèâàíèåì, âû ñìîæåòå îáíàðóæèòü îäèí è òîò æå ïðèíöèï è åäèíñòâî

â îáîèõ ñîñòîÿíèÿõ. Òîãäà æèçíü äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ ñíîâèäåíèåì.



Ì.: Êàêîâà ñâÿçü ìàéè÷åñêîãî òåëà [6], îáñóæäàåìîãî â "Øåñòè éîãàõ

Íàðîïû" [7], ñî ñíîâèäåíèÿìè?



Í.: Ñíîâèäåíèÿ - ýòî ïðèíöèïèàëüíûé ïóòü äëÿ ðåàëèçàöèè ìàéè÷åñêîãî

òåëà. Åñëè ó âàñ åñòü ïåðåæèâàíèå ìàéè÷åñêîãî òåëà, âû ëåãêî ïîéìåòå,

êàê ôóíêöèîíèðóþò ñíîâèäåíèÿ.



Ì.: Êàêàÿ öåííîñòü â ðàçâèòèè ìàéè÷åñêîãî òåëà?



Í.: Ñ ðàçâèòèåì ìàéè÷åñêîãî òåëà ó âàñ áóäåò ïîëíîå ïîñòèæåíèå

íåðåàëüíîãî.



Ì.: Êîãäà ÷åëîâåê ðàçâèâàåò ýòó ñïîñîáíîñòü, ìàéè÷åñêîå òåëî, ìîæåò ëè

îí ïðîåöèðîâàòü ýòî òåëî â òî âðåìÿ, êîãäà îí áîäðñòâóåò, à òàêæå âî

âðåìÿ ñíîâèäåíèÿ?



Í.: Ýòî âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê èíòåãðèðóåò âñå.



Ì.: Åñëè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ó÷åíèå èëè ïåðåäà÷ó â ñíîâèäåíèè, äåéñòâåííà

ëè îíà òàê æå, êàê åñëè áû îí ïîëó÷èë ïåðåäà÷ó â áîäðñòâîâàíèè?



Í.: Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî îñîçíàåòå ñîñòîÿíèå ñíîâèäåíèÿ, òîãäà ýòî

èìååò òó æå öåííîñòü.



Ì.: Âû áû ñêàçàëè, ÷òî îáû÷íî, åñëè âû - íå â ñîñòîÿíèè ÿñíîñòè â

ñíîâèäåíèè, òîãäà ýòà ïåðåäà÷à íå èìååò áîëüøîé öåííîñòè?



Í.: Èíîãäà ñíîâèäåíèå î ïåðåäà÷å ìîæåò óêàçûâàòü, íàïðèìåð, íà ïîìåõó

îò Äæàáî [8].



Ì.: Íåäàâíî ó ìåíÿ áûë ñîí, ãäå ÿ ãîâîðèë ñ ëàìîé, è îí îáúÿñíÿë

ìíå çíà÷åíèå ìîåãî äðóãîãî ñíà, êîòîðûé ó ìåíÿ áûë. Áûë ëè ýòî ñîí

ÿñíîñòè?



Í.: Ýòî çàâèñèò îò òîãî, ÷òî îáúÿñíÿëîñü è êòî îáúÿñíÿë. Òàêîå

ñíîâèäåíèå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñíîì ÿñíîñòè. Ýòî ìîãóò áûòü òàêæå

äåìîíû, ñîçäàþùèå ïðîáëåìû.



Ì.: Êàêîâî ðàçëè÷èå ìåæäó ñíîâèäåíèåì ðåàëüíîé ïåðåäà÷è è òåì, êîòîðîå

ÿâëÿåòñÿ ïîìåõîé?



Í.: Ýòî çàâèñèò îò âàøåãî ïîíèìàíèÿ è âàøåãî ÷óòüÿ. Ïî ìåðå

âîçðàñòàíèÿ âàøåé ÿñíîñòè âû áóäåòå ðàçëè÷àòü. Åñëè ýòî ïîìåõà,

òî íà ñëåäóþùèé äåíü âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáåñêóðàæåííûì.



Ì.: Ìîæåò ëè ó÷èòåëü âñòóïèòü â ñíîâèäåíèå ñâîèõ ó÷åíèêîâ?



Í.: Äà.



Ì.: Åñòü ëè êàêèå-íèáóäü äðóãèå íåîáû÷íûå âåùè, êîòîðûå ìîãóò

ïðîèçîéòè â ñíîâèäåíèÿõ èëè áëàãîäàðÿ ñíîâèäåíèÿì?



Í.: "Íåîáû÷íûå" - ýòî îòíîñèòåëüíûé òåðìèí, íî ÿ ðàññêàæó íåñêîëüêî

èñòîðèé, êîòîðûå ïîñëóæàò èëëþñòðàöèåé. Ìíîãî ëåò íàçàä â Âîñòî÷íîì

Òèáåòå, â ïðîâèíöèè, êîòîðàÿ áûëà è åñòü ñåé÷àñ, æèëè äâå ñåìüè, è îíè

áûëè ðîäñòâåííèêàìè. Â îäíîé èç ñåìåé áûëà äî÷ü, è êàæäûé äåíü îíà

õîäèëà ê ãîðå, íàçûâàåìîé Ãóíäðîí.



Ãóíäðîí - ýòî äîì âàæíîãî îõðàíèòåëÿ òîé ìåñòíîñòè. Òàì åñòü îñîáàÿ

ñêàëà íà ãîðå, ñ÷èòàþùàÿñÿ çàùèòîé èëè ïîääåðæêîé ýòîãî ìåñòíîãî

îõðàíèòåëÿ. Äåâóøêà õîäèëà ê ýòîé ãîðå êàæäûé äåíü è ïðèâîäèëà ñ ñîáîé

æèâîòíûõ, ÷òîáû îíè òàì ïàñëèñü. Îäíàæäû, ïîêà æèâîòíûå ùèïàëè òðàâó,

îíà ïðèëåãëà îòäîõíóòü ïîä íàâèñàþùåé ñêàëîé. Â òî âðåìÿ íà÷àëñÿ

äîæäü, îíà óêðûëàñü ïîä ñêàëîé è çàñíóëà íàäîëãî. Â ñíîâèäåíèè îíà

îêàçàëàñü ó ñêàëû ðÿäîì ñ ìîëîäûì î÷åíü ñèëüíûì ÷åëîâåêîì. Åé îí

êàçàëñÿ ñîâåðøåííî ðåàëüíûì, õîòÿ ýòî áûë òîëüêî ñîí. Îíè ðàçãîâàðèâàëè,

è ó íèõ áûë ñåêñóàëüíûé êîíòàêò.



Ïîòîì îíà ïðîñíóëàñü è îáíàðóæèëà, ÷òî ýòî åå ïåðåæèâàíèå áûëî

ñíîâèäåíèåì. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îíà îáíàðóæèëà, ÷òî áåðåìåííà. Åå

ðîäèòåëè áûëè î÷åíü óäèâëåíû, ïîñêîëüêó â òîé ìåñòíîñòè íå áûëî äðóãèõ

ëþäåé. Îíè æèëè âäàëè îò ñåëåíèé.



×åðåç äåâÿòü ìåñÿöåâ îíà ðîäèëà î÷åíü êðåïêîãî ìëàäåíöà. Îí âûðîñ â

íåîáû÷íîãî ÷åëîâåêà. Îí íå áûë î÷åíü êðàñèâûì, íî ôèçè÷åñêè áûë î÷åíü

ñèëåí. Îí ïîñòðîèë äîì èç ïîâàëåííûõ êðåïêèõ äåðåâüåâ, è ñòàë èçâåñòåí

ñâîåé ñèëîé.



Â Âîñòî÷íîì Òèáåòå â ýòî âðåìÿ ïðàâèë öàðü Äåðãå, êîòîðûé áûë îçàáî÷åí

ìîíãîëüñêèìè íàáåãàìè íà åãî ãîñóäàðñòâî. Ýòîò ïðàâèòåëü îáðàòèëñÿ êî

âñåì ëþäÿì òîãî ðåãèîíà ñ ïðîñüáîé ïîéòè â ñîëäàòû, ÷òîáû çàùèùàòü

Òèáåò. Ñèëüíûé ÷åëîâåê ïðîñëàâèëñÿ, ïîòîìó ÷òî îí ïîáåäèë ìíîãèõ

ìîíãîëüñêèõ ñîëäàò, à ïîçäíåå ñòàë ãëàâîé ýòîé ïðîâèíöèè. Ýòà èñòîðèÿ

áûëà çàïèñàíà â êíèãå, êîòîðóþ ÿ ÷èòàë, â êíèãå îá èñòîêàõ ñåìåéñòâà

ìîåé ìàòåðè. Âû áû õîòåëè çíàòü, âåðþ ëè ÿ â ýòó èñòîðèþ? Î, äà.

Â Òèáåòå åñòü ìíîæåñòâî ñåìåéíûõ èñòîðèé. Òàêèå ôàêòû íå ñòîëü óæ

íåîáû÷íû â èñòîðèè Äðåâíåãî Òèáåòà.



Â äðåâíåé òðàäèöèè Áîíïî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ññûëêè íà Òèðàíãà. Òèðàíã -

ýòî ñóùåñòâî, áëèçêîå ê ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó, íî íå ÷åëîâåê. Òèðàíã

ïðèíàäëåæèò ê êëàññó Íüåí [9]. Áîëüøèíñòâî ìåñòíûõ îõðàíèòåëåé

ïðèíàäëåæàò ê ýòîìó êëàññó Íüåí. Â êëàññå Íüåí åñòü ñóùåñòâà,

íàçûâàåìûå Ìàñàíãè èëè Òèðàíãè. Òàê ÷òî ýòà èñòîðèÿ î ñåìåéñòâå ìîåé

ìàòåðè ñâÿçàíà ñ Òèðàíãàìè, ìåñòíûìè îõðàíèòåëÿìè òîãî æå ñåìåéñòâà,

÷òî è êëàññ Íüåí. ß ïîòîìîê ýòîãî êëàññà ñóùåñòâ ñî ñòîðîíû ìîåé

ìàòåðè. Âîò ïî÷åìó ó ìåíÿ åñòü ñõîäíûå òåíäåíöèè ñ ýòèì êëàññîì

ñóùåñòâ.



Ýòè ñóùåñòâà ñ÷èòàþòñÿ áëèçêèìè ê ÷åëîâåêó. Óïîìèíàëîñü, ÷òî áûâàëè

ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè è Òèðàíãàìè,

è ïîÿâèëîñü ïîòîìñòâî. Ôàêòè÷åñêè, åñòü åùå îäíà êíèãà îá èñòîðèè

ïåðâîãî òèáåòñêîãî öàðÿ. Îí ïðèøåë èç îáëàñòè Âîñòî÷íîãî Òèáåòà,

íàçûâàåìîé Ïó-åë. Ñîãëàñíî ýòîé èñòîðèè, íàïèñàííîé äçîã÷åíîâñêèì

ìàñòåðîì XI ñòîëåòèÿ, áûëà òàêàÿ æåíùèíà, ó êîòîðîé áûë êîíòàêò ñ

ñóùåñòâîì Òèðàíãà è áûëè äåòè. Îäèí èç ýòèõ äåòåé áûë íàçâàí Îó-ýð.

Êîãäà îí âûðîñ, æðåöû Áîíïî ïðîâåëè ãàäàíèÿ è àñòðîëîãè÷åñêèå ðàñ÷åòû,

÷òîáû âûÿñíèòü, ÷òî ýòî çà ðåáåíîê, ïîòîìó ÷òî îí áûë íåîáû÷àéíî

ñèëåí. Îíè íåìíîãî áîÿëèñü ýòèõ ñèë. Ïîýòîìó îíè ñêàçàëè, ÷òî ýòî

ìîæåò áûòü ðåáåíîê Òèðàíãà è ÷òî åãî íåîáõîäèìî óâåçòè â äðóãîé

ðåãèîí, èíà÷å ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû. Âïîñëåäñòâèè îíè ïðîâåëè

ðèòóàëû, ÷òîáû óäàëèòü Òèðàíãà, è îíè âûñëàëè åãî èç Ïó-åëà. Â êîíöå

êîíöîâ îí ïðèáûë â Öåíòðàëüíûé Òèáåò. Â òî âðåìÿ â Öåíòðàëüíîì Òèáåòå

íå áûëî öàðÿ. Êîãäà ëþäè óçíàëè, ÷òî ýòîò ìàëü÷èê áûë íåîáû÷àéíî

ñèëåí, îíè ñäåëàëè åãî òèáåòñêèì öàðåì. Åãî íàçâàëè Ïó-Ãåë. Ãåë

îçíà÷àåò "öàðü", à Ïó îçíà÷àåò, ÷òî îí èç ýòîãî ðåãèîíà Ïó. Åãî èìÿ

øèðîêî èçâåñòíî êàê èìÿ ïåðâîãî òèáåòñêîãî öàðÿ, íî áîëüøèíñòâî ëþäåé

íå çíàþò ïðîèñõîæäåíèÿ èìåíè. Êíèãà, èç êîòîðîé ÿ ïðèïîìíèë ýòî

ñîáûòèå, ïðèâîäèò è äðóãèå ïðèìåðû êîíòàêòîâ ìåæäó Òèðàíãàìè è ëþäüìè.



Ñëåäóþùèé ïðèìåð, êîòîðûé ÿ ïðèâåäó, îïèñûâàåò ñîáûòèå, ñëó÷èâøååñÿ

ñîâñåì íåäàâíî. ß ïîåõàë íàâåñòèòü ìåñòî äðåâíèõ öàðåé Øàí-Øóíãå â

Òèáåòå. Ìû ïóòåøåñòâîâàëè íà ìàøèíå, íî êàê ðàç ïåðåä ïðèáûòèåì ìû

îñòàâèëè ìàøèíû è îòïðàâèëèñü íà ëîøàäÿõ è ÿêàõ. Â ìåñòå, ãäå ìû

îñòàíîâèëèñü, áûëè î÷åíü äðåâíèå ðóèíû, ãîðàçäî äðåâíåå ðóèí âðåìåí

êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè. Ìû ïîñòàâèëè íàøè ïàëàòêè ñðåäè ðóèí. Íàñ

îêðóæàëè ðàçâàëèíû. Ïîáëèçîñòè áûë ïðèâëåêàþùèé âíèìàíèå õîëì çåìëè,

è ÿ ñïðîñèë ìåñòíûõ ëþäåé, ÷òî ýòî çà ìåñòî. Îíè ñêàçàëè, ÷òî â äðåâíèå

âðåìåíà çäåñü áûë ìîíàñòûðü Áîíïî, íàçûâàåìûé Øàí-Øóíã Ìîíàñòûðü. Ýòî

áûë î÷åíü äðåâíèé ìîíàñòûðü, è íèêàêîé èíôîðìàöèè î íåì íå áûëî.



Â ýòîì ìåñòå ó ìåíÿ áûëî èíòåðåñíîå ñíîâèäåíèå. Òàì áûë î÷åíü êðàñèâûé

õðàì ñ ÷åòûðüìÿ äâåðÿìè, îáðàùåííûìè íà âñå ñòîðîíû ñâåòà. ß âîøåë

÷åðåç âîñòî÷íûå âîðîòà, âíóòðè áûëà ñòàòóÿ éîãà ñ òðåìÿ ãëàçàìè. Â åãî

ïðàâîé ðóêå áûë ãüÿí-ñåí, ôëàã ïîáåäû. Â åãî ëåâîé ðóêå áûëà êàáàëà

[10], ÷àøà èç ÷åðåïà. ß ïîäîøåë î÷åíü áëèçêî ê ñòàòóå è çàìåòèë

òèáåòñêóþ íàäïèñü ïîä ñòàòóåé éîãà. Îíà ãëàñèëà "Òåìïà Íàìêà", Òåìïà

Íàìêà áûë èçâåñòíûé ìàñòåð Áîíïî èç Øàí-Øóíãà. Îí íå áûë òåì Òåìïà

Íàìêà Òèáåòà, êîòîðûé áûë îäíèì èç 25 ó÷åíèêîâ Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâû

[11]. Ýòî áûë Òåìïà Íàìêà èç Øàí-Øóíãà è æèë ãîðàçäî ðàíüøå.



Â ñíîâèäåíèè ÿ ïîêèíóë õðàì ÷åðåç çàïàäíûå âîðîòà. Ñíàðóæè îêàçàëîñü

íåñêîëüêî ÷îðòåíîâ [12], âñå âîêðóã ìåíÿ. Âíåçàïíî ìîå âèäåíèå

òðàíñôîðìèðîâàëîñü íàçàä â ìîå íàñòîÿùåå âèäåíèå, âîêðóã áûëè òîëüêî

ãîðû çåìëè è íèêàêèõ ÷îðòåíîâ.



ß óäèâèëñÿ, ÷òî ñëó÷èëîñü? È çàòåì ïîâåðíóëñÿ íàçàä, ÷òîáû óâèäåòü

õðàì, íî îáíàðóæèë, ÷òî è îí èñ÷åç. Îñòàâàëèñü òîëüêî êó÷è çåìëè.

ß áûë óäèâëåí. ß ïîäóìàë: "Çäåñü â ïðîøëîì áûë õðàì è ìíîæåñòâî

÷îðòåíîâ, êîòîðûå ñåãîäíÿ ñòàëè òîëüêî êó÷àìè çåìëè". Â ñíîâèäåíèè

ÿ îñîçíàâàë, ÷òî ýòî áûëî ïåðåæèâàíèå ÿñíîñòè. Ïîòîì ÿ ïîñìîòðåë íà

çàïàä, íà ýòè ãîðû çåìëè è ðóèíû ÷îðòåíà. Èç ÷îðòåíà èñõîäèë ñâåò,

ñõîäíûé ñî ñâåòîì, êîòîðûé îòðàæàåò õðóñòàëü èëè îñêîëîê ñòåêëà. Êîãäà

ÿ ñòàë ïðèáëèæàòüñÿ ê íåìó, îí íà÷àë óáûâàòü. À êîãäà æå ÿ ñîâñåì

ïðèáëèçèëñÿ ê ÷îðòåíó, îí ñîâñåì ïîãàñ, è îñòàëàñü òîëüêî äûðà â

÷îðòåíå. ß ïîäóìàë: "Çäåñü ìîæåò áûòü ÷òî-òî èíòåðåñíîå âíóòðè" - è

çàñóíóë òóäà ðóêó. Ýòî áûëî äîâîëüíî ãëóáîêîå îòâåðñòèå, è ÿ ñóìåë

îïóñòèòü òóäà ðóêó ïî ñàìîå ïëå÷î. Ïî÷óâñòâîâàâ âíóòðè ïðåäìåò, ÿ

âûòàùèë åãî. Ýòî áûë Ãàðóäà [13], ñòàòóÿ äðåâíèõ âðåìåí Òåìïà Íàìêà.

ß áûë ñ÷àñòëèâ îò ñâîåé íàõîäêè, îäíàêî îñîçíàâàë, ÷òî ýòî áûë ñîí è

÷òî âñå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäèëè âî ñíå. Ïîòîì ÿ ïðîñíóëñÿ. Ïðèøëî âðåìÿ

ñâîðà÷èâàòü íàøè ïàëàòêè, è ÿ çàáûë ìîé ñîí.



Ïîêà ëþäè óêëàäûâàëè ïîêëàæó íà ÿêîâ è ëîøàäåé, ÿ çàñíÿë ðàçâàëèíû.

Â îäíîì ìåñòå ÿ îáíàðóæèë, ÷òî íàõîæóñü ðÿäîì ñ ãðóäîé çåìëè, êîòîðàÿ

áûëà ÷îðòåíîì è ãäå ÿ íàøåë Ãàðóäó âî ñíå. Â ýòîò ìîìåíò ÿ âñïîìíèë

ñâîé ñîí è ïîñìîòðåë íà ìåñòî, ãäå áûë ÷îðòåí, ÷òîáû óâèäåòü, áûë ëè

òàì ñâåò. Õîòÿ ñâåòà íå áûëî, ÿ óâèäåë äûðó. ß çàñóíóë òóäà ðóêó, äûðà

íå áûëà òàêîé æå ãëóáîêîé, êàê â ñíîâèäåíèè. Ìíå ïðèøëîñü êîïàòü

çåìëþ, ëîìàÿ ïðè ýòîì íîãòè. Êîãäà ìîÿ ðóêà îêàçàëàñü òàì ïî ïëå÷î, ÿ

ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî òàì ÷òî-òî åñòü. ß âûòàùèë ýòîò ïðåäìåò. Ýòî áûë

ìåòàëëè÷åñêèé Ãàðóäà, òî÷íî òàêîé æå, êàê â ìîåì ñíîâèäåíèè. Îí áûë

î÷åíü ñòàðûé. Âû ìîæåòå óâèäåòü åãî èçîáðàæåíèå â ôèëüìå, êîòîðûé ìû

ñíÿëè â íàøåì ïóòåøåñòâèè ïî Òèáåòó.



Ýòî ñîáûòèå ïðîèçîøëî âáëèçè ãîðû Êàéëàñ [14] â Òèáåòå ëåòîì 1988

ãîäà. Ýòî ïðèìåð òîãî, êàê ñíîâèäåíèå ñâÿçàíî ñ ÷åì-òî êîíêðåòíûì [15].



Ì.: Êàêîâû îêîí÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû ðàáîòû ñî ñíîâèäåíèÿìè?



Í.: Åñëè âû âûñîêî ïðîäâèíóòûé, âû ìîæåòå ïðåêðàòèòü âèäåòü ñíû. Åñëè

âû óìåðåííî ïðîäâèíóòûé, âû ìîæåòå ïðèéòè ê îñîçíàâàíèþ, ÷òî âû âèäèòå

ñîí. Ïî ìåíüøåé ìåðå, åñëè âû ïðîñòî ïðàêòèêóþùèé, âàøè ñíû ñòàíóò

áîëåå ÿñíûìè è ïîëîæèòåëüíûìè.



Ì.: Âñåãäà ëè âàøè ñíû îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ÿñíûõ?



Í.: Íå âñåãäà. Ýòî çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ.





   Ïðèìå÷àíèÿ ê ãëàâå IV



1. Óääèÿíà - ìåñòîïîëîæåíèå è ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîé ñòðàíû äîëãî

îñïàðèâàëèñü ó÷åíûìè. Ïðåäïîëàãàëèñü ðàçëè÷íûå ìåñòà â äîëèíå Ñâàò â

Ïàêèñòàíå, â Àôãàíèñòàíå è â Çàïàäíîì Òèáåòå. Óääèÿíà ïðåäïîëîæèòåëüíî

ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì êàê Àíóòòàðà-òàíòð, òàê è òàíòð Äçîã÷åíà, è

ñ÷èòàåòñÿ ìåñòîì ðîæäåíèÿ Ïàäìàñàìáõàâû.



2. Íîðáó Ðèíïî÷å îïèñûâàåò ïðàêòèêè, èñïîëüçóþùèå òèáåòñêèé ñëîã À,

âî âòîðîé ãëàâå ýòîé êíèãè.



3. Âòîðè÷íûå óñëîâèÿ - ñïîñîá, êîòîðûì ïåðâè÷íûå óñëîâèÿ, èëè

êàðìè÷åñêèå ñåìåíà, ìîãëè áû âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî âòîðè÷íûìè

óñëîâèÿìè, ïîðîæäàÿ ñîí, êîòîðûé ìîæåò ïðåäñêàçàòü áóäóùåå,

îáúÿñíÿåòñÿ íèæå â âûìûøëåííîì ïðèìåðå.



Âñëåäñòâèå íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé â ýòîé èëè ïðåäûäóùåé æèçíè

áîëüøèíñòâî èíäèâèäóóìîâ èìååò äîëãè. Äîëãè ÿâëÿþòñÿ êàðìè÷åñêèì

ïîòåíöèàëîì, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî èíäèâèäóóì ïîíåñåò

êàêîé-íèáóäü óùåðá èëè ñìåðòü, êîãäà èõ íàäî îïëà÷èâàòü.



Äëÿ ïðèìåðà âîçüìåì èíäèâèäóóìà, êîòîðûé áûë ñèëüíûì ïðàêòèêóþùèì

ìåäèòàöèè è âåë ïðàâåäíóþ æèçíü. Îí îòäàåò ìàøèíó ìåõàíèêó, ÷òîáû òîò

ïî÷èíèë òîðìîçà. Íè òîò íè äðóãîé íå ïîìíÿò, ÷òî â ïðîøëîé æèçíè îí

ïðè÷èíèë ìåõàíèêó êàêîé-òî âðåä.



Âñëåäñòâèå ñèëû êàðìè÷åñêîãî ñåìåíè ìåõàíèêó íå óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ

ïî÷èíèòü òîðìîçà. È êîãäà ïðàêòèêóþùèé âåäåò ìàøèíó, îí áåññîçíàòåëüíî

îòìå÷àåò òîíêèé ñêðèï òîðìîçîâ. Áëàãîäàðÿ ïðàêòèêå ìåäèòàöèè îí îáû÷íî

î÷åíü æèâî ïîìíèò ñâîè ñíîâèäåíèÿ. Âå÷åðîì îí âèäèò ñîí, ÷òî îí ïîïàë

â àâòîêàòàñòðîôó âñëåäñòâèå ïîëîìêè òîðìîçîâ. Íà ñëåäóþùèé äåíü îí

âîçâðàùàåò ñâîþ ìàøèíó â àâòîìàãàçèí, è ïîñëå òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ

îáíàðóæèâàåòñÿ íåèñïðàâíîñòü òîðìîçîâ åùå äî òîãî, êàê ñëó÷èëàñü

êàòàñòðîôà.



Â íàøåì ïðèìåðå êàê òîíêèé íàìåê íà ñêðèï, òàê è âîñïîìèíàíèå

èíäèâèäóóìà î åãî ïåðåæèâàíèè âî ñíå, ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè ïðè÷èíàìè,

êîòîðûå ïîìîãàþò ïðîÿâèòüñÿ ñíó î òîì, ÷òî ìîãëî áû ñëó÷èòüñÿ. Â

ñëó÷àå î÷åíü ïðîäâèíóòîãî ïðàêòèêóþùåãî â ìåäèòàöèè âòîðè÷íûå óñëîâèÿ

ìîãóò âûéòè â ñôåðó òîãî, ÷òî îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûì.



4. Øèòðî, èëè Êàð-ëèíã-Øèòðî, - òåðìà Êàðìà Ëèíãïà. Ïðàêòèêà 58

ãíåâíûõ è 42 ìèðíûõ áîæåñòâ, êîòîðûå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ êàê âèäåíèÿ â

áàðäî ÷îéíüèä. Øèòðî, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ïðîöåññîì óìèðàíèÿ, äàåò

ÿñíîñòü òåì, êòî åãî ïðàêòèêóåò, è ãîòîâèò èõ ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèÿ

ïðè ñìåðòè. Îíî òàêæå ïðàêòèêóåòñÿ æèâûìè äëÿ áëàãà òåõ, êòî íåäàâíî

óìåð. Ýòè òåêñòû òåðìà áûëèíå ñîâñåì âåðíî èçâåñòíû íà Çàïàäå êàê

Òèáåòñêàÿ Êíèãà ìåðòâûõ, âñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî ïåðåâîäà åå Ýâàíñîì

Âåíòöåì (ñì. êíèãó Äæ. Ðåéíîëüäñà "Ñàìîîñâîáîæäåíèå ÷åðåç âèäåíèå

îáíàæåííûì îñîçíàâàíèåì", ñ. 132, ïð. 2). Ïðàâèëüíîå íàçâàíèå ýòèõ

äâóõ ãëàâíûõ òåêñòîâ - "Áàðäî Òåäðîë" è "Îñâîáîæäåíèå ÷åðåç ñëóøàíèå â

ïðîìåæóòî÷íîì ñîñòîÿíèè". Â êîíå÷íîì èòîãå åñòü øåñòü áàðäî èëè

ïðîìåæóòî÷íûõ ñîñòîÿíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðåæèâàíèÿì îò ìîìåíòà

ñìåðòè äî ïåðåðîæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïåðåæèâàíèÿ ïîñëå ñìåðòè, êàæäîå èç

êîòîðûõ îïèñàíî â Øèòðî Òåðìà.



5. Êàðìè÷åñêîå âèäåíèå - â áóääèçìå, ñîãëàñíî çàêîíó êàðìû, ñàìî

íàøå âîñïðèÿòèå åñòü ðåçóëüòàò ïðåäûäóùèõ äåéñòâèé, êîòîðûå âåäóò ê

ðåèíêàðíàöèè â ñôåðå, ãäå åñòü ðàçäåëÿåìàÿ "ðåàëüíîñòü". Íà ñàìîì

äåëå îäíà è òà æå ñðåäà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì îáðàçîì âîñïðèíÿòà, â

çàâèñèìîñòè îò âàøåãî ñîáñòâåííîãî âèäåíèÿ. Ñîãëàñíî êëàññè÷åñêîìó

áóääèéñêîìó ïðèìåðó, ðåêà, êîòîðàÿ ÷åëîâåêó îáû÷íî âèäèòñÿ îñâåæàþùåé,

îáèòàòåëÿìè àäà ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòà êàê ðåêà ðàñïëàâëåííîé ëàâû,

òîãäà êàê äëÿ ðûá ýòî ñðåäà îáèòàíèÿ.



6. Ìàéè÷åñêîå òåëî - èëëþçîðíîå òåëî, ðàçâèòîå áëàãîäàðÿ ïðàêòèêå

îäíîé èç Øåñòè éîã Íàðîïû.



7. Øåñòü éîã Íàðîïû. Ýòè (âèäû) éîãè áûëè ñîáðàíû Íàðîïîé -

Ìàõàñèääõîé òðàäèöèè Êàãüþ, è âêëþ÷àþò éîãó Òóììî, èëè òåïëà, éîãó

Ìàéè÷åñêîãî, èëè èëëþçîðíîãî òåëà, éîãó Ìèëàì (èëè ñíîâèäåíèé), éîãó

Ñâåòà, éîãó Áàðäî è éîãó Ïõîâà (èëè ïåðåíîñà ñîçíàíèÿ).



8. Äæàáî - ìîãóùåñòâåííûé êëàññ ñóùåñòâ, êîòîðûå âûçûâàþò çàáîëåâàíèÿ,

åñëè èõ ñïðîâîöèðîâàòü. Íîðáó Ðèíïî÷å óïîìèíàåò, ÷òî ýòîò êëàññ

ñóùåñòâ ìîæåò ñîçäàòü ïóòàíèöó (èëè îáìàí) â ñíîâèäåíèÿõ.



9. Íüåí - êëàññ Çàùèòíèêîâ Äõàðìû, ÷àñòî ñâÿçàííûé ñ îñîáûì ìåñòîì,

òàêèì êàê ãîðà èëè îçåðî.



10. Êàïàëà - ðèòóàëüíûé ñîñóä, êîòîðûé ÷àñòî äåëàåòñÿ èç ÷åëîâå÷åñêîãî

÷åðåïà. Êàïàëà - ýòî ðèòóàëüíûé îáúåêò èç Àííóòàðà-òàíòðû. Îí

ïðåäñòàâëÿåò ñîñòðàäàíèå, òàê êàê êðîâü âñåõ ÷óâñòâóþùèõ ñóùåñòâ

ñèìâîëè÷åñêè ïîìåùàåòñÿ â íåãî.



11. 25 ó÷åíèêîâ Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâû - ãëàâíûå òèáåòñêèå ó÷åíèêè

âåëèêîãî Ìàñòåðà Ïàäìàñàìáõàâû, êîãäà îí ó÷èë Äõàðìå â Òèáåòå. Êàæäûé

èç 25 ó÷åíèêîâ âçÿë îáåò ïðèíèìàòü áóäóùèå ïåðåðîæäåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîé

ôîðìå, ÷òîáû îòêðûâàòü òåðìà íà áëàãî áóäóùèõ ïðàêòèêóþùèõ. Âàæíî

îòìåòèòü, ÷òî íå âñå òåðìà ïðèøëè îò Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâû, íàïðèìåð

íåêîòîðûå - îò Âèëàìèòðû.



12. ×îðòåí, òàêæå íàçâàííûé ñòóïîé, - ìîíóìåíò, íà êîòîðîì óçîð

îòðàæàåò ñòóïåíè ïóòè ê ïðîñâåòëåíèþ. Âíóòðè íåãî ÷àñòî ïîìåùàþòñÿ

ðåëèãèîçíûå ðåëèêâèè.



13. Ãàðóäà (ñàíñêðèò) èëè êþíã (òèá.) - ìèôè÷åñêàÿ ïòèöà, ïîõîæàÿ

íà îðëà. Â Òèáåòå Ãàðóäà ïðåäñòàâëÿåò îãíåííûé ýëåìåíò. Ýòî òàêæå

ïðîÿâëåíèå ìîëíèè. Ãàðóäà ïîä÷èíÿåò êëàññ íàãîâ. Ãàðóäà èëè êþíã,

âûçûâàåòñÿ ñïåöèàëüíî äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ñïðîâîöèðîâàííûõ

íàãàìè, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê êîæíûå çàáîëåâàíèÿ èëè ðàçíûå òèïû ðàêà.

Â èíäóèñòñêîé òðàäèöèè Ãàðóäà - íàïîëîâèíó ÷åëîâåê è íàïîëîâèíó ïòèöà

è ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì áîæåñòâà Âèøíó. Ãàðóäà îòíîñèòñÿ ê Ïòèöå Ãðîìà,

èëè Îãíåííîé Ïòèöå, â äðóãèõ ìèôîëîãèÿõ.



14. Ãîðà Êàéëàñ - ñâÿùåííàÿ â òèáåòñêîì áóääèçìå ãîðà â Çàïàäíîì

Òèáåòå. Îíà ñ÷èòàåòñÿ àðõåòèïè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ñâÿùåííîé ãîðû â

öåíòðå ìèðà. Îíà òàêæå âûñîêî ïî÷èòàåòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè Áîíà,

èíäóèçìà è äæàéíèçìà.



15. Âîò åùå ïðèìåð ïîäîáíîãî ñíîâèäåíèÿ Íàìõàÿ Íîðáó Ðèíïî÷å:



"Â 1959 ã. ÿ óæå óåõàë èç Òèáåòà â ñòðàíó Ñèêêèì. Ñèòóàöèÿ â Òèáåòå

óõóäøàëàñü î÷åíü áûñòðî. Êîãäà äî íàñ äîøëè íîâîñòè îá óáèéñòâàõ è

ðàçðóøåíèÿõ, ÿ î÷åíü ñèëüíî çàáåñïîêîèëñÿ î ÷ëåíàõ ìîåé ñåìüè, êîòîðûå

îñòàëèñü â Òèáåòå. Ìíîãèå èç íàñ ìîëèëèñü Òàðå, ïðîñÿ åå î ïîìîùè.

Â ýòîò ïåðèîä ó ìåíÿ áûë ñëåäóþùèé ñîí.



ß ïðîáèðàëñÿ ÷åðåç ãîðèñòóþ ìåñòíîñòü. Ïîìíþ, ÷òî òàì áûëè êðàñèâûå

äåðåâüÿ è öâåòû. Íåäàëåêî îò äîðîãè, ïî êîòîðîé ÿ øåë, áûëè äèêèå

æèâîòíûå, íî îíè áûëè ìèðîëþáèâû, äðóæåëþáíû êî ìíå. ß ïîíèìàë, ÷òî

áûë íà ïóòè ê õðàìó Òàðû, ðàñïîëîæåííîìó íà ãîðå. ß ïîäîøåë áëèçêî ê

õðàìó, ãäå áûëî ìàëåíüêîå ïîëå ñ ìíîæåñòâîì äåðåâüåâ è êðàñíûõ öâåòîâ.

Òàì òàêæå áûëà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, ïðèìåðíî 11 - 12 ëåò.



Êîãäà äåâî÷êà óâèäåëà ìåíÿ, îíà òóò æå îòäàëà ìíå êðàñíûé öâåòîê è

ñïðîñèëà, êóäà ÿ èäó. ß îòâåòèë: "ß èäó â õðàì Òàðû, ÷òîáû ïîìîëèòüñÿ

çà Òèáåò". Â îòâåò îíà ñêàçàëà: "Òåáå íåò íåîáõîäèìîñòè èäòè â õðàì.

Ïðîñòî ïðîèçíåñè âîò ýòó ìîëèòâó". È çàòåì îíà ïîâòîðèëà ìîëèòâó,

êîòîðàÿ íà÷èíàëàñü ñëîâàìè "ÎÌ Äæåò ñóììà...", ìíîãî ðàç. ß íà÷àë

÷èòàòü ýòó ìîëèòâó, ïîâòîðÿë åå è äåðæàë â ýòî âðåìÿ â ðóêàõ öâåòîê.

ß ïîâòîðÿë ìîëèòâó ñíîâà è ñíîâà. È ôàêòè÷åñêè ïðîñíóëñÿ îò òîãî, ÷òî

ãðîìêî ïðîèçíîñèë ýòó ìîëèòâó.



Íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ ó ìåíÿ áûëî ïîõîæåå ñíîâèäåíèå. Â ýòîì ñíå ÿ

ñíîâà îêàçàëñÿ â ïîëå, êîòîðîå ëåæàëî íà ïóòè ê õðàìó Òàðû. È âñå âî

ñíå áûëî òàêèì æå, êàê è â ïðîøëîì ñíîâèäåíèè, òîëüêî íå áûëî äåâî÷êè.

ß ïîñìîòðåë âîêðóã è óâèäåë õðàì íà âåðøèíå ãîðû. ß ïðîäîëæàë ñâîå

ïóòåøåñòâèå, ïîêà íå ïðèáûë íà ìåñòî. Ýòî áûë ïðîñòîé õðàì, íå ñëèøêîì

èçÿùíî ñïðîåêòèðîâàííûé è áåç èçëèøíèõ óêðàøåíèé. Îí áûë îòêðûò íà

Âîñòîê.



ß âîøåë è çàìåòèë, ÷òî íà ñòåíå áûëà ðîñïèñü - ìàíäàëà Øèòðî, íà

êîòîðîé áûëè èçîáðàæåíû ñòî ìèðíûõ è ãíåâíûõ áîæåñòâ. Íà êíèæíûõ

ïîëêàõ áûëî ìíîæåñòâî òèáåòñêèõ êíèã, âêëþ÷àÿ Òàíæóð è Êàíæóð. ß

îñìàòðèâàë êîëëåêöèþ, êîãäà çàìåòèë ó äâåðè òèáåòöà. Îí áûë îäåò

ïî÷òè êàê ëàìà. Îí ñïðîñèë ìåíÿ: "Òû âèäåë ãîâîðÿùóþ Òàðó?"



ß îòâåòèë, ÷òî åùå íèêîãäà íå âèäåë ïîäîáíîé Òàðû, íî ÷òî õîòåë áû åå

óâèäåòü. Òîãäà ÷åëîâåê ïðèâåë ìåíÿ â ïîìåùåíèå, ãäå áûëè ñòàòóè. È óæå

íàïðàâëÿÿñü ê âûõîäó, îí ñêàçàë: "Âîò ãîâîðÿùàÿ Òàðà". ß ïîíà÷àëó

íè÷åãî íå óâèäåë, à çàòåì çàìåòèë, ÷òî ÷åëîâåê ñìîòðèò ââåðõ, íà

âåðõíþþ ÷àñòü êîëîííû. ß ïîñëåäîâàë çà åãî âçãëÿäîì è òàì, íàâåðõó

êîëîííû, óâèäåë ñòàòóþ Çåëåíîé Òàðû, èçîáðàæåííîé â âèäå ðåáåíêà,

âîçìîæíî, 7 - 8 ëåò. Ýòî áûëà î÷åíü êðàñèâàÿ ñòàòóÿ, íî ÿ íå ñëûøàë,

÷òîáû îíà ãîâîðèëà. Ïîòîì ÿ ïðîñíóëñÿ.



Ïðîäîëæåíèå ýòîé èñòîðèè áûëà óæå âîâñå íå ñíîì. Â 1984 ã. ÿ

ïóòåøåñòâîâàë ïî Ñåâåðíîìó Íåïàëó, äåðæà ïóòü ê ìîíàñòûðþ Òóëó, êîãäà

âäðóã óçíàë òî ïîëå, êîòîðîå áûëî â ìîåì ñíîâèäåíèè, ãäå äåâî÷êà

ïîäàðèëà ìíå öâåòîê è ïðîèçíåñëà ìîëèòâó. ß ïîñìîòðåë ââåðõ è óâèäåë

õðàì. Êîãäà ÿ òóäà ïîäíÿëñÿ, óâèäåë, ÷òî âñå áûëî â òî÷íîñòè òàêèì,

êàêèì ÿ âèäåë âî ñíå. ß ïîäîøåë ê êîëîííå è ñòàë èñêàòü ãîâîðÿùóþ

Òàðó, íî åå òàì íå áûëî. È òîëüêî â ýòîé äåòàëè áûëî îòëè÷èå. Íå òàê

äàâíî ÿ óñëûøàë, ÷òî îäèí èç ìîèõ ó÷åíèêîâ ïðåïîäíåñ õðàìó ñòàòóþ

Çåëåíîé Òàðû, êîòîðóþ îíè â ïàìÿòü îá ýòîì ñîáûòèè âîäðóçèëè íà

âåðøèíó êîëîííû. Åñëè âû ïîñåòèòå ýòîò õðàì ñåé÷àñ, òî ñìîæåòå åå

òàì óâèäåòü".





                               Ãëàâà V



             ÁÓÄÄÀ - ÍÅ ÄÀËÅÅ ÂÀØÅÉ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÉ ËÀÄÎÍÈ*.

              ÑÓÙÍÎÑÒÍÛÅ ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈß ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎ ÓÌÀ



* Ýòî ðàíåå íå ïåðåâîäèâøèéñÿ òåêñò î Ïóòè Äçîã÷åíà. Àâòîð, âåëèêèé

ìàñòåð ìåäèòàöèè øêîëû Íüèíãìà Ìèôàì Ðèíïî÷å (1846-1914), ïûòàëñÿ

óêàçàòü íà èñòèííóþ ïðèðîäó óìà.





I. Êëàíÿþñü Ïàäìàñàìáõàâå



È ñëàâíîìó ëàìå, êîòîðûé åñòü ýìàíàöèÿ ìóäðîãî Ìàíäæóøðè [1] (è

ïîäîáåí) âñåì Áóääàì è èõ ñûíîâüÿì.



Òåì, êòî æåëàåò (îáó÷èòüñÿ) ìåäèòàöèè ðàñïîçíàâàíèÿ ãëóáîêîé ñóùíîñòè óìà,



ß êðàòêî îáúÿñíþ íà÷àëî ïóòè ñóùíîñòíûõ èíñòðóêöèé [2].



Âíà÷àëå íåîáõîäèìî ïîëîæèòüñÿ íà ãëóáîêèå íàñòàâëåíèÿ ëàìû, ó êîòîðîãî

åñòü îïûò ïåðåæèâàíèÿ ðåàëèçàöèè.



Åñëè æå âû íå ïðèøëè ê ïåðåæèâàíèþ íàñòàâëåíèé ëàìû,



Òî âñå âàøè ðâåíèÿ è óñèëèÿ â ìåäèòàöèè ïîäîáíû âûñòðåëó ñòðåëîé â òåìíîòå.



Ïî ýòîé ïðè÷èíå îòêàæèòåñü îò èñêàæåííûõ è íàäóìàííûõ âçãëÿäîâ íà ìåäèòàöèþ.



Ãëàâíîå çäåñü - ïîìåñòèòü (îñîçíàâàíèå) â íåâûìûøëåííîå

ñàìîóñòàíîâèâøååñÿ ñîñòîÿíèå; ëèê îáíàæåííîé ìóäðîñòè îòäåëåí îò

îáîëî÷êè óìà, (òî åñòü òîãî, ÷òî îïîçíàåò-îïðåäåëÿåò).



(Áëàãîäàðÿ) ïðèçíàíèþ (ýòîé) (ìóäðîñòè), âû äîñòèãàåòå ñóòè.



Ñìûñë òîãî, ÷òî "íåèçìåííî ñ ñàìîãî íà÷àëà", - ýòî åñòåñòâåííîå,

íåâûìûøëåííîå ñîñòîÿíèå [3].



Ðàçâèâ âíóòðåííþþ óáåæäåííîñòü, ÷òî âñå ÿâëåííîå åñòü ñóòü Äõàðìàêàéè

[4], íå îòâåðãàéòå (ýòî çíàíèå).



(Ïîòàêàíèå) äèñêóðñèâíûì îáúÿñíåíèÿì (î Ïóòè) ïîäîáíî îõîòå çà ðàäóãîé.



Êîãäà ìåäèòàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêàþò êàê (ðåçóëüòàò) îñîçíàâàíèÿ

ýòîãî âåëèêîãî íåâûìûøëåííîãî ñîñòîÿíèÿ, òî ýòî ïðîèñõîäèò íå ÷åðåç

âíåøíåå ñîñðåäîòî÷åíèå, (à ñêîðåå) áëàãîäàðÿ ïîääåðæèâàíèþ íåàêòèâíîñòè [5].



Óäèâèòåëüíî, (êàê) ìû äîñòèãàåì ýòîãî çíàíèÿ.



II. Â áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ (âûõîäà) â ïðîìåæóòî÷íîå ñîñòîÿíèå (Âû)

íåïðåðûâíî ïîääåðæèâàåòå ïîñòîÿííîå íåêîëåáèìîå ñîñòîÿíèå áëàãîäàðÿ

ïàìÿòîâàíèþ î ñàìîóñòàíîâèâøåìñÿ ñîñòîÿíèè "óìà, êàê òàêîâîãî".



Ïðîñòî ïðåáûâàòü â ýòîì ñîñòîÿíèè - óæå äîñòàòî÷íî.

Íåâûìûøëåííûé óì åñòü íå÷òî èíîå, êàê ýòî.



(Åñëè åñòü ïîìðà÷åíèÿ) âñëåäñòâèå âîçíèêíîâåíèÿ îáëàêîâ ìåíòàëüíîãî

àíàëèçà, (ñîçäàþùèå) ðàçëè÷åíèå ìåæäó îáúåêòîì è ñóáúåêòîì ìåäèòàöèè,



Òî â ýòî âðåìÿ (âñïîìíèòå) ïðèðîäó óìà, êîòîðûé îò íà÷àëà íåâûìûøëåí,

- "óì ñàì ïî ñåáå", îáøèðíûé, êàê íåáî.



(Ïîñðåäñòâîì) ðåëàêñàöèè îñâîáîäèòåñü îò íàïðÿæåíèÿ è îòáðîñüòå

ïðèâÿçàííîñòü ê (ýòèì êîíöåïöèÿì).



Ñàìîóñòàíîâèâøååñÿ çíàíèå - ýòî íå ìûñëè, ðàñòåêàþùèåñÿ â ðàçëè÷íûõ

íàïðàâëåíèÿõ.



Îíî åñòü ÿñíàÿ, ëó÷åçàðíàÿ ïóñòîòà, íå èìåþùàÿ íè÷åãî îáùåãî ñ

óìñòâåííûìè ïðèâÿçàííîñòÿìè.



(Ýòî ñîñòîÿíèå) íåâîçìîæíî îïèñàòü ïðèìåðîì, ñèìâîëîì èëè ñëîâàìè.



Âû ïðÿìî ïîñòèãàåòå îêîí÷àòåëüíîå îñîçíàâàíèå ñèëîé ðàçëè÷àþùåé ìóäðîñòè.



Ýòî - âàøå ñîáñòâåííîå ëèöî, çàñëîíåííîå ïÿòíàìè ïîñïåøíûõ

ïðåäñòàâëåíèé, ïóòàíèöåé ðàçíûõ îáìàí÷èâûõ èëëþçèé.

Êàê ïðèñêîðáíî!



×òî ìîæíî îáðåñòè, õâàòàÿñü çà ìèðàæ?

Êàêîé ñìûñë ñëåäîâàòü ýòèì ðàçíûì ñíîâèäåíèÿì?

Êàêàÿ ïîëüçà â òîì, ÷òîáû õâàòàòüñÿ çà ïðîñòðàíñòâî?

Ìû ïîâîðà÷èâàåì ãîëîâó â íàïðàâëåíèè ýòèõ ðàçíîîáðàçíûõ êîíöåïöèé.



Îñòàâü ýòî áåññìûñëåííîå èñòîùàþùåå çàíÿòèå è ðàññëàáüñÿ â èçíà÷àëüíîé

ñôåðå.



Íàñòîÿùåå íåáî - ýòî (çíàíèå), ÷òî ñàíñàðà è íèðâàíà - ëèøü èëëþçîðíîå

çðåëèùå.



Õîòÿ çðåëèùà ðàçíîîáðàçíû, óñìîòðè â íèõ âñåõ åäèíûé âêóñ.

Ïîãðóçèâøèñü ãëóáîêî â ìåäèòàöèþ, ìãíîâåííî âñïîìíèøü î ïîäîáíîì

íåáó îñîçíàâàíèè;



Îáíàæåííîì, ñàìîóñòàíîâëåííîì, æèâîì îñîçíàâàíèè, ñâîáîäíîì îò

ïîíÿòèéíîñòè.



(Åñòåñòâåííûé óì) - âíå çíàíèÿ èëè íåçíàíèÿ, ñ÷àñòüÿ èëè ñòðàäàíèÿ.



Áëàæåíñòâî ïðèõîäèò â (ýòîì) âñåöåëî ðåëàêñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè.



Â ýòî âðåìÿ - èäåøü òû èëè ñòîèøü, ïðèíèìàåøü ëè ïèùó èëè ñïèøü -

òû íåïðåðûâíî çíàåøü ýòî ñîñòîÿíèå, è [çäåñü] âñå åñòü Ïóòü.



(Òàêèì îáðàçîì), ñìûñë ïîëíîòû âíèìàíèÿ - ýòî îñîçíàâàíèå, ïîäîáíîå

íåáó. (È äàæå) â ïåðèîä ïîñëå (ôîðìàëüíîé) ìåäèòàöèè âàøè êîíöåïöèè

çàìåòíî óáûâàþò.



III. Â áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ êîíå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ



Â îòíîøåíèè ÷åòûðåõ îáñòîÿòåëüñòâ (õîæäåíèÿ, ñòîÿíèÿ, ïðèåìà ïèùè è ñíà) [6]

ïðèâû÷íûå ñòåðåîòèïû, èç êîèõ âîçíèêàþò âñå íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ,

òðàíñôîðìèðóþòñÿ.



(Âû) îâëàäåâàåòå ñïîñîáíîñòüþ âíîâü ìèðíî îòäûõàòü â ãîðîäå íåèçìåííîé

âðîæäåííîé ìóäðîñòè.



Òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ñàíñàðîé [7], âñåãî ëèøü ìûñëåííîå ïðåäñòàâëåíèå

(êîíöåïòóàëèçàöèÿ).



Âåëèêàÿ ìóäðîñòü ñâîáîäíà îò ëþáûõ êîíöåïòóàëèçàöèé.

Â ýòî âðåìÿ âñå, ÷òî âîçíèêàåò, ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïîëíîñòüþ ñîâåðøåííîå.



Ñîñòîÿíèå âåëèêîãî ßñíîãî Ñâåòà - íåïðåðûâíî äíåì è íî÷üþ.



Îíî íå ñâÿçàíî ñ êàðòèíàìè âñïîìèíàíèÿ è íå-âñïîìèíàíèÿ,



À òàêæå ñ îòõîäîì îò (ñåáÿ ñàìîãî, òî åñòü îò) ñâîåãî ñîáñòâåííîãî

ìåñòà ÷åðåç ñîñðåäîòî÷åíèå íà âñåïðîíèêàþùåì ïåðâè÷íîì îñíîâàíèè.



Â ýòî âðåìÿ âû ïðèõîäèòå ê äîñòèæåíèþ, íå ïðèëàãàÿ óñèëèÿ.



Áåç èñêëþ÷åíèÿ, êà÷åñòâà ïóòåé è îñíîâàíèé - ÿñíîâèäåíèå, ñîñòðàäàíèå

è ò.ï.- âîçíèêàþò ñàìè ñîáîé [8], âîçðàñòàÿ, ïîäîáíî ñî÷íîé òðàâå ëåòîì.



Ñâîáîäíîå îò îïàñåíèé è òùåñëàâèÿ, îñâîáîæäåííîå îò íàäåæäû è ñòðàõà,

ýòî åñòü íåðîæäåííîå, íåñêîí÷àåìîå, âåëèêîå ñ÷àñòüå, áåçáðåæíîå, êàê íåáî.



Ýòà âåëèêàÿ éîãà (ïîäîáíà) èãðàþùåìó Ãàðóäå â íåáå áåñïðèñòðàñòíîãî

Âåëèêîãî Ñîâåðøåíñòâà.



×óäåñíî!



Ïðè îïîðå íà ñóùíîñòíûå íàñòàâëåíèÿ ó÷èòåëÿ ïóòü ê ïðîÿâëåíèþ ýòîé

ãëóáî÷àéøåé ñåðäöåâèííîé ìóäðîñòè, - çàâåðøèòü äâà íàêîïëåíèÿ (çàñëóãè

è ìóäðîñòè) [9] íà îãðîìíîì Ïóòè, ïîäîáíîì îêåàíó.



È òîãäà áåç âñÿêèõ òðóäíîñòåé (ðåàëèçàöèÿ) îêàæåòñÿ â âàøèõ ðóêàõ.



Óäèâèòåëüíî!



Ñîîòâåòñòâåííî (ýòîìó) ïóñòü âñå ÷óâñòâóþùèå ñóùåñòâà ñèëîþ ýòîãî

îáúÿñíåíèÿ ïðèäóò ê âèäåíèþ þíîãî Ìàíäæóøðè, ÿâëÿþùåìó ñîáîé

ñîñòðàäàòåëüíîå äåéñòâèå âàøåãî ñîáñòâåííîãî îñîçíàâàíèÿ, âûñøåãî

ó÷èòåëÿ, àëìàçíîé ñóòè (ñâåòîçàðíîãî Äçîãïà ×åíïî).



Îñóùåñòâèâ ýòî âèäåíèå, ïóñòü ìû äîñòèãíåì ïðîñâåòëåíèÿ â òå÷åíèå ýòîé

æèçíè.



Ñîñòàâëåíî Ìèôàìîì Æàìüÿíã Äîðäæå Ðèíïî÷å [10].



Ïåðåâîä íà àíãë.: Êõåíïî Ïàëäåí Øåðàá, Êõåíïî Öåâàíã Äîíãüÿë, Äåáîðà Ëîêâóðä,

Ìàéêë Êàö.





   Ïðèìå÷àíèÿ ê ãëàâå V



1. Ìàíäæóøðè - Áîäõèñàòòâà ìóäðîñòè. Ñîãëàñíî áóääèéñêîé ìèôîëîãèè,

Ìàíäæóøðè áûë â ïðåäûäóùåì âîïëîùåíèè öàðåì Àìáà, êîòîðûé ïîêëÿëñÿ

ñòàòü Áîäõèñàòòâîé íà áëàãî âñåõ ÷óâñòâóþùèõ ñóùåñòâ.



2. Ñóùíîñòíûå èíñòðóêöèè - ñåðäå÷íûå èíñòðóêöèè ëàìû. Ñæàòîå, ñóùíîñòíîå

íàñòàâëåíèå ïî ìåäèòàöèè, ïðåäñòàâëÿåìîå ëàìîé ñâîèì ñåðäå÷íûì ó÷åíèêàì.



3. Íåâûìûøëåííîå ñîñòîÿíèå - îñîçíàâàíèå, âîçíèêàþùåå êàê íåïðåðûâíîå

âîñïðèÿòèå; ÷èñòîå ïðèñóòñòâèå, âîçíèêàþùåå (òàê, ÷òî îíî íå

íóæäàåòñÿ) â èñïðàâëåíèÿõ, è íå ñîçäàâàåìîå ïðè÷èíàìè. Äëÿ

äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ñì. êíèãó Íàìõàÿ Íîðáó "Êðóã äíÿ è íî÷è".



4. Äõàðìàêàéÿ - "äõàðìà" îçíà÷àåò âñå ñóùåñòâîâàíèå, "êàéÿ" îçíà÷àåò

èçìåðåíèå åãî. Ñóùíîñòíîå îñíîâàíèå áûòèÿ, ÷üÿ ñóùíîñòü åñòü ÿñíîñòü è

ñâåòèìîñòü è â êîòîðîì âñå ôåíîìåíû âèäÿòñÿ êàê ïóñòûå îò ïðèñóùåãî

ñóùåñòâîâàíèÿ.



5. Ìåäèòàòèâíîå ïåðåæèâàíèå, âîçíèêàþùåå èç íåàêòèâíîñòè (íå-äåéñòâèÿ)

- ìåäèòàöèÿ Äçîã÷åíà íåêîíöåïòóàëüíà è âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî ïîñðåäñòâîì

ïðîñòîãî (áåç óñèëèÿ) îïîçíàíèÿ ñâîåé èñòèííîé íåîáóñëîâëåííîé

ïðèðîäû. Àêòèâíîñòü èëè óñèëèÿ, ïðèêëàäûâàåìûå â ìåäèòàöèè,

ïðîòèâîïîëîæíû ðåëàêñèðîâàííîìó ïðèñóòñòâèþ â ïðàêòèêå Äçîã÷åíà.



6. Õîæäåíèå, ñòîÿíèå, åäà, ñîí - ÷åòûðå âñå âêëþ÷àþùèõ äåéñòâèÿ, âî

âðåìÿ êîòîðûõ ïðàêòèêóþùèé Äçîã÷åí ñòàðàåòñÿ ñîõðàíÿòü îñîçíàâàíèå.



7. Ñàíñàðà - öèêëè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå, îòìå÷åííîå ðîæäåíèåì,

ñòàðîñòüþ, áîëåçíüþ, ñìåðòüþ è ïåðåðîæäåíèåì. Äâèæèìûå æåëàíèåì,

íåíàâèñòüþ è íåâåäåíèåì, ÷óâñòâóþùèå ñóùåñòâà ïðîäîëæàþò ìèãðèðîâàòü

÷åðåç øåñòü ñôåð ñàíñàðû (ñôåðû áîãîâ, ïîëóáîãîâ, ëþäåé, æèâîòíûõ,

ãîëîäíûõ äóõîâ, àäñêèõ ñóùåñòâ) ñîîòâåòñòâåííî ñâîåé êàðìå.



8. Ñàìîâîçíèêàþùèå êà÷åñòâà - â êà÷åñòâå åñòåñòâåííûõ ñëåäñòâèé

ìåäèòàöèè Äçîã÷åíà ïðîäâèíóòûå ïðàêòèêóþùèå ìîãóò ðàçâèòü âåëèêèå

òðàíñöåíäåíòíûå êà÷åñòâà, òàêèå êàê âåëèêàÿ ìóäðîñòü, ñîñòðàäàíèå,

ÿñíîâèäåíèå è ò. ï.



9. Äâà íàêîïëåíèÿ - íàêîïëåíèå çàñëóã áëàãîäàðÿ äîáðûì äåÿíèÿì è

íàêîïëåíèå ìóäðîñòè áëàãîäàðÿ ñîçåðöàíèþ. Õîòÿ îáà îíè âàæíû íà ïóòè

Äõàðìû, Áóääà ãîâîðèë, ÷òî åñëè áû ÷åëîâåê ìîã ñîõðàíèòü ñîñòîÿíèå

ñîçåðöàíèÿ (íàêîïëåíèå ìóäðîñòè) â òå÷åíèå âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî

ìóðàâüþ, ÷òîáû ïðîéòè îò êîí÷èêà åãî íîñà äî ëáà, òî ýòî áûëî áû áîëåå

áëàãîòâîðíî äëÿ íåãî, ÷åì âñÿ åãî æèçíü, ïðîâåäåííàÿ â íàêîïëåíèè

áëàãèõ çàñëóã ÷åðåç äîáðûå ïîñòóïêè è ùåäðîñòü.



10. Ìèôàì Ðèíïî÷å - çíàìåíèòûé òèáåòñêèé ìàñòåð è ó÷åíûé

äåâÿòíàäöàòîãî ñòîëåòèÿ, ïåðâîíà÷àëüíî ó÷åíèê Ïàòðóëà Ðèíïî÷å Ìèôàìà,

êîòîðûé íàïèñàë ïåðâîíà÷àëüíûå êîììåíòàðèè íà Äçîã÷åí è äðóãèå

áóääèéñêèå ïèñàíèÿ.





                               Ãëàâà VI

                    ÊÐÀÒÊÀß ÁÈÎÃÐÀÔÈß ÍÀÌÕÀß ÍÎÐÁÓ



Íàìõàé Íîðáó ðîäèëñÿ â âîñüìîé äåíü äåñÿòîãî ìåñÿöà ãîäà Çåìëÿíîãî

Òèãðà (1938 ã.) â Âîñòî÷íîì Òèáåòå. Åãî îòåö áûë ÷ëåíîì áëàãîðîäíîãî

ñåìåéñòâà è èíîãäà çàíèìàë îôèöèàëüíûå ïîñòû â ïðàâèòåëüñòâå.



Êîãäà åìó áûëî äâà ãîäà, äâà ìàñòåðà ìåäèòàöèè ïðèçíàëè åãî

ðåèíêàðíàöèåé Àäçîìà Äðóãïà. Àäçîì Äðóãïà - îäèí èç âåëèêèõ ìàñòåðîâ

Äçîã÷åíà íà÷àëà äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ. Îí áûë ó÷åíèêîì ïåðâîãî Êüåíòöå

Ðèíïî÷å, à òàêæå ó÷åíèêîì Ïàòðóëà Ðèíïî÷å. Îáà ýòèõ áëåñòÿùèõ ó÷èòåëÿ

áûëè ëèäåðàìè äâèæåíèÿ Ðèìåä èëè âíåñåêòàðèàíñêîãî äâèæåíèÿ â

Âîñòî÷íîì Òèáåòå â äåâÿòíàäöàòîì ñòîëåòèè. Â 30 ëåò Àäçîì Äðóãïà,

ïîëó÷èâ ïðÿìûå âèäåíèÿ îò íåñðàâíåííîãî Æèãìå Ëèíãïà (1730-1798),

ñòàë òåðòîíîì, èëè îòêðûâàòåëåì ñêðûòûõ ñîêðîâèù òåêñòîâ. Âïîñëåäñòâèè

Àäçîì Äðóãïà ñòàë ìàñòåðîì ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ åìó ó÷èòåëåé Äçîã÷åíà.

Ñðåäè íèõ áûë äÿäÿ Íîðáó Ðèíïî÷å ïî îòöîâñêîé ëèíèè, Òîãäåí, êîòîðûé

ñòàë äëÿ Íîðáó ïåðâûì ó÷èòåëåì Äçîã÷åíà.



Êîãäà åìó èñïîëíèëîñü 8 ëåò, îí ñíîâà áûë ïðèçíàí òàêæå XVI Êàðìàïîé

è Ñèòó Ðèíïî÷å êàê ðåèíêàðíàöèÿ áëåñòÿùåãî ìàñòåðà Äðóãïà Êàãüþ Ïàäìà

Êàðïî (1527-1592), èñòîðè÷åñêîãî îñíîâàòåëÿ ãîñóäàðñòâà Áóòàí.



Ñ 8 ëåò äî 14 ëåò Íîðáó Ðèíïî÷å ó÷èëñÿ â ìîíàñòûðñêîì êîëëåäæå,

âûïîëíÿë ðèòðèòû è ó÷èëñÿ ó èçâåñòíûõ ìàñòåðîâ, âêëþ÷àÿ ìàñòåðà-æåíùèíó

Àþ Êõàíäðî (1838-1953). Â òî âðåìÿ åé áûëî 113 ëåò, è èç íèõ 56 îíà

ïðåáûâàëà â òåìíîì ðèòðèòå. Íîðáó ïîëó÷èë ðÿä ïåðåäà÷ îò íåå, êîòîðûå

îí âïîñëåäñòâèè ïðàêòèêîâàë â èíòåíñèâíîì ðèòðèòå.



Â 1954 ãîäó åãî ïðèãëàñèëè ïîñåòèòü Êèòàé, ãäå îí áûë ïðåäñòàâèòåëåì

òèáåòñêîé ìîëîäåæè. Ñ 1954 ãîäà îí áûë íàñòàâíèêîì â îáó÷åíèè

òèáåòñêîìó ÿçûêó â Þãî-Çàïàäíîì óíèâåðñèòåòå íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ

(Ñû÷óàíü, Êèòàé). Â Êèòàå îí ïðèîáðåë õîðîøåå çíàíèå êèòàéñêîãî è

ìîíãîëüñêîãî ÿçûêîâ.



Êîãäà åìó èñïîëíèëîñü 17 ëåò, îí âîçâðàòèëñÿ â ñâîþ ðîäíóþ ñòðàíó

Äåðãå. Ñëåäóÿ âèäåíèþ, ïîëó÷åííîìó âî ñíå, Íîðáó âñòðåòèëñÿ ñî ñâîèì

êîðåííûì ìàñòåðîì ×æàí÷óáîì Äîðäæå, êîòîðûé æèë â óäàëåííîé äîëèíå íà

âîñòîêå. Ïðàêòèêóþùèé äîêòîð ×æàí÷óá Äîðäæå Ðèíïî÷å âîçãëàâëÿë

êîììóíó, ñîñòîÿùóþ èç ïðàêòèêóþùèõ ìèðÿí, éîãîâ è éîãèíü. Îò ýòîãî

ìàñòåðà Íîðáó Ðèíïî÷å ïîëó÷èë äîïîëíèòåëüíûå ïîñâÿùåíèÿ è ïåðåäà÷è

â ñóùíîñòíîå ó÷åíèå Äçîã÷åí. Íàèáîëåå âàæíî òî, ÷òî, ñîãëàñíî Íîðáó,

ýòîò ìàñòåð ââåë åãî íåïîñðåäñòâåííî â ïåðåæèâàíèå Äçîã÷åí. Íîðáó

îñòàâàëñÿ ñ íèì ïî÷òè ãîä, ÷àñòî ñîïðîâîæäàÿ ×æàí÷óáà Äîðäæå Ðèíïî÷å â

ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, è ñëóæèë åìó êàê ïèñàðü è ñåêðåòàðü.



Ïîñëå ýòîãî Íîðáó Ðèíïî÷å îòïðàâèëñÿ â äëèòåëüíîå ïàëîìíè÷åñòâî â

Öåíòðàëüíûé Òèáåò, Íåïàë, Èíäèþ è Áóòàí. Âåðíóâøèñü â Äåðãå, íà ñâîþ

ðîäèíó, îí îáíàðóæèë, ÷òî óõóäøåíèå ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðèâåëî

ê íàñèëüñòâåííîìó âòîðæåíèþ â ñòðàíó. Ïðîäîëæàÿ ïóòåøåñòâèå ïî

Öåíòðàëüíîìó Òèáåòó, îí íàêîíåö ïðèáûë â Ñèêêèì. Ñ 1958 ïî 1960 ãîä îí

æèë â Ãàíãòîêå, Ñèêêèì, è áûë àâòîðîì è ðåäàêòîðîì òèáåòñêèõ êíèã äëÿ

Ñëóæáû ðàçâèòèÿ ïðàâèòåëüñòâà Ñèêêèì. Â 1960 ãîäó, êîãäà åìó áûëî 22

ãîäà, îí ïîëó÷èë ïðèãëàøåíèå îò ïðîôåññîðà Äæóçåïïå Òó÷÷è. Îí ïîåõàë â

Èòàëèþ è ïðîâåë íåñêîëüêî ëåò â Ðèìå.



Ñ 1964 ãîäà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè Íîðáó Ðèíïî÷å áûë ïðîôåññîðîì â

Âîñòî÷íîì îòäåëåíèè èíñòèòóòà Óíèâåðñèòåòà Íåàïîëÿ, ãäå îí îáó÷àë

òèáåòñêîìó è ìîíãîëüñêîìó ÿçûêàì è èñòîðèè òèáåòñêîé êóëüòóðû. Îí

ïðîâåë øèðîêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè èñòîðè÷åñêèõ èñòîêîâ òèáåòñêîé

êóëüòóðû, èñïîëüçóÿ ìàëîèçâåñòíûå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè èç òðàäèöèè

Áîíïî. Â 1983 ãîäó Íîðáó Ðèíïî÷å îðãàíèçîâàë ïåðâûé Ìåæäóíàðîäíûé

êîíãðåññ ïî òèáåòñêîé ìåäèöèíå â Âåíåöèè. Õîòÿ îí åùå àêòèâíî

ïðåïîäàâàë â óíèâåðñèòåòå, ïîñëåäíèå 10 ëåò îí íåôîðìàëüíî ïðîâîäèë

îáó÷àþùèå ðèòðèòû â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Âî âðåìÿ ýòèõ ðèòðèòîâ îí äàâàë

ïðàêòè÷åñêèå íàñòàâëåíèÿ ïî ïðàêòèêàì Äçîã÷åíà íåñåêòàðèàíñêîãî

õàðàêòåðà, à òàêæå ïî òèáåòñêîé êóëüòóðå, îñîáåííî ßíòðà-éîãå,

òèáåòñêîé ìåäèöèíå è àñòðîëîãèè, Íîðáó Ðèíïî÷å ÿâëÿåòñÿ òàêæå àâòîðîì

áîëåå äåñÿòè êíèã ïî ìåäèòàöèè Äçîã÷åí, âêëþ÷àÿ "Êðèñòàëë è Ïóòü

Ñâåòà" è "Êðóã äíÿ è íî÷è".
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