Как повысить материальное благосостояние

Введение


Если вы решились взяться за контроль своих финансов, значит это вам для чего-то нужно. Действительно, человек ничего не делает просто так. Должны быть причины, заставившие вас заняться этой проблематикой.

Таким образом, в настоящий момент перед вами стоит та или иная задача. Возможно это стремление к чему-либо, желание накопить на машину, оплатить себе обучение или просто разбогатеть. Также не исключено, что вы стремитесь решить какие-либо финансовые проблемы, выбраться из финансовой ямы, рассчитаться с долгами. Какой бы ни была эта задача именно она является тем стимулом, который привёл вас сюда.

Давайте представим, что будет, если по взмаху волшебной палочки ваша проблема вдруг решиться сама собой. Обучение оплатит дальний родственник, ваш кредитор забудет о вашем долге или произойдёт какое-то другое чудо. Сильно ли измениться ваш образ жизни? Станете ли вы богаче и более защищённым в финансовом плане?

Конечно, решение отдельно взятой проблемы не способно значительно повлиять на финансовую сферу вашей жизни. Лишь целенаправленные действия, носящие систематический характер, способны в корне изменить ваше финансовое положение. И не просто дать сиюминутный эффект, а привести к стабильным, долгосрочным результатам.

Не существует единого, универсального рецепта решения той или иной финансовой проблемы. Всякая финансовая ситуация - это в первую очередь результат систематических действий, которая лишь в редких случаях (пожар, кража, неожиданная находка) зависит от случайных факторов.

Если вы ждёте от этого цикла, что мы научим вас каким-то одноразовым поступкам, которые будут решать ту или иную проблему, то мы вас предупреждаем, что здесь этого нет. Если у вас болит живот, вам можно посоветовать принять ту или иную таблетку. Но мы таких советов здесь давать не будем. Здесь мы дадим рекомендации по правильному питанию. Хотя их чтение и соблюдение не спасёт от текущей боли, но поможет предотвратить последующие.

Итак, в нашем цикле мы рассмотрим, что из себя представляет хозяйственная и финансовая жизнь отдельного человека или семьи, какие факторы способствуют укреплению финансового положения, какие - наоборот материально обедняют.

Мы не гарантируем вам, что, следуя нашим рекомендациям, вы непременно разбогатеете, но мы уверены, что ваши финансовые дела, несомненно, будут идти лучше.

Итак, эпизодические финансовые события обычно не оказывают существенного влияния на общую финансовую ситуацию человека. Даже очень крупный выигрыш в лотерею обычно заканчивается покупкой квартиры или машины, а образ жизни при этом не претерпевает серьёзных изменений. Лишь систематические явления, например, повышение или понижение зарплаты (которая выплачивается регулярно) способны в корне изменить финансовое положение человека.



1. Финансы и хозяйство


Чем больше денег, тем лучше. Трудно поспорить с таким утверждением, и мы не будем пытаться его опровергнуть. Давайте лучше обратим внимание на такой момент, что деньги, в силу своей универсальной покупательской способности, воспринимаются как чуть ли не единственный критерий материального достатка и богатства.

Вот и получается, что чем больше денег, тем больше материальных благ, тем соответственно лучше. Однако, такой подход однобок и по существу не верен. Человек не потребляет деньги, но потребляет блага, в первую очередь материальные. Таким образом, чем больше материальных благ для потребления имеет человек, тем лучше. Такая постановка вопроса не просто более корректная, дело здесь вовсе не в буквоедстве, такая постановка обнажает очень важную ошибку, которая заключается в отождествлении денег и материальных благ. 

Деньги лежат в вашем кошельке, компьютер находится перед вами. Посмотрите на деньги, посмотрите на компьютер. Это не одно и то же, это две разные вещи, деньги намного меньше компьютера и сделаны из бумаги или цельного кусочка металла, компьютер совершенно другой.

Всё, что вам принадлежит, имеет свою цену и, как правило, может быть продано за деньги, на которые впоследствии могут быть приобретены другие блага. Кроме того, многое из вашего имущества может быть обменено на другие блага не через деньги, а непосредственно, в том числе и с доплатой, как в виде денег, так и в виде ещё каких-либо благ. Так, например, машину можно продать, а можно обменять. Вопрос не в том, как это оформить юридически, главное, чем будет являться подобная сделка по существу.

Оглянитесь на своё имущество ещё раз и прикиньте, сколько предметов, имеющих материальную ценность, кроме собственно денег, вы имеете. Прикиньте стоимость тех или иных вещей. Поразмышляйте на счёт того, какие предметы более ликвидны (то есть их легче продать), какие - менее. Например, всегда можно продать машину, что-то из крупной мебели, детские кроватки и игрушки (неважно, что за эти вещи много не предложат, зато они всегда кому-то нужны даже не новыми и на них всегда найдётся покупатель).

Всё это есть ваше хозяйство. Даже если вы студент и живёте с родителями, то горстка мелких купюр в кошельке, проездной, кипа тетрадок и одежды и будет вашим нехитрым хозяйством. Теперь давайте из совокупной стоимости вашего имущества вычтем ваши обязательства, если таковые имеются. Например, вы должны банку 50000 рублей за взятые в кредит 30000, и неважно какими порциями вы расплачиваетесь, сумма вашего обязательства всё равно 50000.

Совокупность вашего имущества и денежных средств за вычетом ваших обязательств и будет являться вашим материальным положением в целом. Это статический взгляд на ваш достаток, на ваше материальное состояние. Он не учитывает ваших доходов и потребления. Но это правильный статический взгляд. Именно таким он и должен быть, ваше текущее финансовое положение - это не только сумма в вашем кошельке, это намного больше.

Текущее финансовое состояние, достаток определяется не только количеством доступных денег, но и всей совокупностью имущества и материальных благ, доступных человеку или семье. Обычно эту совокупность называют [домашним] хозяйством.

Таким образом, очевидно, что уметь распоряжаться нужно не только одними деньгами, но всем вашим имуществом. Это нехитрое умозаключение никогда не должно забываться.

2. Доходы и расходы


Давайте теперь попробуем дать динамическое описание ваших финансов и имущества. Несложно догадаться, что здесь мы столкнёмся с двумя основными категориями - доходом и расходом. Кроме того, мы обратим внимание на понятие конвертации и рассмотрим явление роста благосостояния.

Доход

Вам выплатили зарплату или премию, или же вам удалось выполнить какую-то разовую работу и получить за это соответствующую плату. Это простейшие примеры дохода вашего хозяйства. 

Теперь давайте зададимся таким вопросом, стоит ли считать доходом деньги, полученные от продажи того или иного имущества. Вопрос, на самом деле, довольно неоднозначный и позже мы разберёмся почему. Но в общем случае, действительно, конвертация тех или иных предметов в деньги не считается доходом. 

Расход

В общем случае расходом мы считаем трату собственно денежных средств. Действительно, это вполне благоразумно, когда речь идёт о покупке еды, одежды или, например, бензина. Но при покупке предметов длительного пользования величина расхода не столь велика. Конечно, продав стиральную машину, вы не выручите уже тех денег, которые вы за неё заплатили, но она и не для продажи покупалась. Пока она вам служит, выполняя свои функции, она является частью вашего благосостояния, и считать её покупку расходом не правильно. Настоящий расход будет иметь место, когда машинка сломается.

Конвертация

Как показано выше, совершая покупки или избавляясь от вещей, мы не всегда увеличиваем или уменьшаем свое благосостояние.

Повседневные потребности

Нам нужно есть и пить, мы нуждаемся в транспорте, также у нас возникают потребности, связанные с социальным взаимодействием. Для динамики нашей финансовой и хозяйственной системы это означает, что то или иное количество материальных средств будет постоянно затрачиваться на удовлетворение этих потребностей. 

Если мы возьмём месячный доход, то, зная цену своим повседневным потребностям, мы можем сразу определить, какая часть средств обязательно будет потрачена, а какая останется в более-менее свободном распоряжении.

На самом деле, если в число ваших повседневных потребностей вы не относите потребление продуктов роскоши, а оставляете только потребление необходимых вещей, то эта сумма редко превышает несколько тысяч рублей в месяц.

Рост благосостояния

Есть два ключевых компонента роста благосостояния - это накопление и рост дохода. И хотя, благодаря доступности инвестиционных инструментов, они взаимоконвертируемы, то есть на отложенные деньги можно покупать инструменты, увеличивающие вашу прибыль (от банковских вкладов до акций и облигаций), так и собственно получаемая прибыль может быть вами как потрачена, так и отложена.

Накопление может иметь место, как в виде денежного накопления, так и в виде накопления имущества. Так молодая семья со временем разживается бытовой техникой, мебелью, затем машиной, гаражом и т.п. Все эти вещи делают их благосостояние выше. В большинстве случаев денежное накопление имеет конечной целью приобретение различных дорогостоящих благ.

Уровень доходов также является важнейшим фактором, определяющим богатство человека или семьи. Более того, именно увеличение доходов фактически и позволяет человеку менять свой образ жизни в сторону увеличения стоимости его потребления. Проще говоря, чем выше у вас доход, тем богаче вы себя чувствуете и можете позволить более затратную жизнь. Невысокий доход, даже при наличии серьёзных сбережений, не даёт вам такой возможности.


3. Ведение хозяйственной деятельности


Возможно вы решили научиться грамотно распоряжаться своим имуществом, доходами и расходами. Вам может показаться, что этому нужно учиться, как, например, люди учатся готовить блюда или рисовать. Это не так. Грамотно или не грамотно, но мы ведём финансовую и хозяйственную деятельность с того самого дня, когда родители впервые дали нам немного мелочи на карманные расходы. Более того, все мы отнюдь не глупы сами по себе и следовательно в большинстве случаев мы ведём нашу деятельность вполне грамотно, даже когда опираемся только на собственную интуицию и здравый смысл.

Главной целью нашей хозяйственной деятельности является удовлетворение возникающих в нашей жизни потребностей, поиск компромиссов в случае невозможности одновременного удовлетворения нескольких потребностей и т.п. 

Что же отличает рассматриваемый нами вид деятельности от любого другого. Прежде всего то, что мы не только занимаемся хозяйственными делами чуть ли не с детства, например, когда принимаем решение о целесообразности той или иной покупки, но и что этот вид деятельности как никакой другой самым тесным образом связан с нашим образом жизни.

Если мы хотим улучшить наши навыки рисования или приготовления пищи, то нам нужно научиться чему-то дополнительному, таким образом мы разовьём свой навык. Но с хозяйственной деятельностью дела обстоят несколько иначе. Желая добиться большей эффективности в этом направлении, нам помимо знаний о том, как этого добиться, практически всегда необходимо что-то поменять в своей жизни.

Можно выделить два основных способа ведения хозяйственной деятельности:

Бесцельный. В этом случае вся деятельность заключается в том, чтобы с как можно большей выгодой для себя распределить получаемый (чаще всего ежемесячный) доход.

Вторым способом соответственно будет нацеленный на что-либо. В этом случае человек чаще всего думает о том, как ему сберечь необходимую сумму. Также к этому способу можно отнести ситуации, когда целью является решение какой-либо финансовой проблемы, часто связанной с долгами.

Однако, хочется отметить ещё один важный момент. Зачастую люди, не слишком избалованные финансовым благополучием в раннем возрасте, добившись определённых успехов, начинают вести свою хозяйственную деятельность так, чтобы постоянно повышать своё финансовое благополучие. 

Такой подход можно отнести к целенаправленному способу. Но у него есть и такая особенность, что поставленная цель совпадает с процессом её достижения. Другими словами, сам процесс постоянного увеличения благосостояния и является целью. Именно такой подход может и должен быть альтернативой первому, т.е. бесцельному способу ведения хозяйства.

Важно понимать, что хотим мы того или нет, мы ведём хозяйственную деятельность и делаем это одним из перечисленных способов. И соответственно в наших руках определить для себя цели этой деятельности. Вряд ли кто-то может не согласиться с утверждением, что осознанный подход к любому делу всегда продуктивней, чем когда мы пускаем это дело на самотёк. Тем более это справедливо для нашей сферы, так как финансовое благополучие зачастую определяет не только возможность потребления удовольствий, но и самых базовых благ, то есть само выживание человека, его будущее, качество и продолжительность его жизни.


4. Потребности


Главной движущей силой всей нашей финансовой и хозяйственной деятельности являются наши желания и потребности. Если бы мы ничего не хотели, и нам ничего не было бы нужно, мы бы не ходили ни на работу за деньгами, ни в магазин за покупками. Именно вокруг наших потребностей и сосредоточена большая часть нашей деятельности вообще. 

И если ключевая роль потребностей понятна нам на интуитивном уровне, то сами по себе потребности всё-таки нуждаются в определённом рациональном осмыслении. Мы не станем составлять здесь каких-либо списков, также выстраивать иерархии. Об иерархии потребностей можно почитать соответствующую литературу. Более того, каждый из нас в состоянии вполне самостоятельно составить список вещей, которые он хочет, в которых он нуждается. Мы же обратим внимание лишь на некоторые моменты, отражающие собственно образ жизни.

Все потребности можно разделить на две большие группы:
· Более рациональные стремления. Сюда можно отнести желание получить образование, устроиться на хорошую работу, купить тёплую одежду зимой, покупать качественные продукты и т.д. Обычно эти потребности можно охарактеризовать как полезные, разумные, правильные.
· Стремления к удовольствию и развлечениям. Собственно название говорит само за себя. Здесь важно учитывать следующие факторы. Во-первых, удовольствие является нормальной потребностью организма, таким образом подобные стремления не являются плохими по определению. Как правило, негативно сказывается на жизни человека злоупотребление, чрезмерное потребление удовольствий, но не удовольствия сами по себе. Во-вторых, есть множество вещей, потребление которых сочетает в себе сразу оба стремления. Например, фрукты - их стоит есть, даже если вы и не сладкоежка, с другой стороны, мы их обычно покупаем не для того, чтобы удовлетворить чувство голода, а для того, чтобы всё-таки полакомиться.
Также потребности можно разделить ещё на две категории, по другому признаку:
· Несоциальные. Сюда относятся потребности никак не связанные с отношениями с другими людьми. Сложно назвать потребности, вообще не имеющие социальную компоненту, но во многих случаях она столь мала, что ей можно пренебречь. Простейшим примером в большинстве случаев будет еда.
· Социальные. Эти потребности, так или иначе, связаны с отношениями с другими людьми, с положением человека в обществе. Сюда также относится потребление престижных вещей. Наличие или отсутствие в той или иной потребности социальной компоненты всецело зависит от человека, а не потребности. Так, вышеупомянутая потребность в еде может быть легко нагружена социальной составляющей, когда, например, человек испытывает необходимость покупать только дорогие продукты, в дорогих магазинах, чтобы соответствовать некоему общественному статусу. Другим примером может служить отказ человека от употребления тех или иных продуктов, так как он относит себя к той или иной социальной группе, это могут быть вегетарианцы или верующие во время поста.
Само по себе понимание собственных потребностей является важным элементом жизни каждого человека. Более того, без их понимания невозможно добиться каких-либо заметных успехов на финансовом поприще, тем более если для достижения такого успеха потребуется как-то корректировать свой образ жизни. Ведь такая корректировка в большинстве случаев и заключается в пересмотре своего отношения к тем или иным потребностям, для чего, безусловно, необходимо их понимание.

5. Основные финансовые проблемы


Итак, как мы уже говорили выше, одной из хороших целей управления своими финансами и хозяйством можно считать стремление к увеличению собственного благосостояния. Но прежде чем рассмотреть некоторые аспекты этого вопроса, давайте ещё раз посмотрим на то, как мы обычно распоряжаемся своими благами.

Будучи наделёнными потребностями, мы ищем средства к существованию. В большинстве случаев мы обучаемся той или иной профессии и устраиваемся на работу, получая ежемесячный заработок, который и является нашим основным доходом. На эти деньги мы покупаем всё необходимое, еду, одежду и пр. Часть денег мы тратим на вещи, которые не исчезают при их потреблении, а служат нам долгое время. Таким образом наше благосостояние увеличивается за счёт накопления благ в нашем распоряжении. Кроме того, иногда мы накапливаем и сами денежные средства, что также положительно сказывается на нашем благосостоянии. По мере роста доходов, мы можем позволить себе всё более затратный образ жизни.

Вышеприведённый сценарий самый позитивный. Разумеется, часто мы видим не столь радужные варианты развития событий. Для начала ещё раз оглянем беглым взглядом убытки. Многое из того, что мы потребляем, исчезает сразу по мере потребления, это и еда и развлечения и, если внимательно присмотреться, то зачастую оказывается, что подобные вещи съедают большую часть бюджета. Кроме того, ничто не вечно и даже те блага, которые исправно обеспечивали ваш комфорт в течение долгого времени, рано или поздно требуют замены.

И отдельно нужно сказать о ситуациях, когда человек не в состоянии распорядится своим доходом так, чтобы не обременять себя долгами. Такой ситуации могут быть две причины. Во-первых, это крайне низкий доход. В такой ситуации сама жизнь заставляет человека максимально рационально использовать доступные ему средства. К сожалению, единственным выходом из подобных ситуаций остаётся только повышение дохода, что часто бывает практически невозможно и человек, по сути, влачит жалкое существование в течение продолжительного времени, будучи не в силах по объективным причинам что-то изменить. Таковым было положение многих наших сограждан в начале 90-х годов ХХ в., когда даже самые работоспособные представители российского общества едва могли обеспечить себя и свою семью, несмотря ни на какие усилия. 

Второй вариант, наоборот, тесно связан с растущим уровнем жизни нашей страны. Многие люди оказываются неспособными распорядиться своими вполне высокими доходами. Иногда это чисто количественный момент, когда человек просто потребляет без меры. Поскольку возможности человека потреблять ограничены, то с ростом доходов проблема пропадает сама собой. Можно говорить о том, что потребление в такой ситуации просто несколько превышает возможности. Чаще всего это характерно для людей с достатком немного ниже среднего. В другой же ситуации имеет место более дорогое потребление. То есть в килограммах конфет и погонных метрах ткани человек потребляет не больше, чем все остальные, но руководствуясь идеями престижа, положением в обществе и прочими социальными факторами, человек стремится потреблять более дорогие товары и услуги, в том числе те, которые люди его достатка обычно себе не позволяют. В такой ситуации говорят, что человек живёт не по средствам, его доходы не соответствуют его образу жизни. 

Существуют и даже весьма распространены случаи, когда оба негативных фактора соединяются в одном человеке. Тогда он или она не только бросается покупать очередную, далеко не первую железку или тряпку, несмотря на отсутствие какой бы то ни было целесообразности, но и предъявляет требования к товару в том смысле, что товар должен отражать некий социальный статус владельца.

Зачастую главной финансовой проблемой человека являются не низкие доходы, а неумение жить по средствам. Бывают различные ситуации, неожиданности, но нельзя забывать, что именно систематические факторы имеют наибольший вес и для ведения хозяйства они, как правило, определяющие.

Мы оставим рассмотрение случайных факторов, таких как болезни, пожары и прочее. Чудес не бывает и невозможно рекомендовать какой-то универсальный способ решения подобных финансовых проблем. Однако, нельзя не упомянуть возможность страхования. Исследование этого вопроса каждый может провести самостоятельно, сообразно своему достатку и своим пожеланиям.


6. Организация хозяйственной деятельности


В свете вышеизложенного становится совершенно очевидно, что путь к материальному благополучию с одной стороны не содержит ничего невероятного, таинственного и необычного, с другой - требует от нас принятия определённых мер организационного характера, прежде всего осознания и пересмотра образа жизни.

Безусловно, такой подход не сделает из бедняка миллионера. Если вы живёте в регионе, где плохо с работой, получаете мизерную зарплату, еле сводите концы с концами и объективно не имеете возможность что-то изменить, то мы не можем предложить вам никакого заклинания, повторение которого гарантировано вам поможет. Более того, думаю, что вы и так умеете экономить и накапливать деньги лучше многих других людей.

Другой вопрос, что у большинства из нас есть реальные возможности постепенно увеличивать своё благосостояние.
· Прежде всего, необходимо разобраться со структурой собственного потребления. Не просто разбить расходы на категории, но и оценить их по критериям “рациональность/развлечения”. Сделать это очень просто, достаточно обзавестись листочком бумаги, ручкой, небольшим количеством свободного времени. Если вы не можете вспомнить, куда потратились все деньги, то подождите месяц, в течение которого сохраняйте все чеки от всех покупок. Особо ретивые могут вести ежедневный учёт расходов. На самом деле, бухгалтерская точность не является чем-то обязательным, важна общая картина.
· Понимание структуры потребления - это первый шаг к осмысленному подходу к своей хозяйственной деятельности. Затем становится очень легко обозначить в более менее обобщённом виде свои потребности. Что и нужно сделать, желательно отразив на бумаге.
· Затем стоит оценить своё имущество и обозначить, какие функции выполняют принадлежащие нам блага.
· Ещё раз взгляните на свои доходы.
· Далее нужно определиться с финансовыми целями.
Собственно это всё, в чём заключается ведение хозяйства. Любой здравомыслящий человек в состоянии все эти компоненты разумно между собой поженить.

Любое движение к той или иной цели, даже если цель заключается в том, чтобы никуда не двигаться (то есть не упасть, оставаться на плаву) начинается с необходимости осознать, обозреть своё текущее положение. Очень часто, желая что-то изменить в своей финансовой ситуации,  люди начинают пытаться просто экономить. Но такой подход однобокий. Только понимание всех факторов в их взаимодействии даёт человеку полноценный арсенал средств, с помощью которых он может вносить адекватные изменения в свою хозяйственную деятельность, оптимизируя её.

Движение к намеченным целям лежит через планирование. Вообще можно сказать, что чем меньше спонтанных и больше запланированных финансовых действий, тем выше качество хозяйственной деятельности.

7. Приёмы


Идею организованного, осмысленного ведения личной финансовой деятельности через осознание и манипулирования факторами её определяющими можно назвать методикой, общим принципом. Но у всякой методики есть свои приёмы. О них и поговорим.

Потребности

Оптимизация потребностей весьма сложное, но очень эффективное дело. Основная сложность заключается в необходимости менять свой образ жизни.

Прежде всего, само осознание потребности позволяет выбирать оптимальные средства их удовлетворения. Первейшим действием в оптимизации потребностей является расстановка приоритетов. Здесь очень важно не впадать в крайности и быть объективным. Если вы поставили те или иные цели на первое место, а развлечения на последнее, то это не означает, что развлечения - это плохо и пустая трата денег. Это означает, что расходы на развлечения не должны мешать реализации более приоритетных вещей.

Это ваши личные приоритеты. Они не должны диктоваться какими-то идеалами или мнением других людей, иначе они не будут работать. Если вы правильно расставите приоритеты, то вам практически не придётся делать над собой никаких усилий, чтобы отказать себе в чём-то, вы и так будете осознавать и чувствовать ненужность или неуместность того или иного потребления.

Не забывайте, что одну и ту же потребность можно удовлетворить разными способами. Старайтесь искать оптимальные варианты.

Доходы

Доход - это то, что вы зарабатываете собственными усилиями. Это не только зарплата, не только живые деньги. Отсутствие расхода - это тоже доход. Если вы прошли остановку пешком, вы не только и не столько сэкономили, вы получили в определённом смысле доход, ведь вы приложили определённые усилия.

Вам решать, за что платить, а за что нет.  Главное помнить, что многое можно сделать самостоятельно. Каждый в состоянии в тех или иных случаях сам приносить себе необходимую пользу, за которую пришлось бы платить. Главное не забывать, что собственные усилия можно не только конвертировать в деньги на работе, за которые впоследствии приобретать блага, но и напрямую в сами блага. Это тоже доход.

Кроме того, сейчас очень многие рекламируют так называемый пассивный доход. И не зря, это очень интересная тема и в ней обязательно нужно разбираться. Действительно банковский депозит приносит те или иные проценты, по акциям выплачиваются дивиденды. Здесь мы не разбираем эту тему, но она заслуживает вашего тщательного исследования наравне со страхованием.

Покупки

Многие расходы предсказуемы. Мы уже говорили, что расход наступает не во время покупки, а во время собственно потребления блага. Отделение этих двух моментов открывает огромное поле для оптимизации расходов.

Речь идёт не только о покупке зимних вещей в начале весны, на распродажах (причём вещи продаются с уценкой, как на рынках, так и в дорогих магазинах). Если пройтись по магазинам в субботу, то можно встретить множество заманчивых предложений, не очень актуальных в данный момент. Но ведь у наших друзей и родных будут дни рождения и юбилеи, а в шкафу всегда найдётся место, чтобы спрятать подарок. Не может быть никаких причин упускать выгодные предложения. 

Вы без труда обнаружите множество способов использовать с выгодой идею отделения покупок от расхода.

Расходы

Помните, вы платите за всё, что вы не делаете сами. В цену хлеба в магазине шаговой доступности включена и стоимость его доставки в этот самый магазин. Конечно, нет смысла идти на хлебозавод, чтобы попытаться купить там булку хлеба. Но, в общем и целом, этот принцип остаётся верным и всегда можно решить, за что вы хотите платить, а за что нет.

Бережное отношение к вещам, пускай и является банальностью, тем не менее остаётся весьма мощным фактором, помогающим реально снизить расход. Об этом не стоит забывать. Может показаться, что это больше свойственно людям старшего поколения. Но, с другой стороны, это просто разумно, ведь у нас не возникает недоумения, когда в гараж мы одеваем не офисный костюм и туфли, а старые вещи. Это же касается всего имущества.

Цена благ

Реальная цена блага - не та, что написана на ценнике. Скупой платит дважды. Эта пословица заставляет задуматься об одном моменте. Мы часто мыслим соотношением “цена - количество” или “цена - качество”, тогда как важнее соотношение “цена - эффективность”. В отличии от “цена - качество”, которое заключается в том, что что-то хорошее продаётся за небольшие деньги, “цена - эффективность” имеет несколько другое значение.

Задумайтесь, что выгодней, купить хорошие ботинки, носки, чулки (абстрагируемся от проблемы влияния на здоровье) за большие деньги, которые прослужат несколько сезонов или купить подешевле, на один сезон, но за то ходить каждый сезон в новом. Что выгодней, купить многофункциональное устройство (сотовый телефон с камерой, модемом для выхода в интернет и другими функциями), зная, что часть функций не будет использоваться или несколько узкоспециализированных устройств.

На все эти и подобные вопросы нет однозначного ответа. Всё зависит от вас, вашего вкуса, вашего образа жизни и предпочтений. Важно научится взвешивать соотношение цены и эффективности.

Имущество

У нас в собственности есть множество благ. Многие из них способны удовлетворять наши потребности. Но на практике мы часто забываем об этом. Конечно, со временем что-то приедается, но сейчас не об этом.

Мы также не говорим о том, что собственная кухня является отличной альтернативой походу в ресторан, а телевизор - походу в кинотеатр. Но, зачастую оказывается совершенно не принципиально, посмотреть ли футбольный матч дома или в спорт баре. Просто важно не забывать, что уже имеющиеся у вас блага могут и должны использоваться и выполнять свои функции.

Экономия

Способов экономить существует множество. В общем случае они сводятся к тому, чтобы отказывать себе в чём-то либо потреблять более дешёвые низкокачественные блага. Это, безусловно, очень полезное занятие. Главное не впадать в крайности. Проанализировав структура потребления очень легко вычислить позиции, по которым можно экономить без особого ущерба для образа жизни.

Хотелось бы упомянуть ещё один момент - это мера потребления. Действительно, сложно сказать, где заканчивается необходимость и начинается потакание собственным слабостям. Но, каждый лично всегда внутри себя можем почувствовать этот момент, когда мы перегибаем палку в плане потребления.

Дисциплина потребления - очень важный момент и каждый должен для себя определить рамки, в которых себя держать. Ведь совершенно очевидно, что насытить своё стремление к потреблению совершенно невозможно, чем больше ешь, тем больше хочется. Самым разумным в такой ситуации является самостоятельная выработка индивидуальной нормы потребления по всем параметрам. 

Люди, пускающие этот вопрос на самотёк, постоянно оказываются в плену бессмысленных эмоций - радости от покупки очередной бесполезной вещи и печали от недоступности другой, не менее бесполезной вещи. Тогда как собственные потребности не осознаются и в основном сводятся к бессмысленной потребности “обладать”. Но, согласитесь, желание использовать, применить, потребить вполне себе объяснимо, тогда как желание “обладать” больше походит на психическое отклонение.

Психологические проблемы

Часто покупки служат способом справится со стрессом или развеять скуку. Людям хочется чего-то новенького и они спешат в магазин за новым телефоном или платьем. Сам процесс шоппинга действует успокаивающе, позволяет отвлечься от текущих проблем.

Совершенно очевидно, что покупка приносит единовременную радость. Пытаться развлечь себя дорогой покупкой - не совсем разумно, есть много других более дешёвых (а то и бесплатных) способов порадовать себя. Никогда не приобретайте радость, приобретайте только функции, получайте радость от использования вещей, а не от их покупки.

Шоппинг - хороший способ снять стресс, но далеко не единственный. Найти ему альтернативу очень просто, нужно только задаться целью. Речь не идёт о том, чтобы совсем от него оказаться. Сложно найти женщину, которая не любила бы ходить по большим магазинам и мерить, мерить, мерить... Тем не менее шоппинг явно не должен быть единственным развлечением и найти ему альтернативы - не сложная, но важная задача.


Рекламные уловки

Реклама продаёт не товар, а эмоции. Тем же занимаются уличные торговцы, которые приходят к вам в магазин или офис, предлагаю духи и книги.

Поводом для покупки может служить функция того или иного товара и наличие у вас потребности в этих функциях. Эмоции не должны играть никакой роли в принятии решения. С эмоциональной точки зрения нам нужно всё и сразу, мы хотим потреблять бесконечно. Нет никакого смысла потакать этим стремлениям. Восторг, радужные перспективы от покупки - вот первый тревожный звоночек, говорящий о том, что вы вот-вот совершите ошибку.

Заключение

Подведём итоги изложенного.

Чтобы добиться поставленной цели, во-первых, необходимо ею задаться, необходимо её сформулировать. Во-вторых, необходимо разобраться с тем, над чем собственно придётся работать. В-третьих, нужно действовать.

В отличие от других целей, повышение материального благосостояния - непрерывный процесс. Эта система действий, которую ещё необходимо выработать и постоянно уделять ей внимание. Это не так сложно, с одной стороны, потому что эти действия тесно связаны с образом жизни и очень быстро становятся своеобразными привычками. С другой стороны, изменить свой образ жизни иногда не так легко. Однако, повышение материального благосостояния - это ваше личное желание, и оно также имеет определённую мотивационную силу, на которую можно и нужно опираться.

Само по себе осознание и рационализация своей хозяйственной деятельности производит большой положительный эффект. Самая худшая ситуация - это когда всё пущено на самотёк и человек мечется, будучи не в состоянии справится со своими проблемами просто потому, что не понимает их природы и взаимосвязи с собственной жизнью. В таком случае проблемы предстают в виде узких задач: “хочу машину”, “нужны деньги” и т.п. Такой человек похож на первобытного собирателя. Конечно, у более продвинутого фермера также возникают свои трудности, иногда и похуже, чем у собирателя. Но, несмотря ни на что, собирательство почти повсеместно уступило место фермерству на нашей планете.
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