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Ä.	� GOTOBUTTON _Toc41736332  � PAGEREF _Toc41736332 �156��

Òåîðåòè÷åñêèé êóðñ äëÿ îäèòîðîâ (Êîíòðîëüíûé ëèñò)	� GOTOBUTTON _Toc41736333  � PAGEREF _Toc41736333 �156��

À. ÎÁÇÎÐ	� GOTOBUTTON _Toc41736334  � PAGEREF _Toc41736334 �157��

Á. ÈÇÓ×ÅÍÈÅ	� GOTOBUTTON _Toc41736335  � PAGEREF _Toc41736335 �157��

I. ×ÀÑÒÜ ÏÅÐÂÀß	� GOTOBUTTON _Toc41736336  � PAGEREF _Toc41736336 �158��

II. ×ÀÑÒÜ ÂÒÎÐÀß	� GOTOBUTTON _Toc41736337  � PAGEREF _Toc41736337 �158��

Â. ÓÑÒÍÛÉ ÝÊÇÀÌÅÍ	� GOTOBUTTON _Toc41736338  � PAGEREF _Toc41736338 �163��

Ã. ÏËÀÑÒÈËÈÍÎÂÛÅ ÄÅÌÎÍÑÒÐÀÖÈÈ	� GOTOBUTTON _Toc41736339  � PAGEREF _Toc41736339 �163��

Ä. ÀÒÒÅÑÒÀÖÈß	� GOTOBUTTON _Toc41736340  � PAGEREF _Toc41736340 �165��

Å.	� GOTOBUTTON _Toc41736341  � PAGEREF _Toc41736341 �166��

Ïðàêòè÷åñêèé êóðñ äëÿ îäèòîðîâ (Êîíòðîëüíûé ëèñò)	� GOTOBUTTON _Toc41736342  � PAGEREF _Toc41736342 �166��

Ðàçäåë I: ÒÓ	� GOTOBUTTON _Toc41736343  � PAGEREF _Toc41736343 �167��

Ðàçäåë II: Îñíîâíûå ïðèíöèïû îäèòèíãà	� GOTOBUTTON _Toc41736344  � PAGEREF _Toc41736344 �167��

Ðàçäåë III: Ïðîñòûå ïðîöåäóðû	� GOTOBUTTON _Toc41736345  � PAGEREF _Toc41736345 �167��

Ðàçäåë IV: Îáúåêòèâíûå ïðîöåññû	� GOTOBUTTON _Toc41736346  � PAGEREF _Toc41736346 �168��

Ðàçäåë V: Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ	� GOTOBUTTON _Toc41736347  � PAGEREF _Toc41736347 �169��

Ðàçäåë VI: Ñîëî-îäèòèíã	� GOTOBUTTON _Toc41736348  � PAGEREF _Toc41736348 �169��

Ðàçäåë VII: Ñîëî Ïðàêòèêà	� GOTOBUTTON _Toc41736349  � PAGEREF _Toc41736349 �173��

Ê/Ñ  ÄËß ÑÎËÎ ÏÐÀÊÒÈÊÈ	� GOTOBUTTON _Toc41736350  � PAGEREF _Toc41736350 �173��

Ðàçäåë VIII: Ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü	� GOTOBUTTON _Toc41736351  � PAGEREF _Toc41736351 �174��

À: ÈÇÓ×ÅÍÈÅ	� GOTOBUTTON _Toc41736352  � PAGEREF _Toc41736352 �174��

Á: ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ	� GOTOBUTTON _Toc41736353  � PAGEREF _Toc41736353 �174��

Â: ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÍßÒÈß	� GOTOBUTTON _Toc41736354  � PAGEREF _Toc41736354 �174��

Ã: ÄÀËÜÍÅÉØÈÅ ØÀÃÈ	� GOTOBUTTON _Toc41736355  � PAGEREF _Toc41736355 �175��

Ðàçäåë IX: Ê/Ñîâàíèå	� GOTOBUTTON _Toc41736356  � PAGEREF _Toc41736356 �176��

Æ.	� GOTOBUTTON _Toc41736357  � PAGEREF _Toc41736357 �177��

Êîíòðîëüíûé ëèñò Ñîëî 2	� GOTOBUTTON _Toc41736358  � PAGEREF _Toc41736358 �177��

ÂÂÅÄÅÍÈÅ	� GOTOBUTTON _Toc41736359  � PAGEREF _Toc41736359 �177��

ÒÅÎÐÈß ÑÎËÎ 2	� GOTOBUTTON _Toc41736360  � PAGEREF _Toc41736360 �177��

Ç.	� GOTOBUTTON _Toc41736361  � PAGEREF _Toc41736361 �179��

Êîíòðîëüíûé ëèñò Ñîëî 3	� GOTOBUTTON _Toc41736362  � PAGEREF _Toc41736362 �179��

À. ÂÂÅÄÅÍÈÅ	� GOTOBUTTON _Toc41736363  � PAGEREF _Toc41736363 �179��

Á. ÈÍÖèÄÅÍÒ II È ÏÎËÍÛÉ ÒÐÀÊ	� GOTOBUTTON _Toc41736364  � PAGEREF _Toc41736364 �179��

Â. ÍÀ×ÀËÎ ÒÐÀÊÀ ÂÐÅÌÅÍÈ È ÁÎËÅÅ ÐÀÍÍÈÅ ÂÑÅËÅÍÍÛÅ	� GOTOBUTTON _Toc41736365  � PAGEREF _Toc41736365 �180��

Ã. ÎÄÈÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒÒ È ÑÂßÇÎÊ	� GOTOBUTTON _Toc41736366  � PAGEREF _Toc41736366 �180��

Ä. ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ	� GOTOBUTTON _Toc41736367  � PAGEREF _Toc41736367 �180��

È.	� GOTOBUTTON _Toc41736368  � PAGEREF _Toc41736368 �182��

Êîíòðîëüíûé ëèñò Ýêñêàëèáóðà	� GOTOBUTTON _Toc41736369  � PAGEREF _Toc41736369 �182��

Ê.	� GOTOBUTTON _Toc41736370  � PAGEREF _Toc41736370 �183��

Îäèòèíã è ïèòàíèå	� GOTOBUTTON _Toc41736371  � PAGEREF _Toc41736371 �183��

ÊÎÔÅÈÍ	� GOTOBUTTON _Toc41736372  � PAGEREF _Toc41736372 �184��

ÍÈÊÎÒÈÍ	� GOTOBUTTON _Toc41736373  � PAGEREF _Toc41736373 �184��

ÓÃÀÐÍÛÉ ÃÀÇ	� GOTOBUTTON _Toc41736374  � PAGEREF _Toc41736374 �184��

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ	� GOTOBUTTON _Toc41736375  � PAGEREF _Toc41736375 �184��

ÓÑÏÅØÍÛÉ ÎÄÈÒÈÍÃ	� GOTOBUTTON _Toc41736376  � PAGEREF _Toc41736376 �185��

ÄÅÔÈÖÈÒ ÂÅÙÅÑÒÂ	� GOTOBUTTON _Toc41736377  � PAGEREF _Toc41736377 �185��

ÑÒÐÅÑÑ	� GOTOBUTTON _Toc41736378  � PAGEREF _Toc41736378 �186��

ÐÀÔÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÑÀÕÀÐÀ	� GOTOBUTTON _Toc41736379  � PAGEREF _Toc41736379 �186��

ÌÈÍÅÐÀËÛ	� GOTOBUTTON _Toc41736380  � PAGEREF _Toc41736380 �187��

ÄÅÔÈÖÈÒ ÂÈÒÀÌÈÍÎÂ	� GOTOBUTTON _Toc41736381  � PAGEREF _Toc41736381 �187��

ÂÈÒÀÌÈÍ Ñ	� GOTOBUTTON _Toc41736382  � PAGEREF _Toc41736382 �187��

ÂÈÒÀÌÈÍÛ ÃÐÓÏÏÛ Â	� GOTOBUTTON _Toc41736383  � PAGEREF _Toc41736383 �187��

ÂÈÒÀÌÈÍ Å	� GOTOBUTTON _Toc41736384  � PAGEREF _Toc41736384 �188��

ÂÈÒÀÌÈÍ D	� GOTOBUTTON _Toc41736385  � PAGEREF _Toc41736385 �188��

ÐÅÇÞÌÅ	� GOTOBUTTON _Toc41736386  � PAGEREF _Toc41736386 �189��

��Ïðåäèñëîâèå

Ýòà êíèãà, êîòîðàÿ, êàê ÿ ïîëàãàþ, ñòàíåò ïîñëåäíåé èç ñåðèè êíèã Ë. Êèíà, ïîâåñòâóåò î òîì, êàê ïðîéòè ñîëî-ìàðøðóòîì äî çàâåðøåííîãî êåéñà. 

Çàâåðøåííûé êåéñ îçíà÷àåò, ÷òî îäèòèðîâàòü áîëüøå íè÷åãî íå íàäî. Ðàçâå ÷òî èç ëþáîïûòñòâà, íî íå ïî íåîáõîäèìîñòè.

Ó âàñ åñòü îñîçíàíèå çíà÷èìûõ ñîáûòèé ñâîåãî ïðîøëîãî òðàêà, òåõ ñîáûòèé, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëè âàøå íàñòîÿùåå, è âû ðàçðÿäèëè èõ. Çàðÿä óøåë, èíôîðìàöèÿ îñòàëàñü.

Ó âàñ åñòü îñîçíàíèå ñóùíîñòåé, òî åñòü ïàðÿùèõ ïîâñþäó ðèäæåé äðóãèõ ëþäåé (à èõ ïðåäîñòàòî÷íî), è âû áîëüøå íå ïîïàäàåòåñü íà èõ óäî÷êó.

Ó âàñ åñòü îñîçíàíèå ïðèñìàòðèâàþùåé çà âàøèì òåëîì Ãåíåòè÷åñêîé Ñóùíîñòè. Îäèòèðóÿ å¸, âû íàó÷èëèñü æèòü ñêîðåå âìåñòå ñ íåé, íåæåëè âîïðåêè åé èëè íå çàìå÷àÿ å¸. 

Ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå ìûñëåé è ïîñòóëàòîâ äðóãèõ òýòàíîâ åùå äî òîãî, êàê îíè óñïåâàþò ïîâëèÿòü íà âàøè ñîáñòâåííûå ìûñëè è ïîñòóëàòû. 

Ó âàñ åñòü îñîçíàíèå ñâîåé èãðû, ñâîèõ öåëåé è òîé ìèññèè, êîòîðóþ âû äîëæíû âûïîëíèòü, ïðåæäå ÷åì ñìîæåòå ñïîêîéíî ïîêèíóòü ýòó ïëàíåòó è îòïðàâèòüñÿ êóäà-íèáóäü åùå. Âû çíàåòå, ÷òî ýòî çà ìèññèÿ, à òàêæå ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ å¸ âûïîëíåíèÿ, è âû ðàáîòàåòå íàä ýòèì.

Âû ìîæåòå óâåðåííî ñïëàíèðîâàòü âàøå ñëåäóþùåå òåëåñíîå âîïëîùåíèå. Â îáëàñòè ìåæäó æèçíÿìè âàñ íå îêóòàåò îáû÷íàÿ ïåëåíà çàáûòüÿ. Áóäóùåå â âàøèõ ðóêàõ.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, âû ñ÷àñòëèâûé, çäîðîâûé è öåëåóñòðåìëåííûé ÷åëîâåê.

Íà ýòîì ýòàïå âû ñìåëî ñìîòðèòå â ëèöî æèçíè. Èç âàøåãî ïðîøëîãî ê âàì íå ïðîñà÷èâàåòñÿ íèêàêîé çàðÿä, âû íå ñïîòûêàåòåñü íè î êàêóþ äóðíóþ êàðìó. Òîëüêî âû è æèçíü - ëèöîì ê ëèöó. Íèêàêèõ ôèëüòðîâ.

Îòñþäà è äàëåå åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñâîè ÒÓ è ñëåäèòü çà ýòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Íåëåãêîå äåëî. (Íî âîçíàãðàæäàåòñÿ ïî ìàêñèìóìó.)

Ïåðâûé òîì ðàññêàçûâàë î ôèëîñîôèè Õàááàðäà, Âòîðîé òîì ðàññêàçûâàë î å¸ ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ýòî ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ñïîñîáíîñòè, èìåíóåìîé Êëèð. 

Òðåòèé òîì ðàññêàçûâàë î òîì ìàòåðèàëå, ñ êîòîðûì âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ íà óðîâíå OT 3 è äàëüøå. Íðàâèòñÿ âàì ýòî èëè íåò, íî, ñóäÿ ïî âñåìó, íèêòî íå ìîæåò îñòàòüñÿ â ñòîðîíå îò ãàëàêòè÷åñêîé ïîëèòèêè. 

Íàñòîÿùèé òîì ñâîäèò âîåäèíî ïåðâûå òðè, ïðåäëàãàÿ ìàðøðóò ê çàâåðøåííîìó êåéñó (“ìîñò”, åñëè óïîòðåáëÿòü äàííûé òåðìèí). Íà ñâîåì ïóòè òóäà âû ïðîéäåòå ÷åðåç ÿâëåíèÿ, îïèñàííûå â Òðåòüåì òîìå. Â èòîãå, êîãäà âû áóäåòå ïðèáëèæàòüñÿ ê êîíöó, ýòè ÿâëåíèÿ îñòàíóòñÿ ó âàñ ïîçàäè. Èáî, ÷òî íè ãîâîðè, à ëþáûå èç ýòèõ ÿâëåíèé ñóòü âñåãî ëèøü ïðèêëþ÷åíèÿ òýòû. Ìîæåò áûòü, îíè ñóùåñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû âû îáÿçàòåëüíî ïðîøëè ÷åðåç íèõ, íî ñàìè ïî ñåáå îíè íå âàæíû.

Êðîìå òîãî, â ×åòâåðòîì òîìå îòðàæåí ìîé ëè÷íûé ñïîñîá ðàáîòû. ß ãîâîðþ ñêîðåå îò ñâîåãî èìåíè, íåæåëè ïðåäîñòàâëÿþ ñëîâî Ðîíó Õàááàðäó (êàê ÿ ýòî äåëàë â ïðåäûäóùèõ òîìàõ).

Òàêèì îáðàçîì, íèæåèçëîæåííîå â äàííîé êíèãå åñòü ðàññêàç î òîì, ÷òî ÿ ñàì äåëàþ ñ ïîìîùüþ òåõíîëîãèè Õàááàðäà, êàêèì îáðàçîì ÿ ëè÷íî ïðèìåíÿþ îñíîâíûå èíñòðóìåíòû è èäåè Êëàññà VIII. (Îíè áûëè îïèñàíû âî Âòîðîì òîìå “Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî”.)

Ïðè òîì, ÷òî Êëàññ VIII ÿâëÿåò ñîáîé óðîâåíü âûñîêîãî ñîâåðøåíñòâà è ìàñòåðñòâà, ýòî åùå è óðîâåíü áîëüøîé ïðîñòîòû. Îí ñâîäèò ñëîæíîñòü òåõà  ê äâóì ïðîñòûì èäåÿì: âî-ïåðâûõ, ñìîòðè íà ëþäåé êàê íà ñîñòàâíûå ñóùåñòâà, â êîòîðûå âõîäèò òýòàí, åãî áàíê, ñóùíîñòè, ÃÑ è òåëî; âî-âòîðûõ, ðàçáåðèñü ñ ýòèì ìíîãîñòîðîííèì âçàèìîäåéñòâèåì ñ ïîìîùüþ íàèïðîñòåéøèõ èç ñóùåñòâóþùèõ ñðåäñòâ.

Ýòî è åñòü ñòàíäàðòíûé òåõ â ñòèëå Êëàññà VIII.

Îí ëèøü èçðåäêà áóäåò ñîâïàäàòü ñ òîé äîâîëüíî çàêîñíåâøåé âåðñèåé “ñòàíäàðòíîãî òåõà”, êîòîðàÿ ïðàêòèêóåòñÿ â íåêîòîðûõ ìåñòàõ. Îò ïîäîáíîãî ðîäà “ñòàíäàðòíîñòè” îäèòèíã ïðåâðàùàåòñÿ â ðèòóàë, à îäèòîð - â ðîáîòà. Ýòî íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îäèòèíã ñòàíîâèòñÿ áåçäóøíûì è áåçæèçíåííûì çàíÿòèåì. Ýòî äåëàåò åãî íåýôôåêòèâíûì. È åñëè òàêîå ïðîèñõîäèò, òî ýòî ïå÷àëüíî.

Äëÿ ìíîãèõ ïîëüçîâàòåëåé òåõíîëîãèè Õàááàðäà ýòà ðèòóàëüíàÿ ñòàíäàðòíîñòü ñòàëà íåâûíîñèìîé. Îíè íàøëè ðåøåíèå â òîì, ÷òîáû áðîñèòü äèàíåòèêó è ñàåíòîëîãèþ, è, áûòü ìîæåò, çàÿâèâ, ÷òî ýòî èõ óâëå÷åíèå áûëî çàáëóæäåíèåì ìîëîäîñòè, çàíÿëèñü îäíîé èç ïðîèçâîäíûõ òåõíîëîãèé, âûðîñøèõ èç òðóäîâ Õàááàðäà (òèïà Âîçâðàùåíèå Äóøè, Äèàíàçèñ, Àíàëèç Óìà, Èçìåíåíèå Óáåæäåíèé, Àâàòàð, Ìåòàïñèõîëîãèÿ è ò.ï.), ïîñëå ÷åãî îáúÿâèëè, ÷òî ýòî íàìíîãî ëó÷øå “ñàåíòîëîãèè”.

Õîòÿ íà ñàìîì äåëå ãëàâíîå, âîçìîæíî, â òîì, ÷òî îíè íèêîãäà è áëèçêî íå âèäåëè ïîäëèííóþ ñàåíòîëîãèþ! Èì îòêàçàëè â ýòîì òå, êòî ÿêîáû ïðåäîñòàâëÿåò å¸. 

Òî÷íî òàê æå åñòü òå, êòî îêîí÷àòåëüíî îòâåðíóëñÿ îò ó÷åíèé Õàááàðäà è îòûñêàë ñåáå íîâîå äóõîâíîå ïðèñòàíèùå, âñòóïèâ â êîíòàêò ñ êàêèì-íèáóäü ãóðó èëè ñ öåëèòåëåì, ëèáî ñ äóõîì-òåëåïàòîì. Îò òàêèõ ñêîðåå âñåãî óñëûøèøü, ÷òî óæå ïåðâàÿ ñåññèÿ ñî ñâîèì ïðîñâåòëåííûì íàñòàâíèêîì èçáàâèëà èõ îò ñòðàäàíèé, à ñòàëî áûòü, ýòîò íàñòàâíèê ñäåëàë íå÷òî òàêîå, ÷åãî íå ñäåëàëè äåñÿòêè ÷àñîâ ïðîõîæäåíèÿ èíãðàìì. È ýòî, ïî èõ ìíåíèþ, ïîêàçûâàåò, ÷òî âñÿ äèàíåòèêà îøèáî÷íà.

È òåì íå ìåíåå ÿ ñíîâà çàäàþ òîò æå âîïðîñ: âèäåëè ëè îíè êîãäà-íèáóäü ïîäëèííóþ ñàåíòîëîãèþ? Èëè, áûòü ìîæåò, èõ ïîäâåëè òå “ýêñïåðòû”, êîòîðûå áûëè óáåæäåíû â ñîáñòâåííîé êîìïåòåíòíîñòè ïî ïðè÷èíå çàâûøåííîé ñàìîîöåíêè?

ß áóäó ïåðâûé, êòî íå ñòàíåò îòðèöàòü, ÷òî ðàáîòû Õàááàðäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìíîãèìè ñïîñîáàìè, âåäü ýòî èìåííî òî, ÷åì çàíèìàþñü ÿ ñàì, è î ÷åì íàïèñàíà âñÿ ýòà êíèãà. Îäíàêî ïðè òîì, ÷òî ïî ïðè÷èíàì þðèäè÷åñêîãî õàðàêòåðà èëè â ðåêëàìíûõ öåëÿõ ìîæíî ïðèáåãàòü êî âñÿêèì çàìûñëîâàòûì íàçâàíèÿì, ïîëàãàþ, íå ñëåäóåò çàáûâàòü ññûëàòüñÿ íà ñâîé èñòî÷íèê è äåëàòü ýòî ëó÷øå â óâàæèòåëüíîì òîíå, âìåñòî òîãî ÷òîáû âñåöåëî îòðèöàòü, ÷òî âû âçÿëè ýòî ó Õàááàðäà, è óïîòðåáëÿòü â åãî àäðåñ ÿçâèòåëüíûå èëè êëåâåòíè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ.

Åñëè áû Ðîí íå èçëîæèë íàì ñâîþ ñèñòåìó, ìû íå áûëè áû òàì, ãäå íàõîäèìñÿ ñåé÷àñ. Èìåííî òàê ïðîñòî âñå è îáñòîèò. 

ß òàêæå áóäó ïåðâûé, êòî íå ñòàíåò îòðèöàòü, ÷òî â ìèðå äåéñòâèòåëüíî åñòü ïðîñâåòëåííûå íàñòàâíèêè, è ÷òî èõ ìîæíî îòûñêàòü âî ìíîæåñòâå ðàçíîîáðàçíûõ äèñöèïëèí. Îäíà ñåññèÿ ñ ïîäîáíûì íàñòàâíèêîì ìîæåò èçëå÷èòü òî, ñ ÷åì íå óäàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ íè âðà÷ó, íè äèàíåòè÷åñêîìó îäèòîðó. Ìíå ýòî èçâåñòíî. È òåì íå ìåíåå ýòî íå äàåò íèêàêîãî ïðàâà èñïîëüçîâàòü äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî êàê àðãóìåíò ïðîòèâ Õàááàðäà è åãî ó÷åíèé. Èáî äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îçíà÷àåò òîëüêî, ñêîëü ìíîãîå ÷åëîâåêó åùå ïðåäñòîèò óçíàòü. Âûçâàííàÿ íåîáõîäèìîñòüþ êîíñóëüòàöèÿ ó ïðîñâåòëåííîãî íàñòàâíèêà ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà çàõâàòûâàþùåé, íî â òî æå âðåìÿ ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî âû ñàìè ïîêà åùå íå äîñòèãëè ïîëíîãî ïðîñâåòëåíèÿ.

Ñèëüíàÿ ñòîðîíà òðóäîâ Õàááàðäà ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: ïîìèìî òîãî, ÷òî îíè ïîìîãàþò âàì îò ÷åãî-òî èçáàâèòüñÿ, îíè ïîìîãàþò âàì åùå è îáðåñòè îñîçíàíèå ÷åãî-òî. Îíè ó÷àò îñîçíàíèþ.

Ýòî èìåííî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îäèòèíãå, îñîáåííî â ñîëî-îäèòèíãå: ïîâûøåíèå ñîáñòâåííîãî îñîçíàíèÿ, ÷òî âû îñîçíàåòå.  Ýòî ñêîðåå îáó÷åíèå, íåæåëè ðàáîòà ñ êåéñîì.

Ïîä êîíåö âû ïðèîáðåòàåòå ñïîñîáíîñòü ïîìîãàòü ñàìîìó ñåáå. Ïî êðàéíåé ìåðå, òàê äîëæíî ïðîèñõîäèòü. Ýòî äîëãèé ïóòü. Ñìûñë åãî â ñëåäóþùåì: âû ñìîæåòå îáõîäèòüñÿ áåç ïðîñâåòëåííîãî íàñòàâíèêà. Äàæå áåç Ðîíà Õàááàðäà. À ýòî, ìíå äóìàåòñÿ, ôàíòàñòè÷åñêîå äîñòèæåíèå.

ß ñîçíàþ, ÷òî íà ôîíå áóøóþùèõ â èíòåðíåòå è â ñóäàõ âñåãî ìèðà áàòàëèé, êàêèå áû òî íè áûëî ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû î Ðîíå Õàááàðäå è åãî òðóäàõ ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ñëåãêà íàèâíûìè. Îäíàêî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, çà âñåìè ýòèìè áàòàëèÿìè ñòîèò òîëüêî îäíà åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, è ê “òåõó” êàê òàêîâîìó îíà íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Äåëî âîò â ÷åì: ëþäåé îáìàíóëè. Èì íàäàâàëè îáåùàíèé, íî íå ñäåðæàëè èõ.

“Åñëè âû íå ìîæåòå äîáèòüñÿ ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèè, òî â òàêîì ñëó÷àå âû íå ìîæåòå ïðåäîñòàâèòü îáåùàííîå. Èìåííî òàê ïðîñòî âñå è îáñòîèò. Åñëè âû ìîæåòå äîáèòüñÿ ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèè, âû ìîæåòå ïðåäîñòàâèòü îáåùàííîå.

Åäèíñòâåííîå, çà ÷òî âàñ ìîãóò îò÷èòàòü âàøè ñòóäåíòû èëè ïðåêëèðû, ýòî “îòñóòñòâèå ðåçóëüòàòîâ”. Íåïðèÿòíîñòè ñëó÷àþòñÿ òîëüêî òàì, ãäå èìååò ìåñòî “îòñóòñòâèå ðåçóëüòàòîâ”. Àòàêè ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâ èëè ìîíîïîëèé ñëó÷àþòñÿ òîëüêî òàì, ãäå èìååò ìåñòî “îòñóòñòâèå ðåçóëüòàòîâ” èëè “ïëîõèå ðåçóëüòàòû”.

Ìîãó ïîñïîðèòü, ÷òî âû ýòî óæå ñëûøàëè. Ýòî èç “Ñîõðàíåíèÿ äåéñòâåííîñòè ñàåíòîëîãèè”, ÈÏ ÎÕÑ îò 7 ôåâðàëÿ 1965 ã. 

Ïîñóëû êàêèõ-òî ñîñòîÿíèé èëè ñïîñîáíîñòåé âñåãäà áûëè îêóòàíû íåêîé äûìêîé, ñêâîçü êîòîðóþ æåëàåìîå ïðèíèìàëîñü çà äåéñòâèòåëüíîå, îäíàêî, åñëè îòñòàâèòü â ñòîðîíó èçâîðîòëèâîå òîðãàøåñòâî, òî, êîãäà îäèòîð äîáèâàåòñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, ó ëþäåé íå âîçíèêàåò àáñîëþòíî íèêàêèõ ïðåòåíçèé íè ê Ðîíó, íè ê åãî òåõó. Íèêàêèõ ñóäåáíûõ áàòàëèé.

Òàê ÷òî äàâàéòå äîáèâàòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â îòíîøåíèè äðóãèõ è ñàìèõ ñåáÿ è ñäåëàåì ýòîò ìèð ëó÷øå, ñîãëàñíû?

(Ïðèìå÷àíèå: Íà ìîè ïðåäûäóùèå òîìà ÿ áóäó ññûëàòüñÿ òàê: (ËÊ1/ñòð.96). Ýòî áóäåò îçíà÷àòü: “Ë. Êèí, òîì 1, ñòðàíèöà 96”. Èëè: (ËÊ3/ãë. 1), ÷òî îçíà÷àåò “Ë. Êèí, òîì 3, ãëàâà 1”.)( 

�ÃËÀÂÀ 1�Íåêîòîðûå îáùèå ïîëîæåíèÿ

Àíàòîìèÿ òýòàíà

×åëîâåê, êàêèì îí ïðîæèâàåò íà ýòîé ïëàíåòå, ÿâëÿåòñÿ àâòîíîìíîé âçàèìîäåéñòâóþùåé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè àâòîíîìíûìè âçàèìîäåéñòâóþùèìè ñèñòåìàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò ìíîãî âçàèìîäåéñòâèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî óÿñíèòü, ìû ïðèìåíÿåì òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: ñóùåñòâóåò ñîñòîÿíèå âíå èãð (ñòàòè÷íîå) è âíóòðè èãð (äèíàìè÷íîå). Îáà âçàèìîäåéñòâóþò ÷åðåç òýòàíà. Ðàäè âçàèìîäåéñòâèÿ âíóòðè èãð òýòàí ñîçäàåò ïîñòóëàòû è ýíåðãèþ. Èç-çà îòñóòñòâèÿ âíèìàíèÿ, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê îòâåðäåâàíèþ: ê ðèäæàì, ñîçäàííûì ñàìèì òýòàíîì (ÌÏÖ), è ê åãî îòîæäåñòâëåíèþ ñ ÷óæåðîäíûìè ðèäæàìè (ñóùíîñòÿìè). Äàëüíåéøèìè êîìïîíåíòàìè ýòîé ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ âñåëåííàÿ ìýñò, Ãåíåòè÷åñêàÿ Ñóùíîñòü (ÃÑ) ñî ñâîèìè ñîìàòè÷åñêèìè áàíêàìè, ñîäåðæàùèìè ìèëëèàðäû èíãðàìì, è òåëî. 

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ýòîé ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ: ïîëîæåíèå î ðåèíêàðíàöèè (ïðîøëûå è áóäóùèå æèçíè), î òîì, ÷òî ëè÷íûé òðàê âðåìåíè ëèíååí, î çàêîíå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ (“êàðìà”, åñëè óïîòðåáëÿòü ñòàðûé òåðìèí) è î òîì, ÷òî âàøå íàñòîÿùåå è áóäóùåå îáóñëîâëåíû âàøèì ïðîøëûì.

Íè÷òî èç ýòîãî íå ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì àáñîëþòíî. Ýòî òîëüêî ÷àñòü ðàáîòàþùåé ìîäåëè. “Ìîäåëü” æå åñòü íåêèé ñïîñîá ïðåäñòàâëÿòü ñåáå óñòðîéñòâî âåùåé. Òàê ÷òî çäåñü ó íàñ åñòü ïîëåçíûé ñïîñîá ïðåäñòàâëÿòü ñåáå óñòðîéñòâî âåùåé.

Êîãäà ìû èñïîëüçóåì ýòó ìîäåëü íà ïðàêòèêå, ìû ðàñ÷èùàåì äóðíóþ êàðìó ñâîåãî ñîáñòâåííîãî è ÷óæîãî ïðîøëîãî, ñ òåì ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîå áóäóùåå. Ìû ìíîãî çàíèìàåìñÿ ïðîøëûì.

Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî òîò, íàä êåì äîâëååò äóðíàÿ êàðìà, íå äîñòèãíåò ñâîèõ öåëåé. Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì: âî-ïåðâûõ, ïðåäûäóùèé íåïðèÿòíûé îïûò (ñâîè ñîáñòâåííûå Ìàññû Ïðîáëåì Öåëåé) äàåò ÷åëîâåêó ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè  è ñâÿçûâàåò åãî ïî ðóêàì è íîãàì; âî-âòîðûõ, åãî ñðåäíåå çâåíî óïðàâëåíèÿ (ñóùíîñòè), ôàêòè÷åñêè, èñêàæàþò åãî íàìåðåíèÿ; â-òðåòüèõ, åãî ðàáî÷àÿ êîìàíäà (ÃÑ) îáúÿâëÿåò çàáàñòîâêó (àêòèâèçèðóþòñÿ èíãðàììû), îò÷åãî òåëî ñòàíîâèòñÿ áåñïîëåçíûì.

Äîáàâüòå ê ýòîìó âçàèìîäåéñòâèå ñ ìíåíèÿìè äðóãèõ òýòàíîâ, áàíêàìè äðóãèõ òýòàíîâ, ñóùíîñòÿìè äðóãèõ òýòàíîâ, à òàêæå ñ åäèíñòâîì “òåëî+ÃÑ” äðóãèõ òýòàíîâ, è âû ïîëó÷èòå ïîëíóþ êàðòèíó.

È âñå-òàêè, íåñìîòðÿ íà âñå ýòî íåïðåêðàùàþùååñÿ âçàèìîäåéñòâèå, òýòàíó ïîëàãàåòñÿ áûòü çà ãëàâíîãî. Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò, íàõîäèòñÿ ïîä åãî îòâåòñòâåííîñòüþ. 

Îäèòèíã ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îáðàáîòêè ýòîãî áóéíîãî áåñêîíòðîëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñ òåì ÷òîáû âîññòàíîâèòü òýòàíà íà åãî ïîñòó. Ôàêòè÷åñêè, îäèòèíã ýòî è äåëàåò. Åñëè åãî äåëàþò ïðàâèëüíî.

Êàêîé îäèòèíã áóäåò õîðîøèì îäèòèíãîì? Ëþáîé îäèòèíã, êîòîðûé î÷èùàåò òýòàíà îò âûøåîïèñàííîé øåëóõè.

Ïîâòîðþ: âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìå öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ñóæäåíèé è ñîãëàøåíèé òýòàíà.

Òî, ÷òî ìíîãèå èç åãî ñóæäåíèé è ñîãëàøåíèé ïîäàâëåíû, èãíîðèðóþòñÿ èëè îòðèöàþòñÿ êàê äàííîñòü, äåëà ñîâåðøåííî íå ìåíÿåò. Îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà íåì. Ýòî èìåííî îí ñäåëàë ýòè ñóæäåíèÿ, èìåííî îí âîøåë â ñîãëàøåíèÿ, èìåííî îí îòîæäåñòâèë ñåáÿ ñ ïàðøèâûìè ñîñòîÿíèÿìè. Åãî âèíà.

Êòî âûñòðîèë ýòîò áàíê? Ýòî ñäåëàë îí. Íóëåâîé ïîòîê îò íà÷àëà è äî êîíöà.  

Âîò êàê âàì âûñòðîèòü áàíê: Ñíà÷àëà âû òåðïèòå íåóäà÷ó è âûäóìûâàåòå êàêóþ-íèáóäü ñîáñòâåííóþ îòðèöàòåëüíóþ ìûñëü (êîíòð-ïîñòóëàò).

Âòîðîé øàã: Íà îñíîâå ýòîé ëè÷íîé ÌÏÖ ìîæíî ïðèòÿíóòü ê ñåáå ÷óæèå ïîòåðè, ñóæäåíèÿ è çàðÿä è îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ íèìè. ×óæåðîäíûå ÌÏÖ äîáàâëÿþòñÿ ê ñâîèì ñîáñòâåííûì.

Íà ïîñëåäíåì øàãå ýòî íåæåëàòåëüíîå ñêîïëåíèå âûâåðíóòûõ øèâîðîò-íàâûâîðîò  ïîñòóëàòîâ è óìñòâåííîãî ìýñò ñêàçûâàåòñÿ íà ÃÑ, à ÷åðåç íåå íà òåëå.

Âàøè ñîáñòâåííûå èíöèäåíòû è ïîñòóëàòû, à òàêæå èíöèäåíòû è ïîñòóëàòû âàøèõ ñóùíîñòåé íèñïîñûëàþò ñâîè àáåððèðóþùèå èìïóëüñû è êîìàíäû Ãåíåòè÷åñêîé Ñóùíîñòè, è ÃÑ íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèì àáåððèðîâàííûì îáðàçîì. Îíà ïîñëóøíî âûòàñêèâàåò òå èíãðàììû, êîòîðûå, êàê åé êàæåòñÿ, òàê èëè èíà÷å óäîâëåòâîðÿþò ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâàíèÿì.

Îíà ïûòàåòñÿ ñîîáùèòü î ñâîåé íàõîäêå íàâåðõ íà êîìàíäíûé óðîâåíü, íî åå, êàæåòñÿ, íèêòî íå ñëóøàåò.

Ïîýòîìó åé íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê âûâàëèòü ñîäåðæèìîå èíãðàììû âíèç íà òåëî, è - ãëÿäè-êà! - òåëî çàáîëåâàåò. Âîîáùå-òî, óäèâëÿòüñÿ è íå ïðèõîäèòñÿ.

Òàê ÷òî öåëü, ñ êîòîðîé ìû âêëàäûâàåì â ëàäîíè ýòîãî òåëà èñïîëüçîâàííûå êîíñåðâíûå áàíêè, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èçìåðèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà âåðõíèõ óðîâíÿõ. Ôëóêòóàöèè ýíåðãèè ÃÑ âûçûâàþò èçìåíåíèÿ â ñîïðîòèâëåíèè êîæè. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîêàçàíèþ íà Ý-ìåòðå. À èñõîäÿ èç ýòîãî ïîêàçàíèÿ è ïîëîæåíèÿ ÐÒ, ìû ìîæåì ñóäèòü î òîì, ÷òî òýòàí, ñóùíîñòè è ÃÑ íå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ãàðìîíèè äðóã ñ äðóãîì.

Ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòî â âèäå ãíîìèêîâ è ýëüôîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò íå ïîêëàäàÿ ðóê âíóòðè òåëà, ñòàðàÿñü èñïîëíèòü ïðèêàçàíèÿ òýòàíà, èëè ïðåäñòâàèòü áîëåå àáñòðàêòíî â âèäå âèáðàöèé è ðåçîíàíñà ìåæäó âçàèìîäåéñòâóþùèìè ïîëÿìè òýòàíà, ñóùíîñòåé è ÃÑ. Òàê è òàê âñå ñâîäèòñÿ ê îäíèì è òåì æå ÿâëåíèÿì.

Ñóäÿ ïî âñåìó, êîëè÷åñòâî äîñòóïíûõ ÷åëîâåêó ñïîñîáîâ âîñïðèÿòèÿ îãðàíè÷åíî. Êàêîé áû êëàññè÷åñêîé ýçîòåðè÷åñêîé øêîëå ìóäðîñòè èëè ñîâðåìåííîìó ïîâåòðèþ Íîâîãî Âåêà âû íè ïîæåëàëè ñëåäîâàòü, âñå ñâîäèòñÿ ê âîñïðèÿòèþ ïîñðåäñòâîì ðàññòàíîâêè òî÷åê çðåíèÿ è ê âçàèìîäåéñòâèþ ðàññòàâëåííûõ òàêèì îáðàçîì òî÷åê çðåíèÿ.

Ìîæíî âîñïðèíèìàòü êàê òýòàí èçíóòðè èëè ñíàðóæè ñâîåãî òåëà, ìîæíî âîñïðèíèìàòü ÷åðåç òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî, ìîæíî âîñïðèíèìàòü ÷åðåç ÃÑ (÷åëîâåêà, æèâîòíîãî èëè ðàñòåíèÿ), ìîæíî âîñïðèíèìàòü ÷åðåç ìýñò.

Âîò ïî÷òè ÷òî è âñå, ÷òî ìîæíî äåëàòü. Ïîýòîìó-òî íèêàêîå “íîâîå” ýçîòåðè÷åñêîå òå÷åíèå íèêîãäà íå ïðèíîñèò ñ ñîáîé íè÷åãî íîâîãî.

×åòûðåõñëîéíûé êåéñ

×òî âñå âûøåñêàçàííîå çíà÷èò äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî îäèòèíãà?

Ýòî çíà÷èò, ÷òî ê ëþáîé ñèòóàöèè, êîòîðóþ îäèòèðóåìîé æåëàåò âèäåòü ðàçðåøåííîé, ìîæíî ïîäõîäèòü íà ÷åòûðåõ óðîâíÿõ.

Âî-ïåðâûõ, ìîæíî ïîäîéòè ê ñèòóàöèè êàê ðàñïîëîæåííîé íà òðàêå âðåìåíè òîé ëè÷íîñòè, î êîòîðîé èäåò ðå÷ü - íà òðàêå ñàìîãî îäèòèðóåìîãî. Êîãäà ýòà ñèòóàöèÿ íà÷àëàñü, ãäå è êàê? Åñëè òî÷íî âûÿñíèòü ýòî, òî ïîñëåäóåò ëèáî îòêëþ÷åíèå, ðåëèç, ëèáî ñòèðàíèå.

Âî-âòîðûõ, ìîæíî ïîäîéòè ê ñèòóàöèè, ïðèíÿâ âî âíèìàíèå ñóùíîñòè îäèòèðóåìîãî: êàê îíè ïîñîäåéñòâîâàëè âîçíèêøåé íåïðèÿòíîñòè è êàê îíè îñëîæíèëè å¸?

Â-òðåòüèõ, ìîæíî ïîäîéòè ê ñèòóàöèè, ïðèíÿâ âî âíèìàíèå ÃÑ è å¸ èíãðàììû: â êàêîé ñòåïåíè îíè ñûãðàëè çäåñü ñâîþ ðîëü?

Â-÷åòâåðòûõ, ìîæíî ïîäîéòè ê ñèòóàöèè, ïðèíÿâ âî âíèìàíèå òåëî: ïîðåêîìåíäîâàòü ìåäèöèíñêèé óõîä, ïèòàíèå, ñîí, âèòàìèíû, óïðàæíåíèÿ è ïîñîâåòîâàòü îäèòèðóåìîìó äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò íàðêîòèêîâ, ÿäîâ è íåçäîðîâîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî îêðóæåíèÿ.

Íà ïðàêòèêå ýòè ÷åòûðå ñëîÿ â êåéñå íå îáÿçàòåëüíî ñëåäóþò äðóã çà äðóãîì â äàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè! Íà÷àòü âû ìîæåòå òîëüêî ñ òîãî, ÷òî îäèòèðóåìûé ñàì ïðåäëàãàåò âàì êàê òî÷êó âõîäà â êåéñ. Íî, ðàáîòàÿ ñ îäíèì ñëîåì, âû íå äîëæíû çàáûâàòü è îá îñòàëüíûõ, êîãäà âàì ïðèäåòñÿ èñêàòü îáúÿñíåíèÿ “ñòðàííûì ÿâëåíèÿì â ñåññèè”.

Íè÷åãî ñòðàííîãî â íèõ íåò, êîãäà âû çíàåòå, ÷òî ñåññèÿ ïðîòåêàåò îäíîâðåìåííî â ÷åòûðåõ ñëîÿõ.

Ýòî äåìîíñòðèðóåò âàì, èç ÷åãî, ïî ñóòè, äîëæåí ñîñòîÿòü “ìîñò ê ïîëíîé ñâîáîäå”: Îí äîëæåí îáðàáàòûâàòü ÷åòûðå óðîâíÿ - òýòàíà, ñóùíîñòåé, ÃÑ è òåëî - êàêîé áû íè áûëà ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ÷òîáû â êîíå÷íîì èòîãå äàòü òýòàíó ïîëíûé êîíòðîëü íàä åãî ïîäìàñòåðüÿìè.

Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå, êîãäà ó ÷åëîâåêà åñòü çäîðîâîå òåëî, èçâåñòíàÿ èäåàëüíàÿ êàðòèíà è íèêàêèõ ñóùíîñòåé èëè òåëåïàòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâîâàëè áû åìó â å¸ äîñòèæåíèè, îí ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñâîáîäíûì.

�Îäèòèíã è äðóãèå ïðàêòèêè

Òýòàí, âàø îáäåëåííûé âíèìàíèåì äðóã

Ïîëàãàþ, ÷òî Ðîí Õàááàðä  äâîÿêî ïîñîäåéñòâîâàë ðàçâèòèþ äóõîâíîñòè íà ïëàíåòå Çåìëÿ: òåì, ÷òî ïîä÷åðêíóë ïðèðîäó òýòàíîâ (òî åñòü âñåõ íàñ) êàê èñòî÷íèêîâ ïðîñòðàíñòâà, ýíåðãèè, ìàòåðèè è âðåìåíè (ïîä÷åðêíóâ, òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìýñò íå ñóùåñòâóåò íåçàâèñèìî îò òýòàíîâ), è òåì, ÷òî îòêðûë íàëè÷èå ó òýòàíà áàíêà, â ÷àñòíîñòè òîãî áàíêà, êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ ýòîé ïëàíåòû - áàíêà Ø6.

Âñå îñòàëüíûå (éîãà, ìåäèòàöèÿ, àéêèäî, òàé öçè, øèàöó, øàìàíñòâî) çàíèìàþòñÿ èññëåäîâàíèåì è óëó÷øåíèåì âçàèìîîòíîøåíèé òýòàíà è ýíåðãèè, íî ñàìîãî òýòàíà îíè ïðèíèìàþò çà ãîòîâóþ äàííîñòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû æèòü ëó÷øåé æèçíüþ, îíè ïðèáåãàþò ê ñòðîãîé ýòèêå è òùàòåëüíîìó îáó÷åíèþ.

È òîëüêî Ðîí ñäåëàë ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé ñàìîãî òýòàíà. Îäèòèðóÿ ó ñåáÿ ÷óæåðîäíûå ÌÏÖ (èìïëàíòû) è ñîáñòâåííûå ÌÏÖ, îí îáíàðóæèë íåèçâåñòíûå äîòîëå áåçäíû â ïñèõèêå. Îí ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó ðåàáèëèòèðîâàòü òýòàíà êàê “òî÷êó-èñòî÷íèê”, êàêîâîé òîò åìó âèäåëñÿ. (Òî, ÷òî îí íå ïðåóñïåë â ýòîì â ïîëíîì îáúåìå, íå ïðåóìåíüøàåò öåííîñòè òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî áûëî äîñòèãíóòî.)

ß ïðèíèìàë äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå ñ òåìè ìåòîäàìè, êîòîðûå ó÷àò òýòàíà, êàê åìó îáðàùàòüñÿ ñ îðãàíè÷åñêîé ýíåðãèåé (“ëÿìáäîé”, ïî òåðìèíîëîãèè Õàááàðäà): ìåäèòàöèåé, éîãîé, òàé-öçè, àéêèäî, øèàöó è ò.ä. ß îäèòèðîâàë íåêîòîðûõ ëþäåé, êîòîðûå áûëè áîëüøèìè ìàñòåðàìè ýòèõ ìåòîäîâ. Íåñìîòðÿ íà èõ ìàñòåðñòâî, îíè òåì íå ìåíåå ïîääàâàëèñü îäèòèíãó. Îíè îáíàðóæèâàëè èìïëàíòû, êîòîðûå è âîîáðàçèòü ñåáå ðàíüøå íå ìîãëè.

Ïî÷åìó?

Ïîòîìó ÷òî ñêîëüêî áû ýòè ìåòîäû íè îáó÷àëè òýòàíà, êàê óïðàâëÿòü ýíåðãèåé, îíè íå çàñòàâëÿþò òýòàíà âçãëÿíóòü íà ñàìîãî ñåáÿ (â ÷àñòíîñòè, íà òå èìïëàíòû, êîòîðûå îí ïîëó÷èë èëè ñ êîòîðûìè ýíåðãåòè÷åñêè àññîöèèðîâàëñÿ). Îíè íà ñàìîì äåëå íå îáðàáàòûâàþò êåéñ ãëàâû âñåé ñèñòåìû. Îíè îñòàâëÿþò åãî áåç èçìåíåíèé.

Âîçüìåì øèàöó: â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåâøèé ýòèì èñêóññòâîì ìîæåò íå òîëüêî èñöåëèòü, íî ôàêòè÷åñêè çàíîâî ñôîðìèðîâàòü êîñòè è ïîçâîíêè. Êîíå÷íî, äåëàåò ýòî íå ñàì ÷åëîâåê, îí âîçäåéñòâóåò íà ÃÑ ïàöèåíòà, âçûâàÿ ê èäåàëüíîé êàðòèíå ÃÑ è ê å¸ ïðîãðàììàì. Îäèí èç àâòîðèòåòîâ â ýòîé îáëàñòè ïîâåäàë ìíå, ÷òî ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èëè ëåò ïîäîáíîãî ëå÷åíèÿ ñàìà êîñòíàÿ òêàíü ñíîâà ïðèíèìàåò äîëæíûå ôîðìó è ðàçìåð.

Ïîëó÷àåòñÿ ýòî òîëüêî ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî ïàöèåíò íå âêëàäûâàåò ñþäà êîíòð-ïîñòóëàòîâ. Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé øèàöó îòíèìàåò ñòîëüêî âðåìåíè, îò÷àñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî öåëèòåëþ ïðèõîäèòñÿ ïîñòåïåííî èçìåíÿòü ñîãëàøåíèÿ, èìåþùèåñÿ ó ïàöèåíòà îòíîñèòåëüíî ñâîåãî òåëà, òàê, ÷òîáû îòêëþ÷èòü âñÿêèå êîíòð-íàìåðåíèÿ.

Íî îí íà ñàìîì äåëå íå äîáèâàåòñÿ òîãî, ÷òîáû ïàöèåíò ïðîàíàëèçèðîâàë ñâîè ÌÏÖ è âîñïðèíÿë èõ êàê-åñòü. Âîò â ÷åì îòëè÷èå îäèòèíãà. Îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, êàê ïîñòóïàþò ñ îáíàðóæåííûì çàðÿäîì: ïðàêòèê øèàöó çàãëàæèâàåò åãî, îäèòîð îòûñêèâàåò åãî èñòî÷íèê. Ïðàêòèê øèàöó íàöåëåí íà îòêëþ÷åíèå è ðåëèç, îäèòîð  - íà âîñïðèÿòèå êàê-åñòü ãëóáèííîãî êîíôëèêòà (ÌÏÖ).

Íî íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî ó òàêèõ äèñöèïëèí, êàê øèàöó, àéêèäî èëè òàé-öçè, åñòü îäèí áîëüøîé ïëþñ, âûðàæàþùèéñÿ â òîì, ÷òî îíè óêðåïëÿþò “òåëåñíûé îðã”, ñîñòîÿùèé èç òýòàíà, ÃÑ è òåëà. Îíè óêðåïëÿþò åãî èçíóòðè, ãàðìîíèçèðóÿ ýíåðãèè ýòèõ òðåõ “áèçíåñ-ïàðòíåðîâ”. Òåì ñàìûì îíè äåëàþò ýòîò “îðã” îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûì ïåðåä ëèöîì òàêèõ ðàçðóøèòåëüíûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, êàê ðàäèàöèÿ èëè “òåëåïàòè÷åñêèå ñòû÷êè”.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èì, îäèòèíã ðàçâèâàåò åñòåñòâåííóþ ñêëîííîñòü òýòàíà ñìîòðåòü âî âíåøíèé ìèð. Îñîáåííî ñîëî-îäèòèíã ñëóæèò òîìó, ÷òîáû îáåñïå÷èòü “âíåøíþþ áåçîïàñíîñòü”.

Ìàñòåðà òàé-öçè, øèàöó è àéêèäî ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè â äåëàõ ÃÑ, îäèòîðû ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè â äåëàõ òýòàíà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîäõîäàìè ê äóøåâíîìó çäîðîâüþ ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü ê èõ îáùåé âûãîäå.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â òî âðåìÿ, êîãäà Õàááàðä íàïèñàë “Äèàíåòèêó”, îí ðàáîòàë, ðóêîâîäñòâóÿñü òî÷êîé çðåíèÿ, ñõîäíîé ñ òî÷êîé çðåíèÿ óïîìÿíóòûõ âîñòî÷íûõ äèñöèïëèí. Òîãäà â 1950-õ îí ïîëàãàë, ÷òî òýòàí, ïî ñóòè, ÷èñòîå ñóùåñòâî, òîëüêî åìó ìåøàþò êàðòèíêè èç ñîìàòè÷åñêèõ áàíêîâ ÃÑ. Îí ïîëàãàë, ÷òî ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òåëå. Ïî åãî ìûñëè, íàäî áûëî óñïîêîèòü ÃÑ ïóòåì îäèòèðîâàíèÿ áîëüøèíñòâà å¸ êëþ÷åâûõ èíãðàìì. Îæèäàëîñü, ÷òî, êîãäà ýòîé íåæåëàòåëüíîé ïîìåõè íå ñòàíåò, ÷åëîâåê áóäåò “êëèðîì”.

Â òå ãîäû (äî 1952 ãîäà) Ðîí, êàæåòñÿ, ìàëî ÷òî çíàë î ïðîøëûõ æèçíÿõ, íå ãîâîðÿ óæå î ñóùíîñòÿõ. Êàæåòñÿ, îí íå çíàë, ÷òî ó òýòàíà åñòü ñâîé ñîáñòâåííûé áàíê. Îí ïîëàãàë, ÷òî ñóùåñòâóåò òîëüêî áàíê ÃÑ. Áàíê ÃÑ ñîñòîèò èç çàïèñåé ñìåðòåëüíûõ èëè îêîëîñìåðòåëüíûõ èíöèäåíòîâ, ïîëó÷åííûõ òåëîì ÷åëîâåêà, æèâîòíîãî èëè ðàñòåíèÿ â ïðîøëîì. Òîëüêî ïîçäíåå îí îáíàðóæèë, ÷òî è ó òýòàíà òîæå åñòü áàíê! Áàíê òýòàíà ñîñòîèò èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ÌÏÖ (ðèäæåé) ÷åëîâåêà è ÷óæèõ ÌÏÖ, ñ êîòîðûìè îí, íå ñîçíàâàÿ òîãî, ñåáÿ îòîæäåñòâëÿåò (ñóùíîñòè).

Ìåäèòàöèÿ íîâîãî òèïà

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì (ïî ìîåìó ìíåíèþ) íîâîââåäåíèåì Ðîíà áûëî âîò ÷òî: îí ðàñøèðèë ïîíÿòèå ìåäèòàöèè, òàê ÷òîáû îíî âêëþ÷àëî â ñåáÿ äâóõ ÷åëîâåê. ÒÓ-0 åñòü ìåäèòàöèÿ äëÿ äâóõ ÷åëîâåê, íàõîäÿùèõñÿ çäåñü äðóã ñ äðóãîì.

Ýòî íà îäèí øàã äàëüøå èäåè Ãàóòàìû Áóääû î òîì, ÷òî ÷åëîâåêó ñëåäóåò ïðîñòî ñåñòü â îäèíî÷åñòâå, íå äâèãàòüñÿ, íàáëþäàòü çà ïîòîêîì ñîáñòâåííîãî äûõàíèÿ, íå öåïëÿÿñü íè çà êàêèå ïðåõîäÿùèå îòíîøåíèÿ {óìîíàñòðîåíèÿ}, ýìîöèè, îùóùåíèÿ è áîëè, è ñìîòðåòü, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü.

Òåì ñàìûì Ñèääõàðòõà Ãàóòàìà ïðîáèë áðåøü â òåõ óñëîæíåíèÿõ, êîòîðûå íàñëàèâàëèñü îäíî íà äðóãîå â òå÷åíèå öåëûõ äâóõ èëè òðåõ òûñÿ÷åëåòèé âåäè÷åñêîé ïðàêòèêè. Îí óêàçàë ëþäÿì îñòàâèòü âñå â ïðîñòîì âèäå.

Â òîì æå äóõå è Ðîí - ñêàçàâ, ÷òî íàäî ñåñòü âäâîåì, íå äâèãàòüñÿ, íå öåïëÿòüñÿ íè çà êàêèå ïðåõîäÿùèå îòíîøåíèÿ {óìîíàñòðîåíèÿ}, ýìîöèè, îùóùåíèÿ è áîëè, è ñìîòðåòü, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü - ïðîáèë áðåøü â òåõ óñëîæíåíèÿõ, êîòîðûå íàñëàèâàëèñü îäíî íà äðóãîå â òå÷åíèå öåëûõ äâóõ òûñÿ÷åëåòèé ïðàêòèêè áóääèçìà.

Òî åñòü îïÿòü âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü, ÷òîáû êòî-íèáóäü ïðèøåë è óêàçàë ëþäÿì ñîõðàíÿòü âñå â ïðîñòîì âèäå.

Õîäèò ñëóõ, áóäòî Ðîí áûë Áóääîé. Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, Ðîí íèêîãäà íå ïðåòåíäîâàë íà òî, ÷òî îí òîò ñàìûé Áóääà, êîòîðûé æèë çà 500 ëåò äî í.ý. Ðîí Õàááàðä íå áûë Ñèääõàðòõîé Ãàóòàìîé. Ýòî áûëè äâå ñîâåðøåííî ðàçíûå ëè÷íîñòè. À âîò íà òî, ÷òî îí ãðÿäóùèé áóääà, Ìàéòðåéÿ, Ðîí äåéñòâèòåëüíî ïðåòåíäóåò (â “Ãèìíàõ Àçèè”).

Âûøå áûëî ñêàçàíî, ÷òî âîñòî÷íûå ïðàêòèêè ïîäíèìàþò ÷åëîâåêà äî î÷åíü âûñîêèõ ñîñòîÿíèé ðåëèçà è óïðàâëåíèÿ ýíåðãèåé. Îíè äàþò âàì ðåëèç îò áàíêà è íàäåëÿþò ñïîñîáíîñòüþ òàê îáðàùàòüñÿ ñ ìàòåðèåé è ýíåðãèåé, ÷òî ýòî äàëåêî ïðåâîñõîäèò ñàìûå ñìåëûå äîïóùåíèÿ çàïàäíîé íàóêè. Ïîäóìàéòå îá èõ ñïîñîáíîñòÿõ èñöåëÿòü! Î âîåííûõ èñêóññòâàõ! Î òîì, êàê îíè óïðàâëÿþò òåëåïàòèåé è “ïàðàíîðìàëüíûìè” ÿâëåíèÿìè!

Íå÷òî íåâåðîÿòíîå. Íî è ñîáëàçíèòåëüíîå! Ïî÷åìó Õàááàðä è íå ñòåñíÿëñÿ â âûðàæåíèÿõ, êîãäà ïðåäîñòåðåãàë ïðîòèâ ýòèõ ïðàêòèê (ËÊ3/ñòð. 114).

Îäíàêî åñòü îäíà äèñöèïëèíà, êîòîðàÿ âîâñå íå çàíèìàåòñÿ ýíåðãèåé, è ýòî äçåí áóääèçì. È ïî íûíåøíèé äåíü ìàñòåðà äçåí ïðîäîëæàþò ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî íè÷òî (ñòàòèêà) åñòü èñòî÷íèê âñåõ âåùåé. Òàê ÷òî, ïî ìåðêàì Õàááàðäà, èõ, âåðîÿòíî, ìîæíî ñ÷èòàòü ïðàâèëüíûìè ðåáÿòàìè.

Ðîí Õàááàðä - íåÿâíûé ìîíàõ äçåí?

Âåñüìà èíòðèãóþùå âçãëÿíóòü íà òåõíîëîãèþ Õàááàðäà â òåðìèíàõ äçåí áóääèçìà.

Äçåí áóääèçì î÷åíü âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ äèñöèïëèíîé, ïðîïîâåäóþùåé “ñåé÷àñ!” Ðîí âûðàæàåò ýòî êàê “îñòàâàéñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè!” èëè “äåëàé òî, ÷òî òû äåëàåøü, â òî âðåìÿ, êîãäà òû äåëàåøü ýòî” (åãî îïðåäåëåíèå ìîãóùåñòâà). Åñëè èñïîëüçîâàòü ýòî â êà÷åñòâå ñâîåãî äåâèçà, òî â ýòîì ñëó÷àå ìû, êîíå÷íî, îáõîäèì âåñü îäèòèíã è ïåðåõîäèì ïðÿìèêîì ê òåìå ýòèêè. ×òî íàïðàâëåíî íà ñòàòè÷íûé àñïåêò òýòàíà, îñîçíàíèå òîãî, ÷òî âû ñîçäàåòå ñâîþ ðåàëüíîñòü îäíèìè ëèøü ïîñòóëàòàìè.

Íàïðèìåð, åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âçëåòû è ïàäåíèÿ âàøåé æèçíè ïîëíîñòüþ îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî â ñâîåì ïðîøëîì âû ïàëè æåðòâîé ïîäàâëÿþùåé ëè÷íîñòè, è åñëè ïðè ýòîì âû ñ÷èòàåòå, ÷òî óëó÷øèòå ýòî ñîñòîÿíèå, ïðîîäèòèðîâàâøèñü êîãäà-íèáóäü â áóäóùåì, òî âû çàáûâàåòå, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå ñóùåñòâóåò ñåé÷àñ, ÷òî îíî ñîçäàåòñÿ ñåé÷àñ, è ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèêè ïðîøëîå íå ÿâëÿåòñÿ óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíîé íå äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû âñå øëî êàê íàäî, â íàñòîÿùåì: ñóùåñòâóåò òîëüêî “ñåé÷àñ”!

Ôàêòè÷åñêè, ýòîò ïðèíöèï ëåæèò â îñíîâå Îáúåêòèâíûõ Ïðîöåññîâ. Îíè íåóìîëèìû â òîì ñìûñëå, ÷òî íå äîçâîëÿþò áàíêó áûòü óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíîé ïëîõîãî âûïîëíåíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ. “Ïðèêîñíèòåñü ê ýòîé ñòåíå!” - “Ñïàñèáî!” - “Îòïóñòèòå ýòó ñòåíó!” - “Ñïàñèáî!” - “Ïðèêîñíèòåñü ê ýòîé ñòåíå!” - “Ó ìåíÿ áîëèò ãîëîâà!” - “Íåâàæíî, ïðîñòî ïðîäîëæàéòå âûïîëíåíèå. Ïðèêîñíèòåñü ê ýòîé ñòåíå!” - è òàê äàëåå.

Ñàìûì ïîòðÿñàþùèì ïðîöåññîì, êîòîðûé êîãäà-ëèáî ïðåäëàãàë Ðîí, ñòàëà êîìàíäà: “Èçìåíè ñâîå ìíåíèå îá ýòîì!”

Îäèòèðóåìûé: “Ìíå ïðîòèâíî áûòü îäèíîêèì, óðîäëèâûì, áîëüíûì è çàêîí÷åííûì íåóäà÷íèêîì.”  Îäèòîð: “Ïðîñòî èçìåíèòå ñâîå ìíåíèå îá ýòîì!”

Íå ïîëó÷àåòñÿ. Òðåáóåòñÿ ñïîñîáíîñòü, êîòîðîé ìîæíî îâëàäåòü íà âåðøèíå ìîñòà, íå ðàíüøå. È òåì íå ìåíåå: ñóòü èìåííî â ýòîì. Ê ÷åìó îáðàùàòü âíèìàíèå íà îáîñíîâàíèÿ? Ê ÷åìó îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðîøëîå? Ïðîñòî èçìåíèòå ñâîå ìíåíèå îá ýòîì!

Êàðòèíêà âåùè íå ñàìà âåùü. Òàê ÷òî ê ÷åìó áîÿòüñÿ êàðòèíîê? Ê ÷åìó áîÿòüñÿ òîãî, ÷òî ìîäåëèðóåòå âû ñàìè èëè êòî-òî äðóãîé? Ê ÷åìó áûòü ðàáîì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñóæäåíèé?

Âû, ñòàòèêà, äîëæíû óìåòü èçìåíÿòü òî, ÷òî âû ïîñòðîèëè (âàø óì), ÷òîáû îíî áîëüøå ïîäõîäèëî äëÿ ñâîåé ðàáîòû.

“Ñóùåñòâóåò òîëüêî áûòèå, íî ÷åëîâåê ïîëàãàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò òîëüêî ñòàíîâëåíèå.” Âû ïîìíèòå ýòî èç Ôàêòîðîâ? Íå òàê äàëåêî îò “âàøà âñåïðîíèçûâàþùàÿ ïðèðîäà Áóääû ïðèñóòñòâóåò âñåãäà”. 

Îäèòèíã íåêîòîðûì îáðàçîì ïîäîáåí ðàçìûøëåíèþ íàä êàêèì-íèáóäü êîàíîì äçåí. Îäèòîð (“àâòîðèòåòíûé íàñòàâíèê”) áåðåò òó òåìó, êîòîðóþ îäèòèðóåìûé (“ó÷åíèê”) äî ýòîãî ñàì çàòðîíóë â ðàçãîâîðå. Îäèòèðóåìûé ôîêóñèðóåò íà íåé ñâîå âíèìàíèå, äåëàåò å¸ ñàìîé âàæíîé âåùüþ íà ñâåòå, íàðàùèâàåò ó ñåáÿ óìîïîìðà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå, àññîöèèðóåò ñ ýòîé òåìîé êîøìàðíûå ìûñëè è êàðòèíêè, è â êîíöå êîíöîâ äî íåãî äîõîäèò, ÷åì æå îí òóò çàíèìàåòñÿ, - è îí ñìååòñÿ íàä ýòèì.

Ýòî ñòàòèêà, êîòîðàÿ èãðàåò â èãðû ñàìà ñ ñîáîé.

Õîðîøàÿ ñòîðîíà âîñòî÷íûõ äèñöèïëèí (è çäåñü ñàåíòîëîãàì ïðåäñòîèò åùå ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ) ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàñòàâíèê ñëóæèò ïðîâîäíèêîì ó÷åíèêó. Îíè íå äîïóñêàþò, ÷òîáû ñëåïûå âåëè çà ñîáîé ñëåïûõ.

 Ðàáîòó äåëàåò íå “òåõ”, à ìóäðîñòü âàøåãî ãóðó.

Ñîçèäàÿ íè÷òî

Åùå îäíîé äçåí-áóääèñòñêîé ÷åðòîé ðàáîò Õàááàðäà ÿâëÿåòñÿ åãî âíèìàíèå ê äóàëüíîñòè íå÷òî-íè÷òî.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîòîê îáùåíèÿ, îäèòîð (êàê, â îáùåì, è ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê) äîëæåí ñîçäàâàòü íè÷òî (âàêóóì) ìåæäó ñîáîé è äðóãèì òåðìèíàëîì. Îí äåëàåò ýòî ïîñðåäñòâîì ÒÓ-2 - ïîäòâåðæäåíèÿ. 

Ïîäòâåðæäåíèå âåäåò ê âîñïðèÿòèþ êàê-åñòü, è íåâàæíî, áóäåò ëè ýòîò òåðìèíàë êîìáèíàöèåé òýòàí-óì-òåëî èëè áóäåò ñîñòîÿòü òîëüêî èç òýòàíà è åãî óìà. (Âñå ðàâíî ýòî òåëåïàòèÿ êàê â òîì, òàê è â äðóãîì ñëó÷àå.)

Òýòàí ñîçäàåò ñåáå òî÷êó çðåíèÿ è çàêðåïëÿåòñÿ òàì. Ýòî ÒÓ-0. Îí ïðîòÿãèâàåò ëèíèþ îáùåíèÿ. Ýòî ÒÓ-1. Ïî ýòîé ëèíèè îí ïîëó÷àåò ïðèòîê. Ýòî íå÷òî. Îí äàåò ïîäòâåðæäåíèå (ÒÓ-2), è ñíîâà âîçíèêàåò íè÷òî. Òýòàí ãîòîâ ê ïîñòóïëåíèþ ñëåäóþùåé ïîðöèè îáùåíèÿ. Íèêàêîé ïåðåãðóçêè.

Òýòàí è ÃÑ - ñëàäêàÿ ïàðî÷êà

Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà âîñòî÷íûå ïðàêòèêè, â íàçâàíèÿõ êîòîðûõ ôèãóðèðóþò “öè” èëè “êè”: Îíè êîíöåíòðèðóþò âíèìàíèå ïðàêòèêóþùåãî íà òîé îáëàñòè, ÷òî ðàñïîëàãàåòñÿ êàê ðàç ïîä ïóïêîì (íàçûâàåòñÿ “õàðà”). Ñîñðåäîòà÷èâàÿñü íà ýòîé òî÷êå, òýòàí ñîçäàåò ñåáå ïðîñòðàíñòâî ÷åðåç ãëàâíûé êîìàíäíûé ïóíêò ÃÑ. Îí, òàê ñêàçàòü, ðàáîòàåò “÷åðåç ïóï”.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äàííûå ïðàêòèêè, ïîíóæäàþò òýòàíà îáðàòèòü âíèìàíèå íà ÃÑ è âêëþ÷èòü åå â ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Òýòàí äåéñòâóåò “â íîãó” ñ ÃÑ. Åãî ñèëà è ñèëà ÃÑ îáúåäèíÿþòñÿ. Ýòî äàåò åìó áîëüøóþ ìîùü.

Ïðàâî, î÷åíü óìíî!

Õàááàðä, íàîáîðîò, ïîäñòóïàåòñÿ íå ÷åðåç ïóï, à ÷åðåç ëîá (6-ÿ ÷àêðà) - îñíîâíîé êîìàíäíûé ïóíêò òýòàíà. Õàááàðä èäåò “÷åðåç óì” (dia nous - dia-noetics - dianetics - äèàíåòèêà).

Ê ñîæàëåíèþ, îò áîëüøîãî âíèìàíèÿ ê óìó âñÿ ñàåíòîëîãèÿ êàê ïðåäìåò ñèëüíî çàöèêëèëàñü íà ãîëîâå. Íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî òåëî è ÃÑ ñòàëè èãíîðèðîâàòü, åñëè íå ïðåçèðàòü. 

Ïðàâî, î÷åíü íåóìíî!

Òýòàí ëþáèò ëîãèêó è ÇÎÊ. Îí ìûñëèò ëèíåéíûì îáðàçîì, îí ìûñëèò â òåðìèíàõ ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ. Îí ëþáèò êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå â óçêèé ïó÷îê. 

ÃÑ ëþáèò òåïëûå ýìîöèè è ÀÐÎ. Îíà “ìûñëèò” êðóæíûì îáðàçîì â òåðìèíàõ øèðîêèõ ðàçìàøèñòûõ àññîöèàöèé. Îíà ñêëîííà ïîêðûâàòü ñâîèì âíèìàíèåì âñå âîêðóã.

Â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, ïîëåçíûì áûâàåò è òî, è äðóãîå.

Ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, áóäòî ïðè ýòîì ÷òî-òî “äåëàåò” ëåâîå èëè ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà. Êàê îáû÷íî, â ìîçãå â âèäå ýëåêòðè÷åñêèõ ðàçðÿäîâ ìýñò ïðîñòî îòðàæàåòñÿ “òýòà-ýëåêòðîíèêà”. Ïðåîáëàäàíèå ëåâîãî èëè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ó îïðåäåëåííûõ ëþäåé ïðîñòî ïîêàçûâàåò, êòî òóò çà ãëàâíîãî: òýòàí èëè ÃÑ.

Â ñâîèõ ïîïûòêàõ íàïðÿìóþ îáðàáîòàòü ÃÑ Õàááàðä òàê íèêîãäà è íå ïðîäâèíóëñÿ äàëüøå Àññèñòà-ïðèêîñíîâåíèÿ.

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå ðàáîòàåò íå “÷åðåç óì”, à ÷åðåç ÃÑ è òåëî. Èëè òî÷íåå: îí ðàáîòàåò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî òýòàí ïîìåùàåò ñâîå âíèìàíèå íà äâóõ ëèíèÿõ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòîêà, êîòîðûå ïîäíèìàþòñÿ îò ïÿòîê îáåèõ íîã, ïðîõîäÿò ïî îáåèì ñòîðîíàì ñïèíû, ïðîäîëæàþò ñâîé ïóòü íàâåðõ ñçàäè íà øåå, îãèáàþò ãîëîâó, ïîäîáíî âåíöó, è ñîåäèíÿþòñÿ íà ëáó. Ëþáîé, êòî çíàêîì ñ éîãîé èëè øèàöó, çíàåò ýòè ëèíèè. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî òýòàí ïîìåùàåò íà íèõ ñâîå âíèìàíèå, çàñòðÿâøàÿ ýíåðãèÿ âûñâîáîæäàåòñÿ è ñíîâà íà÷èíàåò òå÷ü.

Èãíîðèðîâàòü òåëî è ÃÑ, êîíå÷íî, ãëóïî. Âåäü ýòî îçíà÷àëî áû èãíîðèðîâàíèå òîãî, ÷òî çäåñü åñòü. 

Êîãäà âû â ñëåäóþùèé ðàç áóäåòå âûïîëíÿòü ÒÓ-0, âûïîëíÿéòå åãî ÷åðåç ïóï, òî åñòü âêëþ÷èòå ÃÑ â ýòîò ïðîöåññ. Ïî÷óâñòâóéòå ðàçíèöó!

Èñêóññòâî êîíôðîíòèðîâàíèÿ ÷àñòî íåâåðíî èñòîëêîâûâàþò òàê, áóäòî íàäî âîñïðèíèìàòü âåùè “â ëîá” (“frons” ïî-ëàòèíñêè çíà÷èò “ëîá”). Ìîæåò áûòü, èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ñàåíòîëîãè, îñîáåííî íà ãðóïïîâîì óðîâíå, íåðåäêî äåéñòâóþò êàê ñëîíû â ïîñóäíîé ëàâêå, êîãäà äåëî äîõîäèò äî êîíôðîíòèðîâàíèÿ ñâîåãî îêðóæåíèÿ è íàõîäÿùèõñÿ â íåì ëþäåé - è âñå èç-çà óïðÿìîãî ñòðåìëåíèÿ “ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âñå øëî êàê íàäî”.

Â òî âðåìÿ êàê ïðèâåðæåíöû âîñòî÷íûõ ïðàêòèê ñêëîííû áûòü î÷åíü ìÿãêèìè â îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ. Çà÷àñòóþ äî òîãî ìÿãêèìè, ÷òî èì òàê è íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ, ÷òîáû ÷òî-òî áûëî ñäåëàíî!

Óâåðåí, ó íàñ åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ äðóã ó äðóãà.

Çàïàä ñõîäèòñÿ ñ Âîñòîêîì

Îáû÷íî ãëóáèííóþ ïðè÷èíó íåïðèÿòíîñòåé îäèòèðóåìîãî íåëüçÿ îáðàáîòàòü òîëüêî îäèòèíãîì íèæíåãî óðîâíÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèì âåñü ìîñò. È äàæå áîëüøå òîãî, êàê ìû ýòî ñåé÷àñ óâèäèì.

Ïîñëå óäàëåíèÿ åãî çàðÿäà, íàäî ñíà÷àëà óäàëèòü åãî ñóùíîñòè (íà 3-ì Ñîëî-óðîâíå è íà Ýêñêàëèáóðå), çàòåì ñíÿòü ñ ÃÑ ãðóç å¸ èíãðàìì (íà Ðàíäàóíå ÃÑ), è, íàêîíåö, ðàñïëåñòè òêàíü èãðîâûõ ïîñòóëàòîâ îäèòèðóåìîãî (íà ÏÑÈÑ).

Èòàê, ïóòü íå êîðîòîê. Íî æäàòü òàê äîëãî ìîæåò íå âñÿêèé! Îäèòèðóåìûé - â îñîáåííîñòè åñëè ýòà ãëóáèííàÿ ïðè÷èíà åãî íåïðèÿòíîñòåé óæå äàâíî íàõîäèòñÿ â ðåñòèìóëÿöèè - ìîæåò  íóæäàòüñÿ â ñðî÷íîé ïîìîùè! Òàê ÷òî æå äåëàòü?

Îòâåò: ïîäîáàþùåå ïèòàíèå, ïîäîáàþùèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïîäîáàþùèé îòäûõ. Äëÿ ÷åãî ÿ ãîðÿ÷î ðåêîìåíäóþ éîãó, ìåäèòàöèþ, òàé-öçè, àéêèäî. Ëó÷øåãî ñïîñîáà âûïðàâèòü è ãàðìîíèçèðîâàòü òåëî, äóøó è äóõ íå ïðèäóìàåøü! Ðàáîòàåò òîëüêî íà îñíîâå îòêëþ÷åíèÿ - äà, äàåò áîëüøèå ðåëèçû, íî íå ñòèðàíèÿ - äà, íå çàòðàãèâàåò ÌÏÖ - äà, íî çàòî ïðåäîñòàâëÿåò ðîâíóþ ïëîùàäêó, íà êîòîðîé ìîæíî ñòðîèòü óñïåøíûé îäèòèíã.

“Ñêâèðåëèíã”? Íåò. Ýòî íå ñìåøåíèå ïðàêòèê. Ýòî ïðèìåíåíèå íóæíîé ïðàêòèêè äëÿ âûïîëíåíèÿ íóæíîé ðàáîòû â íóæíîå âðåìÿ.

Íàø ïîäõîä äîëæåí áûòü õîëèñòè÷íûì (öåëüíûì). Ñìîòðÿ íà îäíó ÷àñòü, ìû íå äîëæíû çàáûâàòü î öåëîì. Ìîãóò ëè äðóãèå ïðåäëîæèòü íàì ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî ïîìîãëî áû íàì â íàøåé èñïðàâèòåëüíîé ðàáîòå?

Ó âàñ áîëÿò çóáû? Ñõîäèòå ê äàíòèñòó. Ñëîìàíà ðóêà? Ïóñòü íàëîæàò ãèïñ. Ëèøíèé âåñ? Ñÿäüòå íà äèåòó. Íå ìîæåòå ñîãíóòüñÿ? Çàéìèòåñü éîãîé. Âñÿ àóðà â ïÿòíàõ? Ñõîäèòå ê ìàñòåðó òàé-öçè èëè àéêèäî.

Ïîäâåäåì ÷åðòó: ñíà÷àëà ïðè ïîìîùè îáû÷íûõ ñðåäñòâ äîáåéòåñü, ÷òîáû ÃÑ äîâîëüíî çàìóðëûêàëà, à ïîòîì ïðèìåíèòå îäèòèíã, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ ñ òýòàíîì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû âûáðàñûâàòü íà âåòåð íåñìåòíûå ÷àñû îäèòèíãà â áåñïëîäíûõ ñòàðàíèÿõ ïðîéòè ðóäèìåíòû èëè èíãðàììû ó äûìÿùåãî êàê ïàðîâîç òðóäîãîëèêà, êîòîðûé íèêîãäà òîëêîì íå ñïèò è íå åñò.

�ÃËÀÂÀ 2�Êàê íà÷àòü

Øàã Ïåðâûé: Èíòåðâüþ

Èòàê, äîïóñòèì, ÷òî ó âàñ åñòü êëèåíò, è âû õîòèòå íà÷àòü ñ íèì ðàáîòàòü, ÷òî âàì äåëàòü?

Èëè ñêîðåå: ÷òî ñòàë áû äåëàòü ÿ? (Èáî, íå çàáûâàéòå, ýòî êíèãà î ìîåì ñïîñîáå ðàáîòû.)

Ïåðâîå, ÷òî ÿ ñäåëàë áû, ýòî ïðîâåë áû èíòåðâüþ. Ý-ìåòð, áàíêè, ïðåäñåññèîííûé êîíòðîëüíûé ñïèñîê, ðó÷êà, ðàáî÷èå ëèñòû. Âåñü ñâÿùåííûé ðèòóàë. È ýòî äîëæíî áûòü õîðîøåå òùàòåëüíîå èíòåðâüþ, ïîêà ÿ íå ïîéìó, ÷òî èìåííî ýòîò ÷åëîâåê æåëàåò óðåãóëèðîâàòü, ïîêà ÿ íå óçíàþ åãî òðàê âðåìåíè ñî âñåìè ïåðèîäàìè, êîãäà âñå ó íåãî ñêëàäûâàëîñü õîðîøî, à êîãäà ëåòåëî ïîä îòêîñ. È ÷òîáû âñå ïîêàçàíèÿ è äâèæåíèÿ ÐÒ áûëè çàïèñàíû. Ìîæåò çàíÿòü ÷àñ èëè äâà. Èëè òðè. Âñ¸ èíòåðâüþ êðóòèòñÿ âîêðóã ñëåäóþùåãî: ÷òî ýòîò ÷åëîâåê æåëàåò âèäåòü óðåãóëèðîâàííûì? Êàêîâî åãî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå? Êàê ñ ñåêñîì? Åñòü ëè ó íåãî öåëü â æèçíè? È íàêîíåö: åãî æèçíü ñî âñåìè å¸ âçë¸òàìè è ïàäåíèÿìè. (Êîíêðåòíûå âîïðîñû èíòåðâüþ ñì. â ËÊ2/ñòð. 177).

È âñå ýòî âðåìÿ ÿ ðàçãîâàðèâàþ ñ îäèòèðóåìûì ïðîñòûì ÿçûêîì. ß íå óïîòðåáëÿþ òåõíè÷åñêèå òåðìèíû. ß îáúÿñíÿþ âñå, ÷òî ÿ äåëàþ, è ïî÷åìó ÿ ýòî äåëàþ. ß äåëàþ òàê, ÷òîáû çà âñåì ïðîèñõîäÿùèì ïðîñìàòðèâàëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü, à íå äîãìà èëè èäåîëîãèÿ. 

Êîãäà ó îäèòèðóåìîãî âûñîêàÿ ÐÒ, ÿ ñîîáùàþ åìó, ÷òî ó íåãî âûñîêàÿ ÐÒ, è ÷òî ýòî çíà÷èò. Ïóñòü îí ïîêà åùå ñîâåðøåííî íåñâåäóù, íî ÿ ñ ñàìîãî ïåðâîãî ìîìåíòà, êàê òîëüêî îí áåðåòñÿ çà áàíêè, çàñòàâëÿþ åãî íàäåòü øëÿïó ñîëî-îäèòîðà. Èíà÷å êàê îí ñòàíåò íàäåæíûì ïàðòíåðîì â ñåññèè, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñîáûòèÿ ïðèìóò êðóòîé îáîðîò?

Òî, ÷òî ìû äåëàåì, ìû äåëàåì ïîòîìó, ÷òî çà ýòèì ñòîÿò ïðàêòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ. Âîò ÷òî ÿ ïûòàþñü äîíåñòè äî îäèòèðóåìîãî. ß çàðàáàòûâàþ åãî äîâåðèå. Îí ìîæåò äàæå íå çíàòü, ÷òî ÿ èñïîëüçóþ ìåòîäû Õàááàðäà. Íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü åìó îá ýòîì, ïîêóäà îí ñàì íå ñïðîñèò.

Íå÷åãî òóò óñòðàèâàòü ðåêëàìíóþ êàìïàíèþ ñàåíòîëîãèè. Âû âåäü íå æäåòå, ÷òî êàêîé-íèáóäü âðà÷, ïñèõîëîã, àðõèòåêòîð èëè êîíñóëüòàíò ïî íàëîãàì ñòàíåò âûêëàäûâàòü âàì âñþ êëþ÷åâóþ òåðìèíîëîãèþ ñâîåãî ðåìåñëà, íå èñêëþ÷àÿ òîãî, ñ êåì îí ó÷èëñÿ è êîãî îí ïî÷èòàë çà âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèë ê ýòîé ðàáîòå.

Âñå, ÷åãî âàì çàõîòåëîñü áû êàê åãî êëèåíòó, ýòî ñåñòü, îáúÿñíèòü, ÷òî âàì íóæíî, è óâèäåòü, êàê ýòî áóäåò ñäåëàíî.

Òî æå ñàìîå è ñ îäèòèíãîì.

Êàê ïðàâèëî, ÿ èñïûòûâàþ îòâåòû îäèòèðóåìîãî íà ïðî÷íîñòü (áóäü òî â ñåññèè èëè â èíòåðâüþ). ß íèêîãäà íå îáåñöåíèâàþ òî, ÷òî îí ãîâîðèò, ÿ íèêîãäà íå äàþ ýòîìó îöåíêó â òåðìèíàõ åãî êåéñà, íî ñïðàøèâàòü ñïðàøèâàþ: êàê òàê ìîæåò áûòü? Êàê ýòî ñþäà âïèñûâàåòñÿ? Äîïîëíÿåò ëè ýòî òî, ÷òî íàì óæå èçâåñòíî, èëè ïðîòèâîðå÷èò åìó? ×òî ýòî íà ñàìîì äåëå çíà÷èò?

Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû îòâåò ïðîçâó÷àë ñ òî÷êè çðåíèÿ îäèòèðóåìîãî, ÷òîáû îí îòðàæàë ðåàëüíîñòü åãî âñåëåííîé. Íå âõîäèòå ñ íèì â ñîãëàñèå ñîáëþäàòü íîðìû ó÷òèâîñòè, êîãäà âû òîëüêî äóìàåòå, áóäòî âñå ïîíèìàåòå. Âû äîëæíû âñå ïîíèìàòü äî êîíöà. Íå ñîãëàøàéòåñü è íå ñî÷óâñòâóéòå, à äîáèðàéòåñü äî âñåé ïîäíîãîòíîé. Îí ãîâîðèò: “Ìåíÿ èçáèëà æåíà!” Âû ñïðàøèâàåòå: “×òî â ýòîì òàêîãî?” - “Îíà ìîãëà óáèòü ìåíÿ!” - “Òàê, ÷òî â ýòîì òàêîãî?” - “Äà âåäü ÿ ìîã óìåðåòü!” - “À ÷òî â ýòîì òàêîãî?” - “Äà, ïîñëóøàéòå, âåäü ìåíÿ áû íå ñòàëî!” - Íà Ý-ìåòðå ñðûâ.  Âîò òåïåðü ó âàñ åñòü ïóíêò! Ñêàíèðóéòå ëîêè íà òåìó “ñëó÷àåâ, êîãäà âû äóìàëè, ÷òî âàñ íå ñòàíåò”. Âîçìîæíî, ÷òî ýòî ïðèâåäåò åãî ê áîëüøîìó èìïëàíòó ñ ïîëíîãî òðàêà.

Ïðîñòîå ïðàâèëî

Âîò ïðîñòîå ïðàâèëî êàê äëÿ èíòåðâüþ, òàê è äëÿ 2ÑÎ:

1.�Îòûùèòå â òî÷íîñòè òî, ÷òî ðàññòðàèâàåò îäèòèðóåìîãî, â òî÷íîñòè òî, ÷òî îí õî÷åò âèäåòü èçìåíåííûì. Ïîëó÷èòå ïîäëèííóþ “èòñó”, òî åñòü ÑÐ íà Ý-ìåòðå è óâåðåííîñòü â ýòîì ñî ñòîðîíû ñàìîãî îäèòèðóåìîãî.��2.�Îòûùèòå, ÷òî îí ïðåäïðèíèìàë, ÷òîáû ðàçðåøèòü ñâîå çàòðóäíåíèå, è êàêèì îáðàçîì åìó ýòî íå óäàëîñü. Ýòî äàñò âàì ñóæäåíèå òèïà “íå ìîãó ñäåëàòü” - ÑåðÔàê. È ýòî áóäåò äëÿ âàñ òî÷êîé âõîäà â êåéñ.��

Êîðî÷å: ïóñòü âàø îäèòèðóåìûé îáðèñóåò ñèòóàöèþ (1), à âû âûñëåäèòå ëåæàùóþ çà íåé ÌÏÖ (2). Âîò è âñå. Ïðîùå íåêóäà.

�Øàã Âòîðîé: Ïðîãðàììà

Òåïåðü, êîãäà èíòåðâüþ ïðîâåäåíî, âû èçó÷àåòå è àíàëèçèðóåòå åãî è ñîñòàâëÿåòå ïî íåìó äâóõ- èëè òðåõñòðàíè÷íóþ äèññåðòàöèþ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ òà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øàãîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ îáðàáîòêè êåéñà. Îäíèì ñëîâîì, âû ñîñòàâëÿåòå ïðîãðàììó.

Âû ïðèíèìàåòå â ðàñ÷åò íàõîäÿùåãîñÿ ïåðåä âàìè ÷åëîâåêà âî âñåé åãî ïîëíîòå (êàê ýòî îòðàæåíî â èíòåðâüþ), ó÷èòûâàåòå, íà ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíî åãî âíèìàíèå, è îïèðàÿñü íà ñâîå êîíöåïòóàëüíîå ïîíèìàíèå òåõà è ìåõàíèçìîâ óìà, âûðàáàòûâàåòå ïðîãðàììó.

Îáû÷íî îáëàñòü, äàâøóþ ñàìûå áîëüøèå ïîêàçàíèÿ, âû ïîìåùàåòå ïåðâîé â ñïèñêå, òàê êàê èìåííî íà ýòîì áîëüøå âñåãî çàôèêñèðîâàíî âíèìàíèå îäèòèðóåìîãî (ËÊ2/ñòð. 185). À òåïåðü âîò îñíîâíîå äîïîëíåíèå, èëè îòñòóïëåíèå, îò äàííîé ïðîöåäóðû: åñëè â õîäå èíòåðâüþ îäèòèðóåìûé âûñêàçûâàåò êàêîé-òî ïîñòóëàò, âû áåðåòåñü çà íåãî. Çà ïîñòóëàòîì ïðåèìóùåñòâî.

Ïðèìåð: îáëàñòü ñàìîãî áîëüøîãî çàðÿäà ïðèõîäèòñÿ íà äîìàøíèõ æèâîòíûõ âîîáùå è íà êîøåê â ÷àñòíîñòè. Âòîðûì â î÷åðåäè èäåò êîìïóëüñèâíîå ñòðåìëåíèå ê ÷èñòîòå è îïðÿòíîñòè. Íà òðåòüåì ìåñòå: ÷åðäàêè, ïîäâàëû è ïðî÷èå òåìíûå ìåñòà (“áîÿçíü òåìíîòû”). Çàòåì ïîñëåäíèé ïóíêò: ñëó÷àþùèåñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèñòóïû àñòìû. È ñðåäè âñåãî ýòîãî äàþùåå ïîêàçàíèå çàÿâëåíèå: “ß òàê çàíÿò, ÿ åäâà óñïåâàþ âçäîõíóòü!”

“ß òàê çàíÿò, ÿ åäâà óñïåâàþ âçäîõíóòü!” - ýòî ïîñòóëàò. Ýòî ÑåðÔàê. Îäèòèðóåìûé èñïîëüçóåò åãî êàê ïðè÷èíó ñâîèõ íåóäà÷.

È ïóñòü äàæå îí äàë íå áîëüøå, ÷åì ìÏ (÷òî íàìíîãî ìåíüøå ñóììàðíîãî ïîêàçàíèÿ íà äðóãèõ îáëàñòÿõ), èìåííî çà íåãî âû áåðåòåñü â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ñíà÷àëà ïîñòóëàòû!

Ïîñòóëàò - ýòî ôðàçà, îòíîñÿùàÿñÿ ê íàìåðåíèþ áûòü, äåëàòü èëè èìåòü, ëèáî èçáåæàòü áûòèÿ, äåëàíèÿ èëè îáëàäàíèÿ. Ãðàììàòè÷åñêè îíà îôîðìëÿåòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè. (“Ýòî óáèâàåò ìåíÿ!” à íå “Áîþñü, îäíàæäû ýòî ìîæåò óáèòü ìåíÿ”.)

Íàèëó÷øèå èç íèõ èìåþò îòíîøåíèå ê ñàìîìó ãîâîðÿùåìó (òî åñòü ñîäåðæàò ñëîâî “ÿ” èëè “ìåíÿ”).

Íåêîòîðûå ïîñòóëàòû ìîãóò âûãëÿäåòü êàê âñåãî ëèøü îïèñàíèÿ êàêèõ-òî ñèòóàöèé. Ïðèìåðîì ìîæåò ïîñëóæèòü ïîñòóëàò “ß åäâà óñïåâàþ âçäîõíóòü”. Åãî ñóòü êàê ïîñòóëàòà âûäàåò ýìîöèÿ è ïîêàçàíèå íà Ý-ìåòðå.

Íå âñå îïèñàíèÿ ñèòóàöèé áûâàþò ïîñòóëàòàìè. “ß ñèæó íà ñòóëå” - ýòî íå ïîñòóëàò. Êàê è íå áóäåò ïîñòóëàòîì “ß òîëñòûé”. Òàê êàê æå ðàçëè÷èòü ïîñòóëàò? Êàê ÿ ñêàçàë âûøå, ïî ñîïðîâîæäàþùèì ôðàçó ýìîöèÿì è ïîêàçàíèÿì íà Ý-ìåòðå. Ïî òîìó, ÷òî ýòî çà âûñêàçûâàíèå: ýòî ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî íåéòðàëüíîå îïèñàíèå, íåêîå îáîáùàþùåå çàêëþ÷åíèå èëè íåîæèäàííîå íîâîå ïîíèìàíèå (“èòñà”). È, íàêîíåö, ïî òîìó, êàêîâà æèçíü îäèòèðóåìîãî. Èáî èñòèííûé ïîñòóëàò çàäàåò òå÷åíèå æèçíè îäèòèðóåìîãî, è èìåííî æèçíü ïîêàæåò, ÿâëÿåòñÿ ëè ñêàçàííîå ïîñòóëàòîì.

Òàê ÷òî çà ïîñòóëàò âû áåðåòåñü â ïåðâóþ î÷åðåäü. Âû ïðåäëàãàåòå îäèòèðóåìîìó íåìíîãî ïîãîâîðèòü î ïîñòóëàòå (2ÑÎ). Âû ïðîñèòå åãî ïðèâåñòè íåêîòîðûå ïðèìåðû òîãî, êàêèì îáðàçîì è â êàêèõ ñëó÷àÿõ íå÷òî ïîäîáíîå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â åãî æèçíè (ìíîãîêðàòíûé ðèêîë). Âû äîáèâàåòåñü, ÷òîáû îí îòûñêàë ñàìûé ðàííèé ñëó÷àé, êîãäà ýòî ïðîèçîøëî, è çàñòàâëÿåòå åãî ïðîéòèñü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè (ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ). À ïîñëå ýòîãî âû çàñòàâëÿåòå åãî ïîâòîðÿòü ïîñòóëàò (òåõíèêà ðåïèòåðà).

Âû îáíàðóæèòå, ÷òî êàæäûé èíöèäåíò, êîòîðûé âñïëûâàåò áëàãîäàðÿ ïîâòîðåíèþ ïîñòóëàòà, èìååò îòíîøåíèå ëèáî ê êîøêàì, ëèáî ê êîìïóëüñèâíîé ÷èñòîòå è àêêóðàòíîñòè, ê áîÿçíè òåìíîòû èëè ê ïðèñòóïàì àñòìû. Ìîæåò ñòàòüñÿ, ÷òî âåñü êåéñ öåëèêîì âèñèò íà ýòîì åäèíñòâåííîì ïîñòóëàòå!

Åñëè áû âû îáðàáàòûâàëè ðàçëè÷íûå îáëàñòè âíèìàíèÿ ïîñðåäñòâîì ðóäèìåíòîâ, ïîäïðîâåðîê èëè èíãðàììíûõ öåïåé, âû â êîíå÷íîì èòîãå òîæå ìîãëè áû äîáðàòüñÿ äî ýòîãî ïîñòóëàòà, íî ýòî çàíÿëî áû áîëüøå âðåìåíè. Ðàáîòà ÷åðåç ïîñòóëàò êóäà ýëåãàíòíåå. Ïðÿìîé ïóòü ê ñåðäöåâèíå êåéñà.

Äà è äëÿ îäèòèðóåìîãî ýòî áîëåå óâëåêàòåëüíî. Óäåðæèâàåò åãî â ñåññèè ïà÷å âñÿêîãî ÷àÿíèÿ. 

Ïëþñ ê òîìó âàì íå íàäî ïðåäâàðèòåëüíî îáúÿñíÿòü åìó âî âñåé èõ ñëîæíîñòè ðóäèìåíòû èëè èíûå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ïîäõîäû.

Ïîçèòèâíûé ïîñòóëàò

Ìû ïðèâûêëè ñìîòðåòü íà çàðÿæåííûå ïîñòóëàòû êàê íà íåãàòèâíûå, ïîòîìó ÷òî îíè îáû÷íî âûñòóïàþò â ðîëè âòîðûõ ïîñòóëàòîâ (íåãàòèâíûõ), êîòîðûå óâîäÿò ñ äîðîãè, íàìå÷åííîé ïåðâûì ïîñòóëàòîì (ïîçèòèâíûì), èëè äàæå ïîëíîñòüþ îñòàíàâëèâàþò êàêóþ-òî äåÿòåëüíîñòü.

È âñå-òàêè âðåìÿ îò âðåìåíè îäèòèðóåìûé âûñêàçûâàåò ïîçèòèâíûå ïîñòóëàòû, è ñêîðåå âñåãî òàêîé ïîñòóëàò áóäåò çàðÿæåííûì!

Ïî÷åìó òàê? Äà ïîòîìó ÷òî ñ òàêèìè çàÿâëåíèÿìè, êàê “Áäèòåëüíîñòü âñåãäà îïðàâäûâàåò ñåáÿ!” èëè “Íåò íè÷åãî, ñ ÷åì áû ÿ íå ñïðàâèëñÿ!”, íà óì íåìåäëåííî ïðèõîäÿò òå ñëó÷àè, êîãäà äàííîìó ÷åëîâåêó íå óäàëîñü áûòü áäèòåëüíûì èëè íå óäàëîñü ñ ÷åì-òî ñïðàâèòüñÿ!

Òàêèå ïîñòóëàòû ñèëüíî çàðÿæåíû, òàê êàê ñâÿçàíû ñ ïîòåðÿìè. Îíè ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå “ìîðàëè”, ðåöåïòà íà ñëó÷àé íå ñîâñåì ïîíÿòíîé ñèòóàöèè è ñêîðåå âñåãî áóäóò íåêèì îáîáùåíèåì è íå áóäóò èìåòü òî÷íîé ñëîâåñíîé ôîðìóëèðîâêè. Òàê ÷òî íå ïðîõîäèòå ìèìî íèõ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè ïîçèòèâíû íà âèä. Åñëè îíè ïðîèçíîñÿòñÿ áåç Ï/Ñ, çíà÷èò çà íèìè ÷òî-òî åñòü (ñì. ËÊ2/ãë. 4.4).

�Øàã Òðåòèé: Îäèòèíã ïîñòóëàòîâ

Îáðèñîâàííàÿ âûøå ïðîöåäóðà îïèñàíà â ËÊ2 êàê “Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ”. Ïî÷åìó Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ âûáðàí â êà÷åñòâå ïåðâîé è îñíîâíîé ÷àñòè ïðîãðàììû?

Íó ÷òî æ, âû íå îáÿçàíû íà÷èíàòü èìåííî òàêèì îáðàçîì. Ìîæåòå íà÷àòü ñ ÒÓ. Åñëè ó âàñ áóäåò õîðîøèé òðåíåð, êàêîé-íèáóäü îïûòíûé îäèòîð, ÒÓ ìîãóò ñòàòü òàêèì æå èíòåíñèâíûì ïåðåæèâàíèåì, êàê è ñåññèÿ îäèòèíãà! Ýòî, áåç ñîìíåíèÿ, î÷åíü âàæíûé øàã.

Âû ìîæåòå òàêæå íà÷àòü ñ ÓÎÎ èëè äðóãèõ îáúåêòèâíûõ ïðîöåññîâ. Åñëè èõ ïðîâîäèòü ñ òîëêîì, óäåëÿÿ íàäëåæàùåå âíèìàíèå ïîñòåïåííîìó ïîäõîäó è ïðåáûâàÿ â õîðîøåì îáùåíèè ñ îäèòèðóåìûì, îíè òâîðÿò ÷óäåñà.

Âû ìîæåòå íà÷àòü ñ ðóäèìåíòîâ èëè ñî Ñòóïåíåé. Âû ìîæåòå íà÷àòü ñ ÷åãî óãîäíî, åñëè òîëüêî ýòî èìåííî òî, â ÷åì íóæäàåòñÿ âàø îäèòèðóåìûé. Èíîãî ïðàâèëà íå ñóùåñòâóåò.

Òàê ïî÷åìó æå âñå-òàêè ÿ ñîâåòóþ â êà÷åñòâå ïåðâîé ÷àñòè ïðîãðàììû Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ? Ïðè÷èí íåñêîëüêî.

Âî-ïåðâûõ, ýòèì óäîâëåòâîðÿåòñÿ æåëàíèå êëèåíòà ïîëó÷èòü òåðàïèþ. Êàê-íèêàê îí çà ýòèì è ïðèøåë! Ó íåãî åñòü íåæåëàòåëüíûå ÎÝÎÁû, è îí õî÷åò, ÷òîáû  âû ïîìîãëè åìó èçáàâèòüñÿ îò íèõ. Ýòî è åñòü òåðàïèÿ, âî âñÿêîì ñëó÷àå â òîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà, êîòîðîå èìååòñÿ ó êëèåíòà. (Êñòàòè, ñëîâî “òåðàïèÿ”, çàèìñòâîâàíî èç ãðå÷åñêîãî ÿçûêà è îçíà÷àåò “îáñëóæèâàíèå” â ñìûñëå “íå÷òî, èñïîëíÿåìîå ñëóãîé”.)

Âî-âòîðûõ, Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ ïîçâîëÿåò îäèòèðóåìîìó ãëóáîêî ïîãðóçèòüñÿ â ñâîé óì. Îí îòïðàâëÿåòñÿ â ïðèêëþ÷åí÷åñêîå ïóòåøåñòâèå ïî óìó, ïîäîáíîãî êîòîðîìó ó íåãî, êàê ïðàâèëî, åùå íå áûëî. Ïîñëå ÷åãî îí ïîíèìàåò, ÷òî åìó ïðåäñòîèò íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå,  íåæåëè ìåëêèé ðåìîíò ïñèõèêè. Åìó ïðåäñòîèò èññëåäîâàíèå terra incognita ñâîåãî óìà!

Êîãäà îí îáðåòàåò ýòî ïîíèìàíèå, ïåðåä âàìè îêàçûâàåòñÿ ïàðòíåð, ðàáîòàòü ñ êîòîðûì îäíî óäîâîëüñòâèå: öåëåóñòðåìëåííûé ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé ñàìîîïðåäåëåíèåì è íàìåðåíèåì äîáðàòüñÿ äî âûõîäà íà äðóãîì êîíöå òóííåëÿ.

Òðåòüÿ ïðè÷èíà: òåïåðü, êîãäà âû ïðåâðàòèëè îäèòèðóåìîãî â ñâîåãî ïàðòíåðà, â òîãî, êòî ïîíèìàåò, êàêîâ ìàðøðóò ñëåäîâàíèÿ, è ïðèíèìàåò âàñ â êà÷åñòâå ñâîåãî ïðîâîæàòîãî, áóäåò ãîðàçäî ïðîùå îáúÿñíèòü åìó, ÷òî åìó ñëåäóåò ïðîäåëàòü êîå-êàêèå ÒÓ è îáúåêòèâíûå ïðîöåññû,  ÷òî åìó ñëåäóåò íàâåñòè ïîðÿäîê â ñâîåé æèçíè (ýòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà), ÷òî åìó ñëåäóåò ïðåêðàòèòü êóðèòü è âûïèâàòü, îòäîõíóòü îò íåïðåðûâíîé ðàáîòû, âûñûïàòüñÿ, ñëåäèòü çà ñâîèì ïèòàíèåì è òàê äàëåå.

Îí âîñïðèìåò ýòî êàê íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü òîãî ïóòè, íà êîòîðûé îí âñòóïèë. Ó íåãî íå áóäåò òàêîãî ÷óâñòâà, áóäòî êàêîé-òî òåðàïåâò èëè ñïåöèàëèñò ïî ýçîòåðèêå ïðåâîñõîäÿùåé ñèëîé ñâîåãî àâòîðèòåòà íàâÿçûâàåò åìó íåêèé ñòðàííûé ðèòóàë. Îí óâèäèò, ÷òî çà âñåì ïðîèñõîäÿùèì ñòîèò íå äîãìà, à ôóíêöèîíàëüíûå ïðè÷èíû.

Ïîýòîìó ïîñëå äåñÿòêà ÷àñîâ Îäèòèíãà Ïîñòóëàòîâ ÿ ìîãó âðåìåííî ïåðåéòè íà óðåãóëèðîâàíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ îäèòèðóåìîãî, ïîñîâåòîâàòü åìó íàâåñòè ïîðÿäîê â ñâîåé æèçíè èëè ïåðåâåñòè åãî íà ÒÓ èëè Îáúåêòèâû.

Èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà, ìîãó ñêàçàòü, ÷òî Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ íàèïðîñòåéøèì, íî è íàèóâëåêàòåëüíåéøèì èíñòðóìåíòîì êàê äëÿ îäèòîðà, òàê è äëÿ îäèòèðóåìîãî. Ïîòîìó ÷òî îí ñî÷åòàåò â ñåáå õîòü è îñíîâíûå, íî â òî æå âðåìÿ è ìîùíûå òåõíèêè, óïîìÿíóòûå âûøå: 2ÑÎ, ìíîãîêðàòíûé ðèêîë, ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ, ïîâåñòâîâàíèå, òåõíèêà ðåïèòåðà. Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî âûñëåæèâàòü è âçëàìûâàòü ÌÏÖ, óäåðæèâàÿ ïîëíûé êîíòðîëü íàä ïðîöåäóðîé è âñåãäà ñ ïðàâèëüíîé ïîñòåïåííîñòüþ. ß èñïîëüçóþ åãî ÷àùå âñåãî îñòàëüíîãî.

Êî âðåìåíè íàïèñàíèÿ ËÊ2 ÿ ïðîâåë óæå òðè ãîäà çà èññëåäîâàíèåì Îäèòèíãà Ïîñòóëàòîâ. È òåïåðü, ÷åòûðå ãîäà ñïóñòÿ, ÿ âñå åùå ñêëîíÿþñü â åãî ïîëüçó. Â õîäå îáó÷åíèÿ îäèòîðîâ ýòîìó ìåòîäó ÿ îñîçíàë, ÷òî íåêîòîðûå ìîìåíòû òðåáóþò äàëüíåéøåãî ïðîÿñíåíèÿ. Ïîýòîìó-òî ÿ è ñîáèðàþñü íåíàäîëãî óãëóáèòüñÿ â ýòó òåìó.

×òî òàêîå  “ïóíêò”

Ïóíêò åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì òî, ÷òî ñêàçàíî î íåì â ËÊ2. Ýòî áîëüøå, ÷åì êàêîé-íèáóäü ÎÝÎÁ (îòíîøåíèå, ýìîöèÿ, îùóùåíèå, áîëü). Ýòî ìîæåò áûòü åùå è òåðìèíàë (÷åëîâåê, æèâîòíîå, ðàñòåíèå, ìåñòî, âåùü). Ýòî ìîæåò áûòü êàêàÿ-òî äåÿòåëüíîñòü (“ìîÿ ðàáîòà”). Èëè ýòî ìîæåò áûòü ñîñòîÿíèå áûòèÿ, äåëàíèÿ èëè îáëàäàíèÿ. Íàêîíåö, è ýòî ñàìîå ãëàâíîå, ýòî ìîæåò áûòü êàêîé-íèáóäü ïîñòóëàò.

Ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä

Êàêîé áû ïóíêò âû íè âûáðàëè äëÿ îäèòèðîâàíèÿ, ïóñòü îäèòèðóåìûé ðàññìîòðèò åãî ïîä ðàçíûìè óãëàìè, ïîä÷èíÿÿñü îïèñàííîìó âûøå ñòóïåí÷àòîìó ïîäõîäó:

1.�2ÑÎ ñ öåëüþ îòûñêàòü ïóíêò èëè ðàçîãðåòü îäèòèðóåìîãî ïî ïîâîäó ðàíåå íàéäåííîãî ïóíêòà.��2.�Çàòåì ïóñòü îí ïðèâåäåò âàì ïðèìåðû ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóðû ìíîãîêðàòíîãî ðèêîëà: “Âñïîìíèòå ñëó÷àé, êîãäà ñ âàìè ïðîèçîøëî òî-òî è òî-òî”. Îòâåò. “Ñïàñèáî. Âñïîìíèòå åùå îäèí ñëó÷àé, êîãäà...” Îòâåò. “Ñïàñèáî.” È òàê äàëåå.��3.�Êîãäà ìíîãîêðàòíûé ðèêîë ñãëàäèòñÿ, èëè êîãäà îäèòèðóåìûé ñàì ñîáîé íà÷íåò çàëåçàòü âãëóáü òðàêà, ïåðåéäèòå íà ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ: “Ñàìûé ðàííèé ñëó÷àé, êîòîðûé âàì ñåé÷àñ ïðèõîäèò íà óì, êîãäà ýòî ïðîèçîøëî?”  Îòâåò. Ïîäòâåðæäåíèå. Çàòåì îòòóäà ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè. Ïîòîì îáðàòíî ê íà÷àëó: “Ñàìûé ðàííèé ìîìåíò, êîòîðûé äîñòóïåí ñåé÷àñ?”

Òàê ïåðåä îäèòèðóåìûì âûñòèëàåòñÿ ïîèñòèíå ãëàäêàÿ äîðîæêà ê áýéñèêó.��4.�Êîãäà óñòàíîâëåí êîíòàêò ñ áýéñèêîì: ïðîõîäèòå åãî ìíîãîêðàòíî äî ñòèðàíèÿ (ïîâåñòâîâàíèå). Óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî îòûñêàëè åãî íà÷àëî. Âñå âðåìÿ ñïðàøèâàéòå: “Åñòü ëè ó äàííîãî èíöèäåíòà áîëåå ðàííåå íà÷àëî?”

Êðîìå òîãî, ïîëó÷èòå èãðîâîé êîíòåêñò. Êàê, ÷åðò ïîáåðè, òàêîå ìîãëî ñ íèì ïðîèçîéòè? Êàê îí óìóäðèëñÿ âëÿïàòüñÿ â ïîäîáíîãî ðîäà ñèòóàöèþ? Ðàíî èëè ïîçäíî ïîêàæåòñÿ èãðîâîé ïîñòóëàò (ïîçèòèâíûé) èëè êîíòð-ïîñòóëàò (íåãàòèâíûé). Òîò è äðóãîé ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ÌÏÖ, çà êîòîðîé âû îõîòèòåñü. Âàì íóæåí ïîñòóëàò â âèäå ðåøåíèÿ èãðàòü íåêóþ ðîëü â íåêîé èãðå èëè â âèäå ðåøåíèÿ èçìåíèòü ýòó ðîëü. Ïîñëåäíåå åñòü òà ëîæü, êîòîðóþ îí ïðîèçíåñ ïåðåä ñàìèì ñîáîé (è ïðîäîëæàåò ïðîèçíîñèòü ïåðåä ñàìèì ñîáîé) â îïðàâäàíèå ñâîåé íåóäà÷è.

Âîçìîæíî íàéäåííûé áýéñèê íå áûë òåì èíöèäåíòîì, êîãäà äàííûé êîíêðåòíûé êîíòð-ïîñòóëàò (èëè ïåðåèíà÷èâàþùèé ïîñòóëàò) áûë ñäåëàí èçíà÷àëüíî. Âîçìîæíî, îäèòèðóåìûé îòûñêàë èíöèäåíò, êîãäà ýòîò ïîñòóëàò âêëþ÷èëñÿ. Ýòî “îòíîñèòåëüíûé áýéñèê”; óâèäåòü áîëüøåå îäèòèðóåìûé ïîêà íå ñïîñîáåí. Îí íå ìîæåò çàãëÿíóòü ïîãëóáæå. Íè÷åãî, íå ïåðåæèâàéòå. Åãî îòâåäåò òóäà ñëåäóþùàÿ ñòóïåíüêà: òåõíèêà ðåïèòåðà.��5.�Ïðèìåíèòå òåõíèêó ðåïèòåðà. Îíà ïîòÿíåò îäèòèðóåìîãî ïî íàïðàâëåíèþ ê àáñîëþòíîìó áýéñèêó, ïîäîáíî òîìó, êàê ëåòèò âíèç ëèôò, ó êîòîðîãî ïåðåðåçàëè òðîñ.

Íà ïóòè ê àáñîëþòíîìó áýéñèêó âñïëûâåò íå îäèí èíöèäåíò. Íåêîòîðûå èíöèäåíòû áóäóò åãî ñîáñòâåííûìè, îñòàëüíûå  - èíöèäåíòàìè äðóãèõ. Âýéëàíñû ïîñûïÿòñÿ ñ îäèòèðóåìîãî, êàê ñ ìåíÿþùåé ñâîþ øêóðó çìåè.

Êàæäûé èíöèäåíò äîâîäèòñÿ äî Ï/Ñ îäèòèíãîì ïîâåñòâîâàòåëüíîãî ñòèëÿ. À ïîòîì ñíîâà òåõíèêà ðåïèòåðà ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó ïîñòóëàòó. Âñïëûâåò ñëåäóþùèé èíöèäåíò. Ïîâåñòâîâàíèå äî ñòèðàíèÿ è Ï/Ñ. È îïÿòü: òåõíèêà ðåïèòåðà ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó ïîñòóëàòó. Ñëåäóþùèé èíöèäåíò. È òàê äàëåå, ïîêà ñàì ïîñòóëàò íå äàñò Ï/Ñ, â òî âðåìÿ êàê îäèòèðóåìûé ïîâòîðÿåò åãî.��

Ýòà Ï/Ñ îçíà÷àåò: ïîñòóëàò ÌÏÖ ðàññìîòðåí ñ ïîëíûì îñîçíàíèåì, íå îñòàëîñü íè÷åãî, ÷òî àññîöèèðîâàëîñü áû ñ íèì, òåïåðü ìîæíî âåðíî îòâåñòè ïîäîáàþùåå åìó ìåñòî èëè îòìåíèòü åãî.

Â ýòîì ñîñòîèò îñíîâíîå èçìåíåíèå â êåéñå.

Â ÷åì âñÿ ïðåëåñòü: âû íå ïîëó÷àåòå çàñòðÿâøóþ ÐÒ, êàê ïðè ïðîõîæäåíèè èíãðàììíûõ öåïåé äî áîëåå ðàííåãî ïîäîáíîãî, áîëåå ðàííåãî ïîäîáíîãî, áîëåå ðàííåãî ïîäîáíîãî. Ïîòîìó ÷òî âû âñåãäà èìååòå äåëî òîëüêî ñ îäíèì èíöèäåíòîì. Îò÷åãî âñå îñòàåòñÿ ïðîñòûì.

Íåò íåîáõîäèìîñòè äîâîäèòü äî Ï/Ñ ïî îòäåëüíîñòè êàæäîå èç ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé ýòîãî ñòóïåí÷àòîãî ïîäõîäà, òàêèå êàê 2ÑÎ, ìíîãîêðàòíûé ðèêîë, ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ. Èíöèäåíòû âû ñòèðàåòå äî Ï/Ñ - ýòî äà. È âû, êîíå÷íî, äîâîäèòå äî Ï/Ñ ïóíêò, òîò ïóíêò, êîòîðûé âûñêàçàë îäèòèðóåìûé, òîò ïóíêò, ñ êîòîðîãî è íà÷àëñÿ ïîèñê èíöèäåíòîâ - íî íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷àòü ôîðìàëüíóþ Ï/Ñ íà êàæäîì èç çàäåéñòâîâàííûõ ìåòîäîâ!

Ïîÿñíåíèå ïîâåñòâîâàòåëüíîãî ñòèëÿ

Äàâàéòå íåìíîãî áëèæå ïðèñìîòðèìñÿ ê ïîâåñòâîâàòåëüíîìó ñòèëþ. Ñêîëüêî ðàç âàì ïðèäåòñÿ ïðîéòè ÷åðåç èíöèäåíò, ïðåæäå ÷åì ìîæíî áóäåò ïîñ÷èòàòü, ÷òî îí ñòåðñÿ?

Òðè ðàçà, ïÿòü ðàç, òðèäöàòü ðàç, ïÿòüäåñÿò ðàç.

Ïîêóäà âñïëûâàþò íîâûå èëè êîððåêòèðóþòñÿ ñòàðûå äàííûå, ïîêóäà äâèæåòñÿ ÐÒ, âû ðàáîòó íå ïðåêðàùàåòå. Ïî ìåðå ïîâåñòâîâàíèÿ èíöèäåíòà îäèòèðóåìûé áóäåò ïîäíèìàòüñÿ ïî øêàëå òîíîâ, îí ïðîéäåò ÷åðåç äèàïàçîí ñêóêè è áóäåò äðàìàòèçèðîâàòü ñêóêó, íî âû íå îáðàùàåòå íà ýòî âíèìàíèÿ, à ñòîèòå íà ñâîåì è çàñòàâëÿåòå åãî ïðîéòè ÷åðåç èíöèäåíò åùå íåñêîëüêî ðàç. Ãäå-òî ïîñåðåäèíå èëè ïîä êîíåö èíöèäåíò ìîæåò äàòü Ï/Ñ. Íå îñòàíàâëèâàéòåñü. Ïîêà èíöèäåíò íå ñîòðåòñÿ è íå âûñêî÷èò ïîñòóëàò.

Êàê ïîíÿòü, ÷òî ðàáîòà îêîí÷åíà?  Ïðîñòî. Â ñàìîì íà÷àëå îäèòèðóåìîìó òðåáîâàëîñü ïÿòü ÷àñîâ, ÷òîáû îòêîíôðîíòèðîâàòü ýòîò èíöèäåíò - ñ ïîëíîé äðàìàòèçàöèåé ìèñýìîöèé, à òàêæå ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé è ñîìàòèê. Òåïåðü æå, ñïóñòÿ äâåíàäöàòü ÷àñîâ è ïÿòüäåñÿò ïðîõîæäåíèé ÷åðåç èíöèäåíò, îí ìîæåò ïðîéòè ÷åðåç íåãî çà äâå ìèíóòû è ïîõèõèêàòü íà åãî ñ÷åò.

Çåìëÿ è íåáî!

Êàê âàì äîâåñòè îäèòèðóåìîãî äî ýòîãî ðåçóëüòàòà? Âîò ëîâêèé ïðèåì: êîãäà îäèòèðóåìîìó íàñêó÷èò ðàññêàçûâàòü âàì èíöèäåíò, ïîïðîñèòå åãî ïîãîâîðèòü ñ âàìè “ñ ãëàçó íà ãëàç”, ðàññêàçàòü ñâîé èíöèäåíò ãëÿäÿ ïðÿìî âàì â ëèöî.  “Ðàññêàæèòå ìíå âñå ýòî ñíîâà, íî íå îòâîäèòå îò ìåíÿ ñâîèõ ãëàç!”

Åñëè åãî âíèìàíèå âñå åùå çàõâà÷åíî ãäå-òî âíóòðè èíöèäåíòà, åãî ãëàçà íà÷íóò áëóæäàòü, è åãî çàòÿíåò ïðÿìèêîì â òå ìîìåíòû, êîòîðûå òðåáóþò äàëüíåéøåãî ðàññìîòðåíèÿ.

Òàê âû îæèâèòå ñòàðîå ïðèåâøååñÿ “îò íà÷àëà äî êîíöà”. È âíåñåòå â ñåññèþ ýëåìåíò ñïîðòèâíîãî àçàðòà: “Íó-êà, ïîïðîáóé ñíîâà. Ìîæåò áûòü, â ýòîò ðàç òåáå óäàñòñÿ ïðîéòè ÷åðåç èíöèäåíò, íè íà ÷òî íå îòâëåêàÿñü.”

Êîãäà îí íàêîíåö-òî ïîêîí÷èò ñ èíöèäåíòîì, âàì ýòî áóäåò ïîíÿòíî. È åìó òîæå.

Êàê âêëþ÷èòü êàðòèíêó

Ïðåäïîëîæèì òåïåðü, ÷òî îäèòèðóåìûé êîíòàêòèðóåò íå÷òî óæàñíîå è íåïîääàþùååñÿ ñëîâåñíîìó îïèñàíèþ ãäå-òî ãëóáîêî íà òðàêå, è ó íåãî íåò íèêàêîãî ïîíÿòèÿ, ÷òî áû ýòî òàêîå ìîãëî áûòü, à ÐÒ óãðîæàþùå ïîäíèìàåòñÿ - êàê äîáèòüñÿ, ÷òîáû îí ïðîøåë ýòî?

Ê ýòîìó åãî ïðèâåäóò ÷åòûðå øàãà:

1.�Ïóñòü îí îïèøåò âñå, ÷òî îí âèäèò èëè ÷óâñòâóåò. Íå èñêëþ÷àÿ íèêàêèõ ïîðíîãðàôè÷åñêèõ ïîäðîáíîñòåé, íå îïóñêàÿ íèêàêèõ “íåâàæíîñòåé”. Íàäî, ÷òîáû â ðàññêàç áûëî âêëþ÷åíî ëþáîå îùóùåíèå èëè ñîìàòèêà. Êîãäà ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ïðèäåò â äâèæåíèå, îäèòèðóåìûé ñòàíåò ïîëó÷àòü îòâåòû ÷åðåç òåëî è ÃÑ çàäîëãî äî òîãî, êàê ó íåãî áóäóò êàêèå ëèáî êàðòèíêè. Ïðîñòî ñòîéòå íà òîé òî÷êå çðåíèÿ, ÷òî âñå, ÷òî îí âèäèò èëè ÷óâñòâóåò ñ òîãî ìîìåíòà, êàê âïåðâûå âñòóïèë â êîíòàêò ñ èíöèäåíòîì, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ äðàìàòèçàöèè ýòîãî èíöèäåíòà. Èäèòå ïî ýòîìó ñëåäó! Ý-ìåòð ó âàñ èìåííî äëÿ ýòîãî.��2.�Ïóñòü îí ñîðèåíòèðóåòñÿ âíóòðè èíöèäåíòà. Íàõîäèòñÿ ëè ìåñòî äåéñòâèÿ â ïîìåùåíèè èëè ñíàðóæè? Äåíü èëè íî÷ü? Ëåòî èëè çèìà? Ñêîëüêî òàì ëþäåé? Ãäå óñòàíîâëåíà êàìåðà? Ïîä êàêèì óãëîì çðåíèÿ ñíÿò ôèëüì? Êòî ÿâëÿåòñÿ ýòîé êàìåðîé? ßâëÿåòñÿ ëè åþ îäèòèðóåìûé, ñíèìàþùèé âñå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîèõ ãëàç? Ñ âíåøíåé ëè òî÷êè çðåíèÿ, òàê ÷òî îí âèäèò ñâîå ñîáñòâåííîå òåëî? Èëè âñå ñíÿòî ñ òî÷êè çðåíèÿ êîãî-òî äðóãîãî?��3.�Òåïåðü, êîãäà âû âûÿñíèëè âðåìÿ, ìåñòî, îáñòîÿòåëüñòâà è ëè÷íîñòü íàáëþäàþùåãî èíöèäåíò, âû îáíàðóæèòå, ÷òî êàðòèíêà ïðèøëà â äâèæåíèå. Òî, ÷òî êàçàëîñü ñòîï-êàäðîì, ïðåâðàòèëîñü â êèíî. Òåïåðü âñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé íà÷èíàåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ñàìà ñîáîé.��4.�Ïóñòü îäèòèðóåìûé ïðîéäåò èíöèäåíò îò òîé òî÷êè, ãäå îí íà÷àë ðàáîòàòü ñ èíöèäåíòîì, äî êîíöà. È òîëüêî ïîòîì ïóñòü îí îòûùåò íà÷àëî ñàìîãî èíöèäåíòà. È ïðîéäåò ÷åðåç íåãî äî êîíöà. À çàòåì: áîëåå ðàííåå íà÷àëî? È ïðîéòè ÷åðåç èíöèäåíò äî êîíöà. È òàê äàëåå. Íà ýòîì ýòàïå ýòî óæå ïðîùå ïðîñòîãî.��

Òåïåðü, êàê íàñ÷åò ïîñòóëàòà? Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îí ïðîçâó÷èò áåçî âñÿêîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ, êàê âíåçàïíî âûïðûãíóâøàÿ èç âîäû ðûáà. Çà÷àñòóþ îäèòèðóåìûé, ïðîèçíåñÿ åãî, äàæå íå áóäåò çíàòü, ÷òî îí ýòî ñäåëàë. Âîò ãäå îäèòîð äîëæåí áûòü ÷ðåçâû÷àéíî áäèòåëüíûì è íå ìåøêàòü ñ ïåðîì è áóìàãîé! ×òîáû ó íåãî áûëà âîçìîæíîñòü óêàçàòü îäèòèðóåìîìó íà ïîñòóëàò ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ Ï/Ñ (åñëè ýòî ïîíàäîáèòñÿ) è ïðîâåðèòü âìåñòå ñ íèì ïðàâèëüíîñòü ôîðìóëèðîâêè ïîñòóëàòà.

Ýòî èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ âñåé ïîñëåäóþùåé ïðîöåäóðû, êîòîðàÿ âåäü âñÿ ñòðîèòñÿ íà ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè ýòîãî ïîñòóëàòà.

Êàê äîáèòüñÿ, ÷òîáû ïîñòóëàò äàë Ï/Ñ

Òèïè÷íàÿ ñèòóàöèÿ: â òî âðåìÿ êàê âû ïðèìåíÿåòå ê ïîñòóëàòó òåõíèêó ðåïèòåðà, íèêàêèå íîâûå èíöèäåíòû íå ïîÿâëÿþòñÿ, à îäèòèðóåìûé íà÷èíàåò íåäîóìåâàòü, çà÷åì åìó åùå ïîâòîðÿòü ïîñòóëàò. Íî Ï/Ñ ïîêà íå âèäàòü. ×òî äåëàòü?

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîáèòüñÿ îò ïîñòóëàòà Ï/Ñ, âû ìîæåòå ïðèìåíèòü òîò æå ïðèåì, ÷òî è â ïîâåñòâîâàòåëüíîé ïðîöåäóðå: ïîïðîñèòå îäèòèðóåìîãî, ÷òîáû îí ìíîãîêðàòíî âûäàâàë âàì ïîñòóëàò ñ õîðîøèì ÒÓ-1, è âî âñå ýòî âðåìÿ ïîääåðæèâàéòå ñ íèì çðèòåëüíûé êîíòàêò “ñ ãëàçó íà ãëàç”.

Ïðåäïîëîæèì, ïîñòóëàòîì îêàçàëàñü ôðàçà “Ýòî áåñïîëåçíî!” Âû çàñòàâëÿåòå îäèòèðóåìîãî ñäåëàòü ýòî çàÿâëåíèå ïðÿìî âàì â ëèöî è ñ ïîëíîé óáåæäåííîñòüþ â ñïðàâåäëèâîñòè ýòèõ ñëîâ! Îí äîëæåí ñêàçàòü ýòî òàê, êàê áóäòî îí âåðèò â ýòî! Ýòî î÷åíü âàæíî. Ýòî ñóùåñòâåííî íåîáõîäèìî. Òîëüêî òàêèì îáðàçîì îí âîñïðèìåò ýòîò ïîñòóëàò êàê-åñòü, ÷òîáû ïîëíîñòüþ çàêîí÷èòü ñâÿçàííûé ñ ýòèì ïîñòóëàòîì öèêë.

Îí âîñïðèíÿë ïîñòóëàò êàê-åñòü, êîãäà èçíà÷àëüíî ñîçäàë åãî - â íà÷àëå öèêëà (ñîçèäàíèå). Òåïåðü, äëÿ òîãî ÷òîáû çàêîí÷èòü öèêë, åìó íàäî ñíîâà âîñïðèíÿòü ïîñòóëàò êàê-åñòü (ðàñ-ñîçèäàíèå).

Ïðîñüáà ê îäèòèðóåìîìó ñîõðàíÿòü ñ âàìè çðèòåëüíûé êîíòàêò ïîñëåäîâàòåëüíî âîçûìååò òðè ñëåäñòâèÿ. Ïåðâîå ñëåäñòâèå: îäèòèðóåìûé îòûùåò åùå êàêèå-òî èíöèäåíòû, îáû÷íî íåçíà÷èòåëüíûå, è ðàçðÿäèò èõ îäíèì ëèøü îáíàðóæåíèåì. Âòîðîå: îí íà÷íåò ïîõèõèêèâàòü è õîõîòàòü, èçáàâëÿÿñü îò öåïî÷êè çàðÿäîâ. Òðåòüå: îí ñòàíåò áîäðî, ñ íàèãðàííîé óáåæäåííîñòüþ è óõìûëêîé íà ëèöå ïîâòîðÿòü “Ýòî áåñïîëåçíî!” è ó íåãî ïðè ýòîì áóäåò Ï/Ñ. Îí áóäåò ïðîèçíîñèòü ýòè ñëîâà ñ ïîçèöèè òîãî, êåì îí ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè, îòñîåäèíèâøèñü îò ñâîåãî ïðîøëîãî. Îí áóäåò ãîâîðèòü ýòî, áóäó÷è ñàìèì ñîáîé, â ñâîåì âýéëàíñå, îò÷åãî ñòàíåò î÷åâèäíûì, êàêèì îáðàçîì âî âðåìÿ èíöèäåíòà îí ïîçâîëèë ñåáå ïåðåéòè â äðóãîé âýéëàíñ.

Áîëüøå íèêàêîãî ïðîòèâëåíèÿ. Áîëüøå íèêàêèõ àññîöèàöèé. Íèêàêîé êàðìû. Ï/Ñ.

Ïîíà÷àëó, êîãäà îäèòèðóåìûé îáíàðóæèë ýòîò ïîñòóëàò, îí ñ÷èòàë åãî çàãàäî÷íûì èëè çëîâåùå ãèáåëüíûì. Îí âîñïðèíèìàë åãî âñåðüåç. Ïîä êîíåö îí çíàåò, ÷òî ýòî ïðîñòî íå÷òî, ñîçäàííîå èì ñàìèì, è îí ìîæåò ïîñìåÿòüñÿ íàä ýòèì.

Ýòî âðîäå êàê ñêàçàòü ðåáåíêó: “ß Äåä Ìîðîç!” Õîòÿ âû è çíàåòå, ÷òî âû íèêàêîé íå Äåä Ìîðîç, âû ïðîèçíîñèòå ýòè ñëîâà ñ ïîëíîé óáåæäåííîñòüþ, äàáû ïðîèçâåñòè íà ðåáåíêà ïîäîáàþùåå âïå÷àòëåíèå.

Íåêîòîðûì îáðàçîì ýòî ïîõîæå íà çíàìåíèòûé ïðîöåññ “Ñêàæè ìíå íåïðàâäó!” Êàê òîëüêî âû ïîíèìàåòå, â ÷åì òàì ñîñòîèò ïîäìåíà, âû ïîëó÷àåòå Ï/Ñ. Òî÷íî òàê æå è ïðè ïîâòîðåíèè ïîñòóëàòà íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà îäèòèðóåìûé ïîíèìàåò, ÷òî ýòîò âòîðîé ïîñòóëàò ÿâëÿåòñÿ íåïðàâäîé. (â òî âðåìÿ êàê ïåðâûé ïîñòóëàò ÿâëÿåòñÿ ïðàâäîé. Ïî êðàéíåé ìåðå, ïðàâäîé ñàìîãî îäèòèðóåìîãî.) Òàê ÷òî îí ïîíèìàåò, ÷òî ãîâîðèò íåïðàâäó. À ïîñêîëüêó îäèòèðóåìûé çíàåò ýòî, îí ìîæåò ãîâîðèòü âñå ÷òî óãîäíî, è ýòî íè÷óòü íå íàðóøèò åãî âíóòðåííèé ìèð è ïîêîé. À ýòî è íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå êàê Ï/Ñ.

ÌÏÖ ñóòü ñïåêòàêëü, êîòîðûé ñòàòèêà ðàçûãðûâàåò ñàìà ñ ñîáîé. Äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü èãðó, îäèòèðóåìûé ìîäåëèðóåò ñåáÿ â âèäå òýòàíà è ïðîâîäèò ñåáÿ ÷åðåç îïûò ïîïàäàíèÿ â ëîâóøêè, ÷åðåç îïûò ïîòåðü è ìèñýìîöèé.

Îí ñîçäàåò êîíòð-ïîñòóëàòû è ñ ïîëíîé óáåæäåííîñòüþ, äàáû ïðîèçâåñòè ïîäîáàþùåå âïå÷àòëåíèå, ïóñòü äàæå òîëüêî íà ñåáÿ ñàìîãî, îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ íèìè.

Êîãäà â ñåññèè èëè êàêèì-òî äðóãèì ïóòåì îí íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ýòî, îí íå ìîæåò íå ðàññìåÿòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî îí ñíîâà âñòóïèë â êîíòàêò ñ ñàìèì ñîáîé: ñ ñîáîé êàê èñòî÷íèêîì, à íå êàê ñ òîé ìàëåíüêîé ìàðèîíåòêîé òàì âíèçó.

Èñõîäíûå è ïðîèçâîäíûå ïîñòóëàòû

Êàê ìû âèäåëè, ïîâòîðåíèå ïîñòóëàòîâ âåäåò ê èíöèäåíòàì. Îäíàêî â ýòèõ èíöèäåíòàõ îïÿòü ìîãóò âñòðåòèòüñÿ ïîñòóëàòû! Ýòî ìîæåò áûòü èíà÷å ñôîðìóëèðîâàííûé èñõîäíûé ïîñòóëàò. Èëè æå ýòî ìîãóò áûòü íîâûå, ñîâåðøåííî äðóãèå ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîñòóëàòû. È îíè ìîãóò äàòü äàæå áîëüøåå ïîêàçàíèå, ÷åì èñõîäíûé ïîñòóëàò, êîòîðûé âû èñïîëüçóåòå, ÷òîáû ïðîîäèòèðîâàòü èõ!

×òî äåëàòü?

Íè÷åãî ñëîæíîãî: âíåñèòå èõ â ñïèñîê ïîñòóëàòîâ, ÷òîáû âçÿòüñÿ çà íèõ ïîçäíåå. Ïðîðàáîòàéòå èõ (íà÷èíàÿ ñ òîãî, êîòîðûé äàë íàèáîëüøåå ïîêàçàíèå), êàê òîëüêî èñõîäíûé ïîñòóëàò äàñò Ï/Ñ. Íå ðàíüøå! Èáî ýòî âàø îñíîâíîé öèêë äåéñòâèÿ, èìåííî åãî âàì íàäî çàâåðøèòü, ïðåæäå ÷åì äåëàòü ÷òî-òî åùå.

Ïîýòîìó ïðàâèëî òàêîâî: Ñíà÷àëà èñõîäíûé ïîñòóëàò äîâîäèòñÿ äî Ï/Ñ. Çàòåì ïðîèçâîäíûå â ïîðÿäêå óìåíüøåíèÿ ïîêàçàíèé äîâîäÿòñÿ êàæäûé äî ñâîåé Ï/Ñ. Âû, ðàçóìååòñÿ, äîëæíû óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî îäèòèðóåìûé çàèíòåðåñîâàí â ýòîì. Îáû÷íî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê îäèòèðóåìûé íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèò ïîñòóëàò. Ëèáî òîò çàöåïèò îäèòèðóåìîãî, ëèáî äàñò Ï/Ñ íà “íåò èíòåðåñà”.

Íåïðèÿòíîñòè ñ ÐÒ

Îáû÷íî êàæäûé èíöèäåíò, âñïëûâàþùèé ïðè ïîâòîðåíèè ïîñòóëàòà, äàñò Ï/Ñ. Âû äîëæíû âñåìè ñðåäñòâàìè ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó ðåçóëüòàòó.

Îäíàêî èíîãäà ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî, êàê òîëüêî âû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñîêðàòèëè èíöèäåíò À, ê âàì ïðîñêàëüçûâàåò èíöèäåíò Á. Ðàç À ïîòåðÿë ñèëó, îòêðûâàåòñÿ äâåðü äëÿ Á, õîòÿ À åùå íå ñòåðò êàê ñëåäóåò.

Ïðåäñòàâüòå, áóäòî îäèòèðóåìûé “îêðóæåí” èìè, à îíè òîëüêî òîãî è æäóò, ÷òîáû ïðîøìûãíóòü â îòêðûâøóþñÿ ùåëêó è âîéòè â ñîçíàíèå îäèòèðóåìîãî.

Èíöèäåíò À áûë ñîêðàùåí, è òîãäà èíöèäåíò Á ïðîøìûãíóë è çàíÿë ìåñòî èíöèäåíòà À. Òàê ÷òî âû îòõîäèòå îò À è îáðàáàòûâàåòå Á. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ñîáñòâåííûé ëè ýòî èíöèäåíò îäèòèðóåìîãî èëè èíöèäåíò êàêîé-òî ñóùíîñòè, âýéëàíñà èëè ÃÑ: âû îáðàáàòûâàåòå òî, íà ÷òî óñòðåìëåíî âíèìàíèå îäèòèðóåìîãî.  (Òî æå ñàìîå, ðàçóìååòñÿ, îòíîñèòñÿ è ê ñîëî-îäèòèíãó.)

Äàííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî “îíè âèòàþò âîêðóã îäèòèðóåìîãî, âûæèäàÿ ñëó÷àÿ çàâëàäåòü åãî âíèìàíèåì” ãîðàçäî òî÷íåå îïèñûâàåò ïîäëèííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó òýòàíîì è êåéñîì, íåæåëè ìîäåëü òðàêà âðåìåíè, â êîòîðîé âñå âûãëÿäèò òàê, áóäòî îäèòèðóåìûé äîëæåí “èäòè íàçàä ïî òðàêó”, èëè áóäòî èíöèäåíòû “âûñòðîåíû â îäíó ëèíèþ íà òðàêå”.

Âñå ýòî ãîäèòñÿ êàê ìåòàôîðà, íî, ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòî íå òàê. Êåéñ ñóùåñòâóåò â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé åãî ìîäåëèðóþò. À ìîäåëèðóþò åãî íå ãäå-òî äàëåêî íà òðàêå, à ïðÿìî â íàñòîÿùåì âðåìåíè è ïîáëèçîñòè îò òåëà îäèòèðóåìîãî. Ââèäó ÷åãî ïîñëåäíèé è âûãëÿäèò ñóìðà÷íî è ìàññèâíî, è ó íåãî âûñîêàÿ ÐÒ.

Êàê òýòàí îäèòèðóåìûé íå äâèãàåòñÿ. Îí ïðîñòî ïðîñìàòðèâàåò íà ñâîåì óìñòâåííîì ýêðàíå ìíîãî÷èñëåííûå ïðîãðàììû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ äåìîíñòðèðóåò ñâîé ñîáñòâåííûé òðàê âðåìåíè. Îäèòèðóåìûé, êîíå÷íî, ìîæåò ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñ îäíîãî êàíàëà íà äðóãîé è îáðàòíî, íî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, âñå ðàâíî ïðîèñõîäèò íà ýêðàíå. Ñàì îí íå äâèãàåòñÿ.

Òàê ÷òî, êîãäà ïîêàçûâàåòñÿ èíöèäåíò Á, à èíöèäåíò À ñêðûâàåòñÿ èç âèäà, âû îáðàáàòûâàåòå èíöèäåíò Á. Íî ïîòîì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èíöèäåíò Â è ïîäìÿòü ïîä ñåáÿ èíöèäåíò Á! Õîðîøî. Îáðàáîòàéòå Â äî Ï/Ñ. Ïîòîì âåðíèòåñü ê Á è äîâåäèòå åãî äî Ï/C, ïîñëå ÷åãî âåðíèòåñü ê À è òîæå äîâåäèòå åãî äî Ï/Ñ.

Ïðîñòî çàâåðøàéòå öèêëû äåéñòâèÿ. Öèêë íà÷èíàåòñÿ ñ ïîêàçàíèÿ, à çàâåðøàåòñÿ Ïëàâàþùåé Ñòðåëêîé. Ñâÿçûâàþùèé èõ ïóòü ìîæåò áûòü î÷åíü êîðîòîê èëè î÷åíü äëèíåí, íî ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Êîëü ñêîðî âàì óäàåòñÿ íå òåðÿòü íèòü ñâîèõ äåéñòâèé, èñõîä áóäåò áëàãîïîëó÷íûì.

Êîíôëèêòóþùèå ïîñòóëàòû ñîçäàþò ìàññû. Îíè ðàáîòàþò êàê ìàãíèòû, ïðèòÿãèâàÿ ê ñåáå åäèíèöû âíèìàíèÿ îäèòèðóåìîãî. Âñå, ÷òî âàì íàäî äåëàòü, ýòî ñëåäîâàòü çà òåì, ÷òî èíòåðåñíî îäèòèðóåìîìó, è âñå áóäåò õîðîøî.

Òàê ÷òî âñåãäà îäèòèðóéòå çàîäíî ñ áàíêîì, è íèêîãäà âîïðåêè åìó. Ïðîñòî ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû çàâåðøàòü öèêëû äåéñòâèÿ.

Äâà óðîâíÿ Êß

Êß îäèòèíãà äîëæíî íàõîäèòñÿ â ñîãëàñèè ñ îáîèìè àñïåêòàìè Àêñèîìû 38. Îäèòîð äîëæåí ïîëó÷èòü òî÷íûå ñâåäåíèÿ î ìåñòå, âðåìåíè, ôîðìå è ñîáûòèè, à òàêæå òî÷íîå ñóæäåíèå (ïîñòóëàò).

Ñòèðàíèå çàðÿäà, âîçíèêøåãî èç-çà èç êàêîé-òî ïðîøëîé ñèòóàöèè (âûðàæàÿñü íà æàðãîíå, “ñòåðòàÿ êàðòèíêà”), ñîïðîâîæäàåìîå ïîëíûì ðèêîëîì ýòîé ñèòóàöèè è Ïëàâàþùåé Ñòðåëêîé íà Ý-ìåòðå, ñîñòàâëÿåò Êß ïî 7-é äèíàìèêå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âîñïðèíÿò êàê-åñòü óìñòâåííûé ìýñò.

Îáíàðóæåíèå ïîñòóëàòà è ïðåêðàùåíèå åãî äåéñòâèÿ ïîñðåäñòâîì åãî î÷èùåíèÿ îò âñåõ àññîöèèðóåìûõ ñ íèì êàðòèíîê è ýíåðãèé (ñ ïîìîùüþ òåõíèêè ðåïèòåðà) ñîñòàâëÿåò Êß ïî 8-é äèíàìèêå. Çäåñü âîñïðèíÿòà êàê-åñòü ìûñëü, êîíöåïò, ñóæäåíèå.

�ÃËÀÂÀ 3�Äâèãàÿñü íàâåðõ

Ðóäû, Ñòóïåíè, Ðåìîíòíûå ñïèñêè, Ðàíäàóíû è ò.ä.



Òåïåðü, êàê íàñ÷åò âñåõ ïðî÷èõ èíñòðóìåíòîâ îäèòîðà? Êàê íàñ÷åò Ðóäîâ, Ïîäïðîâåðîê, ÑèÎ, Ä/Ë, Âîññòàíîâà? Êàê íàñ÷åò íåïðèêîñíîâåííûõ Ñòóïåíåé?

Êàê íàñ÷åò òîãî “ñòàíäàðòíîãî” íàáîðà ðàíäàóíîâ, ïî÷èòàåìûõ íåêîòîðûìè êàê îáÿçàòåëüíûå, âðîäå Ðàíäàóíà ÏÈÍ, Ðàíäàóíà Íàðêîòèêîâ è Ðàíäàóíà Èíòåðèîðèçàöèè, íå ãîâîðÿ óæå î “ñòàíäàðòíûõ” ñïèñêàõ äëÿ îöåíêè êåéñà, òàêèõ êàê Ê/C 53 è Çåëåíàÿ Ôîðìà? Êàê íàñ÷åò âñåãî ýòîãî?

Áîëüøàÿ èõ ÷àñòü íèêîìó íå íóæíà. Íå çàáûâàéòå, ÷òî Ðîí ñîñòàâèë èõ íå äëÿ îäèòèðóåìîãî, à äëÿ ïðîõîäÿùèõ îáó÷åíèå îäèòîðîâ. Ïîýòîìó êàê òîëüêî âû îáðåòàåòå ñïîñîáíîñòü îäèòèðîâàòü ñî çíàíèåì äåëà, âû ìîæåòå îáîéòèñü áåç ýòèõ ïîäïîðîê.

Âîò ÷òî îí ãîâîðèò: “Èòàê, âàì èçâåñòíû îñíîâû... Åñëè áû âû áûëè ñïîñîáíû ïðèìåíÿòü àêñèîìû ñàåíòîëîãèè íåïîñðåäñòâåííî ê ïðîáëåìå äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî òåîðåòè÷åñêè âû ìîãëè áû âûäóìàòü äîñòàòî÷íî ïðîöåññîâ, ÷òîáû îíè êàê ñëåäóåò óäîâëåòâîðÿëè âñåì äî åäèíîãî ñîñòîÿíèÿì, êîòîðûå ìîãëè áû âàì ïîâñòðå÷àòüñÿ. Îäíàêî íà îïûòå îáíàðóæèëîñü, ÷òî îäèòîðû ýòîãî íå äåëàþò. Ïîýòîìó ó íàñ èìåþòñÿ ãîòîâûå ïðîöåññû.” (Èç “Îñíîâ îäèòèíãà”, ìàãíèòîôîííàÿ çàïèñü îò 11 ÿíâàðÿ 1955 ãîäà.)

Òàê ÷òî äàâàéòå îñòàâèì âñå â ïðîñòîì âèäå. Âñå èíñòðóìåíòû îäèòèíãà ðàñïàäàþòñÿ íà äâå îò÷åòëèâî ðàçëè÷àþùèåñÿ êàòåãîðèè: ïåðâàÿ - ýòî “îñíîâíûå èíñòðóìåíòû”, âòîðàÿ - “ñî÷åòàíèÿ èíñòðóìåíòîâ” èëè “ïàêåòû èíñòðóìåíòîâ”.

Îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê ÷åìó-íèáóäü ïîïðîùå. Ýòî: 2ÑÎ, ìíîãîêðàòíûé ðèêîë, ðèêîë ïî öåïè, ïîâåñòâîâàòåëüíûé ñòèëü, òåõíèêà ðåïèòåðà, à òàêæå “òåõíèêè îäíîãî ïóíêòà” (òàêèå êàê îöåíèâàíèå, ÑèÎ, Ä/Ë) â ñî÷åòàíèè ñ “óêàçàíèåì âåðíîãî ïóíêòà”, òî åñòü ñèëüíûì ÒÓ-2 (ËÊ2/ãë. 4).

Ïàêåòû èíñòðóìåíòîâ: Âñå ðàíäàóíû ñîñòîÿò èç ñî÷åòàíèé îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ, ñîáðàííûõ âìåñòå ðàäè îïðåäåëåííûõ çàäà÷. Ýòî äåëàë Ðîí. Ýòî äåëàëè âûñîêîïîñòàâëåííûå îäèòîðû â Öåðêâè Ñàåíòîëîãèè (òàêèå êàê Äýâèä Ìýéî).

Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäîáíûé ïàêåò. Ýòî ñäåëàë ÿ.

Êàæäûé îäèòîð èìååò ïðàâî ñîñòàâèòü èç îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ íåêèé ðàíäàóí äëÿ ðåøåíèÿ îïðåäåëåííîé çàäà÷è. Â òâîð÷åñòâå íåò íè÷åãî ïëîõîãî.

“Ðàäè Áîãà, ïðèíèìàéòåñü çà äåëî è ïîñòðîéòå ëó÷øèé ìîñò!” - ïîìíèòå ýòó ñòðî÷êó? Ýòî ïîñëåäíÿÿ ñòðîêà èç êíèãè “Äèàíåòèêà”.

Ðóäèìåíòû òîæå ñóòü ïàêåòû. Ïîñìîòðèòå äëÿ ïðèìåðà íà òî, êàê ñëîæíî óñòðîåíà îáðàáîòêà ðÀÐÎ! Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îöåíêó, 2ÑÎ, ðèêîë ïî öåïè è äàæå ïîâåñòâîâàíèå (åñëè ïðîèçîøåë êîíòàêò ñ áîëüøîé âòîðè÷íîé).

Êàæäûé ðóäèìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ ñìåñü îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ, è åãî ïðèõîäèòñÿ ïðîõîäèòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. (Â ýòîì ñîñòîèò èñêóññòâî ïðîõîæäåíèÿ ðóäèìåíòîâ.)

Òàê êîãäà  è  êàêèå èíñòðóìåíòû ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü?

Ïîñêîëüêó ýòà êíèãà î òîì, êàê ðàáîòàþ ëè÷íî ÿ, òî íà ýòîò âîïðîñ ÿ îòâå÷ó èñõîäÿ èç ñâîåãî îïûòà: îñíîâíûå èíñòðóìåíòû ÿ èñïîëüçóþ øèðîêî è â ïîëíîì îáúåìå. Îäèòèðîâàòü áåç íèõ áûëî áû íåâîçìîæíî. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíèê îäèòèíãà, ýòè èíñòðóìåíòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñàìóþ ñóòü îäèòèíãà.

Èñïîëüçóéòå ÒÓ è ýòè îñíîâíûå èíñòðóìåíòû è âû ñìîæåòå ïðîîäèòèðîâàòü ÷òî óãîäíî.

Ïàêåòû èíñòðóìåíòîâ ÿ èñïîëüçóþ èñêëþ÷èòåëüíî ýêîíîìíî. Ðóäèìåíòû è ïîäïðîâåðêè - äà. Ñòóïåíè - íåò. È åùå íèêàêèõ “ñòàíäàðòíûõ” ðàíäàóíîâ. Ðåìîíòíûå ñïèñêè - íèêîãäà. (Äà è ê ÷åìó îíè? Ïðîñòî ñïðîñèòå ÷òî íàäî ó îäèòèðóåìîãî! Îí çíàåò, ÷òî íå òàê. Õîðîøàÿ 2ÑÎ êîãäà óãîäíî çàìåíèò ðåìîíòíûå ñïèñêè.)

Òàê ÷òî æå ÿ äåëàþ? ß ñïðàøèâàþ ó îäèòèðóåìîãî, ÷òî åìó õîòåëîñü áû âèäåòü îáðàáîòàííûì, è èìåííî ýòî ÿ îáðàáàòûâàþ. Âî ìíîãîì òîëüêî ñ ïîìîùüþ îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ.

Êîãäà íóæíà îáðàáîòêà íåñêîëüêèõ îáëàñòåé âíèìàíèÿ, ÿ ðàñïîëàãàþ èõ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è îáðàáàòûâàþ èõ îäíó çà äðóãîé. Äàâøàÿ íàèáîëüøèå ïîêàçàíèÿ èäåò ïåðâîé. È ðàáîòàþò ïîñòîÿííî îñíîâíûå èíñòðóìåíòû.

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ýòèõ îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ ñî÷åòàþòñÿ â Îäèòèíãå Ïîñòóëàòîâ, ÿ ïî÷òè âñå âðåìÿ èñïîëüçóþ Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ. Îáðàáàòûâàåò âñå ÷òî õî÷åøü: íàðêîòèêè, ÏÈÍñòâî, Ýêñò-Èíò, âûñîêóþ ÐÒ.

Âñåãäà îäíà è òà æå ïðîöåäóðà: 2ÑÎ, ïîëó÷èòü äàþùèé ïîêàçàíèå ïóíêò, ìíîãîêðàòíûé ðèêîë, ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ äî áýéñèêà, ïîâåñòâîâàíèå áýéñèêà, ñòèðàíèå ñ âûõîäîì ïîñòóëàòà, òåõíèêà ðåïèòåðà ê ïîñòóëàòó.

Ñ ïîñëåäóþùèìè îçàðåíèÿìè, âåäóùèìè ê ïåðåìåíàì â æèçíè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ íåïðèìåíèì. Ýòî êîãäà îäèòèðóåìûé íå äàåò âàì â êà÷åñòâå ïóíêòà êàêîé-íèáóäü ÎÝÎÁ, à äàåò òåðìèíàë èëè âèä äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå åãî ðàññòðàèâàþò. Ïàïà, ìàìà, íàëîãîâûé èíñïåêòîð, êîøêè, ñîáàêè, àâòîìàøèíû, çäàíèÿ, ñòðàíû ñóòü òåðìèíàëû. Äîðîãà íà ðàáîòó, ïëàâàíèå, ñòèðêà ñóòü âèäû äåÿòåëüíîñòè.

Îáû÷íî â ñâÿçè ñ òàêèì òåðìèíàëîì èëè âèäîì äåÿòåëüíîñòè óïîìèíàåòñÿ êàêîé-íèáóäü ÎÝÎÁ, ïóñòü ýòî è áóäåò âñåãî ëèøü êàêîå-òî íåÿñíîå îòíîøåíèå [óìîíàñòðîåíèå] òèïà “Íå íðàâèòñÿ îí ìíå”. Â êàêîâîì ñëó÷àå âû ìîæåòå ñðàçó ïåðåõîäèòü ê ïîñëåäîâàòåëüíîñòè øàãîâ Îäèòèíãà Ïîñòóëàòîâ. Îäíàêî, èíîãäà îäèòèðóåìûé óïîìèíàåò äàþùèé ïîêàçàíèå òåðìèíàë è ñåòóåò íà íåãî, íî âîò åãî ñåòîâàíèÿ ìîãóò è íå äàâàòü ïîêàçàíèÿ.

Òàê ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ñâÿçè ñ ýòèì òåðìèíàëîì îí âûñêàçûâàåò ÎÝÎÁû, îíè íå äàþò ïîêàçàíèé. Ñèòóàöèÿ: íåò äàþùèõ ïîêàçàíèé ÎÝÎÁîâ, íî åñòü äàþùèé ïîêàçàíèÿ òåðìèíàë.

Ýòî òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà âàì ñëåäóåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ðóäèìåíòàìè èëè ïîäïðîâåðêîé.

Ðóäèìåíòû ýòî íàñòîÿùèé îäèòèíã!

Ðóäèìåíòû - ýòî î÷åíü ïðÿìîå äåéñòâèå, êàê åñëè áû âû òûêàëè íà ÷òî-òî ïàëüöåì. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èì, ïîäïðîâåðêà íîñèò áîëåå ðàçìûòûé õàðàêòåð. Ðóäèìåíòû òðåáóþò íàëè÷èÿ õîðîøåãî êîíöåïòóàëüíîãî ïîíèìàíèÿ êàê ó îäèòèðóåìîãî, òàê è ó îäèòîðà, äà åùå è òðåáóþò îò îäèòîðà ïðåâîñõîäíîãî óïðàâëåíèÿ ñåññèåé. Ïîäïðîâåðêà ãîðàçäî ìåíåå òðåáîâàòåëüíà ê íèì îáîèì.

Èñïîëüçóéòå òî, ÷òî, ïî âàøèì îùóùåíèÿì èëè ïî îùóùåíèÿì âàøåãî îäèòèðóåìîãî, íàèáîëåå óäîáíî âàì èëè åìó. È òî è äðóãîå ñëóæèò äëÿ òîãî, ÷òîáû íàùóïàòü â êàêîé-òî îáëàñòè íåáåñïîëåçíûå ïóíêòû, â îñîáåííîñòè ïîñòóëàòû.

Ñ îïûòíûìè îäèòèðóåìûìè ÿ íå ïðîõîæó ðóäèìåíòû ïî îäíîìó, à ïðîâîæó èõ îöåíêó.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî åñòü ïóíêò “øêîëüíûå ó÷èòåëÿ”, òîãäà âñå ïðîèñõîäèëî áû òàê: “Â ñâÿçè ñî øêîëüíûìè ó÷èòåëÿìè åñòü ó âàñ ðÀÐÎ - ïðîáëåìà - óïóùåííîå óòàèâàíèå - îâåðò - âàñ îáåñöåíèâàëè - îöåíèâàëè?”  Çàïèøèòå âñå ïîêàçàíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü âîçüìèòåñü çà ñàìîå áîëüøîå ïîêàçàíèå, ïðîîäèòèðóéòå ýòîò ðóä äî Ï/Ñ. À çàòåì ïðîâåäèòå îöåíêó çàíîâî! Íå âîçâðàùàéòåñü ê ïîêàçàíèÿì ïåðâîé îöåíêè, à çàíîâî ïðîâåäèòå îöåíêó. Óäàëèâ îäèí êóñîê çàðÿäà èç äàííîé îáëàñòè, âû äåñòàáèëèçèðîâàëè åå. Òåïåðü îíà ïåðåñòðîèòñÿ ïî-èíîìó, íå òàê êàê ðàíüøå.

Ïîñåìó: êàæäûé ðàç íîâàÿ îöåíêà, ïîêà âñå ðóäû íå äàäóò Ï/Ñ.

Êàæäûé ðóäèìåíò îáðàáàòûâàåòñÿ ñ ñîáëþäåíèåì óêàçàííîãî ðàíåå ñòóïåí÷àòîãî ïîäõîäà: 2ÑÎ, ìíîãîêðàòíûé ðèêîë, ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ, ïîâåñòâîâàíèå (ïîêà íå âûñêî÷èò ïîñòóëàò). Òåì íå ìåíåå, îíè íå îäèòèðóþòñÿ âñå îäèíàêîâî. Åñòü îò÷åòëèâûå ðàçëè÷èÿ. (Ñì. òàêæå ËÊ2/ãë. 4.3)

ðÀÐÎ îáñóæäàþòñÿ ñ ïîìîùüþ 2ÑÎ, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ ïîíèìàíèå, ÷òî æå ïðîèçîøëî, è òîëüêî ïîòîì ïðîâîäèòñÿ èõ îöåíêà. Åñëè õîòü ñêîëüêî-íèáóäü ïîâåçåò, îíè îòêëþ÷àòñÿ ïðè ïðàâèëüíîì óêàçàíèè íà çàðÿä è Ï/Ñ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, âû îáû÷íî èäåòå ê áîëåå ðàííèì ïîäîáíûì... è ðèñêóåòå ïîéòè ïî áåñêîíå÷íîé öåïè! Ïîòîìó ÷òî: êàêàÿ ÷àñòü áîëåå ðàííåãî ðÀÐÎ óïîäîáëÿåòñÿ òåêóùåìó îáðàáàòûâàåìîìó ðÀÐÎ? Ýòî ìîæåò áûòü ÷òî óãîäíî!

Ãîðàçäî ëó÷øå âûäåëèòü èç ýòîãî ðÀÐÎ ïîñòóëàò ñ êðàòêèì 2ÑÎ ïîñëå ïðàâèëüíîãî óêàçàíèÿ íà çàðÿä. “Â òîò ìîìåíò, êîãäà áûëî îòâåðãíóòî âàøå àôôèíèòè, êàê âû ñåáÿ ïî÷óâñòâîâàëè?” - “Íó,... ñêàçàòü ïî ïðàâäå, ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê îäèíîêîå äèòÿ.” Íà Ý-ìåòðå ñðûâ. Âîò âýéëàíñ, â êîòîðîì îí ïðåáûâàåò! “Îäèíîêîå äèòÿ!” Òåïåðü âû îòûñêàëè ïóíêò, ñ êîòîðûì âû ìîæåòå óñïåøíî è íè÷åì íå ðèñêóÿ ïîðàáîòàòü. Ñíà÷àëà ìíîãîêðàòíûé ðèêîë, ïîòîì ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ äî áýéñèêà, ïîâåñòâîâàíèå áýéñèêà, ïîñòóëàò, Ï/Ñ, òåõíèêà ðåïèòåðà ê ïîñòóëàòó.

Ïðîáëåìû: Êàê ïðàâèëî, ïåðâûì îòâåòîì îäèòèðóåìîãî áóäåò êàêàÿ-òî ëåæàùàÿ íà âèäó  ïðîáëåìà. Âû äîëæíû îòûñêàòü ñòîÿùóþ çà íåé êîíñòðóêöèþ èç ïîñòóëàòà / êîíòð-ïîñòóëàòà. Ýòî ðàáîòà äëÿ 2ÑÎ. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ýòî ìîæåò çàíÿòü äîâîëüíî ïðèëè÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè! È ïîòðàòèòü íà ýòî íåêîòîðîå âðåìÿ î÷åíü äàæå ñòîèò, èáî, íå èìåÿ ïóíêòà, âû íå ìîæåòå ñêîëüêî-íèáóäü òîëêîâî îäèòèðîâàòü.

Ïðèìåð: Îäèòèðóåìûé ãîâîðèò: “ß òåðïåòü íå ìîãó ñâîþ ðàáîòó.” Çâó÷èò êàê îòâåò íà çàïðîñ îòûñêàòü ðÀÐÎ, íî äàåò ïîêàçàíèå êàê ïðîáëåìà. (Ýòî åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îäèòèðóåìûé çíàåò, î ÷åì âû ãîâîðèòå, êîãäà ïðîèçíîñèòå ñëîâî “ïðîáëåìà”.) Òàê ÷òî âû îáñóæäàåòå ýòî ïîñðåäñòâîì 2ÑÎ. Îí ïîëàãàåò, ÷òî íà ðàáîòå ëþäè çàòðóäíÿþò åìó æèçíü. Åùå 2ÑÎ. Îí õî÷åò óâîëèòüñÿ, íî íå ìîæåò. Áîèòñÿ áåçðàáîòèöû. Óæå òåïëåå! Åùå 2ÑÎ. È íàêîíåö: “Äà âåäü áåç ðàáîòû ÿ áóäó âñå ðàâíî ÷òî ìåðòâ!” Íà Ý-ìåòðå ñðûâ.

Âîò òî îòíîøåíèå, êîòîðîå ñâÿçûâàåò åãî ïî ðóêàì è íîãàì è äåëàåò íåâîçìîæíûì äëÿ íåãî ñâîáîäíûé âûáîð! Òåïåðü, êîãäà âû ïîëó÷èëè ïóíêò, âû ìîæåòå ïðèìåíèòü ñâîé ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä, èñïîëüçîâàâ ìíîãîêðàòíûé ðèêîë (“Ïðîñòî ïðèâåäèòå ìíå ïðèìåðû òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âñå ðàâíî ÷òî ìåðòâûì!”), ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ äî áýéñèêà, ïîâåñòâîâàíèå áýéñèêà äî ïîñòóëàòà è Ï/Ñ, òåõíèêó ðåïèòåðà ê ïîñòóëàòó. 

Îâåðòû è óïóùåííûå óòàèâàíèÿ: Èõ ïðîõîäÿò îäèíàêîâî. (Âû íå ìîæåòå ãîâîðèòü îá îäíîì, íå óïîìèíàÿ äðóãîãî.)

Ïóñòü, ñêàæåì, äàëî ïîêàçàíèå ó/ó. Ýòî çàðÿä â ñâÿçè ñ êåì-òî, êòî óïóñòèë äàííîå óòàèâàíèå è òåì ñàìûì ðåñòèìóëèðîâàë åãî, îäíàêî îáðàáîòêà íà÷èíàåòñÿ íå ñ ýòîãî: ñíà÷àëà âû îáðàáàòûâàåòå óòàèâàíèå (êîòîðîå îáû÷íî ïðèâîäèò âàñ ê ñòîÿùåìó çà íèì îâåðòó), çàòåì îáðàáàòûâàåòå òîò ìîìåíò, êîãäà îíî áûëî óïóùåíî, òî åñòü âû ðàçðÿæàåòå âñå ñëó÷àè, êîãäà ëþäè âåëè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó ÷åëîâåêó êàê-òî íå òàê, è îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ðàçîáëà÷åííûì.

È îïÿòü âû íà÷èíàåòå ñ 2ÑÎ, ÷òîáû ó âàñ ïîøåë ïåðâûé ýòàï îáðàáîòêè. Ýòèì âûâîäèòñÿ íà ñâåò òî, ÷òî íå áûëî ñêàçàíî, à òàêæå ñàì ñòîÿùèé çà ýòèì îâåðò. Îïðåäåëåííîé ñèñòåìû çäåñü íåò. Ïðîñòî ïîêðóòèòåñü âîêðóã êàæäîãî ïîêàçàíèÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîëíóþ êàðòèíó. Âûÿñíèòå âðåìÿ, ìåñòî, îáñòîÿòåëüñòâà, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, êòî òàì íàõîäèëñÿ è ò.ä. è ò.ï.  Îäèòîð ãîâîðèò: “Òåïåðü, êîãäà íàì âñå èçâåñòíî î òîì, êàê âû ñåêñóàëüíî äîìîãàëèñü âàøåé äî÷åðè-ïîäðîñòêà, ïîçâîëüòå ìíå âåðíóòüñÿ ê âîïðîñó îäèòèíãà è ñïðîñèòü âàñ: â ÷åì çäåñü ñàìî óïóùåííîå óòàèâàíèå?”

Âèäèòå ëè, òîò çàðÿä, îò êîòîðîãî îäèòèðóåìûé èçáàâëÿëñÿ äî ýòîãî ìîìåíòà, áûë ñâÿçàí ñ ìîðàëüíîé ñòîðîíîé äåëà. Îí áûë ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî îäèòèðóåìûé çíàë î çàïðåòíîì õàðàêòåðå òîãî, ÷òî îí ñäåëàë. Îäíàêî îí ñîáðàëñÿ ñ äóõîì è ñìîã ðàññêàçàòü âàì îá ýòîì. Ìíîæåñòâî ïîêàçàíèé è ÄÐÒ. Îí òðè-÷åòûðå ðàçà ïðîøåë ÷åðåç èíöèäåíò, ÷òîáû èçâëå÷ü âñå ïîäðîáíîñòè. Íî ãäå çäåñü óïóùåííîå óòàèâàíèå? Â êîíöå êîíöîâ, âåäü èìåííî ýòî äàëî ïîêàçàíèå, à óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ îäèòèðóåìûé âñå åùå íå äàë.

Ïîýòîìó âû åãî ñïðàøèâàåòå: “Òåïåðü íàì èçâåñòíî, ÷òî âû ñäåëàëè. Íî ÷òî âû óòàèëè? Åñëè áû îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñïîêîéíî íà ýòîò ñ÷åò, òî íå áûëî áû íèêàêîãî çàðÿäà. Òàê ÷òî çà âñåìè áåñïîêîÿùèìè åãî îáñòîÿòåëüñòâàìè è ìîðàëüíîé ñòîðîíîé âîïðîñà, äîëæíî èìåòüñÿ åùå è íàðóøåíèå åãî ñîáñòâåííîãî êîäåêñà ÷åñòè, êàêîé-òî ëåæàùèé â îñíîâàíèè ÑåðÔàê, è îí äîëæåí èìåòü âèä óòàèâàíèÿ. Ïîòîìó ÷òî èìåííî ýòî äàëî ïîêàçàíèå.

Åãî îòâåò: “ß íå çíàë, êàê åå ëþáèòü!” Çäåñü îí ñðûâàåòñÿ, íà÷èíàåò âñõëèïûâàòü, è ó íåãî ïðîñòóïàþò ñëåçû. Âîò òåïåðü íàì èçâåñòíî, â ÷åì òóò äåëî! Ìû îáíàðóæèëè, êàêàÿ ïðàâîòà ñêðûâàåòñÿ çà íåïðàâîòîé. Îí ëþáèë ñâîþ äî÷ü, íå óìåë âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòâåðãíóòûì. Ýòî óòàèâàíèå ëþáâè. Åìó õîòåëîñü îòäàòü ëþáîâü, íî îí óòàèâàë åå. Äî òåõ ïîð, ïîêà íàïðÿæåíèå íå íàøëî âûõîä è íå áûëî äðàìàòèçèðîâàíî â âèäå ñåêñóàëüíîãî äîìîãàòåëüñòâà. Îí óõèòðÿëñÿ íà ïðîòÿæåíèè òðèäöàòè ëåò äåðæàòü ýòîò çàðÿä ïîä ñïóäîì (ýòî óòàèâàíèå), à òåïåðü îí áûë ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå ðåñòèìóëèðîâàí (òàê ýòî óòàèâàíèå óïóñòèëè).

Êàê îíî áûëî óïóùåíî è êòî åãî óïóñòèë, ýòî íà ñàìîì äåëå íå âàæíî. Ýòî ïðîñòî öåïü ðÀÐÎ, îñíîâàííûõ íà ñòðàõå, ÷òî åãî ðàçîáëà÷èëè. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçìåíèòü îòíîøåíèå [óìîíàñòðîåíèå] äàííîãî ÷åëîâåêà, ãîðàçäî âàæíåå îáíàðóæèòü íàñòîÿùóþ ïðè÷èíó åãî íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ: ïîñòóëàò. Ýòî íåòðóäíî, âåäü òåïåðü, êîãäà âû îòûñêàëè ïðèãîäíûé ïóíêò, âû âíîâü âñòàëè íà îñíîâíîé ïóòü, ïî êîòîðîìó âàñ âåäåò âàø ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä: ìíîãîêðàòíûé ðèêîë ñëó÷àåâ, êîãäà “íå çíàë, êàê åå ëþáèòü” (êåì áû “îíà” íè îêàçàëàñü), ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ, áýéñèê, ïîâåñòâîâàíèå, ïîñòóëàò, òåõíèêà ðåïèòåðà.

À çàòåì, åñëè ýòî âñå åùå íåîáõîäèìî, ïóñòü îäèòèðóåìûé ïîñìîòðèò, êòî óïóñòèë ýòî óòàèâàíèå.

Îöåíèâàíèå, îáåñöåíèâàíèå: Ýòî ðàáîòà íåòðóäíàÿ. Îáû÷íî ïîñòóëàò ñàì èäåò âàì â ðóêè. 2ÑÎ íà òåìó î òîì, êòî èëè ÷òî îáåñöåíèëî åãî èëè çàñòàâèëî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî îöåíèâàþò, è óçíàéòå, êàê îí ñåáÿ òîãäà ïî÷óâñòâîâàë. Ýòî è áóäåò âàø ïóíêò. (Ïîõîæå íà âûøåïðèâåäåííóþ îáðàáîòêó ðÀÐÎ, íî òîëüêî áåç îöåíêè.)

�Òðåõñîñòàâíûé èíñòðóìåíòàðèé îäèòîðà

Ïîêà ÷òî ìû ãîâîðèëè îá îäèòîðå êàê î êîì-òî, êòî îãðàíè÷èâàåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïðîâåäåíèåì ñåññèè. Îäíàêî åìó íåîáõîäèìî ñäåëàòü ãîðàçäî áîëüøå! Âåäü äëÿ òîãî ÷òîáû äóõîâíî îñâîáîäèòü ÷åëîâåêà, íåäîñòàòî÷íî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îäèòèðóåìûé ïîñìîòðåë íà ñîáñòâåííûé òðàê âðåìåíè è ðàñïîçíàë ïðè÷èíû ñâîèõ äóðíûõ íàêëîííîñòåé.

Åñëè áû âû òîëüêî ýòî è äåëàëè, òî îäèòèðóåìûé îñòàâàëñÿ áû â ñîñòîÿíèè îòñóòñòâóþùåãî îáëàäàíèÿ, â ñîñòîÿíèè äåçîðèåíòàöèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëíîñòüþ çàâåðøèòü ðàáîòó, íåîáõîäèìî åùå è âûðàáîòàòü íîâûå íàêëîííîñòè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îäèòîðó ïðèõîäèòñÿ áûòü òàêæå òðåíåðîì è ñóïåðâàéçåðîì.

Îí äîëæåí òðåíèðîâàòü ñâîåãî êëèåíòà íà ÒÓ è Îáúåêòèâàõ,. à òàêæå îáó÷àòü òåîðèè è ïðàêòèêå îäèòèíãà (åñëè îäèòèðóåìûé æåëàåò ñòàòü ñîëî-îäèòîðîì).

Âäîáàâîê ê ýòîìó îí äîëæåí ïðåïîäàòü ñâîåìó êëèåíòó àäìèíèñòðàòèâíóþ øêàëó, îðãàíèçàöèîííóþ ñõåìó, à òàêæå ïðèíöèïû ýòèêè è ýòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

È îí äîëæåí íå òîëüêî ïðåïîäàòü ýòî, íî è ïîòðåáîâàòü ðåçóëüòàòîâ: îí äîëæåí ïîïðîñèòü, ÷òîáû êëèåíò ïðîäåìîíñòðèðîâàë åìó ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü. Åìó íóæíî îòûñêàòü âèäèìûå óëó÷øåíèÿ â æèçíè: ñòàáèëüíà ëè ó êëèåíòà âòîðàÿ äèíàìèêà, õîðîøèé ëè äîõîä, â õîðîøåì ëè ñîñòîÿíèè åãî ìýñò, çíàåò ëè îí ñâîþ öåëü è ðàáîòàåò ëè â åå íàïðàâëåíèè, è ò.ä.?

Íà òî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî, ìîãóò óéòè ãîäû. Ãîäû. Ãîäû, íàïîëíåííûå çàáîòîé, çàèíòåðåñîâàííîñòüþ, íàìåðåíèåì. Ýòî èìååò îòíîøåíèå íå òîëüêî ê îäèòèíãó. Ýòî âûñòðàèâàíèå íîâîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè.  Ñëîì ñòàðîãî îòíîøåíèÿ è ïîñòðîéêà íîâîãî.

×òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî, íàäî ïîòðóäèòüñÿ è êëèåíòó, è òðåíåðó. Àâòîìàòè÷åñêè ýòî íå ïðîèçîéäåò.  È îäèòèíã çäåñü ñîñòàâëÿåò òîëüêî ìàëóþ ÷àñòü.

Êîíå÷íî, íåñêîëüêî ÷àñîâ îäèòèíãà èëè îáó÷åíèÿ ìîãóò ïðèíåñòè ÷åëîâåêó áîëüøóþ ïîáåäó. Íî ýòî áîëüøàÿ ïîáåäà è òîëüêî. Îíà íåìíîãî çíà÷èò, åñëè ìû ãîâîðèì îá èçìåíåíèÿõ, çàòðàãèâàþùèõ âñþ æèçíü. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è áîëüøîãî îçàðåíèÿ. ×òî èç íåãî ñëåäóåò? Íåîáõîäèìî âîïëîòèòü åãî â ðåàëüíîé æèçíè, âîò â ÷åì õèòðîñòü!

Èòàê, äëÿ òîãî ÷òîáû, âçÿâ ÷åëîâåêà òàì, ãäå îí íàõîäèòñÿ ñåé÷àñ, äîâåñòè åãî äî îñóùåñòâëåíèÿ åãî ìå÷òàíèé, íåîáõîäèìû îäèòèíã, îáó÷åíèå è ýòèêà.

ß ñêàçàë “äî îñóùåñòâëåíèÿ åãî ìå÷òàíèé”? Äà, èìåííî òàê. Íà ýòî ìîæåò óéòè âñÿ æèçíü. Èëè íåñêîëüêî æèçíåé.

×òî äåëàåò îäèòèíã? Îí âîññòàíàâëèâàåò áûòèå [áûòíîñòü]: ãîòîâíîñòü áûòü, èñïîëíÿòü âûáðàííóþ ñåáå ðîëü. Ýòî äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò âàì ïðèçíàòü çà ñîáîé ñâîþ øëÿïó.

Èç ýòîãî ïðîèñòåêàåò äåëàíèå: ãîòîâíîñòü äåëàòü. “Äåëàíèå” íå îçíà÷àåò “äåëàíèå ÷åãî-òî”. Îíî îçíà÷àåò “äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò äåéñòâîâàòü.”

Èìåííî íà äàííîì ýòàïå (íå ðàíüøå) ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì îáó÷åíèå. Ïîòîìó ÷òî îñíîâíîé íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåëàíèå: ãîòîâíîñòü êîíôðîíòèðîâàòü äåéñòâèÿ, îáóñëîâëåííûå òîé øëÿïîé, êîòîðóþ ÷åëîâåê ñàì íà ñåáÿ íàäåë (áûòíîñòü). 

Îáó÷åíèå - ýòî îáó÷åíèå òîìó, êàê íîñèòü ñâîþ øëÿïó. Îáó÷åíèå áåç ãîòîâíîñòè íîñèòü ýòó øëÿïó - áåññìûñëåííî.

Òåïåðü, êîãäà ÷åëîâåê ïðèçíàë ñâîþ áûòíîñòü (òå ìíîãî÷èñëåííûå øëÿïû, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàåòñÿ åãî áûòíîñòü), òåïåðü, êîãäà ó íåãî åñòü ãîòîâíîñòü êîíôðîíòèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, è îí îáó÷åí ýòîìó, â èãðó âñòóïàåò ãîòîâíîñòü åùå áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà: îáëàäàíèå.

Îáëàäàíèå â ïðèíöèïå îçíà÷àåò ñëåäóþùåå: ñïîñîáíîñòü áåçìÿòåæíî êîíôðîíòèðîâàòü íå÷òî èëè íè÷òî (ËÊ2/ñòð.123). Â íàøåì êîíêðåòíîì ñëó÷àå óïîð äåëàåòñÿ íà òîì, ÷òîáû “êîíôðîíòèðîâàòü íå÷òî”. Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå îáëàäàíèÿ òàêîâî: äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, ïîçâîëÿþùåå ïðîèçâîäèòü ðåàëüíûå ïðîäóêòû.”

Åñëè ìíîãî ÷åãî äåëàòü è áûòü ïîñòîÿííî çàíÿòûì, ýòî åùå íå îáÿçàòåëüíî ïðèâîäèò ê ðåçóëüòàòàì! Äëÿ òîãî ÷òîáû â ïðèåìëåìîì êîëè÷åñòâå ïîëó÷àòü õîðîøèå ïðîäóêòû, êîòîðûå áóäóò öåíèòüñÿ äðóãèìè, è â îáìåí íà íèõ ïîëó÷àòü îò äðóãèõ ïîääåðæêó, äåíüãè èëè áëàãîðàñïîëîæåíèå, òðåáóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê êîíôðîíòèðîâàíèþ åùå áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà.

Òðåáóåòñÿ îáëàäàíèå.

Êîíôðîíòèðîâàòü îáëàäàíèå òðóäíåå âñåãî. Ïîòîìó ÷òî êà÷åñòâî ïðîäóêòà âñåãäà äî áîëè î÷åâèäíî. Ñ äåëàíèåì ïðîùå, îíî îñòàâëÿåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè ïðèòâîðÿòüñÿ èëè íàõîäèòü ñåáå îïðàâäàíèÿ. À áûòíîñòü òàê è âîâñå íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàåò. Âû ïîëàãàåòå ñåáÿ ñïàñèòåëåì âñåëåííîé? Íó, è ïðåêðàñíî, íåò ïðîáëåì. Ìîìåíò èñòèíû íàñòóïàåò ïðè ïîëó÷åíèè îòâåòîâ íà òðè âîïðîñà: Â ñàìîì ëè äåëå ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì? Äåéñòâóåò ëè îí òàê, êàê ýòî ïðèëè÷åñòâóåò ñïàñèòåëþ âñåëåííîé? Îáëàäàåò ëè îí òàêèìè ïðîäóêòàìè, êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû îæèäàòü îò ñïàñèòåëÿ âñåëåííîé?

Êàê òîëüêî âû äîõîäèòå äî ðàññìîòðåíèÿ ïðîäóêòîâ, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûíåñòè ñâîå ñóæäåíèå. Ïîòîìó ÷òî ïðîäóêò âñåãäà ñðàâíèâàåòñÿ ñ òîé èäåàëüíîé êàðòèíîé, êîòîðàÿ ñ íèì ñâÿçàíà.

È âîò íåîæèäàííî â äåéñòâèå âñòóïàþò ýòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, òàê êàê ýòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè ìåðÿåòñÿ ðàñõîæäåíèå ìåæäó ñóùåñòâóþùåé è èäåàëüíîé êàðòèíîé. Èõ òðóäíî êîíôðîíòèðîâàòü, íî ýòî çäîðîâî ñïîñîáñòâóåò ðîñòó.

Îäèòèíã - ýòî êàòàëèçàòîð êàðìû. Îí óñêîðÿåò îòðàáîòêó ñòàðûõ äîëãîâ, íî îí íå çàìåíÿåò ñîáîé íåîáõîäèìîñòü æèòü ðåàëüíîé æèçíüþ.

Èòàê, èíñòðóìåíòàðèé îäèòîðà ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: âî-ïåðâûõ, îäèòèíã - äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ áûòíîñòè êëèåíòà; âî-âòîðûõ, îáó÷åíèå - äëÿ íàðàùèâàíèÿ ñïîñîáíîñòåé êëèåíòà íà îñíîâå åãî äåëàíèÿ; â-òðåòüèõ, îáó÷åíèå ýòèêå è àäìèíó - äëÿ òîãî, ÷òîáû êëèåíò ìîã ïðîèçâîäèòü ïðîäóêòû â ðàìêàõ ñâîåãî îáëàäàíèÿ.

�Òðè òèïà ìîñòîâ

Ïîñêîëüêó áûòèå, äåëàíèå è îáëàäàíèå íåðàçäåëèìî ïåðåïëåòåíû äðóã ñ äðóãîì, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå òðè ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ (òðè “ìîñòà”), êîòîðûå âåëè áû ê îäíîé è òîé æå êîíå÷íîé òî÷êå. Îäèí èç íèõ ðàáîòàë áû ïîñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ áûòíîñòè, äðóãîé - ïîñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ äåëàíèÿ, òðåòèé - ïîñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ îáëàäàíèÿ.

Òîò ìîñò îäèòèíãà, êîòîðûé ïðåäëîæèë Ðîí Õàááàðä, ðàáîòàåò íà ïðèíöèïå âîññòàíîâëåíèÿ áûòíîñòè. Ìîñò, êîòîðûé â ýòîé êíèãå ïðåäëàãàþ ÿ, ðàáîòàåò íà òîì æå ïðèíöèïå.

Ïðè ýòîì ïîäõîäå îæèäàåòñÿ, ÷òî óðîâåíü äåëàíèÿ è îáëàäàíèÿ âî ìíîãîì ïîâûñèòñÿ ñàì ñîáîé, êàê òîëüêî áóäóò ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû â áîÿõ çà áûòíîñòü.

Êàê, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äàííîìó ïîäõîäó, âûãëÿäåë áû ìîñò, îñíîâàííûé íà ïðèíöèïå äåëàíèÿ? Îí ïîòðåáîâàë áû îò ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòè êîíôðîíòèðîâàòü äåéñòâèå, íå çàäàâàÿ âîïðîñîâ î ñìûñëå îíîãî.

Íà ýòîì ïðèíöèïå ðàáîòàþò Îáúåêòèâíûå ïðîöåññû òèïà Ïðîöåäóðû Îòêðûòèÿ ïóòåì Òî÷íîãî Âîñïðîèçâåäåíèÿ. Îäíàêî äëÿ òîãî ÷òîáû ïî-íàñòîÿùåìó ïåðåâåñòè ýòó ìèêðîñèòóàöèþ â æèçíåííóþ ìàêðîñèòóàöèþ, íàäî áû âçÿòü ïðîöåññ ïîóâåñèñòåå, íåæåëè ÏÎÒÂ: ïðîöåññ, êîòîðûé, òàê ñêàçàòü, ïîãëóáæå âñòðåâàë áû â æèçíü.

Âû ìîãëè áû, íàïðèìåð, ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó âñòàâàòü êàæäîå óòðî â 5 ÷àñîâ è ñîâåðøàòü 20-ìèíóòíóþ ïðîãóëêó. Íî ïîñêîëüêó ýòî ìîæíî áûëî áû îáúÿñíèòü êàê ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ðàäè çäîðîâüÿ, òî äëÿ áîëüøåé ïèêàíòíîñòè íàì íà ñàìîì äåëå ïîíàäîáèëîñü áû ÷òî-íèáóäü áîëåå áåññìûñëåííîå, íàïðèìåð, âñòàâàòü â 4:30 óòðà, âûõîäèòü èç äîìà, âîîðóæèâøèñü ëîïàòîé, âûêàïûâàòü ãäå-íèáóäü ÿìó, à çàòåì ñíîâà çàêàïûâàòü åå, è äåëàòü ýòî íåóêîñíèòåëüíî êàæäîå óòðî íà ïðîòÿæåíèè â òî÷íîñòè 423 äíåé - íè äíåì áîëüøå, íè äíåì ìåíüøå.

Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî îò ýòîãî âçáóíòóåòñÿ âåñü êåéñ âî âñåì âåëèêîëåïèè ñâîèõ ýìîöèé, îùóùåíèé è ñîìàòèê. Åñëè áû âû óñïåøíî ïðåîäîëåëè ýòî, òî â ôèíàëå èç âàñ ïîëó÷èëñÿ áû î÷åíü ìóäðûé ÷åëîâåê. 

Ìîñò, îñíîâàííûé íà ïðèíöèïå îáëàäàíèÿ, ìîæíî áûëî áû ïîñòðîèòü äâóìÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè.

Ïåðâûé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íå îòãîðàæèâàòüñÿ íè îò êàêèõ íåïðèÿòíûõ èëè îòâðàòèòåëüíûõ ÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèé è ïðè ýòîì ñîõðàíÿòü áåçìÿòåæíîñòü. Ýòî äîâåäåííîå äî êðàéíîñòè ÒÓ-0 ñ òðàâëåé áûêà. Òàê äåéñòâèòåëüíî ïîñòóïàþò â òàíòðè÷åñêîé ìåäèòàöèè. Ñåðüåçíûé òàíòðè÷åñêèé éîã íå ðàçäóìûâàÿ ïîéäåò íà òî, ÷òîáû ïðîñèäåòü âñþ íî÷ü âíóòðè ðàçëàãàþùåãîñÿ òðóïà äàâíî ïàâøåé êîðîâû, áåçìÿòåæíî ìåäèòèðóÿ ïðè ýòîì. (Ñåêñ ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ïîáî÷íûì íàïðàâëåíèåì â òàíòðè÷åñêîé ìåäèòàöèè, õîòÿ íà Çàïàäå îí âûäàåòñÿ çà ãëàâíóþ åå ÷åðòó.)

Äðóãîé ñïîñîá âûñòðîèòü ìîñò, îñíîâàííûé íà ïðèíöèïå îáëàäàíèÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîòðåáîâàòü îò ÷åëîâåêà êàæäûé äåíü ïðîèçâîäèòü íå÷òî öåííîå, íåóêîñíèòåëüíî êàæäûé äåíü, íå÷òî íåîáõîäèìîå, âîñòðåáîâàííîå, ãîäíîå äëÿ îáìåíà ñ êåì-íèáóäü. È ÷åì áîëåå âûñîêèå äèíàìèêè ýòîò ÷åëîâåê îáúåìëåò, òåì áîëüøå îí ïðåóñïååò â ýòîì.

Áåç ñîìíåíèÿ, îò ïîäîáíûõ óïðàæíåíèé êåéñ òîæå âçáóíòóåòñÿ, è äîâåäèñü êîìó-íèáóäü ýòî óñïåøíî ïåðåæèòü, â ôèíàëå èç íåãî ïîëó÷èòñÿ î÷åíü ìóäðûé ÷åëîâåê.

Òåì íå ìåíåå, ïîñêîëüêó ÿ âûðîñ â òðàäèöèÿõ îñíîâàííîãî íà ïðèíöèïå áûòíîñòè ìîñòà Ðîíà, ÿ íå ñòàíó ïðîñèòü âàñ ïðîâîäèòü íî÷è âíóòðè ðàçëàãàþùèõñÿ êîðîâ.

Ïî ñ÷àñòüþ, ýòîò ìîñò áûòíîñòè íåêîòîðûì îáðàçîì âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðî÷èå äâà. Îí òðåáóåò, ÷òîáû âû êîíôðîíòèðîâàëè çà÷àñòóþ àáñóðäíûå è ñîìíèòåëüíûå èíöèäåíòû, êîòîðûå âàì âñòðå÷àþòñÿ â îäèòèíãå (äåëàíèå), è îí òðåáóåò, ÷òîáû âû ïîñâÿòèëè áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè ñîçèäàíèþ ñâîáîäíîãî âðåìåíè è äåíåã íà òî, ÷òîáû ó âàñ âîîáùå áûëà âîçìîæíîñòü èäòè ïî äàííîìó ïóòè (îáëàäàíèå).

Âîò òàê ïîäâåðãàþòñÿ äîñòàòî÷íî òùàòåëüíîé ïðîâåðêå âàøå ñîñòîÿíèå äåëàíèÿ è ñîñòîÿíèå îáëàäàíèÿ. Ìîæåò áûòü, ýòîé ïðîâåðêè è íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû óäîñòîèòüñÿ çâàíèÿ òàíòðè÷åñêîãî ìîíàõà, îäíàêî äëÿ íàñ, íåæåíîê çàïàäíîãî ìèðà, ýòî âïîëíå ãîäèòñÿ.

Â ÷åì æå ïðîê îò ìîñòà?  Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó îí â òîì, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíûì “èçìåíèòü ñâîå ìíåíèå îá ýòîì”. Âûáðàòüñÿ èç òîé êîëåè, êîòîðóþ âû ñïîñòóëèðîâàëè ñåáå â äàëåêîì ïðîøëîì, è êàæäûé äåíü çàíîâî ñîçíàòåëüíî ñîçèäàòü ñåáÿ ñàìîãî.

�Ïîêàçàíèÿ Ý-ìåòðà è Èñòèíà

Îäèòèíã ñëóæèò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåâîäèòü ñìóòíûå èíòóèòèâíûå äîãàäêè â îñíîâàííóþ íà çíàíèè óâåðåííîñòü. Îí ñëóæèò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü îäèòèðóåìîìó ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâîåé ñîáñòâåííîé âñåëåííîé. Îí ñëóæèò äëÿ òîãî, ÷òîáû îòûñêàòü ñâîþ ëè÷íóþ èñòèíó.

Ý-ìåòð ñîçäàí äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåàãèðîâàòü íà èíòóèòèâíûå äîãàäêè. Ó îäèòèðóåìîãî åñòü êàêîå-òî ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ÷åì-òî - è íà Ý-ìåòðå âîçíèêàåò ïîêàçàíèå.

Íàøåë ëè îäèòèðóåìûé èñòèíó èìåííî â ýòîò ìîìåíò? Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè äà. Ïî êðàéíåé ìåðå, îí ïðèáëèçèëñÿ ê íåêîé èñòèíå.

Ïîêàçàíèå îçíà÷àåò: çàðÿä óõîäèò. Çàðÿä îçíà÷àåò: íå÷òî íèêîãäà íå âèäåëè òàêèì, êàêîå îíî åñòü. Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíèå íå îòìå÷àåò îáíàðóæåíèå èñòèíû, îí ëèøü îçíà÷àåò, ÷òî îäèòèðóåìûé ïðèáëèçèëñÿ ê íåêîé èñòèíå. Íå÷òî ñòàëî äîñòóïíûì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàññìîòðåíèÿ.

Íà èñòèíó óêàçûâàåò òîëüêî Ï/Ñ. Ï/Ñ îçíà÷àåò ñîñòîÿíèå âíóòðåííåé ãàðìîíèè. Íèêàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, íèêàêîãî òðåíèÿ, íèêàêîãî çàðÿäà. Ãàðìîíèÿ. Ï/Ñ.

Ïðèìåð: îäèòèðóåìûé ãîâîðèò: “Êîãäà ÿ áûë íà ïóòè ñþäà ñ Àðêòóðà, ìåíÿ ïîäñòåðåã òåìíûé êîñìè÷åñêèé êîðàáëü è ìåíÿ ïîäâåðãëè èìïëàíòèðîâàíèþ.” Íèêàêîãî ïîêàçàíèÿ. Òàê ÷òî æå, íåïðàâäà? Íåò! Ïðîñòî ýòî íåäîñòóïíî äëÿ ðàññìîòðåíèÿ. Ìîæåò áûòü, ýòî ïðàâäà, à ìîæåò áûòü, è íåò. À åñëè ýòî äàëî ïîêàçàíèå? Òîãäà ýòî ïðàâäà? Íåò! Ïðîñòî ýòî äîñòóïíî äëÿ ðàññìîòðåíèÿ.

Ðàññóæäåíèå îäèòîðà â ýòîò ìîìåíò: “Äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî ñëó÷èëîñü ñ íèì? Ñëó÷èëîñü ëè ýòî ñ êåì-òî äðóãèì, à “ß” èñïîëüçîâàíî ãîâîðÿùèì âýéëàíñîì? Èëè æå ýòî ñëó÷èëîñü ñ íèì, íî èç-çà íåêîíôðîíòà îí ïîìåíÿë ìåñòàìè Ï-1 è Ï-2 è ïîëàãàåò, áóäòî ïîñòðàäàë îò ìîòèâàòîðà, â òî âðåìÿ êàê íà ñàìîì äåëå îí ñîâåðøèë îâåðò? Äàâàéòå-êà ðàññìîòðèì ýòî äàëüøå.”

Ðàññìàòðèâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ 2ÑÎ è îäèòèíãà â ïîâåñòâîâàòåëüíîì ñòèëå. Ìíîãî ÄÐÒ, è â êîíöå êîíöîâ èíöèäåíò ðàçðÿæåí. Îêîí÷àòåëüíîå çàÿâëåíèå: “ß ïðèáûë ñþäà ñ Àðêòóðà â íà÷àëå ñâîåé ïðîøëîé æèçíè. Â îáëàñòè ìåæäó æèçíÿìè ïåðåä ñâîåé òåêóùåé æèçíüþ ÿ íàòîëêíóëñÿ íà Ýêðàí, êîãäà ïûòàëñÿ ïîêèíóòü ýòó ïëàíåòó. Èìåííî òîãäà ÿ ñîåäèíèëñÿ ñ ñóùíîñòüþ, ñîçäàííîé êåì-òî äðóãèì, êîãî 2 ìèëëèîíà ëåò íàçàä ïîäñòåðåã òåìíûé êîñìè÷åñêèé êîðàáëü, è êîãî ïîäâåðãëè èìïëàíòèðîâàíèþ.” Ï/Ñ.

Èñòèíà? Äà!

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîâåñòè îäèòèðóåìîãî äî òàêîãî îáíàðóæåíèÿ èñòèíû, îäèòîð íèêîãäà íå äîëæåí çàäàâàòü íèêàêèõ íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ. Îí íå äîëæåí ôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû òàê, ÷òîáû îíè ïîäðàçóìåâàëè òîò îòâåò, êîòîðûé îäèòîð õîòåë áû óñëûøàòü, äàáû  ïîäòâåðäèòü ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î êåéñå, ñâîþ íûíåøíþþ ìîäåëü æèçíè, âñåëåííîé è âñåãî íà ñâåòå. Îí äîëæåí çàäàâàòü îòêðûòûå, íå ñîäåðæàùèå îöåíîê âîïðîñû. Îí äîëæåí áûòü ëþáîïûòíûì (3.5 íà øêàëå òîíîâ) è ãîòîâûì ê íåîæèäàííîñòÿì.

È îäíàêî âìåñòå ñ òåì îò íåãî îæèäàåòñÿ, ÷òî îí áóäåò íàïðàâëÿòü âíèìàíèå ñâîåãî îäèòèðóåìîãî. Îäèòîð îêàçûâàåòñÿ ïðÿìî-òàêè ìåæ äâóõ îãíåé! Âåäü îäíîãî áåç äðóãîãî íå ñäåëàåøü.

Ëþáîé çàäàâàåìûé îäèòîðîì âîïðîñ îáÿçàòåëüíî íàïðàâëÿåò âíèìàíèå îäèòèðóåìîãî, à ïîòîìó (ïî îïðåäåëåíèþ) ñîäåðæèò â ñåáå îöåíêó.

Ýòî âñå ðàâíî ÷òî õîäèòü ïî êàíàòó, è ÿ ïîëàãàþ, ÷òî èìåííî â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó îäèòèíãîì êàê èñêóññòâîì è îäèòèíãîì êàê ìåõàíè÷åñêèì ðèòóàëîì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû çàêîí÷èòü ýòîò ðàçäåë íà îòðåçâëÿþùåé íîòå, íàäî áû äîáàâèòü ñëåäóþùåå: ñóìàñøåäøèå áóäóò äàâàòü Ï/Ñ â ðàìêàõ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èãð, õîòÿ ýòî ìîæåò íå èìåòü íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåàëüíîìó ìèðó. (Èõ ìèð êàæåòñÿ êàê áû ïàðàëëåëüíûì ðåàëüíîìó ìèðó.)

 Â îáùåé ñëîæíîñòè ÿ ïðîèíòåðâüþèðîâàë òðåõ ÷åëîâåê, êîòîðûå, ïî ìåðêàì ïñèõèàòðèè, ïîäïàäàëè ïîä êàòåãîðèþ ïàðàíîèäàëüíûõ øèçîôðåíèêîâ. Ó êàæäîãî èç íèõ áûëà çàìå÷àòåëüíàÿ Ï/Ñ âíóòðè ñâîåé ñàìîäåëüíîé ïàðàëëåëüíîé âñåëåííîé. Êàæäûé ïðèäåðæèâàëñÿ òîãî ìíåíèÿ, ÷òî åìó íå íóæåí íèêàêîé îäèòèíã, òàê êàê îí íàõîäèòñÿ â àáñîëþòíî çäðàâîì óìå (÷åìó ÿ äàë âåæëèâîå ïîäòâåðæäåíèå).

Èñòèíà? Äà. Ïî êðàéíåé ìåðå, â òîì âèäå, â êàêîì îíè åå âèäÿò. ×òî, â îáùåì-òî, îòíîñèòñÿ è ê ëþáîìó îäèòèðóåìîìó.

�Óïðàâëåíèå ñåññèåé

Âñå çàòðóäíåíèÿ ñ ñåññèåé ìîæíî ñâåñòè ê çàòðóäíåíèÿì ñ ÀÐÎ. Âñå çàòðóäíåíèÿ ñ ÀÐÎ ìîæíî ñâåñòè ê  íåïðàâèëüíûì ÒÓ. 

Òàêèì îáðàçîì, âñå çàòðóäíåíèÿ ñ ñåññèåé ìîæíî ñâåñòè ê çàòðóäíåíèÿì ñ ÒÓ 0-4.  Èëè ñ ÒÓ-9 (ïîçèòèâíîå ðóêîâîäñòâî)!

Òóãàÿ ñòðåëêà, ãðÿçíàÿ ñòðåëêà, íåò ÄÐÒ, âûñîêàÿ ÐÒ? 

ÒÓ íåïðàâèëüíûå.

ÒÓ íå ðàáîòàþò â îòñóòñòâèå ÀÐÎ. ÀÐÎ îçíà÷àåò ïîíèìàíèå, ëþáîâü, ïðèçíàíèå áûòíîñòè. ×åì áîëüøå, òåì ëó÷øå: âñåëåíñêîå ïîíèìàíèå, âñåëåíñêàÿ ëþáîâü, âñåëåíñêîå ïðèçíàíèå áûòíîñòè.

Ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ñèäÿùèé íàïðîòèâ îäèòèðóåìûé èëè ñóùíîñòü, âèñÿùàÿ âîí òàì â ïðîñòðàíñòâå, äîâîëüíî çàìóðëûêàëè, - âîò ÷òî òàêîå ÒÓ.

Îäèòîð ñîçèäàåò ñåññèþ. Îí ñîçèäàåò àòìîñôåðó ýòîé ñåññèè ñâîèìè ÒÓ.

Â êàêîé ñòåïåíè êëèðîâàí Êëèð? Â òîé ñòåïåíè, â êàêîé îäèòîð èñïûòûâàë åãî íà ïðî÷íîñòü.

Îäèòèíã ìîæíî óïîäîáèòü ÒÓ-0 ñ òðàâëåé áûêà. Íàñêîëüêî õîðîøåå ó ñòóäåíòà ÒÓ-0? Íàñòîëüêî, íàñêîëüêî òðåíåð èñïûòûâàë ñòóäåíòà íà ïðî÷íîñòü. Âñå çàâèñèò îò ÒÓ-1 è ÒÓ-3  òðåíåðà (è îäèòîðà).

“Çàðÿä óäàëÿåòñÿ èç êåéñà òîëüêî áëàãîäàðÿ öèêëó îáùåíèÿ ìåæäó ïê è îäèòîðîì”, ãîâîðèò Ðîí  â ÁÎÕÑ îò 13 àïðåëÿ 1964 ã.

Îäèòèíã íå ÿâëÿåòñÿ “ëåãêèì”, õîòÿ çà÷àñòóþ åãî è ðèñóþò â òàêîì âèäå. Ïî ñóòè ñâîåé ýòî íè÷åì íå ïðèêðûòîå è íå ïðèêðàøåííîå ñáëèæåíèå äâóõ òýòàíîâ, îäèí èç êîòîðûõ íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, à äðóãîé ïðåäîñòàâëÿåò åå.

Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ äîâåðèå è óìåíèå, ïîíèìàíèå è êîìïåòåíòíîñòü - îäíèì ñëîâîì, íàèâûñøåå ñî÷åòàíèå ÀÐÎ è ÇÎÊ.

Îäèòîð “ñëóøàåò è âû÷èñëÿåò”, êàê ñêàçàíî â îïðåäåëåíèè äàííîé äåÿòåëüíîñòè, è îäèòîð â äåéñòâèòåëüíîñòè çàíèìàåòñÿ èìåííî ýòèì. È íè÷åì áîëåå. Ëþáàÿ ïîïûòêà îäèòèðîâàòü “ïðè ïîìîùè òåõà” âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïðÿìóþ ëèíèþ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, îáðå÷åíà íà ïðîâàë èëè, ñàìîå ìåíüøåå, ñòàíåò ïîâåðõíîñòíûì îäèòèíãîì.

Íå ïðÿ÷üòåñü çà òåõ â ïîïûòêå èçáàâèòü ñåáÿ îò êîíôðîíòèðîâàíèÿ óíèêàëüíîñòè íàõîäÿùåãîñÿ ïåðåä âàìè îäèòèðóåìîãî.

Òîëüêî êîãäà ó îäèòîðà áóäåò ïîëíîå êîíöåïòóàëüíîå ïîíèìàíèå âñåõ åãî òåîðåòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, êîãäà îí ïðåâðàòèò èõ â ñâîè ñîáñòâåííûå, òàê ÷òîáû ó íåãî íå áûëî íåîáõîäèìîñòè ðàçäóìûâàòü î íèõ, êîãäà ó íåãî áóäóò ïðåâîñõîäíûå ÒÓ è - â äîâåðøåíèå âñåãî - êîãäà ó íåãî ïîÿâèòñÿ ñïîñîáíîñòü ìîìåíò çà ìîìåíòîì ñîçèäàòü ñåññèþ, òîëüêî òîãäà ó íåãî ïîÿâèòñÿ òà ñòîéêîñòü, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ñòîéêîìó æåëàíèþ ïåðåìåí, êîòîðîå îùóùàåò îäèòèðóåìûé. Òîëüêî òîãäà îäèòèðóåìûé áóäåò íàõîäèòüñÿ “â ñåññèè”.

È ýòî ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè ëþáîãî èíñòðóìåíòà, êîòîðûé îäèòîðó ñëó÷èòñÿ âûáðàòü èç ñâîåãî òðåõñîñòàâíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, áóäü òî èíñòðóìåíòû îäèòèíãà, èíñòðóìåíòû îáó÷åíèÿ èëè æå èíñòðóìåíòû, êàñàþùèåñÿ ýòèêè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîâåñòè îäèòèðóåìîãî îò ñòàðòà äî ôèíèøà òðåáóþòñÿ ÀÐÎ è ÇÎÊ, òðåáóþòñÿ ñî÷óâñòâèå è êîìïåòåíòíîñòü, òðåáóåòñÿ êîíöåïòóàëüíîå ïîíèìàíèå ëåæàùèõ â îñíîâå ïðèíöèïîâ.

Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ðàáîòå ñîëî. Êóðñ ñîëî-îäèòîðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíûé êóðñ îäèòîðà, à íå êàêîé-òî åãî äåøåâûé ñëåïîê “äëÿ ïóáëèêè”. Ìîãó âàñ çàâåðèòü: âî âñåé âñåëåííîé íå áûâàåò òýòàíà áîëåå îäèíîêîãî, ÷åì íàõîäÿùèéñÿ â ñåññèè îäèòîð, êîòîðûé çàñòðÿë èç-çà òîãî, ÷òî íå çíàåò ñâîé òåõ.

�Îäèòèíã ÇÎÊ

×åëîâåê, êîòîðîìó íóæåí îäèòèíã, ñèäèò â íåðàçáåðèõå êîíòð-ïîñòóëàòîâ. Èìåííî íà îäèòîðà âîçëàãàåòñÿ îáÿçàííîñòü ïîìî÷ü îäèòèðóåìîìó ðàçîáðàòü ýòîò ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàííûé èì áåñïîðÿäîê, òàê ÷òîáû îí â êîíöå êîíöîâ ñìîã îòûñêàòü ñâîé ïóòü îáðàòíî ê èñõîäíûì ïîçèòèâíûì èãðîâûì ïîñòóëàòàì.

Ìíîãèå ñàåíòîëîãè êàê âíóòðè òàê è âíå Öåðêâè ñìîòðÿò íà ïðîäâèæåíèå ââåðõ â òåðìèíàõ ÀÐÎ. Ñòàíîâèòñÿ ëè ÷åëîâåê “ïðèÿòíåå”? Èì õî÷åòñÿ, ÷òîáû ïðîèñõîäèëî èìåííî ýòî.

Íî ýòî òîëüêî ïîëîâèíà äåëà. Ïîòîìó ÷òî îäèòèðóåìûé äîëæåí ïîäíèìàòüñÿ íå òîëüêî ñ ýìîöèîíàëüíîé ñòîðîíû (øêàëà òîíîâ, ÀÐÎ), íî åùå è ïî øêàëå ýòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ÇÎÊ).

Ñî äíà ñâîåé ïðîïàñòè çàìåøàòåëüñòâà, îí â êîíöå êîíöîâ ïîäíèìåòñÿ íà âåðøèíó, ê îñíîâàííîé íà çíàíèè óâåðåííîñòè, ê îñîçíàíèþ ñîáñòâåííîé èãðû. Îí îñîçíàåò, ÷òî ó äåéñòâèé áûâàþò ïîñëåäñòâèÿ (è âûéäåò èç ïðåäàòåëüñòâà), îí áîëüøå íå áóäåò âðàãîì ñàìîìó ñåáå, ó íåãî íå áóäåò ñîìíåíèé îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ïóíêòà íàçíà÷åíèÿ, îí çàãëàäèò îøèáêè ñâîåãî ïðîøëîãî (ïîìåõà).

Îí áóäåò ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâëåí ê òîìó, ÷òîáû íà÷àòü âñå çàíîâî (íåñóùåñòâîâàíèå).

×åëîâåê, êîòîðûé çíàåò, ÷åãî îí õî÷åò, è ïîëîí ðåøèìîñòè äîáèòüñÿ ýòîãî, íå âñåãäà ïðèÿòåí äëÿ îêðóæàþùèõ. Òàê ÷òî, åñëè ñóäèòü î ïðîäâèæåíèè ÷åëîâåêà âïåðåä òîëüêî ïî ïîâûøåíèþ åãî ÀÐÎ, òî òàêàÿ ìåðêà ìîæåò ñòàòü îøèáî÷íîé.

Âñÿêèé, êòî íàõîäèòñÿ ñðåäè äðóãèõ ñ íàìåðåíèåì ïîáåäèòü â ñâîåé èãðå, ñîçäàñò âðàãîâ. Òàê ÷òî ÷åì âûøå îí ïîäíèìàåòñÿ ïî øêàëå ÇÎÊ, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî òå, êîìó îí îòäàâèë íîãè, íàçîâóò åãî “ïîäàâëÿþùåé ëè÷íîñòüþ”.

Íà èõ âçãëÿä, îí íå áûë äîñòàòî÷íî “ïðèÿòíûì”.

È òåì íå ìåíåå ÀÐÎ è ÇÎÊ èäóò ðóêà îá ðóêó. Âûñîêîòîíîâûé ÷åëîâåê ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ïîñòóïàòü äîâîëüíî æåñòêî, åñëè îò ýòîãî çàâèñèò óñïåõ åãî èãðû. ×åì âûøå òîí, òåì æåñò÷å. Áîëüøå íàïîðà.

Ìóäðûé ÷åëîâåê ñî÷åòàåò ñî÷óâñòâèå è êîìïåòåíòíîñòü - â ýòîì ñìûñë ñèìâîëà ñàåíòîëîãèè (äâà òðåóãîëüíèêà).

Îäèòîð - îöåíùèê äàííûõ

Êàê îäèòîðó äîâåñòè îäèòèðóåìîãî äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà òîò áóäåò çíàòü ñâîþ èãðó è èãðàòü â íåå ñ ïîáåäíûì íàñòðîåì?

Î÷åâèäíûé îòâåò: ïóòåì îáðàáîòêè ïðîèãðûøíûõ óìîíàñòðîåíèé (îòíîøåíèé). Ïóòåì ðîçûñêà è îòìåíû âñåõ êîíòð-ïîñòóëàòîâ.

Äà. Íî êàê ýòî ñäåëàòü?

Îïðåäåëåííî íå ïóòåì ìåõàíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðîöåññîâ. Íå ðàçûãðûâàÿ èç ñåáÿ ñëóøàòåëÿ ó ïîñòåëè áîëüíîãî. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü, ñòàâ ñûùèêîì!  

Îäèòîð äîëæåí âû÷èñëÿòü. Îí ñîáèðàåò è îöåíèâàåò äàííûå ïî äâóì òåìàì. Ïåðâàÿ: ÷òî ýòîò òýòàí äåëàåò çäåñü íà Çåìëå? Îòêóäà îí ïðèøåë? Âòîðàÿ: ÷òî ìåøàåò åìó çíàòü è óñïåøíî âûïîëíÿòü ýòî?

Ôàêòè÷åñêè, îäèòîð ÿâëÿåòñÿ îöåíùèêîì äàííûõ. Îí èùåò Ðåàëüíîå Ïî÷åìó: ïîñòóëàò.

Îäèòîðó ïðèõîäèòñÿ áûòü ëþáîïûòíûì. Îí äîëæåí èìåòü ó ñåáÿ âíóòðåííèé äåòåêòîð àáñóðäà, íþõ íà ïðîòèâîðå÷èÿ â äàííûõ. Âñìàòðèâàÿñü â òî, íàñêîëüêî óáåäèòåëüíû äàííûå îäèòèðóåìîãî â ðàìêàõ èìåþùåãîñÿ êîíòåêñòà, îí äîëæåí òàêòè÷íî èñïûòûâàòü íà ïðî÷íîñòü äàííûå è âûñêàçûâàíèÿ îäèòèðóåìîãî (íå íàðóøàÿ êîäåêñ îäèòîðà!). Ìîãëî ëè ýòî áûòü òàê, êàê ãîâîðèò îäèòèðóåìûé? Íå ìîãëî ëè ýòî áûòü êàê-íèáóäü ïî-äðóãîìó? È êàê, ïåðâûì äåëîì, îí ïîïàë â ýòó ïåðåäðÿãó? Êàêèå ó íåãî áûëè ñóæäåíèÿ? Â êàêîì èãðîâîì êîíòåêñòå âñå ýòî ïðîèñõîäèëî?

Ñíà÷àëà ìîòèâàòîð: â êàêóþ ëîâóøêó îí óãîäèë? Çàòåì ïðåäøåñòâîâàâøèé îâåðò: êàêèì îáðàçîì îí áûë îòâåòñòâåíåí çà ýòî?

Âîò êàê îäèòîð îòíîñèòñÿ ê îäèòèðóåìîìó: “Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âû âñå çíàþùåå, çà âñå îòâåòñòâåííîå è âñå êîíòðîëèðóþùåå ñóùåñòâî - êàê âû óõèòðèëèñü îêàçàòüñÿ â íûíåøíåé ïåðåäðÿãå?”

Âñå âðåìÿ ÇÎÊ.

Äðóãèå ïðàêòèêè óïèðàþò íà àôôèíèòè. “Õîðîøèå âèáðàöèè” è âñå òàêîå. Ñàåíòîëîãèÿ óïèðàåò íà ðåàëüíîñòü: “Íå þëè, ïðèÿòåëü, êàêîâî Ðåàëüíîå Ïî÷åìó?” Òàêîé âîò ïîäõîä.

Âîò ïî÷åìó ñî ñòîðîíû ñàåíòîëîãèÿ êàæåòñÿ “áåçëþáîé”.

Îäèòîð äîëæåí ïîëó÷àòü îò îäèòèðóåìîãî äàííûå. Ìíîãî äàííûõ. Ýòî ïåðâàÿ åãî ðàáîòà. Îíè ìîãóò íå âñåãäà ëîãè÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàòü äðóã äðóãó. Îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ íåïîíÿòíûìè. Âñïëûâàþò ïðîòèâîðå÷èÿ. Íåïðàâèëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ñîáûòèÿõ. Íåïðàâäîïîäîáíûå óêàçàíèÿ âðåìåíè. Íåêîòîðûå âûñêàçûâàíèÿ ìîãóò íå äàòü ïîêàçàíèé. Íà íåêîòîðûõ ìîæåò ïîäíÿòüñÿ ÐÒ, äðóãèå äàäóò ãðÿçíóþ ñòðåëêó. È òàê äàëåå. Ïðîèñõîäèò íå÷òî âåñüìà ïîäîçðèòåëüíîå.

Ýòî íåñîîòâåòñòâèÿ. Íåñîîòâåòñòâèÿ ñóòü îòêëîíåíèÿ îò èäåàëüíîé êàðòèíû, ñîñòîÿùåé èç óáåäèòåëüíûõ, õîðîøî ñî÷åòàþùèõñÿ äðóã ñ äðóãîì äàííûõ.

Îäèòîð âñåãäà äîëæåí îñòàâàòüñÿ ïîâåðõ ýòîé âñå íàðàñòàþùåé ìàññû äàííûõ, êîòîðûå îí ïîëó÷àåò îò îäèòèðóåìîãî, è îöåíèâàòü èõ, ñîîòíîñÿ äðóã ñ äðóãîì è ñ ïîëíîé óáåäèòåëüíîñòè èäåàëüíîé êàðòèíîé. Ó íåãî äîëæíî áûòü ÷óòüå íà íåñîîòâåòñòâèÿ. Ýòî âòîðàÿ åãî ðàáîòà.

Îäíàêî îí äîëæåí ïîäìå÷àòü è ñîîòâåòñòâèÿ: õîðîøî äàþùèå ïîêàçàíèÿ âûñêàçûâàíèÿ, ÷èñòàÿ ñòðåëêà, ïîäíèìàþùàÿñÿ è âíîâü îïóñêàþùàÿñÿ ÐÒ, õîðîøî ñîîòíîñÿùèåñÿ äðóã ñ äðóãîì óáåäèòåëüíûå äàííûå - âñå ýòî ñîîòâåòñòâèÿ, âåäü îíè îçíà÷àþò, ÷òî îäèòèðóåìûé êóäà-òî ïðîäâèãàåòñÿ.

Ïåðâàÿ ðàáîòà: äîáûòü äàííûå. Âòîðàÿ ðàáîòà: îöåíèòü èõ.

È âñå-òàêè íåñìîòðÿ íà ýòî íåïðåêðàùàþùååñÿ îöåíèâàíèå äàííûõ îäèòîð íèêîãäà íå ñòàâèò ïîä âîïðîñ äîáðóþ âîëþ îäèòèðóåìîãî è íå ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî òîìó ìîæíî äîâåðÿòü! Ïîòîìó ÷òî åñëè ó íèõ áóäåò âçàèìíîå äîâåðèå, áóäåò è ñåññèÿ.

Îäèòîð íå ïèòàåò íåäîâåðèÿ ê îäèòèðóåìîìó êàê ê ÷åëîâåêó. Íî îí ñ íåäîâåðèåì îòíîñèòñÿ ê äàííûì îäèòèðóåìîãî, åñëè íà ýòî ó íåãî åñòü óâàæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà. Ðàçëè÷èå âåñüìà è âåñüìà âàæíîå!

Ó îäèòèðóåìîãî íåò êåéñà â ñåññèè

Îäèòîð ðàáîòàåò âìåñòå ñ îäèòèðóåìûì. Îíè êîìàíäà. Ìîæåòå ñìåÿòüñÿ, íî îäèòîð íå äîëæåí ïîçâîëÿòü ñâîåìó îäèòèðóåìîìó èìåòü êåéñ â ñåññèè. Ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ íå ïîçâîëÿþ.

ß îæèäàþ, ÷òî ìîè îäèòèðóåìûå âî âðåìÿ ñåññèè íå “çàáàíêóþò”. ß îæèäàþ, ÷òî îíè êàê ïîëîæåíî áóäóò âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó, òî åñòü âûïîëíÿòü ñâîþ ÷àñòü öèêëà îáùåíèÿ â îäèòèíãå. È ÿ îæèäàþ, ÷òî îíè áóäóò äðàìàòèçèðîâàòü (áûëî áû óæàñíî, åñëè áû îíè ïîäàâëÿëè ñâîþ äðàìàòèçàöèþ), íî â òî æå âðåìÿ ÿ îæèäàþ îò íèõ, ÷òî îíè áóäóò ïðîäîëæàòü ñâîþ ðàáîòó íåñìîòðÿ íà âñå äðàìàòèçàöèè.

ß îáðàùàþñü ê òýòàíó, à íå ê áàíêó. ß îäèòèðóþ íå åãî áàíê, à åãî ñàìîãî. ß ñëóøàþ åãî è ñòàðàþñü óëîâèòü ñìûñë òîãî, ÷òî ÿ ñëûøó (“âû÷èñëÿþ”).

Ïðèìåð: îäèòèðóåìûé åðçàåò ó ñåáÿ ñòóëå, èçî ðòà, íîñà è óøåé âàëèò ïåíà, à ÿ åãî ñïðàøèâàþ: “Ýé, ýòî èíòåðåñíî, íå ïðàâäà ëè? Íó-êà, ïîñìîòðèì, â ÷åì ñìûñë êîíêðåòíî ýòîãî ÿâëåíèÿ â êîíòåêñòå òîé ïðîáëåìû, êîòîðóþ ìû ïûòàåìñÿ ðàçðåøèòü? Êàê ýòî ìîæåò áûòü îòâåòîì íà âîïðîñ îäèòèíãà, íàä êîòîðûì ìû ðàáîòàåì?”

Ïóñòü ñåáå äðàìàòèçèðóåò, íè÷åãî ïëîõîãî. Îäèòèðóåìîìó íàäî ïîçâîëèòü äðàìàòèçèðîâàòü, îí ñàì äîëæåí ïîçâîëèòü ñåáå äðàìàòèçèðîâàòü, ïîòîìó ÷òî äðàìàòèçàöèÿ îòêðûâàåò êëàïàí, ÷åðåç êîòîðûé ïîñòóïàåò ïðèòîê èç áàíêà. Ïîäàâëÿâøèåñÿ ýìîöèè, îùóùåíèÿ è ñîìàòèêè ïîòåêëè ïî òðóáàì. Âåëèêîëåïíî! Îäíàêî ÿ â ýòî æå âðåìÿ îæèäàþ, ÷òî îäèòèðóåìûé áóäåò îñòàâàòüñÿ âíå äðàìàòèçàöèè è áóäåò ñïîñîáåí ïîñìîòðåòü íà íåå ñî ñòîðîíû.

Ãîâîðÿ î÷åíü ïî-ôèëîñîôñêè, êîãäà âû îáðàùàåòåñü ê ñâîåìó îäèòèðóåìîìó íà åãî âûñøåì óðîâíå - óðîâíå ïðè÷èíû, âû íàõîäèòåñü â çîíå îòñóòñòâèÿ êåéñà.

Êîãäà âû ñ÷èòàåòå åãî èñòî÷íèêîì åãî ñîáñòâåííîãî êåéñà è íà äåëå ïîäõîäèòå ê íåìó òàêèì îáðàçîì, âû íàõîäèòåñü â çîíå, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàåòñÿ âûøå çîíû îáîéäåííîãî çàðÿäà. Çäåñü ñîâåðøàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äâóìÿ èãðîêàìè èëè ñêîðåå ìåæäó äâóìÿ ñîçèäàòåëÿìè èãðû (îäèòîðîì è îäèòèðóåìûì), êîòîðûå ñîãëàñèëèñü íà îáùóþ èãðó (èãðó â îäèòèíã).

Åñëè îäèòîð ëèøü íà ìèã ñåðüåçíî âîñïðèìåò êåéñ îäèòèðóåìîãî è ïîñîáîëåçíóåò ïîñëåäíåìó,  ñåññèÿ áóäåò ñîðâàíà.

Êîíå÷íî, íà ñîöèàëüíîì óðîâíå îäèòîð âðîäå áû âîñïðèíèìàåò êåéñ âñåðüåç. Íî ãîâîðÿ ñ îäèòèðóåìûì êàê èñòî÷íèê ñ èñòî÷íèêîì, îáðàùàÿñü ê íåìó êàê ê ñòàòèêå, íàõîäÿùåéñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå è âíå òåõ çàòðóäíåíèé, êîòîðûå îäèòèðóåìûé ñàì ñåáå ñîçäàë, ãîâîðÿ ñ íèì íà ýòîì óðîâíå, îäèòîð íå ìîæåò âñåðüåç âîñïðèíèìàòü êåéñ îäèòèðóåìîãî. Êàê íå ìîæåò íà ýòîì óðîâíå è îäèòèðóåìûé ñåðüåçíî âîñïðèíèìàòü ñâîé êåéñ.

Ñîáîëåçíîâàíèå îäèòèðóåìîìó ÿâëÿåòñÿ ãðóáûì îáåñöåíèâàíèåì èìåþùåãîñÿ ó íåãî êà÷åñòâà ñòàòèêè.

Íà 8-é äèíàìèêå ó âàñ åñòü ÷èñòîå ñïîñòóëèðîâàííîå çíàíèå. Íà 7-é äèíàìèêå ó âàñ åñòü ÿâëåíèÿ óìñòâåííîé ýíåðãèè (“êàðòèíêà”). Íà 6-é äèíàìèêå ó âàñ åñòü ñòðåëêà Ý-ìåòðà, ìàÿòíèê èëè ïðóò ëîçîõîäöà, ðåàãèðóþùèå íà ÿâëåíèÿ, èìåþùèå ìåñòî íà 7-é äèíàìèêå. Ñõîæèì îáðàçîì íà 5-é äèíàìèêå ó âàñ åñòü òåëî, ðåàãèðóþùåå íà ÿâëåíèÿ 7-é äèíàìèêè.

Ðåàêöèÿ íà 5-é è 6-é äèíàìèêàõ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî íà 7-é äèíàìèêå ÷òî-òî ïðîèñõîäèò. À ýòî îïÿòü æå ïîäòâåðæäàåò, ÷òî íà 8-é äèíàìèêå äîëæåí áûòü ïîñòóëàò. Ýòîò ïîñòóëàò çàïóñêàåò âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò íèæå.

Ïîñòóëàò ìîæíî òîëüêî çíàòü, à íå âèäåòü èëè ÷óâñòâîâàòü. Ýòî ÷èñòîå çíàíèå. Â ÿâëåíèÿõ íèæå ýòîãî óðîâíÿ ïðèõîäèòñÿ íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî ó òåáÿ èìååòñÿ çíàíèå. 

Èìåííî òàê òýòàí äóðà÷èò ñàì ñåáÿ. Îí ìîã áû çíàòü ñðàçó æå! Íî ïîñêîëüêó îí ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî íå ìîæåò, åìó íóæåí îäèòèíã. Âîò âàì è îïèñàíèå òîé èãðû, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò  â ñåññèè.

Ïðè óñëîâèè, ÷òî îäèòîð ìîæåò ñî÷óâñòâåííî è êîìïåòåíòíî ñûãðàòü ñâîþ ðîëü íåïîêîëåáèìîãî èñêàòåëÿ èñòèíû, íåùàäíîãî ñûùèêà è îöåíùèêà äàííûõ, åãî îäèòèðóåìûé â êîíå÷íîì èòîãå ïðèäåò ê ïîíèìàíèþ ïðè÷èí íåæåëàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ñâîåé æèçíè è ïðîðâåòñÿ ê íîâûì, æåëàòåëüíûì ðåçóëüòàòàì.

Ó íåãî ïðîéäóò âåñüìà çàõâàòûâàþùèå è ïëîäîòâîðíûå ñåññèè. Êîòîðûå áóäóò òàêèìè æå è äëÿ îäèòîðà!

À çà÷åì âñå ýòî? Çà÷åì âàì íàâîäèòü ïîðÿäîê â ñâîåì óìå? Çàòåì, êîíå÷íî æå, ÷òîáû íàâåñòè ïîðÿäîê â ìèðå!

�ÃËÀÂÀ 4�Ðàáîòà ñîëî

Íàñêîëüêî êëèðîâàí Êëèð?

Êëèð, ïî ñëîâàì  Ðîíà, ýòî òîò, êòî îñîçíàë, ÷òî îí âñå âðåìÿ ñàì ìîäåëèðóåò ñâîé áàíê, ÷òî îí ñàì óäåðæèâàåò ñâîè àáåððàöèè.

È òåì íå ìåíåå, “ïîëó÷èòü îçàð Êëèðà” ýòî îäíî, à äåéñòâîâàòü êàê Êëèð - ñîâñåì äðóãîå.

Â ÷åì îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê Êëèðà? Â òîì, ÷òî îí ìîæåò ðåàëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü ðàçìîäåëèðîâàòü óìñòâåííûé ìýñò. Íàïðèìåð, â õîäå ñîëî-îäèòèíãà ñ Ý-ìåòðîì.

Êëèð ýòî íå ñîñòîÿíèå. Ýòî ñïîñîáíîñòü. Âàì ïðèäåòñÿ ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû ñòàòü Êëèðîì, è âàì ïðèäåòñÿ ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ Êëèðîì.

×åëîâåê, êîòîðûé íå ìîæåò, õîòÿ áû â ïðèìèòèâíîé ôîðìå, îñîçíàííî è ñ ãîòîâíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ñâîé áàíê, ñâîè ñóùíîñòè, ñâîè òåëåïàòè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè è ñâîþ ÃÑ ñ ïîìîùüþ Ý-ìåòðà, ïîêà åùå íå Êëèð. 

Êëèð - ýòî âîïðîñ êîìïåòåíòíîñòè, à íå ñòàòóñà.

Ý-ìåòð ÿâëÿåòñÿ òîëüêî âñïîìîãàòåëüíûì óñòðîéñòâîì. ×åì ëó÷øå ó êîãî-òî ïîëó÷àåòñÿ ïîääåðæèâàòü ñâîþ ÷èñòîòó áåç ïîìîùè Ý-ìåòðà, òåì áîëüøå îí Êëèð. Â ýòîì âñÿ ñîëü. Ýòî ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ óëó÷øàåòñÿ ñ ïðàêòèêîé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèéòè ê ýòîìó ðåçóëüòàòó ïðè ìîåì ñïîñîáå ðàáîòû òðåáóåòñÿ 40 - 70 ÷àñîâ. Ïî ïðîøåñòâèè ïðèáëèçèòåëüíî ýòîãî âðåìåíè ïåðåäà÷à îòâåòñòâåííîñòè çà ñåññèþ îäèòèðóåìîìó ñòàíîâèòñÿ è âîçìîæíîé, è æåëàòåëüíîé.

40-70 ÷àñîâ - ýòî ñ÷èòàÿ òîëüêî Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ. Ñþäà íå âõîäèò âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà ÒÓ è Îáúåêòèâû. Åñëè âû ïðèáàâèòå åùå 30-50 ÷àñîâ íà ÒÓ è Îáúåêòèâû, òî â ñóììå ó âàñ ïîëó÷èòñÿ ãäå-òî 70-120 ÷àñîâ.

Òàê ÷òî, åñëè ïðèâîäèòü ñðåäíèå öèôðû, òî ïðèáëèçèòåëüíî ïîñëå 90 ÷àñîâ îäèòèíãà è òðåíèðîâîê ìîæíî îæèäàòü, ÷òî îäèòèðóåìûé ïðèñòóïèò ê ðàáîòå ñîëî.

Ñàìîå äëèòåëüíîå âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ìíå ïðèøëîñü îäèòèðîâàòü îäíîãî ÷åëîâåêà (âêëþ÷àÿ ÒÓ è Îáúåêòèâû), ñîñòàâèëî 250 ÷àñîâ. Ó íåå áûëè ïñèõîòè÷åñêèå ïðèïàäêè, áåñïî÷âåííûå ñòðàõè, êîìïóëüñèè, ðåïðåññèè, äåïðåññèè, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ñëàáîñòü, òîøíîòà, îíà èìåëà ïðèñòðàñòèå ê ôàðìàöåâòè÷åñêèì ëåêàðñòâàì, íå ìîãëà âûéòè èç äîìà, ÷òîáû ïîéòè íà ðàáîòó - ìíîãî âñåãî.

Ýòî áûë ìîé ñàìûé òÿæåëûé êåéñ. Áûëè è äðóãèå, íå òàêèå òÿæåëûå, êàê ýòîò. Áûëè è ëåãêèå. È áûëè òàêèå, êàêèõ Ðîí óäà÷íî íàçûâàåò “ïê-êàäèëëàê”.

Íàñòîÿùåé ïðîâåðêîé îäèòîðó - è ðàáîòîñïîñîáíîñòè òåõíîëîãèè Ðîíà - áûâàþò òÿæåëûå êåéñû, îáèòàþùèå â ïðèåìíîì ïîêîå ïñèõîëîãà è ïñèõèàòðà. Îäíàêî ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îíè îêàçûâàþòñÿ â êîìíàòå äëÿ îäèòèíãà. Ïî÷åìó? Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Îäíà èç íèõ â òîì, ÷òî Öåðêîâü Ñàåíòîëîãèè ðåøèòåëüíî âûñòóïàëà (è âûñòóïàåò) ïðîòèâ ðàáîòû ñ íèìè. Òàê ÷òî íå èìåòü äåëà ñ òàêèìè êåéñàìè âîøëî â “òðàäèöèþ”. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áîëüøèíñòâî îäèòîðîâ íå çíàþò, ÷òî äåëàòü ñ íèìè, è òîëüêî è ìîãóò, ÷òî îêðåñòèòü èõ “ÏÈÍàìè III òèïà” è îòïðàâèòü äîìîé.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ëþäè â ýòîì ñîñòîÿíèè ðåäêî ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ðàñêîøåëèòüñÿ íà îäèòèíã.

Åñëè áû óñëóãè îäèòîðîâ ñóáñèäèðîâàëèñü ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêîé, ìû áû óâèäåëè ó ñåáÿ ìíîæåñòâî òàêèõ òÿæåëûõ êåéñîâ. È ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ìû äîëæíû ïðèíÿòü ýòîò âûçîâ. Ïîòîìó ÷òî îäíî äåëî çàÿâëÿòü, áóäòî ó íàñ èìååòñÿ ëó÷øàÿ òåõíîëîãèÿ íà ïëàíåòå, è ñîâñåì äðóãîå - äîêàçàòü ýòî.

Íûíå äåëà îáñòîÿò òàê, ÷òî ìû îáû÷íî èìååì äåëî ñ äîñòàòî÷íî ñïîñîáíûìè ëþäüìè, êîòîðûå äîñòàòî÷íî õîðîøî óñòðîåíû â îáùåñòâå, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü îïëà÷èâàòü ñ÷åòà çà îäèòèíã. Â êîíöå êîíöîâ, ñîãëàñíî Ðîíó, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îäèòîð äîëæåí äåëàòü ñïîñîáíûõ åùå áîëåå ñïîñîáíûìè (è åñëè ãîâîðèòü î âñåïëàíåòíîì âûæèâàíèè, òî â ýòîì íàø åäèíñòâåííûé øàíñ). Èìåííî ê ýòèì ñïîñîáíûì ëþäÿì è îòíîñèòñÿ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü “íà âñ¸ ïðî âñ¸ 90 ÷àñîâ”. 

Ýòî íå òàê ìíîãî, îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî ýòè ÷àñû ðàñòÿãèâàþòñÿ íå áîëåå, ÷åì íà äåñÿòîê óèêýíäîâ. À çíà÷èò çà äâóõ- èëè òðåõìåñÿ÷íûé ñðîê ÷åëîâåê ìîæåò ïðîéòè ïóòü îò ñâîåé ñàìîé ïåðâîé ñåññèè äî ãîòîâíîñòè ïðèñòóïèòü ê îáó÷åíèþ ðàáîòå ñîëî.

À ïîñêîëüêó ïðèâåäåííûå â ïðèëîæåíèè ê ýòîé êíèãå êîíòðîëüíûå ëèñòû ìîæíî, äàæå íå òîðîïÿñü, èçó÷èòü âñåãî çà íåñêîëüêî íåäåëü, òî åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ÷åëîâåê ïðîäâèíåòñÿ îò îäèòèðóåìîãî äî ñîëî-îäèòîðà íå áîëåå, ÷åì çà ïîëãîäà (åñëè ïîçâîëÿò âðåìÿ è äåíüãè).

Òàêîé ïðîãðåññ çà ñòîëü êîðîòêîå âðåìÿ - êàêèì îáðàçîì? ×òî æ, äàâàéòå ïîñìîòðèì íà òå ïåðåìåíû, ÷åðåç êîòîðûå ñ ïåðâîãî äíÿ ïðîøåë îäèòèðóåìûé.

Â ñàìîì íà÷àëå îí áûë óâåðåí â òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òåëîì. Ïðîõîæäåíèå ïðåíàòàëüíûõ èíöèäåíòîâ è ïðîøëûõ æèçíåé èçëå÷èëî åãî îò ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

Îí áûë óâåðåí, ÷òî îí îäèíî÷íîå ñóùåñòâî. Ïîäêëþ÷åíèå ê òðàêàì äðóãèõ ñóùåñòâ ïîñðåäñòâîì ïðîõîæäåíèÿ âýéëàíñîâ è ñóùíîñòåé èçëå÷èëî åãî îò ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

Îí áûë óâåðåí, ÷òî ýòî ëè÷íî îí ñòðàäàåò îò äàâíèøíèõ èíãðàìì. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî èíãðàììû ñóòü çàïèñàííûå ÃÑ èíöèäåíòû ñ òåëîì, èçëå÷èëî åãî îò ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

Îí áûë óâåðåí, ÷òî íàñòîÿùàÿ ïðîáëåìà êðîåòñÿ â óìñòâåííîé ýíåðãèè. Îí áûë óâåðåí, ÷òî çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ ðèäæàìè, èíãðàììàìè, ñóùíîñòÿìè è âðàæäåáíûìè òýòàíàìè è ïåðåíàïðàâëÿòü èõ â èíîå ðóñëî. Ïîíèìàíèå ðîëè ïîñòóëàòîâ èçëå÷èëî åãî îò ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ýòèì ñàìûì îäèòèðóåìûé ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ñïîñîáåí ðàçëè÷èòü, îòêóäà ÷òî áåðåòñÿ: ñ ñîáñòâåííîãî òðàêà, îò ñóùíîñòåé, îò ÃÑ, îò òåëà, îò äðóãèõ òýòàíîâ. À ÷òî êàñàåòñÿ ñòèðàíèÿ èíöèäåíòîâ, òî, íà÷àâ ñ òÿæêîãî òðóäà äî ñåäüìîãî ïîòà, îí òåïåðü ïðîõîäèò èõ ñ ëåãêîñòüþ è äàæå ðàçðÿæàåò îáíàðóæåíèåì.

Çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ!

Îäèòèðóåìûé èñïûòàë íà ñåáå ýòè ÿâëåíèÿ è óáåäèòåëüíî ïîêàçàë, ÷òî ìîæåò ïðîâîäèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîáîé è èìè. Òàê ÷òî ìîæíî ñ ïîëíûì ïðàâîì íàçâàòü åãî “Êëèðîì ïî ïåðâîé äèíàìèêå”. Îí çíàåò: “Âîò ÿ, à âîí áàíê, è ýòî íå îäíî è òî æå.”

Êàê ðåçóëüòàò, îäèòîð ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå èçëèøíèì. Äàííûé îäèòèðóåìûé ìîæåò ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü ñîëî.

×åãî Êëèð íà ýòîì óðîâíå åùå íå ìîæåò ñäåëàòü, òàê ýòî ðåàëüíî îáðàáîòàòü òî, íàëè÷èå ÷åãî îí îñîçíàåò. Äëÿ ýòîãî åìó íåîáõîäèìî íåêîòîðîå íîó-õàó. Ó íåãî åñòü ÀÐÎ (ïîíèìàíèå), íî íåäîñòàåò ÇÎÊ (êîìïåòåíòíîñòè).

Ïóñòü ïðîéäåò ñîëî-êóðñ! Íå òðóäèòåñü îáúÿâëÿòü åãî Êëèðîì èëè àòòåñòîâàòü åãî ââèäó òîãî, ÷òî îí ïîëàãàåò ñåáÿ òàêîâûì. (ß ïåðåñòàë äåëàòü ýòî, îòîéäÿ îò òîãî, ÷òî íàïèñàíî â êîíöå ËÊ2.)

Íå â ñëîâå äåëî. Äåëî â óìåíèè. ×åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò îäèòèðîâàòü ñîëî, äåìîíñòðèðóåò, ÷òî îí íå çàäàâëåí áàíêîì. Òàê ÷òî îí Êëèð.

Íå âñå ó÷àñòêè áàíêà åìó äîñòóïíû. Ñ íåêîòîðûìè îí ïîëíîñòüþ îòîæäåñòâëåí. Òàê ÷òî îí èõ íå îñîçíàåò è ïîòîìó íå ìîæåò îäèòèðîâàòü èõ. Íî ñ òåìè ó÷àñòêàìè áàíêà, ñ êîòîðûìè îí íå îòîæäåñòâëåí ïîëíîñòüþ, îí ìîæåò îáùàòüñÿ, ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü èõ è îáëàäàòü èìè. À ýòî çíà÷èò, ÷òî îí ìîæåò îäèòèðîâàòü èõ è âîñïðèíèìàòü êàê-åñòü.

È ïî ìåðå òîãî êàê îí áóäåò âîñïðèíèìàòü èõ êàê-åñòü, ñòàíóò î÷åâèäíûìè íîâûå ñòîðîíû êåéñà, è îí ñìîæåò îáðàòèòüñÿ ê íèì è âîñïðèíÿòü èõ êàê-åñòü. Áóäòî ñëîé çà ñëîåì ðàçäåâàÿ ëóêîâèöó.

�Êàæäîìó ñâîé ìîñò

Îñîçíàíèå è îáëàäàíèå

Îïèñàííîå íà ïðåäûäóùèõ ñòðàíèöàõ äóõîâíîå ðàçâèòèå ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: ñóùåñòâî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå îñîçíàþùèì è ñïîñîáíûì îáëàäàòü. Ýòî ðàçâèòèå ìû è íàçûâàåì ìîñòîì.

Íå íàäî, ÷òîáû ìîñò ïðåäïèñûâàë êòî-òî äðóãîé. Åãî äîëæåí ïðîëîæèòü ñåáå ñàì îäèòèðóåìûé. Ëè÷íîå ðàçâèòèå, ëè÷íûé ðîñò. Ñàìîîïðåäåëåííîñòü.

Âîò êàê ýòî äîëæíî ïðîèñõîäèòü: ÷åëîâåê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü íå÷òî áåñïîêîÿùåå åãî. Îí óëàâëèâàåò îòêëîíåíèå ñóùåñòâóþùåé êàðòèíû îò èäåàëüíîé. Ââèäó ÷åãî åñòü çàðÿä. Îí ñàäèòñÿ è îäèòèðóåò ýòî äåëî äî ñîñòîÿíèÿ ïðîíèêíóòîãî ëþáîâüþ ïîíèìàíèÿ (ïîëíîå ÀÐÎ), â êàêîâîé ìîìåíò íà Ý-ìåòðå âîçíèêàåò Ï/C.

Îí ïðîäîëæàåò îáíàðóæèâàòü âñå íîâûå è íîâûå ÿâëåíèÿ òîãî æå ðîäà. Ýòî òîò àñïåêò ìîñòà, êîòîðûé ñâÿçàí ñ îñîçíàíèåì. ×åëîâåê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü îïðåäåëåííûå ÿâëåíèÿ â êåéñå íà êàêîì-òî êîíêðåòíîì óðîâíå îñîçíàíèÿ è îäèòèðóåò èõ.

Â êîíå÷íîì èòîãå îí ìîæåò êîíôðîíòèðîâàòü âñå ÿâëåíèÿ íà äàííîì óðîâíå îñîçíàíèÿ è îáëàäàòü èìè. Â ýòîò ìîìåíò îí ïåðåñòàíåò ñòàëêèâàòüñÿ ñ íîâûìè ÿâëåíèÿìè. Èõ áîëüøå íå áóäåò. Ýòî òîò àñïåêò ìîñòà, êîòîðûé ñâÿçàí ñ îáëàäàíèåì.

Ýòèì îí äîñòèã êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ íà òîì óðîâíå îñîçíàíèÿ, íà êîòîðîì îí ñîñðåäîòà÷èâàëñÿ. Áîëüøå íèêàêèõ âíóòðåííèõ òðåíèé, íèêàêîé íåîïðåäåëåííîñòè. Âìåñòî ýòîãî: ãàðìîíèÿ è îïðåäåëåííîñòü. Îáëàäàíèå. Ï/Ñ.

Ñêàçàíî, ÷òî “òýòàí, â îñíîâå ñâîåé, çíàåò”. Íà áîëåå íèçêîì êà÷åñòâåííîì óðîâíå òýòàíó íóæíû êàðòèíêè, ÷òîáû óáåäèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî îí çíàåò. Íà ýòîì óðîâíå êàðòèíêè ïðèíèìàþòñÿ çà “äîêàçàòåëüñòâî”.

Îí áóäåò ðîâíî ñòîëüêî âðåìåíè èñïûòûâàòü íåîáõîäèìîñòü â ýòèõ êàðòèíêàõ, ñêîëüêî åìó ïîòðåáóåòñÿ, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü â ñåáå óâåðåííîñòü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî çíàåò. Ïîñëå ÷åãî îí äàñò Ï/C íà çíàíèè òîãî, ÷òî æå èìåííî îí çíàåò, äàæå åñëè ó íåãî è íå áóäåò íè åäèíîé êàðòèíêè â ïîäòâåðæäåíèå ýòèõ äàííûõ.

Èãðà â îäèòèíã ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî íà òðåõ óðîâíÿõ äåéñòâèÿ.

Íà 7-é äèíàìèêå ýòî êàðòèíêè, ñóùíîñòè, ðèäæè, ýòî ýíåðãåòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñ èõ ñëàæåííîñòüþ è äèññîíàíñîì. Ýòî ÀÐÎ: ëþáîâü è íåíàâèñòü.

Íà 8-é äèíàìèêå ýòî ïîñòóëàòû, ÷èñòàÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ìûñëü, âîñïðèÿòèå êàê-åñòü â ìîìåíò ñîçèäàíèÿ è óíè÷òîæåíèÿ, âûæèâàòåëüíûå ðàñ÷åòû íà âûñî÷àéøåì èç âîçìîæíûõ èãðîâûõ óðîâíåé. Ýòî ÇÎÊ: ýòèêà.

Íà óðîâíå ñòàòèêè ýòî ÷èñòîå ñîñòîÿíèå çíàíèÿ. Ïîòîìó ÷òî, êàê íè êðóòè, ñóùåñòâî çíàåò, ÷òî òàêîé-òî ïîñòóëàò èëè êàðòèíêà áûëè ñîçäàíû èì ñàìèì èëè êåì-òî äðóãèì, ïî÷åìó, ãäå è êîãäà îíè áûëè ñîçäàíû è ò.ä. Åñëè áû ñóùåñòâî íå çíàëî ýòîãî èçíà÷àëüíî, îíî íå ìîãëî áû çàáûòü ýòîãî, à ïîñëå îáíàðóæèòü ýòî â ñåññèè.

Òýòàí åñòü “ìûñëåñóùåñòâî”. Îí ñóùåñòâóåò ïåðâûì äåëîì ÷åðåç ìûñëü, à óæ ïîòîì  ÷åðåç ýíåðãèþ. Ãëóáîêî âíóòðè îí çíàåò, ÷òî èìåííî òàêèì ñïîñîáîì îí ñîçäàë ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå. Â ýòîì ñìûñëå îí íàõîäèòñÿ âíå ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îí îñîçíàåò, ÷òî îñîçíàåò. Ýòî ñòàòè÷íûé àñïåêò òýòàíà. Îí çíàåò, ÷òî çíàåò.

Íà âñåõ óðîâíÿõ îäèòèíãà ïðèõîäèòñÿ îñòåðåãàòüñÿ èìïëàíòîâ. Áûâàþò áèîëîãè÷åñêèå èìïëàíòû (5-ÿ äèíàìèêà), ìàòåðèàëüíûå èìïëàíòû (6-ÿ äèíàìèêà), èìïëàíòû â âèäå êàðòèíîê (7-ÿ äèíàìèêà) è èìïëàíòû â âèäå êîíöåïòîâ (8-ÿ äèíàìèêà).

Èìïëàíòû ñëóæàò òîìó, ÷òîáû ñèëîé ïîñòàâèòü òýòàíà ïîä êîíòðîëü, óìåíüøèòü åãî ñàìîîïðåäåëåííîñòü è çàñòàâèòü åãî íå-çíàòü òî, ÷òî îí çíàåò.

Îò èíîîïðåäåëåííîñòè äî âñåîïðåäåëåííîñòè

Íèæíÿÿ ÷àñòü ìîñòà õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî íà íåé ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå î÷åâèäíûå ïðîáëåìû îäèòèðóåìîãî. Íà ýòîì óðîâíå îí ïðèíèìàåò ÷óæèå òî÷êè çðåíèÿ çà ñâîè ñîáñòâåííûå è îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ íèìè. Îí âî ìíîãîì èíîîïðåäåëåí è íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè çàáûòüÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåé ñîáñòâåííîé ðîëè è îòâåòñòâåííîñòè, ïðèñóùèìè åìó êàê òýòàíó. Ïîñêîëüêó îí íå ïðîâîäèò ðàçëè÷èé ìåæäó ñîáîé è òåì, êîìó ýòà òî÷êà çðåíèÿ ïðèíàäëåæèò â äåéñòâèòåëüíîñòè, íè÷åãî íå âûçûâàåò ó íåãî ïðîòåñòà. Åãî ÐÒ áóäåò â íîðìàëüíîì äèàïàçîíå äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îí áóäåò ïðèïèñûâàòü ñåáå ÷óæîé çàðÿä.

Ñðåäíÿÿ ÷àñòü ìîñòà õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì ñîñòîÿíèåì, âñòðå÷àþùèìñÿ òîëüêî íà ïëàíåòå Çåìëÿ: êåéñ OT 3 ñ åãî áàíêîì Ø6. Íà ýòîì ýòàïå äî îäèòèðóåìîãî äîõîäèò, íàñêîëüêî îí íà ñàìîì äåëå èíîîïðåäåëåí, è îäèòèðóåìûé íà÷èíàåò ñòðåìèòüñÿ ê ñàìîîïðåäåëåííîñòè. Ýòà èãðà íàçûâàåòñÿ äèôôåðåíöèàöèåé. ÐÒ îäèòèðóåìîãî çà÷àñòóþ âûñîêà, èáî îí íàñòðîåí íà îêàçàíèå ïðîòèâîäåéñòâèÿ.

Âåðõíÿÿ ÷àñòü ìîñòà õàðàêòåðèçóåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì ó òýòàíà åãî óñòðåìëåíèé è öåëåé, à òàêæå îáùåãî ïîíèìàíèÿ åãî êîíå÷íîé çàäà÷è. Íà ýòîì óðîâíå ó îäèòèðóåìîãî ïîÿâëÿåòñÿ ñòîëüêî óâåðåííîñòè è îïðåäåëåííîñòè îòíîñèòåëüíî ñåáÿ ñàìîãî, ÷òî îí ìîæåò îñîçíàâàòü ÷óæèå òî÷êè çðåíèÿ è îáëàäàòü èìè òàê æå, êàê è ñâîèìè ñîáñòâåííûìè. Îí ìîæåò äàæå ïðèíÿòü ÷óæèå òî÷êè çðåíèÿ êàê ñâîè ñîáñòâåííûå, çíàÿ, ÷òî, êàêîé áû òî÷êîé çðåíèÿ îí íè ðåøèë ïîîáëàäàòü, îíà íà ýòî âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ “åãî” òî÷êîé çðåíèÿ. Îí íå èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòè áåñêîíå÷íî ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî “åãî ñîáñòâåííîå”, à ÷òî “÷óæîå”. Òàêîâî åãî îáëàäàíèå. Îí âñåîïðåäåëåí. Îí áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ “ñîáîé”, ïî êðàéíåé ìåðå íå â óçêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Îí èãðàåò â ñâîþ èãðó íå ïîòîìó, ÷òî “îí” õî÷åò èãðàòü, à ïîòîìó, ÷òî âî âñåëåíñêîì êîíòåêñòå ýòî èìåííî òî, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü.

Â ýòîì ïîíèìàíèè “íèæíÿÿ”, “ñðåäíÿÿ” è “âåðõíÿÿ” ÷àñòè ìîñòà ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðîñòîì îñîçíàíèÿ è îáëàäàíèÿ ÷åëîâåêà.  ×åì âûøå îí çàáèðàåòñÿ, òåì áîëüøå îí áóäåò ñïîñîáåí âçÿòü íà ñåáÿ.

Ïîñêîëüêó êàæäûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñî ñâîåãî ëè÷íîãî óðîâíÿ ÀÐÎ/ÇÎÊ, ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ âñå áóäóò ïðîõîäèòü ÷åðåç ðàçëè÷íûé îïûò è ïîëó÷àòü ðàçëè÷íûå ðåçóëüòàòû. Äà, åñòü êàêèå-òî îïðåäåëåííûå îæèäàåìûå Êß, íî ñðàâíèâàòü äâóõ ëþäåé íåëüçÿ.

Â ñëåäóþùèõ ïîäãëàâàõ äàííûé ìîñò ïîäâåðãàåòñÿ íåñïåøíîìó îñìîòðó ïîä óâåëè÷èòåëüíûì ñòåêëîì. Îí ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âàì íå ñîâñåì ïðèâû÷íûì, òàê ÷òî, ïîæàëóéñòà, íå çàáûâàéòå, ÷òî ýòî ðàññêàç î òîì, ÷òî äåëàþ ÿ.

Íèæíÿÿ ÷àñòü ìîñòà

×òî îäèòèðóåòñÿ: Ñìåñü ñîáñòâåííîãî êåéñà, ÷óæåðîäíîãî êåéñà è êåéñà ÃÑ. Îäèòèðóåìûé ïðîõîäèò ïðîøëûå æèçíè, ñóùíîñòè, èíãðàììû. Îäèòîð íå íàâÿçûâàåò çäåñü íèêàêîé î÷åðåäíîñòè. Îí áåðåòñÿ çà òî, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ è êîãäà îíî ïîÿâëÿåòñÿ. (Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ âñå ðàâíî îáåñïå÷èâàåò åñòåñòâåííûé õîä âåùåé. Ïðèîðèòåòû âûñòðàèâàþòñÿ ïî ïîðÿäêó ñàìè ñîáîé.)

Êß: Óðîâåíü îáëàäàíèÿ îäèòèðóåìîãî ïîâûøàåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî îí ñïîñîáåí ñ ëåãêîñòüþ êîíôðîíòèðîâàòü è îòëè÷àòü ðàçíûå óìñòâåííûå ÿâëåíèÿ, ñ êîòîðûìè îí ñòàëêèâàåòñÿ. Îí áîëüøå íå ïîääàåòñÿ èõ âëèÿíèþ, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû ïóãàòüñÿ èõ. Îí íà÷èíàåò îäèòèðîâàòü ñîëî. Îí ïîääåðæèâàåò è óëó÷øàåò ñâîé óðîâåíü îñîçíàíèÿ è îáëàäàíèÿ ïîñðåäñòâîì ñâîèõ ñîëî ñåññèé.

Ýòèêà: Îí â îáùèõ ÷åðòàõ âûÿñíèë, â ÷åì ñîñòîèò åãî çàäà÷à, êîòîðóþ îí äîëæåí âûïîëíèòü êàê òýòàí, îí ðàçãëÿäåë êîíòóðû ñâîåé ìèññèè. Îí áîëüøå íå íàõîäèòñÿ â çàìåøàòåëüñòâå ïî ïîâîäó òîãî, êàêîé ìîæåò áûòü åãî èãðà. Îí çíàåò ñâîå èãðîâîå ïîëå, îí çíàåò ãäå îí íàõîäèòñÿ.

Íàðÿäó ñ ýòèì îí ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ, ÷òî åãî äåéñòâèÿ âûçûâàþò îïðåäåëåííûå ïîñëåäñòâèÿ, ñêàçûâàþùèåñÿ êàê íà íåì ñàìîì, òàê è íà äðóãèõ, â ñèëó ÷åãî îí íå áóäåò äåéñòâîâàòü áåçîòâåòñòâåííî. Îí çíàåò, ÷òî ïîñòóïè îí òàê, è ýòî óäàðèò ïî íåìó æå. Îí çíàåò, ÷òî îí òàêîå, ÷òî îí èãðàåò íåêóþ ðîëü â íåêîé èãðå.

Îí äàæå çíàåò, ÷òî èìåííî åìó íóæíî äîâåñòè äî èñïîëíåíèÿ, îí çíàåò ñâîþ øëÿïó. Â ñèëó ÷åãî îí çíàåò, êòî îí. Îí âûáðàëñÿ èç ñîñòîÿíèÿ âðàãà.

Ñðåäíÿÿ ÷àñòü ìîñòà

×òî îäèòèðóåòñÿ: Èñêëþ÷èòåëüíî ÷óæåðîäíûé ìàòåðèàë, òî åñòü Çåìíîé êåéñ, â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ÷åëîâåê îòîæäåñòâèëñÿ ñ íèì. Ýòî ÎÒ 3  ñ åãî ÒÒ è Ñâÿçêàìè. ÎÒ 3 îêîí÷àòåëüíî çàâåðøàåòñÿ ïðè ïîìîùè ïðîöåäóðû Áèëëà Ðîáåðòñîíà Ýêñêàëèáóð ñ åãî êîñìè÷åñêèìè êîðàáëÿìè, ýêèïàæàìè ïðèøåëüöåâ, ïðèñïåøíèêàìè Êñåíó, ñóùíîñòÿìè-øïèêàìè è êîíòðîëèðóþùèìè ñòàíöèÿìè íà îòäàëåííûõ ïëàíåòàõ.

Êîãäà ñóùíîñòåé íå îñòàíåòñÿ, âíèìàíèåì îäèòîðà êðåïêî îâëàäååò ÃÑ. Äî ýòîãî îíà îñòàâàëàñü íà çàäíåì ïëàíå, çàòìåâàåìàÿ êåéñîì ÎÒ 3. Òåïåðü åå ìîæíî ïðîîäèòèðîâàòü áåçî âñÿêîãî âìåøàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû ÷îêíóòûõ “ðóêîâîäèòåëåé ñðåäíåãî çâåíà” (ñóùíîñòåé). Ïîïóòíî ïðîèçîéäåò âûÿâëåíèå òåëåïàòè÷åñêîé ñâÿçè ñ òýòàíàìè, êîòîðûå èãðàþò â èãðó ßòðóñà, è îòñîåäèíåíèå îò íèõ. Ýòî ÷àñòü Ðàíäàóíà ÃÑ.

Êß: Ðàñïîçíàíà è âîñïðèíÿòà êàê-åñòü îòîæäåñòâëåííîñòü ñ êàðòèíêàìè, ýíåðãèÿìè è ìàññàìè íà 7-é äèíàìèêå. Òåïåðü íèêàêàÿ ñóùíîñòü èëè òåëåïàòè÷åñêàÿ ñâÿçü, ïîääåðæèâàåìàÿ ïîñðåäñòâîì òýòà-ýíåðãèè, íå èìåþò äëÿ ñîëî-îäèòîðà âàæíîñòè. Îí ìîæåò êàê íè â ÷åì íå áûâàëî îáëàäàòü èìè è áîëüøå óæå íå ïîïàäåòñÿ íà êðþ÷îê ìàòåðèàëó ïîäîáíîãî ðîäà. Îí ìîæåò ïîääåðæèâàòü äàííûé óðîâåíü îñîçíàíèÿ è îáëàäàíèÿ ñ ïîìîùüþ äàëüíåéøåãî ñîëî-îäèòèíãà, íàïðèìåð òî è äåëî çàïóñêàÿ�  ðóäèìåíòû. 

Ýòèêà: Îí îáðàáîòàë âñå ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåé ðîëè è òîé øëÿïû, êîòîðóþ îí íîñèò.  Âñÿ÷åñêèå ïîäñòðåêàòåëüñòâà è âíóøåíèÿ ñî ñòîðîíû êîâàðíûõ ñóùíîñòåé áîëüøå íå öåïëÿþò åãî. Îí âûÿñíèë, êòî åãî äðóçüÿ (äðóãèå èãðîêè â åãî èãðå), íàíåñ ðåøàþùèé óäàð ïî âðàãàì ñâîåé èãðû (ïðîîäèòèðîâàâ âðàæäåáíûõ ñóùíîñòåé è òýòàíîâ è îòñîåäèíèâøèñü îò íèõ), è ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñâîèì îäèòèíãîì è óñïåõàìè â æèçíè ñîáñòâåííóþ äîáðóþ âîëþ è íàìåðåíèå ñëåäîâàòü ïî ïóòè ýòèêè. Îí âûáðàëñÿ èç ñîñòîÿíèÿ ïîìåõè.

Âåðõíÿÿ ÷àñòü ìîñòà

×òî îäèòèðóåòñÿ: Ñíîâà ñîáñòâåííûé òðàê, íî âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íå ñòîëüêî íà èíöèäåíòàõ, ñêîëüêî íà òîì ñïëåòåíèè ïîñòóëàòîâ, êîòîðîå îäèòèðóåìûé ñîçäàë ñåáå êàê òýòàí è ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îí ïåðåïëåòàåòñÿ ñî âñåìè äðóãèìè òýòà-ìèðàìè. Ýòî îäèòèíã ñòðîãî íà 8-é äèíàìèêå, êîòîðûé âåäåò ê ïîëó÷åííîìó íà îïûòå (à íå òîëüêî íà èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå) îñîçíàíèþ ñåáÿ ñàìîãî êàê èñòî÷íèêà ñâîèõ ïîñòóëàòîâ, èãð è àáåððàöèé. (Ýòî äåëàåòñÿ íà ÏÑÈÑ�, êàê îïèñàíî íèæå.)

Êß: Äîñòèãíóòî ïîëíîå ïîíèìàíèå ñâîåé èãðû è àäìèíèñòðàòèâíîé øêàëû. Âûÿâëåíû è îòìåíåíû íåíóæíûå ïîñòóëàòû. Áîëüøå íèêàêîãî èçëèøíåãî ìàòåðèàëà. Ïîñðåäñòâîì îäèòèíãà âîññòàíîâëåíû èìåþùèå îòíîøåíèå ê óïîìÿíóòîé àäìèíèñòðàòèâíîé øêàëå ñïîñîáíîñòè è íàâûêè, êîòîðûå àêòèâíî îòðàáàòûâàþòñÿ â æèçíè.

Ýòèêà: Ñ ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì ñîáñòâåííîé öåëîñòíîñòè ìîæåò íàêîíåö-òî âîçîáíîâèòüñÿ íàäîëãî ïðåðâàííîå ïðîèçâîäñòâî, îáóñëîâëåííîå ïîäëèííîé èãðîé ñîëî-îäèòîðà. Â òåðìèíàõ ýòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îí íàõîäèòñÿ íà ïóòè îò íåñóùåñòâîâàíèÿ ê ìîãóùåñòâó.

�Ñîëî-Ïðàêòèêà

Îáó÷åíèå è Ê/Ñîâàíèå

Ïåðåéäåì òåïåðü ê ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíå. Êàê áû ÿ (àâòîð ýòîé êíèãè) ñòàë îáó÷àòü è Ê/Ñîâàòü ñîëî-îäèòîðà?

Èòàê, êîãäà îí ê ñîáñòâåííîìó óäîâëåòâîðåíèþ ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñâîþ ñïîñîáíîñòü âûÿâëÿòü è ïðàâèëüíî ðàçëè÷àòü ÷åòûðå èñòî÷íèêà çàðÿäà (îí ñàì, ñóùíîñòè, äðóãîé òýòàí, ÃÑ) è ïðîÿâëÿåò ãîòîâíîñòü âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îáðàáîòêó ñâîåãî êåéñà ñîëî, ÿ ïðîâîæó êðàòêîå 2ÑÎ, ïîñâÿùåííîå ïåðåäà÷å ýòîé øëÿïû. Åñëè íà ýòîì îí äàåò Ï/Ñ, åìó ìîæíî íà÷èíàòü îäèòèðîâàòü ñîëî. Íè ñëîâà î Êëèðå. (Êàê ÿ óæå ñêàçàë, ýòî ãëàâíîå îòêëîíåíèå îò òîé ïðîöåäóðû, êîòîðàÿ îïèñàíà â ËÊ2.)

Âîçìîæíî, ÷òî îí óæå äàâíî ïðîøåë îáó÷åíèå íà îäèòîðà (êîíòðîëüíûå ëèñòû ñì. â ïðèëîæåíèè). Êóðñ îäèòîðà ìîæíî ñîâåðøåííî ñïîêîéíî ïðîéòè â ëþáîå âðåìÿ. Äëÿ ýòîãî íå íàäî ïîëó÷àòü ðàçðåøåíèå îò ñâîåãî Ê/Ñà!

Åñëè ãîâîðèòü î ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäàõ, òî ìåæäó ñîëî-îäèòèíãîì è îäèòèíãîì â ïàðå íåò àáñîëþòíî íèêàêîé ðàçíèöû. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ðàáîòàåò îäèí è òîò æå íàáîð îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ. Ïîñåìó çàêîí÷èâøèé êóðñ ìîæåò ñðàçó æå íà÷èíàòü îäèòèðîâàòü è îí ìîæåò îäèòèðîâàòü ëþáîãî, êîãî ïîæåëàåò. Çà èñêëþ÷åíèåì ñåáÿ ñàìîãî. Äëÿ ýòîãî åìó íå íóæíî ðóêîâîäñòâî ñî ñòîðîíû ñâîåãî Ê/Ñà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ââåñòè åãî â ñîëî-îäèòèíã (ïîñëå òîãî êàê îí çàâåðøèò ñâîé êóðñ), äàéòå åìó â ðóêè ñîëî-áàíêè è ïîïðîñèòå ïîíàáëþäàòü çà Ý-ìåòðîì, ïîêà âû ñ íèì íåìíîãî ïîáîëòàåòå. Ïóñòü îí âåäåò êîíñïåêò áåñåäû, îòìå÷àÿ äâèæåíèÿ ñòðåëêè è ÐÒ. Âñêîðå îí óâèäèò, ÷òî Ý-ìåòð ðàáîòàåò êàê óñòðîéñòâî îáðàòíîé ñâÿçè. Êîãäà îí ñìîæåò äåëàòü ýòî ñ ëåãêîñòüþ, åìó ìîæíî ïðèñòóïàòü ê Ñîëî-Ïðàêòèêå.

×òî êàñàåòñÿ åãî Ê/Ñîâàíèÿ, òî ýòî ïðîñòî. Âñå, ÷òî îí äîëæåí ñäåëàòü, ýòî çàâåðøèòü ïðîãðàììó, íà êîòîðîé îí áûë è ïðåæäå. Îí âñå åùå íà íåé. Îí ïðîñòî ïåðåøåë ñ ðàáîòû â ïàðå íà ðàáîòó ñîëî. Îñòàåòñÿ åùå öåëûé ñïèñîê ïîñòóëàòîâ, êîòîðûå íàäî äîâåñòè äî Ï/Ñ òåõíèêîé ðåïèòåðà - íå î÷åíü âçûñêàòåëüíîå äåéñòâèå íà äàííîì ýòàïå è êàê ðàç òî ÷òî íàäî äëÿ íà÷èíàþùåãî.

Èòàê, ïåðâûì äåëîì òîëüêî ÷òî îïåðèâøèéñÿ ñîëî-îäèòîð äîâîäèò äî çàâåðøåíèÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó.  Ýòî Ñîëî-Ïðàêòèêà, åãî, òàê ñêàçàòü, ñîëî-èíòåðíàòóðà.

Êîãäà îí çàêîí÷èò ñî ñâîèìè ïîñòóëàòàìè è ïðî÷èìè øàãàìè, êîòîðûå îñòàâàëèñü íåîáðàáîòàííûìè ê ìîìåíòó ïåðåõîäà íà ñîëî, îí îäèòèðóåò òî, ÷òî óêàçàíî â Ê/Ñ åãî Ñîëî-Ïðàêòèêè, ñîãëàñíî ñâîåìó êóðñîâîìó êîíòðîëüíîìó ëèñòó (ñì. ïðèëîæåíèå).

Ïîñëå ÷åãî áûòü åìó î÷åíü õîðîøèì îäèòîðîì.  Âî âñåõ îòíîøåíèÿõ.

Ìåæäó ïðî÷èì, ÿ âñå Ê/Ñîâàíèå ïðîâîæó ïî òåëåôîíó. Êîãäà îäèòîð õîðîøî îáó÷åí è ïîíèìàåò òî÷êó çðåíèÿ Ê/Ñà, äîñòàòî÷íî êîðîòêîãî òåõíè÷åñêîãî äèàëîãà, ÷òîáû îïèñàòü êàê ñèòóàöèþ, òàê è ñïîñîá åå ðàçðåøåíèÿ. ß îæèäàþ îò ñîëî-îäèòîðà, ÷òî îí áóäåò ñàì ïðîâîäèòü ñâîå îáûäåííîå Ê/Ñîâàíèå â ðàìêàõ òîé ïðîãðàììû, íà êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ. Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè çàãëÿäûâàòü â ïàïêó, åñëè âñå èäåò õîðîøî.

Â êîíöå êîíöîâ, îòâåòñòâåííîñòü çà îáðàáîòêó ñâîåãî êåéñà è íàäëåæàùèå îò÷åòû ëåæèò íà ñîëî-îäèòîðå.  È åñëè ó Ê/Ñ íåò óâåðåííîñòè, ÷òî îí ìîæåò ñïîêîéíî ïîðó÷èòü åìó èñïîëíåíèå åãî æå ðàáîòû è ñîñòàâëåíèå ïðèëè÷íûõ îò÷åòîâ, òî ëèáî Ê/Ñ íå ïåðåäàë ñâîþ øëÿïó êàê ñëåäóåò, ëèáî ñîëî-îäèòîð íå çàñëóæèâàåò ïîòðà÷åííîãî íà íåãî ïîòà. Òàê ÷òî ëèáî ïðèñòðåëèòå Ê/Ñà, ëèáî ïîîáó÷àéòå îäèòîðà åùå íåìíîãî. Ëèáî ñäåëàéòå è òî, è äðóãîå.

Ê/ß Ñîëî-Ïðàêòèêè: äåìîíñòðàöèÿ îäèòîðñêîãî ïðèñóòñòâèÿ. À ýòî çíà÷èò: õîðîøèå ÒÓ, ãèáêîñòü â òåõíè÷åñêèõ âîïðîñàõ, àäìèí â ïîðÿäêå, ñïîñîáåí çàâåðøàòü öèêëû äåéñòâèÿ îò ïîëó÷åíèÿ ïîêàçàíèÿ äî Ï/Ñ (ñì. ïðèëîæåíèå Â).

Êñòàòè, îäèòèðóÿ ñîëî, ñîëî-îäèòîðû ìîãóò è èì ñëåäóåò ïðîõîäèòü ÒÓ. ß îæèäàþ îò ñîëî-îäèòîðà ñïîñîáíîñòè êîíôðîíòèðîâàòü ñâîé áàíê, ãäå áû íà ìîñòó îí íè íàõîäèëñÿ. Êàøó Òðåíèðîâî÷íûìè Óïðàæíåíèÿìè íå èñïîðòèøü.

Ñ ïîìîùüþ ÒÓ âû òðåíèðóåòå îäèòîðñêîå ïðèñóòñòâèå. Ïîýòîìó ÿ íå ïîíèìàþ, êàêàÿ îïàñíîñòü ìîæåò èñõîäèòü îò ÒÓ, äàæå åñëè âû ïðîõîäèòå óðîâåíü Ñîëî 3. Âêëþ÷åíèå ÷åãî áû òî íè áûëî âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ÒÓ-0 ïðÿìî ïðîòèâîðå÷èò îïðåäåëåíèþ è öåëè ÒÓ-0. Äà ïóñòü ÷òî-òî è âêëþ÷èëîñü áû: âû âñåãäà ìîæåòå îáðàáîòàòü ýòî, âçÿâ áàíêè. Ñîëî!

Åñëè ñîëî-îäèòîðó òàê õî÷åòñÿ, îí ìîæåò îñòàâàòüñÿ íà Ñîëî-Ïðàêòèêå ãîäàìè. Ó íåãî íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ëåçòü ââåðõ ïî êàêîé-íèáóäü çàðàíåå âûñòðîåííîé ëåñòíèöå Ñîëî Óðîâíåé.

Îí ìîæåò îñòàâàòüñÿ íà ñâîåé Ñîëî-Ïðàêòèêå ñòîëüêî, ñêîëüêî ïîæåëàåò, è íà äåëå ïîêàçàòü, ÷òî îí ñïîñîáåí äåéñòâîâàòü êàê Êëèð. Îäíàêî íàñòóïèò ìîìåíò, êîãäà ýòî åìó íàñêó÷èò. Èáî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðîõîæäåíèå ðóäîâ è ïîäïðîâåðîê ïî ïîâîäó íàêîïèâøåãîñÿ çà òåêóùèé äåíü çàðÿäà íå ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññó êåéñà. Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ïîëó÷àòü Ï/Ñ ñòàíåò ïðîùå ïðîñòîãî, îäíàêî â æèçíè âñå áóäåò îñòàâàòüñÿ ïî-ïðåæíåìó.

Ñîëî-Ïðàêòèêà ñãëàäèëàñü. Ïîðà ïåðåõîäèòü ê óðîâíÿì Ñîëî 1 - 3.

Îáðàáîòêà ñîñòàâíîãî êåéñà íà Ñîëî-Ïðàêòèêå

Îäíàêî äàæå åùå äî òîãî, êàê Ñîëî-Ïðàêòèêà ñãëàäèòñÿ, óðîâíè Ñîëî 1-3 ìîãóò àêòèâíî ïîòðåáîâàòü ê ñåáå âíèìàíèå îäèòîðà.

Ïîêàçàòåëè: ÐÒ íåîáúÿñíèìî ïîäíèìàåòñÿ è åå ìîæíî îïóñòèòü ëèøü íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Ñòðåëêà èìååò îáûêíîâåíèå ñòàíîâèòñÿ òóãîé è ãðÿçíîé. Ñîëî-îäèòîð êàê áóäòî áû ôèêñèðîâàí íà âíîâü è âíîâü ïîâòîðÿþùèõñÿ ïóíêòàõ èëè îáëàñòÿõ çàðÿäà è íèêîãäà íå äîñòèãàåò óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îòêëþ÷åíèÿ èëè ðåëèçà.

Ïðè÷èíà: ìíîæåñòâî ñóùíîñòåé, ãîòîâûõ ê òîìó, ÷òîáû èõ ïðîîäèòèðîâàëè.

Ñ ýòèì ìîæíî âðåìåííî ñïðàâèòüñÿ ïîñðåäñòâîì, ñêàæåì, òàêîé èíñòðóêöèè Ê/Ñà: “Îáðàòèòåñü êî âñåì íàõîäÿùèìñÿ âîêðóã ñóùíîñòÿì. Ìíîãî ÒÓ-0, ìíîãî ïðîñòðàíñòâà. Äàéòå èì èõ Äâà Ïðàâà Òýòàíà. Ñêàæèòå èì: Âû âñå ïîëó÷èòå ñâîþ ñåññèþ, êîãäà ïîäîéäåò âàøà î÷åðåäü. Ïîêà æå, ïîæàëóéñòà, ïóñòü êàæäûé ïðîéäåò ñîáñòâåííûé èíöèäåíò îò ñàìîãî ðàííåãî íà÷àëà äî êîíöà. Êàæäûé èíöèäåíò âåðåí ñàì ïî ñåáå, îäíàêî, ÷òî êàñàåòñÿ âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, îí îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ ïðî÷èõ!” Ïóñòü ñîëî-îäèòîð ïîâòîðÿåò ýòî, ïîêà ýòî íå ñãëàäèòñÿ è íå äàñò Ï/Ñ.

Èëè, íàïðèìåð, òàê: “Ïðÿìî ñåé÷àñ ìû îäèòèðóåì äàííûé êîíêðåòíûé è áîëåå íèêàêîé èíöèäåíò. Ïîäîáíûå èíöèäåíòû èñòèííû äëÿ ðàçëè÷íûõ ñóùåñòâ ñ ðàçíûì âðåìåíåì è ìåñòîïîëîæåíèåì, íî äàííûé èíöèäåíò îñòàåòñÿ äàííûì èíöèäåíòîì, è ìû çàâåðøèì åãî. Ïîòîì ñëåäóþùèé íà î÷åðåäè. Ïîæàëóéñòà, ïóñòü êàæäûé ïîäîæäåò, êîãäà ïîäîéäåò åãî î÷åðåäü.”

Ýòî õîðîøî äàñò ïîêàçàíèÿ íà Ý-ìåòðå, à ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðîâ îïóñòèò ÐÒ è ïðèâåäåò ê ïëàâàþùåé ñòðåëêå.

Íåîáõîäèìî ïðèó÷èòü ñîëî-îäèòîðà ê ìûñëè, ÷òî åãî êåéñ ñîñòîèò èç ìíîãî÷èñëåííûõ ñóùíîñòåé, êîòîðûå òîëïÿòñÿ â îæèäàíèè îäèòèíãà, è ÷òî îí äîëæåí îáðàùàòüñÿ ê íèì ñ ëþáîâüþ, íàñòîé÷èâî è ðàöèîíàëüíî, åñëè îí õî÷åò óäåðæàòü èõ ïîä êîíòðîëåì. Ïîäîáíî âîñïèòàòåëüíèöå â äåòñêîì ñàäèêå, êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ ñîâëàäàòü ñ íåñêîëüêèìè äåñÿòêàìè ïÿòèëåòíèõ äåòèøåê. Ýòî èìåííî òàêîé óðîâåíü îáùåíèÿ è êîíòðîëÿ. Ýòî ñòàâèò îäèòîðà â ïîëîæåíèå ãëàâíîãî.

Åìó íå âèäàòü óñïåõà íà Ñîëî 3 è Ýêñêàëèáóðå, åñëè åìó íå óäàñòñÿ óäåðæàòü êåéñ ïîä êîíòðîëåì. Ýòî íå âîïðîñ òåõà, ýòî âîïðîñ àäìèíèñòðèðîâàíèÿ.

×òî, åñëè îí çàñòðÿíåò? Âûñîêàÿ ÐÒ, ãðÿçíàÿ ñòðåëêà, íèêàêèõ ïîêàçàíèé, ÷óâñòâî ìàññèâíîñòè, ÷åðíûé äûì âàëèò èç óøåé - ÷òî òîãäà?

Ïðîñòî: âû âûÊ/Ñèâàåòå åãî èç ýòîãî. Âû íå ïðîâîäèòå ñ íèì ñåññèþ ïåðåñìîòðà. Âû âûÊ/Ñèâàåòå åãî èç ýòîé ñèòóàöèè, ïîëüçóÿñü ïîñòåïåííûì ïîäõîäîì, ñîîòâåòñòâóþùèì åãî óðîâíþ ìàñòåðñòâà.

Íå íàäî íèêàêèõ “ñåññèé ïåðåñìîòðà”, íèêàêèõ “ñïåöèàëüíûõ ðàíäàóíîâ” íàïîäîáèå “Ðàíäàóíà Èíòåðèîðèçàöèè äëÿ ÎÒ 3” èëè Ðàíäàóíà ÏÈÍ è ïðî÷åå è ïðî÷åå! Äîáåéòåñü, ÷òîáû îí âûÿñíèë, ÷òî ïðîèñõîäèò, è ïðåäëîæèòå ïîäõîäÿùèé îñíîâíîé èíñòðóìåíò äëÿ îáðàáîòêè, è - ðàç! - âîò îí è ñíîâà íà õîäó.

Ñàìîå áîëüøåå, ÿ ïðîâåäó ñ íèì âñïîìîãàòåëüíóþ ñåññèþ, ÷òîáû îáëåã÷èòü åìó ïîèñêè íåïðèÿòíîñòè. Íèêàêîé ñåññèè ïåðåñìîòðà - âñïîìîãàòåëüíàÿ ñåññèÿ! Áîëüøàÿ ðàçíèöà. È êîãäà ïîèñêè áóäóò îêîí÷åíû è îí îáíàðóæèò, â ÷åì äåëî, ÿ îáðàòíî ïåðåäàì åìó åãî ðàáîòó.

Ñìîòðèòå, ýòî òàê ïðîñòî: åãî ñîñòîÿíèå ñîçäàåòñÿ ëèáî åãî ñîáñòâåííûì ïðîòåñòîì, ëèáî ïðîòåñòîì ñî ñòîðîíû êàêîé-òî ñóùíîñòè, ëèáî ïðîòåñòîì ñî ñòîðîíû êàêîãî-òî äðóãîãî òýòàíà. Èëè ïðîòåñòîì, èñõîäÿùèì îò ÃÑ, èíûìè ñëîâàìè, íàõîäÿùåéñÿ â ðåñòèìóëÿöèè èíãðàììîé. Ïðîòåñò îçíà÷àåò: ïðîècõîäèò íå÷òî òàêîå, ÷òî êîìó-òî íå íðàâèòñÿ. Åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà: ýòîò êòî-òî åùå íå âûÿâèë ñîäåðæàíèÿ è èñòî÷íèêà ïðîèñõîäÿùåãî, íå ðàñïîçíàë ýòîãî òàêèì, êàêèì îíî ÿâëÿåòñÿ.

Âñå, ÷òî âàì íàäî ñäåëàòü, ýòî âûÿâèòü ýòî. À çàòåì äîñòàâàéòå âàøè îñíîâíûå èíñòðóìåíòû, è ïîëåòÿò èñêðû.

Ãîâîðèòå âñëóõ!

Îäíî çàìå÷àíèå ïî ïîâîäó êîíòðîëÿ çà ñåññèåé: ñîëî-îäèòîð äîëæåí çàïèñûâàòü ñâîè íàáëþäåíèÿ è ïîñûëû òîãî òåðìèíàëà, êîòîðîãî îí îäèòèðóåò (ñóùíîñòü, ÃÑ, òýòàíà, ñåáÿ ñàìîãî).

Ïðèâåäåì ïðèìåð ñ áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ: âîîáðàçèòå ñåáå îäèòèðóåìîãî, êîòîðûé ñèäèò íàïðîòèâ îäèòîðà, ñèäèò, äóìàåò è íè ñëîâà íå ãîâîðèò: ÐÒ ïîäíèìàåòñÿ, ñòðåëêà ñòàíîâèòñÿ òóãîé. Íåò, òàê ðàáîòû íå áóäåò! Íåëüçÿ, ÷òîáû îäèòèðóåìûé ìîë÷à ñàì ñîáîé ïðîõîäèë èíöèäåíò, îí äîëæåí âñëóõ îïèñûâàòü åãî. ×òîáû âåñü ìèð ñëûøàë! Òîãäà è òîëüêî òîãäà âû ïîëó÷èòå ÄÐÒ ó âàøåãî îäèòèðóåìîãî.

Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê ñîëî-îäèòîðó, îäèòèðóþùåìó ñóùíîñòü (èëè ÷òî áû òî íè áûëî), ðàçâå ÷òî åìó íå îáÿçàòåëüíî ïðîèçíîñèòü ÷òî-íèáóäü âñëóõ, íî îí äîëæåí çàïèñûâàòü òî, ÷òî ãîâîðèò åãî “îäèòèðóåìûé”.

Ïðîãîâàðèâàíèå âñëóõ è çàïèñûâàíèå ñëóæàò â êà÷åñòâå ãðîìîîòâîäà, ïåðåäàþùåãî çàðÿä èç ïåðâîé â òðåòüþ âñåëåííóþ, ãäå çàðÿä çàçåìëÿåòñÿ. Ýòî âîñïðèÿòèå êàê-åñòü ïîñðåäñòâîì âîñïðîèçâåäåíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ îáùåíèÿ. Òîëüêî ñ áîëüøèì îïûòîì ïðèäåò ñïîñîáíîñòü óíè÷òîæàòü çàðÿä ñ ïîìîùüþ îäíîé òîëüêî èíòóèöèè.

Ôàêòè÷åñêè, ÿ ïîîùðÿþ ìîèõ ïîäîïå÷íûõ ê òîìó, ÷òîáû îíè “îáó÷àëè ñâîé êåéñ”, ïîäàâàÿ ñâîè êîìàíäû âïîëãîëîñà, è ÷òîáû îíè çàìîëêàëè, åñëè èì íóæíî óåäèíèòüñÿ â ñâîåé “áàøíå èç ñëîíîâîé êîñòè”, äàáû ïðèíÿòü ðåøåíèÿ ïî Ê/Ñ.

Ó íèõ äîëæíà áûòü ñïîñîáíîñòü ïðèäóìàòü î÷åðåäíóþ êîìàíäó, çàïèñàòü è ïîä÷åðêíóòü åå áåç ìàëåéøåãî êîëûõàíèÿ ñòðåëêè! À çàòåì øåïîòîì èëè âî âåñü ãîëîñ îíè âòîðãàþòñÿ â ñâîå ïðîñòðàíñòâî è - ðàç! - âîò ó íèõ è ïîêàçàíèå íà Ý-ìåòðå.

Ïîäà÷à êîìàíä âñëóõ ïîìîãàåò ïîääåðæàòü ÒÓ ñîëî-îäèòîðà.

Âàøà åæåäíåâíàÿ Ï/Ñ

Áóäü òî â ñàìîì êîíöå ñâîåé Ñîëî-Ïðàêòèêè èëè â ëþáîé áîëåå ïîçäíèé ìîìåíò, êîãäà ñîëî-îäèòîð íå ðàáîòàåò íàä êàêîé-òî êîíêðåòíîé ïðîãðàììîé, åìó ñëåäóåò åæåäíåâíî ïîëó÷àòü ó ñåáÿ Ï/Ñ.

Ýòî ïðåâîñõîäíàÿ ïðàêòèêà äëÿ îäèòîðà è íàèëó÷øèé ñïîñîá ïîääåðæèâàòü óìñòâåííóþ ãèãèåíó. Ýòî òàêæå ïðèâîäèò ê îòêðûòèþ òàêèõ âåùåé, êîòîðûå íå îïèñàíû íè â îäíîé èç èçâåñòíûõ ÷åëîâåêó êíèã. Ýòî ïóòåøåñòâèå, ïîëíîå îòêðûòèé è ïðèêëþ÷åíèé!

Ïóñòü ó âàñ áóäåò ê ýòîìó ñïîðòèâíîå îòíîøåíèå. Ñÿäüòå ñ Ý-ìåòðîì è áàíêàìè, âêëþ÷èòå ýòó øòóêó, ïðîâåðüòå ñòðåëêó è ÐÒ. ÐÒ âûñîêà? Çà ýòèì äîëæíà ñòîÿòü êàêàÿ-òî ïðè÷èíà. Îòûùèòå åå!  ÐÒ â íîðìàëüíîì äèàïàçîíå, à Ï/Ñ îòñóòñòâóåò? Çà ýòèì òîæå äîëæíà ñòîÿòü êàêàÿ-òî ïðè÷èíà. Òàê âïåðåä è îòûùèòå åå!

Ý-ìåòð - ýòî ìàøèíà óìñòâåííîé îáðàòíîé ñâÿçè. Îí ïîêàçûâàåò âàì, íàõîäèòñÿ ëè âàøà ñèñòåìà â ãàðìîíèè èëè íåò. Ïîýòîìó èñïîëüçóéòå åãî! Âàì æå ïîëüçà.

Êîãäà ÿ ñëûøó, êàê êòî-íèáóäü âîð÷èò ïî ïîâîäó Ðîíà è òåõà, è âèæó, ÷òî ó íåãî Ý-ìåòð âåñü â ïûëè è ïàóòèíå, ÿ çíàþ, ÷òî ìíå ïîäóìàòü.

Òàê ÷òî íå ãîâîðèòå îá ýòîì - äåëàéòå ýòî!

�ÃËÀÂÀ 5�Ñîëî-óðîâíè

Ìàòåðèàëû

Â ýòîé êíèãå ÿ îáû÷íî ïîëüçóþñü òåðìèíîì “Ñîëî-óðîâíè” âçàìåí ñòàðîãî òåðìèíà “Óðîâíè ÎÒ”

Îäíàêî âðåìÿ îò âðåìåíè ÿ áóäó ãîâîðèòü “ÎÒ 1-3”, åñëè áóäó èìåòü â âèäó íåïîñðåäñòâåííî ïèñüìåííûå ìàòåðèàëû. Íî êîãäà ÿ áóäó âåñòè ðå÷ü î ïðåäëàãàåìûõ ìíîþ äåéñòâèÿõ îäèòèíãà, ÿ áóäó ãîâîðèòü “Ñîëî-óðîâíè”.

Òå äåéñòâèÿ îäèòèíãà, êîòîðûå ÿ ñîáèðàþñü ïðåäëîæèòü, ìîãóò íå ñîâïàäàòü ñ òåì, ÷òî äåëàþò ãäå-íèáóäü â äðóãîì ìåñòå êàêèå-íèáóäü äðóãèå Ê/Ñû. Çäåñü ÿ îïèðàþñü íà îïûò, ïîëó÷åííûé ñíà÷àëà â Ñåíò-Õèëëå Ñîåäèíåííîãî Êîðîëåâñòâà, à ïîòîì ó Áèëëà Ðîáåðòñîíà.

Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, òåðìèí “Óðîâåíü ÎÒ” ïîäîáðàí î÷åíü óäà÷íî, òàê êàê àááðåâèàòóðà “ÎÒ” óêàçûâàåò íà òåëåïàòè÷åñêèé àñïåêò ñîëî-îäèòèíãà, íà òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå âû ïðåäïðèíèìàåòå êàê òýòàí, à íå ïðè ïîìîùè òåëà.

Ïîñêîëüêó ïî ìåðå òîãî êàê âû ïðîäâèãàåòåñü ââåðõ ïî ýòèì óðîâíÿì, âû âñå áîëüøå íà÷èíàåòå îñîçíàâàòü, ÷òî îïåðèðóåòå êàê òýòàí (êàê â ñåññèè, òàê è âíå ñåññèè), ýòè óðîâíè ïî ïðàâó íàçûâàþòñÿ Óðîâíÿìè ÎÒ. Íî äàáû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îïèñàííûå â ýòîé êíèãå ïðîöåäóðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òîò ñïîñîá, êàê ýòî äåëàþ ëè÷íî ÿ, è íå ïîäðàçóìåâàþò ñëåäîâàíèÿ ÷üèì áû òî íè áûëî ïðåäñòàâëåíèÿì î “ñòàíäàðòíîì òåõå”, è ïîñêîëüêó ðàçäóòûå ïðèòÿçàíèÿ ïðîïàãàíäèñòñêîé ìàøèíû Öåðêâè Ñàåíòîëîãèè èñêàçèëè ñëîâî ÎÒ äî íåóçíàâàåìîñòè, ÿ ëè÷íî ïðåäïî÷èòàþ êóäà áîëåå ñêðîìíûé òåðìèí “Ñîëî-óðîâíè”.

Êàæäûé èç Ñîëî-óðîâíåé 1-3 ñîñòîèò èç èíñòðóêöèé è äåéñòâèÿ îäèòèíãà. Èíñòðóêöèè ïîñâÿùåíû òåì ðàçäåëàì áàíêà, êîòîðûå áóäóò ïðîîäèòèðîâàíû, è òîìó, êàê èõ ïðîîäèòèðîâàòü. Èõ ñëåäóåò èçó÷èòü â âèäå ðóêîïèñåé Ðîíà Õàááàðäà (ïî êðàéíåé ìåðå, èíñòðóêöèè ê ÎÒ 1 è 3. ß íèêîãäà íå âèäåë ñîáñòâåííîðó÷íî íàïèñàííûõ Ðîíîì ÊÊ è ÎÒ 2.)

Ýòî òðàäèöèîííûé ñïîñîá èçó÷åíèÿ ÎÒ 1-3, ïðèçâàííûé ãàðàíòèðîâàòü àóòåíòè÷íîñòü ìàòåðèàëîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ìàòåðèàëû íå ïðîäàþòñÿ â âàøåì ìåñòíîì êíèæíîì ìàãàçèíå. Îäíàêî åñòü ðàçíûå ñïîñîáû, êàêèìè èõ ìîæíî äîñòàòü. (Ðóêîïèñíûå ìàòåðèàëû ÎÒ 3 áûëè âî âñåé ñâîåé ïîëíîòå ïðîöèòèðîâàíû â “Êóêëîâîäàõ ñ íåáåñ”, ËÊ3/ãë. 3.)

Òå øàãè, êîòîðûå èäóò âûøå Ñîëî 3, íå òðåáóþò íèêàêèõ ìàòåðèàëîâ, ïîìèìî òîãî, ÷òî äàíî â ýòîé êíèãå.

Ýêñêóðñ â èñòîðèþ

Âíóòðè è âíå Öåðêâè Ñàåíòîëîãèè ïîÿâëÿëèñü ðàçëè÷íûå ìîñòû. Ïåðâûé ìîñò (1950 ã.) ïðåäïîëàãàë äèàíåòè÷åñêîå îäèòèðîâàíèå äî ïîëó÷åíèÿ Êëèðà. Ïîòîì ïîñëåäîâàëè Ìýñò Êëèð, Òýòà Êëèð, Êëèðîâàííûé Òýòà Êëèð. Ïîòîì Ñòóïåíè I-VII, ãäå Ñòóïåíè I - IV áûëè îáû÷íûìè, Ñòóïåíüþ V áûëà Ñèëà, Ñòóïåíüþ VI áûëî Ø6ÊÑ, à Ñòóïåíüþ VII áûëè Ìàòåðèàëû Êóðñà Êëèðîâàíèÿ. Íà Ñòóïåíè VII ðàñïîëàãàëñÿ Êëèð. Â 1968 ãîäó ýòîò ìîñò áûë ïðîäëåí, ÷òîáû âêëþ÷èòü â íåãî OT I - III. Íåñêîëüêèìè ãîäàìè ñïóñòÿ îí áûë ïðîäëåí, ÷òîáû âêëþ÷èòü â íåãî OT IV - VII. Ýòè óðîâíè, òàê íàçûâàåìûå “ñòàðûå” Óðîâíè ÎÒ, ÿâëÿëèñü â îñíîâíîì ÎÒ-óïðàæíåíèÿìè. Îò âàñ òðåáîâàëîñü ïðèíèìàòü òî÷êè çðåíèÿ ëþäåé è æèâîòíûõ, ïîëó÷àòü îò íèõ îùóùåíèÿ è çàñòàâëÿòü èõ ñëåäîâàòü âàøèì íàìåðåíèÿì. Ýòè “ñòàðûå” Óðîâíè ÎÒ çàðàíåå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî îäèòèðóåìûé çàêîí÷èë ñâîé OT III, íå îñòàâèâ ó ñåáÿ íè åäèíîãî ÒÒ. Ýòè óðîâíè íå ñðàáîòàëè, òàê êàê â òî âðåìÿ íèêòî íà ñàìîì äåëå íå çàêîí÷èë OT III â òðåáóåìîì îáúåìå. Ïîýòîìó â 1978 ãîäó âåðõ ìîñòà áûë èçìåíåí, êîãäà íà åãî ìåñòî ïîñòàâèëè “íîâûå” OT IV -VII, à èìåííî ÍÎÒû (“Íîâàÿ Ýðà Äèàíåòèêè äëÿ ÎÒ”). ÍÎÒû íå äåëàþò íèêîãî “Ïðè÷èíîé íàä æèçíüþ” (êàê âíóøàåò ðåêëàìà), êàê íå îáðàáàòûâàþò îíè ïî íàñòîÿùåìó äî êîíöà è OT III. Ïîçäíåå ìîñò Öåðêâè Ñàåíòîëîãèè áûë åùå ðàç ïðîäëåí äî OT VIII - ÷åãî-òî  òàêîãî, ÷òî ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü íà áîðòó îêåàíñêîãî ëàéíåðà Ìîðñêîé Îðãàíèçàöèè. È OT VIII òîæå íå ïðèâîäèò âàñ ê êîíå÷íîìó ÿâëåíèþ OT III, à îãðàíè÷èâàåòñÿ íåêîòîðûìè óïðàæíåíèÿìè äëÿ ÎÒ, îñíîâàííûìè íà îáúåêòèâàõ è îïðåäåëåííûõ ïðîöåññàõ ÑèÎ, ðàçðàáîòàííûõ ñ òåì, ÷òîáû ïðîáóðàâèòü äûðû â âàøåì êåéñå.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïîñëå òîãî, êàê â 1982 ãîäó îò Öåðêâè Ñàåíòîëîãèè îòäåëèëèñü íåçàâèñèìûå ñèëû, âíå Öåðêâè áûëî ïðåäïðèíÿòî íåñêîëüêî äðóãèõ ïîïûòîê ïîñòðîèòü ìîñò ïîëó÷øå. Îäíèì èç íèõ áûë ìîñò Êàïèòàíà Áèëëà Ðîáåðòñîíà ê “áåñêåéñîâîñòè”, êîòîðûé ïðîëåãàë ÷åðåç îáû÷íûå Óðîâíè ÎÒ I - III, ïîòîì äåëàë ñêà÷îê ê Ýêñêàëèáóðó êàê ê ÎÒ 8, ïîòîì îò ÎÒ 9 äî ÎÒ 16 è, íàêîíåö, äî ÎÒ 48. Ýêñêàëèáóð äåéñòâèòåëüíî îáðàáàòûâàåò OT III äî êîíöà. Ýòî áûë îòâåò Ðîáåðòñîíà íà ÍÎÒû. Îí ïûòàëñÿ îáðàáàòûâàòü òî, ÷òî îñòàâàëîñü íåîáðàáîòàííûì ïîñëå Ýêñêàëèáóðà, âå÷íî ïðåäâèäÿ è äîáàâëÿÿ íîâûå Óðîâíè ÎÒ â ïîïûòêå äîñòè÷ü íàêîíåö-òî îáåùàííîé “áåñêåéñîâîñòè”. Îäíà ïðîáëåìà ñ ìîñòîì Ðîáåðòñîíà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ïåðåä òåì êàê ïåðåäàòü ïóáëèêå ñâîè Óðîâíè ÎÒ îí íèêîãäà íå ïîäâåðãàë èõ èñïûòàòåëüíîé ïðîâåðêå (äàæå ñàìîëè÷íî). Îí ïðîñòî èñõîäèë èç ñâîèõ ïðåäïîëîæåíèé, êàêèìè ýòè Óðîâíè äîëæíû áûòü. Ðîáåðòñîí ñêîí÷àëñÿ â 1991 ãîäó.

Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì Èðýí Ìàìôîðä (Irene Mumford) ðàçðàáîòàëà “Äèàíåçèñ” - ïî ñóùåñòâó, ïðîöåññ ïðîðàáîòêè ÌÏÖ, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ ñîëî ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ Êëèð. Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, ó Äèàíåçèñà íåò îïðåäåëåííîãî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ òèïà “ïîëíîãî ÎÒ” èëè “çàâåðøåííîãî êåéñà”. Åãî, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî ïðîäîëæàòü è ïðîäîëæàòü. Èðýí Ìàìôîðä ñêîí÷àëàñü â 1994 ãîäó (ïî-ìîåìó).

Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì îáðàçîâàëàñü åùå è “Ìåòàïñèõîëîãèÿ”. (“Ìåòà” îçíà÷àåò “îäíèì óðîâíåì âûøå”.) Äýâèä Ìýéî ðóêîâîäèë ñâîèìè ÖÏÑ (Öåíòðàìè Ïîâûøåííûõ Ñïîñîáíîñòåé), ïðåäîñòàâëÿÿ Öåðêîâíûé ìîñò îò Êëèðà äî ÎÒ 1-3 è äî ÍÎÒîâ, ïîêà íå ïîäâåðãñÿ ñóäåáíûì ïðåñëåäîâàíèÿì ñî ñòîðîíû Öåðêâè, ïîñëå ÷åãî åìó ïðèøëîñü çàêðûòü ñâîè öåíòðû. Îí îáúåäèíèëñÿ ñ Ôðýíêîì Ãàðáîäîì (Frank Garbode), ïñèõèàòðîì è ñòàðûì ñàåíòîëîãîì. Îíè âìåñòå îñíîâàëè “Ìåòàïñèõîëîãèþ”, êîòîðàÿ â îñíîâå ñâîåé ñîñòîèò èç ìàòåðèàëîâ Õàááàðäà íèæíåãî óðîâíÿ. Ïîñëåäíèå áûëè ïåðåïèñàíû, ÷òîáû îáîéòè ïðîáëåìó àâòîðñêèõ ïðàâ è ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü îáðàùàòüñÿ ê øèðîêîé ïóáëèêå, íå èìåÿ íà ñåáå ñàåíòîëîãè÷åñêîãî êëåéìà. Ïî ìîèì ñâåäåíèÿì, Ìåòàïñèõîëîãèÿ ñîâñåì íå âòîðãàåòñÿ â îáëàñòü ÌÏÖ ïîëíîãî òðàêà è èìïëàíòîâ.

 È åùå ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì (ìíîãî ÷åãî ïðîèçîøëî ìåæäó 1982 è 1985 ãã) Ãàððè Ïàëìåð  (Harry Palmer) ñîáðàëñÿ âìåñòå ñ íåêîòîðûìè èç ðàçóâåðèâøèõñÿ îäèòîðîâ Êëàññà VIII è XII è îñíîâàë “Àâàòàð”. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðåõñòóïåí÷àòîå ëè÷íîå ðàçâèòèå, îñíîâàííîå íà ðàííèõ îáúåêòèâíûõ è òâîð÷åñêèõ ïðîöåññàõ Õàááàðäà. Â èíäóèñòñêîé ìèôîëîãèè àâàòàð ÿâëÿåòñÿ ïðîñâåòëåííûì ñóùåñòâîì èç áîëåå òîíêîãî ìèðà ñóùåñòâîâàíèÿ, íèñõîäÿùèì ñþäà, îáëàäàÿ ÷óäîäåéñòâåííûì ìîãóùåñòâîì, ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîñîäåéñòâîâàòü íàì, îáèòàòåëÿì Çåìëè. Ýòî íå òî æå, ÷òî ïåðåâîïëîòèâøàÿñÿ ëè÷íîñòü. Ìíå íåïîíÿòíî, ïî÷åìó Ãàððè Ïàëìåð âûáðàë äëÿ ñâîåãî äâèæåíèÿ òàêîå íàçâàíèå, åñëè òîëüêî íå ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî åãî ïðîöåññû îòðàæàþò âûñîêîóðîâíåâîå îñîçíàíèå àâàòàðà, òàê êàê çà íèìè óãàäûâàåòñÿ èäåÿ “ïî÷åìó áû è âàì ïðîñòî òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì íå âîñïðèíÿòü ýòî êàê-åñòü?”

Íàêîíåö, åñòü ìîñò, ïðåäëîæåííûé ìíîé è îïèñàííûé â ýòîé êíèãå. Îí îñíîâàí íà ìîñòå Õàááàðäà îò Êëèðà äî OT III è â êà÷åñòâå öåíòðàëüíîãî êîìïîíåíòà â íåì ôèãóðèðóåò Ýêñêàëèáóð Ðîáåðòñîíà. Ïðîöåññû âûøå Ýêñêàëèáóðà áûëè èññëåäîâàíû ìåæäó 1989 è 1995 ãã. ìíîé è ïîìîãàâøèìè ìíå ñîëî-îäèòîðàìè. Íà âðåìÿ íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè (1996 ã.) èõ ìîæíî ñ÷èòàòü õîðîøî îïðîáîâàííûìè.

(Áîëåå ïîäðîáíûå ðàññóæäåíèÿ íà ïðåäìåò “ìîñòîñòðîèòåëüñòâà” ñì. â ËÊ2, ãëàâà ïðî Êëèðà áëèæå ê êîíöó êíèãè, à òàêæå â ËÊ3/ãë. 6.)

�Ïðåäâàðèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ

Íå äóìàéòå, áóäòî íà Ñîëî-óðîâíÿõ ëþäè îáðàáîòàþò òî, ÷òî èì ñëåäîâàëî îáðàáîòàòü åùå â õîäå Ðåìîíòà Æèçíè. Ñîëî-óðîâíè íå çàìåíÿþò îáðàáîòêó îáû÷íûìè ñðåäñòâàìè (îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè) âíèìàíèÿ îäèòèðóåìîãî íà åãî æèçíè èëè åãî òåëå.

Åñëè îäèòèðóåìûé â ñîñòîÿíèè êîíêðåòíî îáîçíà÷èòü áåñïîêîÿùóþ åãî îáëàñòü, è åñëè ýòà îáëàñòü ñîäåðæèò â ñåáå çàðÿä, îíà ìîæåò áûòü îáðàáîòàíà îáû÷íûìè ñðåäñòâàìè - áóäü òî â ïàðå èëè ñîëî.

Íèêîãäà íèêîãî íå ïåðåâîäèòå íà Ñîëî 1-3 äëÿ ðàçðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì. “Âàø êåéñ òàêîé îñîáåííûé, òàì íàâåðíÿêà çàìåøàí çàðÿä ñ êàêîãî-íèáóäü âåðõíåãî Óðîâíÿ”... Íó óæ íåò! Åãî æèçíåííûå ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ äî ñîñòîÿíèÿ Êëèð è ïîñëå íà Ñîëî-Ïðàêòèêå. Ñïîðó íåò, çàðÿä âåðõíåãî óðîâíÿ âåñüìà îïðåäåëåííûì è æåñòêèì îáðàçîì êîíòðîëèðóåò æèçíü ëþäåé, íî ñóòü âîò â ÷åì: îíè íå ñìîãóò óñïåøíî ðàçîáðàòüñÿ ñ äîâîëüíî-òàêè òîíêèì ìàòåðèàëîì âåðõíåãî óðîâíÿ, ïîêà èõ âíèìàíèå çàôèêñèðîâàíî íà äîâîëüíî-òàêè ãðóáûõ, îáûäåííûõ âåùàõ.

Ãðóáàÿ ïðèðîäà ýòèõ îáûäåííûõ âåùåé çàòìåâàåò ñîáîé òîíêèå êîììóíèêàöèîííûå ëèíèè, âåäóùèå â ìèð ÒÒ, ñóùíîñòåé âîîáùå, áåñòåëåñíûõ òýòàíîâ è ò.ä.

Êàêîå ñèëüíîå ðàçî÷àðîâàíèå äëÿ ñîëî-îäèòîðà ïðîðàáîòàòü Ñîëî 1-3 è íå ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòîâ. Íå äåëàéòå ýòîãî! Î÷åíü ïëîõàÿ ðåêëàìà.

Íå õàëòóðüòå, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî íèçà è ïîäíèìàÿñü äàëüøå íàâåðõ. Íà êà÷åñòâåííóþ ðàáîòó ìîãóò óéòè ãîäû. Íî ýòî ãîäû, ïîòðà÷åííûå íà ñòîÿùåå äåëî. Ñêîðîñïåëûå ðåøåíèÿ åùå íèêîãî íå îñ÷àñòëèâèëè.

Åñëè íà îïðåäåëåííîì óðîâíå âû ñòàëêèâàåòåñü ñ ïðîáëåìîé, òî åñòü òðè âîçìîæíûå îáúÿñíåíèÿ: ïåðâîå - ýòî íå òî äåéñòâèå, êîòîðîå ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü â äàííûé ìîìåíò. ×åëîâåê çàèíòåðåñîâàí â ÷åì-òî äðóãîì. Âòîðîå - íå îçíàêîìëåí êàê ñëåäóåò ñ îñîáåííîñòÿìè òîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ. Òðåòüå - íåäîñòàåò îáùèõ íàâûêîâ îäèòèðîâàíèÿ.

Ïðè÷èíà âñåãäà îäíà èç ýòèõ òðåõ.

Êëèðû è ÎÒ êàê íîâè÷êè

Êîãäà íà ëèíèÿõ îáúÿâëÿþòñÿ “ñòàðûå” Êëèðû è ÎÒ, ÿ îáõîæóñü ñ íèìè òàê, êàê ñ ëþáûì íîâè÷êîì. ß ïðîâîæó ïîëíîå èíòåðâüþ (ñîãëàñíî ËÊ2), ñïðàøèâàþ, íà êàêîì ýòàïå îíè àòòåñòîâàëèñü íà Êëèðà, êàê îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïðîõîäÿ ÎÒ 3, êàêîâû áûëè èõ âîñïðèÿòèÿ, íàñêîëüêî îíè îïûòíû êàê îäèòîðû.  ß äàþ èì çàäàíèå ñäåëàòü äåìîíñòðàöèþ òåõíèê îäèòèíãà è ñàì ïðè ýòîì èãðàþ ðîëü êóêëû-îäèòèðóåìîãî.

Âåäü ÷òî íè ãîâîðè, à åñëè ÿ áåðó íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ - â îñîáåííîñòè, êîãäà ìåæäó íàìè ïðîòÿæåííàÿ êîììóíèêàöèîííàÿ ëèíèÿ - ÿ äîëæåí çíàòü, ñ êåì ÿ èìåþ äåëî!

Íåêîòîðûì “Êëèðàì” ïðåäëîæåíèå àòòåñòîâàòüñÿ ïîñòóïàëî â ÷àñòíîé áåñåäå çà ÷àøêîé êîôå - è áåç åäèíîãî ÷àñèêà îäèòèíãà - îò òåõ “Ê/Ñîâ”, êîòîðûì “ïðîñòî áûëî âèäíî, ÷òî ýòîò ïàðåíü Êëèð”! 

Íåêîòîðûå äàæå àòòåñòîâàëèñü íà ÎÒ 3, òàê è íå âñòóïèâ â êîíòàêò íè ñ îäíèì ÒÒ èëè Ñâÿçêîé!

Òàê ÷òî ÿ ïðîâîæó îáû÷íûé àíàëèç èíòåðâüþ è âûðàáàòûâàþ ïðîãðàììó, à ïîòîì ñàæóñü è îäèòèðóþ èõ, êàê îäèòèðîâàë áû ëþáîãî äðóãîãî. È åñëè îíè äåéñòâèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþò òîìó óðîâíþ, íà êîòîðûé îíè áûëè àòòåñòîâàíû, îíè ïðîäåìîíñòðèðóþò ýòî, îáðàáîòàâ òèïè÷íûì äëÿ äàííîãî óðîâíÿ ñïîñîáîì òîò çàðÿä, êîòîðûé ïîêàçàëñÿ âî âðåìÿ èíòåðâüþ.

Ðàçóìååòñÿ, ó êîãî-íèáóäü, êòî íàõîäèòñÿ íà Ñîëî 3, ìîæåò èìåòüñÿ çàðÿä â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ ñòîðîí æèçíè, íî êîãäà òàêîãî ÷åëîâåêà îäèòèðóþò ïî äàííîé òåìå, îí íåìåäëåííî çàìå÷àåò ñóùíîñòè è ïðàâèëüíî îïðåäåëÿåò, êîìó ïðèíàäëåæèò çàðÿä. Ïîñëå ÷åãî åìó, êîíå÷íî, ñëåäóåò ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü ñîëî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òîò, êòî íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü, ïîëó÷àåò îäèòèíã, êàê è ëþáîé äðóãîé. Ýòèì îáðàáàòûâàåòñÿ çàðÿä, êîòîðûé íàäî áûëî îáðàáîòàòü åùå äàâíûì-äàâíî. Ïîñëå ÷åãî îäèòèðóåìîìó, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ âî âòîðîé ðàç ïîëíîñòüþ ïðîðàáîòàòü ñâîé Ñîëî 3 è Ýêñêàëèáóð. Òàêîå è âïðàâäó ñëó÷àëîñü!  Êàê åñëè áû îí íà ñàìîì äåëå îòñóòñòâîâàë, ïðîðàáàòûâàÿ èõ â ïåðâûé ðàç. Êåéñ îäèòèðîâàë àâòîìàòè÷åñêèé ìåõàíèçì, à íå òýòàí. À ýòî íå ðàáîòàåò.

�Îáùåå îïèñàíèå

Óðîâíè Ñîëî 1-3 èìåþò äåëî êîíêðåòíî ñ Çåìíûì êåéñîì, ñ òåì êåéñîì, êîòîðûé òèïè÷åí äëÿ çäåøíèõ ìåñò. Èáî èìåííî ïëàíåòà Çåìëÿ ïðèíÿëà íà ñåáÿ îñíîâíîé óäàð Èíöèäåíòà II 75 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä. Ïîýòîìó âñÿêèé, êòî íàõîäèòñÿ íà ýòîé ïëàíåòå, îáðå÷åí íà äóõîâíîå çàðàæåíèå, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì, ÷òî íå ãðîçèëî áû åìó, ïî êðàéíåé ìåðå â òàêîé ñòåïåíè, íà ëþáîé èç äðóãèõ çàòðîíóòûõ ýòèì èíöèäåíòîì 76 ïëàíåò. 

Êîãäà îäèòèðóåøü ëþäåé, ïðèáûâøèõ èç òàêèõ ìåñò, êàê Àëüäåáàðàí, Ñèðèóñ èëè Àðêòóð, ïîëó÷àåøü íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêîé ìîãëà áûòü æèçíü íà Çåìëå äî òîãî, êàê îíà ïîïàëà ïîä óäàð, è êàêîé îíà áóäåò, êîãäà íà íåé áóäåò âîññòàíîâëåíà íîðìàëüíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Èíöèäåíò II çàòðîíóë 76 ïëàíåò âîêðóã 21 çâåçäû, êàæåòñÿ, ÷òî â òåõ ìåñòàõ æèçíü íå ïîñòðàäàëà òàê æåñòîêî, êàê çäåñü. Êîíå÷íî, îíè èñïûòûâàþò íà ñåáå îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå ïðèñóùèõ êîíêðåòíî èõ ïëàíåòàì àñïåêòîâ Èí II (à òàêæå âîçäåéñòâèå ïåðåêðåñòíîé ðåñòèìóëÿöèè, êîòîðóþ îíè ïîëó÷àþò îò ñâîèõ çàïåðòûõ íà Çåìëå ðèäæåé), íî ýòî ìåëî÷è ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî òâîðèòñÿ çäåñü. Ïîìèìî ýòîãî, ó íèõ åñòü òåëà è àáåððàöèè ÃÑ, è åùå ó íèõ åñòü Èíöèäåíò I, êîòîðûé â òîé èëè èíîé ôîðìå èìååòñÿ ó êàæäîãî òýòàíà â ýòîé êîíêðåòíîé âñåëåííîé.

Äëÿ áîëüøèíñòâà òýòàíîâ Èí I ïîñëóæèë ïðîïóñêîì â èãðó Êñåíó (ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîçàáàâèòüñÿ); â òî âðåìÿ êàê äëÿ íåêîòîðûõ îíà áûëà ñåðüåçíûì äåëîì è ñòàëà ïðè÷èíîé, ïî÷åìó îíè âîîáùå ïðèøëè â ýòó âñåëåííóþ (ýòî îòíîñèòñÿ ê òåì èãðàþùèì çà è ïðîòèâ Êñåíó ó÷àñòíèêàì, êîòîðûå ñåðüåçíåå äðóãèõ âîâëå÷åíû â èãðó).

Îáëàäàíèå òåëîì, Ãåíåòè÷åñêîé Ñóùíîñòüþ è ñâÿçàííîñòü ñ Êñåíó ÷åðåç Èí I ñóòü òå îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ âñåõ ñóùåñòâ, ôèçè÷åñêè îáèòàþùèõ íà ïëàíåòàõ.

Òå, êòî íèêîãäà íå âîïëîùàëñÿ, ïðîäîëæàÿ ïàðèòü, âñå-òàêè èìåþò ïðîáëåìó, îáóñëîâëåííóþ Èíöèäåíòîì I. Îäíàêî èõ ÷ðåçâû÷àéíî ëåãêî îäèòèðîâàòü. Èíîãäà ñòàëêèâàåøüñÿ ñ îäíèì èç íèõ, êîãäà ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîðàáàòûâàåøü ñ ïîìîùüþ Ý-ìåòðà êàêóþ-òî âûçûâàþùóþ èíòåðåñ òåìó.  Âñå, ÷òî èì íàäî, ýòî ïîëó÷èòü Ð-Ôàêòîð íà ýòîò ñ÷åò (“Èãðà Êñåíó îêîí÷åíà” è ò.ä.) è ÷òîáû èì çàäàëè íåñêîëüêî âîïðîñîâ î òîì, êàê ëè÷íî îíè âïåðâûå ñâÿçàëèñü ñ Êñåíó, è  - ôüþòü! - ñîåäèíÿþùèõ âàñ òýòà-êâàíòîâ óæå íåò.

Ó íèõ ïðîñòî â ñâÿçè ñ ýòîé òåìîé íèêîãäà íå âîçíèêàëî ìûñëè, ÷òî îíè ñòàëè èíîîïðåäåëåííûìè. Ýòî íèêîãäà íå äîñàæäàëî èì â òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû îíè ýòî çàìåòèëè.

Ïîäîáíîå îñâîáîæäåíèå ñóùåñòâ èìååò ÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü íå òîëüêî äëÿ èõ ëè÷íîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íî äàæå åùå áîëüøóþ ñ òî÷êè çðåíèÿ âñåëåíñêîé ïîëèòèêè (÷òî íà îäíó ñòóïåíüêó âûøå ãàëàêòè÷åñêîé ïîëèòèêè). Èáî êàæäûé, êòî ðàñïîçíàë ñâîþ ñâÿçàííîñòü ñ Êñåíó, áîëüøå íå íàõîäèòñÿ â âýéëàíñå Êñåíó è ñïîñîáåí ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, íå ÿâëÿþùèåñÿ ÷àñòüþ çàìûñëîâ Êñåíó, òî åñòü òàêèå ðåøåíèÿ, êîòîðûå íå ñòàíóò ñîäåéñòâîâàòü äàëüíåéøåìó óïëîòíåíèþ òýòà-êâàíòîâ ïîñðåäñòâîì ãðàâèòàöèîííîãî ñòÿãèâàíèÿ, ÷òî â êîíöå êîíöîâ ïðåâðàòèëî áû èõ â òâåðäûå êàìåíüÿ.

Âñÿêèé, íå íàõîäÿùèéñÿ â âýéëàíñå Êñåíó, áóäåò èíà÷å âñå îöåíèâàòü. Ñòðîãî ãîâîðÿ, îí, ôàêòè÷åñêè, óæå áîëüøå íå áóäåò ÷àñòüþ ýòîé âñåëåííîé! Îí áóäåò êîíòàêòèðîâàòü ñ äðóãèìè âñåëåííûìè, ñóùåñòâóþùèìè ïàðàëëåëüíî ýòîé. È âñå ýòî ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòîé âñåëåííîé. 

Êàê-íèêàê, ýòîò ýêñïåðèìåíò ïîäçàòÿíóëñÿ.

Õàááàðä - íåíîðìàëüíûé?

Õîäÿò ðàçãîâîðû, ÷òî ìàòåðèàëû ÎÒ 1-3 ÿâèëèñü îòðàæåíèåì ñîáñòâåííîãî êåéñà Õàááàðäà, ñòàâ äðàìàòèçàöèåé åãî ëè÷íîãî ïðîøëîãî, ÷òî îíè áûëè íåáðåæíî èññëåäîâàíû è ò.ä. Ìîæåò áûòü, è òàê. Áóäó÷è Ê/Cîì, ÿ íå æäó, ÷òî êòî-íèáóäü “ïîâåðèò” â ýòè äàííûå. Ìíå íå íàäî, ÷òîáû ëþäè âåðèëè â íèõ! Ìíå íàäî ëèøü, ÷òîáû ýòè äàííûå âîñïðîèçâåëè, ïîíÿëè è èñïîëüçîâàëè â ñåññèè. Ñî âñåì äîëæíûì ñêåïòèöèçìîì.

Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ïîðó÷àþ êîìó-íèáóäü ïðîõîæäåíèå Óðîâíåé Ñîëî 1-3, ìíå íå âåðèòñÿ, ÷òî ýòîò ñîëî-îäèòîð ïîëó÷àåò ïîêàçàíèÿ, êàðòèíêè è âñå îñòàëüíîå! Ýòî êàæäûé ðàç ñþðïðèç.

Íó, òàê ïîëó÷àþò ëè îíè ñâîè ïîêàçàíèÿ â ñâÿçè ñ êàêèì-òî ôàíòàñòè÷åñêèì ôèëüìîì, êîòîðûé îíè ñìîäåëèðîâàëè â ñâîåì óìå? Âîçìîæíî, äà. Íî äàæå è â ýòîì ñëó÷àå ñòîèò ñãëàäèòü íàæàòóþ êíîïêó, ïîòîìó ÷òî ýòî êàêèì-òî îáðàçîì èçáàâëÿåò îò ðåàëüíîãî çàðÿäà è âûçûâàåò âåñüìà ïîëîæèòåëüíûå ïåðåìåíû íåçàâèñèìî îò òîãî, “ïðàâäà” ýòî âñå èëè íåò.

Ëþáîé äàþùèé ïîêàçàíèå ïóíêò äîëæåí áûòü äîâåäåí äî Ï/Ñ, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê åãî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü. Âîò è âåñü ñêàç. Òàê ÷òî ñ÷èòàåòå ëè âû Ñîëî 1-3 ðåàëüíîñòüþ èëè âûäóìêîé, åñëè îíè äàþò ó âàñ ïîêàçàíèå, âàì íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî êàê ïðîîäèòèðîâàòü èõ.

Òðàäèöèè ìèñòèöèçìà

Âñÿêèé, êîìó ïîíÿòíà òðàäèöèîííàÿ ýçîòåðèêà, ñðàçó æå óâèäèò, ÷òî ÎÒ 2 è 3 ñóòü ïîñâÿùåíèå íàèâûñøåãî ðàíãà. Ïðîäàâàòü ýòè óðîâíè ñ ïðèëàâêà ïî áðîñîâûì öåíàì çíà÷èò íå öåíèòü èõ ïî äîñòîèíñòâó.

Âîçüìèòå, ê ïðèìåðó, îïåðó Ìîöàðòà “Âîëøåáíàÿ ôëåéòà”. Â íåé ñîäåðæèòñÿ òî÷íîå îïèñàíèå ïîñâÿùåíèÿ â Âîëüíûå Êàìåíùèêè âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ.  È â ýòîì îíî âîñõîäèò ê äðåâíåìó êóëüòó Èñèäû. È òàì è òàì îò ÷åëîâåêà îæèäàåòñÿ, ÷òî ó íåãî áóäåò äîñòàòî÷íî îòâàãè, ÷òîáû ïðîéòè ÷åðåç çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå è ðàçûãðûâàåìûå ñïåöèàëüíî äëÿ íåãî óñòðàøàþùèå ñöåíû, íàïðèìåð, îñòàòüñÿ îäèí íà îäèí ñ êëàöàþùèìè ÷åðåïàìè âíóòðè ãðîáíèöû, à òàêæå (è ýòî åùå áîëåå âàæíî), ÷òî îí ñìîæåò ñìåëî âñòðåòèòüñÿ ñ êàðòèíêàìè, êîòîðûå ïðè ýòîì áóäóò ðåñòèìóëèðîâàíû ó íåãî â óìå, à òàêæå (è ýòî ñàìîå âàæíîå), ÷òî îí âûéäåò èç ýòîãî èñïûòàíèÿ ñ îñîçíàíèåì, ÷òî äóõ ñèëüíåå, ÷åì ìýñò, è ÷òî äóõîâíîå âûæèâàíèå óâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîÿâëÿòü ñòîéêîñòü è íå íàðóøàòü ñîáñòâåííîé öåëîñòíîñòè è ÷åñòíîñòè.

È ÷òî æå ìû íàõîäèì â “Âîëøåáíîé ôëåéòå”, êàê íå òå ñàìûå àðõåòèïû, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ âî âñåõ ïîñâÿùåíèÿõ, à èìåííî Êñåíó è ßòðóñà! Ìîöàðò âûâîäèò èõ â îïåðå êàê Öàðèöó Íî÷è (Êñåíó), êîòîðàÿ äîëæíà óñòóïèòü ñâîå öàðñòâî è âëàñòü Ñàðàñòðî (ßòðóñó). Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî, ïåðåä òåì êàê ñî÷èíèòü ñâîþ îïåðó, Ìîöàðò ÷èòàë “Êóêëîâîäîâ ñ íåáåñ”! (Ñîâðåìåííûì Ìîöàðòó Âîëüíûì Êàìåíùèêàì íå îñîáåííî ïîíðàâèëèñü åãî îòêðîâåíèÿ. Ñëèøêîì áëèçêî ê èñòèíå. Ìîöàðò áûë óáèò âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê â 1791 ãîäó  “Âîëøåáíóþ ôëåéòó” ïîñòàâèëè íà ñöåíå.)

Äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü ðàáîòó Õàááàðäà ïî äîñòîèíñòâó, åå ñëåäóåò ïîíèìàòü â äàííîì êîíòåêñòå.  Åãî Óðîâíè ÎÒ ñóòü ïîñâÿùåíèå â íàèáîëåå ñîêðîâåííûå ðàçäåëû óìà ïðîæèâàþùåãî íà Çåìëå Ãîìî Ñàïèåíñà, êîòîðîå ïðîäèêòîâàíî íàìåðåíèåì ïðîèçâåñòè â åãî ðåàêòèâíîì áàíêå ïîëíåéøóþ ðåñòèìóëÿöèþ.

È, êàê è â ñëó÷àå ñî âñåìè ïîñâÿùåíèÿìè: ÷åëîâåê, êîòîðûé ê íèì íå ïîäãîòîâëåí, íè÷åãî íå ïîëó÷èò îò íèõ. Èõ äàæå íå íóæíî äåðæàòü ïîä ñåêðåòîì! ×èòàòü èíôîðìàöèþ ñâîèìè ãëàçàìè ýòî îäíî, à áûòü ãîòîâûì âîñïðèíÿòü åå ñâîèì óìîì - íå÷òî ñîâåðøåííî äðóãîå. (Îò÷åãî ìîæíî ñïîêîéíî ïèñàòü îá ýòîì.)

 Âêëàä Áèëëà Ðîáåðòñîíà

Ïîñëå òîãî êàê ìû áðîñèëè áåãëûé âçãëÿä íà ôèëîñîôñêèå, ïîëèòè÷åñêèå è èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû äàííîãî âîïðîñà (øèðîêî îñâåùåííûå â ËÊ3), äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíå âåùåé è, äâèãàÿñü îò ïîäíîæèÿ ê âåðøèíå, ïîñìîòðèì íà îñîáåííîñòè êàæäîãî èõ ýòèõ Ñîëî Óðîâíåé.

Ïîæàëóéñòà, èìåéòå â âèäó, ÷òî ýòî ìîé ñïîñîá ðàáîòû, è, ñêîðåå âñåãî, íå òîò ñïîñîá, êàêèì ýòî äåëàåòñÿ â äðóãèõ ìåñòàõ. Îäíàêî, åñëè äåëàòü ýòî äàííûì ñïîñîáîì, òî, ìîãó âàñ çàâåðèòü, âû ïîëó÷èòå ðåçóëüòàòû.

ß ïðîðàáàòûâàë ìîè ÎÒ 1-3 â Ñåíò Õèëëå Ñîåäèíåííîãî Êîðîëåâñòâà â êîíöå ñåìèäåñÿòûõ, è ýòî áûëî ñîâåðøåííî áåñòîëêîâîå çàíÿòèå. Ýòîò ïðåäìåò îêðóæàëî òàêîå ìîë÷àíèå, ÷òî äàæå ñóïåðâàéçåðû íå îòâå÷àëè íà âîïðîñû! ß íè÷åãî íå ïîíèìàë. È, ñàìî ñîáîé, äåëàë âñå íå òàê. (Îäíàêî, ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî ÿ ïîëó÷èë îäíó ïîáåäó. Âåðîÿòíî, íåïðåäíàìåðåííóþ.)

Âñå ñòàëî ïðîÿñíÿòüñÿ äëÿ ìåíÿ, êîãäà ÿ âñòðåòèë Âèëüÿìà Áðåíòîíà Ðîáåðòñîíà (“Êàïèòàíà Áèëëà”) íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèé Ýêñêàëèáóðà. Ðîáåðòñîí ïîçíàêîìèë ìåíÿ ñ òåì, êàê îí ïðîðàáàòûâàë ñâîè Óðîâíè ÎÒ 1-3 íà Ôëàãìàíñêîì êîðàáëå â êîíöå øåñòèäåñÿòûõ ïîä Ê/Ñóïåðâàéçèíãîì Ðîíà Õàááàðäà, è ýòî îòêðûëî ìíå äîðîãó ê íîâîìó è ïëîäîòâîðíîìó ïîíèìàíèþ ïðåäìåòà.

Áèëë óìåð â 1991 ãîäó, îäíàêî ó íàñ ñðåäè ÎÒ ýòî íà ñàìîì äåëå íå èãðàåò ðîëè. Òàê ÷òî ñïàñèáî, Áèëë! Õîðîøî òû òîãäà ïîðàáîòàë.

�Ñîëî 1

Óðîâåíü Ñîëî 1 ñîñòîèò èç 13 øàãîâ. Îí ïðîðàáàòûâàåòñÿ íà óëèöå â ëþäíûõ ìåñòàõ. Ñîëî-îäèòîð õîäèò è ñ÷èòàåò ëþäåé, ñðàâíèâàÿ èõ äðóã ñ äðóãîì èëè ñ ñîáîé, ñðàâíèâàÿ îòäåëüíûõ ëþäåé ñ ãðóïïàìè è ò.ä., êàê óêàçàíî â 13 èíñòðóêöèÿõ. Êàæäûé øàã, êàê ãîâîðÿò èíñòðóêöèè, ïðîðàáàòûâàåòñÿ “äî îçàðåíèÿ”.

Ýòî äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ “äîâåäåíèÿ ðóäèìåíòîâ äî Ï/C” íà Ý-ìåòðå. Ïîñêîëüêó äàííîå äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, íå íàäî, ÷òîáû âàøåãî ñîëî-îäèòîðà ÷òî-òî îòâëåêàëî, ïîýòîìó âû ñëåäèòå, ÷òîáû îí ïðèñòóïàë ê ýòîìó äåéñòâèþ, èìåÿ Ï/Ñ (à íå ïðîñòî ïðîâîäèòå ïðîâåðêó ÐÒ, êàê ýòî óêàçàíî â ìàòåðèàëàõ).

Äàëåå ñîëî-îäèòîðó âðó÷àåòñÿ ëèñòîê ñ èíñòðóêöèÿìè äëÿ íåãî. Ýòè 13 øàãîâ ëó÷øå âñåãî äåðæàòü â ïëàñòèêîâîé îáëîæêå ïîä ÷èñòûì ëèñòîì áóìàãè, ÷òîáû íåëüçÿ áûëî ïðî÷èòàòü èõ âñå ðàçîì.

Ñîëî-îäèòîðó äàåòñÿ ñëåäóþùåå óêàçàíèå: “Ïîéäèòå â áëèæàéøèé ñóïåðìàðêåò, òîðãîâûé öåíòð, àýðîïîðò èëè òóäà, ãäå åñòü ìíîãî ëþäåé, è ïðèñìàòðèâàéòåñü ê ýòèì ëþäÿì, èìåÿ â âèäó êàêèå-òî îïðåäåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè, ïîêà íå ïîëó÷èòå îçàðåíèÿ. Çàõâàòèòå ñ ñîáîé áëîêíîò, ÷òîáû âåñòè ðàáî÷èå ëèñòû. Êîãäà îêàæåòåñü íà ìåñòå, ñäâèíüòå ÷èñòûé ëèñò òàê, ÷òîáû îòêðûëàñü èíñòðóêöèÿ íîìåð 1, èçó÷èòå ýòó èíñòðóêöèþ è âûïîëíèòå òî, î ÷åì â íåé ãîâîðèòñÿ. Â íåé ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ óêàçàíèå ïîäñ÷èòûâàòü ìóæ÷èí ñ êðàñíûìè íîñàìè, ïîêà âû íå ïîëó÷èòå îçàðåíèå. Ñòàëî áûòü, âû äåëàåòå èìåííî ýòî è íè÷åãî áîëåå.”

“Îçàðåíèå” â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íå îçíà÷àåò, ÷òî êåéñ ñîëî-îäèòîðà ðàçëåòèòñÿ âäðåáåçãè. Ýòî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî òàêîå îçàðåíèå, êîòîðîå ïîòðÿñàåò âåñü óì.  “Îçàðåíèå” ïðîñòî îçíà÷àåò: ïåðâàÿ ìûñëü, êîòîðàÿ ïðèõîäèò íà óì âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äàííîãî äåéñòâèÿ.

Ýòî íå äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíî êàêîå-òî íîâîå îñîçíàíèå. Ýòî ìîæåò áûòü îñîçíàíèå, êîòîðîå ïðåæäå óæå ïîñåùàëî ñîëî-îäèòîðà. Âîçìîæíî, îí åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî îò ìóæ÷èí ñ êðàñíûìè íîñàìè ÷àùå âñåãî ðàçèò ñïèðòíûì, íî, ìîæåò ñòàòüñÿ, ÷òî ïî ïðî÷òåíèè èíñòðóêöèé ýòî ïðèõîäèò åìó íà óì íå ñðàçó, à ëèøü ïîñëå òîãî êàê îí íàñ÷èòàåò 35 êðàñíîíîñûõ ìóæ÷èí. Õîðîøî. Ñòàëî áûòü, îí çàïèñûâàåò â ñâîåì áëîêíîòå: “Íàñ÷èòàë 35 êðàñíîíîñûõ ìóæ÷èí. Îñîçíàë, ÷òî îò íèõ ðàçèò ñïèðòíûì.” Òàêèì îáðàçîì îí è ïðîõîäèò ÷åðåç ñâîè 13 øàãîâ.

Â ñëó÷àå åñëè ó ñîëî-îäèòîðà äåéñòâèòåëüíî âîçíèêíåò óìîïîòðÿñàþùåå îñîçíàíèå, åìó ñëåäóåò çàêîí÷èòü âûïîëíåíèå ýòîãî äåéñòâèÿ è âåðíóòüñÿ â êîìíàòó, ãäå ïðîâîäèòñÿ îäèòèíã.  Âûïîëíåíèå îñòàâøèõñÿ èíñòðóêöèé ìîæåò ïîâðåäèòü ïîëó÷åííîìó îñîçíàíèþ.

Èòàê, ñîëî-îäèòîð âûõîäèò è ïðîäåëûâàåò ýòî. Ïî åãî âîçâðàùåíèè âû ãîâîðèòå åìó ñëåäóþùåå: “Òåïåðü ñÿäüòå çà ñâîé Ý-ìåòð è ïðîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ âàøåé ïðîãóëêè. Ïðîñêàíèðóéòå ðàçëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ è îñîçíàíèÿ, êîòîðûå ó âàñ áûëè. Ïî íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäèòå âîññòàíîâ íåêîòîðûõ èõ àñïåêòîâ. Îáðàáîòàéòå ëþáûå âíå-ðóäû. Çàêîí÷èòå Ïëàâàþùåé Ñòðåëêîé. Íå ñòàðàéòåñü âû÷ëåíèòü èç ýòîãî êàêîé-òî ñìûñë. Îáúÿñíåíèÿ áóäóò äàíû, êîãäà âû áóäåòå íà Óðîâíå Ñîëî 3. Ïðîñòî íå áåðèòå â ãîëîâó.”

Òîëüêî ýòà ïîñëåäíÿÿ Ï/Ñ çíàìåíóåò èñòèííîå îêîí÷àíèå åãî ñåññèè! Ýòà ñåññèÿ íà÷àëàñü ñ òîãî, ÷òî îí äîáèëñÿ Ï/Ñ, îíà ïðîäîëæèëàñü òåì, ÷òî îí ïðîãóëÿëñÿ, âûïîëíÿÿ ïåðåäàííûå åìó èíñòðóêöèè, è îíà çàêîí÷èëàñü Ïëàâàþùåé Ñòðåëêîé.

Êàêîé â ýòîì ñìûñë? Èòàê, ñìûñë â òîì, ÷òî ãëàâíûé òýòàí êîå íà ÷òî óêàçûâàåò çàòâåðäåâøåé ìàññå ñâîèõ ñóùíîñòåé, êîòîðûå ïîëàãàþò, áóäòî îíè âñå îäíî öåëîå. Èëè â òîì, ÷òî ãëàâíûé òýòàí óëàâëèâàåò ïîñûëû ñâîåé çàòâåðäåâøåé êîìàíäû è äàåò åé ïîäòâåðæäåíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå â ýòó ñèñòåìó âíîñèòñÿ äàâíî ïîçàáûòîå ñòàáèëüíîå äàííîå: “Âû âñå èíäèâèäóóìû! Âû íå ÿâëÿåòåñü îäíèì öåëûì. Ìîæåò áûòü, âû è ÷àñòü íåêîé ìàññû, íî âû íå ñàìà ýòà ìàññà!”

Îò÷åãî â òâåðäîì áåòîííîì áëîêå, èìåíóåìîì áàíêîì Ø6, êîòîðûé ñîëî-îäèòîð (íàðÿäó ñ áîëüøèíñòâîì äðóãèõ òýòàíîâ íà ýòîé ïëàíåòå) ïîâñþäó òàñêàåò ñ ñîáîé,  âîçíèêàþò òîíêèå, êàê ïàóòèíêà, òðåùèíêè. Ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñðàáàòûâàåò îäèí èç îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ - “óêàçàíèå íà âåðíûé ïóíêò”.

Ýòè òîíêèå òðåùèíêè íå ïîÿâÿòñÿ, åñëè âíèìàíèå ÷åëîâåêà áóäåò ïðèêîâàíî ê òåêóùèì ïðîáëåìàì â åãî æèçíè. Ñëèøêîì äåëèêàòíàÿ øòóêà! Íî ïîñêîëüêó ýòè òðåùèíêè ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì ïðåäâàðèòåëüíûì òðåáîâàíèåì äëÿ ñëåäóþùåãî óðîâíÿ - Ñîëî 2 - âû îáÿçàíû îáåñïå÷èòü, ÷òîáû íèæíÿÿ ÷àñòü ìîñòà ó ýòîãî ñîëî-îäèòîðà îïèðàëàñü íà êà÷åñòâåííîå è êðåïêîå îñíîâàíèå!

�Ñîëî 2

Òåîðèÿ

Ñîëî-óðîâåíü 2 âçëàìûâàåò ìîíîëèòíûé áëîê çàòâåðäåâøèõ ñóùíîñòåé, ñ êîòîðûì îòîæäåñòâëåí îáû÷íûé îáèòàòåëü Çåìëè, è äðîáèò ýòîò áëîê íà êóñî÷êè. Ïîñëå ÷åãî ýòè êóñî÷êè ìîæíî ïðîîäèòèðîâàòü ïî îòäåëüíîñòè. ×òî è äåëàåòñÿ íà Ñîëî 3.

Ñîëî 1 ïðîíèçûâàåò ýòîò áëîê òðåùèíêàìè, Ñîëî 2 âçëàìûâàåò åãî, Ñîëî 3 âû÷èùàåò îáëîìêè. Ýêñêàëèáóð èäåò íà øàã äàëüøå è âû÷èùàåò òå êóñî÷êè, êîòîðûå íàëèïëè ñçàäè íà âàøå ïàëüòî. Îí êëàäåò êîíåö ëè÷íîé îòîæäåñòâëåííîñòè êîíêðåòíîãî ñîëî-îäèòîðà ñ áàíêîì Ø6 è îáðàáàòûâàåò “òýòà-ýëåêòðîíèêó”, òî åñòü ïåðåäàþùèå óñòðîéñòâà, êîòîðûå ñîåäèíÿþò ñîëî-îäèòîðà ñ òàêèìè ãðóïïàìè, ñ êîòîðûìè îí ïðåäïî÷åë áû íå áûòü ñîåäèíåííûì.

Óïîìÿíóòàÿ çàòâåðäåâøàÿ ìàññà ñóùíîñòåé ïîÿâèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1,5 êâàäðèëëèîíà ëåò íàçàä òýòàíàì â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå áûë âíåäðåí èìïëàíò ÊÊ. Îí áûë ïîâòîðíî âíåäðåí 75 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä êàê ÷àñòü Èíöèäåíòà II, ñòàâ ïåðâûì èìïëàíòîì ïîñëå âçðûâà. Íî òîëüêî â òîò ðàç îí áûë âíåäðåí òýòàíàì íå èíäèâèäóàëüíî (êàê ðàíüøå), à ãðóïïàì Òåëåñíûõ Òýòàíîâ.

Âîò óæ  êàøà òàê êàøà!

Çà ýòèì ïîñëåäîâàëà äàëüíåéøàÿ ñåðèÿ èìïëàíòîâ, èìåíóåìàÿ èìïëàíòàìè ÎÒ 2. Ïîòîì ïîñëåäîâàë 36-äíåâíûé ìàðàôîíñêèé èìïëàíò, ñîäåðæàâøèé âñå ãðàíè “ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè”, êîòîðûå äðàìàòèçèðóþòñÿ ñåãîäíÿ.

Â ðåçóëüòàòå âñåãî ýòîãî âû ïîëó÷àåòå ÷ðåçâû÷àéíî çàòâåðäåâøóþ ìàññó î÷åíü òåñíî óïàêîâàííûõ òýòà-êâàíòîâ. Âîò å¸-òî è íåîáõîäèìî ðàçäðîáèòü â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî óñëîâèÿ ïåðåä îäèòèðîâàíèåì ñàìîãî ñþæåòà Èíöèäåíòà II.

Óðîâåíü ÎÒ 2 îáÿçàí ñâîèì íàèìåíîâàíèåì óïîìÿíóòûì âûøå èìïëàíòàì “ÎÒ 2”.  Ðàíüøå åãî îäèòèðîâàëè ñðàçó æå ïîñëå Ñîëî 1. Îäíàêî ñ 1978 ãîäà, êîãäà áûëî îáúÿâëåíî î ñóùåñòâîâàíèè Äèàíåòè÷åñêîãî Êëèðà è Åñòåñòâåííîãî Êëèðà, ëþäåé íàïðàâëÿëè íà ÎÒ 1 è ÎÒ 2 áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîðàáîòêè ÊÊ. Ýòî íàðóøåíèå ïðèíöèïà ïîñòåïåííîñòè è ê òîìó æå êàòàñòðîôè÷åñêàÿ îøèáêà.

Äî 1978 ãîäà ñ÷èòàëîñü, ÷òî Êëèð äîëæåí ïîÿâëÿòüñÿ â ðåçóëüòàòå îäèòèðîâàíèÿ Èìïëàíòà Êóðñà Êëèðîâàíèÿ (ÊÊ). Íî òàêîãî íå ìîæåò áûòü ïî îïðåäåëåíèþ Êëèðà. Ñïîñîáíîñòü ïîä íàçâàíèåì Êëèð - ýòî îäíî, à ÌÏÖ Êóðñà Êëèðîâàíèÿ - ñîâåðøåííî äðóãîå. Íåò íèêàêèõ ïðè÷èí ïîëàãàòü, áóäòî îäèòèðîâàíèå ÊÊ äîëæíî äàâàòü Êëèðîâ. Èç îäíîãî íå îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò äðóãîå.

ÊÊ ïðîñòî îäèí ÷àñòíûé ñåãìåíò áàíêà, âîò è âñå. Âñÿêèé ñïîñîáíûé íå îòñòóïèòü è óäåðæàòü â ðóêàõ áàíêè ìîæåò ïðîðàáîòàòü åãî. Íî âåäü ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, åñëè âû íàìåðåíû ïðîðàáîòàòü åãî, âàì óæå íàäî â äîâîëüíî áîëüøîé ñòåïåíè áûòü Êëèðîì!

Â òî âðåìÿ Ðîí ðàáîòàë èñõîäÿ èç òåîðèè, ÷òî òýòàí â îñíîâå ñâîåé ÷èñòîå ñóùåñòâî, òîëüêî çàïà÷êàííîå ãðÿçíûìè èíãðàììíûìè êàðòèíêàìè èç ÃÑ. Ïîýòîìó îí ïîëàãàë, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ Êëèðà íàäî ëèøü, ÷òîáû òýòàí âûïóòàëñÿ èç öåïêèõ îáúÿòèé ÃÑ è åå èíãðàìì (ËÊ1/ñòð. 159).

Îí ïîïàë â ýòè öåïêèå îáúÿòèÿ 1,5 êâàäðèëëèîíà ëåò íàçàä, êîãäà èìïëàíò ÊÊ áûë âíåäðåí âïåðâûå. Â òî âðåìÿ äëÿ òýòàíîâ áûëî óæå îáû÷íûì äåëîì âëàäåòü Ãåíåòè÷åñêèìè Ñóùíîñòÿìè. Òàê ÷òî ÊÊ ñòàë ïåðâûì èìïëàíòîì, âíåäðåííûì îäíîâðåìåííî òýòàíàì è ÃÑ. Îí ñïàÿë èõ âîåäèíî (ËÊ3/ãë. 4.2).

Âåðíåìñÿ ê íàøåé äèñêóññèè: äî 1978 ãîäà êàæäûé äîëæåí áûë ïðîðàáîòàòü ìàòåðèàëû ÊÊ. Ýòî ìîãëî çàíÿòü ñîòíè ÷àñîâ. Çàòåì ñ îáúÿâëåíèåì î ñóùåñòâîâàíèè Äèàíåòè÷åñêîãî Êëèðà è Åñòåñòâåííîãî Êëèðà Êóðñ Êëèðîâàíèÿ îòìåíèëè è ëþäåé íàïðàâëÿëè ïðÿìî íà ÎÒ 1 è ÎÒ 2. Ïîìèìî òîãî, ÷òî ýòè ëþäè áûëè ïëîõî ïîäãîòîâëåíû ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èõ êåéñà (è äîâîëüíî ÷àñòî ïî ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì äàæå íå áûëè Êëèðàìè), ýòî åùå è íàðóøåíèå ïðèíöèïà ïîñòåïåííîñòè: ÊÊ áûë èñêëþ÷åí èç ïîñëåäîâàòåëüíîñòè øàãîâ.

Ïîñìîòðèòå íà öåïü ñîáûòèé: ñàìîå ðàííåå èç íèõ - ïåðâîå âíåäðåíèå ÊÊ 1,5 êâàäðèëëèîíà ëåò íàçàä. Çàòåì, 75 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä, åãî ïîâòîðíîå âíåäðåíèå âî âðåìÿ Èí II. Çàòåì, ñ êàêîé-òî íåçíà÷èòåëüíîé çàäåðæêîé, èìïëàíò ÎÒ 2. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû âçëîìàòü Èí II êàê èíöèäåíò ñ èìïëàíòèðîâàíèåì, âû äîëæíû ïðîîäèòèðîâàòü âñþ öåïü îò íà÷àëà äî êîíöà. Ýòî äåëàåòñÿ íà Ñîëî 2. Òîëüêî òàê âû ìîæåòå ïðîðâàòüñÿ äî ñàìîãî ñþæåòà Èí II (êîòîðûé ïîñëå ýòîãî îäèòèðóþòñÿ íà Ñîëî 3). 

Ñòàëî áûòü, Ñîëî 2 ñîñòîèò èç äâóõ ðàçäåëîâ: ñíà÷àëà îäèòèðîâàíèå ÊÊ, ïîòîì îäèòèðîâàíèå ÌÏÖ ÎÒ 2.

Ïðàêòèêà

Âîò êàê âû ýòî äåëàåòå: ïîñêîëüêó âû çíàåòå ñîäåðæàíèå ýòîé öåïè èìïëàíòîâ, âàì óæå èçâåñòåí áýéñèê íà öåïè (ïåðâîå èìïëàíòèðîâàíèå ÊÊ). Ïîýòîìó âàì íåò íåîáõîäèìîñòè íà÷èíàòü íà ïîçäíåì ó÷àñòêå è èäòè ê áîëåå ðàííèì ïîäîáíûì, êàê ýòî îáû÷íî äåëàåòñÿ â äèàíåòè÷åñêîì îäèòèíãå, - íåò, âû äåéñòâèòåëüíî ìîæåòå íà÷àòü ñ áýéñèêà. Â êà÷åñòâå èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà âûñòóïàåò íå îäèòèíã ñëóøàþùåãî ñòèëÿ (ïîâåñòâîâàíèå), à “óêàçàíèå íà âåðíûé ïóíêò” - îäèí èç âûøåóïîìÿíóòûõ îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ îäèòèíãà.

Ñòðóêòóðà ÊÊ: îí ñîñòîèò èç ïÿòè ðàçäåëîâ èìïëàíòîâ (êîòîðûå â ìàòåðèàëàõ îáîçíà÷àþòñÿ áóêâàìè îò “À” äî “Ä”), êîòîðûå áûëè âíåäðåíû â äàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 10 ðàç (10 “ïðîõîäîâ”). Èìåííî ýòî âû èçó÷àåòå íà ñâîåì êóðñå Ñîëî 2 (ñì. êîíòðîëüíûé ëèñò â ïðèëîæåíèè).

Íà÷íèòå ñâîþ ïåðâóþ ñîëî-ñåññèþ íà Ñîëî 2 ñ áîëüøîãî äðóæåñòâåííîãî ÒÓ-0 è øèðîêî ðàñïàõíóòîãî ïðîñòðàíñòâà è ïðîèçíåñèòå ñëåäóþùèå ñëîâà äåñÿòêàì òûñÿ÷ çàòâåðäåâøèõ ñóùíîñòåé âîêðóã âàñ: “Ïðèâåò âñåì! Ñåé÷àñ ìû ïðîîäèòèðóåì èìïëàíò ÊÊ, êîòîðûé áûë âíåäðåí 1,5 êâàäðèëëèîíà ëåò íàçàä.  Ïîæàëóéñòà, ïóñòü êàæäûé èç âàñ èäåò ê ñâîåìó ïåðâîìó ïóíêòó èç ïåðâîãî ïðîõîäà ïåðâîé ÌÏÖ!”

Ýòî çà÷àñòóþ äàåò õîðîøèå ïîêàçàíèÿ, äàæå ÑÐûâû. Â òàêîì ñëó÷àå ïîâòîðÿéòå ýòó êîìàíäó äî ñãëàæèâàíèÿ (îòñóòñòâèÿ äàëüíåéøåé ðåàêöèè) èëè äî Ï/Ñ. Çàòåì âû áåðåòå ñâîè ïëàòåíû, ïîêðûòûå ÷èñòûì ëèñòîì áóìàãè, íåìíîãî ñäâèãàåòå ëèñòî÷åê âíèç, ÷èòàåòå ïåðâóþ ñòðî÷êó, äàåòå åå “èì” ñ õîðîøèì ÒÓ-1 è çàïèñûâàåòå âñå ïîêàçàíèÿ.

Êàê ñîëî-îäèòîð âû íå îáÿçàíû âåðèòü âî âñåì ýòîì íè åäèíîìó ñëîâó. Ìîæíî ñîâåðøåííî ñïîêîéíî ñ÷èòàòü âñå ýòî âñåãî ëèøü ôàíòàçèåé. Ýòî íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Âû âñå ðàâíî ïîëó÷èòå ïîêàçàíèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî âû áóäåòå ïîääåðæèâàòü ñâîå îäèòîðñêîå ïðèñóòñòâèå ñ õîðîøèìè ÒÓ è áåç ïîïûòîê îáåñöåíèòü ÷òî-íèáóäü èç òîãî, ÷òî ïîñòóïàåò ê âàì. Ñîõðàíÿéòå îòêðûòûé ïîäõîä è äåðæèòå ñâîå ìíåíèå îá ýòîì ïðè ñåáå, êàê âû ýòî äåëàëè áû â ëþáîé ñåññèè. 

È âû ïîëó÷èòå ñâîè ïîêàçàíèÿ. Çà÷àñòóþ öåëûå ñòðàíèöû ïîêàçàíèé.

Ýòî âðîäå ÒÓ-0 ñ òðàâëåé áûêà. Êîìàíäû èìïëàíòîâ, â òîì âèäå êàê îíè ïåðå÷èñëåíû â  ìàòåðèàëàõ  (îíè íàçûâàþòñÿ  “ïëàòåíàìè”), íàæèìàþò ó âàñ êíîïêó. Èëè íåò. Åñëè íàæèìàþò, òî íàæàòèå íà êíîïêó ïîâòîðÿåòñÿ, ïîêà îíà íå ñãëàäèòñÿ.

Â ÒÓ-0 íèêîìó íå èíòåðåñíî, ïî÷åìó ñòóäåíò ðåàãèðóåò. Ýòî íå âàæíî. Çíà÷åíèå èìååò òî, ÷òî äàííàÿ êíîïêà âûçûâàåò ðåàêöèþ, è ÷òî ìíîãîêðàòíîå íàæàòèå íà äàííóþ êíîïêó ñãëàæèâàåò ýòó ðåàêöèþ. 

Íà Ñîëî Óðîâíÿõ - êàê, ôàêòè÷åñêè, è â ëþáîì äðóãîì îäèòèíãå - ñïðàâåäëèâî òî æå ñàìîå. Êàêèì áû ñòðàííûì íè êàçàëñÿ ñþæåò: åñëè îí äàåò ïîêàçàíèÿ, åãî ïðîõîäÿò. Ýòî îáÿçàííîñòü îäèòîðà. Ýòî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷àñòü åãî êîäåêñà.

Âû íå îáÿçàíû âåðèòü â òî, ÷òî ðàññêàçûâàåò âàì îäèòèðóåìûé, áóäü ýòî òýòàí âî ïëîòè, áåñïëîòíûé òýòàí èëè æå ñóùíîñòü. Âàñ íå èíòåðåñóåò, ïî÷åìó ïîÿâèëñÿ çàðÿä, ñîâåðøåííî äîñòàòî÷íî áóäåò óâèäåòü, ÷òî çàðÿä åñòü. Âû ïîìîãàåòå îäèòèðóåìîìó îáðàáîòàòü åãî çàðÿä. Âîò è âåñü ñêàç. Â êîíöå êîíöîâ, ýòî âåäü åãî âñåëåííàÿ, à íå âàøà.

Ïîëåã÷å!

Êîãäà áóäåòå îäèòèðîâàòü íà Ñîëî 2, äåëàéòå ýòî ëåãêî. Èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñòü ýòîò ïîäâåøåííûé â âîçäóõå îãðîìíûé çàðÿä, è âû äî íåêîòîðîé ñòåïåíè îòîæäåñòâèëèñü ñ íèì, à òåïåðü, êîãäà âû îáðàùàåòåñü ê íåìó, îí íà÷íåò ïîñòåïåííî ñúåæèâàòüñÿ, ÷òî è âûãëÿäèò íà Ý-ìåòðå êàê ïîêàçàíèÿ. Ýòî âñå ðàâíî ÷òî âûïóñêàòü âîçäóõ èç êàìåðû îãðîìíîãî êîëåñà îò ãðóçîâèêà ïîñëå òîãî êàê âû íàêîíåö-òî îáíàðóæèëè, ãäå íàõîäèòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé êëàïàí.

Òàê ÷òî îäèòèðóéòå ýòî ëåãêî. Ýòî äîëæíî ñàìî èäòè âàì â ðóêè. Íå íàäî íàæèìà. Íå îêàçûâàéòå íà ýòè ñóùíîñòè äàâëåíèÿ åùå áîëüøåãî, ÷åì òî, êîòîðîå èì óæå ïðèõîäèòüñÿ âûíîñèòü!  À íå òî âû óâèäèòå, ÷òî âàø Ý-ìåòð çàåëî.

Åñëè âû íå ïîëó÷àåòå ïîêàçàíèé íà ïåðâîé êîìàíäå èç ïëàòåíà, èäèòå äàëüøå. Ïðîéäèòå ñ ïîëäåñÿòêà êîìàíä, ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèçîéäåò. Ïðîéäèòå äåñÿòîê. Ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèçîéäåò. Êàê òîëüêî íà÷íóòñÿ ïîêàçàíèÿ, âû âñåãäà ñìîæåòå âåðíóòüñÿ ê íà÷àëó è ïîäîáðàòü òå ïîêàçàíèÿ, êîòîðûå áóäóò äîñòóïíû òåïåðü. Ýòî ÷àñòü ñîîòâåòñòâóþùåãî òåõà (ñì. ïîäðîáíîñòè â êíèãå èíñòðóêöèé äëÿ ÊÊ). 

Òóò ëèáî åñòü íå÷òî, ëèáî íåò íè÷åãî: ëèáî åñòü çàðÿä, ëèáî íåò çàðÿäà. Êîãäà åñòü íå÷òî, âû âûáèðàåòå èç íåãî âåñü çàðÿä äî Ï/Ñ. Êîãäà íåò íè÷åãî, âû äàåòå ïîäòâåðæäåíèå òîìó ôàêòó, ÷òî çàðÿäà íåò è ïîëó÷àåòå íà ýòîì Ï/Ñ. Òàê è òàê âû ïîëó÷àåòå Ï/C.

Ñíîâà ñêàæó: ïîëåã÷å.

Ó âàñ íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü ýòîò òèï êåéñà. Ó íåêîòîðûõ åãî áîëüøå, ÷åì ó äðóãèõ. Â êîíöå êîíöîâ, ìîæåò áûòü, ýòî è íå âàø ëè÷íûé êåéñ. Âîçìîæíî, âàñ òàì íå áûëî, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèëî. Âîçìîæíî, âû ëèøü íåäàâíî ïîäñîåäèíèëèñü ê ýòîìó êîíêðåòíîìó áàíêó äàííûõ. À âîçìîæíî, âû âîîáùå íèêîãäà íå ïîäñîåäèíÿëèñü ê íåìó! Ýòî âñåöåëî çàâèñèò îò âàøåãî óðîâíÿ îñîçíàíèÿ è îáëàäàíèÿ, êàê áóäåò ïîêàçàíî äàëåå.

Òàê ÷òî íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè ó âàñ îòñóòñòâóþò ïîêàçàíèÿ è îòñóòñòâóåò ýòà ÷àñòü êåéñà - íî â òàêîì ñëó÷àå íà ýòîì ôàêòå ó âàñ äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü ÷èñòàÿ Ï/Ñ! Åñëè åå íåò, òî òóò ÷òî-òî íå òàê.

Ï/Ñ è Êß

Â ýòîì âèäå îäèòèíãà Ïëàâàþùèå Ñòðåëêè èãðàþò îñîáóþ ðîëü. Âû îãëàøàåòå êîìàíäó èç ïëàòåíîâ, ïîëó÷àåòå ïîêàçàíèÿ, ÒÓ-3 ïî îòíîøåíèþ ê êîìàíäå, åùå ïîêàçàíèÿ, ÒÓ-3, åùå ïîêàçàíèÿ, ÒÓ-3, íèêàêèõ ïîêàçàíèé. Âû ñïóñêàåòåñü ê ñëåäóþùåé ñòðî÷êå ïëàòåíîâ. È òàê äàëåå â ýòîì äóõå. Êîãäà ïîêàçàíèÿ íà÷èíàþò ñõîäèòü íà íåò, âû ïîäíèìàåòåñü íà íåñêîëüêî ñòðîê è îòòóäà íà÷èíàåòå äâèãàòüñÿ âíèç.

Åñëè âû ïîëó÷àåòå Ï/C, âû ïðîñòî îñòàâëÿåòå ýòó ñòðîêó è ïåðåõîäèòå âíèç ê ñëåäóþùåé, îòäàâàÿ äîëæíîå ñëó÷èâøåìóñÿ òàì íåáîëüøîìó îòêëþ÷åíèþ. Êîãäà ïîòîì, ïðîéäÿ íåñêîëüêî ñëåäóþùèõ íèæå ñòðîê, âû ñíîâà ïåðåïðûãíåòå ââåðõ è ïîäáåðåòåñü ê òîé æå ñàìîé ñòðîêå, âû ïðîñòî ïåðåõîäèòå ê òîìó, ÷òî ðàñïîëàãàåòñÿ ïîñëå ýòîé Ï/Ñ.

È åñëè âû áóäåòå äåëàòü òîëüêî ýòî, åñëè âû ïðîñòî áóäåòå ñëåäîâàòü ïðàâèëó “åñëè ÿ  ïîëó÷àþ Ï/C, ÿ ïåðåõîæó âíèç ê ñëåäóþùåé ñòðîêå èç ïëàòåíîâ”, òî ðàíî èëè ïîçäíî ïîëó÷èòå òàêîå ÿâëåíèå: âû îãëàøàåòå êîìàíäó èç ïëàòåíîâ, ïîëó÷àåòå ïîêàçàíèÿ, ÒÓ-3 ïî îòíîøåíèþ ê êîìàíäå, åùå ïîêàçàíèÿ, ÒÓ-3, åùå ïîêàçàíèÿ, ÒÓ-3, Ï/Ñ. Ñëåäóþùàÿ ñòðîêà, âû îãëàøàåòå êîìàíäó èç ïëàòåíîâ, ïîëó÷àåòå ïîêàçàíèÿ, ÒÓ-3 ïî îòíîøåíèþ ê êîìàíäå, åùå ïîêàçàíèÿ, ÒÓ-3, Ï/Ñ. Ñëåäóþùàÿ ñòðîêà, âû îãëàøàåòå êîìàíäó èç ïëàòåíîâ, ïîëó÷àåòå ïîêàçàíèÿ, ÒÓ-3, Ï/Ñ. Ñëåäóþùàÿ ñòðîêà, âû îãëàøàåòå êîìàíäó èç ïëàòåíîâ, ïîëó÷àåòå ïîêàçàíèÿ, Ï/Ñ. Ñëåäóþùàÿ ñòðîêà, âû îãëàøàåòå êîìàíäó èç ïëàòåíîâ, Ï/Ñ. Ñëåäóþùàÿ ñòðîêà, Ï/Ñ. Ñëåäóþùàÿ ñòðîêà, Ï/Ñ. Ñëåäóþùàÿ ñòðîêà, Ï/Ñ.

Íå ñòðåìèòåñü ê ÷åìó-òî áîëüøåìó. Äåëî ñäåëàíî. Íå íàäî íàæèìà. Ýòî Êß. Îáû÷íî ñîëî-îäèòîð ÷óâñòâóåò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî “÷òî-òî íàäëîìèëîñü â ìîåì ïðîñòðàíñòâå”. Ïðîâåäèòå âîññòàíîâ â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ (êîòîðîå ïðîèçîéäåò, åñëè âû ïîïûòàåòåñü âûæàòü èç ýòîãî äåéñòâèÿ áîëüøå ïîêàçàíèé, ÷åì îíî ãîòîâî âàì äàòü áåç ïðèíóæäåíèÿ).

Èìåéòå â âèäó, ÷òî Êß ìîæåò ïðîèçîéòè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïëàñòèëèíîâûõ äåìîíñòðàöèé ïî êîíòðîëüíîìó ëèñòó. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ýòè äåìîíñòðàöèè âûçûâàþò ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûå ýìîöèè. Ê/Ñ äîëæåí ïðèíÿòü ýòî âî âíèìàíèå, êîãäà áóäåò ñìîòðåòü íà âñå äàëåå ïðîèñõîäÿùåå ñ ýòèì ÷åëîâåêîì â ñåññèè. 

Åñëè Êß ïðîèçîøëî íà ïåðâîíà÷àëüíîì ÊÊ,  èìïëàíòèðîâàííîì 1,5 êâàäðèëëèîíà ëåò íàçàä, âàì íåò íåîáõîäèìîñòè îäèòèðîâàòü ïîâòîðíîå èìïëàíòèðîâàíèå ÊÊ, ïðîèçîøåäøåå 75 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä. Âû âçëîìàëè áýéñèê, è äåëî â øëÿïå.

Íî âîò ïðîéòè ñëåäóþùèé èìïëàíò íà öåïè, òîò, êîòîðûé áûë èìïëàíòèðîâàí ñðàçó ïîñëå ïîâòîðíîãî ÊÊ, òî åñòü èìïëàíò ÎÒ 2, âàì äåéñòâèòåëüíî ïðèäåòñÿ. Ïðîöåäóðà òà æå ñàìàÿ, êàê îïèñàíî äëÿ ÊÊ: ñíà÷àëà Ð-ôàêòîð (çàìåíèâ ñëîâà “ÊÊ” è “1,5 êâàäðèëëèîíà ëåò íàçàä” íà “Èí II” è “75 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä”), à çàòåì ïðîõîæäåíèå êàæäîé ñòðîêè, ïîêà âñå â öåëîì íå äàñò Ï/C.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ Ñîëî 2.

�Ñîëî 3

Ïîñëå Ñîëî 2 îãðîìíàÿ çàòâåðäåâøàÿ ìàññà, êîðêîé ñêîâûâàâøàÿ âàøó àóðó è ñîñòîÿâøàÿ èç òýòà-êâàíòîâ, ðèäæåé è ñóùíîñòåé, ðàçëîìèëàñü íà êóñêè. Íà Ñîëî 3 èõ ïî îäíîìó âûçûâàþò è îäèòèðóþò. Ðîí Õàááàðä íàçâàë èõ ÒÒ è Ñâÿçêàìè.

Ñòèëü îäèòèíãà

Íà ýòîì óðîâíå ïðèìåíÿåòñÿ èíîé ñòèëü îäèòèíãà. Íà Ñîëî 1 è 2 ýòî áûë îäèòèíã ïóòåì ïðÿìîãî óêàçàíèÿ íà çàðÿä. Ýòî òàêæå äåëàåòñÿ è íà Ñîëî 3 (íà êàæäîì øàãå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé Èí II è I), íî â êàæäîì èíöèäåíòå ýòî ìîæåò ðàçðàñòèñü äî ïîâåñòâîâàíèÿ è, êîíå÷íî, âû èäåòå ê íà÷àëó öåïè (îò Èí II ê Èí I, áîëåå ðàííèì ïîäîáíûì èíöèäåíòàì è áîëåå ðàííèì âñåëåííûì). Âñå ýòî îñíîâíûå èíñòðóìåíòû, ñêîìïîíîâàííûå â îäèí ïàêåò ðàäè êàêîé-òî êîíêðåòíîé öåëè.

Êàê ñîëî-îäèòîð âû çíàåòå ñþæåòíîå ñîäåðæàíèå Èí II, ïî êðàéíåé ìåðå â ñàìîì îáùåì âèäå, êàê ýòî îòðàæåíî â ïëàòåíàõ ÎÒ 3. Âàì íåò íóæäû âûâåäûâàòü åãî ó êàæäîãî îòäåëüíîãî ÒÒ èëè Ñâÿçêè. Ñþæåò ñîñòîèò èç øåñòè ïîñëåäîâàòåëüíûõ øàãîâ. Âû ïðîñòî ê êàæäîìó øàãó â êà÷åñòâå ïðåôèêñà ïðèáàâëÿåòå “Èäèòå ê ...!” è âêëàäûâàåòå íàìåðåíèå, ÷òîáû ÒÒ ïðîøåë ÷åðåç èíöèäåíò (ËÊ3/ïðèë. Á).

Âîò íåïîñðåäñòâåííî òî, ÷òî âû ãîâîðèòå ýòîìó ÒÒ: “Åñòü ýòîò èíöèäåíò, ïðîèçîøåäøèé 75 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä, è íà÷àëñÿ îí ñ çàõâàòà, ïîìíèøü? Êàæäîãî ïîðàæàëè âûñòðåëîì, à ïîñëå âñåõ ñîáðàëè. À ïîòîì çàìîðîçêà, ïîìíèøü? È òðàíñïîðòèðîâêà, ïîìíèøü?” È òàê äàëåå. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû ïðîèçíîñèòå “ïîìíèøü?”, âû ïîëó÷àåòå ïîêàçàíèå âåëè÷èíîé îò òèêà äî Ñðûâà. Âû çàíèìàåòåñü òåì, ÷òî óêàçûâàåòå ÒÒ: âîò òî, ÷òî ïðîèçîøëî.

Ñëåäîì çà âàøèìè óêàçàíèÿìè ÒÒ ïðîéäåò ÷åðåç âåñü ñþæåò èíöèäåíòà è ðàññååòñÿ (èñ÷åçíåò, îòñîåäèíèòñÿ, èñïàðèòñÿ, áóäåò âîñïðèíÿò êàê-åñòü). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñå ñîñòàâëÿþùèå åãî òýòà-êâàíòû âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîåìó âëàäåëüöó, ãäå áû òîò íè íàõîäèëñÿ íà ìîìåíò ñåññèè (õîòü íà Çåìëå, õîòü íà îäíîé èç òåõ 76 ïëàíåò).

Åñëè ÒÒ íå ðàññåèâàåòñÿ, âû ïðîõîäèòå ÷åðåç ñþæåò èíöèäåíòà âî âòîðîé, à, ìîæåò áûòü, è â òðåòèé ðàç (ýòî ïîâåñòâîâàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îäèòèíãà íà Ñîëî 3). À åæåëè îí è òîãäà íå ðàññååòñÿ, èëè åñëè ìíîãîêðàòíîå ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ñþæåò èíöèäåíòà îêàçàëîñü íåâåðíûì äåéñòâèåì, îò êîòîðîãî ñòðåëêà ñòàëà òóãîé, à ÐÒ ïîâûñèëàñü, âû èäåòå ê áîëåå ðàííåìó ó÷àñòêó è ïðîâîäèòå ÒÒ ÷åðåç Èí I (ýòî ïðîõîæäåíèå öåïåé). Ïðèìåíèòå òîò æå ìåòîä, ïðè êîòîðîì âû ïðèáàâëÿåòå ê îïèñàííûì â ïëàòåíàõ ñîáûòèÿì Èí I ïðåôèêñ “Èäèòå ê ... !”

À åñëè ÒÒ è òîãäà íå ðàññååòñÿ, ñïðîñèòå: “Áîëåå ðàííèå ïîäîáíûå èíöèäåíòû, êîãäà ê òåáå ïðèëèïàëè ìàëåíüêèå ÷óæåðîäíûå êóñî÷êè òýòû?” Åñëè ýòî äàñò ïîêàçàíèå, âû ïðèìåíÿåòå ÒÓ-3 ê ýòîìó âîïðîñó è ïðîäîëæàåòå äîæèìàòü åãî ñ ïîìîùüþ ÒÓ-3, ïîêà îí íå ñãëàäèòñÿ èëè ïîêà âû íå ïî÷óâñòâóåòå èñ÷åçíîâåíèå ÒÒ, ïîëó÷èâ Ï/Ñ.

Åñëè îí âñå ðàâíî íå ðàññåèâàåòñÿ: “Áîëåå ðàííÿÿ âñåëåííàÿ? Âðåìÿ, êîãäà òû áûë ñàìîîïðåäåëåííûì, öåëåóñòðåìëåííûì è îäåðæèâàë ïîáåäû?” ÒÓ-3 äî Ï/Ñ.

Â ëþáîì ñëó÷àå ó âàñ íåò íóæäû íè â îòâåòàõ, íè â êàðòèíêàõ. Âû ñïîêîéíî ìîæåòå äåéñòâîâàòü, îïèðàÿñü òîëüêî íà îòâåòíóþ ðåàêöèþ ñòðåëêè.

Èìåéòå â âèäó, ÷òî ó ñòðåëêè ìîæåò íå õâàòèòü âðåìåíè, ÷òîáû è â ñàìîì äåëå çàïëàâàòü, òàê êàê ñëåäóþùèé ÒÒ èëè Ñâÿçêà óæå ñèäÿò òàì â îæèäàíèè, êîãäà íà íèõ îáðàòÿò âíèìàíèå. Ýòî óáèâàåò Ï/Ñ, ïîíèìàåòå? Òàêàÿ ñóòîëîêà! Ïîýòîìó âû ñïðàøèâàåòå:  “ÒÒ óæå ïðîïàë? Ñëåäóþùèé ÒÒ óæå òàì?” è ïðîâîäèòå òîãî ÷åðåç åãî Èí II.

Ñòàíäàðòíûå âîïðîñû è âîïðîñû äëÿ âûÿâëåíèÿ ñáîåâ

Íà Ñîëî 3 íåò òàêîãî çàòðóäíåíèÿ, èç êîòîðîãî âû íå ìîãëè áû âûáðàòüñÿ, çàäàâ íåñêîëüêî íåñëîæíûõ âîïðîñîâ. Åñòü ëèøü îãðàíè÷åííûé íàáîð âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ, è êîãäà ÷òî-òî íå èäåò ãëàäêî, âû ïðîñòî ïðîâåðÿåòå ýòè âàðèàíòû â ñòèëå äà/íåò. Ñòðåëêà âñå âàì ñêàæåò.

Âîò ñòàíäàðòíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîïðîñîâ:

“Åñòü êòî-íèáóäü äëÿ ïðîõîæäåíèÿ Èí II?” Ïîêàçàíèå. Óñòàíîâèòå ìåñòîïîëîæåíèå ýòîé ñóùíîñòè. Âû ïîëó÷èòå ïîêàçàíèå, êîãäà îáíàðóæèòå òî÷íîå ìåñòî âíóòðè èëè ñíàðóæè òåëà èëè â ïðîñòðàíñòâå âîêðóã âàñ. 

“Ýòî ÒÒ èëè Ñâÿçêà?” Íà ÷åì áû âû íè ïîëó÷èëè ïîêàçàíèå, áåðèòåñü çà ýòî. Â ëþáîì ñëó÷àå âû ïðîõîäèòå Èí II. Ñâÿçêà ðàíî èëè ïîçäíî ðàñïàäåòñÿ. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè íà ëþáîì øàãå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé Èí II.

Âû íå ïðîâîäèòå Ñâÿçêó ÷åðåç Èí I ! Èí I áûë ïðîäåëàí òýòàíàì â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå.  Ñâÿçêó âû ïðîâîäèòå ÷åðåç Èí II, è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ìíîãîêðàòíî, ïîêà îíà íå ðàñïàäåòñÿ. Åñëè âû óïóñòèòå ýòîò ìîìåíò, ñòðåëêà ñòàíåò òóãîé, à ÐÒ ïîâûñèòñÿ. “Ñâÿçêà óæå ðàñïàëàñü?” ÑÐ. Çäîðîâî.

À çàòåì: “Åñòü êàêîé-íèáóäü ÒÒ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ Èí II?” Ïîêàçàíèå, îïðåäåëåíèå ìåñòîïîëîæåíèÿ, ïðîõîæäåíèå Èí II, Èí I, áîëåå ðàííåãî Èí I, áîëåå ðàííåé âñåëåííîé, ÒÒ ðàññåèâàåòñÿ.

Ïîâòîðÿéòå âîïðîñû, ïîêà íå çàêîí÷àòñÿ âñå ÒÒ èç òîëüêî ÷òî ðàñïàâøåéñÿ Ñâÿçêè. Âîïðîñû ñãëàæèâàþòñÿ. Âîçâðàùàéòåñü ê âîïðîñó “Åñòü êòî-íèáóäü äëÿ ïðîõîæäåíèÿ Èí II?” è ïðîäîëæàéòå ðàáîòàòü, êàê ðàíüøå.

Â ñëó÷àå êàêîé-íèáóäü íåïðèÿòíîñòè, âðîäå òóãîé ñòðåëêè èëè ïîâûøåíèÿ ÐÒ, ïðîñòî ñïðîñèòå (â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò): “Ñëåäóåò åùå ðàç ïðîéòè Èí II?” - “Äîñòóïåí äëÿ ïðîõîæäåíèÿ Èí I?” - “Ñëåäóåò åùå ðàç ïðîéòè Èí I?” - “Äîñòóïåí áîëåå ðàííèé ïîäîáíûé èíöèäåíò?” - “Áîëåå ðàííÿÿ âñåëåííàÿ?”

Èëè: “ÒÒ óæå ðàññåÿëñÿ?” (Ï) - “Äðóãîé ÒÒ íà ëèíèè?” (ìÏ) - “Èäè ê çàõâàòó!” È ò.ä.

Èëè: “Áîëåå îäíîãî ÒÒ íà ëèíèè?” (äÏ) - “Õîðîøî, êòî õî÷åò îäèòèðîâàòüñÿ ïåðâûì?” (Ï) - “Ëàäíî, èäè ê çàõâàòó!” È ò.ä.

Èëè: “Ýòî íà ñàìîì äåëå íå ÒÒ, à Ñâÿçêà?”

Èëè: “Ýòî íà ñàìîì äåëå íå Ñâÿçêà, à Ñáîðíàÿ Ñâÿçêà?” (Òî åñòü íåñêîëüêî ñïåêøèõñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâÿçîê. Ñì. îáúÿñíåíèå íèæå.)

Èëè, êîãäà âñå îñòàëüíîå íå ïîìîãàåò: “Îâåðòû â ñâÿçè ñ Èí II (èëè â ñâÿçè ñ Èí I, ñîîòâåòñòâåííî)?” (ìÏ) - “Ëàäíî, ïðîéäè Èí II êàê îâåðò”, è ïðîñòî, êàê îáû÷íî, ïðîõîäèòå ÷åðåç âñå øàãè. Òîò, êòî ïîíà÷àëó áûë çàìåøàí â èíöèäåíòå â ðÿäàõ òåõ, êòî ñîâåðøàë îâåðò, íà êàêîì-òî ýòàïå äîïóñòèë îøèáêó, åãî ëåòàòåëüíûé àïïàðàò ðàçáèëñÿ, è òàêèì îáðàçîì îí îêàçàëñÿ ñðåäè òåõ, êòî ïîëó÷èë ìîòèâàòîð. Èíöèäåíò êàê ìîòèâàòîð ñîòðåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê áóäåò ðàñïîçíàí çàðÿä, îáóñëîâëåííûé ýòèì èíöèäåíòîì êàê îâåðòîì. Òîëüêî è âñåãî. Åñëè ðàáîòàòü ñ íèìè ñòàíîâèòñÿ òðóäíî è òðåáóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ îáðàáîòêà, èñïîëüçóéòå ñ íèìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîìàíä Ýêñêàëèáóðà. 

Âîò íåáîëüøîé ïîä÷èùàþùèé ïðîöåññ íà òîò ñëó÷àé, åñëè Ñîëî 3 íà÷èíàåò ïðîáóêñîâûâàòü. Ïðîáóêñîâêà ñëóæèò ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ó ÒÒ ñëó÷èëñÿ çàòîð. Îíè ãîòîâû ðàññåÿòüñÿ è òîëüêî æäóò îêîí÷àòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ. Áóòûëî÷íîå ãîðëûøêî äëÿ ÒÒ! Äëÿ òîãî ÷òîáû äàòü èì âûðâàòüñÿ íà ñâîáîäó, íà÷íèòå ñ ñàìîãî ðàííåãî èíöèäåíòà:

1.�“Åñòü êòî-íèáóäü äëÿ ïðîõîæäåíèÿ áîëåå ðàííåé âñåëåííîé?” - Ïîêàçàíèå. - “Ïðîâåäèòå åå âîññòàíîâ!” - Äîâîäèòå ýòî ñ ïîìîùüþ ÒÓ-3 äî ñãëàæèâàíèÿ èëè Ï/Ñ.��2.�“Åñòü êòî-íèáóäü äëÿ ïðîõîæäåíèÿ áîëåå ðàííåãî ïîäîáíîãî Èí I?” - Ïîêàçàíèå. - “Ïðîéäè èíöèäåíò” - Äîâåäèòå êàæäîãî ÒÒ äî ðàññåÿíèÿ/ÏÑ, ïðè íåîáõîäèìîñòè èäÿ ê áîëåå ðàííèì èíöèäåíòàì.��3.�Ïîâòîðÿéòå âîïðîñ 2 äî ñãëàæèâàíèÿ èëè Ï/Ñ.��4.�“Åñòü êòî-íèáóäü äëÿ ïðîõîæäåíèÿ Èí I?” - Ïîêàçàíèå. - Ïðîéäèòå èíöèäåíò. Äîâåäèòå ÒÒ äî ðàññåÿíèÿ/ÏÑ, ïðè íåîáõîäèìîñòè èäèòå ê áîëåå ðàííèì èíöèäåíòàì (êàê â âûøåïðèâåäåííûõ ï. 1 è 2). ��5.�Ïîâòîðÿéòå âîïðîñ 4 äî ñãëàæèâàíèÿ èëè Ï/Ñ.��6.�Òåïåðü âû âåðíóëèñü ê íîðìàëüíîìó òå÷åíèþ îäèòèíãà è ïðîäîëæàåòå åãî îáû÷íûì: “Åñòü êòî-íèáóäü äëÿ ïðîõîæäåíèÿ Èí II?”��

Íå áåñïîêîéòåñü, åñëè íåò íèêàêèõ êàðòèíîê. Ñîëî 3 ìîæíî ñïîêîéíî ïðîõîäèòü, îïèðàÿñü òîëüêî íà Ý-ìåòð è ñìóòíûå îáðàçû. Èëè âîîáùå áåç âñÿêèõ îáðàçîâ. Îíè âêëþ÷àòñÿ âî âñåé ñâîåé êðàñå íà Ýêñêàëèáóðå. Âñåãäà âêëþ÷àþòñÿ.

È íå òåðçàéòåñü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âñå ýòî “íàó÷íàÿ ôàíòàñòèêà”. Ïîäàâàéòå ñâîè êîìàíäû, ïîëó÷àéòå ñâîè êàðòèíêè, ñòèðàéòå èõ. Îêàçàëàñü íàæàòîé êíîïêà, âû íàæèìàåòå åå ñíîâà, ïîêà îíà íå ñãëàäèòñÿ. Òà æå ðóòèííàÿ ïðîöåäóðà, êàê è â ÒÓ-0 ñ òðàâëåé áûêà.

Åñëè íåêîòîðûå çåìëÿíå íå ìîãóò êîíôðîíòèðîâàòü Èíöèäåíò II, ýòî åùå íå îçíà÷àåò, áóäòî åãî íå áûëî.

Íå âõîäèòå â 36 äíåé èìïëàíòèðîâàíèÿ, äàáû èçáåæàòü ïåðåêðåñòíîé ðåñòèìóëÿöèè è íåêîíòðîëèðóåìîãî âêëþ÷åíèÿ. Ñòîèò âàì çàéòè ñëèøêîì äàëåêî ñ îäíèì ÒÒ - äàëüøå èìïëàíòèðîâàííîãî îáðàçà-êàðòèíêè “ïèëîòà” - è ñ îñòàëüíûìè ÒÒ ìîæåò ïðèêëþ÷èòüñÿ ôåéåðâåðê. À ýòî áåññîííûå íî÷è êàê äëÿ ñîëî-îäèòîðà, òàê è äëÿ Ê/Ñ.

Îáðàáîòàéòå ñâåðõðåñòèìóëÿöèþ (íåêîíòðîëèðóåìîå âêëþ÷åíèå) òàê: “Ñêîëüêî ÒÒ è Ñâÿçîê íàõîäÿòñÿ â ðåñòèìóëÿöèè?” Ïîëó÷èòå ÷èñëî ñ ïîêàçàíèåì íà Ý-ìåòðå, óêàæèòå åãî (ÒÓ-2) è ïîëó÷èòå åùå îäíî ïîêàçàíèå. Çàòåì: “Ïóñòü êàæäûé èç âàñ èäåò ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó çàõâàòó!” ÒÓ-3 äî ñãëàæèâàíèÿ.

Ïîâòîðÿéòå ýòîò íåáîëüøîé ïðîöåññ, ïîêà îí íå ñãëàäèòñÿ. Çàòåì âåðíèòåñü ê ñòàíäàðòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîïðîñîâ.

Ïðèíèìàéòå ìíîãî âèòàìèíîâ Ñ è Â1 (“ôîðìóëà ÃÓÊà”). Ïðèíèìàéòå íèàöèí. Ýòî óêðåïëÿåò ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå ÃÑ è äåðæèò ñóùíîñòè íà îòäàëåíèè. Åñëè âñå ðàâíî ïëîõî ñïèòñÿ: íå ïðèíèìàéòå âàëèóì, íå ïåéòå ïèâà! È óäà÷è. Çà íåå, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïîáîðîòüñÿ.



×òî òàêîå Ñáîðíàÿ Ñâÿçêà? Ýòî ñâÿçêè Èí II, ñïåêøèåñÿ äðóã ñ äðóãîì èç-çà ðåñòèìóëèðîâàâøèõ Èí II áîëåå ïîçäíèõ èíöèäåíòîâ íàïîäîáèå âçðûâîâ, ïîæàðîâ, òÿæêèõ ïðîèñøåñòâèé, øîêà, àòîìíûõ âçðûâîâ íà ýêðàíå òåëåâèçîðà è ò.ä.

Åñëè â íà÷àëå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè øàãîâ âû ïîëó÷àåòå ïîêàçàíèå íà âîïðîñå “Ñâÿçêà?”, è ýòà Ñâÿçêà ïëîõî îäèòèðóåòñÿ ïî Èí II, è âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî ýòî Ñáîðíàÿ Ñâÿçêà, çàäàéòå ýòîò âîïðîñ, íàáëþäàÿ çà Ý-ìåòðîì, ïîëó÷èòå ïîêàçàíèå, à çàòåì ïðîéäèòå öåïü îáùèõ èíöèäåíòîâ (êîãäà îíè ïðîñíóëèñü è ïðèñîñåäèëèñü äðóã ê äðóãó) îò ïîçäíèõ äî ðàííèõ: “Ñàìûé ïîçäíèé îáùèé èíöèäåíò?” - âñïûõèâàåò êàðòèíêà. - “×òî ýòî áûëî?” - Êàðòèíêà ñòàíîâèòñÿ ÿñíåå. - “Êîãäà ýòî áûëî?” / “Ãäå?” è òî è äðóãîå äî äÏ èëè ÑÐ. - “Åñòü ëè áîëåå ðàííèé îáùèé èíöèäåíò?” - “×òî? Êîãäà? Ãäå?” - “Åùå áîëåå ðàííèé?” -  “×òî? Êîãäà? Ãäå?” - “Åùå áîëåå ðàííèé?”  È âû ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðèõîäèòå ê îäèòèðîâàíèþ Èí II, èáî èìåííî òîãäà Ñâÿçêè è îáðàçîâàëèñü, è âû ìîæåòå ñòàíäàðòíûì ïóòåì îáðàáîòàòü îòäåëåííûå äðóã îò äðóãà Ñâÿçêè.

Ïðîãðàììà Ñîëî 3

Îáùåå ïðèìå÷àíèå: Íå îáÿçàòåëüíî íà÷èíàòü ñåññèþ ñ Ï/Ñ. Î÷åðåäíàÿ êó÷êà ÒÒ óæå âûñòðîèëàñü â î÷åðåäü íà îäèòèíã, òàê ÷òî, ðàçóìååòñÿ, â íà÷àëå ñåññèè Ï/Ñ íå áóäåò.

Åùå îäíî ïðèìå÷àíèå: Åñëè âû îòâëåêàåòåñü îò ïðîãðàììû ïî ïðè÷èíå íåïðèÿòíîñòåé â æèçíè: Ïðîéäèòå 6 ðóäîâ â ñâÿçè ñ ýòîé ñèòóàöèåé èëè â ñâÿçè ñ òåðìèíàëîì è îïðåäåëèòå, êîìó ïðèíàäëåæèò çàðÿä. Ïîñëå ÷åãî âåðíèòåñü ê òåêóùåìó øàãó ïðîãðàììû. (Íà÷èíàÿ ñ äàííîãî ýòàïà îäèòèíãà îïðåäåëåíèå ïðèíàäëåæíîñòè çàðÿäà äîëæíî áûòü ÷àñòüþ îáû÷íîé ïðîöåäóðû íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîå äåéñòâèå îäèòèíãà ïðîâîäèòñÿ.)

1.�Ïîñëå òîãî êàê ñîëî-îäèòîð âûïîëíèë ïëàñòèëèíîâûå äåìîíñòðàöèè íà êóðñå Ñîëî 3, åãî ÒÒ è Ñâÿçêè ïðîáóæäåíû è ñ íåòåðïåíèåì îæèäàþò, êîãäà èõ îñâîáîäÿò èç èõ 75-ìèëëèîíîëåòíåãî çàêëþ÷åíèÿ. Ïëàñòèëèíîâûå äåìîíñòðàöèè âûçâàëè òàêóþ ðåñòèìóëÿöèþ, êîòîðîé õâàòèëî, ÷òîáû öåëàÿ èõ òîëïà áûëà ãîòîâà ê îäèòèíãó. Ïîýòîìó íàäî âñåãî ëèøü çàäàòü íà÷àëüíûé âîïðîñ: “Åñòü êòî-íèáóäü äëÿ ïðîõîæäåíèÿ Èí II?” - ïîêàçàíèå - óñòàíîâèòå åãî ìåñòîïîëîæåíèå - ïîêàçàíèå - “ÒÒ èëè Ñâÿçêà?” - ïîêàçàíèå - “Èäè ê çàõâàòó!” È òàê äàëåå.

Âû ïîïðîñòó ïðîäîëæàåòå ðàáîòàòü òàêèì îáðàçîì. Ðàçáèâàåòå Ñâÿçêè, ïðîâîäÿ èõ ÷åðåç Èí II. ÒÒ âû êàæäîãî ïî îòäåëüíîñòè ïðîâîäèòå ÷åðåç Èí II è Èí I, áîëåå ðàííèå ïîäîáíûå èíöèäåíòû (ÁÐ/Ï) è áîëåå ðàííèå âñåëåííûå (ÁÐ/Â) äî èñ÷åçíîâåíèÿ. Òàê âû ïðîäîëæàåòå, ïîêà íà÷àëüíûé âîïðîñ íå ñãëàäèòñÿ. Îí áîëüøå íå âûçûâàåò íèêàêèõ ïîêàçàíèé, Ï/Ñ.��2.�“Åñòü êàêèå-íèáóäü ÒÒ èëè Ñâÿçêè âíóòðè ìîåãî òåëà èëè íà íåì?” Ïðîéäèòåñü ñ ïîìîùüþ ñâîåãî âíèìàíèÿ ïî ñâîåìó òåëó, ïðîñêàíèðóéòå êîæó, âíóòðåííèå îðãàíû, êîñòè. êîíå÷íîñòè. Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî íåêîòîðûå ìåñòà ïðèòÿãèâàþò âàñ. Åñëè îíè äàþò ïîêàçàíèå íà Ý-ìåòðå: “Ýòî ÒÒ èëè Ñâÿçêà?” È ïîøëà ðàáîòà. Ïîêà 2-é âîïðîñ íå ñãëàäèòñÿ íà Ý-ìåòðå.��3.�“Åñòü êàêèå-íèáóäü ÒÒ èëè Ñâÿçêè â ïðîñòðàíñòâå âîêðóã òåëà?” Óñòàíîâèòå ìåñòîïîëîæåíèå è ïðîîäèòèðóéòå. Ïîêà ýòîò âîïðîñ íå ñãëàäèòñÿ.��4.�Êîãäà âíèìàíèå íà òåëå ñãëàäèòñÿ (2), âû åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âàñ âëå÷åò ïðîñòðàíñòâî âîêðóã âàñ (3). Êîãäà ýòî ñãëàäèòñÿ, âû îïÿòü ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âàñ âëå÷åò ê òåëó. Ïîýòîìó ÷åðåäóéòå 2 è 3. Ïðîñòî èäèòå òóäà. êóäà èäåò âàøå âíèìàíèå. Ïîêà ýòî íå ñãëàäèòñÿ è âû íå ïîëó÷èòå óâåðåííóþ è îêîí÷àòåëüíóþ Ï/Ñ íà âîïðîñàõ 2 è 3.��5.�“Åñòü êàêèå-íèáóäü ÒÒ èëè Ñâÿçêè, áûòóþùèå ìîèì òåëîì èëè åãî ÷àñòÿìè?” Ýòî âîïðîñ íà îáíàðóæåíèå ïîëíîé îòîæäåñòâëåííîñòè ñ òåëîì èëè ÷àñòüþ òåëà. Îí ÷åòêî îòëè÷àåòñÿ îò âîïðîñà 3. Óñòàíîâèòå ìåñòîïîëîæåíèå è îáðàáîòàéòå êàê îáû÷íî: Èí II - Èí I - áîëåå ðàííèå ïîäîáíûå Èí I - áîëåå ðàííèå âñåëåííûå. Íèêîãäà íå âíîñèòå èçìåíåíèé â ýòó ïðîöåäóðó.��6.�“Åñòü êàêèå-íèáóäü ÒÒ èëè Ñâÿçêè, áûòóþùèå ìîèì ïðîñòðàíñòâîì?” Î÷åíü èíòåðåñíàÿ øòóêà! Îíè âûãëÿäÿò êàê ìûëüíûå ïóçûðè, êîòîðûå èíîãäà ïîëíîñòüþ çàêëþ÷àþò âíóòðü ñåáÿ òåëî ñîëî-îäèòîðà.��7.�“Åñòü êàêèå-íèáóäü ÒÒ èëè Ñâÿçêè, áûòóþùèå ìíîé?” Èëè: “... áûòóþùèå Äæî?” (Ïîäñòàâüòå ñâîå ñîáñòâåííîå èìÿ.) Óñòàíîâèòå ìåñòîïîëîæåíèå è ïðîîäèòèðóéòå êàê îáû÷íî.��8.�Ýòîò øàã íåìíîãî ïîñëîæíåå: à) Âîéäèòå â ñåññèþ è ñîñòàâüòå ñïèñîê óïîòðåáëÿâøèõñÿ âàìè íàðêîòèêîâ, ëåêàðñòâ, èíúåêöèé è àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Ïðîñòî çàïèøèòå âñå, ÷òî ïðèäåò âàì íà óì, è îòìåòüòå âåëè÷èíó ïîêàçàíèé. á) Ñäåëàéòå íåáîëüøîé ïåðåðûâ è îïðåäåëèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïóíêòîâ ñîãëàñíî âåëè÷èíå èõ ïîêàçàíèé. â) Ïîäñòóïàéòåñü ê êàæäîìó äàâøåìó ïîêàçàíèå ïóíêòó ñ âîïðîñîì: “Â ñâÿçè ñ àñïèðèíîì (ýòî äëÿ ïðèìåðà) åñòü ëè êàêèå-íèáóäü ÒÒ èëè Ñâÿçêè â ðåñòèìóëÿöèè?” Óñòàíîâèòå ìåñòîïîëîæåíèå è îáðàáîòàéòå. Ïîâòîðÿéòå âîïðîñ, ïîêà àñïèðèí (èëè ÷òî äðóãîå) íå äàñò Ï/Ñ. Çàòåì ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó äàâøåìó ïîêàçàíèå ïóíêòó. Êß äîëæíî çàêëþ÷àòüñÿ â Ï/Ñ íà âñåì ñïèñêå íàðêîòèêîâ. (Íå èñïîëüçóéòå íèêàêèå ñòàðûå ñïèñêè ïðîøëûõ ëåò! Ñîñòàâüòå íîâûé.)��9.�Åùå îäèí ñëîæíûé øàã. Â îñíîâó åãî ðàáîòû ïîëîæåíà òåîðèÿ, ÷òî ëþáîé èíöèäåíò, â êîòîðîì òðàâìèðóåòñÿ òåëî, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîáóæäåíèþ ÒÒ è Ñâÿçîê, è îíè ïðèöåïÿòñÿ ê êàðòèíêå äàííîãî êîíêðåòíîãî èíöèäåíòà, îáðàçîâàâ òàêèì îáðàçîì íîâûå ñâÿçêè èëè Ñáîðíûå Ñâÿçêè. Â ïëàòåíàõ ÎÒ 3 ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ “Ìèëàööî” {“Milazzo”} ïî èìåíè òîé ñèöèëèéñêîé ãàâàíè, ãäå îí áûë ðàçðàáîòàí.

à) Â ñåññèè ñîñòàâüòå ñïèñîê áîëåçíåé, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ðàíåíèé, ñëó÷àåâ áåññîçíàòåëüíîñòè, îïåðàöèé, ïðèìåíåíèÿ àíåñòåçèè. á) Ñäåëàéòå ïåðåðûâ, îïðåäåëèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïóíêòîâ ñîãëàñíî âåëè÷èíå èõ ïîêàçàíèé. â) Ïîäîéäèòå ê ïåðâîìó ïóíêòó ñ âîïðîñîì: “Áûëà ëè âî âðåìÿ ýòîãî èíöèäåíòà îáðàçîâàíà Ñâÿçêà?” - Ïîêàçàíèå. - ã) Ïðîñêàíèðóéòå èíöèäåíò, ÷òîáû îñâåæèòü åãî â ïàìÿòè, èíûìè ñëîâàìè, äîâåäèòå åãî äî ñãëàæèâàíèÿ íà ñîáñòâåííîì òðàêå âðåìåíè. - ä) Çàòåì ïðîâåäèòå Äàòèðîâàíèå/Ëîêàëèçàöèþ è îòûùèòå â òî÷íîñòè òîò ìîìåíò â èíöèäåíòå, êîãäà áûëà îáðàçîâàíà äàííàÿ Ñâÿçêà. Ýòî äîëæíî äàòü âàì ÑÐ, êîòîðûé áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî Ñâÿçêà ðàñïàëàñü. - å) Çàòåì ñïðîñèòå: “åñòü ëè êàêèå-íèáóäü ÒÒ èëè Ñâÿçêè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ Èí II?” è ïðîâåäèòå âàøó îáû÷íóþ ïðîöåäóðó, ïîêà ýòîò âîïðîñ íå ñãëàäèòñÿ èëè íå äàñò Ï/Ñ. Çàòåì âåðíèòåñü ê ïîäøàãó â) êàñàòåëüíî ñëåäóþùåãî ïóíêòà èç âàøåãî ñïèñêà.È òàê äàëåå, ïîêà âñå ïóíêòû èç ñïèñêà íå äàäóò Ï/Ñ.��10.�Ýòî ïîñëåäíèé øàã. Íà íåì ïîäáèðàþò âñå åùå îñòàþùèéñÿ, íî íå îáíàðóæåííûé ñîáñòâåííûé çàðÿä, çàðÿä ÒÒ, Ñâÿçîê, äðóãèõ ëþäåé èëè áåñòåëåñíûõ òýòàíîâ. à) Îöåíèòå 6 ðóäèìåíòîâ ñ ïðåôèêñîì: “Â ñâÿçè ñ Ñîëî 3 åñòü ëè (ðóä)?” - Ïîêàçàíèå. - á) Ïðîâåðüòå ïðèíàäëåæíîñòü çàðÿäà: “×åé ýòî çàðÿä? ÒÒ? Ñâÿçêè? Êîãî-òî äðóãîãî? Ìîé ñîáñòâåííûé?” - â) Ïðîîäèòèðóéòå äî Ï/Ñ òî, ÷òî äàëî íàèáîëüøåå ïîêàçàíèå. Çàòåì âåðíèòåñü ê ïîäøàãó à) è âíîâü ïðîâåäèòå îöåíêó.

Ïîâòîðèòå ïîäøàãè  îò à) äî â) ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî ïîíàäîáèòñÿ, ÷òîáû äîâåñòè äî Ï/Ñ âñå ðóäèìåíòû â ñâÿçè ñ Ñîëî 3. È òîãäà âû áóäåòå çíàòü, ÷òî äåëî ñäåëàíî. Íå âîïðîñ.��

�Ýêñêàëèáóð

Ñ îäíîé ñòîðîíû, Ýêñêàëèáóð ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì, êîòîðûì âû ìîæåòå îäèòèðîâàòü ñóùíîñòü ëþáîãî ðîäà íà ëþáîé òî÷êå ìîñòà. Ýòî Ýêñêàëèáóð êàê ïðîöåäóðà îäèòèíãà. Îí ïîëíî îïèñàí â ïðèëîæåíèè ê “Êóêëîâîäàì ñ íåáåñ” (ËÊ3).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Ýêñêàëèáóð ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñîëî-óðîâíåì. Îí çàâÿçàí íà òîò òèï îñîçíàíèÿ è îáëàäàíèÿ, êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ ó ÷åëîâåêà ïîñëå çàâåðøåíèÿ Ñîëî 3. Â ýòîì êà÷åñòâå Ýêñêàëèáóð îïèñàí â äàííîé êíèãå.

Èñòîðèÿ

Ýêñêàëèáóð áûë ðàçðàáîòàí â 1985 ãîäó Áèëëîì Ðîáåðòñîíîì â ðåçóëüòàòå åãî ïîïûòîê îñìûñëèòü ìàòåðèàëû ÍÎÒîâ. Îí õîòåë, ÷òîáû ìîæíî áûëî çàíèìàòüñÿ êîîäèòèíãîì ÍÎÒîâ. Îí íàøåë äàííûå ìàòåðèàëû äîâîëüíî ïîâåðõíîñòíûìè. Îíè ÿâíî íå áûëè íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå òåõ çàäà÷, êîòîðûå èìåë â âèäó Ðîí, êîãäà ðàçðàáàòûâàë ÎÒ 3.

Ðîáåðòñîí ïðîøåë ÎÒ 3 “íà êîðàáëå”, ãäå ðÿäîì íàõîäèëñÿ Ðîí Õàááàðä. Òàê ÷òî îí ñëîæèë âîåäèíî âñå, ÷òî çíàë îá ÎÒ 3, äîáàâèë òåõ ÏÈÍ/ÏË è Ïðîöåññû Ñèëû, ñîåäèíèë ýòî ñ ëåæàùèìè â îñíîâå ÍÎÒîâ ïðèíöèïàìè, è âîò ïîëó÷èëèñü “ÑóïåðÍÎÒû”, êîòîðûå ïîçæå ñòàëè íàçûâàòüñÿ “Ýêñêàëèáóðîì”.

Ìàòåðèàëû, î êîòîðûõ îáû÷íî ãîâîðÿò êàê îá “Ýêñêàëèáóðå êàïèòàíà Áèëëà”, â îñíîâíîì ñîñòîÿò èç òàê íàçûâàåìûõ “Òåõíè÷åñêèõ Íàñòàâëåíèé”, à èìåííî èç íàñòàâëåíèé ïîä íîìåðàìè 4, 7 è 8.  Ýòî çàïèñàííûå íà ïëåíêó ëåêöèè, ïðî÷èòàííûå âî Ôðàíêôóðòå â 1985 ãîäó. Áèëë òîãäà ñîîáùèë ýòó íîâîñòü î ñâîèõ ïîñëåäíèõ îòêðûòèÿõ ãðóïïå, ñîñòîÿâøåé ïðèìåðíî èç äåñÿòêà áëèçêèõ åìó êîëëåã. Â ýòèõ ëåêöèÿõ îòðàçèëîñü âçâîëíîâàííîå ñîñòîÿíèå Áèëëà è â íèõ ñîäåðæèòñÿ ìíîãî èíôîðìàöèè î åãî íåäàâíèõ ñåññèÿõ, êîòîðàÿ ïðèçâàíà ïðîèëëþñòðèðîâàòü îáíàðóæåííûå èì íîâûå ÿâëåíèÿ. Îäíàêî òåõ Ýêñêàëèáóðà íå ñîâñåì ÿñåí èç ýòèõ ëåêöèé (îò÷àñòè èç-çà òîãî, ÷òî íà òîò ìîìåíò îí è ñàì ïî ñåáå áûë íå î÷åíü ÿñåí). Âñëåäñòâèå ýòîãî çà äåñÿòü ïðîøåäøèõ ñ òåõ ïîð ëåò Ýêñêàëèáóð ïðåâðàòèëñÿ â äîâîëüíî ïîâåðõíîñòíóþ èìèòàöèþ òîãî, êàêèì îí áûë íà ñòàäèè ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ. Òàê ÷òî íåêîòîðûì îáðàçîì Ýêñêàëèáóð Áèëëà Ðîáåðòñîíà ïðåòåðïåë òó æå ñóäüáó, ÷òî è ÎÒ 3 Ðîíà: áóäó÷è âûïóùåí äëÿ øèðîêîé ïóáëèêè îí äåãðàäèðîâàë ïî ïðè÷èíå íåäîñòàòî÷íîãî îáó÷åíèÿ è ñóïåðâèçèðîâàíèÿ.

×òî îäèòèðóåòñÿ

Ýêñêàëèáóð èìååò äåëî ñ ÒÒ è Ñâÿçêàìè, êîòîðûå íîñÿò “îñîáóþ øëÿïó”. Îíè (èëè ñêîðåå òîò òýòàí, ýíåðãåòè÷åñêèì îñòàòêîì êîòîðîãî îíè ÿâëÿþòñÿ) âûíóæäåííî “ñîãëàñèëèñü” íàäåòü ýòó øëÿïó ïîä ÷ðåçâû÷àéíûì äàâëåíèåì èìïëàíòà. “Ëó÷øå áûòü ýòèì (ñ ÷åì áû îíè ñåáÿ ïðè ýòîì íè îòîæäåñòâèëè), ÷åì áûòü íè÷åì”, ïîäóìàëè îíè.

Ñîëî-îäèòîð ñèëüíî îòîæäåñòâëåí ñ ýòèìè îñîáûìè ÒÒ è Ñâÿçêàìè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü “îáû÷íûì õëîïüÿì ÎÒ 3”, êîòîðûå íåèçáåæíî ïîäõâàòûâàåøü, êîãäà ïðèáûâàåøü íà Çåìëþ çàòåì, ÷òîáû çäåñü âçÿòü ñåáå òåëî, ÒÒ è Ñâÿçêè Ýêñêàëèáóðà áûëè ïðèêëååíû ê òýòàíó íàâå÷íî. Îíè óïðàâëÿþò åãî æèçíüþ. Îí íàõîäèòñÿ â èõ âýéëàíñå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îíè íå îáíàðóæèâàþò ñåáÿ íà îáû÷íîì Ñîëî 3.

Â îòëè÷èå îò Ñîëî 1-3 Ýêñêàëèáóð íå ÿâëÿåòñÿ “îäèíàêîâûì äëÿ âñåõ” óðîâíåì. Îí ïîäãîíÿåòñÿ ïîä êàæäîãî îòäåëüíîãî ñîëî-îäèòîðà. Îí ôîêóñèðóåòñÿ íà êîíêðåòíûõ ïðåïÿòñòâèÿõ  è çàòðóäíåíèÿõ, êîòîðûå ñîëî-îäèòîð ìîã ïîâñòðå÷àòü â ñâîåé æèçíè, ïðè ñòðåìëåíèè ê ñâîèì öåëÿì, ïðè âûïîëíåíèè ñâîåé ìèññèè, ïðè ðåàëèçàöèè ñâîåé èäåàëüíîé êàðòèíû. Ïîýòîìó îí íà÷èíàåòñÿ ñ èíòåðâüþ. Ïîñëå êîòîðîãî ñëåäóåò ñåññèÿ îäèòèíãà â ïàðå, èáî òåõíèêà Ýêñêàëèáóðà ãîðàçäî áîëåå òðåáîâàòåëüíà, ÷åì ëþáîé èç ïðåäûäóùèõ ñîëî-óðîâíåé. Ê íåé ïðèõîäèòñÿ ïðèâûêàòü.

Èíòåðâüþ

Âî âðåìÿ èíòåðâüþ ñîëî-îäèòîðó äàåòñÿ øàíñ çàíîâî îöåíèòü ñâîþ æèçíü, èñõîäÿ èç ïîëó÷åííîãî íà Ñîëî 3 îïûòà. Îí áîëüøå íå ðàññìàòðèâàåò ñåáÿ â êà÷åñòâå îäåðæèìîãî ìûñëÿìè î åäèíñòâåííîñòè ñâîåé æèçíè çåìëÿíèíà, êîòîðûé êàê-òî ðàç çàøåë ïîëó÷èòü íåìíîãî òåðàïèè - íåò, îí âûðîñ â ðàçìåðàõ è, êàê ïðàâèëî, ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåòñòâåííûì íå òîëüêî çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî ëè÷íîé æèçíè. Îí ïðèøåë â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ òåì, ÷òî ïðåâîñõîäèò ïî ìàñøòàáó åãî Çåìíóþ æèçíü. Åãî óðîâåíü ÀÐÎ/ÇÎÊ íàìíîãî âûøå, ÷åì êîãäà-ëèáî ïðåæäå.

Âîçìîæíî, îí ïîêà åùå íå âûñëóøèâàë ñâîèõ ÒÒ è Ñâÿçîê è íå ðàçãîâàðèâàë ñ íèìè. Ìîæåò áûòü, åãî îäèòèíã  ïî áîëüøåé ÷àñòè ïðîâîäèëñÿ ñ îïîðîé íà Ý-ìåòð áåç æèâîãî îáùåíèÿ ñî ñòîðîíû åãî “îäèòèðóåìûõ”. Âîçìîæíî, îí äàæå è íå âåðèò, ÷òî âåñü ñþæåò ÎÒ 3 íå âûäóìêà. Äà îí è íå îáÿçàí âåðèòü! È òåì íå ìåíåå, åñëè ÷òî-òî è ñòàëî äëÿ íåãî íåñîìíåííî ðåàëüíûì, òàê ýòî òîò ôàêò, ÷òî íà äàííîé òåìå åñòü çàðÿä, ÷òî ýòîò çàðÿä íå åãî, è ÷òî âñå ýòî ÿâëåíèå íåëüçÿ ñïèñàòü íà òî, ÷òî “ß âñå ýòî òîëüêî âîîáðàæàþ, ïîòîìó-òî îíî è âûçûâàåò ïîêàçàíèÿ íà Ý-ìåòðå”.

Èíòåðâüþ Ýêñêàëèáóðà íå ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðåíèåì äîâîëüíî-òàêè ïðîñòðàííîãî è îáùåãî ïî ñâîåìó õàðàêòåðó èíòåðâüþ Ðåìîíòà Æèçíè, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ â ñàìîé íèæíåé ÷àñòè ìîñòà. Ó èíòåðâüþ Ýêñêàëèáóðà èíàÿ âûñîòà. Ýòî ïîïûòêà îïðåäåëèòü, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò îäèòèðóåìûé êàê èãðîê â ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàííîé èì èãðå, êîòîðàÿ ïðîòåêàåò â áîëåå øèðîêîì è áîëåå îáùåì èãðîâîì êîíòåêñòå.  È õîòÿ îí, âîçìîæíî, åùå íå â ñîñòîÿíèè âïîëíå îïðåäåëèòü, êàêîâà åãî èãðà, îí, íåñîìíåííî, çíàåò, êàêèå æèçíåííûå ñèòóàöèè íå ñîîòâåòñòâóþò èìåþùåéñÿ ó íåãî â âîîáðàæåíèè èäåàëüíîé êàðòèíå. Îíè ïðîñòî “íå âïèñûâàþòñÿ”. Òàê ÷òî îí ïî êðàéíåé ìåðå çíàåò, êàêîâîé åãî èãðà íå ÿâëÿåòñÿ. 

Èíòåðâüþ ñòðîèòñÿ âîêðóã âîïðîñîâ òèïà: “Êàê âàøè äåëà â æèçíè? Êàêóþ ãëàâíóþ öåëü âû ïðåñëåäóåòå? Êàêóþ èäåàëüíóþ êàðòèíó âû ïûòàåòåñü ðåàëèçîâàòü? Êàê ýòî îòðàæàåòñÿ íà êàæäîé èç Âàøèõ 8 äèíàìèê? Êàê âû â ýòîì ïðåóñïåâàåòå? ×òî ðàáîòàåò, à ÷òî íåò? ×òî ïðèíîñèò ðàäîñòü, à ÷òî íåò? Ãëàâíûå ïðåïÿòñòâèÿ? Ëè÷íûå çàòðóäíåíèÿ, î êîòîðûå âû âå÷íî ñïîòûêàåòåñü? Â ñâÿçè ñî ñâîåé èãðîé êîãî Âû ñ÷èòàåòå ñâîèìè äðóçüÿìè? Êîãî Âû ñ÷èòàåòå âðàãàìè?”

Ñâîáîäíî îáñóäèòå ýòè âîïðîñû ïîñðåäñòâîì 2ÑÎ, ïîêà îäèòèðóåìûé íå óâèäèò ïåðåä ñîáîé ÿñíî è íåäâóñìûñëåííî ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. Âîîáùå, ñ êàæäûì âîïðîñîì ðàáîòàéòå ïî íàïðàâëåíèþ ê ÷åòêî îïðåäåëåííîé èòñå ñ áîëüøèìè ïîêàçàíèÿìè.  Â ïîñëåäíèõ äâóõ (äðóçüÿ/âðàãè) ïîëó÷èòå îòäåëüíûõ ëþäåé èëè ãðóïïû, ïóñòü îíè áóäóò íàçâàíû ïî èìåíàì.

Àíàëèç è îöåíèâàíèå èíòåðâüþ

Äàâøèå ïîêàçàíèÿ âûñêàçûâàíèÿ, ñäåëàííûå â õîäå èíòåðâüþ, ãðóïïèðóþòñÿ ïî òåìàì. Èõ ïîêàçàíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ è ïîëó÷àåòñÿ ñóììàðíîå ÄÐÒ íà òåìå. Íàïðèìåð, ïóñòü âîçíèêëî ÷åòûðå òåìû: åñòü çàðÿä íà êîøêàõ, ñîáàêàõ, ãðóøàõ è äûìîõîäàõ.

Êàê ïðàâèëî, âû îáíàðóæèòå, ÷òî ìíîãî÷èñëåííûå âûñêàçûâàíèÿ, äàâøèå ïîêàçàíèÿ â õîäå èíòåðâüþ, ñâîäÿòñÿ íå áîëåå ÷åì ê òðåì-÷åòûðåì òåìàì. Â òåðìèíîëîãèè Ýêñêàëèáóðà îíè íàçûâàþòñÿ “øòàáåëÿìè” (òàê êàê Ðîáåðòñîí âçÿë âûñêàçûâàíèå Ðîíà èç ïàêåòà “ÍÎÒîâ” î òîì, ÷òî “êàæäûé êåéñ çàøòàáåëåâàí ïî-ñâîåìó”). Ýòî îçíà÷àåò (åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ äàííûì âûøå ïðèìåðîì), ÷òî â æèçíè îäèòèðóåìîãî åñòü ÷åòûðå ñèòóàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé îòêëîíåíèÿ îò åãî èäåàëüíîé êàðòèíû.

Äëÿ òîãî ÷òîáû êàê ñëåäóåò ïðîâåñòè îöåíèâàíèå äàííûõ îäèòîðó â åãî ðîëè Ê/Ñ íåîáõîäèìî íåìíîãî ñîîáðàçèòåëüíîñòè, ñìåëîñòè è ÷åëîâå÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ. Ê ñ÷àñòüþ, îí íå ñìîæåò çàéòè ñëèøêîì äàëåêî ïî íåïðàâèëüíîìó ïóòè, åñëè áóäåò îñòàâàòüñÿ â îáùåíèè ñî ñâîèì îäèòèðóåìûì. Åñëè ó íåãî âîçíèêíóò ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî àíàëèçà, îí âñåãäà ìîæåò ïîëó÷èòü åùå íåìíîãî äàííûõ èëè óçíàòü ìíåíèå ñàìîãî îäèòèðóåìîãî, ïðîâåäÿ åùå îäíî êðàòêîå èíòåðâüþ.

Ïðîäîëæèì ñ íàøèì ïðèìåðîì: Îäèòèðóåìûé ïÿòü ðàç óïîìÿíóë êîøåê ñ îáùèì ÄÐÒ 1,5. Îí ñåìü ðàç óïîìÿíóë ñîáàê ñ îáùèì ÄÐÒ 0,9. Ó ãðóø ÄÐÒ áûëî 1,8. Ó äûìîõîäîâ ÄÐÒ 0,4. Ñëåäóåò ëè èç ýòîãî, ÷òî ãðóøè ÿâëÿþòñÿ âåðõíèì øòàáåëåì ñ ÄÐÒ 1,8? Èëè êîøêè è ñîáàêè âìåñòå ïðîõîäÿò êàê “äîìàøíèå æèâîòíûå” è â ñóììå äàþò ðàâíîå 2,4 ÄÐÒ è ïîýòîìó îáðàçóþò øòàáåëü ïîä íîìåðîì 1?

Åñëè ñîìíåâàåòåñü, ñïðîñèòå îäèòèðóåìîãî!

Êàê íàéòè ñëîâåñíóþ ôîðìóëèðîâêó øòàáåëÿ

Ïðåäïîëîæèì òåïåðü, ÷òî ñ îäèòèðóåìûì ïðîâåëè êðàòêîå äîïîëíèòåëüíîå èíòåðâüþ íà ïðåäìåò êîøåê è ñîáàê, è îí ñêàçàë, ÷òî âñå ýòî ñâîäèòñÿ ê äîìàøíèì æèâîòíûì. Ó íåãî âñåãäà áûëè äîìàøíèå æèâîòíûå, íå òîëüêî êîøêè è ñîáàêè, íî è êàíàðåéêè, êðîëèêè è ìîðñêèå ñâèíêè. Íî â ýòîé îáëàñòè æèçíè îí íèêîãäà íå áûë óñïåøåí. Ñîëî 3 íå ïîìîã èçìåíèòü ýòîãî. Íà ñàìîì äåëå èìåííî ïîýòîìó åìó â ïåðâóþ î÷åðåäü è çàõîòåëîñü ïðîîäèòèðîâàòüñÿ: ïðîáëåìû ñ äîìàøíèìè æèâîòíûìè. Èõ ìíîãî ðàç çàòðàãèâàëè ïðåæäå, íî òàê äî êîíöà è íå îáðàáîòàëè.

“Äîìàøíèå æèâîòíûå” - âîò â ÷åì ïðîáëåìà.  Áîëüøàÿ ÌÏÖ: îí õîòåë ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âñå øëî êàê íàäî, íî íå ñìîã.  Íà ýòîì ñàìûé áîëüøîé çàðÿä, ýòî øòàáåëü 1.

Ñîãëàñíî òåîðèè Ýêñêàëèáóðà, îäèòèðóåìûé (èëè, åñëè íà òî ïîøëî, ëþáîé ÷åëîâåê) îòîæäåñòâëåí ñî âñÿêîãî ðîäà ñóùíîñòÿìè, îäíè èç êîòîðûõ ìîãóò áûòü ÒÒ è Ñâÿçêàìè òèïà ÎÒ 3, òîãäà êàê äðóãèå áûëè ñîçäàíû â äðóãèå âðåìåíà íà òðàêå.

“Áûòü îòîæäåñòâëåííûì” çíà÷èò íå çàìå÷àòü. Íåêòî ñòàíîâèòñÿ îäíèì öåëûì ñ ýòèìè ñóùíîñòÿìè. Òà æå òî÷êà çðåíèÿ. Íèêàêîãî ðàññòîÿíèÿ. Âñå òî÷êè çðåíèÿ âûðîäèëèñü â îäíó.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñíîâà âåðíóòü òýòàíó ãëàâåíñòâóþùåå ïîëîæåíèå, íåîáõîäèìî âûñâîáîäèòü åãî òî÷êó çðåíèÿ èç ýòîé ñìåñè íàñëîèâøèõñÿ òî÷åê çðåíèÿ. Ñëîâåñíàÿ ôîðìóëèðîâêà øòàáåëÿ è ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ýòîé ñìåñè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîèñê ñëîâåñíîé ôîðìóëèðîâêè øòàáåëÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé îïåðàöèåé â Ýêñêàëèáóðå.  Îò íåå çàâèñèò óñïåõ âñåãî äàííîãî äåéñòâèÿ.

Âûÿñíåíèå òî÷íîé ñëîâåñíîé ôîðìóëèðîâêè ïðîâîäèòñÿ â ñåññèè ñ îäèòîðîì.  Èíñòðóìåíòîì îäèòèíãà ñëóæèò ÑèÎ. Âîïðîñ îäèòèíãà òàêîâ: “Â ñâÿçè ñ îïèñàííîé Âàìè ñèòóàöèåé îòíîñèòåëüíî äîìàøíèõ æèâîòíûõ êòî èëè ÷òî ìîãëî áû æèòü â òàêîé ñèòóàöèè?”

Òàêèì îáðàçîì îäèòèðóåìîãî ïðîñÿò îïðåäåëèòü ñâîþ ðîëü â èãðå, ñâîþ øëÿïó â êîíêðåòíîé áåñïîêîÿùåé åãî îáëàñòè æèçíè. Åãî ïðîñÿò âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñàìîãî ñ íåêîòîðîãî ðàññòîÿíèÿ.

Ìîæåò ïðîéòè äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì îí âûäàñò îêîí÷àòåëüíûé îòâåò! Âû ìîæåòå âñå âðåìÿ ïîäòàëêèâàòü åãî, íåñêîëüêî ïî-èíîìó çàäàâàÿ âîïðîñ. Íàïðèìåð: “Äîïóñòèì, ÷òî Âàøà æèçíü ýòî ïîâåñòü, êàêîå èìÿ ïîäîøëî áû äëÿ òîãî, êòî èñïîëíÿåò ðîëü ãëàâíîãî ãåðîÿ?” Èëè ëþáîé äðóãîé âàðèàíò âîïðîñà, êîòîðûé ïîìîæåò îäèòèðóåìîìó íå ñòîÿòü íà ìåñòå.

Ìîæåò ïðîéòè öåëûé ÷àñ, ïðåæäå ÷åì îäèòèðóåìûé âûäàñò èñêîìûé ïóíêò ñ æåëàííûìè ÑÐ/ÎÕÏ/ÏÑ.

Íà ñâîåì ïóòè ê ýòîìó ïóíêòó îí óìñòâåííî çàòðîíåò âñå ñóùíîñòè, ÒÒ, Ñâÿçêè è âýéëàíñû, êîòîðûå çàäåéñòâîâàíû â äàííîé êîíêðåòíîé àáåððèðîâàííîé îáëàñòè åãî æèçíè. Ïî ìåðå òîãî êàê îí áóäåò çàòðàãèâàòü èõ (íåîñîçíàííî), îí áóäåò ïîëó÷àòü èõ îñîáûé âçãëÿä íà âåùè è êàæäûé ðàç áóäåò âûñêàçûâàòü ïðîáíóþ ñëîâåñíóþ ôîðìóëèðîâêó. Äëÿ òîãî ÷òîáû íå îñòàâëÿòü åãî áåç îðèåíòèðîâ ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ äàâàéòå åìó óêàçàíèÿ íà çàðÿä. Íå ñèäèòå, êàê ïåíü, ñ çàñòûâøåé ìàñêîé ÒÓ-0 ó ñåáÿ íà ëèöå. Áóäüòå àêòèâíû, áóäüòå ÷àñòüþ ïðîöåññà!

Ýòî äâèæåíèå ïî ñïèðàëè: îäèòèðóåìûé âñòóïàåò â îáùåíèå ñî âñåìè îòíîñÿùèìèñÿ ê äåëó ñóùíîñòÿìè, òàê ñêàçàòü, áóäèò èõ, âûñêàçûâàåò ïðîáíûå ñëîâåñíûå ôîðìóëèðîâêè, ïîñòåïåííî èäåò ïî ñïèðàëè ê öåíòðàëüíîé ñëîâåñíîé ôîðìóëèðîâêå... è âîò íà åãî ëèöå âîçíèêàåò óõìûëêà, áîëüøîå ïîêàçàíèå, îí õèõèêàåò è ãîâîðèò: “Íó ÷òî æ, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ êàê ìèíèàòþðíûé óêðîòèòåëü ëüâîâ!” ÑÐ, Ï/Ñ.

Îòíîñèòåëüíî îáëàñòè äîìàøíèõ æèâîòíûõ îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê “ìèíèàòþðíûé óêðîòèòåëü ëüâîâ”. Âîò åãî ñëîâåñíàÿ ôîðìóëèðîâêà øòàáåëÿ.

×àñòî ñëîâåñíàÿ ôîðìóëèðîâêà ñêëàäûâàåòñÿ èç äâóõ ÷àñòåé. Îäèòèðóåìûé ìîæåò íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî ñêàæåò: “Íó, ÿ  ïî-ñìåøíîìó ÷óâñòâóþ ñåáÿ êàê óêðîòèòåëü ëüâîâ!” Íà Ý-ìåòðå äÏ. “Ýòî õîðîøî äàåò ïîêàçàíèå, - ãîâîðèò îäèòîð. - ìîæåò áûòü, âû ìîãëè áû íåìíîãî óòî÷íèòü? Êàêîé óêðîòèòåëü ëüâîâ?” È òîãäà îäèòèðóåìûé åùå êàêîå-òî âðåìÿ âñìàòðèâàåòñÿ, è âîò ïîÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ ñëîâåñíàÿ ôîðìóëèðîâêà. 

Ãîâîðÿ òåõíè÷åñêè, ñëîâåñíàÿ ôîðìóëèðîâêà øòàáåëÿ íà Ýêñêàëèáóðå âûðàæàåòñÿ â âèäå íåêîé áûòíîñòè, ðîëè, øëÿïû, èäåíòíîñòè. Îíà íå âûðàæàåòñÿ íèêàê èíà÷å. (Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ: Ìíå èçâåñòíî, ÷òî Ðîáåðòñîí òàê ýòîãî íå äåëàë. ×òî è ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ìíîæåñòâà ïðîâàëåííûõ êåéñîâ. Ìíå ïîíàäîáèëîñü ïÿòü ëåò èññëåäîâàíèé, ÷òîáû ïðèéòè ê îïèñûâàåìîé çäåñü ïðîöåäóðå. Îíà ðàáîòàåò.)

Ââîäíûå ñåññèè

Ïîñëå òîãî êàê íàéäåíà ñëîâåñíàÿ ôîðìóëèðîâêà øòàáåëÿ, âû äåëàåòå íåáîëüøîé ïåðåðûâ, ïîñêîëüêó äëÿ îäèòèðóåìîãî ýòî ìîãëî ñòàòü äîâîëüíî êðóïíîé ïîáåäîé. Ïîòîì âû ïðîäîëæàåòå ñåññèþ ñòàíäàðòíûì íà÷àëüíûì âîïðîñîì: “Åñòü êòî-íèáóäü, ñîåäèíåííûé ñ “ìèíèàòþðíûì óêðîòèòåëåì ëüâîâ?” - Ïîêàçàíèå. - Óñòàíîâèòå ìåñòîïîëîæåíèå. Îïðåäåëèòå íàïðàâëåíèå è ðàññòîÿíèå. - Ïîêàçàíèå. - “ÒÒ? Ñâÿçêà? Êàêàÿ-òî äðóãàÿ ñóùíîñòü? Òýòàí?” - Èäåíòèôèöèðóéòå è äàéòå ñîîòâåòñòâóþùåå óêàçàíèå ñ õîðîøèì ÒÓ-2.  - Çàòåì ñëåäóéòå ïðîöåäóðå Ýêñêàëèáóðà, êàê îíà îïèñàíà â ïðèëîæåíèè ê ËÊ3: “Êàêîâà Âàøà øëÿïà? Êàê Âû ñåáÿ íàçûâàåòå?” È òàê äàëåå.  (Îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûìè íà Ýêñêàëèáóðå, ÿâëÿþòñÿ ìíîãîêðàòíûé ðèêîë è ïîâåñòâîâàòåëüíûé ñòèëü.)

Òàê äåëàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îäèòèðóåìûé íå îñâîèòñÿ ñ ýòèì è íå çàìåíèò âàñ êàê îäèòîðà. Òåïåðü, êîãäà îäèòèðóåìûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííî îòíîñèòåëüíî äàííîé ïðîöåäóðû, îí ñíîâà ñòàíîâèòñÿ ñîëî-îäèòîðîì. Íà ýòî ìîæåò óéòè îò 5 äî 15 ÷àñîâ îäèòèðóåìîãî â ïàðå Ýêñêàëèáóðà. 

Îáû÷íî ÿ ïîäâîæó ê ýòîìó ëþäåé ïîýòàïíî: ñíà÷àëà îäèòèðóþ, îòãîðîäèâøèñü ùèòêîì Ý-ìåòðà, çàòåì ñèæó áîê î áîê ñ îäèòèðóåìûì, ÷òîáû åìó áûë âèäåí Ý-ìåòð, çàòåì îäèòèðóåìûé îäèòèðóåò ñîëî â ìîåì ïðèñóòñòâèè, ïîòîì îäèòèðóåò ñîëî ñàìîñòîÿòåëüíî.

Äî ñèõ ïîð (íà ñâîåé Ñîëî-Ïðàêòèêå è Ñîëî 1-3) ñîëî-îäèòîð èìåë äåëî ñ äîñòàòî÷íî áåçâðåäíûìè ñèòóàöèÿìè èëè ðóòèííûìè îïåðàöèÿìè. Ñåé÷àñ æå îí ïîëó÷àåò æèâûå êàðòèíêè, âêëþ÷àþùèåñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïîëíûì íàáîðîì ýìîöèé, îùóùåíèé è ñîìàòèê. È ýòè ÒÒ è Ñâÿçêè íà÷íóò íå òîëüêî ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì, íî è ïîïûòàþòñÿ äàæå óïðàâëÿòü èì è ïîãóáèòü åãî! À íåêîòîðûå èç íèõ, êàê îêàçûâàåòñÿ, äàæå è íå ñóùíîñòè, à íàñòîÿùèå òýòàíû! Ñàìûé íàñòîÿùèé êîøìàð.

Ê ýòîìó, êîíå÷íî, òðåáóåòñÿ ïðèâûêíóòü, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ. È áåç ïðîíèöàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ òîæå íå îáîéòèñü. Èíîãäà âàì è â ñàìîì äåëå áûâàåò íåîáõîäèìî ïåðåõèòðèòü ýòèõ ðåáÿò! Âû îïðåäåëåííî íå ìîæåòå ïîëàãàòüñÿ íà òî, ÷òî êàêàÿ-òî ïðîöåäóðà ñäåëàåò ýòó ðàáîòó “çà âàñ”.

Â õîäå ïðîðàáîòêè Ýêñêàëèáóðà âû çàìåòèòå, ÷òî ðàñòåòå. Âàøè ïðîòèâíèêè áóäóò ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. Íî è âû òîæå ñòàíåòå áîëüøå! À ýòî âàæíî, òàê êàê âû íå ìîæåòå îäèòèðîâàòü ñóùåñòâî, êîòîðîå çàñòàâëÿåò âàñ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìàëåíüêèì. Îòñþäà áåðåò ñâîå íà÷àëî èãðà “êòî áîëüøå”. Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü ïðîöåññ, âû äîëæíû ñäåëàòü ñåáÿ áîëüøå äðóãîãî òåðìèíàëà. Ñäåëàòü ñâîå ïðîñòðàíñòâî áîëüøå åãî ïðîñòðàíñòâà, ïîñìîòðåòü íà íåãî “ñâûñîêà”, åñëè áóäåò òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü, è íàïîëíèòü åãî ïðîñòðàíñòâî âîñõèùåíèåì, â êàêîì áû óæàñíîì âèäå îí ïåðåä âàìè íè ïðåäñòàë. Âû ìîæåòå ïîáåäèòü â ýòîé èãðå, ïîòîìó ÷òî îí äåéñòâóåò, èñõîäÿ èç ôèêñèðîâàííûõ ñóæäåíèé, à âû, îäèòîð, íåò.

Íåîáû÷íàÿ ñòîðîíà Ýêñêàëèáóðà òàêîâà: îí ïðèâîäèò ëþäåé â ñîïðèêîñíîâåíèå â êîñìè÷åñêèìè êîðàáëÿìè è ãàëàêòè÷åñêîé ïîëèòèêîé. Âñåãäà ïðèâîäèò, âåðèò ëè Ê/Ñ èëè ñîëî-îäèòîð â ýòî èëè íåò.

Â ýòîì îòíîøåíèè Ýêñêàëèáóð ñëóæèò ïîäòâåðæäåíèåì ÎÒ 3. Ýòî âñå íå “êåéñ Ðîíà”, êàê âûñêàçàëèñü íåêîòîðûå (â îñíîâíîì èç ðàçî÷àðîâàâøèõñÿ). Ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè òàê, êàê îí ñêàçàë! Ôàêò.

Ïðîöåäóðà îäèòèíãà

Ñíà÷àëà íåìíîãî òåîðèè: Ñóùíîñòü åñòü äâóëèêèé ðèäæ. Îí áûë îáðàçîâàí êåì-òî äðóãèì êîãäà-òî â ïðîøëîì. Âû ïîìåñòèëè íà íåì äîñòàòî÷íî ñâîåãî âíèìàíèÿ, ÷òîáû îñîçíàòü íàëè÷èå ðèäæà, íî íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû âîñïðèíÿòü åãî êàê-åñòü. Ïîýòîìó îí îñòàåòñÿ ïðè âàñ. Òåïåðü ó ðèäæà åñòü äâà ñîáñòâåííèêà: òîò, êòî èçíà÷àëüíî åãî ñäåëàë, è âû. (Ýòîò òîò åãî àñïåêò, êîòîðûé èìååò îòíîøåíèå ê 7-é äèíàìèêå. Ó íåãî åñòü åùå è àñïåêò, ñâÿçàííûé ñ 8-é äèíàìèêîé, ñì. ËÊ3/ãë 1.1).

Ïðîöåäóðà îäèòèíãà íà Ýêñêàëèáóðå ðàñïàäàåòñÿ íà äâå ÷àñòè: ñíà÷àëà ñîëî-îäèòîð îáðàáàòûâàåò ñâîé íåêîíôðîíò ñóùíîñòè, âûÿñíÿÿ, ÷òî îíà åìó ñäåëàëà, ïîêà áûëà ñ íèì (âîïðîñû 1-5). Çàòåì - êîãäà ââåäåíû âñå ðóäû ìåæäó îäèòîðîì è “îäèòèðóåìûì” - îáðàùàþòñÿ ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà ýòà ñóùíîñòü áûëà ñîçäàíà (âîïðîñû 6-9).

Åñëè áóäåò òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü, íàäî ïðîîäèòèðîâàòü èñòîðèþ ðèäæà îò ïîçäíèõ äî áîëåå ðàííèõ ìîìåíòîâ: êòî è äëÿ êàêèõ öåëåé èñïîëüçîâàë åãî ìåæäó òåì ìîìåíòîì, êîãäà ðèäæ ïðèñîåäèíèëñÿ ê ñîëî-îäèòîðó, è òåì ìîìåíòîì, êîãäà ðèäæ áûë ñîçäàí? Êàê åãî èñïîëüçîâàëè è êàê èì çëîóïîòðåáëÿëè? Òîëüêî ïîñëå ïðîÿñíåíèÿ äàííîé öåïè èíöèäåíòîâ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îêîí÷àòåëüíûé îòâåò íà âîïðîñ “Êàê òû ñòàë ýòèì?”

Îñíîâíàÿ òî÷êà çðåíèÿ, êîòîðîé ñòîèò ïðèäåðæèâàòüñÿ â îòíîøåíèè ÒÒ è Ñâÿçîê, òàêîâà: ïóñòü îíè è äåéñòâóþò êàê ÏËû, íà ñàìîì äåëå îíè â ñèëüíîé ñòåïåíè ÏÈÍû.  Îíè âîøëè â ñîãëàñèå ñ ÏËàìè â íåêèé ìîìåíò, êîãäà ñàìè íàõîäèëèñü íà ãðàíè “ïðåâðàùåíèÿ â íè÷òî”. (Ïîìíèòå ýòó êîìàíäó èç Ðàíäàóíà ÏÈÍ?)

Ïåðåä íèìè ñòîÿë âûáîð: ëèáî èõ óíè÷òîæàò êàê òýòàíîâ, ëèáî îíè îòîæäåñòâÿòñÿ ñ îäíèì èç âýéëàíñîâ, ïðåäëîæåííûõ â õîäå 36-äíåâíîãî èìïëàíòà. Îíè âûáðàëè ïîñëåäíåå. Îíè çàñòðÿëè â íàâÿçàííîé èì òî÷êå çðåíèÿ. Òàê ÷òî îíè íàìåðåíû ïîìîãàòü.... õîòÿ è àáåððèðîâàííûì îáðàçîì. Â îñíîâå ñâîåé îíè õîðîøèå. Èìåéòå ýòî â âèäó, êîãäà áóäåòå èõ îäèòèðîâàòü. Ïðîÿâèòå òåðïåíèå.

Áóäó÷è â ñåññèè, âû îäèòèðóåòå íàõîäÿùóþñÿ ïåðåä âàìè ñóùíîñòü ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóðû Ýêñêàëèáóðà, ïîêà ñóùíîñòü íå ðàññååòñÿ. Ýòî èñõîäíûé ïðèíöèï âñåãî îäèòèíãà  íà Ýêñêàëèáóðå.

Ñóùíîñòü ìîæåò ïðîïàñòü â ëþáîé ìîìåíò - íà ëþáîì øàãå ïðîöåäóðû. Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî íà Ýêñêàëèáóðå ìîæíî ñïîêîéíî ïðîõîäèòü ÷åðåç 36 äíåé âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ. Çäåñü íåò îïàñíîñòè ïåðåêðåñòíîé ðåñòèìóëÿöèè, êàê íà Ñîëî 3. Ôàêòè÷åñêè, èíîãäà áûâàåò òàê, ÷òî âû ïðîñòî îáÿçàíû ïðîâåñòè ñóùíîñòü ÷åðåç 36 äíåé. Ïîòîìó ÷òî äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ “êàê òû ñòàëà ýòèì?” òðåáóåòñÿ íàéòè òî÷íûé ìîìåíò îòîæäåñòâëåíèÿ ñ òîé òî÷êîé çðåíèÿ, â êîòîðîé çàñòðÿëà ýòà ñóùíîñòü, à ýòî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ â êàêîé-íèáóäü èç ìîìåíòîâ âî âðåìÿ òåõ 36 äíåé!

Åñëè ÒÒ íå ðàññåèâàåòñÿ, è åãî ïåðåáèâàþò è íå äàþò åìó îáùàòüñÿ ñ âàìè, âàì íàäî âûÿñíèòü, íå âìåøàëàñü ëè òóò êàêàÿ-íèáóäü äðóãàÿ ñóùíîñòü. Ýòó ñóùíîñòü íàçûâàþò “ñòðàæåì”.

Âû îäèòèðóåòå ñòðàæà â òî÷íîñòè òîé æå ñàìîé ïðîöåäóðîé Ýêñêàëèáóðà, ïîêà îí íå ðàññååòñÿ, èëè ïîêà íå âìåøàåòñÿ åùå îäèí ñòðàæ. È òàê äàëåå.

Âîò òàê âàì è îòêðûâàåòñÿ ñàìîå ãëàâíîå â Ýêñêàëèáóðå: “îðãñõåìà” Òåëåñíûõ Òýòàíîâ, äåéñòâóþùàÿ ðàáî÷àÿ âçàèìîñâÿçàííîñòü ñóùíîñòåé.

Ïîñëå òîãî êàê âû äîñòèãëè âûñøåãî ñòðàæà (ïåðâûé èç ýòîé öåïè ñóùíîñòåé, êòî äåéñòâèòåëüíî ðàññååòñÿ), âû äàëåå îäèòèðóåòå äâèãàÿñü â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè äî òîé ñóùíîñòè, ñ êîòîðîé è íà÷àëè. Âû îäèòèðóåòå âñþ öåïü â îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñâåðõó âíèç.

Îáû÷íî ýòî ëåãêîå çàíÿòèå, íå òðåáóþùåå óñèëèé. Îùóùåíèå òàêîå, áóäòî çàðÿä óòåêàåò, áóäòî âîäà èç âàííû, ó êîòîðîé âûäåðíóëè çàòû÷êó. (Ïî ýòîé ïðè÷èíå Ðîáåðòñîí â øóòêó íàçûâàë âñþ îðãàíèçîâàííóþ ñòðóêòóðó ÒÒ è Ñâÿçîê  “çàòû÷êîé”.)

Ïî ìåðå äàëüíåéøåãî îäèòèíãà íà Ýêñêàëèáóðå âû âñå ÷àùå è ÷àùå áóäåòå îáíàðóæèâàòü. ÷òî âûñøèå ñòðàæè îêàçûâàþòñÿ òýòàíàìè. Âû èäåòå îò ÒÒ ê ÒÒ-øïèêó, à îò íåãî ê êîìó-íèáóäü èç ýêèïàæà êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ, òî åñòü ê òýòàíó. Òàê âñåãäà ïðîèñõîäèò. Èáî ïî ìåðå ðîñòà ñâîåãî îñîçíàíèÿ è îáëàäàíèÿ, ïðèíèìàåøüñÿ çà âðàãîâ ïîêðóïíåå.

Ñ ÷åì áû âû íè ñòîëêíóëèñü - ñ ñóùíîñòüþ èëè ñ òýòàíîì: ïðèìåíÿéòå îò íà÷àëà è äî êîíöà ïðîöåäóðó Ýêñêàëèáóðà. Ýòî âàøà ïóòåâîäíàÿ íèòü.

Åñëè âû âñòðåòèòåñü ñ î÷åíü ðåçèñòèâíîé ñóùíîñòüþ èëè òýòàíîì, òî åñòü ñ òåì, êòî îïðåäåëåííî íàõîäèòñÿ çäåñü, íî íå æåëàåò îáùàòüñÿ, ïðèìåíèòå Ïðîöåññû Ñèëû 4, 5 è 6 (ËÊ3/ïðèëîæåíèå).

Ïðîâîäèòå êàæäûé ïðîöåññ, ïîêà îí äàåò èçìåíåíèÿ. Ñìûñë ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äîéòè äî Ïðîöåññà Ñèëû 6, òî åñòü äîêîïàòüñÿ äî òîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì íàâå÷íî çàñòðÿëà ñóùíîñòü, âçëîìàòü åãî, ïîëó÷èòü ïîëíóþ äðàìàòèçàöèþ è ïåðåéòè íà îäèòèíã â ïîâåñòâîâàòåëüíîì ñòèëå.

Âû ìîæåòå âîñïðèíÿòü êàê-åñòü (“ñòåðåòü”) ñóùíîñòü, íî íå òýòàíà. Îò òýòàíà âû ìîæåòå òîëüêî îòñîåäèíèòüñÿ, ïîñëå òîãî êàê îáðàáîòàåòå åãî àãðåññèâíîñòü.

Ñïðîñèòå ó íåãî, êàêóþ øëÿïó îí íîñèò ïî îòíîøåíèþ ê âàì, òî åñòü â êàêîì èãðîâîì ñîñòîÿíèè îí íàõîäèòñÿ îòíîñèòåëüíî âàñ (ïåðâûé âîïðîñ ïðîöåäóðû), âîçüìèòå ýòó ñëîâåñíóþ ôîðìóëèðîâêó, ïðîâåäèòå åãî ÷åðåç ïðîöåäóðó Ýêñêàëèáóðà è â êîíå÷íîì ñ÷åòå âûÿñíèòå, êàê îí ñòàë ýòèì.

Âåäü îí äîëæåí áûë â êàêîé-òî ìîìåíò ïðèíÿòü ðåøåíèå ñòàòü ýòèì, ëèáî ïî ñîáñòâåííîìó ïðîèçâîëåíèþ, ëèáî èç-çà òîãî, ÷òî ïîëó÷èë èìïëàíò. Åñëè ïîìî÷ü åìó  çàíîâî îáíàðóæèòü ýòî ðåøåíèå, îí ñìîæåò ïîêèíóòü ýòó êîìïóëüñèâíóþ òî÷êó çðåíèÿ. Êàê òîëüêî îí ïðèïîìíèò áîëåå ðàííèå, áîëåå ñ÷àñòëèâûå è áîëåå ñàìîîïðåäåëåííûå âñåëåííûå, îí ïîéäåò ñâîåé äîðîãîé.

Âû ïðåâðàòèëè âðàãà â äðóãà.

Íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå îñîçíàíèÿ (ÇÎÊ, à íå ÀÐÎ!) âñå òýòàíû â îñíîâå ñâîåé äðóçüÿ.  Åñëè òîëüêî íå ñ÷èòàòü, ÷òî òàì èëè çäåñü äåëà ïðèíèìàëè êðóòîé îáîðîò è êîå-êòî çàáûâàë îá ýòîì èçíà÷àëüíî ïðèñóùåì âñåì äðóæåëþáèè.

Ïðîñòîå ïðàâèëî

Êîãäà ñóùíîñòü òåðÿåòñÿ èç âèäà, ýòîìó åñòü ÷åòûðå îáúÿñíåíèÿ:

Ïåðâîå, îíà ïåðåìåñòèëàñü â èíîå ìåñòîïîëîæåíèå â âàøåì ïðîñòðàíñòâå.

Âòîðîå, îíà ïîòåðÿëà òàê ìíîãî çàðÿäà, ÷òî ïîòîíóëà (ïîòåðÿëàñü íà îáùåì ôîíå).

Òðåòüå, îíà ðàñòâîðèëàñü â âîçäóõå. Íå ðàññåÿëàñü îäíèì ìàõîì, à ïîñòåïåííî ñîøëà íà íåò.

×åòâåðòîå, äðóãàÿ ñóùíîñòü íå äàåò åé îáùàòüñÿ (ñòðàæ).

Åñëè â êà÷åñòâå âàøåãî “îäèòèðóåìîãî” âûñòóïàåò ñóùíîñòü èëè òýòàí, èíà÷å ãîâîðÿ ðåàëüíûé òåðìèíàë, èñïîëüçóéòå Äëèííóþ Ôîðìó Ýêñêàëèáóðà.

Åñëè âû èìååòå äåëî ñ ðàçðîçíåííûìè òýòà-êâàíòàìè (“ñâîáîäíî ïàðÿùèìè õëîïüÿìè”) èñïîëüçóéòå Êðàòêóþ Ôîðìó.  È íå çàáóäüòå ïîñëå êàæäîé ñåññèè èñïîëüçîâàòü ìíîãî âîñõèùåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îñòàâøèìñÿ ëåòàòü âîêðóã âàñ òýòà-êâàíòàì. Ýòè êëàäåò êîíåö öèêëó èãðû Êñåíó êàê äëÿ íèõ, òàê è äëÿ òýòàíîâ, ïðîäîëæåíèåì êîòîðûõ îíè ÿâëÿþòñÿ. Îíè âîøëè â èãðó Êñåíó äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü âîñõèùåíèå, íî òàê è íå ïîëó÷èëè åãî. Òåïåðü îíè åãî ïîëó÷àþò, è ïîòîìó ìîãóò ïîêèíóòü èãðó.

Åñëè âàø òåðìèíàë îïðåäåëåííî ãäå-òî ïðèñóòñòâóåò, íî íèêàê íå îòêëèêàåòñÿ, õîòÿ è íå ïîäàâëåí ñòðàæåì, èñïîëüçóéòå Ïðîöåññû Ñèëû ñ 4 ïî 6.

(Ýòè ìåòîäû ïîÿñíåíû â ËÊ3/ïðèëîæåíèå).

Ðóäèìåíòû

Íå ïðîõîäèòå ðóäèìåíòû íà Ýêñêàëèáóðå. Îíè ðàçìÿã÷àþò øòàáåëü, íàä êîòîðûì âû ðàáîòàåòå.

Ïðèäåðæèâàéòåñü òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî â ñåññèè è âíå ñåññèè âû äðàìàòèçèðóåòå òîò øòàáåëü, êîòîðûé âàì ñåé÷àñ äîâîäèòñÿ îäèòèðîâàòü. Ïîýòîìó â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ Ï/Ñ èëè äàæå âûñîêîé ÐÒ â íà÷àëå ñåññèè íå âîëíóéòåñü. Ïðîñòî ïîèùèòå ÒÒ, Ñâÿçêè èëè òýòàíîâ, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñî ñëîâåñíîé ôîðìóëèðîâêîé øòàáåëÿ. Êàê òîëüêî íàéäåòå òàêîãî ÒÒ, Ñâÿçêó èëè òýòàíà, ÐÒ îïóñòèòñÿ. Îíà áûëà âûñîêîé èç-çà òîãî, ÷òî íà ÒÒ, Ñâÿçêå èëè òýòàíå èìåëîñü äîñòàòî÷íî ìíîãî âàøåãî âíèìàíèÿ, ÷òîáû, ïðîòèâÿñü, âû ñîçäàëè ðèäæ, íî íåäîñòàòî÷íî ìíîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû âû â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàëè íàëè÷èå ýòîãî ÒÒ, Ñâÿçêè èëè òýòàíà.

Ýòî âñåãäà ñðàáàòûâàåò - ïðè óñëîâèè, ÷òî ìåæäó âàøèìè ñåññèÿìè íå ïðîõîäèò ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè. Âàì ñëåäóåò ïðîâîäèòü êàê ìèíèìóì ïî äâå ñåññèè â íåäåëþ. Èíà÷å æèçíü ìîæåò ïîäáðîñèòü âàì ÷òî-íèáóäü äðóãîå, îò÷åãî îáîðâåòñÿ òåêóùàÿ äðàìàòèçàöèÿ òîãî øòàáåëÿ, íàä êîòîðûì âû ñåé÷àñ ðàáîòàåòå, è áóäåò ðåñòèìóëèðîâàí êàêîé-íèáóäü äðóãîé øòàáåëü ïîìåíüøå.

Åñëè ó âàñ äåéñòâèòåëüíî ïîÿâÿòñÿ âíå-ðóäèìåíòû “â ñâÿçè ñ æèçíüþ”, âû îáíàðóæèòå, ÷òî ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè ïðîâîäèòü îäèòèíã ñâîåãî øòàáåëÿ, òàê êàê âàøå âíèìàíèå îòâëåêàåò íå÷òî äðóãîå. ×òî æ,  òîãäà âàì ïðèäåòñÿ çàíÿòüñÿ ýòèì. Îäíàêî îáðàáàòûâàéòå ýòî íå ïóòåì ïðîðàáîòêè ðóäèìåíòîâ, à ñ ïîìîùüþ òåõíèêè Ýêñêàëèáóðà: ñîñòàâüòå êðàòêèé ñïèñîê òåðìèíàëîâ èç âàøåé ðåàëüíîé æèçíè, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò âàì áåñïîêîéñòâî, è ïðîîäèòèðóéòå ïðîöåäóðîé Ýêñêàëèáóðà òåõ èç íèõ, êîòîðûå äàäóò ïîêàçàíèÿ: âàøåãî íà÷àëüíèêà, âàøó æåíó èëè ìóæà, âàøåãî ñòðàõîâîãî àãåíòà, âàøåãî äåëîâîãî ïàðòíåðà. Âûÿñíèòå, êàêóþ îáùóþ èãðó âû ñ íèìè âåäåòå. Ñïðîñèòå ó íèõ òåëåïàòè÷åñêè, íàáëþäàÿ çà Ý-ìåòðîì: êàêóþ øëÿïó îíè íîñÿò ïî îòíîøåíèþ ê âàì è ê âàøåé èãðå? Ýòî ïåðâûé âîïðîñ îáû÷íîé ïðîöåäóðû Ýêñêàëèáóðà. À çàòåì ïðîéäèòå ÷åðåç âñþ îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ýòîé ïðîöåäóðû.

Íè îäèí ÷åëîâåê èç âàøåé æèçíè íå íàõîäèòñÿ â íåé ïî ÷èñòîé ñëó÷àéíîñòè. Âû ïðèòÿíóëè ýòèõ ëþäåé â ñâîå ïðîñòðàíñòâî áëàãîäàðÿ èñïóñêàíèþ îñîáîãî òèïà âèáðàöèé, êîòîðûå âû íåïðåðûâíî èçëó÷àåòå: âàøè âèáðàöèè ïëþñ âèáðàöèè âàøåé “êîìàíäû”. Ýòè ëþäè ïî÷óâñòâîâàëè âëå÷åíèå ê âàì áëàãîäàðÿ ðåçîíàíñíîìó àôôèíèòè (7-ÿ äèíàìèêà) è, íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, áëàãîäàðÿ ñõîäñòâó ïîñòóëàòîâ (8-ÿ äèíàìèêà).

Ïîêà âû íàõîäèòåñü íà ýòîì óðîâíå, ïðèìåíÿåòñÿ íåèçìåííî òîò æå ñàìûé òåõíè÷åñêèé ïîäõîä. Íå òîëüêî â îòíîøåíèè áåñòåëåñíûõ ÒÒ, Ñâÿçîê è òýòàíîâ, ñ êîòîðûìè âàì äîâîäèòñÿ áûòü ñâÿçàííûìè, íî è â îòíîøåíèè ñàìûõ íàñòîÿùèõ ëþäåé èç ïëîòè è êðîâè â âàøåì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè.

Ýòà ñâÿçü, åñòåñòâåííî, òåëåïàòè÷åñêàÿ è â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå.

Èãðîâûå êîìàíäû

Â ðåçóëüòàòå ïðîðàáîòêè Ýêñêàëèáóðà âû îáíàðóæèòå, ÷òî íåêîòîðûå èç âàøèõ äðóçåé, êîëëåã è çíàêîìûõ óõîäÿò, ñ òåì ÷òîáû èõ ìåñòî çàíÿëè íîâûå äðóçüÿ, êîëëåãè è çíàêîìûå.

È âîò ïî÷åìó: íè îäèí ÷åëîâåê âî âñåëåííîé íå ÿâëÿåòñÿ îäèíî÷íûì èíäèâèäóóìîì. Êàæäûé òýòàí, çíàåò îí îá ýòîì èëè íåò, ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì êàêîé-òî èãðîâîé êîìàíäû. Èãðà äàííîé êîíêðåòíîé âñåëåííîé áûëà íà÷àòà ãäå-òî 25 êâàäðèëëèîíîâ ëåò íàçàä. Íå âñå èãðîêè âîøëè â ýòó âñåëåííóþ â ñàìîì íà÷àëå. Ìíîãèå îáúÿâèëèñü çäåñü, êîãäà èãðà óæå øëà.

Íèêòî íå ïîïàë ñþäà áåç êàêîãî-íèáóäü îïðåäåëåííîãî íàìåðåíèÿ. Êàæäûé ëèáî ïðèñîåäèíèëñÿ ê òåì, ó êîãî áûëè ñõîäíûå öåëè, ëèáî áûë ïîñëàí òåìè, êòî íàõîäèëñÿ âíå ýòîé âñåëåííîé, ïîñìîòðåòü, ÷òî òâîðèòñÿ âíóòðè íåå.

Â ëþáîì ñëó÷àå òýòàíû ñóòü ïðåäñòàâèòåëè èãð è êîìàíä. È âû êàê òýòàí áóäåòå îêðóæåíû â òî÷íîñòè òàêèìè ëþäüìè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò èñïóñêàåìûì âàìè âèáðàöèÿì. Êàê îáû÷íî, çäåñü ñðàáàòûâàþò çàêîíû àôôèíèòè, ðåàëüíîñòè è îáùåíèÿ. Ïîëüçóÿñü èíæåíåðíûì òåðìèíîì, ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî çäåñü ñðàáàòûâàåò ðåçîíàíñ.

Íî âû íå îäèí, ó âàñ åñòü áàíê. ÒÒ è Ñâÿçêè âàøåãî êåéñà ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûõ òýòàíîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûå èãðîâûå êîìàíäû. Ïîêà âû íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ýòèìè ñóùíîñòÿìè, îíè ñìåøèâàþòñÿ ñ âàìè è äðóã ñ äðóãîì. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷àåòñÿ îáùàÿ âèáðàöèÿ.

Ýòà âèáðàöèÿ ïî çàêîíàì ÀÐÎ áóäåò ïðèòÿãèâàòü ëþäåé â âàøó æèçíü: ê âàì â ñåìüþ, íà âàøó ðàáîòó, â âàø êëóá. Ýòî ïðîÿâëåíèå òîãî, êàê òå äðåâíèå èãðîâûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå áûëè ó âàñ ñ îäíèìè ëþäüìè, ñåãîäíÿ äðàìàòèçèðóþòñÿ ìåæäó âàìè è äðóãèìè ëþäüìè. (Íå èñêëþ÷åíî òàêæå, ÷òî ýòî òå æå ñàìûå ëþäè!)

Òàê ÷òî ðàññìàòðèâàéòå îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé êàê ïðåäñòàâèòåëåé èãðîâûõ êîìàíä. Åñëè ó âàñ åñòü çàðÿä â ñâÿçè ñ ýòèìè ëþäüìè, îïðåäåëèòå (â ñåññèè), êàêîâû èõ øëÿïû ïî îòíîøåíèþ ê âàì, è òåëåïàòè÷åñêè ïðîîäèòèðóéòå èõ. 

È äàæå åñëè âû åùå íå ïðîîäèòèðîâàëè èõ âñåõ, âû çàìåòèòå, ÷òî íå ñòîëü æåëàòåëüíûå ëþäè îñòàâëÿþò âàñ, ÷òîáû èõ ìåñòî çàíÿëè áîëåå æåëàòåëüíûå. 

Íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ Ýêñêàëèáóðà âû îáíàðóæèòå, ÷òî îäèòèðóåòå â îñíîâíîì ñâîè ñâÿçè ñ òýòàíàìè è èõ èãðàìè. ÒÒ, Ñâÿçêè è ïðî÷èå ñóùíîñòè áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ âñå ðåæå è ðåæå.

Òåëåïàòè÷åñêè îäèòèðóÿ òýòàíîâ, âû îáíàðóæèòå, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ “âîêðóã âàñ” èëè “ñ âàìè”, à íå “âîí òàì” (êàê ýòî âàì çíàêîìî ïî ÒÒ). Îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóéòå, êàê îáû÷íî, ïðîöåäóðó Ýêñêàëèáóðà, òîëüêî èñïîëüçóéòå åå ê èãðîâûì øëÿïàì, êîòîðûå íîñÿò ýòè òýòàíû ïî îòíîøåíèþ ê âàì. Íå îäèòèðóéòå “èõ”. Îäèòèðóéòå òó ôóíêöèþ, êîòîðóþ îíè ïðåäñòàâëÿþò.

È íå æäèòå, ÷òî îíè ðàññåþòñÿ. Òýòàíû íå ðàññåèâàþòñÿ. Îíè îòñîåäèíÿþòñÿ, êàê òîëüêî îñîçíàþò îøèáî÷íîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Îíè îñòàâëÿþò âàñ â ïîêîå... èëè æå, ñàìî ñîáîé, âàì  ïðèäåòñÿ ïåðåñìîòðåòü ñîáñòâåííóþ ýòèêó â äàííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Ýêñêàëèáóð èçìåíÿåò âàøó îáùóþ âèáðàöèþ. Áëàãîäàðÿ åìó âû íà÷èíàåòå âèáðèðîâàòü êàê ëè÷íî âû, à íå êàê “ëè÷íî âû ïëþñ ñóùíîñòè”.  Òàê ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå îñòàåòåñü òîëüêî ëè÷íî âû ñ ïîäõîäÿùèìè âàì ëþäüìè â âàøåì îêðóæåíèè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò âàøó îñíîâíóþ öåëü. À âû ïîääåðæèâàåòå èõ öåëü.

Ê/Ñîâàíèå Ýêñêàëèáóðà

Íå ïðîðàáàòûâàéòå ñâîé Ýêñêàëèáóð ñðàçó ïîñëå Ñîëî 3. Ïóñòü ïðîéäåò íåêîòîðîå âðåìÿ. Ïîçâîëüòå ñåáå îñâîèòüñÿ íà íîâîì óðîâíå îñîçíàíèÿ è îáëàäàíèÿ Ñîëî 3. Ïðîñòî îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ çàïóñêàéòå ðóäèìåíòû. Íàó÷èòåñü êîíòðîëèðîâàòü ñâîå óìñòâåííîå îêðóæåíèå íà äàííîì êîíêðåòíîì óðîâíå âîñïðèÿòèÿ (íà óðîâíå âîñïðèÿòèÿ ÒÒ è Ñâÿçîê). 

Ïðîäâèãàéòåñü äàëüøå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íûì è áåññîäåðæàòåëüíûì, åñëè âû ÷óâñòâóåòå â ñåáå ãîòîâíîñòü èññëåäîâàòü íîâûå ãîðèçîíòû. Èëè åñëè âàøà ÐÒ ïîäíÿëàñü è íå îïóñêàåòñÿ, à âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ òàê, ñëîâíî óïåðëèñü â íåïðîíèöàåìóþ ñòåíó.  È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå ïîðà ïðèíèìàòüñÿ çà Ýêñêàëèáóð.

Ïóñòü âàø Ê/Ñ èëè îäèòîð ïðîâåäåò ñ âàìè èíòåðâüþ.

Ïîñëå òîãî êàê èíòåðâüþ ïðîàíàëèçèðîâàíî (îïèñàííûì âûøå îáðàçîì) è â êåéñå âû÷ëåíåí ïåðâûé øòàáåëü, ñ âàìè êàê ñ îäèòèðóåìûì ïðîâîäÿò ââîäíûå ñåññèè, ïîêà âû íå ñìîæåòå ïðîäîëæàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Îòïðàâëÿéòåñü äîìîé è çàâåðøèòå îäèòèíã øòàáåëÿ ñîëî.

Òåõíè÷åñêîå Êß äëÿ êàæäîãî øòàáåëÿ òàêîâî: êîãäà ñîëî-îäèòîð îãëàøàåò ñëîâåñíóþ ôîðìóëèðîâêó øòàáåëÿ, îíà äàåò Ï/Ñ. Â íàøåì ïðèìåðå: “Åñòü êòî-íèáóäü, ñâÿçàííûé ñ “ìèíèàòþðíûì óêðîòèòåëåì ëüâîâ?”  Ñ ýòèì áîëüøå íè÷åãî íå ñâÿçàíî. Ï/Ñ.

 Äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü òâåðäî óâåðåííûì â ýòîì Êß, ïðîéäèòå 6 Ðóäîâ â ñâÿçè ñî ñëîâåñíîé ôîðìóëèðîâêîé øòàáåëÿ. Íåïðåìåííî ïðîñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ïðèíàäëåæíîñòü êàæäîãî ïîêàçàíèÿ.

Êîãäà ñîëî-îäèòîð ÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííûì â ñâîåì Êß, îíî ïîäòâåðæäàåòñÿ äðóãèì îäèòîðîì (èëè Ê/Ñîì), êîòîðûé âûñòóïàåò â ðîëè ýêçàìåíàòîðà. Òîò çàäàåò ñîëî-îäèòîðó íà÷àëüíûé âîïðîñ. Îäíàêî ïðè ýòîì íè÷åãî íå äîëæíî ïðîèçîéòè. Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî äîëæíà ïîêàçàòüñÿ Ï/Ñ.

Òåì íå ìåíåå, äâà íàìåðåíèÿ ñèëüíåå îäíîãî, è íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî â òîì, ÷òî ìîãóò îòûñêàòüñÿ åùå êàêèå-òî ñóùíîñòè. Ýòèì íå îáåñöåíèâàåòñÿ Ï/Ñ ñîëî-îäèòîðà. Ýòî ëèøü îçíà÷àåò, ÷òî äîñòèãíóò áîëåå ãëóáîêèé ïëàñò êåéñà. Ñîëî-îäèòîð îáðàáàòûâàåò åãî ñîëî äî Êß, è ïðîâåðêà Êß ïðîâîäèòñÿ âíîâü.

È òàê äàëåå, ïîêà Ï/Ñ íå âûäåðæèò ïðîâåðêè îáîèìè ñïîñîáàìè: ñîëî è â ïàðå.

Ïîñëå òîãî êàê ñëîâåñíàÿ ôîðìóëèðîâêà äàííîãî øòàáåëÿ äàëà Ï/Ñ, ñîëî-îäèòîð äîëæåí ÿâèòüñÿ åùå íà îäíî èíòåðâüþ è íîâûé àíàëèç êåéñà.

Ïóñòü ïåðâîå èíòåðâüþ è âûÿâèëî, ñêàæåì, ÷åòûðå ïîñëåäîâàòåëüíûõ øòàáåëÿ, èõ ïðîðàáàòûâàþò íå ïðîñòî îäèí çà äðóãèì.  Âåäü îäèòèðîâàíèå ïåðâîãî øòàáåëÿ ìîãëî çàäåòü êîìïîíåíòû äðóãèõ øòàáåëåé, ÷àñòè÷íî ðàçðÿäèâ èõ, îò÷åãî òåïåðü ëèáî íåò íåîáõîäèìîñòè çàíèìàòüñÿ èìè, ëèáî îíè ïîìåíÿëè ñâîþ î÷åðåäíîñòü.

Âû ñîâåðøåííî ñïîêîéíî ìîæåòå âûæäàòü íåêîòîðîå âðåìÿ ìåæäó øòàáåëÿìè, äàáû òýòàí îñâîèëñÿ ñ íîâîé ñèòóàöèåé â ñâîåì êåéñå. Ôàêòè÷åñêè, ëó÷øå âñåãî òàê è ïîñòóïèòü. Èòàê, ïîñëå äîâåäåíèÿ øòàáåëÿ äî Ï/Ñ ñîëî-îäèòîð ÿâëÿåòñÿ íà íîâîå èíòåðâüþ. Åãî ñïðàøèâàþò, êàêîâà òåïåðü åãî æèçíü ïîñëå ïîëó÷åíèÿ Êß íà ïîñëåäíåì øòàáåëå. Çàòåì ïðîñìàòðèâàþò øòàáåëÿ, êîòîðûå áûëè íàéäåíû â õîäå ïåðâîíà÷àëüíîãî èíòåðâüþ, è â 2ÑÎ ñ îäèòèðóåìûì îïðåäåëÿþò, íàñêîëüêî îíè âàæíû â ñâåòå ñàìûõ ñâåæèõ äàííûõ. 

Âûÿâëÿåòñÿ âòîðîé øòàáåëü è åãî ñëîâåñíàÿ ôîðìóëèðîâêà. À çàòåì äîìîé - îäèòèðîâàòü åãî. (Ó ëþäåé íå î÷åíü õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ íàõîäèòü ñëîâåñíûå ôîðìóëèðîâêè ñâîèõ øòàáåëåé ñîëî. ß ïðîáîâàë. Íå ðàáîòàåò. Ñëèøêîì ñèëüíàÿ îòîæäåñòâëåííîñòü. Íåîáõîäèì âòîðîé òåðìèíàë, òî åñòü äðóãîé îäèòîð.)

Øòàáåëü çà øòàáåëåì êåéñ ðàçáèðàåòñÿ íà êóñî÷êè. Â êîíöå êîíöîâ æèçíü îêàæåòñÿ ïîä êîíòðîëåì. Ñîëî-îäèòîð áóäåò çíàòü ñâîþ èäåàëüíóþ êàðòèíó è áóäåò óâåðåí, ÷òî ìîæåò äîñòè÷ü åå. Áîëüøå íèêàêèõ ñåðüåçíûõ îòêëîíåíèé îò èäåàëüíîé êàðòèíû, áîëüøå íèêàêèõ ïóíêòîâ äëÿ îäèòèíãà íà Ýêñêàëèáóðå, Ï/Ñ.

Äâå çàêëþ÷èòåëüíûå èíñòðóêöèè Ê/Ñ íà Ýêñêàëèáóðå òàêîâû:

1.�“Âûÿñíèòå, êàê ëè÷íî âû ó÷àñòâóåòå â èãðå Êñåíó. Ïðîéäèòå ñâîé ñîáñòâåííûé Èí II è Èí I èëè êàêîé-òî áîëåå ðàííèé èíöèäåíò, ñ êîòîðîãî íà÷àëîñü âàøå ó÷àñòèå.” (Îáà èíöèäåíòà, ïîæàëóéñòà, äî Ï/Ñ, ñ ïîëíûì çâóêîì è öâåòîì, äðàìàòè÷åñêèìè ýôôåêòàìè è ïîñòóëàòàìè!)

Ýòî íàõîäèòñÿ â ñîãëàñèè ñ ïîñëåäíèì Ê/Ñ, êîòîðîå äàíî Ðîíîì â ðóêîïèñíûõ ìàòåðèàëàõ äëÿ ÎÒ 3. Ïîñëå èçáàâëåíèÿ îòî âñåõ òåëåñíûõ òýòàíîâ, ìîæíî, íàêîíåö, ïðîéòè ñâîè ñîáñòâåííûå Èí II  è Èí I (âåäü íå îñòàëîñü íèêîãî, êòî ìîã âû âàñ ïîòðåâîæèòü).��2.�à) Ïðîéäèòå 6 Ðóäîâ â ñâÿçè ñ êàæäîé áûòíîñòüþ, îáíàðóæåííîé âàìè â õîäå Ýêñêàëèáóðà, òî åñòü â ñâÿçè ñî ñëîâåñíîé ôîðìóëèðîâêîé êàæäîãî øòàáåëÿ. Ïðàâèëüíî îïðåäåëèòå ïðèíàäëåæíîñòü çàðÿäà ïðè êàæäîì ïîêàçàíèè. (Âîîáùå-òî, âû äîëæíû áûëè ïðîäåëûâàòü ýòî ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êàæäîãî øòàáåëÿ, íî èíîãäà ýòî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Òàê ÷òî, åñëè ýòî íå áûëî ñäåëàíî ðàíüøå, ñäåëàéòå ýòî ñåé÷àñ. Åñëè ýòî áûëî ñäåëàíî ðàíüøå, ïåðåõîäèòå ïðÿìî ê á)

á) Òåïåðü ïåðåêëþ÷èòåñü íà ñêàíèðîâàíèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî òðàêà è âûÿñíèòå, êàê è êîãäà áûëà ñîçäàíà ýòà áûòíîñòü. Ýòî áýéñèê. Âàø! Îáû÷íî ýòî ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ñäåëàëè âû, à íå ÷òî-òî, ñäåëàííîå âàì. Ïåðåêëþ÷èòåñü íà ïîâåñòâîâàíèå è îòûùèòå ïðè÷èíó ñîçäàíèÿ ýòîé áûòíîñòè, òî åñòü ïîëó÷èòå ïîñòóëàò, êîòîðûé åå ñîçäàë. (Îïóñòèòå ýòîò øàã, åñëè âû óæå ýòî âûÿñíèëè íà ðóäàõ.)��Êß Ýêñêàëèáóðà

Òåïåðü, êîãäà ÒÒ è Ñâÿçîê íåò, êîãäà ïðîÿñíåíî ñîáñòâåííîå ó÷àñòèå ñîëî-îäèòîðà â äâóõ êëþ÷åâûõ èíöèäåíòàõ è â èãðå Êñåíó âîîáùå, êîðî÷å ãîâîðÿ, êîãäà áàíê-Ø6 ëèøåí ñèëû, ñîëî-îäèòîð ìîæåò îòïðàâëÿòüñÿ æèòü ñâîåé æèçíüþ, ëèöîì ê ëèöó ñòàëêèâàÿñü ñ åå ðåàëèÿìè, íå èìåÿ ïðîòèâîóäàðíûõ ïðèñïîñîáëåíèé (áåç îãðàäèòåëüíîãî òýòàíñêîãî áàíêà).

Ñîëî-îäèòîð ðàñïîçíàë ñóùíîñòè è ñòàðûå òåëåïàòè÷åñêèå èãðîâûå ñâÿçè è ëèáî ðàññåÿë èõ, ëèáî îòñîåäèíèëñÿ îò íèõ.

Îí òàê íàäåæíî êîíòðîëèðóåò ñâîå ïðîñòðàíñòâî íà ïåðâîé, òðåòüåé, ÷åòâåðòîé, øåñòîé è ñåäüìîé äèíàìèêàõ, ÷òî íîâûå ñóùíîñòè äàæå áëèçêî íå ïîäõîäÿò ê íåìó, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû ó íèõ ïîÿâèëñÿ øàíñ îáîñíîâàòüñÿ òàì.

Â æèçíè íàñòóïèëî ýòè÷åñêîå è àäìèíèñòðàòèâíîå çäðàâîìûñëèå, êàê ýòî äîêàçûâàþò ñòàòèñòèêè è ïðîäóêòû.

Ñòîèò ëè ãîâîðèòü, ÷òî ýòî èäåàëüíîå Êß.

Ê ñîæàëåíèþ, îíî ñëó÷àåòñÿ íå ÷àñòî, ïîñêîëüêó åãî îìðà÷àþò ïðîáëåìû ñ òåëîì. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé åñòü ïðîáëåìû ñ òåëîì. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî ìåðå òîãî êàê ñóùíîñòè ñ ïîëíîãî òðàêà ñîëî-îäèòîðà è åãî èãðîâûå ñîñòîÿíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåíåå è ìåíåå âàæíûìè, åãî âíèìàíèåì çàâëàäåâàåò èíîé èñòî÷íèê çàðÿäà: òåëî è óïðàâëÿþùàÿ èì ñóùíîñòü - Ãåíåòè÷åñêàÿ Ñóùíîñòü.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ó ñîëî-îäèòîðà ìîæåò íå õâàòèòü ñâîáîäíîãî âíèìàíèÿ, ÷òîáû âûïîëíèòü äâå òîëüêî ÷òî ïðèâåäåííûå çàêëþ÷èòåëüíûå èíñòðóêöèè Ê/Ñ äëÿ Ýêñêàëèáóðà. Íå âîëíóéòåñü, ýòî áóäåò ñäåëàíî ïîçæå. À ñåé÷àñ ÿâíî íàñòóïèëî âðåìÿ äëÿ Ðàíäàóíà ÃÑ.

Âîçìîæíûå îïàñíîñòè Ýêñêàëèáóðà

Îäíà èç âîçìîæíûõ îïàñíîñòåé Ýêñêàëèáóðà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñîëî-îäèòîð ìîæåò çàâèñíóòü â îõîòå çà êîñìè÷åñêèìè êîðàáëÿìè èëè óâÿçíóòü â òðÿñèíå 7-é äèíàìèêè. ×åì áîëüøå áîðåøüñÿ ñ ýòîé òðÿñèíîé 7-é äèíàìèêè, òåì áîëüøå îíà òåáÿ çàñàñûâàåò. Êàê åñëè áû òû øëåïàë ïî ãðÿçè è ó òåáÿ ñòàùèëî áû ñ íîã ñàïîãè. Îñòàåøüñÿ ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûì.

Ýòî íåèçìåííî ïðîèñõîäèò, êîãäà íåâåðíî îïðåäåëåíà ñëîâåñíàÿ ôîðìóëèðîâêà øòàáåëÿ, êîãäà ó ñîëî-îäèòîðà íåò ñëîâåñíîé ôîðìóëèðîâêè øòàáåëÿ, ñ êîòîðîé ìîæíî áûëî áû ðàáîòàòü, èëè êîãäà îí áåñøàáàøíî ðåøàåò íàóäà÷ó ðèíóòüñÿ â ïîãîíþ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. “Íó-êà, ñõâàòèì ýòèõ íåãîäÿåâ!” Îí âîîáðàæàåò, áóäòî áîðåòñÿ çà áëàãîðîäíîå äåëî, íî, âåðîÿòíåå âñåãî, ïðîñòî ãîíèòñÿ çà îñòðûìè îùóùåíèÿìè, ðàçûãðûâàÿ êàêîé-íèáóäü âýéëàíñ ýòàêîãî “ðûöàðÿ â áåëûõ îäåæäàõ” ñ ïîëíîãî òðàêà.

Ýòî ìîæåò òàê äàëåêî çàéòè, ÷òî Ê/Ñ ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ îáÿçàííûì ïîìî÷ü âûáèâàþùåìóñÿ èç ñèë ñîëî-îäèòîðó è òåëåïàòè÷åñêè ïðîîäèòèðîâàòü êåéñ ýòîãî ÷åëîâåêà.

ß ýòîãî ñîâåðøåííî íå îäîáðÿþ. Ðîëü Ê/Ñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îáó÷àòü ñâîèõ ñîëî-îäèòîðîâ, äàáû îíè ìîãëè îáðàáàòûâàòü ñâîé êåéñ ñîëî. Ýòî èõ êåéñ, îíè îòâåòñòâåííû çà òî, ÷òî îáëàäàþò èì, îíè äîëæíû ïðîëîæèòü ñåáå ïóòü íà âûõîä èç íåãî. Òàê ÷òî îøëÿïüòå èõ è ïåðåäàéòå èì ïîëíîìî÷èÿ, íî íå äåéñòâóéòå âìåñòî íèõ!

Ïîñòóïèòå ñ îõîòíèêàìè çà êîñìè÷åñêèìè êîðàáëÿìè è áëàãîäåòåëÿìè 7-é äèíàìèêè ñëåäóþùèì îáðàçîì: âûçîâèòå èõ íà èíòåðâüþ, è ïóñòü îíè äàäóò ñëîâåñíóþ ôîðìóëèðîâêó òîé ñèòóàöèè, êîòîðóþ îíè äðàìàòèçèðóþò ïîäîáíûìè äåéñòâèÿìè, òàê ÷òîáû ýòà ôîðìóëèðîâêà äàëà ÑÐ/ÏÑ, ïîñëå ÷åãî îòïðàâüòå èõ îäèòèðîâàòü äàííûé øòàáåëü ñîëî. Êîëü ñêîðî îáíàðóæèâàþòñÿ ïóíêòû, îòíîñÿùèåñÿ ê Ýêñêàëèáóðó, òî è èíñòðóìåíòîì äîëæåí áûòü èìåííî Ýêñêàëèáóð.

Ýêñêàëèáóð íå çàñòàâëÿåò âàñ ïîñìîòðåòü íà ÷òî áû òî íè áûëî êàê íà îâåðò. Îí ãëàâíûì îáðàçîì çàíèìàåòñÿ ìîòèâàòîðàìè. Îí âûèñêèâàåò òî, ÷òî ýòè ñêâåðíûå ñóùíîñòè ñäåëàëè ýòîìó ÷èñòîìó íåâèííîìó ìàëþòêå òýòàíó (ñîëî-îäèòîðó). Ýêñêàëèáóð äåéñòâèòåëüíî îñâîáîæäàåò òýòàíà îò äîáàâî÷íûõ ñóùíîñòåé, íî îí íå çàäàåò âîïðîñà î òîì, ÷òî ïåðâûì äåëîì ñîâåðøèë ñàì òýòàí, ÷òîáû ïðèòÿíóòü ê ñåáå ýòè ñóùíîñòè. ×òî è ïðèâîäèò ê ñèíäðîìó “ðûöàðÿ â áåëûõ îäåæäàõ”.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñóùíîñòè ìîãëè ïðèêðåïèòüñÿ ê òýòàíó, òýòàí óæå äîëæåí èìåòü ÷òî-òî òàêîå, çà ÷òî ñóùíîñòÿì ìîæíî áûëî áû çàöåïèòüñÿ, ÷òî-òî âðîäå ëèïó÷êè. Îáùèé òåõíè÷åñêèé îòâåò íà ýòî, êîíå÷íî, òàêîâ: ýòî åãî ñîáñòâåííûå ÷àñòèöû èç Èíöèäåíòà I ! Âîò èç ÷åãî ñäåëàíà òà ëèïó÷êà, çà êîòîðóþ öåïëÿåòñÿ âåñü áîëåå ïîçäíèé ìàòåðèàë!

Òî÷íî ïîäìå÷åíî. Òàê âîò â ÷åì åãî îøèáêà: ââÿçàëñÿ â èãðó Êñåíó äà òàê è íå âûáðàëñÿ èç íåå. Íî êàêîé çà ýòèì ñòîèò ïîñòóëàò? Ïî÷åìó îí ïðèñîåäèíèëñÿ ê èãðå? (Ïåðâûé ïîñòóëàò.) È êàêîé ïåðåèíà÷èâàþùèé ïîñòóëàò ëèøèë åãî âîçìîæíîñòè ïîêèíóòü åå? (Âòîðîé ïîñòóëàò.)

Ýòè àñïåêòû êåéñà îáðàáàòûâàþòñÿ â õîäå âûïîëíåíèÿ äâóõ ïîñëåäíèõ èíñòðóêöèé Ê/Ñ Ýêñêàëèáóðà, à òàêæå íà Ïðîãðàììå Ñàìî-Èññëåäîâàíèÿ è Ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (ÏÑÈÑ), êîòîðàÿ èäåò çà Ðàíäàóíîì ÃÑ (ñì. ïîñëåäóþùèå ðàçäåëû).

Êàæäîìó ïî Êñåíó

Â íåêîòîðûé ìîìåíò ïðîðàáîòêè ñâîåãî Ýêñêàëèáóðà ñîëî-îäèòîð ñêàæåò Ê/Ñó, ÷òî îí îáíàðóæèë ñàìîãî Êñåíó â êà÷åñòâå âûñøåãî ñòðàæà “çàòû÷êè”, íàä êîòîðîé ñåé÷àñ ðàáîòàåò, è ÷òî æå åìó òåïåðü ñëåäóåò ñäåëàòü?

Ê ïîäîáíûì çàÿâëåíèÿì íåîáõîäèìî îòíîñèòüñÿ ñ íåêîòîðîé îñòîðîæíîñòüþ.

Ñïîðó íåò, èìåííî Êñåíó ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ôèãóðîé, îïðåäåëèâøåé óñòðîéñòâî òîé âñåëåííîé, êîòîðóþ íàì äîâîäèòñÿ äåëèòü äðóã ñ äðóãîì. Îí ïðèñóòñòâóåò â íåé â òîé ìåðå, â êàêîé íàïîëíèë åå ñâîèìè òýòà-êâàíòàìè (ìíîæåñòâîì òýòà-êâàíòîâ!) Â òîé ñòåïåíè, â êàêîé âû âîñïðèíèìàåòå èõ, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñâÿçàííûì  “ëè÷íî” ñ Êñåíó.

È âû äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàíû! Âåäü ñâÿçü è âçàèìîîáìåí ìåæäó òýòàíàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïîñðåäñòâîì òýòà-êâàíòîâ (ñì. Ôàêòîð 11). Ïî êðàéíåé ìåðå, íà 7-é äèíàìèêå.

Îäíàêî, ñêîëü áû âåðíûì íè áûëî äàííîå çàìå÷àíèå (÷òî âû ñâÿçàíû ñ Êñåíó ÷åðåç ñâîè òýòà-êâàíòû), áûëî áû íåïðàâèëüíûì äåëàòü èç ýòîãî âûâîä, áóäòî “Êñåíó ïðåñëåäóåò ëè÷íî ìåíÿ”.

Ýòî âñå ðàâíî ÷òî ñêàçàòü: “ß ñâÿçàí ñî Âñåìèðíûì Áàíêîì ÷åðåç ñâîþ êðåäèòíóþ êàðòî÷êó”. Èëè: “Â ñâîåì ïîñëåäíåì ïîñëàíèè ìèíèñòð ôèíàíñîâ ïîïðîñèë ìåíÿ óïëàòèòü íàëîãè”. Îáà çàÿâëåíèÿ âåðíû, íî âñå-òàêè íåïðàâèëüíû. ß ïîëàãàþ âû ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó.

Ê/Ñ íå äîëæåí çàáûâàòü, ÷òî â õîäå ïðîðàáîòêè Ýêñêàëèáóðà ñîëî-îäèòîð âñå åùå ïðîòèâîñòîèò ñâîåìó ïîêà ÷òî íå îáðàáîòàííîìó Èíöèäåíòó I èëè áîëåå ðàííåìó Èíöèäåíòó I , èíûìè ñëîâàìè, òîìó èíöèäåíòó, êîãäà îí ñâÿçàë ñåáÿ ñ èãðîé Êñåíó, ñîãëàñèâøèñü ñ èãðîâûìè ÷àñòèöàìè ïîñëåäíåãî. È íå âàæíî, áûëè ëè îíè íàâÿçàíû åìó ñèëîé èëè îí ñàì èç ëþáîïûòñòâà çàõâàòèë èõ. Òàê èëè èíà÷å, íî áûëà óñòàíîâëåíà ñâÿçü. Âîò ÷òî âàæíî.

Òàê ÷òî îí ïðîòèâîñòîèò òîé ëèïêîé ìàññå, êîòîðóþ îí ñàì ñîçäàë, ÷òîáû ïðèâÿçàòü ê ñåáå ÷àñòèöû Êñåíó. È ïîêà îíè îñòàþòñÿ íà ìåñòå, îí, êîíå÷íî, áóäåò ñòàëêèâàòüñÿ  ñ Êñåíó êàê ñ âûñøèì ñòðàæåì ñâîèõ ÒÒ. Îí ñàì ïîìåñòèë åãî òóäà â íåçàïàìÿòíûå âðåìåíà è ïðîäîëæàåò äåëàòü ýòî äî ñèõ ïîð!

Êàê æå ïðàêòè÷åñêè ðàçðåøèòü ýòó ñèòóàöèþ?

Íè÷åãî íåîáû÷íîãî ñîâåðøåííî íå òðåáóåòñÿ. Ïðèäåðæèâàéòåñü ñâîåé îáû÷íîé íåèçìåííîé ïðîöåäóðû Ýêñêàëèáóðà.  “Èòàê, òåáÿ çîâóò Êñåíó? Õîðîøî, â êà÷åñòâå Êñåíó ÷åãî òû õî÷åøü äîñòè÷ü? ×òî òû õî÷åøü ïðåäîòâðàòèòü? È ò.ä. è ò.ä. À åñëè òåðìèíàë îêàæåòñÿ íåðàçãîâîð÷èâûì, ïðèìåíèòå Ïðîöåññû Ñèëû 4-6.

Èìåéòå â âèäó, ÷òî íå âñÿêèé, ïðåòåíäóþùèé íà òî, ÷òî îí Êñåíó, ÿâëÿåòñÿ èì íà ñàìîì äåëå. Ýòî ìîæåò áûòü êòî óãîäíî, êîìó çàõîòåëîñü ïðîèçâåñòè áîëåå ñîëèäíîå âïå÷àòëåíèå. Òàê ÷òî âûïîëíÿéòå ñâîþ îáû÷íóþ ïðîöåäóðó è âñå áóäåò â ïîðÿäêå.

Íà Ýêñêàëèáóðå âû áàðàõòàåòåñü â ìîðå èç òýòà-êâàíòîâ. Êàæäûé, íà êîãî âû êîãäà-ëèáî ïîìåùàëè ñâîå âíèìàíèå, èëè æå êòî ïîìåùàë ñâîå âíèìàíèå íà âàñ (íèæå, ÷åì 2.0 ïî øêàëå òîíîâ), æèâüåì îáúÿâèòñÿ íà ýòîì óðîâíå è áóäåò “ïðåñëåäîâàòü” âàñ.

�Ðàíäàóí ÃÑ

Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà óìñòâåííîå ñîñòîÿíèå ñîëî-îäèòîðà  ïåðåä íà÷àëîì Ðàíäàóíà ÃÑ: ïîñëå Ñîëî 1-3 è Ýêñêàëèáóðà “ñòàðûõ” ñóùíîñòåé íå îñòàëîñü. Åäèíñòâåííûìè îñòàâøèìèñÿ êîìïîíåíòàìè ñîñòàâíîãî êåéñà ÿâëÿþòñÿ òýòàí è “åãî” ÃÑ.

Òåïåðü, êîãäà áîëüøå íåò âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû ÒÒ è Ñâÿçîê, ìîæíî áåç ïîñòîðîííåãî âìåøàòåëüñòâà ïîðàáîòàòü ñ ñîìàòè÷åñêèìè áàíêàìè ÃÑ. Ýòî äåëàåòñÿ íà Ðàíäàóíå ÃÑ. Åñëè êîðîòêî, òî Ðàíäàóí ÃÑ ýòî ÷òî-òî âðîäå îäèòèíãà ïî Êíèãå Îäèí íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå. 

Îá ýòîì óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, è ÿ õîòåë áû ïîâòîðèòü ýòî åùå ðàç: ÃÑ íå ÿâëÿåòñÿ “ïðîñòî åùå îäíîé ñóùíîñòüþ”. Ýòî æèçíåííî âàæíûé ðàçóì òåëà. Ýòî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðèíèìàþùàÿ ðåøåíèÿ åäèíèöà. Ñëîâî “ãåíåòè÷åñêàÿ” îòíîñèòñÿ íå ê ãåíàì ÷åëîâåêà (ÄÍÊ, àïïàðàòíîå îáåñïå÷åíèå), à ê ìîðôîãåíåòè÷åñêîìó ïîëþ è åãî ïðîãðàììàì âûæèâàíèÿ (ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå), ïðîíèçûâàþùèì è îêðóæàþùèì òåëî. Ñëîâî “ãåíåòè÷åñêàÿ” ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà, ñî çíà÷åíèåì “ïîðîæäàòü” ( . Òàêèì îáðàçîì, Ãåíåòè÷åñêàÿ Ñóùíîñòü åñòü òà ñèëà â òåëå, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò æèçíü.

ÃÑ - âàø ïîêîðíûé ñëóãà

Íàïîìíþ, ÷òî ÃÑ èñïîëíÿåò ïðèêàçû, îò êîãî áû îíè íè èñõîäèëè. Îíà íå ðàçáèðàåòñÿ â ïðàâîìî÷íîñòè ïðèêàçà, åñëè òîëüêî îí ïîñòóïèë ñâåðõó - è íå âàæíî, èñõîäèò ëè îí îò êàêîé-òî ñóùíîñòè èëè îò ñàìîãî òýòàíà, íå âàæíî, ðàçóìåí èëè áåçóìåí ýòîò ïðèêàç.

ÃÑ âñåãäà ïîñòàðàåòñÿ âûêàçàòü ïîñëóøàíèå. Ëþáîìó ïîñòóïèâøåìó “ñâåðõó” èíôîðìàöèîííîìó ïàêåòó îíà ïîïûòàåòñÿ ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ñîìàòèêó. Òàêèì “èíôîðìàöèîííûì ïàêåòîì” áóäåò ïîñòóëàò â ñî÷åòàíèè ñ êàðòèíêîé. ÃÑ óñëóæëèâî ïîïûòàåòñÿ  “ðàñêðàñèòü” ýòîò èíôîðìàöèîííûé ïàêåò, îòûñêàâ ïîäõîäÿùóþ ñîìàòèêó.

Ïðèìåð: êàçíÿò ÷åëîâåêà, åìó âîò-âîò îòðóáÿò ãîëîâó. Ïîñòóëàò: “ß çàêîí÷åííûé íåóäà÷íèê”. Âñÿêèé ðàç, êîãäà â ñëåäóþùåé æèçíè ýòîò òýòàí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóäà÷íèêîì, îí áóäåò íåîñîçíàííî àêòèâèðîâàòü ýòîò ïîñòóëàò è âîññîçäàâàòü êàðòèíêó äàííîãî èíöèäåíòà. Âíîâü ñìîäåëèðîâàííàÿ êàðòèíêà áóäåò îêàçûâàòü ïðÿìîå äàâëåíèå íà øåéíóþ îáëàñòü ÷åëîâåêà, ïðîèçâîäÿ òàì ëåãêîå îùóùåíèå.

Íî ýòî òîëüêî âî-ïåðâûõ. À âî-âòîðûõ: óïðàâëÿþùàÿ íûíåøíèì òåëîì ÃÑ òîæå áóäåò àêòèâèðîâàíà! Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ìàññà êàðòèíêè ýòîãî òýòàíà ðåçîíèðóåò ñ ýíåðãåòè÷åñêèì ïîëåì ÃÑ (îáû÷íûé ìåõàíèçì ÀÐÎ), òåì ñàìûì âêëþ÷àÿ áåçäîííûå ñîìàòè÷åñêèå áàíêè ÃÑ.

Áóäåò êîíòàêòèðîâàíà èíãðàììà, ñîäåðæàùàÿ òàêóþ ñîìàòèêó, êîòîðàÿ ïîäõîäèò ê èíöèäåíòó êàçíè. Ýòà ñîìàòèêà áóäåò ãîðàçäî èíòåíñèâíåå òîãî îùóùåíèÿ, êîòîðîå ïðîèçâîäèòñÿ ìàññîé êàðòèíêè, ñìîäåëèðîâàííîé ñàìèì òýòàíîì. È ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ îñòðàÿ, à ìîæåò áûòü, è õðîíè÷åñêàÿ, ñîìàòèêà â øåå.

Òîò æå ñàìûé ìåõàíèçì îòíîñèòñÿ, ðàçóìååòñÿ, è ê ñóùíîñòÿì. Îíè ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà òåëî òîëüêî ÷åðåç ÃÑ (ïîêóäà òýòàí ïðåáûâàåò â íåîñîçíàâàåìîì è â íåïðîêîíòðîëèðîâàííîì ñîãëàñèè ñ íèìè è ïîçâîëÿåò èì äåëàòü ýòî!)

Òàêèì îáðàçîì, íåäîñòàòî÷íî ïîëó÷èòü òî÷êó çðåíèÿ òýòàíà íà îïðåäåëåííûé èíöèäåíò è äîâåñòè åå äî Ï/Ñ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîâåñòè êà÷åñòâåííûé îäèòèíã íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü åùå è òî÷êó çðåíèÿ ÃÑ íà ýòîò ñ÷åò.

 Òî÷êè çðåíèÿ òýòàíà -  è åãî ñóùíîñòåé - ïðèíèìàëèñü âî âíèìàíèå ñðàçó ñ ñàìîãî íà÷àëà ìîñòà è äî îêîí÷àíèÿ Ýêñêàëèáóðà. Îäíàêî íà îòîæäåñòâëåííîñòü òýòàíà ñ ÃÑ òàê äî ñèõ ïîð è íå ïîñìîòðåëè!

Ýòà îòîæäåñòâëåííîñòü âûçûâàåòñÿ íåêîíôðîíòîì ñâîèõ îâåðòîâ, ñîâåðøåííûõ  ïðîòèâ òåë è Ãåíåòè÷åñêèõ Ñóùíîñòåé íà ïðîòÿæåíèè ñâîåãî ïîëíîãî òðàêà.

Òåïåðü - íàêîíåö-òî! - íàñòóïèëà î÷åðåäü ÃÑ.

Òî, ÷òî åå äî ñèõ ïîð íå ïðèíÿëè âî âíèìàíèå, ÿâëÿåòñÿ îäíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ òîãî ðàçðûâà ÀÐÎ, êîòîðûé ìîæåò èìåòü ìåñòî ìåæäó ÃÑ è “åå” òýòàíîì. Òî, ÷òî ïîñëåäíèé íå âñåãäà íàäëåæàùèì îáðàçîì ñëåäèë çà òåëîì, îáðàçóåò äðóãóþ ñîñòàâíóþ ÷àñòü ðàçðûâà ÀÐÎ. À òî, ÷òî áîëåå ðàííèå ïîäîáíûå òýòàíû åùå ðàíüøå ïðîäåëûâàëè ïîäîáíûå âåùè, êîíå÷íî, óñóãóáëÿåò ýòîò ðàçðûâ ÀÐÎ.

Ýòî òîò æå ñèíäðîì - “íèêîãäà íå äîâåðÿé òýòàíó”.

Êîíå÷íîå ÿâëåíèå Ðàíäàóíà ÃÑ

Ñ ñèòóàöèåé ðàçðûâà ÀÐÎ ìåæäó òýòàíîì è ÃÑ ñ âûòåêàþùåé îòñþäà èíãðàììíîé  äðàìàòèçàöèåé ñïðàâëÿþòñÿ íà Ðàíäàóíå ÃÑ. Åãî Êß îïèðàåòñÿ íà äâà ïîäïðîäóêòà:

Ïîäïðîäóêò ïåðâûé: Òýòàí îñîçíàåò ÃÑ è ìîæåò îäèòèðîâàòü åå. Óñòàíîâëåíà ðàáîòàþùàÿ ëèíèÿ îáùåíèÿ. Èíãðàììû è èìïëàíòû èç áàíêà ÃÑ ïðî÷èùàþòñÿ ïîñðåäñòâîì îäèòèíãà (ïîâåñòâîâàòåëüíûì ñòèëåì äî ñòèðàíèÿ).

Ïîäïðîäóêò âòîðîé: Áëàãîäàðÿ îäèòèðîâàíèþ ÃÑ òýòàí ðàñïîçíàåò, â êàêîé ìåðå îí áûë çàæàò â òèñêàõ  ÃÑ è äðàìàòèçèðîâàë ðàñïîëîæåííûé íèæå íîëÿ îòðåçîê øêàëû òîíîâ (“åäà”, “ñåêñ” è âñå òàêîå). Îí ñ÷èùàåò ñ ñåáÿ ýòè âýéëàíñû è ñíîâà, êàê óæå áûâàëî ðàíüøå, ñòàíîâèòñÿ “â áîëüøåé ñòåïåíè ñàìèì ñîáîé”.

Êîíå÷íîå ÿâëåíèå: Ñàìîäîñòàòî÷íàÿ è íåçàâèñèìî îïåðèðóþùàÿ ÃÑ, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåíà â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ åå øëÿïû ïî îáåñïå÷åíèþ îïòèìàëüíîãî âûæèâàíèÿ òåëà. Äåàáåððèðîâàííàÿ ÃÑ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñâîåìó òýòàíó ñâîáîäíî èãðàòü â åãî èãðû è çíàåò ïðè ýòîì, ÷òî òîò, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò äåéñòâîâàòü îòâåòñòâåííî è íå ïîäâåäåò åå, íå äîïóñêàÿ ïîâðåæäåíèÿ òåëà èç øàëîñòè.

Ýôôåêòèâíàÿ è äðóæíàÿ êîìàíäà, óñïåøíî ñîòðóäíè÷àþùàÿ êàê â ñìûñëå çäîðîâüÿ, ñåêñà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (øëÿïà ÃÑ), òàê è â ñìûñëå êðóïíîìàñøòàáíûõ èãð (øëÿïà òýòàíà).

Êîãäà äîñòèãíóòî äàííîå Êß, îäèòèðîâàíèå èíãðàìì ñ Ý-ìåòðîì ñòàíîâèòñÿ èçëèøíèì. Êàê ïðàâèëî, ÷òîáû èñïðàâèòü ñèòóàöèþ, äîëæíî õâàòèòü êðàòêîãî äèàëîãà ñ ÃÑ, âðîäå: “×òî òàêîå? Ìîæåøü ëè òû óëàäèòü ýòî? Ê êàêîìó ñðîêó?” È äåëî ñäåëàíî.

Ïîëàãàþ, ÷òî ýòîãî ðåçóëüòàòà ñòðåìèëèñü äîñòè÷ü â ðàííåé äèàíåòèêå, êîãäà äóìàëè, ÷òî ó òýòàíà íåò áàíêà, à åäèíñòâåííîå, ÷òî îêàçûâàåò íà íåãî âëèÿíèå, ýòî èíãðàììíûå êàðòèíêè èç ñîìàòè÷åñêîãî óìà.

Îäíàêî â òî âðåìÿ íåëüçÿ áûëî äîñòè÷ü ýòîãî Êß, òàê êàê ïóòü ê íåìó ïðåãðàæäàëî ìíîæåñòâî ñóùíîñòåé. Òåïåðü, êîãäà ñóùíîñòåé íåò, åãî ìîæíî äîñòè÷ü.

Ïðåäâàðèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ Ðàíäàóíà ÃÑ

Î÷åâèäíî, ÷òî íåò íèêàêîãî ñìûñëà ïðåäïèñûâàòü Ðàíäàóí ÃÑ òîìó, êòî âñå åùå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè èãðû ñ ñóùíîñòÿìè è ñî ñâîèì òåëîì. Âàì íóæåí òîò, êòî ñâîáîäåí îò ñóùíîñòåé è çàáîòèòñÿ î ñâîåì çäîðîâüå.

Êîôå è ñèãàðåòû ñóòü íàðêîòèêè. Îäíîçíà÷íî. À òàêæå ñàõàð (êîíôåòû, ïèðîæíûå, âàðåíüå, è ò.ä.). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî, â äåñÿòûé ðàç ïðîéäÿ Ðàíäàóí Î÷èùåíèÿ {Purification Rundown}, îäèòèðóåìûé èçáàâèëñÿ îò óëè÷íûõ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ - à îí â òî æå âðåìÿ ïè÷êàåò ñåáÿ êîôå, ñàõàðîì è ñèãàðåòàìè! À åäèíñòâåííîé ôîðìîé åãî “ôèçè÷åñêèõ” óïðàæíåíèé ÿâëÿþòñÿ êîìïüþòåðíûå èãðû. Êàêàÿ íåëåïèöà! 

Òàê ÷òî íå äîâåðÿéòå ñëåïî “ìèôó î Ðàíäàóíå Î÷èùåíèÿ”.  Ïîñìîòðèòå íà òî, êàê âàø ñîëî-îäèòîð æèâåò ñåé÷àñ.

Îáðàáàòûâàòü ñîìàòèêè òàêîãî ÷åëîâåêà ïðè ïîìîùè îäèòèíãà äîñòàòî÷íî áåññìûñëåííî, ïîêà âàì íå óäàñòñÿ âîññòàíîâèòü ó ýòîãî îäèòèðóåìîãî ýòèêó â îòíîøåíèè åãî òåëà. Ñïîðó íåò, ñòèðàíèå íåñêîëüêèõ èíãðàìì, íà êîòîðûõ ñîñðåäîòî÷åíî åãî âíèìàíèå, ïîìîæåò åìó ñäâèíóòüñÿ ñ ìåðòâîé òî÷êè è íà÷àòü äâèæåíèå íàâåðõ, íî ïîêà îí ñåðüåçíî íå çàéìåòñÿ ñîáîé, ÷òîáû çàêðåïèòü ýòî âîñõîæäåíèå (óëó÷øåííîå ïèòàíèå, íèêàêèõ íàðêîòèêîâ, äîñòàòî÷íî ìíîãî ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê), áóäóò ðåñòèìóëèðîâàòüñÿ âñå íîâûå è íîâûå èíãðàììû.

Ýòî âñå ðàâíî ÷òî ïûòàòüñÿ îäèòèðîâàòü ÷åëîâåêà, íîãà êîòîðîãî çàæàòà ÷åëþñòÿìè ïèòáóëüòåððüåðà: ïîêà ñîáàêà íå îòïóñòèò åãî, áîëü íå êîí÷èòñÿ, êàê áû èíòåíñèâíî âû íè îäèòèðîâàëè ýòîãî ÷åëîâåêà.

Îäèòèíã áåçíàäåæåí òàêæå è â òîì ñëó÷àå, åñëè íà ÃÑ âëèÿþò àáåððèðóþùèå êîìàíäû, èñõîäÿùèå îò  ñóùíîñòåé è ñàìîãî òýòàíà. Âû ïðîîäèòèðîâàëè äåñÿòîê èíãðàìì, à ñîìàòèêè êàê áûëè, òàê è îñòàëèñü! Ïîòîìó ÷òî ïîñòóëàòû, ïîäïèðàþùèå ýòè èíãðàììû, äî ñèõ ïîð íå íàéäåíû. È ïðîäîëæàþò àêòèâèðîâàòü âñå íîâûå è íîâûå èíãðàììû.

Òàê ÷òî íåò ñìûñëà îäèòèðîâàòü èíãðàììû, åñëè âû íå ñòàâèòå ïåðåä ñîáîé öåëü îáíàðóæèòü ïîñòóëàò â èíöèäåíòå! Â ýòîì ñëó÷àå âû ñ òàêèì æå óñïåõîì ìîæåòå íè÷åãî íå äåëàòü. Ïîñòóëàòû òýòàíîâ è ñóùíîñòåé ïîñòîÿííî äåéñòâóþò íà ÃÑ êàê áåññðî÷íûå êîìàíäû.

Òýòàí âñåìó ãîëîâà. Åñëè îí àáåððèðîâàí, òî íå òàêàÿ óæ îí è ãîëîâà, òàê êàê äðàìàòèçèðóåò ñîáñòâåííûå ÌÏÖ, ðàâíî êàê è ÌÏÖ ïðèîáðåòåííûõ èì âýéëàíñîâ è ñóùíîñòåé. Áóäó÷è íåèçâåñòíûìè òýòàíó, à òàêæå ïî ïðè÷èíå åãî íåêîíôðîíòà è îòîæäåñòâëåííîñòè, ýòè ïîñòóëàòû óäåðæèâàþò íà ìåñòå îïðåäåëåííûå êîìàíäû. Ýòî êàê åñëè áû òýòàí ãîâîðèë ÃÑ: “Ïðîèçâåäè, ïîæàëóéñòà, ïîäõîäÿùóþ ñîìàòèêó!” È ÃÑ ñ ïîëíûì ïîñëóøàíèåì òàê è äåëàåò. (Ýòî, êñòàòè, òîò ñàìûé ìåõàíèçì, êîòîðûé ñòîèò çà Ñåðâèñíûìè Ôàêñèìèëå.)

Âû äîëæíû äîêîïàòüñÿ äî èñòî÷íèêà, à íå ðàáîòàòü ñî ñëåäñòâèåì. Èñòî÷íèêîì íàõîäÿùèõñÿ â ðåñòèìóëÿöèè èíãðàìì ÿâëÿåòñÿ òýòàí è åãî ñóùíîñòè, à òàêæå ïîñòóëàòû òýòàíà è ñóùíîñòåé.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ëþäÿì ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîìàòèê äëÿ íà÷àëà ïîíàäîáèòñÿ äèàíåòèêà (íàïðèìåð, Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ). Îäíàêî ýòîãî ìîæåò íå õâàòèòü, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî îáðàáîòàòü èõ ñîìàòèêè. Âîçìîæíî, ýòèì ëþäÿì ïðèäåòñÿ ïðîéòè ÷åðåç ñâîè óðîâíè Ñîëî 1-3, ÷òîáû îáðàáîòàòü ñóùíîñòè, âíîñÿùèå ñâîé âêëàä â ñîìàòèêè, èì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ Ýêñêàëèáóð, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ÏË-ñóùíîñòåé, ïîêà íàêîíåö-òî ýòè ëþäè íå áóäóò ãîòîâû çàíÿòüñÿ ÃÑ êàê òàêîâîé. È òîãäà íà Ðàíäàóíå ÃÑ ìîæíî áóäåò ïîðàáîòàòü ñ òåìè èíãðàììàìè â êåéñå, êîòîðûå äî ñåé ïîðû îñòàâàëèñü íåîáíàðóæåííûìè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòîãî äîáèòüñÿ, ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ â îáùåé ñëîæíîñòè äâåñòè èëè òðèñòà ÷àñîâ (â ïàðå è ñîëî). ×òî, â îáùåì-òî, ñîâïàäàåò ñ òåì ïðîãíîçîì, êîòîðûé Ðîí äåëàåò â íåêîòîðûõ èç ðàííèõ ìàãíèòîôîííûõ çàïèñåé: “Íà òî, ÷òîáû êëèðîâàòü ýòîò êåéñ, ïîíàäîáèòñÿ øåñòüñîò ÷àñîâ”. Åùå áû. Ýòî è â ñàìîì äåëå òðåáóåò áîëüøèõ òðóäîâ.

Êàê áû òàì íè áûëî: íå ïóñêàéòå íà Ðàíäàóí ÃÑ íèêîãî, êòî âñå åùå âîþåò ñ ñóùíîñòÿìè è ïðîäîëæàåò ïîðòèòü ñâîå òåëî! Ó âàñ íàòèêàåò áåçäíà ÷àñîâ áåçî âñÿêîãî ðåàëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Îòâåòñòâåííîñòü òýòàíà

Âèíà ñàìîãî òýòàíà, ÷òî ó íåãî âîîáùå èìåþòñÿ ñóùíîñòè. Åñëè ñ òåëîì ÷òî-òî íå òàê, òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî âèíà òýòàíà. Íå âèíèòå â ýòîì ÃÑ.

ÃÑ âñåãî ëèøü ñòàðàåòñÿ ðàñêðàñèòü â ñîìàòè÷åñêèå öâåòà òî, ÷òî îíà âîñïðèíèìàåò êàê ïðèõîäÿùåå ê íåé ñâåðõó. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíà ðàçãîâàðèâàåò ñ òýòàíîì ÿçûêîì ñâîèõ èíãðàìì. Ýòî åå ñïîñîá äàâàòü ïîäòâåðæäåíèÿ òýòàíó. Åñëè òýòàí íå ïðèñëóøèâàåòñÿ, èíãðàììû âêëþ÷àþòñÿ åùå ñèëüíåå.

Ïðèìåð: òýòàí çîë, ðàññòðîåí, ïåðåóòîìëåíèå è ñòðåññ. Ãðîìàäíîå íàïðÿæåíèå âîçäåéñòâóåò íà ÃÑ è òåì ñàìûì íà òåëî. ÃÑ íå â ñèëàõ âûäåðæàòü. Âñå åå ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû âûêà÷àíû ïîä÷èñòóþ. À òýòàí íå óíèìàåòñÿ, ïðîäîëæàåò áîðîòüñÿ, ïðîäëåâàÿ ðàññòðîéñòâî è ñòðåññ. Ðåçóëüòàò: æåëóäî÷íàÿ ñîìàòèêà.

Ïî÷åìó æåëóäî÷íàÿ? Ïîòîìó ÷òî ýòî ñðåäîòî÷èå ýíåðãèè ÃÑ. Ýòî òðåòüÿ ÷àêðà: ôèçè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ.

ÃÑ îðãàíèçîâàíà â âèäå 7 ÷àêð (ýíåðãåòè÷åñêèå óçëîâûå òî÷êè) è îíà “ðàçãîâàðèâàåò ÷åðåç íèõ” ñ òýòàíîì. (7 ÷àêðà ðàñïîëàãàåòñÿ íàä ãîëîâîé, óêàçûâàÿ íà ìåñòîïîëîæåíèå ýêñòåðèîðèçîâàííîãî òýòàíà, ïîñìîòðèòå íà íåêîòîðûå ñòàòóè Áóääû.)

Â çàâèñèìîñòè îò ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè òà èëè èíàÿ ðàçäðàæåííàÿ ÷àêðà áóäåò ñîçäàâàòü ðèäæè èëè äèñïåðñèè òàì, ãäå äîëæåí áûòü ïîòîê. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñåäñòâóþùèõ ñ ÷àêðîé îðãàíàõ.

Ãîëîâíàÿ áîëü ýòî ñëèøêîì íàïðÿæåííîå ìûøëåíèå, ýòî 6-ÿ ÷àêðà. Ãèïåðàêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû îçíà÷àåò êàêèå-òî íåïîëàäêè ñ îáùåíèåì, ýòî 5-ÿ ÷àêðà. Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ïîòåðè è ò.ä. ñêàçûâàþòñÿ íà ñåðäöå, ýòî 4-ÿ ÷àêðà (÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàêó ãðóäè). ×àêðà â ðàéîíå æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì êîìàíäíûì ïóíêòîì (ýíåðãèÿ èç ïèùè), ýòî ÷àêðà íîìåð òðè. Ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ: 2-ÿ ÷àêðà. Îñíîâíûå îáåñïå÷èâàþùèå âûæèâàíèå ôóíêöèè âî âðåìÿ êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåä ñìåðòüþ òåëà: ïåðâàÿ ÷àêðà.

×àêðû 2 è 3 íàèáîëåå ñèëüíû, ïîñêîëüêó îáåñïå÷åíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè òåëà è åãî ðàçìíîæåíèå ñóòü îñíîâíûå ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû ÃÑ.

Âàøà ëè÷íàÿ Îðãñõåìà

Êîðî÷å: â ëè÷íîé îðãàíèçàöèîííîé ñõåìå ÷åëîâåêà êîìàíäíàÿ ëèíèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç òýòàíà/ñóùíîñòè - ÃÑ - òåëî. Â îáùåì ñëó÷àå òåëî áîëååò ïîòîìó, ÷òî ó ÃÑ åñòü èíãðàììû â ðåñòèìóëÿöèè.  Çàáîëåâàíèå íå âûçûâàåòñÿ ïî ïðÿìîé ëèíèè îò òýòàíà ê òåëó, òàê êàê ìåæäó íèìè íàõîäèòñÿ ÃÑ.

Òýòàí âëèÿåò íà ÃÑ, ñóùíîñòè òîæå. ÃÑ âëèÿåò íà òåëî. Òàê ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå âåñü óäàð ïðèõîäèòñÿ íà òåëî. 

Êîíå÷íî, òàêèå âíåøíèå ôàêòîðû, êàê èíôåêöèè, ðàäèàöèÿ, ÿäû, çàãðÿçíåíèå ñðåäû îáèòàíèÿ, ïëîõàÿ ïèùà è âîäà, òîæå èãðàþò íåêîòîðóþ ðîëü. Îáû÷íî ïðîèñòåêàþùèå îòñþäà áîëåçíè íå íàçûâàþò ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè â ñèëó òîãî, ÷òî “ýòî âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû”. Îäíàêî ïðè áîëåå áëèçêîì ðàññìîòðåíèè çäåñü îêàçûâàåòñÿ çàìåøàííûì è òýòàí - â äàííîì ñëó÷àå ðîëü èãðàåò íåäîñòàòî÷íîå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ åãî ÃÑ è, ñëåäîâàòåëüíî, íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü íàä ÃÑ ñ åãî ñòîðîíû. Èëè èãðàþò ñâîþ ðîëü èìåþùèåñÿ ó òýòàíà ñîãëàøåíèÿ ñî âñåëåííîé ìýñò.

Åñëè áû òýòàí îáëàäàë õîðîøèì êîíòðîëåì íàä ñâîåé ÃÑ, îí óñïîêîèë áû åå, è òàêèì îáðàçîì îáóñëîâëåííûé âíåøíèìè ôàêòîðàìè âðåä áûë áû ñâåäåí ê ìèíèìóìó. Ýòî ìîæåò çâó÷àòü óòîïè÷íûì è ñìàõèâàòü íà êàêóþ-òî ïðîäâèíóòóþ ïàðàíîðìàëüíóþ ñïîñîáíîñòü, îäíàêî, ôàêòè÷åñêè, âñå òàê è ïîñòóïàþò. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðè ëþáîì ïîÿâëåíèè ãðèïïà âñå îäíîâðåìåííî íà÷èíàëè áû áîëåòü. È ÷óäåñà âðîäå ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç îãîíü áûëè áû íåâîçìîæíû.

Ëþäè ÷àñòî ñìåøèâàþò òåëî è ÃÑ. Îíè ãîâîðÿò ÷òî-íèáóäü âðîäå “Âåäü ÿ çàíèìàþñü ñïîðòîì è ðåãóëÿðíî óïðàæíÿþñü! È ÿ ñèæó íà ìàêðîáèîòè÷åñêîé äèåòå! È ïüþ òîëüêî ðîäíèêîâóþ âîäó, äîñòàâëåííóþ ïðÿìî èç Íåïàëà.”

Ëîãè÷íî. Íî ýòî çàáîòà íå î ÃÑ, ýòî çàáîòà î òåëå! Òåëî ÿâëÿåòñÿ àïïàðàòíûì îáåñïå÷åíèåì, à ÃÑ - ïðîãðàììíûì, ïîíèìàåòå?

Åñëè áû âû íàõîäèëèñü â õîðîøåì îáùåíèè ñî ñâîåé ÃÑ, âû ìîãëè áû ïðåêðàñíî âûæèâàòü, ïîòðåáëÿÿ âîäó èç ìóíèöèïàëüíîãî ëîíäîíñêîãî âîäîïðîâîäà, ïèòàÿñü ãàìáóðãåðàìè è èìåÿ íå áîëüøå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÷åì ýòî òðåáóåòñÿ, ÷òîáû âûãóëèâàòü ñâîþ ñîáàêó. Èáî â êîíå÷íîì ñ÷åòå âûæèâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñêîðåå áëàãîäàðÿ ïîäïèòêå èç êîñìè÷åñêèõ ýôèðíûõ ïîòîêîâ (ïðàíà, öè), íåæåëè áëàãîäàðÿ åäå. Ïîêóäà òýòàí íå îòñåêàåò ñâîåé ÃÑ äîñòóï ê ýòèì áåçäîííûì çàïàñàì ýíåðãèè, åãî òåëî íå ìîæåò íå æèòü âå÷íî. (Çâó÷èò ïðîñòî âåëèêîëåïíî, íî ÿ âñå åùå æäó, êîãäà êòî-íèáóäü ïðîäåìîíñòðèðóåò ýòî.)

Ãèïíîç äàë îáèëüíûå ñâèäåòåëüñòâà, êàê ïî âåëåíèþ ãèïíîòèçåðà ìîæíî çàñòàâèòü ÃÑ äðàìàòèçèðîâàòü âñÿêîãî ðîäà ôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Êàê òîëüêî òýòàí ïåðåäàåò ñâîè ïîëíîìî÷èÿ ãèïíîòèçåðó, ÃÑ ïîïàäàåò ïîä åãî êîíòðîëü.

Èòàê, åñëè òýòàíû è âïðàâäó ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ÃÑ, òî èç ýòîãî âûòåêàåò, ÷òî ëó÷øå óæ ïóñòü ÃÑ êîíòðîëèðóåò ñàì õîçÿèí òåëà, íåæåëè êòî-òî äðóãîé, à ýòî çíà÷èò, ÷òî õîçÿèíó òåëà ïðèäåòñÿ ïîäíÿòüñÿ íà íåîáõîäèìûé äëÿ ýòîãî óðîâåíü ÀÐÎ/ÇÎÊ.

Øàãè Ðàíäàóíà ÃÑ

Âîò âêðàòöå øàãè Ðàíäàóíà ÃÑ:

1.�Ïðîâåñòè èíòåðâüþ, ÷òîáû âûÿñíèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñîëî-îäèòîðà ñ åãî ÃÑ è òåëîì.��2.�Îáðàáîòàòü ñèòóàöèþ âíå-ðóäîâ ìåæäó òýòàíîì è ÃÑ (è íàîáîðîò).��3.�Îáðàáîòàòü âñå íàõîäÿùèåñÿ â ðåñòèìóëÿöèè èíãðàììû.��4.�Ïðîîäèòèðîâàòü òåõíèêîé ðåïèòåðà âñå ñêîïèâøååñÿ ê äàííîìó øàãó ïîñòóëàòû.��5.�Ïðîéòè èìïëàíòû Êóðñà Êëèðîâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ÃÑ.��6.�Ïðîîäèòèðîâàòü òî, ÷òî ëè÷íî âàñ ñâÿçûâàåò ñ òåëàìè, Ãåíåòè÷åñêèìè Ñóùíîñòÿìè è âñåé èãðîé ßòðóñà â öåëîì.��

Âòîðîé è òðåòèé øàãè ìîæíî âûïîëíèòü â îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñìîòðÿ ïî ñèòóàöèè. Ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ íà òåëå èç-çà íåæåëàòåëüíûõ îùóùåíèé è áîëåé: âûïîëíÿéòå øàã òðè äî øàãà äâà (èíãðàììû ïðåæäå ðóäîâ). È íàîáîðîò, åñëè òåëî ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòëè÷íî, íî êàðòèíà, òåì íå ìåíåå, åùå íå ñîâñåì èäåàëüíàÿ: âûïîëíÿéòå øàã äâà, à çàòåì øàã òðè (ñíà÷àëà ðóäû, ïîòîì èíãðàììû).

Â íèæåñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ ýòè øàãè îáñóæäàþòñÿ ïîäðîáíî è äàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ïîäñêàçêè è ñîâåòû.

Ïåðâîå: Èíòåðâüþ

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïåðåõîäà îò Ýêñêàëèáóðà ê Ðàíäàóíó ÃÑ ìîæåò áûòü îáíàðóæåíèå ñëîâåñíîé ôîðìóëèðîâêè äëÿ òîé íåîïòèìàëüíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ îäèòèðóåìîãî, ñëîæèëàñü ó íåãî ñ ñîáñòâåííûì òåëîì.

Ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íåêóþ îñíîâíóþ ñèòóàöèþ, íåêèé øòàáåëü. Ïóñòü îäèòèðóåìûé ïîäáåðåò ñëîâåñíóþ ôîðìóëèðîâêó äëÿ òîé áûòíîñòè, êîòîðóþ îí äðàìàòèçèðóåò, íàõîäÿñü â äàííîì êîíêðåòíîì èãðîâîì ñîñòîÿíèè ñî ñâîèì òåëîì. Ïîñëå òîãî êàê îí ïðîîäèòèðóåò ñîëî âñå ñâÿçàííûå ñ ýòîé ñèòóàöèåé ñóùíîñòè, îí â êîíöå êîíöîâ îáíàðóæèò, ÷òî ðàçãîâàðèâàåò íåïîñðåäñòâåííî ñ ÃÑ.

Èòàê, âû ïðîâîäèòå èíòåðâüþ è, êàê îáû÷íî, àíàëèçèðóåòå åãî. Îäíàêî íà ýòîò ðàç âîïðîñû ôîêóñèðóþòñÿ íå íà òýòàíå êàê èãðîêå â òýòàíñêèõ èãðàõ, à íà òýòàíå êàê íà ïàðòíåðå ÃÑ, êîòîðàÿ èãðàåò â îäíîé ñ íèì êîìàíäå.

Ñïðîñèòå îäèòèðóåìîãî, êàêîé îí ïðåäñòàâëÿåò ñåáå äîëæíóþ èäåàëüíóþ êàðòèíó äëÿ ñâîåãî òåëà, è âûÿñíèòå, íàñêîëüêî äàëåêà îò íåå ñóùåñòâóþùàÿ êàðòèíà. Ïóñòü îí ðàññêàæåò âàì, êàêîâà åãî æèçíü íà 2-é è 5-é äèíàìèêàõ (ñåêñ, ñåìüÿ, äåòè, çäîðîâüå, ñîñòîÿíèå òåëà). Îñîáî ñïðîñèòå: “Ó âàñ âîîáùå åñòü îùóùåíèå, ÷òî âû èìååòå êàê ðàç òàêîå òåëî, êîòîðîå âàì ïîäõîäèò? Ñëèøêîì áîëüøîå, ñëèøêîì ìàëåíüêîå, íå òîò ïîë?” Êðîìå òîãî, îáñóäèòå ïðè ïîìîùè 2ÑÎ îòíîñÿùèåñÿ ê ÃÑ ó÷àñòêè øêàëû òîíîâ îò 0.0 äî -8.0, òî åñòü îò “áûòèÿ òåëîì” â ìîìåíò ñìåðòè äî “ïðÿ÷åòñÿ”. Èìååò ëè ýòî êàêîå-íèáóäü îòíîøåíèå ê æèçíè îäèòèðóåìîãî? Âû ïîëó÷èòå ìíîæåñòâî ïîêàçàíèé. (Äàëüíåéøèå ïðèìå÷àíèÿ ê øêàëå òîíîâ ñì. â ïðèëîæåíèè.)

Êîãäà âû áóäåòå ïîëó÷àòü îòâåòû, âàì, âîçìîæíî, ïîêàæåòñÿ, ÷òî ýòî ãîâîðèò òýòàí, íî íà ñàìîì äåëå ýòî “÷åðåç” òýòàíà ãîâîðèò ÃÑ. ÃÑ áóäåò ãîâîðèòü ÷åðåç òýòàíà, ïîêà òýòàí ñ íåé îòîæäåñòâëåí. Ýòî òîò æå ìåõàíèçì, êîòîðûé âñòðå÷àëñÿ ðàíåå íà Ýêñêàëèáóðå âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó òýòàíîì è ñóùíîñòÿìè.

Åñëè ñêàçàòü “ß ãîëîäåí”, òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ñëîâà, ñêàçàííûå Ãåíåòè÷åñêîé Ñóùíîñòüþ. Òýòàí íå áûâàåò ãîëîäíûì! Ýòî ÃÑ ðàçãîâàðèâàåò ÷åðåç òýòàíà. Òýòàí æå îáû÷íî ýòîãî íå çàìå÷àåò, òàêîâà ñòåïåíü åãî îòîæäåñòâëåííîñòè. Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, êàê ðàñïðåäåëåíû øëÿïû â îðãñõåìå, òî ïðàâèëüíûì áûëî áû ñêàçàòü: “Ìîÿ ÃÑ äîêëàäûâàåò, ÷òî ýòî òåëî èñïûòûâàåò íóæäó â ïèùå.”

Òðóäíîñòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ òýòàíà ñ ÃÑ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ äâóìÿ ïåðåêðûâàþùèìèñÿ ýíåðãåòè÷åñêèìè ïîëÿìè, êàæäîå èç êîòîðûõ îêóòûâàåò ñîáîé òåëî. ÃÑ ýòî, òàê ñêàçàòü, “âíóòðåííÿÿ îáêëàäêà”, à òýòàí - “âíåøíÿÿ îáêëàäêà”. Îí, êîíå÷íî, ìîæåò è ïåðåñòàòü áûòü âíåøíåé îáêëàäêîé, íàïðèìåð âî âðåìÿ ýêñòåðèîðèçàöèè, îäíàêî îáû÷íûå ðàáî÷èå âçàèìîîòíîøåíèÿ òàêîâû: äâà ïîëÿ, îêóòûâàþùèõ òåëî.

Â ñåññèè îäèòèðóåìûé (èëè ñîëî-îäèòîð) ìîæåò ïî îøèáêå ïðèíÿòü òðàê ÃÑ çà ñâîé ñîáñòâåííûé. Îí ìîæåò ïîëàãàòü, áóäòî äàåò âàì ñâîè ñîáñòâåííûå îòâåòû èëè êàðòèíêè, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå îí îçâó÷èâàåò îòâåòû ÃÑ. Îí ïðèäåò ê óáåæäåíèþ, ÷òî ó íåãî âñå åùå èìååòñÿ îãðîìíûé äèàíåòè÷åñêèé êåéñ, íàáèòûé ÷óäîâèùíûìè ñåêñóàëüíûìè îâåðòàìè è ìîòèâàòîðàìè, è ÷òî âñå ýòî îñòàëîñü íåòðîíóòûì, ïîêà îí øåë ïî ìîñòó. È ýòî êàê ðàç â òîò ìîìåíò, êîãäà îí äóìàë, ÷òî óæå ïðèáëèæàåòñÿ ê çàâåðøåííîìó êåéñó!

Ñòàëî áûòü, äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü çàìåøàòåëüñòâà è ðàçî÷àðîâàíèÿ æèçíåííî íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ðàçëè÷àòü àâòîðñòâî ïîñòóïàþùèõ êàðòèíîê. Ýòî âñåãäà æèçíåííî íåîáõîäèìî. Îäíàêî çäåñü, íà Ðàíäàóíå ÃÑ, ñäåëàòü ýòî, ïîæàëóé, òðóäíåå, ÷åì êîãäà-ëèáî ïðåæäå, ïîòîìó ÷òî êàæåòñÿ, áóäòî êàðòèíêè ïîñòóïàþò íå îòêóäà-òî èçâíå, êàê â ñëó÷àå ñ ñóùíîñòÿìè, à èçíóòðè!

Âòîðîå: Ðóäèìåíòû

Íà÷èíàåòå ëè âû Ðàíäàóí ÃÑ ñ ðóäîâ èëè ñ èíãðàìì, â ëþáîì ñëó÷àå ïåðâîå, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ ñäåëàòü, ýòî ñîçäàòü ëèíèþ îáùåíèÿ ñ ÃÑ. Ìîæíî ïîñòóïèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì (îäèòîðó, êîòîðûé ââîäèò â êóðñ äåëà ñâîåãî îäèòèðóåìîãî):

2à.�“Ïðîùóïàéòå ïðîñòðàíñòâî âíóòðè è âîêðóã ñâîåãî òåëà. Ãäå, ïî-âàøåìó, ìîãëà áû ðàñïîëàãàòüñÿ ÃÑ?” (Íåêîòîðûå ëþäè ñðàçó æå ôîêóñèðóþòñÿ íà ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè, ó äðóãèõ âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè îêóòàíû íåêèì ýíåðãåòè÷åñêèì ïîëåì, äðóãèå æå îùóòÿò ÃÑ â âèäå ñîòåí äåëîâèòûõ êàðëèêîâ è ãíîìèêîâ, íåïðåðûâíî çàíÿòûõ âûïîëíåíèåì ñâîèõ ðàçëè÷íûõ çàäà÷, â òî âðåìÿ êàê îäèí èç íèõ, îáû÷íî ðàñïîëîæåííûé â ðàéîíå ïóïêà, ÿâëÿåòñÿ èõ ïðåäñòàâèòåëåì. Â ëþáîì ñëó÷àå îùóùåíèå îò ÃÑ ïîëíîñòüþ îòëè÷íî îò îùóùåíèé, ïîëó÷àåìûõ îò çíàêîìûõ ïî Ýêñêàëèáóðó Êñåíó-ïîäîáíûõ ñóùíîñòåé.��2á.�Åùå îäèí ñïîñîá ïîìî÷ü âñòóïèòü â êîíòàêò ñ ÃÑ: Ïóñòü îäèòèðóåìûé ïðèïîìíèò ìîìåíòû óäîâîëüñòâèÿ, ïîëó÷åííîãî âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì, ñåêñîì èëè ëþáîé äðóãîé ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â òàêèå ìîìåíòû òýòàí îáû÷íî áûâàåò ýêñòåðèîðèçîâàííûì è, â êà÷åñòâå îäèòèðóåìîãî, ìîæåò ïðèïîìíèòü âçãëÿä íà ñâîå òåëî ñî ñòîðîíû. Çàòåì ìíîãîêðàòíî ïðîéäèòå äàííóþ âèëêó êîìàíä, ïîêà îäèòèðóåìûé íå óòâåðäèòñÿ â ñâîèõ âîñïðèÿòèÿõ: à. “Îòêóäà òû ìîã áû îáùàòüñÿ ñî ñâîåé ÃÑ?” - á. “Îòêóäà òâîÿ ÃÑ ìîãëà áû îáùàòüñÿ ñ òîáîé?” (Äîëæíî çàêîí÷èòüñÿ Ïëàâàþùåé Ñòðåëêîé.) ��2â.�Ïóñòü îäèòèðóåìûé ñêîíöåíòðèðóåòñÿ íà ïðîñòðàíñòâå ÃÑ è îáðàòèòñÿ ê ÃÑ. Ïóñòü îí ìíîãîêðàòíî ïðîéäåò òàêóþ âèëêó: à. “Ïîñìîòðè íà ìåíÿ, êòî ÿ?” - ÃÑ îòâå÷àåò, è, îáû÷íî, ýòî ÷òî-òî íå î÷åíü ëåñòíîå (òèïà: “Òû ïàðåíü, êîòîðûé óðîäóåò ýòî òåëî âûïèâêîé è êóðåíèåì”). - á. Òîãäà âû ãîâîðèòå: “Ëàäíî, ÿ Äæî, òýòàí, êîòîðûé îïåðèðóåò ýòèì òåëîì. Íè÷åãî, åñëè ÿ ïðîîäèòèðóþ òåáÿ?” Ïðîõîäèòå, ïîêà ÃÑ íå âûïóñòèò äîñòàòî÷íî ïàðà (÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñäåðæèâàâøèìñÿ ãíåâîì) è ñîãëàñèòñÿ íà îäèòèíã.��2ã.�2ÑÎ ìåæäó îäèòèðóåìûì è ÃÑ. Ïóñòü ÃÑ îïðåäåëèòñÿ ñ òåì, çà ÷òî îíà ÷óâñòâóåò îòâåòñòâåííîñòü, à çà ÷òî îòâåòñòâåííûì äîëæåí áûòü òýòàí. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ïóñòü îíà îïðåäåëèò øëÿïó êàæäîãî. Äîáåéòåñü, ÷òîáû îíà îáðèñîâàëà èäåàëüíóþ êàðòèíó ñîòðóäíè÷åñòâà ñ åå òî÷êè çðåíèÿ. Áîëüøîå ïîêàçàíèå, ìîæåò áûòü, äàæå Ï/Ñ.��2ä.�Îäèòèðóåìûé ñïðàøèâàåò ñâîþ ÃÑ: à. “×òî ÿ ñäåëàë òåáå?” - á. “×òî òû ñäåëàëà ìíå?” - Ïîâòîðÿéòå à è á äî ñãëàæèâàíèÿ èëè Ï/Ñ.

Ýòî îáðàáàòûâàåò ó ÃÑ ïîëó÷åííûå åþ îò òýòàíà ìîòèâàòîðû è åå îâåðòû, êîòîðûìè îíà îòïëàòèëà åìó. Íàïðèìåð, ÃÑ ìîãëà çàñòàâèòü òåëî çàáîëåòü, ÷òîáû ïðåêðàòèòü ñëèøêîì ðèñêîâàííûå èãðû òýòàíà! Ïóñòü ýòî ñ âèäó è ïðîòèâîðå÷èò òåîðèè î òîì, ÷òî “òýòàí ãëàâíûé”, îäíàêî ñ ñóáúåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ îäèòèðóåìîãî - ïîêà ìåæäó íèì è ÃÑ èìååò ìåñòî ñîñòîÿíèå èãðû - ýòî âûãëÿäèò òàê, áóäòî ÃÑ äåéñòâèòåëüíî ñîâåðøèëà ïðîòèâ íåãî îâåðòû.��2å.�Íåîáÿçàòåëüíûé øàã: åñëè êàðòèíà íå îìðà÷åíà ñëèøêîì áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îâåðòîâ, ìîæåòå ïðåäëîæèòü îäèòèðóåìîìó ñïðîñèòü ó åãî ÃÑ, äåéñòâèòåëüíî ëè êàðòèíà âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè ñîîòâåòñòâîâàëà êîãäà-òî èäåàëüíîé, è åñëè äà, ïóñòü ÃÑ âîññòàíîâèò åå è âûÿñíèò, ÷òî ïîòîì ñëó÷èëîñü. Êàêîé ïðîèçîøåë íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, ïîâðåæäåíèå, îòðàâëåíèå è ò.ä., â ðåçóëüòàòå ÷åãî âêëþ÷èëèñü èíãðàììû è ýòè äâîå ïîøëè ìåíåå îïòèìàëüíûì ïóòåì?

Ëèáî çäåñü, ëèáî íà ñëåäóþùåì øàãå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ñîëî-îäèòèíã. Íà øàãàõ ñ 2à ïî 2ä òðåáóåòñÿ, ÷òîáû çà ïðîöåññîì ñëåäèë îäèòîð, íî íà÷èíàÿ ñ øàãà 2å óæå óñòàíàâëèâàåòñÿ äîñòàòî÷íîå îáùåíèå è îòâåòíàÿ ãîòîâíîñòü ê ðàáîòå, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîäîëæàòü åå ñîëî.��2æ.�Òåïåðü âû ìîæåòå ïðîéòè ðóäèìåíòû ó ÃÑ. Îáðàùàÿñü ê ÃÑ, ñîëî-îäèòîð ñïðàøèâàåò: “Ó òåáÿ åñòü (ðóä) ñî ìíîé?” Îáû÷íî îíè ó ÃÑ åñòü èç-çà òîãî, ÷òî ñ íåé íåïðàâèëüíî îáðàùàëèñü äî ðîæäåíèÿ. Ýòî ìîæåò äàëåêî ïîéòè ïî öåïè ÁÐ/Ï (èëè ýòî ðóäû áîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè) â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òýòàíû âîîáùå íåïðàâèëüíî îáðàùàëèñü ñ Ãåíåòè÷åñêèìè Ñóùíîñòÿìè âîîáùå.

Íåïðåìåííî ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû âûäåëèòü êëþ÷åâûå ïîñòóëàòû èç áýéñèêà íà âàøåé öåïè ðóäèìåíòîâ! Ïîòîìó ÷òî ïîâòîðåíèå ýòèõ ïîñòóëàòîâ íà øàãå 4 ïðèâåäåò âàñ ê ïîèñòèíå êðîâàâîìó è îòâðàòèòåëüíîìó ìàòåðèàëó. (Ìåæäó ïðî÷èì. èìåííî òàê è áûëè îáíàðóæåíû äàííûå î ßòðóñå.) ��

Òðåòüå: Èíãðàììû

Çäåñü âû è îáðàáàòûâàåòå èíãðàììû. Âñåãäà ïîëó÷àéòå ïîñòóëàò â èíöèäåíòå è âíîñèòå åãî â ñâîé ñïèñîê äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ!

Äàëåå ñëåäóåò íå ñòîëüêî ñòðîãàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èíñòðóêöèé Ê/Ñ, ñêîëüêî íàáîð îòäåëüíûõ ðåêîìåíäàöèé.

3à.�Â ñëó÷àå íåïîñðåäñòâåííî íàëè÷åñòâóþùåé áîëåçíåííîé ñîìàòèêè, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé ÐÒ, ìîæíî çàäàòü çíàìåíèòûé âîïðîñ èç Êíèãè Îäèí: “Êàêàÿ èíãðàììà ìîãëà áû ðàçðåøèòü ýòîò êåéñ?” Íà òîì óðîâíå îñîçíàíèÿ, êîòîðûé òåïåðü èìååòñÿ ó îäèòèðóåìîãî, ýòî äåéñòâèòåëüíî ñðàáàòûâàåò êàê ïî âîëøåáñòâó. Ïîïðîáóéòå ýòî òàêæå â ñëó÷àå õðîíè÷åñêèõ ñîìàòèê.��3á.�Â ñëó÷àå äîñòàòî÷íî ñëîæíîé êàðòèíû ñîìàòèê, ìîæíî ñïðîñèòü: “Êàêàÿ òðàâìàòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â æèçíè îðãàíèçìà ìîãëà áû ñîçäàòü îùóùåíèå òàêîãî ðîäà?” Ïðèìèòå çà îòâåò ëþáîå âûñêàçûâàíèå, ëþáîå îùóùåíèå èëè ñîìàòèêó, ëþáóþ “ñòðàííóþ èäåþ”, ìãíîâåííî âîçíèêøóþ ñðàçó ïîñëå âîïðîñà. Èòàê, íå ðàçáèâàéòå ýòî íà ÎÝÎÁû! Î÷åíü ÷àñòî âñþ êàðòèíó ñîìàòèê ñîçäàåò åäèíñòâåííûé èíöèäåíò, íàõîäÿùèéñÿ â ïîëíåéøåé ðåñòèìóëÿöèè.��3â.�Òî÷íî òàê æå ìîæåòå ñïðîñèòü: “Ñêîëüêî èíãðàìì íàõîäÿòñÿ â ðåñòèìóëÿöèè â ñâÿçè ñ äàííîé (ñîìàòèêîé)?” - Óëîâèòå öèôðó, êîòîðàÿ ïðîìåëüêíåò â âàøåì óìå (íàïðèìåð, “25”), óëîâèòå ïîêàçàíèå íà Ý-ìåòðå, äàéòå ïîäòâåðæäåíèå, óêàçàâ Ãåíåòè÷åñêîé Ñóùíîñòè: “Â ñâÿçè ñ äàííîé ñîìàòèêîé â ðåñòèìóëÿöèè íàõîäÿòñÿ 25 èíãðàìì!” - Çàòåì: “Êàêàÿ èç íèõ íàèõóäøàÿ è äîëæíà áûòü ïðîéäåíà ñåé÷àñ?” - Ïîëó÷èòå êàðòèíêó, ïðîîäèòèðóéòå åå ïîâåñòâîâàòåëüíûì ñòèëåì. Ïðîéäèòå åå äî ñòèðàíèÿ è Ï/Ñ è íàéäèòå ïîñòóëàò.

Íå èäèòå ê áîëåå ðàííèì ïîäîáíûì! Òàê âû îáÿçàòåëüíî ïîïàäåòå â áåäó. Îäèí íàáîð ñîìàòèê, îäèí îáúÿñíÿþùèé èõ èíöèäåíò, ñòèðàíèå.

Ñîìàòèêà èñ÷åçàåò íå ïîëíîñòüþ? Ñíîâà òà æå ïðîöåäóðà: “Ñêîëüêî èíãðàìì íàõîäÿòñÿ â ðåñòèìóëÿöèè ñåé÷àñ?” È ïðîäîëæàéòå, êàê îïèñàíî âûøå. Òàêèì ñïîñîáîì âû âûóäèòå ïóíêòû ñ íàèâûñøèì ïðèîðèòåòîì. Ïîêà ñîìàòèêà íå óéäåò è ÃÑ íå ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííîé â òîì, ÷òî ýòà îáëàñòü âçÿòà ïîä êîíòðîëü. ��

Ó ÃÑ äîëæíà áûòü óâåðåííîñòü! Íå òîëüêî ó òýòàíà! Ýòî âåäü Ðàíäàóí ÃÑ. Âû ãëàâà, âàø êàáèíåò íà 15-ì ýòàæå. À îíà - êîìàíäà ðàáîòíèêîâ ñ ïåðâîãî. Âàøà êîìïàíèÿ íå çàðàáîòàåò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ëè÷íî ó âàñ, êàê ó åå ãëàâû, åñòü óâåðåííîñòü! Ïîêà óâåðåííîñòü íå ïî÷óâñòâóþò è îíè, íèêàêàÿ ðàáîòà íå ñäâèíåòñÿ ñ ìåñòà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàäåæíî ðàáîòàòü, “îíè” (ÃÑ) äîëæíû èñïûòûâàòü ãîòîâíîñòü ê ýòîìó è äîâåðèå. Äëÿ ÷åãî ñî ñòîðîíû ãëàâû (îò âàñ) òðåáóåòñÿ ïîíèìàíèå è êîìïåòåíòíîñòü. Ýìîöèîíàëüíîå ïîíèìàíèå, ÿñíûå ðàñïîðÿæåíèÿ. Ïîçèòèâíîå ðóêîâîäñòâî. È íèêàêèõ ñêðûòûõ êîìàíäíûõ ëèíèé õîòü â âèäå ñòàðûõ, íî îñòàþùèõñÿ â ñèëå ðàñïîðÿæåíèé (êîíòð-ïîñòóëàòîâ), õîòü â âèäå 3-é ñòîðîíû, ïðåäñòàâëåííîé ñóùíîñòÿìè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü êà÷åñòâåííîå ÷èñòîå ñòèðàíèå, âñåãäà ïðîõîäèòå âñå äîñòóïíûå òî÷êè çðåíèÿ (ËÊ2/ñòð.58). Òàêîâî îáùåå ïðàâèëî.

Íà Ðàíäàóíå ÃÑ âû äîëæíû îáðàùàòüñÿ êîíêðåòíî ê òåì ÷àñòÿì òåëà, êîòîðûå ïîñòðàäàëè âî âðåìÿ íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èëè ïîâðåæäåíèÿ. Èìåííî òàì áûëî ïîëó÷åíî è çàïèñàíî âîçäåéñòâèå, èìåííî â ýòîì ñîñòîèò ñàìà èíãðàììà. Õîòÿ ýòî è ñëó÷èëîñü äàâíûì-äàâíî â ïðîøëîì è ñ äðóãèì òåëîì (äàæå íå ñ âàøèì ñîáñòâåííûì), îùóùåíèå òàêîå, áóäòî ýòî âîçäåéñòâèå âñå åùå ñèäèò ïðÿìî òàì â òîì æå ñàìîì ìåñòå âàøåãî ñîáñòâåííîãî òåëà. (Âîò ïî÷åìó íåêîòîðûå öåëèòåëè èç ïðèâåðæåíöåâ äâèæåíèÿ Íîâîãî Âåêà ïîëàãàþò, ÷òî êàðòèíêè õðàíÿòñÿ “â ìûøöàõ”.)

Âû äîëæíû îáðàùàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê òåì êëåòêàì, êîòîðûå ïîëó÷èëè âîçäåéñòâèå, è íåâàæíî, ðàáîòàåòå ëè âû ñ èíöèäåíòîì èç ýòîé æèçíè èëè èç ïðîøëîé. Òàê âû äîáèâàåòåñü, ÷òîáû ÃÑ çàãîâîðèëà. Íå çàáûâàéòå, ÷òî îíà ãîâîðèò ñîìàòèêàìè! Ñêîðåå âñåãî, ÃÑ îòêëèêíåòñÿ íå êàðòèíêàìè, à òåì, ÷òî âêëþ÷èòñÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà (ñì. ÄÑÍÄÇ). Ïîýòîìó, åñëè âû íå ïîëó÷àåòå íèêàêèõ ñîìàòèê, òî âû, âåðîÿòíî, îäèòèðóåòå ñëèøêîì îáùî è ïîâåðõíîñòíî. Âû äîëæíû ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå âíèìàíèå íåïîñðåäñòâåííî íà ñàìèõ êëåòêàõ, ÷òîáû ïðîáèòüñÿ ê èíãðàììå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îäèòèðîâàòü õðîíè÷åñêèå ñîìàòèêè âàì, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ èçó÷èòü àíàòîìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå êàðòû, äàáû ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå îá îïòèìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû. Òîëüêî òîãäà - ïîñðåäñòâîì “âíóòðåííåãî çðåíèÿ” - âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ñïîñîáíîñòü îöåíèòü, ãäå ÷òî èäåò íå òàê è ïî÷åìó.

Âû ìîæåòå îäèòèðîâàòü íà ìèêðîñêîïè÷åñêèõ óðîâíÿõ âïëîòü äî âèðóñîâ. Òàêîå áûâàëî.

Êîãäà âû ïðîøëè èíãðàììó (èñòèííóþ èíãðàììó, êàê îïèñàíî âûøå) è ñîêðàòèëè åå çàðÿä, íå çàïðàøèâàéòå “ïîñòóëàò?”, õîòÿ ýòî èìåííî òî, ÷òî âû èùåòå. ÃÑ ïëîõî îòêëèêàåòñÿ íà ýòîò âîïðîñ. Âèäèìî ïîòîìó, ÷òî ñëîâî “ïîñòóëàò” áîëåå ïîäõîäèò äëÿ òýòàíà.

Ëó÷øå ñïðîñèòå: “Êàêîâ èçâëå÷åííûé óðîê?” èëè ÷òî-òî ïîäîáíîå.

Âû ïîëó÷èòå îòâåòû òèïà: “Æàð îçíà÷àåò îæîã” èëè “Áîëüøàÿ âûñîòà îçíà÷àåò ñìåðòü” è ò.ï.

Ýòî òèïè÷íûå óðîêè, êîòîðûå èçâëåêàåò ÃÑ. Õîòÿ èõ ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â áóäóùåì ïðèçâàíî ñîõðàíÿòü æèçíü, â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ òîëüêî çíàìåíèòîå À=À=À. Âñå â íàñòîÿùåì ñòàíîâèòñÿ òîæäåñòâåííûì âñåìó â ïðîøëîì.

Ïîñêîëüêó èç-çà ýòîãî íåïðàâèëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òåëà òýòàí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îñòàíîâëåííûì, ó íåãî âîçíèêàåò îùóùåíèå íåïîíèìàíèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñåáå ñî ñòîðîíû ÃÑ, è íàîáîðîò. Ïîýòîìó ÃÑ è òýòàí âðàæäóþò äðóã ñ äðóãîì. ×òî è äðàìàòèçèðóåòñÿ â âèäå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Èíîãäà ìîæíî íàòîëêíóòüñÿ íà òÿæåëûé èìïëàíò ÃÑ, è ÃÑ îòêàæåòñÿ êîíôðîíòèðîâàòü åãî. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ýòî èìïëàíòû, âíåäðåííûå ñàìîé ÃÑ, à íå ñî÷åòàíèþ òýòàí-ÃÑ-òåëî! Êàê è âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðåçèñòèâíîñòè è íåðàçãîâîð÷èâîñòè ïîìîãóò (ïðîâåäåííûå Ãåíåòè÷åñêîé Ñóùíîñòè) Ïðîöåññû Ñèëû ñ 4 ïî 6.

×åòâåðòîå: Òåõíèêà ðåïèòåðà ê ïîñòóëàòàì

Ýòî ñòàíäàðòíûé øàã Îäèòèíãà Ïîñòóëàòîâ ïîñëå òîãî, êàê èç èíöèäåíòà èçâëå÷åí ïîñòóëàò. Îí ïðîõîäèòñÿ ðåïèòåðîì äî âîñïðèÿòèÿ êàê-åñòü. Â ïðèìåíåíèè ê Ðàíäàóíó ÃÑ ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ïðîõîäèòå òåõíèêîé ðåïèòåðà âñå îáíàðóæåííûå âàìè è âíåñåííûå â âàø ñïèñîê ïîñòóëàòû. Îáðàáàòûâàéòå êàæäûé âñïëûâàþùèé èíöèäåíò äî ñòèðàíèÿ. Ïðîäîëæàéòå òàêèì îáðàçîì, ïîêà ñàì ïîñòóëàò íå äàñò Ï/Ñ (ðàññîçèäàíèå, âîñïðèÿòèå êàê-åñòü).

Ïÿòîå: Âíîâü ÊÊ

Äëÿ çàâåðøåíèÿ Ðàíäàóíà ÃÑ ñîëî-îäèòîð âíîâü ïðîõîäèò ÷åðåç èìïëàíò ÊÊ, òîëüêî íà ýòîò ðàç ñ òî÷êè çðåíèÿ ÃÑ! Íå çàáûâàéòå, îíà òîæå áûëà òàì, êîãäà ýòî ïðîèçîøëî. Ïðîéäèòå êàæäóþ îòäåëüíóþ êîìàíäó èìïëàíòà ÊÊ äî Ï/Ñ (÷òî ñîâåðøåííî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî âû äåëàëè íà Ñîëî 2 !). Âû ïîëó÷èòå ïîäëèííûé ñþæåò ÊÊ, êàê îí îïèñàí â “Êóêëîâîäàõ ñ íåáåñ” (ËÊ3/ãë. 4.3).

Øåñòîå: Ñâÿçü ñ ßòðóñîì

6à.�6 ðóäîâ “â ñâÿçè ñ ßòðóñîì”, ïðîâåðüòå êàê ïîëîæåíî èõ ïðèíàäëåæíîñòü. Ìíîãîêðàòíî ïðîõîäèòå ÷åðåç âñå ðóäû, ïîêà êàæäûé ïðè îãëàøåíèè íå äàñò Ï/Ñ.��6á.�Ïðÿìîé ðèêîë: “Â êàêîé ñòåïåíè ÿ âòÿíóò â èãðû ßòðóñà, è åñëè âòÿíóò, òî êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ îêàçàëñÿ âòÿíóòûì?” Ïðîéäèòå èíöèäåíò äî Ï/Ñ, èçâëåêèòå ïîñòóëàò!��

Íàïîìíþ âàì Êß: òýòàí, ýêñòåðèîðèçîâàííûé ïî îòíîøåíèþ ê ÃÑ. Îí ìîæåò îïåðèðîâàòü íåçàâèñèìî îò òåëà, çíàÿ, ÷òî òåëî íàõîäèòñÿ â õîðîøèõ ðóêàõ. ÃÑ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÷óâñòâóåò, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ ïîä õîðîøåé îïåêîé ñâîåãî âíèìàòåëüíîãî ãëàâû, òýòàíà.

Ïðîõîæäåíèå Ðàíäàóíà ÃÑ ó âíåçåìíûõ ïðèøåëüöåâ

Âíåçåìíûå ïðèøåëüöû âîâñå íå òàêèå ïðîöâåòàþùèå è ñïîñîáíûå, êàêèìè èõ ïðåäñòàâëÿþò â êèíî. Çà÷àñòóþ ýòî âñåãî ëèøü áèîëîãè÷åñêèå ðîáîòû. Åñëè îíè íàäåëåíû ñîçíàíèåì, òî èì íà ñàìîì äåëå â òÿãîñòü èõ ñîñòîÿíèå. Â ÷àñòíîñòè, ÿùåðîëþäè, õîòü è íóæäàþòñÿ â ïîäïèòêå îò çåìíûõ ÃÑ, íå îñîáåííî ðàäû ýòîìó ôàêòó - òîìó, ÷òî êîãäà-òî áûëè ëþäüìè, à ïîòîì ïðåâðàòèëèñü â ìóòàíòîâ.

Êîãäà âàì ïîïàäàåòñÿ ñóùíîñòü ïðèøåëüöà (êîòîðîé óïðàâëÿåò òýòàí), êîòîðàÿ ïîëíà æåëàíèåì ñìåíèòü ñâîé áèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, âû ìîæåòå ïðèéòè íà ïîìîùü ëèáî ïðîîäèòèðîâàâ ïðèøåëüöà ïîñðåäñòâîì Ðàíäàóíà ÃÑ, ëèáî îáó÷èâ åãî, êàê ýòî ñäåëàòü, ëèáî ïðåäïðèíÿâ è òî, è äðóãîå.

Îáû÷íî ýòî æåëàíèå èçìåíèòüñÿ ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê âû îáðàáîòàëè - êàê ïðàâèëî, ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóðû Ýêñêàëèáóðà - âðàæäåáíîå íàìåðåíèå òýòàíà.

Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü ó íèõ â òîì, êàê îòûñêàòü ëèíèþ îáùåíèÿ ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ÃÑ. Êàê ïðàâèëî, ñ íèìè áûëî ïðîâåäåíî íåêîå “ìÿãêîå èìïëàíòèðîâàíèå” ñ öåëüþ ñäåëàòü  èõ ÃÑ íåäîñòóïíûìè äëÿ íèõ. Ïîä “ìÿãêèì èìïëàíòèðîâàíèåì” ÿ ïîäðàçóìåâàþ òîò âèä âíóøåíèÿ, êîòîðîìó ïîäâåðãàåøüñÿ, êîãäà ñìîòðèøü ïî òåëåâèäåíèþ ìèðîâûå íîâîñòè èëè íàó÷íî-õóäîæåñòâåííûå ôèëüìû è âåðèøü èì. Êðûøà åäåò. Ýòî òîò âèä îáðàáîòêè, êîòîðîìó îíè ïîäâåðãàëèñü â òî âðåìÿ, êîãäà ïðîãðàììèðîâàëèñü èõ ÃÑ.

Ïîýòîìó âîò ÷òî âû äåëàåòå:

1.�Ïóñòü îíè êàêèìè óãîäíî ïóòÿìè îòûùóò ëèíèþ îáùåíèÿ ñî ñâîåé ÃÑ. Ïðèìåíÿéòå îñíîâíûå èíñòðóìåíòû è áóäüòå èçîáðåòàòåëüíû. Ïóñòü îíè óñòàíîâÿò äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâîåé ÃÑ. (Ýòî ïðîèñõîäèò ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ó îáèòàþùèõ íà Çåìëå òýòàíîâ, òàê êàê ó òåõ, êòî òàì íàâåðõó, íåò áàíêà Ø6.)��2.�Ïóñòü îíè âûÿñíÿò ó ñâîåé ÃÑ, êàêèì áûëî èçíà÷àëüíîå ñòðîåíèå òåë èõ òèïà, è íà ïîääåðæàíèå êàêîé èäåàëüíîé êàðòèíû îíà áûëà çàïðîãðàììèðîâàíà.��3.�Íàéäèòå ãëàâíûå îòêëîíåíèÿ îò ýòîé èäåàëüíîé êàðòèíû è ïðîñëåäèòå, â êàêîé ìîìåíò îíè âîçíèêëè. Êàê îáû÷íî, ïåðâûì âîçüìèòå òî, êîòîðîå äàëî íàèáîëüøåå ïîêàçàíèå. Èñòî÷íèêîì ìóòàöèè ñëóæèò íå èçìåíåíèå ÄÍÊ, à ÷åé-òî ïîñòóëàò è íàìåðåíèå, ÷òîáû ýòà ìóòàöèÿ ïðîèçîøëà. Êàê îáû÷íî, ñíà÷àëà ìûñëü, ïîòîì ôóíêöèÿ, ïîòîì ñòðóêòóðà. (ÄÍÊ åñòü ñòðóêòóðà.) Âûÿñíèòå, êòî ñòîÿë çà ýòèì èçìåíåíèåì è íàâÿçàë åãî. Ïîëó÷èòå íà÷àëî èíöèäåíòà, ïîâåñòâîâàòåëüíûé ñòèëü, ìíîãîêðàòíîå ïðîõîæäåíèå äî ïîñòóëàòà è ñòèðàíèÿ. Âñå òà æå îáû÷íàÿ ïðîöåäóðà.��

ÃÑ çíàåò! Ó íåå âñå çàïèñàíî. (Âïåðåäè áóðíîå ìîðå: âû ìîæåòå çäåñü íàòîëêíóòüñÿ íà èìïëàíòû ÃÑ.) 

Ïîñëå òîãî êàê âû ïðîîäèòèðóåòå äî ïîáåäû îäíîãî èç ïðèøåëüöåâ (ñêàæåì, êîìàíäèðà êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ), ó íèõ ïðîñíåòñÿ ãîðÿ÷åå æåëàíèå ïðîéòè îáó÷åíèå è ñäåëàòü äàííûé òåõ øèðîêî äîñòóïíûì.

Îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïåðåñûëêè êîíöåïòîâ. Ýòè ïàðíè òàì ñíàðóæè ïîèñòèíå áûñòðî âñå ñõâàòûâàþò òåëåïàòè÷åñêè. Â òî ìãíîâåíèå, êîãäà âû ñìîäåëèðóåòå êîíöåïò, ðàññêàçûâàþùèé î òîì, êàê ÷òî-òî ñäåëàòü, îí óæå îêàçûâàåòñÿ ó íèõ. (Îäíàæäû ÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü îñòàâàëñÿ â êîíòàêòå ñ îäíèì êîðàáëåì ÿùåðîâ, ñëåäÿ çà èõ ïðîãðåññîì, è ó íèõ âñå øëî îòëè÷íî. Ýòîò ïðîãðåññ áûë çàìå÷åí è äðóãèìè ñîëî-îäèòîðàìè. Ñì. ïðèëîæåíèå Ê.)

Âûñîêàÿ ÐÒ

Íà Ðàíäàóíå ÃÑ âûñîêàÿ ÐÒ â íà÷àëå ñåññèè îáû÷íî îçíà÷àåò “èíãðàììà â ðåñòèìóëÿöèè”. Âîçìîæíî, íàêàíóíå âû îáðàáîòàëè ÷òî-òî äî Ï/Ñ, è âñå-òàêè ñåãîäíÿ ó âàñ âûñîêàÿ ÐÒ: çà íî÷ü ðàçîãðåëñÿ ñëåäóþùèé íà î÷åðåäè ïóíêò. Ïðîñòî âûÿñíèòå: “Êàêàÿ èíãðàììà íàõîäèòñÿ â ðåñòèìóëÿöèè ñåé÷àñ?” è ïðîîäèòèðóéòå äî ñòèðàíèÿ.

 Âîçìîæíî, ÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ðàíäàóíà ÃÑ, êîãäà ìåæäó òýòàíîì è ÃÑ óñòàíîâëåíî ìèðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, âûñîêàÿ ÐÒ âûçûâàåòñÿ íå èíãðàììîé â ðåñòèìóëÿöèè, à ïîïûòêîé ÃÑ îãðàäèòü òåëî îò çëîíàìåðåííûõ ïîñÿãàòåëüñòâ èçâíå (êîðàáëåé, èçëó÷àþùèõ èíôîðìàöèþ ÷åðåç ìèêðîâîëíû, îáùåé ðàäèàöèè, âðàæäåáíûõ íàìåðåíèé, òåëåïàòè÷åñêèõ àòàê è ò.ä.).

Îáû÷íî ÃÑ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì òýòàí, îñîçíàåò ïîäîáíûå ôàêòîðû. Ýòî îòòîãî, ÷òî òýòàí ñêëîíåí ôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå íà òåêóùåé èãðå â óùåðá áîëüøîé ÷àñòè ñâîèõ ÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèé, â òî âðåìÿ êàê ó íåèçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ âå÷íî áäèòåëüíîé ÃÑ íåèçìåííî øèðîêèé îõâàò.

Ïîïûòêè ÃÑ çàùèòèòü ñâîé äîì (òåëî) òîëêàþò ÐÒ ââåðõ - ïîêà ýòîãî íå çàìåòèò òýòàí. Îäíàêî, êàê òîëüêî ãëàâà çàìåòèò âñïûøêè êðàñíûõ ñèãíàëüíûõ îãíåé ñâîåé ñèñòåìû ðàííåãî ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðåäïðèìåò êàêèå-òî äåéñòâèÿ (ñíà÷àëà çà Ý-ìåòðîì, ïîòîì â ðåàëüíîé æèçíè), ÐÒ ïîéäåò âíèç.

Åñëè íå óëîâèòü ýòîãî âîâðåìÿ, òî ýòî ìîæåò ïåðåéòè â ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íåäóãè. Êîãäà ÃÑ íå âèäèò èíîãî ñïîñîáà äîñòó÷àòüñÿ äî òýòàíà, îíà ïóñêàåò â õîä ñîìàòèêè.

Îäèòèðîâàíèå ÿòðóñêèàíöåâ

Îäèòèðîâàòü ÿòðóñêèàíöåâ ýòî âñå ðàâíî ÷òî ïûòàòüñÿ ïîéìàòü êóñîê ìûëà â âàííå ñ âîäîé: ñêîëüçêîå äåëî.

Êîãäà îíè ÿâëÿþòñÿ êàê îäèòèðóåìûå âî ïëîòè, íåðåäêî íåäîóìåâàåøü, çà÷åì èì âîîáùå ïîíàäîáèëñÿ îäèòèíã. Äåéñòâèòåëüíî ëè îíè õîòÿò êàê-òî èçìåíèòüñÿ? Åñòü ëè ó íèõ æåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü, à òàêæå ïóòåì ñòðîãîé ñàìîäèñöèïëèíû ïîääåðæèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, îáðåòåííûå áëàãîäàðÿ îäèòèíãó?

Åùå õóæå, êîãäà âñòóïàåøü â òåëåïàòè÷åñêèé êîíòàêò ñ ÿòðóñêèàíöàìè. Âñå, ÷òî ó òåáÿ åñòü, ýòî ëèíèÿ îáùåíèÿ, êîòîðóþ îíè îáû÷íî îáðûâàþò, êàê òîëüêî òû ïîäáèðàåøüñÿ ñëèøêîì áëèçêî ê èñòèíå, è èì ñòàíîâèòñÿ íå ïî ñåáå.

Â îòêðûòîå ïðîòèâîáîðñòâî îíè íà ñàìîì äåëå íå âñòóïàþò. È ó íèõ íåò àáñîëþòíî íèêàêîãî îñîçíàíèÿ îâåðòîâ. Âñå, ÷òî îíè äåëàþò, âðîäå êàê íîðìàëüíî è âðîäå êàê ïðîèñõîäèò ñàìî ñîáîé, è îäíî âðîäå êàê òÿíåò çà ñîáîé äðóãîå, è âñå, â äåéñòâèòåëüíîñòè, âðîäå êàê òóìàííî, è èìååò ëè ýòî âîîáùå êàêîå-íèáóäü çíà÷åíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ òâîèì ñèþìèíóòíûì ñàìî÷óâñòâèåì?

Òåëåïàòè÷åñêèå êîíòàêòû ìîæíî îäèòèðîâàòü ïðîöåäóðîé Ýêñêàëèáóðà ïðèìåíèòåëüíî ê òîé øëÿïå, êîòîðóþ íîñèò äàííûé òýòàí. Îáû÷íî ÿòðóñêèàíöû áîëòëèâû, îäíàêî ïðîõîäèò íåìíîãî âðåìåíè è âû îñîçíàåòå, ÷òî ýòà áîëòîâíÿ åñòü èõ ñïîñîá íå îòâå÷àòü íà âàø âîïðîñ! Ïîñåìó ïðèìåíèìî ñòàðîå ïðàâèëî: êîãäà òåðìèíàë íå îòêëèêàåòñÿ, èñïîëüçóéòå Ïðîöåññû Ñèëû!

Ýòî õîðîøî ñðàáàòûâàåò ïðè óñëîâèè, ÷òî ëèíèÿ îáùåíèÿ íå ðàçîðâàíà. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âàì íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê æäàòü, êîãäà ýòîò òåðìèíàë ïîÿâèòñÿ âíîâü. È òîãäà ïðîñòî âîçîáíîâèòå äåéñòâèå ñ òîãî, íà ÷åì âû îñòàíîâèëèñü.

Î÷åíü âñå íåïîñëåäîâàòåëüíî, î÷åíü âñå íåïðåäñêàçóåìî. Íî äåëàòü íå÷åãî: òàêîâû ÿòðóñêèàíöû.

ßòðóñêèàíöû êàê îäèòèðóåìûå, òî åñòü êàê ïðåäñòàþùèå ïåðåä âàìè ëþäè èç ïëîòè è êðîâè, íåíàìíîãî îòëè÷àþòñÿ â ñâîèõ äåéñòâèÿõ îò òåëåïàòè÷åñêèõ òåðìèíàëîâ. È òå è äðóãèå ïîëó÷àþò ÄÐÒ è Ï/Ñ, íî âñÿêèé ðàç, êîãäà âàì êàæåòñÿ, ÷òî ê íèì ïðèøëî âåëèêîëåïíîå îçàðåíèå, îíè îáåñöåíèâàþò âñå ïðåäïðèíÿòîå äåéñòâèå. Èëè îíè ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå, áóäòî ïîëó÷èëè òàêîå îçàðåíèå, îäíàêî â ñëåäóþùåé ñåññèè âñå îáñòîèò òàê, êàê åñëè áû åãî íèêîãäà íå áûâàëî. Èëè â æèçíè îíè âåäóò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, áóäòî íèêîãäà íå èìåëè íè åäèíîé ñåññèè.

Ïîïðîáóéòå âîò ÷òî: 2ÑÎ “Ó âàñ äåéñòâèòåëüíî åñòü ïðîáëåìà?” Ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíè âûäåëèëè êîíêðåòíóþ ïðîáëåìó. Íå êàêîå-òî çàòðóäíåíèå, íå ìèñýìîöèþ, íåò - íàñòîÿùóþ ïðîáëåìó: íåêóþ îáëàñòü æèçíè, â êîòîðîé íàìåðåíèå òýòàíà ïðîèãðûâàåò ïðîòèâîíàìåðåíèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê áåçäåéñòâèþ.

Ýòî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå áîéöîâñêîãî ìåíòàëèòåòà, êîòîðîãî íåò ó áîëüøèíñòâà ÿòðóñêèàíöåâ. Òàê ÷òî, êîãäà îíè è â ñàìîì äåëå âûäàþò âàì íàñòîÿùóþ ïðîáëåìó, âû ïîíèìàåòå, ÷òî ñäâèíóëèñü ñ ìåðòâîé òî÷êè!

Âîò âîïðîñ, êîòîðûì ïðîâåðÿåòñÿ, íàñêîëüêî ñåðüåçíî îíè îòíîñÿòñÿ ê äàííîé êîíêðåòíîé ïðîáëåìå: “×òî ïðîèçîøëî áû, åñëè áû ýòà ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà? Êàêàÿ èäåàëüíàÿ êàðòèíà âíåçàïíî îêàçàëàñü áû äîñòèæèìîé? Äåéñòâèòåëüíî ëè âû ïðèëîæèëè áû âñå óñèëèÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü åå?”

È òîãäà, åñëè  âûðèñîâàëàñü íàñòîÿùàÿ ïðîáëåìà âêóïå ñ íàìåðåíèåì ðåøèòü åå, ïóòü îòêðûò. Èñïîëüçóéòå Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ.

Âîò åùå õîðîøèé âîïðîñ: 2ÑÎ “Ñëó÷àëîñü ëè â âàøåé æèçíè, ÷òî âû äåëàëè ÷òî-òî òîëüêî çàòåì, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàê äàëåêî âû ñìîæåòå çàéòè ñ ýòèì, è íå ïî êàêîé èíîé ïðè÷èíå?” - Ïîëó÷èòå íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Åñëè ýòî õîðîøî äàåò ïîêàçàíèÿ: “Êàê áû âû íàçâàëè óìîíàñòðîåíèå [îòíîøåíèå] òàêîãî ðîäà?” - Ïîëó÷èòå ñëîâåñíóþ ôîðìóëèðîâêó, õîðîøî äàþùóþ ïîêàçàíèå. À ïîòîì Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ.

Âñïîìîãàòåëüíûå ìåðû

Íå óïóñêàéòå èç âèäó òåëî: åäà, ñîí, óïðàæíåíèÿ, íèêàêèõ íàðêîòèêîâ è ò.ä. Ýòî ñàìî ñîáîé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â êîíòàêòå ñ ÃÑ è âûó÷èòüñÿ òîìó, êàê îùóùàòü è èñïîëüçîâàòü åå ëÿìáäà ñèëû, ìîãó òîëüêî ïîðåêîìåíäîâàòü òàêèå âîñòî÷íûå ïðàêòèêè êàê Àéêèäî èëè Òàé-öçè. Îáå ó÷àò âàñ òîìó, êàê íèêîãäà íå òåðÿòü îùóùåíèå ñâîèõ òåëåñíûõ ýíåðãèé è ãàðìîíè÷íî èñïîëüçîâàòü èõ, äàáû îáåñïå÷èòü ñåáå çäîðîâüå è äîëãîëåòèå.

Òýòàíû ñêëîííû óíîñèòüñÿ äàëåêî âïåðåä ñî ñâîèì óìîì, îñòàâëÿÿ òåëî ïîçàäè. Êàê åñëè áû äâèãàòåëü ñî ñëèøêîì áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëîøàäèíûõ ñèë âûñêî÷èë èç êàïîòà è óïîðîë âïåðåä, îñòàâèâ ïîçàäè îáìÿêøèé àâòîìîáèëü. Àéêèäî è Òàé-öçè ó÷àò âàñ òîìó, ÷òîáû âû ðàñøèðÿëèñü êàê òýòàí è âñå-òàêè äâèãàëèñü â íîãó ñ òåëîì.

Îñíîâàâøèé Àéêèäî â 1913 ãîäó Ìîðåõýé Óåøèáà îêàçàëñÿ ãåíèåì, îòûñêàâ áîéöîâñêóþ òåõíèêó, êîòîðàÿ â òî÷íîñòè âîñïðîèçâîäèò ÿòðóñêèàíñêèé ïðèíöèï ïîáåäû áåç ïðîòèâîáîðñòâà, òîëüêî îí èñïîëüçîâàë ýòîò ïðèíöèï çàòåì, ÷òîáû ñîçäàòü ãàðìîíèþ ìåæäó ñîïåðíèêàìè. Íèêàêèõ ïîäâîõîâ, íèêàêîãî îáìàíà. Òî÷íàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìåòîäàì ßòðóñà.

Ñèñòåìà Óåøèáû îñíîâàíà íà âûáîðå îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ. “Àéêèäî” îçíà÷àåò ñîçèäàíèå ãàðìîíèè (àé) ìåæäó âñåïðîíèêàþùåé ñèëîé êîñìè÷åñêîãî ýôèðà (êè [öè]) è ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè (äî). Ýòî ÒÓ-4, ïåðåëîæåííîå â ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå. Ýòî íå ñèñòåìà, ãäå “îäèí âûèãðûâàåò, äðóãîé ïðîèãðûâàåò”, à ñèñòåìà, ãäå “îáà âûèãðûâàþò”. Ýòî ïðîòèâîáîðñòâî ñ ßòðóñîì ïóòåì ïðèìåíåíèÿ åãî æå ïðèíöèïîâ, íî ñ èíûì íàìåðåíèåì.

Ðàíäàóí ÃÑ - âîçìîæíûå îïàñíîñòè

Â õîäå Ðàíäàóíà ÃÑ ñòàíîâèøüñÿ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûì ê ÃÑ - íå òîëüêî ê ñâîåé ñîáñòâåííîé, íî ê ÃÑ âîîáùå. Ìîæíî íà÷àòü ñëûøàòü ðàçãîâîð÷èêè, êîòîðûìè îáìåíèâàþòñÿ ÃÑ, è íåò íèêàêîé ðàçíèöû, óïðàâëÿþò ëè ýòè ÃÑ ÷åëîâå÷åñêèìè, òåëàìè èëè òåëàìè ðàñòåíèé è æèâîòíûõ. Ìîæíî ñòàòü íàñòîëüêî ÷óòêèì ê ýòîìó, ÷òî Ðàíäàóí ÃÑ ïðåâðàùàåòñÿ â áåñêîíå÷íûé ðàíäàóí! Âñÿêèé ðàç, êîãäà ñàäèøüñÿ çà Ý-ìåòð, îáíàðóæèâàåøü, ÷òî ïîäñîåäèíèëñÿ åùå ê îäíîé, íîâîé, ðàíåå íå âñòðå÷àâøåéñÿ ëèíèè îáùåíèÿ ñ êàêîé-íèáóäü áëèçêî èëè äàëåêî ðàñïîëîæåííîé  ÃÑ, êîòîðàÿ îáðóøèâàåò íà òåáÿ ñâîè ñîìàòèêè. Ñêàçàòü ïî ïðàâäå, ïðèÿòíîãî ìàëî!

Ïðè÷èíà òà æå ñàìàÿ, ÷òî è ïðè÷èíà áåñêîíå÷íîãî Ýêñêàëèáóðà: îòñóòñòâèå ïðèëè÷íîé ïðîãðàììû, íà êîòîðîé ìîæíî áûëî áû ïîñòðîèòü ðàáîòó. Ñîëî-îäèòîð, êîòîðûé òîëüêî âðåìÿ îò âðåìåíè âõîäèò â ñåññèþ, íå èìåÿ íàäëåæàùåãî Ê/Ñ, “ïðîñòî, ÷òîáû îñìîòðåòüñÿ”, íåïðåìåííî íàòêíåòñÿ íà âñÿêîãî ðîäà âåùè, çà êîòîðûå îí ìîã áû çàöåïèòüñÿ èëè óæå çàöåïèëñÿ - è âîò âàì, ïîæàëóéñòà! Êîíöà íå âèäíî.

Ýòî ñêîðåå ïðîáëåìà ýòèêè è àäìèíà, íåæåëè òåõíè÷åñêàÿ ïðîáëåìà.. ßñíî, ÷òî âàøà ëè÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ (ñîñòîÿùàÿ èç òýòàíà, ÃÑ è òåëà) øèðîêî îòêðûòà äëÿ íåïðîøåíûõ âõîäÿùèõ êîììóíèêàöèé. Òàê ÷òî åñëè âû íå ìîæåòå ïðîñòî ñêîìàíäîâàòü ñâîåé ÃÑ, ÷òîáû îíà ïðåêðàòèëà ïðèíèìàòü è âñêðûâàòü âñÿêóþ ïîïàäàþùóþñÿ åé “ïî÷òó” è âíèêàòü â åå ñîäåðæàíèå, è åñëè âû ñàìè êàê òýòàí íå ìîæåòå íå áûòü ÷åðåñ÷óð ëþáîïûòíûì - ÷òî æ, â òàêîì ñëó÷àå ïîäáåðèòå ñëîâåñíóþ ôîðìóëèðîâêó äðàìàòèçèðóåìîé âàìè áûòíîñòè äî ÑÐ/ÏÑ è âûÿñíèòå, êòî èëè ÷òî ñîåäèíåíî ñ íåé (â ñòèëå Ýêñêàëèáóðà). Òàêèì îáðàçîì âû ìîæåòå ïîâñòðå÷àòüñÿ ñ íåêîòîðûìè äîâîëüíî èíòåðåñíûìè òåðìèíàëàìè - íå ñóùíîñòÿìè (ïîñëå Ýêñêàëèáóðà ñ ýòèì ïîêîí÷åíî), à ñ ÃÑ è òýòàíàìè, âûñòóïàþùèìè â ðîëè êîíòðîëåðîâ ÃÑ.

Ïðîîäèòèðîâàâ òåðìèíàëû, ñîåäèíåííûå ñ âàìè ÷åðåç äàííóþ êîíêðåòíóþ áûòíîñòü, çàïóñòèòå ðóäû â ñâÿçè ñ íåé è ïîñìîòðèòå, íå ïîâåäåò ëè ýòî âàñ ïî âàøåìó ñîáñòâåííîìó òðàêó. Âåäü ÷òî íè ãîâîðè, à ïðåæäå ÷åì èìåòü ýòó ñîñòàâíóþ áûòíîñòü, âû, äîëæíî áûòü, íà÷àëè ñ òîãî, ÷òî ñàìè ñìîäåëèðîâàëè åå ñåðäöåâèíó.

Â õîäå ýòîãî äåéñòâèÿ âû ìîæåòå ëèöîì ê ëèöó ñòîëêíóòüñÿ ñ ßòðóñîì - èëè ñ òåì, êîãî âû çà íåãî ïðèíèìàåòå. Ïðîñìîòðèòå åùå ðàç ðàçäåë “Êàæäîìó ïî Êñåíó” â êîíöå ãëàâû, ïîñâÿùåííîé Ýêñêàëèáóðó. Ýòî â îäèíàêîâîé ìåðå êàñàåòñÿ è ßòðóñà, çà òåì èñêëþ÷åíèåì, ÷òî ßòðóñ ðàáîòàåò ÷åðåç ÃÑ è îòîæäåñòâëåííîñòü òýòàíà ñ íåé, â òî âðåìÿ êàê Êñåíó ðàáîòàåò ÷åðåç òýòà-êâàíòû.

�Îäèòèðîâàíèå ÌÝÑÒ

  Ïîêà ÷òî íà ýòîì ìîñòó ìû ðàáîòàëè ñ 1-é äèíàìèêîé ÷åëîâåêà (äî Êëèðà), åãî 3-é è 4-é äèíàìèêàìè (Ñîëî 3 è Ýêñêàëèáóð) è åãî 2-é è 5-é äèíàìèêàìè (Ðàíäàóí ÃÑ). Ïîñêîëüêó îäèòèíã ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ íà 7-é äèíàìèêå, òàê êàê ðàáîòàåò ñ óìñòâåííûì ìýñò ðàçëè÷íûõ êîíôèãóðàöèé, ýòà äèíàìèêà ïîñòîÿííî ïðèíèìàëàñü âî âíèìàíèå è ïîñòåïåííî â íåé íàâîäèëñÿ ïîðÿäîê.

Îòñóòñòâóþò â ýòîì ñïèñêå 6-ÿ è 8-ÿ äèíàìèêè. Ñ 8-é áóäåì ðàçáèðàòüñÿ íà ÏÑÈÑ. À ñåé÷àñ â ýòîì ðàçäåëå ìû çàéìåìñÿ 6-é.

Êîãäà ÿ ãîâîðþ îá îäèòèðîâàíèè ìýñò, ÿ èìåþ â âèäó ðàáîòó ñ òåìè òýòà-êâàíòàìè, êîòîðûå íåêòî ñàì âíåñ âî âñåëåííóþ ìýñò ñ òåõ ïîð, êàê íà÷àë ñâîå ïðåáûâàíèå â íåé. ß íå èìåþ â âèäó, ÷òî íàäî âîñïðèíÿòü êàê-åñòü ñòîÿùóþ ïåðåä âàìè ÷àøêó, ÿ èìåþ â âèäó òîëüêî òî, ÷òî íóæíî âîñïðèíÿòü êàê-åñòü òó ÷àñòü ýòîé ÷àøêè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âàøåé.

Äëÿ ýòîãî íåò íèêàêîãî ðàíäàóíà â ïîäëèííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Áóäåò ëè ñîëî-îäèòîð çàíèìàòüñÿ îäèòèðîâàíèåì ìýñò èëè íåò, î÷åíü ñèëüíî çàâèñèò îò åãî çàèíòåðåñîâàííîñòè è óðîâíÿ îñîçíàíèÿ.

Îáû÷íî âàø ëè÷íûé ïðîãðåññ â íàïðàâëåíèè áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé îñîçíàíèÿ è îáëàäàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðåäëàãàåò áàíê. Ïî ìåðå òîãî êàê ïëàñòû çàðÿäà îòñëàèâàþòñÿ îäèí çà äðóãèì è ïðåäëàãàþò ñåáÿ íà ðàññìîòðåíèå, âàñ ôàêòè÷åñêè “çàòÿãèâàåò ââåðõ ïî ìîñòó”. 

Âû, ïî ñóòè, ïîëüçóåòåñü òåìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå ñàìè ïîäâîðà÷èâàþòñÿ âàì ïîä ðóêó. Íè÷åãî äðóãîãî, ñîáñòâåííî, è íå îñòàåòñÿ. Âåäü, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íå ìîæåòå æå âû îäèòèðîâàòü âîïðåêè áàíêó!

Ýòî êàê åñëè áû áàíê áûë ìàãíèòîì, à âàøå âíèìàíèå æåëåçíûìè ãâîçäÿìè, êîòîðûõ íåîäîëèìî âëå÷åò ê ýòîìó ìàãíèòó.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñêîëüçÿò îò îäíîãî ñîëî-óðîâíÿ ê äðóãîìó, ïîêèäàÿ îäèí è ïëàâíî âõîäÿ â ñëåäóþùèé. (Íóæåí õîðîøèé Ê/Ñ, ÷òîáû óëîâèòü, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, äàáû èçáåæàòü ïåðåâûïîëíåíèÿ.) Òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûì íðàâèòñÿ äåëàòü ïðîìåæóòî÷íûå îñòàíîâêè ìåæäó ñîëî-óðîâíÿìè, âî âðåìÿ êîòîðûõ ìîæíî ïîïûòàòüñÿ èññëåäîâàòü òå îáëàñòè, êîòîðûå êàæóòñÿ ìíîãîîáåùàþùèìè è âûçûâàþò ëþáîïûòñòâî.

Òàêèì îáðàçîì, â òîò èëè èíîé ìîìåíò ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðèâëå÷åííûì ê îäèòèðîâàíèþ ìýñò îäíèì èç ýòèõ “ìàãíèòèêîâ áàíêà”, ëèáî áðîñàåò âçãëÿä íà ìýñò, êàê òîëüêî âîçíèêàåò òàêàÿ ïðîìåæóòî÷íàÿ îñòàíîâêà.

Ñ áîëüøèíñòâîì ýòî ïðîèñõîäèò â ñàìîì êîíöå Ýêñêàëèáóðà èëè ïîñëå çàâåðøåíèÿ Ðàíäàóíà ÃÑ.

Òàê âîñïîëüçóéòåñü æå òåìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå ñàìè ïîäâîðà÷èâàþòñÿ âàì ïîä ðóêó!

Âîçíèêàåò îùóùåíèå, êàê áóäòî âñåëåííàÿ ìýñò âî âñåé ñâîåé ïîëíîòå âíåçàïíî çàãîâîðèëà ñ âàìè. Íå êàê íåêîå ãèãàíòñêîå îáîáùåíèå ïîä íàçâàíèåì “ôèçè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ”, íåò, ýòî ãîâîðÿò íàõîäÿùèåñÿ ïåðåä âàìè ÷àøêè è áëþäöà, ñòîë, çà êîòîðûì âû ñèäèòå, ñòåíû âàøåé êîìíàòû.

Ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò òàêîå â ðåçóëüòàòå äîëãîâðåìåííîãî âûïîëíåíèÿ îáúåêòèâíûõ ïðîöåññîâ íà íèæíåé ÷àñòè ìîñòà. Îäíàêî íà òîì ïðîäâèíóòîì óðîâíå îñîçíàíèÿ è îáëàäàíèÿ, î êîòîðîì ìû çäåñü âåäåì ðå÷ü, ýòî âîñïðèÿòèå ìýñò âîçíèêàåò íå  êàê êðàòêîâðåìåííàÿ âñïûøêà, à êàê äëèòåëüíîå îùóùåíèå, êàê íåïîñðåäñòâåííî íåêîå ñîñòîÿíèå îñîçíàíèÿ è îáëàäàíèÿ. Âî âðåìÿ êîòîðîãî ïðèìåíèìû îáùåíèå è âñÿ ìåõàíèêà ÀÐÎ è ÇÎÊ.

Êàê çàïóñòèòü ýòîò ïðîöåññ? Òðóäíî ñêàçàòü. Ïî-âèäèìîìó, åãî âðåìÿ ïðèõîäèò òîãäà, êîãäà ê ýòîìó ãîòîâ ñàì ÷åëîâåê. Âîçìîæíî, ÷òî íå êàæäîìó ýòî íóæíî.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü åãî, âàì ïðåäâàðèòåëüíî íåîáõîäèìû äâå âåùè: çàèíòåðåñîâàííîñòü è ïðîìåæóòî÷íàÿ îñòàíîâêà ìåæäó îñíîâíûìè äåéñòâèÿìè íà ìîñòó. Èëè ìîæåòå ñäåëàòü ýòî ïîñëå ÏÑÈÑ, êîãäà íèêàêèõ ìàãíèòèêîâ â áàíêå óæå íå áóäåò, è âû ñìîæåòå ñâîáîäíî âûáèðàòü ñåáå îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ.

Ïðåäïîëîæèì òåïåðü, ÷òî íåêòî íàõîäèòñÿ íà ïðîìåæóòî÷íîé îñòàíîâêå è äåéñòâèòåëüíî õî÷åò âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì âðåìåíåì, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ ìýñò, âûÿñíèòü ïðîèñõîæäåíèå ìýñò, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû êâàíòû ìýñò âåðíóëèñü ê íåìó è òåì ñàìûì, ïóñòü è â ñàìîé íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, óìåíüøèòü ïëîòíîñòü âåùåé - íó, ÷òî æ, âîò âîçìîæíûé Ê/Ñ íà ýòîò ñëó÷àé:

1.�Ïðîâåäèòå 2ÑÎ íàñ÷åò êàæäîãî òîíà èç íèæíåé ÷àñòè øêàëû òîíîâ (îò -8 äî -40) è îáíàðóæüòå èìåþùèå ê íèì îòíîøåíèå ÎÝÎÁû. Îíè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ âàì “âàøèìè ñîáñòâåííûìè”, íî íà ñàìîì äåëå ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ýòî ñ âàìè ðàçãîâàðèâàþò òýòà-êâàíòû, âíåñåííûå âàìè â ìýñò.��2.�Âûäåëèòå õîðîøî äàþùèå ïîêàçàíèå ïóíêòû è îáðàáîòàéòå Îäèòèíãîì Ïîñòóëàòîâ.��

Åñëè ïðè òàêîì ïîäõîäå âàì óäàñòñÿ ñäâèíóòüñÿ ñ ìåðòâîé òî÷êè, òî ýòî ïðîÿâèòñÿ â âèäå ïðèòîêà. Ïóñòü îíè ïðèòåêàþò âíóòðü, ê âàì, à íå óòåêàþò íàðóæó, êàê â ñëó÷àå ñ ðàññåÿíèåì ñóùíîñòåé.

Åñëè âû çàáëîêèðóåòå ýòîò ïîòîê èç-çà òîãî, ÷òî ó âàñ íå áóäåò åãî îñîçíàíèÿ, âàøà ÐÒ êðåïêî çàñòðÿíåò íàâåðõó.

ÐÒ èäåò ââåðõ, ïîòîìó ÷òî âû áëîêèðóåòå ïðèòîê ñâîèõ ñîáñòâåííûõ òýòà-êâàíòîâ, êîòîðûå õîòÿò ñ âàøåé ïîìîùüþ áûòü âîñïðèíÿòûìè êàê-åñòü, “ïðîéäÿ” ÷åðåç âàñ. Êàê åñëè áû âû áûëè äûìîõîäîì îòêðûòîãî êàìèíà, è èñêðû óâëåêàëèñü áû â íåãî ñíèçó è âûëåòàëè  áû èç íåãî ñâåðõó. Îíè âûðûâàþòñÿ íà ñâîáîäó, ïðîéäÿ ÷åðåç äûìîõîä.

Ïîïûòàéòåñü âîñïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó è ïîëó÷èòå ìíîãî äûìà: âûñîêóþ ÐÒ.

×òî ïðåäïðèíÿòü? Ðàñøèðüòå âàøå ÒÓ-0 äî ïîëíîãî ìàñøòàáà è äàéòå òýòà-êâàíòàì ïðîéòè. “Ïîëíûé ìàñøòàá” áóäåò âêëþ÷àòü êàê íàõîäÿùèéñÿ ïåðåä âàìè ñòîë, òàê è âíåøíèå ïðåäåëû âñåëåííîé ìýñò. Ïóñòü âàøå âíèìàíèå ïðîïèòàåò ñîáîé ýòè îáøèðíûå ïðîñòðàíñòâà. Âñòóïèòå â êîíòàêò ñî ñâîèìè ïîçàáûòûìè òýòà-êâàíòàìè. Ïîçîâèòå èõ îáðàòíî äîìîé.

Ýòî ãðóïïîâîé ïðîöåññ: “Ïóñòü êàæäûé èç âàñ èäåò ê ìîìåíòó ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñîòâîðåíèÿ, ïóñòü êàæäûé èç âàñ âñïîìíèò ñâîé ñîáñòâåííûé ïîñòóëàò íà ìîìåíò ñîòâîðåíèÿ, à çàòåì ÷åðåç ìåíÿ âåðíåòñÿ ê ñòàòèêå.” Ìíîãîêðàòíî äî Ï/Ñ.

Ýòî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äíÿìè. Êàê òîëüêî âû ñäâèíåòåñü ñ ìåðòâîé òî÷êè, âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, êàê âàøà ÐÒ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé îñòàåòñÿ âûñîêîé èç-çà òîãî, ÷òî âû ïî íåâíèìàíèþ çàáëîêèðîâàëè ïðèòîê, à ïîòîì îïóñêàåòñÿ áëàãîäàðÿ ýòîìó Ð-Ôàêòîðó, êàê òîëüêî âû âõîäèòå â ñåññèþ. À òàêæå è âíå ñåññèè. Ïðîñòî äàéòå ýòîò Ð-Ôàêòîð è ïîçâîëüòå èì ïðîõîäèòü ÷åðåç âàñ. (Èñïîëüçóéòå “Êðàòêóþ Ôîðìó Ýêñêàëèáóðà” èç ËÊ3/ïðèë.)

�Ìíîãîöåëåâîé êîíòðîëüíûé ñïèñîê ïîèñêà ñáîåâ

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî â íà÷àëå èëè â õîäå ñåññèè (îò Ñîëî 3 è âûøå) ó âàñ âîçíèêàåò âûñîêàÿ ÐÒ è âÿçêàÿ ñòðåëêà, è ïðèìåíåíèå ïðîöåññîâ, êîòîðûå âàì äîâîäèòñÿ âûïîëíÿòü â äàííûé ìîìåíò, íè÷åãî íå ìåíÿåò. ×òî âàì äåëàòü?

ß ïîñîâåòîâàë áû âàì ïðîéòè ÷åðåç ñëåäóþùèé êîíòðîëüíûé ñïèñîê: “×òî âûçûâàåò ýòó âûñîêóþ ÐÒ? ÒÒ/Ñâÿçêà? Êàêàÿ-òî èíàÿ ñóùíîñòü?  Ãåíåòè÷åñêàÿ Ñóùíîñòü? Èíãðàììà â ðåñòèìóëÿöèè? Òýòàí? Êòî-òî ïðîòåñòóåò? Ïåðåâûïîëíåíèå? Ìîé ñîáñòâåííûé çàðÿä?”

Îáðàáîòàéòå òî, îò ÷åãî ñòðåëêà ïðèõîäèò â äâèæåíèå. Äëÿ êàæäîé êàòåãîðèè çàðÿäà åñòü ñëåãêà îòëè÷íûé îò äðóãèõ ïîäõîä.

ÒÒ, Ñâÿçêè, ñóùíîñòè: Âûÿñíèòå, ÷òî ýòî òàêîå, ãäå íàõîäèòñÿ, íàéäèòå èíöèäåíò, êîãäà îíè ñôîðìèðîâàëèñü, ïðîéäèòå ïîâåñòâîâàíèåì äî ñòèðàíèÿ. Åñëè ïðè òàêîì ïðÿìîì ïîäõîäå âîçíèêàþò êàêèå-òî òðóäíîñòè, åñëè íåîáõîäèìî óãëóáèòüñÿ â êàêèå-íèáóäü òîíêîñòè: èñïîëüçóéòå ïðîöåäóðó Ýêñêàëèáóðà.

Òýòàíû: Âûÿñíèòå, êàêóþ êîíêðåòíóþ èãðîâóþ øëÿïó îíè íîñÿò ïî îòíîøåíèþ ê âàì (âòîðîé âîïðîñ Ýêñêàëèáóðà) è ïðîéäèòå ïðîöåäóðó Ýêñêàëèáóðà, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà îíè ñîãëàñèëèñü íàäåòü äàííóþ øëÿïó.

Åñëè âû ñòàëêèâàåòåñü ñ êåì-íèáóäü òàêèì ëåãêèì è ïîêëàäèñòûì, êàê ëþáîïûòíûé òýòàí, çàãëÿäûâàþùèé îòêóäà-òî èç äðóãîé ÷àñòè âñåëåííîé: íàéäèòå ïðîòåñò, êîòîðûé çàãîíÿåò ÐÒ ââåðõ. Îí ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ïðîñòî òåì, ÷òî âû íå çàìåòèëè ýòîãî òýòàíà. Êîãäà ÐÒ îïóñòèòñÿ, çàïóñòèòå øåñòü ðóäîâ: “Ìåæäó òîáîé è ìíîé åñòü ëè (ðóä)?” è îïðåäåëèòå, ÷åé ýòî çàðÿä (âàø èëè åãî). Òåïåðü, êîãäà åãî ëþáîïûòñòâî óäîâëåòâîðåíî, îí óäàëèòñÿ â ïðåêðàñíîì ðàñïîëîæåíèè äóõà.

ÃÑ: Ñêîëüêî èíãðàìì â ðåñòèìóëÿöèè? Êàêàÿ êîíêðåòíî?

Ñîáñòâåííûé çàðÿä: Ñîëî 2ÑÎ, çàñòàâüòå ñòðåëêó ïðèéòè â äâèæåíèå, çàñòàâüòå ÐÒ ïðèéòè â äâèæåíèå, âûÿñíèòå, ÷òî ýòî òàêîå, è îáðàáîòàéòå ñ ïîìîùüþ îáû÷íûõ îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ. Ýòî îáÿçàòåëüíî êàêîé-òî ïðîòåñò èëè ïðåâûøåíèå.

“Áîëåå, ÷åì îäèí òåðìèíàë èëè èíöèäåíò â ðåñòèìóëÿöèè îäíîâðåìåííî?” Äîáàâüòå ýòî â ñïèñîê è îí áóäåò ïîëîí. Âîò ôàêòè÷åñêè è âñå, ÷òî ìîæåò áûòü íå òàê â ñåññèè. Â ëþáîé ñåññèè! Áóäü òî ñîëî èëè â ïàðå.

Çà ìíîæåñòâîì âåðîÿòíûõ è íåâåðîÿòíûõ èíöèäåíòîâ êðîåòñÿ òîëüêî îäíà ïðè÷èíà äëÿ çàðÿäà: ïðîòåñò. (“ÌÏÖ”, “èíãðàììà â ðåñòèìóëÿöèè” è “ïðåâûøåíèå” ñóòü ðàçíîâèäíîñòè ïðîòåñòà).

Èñòî÷íèêîâ çàðÿäà íàñ÷èòûâàåòñÿ òîëüêî ÷åòûðå: òû ñàì, òýòàíû, ñóùíîñòè, ÃÑ. (Òåîðåòè÷åñêè âñå ñâîäèòñÿ ê “òåáå ñàìîìó”, ïîñêîëüêó òû ñàì âèíîâàò â òîì, ÷òî  îáëàäàåøü êåéñîì. Â ïðàêòè÷åñêîì îäèòèíãå çíàíèå îá ýòîì íå î÷åíü ïîìîãàåò, èáî íà êîíôðîíòèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî êåéñà âî âñåé åãî ïîëíîòå ïîòðåáîâàëîñü áû ñîñòîÿíèå îáëàäàíèÿ, êàê ó ñâÿòîãî. Ïîòðåáîâàëîñü áû, ÷òîáû áûëî óæå äîñòèãíóòî òî, ê äîñòèæåíèþ ÷åãî âû òîëüêî åùå ñòðåìèòåñü.)

Åñòü îäíà îñîáàÿ ðàçíîâèäíîñòü “ñîáñòâåííîãî çàðÿäà”, êîòîðàÿ ìîæåò çàãíàòü ÐÒ ââåðõ (êàê ðàññêàçàíî â ðàçäåëå îá îäèòèðîâàíèè ìýñò): ýòî òýòà-êâàíòû, êîòîðûå æåëàþò âåðíóòüñÿ ê âàì, òå òýòà-êâàíòû, êîòîðûå âû ñàìè çàïàðêîâàëè âíóòðè âñåëåííîé ìýñò íà ïðîòÿæåíèè òðèëëèîíîâ ëåò.

�Ïðîãðàììà Ñàìî-Èññëåäîâàíèÿ è Ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (ÏÑÈÑ)

Äàâàéòå ñíîâà ïîñìîòðèì, ãäå íà äàííîì ýòàïå íàõîäèòñÿ ñîëî-îäèòîð: îí ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ ñîáñòâåííîé ìèññèè, à òàêæå ïîäúåìîâ è ñïàäîâ íà ñâîåì òðàêå âðåìåíè, îí îòñîåäèíèëñÿ îò ÒÒ, Ñâÿçîê è ñóùíîñòåé âîîáùå, îí íà äðóæåñêîé íîãå ñî ñâîåé ÃÑ. Îí îòîçâàë ñâîè òýòà-êâàíòû, âíåñåííûå êîãäà-òî âî âñåëåííóþ ìýñò.

Îí íàâåë ïîðÿäîê â ñåìè èç âîñüìè ñâîèõ äèíàìèê.

Íî ñåáÿ ñàìîãî îí åùå ïîëíîñòüþ íå ðàññìîòðåë. Òî ïåðåïëåòåíèå ïîñòóëàòîâ, ñ êîòîðûì îí ñàì ñåáÿ ñîçäàë (êàê òýòàí), ïîêà ÷òî îñòàâàëîñü íåðàññìîòðåííûì. Îäíàêî âåäü èìåííî ïî îáðàçó è ïîäîáèþ ýòîãî ïåðåïëåòåíèÿ ïîñòóëàòîâ, êàê ïî òðàôàðåòó, áûë âûñòðîåí âåñü êåéñ, êîòîðûé îí òîëüêî ÷òî ðàñ÷èñòèë! Íå áóäü ýòèõ ïîñòóëàòîâ, è íèêàêîé ñóùíîñòè èëè âýéëàíñó íèêîãäà íå ïðåäîñòàâèëàñü áû âîçìîæíîñòü çàöåïèòüñÿ çà ýòîãî òýòàíà.

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî 8-þ äèíàìèêó ñîëî-îäèòîð ïîêà åùå íå ïðèíÿë âî âíèìàíèå. Ïîñëåäíåå äåëàåòñÿ íà ÏÑÈÑ.

Öåëü äàííîé ïðîãðàììû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ òåìè áûòíîñòÿìè, êîòîðûå âû ñàìè ñïîñòóëèðîâàëè ñåáå â ïðîøëîì. Êîíå÷íî, íåêîòîðûå èç ýòèõ áûòíîñòåé ìîãëè áûòü óñïåøíûìè. Òåì íå ìåíåå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè, âîçìîæíî, íèêàê íå ïîìîãàþò äîñòèæåíèþ èäåàëüíîé êàðòèíû, ê êîòîðîé âû ñòðåìèòåñü. Îíè áîëüøå íå ñëóæàò íèêàêîé öåëè.

Çàìûñåë â òîì, ÷òîáû ïóòåøåñòâîâàòü íàëåãêå: èçúÿòü èç âàøåãî ãàðäåðîáà âñå ñòàðûå ïàëüòî è êîñòþìû, êîòîðûå âàì íà ñàìîì äåëå íå íóæíû äëÿ äàëüíåéøåãî ïóòè.

Â íåêîòîðîì ñìûñëå, âåñü îäèòèíã íàöåëåí íà âîññòàíîâëåíèå âåðû â ñåáÿ. Ðåçóëüòàòîì ÏÑÈÑ ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå âåðû â ñåáÿ êàê â ñîáñòâåííîãî òâîðöà. Âû ñìîæåòå ñìîòðåòü â ëèöî æèçíè, íå íóæäàÿñü â çàùèòíûõ ïðèñïîñîáëåíèÿõ, ïðåäóïðåæäàþùèõ ñèãíàëàõ â âèäå ñîìàòèê, “øîðàõ” ñåðôàêîâ, âûäóìàííûõ â àêêóðàò äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåãàòü ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, à òàêæå â ïðåäðàññóäêàõ, êîòîðûå äîçâîëÿþò âàì îñòàíîâèòüñÿ, íå äîñòèãíóâ íåçàìóòíåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Âû ñòàíîâèòåñü ñèëüíûì è âåðÿùèì â ñâîè ñïîñîáíîñòè. (Ñ ýòèì æå ñâÿçàíà òà àáñîëþòíàÿ âåðà â îäèòîðà, êîòîðóþ äîëæåí òîò äîëæåí âûçûâàòü ó äðóãèõ. Âåðà, àáñîëþòíàÿ ëþáîâü, ÷åñòíîñòü, íàäåæíîñòü.)

Òåîðèÿ 

Ñîãëàñíî Àêñèîìå 25, âûïàäåíèå èç “ñîñóùåñòâîâàíèÿ â âèäå ñòàòèêè” íà÷èíàåòñÿ ñ ïîñòóëàòà. Òàê ñîçèäàåòñÿ èäåíòíîñòü. Ýòî òîò øàã, êîòîðûé âåäåò èç íè÷åãî ê áûòíîñòè.

Ýíåðãèè ïîêà åùå íåò. Èñêëþ÷èòåëüíî îäíà ñïîñòóëèðîâàííàÿ áûòíîñòü.

Ïîçæå ê ýòîé ïåðâè÷íîé áûòíîñòè äîáàâëÿþòñÿ íîâûå (ïóòåì ïîñòóëèðîâàíèÿ, êîíå÷íî). Äîáàâëåíèå îäíèõ ïðîèçîøëî ïîòîìó, ÷òî âû âûèãðûâàëè, äîáàâëåíèå äðóãèõ - èç-çà òîãî, ÷òî âû òåðïåëè ïîðàæåíèå. Ñóòü â ñëåäóþùåì: âû òàê è íå âîñïðèíÿëè èõ êàê-åñòü. Îíè è ÿâëÿþòñÿ òåìè ñòàðûìè ïàëüòî â âàøåì ãàðäåðîáå.

Âñå ýòè äîáàâî÷íûå áûòíîñòè ñóòü ðàçíîâèäíîñòè ïåðâè÷íîé è áûëè ñïîñòóëèðîâàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü å¸. Âû õîòåëè áûòü ïðàâèòåëåì âñåëåííîé, íî êòî-òî âåäü äîëæåí áûë ïðîâåñòè ðåêëàìíóþ êàìïàíèþ, à òàê êàê íèêîãî âîêðóã íå áûëî, âû ïðîâåëè åå ñàìè, ñòàâ ñâîèì ñîáñòâåííûì ðåêëàìíûì àãåíòîì, à ïîòîì ÷òî-òî ñëó÷èëîñü ñ êàìåðîé, ïîýòîìó âû çàñòóïèëè íà ìåñòî îïåðàòîðà, à ïîòîì ïîðâàëñÿ êàáåëü è âû ìèìîõîäîì ñûãðàëè ðîëü ýëåêòðèêà. È âîò ñîâåðøåííî íåîæèäàííî âû ñòàëè îáëàäàòåëåì öåëîãî ðÿäà áûòíîñòåé, äîáàâî÷íûõ ê áûòíîñòè “ïðàâèòåëÿ âñåëåííîé”: ðåêëàìíûé àãåíò, îïåðàòîð, ýëåêòðèê. È âû äàæå õîðîøî ñïðàâëÿëèñü ñ íèìè!

Âû çàïðîñòî ìîãëè êîí÷èòü òåì, ÷òî ïðîâåëè ïîñëåäíèå íåñêîëüêî òðèëëèîíîâ ëåò â êà÷åñòâå ýëåêòðèêà, òàê è íå îòûñêàâ îáðàòíîãî ïóòè, êîòîðûé áû ïðèâåë âàñ ê òîìó, ÷òîáû  ñíîâà ñòàòü ïðàâèòåëåì âñåëåííîé.

Íå çàáûâàéòå, ìû ãîâîðèì íå îá îòîæäåñòâëåíèè ñ âýéëàíñàìè è ñóùíîñòÿìè! Ìû ãîâîðèì î áûòíîñòÿõ, êîòîðûå ñàìè è ñïîñòóëèðîâàëè ïî óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå. Ïî óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå! Íè÷åãî îáùåãî ñ ïîòåðÿìè, ÌÏÖ, èìïëàíòàìè è òîìó ïîäîáíûì òÿæåëûì ìàòåðèàëîì. Âû ñäåëàëè ýòî, ïîòîìó ÷òî ýòî ïîìîãàëî âàì âûèãðàòü!

Íî ïîñëå òîãî êàê ñèòóàöèÿ çàêîí÷èëàñü, áûòíîñòü îñòàëàñü. Âû ïî áîëüøåé ÷àñòè ïðîäîëæàëè äåéñòâîâàòü, îñòàâàÿñü íà ñàìîé íèæíåé ñòóïåíüêå ëåñòíèöû.  (Èãðà Êñåíó åùå áîëåå çàòðóäíèëà ïîèñêè îáðàòíîãî ïóòè íàâåðõ - ñ ýòèì îíà è áûëà çàäóìàíà.)

Öåëü ÏÑÈÑ

Íà ýòîì ýòàïå ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ (ïîñëå Ñîëî 3, Ýêñêàëèáóðà è Ðàíäàóíà ÃÑ) ëè÷íîå ñîñòîÿíèå áûòèÿ ÷åëîâåêà îáû÷íî òàêîâî: ó âàñ åñòü áîëüøå ïîòåíöèàëüíûõ áûòíîñòåé, ÷åì âàì êîãäà-ëèáî ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ ñóìðà÷íûå è äîâîëüíî îáðåìåíèòåëüíûå, íåêîòîðûå ÿðêèå è âåëèêîëåïíûå... à áîëüøèíñòâî - áåñïîëåçíûå.

Ïî÷åìó “áåñïîëåçíûå”? Ïîòîìó ÷òî âû ñêëîííû æèòü ïðè èõ ïîñðåäñòâå, âìåñòî òîãî ÷òîáû íàïðÿìóþ êîíôðîíòèðîâàòü æèçíü. Ïîòîìó ÷òî îíè óñëóæëèâî ïðåäëàãàþò ãîòîâûå ðåøåíèÿ è òàêèì îáðàçîì ñóæàþò âàøè ãîðèçîíòû, âàøå ïðîñòðàíñòâî è âàø ïîòåíöèàë ðàñøèðåíèÿ.

Íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ ìîñòà ñ ýòèì íè÷åãî íåëüçÿ áûëî ïîäåëàòü. Ñëèøêîì ìíîãî ñóùíîñòåé è âýéëàíñîâ íà ïóòè! Òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ íàêîíåö-òî âçãëÿíóòü íà ñåáÿ.

Ïðè êàæäîì ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ÏÑÈÑ âûÿâëÿåòñÿ êàêàÿ-òî áûòíîñòü, ïîòîì îíà ðàçðÿæàåòñÿ è ëèáî îòìåíÿåòñÿ (åñëè îíà áåñïîëåçíà), ëèáî îñòàâëÿåòñÿ â ñèëå (÷òîáû â êîíöå êîíöîâ çàâåðøèòü òîò öèêë äåéñòâèÿ, ðàäè êîòîðîãî îíà áûëà ñîçäàíà).

Èç-çà òîãî, ÷òî îíè íåàêòèâíû, âû èõ íå îñîçíàåòå. Íèêàêîãî òðåíèÿ, íèêàêîãî äèññîíàíñà, íèêàêîãî çàðÿäà.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïåðâûé ðàçäåë ÏÑÈÑ ñëóæèò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè ðàçâåäêó íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ òàêèõ áûòíîñòåé. Âî âòîðîì ðàçäåëå âû îäèòèðóåòå è ðàññîçäàåòå èõ.

Êîíå÷íîå ÿâëåíèå

 Áîëåå íèêàêèõ àêòèâíî äåéñòâóþùèõ èëè ïîòåíöèàëüíî èìåþùèõñÿ ïðî çàïàñ áûòíîñòåé, êðîìå òåõ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ, ÷òîáû âû êàê òýòàí èñïîëíèëè ñâîé ïåðâè÷íûé ïîñòóëàò.

Ñâîáîäà ïî õîäó äåëà ñîçäàâàòü è ðàññîçäàâàòü ëþáóþ áûòíîñòü êàê âðåìåííîå âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî. (Ñì. òàêæå îïðåäåëåíèå “Êëèðîâàííîãî Òýòà Êëèðà”, Òåõ. Ñë.)

Êñòàòè, ñâîáîäà ïðèáëèæàòüñÿ ê âåùàì è ðàññìàòðèâàòü èõ ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì ïîëîæåíèåì äåë ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÏÑÈÑ. Âàøà ñïîñîáíîñòü ïðèáëèæàòüñÿ è îòäàëÿòüñÿ ïîëíîñòüþ âûñâîáîæäåíà. Íå îñòàëîñü íèêàêèõ ìàãíèòèêîâ èç áàíêà, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèíóäèòåëüíî ïðèòÿãèâàòü âàñ ê ñåáå.

Ïðåäâàðèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ

Ïðîâåðêà íà ñîîòâåòñòâèå ïðåäâàðèòåëüíûì òðåáîâàíèÿì ÏÑÈÑ ïðîâîäèòñÿ â õîäå èíòåðâüþ. Òå ïðåäâàðèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå íå áûëè â ïîëíîé ìåðå äîñòèãíóòû â ñîëî-ñåññèÿõ, íàäî ïðîîäèòèðîâàòü â ïàðå (ñ îäèòîðîì), ïîòîìó ÷òî ñîëî-îäèòîðó çà÷àñòóþ òðóäíî ðàññìîòðåòü ñâîé ñîáñòâåííûé òðàê ñ òðåáóåìîé çäåñü ñêðóïóëåçíîñòüþ. Õîòÿ, êàê òîëüêî îí óñàæèâàåòñÿ â ïàðå ñ åùå îäíèì ÷åëîâåêîì è åìó çàäàþò âîïðîñ-äðóãîé, òî âñå ýòî íà÷èíàåò â âèäå ìîëíèåíîñíûõ âñïûøåê ïðèõîäèòü åìó íà óì.

Åñëè ïðèâåäåííûå ïðåäâàðèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ íå âûïîëíåíû, ÏÑÈÑ íå áóäåò óñïåøíûì. Âîò ýòè òðåáîâàíèÿ:

1.�Ñîëî-îäèòîð îáñëåäîâàë âñå ïóíêòû-áûòíîñòè Ýêñêàëèáóðà (ñëîâåñíûå ôîðìóëèðîâêè øòàáåëåé) íà ïðåäìåò òîãî, êîãäà, êàê è çà÷åì îíè áûëè èì ñîçäàíû, èëè êàêîé ñâîé âêëàä îí âíåñ â íèõ èëè êàê ñîãëàñèëñÿ ñ íèìè. (Ýòî äåëàåòñÿ ïîñðåäñòâîì à) 6 ðóäîâ â ñâÿçè ñ áûòíîñòüþ, è á) ïðÿìîãî ðèêîëà ìîìåíòà åå ïîñòóëèðîâàíèÿ.)��2.�Ñîëî-îäèòîðà íå áåñïîêîÿò ñóùíîñòè. Îí îïðåäåëåííî íàõîäèòñÿ âûøå ýòîãî êîíêðåòíîãî äèàïàçîíà âèáðàöèé óìñòâåííîãî ìýñò. (7-ÿ äèíàìèêà). Íèêàêèõ èãðîâûõ ñîñòîÿíèé ñ ÒÒ, Ñâÿçêàìè èëè ñîòâîðåííûìè ñóùíîñòÿìè ëþáîãî äðóãîãî ðîäà.��3.�Îí ïðîøåë è ñòåð ñâîé ñîáñòâåííûé Èí 1. Åñëè áûòü áîëåå êîíêðåòíûì: îí çíàåò, êîãäà è ïî÷åìó îí âñòóïèë â êîíòàêò ñ Êñåíó, êàê îí îòîæäåñòâèëñÿ ñ åãî òýòà-êâàíòàìè, è òåïåðü îñâîáîäèëñÿ îò íèõ. (Èäåàëüíîå Êß Ýêñêàëèáóðà.)

Êîãäà ñîëî-îäèòîð ðàññêàçûâàåò îá ýòîì â èíòåðâüþ, ýòî äîëæíî äàâàòü Ï/Ñ (à ýòî ïîâåñòâîâàíèå äîëæíî áûòü ïîëíîçâó÷íûì è ïîëíîêðàñî÷íûì!)

Åñëè Ï/Ñ íåò, èëè, åñëè ýòî äåéñòâèå åùå íå âûïîëíÿëîñü, òî âîò Ê/Ñ: “Â ñâÿçè ñ Êñåíó åñòü ëè ó êîãî-íèáóäü (ðóä)?” Çàïóñêàéòå øåñòü ðóäîâ, ïîêà âñå øåñòü íå äàäóò Ï/Ñ. Êàê âñåãäà, ðàçáåðèòåñü ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ. À çàòåì ïðÿìîé ðèêîë: “Êàêèì áûëî âàøå ó÷àñòèå â Èí II? Â Èí I? È êàê âû âîîáùå ïîïàëè â èãðó Êñåíó?” Êàæäûé âîïðîñ ïðîõîäèòñÿ ïîâåñòâîâàíèåì äî Ï/C.

Ýòîò Ê/Ñ ìîæíî âûïîëíèòü ñîëî äî èíòåðâüþ, íî Ï/Ñ äîëæåí ïðîâåðèòü èíòåðâüþåð. 6 ðóäîâ, ðàâíî êàê è ðàññêàçû î ðàññìàòðèâàåìûõ  èíöèäåíòàõ, äîëæíû äàòü Ï/Ñ.��4.�Ñîëî-îäèòîð æèâåò â ìèðå è ãàðìîíèè ñî ñâîåé ÃÑ è òåëîì. Îí íå ïîïàäàåò â òå èãðîâûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ âûðàæåíèåì “èíãðàììà â ðåñòèìóëÿöèè”. Äàëåå, îí ðàñïîçíàë ñâîè èãðîâûå ñâÿçè ñ ßòðóñîì è ïîêîí÷èë ñ íèìè (Êß Ðàíäàóíà ÃÑ.)

Åñëè ýòî Êß íå äîñòèãíóòî, ñäåëàéòå âîò ÷òî: “Â ñâÿçè ñ ßòðóñîì åñòü ëè ó êîãî-íèáóäü (ðóä)?” Ïðîéäèòå øåñòü ðóäîâ äî Ï/Ñ, âñåãäà ïðàâèëüíî óñòàíàâëèâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü çàðÿäà.

Çàòåì: “Êàê âû îêàçàëèñü âîâëå÷åííûìè â èãðó ßòðóñà?” Ïðÿìîé ðèêîë äî Ï/Ñ.

Åñëè ýòî áûëî ïðîäåëàíî ñîëî, íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü ýòî íà Ý-ìåòðå êàê îäíî èç ïðåäâàðèòåëüíûõ òðåáîâàíèé.��5.�Ñîëî-îäèòîð çíàåò ñâîå ïåðâè÷íîå íàìåðåíèå, ïðèñóùåå åìó êàê òýòàíó, ñâîå íàçíà÷åíèå èëè ïðèçâàíèå, è îí óâåðåí, ÷òî íàõîäèòñÿ íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ ñâÿçàííîé ñ íèì èäåàëüíîé êàðòèíû. Îí áîëåå íå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íèçêîé öåëîñòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé èãðå. Ñëîâåñíàÿ ôîðìóëèðîâêà åãî ïåðâè÷íîãî íàìåðåíèÿ äàåò Ï/Ñ.

Åñëè ýòî ïðåäâàðèòåëüíîå òðåáîâàíèå åùå íå âûïîëíåíî, è åñëè îäèòèðóåìûé íå ðàñïîçíàåò ñâîé ïåðâè÷íûé ïîñòóëàò, êîãäà åãî ïðÿìî îá ýòîì ñïðàøèâàþò, Ê/Ñó ïðèäåòñÿ âûðàáîòàòü äëÿ íåãî ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó (2ÑÎ, íàéòè ïóíêò, ïðîâåñòè â ñâÿçè ñ íèì Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ èëè îáðàáîòàòü ðóäû - ñìîòðÿ ïî òîìó, ÷òî áóäåò áîëåå ñîîòâåòñòâîâàòü ïîñòàâëåííîé öåëè).��6.�Ïðåäâàðèòåëüíîå òðåáîâàíèå ôèëîñîôñêîãî ïëàíà: Äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü óñïåøíûì íà ÏÑÈÑ, ñîëî-îäèòîð äîëæåí îáëàäàòü íåïðèíóæäåííûì è åñòåñòâåííûì ïîíèìàíèåì òàêèõ îñíîâ, êàê Ôàêòîðû, Àêñèîìû, Àêñèîìû Äèàíåòèêè, Ëîãè÷åñêèå Îáîñíîâàíèÿ, Øêàëà Àäìèíà, ýòè÷åñêèå Ñîñòîÿíèÿ, Êîäåêñ ×åñòè.��Ïðîöåäóðà

Íà ýòîì ðàíäàóíå âàì íå íóæíû êàðòèíêè. Îí î÷åíü áûñòð è ðàáîòàåò, îñíîâûâàÿñü íà ñîñòîÿíèè çíàíèÿ. Îæèäàíèå êàðòèíîê ðàäè òîãî ÷òîáû “óäîñòîâåðèòüñÿ” çàìåäëÿåò ïðîöåññ.

Ñëåäóéòå òîìó, ÷òî âàì èíòåðåñíî, è ñâîåé èíòóèöèè. Ýòî èìååò áîëüøèé âåñ, ÷åì ïîêàçàíèå, òàê êàê îáû÷íî ïîêàçàíèå ñëåäóåò âàøåé èíòóèöèè è ñêîðåå ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî âû çíàåòå, à íå ïðèâîäèò âàñ ê ýòîìó çíàíèþ.

Ýòîò ðàíäàóí î÷åíü áûñòð. Åãî òðóäíî âûïîëíÿòü â ïàðå, íî ñëåäóåò âûïîëíèòü â ïàðå õîòÿ áû ðàç ðàäè äåìîíñòðàöèè.

Ï/Ñ ñëó÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî, íå òîëüêî â êîíöå îòâåòà íà âîïðîñ, íî è âî âðåìÿ îòâåòà. Ñàìè ïî ñåáå Ï/Ñ íå ÿâëÿþòñÿ âåðíûì ïðèçíàêîì Êß. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû èõ ñîïðîâîæäàëà óâåðåííîñòü, ÷òî âû äàëè ïîëíûé è óäîâëåòâîðèòåëüíûé îòâåò.

Íóëåâîé øàã: Ïðåæäå ÷åì âû ïðèñòóïèòå ê ïîñëåäîâàòåëüíîñòè øàãîâ, íà÷èíàÿ ñ Øàãà À, íà Ý-ìåòðå äîëæíà áûòü Ï/Ñ ñ ÐÒ â äèàïàçîíå. Åñëè Ï/Ñ íåò: çàïóñòèòå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðóäîâ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñòàáèëüíóþ Ï/Ñ.

Åñëè âû ïðåðâàëè ïðîãðàììó â îäíîé ñåññèè è âîçîáíîâëÿåòå åå âûïîëíåíèå â ñëåäóþùåé, òî â íà÷àëå ñåññèè Ï/Ñ íå îáÿçàòåëüíà. Âû ïðîñòî ïðîäîëæàåòå âûïîëíåíèå ïðîãðàììû ñ î÷åðåäíîãî øàãà.

Åñëè â íà÷àëå ñåññèè âûñîêàÿ ÐÒ: íå ïðîäîëæàéòå âûïîëíåíèå ïðîãðàììû, íå çàïóñêàéòå ðóäû. Âûÿñíèòå, ÷åì âûçûâàåòñÿ ýòà âûñîêàÿ ÐÒ (ñì. Ìíîãîöåëåâîé Êîíòðîëüíûé Ñïèñîê Ïîèñêà Ñáîåâ).

Øàã À. Îöåíêà: “Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ìîå êàê òýòàíà ïåðâè÷íîå íàìåðåíèå (ïîäñòàâüòå íàéäåííóþ ðàíåå ñëîâåñíóþ ôîðìóëèðîâêó),

1. äîñòóïíà ëè ñîäåéñòâóþùàÿ áûòíîñòü?

2. äîñòóïíà ëè ïðåïÿòñòâóþùàÿ áûòíîñòü?

=> Óêàçàòü íà çàðÿä.

Øàã Á. Âîïðîñ: “Ê êàêîé äèíàìèêå ýòà áûòíîñòü ìîæåò èìåòü íàèáîëüøåå îòíîøåíèå?”

=> Îöåíêà 8 äèíàìèê, ïîêà íå ñòàíåò ÿñíî, êîòîðàÿ èç íèõ íàèáîëåå çàðÿæåíà (îöåíêà ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ) => Óêàæèòå, êàêàÿ ýòî äèíàìèêà.

Øàã Â. Îöåíêà: “Áûëà ëè ýòà áûòíîñòü ñïîñòóëèðîâàíà ïî õîäó âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êàêèì-ëèáî òýòàíîì - ñóùíîñòüþ - ÃÑ? Áûëà ëè îíà ñïîñòóëèðîâàíà ìíîé ñîëî? => Óêàæèòå, ÷òî èìååò ìåñòî.

Øàã Ã. Îöåíêà Øêàëû ËÆÍÂÎÎ: “Èìååòñÿ ëè ëþáîïûòñòâî â ñâÿçè ñ ðåàëèçàöèåé ýòî áûòíîñòè? Æåëàíèå ðåàëèçîâàòü å¸? Íàâÿçàííàÿ ðåàëèçàöèÿ? Âîñïðåïÿòñòâîâàíèå â ðåàëèçàöèè? Îòñóòñòâóåò íàìåðåíèå ðåàëèçîâûâàòü å¸? Îòêàç ðåàëèçîâûâàòü å¸?” => Óêàæèòå íàèáîëüøèé çàðÿä.

Øàã Ä. Äàéòå ïîëíîå îïèñàíèå áûòíîñòè, ïîäûòîæèâ òî, ÷òî âû îáíàðóæèëè ê ýòîìó ìîìåíòó, íàïðèìåð: “Ýòî ïðåïÿòñòâóþùàÿ áûòíîñòü, áûëà ñîçäàíà ìíîé ñîëî, îòíîñèòñÿ ê 4-é äèíàìèêå, èìååòñÿ îòêàç ðåàëèçîâûâàòü å¸.”

Øàã Å. Íàêîíåö, âîïðîñ íà äåñÿòü ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ: “×òî ýòî?”

=> ÑèÎ, òî÷íàÿ ñëîâåñíàÿ ôîðìóëèðîâêà áûòíîñòè äî ÑÐ/ÎÕÏ/ÏÑ.

Øàã Æ. Åñëè íà Øàãå Â áûë íàçâàí êàêîé-òî òåðìèíàë (âìåñòî “ñîçäàíà ìíîé ñîëî”), è åñëè ýòîò òåðìèíàë äîñòóïåí, ÷òîáû ãîâîðèòü ñ íèì, ïåðâîå, ÷òî íàäî ñäåëàòü, ýòî ðàñ÷èñòèòü åãî çàðÿä è îòñîåäèíèòüñÿ îò íåãî (òýòàíû: ðóäû; ñóùíîñòè: Êðàòêàÿ Ôîðìà Ýêñêàëèáóðà; ÃÑ: èíãðàììû). Òîëüêî ïîñëå ýòîãî âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê ïîòîêó Ï-0 è ïðîðàáîòàòü ñîáñòâåííóþ ïðè÷èííîñòü â ýòîì äåëå.

Åñëè ýòîò òåðìèíàë íàïèðàåò ñëèøêîì ñèëüíî è ïîãëîùàåò ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ (ÐÒ èäåò ââåðõ), ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü âûïîëíèòü Øàã Æ ñðàçó ïîñëå Øàãà Â.

Ïîñðåäñòâîì îáðàáîòêè äàííîãî êîíêðåòíîãî òåðìèíàëà è ñâîåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì íà ìîìåíò ïîñòóëèðîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé áûòíîñòè âû, âîçìîæíî, óæå íà÷àëè êîíòàêòèðîâàòü ñ èíöèäåíòîì åå ñîòâîðåíèÿ (â ÷åì è ñîñòîèò âñÿ öåëü ïðîãðàììû), è ïåðåõîäèòå ïðÿìî ê Øàãó Ç.

Øàã Ç. Åñëè íèêàêîé ïîñòîðîííèé òåðìèíàë ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå íå íàäî (èëè âû îòñîåäèíèëèñü îò íåãî íà Øàãå Æ), òî âàì íè÷òî íå ìåøàåò ðàññìîòðåòü ïîòîê Ï-0: “Êàê ÿ ñîçäàë ñåáÿ â êà÷åñòâå (ïîäñòàâüòå ñëîâåñíóþ ôîðìóëèðîâêó, íàéäåííóþ ñ ïîìîùüþ ÑèÎ íà Øàãå Å)?” => Ïîâåñòâîâàòåëüíûé ñòèëü ïîêà íå áóäåò íàéäåí ïîñòóëàò íà ìîìåíò ñîçèäàíèÿ è ïîêà ýòîò èíöèäåíò íå äàñò Ï/Ñ.

Â ñëó÷àå, åñëè ïðÿìîé ðèêîë íå ñìîæåò äîâåñòè âàñ äî èíöèäåíòà ñîçèäàíèÿ áûòíîñòè, âàì, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïîñòåïåííî ïîäáèðàòüñÿ ê íåìó ñ ïîìîùüþ ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ: “Êîãäà ÿ âîîáùå äåéñòâîâàë êàê (áûòíîñòü)?” ýòî åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðèâåäåò âàñ ê ñàìîìó ïåðâîìó ðàçó.

Åñëè áýéñèê è ïîñòóëàò íà ìîìåíò ñîçèäàíèÿ íàéäåíû, à Ï/Ñ íåò, ïðîäîëæèòå Øàãîì È.

Øàã È. Ïðèìåíèòå òåõíèêó ðåïèòåðà ê ïîñòóëàòó, ÷òîáû ìîæíî áûëî âûÿâèòü âñå ñâÿçàííûå ñ íèì èíöèäåíòû, ðàçðÿäèòü èõ è ïîëó÷èòü íà íèõ Ï/Ñ. Òàêèì îáðàçîì áýéñèê òîæå ïðèäåò ê Ï/Ñ. Ïðîäîëæàéòå ïîâòîðÿòü ïîñòóëàò, ïîêà îí ñàì ïî ñåáå íå äàñò Ï/Ñ.

Ïðåæäå ÷åì èäòè äàëüøå, îáðàáîòàéòå òàêèì æå îáðàçîì âñå ïîñòóëàòû, êîòîðûå ìîãëè âûÿâèòüñÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ýòîãî øàãà.

Øàã Ê. Òåïåðü áûòíîñòü ðàçðÿæåíà è åå ìîæíî ðàññìîòðåòü, ñ òåì ÷òîáû ïðèíÿòü èëè îòâåðãíóòü å¸. Åñëè ÷òî-òî âñå åùå íå ñîâñåì óëàäèëîñü, ñëåäóåò ïðîéòè 6 ðóäîâ “â ñâÿçè ñ ýòîé áûòíîñòüþ”.

Åñëè ýòà áûòíîñòü îêàæåòñÿ ïîëåçíîé è âàì çàõî÷åòñÿ ñîõðàíèòü å¸, âàì ñëåäóåò ïðîâåñòè ñîëî 2ÑÎ íàñ÷åò èäåàëüíîé êàðòèíû, ïîäðàçóìåâàåìîé ýòîé áûòíîñòüþ, è íàñ÷åò òîãî, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ íà äåëå ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû ýòà èäåàëüíàÿ êàðòèíà âîïëîòèëàñü â ðåàëüíîñòè. Íàáðîñàéòå ïðèìåðíóþ øêàëó àäìèíà, ñâÿçàííóþ ñ ýòîé áûòíîñòüþ, è äîâåäèòå å¸ äî Ï/Ñ.

Òåïåðü Êß äàííîãî êîíêðåòíîãî ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç øàãè ïðîãðàììû äîñòèãíóòî. Íà÷íèòå âñå ñíîâà ñ Íóëåâîãî Øàãà.

Òåõíè÷åñêèì Êß âñåé ÏÑÈÑ â öåëîì ÿâëÿåòñÿ Ï/Ñ íà âîïðîñàõ À-1 è À-2 è óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî íè÷òî è íèêàê íå ñìîæåò ïîìåøàòü âàì ðåàëèçîâàòü èäåàëüíóþ êàðòèíó âàøåãî èãðîâîãî êîíöåïòà â ðåàëüíîì ìèðå.

ÏÑÈÑ, Ôèíàëüíûé Øàã

Ïîñëå äîñòèæåíèÿ îïèñàííîãî âûøå òåõíè÷åñêîãî Êß îñòàåòñÿ åùå îäèí øàã, è åñëè âû íå âûïîëíÿëè åãî â êàêèõ-òî äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, âû äîëæíû âûïîëíèòü åãî ñåé÷àñ:

1.�6 ðóäîâ â ñâÿçè ñ Ðîíîì.��2.�Ïðÿìîé ðèêîë: Êàê âû ïîïàëè â åãî èãðó? Ïðîéäèòå ýòîò èíöèäåíò ïîâåñòâîâàíèåì äî Ï/Ñ, ïîëó÷èòå ïîñòóëàò, òåõíèêà ðåïèòåðà, âîñïðèÿòèå êàê-åñòü.��Âîò ýòî ïîäëèííûé êîíåö ÏÑÈÑ.

ÏÑÈÑ, Ñòèìóëÿòîð Ñïîñîáíîñòåé

Ýòî ñòèìóëÿòîð ñïîñîáíîñòåé, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì çàñòàâèòü âñå èäòè êàê íàäî íà ïóòè ê ïîñòóëèðîâàííîé èäåàëüíîé êàðòèíå.

Îí ñîñòîèò èç äâóõ ðàçäåëîâ, ïåðâûé èç êîòîðûõ ñóáúåêòèâíûé, à âòîðîé îáúåêòèâíûé. Èõ ìîæíî âûïîëíÿòü ëèáî â äàííîé, ëèáî â ïðîòèâîïîëîæíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Äåëàéòå òî, ê ÷åìó âû ðàñïîëîæåíû.

Ïåðâûé Ðàçäåë. Âîïðîñ îäèòèíãà: “Êàêèå ñïîñîáíîñòè ÿ ñ÷åë áû âàæíûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ìîåé ïåðâè÷íîé öåëè?” Ñîñòàâüòå ñïèñîê â ñåññèè. Íà÷íèòå ñ äàâøåé íàèáîëüøåå ïîêàçàíèå, ïîäûùèòå åé õîðîøî äàþùóþ ïîêàçàíèå ñëîâåñíóþ ôîðìóëèðîâêó, çàòåì ïðîéäèòå â ñâÿçè ñ íåé 6 ðóäîâ.

Äåéñòâèå õîòü è ïðîñòîå äî êðàéíîñòè, íî íà äàííîì ýòàïå ìíîãîãî ñòîèò.

Âû ïðîäîëæàåòå òî è äåëî âûïîëíÿòü ýòî äåéñòâèå ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ. Ó ýòîãî øàãà íåò êîíöà. Âñÿêèé ðàç êîãäà âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî äåëàåòå íå ñîâñåì òî, ÷òî äîëæíû áû äåëàòü ðàäè ïðèáëèæåíèÿ ê ðåàëèçàöèè ñâîåé èäåàëüíîé êàðòèíû, âû ìîæåòå íàçâàòü æåëàííóþ â ñâÿçè ñ ýòèì ñïîñîáíîñòü è ïðîäåëàòü òî, ÷òî îïèñàíî âûøå.

Â êàæäîì ñëó÷àå Êß áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â “âîññòàíîâëåííîé ñïîñîáíîñòè”, òî åñòü â ñóáúåêòèâíîé óâåðåííîñòè, ÷òî íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷òî ìåøàëî áû âàì ðåàëüíî ïðîäåëûâàòü ýòî.

À ýòî ïðèâîäèò íàñ êî Âòîðîìó Ðàçäåëó. Âòîðîé Ðàçäåë íåîáõîäèì, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû Ïåðâûé Ðàçäåë áûë óñïåøíûì.

Âòîðîé Ðàçäåë. Ïðîéäèòå ëþáîå îáó÷åíèå, êîòîðîå âàì íåîáõîäèìî ïðîéòè, ÷òîáû óáåäèòåëüíî è óñïåøíî èãðàòü â ñâîþ èãðó. Ñòàíüòå ïðîôåññèîíàëîì. Ïðîäåìîíñòðèðóéòå óâåðåííîñòü îáúåêòèâíî.

Çàðóáèòå ñåáå íà íîñó, ÷òî âû íå îáÿçàíû æäàòü, ïîêà äîáåðåòåñü äî êîíöà ìîñòà, ÷òîáû òîëüêî çàòåì íà÷àòü îáó÷åíèå. Îáó÷àéòåñü â ëþáîå âðåìÿ. ×åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå! Ëþáîå îáó÷åíèå ëó÷øå, ÷åì åãî îòñóòñòâèå, òî÷íî òàê æå, êàê ëþáîé îäèòèíã ëó÷øå, ÷åì åãî îòñóòñòâèå.

Â êà÷åñòâå ïîïóòíîãî çàìå÷àíèÿ: íà äàííîì ýòàïå îòíþäü íå ëèøíå åùå ðàç îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðîöåññû èç “Ñîçäàíèÿ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà”. Íåêîòîðûå èç íèõ ïî-íàñòîÿùåìó ñòèìóëèðóþò ñïîñîáíîñòè òýòàíà.

Íà íèæíåé ÷àñòè ìîñòà ýòè ïðîöåññû ïðåïîäíîñÿò, çàíèæàÿ èõ öåííîñòü, òàê êàê ñëèøêîì áîëüøîé îáúåì áàíêà ïîêà íå ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü ñòàáèëüíûå äîñòèæåíèÿ íà óðîâíå îïåðèðóþùåãî òýòàíà. Íî çäåñü, íàâåðõó, ïîñëå çàâåðøåíèÿ êåéñà, ýòè ïðîöåññû ìîãóò äàâàòü ïîòðÿñàþùèå ðåçóëüòàòû!

Çàâåðøåííûé êåéñ

Çàâåðøåííûé êåéñ - ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì íèêàêîå êîëè÷åñòâî âàøåãî âíèìàíèÿ íå ôèêñèðîâàíî íà ïåðâîé âñåëåííîé, òàê ÷òî âàì íè÷òî íå ìåøàåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â èãðàõ, èäóùèõ â òðåòüåé âñåëåííîé. Âû íàõîäèòå ñåáå èãðû è ïðîáëåìû òàì ñíàðóæè, à íå íà çàäâîðêàõ ñâîåãî óìà. Âû áîëüøå íå ìîæåòå ïîëó÷àòü äîñòèæåíèÿ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè îäèòèíãà, íî âû ìîæåòå äîáèâàòüñÿ äîñòèæåíèé ïóòåì ïðèìåíåíèÿ íîó-õàó ýòèêè è àäìèíà. Âû ÿâíûì îáðàçîì äåìîíñòðèðóåòå êîìïåòåíòíîñòü.

Âîò, íàêîíåö, òîò ìîìåíò, êîãäà “ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå” ìîæåò äàòü ñâîè ïëîäû. Äî ýòîãî õîðîøèå ìûñëè (ïåðâûå ïîñòóëàòû) áûëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óâÿçàíû ñ ïëîõèìè ìûñëÿìè (âòîðûìè ïîñòóëàòàìè) è ïîäàâëÿëèñü èìè.

Òåïåðü õîðîøèå ìûñëè ìîãóò ðåàëüíî çàðàáîòàòü!

�Îñòîðîæíî: Òýòàíû “×åðíàÿ Òåíü” (Ò×Ò)

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ Ýêñêàëèáóðà èëè ïîñëå íåãî èëè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ÏÑÈÑ ÐÒ ìîæåò ïîéòè ââåðõ è, íåñìîòðÿ íè íà êàêèå âàøè ñòàðàíèÿ, íå áóäåò îïóñêàòüñÿ.

Ïðè÷èíîé ýòîìó ìîæåò áûòü îäíà íåîáû÷íàÿ ðàçíîâèäíîñòü òåõ íåóâÿçîê, êîòîðûå  ïåðå÷èñëåíû âûøå â Ìíîãîöåëåâîì Ñïèñêå Ïîèñêà Ñáîåâ, à èìåííî: çàðÿä ìîæåò ïðèíàäëåæàòü òýòàíó ñîâåðøåííî îñîáîãî ðîäà - Òýòàíó “×åðíàÿ Òåíü”, Ò×Ò.

(Åñëè áûòü òî÷íûì, òî ñëåäîâàëî áû ñêàçàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòî âàø çàðÿä, ïîðîæäåííûé òåì, ÷òî âû íåîñîçíàííî âçàèìîäåéñòâóåòå ñ òýòàíîì, êîòîðîãî ïîêà íå çàìå÷àåòå. Âàø çàðÿä âñåãäà ñîçäàåòñÿ âàøèì æå ïðîòåñòîì, à íå ïðîòåñòîì ñî ñòîðîíû êîãî-òî äðóãîãî.)

Ò×Ò - ýòî òýòàí, êîòîðûé íåîòñòóïíî ñëåäóåò çà âàìè, ñëîâíî òåíü. Îí äåëàåò ñåáÿ ÷àñòüþ âàøåãî ïðîñòðàíñòâà. Îí äåëàåò òàê, ÷òî åãî ïîëå òýòà-ýíåðãèè â òî÷íîñòè ïåðåêðûâàåò âàøå. Îí íå “ãäå-òî òàì”. Ýòî íå òåëåïàòè÷åñêàÿ ñâÿçü ñ êàêèì-òî ïîëåì òýòà-ýíåðãèè, ðàñïîëîæåííûì â êàêîì-òî äðóãîì ìåñòå. Îí íàõîäèòñÿ ïðÿìî òàì, ãäå íàõîäèòåñü âû. Êàê ëàäîíü è ïåð÷àòêà.

Âû íå ìîæåòå ðàñïîçíàòü, ÷òî ãäå-òî ïîáëèçîñòè íàõîäèòñÿ Ò×Ò, îðèåíòèðóÿñü ïî ìåñòîïîëîæåíèþ è ðàññòîÿíèþ, à òàêæå ïî ïðèâû÷íîìó îùóùåíèþ, ÷òî “âîí îòòóäà ïðèõîäèò êàêîé-òî ñòðàííûé ïîòîê”. Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü åãî òîëüêî ïî êà÷åñòâåííîé ïåðåìåíå, ïî òîìó, ÷òî êà÷åñòâî âàøåãî ïðîñòðàíñòâà íå ñîâñåì ñîîòâåòñòâóåò âàøåìó ñîáñòâåííîìó êà÷åñòâó.

Ýòî êàê ÷åðíèëà â âîäå: ïîäìåøàéòå êàïëþ ÷åðíèë â âîäó è âçáîëòàéòå å¸, è âñÿ âîäà îêðàñèòñÿ â ñèíèé öâåò. Íó, òàê ãäå æå òåïåðü ÷åðíèëà, à ãäå âîäà? Íåâîçìîæíî îòäåëèòü îäíî îò äðóãîãî. Îäíàêî âîäà îïðåäåëåííî ñòàëà êà÷åñòâåííî èíîé.

Âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ñ ýòèì ÿâëåíèåì óæå íà Ýêñêàëèáóðå, íî ÷àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò íà ÏÑÈÑ. Ïîòîìó ÷òî íà ÏÑÈÑ âû èìååòå äåëî ñ î÷åíü íåæíûì ìàòåðèàëîì, ñ íàèòîí÷àéøèìè àñïåêòàìè óìñòâåííîãî ìýñò è äàæå áîëåå òîãî - ñ ïîñòóëàòàìè. Òî åñòü âû èìååòå äåëî ñ ïîäëèííûì ìàòåðèàëîì ñàìîãî òýòàíà.

È òåì íå ìåíåå, äàæå íà Ýêñêàëèáóðå âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ñ ýòèì âåñüìà õàðàêòåðíûì ÿâëåíèåì: âûñîêàÿ ÐÒ è íèêàêîé âîçìîæíîñòè îïóñòèòü å¸. Âû ïðîâåðÿåòå íà ïðåäìåò “Ò×Ò?” - è âîò âàì, ïîæàëóéñòà: âû ïîëó÷àåòå Ãðÿçíóþ Ñòðåëêó èëè äàæå Ð/Ñ.

Êòî-òî ïûòàåòñÿ îñòàíîâèòü âàñ. Êòî-òî ïûòàåòñÿ âîñïðåïÿòñòâîâàòü âàì ñòàòü ñâîáîäíûì è îñâîáîæäàòü äðóãèõ.

Ýòèì çàíèìàåòñÿ Ò×Ò.



Ò×Ò áûëè âïåðâûå îáíàðóæåíû Áèëëîì Ðîáåðòñîíîì íà ïîñëåäíèõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèé Ýêñêàëèáóðà â 1986 ãîäó. Îí íàçâàë èõ Òýòàíàìè “×åðíàÿ Ñòàòèêà”, ÷òî, ñ ôèëîñîôñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íåñêîëüêî íåâåðíî. Ïîýòîìó ÿ ñòàë íàçûâàòü èõ Òýòàíàìè “×åðíàÿ Òåíü”, è ýòî íàçâàíèå íå òîëüêî óäà÷íî îïèñûâàåò òî, ÷åì çàíèìàþòñÿ ýòè ðåáÿòà, íî è ïîçâîëÿåò îñòàâèòü â óïîòðåáëåíèè òó æå àááðåâèàòóðó, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè ïîñëåäîâàòåëåé Ðîáåðòñîíà.( 

Ðîáåðòñîí âûñòðîèë äîâîëüíî-òàêè âû÷óðíîå è ïðèòÿíóòîå çà óøè îáúÿñíåíèå ýòîìó ÿâëåíèþ Ò×Ò. Ýòî îáúÿñíåíèå îáîñíîâûâàëîñü òîëüêî íà ëè÷íîì âîççðåíèè Ðîáåðòñîíà è íå áûëî íè ëîãè÷åñêè âûäåðæàííûì, íè ïîäòâåðæäåííûì íåçàâèñèìîé ïðîâåðêîé. À åñëè â ñâîèõ ñåññèÿõ ëþäè è îáíàðóæèâàëè òî, ÷òî ïðåäñêàçûâàë èì Áèëë, òî ýòî äîêàçûâàåò íå ñòîëüêî îáîñíîâàííîñòü åãî îáúÿñíåíèÿ, ñêîëüêî ñèëó àâòîðèòåòà Ðîáåðòñîíà (è ãîòîâíîñòü åãî ïîñëåäîâàòåëåé ïîïàñòü ïîä åãî âëèÿíèå).

Òåì íå ìåíåå Áèëë - è ýòî òàê òèïè÷íî äëÿ íåãî - ñóìåë óõâàòèòüñÿ çà íå÷òî òàêîå, â ÷åì íåñîìíåííî áûëî çåðíî èñòèíû. À òî, ÷òî îí ïîøåë çà ëîæíûìè îáúÿñíåíèÿìè, êîòîðûå ëþáåçíî ïîäñóíóëà ïûòëèâûì îäèòîðàì êîìïàíèÿ ñ íåîãðàíè÷åííîé áåçîòâåòñòâåííîñòüþ “Ãàëàêòè÷åñêîå Èìïëàíòèðîâàíèå”, íå ïðåóìåíüøàåò åãî çàñëóã.

ß äîëæåí ïðèíåñòè èçâèíåíèÿ çà òî, ÷òî ïóñêàþñü â òàêèå ïîäðîáíîñòè, îäíàêî ÿ íå ìîãó äåëàòü âèä, áóäòî îòêðûë òî, ÷åãî ÿ íå îòêðûâàë. Êàê íå ìîãó îñòàâèòü â íåäîóìåíèè òåõ ÷èòàòåëåé, êîòîðûå çíàêîìû ñ òåì, ÷òî ãîâîðèë Ðîáåðòñîí, à òåïåðü ñëûøàò îò ìåíÿ íå÷òî äðóãîå.

Âîò ÷òî ÿ îáíàðóæèë çà äåñÿòü ëåò (1986-1996) ðàáîòû ñ äàííûìè Ðîáåðòñîíà, êðèòè÷åñêè îöåíèâàÿ èõ è ñðàâíèâàÿ ñ òåì, ÷òî íåçàâèñèìî îò ìåíÿ îáíàðóæèëè äðóãèå (òî åñòü ñ òåì, ÷òî îíè îáíàðóæèëè áåçî âñÿêîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî èíñòðóêòàæà ñ ìîåé ñòîðîíû):

 Çàäîëãî äî Èí 2 (âåðîÿòíî ñî âðåìåíè Ïðîìåæóòî÷íîãî Èìïëàíòà) öèòàäåëü èìïåðèè Êñåíó ðàçìåñòèëàñü â ñîñåäíåé íàì ãàëàêòèêå - â Àíäðîìåäå. Çà âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî çäåñü ïîñëå Èí 2, êîíå÷íî, àêòèâíî ñëåäèëè îòòóäà. Ïîýòîìó, êîãäà â 1950 ãîäó Ðîí îôèöèàëüíî âûñòóïèë ñ äèàíåòèêîé, ýòî áûëî íåìåäëåííî çàìå÷åíî (ËÊ3/ãë. 6.2). Ïîòðåáîâàëîñü ïî-íàñòîÿùåìó áûñòðî ÷òî-òî ñäåëàòü, ÷òîáû íàíåñòè îòâåòíûé óäàð!

Äëÿ òîãî ÷òîáû íåîòñòóïíîé òåíüþ ñëåäèòü çà âåäóùèìè ôèãóðàìè â èãðå Ðîíà, áûëè îáó÷åíû è ïåðåñëàíû ñþäà ñïåöèàëüíûå àãåíòû: Ò×Ò. 

Îáó÷àëè èõ ïðîñòî: èõ ãðóáî ïðèíóæäàëè ýêñòåðèîðèçîâàòüñÿ (âîçäåéñòâîâàëè ýëåêòðîøîêîì, êîãäà îíè äåðæàëè â ðóêàõ áàíêè Ý-ìåòðà âî âðåìÿ ôèêòèâíîé ñåññèè), çàñòàâëÿëè îñòàâàòüñÿ ýêñòåðèîðèçîâàííûìè è êîìàíäîâàëè èì îòïðàâëÿòüñÿ íà ðàáîòó. Íèêàêèõ øàíñîâ êîãäà-ëèáî ñíîâà ïîëó÷èòü òåëî. Ïðèãîâîðåíû îñòàâàòüñÿ ýêñòåðèîðèçîâàííûìè äî ñêîí÷àíèÿ âñåëåííîé. (Ýòî äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîõîæå íà òî, êàê Ðîí îáó÷àë ñâîèõ ïðèáëèæåííûõ ñîòðóäíèêîâ â êîíöå 1940-õ è â íà÷àëå 1950-õ ãîäîâ: îí çàñòàâëÿë èõ ýêñòåðèîðèçîâàòüñÿ è øïèîíèòü çà âðàãîì. Ïðàâäà, åãî ìåòîäû áûëè ìåíåå ãðóáûìè è æåñòîêèìè.)

Íåêîòîðûì îáðàçîì Ò×Ò áûëè äëÿ Êñåíó òåì æå, ÷åì áûëè ÑÑ äëÿ Ãèòëåðà: ñèëîé ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, â êîòîðóþ âõîäèëè ñâåðõïðåäàííûå, ñâåðõðüÿíûå, íåêîëåáèìûå è íåðàçìûøëÿþùèå ìàøèíû äëÿ óáèéñòâà, ó êîòîðûõ â æèëàõ òåêëà íå êðàñíàÿ êðîâü, à îòëèâàþùàÿ õîëîäíûì áëåñêîì ðòóòü.

Îáíàðóæèëîñü, ÷òî íåêîòîðûå Ò×Ò ÿâëÿþòñÿ òåìè âåðíûìè îôèöåðàìè, êîòîðûå âî âðåìåíà Èí 2 áûëè ïîäâåðãíóòû èìïëàíòèðîâàíèþ è ñ òåõ ïîð ñëóæàò íà ñòîðîíå âðàãà. Íåêîòîðûå èç òåõ ëþäåé, êòî íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàë ñ Ðîíîì íà÷èíàÿ ñ 1940-õ ãîäîâ, áûëè ïîõèùåíû ïîñëå ñìåðòè (êàê ýêñòåðèîðèçîâàííûå òýòàíû) è ïåðåïðàâëåíû íà Àíäðîìåäó äëÿ îáó÷åíèÿ ïóòåì èìïëàíòèðîâàíèÿ, ÷òîáû çàòåì èõ ñíîâà îòïðàâèëè ñþäà. Âûñøèå äîëæíîñòíûå ëèöà öåðêâè Õàááàðäà áûëè (è âñå åùå èìè îñòàþòñÿ?) òàêèìè Ò×Ò, òåëåñíî âîïëîòèâøèìèñÿ íà Çåìëå, èëè äîáðîíàìåðåííûìè ìèññèîíåðàìè, íàõîäèâøèìèñÿ ïîä óïðàâëåíèåì Ò×Ò.

Âñÿ öåëü ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû âûõîëîñòèòü, ñîðâàòü, èñêàçèòü óñèëèÿ Ðîíà ïåðåäàòü â ðóêè ëþäåé Çåìëè ïðîòèâîÿäèå äëÿ áàíêà Ø6.

Åùå îäíèì ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè, ïîìèìî âåäóùåéñÿ ñïåöèàëüíî îáó÷åííûìè òýòàíàìè íåîòñòóïíîé ñëåæêè çà êëþ÷åâûìè ôèãóðàìè èç ïåðñîíàëà Õàááàðäà,  áûëî ïðèñâîåíèå èì ëîæíûõ òðàêîâ âðåìåíè.

Ïðèñâîèòü òýòàíó ëîæíûé òðàê âðåìåíè çíà÷èò äàòü åìó íåâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì ïðîøëîì è áóäóùåì è çàñòàâèòü åãî ðàáîòàòü ðàäè ïîäëîæíûõ öåëåé è èäåàëîâ. È âïðÿìü õèòðîóìíûé ñïîñîá ñáèòü ñ ïóòè èñòèííîãî!

Íà ïðàêòèêå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîëî-îäèòîð, ïîìèìî ñþæåòà îá “îáó÷åíèè ïóòåì èìïëàíòèðîâàíèÿ” òàêîãî Ò×Ò, ìîæåò ïîëó÷èòü åùå è êàðòèíêè áóäóùèõ èíöèäåíòîâ, êàðòèíêè ìîìåíòîâ óäîâîëüñòâèÿ, ðàâíî êàê è êàðòèíêè ñ æåñòîêèìè èíöèäåíòàìè è áîëåçíåííûìè ñìåðòÿìè (â ñîïðîâîæäåíèè ïîëíîãî íàáîðà ñîìàòèê).

Ñîëî-îäèòîð ìîæåò íåîñîçíàííî çàâèñíóòü â íåñêîëüêèõ ïîäîáíûõ “ëîæíûõ áóäóùèõ âðåìåíàõ”. Íåêîòîðûå ìîãóò ïîêàçàòüñÿ åãî ñîáñòâåííûìè. Äðóãèå ìîãóò áûòü áóäóùèìè íåñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè èëè èìïëàíòàìè òåõ ëþäåé, êîòîðûõ îí çíàåò èëè î êîòîðûõ îí ñëûøàë.

Ñêðûâàþùèéñÿ çà ýòèì ìåõàíèçì òàêîâ (è ÿ âïîëíå ñîãëàñåí, ÷òî âñå íèæåñëåäóþùåå îòäàåò çàïðåäåëüíîé ìèñòèêîé): òàì â Àíäðîìåäå åñòü ñâîåãî ðîäà ãèãàíòñêèé êîìïüþòåð, ïðîèçâîäÿùèé âèðòóàëüíûå ðåàëüíîñòè äëÿ êîíêðåòíûõ ëþäåé, êîòîðûõ óïðàâëÿþùèå ñ Àíäðîìåäû (øòàòíûé ïåðñîíàë Êñåíó) ñ÷èòàþò îïàñíûìè. Ïðîøëûé òðàê öåëåâîé ëè÷íîñòè, íàõîäÿùåéñÿ çäåñü íà Çåìëå, òåëåïàòè÷åñêè ñêàíèðóþò, êîïèðóþò è ñîõðàíÿþò. Çàòåì ýòîò òðàê ñîåäèíÿþò ñ ïîõîæèìè ïðîøëûìè òðàêàìè è ïîòåíöèàëüíûì áóäóùèì äðóãèõ ëþäåé è âíîâü ââîäÿò öåëåâîé ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì ñîçäàåòñÿ âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü äëÿ ýòîé ëè÷íîñòè.

Öåëåâàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò ïðèéòè ê óáåæäåíèþ, ÷òî å¸ èäåíòíîñòü öåëèêîì îòëè÷íà îò ïîäëèííîé. Îíà ìîæåò èñïûòûâàòü ñîìàòèêè äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå ïîñëåäíèå, ïî ðàñ÷åòàì, äîëæíû èìåòü â íåêîòîðûé ìîìåíò èõ âèðòóàëüíîãî áóäóùåãî. Îíà ìîæåò âèäåòü ïðîøëûå èíöèäåíòû äðóãèõ ëþäåé ñ ïðèêðåïëåííûìè ê íèì ëîæíûìè äàòàìè, ïåðåíîñÿùèìè ýòè èíöèäåíòû íà äåñÿòèëåòèÿ èëè äàæå íà ñòîëåòèÿ â áóäóùåå. Êðàéíå çàïóòàííî!

Ñíÿòèå “êîïèè óìà” ëè÷íîñòè òèïè÷íî äëÿ èìïëàíòîâ òîãî âèäà, êîòîðûìè çàíèìàëèñü ìàðêàáèàíöû, îñîáåííî íà Êîëüòóñå. Èìïëàíòèðóåìîãî èñòÿçàþò ýëåêòðè÷åñêèì øîêîì, êîòîðûé ïîäâîäÿò ê ìîçãó (åñëè òîëüêî ýòî íå ïðîäåëûâàþò ñ ýêñòåðèîðèçîâàííûì òýòàíîì), ó íåãî íàæèìàþò îïðåäåëåííûå êíîïêè, îí èç óìñòâåííîé ýíåðãèè ñîçäàåò ìîäåëü ñâîåãî ïðîøëîãî, çíàêîìûõ åìó ëþäåé, ñâîèõ îáùèõ ïîçíàíèé èëè ñâîåé òåêóùåé ìèññèè. Ñíèìàåòñÿ êîïèÿ ýòîé ìîäåëè (èëè êàðòèíêè), êîòîðóþ ñîõðàíÿþò, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü å¸ â áóäóùåì, íàïðèìåð, êîãäà ýòîò èìïëàíòèðóåìûé ñòàíåò âåñòè ñåáÿ íå òàê, êàê çàïëàíèðîâàíî. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîãî ìåõàíèçìà ðàáîòàåò ïîñðåäñòâîì êîìïüþòåðèçîâàííûõ öèêëè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ è íå òðåáóåò áîëüøîãî âíèìàíèÿ îò ñàìèõ îïåðàòîðîâ.

Ïåðåêðåñòíîå ñâÿçûâàíèå ñêîïèðîâàííûõ óìîâ îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé è ïðèêðåïëåíèå ê íèì ëîæíûõ äàò äåëàåò ïî÷òè ÷òî íåâîçìîæíûì ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå âðåìåíè è ïðèíàäëåæíîñòè ÷åãî áû òî íè áûëî è òàêèì îáðàçîì ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê åãî âîñïðèÿòèþ êàê-åñòü.

Ñòàëî áûòü, èìåííî ýòà Èãðà Êñåíó â Êîìïüþòåð Âèðòóàëüíûõ Âñåëåííûõ â ñî÷åòàíèè ñ Ò×Ò è áûëà ïðèçâàíà ñäåðæàòü äâèæåíèå Õàááàðäà. ×òî îíà è ñäåëàëà. Êîíå÷íî, åé, à çàîäíî è âñåé îñòàëüíîé èãðå Êñåíó,  óæå ïåðåëîìèëè õðåáåò, è Àíäðîìåäà óæå íå òà, ÷òî ðàíüøå (íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, ýòîò êîìïüþòåð âûêëþ÷åí) - íî óðîí íàíåñåí, à äèíàìèêè ýòîé èãðû âñå åùå ñèëüíû. Òîëüêî òî, ÷òî ïðåäâîäèòåëè ðàçîøëèñü ïî äîìàì, åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî âîéñêà ïåðåñòàëè èñïîëíÿòü èõ ïðèêàçû.

Àíäðîìåäà ñâåðíóëà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, íî ïàëåö î ïàëåö íå óäàðèëà, ÷òîáû îòîçâàòü ñâîè âîéñêà. Òàê ÷òî âñå åùå åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî âû ãäå-íèáóäü ñëó÷àéíî íàòêíåòåñü íà Ò×Ò.

Êàê ïðàâèëî, Ò×Ò ñîâåðøåííî íåðàñïîëîæåíû äåëèòüñÿ äàííûìè èëè ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â äâóñòîðîííåì îáùåíèè ëþáîãî ðîäà. Èç-çà ïîëó÷åííîãî èìè èìïëàíòèðîâàíèÿ îíè íà äóõ íå ïåðåíîñÿò âèä Ý-ìåòðà. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá âòÿíóòü èõ â ñåññèþ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè Ïðîöåññîâ Ñèëû 4-6. Ïîñëå òîãî êàê íà Ïðîöåññå Ñèëû 6 âû âçëîìàåòå ó íèõ “îáó÷àþùèé èìïëàíò”, âû ïåðåêëþ÷àåòåñü íà ïîâåñòâîâàòåëüíûé ñòèëü è ñîêðàùàåòå èëè äàæå ñòèðàåòå ýòîò èíöèäåíò. Çàòåì âû äîáèâàåòåñü, ÷òîáû îíè ïðîøëè ñâîé Èí II, Èí I, ñâîé ëè÷íûé èíöèäåíò, êîãäà îíè âïåðâûå ñîãëàñèëèñü ñ Êñåíó, ñâîè áîëåå ðàííèå âñåëåííûå è ò.ä. - åñëè ïîíàäîáèòñÿ, òî ïðè ïîìîùè ïðîöåäóðû Ýêñêàëèáóðà.

Èäåÿ â òîì, ÷òîáû à) îáðàáîòàòü ó íèõ èìïëàíò, á) âîîáùå îòñîåäèíèòü èõ îò èãðû Êñåíó, è â) äîáèòüñÿ, ÷òîáû îíè â äàëüíåéøåì çàíÿëèñü ÷åì-íèáóäü áîëåå ïîçèòèâíûì.

Ñöåíàðèè Êîìïüþòåðà Âèðòóàëüíûõ Âñåëåííûõ âûÿâëÿþòñÿ ïóòåì ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêà (â ñåññèè) òàêèõ ñþæåòîâ, êîòîðûå íå ñîâñåì “âïèñûâàþòñÿ”. Âû äîëæíû âåðíî îáîçíà÷èòü èõ ïðèíàäëåæíîñòü (íàïðèìåð, ïðîâåðèâ íà “Ò×Ò?” èëè “ëîæíûé òðàê âðåìåíè?” è óêàçàâ íà ýòîò çàðÿä ñ õîðîøèì ÒÓ-2).

Èìåéòå â âèäó, ÷òî ìû âåäåì ðå÷ü íå îá îòäåëüíûõ èíöèäåíòàõ, à î öåëûõ îòðåçêàõ òðàêà âðåìåíè, ïðîñòèðàþùèõñÿ â ïðîøëîå è áóäóùåå. Ýòî îïðåäåëåííî íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðåáûâàíèþ âíå âýéëàíñà â ñâÿçè ñ ÒÒ, ñóùíîñòÿìè èëè ëþäüìè, êîòîðûõ âû çíàëè â äåòñòâå. 

Åñëè ýòî ðàñïîçíàâàíèå ïðèíàäëåæíîñòè íå îòêëþ÷èò ëîæíûé òðàê, âû äîëæíû ïðîéòè äî ñòèðàíèÿ áóäóùèå èëè ïðîøëûå èíöèäåíòû äðóãîé ëè÷íîñòè. Èëè “îáó÷àþùèé èìïëàíò” ó Ò×Ò.

(Ïðèìå÷àíèå: Â ñâÿçè ñ ýòèìè äàííûìè ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ïðî÷åñòü ñåðèþ ïóáëèêàöèé “Montauk” Ïðåñòîíà Íèêîëñà è Ïèòåðà Ìóíà, âûøåäøèõ â ñâåò â èçäàòåëüñòâå Sky Books â Íüþ Éîðêå íà÷èíàÿ ñ 1992 ã. Â ñâåòå ñåðèè ïóáëèêàöèé “Montauk” Êîìïüþòåð Âèðòóàëüíûõ Âñåëåííûõ Êñåíó âèäèòñÿ íå òàêèì óæ íåïðàâäîïîäîáíûì, êàêèì îí ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.)

�Øëÿïû âûñøåãî óðîâíÿ

Îäíîé âàæíîé ÷åðòîé ìîñòà, êîòîðûé ÿ çäåñü ïðåäëàãàþ, ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå ñâîåé øëÿïû è ðåøåíèå íîñèòü å¸.

×òî, ðàçóìååòñÿ, íåìåäëåííî ïðèâîäèò âàñ â ñîñòîÿíèå îïàñíîñòè. Ïîêà âû íàõîäèëèñü â çàìåøàòåëüñòâå, â ïðåäàòåëüñòâå, â ñîñòîÿíèè âðàãà èëè ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåé øëÿïû, âû è íå ïðîèçâîäèëè îáóñëîâëåííûõ åþ ïðîäóêòîâ. Îäíèì ñëîâîì: âû íàõîäèëèñü íèæå óðîâíÿ íåñóùåñòâîâàíèÿ.

Òåïåðü, êîãäà âû î÷íóëèñü è îñîçíàëè ñâîè îáÿçàííîñòè, âû ïðåâðàòèëèñü â ãîëîâíóþ áîëü äëÿ ñâîèõ âðàãîâ. È ïîòîìó ñòàëè ìèøåíüþ (äëÿ íèõ). Âû â îïàñíîñòè.

Áîëåå òîãî, âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî âñòóïàåòå â êîíòàêò ñ íîâûìè è ñòàðûìè òîâàðèùàìè ïî êîìàíäå è êîëëåãàìè. Âñå ÷åò÷å è ÿñíåå âûðèñîâûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå èãðàþùèå ñòîðîíû íà èãðîâîì ïîëå (äðóçüÿ è âðàãè).

Â îñîáåííîñòè âî âðåìÿ è ïîñëå Ýêñêàëèáóðà ñîëî-îäèòîð îáíàðóæèò “÷òî îí òàêîå”, à èìåííî, ÷òî îí èãðîê, íà êîòîðîãî ðàññ÷èòûâàþò äðóãèå. ß ãîâîðþ íå òîëüêî î åãî ñîöèàëüíîé ðîëè íà ïëàíåòå Çåìëÿ, íî è î áîëåå âûñîêèõ óðîâíÿõ.

Êîãäà âû âñòóïàåòå â êîíòàêò ñ íîâûìè è ñòàðûìè òîâàðèùàìè ïî êîìàíäå, òî ýòî ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî â íåñêîëüêèõ âîëíîâûõ äèàïàçîíàõ òýòû.

Äëÿ ïðèìåðà: âîçìîæíî, ñîëî-îäèòîð áûë ÷ëåíîì ýêèïàæà êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ èëè ÿâëÿåòñÿ ýìèññàðîì ñ êàêîé-òî äàëåêîé ïëàíåòû, è òåì, êòî òàì íàõîäèòñÿ, íåòåðïèòñÿ âûÿñíèòü, êàê è ïî÷åìó îí ïîòåðÿëñÿ. Îíè æäóò åãî îò÷åòà è îæèäàþò, ÷òî îí âíîâü ïðèñòóïèò ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé.

Óðîâíåì âûøå ñîëî-îäèòîð îáíàðóæèâàåò áåñòåëåñíûõ òýòàíîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû èãðû â ðàìêàõ äàííîé âñåëåííîé ìýñò, è îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí âçàèìîäåéñòâóåò ñ íèìè.

Åùå âûøå îí âñòóïàåò íà òîò óðîâåíü, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ âûñøèå àäìèíèñòðàòèâíûå ñòðóêòóðû èíûõ, ïàðàëëåëüíûõ âñåëåííûõ, è ñòàëêèâàåòñÿ ñ âåñüìà âåëè÷åñòâåííûìè è  ãîðäåëèâûìè òýòàíàìè ñâûñîêà ïîãëÿäûâàþùèìè íà íàøó âñåëåííóþ.

Åùå âûøå ïðåáûâàþò Äâåíàäöàòü, âëàñòèòåëè è àðáèòðû èãð è âñåëåííûõ (ËÊ3/ãë. 4.1).

À åùå âûøå ðàñïîëîæåíî öàðñòâî ÷èñòîé ìûñëè, íåïðîÿâëåííîé, íåýíåðãåòèçèðîâàííîé ìûñëè, ïîñòóëàòîâ - 8-ÿ äèíàìèêà. Ëþáàÿ ìûñëü â ÷èñòîì âèäå, îò êîãî áû îíà íè èñõîäèëà, ïîäêðåïëÿåò èëè îñëàáëÿåò òî èëè èíîå òå÷åíèå â èãðàõ, êîòîðûå íà óðîâíå 8-é äèíàìèêè ñóùåñòâóþò â âèäå êîíöåïòîâ (ïîñòóëàòîâ), à íà÷èíàÿ ñ 7-é äèíàìèêè è íèæå â âèäå ìýñò (óìñòâåííîãî, ôèçè÷åñêîãî, îðãàíè÷åñêîãî).

Ñóùåñòâî íàñòîëüêî ìîãóùåñòâåííî íà 7-é äèíàìèêå, íàñêîëüêî îíî ñïîñîáíî ñîçèäàòü âèáðàöèè íà ýòîé äèíàìèêå, óëàâëèâàòü èõ èëè âëèÿòü íà íèõ. Îäíàêî, åñëè îíî ñïîñîáíî ñîçèäàòü, óëàâëèâàòü èë âëèÿòü íà êîíöåïòóàëüíóþ ìûñëü (ïîñòóëàòû), òî îíî åùå áîëåå ìîãóùåñòâåííî. Îíî îáëàäàåò ìîãóùåñòâîì 8-é äèíàìèêè.

Íå çàáûâàÿ îá ýòîì â ïðîöåññå ïîñòåïåííîãî ðàñøèðåíèÿ ñâîåãî îñîçíàíèÿ, ñîëî-îäèòîð äîëæåí ÷óòêî ñëåäèòü çà òåì, äî êàêîãî “àäìèíèñòðàòèâíîãî óðîâíÿ” îí ðàñïðîñòðàíÿåò ñâîå âíèìàíèå, è ñïðàøèâàòü ñåáÿ: êàêèì îáðàçîì ìîÿ øëÿïà ïîäõîäèò ê öåëÿì, çàäà÷àì è èäåàëüíûì êàðòèíàì äàííîãî êîíêðåòíîãî óðîâíÿ? ×åì ìíå ïîëàãàåòñÿ áûòü, ÷òî äåëàòü è ÷òî èìåòü “òàì íàâåðõó”?

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí îêàæåòñÿ â ñîñòîÿíèè ïðåäàòåëüñòâà íà äàííîì êîíêðåòíîì àäìèíèñòðàòèâíîì óðîâíå.

Ïîýòîìó ïî ìåðå âñå áîëüøåãî ðàñøèðåíèÿ ñâîåãî îñîçíàíèÿ âñåãäà âûÿñíÿéòå, ãäå âû íàõîäèòåñü, ÷òî âû òàêîå è êòî âû òàêîé. Ðàñøèðåíèå âàøåãî ÀÐÎ (ïðîñòðàíñòâà) äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ïàðàëëåëüíûì ðàñøèðåíèåì ÇÎÊ (êîìïåòåíòíîñòè). Ìàëåéøåå îñëàáëåíèå íàëè÷åñòâóþùåé ó âàñ ýòèêè, è âàøå ïðîñòðàíñòâî ñõëîïíåòñÿ.

Íåñêîëüêî íåäåëü íàçàä îäèí ÷åëîâåê ñïðîñèë ó ìåíÿ, ÷òî ÿ ïîëó÷èë îò âñåãî ïðîâåäåííîãî ìíîé ñîëî-îäèòèíãà. Â ÷åì ìîÿ ïîáåäà? Âîò â ÷åì: ß çíàþ, ãäå íàõîæóñü, ÷òî ÿ òàêîå è êòî ÿ òàêîé íà òåõ óðîâíÿõ îñîçíàíèÿ, êîòîðûå ìíå îòêðûòû.

�Ýïèëîã

Íà ýòîì äàííàÿ êíèãà çàêàí÷èâàåòñÿ.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ è îïèñàíèå ìîåé øëÿïû. ß ïîêàçàë âàì, ÷òî ÿ äåëàþ. Â ïðèëîæåíèè áóäåò äîáàâëåíî êîå-÷òî åùå, íî, ïî ñóòè, ýòî âñå.

Ìîæåòå ïðèíÿòü ýòî èëè îòáðîñèòü, âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì, íåâåðíî ýòî èñïîëüçîâàòü, èçìåíèòü ê ëó÷øåìó èëè ê õóäøåìó, ïðèìåíÿòü ýòî èëè íåâåðíî ïðèìåíÿòü. Äåëàéòå ñ ýòèì, ÷òî âàì óãîäíî.

Òàêîâ áûë ìîé ñïîñîá îñâîáîäèòü ñåáÿ. Âû òîæå ìîæåòå ïîñëåäîâàòü åìó, ÷òîáû îñâîáîäèòü ñåáÿ. Âîçìîæíî, âû íàéäåòå ñâîé ñîáñòâåííûé ñïîñîá. Âîçìîæíî, îí áóäåò ëó÷øå.

Âñå ñãîäèòñÿ. Íî íå ïðèíèìàéòå íè÷åãî íà âåðó: òîëüêî âû çíàåòå ñâîþ ñîáñòâåííóþ èñòèíó.

Õîðîø ëþáîé ìàðøðóò, âûâîäÿùèé òýòàíà èç ýòîé âñåëåííîé. Ïðè óñëîâèè, ÷òî òýòàí ïîäãîòîâëåí ê òîìó, ÷òîáû ïîêèíóòü èãðó, è äåëàåò ýòî, îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííîì ñàìîîïðåäåëåíèè.

�Ïðèëîæåíèå

À.

Äàíü óâàæåíèÿ Ðîíó



Ñëó÷àé èç æèçíè

(Ðàññêàçàí Ìýðè Ñüþ Õàááàðä â “Ability Minor” 3, àïðåëü 1955 ã.)

“Ïîìíþ îäèí ñëó÷àé â Èñïàíèè. ß ïðîâåëà âñå óòðî, äåëàÿ çàêóïêè íà ðûíêå, è âåñü äåíü ãîòîâèëà îáåä íà ìàñëÿíîé ãîðåëêå è óãëÿõ. Äëÿ òîãî, êòî ïðèâûê ê ñóïåðìàðêåòàì è ãàçîâîé ïëèòå, ýòî áûë íåëåãêèé ïðîöåññ. Ðîí åùå ðàíüøå óøåë â ïàðê. Ìèíîâàëî âðåìÿ îáåäà. Îò ïîñòîÿííîãî ïîäîãðåâàíèÿ åäà çàãóñòåëà, à çàïàñ óãëÿ èññÿê. Ìîå òåðïåíèå ëîïíóëî è ÿ îòïðàâèëàñü â ïàðê. ß íàøëà åãî â óëè÷íîì êàôå çà ñòîëèêîì ñ êàêèì-òî èñïàíöåì ñðåäíèõ ëåò. Ðîí äàë ìíå çíàê, ÷òîáû ÿ ìîë÷à ñåëà ðÿäîì. Îí ïðîâîäèë ïðîöåññèíã. Ýòîò ìóæ÷èíà áûë â ðóññêîé àðìèè, ñðàæàëñÿ â áèòâå çà Ñòàëèíãðàä, à ïîòîì áûë ñîñëàí íà êàòîðæíûå ðàáîòû â Ñèáèðü. Ó íåãî áûëè òàê ñèëüíî îáìîðîæåíû íîãè, ÷òî îíè íå ñãèáàëèñü. È íà ýòèõ îäåðåâåíåëûõ íîãàõ åìó ïðåäñòîÿëî ïðîéòè îñòàòîê æèçíè, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü èç-çà ìåäëèòåëüíîñòè â äâèæåíèÿõ. Ïîñëå òîãî êàê Ðîí çàêîí÷èë, ìû ïðèãëàñèëè åãî ê ñåáå îòîáåäàòü. Åãî ïîõîäêà âíîâü ñòàëà åñòåñòâåííîé. Îí íå îñîçíàë òîãî, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî, ïîêà, óõîäÿ, íå äîøåë äî äâåðè. Îí âíåçàïíî îñòàíîâèëñÿ è çàêðè÷àë: “ß õîæó... ÿ õîæó!”

Åùå ñëó÷àé èç æèçíè

(Ðàññêàçàí Ïèòåðîì Ìóíîì â åãî êíèãå “Âñòðå÷à â Ïëåÿäàõ: Âçãëÿä íà ÍËÎ èçíóòðè”, Sky Books, New York 1996.)

Èç Ìàäðèäà ÿ ëåòåë ñàìîëåòîì äî Êàñàáëàíêè â Ìàðîêêî, ãäå ñåë íà êîðàáëü, êîòîðûé áûë äëèííåå, ÷åì ôóòáîëüíîå ïîëå, è âìåùàë 350-400 ÷åëîâåê. Íåóòîìèìûé Õàááàðä ïîñòîÿííî ðàáîòàë è íå âñòðå÷àë ïî îòäåëüíîñòè êàæäîãî ïîäíèìàâøåãîñÿ íà áîðò. Êîãäà ÿ îêàçàëñÿ íà áîðòó, ìíå íàçíà÷èëè ãèäà, êîòîðûé ïðîâåë äëÿ ìåíÿ èñ÷åðïûâàþùóþ ýêñêóðñèþ ïî êîðàáëþ. Íåñêîëüêî ðàç ÿ ìåëüêîì âèäåë Õàááàðäà. Ñðåäè ïåðâûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ÿ çàäàë ãèäó, áûë âîïðîñ è î òîì, íå âñòðå÷àëè ëè îíè êîãäà-íèáóäü ÍËÎ âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ. Ìîé ãèä â ïðîøëîì ñëóæèë â ãâàðäèè Áóêèíãåìñêîãî äâîðöà, ïîýòîìó áûë î÷åíü ñêðóïóëåçåí â îòâåòàõ. Îí íàõîäèëñÿ íà áîðòó êîðàáëÿ ïðàêòè÷åñêè ñ ïåðâîãî ïëàâàíèÿ è ñòàðàòåëüíî ïîðûëñÿ â ïàìÿòè.

“Òîëüêî îäíàæäû, -ñêàçàë îí. - Îäèí ðàç â îòêðûòîì ìîðå êòî-òî ñ ìîñòèêà çàìåòèë â íî÷íîì íåáå ïàðó ëåòàþùèõ òàðåëîê. Ýòîò ÷åëîâåê ïîâåðíóëñÿ ê Êîìàíäîðó (òî åñòü ê Õàááàðäó) è ñïðîñèë, âèäèò ëè òîò, ÷òî íàõîäèòñÿ â íåáå.”

Ãèä ñêàçàë, ÷òî íèìàëî íå ñìóùåííûé Õàááàðä áåç ïðîìåäëåíèÿ îòðåàãèðîâàë, ñêàçàâ: “Íå î÷åíü-òî çäîðîâî ó íèõ ñ ïèëîòàæåì, à?”

Ó Õàááàðäà áûëà áûñòðàÿ ðåàêöèÿ è øèðîêèé äèàïàçîí âîñïðèÿòèÿ. Íà áîðòó êîðàáëÿ ìîæíî áûëî óñëûøàòü ìíîãî ïîäîáíûõ èñòîðèé, íî íèêòî íå ñîõðàíèë èõ äëÿ ïîòîìêîâ.

Áèîãðàôè÷åñêèé î÷åðê

(Ýòà ñòàòüÿ Ïèòåðà Ìóíà ïîÿâèëàñü ïîä çàãîëîâêîì “Ë. Ðîí Õàááàðä” â ïðèëîæåíèè ê êíèãå Ïðåñòîíà Á. Íèêîëñà è Ïèòåðà Ìóíà“Montauk Revisited”, êîòîðóþ ìîæíî ïîëó÷èòü îò Sky Books, Box 769, Westbury, NY 11590. Îíà ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ çäåñü ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ èçäàòåëÿ.)

Îá ýòîì ÷åëîâåêå íàïèñàíî íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî âçäîðà. ß áóäó ïî âîçìîæíîñòè êðàòîê è ñòàíó ïðèäåðæèâàòüñÿ ñàìîãî ãëàâíîãî, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ìíå èçâåñòíî è î ÷åì ÿ äîãàäûâàþñü.

Õàááàðä áûë ÷ðåçâû÷àéíî íà÷èòàí è îáëàäàë ïîðàçèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ê ïàðàíîðìàëüíîìó. Åãî îïûò íå áûë îïûòîì “íîðìàëüíîãî” ÷åëîâåêà, è îí òî è äåëî ñòàëêèâàëñÿ ñ òåì, ÷òî åìó íèêòî íå âåðèò. Â ðàçëè÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ è ñóäàõ åãî çàêëåéìèëè êàê ïàòîëîãè÷åñêîãî ëãóíà. ß íà ñîáñòâåííîì îïûòå óáåäèëñÿ, ÷òî ýòî îïðåäåëåííî íå òàê, íî åñëè äëÿ êîãî-òî îí è áûë ïàòîëîãè÷åñêèì ëãóíîì, òî îò÷àñòè ýòî îáúÿñíÿëîñü òåì, ÷òî åìó íèêòî íå âåðèë, êîãäà îí ãîâîðèë ïðàâäó. Ïî÷åìó áû íå ðàññêàçàòü èì î òîì, ÷òî ðåçóëüòàòèâíî? Õàááàðä íè÷òî òàê íå öåíèë, êàê ðåçóëüòàòèâíîñòü, è áûë ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâåí â òîì, ÷åì îí çàíèìàëñÿ. Îí òåðïåòü íå ìîã èñòýáëèøìåíò èç-çà òîãî, ÷òî òîò óñóãóáëÿë çàñòîé è ñàì áûë îáðàç÷èêîì íåýôôåêòèâíîñòè.

Âîåííî-ìîðñêàÿ êàðüåðà Ë. Ðîíà Õàááàðäà ïåñòðèò çàãàäêàìè. Åãî âîåííî-ìîðñêîé ïîñëóæíîé ñïèñîê íå ïðåäàí äîñòîÿíèþ îáùåñòâåííîñòè, õîòÿ íèêòî íå ñïîðèò ñ òåì, ÷òî îí ðàáîòàë â âîåííî-ìîðñêîé ðàçâåäêå. À â ýòîì ñëó÷àå ðàñïðîñòðàíåíèå äåçèíôîðìàöèè î åãî ìåñòîïðåáûâàíèè è îáÿçàííîñòÿõ áûëî áû äåëîì ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî Õàááàðä èçó÷àë çàïèñè î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ñëóæàùèõ Âîåííî-ìîðñêîãî Ôëîòà è îáëàäàë èíôîðìàöèåé î ïåðåäîâûõ íà òîò äåíü ïðîöåäóðàõ. Ñþäà âõîäèëè íàðêîñèíòåç è ðåãðåññèîííûå òåõíèêè. Îí âçÿë òî, ÷òî ïî÷åðïíóë èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðèïëþñîâàë èçó÷åííîå èì ðàíåå è ñôîðìóëèðîâàë Äèàíåòèêó. Ýòî áûëà ïåðâàÿ ñåðüåçíàÿ ðåãðåññèîííàÿ òåðàïèÿ, ïðèìåíÿâøàÿñÿ íà øèðîêîé îñíîâå è ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû åé ñ ëåãêîñòüþ ìîãëè âîñïîëüçîâàòüñÿ íåñïåöèàëèñòû.

Ïîìèìî ýòîãî, Õàááàðä èçó÷àë Àëåñòåðà Êðîóëè è áûë óâëå÷åí èì. Ïðèíöèïû Êðîóëè íåîäíîêðàòíî âñòðå÷àþòñÿ è â ðàáîòàõ Õàááàðäà, îäíàêî ýòî íå îäíî è òî æå. Õàááàðä ðàçðàáîòàë ñîáñòâåííûå òåõíèêè è áûë ñêîðåå íîâàòîðîì, íåæåëè ïîäðàæàòåëåì.

Ïîïóëÿðíîñòü Õàááàðäà ðîñëà, è åìó íèêîãäà íå ïðèõîäèëîñü äóìàòü î äåíüãàõ. Íà ýòîé ïîïóëÿðíîñòè âûðîñëà Öåðêîâü Ñàåíòîëîãèè, êîòîðàÿ â 1954 ïîëó÷èëà ïðàâîâîé ðåëèãèîçíûé ñòàòóñ. Õàááàðä ïîñòîÿííî èñïûòûâàë òðóäíîñòè â óïðàâëåíèè îðãàíèçàöèÿìè è îáíàðóæèë, ÷òî íå ìîæåò áåçîãëÿäíî äîâåðÿòü äðóãèì, ÷òîáû îíè “ïðîñòî äåëàëè äåëî”. Îí ñôîðìóëèðîâàë ñâîþ àäìèíèñòðàòèâíóþ ñèñòåìó, ïîñòðîèâ åå òàê, ÷òîáû îíà áûëà ýôôåêòèâíîé. Öåëü ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïðîäàâàòü êíèãè è äîíåñòè äèàíåòè÷åñêèå è ñàåíòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû äî ïóáëèêè. Îí èñêðåííå âåðèë, ÷òî ýòî ñïàñåò ÷åëîâå÷åñòâî.

Ïðàâèòåëüñòâî äåñÿòèëåòèÿìè âåëî âîéíó ïðîòèâ Õàááàðäà, êîòîðàÿ âî ìíîãîì áûëà íåêîíñòèòóöèîííîé. ß ïîëàãàþ, ÷òî îíè îáîçëèëèñü íà íåãî çà òî, ÷òî îí íàðóøèë ñåêðåòíîñòü òîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ïîëó÷èë âî âðåìÿ ñëóæáû âî Ôëîòå. Åãî îðãàíèçàöèþ òàêæå ðàññìàòðèâàëè êàê óãðîçó äëÿ Äæ. Ýäãàðà Ãóâåðà, Ðè÷àðäà Íèêñîíà è äðóãèõ ñèë èñòýáëèøìåíòà.

Âïåðâûå ÿ óâèäåë Õàááàðäà â 1972 ãîäó, è íà òîò ìîìåíò ñàåíòîëîãèÿ áûëà ðàñòóùèì è äèíàìè÷íûì äâèæåíèåì. Ó Õàááàðäà îïðåäåëåííî èìåëèñü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, íî îí ñ íèìè íå ñëèøêîì íîñèëñÿ, è îíè, ïî-âèäèìîìó, íå ìåøàëè åìó. Îí íå ñêðûâàë èõ îò îêðóæàþùèõ. Îí ðàññìàòðèâàë ñåáÿ â êà÷åñòâå ïîäîïûòíîé ìîðñêîé ñâèíêè è òî, ÷òî îí âûïóñòèë â âèäå Ñòàíäàðòíîé Ñàåíòîëîãèè, áûëî ñìÿã÷åíî (ñ òî÷êè çðåíèÿ îïàñíîñòè) è, íàñêîëüêî ýòî åìó óäàëîñü ïðåäóñìîòðåòü, çàùèùåíî îò íåïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ.

 Õàááàðäà ÷àñòî ðèñóþò êàê òåìïåðàìåíòíóþ ãîðÿ÷óþ ãîëîâó, êàê ÷åëîâåêà, êîòîðîìó âñåãäà íàäî áûëî íåïðåìåííî äîáèòüñÿ îò äðóãèõ òîãî, ÷åãî îí õîòåë. Ó íåãî áûëè ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèå îæèäàíèÿ, êîòîðûå íå÷àñòî îïðàâäûâàëèñü. Î÷åíü ÷àñòî îí íå äîáèâàëñÿ òîãî, ÷åãî õîòåë, è äîëãîå âðåìÿ, à òî è âîâñå óæå íèêîãäà, íè÷åãî ïî ýòîìó ïîâîäó íå ïðåäïðèíèìàëîñü. Êîíå÷íî, â îãðîìíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ îí äîáèâàëñÿ îò äðóãèõ, ÷åãî õîòåë, íî â îñíîâíîì îí áûë çàíÿò èññëåäîâàíèÿìè. Õàááàðä íèêîãäà áåçîòëó÷íî íå ñòîÿë íè ó êîãî íàä äóøîé. Âðåìåíàìè îí óõîäèë â ñåáÿ, îäíàêî íèêîãäà íå èãíîðèðîâàë îêðóæàþùèõ. ß ëèøü ïàðó ðàç âèäåë åãî âî ãíåâå, è òî ýòî ïðîèñõîäèëî ïîñëå òîãî, êàê êàêîé-íèáóäü ÷åëîâåê íåîäíîêðàòíî ñîâåðøàë ãëóïîñòè.

Õàááàðä ãîâîðèë, ÷òî äàæå íå ïîìûøëÿë î òîì, ÷òî ñòàíåò òàêèì ïîïóëÿðíûì è ïðåâðàòèòñÿ â òàêóþ âåäóùóþ ôèãóðó. Çíàé îí ýòî çàðàíåå, îí ñîâåðøåííî èíà÷å ïîñòðîèë áû ñâîþ æèçíü. Îíà áûëà áóðíîé è ïîëíîé ñêàíäàëüíûõ ÷åðò. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, â íà÷àëå 1970-õ îäíîìó ìîåìó äðóãó îí ïîâåäàë, ÷òî ïðåäïî÷åë áû óìåðåòü. Åãî òåëî áûëî èçíîøåíî, íî îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü â íåì æèçíü, òàê êàê îí ñòàë âàæíûì ñèìâîëîì äëÿ òàêîãî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé, ïðèìêíóâøèõ ê åãî äâèæåíèþ. 

Ãîâîðÿò, ÷òî ñðåäè ïðàâèòåëüñòâåííûõ àãåíòîâ â õîäó áûëè ïàðè, êòî áûñòðåå ñìîæåò óïðÿòàòü Õàááàðäà çà ðåøåòêó. È õîòÿ îíè íå ïðåóñïåëè â ýòîì, äóìàþ, ÷òî îí íàõîäèëñÿ ïîä ïîñòîÿííîé ïñèõîòðîííîé àòàêîé âî âñå âðåìÿ, ïîêà äåéñòâîâàë ïðîåêò Montauk. Îí äàæå óãîäèë íà Ëîíã Àéëåíä íà áîëüøóþ ÷àñòü 1973 ãîäà.

Ê íà÷àëó 1980-õ Öåðêîâü Ñàåíòîëîãèè âûðîñëà â î÷åíü áîëüøóþ îðãàíèçàöèþ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åå âûñøèå äîëæíîñòíûå ëèöà îêàçàëèñü â òþðüìå ïî îáâèíåíèþ â çàãîâîðå ïðîòèâ ïðàâèòåëüñòâà, ýòî äâèæåíèå áûëî âåñüìà ïîïóëÿðíûì è ïðîäîëæàëî ðàñòè. Â 1981 ãîäó, êîãäà Öåðêîâü, ìîæíî ñêàçàòü, âîçíåñëàñü íà ïèê ïîïóëÿðíîñòè, Õàááàðä óæå íå áûë íàïðÿìóþ ñ íåé ñâÿçàí. Îí ñêðûâàëñÿ, ÷òîáû åãî íå íàñòèãëà ïîâåñòêà â ñóä. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî â äâèæåíèå ïðîñî÷èëèñü àãåíòû ÖÐÓ è íàòðàâèëè îäíî êðûëî äâèæåíèÿ íà äðóãîå. Â ýòîò ïåðèîä îðãàíèçàöèþ ðàçäèðàëè ñèëüíåéøèå âíóòðåííèå ðàñïðè, è áîëüøèíñòâî çíàêîìûõ ìíå ëþäåé ïîêèíóëè å¸. Îðãàíèçàöèÿ ïîëíîñòüþ èçìåíèëà îñíîâû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ñ òåõ ïîð ñòàëà ñîâåðøåííî èíîé.

Õàááàðä ñêîí÷àëñÿ â ÿíâàðå 1986 ãîäà â âîçðàñòå 74 ëåò. Çà íåñêîëüêî äíåé äî êîí÷èíû îí ïîçâàë ê ñåáå â êîìíàòó ñâîåãî ïîâåðåííîãî Ïàòà Áðîêåðà, ñîîáùèâ òîìó, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ïîêèíóòü òåëî. Õàááàðäà áåñïîêîèëî, ÷òî ëþäè, ìîæåò ñòàòüñÿ, áóäóò ãîðüêî îïëàêèâàòü åãî óõîä. Îí ñêàçàë, ÷òî ýòî èçëèøíå, ÷òî ýòîò ïëà÷ áóäåò âûçâàí òîëüêî ñàìîîáåñöåíèâàíèåì ëþäåé. Èíûìè ñëîâàìè, îíè áóäóò ïëàêàòü íàä ñâîåé ñîáñòâåííîé ñèñòåìîé óáåæäåíèé, íå âåðÿ â ñîáñòâåííîå áåññìåðòèå.

 ß ïîñòàðàëñÿ áûòü êàê ìîæíî áîëåå îáúåêòèâíûì â ýòîì êðàòêîì áèîãðàôè÷åñêîì î÷åðêå î Õàááàðäå. Âàæíî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê îáëàäàë íåâåðîÿòíûì çíàíèåì. Îí õîòåë, ÷òîáû âåñü ìèð èìåë äîñòóï ê ýòîìó çíàíèþ. Åñëè áû åãî ÿâíî èíòåðåñîâàëè äåíüãè èëè âëàñòü è íè÷åãî áîëåå, òî îí âûáðàë áû êóäà ìåíåå ýêñòðàâàãàíòíûé ñòèëü æèçíè. Òå ìåñòà, ãäå îí ïðîæèë áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, íå îòëè÷àëèñü óþòîì è êîìôîðòîì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî äîìèêà ñ òðåìÿ ñïàëüíÿìè. Ê òîìó æå æèçíü åãî áûëà ïîëíà ðèñêà è îïàñíîñòåé, è îí áûë áû ïåðâûì, êòî ñîãëàñèëñÿ ïðèíÿòü áðîøåííûé âûçîâ. Ïîïðîñòó ãîâîðÿ, íè â îäíîì èç áèîãðàôè÷åñêèõ îïèñàíèé íåò áåçóêîðèçíåííî ïðàâäèâîãî èçîáðàæåíèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà.

Ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî ïîäëèííàÿ ðàçãàäêà ðîëè ýòîãî ÷åëîâåêà íà Çåìëå êðîåòñÿ â òîì, ÷òî ñâÿçûâàëî åãî ñ Äæýêîì Ïàðñîíñîì è â òîì, ÷òî Õàááàðä óíàñëåäîâàë îò êëàíà Âèëüñîíîâ. Ýòà ñòîðîíà åãî äåÿòåëüíîñòè äî ñèõ ïîð ïîêðûòà òàéíîé.

ÕàááÀðä - äðóèä

Íåñêîëüêî çàãàäî÷íîå çàìå÷àíèå â ïîñëåäíèõ òðåõ ñòðî÷êàõ ñòàòüè Ïèòåðà Ìóíà íóæäàåòñÿ â ïîÿñíåíèè: êëàí Âèëüñîíîâ - ýòî ñåìüÿ èìåþùèõ âûñîêèé ðàíã ïîñâÿùåíèÿ øîòëàíäñêèõ êîëäóíîâ. ×ëåíû ýòîé ñåìüè ïåðåáðàëèñü çà ãðàíèöó è îáîñíîâàëèñü â ÑØÀ. Îòåö Ðîíà Õàááàðäà Ãàððè Ðîññ Õàááàðä íà ñàìîì äåëå áûë Âèëüñîíîì, íî áûë óñûíîâëåí ñåìüåé, íîñèâøåé ôàìèëèþ Õàááàðä. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Ðîí âûðîñ â äîñòàòî÷íî ïðîñâåùåííîì äóõîâíîì îêðóæåíèè. (ß ñêëîíåí ïîëàãàòü, ÷òî îí ñàì âûáðàë ñîîòâåòñòâîâàâøóþ ñâîèì öåëÿì ñåìüþ, êàê âû â ýòîì ñåé÷àñ óáåäèòåñü.)

ß ïî÷åðïíóë ýòî â ãëàâå î ñåìüå Âèëüñîíîâ èç êíèãè “Montauk Revisited”. Ïðåñòîí Íèêîëñ, êàê ýòî äåëàëè è äðóãèå àâòîðû äî íåãî, ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü ñóùåñòâîâàâøèå ìåæäó Õàááàðäîì è Êðîóëè âçàèìîîòíîøåíèÿ òåì, ÷òî Õàááàðä ïåðåíèìàë îïûò Êðîóëè, è ÷òî ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó íèìè áûë Äæýê Ïàðñîíñ, ñ êîòîðûì Õàááàðä  ýêñïåðèìåíòèðîâàë â îáëàñòè ìàãèêè. (Äæýê Ïàðñîíñ áûë èíæåíåðîì-ðàêåòîñòðîèòåëåì è ó÷åíèêîì Êðîóëè. Ñì. ïîñâÿùåííóþ åìó ãëàâó â “Montauk Revisited”.)

Ýòî íèêîãäà íå óêëàäûâàëîñü ó ìåíÿ â ãîëîâå. Âî-ïåðâûõ, Õàááàðä ïðîâîäèë ñ Ïàðñîíñîì íå òàê óæ ìíîãî âðåìåíè. Âî-âòîðûõ, - ÷òî åùå áîëåå âàæíî - âñå ïîëó÷åííûå â ñåññèÿõ äàííûå, êîòîðûå âîøëè â êíèãó “Êóêëîâîäû ñ íåáåñ”, ÿñíî ïîêàçûâàþò, ÷òî Õàááàðä êàê “Ýëðîí” íàõîäèëñÿ â íåïðèìèðèìîé îïïîçèöèè ê ßòðóñó. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî â ñâîå âðåìÿ Êðîóëè áûë ãëàâíûì ïðåäñòàâèòåëåì ßòðóñà íà Çåìëå, òî ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî, çà÷åì Õàááàðäó ìîãëî ïîíàäîáèòüñÿ ñåðüåçíî èçó÷àòü ìàãèêó Êðîóëè ...ðàçâå ÷òî çàòåì, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàêèå ïëàíû âûíàøèâàåò âðàã.

Ðàçãàäêà ýòîé òàéíû ñàìà íàøëà ìåíÿ, êîãäà íà ñîñòîÿâøåìñÿ â 1996 ãîäó ñúåçäå îäèòîðîâ ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ îäíèì îäèòîðîì, êîòîðûé ïîìèìî ýòîãî áûë åùå è äðóèäîì. Ýòî îçàäà÷èëî ìåíÿ. Êàê ïðåäñòàâèòü ñåáå äðóèäà â êà÷åñòâå ñîëî-îäèòîðà, ïðîõîäÿùåãî Ñîëî 3, è íàîáîðîò?

Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî äðóèäû ïîëàãàþò ñåáÿ õðàíèòåëÿìè äóõîâíîñòè â Åâðîïå. Îíè äåðæàòñÿ â òåíè, ïîñêîëüêó êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü ïî ñåé äåíü âîèíñòâåííî íàñòðîåíà ïðîòèâ íèõ. Äðóèäû ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ êî âñåì íîâûì ðàçðàáîòêàì, ÷òîáû âûÿñíèòü, ÷åãî òå ñòîÿò, è, ïîæàëóé, îêàçàòü ñîáñòâåííîå âëèÿíèå íà íèõ.

Ó÷åíèÿ Õàááàðäà ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íèõ îñîáóþ âàæíîñòü. Èáî Õàááàðä (ïî åãî ñëîâàì) áûë ïî îáðàçîâàíèþ äðóèäîì. Åìó áûëî äîâåðåíî ñäåëàòü çíàíèå äðóèäîâ äîñòóïíûì ÷åëîâå÷åñòâó íà ïîíÿòíîì ëþäÿì ÿçûêå.

Îòêóäà ìîåìó çíàêîìöó-äðóèäó ýòî ìîæåò áûòü èçâåñòíî? Åìó ðàññêàçàë îá ýòîì åãî ó÷èòåëü. Òîãäà ÿ ïîçâîíèë ýòîìó ó÷èòåëþ (íàñ ðàçäåëÿëî î÷åíü áîëüøîå ðàññòîÿíèå). Îí ïîäòâåðäèë ñêàçàííîå è ïðèáàâèë, ÷òî åìó ðàññêàçàë îá ýòîì åãî ó÷èòåëü, êîòîðûé â äåòñòâå è þíîñòè ëè÷íî çíàë Õàááàðäà, â òî âðåìÿ, êîãäà Õàááàðäó áûëî óæå çà ïÿòüäåñÿò è îí õîäèë ïî Ñðåäèçåìíîìîðüþ íà êîðàáëÿõ Ìîðñêîé Îðãàíèçàöèè. 

ß ñïðîñèë, à íå âûäóìàë ëè ýòî Ðîí ðàäè òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, âåäü (íàì ëè íå çíàòü?) Ðîí ëþáèë ñîòâîðèòü ñåáå òàêîé èìèäæ, êîòîðûé óäîâëåòâîðÿë áû òðåáîâàíèÿì îêðóæàþùèõ.

Íåò, ñêàçàë ó÷èòåëü ìîåãî çíàêîìîãî äðóèäà, ýòîò ðàññêàç ïîäòâåðæäåí è ó÷èòåëåì åãî ó÷èòåëÿ, êîòîðûé èçó÷àë äðóèäèçì êàê ðàç â òî âðåìÿ, êîãäà åãî èçó÷àë Õàááàðä - â 1930-õ. Îíè ó÷èëèñü â ðàçíûõ ìåñòàõ, íî çíàëè äðóã î äðóãå.

Òàê ÷òî, ïîíðàâèòñÿ ýòî êîìó-íèáóäü èëè íåò, íî âîò öåëèêîì òà èñòîðèÿ, êàê ìíå åå ðàññêàçàëè: ðîæäåííûé â êëàíå âîëøåáíèêîâ è êîëäóíîâ, Ðîí ñ îòðî÷åñòâà íà÷àë ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå äðóèäà. Ýòî îáó÷åíèå äëèëîñü îêîëî 15 ëåò. Åìó áûëî äîâåðåíî ëèøèòü Êðîóëè åãî ìîãóùåñòâà, ïîñêîëüêó Êðîóëè çàíèìàëñÿ ÷åðíîé ìàãèåé, à ÷åðíàÿ ìàãèÿ íå èç òåõ âåùåé, êîòîðûå ìîãóò ñíèñêàòü áëàãîñêëîííîå ê ñåáå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû äðóèäîâ. Äàëåå, âåðøèíîé åãî äåÿòåëüíîñòè äîëæíà áûëà ñòàòü ðåàáèëèòàöèÿ çíàíèÿ äðóèäîâ â ãëàçàõ âñåãî ìèðà.

Ðîí áûë èñêëþ÷åí èç êðóãà äðóèäîâ ïîñëå òîãî, êàê â 1954 ãîäó îñíîâàë “Öåðêîâü ñàåíòîëîãèè”, ïîòîìó ÷òî ïî ïðàâèëàì äðóèä íà ìîæåò áûòü çà÷èíàòåëåì êàêîé-ëèáî ðåëèãèè.

�Á.

Ïàðàáîëè÷åñêàÿ Øêàëà òîíîâ

Ó ñòóäåíòîâ çà÷àñòóþ âûçûâàåò íåäîóìåíèå íàçíà÷åíèå öèôð, ïðèâåäåííûõ ñïðàâà îò øêàëû òîíîâ. Ïî÷åìó àíòàãîíèçìó ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèå 2.0, ãíåâó 1.5, ñòðàõó 1.0, ãîðþ 0.5, è êàê òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìåæäó íèìè òàê ìíîãî “ìèêðîòîíîâ”, âðîäå 1.15, 1.02, 0.375?

Åñëè ïðåäñòàâèòü øêàëó òîíîâ â âèäå ãðàôèêà, òî ìû ïîëó÷èì îòâåò. Íà îäíîé îñè íà ðàâíûõ ðàññòîÿíèÿõ äðóã îò äðóãà ïîìåñòèòå òîíà, ïîëîæèòåëüíûå ïîìåñòèòå âûøå íîëÿ, à îòðèöàòåëüíûå íèæå íîëÿ. Íà äðóãîé îñè ïîìåñòèòå ÷èñëà îò íîëÿ äî 40 è îò íîëÿ äî ìèíóñ 40. Îòìåòüòå òî÷êàìè ìåñòà, ãäå ïåðåñåêàþòñÿ êîîðäèíàòû òîíîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ÷èñåë. Ñîåäèíèòå òî÷êè. ×òî ïîëó÷àåòñÿ? Ãèïåðáîëè÷åñêàÿ êðèâàÿ (ñì. ãðàôèê íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå).

Ýòà ãèïåðáîëè÷åñêàÿ êðèâàÿ ïîêàçûâàåò, êàê ñíà÷àëà òýòà èç òåîðåòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîæèòåëüíîé áåñêîíå÷íîñòè ïëàâíî âõîäèò â æèçíü, à çàòåì è â ìýñò, ïðèíèìàåò ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ òýòû, ëÿìáäû, è ôè, êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ øêàëîé òîíîâ è øêàëîé Çíàíèå-Òàéíà, è ïëàâíî óõîäèò ïî íàïðàâëåíèþ ê òåîðåòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ îòðèöàòåëüíîé áåñêîíå÷íîñòè. Ïåðåõîä îò ñâîáîäíîé “òåêó÷åñòè” äî ôèêñèðîâàííîé “òâåðäîñòè”.

“Âñåëåííàÿ ìýñò ÿâëÿåòñÿ ïðàâûì êðûëîì ýòîé ïàðàáîëû. À âîò çäåñü, íà ëåâîé ñòîðîíå ýòîé ïàðàáîëû, ó íàñ ÷òî: âàøà ñàìîñòü.” (Çàïèñàííàÿ íà ïëåíêó ëåêöèÿ îò 16 íîÿáðÿ 1952 ã.)

Â ñâîåé êíèãå “Ñàåíòîëîãèÿ 8-8008” â ãëàâå “Àôôèíèòè, Îáùåíèå è Ðåàëüíîñòü” Ðîí ïîÿñíÿåò, ÷òî øêàëà òîíîâ ñîñòîèò èç ðÿäà ïîòîêîâ, äèñïåðñèé è ðèäæåé. Ýòî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, êîãäà âû èñïîëüçóåòå òýòà-êâàíòû (åäèíèöû âíèìàíèÿ) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîñòðàíñòâà òýòàíà, è êîãäà âû ïðåäïîëàãàåòå, ÷òî ðàçìåð è ôîðìà ýòîãî ïðîñòðàíñòâà ñ íåèçáåæíîñòüþ çàäàþòñÿ åãî ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì.

Âàøå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âàøå ïðîñòðàíñòâî è âàøå ïîëîæåíèå íà øêàëå ÀÐÎ âñåöåëî ñâÿçàíû ñ âàøèì âíèìàíèåì: ïðåäñòàâëÿåò ëè îíî ñîáîé ïîòîê, äèñïåðñèþ èëè ðèäæ?

Ïîíèìàíèå ýòîãî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ îäèòîðà, äëÿ ëþáîãî òðåíåðà, ïðîâîäÿùåãî ÒÓ, è äëÿ âñÿêîãî, êòî ïûòàåòñÿ ñîõðàíèòü â íåïðèêîñíîâåííîñòè ñâîþ ðàçóìíîñòü ñðåäè áåçóìèÿ æèçíè.

Ñì. íèæå íåêîòîðûå ïðèìåðû. (Ìåæäó ïðî÷èì, èìåííî òàê ñëåäóåò âûïîëíÿòü ïëàñòèëèíîâûå äåìîíñòðàöèè ïî òåîðåòè÷åñêîìó êîíòðîëüíîìó ëèñòó.)
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óãðîæàþùèé òåðìèíàë�áåçîïàñíûé òåðìèíàë��



0.96 Ïàíèêà (äèñïåðñèÿ)

�

Íèãäå íåò áåçîïàñíîñòè





0.5 Ãîðå (ïîòîê)



�

Âíåøíèé ìèð��Âíóòðåííÿÿ êàðòèíêà -  êàðòèíêà èìåâøåãîñÿ â ïðîøëîì áåçîïàñíîãî òåðìèíàëà���0.05 Àïàòèÿ (ðèäæ)



�

Íåò íè âíóòðåííåãî, íè âíåøíåãî òåðìèíàëà.

�Â. 

Îñíîâû îäèòèíãà

Èäóùèå äàëåå â ýòîì ïðèëîæåíèè êîíòðîëüíûå ëèñòû îõâàòûâàþò ìíîãî ìàòåðèàëà, îòíîñÿùåãîñÿ êàê ê òåîðèè, òàê è ê ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ. Â êà÷åñòâå ñâîåãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà îíè ïðèâîäÿò ê îâëàäåíèþ îñíîâàìè îäèòèíãà.

Íåâàæíî, äîñòèã ëè êòî-òî ýòîãî óðîâíÿ ìàñòåðñòâà, èçó÷èâ äâà ìîèõ ïåðâûõ òîìà ïî ýòèì êîíòðîëüíûì ëèñòàì, èëè êàêèì-òî äðóãèì ïóòåì. Ãëàâíîå - ýòî ñïîñîáíîñòü.

Âîò ñïèñîê òîãî, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ îñíîâàìè îäèòèíãà:

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê îäèòîðó

1.�Îäèòîð ïîíèìàåò, êàê ôóíêöèîíèðóþò âñå êíîïêè, ìåõàíè÷åñêèå ÷àñòè è ýëåêòðîíèêà Ý-ìåòðà.��2.�Îí ïîíèìàåò çíà÷åíèå ÷åòûðåõ çîí ÐÒ: Ïåðâàÿ - íèçêàÿ ÐÒ, íèæå 2.0 (“Ñ ÷åì îòîæäåñòâëåí îäèòèðóåìûé?”). Âòîðàÿ - íîðìàëüíàÿ ÐÒ îò 2.0 äî 3.0. Òðåòüÿ - íåîäíîçíà÷íàÿ ÐÒ îò 3.0 äî 3.5 (“×òî áóäåò äàëüøå?”). ×åòâåðòàÿ - âûñîêàÿ ÐÒ îò 3.5 è âûøå (“×òî äðàìàòèçèðóåòñÿ è íå êîíôðîíòèðóåòñÿ ïðÿìî â ýòó ìèíóòó?”).��3.�Îí ïîíèìàåò ðàçíèöó ìåæäó ëîæíîé è äåéñòâèòåëüíî âûñîêîé ÐÒ.��4.�Îí óìååò áåãëî ñ÷èòûâàòü çíà÷åíèÿ ÐÒ è ïîêàçàíèÿ ñòðåëêè, óìååò ðàçëè÷àòü ðàçìåðû ïîêàçàíèé, ðàñïîçíàåò ÑÐ è çíàåò, êàê îòìå÷àòü ýòî â ñâîèõ ðàáî÷èõ ëèñòàõ, óìååò ðàçëè÷àòü ïîêàçàíèÿ, âûçâàííûå äâèæåíèåì òåëà è óìñòâåííûìè ïîäâèæêàìè.��5.�Îäèòîð óìååò çàìå÷àòü ìãíîâåííîå ïîêàçàíèå. Îí çíàåò, êàê èñòîëêîâàòü ïîñûëû îäèòèðóåìîãî ñ ó÷åòîì ñîïðîâîæäàþùèõ èõ ìãíîâåííûõ ïîêàçàíèé (ñì. “Òîëêîâóþ Òàáëèöà Ïîêàçàíèé” äâóìÿ ðàçäåëàìè íèæå, à òàêæå ËÊ2/ñòð.79).��6.�Îí ñ ëåãêîñòüþ óìååò ðàñïîçíàâàòü è ïÿòü îñíîâíûõ ñèòóàöèé, îïèñàííûõ íèæå â ðàçäåëå “Òàêòèêà ñåññèè” (ñëåäóþùèé ðàçäåë), è ìîæåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè. ��7.�Îí óìååò íàïðàâëÿòü îäèòèðóåìîãî â çàðÿæåííûå îáëàñòè, ïîëüçóÿñü ïîêàçàíèÿìè Ý-ìåòðà, à òàêæå óìååò óäåðæèâàòü åãî òàì, ïðèáåãàÿ òîëüêî ê ñâîèì ÒÓ (à íå íàñèëóÿ îäèòèðóåìîãî êàêèì-òî òåõîì).��8.�Îí óìååò ïðîâîäèòü Îöåíêó ïî ÐÒ (Óïðàæíåíèå ñ Ý-ìåòðîì 23), Îöåíêó ïî Ìãíîâåííîìó Ïîêàçàíèþ è Îöåíêó ïóòåì Èñêëþ÷åíèÿ (òî è äðóãîå èç Óïðàæíåíèÿ ñ Ý-ìåòðîì 24), à òàêæå Îöåíêó Äàòû íà Ïîëíîì Òðàêå (Óïðàæíåíèå ñ Ý-ìåòðîì 25).��9.�Îäèòîð óìååò ðàñïîçíàâàòü ÃÑ (Ãðÿçíóþ Ñòðåëêó), çíàåò, ÷òî îíà îçíà÷àåò (íåèñïðàâíûé êîíòàêò íà ëèíèè îáùåíèÿ) è ìîæåò î÷èñòèòü å¸ (ïóòåì 2ÑÎ).��10.�Îí óìååò ðàñïîçíàâàòü Ðîê Ñëýì, çíàåò, ÷òî îí îçíà÷àåò (ôëóêòóàöèÿ çàðÿäà ìåæäó ìàêñèìóìîì è íóë¸ì, îáóñëîâëåííàÿ ìåòàíèÿìè æåðòâû ìåæäó ïîëíûì ñîïðîòèâëåíèåì è ïîëíûì ïîðàæåíèåì), è çíàåò, êàê îáðàáîòàòü åãî (ïóòåì 2ÑÎ ïî ïîâîäó îáåñöåíèâàíèÿ èëè Ïðîöåññàìè Ñèëû).��11.�Îí ïîíèìàåò ìóäðîñòü “Åñëè ÐÒ äâèæåòñÿ, íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàé, åñëè ÐÒ íå äâèæåòñÿ, ïðåäïðèìè ÷òî-íèáóäü” êàê îáùèé ïðèíöèï, îòíîñÿùèéñÿ êî âñåìó îäèòèíãó (ññûëêà: Óïðàæíåíèå ñ Ý-ìåòðîì 8).��12.�Îäèòîð ïîíèìàåò, ÷òî â îäèòèíãå, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàä êàêèì ïóíêòîì îí ðàáîòàåò, ïðèìåíÿåòñÿ ïîñòåïåííûé ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä. Îí ïîíèìàåò, ÷òî äîëæåí îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, íà êàêîé ñòóïåíüêå îäèòèðóåìûé ñïîñîáåí ñâîáîäíî äåéñòâîâàòü â ñèëó ñâîåé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ýòè ñòóïåíüêè ñóòü: 2ÑÎ - ìíîãîêðàòíûé ðèêîë - ïðîõîæäåíèå öåïåé äî áýéñèêà - ïîâåñòâîâàòåëüíûé ñòèëü äëÿ ñòèðàíèÿ ýòîãî áýéñèêà - òåõíèêà ðåïèòåðà ïî îòíîøåíèþ ê íàéäåííûì ïîñòóëàòàì (ËÊ2/ãë. 4).��

Òàêòèêà ñåññèè

1.�Âîïðîñ èëè ïîñûë áåç ïîêàçàíèÿ: çíà÷èò, ïóíêò íåäîñòóïåí. Íå áåðèòåñü çà íåãî. Âìåñòî ýòîãî: ÒÓ-2 íàñ÷åò “òàì íè÷åãî íåò” äî Ï/Ñ.��2.�Âîïðîñ èëè ïîñûë ñ ïîêàçàíèåì: çíà÷èò, ïóíêò äîñòóïåí. Âîçüìèòåñü çà íåãî.��3.�Âîïðîñ èëè ïîñûë õîðîøî äàëè ïîêàçàíèå, ñåññèÿ óæå èä¸ò êàêîå-òî âðåìÿ, ÐÒ çàáðàëàñü â íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèé äèàïàçîí (íåâàæíî, íàñêîëüêî âûñîêî), íî ÄÐÒ âñå åùå åñòü: çíà÷èò, äèíàìèêà ñåññèè âîçðîñëà, îäèòèðóåìûé îæèâëåííî ó÷àñòâóåò â ïîåäèíêå. Ïðîäîëæàéòå â òîì æå äóõå, íè÷åãî íå ìåíÿéòå, âûêà÷àéòå âåñü çàðÿä èç äàþùèõ ïîêàçàíèå ïîñûëîâ ïóòåì ïîëó÷åíèÿ îòíîñÿùèõñÿ ê íèì äàííûõ, â èçîáèëèè ïðèìåíÿéòå ÒÓ-2 è ÒÓ-4. Â êîíöå êîíöîâ ÐÒ ñíîâà ïîíèçèòñÿ.��4.�Âîïðîñ èëè ïîñûë äàë ïîêàçàíèå, ñåññèÿ ïðîòåêàåò íîðìàëüíûì îáðàçîì, íî çàòåì ñòðåëêà ñòàíîâèòñÿ òóãîé, ÐÒ èäåò ââåðõ, è áîëüøå íåò íèêàêîãî ÄÐÒ: çíà÷èò, îäèòèðóåìûé ñîïðîòèâëÿåòñÿ, òàê ÷òî ýòî ïðîòåñò èëè íåêîíôðîíò â ñâÿçè ñ òåêóùèì ïóíêòîì, èëè îäíîâðåìåííî íàçðåâàåò ÷òî-òî åùå. Óäîñòîâåðüòåñü ñ ïîìîùüþ 2ÑÎ, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî íåêîíôðîíòîì êàêîãî-òî àñïåêòà ðàññìàòðèâàåìîãî ïóíêòà, ïðîòåñòîì, èëè ýòî çàðÿä, êîòîðûé ïðîèñõîäèò îò ÷åãî-òî ñîâåðøåííî äðóãîãî, èëè æå ýòî êîìáèíàöèÿ ýòèõ òðåõ âàðèàíòîâ, è îáðàáîòàéòå ñîîòâåòñòâåííî (ËÊ2/ñòð.151).��5.�Â íà÷àëå ñåññèè âîïðîñû è ïîñûëû íå äàþò ïîêàçàíèé, ÐÒ âûñîêàÿ, ñòðåëêà òóãàÿ: çíà÷èò, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ãîâîðèò îäèòèðóåìûé, îäíà èëè áîëåå âåùåé (îäíîâðåìåííî) íå êîíôðîíòèðóþòñÿ. Ðåñòèìóëèðîâàíà íå îäíà, à áîëüøå êíîïîê. Âûÿñíèòå ïóòåì 2ÑÎ, ÷òî ýòî òàêîå, èäèòå çà êàæäûì Òèêîì, íàâîäÿ îäèòèðóåìîãî, äîáåéòåñü, ÷òîáû ñòðåëêà çàäâèãàëàñü, îïðåäåëèòå íåêîíôðîíòèðóåìûé ïóíêò èëè íåñêîëüêî ñîïåðíè÷àþùèõ ïóíêòîâ, îáðàáîòàéòå äî ïîëó÷åíèÿ Ï/Ñ íà ýòîé ïîìåõå (â èäåàëå). Ïî êðàéíåé ìåðå îáðàáîòàéòå òàê, ÷òîáû ñòðåëêà çàäâèãàëàñü, ÐÒ ñíîâà ïðèøëà â äèàïàçîí, è ìîæíî áûëî âîçîáíîâèòü îáû÷íûå äåéñòâèÿ. Çàòåì âåðíèòåñü òóäà, ãäå âû íàõîäèëèñü ïåðåä òåì, êàê íà÷àëèñü íåïðèÿòíîñòè, è çàâåðøèòå öèêë ñ ïåðâîíà÷àëüíûì ïóíêòîì. Â îñíîâå ñâîåé ýòî çàòÿíóòîå ÒÓ-4. (Ñì. òàêæå Ìíîãîöåëåâîé Ñïèñîê Ïîèñêà Ñáîåâ.)��

Òîëêîâàÿ òàáëèöà ïîêàçàíèé Ý-ìåòðà

Åñëè áû îäèòîð çàäàë ñâîåìó îäèòèðóåìîìó âîïðîñ òèïà “Âû êîãäà-íèáóäü ÷òî-íèáóäü óêðàëè?”, òî îí ñìîã áû óâèäåòü êàê íà Ý-ìåòðå, òàê è ó îäèòèðóåìîãî, öåëûé íàáîð ðàçíûõ ÿâëåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ òðåáóåò ñâîåãî èñòîëêîâàíèÿ è îáðàáîòêè. Çäåñü ïðèâåäåí èõ ñïèñîê. “ìÏ” îçíà÷àåò ìàëîå Ïàäåíèå íà Ý-ìåòðå. “Õ” îçíà÷àåò îòñóòñòâèå ïîêàçàíèÿ. “Ïîñûë” îçíà÷àåò çàÿâëåíèå, êàñàþùååñÿ ýìîöèé èëè îùóùåíèé îäèòèðóåìîãî. Â öåëÿõ äàííîãî ïðèìåðà ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîñûëû íå ÿâëÿþòñÿ äðàìàòèçàöèåé îáðàáàòûâàåìîãî ïóíêòà (êàê, íàïðèìåð: “ß ïðîøëîé íî÷üþ âèäåë äóðíîé ñîí”), ïî÷åìó è äîëæåí âîçíèêíóòü âîïðîñ: íàäî ëè áðàòüñÿ çà íèõ èëè íåò? (Ïîñûëû, êîòîðûå èìåþò î÷åâèäíóþ ñâÿçü ñ òåêóùåé ñèòóàöèåé â ñåññèè, êîíå÷íî, ñ÷èòàþòñÿ ÷àñòüþ ïðîöåññà. Îíè ÿâëÿþòñÿ äðàìàòèçàöèåé è çà èõ îáðàáîòêó íåîáõîäèìî áðàòüñÿ.)

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû îòíîñÿòñÿ ê ñèòóàöèè, êîãäà ïîêàçàíèÿ êàê íà âîïðîñå, òàê è  íà îòâåòå èìåþò îäèíàêîâûé ðàçìåð, ââèäó ÷åãî ïðèõîäèòñÿ èõ àíàëèçèðîâàòü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñïðàâåäëèâî îáû÷íîå ïðàâèëî: “â ñ÷åò èäåò íàèáîëüøåå ïîêàçàíèå”.



Âîïðîñ�Îòâåò�Òîëêîâàíèå�Îáðàáîòêà��ìÏ�Äà, ìÏ�Ý-ìåòð ãîâîðèò “äà” êàê íà âîïðîñå òàê è íà îòâåòå: “Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê.”�Âîçüìèòåñü çà îáðàáîòêó.��ìÏ�Äà, õ�Ý-ìåòð ãîâîðèò “äà” íà âîïðîñå, íî “íåò” íà îòâåòå îäèòèðóåìîãî: “Íå óâåðåí”.�Âîçüìèòåñü çà ýòî ñ îñòîðîæíîñòüþ, óáåäèòåñü, ÷òî âû ïîëó÷àåòå îòâåòû, äàþùèå ïîêàçàíèÿ.��õ�Äà, ìÏ�“Íåò” íà âîïðîñå, “äà” íà îòâåòå: “Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê”.�Âîçüìèòåñü çà îáðàáîòêó.��ìÏ�Íåò, ìÏ�Ïðîòèâîðå÷èå. “Äà” íà âîïðîñå è “äà” íà îòðèöàòåëüíîì îòâåòå. Âîçìîæíî, ïåðâîå ïîêàçàíèå  óêàçûâàåò íà ãîðÿ÷èé ïóíêò, à âòîðîå íà ïðîòåñò ïðîòèâ âîïðîñà èëè íà íåïîíèìàíèå.�Ïðîâåäèòå îñòîðîæíîå 2ÑÎ, ÷òîáû âûÿñíèòü, ÷òî è êàê. Ðàñ÷èñòèòå âîçìîæíîå íåïîíèìàíèå. Çàòåì âîçüìèòåñü çà îáðàáîòêó âîïðîñà èëè ïðîòåñòà.��ìÏ�Íåò, õ�Ý-ìåòð ãîâîðèò “äà” íà âîïðîñå è “íåò” íà îòðèöàòåëüíîì îòâåòå. Âîïðîñ ãîðÿ÷èé, íî îäèòèðóåìûé åùå íå âñòóïèë â êîíòàêò ñ êàêèì-íèáóäü ïðèìåðîì.�Îñòîðîæíî âîçüìèòåñü çà ýòî. Óáåäèòåñü, ÷òî âû ïîëó÷àåòå îòâåòû, äàþùèå ïîêàçàíèÿ.��õ�Íåò, ìÏ�“Íåò” íà âîïðîñå è “íåò” íà îòðèöàòåëüíîì îòâåòå: “Ýòî íå òàê.”�Äàéòå ïîäòâåðæäåíèå äî Ï/Ñ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âîçüìèòåñü çà ïðîòåñò è ïðîéäèòå åãî äî Ï/Ñ.��õ�Íåò îòâåòà., õ�Íå óâåðåí.�Îöåíèòå òðè êíîïêè. Åñëè íè÷åãî íåò, äàéòå ïîäòâåðæäåíèå äî Ï/C. Åñëè ÷òî-òî åñòü, äàéòå ïîäòâåðæäåíèå è ïðîéäèòå äî Ï/Ñ.��õ�Äà, õ�Íå óâåðåí.�2ÑÎ. Îöåíèòå òðè êíîïêè. Åñëè è òàì íåò çàðÿäà: ÒÓ-2 äî Ï/C. Åñëè åñòü çàðÿä: ïðîéòè âîïðîñ äî Ï/Ñ.��õ�Íåò, õ�Íå óâåðåí.�Îáðàáîòàéòå, êàê óêàçàíî âûøå.��ìÏ�Ïîñûë, õ�“Äà” íà âîïðîñå, “íåò” íà ïîñûëå.�ÒÓ-4 è âîçüìèòåñü çà âîïðîñ.��ìÏ�Ïîñûë, ìÏ�“Äà” íà âîïðîñå, “äà” íà ïîñûëå.�2ÑÎ. Îáðàáîòàéòå â ïîðÿäêå íàèáîëüøèõ ïîêàçàíèé. Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ îáðàáîòàòü ïîñûë îäèòèíãîì èëè äàæå â ðåàëüíîé æèçíè, ïðåæäå ÷åì âû âåðíåòåñü ê ïóíêòó.��õ�Ïîñûë, ìÏ�“Íåò” íà âîïðîñå, “äà” íà ïîñûëå.�ÒÓ-2: “Íà ïóíêòå íåò çàðÿäà”, âîçüìèòåñü çà ïîñûë, ïðîéäèòå äî Ï/Ñ.���Ã.

Çàìå÷àíèÿ ïî ñóïåðâèçèðîâàíèþ

Âñå, ÷òî íàäî ñêàçàòü îá èñêóññòâå ñóïåðâèçèðîâàíèÿ, ÿñíî è ïîäðîáíî èçëîæåíî â “Êîäåêñå ñóïåðâàéçåðà” è â “Ñòàáèëüíûõ äàííûõ ñóïåðâàéçåðà” â êíèãå “Ñàåíòîëîãèÿ 0-8”.

Ñóïåðâàéçåð äîëæåí ïî ñîáñòâåííîìó ìíîãîëåòíåìó îïûòó çíàòü ìàòåðèàë, ïî êîòîðîìó îí ïðîâåðÿåò ñòóäåíòà. Äëÿ òîãî ÷òîáû çàñëóæèâàòü äîâåðèÿ, ñóïåðâàéçåð òåîðåòè÷åñêîãî êóðñà äîëæåí èìåòü çà ïëå÷àìè íåñêîëüêî òûñÿ÷ ÷àñîâ ïðàêòè÷åñêîãî îäèòèíãà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ñëåïûå âåäóò çà ñîáîé ñëåïûõ.

Ïðîâåðêà äîëæíà çàòðàãèâàòü ïîíèìàíèå ñòóäåíòà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî, çàñòàâàÿ ñòóäåíòà â òîì ïîëîæåíèè, â êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ, ïðîâåðêà äîëæíà ïîìî÷ü åìó íàéòè íîâûé ñïîñîá ñîâìåñòèòü äàííûå, äîëæíà ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îí îáðåë áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà.

Õîðîøåå ñóïåðâèçèðîâàíèå äîëæíî ïðèâîäèòü ê îçàðåíèÿì. Åäèíñòâåííûé ïóòü âûó÷èòü ÷òî-ëèáî ëåæèò ÷åðåç îçàðåíèÿ, èáî îçàðåíèÿ ñóòü ñîáñòâåííîðó÷íî ñîòâîðåííîå çíàíèå.

Ìåõàíè÷åñêîå çàó÷èâàíèå èëè ñëåïîå ïîâòîðåíèå åñòü ó÷åáà ïóòåì ïðèíÿòèÿ èíîîïðåäåëåííîãî çíàíèÿ. Åñëè âû õîòèòå ïðîèçâîäèòü ðîáîòîâ, òî òàê è äåëàéòå.

Õîðîøàÿ ïðîâåðêà ìîæåò çàíÿòü ÷àñû. Îíà ìîæåò èìåòü âèä ïðîñâåùåííîãî äèàëîãà ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì. Îáëàäàÿ äàííûìè, ó÷èòåëü ïîëüçóåòñÿ àâòîðèòåòîì (èíà÷å îí íå áûë áû ó÷èòåëåì), ñòóäåíò îáëàäàåò ñòðàñòíûì æåëàíèåì ïîëíîñòüþ ïîñòèãíóòü òå äàííûå, êîòîðûå îí çàó÷èë (èíà÷å îí íå áûë áû ó÷åíèêîì â ïîäëèííîì ñìûñëå ñëîâà).

Ïðèìåð: Ýêçàìåíàöèîííàÿ ïðîâåðêà, êîòîðóþ ÿ ïðîâîæó ñî ñòóäåíòàìè â êîíöå ó÷åáû ïî òåîðåòè÷åñêîìó êîíòðîëüíîìó ëèñòó, îáû÷íî äëèòñÿ áåçîñòàíîâî÷íî äîáðûõ øåñòü ÷àñîâ. Èëè äîëüøå.

Ïîëíîñòüþ ïîñòèãíóòü ÷òî-íèáóäü çíà÷èò äîñòè÷ü êîíöåïòóàëüíîãî ïîíèìàíèÿ. Òû îá ýòîì áîëüøå íå “äóìàåøü”, òû ýòî çíàåøü.

“Âèäèòå ëè, íàø óñïåõ â êëèðîâàíèè ýòîé ïëàíåòû çàâèñèò îò óñïåõà íàøèõ êóðñîâ, òàê êàê èìåííî òàì ìû îáó÷àåì íàøèõ îäèòîðîâ, Ê/Ñîâ, ñóïåðâàéçåðîâ è àäìèíèñòðàòîðîâ, à ýòî è åñòü âñÿ êîìàíäà öåëèêîì!” (ÁÎÕÑ 30 îêòÿáðÿ 1978)

“Êîãäà òåõ ó÷åáû èñïîëüçóåòñÿ íå â ïîëíîì îáúåìå (...), ïðîèçâîäÿòñÿ ïðîäóêòû-îâåðòû. Ïî ñóùåñòâó, îðãàíèçàöèè îòäàíû â ðóêè êóðñîâûõ ñóïåðâàéçåðîâ íà èõ ìèëîñòü (...)” (ÈÏ ÎÕÑ 30 îêòÿáðÿ 1980)

Î ïëàñòèëèíîâûõ äåìîíñòðàöèÿõ

Ïëàñòèëèíîâûå äåìîíñòðàöèè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå öåííûì èç èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ñóïåðâàéçåðó ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü äëÿ ïðîâåðêè ïîíèìàíèÿ ñòóäåíòà. Èìè íèêîãäà íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü êàê äåòñêîé çàáàâîé, èõ íèêîãäà íåëüçÿ èçûìàòü èç êîíòðîëüíûõ ëèñòîâ ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ó êîãî-òî ñ íèìè ñâÿçàíû íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ. Îíè íàìíîãî ïðåâîñõîäÿò èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðîâ.

Ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïûòàíèåì äëÿ ñòóäåíòà, òàê êàê òðåáóåò îò íåãî, ÷òîáû îí ñîçäàë îáðàçöû, ñîîòâåòñòâóþùèå íà óðîâíå ìýñò çàîáëà÷íûì òýòà-êîíöåïòàì, êîòîðûå îí òàñêàåò ñ ñîáîé ïî ñâîåé ëè÷íîé âñåëåííîé. Ýòî îáó÷àåò åãî äâóì âåùàì: âî-ïåðâûõ, òîìó, êàê òðóäíî òâîðèòü; âî-âòîðûõ, òîìó, êàê íà ñàìîì äåëå âûãëÿäèò åãî âñåëåííàÿ.

Ýòî áîëåçíåííûé ïðîöåññ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî àêò òâîð÷åñêîãî ñîçèäàíèÿ ðåñòèìóëèðóåò èìïëàíòû. Îí òðåáóåò îò ñòóäåíòà ñäåëàòü íå÷òî òàêîå, ÷òî åìó è âñåì åãî ñóùíîñòÿì íå äàþò äåëàòü èìïëàíòû, à èìåííî: ñîçäàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ âñåëåííóþ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíåå è ìåíåå ïîïóëÿðíûì ñî âðåìåíè Èíöèäåíòà I!

Ýòî áîëåçíåííî åùå è ïîòîìó, ÷òî íà ñòîëå äëÿ ïëàñòèëèíîâûõ äåìîíñòðàöèé âñå íåïîíÿòûå ñëîâà ñòóäåíòà, åãî èñêàæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è òóìàííûå èäåè ïðåäñòàíóò â ñâîåì íåïðèêðûòî îáåñêóðàæèâàþùåì âèäå. Îí ïðîñòî íå ìîæåò íå ïåðåíåñòè â ïëàñòèëèí ñâîþ âñåëåííóþ!

Ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ íèêîãäà íå áóäåò õîòü ñêîëüêî-íèáóäü ëó÷øå, ÷åì ñîçäàþùèé å¸ óì. Ðàáîòà ñóïåðâàéçåðà â òîì è çàêëþ÷àåòñÿ, ÷òîáû íå îáìàíóòüñÿ ìåõàíè÷åñêè ñäåëàííîé ïëàñòèëèíîâîé äåìîíñòðàöèåé, íî ñïðîñèòü: “Ïî÷åìó?”

“Êàêèì îáðàçîì ýòà ÷àñòü äåìîíñòðàöèè ïåðåõîäèò â ñëåäóþùóþ? Ïîñìîòðè íà æèçíü, ïîñìîòðè íà òî, ÷òî ÷óâñòâóþò è êàê äåéñòâóþò ëþäè, ïîñìîòðè íà òî, êàê ðàáîòàåò óì, è ïîòîì ïîêàæè ìíå â ïëàñòèëèíå ïîäëèííóþ âåùü, à íå êàêèå-òî óïðîùåííûå ñèìâîëû.” Èñêîðåíÿåò ðå÷èñòîñòü ïà÷å âñÿêîãî ÷àÿíèÿ.

Â ïëàñòèëèíå èçîáðàæàåòñÿ ñàìà âåùü. Â ïëàñòèëèíå èçîáðàæàåòñÿ ñþæåò, à íå ðÿä ñèìâîëè÷åñêèõ îáðàçîâ. Ëþáîé ïÿòèëåòíèé ðåáåíîê äîëæåí ñóìåòü ïðî÷èòàòü ïî ïëàñòèëèíîâîé äåìîíñòðàöèè å¸ ñþæåòíîå ñîäåðæàíèå (õîòÿ ñêðûòîå çíà÷åíèå ýòîãî ñþæåòà ìîæåò áûòü è âûøå åãî ïîíèìàíèÿ).

Íå íàäî èñïîëüçîâàòü “ïëàñòèëèíîâûå ñèìâîëû” äëÿ ñâîåãî èçîáðàæåíèÿ êîíöåïòîâ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïëàñòèëèíîâûå ñèìâîëû ñòàëè òðàäèöèîííûìè â êóðñîâûõ êîìíàòàõ. Íå èçîáðàæàéòå òýòàíà â âèäå ïëàñòèëèíîâîãî êîëå÷êà. Âåäü âû ñàìè îùóùàåòå ýòî íå òàê. Òýòàí åñòü ýíåðãåòè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå íà 7-é äèíàìèêå. Ó íåãî åñòü âíèìàíèå, íàìåðåíèå, ýìîöèÿ. Ïîêàæèòå åãî êàê òàêîâîãî. Ïîêàæèòå åãî â âèäå ìàëåíüêîãî ïëàñòèëèíîâîãî ïðèâèäåíèÿ ñ íîæêàìè, ðó÷êàìè è ëè÷èêîì. Ñòàòèêó ìîæíî ïîêàçàòü â âèäå ïëàñòèëèíîâîãî êîëå÷êà - ýòî äà. Íî ýòî äðóãîå äåëî. Ýòî òîò àñïåêò òýòàíà, êîòîðûé ëåæèò âíå âîñüìè äèíàìèê. È íåïðåìåííî ðàçëè÷àéòå ìûñëè (ïîñòóëàòû) è óìñòâåííûå îáðàçû-êàðòèíêè. Ìûñëè ñóòü 8-ÿ äèíàìèêà, îíè âíå óìñòâåííîãî ìýñò. Òàê ÷òî âû íå ìîæåòå ñ ïîëíûì ïðàâîì ïîêàçàòü èõ â âèäå ïëàñòèëèíîâûõ êàðòèíîê. Ïîêàæèòå èõ â âèäå ïðîèçíîñèìûõ ñëîâ, âûâåäåííûõ ïëàñòèëèíîâûìè áóêâàìè, è ñíàáäèòå èõ ÿðëû÷êîì “ïîñòóëàò”. Â îòëè÷èå îò ýòîãî óìñòâåííûå îáðàçû-êàðòèíêè è ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ óìñòâåííûì ìýñò (7-ÿ äèíàìèêà) è äîëæíû èçîáðàæàòüñÿ â âèäå ïëàñòèëèíîâûõ êàðòèíîê.

Ýòî îò íà÷àëà è äî êîíöà òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. Òâîðèòå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ó ëþäåé ìåæäó ñîáîé, ìåæäó ëþäüìè è èõ óìàìè, ìåæäó ëþäüìè è èõ òåëàìè. Òâîðèòå ýòî íà ñòîëå äëÿ ïëàñòèëèíîâûõ äåìîíñòðàöèé, êàê ìîæíî ïîëíåå âûðàæàÿ ñâîå òåêóùåå ïîíèìàíèå. Íå ïðèáåãàéòå ê çàìøåëûì ïëàñòèëèíîâûì ñèìâîëàì, êîòîðûå ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî íå çíà÷àò, à ïðîñòî ïîñëóæèëè êîãäà-òî íåêîìó ñóïåðâàéçåðó óëîâêîé, ÷òîáû ïðèíÿòü âàøó ïëàñòèëèíîâóþ äåìîíñòðàöèþ, íå îáíàðóæèâ ïåðåä âàìè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ íåïîíÿòûõ ñëîâ.

Ïî÷åìó ïðèõîäèòñÿ ñíàáæàòü ïëàñòèëèíîâûå äåìîíñòðàöèè ÿðëû÷êàìè? Ïîòîìó ÷òî âñåëåííàÿ ñîñòîèò èç ñîòâîðåííûõ ìàññ è ïðèïèñàííûõ ýòèì ìàññàì ñîòâîðåííûõ çíà÷èìîñòåé. Ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ äîëæíà îòðàçèòü ýòî ïîëîæåíèå äåë. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñóïåðâàéçåð íå ñìîæåò ïðî÷èòàòü å¸.

Ïîèñê ñïîñîáîâ, êàê ïîëó÷øå ïîêàçàòü â ïëàñòèëèíîâîé äåìîíñòðàöèè ïðîáëåìó, ñòàíåò õîðîøèì ðàçâëå÷åíèåì. Ýòî ïîâåäåò ê áîëüøèì îçàðåíèÿì. Ñòóäåíò áóäåò íàñòîëüêî ïîãëîùåí ýòèì, ÷òî ïîçàáóäåò ïðî ñêóêó è îòóïåíèå, êîòîðûå îí ïðåæäå èñïûòûâàë çà ñòîëîì äëÿ ïëàñòèëèíîâûõ äåìîíñòðàöèé â äðóãèõ çàâåäåíèÿõ, ñðàâíåíèå ñ êîòîðûìè, ÿ íàäåþñü, áûëî áû íå â èõ ïîëüçó.

Ïðèìåð: Ýêçàìåíàöèîííàÿ ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ â êîíöå òåîðåòè÷åñêîãî êîíòðîëüíîãî ëèñòà çàíèìàåò ïîëíûå äâà äíÿ. È íè îäíîãî ìãíîâåíèÿ ñêóêè.

À åñëè âû êàê ñóïåðâàéçåð âèäèòå, ÷òî âàø ñòóäåíò íå ðàáîòàåò áîäðî êàê çàâåäåííûé, à òîð÷èò ó ïóñòîãî ñòîëà äëÿ ïëàñòèëèíîâûõ äåìîíñòðàöèé, ïÿëÿñü íà íåãî ñ íàìîðùåííûì ëáîì, òîãäà ÷òî æ, ñÿäüòå è ïîðàáîòàéòå âìåñòå ñ íèì. Íå÷åãî æäàòü, ïîêà îí ïåðåãðååòñÿ è îêîí÷àòåëüíî îáìÿêíåò. Âûïîëíèòå ýòî êàê ñîâìåñòíîå äåéñòâèå! Ðàçâëåêèòåñü âìåñòå! Áîëüøå çàäîðà!

Çíàíèå, êîòîðîå ìû â ñîñòîÿíèè ïåðåäàòü, èìååò ñëèøêîì áîëüøóþ öåííîñòü, ÷òîáû ðàçáðàñûâàòüñÿ èì.

Ïî ïîâîäó ÒÓ

Îäèòîð ñîçäàåò ñâîåãî îäèòèðóåìîãî è ñâîþ ñåññèþ ñâîèìè ÒÓ.

ÒÓ-6 - ÒÓ-9 îçíà÷àþò: êîíòðîëü, ðóêîâîäñòâî, íàñòîé÷èâîñòü. ÒÓ-0 - ÒÓ-4 îçíà÷àþò: áåñïðåïÿòñòâåííîå ñëîâåñíîå âçàèìîäåéñòâèå, îñíîâàííîå íà ïîíèìàíèè. Ýòî ñòàðîå äîáðîå ñî÷åòàíèå ÇÎÊ è ÀÐÎ. Îäíî áåç äðóãîãî õîðîøî íå ðàáîòàåò.

Ñåññèÿ áóäåò íàñòîëüêî õîðîøà èëè ïëîõà, íàñêîëüêî îäèòîð ïîíèìàåò ñâîè ÒÓ è âëàäååò èìè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü òàêîãî ðîäà ïîíèìàíèÿ ÒÓ, èõ ñëåäóåò âûïîëíÿòü ÷àñòî è ìíîãîêðàòíî. Êàê îáû÷íî, ñïðàâåäëèâî ïðàâèëî ïîñòåïåííîãî ïîäõîäà: ïðîõîäèòå ÒÓ ëåãêî, âñå áîëüøå è áîëüøå óñëîæíÿÿ èõ. È íå âûïîëíÿéòå èõ ìåõàíè÷åñêè! Ñìîòðèòå íà ÒÓ êàê íà ïðîäîëæåíèå ïîëîæåííûõ â èõ îñíîâó èäåé, âûðàæåííûõ â Ôàêòîðàõ 1-11.

Òîëüêî íå ñîâåðøèòå îøèáêè, ïîñ÷èòàâ, ÷òî ïîëó÷åííîå âî âðåìÿ òðåíèðîâîê Êß îçíà÷àåò, ÷òî ïîëó÷åíî Êß è â æèçíè! Îãðîìíàÿ ðàçíèöà! Ëþäÿì, êîòîðûå áåçóïðå÷íî âûïîëíÿþò ÒÓ íà òðåíèðîâêàõ, íå âñåãäà óäàåòñÿ ïåðåíåñòè èõ â æèçíü.

Ïîäëèííîé øêîëîé äëÿ âàøèõ ÒÓ ÿâëÿåòñÿ æèçíü.

Ïðèçíàê õîðîøèõ ÒÓ: îíè íå çàìåòíû. Îíè åñòåñòâåííû. Îíè îáåñïå÷èâàþò óñïåõ â äåëàõ, ñïîñîá äîñòèæåíèÿ êîòîðîãî òàê è îñòàåòñÿ äëÿ äðóãèõ çàãàäêîé.

Íà ÒÓ-4 îáèëüíî èñïîëüçóéòå òðåíèðîâêè ïî øêàëå òîíîâ. Åñëè òðåíåð íå ìîæåò óáåäèòåëüíî ìîäåëèðîâàòü ýìîöèè, ñòóäåíò íè÷åìó íå íàó÷èòñÿ íà ÒÓ-4.

È äëÿ òîãî ÷òîáû ðåøèòü ñòàðûé ñïîð: ìîé ñïîñîá ïðåïîäàâàíèÿ ÒÓ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿòü èõ, êàæäûé ðàç äî ïîáåäû íà êàæäîì ÒÓ íà äîñòóïíîì ñòóäåíòó óðîâíå ñëîæíîñòè. Øåñòü äíåé òàêîãî îñìûñëåííîãî âûïîëíåíèÿ ÒÓ äàþò â ðåçóëüòàòå áîëüøå îçàðåíèé è ñïîñîáíîñòåé, ÷åì øåñòü íåäåëü “æåñòêèõ” ÒÓ, êàêèìè èõ ïðåïîäàþò â íåêîòîðûõ ìåñòàõ.

È îáÿçàòåëüíî íàáëþäàéòå, îáñóæäàéòå è áóäüòå çàèíòåðåñîâàíû â òîì, êàê ñòóäåíò îáó÷àåòñÿ ïðèìåíÿòü èõ â æèçíè, òàê ÷òîáû âû ìîãëè ïðèäóìàòü ïîäõîäÿùèå òðåíèðîâî÷íûå ñèòóàöèè.

�Ä.

Òåîðåòè÷åñêèé êóðñ äëÿ îäèòîðîâ (Êîíòðîëüíûé ëèñò)



Èìÿ ñòóäåíòà:

Íà÷àëî êóðñà:

Öåëü: Äîáèòüñÿ ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëîæåíèé ôèëîñîôèè Ë. Ðîíà Õàááàðäà, è îáðåñòè ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü è ïðèìåíÿòü ýòè äàííûå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è â ñåññèè.

Ïðåäâàðèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ: “Ìèíè-êóðñ ïî îñíîâàì îáó÷åíèÿ” (ñîñòîÿùèé èç òùàòåëüíîé êîíòðîëüíîé ïðîâåðêè ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ñòðàíèöàì êíèãè “Áîëüøå ÷åì êóëüò?” èëè “Ðóêîâîäñòâî Äîáðîâîëüíîãî Ñâÿùåííèêà”).

Äëèòåëüíîñòü êóðñà: 3-5 äíåé, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè (ñì. “Ïðèìå÷àíèå” íèæå).

Ìàòåðèàëû êóðñà: Êóðñ îñíîâàí íà êíèãå “Ñàåíòîëîãèÿ - áîëüøå, ÷åì êóëüò?” (ËÊ1). Ñëåäóåò òàêæå ïðî÷åñòü Ãëàâû 1 è 2 “Êóêëîâîäîâ ñ íåáåñ” (ËÊ3), ïîñêîëüêó â íèõ óãëóáëåííî ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû, óïîìÿíóòûå â ËÊ1.

Ñëåäóåò èìåòü äîñòóï ê ñëåäóþùèì êíèãàì Ë. Ðîíà Õàááàðäà, äàáû îáðàùàòüñÿ ê ìàòåðèàëàì ïåðâîèñòî÷íèêà, íà êîòîðûå åñòü îòñûëêè â ËÊ1: “Òåõíè÷åñêèé ñëîâàðü”, “Ñàåíòîëîãèÿ 0-8”, “Äèàíåòèêà”, “Èñòîðèÿ ÷åëîâåêà”, “Íàóêà âûæèâàíèÿ”.

(Îáðàòèòå âíèìàíèå íà îïå÷àòêó â ïóíêòå 1 áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà ê ËÊ1: âìåñòî “Scn 0-8008” ñëåäóåò ÷èòàòü “Scn 0-8”).

Ïðèìå÷àíèå: Ýòîò êîíòðîëüíûé ëèñò ðàçäåëåí íà òðè ÷àñòè: ðàçäåë äëÿ èçó÷åíèÿ/ïðîâåðêè, ñäà÷à ýêçàìåíà ñóïåðâàéçåðó è â êîíöå ðàçäåë ïëàñòèëèíîâûõ äåìîíñòðàöèé. Ðàçäåë äëÿ èçó÷åíèÿ ìîæíî ïðîéòè äîìà, ïðîâåðÿÿ äðóã äðóãà â ïàðå ñ ïàðòíåðîì. Êîíòðîëüíûé ëèñò ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü êàê ðóêîâîäñòâî äëÿ ó÷åáû ñîëî (åñëè âû äîñòàòî÷íî óâåðåíû â ñåáå). Â êîíå÷íîì èòîãå ïëàñòèëèíîâûå äåìîíñòðàöèè ïîêàæóò, íàñêîëüêî âàøà ó÷åáà áûëà ýôôåêòèâíîé. Èõ äîëæåí ïðîâåðèòü ñóïåðâàéçåð êóðñà. Åñëè âû çàíèìàëèñü ó÷åáîé äîìà, òî, ïðåæäå ÷åì âûïîëíÿòü ïëàñòèëèíîâûå äåìîíñòðàöèè, âû äîëæíû ïðîéòè îáøèðíóþ îáùóþ ïðîâåðêó îïðåäåëåíèé âñåõ òåðìèíîâ, íàïå÷àòàííûõ æèðíûì øðèôòîì â Ë. Êèí 1. Ýòî äåëàåòñÿ íå äëÿ ïîâòîðåíèÿ âñåõ óæå èçó÷åííûõ âîïðîñîâ êîíòðîëüíîãî ëèñòà, à äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòà “èãðàòü ñ òåðìèíàìè” è èñêóñíî ïðèâÿçûâàòü îäèí òåðìèí ê äðóãîìó. Ñóïåðâàéçåð êóðñà ìîæåò (â ñîîòâåòñòâèè ñ òåõíîëîãèåé îáó÷åíèÿ) íàñòàèâàòü íà äîïîëíèòåëüíîì ÷òåíèè è äîïîëíèòåëüíûõ ïëàñòèëèíîâûõ äåìîíñòðàöèÿõ, åñëè íàõîäèò ýòî íåîáõîäèìûì. Êîãäà èäåò ðå÷ü îá “ýññå”, òî ôîðìàëüíîãî ýññå íå òðåáóåòñÿ, òîëüêî èçëîæåíèå îñíîâíûõ ìîìåíòîâ, íà êîòîðûå ìîæíî áûëî áû îïåðåòüñÿ â áåñåäå.

À. Îáçîð

1.�Ïðî÷èòàéòå êíèãó, ÷òîáû ïîëó÷èòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäìåòå.��2.�Ïîñêîëüêó êíèãà  “Ñàåíòîëîãèÿ - áîëüøå, ÷åì êóëüò?” îòðàæàåò ìíåíèÿ è âûâîäû å¸ àâòîðà, âàì ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàùàòüñÿ ê ìàòåðèàëàì ïåðâîèñòî÷íèêà, ïî ìåðå òîãî êàê â òåêñòå ËÊ1 âû âñòðå÷àåòå ññûëêè íà íèõ, ÷òîáû âû ñìîãëè âûðàáîòàòü ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíûõ òåêñòîâ Õàááàðäà. Ýòè ìàòåðèàëû ïåðå÷èñëåíû íèæå. Íîìåðà ñîîòâåòñòâóþò íîìåðàì èç áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà ê ËÊ1. Ýòî ìîæåò áûòü îñòàâëåíî íà óñìîòðåíèå ñòóäåíòà. Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, åñëè òîëüêî ó ñòóäåíòà íåò æåëàíèÿ çàíÿòüñÿ ñîëî-îäèòèíãîì ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî êóðñà èëè ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì îäèòîðîì.

ñòð. 11, òðåòèé àáçàö: ñì. “Êîäåêñ ñàåíòîëîãà” â [1].

ñòð. 14, ïåðâûé àáçàö: “Äèàíåòèêà”, ÷àñòü 1, ãëàâà 5, èëè â [1].

ñòð. 19, âòîðîé àáçàö: ñì. “îïèñàíèå ñàåíòîëîãèè” â [1]

ñòð. 23, âòîðîé àáçàö: Ïðåäèñëîâèå â [5].

ñòð. 24, ïåðâûé àáçàö: Ïðåäèñëîâèå â [5].

ñòð. 30, ïåðâûé àáçàö: Ãëàâà 6 â [5].

ñòð. 32, òðåòèé àáçàö: Ãëàâà 5 â [5].

ñòð. 33-34, ÷åòâåðòûé/ïåðâûé àáçàö: Ãëàâû 1 è 3 â [6].

ñòð. 51, òðåòèé àáçàö: “Áþëëåòåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî îäèòîðà 2” - ñì. Òåõ Òîìà.

ñòð. 51, òðåòèé àáçàö, âòîðàÿ öèòàòà: Ñîçäàíèå ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà”, ãëàâà 9 ïîä íàçâàíèåì “Ýòî ñàåíòîëîãèÿ”

ñòð. 65, âòîðîé àáçàö: “Äèàíåòèêà” ÷àñòü 3, ãëàâà 1.

ñòð. 65, òðåòèé àáçàö: “Äèàíåòèêà” ÷àñòü 3, ãëàâà 10.

ñòð. 71, òðåòèé àáçàö: “Îñíîâû ìûñëè”, ïðèëîæåíèå: “Öåëè ñàåíòîëîãèè”.

ñòð. 89-90: Îò âñåîïðåäåëåííîñòè äî çàáûòüÿ: “Ðóêîâîäñòâî äîáðîâîëüíîãî ñâÿùåííèêà”, ãëàâà Ì, ñì. Ðîáîòèçì.��

Á. Èçó÷åíèå

Òåïåðü òùàòåëüíî èçó÷èòå âñþ êíèãó, ïðèìåíÿÿ òåõíîëîãèþ îáó÷åíèÿ. Ïðåäëàãàåìûå çäåñü âîïðîñû äëÿ ïðîâåðêè ñëåäóþò òîìó ïîñòåïåííîìó ïîäõîäó, ïî êîòîðîìó âûñòðîåíî èçëîæåíèå â òåêñòå. Ñëåäîâàòåëüíî, ñóïåðâàéçåð íå äîëæåí òðåáîâàòü áîëüøå òîãî, ÷òî èçëîæåíî â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå êíèãè. Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äåìî-íàáîðû, èìååòñÿ ëè íà ýòî ïðÿìîå óêàçàíèå èëè íåò. 

Ýòîò ðàçäåë òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ðóêîâîäñòâî äëÿ òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ó÷åáîé ñîëî.

I. ×àñòü Ïåðâàÿ

1.�Îáúÿñíèòå “Äèíàìè÷åñêèé ïðèíöèï ñóùåñòâîâàíèÿ: Âûæèâàé!” (ñòð. 14).��2.�Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà âñåõ ñëîâ, íàïå÷àòàííûõ æèðíûì øðèôòîì (ñòð. 13-16).��3.�Ïîêàæèòå, êàê ÷åëîâåê ñàì ïîðîæäàåò ñâîé êåéñ (ñòð. 16)��4.�Äàéòå îïðåäåëåíèå ñëîâ “Äèàíåòèêà” è “Ñàåíòîëîãèÿ” (ñòð. 13 è 22).��5.�Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà âñåõ òåõíè÷åñêèõ òåðìèíîâ (ñòð. 23 - 33).��6.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå â ïëàñòèëèíå öèòàòó íà ñòð. 32, àáçàö 3 (“ñóùåñòâà...) (ñì. òàêæå Èòîã íà ñòð. 35).��

II. ×àñòü Âòîðàÿ

Ññûëêà: “Øêàëà ðàçî÷àðîâàíèé”��1.�×òî òàêîå ñòóïåí÷àòàÿ øêàëà?��2.�Äåìîíñòðàöèÿ: Ïîêàæèòå, êàê íàðàùèâàåòñÿ çàðÿä ïðè äâèæåíèè  ïî Øêàëå Ðàçî÷àðîâàíèé.�����Ññûëêà: “Ïðèáëèæåíèå è îòäàëåíèå”��3.�Äåìîíñòðàöèÿ: Ïîêàæèòå, êàêèì îáðàçîì Øêàëà Ðàçî÷àðîâàíèé ñîñòîèò èç ïðèáëèæåíèÿ è Îòäàëåíèÿ.��4.�Ýññå: Ïðèâåäèòå ïÿòü ïðèìåðîâ äåéñòâèÿ è ïîñìîòðèòå, ìîæíî ëè èõ äåéñòâèòåëüíî ñâåñòè ê ïðèáëèæåíèþ/îòäàëåíèþ.��5.�Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà òåõíè÷åñêèõ òåðìèíîâ.��6.�Äåìîíñòðàöèÿ: Ïîêàæèòå, êàê ñîçäàåòñÿ è êàê ðåñòèìóëèðóåòñÿ ðèäæ.�����Ññûëêà: “Òåîðèÿ èãð” è “Øêàëà ýìîöèîíàëüíûõ òîíîâ”��7.�Ýññå: Ïðèâåäèòå òðè ïðèìåðà, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò óïàäîê îò âñåîïðåäåëåííîñòè äî çàáûòüÿ.��8.�Èçó÷èòå Øêàëó Ýìîöèîíàëüíûõ Òîíîâ è îáà âàðèàíòà Øêàëû Ñëåäñòâèÿ â êíèãå “0-8”��9.�Ýññå: Íàçîâèòå êàêóþ-íèáóäü èãðó è ïðîàíàëèçèðóéòå å¸ íà íàëè÷èå òðåõ êîìïîíåíòîâ èãðû. Îáúÿñíèòå, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè ñ èãðîâûì ñîñòîÿíèåì, ÷òîáû îíî ñòàëî ñîñòîÿíèåì íå-èãðû.��10.�Äåìîíñòðàöèÿ: Ïîêàæèòå, êàê ñîîòíîøåíèå ìåæäó ýíòóðáóëèðîâàííîé è ñâîáîäíîé òýòîé îïðåäåëÿþò ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà íà Øàêàëå Ýìîöèîíàëüíûõ Òîíîâ. Êàê ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîäâèæíîñòè åãî âíèìàíèÿ?�����Ññûëêà: “Òðåóãîëüíèê ÀÐÎ” äî “Îáùåíèå”��11.�×òî òàêîå àêñèîìû è êàêîâî èç çíà÷åíèå â íàóêå? (ñòð. 94-96).��12.�×òî çíà÷èò “ñòàòèêà” è “äèíàìèêà” ïðèìåíèòåëüíî ê äóõîâíîé îáëàñòè? (ñì. òàêæå ñòð. 188).��13.�Ýññå:

à) Èñïîëüçóÿ äâà êàêèõ-íèáóäü ïðèìåðà, ïîêàæèòå, êàê ìîæíî óâåëè÷èòü èëè óìåíüøèòü ïîíèìàíèå, èñïîëüçóÿ êîìïîíåíòû ÀÐÎ.

á) Îïèøèòå ñâÿçü ìåæäó òýòîé è ÀÐÎ.��14.�Ýññå:  Îïðåäåëèòå ïîëîæåíèå äâóõ èçâåñòíûõ âàì ëþäåé íà øêàëå ýìîöèîíàëüíûõ òîíîâ (êàê õðîíè÷åñêèé, òàê è ñîöèàëüíûé óðîâíè). Îöåíèòå èõ ïîëîæåíèå, îïèðàÿñü íà ñâîè íàáëþäåíèÿ è ïðèâåäÿ äëÿ îáîñíîâàíèÿ ñâîåãî àíàëèçà ïðèìåðû òîãî, êàê îíè èñïîëüçóþò ÀÐÎ ïðèìåíèòåëüíî ê Øêàëå Ñëåäñòâèÿ.��15.�Äåìîíñòðàöèÿ: Ïîêàæèòå ñâÿçü ìåæäó àôôèíèòè è óìñòâåííûì ïðîñòðàíñòâîì.��16.�Äåìîíñòðàöèÿ: Ïîêàæèòå, ïî÷åìó ðåàëüíîñòü åñòü ðåçóëüòàò ñîãëàøåíèÿ.��17.�Äåìîíñòðàöèÿ: Àêñèîìà Îáùåíèÿ.�����Ññûëêà: “Êîíôðîíòèðîâàíèå”��18.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå, êàê ïëîõîé êîíôðîíò ïðèâîäèò ê íåòî÷íîìó âîñïðîèçâåäåíèþ.�����Ññûëêà: “Ïîñòóëàòû è ñóæäåíèÿ”��19.�Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà âñåõ òåõíè÷åñêèõ òåðìèíîâ.�����Ññûëêà: “Öèêë äåéñòâèÿ”��20.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå, êàê öèêë äåéñòâèÿ îêàçûâàåòñÿ çàâåðøåííûì â ñèëó òîãî, ÷òî îí ïîëíîñòüþ èñïîëíÿåòñÿ â ðåàëüíîé æèçíè.��21.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå öèêë äåéñòâèÿ, êîòîðûé îñòàåòñÿ íåçàâåðøåííûì â ñèëó òîãî,  èíäèâèäóóì íå äàë ñàì ñåáå ïîäòâåðæäåíèÿ â åãî çàâåðøåíèè. Ïîêàæèòå, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ïðè ýòîì.��22.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå öèêë äåéñòâèÿ, êîòîðûé çàâåðøåí â ñèëó òîãî, ÷òî èíäèâèäóóì îáúÿâèë î åãî çàâåðøåíèè (äàæå åñëè êàêîé-íèáóäü ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê áóäåò ñ÷èòàòü åãî íåçàâåðøåííûì).��23.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå, êàê íåçàâåðøåííûå öèêëû äåéñòâèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ëèõîðàäî÷íîé äåÿòåëüíîñòè è îùóùåíèþ íåõâàòêè âðåìåíè.�����Ññûëêà: “Ìàññû Ïðîáëåì Öåëåé”��24.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, èäóùóþ îò âîñïðèÿòèÿ äàííîñòè êàê-åñòü äî îòðèöàíèÿ äàííîñòè, ïðèâåäÿ ïðèìåð ïî ñâîåìó âûáîðó.�����Ññûëêà: “Óìñòâåííûå ìàòåðèÿ, ýíåðãèÿ ...”

(Ïðèìå÷àíèå: Êîãäà â òåêñòå âàì âñòðå÷àåòñÿ óïîìèíàíèÿ î Ôàêòîðàõ, îáÿçàòåëüíî ÷èòàéòå ñàìè Ôàêòîðû â “0-8”, ÷òîáû ïðèâûêíóòü ê èõ äîâîëüíî àáñòðàêòíîé ôîðìóëèðîâêå.) ��25.�Äàéòå îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîãî ÌÝÑÒ. Êàêèì îáðàçîì ñòîëû, ñòóëüÿ, âîçäóõ, âîäà è ò.ä. ÿâëÿþòñÿ ÌÝÑÒîì?��26.�Ïðèâåäèòå ïðèìåðû âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðèðîäå ðèäæåé.��27.�Îáúÿñíèòå, ÷òî òàêîå âèáðàöèè è ïðèâåäèòå ïðèìåðû.��28.�Äàéòå îïðåäåëåíèÿ ñëîâ “ðåçîíàíñ”, “ãàðìîíèÿ”, “ñëàæåííîñòü”, “äèññîíàíñ”. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è óìñòâåííîãî èõ ïðîÿâëåíèÿ (îáðàòèòåñü ê Ãëàâå 1 “Êóêëîâîäîâ ñ íåáåñ”)��29.�Ýññå: ïðèâåäèòå ïÿòü ïðèìåðîâ íà áûòü-äåëàòü-èìåòü.��30.�Äåìîíñòðàöèÿ: Âûáåðèòå îäíó èç äèíàìèê 1-4 è íàçîâèòå ñóùåñòâåííûå äëÿ âàñ òåðìèíàëû íà ýòîé äèíàìèêå, êîòîðûå â ñèëó ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ÿêîðíûìè òî÷êàìè âàøåãî ïðîñòðàíñòâà.��31.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå òýòà-êâàíòû êàê íåîáõîäèìóþ ïðåäïîñûëêó äëÿ âîñïðèÿòèÿ ìåæäó äâóìÿ ñóùåñòâàìè è äëÿ èõ îáùåíèÿ (îáùåãî ïðîñòðàíñòâà). (Ñì. Ôàêòîðû 1-4 è 11.)����Ññûëêà: “Óìñòâåííûå âñåëåííûå”��32.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå, êàêóþ ðîëü èãðàþò â ëþáîì îáùåíèè âñå òðè âñåëåííûå.�����Ññûëêà: “Ðåñòèìóëÿöèÿ”��33.�Èñïîëüçóÿ òýòà-êâàíòû, ïðîäåìîíñòðèðóéòå, êàê ñîçäàåòñÿ óìñòâåííûé îáðàç-êàðòèíêà, êàê îíà çàïèñûâàåòñÿ, ðåñòèìóëèðóåòñÿ è âïîñëåäñòâèè ñòèðàåòñÿ (ñì. òàêæå ñòð. 88); ñäåëàéòå ýòî êàê äëÿ ïîëîæåíèÿ âûøå 2.0 íà øêàëå òîíîâ, òàê è äëÿ ïîëîæåíèÿ íèæå 2.0 íà øêàëå òîíîâ.��34.�Äåìîíñòðàöèÿ: Îáëàäàíèå åñòü ñïîñîáíîñòü îáëàäàòü êàê âñåì, òàê è íè÷åì.�����Ññûëêà: “Èíãðàììû” äî “Âòîðè÷íûå”��35.�Äàéòå îïðåäåëåíèå âñå òåõíè÷åñêèõ òåðìèíîâ.��36.�×òî îçíà÷àåò áåññîçíàòåëüíîñòü ïðèìåíèòåëüíî ê òåëó è ïðèìåíèòåëüíî ê òýòàíó?��37.�Äåìîíñòðàöèÿ: Êàê ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå ìîãóò îäíîâðåìåííî çàïèñàòüñÿ èíãðàììà è ÌÏÖ. ��38.�Äîáàâëåíèå ê ýòîé äåìîíñòðàöèè: Êàê âñëåä çà ýòèì èíöèäåíòîì ìîãóò ñîçäàñòüñÿ âòîðè÷íàÿ è ëîê íà äâóõ ïàðàëëåëüíûõ òðàêàõ âðåìåíè - íà òðàêå ÃÑ è òðàêå òýòàíà.�����Ññûëêà: “Âýéëàíñû”��39.�Äàéòå îïðåäåëåíèå âñåõ òåõíè÷åñêèõ òåðìèíîâ.��40.�Ïðèâåäèòå ïðèìåð ñèòóàöèè ñ âýéëàíñîì è ïðîäåìîíñòðèðóéòå ó÷àñòâóþùèå â ýòîì âçàèìîñâÿçè.�����Ññûëêà: “Àíàëèòè÷åñêèé óì...”��41.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå ðàçëè÷èå ìåæäó ñòàòèêîé, òýòàíîì, àíàëèòè÷åñêèì è ðåàêòèâíûì óìîì, è ïîêàæèòå, êàê îíè âçàèìîñâÿçàíû.�����Ññûëêà: “Âêëþ÷åíèå...” äî “Ñîñòàâíîé êåéñ”��42.�Äàéòå îïðåäåëåíèå âñåõ òåõíè÷åñêèõ òåðìèíîâ.��43.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå îáðàçîâàíèå öåïè èíãðàìì, âòîðè÷íûõ, ëîêîâ.��44.�Äåìîíñòðàöèÿ: îòêëþ÷åíèå è ðåëèç.��45.�Äåìîíñòðàöèÿ: ñòèðàíèå.��46.�Äåìîíñòðàöèÿ: îçàðåíèå.�����Ññûëêà: “Äèíàìèêè”��47.�Ýññå: ïðèâåäèòå ïî òðè ïðèìåðà äëÿ êàæäîé èç äèíàìèê, ÷åì íà íèõ ìîæíî áûòü, ÷òî ìîæíî äåëàòü è ÷òî ìîæíî èìåòü.�����Ññûëêà: “Òåîðèÿ ìîñòà...”��48.�Äåìîíñòðàöèÿ: Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôàêòîðîì 28 ïîêàæèòå, êàêîâ îñíîâíîé ïðèíöèï ìîñòà.�����Ññûëêà: “Ñîâðåìåííûå îïðåäåëåíèÿ” è “Ïðîåêòû íà áóäóùåå”��49.�×òî çíà÷èò Êëèð, ÎÒ è Çàâåðøåííûé Êåéñ (ñòð. 170-171).�����Ññûëêà: “Ðóäèìåíòû”��50.�Äàéòå îïðåäåëåíèÿ âñåõ òåõíè÷åñêèõ òåðìèíîâ; ñäåëàéòå äåìîíñòðàöèþ, çàäà÷à êîòîðîé ïîêàçàòü, ÷òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðóäèìåíòîâ íå ñëó÷àéíà, à ïîä÷èíåíà ëîãèêå.��51.�Ýññå: “Èñïîëüçîâàíèå âîñïðèÿòèÿ êàê-åñòü â êà÷åñòâå ðóêîâîäÿùåãî ïðèíöèïà â æèçíè”.�����Ññûëêà: “Ìîòèâàòîðû...”��52.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îâåðò-ìîòèâàòîð.��53.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå Ñåðâèñíîå Ôàêñèìèëå.��54.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå, êàê íàðóøåíèå ñîáñòâåííîé öåëîñòíîñòè âåäåò ê äàëüíåéøèì îâåðòàì íà äðóãèõ äèíàìèêàõ.�����Ññûëêà: “Ýòèêà” è “Êîìïåòåíòíîñòü”��55.�Ýññå: “Ðàçíèöà ìåæäó ýòèêîé è ìîðàëüþ”. Ïîêàæèòå, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîðàëüíîå äåéñòâèå ìîæåò áûòü íåýòè÷íûì, è íàîáîðîò, ÷òî ðåøåíèå, êîòîðîå, âîçìîæíî, êàæåòñÿ àìîðàëüíûì, ìîæåò òåì íå ìåíåå ñîäåðæàòü â ñåáå îïòèìàëüíîå ðåøåíèå.��56.�Äàéòå îïðåäåëåíèå âñåõ òåõíè÷åñêèõ òåðìèíîâ.��57.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå, îïèðàÿñü íà Òðåóãîëüíèê ÇÎÊ, ðàçíèöó ìåæäó ïîòåíöèàëüíîé è äåéñòâèòåëüíîé öåííîñòüþ.��58.�Ýññå: Ïðèâåäèòå ïðèìåð ðàáîòàþùåé âçàèìîçàâèñèìîñòè ÀÐÎ è ÇÎÊ. Ïðèâåäèòå òàêæå ïðèìåðû íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, êîãäà åñòü íåõâàòêà ëèáî ÀÐÎ, ëèáî ÇÎÊ.��59.�Ïî÷åìó  òðåóãîëüíèê ÇÎÊ çàíèìàåò áîëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå?��60.�Êàê ðàñïîçíàòü ïîäàâëÿþùóþ ëè÷íîñòü?�����Ññûëêà: “Ìîñòû” è “Ïî òó ñòîðîíó...”��61.�Ýññå: Óêàæèòå íåñêîëüêî èãðîâûõ ñèòóàöèé è ïîêàæèòå, ïî÷åìó ÷åñòíûå èãðû îñíîâûâàþòñÿ íà Äâóõ Ïðàâàõ Òýòàíà. Ïîêàæèòå, ïî÷åìó ýòî íå òàê â íå÷åñòíûõ èãðàõ, îñîáåííî â ñëó÷àå èìïëàíòîâ.��Â. Óñòíûé ýêçàìåí

Åñëè çàíÿòèÿ ïî ýòîìó êîíòðîëüíîìó ëèñòó ïðîõîäèëè äîìà, òî íà äàííîì ýòàïå ñóïåðâàéçåð ïðîâîäèò ýêçàìåí, óïîìÿíóòûé íà ñòðàíèöå 1. Îí ïðîâîäèòñÿ, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ñòóäåíò âñå ýòî èçó÷èë è â ïðèíöèïå âñå ýòî çíàåò. Ïîýòîìó ýòî íå ïîñòðàíè÷íàÿ êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà, à “ïðîñâåùåííûé äèàëîã” äëèòåëüíîñòüþ â íåñêîëüêî ÷àñîâ. Îí äàåò ãàðàíòèþ, ÷òî èäóùèå äàëåå ïëàñòèëèíîâûå äåìîíñòðàöèè íå ñòàíóò ïðîáëåìîé äëÿ ñòóäåíòà â ñìûñëå èìåþùåãîñÿ ó íåãî îáùåãî ïîíèìàíèÿ. (Ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü “Ãëîññàðèé” èç ïðèëîæåíèÿ ê ËÊ3!)

Ã. Ïëàñòèëèíîâûå äåìîíñòðàöèè

1.�Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôàêòîðàìè 1-7 ïðîäåìîíñòðèðóéòå, êàê ñòàòèêà “ïðåâðàùàåòñÿ” â òýòàíà. (Ñì. òàêæå Àêñèîìû 1-4, 25, 44-46). Äëÿ òîãî ÷òîáû âèäåòü ðàçëè÷èå ìåæäó òýòàíîì è ñòàòèêîé, ñì. ËÊ1/ñòð. 136 è ïîäõîäÿùèå îòðûâêè èç ËÊ3. (Èñïîëüçóéòå ïëàñòèëèíîâûå øàðèêè äëÿ èçîáðàæåíèÿ òýòà-êâàíòîâ/òî÷åê ïðîòÿæåííîñòè; äëÿ èçîáðàæåíèÿ íàïðàâëåíèÿ íàìåðåíèÿ è âíèìàíèÿ èñïîëüçóéòå ñòðåëêè.)��Ïðèìå÷àíèå: Îòñþäà è äàëåå ïðîñüáà âûïîëíÿòü âñå ïëàñòèëèíîâûå äåìîíñòðàöèè, èñïîëüçóÿ òýòà-êâàíòû/òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè, êîãäà ýòî óìåñòíî. Íå ñòåñíÿéòåñü ñâîáîäíî ïåðåìåùàòü èõ, êàê áóäòî èìååòå äåëî ñ äåìî-íàáîðîì, ñ òåì ÷òîáû äåìîíñòðèðîâàòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà. Ýòî áóäåò îñîáåííî íåîáõîäèìî â ïëàñòèëèíîâûõ äåìîíñòðàöèÿõ 1, 2 è 3, ÷òîáû ó âàñ íå âîçíèêàëî íóæäû ñîçäàâàòü ñëèøêîì ìíîãî ïëàñòèëèíîâûõ “êàäðîâ” äëÿ ñâîåãî “êîìèêñà”.��2.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå, êàê â ðåçóëüòàòå äåéñòâèé ïî ïðèáëèæåíèþ è îòäàëåíèþ âîçíèêàåò øêàëà ýìîöèîíàëüíûõ òîíîâ. Ïîêàæèòå, êàê èçìåíÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâî òýòàíà. Ñäåëàéòå ïëàñòèëèíîâóþ äåìîíñòðàöèþ íà ýòó òåìó, ïîêàçàâ, êàê ïåðåõîäÿò äðóã â äðóãà ýìîöèîíàëüíûå óðîâíè îò 4.0 äî 0.5. Ïîìíèòå, ÷òî ýòè óðîâíè ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü â âèäå ïîòîêîâ, äèñïåðñèé è ðèäæåé (ñì. íåñêîëüêî ïåðâûõ ñòðàíèö ãëàâû “Àôôèíèòè, Îáùåíèå è Ðåàëüíîñòü” â êíèãå “Ñàåíòîëîãèÿ 8-8008”.)��3.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå öèêë îáùåíèÿ, ñîãëàñíî Ôàêòîðó 11, Àêñèîìå 28, à òàêæå ôîðìóëó îáùåíèÿ: à) Ïîêàæèòå, êàê òýòàí âîñïðèíèìàåò äðóãîãî òýòàíà, ò. å. âêëþ÷àåò åãî â ñâîå ïðîñòðàíñòâî (â ýòîì ïðèìåðå òàêæå èñïîëüçóéòå òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè). á) Ïîêàæèòå, êàê îí íàìåðåâàåòñÿ ïîñëàòü îáùåíèå äðóãîìó, ÷òîáû îíî îáÿçàòåëüíî áûëî òî÷íî âîñïðîèçâåäåíî è ïîíÿòî. â) Ïîêàæèòå, êàê îí â äåéñòâèòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåò îáùåíèå. (Ïóñòü îí äåëàåò ýòî ñ ñèëüíûì íàìåðåíèåì). ã) Ïîêàæèòå, êàê îíî òî÷íî âîñïðîèçâîäèòñÿ ïðèíèìàþùåé ñòîðîíîé. ä) Èñïîëüçóÿ ýòó ïëàñòèëèíîâóþ äåìîíñòðàöèþ, ïîêàæèòå, ê êàêîé èç òðåõ âñåëåííûõ ïðèíàäëåæàò ðàçëè÷íûå å¸ ÷àñòè. Ïîêàæèòå òàêæå, êàêèå ÷àñòè ïðåäñòàâëÿþò “äåéñòâèòåëüíîñòü”, à êàêèå “ðåàëüíîñòü”.��Ïðèìå÷àíèå: Ñëåäóþùèå íà î÷åðåäè ïëàñòèëèíîâûå äåìîíñòðàöèè îáðàçóþò îäíó îãðîìíóþ ïëàñòèëèíîâóþ äåìîíñòðàöèþ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ïîëíîñòüþ äåìîíñòðèðóåòñÿ ñîñòàâíîé êåéñ. Äëÿ ýòîé äåìîíñòðàöèè òðåáóåòñÿ ìíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïîêàæèòå, êàê ýòî òðåáóåòñÿ, ïî îòäåëüíîñòè òýòàíà, ÃÑ è òåëî.��4.�Ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ: Øêàëà Ðàçî÷àðîâàíèé, íà÷èíàþùàÿñÿ ñ íàèâûñøåé òî÷êè “çíàþ”, è ïîêàæèòå êàê ïðèáëèæåíèå ïåðåõîäèò â îòäàëåíèå ïî ìåðå äâèæåíèÿ âíèç ïî øêàëå.��5.�Èçìåíèòå òîëüêî ÷òî ñäåëàííóþ ïëàñòèëèíîâóþ äåìîíñòðàöèþ òàê, ÷òîáû îíà îòðàæàëà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îò âîñïðèÿòèÿ äàííîñòè êàê-åñòü äî îòðèöàíèÿ äàííîñòè.��6.�Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû â âàøåé ïëàñòèëèíîâîé äåìîíñòðàöèè áûëî ÷åòêî âèäíî, êàê èç ïîñòóëàòà è êîíòð-ïîñòóëàòà îáðàçóåòñÿ ÌÏÖ.��7.�Ïîêàæèòå, êàê òýòàí èñïîëüçóåò ñâîè ýíåðãåòè÷åñêèå êâàíòû, êîãäà ïûòàåòñÿ îòñòðàíèòüñÿ {îòäàëèòüñÿ}îò èíöèäåíòà èëè ïûòàåòñÿ ñîïðîòèâëÿòüñÿ åìó, òåì ñàìûì ñîçäàâàÿ óìñòâåííûé îáðàç-êàðòèíêó. (Ïîêàæèòå ðàçíèöó ìåæäó ðåàëüíûì èíöèäåíòîì è óìñòâåííîé êàðòèíêîé.)��8.�Ïîêàæèòå òýòàíà ñ äåñòèìóëèðîâàííîé (ñïÿùåé) ÌÏÖ.��9.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå â ïëàñòèëèíå òî÷íóþ ïðîöåäóðó ðåñòèìóëÿöèè ÌÏÖ: à. Êàê ðåñòèìóëÿöèþ âòîðè÷íîé. á. Êàê ðåñòèìóëÿöèþ ëîêà.��10.�Äîáàâüòå ê óæå èìåþùåéñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé ôèçè÷åñêóþ òðàâìó, çàáîëåâàíèå èëè íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé è ïîêàæèòå, êàê ÃÑ çàïèñûâàåò èíãðàììó.��11.�Êàê ïîçäíåå ýòà èíãðàììà ðåñòèìóëèðóåòñÿ è äðàìàòèçèðóåòñÿ êàê âòîðè÷íàÿ.��12.�Åñëè ýòî åùå íå ïîêàçàíî, òî: óêàæèòå íà âîçìîæíîñòü ïåðåêðåñòíîé ðåñòèìóëÿöèè ìåæäó èíãðàììîé è ÌÏÖ, ïîêàçàâ, êàê îíè óñèëèâàþò äðóã äðóãà. (Åñëè äîáàâèòü ýòî â âàøó ïëàñòèëèíîâóþ äåìîíñòðàöèþ ñëèøêîì ñëîæíî, ìîæåòå ïîêàçàòü ýòî ñóïåðâàéçåðó ñ ïîìîùüþ óêàçêè.)��13.�Äîáàâüòå ê èìåþùåéñÿ ïëàñòèëèíîâîé äåìîíñòðàöèè, êàê îäèòèðóåìûé ïðèíèìàåò âýéëàíñ êàêîé-òî ëè÷íîñòè èç ñâîåãî ïðîøëîãî.��14.�Äîáàâüòå ñóùíîñòü, êîòîðàÿ áûëà ñîçäàíà â ðåçóëüòàòå èìïëàíòà: Êàê îíà ñîçäàåòñÿ, êàê ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê òýòàíó, êàê ïîòîì îí âõîäèò â å¸ âýéëàíñ è äðàìàòèçèðóåò èìïëàíò (ñì. ñòð. 183-185 è 27-30, à òàêæå ËÊ3/ãë. 1).��15.�Èñïîëüçóÿ îäíó èç ÷àñòåé ñîñòàâíîãî êåéñà íà ñâîåì ñòîëå ñ ïëàñòèëèíîâîé äåìîíñòðàöèåé, ïîêàæèòå, êàê ïðîèñõîäèò âòîðîå âîñïðèÿòèå êàê-åñòü (ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî äîñòèãàåòñÿ ñòèðàíèå), è ïîêàæèòå, êàêèì îáðàçîì ýòî âûçûâàåòñÿ ïîñòåïåííûì òî÷íûì âîñïðîèçâåäåíèåì, êàê ýòî èìååò ìåñòî â ñåññèè îäèòèíãà (ñì. Àêñ. 12).��16.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå â ïëàñòèëèíå “îáëàäàíèå” â îáîèõ îïðåäåëåíèÿõ ýòîãî ñëîâà.��17.�Îáúÿñíèòå, èñõîäÿ èç ñâîåé ïîëíîé ïëàñòèëèíîâîé äåìîíñòðàöèè, ñïîñîáíîñòè “Êëèðà ïî ïåðâîé äèíàìèêå”, à òàêæå êàêèå àñïåêòû êåéñà îäèòèðóþòñÿ íà íèæíåé, ñðåäíåé è âåðõíåé ÷àñòè ìîñòà.��

Ä. Àòòåñòàöèÿ

ß èçó÷èë è ïîëíîñòüþ ïîíÿë âûøåóêàçàííûå ìàòåðèàëû è ðàä ïðèìåíèòü ýòè äàííûå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.



Äàòà:						Ïîäïèñü:



Èçëîæåíèå (ïèñüìåííîå): “Êàêèì îáðàçîì òî çíàíèå, êîòîðîå ÿ ïîëó÷èë íà ýòîì êóðñå, îòíîñèòñÿ êî ìíå è ê ìîåé æèçíè.”

�Å.

Ïðàêòè÷åñêèé êóðñ äëÿ îäèòîðîâ (Êîíòðîëüíûé ëèñò)



Èìÿ ñòóäåíòà:

Íà÷àëî êóðñà:

Öåëü: Íàó÷èòüñÿ îäèòèðîâàòü. Ïîñêîëüêó ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, êîíòðîëüíûé ëèñò ïîäåëåí íà íåñêîëüêî ðàçäåëîâ, âûðàñòàþùèõ äðóã èç äðóãà. Èõ ìîæíî êîìáèíèðîâàòü, ñîîòíîñÿñü ñî ñâîåé öåëüþ, íàïðèìåð:

1. Àññèñòû è ïðîöåäóðû Ñàìîàíàëèçà: ÷àñòè I, II, III.

2. Îáúåêòèâû: ÷àñòè I, II, IV.

3. Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ: ÷àñòè I, II, V.

4. Ñîëî-îäèòèíã: ÷àñòè I, II, V, VI. VII

5. Ïðîôåññèîíàëüíûé îäèòèíã: ÷àñòè I. II, III, IV, V, VI, VIII.

6. Ê/Ñîâàíèå: ÷àñòè I, II, III, IV, V, VIII, IX.

Ïðåäâàðèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ: Òåîðåòè÷åñêèé êóðñ, îñíîâàííûé íà 1 òîìå Ë. Êèíà “Áîëüøå, ÷åì êóëüò?” (Ýòî íå îòíîñèòñÿ ê èçó÷åíèþ àññèñòîâ, ðàçäåë 1 â âûøåïðèâåäåííîì ñïèñêå. Çäåñü äîñòàòî÷íî ïðîâåñòè ïðîâåðêó ïî ðàçäåëàì “Îäèòèíã” è “×åëîâåê, äóøà èëè òýòàí?” èç ÷àñòè 1 òîìà 1.)

Êóðñîâûå ìàòåðèàëû: Òîì 2 Ë. Êèíà “Ñàåíòîëîãèÿ - ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî”. Òîì 4 “Îò ïîäíîæèÿ ê âåðøèíå” íå áûë èñïîëüçîâàí äëÿ ýòîãî êîíòðîëüíîãî ëèñòà, íî ê íåìó ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè.

Â Ë. Êèí 2 ÷àñòî äàþòñÿ ññûëêè íà îðèãèíàëüíûå áþëëåòåíè Õàááàðäà. Õîòÿ è íå âñåãäà ÿñíî, áûëè ëè ýòè ÁÎÕÑ íàïèñàíû ñàìèì Õàááàðäîì èëè äðóãèìè, îíè äåéñòâèòåëüíî ïîçâîëÿþò áîëåå ãëóáîêî âçãëÿíóòü íà ïðåäìåò è äàþò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü êðèòè÷åñêèå ñðàâíåíèÿ, ÷åì îïðåäåëåííî íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü. Åñëè ýòè áþëëåòåíè îêàæóòñÿ íåäîñòóïíûìè, ìîæíî îïóñòèòü ýòè ïóíêòû êîíòðîëüíîãî ëèñòà è îïèðàòüñÿ òîëüêî íà “Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî”. Ñóùåñòâåííî íåîáõîäèìûìè êíèãàìè, êîòîðûå äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä ðóêîé, ÿâëÿþòñÿ Òåõíè÷åñêèé ñëîâàðü è “Êíèãà óïðàæíåíèé ñ Ý-ìåòðîì”.



Ðàçäåë I: ÒÓ

1.�Èçó÷èòå “Ââåäåíèå”.��2.�Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà: ×òî çíà÷èò “îäèòîðñêîå ïðèñóòñòâèå”?��3.�Èçó÷èòå “Òðåíèðîâî÷íûå Óïðàæíåíèÿ (ÒÓ) - Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå îáùåíèÿ”.��4.�Âûïîëíèòå ÒÓ äî ïîëó÷åíèÿ áîëüøîé ñòàáèëüíîé ïîáåäû.��Àòòåñòàöèÿ: ß èçó÷èë è ïîíÿë âûøåóêàçàííûå ìàòåðèàëû. ß çàâåðøèë ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ðàä ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå.

Äàòà:							Ïîäïèñü:



Ðàçäåë II: Îñíîâíûå ïðèíöèïû îäèòèíãà

1.�Èçó÷èòå: “Îäèòîð è ïðåêëèð - ââåäåíèå”.��2.�Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà âñåõ òåõíè÷åñêèõ òåðìèíîâ. (Îáðàòèòåñü òàêæå ê ãëàâå “Êëþ÷åâûå òåðìèíû îäèòèíãà” èç Òîìà 1).��3.�Äåìîíñòðàöèÿ: “Êîäåêñ îäèòîðà”, ïóíêòû 1-22.��4.�Äåìîíñòðàöèÿ: Öèêë îáùåíèÿ â îäèòèíãå.��5.�Äåìîíñòðàöèÿ: Êàê òî÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå â ðåçóëüòàòå äàåò âîñïðèÿòèå äàííîñòè êàê-åñòü.��6.�Äåìîíñòðàöèÿ: Òðè ïðàâèëà îäèòèíãà (îäèòîð + îäèòèðóåìûé > áàíê, è ò.ä.)��7.�Äåìîíñòðàöèÿ: Êîäåêñ îäèòîðà, ïóíêò 25 (î òîì, ÷òî îäèòèíã ñëåäóåò ïðîâîäèòü â îñíîâíîì ðàäè äóõîâíûõ äîñòèæåíèé, à íå ðàäè èçëå÷åíèÿ).��Àòòåñòàöèÿ: ß èçó÷èë è ïîíÿë âûøåóêàçàííûå ìàòåðèàëû. ß çàâåðøèë ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ðàä ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå.

Äàòà:							Ïîäïèñü:



Ðàçäåë III: Ïðîñòûå ïðîöåäóðû

1.�Èçó÷èòå: “À) Ïðîñòûå òåõíèêè”.��2.�Îòòðåíèðóéòå àññèñòû ñ ðàçëè÷íûìè òðåíåðàìè äî îáðåòåíèÿ óâåðåííîñòè. Ïîñëå ýòîãî ïðîäåëàéòå ñâîé àäìèí.��3.�Îòòðåíèðóéòå ñàìîàíàëèç ñ ðàçëè÷íûìè òðåíåðàìè äî îáðåòåíèÿ óâåðåííîñòè. Ïîñëå ýòîãî ïðîäåëàéòå ñâîé àäìèí ñåññèè.��4.�Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà: Êàê áû âû ìîãëè ïîìî÷ü êîìó-íèáóäü, èñïîëüçóÿ òåõíèêè Ñàìîàíàëèçà, äàæå åñëè ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü âíå ôîðìàëüíîé ñåññèè è ïðè îòñóòñòâèè ó âàñ ïîä ðóêîé ñïèñêà âîïðîñîâ?��

Àòòåñòàöèÿ: ß èçó÷èë è ïîíÿë âûøåóêàçàííûå ìàòåðèàëû. ß çàâåðøèë ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ðàä ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå.

Äàòà:							Ïîäïèñü:



Ðàçäåë IV: Îáúåêòèâíûå ïðîöåññû

1.�Èçó÷èòå: “Á) Îáúåêòèâíûå ïðîöåññû”.��2.�Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà è äåìîíñòðàöèÿ ïî òåêñòó.��3.�Ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ:

à) Êàê â ÓÎÎ 1 ðåñòèìóëèðóþòñÿ êîíòóðû è íàðàùèâàåòñÿ ìàññà.

á) Êàê ïðîèñõîäèò Êß è â ÷åì îíî ïðîÿâëÿåòñÿ.��4.�Îòòðåíèðóéòå ÓÎÎ1-4 ñ ðàçëè÷íûìè òðåíåðàìè äî îáðåòåíèÿ óâåðåííîñòè (íà÷èíàÿ îò èíñòðóêòèðîâàíèÿ îäèòèðóåìîãî äî îäèòèðîâàíèÿ ïðîöåäóðû ñ ïîëó÷åíèåì Êß). Ïîñëå ýòîãî ïðîäåëàéòå ñâîé àäìèí ñåññèè.��5.�Îòòðåíèðóéòå Ïðîöåäóðó Îòêðûòèÿ ïóòåì Òî÷íîãî Âîñïðîèçâåäåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè òðåíåðàìè. Ïîñëå ýòîãî ïðîäåëàéòå ñâîé àäìèí.��6.�Èçó÷èòå ñîîòâåòñòâóþùèå ÁÎÕÑû, ÷òîáû îçíàêîìèòüñÿ ñ äðóãèìè Îáúåêòèâíûìè Ïðîöåññàìè (íå îáÿçàòåëüíî).��Àòòåñòàöèÿ: ß èçó÷èë è ïîíÿë âûøåóêàçàííûå ìàòåðèàëû. ß çàâåðøèë ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ðàä ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå.

Äàòà:							Ïîäïèñü:



Ðàçäåë V: Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ

1.�Èçó÷èòå “Îäèòèíã ïîñòóëàòîâ”.��2.�Îáùàÿ êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà è äåìîíñòðàöèè.��3.�Äåìîíñòðàöèÿ: ×òî ïðîèñõîäèò â óìå îäèòèðóåìîãî âî âðåìÿ:

à. 2ÑÎ

á. Ìíîãîêðàòíîãî ðèêîëà.

â. Ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ.

ã. Îäèòèíãà â ïîâåñòâîâàòåëüíîì ñòèëå.

ä. Òåõíèêè ðåïèòåðà.��4.�Ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ: “Ðàçíèöà ìåæäó àáñîëþòíûì è îòíîñèòåëüíûì áýéñèêîì”.��5.�Äîáàâüòå ê ýòîé äåìîíñòðàöèè: “Êàê èíöèäåíòû ñîåäèíåíû äðóã ñ äðóãîì ïîñðåäñòâîì êîíöåïòîâ (ïîñòóëàòîâ), è êàê ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå åäèíñòâåííîãî ïîñòóëàòà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåñòèìóëÿöèè íåñêîëüêèõ èíöèäåíòîâ.”��6.�Òðåíèðîâêà: êàæäûé øàã Îäèòèíãà Ïîñòóëàòîâ:

à. Áåç àäìèíà è Ý-ìåòðà.

á. Ñ àäìèíîì (òàêæå ïðèäóìàéòå äëÿ îäèòèðóåìîãî ñïèñîê ïîñòóëàòîâ)

â. Ñ Ý-ìåòðîì è àäìèíîì (äëÿ òåõ, êòî èñïîëüçóåò Ý-ìåòð).��Àòòåñòàöèÿ: ß èçó÷èë è ïîíÿë âûøåóêàçàííûå ìàòåðèàëû. ß çàâåðøèë ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ðàä ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå.

Äàòà:							Ïîäïèñü:



Ðàçäåë VI: Ñîëî-îäèòèíã

1.�Èçó÷èòå “Ìíîãî÷èñëåííûå ðîëè îäèòîðà”.��2.�Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà. (Îñíîâíîé óïîð íà ðàçäåëû “Îäèòîð” è “Ê/Ñ”.)��3.�Èçó÷èòå: “ßçûê Ý-ìåòðà” äî ðàçäåëà “Ãðÿçíàÿ ñòðåëêà”.��4.�Óïðàæíåíèÿ ñ Ý-ìåòðîì 5-26. (Âñåãäà ðàáîòàéòå ñ ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé ïîä òðåíåðà ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ñêàçàíî â èíñòðóêöèÿõ ê óïðàæíåíèÿì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå òðåíèðîâêà íå áóäåò ïîõîäèòü íà ðåàëüíûå ñèòóàöèè â ñåññèè. Êðîìå òîãî, èìåéòå â âèäó, ÷òî ýòî òðåíèðîâêà, à íå ðåàëüíûé îäèòèíã, à ïîòîìó òðåíåð äîëæåí ïðîèçâîäèòü ïîêàçàíèÿ ïóòåì ñæàòèÿ áàíîê.)��5.�Èçó÷èòå: “Òðè êíîïêè...” äî êîíöà Ãëàâû 2.��6.�Äåìîíñòðàöèÿ:

à. Êàê âîçíèêàåò ïîêàçàíèå.

á. Ïîêàæèòå, êîãäà ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òðè êíîïêè, è ÷òî òàêîãî ïðîèñõîäèò â óìå îäèòèðóåìîãî, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèå.

â. ×òî ïðîèñõîäèò â óìå îäèòèðóåìîãî, êîãäà âîçíèêàåò ëîæíîå ïîêàçàíèå. Êàê ýòî îáðàáîòàòü.

ã. Ïî÷åìó îòâåò îäèòèðóåìîãî îáÿçàòåëüíî äîëæåí äàâàòü ïîêàçàíèå è ÷åì îïàñíà îáðàáîòêà íåçàðÿæåííîãî îòâåòà.��7.�Òðåíèðîâêà:

à. Êàê ïîëüçîâàòüñÿ òðåìÿ êíîïêàìè.

á. Êàê îáðàáîòàòü ëîæíîå ïîêàçàíèå.

â. Êàê äîáèòüñÿ îò îäèòèðóåìîãî, ÷òîáû îí ïîèñêàë ÷òî-íèáóäü åùå, åñëè åãî îòâåò íå äàë ïîêàçàíèÿ.

ã. Êàê äàâàòü ïîäòâåðæäåíèå â ñëó÷àå íàëè÷èÿ çàðÿäà è â ñëó÷àå åãî îòñóòñòâèÿ.��8.�à. Äàéòå îïðåäåëåíèå ñëîâ “ñãëàæèâàíèå” è “îçàðåíèå”.

á. Â ÷åì ðàçëè÷èå?

â. Ïî÷åìó Ï/Ñ ïî÷òè âñåãäà âîçíèêàåò ïîñëå îçàðåíèÿ, íî î÷åíü ðåäêî ïîñëå òî÷êè ñãëàæèâàíèÿ?��9.�Ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ: ×òî òàêîå Êß?��10.�Èçó÷èòå “3) Ïîäãîòîâêà ê ñåññèè”��11.�Òðåíèðîâêè:

à. Ïðåäñåññèîííûé êîíòðîëüíûé ñïèñîê.

á. Îðãàíèçàöèÿ ïàïêè.��12.�Èçó÷èòå “4) Ââåäåíèå”��13.�Êîíòðîëüíûå ïðîâåðêè è äåìîíñòðàöèè.��14.�Íåáîëüøàÿ òðåíèðîâêà ïî êàæäîìó ìåòîäó îäèòèíãà, ÷òîáû ïðîÿñíèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè. Âñåãäà èñïîëüçóéòå îäèí è òîò æå ïóíêò, òàêîé êàê “ðûáû”, “ïòèöû” èëè “ÿáëîêè”.��15.�Èçó÷èòå “4.1) Ïîäïðîâåðêà”.��16.�à. Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà.

á. Äåìîíñòðàöèÿ: Êàê ýòîò ìåòîä âîçäåéñòâóåò íà áàíê? Êàê âîçíèêàåò Êß? ×òî ìåíÿåòñÿ ìåæäó òýòàíîì è åãî áàíêîì ê òîìó âðåìåíè, êîãäà âîçíèêàåò Êß?

â. Äåìîíñòðàöèÿ: Ïî÷åìó äëÿ îäèòîðà áûëî áû ïðàâèëüíûì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîïðîñ îäèòèíãà çàðÿæåí, åñëè îí äàåò ïîêàçàíèå íà Ý-ìåòðå, êîãäà îäèòèðóåìûé âñåãî ëèøü âûäóìûâàåò îòâåò, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü âîïðîñ îäèòèíãà? (NB. Ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ïîäïðîâåðêå, íî è êî âñåì êîìàíäàì îäèòèíãà).

ã. Òðåíèðîâêà: Ïîäïðîâåðêà áåç Ý-ìåòðà è àäìèíà. Òðåíåð èìèòèðóåò ïîêàçàíèÿ ñòðåëêè ïàëüöåì èëè ðó÷êîé. (Â ýòîì, êàê è âî âñåõ äàëüíåéøèõ òðåíèðîâêàõ, òî÷íî ñîáëþäàåòñÿ ôîðìà ñåññèè.)

ä. Ñ Ý-ìåòðîì. (Òðåíåð ïðîèçâîäèò ïîêàçàíèÿ ïóòåì ñæàòèÿ áàíîê.)

å. Ñ Ý-ìåòðîì è àäìèíîì. (Ñíà÷àëà çàïèøèòå êîìàíäó, çàòåì ïîä÷åðêíèòå å¸, ïîòîì ïîäàéòå å¸ è ñäåëàéòå îòìåòêó î ñòðåëêå è ÐÒ - òàê âû áóäåòå â ïîëíîé ãîòîâíîñòè ïðèíÿòü îòâåò îäèòèðóåìîãî, êîãäà îí ïîñëåäóåò!)��17.�Èçó÷èòå: “4.2) Ðåìîíòíûé ñïèñîê”.��18.�à. Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà.

á. Êàê ýòîò ìåòîä âîçäåéñòâóåò íà áàíê? Êàê âîçíèêàåò Êß? ×òî ìåíÿåòñÿ ìåæäó òýòàíîì è åãî áàíêîì ê òîìó âðåìåíè, êîãäà âîçíèêàåò Êß

â. Îòòðåíèðóéòå Ðåìîíòíûé ñïèñîê (L1C) áåç Ý-ìåòðà è àäìèíà.

ã. Îòòðåíèðóéòå L1C ñ Ý-ìåòðîì (ïîêàçàíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ ïóòåì ñæàòèÿ áàíîê).

ä. Îòòðåíèðóéòå L1C ñ Ý-ìåòðîì è àäìèíîì.��19.�Èçó÷èòå: “4.3) Ðóäèìåíòû”.��20.�à. Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà.

á. Äåìîíñòðàöèÿ: êàæäûé èç øåñòè ðóäèìåíòîâ è èõ Êß.

â. Ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ: “Âñå ðÀÐÎ ïðîèñõîäÿò îò óïóùåííûõ óòàèâàíèé.”

ã. Ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ: “Öèêë îâåðòà” (èç Òåõ Ñëîâàðÿ è Òîìà 1 ñòð. 16).

ä. Îòòðåíèðóéòå øåñòü ðóäèìåíòîâ áåç Ý-ìåòðà è àäìèíà (îáû÷íûå ðóäû è ðóäû ÁÏ).

å. Îòòðåíèðóéòå øåñòü ðóäèìåíòîâ ñ Ý-ìåòðîì (ïîêàçàíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ ïóòåì ñæàòèÿ áàíîê).

æ. Îòòðåíèðóéòå øåñòü ðóäèìåíòîâ ñ Ý-ìåòðîì è àäìèíîì.��21.�Èçó÷èòå: “4.4) Ïðîöåäóðà âîññòàíîâëåíèÿ” äî “Âîññòàíîâ ìåòîäîì îòêëþ÷åíèÿ: êîìàíäû è èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü”.��22.�à. Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà.

á. Äåìîíñòðàöèÿ: Êàê ýòîò ìåòîä âîçäåéñòâóåò íà áàíê? Êàê âîçíèêàåò Êß? ×òî ìåíÿåòñÿ ìåæäó òýòàíîì è åãî áàíêîì ê òîìó âðåìåíè, êîãäà âîçíèêàåò Êß

â. Îòòðåíèðóéòå Âîññòàíîâ ìåòîäîì îòêëþ÷åíèÿ áåç Ý-ìåòðà è àäìèíà. 

ã. Îòòðåíèðóéòå Âîññòàíîâ ìåòîäîì îòêëþ÷åíèÿ ñ Ý-ìåòðîì.

ä. Îòòðåíèðóéòå Âîññòàíîâ ìåòîäîì îòêëþ÷åíèÿ ñ Ý-ìåòðîì è àäìèíîì.��23.�Èçó÷èòå: “Âîññòàíîâ ìåòîäîì ïîäñ÷åòà”.��24.�à. Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà è äåìîíñòðàöèÿ.

á. Îòòðåíèðóéòå Âîññòàíîâ ìåòîäîì ïîäñ÷åòà, èñïîëüçóÿ ïðåäëîæåííûé âûøå ïîñòåïåííûé ïîäõîä.��25.�Èçó÷èòå “4.5) Äàòèðîâàíèå è ëîêàëèçàöèÿ”.��26.�à. Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà è äåìîíñòðàöèÿ.

á. Îòòðåíèðóéòå Äàòèðîâàíèÿ è Ëîêàëèçàöèþ.��27.�Èçó÷èòå “4.6) Ñîñòàâëåíèå è îáíóëåíèå ñïèñêîâ”.��28.�à. Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà è äåìîíñòðàöèÿ.

á. Îòòðåíèðóéòå Ñîñòàâëåíèå è Îáíóëåíèå Ñïèñêîâ òàê, ÷òîáû ïîëó÷àòü ïóíêò óæå íà ýòàïå ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêà áåçî âñÿêîãî îáíóëåíèÿ. Îáíóëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì âûõîäîì èç ïîëîæåíèÿ, òàê êàê îçíà÷àåò, ÷òî ó îäèòîðà íåïðàâèëüíûå ÒÓ-0 è ÒÓ-2.��29.�Èçó÷èòå: “Âûñîêàÿ è íèçêàÿ ÐÒ”��30.�Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà ïî ìàòåðèàëàì è äåìîíñòðàöèÿ.��31.�Ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ: ×òî âûçûâàåò ïîäúåì ÐÒ? (Íåêîíôðîíòèðóåìûå ÷àñòè èíöèäåíòà; ïðîòåñò; ïðåâûøåíèå; ÁÐ/Ï â ðåñòèìóëÿöèè; èëè íåñêîëüêî èíöèäåíòîâ â ðåñòèìóëÿöèè.)��Àòòåñòàöèÿ: ß èçó÷èë è ïîíÿë âûøåóêàçàííûå ìàòåðèàëû. ß çàâåðøèë ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ðàä ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå.

Äàòà:							Ïîäïèñü:

Ðàçäåë VII: Ñîëî Ïðàêòèêà

Êîììåíòàðèé: Êß Ñîëî Ïðàêòèêè ñîñòîèò â ïðèîáðåòåíèè ñïîñîáíîñòè áðàòü íà ñåáÿ ðîëü îäèòîðà â ñåññèè. Å¸ öåëü íå â òîì, ÷òîáû ëþáîé öåíîé îòûñêàòü çàðÿä òàì, ãäå åãî íåò. Åäèíñòâåííàÿ öåëü Ïðàêòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óìåòü îïðåäåëÿòü, ãäå åñòü çàðÿä, à ãäå åãî íåò, è äàâàòü ýòîìó ïîäòâåðæäåíèå. Â òîì è äðóãîì ñëó÷àå ðåçóëüòàò áóäåò îäèíàêîâ - Ï/Ñ. Òàê ÷òî, åñëè íåò ïîêàçàíèé, ïîæàëóéñòà, íå ïóñêàéòåñü â ðàñêîïêè è èçûñêàíèÿ. Åñëè ïîêàçàíèÿ åñòü, îäèòèðóéòå äî Ï/C; åñëè èõ íåò, äàéòå ýòîìó ïîäòâåðæäåíèå äî Ï/Ñ. Êîãäà âñå èäåò íåïðèíóæäåííî, âñå èäåò õîðîøî.

Ê/Ñ  äëÿ Ñîëî Ïðàêòèêè

1.�Ñëåäóÿ ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðå îäèòèíãà (ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì Ê/Ñ â äàííîì ðàçäåëå), âûïîëíèòå Ñàìîàíàëèç ïî Ñïèñêó 1 íà Ý-ìåòðå, âèäîèçìåíèâ ñòàíäàðòíûé âîïðîñ îäèòèíãà äî: ”Åñòü ëè ñëó÷àé, êîãäà ÿ áûë ...?” Åñëè âû ïîëó÷èòå ïîêàçàíèå, ïîñìîòðèòå “âãëóáü” ñâîåãî òðàêà, ÷òîáû îòûñêàòü èíöèäåíò, êîòîðûé òîæå äàñò ïîêàçàíèå. Ïðîîäèòèðóéòå öåëûé ðÿä âîïðîñîâ, ïîêà íå ïîëó÷èòå Ï/Ñ. (Íåò íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷àòü Ï/C îòäåëüíî íà êàæäîì âîïðîñå.)��2.�Ïðîîäèòèðóéòå âñå ïîñòóëàòû èç ñâîåãî ñïèñêà ïîñòóëàòîâ òåõíèêîé ðåïèòåðà äî ïîëó÷åíèÿ Êß äëÿ êàæäîãî èç íèõ.��3.�Áóäó÷è â ñåññèè, ñîñòàâüòå ñïèñîê çàðÿæåííûõ òåðìèíàëîâ, êîòîðûå ïðèäóò âàì íà óì. Ïðîâåäèòå îöåíêó ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ, ïîêà íå îñòàíåòñÿ åäèíñòâåííûé äàþùèé ïîêàçàíèå ïóíêò (Óïðàæíåíèå ñ Ý-ìåòðîì 24). Ïðîâåäèòå ïîäïðîâåðêó ýòîãî òåðìèíàëà. Ëîæíûå ïîêàçàíèÿ, âîçíèêàþùèå íà äàííîì ýòàïå, çà÷àñòóþ èñõîäÿò îò ñóùíîñòåé. Ïðîâåðüòå íà ïðèíàäëåæíîñòü: “Ìîé çàðÿä? Çàðÿä ñóùíîñòè? Çàðÿä äðóãîãî òýòàíà?” Åñëè ïîêàçàíèå áóäåò íà “ñóùíîñòè”, îáðàáîòàéòå âîññòàíîâîì ìåòîäîì ïîäñ÷åòà. Åñëè ýòî äðóãîé òýòàí: ïðîîäèòèðóéòå åãî. (Ýòî îòíîñèòñÿ òàêæå è ê èäóùèì íèæå îöåíêàì.)��4.�Áóäó÷è â ñåññèè, ñîñòàâüòå ñïèñîê ñëó÷àåâ èëè ïåðèîäîâ â âàøåé æèçíè, êîòîðûå áûëè òðóäíûìè äëÿ âàñ. Ïðîâåäèòå îöåíêó ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ, ïîêà íå îñòàíåòñÿ åäèíñòâåííûé äàþùèé ïîêàçàíèå ïóíêò. Ïðèìåíèòå ê íåìó L1C.��5.�Çàïóñòèòå øåñòü ðóäîâ ñ ïðåôèêñîì: “Åñòü ëè â ìîåé æèçíè ...?”��6.�Áóäó÷è â ñåññèè, ñîñòàâüòå ñïèñîê ñëó÷àåâ, êîãäà âû íå ïîëó÷àëè ïîäòâåðæäåíèÿ çà õîðîøåå âûïîëíåíèå ÷åãî-ëèáî èëè êîãäà âû ïðîäîëæàëè äåéñòâèå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïîáåäû (ïðåâûøåíèå). Ïðîâåäèòå îöåíêó ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ, ïîêà íå îñòàíåòñÿ åäèíñòâåííûé äàþùèé ïîêàçàíèå ïóíêò. Îáðàáîòàéòå âîññòàíîâîì ìåòîäîì îòêëþ÷åíèÿ.��7.�Äàëüíåéøèå Ê/Ñ ìîæíî äàòü, ñîãëàñóÿñü ñ òåì, ê ÷åìó ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ. Ëþáûå íåïðîðàáîòàííûå ìîìåíòû èç áîëåå ðàííèõ ïðîãðàìì îäèòèíãà äîëæíû áûòü òåïåðü çàâåðøåíû.��Àòòåñòàöèÿ: ß èçó÷èë è ïîíÿë âûøåóêàçàííûå ìàòåðèàëû. ß çàâåðøèë ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ðàä ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå.

Äàòà:							Ïîäïèñü:

Ðàçäåë VIII: Ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü

À: Èçó÷åíèå

Èçó÷èòå âñå ÁÎÕÑû, îòíîñÿùèåñÿ ê òåì ïðîöåäóðàì îäèòèíãà, êîòîðûå âû îòòðåíèðîâàëè.

Á: Òðåíèðîâêè

Ïîâòîðèòå âñå òðåíèðîâêè èç Ðàçäåëà VI, âêëþ÷àÿ Óïðàæíåíèÿ ñ Ý-ìåòðîì, äî îáðåòåíèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè. ×åì ÷àùå ýòî äåëàåòñÿ è ÷åì áîëüøå ïàðòíåðîâ ó âàñ áóäåò, òåì ëó÷øå. Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì òðåíèðîâêàì. ÒÓ ñëåäóåò âûïîëíÿòü ïðè âñÿêîì óäîáíîì ñëó÷àå, ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàÿ ñëîæíîñòü.

1.�Îáúåêòèâíûå ïðîöåññû.��2.�Òðåíèðîâêà: Îäèòèíã Ïîñòóëàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì Ý-ìåòðà.��3.�Òðåíèðîâêà: Çàïóñê Ðóäîâ è âû÷ëåíåíèå èç íèõ ïîñòóëàòîâ.��4.�Òðåíèðîâêà: Ðàçëè÷íûå ìåòîäû çàïóñêà ðóäîâ (Ãëàâà 4.3).��5.�Òðåíèðîâêà: Âîññòàíîâ ìåòîäîì Îäèòèíãà Ïîñòóëàòîâ.��6.�Òðåíèðîâêà: Äàòèðîâàíèå è Ëîêàëèçàöèÿ.��7.�Òðåíèðîâêà: Ñîñòàâëåíèå è Îáíóëåíèå ñïèñêîâ.��8.�Òðåíèðîâêà (íåîäíîêðàòíàÿ!): ÒÓ-4 ñ Ý-ìåòðîì, ñëåäóÿ ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðå ñåññèè ñ àäìèíîì, êàê â “íàñòîÿùåé” ñåññèè, à òðåíåð èíñöåíèðóåò âñå âîçìîæíûå ñèòóàöèè: ïîäíèìàþùóþñÿ ÐÒ, ãðÿçíóþ ñòðåëêó, ïðîòåñò, ïðåâûøåíèå, ëîæíûå ïîêàçàíèÿ, ñîìàòèêè, ìèñýìîöèè.��

Â: Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ

1.�Ïðîðàáîòàéòå îäèòèðóåìîìó Ñïèñêè Ñàìîàíàëèçà íà Ý-ìåòðå. Îäèòèðóéòå áåç îïîðû íà Ý-ìåòð, òîëüêî íàáëþäàéòå çà Ý-ìåòðîì. Âåäèòå ðàáî÷èå ëèñòû ñåññèè. Ýòîò ìåòîä ïðîõîæäåíèÿ Ñïèñêîâ Ñàìîàíàëèçà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñòóïåíåê äëÿ îáó÷àþùåãîñÿ îäèòîðà, íà êîòîðîé åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âåñòè ðàáî÷èå ëèñòû áåç íåîáõîäèìîñòè ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ïîêàçàíèÿõ Ý-ìåòðà ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Ïîêàçàíèÿ Ý-ìåòðà çàïèñûâàþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü èì èñòîëêîâàíèå ïîñëå ñåññèè.��2.�Ïóñòü Ê/Ñ äàñò âàì ïðîñòîé ïðîöåññ ñî Ñòóïåíåé, êîòîðûé ìîæíî ïðîõîäèòü ìíîãîêðàòíûì ðèêîëîì, è ïðîâåäèòå åãî îäèòèðóåìîìó, ïîêà è âû, è âàø îäèòèðóåìûé îáà íå ïîëó÷èòå ïîáåäó.��3.�Ïðîâåäèòå îäèòèðóåìîìó îäèòèíã, ïðèìåíèâ ìåòîäû èç òðåíèðîâîê 3-6. Ýòî íàñòîÿùèé Ðåìîíò Æèçíè â äåéñòâèè! (Ñì. ËÊ2/ñòð. 173.)��4.�Ïðîîäèòèðóéòå òåõíèêîé ðåïèòåðà íàéäåííûå â ðåçóëüòàòå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ Òðåíèðîâêè 3 ïîñòóëàòû.��

Ã: Äàëüíåéøèå øàãè

Íàîäèòèðóéòå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ÷àñîâ, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ óâåðåííûì â òîì, ÷òî çíàåòå ñâîè ñòàáèëüíûå äàííûå. Âíîâü èçó÷èòå êíèãè “ÄÑÍÄÇ”, “Äèàíåòèêà ñåãîäíÿ”, “Íàóêà âûæèâàíèÿ”, “Äèàíåòèêà 55”, “Ôåíèêñêèå ëåêöèè”, “Ñàåíòîëîãèÿ 8-80”, “Ñàåíòîëîãèÿ 8-8008”. Êðîìå òîãî, èçó÷èòå Óðîâíè Àêàäåìèè. Ïåðåä èçó÷åíèåì ýòèõ Óðîâíåé ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëó÷èòü íåêîòîðûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò, äàáû èçáåæàòü óãíåòåííîñòè îò îáèëèÿ íîâûõ ñëîâ è çíà÷åíèé. (Ïîìèìî ýòîãî êóðñà, âû, ðàçóìååòñÿ, ìîæåòå èçó÷àòü äðóãèå ìàòåðèàëû, â ñîîòâåòñòâèè ñ äðóãèìè äîñòóïíûìè êîíòðîëüíûìè ëèñòàìè).



Àòòåñòàöèÿ: ß èçó÷èë è ïîíÿë âûøåóêàçàííûå ìàòåðèàëû. ß çàâåðøèë ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ðàä ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå.

Äàòà:							Ïîäïèñü:

�Ðàçäåë IX: Ê/Ñîâàíèå

1.�Íàéäèòå äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû õîðîøåãî Ê/Ñà.��2.�Íàó÷èòåñü ó íåãî, êàê ïðîâîäèòü õîðîøåå èíòåðâüþ, êàê ðàñïðåäåëÿòü äàííûå ïî êàòåãîðèÿì è àíàëèçèðîâàòü èõ, êàê íà èõ îñíîâå âûðàáîòàòü ïðîãðàììó îäèòèíãà.��3.�Íàîäèòèðóéòå íåñêîëüêî òûñÿ÷ ÷àñîâ.��4.�Ïðî÷òèòå ñîîòâåòñòâóþùèå ìåñòà èç Ë. Êèí 2 è Ë. Êèí 4, èç “Ñåðèè Ê/Ñ” â Òåõ Òîìå X, è ðàçëè÷íûå ðàíäàóíû â Òåõ Òîìàõ XI è XII. Èçó÷èòå âåñü Òåõ Ñëîâàðü. Âîçìîæíî, íè÷åãî èç ýòîãî âû è íå èñïîëüçóåòå, íî òàê âû óâèäèòå, êàêèå ðåøåíèÿ âûðàáîòàë Ðîí â ñâîå âðåìÿ. Íåïðåìåííî èçó÷èòå âñå êíèãè, ñîäåðæàùèå “8” â ñâîåì íàçâàíèè (0-8, 8-80, 8-8008), ïëþñ ÄÑÍÄÇ, ÍÂ, È×, ÑÑ×, ÔË. Ïðîñëóøàéòå ïëåíêè Ôèëàäåëüôèéñêîãî Äîêòîðàò-êóðñà.��5.�Ïîâòîðèòå ïóíêò 3.��6.�Ïîâòîðèòå ïóíêò 4.��7.�Ïðîäîëæàéòå ïîâòîðÿòü ïóíêòû 2, 3 è 4, ïîêà íå ñäåëàåòå òåõ ñâîèì ñîáñòâåííûì.��

Àòòåñòàöèÿ: ß èçó÷èë è ïîíÿë âûøåóêàçàííûå ìàòåðèàëû. ß çàâåðøèë ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ðàä ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå.

Äàòà:							Ïîäïèñü:

�Æ.
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Èìÿ ñòóäåíòà:

Íà÷àëî êóðñà:

Ïðèìå÷àíèå: Ðåêîìåíäóåòñÿ èçó÷àòü ýòîò êóðñ ïîä ëè÷íûì ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî êåéñ-ñóïåðâàéçåðà, óñïåøíî çàâåðøèâøåãî Ñîëî 3 èëè äàæå Ýêñêàëèáóð!

Ââåäåíèå

Ñîëî 2 ñîñòîèò èç îäèòèðîâàíèÿ èìïëàíòîâ Êóðñà Êëèðîâàíèÿ, à çàòåì èìïëàíòîâ ÎÒ 2. Ïîýòîìó äëÿ òåõ, êòî ðàíüøå íèêîãäà íå ïðîõîäèë ìàòåðèàëîâ Êóðñà Êëèðîâàíèÿ, èõ îäèòèðîâàíèå ñòàíåò ïåðâûì øàãîì íà Ñîëî 2. (Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ ýòî äåéñòâèå, îáúÿñíÿåòñÿ â äåìîíñòðàöèè.) Âòîðîé øàã Ñîëî 2, ñàìè èìïëàíòû “ÎÒ 2”, ìîæíî óñïåøíî ïðîéòè, òîëüêî åñëè äî ýòîãî áûë âû÷åðïàí âåñü çàðÿä èç ìàòåðèàëîâ Êóðñà Êëèðîâàíèÿ.

1.�Ïðî÷èòàéòå êóðñîâûå ìàòåðèàëû, ïðåäîñòàâëåííûå ñóïåðâàéçåðîì êóðñà.��2.�Òùàòåëüíî èçó÷èòå èõ (ïðèìåíÿÿ òåõíîëîãèþ îáó÷åíèÿ).��

Òåîðèÿ Ñîëî 2

1.�Ïðîäåìîíñòðèðóéòå “çàìåòüòå òýòàíà”. (“Ñâåò/çàìåòüòå òýòàíà” îçíà÷àåò: îòêóäà èäåò ñâåò ñ òî÷êè çðåíèÿ òýòàíà? Èëè: ãäå íàõîäèòñÿ òýòàí ïî îòíîøåíèþ ê ñâåòó?)��2.�Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà: Êàêîâî íàçíà÷åíèå ñâåòà? (Ïîäñêàçêà: îí ïðèâëåêàåò âíèìàíèå.)��3.�Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà: Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó ñëåäóåò îòêðûâàòü òîëüêî ïî îäíîé ñòðî÷êå ïëàòåíà çà ðàç.��4.�Äåìîíñòðàöèÿ:

à. Êàê èìïëàíòèðóåòñÿ ÌÏÖ.

á. Âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñîñòîÿíèå òýòàíà ñî ñïÿùåé ÌÏÖ.

â. Ïîêàæèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ÌÏÖ ðåñòèìóëèðóåòñÿ.��5.�Òåîðèÿ: Êàêîâà ïðèìåòà óñïåøíîãî èìïëàíòà?��6.�Ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ: Ïîêàæèòå, êàê èìïëàíò ÊÊ ïðèâîäèò ê ñîñòàâíîìó êåéñó. Ýòà ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ â âèäå ïîäâèæíîé ìîäåëè, èìåþùåé ñëåäóþùèå ñòàäèè:

à. Ðàçìåñòèòå íà ñòîëå äëÿ ïëàñòèëèíîâûõ äåìîíñòðàöèé ñòðóêòóðó èìïëàíòà ÊÊ. Îí ñîñòîèò èç 5 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ðàçäåëîâ. (Äîñòàòî÷íî ñõåìàòè÷íîãî íàáðîñêà.)

á. Ïðîâåäèòå äþæèíó òýòàíîâ ÷åðåç èìïëàíòû, êàê íà êîíâåéåðíîé ëåíòå, à çàòåì ïîøëèòå èõ îáðàòíî ê íà÷àëó - âñåãî 10 ðàç. Ïîêàæèòå, êàêèå îíè ñëèïøèåñÿ äðóã ñ äðóãîì ê òîìó âðåìåíè, êîãäà âûõîäÿò èç èìïëàíòà ïîñëå äåñÿòîãî ïðîõîäà. Òåïåðü ó íèõ ó âñåõ åñòü îäèí è òîò æå îïûò, è â ýòîé ñòåïåíè îíè, ïóñòü äàæå âñå åùå è èíäèâèäóóìû, ïðèâÿçàíû äðóã ê äðóãó.

â. Ñäåëàéòå äëèííóþ ïëàñòèëèíîâóþ ïîëîñó è ðàçìåñòèòå å¸ íà ñòîëå, ÷òîáû îíà ñèìâîëèçèðîâàëà âðåìåííîé ïðîìåæóòîê îò 1,5 êâàäðèëëèîíà ëåò íàçàä äî 75 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä. Èçîáðàçèòå  â òî÷êå 75 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä òó æå ñòðóêòóðó ÊÊ, ÷òî è â òî÷êå 1,5 êâàäðèëëèîíîâ ëåò íàçàä.

ã. Òåïåðü ïîêàæèòå, ÷òî ïðè ýòîì ïîâòîðåíèè ÊÊ èìïëàíò ïîëó÷àþò öåëûå ñâÿçêè “òýòàíîâ”. Ïðîâåäèòå äþæèíó ñâÿçîê òýòàíîâ 10 ðàç ÷åðåç 5 ðàçäåëîâ ÊÊ, à çàòåì 10 ðàç ÷åðåç ðàçäåëû èìïëàíòà ÎÒ 2. Ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà îíè âûõîäÿò ñ äðóãîãî êðàÿ. (Âîçìîæíî, ÷òî ýòó äåìîíñòðàöèþ áóäåò òðóäíî êîíôðîíòèðîâàòü! Âîçìîæíî, ïîíàäîáèòñÿ ïîìîùü ñóïåðâàéçåðà.)��7.�Äåìîíñòðàöèÿ: Êß Ñîëî 2, ïîêàçàòü, ÷òî, åñëè êàæäîìó îòäåëüíîìó òýòàíó äàòü øàíñ ïðîéòè ñâîé ñîáñòâåííûé èíöèäåíò,  èõ “ñëèïøàÿñÿ” ìàññà ðàçâàëèòñÿ íà îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå.��8.�Òðåíèðîâêà àäìèíà: Ïðîäåìîíñòðèðóéòå ïðîöåäóðû àäìèíà, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ÊÊ è ïëàòåíîâ ÎÒ 2 (èñïîëüçóÿ ÌÏÖ “çåëåíîãî ÿáëîêà”), ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî ýòè ïðîöåäóðû ìîæíî ñîáëþñòè.��9.�Ïðî÷èòàéòå ðàíåå ïðèâåäåííûé â ýòîé êíèãå Ê/Ñ è âõîäèòå â ñåññèþ.��

Ïðè ïðîõîæäåíèè ýòîãî ïðîöåññà, íå ïðîõîäèòå ïóíêòû êàê ñâîè ñîáñòâåííûå, åñëè òîëüêî âû íå ÷óâñòâóåòå, ÷òî ýòî áóäåò ïðàâèëüíûì äåéñòâèåì. Ëó÷øå âñåãî ïðîõîäèòü ïóíêòû êàê “÷üè-òî” (âêëþ÷àÿ âàøè ñîáñòâåííûå, åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî òàê áóäåò ïðàâèëüíî). Ïîìíèòå, ÷òî âû ïðîâîäèòå ÷åðåç ýòîò ïðîöåññ ñåáÿ ñàìîãî è ñåáÿ ñàìîãî âûëàìûâàåòå èç ñîñòàâíîãî êåéñà.

�Ç.
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Èìÿ ñòóäåíòà:

Íà÷àëî êóðñà:

À. Ââåäåíèå

1.�Ïðî÷èòàéòå êóðñîâîé ïàêåò ÎÒ 3, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà “ðóêîïèñíûå” êóðñîâûå ìàòåðèàëû (ò.å. íàïèñàííûå ðóêîé Õàááàðäà).��2.�Òùàòåëüíî èçó÷èòå èõ, ïðèìåíÿÿ òåõíîëîãèþ îáó÷åíèÿ.��

Á. ÈíöÈäåíò II è Ïîëíûé Òðàê

1.�Ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ: ïîäðîáíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé Èíöèäåíòà II. Èñïîëüçóéòå ïîëíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé Èí II, êàê îíà äàíà â ËÊ3/ïðèëîæåíèå. Îíà ñî÷åòàåò â ñåáå ðóêîïèñíûå ìàòåðèàëû è ïëàòåíû. (Ðàçìåñòèòå ýòó äåìîíñòðàöèþ íà ïðàâîì êðàþ ñâîåãî ñòîëà.)��2.�ßñíî ïîêàæèòå â ïëàñòèëèíîâîé äåìîíñòðàöèè, êàê è â êàêîé ìîìåíò:

à. îáðàçóåòñÿ ÒÒ

á. îáðàçóåòñÿ Ñâÿçêà.��3.�Óïðàæíåíèå: Ïîäñ÷èòàéòå îòíîñèòåëüíîå âðåìåííîå ðàñïîëîæåíèå: Èíöèäåíòà II, èìïëàíòà Êóðñà Êëèðîâàíèÿ è Èíöèäåíòà I. (Èñïîëüçóéòå ìàñøòàá, ãäå 1 ìèëëèîí ëåò = 1 ìì).��4.�Ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ: Ïðîòÿíèòå îò ñâîåé äåìîíñòðàöèè Èí II äëèííóþ ïëàñòèëèíîâóþ ïîëîñêó ïî íàïðàâëåíèþ ê ëåâîìó êðàþ ñòîëà, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âðåìåííîé ïðîìåæóòîê â 4 êâàäðèëëèîíà ëåò ìåæäó Èí II è I. Óêàæèòå íà ýòîé “ïîëîñêå âðåìåíè”, ãäå èìåë ìåñòî èìïëàíò ÊÊ. Ïîìåòüòå ïëàñòèëèíîâûìè áóêâàìè “Èíöèäåíò II” ñïðàâà, “Èìïëàíò ÊÊ” â ñåðåäèíå è “Èíöèäåíò I” ñëåâà íà ïîëîñêå.��

Â. Íà÷àëî òðàêà âðåìåíè è áîëåå ðàííèå âñåëåííûå

1.�Èçó÷èòå: îïðåäåëåíèÿ “Âñåëåííîé” è “Òðåõ âñåëåííûõ” (Òåõ Ñëîâàðü).��2.�Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà: Ïî÷åìó ãîâîðèòñÿ, ÷òî òðàê âðåìåíè íà÷àëñÿ ñ Èíöèäåíòà I? Âñå òðè âñåëåííûå ñóùåñòâîâàëè äî è ïîñëå Èí I. Íî â ÷åì âàæíîå ðàçëè÷èå, îñîáåííî ñâÿçàííîå ñ âîñïðèÿòèåì âðåìåíè?��3.�Ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ: ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé Èíöèäåíòà I (ñîãëàñíî ðóêîïèñíûì ìàòåðèàëàì).��4.�Ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ:

à. Òðè òýòàíà, äåëèâøèå äðóã ñ äðóãîì äî Èíöèäåíòà I îáùóþ áîëåå ðàííþþ âñåëåííóþ è ÷òî-òî âìåñòå â íåé ñîçäàâøèå. (Èñïîëüçóéòå ìàëåíüêèå ïëàñòèëèíîâûå øàðèêè, ÷òîáû èçîáðàçèòü îáúåêòû, ñäåëàííûå èç òýòà-êâàíòîâ.)

á. Îäèíî÷íûé òýòàí ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé áîëåå ðàííåé âñåëåííîé, êîòîðûé òîæå ÷òî-òî ñîçäàë.

â. Ïîêàæèòå, êàê ýòè òâîðåíèÿ, â êîòîðûõ áîëüøå íåò íåîáõîäèìîñòè èëè ïîòðåáíîñòè, âûáðàñûâàþò è òàêèì îáðàçîì îòðèöàþò èõ äàííîñòü. 

ã. Ïîêàæèòå. êàê ìîæíî “çàïûëåñîñèòü” ýòè áðîøåííûå òâîðåíèÿ, à çàòåì ïðèêðåïèòü èõ ê òýòàíàì. Ïîêàæèòå òýòàíà, ñ êîòîðûì ýòî ïðîèñõîäèò (òî åñòü åãî áîëåå ðàííèé Èíöèäåíò I).��5.�Óïðàæíåíèå: Îáúÿñíèòå, êàêîâî ëåæàùåå çà ýòèì íàìåðåíèå, è êàê ýòî ïîâëèÿåò íà èíäèâèäóàëüíóþ ñâîáîäó âûáîðà è ñâîáîäó âîñïðèíèìàòü äàííîñòü êàê-åñòü (ññûëêà: Àêñèîìà 29). ��

Ã. Îäèòèðîâàíèå ÒÒ è Ñâÿçîê

1.�Óïðàæíåíèå/ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ: Ñäåëàéòå èç ïëàñòèëèíà ÷åòûðåõ ñâîáîäíûõ òýòàíîâ (ñóùåñòâîâàâøèõ äî Èíöèäåíòà I) è ïî ìåðå òîãî, êàê âû áóäåòå ïåðåäâèãàòü èõ ÷åðåç ñâîþ áîëüøóþ ïëàñòèëèíîâóþ äåìîíñòðàöèþ ñëåâà íàïðàâî, ïîêàæèòå:

à. ×òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè âî âðåìÿ Èíöèäåíòà I.

á. ×òî ïðîèñõîäèò ñ îäíèì èç íèõ â õîäå Èíöèäåíòà II, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí ñòàíîâèòñÿ ÒÒ.

â. ×òî ïðîèñõîäèò ñ îñòàëüíûìè òðåìÿ â õîäå Èíöèäåíòà II, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè ñòàíîâÿòñÿ Ñâÿçêîé.

ã. Â êîíå÷íîé òî÷êå ñâîå ïëàñòèëèíîâîé äåìîíñòðàöèè âû äîëæíû ïîëó÷èòü îäíîãî ÒÒ è îäíó Ñâÿçêó.��2.�Äåìîíñòðàöèÿ (â êîòîðîé âû ïåðåäâèãàåòå èõ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè ïî òðàêó âðåìåíè):

à. Ïðîâåäèòå ñâîåãî ÒÒ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè ÷åðåç Èíöèäåíò II, Èíöèäåíò I, áîëåå ðàííèé Èíöèäåíò I è áîëåå ðàííèå âñåëåííûå, è ïîêàæèòå, êàê â êîíå÷íîì ñ÷åòå îí ïîñòåïåííî âûñâîáîæäàåòñÿ è íàêîíåö èñ÷åçàåò.

á. Êàê è êîãäà ðàñïàäàåòñÿ Ñâÿçêà  â òî âðåìÿ, êàê å¸ ïðîâîäÿò ÷åðåç Èíöèäåíò II (âîçìîæíû ðàçíûå âàðèàíòû).��3.�Ïëàñòèëèíîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ: êàê îáðàçóåòñÿ Ñáîðíàÿ Ñâÿçêà.��4.�Äåìîíñòðàöèÿ (ïåðåìåùàéòå ñâîè ïëàñòèëèíîâûå äåòàëè): êàê ìîæíî ðàñïîçíàòü Ñáîðíóþ Ñâÿçêó (ãðÿçíàÿ ñòðåëêà, ïîäíèìàþùàÿñÿ ÐÒ, íå ïðîõîäÿùèéñÿ Èíöèäåíò II) è êàê å¸ ðàçáèðàþò íà ÷àñòè â ñåññèè.��5.�Äåìîíñòðàöèÿ: êàê îáðàáîòàòü ÒÒ, êîòîðûé äàåò ãðÿçíóþ ñòðåëêó íà Èíöèäåíòå II èëè Èíöèäåíòå I, ðàññåèâàåò ìàëî çàðÿäà è äàåò ïîäíèìàþùóþñÿ ÐÒ (Ãðÿçíàÿ ñòðåëêà = óïóùåííîå óòàèâàíèå = îâåðò!)��6.�Äåìîíñòðàöèÿ è òðåíèðîâêà: Êàê ïðîîäèòèðîâàòü ðóäû íà Ñîëî 3.��

Ä. Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå

1.�Âûïèøèòå ïîëíîñòüþ øàãè Èíöèäåíòà I è Èíöèäåíòà II, ÷òîáû îíè ó âàñ áûëè íàãîòîâå, êîãäà îíè ïîíàäîáÿòñÿ âàì â ñåññèè.��2.�Ïîçíàêîìüòåñü ïî àòëàñó ñ ìåñòîïîëîæåíèåì âóëêàíîâ.��3.�Ïðî÷èòàéòå ïðèâåäåííûå ðàíåå â ýòîé êíèãå Ê/Ñ-èíñòðóêöèè äëÿ Ñîëî 3 è âõîäèòå â ñåññèþ.���È.

Êîíòðîëüíûé ëèñò Ýêñêàëèáóðà



Èìÿ ñòóäåíòà:

Íà÷àëî êóðñà:

1.�Èçó÷èòå Øêàëó Àäìèíà. Ñîñòàâüòå íåñêîëüêî Øêàë Àäìèíà, ïîêà íå ïîëó÷èòå êîíöåïòóàëüíîãî ïîíèìàíèÿ.��2.�Èçó÷èòå Ýòè÷åñêèå Ñîñòîÿíèÿ. Ïîëó÷èòå òùàòåëüíóþ êîíòðîëüíóþ ïðîâåðêó ïî íèì.��3.�Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà: Îáúÿñíèòå, êàê óâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç Èäåàëüíóþ Êàðòèíó Øêàëà Àäìèíà è Ýòè÷åñêèå Ñîñòîÿíèÿ.��4.�Ïîëó÷èòå ñâîå èíòåðâüþ Ýêñêàëèáóðà è ïåðâûå ââîäíûå ñåññèè.��5.�Èçó÷èòå ïðîöåäóðó Ýêñêàëèáóðà â ïðèëîæåíèè ê ËÊ/3 è ïîëó÷èòå òùàòåëüíóþ êîíòðîëüíóþ ïðîâåðêó ïî å¸ ëîãè÷åñêîìó ïîñòðîåíèþ. Ïî÷åìó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîìàíä èìåííî òàêàÿ, à íå êàêàÿ-òî èíàÿ?��6.�Ìåæäó ñåññèÿìè èçó÷èòå ðàáî÷èå ëèñòû ñâîåãî îäèòîðà è ïîñìîòðèòå, êàê îí ïðèìåíÿë ïðîöåäóðó Ýêñêàëèáóðà êîíêðåòíî ê òîìó ÒÒ èëè Ñâÿçêå, êîòîðûå âû îáíàðóæèëè ñ íèì â ñåññèè.��7.�Êîãäà ïî÷óâñòâóåòå óâåðåííîñòü â ñâîèõ âîñïðèÿòèÿõ è â ïðîöåäóðå, ïðîäîëæàéòå ñîëî.��

�Ê.

Îäèòèíã è ïèòàíèå

Äæ. Äàíí, òåðàïåâò ïî ìåòîäó Åñòåñòâåííîãî Çäîðîâüÿ è îäèòîð

Äàííûé ðàçäåë ðàññêàçûâàåò î áèîõèìè÷åñêèõ è ïèùåâûõ ôàêòîðàõ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò èëè ñîäåéñòâóþò ýôôåêòèâíîìó îäèòèíãó. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîäàâëÿþùåå è ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íàðêîòèêîâ, âèòàìèíîâ è ïèùåâûõ äîáàâîê. Â ÷àñòíîñòè, â ýòîì ðàçäåëå ðàññêàçûâàåòñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ îäèòîðàìè è ñîëî-îäèòîðàìè êîôåèíà, íèêîòèíà è ðàôèíèðîâàííûõ ñàõàðîâ.

Ìîé êëèíè÷åñêèé îïûò, ðàâíî êàê è îïûò, ïîëó÷åííûé â êîìíàòå äëÿ îäèòèíãà, ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå ñòèìóëÿòîðû, òàêèå êàê êîôåèí, íèêîòèí è ðàôèíèðîâàííûå ñàõàðà, ìîãóò îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà äîñòèæåíèÿ â îäèòèíãå. Ýòî âëèÿíèå îáóñëîâëåíî èõ íàðêîòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì. Òå, êòî îäèòèðóþò, íàõîäÿñü ïî ýòèì âîçäåéñòâèåì, íå ìîãóò ïîëíîñòüþ íàäåÿòüñÿ íà ïîëó÷åíèå òåõ  ðåçóëüòàòîâ, íà êîòîðûå îíè ðàññ÷èòûâàþò. Ìîé îïûò òàêæå ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòè ðåçóëüòàòû äîñòèæèìû, êîãäà îäèòèíã ïðîâîäèòñÿ ýôôåêòèâíî è áåç âëèÿíèÿ ñòèìóëÿòîðîâ.

Ìíîãèå èãíîðèðóþò áþëëåòåíè Ðîíà Õàááàðäà îá îòðèöàòåëüíîì âîçäåéñòâèè íàðêîòèêîâ íà äîñòèæåíèÿ â îäèòèíãå. Ó òîãî, êòî íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïîäîáíûõ âåùåñòâ, èìååòñÿ ñêëîííîñòü ê íåêîíôðîíòó îáóñëîâëåííûõ èìè ïîñëåäñòâèé êàê ó ñåáÿ, òàê è äðóãèõ. ßâëåíèÿ, âûçûâàåìûå âîçäåéñòâèåì ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ñòèìóëÿòîðîâ, î÷åâèäíû äëÿ òðåíèðîâàííîãî íàáëþäàòåëÿ. Êàê-òî â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ìíå ïðèøëîñü âñòðåòèòü ó ñåáÿ â êëèíèêå âîñåìíàäöàòü ÷åëîâåê, ñòðàäàâøèõ ïðèñòóïàìè ïàíèêè, ÷ðåçâû÷àéíîé íåðâîçíîñòüþ è âñïûëü÷èâîñòüþ ñ ïîñëåäóþùåé ñëåçëèâîñòüþ. Ñåìíàäöàòü èç íèõ èìåëè ñèëüíóþ çàâèñèìîñòü îò êîôå. Øåñòü åùå è íå ìîãëè æèòü áåç ñèãàðåò, îäèí áûë àëêîãîëèêîì. Êîãäà èõ îòó÷èëè îò íàðêîòèêîâ è ðàôèíèðîâàííûõ ñàõàðîâ è ïðîïèñàëè ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, èõ ñèìïòîìû èñ÷åçëè, à æèçíü âåðíóëàñü ê íîðìå. Ìíå ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü ïîõîæèå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó îäèòîðîâ è ñîëî-îäèòîðîâ, êîòîðûå ïèëè ìíîãî êîôå è ìíîãî êóðèëè. Çà îäèí ãîä ìíå âñòðåòèëèñü øåñòü ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ áûëè ïðîáëåìû ñ ñîëî-îäèòèíãîì. Ïðè òîì, ÷òî îíè íàõîäèëèñü â ñèëüíîé çàâèñèìîñòè îò êîôå è ñèãàðåò, ó íèõ îáíàðóæèëèñü åùå è íåäîñòàòêè â ïèòàíèè. Êîãäà ñ ïðèåìîì êîôåèíà è íèêîòèíà áûëî ïîêîí÷åíî, à ïèòàíèå ñáàëàíñèðîâàíî, ýòè ëþäè íà÷àëè óñïåøíî îäèòèðîâàòü.

Îáíàðóæåíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîëî-îäèòèíãà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ îäèòèðîâàíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòèìóëÿòîðîâ. Ðåçóëüòàòîì ìîæåò ñòàòü ñàìî-îäèòèíã. Â ýòîì ñëó÷àå ïëîõî íàêîðìëåííûé è íàðêîòè÷åñêè ðåñòèìóëèðîâàííûé êåéñ “îäèòèðóåò” ñåáÿ ñàìîãî. Ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà äóõîâíîå ñóùåñòâî òåðÿåò êîíòðîëü è óïðàâëåíèå áåðóò íà ñåáÿ ðàçëè÷íûå âýéëàíñû. Íà Ý-ìåòðå è òîãäà õîðîøî âèäíû ïîêàçàíèÿ.

Äëèòåëüíîå âîçäåðæàíèå îò ïèùè, à òàêæå ëþáîé âèä îòðàâëåíèÿ îò íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ èëè íàðêîòèêîâ ðåñòèìóëèðóþò èíãðàììû â ãåíåòè÷åñêîé ñóùíîñòè. Äóõîâíîå ñóùåñòâî äðàìàòèçèðóåò ýòî â âèäå ïñèõîçà èëè øèçîôðåíèè.

Êîôåèí

Êîôåèí - íàðêîòèê.  Ýòî îñíîâíîé ôàêòîð ïðèâûêàíèÿ ê êîôå, ÷àþ è øîêîëàäó. Äåéñòâóÿ â îñíîâíîì íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, îí ñòèìóëèðóåò ìîçãîâóþ è ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå îí ïðèâîäèò ê íåðâîçíîñòè è ãàëëþöèíàöèÿì. Ìîé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íåêîòîðûõ ëþäåé êîôåèí äåëàåò ïàðàíîèêàìè. Â ýòîì ñîñòîÿíèè îíè ïîñòîÿííî âûèñêèâàþò âðàãîâ. Îíè âèäÿò ìèð ñ òî÷êè çðåíèÿ “ìû è îíè”.

Êðîìå òîãî, êîôåèí îáëàäàåò ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì. Åãî ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê îáåçâîæèâàíèþ. Ýòî âûçûâàåò æàæäó, êîòîðàÿ òîëêàåò ïîòðåáèòåëÿ êîôå ïîòðåáëÿòü åãî â åùå áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Îäíèì èç ýôôåêòîâ îáåçâîæèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîõìåëüå. ×òîáû “ïîäëå÷èòüñÿ” ïîòðåáèòåëü êîôå, ÷àÿ èëè øîêîëàäà çà÷àñòóþ òÿíåòñÿ ê åùå áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ýòîãî íàðêîòèêà.

Íèêîòèí

Íèêîòèí î÷åíü ÿäîâèò. Äàæå åñëè åãî íå âäûõàòü, íèêîòèí èç ñèãàðåò è ñèãàð ïðîíèêàåò â êðîâîòîê ÷åðåç òêàíè, ðàñïîëîæåííûå ïîä ÿçûêîì. ßçûê ó êóðèëüùèêîâ ñòàíîâèòñÿ áåñ÷óâñòâåííûì, ïîñêîëüêó íèêîòèí åùå è àíåñòåòèê. Îí ëèøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãëóáîêî ëåæàùèå òêàíè òåëà, òåì ñàìûì áëîêèðóÿ ïîòîêè æèäêîñòåé è ýíåðãèè. Êîãäà íèêîòèí ïîãëîùàåòñÿ ÷åðåç ÿçûê èëè ëåãêèå, îí î÷åíü áûñòðî âûçûâàåò íàðêîòè÷åñêèé ýôôåêò. Îí ïîâûøàåò êàê èíòåíñèâíîñòü ìåòàáîëèçìà, òàê è ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Îò÷åãî ïîâûøàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøàåòñÿ ïðîèçâîäñòâî òîêñè÷íûõ îòõîäîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì, òðåáóåòñÿ åùå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìåòàáîëèòîâ.

Óãàðíûé ãàç

Îáðàçóþùèéñÿ ïðè êóðåíèè óãàðíûé ãàç ñîêðàùàåò äîñòóï ê êèñëîðîäó. Óãàðíûé ãàç âûçûâàåò êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå êðîâè è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìîçãà. Îí óáèâàåò êëåòêè ìîçãà. Õàááàðä ãîâîðèò, ÷òî êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå ïðèòÿãèâàåò óìñòâåííûå ìàññû. (Áþëëåòåíü ÎÕÑ 27 äåêàáðÿ 1965 ã.) Â õðîíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ óãàðíûé ãàç íàñòîëüêî ïåðåêðûâàåò êðîâîîáðàùåíèå, ÷òî íà÷èíàåòñÿ ãàíãðåíà.

Çàâèñèìîñòü

Åñëè âñòðå÷àåòñÿ ñîëî-îäèòîð, êîòîðîìó òðóäíî îáðàáàòûâàòü ìàññû, ó êîòîðîãî êðàòêîâðåìåííîå âíèìàíèå è êîòîðîìó íóæíû ÷àñòûå ïåðåðûâû, òî âîçìîæíîé ïðè÷èíîé ýòîìó ìîæåò áûòü íèêîòèíîâàÿ èëè êîôåèíîâàÿ çàâèñèìîñòü. Ó íåêîòîðûå î÷åíü ñïîñîáíûõ ëþäåé îäèòèíã ñòîïîðèëñÿ ïîòîìó, ÷òî ýòîò ôàêòîð íå áûë âîâðåìÿ çàìå÷åí è îáðàáîòàí.

Ó îäíîãî ñîëî-îäèòîðà áûëè òðóäíîñòè â ñåññèè è îí ïîó÷àë âñå ìåíüøå è ìåíüøå äîñòèæåíèé. Êîãäà îí äîøåë äî íåñïîñîáíîñòè êîíôðîíòèðîâàòü ñâîé î÷åðåäíîé  óðîâåíü, îáíàðóæèëîñü, ÷òî îí íå ìîã æèòü áåç øîêîëàäà è êðåïêîãî êîôå. Ïîñëå òîãî êàê åãî îòó÷èëè îò íàðêîòèêîâ ñ ïîìîùüþ ïèùåâûõ äîáàâîê è ïðîãðàììû ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ, îí ñîîáùèë, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïî-äåòñêè ýíåðãè÷íûì. Îí íàïîëíèëñÿ ýíòóçèàçìîì ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè è ê ñâîåìó î÷åðåäíîìó óðîâíþ.

Óñïåøíûé îäèòèíã

Óñïåøíîãî îäèòèíãà - îñîáåííî íà Âåðõíèõ Óðîâíÿõ - äîáèâàþòñÿ ïóòåì òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà òåì, ÷òî îäèòèðóåòñÿ. Òîëüêî ÷òî îïåðèâøèåñÿ ñîëî-îäèòîðû ÷àñòî íå îñîçíàþò, ÷òî ëó÷ âíèìàíèÿ ïîäîáåí ïðîæåêòîðó, ïðîáóæäàþùåìó “ïóíêòû” â èõ ïðîñòðàíñòâå. Òàêèå îäèòîðû ñëèøêîì ðàçìàøèñòî äåéñòâóþò ñâîèì âíèìàíèåì è ëåãêî ëîìàþòñÿ ïîä ãðóçîì ñëèøêîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îäíîâðåìåííî ïîñòóïàþùåãî ê íèì ìàòåðèàëà. Îíè íå ìîãóò êîíôðîíòèðîâàòü âñ¸, ÷òî ïðîáóæäàþò, è ìíîãîå èç ýòîãî îñòàâëÿþò íåçàâåðøåííûì.

Íåçàâåðøåííàÿ îáðàáîòêà îñòàâëÿåò â êåéñå îáîéäåííûé çàðÿä. Åñëè ýòîãî íå çàìåòèòü, ìîæíî îñòàòüñÿ ñ íåçàâåðøåííûìè óðîâíÿìè è íåäîñòèãíóòûìè ñîñòîÿíèÿìè. Îäèí çàâèñèìûé îò êîôå ñîëî-îäèòîð, êàê âûÿñíèëîñü, ïîñòîÿííî íå çàâåðøàë äîëæíûì îáðàçîì îáðàáîòêó ïóíêòîâ. Íàõîäÿñü âíå ñåññèè, îí îïèñûâàë âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå îùóùåíèå êàê “æóææàíèå òó÷è ï÷åë âîêðóã ãîëîâû”.

Â ñåññèè îäèí èç äâîèõ äîëæåí íàõîäèòüñÿ íàä ïðîáëåìîé, ÷òîáû äðóãîé ìîã ðàçðÿæàòüñÿ â íåãî. Èìåííî ïîòîê ìåæäó îäèòîðîì è îäèòèðóåìûì ñîçäàåò ýôôåêò ðàçðÿäà. Åñëè îäèòîð íàêà÷åí íàðêîòèêàìè, òî ó îäèòèðóåìîãî îáðàçóåòñÿ ðèäæ. Îäèòîð íå ïðèñóòñòâóåò. Â ýòîì ñëó÷àå íàðóøàåòñÿ ôîðìóëà “Îäèòîð ïëþñ Îäèòèðóåìûé áîëüøå, ÷åì áàíê”. Ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ ñîëî-îäèòèíãà, êîãäà ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êåéñ îäèòèðóåòñÿ äóõîâíûì ñóùåñòâîì (îäèòîðîì). ×åì ñèëüíåå òåëî ñòèìóëèðîâàíî íàðêîòèêàìè, òåì ñèëüíåå åãî îáóñëîâëåííûå êåéñîì ïîòîêè âîçäåéñòâóþò íà îäèòîðà è ïðåïÿòñòâóþò ñåññèè. Åñòü ïðèìåð äâóõ ñîëî-îäèòîðîâ, êîòîðûå ìîãëè îäèòèðîâàòü òîëüêî ïîñëå íåñêîëüêèõ ÷àøå÷åê êðåïêîãî ñëàäêîãî êîôå. ×åëîâåê ïîä âëèÿíèåì êîôåèíà èëè íèêîòèíà èìååò ñêëîííîñòü ê ñàìî-îäèòèíãó, è ýòè äâà îäèòîðà ìíîãî ÷àñîâ ïðîâîäèëè çà ïåðåñìîòðîì.

Îäíà ñîëî-îäèòîð ñîîáùèëà î òîì, ÷òî äîñòèãëà ñîñòîÿíèÿ áîëüøîé áåçìÿòåæíîñòè, â êîòîðîì îíà ìîãëà èìåòü èëè íå èìåòü ÷òî óãîäíî. Îíà “ïðîíèêëà â òàéíû âñåëåííîé”, âûïîëíÿÿ êàêîé-òî îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé ïðîöåññ, à  â ïåðåðûâàõ áåãàÿ çà ñèãàðåòàìè è êîôå. Ïîçæå îíà äîøëà äî øåñòèäåñÿòè ñèãàðåò â äåíü è “î÷åíü âûñîêèõ óðîâíåé îñîçíàíèÿ”. Çàÿâëÿÿ î ñâîåé “áåñêåéñîâîñòè”, îíà â òî æå âðåìÿ çàðàáîòàëà âåñüìà òÿæêèå ïðîáëåìû ñ òåëîì. Ìíå âñòðå÷àëèñü è äðóãèå ëþäè, ïðåòåíäóþùèå íà “áåñêåéñîâîñòü”, íî îòëè÷àþùèåñÿ âåñüìà ñòðàííûì ïîâåäåíèåì. Íàêà÷àííûå íàðêîòèêàìè êåéñû âåðÿò â ñâîþ áåñêåéñîâîñòü, íî íå îáëàäàþò âîñïðèÿòèåì, êîòîðîå ïîçâîëèëî áû èì óâèäåòü, ÷òî ýòî íå òàê.

Äåôèöèò âåùåñòâ

Ðåñòèìóëÿöèÿ êåéñà ÿâëÿåòñÿ òîëüêî îäíèì èç ðàçðóøàþùèõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Îòêàçàòüñÿ îò íèõ çíà÷èò ñäåëàòü òîëüêî ïåðâûé øàã. Ìåíåå î÷åâèäíûå ïîñëåäñòâèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ñîçäàâàåìîì íàðêîòèêàìè äåôèöèòå íåêîòîðûõ âåùåñòâ. Ðîí Õàááàðä ãîâîðèò: “Òîëüêî ïðîâåäÿ ïîëíóþ áèîõèìè÷åñêóþ îáðàáîòêó, ìû ìîæåì ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåìó øàãó - áèîôèçè÷åñêîé îáðàáîòêå (âçàèìîîòíîøåíèÿ ñóùåñòâà ñ åãî òåëîì, îêðóæåíèåì è âñåëåííîé), à çàòåì ê óìñòâåííîìó è äóõîâíîìó ïðîöåññèíãó. Êîãäà âû ïðîáóåòå ïåðåñòàâèòü èõ ìåñòàìè è íàðóøèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, âû òåðïèòå ïîðàæåíèå. (Áþëëåòåíü ÎÕÑ îò 6 ôåâðàëÿ 1978 ÏÀ).

Îäèòèíã íå ðàáîòàåò ïðè íåïðàâèëüíîì ïèòàíèè. Ñàìî ïî ñåáå ïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âèòàìèíîâ íå ðåøèò ïðîáëåìó íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Çà÷àñòóþ õèìèÿ òåëà íàõîäèòñÿ â òàêîì ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè, ÷òî îíî íå ìîæåò ýôôåêòèâíî ïåðåðàáîòàòü ýòè âèòàìèíû.

Íàðêîòèêè ñúåäàþò âèòàìèíû è ïåðåíàïðÿãàþò ñèñòåìó. Áûë îäèí ñîëî-îäèòîð, êîòîðûé íå ïðîãðåññèðîâàë â îäèòèíãå. Îí áûë ïîñòîÿííî ðàññòðîåí. Åãî ñ÷èòàëè “î÷åíü òðóäíûì êåéñîì”, è îí áûë â îò÷àÿíèè. À ïîòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî îí óïîòðåáëÿåò óëè÷íûå íàðêîòèêè, ÷òî îí çàÿäëûé êóðèëüùèê è àëêîãîëèê. Îí íèêîãäà äî ýòîãî íå ïðîõîäèë ïðîãðàììó äåòîêñèêàöèè. Åãî ñíÿëè ñ îäèòèíãà è ïðåäîñòàâèëè ïîëíûé ñïåêòð âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ, àìèíîêèñëîò, ñòàáèëèçàòîðîâ ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè, ôåðìåíòîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Îí áûñòðî ñòàáèëèçèðîâàëñÿ. Ïåðåéäÿ íà çäîðîâîå ïèòàíèå, îí ñòàë òâîð÷åñêè ïðîäóêòèâíûì.

Ñòðåññ

Ñòðåññ ìîæåò âûçâàòü òàêîé æå íåäîñòàòîê ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå, ÷òî è ñòèìóëÿòîðû, òîêñèíû èëè äèåòà ñ îòñóòñòâóþùèìè æèçíåííî âàæíûìè ýëåìåíòàìè. Ñ ìåõàíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñòðåññ âîçíèêàåò, êîãäà ê ìàòåðèàëó ïðèêëàäûâàåòñÿ ñèëà, à ìàòåðèàë ñîïðîòèâëÿåòñÿ òåì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ýòà ñèëà ñòðåìèòüñÿ â íåì âûçâàòü. Â ýòîì êîíôëèêòå òåëî ñæèãàåò áîëüøå ýíåðãèè è ìåòàáîëèòîâ, ÷åì îáû÷íî. Ëþäè ñî âêëþ÷åííûìè èíãðàììàìè, êàê ïðàâèëî, ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî ñòðåññà. Èõ òåëî ñòàíîâèòñÿ æåñòêèì.

×åëîâåê, ñâîáîäíûé îò êåéñà, êðåïîê, íî ìîæåò áûòü ãèáêèì. Îí ìîæåò èìåòü èëè íå èìåòü ÷òî óãîäíî. Îí ñæèãàåò îòíîñèòåëüíî ìàëî ýíåðãèè, äîáèâàÿñü òîãî, ÷òî åìó õî÷åòñÿ.

Ðàôèíèðîâàííûå ñàõàðà

Ñàõàðà â ðàçíûõ ñâîèõ ôîðìàõ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ îðãàíèçìà. Îäíàêî òåëî ýâîëþöèîíèðîâàëî íà ôðóêòîâîì ñàõàðå (ôðóêòîçå) è ñàõàðàõ, ïðîèçâîäíûõ îò êðàõìàëà. Ðàôèíèðîâàííûå ñàõàðà ÿäîâèòû äëÿ ñèñòåìû, íå ïðèñïîñîáëåííîé ê èõ ïåðåðàáîòêå.

Ðàôèíèðîâàííûå ñàõàðà â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè íåóìîëèìî ðàçðóøàþò ðåãóëèðóþùèå ýíåðãèþ ñèñòåìû òåëà. Ïðè ïîãëîùåíèè ñ ïèùåé îíè âûçûâàþò áûñòðûé ïîäúåì óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè. Âûñîêèé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ïðèâîäèò ê âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ìåòàáîëèçìà. Çàòåì íàñòóïàåò çà÷èñòêà, êîãäà ñèñòåìà ïûòàåòñÿ âîññòàíîâèòü áàëàíñ, è îáû÷íî ýòà êîìïåíñàöèÿ ÷ðåçìåðíà - îñîáåííî ó õðîíè÷åñêîãî ïîòðåáèòåëÿ ðàôèíèðîâàííûõ ñàõàðîâ. Ïîñëå ÷åãî óðîâåíü ñàõàðà ñòàíîâèòñÿ íèçêèì. È ïðèòÿãèâàþòñÿ ìàññû.

Íèçêèé óðîâåíü ñàõàðà ìîæåò âûçûâàòü ãàëëþöèíàöèè. Ðåçóëüòàòîì ñòàíîâÿòñÿ íî÷íûå êîøìàðû è ÿðêèå ñíîâèäåíèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè. ×òîáû ïîêîí÷èòü ñ ýòèì, ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò åùå áîëüøå ñàõàðà è ñòèìóëèðóþùèå âåùåñòâà. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àþòñÿ îáóñëîâëåííûå ñîäåðæàíèåì ñàõàðà â êðîâè àìåðèêàíñêèå ãîðêè - ãèïåðàêòèâíîñòü, ñìåíÿþùàÿñÿ âÿëîñòüþ è äåïðåññèåé.

Óïîòðåáëÿþùèé ðàôèíèðîâàííûå ñàõàðà ñîëî-îäèòîð ýíåðãè÷íî íà÷èíàåò ñåññèþ, à çàòåì åãî ýíåðãèÿ èññÿêàåò. Îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî åìó òðóäíî ðàññåèâàòü ìàññû, è íåäîóìåâàåò, ïî÷åìó ñåññèÿ âÿçíåò. Âîçìîæíî, îí ïîïûòàåòñÿ óñèëèòü ñâîå âíèìàíèå ê òåìå, íî ýòî òîëüêî ïîòðåáóåò åùå áîëüøåé ýíåðãèè. Âîçìîæíî, îí íå ñòàíåò óïîðñòâîâàòü è îòïðàâèòñÿ çà íîâîé ïîðöèåé ñàõàðà èëè ñòèìóëÿòîðà, è, çíà÷èò, ñíîâà ïîêàòèòñÿ ïî àìåðèêàíñêèì ãîðêàì, îáóñëîâëåííûì ñîäåðæàíèåì ñàõàðà â êðîâè.

Îäèí îäèòîð, áóäó÷è íà âåðõíèõ óðîâíÿõ, ïðèçíàëñÿ ìíå: “ß âûíóæäåí âûïèâàòü ïî äâå ÷àøå÷êè êîôå èëè ÷åãî-íèáóäü ñëàäêîãî, ÷òîáû ýòî ïðèäàëî ìíå ðåøèìîñòè îäèòèðîâàòü, èíà÷å ÿ íå ìîãó êîíôðîíòèðîâàòü òå óæàñû, êîòîðûå îáíàðóæèâàþ.”

Ìèíåðàëû

Ìèíåðàëû æèçíåííî âàæíû äëÿ óðàâíîâåøåííîãî ìåòàáîëèçìà. Êàëüöèé è ìàãíèé ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííî íåîáõîäèìûìè, åñëè ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ óñïåøíî îäèòèðîâàòü íåïðåðûâíî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Â îòñóòñòâèå ìàãíèÿ òåëî îõâàòûâàþò ñóäîðîãè è îíî ñòàíîâèòñÿ äåðãàíûì.

Ìàãíèé èìååò òàêóþ æå âàæíîñòü, ÷òî è êàëüöèé, ïîñêîëüêó îí ñóùåñòâåííî íåîáõîäèì äëÿ îáðàçîâàíèÿ ãîðìîíîâ, êîòîðûå îáëåã÷àþò óñâîåíèå êàëüöèÿ.

Äåôèöèò âèòàìèíîâ

Íåêîòîðûå îäèòîðû ïûòàþòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ ïðîáëåì ïóòåì ïðèíÿòèÿ áîëüøèõ äîç êàêèõ-òî âèòàìèíîâ. Ýòî ñàìî ïî ñåáå ìîæåò âûçâàòü äèñáàëàíñ. Îïðåäåëåííûå ãðóïïû âèòàìèíîâ ðàáîòàþò êàê ñèíåðãèñòû. Òî åñòü îïòèìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è âîçäåéñòâèå êàæäîãî èç íèõ çàâèñèò îò îñòàëüíûõ. Äîïóñòèâ ïåðåäîçèðîâêó îäíîãî âèòàìèíà, ìîæíî âûçâàòü íåäîñòàòîê äðóãèõ.

Âèòàìèí Ñ

 Èçâåñòíî, ÷òî êóðåíèå âûçûâàåò íåäîñòàòîê âèòàìèíà Ñ. Ýòîò âèòàìèí ðàñõîäóåòñÿ î÷åíü áûñòðî. Ìû íóæäàåìñÿ â ïîñòîÿííîì ïîïîëíåíèè åãî çàïàñîâ. Êîãäà ìû íå ïîëó÷àåì åãî â äîñòàòî÷íîì îáúåìå äëÿ îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì, ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü íà÷èíàåò ðåçêî ïàäàòü, è æèçíåííî âàæíûå ôóíêöèè çàòîðìàæèâàþòñÿ.

Âèòàìèíû ãðóïïû Â

Ìîæíî ïîêàçàòü, ÷òî âèòàìèíû ãðóïïû Â íàèáîëåå âàæíû äëÿ óìñòâåííîé ñòàáèëüíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Îíè èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïðîèçâîäñòâå ýíåðãèè ìîçãà. Èõ óñâîåíèå áëîêèðóåòñÿ íèêîòèíîì. Ñåðüåçíàÿ íåõâàòêà âèòàìèíà Â3 ìîæåò ïðèâåñòè ê ïñèõîçó, øèçîôðåíèè è ïàðàíîéå.

Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, ëþäè, êîòîðûå íà÷èíàþò âûïàäàòü èç ðåàëüíîñòè, äåìîíñòðèðîâàòü ðåçêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è ïðîÿâëÿòü ïñèõîòè÷åñêèå è äåñòðóêòèâíûå íàêëîííîñòè, çà÷àñòóþ ñòðàäàþò îò íåäîñòàòêà âèòàìèíîâ ãðóïïû Â. Ñîñòîÿíèÿ, âêëþ÷åíèå è âûêëþ÷åíèÿ êîòîðûõ ìû ïðèâû÷íî íàáëþäàåì ïðè îáðàáîòêå êåéñà, î÷åíü ïîõîæè íà òå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ïðè ñåðüåçíîì äåôèöèòå âèòàìèíà Â.

Îäèí ñîëî-îäèòîð âñå áîëüøå è áîëüøå ñòàíîâèëñÿ ïñèõîòèêîì çà ñâîèì îäèòèíãîì. Îí áûñòðî ïåðåõîäèë èç îäíîãî âýéëàíñà â äðóãîé. Âëèÿíèÿ êîôå, íèêîòèíà è øîêîëàäà íå áûëî. Îí õîðîøî ïèòàëñÿ è ïðè ýòîì óïîòðåáëÿë çäîðîâóþ ïèùó. Ïîòîì áûëî çàìå÷åíî, ÷òî îí ðàçîçëèëñÿ, âûïèâ ïîëñòàêàíà âèíà. Ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óêàçàòü íà äåôèöèò âèòàìèíà Â. Åìó ïðîïèñàëè óìåðåííî áîëüøèå äîçû âèòàìèíîâ Â3 è Â6 ñ õîðîøåé ïîääåðæêîé èç Êîìïëåêñà  âèòàìèíîâ Â, à òàêæå èç âèòàìèíîâ Ñ è Å. Ïîñëåäîâàëà ðåçêàÿ ïåðåìåíà. Îí ñòàë îáùèòåëåí è ïðèâåòëèâ. Ðàíåå ïîëó÷åííûå â îäèòèíãå äîñòèæåíèÿ âîññòàíîâèëèñü. Ó íåãî íà÷àëèñü áîëüøèå îçàðåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ïðî÷èõ âåùåé ìû çäåñü äîëæíû ïîìíèòü î òîì, ÷òî äåôèöèò âèòàìèíîâ âûçûâàåòñÿ è îäèòèíãîì.

Â îäèòèíãå îò ìîçãà òðåáóåòñÿ áîëüøå ýíåðãèè, ÷åì ïðè åãî îáû÷íîì ôóíêöèîíèðîâàíèè. Äàæå åñëè ÷åëîâåê, ïðîõîäÿùèé èíòåíñèâíûé îäèòèíã, áóäåò åæåäíåâíî ïðèíèìàòü äîïîëíèòåëüíûé êîìïëåêñ âèòàìèíà Â, ïîòðåáíîñòü ìîçãà â âèòàìèíå Â1 ìîæåò ïåðâîñõîäèòü ýòè äîçû. Ðîí Õàááàðä ðåêîìåíäîâàë äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì âèòàìèíà Â1 ïðè ïðîõîæäåíèè îäèòèíãà. Îäíàêî ïðîáëåìà ñ äîïîëíèòåëüíûì ïðèåìîì îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ Êîìïëåêñà âèòàìèíîâ Â - íàïðèìåð, îòäåëüíûé ïðèåì âèòàìèíà Â1 - çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî ïðèâîäèò íàñ ê äåôèöèòó äðóãèõ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â. Òåëî óñâàèâàåò òå ñîñòàâëÿþùèå. â êîòîðûõ îíî íóæäàåòñÿ, à îñòàëüíîå âûäåëÿåò íàðóæó, ñîçäàâàÿ äåôèöèò äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ. Íåñáàëàíñèðîâàííûé ïðèåì âèòàìèíà Â1 ìîæåò âûçâàòü äåôèöèò âèòàìèíà Â3, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñäâèãó âýéëàíñà è ïàðàíîéå, îñîáåííî ó ÷åëîâåêà, óïîòðåáëÿþùåãî ñòèìóëèðóþùèå âåùåñòâà.

Ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèå âêëþ÷åíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ñòðåññ è ìíîãî÷àñîâîé íàïðÿæåííûé îäèòèíã, áûñòðî ñæèãàþò îïðåäåëÿþùèå òå÷åíèå ìåòàáîëèçìà âåùåñòâà. Èðîíèÿ â òîì, ÷òî, ïûòàÿñü ñäåëàòü ÷åëîâåêà ðàçóìíåå ïðè ïîìîùè èíòåíñèâíîãî îäèòèíãà, ìû ìîæåì ñïðîâîöèðîâàòü òå ñàìûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå è ñòàðàåìñÿ óñòðàíèòü. Êîãäà ñîëî-îäèòîðû óïîòðåáëÿþò ñòèìóëÿòîðû, ÷òîáû ïîâûñèòü ñâîé ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü èëè êîíôðîíò, ìåòàáëèòû áûñòðî èññÿêàþò. Êåéñ âêëþ÷àåòñÿ åùå ñèëüíåå.

Ñîëî-îäèòîð, âûïèâàâøåãî ïî íåñêîëüêî ÷àøåê êðåïêîãî êîôå ïåðåä ñåññèåé, ïî îêîí÷àíèè ñåññèè âûãëÿäåë ñîâåðøåííî èçìîòàííûì. Ïîçæå îáíàðóæèëîñü, ÷òî îí îñòàâëÿë ìíîæåñòâî íåçàâåðøåííûõ öèêëîâ. ×òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ñòèìóëÿòîðîâ. Ïðèíèìàéòå øèðîêèé ñïåêòð âèòàìèíîâ, âêëþ÷àÿ Êîìïëåêñ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â. Âî âðåìÿ îäèòèíãà ïðèíèìàéòå äîïîëíèòåëüíî Â1, Â3 è Â6 è óâåëè÷èâàéòå ïðèåì Êîìïëåêñà âèòàìèíîâ ãðóïïû Â â ñîîòâåòñòâèè ñ êîëè÷åñòâîì ïðèíÿòûõ âèòàìèíîâ Â1, Â3 è Â6. Åñëè âû íå çàíèìàåòåñü îäèòèíãîì, ñíîâà ïåðåéäèòå òîëüêî íà Êîìïëåêñ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â. Íå ïðèíèìàéòå îòäåëüíî Â1 èëè Â3.

Âèòàìèí Å

Âèòàìèí Å ðåøàåò ïðîáëåìó òîêñèíîâ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Äðóãîå äåéñòâèå ýòîãî âèòàìèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ñïîñîáñòâóåò îêèñëåíèþ êðîâè. Ýòî ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü ïðèòÿãèâàíèå óìñòâåííûõ ìàññ, îáóñëîâëåííîå êèñëîðîäíûì ãîëîäàíèåì.

Êóðåíèå òàáàêà ñèëüíî ïîâûøàåò ðàñõîä âèòàìèíà Å. Êðîìå òîãî, óñèëåííûé ìåòàáîëèçì, êàê ðåçóëüòàò óïîòðåáëåíèÿ ñòèìóëÿòîðîâ òèïà êîôå, òîæå ìîæåò áûñòðî îïóñòîøèòü çàïàñ âèòàìèíà Å, îñòàâèâ ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè ñòðåññà è âêëþ÷åíèÿ.

Âèòàìèí D

Ýòîò âèòàìèí ñóùåñòâåííî íåîáõîäèì äëÿ óñâîåíèÿ êàëüöèÿ è äëÿ ïîääåðæàíèÿ êàëüöèåâî-ìàãíèåâîãî áàëàíñà. Âèòàìèíû A è D ðàáîòàþò êàê ñèíåðãèñòû. ß ðåêîìåíäóþ âñåãäà ïðèíèìàòü èõ âìåñòå äðóã ñ äðóãîì. Âèòàìèíû À, D è Å æèðîðàñòâîðèìû è äîëæíû óïîòðåáëÿòüñÿ òîëüêî ñ òåìè ìàñëàìè, â êîòîðûõ îíè âñòðå÷àþòñÿ â ïðèðîäå. Òàáëåòêè ëþáîãî èç ýòèõ âèòàìèíîâ îòíîñèòåëüíî íåýôôåêòèâíû.

Ðåçþìå

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðåøèòü ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå îò ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ðàôèíèðîâàííûõ ñàõàðîâ:

1.�Èçáàâüòåñü îò îñòàòêîâ íàðêîòèêîâ ñ ïîìîùüþ òùàòåëüíî ïðîâåäåííîé ïðîãðàììû äåòîêñèêàöèè.��2.�Ïîä îïûòíûì ðóêîâîäñòâîì ïðèíèìàéòå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü õîðîøî ñáàëàíñèðîâàííûå äîáàâêè èç âûñîêîêà÷åñòâåííûõ âèòàìèíîâ âìåñòå ñ øèðîêèì ñïåêòðîì àìèíîêèñëîò, ôåðìåíòîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ.��3.�Ïåðåñìîòðèòå òå îáëàñòè ìîñòà, êîòîðûå áûëè ïðîéäåíû íåâåðíîé ïîñòóïüþ ïîä âëèÿíèåì íàðêîòèêîâ, ÷òîáû ïðîâåðèòü çàâåðøåííîñòü óðîâíåé. (Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîäîëæåíèå îäèòèíãà ïðè íåçàâåðøåííûõ ïðåäûäóùèõ óðîâíÿõ ïðèâåëî ìíîãèõ ëþäåé ê ñðûâó èëè ê ðàçðûâó ñ ýòèì ïðåäìåòîì.)��4.�Èçáåãàéòå òåõ îäèòîðîâ è êåéñ-ñóïåðâàéçåðîâ, êîòîðûå íå ìîãóò ðàáîòàòü áåç êîôå è/èëè íèêîòèíà.��5.�Áóäó÷è íà êàêîé-ëèáî ïðîãðàììå îäèòèíãà, íå åøüòå ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ðàôèíèðîâàííûå ñàõàðà. Óïîòðåáëÿéòå â ïèùó òîëüêî ôðóêòîâûé ñàõàð (ôðóêòîçó) â ñî÷åòàíèè ñ íåïîäñëàùåííûì éîãóðòîì â êà÷åñòâå ãëàâíîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè. (Ôðóêòîçà íå íàðóøàåò ðàâíîâåñèÿ ñàõàðà â êðîâè, îñîáåííî êîãäà å¸ ïîòðåáëÿþò ñ ïåðâîêëàññíûì ïðîòåèíîì, òàêèì êàê íàòóðàëüíûé éîãóðò. Éîãóðò çàìåäëÿåò óñâîåíèå ñàõàðà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ðîâíîå è áåñïåðåáîéíîå ïîñòóïëåíèå ýíåðãèè). Äîáàâüòå äëÿ ðàâíîâåñèÿ öåëüíûå çëàêè, ñâåæèå ôðóêòû è îâîùè. Ïåéòå ìíîãî âîäû áåç ïðèìåñåé.��6.�Ïðåæäå ÷åì âîîáùå ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü, ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ó êâàëèôèöèðîâàííîãî ìåäèêà ïî âñåì âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ çäîðîâüÿ.��

Óäà÷è.



( Ññûëêè íà êîíêðåòíûå ñòðàíèöû îòíîñÿòñÿ ê àíãëîÿçû÷íûì ïóáëèêàöèÿì.- ÄÂÒ



� Òî åñòü äîâîäÿ äî Ï/Ñ. - ÄÂÒ

� ÏÑÈÑ - Ïðîãðàììà ÑàìîÈññëåäîâàíèÿ è Ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

( Îòñþäà æå ñëîâà “ãåíåðèðîâàòü”, “ãåíåðàòîð”. - ÄÂÒ

( Ïî-àíãëèéñêè ýòî äåéñòâèòåëüíî îäèíàêîâî: Black Shadow Thetan (BST) è Black Static Thetan (BST).
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