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Предисловие от переводчиков


Читая различные материалы по вопросу обеспечению личной безопасности, мы не раз находили достаточно интересную и полезную литературу. Но в, основном, литература была наших сограждан: А.Кадочникова, А.Кочергина, А.Тараса, Д.Скогорева, В.Шлахтера, Ю.Сенчукова, С.Козлова…

Которые, безусловно, внесли свой вклад своими исследованиями и разработками. Однако нам стал интересен опыт запада. Впоследствии была найдена не переведённая на русский язык брошюра «Principles of Personal Defense». Её автор морской пехотинец, подполковник Джефф Купер. Прошел Вторую Мировую и Корейскую войны. Большую часть своей жизни отдал стрелковому делу и вопросам обеспечения личной безопасности. Является экспертом в области огнестрельного оружия. Магистр истории Калифорнийского Университета. А также является одним из основателей Международной Конфедерации Практической Стрельбы (IPSC). 
Мы посчитали необходимым перевести эту брошюру на русский язык и познакомить с ней тех, кого заботит вопрос безопасности.

27 марта 2011 года
Предисловие 
Человеку несвойственно любить перечитывать то, что он написал десятилетия назад. Изменяются времена, стили, отношения, да и большинство людей, растут как интеллектуально, так и эмоционально. Именно поэтому с удовлетворением и некоторым удивлением вновь прочитав по просьбе издателей "Принципы личной защиты", я обнаружил, что не чувствую потребности существенно что-то изменять. Как десять лет назад, так и по сей день, книга остается актуальной.   

Брошюра - является изложением моих идей, которые я развивал, работая в Центральной Америке, перед коммунистическим переворотом. Эта часть мира всегда была неспокойной с момента отъезда испанцев, в начале девятнадцатого века, и население нуждалось в самозащите. Индивидуальное поведение в условиях нападения угрожающего жизни, вопреки всему не может зависеть от времени и места. И если и есть принципы, которые можно использовать, как руководство для поведения, то таковые не изменяются от географии, истории или от социальных капризов. Принцип, правдив тогда, когда он независим от духа времени.
Если бы я должен был переписать эту брошюру полностью, единственное что я изменил, были, те редкие истории, которые упоминал. Я освежил бы их, оставив лишь те, которые были,  случились приблизительно за последний год. В нынешнем виде здесь остались истории, по крайней мере, последнего десятилетия, и чем больше я перечитываю их, тем больше понимаю, что нет никакой потребности, изменять их. Поскольку истории, попавшие на мой стол, и те в которых я участвовал лично за последнее время, просто подтверждают то, что уже написано. Истории можно было бы переписать, чтобы не включать те, которые произошли больше года назад, и в целом все осталось бы по-прежнему. Следовательно, не было необходимости что-то переписывать.
Однако чтобы подчеркнуть эту мысль, я должен упомянуть, что только на прошлой неделе один эпизод привлек мое внимание и порадовал тем, что наглядно представил в действие некоторые из принципов сформулированных в данной работе. Яхтсмен спал в своей яхте, стоявшей в доках на Багамах. После полуночи он проснулся и увидел двух злоумышленников в каюте, один из которых направил на него свой 
ruger mini 14, целясь ему прямо в грудь, с расстояния приблизительно с полуметра. Это пугающие  обстоятельства, которые потрясают и ужасают. Но человек помнил свои принципы, и незамедлительно атаковал врукопашную и победил. Он объединил принципы решительности, агрессивности, скорости и неожиданности в самом лучшем виде. 
Истории, такие как эта, встречаются мне так часто, что потребовалась бы целая энциклопедия, чтобы перечислить их. Они показывают вне всяких сомнений что принципы, которые мы преподавали десятилетиями и продолжаем преподавать в 
Gunsite, действуют четко. Мы работаем, ставя себе цель – сохранить жизни тех, кто подвергается нападению. И награда за наш труд – спасенные жизни.
«Принципы личной защиты» частично были приняты служителями закона. Некоторые департаменты приняли их, но исключили из принципов агрессивность и жестокость. Оно то и понятно, иначе это вызвало бы серьезный резонанс в прессе, показывая департамент как агрессивный и негуманный. Однако принципы не теряют от этого своей силы. В войне не  может быть никакой замены победе, и это также верно для случаев самозащиты, которые, в конце концов, являются макромиром войны. Когда трусу угрожает смерть, его реакция может  состоять в том чтобы сдаться, съежиться, убежать, или позвать на помощь, но ничто из этого не устранит опасности.
Но эта брошюра и не была написана для трусов.
И это не изменилось, с тех пор как она была написана.
И мне больше нечего добавить к этому.
Введение 

Некоторые люди охотятся на других людей. Нравится нам это или нет, но это правда жизни. Это всегда было так, и вряд изменится. Число потенциальных преступников может сильно зависеть от конкретной страны, города и района. Но для простоты примера мы можем взять каждого сотого, вряд ли ошибёмся. Приблизительно один человек из сотни, при некоторых условиях начнет агрессивно нападать на обычного гражданина, игнорируя закон, когда покажется что есть на то повод. Возьмите общество, в котором Вы живете, отберите здоровых мужчин и поделите их число на 100, и Вы получите приблизительное число тех, кто готов проявить насилие по отношению к Вам. Это не точная цифра, возможно, где проживаете Вы она 
иная. Но любой, кто видит, что творится вокруг него, понимает, и опасность нападения, которая есть, всегда и в любом месте. Помимо того, следует учитывать, что полиция далеко не всегда может защитить вас. 
Автор считает, что человек обладает правом защищать себя. Некоторые люди иного мнения. Это брошюра не для них. Она для тех, кто чувствует, что любому кому взбредет в голову идея совершить преступление, вполне готов это реализовать. Иногда дают советы, что жертва нападения, прежде всего, должна попробовать убежать. Это хорошая юридическая концепция, но часто тактически это необоснованно. К тому моменту, когда человек исчерпал все средства чтобы избежать конфликта,  попытка убежать для спасения жизни вряд ли будет уместна. Законы изменчивы, и мы не можем рассчитывать, что они будут увековечены. Мы будем говорить о выживании, а не о юриспруденции. Наше мнение, что человек сражающийся за свою жизнь, по определению, лучше того человека который этого не делает, даже в том случаи, если борьба вслед за собой влечет проблемы с законом. 
Тяжкие преступления претворяются в действительность только по одной причине,  их жертвы – трусы. Жертва, которая сопротивляется, делает преступность непрактичной. Безусловно, тот, кто сопротивляется, может пострадать, но сохранит свою честь и достоинство, тот же, кто не станет себя защищать – потеряет честь и достоинство, и все равно это не гарантирует, что он останется в живых. Любое исследование преступлений последний лет показывает, что жертвы своей неуместной робостью, фактически были пособниками в собственных убийствах.  («Марта - Не разбудите безумия в них, и они не причинят вам вреда»)
Человек, который обладает честью, не может преклониться перед лицом угроз и боли. Но есть много мужчин, которые трусами не являются, они просто не подготовлены к факту человеческой жестокости. Они просто не думают об этом (поразительно, ведь в этом убеждается любой, кто возьмет в руки газету или включит телевизор) и они лишь не знают, каким образом действовать. Когда они сталкиваются с  насилием, они ошеломлены и впадают в ступор. Это поправимо. 

Методики самозащиты не раскрыты во всей полноте в данной работе. Так называемые «боевые искусства» (бокс, каратэ, владение тем или иным оружием: пистолет, дубинка, нож..) являются важным аспектом в самозащите и их должно изучать, читая различные книги, наставления, а также получая практический опыт в тренировках. Всем без исключения здоровым мужчинам и женщинам необходимо это изучать. Но предмет рассмотрения этой работы является более фундаментальным, (будучи исследованием главных принципов выживания в условиях нападения) нежели чем техника. Стратегия и тактика определяют принципы войны, также как и самооборона зависит от следующих принципов самозащиты. 
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Принцип первый: Бдительность
 «Командующий может быть прощен за то, над ним одержали победу, но никогда за то, что он был удивлен». Этот принцип остается одним из основных, который впечатляет новоиспеченных лейтенантов. Это также применимо и к гражданскому человеку, который видя опасность и неспокойствие в обществе, в котором живет, стремится к личной безопасности. Бдительность, до некоторой степени врожденная черта, однако и её можно, взрастить и развить. Как только мы признаем, что знакомая нам среда, de facto таит в себе опасность, мы автоматически обостряем наше восприятие.
Два правила незамедлительно становятся очевидны: Знайте что у Вас за спиной, и обращайте особое внимание ко всему необычному, что окружает Вас.
Очевидно, что наиболее оптимальное направление атаки – со спины. Не забывайте об этом. Развивайте «глаза на затылке». Эрик Хартманн – летчик-ас времен первой мировой (являлся самым великим летчиком-истребителем всех времен: 1 405 боевых миссий, 352 сбитых самолета) считает, что остался в живых из за: «особо развитой чувствительности затылка». А также утверждает, что 80 процентов сбитых им жертв, никогда не знали, что он находился рядом с ними. Боевой вылет не то же самое, что и самооборона, однако принцип не меняется. Значительное количество пострадавших от нападений были захвачены врасплох. Тот, кто ожидает нападения – выигрывает. Он не теряется, учиться на опыте других людей, а главное не дает себя удивить. 
Отнеситесь к этому как к игре. Заведите блокнот, начните вести статистику. Каждый раз когда кто, то незаметно для Вас зайдёт к Вам со спины поставьте «X» а каждый раз когда вы заметите своего знакомого до того как он заметит Вас, поставьте «0». Старайтесь, держаться на нулевой отметке. Месяц без X будет означать, что у Вас выработалась правильная привычка.
Понаблюдайте за своей кошкой. Её трудно удивить. Задайтесь вопрос – почему? Естественно, это кроется в её внимательности, но и это не все. Она двигается, используя все свои органы чувств. Она не озабоченна пустяками. Она не размышляет о своей работе, или своей внешности, или о подоходном налоге. Она избирает самое важное – физическая безопасность. Действуйте аналогичным образом
Есть те, кто будет возражать против настроений вышенаписанного текста. Они будут жаловаться, говоря, что не хотят жить «так». Они не обязаны жить «так». Их право отказаться. Но мы живем в диком мире, и если человек хочет чувствовать себя в безопасности, ему придется приспосабливаться.
Нечто подозрительное может стать сигналом опасности. Безусловно, что любой, кто направляется в сторону вашего дома, должен вызвать в Вас настороженность. Девяносто девять к тому, что он совершенно безобиден, но Вы будете готовы, если это окажется не так?
Определитесь с очевидными сигналами: незнакомый автомобиль на другой стороне улицы, который стоит там долгое время, а люди находящиеся в нем, из него не выходят.  Автомобиль, который едет за Вами, соблюдая равную дистанцию, в то время как Вы изменяете скорость. Группа молчаливых молодых стоящих неподалеку. Подобные моменты должны вызвать тревогу первого уровня, но и есть много других сигналов, которые могут быть идентифицированы как потенциальная угроза. Любые поступки, которые вызвали у вас настороженность, должны получить внутреннее истолкование. Любые наблюдение нужно тщательно истолковывать. Любые действия, которые вам показались, как направленные против вас должны получить истолкование. Если истолкование кажется не убедительным – готовьтесь держать оборону 
Одна из уловок преступников – проникновение в жилье обманным путем. Кто угодно может говорить, что он сантехник или почтальон, или кто-то еще. Часто неудобно проверять документы удостоверяющие личность, но понимание, что и документ может быть подделан, уже защитит от неожиданностей. Сильным физически остается быть просто бдительными. Слабым же необходимо принять дополнительные меры.

Само собой разумеется, что ни один разумный человек никогда не откроет дверь незнакомцу. Если ваша лестничная площадка не позволяет увидеть вашего гостя, постарайтесь исправить эту ситуацию. Статистика в целом говорит что вряд ли кто-то проникнет в наш дом, но статистика слабо Вас утешит после того, как вы обнаружите, что попали в тот редкий процент.

На улице никому не позволяйте брать Вас за руку. Позволяя потенциальному преступнику схватить себя за руку, вероятно, Вы даете ему фатальное преимущество. Используйте ваши глаза. Не входите туда, где Вы не можете обозреть всех опасных зон с самого начала. Возьмите себе за привычку иметь широкий угол обзора, чтобы видеть окружающих вокруг Вас людей, и используйте отражающие поверхности, чтобы наблюдать, что происходит у Вас за спиной. Не забывайте также не иметь неизвестной пустоты за спиной, за спиной должно быть что-то массивное, к примеру, стена.
Все это может показаться чрезмерно мудрёным и напрягающим, однако тому, кто вырос так сказать в «тактическом духе» это не покажется чем-то неприятным или затруднительным. Это как одетый ремень безопасности, спасательный жилет и огнетушитель, это успокаивает даже тогда, когда нет непосредственной необходимости в этом. 
То, что описано выше – просто случайные примеры проявления принципа настороженности. Ситуаций бесчисленное множество, и не всегда четкие рекомендации могут, подходит ко всем ситуациям. Но главная идея в том чтобы всегда помнить, что опасность может появиться в любой момент.  Будьте предупреждёнными. Будьте наготове. Будьте внимательны
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Принцип второй: Решительность 
Для домашнего человека трудно резко изменится, в человека решительного, предпринимающего быстрые и жёсткие решения перед лицом чрезвычайной опасности. Большинство из нас не готовы к чрезвычайным ситуациям, особенно к тем, которые могут быть разрешены силовым методом. Такие чрезвычайные ситуации, требуют от нас жажды стать ястребом, будучи цыпленком. Решительность, как и бдительность черта врожденная, но, так же как и бдительность, её можно развить. В условном бою это постепенно формируется. В случаи личной самозащиты это необходимо развить самому. И это проблема. 
Когда Вы обнажены перед лицом угрозы – тогда становится, очевидно, что Вы столкнулись  с нападением, и ваша жизнь зависит от правильно созданного плана действий, и осуществление такового без каких либо колебаний или же отклонений. Не может уже быть либо каких колебаний и рассуждений. Нет времени. Задумываться в такой ситуации смерти подобно. И важно знать направление тактики для конкретных случаев.
Частности не так важны в сравнении с предприимчивостью, с которой Вы все будете делать. Сложность заключается в том, что правильный ответ на нападение – это контратака, а это в свою очередь идет вразрез с шаблонами цивилизованного поведения, и принять такое решение довольно трудно, даже для того кто обычно решителен.
Единственная альтернатива обширному личному опыту, который большинство из нас не накопило, это тренировка принятия тактических решений, через вопрос самому себе: «что я сделал бы, если бы…?». Думая тактически, мы можем без особых сложностей найти правильное решение. Такие тренировки, позитивно скажутся на практической стороне вопроса, и укрепят нас в решениях, которые в свою очередь позволят нам действовать быстрее.

Английское право, источник нашей юридическое системы, считает, что Вы можете использовать достаточную силу, чтобы воспрепятствовать тому, чтобы преступник причинил Вам смерть или серьезный вред здоровью, аналогично это касается вашей жены, вашего ребенка, и в целом любой безвинной стороны. Преследуя Вы не вправе попытаться убить преступника, также вы не в праве просто так бить преступника. Но если кто-то пытается убить Вас, Вы оправданы в убийстве его, дабы остановить преступные действия, если нет иного пути. Это элементарно, насколько вообще может быть, и чрезвычайно разумно. Юридические тонкости не осложняют Вас в  решение с выбором уровнем средств самообороны. Вы должны убедиться, что ваш противник пытается убить или искалечить Вас, и что он имеет такие физические параметры, что Вы не можете его остановить иначе, чем убийством, и меньшие средства не могут быть достаточны.
Во время нападения, необходимо оценить ситуацию, и без замедлений выбрать соответствующий план действий, и незамедлительно начинать его воплощать в жизнь, со всей силой которую Вы можете пустить в ход. Тот, кто колеблется – действительно обречен. Не рассуждайте. Не теряйте времени. Будьте решительным.
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Принцип третий: Агрессивность 
Защищаясь, мы не можем начинать первыми. Мы должны предоставить нашему противнику сильное преимущество – нанесения первого удара, или по крайне мере попытку сделать его. Но сразу же после этого возвратиться к идее что «лучшее защита – это нападение». Это истинно, но мы не можем это использовать в поведения во время личной самозащиты, и потому должны сделать следующее заключение: «лучшая самозащиты – взрывная контратака». Те, кто не ничего не смыслят в схватке, предположат что: численность, физическая подготовка и вооруженность противников, сделает такого смельчака инвалидом. Они будут настаивать на мысли, что агрессор не будет нападать, если не обладает решающим превосходством в силе. Действительно это так, однако далеко не всегда, а вернее сказать обычно. Рассмотрим случай с 
Ричардом Спеком, его жертвы превосходили его в количестве в восемь раз. Они имели более чем достаточно силы, чтобы спасти свои жизни, но только если бы яростно сплотили усилия против убийцы. Но они не в состояние были это сделать. И таких примеров не счесть.
Победоносность взрывной атаки слабого, против сильного, наблюдается в животном мире. Игрушечный пудель отгоняет овчарку со своей территории. Крошечный  
пчелоед может прогнать мародерствующего ястреба. Двадцатикилограммовая  росомаха отгоняет целую стаю волков от убитой добычи, за которой они охотились часами. Агрессивность дает моральное превосходство в любой схватке, в наступление или обороне. И сам факт, что противник не ожидает агрессии от жертвы, уже, как правило, сбивает его с толку.
Если намеченная жертва вооружена, это становится фактором более существенным, чем численность. Человек с мощным надёжным пистолетом, и соответствующим уровнем подготовки, может уничтожить группу снайперов, если они находятся на близком расстоянии. При условии, что на неуклюжую атаку ответит перехватом инициативы и мгновенной агрессией в ответ. Конечно, такие навыки встречаются редко, даже среди служащих правоохранительных органов, однако и этому можно научиться. За последние годы, большие достижения в сфере теории личной безопасности были получены в 
Pistolcraft. Результаты этих достижений Вы можете изучить. Но никогда не думайте, что сам факт обладания оружием делает Вас стрелком. Вы не становитесь более защищёнными, от того что просто носите пистолет, так же как не становитесь музыкантом от того что у Вас есть гитара. 

Совсем недавно на моего ученика, возвращавшегося после очередной вечеринки, напало четверо преступников вооруженных револьверами. Будучи немного в похмелье, он нарушил (или просто позабыл) все принципы личной самозащиты, кроме одного – этим принципом был принцип агрессивности. С первого же услышанного выстрела, он дал такой ответный шквальный огонь (22 выстрела менее чем за 20 секунд) что потенциальные преступники запаниковали, и ретировались. Он сделал много ошибочных действий, однако, его взрывная реакция на атаку, безусловно, спасла ему жизнь
Теперь подумаем, как взрастить агрессивную реакцию? Я думаю, что ответ прост – негодование. Почитайте газеты. Посмотрите новости. Эти люди не имеют никакого права охотиться на невинных граждан. Они не имеют никакого права проявлять насилия над Вами. Они – гнусные люди, и Вы в полной мере оправданы  негодовать и гневаться. Ваша реакция на нападение не может быть страхом, это должен быть гнев. Это довольно близкие эмоции чтобы легко переключится с одной на другую. В момент нападения ваша жизнь зависит от способности блокировать все мысли о вашей собственной опасности, и способности концентрироваться на уничтожение вашего врага. Гнев поможет Вам сделать это. Маленькая сердитая  старушка, которая гонит вооруженного грабителя, избивая его своим кошельком, поступает более чем разумно!
То, о чем я говорил выше, вряд ли вызовет одобрение общества. И это не имеет ровным счетом никакого значения. Мы заинтересованы в выживании. После того как это обеспеченно, мы можем подискутировать о социологии. Если Вы когда либо, подвергнетесь нападению, бдительность предупредит Вас, решительность направит в нужное направление, а это направление - контратака, осуществите её со всей силой и умением что можете. Будьте злы. Будьте агрессивны.
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Принцип четвертый: Скорость 
Скорость абсолютная - сущность любой формы боя, от соревнований до 
Шестидневной Войны. (Отсутствие скорости, по нашему мнению, предопределило наш проигрыш во Вьетнаме). Наполеон сказал, «Я могу проиграть битву, но я никогда не буду терять минут» Личная безопасность «ускоряет» это изречение. Мы должны говорить: «я могу проиграть, но я не могу себе позволить потерять и секунды!». Очевидно, что превосходящая сила теряют свое значение, если она пущена вход с опозданием. На старом западе это было высказано в афоризме: «Сделайте с врагом то, что он собирается сделать с вами. Но сделайте это прежде его » Аминь.
И вновь мы приходим к мысли, что в данной брошюре мы имеем дело, прежде всего с вопросами личной безопасности; ни закон, ни мораль, не оправдают наших поступков, если мы действуем лишь на предположение, что кто-то может на нас напасть. Однако в мгновение, когда мы уяснили, что преступник собирается причинить вам серьезный урон, вы должны действовать так быстро, как только можете. Если преступник выстрелит в Вас, вы должны уничтожить его, прежде чем он сможет выстрелить еще раз. Если он нам пока только лишь угрожает, Вы имеете преимущество во времени.
Ставка в самозащите – ваша жизнь. Вы не можете себе позволить такую роскошь как «игру» по спортивным правилам. Будьте быстрыми, будьте подлыми. Будьте вне правил. Никакой рефери не ударит в гонг. 
Лучший бой тот, который закончен раньше, чем проигравший понял что произошло. Лучшая защита – контратака, которая происходит раньше, чем противник поймет, что «взял больше, чем может унести»
Поэтому если Вы подверглись нападению, принимайте ответные меры немедленно. Будьте внезапны. Будьте быстрыми. Скорость – ваш спасительный круг.
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Принцип пятый: Хладнокровие 
(в случаи огнестрельного оружия – чёткость действий)
Не позволяйте эмоциям завладеть вашим разумом. Если Вы потеряете хладнокровие в нападение на Вас,  то вероятно не сможете выжить. Никогда не стоит импровизировать. Сохраняйте холодную голову. Гнев имеет смысл до тех пор, пока он не мешает самоконтролю, и увеличивает эффективность. Самоконтроль это, то чем преступники обычно не обладают, используйте свой самоконтроль в борьбе с ними. 
Если Вы наносите удары руками, то используйте их с умом. (Помните, что удар кулаком по голове противника может травмировать ваши пальцы и запястье, и ткнуть пальцем в глаз противника гораздо проще, безопаснее и вероятно более эффективно)

Если Вы используете импровизированное оружие, которое находиться неподалеку, то наиболее приемлемо использовать оружие которое не сломается, или не будет выбито у Вас из рук. Одним из таких орудий является зонт, который можно использовать как дубинку. Хотя более эффективно использовать его как колющее оружие, колоть в направление горла и лица. Делайте это точно, спокойно и жестко. 
Лучшая защита это мощный пистолет в руке, хотя дробовик, конечно, может быть более подходит для обороны дома, если имеется достаточная угроза. Если Вам повезло стать владельцем огнестрельного оружия, помните, что иметь доступ к огнестрельному оружию, когда Вы находитесь под вражеским огнем, не настолько же важно, как уметь сохранять хладнокровие и точно стрелять. Мой ученик, упомянутый в четвертой главе, стрелял по нападавшим в значительной степени небрежно и неаккуратно, и выжил он, скорее, благодаря удачи. Но мы не должны уповать, что наши враги не будут меткими. Преступники – как правило, обычно мазилы, но, однако далеко не всегда. 
Клайд Барроу – был весьма хорош.
Другой мой ученик поступил более верно. Вначале он услышал, как подъезжает автомобиль его убийц. Это был холодный и серый рассвет, но даже в столь ранний час, он сохранял бдительность. Он вскочил на ноги,  пистолет уже был в его руке. Через жалюзи он видел, что двое мужчин быстро приближаются к его дому, один с дробовиком и другой с пистолетом-пулеметом. Он решил, что визит в такое время и с такими инструментами, уже более не нуждается в каких то дальнейших разъяснениях.  Он быстро вылетел  через парадную дверь, и открыл огонь на ходу, оставаясь хладнокровным и стреляя чётко. Потенциальные преступники погибли. Владелец дома поймал лишь шесть мелких дробинок в ногу. Нападавшие превосходили своей численностью предполагаемую жертву, но они были уничтожены человеком, который просто сделал все точно. 
Когда обученный полицейский, из одного из самых крупных полицейский департаментов, делает 6 промахов подряд, с расстояния в три метра (не думайте, что такого не бывает) его проблема состоит, не в том, что он не имеет технической способности поразить цель, с расстояния на котором она находиться. Ведь он демонстрировал свою точность в тире. Причина его промахов и часто последующей смерти, происходит из-за нехватки концентрации для меткой стрельбы, причина которой – потеря хладнокровия.


Способность сохранять хладнокровие в момент психологического прессинга, для одних людей проще, чем для других. Но это не значит, что есть кто-то кто этого не может достичь. На самом деле, это всего лишь первый признак квалифицированного человека, про которого пишет Киплинг в своем бессмертном стихе 
«Если».  Это красиво демонстрируется, когда куортербек спокойно принимает мяч с расстояния более чем 300 метров, и если мяч летит в шаге от него, то он как кошка быстро и плавно перемещается в необходимую сторону и ловит мяч твердой как камень рукой. Это вопрос воли. Если Вы знаете, что способны быть хладнокровным, и это необходимо сейчас, скорее всего, у Вас получится быть им. Временами не забывайте упражняться в хладнокровие.
Чтобы начать тренировать себя нужно с чего-то начать. Атлетические виды спорта вполне подойдут, к примеру, такой прекрасный как американский футбол. Парусный спорт, самолетный спорт, автогонки, лодочный спорт, альпинизм -  также по-своему хороши. Но, по моему мнению, лучший вид спорта – охота на среднюю и крупную дичь. Обычная беда охотников – азарт. Но азартный человек, гарантированно четко будет стрелять во время психологического прессинга. В тоже время олень не имеет возможности открыть ответный огонь, однако это не так существенно как может показаться. Олень может ускользнуть, и забавно, но страх спортивного проигрыша сильнее страха смерти. Это поразительную точку зрения элементарно доказать. Средний спортсмен-стрелок будет более упорен и прилежен в обучение и тренировке, чтобы получить всего-навсего латунную медаль, чем среднестатистический полицейский, жизнь которого может зависеть от навыка стрельбы. 
Не все охотники имеют соответствующий уровень, и леса заполнены раздолбаев. Но наличие в друзьях опытного охотника или спортсмена-стрелка, будет очень кстати.
При любом уровне угрозы сохраняйте хладнокровие. И если Вам придется стрелять, стреляйте метко. 
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Принцип шестой: Жестокость 
Любой, кто со злым умыслом, нападает на другого, без видимых и законных на то причин, не заслуживает какой либо дальнейшей оценки. Моральные правила, и закон выступают против так называемых превышений пределов необходимой самообороны. Но мы в полной мере оправданы думать об опасности грозящей тому, того на которого совершенно нападение, чем о жизни потенциального убийцы. Нападающий должен быть остановлен. Раз и навсегда. Кто он, причины, почему он решился на нападение, его социальное происхождение, его идеологические и психологические мотивы, степень психической адекватности, все это может быть установлено позднее. Сейчас ваша первая задача – остаться живым. Пусть преступник поволнуется о своей жизни. Не сдерживайтесь. Не нужно избивать преступника после того как он уже не способен к дальнейшим преступным действиям, но только тогда когда он уже действительно остановлен. Закон запрещает мстить, но дает право на превентивные меры какие бы действия Вы не применили, до тех пор, пока преступник может продолжать свои преступные действия, ваши действия – оправданы. Поэтому убедитесь, что преступник не притворяется. Он может убить вас. Вооруженный преступник, особенно вооруженный огнестрельным оружием, представляет угрозу до тех пор, пока он находится в сознание. Не оставляйте ему шансов. Положите его.
Если Вам потребуется использовать руки, бейте со всей силой что обладаете. Удары, которые Вы наносите без особой энергии, из опаски травмировать преступника, самоубийственны. Он уже продемонстрировал, что готов убить Вас, и после того как Вы взбесили его своими неуверенными действиями, не нанеся значительного урона, вероятно он действительно убьет Вас. Если Вы вступили в схватку – бейте со всей силы.
Также это относится и к стрельбе. Если ситуация требуется стрельбы, закономерно Вы уже оправданы в убийстве, за исключением очевидных ситуаций и обстоятельств. Не фантазируйте. Стреляйте прямо в грудь. В мире достаточно хороших людей. Преступники должны сгинуть.
Часто мы слышим, особенно от представителей полиции, которым должно быть лучше знать, - что в случаи нападения жертва не должна проявлять сопротивление из страха вызвать  агрессию со стороны преступника. Возможно, мы должны игнорировать малодушие и трусость в этих словах. Возможно «Честь» и в правду уже устаревшее понятие. Что же давайте просто рассмотрим результаты. 
Шэрон Тейт не сопротивлялась. Жертвы 
Старветера не сопротивлялись. 
Семья Ла Бьянка не сопротивлялась. 
Митрион не сопротивлялся. В следующий раз, когда очередной «эксперт» мне скажет о непротивление, это оскорбит меня. 
Так или иначе, проявляя подчинение при нападении, Вы не устраните вероятность, что Вас могут убить. В наше время  зверский злодеяний наш социальный долг сопротивляться. Ведь закон на нынешний момент нас не ограничивает в мерах для прекращения особо тяжкого преступления. Преступник, который может напасть на вас, менее всего боится данной брошюры, полиции или суда. Шеф полиции, нашей столицы заявил в интервью: 
«наибольшую непосредственную и реальную угрозу для грабителя  представляет, то обстоятельство когда его жертва вооружена и готова открыть огонь». Немного в иных словах, но смысл сохранен. Если преступление должно быть остановлено, то должно быть остановлено тем на кого напали. Преступник не боится ни полиции, ни судьи, ни скамьи присяжных. Поэтому его нужно научить бояться того на кого он предполагает напасть. Если уголовник нападет на Вас и останется живым, целым и невредимым, то он придет к выводу что может продолжать в том же духе. Подчиняясь преступнику, Вы не только поставите свою жизнь под угрозу, но также поставите под угрозу жизни других людей. Первый человек который сопротивлялся Старкветеру, после того как тот убил одиннадцать человек, победил его быстро и не пострадал. Если бы первый человек сопротивлялся - не погибло бы одиннадцать невинных людей, они были бы спасены. 
Нянченье убийц принесло нам много зла. Если такая политика и может претендовать на мудрость и справедливость (в чем нам приходится всерьез сомневаться) оставьте это судам. Когда ваша жизнь под угрозой, выкиньте это из головы. Если на Вас напали и собираются убить, не надо быть добрячком. Будьте суровым. Будьте жестоким. Будьте безжалостным.
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Принцип седьмой: Неожиданность 

Этот принцип оставлен нарочно в конце, по той причине что неожиданность – первое правило наступательного боя. Однако нанесения первого удара для нас непозволительная роскошь, которую, как правило, мы должны предоставить нашему противнику, таким образом, в некотором смысле в защите не может быть стратегической неожиданности. Но это не значит, что обороняющийся не может достигнуть тактической неожиданности. Делая то, что наш противник ожидает менее всего – мы можем заставить нашего противника обратиться в бегство. Как мы уже узнали, наименее всего преступник ожидает – мгновенной, мощной контратаки, таким образом, принцип агрессивности тесно связан с принципом неожиданности.
Один из самых забавных эпизодов из недавних фильмов представляет собой ситуацию, когда служащий банка обсуждает тонкости правописания касательно пропуска грабителя в банк. Весь сюжет уходит от темы грабежа к дискуссии о том могут ли деньги быть переданы преступнику, когда так плохо составлены документы. Конечно, это надуманно и утрированно, но не ожидаемые действия и вправду приводят в замешательство. Сбитый с толку преступник на мгновение перестает понимать ситуацию, так как её понимал её до нападения, или как осознает её уже постфактум. И в этот самый момент Вы можете взять реванш. 
На этой правдоподобной ноте, я хотел бы отметить, что каждый раз, когда защита венчалась успехом (а я знаю, о чем говорю, потому что изучал этот вопрос более трех десятилетий подряд), злоумышленник был совершенно удивлен, что его жертва не «состоялась». Скорость, мощность, эффективность и агрессивность контратаки различаются своей сутью, но присутствие принципов уже компонент успеха.
Если у Вас есть приятели в правоохранительных органах, попросите их рассказать Вам  первоапрельские шутки. Это немного потешно для публикаций такого рода, но расставит все точки над i, к тому же это развеселит Вас. Мораль этого руководства такова: преступник не ждет, что его жертва окажет сопротивление, может он никогда не выберет Вас в качестве жертвы, но если выбрал – удивите его. 
Заключительное Слово
Есть цель, которой я служил, написав данную брошюру. Уровень нынешней медицины, науки и социальной идеи о всеобщем благе привели к всеобщему перенаселению и депрессии, которые усугубляется огромным количеством людей, все это привело к незаслуженному падению внимания к самозащите. До Второй Мировой войны, можно было гулять в парках и на улицах города после наступления темноты, почти без опаски, по крайней мере, не более чем буду участником дорожного движения на шоссе. Молодая девушка не нуждалась в сопровождение. Можно было без риска обращаться за помощью на дороге. Встреча с другим охотников в лесу была поводом для знакомства, а не для «сигнала тревоги!». Теперь все иначе. Сегодня и в обозримом будущем, проблемы личной безопасности являются более серьезными, чем это было в прошлом. Наша полиция делает что может, но она не может нас защитить в любом месте и в любое время. Частенько они не могут защитить даже самих себя. Ваша личная безопасность зависит только от Вас, на самом деле так было всегда. 
Провозглашаемые здесь принципы являются плодом большого количества исследований и консультаций, а также почерпаны из достаточного количества практического опыта. Примите их сердцем, и они помогут Вам спасти вашу жизнь. В любом конфликте присутствует элемент «удачи», я не знаю способов гарантировать успех в любом случаи. А вот что знаю точно, если бы жертвы ужасных зверств, которые получили общественный резонанс, прочли бы эту книгу, и усвоили то, что прочли, они бы выжили в тех ситуациях. Кроме того небольшое количество душегубов не было бы в живых к сегодняшнему дню, и огромные деньги в которые они обходятся судебной системе можно было бы потратить намного лучше.  
Генерал Джордж Паттон говорил своим офицерам: «Не беспокойтесь о ваших флангах. Пусть враг беспокоится о своих флангах». Настало время для общества, перестать беспокоится о криминале, и дать криминалу понервничать об общества. И под «обществом» я имею в виду Вас.

Приложение

Цветовой код Купера

[image: image9.emf]
Мы посчитали уместным предоставить читателям в дополнение также и «цветовой код Купера» 
Цветовой код опасности был использован еще в годы второй мировой войны в 82 воздушно-десантной дивизии армии США. Со временем Джефф Купер модифицировал этот код и начал активно пропагандировать в сфере обеспечения личной безопасности
Практичность его достигается за счёт последовательного переключения на более высокие режимы боевой готовности, с соответственным повышением уровнем бдительности. Действуя, таким образом, Вы достигните самых оптимальных действий и в итоге конечного результата. Хотя, прежде всего Вам это позволит научиться избегать опасных ситуаций.

Белый код 
Характеризуется: полным неведением об источниках вероятных опасностей. Незнанием признаков и принципов выявление потенциальной опасности. Отстранённостью от того что происходит вокруг. Неготовностью реагировать на опасность. Погруженностью в собственные мысли.
Мысли в голове в случаи нападения: «Боже мой! Это не могло случиться со мной!»

P.S. обычное состояние людей. И кстати оно идеально для нападения.
Желтый код 
Характеризуется: повышенной бдительностью за тем, что творится вокруг.  Расслабленным состоянием психики. Обращением внимания на всё необычное и подозрительное, выделяющееся из привычного.  Внутренним комментированием всего происходящего. Видением начальных признаков опасных ситуаций. Тактически-правильным передвижением. Использованием отражающих поверхностей, для наблюдения, что творится за спиной. 
Мысли в голове: «возможно, мне придется стрелять сегодня.»

Оранжевый код 
Характеризуется: наблюдением конкретной и более чем вероятной опасности. Концентрацией на объекте вероятной угрозе. Оценкой ситуации. Планированием дальнейших действий.
Мысли в голове: «возможно, мне придется стрелять сегодня в этого человека», «Если человек сделает  «X», что мне понадобится, чтобы остановить его?»
Красный код

характеризуется: заключительной идентификаций нападающего объекта. Полной мобилизацией всех внутренних ресурсов. Конкретными оборонными действиями, в том числе с применением огнестрельного оружия. 
Мысли в голове: Если «X» происходит, я открываю огонь в этого человека.
P.S. состояние «спускового крючка» - ожидание заранее определенного достаточного основания для действий направленных на уничтожения объекта угрозы (пистолет в руке, угроза, замах рукой..).  После получения основания – незамедлительное, жесткое и агрессивное уничтожение врага. Без сомнений и колебаний.

Упрощенный вариант кодировки: 
На белом уровне вы не видите угрозы для  своей жизни, и не готовы к решительным действиям.  
Если Вы находились в этом состояние, когда на вас напали – вероятно, Вас убьют.
На желтом уровне вы понимаете, что вашей жизни может угрожать опасность, 
и вы можете сделать что-то, чтобы этого не случилось.
На оранжевом уровне, вы определили противника, и готовы  принять меры, 
которые могут привести к его смерти, Но вам не угрожает смертельная опасность.
Красный уровень. Смертельный режим. Вы откроете огонь, если потребуется.




«существует экспресс-тест на уровень психологического настроя и степень готовности к применению силы. Представьте, что сейчас в этот самый момент, банда Мэнсона ломится в заднюю дверь вашего дома с огромными ножами в руках и с жаждой крови в сердцах. Где ваш пистолет? Можете ли вы достать его за две секунды? Один-два шанса из тысячи...

если вы не знаете, где он, этот чертов пистолет, или не смогли уложиться в две секунды, чтобы взять его в руки, закройте глаза и откройте рот - вы умерли. Штраф - в течение недели каждый вечер перечитывать эту главу 50 раз перед сном. Приятный сновидений сурок». 

- Габриэль Суарес – «Тактическое Преимущество»
Высказывания Джеффа Купера
«Нас постоянно спрашивают - "в каком возрасте нужно начинать учить стрелять молодого человека". Ответ, очевидно, зависит от конкретного человека. Не только в смысле его физической зрелости, но и в смысле его желания. Однако, если же от этого отстраниться, думаю, что важно понять, что любой отец обязан научить своего сына стрелять. До того, как молодой человек оставит дом, есть определенные вещи, которые он должен знать и определенные навыки, которыми он должен владеть помимо тех вещей, которые предлагаются ему государством. Определенно, молодежь должна уметь плавать, чтобы безопасно преодолевать большие расстояния. Молодые люди обоих полов должны быть обучены водить моторизованные средства, и если это возможно, уметь управлять легкими самолетами. Я уверен, что молодежь должна быть тренирована зачаткам рукопашного боя безоружным вкупе с базовыми навыками выживания. Список длинный, но это - обязанность родителей убедиться в том, что ребенок не попадет в большой мир беспомощным и бессильным перед жизненными проблемами. Стрельба, безусловно - это наше дело, и его нельзя оставлять государству.»
«Интересно иногда слышать от определенного типа людей, что гражданин не может бороться с государством. Это было бы новостью для человека из Лексингтона и Конкорда, также как и для моджахедов в Афганистане. Гражданин определенно может бороться с государством, и, обычно, побеждает, если пробует. Организованные национальные армии полезны в основном при борьбе с другой организованной национальной армией. Когда они пробуют бороться со своими людьми, они попадают в невыгодное положение. Если вы сегодня посмотрите на разные государства в мире, вы увидите, что партизаны побеждают. Нерегулярные части обычно побеждают регулярные, потому что у них помимо прочего есть воля. Такие бои ужасно видеть, но грубая сила будет продолжать доминировать.»
«Для меня никогда не было понятным, зачем увеличивать емкость магазинов в пистолетах для самообороны. Чем больше магазин, тем больше пистолет, а больший пистолет сложнее держать людям с маленькими руками. Да и зачем, господи, им нужны эти дополнительные патроны? Как вы думаете, сколько смертоносных противников, вы собираетесь обработать? Однажды, когда Брюса Нельсона спросили, не считает ли он, что 13-ти зарядный магазин для P35 - это недостаток, он ответил: "Ну да, если вы собираетесь много мазать". Самое большое число встреченных обычным человеком вооруженных врагов, которое мне известно на текущий момент, было зафиксировано в схватке на Берегу Слоновой Кости! Там, несколько лет назад, один из моих выпускников положил пятерых гоблинов, четверо из которых были мертвы, а один попал в больницу. Конечно, был случай Элвина Йорка и восьмерых нападавших, но история в конце слегка мутновата (если вы внимательно прочтете ту статью в газетах, вы поймете, о чем я). Я не вижу реальной необходимости даже для двухрядных магазинов. Но, конечно, как и двойные подушки безопасности, это популярная мулька в наши дни с точки зрения продаж.»
«Кто-то один не может убрать маньяков с улиц. Им могут противодействовать только вооруженные граждане. Да, плохие вещи могут происходить в тех странах, где население вооружено. Но не такие плохие, как те, которые угрожают населению тех стран, где оно безоружно.»
«Если у вас есть пистолет, это не делает вас вооруженным, также как обладание гитарой не делает вас музыкантом.»
«Запомните первое правило перестрелки: "Имейте при себе пистолет".»
«Полиция неспособна защитить граждан на текущем этапе нашего развития, во многих случаях они и себя то защитить не смогут. Это частное дело каждого гражданина защищать себя и свою семью. И это не просто приемлемо, это обязательно.»
«Желание выжить не так важно как желание победить. Поэтому, ответ на криминальную агрессию один - возмездие.»
«Безопасность - это то, что происходит между ваших ушей, а не то, что вы держите в руках.»
«Назначение пистолета - остановить схватку, которую начал кто-то другой, и почти всегда на очень короткой дистанции.»
«Бусидо это очень хорошо и правильно, но оно не сравнится с .30-06 (винтовочным патроном).»
«Свободному человеку не должны указывать, как думать, ни государство, ни социальные активисты. Ему, конечно, могут показать правильную дорогу, но он не должен позволять себя тащить туда силой.»
«Хоплофобия - это расстройство разума, характеризующаяся иррациональной боязнью оружия, как некоторая противоположность другим, которые его чересчур обожают.»
«СМИ настаивают, что преступность это главная проблема американского общества сегодня. В этой связи, они обычно продвигают точку зрения, что безоружное общество могло бы стать обществом без преступности. Они не хотят принять правду о том, что если вы уберете все оружие с улиц - преступность останется, в то время как если вы уберете преступников с улиц - у вас не будет проблем с оружием у населения.»

Как видите, многие высказывания относятся к взаимоотношениям оружия, гражданина и государства. У нас в стране ситуация достаточно похожа, но с оружием для населения исторически все очень жестко ограничено. Кроме того, эта тема в спортивном преломлении чуть ли не табуирована - все боятся, что любое обсуждение вопросов самообороны может бросить тень на спортсменов с пистолетами и ружьями и даст повод окончательно закрутить гайки. Я думаю, что если гайки захотят закрутить - их закрутят в любом случае, поводов - масса. Каждую неделю в СМИ описывается новый инцидент с участием травматики, который при желании легко раскачать в нужную сторону. Тем не менее, это я обсуждать не буду, поскольку лично мне эта тема, пока, не очень интересна.
Зато любопытна позиция, высказанная в самой первой цитате. Можно легко сопоставить её с положением в России, где по разным причинам - от элементарной лени и просто неучастия мужчин в работе с детьми и до огромного числа разведенных семей, где мужиков просто нет - большинство парней воспитаны женщинами. Воспитанными в стиле "не трогай, поранишься, не прыгай - упадешь" 

Олег Никитин
Заключительное слово от переводчиков

Наш перевод является скорее подробным пересказом с текста Д.Купера. И временами мы отходили от «дословности» ради того чтобы текст был более чем прост и понятен для чтения. Однако надеемся, что не исказили основной смысл и существенные детали этой брошюры.
Мы не будем против, если кто-то сделает более точный и правильный перевод, чем это получилось у нас.

 … Если вы заметили в тексте опечатки, ошибки, или же неточность перевода, будем очень благодарны, если вы сообщите об этом по адресу Constantine.notman@gmail.com 
Мы будем рады сотрудничеству в переводе подобных материалов, а также, если вы поделитесь своими знаниями и опытом в сфере личной безопасности. 
Берегите себя и своих близких! 
К.Нотман, А.Смирнов

Выражаем огромную благодарность ресурсу www.nikit.in  
и Олегу Никитину лично, за разрешение использовать, 
уже переведенные на русский язык высказывания 
Д.Купера, а также комментарий к ним. 

Спасибо и тем, кто помогал в переводе ;)
� Ruger Mini-14 — самозарядный карабин под патроны � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/.223_Remington" \o ".223 Remington" �.223 Remington� и � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/5,56%C3%9745_%D0%BC%D0%BC" �5,56×45 мм�, разработанный американской фирмой Sturm, Ruger & Co в 1973 году и выпускаемый по настоящее время. Популярен на рынке гражданского оружия. Также существуют полицейские и военные модификации.





� Gunsite – стрелковый центр, остается наиболее перспективным в сфере стрелковой подготовки. Основан в Явапа Каунти – штат Аризона. Проводится обучение стрельбы из пистолета, карабина, винтовки, дробовика и иных видов оружия. Имеет открытые и крытые площадки с тренажёрами для стрельбы на площади в 8 км2 





� Статистика РФ по преступлениям за 2009 год: было совершенно 565 000 тяжких и особо тяжких преступлений, и около 1 500 000 средней и небольшой тяжести.


� Для изучения юридических тонкостей самозащиты на территории РФ мы рекомендуем ознакомиться с: 


«Закон об оружие»


«Закон о полиции»


«Уголовный Кодекс РФ» - в особенности 37, 38, 39, 105, 107, 108, 111, 112, 113, 114, 119 статьи


А также учитывать, что в нашей стране судебная система далека от идеала, и даже человек, защищавший свою жизнь может, запросто сесть за убийство, стоит лишь вспомнить дело Иванниковой














� Ричард Франклин Спек – маньяк-убийца. Изнасиловал и убил 8 студенток-медсестер из сообщества больницы Саут-Чикаго. Годы жизни:  1941-1991





� Птица, питающаяся насекомыми из семейства ястребиных


� Pistolcraft – центр обучения стрельбе, в целях самозащиты. Проводят обучения как гражданского населения, да и служителей правоохранительных органов, а также служащих в вооруженных силах. Находиться в штате  Флорида, США.





� Война на � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BB%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA" \o "Ближний Восток" �Ближнем Востоке� между � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BB%D1%8C" \o "Израиль" �Израилем�, с одной стороны, и � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%B0%D0%B1%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%95%D0%B3%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%82" \o "Арабская Республика Египет" �Египтом�, � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%80%D0%B8%D1%8F" \o "Сирия" �Сирией�, � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F" \o "Иордания" �Иорданией�, � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%80%D0%B0%D0%BA" \o "Ирак" �Ираком� и � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%80" \o "Алжир" �Алжиром� с другой, продолжавшаяся с � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/5_%D0%B8%D1%8E%D0%BD%D1%8F" \o "5 июня" �5� по � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/10_%D0%B8%D1%8E%D0%BD%D1%8F" �10 июня� � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/1967_%D0%B3%D0%BE%D0%B4" \o "1967 год" �1967 года�.


� Имеется ввиду известный преступник из «парочки» Бонни и Клайд


� 


Владей собой среди толпы смятенной,


Тебя клянущей за смятенье всех,


Верь сам в себя, наперекор вселенной,


И маловерным отпусти их грех;


Пусть час не пробил, жди, не уставая,


Пусть лгут лжецы, не снисходи до них;


Умей прощать и не кажись, прощая,


Великодушней и мудрей других.





Умей мечтать, не став рабом мечтанья,


И мыслить, мысли не обожествив;


Равно встречай успех и поруганье,


Не забывая, что их голос лжив;


Останься тих, когда твое же слово


Калечит плут, чтоб уловлять глупцов,


Когда вся жизнь разрушена, и снова


Ты должен все воссоздавать с основ.





Умей поставить, в радостной надежде,


На карту все, что накопил с трудом,


Все проиграть и нищим стать, как прежде,


И никогда не пожалеть о том;


Умей принудить сердце, нервы, тело


Тебе служить, когда в твоей груди


Уже давно все пусто, все сгорело.


И только Воля говорит: "Иди!"





Останься прост, беседуя с царями,


Останься честен, говоря с толпой;


Будь прям и тверд с врагами и с друзьями,


Пусть все, в свой час, считаются с тобой;


Наполни смыслом каждое мгновенье,


Часов и дней неумолимый бег,--


Тогда весь мир ты примешь, как владенье,


Тогда, мой сын, ты будешь Человек!





Редьярд Киплинг – Если (Перевод М. ЛОЗИНСКОГО)


� Sharon Tate – американская киноактриса убитая в 26 лет, группировкой «Семья» Чарльза Мэнсона, находясь на 8 месяце беременности.


� Charles Raymond Starkweather – преступник на счету, которого 11 убийств. Был казнен на электрическом стуле в 1959 году. 





� Pasqulino Antonio "Leno" LaBianca и его жена Rosemary LaBianca – жертвы � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Charles_Manson" \o "Charles Manson" �группировки «Семья» Чарльза Мэнсона�





� Dan Mitrione – офицер полиции, агент ФБР и советник ЦРУ по Латинской Америке. Был похищен а затем найден мертвым в своем автомобиле с двумя огнестрельными ранениями головы





� «U.S. News and World Report» - 8 Декабрь1969 года страница 35
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