Созидательная сила звука

Утверждения для созидания, исцеления и преображения
Элизабет Клэр Профет

Наука изреченного Слова - метод работы с велениями для получения доступа к силе Бога в вас. Она основывается на древних принципах, равно как и на современных откровениях, данных Марку и Элизабет Профет. В течение тридцати лет люди во всем мире используют науку изреченного Слова, что приводит к удивительным, даже кардинально меняющим жизнь результатам.

Как я подключилась к источнику Высшей Силы

Еще подростком я научилась подключаться к вселенской силе, силе, которая доступна всем нам. В 1957, в первый год моей учебы в колледже "Антиох" в Йеллоу Спрингс, штат Огайо, я испытала одно из многих поразительных переживаний, связанных с этой силой.
Наступили весенние каникулы, и в последнюю минуту я осознала, что не хочу проводить их в общежитии. Я хотела домой, в Рэд-Бэнк, штат Нью-Джерси. Но подвезти меня было некому, как не было и денег на поездку.
Я пошла погулять и громко призвала к Богу: "Боже, я должна попасть домой, и Ты отправишь меня туда!"
Я вернулась в общежитие и бегом преодолела три лестничных пролета, направляясь в свою комнату. Ответ на мой зов пришел так быстро, что я была просто поражена. Не успела я подняться на верхнюю площадку, как снизу донесся голос: "Кого-нибудь подбросить до Нью-Джерси?"
"Меня!" - откликнулась я.
Голос принадлежал человеку, служившему на находившейся неподалеку военно-воздушной базе. Могу ли я поехать с незнакомым мужчиной? Мои соседки по общежитию беспокоились, но я знала, что буду с ним в полной безопасности, - ведь он был ответом на мой призыв.
Я собрала вещи и залезла в машину. Вымотавшись за четыре дня выпускных экзаменов, я уснула на заднем сиденье. Большую часть пути я проспала, и мой Богом посланный водитель благополучно доставил меня к порогу дома.
Мне стало ясно, в чем дело. Я подключилась к силе вселенной путем изречения своей просьбы. Когда я высказала прямую просьбу вслух, Бог ответил.
За несколько лет до этого я прочитала о методе молитв, называемых велениями, в книгах Гая и Эдны Баллард из религиозного движения "Я ЕСМЬ". Веления - это позитивные утверждения, в которых используется имя Бога, Я ЕСМЬ ТО ЧТО Я ЕСМЬ. С помощью этих утверждений вы можете получить доступ к силе своего Высшего Я.
В 1961 году я посетила собрание Саммит Лайтхауза, где встретила его основателя, Марка Профета, который стал впоследствии моим учителем и мужем. Марк обладал способностью получать вдохновенные откровения от духовных существ, известных как Вознесенные Владыки. (Вознесенные Владыки - это святые и мудрецы Востока и Запада, такие как Иисус, Будда, Гуань-Инь, святой Франциск и Пресвятая Дева). Владыки дали Марку много велений, которые он впоследствии опубликовал. Когда я тоже начала получать откровения от Вознесенных Владык, к ним добавились веления, записанные мной.
Веления являются частью системы молитв, которая называется наукой изреченного Слова и включает в себя наряду с ними песни, мантры и хоралы, а также визуализацию и дыхательные техники. Я опубликовала много книг и наставлений, которые учат людей тому, как использовать науку изреченного Слова, и получила несметное количество писем от тех, кто делает это успешно.
Вы увидите, что основная цель применения науки изреченного Слова состоит вовсе не в том, чтобы стали возможны всякие приятные вещи, такие, например, как поездка домой или приобретение нового автомобиля, но в установлении контакта со своим Высшим Я и Вознесенными Владыками. Само собой разумеется, что, установив эту связь, вы сможете обратиться к силе Бога в вас, чтобы получить то, что необходимо в жизни.
Я приглашаю вас поэкспериментировать с методами, о которых рассказано в этой брошюре, и посмотреть, как, когда и где вселенная даст незамедлительный ответ на ваш зов.

Элизабет Клэр Профет

ПРИМЕЧАНИЕ: Все истории, описанные в этом буклете, подлинны. Некоторые имена, однако, изменены по просьбе людей, принимавших в них участие.
Могущественные утверждения, называемые велениями

Сьюзен, работник социальной сферы, использовала эти утверждения, чтобы совладать с алкоголизмом, беспокойством и депрессией. Джей, программист, прибегал к их помощи для того, чтобы спокойно справляться с суматохой на работе, и открыл, что их благое воздействие этим не ограничивается. Эндрю, хирург, полагает, что они помогают его пациентам. Все трое используют их, чтобы соприкоснуться со своим Высшим Я.
Эти мощные утверждения называются велениями. Вы приступаете к изучению науки изреченного Слова - метода работы с велениями для получения доступа к силе Бога в вас. Он основывается на древних принципах, равно как и на современных откровениях, данных Марку и Элизабет Профет. В течение тридцати лет люди во всем мире используют науку изреченного Слова, что приводит к удивительным, даже кардинально меняющим жизнь результатам.
Луиза экспериментирует с велениями

Возьмем, к примеру, Луизу. Она училась на подготовительных курсах при медицинском колледже, когда подруга подарила ей книгу "Наука изреченного Слова", изданную Марком и Элизабет Профет. Она начала читать ее во время отдыха в небольшом домике в горах. Поудобнее устроившись на кровати с подогревом, которая была единственным источником тепла, девушка читала, пока не дошла до страницы, на которой нашла конкретные указания о том, как читать веления.
"Сядьте на удобный стул с прямой спинкой, - читала она. - Держите позвоночник и голову прямо, руки и ноги не скрещивайте, ступни поставьте на пол". "Забавно, - сказала она себе с усмешкой. - Это звучит в точности, как реклама: делай так, и ты найдешь Бога".
Она не собиралась вылезать из теплой постели и ставить ноги на ледяной пол. Поэтому сказала себе: "Хорошо, я попробую. Я сделаю по крайней мере одно из написанного здесь - произнесу слова".
Луиза начала вслух повторять веление "Поклонение Богу" и немедленно почувствовала жжение в сердце. Она была поражена. В прошлом это ощущение возникало только в определенных обстоятельствах - в медитации, во время поездок верхом или при созерцании природы. Для нее это ощущение всегда свидетельствовало о близости к Богу, но обычно требовались часы, чтобы обрести такую близость. Теперь она испытывала ее безо всякой подготовки, лежа в кровати.
Ощущение жжения в сердце убедило Луизу в том, что веления работают и являются средством для достижения контакта с ее Высшим Я и обретения внутреннего мира. Теперь она использует веления, дабы почувствовать близость к Богу везде, где бы ни находилась, даже попав в автомобильную пробку. "Я не смогла бы обрести мир здесь, в городе, если бы не научилась читать веления".
После своего первого переживания в горах Луиза регулярно использует веления. По ее словам они помогают во всем - начиная с растворения страданий, связанных с алкоголизмом ее матери, и кончая завершением обучения в колледже, школе права и началом профессиональной карьеры.

--------------- УКАЗ ---------------
Пусть расширится Свет
в центре моего сердца!

---------------------------------------
Семь основополагающих принципов науки изреченного слова

Луиза начала свой эксперимент с велениями с того, что изучила семь основных принципов науки изреченного Слова.
Однажды изучив их, вы встанете на путь обретения тех благ, которые открыли для себя Луиза и тысячи других, регулярно использующих эту науку для того, чтобы подключаться к энергии Высшего Я.
Вот эти семь принципов:
1. Вы можете использовать молитву для создания духовных и материальных изменений в своей жизни. 
2. Изреченная молитва более действенна, чем молитва безмолвная. 
3. Веление - наиболее мощная и эффективная форма изреченной молитвы. 
4. Используя имя Бога - Я ЕСМЬ ТО ЧТО Я ЕСМЬ - в своих велениях, вы получаете доступ к Его безграничной мощи. 
5. Повторение велений усиливает их благотворное воздействие. 
6. Использование визуализации повышает эффективность ваших велений. 
7. Вы можете использовать дыхательные техники, чтобы увеличить силу молитв и велений. 
Прочитав следующие семь разделов, объясняющих эти принципы, вы будете готовы приступить к восьмому - "Как читать веления". Однако по ходу чтения в каждом из разделов можно экспериментировать с указами - краткими, мощными велениями.
1. Вы можете использовать молитву для создания духовных и материальных изменений в своей жизни

Ученые не знают, как и почему она помогает. Но растущее число исследований подтверждает то, о чем на протяжении тысяч лет люди знали интуитивно: молитва действительно работает. Практически не имеет значения, кому вы молитесь; само по себе обращение с пожеланием к Высшей Силе приносит результаты.
В ходе одного, ставшего широко известным, исследования было обнаружено, что в одной из больниц Сан-Франциско больные коронаротромбозом, за которых молились, чувствовали себя лучше, чем те, за кого не молились. Больным, за которых молились, потребовалось меньше антибиотиков и вероятность развития осложнений была у них не столь велика, как у тех, за кого не молились. Один врач сказал об этом исследовании: "Наверное, в наши должностные инструкции следовало бы включить пункт - "Молитесь три раза в день". Раз уж это работает, пусть работает"*.
В Медицинском Центре "Дартмаус-Хичкок" изучалось воздействие молитв - на сей раз уже самих пациентов - на процесс выздоровления после операции на сердце. Это исследование, проведенное в 1995 году, показало, что вероятность выживания в течение шестимесячного послеоперационного периода у больных, которые, по их словам, получали утешение и поддержку в вере в Бога, составной частью чего, вероятно, была молитва, в три раза выше, чем у "нерелигиозных" пациентов.
Некоторые с недоверием относятся к подобным исследованиям, полагая, что настрой людей на выздоровление сам по себе влияет на результаты. Поэтому много опытов проводилось на животных и растениях. Эти исследования, - а в них также использовались контрольные группы, за которые не молились, - показали, что мыши, семена и даже плесень и эритроциты могут быть исцелены или защищены молитвой. (См. книгу "Исцеляющие слова" Лэрри Досси).
Исследования показывают, насколько могущественным может быть разум, и свидетельствуют, что молитва работает. Они служат доказательством принципа, возможно, уже открытого вами, - можно использовать молитву для создания духовных и материальных изменений в своей жизни. Утверждения, известные как веления, - мощная форма молитвы. Научившись пользоваться ими, вы сможете гораздо эффективнее применять этот принцип.

Некоторые врачи в лечении своих пациентов используют не только лекарства

Восемьдесят два процента американцев верят в исцеляющую силу личной молитвы, а шестьдесят четыре процента считают, что врачи должны молиться вместе с пациентами, если те об этом просят*. Но большинство врачей чувствует себя неловко в этой роли. Однако, может быть, пришло время для переоценки, если опыт Эндрю, хирурга, и Нэнси, анестезиолога, о чем-то вам говорит.
Эндрю ежедневно читает веления около двух часов, включая молитвы за своих пациентов. Перед операцией он произносит простую молитву, иногда мысленно, а иногда, с согласия пациента, вслух. Хирург уверен, что его молитвы и веления помогают во всем - от содействия в успешном проведении операций до облегчения сильной боли.
Однажды он стал свидетелем того, как у больной, в ответ на его мольбу, успокоилась жестокая почечная боль. Ситуация была критической, а наркоз еще не был введен. Эндрю обратился с короткой молитвой к Иисусу, Матери Марии и ангелам исцеления, прося избавить женщину от боли. Боль исчезла, безо всякого лекарства. "Это на самом деле было поразительно, - говорит он. - Как только я прочел молитву, она сказала, что боль утихла". Подобные результаты побудили его продолжать читать веления и молиться за своих пациентов.
Нэнси, анестезиолог, тоже обнаружила, что веления и молитвы, обращенные к ангелам и Вознесенным Владыкам, приносят результаты. Она читала постоянный набор велений дома, делая во время работы короткие призывы.
Когда она читала веления за женщин, у которых были трудные роды, то обычно удавалось избежать хирургического вмешательства. Получив вызов в родильную палату, чтобы дать анестезию перед проведением кесарева сечения, Нэнси, спускаясь по лестнице, давала указы и молитвы. "Просто удивительно, что к моменту моего прихода ситуация часто улучшалась, и я появлялась как раз вовремя, чтобы увидеть рождение младенца, - вспоминает она. - Медсестры усмехались, глядя на меня, и говорили, что теперь я им уже не нужна".
Нэнси часто молится Гуань-Инь, которую буддисты называют Бодхисаттвой Сострадания. Она верит, что Гуань-Инь помогла сохранить жизнь женщине, которая едва не умерла в ходе операции, начинавшейся как тривиальное удаление кисты яичника.
Когда хирург начал вырезать то, что казалось кистой, хлынула кровь. Оказалось, что это вовсе не киста, а разбухшая артерия, которую случайно пережали в ходе предыдущей операции. Кровотечение было столь обильным, что это грозило женщине смертью. Врачи перепробовали все способы интенсивной терапии, включая вливание огромного количества жидкости и крови. Но через четыре часа ее сердце остановилось, и кровяное давление исчезло.
В этот момент Нэнси безмолвно взмолилась: "Гуань-Инь, помоги!" В следующую секунду сердце больной начало биться, и вновь появилось кровяное давление. Она полностью поправилась, избежав мозговых повреждений.
Хотя опыты Эндрю и Нэнси не являются доказательством действенности велений, они дают надежду на то, что и врачи, и пациенты, возможно, захотят поэкспериментировать с силой изреченного Слова.

--------------- УКАЗ ---------------
Да возвеличится Бог!

---------------------------------------
В начале был Брахман, с кем было Слово, и Слово есть Брахман. (Индуистские священные писания)

В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог. (Евангелие от Иоанна)

2. Изреченная молитва более действенна, чем молитва безмолвная

Книга "Бытие" повествует о том, что Бог начал процесс творения с изречения. Он сказал: "Да будет свет", - и появилась вселенная.
Так ли могуществен звук? Да, звук воздействует не только на наши барабанные перепонки. Мы знаем, что он может обладать огромной разрушительной силой: высокая нота, разбивающая бокал; звуковая волна, откалывающая штукатурку; пистолетный выстрел, вызывающий лавину...
Но звук имеет и созидательную силу, в чем врачи и целители убеждаются каждый день. Ультразвук (высокочастотные звуковые волны) используется очень широко, начиная от обработки ран и кончая диагностикой опухолей и размельчением почечных камней. Когда-нибудь он, возможно, заменит собой устаревший шприц при инъекциях лекарственных средств.
Сейчас ученые исследуют воздействие звуков на мозг. Определенные произведения классической музыки, созданные, например, Бахом, Моцартом и Бетховеном, оказывают позитивные воздействия, в числе которых временное повышение коэффициента умственных способностей, расширение объема памяти и увеличение скорости обучения. Некоторые врачи нетрадиционной медицины экспериментируют с использованием определенных звуков для исцеления органов. Другие исследователи изучают воздействие некоторых звуков, источником которых служит голосовой аппарат человека, - молитв и песнопений.
Звук - энергия созидания

Некоторые люди повторяют слова нараспев для развлечения или исцеления, другие, - чтобы соединиться с Богом и бесконечностью. И многие обнаруживают, что звук является энергией, вызывающей к бытию, к существованию. Это - энергия, способная творить. И если мы используем ее правильно, то можем создавать положительные изменения во всех сферах жизни.
На протяжении столетий мистики твердили нам, что звук поистине создает материю. (Мистиком называют того, кто стремится к непосредственному контакту или единению с Богом). Они полагают, что мир является отражением бесконечных комбинаций звуковых сочетаний, и утверждают: все - от самой большой звезды до самого маленького цветка и даже мы с вами - есть коагуляция звуковых волн.
Вероятно это трудно понять, не говоря уж о том, чтобы поверить в такое. Но наука тем не менее располагает определенными фактами, подтверждающими взгляд мистиков. В масштабе космоса можно найти доказательства, что следы звукового воздействия запечатлены галактиками. Некоторые ученые приводят доводы в пользу того, что галактики устроены вовсе не произвольно, а в соответствии с постоянной моделью звездных скоплений. В настоящий момент исследователи предполагают, что эта модель звездных скоплений [кластеров] была создана с помощью первичных звуковых волн*.
В 60-ых годах нашего века, швейцарский ученый Ганс Дженни продемонстрировал созидательную силу звука в ряде экспериментов, сделавших видимыми звуковые колебания. Он подвергал воздействию колебаний, частота которых варьировалась, различные вещества, такие как песок, замазка и металлические опилки. Эти колебания создавали образы, копирующие естественные структуры - от очень больших, таких как галактики, до самых маленьких, таких как клетки человеческого тела. Нарастание звука заставляло порошок, равномерно распределенный на пластине, формировать образ, имеющий сходство с радужной оболочкой человеческого глаза. Другая частота заставляла порошок принимать перетекающую форму тай-чи. Песок под воздействием вибраций отображал спиральную галактику. 

И песня всех шести небес была не только слышна, но и зрима.
("Видение Исаии", Иудейско-христианский текст второго века.)

Как мантры и песнопения направляют звук в нужное русло

Звук, при помощи которого было создано все, не просто какой-то там звук. Это - Слово Бога. Индуистские, буддистские и иудейские мистики убеждены, что это Слово создает и наполняет собой все, что существует. Если верить им, то Слово - самая мощная созидательная сила во вселенной.
И есть способ, который позволяет направлять эту силу в нужное русло. Мистики Востока и Запада соединялись с силой творения, повторяя вслух мантры** и имена Бога.
Индуистские и буддистские мистики полагают, что мантры могут высвободить силы, способные создавать или разрушать. Индуистские писания сообщают, что йоги использовали мантры вкупе с визуализацией для того, чтобы зажигать огонь, материализовывать физические объекты (такие как пища), вызывать дождь и даже влиять на исход сражений.
Но физические изменения не имели для них первостепенного значения. Они верили, что мантры помогают в достижении просветления и единения с Богом, принося защиту и мудрость, усиливая концентрацию и медитацию и просто увлекая их обратно к Богу.
Индуисты и буддисты - не единственные, кто использовал силу Слова. Молитвы изрекают, поют и скандируют в церквях, храмах и мечетях по всему миру. Христиане читают вслух молитву "Отче Наш" в церкви. У евреев в синагогах - "Шема". Некоторые христианские монахи произносят свои молитвы нараспев. Возможно, эта практика распространена настолько широко, потому что люди разных религий инстинктивно признают эффективность изреченной молитвы.
Энергетизирующая сила грегорианских песнопений

Одна группа монахов-бенедиктинцев обнаружила, что их грегорианские песнопения имеют неожиданный благотворный аспект: хоралы, казалось, заряжают их тела.
В 1967 году Альфред Томатис, французский врач, психолог и специалист по проблемам слуха, изучал, какое влияние оказывают песнопения на монахов-бенедиктинцев. В течение сотен лет они придерживались сурового распорядка: всего лишь несколько часов ночного сна и от шести до восьми часов в день песнопений. Когда новый аббат изменил распорядок дня и исключил песнопения, монахи стали вялыми и сонными. Казалось, чем больше они спали, тем хуже себя чувствовали.
Томатиса пригласили, чтобы он помог выяснить, что с ними произошло. Он предположил, что песнопения (и определенные виды музыки) служили конкретной цели - энергетизации мозга и тела. Врач утверждал, что монахи "пели, чтобы "зарядиться"***. Томатис возобновил песнопения, совместив их с программой прослушивания стимулирующих звуков, и монахи скоро нашли в себе силы вернуться к обычному распорядку. Знали монахи или нет, но они открыли силу звука, особенно изреченной или произнесенной нараспев молитвы.
--------------- УКАЗ ---------------
Немеркнущий Свет Бога,
Я ЕСМЬ призывающий твое совершенство,
действуй во мне сейчас!

---------------------------------------
Ангел показывает Карле, почему ей следует молиться вслух

Когда Карла впервые услышала о велениях, она не могла понять, почему их надо читать вслух. "Я по своей натуре склонна к тишине и медитации, - говорит она. - Веления кажутся мне глупыми виршами".
Настойчивая подруга всячески подталкивала ее к использованию велений, и вот однажды Карла решила испытать их еще раз. Она вознесла безмолвную молитву: "Бог, объясни мне, почему я должна это делать? Если веления имеют какую-нибудь ценность и положительное воздействие, покажи мне!" Как только она начала читать веление "Я ЕСМЬ фиолетовый пламень", то испытала переживание, во время которого ангел ответил на ее мольбу.
"Я почувствовала, что меня подняли в другую сферу сознания. Интенсивный бело-розовый свет окутывал меня, и я услышала сзади стремительные движения мощных крыльев, приближающихся с огромной скоростью. Почему-то я знала, что это ангел.
Затем я осознала, что все еще читаю веление, и увидела, как слова веления превращаются в энергию, которая, в свою очередь, принимает форму огромной сферы сияющего белого света прямо перед моим ртом. В момент, когда сфера была сформирована, две прекрасные руки сняли ее с моих губ и молниеносно исчезли. Затем видение померкло.
Все это случилось в доли секунды. Свет вокруг меня рассеялся, я вернулась в состояние нормального сознания. Не знаю, кем был этот ангел, но у меня осталось яркое представление о том, что происходит, когда мы читаем веления, и с тех пор я постоянно их читаю".

3. Веление - наиболее мощная и эффективная форма изреченной молитвы

Независимо то того, какую религию вы исповедуете, вы можете добавить веления к своим молитвам. Чтение велений - наиболее действенный и мощный способ для того, чтобы направить в нужное русло энергию Бога. Это - ключ к изменению самих себя и мира.
Так как изреченная молитва более действенна, чем безмолвная, вам следует всегда читать веления вслух. Если нет возможности делать это, - например, в общественном месте, - повторяйте веления в уме. Но скоро вы откроете, благодаря собственному опыту, ту поразительную силу, которую высвобождаете, практикуя науку изреченного Слова.
Линнет, художница, убедилась в этом однажды ночью, когда была разбужена вторгшимся в ее спальню злоумышленником. Она увидела его силуэт на фоне дверного проема. Как заставить его уйти? Вначале женщина сказала ему: "Если я закричу, придет сосед". "Не успеет", - ответил тот зловещим тоном.
Внезапно Линнет вспомнила об Архангеле Михаиле и начала читать веление "Защита в пути" так громко, как только могла. В отличие от ее первой попытки заставить вора уйти, веление подействовало немедленно. Злоумышленник бросился вон и с воплем: "Хорошо, леди, я оставлю вас в покое!" - пулей вылетел через черный ход.
Вот веление, которое она читала:
Михаил впереди! Михаил позади!
Михаил справа! Михаил слева!
Михаил вверху! Михаил внизу!
Михаил, Михаил всюду, где я иду!

Я ЕСМЬ его любовь, защищающая здесь!
Я ЕСМЬ его любовь, защищающая здесь!
Я ЕСМЬ его любовь, защищающая здесь!
Веления помогут вам соединиться с энергией вашего Высшего Я, чтобы произвести желаемые изменения в вашей жизни

Одна из причин, почему веления настолько могущественны, в том, что они устанавливают прямую связь с вашим Высшим Я, хранящим ключи творения. Дело здесь вот в чем.
Когда-то, задолго до вашего рождения на Земле, ваша душа была едина с вашим Высшим Я. Много лет назад вы избрали жизнь, отдельную от Бога, и тем самым отделились от своего Высшего Я. Но в вашем сердца все еще горит божественная искра - ваша потенциальная возможность соединиться с Богом. И поток духовной энергии, известный как кристальная струна, соединяет божественную искру с Высшим Я, питая и поддерживая вас. Наука изреченного Слова совершает две вещи:
1. Она увеличивает поток духовной энергии Бога, поступающей по кристальной струне. Вы можете затем использовать эту энергию по своему усмотрению: для привлечения того, что вам необходимо; поисков подходящей работы; создания семьи или определенных условий жизни; исцеления себя и любимых; решения проблем своего города. 
2. Она приближает вас к Высшему Я. 
Чтобы встретить свое Высшее Я, прочитайте несколько велений и указов, данных в этой брошюре, с любовью и преданностью. Затем ожидайте мощного обратного потока света, жизни и любви. По мере вашего приближения к Присутствию Бога вы обнаружите, что оно приведет вас к ответам, людям и обстоятельствам, которые необходимы для выполнения вами своего жизненного предназначения. Установление связи со своим Высшим Я, возможно, станет лучшим событием вашей жизни!

Как веления помогли Джею найти свое жизненное пространство

Через тонкую перегородку, отделяющую его рабочее место, Джей все время слышал шум или грубости. Как только он начинал работать на своем компьютере, коллеги принимались шуметь и отпускать язвительные замечания. Когда он заболел диабетом, даже его худоба стала объектом насмешек.
Джей чувствовал, что ему необходимо что-то предпринять, чтобы защитить себя от этих, на первый взгляд, безобидных замечаний, буквально напитанных негативной энергией. Десятилетние занятия кунг-фу и ци-гун (китайской системой управления энергией) сделали его восприимчивым к потокам энергии. Он чувствовал, что превращается в магнит для отрицательной энергии своих коллег и нуждается в источнике духовной защиты.
Один из друзей познакомил Джея с наукой изреченного Слова, и он начал читать веления о защите. Делая это впервые, молодой человек почувствовал бегущие по телу мурашки. Он сказал: "Я покрылся ими весь, с головы до ног". Затем он услышал внутренний голос: "Наконец-то нас попросили о помощи". Джей понял, что нашел то, что искал.
Он начал читать веления каждый день, добавляя их к своим занятиям, кунг-фу и ци-гун. Попробовав читать веления любви, трансмутации и защиты, он немедленно убедился в их благотворном воздействии. Джей говорит, что веления помогают ему нейтрализовать отрицательную энергию и привлечь свет Высшего Я. Веления также помогли ему "перепрограммировать" себя, чтобы более не реагировать на негативное отношение сослуживцев. Он обнаружил, что, благодаря велениям, может находиться в своем собственном пространстве, даже окруженный сарказмом и критикой.
Джей верит, что веления помогают ему оставаться сосредоточенным на Боге; они также повлекли за собой духовные переживания и установление его связи с Высшим Я и Вознесенными Владыками. По словам Джея, от владык он получил визуализации и духовные упражнения, которые использует вместе с велениями, дабы более эффективно нейтрализовать негатив своего окружения. Он полагает, что веления способствовали еще одному непредвиденному благу - начальник выделил ему отдельный кабинет. Теперь он может читать веления во время перерывов и работать в спокойной обстановке.

--------------- УКАЗ ---------------
Архангел Михаил, на помощь!
На помощь! На помощь!

---------------------------------------
Я свет миру. (Иисус, Евангелие От Иоанна 8:12)

4. Используя имя Бога - Я ЕСМЬ ТО ЧТО Я ЕСМЬ - в своих велениях, вы получаете доступ к Его безграничной мощи

Говоря с Моисеем из горящего куста, Бог явил две вещи: свое имя - Я ЕСМЬ ТО ЧТО Я ЕСМЬ* - и истинную природу человека. Книга "Исход" гласит, что "терновый куст горит огнем, но куст не сгорает" (Исход. 3:2). Куст символизирует вас, а огонь - вашу божественную искру. Эта искра - духовное пламя Божественного огня, который горит в вас, но вы не сгораете, подобно тому, как не сгорал куст.
Истинная природа человека, явленная Моисею Богом, это то, что известно как Я ЕСМЬ Присутствие. В его названии "Я ЕСМЬ Присутствие" содержится ссылка на имя Бога - Я ЕСМЬ ТО ЧТО Я ЕСМЬ. Я ЕСМЬ Присутствие - индивидуализированное Присутствие Бога, которым Он наделил вас в момент творения. (В широком смысле, вы можете думать о своем Я ЕСМЬ Присутствии вкупе со Святым Я Христа**, как о своем Высшем Я).
У горящего куста Бог повелел Моисею рассказать детям Израиля, что имя Его - Я ЕСМЬ ТО ЧТО Я ЕСМЬ, и сказал: "Вот имя Мое на веки, и памятование о Мне из рода в род". В "Иерусалимской Библии" это предложение переведено так: "Это - имя Мое на все времена; этим именем будут называть Меня все грядущие поколения" (Исход. 3:15). Видите, Бог Сам дал нам право использовать в призывах Свое имя.
Иисус использовал имя Божье в своих утверждениях "Я есмь", записанных в "Евангелии от Иоанна", таких, например, как "Я есмь воскресение и жизнь" (Иоанн 11:25). Мы можем выбрать любое из этих утверждений и сделать его своим собственным. Когда вы говорите: "Я ЕСМЬ ТО ЧТО Я ЕСМЬ", - вы просто говорите: "Я сам непосредственно здесь являюсь Я ЕСМЬ Присутствием Бога, что находится надо мной". Каждый раз, говоря "Я ЕСМЬ...", вы в действительности утверждаете: "Бог во мне есть"... и таким образом притягиваете к себе то, что следует за этим. Например, утверждая, - "Я ЕСМЬ озарение", - вы говорите, что Бог в вас привлекает к вам большее озарение***.
"Я ЕСМЬ" - много больше, чем просто священное имя. Это - полномочие. Это формула, которая становится ключом к власти Бога и к Его энергии творения, если произносится с любовью. Используя ее, вы не превозносите себя как бога, отделенного от Бога. Наоборот, вы утверждаете, что едины с Ним. Вы заявляете: "Бог во мне читает это веление. Энергия Бога течет через меня, исполняя указ, данный мной Его именем. И Бог исполняет Свой закон силой изреченного Слова".
Теперь вы знаете, почему многие веления и указы содержат имя Бога, - Я ЕСМЬ ТО ЧТО Я ЕСМЬ.

--------------- УКАЗ ---------------
Я ЕСМЬ воскресение и жизнь!

---------------------------------------
5. Повторение велений усиливает их благотворное воздействие

Веления, указы и мантры предназначены для многократного повторения. На Востоке люди повторяют мантры снова и снова, иногда по тысяче раз в день. Но на Западе мы не приучены к мысли о необходимости повторять молитвы.
Люди часто спрашивают: "Почему я должен просить Бога о чем-то больше одного раза?" Ответ в том, что повторение молитвы - это не просто многократное проговаривание просьбы. Повторяя молитву, вы с каждым разом увеличиваете силу просьбы, добавляя к ней все больше и больше световой энергии Бога. Кроме этого, вы начинаете входить в состояние единения с Ним.
Польза от повторения молитв была доказана как мистиками, так и учеными. Мистики православной церкви имеют обычай повторять тысячи раз в день простую молитву "Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя". На протяжении столетий монахи, поступавшие подобным образом, сообщали об удивительных мистических переживаниях и ощущении единения с Богом.
Монахи, жившие в средние века, утверждали, что входили в иное состояние сознания после нескольких недель многочасовых ежедневных повторений молитвы. Они рассказывали, что видели окружающий их мощный свет, сравнимый со светом, который ученики видели на лице и одеяниях Иисуса в момент его преображения. Один из мистиков описывал это состояние как "наиприятнейший жар", "радостное кипение". Он утверждал, будто пребывает в состоянии, что превыше удовольствия или боли, испытывая "легкость и свежесть, радость жизни, нечувствительность к болезни и печалям"*. Это состояние, в котором плоть "зажжена Духом так, что весь человек становится духовным"**.
Многие мистики Востока и Запада, которые повторяют молитвы или скандируют мантры, сообщали о переживаниях, сходных с теми, что возникают у людей, читающих веления. Но на протяжении столетий скептики высмеивали повторение молитв как суеверие, лишенное какой-либо ощутимой пользы, пока врач Гарвардской медицинской школы не засвидетельствовал факт благотворного физического воздействия повторения молитв, в том числе и той самой молитвы, которую столетиями использовали монахи.
Повторение молитв снова и снова может быть полезно для вашего здоровья

В начале 70-ых годов доктор Герберт Бенсон, президент и основатель Медицинского института разума-тела при Гарвардской медицинской школе, зарегистрировал явление, которое он назвал "реакцией релаксации"; по его словам, она противоположна реакции тела, которую можно назвать "борись или спасайся". В своем эксперименте Бенсон использовал санскритские мантры. Он просил пациентов сидеть спокойно и мысленно или вслух повторять их в течение десяти или двадцати минут, дышать ровно и по возможности не отвлекаться на посторонние мысли.
Бенсон обнаружил, что у тех, кто повторял санскритские мантры по меньшей мере десять минут в день, произошли физиологические изменения - снизились частота сердечных сокращений и показатели стресса, замедлились обменные процессы. Повторение мантр также снижало высокое кровяное давление и обычно уменьшало потребление кислорода (показатель того, что тело находится в расслабленном состоянии). В ходе последующих исследований, описанных в книге Бенсона "Вневременное исцеление", было обнаружено, что повторение мантр может благотворно влиять на иммунную систему, избавлять от бессонницы, снижать частоту обращений к врачу и даже повышать чувство уважения к себе у старшеклассников.
Бенсон и его коллеги исследовали также действие других молитв, среди которых "Господи Иисусе Христе, помилуй мя", и обнаружили тот же эффект. Такие слова, как единый, океан, любовь и мир, тоже вызывали отклик. Похоже, что Бенсон и его коллеги открыли универсальный принцип: многократное повторение молитвы позволяет человеческому существу войти в состояние релаксации.
Повторение молитв благотворно и с духовной точки зрения

Бенсон зарегистрировал физический эффект от повторения молитв, но как насчет духовной пользы? Индуисты и буддисты говорят, что повторение позволяет сосредоточить разум на Боге. Оно облегчает процесс единения со своим Высшим Я. Благодаря повторению молитвы, православные монахи обретали радость, счастье и единение с Богом.
Иудейские мистики описывали подобное же ощущение, возникающее после повторения имен Бога. Они называли это преображающим моментом, во время которого они проникали в наивысшее - из возможных для человеческих существ - состояние сознания. Цель эта - вхождение в более высокое состояние сознания, состояние единения с Богом - и является ответом на вопрос, почему люди повторяют веления, песнопения, мантры и молитвы.
Многие из тех, кто читает веления, чувствуют единство с Богом. Энн читает их в течение пятнадцати лет и говорит, что повторение велений позволяет ей ощутить себя единой с Ним: "Вы достигаете момента, когда чувствуете, что ваше Я ЕСМЬ Присутствие читает веления через вас, что вы - сосуд и что Я ЕСМЬ Присутствие совершает работу. Вы соединены с Богом, но это не ваша сила, это сила Бога. Вы пребываете в согласии с Богом. Это высота, отличная от любой искусственной высоты, достичь которой вам по силам".
В конце этой брошюры вы найдете веления, которые позволят вам не только прийти в состояние, известное как реакция релаксации, но и исследовать высоты своей высшей реальности.
Повторение велений позволяет "накапливать" духовную энергию

Другим положительным аспектом повторения велений является то, что вы нарабатываете инерцию позитивной энергии, которую затем можете использовать в моменты крайней нужды. Можно представить себе это как заполнение резервуара. Когда вы наработаете этот импульс (заполните резервуар), он будет доступен в чрезвычайной ситуации, такой как автомобильная катастрофа или опасность. И затем, дав мощный указ, вы сможете привлечь энергию этого импульса.
Дэвис, ныне пенсионер, а в прошлом инженер-электронщик, начал читать веления еще в 30-х годах, будучи членом религиозного движения "Я ЕСМЬ". Он воспользовался этим принципом, возвращаясь с проходившей в Лос-Анджелесе духовной конференции, во время которой читал веления на протяжении многих часов. Дэвису было шестнадцать лет, и он ехал в автомобиле с матерью, братом и двумя друзьями. Его мать попыталась съехать на обочину, и автомобиль пошел юзом. Женщина не справилась с управлением, машина перевернулась.
В тот же миг Дэвис выкрикнул имя Иисуса, которое он научился произносить как мощный указ для защиты: "Иисус Христос!" В то время как разные люди, говоря эти слова, придают им различное значение, юноша использовал их в качестве ключа к своему хранилищу света. В следующий момент он понял, что машина остановилась. Никто серьезно не пострадал, хотя автомобиль был вдребезги разбит.
Дэвис уверен, что ответ на его указ был столь сильным и незамедлительным, потому что он подключился к резервуару света, накопленному за время конференции. В свои семьдесят три он по-прежнему читает веления.

--------------- УКАЗ ---------------
Я ЕСМЬ Свет,
просвещающий каждого человека,
приходящего в мир

---------------------------------------
6. Использование визуализации повышает эффективность ваших велений

Слово мантра означает "орудие разума". То, о чем вы думаете во время чтения велений или мантр, оказывает существенное влияние на их силу и эффективность. Тот, кто сосредоточен на велениях, может за пять минут добиться большего, чем тот, кто целый день читает веления без концентрации.
Ваше отношение и мысли во время чтения велений имеют решающее значение. Читая веления, вы должны визуализировать, иными словами, представлять себе ментальный образ. Все более осваиваясь с велениями, вы сможете закрывать глаза во время их чтения и сильнее концентрироваться на ментальном образе.
Объектом вашей концентрации во время чтения велений в первую очередь должно быть ваше Я ЕСМЬ Присутствие, которое можно представлять себе сияющим над головой солнцем света. Вы также можете концентрироваться на божественной искре в своем сердце, представляя ее как великолепную сферу света, столь же яркую, как полуденное солнце. Читая веления, представляйте тысячи солнечных лучей, которые исходят из вашего сердца как лучи света, чтобы исцелить и утешить каждое дитя Бога на Земле.
Вы также можете смотреть на любой из следующих образов - на изображение вашего любимого святого или Вознесенного Владыки, на природный или созданный человеком симметричный узор, который является символом совершенства Бога (например, звезда, галактика, цветок, растение или геометрическая форма), на прекрасный пейзаж или великолепное произведение искусства.
Иногда веление само вызывает ментальный образ. Веление "Приветствие Солнцу" является приветствием свету, входящему в вашу жизнь, разум, дух и душу. Вы можете визуализировать свет, нисходящий из вашего Я ЕСМЬ Присутствия и собирающийся вокруг тела, растворяющий проблемы и осаждающий нужные вам обстоятельства.
Читая веление "Защита в пути", вы призываете Архангела Михаила. Когда говорите: "Михаил впереди! Михаил позади...", - визуализируйте огромных синих ангелов, окружающих вас. Это веление особенно хорошо читать, находясь за рулем автомобиля. Вы можете визуализировать, как Архангел Михаил и его ангелы окружают каждую машину на дороге. Когда вы говорите: "Я ЕСМЬ его любовь, защищающая здесь", - можете представлять себе Архангела Михаила, защищающего каждого человека на Земле.
Во время чтения велений вы также можете концентрироваться на том, к чему стремитесь, но никогда не забывайте попросить, чтобы желаемое было приведено в соответствие с потребностями вашей души. Если внимание сосредоточено на том, чего вы хотите, и око разума также визуализирует это, результаты будут гораздо эффективней, чем в том случае, когда ваш ум блуждает, вы рассеяны и взгляд бесцельно скользит по комнате. Если отвлеклись, не осуждайте себя. Вместо этого мягко верните свои мысли к объекту концентрации.
Возможно, вы обнаружите, что сочетание визуализаций с велениями поможет ликвидировать разрыв между духовным и материальным мирами и воистину принесет волшебство в вашу жизнь.

7. Вы можете использовать дыхательные техники, чтобы увеличить силу молитв и велений

Дыхание и разум взаимосвязаны. Сознательно контролируя свое дыхание, можно успокоить и сфокусировать разум и войти в высшие состояния сознания. Медленное, ритмичное дыхание, сопровождающее песнопения и повторяющиеся молитвы, - одна из причин их благотворного физического воздействия.
Прежде, чем начать сессию велений, медленно и глубоко вдохните. Выдохните весь воздух из легких, затем снова медленно вдохните. Это позволит Духу Бога проникнуть в ваше тело. Возможно, вы захотите медленно, на одном дыхании произнести Ом или Я ЕСМЬ ТО ЧТО Я ЕСМЬ перед началом сессии велений.
Во время чтения велений сохраняйте медленное и ритмичное дыхание. Никогда не позволяйте дыханию сбиться. Постарайтесь замедлить дыхание так, чтобы произносить как можно больше слов на одном вдохе. Таким образом, ваши легкие объединяются с мозгом и голосовыми связками для того, чтобы привлечь максимальное количество света из Я ЕСМЬ Присутствия.

--------------- УКАЗ ---------------
Во имя Света Бога, никогда не меркнущего,
Я ЕСМЬ чудо Бога!
И я принимаю чудо сегодня!

---------------------------------------
Веления и "12 этапов"

Эта нелегкая дорога лежала через наркотики, алкоголь и булимию. Сьюзен дошла до последней черты в 1983 году и вступила в организацию анонимных алкоголиков. "Без спиртного в крови я чувствовала себя ужасно одинокой, - говорит она. - Мне казалось, что моя жизнь подобна черной дыре, и я на грани смерти. И я радовалась этому, так как не представляла, как жить дальше". Она жила в страхе и депрессии. "Я была настолько переполнена страхом, что с трудом могла общаться с людьми", - говорит она.
Сьюзен возобновила чтение велений. (За три года до этого она начала их читать, но затем перестала). Она увидела в велениях дополнение к работе по программе "12 этапов", которую проводила организация анонимных алкоголиков. Одна из целей программы - пробудить веру в Высшую Силу. Она чувствовала, что веления помогают ей достичь этой цели.
Сьюзен начала читать веления по два, два с половиной часа каждую ночь, чтобы справиться со страхом, который охватил ее с той поры, как она прекратила употреблять алкоголь. "Ночью было хуже всего, - вспоминает она, - что угодно могло напугать меня до смерти". Но вскоре она обнаружила, что веления помогли ей "поднять сознание из сферы человеческого".
"Я просто стояла, читала веления и ощущала себя частью света, - говорит она. - Постепенно любовь и защита Я ЕСМЬ Присутствия заменили собой мучившие меня наслоения страха". Вновь соединив ее с Я ЕСМЬ Присутствием, веления помогли ей преодолеть чувство отделенности от Бога, которое и стало основной причиной ее пьянства.
Она обнаружила, что, общаясь с Я ЕСМЬ Присутствием, могла войти в состояние, которое описывает как "абсолютную радость, и любовь, и понимание окружающих". Это помогло избавиться от боли, вызванной прошлыми проблемами во взаимоотношениях, и принять один из принципов программы "12 этапов": не полагайтесь на людей, ведь они всегда могут подвести вас, вместо этого полагайтесь на свою Высшую Силу. "Люди не дадут мне то, в чем я нуждаюсь, - говорит Сьюзен. - То, чего я хочу, я могу получить от Вознесенных Владык и своего Я ЕСМЬ Присутствия. Бог удовлетворяет мои нужды".
Сейчас, в свои сорок лет, Сьюзен - счастливая жена и мать двух маленьких девочек - работает в социальной сфере. Она полагает, что преодолела алкоголизм, благодаря программе "12 этапов" и велениям. Она нуждалась в системном подходе, который предлагала программа "12 этапов", но, чтобы дойти до конца, ей также был необходим свет, который она призывала, читая веления. Обе системы "в совершенстве дополняют одна другую", говорит она. Веления помогли ей придерживаться программы и найти "истинную целостность", чувство единства с Богом, которое вытеснило ощущение "ложной целостности", какое ей давал алкоголь.

--------------- УКАЗ ---------------
Я и Отец мой едины!
Я и Мать моя едины!

---------------------------------------
Как читать веления

Теперь вы готовы начать экспериментировать с наукой изреченного Слова. Но прежде спросите себя, что вы хотите получить от велений.
Духовные или практические цели вы преследуете? К целям духовным может относиться стремление стать более любящим, приблизиться к своему Высшему Я или справиться с болезненными переживаниями детства, которые вызывают проблемы во взаимоотношениях с окружающими. Среди целей практических могут быть такие, как новая работа, деньги, необходимые для завершения образования, или встреча с новыми друзьями.
Проблемы других людей, вашей нации или всей планеты также могут найти место среди ваших целей. Возможно, вы хотите избавить округу от банд, не позволять пьяным садиться за руль, облегчить чью-то застарелую боль или недуг, остановить кровопролитие на Ближнем Востоке...
Прежде чем начать читать веления, составьте список своих целей, в который вы сможете периодически вносить изменения.
Духовные цели: _____________________.
Практические цели: _____________________.
После того как цели перечислены, подготовьтесь к чтению велений. Читать их можно где угодно, даже занимаясь работой по дому, гуляя или сидя за рулем автомобиля. Но вы должны попытаться ежедневно проводить хотя бы некоторое время, читая веления в спокойном месте, без помех, у освященного вами алтаря - в кабинете, в углу своей спальни или гостиной.
Поставьте на алтарь свечи, кристаллы, цветы, изображения святых и Вознесенных Владык, фотографии тех, о ком вы молитесь. Пусть это будет хорошо освещенная, чистая и проветренная комната. (Плохое освещение, пыль, беспорядок и духота снижают эффективность велений, сдерживая поток духовной энергии).
Во время чтения очень важна правильная поза. Вы можете читать веления стоя, сидя на стуле или в позе лотоса, которую используют индуисты и буддисты. Если вы сидите, убедитесь в том, что ваш стул удобен и спинка у него прямая. Держите позвоночник и голову прямо. Не скрещивайте ноги и руки, ступни поставьте на пол. Неправильная поза открывает сознание для отрицательных воздействий. Скрещивание ног и рук приводит к короткому замыканию энергий, которым было предназначено течь через вас для благословения всего человечества.
Держите текст веления на уровне глаз, чтобы не наклоняться при чтении. Вы можете даже сесть за стол, дабы освободить руки, поставив текст веления перед собой. Если ваши руки свободны, положите их на колени в виде чаш, ладонями верх, не соединяя между собой. Можете соединить указательный и большой пальцы на обеих руках.
После этого произнесите молитву или призыв, указывая, куда вы хотите направить призванную вами энергию света. Затем выберите веление из тех, что представлены в конце этой брошюры. Прочитайте его вслух с преданностью, любовью и воодушевлением. Начинайте читать медленно, с той громкостью, с какой вы обычно говорите. Вкладывайте в каждое слово глубокую любовь к Богу, удерживая в уме выбранную вами визуализацию.
Медленное чтение веления позволяет достичь глубокого, сердечного общения с Богом. Повторяя его раз за разом, вы можете постепенно увеличивать как скорость, так и силу голоса. Хотя ускорение не является самоцелью, оно увеличит способность ваших велений растворять негативные мысли или энергии, которые пристали к вам. Сознательно увеличивать скорость велений следует только тогда, когда вы почувствуете в этом потребность; фактически веление должно ускоряться само по себе.
Поначалу повторяйте веление три или девять раз. Постепенно наращивайте число повторений. Повторение веления 36, 40, 108 или даже 144 раза даст вам доступ к большей созидательной силе звука.
Повторяя веление, вы почувствуете присущий ему ритм. Ритм является одним из компонентов, придающих силу велению. Так же как ритм марширующей армии может разрушить мост, ритм велений может создавать могущественную духовную силу, которая разрушает накопления негативной энергии, шаблоны привычек и карму. Ритм также устанавливает вибрационную модель, которая рассылает по планете призванный вами свет.
Чтобы научиться правильному ритму, тону и скорости, вы можете при чтении велений использовать аудиокассеты и компакт-диски, выпущенные Саммит Лайтхаузом.

Как получить от Бога то, что вам необходимо

Читая веления, визуализируйте себя получающим то, в чем нуждаетесь. Всегда просите Бога о том, чтобы ваше Высшее Я привело желаемое вами в соответствие с тем, что является наилучшим для вашей души и душ тех, за кого вы читаете веления.
Используя науку изреченного Слова, вы даете веления властью Бога, и Он ответит наилучшим для вашей души способом. Не разочаровывайтесь, если ответ на ваши просьбы не пришел тотчас же. Возможно, ваше Высшее Я пытается направить вас по иному пути, на котором душа в конечном счете достигнет большего.
Будьте готовы к результатам, даже если они не те, которых вы ожидали. Помните, Бог сказал: "Не открою ли Я для вас отверстий небесных и не изолью ли на вас благословения до избытка?" (Малахия. 3:10)
Даже если вы уделяете велениям только несколько минут в день, это вызовет изменения в вашем мировоззрении, физическом состоянии и во взаимоотношениях с Богом. Испытайте науку изреченного Слова и узнайте, что может сделать для вас свет и что вы можете сделать для мира, нуждающегося в помощи.

За то, что он возлюбил Меня, избавлю его... Воззовет ко Мне, и услышу его. (Псалом 90:14-15)

Динамические веления

Читайте эту преамбулу перед началом каждой сессии велений:
Во имя моего Я ЕСМЬ Присутствия я призываю семь архангелов и их легионы света.
Я призываю _____________________ (вставьте имена святых и Вознесенных Владык) направить свой свет, энергию и сознание, дабы благословить всю жизнь и помочь мне исполнить следующие задачи:
_____________________ (используйте ваш список с главы "Как читать веления").
Я прошу свое Я ЕСМЬ Присутствие привести желаемое мной в соответствие с тем, что является наилучшим для моей души и душ тех, за кого я молюсь.
Приветствие Солнцу

ПОЯСНЕНИЯ: Это мощное веление способно помочь вам соединиться со своим Я ЕСМЬ Присутствием. Повторяйте его сначала медленно, затем, по мере изучения слов, все быстрее. В конце концов, вы достигнете состояния, при котором ваш разум соединится с молитвой и будет продолжать повторять ее, даже когда слова перестанут слетать с ваших губ и вы вновь погрузитесь в повседневные заботы. Читая это веление ежедневно, вы обнаружите, что станете проявлять вовне божественность, пребывающую внутри вас.
ВИЗУАЛИЗАЦИЯ: Представляйте духовную энергию (свет), нисходящую из вашего Я ЕСМЬ Присутствия в тело, сердце, разум и душу. Представляйте, как, распространяясь из вашего сердца, она создает большой овоид света, который простирается на три фута от вашего тела во всех направлениях.
О, могущественное Присутствие Бога, Я ЕСМЬ,
в Солнце и за Солнцем!
Я призываю Твой Свет,
заливающий всю Землю,
В мою жизнь, мой ум,
мой дух, мою душу.
Лучись и пылай своим Светом!
Разорви оковы тьмы и предрассудков!
Заряди меня великой чистотой
Своего бело-огненного сияния!
Я ЕСМЬ дитя твое, и с каждым днем я буду
более полным Твоим проявлением!

Я ЕСМЬ Свет

ПОЯСНЕНИЯ: Это веление помогает растворить отрицательную энергию, приставшую к вам. Источником такой энергии может быть критика, депрессия или гнев (как ваши собственные, так и других людей), а также утомительная работа или чрезмерный шум и загрязнение окружающий среды.
ВИЗУАЛИЗАЦИЯ: Представьте свет в своем сердце как сияющее солнце, которое расширяется, чтобы поглотить все, что обременяет вас. Представляйте, как ваша кристальная струна расширяется, когда Я ЕСМЬ Присутствие наполняет вас духовной энергией. Затем представляйте, как свет, льющийся из вас, помогает каждому, кто вам встретится.

Я ЕСМЬ Свет, сияющий Свет,
Лучистый Свет, усиленный Свет.
Бог поглощает мою тьму,
Трансмутируя ее в Свет.
Сей день Я ЕСМЬ фокус Центрального Солнца.
Кристальная река течет сквозь меня –
Живой фонтан Света,
Который никогда не может быть окрашен
Человеческой мыслью и чувством.
Я ЕСМЬ аванпост Божественного.
Тьма, что пользовалась мной, поглощена
Могучей рекой Света, который Я ЕСМЬ.
Я ЕСМЬ, Я ЕСМЬ, Я ЕСМЬ Свет;
Я живу, я живу, я живу в Свете.
Я ЕСМЬ Света измерение полнейшее,
Я ЕСМЬ Света намерение чистейшее.
Я ЕСМЬ Свет, Свет, Свет,
Заливающий мир всюду, куда прихожу,
Благословляя, укрепляя и передавая
Замысел Царства Небес.
Свет Бога никогда не слабеет!

ПОЯСНЕНИЯ: Этот указ настолько легко запомнить, что вы можете использовать его в любой ситуации. Если застряли в транспортной пробке, идете на трудную встречу или противостоите натиску чьей-то отрицательной энергии, просто дайте его про себя или вслух, а затем смотрите, как свет Бога приходит в действие.
Свет Бога никогда не слабеет!
Свет Бога никогда не слабеет!
Свет Бога никогда не слабеет!
И возлюбленное могущественное
Я ЕСМЬ Присутствие является этим Светом!
Я ЕСМЬ Присутствие, Ты - Владыка.

ПОЯСНЕНИЯ: Это веление особенно полезно для защиты. Давайте его девять раз каждое утро. Оно поможет защититься от отрицательной и агрессивной энергии. Читая его, вы можете почувствовать, что соединяетесь со своим Я ЕСМЬ Присутствием.
ВИЗУАЛИЗАЦИЯ: Представляйте, как свет вашего Я ЕСМЬ Присутствия нисходит в вашу форму и изменяет ее по образу Бога. Смотрите, как из вашего Я ЕСМЬ Присутствия вырывается синяя молния. Эта синяя молния - сильнейшая форма духовной энергии, которая при соприкосновении с негативной энергией растворяет ее.
Я ЕСМЬ Присутствие, Ты - Владыка!
Я ЕСМЬ Присутствие, очисти путь!
Пусть твоя Сила и твой Свет
Здесь и сейчас примут власти обет!
Заряди мастерством Победы!
Пылай синей молнией, пылай Своей сущностью!
В форму эту Свою сойди!
Твое Совершенство и Слава его
Вспыхнут и Землю преобразят!
Я ЕСМЬ фиолетовый пламень

ПОЯСНЕНИЯ: Фиолетовое пламя - особый дар Бога - духовный огонь, который может превратить негативную энергию в позитивную. Оно принесет вам ощущение счастья и свободы в Боге. И вы можете использовать его, чтобы послать прощение любому, кто когда-либо причинил вам страдания. Давайте это веление три раза, двенадцать раз или в количестве, кратном трем, увеличивая число повторений по мере запоминания веления.
ВИЗУАЛИЗАЦИЯ: Цвета фиолетового пламени варьируются от бледно-сиреневого до пурпурного и насыщенно-аметистового. Вы можете вообразить себе, как оно работает, стирая, подобно тому, как стирают тряпкой с доски, вашу боль, отчаяние, страдание и ограничения.
Я ЕСМЬ фиолетовый пламень
В действии ныне во мне!
Я ЕСМЬ фиолетовый пламень –
Свет, поклон мой тебе!
Я ЕСМЬ фиолетовый пламень
В могучей космической силе!
Я ЕСМЬ Божественный Свет,
Вечно сияющий в мире!
Я ЕСМЬ фиолетовый пламень,
Как солнце всюду пылаю!
Я ЕСМЬ Сила Бога святая,
Свободой всех наделяю!
Столб Света

ПОЯСНЕНИЯ: Вы можете использовать это небольшое веление, чтобы приблизиться к своему Я ЕСМЬ Присутствию и выстроить вокруг себя мощную энергетическую защиту. Вам следует давать веление "Столб Света" по крайней мере трижды в начале каждой сессии велений.
ВИЗУАЛИЗАЦИЯ: Представьте столб огненной, непрозрачной, белой духовной энергии девяти футов в диаметре, опускающейся из Я ЕСМЬ Присутствия и окружающей вас. Представьте, как этот столб задерживает всю негативную энергию, направленную против вас. Затем вообразите, как фиолетовое пламя, наполняющее столб, освобождает вас от повседневного бремени.
Я ЕСМЬ Присутствие благое,
Света столбом опечатай меня,
Света, что призван именем Божьим
Из Вознесенных Владык огня.
Пусть мой храм он всегда хранит
От разлада, что послан мне.
Желанья спалить и обратить
Я призываю в фиолетовом огне.
И буду во имя свободы взывать,
Пока не смогу этим пламенем стать.
Любовь твоя - молния синяя!

ПОЯСНЕНИЯ: Прежде чем давать это веление, вы можете обратиться с молитвой к Архангелу Михаилу и его легионам ангелов, чтобы они поместили свою защитную энергию вокруг вас на целый день.
ВИЗУАЛИЗАЦИЯ: Синий цвет - цвет энергии защиты. Архангел Михаил и его ангелы чаще всего появляются облаченными в доспехи синего пламени, в окружении интенсивного голубого и белого света, что очень похоже на молнию. Читая это веление, вы можете визуализировать себя облаченным в такие же доспехи и окруженным светом. Удерживайте этот образ в течение дня, чтобы защитить себя как от физических опасностей, так и от пагубных энергий.

Любовь твоя - молния синяя,
Залей всех свободой;
Сила твоя - молния синяя,
Я вижу всех в Боге;
Разум твой - молния синяя.
Узнаю в чистой Истине.
Свет победит,
Свет объединит.
Свет из солнца синего
Нас освободит!
Закон твой - молния синяя,
Благоговением пылай;
Имя твое - молния синяя,
Сердца воспламеняй;
Свободу дарует молния синяя,
С Богом навеки буду отныне я.
Свет победит,
Свет объединит.
Свет из солнца синего
Нас освободит!
Поклонение Богу

ПОЯСНЕНИЯ: Это веление поможет вам почувствовать себя ближе к своему Высшему Я. Прочитанное один или три раза в день, оно поможет вам пребывать в мире с Богом и с вашими близкими.
ВИЗУАЛИЗАЦИЯ: Представляйте, что вы возноситесь к своему Я ЕСМЬ Присутствию. Ощутите блаженство Бога, погружаясь в прекрасный розовый свет. Смотрите на то, как свет проникает в каждую клетку вашего тела. В процессе своего преображения, частица за частицей, ощутите свое единство с Богом и со всем творением.

Я ЕСМЬ Присутствие благое,
Ты - Жизнь, которой сердце бьется.
Да буду я жизнью с тобою одной,
Приди и прими господство.
Цари во славу и вечно живи
В пылающем внутри огне.
Позволь союз наш возобновить,
С тобой неразлучным быть мне.
Твоей власти подчиняясь,
Чередою дни проходят.
Так река вперед стремится,
Башни к небесам восходят.

Я лучу любови верен,
Что дарует свет дневной;
Путь мне правый Твой доверен,
Мой одобрен труд благой.

Я ЕСМЬ, Я ЕСМЬ, Я ЕСМЬ славу тебе пою! (3х)
О Боже, как ты велик! (9х)
Я ЕСМЬ, Я ЕСМЬ, Я ЕСМЬ славу тебе пою! (3х)

К совершенству продвигаясь,
Чудной милостью любви
До Твоих владений поднят –
Наконец Твой вижу лик.

Образ Твой бессмертной силы,
Чести, мудрости, любви
Горней славой наполняет,
Лишь Его мой взор хранит!

О Боже, как ты велик! (3х)
Я ЕСМЬ, Я ЕСМЬ, Я ЕСМЬ славу тебе пою! (9х)
О Боже, как ты велик! (3х)

Возлюбленный Я ЕСМЬ! (3х)
Я ЕСМЬ единство жизни

ПОЯСНЕНИЯ: Используйте это веление, дабы почувствовать, что вы любимы, целостны и соединены с Богом. Читая его, попытайтесь вспомнить чувство своего изначального единства с Богом и поймите, что вы можете испытывать это чувство всегда - нужно всего лишь соединиться со своим Я ЕСМЬ Присутствием.
ВИЗУАЛИЗАЦИЯ: Это еще одно веление, требующее "розовой" визуализации. Розовый цвет символизирует любовь Бога, которая окутывает, утешает и защищает всех нас. Представьте себя окруженным мягким розовым, как лепестки розы, светом. Вообразите, что вы поднимаетесь вверх, на уровень своего Я ЕСМЬ Присутствия. Представьте себя вновь обретающим единство с Богом.
Я ЕСМЬ Целостность круга бесконечности,
Я ЕСМЬ исполнение стремления к Целостности,
Я ЕСМЬ возвращение к состоянию Единства в Боге,
Я ЕСМЬ созерцание Единства Жизни,
Я ЕСМЬ входящий в Единство Жизни,
Я ЕСМЬ испытывающий Единство Жизни.
Я ЕСМЬ Единство Жизни,
Я ЕСМЬ в бутоне розы,
Я ЕСМЬ пылающий огонь Единства,
Я ЕСМЬ в центре Божьего сознания.
Я ЕСМЬ вспышка энергий сердца,
затопляющих космос,
заполняющих все пространство,
становящихся частью всего времени.
И посему я не могу жить отдельно, врозь, одиноко.
Я ЕСМЬ единое Пламя,
Я ЕСМЬ единое Пламя Жизни, пылающее на алтаре бытия.
Я ЕСМЬ Единство Жизни!
Я ЕСМЬ Единство Жизни!
Я ЕСМЬ Единство Жизни!
*   Доктор Вильям Нолан, цит. из книги Лэрри Досси "Целительные Слова: сила молитвы и медицинская практика" (Lerry Dossey, M.D., "Healing words: The Power of Prayer and the Practice of Medicine"; HarperSanFrancisco, 1993, p. 180.


*    Статистика, взятая из подборки "Time/CNN", июнь 1996.


*      См. "Звуковые волны могут управлять космической структурой", "Научные Новости", с. 151, 11 января 1997.


**     Мантра - это слово или комбинация священных слов. Многие мантры состоят из санскритских слов. Согласно индуистской традиции, мантры были получены Бого-вдохновленными мудрецами, которые обладали способностью слышать основные тона вселенной.


***   Доктор Альфред А. Томатис, цит. из статьи Тима Вильсона "Церковные песнопения: исцеляющая сила голоса и слуха", в книге "Музыка: врач на грядущие времена" ("Music: Physician for Times to Come", Wheaton, Ill.: Theosophical Publishing House, Quest Books, 1991), p. 13.


*       В русской Библии: "Я есмь Сущий". Прим пер.


**    Вознесенные Владыки учат, что Святое Я Христа (которое может быть соотнесено с Богом-Сыном) - это Вселенский Христос, индивидуализированный для каждого из нас. Святое Я Христа - ваш внутренний учитель, хранитель, друг и заступник перед Богом, Я ЕСМЬ Присутствие (которое может быть соотнесено с Богом-Отцом) - абсолютное совершенство вашей божественной действительности. Это - Дух Бога живого, индивидуализированного для каждого из нас.


***   Принцип использования имени Я ЕСМЬ ТО ЧТО Я ЕСМЬ в молитве разработан Эммой Куртис Хопкинс. Первоначально она была ученицей Мэри Бэйкер Эдди, основательницы "Христианской Науки". Позднее Хопкинс основала движение "Новая Мысль". В 1887 году она начала использовать термин веление применительно к позитивным утверждениям, начинающимся со слов Я ЕСМЬ, например: "Я ЕСМЬ целостен". В 1931 году Гай и Эдна Баллард основали религиозное движение "Я ЕСМЬ", которое также использовало веления. Начиная с 1958 года Марк и Элизабет Профет получили много новых велений от Вознесенных Владык.


*     Сергей Большаков, "Русские мистики", Sergius Bolshakov, "Russian Mystics", Kalamazoo, Mich.: Cistercian Publications, 1980), pp. 232, 233.


**   "Беседа об авве Филимоне" в книге "Филокалия", составленной св. Никодимом Святогорским и св. Макарием Коринфским ("Philokalia", 3 vols., London: Faber и Faber, 1981, 2:349.
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