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Это пособие поможет тем, кто совсем недав​но столкнулся с проблемами взаимодействия между родителями и детьми, еще не привел свой опыт в сис​тему и опасается, что что-нибудь не получится. Ко​гда я начинал работать детским психотерапевтом, то часто испытывал подобные трудности. Зная тео​ретически, что проблемы, возникшие у ребенка или подростка, во многом зависят от родителей, я про​должал воздействовать преимущественно на детей, получая лишь временный результат. Иногда, впадая в другую крайность, пытался воздействовать на роди​телей, не учитывая уже изменившееся отношение к ним детей. Кроме того, в литературе имелись проти​воречивые, хотя и достаточно логические, суждения по проблеме “родитель-ребенок”.
В результате многолетних проб и ошибок поя​вился новый подход коррекционного воздействия на оба полюса, как на родительский, так и на детский. И когда шесть лет назад мне попалось на глаза руково​дство Байардов, то оно во многом совпадало с моей стратегией работы с родителями. Первая часть по​собия основана на методе рациональной и поведенче​ской психотерапии. Родителям предлагается пере​смотреть некоторые взгляды на поведение ребенка и, продолжая любить и заботиться о нем, взглянуть на проблему другими глазами,  что позволит изменить
свое отношение к ребенку, не ущемляя ни его интере​сов, ни своих собственных. Лучше, если работа с роди​телями проходит в малых группах, где можно обсу​дить подобные проблемы и показать родителям на​глядно, что они не одиноки. Можно работать и инди​видуально: здесь больше временных затрат, но зато появляется возможность разобрать подробнее их ин​дивидуальные проблемы. Примечательно то, что ис​пользуя предложенные техники, возможно решать также проблемы, возникающие между супругами. Именно это и дало основание для названия книги “Ис​кусство быть семьей”.
Наиболее эффективна параллельная работа с родителями и детьми, но если это невозможно, то можно работать раздельно. Как для первой, так и для второй части построение занятий динамично, что позволяет использовать различные вариации, внося любые психотерапевтические коррективы. Ведь только творческий подход к любому рецепту позволя​ет сделать блюдо шедевром. Здесь немного теорети​ческих выкладок, посвященных определенным психо​терапевтическим и психологическим теориям. И хотя в пособии используются различные техники, все они пронизаны одной целью - сделать детей и родителей счастливыми.
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У большинства родителей на каком-то опреде​ленном этапе часто возникают вопросы: “А правиль​но ли я веду себя по отношению к ребенку?”, “Почему он стал такой несносный, лживый, неряшливый?” и т.д., и т.п. Такие опасения возникают чаще всего в подростковом возрасте. Во многих семьях принято, что главная задача родителей - управлять ребенком. В этом случае ребенок не имеет возможности для раскрытия своей индивидуальности, что может при​вести к серьезным проблемам в формировании его лич​ности. Есть два различных направления того, как ро​дитель использует своп авторитет: с позиции знаю​щего и опытного наставника или властного надзира​теля. От подхода к воспитанию зависит будущее ре​бенка. Если родитель занимает позицию спокойного, понимающего наставника, то ребенок всегда может без страха и унижения обратиться к нему за помо​щью, многому научиться, более адекватно сформиро​вать свою картину мира. При возникающих трудно​стях ребенок, имея право на самостоятельность, мо​жет сделать свой выбор поведения в различных си​туациях. К сожалению, по различным причинам на этой позиции стоят не все родители. И чаще на арену взаимоотношений “родитель -ребенок” выходит или деспотичный надзиратель, что приводит к понижен​ной самооценке ребенка и вызывает проявление
чувств одиночества, обиды, злости, страха, подавлен​ности, унижения и стыда; или любящий своего ребен​ка родитель, но пытающийся навязать свое мировос​приятие, отношение к жизни, получая в ответ реак​ции ребенка, которые его не удовлетворяют.
В суматохе будней, повседневных бытовых за​бот взрослые, не умея посмотреть на проблему со стороны, правильно оценить ее и изменить свое пове​дение, замыкаются в “оболочку” своего прежнего от​ношения к ребенку, снова и снова применяют к нему прежние подходы, попадая в замкнутый круг непони​мания и безысходности.
Взрослые почему-то забывают, что когда-то сами были детьми, ошибались, вели себя не так, как хотелось бы их родителям, и в результате дружеские, партнерские отношения к ребенку часто превраща​ются в тиранию или в чрезмерную опеку. Забывая о том, что каждый человек (и ребенок в том числе) -это неповторимая личность, родители вновь уклады​вают ребенка в “прокрустово ложе” своих застывших мировоззрений, при этом совершенно откровенно убе​ждены в том, что желают ребенку “только добра”.
Подрастающий ребенок, стремясь вырваться из кокона родительской любви или жесткого надзора, подсознательно ведет себя вразрез родительским ожиданиям, как бы утверждая свое право на само​стоятельность. При этом его поведение зачастую мешает и собственному развитию. Например, он мо​жет много смотреть телевизор, пропускать занятия в школе, не умываться, курить, воровать, злоупотреб​лять косметикой и т.д. Это поведение, мягко говоря, настораживает родителей, и они начинают вытас​кивать из своего арсенала доступные им методы вос​питания: пробуют дисциплинировать, становятся более требовательными, пытаются поговорить по

душам, задумываются над своим поведением (“Мо​жет быть, я делаю что-то не так?” “Может быть, все дело во мне?”), но, в итоге, после возможного от​ступления ребенок снова продолжает отстаивать свою независимость, как он ее понимает. Зашедшие в тупик родители отчаиваются, начинаются конфлик​ты, скандалы, и в понимании друг друга растет “вели​кая китайская стена”, прибавляя очередной ссорой еще один кирпич в свою кладку. Все это порождает хронический стресс, приводящий к психосоматиче​ским расстройствам: головным болям, повышению давления, сердечным нарушениям и т.д.
Зачастую родители пользуются стереотип​ным подходом к воспитанию и просто не представля​ют, что можно вести себя иначе. В процессе работы происходят изменения следующих стереотипов воспи​тания:
Старые взгляды на воспитание:

НОВЫЙ ПОДХОД К ПРОБЛЕМАМ:

1.
Воспитание - это манипуляция ребенком и его поведением.
1. Воспитание - это, прежде

всего, самовоспитание родителей.

2. Воспитание - это понимание поведения и переживаний ребенка.

2. Воспитание - это умение слушать.

3. Принесение себя в жертву во благо детей.
3.
Родители имеют право на равенство и

защищенность.

4.
Пренебрежительное отношение к собственной речи.
4.
Умение говорить на языке своего внутрен-

него Я.

5.
Ребенок вполне доступен для познания и воздействия.

5. Душа, внутреннее Я ребенка - есть тайна.
Данное руководство рассчитано на коррекцию проблемного воспитания детей после 10 лет. Оно ос​новано на синтезе современных подходов к воспита-
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нию и психотерапевтических техник, что позволяет родителям изменить отношение к своему и ребенка поведению, помочь по-иному взглянуть на проблему и стать настоящим другом своим детям.
Ассистент кафедры психиатрии
Минского государственного медицинского института,
кандидат медицинских наук,
врач-психотерапевт
М. М. Важенин
тало, решили, что что-то не так в них самих.
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Ваши проблемы с ребенком.
Обучение навыкам расслабления
и самоуспокоения.

НА ЭТОМ ЗАНЯТИИ необходимо разобрать отношение к
воспитательному процессу с акцентом на самовоспитание роди​телей.
Предложите по кругу высказать проблемы связанные с неприемлемым поведением ребенка. После этого предложите связать свою проблему с одной из фраз:
1. Вы оказались плохим родителем.

2. Ваш ребенок становится хуже.
3. Ребенок не любит Вас.

Затем выясните, что родители предпринимали для воздей​ствия на поведение ребенка:
1. Пытались дисциплинировать.
2. Использовали “поощрения”.
___
3. Высказывали обычные для родителей требования
и приказания.

4. Решали, что ребенок нуждается в понимании и
любви и пытались поговорить с ним по душам,
высказывая ему свою озабоченность.

5. Увидев, что ни одно из средств влияния не срабо-

Подраздел 1.
Цель первого подраздела первого занятия: помочь родите​лям очертить круг проблем, связанных с их ребенком. Предло​жить наиболее оптимальные виды и стили семейных взаимоот​ношений.
Рассказать, что в современной социальной психологии
принято делить все виды отношений на следую​щие.
•
Сотрудничество - идеальный случай взаимоотно-
шений, предполагающий взаимопонимание и
взаимоподдержку.

•
Паритет - ровные, союзнические отношения,
основанные на взаимной выгоде членов союзов.
•
Соревнование - желание добиться большего и
лучшего в благожелательном соперничестве.

•
Конкуренция - стремление главенствовать над
другими, подавлять их в каких-либо сферах деятельности.
•
Антагонизм -резкие противоречия между членами
группы, при которых их объединение носит явно
вынужденный характер.

Явные или скрытые конкуренция и антагонизм “разъедают” эмоциональные связи родителей и детей, приводя к стычкам, конфликтам и пробле​мам.
Стержневая проблема взаимоотношений, начиная при​мерно с 12 лет, - это реакция эмансипации. Эман​сипация может быть:
•
эмоциональная (когда эмоциональные связи детей и
родителей постепенно разрываются или вытес​няются связями с другими - дружбой, любовью);
•
поведенческая (когда родители оказываются не в
состоянии регулировать поведение ребенка);

•
нормативная (если нормы и ценности, на которые
ориентируются родители, становятся чуждыми
их детям, воздвигая между ними стену непонима-
ния).

Позиция родителей при этом, чаще всего, сводится к тому, что они:
1) окончательно убеждают себя в том, что власть
над детьми дана “от бога” и продолжают деспо​
тически навязывать детям свои мнения, сужде​
ния, оценки и решения по известному, по не всегда
приемлемому принципу “делай как я”;

2) начинают просто побаиваться взрослеющих и
стремительно умнеющих детей, отступают
перед ними, боясь получить от них упрек в кон​
серватизме и обретая в награду (в лучшем случае)
снисходительную улыбку подрастающего поколе-
ния.

Существует три основных стиля семейных взаимоотно​шений:
*
попустительская;

■ авторитарная;

•
демократическая. (Более подробно о неприемлемых
стилях воспитания си. в Приложении 2.)

В зависимости от ориентации родителей, будут строиться их отношения с детьми.
Сказать, что только ориентация на демократический стиль позволит смягчить (или устранить) прояв​ления эмансипации, помочь ребенку научиться принимать самостоятельные решения и быть от​ветственным за свою жизнь (а не выслушивать по​стоянно: “А можно я посмотрю вечером кино и ля-

гу в час ночи?”), испытывая при этом напряжение, связанное с борьбой мотивов “за” и “против”, раздражительность и тревогу.
Сказать, что метод коррекции ориентирован на то, что по​этапно, шаг за шагом, родители подойдут к равно​правным взаимоотношениям с детьми, сначала (начиная со 2-й главы), отдавая права ребенку, а затем (с 5-й главы) отстаивая уже имеющиеся свои.
Убедите родителей, что первый этап состоит в том, чтобы успокоиться и поверить в се​бя прежде, чем воздействовать на ребенка.
Подраздел 2.

Цель второго подраздела первого занятия: обучить роди​телей технике мышечного расслабления и внушить уверенность в успехе при решении их проблем.
Для многих людей проблема состоит в непонима​нии того, что самоуспокоение может быть достиг​нуто произвольно.
Большинство людей не осознает того, что они сами создают собственное настроение и, сле​довательно, могут его изменять.
Существуют различные методы мышечного расслаб​ления и самоуспокоения: аутогенная трениров​ка, гипноз, самовнушение по Куэ и др. Прогрес​сивная мышечная релаксация по Джекобсону удобна тем, что позволяет зафиксировать те мышечные зажимы, которые характерны для ка​ждого человека. Второе преимущество перед
другими методами - это относительная лег​кость в освоении его.
Дать родителям упражнения по релаксации. Еще в 1908 г. в исследовании, проведенном в Гарвардском уни​верситете, было обнаружено, что стресс и тревога связаны с мышечным напряжением. Прогрессив​ная мышечная релаксация представляет собой инструмент, который Вы можете использовать для снятия мышечного напряжения и, следовательно, стресса и тревоги. Это - система последователь​ного и упорядоченного напряжения и расслабле​ния основных мышечных групп Вашего тела, на​правленная на достижение полного расслабления. Это достигается благодаря двум процессам:
1. Напрягая, а затем расслабляя мышцы, Вы полу​
чаете импульс для достижения более глубокого
уровня расслабления.

2. Напрягая, а затем расслабляя мышцы, Вы може​
те сравнить состояние расслабления и напряже-
ния.
Подведем Итог
Релаксация позволит Вам сравнить ощущения, связанные с
напряжением и расслаблением. Стресс и тревога, которые Вы испытываете при общении с
ребенком, связаны с мышечным напряжением.
Уменьшая мышечное напряжение, Вы снижаете уровень тревоги и стресса.

Для овладения прогрессивной мышечной релаксацией не​обходимы время и терпение, но это - наиболее доступная и эф​фективная техника расслабления из арсенала психотерапев​тических приемов. И разве Ваше хорошее самочувствие не стоит 15 минут занятий в день?
Подготовка

Устройтесь поудобнее, ослабьте стесняющую Вас одежду. Напрягайте каждую группу мышц 2 раза примерно по 5 секунд, причем, напряжение долж​но быть максимальным, насколько это возможно. Если Вы почувствуете боль или дрожь в суставах или мышцах - уменьшите интенсивность напря​жения. Напрягать мышцы будете на вдохе, затем на высоте вдоха - максимальное напряжение при​мерно 5 секунд, а затем спокойный выдох и пол​ное расслабление.
Закройте глаза, откиньте голову назад и направь​
те свое внимание на дыхание. Дыхание - это мет​
роном тела. Давайте ощутим этот метроном. Ощу​
тите, как воздух входит через ноздри и поступает
в легкие, как Ваша грудь и живот расширяются на
вдохе, и как они опадают на выдохе. Сосредоточь​
тесь на дыхании (30 сек.).
Грудь
'
Постарайтесь как бы вдохнуть весь воздух, нахо​дящийся вокруг Вас. Итак, сделали глубокий вдох. Очень глубокий, глубже, глубже, глубже. Задержка и расслабление. Просто выдохните весь воздух из легких и перейдите к обычному дыханию. Обрати​ли внимание на разницу между расслаблением и напряжением? Повторим упражнение. Сосредото​чьтесь на расслаблении (20 сек.).




Руки
Плечи
Спина

По моей команде сожмите обе руки на вдохе в ку​лаки как можно крепче. Итак, медленный вдох... Крепче, еще крепче. Максимальное напряжение на высоте вдоха и расслабление. Полное расслабле​ние и, возможно, ощущение легкого тепла в облас​ти кистей рук и предплечий. Повторим упражне​ние.
Теперь на вдохе растопырьте пальцы рук как мож​но шире. Начали. Раздвиньте пальцы широко... Шире... Еще шире. На вдохе - максимальное на​пряжение. Выдох. Расслабление. Повторим уп​ражнение.
Руки перед собой. На вдохе, не отрывая спину, по​пытаться дотянуться кончиками пальцев до проти​воположной стены. Вдох. Тянемся сильнее, еще сильнее. Максимальное напряжение на высоте вдоха. Выдох. Полное расслабление. Повторим упражнение. Сосредоточьтесь на ощущениях теп​ла в кистях и предплечьях (20 сек.).
У нас есть привычка хранить напряжение и стресс в плечах. Это упражнение состоит в поднятии пле-ч вертикально вверх. Представьте, что Вы пытае​тесь коснуться верхушками плеч мочек ушей. Медленный вдох. Потяните плечи вверх. Очень высоко, еще выше, еще выше. Как можно выше. Максимальное напряжение - на высоте вдоха. Выдох. Полное расслабление. Повторим упраж​нение. Опустите плечи. Дайте им полностью рас​слабиться, сильнее, еще сильнее (20 сек.).
На вдохе свести лопатки к линии позвоночника и немного вверх. Не забывайте, что расслабленные

мышцы, по возможности, не участвуют в упражне​нии. Медленный вдох- свели лопатки вместе. Тя​нем вверх. Еще выше, еще выше. На вдохе - мак​симальное напряжение и расслабление. Повто​рим упражнение. Сосредоточьтесь на ощущении тепла в мышцах спины и плеч (20 сек.).
Стопы и голени

Поставьте обе стопы всей поверхностью на пол. Теперь оставьте носки на полу, в то же время пят​ки приподнимите как можно выше. Медленный вдох. Поднимите пятки очень высоко, очень, очень высоко. На вдохе - максимальное напряже​ние и расслабление. Повторим упражнение. По​чувствуйте приятное тепло в задних отделах мышц. Ваши мышцы становятся мягкими и рас​слабленными.
Теперь пятки остаются на полу, а Вы, не отрывая их от пола, пытаетесь дотянуться пальцами ног до коленной чашечки. Медленный вдох. Поднимите носки очень высоко. Еще выше. Как можно выше. Максимальное напряжение и расслабление. По​вторим упражнение. Обратите внимание на ниж​нюю часть ног, почувствуйте тепло и тяжесть. Они там есть. Вы должны просто ощутить их. Дайте этим мышцам стать еще более расслабленными, еще более тяжелыми (20 сек.).
Бедра и живот

Мышцы бедра. По моей команде вытяните ноги прямо перед собой как можно более прямо. Не за​бывайте держать икры расслабленными. Медлен​ный вдох. Вытяните ноги перед собой. Тянитесь к противоположной стене. Еще прямее. Как можно более прямо. Еще. Максимальное напряжение и

Шея
Лицо

расслабление. Дайте ногам мягко опуститься на пол. Повторим упражнение.
Сейчас представьте, что Вы находитесь на пляже и зарываетесь пятками в песок. “Заройте” свои ноги в пол. Медленный вдох. С большим усилием. Сильнее. Еще сильнее. Максимальное напряже​ние и расслабление. Повторим упражнение. Со​средоточьтесь на расслаблении мышц живота и бедер (20 сек.).
На вдохе попытайтесь подбородком дотянуться до груди, одновременно сопротивляясь этому. Вдох. Тянемся сильнее, еще сильнее. Максимальное на​пряжение на высоте вдоха и расслабление. Пол​ное расслабление и ощущение легкого тепла в об​ласти шеи. Повторим упражнение. Сосредото​чьтесь на расслаблении (20 сек.).
Начнем со рта. Улыбнитесь так широко, как только можно. Улыбка до ушей. Медленный вдох. Очень широкая улыбка. Очень широкая. Шире. Еще ши​ре. Повторим упражнение. Теперь соберите или сожмите губы вместе, как бы пытаясь поцеловать кого-то. Соберите губы вме​сте. Медленный вдох. Сожмите их очень крепко. Еще крепче. Еще крепче. Максимальное напряже​ние и расслабление. Повторим упражнение. Дай​те своему рту расслабиться. Отпустите мышцы, дайте им полностью расслабиться сильнее и сильнее (20 сек.).
Теперь перейдем к глазам. Зажмурьте их покреп​че. Представьте, что Вы не даете брызгам шампу​ня попасть в глаза. Медленный вдох. Зажмурьте глаза очень крепко, очень крепко, еще крепче. Мак-

симальное напряжение и расслабление. Давайте повторим упражнение (20 сек.). Последнее упражнение заключается в поднима​нии бровей как можно выше. Глаза закрыты, а Вы поднимаете брови как можно выше. Медленный вдох. Поднимите брови высоко. Выше. Еще выше. Максимальное напряжение 5 секунд и расслабле​ние. Давайте повторим упражнение. Постарай​тесь ощутить расслабление лица (20 сек.). Вы теперь расслабили большинство основных мышц своего тела. Для еще большего расслабле​ния я перечислю мышцы, которые Вы расслабля​ли. Когда я буду называть их, дайте им рассла​биться еще сильнее. Вы ощутите, как расслабле​ние растекается теплой волной по всему телу. Ощутите расслабление мышц лба; оно опускается вниз, к глазам, щекам. Вы можете чувствовать, как ощущение мягкой тяжести и тепла при расслабле​нии опускается к челюстям, шее, идет по плечам к груди и рукам, к животу. Расслабление опускается к ногам - бедрам, икрам и ниже, к стопам. Ваше тело становится тяжелым и очень расслаблен​ным. В течение некоторого времени наслаждай​тесь этим расслаблением (20 сек.). А теперь представьте, что Вы по путевке отдыхае​те в Италии и осматриваете развалины древней Помпеи. И в одном тихом месте обращаете внима​ние на древнюю каменную колонну, на которой гла​ва семьи записывал события своей жизни, и видите надпись: “Сегодня я был в гневе и отчаянии от то​го, что дочь солгала мне”. Призадумайтесь, какие чувства Вы испытываете к нему? Возможно, Вы ощутите некоторое сочувствие и даже жалость, но не испытаете никакой реальной тревоги по поводу поведения его ребенка.

И сейчас, в приятном и расслабленном состоя-нии, поразмышляйте над такими суждениями:
Многие дети, совершавшие те или иные проступки и нарушения, стали со временем совершенно нормаль​ными людьми.
Вы не одиноки. Нередко у родителей и детей сущест​вуют трудности в семейной жизни. Подростки, пережив своего рода психологическое перевоплоще​ние (синдром “гадкого утенка”), становятся, в конце концов, настоящими друзьями своих родите​лей.
Если Вы думаете о себе как о “плохом родителе”, то
этим не причините ущерба личности своего ребен​
ка.

У Вас есть такое же ПРАВО на счастье, уважение и любовь, как и у ребенка.
Закончить занятие пожеланием успеха и уверен​ности, что в скором времени, при настойчивом же​лании, родители добьются успеха в решении сво​их проблем:
Упражнения по релаксации необходимо выполнять ЕЖЕ​ДНЕВНО, даже если состояние заметно улучши​лось.
Ко второму занятию родители должны заполнить опросник “Шкала родительской озабоченности” (ШРО), с которым они будут работать на всех последующих встречах, и “Анализ семейных взаимоотноше​ний” (АСВ), который позволит определить, как ро​дители воспитывают ребенка, установить тип вос​питания (см. Приложения).
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Основная и высшая цель воспитания - пере​
дача ребенку ответственности за собственную
жизнь.

ЭТО КЛЮЧЕВОЕ ЗАНЯТИЕ, на котором необходимо раз​делить в поведении ребенка события, за какие ответственен он, а за какие - родитель.
Подраздел 1.

Цель первого подраздела второго занятия - помочь роди​телям разделить в поведении ребенка события, за которые от​ветственен он, а за которые -родитель. Предложить родителям обсудить, в чем состоит цель вос​питания, какие проблемы они хотят разрешить, высказанные мнения записать для дальнейшего обсуждения. Полученную информацию разделите на три уровня:
Поступки ребенка, которые беспокоят в настоящее
время. (Ребенок прогуливает занятия в школе.) Поступки ребенка, последствия которых отразятся на его будущем, (Прогуливая занятия в школе,
ребенок не сможет получить образование.)

Поступки ребенка, последствия которых отразятся на формировании его самостоятельной жизни.

(Продолжая так себя вести, ребенок вырастет
безответственным человеком, неспособным
принимать в отношении себя правильные реше-
ния.)

В процессе обсуждения подвести родителей к тому, что ко​нечной целью является воспитание ребенка поря​дочным, ответственным человеком, способным принимать в отношении себя верные решения.
“Что такое ПРИНЯТИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НА СЕБЯ?”.
Принятие ответственности на себя означает, что Вы стремитесь предвидеть последствия Ваших действий и определить в каждой кон-кретной ситуации, совместимы ли эти поступ​ки с Вашими собственными ценностями.
Слово “ответственность” содержит понятие ответа. От​ветственность предполагает, что человек в со​стоянии ответить за то, что происходит. И предпо​лагается, что ребенок достаточно информирован для того, чтобы отвечать за свое поведение. Предложить поразмышлять на тему: “Что я могу сделать в этой ситуации, чтобы помочь моему ре​бенку быть ответственным и способным прини​мать решения самому?”.
Затем сказать, что если у родителей есть трудности с ребен​ком, то они, возможно:
Руководят его жизнью, что является не родительс-
кой заботой, а прямым долгом ребенка.

Не хотят делать счастливой собственную жизнь.
Задача состоит в том, чтобы изменить обе эти установки. Предложите выбрать из списка ШРО то, что, по их мнению,

имеет последствия для жизни ребенка и практиче​ски не влияет на них.
Если родители сомневаются, отнести ли пункт к жизни ребенка, то пусть спросят себя: обладают ли они реальной властью над этой ситуацией или нет (пример: пользование Вашими вещами - курение вне дома)?
Пункты, которые не влияют на жизнь родителей -это обычно то, с чем они ничего не могут поделать, и поэтому разумнее отнести эти пункты к жизни ре​бенка.
Пусть отметят птичкой в ШРО те пункты, за которые, как они считают, несет ответственность ребенок. А теперь нужно прийти к общему мнению. Ниже описаны наиболее часто встречаемые варианты поведения, не устраивающего родителей. Удобно пройтись по этому списку, разбирая пункты, отно​сящиеся к жизни ребенка конкретного родителя, а затем обсудить то поведение, которое не вошло в этот список.
1.
Поздно ложится спать.

Если это так, то на следующий день у ребенка слипающиеся, затуманенные глаза, вялость и сонливость, и это сказывается на жизни Вашего ребенка, но никак не на Вашей.
Тем не менее, некоторые моменты могут влиять и на Вашу жизнь:
•
Ворчливый и раздражительный на следующий
день.

•
Не дает Вам побыть одному; лишает Вас покоя
вечером и ночью.

•
Требует, чтобы Вы разбудили его на следующее
утро.

2.
Носит одежду, которая выглядит очень
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неряшливо или вызывающе. Злоупотребляет

косметикой.

На Вашу жизнь это не влияет, на нее влияет Ваша манера одеваться.
И все-таки, некоторые моменты могут влиять и на Вашу жизнь:
•
Хочет появляться на людях вместе с Вами, в то
время как сам(а) выглядит как настоящий(ая) бродяга и т.п.

3. Гуляет допоздна или даже всю ночь.

Ваша главная забота здесь - безопасность ребенка. Безо​пасность ребенка является важным фактором его жизни, влияющим на Вашу жизнь постольку, поскольку Вы испытываете беспокойство по данному поводу.
Однако некоторые моменты могут влиять и на Вашу жизнь:
•
Шумит, когда поздно возвращается домой, нару-
шая Ваш покой, или будит Вас среди ночи.


4. Не заботится о личном имуществе.

Советуем провести четкую грань между вещами ребенка и Вашими, затем то, что ребенок делает со своими вещами, отнести к его жизни.
Однако некоторые моменты могут сказываться и на Вашей жизни:
•
Требует, чтобы Вы возместили пропавшие, испор-
ченные или отданные вещи.

5. Общается с нежелательными приятелями
(старше его, занимающимися сексом, попадав-

шими в милицию и т.п.).

Возможность самому(ой) выбирать себе друзей - это наибо-

лее распространенная и насущная потребность подростков. “Больше свободы с друзьями, ко​торых я сам выбрал” - это их первейшая по​требность.
Над этим пунктом Вы не имеете прямого контро​ля, но, разобравшись с ним, получаете хорошую возможность найти взаимопонимание с сыном или дочерью.
Однако некоторые моменты могут влиять и на Вашу жизнь:
•
Ребенок приводит “нежелательных” друзей домой
против Вашего желания.

· Позволяет этим друзьям красть у Вас.

· Приводит их, когда Вас нет дома.


· Требует, чтобы Вы обслуживали их (кормили и
т.п.).

6.
Валяется на диване целыми днями, просматри-

вая телепрограммы или слушая стереозаписи.
Ребенок напрасно тратит время; он портит зрение; забивает себе голову ерундой вместо того, чтобы учиться и получать удовольствие от творчества. Это никак не влияет на Вашу жизнь.
Однако некоторые моменты могут влиять и на Вашу жизнь:
•
Мешает Вам смотреть то, что интересует Вас.
"Долго смотрит телевизор и включает его так
громко, что шум надоедает и мешает Вам.

7.
Не делает уроков. Прогуливает занятия в
школе. Плохо учится.

Все, что связано у Вашего ребенка со школой, влияет, преж​де всего, на его жизнь. Я не встречал родителей, которым удалось заставить ребенка учить уроки.
Тем не менее, некоторые моменты могут влиять и на Вашу жизнь:
•
Вынуждает выслушивать звонки из школы.

■
Гуляет во дворе во время школьных занятий.

•
Живет дома как иждивенец. (Ваша основная
обязанность состоит в предоставлении ребенку
всего необходимого для нормальной жизни, его -
учиться и готовиться стать взрослым. Если он
не учится, а живет на средства родителей, то
это и есть иждивенчество.)


8. Не моется.

Когда он идет рядом, это может вызвать стыд перед знако​мыми, но если его отбросить, то нежелание умы​ваться имеет последствия только для самого ре​бенка: друзья считают его неряхой и ведут себя в соответствии с этим.
Однако некоторые моменты могут влиять и на Вашу жизнь:
■
От ребенка неприятно пахнет.

· Ребенок пачкает мебель, когда пользуется ей.

· Когда ребенок ест с грязными руками, у Вас возни-
каст чувство брезгливости и отвращения.

9. Закатывает истерики и угрожает, когда ему

перечат.

Вспышки раздражения не имеют реальных последствий для
Вашей жизни. Они возникают в двух случаях: /. На ваши запреты (“ТЫ НЕ ПОЙДЕШЬ НА УЛИЦУ, ПОКА НЕ СДЕЛАЕШЬ ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ” или “ЯНЕ СОБИРАЮСЬ ДАВАТЬ ТЕБЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ МОЕЙ КОСМЕТИКОЙ”).
2. Когда Вы неоднократно делали уступки ребенку. При этом тренируя его раздражительность,

периодически подкрепляя ее запретами.
.    -
И все-таки, некоторые моменты могут влиять и на Вашу жизнь:
•
Шум от его истерики раздражает Вас.

10.
Не убирает в своей комнате.
__
Это часто доставляет матерям почти нестерпимые мучения, но это влияет преимущественно на жизнь ребен​ка, ведь именно он должен жить в “свинарнике”, испытывать затруднения при поиске вещей и но​сить мятую одежду.
Родители полагают, что в их обязанность входит контроль за поддержанием чистоты и порядка в детской. Но все же хочется посоветовать отнести этот пункт к жизни ребенка. (Пример сдачи комна​ты чужому человеку. Ребенок не платит за комна​ту, однако, некоторая часть квартиры выделена ему как его территория, что предполагает само​стоятельный уход за ней.)
Однако некоторые моменты могут влиять и на Вашу жизнь:
•
Когда дверь приоткрыта, видны беспорядок и грязь
в его комнате.

•
В комнате скапливается посуда, которую оставля-
ет ребенок.

•
Оставленные объедки привлекают в дом муравьев и
тараканов.

11.
Убегает из дома.

Когда это случается впервые, родители испытывают настоя​щий удар. Причина переживаний в том, что Вы убеждены в необходимости контролиро​вать любое поведение ребенка, а этот посту​пок, который Вы не смогли проконтролировать,

подрывает данное убеждение, травмируя Вас.
Дети, стремясь воздействовать подобным спосо​бом на родителей, желают получить что-то для се​бя (как минимум, внимание). Однако, если смот​реть на ребенка как на человека, ответственного за свою жизнь, то его побег воздействует не на ро​дителей, а на него. Именно ребенок испытывает связанные с побегом опасности: осложнения со школой; неудобства из-за необходимости ноче​вать, где придется; переживает несправедли​вость своего поступка по отношению к родителям.
Тем не менее, некоторые моменты могут влиять и на Вашу жизнь:
•
Подвергает Вас судебной и финансовой ответст-
венности за ущерб, который он может принести.

12. Дерется с братьями или сестрами.

Здесь Ваша главная забота состоит в том, чтобы обеспечить их безопасность. Вас может также пугать перспек​тива возникновения у детей установок решать все жизненные проблемы с помощью насилия. Но, ес​ли все участники “баталий” достаточно взрослые и уже умеют бегать и говорить, советую отнести этот пункт к жизни ребенка.
Однако некоторые моменты могут влиять и на Вашу жизнь:
· Вас пугает возможность настоящего увечья.

· Они так сильно возятся, когда дерутся, что Вам
мешает шум и грохот мебели.

13. Ничего не хочет делать вместе с семьей.
Все время хочет быть наедине с собой.

Родители чувствуют себя обиженными, отвергнутыми, не​нужными, когда дети предпочитают компанию

друзей или музыку. Но попробуйте подумать об этом иначе: ведь Вы интересный, заботливый и веселый человек, и если ребенок не хочет быть с Вами, то это потеря скорее для него, чем для Вас.
И все же, некоторые моменты могут влиять и на Ва​шу жизнь:
•
Оставаясь один, он может что-нибудь испортить,
впустить чужих людей в дом и т.п.

14.
Пьет, курит.

Все эти действия могут причинять вред его здоровью.
Однако некоторые моменты могут влиять и на Вашу жизнь:
•
Приходит домой пьяный или невменяемый.

15.
Активен(на) и неразборчив(ва) в сексе.

Пока сексуальная активность осуществляется за пределами Вашего внимания, она незначительно влияет на Вашу жизнь, для него же имеет массу возможных последствий: венерические заболевания, возмож​ная беременность, морально-нравственные пере​живания. При беременности решение “Воспи​тывать ли ребенка?” принадлежит молодой матери. Вы же не несете ответственность по ухо​ду за ребенком.
Но некоторые моменты могут влиять и на Вашу жизнь:
· Занимается сексом в Вашем доме.
· Думает, что Вы будете растить ребенка.

16.
Пробирается в дом к соседям и крадет там
_      вещи. Ворует в магазинах.

Совершая кражи, ребенок нарушает права других людей, причиняя им прямой ущерб. При этом подросток
получает некоторые представления о законе и на​чинает понимать, что обходить их не так уж легко, и нарушения могут иметь весьма неприятные по​следствия. Вы не можете непосредственно повли​ять на ребенка так, чтобы он перестал воровать, поэтому намного лучше, если столкновение с за​коном произойдет теперь, чем после того, как ре​бенку исполнится восемнадцать лет.
Тем не менее, некоторые моменты могут влиять и на Вашу жизнь:
· Держит краденое в Вашем доме.


· Получение вызовов из милиции.
· Необходимость оплачивать штраф за ущерб,
причиненный ребенком.

Проступки ребенка, оставшиеся в списке, рас​смотрите как непосредственно влияющие на ро​дителей и работайте с ними на следующих заня​тиях.
Резюме
Итак, все перечисленное выше относится в жизни ребенка (хотя некоторые моменты могут влиять и на роди​телей).

Подраздел 2.
Цель второго подраздела - обучить родителей передавать ответственность ребенку за поступки, на которые он имеет право, не ущемляя при этом своих прав.
Предложите родителям с пунктами, отнесенными к жизни
ребенка, проделать следующее: Отказаться от ответственности за эти пункты.
Поверить, что Ваш ребенок может сам принимать
правильные решения в этих ситуациях.

Показать сыну или дочери свое доверие.

Дайте схему поэтапной передачи ответственности ребенку за его поступки. Итак:
1.
Пусть каждый из родителей выберет из списка пункт, от-
ветственность за который он может без особого труда передать ребенку.
2.
Затем провести суггестию в состоянии расслабления:
Представьте, что Вы видите, как ребенок соверша​ет тот или иной поступок. При этом Вы, может быть, почувствуете прежние переживания.
Вспомните: теперь за это несете ответственность
не Вы, а ребенок. При этом постарайтесь не
испытывать неприятных эмоций.

Представьте, как ощущение свободы и расслабления
разливается по телу, словно Вы сбросили тяже-
лый груз.

В состоянии покоя представьте, как теперь будет
вести себя ребенок без Вашего контроля за ним.
Наблюдайте за его поведением с интересом и
доверием, представляя, что ребенок успешно сам
разрешает проблему.

3.
Теперь, не выходя из состояния расслабления, попросите
родителей отрепетировать обращение к ребенку,
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в котором они передают ему ответственность за
выбранный пункт перечня. Примерно так:
“Настя, Я БЕСПОКОИЛСЯ(ЛАСЬ) и сердился(лась)
по поводу того... (что ты вчера не пошла в школу
и т.п.), и пытался(лась) заставить тебя пойти...
сделать... и т.д.

Я НЕ МОГУ заставить тебя делать что-либо, и,
кроме того, это ТВОИ ПРОБЛЕМЫ, и они влия-
ют на ТВОЮ ЖИЗНЬ.

Я ПОНЯЛ(А), что ты вполне можешь самостоя​
тельно принимать правильные решения относи-
тельно... (занятий в школе и т.д.).

С сегодняшнего дня Я НЕ СОБИРАЮСЬ вмешивать​
ся в эти решения и доверяю тебе: что бы ты ни
решила, будет для тебя правильным.

Я БУДУ интересоваться твоими делами и помогать
тебе, если ты об этом попросишь, но все это
теперь твое дело”.

В обращении нет вопросительных предложений, и подлежа​щим является местоимение “Я”. Предложения такого рода называются “Я-высказывания-ми”.
Затем отрепетируйте краткое высказывание в отношении тех аспектов данного пункта, которые продолжают беспокоить родителей:
“Я ХОЧУ, чтобы во время школьных занятий здесь
не было твоих приятелей”.

“Я ХОЧУ, чтобы каждый выполнял свои обязанно​
сти”.

“Я НЕ ХОЧУ содержать иждивенца и т.п.”.
В Я-высказываниях говорится о том, чего Вы хотите и что Вы собираетесь делать.

Предложите дома сформулировать обращения в виде Я-высказываний по возможности кратко и не за​давая вопросов (“Ты ходил сегодня в школу?” и
т.п.) по пункту, ответственность за который можно передать безболезненно.
Когда Я-высказывание станет для родителей естествен​ным и простым обращением, необходимо, подоб​рав удобный момент, прямо и решительно пере​дать ребенку ответственность за этот пункт пове​дения. Действуя таким же образом, поэтапно пе​редавать ответственность за остальные пункты.
Когда родители начнут выполнять предложенное на этом занятии, наступит переломный моментом в решении их проблем.
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Передать ответственность нелегко.
Как Вы представляете и чувствуете свою
любовь?
Как изменить свое отношение и взглянуть на
ребенка иначе?

В НАЧАЛЕ ЗАНЯТИЯ обсудить, почему так трудно отда​вать ответственность ребенку за свое поведение, и после обсуж​дения сделать вывод, что это происходит из-за страха дать ре​бенку право на ошибку.
Во многих случаях родители считают, что обязаны:
•
присматривать за ребенком (как бы чего не случи-
лось и, кроме того, наблюдать за тем, как он ест,
посещает школу);

■ оберегать от неудач, ошибок и т. д.;

•
заботиться о ребенке, в конце концов, - это ведь
они произвели его на свет;

•
жертвовать всем для него, т. к. его благополучие
более важно, чем их.

Подавляющее большинство ведет себя именно так, и это характеризует их как хороших родителей. Они за​ставляют ребенка делать уроки, решают с кем ему дружить и т.д. Самое интересное, что, несмотря на эту заботу и опеку, в большинстве случаев из

ребенка вырастает вполне приличный человек.
Обсудить, из-за чего при воспитании ребенка “как все” воз​никли проблемы, и почему в конкретных случаях (напомнить из ШРО) прежние подходы не сраба​тывают. В чем же ошибка?
Объяснить, что при старом подходе ребенка представляют этаким беспомощным и безынициативным созда​нием. Родитель при этом предопределяется сво​им ребенком (т. е. то, что он из себя представляет, зависит не от того, какой он, а от того, как ведет и кем является его ребенок). В то же время лич​ность ребенка определяется не тем, что представ​ляет собой ребенок, а тем, насколько точно он со​ответствует родительским ожиданиям. Родители удовлетворены своим ребенком до той степени, до которой он соответствует стандартам общест​ва и представлениям о нем родителей. И это ужасно! Ибо теряется вся неповторимость лично​сти ребенка и возможность самому принимать свежие, необычные, независимые решения.
Контроль родителей важен, когда ребенок маленький, и у него еще мало опыта для принятия собственных решений. В этом случае контроль может быть во благо (например, когда ребенок выходит на проез​жую часть). Но чем он старше, тем меньше смыс​ла в подобной опеке. И запреты могут привести или к подавлению инициативы и неумению забо​титься о себе в будущем (привести типичные при​меры), или к реакции протеста, что нередко на​блюдается у детей и подростков.
Предложить родителям философию двух видов любви, точ​нее, заботы-любви:
1. “ТЕЛЕСНАЯ ЛЮБОВЬ”. Когда ребенок находится в младенческом возрасте, он должен быть на-
кормлен, одет, согрет. Его любят настоящей
материнской любовью ~ “несмотря ни на что”.
Это как бы первый уровень любви.

2. ЛЮБОВЬ К ВНУТРЕННЕМУ “Я” РЕБЕНКА, ЕГО ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. Что, в сущности, представляет собой личность? Это отношение человека к себе, к другим людям, поведение его в разнообразных ситуациях. Говорят: “Я бы с ним в разведку пошел (не пошел)”. А почему? Оттого,
.    что мы предполагаем, как человек будет вести
себя в различных ситуациях, какое решение он
способен (или неспособен) принять самостоя​
тельно. Так и мы любим ребенка за его индивиду​
альные реакции, которые могут иногда удивлять
нас, радовать или огорчать, но ведь это - наш
ребенок, и, если мы желаем ему счастья и добра,
то сможем принимать его таким, какой он есть.
И, если Вы уважаете в нем личность, то необхо​
димо научиться радоваться способности ребенка
принимать независимые от Вас решения. И
продолжать любить его “несмотря ни на что”,
но уже на другом, более высоком уровне.

Обсудить возможность и важность изменения некоторых мыслей и убеждений относительно ребенка. Не​обходимо разъяснить родителям, что между убе​ждениями (установками) людей и их действиями есть тесная взаимосвязь. Мы постоянно ведем се​бя так, чтобы подтвердить своими действиями ис​тинность своих внутренних убеждений (устано​вок). Иначе говоря, когда мы убеждены, что ребе​нок плох, труслив и т.д., то неосознанно ведем се​бя в соответствии со своими убеждениями. Уста​новки - это самоисполняющиеся предсказания.

Следующее обсуждение по теме:
“Возможно ли получать удовольствие от принятия решений ребенком?”.
Предложить оглянуться на свое прошлое и вспомнить те на​ивные и непоследовательные поступки, совершен​ные родителями в возрасте, в котором находится ребенок. Обратить внимание на наивность пове​дения в прошлом. Подумать, чем оно обусловлено и попросить привести примеры из воспоминаний детства. А сейчас:
•
Составьте список из десяти поступков ребенка, с
которыми Вы не согласны.

•
Попробуйте найти в каждом из этих поступков
такие стороны, которые могут вызвать у Вас
ощущение радости, удовольствия. Определите в
каждом конкретном случае, что напоминает
Ваши поступки в прошлом или кажется наив​
ным, а также насколько они выявляют его инди​
видуальность. Подумайте о том, к чему стре-
мится Ваш ребенок.

Желание родителей отдать ребенку право
иметь или делать то, ЧТО ОН ХОЧЕТ, и быть
НЕМ ОН ХОЧЕТ, - и есть, в конечном счете,
__       проявление любви к нему.

Провести релаксацию. Затем, в состоянии расслабления и покоя, попросить представить, что это не их, а со​седский ребенок или любой другой. Вспомните свои чувства по отношению к нему. Вероятно, Вы не раз испытывали и получали удовольствие, наблюдая или общаясь с ним. Почему бы Вам не стать более свободным и,
отказавшись от ответственности за решения
Вашего ребенка, приблизиться к нему, стать
другом, а не надсмотрщиком.

Попытайтесь сейчас, в состоянии расслабления и отстраненности от своих проблем, понаблюдать за своим ребенком как бы со стороны. Не думая о том, например: “Убрал ли он, наконец, в своей комнате?”, а с нейтральным чувством любозна​тельности, как будто Вы находитесь в театре или читаете об этом в книге. Не забывайте, что это одно из преимуществ родителей -радоваться сюрпризам своего ребенка. А если Вы видите, что он идет в направлении неприятных последствий, просто выскажите свое опасение, а затем дайте возможность этим последствиям произойти.
Привести примеры: “куколка - бабочка” (если помочь вы​браться - может погибнуть), “огонь” {ребенку нужно дать обжечься, но не дать сгореть).

ку. При этом можно продолжать заботиться о ре​бенке, интересоваться им, но отказаться от того, чтобы контролировать и наставлять в каждом из его решений.
3.
Затем в течение следующих 3-х дней записывать прояв-
ления привычки принимать решения за ребенка.
4.
Продолжать избавляться от нее:
“используя Я-ВЫСКАЗЫВАНИЯ;

• используя представления о принятии ребенком
собственных решений на фоне расслабления (см.
первое занятие).

Если Вам трудно сразу уйти от контроля за всевозможными сторонами жизни ребенка, откажитесь только от того, что почти не нарушает Вашей невозмутимо​сти и не связано с самопринуждением. Остальное перенесите на будущее.
1.
В течение дня отмечать мысли о ситуациях, в которых воз-
никла проблема с ребенком. Стараться не нервни​чать и не мучаться по этому поводу; просто отме​тить первую пришедшую в голову мысль (пример: “Он(а) у меня дождется”). Записать эти мысли в блокнот.
2.
После этого записать предложение, начинающееся с име-
ни ребенка и завершающееся “... достаточно взрослый для того, чтобы принимать само​стоятельные решения и распоряжаться сво​ей собственной жизнью”. После каждой мысли из первого пункта мысленно проговорить записан​ную фразу. Это необходимо делать до тех пор, по​ка данное сочетание мыслей не войдет в привыч-
- Ґ0
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Типичные реакции ребенка на новый подход к воспитанию.
НА ЭТОМ ЗАНЯТИИ обсудите, что нового открыли для себя  родители, выполняя задания предыдущего занятия. Затем дай​те короткое сообщение о наиболее типичных реакциях ребенка на получение свободы и ответственности за некоторые свои по​ступки.
Вероятно, передача свободы действий вызвала радость или одобрение, но во многих случаях, получив свободу, дети могут прореагировать совсем иначе, чем предполагали родители. Зачастую, после передачи ответственности за некото​рые стороны их жизни дети становятся мрач​ными, агрессивными и могут говорить, что ро​дители все равно будут их контролировать. И очень часто они начинают вести себя еще хуже пытаясь поставить родителей перед надобно​стью вернуться к контролю за ними.
Они как бы разделяются на две части:
· одна часть действительно стремится к свободе; 

· другая боится и не понимает, как с ней поступать
(“... МНЕ ВЧЕРА ДАЛИ СВОБОДУ, ЧТО Я С
НЕЙ ДЕЛАТЬ БУДУ?”).

Дело в том, что здесь, как и во многих других областях на

шей жизни, ребенок становится перед выбором: придерживаться прежнего поведения или самому принимать решения. Большинство людей стре​мятся к стереотипным поступкам в повседневной жизни, но меняющиеся обстоятельства принужда​ют использовать новые модели поведения. Ведь развитие личности состоит в способности приме​нять в своей жизни новые, оригинальные, незави​симые решения.
Выбор нового поведения - это всегда стресс (той или иной выраженности), так как происходит борьба мотивов “за” и “против”. И когда родители подхо​дят к решению отдать ответственность за что-то из жизни ребенка или нет, то раздваиваются сами, то есть становятся перед выбором:
*
одна часть стремится дать свободу;

•
другая вынуждает ориентироваться на оценку
окружающих (коллег, соседей, родственников и
т.д.), и именно этот фактор задерживает пере​
дачу тех свобод, в которых нуждается ребенок
для своего развития.

Получается замкнутый круг, разомкнуть который поможет информация о механизмах стереотипно​го поведения ребенка.
До 11-12 лет дети зачастую копируют поведение родителей, но проходит время, и ребенок начинает понимать, что он не чья-то копия, и что мотивация его по​ступков исходит от него самого. Он не может не развивать свою самостоятельность. А для дости​жения этого ребенку следует принимать решения, отличные от родительских, хотя бы для осознания того, что он может генерировать свои идеи (на​помнить о кризисе 3-х лет). Но детям страшно на​чинать принимать решения, и они частенько пыта​ются вернуться в “клетку” своих стереотипов.
Чтобы заставить родителей принимать решения за них, дети
пользуются примерно такой схемой:
7. У ребенка появляется дерзкая мысль принимать
собственное ответственное решение.

2. Чувство страха или тревоги охватывает его.
3. Ребенок совершает поступок, который, как он
знает, затронет родителя и вынудит принять
решение за пего.

4. Реагируя на это, осуществляя надзор, одобряя или
нет поведение ребенка и т.п., родители, фактиче-
ски, говорят, как ему следует поступать.

Когда ребенку удается перенести ответственность на ро
дителей, он становится свободен от необходимо​сти принимать собственные решения, и можно снова начать возмущаться творимым над ним дик​татом, делать все, что хочется, не обременяя се​бя чувством ответственности. Ребенок вновь ма​нипулирует родителями, чтобы они оставались рядом. Он привыкает получать отрицательное внимание, и, как только появляется возможность принять собственное решение, снова провоциру​ет родителей принять ответственность на себя При этом дети используют различные хитрости v провокации.
Следует предупредить родителей, чтобы они не попада' лись в ловушки высказываний и поведения своих детей.- Так, например, высказывания типа: “А что, если на дне рождения у ... будет вино?" или “А ведь в 13 лет уже можно забереме-неть” - это прямая провокация к отрицатель ному вниманию, чтобы еще раз убедиться, что родители стоят на страже, и можно обойтись бе принятия самостоятельных решений.
Напрашивается вывод, что многое из того, что огорчает ро

дителей, делается ребенком специально, чтобы заставить уделить ему отрицательное внима​ние, и тем самым спастись от необходимости при​нимать собственные решения. Ребенок привыкает к отрицательному вниманию как к своего рода наркотику, а родители оказываются торговцем этим наркотиком. Подобный наркотик оказывает разрушительное действие на ребенка, поощряя его увиливать от принятия ответственности за свое поведение. И чем тверже родители будут следовать принципам передачи ответственности, тем скорее дети поймут их и изменят свое поведе​ние.
Предложить несколько советов при ухудшении поведения ребенка в ответ на передачу ему ответственно​сти:
1.
Когда Вы увидите, что беспокоившее Вас поведение
ребенка повторилось, Вашей реакцией может быть вспышка гнева, досады и т.п. Попытайтесь остановиться и ничего не предпринимать.
2.
Ваши переживания - первый шаг на пути к предос-
тавлению ребенку отрицательного внимания.
3.
Своим поведением ребенок не делает Вам ничего
плохого. Это поведение влияет на его жизнь, а не на Вашу. Успокойте себя и рассмотрите ситуацию в перспективе, постарайтесь представить, что все это делает не Ваш ребенок, а кто-нибудь из Ва​ших друзей, сверстников или Ваш родственник. Вы можете испытать при этом чувство сожаления или озабоченности, но не гнева.
4.
Оставайтесь твердыми в своем решении: не заби-
рать вновь рычаги управления в свои руки.
5.
Вы можете почувствовать острое желание отреаги-
ровать на поведение ребенка в привычной для
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Вас манере: испытать огорчение, выразить трево​гу, начать задавать вопросы, дать совет и т.п. Не делайте этого!
6.
Постарайтесь удержать в памяти мысль о том, что
Вы поступаете верно, и проблема не у Вас, а у другого человека (ребенка), который ничего пло​хого Вам не сделал.
7.
Старайтесь даже не замечать то поведение ребен-
ка, которое влияет только на его жизнь. Если Вы все же заметили подобное поведение, ничего не делайте до тех пор, пока:
*
Вы уже не можете думать о чем-то другом;

•
Сам ребенок не расскажет Вам об этом поведении
или не начнет вести себя подобным образом перед
Вами. НО НЕ РАЗЫГРЫВАЙТЕ ИЗ СЕБЯ ДЕ​
ТЕКТИВА, РАЗУЗНАВАЯ ПОДРОБНОСТИ
ПОВЕДЕНИЯ РЕБЕНКА.
.
Желательно каждый совет обсудить с родите-

лями до его полного принятия.

Дать понять родителям, что будет нелегко спокойно делать это без каких-либо уступок, не позволять себе ру​гаться, обвинять, испытывать чувство вины из-за того, что ребенок сделал что-то не так. Поэтому полезно настроить себя заранее: “Что-бы ни слу​чилось, я спокойно и не спеша сделаю то, что по​кажется мне оптимальным”. Разобрать реальную ситуацию, в которой постараться показать, что именно ребенок, а не родитель, ответственен за его действия. (Например, если родителям звонит сосед по поводу поджога или разбитого окна, пусть постараются сделать так, чтобы с ним пого​ворил ребенок и сам уладил это дело. Если сооб​щают из школы, что ребенок плохо себя ведет, пусть скажут, что дают администрации полное

право делать все, что принято, и передадут этот разговор ребенку).
При этом действия родителей как бы говорят
ребенку, что они проявляют о нем заботу как о
человеке, но последствия его поведения будут
ложиться на его, а не на их плечи,

Сказать, что если поведение ребенка, крайне опасное для его жизни или здоровья, или других людей (суици​дальные высказывания, наркотики, явные угрозы окружающим) не изменится, то контроль необхо​димо усилить, причем контроль будет сильнее Ва​шего (милиция, больница и т.д.). В этом случае внешний контроль им важнее, чем свобода.
Узнав о беспокоящем Вас поведении, поговорите с ребен​ком, при этом принимая ответственность за свое поведение и отказываясь от ответственности за поведение ребенка, пользуясь, преимущественно, Я-высказываниями, примерно по такой схеме:
1.
 Ясно сформулируйте в одном предложении, о чем Вы хотите сказать:
“Я обнаружил(а), что ты оставил(а) гору грязной
посуды после обеда с друзьями”.

“Я заметил(а), что ты вчера пришел выпивший”.
2. Скажите ребенку, что Вы чувствуете по поводу этой ситуации, используя Я-высказывания: "Я обеспокоен(а), слыша это”,
“Я огорчен(а) этим”.
“Я удивлен(а)” и т.п.
3. Укажите на последствия, которые, по Вашему мне​нию, могут произойти:
((Если ты сделаешь это, то, как мне кажется, последствия будут такими-то и такими-то”.
Последствия поведения можно приукрасить,
преувеличить, довести до абсурда.

4.
Покажите нейтральность Вашей позиции (т.к. это от-
носится к жизни ребенка) и выскажите пожелание, что следовало бы сделать ему:
“Я хочу, чтобы ты бросил(а) курить, но окончатель​ное решение остается за тобой”.
5.
Можно напомнить ребенку (но только один раз!), что
Вы могли бы помочь в том случае, если он захочет этого, убедившись, что Вы лишь подаете руку по​мощи, а не берете всю ситуацию в свои руки. Пре​доставьте инициативу ребенку.
6.
Выскажите убеждение в том, что Ваш ребенок мо-
жет сам принять и примет верные решения: “Я знаю: ты примешь для себя верное решение”.
“Яуверен(а), что ты придешь к верному решению”.
После передачи контроля поведение ребенка может ухуд​шиться. Не бойтесь этих вспышек - они прекра​тятся, это обязательно произойдет. Главное, по​сле первых же сомнений - НЕ СДАВАЙТЕСЬ! Ду​майте о том, что то, что Вы делаете, на самом де​ле помогает; положительные результаты будут накапливаться, и количество их перейдет в иное качество. Вспоминая предыдущие занятия и ис​пользуя новые знания, продолжайте передачу контроля за поведением Вашему ребенку.
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Родители - тоже люди!
Обучение навыкам правильного поведения
и отношения к себе.

Итак, мы уже подошли к тому, чтобы поработать над формированием установки под кодовым названием “Забота о се​бе”.
Сказать, что у каждого из нас есть, своего рода, внутренний голос, предчувствие, которое пытается опреде​лить наше поведение:
((Я чувствую...”

“Я хочу...”

((Я желаю...”

“Я могу...”

((Я собираюсь...” и т.п.

Но многие привыкают игнорировать или не замечать этот внутренний голос и даже бояться его. Большинст​во рассуждений о том, как следует поступать “хо​рошему родителю”, исходят из общественного мнения, а не от внутренней потребности, и роди​тели как бы оглядываются на сурового наблюда​теля в лице соседей, друзей, родственников, игно​рируя свои чувства (например, молодая мать, по​купая продукты, ориентируется на то, чтобы это
Ґ$
нравилось членам ее семьи, совершенно не учи​тывая свои вкусы и потребности). И зачастую это доходит до того, что их настроение начинает оп​ределяться уже не тем, что хотят и чувствуют они, а тем, что чувствует и говорит их ребенок:
•
Родители чувствуют себя прекрасно, если ребенок
веселый или хорошо учится в школе.
•
Родители чувствуют себя несчастными, если
ребенок плохо себя ведет или не успевает в школе.
Все это происходит так, как если бы взрослые, ответствен​ные люди, передали ребенку принадлежащую им изначально власть над собственной жизнью. Те​перь ребенок определяет настроение родителей, а они чувствуют себя обиженными и беспомощны​ми. (Предложите вспомнить случаи из реальной жизни, когда родители вели себя так не потому, что у них была потребность, а потому, что этого требовал их ребенок).
Итак, родители испытывают неприятные чувства из-за того, что сдерживают свой внутренний голос, подавляя и игнорируя его. Поэтому необходимо научиться обращать внимание на свои нужды и потребности.
Затем предложить взять ручку, бумагу и ответить на вопросы:
1. Представьте всех людей, о которых Вы должны за​ботиться, т.е. тех, за которых вы несете ответст​венность. Это могут быть кто угодно, включая, мо​жет быть, нищих старушек.
Запишите списком.
Обратить внимание, включили ли они в этот спи​сок себя, и если да, то каким по счету. Сказать, что забыв о себе, они взваливают на се​бя непосильную ношу заботы о других, не включив в список себя. Если включили, то спросите, уделя-

ли ли они себе столько же заботы и внимания, сколько отдавали другим людям. Предложить при​нять решение заботиться о себе, о своем внутрен​нем Я.
2. Теперь написать ответ на следующий вопрос: “В чем состоят мои обязанности по отношению к ре​бенку?”. После этого написать ответ на такой воп​рос: “В чем состоят обязанности моего ребенка по отношению ко мне?”.
Сравнить ответы. Имеют ли они двухсторонние обязанно​сти?
Ответив на вопросы, закройте глаза и скажите мысленно про себя:
“Я не должен(на) посвящать всего (всю) себя еще
кому-либо”.

“Я в долгу только перед самим(ой) собой”.

Подходит ли Вам это? Что Вы при этом чувствуе​те?
Повторите фразы:
“Я имею право побыть в одиночестве”.

“Я имею право быть счастливым(ой)”.

“Я имею право свободно распоряжаться своим
временем”.
_____
Какие чувства это у Вас вызывает? Вы должны предоста​вить эти права своему внутреннему Я. Пред​ставьте и прочувствуйте это.
Некоторые родители могут сказать: “Разве это не эгоистич​но - заботиться о себе? Разве это не аморально? Окружающие осудят меня”. Разъясните, что при этом совсем не обязательно становиться эгоиста​ми, а лишь предоставить себе равные права с другими людьми (и детьми в том числе).
Приведите метафору “жажда”. “Если Вас будет окружать
50
тысяча умирающих от жажды людей, а у Вас лишь пустое ведро, то Вы ничего не сможете сделать, пока не наполните его водой. Научиться заботить​ся о себе и означает наполнять водой свое ведро. Вы сможете дать другим что-либо только в том случае, если сначала у Вас будет что дать. По​верьте, что забота о себе станет благом и для Ва​шего ребенка”.
Предложить сформулировать несколько Я-мыслей о себе на
языке положительных Я-высказываний. Напри​
мер:
“Я хочу бутерброд”.

“Я чувствую усталость”.
“Я хочу посмотреть этот фильм” и т.п.

Отметьте, что на первых порах это часто вызывает внутрен​нее сопротивление, но, преодолев его, родители приблизят себя к своему внутреннему миру.
Итак, завершите эти предложения, используя самые
разные варианты:
“Я чувствую себя”.

“Я хочу "

“Я собираюсь”.

Доверительная беседа о сложности изменения прежних установок. Легче советоваться со своим внутрен​ним Я, когда все в Вашей жизни хорошо. Однако важно научиться делать это, когда дела идут плохо. И Вы сделаете лучше, если, получив сиг​нал, сконцентрируете свое внимание на том, что​бы позаботиться о вашем собственном Я, вме​сто того, чтобы переключать это внимание на со​бытия вовне. Спросите свое внутреннее Я: “Что я могу сделать для тебя?”. После этого прислу​шайтесь. Возможно, Вы получите прямой ответ

через Ваше сознание. Если нет - примените почти
безотказный прием, задав себе вопрос: “А дейст​
вительно ли я хочу сейчас так поступить? Это же​
лание моего “Я” или моих старых установок?”.
Провести релаксацию по Джейкобсону. На ее
фоне внушение:

Представьте, что в самом центре Вашего существа есть ма​ленькая частица, которая очень, очень спокойна и счастлива. Не затронутая всеми страхами и забо​тами о будущем, пребывает она там в полнейшем мире, в силе, счастье и спокойствии. До нее нель​зя добраться, к ней нельзя прикоснуться. Ее мож​но представить в виде образа язычка пламени, драгоценного камня или потаенного озера, спокой​ного, с гладкой, без малейшей зыби поверхностью. Преисполненная глубокой умиротворенностью и радостью, спокойствием и силой, она находится в полной безопасности. Представьте теперь, что это озеро, находящееся глубоко, в самом центре, в са​мом ядре Вас, - Вы сами.
Представьте, что это потаенное озеро всегда пребывает в Вас, оставаясь таким же спокойным и тихим, через какие бы трудности, проблемы и беспокойства Вам не пришлось бы пройти, и, если Вы захотите, Вы можете в любой момент вспоминать, что эта частичка, Ваше внутреннее Я - там. И много раз за день Вы можете вспомнить об этом маленьком яд​рышке внутренней умиротворенности, мысленно приобщиться к нему. Зная, что оно здесь, совсем рядом, что оно всегда может придти Вам на по​мощь, и если Вы доверитесь ему, то будете ощу​щать больше твердости и силы в решении Ваших проблем.

1. Каждый день до следующего занятия произносить вслух, заканчивая фразу, по крайней мере, по три таких предложения: “Я чувствую себя...”

4. Попытайтесь проконтролировать употребление ме​стоимений ты, вы, мы. (см. 1-е задание). Это по​может выделить себя из контекста Ваших взаимо​отношений с ребенком.
“Я собираюсь.. ”
“Я люблю...” и т.д.
При этом часто возникает опасность перехода в Ты-высказывания, например: “Я чувствую (“чтение мыслей”), что ты сделал это намерен​но”, тогда как нужно: “Я чувствую расстройство и огорчение, когда ты приходишь домой поздно”. Для облегчения подключения к своему внутренне​му Я необходимо научиться изменять некоторые речевые формы.
2.
Начните каждый день вырабатывать привычку за-
мещать слова “должен, следует” словом “хо​чу”.
Вместо:
“Я должен(а) быть на работе вовремя”.
Попробуйте:
“Я хочу быть на работе вовремя”.
3.
Попробуйте преобразовать вопросы в утверждения:
Вместо:
“Где ты была?”
Попробуйте:
“Я беспокоился (лась) о тебе, так как ждал(а)
тебя дома к пяти”.
Это как бы призывает его принимать ответствен​ность за свое поведение, отталкиваясь от Ваших переживаний.

раньше Вы могли игнорировать внутреннее Я, пренебрегать им, не заботиться о нем. Проявите, наконец, пре​данность и верность себе. Ведь самое главное, что Вы можете сделать для себя и своего ребен-ка, - это взять собственную жизнь в свои руки и сделать ее такой, какой Вы хотите.
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Права родителей и обучение равноправным
взаимоотношениям.

НА ЭТОМ ЗАНЯТИИ обсудить, каких успехов добились ро​дители. Продолжают ли они контроль за жизнью ребенка? Сказать, что сегодня начнем работу с обсуждения поступков ребенка, которые влияют на жизнь родителей, на​пример:
· не делает работу по дому;

· пользуется без спроса Вашими вещами;

■
требует денег, крадет Ваши деньги;

*
бездельничает: не хочет ходить в школу;

■
вмешивается в Вашу личную жизнь.

Это поведение задевает родителей, как бы подчерки​вая, что:
*
ребенок не заботится о родителях;

■
они для него ничего не значат.
   
Напомните родителям, что они рождены для Счастья! И главная задача родителей - быть счастливее и видеть, что их ребенок, ответственный за . свое поведение, - порядочный человек. И, не- 
смотря на неудачи и стрессы, помнить о главной цели (см. второе занятие).
Предложить родителям и в минуты неудач верить, что их |

ребенок - положительный, ответственный, хо​роший человек, и он хочет в своей жизни спра​ведливости и любви. Напомните о том, что когда у родителей возникнет конфликт, только сохраняя положительную установку в отношении ребенка, они смогут устранить существующую между ними проблему.
Не забывайте о равенстве между родителями и детьми. Ведь когда супруги начинают контролиро​вать друг друга или ребенка, то их взаимоотноше​ния становятся раб - господин. Разобрать для примера небольшую таблицу:
	Я должен(на) обеспечивать моего ребенка и заботиться о нем.
	Он не имеет обязательств по отношению ко мне.

	Я отвечаю за него.
	Он не отвечает за меня.

	Ребенок имеет право на заботу и поддержку.
	У меня нет такого права.


Сказать, что часто можно услышать такие высказывания ро​
дителей:
“Я должен (на) заботиться о нем”.

“Я должен(на) мириться с этим, ведь он(а) - мой
ребенок”.

“Я займусь собой, своей жизнью, когда дети вырас-
тут”.

Дети также думают и ведут себя согласно родительским представлениям об их правах, т. е. родители должны терпеть все их выходки, пока они не ста​нут взрослыми. И, порой, дети даже возмущаются, раздражаются или обижаются, если родители не
удовлетворяют их требования. Часто они считают что имеют право требовать, чтобы им давали всю без какой-либо отдачи с их стороны. А теперь предложите рассмотреть следующие положения которые помогут изменить приведенные выше ус тановки:
•
Я и мои дети как свободные личности имеем
равные права.
 I
•
Ребенок отвечает за свои потребности и счастье,
я —за свои.

" Главное, чего я хочу - это доверяться своему
внутреннему Я, и тогда я смогу принести пользу 
своим близким.

•
Хороший родитель не раб и не господин, а обычный
свободный человек.

■ Лучшее, что я могу дать детям - это свое пред​
ставление о том, как быть счастливым. (Л Вы
уже знаете как!)

Каждое предложение обсудить до полного его  1
принятия!
I
В чем же состоят права родителей? Давайте снова вер немся к вопросу установочных стереотипов. Мно-гие заблуждаются, думая,.что права родителей даны им от рождения. Их права такие, какими их считают они и окружающие. Права родителей есть ничто иное, как установки. То есть, фак​тически, родители сами их для себя установи ли. Если они не удовлетворены установленными ими же правами, пусть определят и провозгла сят для себя новые, которые в изменивших ся условиях будут удовлетворять их боль we.
Дайте примерное перечисление прав, которые многие тели хотели бы иметь:

право побыть одному;
•
право иметь собственные отношения с супругой
(супругом);

•
право чувствовать безопасность в отношении
своего имущества;

•
право на личное время;

■ право на уважительное обращение;

•
право на нормальные, разумные тишину и спокой-
ствие;

•
право чувствовать, что каждый несет свою ношу,
и не содержать иждивенцев;

•
право закрыть свой дом и знать, что после этого
уже никто не войдет в него.

Список можно продолжить, исходя из реальных
условий.

Предложить родителям убедиться, что предоставили ре​бенку права, тождественные тем, которые желают иметь сами. Отношения должны быть равными.
Сказать, что необходимо преодолеть страх перед возмож​
ными столкновениями с ребенком после провоз​
глашения своих прав, потому что нет такого ре​
бенка, который принял бы законные права родите​
лей просто так, сказав лишь “спасибо”. Они могут
заявить:
“Ты не заботишься обо мне”.

“Я ненавижу тебя”.

“Я сбегу из дому”.

“Мне хочется умереть” и т.п.

Дети могут терроризировать родителей молчанием. Они мо​гут закатывать истерики и ломать вещи. Но, чем меньше бояться этого, тем меньше вероят​ность того, что это случится. Ведь поведе-
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ние такого рода - шантаж. Ребенок делает это для того, чтобы вынудить пойти ему на уступки. Не сколько раз твердо настоять на своем - 1 эти проявления станут реже и слабее. И не надо бояться столкновений. Когда родители ска! жут то, что думают, преодолеют “рабское” покло нение, то скорее получат облегчение и ощущений радости и свободы.
Проработать основные пункты установок, которые необ ходимо у себя сформировать:
1. Стремитесь стать спокойным и культивируйте поня тие о том, что ребенок отвечает за себя, и он дол. жен принимать собственные решения,
2.
Принцип изначальности: ребенок изначально явля
ется серьезным, хорошим и ответственным чело веком и совершает тревожащие родителей по ступки потому, что не имеет опыта проявлять себя таким, а часто просто боится быть ответственным за свое поведение.
3.
Добивайтесь равноправия в отношениях между Ва-
ми и ребенком.
4.
Определите для себя справедливые права в Ваших
отношениях и примите решение отстаивать их.
5.
Примите без внутренней борьбы то, что отдельные
стычки с ребенком вполне допустимы.
6.
Положитесь во всем этом на себя и свою любовь к
ребенку.
В ближайшие три дня решите, каковы же Ваши права, и при мите решение отстаивать их.

Как устранить проблемы воспитания, возни​
кающие при новом отношении к ребенку?

Продолжить работать с проблемами, которые беспокоят родителей после того, как они перестали контролировать неко​торые события из жизни ребенка.
Предложить пересмотреть еще раз список проблем (из ШРО) и уточнить, есть ли в нем действия детей, которые родители неосознанно провоцируют двумя спосо​бами: 1. Задавая вопросы или применяя Вы- или Ты-выска-
зывания;
'2. Подкрепляя поведение ребенка отрицательным вниманием.
Рассмотреть пять типичных проступков детей, с ко​торыми родители сталкиваются наиболее часто.
1. Ложь,

Дети часто говорят неправду, когда им прихо​дится спрашивать Вашего разрешения на по​ступки, относящиеся к их жизни. При этом они го​товы к тому, что Вы можете сказать “нет”. Если Вы откажитесь от контроля за поведением ребенка в ситуациях, в которых он Вам лжет, ему будет уже непросто оправдать свою ложь. Если же Вы пере-



дали ребенку ответственность за пункты событий его жизни, и, тем не менее, его ложь продолжает​ся, посмотрите: не провоцируете ли Вы ее, зада​вая ребенку вопросы, и не подкрепляете ли Вы ее, концентрируя на нем, когда он лжет, отрица​тельное внимание.
Не задавая вопросов, заменяя их Я-высказывани-ем или просто молчанием, Вы прекращаете про​воцировать ложь.
Но не забывайте, когда ложь прекратится, Вы пой​мете, что беспокоила Вас не столько сама ложь, как то, о чем Вам говорили неправду. Он может врать Вам о своем посещении школы, или о краже Ваших ювелирных украшений, или денег, и, если это событие относится к его жизни, передайте ему ответственность за это поведение, если нет-далее мы разберем, как поступать в та​ких случаях.
2. Воровство.

Провоцировать воровство могут, как правило, две причины (причем, как при первой краже, так и при последующих):
•
концентрация отрицательного внимания (задавая  I
вопросы, ругая и наказывая);

•
небрежное хранение ценных вещей, которые могут I
украсть в следующий раз.

Сказать, что для пресечения повторных инциден​тов родители должны исключить, по возможности, обе причины. Они могут:
1. Использовать каждый случай воровства для того, чтобы начать заниматься своим любимым делом, объявив всем, что делают это для того, чтобы об​легчить ту боль, которую доставила им

Здесь открывается много возможностей для твор​чества родителей.
2.
Убедиться, что не провоцируют кражи, оставляя без
присмотра вещи, которые заманчиво украсть. Предложить сказать ребенку в форме Я-высказы-вания: “Я заметил(а), что пропала часть моих денег,
поэтому теперь я буду убирать их”.

И не забывать, что очень важно говорить о том, что Вас волнует, а не предоставлять кому бы то ни было догадываться об этом!
3.
Убрать из взаимоотношений с ребенком проявле-
ния отрицательного внимания, заменив их на пункт 1.
Этот пункт сделать наиболее трудно, но необхо​димо.
Разобрать ситуации воровства у братьев или сес​тер. Предложить в этом случае не играть роль до​машнего судьи, отругав или наказав злодея, а разъяснить пострадавшему изложенную выше стратегию. Это поможет ребенку справиться с си​туацией гораздо лучше. Но в этом случае нужно подходить индивидуально, учитывая возраст и личностные особенности пострадавшего.
3. Пугающие заявления, оскорбления,
сквернословие.

Обсудите с родителями список, дополните его, ес​ли в этом есть необходимость:
· Говорит, что Вы не любите его.

· Говорит, что покончит с собой.

■ Говорит, что убежит из дома.

· Говорит, что расправится с Вами во время сна.
· Оскорбляет Вас.
______________
Нецензурно выражается.
Сказать, что подростки говорят это по двум причинам;!
1. В силу какой-то действительно существующей
проблемы.

2. Потому, что это выводит родителя из себя.
Если это обусловлено первой причиной - предложить разобраться в проблеме. Если же действует вто рая, то самое правильное - попробовать проигно​рировать сказанное.
Услышав высказывания, угрожающие жизни роди​телей или ребенка, впервые, необходимо отне​стись к этому очень серьезно и предложить по-мощь. Если видится реальная опасность, сделать все, что возможно - может быть, следует обра-титься к психологу (психиатру) или в милицию. Ес​ли же родители сделали все, чтобы ему помочь, а он продолжает высказываться подобным обра-зом, не предпринимая никаких усилий, чтобы ре​шить свою проблему, то, возможно, он занимает​ся вымогательством, провоцируя отрицатель​ное внимание, или вынуждая таким образом от​ступиться от принятой родителями позиции.
В данных ситуациях родителям неплохо использовать следующие приемы, дабы не уподобляться быку на корридах, для которого достаточно взмаха красной тряпки, чтобы вызвать реакцию: /. Постарайтесь не заводиться. Если он не сможет заставить Вас дать реакцию - проблема появит-ся у него.
2. Убедитесь, что Вы не провоцируете данные
действия, совершая их первыми.

Может быть, Вы отдавали приказания? За дали вопрос? Выразили недовольство? Со держала ли сказанная Вами фраза “ты”?

Все это - провоцирующие стимулы.

4. Недружелюбие по отношению к родителям.
Ребенок при этом как бы говорит родителям: “Ты плохой. Обращайся со мной помягче, а то
получишь”.

Предложите родителям проверить, не провоциру​ют ли они подобное поведение, когда говорят с ребенком пренебрежительно, рассерженно, несо​гласно. Не забывать о законе: “Действие равно противодействию”.
Разберите конкретную ситуацию, когда в ответ на нажим или агрессию по отношению к ребенку, он отвечает тем же. Помните, что ребенок имеет пра​во на хорошее отношение к нему, равно как и ро​дитель.
Родителям необходимо осознать, что сама реак​
ция на враждебность ребенка может провоциро​
вать ее. Дело в том, что обращая внимание на
мрачное настроение ребенка, родители часто от​
носят его в свой адрес, культивируя в себе чувст​
во вины. Может быть, они и сделали что-то не так,
но чаще ребенок просто занят своими пережива​
ниями, или его молчаливость, склонность к уеди​
нению, скрытность могут быть качествами его
личности, и тогда это нужно принять как норму.
Ведь, по большому счету, подобное поведение не
угрожает благополучию родителей и не мешает
жить. Обсудить это суждение.
5. Злоупотребление хорошим отношением
родителей.

Предложить несколько примеров того, как ребе​нок злоупотребляет тем, что предоставляется ему родителями:

•
пользуется Вашей косметичкой и оставляет ее в
беспорядке;

· не убирает взятые у Вас инструменты;

· требует, чтобы я заботилась о нем (подавала обед,
стирала его вещи и т.д.), и не просит это вежли-
во и т.п. Список можно продолжить.

Разъяснить, что эти пункты схожи тем, что именно сами родители допускают подобные поступки де​тей. Ответить на следующие вопросы:
“Если Ват ребенок не возвращает деньги, занятые у Вас, продолжаете ли Вы давать ему в долг?”;
“Если ребенок плохо обращается с Вашим имущест​
вом, даете ли Вы ему это еще после первого
-       нарушения?”.

Сделать вывод о том, что, ничего не предприняв, чтобы изменить отношение ребенка, родители провоцируют его на подобные проявления небла​годарности. Дайте типичную схему поведения родителей:
1. Ребенок добивается какого-либо одолжения.

2. Родители делают это одолжение либо разрешая,
либо не говоря ребенку “нет”.


3. Он злоупотребляет этим одолжением.

4. Родители понимают, что их хорошим отношени​
ем злоупотребили, чувствут себя рассерженными
и снова делают то же одолжение.
Это происходит из-за представлений типа:
· Родитель принадлежит своему ребенку.


· Родитель не должен претендовать на что-то для
себя.

•
Хороший родитель должен всего себя отдать
ребенку.

Чтобы не злоупотребляли хорошим отношением, надо
научиться не делать одолжений. Для этого
предложите подумать о способах, посредством
которых ребенок добивается от родителей чего-
либо. Например:
“Мама, у пас закончился хлеб”.

“Папа, я возьму твои инструменты для починки
велосипеда”.
____

“Можно я заведу собаку?” и т.д.
.

Обсуждение

Вот примерно ситуации, в которых, сказав “да”, Вы делаете одолжение ребенку. Обратите внима​ние, чувствуете ли Вы, что хотите сказать “да”, или Вашим первым побуждением оказывается озабоченность тем, как выполнить просьбу ребен​ка. Вы, скорее всего, захотите сказать “да”, если Ваши отношения с ним складываются хорошо. Ес​ли же ребенок постоянно злоупотребляет Вашим отношением, то Вы обязательно почувствуете, что хотите отказать. Поэтому снова обратитесь к голосу своего внутреннего Я и затем поступайте согласно его желаниям: если чувствуете располо​жение в отношениях с ребенком, скажите “да”, если нет - откажите. Один раз скажите ему в фор​ме Я-высказывания, что Вы планируете делать, произнеся это в ненапряженной, дружеской фор​ме примерно так: “Я буду делать одолжение тебе только тогда, когда это будет по душе мне само-му(ой) и когда я действительно захочу выполнить твои просьбы”.
Как только появится следующий запрос - оста-новитесь. Обратитесь к Вашему внутреннему Я и, если ответом будет “нет”, скажите Вашему ре​бенку спокойным тоном “нет”. Например:
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“Мама, можно я съем твои конфеты?”

“Нет. Я хочу съесть их сама”.

Здесь очень важно быть немногословными и избе​гать искушения давать объяснения, не основан​ные на собственных желаниях. В конце занятий провести сеанс внушения с акцентом на твердость и уверенность в правильности своего подхода к ребенку.
Продумайте следующее:
1.
Провоцировали ли Вы проступки ребенка:
Употребляя слова “ты”, “твой”, “твоя” и т.п.?
Задавая вопросы?

Отдавая распоряжения?

Выражая недовольство?

Делая пренебрежительные замечания?

Делая первым(ой) то же самое, чем Вы недовольны в
Вашем ребенке?

2.
Подкрепляли ли Вы проступки ребенка после их со-
вершения, концентрируя на нем отрицательное
внимание:
Ругая?

Наказывая?
        

Отчитывая?
_________


Плача?

Расстраиваясь ?

Тревожась?

Не задавайте ребенку любых вопросов в течение одной не​дели. Каждый раз, когда захочется задать вопрос, постарайтесь либо ничего не говорить, либо вы-

разить его в форме Я-высказываний. Например:
Вместо:
Почему ты не здороваешься, когда я прихожу домой?
Попробуйте:
Я чувствую, что мной пренебрегают, когда со мной не здороваются.
Вместо:
Сделаны ли уроки?
Попробуйте:
Ничего не говорить (этот пункт целиком и полно​стью относится к перечню событий жизни ребен​ка)!
Если ребенок по инерции продолжает врать, примените сле​дующие приемы:
1. Просто скажите “гм” и уйдите.

2. Ведите себя так, как будто слушаете не своего, а
соседского ребенка, рассказывающего что-то, и
даже если Вам кажется, что он лжет, то не
выясняйте ничего, а постарайтесь просто веж-
ливо его выслушать.

3. Скажите: “Я чувствую себя неловко, так как мне
кажется, что меня обманывают, поэтому я хочу
прекратить этот разговор”.

Помните, что ребенок может отреагировать на это любым способом. Но если сказано “нет” - твердо стоять на своем, и если ребенок продолжает на​стаивать, терпеливо выслушать, а затем повто​рить отказ. Время терпения закончилось.
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Как защитить себя,
или Утверждение справедливости.

На очередной встрече обсудить, каких успехов достигли родители, изменив свои прежние подходы к ре​бенку. И если теперь они:
•
поощряют своего ребенка принимать решения,
влияющие на его жизнь;
· не управляют жизнью ребенка;

· стали другом ребенку, насколько это возможно;
· прекратили всякое провоцирование и подкрепление
его проступков;
•
вежливы в обращении с ребенком и оказывают ему
поддержку и помощь,

то к ним теперь нельзя предъявить претензии за неправильное обращение с ребенком. Если же, несмотря на принятые меры, проблемы остаются, то права родителей не уважаются, и пора целена​правленно постоять за себя.
Предложить родителям выбрать такие проступки ребенка, как если бы их совершали живущие с ними взрос​лые члены семьи. Например:
· Не убирает за собой.
· Оставляет грязную посуду в комнате.



· В любое время слушает громкую музыку.


· Бездельничает ~ живет вместе с Вами, но не хо-
дит в школу и вообще не делает ничего полезного.
Сказать, что необходимо настроиться на достаточное время (возможно, понадобится несколько недель), что​бы постепенно, шаг за шагом, отстоять свои пра​ва. Это будет медленная, вдумчивая работа, и только она может привести к настоящему резуль​тату.
Теперь предложить и детально проработать сле​дующие шаги.
Он предполагает, что Вы искренне попытаетесь догово​риться с ребенком и четко выскажете то, чего Вы хотите. Не рассчитывайте, что поведение ребенка сильно изменится в ре​зультате первого шага. Однако, проделав его до конца, Вы ясно заявите о том, что Ваше требование справедливо.
Итак, выберите время, когда Вы и Ваш ребенок достаточно спокойны, и дружелюбным голосом объявите, что Вы недовольны ситуацией, что Вы хотите видеть ее иной и хотели бы, чтобы ребенок помог Вам в этом.
Предложить последовательность предложений, с кото​рыми будут работать родители:
1. “Настя, я недоволен(на) тем, как у насраспреде-
ляется работа по дому”.

2. “Я хочу, чтобы эта ситуация изменилась и стала
более справедливой”.

3. “Я хотел(а) бы, чтобы ты подсказала мне, как
это сделать”.

Если ребенок готов к разговору, предложить заключить с ним контракт. Если он будет увиливать, продолжать

настоятельно добиваться соглашения, повторяя на разные лады предложение 3. Например: “Я хотел(а) бы получить от тебя какие-нибудь предложения, как мне решить эту проблему”.
Если после трех или четырех повторений все еще не получа​
ется ничего похожего на сотрудничество, продол​
жать повторять варианты предложения 3, добав​
ляя к ним условия контракта:
“Я соглашусь с этим, если ты позаботишься об
уборке в комнате”.

“Я ничего не имею против двух часов музыки вече​ром, если в другое время смогу отдохнуть от нее”.
Акцентировать внимание на необходимости делать паузу
между своими предложениями не менее 15 се​
кунд, чтобы не дать сбить себя с толку. Предло​
жить родителям сделать три таких попытки, преж​
де чем решить, что ребенок не собирается помо​
гать справляться с этой проблемой. На этом пока
остановиться. Если все же удалось добиться како​
го-либо устного соглашения, сформулировать вы​
сказывание об ожидаемом поведении в будущем:
“Я буду ходить за продуктами и я буду рассчиты-
вать на то, что кухня будет убираться”.
___
Напомнить родителям о сигналах внутреннего Я, которые продолжают играть важную роль в их взаимоотно​шениях с детьми.
После сказанного не проверяйте, сделана ли работа, и не напоминайте о ней ребенку, а прислушивай​тесь к своему эмоциональному состоянию. Если Вы поймете, что он, так и не сделав свою работу исчез из дома на целый день, то Вы почувствуете
эмоциональный сигнал.

Если Вы предупредили, что не хотите в доме дру"

гих подростков, когда Вас нет, и обнаруживаете, что они там были - то почувствуете эмоциональ​ный сигнал и т.д.
Если Вы не ощущаете сигнала, когда видите работу несделанной, то тогда происходя​щее не доставляет Вам неудобств, и у Вас просто нет проблемы.
Если же эмоциональный сигнал есть, необходимо перейти ко второму шагу,
Второй шаг
Подробно обсудить второй шаг, используя по ходу случаи или примеры из реальной жизни.
Главная цель второго шага - тренировка настойчивости. Вот
что следует предпринять. Составить заранее ко​
роткое, ясное Я-высказывание, убедившись, что в
нем нет слова “ты”. Например:
“Я хотел(а) бы, чтобы кухня была убрана”.

“Я желаю твердо знать, что ни один человек не
придет к нам в дом без моего разрешения”.

Держать его наготове. И как только появится эмоциональ​ный сигнал, необходимо подойти к ребенку и вы​сказать вежливое требование в форме вопроса: “Настя, не будешь ли ты так добра убрать кухню?”.
Если ответ ослабляет эмоциональный сигнал, описать ре​
бенку свое ощущение в форме Я-высказывания:
“Я рад(а) слышать это”.

Но можно услышать:
“Ладно, я сделаю это потом”.

“Я не буду” и т.п.

Все это уловки, предназначенные для того, чтобы родители начали ругаться, грубить в ответ и т.д. Вместо это​го необходимо ответить ребенку настаивающе
90
предложением из трех частей:
1.
Первая часть предложения дает понять ребенку, что
его слышат: “Я понимаю, что ты хочешь сделать это потом...”
2.
Вторая часть предложения представляет собой со-
юз “и”.
3.
Третья часть - это подготовленное Я-высказыва-
ние.
	Я понимаю, что ты хочешь сделать это потом.
	и
	я хочу, чтобы кухня была убрана.

	Ты говоришь, что сейчас не твоя очередь.
	и
	я хочу, чтобы сегодня мне помогли.


Проработать эти предложения несколько раз, используя при​
меры из реальной жизни. При этом родителям не​
обходимо поддерживать вежливый тон, сохраняя
спокойствие, потому что у них есть схема предло​
жения и Я-высказывания. Но, пусть будут готовы
ко множеству разных уловок ребенка. Например:
Он: “Ты любишь его больше, чем меня!”.

Вы: “Я ПОЛАГАЮ, ты думаешь, что я люблю его больше, И я ХОТЕЛ(А), чтобы кухня была убрана”.
Продолжать действовать подобным образом до тех пор, пока родители не получат от ребенка ответ, ослабляю​щий эмоциональный сигнал. Применяя эти приемы, родителям:
· не нужно отвечать на вопросы;



· не нужно оправдывать свое желание.

Если же родитель повторил предложение два​
дцать раз, а ребенок все равно отказывается
делать то, на чем настаивают, - прекратите
пользоваться этим предложением. Затем либо
сами сделайте работу за ребенка, либо примите
другие меры по ее выполнению.


Проработать третий шаг как еще один инструмент в вос​питательном арсенале родителей. Он, по сути дела, сводится к повторению второго шага.
Когда Вы заметите, проходя через кухню, что там беспоря​док, и почувствуете эмоциональный сигнал, по​вернитесь к ребенку и вновь обратитесь к нему с Вашим вежливым требованием: “Настя, не будешь ли ты так добра убрать кухню?”.
Рассказать о психологическом приеме, состоящем в том, что всем людям неловко, когда они говорят “нет” в ответ на дружелюбное заявление, испытывая при этом чувство вины, поэтому предложить родите​лям оставаться вежливыми и спокойными.
Домашнее задание.
В состоянии релаксации (лучше перед сном) повторить по 5
раз формулы самовнушения: “Я буду доверять ребенку принимать собственные
решения, касающиеся его жизни”.

“Когда Л получу отрицательный эмоциональный
сигнал, то использую настаивающие предложе​
ния из трех частей”.

Напутствие:
Если после того, как Вы проделали три шага, проблема оста​нется, то, возможно:
•
Вы недостаточно тщательно проработали содер-
жание предыдущих занятий и еще сохраняете
неразделенность ответственности между Вами
и ребенком.

•
Причина состоит в том, что ребенок может не
верить тому, что Вы действительно будете отстаивать свои права.
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Установление доверия. Родительская
забастовка как крайняя мера.

Это занятие проводить только в том случае, если, не​смотря на последовательность, настойчивость и упорство роди​телей, возникшие проблемы остались и мешают их счастливой жизни. И главное здесь - с упорством и решимостью идти до конца. Четвертый шаг необходим для того, чтобы сформиро​вать у ребенка новое представление о родителях. А именно: что бы ни сказали родители, они будут твердо отстаивать свою по​зицию, несмотря на то, что дети всячески вынуждают их от​ступить.
Сказать родителям, что до этого они делали все возмож​ное, чтобы решить проблему, а она так и не разре​шилась. Пришло время для паузы. Предложить провести некоторое время вне общения с ребен​ком. Здесь уместен любой “зигзаг” (пикник, встре​ча с друзьями, краткосрочный отпуск за предела​ми дома - то есть на время как бы забыть о ребен​ке).
Обсудить стереотипы, которые необходимо изменить:
1. Когда ребенок совершает неконтролируемые
выходки, Вы оказываетесь в роли обеспокоенного
человека.

2. В разговоре с ребенком Вы делаете акцент на то,
что делает ребенок, что он хочет, а то, что
переживаете Вы, что Вы делаете — не играет
никакой роли в Ваших беседах.

3. Вы беспокоитесь о том, что собирается делать ребенок, а он не беспокоится о Ваших действиях, так как знает заранее, что Вы будете делать.
До того, как перейти к четвертому шагу, необходимо по​смотреть на свою жизнь как на жизнь свободного человека.
Предложить обратиться к себе со словами: “Я свободен(на) поступать как хочу; что же я хочу сделать в течение следующих пяти ми​нут?”. Например:
“Прилечь отдохнуть?”         

“Немного потанцевать?”

“Я свободен(на) поступать как хочу; что же я хочу сделать в течение следующих недель?”.
Например:
“Похудеть на пять килограмм?”

“Заняться английским?”

“Я свободен(на) поступать как хочу, если бы был(а) немного чудаковатым(ой)?”.
Например: “Побегал(а) бы на четвереньках?”
“Нырнул(а) бы в сугроб в купальном костюме?”

Затем предложить отобрать несколько поступков и совер​шить их! И, по крайней мере, часть времени не ис​пытывать беспокойства. Оно может возникнуть у ребенка, гадающего, что же родители могут выки​нуть в очередной раз (в НЛП это называется раз​рыв паттернов). Пришло время усилить то, о чем обсуждалось на пятом занятии - подумать о себе.

Сделать акцент на усиление доверия ребенка к высказыва​ниям родителей.
Задача этого шага состоит в том, чтобы упрочить доверие к Вашему слову и доказать ребенку, что если Вы обещаете что-то сделать, то сделаете это непре​менно.
Предложить выбрать небольшую частную ситуацию, достав​ляющую родителям некоторое беспокойство. На​пример: кто-то постоянно оставляет зубную пасту на раковине.
Затем, используя свое воображение, придумать, что можно сделать, если подобное повторится. При этом помнить, что поступки должны:
*
улучшать Ваше самочувствие;

■ никому не приносить вреда;

•
быть достаточно эффектными, чтобы ребенок
обратил на них внимание.

Как только ситуация повторится в очередной раз, высказать семье свои пожелания в форме Я-высказыва-ния: “Я хочу, чтобы зубная паста хранилась в ящике”.
Подождать, пока ситуация не повторится вновь, повторить все снова, добавив, что будет, если пожелание не исполнится:
“Я хочу, чтобы зубная паста хранилась в ящике, если нет - я снова напишу об этом на зеркале”.
Затем подождать, пока ситуация не возникнет вновь, и сде​лать с удовольствием для себя то, что обещали.
Предложить родителям выбрать именно то, что они хотят сделать для получения удоволь​ствия. Ни в коем случае не использовать свои
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поступки для сведения счетов или шантажа.
Совершайте поступок уверенно, твердо, обдуманно, с ощу​щением морального удовлетворения, не посягая на права или собственность другого человека. Не проявляйте беспокойства из-за тех поступков, ко​торые были выбраны Вами. Вы все делали пра​вильно. Теперь начинайте распространять дан​ный подход на другие проступки ребенка, досаж​дающие Вам.
Подчеркнуть, что если, несмотря ни на что, проблема остается, необходимо перейти к пятому шагу - ро​дительской забастовке. Еще раз акцентировать внимание на то, что этот шаг можно приме​нять только в случае полного неуспеха преды​дущих!
Здесь нужно рассматривать взаимоотношения с ребенком как просто отношения между двумя людьми, каждый из кото​рых свободен при желании прекратить или ослабить их. Необхо​димо объявить о своем намерении прекратить общепринятые детско-родительские отношения до тех пор, пока не произойдет нечто, что сделает родителя более счастливым. Для многих ро​дителей сделать это совсем непросто. Одной из причин может быть установка современного общества. Пятый шаг может по​служить улучшению отношений, но может и не привести к это​му. Но лучше пойти на временный разрыв, чем постоянно испы​тывать ощущение рабства.
Предложить начать этот шаг с частичных забастовок. Напри​мер, составить список, что делается ради ребен​ка, и что, по необходимости, для себя:


· приготовление ужина каждый вечер;

· покупка отдельно продуктов для детей и себя;
· стирка белья;


· возвращение домой каждый вечер, хочется Вам
этого или нет.
После этого принять решение: с данного момента делать
только то, что хочется лично для себя. Например:
“Я не собираюсь готовить ужин сегодня вечером.
Когда я занимаюсь этим, то каждый раз чувст​
вую, что я что-то даю, по ничего не получаю
взамен”.

Затем заняться своими делами.
Сказать, что, заботясь о нескольких людях и прекратив де​лать что-либо для одного человека, многие роди​тели считают, что лишают своей заботы и других. Предложить придумать такой способ, который бу​дет справедливым для всех. Если нет - бастовать несмотря ни на что.
Этими забастовками родители заявляют, что хо​тят изменить ситуацию. Если они не получили по​ложительного ответа на это заявление, то пришло время для общей забастовки, которая предпола​гает определенный разрыв отношений с ребен​ком.
Самое трудное здесь - это решить, какую разновидность разрыва родители смогут или захотят использо​вать.
Вот перечисление некоторых разновидностей:
1. Можно сделать так, чтобы ребенок жил с родст​
венниками.

2. Можно отправить ребенка в школу-интернат.
3. Можно жить отдельно, но оказывать ему опреде-
ленную материальную помощь.
4, Можно просто выставить его из дому, если он
является взрослым по возрасту и т.п.

После того, как родители решили, что именно они хотят сде​лать, пусть устроят “очную ставку” с ребенком и сначала скажут ему, чего они хотят, а затем - что сделают, если не получат желаемого к опреде​ленному сроку.
После того, как установленный срок подошел, сделать все, что обещали без спектаклей, чувства вины и сомнений.
После того, как произошло разъединение, очень важно со​блюдать два условия:
Первое. Сохранять уверенность в своей правоте и, несмотря на давление детей и общественного мнения, держаться твердо, но без напряжения.
Второе. В любом случае, если ребенок остался
доволен тем, что живет не дома, и если он будет
не так уж доволен разрывом отношений и начнет
просить о примирении, посоветуйтесь со своим
внутренним Я. Вы имеете полное право как
оставаться врозь, так и сойтись вновь, и в зави​
симости от внутреннего ответа - примите
единственно правильное решение.

     _
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А что потом?
Последнее занятие провести в форме дружеской, неприну​жденной беседы с родителями. Уточнить, установились ли уже хорошие отношения с их детьми. Вспомните, как родители боя​лись, что если перестать контролировать жизнь ребенка, то де​ти отобьются от рук; что они будут злиться, не признавать своих родителей. Обратить внимание на то, что теперь дети стали менее распущенными, более ответственными, они чувст​вуют себя ближе к родителям.
Предложить и далее поддерживать сформированную на за​нятиях установку:
Воспринимать ребенка как человека, заслуживающе-
го доверия и отвечающего за свои поступки.

Ответить на возникшие в процессе занятий вопросы.
__     Закончить занятие внушением:

А теперь устройтесь поудобнее, закройте глаза, расслабь​тесь. Пройдитесь мысленно по всем занятиям в группе (пауза до 10 минут).
Удерживая ощущение расслабления, постепенно расширяй​те состояние покоя и расслабления так, чтобы Ва​ши проблемы с ребенком как бы сжались, стали выглядеть решаемыми. Когда Вы ощущали беспо​койство, обиду, возмущение или другие неприят​ные эмоции, Вы воспринимали это слишком узко,


S3
ограничивая Ваши возможности в поисках реше​ния.
Оставаясь в очень расслабленном состоянии, сконцентри​руйтесь на проблеме с сыном или дочерью, кото​рая еще продолжает волновать Вас. Представьте себя в этой неприятной ситуации. Когда Вы буде​те четко представлять это, подумайте о вас обоих и одновременно о доме, в котором Вы живете, о тех, кто еще живет с Вами. Теперь включите в эту картину Ваших ближайших соседей, затем поду​майте о домах, которые находятся по соседству, о людях, которые там живут, так, чтобы в Вашем представлении оказались Вы, Ваш ребенок и все люди, живущие вокруг Вас. Когда эта картина ста​нет достаточно яркой, подумайте о районе, в кото​ром Вы живете, о Вас, Вашем ребенке и обо всех детях и взрослых, живущих, работающих, взаимо​действующих на этом пространстве. Теперь, рас​ширяя созданное представление, подумайте обо всей стране, миллионах людей и семей. Продол​жая эту мысль, представьте всю нашу Землю с ее материками, океанами и живущих на ней людей. Продвигаясь дальше, подумайте о нашей Солнеч​ной системе - обо всех планетах, их спутниках, вращающихся вокруг Солнца. Вообразите Галак​тику в целом - огромное количество звездных сис​тем, находящихся друг от друга на огромных рас​стояниях. И, наконец, попробуйте представить се​бе всю Вселенную, размеры которой поражают воображение.
Продолжая удерживать в уме ощущение необъятности бы​тия, вернитесь назад и снова подумайте о Вашей проблеме с ребенком. Постарайтесь понять, что Ваша проблема, оставаясь реальной и осязае​мой, при всей этой бесконечности бытия

шится сама, причем, любое ее решение не приве​дет к какому-либо реальному и продолжительно​му ущербу для нашего мира.
Продолжая и дальше жить со своими детьми, не забывайте, что они любят Вас и, несмотря на любые пробле​мы, возникающие между Вами, всегда останутся верны ВАМ!
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 Z.

Стать взрослым нелегко


Общие положения, показания, противопоказания.
При работе с детьми и подростками необходимо выполнение следующих условий:
1. Завоевание истинного доверия, проникновение в
глубину детских переживаний. 

2. Индивидуальное выявление их основных психоло​
гических трудностей и конфликтов через проек​
тивную технику или посредством обсуждения.
3. Ослабление сдерживаемых и скрытых чувств с
помощью индивидуальной или групповой психоте-
рапии.

4. Восстановление психологической стабильности
после ослабления внутреннего напряжения.

Показаниями к групповой психотерапии являются любые клинические формы неврозов, нестабильная са​мооценка, нарушение навыков общения, повы​шенный уровень тревожности, эмоциональной мобильности, конфликтные отношения дома или со сверстниками, астено-ипохондрические, асте-но-субдепрессивные состояния, вегето-сосуди стые дисфункции.

Среди противопоказаний следует отметить следующие:
1) отказ, нежелание работать;

2) наличие рентных установок;

3) выраженная расторможенность и агрессивность;
4) низкий интеллект;

5) наличие симпатий-антипатий в отношениях
психотерапевт-пациент.

Количество детей в группе может колебаться от 7 до 12 че​ловек, однако оптимальным является 8, т. к. при меньшем числе участников трудно организовать групповую динамику, а при большем - группа ста​новится трудноуправляемой. Занятия проводятся в виде 2,5-3-часового марафона. В процессе ве​дения занятий продолжается психодиагностика, работа с родителями. Занятия проводят на высо​ком эмоциональном подъеме, что позволяет со​хранять интерес группы и редуцировать психо​эмоциональное напряжение. Во время сеансов идет тренировка практически всех психических функций (воли, памяти, внимания, эмоций и др.). Подростки не только получают новые сведения о себе, своих переживаниях, основах психологии личности и межличностных отношениях, но также и обучаются приемам самоконтроля и саморегу​ляции.
Курс эмоционально-стрессовой психотерапии рассчитан на 10 интенсивных групповых занятий, но их может быть и больше, так как материал каждого занятия перенасыщен. Желательно проводить занятия не реже одного раза в неделю. Ниже приводится под​робное описание каждого сеанса с указанием це​ли проведения, последовательности упражнений с их описанием и задания на дом. Предложенная структура групповых занятий не должна быть же-
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сткой и фиксированной. Терапевты должны чутко улавливать эмоциональное состояние группы, не допускать пауз между упражнениями, проводить занятия на высоком эмоциональном фоне, что по​зволит добиться хорошей динамики и качествен​ного скачка личностного роста.
Цель: знакомство с методом работы группы, объединение детей, обеспечение сотрудничества детей и родителей, создание высокого эмоционального подъема.
1.
Беседа с родителями. Объясняются цели и задачи те-
рапии, выясняются индивидуальные проблемы, ставится серьезный акцент на необходимость тесного сотрудничества с детьми. Раздается методика “Анализ семейных взаимоотношений” (АСБ), тест Люшера. Предлагается подходить к терапевту при появлении вопросов без пригла​шения.
2.
Вводная беседа с детьми. Начинать желательно с
фразы: “Каждого из вас привела к нам пробле​ма... ” Далее, в общих чертах делается акцент на вегето-соматических проявлениях (боли в желудке, сердце, плохой сон и т.д.). Затем гово​рится, что причиной этих расстройств являет​ся дефицит 4-хД (эмоций, времени, информации и здоровья). Предлагается при активном уча​стии решить большинство проблем.
3. Взаимное знакомство. Предлагается назвать свое имя и фамилию.
• Построиться по алфавиту: имен, фамилий, рос​ту, цвету волос. Это упражнение можно приме​нять в течение всего группового процесса, осо​бенно когда группа выходит из-под контроля
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вследствие психоэмоционального возбуждения. • В кругу бросают мяч (или любой предмет). Веду щий называет существительное и бросает мяч, а поймавший должен дать определение существи​тельному или описать его действие (например; птица-летит).
4.
Игра “жмурки”. С завязанными глазами необходимо пой-
мать участника группы и назвать его имя. При этом разрушаются межличностные барьеры, и за счет кинестетических ощущений на высоком эмоциональном подъеме происходит сплочение группы.
5.
Игра “Лишний стул” (модификация игры без проиграв-
ших). Участники игры ходят по внешнему кругу, Одного стула не хватает. По хлопку ведущего надо успеть сесть на стул. Затем с каждым витком игры убирается один стул, но выбываю​щих игроков нет, т.к. можно садиться на колени и т.п, В конце остается “куча мала” на одном стуле.
6.
Игра “Нож и масло”. Группа сбивается в кучу, ведущий
пытается “разрезать” ее на части.
7.
Ролевые игры-шутки (“Сборы в школу”, “Обед”, “До-
машние уроки”). Ведущий выбирает предметы для совершения какого-либо действия, назначая на их роль всех членов группы, и разыгрывает выбранную миниатюру.
7.
Построение скульптурных групп. Конкурс психоскульп-
тур.
8.
Упражнения на вербальную и невербальную коммУ
никацию.
1. Ситуация: “Шофер забрызгал пешехода и вы* шел из машины извиниться”. Тренировка адек-ватных коммуникаций.

2. Передача воображаемого предмета. Необходи​мо принять, угадать и передать по кругу (или пред​ложить свой).
Перед релаксацией вырабатывается кодекс группы.
Может быть предложена следующая модель:
· каждый член группы подчиняется ее законам;


· все неприятное и злое оставить за дверью, но если
принес с собой, то обсудить со всеми;

· если кому-то больно, не делать еще больнее;

· помогать друг другу в тяжелых ситуациях, ста-
раться понять того, кто рядом;

· не терять чувства юмора;

· не выносить за пределы группы происходящее в
ней;

· не опаздывать;

· не бояться ошибок, не ругаться, не драться, не
кусаться.

9. Мышечная релаксация по Джейкобсону с элементами гетеросуггестии: “Я могу, я готов, я способен”.
1. Рисунок семьи.
2. Самоотчет о состоянии (что было трудно во
время занятий, как себя чувствовал дома).
13
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Цель: стимуляция личной активности ребенка в разных жизненных ситуациях. Знакомства с вербальными и невербаль​ными техниками общения.
1.
Беседа о том, что группа - это жизнь и реальность в кон-
центрированном состоянии и измерении, прожи​тая с лечебно-развивающейся целью.
2.
Разминка:
1) дети, держась за руки, бесшумно по команде
создают круг, квадрат, треугольник, восьмерку;
2) руки перед собой. В кругу по команде беспоря​
дочно сплетаются пальцами, получается “путани​
ца”. Группа должна сама себя распутать.
3.
Этюд “Ларингит”. Ребенок заболел ларингитом, не может
говорить, необходимо выполнить ряд действий (сходить в аптеку, магазин и т.д.), используя не​вербальные техники общения. Ведущий распре​деляет роли.
4.
Упражнение “Лабиринт”. Проводят парами. Необходимо,
используя доверие и эмпатию, молча провести “слепого” (завязаны глаза) через лабиринт мебе​ли.
5.
Функциональная тренировка поведения:
1) уговорить товарища сделать нелепое действие (постричься налысо, приходить на занятие в ва-ленках, ходить с серьгой в носу и т.д.). Он

аргументировать свой отказ. Тренировка умения сказать “нет” очень важна для застенчивых детей и подростков, т.к. пассив​ная подчиняемость нередко делает их объектами манипуляции со стороны более стеничных сверст​ников и далее жертвами насилия со стороны асо​циальных элементов.
2) По очереди все участники объясняют причину опоздания, не оправдываясь.
6.
Упражнения на снятие напряжения от предыдущего заня-
тия:
1) по кругу, хлопая в ладоши, “сыграть” мелодию
(“В траве сидел кузнечик”, “Подмосковные вече​
ра” и др.). Каждый делает только один хлопок.
2) Погонять хлопки по кругу. Каждый участник по​
следовательно по кругу делает хлопки в ладоши.
Ведущий задает темп и ритм.
7,
По кругу каждый предлагает одно предложение, чтобы
получилась “страшная” история (“веселая”, “фантастическая”). Затем ее разыгрывают в ролях.
8. Гипносуггестия с индивидуальными и общими внушения​ми, с переходом к медитации, ориентированной на самораскрытие, психосинтез и веру в силу и свободу своей личности.
1. Нарисовать “несуществующее” животное.
2. Написать короткий рассказ на 2-3 минуты к 4-
му занятию.
3. Составить самоотчет.
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Цель: дальнейшее обучение навыкам общения. Развитие потребности в самонаблюдении. Стимуляция воображения.
1.
Разминка со стульями;
1) Участники ходят по внешнему кругу. Одного сту​
ла не хватает. По хлопку надо успеть сесть на
стул. Затем убирается один стул. И так продолжа​
ется до тех пор, пока не останется один игрок. По​
бедителя хвалят.
2) Половина группы сидит на стульях, а сзади сто​
ят партнеры. Один стул пустой. Ведущий стоит за
пустым стулом и глазами, мимикой предлагает си​
дящим в кругу пересесть на свободный стул.
Стоящий сзади должен удержать сидящего, не да​
вая перебежать ему на свободный стул. Данное
упражнение хорошо тренирует сосредоточение и
концентрацию внимания.
2.
“Путаница”. Ведущий выходит за дверь, а дети сами запу-
тываются. Ведущий должен их распутать.
3.
Упражнение на невербальное общение:
1) поздороваться, глядя в глаза друг другу.
2) попрощаться, глядя в глаза.
Эти упражнения проводить в начале и в

каждого последующего занятия,

4.
Разбор и анализ “несуществующих” животных. При
■    группе объясняется символическое значение

го теста, что помогает более полно отрефлексиро-вать свое самосознание.
5.
Упражнение на воображение:
1) Дается любой предмет. Каждый по кругу должен
представить себе, что это может быть (например:
палка - ружье, копье и т.д.).
2) Группа делится на две части. Друг другу дарят
воображаемый подарок. Необходимо принять и
невербально поблагодарить.
3) Следует мысленно задумать предмет и панто​
мимически показать его. Группа должна отгадать,
что задумано.
6.
Вживание в образ. Разбиться по парам и представить се-
бя: причал - корабль; мячик - стенка; червяк -рыбка; белье - веревка и т.д. Провести по парам диалоги между ними.
7.
Каждый по кругу называет подлежащее, связанное по
смыслу. Последний составляет рассказ. Затем по кругу пантомимически изображают эти слова, причем, последующий отражает действия всех предыдущих.
8.
Упражнение на самоанализ. Закончить предложение по
кругу в группе из 3-х человек:
· “Раньше я был...”

· “На самом деле я...”

· “Скоро я...”
9. Релаксация по Джейкобсону, медитация на приятные ви​зуальные образы, в конце гетеросуггестия (“я сво​бодный”, “я сильный”).
Домашнее задание
1. Сделать рисунки на темы: • “Каким я себя вижу”.
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■ “Каким меня видят окружающие”.
• “Каким я хочу себя видеть”.

2. Написать самоотчет.
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Цель: приобретение знаний об эмоциональных реакциях и
различных вариантах поведения в разных ситуациях.
1.
Разминка:
1) хождение над пропастью. Необходимо предста​
вить, что надо пройти по уступам скалы, под кото​
рой бесконечная пропасть. Группа наблюдает и
оценивает, кто смог реально вжиться в образ.
2) “Восковая свеча”. Ребенок с закрытыми глаза​
ми падает в кругу на ладони участников группы,
которые передают падающего друг другу. При
этом производится проверка доверия, эмпатии и
эмоциональной близости.
2.
Беседа об эмоциональных реакциях, о роли их в нашей
жизни, способах отреагирования отрицательных эмоций.
3.
Игра “кис-мяу”. Ведущий тот, кто лучше прошел вдоль
пропасти. Ведущий становится спиной к группе, терапевт поочередно указывает на участников, спрашивая: “Кис?”. Ведущий отвечает: “Брысь” или “Мяу”. Тем, на кого выпало “мяу”, раздаются цвета. Каждому цвету дается задание. Например:
*
красный - полаять, стоя на коленях;

■ оранжевый - передать информацию через стекло;
•
желтый - изобразить невербальную эмоцию;
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•
зеленый - сделать комплимент, абстрагируясь от
внешности;

•
голубой —установить невербальный контакт с
участником группы;

•
фиолетовый — проявить агрессию к члену группы и
т.д.

Игра позволяет максимально задействовать не​сколько психотерапевтических техник и одновре​менно снять ответственность за принятие реше​ния с других участников группы.
4.
Разбор рисунков (домашнего задания) некоторых членов
группы.
5.
Зачитать подготовленные рассказы (домашнее задание).
Самые интересные проиграть в ролях.
6.
Невербальное упражнение. Подойдя к членам группы (по
очереди или по парам), глядя в глаза друг другу, попросить дать какую-либо вещь, используя обо​рот: “Ну, пожалуйста...”.
7.
Самоанализ в группах по 2-3 человека. Закончить фразу
по кругу:
· “Я никогда не ..”
__
· “Я хочу, но, наверное, не смогу...”

· “Если я действительно захочу...”

8.
Предложить расслабиться самостоятельно, используя
релаксацию по Джейкобсону. В конце - общие внушения, ориентированные на самораскрытие личности.

жителей Земли Он нашел Вас.
2. Принести: 100 г вареной колбасы, молоко, ножи, вил​ки, хлеб, чашки (для этюда “Сиамские близне​цы”).
1. Написать “письмо инопланетянину” (будет конкурс) Письмо должно содержать как можно больше ин​формации о Вашей личности, чтобы из миллионов
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Цель: углубление знании о своих и чужих эмоциональных реакциях.
1.
Разминка:
1) Погонять хлопки по кругу.
2) “Японская машинка”. Сидя в кругу, рассчитать​
ся от нуля до числа участников, “О” - ведущий
хлопает ладонями по коленям, затем, щелкая
пальцами правой руки, называет свой номер,
щелкая левой рукой - включает любого участника
группы (например: 0-3). Третий продолжает вме​
сте с ведущим, включает следующего участника
группы. И так до полного вовлечения всех участ​
ников группы. Упражнение на активное внимание
и диагностику резидуальной органики.

2.
Используя ту или иную эмоцию:
1) Рассказать четверостишие, например: “В лесу
родилась елочка...”.
2) В парах провести диалог: “Чижик-пыжик, где ты
был?”. Примеры эмоциональных пар: радость -
печаль, удивление - страх, осуждение - злорадст​
во, восторг - ненависть, любопытство - безразли​
чие и т.д.
3. Разыгрывание ранее написанных рассказов.
4. Этюд “Сиамские близнецы”. Два человека срослись бока-
ми (можно привязать их друг к другу бинтами)-

только головы свободны и можно только глазами корректировать действия другого. Например: рука одного держит ложку, другого - хлеб. Разыгрыва​ется этюд “Город сиамских близнецов”. Пригла​сить друзей в гости, угостить их. Действия должны быть реальными, а не воображаемыми.
5.
Конкурс писем к инопланетянину с их анализом и поздрав-
лением победителя.
6.
“Снежный ком”. Ведущий говорит: “Если бы я поехал в
Африку...” Следующий повторяет фразу, завер​шая ее. По кругу составляется рассказ и разыгры​вается.
7.
Группа делится на две команды. Необходимо передать
сложную информацию через стекло. Победителя награждают.
8.
Релаксация по Джейкобсону. Медитация, ориентирован-
ная на появление свободных ассоциаций. '
Написать брачное объявление (или объявление для приема на работу) и самоотчет. Задание ори​ентировано на рефлексию и формирование “об​раза достижения”.
/юг
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Цель: создание фрустрационной напряженности для более глубокого сплочения членов группы и смещение агрессии на тера​певта. Тренировка навыков общения.
1.
Разминка:
1) Побросать мяч по кругу, используя определения
и действия существительного.
2) “Зеркало”. Группа разбивается на пары. Один
отражает, второй совершает действие (умывает-
ся, ест, причесывается). Делать медленно.
2.
Беседа, направленная на создание эмоционального на-
пряжения. “Если вы хотите чего-то достичь, надо работать активнее. Это не самоотчеты, а отписки для бабушки. У вас нет никакой взаимопомощи, каждый сам за себя. Вы невнимательно слушаете друг друга. Когда говорят о других, вы думаете только о себе. Сегодня мы даем вам шанс. Для то​го, чтобы случилось чудо, надо работать, в пер​вую очередь, над собой. Иначе ничего не будет, и вы будете прозябать в серости. Итак, сегодня ваш шанс”.
3.
Игра:
1) “Вам прислали 100 рублей, что хотите, то бери-те, черный-белый не берите, “да” и “нет” не гово​рите”. Затем ведущий задает вопросы, пытаясь поймать участников группы. За неправильный от-

вет забираются фанты, которые потом разыгрыва​ются с использованием различных психотерапев​тических техник.
2) “Садовник” - то же самое. Игра помогает рас​ширить набор техник и снять ответственность уча​стников за выбор.
4.
Упражнение на память, творческую активность:
1) “Фотограф”. Ведущий запоминает расположе​
ние группы и выходит за дверь. Группа проводит 3
изменения в своей композиции. Ведущий должен
восстановить композицию.
2) “Скульптура”. Ребенок “лепит” из одного или
более человек скульптуру. После этого скульпту​
ра “оживает”.
5.
Упражнение на внимание:
1) Применяют таблицу Шульте. Занятие надо про​
вести 2 раза в прямом и обратном направлениях
на победителя.
2) Группа становится в полукруг, ведущий - спи​
ной к группе. Члены группы, меняясь местами, из​
меняя тональность голоса, задают вопросы. Веду​
щий должен ответить, обращаясь по имени.
6.
Упражнение на общение:
1) В кассе нет билетов, попытаться купить билет у
администратора.
2) “Отговориться” от контролера в автобусе и т.д.
7.
Разбор “брачных объявлений” участников группы.
8. Разыгрывание некоторых рассказов из домашнего зада​ния.
9. Мышечная релаксация по Джейкобсону. Затем необходи​мо представить себя в образе океана, неба, гор. В конце - общая суггестия: “Вы изменились, вы ста​ли свободнее...”.
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1. Описать 15 своих личностных качеств, отвечая
на вопрос: “Кто я?”.
2. Составить самоотчет.
Цель: анализ личностных проблем каждого члена группы.
1.
Разминка проводится по одной из техник по желанию уча-
стников группы.
2.
Пантомима: “Я люблю”, “Я не люблю”. Члены группы по-
казывают, остальные угадывают.
3.
Тайным голосованием выбирается один или два лидера
группы. Он становится зеркалом. К нему по очере​ди подходят участники группы и говорят: “Свет мой, зеркальце, скажи, да всю правду доложи”. Зеркало отвечает: “Ты прекрасен, спору нет, но тебе не хватает...” (или “... я желаю тебе...”, или “... мне хотелось бы, чтобы ты...”). В конце уп​ражнения всем членам группы дается положи​тельная обратная связь.
4.
Анализ 15 качеств личности. Проводится самостоятельно.
Предлагается выбрать 5 самых характерных, вхо​дящих в ядро личности.
5.
Составляется рассказ в группе, который потом проигрыва-
ется.
6. Участник группы как можно серьезнее рассказывает сти​хотворение. Группа удивляется после каждой строфы: “Вот это да!”, “Ничего себе!”, “Не может быть!” - прекрасная функциональная тренировка для преодоления “школьных фобий”.
7.
Упражнение “телеграф”. Группа делится на 2 части. Посы-
лают друг другу зашифрованную телеграмму (на​пример: “Кот”), Надо расписать фразу.
8.
Мышечная релаксация по Джейкобсону.
1. Составить самоотчет.
2. Дома самостоятельно один раз в день прово​
дить мышечную релаксацию по Джейкобсону с це​
левым внушением в конце.
3. Принести фломастеры и бумагу-

[image: image29.jpg]



Цель: продолжить анализ личностных проблем членов группы. Введение: “У каждого из вас есть проблемы, сложности, трудности. Многие из них вы решили работая в группе, некото​рые еще не решены. У нас тоже есть свои проблемы”. Можно рассказать проблему из личной жизни, стимулируя переход груп​пы от состояния “Ребенок” к состоянию “Взрослый”. “Сегодня мы бы хотели услышать трудные случаи из вашей жизни или из жизни ваших друзей. И мы вместе подумаем, как найти выход их этих ситуаций”.
1. Разминка. Двигательная техника по выбору группы.
2. Невербальная коммуникация “испорченный телефон”,
“разговор через стекло”, “передача предмета”, “психоскульптура”.
3.
Вербальная дискуссия по любой проблеме, выбранной
группой.
4.
Ролевая игра “Позднее возвращение”, “Неприятный раз-
говор с родителями”, “Сборы на дискотеку”.
5.
Совместное рисование без слов. Сначала рисуют одним
фломастером парами, затем всей группой по 1-2 штрихам на общем рисунке. Проводятся анализ и интерпретация.
6.
Релаксация со свечой (с предложением на фоне глубоко-
го расслабления подумать о своей проблеме, при этом попытаться взглянуть на нее по-иному).
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1. Самоотчет (как я изменился за это время, каким
я вижу себя теперь).
2. Сочинить письмо о себе через 5 лет своему
другу (анонимно).
3. В конце написать, можно ли зачитать его на за​
нятии в группе.
4. К девятому занятию пригласить родителей.
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Цель: показать родителям структуру патологических взаимоотношений с детьми. Достижение более высоких степе​ней эмоционального контакта и самосознания. Первая часть за​нятий проводится вместе с детьми.
1.
Зачитываются анонимно отдельные самоотчеты детей,
письма. Родителям предлагается обменяться мнениями. Проводится небольшая обучающая дискуссия. В дискуссию включаются терапевты.
2.
Вместе с родителями проводится психотехника “переда-
ча предмета - узнавание”. Комментируется во​влеченность взрослых в занятие.
3.
Построение “психоскульптур”. Узнавание. Анализ спон-
танного поведения.
4.
Ролевые игры (“Приготовление уроков”, “Опять двойка”
и т.д.). Дискуссия о взаимных коммуникациях взрослых и детей.
5.
Краткое введение в транзактный анализ. Разбор предыду-
щих этюдов с позиций транзактного анализа. На второй части занятия дети отсутствуют.
6. Разбор результатов анализа семейных взаимоотношений (АСВ) и рисунков семьи. Проводится беседа о ти​пах воспитания и даются рекомендации по взаи​моотношению с детьми. Ответы на вопросы роди​телей.
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Принести чашки, печенье, чай, свечи.
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Цель: подведение итогов групповой работы. Ориентация группы на ситуацию “там и тогда”.
1.
Последнее занятие проводится в затемненной комнате
при свечах, что стимулирует откровенность и ук​репляет безопасность каждого члена группы. На​крывается “сладкий” стол, зачитываются само​отчеты (занятие 8) и письма к друзьям (можно анонимно). Затем проводится свободная беседа о прошедших занятиях, рассказываются интерес​ные истории, фантазии на тему “Летние канику​лы”. Получается обратная связь о состоянии здо​ровья. На высоте доверия и взаимопонимания предлагается подготовиться к медитации.
2.
Релаксация. После достижения релаксации проводится
позитивная суггестия: “Вы ждали от наших заня​тий чего-то необычного, чуда - и оно случилось. Мы помогли раскрыть то, что вы не замечали в се​бе. Мы, как Волшебник Изумрудного города, по​могли открыть то хорошее, что было в вас самих. И сейчас, взглянув на мир другими глазами, вы из​менились и будете дальше познавать себя. Вы -смелее среднего человека вашего возраста. Вспомните, как свободно вы вели себя на заняти​ях со взрослыми. Вы умнее - это видно по вашим самоотчетам. Вы благороднее, потому что, придя к нам, вы страдали, а страдания облагораживают.
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Вы добрее, так как работали не только на себя, но и на товарища... У вас сильная воля, это видно по вашей активности. Вы стремитесь достичь цели. А сейчас мысленно проследите все наши встречи с первого дня, затем представьте себя в ближай​шем будущем. Какими вы себя представляете, что изменилось? А затем снова медленно возвращай​тесь сюда и открывайте глаза”. 3. Прощание.
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1. Поздно ложится спать
2. Лжет, например:
- говорит, что идет в одно место, а сам идет куда-то еще;
· говорит, что сделал уроки, а сам не сделал их;
· говорит, что не крал из моего кошелька.
Шкала родительской озабоченности (ШРО) (опросник для родителей).

3. Не прибирает за собой на кухне, в ванной комнате и т.д.
Ф. И. О.

4. Не заботится о своих домашних животных (не кормит, не выводит гулять, не убирает).
5. Берет без спроса мою одежду.

□
Дата_

6. Носит одежду, которая выглядит неряшливо    

или вызывающе. Злоупотребляет косметикой.
7. Гуляет допоздна или даже всю ночь.
Ниже приводятся особенности поведения, встречающиеся у детей (подростков).
Если поведение ребенка полностью совпадает с представ​ленным утверждением, поставьте крестик в квадрате столбца М2 (“полностью соответствует”).
Если ребенок демонстрирует поведение, представленное утверждением, но в меньшей степени или менее часто, поставь​те крестик в квадрате столбца Ml (“соответствует в какой' то мере”).
Если, насколько Вы себе представляете, ребенок не демон​стрирует описанного поведения, поставьте крестик в квадрате столбца МО (“не соответствует”).
Заполняйте на основе поведения

за последние 6 месяцев


8. Не заботится о личных вещах, оставляет их без присмотра.
9. Дает мои вещи (одежду, фен для волос, косметику) своим подругам.
10. Не заботится о моих вещах. Теряет их.
_11. Часами занимает телефон.
12. Не хочет переодеваться после школы.
13. Постоянно угрюм и замкнут.
14. Общается с нежелательными приятепями
(старше его, состоящими на учете

.
в милиции и т.п.).

15. Валяется на диване целыми днями, просматривая телепрограммы или слушая стереозаписи.

32. Выпивает с друзьями.



16. Не делает уроков. Плохо учится. Прогуливает занятия в школе.
17. Приводит домой друзей, когда меня нет.
18- Позволяет своим друзьям красть у нас.
19. Не моется.
20. Не делает работу по дому.
21. Закатывает истерики и угрожает, когда ему перечат.
22. Не убирает в своей комнате. Содержит ее в беспорядке. Оставляет грязную посуду в комнате.
23. Убегает из дома.
24. Дерется с братьями или сестрами.



D
D
D
D
D


33. Грозит мне или другим членам семьи
физической расправой.

34. Активен и неразборчив в сексе.
35. Сделал беременной свою подругу.
36. Забеременела.
37. Может разбить или сломать что либо, когда злится.
	38. Ворует в магазинах, у соседей.
	II

	39. Грозится покончить с собой.
	
	
	

	40. Вмешивается в мою личную жизнь.
	
	
	


Что еще беспокоит Вас в поведении ребенка?
25. Говорит, что не любит меня.



26. Ругается. Обзывает меня.

а
27. Ничего не хочет делать вместе с семьей. Все время хочет быть один.

D
28. Требует денег.

□
29. Говорит другим, что я плохо с ним обращаюсь.



30. Крадет у меня или у других членов семьи
(деньги, украшения, спиртные напитки).
_
31. Курит.
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 Z.
Анализ семейных взаимоотношений (АСВ)
(опросник для родителей)

Уважаемый родитель! Предлагаемый Вам опросник со​держит утверждения о воспитании детей. Утверждения прону​мерованы. Такие же номера есть в “Бланке для ответов”.
Читайте по очереди утверждения опросника.
Если Вы, в общем, согласны с ними, то на “Бланке для ответов” обведите кружком номер утвержде​ния.
Если Вы, в общем, не согласны, зачеркните этот же номер.
Если очень трудно выбрать, то поставьте на номе​ре вопросительный знак.
В опроснике нет “неправильных” или “правильных” утвер​ждений. Отвечайте так, как Вы сами думаете. Этим Вы поможете врачу.
На утверждения, которые выделены в опроснике жирным

шрифтом, отцы могут не отвечать:

1.
Все. что я делаю, я делаю ради моего (моей) сына (дочери).
2. У меня часто не хватает времени позаниматься с сыном (доче​рью) чем-нибудь интересным, куда-нибудь пойти вместе, поговорить подольше о чем-нибудь интересном.
3.
Мне приходится разрешать моему ребенку такие вещи, которых
не разрешают многие другие родители.
4.
Не люблю, когда сын (дочь) приходит ко мне с вопросами.
Лучше, чтобы догадался(лась) сам(а).
5.
Наш(а) сын (дочь) имеет дома больше обязанностей, чем
большинство его (ее) товарищей.
6.
Моего (мою) сына (дочь) очень трудно заставить что-нибудь
сделать по дому.
7.
Всегда лучше, если дети не думают над тем, правильны ли
взгляды их родителей.
8.
Мой (моя) сын (дочь) возвращается вечером тогда, когда
захочет.
9.
Если хочешь, чтобы твой (твоя) сын (дочь) стал(а) человеком,
не оставляй безнаказанным ни одного его (ее) плохого поступ​ка.
10.
Если только возможно, стараюсь не наказывать сына (дочь).
11.
Когда я в хорошем настроении, нередко прощаю своему(ей)
сыну (дочери) то, за что в другое время наказал(а) бы.
12. Я люблю своего (свою) сына (дочь) больше, чем люблю
(любила) супруга.
13. Маленькие дети мне нравятся больше, чем большие.
14. Если мой (моя) сын (дочь) подолгу упрямится или злится, у
меня бывает чувство, что я поступил(а) по отношению к нему (к
ней) неправильно.
15. У нас долго не было ребенка, хотя мы его очень ждали.
16.
Общение с детьми, в общем-то, - очень утомительное дело.
17. У моего (моей) сына (дочери) есть некоторые качества,
которые выводят меня из себя.
18. Воспитание моего (моей) сына (дочери) шло бы гораздо
лучше, если бы мой муж (моя жена) не мешал(а) бы мне.
19. Большинство мужчин легкомысленнее, чем женщины.
20. Большинство женщин легкомысленнее, чем мужчины.
21. Мой (моя) сын (дочь) для меня - самое главное в жизни.
22. Часто бывает, что я не знаю, где пропадает мой (моя) сын
(дочь).

23. Стараюсь купить своему (своей) сыну (дочери) такую одежду,
какую он{а) сам(а) хочет, даже если она дорогая.
24. Мой (моя) сын (дочь) непонятлив(а). Легче самому(ой) два
раза сделать, чем один раз объяснить ему (ей).
25. Моему (моей) сыну (дочери) нередко приходится (или приходи​
лось раньше) присматривать за младшим братом (сестрой).
26. Нередко бывает так: напоминаю, напоминаю сыну (дочери)
сделать что-нибудь, а потом плюну и сделаю сам(а).
27. Родители ни в коем случае не должны допускать, чтобы дети
подмечали их слабости и недостатки.
28. Мой (моя) сын (дочь) сам(а) решает, с кем ему (ей) дружить.
29. Дети должны не только любить своих родителей, но и бояться
их.
30. Я очень редко ругаю сына (дочь).
31. В нашей строгости к сыну (дочери) бывают большие колеба​
ния. Иногда мы очень строги, а иногда все разрешаем.
32. Мы с сыном понимаем друг друга лучше, чем сын с отцом.
33. Меня огорчает то, что мой (моя) сын (дочь) слишком быстро
становится взрослым(ой).
34. Если ребенок упрямится, потому что плохо себя чувствует,
лучше всего сделать так, как он хочет.
35. Мой ребенок рос слабым и болезненным.
36. Если бы у меня не было детей, я бы добился(лась) в жизни
гораздо большего.
37. У моего (моей) сына (дочери) есть слабости, которые не
проходят, хотя я упорно с ними борюсь.
38. Нередко бывает, что, когда я наказываю моего (мою) сына
(дочь), мой муж (жена) тут же начинает упрекать меня в
излишней строгости и утешать его (ее).
39. Мужчины более склонны к супружеской измене, чем женщины.
40. Женщины более склонны к супружеской измене, чем мужчины.
41. Заботы о сыне (дочери) занимают большую часть моего
времени.
42. Мне много раз пришлось пропустить родительское собрание.
43. Стараюсь купить ему (ей) все то, что он(а) хочет, даже если
это стоит дорого.
44. Если подольше побыть в обществе моего (моей) сына (доче​
ри), можно сильно устать.
45. Мне много раз приходилось поручать моему (моей) сыну

(дочери) важные и трудные дела. 46. За моего (мою) сына (дочь) нельзя поручиться в серьезном
деле. 47. Главное, чему родители должны научить своих детей, - это
слушаться.
48. Мой (моя) сын (дочь) сам(а) решает курить ему (ей) или нет.
49. Чем строже родители к ребенку, тем лучше для него.
50. По характеру я - мягкий человек.
51. Если моему (моей) сыну (дочери) чего-то от меня нужно, он(а)
старается выбрать момент, когда я в хорошем настроении.
52. Когда думаю о том, что когда-нибудь мой сын (дочь)
вырастет и я буду ему (ей) не нужна, у меня портится
настроение.
53. Чем дети старше, тем труднее иметь с ними дело.
54. Чаще всего упрямство ребенка бывает вызвано тем, что
родители не умеют правильно к нему подойти.
55. Я постоянно переживаю за здоровье сына (дочери).
56. Если бы у меня не было детей, мое здоровье было бы гораздо
лучше.
57. Некоторые очень важные недостатки моего (моей) сына
(дочери) упорно не исчезают, несмотря на все меры.
58. Мой (моя) сын (дочь) недолюбливает моего мужа (жену).
59. Мужчина хуже умеет понять чувства другого человека, чем
женщина.
60. Женщина хуже умеет понять чувства другого человека, чем
мужчина.
61. Ради моего (моей) сына (дочери) мне от многого в жизни
пришлось отказаться.
62. Бывало, что я не узнавал(а) о замечании или двойке в дневни​
ке потому, что не посмотрел(а) дневник.
63. Я трачу на своего (свою) сына (дочь) значительно больше
денег, чем на себя.
64. Не люблю, когда сын (дочь) что-то просит, Сам(а) лучше знаю,
что ему (ей) надо.
65. У моего (моей) сына (дочери) более трудное детство, чем у
большинства его (ее) товарищей.
66. Дома мой (моя) сын (дочь) делает только то, что ему (ей)
хочется, а не то, что надо,
67. Дети должны уважать родителей больше, чем всех других




людей.
68. Мой (моя) сын (дочь) сам(а) решает, на что ему (ей) тратить
свои деньги.
69. Я строже отношусь к своему (своей) сыну (дочери), чем другие
родители к своим.
70. От наказаний мало проку.
71. Члены нашей семьи неодинаково строги с сыном (дочерью).
Одни балуют, другие, наоборот, - очень строги.
72. Мне бы хотелось, чтобы мой (моя) сын (дочь) не любил никого,
кроме меня.
73. Когда мой (моя) сын (дочь) был(а) маленький, он(а) мне
нравился(лась) больше, чем теперь.
74. Часто я не знаю, как правильно поступить с моим (моей)
сыном (дочерью).
75. В связи с плохим здоровьем сына (дочери) нам приходилось в
детстве многое позволять ему (ей).
76. Воспитание детей - тяжелый и неблагодарный труд. Им
отдаешь все, а взамен не получаешь ничего.
77. Моему (моей) сыну (дочери) мало помогает доброе слово.
Единственное, что на него (нее) действует - это постоянные
строгие наказания.
78. Мой (моя) муж (жена) старается настроить сына (дочь) против
меня.
79. Мужчины чаще, чем женщины, действуют безрассудно, не
обдумав последствий.
80. Женщины чаще, чем мужчины, действуют безрассудно, не
обдумав последствий,
81. Я все время думаю о моем (моей) сыне (дочери), о его (ее)
делах, здоровье и т.д.
82. Нередко приходится (или приходилось) подписывать в дневни​
ке за несколько недель сразу.
83. Мой (моя) сын (дочь) умеет добиться от меня того, чего хочет.
84. Мне больше нравятся тихие и спокойные дети.
85. Мой (моя) сын (дочь) много помогает мне (дома или на рабо​
те).
86. У моего (моей) сына (дочери) мало обязанностей по дому.
87. Даже если дети уверены, что их родители неправы, они
должны делать так, как говорят родители.
88. Выходя из дому, мой (моя) сын (дочь) редко говорит, куда

идет.
89. Бывают случаи, когда лучшее наказание - это ремень. 90. Многие недостатки в поведении сына (дочери) прошли сами
собой с возрастом.
91. Когда наш(а) сын (дочь) что-то натворит, мы беремся за него
(нее). Если все тихо, опять оставляем его (ее) а покое.
92. Если бы мой сын не был моим сыном, а я была бы помо​
ложе, то я бы наверняка в него влюбилась.
93. Мне интереснее говорить с маленькими детьми, чем с больши​
ми.
94. В недостатках моего (моей) сына (дочери) виноват(а) я сам(а),
потому что не умел(а) его воспитывать.
95. Только благодаря нашим огромным усилиям сын (дочь)
остался(лась) жив(а).
96. Нередко завидую тем, кто живет без детей.
97. Если предоставить моему (моей) сыну (дочери) свободу, он(а)
непременно использует это во вред себе или окружающим.
98. Нередко бывает, что если я говорю своему (своей) сыну
(дочери) одно, то муж (жена) специально говорит наоборот.
99. Мужчины чаще, чем женщины, думают только о себе.
100. Женщины чаще, чем мужчины, думают только о себе.
101. Я трачу на сына (дочь) больше сил и времени, чем на себя.
102. Я довольно мало знаю о делах сына (дочери).
103. Желание моего (моей) сына (дочери) - для меня закон.
104. Когда мой сын был маленький, он любил спать со мной.
105. У моего (моей) сына (дочери) плохой желудок.
106. Родители нужны ребенку, лишь пока он не вырос. Потом он
все реже вспоминает о них. 107. Ради сына (дочери) я пошел бы (пошла бы) на любую жертву.
108. Моему (моей) сыну (дочери) нужно уделять значительно
больше времени, чем я могу.
109. Мой (моя) сын (дочь) умеет быть таким милым(ой), что я ему
(ей) все прощаю.
110. Мне бы хотелось, чтобы сын женился позже - после 30
лет. 111. Руки и ноги моего (моей) сына (дочери) часто бывают очень
холодными. 112. Большинство детей - маленькие эгоисты. Они совсем не
Думают о здоровье и чувствах своих родителей.

113. Если не отдавать моему (моей) сыну (дочери) все время и
силы, то все может плохо кончиться.
114. Когда все благополучно, я меньше интересуюсь делами сына
(дочери).
115. Мне очень трудно сказать своему ребенку: “Нет”.
116. Меня огорчает, что мой сын все менее нуждается во мне.
117. Здоровье моего (моей) сына (дочери) хуже, чем у большинст​
ва других подростков.
118. Многие дети испытывают слишком мало благодарности по
отношению к родителям.
119. Мой (моя) сын (дочь) не может обходиться без моей постоян​
ной помощи.
120. Большую часть своего свободного времени сын (дочь)
проводит вне дома.
121. У моего (моей) сына (дочери) слишком много времени на
развлечения.
122. Кроме моего сына, мне больше никто на свете не нужен.
123. У моего (моей) сына (дочери) прерывистый и беспокойный
сон.
124. Нередко думаю, что я слишком рано женился (вышла замуж).
125. Все, чего добился(лась) мой (моя) сын (дочь) к настоящему
моменту (в учебе, работе или другом), он(а) добился(лась)
благодаря моей постоянной помощи.
126. Делами сына (дочери), в основном, занимается мой (моя)
муж (жена).
127. Кончив уроки (или придя с работы), мой (моя) сын (дочь)
занимается тем, что ему (ей) нравится.
128. Когда я вижу или представляю сына с девушкой, у меня
портится настроение.
129. Мой (моя) сын (дочь) часто болеет.
130. Семья не помогает, а осложняет мою жизнь.

Бланк для ответов
Фамилия, имя, отчество

фамилия и имя сына (дочери)

Сколько ему (ей) лет

.
Кто заполнял (отец, мать, другой воспитатель)
	"*- 1
	21
	41
	61
	81
	+Г             7

	2
	22
	42
	62
	82
	-Г             8

	3
	23
	43
	63
	83
	+У            6

	4
	24
	44
	64
	84
	-У            4

	5
	25
	45
	65
	85
	+Т            4

	6
	26
	46
	66
	86
	-Т            4

	7
	27
	47
	67
	87
	+3            4

	8
	28
	48
	68
	88
	-3             3

	9
	29
	49
	69
	89
	+С            4

	10
	30
	50
	70
	90
	-С             4

	11
	31
	51 ■
	71
	91
	Н              5

	12
	32
	52
	72
	92
	РРЧ           6

	13
	33
	53
	73
	93
	ПД            4

	14
	34
	54
	74
	94
	ВН             4

	15
	35
	55
	75
	95
	ФУ             6

	16
	36
	56
	76
	96
	НРЧ           7

	17
	37
	57
	77
	97
	ПН             4
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Правила пользования опросником АСВ
Перед тем. как родитель начнет заполнять опросник, не​обходимо создать атмосферу доверительного психологического контакта между ним и лицом, проводящим исследование. Роди​тель должен быть заинтересован в правдивости собственных ответов.
Каждый опрашиваемый получает текст опросника и бланк регистрации ответов. Проводящий исследование зачиты​вает содержащуюся в начале опросника инструкцию, убеждает​ся, что опрашиваемые ее правильно поняли. После того как нача​лось заполнение, инструктирование или пояснения не допускают​ся.
Обработка результатов производится следующим обра​зом. На бланке регистрации ответов номера этих ответов рас​положены так, что номера, относящиеся к одной шкале, распо​ложены в одной строке. Это дает возможность быстрого под​счета баллов по каждой шкале. Для этого нужно подсчитать число обведенных номеров. За вертикальной чертой на бланке ре​гистрации ответов указано диагностическое значение (ДЗ) для каждой шкалы. Если число баллов достигает или превышает ди​агностическое значение, то у обследуемого родителя диагности​руется тот или иной тип отклонения воспитания. Буквы за вер​тикальной чертой - это применяемые в данных методических ре-комендациях сокращенные названия шкал. Некоторые названия шкал подчеркнуты. Это значит, что к результату по горизон​тальной строке (набранному числу баллов) надо прибавить зультат по дополнительной шкале, которая находится в части бланка под горизонтальной чертой и обозначена теми

буквами, что и основная.
Описание шкал опросника АСВ, предназначенных для ди​агностики типов неправильного воспитания и личностных проблем родителей, решаемых за счет ребенка.
I, Нарушения процесса воспитания в семье
1.
Уровень протекции в процессе воспитания
Речь идет о том, сколько сил, внимания, времени уделяют родители воспитанию ребенка. Наблюдаются два уровня протек​ции: чрезмерная (гиперпротекция) и недостаточная (гипопротек-ция).
Гиперпротекция (шкала +Г). При гиперпротекции родители уделяют ребенку крайне много времени, сил и внимания, воспитание стало центральным делом их жизни. {Типичные высказывания таких родите​лей - в утверждениях шкалы “Г” опросника АСВ). Гипопротекция (шкала -Г) - ситуация, при которой ребенок оказывается на периферии внимания родителей, до него “не доходят руки”, родителю “не до не​го”. Ребенок часто выпадает у них из виду. За не​го берутся лишь время от времени, когда случает​ся что-то серьезное.
2.
Степень удовлетворения потребностей
ребенка

Речь идет о том, в какой мере деятельность родителей нацелена на удовлетворение потребностей ребенка как матери​ально-бытовых (в питании, одежде, развлечениях), так и духов​ных ~ прежде всего, в общении с родителями, в их любви и внима​нии. Данная черта семейного воспитания принципиально отлича​ется от уровня протекции, поскольку характеризует не меру за​нятости родителей воспитанием ребенка, а степень удовлетво​рения его потребностей. Так называемое “спартанское воспита​ние” является примером высокого уровня протекции, поскольку







родитель много занимается воспитанием, и низкого уровня удов​летворения потребностей ребенка.
В степени удовлетворения потребностей возможны два отклонения.
Потворствование (шкала +У). О потворствовании говорят в тех случаях, когда родители стремятся к макси​мальному и некритическому удовлетворению лю​бых потребностей ребенка. Они “балуют” его. Любое его желание для них - закон. Объясняя не​обходимость такого воспитания, родители приво​дят аргументы, являющиеся типичной рационали​зацией - “слабость ребенка”, его исключитель​ность, желание дать ему то, чего сам был лишен в свое время родитель, что ребенок растет без отца и т.д. Типичные высказывания приведены в шкале +У.
Игнорирование потребностей ребенка (шкала -У). Дан​
ный стиль воспитания противоположен потворст​
вованию и характеризуется недостаточным
стремлением родителя к удовлетворению потреб​
ностей ребенка. Чаще страдают при этом духов​
ные потребности, особенно потребность в эмо​
циональном контакте, общении с родителем.
3. Количество и качество требований
к ребенку в семье

Требования к ребенку - неотъемлемая часть воспитатель​ного процесса.
Они выступают, во-первых, в виде обязанностей ребенка, т. е. в тех заданиях, которые он выполняет, - учеба, уход за со​бой, участие в организации быта, помощь другим членам семьи.
Во-вторых, это требования-запреты, устанавливающие чего ребенок не должен делать.
Наконец, невыполнение требований ребенком может по​влечь применение санкций со стороны родителей: от мягкого

осуждения до суровых наказаний.
Формы нарушений системы требований к ребенку различ​ны, поэтому высказывания родителей, отражающие их, пред​ставлены в целом ряде шкал: +Т; -Т; +3: -3; +С; -С.
Чрезмерность требований-обязанностей (шкала +Т). Именно это качество лежит в основе типа непра​вильного воспитания “повышенная моральная от​ветственность”. Требования к ребенку в этом слу​чае очень велики, непомерны, не соответствуют его возможностям и не только не содействуют полноценному развитию его личности, но, напро​тив, представляют риск психотравматизации.
Недостаточность требований-обязанностей ребенка
(шкала -Т). В этом случае ребенок имеет мини​мальное количество обязанностей в семье. Дан​ная особенность воспитания проявляется в вы​сказываниях родителей о том, как трудно при​влечь ребенка к какому-либо делу по дому.
Требования-запреты, т. е. указания на то, что ребенку нельзя делать определяют, прежде всего, степень самостоятельности ребенка, возможность самому выбирать способ поведения. И здесь возможны две степени отклонения: чрезмерность и недоста​точность требований-запретов.
Чрезмерность требований-запретов (шкала +3). Такой подход может лежать в основе типа неправильно​го воспитания “доминирующая гиперпротекция”. В этой ситуации ребенку “все нельзя”. Ему предъявляется огромное количество требований, ограничивающих его свободу и самостоятель​ность. У стеничных подростков такое воспитание форсирует реакцию эмансипации, у менее сте​ничных предопределяет развитие черт сенситив​ной и тревожно-мнительной (психастенической)
акцентуаций. Типичные высказывания родителей отражают их страх перед любыми проявлениями самостоятельности ребенка. Этот страх проявля​ется в резком преувеличении последствий, кото​рые может иметь хотя бы незначительное нару​шение запретов, а так же в стремлении подавить самостоятельность мысли ребенка.
Недостаточность требований-запретов к ребенку (шкала
-3). В этом случае ребенку “все можно”. Даже ес​
ли и существуют какие-то запреты, подросток их
легко нарушает, зная, что с него никто не спросит.
Он сам определяет время возвращения домой ве​
чером, круг друзей, вопрос о курении и употребле​
нии спиртных напитков. Он ни за что не отчитыва​
ется перед родителями. Родители при этом не хо​
тят или не могут установить какие-либо рамки в
его поведении. Данное воспитание стимулирует
развитие гипертимного типа характера у подрост​
ка и, особенно, неустойчивого типа.
Строгость санкций (наказаний) за нарушение
требований ребенком (шкалы +С и -С).

Чрезмерность санкций (тип воспитания “жестокое обраще​ние с ребенком”). Для этих родителей характерна приверженность к применению строгих наказаний, чрезмерное реагирование даже на незначитель​ные нарушения поведения. Типичные высказыва​ния родителей отражают их убеждение в полезно​сти для детей и подростков максимальной строго​сти (шкала +С).
Минимальность санкций (шкала -С). Эти родители предпо​читают либо вовсе обходиться без наказаний, ли​бо применяют их крайне редко. Они уповают на по​ощрения, сомневаются в результативности любых наказаний.

4. Неустойчивость стиля воспитания (шкала Н)
Под таким воспитанием понимается резкая смена стиля, приемов, представляющих собой переход от очень строгого к либеральному и затем, наоборот, переход от значительного внимания к ребенку к эмо​циональному отвержению его родителями.
Неустойчивость стиля воспитания содейству​ет формированию таких черт характера, как упрям​ство, склонность противопоставлять себя любому авторитету.
Сочетания различных отклонений в воспитании. Воз​можно достаточно большое количество сочетаний перечисленных стилей воспитания. Однако осо​бенно важное значение, с точки зрения возникно​вения непсихотических психогенных нарушений поведения, имеют устойчивые сочетания, форми​рующие следующие типы неправильного воспита​ния.
Потворствующая гиперпротекция (сочетание черт, отра​женных в шкалах +Г, +У; при ~Т, -3, -С). Ребенок находится в центре внимания семьи, которая стремится к максимальному удовлетворению его потребностей. Этот тип воспитания содействует развитию демонстративных (истероидных) и ги-пертимных черт характера у ребенка.
Доминирующая гиперпротекция (+Г, ±У, ±Т, +3 и ±С). Ре​бенок также в центре внимания родителей, кото​рые отдают ему много сил и времени, однако, в то же время лишают его самостоятельности, ставя многочисленные ограничения и запреты. У гипер-тимных подростков такое воспитание усиливает реакцию эмансипации и обусловливает острые аффективные реакции экстрапунитивного типа. При тревожно-мнительных (психастенических),




сенситивном, астено-невротических типах откло​нений характера доминирующая гиперпротекция усиливает астенические черты.
Эмоциональное отвержение (-Г, -У, +С). В крайнем вари​анте-это воспитание по типу “Золушки”.-Форми​рует и усиливает черты инертно-импульсивной (эпилептоидной) акцентуации характера и эпилеп-тоидной психопатии, ведет к декомпенсации и формированию невротических расстройств у под​ростков с эмоционально-лабильной, сенситивной и астено-невротической акцентуациями характе​ра.
Повышенная моральная ответственность (-Г, -У, +Т). Этот тип воспитания характеризуется сочетанием высоких требований к ребенку с пониженным вни​манием к нему со стороны родителей, меньшей заботой о нем. Стимулирует развитие черт тре​вожно-мнительной (психастенической) акцентуа​ции характера.
Гипопротекция (гипоопека) (-Г, -У, -Т, -3). Ребенок пре​доставлен себе, родители не интересуются им и не контролируют его. Такое воспитание особенно неблагоприятно при акцентуациях гипертимного, неустойчивого и конформного типов.
N. Личностные проблемы родителей, решае-
мые за счет ребенка
___
В этом случае в основе неправильного воспитания лежит какая-то личностная проблема, чаще всего носящая характер не​осознаваемой проблемы, потребности. Родитель пытается раз​решить ее (удовлетворить потребность) за счет воспитания ре​бенка.
Как и в предыдущем разделе, одновременно с описанием личностных проблем указываются шкалы АСВ, предназначенные для их диагностики.

расширение сферы родительских чувств (шкала РРЧ). Обусловливаемое нарушение воспитания - повы​шенная протекция (потворствующая или домини​рующая).
Данный источник нарушения воспитания возника​ет чаще всего тогда, когда супружеские отноше​ния между родителями в силу каких-либо причин оказываются нарушенными: супруга нет - смерть, развод, либо отношения с ним не удовлетворяют родителя, играющего основную роль в воспитании (несоответствие характеров, эмоциональная хо​лодность и др.). Нередко при этом мать, реже отец, сами того четко не осознавая, хотят, чтобы ребенок, а позже подросток стал для них чем-то большим, нежели просто ребенком. Родители хо​тят, чтобы ребенок удовлетворил хотя бы часть потребностей, которые в обычной семье должны быть удовлетворены в психологических отноше​ниях супругов - потребность во взаимной исклю​чительной привязанности, частично эротические потребности. Мать нередко отказывается от впол​не реальных возможностей повторного замужест​ва. Появляется стремление отдать ребенку - ча​ще противоположного пола - “все чувства”, “всю любовь”. В детстве стимулируется эротическое отношение к родителям - ревность, детская влюб​ленность. Когда ребенок достигает подросткового возраста, у родителя возникает страх перед само​стоятельностью подростка. Появляется стремле​ние удерживать его с помощью потворствующей или доминирующей гиперпротекции. Стремление к расширению сферы родительских чувств за счет включения эротических потребно​стей в отношениях матери и ребенка, как правило, ею не осознается. Эта психологическая установка

проявляется косвенно, в частности, в высказыва​ниях о том, что ей никто не нужен, кроме сына, и в характерном противопоставлении идеализиро​ванных ею собственных отношений с сыном, не​удовлетворяющим ее отношениям с мужем. Ино​гда такие матери осознают свою ревность к подру​гам сына, хотя чаще они проявляют ее в виде мно​гочисленных придирок к ним.
Предпочтение в подростке детских качеств (шкала ПДК). Обусловливаемое нарушение воспитания - по​творствующая гиперпротекция. В этом случае у родителей наблюдается стремление игнориро​вать повзросление детей, стимулировать сохра​нение у них таких детских качеств, как непосред​ственность, наивность, игривость. Для таких роди​телей ребенок все еще “маленький”. Нередко они открыто признают, что маленькие дети им вообще нравятся больше, что с большими уже не так инте​ресно. Страх или нежелание повзросления детей могут быть связаны с особенностями биографии самого родителя (он имел младшего брата или се​стру и на них в свое время переместилась любовь родителей, в связи с чем свой старший возраст воспринимался как несчастье). Рассматривая ребенка как “еще маленького”, ро​дители снижают уровень требований к нему, соз​давая потворствующую гиперпротекцию, тем са​мым стимулируя развитие психического инфанти​лизма.
Воспитательная неуверенность родителя (шкала ВН). Обусловливаемое нарушение воспитания - по​творствующая гиперпротекция либо просто пони​женный уровень требований. Воспитательную не​уверенность родителя можно было бы назвать “слабым местом” личности родителя. В этом слу-

чае происходит перераспределение власти в се​мье между родителями и ребенком в пользу по​следнего. Родитель “идет на поводу” у ребенка, уступает даже в тех вопросах, в которых уступать, по его мнению, никак нельзя. Это происходит по​тому, что ребенок сумел найти к своему родителю подход, нащупал его “слабое место” и добивает​ся для себя ситуации “минимум требований -максимум прав”. Типичная комбинация в такой семье - бойкий, уверенный в себе ребенок, смело ставящий требования, и нерешительный, виня​щий себя во всех неудачах с ребенком, родитель. В одних случаях “слабое место” обусловлено психастеническими чертами характера родителя. В других - определенную роль в формировании этой особенности могли сыграть отношения роди​теля с его собственными родителями. В опреде​ленных условиях дети, воспитанные требователь​ными, эгоцентричными родителями, став взрос​лыми, видят в своих детях ту же требователь​ность и эгоцентричность, испытывают по отноше​нию к ним то же чувство “неоплатного должника”, что испытывали ранее по отношению к собствен​ным родителям. Характерная черта высказыва​ний таких родителей - признание ими массы оши​бок, совершенных в воспитании. Они боятся уп​рямства, сопротивления своих детей и находят довольно много поводов уступить им.
>бия утраты ребенка (шкала ФУ). Обусловливаемое на​рушение воспитания - потворствующая или доми​нирующая гиперпротекция. “Слабое место” - по​вышенная неуверенность, боязнь ошибиться, пре​увеличенные представления о “хрупкости” ре​бенка, его болезненности и т.д. Один источник таких переживаний родителей ко
ренится в истории появления ребенка на свет -его долго ждали, обращения к врачам-гинеколо​гам ничего не давали, родился хрупким и болез​ненным, с большим трудом удалось его выходить и т.д.
Другой источник - перенесенные ребенком тяже​лые заболевания, особенно если они были дли​тельными. Отношение родителей к ребенку фор​мировалось под воздействием накопленного ими страха утраты его. Этот страх заставляет одних родителей тревожно прислушиваться к любому пожеланию ребенка и спешить удовлетворить их (потворствующая гиперпротекция), в других - ме​лочно опекать его (доминирующая гиперпротек​ция).
В типичных высказываниях родителей отражена их ипохондрическая боязнь за ребенка: они нахо​дят у него множество болезненных проявлений, свежи воспоминания о прошлых, даже отдален​ных по времени переживаниях по поводу здоро​вья ребенка.
Неразвитость родительских чувств (шкала НРЧ). Обу​словливаемые нарушения воспитания: гипопро-текция, эмоциональное отвержение, жестокое об​ращение.
Адекватное воспитание детей и подростков воз​можно лишь тогда, когда родителями движут ка​кие-либо достаточно сильные мотивы: чувство долга, симпатия, любовь к ребенку, потребность “реализовать себя” в детях, “продолжить себя”. Слабость, неразвитость родительских чувств не​редко встречается у родителей подростков с от​клонениями характера. Однако это явление очень редко ими осознается, а еще реже признается как таковое. Внешне оно проявляется в нежелании

иметь дело с подростком, в плохой переносимости его общества, поверхностности интереса к его де​лам.
Причиной неразвитости родительских чувств мо​жет быть отвержение самого родителя в детстве его родителями, то, что он сам в свое время не ис​пытал родительского тепла. Другой причиной НРЧ могут быть особенности ха​рактера родителя, например, выраженная шизо​идность.
Замечено, что родительские чувства нередко зна​чительно слабее развиты у очень молодых роди​телей, имея тенденцию усиливаться с возрастом. Пример любящих бабушек и дедушек. При относительно благоприятных условиях жизни семьи НРЧ обусловливает тип воспитания “гипо-протекция” и особенно - “эмоциональное отвер​жение”. При трудных, напряженных, конфликтных отношениях в семье на ребенка часто переклады​вается значительная часть родительских обязан​ностей -тип воспитания “повышенная моральная ответственность”, либо к ребенку возникает раз​дражительно-враждебное отношение. Типичные высказывания родителей содержат жа​лобы на то, насколько утомительны родительские обязанности, сожаление, что эти обязанности от​рывают их от чего-то более важного и интересно​го. Для женщин с неразвитым родительским чув​ством довольно характерны эмансипационные устремления и желание любым путем “устроить свою жизнь”.
Проекция на ребенка собственных нежелаемых качеств
(шкала ПНК). Обусловливаемые нарушения вос​питания: эмоциональное отвержение, жестокое обращение. Причиной такого воспитания ребенка
нередко бывает то, что в подростке родитель как бы видит черты характера, которые чувствует, но не признает в самом себе. Это могут быть агрес​сивность, склонность к лени, влечение к алкоголю, те или иные склонности, негативизм, протестные реакции, несдержанность и др. Ведя борьбу с та​кими же, истинными или мнимыми качествами у ребенка, родитель (чаще всего отец) извлекает из этого эмоциональную выгоду для себя. Борьба с нежелаемым качеством в ком-то другом помогает ему верить, что у него самого данного качества нет. Родители много и охотно говорят о своей не​примиримой и постоянной борьбе с отрицатель​ными чертами и слабостями ребенка, о мерах и наказаниях, которые они в связи с этим применя​ют. В высказываниях родителя сквозит неверие в подростка, нередки инквизиторские интонации с характерным стремлением в любом поступке вы​явить “истинную”, т.е. плохую причину. В качест​ве таковой чаще всего выступают качества, с ко​торыми родитель неосознанно борется. Вынесение конфликта между супругами в сферу воспи​тания (шкала ВК). Обусловливаемые нарушения воспитания; противоречивый тип воспитания -со​единение потворствующей гиперпротекции одно​го родителя с отвержением либо доминирующей гиперпротекцией другого.
Конфликтность во взаимоотношениях между суп​ругами - нередкое явление даже в относительно стабильных семьях. Нередко воспитание превра​щается в “поле битвы” конфликтующих родите​лей. Здесь они получают возможность наиболее открыто выражать недовольство друг другом, ру-ководствуясь “заботой о благе ребенка”. При этом разница во мнениях родителей чаще всего

бывает диаметральной: один настаивает на весь​ма строгом воспитании с повышенными требова​ниями, запретами и санкциями, другой же роди​тель склонен “жалеть” ребенка, идти у него на по​воду.
Характерное проявление ВК - выражение недо​вольства воспитательными методами другого суп​руга. При этом легко обнаруживается, что каждого интересует не столько то, как воспитывать ребен​ка, сколько то, кто прав в воспитательных спорах. Шкала ВК отражает типичные высказывания “строгой” стороны. Это связано с тем, что именно “строгая” сторона, как правило, является инициа​тором обращения к врачу или медицинскому пси​хологу.
Сдвиг в установках родителя по отношению к подростку в зависимости от его (подростка) пола. Шкала предпочтения мужских качеств - ПМК и шкала предпочтения женских качеств - ПЖК. Обусловливаемые нарушения в воспитании: по​творствующая гиперпротекция, эмоциональное отвержение.
Нередко отношение родителя к ребенку обуслов​ливается недействительными особенностями ре​бенка, а теми чертами, которые родитель припи​сывает его полу, т. е. “вообще мужчинам” или “вообще женщинам”. Так, при наличии предпоч​тения женских качеств наблюдается несоз​нательное неприятие подростка мужского пола. В таком случае приходится сталкиваться со стерео​типными отрицательными суждениями о мужчи​нах вообще: “Мужчины в основном грубы, неоп​рятны. Они легко поддаются животным побужде​ниям, агрессивны и чрезмерно сексуальны, склон​ны к алкоголизму. Любой же человек, будь то муж-
чина или женщина, должен стремиться к противо​положным качествам -быть нежным, деликатным, опрятным, сдержанным в чувствах”. Именно такие качества родитель с ПЖК и видит в женщинах. Примером проявления установки ПЖК может слу​жить отец, видящий массу недостатков у сына и считающий, что таковы же и все его сверстники. В то же время этот отец “без ума” от младшей сест​ры ребенка, т. к. находит у нее одни достоинства. Под влиянием ПЖК в отношении подростка муж​ского пола в.данном случае формируется тип вос​питания “эмоциональное отвержение”. Возможен и противоположный перекос с выражен​ной антифеминистской установкой, пренебреже​нием к матери ребенка, его сестрам. В этих усло​виях по отношению к самому ребенку мужского по​ла может сформироваться воспитание по типу “потворствующей гиперпротекции”.
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[етско-подростковый вариант прогрессивной мышечной релаксации по Jacobson-Everly.
Обучение мышечной релаксации необходимо проводить в юзе, благоприятствующей расслаблению. Одно из наиболее удоб-ных положений — сидя в мягком кресле с подголовником и подло​котниками, на которые дети кладут расслабленные руки (усадив детей в такие “авиационные” кресла, можно создать в группе Атмосферу подготовки к “воздушному путешествию” и т.п.).
Наиболее доступной для занятий в любой ситуации явля-1ся так называемая “поза кучера”. Чтобы принять ее, нужно гсть на стул прямо, распрямить спину, а затем расслабить все мышцы. Голова опущена на грудь, глаза закрыты, ноги слегка рас-давлены и согнуты под тупым углом, руки лежат на коленях, не каясь друг друга, локти немного округлены - поза, характерная извозчика, дремлющего в ожидании седока.
Для детей нелишним будет рассказ об основных группах мышц (мышцах ног, бедер, живота, рук, плеч, шеи, лица), нагляд-ю показать работу мышц-антагонистов (сгибателей-разгиба-чей). Это облегчит усвоение методики.
Ниже приводится текст, используемый в процессе рабо​ты с детьми. В процессе работы используется обращение в 1-м лице, что усиливает суггестивный эффект.
Вводная инструкция.

Сейчас ты готов к тому, чтобы расслабиться для достижения
состояния полного отдыха. Откинься, пожалуйста, назад и устройся очень, очень удобно. Закрой, по​жалуйста, глаза. (Для маленьких детей можно при​менять формулу: “Во время нашей работы твои глаза закроются на маленькие, невидимые замоч​ки и будут закрыты до тех пор, пока я не скажу тебе их открыть”; при этом можно слегка прикоснуться к векам ребенка).
Сначала направь, пожалуйста, свое внимание на дыхание. Почувствуй, как струя свежего воздуха входит че​рез ноздри и поступает дальше в легкие, как твои грудь и живот расширяются на вдохе и опадают на выдохе. Сосредоточься на дыхании (здесь дайте паузу около 30 секунд).
Я всегда буду подробно описывать упражнение на расслабление до того, как ты приступишь к его вы​полнению. Поэтому не начинай упражнение, пока я не скажу: “Готов? Начали”.
Начнем с груди. По моему сигналу, но не раньше, сделай глу​бокий вдох. Постарайся как бы вдохнуть весь воз​дух, находящийся вокруг тебя. Делаем это сейчас. Готов? Начали. Сделай глубокий вдох...глубже, глубже, задержка...и расслабься. Просто выдохни весь воздух из легких и возобнови обычное дыха​ние. Заметил ли ты напряжение в области груди на вдохе и расслабление на выдохе? (Повторяем уп​ражнение). Смог ли ты в этот раз почувствовать напряжение? А расслабление? Постарайся сосре​доточиться на этом различии, когда мы будем вы​полнять следующие упражнения. (После каждого упражнения выдерживается пауза 5-10 секунд).
Теперь поставь, пожалуйста, обе стопы всей поверхностью на пол. Чтобы выполнить упражнение, оставь нос​ки на полу и в тоже время приподними обе пятки как можно выше. Готов? Начали, Подними обе пят-

ки очень, очень высоко. Подержи так... Расслабь. Просто дай им мягко опуститься на пол. При рас​слаблении ты, может быть, почувствуешь тепло и приятное покалывание. (Повторяем упражнение). Икроножные мышцы становятся теплыми, мягки​ми, расслабленными.
Теперь подними, пожалуйста, оба носка очень, очень высо​
ко, оставляя пятки на полу. Готов? Начали. Подни​
ми носки очень высоко... еще выше. Подержи так
и расслабь.
<
Следующая группа мышц, на которой мы сосредо​точимся, - это мышцы бедра. Это упражнение про​сто. По моему сигналу вытяни, пожалуйста, ноги прямо перед собой. Не забывай держать икры сво​бодными, не напрягай их. Давай сделаем сейчас это упражнение. Готов? Начали. Выпрями обе ноги перед собой. Очень прямо. Еще прямее. Подержи так и расслабь. Просто дай ногам мягко опуститься на пол. Ощущал ли ты напряжение в верхней час​ти бедер?
Повторим это упражнение. Чтобы проработать противоположную группу мышц, представь себе, что ты находишься на пляже и зарываешься пятка​ми в теплый сухой песок. Готов? Начали. Зарой свои пятки в песочек. С большим усилием. Силь​нее. Еще сильнее и расслабься. Прочувствуй рас​слабление в верхних частях ног. Сосредоточься на этом ощущении. (Пауза - около 20 сек.).
Сейчас переходим к рукам. Сожми, пожалуйста, обе руки од​новременно в кулаки. Сожми кисти рук в кулаки как можно крепче.
Готов? Начали. Представь, что ты сжимаешь в ку​лаке все свои болезни, трудности, невзгоды. Еще крепче сожми кулаки - и раздави свои болезни! Теперь расслабь руки. Чувствуешь приятное тепло, покалы-

вание, пульсацию в кистях рук. Это - отличное уп​ражнение для тех, кто много пишет в школе. Те​перь давай повторим. (Повторяем 1 раз). Рас​слабься. Чтобы проработать противоположные мышцы, просто растопырь пальцы как можно ши​ре... еще шире. Подержи и расслабь. Теперь давай повторим это упражнение. Готов? Начали. (Повто​ряем упражнение 2 раза). Сосредоточься на чувст​ве приятного тепла и покалывания в кистях рук. Такое ощущение возникает, когда приходишь до​мой с мороза, после игры в снежки, и кладешь руки на теплую батарею или печку. (Выдерживаем пау​зу около 20 секунд).
Теперь давай поработаем с плечами. Мы храним массу на​пряжения и стресса в плечах. Недаром говорят, что наши беды и тревоги “давят на плечи”. Пред​ставь, что ты пытаешься коснуться верхушками плеч мочек ушей. Давай сделаем это упражнение. Готов? Начали. Потяни плечи вверх. Очень высо​ко. Еще выше, выше. Подержи так и расслабь. Со​средоточься на чувстве тепла и приятной тяжести в плечах. Одновременно расслабились мышцы шеи, затылка... (Повторяем упражнение 2 раза, за​тем - пауза около 20 сек.).
Давай перейдем теперь к лицу. Мы начнем со рта. Сначала улыбнись так широко, как только можно. Улыбка “до ушей”. Готов? Начали. Очень широкая улыб​ка. Еще шире. Подержи так - и расслабься. (Повто​ряем 2 раза).
Теперь сожми губы вместе, как бы пытаясь поце​ловать кого-то. Готов? Начали. Собери губы вме​сте. Сожми их очень крепко... Еще крепче. Подер​жи так - и расслабь. (Повторяем 1 раз).
А сейчас перейдем к глазам. Как мы договорились, ты все время нашего сеанса держишь глаза закрытыми,

но теперь зажмурь их еще крепче. Представь, что ты моешь голову и пытаешься не дать брызгам шампуня попасть в глаза. Готов? Начали. Зажмурь глаза очень крепко. Еще крепче... И - расслабь. (Повторяем 2 раза). Это упражнение очень полез​но при утомлении глаз, вызванном школьными уроками, чтением, помогает улучшить зрение при близорукости.
Последнее упражнение заключается просто в поднимании бровей. Помни о том, что глаза оста​ются закрытыми, а ты поднимаешь брови как мож​но выше, как будто сильно-пресильно чему-то уди​вился. Готов? Начали. Подними брови высоко... Еще выше. Подержи так- и расслабь. (Повторяем 1 раз). Теперь прочувствуй полное расслабление твоего лица. (Пауза 15 сек.).
Теперь снова направь свое внимание на дыхание, почувст​вуй, как с каждым вдохом (психотерапевт говорит синхронно с вдохами пациента) приятная све​жесть, прохлада... вливаются через твои ноздри, дыхательные пути в легкие... принося с собой бод​рость, энергию, здоровье... Грудная клетка расши​ряется, расправляется... А с каждым выдохом (эта фраза говорится частями, синхронно с выдохами . пациента)... живот опускается... теплая воздушная струя выходит... через дыхательные пути, нозд​ри... ты можешь представить ее как облачко пара... которое отделяется от тебя...унося все болезни, тревоги... и тает, растворяется... Остается только чувство уверенности, приятного покоя...
А сейчас перейдем к работе с внутренними органами. Сде​лай спокойный глоток слюны и проследи, как теп​лая волна проходит в глубине твоей шеи... груди... живота (с 5-секундными паузами). В верхней части живота появилось приятное теп-
ло, и это тепло, подобно кругам от камня, брошен​ного в воду, расходится по всему животу, по всему телу... Живот прогрет приятным глубинным теп​лом.
Теперь ты расслабил основные мышцы своего тела. Для то​го, чтобы убедиться в том, что они расслаблены, я вернусь назад и перечислю мышцы, которые мы перед этим напрягали и расслабляли, Когда я буду называть их, дай им расслабиться еще сильнее. (Вновь кратко называем основные группы мышц, предлагая ребенку представить, как будто волна сильного тепла охватывает их; на этом фоне про​износим формулу внушения).
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Рисунок семьи.
Данная методика представляет собой процедуру, отра​жающую восприятие ребенком своего места в семье, его отно​шения к семье в целом и отдельным ее членам.
Для исследования необходимы:
Лист белой бумаги, набор цветных карандашей, резинка.
Инструкция, даваемая ребенку:
“Нарисуй, пожалуйста, свою семью”. Ни в коем случае нельзя объяснять, что обозначает слово “семья”, так как этим искажается сама суть исследования. Время выполнения задания не ограничивается.
В процессе выполнения задания (если оно проводится в ка​бинете психотерапевта) следует отмечать: после​довательность рисования; паузы более 15 секунд; стирание деталей; спонтанные комментарии ре​бенка; эмоциональные реакции и их связь с изо​бражаемым содержанием.
После выполнения задания в процессе беседы следует за​дать ребенку следующие вопросы:
1) Сказки, кто тут нарисован?

2) Где они находятся?

3) Что они делают? Кто это занятие придумал?
4) Им весело или скучно? Почему?


5) Кто из нарисованных людей самый счастливый?
Почему?

6) Кто из них самый несчастный? Почему?

Интерпретация рисунка условно подразделяется на 3 части:
· анализ структуры рисунка;

· интерпретация особенностей графической презен-
maцuu членов семьи;

-
анализ процесса рисования.

Как правило, ребенок, испытывающий эмоцио​нальный комфорт в семье, рисует полную семью. Искажение реального состава семьи заслуживает пристального внимания, так как за этим почти все​гда стоит эмоциональный конфликт, недовольство семейной ситуацией.
Крайние варианты представляют собой рисунки, на которых:
1) вообще не изображены люди;

2) изображены только не связанные с семьей люди.
За такими реакциями чаще всего кроются:
•
травматические переживания, связанные с
семьей;
•
чувства отверженности, покинутости;

3) мутизм;

4) высокий уровень тревожности;
плохой контакт с исследуемым ребенком.

Чаще приходится сталкиваться с менее выраженными отсту​плениями от реального состава семьи: 1) Уменьшение состава семьи. Дети “забывают” нарисовать тех членов семьи, которые для них менее эмоционально привлекательны, с которыми сложились конфликтные отношения. Не рисуя их, ребенок как бы “разряжает” неприемлемую эмоциональную атмосферу семьи, избегает свя​занных с ними негативных реакций. Наиболее

часто в рисунке отсутствуют братья и сестры,
что связано с ситуацией “сиблингового соперниче​
ства”. Ребенок таким образом в символической
ситуации “монополизирует” недостающую
любовь и внимание родителей.

2) Иногда вместо реальных членов семьи ребенок
рисует маленьких зверушек. Всегда следует
выяснить, с кем ребенок их отождествляет
(чаще всего так рисуются братья и сестры, чье
влияние в семье ребенок стремится уменьшить).
3) В случаях, когда ребенок не рисует себя или,
наоборот, вместо семьи изображает только себя,
свидетельствует об отсутствии чувства общно-
сти в семье.

4) Увеличение состава семьи — связано с неудовле​
творенными в семье психологическими потребно​
стями ребенка (часто встречается в рисунках
единственных детей).


5) Рисование дополнительно к родителям (или
вместо них) не связанных с семьей взрослых
указывает на поиск ребенком человека, способного
удовлетворить его потребность в близких эмо-
циональных контактах.

Расположение членов семьи на рисунке указывает на пси​хологические особенности взаимоотношений в семье:
1) индикаторы психологического благополучия в
семье - сплоченность членов семьи, рисование их с
соединенными руками, объединепность в общей
деятельности;

2) показатели низкого уровня эмоциональных связей
-разобщенность членов семьи, их удаленность
друг от друга. Группировка членов семьи в рисунке
иногда помогает выделить психологические




микроструктуры семьи, коалиции.
Индивидуальные особенности каждой нарисованной фигуры свидетельствуют об отношении ребенка к конкрет​ным членам семьи. Хорошие эмоциональные от​ношения с человеком сопровождаются позитив​ной концентрацией на его рисовании, что в ре​зультате отражается в большем количестве дета​лей тела, декорировании, использовании разных цветов.
С другой стороны, негативное отношение к человеку ведет к большей схематичности его изображения.
О восприятии ребенком значимости членов семьи можно су​дить на основе сравнения величины фигур, по​скольку для ребенка (как и в архаическом искусст​ве Египта и Вавилона) величина фигуры выступа​ет средством выражения значимости.
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