Джойс Майер. ПОДРОСТКИ ТОЖЕ ЛЮДИ

Я посвящаю эту книгу моему сыну Дэниелу.

   Когда мы с мужем решили, что больше не хотим иметь детей, Бог вложил в наше сердце желание иметь еще одного ребенка. Он проговорил нам о рождении Дэниела. Эти слова Господа были сюрпризом для нас.

   Дэниел стал для нас огромным благословением. С самого детства он отличается неуемной жаждой жизни, неистощимой энергией и задором. Он всегда готов помочь людям, особенно тем, кто испытывает нужду или кому причинили боль. Видя его чувствительное, доброе сердце, мы понимаем, что Бог дал его нам с целью совершить что-то великое для Своего Царства. 

   В возрасте четырнадцати лет Дэниел начал говорить нам о своем желании работать с молодежью. У большинства подростков планы на будущее меняются каждый месяц, но Дэн неуклонно держался своего первоначального видения. По мере взросления он принимал участие в различных областях служения: работал на складе, путешествовал с нами, помогая продавать кассеты с проповедями, устанавливал телевизионное оборудование, одно время работал оператором и входил в число главных редакторов наших телевизионных программ. На протяжении всех этих лет он то и дело напоминал нам, что однажды начнет служение для молодежи. 

   Дэн, мы с отцом гордимся тобой, но я верю, что все лучшее в твоей жизни только начинается. Твое служение действительно меняет жизнь нынешнего поколения молодежи. Ты стоишь на пороге великих свершений. Бог благословил тебя прекрасной женой - Черити, и, глядя, как рука об руку вы идете к осуществлению своей мечты, я убеждена, вы никогда не разочаруете нас. 

   Мы очень рады, что служим Господу вместе с тобой. Общими усилиями нашей замечательной команды мы сделаем нечто значительное для этого мира и поможем многим молодым людям обрести глубокие взаимоотношения с Иисусом Христом и исполнить Божье предназначение для их жизни.

ПРЕДИСЛОВИЕ

   Сегодня взрослые смотрят на подрастающее поколение и не могут понять, почему дети убивают детей, почему растет количество самоубийств и случаев подростковой беременности, почему молодежи интереснее катать шары в боулинг-клубе, чем ходить в церковь. «Почему подростки делают то, что нам и в голову не приходило в их возрасте?» - недоумевают они. 

   Дело в том, что нравственные законы нашего общества основаны на фундаменте Божьего Слова, и, если мы выбиваем из-под своих ног это основание, нас неминуемо ждет нравственная катастрофа. По мере удаления нашей культуры от библейских истин, из которых было соткано полотно нашей морали, подросткам становится все труднее следовать правилам и нормам, которые кажутся им архаичными и поэтому неприемлемыми для сегодняшней жизни. Но где проходит граница меж влиянием общества и личной ответственностью? 

   Чтобы снискать уважение, нужно проявлять уважен - пусть это станет нашим девизом. Родители, давайте своим детям возможность самостоятельно принимать решения, если хотите, чтобы они были послушны вам. Подростки, если хотите, чтобы ваши родители были к вам терпеливы, начните сеять семена, проявляя терпение по отношению к ним. Помните, что изменения, которые происходят в каждом последующем поколении, с трудом воспринимаются поколением предыдущим. 

   Если тебе интересно, что Джойс Майер, мать четверых детей, может знать о подростках, прочти вышеприведенный совет. Это ее слова. И это всего лишь крупица мудрости, заключенной на страницах этой книги. Джойс - мать четверых детей, и ее советы основываются на многолетнем опыте, а не на голой теории. Немногие книги дают взрослым столь ясное представление о подростках. Многие родители потратили годы на поиски этих принципов духовной и эмоциональной зрелости. 

   Используя Библию, как Божье исчерпывающее руководство в вопросах успешной, полнокровной жизни, Джойс Майер рассматривает проблемы, с которыми чаще всего сталкиваются подростки: душевная боль, разочарование, страх, одиночество, раны от прошлых обид, тревога за свое будущее и приоритеты во взаимоотношениях. 

   Твоя ценность как личности необычайно высока. Если у тебя хватило духа взять в руки эту книгу и искать Божьего водительства, то хватит смелости уже сегодня начать принимать решения, которые повлияют на твое будущее и изменят мир вокруг тебя. Применяя эти важные советы на практике, ты внесешь неоценимый вклад не только в жизнь своего, но также и следующего поколения. 

   Решения, которые ты принимаешь сегодня, закладывают фундамент для твоего будущего. Так что принимай их мудро.

Рон Люк, президент служения «Teen Mania Ministries» 

ВВЕДЕНИЕ

   Я слышу много разговоров о том, что подростка следует оказывать больше уважения старшим, и в этом есть доля истины. Но не менее справедливо то, что взрослые должны проявлять больше уважения и только по отношению к подросткам, но и в целом ко все детям. 

   Порой мы, взрослые, ведем себя так, словно дети вообще не люди, по крайней мере, не столь уж важные, каковыми мы считаем себя. Подобное отношение оскорбляет Господа, Который сотворил всех людей, включая подростков, и уважает каждого из нас в отдельности. 

   Господу пришлось немало потрудиться над тем, чтобы я не судила о молодых людях по внешности, но замечала бы, что многие из них наделены большими дарами, а так же лидерскими качествами, и позволяла бы этим людям быть самими собой. 

   Большая часть руководящего состава одной из организаций, с которыми мы работаем, моложе тридцати лет. Когда несколько месяцев назад я впервые познакомилась с ними, в моем, «средних лет», мозге родилась мысль, что я делаю серьезное упущение, не нанимая на работу людей, только что окончивших школу или колледж. В бизнесе, как правило, требуются специалисты со стажем, но как человек может набраться опыта, если не дать ему шанс. Меня взяли на работу еще до окончания школы, и сегодня я могу сделать то же самое для других. 

   Я никогда не думала, что мне захочется написать книгу для подростков. Но Бог любит удивлять нас. Несколько лет назад Господь вложил в мое сердце сильное желание помочь нынешнему юному поколению. Я начала молиться, чтобы Он воспитал лидеров, которые стали бы для подростков хорошим примером, героями, которыми они могли восхищаться и чьему примеру следовать. Я молилась о людях с сильным характером, являющих собой образец честности, порядочности, уважения к окружающим, стремления к совершенству, чести, жертвенности, верности и веры в любых испытаниях, надежды в самых безнадежных обстоятельствах - дерзновенных и отважных молодых мужчин и женщин, готовых сражаться на передовой и изменять свое поколение. 

   Сегодня наше общество отчаянно нуждается в людях, подобных Иисусу Навину - храброму юноше, не пожелавшему довольствоваться статус-кво. Когда у других опустились руки, Иисус Навин верил, что исполнит все, порученное ему Богом. Когда все вокруг впали в уныние, он был оптимистичен, что, кстати, является необходимым качеством для каждого, кто хочет добиться успеха в жизни.1 

   Я люблю молодежь и молюсь, чтобы мое служение было благословением для миллионов молодых людей, вдохновляло бы их добиваться всего, чего они могут достичь для Бога и Его славы. 

   Я верю в молодежь! Талантливые, творческие, смелые - они несут свежую струю и жизненно необходимы для будущего любой нации. Я восхищаюсь современной молодежью и отношусь к ней с огромным уважением. Я надеюсь, что выбрала именно те вопросы, в ответах на которые молодые люди остро нуждаются. 

ВСТУПЛЕНИЕ

Подростки тоже люди!

   Дрогой друг, возможно, посмотрев на мою фотографию на обороте книги, ты подумаешь: «Что может женщина в ее возрасте знать о подростках?»

   Веришь или нет, но когда-то мне было столько же лет, сколько сегодня тебе. А однажды ты будешь таким же, как я теперь. Но дело в том, что решения, которые ты принимаешь сейчас и примешь в будущем, определят, какой будет твоя жизнь. Каждое решение, которое ты принимаешь сегодня, влияет на твое будущее: отношение к семье, школе и церкви; развлечения, друзья, которых ты себе выбираешь; герои, которыми ты восхищаешься и на которых хочешь быть похожим - все это принесет свои плоды. Все это оставит свой след, отразится на твоей будущей жизни. 

   Понятно, что подростку труднее принимать правильные решения, чем взрослому человеку. Хотя подростки не так уж сильно отличаются от взрослых. У тех и других много общих проблем, но из-за недостатка опыта молодежи труднее решать их.

   В восемнадцать лет нам кажется, что мы знаем все на свете, и уж, наверняка, больше, чем наши родители или другие взрослые. А в сорок понимаем, что толком не знаем ничего, и начинаем использовать каждую возможность, чтобы получить хотя бы крупицу мудрости. К зрелым годам мы обычно приобретаем определенную мудрость, большая часть которой - это на жизненный опыт. Так уж устроена жизнь, что мы больше учимся на собственных переживаниях, чем на примерах из книг. Из книг мы черпаем знания, а из жизни - опыт. 

   К сожалению, не все взрослые могут быть образцом для подражания. И случается, подростки рассуждают более здраво, чем взрослые. Но почти у всех есть личные проблемы, и я заметила такую особенность: люди с проблемами, как правило, являются источником проблем для других людей. 

   Возможно, сейчас в твоей жизни трудные времена. Но проблемы не появились из ниоткуда - у каждой из них есть причина, корень. Но также есть и решение. На страницах этой книги мы рассмотрим некоторые проблемы, их причины, пути решения. И ты поймешь, что, независимо от твоего прошлого, Бог приготовил для тебя прекрасное будущее. 

Решайте проблемы вместе

   Может быть, ты живешь с обоими родителями или с одним из них, или с кем-то из родственников, или с попечителем, а может быть, сегодня у тебя вообще нет дома. Каким бы ни было твое положение, ты, наверняка, столкнешься с проблемами общими для всех подростков. Годы твоего взросления могут быть трудными не только для тебя, но и для твоих родителей, поэтому в конце книги я поместила специальную главу для них. 

   В этой последней главе они узнают, что давление, которое испытывают в наши дни подростки, может подтолкнуть их принять неверные решения. Я хочу убедить их быть более терпеливыми, любящими, проявлять к вам больше уважения и оказывать поддержку. Моя главная цель - помочь решить «проблему отцов и детей», чтобы вы могли жить в мире, гармонии и любви. 

   Я знаю, Бог желает сделать твои подростковые годы счастливыми, здоровыми и радостными, чтобы в этот период жизни ты приобрел позитивный жизненный опыт. Я молюсь, чтобы чтение этой книги стало для тебя полезным уроком, и ты узнал бы, что Бог любил тебя, что твои родители любят тебя, и что с Божьей помощью ты можешь решить все проблемы и стать тем человеком, каким сотворил тебя Бог!

Глава 1 БЕЗУСЛОВНАЯ ЛЮБОВЬ И ПРИНЯТИЕ

    Так как (в Своей любви) Он избрал нас (отделил нас, как Своих собственных) в Нем (во Христе) прежде создания мира... Еф. 1:4

   Думаю, все было бы намного проще, если б мы воспринимали друг друга как просто людей, не делая таких различий, как «дети», «подростки», «молодежь», «среднего возраста», «пожилые», «мужчины» или «женщины», «низкие» или «высокие», «худые» или «толстые», «белые», «черные», «коричневые», «красные», «желтые»... Мы постоянно делим друг друга на категории, автоматически исключая из поля зрения тех, кто не относится к нашей категории. Разумеется, мы не изолируем их полностью, но все же устанавливаем определенную дистанцию между собой и ними. 

   Мы понимаем, что нуждаемся в других, не похожих на нас, людях, но, общаясь с ними, почему-то склонны отвергать или пытаться изменить их. Убеждение: «другой - значит, плохой» - ошибочное. Мы должны раз и навсегда усвоить: «другой - значит, хороший»!

   Достаточно лишь посмотреть друг на друга, чтобы убедиться, насколько Господь любит разнообразие. У нас разные отпечатки пальцев, ДНК, группа крови, голос, формы и размеры тела, цвет и тип волос. Мы выглядим по-разному и наделены различными дарами и талантами. Если бы Богу нравились одинаковые люди, то Он и сотворил бы всех нас одинаковыми.

   Часто взрослые отвергают подростков, потому что не похожи на них. У них другие идеи, другие вкусы, другая одежда и прически. Я хочу, что люди научились принимать себя такими, какие они ее узнали, что Бог принимает их, и устремились к исполнению судьбы, предначертанной им Богом. 

Без всяких условий

   Все люди ищут безусловной любви и признания. Это насущная потребность каждого человека.

   Подросток, как и любой другой человек, нуждается в том, чтобы его любили и принимали. Бог, желая, чтобы мы ощущали эту любовь и признание, широко распахивает перед нами Свои объятья. Но вот в чем беда: мы привыкли отгораживаться от людей, что, общаясь с Богом, не можем поверить, что Он способен подарить любовь. (Если у тебя нет личных взаимоотношений с Господом, но ты хочешь обрести их, далее в этой главе есть молитва, которая поможет тебе.) 

   Бог дарит нам Свою любовь и признание, а мы не знаем, как их принять. Это настоящая трагедия! Безвозмездные дары предназначены для того, чтобы их щедро принимали с благодарностью. Ты можешь получить от Иисуса то, чего, возможно, никогда не дадут тебе люди, - чувство значимости, безусловную любовь и полное знание как личности. 

   Бог знает, что мы не заслуживаем Его благорасположения, но Он все равно благословил нас и дал возможность иметь взаимоотношения с Иисусом Христом, Его Сыном, нашим Спасителем, Господом, Братом и Другом.1
Новое начало

   Иметь личные взаимоотношения с Иисусом это не значит просто ходить в церковь. Человек, действительно любящий Господа, хочет не только посещать хорошую церковь, но и общаться с людьми, разделяющими его взгляды. Он жаждет узнавать Бога все лучше и лучше, поклоняться Ему вместе с другими верующими. Но прежде, чем человек сможет ощущать истинную радость от посещения церкви, он должен установить личные взаимоотношения с Богом через Его Сына Иисуса Христа. 

   Иисус сказал: «Я есмь путь и истина и жизнь; никто не приходит к Отцу, как только через Меня» (Ин. 14:6). Никакие добрые дела не помогут тебе заслужить благосклонность Бога и обеспечить место в Его Царстве. Это может сделать только вера в Иисуса Христа. Она - единственный ключ. 

   Возможно, твои родители - верующие люди, и с детства старались привить тебе веру. Наверняка, они брали тебя с собой в церковь, чтобы приобщить к изучению Божьего Слова. Возможно, тебе просто-напросто надоело следовать правилам, которые внушали взрослые. Все это было так скучно, да и люди в церкви выглядели не очень-то счастливыми. Может быть, твои родители сами не придерживались образа жизни, который навязывали тебе, и ты считал их лицемерами. 

   Религиозность и личные взаимоотношения с Господом - это не одно и то же. Не принадлежность к церкви делает человека христианином, а только вера в Бога через принятие жертвы Иисуса Христа. 

   Не стоит вычеркивать Бога из жизни только потому, что какая-то церковь не оправдала твоего доверия. Церкви, как и все в жизни, бывают хорошие и плохие. Если ты заболел и попал к плохому врачу, это не значит, что впредь ты не станешь к ним обращаться. Ты будешь искать врача, который сможет вылечить твою болезнь. Так же и с церковью. И если церковь может разочаровать тебя, то Бог никогда этого не сделает, если ты доверишься Ему.

   Может быть, твои родители или те, кого ты уважаешь - образцовые христиане. Казалось бы, они во всем ступают правильно, но ты никак не можешь «ухватиться» за то, во что они верят. Ты хочешь ощущать близость с Богом, но ничего не получается. 

   Мы столкнулись с такой ситуацией, когда старший сын Дэвид был подростком. Мы постоянно ссорились: он посещал церковь, но окончательно не посвятил свою жизнь Господу. Мы с мужем хотели, чтобы наш сын серьезно относился к Богу и принимал правильные решения, но он не слушал нас. 

   Бог открыл мне: в глубине души я не могла простить сыну, что его духовная жизнь не была такой, как хотелось мне. Я понимала, что должна принять его таким, кой он есть, и доверить Богу его духовный рост. 

   Дэвид чувствовал себя отверженным. Мы любили его, но не принимали таким, каким он был в то время. Мы хотели, чтобы он изменился, и он чувствовал давление нашего неодобрения. 

   Я знала, что должна извиниться перед ним и попытаться положить «новое начало» нашим взаимоотношениям. Наконец мы с отцом поговорили с Дэвидом и пришли к соглашению, что если он раз в неделю будет ходить в церковь, не будет включать хэви-металл на всю громкость и водить домой девочек в наше отсутствие, то мы оставим его в покое. Мы сказали, что понимаем: ему уже восемнадцать и пришло время принимать самостоятельные решения. 

   История с Дэвидом показывает, что родители не могут заставить ребенка полюбить Бога. Они должны доверить решение этого вопроса Создателю и продолжать молиться за своего ребенка, любить его. 

   Во время разговора с нами Дэвид заплакал. Он сказал, что всем сердцем желает относиться к Богу как мы ему чего-то не хватает и, как бы он ни старался, у него получается. Он сказал, что нуждается в нашей безусловной любви и признании. Он согласился, что живет неправильно, но ему нужно время, чтобы самостоятельно, без давления с нашей стороны, принять необходимые решения. 

   Несколько следующих месяцев стали для меня испытанием. Мне было трудно сдерживать себя, чтобы не указывать Дэвиду, что делать. Быть терпеливой, когда он игнорировал наши пожелания, оказалось еще тяжелей. Несколько раз обстановка накалялась, но большую часть времени обе стороны выполняли принятое соглашение. 

   Прошло шесть месяцев. В канун Нового года, придя со служения, Дэвид заявил, что Бог коснулся его. Он сказал, что собирается ехать во Флориду, в Библейский колледж. Он твердо решил, что намерен служить Богу, даже если придется потерять всех друзей. 

   Не хочу утомлять тебя долгим рассказом, скажу только, что сегодня Дэвид является руководителем миссионерского отдела нашего служения «Жизнь в Слове». У него прекрасная жена и двое детей. Мы с Дэйвом гордимся нашим сыном. 

   С ранних лет мы брали Дэвида с собой в церковь, но это не могло заставить его любить Бога и служить Ему. Посещения церкви недостаточно - сердце человека может изменить только новое рождение. Иисус сказал, что человек не может увидеть Божье Царство, если не родится свыше (Ин. 3:3). Если Иисус не живет в нашем сердце, мы духовно мертвы. Когда мы принимаем Его верой, приглашаем в свою жизнь и просим простить наши грехи, то получаем очищение, прощение и становимся новым творением.2 С рождением свыше наша жизнь получает новое начало. 

   Ты хочешь начать все сначала? Ты можешь это сделать, посвятив свою жизнь Иисусу Христу и попросив Его стать Спасителем и Господом твоей жизни. Только Он даст твоей жизни смысл и цель!

Не бойся - Я поймаю тебя

   Как правило, в христианских книгах можно прочитать о спасении на задней обложке, но я хочу поговорить об этом в начале книги. Я хочу, чтобы ты, читая мою книгу, мог испытывать радость безусловной любви и признания, которые дает Иисус. 

   На самом деле, это просто. Все, что от тебя требуется - это осознать, что ты не можешь жить святой жизнью без помощи Бога. Ты не застрахован от ошибок, ты грешник, как и все люди, и нуждаешься в прощении помощи. 

   Бог сотворил нас такими, что мы испытываем внутреннюю потребность в Нем. И если нам нужен Господь, то что бы мы ни делали, никогда не сможем быть по-настоящему счастливы без Него. В душе каждого человек есть место, которое может заполнить только Бог. Всю жизнь мы пытаемся заменить потребность в Нем чем-то другим: друзьями, успехом, машинами, красивой одеждой, сексом, имуществом и жизненными достижениям или наркотиками и алкоголем. Однако все это еще отчетливее выявляет нашу внутреннюю пустоту. 

   Бог хочет нам помочь. Он хочет трудное сделать легким, невозможное - возможным. От нас требуется полностью подчинить свою жизнь Его руководству, а это достигается верой. 

   В Послании к Римлянам 10:9-10 Бог говорит нам:

   Если устами твоими будешь (признавать и) исповедовать Иисуса Господом и сердцем твоим веровать (твердо держаться, доверять и полагаться на истину), что Бог воскресил Его из мертвых, то спасешься, потому что сердцем (люди) веруют (твердо держатся, доверяют и полагаются на Иисуса) к праведности (и тем самым становятся праведными, провозглашаются оправданными, угодными Богу), а устами исповедуют (открыто заявляют и провозглашают свою веру) ко спасению (и тем самым подтверждают свое спасение).

   В современном обществе принято считать, что все нужно понимать разумом, однако существуют истины, которые можно понять только сердцем. Большинство из нас не понимают природу электричества и, тем не менее, ежедневно пользуются им в быту. Также ни один человек своим разумом не может до конца понять план спасения. Мы не можем принять спасение на уровне интеллекта, это происходит в духовном мире с помощью веры. Не пытайся понять Бога, просто верь. 

   Библия говорит, что Иисус пришел на землю как Божий Сын. Он родился от девы. Мария была Его матерью по плоти, а Бог был Его Отцом посредством Святого Духа - это чудо,3 а чудо не объяснить. 

   Бог послал Своего единственного Сына умереть за нас на кресте и заплатить за наши грехи. Господь так сильно любит нас, что решил вызволить из плачевного состояния, в котором мы оказались. Ради нашего освобождения Он был готов на все и доказал это, заплатив поистине наивысшую цену - Его Сын пострадал и пролил кровь, чтобы заплатить за грехи многих людей, которые без этой жертвы были бы навсегда потеряны.4 Он взял на Себя наказание, которое заслуживали мы. Он страдал вместо тебя и меня. Он умер и был погребен, но на третий день воскрес из мертвых и теперь жив вовеки.5  Иисус умер за тебя! 

   Бог сделал для нас все возможное и невозможное и взамен просит только одно - верить. Ему нужна простая, детская вера. Это подобно тому, как маленький ребенок прыгает с крылечка прямо в руки отца, совершенно не боясь ушибиться, потому что папа сказал: «Не бойся, я поймаю тебя». Бог говорит нам те же слова, когда мы доверяем Ему.6
   Если ты не можешь доверять своему земному отцу, возможно, тебе трудно доверять Богу, но не нужно бояться. Капитуляция - начало доверия. Отдавая свою жизнь в руки Господа, ты не проигрываешь, а принимаешь одно из самых лучших решений в твоей жизни! Это решение дает свободу наслаждаться прекрасной жизнью, которую Бог приготовил для тебя. 

Бог позаботится о тебе

   Я понимаю, полное доверие - трудная задача. К примеру, не каждый рискнет отдать свою жизнь в руки незнакомого человека. Я могу лишь уверить тебя в том, что: 

- Бог благ. 

- Его намерения в отношении тебя добрые. 

- Он может повести тебя по пути, который сначала тебе не понравится, но потом ты увидишь, что его 

путь всегда наилучший. 

- Он будет заботиться о тебе и охранять все, что ты доверишь Ему.

- Возможно, Он не предупредит тебя, что собирается сделать в твоей жизни. Как я уже говорила, Он любит преподносить сюрпризы. Это также Его метод учить нас доверять Ему. Бог не дает нам ответов на все вопросы потому что доверие подразумевает наличие вопросов, некоторые нет ответов. 
- Он не позволяет никому из нас знать и понимать все до конца. 

   Если ты еще не доверил свою жизнь Иисусу Христу, я предлагаю тебе сделать это прямо сейчас. Если у тебя есть друг-христианин, попроси его помолиться с тобой или можешь помолиться сам. Просто будь откровенен с Богом. Он твой Отец. Поговори с Ним, как с близким другом. Ты можешь рассказать ему абсолютно все. Он никогда не отвергнет и не осудит тебя.

Начни новую жизнь

   Эта простая молитва поможет тебе обратиться к Богу: 

   Отец Небесный, я люблю Тебя. Я пока еще не узнал Тебя хорошо, но верю, что Ты знаешь меня. Я верю, что Твой Сын, Иисус Христос, умер за меня, пролил Свою кровь и заплатил за мои грехи. Он взял на Себя наказание, которое заслуживал я. Я очень благодарен Тебе, Господь, за все, что Ты сделал для меня, и хочу до конца жизни служить Тебе. 

   Я признаю, что грешник. Я исповедую свои грехи, хочу очиститься от них и жить святой жизнью. 

   Господь Иисус, я полностью подчиняюсь Тебе. Я приглашаю Тебя: живи в моем сердце, веди и направляй меня. Я хочу родиться заново, знать, что мое имя записано в Книге Жизни и что после смерти я пойду на небеса. Я так же хочу быть уверенным, что Ты всегда будешь со мной и что, согласно Твоему обещанию в Библии, Ты никогда не оставишь и не покинешь меня.7 

   Спасибо, Отец, за то, что Ты послал Иисуса умереть за меня. Господь, я верю, что спасен и что я новое творение во Христе. Ты простил все мои грехи и возродил меня к новой жизни. Аминь.

   Если твоя молитва была искренней, ты родился заново. Ты стал членом Божьей семьи. Ты можешь написать нам по адресу, указанному в конце этой книги. Мы будем очень рады узнать, что ты принял Христа во время чтения этой книги, и сделаем все возможное, чтобы помочь тебе предпринять первые шаги в христианской жизни.

Божья милость

   Люди, с которыми мы сталкиваемся в повседневной жизни, как правило, не отличаются особым милосердием. Малейшая наша ошибка влечет за собой плачевные последствия. Если мы не оправдываем их ожиданий, они злятся, отвергают нас и даже наказывают, если могут. 

   Бог же является полной противоположностью людям. Милосердие заложено в самой Его природе. Ему нравится оказывать людям милость, проявляя снисходительность к тем, кто меньше всего это заслуживает, и давать им второй шанс. 

   По-моему, ничто не ранит наши чувства сильнее, чем отверженность. Все мы страстно желаем быть признанными. Каждому из нас необходимо учиться быть милосердными и принимать друг друга такими, как есть. Пока это удается лишь немногим. 

   Библия говорит, что Божья милость обновляется каждое утро (Пл. Иер. 3:22-23). Это чудесно! Думаю, всем нам милость нужна каждый день, так как и мы совершаем ошибки. Люди часто отвергают нас из-за наших ошибок, но Бог так не поступает. Он помогает нам пережить их и впредь не повторять. Он любит нас и учит быть лучше, но при этом не оказывает давления. Верь всем сердцем, что Бог любит и принимает тебя, и, пока ты доверяешь Ему, Он не отвернется и не осудит тебя (Ин. 3:18). Единственный способ наслаждаться безусловной любовью в этом мире - принять ее от Бога. 

   Слишком часто мы ожидаем получить от людей то, что может дать только Бог. Я поступала так много лет, и каждый раз мои ожидания оборачивались болью. Я разочаровывалась в людях. 

   У каждого человека есть недостатки, поэтому совершенных людей не бывает. И поскольку мы не идеальны, то непрестанно нуждаемся в Божьей помощи. Если мы ожидаем от людей то, что может дать только Бог, нам не избежать разочарований. Бог хочет, чтобы мы смотрели на Него, а не на людей. А когда мы поступаем наоборот, Он показывает нам недостатки в тех, на кого мы слишком сильно надеялись. И Он делает это исключительно для нашего блага. 

   Бывают моменты, когда Бог, чтобы помочь нам, допускает такие ситуации, что люди ранят наши чувства. Он не подстраивает это специально, но обращает все нам на пользу. В такие моменты мы растем духовно и возрастаем как личности. Бог использует наши прошлые ошибки, чтобы сделать нас лучше в будущем. Таких же принципов придерживаются любящие родители в воспитании своего ребенка. Я не наказываю и не поучаю своих детей ради удовольствия. Я хочу, чтобы они поняли, как можно поступать, а как нельзя. 

   Я знаю, случалось, друзья разочаровывали тебя. Может, ты до сих пор не простил их. Горечь отравляет нашу жизнь, но не изменяет людей, обманувших наше доверие. Людей может изменить только Бог. 

   Нет причин губить свою жизнь из-за чужих ошибок. Я прошу тебя, перестань ждать одобрения и признания от людей, а лучше обратись к Богу. Помни, если ты принял Иисуса как своего Господа и Спасителя, значит, Бог принимает тебя таким, какой ты есть. Всю жизнь Он будет работать над тобой, чтобы с Его помощью ты достиг всего, на что способен. 

Делись тем, что хочешь получить сам

   Лучший способ получить желаемое - начать делиться этим с окружающими. Это библейский принцип «сеяния и жатвы», действующий в Божьем царстве.8 Понимание этого принципа является залогом успеха нашей христианской жизни. 

   Бог приготовил для тебя прекрасную жизнь, но ты должен научиться поступать в соответствии с Его принципами. Вот некоторые из них: 

   Сначала Бог возлюбил нас - Он дарит нам любовь, затем мы отвечаем взаимностью. Он хочет, чтобы мы любили Его, и Сам делает первый шаг. 

   Если мы хотим, чтобы люди любили и принимали нас, мы должны начать дарить им то, чего ждем в ответ. 

   Будь снисходительным к окружающим и начнешь пожинать снисходительность. Ведь милость превозносится над судом: Не судите (не критикуйте и не осуждайте других), да не судимы будете (чтобы вам самим не попасть под осуждение и критику), ибо каким судом судите (критикуете и осуждаете), таким будете судимы (так и вас будут судить, критиковать и осуждать); и какою мерою (вы) мерите, такою и вам будут мерить. Мф. 7:1-2

   Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут Мф. 5:7,
   Как правило, мы хотим, чтобы давали нам, и даже злимся, когда этого не происходит. Божьи пути - полная противоположность путям людей.9 Но вот что главное: Божьи пути достигают цели, а человеческие - нет. Поступай по Божьим принципам, и твоя жизнь будет прекрасна. Ты сможешь узнать Его пути, если будешь проводить с Ним время, разговаривая с Ним, как с лучшим другом, и ежедневно читать Его Слово. Также найди по-настоящему счастливого и благословенного человека и наблюдай за его жизнью. Не подражай неудачникам, иначе станешь таким, как они. Внимательно выбирай себе друзей, так как они обязательно будут влиять на тебя. Учись быть дружелюбным и добрым, и станешь счастливым человеком! 

   Мы слишком много переживаем из-за того, как люди к нам относятся. Давайте лучше подумаем, как мы обращаемся с ними. Помни - отдавай то, что хочешь получить сам. Каждый фермер знает, что не соберет урожая, если не посеет семена. Начни сегодня! Пусть твое желание отдавать будет так же велико, как и желание получать. Если ты хочешь получать любовь, милосердие и уважение, начни дарить их окружающим тебя людям. Не попади в ловушку жалости к себе, обижаясь на всех, кто обманул твои ожидания. Проси Бога, чтобы Он восполнил твои нужды и научил помогать другим.

Глава 2 ДУШЕВНАЯ БОЛЬ И РАЗОЧАРОВАНИЕ

   Исцели меня, Господи, и исцелен буду; спаси меня, и спасен буду... Иер. 17:14

   Я знаю, многие подростки, которым попадет в руки эта книга, испытывают душевную боль. Может быть, ты один из них. Ты чувствуешь боль, но никогда никому об этом не рассказывал. Бывает, когда нам больно, мы не хотим признаваться в этом даже самим себе. 

   В течение многих лет я носила в своем сердце боль из-за сексуального надругательства, которое я терпела с детства, пока в восемнадцать лет не ушла из родительского дома. Я делала вид, что в моей жизни все идет хорошо. Многие люди даже не могут себе представить, что мне пришлось пережить. Удивительно, как мастерски мы умеем прятать свою боль. 

   Если ты разочаровался в жизни и в людях, я очень прошу тебя - будь честным с самим собой и расскажи об этом Богу. Он действительно хочет помочь тебе. Ты можешь говорить с Богом о чем угодно: Он понимает все, с чем ты сталкиваешься в жизни. 

   Если ты, как когда-то я, страдаешь от сексуального насилия, поговори об этом с человеком, которому ты доверяешь, или найди номер телефона доверия для подростков, или найди на сайте в Интернете страницу подростковых организаций, которые предлагают помощь. Не откладывай на завтра! Если ты чувствуешь, что Бог побуждает тебя сделать тот или иной шаг, послушайся Его и 

немедленно обратись за помощью.

   Душевная боль - один из самых жестоких ударов которые наносит нам жизнь. Но Библия говорит, что исцеляет сокрушенных сердцем (Ис. 61:1). Вместо боли и душевных ран Он дает нам благословения, если, конечно, мы позволяем Ему. Он дарует нам "вместо пепла - украшение, вместо плача - елей радости, вместо унылого духа - славную одежду..." (ст. 3). Богу не безразличны твои чувства. Не прячь с боль, иначе она будет усиливаться с каждым днем и причинять тебе все больше вреда. Многие годы я отказывалась решать свои проблемы. А когда, наконец, осмелилась, мне было очень трудно справиться с развившимися за это время комплексами. 

   Если ты пытаешься убежать от реальности и прячешься от проблем, требующих незамедлительного решения - пожалуйста, остановись и наберись храбрости посмотреть правде в глаза. Чем дольше ты будешь откладывать, тем сильнее будет твоя боль. 

   Исцеление душевных ран - болезненный процесс по крайней мере, эта боль ведет к положительным результатам, если мы позволяем Богу помочь нам. Мы ощущаем боль в процессе исцеления, поскольку, правило, приходится касаться тайн, похороненных глубоко в душе. Бог знает, когда и как лучше вырвать все занозы из твоей души, просто открой перед Ним свое сердце и скажи, что хочешь быть полностью исцелен. 

 Жизнь притворщика

   Тебе приходится притворяться? Приходится ли делать то, что тебе вовсе не нравится, лишь бы чувствовать себя частью компании или привлечь внимание окружающих? 

   Я знаю о лжи все. Знаю, что ложь делает с нами - наносит огромный вред нашей личности.

   Из-за насилия, причиняемого мне дома, я ощущала себя неполноценной, и потому была одиночкой. У меня были друзья, но и от них я держалась на расстоянии. Если кто-то просил мой домашний номер телефона, я находила причину не дать его, потому что отцу ужасно не нравилось, если мне звонили. Он сильно ревновал и не хотел, чтобы у меня были друзья. Если ты одинок, я прекрасно тебя понимаю. 

   Мою жизнь нельзя было назвать жизнью, скорее выживанием. Я всеми силами избегала людей или ситуаций, которые могли раскрыть мою ужасающую тайну. Я притворялась перед всеми: отцом, матерью, родственниками, учителями и одноклассниками. Отец не разрешал мне посещать никакие школьные мероприятия. И каждый раз, когда меня спрашивали, почему я не иду на матч по футболу или баскетболу, я придумывала ложные причины. 

   Сегодня в нашем мире невероятное число людей живет притворяясь. Родители притворяются, что у них счастливый брак, когда их поведение за закрытыми дверями доказывает обратное. Дети наблюдают за лицемерием мамы и папы и учатся поступать так же. Все мы притворяемся, что нас ничто не тревожит, когда все совсем наоборот. Когда наша душа ранена, мы притворяемся, что нам не больно. Когда мы в чем-то нуждаемся, говорим, что нам ничего не нужно. Когда мы слабы, притворяемся сильными. Этот список можно продолжать до бесконечности.

   Я убедилась на собственном опыте: хранить что-то в тайне намного труднее, чем открыться кому-то. Дело в том, что все мы боимся оказаться уязвимыми. Честность подвергает нас опасности быть отверженными, поэтому мы притворяемся, что являемся именно такими, какими нас хотят видеть люди. Мы делаем это, чтобы избежать боли отвержения и неодобрения, которую может вызвать наша честность по отношению к себе и окружающим.

   Но честность освободит тебя от эмоциональных оков. Посмотри в глаза своим беспокойствам и проблемам и с Божьей помощью реши их. Сделав это, ты не потратишь впустую еще несколько драгоценных лет жизни. 

Как восстановить разрушенное

   Твоя жизнь полна разочарований? Все может измениться! Как бы ни обращались с тобой люди, не позволяй их мнению и поступкам определять твою ценность как личности. Помни: Бог любит тебя, ты драгоценен в Его глазах. Ты - значимая личность, и у Бога есть отличный план для твоей жизни. 

   Случалось ли, что люди, которым ты доверял и на чью помощь рассчитывал, обманывали твои ожидания? Если это так, не позволяй боли прошлого влиять на твое будущее! Не отгораживайся от жизни и близких взаимоотношений из-за прошлых разочарований. Доверься Богу и попроси Его дать тебе хороших друзей. 

   Даже если тебя обидели и отвергли твои родные, Бог приглашает тебя в Свою семью. Его Слово утверждает, что Он усыновил нас: (Пусть) отец мой и мать моя оставили меня, но Господь примет меня (как Свое дитя). Пс. 26:10

   Если ты доверишь свою жизнь Господу, то непременно увидишь, как Он восстановит справедливость. Ему нравится исправлять все, что было испорчено. Он обращает в добро все, что сатана или другие люди замышляли во зло (Быт. 50:20). 

   Несмотря на все страдания в подростковом возрасте, сейчас моя жизнь прекрасна. Когда мне было двадцать три года, я задумалась о том, что никогда не была счастлива. Я молилась и просила Бога послать мне человека, который действительно полюбил бы меня и сделал счастливой. Бог сделал для меня намного больше, чем я просила, и для тебя Он сделает то же самое.1 Он возьмет всю причиненную тебе боль и обратит ее в добро, если ты будешь доверять Ему и Его Слову. 

Бог выполняет Свои обещания

   Библия - это Божье руководство, как вести успешную, полноценную жизнь. Библия затрагивает все вопросы, которые могут возникнуть у нас. Она полна мудрости, необходимой в повседневной жизни. 

   Бог не играет с нами в прятки. Он ясно говорит в Писании о том, что Ему нравится, а что нет, что Он одобряет, а что осуждает, какие принципы действуют, а какие - нет. Если Он что-то пообещал, то непременно исполнит. Среди людей нам не часто встречается такая верность данному слову. 

Будь терпелив

   Библия говорит о Святом Духе как об Утешителе. Он (Святой Дух) обитает в нашем сердце (или духе), поскольку мы признали Иисуса своим Спасителем, и помогает лично каждому из нас.2 Другими словами, Иисус живет в твоем сердце, потому что ты веришь в Него, и когда тебе причиняют боль, Святой Дух хочет утешить тебя. 

   Богу известно все, что произошло с тобой. Он посчитал каждый волос на твоей голове.3 Когда ты обратишься к Нему за помощью, Он начнет исцелять тебя от душевных ран и разочарований. Исцеление - это процесс, и он займет какое-то время. Мало-помалу все изменится к лучшему. Не сдавайся! Твое отношение к себе и вообще к жизни станет лучше. Ты научишься доверять людям и в то же время сможешь различать, кому можно открывать свои секреты, а кому - нет.

   А пока исцеление идет своим ходом, вооружись терпением. Не жди, что все изменится за один день. Многие люди допускают эту оплошность, возвращаясь к прежним поступкам и образу жизни. Они пережили так много разочарований, что воспринимают первые шаги в своей христианской жизни, как еще одно разочарование. Их главная ошибка в том, что они своими силами пытаются поступать правильно, вместо того чтобы позволить Святому Духу, живущему в них, помочь им постепенно измениться. 

Бог силен помочь тебе во всем

Тайну, сокрытую от веков и родов, ныне же открытую святым Его Екоторая есть Христос в вас, упование славы. Кол. 1:26-27

   Когда мы молимся и просим Бога о помощи, Он силен совершить через нас то, чего мы не смогли бы сделать сами. 

   Многие люди считают: «Сам себе не поможешь, и Бог не поможет». Но Бог думает по-другому: «...не воинством и не силою, но Духом Моим...» (Зах. 4:6). 

   Писание говорит, что мы не имеем, потому что не просим (Иак. 4:2). Когда мы нуждаемся в помощи, силе, мудрости или еще в чем-то, - можем попросить у Бога, и Он даст нам все необходимое. 

   Я всегда говорю, что Бог не бросает нам футбольный мяч, ожидая, что мы сами забьем гол. После нашего рождения свыше, которое целиком и полностью есть проявление Божьей милости и благодати, Он не предполагает, что остаток жизни мы проживем без этой милости и благодати. Господь знает, что нам не справиться без Его помощи. Он поможет тебе выполнить домашнее задание, сдать экзамены, принять решение, найти работу и даже сделать прическу. Более того, Господь говорит: «Без Меня (без жизненно необходимого единения со Мной) не можете делать ничего» (Ин. 15:5). Этот урок хорошо бы усвоить в самом начале своей христианской жизни. 

   Бог начал в тебе доброе дело, и Он доведет его до конца (Фил. 1:6). Тысячу раз тебе может казаться, что в твоей жизни ничего не меняется, но это неправда. Порой наша жизнь превращается в такой хаос, что расставить все по местам равносильно тому, что разобрать стог сена по одной соломинке. Господь сотворил нас весьма сложными существами, и поэтому иногда нам так трудно разобраться в своих эмоциях. Но знай: в тебе работает Бог, и, значит, ты будешь доволен результатом. Позволь Богу исцелить каждую область твоей жизни. С Его помощью ты освободишься от душевных ран и разочарований и начнешь прекрасную, счастливую, благословенную жизнь, которую Он для тебя приготовил. 

Блестящее завершение

   Бог хочет сделать нас целостными личностями, а для этого требуется наше согласие. 

   Большую часть жизни я ощущала себя разбитым вдребезги сосудом, осколки которого разбросали в разные стороны. Болью было наполнено все: тело, разум, чувства, взаимоотношения... 

   На протяжении многих лет Бог работал во мне и, наконец, полностью исцелил. Теперь я эмоционально уравновешенна и в моих мыслях царит мир. Я - радостный человек, у меня хорошие друзья, прекрасная семья и отличные взаимоотношения с Богом. Я обеспечена материально и имею крепкое здоровье. Начало моей жизни было не очень красивым, зато у нее блестящее завершение. 

   Возможно, начало твоей жизни тоже не удалось. Тогда пусть мое свидетельство о Божьей благодати укрепит твою веру, ведь Господь силен изменить и твою жизнь.

   Бог не взирает на лица.4 Он всех нас любит одинаково. То, что Он делает для одного, сделает и для другого подобен спасательному кругу для человека, не умеющего плавать, который оказался в открытом море. Даже когда кажется, что обстоятельства вот-вот потопят тебя, можешь целиком довериться Ему. Он сразу же поспешит тебе на помощь и проследит за исполнением Своего благого плана для твоей жизни.

Глава 3 КАК ПОБЕДИТЬ СТРАХ

   Ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и целомудрия. 2 Тим. 1:7
   Страх приносит страдания, и он не от Бога. Наш заклятый враг - сатана, приходит для того, чтобы украсть, убить и погубить, Иисус же пришел, чтобы мы имели жизнь и наслаждались ею (Ин. 10:10). Человек не может наслаждаться жизнью, когда испытывает страх. Мы должны быть храбрыми и мужественными, а не пугливыми и робкими. Далее мы поговорим о том, что храбрость и мужество являются результатом взаимоотношений с Богом. 

   Замечательно, если ты спокойный и неагрессивный человек. Это не означает, что ты робок, боишься жизни, не проявляешь, когда необходимо, твердость характера и позволяешь окружающим помыкать тобой. 

   Сатана пытается построить твердыни страха в нашем разуме и чувствах с самого раннего возраста. Конечно, все мы имеем нормальное, здоровое чувство страха, которое предупреждает нас, например, смотреть по сторонам, переходя через дорогу. Я говорю о страхе, который делает многих людей своими узниками. 

   Однажды я открыла энциклопедический словарь на слове «фобии» (страхи), казалось, списку не будет конца. Чего только люди не боятся: животных, воды, высоты, насекомых, грязи, людей, смерти, бедности, одиночества, неудачи, отвержения, выходить из дома в темное время суток, водить машину и т.д. Некоторые даже боятся успеха.

   Страх ограничивает нашу свободу, в то время как Бог приготовил для нас жизнь, полную благословений. Ему больно, когда мы упускаем то, что принадлежит нам через жертву Иисуса Христа.

   Страх не уходит сам по себе, его нужно прогнать. Слово «бояться» в широком смысле означает «убегать от чего-то».1 Мы можем испытывать чувство страха, но не позволять ему победить нас. 

   Страх может сопровождаться повышенным потоотделением, сухостью во рту, частым мочеиспусканием, дрожанием рук, ног и другими симптомами. Страх заставляет нас делать глупости и принимать решения, о которых мы будем сожалеть впоследствии. Не бойся потерять друзей, которые убеждают тебя сделать то, что ты считаешь неправильным. Учись поступать в соответствии с Божьим Словом, а не поддавайся страху. Господь говорит тебе: «Не бойся, ибо Я с тобою...» (Ис. 41:10). 

   Бог всегда готов нам помочь. Более того, наряду с именем Утешитель Святой Дух носит имя Помощник. Мы Его не видим, а Он всегда стоит рядом и в любую минуту готов прийти на помощь.

   Не поддавайся страху! Когда на тебя нападает страх, взывай к Богу, чтобы противостать ему. Тебе больше не нужно сражаться в одиночку, Бог поможет тебе. Может быть, люди помогали тебе из корыстных побуждений, но Бог не таков. Он любит тебя и хочет сделать твою жизнь достойной. 

Достойная жизнь

   Страх не является частью Божьего плана для твоей жизни. И хотя Господь не ограждает нас от страхов, которые нагоняет сатана, но дает способность противостоять им и справиться с ними. 

   Победить страх можно только пережив его. Страшно встретиться лицом к лицу с проблемой, но это единственный способ победить ее. Проходя через испытания, мы приобретаем жизненный опыт, который затем можем использовать, чтобы помочь оказавшимся в подобной ситуации. Вот так Бог обращает во благо все, что сатана задумал нам во зло. 

   Не погрязай в мелочах и не позволяй разным пустякам и страхам управлять твоей жизнью. Когда возникает сложная ситуация и перед тобой встает выбор поддаться страху или противостать ему, проси Бога о помощи и вступай в борьбу. Делай то, что необходимо, даже если страшно. И с каждым разом чувство страха будет ослабевать, пока окончательно не потеряет власть над тобой. 

   У Бога есть решение всех твоих проблем. Мир не знает, как их решить, а Бог знает! Часто мы боимся того, что произошло с нами в прошлом. Женщина, которую однажды изнасиловали, боится, что это может случиться с ней опять. Если кто-то плохо учился в школе, в будущем, наверняка, будет бояться экзаменов или тестов, поскольку они раскроют истинный уровень его знаний. Люди, потерпевшие неудачу в прошлом, так сильно боятся пережить это снова, что даже не пытаются достичь чего-нибудь в жизни. Пусть с тобой этого не случится. Авраам Линкольн проиграл на нескольких выборах, прежде чем стал президентом США. 

   В Библии есть история об одном человеке, который сильно пострадал от нападок сатаны. Он сказал Богу: «...ужасное, чего я ужасался, то и постигло меня; и чего я боялся, то и пришло ко мне» (Иова 3:25). Как вера имеет способность притягивать в нашу жизнь Божьи благословения, так страх может привлекать неприятности, посылаемые сатаной. 

   Как мы уже видели, страх это всего лишь чувство, которое использует сатана, чтобы помешать тебе исполнить твое предназначение. Он знает, если ты напуган, то перестаешь доверять Богу и собственноручно открываешь дверь для дьявольских атак. Каждый человек время от времени испытывает чувство страха. Это нормально. Важно уметь справляться со своими страхами. 

   Далее ты увидишь, что сатана использует страх, чтобы помешать тебе добиться успеха, но помни: страх не может повлиять на тебя, если только ты не поддашься этому чувству и не позволишь ему управлять тобой.

Сатана — твой враг

   ...Мы боремся не против крови и плоти человеческой, но против начальств, против властей, против вселенских темных сил этого века и духовных сил зла в поднебесье. Еф. 6:12
   Я уже несколько раз упоминала сатану и хочу, чтобы ты твердо усвоил: сатана - твой враг! Он был одним из сотворенных Богом ангелов, который взбунтовался против Творца и был изгнан с небес.2 При сотворении он был наделен великой силой и властью и до сих пор господствует над теми, кто прислушивается к нему. Он - лжец, который жаждет полностью разрушить жизнь людей.3 Он ненавидит Бога и все, что Он олицетворяет, а также всех, кто служит Ему. 

   Сатана обманул Адама с Евой, первых сотворенных Богом людей.4 Послушав сатану, они предали Бога и поэтому лишились многих благословений.5 Сатана думал, что смог уничтожить человечество, но Бог разработал план спасения. Он послал в мир Своего единственного Сына - Иисуса, заплатить за грехи людей.6 Тот, кто верит в Божий план спасения благодаря жертве Иисуса, снова получит власть, первоначально предназначавшуюся каждому человеку. Над верующими в Господа и Спасителя Иисуса Христа сатана не имеет власти, поэтому не впадай в заблуждение, что должен бояться его. У многих людей сложилось неправильное представление о сатане. Они думают, что это вымышленное существо с рогами и хвостом из страшных сказок или фильмов ужасов. Они не понимают, что сатана - реально существующая личность, которая стоит за всеми бедами и несчастьями, обрушивающимися на их жизнь. В своих проблемах люди часто винят Бога, даже не подозревая, что их настоящий враг - сатана. 

   Большое число современной молодежи попало в сети сатанизма. Им сказали, что если они будут служить сатане, то обретут силу и власть. Возможно, сатана и даст им силу на время, но когда осуществит через них свои грязные планы, просто выбросит шелуху - все, что к тому времени останется от их личности. Сатана использует людей, а затем выбрасывает их как мусор. Не стань его очередной жертвой! Опасайся людей, заманивающих в сатанизм или колдовство. Не важно, как, по их словам, это помогло им и сколько дало силы, - это не та помощь и сила, которые приходят от Бога. 

   Именно сатана нагоняет на тебя страх. Он хочет остановить твое развитие. Сатане ненавистен любой прогресс. Он жаждет видеть застой и смерть. Но Иисус сказал, что пришел в мир, чтобы мы имели жизнь - не жизнь, полную страха, но жизнь с избытком, ради которой Он умер на кресте.7 

   Жизнь - это движение. Мы рождаемся, растем, приобретаем знания и расширяем их, пробуем себя в новых областях, добиваемся успеха, узнаем что-то новое, и если терпим неудачу, то делаем следующую попытку. Мы учимся постоянно и многому. Учимся устанавливать взаимоотношения с людьми, узнаем, кому можно доверять, а кому - нет, что приносит нам радость, а что - нет. Наши взаимоотношения с Богом тоже развиваются: мы узнаем Его ближе, проводя время в молитве, изучая Слово и видя Его верность.

   Сатана ненавидит прогресс и всеми силами противится ему. Как мы уже говорили, для этого он использует страх. Единственное правильное отношение к страху: «Я не буду бояться!» Прими твердое решение, что ты не будешь жить в страхе, а будешь наслаждаться полнотой жизни, которая доступна только храбрым. 

Не бойся того, что думают о тебе другие

   Боязнь пред людьми ставит сеть, а надеющийся на Господа будет безопасен. Пр. 29:25
   Думаю, самый сильный страх мы испытываем перед людьми. Каждый человек, так или иначе, подвержен этому страху. Проблемы подростков и взрослых во многом одинаковы, и страх перед тем, что подумают или скажут окружающие, является фобией номер один как для тех, так и для других. 

   Как часто ты говоришь людям «да», хотя на самом деле хочешь сказать «нет»? Почему ты делаешь это? Разве не из-за боязни быть отверженным, подвергнуться осуждению или критике?

   Не сдавайся! Тебе может казаться, что ты плывешь против течения, когда все остальные спокойно дрейфуют по волнам и зовут тебя: «Иди к нам! Ты плывешь не в том направлении!» Не позволяй никому разрушать твою жизнь. У тебя только одна жизнь, и ты должен прожить ее в согласии со своей совестью и убеждениями, а не по чьей-то подсказке. Если твои друзья отказываются идти с тобой на небеса, то тебе не нужно идти с ними в ад! 

   Большинство из тех, кто пытается манипулировать тобой, наверняка, бросят тебя, как обертку от конфеты, когда ваши взаимоотношения перестанут быть выгодными для них. Манипулятор - человек, который незаметно, как бы невзначай пытается направлять или оказывать на кого-либо давление в целях личной выгоды.8 Другими словами, это люди, которые пытаются убедить тебя поступать так, как они считают нужным. Возможно, они будут говорить, что делают это ради твоего блага. На самом же деле, такие люди никогда не заботятся о твоих интересах, а просто хотят использовать тебя в своих целях. 

   Я обнаружила, что часто люди уговаривают других поступать, как они, чтобы обрести уверенность в своих решениях и действиях. Предположим, я решила сделать себе новую прическу, которая только входит в моду, но боюсь слишком сильно выделяться из толпы. Если я смогу уговорить подругу сделать такую же прическу, то уже не буду единственной женщиной, чьи волосы выглядят по-новому и, наверняка, привлекают внимание окружающих. Если прическа не понравится, то, по крайней мере, мы сможем утешать друг друга. 

   Нам необходимо научиться, в каких случаях нужно принимать советы, а в каких - нет. Не прислушаться к полезному совету, когда мы действительно в нем нуждаемся, может стоить нам больших неприятностей и даже провала. Гордые люди часто становятся неудачниками. Библия говорит, что погибели предшествует гордость. (Пр. 16:18). Следование неправильному или несвоевременному совету также может принести нам душевную боль. 

   Не принимай в штыки каждый совет, но помни, что искренне любящие люди не будут пытаться контролировать, подавлять или манипулировать твоими действиями и решениями. Напротив, они захотят помочь тебе воплотить в жизнь мечты и окажут поддержку в принятии решений (конечно, если эти решения не будут аморальными и недостойными). 

   Если тебя окружают настоящие друзья, они одобрят твое желание поступать в соответствии с твоими убеждениями, поступать так, как ты считаешь правильным. Даже если ты поступишь вопреки их советам, они проявят понимание и дадут тебе свободу принимать свои собственные решения. 

   Личная свобода человека - необходимое условие для хороших, крепких взаимоотношений. Как-то раз мне хотелось пойти за покупками с дочерью. Сначала она гласилась, но потом сказала: «Лучше я останусь дома с семьей». Я не стала уговаривать ее. Мне очень хотелось, чтобы она пошла. Но гораздо больше мне хотелось, чтобы она поступала так, как лучше для нее самой. 

   Такова истинная любовь.

Не живи чужой жизнью - живи своей

   Явление, о котором я говорю, называется «давление со стороны сверстников». Это влияние, которое оказывают на нас люди, кем мы восхищаемся и чьего одобрения ищем. 

   Все хотят быть членом самой популярной в школе компании, встречаться с парнями или девушками, которых все уважают, не успевать отвечать на телефонные звонки и принимать приглашения, быть в курсе событий и т.п. 

   Мы желаем этого, но часто сатана использует сильное стремление к признанию против нас. Он хочет, чтобы мы стали заурядными людьми, готовыми идти на компромисс, лишь бы окружающие считали нас равными себе. Многие делают эту печальную ошибку. 

   Юные годы пролетают быстро. Твоя юность пройдет, но впереди целая жизнь. Решения, которые ты принимаешь сегодня, закладывают фундамент для твоего будущего. Так что принимай их мудро. 

   Когда я была подростком, все вокруг хотели «крутыми». Может быть, термин уже устарел, но, как бы не называлось это сегодня, - принцип тот же. Большинство подростков хотят быть в гуще событий, быть частью толпы. 

   Хочу предостеречь тебя: будь осторожен - признание и популярность могут стоить слишком дорого. Стоит ли разрушать свою жизнь, употребляя наркотики, чтобы считаться «крутым»? Стоит ли становиться алкоголиком к двадцати пяти годам ради признания в компании? Ты хочешь попасть за решетку или быть убитым в уличной драке? Стоит ли рисковать забеременеть в столь раннем возрасте ради того, чтобы похвастаться перед подругами, что у тебя уже есть мужчина? Ты хочешь в пятнадцать-шестнадцать лет взвалить на себя ответственность быть отцом? Разве момент удовольствия или признания стоит той цены, которую придется за это заплатить? Да, за дешевые удовольствия приходится дорого платить. 

   Конечно, мы думаем, что сможем избежать последствий, что нас не поймают за курением или выпивкой, что мы не попадем в зависимость от наркотиков. Все это ложь сатаны. Как мы уже говорили, каждый пожинает, что сеет (Гал. 6:7-8). Если мы принимаем правильные решения, основанные на Божьем Слове, то пожнем успех. Если мы будем принимать неверные решения, пожнем жуткие последствия. Ошибочно думать, что можно избежать неприятностей в результате неправильных решений и не заплатить за них. Если ты уже совершил какие-то ошибки, Бог поможет тебе. Он всегда готов помочь нам похоронить прошлое и начать новую жизнь. 

   Прежде чем идти в школу или на вечеринку, прими твердое решение не поддаваться влиянию толпы, не идти на компромисс со своими принципами. Тебе не обязательно одеваться как все, делать то, что делают все, поступать как все, говорить как все, ходить, куда ходят все. 

   Будь индивидуальностью! Бог сотворил тебя уникальным, единственным в своем роде. Ты особенный. Ты - «оригинал Мастера». С Божьей помощью ты можешь использовать весь свой потенциал. Он не хочет, чтобы ты стремился быть похожим на других. Он может повести тебя совершенно в другом направлении, чем идут и друзья, и если ты последуешь за Ним, то впоследствии ты убедишься, что выбрал правильный путь. 

   Все друзья моей дочери Сандры поступили в колледж, но она чувствовала, что Бог приготовил для нее что-то другое. Ей было трудно принять такое решение, тяжело слышать удивленные вопросы людей: «Как! Ты не собираешься поступать в колледж? Почему?» Она и сама не знала почему, она просто не хотела поступать в колледж, потому что знала, что это не ее путь. Все закончи тем, что она стала работать с нами в служении, а для ее работы не требовалось специального образования. Я не говорю, что тебе не нужно продолжать учебу после с окончания средней школы. Просто для Сандры это решение было правильным, что и подтвердилось впоследствии. Если бы она поступила как все ее друзья, это могло бы обернуться для нее не лучшим образом. 

   Не торопись, постарайся разобраться, что у тебя на сердце! Не пытайся изо всех сил добиться признания своих сверстников. Не живи чужой жизнью - живи своей!

Ты одинок, если считаешь себя таковым

   Ты боишься одиночества? Думаю, все мы время от времени боимся его. Ты видел, как летают орлы. Обычно орел летает один, но выглядит величественным, а не одиноким. Если ты хочешь добиться большого успеха в ни, тебе, возможно, придется принимать решения, в результате которых ты на какое-то время останешься без поддержки окружающих. Не бойся одиночества. Ты можешь быть один, но при этом не быть одиноким. И наоборот, ты можешь быть одинок в окружении людей. Одиночество приходит, когда человек ощущает себя нелюбимым. Но если ты знаешь, что Бог любит тебя, нет причин чувствовать себя одиноким. 

   Мне нравится иногда побыть в одиночестве. Я не хочу быть постоянно одна, но есть кое-что и похуже, чем на всю ночь остаться дома одной. 

   Одиночество рождается в разуме. Оно является результатом неправильного мышления, которое вызывает негативные эмоции. Но если постараться, то всегда можно найти что-то хорошее. Найди себе занятие по душе, это поможет тебе избавиться от чувства одиночества. За приятным делом вечер пролетит незаметно. Ты, конечно, можешь пойти на вечеринку в компании двадцати пяти своих знакомых, которым нет до тебя дела, и чувствовать себя там одиноким. Меня не привлекают вечеринки и глупые разговоры как средство избежать одиночества. Лучше я останусь дома и почитаю интересную книгу. Спроси себя, достойны ли разговоры твоих знакомых того, чтобы их слушать, а их занятия того, чтобы принимать в них участие. Если нет, тогда тебе лучше сменить окружение. 

 Пожалуйста, тише!

   Дело в том, что многим людям не мешало бы проводить больше времени в тишине и одиночестве. Мы живем в мире высоких скоростей и стараемся заполнить каждую минуту своего времени. Мы одержимы развлечениями. 

   В мои подростковые годы нормальной жизнью считалось ходить в школу пять дней в неделю и пять вечеров делать домашние задания. Ничего страшного, если в выходные нужно было посидеть с чьим-то малышом. Время от времени мы развлекались, но для нас не было трагедией, если не удавалось развлекаться каждый вечер. 

   Когда я окончила школу и вышла замуж, то начала замечать, как изменяется наше общество. Ко времени рождения младшего ребенка у меня сложилось впечатление, что для большинства людей развлечения стали каждодневной необходимостью. На сегодняшний день мы так пресытились развлечениями, что становится все труднее найти что-то поистине занимательное. В юные годы люди уже так много видели и пробовали, что им все наскучило. Если чего-то слишком много, мы перестаем это ценить. Когда я была ребенком, поездка в Диснейленд была для нас мечтой, сказочным миром, который можно было увидеть только по телевизору. Мои же дети бывали в этом парке так часто, что, когда в прошлый раз мы предложили им это путешествие, они не захотели поехать. 

   Современная активная жизнь навязывает нам ошибочное представление, что остаться одному дома - какое-то проклятье. Напротив, это - благословение! 

   Прямо сейчас прими решение побороть все свои страхи, и на первом месте в этом списке должен стоять страх перед тем, что думают о тебе другие. Скажи вслух: больше не поддамся давлению со стороны сверстников. Я не пойду на компромисс, только чтобы не остаться одному или быть отвергнутым. Я буду самостоятельно принимать решения и поступать по велению сердца». 

   Не отступай от своего решения. Проводи больше времени в уединении, думая о своем будущем. Строй планы. Мечтай о чем-то грандиозном и светлом. Начни молиться о своем будущем уже сейчас, проси Бога благословить тебя и помочь тебе осуществить твои планы и надежды. Он хочет дать тебе все, что приготовил.

Глава 4 НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ НАЗАД

   Братия, я не почитаю себя достигшим (что уже достиг или приобрел); а только (делаю лишь одно, это мое единственное желание), забывая заднее (прошлое) и простираясь вперед, (я) стремлюсь к цели, к почести вышнего звания во Христе Иисусе (к наивысшей небесной награде). Фил. 3:13-14

   В твоем прошлом есть что-нибудь, что угрожает твоему будущему или чего ты стыдишься? Ты делал ошибки? Ты терпел неудачи? Есть ли что-то в жизни твоих родителей, за что тебе стыдно?

   Будь откровенен, у каждого есть свои секреты, которые мы старательно скрываем от посторонних глаз. Бог знает все о твоем прошлом и будущем и несмотря ни на что любит тебя. К тому же все мы в одной лодке. Ты не единственный, кто хочет, чтобы каких-то моментов прошлого никогда не существовало. 

   Знаешь, ты можешь исправить ошибки поколения, которое воспитало или еще воспитывает тебя. Сегодня разводы стали обычным явлением, но это совсем не значит, что когда ты повзрослеешь и вступишь в брак, то обязательно разведешься. Брак может быть единственным и счастливым. Кстати, Бог на стороне брака и не одобряет, когда люди живут в грехе. Если твои родители жили в грехе, принимали наркотики, были алкоголиками, жили в нищете или совершали поступки, которые делали тебя несчастным, это не значит, что тебя ожидает их участь. 

   В детстве и подростковом возрасте я испытала физическое и эмоциональное насилие и унижение. Мой дом был полон жестокости, побоев, ругани, гнева и алкоголя.

   Я была полностью подчинена страху. Мне внушали, что я ни на что не способна и никогда ничего не добьюсь в жизни. Но вопреки всему сегодня моя жизнь полна радости и счастья. Почему? Потому что я твердо решила преодолеть прошлое и просила Бога помочь мне в этом. 

   Не утони в грязи неблагополучного прошлого, иначе останешься в ней на всю жизнь. Бог говорит, что должны забывать прошлое и простираться вперед в будущее. Его милость обновляется каждый день, и поэтому каждый новый день дает тебе возможность начать новую жизнь. Хватит просиживать в депрессии. Вставай и начни изменять то, что тебе не нравится. 

   Если ты сделала аборт, родила ребенка вне брака, совершила еще что-нибудь предосудительное, Бог простит тебя. Он прощающий и терпеливый. Если ты искренне раскаиваешься в прошлых ошибках, Он прощает. Если ты огорчал своих родителей, то можешь восстановить с ними отношения. Если они не оправдывали твоих ожиданий, молись за них и смотри в будущее, не оглядывайся назад. Не храни горечи своего прошлого, пусть оно будет уроком тебе на будущее. В прошлых ошибках хорошо то, что мы обретаем ценный опыт: что можно делать, а чего нет, чтобы не повторять снова. 

   В Своем Слове Бог призывает нас быть победителями.1 А чтобы стать победителем, нужно что-то победить. Ты можешь победить свое прошлое! Я очень хочу, чтобы ты поверил в это. Сатане выгодно заставить тебя думать, что уже слишком поздно, что ты уже совершил слишком много ошибок, что ты дошел до мертвой точки. Помни, у Бога нет тупиков, каждый день - это новое начало. 

   Когда я оглядываюсь назад и вижу, какими ужасными были мои детство и юность, то снова и снова удивляюсь, как далеко я ушла вперед. И одним из важнейших шагов, которые изменили мою жизнь, было то, что я перестала жалеть себя. 

 Жалость к себе - это тупик

   Можешь жалеть себя, если хочешь, но знай, что эта жалость не откроет перед тобой дверь в счастливую жизнь. Жалость к себе - это тупик. Она заведет тебя только в еще более глубокую депрессию и отчаяние. Она заставит тебя замкнуться на самом себе и видеть только проблемы, накопившиеся в твоей жизни. Это очень негативное и разрушительное чувство.

   Многие годы я жалела себя из-за несчастного прошлого. Но, в конце концов, я поняла, что не в силах изменить прошлое, но могу строить свое будущее. 

   Самосожаление делает тебя пленником обид. Ты снова и снова проживаешь эти моменты в своем разуме. Некоторые люди доходят до того, что перестают видеть смысл в жизни и задумывают покончить с собой. Самоубийство - удел трусов, слишком легкий выход. Прожить жизнь, не прячась от трудностей, - задача не из легких, но для этого Бог и сотворил нас. 

   Некоторые люди так долго и сильно страдают из-за причиненных им когда-то обид, что совершают самоубийство, но разве это лучший выход? Бог непременно помог бы им, обратись они к Нему за помощью. Они могли бы наслаждаться счастливой жизнью, если бы перешагнули через прошлые ошибки и разочарования, но это требует сил и времени. Возможно, никто не сказал им, что они могут преодолеть прошлое. Может быть, они чувствовали себя настолько раздавленными, что просто сдались. Но я не хочу, чтобы ты пополнил список подростков, которые избавляются от боли и стыда путем самоубийства.

У тебя есть много причин, чтобы жить!

   Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду. Иер. 29:11
   Перестань жаловаться на судьбу, воспрянь для достойной жизни и светлого будущего. Говори себе: «Мое будущее так лучезарно, что смотреть на него можно, только надев солнцезащитные очки». 

   Помни, что в Божьем Слове много обетований о победе. Как мы уже говорили, Бог дает нам силу справляться с любыми трудностями. 

   Хорошо, если у тебя есть друг, который поможет тебе справиться с проблемами прошлого. Если же такого человека нет, ты и Бог - это могущественный союз, способный преодолеть любую преграду. Будь терпелив и иди вперед. Помни, что мало-помалу ты одержишь победу и сможешь наслаждаться новой жизнью. 

   Не позволяй прошлым грехам, ошибкам и неудачам сломить тебя. Когда мы просим Бога простить наши грехи, Он не только прощает, но и забывает их.2 Нам самим труднее забыть их, чем Ему. Мы продолжаем воскрешать в памяти события прошлого, когда Он хочет, чтобы мы смотрели в будущее. Его не останавливают наши прошлые неудачи.

   Бог предложил тебе новую жизнь, новое начало, и в твоем будущем нет места прошлым ошибкам и сожалению о них. Неважно, насколько плохим ты был в прошлом, есть и похуже тебя, но Бог их тоже любит. Ведь ты веришь, что Бог любит других грешников? Поверь, что Он любит и тебя. Распрощайся со своим прошлым и верь в перемены к лучшему.

 Забудь ошибки прошлого!

   Иисус служил всем, в том числе и людям с темным прошлым. «Иди, и впредь не греши»3, — сказал Он женщине, пойманной в прелюбодеянии. Слово «иди» указывает на то, чтобы оставить прошлое позади и двигаться вперед. Другими словами Иисус сказал женщине: «Иди, и не повторяй прошлых ошибок». 

   Иисус призвал многих из Своих учеников, сказав им оставить то, что они делали, и следовать за Ним. Он имел в виду: «Что бы ни было в прошлом, оставьте его, и Я покажу вам, как жить правильно». 

   Чтобы обратиться к новому, тебе обязательно нужно оставить старое! Многие люди не испытывают радости в жизни, так как тянут груз прошлого в свое будущее. Долгие годы я испытывала сильнейшее самоосуждение из-за своего прошлого, но все же смогла отбросить это чувство и устремиться вперед. Каждый раз, когда я ошибалась, я начинала изводить себя обвинениями. Потом каялась и просила Бога простить меня, но все равно продолжала чувствовать себя виноватой. 

   Я рада, что полностью освободилась от такого отношения к своим грехам и ошибкам. Просыпаясь утром, я каждый раз решаю делать все наилучшим образом. Если я все же делаю ошибки, то искренне каюсь и продолжаю жить дальше. Поступая так, я быстро двигаюсь вперед, а не буксую на месте. 

   Застрять в прошлом, случилось ли что-то десять лет назад или вчера, это все равно, что завязнуть в грязи. Вы можете перепробовать все способы, но так и не выбраться. Почему? Потому что Бог не хочет, чтобы вы перетаскивали свое прошлое в будущее. Он знает, что прошлое отравит будущее. 

   Прошлое называется прошлым, потому что оно прошло. Забудь его! Если Бог забыл, значит, можешь забыть и ты.

   Мы можем преодолеть все с помощью силы возлюбившего нас Господа Иисуса Христа (Рим. 8:37). Смотри на себя, как на победителя, а не как побежденного, который никогда не сможет избавиться от призрака прошлого. Потребуется время, чтобы настроить мышление на будущее и уйти от прошлого, но ты справишься, главное - не сдавайся. 

Меняется все - Бог не меняется никогда

   Библия говорит, что Бог не изменяется,4 проявляет ли Он Себя в роли Отца, Сына Иисуса или Святого Духа.5 «Иисус Христос вчера и сегодня и во веки Тот же» (Евр. 13:8). Его называют Скалой,6 потому что мы можем твердо стоять на Его Слове и быть уверены в Его прощении, любви, верности. Он поможет нам и сделает все, что обещал в Своем Слове. 

   Бог не лжет.7 Честность - Его черта, она прочно вплетена в Его характер. Иисус говорит, что Он является Истиной (Ин. 14:6). Все остальное подвержено изменению, мы должны с этим смириться. Обстоятельства и люди вокруг нас постоянно меняются. Вот почему я верю, что твое будущее может измениться и быть непохожим на прошлое. 

   Только вера в Божьи обетования приводит их в действие.8 Верь, что ты можешь измениться, и твоя жизнь начнет меняться. Произноси вслух хотя бы раз в день: «С каждым днем я становлюсь все лучше и лучше во всех отношениях». 

   Погода меняется. Люди меняются. Обещания, даты встреч, карьера, финансовое положение, здоровье - все это подвластно изменениям. Когда все идет хорошо, но мы ничего не делаем, чтобы сохранить это, - наша жизнь может стать хуже. Мы можем иметь отличное здоровье, но потерять его, если не будем отдыхать и делать физические упражнения, употреблять здоровую пищу и развлекаться. Мы можем преуспевать финансово, но из-за неразумных вложений, чрезмерных трат или других вредных привычек потерять все, что имеем, и провести остаток жизни в нищете. 

   Приобретая что-либо, мы должны заботиться об этом. Хорошие взаимоотношения могут разрушиться, если стороны не выполняют своих обязательств. Сколько браков можно было спасти, если бы супруги после свадьбы продолжали относиться друг к другу так же, как во время ухаживания? Удивительно, а если задуматься, отвратительно, что часто мы ведем себя правильно только до тех пор, пока не получим желаемое, а затем не делаем ничего, чтобы сохранить это. 

   Заботиться о том, что имеешь, - признак зрелости. Ребенку можно подарить много вещей и игрушек, но вскоре все они придут в негодность, если он не будет о них заботиться. Важно учить детей, что все желаемое в жизни достается трудом. Если они будут получать только подарки, то не смогут оценить усилий, приложенных человеком, чтобы купить эти вещи. 

   Хорошее может испортиться, а плохое может стать лучше. Если ты не удовлетворен своей жизнью, найди корень неудовлетворенности. Может быть, ты винишь других, когда на самом деле измениться нужно тебе самому. Других легко обвинять. Мы можем потратить на это целую жизнь, но все останется по-прежнему. Взять на себя ответственность за свою жизнь и за свои поступки - прошлые, настоящие и будущие - это семя, которое нужно посеять, если мы хотим собрать добрый урожай. 

   Все может измениться! Ты можешь измениться. Обстоятельства, финансовое состояние, здоровье, образование, карьера, друзья - все это может измениться. 

   Возможно, окружающим трудно поверить, что ты когда-нибудь изменишься. Не слушай их. Если у окружающих сложилось о тебе негативное мнение, им трудно верить  в тебя. Они не хотят снова пережить разочарование. Но запомни: неважно, сколько людей не верят в тебя, - Бог верит. Он верит в тебя больше, чем ты сам. 

   Мы часто смотрим на самих себя и не видим надежды на перемены, именно этого хочет сатана - чтобы мы потеряли всякую надежду. Но Писание говорит, что надеющиеся на Бога никогда не будут разочарованы или постыжены (Рим. 5:5). 

   Не позволяй себе опускать руки из-за неверия с окружающих. Библия рассказывает, как Бог избрал пастуха Давида и сделал его царем. Но прежде чем взойти на трон, Давиду пришлось преодолеть много препятствий. Одним таким препятствием был филистимский воин, великан Голиаф. Никто не осмеливался противостать ему, и только Давид поверил, что одолеет его. Братья, царь и все, кто слышали оптимистичные слова Давида, пытались разубедить его. Они говорили, что он недостаточно взрослый, что у него нет опыта, надлежащих доспехов и оружия. Но Давид не обращал внимания на их доводы. Он ободрял себя воспоминаниями о былых победах, о временах, когда он оказывался в отчаянных обстоятельствах, но с Божьей помощью преодолевал все преграды. Так произошло и на этот раз: он победил Голиафа!9 

   Пусть твое отношение к трудностям будет таким же, как у Давида. Даже если нет никого, кто бы ободрил или поверил в тебя, просто верь в Бога и Его силу, которую Он дал тебе для великих свершений. С Божьей силой ты можешь преодолеть давление прошлого и устремится в будущее. Верь в перемены. Всегда помни: меняется все - Бог не меняется никогда. 

   Более того, ты изменяешься прямо сейчас, читая эту книгу. Ты узнаешь новое, что изменит твое мышление и взгляды на жизнь.

 Собери осколки

   Однако неправильно совсем вычеркивать прошлое. Собери осколки и принеси их Богу в молитве. Тебя удивит то, что Господь может сделать из разрозненных частей. Он любит создавать новое из обломков старого. 

   Из прошлого ты также можешь извлечь полезный опыт. Эти ошибки ты, наверняка, не захочешь повторять снова. Но теперь ты можешь помочь другим, исходя из собственного опыта. 

   Однажды телевизионная компания, на чьем канале мы транслировали свои программы, внезапно расторгла с нами контракт. Наша программа выходила в эфир всего раз в неделю. В один злополучный день, без предупреждения, они просто сняли передачу с эфира. Трансляция на этом канале была для нас очень важна: аудитория составляла миллионы людей. Мы вложили много денег, прежде чем наша аудитория стала столь огромной. 

   Иногда телевизионные компании ждут, пока клиент, например, такой как я, добьется большой аудитории для своей программы. Затем они продают эфирное время за более высокую цену другому человеку или компании. Они продают это время с гарантией, что программу нового клиента будут смотреть миллионы зрителей. Их не смущает, что такую огромную аудиторию привлек другой человек, вложив немалые средства. Это жестоко, бесчестно и демонстрирует низкий уровень профессиональной этики. Но, к сожалению, люди иногда ведут себя так. Мне было обидно до слез. Больше всего расстраивало то, что я ничего не могла изменить. Со мной поступили несправедливо, но мне оставалось лишь смириться с этим. Я разозлилась, сердце наполнилось горечью и досадой. 

   В это время Бог дал мне откровение: никто не сможет ничего отнять у тебя, если ты готова отдать это и посеять как семя. Я сразу поняла, что Бог имел в виду, так как знала о библейском принципе «сеяния и жатвы». Я могу злиться и обижаться, оттого что меня обокрали, но это ничего не изменит. Нужно отдать ситуацию в руки Бога, посеять ее как семя и попросить Его взрастить добрый урожай. И я отдала эту ситуацию с телестанцией в руки Бога, уповая на Его верность Своему Слову. Сделав это, я почувствовала облегчение. 

   Бог не сможет изменить наше положение, если мы не ходим Его путями. Пути Бога радикально отличаются от путей мира, и Его пути достигают цели, а пути мира - нет. 

   Прошло около года. И вот однажды нам позвонил представитель той самой компании, которая сняла с эфира наши программы, и предложил возобновить вещание, но на этот раз 5 дней в неделю и в лучшее эфирное время, чем было раньше. Бог восстановил справедливость! И так будет всегда, если мы поступаем по Его законам. Казалось, моя мечта разбилась навсегда. Но я собрала осколки, отдала их Богу, и Он сложил их в еще более красивую картину. 

   То же самое может произойти с осколками твоей жизни, если ты отдашь их в руки Бога. Он специалист в области склеивания разбитых судеб. Он исцеляет разбитые сердца, неудавшиеся браки, разрушенные взаимоотношения и разбитые мечты. Он - великий Целитель! 

   Как хороша ни была бы жизнь, не все получается так, как мы хотим. И чтобы быть успешным, учись оставлять прошлое позади и идти вперед. Не пренебрегай Божьим принципом. 

   Я знаю многих людей, чья жизнь была разрушена горечью, обидами, ненавистью, сожалением, печалью, депрессией, разочарованием, безнадежностью. Но, слава Богу, я также знакома с тысячами тех, кто последовал Божьему принципу и теперь радуется жизни, полной благословений (Ин. 10:10).

   Я верю, что ты тоже можешь жить счастливо. Я написала эту книгу, чтобы вдохновить тебя становиться лучше, независимо от того, кем ты являешься сейчас и кем был в прошлом. 

Глава 5 ПРИОРИТЕТЫ ВО ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ

   "Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, всей душой твоей и всем разумом твоим". Это - первая и самая важная заповедь. Есть вторая заповедь, похожая на эту: "Возлюби ближнего, как самого себя". Мф. 22:37-39
   Взаимоотношения играют важную роль в нашей жизни. Мы не можем без них жить. Бог сотворил нас такими, что мы нуждаемся друг в друге. Люди, притворяющиеся, что им никто не нужен, обманывают самих себя. Обычно эти люди пережили в прошлом душевные травмы и теперь пытаются избежать новых потрясений. Взаимоотношения жизненно необходимы человеку, хотя это область, где наиболее часто возникают конфликты и недопонимание. Нам необходимо общаться с людьми, даже если с ними очень трудно находить общий язык. 

   Например, мы нуждаемся в одобрении и потому всеми силами пытаемся угодить всем и каждому. Но непременно находится человек, вечно чем-то недовольный, и мы снова чувствуем себя отверженными. Нам кажется, что люди довольны нами, только когда мы поступаем так, как хотят они. Мы не осмеливаемся рассказать о своих чувствах и желаниях, заветных мечтах и целях из-за страха, что нас осмеют, отвергнут или предадут. К великому сожалению, часто с нами поступают несправедливо именно те, кому мы больше всего доверяем.

   Каким бы ни был твой прошлый опыт общения, поверь мне, хорошие взаимоотношения возможны. Но ты должен расставить приоритеты и установить границы. Приоритет - это то, что имеет для тебя первостепенную важность. Чтобы построить крепкие и здоровые взаимоотношения, ты должен определиться, какие люди для тебя важнее. Это поможет тебе сделать некоторые интересные открытия. К примеру, ты можешь обнаружить, что уделял слишком много времени взаимоотношениям, которые, в общем-то, не так важны, и пренебрегал теми, которым следовало отдавать предпочтение. 

   Однажды вечером мне позвонила подруга, и мы с долго с ней разговаривали. После того как я повесила трубку, мой муж пожаловался, что устал целый вече сидеть в одиночестве в другой комнате, дожидаясь, когда я закончу. С этой женщиной мы каждый вечер говорили по телефону. Но сегодня она совершенно выпала из круга моего общения: она довольно резко оборвала взаимоотношения со мной, когда меня ложно обвинили и я отчаянно нуждалась в ее поддержке. Но мой муж до сих пор рядом. Этот случай дал мне понять, что следовало укреплять взаимоотношения с мужем, а не с человеком, которому, как выяснилось, я была безразлична. 

   Рассмотри свои взаимоотношения с людьми и попробуй расставить приоритеты. 

Сначала Бог

   С кем ты проводишь больше всего времени? Отрывок Писания, приведенный в начале этой главы, говорит, что этой Личностью должен быть Бог. Он должен стоять на первом месте в твоей жизни. 

   Ни одни из наших взаимоотношений не будут прочными, если Господь не стоит на первом месте, потому что Он является стержнем, который связывает нас вместе. Он является основанием, на котором строится все остальное в жизни. Без Него и без Его руководства в вопросе взаимоотношений, дружба обычно заканчивается раздорами, которые тянут за собой шлейф раненых чувств. 

   Отдай Господу первое место среди всех взаимоотношений, и Он позаботится об остальном. Что это значит? Разговаривай с Ним. Пусть Он станет твоим лучшим Другом. Читай Его Слово - это послание Его любви к тебе. Читай хорошие книги, которые научат тебя жить для Него и стать таким, каким Он хочет видеть тебя. Говори о Нем с друзьями. 

   Мы всегда говорим о том, что для нас важно. Если ты хочешь добиться успеха во взаимоотношениях, размышляй о Боге, ищи Его и Его присутствия во всем, что делаешь. 

Здоровые взаимоотношения с родителями

   Следующими по важности являются крепкие взаимоотношения с родителями. Возможно, твои родители поглощены своими проблемами и не стремятся развивать и укреплять отношения с тобой. Ты не должен выполнять обязанности других, но можешь делать все, что зависит лично от тебя. Бог благословит тебя в этом. Друзья важны, но, пожалуйста, не ставь друзей выше семьи. Большинства людей, на которых сегодня ты тратишь время, через несколько лет не окажется рядом, но твоя семья всегда будет с тобой. Если ты не будешь развивать и укреплять отношения с семьей, то, когда тебе потребуется их помощь, ты увидишь, что они помогают тебе из чувства долга, я не из любви. 

   Моя семья очень дружна. Когда у одного возникает проблема, все остальные спешат на помощь. Иногда наше желание поддержать друг друга доходит почти до смешного. Например, недавно мне нужно было лечь в больницу для одной несложной процедуры. Я должна была приехать туда к шести часам утра. Муж, конечно же, поехал со мной. Но кроме Дэйва приехали все наши дети, почти все их супруги, мой родной брат и двое близких друзей. Мы выглядели довольно странно, заявившись на рассвете в больницу столь большой компании. Наверняка, люди подумали, что мне предстоит серьезная операция, раз я подняла на ноги столько народа в такую рань. На самом деле, это была легкая хирургическая процедура, но все мои родные пожелали поехать со мной. Регистратор спросил, являются ли все эти люди членами моей семьи. Когда я ответила утвердительно, он «Как это прекрасно! Сегодня такое не часто увидишь». 

   Мои родные поступили так, потому что у нас взаимоотношения, которые мы строили многие еще потому, что мы неоднократно доказывали делом, что всегда готовы прийти им на помощь. 

   Слишком часто мы ожидаем от других того, чего никогда не сеяли. Если мы хотим, чтобы люди дарили нам заботу и любовь, то должны сеять заботу о них и любовь. В юности тебе может казаться, что семья не столь важна, но в действительности она - одно из главных твоих преимуществ. Если ты не ценишь близких, измени свое отношение. Случается, что родители не оказывают должного внимания детям, но кто-то же должен начать проявлять внимание. Почему бы это не сделать тебе? 

   Писание говорит: «Старайтесь жить в мире с людьми» (Рим. 12:18). Некоторые люди не хотят жить в мире, но Бог просит нас хотя бы попробовать. Обычно люди думают так: «Если ты поступаешь со мной плохо, я отвечу тебе тем же». Но Божьи пути диаметрально противоположны. Он говорит: «Поступай с людьми так, как хочешь, поступали с тобой»1, а не: «Поступай так, как поступили с тобой». 

   Не злись на родителей, если они не понимают тебя. Поверь мне, когда у тебя будут дети, их взгляды будут отличаться от твоих и, возможно, тебе будет трудно понять их. 

   То, что мне хотелось делать, будучи подростком, вызывало недоумение у моих родителей, а то, что хотели делать мои дети, мне казалось абсурдом. В течение многих лет я училась быть гибкой, но это нелегко, когда ты уже сформировался как личность. 

   Я помню, как мама Дэйва разозлилась на нас из-за того, что мы купили посудомоечную машину. Она всю жизнь мыла посуду руками и считала, что и нам не следует роскошествовать и выбрасывать деньги на ветер. Она замечательная женщина, но иногда ей трудно принять перемены в жизни детей. Позднее все ее дети купили себе посудомоечные машины, и, в конце концов, она тоже купила. Перемены всегда воспринимаются с трудом, но они необходимы для прогресса. 

   Твоя манера одеваться может вызвать недовольство у родителей. Убедись, что ты так одеваешься, чтобы выразить собственный вкус и индивидуальность, а не быть как все. Не бунт ли — твои поступки? Попытайся найти золотую середину, чтобы иметь то, что тебе хочется, и при этом не отправить родителей в психиатрическую больницу. Родители любят тебя и хотят для тебя самого лучшего, даже если ты считаешь, что они не имеют понятия, в чем заключается это лучшее. 

   Одежда, имеющая поношенный вид, обесцвеченные волосы торчком или отливающие всеми оттенками красного, фиолетового или зеленого, - такой была молодежная мода, когда мой сын Дэвид был подростком, и многое из этого сегодня все еще в моде. Надеюсь, что к моменту, когда моя книга попадет к тебе в руки, что-то изменится, а иначе твои сверстники, наверняка, будут вызывать не больше одобрения у взрослых, чем вызывали вчера. Даже если все останется по-прежнему, я считаю, что одежда человека не отражает его личности.

   У нас, взрослых, есть плохая привычка судить о молодежи на основании того, что мы считали правильным в годы нашей юности. Судить о подростках по тому, как они одеваются или какая у них прическа (если они еще расчесываются), - это не Божий путь. Он ясно объяснил, что мы не можем судить о человеке по его внешности.2 Сегодня, например, модно, когда мужчина не бреется начисто, а оставляет небольшую щетину. Мне стиль не нравится, а моим детям нравится. Взрослым трудно понять, как может нравиться то, что им не нравится. Это происходит постоянно, и я привыкла к тому, что мне может не нравиться то, что нравится другим людям, но я все равно их люблю. Предлагаю тебе относиться к этому так же. 

   Если хочешь, чтобы родители были терпеливы с тобой, начни сеять семена терпения по отношению к ним. Помни, что некоторые перемены, происходящие в новом поколении, трудно воспринимаются поколением предыдущим. 

   Когда Дэвид был подростком, ему страшно хотелось сделать себе татуировку, а я была против, так как считала, что позднее он будет жалеть об этом. Мы много беседовали с ним на эту тему, но все же он сделал несколько татуировок, а, чтобы я не сильно расстраивалась, одной из них было мое имя, написанное на китайском языке. Он собирался сделать еще кое-что, но отказался из уважения ко мне. Думаю, все было бы по-другому начни я вмешиваться во все области его жизни, постоянно выступая противником его желаний. К счастью, я этого не сделала. 

   Ты увидишь, какое благотворное действие это окажет на твои отношения с родителями, если иногда ты сможешь отказаться от чего-то (и сделать это с улыбкой) просто из уважения к ним. Не переусердствуй в подражании своим друзьям, чтобы не потерять семью.

   Если у тебя есть татуировка или даже несколько, не думай, что я осуждаю тебя, потому что сказала, что была против этой идеи своего сына. Это моя личная точка зрения. Ты можешь поступать так, как подсказывает тебе сердце. 

   Я сказала сыну, что он может сделать одну-единственную татуировку - «Я люблю свою маму». Эта тема превратилась у нас в шутку. Позднее, я сделала коррекцию бровей, потому что они были слишком тонкие и короткие. Дэн, узнав, что это было сделано с помощью татуировки, пошутил, что я должна позволить ему сделать еще две. 

   Веришь или нет, но тебе может быть весело с родителями, а им - с тобой. Тебе кажется, что родители и другие взрослые смотрят на тебя, как на пришельца из космоса. Правда, и я порой чувствую, что подростки не воспринимают меня такой, какая я есть, точно также и взрослые не воспринимают тебя. Может быть, ты ожидаешь чего-то от родителей, но сам не поступаешь так по отношению к ним. Мне не всегда нравится прическа или одежда моего сына, также и ему не всегда нравятся мои вкусы, при этом он никогда не стесняется высказать свое неодобрение. Мы выражаем свое мнение, но не пытаемся контролировать друг друга. 

   Я не верю, что родители всегда правы, а подростки - нет. Если возникает проблема, то в этом виноваты обе стороны, и обе стороны должны проявить больше понимания, чтобы ее решить. Мы можем учиться друг у друга. 

   Мы должны внимательно следить за отношением своего сердца. То, что происходит в нашем внутреннем мире, обязательно проявится во взаимоотношениях с окружающими. Если мы хотим, чтобы к нам относились хорошо, то и сами должны вести себя подобающе. Доброе отношение к людям начинается с правильных мыслей о них. 

   Вместо того чтобы думать: «Мои родители не понимают меня», - думай так: «Родители не понимают меня, но я знаю, что они любят меня и делают для меня все, могут». Возможно, твоим родителям тоже нужно начать по-другому думать о тебе. Прогнать прочь негативные, осуждающие мысли. 

   Всем нам следует помнить, что любовь видит в людях их лучшие качества. Если все мы, и подростки, и взрослые, начнем лучше думать друг о друге, нам станет много легче находить общий язык. Независимо от возраста, мы только выиграем, если будем помнить, что взросление - это всегда трудно. Подростковый возраст - это период противоречий и конфликтов. Это время, когда юноши и девушки испытывают давление со стороны сверстников, родителей и учителей. Подросткам же нужны любовь и понимание, а не критика. 

 Отношения с друзьями

   В течение жизни у тебя будут возникать различные отношения с разными людьми. С некоторыми из них (их будет немного) у тебя могут сложиться очень близкие отношения, но так не будет со всеми твоими знакомыми.

   Даже Иисусу из двенадцати учеников, по всей видимости, были ближе Иаков, Иоанн и Петр. Но, думаю, и остальные девять не чувствовали себя ущемленными или отверженными. Иисус любил всех Божьей любовью, но по каким-то причинам взаимоотношения с Иаковом, Иоанном и Петром были немного ближе. Может быть, они лучше понимали Иисуса, и вполне естественно, и Он тянулся к ним. 

   Любовь можно дарить, но также необходимо умет принимать. Я пробовала быть дружелюбной с некоторыми людьми, но мои попытки остались без ответа и взаимоотношения не сложились. Я не испытывала к этим людям неприязни, просто завязывала другие отношения, которые включали в себя отдачу и принятие, а не чисто потребительские интересы. 

   Невозможно быть друзьями со всеми. Позволь Богу развить в твоей жизни так называемые «божественные связи». Мы же часто сами выбираем, с кем дружить, а с кем - нет, что иногда приводит к душевным ранам и разочарованию. Также наши мотивы не всегда чисты. Мы хотим дружить с людьми, которые пользуются популярностью или которые, по нашему мнению, могут оказаться полезными для осуществления наших желаний. Возможно, они знакомы с теми, с кем мы хотим познакомиться, или с теми, у кого есть то, что мы хотим иметь. Это неправильные мотивы для построения дружеских взаимоотношений. Выбирай друзей из чистых побуждений. Никогда не пытайся использовать людей в корыстных целях. Если ты будешь молиться о том, чтобы обрести настоящих друзей, Бог поможет тебе легко и непринужденно познакомиться с подходящими людьми. 

   Если в твоем кругу общения есть люди, с которыми ты чувствуешь себя неуютно, я советую тебе прекратить эти отношения. Сделать это нужно постепенно и так, чтобы не ранить человека. Если ты не будешь прислушиваться к своему сердцу, то можешь оказаться в затруднительном положении. 

   Молись об умении разбираться в людях. Со стороны некоторые люди могут казаться идеальными кандидатами в друзья, но, возможно, глубоко внутри них прячутся серьезные недостатки, и потому дружба с ними только навредит тебе. Умение разбираться - это не внешняя оценка, оно поможет увидеть истинный характер человека. 

   Если кто-то из твоих знакомых склоняет тебя делать что-то заведомо плохое - держись от него подальше! Будь тверд в своих убеждениях. Не позволяй людям контролировать или использовать тебя в своих эгоистичных интересах. Если ты принял Иисуса своим Спасителем, а друзья смеются над тобой из-за этого, не попадайся на их удочку и не изменяй свое решение. Ты можешь сказать им то же самое, что сказала одна девушка своему другу, который пытался уговорить ее отказа от Иисуса: «Ты не хочешь пойти со мной на небеса, а я не пойду с тобой в ад». Думаю, этим все сказано. 

   Когда ты принимаешь правильные решения, помогающие двигаться вперед, сатана всегда найдет человека, через которого попытается вернуть тебя в прежнее состояние. Это называется отступничеством. Не стоит из-за кого-то попадать в тюрьму. Принимать наркотики, если этого кто-то хочет. Лишаться девственности из-за чьего-то желания.

Не поддавайся на уговоры делать то, чего не хочешь! 

   А как насчет настоящих друзей? Какие приоритеты ты должен установить во взаимоотношениях с ними? Время, проведенное с друзьями, должно быть полезным и интересным. Помогай им, если только их просьбы не выходят за рамки разумного. Некоторые люди хотят так много, что мы начинаем задыхаться от дружбы с ними. Библия говорит не впутываться в отношения с людьми, которые уводят нас от избранного пути. Помогай друзьям, насколько это возможно. Молись за них. Разговаривай с ними по телефону. Делайте что-то сообща. Но не запутывайся в их проблемах. Чтобы не запутаться в проблемах, а установить гармоничные взаимоотношения, надо правильно расставить приоритеты. Если ты не установишь разумные границы во взаимоотношениях, то, скорее всего, они рухнут, хотя при правильной расстановке приоритетов могли бы стать крепкой дружбой. 

   Когда-то я дружила с одной женщиной. У нее было множество проблем. Она была несчастлива в личной жизни, а я, напротив, - счастлива. Она злилась всякий раз, когда что-то получалось не так, как ей того хотелось. Вскоре я поняла, что она влияет на меня: мне приходилось поступать вопреки своей воле, лишь бы сохранить с ней мир. Мне следовало бы отказывать ей, не бояться говорить «нет», но именно страх мешал мне поступать правильно. 

   Чтобы установить границы, нам нужно говорить «да» - когда это надо, и «нет» - если это необходимо. Если мы говорим «да», но наше сердце противится, значит, у нас нет границ, мы беззащитны. 

   Мы с подругой проводили много времени вместе. Но вскоре ее постоянная печаль и депрессии начали угнетать меня. Мне казалось, что я все время «тяну ее за уши» или решаю ее проблемы. Люди не смогут навязать тебе свои проблемы, если ты откажешься взвалить их на свои плечи. 

   Я очень хотела помочь этой женщине, но ее проблемы были бесконечны. На самом деле ей нужно было изменить отношение к жизни. В итоге, я запуталась в ее проблемах, и это разрушило наши взаимоотношения. Возможно, мы все еще были бы подругами, установи я границы с самого начала. 

   Границы очень важны, они обеспечивают нам свободное пространство для жизни. Жизнь без границ ведет к неминуемой катастрофе. Все отношения должны иметь границы. Отношения родителей и ребенка - не исключение. Родители должны давать детям больше самостоятельности и ответственности по мере их взросления. Часто дети хотят быть самостоятельными, но не хотят брать ответственность. Родители же хотят возложить на детей ответственность, но не дают им свободы принимать самостоятельные решения. Оба эти подхода неправильны. Родителям не следует ожидать, что дети будут им послушны, если не дают им никакой свободы действий. Хорошее поведение всегда должно вознаграждаться увеличением привилегий. 

   Тот же принцип справедлив и для других отношений, таких как, например, работодатель - служащий, Бог - верующий. Мы уже затрагивали вопрос взаимоотношений верующего с Богом, но я хочу особо отметить, здесь есть свои границы. Господь дает нам как свободу, так и ответственность. Если верующий не желает принять и то, и другое, тогда не получает ничего. Бог является для верующего Другом. Эта дружба возлагает на нас ответственность быть послушными Ему.3 Когда мы выполняем это условие, Он наделяет нас властью. 

   Я понимаю, что друзья играют важную роль в твоей жизни. Мне хочется, чтобы у тебя были прекрасные взаимоотношения со многими людьми. Но будь мудрым, чтобы дружеские отношения не слишком захватил тебя. Не трать на друзей так много времени, что у тебя не остается свободной минутки для Бога или семьи. 

   У тебя вся жизнь впереди, так что не спеши «брать от жизни все». Я считаю, что годы юности должны быть самыми лучшими, чтобы было приятно вспоминать их. Мне жаль, что мои оказались кошмаром. У меня не было настоящих друзей. Я была очень одинока, росла в неблагополучной семье, терпя издевательства. Надеюсь, в твоей жизни все иначе. Но даже если твоя жизнь не безоблачна, не пытайся восполнить это общением с приятелями, которые рушат твои приоритеты. Согласно Книге Екклесиаста 3:1-8, всему свое время. Я считаю, что есть время быть среди людей и время быть одному, время строить взаимоотношения и время разрывать некоторые из них. Есть время для друзей, но они не должны отнимать время, которое принадлежит Богу или семье. 

Отношения с самим собой

   Возможно, тебе никогда не приходило в голову, что у тебя есть отношения и с самим собой. Более того, ты проводишь с собой больше времени, чем с кем-либо другим. Если подумать, ты никогда не расстаешься с собой - так что тебе следует полюбить себя. 

   Сегодня наше служение, особенно участники программы «Ненависть к разрушению» (Rage Against Destruction), сталкивается с множеством подростков, полных ненависти к себе, самоотвержения и глубокого стыда. Многие из них пытались причинить себе увечья, некоторые даже совершали попытки самоубийства. Нередко пристрастие к наркотикам и алкоголю, переедание, связанное с заболеванием пищеварительной системы - булимией (резким усиленным чувством голода), или голодание из-за анорексии (патологического отвращения к пище), добрачные половые отношения - все это попытки обрести удовлетворение, любовь и признание. Тот, кто вовлечен в подобного рода деятельность, не знает любви Божьей и не любит себя должным образом. 

   Нельзя быть эгоистами, пренебрегать людьми и стремиться только к достижению собственных целей. Но мы должны любить себя как любит нас Господь. Иногда мы тратим слишком много времени, сравнивая себя с кем-нибудь или соревнуясь с другими, поэтому нам не удается как следует узнать самих себя. 

   Каждый из нас имеет огромную ценность и значимость. В действительности ты замечательный человек, с которым стоит познакомиться. Но, как и у любого человека, у тебя есть свои достоинства и недостатки. Прими мой совет: не преувеличивай свои недостатки, а лучше отдай их Иисусу и пусть Он проявит Свою силу, разбираясь с ними. Его сила проявляется ярче, когда мы слабы.4 Научись ладить с собой. Если ты не будешь дружить с самим собой, то всегда будешь испытывать трудности в общении с другими людьми. 

    Долгие годы мне было трудно иметь хорошие отношения с кем-либо, и я винила в этом окружающих. Я считала, что если они изменятся, тогда я смогу найти с ними общий язык. Позднее Господь показал мне, что истинной причиной моих проблем является непринятие себя. 

   Если мы не дружим с собой, то не сможем дружить с кем. Когда ты встречаешь человека, который, кажется, ненавидит всех и вся, знай, что его самооценка основана на ненависти к самому себе. Возможно, для тебя новость, что существуют отношения с самим собой и эти взаимоотношения очень важны, а если они нездоровы, то могут стать причиной многих проблем. 

   Взаимоотношения с самим собой, как и все остальные, требуют времени. Следовательно, ты должен уделить место в списке своих приоритетов. Честно признайся себе в своих слабостях и достоинствах. Подумай о том, что тебе нравится, а что - нет. Не суди о себе на основании того, как смотрят на тебя другие и как они относятся к тебе. Когда нас отвергают, нам кажется, что с нами что-то не в порядке, но это не всегда так - проблема может быть как раз таки в другом человеке. 

   Сатана убедил меня, что отец насиловал меня по моей вине, но теперь я понимаю, что маленький ребенок может не быть преступником, совершившим акт кровосмешения. Многие годы я ненавидела себя, так как, приняв ложь дьявола за правду, конечно же, не могла относиться к себе хорошо. 

   Какой лжи о себе поверил ты? Что тебе не нравится в себе? Уровень интеллекта, внешность, фигура, талан способности, положение в обществе, происхождение? 

   Все мы хотели бы что-то в себе изменить. Однако тебе никогда не удастся изменить в себе все, что не нравится. Ты должен просто смириться с этим и понять, что все так страшно, как ты себе рисуешь. Один прыщик на щеке не портит твоей внешности. У каждого есть недостатки. Мы едва замечаем их у других людей, но чуть ли под микроскопом рассматриваем свои. Те особенности, которые ты считаешь своими самыми серьезными недостатками, могут больше всего пригодиться Богу. 

   Я ненавидела свой голос. Я думала, он похож больше на мужской, чем на женский. Мне хотелось иметь мягкий, нежный голосок. Меня часто принимают за мужчину, когда я отвечаю на телефонные звонки, если только позвонивший не мой знакомый. Я ненавидела свой голос, но Бог сделал так, что сегодня он звучит по всему миру. Бог дал мне уникальный голос, а не странный, как хотел убедить меня сатана. Господь дал мне отличительный, узнаваемый и притягивающий внимание голос! 

   Так что не торопись решать, что в тебе не так. Бог может преподнести тебе сюрприз. Тебя сотворил Бог, а Он не производит хлам. Писание гласит, что Бог соткал тебя в чреве матери Своими собственными руками (Пс. 138:13). Ты являешься сложным, особым замыслом Бога и должен воспринимать себя именно таким, даже со всеми недостатками, и полностью отдать себя в Божьи руки. Он любит тебя. Прими Его любовь и полюби себя. Тогда ты сможешь дарить любовь и признание другим людям. По мере того как ты будешь учиться доверять Богу, Он поможет тебе произвести в себе необходимые изменения. 

   Возможно, тебе не нравится твоя фигура. У меня была такая же проблема, я всегда была толстушкой. Когда я была подростком, меня дразнили и редко приглашали на свидания. Я считала, что причина тому - моя полнота, но в большей степени дело было в моем отношении. Я не теряла надежду похудеть. Спустя годы страданий, я поняла, что строение моих костей не позволяет мне быть худой, тогда я начала просить Бога помочь мне весить столько, сколько Он считает нужным для меня. 

   Я знаю, что многие девушки помешаны на стройности. Многие из них даже доводят себя до таких расстройств пищеварительной системы, как булемия или анорексия. Но такой способ не решит их проблему. Они могут похудеть, но могут и умереть, не насладившись своей стройностью. 

   Одна из задач Святого Духа - быть твоим Помощником. Ты можешь говорить с Ним обо всем, в чем тебе нужна помощь, и будь уверен - Он поддержит тебя и поможет тебе. 

 Свидания

   О правилах свиданий написано много книг. У каждого учителя своя формула, но я не верю, что все мы можем жить по одним правилам. Некоторые подростки в пятнадцать лет более зрелы, чем сорокалетние взрослые, а бывает, что молодые люди в восемнадцать лет ведут себя так, словно им десять. Ты должен прислушиваться к своему сердцу, а родители - индивидуально подходить к каждой отдельной ситуации, а не применять стандарт правила ко всем и вся. 

   Двое моих детей обзавелись семьями в 19 лет, и оба имеют хорошие, стабильные браки. Они всегда знали, что вступят в брак в раннем возрасте. У них не было большого желания встречаться со многими, они просто хотели найти человека, предназначенного Богом, и создать семью. Два других наших ребенка вступили в брак в возрасте немногим больше двадцати лет, и тоже счастливы. 

   Я не могу указывать тебе, в каком возрасте ходит свидания или вступать в брак. Конечно, не только ты, но и родители и Бог знают, когда ты достаточно повзрослеешь для этого. Некоторые говорят, что нельзя даже целоваться, если ты не уверен, что именно этот человек станет твоим спутником жизни. Я так не думаю, но мой совет основан исключительно на моем личном мнении. Большинство людей дают советы, выражающие их мнение, в этом нет ничего предосудительного, но не надо превращать их мнение во всеобщий закон. 

   Но могу сказать, и настаиваю на этом, когда дело касается свиданий и брака, - лучше всего не торопиться. Не беги во всю прыть, чтобы не попасть в большие неприятности. У тебя много времени. Самое главное сейчас - расти и наслаждаться жизнью. Не уступай давлению вступить в половые отношения до брака. Может, сегодня это и популярно, но Бог - против этого. Помни, если будешь исполнять Его заповеди, твоя жизнь будет благословенной. Если нет, тогда пожнешь, что посеял. 

   Заявление «все это делают» - не основание, чтобы и тебе поступать так же. Если ты уже вступал с кем-то в интимные отношения, это не значит, что Бог не простит тебя. Не нужно до конца жизни мучиться угрызениями совести из-за совершенной ошибки, извлеки из этого полезные уроки и дисциплинируй себя на будущее. Это еще одна область, в которой необходимы границы. Проведи черту и твердо реши не переступать и не передвигать ее, желая угодить человеку, с которым встречаешься. Не подходи близко к краю обрыва, где искушение легко победит тебя. Встречайся с понравившимся человеком в компании друзей. Принимай участие в различных мероприятиях, будь среди людей. Избегай случаев оставаться наедине с понравившимся тебе человеком. Делай все возможное, чтобы сохранить уважение к самому себе и не упасть в глазах окружающих. 

   Если кто-нибудь предложит тебе жить вместе без вступления в брак, просто скажи «нет». Если этот человек не считает нужным оформить отношения и связать с тобой жизнь, разреши Богу послать тебе человека, который думает иначе. Не обесценивай себя. Не позволяй никому использовать себя, а затем выбросить как ненужную вещь. Не пытайся заменить любовь, которую не дали тебе родители или окружающие, ненужными взаимоотношениями, так как, в конце концов, они только усилят твою боль.

   Молись, молись и еще раз молись! Это единственный способ избежать обмана в отношениях. Чувства могут легко обмануть, и тебе может показаться, что ты влюблен. Но запомни, любовь - это не мурашки на коже, учащенное дыхание, сердцебиение и волнующие переживания.

   Конечно же, ты можешь испытывать подобное, но позволяй чувствам управлять тобой. Ты можешь влюбиться в кого-то, но в то же время установить границ взаимоотношениях с этим человеком и не идти на компромисс. Если твоя возлюбленная (или возлюбленный) действительно ценит тебя, то будет относиться к тебе с уважением. Если ты сомневаешься в своих чувствах к другому человеку, рекомендую тебе молиться и быть терпеливым. В нужное время Бог откроет тебе истину. А до тех пор сохраняй правильные приоритеты во всех их отношениях, и они будут для тебя огромным благословением. В противном же случае отношения могут обернуться душевной болью и несчастьем. 

   В современном обществе много недостатков, но большинство людей все же отличают хорошее от плохого ли ты будешь принимать правильные решения, окружающие, возможно, отнесутся к тебе так, словно ты с луны свалился, но в глубине души будут уважать тебя за это. 

   Думаю, большинство людей стремятся быть с человеком, который имеет твердые убеждения и принимает правильные решения. Ты можешь стать таким. Ты можешь быть примером для своих друзей, а не очередной цифрой в статистическом отчете о подростковой беременности, наркомании или алкоголизме.

Глава 6 КАК ПРОТИВОСТАТЬ ИСКУШЕНИЮ

   Придя же на место, сказал им: молитесь, чтобы не впасть в искушение. Лк. 22:40
   Чтобы избежать многих неприятностей, необходимо понимать природу и движущие силы искушения. Во-первых, все мы время от времени подвергаемся искушениям, это неизбежно. 

   Долгие годы я заблуждалась, ожидая, что искушение уйдет само по себе. Я думала, что если не будет повода выходить из себя, то моя жизнь будет мирной и спокойной. Или если рядом не будет людей, вызывающих у меня раздражение, тогда я смогу жить в любви. Но в один прекрасный день я поняла: это желание несбыточно! Я должна была научиться противостоять искушению, говорить ему «нет» и побеждать его. 

   И тебе нужно научиться этому. У каждого человека появляются те или иные искушения, в зависимости от его личных недостатков и слабостей. Я всегда была вспыльчивее своего мужа, поэтому некоторые обстоятельства были для меня искушением, в то время как он относился к ним совершенно спокойно. У меня никогда не возникало искушения ограбить банк или бензозаправку, но для кого-то это сильное искушение. Кого-то больше, чем остальных, искушает еда. У каждого в жизни свои искушения. Все мы сталкиваемся с трудностями, которые кажутся непреодолимыми, но, положившись на помощь Бога, мы сможем их победить. 

   В Евангелии от Луки 22:40, которое я процитировала в начале главы, Иисус просил Своих учеников молиться, поскольку их ждало искушение. Он говорил им молиться о силе, чтобы не впасть в искушение, а не о том, чтобы оно не пришло. 

   Мы должны быть сильными, чтобы устоять в жизненных испытаниях и искушениях, и обрести эту силу мы можем в личных взаимоотношениях с Иисусом Христом. Не смотри на себя, как на слабака, не способного справиться с искушением. Наоборот, верь, что в Иисусе ты являешься славным победителем (Рим. 8:37). Ты сильнее искушения. 

   В молитве «Отче наш» Иисус говорит: «И не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого...».1 Бог избавит тебя от лукавого. Он даст тебе победу над злом, если будешь молиться и просить Его об этом. Например, если тебе нужно сбросить лишний вес, а ты склонен к перееданию, то перед тем, как сесть за стол или выбрать еду в закусочной, молись о силе побороть чрезмерный аппетит. 

   Молитва - это преимущество, которое ты имеешь благодаря взаимоотношениям с Иисусом. Ты можешь просить у Бога во имя Иисуса что угодно и быть уверенным, что получишь это, если твоя просьба соответствует Его воле (Ин. 14:14). 

   Старайся избегать соблазнов, удаляясь от всего, что искушает тебя. Библия говорит, что нам следует избегать всякого рода зла.2 Не общайся с людьми, которые склоняют тебя поступать против совести и Божьего Слова. Праведный образ жизни непременно вознаграждается. Принимая правильные решения, ты не будешь сожалеть впоследствии. Даже если какое-то время будет трудно, позднее ты испытаешь огромную радость. 

   Мой брат, который недавно принял Господа после многих лет, отравленных алкоголем, наркотиками и женщинами, сказал: «Жить по-христиански легко. Что уж действительно трудно, так это жить по-мирски. Утром с похмелья трещит голова, а ты пытаешься придумать, где взять денег на наркотики. Поверьте, это так тяжело!»

   Сатана хочет, чтобы мы жили одним днем, словно завтра не наступит, но завтрашний день всегда приходит, и мы вынуждены разбираться с последствиями вчерашних решений. 

   Будь мудрым - не живи одними эмоциями. Если искушение кажется невыносимым, вспомни Писание: Вас постигло искушение не иное, как человеческое; и верен Бог, Который не попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так чтобы вы могли перенести. 1 Кор. 10:13
   Все сталкиваются с искушениями, это дело житейское. Но когда сатана начинает навязывать тебе подобные мысли: «Я больше не могу, я сдаюсь», - скажи ему, что он лжец - так называет его Библия. Помни, Бог всегда покажет тебе выход! Доверься Господу! 

   Каждый раз, когда оказываешься в затруднительном положении, взывай к Нему за помощью. Тебе даже не нужно ничего говорить вслух. Обратись к нему в своем сердце. Если ты родился свыше, Он живет в твоем сердце. Твое сердце стало Его домом, и Он слышит все, что ты говоришь. 

   Те из нас, кто переносят искушение и не поддаются ему, получат от Бога награду (Иак. 1:12). Одна из наград - это внутренний мир, который приходит от осознания того, что поступил правильно. Нечистая совесть - жесткая подушка, на которой трудно заснуть. Только правильные решения могут дать мир, который ведет к истинной радости. 

   Создается впечатление, что сегодня целое поколение ищет мира. Мы слышим много разговоров о мире. Но те же самые люди, которые говорят, что хотят мира, принимают неправильные решения.

   Насилие, аборты, гомосексуализм, наркотики, алкоголь, внебрачные связи, погоня за славой - ничто из этого не даст тебе мира, скорее, наоборот, добавит стрессов. 

   Ты сможешь обрести мир в сердце, только осознав что исполняешь Божью волю. 

Иисус понимает нас

   Ибо мы имеем не такого первосвященника, который не может сострадать нам в немощах наших, но Который, подобно нам, искушен во всем, кроме греха. Евр. 4:15
   Слова «Иисус понимает» приносят мне большое утешение. Когда никто не понимает нас или наших трудностей, Иисус понимает. Он знает, что такое искушение, потому что сам прошел через все искушения, с которыми мы можем столкнуться в жизни, и успешно преодолел каждое из них.3 Он сделал это ради нас. Он пришел на землю ради нас, а не ради Себя Самого. Он оставил славу небес и пришел на землю в образе человека, чтобы помочь нам. Чтобы понять нас, Он должен был пережить все, что переживаем мы.

   Да, Иисус понимает все! Когда сталкиваешься с искушением, не считай себя несчастным, никчемным неудачником. Знай, Иисус понимает тебя, и поэтому ты можешь обратиться к Нему за помощью во время искушения: Посему да приступаем с дерзновением (уверенно, без страха) к престолу благодати (трону Божьей не заслуженной благосклонности к нам, грешникам), чтобы получить милость (снисхождение за наши неудачи) и обрести благодать для благовременной помощи (необходимую и своевременную помощь, приходящую в нужный момент) Евр. 4:16.

   Одна из причин, почему мы поддаемся искушению, заключается в том, что часто мы не решаемся попросить помощи. 

   Ты можешь поделиться с верным другом тем, что сегодня происходит в твоей жизни. Рассказав о своих проблемах, ты лишишь их власти над тобой, так как тайное закабаляет нас больше, чем явное. 

   Сатана хочет, чтобы мы держали свои проблемы в секрете, поэтому он убеждает нас в том, что нас никто не поймет, а напротив, осудит, подвергнет критике и отвергнет. Зачастую мы совершаем большую ошибку, пряча свои секреты, в одиночку сражаясь со своими проблемами. Наша сила умножается, когда мы объединяем усилия с теми, кто нас любит. 

   Не изолируйся. Открой свое сердце тем, кто искренне хочет тебе помочь. Ты можешь обратиться к Иисусу. Он понимает тебя. В молитве приходи с дерзновением к Его трону и позволь Ему помочь тебе, пока не поздно. Не повторяй снова одну и ту же ошибку - обратись за помощью!

Глава 7. ЧТО ЖДЕТ ТЕБЯ В БУДУЩЕМ?

   Ибо только я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду. Иер. 29:11

   Что ждет нас в будущем? Это вопрос, на который все хотят знать ответ. Однако Бог не всегда открывает нам будущее. 

   Многих подростков тяготят постоянные вопросы окружающих об их будущем. Что ты собираешься делать? Какую профессию ты хочешь получить? Ты собираешься поступать в колледж? А в какой? На какую специальность? А если не поступишь, то где собираешься работать? Эти и подобные вопросы взрослые задают постоянно, а подростки порой и сами не знают на них ответов. Я встречала подростков, которые впадали в депрессию, потому что не имели ясного представления о своем будущем. Им начинало казаться, что они единственные, кто не знает, чем заняться в жизни. Такие мысли - заблуждение. Если ты испытываешь подобные трудности, то успокойся: ты не один такой. Даже тем, кто, казалось бы, знает все наперед, время от времени жизнь преподносит сюрпризы. 

   В юности я думала, что стану бухгалтером. Я получила соответствующее образование и успела поработать бухгалтером в нескольких организациях. Сегодня я - учитель Библии и автор евангелизационной телепрограммы. Думаю, трудно было бы сильнее ошибиться в планах на будущее.

   На самом деле мое направление было правильным на какое-то время, но, как и во всем остальном, в нашей жизни имеет место прогресс. Познание Божьей воли день за днем, шаг за шагом - это прогресс. Я даже сделала несколько неправильных шагов, чтобы позднее понять, какие шаги были бы правильными. Если ты не знаешь, чем хочешь заняться, попробуй несколько вариантов, и тогда включится процесс исключения. Попробуй себя в медицине, и, может быть, ты обнаружишь, что у тебя недостаточно хладнокровия. Займись изучением бухучета и, может оказаться, что это слишком скучно для тебя. По крайней мере, ты уже вычеркнешь из списка две области деятельности, будучи абсолютно уверен, не хочешь этим заниматься. 

   Я не советую пробовать все подряд, не задумываясь всерьез над каждой профессией, а просто хочу показать рациональный способ, как двигаться вперед, не было провала. Лучше делать хоть что-то, чем не делать ничего. Люди будут уважать тебя за попытки, а не за безделье по причине сомнений. Если ты не знаешь, какую избрать карьеру, - подумай. Найди временную работу и жди, когда появится какое-то определенное направление или желание. А пока наслаждайся жизнью. 

   Если тебе восемнадцать и ты только что окончил школу, то еще рано думать о пенсии. У тебя есть время от делиться с планами на будущее. Не омрачай свое настоящее беспокойством о будущем. Не позволяй давить на тебя людям, требующим ответов, которых у тебя нет. Скажи им, что ты не знаешь и что тебе нечего им сказать. Не чувствуй себя глупым из-за того, что ты не знаешь. Как я уже говорила, многие люди не знают, что они будут делать завтра. Лучше признаться, что не знаешь, делать вид, что знаешь, дабы произвести впечатление. Важно, что ты не бездельничаешь, а не то, что в «престарелые» восемнадцать тебе известно все, что ждет тебя в жизни. 

   Я уже рассказывала тебе, что мой сын Дэвид перепробовал различные области служения, прежде чем Бог открыл ему призвание его жизни. 

   Павел был призван к служению, но в течение нескольких лет он чем-то занимался, прежде чем Бог отделил его и Варнаву для исполнения особого призвания (Деян. 3:1-3). 

   У каждого из нас есть призвание, нечто особенное, и мы узнаем об этом в свое время. Бог знает конец еще до начала,1 но мы не знаем, поэтому должны доверять Ему. И если мы доверяем Ему, Он позаботится о том, чтобы ничего в нашей жизни не пропало даром. 

   Опыт, приобретенный за время работы бухгалтером, сегодня помогает мне управлять большим служением. В дополнение к этому я несколько лет занималась менеджментом в бизнесе. Этот опыт также оказался очень полезным и дал мне необходимые знания, как руководить несколькими сотнями служащих. 

   Не думай, что ты тратишь время впустую, если еще не нашел «дело всей своей жизни». Научись плыть по течению, это поможет тебе наслаждаться жизнью. Многие люди торопятся жить, пытаясь достичь чего-то, при этом сами не знают зачем. В результате этого, они не могут наслаждаться своим настоящим. Это величайшая трагедия, когда мы не можем наслаждаться каждым днем, который дает нам Бог. Немало лет моей жизни прошли в печали и растерянности, пока я не научилась радоваться каждому дню. Надеюсь, мой опыт поможет тебе избежать ошибок, которые совершила я. 

   Обе мои дочери хотели работать с инвалидами, поэтому устроились в Школу для слепых штата Миссури. Каждая из них проработала там около года. Думаю, наши дети не особенно радовались перспективе работать в служении у своих родителей. И дело вовсе не в служении, а в том, что мама и папа будут их начальниками. Вырастая, дети предпочитают держаться на расстоянии от родителей, чтобы иметь больше свободы для принятия самостоятельных решений. Я уверена, наши дети боялись, что лишатся этого права, если будут работать началом родителей. Мы не давили на них. Мы сказали, что поддержим любое их решение. Но также упомянули о том, что, с нашей точки зрения, лучше всего нам было бы работать вместе. Сегодня все они со своими супругами работают в нашем служении. Я также надеюсь, что наши внуки однажды присоединятся к нам. 

   Когда мы впервые предложили работу нашему зятю Стиву, он отказался, поскольку считал, что, если в процессе работы возникнут разногласия, это может повредить отношениям в семье. И мы отбросили идею о сотрудничестве. Однако спустя некоторое время он остался без работы и согласился работать с нами. Сегодня признает, что этот драматичный поворот в жизни показал ему совершенную Божью волю. 

   Подобный случай произошел и со мной, когда Господь призвал меня на служение. У меня была работа, причем неплохая. Я хорошо зарабатывала, компания оплачивала мне расходы на бензин, а также давала другие привилегии и льготы. И вот Бог начал открывать мне призвание для моей жизни и говорить о подготовке к нему. Я пыталась быть послушной, но у меня постоянно не хватало времени. В конце концов, я перешла работать на полставки, хотя чувствовала, что Бог хочет, чтобы я уволилась и доверила Ему и мужу заботу о финансовом благосостоянии нашей семьи. 

   Тогда я еще не полностью доверилась Господу и спешила выполнять то, что Он просил. Вскоре меня уволили, причем обвинили в некоторых поступках, которых я не совершала. Вся эта ситуация выглядела край нелепо, но так случается, когда мы не до конца послушны Богу. К чему я все это говорю? Все мы склонны избирать самый длинный маршрут для достижения главной цели своей жизни. Мы изо всех сил делаем то, что знаем, но наше «знаю как» довольно ограничено, пока мы не обретем жизненный опыт. 

   Не расстраивайся, если тебе кажется, что ты бредешь по жизни, не ведая куда. Это время не потеряно впустую, поскольку ты набираешься опыта, а это - часть взросления. 

   Наши дети любили нас, но не хотели работать под нашим начальством. Сегодня все они любят свою работу и по-прежнему любят своих родителей. Не скрою, нам пришлось преодолеть некоторые трудности на пути к тому, чего мы достигли на сегодняшний день. Но наши достижения стоят этих усилий. 

   Все действительно ценное стоит тех неудобств, которые неизбежны для его достижения. 

Меньше размышляй - больше доверяй

   Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не полагайся на разум твой. Во всех путях твоих познавай Его, и Он направит стези твои. Пр. 3:5-6

   Писание говорит, что мы должны надеяться на Господа всем сердцем и разумом, а не полагаться на свои знания, и обещает, что, если мы будем познавать Господа, Он укажет нам путь. Это значит, что нужно прекратить попытки понять то, что понять не можем, перестать беспокоиться и переживать из-за этого. Это касается и будущего тоже. Будущее не в нашей власти, так что всем нам нужно научиться жить сегодняшним днем.

   Многие годы я постоянно над всем размышляла, что превращало мою жизнь в мучение. Пережив насилие в детстве, я рано усвоила, что лучше всего самой заботиться о себе и никого ни о чем не просить. Я продумывала наперед каждый шаг, пытаясь тщательно планировать последующие действия. Мне казалось, так я могу предугадать то, что может со мной произойти. Я думала, это единственный способ помешать людям причинить мне боль.

   Богу пришлось долго и много объяснять мне, прежде чем я поняла, что, даже пытаясь понять каждую мелочь, я не могу предвидеть свое будущее. Часто мне казалось, что поскольку я вникла во все детали, то знаю, как то-то или то-то произойдет, но все выходило совсем не так, я себе представляла. В итоге, уйма драгоценного времени была потрачена впустую на размышления и догадки. 

   Наконец, я поняла, что должна не беспокоиться и размышлять, а доверять Богу, если хочу обрести покой и радоваться жизни. Мне в корне пришлось изменить свой подход к жизни, и я очень рада, что смогла это сделать. 

   А ты делаешь ту же ошибку, что и я когда-то? Ты так же усердно пытаешься предугадать будущее и запутываешься все больше и больше? Тогда ты, как и другие «прозорливцы», пожнешь плоды пустых размышлений смущение и замешательство! Прими решение доверять Богу, и Он даст тебе проницательность - духовное понимание действительности. 

   Проницательность приходит к нам духовным путем, независимо от естественных знаний. Иногда мы говорим: «Я не знаю, что это, но чувствую, что должен (или не должен) делать». В случае внутреннего разногласия, то, что мы чувствуем сердцем, зачастую оказывается более правильным, чем то, что советует нам разум. Убедись, что твое решение приносит ощущение внутреннего мира. Проницательностью мы еще иногда называем интуицию или откровение. Мы знаем то, что нельзя узнать естественным путем - благодаря жизненному опыту и образованию. Проницательность нужна нам как воздух. Это один из лучших способов избежать проблем и не тратить время впустую. 

   Различение духов - это один из даров Святого Духа, описанный Павлом в 12-й главе 1-го послания к Коринфянам. Различение добра и зла - еще одна функция этого дара. С его помощью мы не только можем определять, чьи побуждения чисты, а чьи нет, но также знать, что для нас хорошо, а что плохо. Этот дар напрямую связан с мудростью. 

   Сегодня в обществе все стремятся к знаниям, но знания не представляют большой ценности без мудрости. Мудрость - это способность правильно использовать знания. Одно из определений мудрости - «здравый смысл».2 Все мы порой совершаем поступки, не имеющие никакого смысла. 

   Однажды я предложила одной из своих дочерей пройтись по магазинам и купить ей что-нибудь из одежды. Вначале она не знала, хочет ли пойти, но потом сказала: «Думаю, глупо отказываться от такого предложения». Я согласилась с ней, действительно, это было бы неразумно. Итак, мы пошли по магазинам. Она не хотела идти, но сердце подсказало мудрое решение. Хотя иногда не стоит идти в магазин, даже если тебе что-нибудь подарят за покупку, потому что есть более важные приоритеты. 

   Ты можешь научиться поступать мудро во всех сферах твоей жизни. Ты не должен делать все, что другие считают правильным для тебя. Ты можешь слышать Бога, быть водимым Его Духом и принимать правильные решения, которые обеспечат тебе прекрасное будущее. 

   Главный враг проницательности - это наши попытки с помощью логических размышлений получить ответы на волнующие вопросы. Успокойся, запасись терпением и доверь Богу свое будущее. Он все уже спланировал и приготовил для тебя. Не беспокойся, если в данный момент не знаешь, чему хочешь посвятить свою жизнь. Займись чем-нибудь полезным, но всегда будь готов к переменам. 

   Я уже говорила, что размышляла буквально обо всем. Когда мы говорим о зависимости, обычно имеем в виду наркотики или алкоголь, но существуют также ментальные и эмоциональные зависимости. Например, некоторым людям просто необходимо, чтобы их одобряли. Для эмоционального равновесия им необходимо услышать чье-нибудь одобрение. 

   Так и я. Мне было не по себе, я беспокоилась, пока не чувствовала, что нашла ответы на все вопросы. Час считала, что получила ответ, но затем Бог преподносил мне какой-нибудь сюрприз. Когда же я оставила свои пытки понять то, что Бог еще мне не открыл, тогда я освободилась от вредной привычки все время размышлять.

   Помню, как я переживала «синдром отвыкания». Это было похоже на то, что чувствует человек в процесс отвыкания от наркотика или другого вещества, вызывающего зависимость. Единственная разница состоя том, что мои синдромы отвыкания проявлялись не в физиологической, а в эмоциональной сфере. 

   Мне было так трудно перестать думать обо всех вопросах, касающихся будущего, например, где мы воз деньги на оплату ремонта машины - в следующем месяце подходит срок? Что будем делать, если Дэйва уволят с работы? Что будет, если я изберу такой-то путь для своей жизни, а он окажется неправильным? Что подумают обо мне? Что они скажут?.. Список можно было продолжать до бесконечности. Весь день напролет мой разум был загружен подобными мыслями. Я так привыкла к этому, что поначалу, когда только начала меняться, мне даже стало скучно. Я не знала, о чем думать! Но со временем я научилась думать о благости Бога ко мне и о том, как я могу кого-то благословить. На самом деле существует много конструктивных мыслей, которыми можно занять разум, однако постоянные размышления в попытках понять то, что понять невозможно, к ним не относятся. 

   Учиться доверять - тоже прогресс. Как и все остальное, он требует времени. Это особенно пугает тех, кто доверял людям в прошлом, но его доверие неоднократно обманывали. 

   Бог - не человек, но не испытав на личном опыте Его верность и благость, нам не на чем основывать свою веру, кроме Его Слова. Конечно же, Божьего Слова достаточно, но мы не сразу понимаем это, поэтому научиться доверять Богу и Его Слову не всегда легко и быстро. 

   Не разочаровывайся, если эти перемены требуют времени. Не расстраивайся, если они кажутся трудными, почти невозможными. Просто не сдавайся! Если будешь стараться, непременно добьешься изменений, открывающих прекрасную перспективу. Доверие Богу - также важное изменение в твоей жизни. 

   Если раньше тебе нечего было ответить людям, когда они задавали тебе вопросы о будущем, то теперь ты знаешь лучший в мире ответ. Просто скажи им: «Я не знаю, что ждет меня в будущем, но я знаю Того, в чьих оно руках. У Бога есть отличный план для моей жизни, и Он откроет мне его - шаг за шагом».

Глава 8 РОДИТЕЛИ ТОЖЕ ЛЮДИ!

Бог дает нам детей, чтобы мы могли направить их на тот путь, которым они должны идти...

   До сих пор я обращалась к подросткам, но в этой заключительной главе хочу поговорить со взрослыми. 

   Бог сотворил каждого подростка (как и взрослого), чтобы он прожил прекрасную, успешную и радостную жизнь. Но, как мы видим, подростки в наши дни испытывают на себе большое давление. Постоянное негативное отношение со стороны взрослых усиливает это давление, и подросткам становится трудно принимать правильные решения. 

   Бог дает нам детей, чтобы мы могли направить их на тот путь, которым они должны идти,1 однако подростковый период может оказаться трудным как для детей, так и для родителей. Нам, родителям, необходимо установить для своих детей границы дозволенности, но в то же время нужно прилагать усилия, чтобы показать им свою безусловную любовь и уважение. 

   Задача родителей окружить подростков любовью, а не осуждением и критикой. Мы можем любить человека, но нам не всегда будут нравиться его поступки. Любовь способна исцелять и изменять.

   Вы можете проявлять любовь к своему ребенку различными способами. Например, проводите больше времени вместе. Это поможет вам развить здоровые отношения с детьми и показать им, как обратиться к Богу за помощью. Слова не так эффективны, как действия. Станьте хорошим примером.

   Если вы уже поступаете так, не останавливайтесь. Если же нет, начните прямо сегодня. Возможно, вы не увидите быстрых результатов, однако ваша настойчивость может оказаться именно тем спасительным средством, которое поможет вашему подростку не стать очередной цифрой печальной статистики. 

Что случилось с современными подростками?

   Следующий материал представляет собой статистические данные, отражающие уровень насилия, наркотической зависимости, количество самоубийств и беременностей среди подростков. 

   Обычно когда мы, взрослые, читаем подобные статистические данные, в первую очередь нам приходит мысль: «От этих подростков столько проблем» или «Что стряслось с сегодняшней молодежью?» Но пришло время обнаружить корень проблемы и перестать судить о молодежи по плодам, которые мы видим в жизни некоторых из них. 

   У этих глобальных проблем есть объективные причины, и мы никогда не доберемся до истины, если не посмотрим и на самих себя. Где взрослые, правительство и все общество в целом допустили ошибку? В чем истинная причина подобной статистики?
Насилие среди подростков
   Центры контроля и предотвращения болезней (ЦКПБ) сообщают:2
* Результаты месяца наблюдений, проведенных в 1997 г., показали, что 18,3% учащихся старших классов средних образовательных школ носят при себе оружие (пистолет, нож или дубинку). 

* Год наблюдений (1997) среди учащихся старших классов показал, что 7,4% учащихся подверглись угрозам или получили повреждения в результате применения оружия другими учащимися на территории школ. 

* Убийства занимают второе место среди основных причин смерти лиц в возрасте от 15 до 24 лет.

* В 1997 г. уровень убийств среди мальчиков-подростков в возрасте от 15 до 19 лет составил 22,6%. 

* В 1997 г. 36,6% учащихся принимали участие в драках.

* В 1997 г. 6146 лиц в возрасте от 15 до 24 лет стали жертвами убийств. Это означает, что в США среди молодежи в среднем ежедневно совершается 17 убийств. 

* В 1997 г. 85% подростков в возрасте от 15 до 19 лет, на которых было совершено нападение, погибли от огнестрельного оружия.

   Центр по борьбе с насилием среди школьников, Отдел Министерства юстиции по делам несовершеннолетних и борьбе с детской преступностью штата Северная Каролина сообщает:3
* Учащиеся начальных классов в равной степени, как и учащиеся средних классов, оказываются жертвами актов насилия (Обзор «Метрополитен лайф», 1999: «Насилие в американских муниципальных школах - пять лет спустя»). 

* Давление со стороны сверстников в 50% случаев является основной причиной проявления насилия среди учащихся 7-12 классов. Наркотики и алкоголь - 39%, недостаток родительской опеки - 36%, неблагополучные отношения в семье - 25% (Обзор «Метрополитен лайф», 1999: «Насилие в американских муниципальных школах - пять лет спустя»). 

* Деятельность молодежных банд оказывает негативное влияние на все социальные группы и регионы США. В конце 1990-х годов отмечено увеличение численности банд в малых городах и сельской местности («Как изменить жизнь несовершеннолетних» - исследование Отдела по делам несовершеннолетних и борьбе с детской преступностью). 

* Число жертв насилия среди учащихся школ, в которых отмечено существование банд, составляет 8% в сравнении с 3% в школах, где наличие банд не отмечено. (Несовершеннолетние преступники и жертвы: Отчет за 1999 г., Отдел по делам несовершеннолетних и борьбе с детской преступностью) 

* Пик подростковой преступности приходится на конец учебного дня: между 15:00 и 16:00 часами. (Несовершеннолетние преступники и жертвы: Отчет за 1999 г., Отдел по делам несовершеннолетних и борьбе с детской преступностью)

Половые связи, беременность и аборты среди подростков

   Согласно статье об ответственности подростков мужского пола за увеличение случаев беременности среди несовершеннолетних в одном из номеров газеты «Ю-Эс-Эй тудей» («США сегодня») за 1998 г.:4
* Мальчики-подростки вступают в сексуальные отношения в более раннем возрасте, чем девочки. Обычно они имеют больше половых партнеров. К 17 годам большинство юношей уже вступали в половые отношения, и в лучшем случае они нерегулярно используют презервативы.

* В год беременеют около 1 миллиона девочек-подростков. Больше половины из них соглашаются родить ребенка. Эта проблема стоит министерству здравоохранения $ 6,9 миллиардов.

* Участие мальчиков-подростков в половых отношениях: 

15 лет
 27%
16 лет
 45%
17 лет
 59%
18 лет
 68%
19 лет  85%

* Количество половых партнеров за год:

ни одного
              10%


1 партнер
              44%
2 партнера
              26%

3-4 партнера
              14%

5 и более партнеров    6%

* Использование презервативов за один год:

Нерегулярно или вообще не пользовались 56% 

Постоянно 44%

* Стали отцами 14% юношей

   Национальный центр по борьбе с хроническими заболеваниями и охране здоровья сообщает:5 

* США имеет самые высокие показатели подростковой беременности среди всех развитых стран.

* Почти из 1 миллиона забеременевших подростков 95 % составляют нежелательные беременности, 1/3 которых заканчивается абортом.

   Согласно статье, опубликованной в майском номере журнала «Ньюс уик» за 2000 г.:6 

* В 1997 г. 48% учащихся старших классов общеобразовательных школ вступали в сексуальные отношения.

Алкоголизм и наркомания среди подростков

   Согласно исследованиям Национального комитета по вопросам алкогольной и наркотической зависимости (НКАНЗ) в области употребления подростками алкоголя и наркотиков:7
* 80% учащихся выпускных классов употребляли алкоголь, 50% пробовали марихуану, 10% - кокаин (НИУН /Национальный институт по вопросам употребления наркотиков/,1999 «Мониторинг учебного процесса учащихся средних классов»). 

* Обычно употребление алкоголя начинается в возрасте 13 лет, марихуаны - в 14 лет (НИУН, «Употребление наркотиков среди расовых/этнических меньшинств»,1995, стр.З1). 

* Среди подростков, употребляющих алкоголь, 39,4% говорят, что пьют, когда остаются одни, 58% - когда расстроены, 30% пьют, когда им скучно, и 37% - для поднятия настроения. (Министерство здравоохранения и социальных служб - МЗСС, «Привычка к выпивке»)

* Примерно 9% восьмиклассников, 22% десятиклассников и 33% учащихся 12-х классов употребляли алкогольные напитки в течение прошлого месяца. 12%, 22% и 26% соответственно употребляли запрещенные наркотики (НИУН, 1999 «Мониторинг учебного процесса учащихся средних классов»). 

* В 1995 г. 21,5% (262112 человек) пациентов, прошедших программы освобождения от алкогольной или наркотической зависимости, были лицами моложе 24 лет, из их числа 18194 человека в возрасте до 15 лет (Управление служб по вопросам психического здоровья и наркотической зависимости). 

* Ученые полагают, что от 1/3 до 2/3 случаев сексуального насилия или изнасилований во время свиданий среди подростков и студентов колледжей, являются следствием употребления алкоголя (МЗСС, «Молодежь и алкоголь: опасные и смертельные последствия», Вашингтон, Федеральный округ Колумбия, 4/92). 

* 80% подростков не знают, что 0,33 л банка пива содержит количество алкоголя равное глотку виски; 55% не знают, что 140 мл вина и 330 мл пива имеют одинаковое содержание алкоголя. (МЗСС, «Привычка к выпивке») 

* 30% учащихся 4-6 классов заявляют, что испытывают сильное давление со стороны одноклассников, склоняющих их к употреблению пива, 31% - к употреблению марихуаны, 34% - к курению сигарет (Обзор «Уикли ридер»: Наркотики и алкоголь, Мидллтон, «Филд Пабликейшнс», весна 1995). 

* Опрос среди учащихся выпускных классов показал, что 18% девушек и 39% юношей считают, что допустимо со стороны юноши насильно склонять девушку к половому акту, если она пьяна или находится под воздействием наркотика. (МЗСС, «Молодежь и алкоголь: опасные и смертельные последствия»). 

* Среди подростков, чьи родители регулярно ведут с ними беседы о вреде наркотиков, - случаи употребления наркотиков на 42% реже, чем у тех, с кем родители не говорят на эту тему. Такую работу проводят родители только 1-го из 4-х подростков («Партнерство ради свободной от наркотиков Америки», выпуск 4/26/99).

   25-й ежегодный обзор «Мониторинг учебного процесса» Национального института по вопросам употребления наркотиков (НИУН) свидетельствует:8
* Количество учащихся 12-х классов, хотя бы один раз употреблявших наркотик экстази, возросло с 5,8% в 1988 г. до 8% в 1999 г.; число впервые употребивших экстази за истекший год увеличилось с 3,6% в 1998 г. до 5,6% в 1999 г.; количество учащихся 12-х классов, хотя бы один раз принимавших экстази в течение предшествовавшего опросу месяца, возросло с 1,5% в 1998 г. до 2,5% в 1999 г.

* Количество десятиклассников, доходивших до состояния алкогольного опьянения за истекший год, возросло с 38,3% в 1998 г. до 40,9% в 1999 г.

* Количество учащихся 8-х классов, употреблявших спиртное 5 и более раз в течение двух недель, предшествующих опросу, возросло с 13,7% в 1998 г. до15,2% в 1999 г.

* 54,7% выпускников средних школ 1999 г. к моменту окончания 12-ти классов принимали запрещенные наркотики.

* Употребление запрещенных наркотиков учащимися 12-х классов за истекший год возросло с 41,4% в 1998 г. до 42,1% в 1999 г.

   Возрастная таблица употребления наркотиков, «Мониторинг учебного процесса», 1999 г.:

                     Марихуана
Кокаин
Ингаляторы          ЛСД       Героин      Алкоголь
  8 класс
22,2%               4,7%                 19,7%                4,1%         2,3%         52,1%
10 класс
40,9%
              7,7%                 17,0%                8,5%         2,3%        70,6%
12 класс         49,7%               9,8%                  15,4%             12,2%         2,0%         80,0%
    Национальный обзор употребления наркотиков, проведенный Управлением по вопросам употребления наркотиков и психического здоровья, показывает:9 

* В 1998 г. 9,9% лиц в возрасте 12-17 лет констатировали, что употребляли запрещенные наркотики.

* В 1998 г. 8,3% лиц в возрасте 12-17 лет употребляли марихуану.

* В 1998 г. примерно 1,8 млн. американцев (0,8%) в возрасте 12 лет и старше употребляли кокаин.

* В 1997 и 1998 гг. приблизительно у 1,1 млн. человек в возрасте 12-17 лет обнаружены признаки зависимости от запрещенных наркотиков.

* В 1998 г. 56% подростков в возрасте 12-17 лет сообщили, что могут легко покупать марихуану; 21% было нетрудно приобрести героин; 14% опрашиваемых сообщили, что в течение 30 дней, предшествовавших проведению опроса, к ним подходили лица, предлагавшие приобрести наркотики. 

* В 1998 г. 10,5 млн. человек в возрасте 12-20 лет употребляли алкогольные напитки. Из их числа 5,1 млн. человек выпивали на вечеринках или по праздникам, из которых 2,3 млн. человек можно классифицировать как хронических алкоголиков.

   Полный медицинский справочник Колледжа физиологии и хирургии Колумбийского университета свидетельствует:10 

   В США употребление наркотиков подростками представляет собой четкую последовательность.

1. Сначала подростки начинают употреблять пиво и вино.

2. За этим следует употребление табака и ликера с высоким содержанием алкоголя.

3. Марихуану, как правило, пробуют вместе с алкогольными напитками.

4. Запрещенные наркотики, такие как ЛСД или героин, подростки начинают употреблять после или в сочетании с марихуаной.

   Приведенная последовательность не означает, что подростки неминуемо проходят все перечисленные стадии. Употребление пива или марихуаны не всегда приводит к употреблению других наркотиков как, например, ЛСД, героин или кокаин.

   Родители и сверстники оказывают влияние на подростков следующим образом: 

* Курение: большая часть подростков поддается давлению со стороны сверстников, но также курящие родители увеличивают вероятность того, что их дети тоже начнут курить. 

* Употребление алкоголя: пьющие дети чаще всего перенимают эту привычку от своих родителей.

* Марихуана: ее употребление обычно начинается через друзей и сверстников.

* Запрещенные наркотики: их употребление обычно связано с плохими отношениями с родителями; примером, подаваемым родителями и сверстниками, употребляющими наркотики, а также связано с депрессией и психическими травмами.

Самоубийства среди подростков

   Из Призыва руководителя государственной службы здравоохранения к Акции по предотвращению самоубийств:11 

* За период с 1952 по 1996 гг. число самоубийств среди несовершеннолетних и молодежи возросло почти в 3 раза.

* За период с 1980 по 1996 гг. число самоубийств в возрасте 15-19 лет возросло на 14%, в возрасте 10-14 лет - на 100%.

* Число самоубийств, совершенных с помощью огнестрельного оружия, среди подростков в возрасте 15-19 лет возросло на 96% по сравнению с 1980 г.

* Среди лиц в возрасте 15-24 лет самоубийство занимает 3-е место среди основных видов смерти, уступая только несчастным случаям и убийствам.

* В результате самоубийств погибает больше подростков, чем от рака, болезней сердца, СПИДа, родовых травм, инсультов, воспаления легких, инфекционных и хронических заболеваний легких вместе взятых. 

* Самоубийства занимают 4-е место среди основных видов детской смертности в возрасте 10-14 лет.

   Из статьи о проблемах подростков, опубликованной в газете «Ньюс уик» от 8 мая 2000 г.:12 

* Психические расстройства на почве страха являются наиболее распространенными психическими проблемами подростков.

* 13% детей в возрасте 9-17 лет страдают расстройствами психики от патологического беспокойства, тяжелой формы социальной фобии, что и вызывает самоубийство. 

* В 1990-х гг. процент самоубийств среди юношей вырос в 3 раза по сравнению с показателями начала 1960-х гг.

* Ежегодно каждый 13-й старшеклассник совершает попытку самоубийства.

* Девочки больше склонны к попыткам самоубийства, чем мальчики, но мальчикам чаще удается покончить с собой.

Расстройства пищеварительной системы у подростков

Из статьи о проблемах подростков, опубликованной в журнале «Таймс» в 1998 г.:13 
* 2 млн. американцев - в основном женщины и девочки - страдают расстройствами системы пищеварения. В большинстве экстремальных случаев пострадавшие буквально доводили себя до голодной смерти. Большинство выживших находятся под угрозой развития размягчения костей, смертоносных инфекций, заболеваний почек и сердца. 

* В США одна из 150 девушек-подростков становится жертвой анорексического невроза по причине отказа от принятия достаточного количества пищи для поддержания минимально допустимого веса. 

* Случаи анорексии наблюдались у девочек в возрасте 8 лет.

   Из статьи о проблемах подростков, опубликованной в газете «Ньюс уик» от 8 мая 2000 г.:14 

* Больше 50% девочек-подростков утверждают, что должны соблюдать строгую диету. Они усиленно борются с 15 кг веса, которые набирают естественным путем в процессе роста от 8 до 14 лет. 

* Около 3% девочек доводят эту борьбу до крайности, что приводит к булимии или анорексии.

* Точных данных пока нет, но медики утверждают, что число расстройств пищеварительной системы растет, ими страдают даже дети 8 лет. Эта проблема в основном касается девочек, но мальчики также уязвимы.

* Мальчики одержимы другой идеей: мускулы. Креатин - аминокислотная добавка, применяемая тяжелоатлетами для наращивания мышечной массы, - завоевала большую популярность среди подростков. Большинство считают ее безвредной, но этот препарат не прошел длительной проверки.

Дети ждут родительской любви и внимания

   Ознакомившись с вышеприведенными данными, вы видите, что проблемы подростков напрямую связан проблемами современного общества, такими как увеличение числа разводов, усиление стресса, безнравственность рекламы, алчность, фильмы и телепрограммы, полные насилия, сквернословия, обнаженных тел и пропаганды атеизма. 

   В компьютерном производстве есть такое выражение: загрузил мусор - получишь мусор. Если мы, взрослые, «кормим» молодежь мусором, то как можем ожидать от них чего-то другого? Мы должны быть их учителями, лидерами, героями и примером для подражания. 

   Я понимаю, что некоторые подростки все равно найдут приключения на свою голову, даже если у них будут почти совершенные родители и идеальные условия воспитания. Но я также знаю, что взрослые должны взять на себя определенную ответственность и внести некоторые изменения в свою жизнь и жизнь своих детей. 

   Помните, Божье Слово говорит нам: «Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состарится». Случается, что дети, получившие правильное воспитание, на какое-то время уклоняются в сторону или предаются увлечениям юности. Но, как правило, дети, которые выросли в здоровой атмосфере и получили благочестивое воспитание, не попадают в неприятности, отраженные в приведенных выше статистических данных.

   Насколько пугающе не выглядели бы эти факты, заметьте: даже статистика утверждает, что дети, чьи родители постоянно говорят с ними о проблемах, связанных с употреблением наркотиков, реже попадают в подобные неприятности. Похоже, что родители, которые обсуждают с детьми проблемы, связанные с употреблением алкоголя и другими нездоровыми привычками, также увидят положительные результаты. 

   Я не хочу сказать, что подростки не несут ответственности за свою жизнь и что их плохое поведение - результат чьих-то ошибок. Нет! Категорически, нет! Все мы рано или поздно понесем ответственность за свои поступки. Я выросла далеко не в здоровой атмосфере, но, в конце концов, взяла на себя ответственность за свою жизнь и изменила ее так, что она стала плодотворной и успешной. 

   Я устала от взрослых, которые ведут себя по отношению к подросткам, особенно к так называемым «трудным детям» или тем, кто не вписывается в рамки общепринятых понятий, - так, словно они вообще не люди. На самом деле поведение многих из них - это крик о помощи. Они как будто хотят сказать: «Обратите же, наконец, на меня внимание». Они отчаянно просят любви и признания и не хотят осуждения и отвержения. 

   Надеюсь, эта книга приблизит молодежь и взрослых друг к другу во взаимной любви и заботе. Очень часто сегодня мы употребляем фразу: «проблема отцов и детей». Но почему между нами и нашими детьми должна быть пропасть? Почему мы не можем снизойти до взаимопонимания? 

   Я решила узнать о подростках как можно больше: в чем они нуждаются, чем я могу им помочь, как стать их другом и предложить им признание и бескорыстную любовь. Бог изменяет мое сердце и отношение. Молюсь, что и вы попросите Его об этом.

   Мы пожнем то, что посеяли. Это духовный закон, и он всегда в действии. Если мы сеем сострадание - пожнем сострадание. Если сеем осуждение - пожнем осуждение. Если же мы начнем сеять любовь, признание, понимание и дружелюбное отношение, то непременно пожнем в ответ доброе отношение тех, в чью жизнь сеяли. 

   Да, подростки тоже люди! Они не существа другой породы или вида. 

   Только начав писать эту книгу, я поняла, что мой младший сын, вероятно, никогда не придет на работу в костюме-тройке и со стильно уложенными набок волосами, как носит его отец. Я решила, что широкие штаны и новая одежда, которая выглядит поношенной, когда ты ее только покупаешь, - ничуть не хуже рабочей одежды, которую мы подростками носили в 50-е годы. Прежде чем судить подростков, нам, взрослым, следует вспомнить себя в их возрасте. 

   Давайте воспитывать уважение в подростках, оказывая им уважение. Давайте оказывать им честь. Если мы будем поступать так, уверена, что и они начнут относиться к нам с почтением. Давайте окажем им поддержку, поверим в них, дадим им возможность стать важными членами общества. 

   Да, сегодня у нас много серьезных проблем, но я знак характер Бога. Если мы будем исполнять свои обязанности, Он непременно исполнит Свои. 

Нашим детям нужен Бог

   Что же стряслось с этой молодежью? Ответ очень прост: им нужен Бог. Когда в школах разрешали молиться и на стенах висели десять заповедей, дети, по крайне мере, видели направляющий свет, даже если они не получали должного воспитания дома.

   В 1962 году отменили молитву в школах, а в 1980 сняли со школьных стен десять заповедей. Люди начали удаляться от Бога, молитвы и изучения Библии, началось постепенное снижение моральных стандартов, и проблемы общества достигли столь пугающих масштабов, какие показывает приведенная в этой главе статистика. 

   Согласно отчету об употреблении наркотиков, предоставленному Национальным комитетом по вопросам семьи, за период с 1964 по 1994 гг. отмечено резкое увеличение употребления наркотиков и алкоголя несовершеннолетними американцами (12-17 лет).15 Число впервые попробовавших марихуану, кокаин, ингаляторы, галлюциногены и алкоголь возросло на 1600%, 820%, 11100%, 2000% и 277% соответственно. 

   В 1996 г. журнал «Ю.С. Ньюс» сообщил, что число убийств среди подростков младше 17 лет увеличилось в 3 раза за период с 1984 по 1994 гг.16 Обесценивание жизни и отсутствие других ценностей, вероятно, явилось результатом того, что уже на протяжении нескольких лет в школах не уделяли внимания Богу. В этой же статье приведены слова президента национального совета судей по делам несовершеннолетних, судьи Дэвида Гроссманна из г. Цинциннати: «Банды стали альтернативой семье».17 

   Мы живем в обществе, построенном на основании Божьего Слова. Если основание удалить, произойдет катастрофа. К сожалению, именно это мы и сделали. Необходимо вернуть Бога в общество, в каждый дом, где, действуя как клей, Он сохранял бы браки и семьи. Мы нуждаемся в Нем, и не молодежь лишила нас Бога. Мы должны признаться, что были пассивны и ничего не делали, дабы предотвратить крушение наших семей и общества. Правительство не решит наших проблем. Не помогут митинги и демонстрации. Жалобы определенно не спасут нас. Также не спасет и пассивность. Даже если мы начнем делать больше, чем раньше, и это не поможет. Нам нужны перемены! 

   Мы должны делать все возможное для наших подростков, для нового поколения, которое в будущем будет руководить обществом. Что же мы можем сделать? Как я уже говорила, любить их. Мы должны дать им надежду. Мы должны показать им, что их ожидает прекрасное будущее, если они научатся использовать свою свободную волю, чтобы принимать правильные решения. 

   Также мы должны молиться.18 Наши молитвы побудят Бога к действию, и тогда мы увидим восстановление того, что потеряли, обретем мир, единство, любовь, радость, надежду и все, что нам необходимо для жизни, а особенно для взаимоотношений с нашими подростками!

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Наслаждайся жизнью!

    ...Бог дал тебе законное право наслаждаться жизнью и достичь во Христе всего, на что ты способен.

   Я написала эту книгу ради тебя. Я хочу, чтобы ты знал: трудности переходного возраста не должны сломить тебя и лишить успеха в жизни. В круговороте проблем, с которыми сталкивается сегодня большинство подростков, ты все же можешь иметь взаимопонимание с родителями, мир и радость в жизни. 

   В мои намерения не входило учить тебя, что можно, а чего нельзя. Я хотела, чтобы ты узнал: Бог дал тебе законное право наслаждаться жизнью и достичь во Христе всего, на что ты способен. 

   В жизни каждого из нас есть то, что не мешало бы поправить. В противном случае эти недостатки могут помешать нам полностью раскрыть свой потенциал. Применяя библейские принципы, описанные в этой книге, ты с Божьей помощью исправишь свои слабые стороны и разовьешь свои способности. Эго приведет тебя к осуществлению твоего предназначения, а твои взаимоотношения с родителями будут строиться на любви, заботе и уважении. 

   Молюсь, чтобы моя книга помогла тебе, вдохновила и воодушевила обрести Господа и начать прекрасную жизнь, которую Он приготовил для тебя. Прочти эту книгу еще раз и дай почитать другу. 

   Я верю, скоро в твоей жизни появится что-то прекрасное, а твои лучшие дни еще впереди. Я молюсь, чтобы ты приближался к Богу, чтобы Он щедро благословлял тебя и ты стал благословением для многих людей!
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*Глава 8: 1Пр. 22:6. 2На основании исследования ЦКПБ (Centers for Disease Control and Prevention [CDC]), 1997 г. «Обзор типов опасного поведения среди подростков» («Youth Risk Behavior Survey»). YRBS - исследование, проводимое в школах, для выявления основных типов опасного поведения среди учащихся 9-12-х классов. Некоторые данные основаны на отчете, предоставленном Национальным Центром по предотвращению правонарушений (CDC's National Center for Injury Prevention and Control), под названием «Насилие среди подростков в США» («Youyh Violence in the United States»). ЦКПБ ведет непрерывное наблюдение за проявлением насилия среди подростков. 3На основании исследований Центра по предотвращению насилия в школах (Center for the Prevention of School Violence), проведенном в 1999 г. Исследования предоставляют информацию, отражающую различные точки зрения, различные возрастные группы и проблемы. 4На основании статьи «Мальчики тоже должны сыграть свою роль в ограничении подростковой беременности» («Boys have role, too, in curbingt teen pregnancy»), USA Today (January 6, 1998). 5На основании исследований проблемы подростковой беременности, проведенных Национальным центром по борьбе с хроническими заболеваниями и охране здоровья (CDC's National Center for Chronic Diseases Prevention and Health Promotion). 6На основании исследований СDС (ЦКПБ), приведенных в статье «Обнаженная правда» («The naked Truth»), Newsweek (Мау 8, 2000), р. 58. 7На основании исследований, проведенных в 1999 г. Национальным комитетом по вопросам алкогольной и наркотической зависимости (National Council on Alcohol and Drag Dependence). НКАНЗ - национальная добровольная организация, которая представляет образовательные программы, информацию и помощь в вопросах, связанных с алкогольной и наркотической зависимостью. 8На основании обзора Национального института по вопросам употребления наркотиков (NIDA), прослеживающим тенденции употребления наркотиков несовершеннолетними американцами в 8-х, 10-х и 12-х классах. Обзор проводится по инициативе НИУН и осуществляется Институтом социальных исследований Мичиганского университета. 9На основании «Национального обзора употребления наркотиков» («National Household Survey on Drug Abuse»), 1998 г. ежегодно проводятся исследования Управления служб по вопросам психического здоровья и наркотической зависимости (SAMHSA), в основу которых положены наблюдения за репрезентативной выборкой, представляющей население США в возрасте 12-ти лет и старше. 10Из Полного медицинского справочника колледжа физиологии и хирургии Колумбийского университета (Columbia University College of Physicians and Surgeons Complete Home Medical Guide) - «Подростки и наркотики» («Teenagers and Drugs»). В состав Колумбийского государственного университета (г. Нью-Йорк) входит Колумбийский пресвитерианский медицинский центр. Медицинский центр является ключевым звеном университета. 11В июле 1999 г. на пресс-конференции Типпер Гор и руководитель государственной службы здравоохранения Дэвид Сэтчер представили этот документ в качестве программы борьбы с самоубийствами, которую могут использовать граждане, сообщества, организации высшие должностные лица. 12Claudia Kalb, "Unhealthy Habits", Newsweek (May 8, 2000), p.68. 13Christine Gorman, "Disappearing Act", Time (November 2, 1998, Vol. 152, No. 18). 14Newsweek, p.66. 15Robert L.Maginnis, "The Facts About Teen Drug Abuse: What the Surveys Say", Insight, Family Research Council. Приведенные в статье факты основаны на исследовании «Национальный обзор по вопросам употребления наркотиков» («National Household Survey» - NHS), on Drug Abuse, 1995 г. "Marijuana First-Time Adolescent Abusers, 1964-1994, Figure 1", "Cocaine First-Time Adolescent Abusers, 1964-1994, Figure 2", "Inhalant First-Time Adolescent Abusers, 1964-1994, Figure 3", "Hallucinogen First-Time Adolescent Abusers, 1964-1994, Figure 4". NHS - ежегодная национальная репрезентативная выборка с 1971 г. С 1992 г. поддерживает и руководит Управлением служб по вопросам психического здоровья и наркотической зависимости (NHS the SubstanceAbuse and Mental Health Services Administratio), которое входит в Министерство здравоохранения и социальных служб США (the U.S. Departament of Health and Human Services). 16Ted Gest with Victoria Pope, «Бомба преступности с часовым механизмом» («Crime Time Bomb»), U.S. News (March 25, 1996). 17Ibil: ttp://usnews.com/usnews/issue/crime.htm. 18В Божьем Слове записаны мысли и идеи Бога, поэтому оно является могущественным оружием против нашего врага сатаны. Библия - это защита и победа каждого верующего. (Еф. 6:17.) Одна из лучших молитв за своего подростка, это молитва с использованием Божьего Слова. Вставляйте имя подростка во время чтения стих Писания. Например, молитесь за него, используя Ис. 54:13 и вместо «...все сыновья твои» говорите «все сыновья мои» (и назовите имя ребенка) будут научены Господом, и великий мир будет у сынов твоих (говорите «моих» и назовите имя ребенка).

   Прочитайте следующие места Писания и используйте их в молитве за своего ребенка: Ис. 54:13; Ис. 44:2-3; Пс. 113:22; Пс. 9:14; Пс. 72:4; Пс. 112:1-2; Фил. 1:6; Ис. 59:21; Ис. 61:9; Пс. 40:2-3; Рим. 8:37; 1 Кор. 15:57; Ис. 49:25, Еф. 3:20, Кол. 1:9-10; 1 Пет. 2:25, Мих. 3:8.

ОБ АВТОРЕ

   Джойс Майер начала проповедовать Божье Слово в 1976 г., а с 1980 г. полностью посвятила себя этому служению. Служа помощником пастора в христианском центре «Жизнь» (г. Сент-Луис, шт. Миссури), она организовала еженедельные собрания под названием «Жизнь в Слове», а позднее стала их координатором и основным выступающим. Спустя пять лет Господь призвал ее завершить эту работу и начать самостоятельное служение «Жизнь в Слове».

   В настоящее время более 200 радиостанций и телеканалов по всему миру вещают ее радио- и телепередачи «Жизнь в Слове». Во многих странах мира верующие с наслаждением слушают аудиозаписи с ее учением. Джойс много путешествует, организовывает конференции и проповедует в поместных церквах. 

   Джойс и ее муж Дэйв Майер, администратор служения «Жизнь в Слове», состоят в браке более 30 лет. Они живут в Сент-Луисе, штат Миссури. У Джойс с Дэйвом четверо детей, и все они, включая их супругов, работаю в служении вместе с родителями. 

   Призвание Джойс - утверждать верующих в Божьем Слове. Она говорит: «Иисус умер, чтобы отпустить измученных на свободу. Но, к сожалению, так много христиан одерживают в повседневной жизни незначительные победы или не одерживают их вовсе». Много лет назад она была в такой же ситуации, но благодаря Божьему Слову обрела свободу и возможность жить победоносной жизнью. Сегодня Джойс готова помочь измученным обрести свободу, помочь им получить украшение вместо пепла. Она верит, что каждый человек, одерживающий победы в жизни, ведет за собой к победе и других людей. Ее учение практично и доступно для применения в повседневной жизни. 

   Проповеди Джойс об исцелении чувств и на другие сопутствующие темы помогли тысячам людей. Она записала аудиокассеты с учением на более чем 225 тем, свыше 70 проповедей на видеокассетах, а также написала 47 книг с целью помочь христианам в различных вопросах.
