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В плену обид

(сокращённый вариант книги Рика Реннера «Не пора ли простить обиды?»)
Рик Реннер
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Глава 1

Каждый может обидеться, расстроиться или рассердиться

Если вас заинтересовала эта книга, то, я полагаю, вы ищете ответ на вопрос: «Как справиться с обидой?» Хочу сказать, что вы не одиноки в этой борьбе. Книга поможет вам обрести свободу от негативных чувств, которые, может быть, связывали вас долгое время, и покажет, как вырвать обиду с корнем и навсегда выбросить её из своей жизни.

Возможно, в это трудно поверить, но чаще всего причины обиды скорее мнимые. Большинство обид — следствие недопонимания. Помните сказку о трёх поросятах, которым пришлось защищаться от злого волка? Наш враг, дьявол, подобно этому хитрецу, выжидает удобного момента, чтобы посильнее дунуть и разнести на кусочки наш мир.

Дьявол — мастер манипулировать разумом людей. Он знает: заставь он вас немного подумать о причинённой вам обиде и этого будет достаточно, чтобы она разрослась до невероятных размеров. Он был изгнан с небес за то, что посеял среди ангелов раздоры и смуту. Дьявол смог прельстить треть ангелов порочащими Бога речами, и ангелы, которые целую вечность поклонялись Богу, теперь ополчи​лись друг против друга из-за нелепых разногласий, которыми сатана опутал их ум. Если он смог убедить прекрасных, могучих, сильных ангелов, то насколько легче ему обмануть людей!

Возможно, вы встали не с той ноги, на вас косо посмотрели и тут кто-то делает то, чего вы никак от него не ожидали. И вы обиделись. В течение дня вы обдумываете случившееся, и обида перерастает в гнев. Вы больше не способны здраво оценивать произошедшее. И тогда дьявол начинает нашёптывать вам: «С тобой обошлись крайне несправедливо. У тебя есть серьёзный повод обидеться. Никто тебя не ценит. Ты постоянно кому-то чем-то помогаешь, но что ты получа​ешь в ответ? Ничего! Бедняжка! Как они с тобой обошлись? Никогда не забывай, какую боль тебе причинили!»

Такими внушениями дьявол расставляет вам ловушки. Многие христиане несчастны, потому что снова и снова вспоминают прошлое, мысленно проигрывая в памяти давние обиды. Путь к вашему осво​бождению от обиды начнётся в тот момент, когда вы примете решение никогда больше не возвращаться к горестным воспоминаниям.

Глава 2

Иисус понимает ваши чувства, разочарования и искушения

У каждого из нас бывают причины обидеться, огорчиться или рассердиться. Достаточно ли вы владеете собой в конфликтной ситуации?

• Легко ли вас вывести из себя?

• Есть ли в вашей жизни человек, который дорог вам, но его чёрствость нередко вас расстраивает или ранит?

• Держите ли вы на кого-нибудь обиду? Хотите ли вы, чтобы между вами и этим человеком всё было по-другому?

• Раздражаетесь ли вы настолько, что окончательно теряете самообладание?

• Насколько успешными были ваши попытки избавиться от обиды с помощью молитвы? Не считаете ли вы, что никогда не сможете простить обидчика?

Иисус Христос сопереживает нам каждый раз, когда у нас появ​ляются какие-либо трудности. Он — наш Первосвященник, который «может сострадать нам в немощах наших» (Евреям 4:15). Не бойтесь обратиться к Нему. Если кто-то и может вас понять, то это Он. Господь всегда рядом, чтобы вам помочь. Если вы попросите Его о помощи, то получите милость и обретёте благодать для благовременной помощи (см. Евреям 4:16).

У Иисуса тоже было искушение обидеться

«Откуда вы знаете, что у Иисуса было искушение обидеться?» — спросите вы. Библия ясно говорит, что Иисус был искушаем во всём, но ни разу не поддался искушению. Если бы Он не был искушён во всём, то не мог бы понимать нас и быть нашим Первосвященником. Представьте, какое разочарование испытал Иисус в Гефсиманском саду. Он посвятил своим ученикам три с половиной года жизни, а когда попросил их молиться вместе с Ним в час испытания — они уснули (см. Матфея 26:37-45). Он вернулся и во второй раз попросил бодрствовать с Ним в молитве, но они опять заснули. И в третий раз Иисус попросил молиться, но вновь застал их спящими. И всё же Он ни разу не обиделся. Даже на кресте Он просил о тех, кто Его распял: «Отче! прости им...» (Луки 23:34).
Поведение людей может вас удивить или сбить с толку
Старайтесь понимать людей и не слишком удивляйтесь, когда они совершают поступки вам не понятные. Человек — это большая загадка. Только вы начинаете думать, что полностью его изучили, как вдруг он выкидывает такое, что сбивает вас с толку. Поэтому, если хотите жить счастливо, научитесь не обращать внимания на людскую непоследовательность, вспышки раздражения, перемены настроения и другие недостатки человеческой природы. Кроме того, ведь и вы не всегда поступаете правильно и не всегда соответствуете требованиям, которые предъявляете окружающим.

Когда мы окажемся на небе, все наши недостатки и перепады настроения исчезнут навсегда. Мы будем вечно пребывать в хорошем расположении духа! А пока мы должны проявлять к людям снисходи​тельность, какую ожидаем и от них по отношению к себе. Даже у веру​ющих могут возникать такие ситуации, когда:

• поведение мужей обескураживает жён;

• жёны выводят мужей из себя;

• дети огорчают родителей;
• родители, потеряв самообладание, обижают детей;

• в самый трудный момент друзей не оказывается рядом;

• кто-то идёт по головам ради продвижения по служебной лестнице;

• работодатели поощряют любимчиков, вместо того чтобы оценивать труд подчинённых честно и справедливо;

• члены церкви распускают сплетни о пасторе;

• пасторы нарушают тайну исповеди.
Если вы будете обижаться каждый раз, когда чьи-либо слова или поступки покажутся вам несправедливыми, то ваша жизнь пройдёт в обидах, огорчениях и разочаровании.
Удобный момент для того, чтобы Святой Дух мог вас изменить
Не заостряйте внимание на непостоянстве, странностях и недостатках окружающих. Лучше подумайте о своих недостатках и попросите Святого Духа помочь вам привести в порядок собственную жизнь. Иногда Бог сводит нас с людьми, которые доставляют нам сплошные неприятности, но общение с ними выявляет в нас черты характера, требующие изменения. Возможно, общаясь с ними, вы поймёте, что:

• у вас недостаточно терпения;

• вы не так уж добры к людям;

• вам не хватает снисходительности;

• вы не умеете прощать;

• вы злопамятны;

• вы много осуждаете;

• вы слишком критичны;

• вы часто упрекаете.
Если какая-то ситуация или взаимоотношения выявляют слабые стороны вашего характера, то позвольте Святому Духу помочь вам избавиться от этих изъянов. В Послании к Галатам 5:22-23 гово​рится: «Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание». В духовно зрелом христи​анине эти плоды должны проявляться независимо от обстоятельств. Когда отношения с людьми складываются благополучно, тогда легко быть добрым, любящим, терпеливым и дружелюбным. Однако истинная зрелость проявляется именно тогда, когда обстоятельства гладят вас против шерсти.

Хочу рассказать вам случай, который наглядно иллюстрирует разрушительное влияние горечи, озлобленности и обиды. Эта история произошла с одной хорошо знакомой мне женщиной. Ещё ребёнком её изнасиловали. Прошло много лет, но она так и не смогла простить насильников. Она не смогла похоронить своё прошлое, и её сердеч​ные раны не заживают.

Сегодня она живёт в своём одиноком мирке: неделю за неделей в полном одиночестве она приходит в церковь, садится на своё место на балконе, не позволяя никому прикоснуться к себе, завести раз​говор, пресекая всякие попытки сблизиться. Её сердце ожесточилось, поэтому она с предубеждением смотрит на всех, кто пытается завязать с ней дружеские отношения. Она не доверяет людям и обвиняет хрис​тиан в лицемерии. Но в действительности эта женщина сама — копия того, в чём обвиняет других: она недоброжелательна, груба и резка с людьми, а её обезображенное артритом тело — внешнее проявление ненависти, живущей в её душе.

Как ни прискорбно, эта история отражает жизнь многих верующих, которые носят в сердце незаживающие раны прошлого, омрачающие их жизнь и взаимоотношения с людьми.

Если супруга или супруг хоть раз оскорблял, обижал, подводил, бросал или предавал вас; если члены вашей церкви строят вам козни; если вас отвергали родные или друзья, — то вы знаете, как дьявол может использовать подобные ситуации, чтобы «парализовать» вас. Но пришло время забыть прошлое и освободиться от душевных травм.

В следующий раз, когда поведение людей причинит вам боль, постарайтесь успокоиться и прислушайтесь к голосу Святого Духа. Попросите Его показать, что вам нужно изменить в себе, и это будет первым шагом на пути к свободе от обиды.

Глава 3
Как дьявол действует в сфере разума и эмоций

В этой главе я хочу поделиться с вами истинами, довольно простыми, но в то же время жизненно важными. Осознав их, вы навсегда освободитесь ото лжи дьявола.

Прежде всего, хочу сказать, что дьявол не имеет возможности портить вам жизнь, если только вы сами не позволите ему творить в вашей жизни грязные делишки. Если вы не допускаете неправильного отношения ни в одной сфере своей жизни, ему очень трудно найти лазейку в ваши семейные или дружеские отношения, в ваши финан​совые вопросы, здоровье, служение или работу.

Если дьявол не может войти через парадный вход, он пытается пролезть через заднюю дверь, и его излюбленный чёрный вход — это обида.

Ему нравится заполнять разум человека иллюзиями, так как искажённое мировосприятие парализует и, в конце концов, полностью разрушает человека. Так что пленяйте каждую мысль в послушание Христу. Предположим, он внушает вам: «Ты — неудачник! Ты — неудачник!» Эти обвинения будут безрезультатны, пока вы противо​стоите им. Но стоит вам поверить в эту ложь, принять её за правду, — вы в беде. Ваша вера в басни дьявола воплотит в жизнь эту ложь, и вы действительно превратитесь в неудачника.
Дьявол знает о силе слов
В Евангелии от Марка есть важный стих о вере и силе слов. Прочтём его: «Имейте веру Божью, ибо истинно говорю вам, если кто скажет горе сей: “поднимись и ввергнись в море”, и не усомнится в сердце своём, но поверит, что сбудется по словам его, — будет ему, что ни скажет» (Марка 11:23). Мы можем претворить в жизнь всё, во что поверим. Например, если вы твёрдо верите, что ранами Иисуса вы исцелились, и будете так говорить, то буквально заставите это исцеление совершиться в вашем теле.

Слова, исполненные веры, высвобождают созидательную силу, поэтому внимательно следите за тем, во что вы верите и что говорите. Дьявол знает, как использовать этот принцип против вас. Ему известно: если ему удастся заставить вас поверить его лжи, вы будете произносить эту ложь и тогда она реализуется в вашей жизни.

Как написано в этом стихе: всё, во что вы поверите всем сердцем и затем произнесёте вслух, — сбудется. Это относится не только к библейским обетованиям, но ко всему, во что мы искренне верим и что говорим. Поэтому если дьявол заставит вас верить ему и повторять его бредни, то вы собственными словами разрушите свою жизнь. Я знаю, порой трудно себя сдержать. Но говорить всякую чепуху, подбро​шенную дьяволом, значит играть с огнём.
Марионетка или человек с изменившимся мышлением?

Дьявол хочет сделать из вас марионетку. Ваши мысли о вас влияют на вашу самооценку, брак, дружбу, взаимоотношения, впе​чатление, которое вы производите на окружающих, и т.д. Вот вам ещё одна причина, почему важно уделять время Божьему Слову: когда вы размышляете над Словом, ваше мышление меняется (см. Ефесянам 4:23, Колоссянам 3:10). Божье Слово очищает ваши мысли от мусора, негативных воспоминаний прошлого и лжи, которую враг посеял в ваше сознание.

Если же у вас нет стремления познавать Божье Слово и размышлять над ним, вы совершаете катастрофическую ошибку, потому что тогда все области вашей жизни становятся уязвимыми для атак сатаны. Он знает, что легче всего обмануть пустые головы. Для него большая радость найти верующего, который не удосужился наполнить свой разум истинами Божьего Слова. Но если мышление человека обновлено Божьим Словом, такого верующего ему обмануть трудно.
Многие браки распадаются из-за лжи, внушаемой дьяволом одному или обоим супругам. Например, дьявол может нашёптывать жене: «У тебя проблемы в семье...» Поначалу она понимает, что это неправда, ведь отношения в семье лучше чем когда-либо. Но он будет обманывать до тех пор, пока его ложь не примут за истину. И в самом деле, он уже причинил человечеству огромный вред, контролируя разум людей. По этой причине полмира лечится от депрессии и тратит уйму денег на книги типа «Помоги себе сам». Однако верующий человек не должен пасть жертвой дьявольских прогнозов и запугиваний. Конечно, сатана может атаковать вас очень настойчиво, но у него нет шансов проникнуть в вашу жизнь, если вы ограждены щитом веры (Ефесянам 6:16) и ваш разум защищён шлемом спасения (стих 17).

Дьявол усиливает атаки, именно когда вы устали. Чувствуя слабость, будьте особенно внимательны к мыслям, возникающим у вас в голове, потому что, когда вы истощены, возникает большая вероятность видеть всё в искажённом свете, слышать неправильно и воспринимать превратно.

Не позволяйте дьяволу вторгаться в ваши отношения

Когда мы ссоримся и спорим, мы тем самым открываем дверь перед дьяволом и приглашаем его зайти. Задумайтесь: сколько дружеских отношений можно было бы сохранить, если бы каждый не спешил высказывать свои аргументы и несогласие! Сколько некра​сивых, унизительных и обидных слов не было бы сказано супругами, если бы они здраво оценили ситуацию, прежде чем продолжить диалог!

Если у вас появились негативные, осуждающие, циничные, саркас​тические и уничижительные мысли о ком-либо, это предупреждающий сигнал о том, что дьявол взялся строить козни. Он принимается вас убеждать:

• Почему ты позволяешь людям обращаться с тобой так несправедливо?

• Они не ценят тебя, зачем же продолжать делать им добро?

• Перейди-ка в другую церковь, где тебя будут ценить и уважать.
• Перестань прислуживать своему неблагодарному мужу — он не заслуживает такой жены, как ты!
Если вы будете продолжать слушать дьявола, пройдёт не так много времени, как ложь пустит в вашем сердце корни. И если вы не вырвете эту ложь с корнем и не выбросите прочь, она вскоре даст ростки и отравит вашу дружбу и хорошие взаимоотношения с людьми.
Разрушитель взаимоотношений от начала времён

От начала времён дьявол встревает во взаимоотношения. Он разжёг вражду среди трети Божьих ангелов. Он пробрался в Эдемский сад и разрушил взаимоотношения Бога и человека. Он вклинился в отношения родных братьев — Каина и Авеля — и спровоцировал первое в истории человечества убийство. Дьявол всегда был разру​шителем взаимоотношений, поэтому нам необходимо научиться отражать его атаки.

Природу ваших взаимоотношений определяют два ключевых фактора: 1) как вы строите свои взаимоотношения и 2) как справляетесь с конфликтами.

Не секрет, что большинство конфликтов возникает из-за жалких, незначительных разногласий. О, как дьявол любит столкновения по пустякам, отравляющие даже крепкие отношения! Но ещё хуже то, что, когда ссора в самом разгаре, а эмоции накалены до предела, конфликтующие стороны даже не помнят, с чего всё началось.

Подобные инциденты создают напряжение, крадут радость, делают нас нервными и больными, поэтому Иисус предостерегал: «Вор приходит только для того, чтобы украсть, убить и погубить» (Иоанна 10:10). Противостаньте козням и обольщению дьявола, храните своё сердце от горечи и раздоров.

Глава 4
Иуда Искариот - друг, ставший предателем

Иуда Искариот был близким другом Иисуса в течение трёх с половиной лет, вплоть до того дня, когда Его предал. Он пользо​вался полным доверием Иисуса и потому стал хранителем денег, принадлежавших Его служению (см. Евангелие от Иоанна 12:6). Нетрудно догадаться, какими были их взаимоотношения. Можно предположить, что они часто и подолгу обсуждали финансовые вопросы. Иисус, несомненно, доверял административным способностям Иуды, поэтому поручил ему такое важное дело. И всё же Его друг стал орудием предательства в руках сатаны.

Вы когда-нибудь задумывались, как дьяволу удалось заставить Иуду продать Божьего Сына за тридцать сребреников? Давайте посмотрим, при каких обстоятельствах дьявол смог найти лазейку в жизнь Иуды.

Мария преподнесла Иисусу в подарок целый фунт чистого драго​ценного нардового мира (около 325г). Нардовое миро было одним из самых дорогих парфюмерных масел того времени. Немного расскажу о нём, чтобы вы могли по достоинству оценить подарок Марии.

Нардовое ароматическое масло было предметом изысканной парфюмерии. Его получали из особых трав, произраставших только в Индии. Сначала из растения выжимали сок, который затем сгущали до получения маслянистой массы. Процесс превращения этой массы в ароматическое масло был очень долгим и дорогостоящим. Прибавьте к этому расходы на доставку в другие части света, и вы поймёте, почему миро стоило так дорого. Немногие могли позволить себе купить это ароматическое масло, а большинство довольствовалось дешёвыми подделками. Однако миро, преподнесённое Иисусу, было настоящим чистым маслом, которое дарили лишь царям и знатным людям. Удивительно уже то, что Мария могла владеть такой драгоценностью, ещё больше изумляет, что она решила подарить это миро. Но ещё более поразительно, как она преподнесла Иисусу свой подарок!

В то время волосы женщины были символом её славы и чести (апостол Павел писал об этом в 1-м послании к Коринфянам), а Мария использовала свои волосы в качестве полотенца, вытирая ими ноги Иисуса. Это было величайшим актом смирения: тем самым она выражала Ему свою глубокую любовь и почтение. Могу предста​вить, как слёзы умиления катились по щекам Марии, когда она прикасалась к этим драгоценным ногам. В полном смирении она отёрла ноги Иисуса волосами, «и дом наполнился благоуханием от мира» (Иоанна 12:3).

Дьяволу удалось использовать такое проявление смирения и любви Марии к Иисусу, чтобы поселить возмущение, обиду и горечь в разуме Иуды. «Для чего бы не продать это миро за триста динариев и не раздать нищим?» — спросил Иуда с негодованием (см. Иоанна 12:5). В то время в Римской империи один динарий составлял дневной заработок. Значит, сумма денег, потраченная Марией на ароматическое масло, равнялась зарплате за 300 рабочих дней. Иисус объяснил Иуде, что это помазание предназначено для Его погребения. Почему же Иуда стал для врага лёгкой добычей? Потому что он был вором уже долгое время (см. Иоанна 12:6), а в тот вечер произошло завершение его падения.

Иуда, вместо того чтобы забыть о разногласии, позволил обиде разрастись и завладеть его разумом. А вы оказывались в подобной ситуации?

• Вы думали о ком-либо плохо?

• Вы знали, что у вас есть выбор: не обратить внимания на причинённую вам обиду или позволить ей укорениться в сердце?

• Вы знали, что это дьявол пытается посеять семя раздора и навязать вам обиду?

Никогда не забуду, как дьявол однажды попытался сделать предателем и меня. Я был молод и работал помощником пастора в большой баптистской церкви. Пастор был прекрасным человеком.

Он учил меня, посвящал мне время и любил как собственного сына. Однажды он чем-то меня обидел. Вспоминая этот случай, я вижу всю незначительность произошедшего и понимаю, что не должен был обижаться. Дьявол, желая разрушить наши взаимоотношения, выжидал подходящего случая для атаки. В тот момент я оказался для него идеальной мишенью. Причинённая мне боль заполнила все мысли. Моё мнение об этом человеке испортилось в одно мгновение. Подобно непрекращающейся капели дьявол начал атаковать мой разум обвине​ниями против пастора. Он нашёптывал мне:

• Он надменный и гордый!

• Если бы люди видели, что видишь ты, никто бы не стал ходить в его церковь. Он не любит по-настоящему своих прихожан!

• Он не ценит тебя. Он не достоин того, чтобы ты был рядом с ним. Уйди от него!

• Людям этого города нужен пастор, который действительно будет их любить. Пришло время уйти и организовать собственную церковь!
Я не понимал, что в моё сердце закрадывалась ложь, и попался в ловушку дьявола, даже не подозревая об этом. В результате я поступил по отношению к пастору очень некрасиво, хотя в тот момент нимало не сомневался в своей правоте.
Что делать, если обида угрожает взаимоотношениям

Если вы с кем-то не поладили и теперь обида угрожает вашим взаимоотношениям, подумайте, что же на самом деле вас так огорчило. Очень часто мы обижаемся на тех, кого любим и в ком больше всего нуждаемся. Спросите себя:

• Хочу ли я, чтобы выросла стена отчуждения между мной и этим человеком из-за вопроса, который скоро не будет иметь никакого значения?

• Действительно ли этот человек обидел меня намеренно?
• Не лучше ли простить его и сохранить добрые отношения?

• Конфликт действительно так серьёзен, или я просто преувеличиваю?

• Поступал ли я сам подобным образом по отношению к другим?

На собственном опыте я убедился: дьявол всегда ищет благоприятного момента, чтобы посеять раздор между людьми. Он мастер раздувать реальные или воображаемые обиды, пока они не затмят вам белый свет. Пока ваше сердце и разум свободны от горечи, гнева и обид, врагу будет невероятно трудно навредить вам и вторгнуться в ваши взаимоотношения.
Глава 5
Вы - епископ своего сердца

Давайте посмотрим, что говорится об обиде в Послании к Евреям 12:15: «Наблюдайте, чтобы кто не лишился благодати Божьей; чтобы какой горький корень, возникнув, не причинил вреда, и чтобы им не осквернились многие». Греческое слово episkopeo — «наблюдать», состоит из двух частей: epi — «над», и skopeo — «смотреть». Вместе они образуют слово episkopeo, означающее «надзирать, тщательно изучать».

В 1-м послании к Тимофею 3:1 форма этого слова переведена как «епископ». Епископ несёт ответственность за группу церквей. Он как главный попечитель обязан наблюдать за церквями, находящимися под его опекой, направлять их и исправлять. Он несёт ответствен​ность за всё хорошее и плохое, что там происходит. Следовательно, в Послании к Евреям 12:15 слово episkopeo указывает на то, что мы являемся епископами своего сердца и обязаны наблюдать за всем, что там происходит, и исправлять, если что-то идёт не так. Как епископ своего сердца:

• вы обязаны наблюдать за тем, что происходит в вашем сердце;

• вы полностью отвечаете за то, каким мыслям позволяете развиваться;

• вы несёте личную ответственность за всё хорошее и плохое, происходящее в вашем сердце.

Часто мы сваливаем на других вину за наше неправильное отно​шение и чувство обиды. Но пора осознать: только мы сами отвечаем за свои чувства и поступки. Другой человек может обидеть нас, но, если мы допустили обиду в сердце, отвечать за это перед Господом будем мы.

«Но этот человек обошёлся со мной несправедливо. Он так обидел меня! Я вне себя от гнева!» — возразите вы. Гнев — это чувство преходящее, и от вас зависит, превратится ли раздражение в гнев, гнев — в ярость, ярость — в горечь, горечь — в обиду. Решение принимаете вы: позволить этим мерзким чувствам поселиться в вашем сердце или вышвырнуть их за дверь. Когда у вас появляется раздражение или неприязнь к обидевшему вас человеку, у вас есть выбор: впустить эти чувства или нет. Так что перестаньте оправды​ваться: «Я стал таким, потому что тот-то и тот-то поступил со мной так-то и так-то». Если в вашем сердце прижилась обида, значит, вы сами позволили ей там осесть. Помните: вы — епископ своего сердца!
Охраняйте свой «сад» от сорняков

Есть только одна причина, почему сорняки буйно разрастаются в саду: никто вовремя не сделал прополку. Если сад душат сорняки, садовник не вправе сетовать: «Ума не приложу, как случилось так, что сад зарос сорняками!» А произошло это из-за его халатного отношения, недостатка усердия. Единственный способ уберечь своё сердце от «сорняков» — это тщательно следить за его состоянием.

Не оправдывайте своё негативное отношение к определённым людям тем, что они обошлись с вами несправедливо. Даже если они действительно причинили вам вред, не позволяйте гнилостному чувству обиды отравлять вам душу. Иначе обида будет разрастаться до тех пор, пока не изгложет вас изнутри. Вы не обретёте свободу от неё, пока будете винить в ней других. Если хотите перешагнуть через обиду, то сначала признайте, что именно вы ответственны за то, что происходит в вашем сердце.
Мы несём ответственность перед Богом

Если кто-то намеренно причиняет нам боль, Бог спросит с них. Но если обида прокралась в наше сердце и мы позволяем ей там оставаться и разрастаться, то Бог спросит с нас.

Я вспоминаю давний случай, который произошёл между мной и одним верующим, намеренно пытавшимся навредить нашему служению. До сих пор не могу понять, почему он так поступил, думаю, он тоже этого не знает. У меня был выбор: простить его или затаить обиду. Чем больше я думал о поступке этого человека, тем сильнее огорчался. Когда мне приходилось общаться с ним, я улыбался и был вежлив, но внутри каждая клетка моего существа негодовала. Я был так возмущён его деянием, что вскоре он стал мне противен. Меня передёргивало от каждой мысли о нём. В моих глазах он стал никчёмным, ни на что не годным человеком, нацепившим на себя маску христианина. Когда кто-то хорошо отзывался о нём, меня это раздражало. Мне хотелось, чтобы все узнали, как низко он поступил. Наконец я обратился к Богу с просьбой навсегда избавить меня от общения с этим человеком. Но дело было вовсе не в нём — проблема была во мне. Меня переполняла обида, потому что я позволил ей поселиться в своей душе. Правильно было бы простить его сразу же, но я допустил и даже сам вскормил чувство обиды.

Его поступок не был хуже гадких чувств, которые я затаил против него. И однажды Господь сказал мне: «Рик, ты будешь отвечать передо Мной за то, что позволил обиде проникнуть в твоё сердце. Да, он действительно поступил неправильно и ему придётся отвечать передо Мной за содеянное. Но если ты не наведёшь порядок в своём сердце и не перестанешь злиться на своего брата, то Я взыщу и с тебя».

Берегитесь осуждения

Как бы несправедливо этот человек ни поступил со мной, я не должен был на него обижаться. Не мне было играть роль Бога и решать, кого наказывать. Мы всегда готовы судить других за их проступки. Но право решать, кто прав и кто виноват, принадлежит Богу. Как написано в Послании к Римлянам 12:19, наши обидчики — забота Бога, а не наша.

Время от времени у каждого из нас появляется повод обидеться на своих родных, друзей, на кого-то из верующих. Но помните, что обида — убийца духовной жизни. Я понимаю, как жене обидно, когда муж резок, суров и невнимателен к ней. Как удручает мужа, если жена всё время ворчит. Как больно родителям, когда дети непочтительны и своевольны. Как легко разочароваться, когда в трудную минуту друзей не оказывается рядом. Как ранит измена. Как опустошает, когда кто-то получает повышение по работе, которое заслужили вы. Но вместо того чтобы позволить дьяволу использовать эти неприятности и отравить вас горечью обиды, простите этого человека.

Господь готов вам помочь освободиться из плена обиды, если на то есть ваше желание. У каждого из нас временами появляется повод на кого-нибудь обидеться, но как у попечителей своего сердца у нас не может быть оправданий, позволяющих мириться с обидой. Святой Дух хочет помочь вам избавиться от обиды, но прежде вам необходимо признать, что и вы сами когда-то обидели кого-то и, возможно, даже не раз. Может быть, сейчас вы пожинаете плоды того, что когда-то посеяли? (см. Галатам 6:7). Прежде чем злиться на других, задумайтесь, не ваше ли зло вернулось к вам бумерангом.
У вас хорошая память?

Все мы делаем ошибки. Все мы говорим глупости, о которых впоследствии сожалеем. Все мы совершаем поступки, плохие или хорошие, которые неправильно воспринимаются другими или которые на тот момент кажутся нам правильными, и только потом мы понимаем, что были неправы.

Когда мне приходится улаживать отношения между обиженными друг на друга сотрудниками, я напоминаю им Послание к Римлянам 15:7: «...принимайте друг друга, как и Христос принял вас в славу Божью». Иисус принял вас без всяких условий. Несмотря на все ваши ошибки и недостатки, Он по-прежнему вас любит. Вот так же должны принимать друг друга и мы.

Вспомните свои поступки по отношению к Богу, какие вы бы никогда не простили человеку, поступи он так с вами. И всё же Он от вас не отвернулся.

Чем дольше обида будет жить в вас, тем труднее будет её выгнать. Гоните обиду прочь, пока она не погубила вас.

Глава 6
Что такое «корень горечи»?

Прежде чем пресечь корень горечи, необходимо понять, насколько он опасен для вас и окружающих. Если он прочно закрепится внутри вас, то гневные, обвинительные мысли об обидчике будут казаться вам вполне здравыми. Горечь так сильно поразит вас изнутри, что это отразится на вашей внешности и характере. Она, как кислота, разъедает душу и в конце концов выходит наружу, вынося с собой и свои плоды: злость, неприязнь, грубость, сарказм, презрение, цинизм, насмешки, высокомерие, оскорбления. Озлобленный человек не может сказать о других ничего хорошего. Более того, он ищет случая их опорочить.
Верные признаки того, что в вашей жизни растёт корень горечи
Если вы заметили, что постоянно отзываетесь о ком-либо отрицательно, будьте внимательны: ваши недружелюбные реплики в адрес этого человека служат верным признаком того, что горький корень вот-вот закрепится в вашем сердце.

Горечь не захватывает нас в одно мгновение. Она неприметно прорастает в уголках нашей души, пока не превращается в огромное уродливое растение, отравляющее всю нашу жизнь. Поначалу она таится в глубине души: это злые мысли о ком-либо или пренебре​жительное, циничное отношение. И если этот корень вовремя не вырвать и не выбросить прочь, то, в конце концов, горечь превратится в могучее дерево, и его плоды будут горькими, вызывающими боль и страдания у каждого, кто их вкусит.

То плохое, чему вы сами позволили укорениться и разрастись в вашей душе, теперь крадёт ваш покой и мир, причиняя вам постоянные огорчения и эмоционально вас истощая. Любая мысль об обидчике вас тревожит, беспокоит и раздражает. Тот человек продолжает спокойно жить, а вы в это время увязаете в болоте обиды. Попросите Святого Духа помочь вам навсегда избавиться от этого разрушитель​ного чувства.
Следите за тем, что «выливаете» на голову своих собеседников

Когда мы нелестно отзываемся о ком-либо, это отрицательно сказывается на отношении к этому человеку наших собеседников. Даже если они были о нём хорошего мнения, то после потока скопив​шейся внутри нас горечи их мнение изменилось. То, что мы вылили на своих собеседников об этом человеке, испортило их отношение к нему. Вы поступаете низко, вываливая на друзей и близких мусор своего негативного к кому-то отношения.
Вам непременно выпадет случай на кого-нибудь обидеться

В Евангелии от Луки 17:1 Иисус сказал: «невозможно не прийти соблазнам.» От слова skandalos — «соблазн», произошло слово «скандал». Skandalos можно перевести и как «камень преткновения», т.е. причина того, что вы спотыкаетесь или падаете.

Когда появляется обида? Тогда, когда человек ведёт себя совершенно не так, как вы того ожидали. Его поведение застигает вас врасплох, и ваше мнение о нём портится. Увы, иногда все мы испытываем подобные разочарования и у каждого из нас появляется повод обидеться. И каждый из нас может кого-то обидеть, пусть и ненамеренно. Люди воспитываются в разной среде, попадают в разные ситуации, просы​паются с разным настроением, поэтому могут неправильно расценить наши слова или поступки. Можете не сомневаться, однажды кто-нибудь обязательно истолкует ваши слова или действия превратно.

В большинстве случаев вражда, разводы, крушение дружеских отно​шений, разделение в церкви возникают из-за:

• недопонимания;

• недоразумений;

• неправильного истолкования;

• неправильной оценки;

• неправильного представления;

• неверных мотивов.
Давайте учиться прощать, когда между нами и окружающими возникают недоразумения и обиды. Если вы узнали, что кого-то обидели, попросите прощения. Не пытайтесь обороняться, это только усугубляет проблему и часто приводит к ссорам. Попросите прощения, даже если вы не считаете себя виноватым. Постарайтесь поскорее похоронить обиду. Помогите обидевшемуся человеку забыть ваши неправильные, по его мнению, слова или поступки. Помочь человеку обрести мир намного важнее, чем доказывать свою правоту.
Что делать, если обидели вас?

В Евангелии от Луки 17:3-4 Иисус учит: «...если же согрешит против тебя брат твой, выговори ему, и если покается, прости ему; и если семь раз в день согрешит против тебя и семь раз в день обратится, и скажет: “каюсь”, — прости ему». Другими словами, если кто-то совершил поступок, неправильный в ваших глазах, вы должны поговорить с ним об этом. Если человек извинится, вы должны его простить и забыть обиду. Если вам трудно простить, то вспомните, как Иисус простил вас.

Умение всегда прощать — показатель духовной зрелости хрис​тианина. Господь многократно прощал вас за грехи, которые вы совершали против Него. Часто Он прощал вам одни и те же проступки, не так ли? Если вам была оказана такая милость, разве справедливо с вашей стороны не оказывать такую же милость другим? Ученики, услышав слова Иисуса о прощении, сказали Ему: «..умножь в нас веру» (Луки 17:5). Это было равносильно тому, что сказать: «Господь, Твою просьбу исполнить очень трудно. Помоги нам поверить, что мы сможем прощать так много раз». Бог дал нам способность прощать.

Глава 7
Пришло время забыть обиды!

Иногда бывает трудно прямо сказать человеку, что он нас обидел. Но, отказываясь откровенно поговорить об этом, мы позволяем обиде закрасться глубоко внутрь нас и раздуваться до тех пор, пока мы уже не будем способны реально оценивать ситуацию. Лучше спокойно высказать, что вы чувствуете, и забыть обиду, чем позво​лить ей превратиться в ужасного монстра, готового в любой момент вырваться на свободу и напасть на жертву. Конечно, прямой разговор может быть трудным и неприятным, но всё же это менее болезненно, чем позднее извиняться за взрыв эмоций в приступе гнева. Иисус сказал выговорить брату, обидевшему вас. Слово «выговорить» не означает, что вы можете говорить с ним как со злодеем, речь идёт о том, чтобы прямо и честно предъявить ему свои претензии.

Многие скрывают, что они на самом деле думают и чувствуют. Внутри они полны гнева и досады на человека, причинившего им обиду, но, тем не менее, улыбаются ему, притворяясь, что всё хорошо. Такое лицемерие незаметно разделяет людей и не позволяет Богу их благословлять.

Я знаю, нам приятнее измерять свою духовность тем, как хорошо мы пророчествуем и молимся, но Павел указывает на другой признак. Взаимоотношения — основное мерило духовности христианина. Степень искренности с людьми свидетельствует об уровне духовной зрелости верующего. Люди, которые затаили обиду, но продолжают делать вид, что всё в порядке, — не только поступают бесчестно — они повинны в откровенной лжи. Если вы отказываетесь прямо сказать об обиде, тогда вы столь же неправы, как и человек, обидевший вас. Пока вы не научитесь честно и миролюбиво говорить о том, что вас гнетёт, вы не имеете права никого судить. Вы так же неправы и поступаете столь же некрасиво, как и ваш обидчик.

Как поговорить с человеком, который вас обидел
Если вам нужно поговорить с человеком, который вас обидел, я рекомендую предпринять следующие три шага:
Шаг №1: Не приступайте к разговору не помолившись
Молитва сама по себе решает много проблем. Бывало, я обижался на кого-то, но как только начинал молиться о возникшей ситуации, то сразу же понимал, что моё поведение было ещё более ошибочным, чем поступок моего обидчика. Если после молитвы у вас осталось чувство, что необходимо поговорить с обидчиком, прежде помолитесь о нём. Святой Дух даст вам правильную стратегию разговора: что, когда и как сказать. Поверьте мне, следование наставлениям Святого Духа в решении щепетильных вопросов пойдёт вам только на пользу. Без молитвы вызвать человека на разговор о причинённой обиде, всё равно что вступить в борьбу без подготовки. Во время молитвы поблагодарите Бога за вашего обидчика, вспомните все его добрые дела. Поразмышляйте обо всех связанных с ним радостных минутах и о том, насколько были полезны для вас эти отношения. Трудно благодарить Бога за человека и одновременно злиться на него.
Шаг №2: Не начинайте разговор с обвинений
Все мы ошибаемся — и вы в том числе! Поэтому представьте, что вас обидели ненамеренно. Займите позитивную позицию в отношении своего оппонента. Сядьте с обидчиком за стол переговоров и, прежде всего, дайте ему понять, что не считаете его действия преднамеренными. Скажите ему, что каким-то образом дьяволу удалось использовать его поступок, чтобы вклиниться в ваши отношения, и теперь вы хотите примириться и таким образом выставить дьявола за дверь. Этот шаг переводит фокус с человека на дьявола, и вопрос рассматривается уже с другой точки зрения.

Такое начало разговора имеет намного больше преимуществ перед самообороной, которая произведёт на вашего собеседника впечатление, будто он ваш враг. Помните, этот человек вам не враг.

Возможно, сейчас ваши отношения складываются не самым лучшим образом, но всё равно вы должны видеть друг в друге союзника. Цель разговора начистоту не в том, чтобы доказать неправоту другого, а в том, чтобы сохранить здоровые отношения.
Шаг №3: Помните, что в прошлом вы тоже обижали людей
Вы, наверняка, тоже кого-то обижали и, конечно, делали это ненамеренно. Возможно, вы даже не догадывались об этом, пока вам не сказали. Когда вы попадали в такие ситуации, разве вам не хоте​лось, чтобы оскорблённый вами человек открыто сказал вам правду, а не вынашивал обиду? Разве вы не были рады, что вас простили и отношения восстановлены? Пришло время простить и вам.

Итак, вы молились за проблему, просили совета у Господа, благода​рили Его за человека, обидевшего вас, теперь вы способны поговорить с этим человеком миролюбиво и с желанием примириться. И как сказал Иисус: «.если покается, прости ему» (Луки 17:3).
Что значит простить

Мы с вами не вправе держать людей заложниками их проступков. Если они искренне покаялись и попросили прощения, мы обязаны их простить.

Вы замечали, что иногда вам не нравится, если у вас просят прощения сразу? Дело в том что иной раз мы любим трясти нанесённым оскорбле​нием перед носом обидчика, чтобы помучить его хотя бы немножко. Но Иисус сказал, что если человек тут же попросит прощения, то вы должны простить его, забыть обиду и никогда о ней не вспоминать.

Простить по-настоящему — значит больше не держать зла на человека. Подобно тому, как далеко восток от запада, так далеко Бог удалил от вас ваши грехи (см. Псалом 102:12). Забудьте о причинённой вам обиде. Раз вы простили, то больше не цепляйтесь за обиду. У вас больше нет права воскрешать её, напоминая о ней этому человеку.

В Евангелии от Луки 17:4 Иисус продолжает говорить о прощении: «И если семь раз в день согрешит против тебя и семь раз в день обратится, и скажет: “каюсь”, — прости ему».

Простить человека, причинившего серьёзную обиду, — непростая задача. Но, допустим, вы решили поговорить с обидчиком начистоту, простить его и забыть о содеянном. Проходит неделя — и он делает это снова! Как быть? Иисус сказал, что если человек семь раз в день согрешит против вас и семь раз попросит у вас прощения, то вы должны его простить. Другими словами, до тех пор пока он готов каяться в своих проступках и пытается измениться, вы должны его прощать. Вы будете возмущаться: «Дайте передохнуть! Сколько можно прощать? Неужели Бог думает, что я так и буду без конца прощать?» Да, до тех пор пока человек признаёт свою вину и кается, мы обязаны его прощать, даже если придётся делать это семь раз в день.

Глава 8
Почему Иисус сравнивает обиду со смоковницей

В Евангелии от Луки 17:1-6 Иисус рисует яркую картину пагубного влияния обиды. В этом же стихе Он даёт ученикам совет, как от неё избавиться: «Если бы вы имели веру с зерно горчичное и сказали смоковнице сей: “исторгнись и пересадись в море”, то она послушалась бы вас». Заметьте, Иисус соотносит обиду (соблазн), о которой говорил в стихах 1-5, со смоковницей. Прежде чем перейти к вопросу о том, как избавиться от обиды, давайте посмотрим, почему Иисус использовал для иллюстрации именно смоковницу. Почему Он не привёл в пример пальму, яблоню или апельсиновое дерево? Я полагаю, тому было несколько причин:
Во-первых, в Египте и на Ближнем Востоке древесина фигового дерева считалась лучшим материалом для изготовления гробов.
Подумать только: дерево, которое использовали для изготовления гробов, Иисус привёл в качестве примера для описания обиды! Фиговое дерево служило идеальным материалом для гробов, потому что оно:

• быстро растёт. Это было важным качеством, т.к. для изготовления гробов требовалось большое количество древесины;

• растёт в любых условиях. Это давало возможность выращивать его в различных регионах;

• лучше всего растёт в сухом климате и может расти даже в неблагоприятных климатических условиях;

• имеет очень прочную древесину, что является желательным качеством для изготовления гробов.
Это описание объясняет, почему Иисус сравнил обиду со смоков​ницей. Подобно фиговому дереву:

• Обида быстро растёт.

Не требуется много времени, чтобы обида начала бурно разрастаться, быстро захватывая всю территорию, в данном случае — ваше сердце.

• Обида растёт в любой среде.

Неважно, какой национальности человек, где он живёт, какова его культура или к какому слою общества он принадлежит, — обида растёт в человеческих сердцах повсюду.

• Лучше всего обида растёт в сухом климате.

Обида расцветает там, где наблюдается духовная засуха. Где нет покаяния, нет радости, нет плода Духа, там пышно растёт обида.

• Обида похоронит вас.

Обида похоронит вас быстрее, чем что-либо другое. Сатана воспользуется ею, чтобы закопать вас глубоко в землю. Обида не только наносит вред вашему здоровью, она разрушает вашу духовную жизнь и превращает вас в духовного мертвеца.
Во-вторых, смоковница имеет разветвлённую и глубокую корневую систему.
Смоковница — одно из тех деревьев Ближнего Востока, которые имеют самую глубокую корневую систему. В высоту же это могучее дерево достигает девяти и более метров. Поскольку фиговое дерево имеет глубокие корни, его очень трудно уничтожить. Даже срубив его под корень, нельзя точно сказать, что растение погибло, так как оставшиеся глубоко в земле корни будут давать всё новые побеги. Подобно смоковнице, обиду нужно вырвать с корнем, иначе она будет прорастать снова и снова. Её корни глубоко проникают в душу человека, и только искреннее покаяние способно вырвать их полностью, исключив возможность дальнейшего прорастания.
В-третьих, часть плодов фигового дерева горькие на вкус.

Все плоды фигового дерева одинаковы на вид, но так называемые каприфиги, или козьи фиги, горькие на вкус.

В то время инжир был очень дорогим, поэтому бедняки вместо инжира ели козьи фиги. Этот плод был так отвратителен на вкус, что съесть его целиком за один присест было невозможно. Его можно было жевать только маленькими кусочками.

Подобно каприфиге, обида имеет горький, резкий и отталкивающий вкус. Многие люди долго «разжёвывают» обиду. Они немного её погрызут, потом делают перерыв, чтобы переварить проглоченный кусочек, и снова грызут — один маленький кусочек за другим. Они так насыщаются горькими чувствами по отношению к обидчику, что жёсткий, горький плод обиды делает их мрачными и злыми. Как те бедняки, которые ели козьи фиги, люди, постоянно размышляющие над всеми несправедливыми поступками, совершёнными по отношению к ним, — тоже нищие. Они нищают духовно, так как постоянно «жуют» горькие плоды и нередко пребывают в депрессии, болеют и имеют финансовые проблемы.
В-четвёртых, фиговое дерево опыляет особый вид ос.

Оса вонзает своё жало в завязь плода фигового дерева и, выползая из цветка, опыляет другие цветки соцветия. Это напоминает мне высказывания некоторых людей: «Этот человек однажды ужалил меня, но это было в первый и последний раз. Теперь я даже близко его к себе не подпущу!» Возможно, эти люди были «ужалены» неприятной ситуацией, которую дьявол тщательно спланировал, чтобы «опылить» их сердца и души обидой. Лучший способ избежать обиды — это решить не впускать её в сердце. Если вы сразу оградите своё сердце от «жала осы», то позднее вам не придётся выкорчёвывать огромное дерево обиды.

Теперь, надеюсь, вы лучше понимаете необходимость избавиться от обиды как можно быстрее.

Вырвите дерево с корнем и выбросьте его прочь!

В Евангелии от Луки 17:6 Господь говорит, каким же способом можно выкорчевать обиды и выбросить их из сердца: «Если бы вы имели веру с зерно горчичное и сказали смоковнице сей: “исторгнись и пересадись в море”, то она послушалась бы вас». Для того чтобы избавиться от обиды, прикажите ей убраться! Не дожидайтесь, пока почувствуете на то желание, — поверьте мне, в таком случае вы никогда этого не сделаете. Мысли о том, что вы имеете полное право обижаться, не будут давать вам покоя. Но перестаньте обвинять всех и вся в своём негативном отношении и признайтесь, что внутри вас есть чувства, от которых надо немедленно освободиться. Иисус отметил, что вы должны приказать этому «фиговому дереву» удалиться из вашей жизни! Вы должны разобраться с обидой как с врагом. Твёрдо решите не подпускать к себе эту духовную чуму.
Прикажите обидам «пересадиться в море»!

Растения не могут расти в солёной воде — соль их убивает. Попав в морскую воду, они становятся нежизнеспособными. Именно так нужно поступить с обидой, которой вы приказали убраться из вашей жизни. Однажды сказав ей уйти, не позволяйте ей снова вернуться и пустить корни. Не позволяйте ожить этому дереву горечи. Бросьте его в море забвения. Похороните обиду глубоко в море, чтобы она больше никогда не смогла пустить корни в вашей душе.

Следуя наставлениям Иисуса, скажите обиде: «Исторгнись и пересадись в море!» Заметьте, дальше Он говорит: «.то она послушалась бы вас». Греческое слово hupakouo — «слушаться», ещё переводится «повиноваться, подчиняться». Хватит позволять горьким чувствам господствовать в вашей жизни! Пришло время попросить живущего в вас Святого Духа взять ситуацию под контроль и помочь вам навести порядок в вашей душе. Обидам не должно быть места в вашей жизни, так что вырвите их с корнем и выбросьте прочь раз и навсегда!
Глава 9
Десять практических советов, как избежать раздоров и обид

Время от времени в нашей жизни возникают ситуации, вызывающие у нас гнев, расстройство или обиду. Зачастую причины инцидентов незначительны, но раздуваются до невероятных размеров. К сожалению, мы слишком поздно осознаём, насколько ничтожны эти причины: обидные слова уже сказаны, глубокие душевные раны уже нанесены. Единственный выход — исцеление от душевных травм. Но сделать это намного труднее, чем с самого начала посмотреть на ситуацию по-другому.

Я написал десять практических советов, которые научился применять в собственной жизни. Они помогут вам оставаться эмоционально урав​новешенным человеком и не впускать обиду в сердце. Возможно, эти советы покажутся не очень глубокими, но они вам помогут избежать раздоров и обид, а значит, они действенны! Они помогут вам держать дверь закрытой для дьявола и не позволять ему разрушать взаимоот​ношения с теми, кто вам дорог.
Совет №1: Возьмите себя в руки, если чувствуете, что вот-вот разгорится спор.
Удивительно, как часто сатана атакует наши мысли и чувства именно тогда, когда мы физически и эмоционально истощены. Он прекрасно знает, что уставшему человеку трудно здраво оценивать ситуацию. Например, бывало ли с вами так, что разговор заводил вас в тупик? Со мной такое случалось. Чем больше вы говорите, тем яснее осознаёте, что попали в ловушку. Вы не понимаете, как этот разговор перерос в спор. Вы готовы разразиться гневом и наговорить обидных слов, о которых после пожалеете. Оказавшись в подобной ситуации, обуздайте свои эмоции, иначе вы вступите в спор просто потому, что устали и не в состоянии правильно воспринимать собе​седника. Поступите умнее: скажите ему, что хотите немного отдохнуть. Сделайте что-нибудь, что отвлекло бы ваше внимание от проблемы и помогло бы расслабиться, а затем вернитесь к решению возникшего конфликта.

В Псалме 45:11 говорится: «Остановитесь и познайте, что Я Бог.» Действительно, если вы приостановите разговор и успокоитесь, то, возвращаясь к нему после перерыва, увидите ситуацию в новом свете. Немного отдохнув, вы не только почувствуете себя лучше, но и сможете продолжить неоконченный разговор с новыми силами и позитивным настроем. Так вы сохраните дружбу с человеком и вам не придётся сожалеть, что поспешно выпалили обидные слова.
Совет №2: Если слова собеседника вас обижают, пригласите третьего

человека, чтобы он помог вам правильно вести разговор.

Иногда мы готовы вступить в конфликт с человеком просто потому, что пропустили его слова мимо ушей. Чаще всего именно недопо​нимание разрушает дорогие нам взаимоотношения. Если вы чувствуете, что чьи-либо слова вызывают у вас гнев, пригласите третьего человека, который поможет вам правильно понять собеседника. Присутствие третьего беспристрастного лица часто оказывается полезным. Эмоции этого человека не взвинчены происходящим, поэтому он способен лучше оценивать ситуацию в отличие от тех двоих, между которыми уже разразился горячий спор. Возможно, окажется так, что неправы всё-таки вы, а ваш собеседник высказывал действительно разумные идеи. Третий человек может стать «вашими ушами» и помочь понять истину.
Совет №3: Если конфликт возник между вами и вашим руководителем,
помните — вы должны его уважать.

Если у вас появляется обида на вышестоящего человека, не забы​вайте, что на это место его поставил Господь. Вы должны относиться к этому человеку как к авторитету, назначенному Богом, даже если в данный момент вам не нравятся его слова или действия. Не забывайте, что он поставлен над вами, а не вы над ним. Вы можете возразить: «Но вы даже не представляете, как трудно работать с этим человеком!» А разве вас принуждали устраиваться на эту работу? Разве, занимая эту должность, вы не согласились подчиняться установленному порядку? Если вам не нравится эта работа, найдите другую. Никто не заставляет вас оставаться там, где вы находитесь сейчас, если, конечно, Бог не поместил вас туда, сказав, что именно там вы и должны быть.

«А что если эта проблема возникла уже после того, как я устроился на работу?» — спросите вы. Можете быть совершенно уверены, это не застало Бога врасплох. Возможно, Он поставил вас на это место с целью показать, что ещё вам нужно изменить в себе, так что выпол​няйте работу радостно, уважайте руководителя и добросовестно выполняйте его поручения. В Послании к Евреям 13:17 говорится, чтобы мы повиновались своим наставникам. Слово «повиноваться» взято из военной терминологии и описывает солдат, знающих, как относиться к командиру. В обязанности солдата не входит исправлять командующего офицера, но он обязан подчиняться его приказам и уважать его.

Если действия вашего начальника настолько идут вразрез с вашими убеждениями, что вы не можете следовать его руководству, оставьте эту работу. Лучше уйти, чем погрязнуть в раздорах.
Совет №4: Не судите о мотивах другого человека.

Только Господь знает помышления человека. Вы можете считать, что человек неправ, но ведь вы не знаете, что у него в сердце, поэтому не имеете права его судить. Иисус предупреждал: «Не судите, да не судимы будете» (Матфея 7:1). Осуждение рождает осуждение. А ваше осуждение непременно обрушится вам же на голову. Я сомневаюсь, что вы всегда правы, а другие всегда неправы. Совершенных людей нет. Прежде чем признать кого-то неправым, а себя правым, подумайте, а так ли это на самом деле. Может быть, измениться нужно как раз-таки вам. Время от времени все делают ошибки и вы тоже, так что будьте снисходительны к ошибкам других.

Совет №5: Ваше мнение — это всего лишь ваше мнение.

Большинство конфликтов возникает на почве вкусов или расхождений во мнениях. Если в комнате присутствует сто человек, то, скорее всего, там имеется сто различных мнений. Не навязывайте своё мнение другим, не обижайтесь сами и не обижайте других из-за расхождений во взглядах.
Совет №6: Учитесь быть гибкими.

Конфликты часто возникают по поводу каких-либо перемен. Перемены — это неотъемлемая часть жизни, а потому к ним нужно уметь приспосабливаться. Бог говорил Своему народу: «Вот, Я делаю новое; ныне же оно явится; неужели вы и этого не хотите знать?» (Исаия 43:19). Всё, что не меняется с течением времени, — или находится на грани выживания, или уже мёртво. Не думайте, что перемены — это всегда плохо. Часто перемены ведут на новый уровень.

Можете быть уверены: неумение приспосабливаться приводит к стрессу и конфликтам. Быстрорастущая организация для поддержания роста должна постоянно вносить в свою структуру перемены. Если, работая в такой организации, вы чуждаетесь перемен и предпочитаете, чтобы всё оставалось по-прежнему, то вскоре вы останетесь позади всех, ведь организация будет продолжать расти, нравится вам это или нет.

В то же время немудро привносить перемены ради самих перемен, так как это ведёт к нестабильности. Однако, если перемены принесут лучшие результаты, стоит потерпеть некоторые неудобства.

Если перемены раскрыли недостаточную гибкость вашего характера, то это уже хороший урок, потому что вы увидели, над какими чертами характера вам нужно поработать.
Совет №7: Вас могут понять неправильно.

Ваши поступки могут понять неправильно. Возможно, вы не осознаёте, как выглядят ваши действия со стороны, поэтому ненамеренно производите неприятное впечатление.

• Вас когда-нибудь понимали неправильно?

• Ставил ли кто-нибудь под сомнение ваши мотивы?

• Удивлялись ли вы тому, насколько неверно кто-то воспринял ваши слова, хотя вы были уверены в чистоте своих намерений?
Периодически такое случается со всеми. Если вы хотите, чтобы люди думали о вас хорошо, то сами начните думать о них хорошо. Вот как сказал об этом Иисус: «И как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ними» (Луки 6:31). Если вас кто-то обидел, предположите, что он не хотел этого. Дарите людям ту же любовь, какую вы ожидаете от них.
Совет №8: Простите, если с вами обошлись несправедливо.

Если с вами поступили несправедливо и вы обиделись, вспомните, как часто Бог проявлял терпение к вашим недостаткам и ошибкам. Прежде чем судить других, спросите себя: «А я поступал так когда-нибудь? Обижал ли я кого-нибудь?» Велика вероятность того, что когда-то и вы поступали с другими так же, как сейчас поступили с вами.

В Послании к Римлянам 15:7 говорится: «Посему принимайте друг друга, как и Христос принял вас в славу Божью». Как Иисус принял вас? Требовал ли Он от вас совершенства или просто принял вас таким, каким вы были, со всеми вашими недостатками? Огорчали ли вы Господа? Поступали ли недопустимым для христианина образом? Конечно, да. Однако Иисус не отверг вас, вы не стали Ему противны и Он не отказался от вас. Это значит, что и мы должны прощать и снисходить.

Перестаньте обращать внимание на недостатки и ошибки других и учитесь прощать. Будьте милостивы, и тогда вам не о чем будет сожалеть. Иногда лучше закрыть глаза на чей-то поступок и оставить всё как есть, тогда вы будете намного меньше огорчаться, разочаровы​ваться и нервничать.

Совет №9: Вы бы хотели, чтобы вам отвечали так, как вы отвечаете другим?

Когда я считаю, что со мной обошлись несправедливо, и ко мне подступает негодование, я стараюсь сдерживаться, чтобы не выплес​нуть свои эмоции. Когда я готов рассердиться, я задаю себе вопрос: «Если бы я оказался на месте своего собеседника и он рассердился на меня, хотел бы я, чтобы он отвечал мне в таком тоне?» Конечно, нет!

В Послании к Филиппийцам 2:3 апостол Павел учит: «Ничего не делайте по любопрению или по тщеславию, но по смиренномудрию почитайте один другого высшим себя». Ставьте другого выше себя, тогда вы редко будете произносить недобрые слова. Задумайтесь, выражает ли ваше поведение то уважение и почтение, которое вы хотите видеть по отношению к себе?
Совет №10: Что сделал бы Иисус в подобной ситуации?

Иисус пошёл на крест и умер за тех, кто Его распял. Он мог призвать двенадцать легионов ангелов для Своей защиты, но вместо этого Он «не угрожал, но предавал то Судии Праведному» (1 Петра 2:23). Позвольте Богу быть вашим Защитником. Святой Дух покажет вам, как закрыть дверь для негодования, обиды и раздоров. Не сделай вы этого, вскоре вы начнёте искать оправдание своему враждебному отношению, даже если будете понимать, что это неправильно. Следуйте по стопам Иисуса. Иногда это может показаться невероятно трудным, но поверьте мне, это легче, чем таить в сердце обиды.
Итак, что же делать?

Не дайте дьяволу заключить вас в оковы обиды. Освободитесь от горьких чувств. Относитесь трепетно к состоянию своей души. Помните, что это ваша душа, и вы в ответе за всё, что в ней происходит. Святой Дух поможет вам простить и забыть обиду. Неважно, кто был прав, кто виноват, — важно вырвать обиду с корнем до того, как она начнёт приносить губительные плоды. Пора вам освободиться от обиды навсегда!
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