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Скажите, что бы вы стали делать, если бы плот, на котором вы плывете, вдруг распался на две части?

Когда мужчина и женщина соединяют свои судьбы и отправляются в путешествие, так сказать, по водам супружества, они уверены, что впереди их ждет счастье. Но что делать, если на стремнине вдруг плот разрушается? Пытаться связать распавшиеся части? Хвататься за ветки, свисающие над водой? Или, быть может, звать на помощь?

Если вас интересуют ответы на эти и другие вопросы, переверните страницу. То, что вы прочтете, - это попытка дать ответы на них и предложить практические решения.

Развязывая узел
Далеко не все проблемы вызывают у христиан столь горячие споры, как вопрос о разводе и повторном браке. У большинства из нас давно сложились твердые убеждения. Мы знаем, что хорошо и что плохо, что противоречит Библии, а что нет. Доведисъ нам участвовать в подобном обсуждении, мы скорее всего услышали бы следующий разговор ...

Уильям: Но "полная несовместимость" - еще не повод для развода и понимают ее все показному.

Сантия: О' кэй, а что если муж постоянно оскорбляет жену ? Что делать ей?

Роберт: Хороший вопрос.

Генри: И все-таки Писание допускает развод между верующими супругами, но только при одном условии - в случае измены.

Элис: Между прочим, оскорбления ничуть не лучше.

Уильям: Выходит, мы опять вернулись к вопросу о несовместимости? Что делать, если люди, живя вместе, не умеют ладить?

Сантия: Нет, я думаю, что на серьезные моральные проблемы нужно смотреть в совершенно ином свете.

Роберт: Главное здесь - страдание. Что нужно делать, чтобы в отношениях между людьми его не было?

Генри: Мне кажется, что главное - быть верным библейским принципам.

Элис: И особенно одному из них - принципу о примирении и прощении.

Как видите, один только разговор о разводе и повторном браке нередко ставит людей в затруднительное положение. Это - животрепещущая тема, из которой вытекает множество сложных вопросов и запутаннейших проблем. Ведь расторжение брака - это не простое дело. Две жизни, связанные между собой теснейшим образом, трудно отделить друг от друга; некогда цельная ткань рвется, оставляя по краям неровную бахрому.

А во многих случаях кажется, что подходящего ответа нет, и распадающейся паре любой выбор видится неприемлемым, и, таким образом, жизнь представляется сплошным частоколом неудач.

В этой главе я попытаюсь дать решение нескольких проблем, связанных с разводом и повторным браком. Сразу же оговорюсь: у меня нет готовых рецептов, но я верю и знаю: в Библии изложены очень важные принципы, принципы, которые помогут нам найти самый простой путь для разрешения столь болезненных вопросов.

Возьмем три случая и попытаемся каждый из них рассмотреть в свете Священного Писания. Имена героев вымышленные, но истории, которые вы сейчас прочтете, подлинные.

Итак, вот что рассказал о своей жизни молодой человек по имени Гарольд.

Гарольд: Мне 33 года, я женат уже девять лет, но с женой ладим плохо, постоянно ссоримся. Дело дошло до того, что мы живем с ней в разных комнатах.

Я уверовал в Иисуса полтора года назад, жена - семь. Мы оба христиане, но нельзя сказать, что мы настоящие христиане - у нас слишком много человеческих слабостей. У меня плохой характер, я сознаю это. Я часто молился Богу, чтобы Он помог мне найти правильное решение, но сейчас, кажется, единственный выход - развод. Ведь мы живем отдельно в одном и том же доме уже целых три года. Я больше так не могу.

Что сказать такому человеку, как Гарольд? Что посоветовать ему? Чем помочь? В самом ли деле развод - единственное разрешение этой проблемы?

Давайте посмотрим на супружество глазами Всевышнего. Читая Библию, мы находим, что брак - это Божье установление, ибо Бог поселил Адама и Еву в саду Едемском, заповедав Адаму "прилепиться (т.е. присоединиться) к жене своей" и быть с нею "одной плотью" (Быт. 2,24). Иисус, касаясь темы о брачном союзе, сказал:

'Так что они уже не двое, но одна плоть. Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает" (Матф. 19,6).

Как видим, супружество - не просто человеческий выбор. Господь хочет, чтобы муж и жена относились к нему, как к божественному учреждению, и они не имеют права его расторгать, если жить им почему-то стало не совсем приятно. Мы не можем по своей воле разрушать то, что сочетал Бог.

Итак, что нужно делать, если брачный союз все-таки начинает распадаться? Что бы мы ни делали и какой бы трудный вопрос ни решали, нам надлежит помнить о том, что Бог может сделать для нас. Обратимся ко Второму посланию к коринфянам. В нем ап. Павел говорит, как Христос Своей божественной силой способен обновить все для верующих в Него. Внимательно прочтите эти слова:

"Все же от Бога, Иисусом Христом примирившего нас с Собою и давшего нам служение примирения" (2 Кор. 5,18).

Бог примирил нас с Собой. Он разрушил все, что разделяло нас с Ним, проложив прямой путь среди массы человеческих грехов. И Бог просит совершить нас нечто подобное. Он дает нам "служение примирения" - служение, которое разрушает любые барьеры, преодолевает вражду, злобу и соединяет нас воедино во Христе.

Следовательно, это служение должно охватывать и нашего супруга - самого близкого нам человека. Бог просит нас, ради нас самих, совершить в нашей жизни примирение.

Вернемся к рассказу Гарольда. Очевидно, он и Ванда, жена его, недостаточно заботились о своих отношениях, и они как-то постепенно стали ухудшаться. Со временем дело дошло до того, что супруги почти перестали общаться и их пути жизни разошлись.

Что же теперь делать несчастным супругам? Как найти выход? И есть ли он? Я уверен, что есть. Гарольд и Ванда должны обратиться к Богу. Они должны просить у Него помощи и настойчиво стремиться к примирению. Ведь оба они - верующие, и следовательно, оба способны черпать силы из Божественного источника, оба могут молиться, оба могут обратиться к созидающему Слову Божьему, оба могут прибегнуть ко всемогущей силе Святого Духа. Весьма трагично, если эти средства не будут применены для восстановления полного единства между мужем и женой.

Думается, что в этом главное, ключевое разрешение проблемы Ванды и Гарольда. Бог силен сохранить любой брак. И если оба супруга хотят того, Он может преодолеть любые преграды. Поэтому я советую тем парам, чей союз пошатнулся, поступайте так: покажите друг друг, что вы готовы к примирению, регулярно молитесь и изучайте Библию вместе. Что бы вы ни делали, помните, что если двое хотят того, Бог в состоянии сохранить их союз.

А теперь перейдем к следующему случаю, о котором рассказала мне женщина по имени Нэнси.

Нэнси: Мне нужна помощь. Я замужем за проповедником, но боюсь, что мой муж - не тот человек, за которого себя выдает. Он очень жесток по отношению ко мне и детям. У меня их девять, шестеро - от предыдущего брака.

Муж меня бьет. Он бил меня даже тогда, когда я была беременна. Каждую неделю он проповедует в церкви, и люди уважают его, но дома он настоящий зверь.

Я чувствую себя так, словно оказалась в ловушке. Однажды я сказала ему, что уйду от него. Он очень разозлился и сказал, что убьет меня. Иногда мне кажется: положение мое настолько безвыходное, что мне лучше покончить с собой.

Как это ни трагично, Нэнси не одинока в своем горе. Сегодня очень много женщин страдает от жестокости своих мужей. Другие мучаются от того, что живут с таким человеком, который им постоянно изменяет. Причем, неприятности эти часто повторяются, словно в заколдованном круге. Муж в очередной раз избивает жену или изменяет ей. Затем вскоре он раскаивается и просит прощения. Жена прощает. Но проходит время, случившееся забывается, и все повторяется снова. И так - из года в год. Жена несчастна, дети постоянно травмируются.

Так что же делать Нэнси? Очевидно, что в ее случае мы имеем дело с ситуацией, когда один из супругов сознательно разрушает семью. Имеет ли силу Божья заповедь о примирении и в этом случае?

Обратимся к учению Иисуса Христа. В Евангелии от Матфея мы найдем выражение, которое обычно трактуют как совет Христа, применяемый в тех случаях, когда члены церкви ссорятся между собой. Мне же кажется, что эти слова вполне подходят и для того, чтобы решить проблему несчастной Нэнси.

"Если же согрешит против тебя брат твой, пойди и обличи его между тобою и им одним: если послушает, то приобрел ты брата твоего; если же не послушает, возьми с собою еще одного или двух, дабы устами двух или трех свидетелей подтвердилось всякое слово. Если же не послушает их, скажи церкви; а если и церкви не послушает, то да будет он тебе как язычник и мытарь" (Матф. 18,15-17).

Итак, Иисус предлагает нам три этапа решения серьезной моральной проблемы. Сначала - прямой, личный разговор: жена должна ясно и без обиняков сказать мужу, что считает его поведение неправильным и недопустимым в семье, и он обязан его изменить.

Нэнси должна дать понять своему мужу, что она больше не собирается терпеть его оскорбления или измены и что в следующий раз, если все повторится сначала, простым извинением он уже не отделается. Он должен хорошенько подумать и пересмотреть свое поведение.

Если муж согласен - прекрасно. Значит осуществить Божий план примирения еще возможно. Если же нет, то жена должна прибегнуть к помощи "двух или трех свидетелей". Нэнси, к примеру очень нуждается в помощи пастора или советника, способного понять ее и войти в ее положение. Заручившись такой поддержкой, Нэнси снова может объясниться с мужем.

"Свидетели", о которых говорил Иисус, не должны быть суровыми обвинителями. Напротив, проявляя деликатность и такт, они должны вникнуть в суть семейной проблемы и с Божьей помощью постараться убедить супруга в необходимости раскаяния. Такое ненавязчивое участие поможет ему ощутить всю греховность своего поведения в семье, о котором так долго не знали окружающие. Однако многие жены, заботясь о репутации семьи, долго не решаются на такой шаг: они боятся скомпрометировать мужа, опасаются, что пострадает его репутация в обществе, и не сознают, какая опасность подстерегает их, если грех и дальше будет вести свою разрушительную работу. Со временем, когда о поведении мужа, наконец, узнают все, может быть уже слишком поздно. Помните, что вечная судьба близкого человека в ваших руках, постарайтесь сделать все возможное и, если разговор с мужем наедине не помогает, не медлите, сделайте второй шаг!

Нет сомнения, что многие мужья откликнутся на призыв друзей жены, решительно изменят свое поведение и Божий путь примирения осуществится в этих семьях.

Если же участие "свидетелей" не помогает, остается последнее: Иисус советовал нам: "Скажи церкви". Уточним, что этот совет Христа вовсе не подразумевает необходимости какого-то публичного заявления, а скорее всего основан на необходимости признания авторитета церкви. Муж отверг доводы "двух или трех свидетелей", но он вполне может прислушаться к голосу церкви, ее служителей. Церковь должна объяснить ему, что он как часть тела Христова не имеет права вести себя подобным образом, что его жестокость по отношению к семье и измена жене не могут более продолжаться.

И теперь еще не все потеряно, и на раскаявшегося еще может пролиться свет Божий. Но если и этот шаг окажется тщетным, и Божий план примирения не сможет совершиться, то возникает та ситуация, в которой, как мне кажется, и обретают силу слова Христа об измене, и жена вправе развестись со своим мужем. В случае с Нэнси виновник семейной драмы - муж. Но порой такую же неблаговидную роль может играть и жена.

Откроем Новый Завет. В 19 главе Евангелия от Матфея мы прочтем слова Иисуса о неверной жене:

"Но Я говорю вам: кто разведется с женою своею не за прелюбодеяние и женится на другой, тот прелюбодействует; и женившийся на разведенной прелюбодействует" (Матф. 19,9).

В этом стихе Иисус говорит, что единственно законной причиной для развода может быть только "прелюбодеяние". Однако следует помнить, что Христос только позволяет развод, но совсем не утверждает, что обманутый муж именно так и должен поступить. Не нужно спешить с разводом, узнав о неверности супруга. Лучше сделать попытку примирения, которая по-прежнему остается Божьим планом, предпринять заповеданные Христом три шага. Развод становится вполне законным, когда один из супругов совершенно глух к доводам другого.

Обратимся еще к одному случаю. Вот что рассказала женщина по имени Маргарет.

Маргарет: Долгие годы я жила без Бога, в основном, потому что винила Его в смерти моих родителей. Я была замужем, потом развелась, а недавно снова вышла замуж. Я вновь обрела Христа и теперь хочу свою жизнь посвятить Ему. Я глубоко раскаиваюсь, что не смогла выполнить клятву, которую дала Богу, когда выходила замуж впервые.

Недавно моя подруга-христианка сказала, что я должна помириться с моим первым мужем или жить одна, потому что, согласно Божьему определению, по ее словам, я по-прежнему его жена, и что человек не вправе разрушать то, что соединил Господь. И ко всему она утверждала, что я прелюбодействую, потому что снова вышла замуж.

С тех пор я потеряла покой. Неужели я должна оставить второго мужа, чтобы не жить во грехе?

Поднятый Маргарет вопрос о повторном браке очень важен. Обычно его обсуждение бывает особенно сложным и запутанным, поскольку число действующих лиц увеличивается. Но давайте постараемся развязать и этот узел. Обратимся опять к Писанию.

Во-первых, мы должны помнить, что Бог во всех обстоятельствах советует нам искать примирения. И если брак разрушается по причине наших опрометчивых действий, мы обязаны это сделать. Мы должны сделать все возможное, чтобы залечить душевные раны и, если это возможно, восстановить разрушенную семью.

Но что делать в тех случаях, когда примирение уже невозможно? Как поступить, если у нас появились новые обязательства, как это произошло с Маргарет? Должно ли будущее человека быть зависимым от прошлых ошибок?

Думаю, что в данном случае вступает в силу другой библейский закон, отражающий сущность Божьего прощения. Вспомним, как пророк Михей предсказал такое время, когда Израиль будет прощен Богом, который ввергнет "в пучину морскую все грехи наши" (Мих. 7,19).

Прощая нас, Бог удаляет наши грехи и удаляет окончательно и навсегда, освобождая нас от порочного прошлого. "Если будут грехи ваши, как багряное, - как снег убелю". Послушайте эти удивительные слова ап. Павла из Второго послания к коринфянам: "Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь все новое" (2 Кор. 5,17).

Таким образом, Бог не хочет, чтобы мы были, так сказать, заложниками нашего прошлого. Он хочет, чтобы мы обрели новую жизнь во Христе.

Поэтому, если примирение еще возможно, постарайтесь достичь его всеми средствами. Если же вы упустили время, и вам кажется, что уже слишком поздно, все равно не отчаивайтесь - идите вперед, зная, что Божье прощение избавило вас от греха.

Христиане, как правило, готовы простить и забыть любые обиды. Все... кроме развода. Мы затаиваем обиду на виновника нашего несчастья, несмотря на то, что он давно раскаялся и уже прощен Богом. Такое отношение к согрешившему противоречит Библии.

Вспомним трагедию Давида и Вирсавии. Трудно представить себе более печальное начало семейной жизни, ведь новым супругам всю оставшуюся жизнь предстояло провести под бременем угрызений совести.

И все же Бог, глубоко опечаленный и недовольный тем, что сделал Давид, не стал разрушать его союз с Вирсавией. Почему? Потому что согрешившие искренне раскаялись. В 50-м псалме Давида вы найдете слова, свидетельствующие о том, что царь просил Бога о прощении. Бог простил его, простил полностью. Ведь прощая грешника, Он не останавливается на половине пути, но "ввергает грехи в морскую пучину".

Да, часто бывает, что примирение с бывшим супругом уже невозможно. Но Давид и Вирсавия обрели новое начало. Заслужили ли они его? Нет! Чиста ли была их совесть? Нет! Но Бог их простил - и этого было достаточно!

Как ни радоваться всепрощающей любви Господа, Его не знающему границ великодушию! За это я славлю Бога, возношу хвалу за мое возрождение во Христе. Надеюсь, что и вы разделяете мои чувства. Так давайте же будем помнить, что наш Господь - Бог примирения и Бог прощения. Эти два великих качества позволяют вам развязать любые узы, включающие в ваших отношениях развод и повторный брак. Веруйте, что Бог может примирить самых непримиримых врагов. Веруйте, что в Его власти навсегда освободить вас от греховного прошлого.

Возможна ли полнокровная жизнь после развода?
(Как превратить старые раны в истоки новой жизни?)

Развод стоит на пути самых прекрасных обетовании Божьих. Он оставляет за собой бесчисленное множество жертв, лишает радостей жизни.

Развод... Он обладает такой огромной сокрушительной силой! Способны ли мы выстоять и поправиться после его жестоких ударов? В двух последующих главах вы познакомитесь с людьми, которым это удалось, и узнаете, что потребовалось, чтобы превратить старые раны в истоки новой жизни.

Но сначала позвольте представить вам женщину, которая смогла не только мужественно перенести удар, нанесенный ей разводом, но и стала заботливой помощницей тех, кто до сих пор страдает от этого зла, организовав для несчастных специальные семинары. Ее имя - Маргарет Хемп.

Д.В.: Пег, я очень признателен вам за согласие принять участие в нашей беседе. Мне известно, что успех в деле служения во многом зависит от вашего личного опыта. Поэтому позволю себе задать вам такой вопрос: скажите, пожалуйста, распад вашей семьи происходил постепенно или то, что случилось, скорее походило на гром среди ясного неба?

М.Х.: И то, и другое. Постепенный разлад в наших отношениях наметился уже давно. Со временем они резко ухудшились - исчезли и преданность, и чувство близости. И все-таки, поняв, что наша семья распалась, я испытала очень болезненный шок. В большинстве случаев распад семьи происходит не сразу. Идет постепенный процесс разрушения. Поэтому, как правило, семейные узы ослабевают задолго до того, как на сцене появляется некто третий.

Хотя, впрочем, довольно часто супруги даже не подозревают о его присутствии, не замечают определенных примет.

Д.В.: Каких примет?

М.Х.: Обычно ухо - самый чуткий барометр. Ведь то, как мы слушаем рассказ близкого человека о его чувствах и тревогах, как делимся с ним своими переживаниями, имеет огромное значение. Люди часто не замечают, что они перестали говорить: "Милый, сделай для меня это" или "Чем тебе помочь?" Понаблюдайте за счастливыми парами, и вы обязательно заметите, что они постоянно задают друг другу такие вопросы на языке слов, жестов - как угодно.

Ведь помимо секса, существует масса способов проявления близости. Она может быть интеллектуальной, эмоциональной и, что особенно ценно, духовной. Если же этого нет, то секс делу не помощник.

Мы с мужем никогда не гуляли, не проводили отпуска вместе. Вдвоем никогда не работали - не разбирали вещи в гараже, не ухаживали за газоном, не занимались домом. Ничего этого у нас не было. Помнится, что и мужу были безразличны мои духовные потребности, и я все время думала, что мне делать.

Д.В.: Скажите, Пег, а не было ли все это просто небрежностью, таким же недосмотром, что ли? Ведь идеальных семей не бывает. Возможно, вы замечали, что еще до наступления кризиса в ваших отношениях все у вас шло как-то не так?

М.Х.: Пожалуй, да. Я видела, конечно, что каждый из нас живет как бы сам по себе. У нас не было общего дела, и свободное время мы почти не проводили вместе. Я все время чувствовала боль и одиночество, и я до конца не понимала, что между нами происходит, а когда поняла, было уже слишком поздно. Возможно, обратись мы вовремя за советом и узнай о грозящей нам опасности, развода удалось бы избежать...

Д.В.: Понимаю. А что вы чувствовали, когда ваша семья распалась?

М.Х.: Острую боль. Ужасное чувство одиночества. Поначалу ощущение безнадежности было даже физическим. Поэтому я теперь всегда останавливаю тех, кто говорит мне: "Я понимаю тебя". Они не могут этого понять, если сами не прошли через развод. Просто не могут.

Потом пришло непреодолимое чувство утраты. Мне казалось, что я навсегда потеряла мечту, которую вынашивала в себе с самого детства: мечту о счастливой и полнокровной жизни. Все ушло, все утратило смысл: и любимые песни, и любимые места. Прошлое для меня как бы перестало существовать.

Зачастую, оказавшись в таком состоянии, люди начинают рвать и выбрасывать свадебные фотографии. Это большая ошибка. Пройдет время, и, когда боль утихнет, вы будете очень рады, что не сделали этого.

Д.В.: Наверное, женщина в таком положении чувствует себя особенно уязвимой.

М.Х.: Да, пожалуй, вы правы. Появляется страх, что вы не сможете обеспечить себя материально, - ведь у большинства женщин нет достаточно высокой квалификации, чтобы зарабатывать на жизнь, содержать себя и детей. Над вами постоянно нависает угроза возможных перемен. А кроме того, переход от замужней к одинокой жизни женщинами воспринимается гораздо болезненней. Ведь очень часто в нашем обществе на одинокую женщину старше 30-ти уже не смотрят как на вполне нормальную. Видите ли, индивидуальность многих женщин зависит от роли, которую играл ее муж. Я, например, была женой видного специалиста. Поэтому после развода мне пришлось серьезно заниматься собой.

Д.В.: Что же вы стали делать?

М.Х.: Понимаете, то что случилось в моей жизни, совершенно выбило меня из колеи. Я чувствовала себя очень плохо: постоянные головные боли, почти каждый день - приступы тошноты. В конце концов, пришлось сменить место жительства - иначе я бы не выдержала.

Д.В.: А была ли у вас обида, озлобленность? Как вообще вы относитесь к этому чувству?

М.Х.: Озлобленность, как правило, бывает связана с другими чувствами, такими, как страх и депрессия. После развода я стала бояться за будущее и ужасно злилась на свое жалкое положение. Со временем злоба превратилась в депрессию. Улучшение я почувствовала только тогда, когда решила уехать. Но не каждый способен на это. Больше всего мне помогло чтение духовных книг и церковная музыка. У меня была чудесная книга о жизни Христа, записанная на пластинках. Она называется "Желание веков". Я слушала ее -на душе становилось спокойнее, и головные боли постепенно прекратились. Я убедилась, что эта книга спасла меня. Благодаря ей, Христос стал для меня живой, реальной Личностью. Я радовалась каждому Его слову, каждому Его делу.

Д.В.: Как вы думаете, все ли прошедшие через такой тяжелый период во всем обвиняют супруга?

М.Х.: Да, поначалу мы стремимся свалить вину на других, на всех, кроме себя, и только спустя некоторое время начинаем понимать, что в случившемся есть и наша вина. Мне кажется, что осознание этого - милость Господа. Именно Он постепенно приоткрывает завесу над нашим участием в трагедии. Я стала вспоминать прошлое и неожиданно для себя обнаружила массу собственных недостатков. Я никогда не прислушивалась к словам мужа, никогда не говорила: 'Чем тебе помочь, милый?" "Прошу тебя, сделай так..."

Д.В.: Но даже среди самых добрых христиан, Пег, нет, пожалуй, ни одного, который был бы безукоризнен: каждому есть в чем себя упрекнуть. Нет ли здесь опасности - преувеличивая свою вину, зайти слишком далеко? Как вы отличаете такое самобичевание от здравого чувства ответственности за случившееся?

M.Х.: Рано или поздно наступает время, когда вам приходится сказать: "Ни Бог, ни я не можем изменить прошлого". Что было, то было, и я все принимаю таким, как есть. Жизнь продолжается, и нужно жить дальше. Поэтому я больше не буду копаться в себе и в прошлом, больше не стану задавать себе вопросы "почему" и "отчего"?

Но для этого, повторяю, должно пройти какое-то время. Только тогда перенесенная боль превратится во благо. Спешить тут нельзя.

Д.В.: А что вы скажете о прощении? Как подготовить себя к тому, чтобы простить человека, причинившего вам столько боли?

М.Х.: Я погрузилась в чтение Священного Писания, и это успокаивало и укрепляло меня. Ведь после развода на тебя обрушивается целый шквал мрачных мыслей и чувств. Но способность к прощению - одно из самых светлых откровений, даруемых Словом Божьим. Бог дает нам духовную силу, в которой мы очень нуждаемся, чтобы простить и бывшего супруга и самих себя. Некоторые, к сожалению, затаивают обиду на самого Бога, не понимая, что Он вовсе не желал им зла. К счастью, у меня этого не было: я никогда не обвиняла Его в происшедшем.

На меня очень повлияло Послание к римлянам, точнее 28-й стих из восьмой главы, где ап. Павел говорит, что Бог обратит все во благо для тех, кто любит Его и призван к Его изволению и цели. Бог хочет научить нас прощать. Здесь и находится ключ к пониманию Слова Божьего: ведь именно прощение открывает для нас все сокровища, которыми Бог желает поделиться с нами.

Благодатное прощение Божье дарит нам чудесное прозрение: мы начинаем понимать свою вину. Вскоре мы перестаем смотреть в прошлое и "копаться в собственной вине".

Так, например, Послание к филиппийцам обрело для меня совершенно новый смысл. Оно показало мне, что я все могу во Христе. Я часто читаю Евангелие, и поверьте: тот, в ком живет Христос, просто не может предаваться горечи и злобе.

Д.В.: Скажите, Пег, а когда вы молитесь за бывшего мужа, это вам помогает?

М.Х.: Что ж, признаюсь, поначалу я очень много молилась о нем и боролась с самыми разными чувствами. Но однажды ко мне подошел мой друг пастор и сказал: "Пег, я прошу тебя, сделай мне одолжение, обещай, что не будешь молиться о нем лет пять. Сейчас самое главное для тебя -выздороветь самой. Ты нужна дочерям - нужна им здоровая и жизнерадостная. Поверь мне, Бог позаботится о твоем бывшем муже". "Но ведь он был первой звездой в моем венце", -возразила я, потому что тогда была одержима идеей спасения бывшего супруга, и это было для меня чем-то вроде миссионерской обязанности. Но пастор сказал: 'Ты должна верить, что Бог позаботится о нем, и в нужное время он встретится с нужными людьми и прочтет самую нужную книгу. Ведь Бог любит его в миллион раз больше, чем ты, а ты уже сделала для него все, что только могла".

И я послушалась его, поручив мужа Богу. Я перестала молиться о нем, и мне стало легче. Ведь всякий раз, когда я его вспоминала, мои раны снова открывались. И знаете, Бог действительно позаботился о бывшем муже. Сейчас он - один из преданнейших работников Господа.

Д.В.: И слава Богу! Но вернемся, однако, к тому, как вы научились прощать, Пег. Мне хотелось бы вас лучше понять. Скажите, когда вы перестали молиться о муже, вам легко было бы его простить? Или вы об этом просто не думали?

М.Х.: Видите ли, Джордж, это не только слова. Во многом - это рост во Христе, и с приближением к Господу возрастает и способность прощать. Причем многое зависит от того, чем вы занимаетесь. Для меня прощение было связано со служением ближним. Чем больше мне удавалось сосредоточиться на нуждах других людей, тем меньше во мне оставалось горечи и злобы.

Д.В.: Очевидно, Пег, общение со Христом стало для вас бесценным целебным источником, который избавил вас от болезни. Расскажите, пожалуйста, подробнее о том, как Господь помог вам пройти сквозь трудные времена.

М.Х.: Как я уже говорила, после развода жизнь моя изменилась. Я без конца задавала себе вопросы: "Кто я?" "Кому я нужна?" - и тут произошло чудо: я поняла, что моя новая жизнь - во Христе. Меня отвергли, но я не чувствовала себя обиженной, потому что Иисус позаботился об этом, избрав меня. Он ценил меня, ценил настолько, что согласился за меня умереть. Именно в этом и есть главная ценность: для Христа вы всегда избранное существо, Его любовь к вам непреходяща.

Д.В.: Это прекрасно, Пег! Ваш печальный опыт все-таки сыграл положительную роль, позволив вам углубиться в самые сокровенные, самые главные истины.

М.Х.: Да, Бог научил меня многому, причем именно через мою утрату. Ведь порой мне казалось, что моя жизнь - маленькая лодка в бурном океане, и если бы она утонула, то виновата в этом была бы я сама. В Евангелии от Марка я прочитала место, где Иисус усмиряет бурю, говоря ветру и волнам: 'Умолкни, перестань" (Марк. 439). В этих словах я услышала Его голос: "Не бойся, Пег. Я ни на шаг не отойду от тебя. Все горести и печали мы будем делить вместе. Помни, что Я был оставлен и Я был отвержен". Кажется, именно тогда, Джордж, я впервые почувствовала, почему Христос решил за меня пострадать. Ведь Он был невиновен. Виновата была я. А Он шел избранным путем навстречу невыносимым страданиям...

Д.В.: Прекрасно, что Спаситель стал так близок вам.

М.Х.: Для этого необходимо постоянно общаться с Господом. Благодаря этому вы всегда и во всем будете зависеть от Него. Вы знаете, ведь мне все равно приходилось бороться с чувством одиночества и при этом выполнять свой ежедневный долг, заботиться о себе и о детях. Но если вы отправляетесь, скажем, на рынок, а рядом с вами - вы в этом убеждены - идет Христос - это уже совсем, совсем другое дело.

Вот почему мне особенно дороги эти слова из Послания к филиппийцам: "Господь близко. Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания перед Богом" (Фил. 4,5.6).

Д.В.: Многие люди не понимают, как бы изменилась их жизнь, если бы они обрели веру.

М.Х.: Да, согласна с вами. Именно вера спасла меня. Но знаете, ведь многие христиане не понимают, что вера - печать избранности. Обретя веру во Христа, решив, что Он -мой лучший Друг, я сделала свой выбор. Ненависть и злоба, например, тоже выбор. Но эти чувства все омрачают в жизни человека. Поэтому Господь помогает нам прощать и забывать обиду. Я также решила воздерживаться от некоторых прежних увлечений. Я решила, например, что не буду ходить на свадьбы к людям, пережившим развод, - трудно смотреть на такое веселье. Затем я решила не слушать романтическую музыку, не слушать песен о любви, не смотреть на такие душераздирающие драмы, которые действовали на меня угнетающе, и я снова переживала бы боль и страдания. Словом, мне пришлось быть внимательнее ко всему, что приходило мне в голову.

Сейчас я понимаю, что поворотный момент в моем исцелении произошел, когда я сказала: "Господи, я не могу изменить того, что было. Не можешь этого и Ты". Как говорится, что было, то было - от этого никуда не уйдешь. Именно тогда проблема выбора жизненного пути приобрела для меня совершенно новый смысл. Я решила, что больше не буду ничего бояться, решила думать только о добром и положительном, чему учит нас Библия, решила перестать задавать себе вопросы: "Ах, если бы я сделала то... Ах, если бы я сделала это..."

Д.В.: А какое именно место в Библии вы выбрали?

М.Х.: Я сосредоточилась на четырех Евангелиях и на Послании к филиппийцам. Вы знаете, я верю, что это послание занимает особое место во всем Писании. Ведь апостол Павел пишет, что для нас все возможно во Христе. И я начала видеть, что в Нем действительно заключены новые начала моей жизни: от А до Я. Это помогло мне относиться к любому новому испытанию как к своеобразному приключению. И вместо того, чтобы бесцельно слоняться по дому в выходные дни, я стала говорить детям: "Девочки, у нас сегодня праздник!" - и стала находить для праздников самые разные поводы.

Оказалось, что я просто родилась с духом искателя приключений. Но теперь, спустя некоторое время, думаю, что любой человек может воспитать себя в таком духе. Нужно только в определенный момент прочесть весьма нужные истины, помня при этом, что Христос здесь, рядом с тобой. Можно ли в таком случае потерпеть поражение?

Д.В.: Кажется, Пег, вам удалось заразить библейским оптимизмом многих. Вы помогаете людям обрести надежду. Расскажите об этом подробнее.

М.Х.: Все начинается с уверенности, что Спаситель знает о ваших нуждах. Поэтому Он обязательно позаботится о том, чтобы в вашей жизни в нужное время появились нужные люди. Об этом-то доверии я и рассказывала другим. Стоит только научиться, не теряя уверенности, не допуская жалости к себе, - замечать новые возможности и произойдет настоящее чудо: любое горе, даже развод и смерть, Бог обратит в настоящее благо.

Сейчас я вспоминаю, как в самые трудные моменты я обращалась к Господу со словами: "Ведь это не пройдет даром, Господи. И боль, которую я сейчас испытываю, со временем пригодится мне, чтобы помогать тем, кому тяжело и трудно. Настанет день, и я смогу заботиться о них".

Д.В.: Пег, вы даже не представляете себе, как мы все благодарны Богу за то, что Он ответил на вашу молитву! Но вернемся к нашей теме, и если вы не возражаете, давайте-ка поговорим о начале новых отношений, о повторном браке. Что бы вы могли здесь посоветовать?

М.Х.: Это очень важная тема. Самое опасное тут - слишком торопиться. Ведь во время исцеления наши душевные потребности очень велики, слишком много боли гнездится у нас в груди. Поэтому нам хочется, чтобы со стороны противоположного пола к нам проявилось внимание. Но именно это и не дает возможности сформировать правильные оценки и суждения.

В первую очередь нужно хотя бы выжить, научиться быть счастливым и в одиночестве. В противном случае новый супруг, привыкший помогать вам в трудное время, - а это, поверьте, очень нелегка - через несколько лет устанет, и тогда окажется, что вы снова вернулись к тому же, от чего ушли.

Сознаюсь, что вскоре после развода у меня была возможность выйти замуж за довольно богатого человека. Тогда я спросила пастора: "Как мне узнать, стоит ли мне выходить за него замуж?" И знаете, что он ответил? Он предложил мне пойти в парк, найти скамейку подлиннее, сесть на нее с моим знакомым подальше друг от друга - он на одном конце, а я на другом - и попытаться поговорить с ним, часа так три. Ну так вот, мы не выдержали и получаса. Оказалось, что кроме того, что мы нравились друг другу, между нами ничего не было.

Вот мое мнение - лучше вместе идти одним путем, устремившись к одной цели, ко Христу, чем заниматься бессмысленным созерцанием друг друга.

Д.В.: А теперь, оглянувшись назад, скажите, что явилось самым важным фактором, повлиявшим на ваше исцеление, ваше возвращение к радостям жизни?

М.Х.: Я узнала, что Христос всегда может изменить минус на плюс. Он поднимает вас из самых глубин человеческого отчаяния и открывает перед вами новые просторы. Да, вам больно, вы чувствуете утрату, и вам очень страшно. Но поверьте, ничто не проходит напрасно, если Христос стал вашим другом. Он успокоит боль, превратит зло во благо и приготовит вас к вечной жизни.

Развод и новый брак
Дэн Смит уже давно проводит семинары по проблеме развода и восстановления брака. Он передает свой личный опыт, как он смог выйти из постигшего его кризиса, когда его семья распалась. Ниже я предлагаю беседу, в которой Дэн делится своим опытом, предлагая массу полезных практических советов.

Д.В.: Скажите, Дэн, ваш развод с женой произошел внезапно или события, способствовавшие ему, развивались постепенно?

Д.С.: Для меня это было внезапным потрясением. Находясь на двухнедельной стажировке, я неожиданно получил заказное письмо от жены, в котором прочел, что она уезжает, так как ей надоело быть женой пастора, надоело быть христианкой и т.д. Придя в себя от потрясения, я понял, что моя жизнь, начиная с этого дня, резко изменится. Как бы ни сложилось будущее, жена уже никогда не станет для меня тем, чем была прежде.

Я замечал, что у нас с ней не все ладится, но поверьте, мне и в голову никогда не приходило, что духовный кризис жены повлечет за собой такие последствия.

Д.В.: Наверное, когда разрыв отношений происходит столь неожиданно, возникающее чувство утраты сравнимо с тем, что бывает после смерти любимого человека. Не правда ли?

Д.С: Да, это так. Но в некотором смысле, из-за ужасного чувства отверженности, это состояние хуже вдовства. Раны долго не заживают и постоянно кровоточат. Хотя я не уверен, что тем, кто шел к разводу постепенно, легче.

Когда-то я был знаком с одной супружеской парой. Они в течение двух или трех лет отчаянно боролись, чтобы сохранить семью, но потом когда она все же распалась, жена сказала мне, что пережила то же самое: и потрясение, и боль -как человек, переживший внезапную травму.

Д.В.: Скажите, а когда все это на вас обрушилось, что первое пришло вам в голову?

Д.С.: Я сразу стал думать, что делать, чтобы исправить случившееся. Решив немедленно ехать домой, я быстро добрался в аэропорт и сел в самолет. Но как сейчас помню: в дороге меня все время одолевали противоречивые чувства. Все изменилось, изменилось в тот самый момент, когда я получил письмо. Я чувствовал, что мне вероятно придется жить несколько лет в одиночестве. Пугало то, что случившееся может повлиять на мою оставшуюся жизнь, на мою пасторскую работу.

Д.В.: А что вы потом стали делать?

Д.С.: Сначала я старался уйти в дела - многие поступают именно так. Потом начали звонить и писать родственники: все волнуются, беспокоятся: "Что произошло?", "Чем мы можем помочь?" И какое-то время их заботливое отношение ко мне помогало мне. Но затем я решил: хватит, нельзя так расслабляться.

Мне во что бы то ни стало нужно было забыться, не думать о происшедшем. Я продолжал играть в баскетбол или гольф, продолжал заниматься пасторской работой, хотя после развода в моей жизни все изменилось.

Д.В.: Скажите, Дэн, была ли у вас надежда помириться с женой?

Д.С.: Да, перед тем, как развестись окончательно, мы еще встречались почти год. Наверное, жена хотела как-то справиться с проблемой, разобраться в себе, но, увы, не смогла. И знаете, пожалуй, это было самое трудное время. Ведь каждый раз при встрече появляется надежда. Но когда очередная попытка заканчивается неудачей, вас снова охватывает ужасное чувство отверженности, снова - поражение, еще один гвоздь в крышку гроба.

Д.В.: А как все это повлияло на ваши отношения с Богом?

Д.С.: Да, это самое важное. Тогда в самолете меня поразила одна мысль: я понял, что все счастье, все удовлетворение, которое я испытал в жизни, - все это от Бога. Поэтому, глядя в иллюминатор, я про себя повторял: "Господи, я верю, что Ты сделаешь мою жизнь полноценной, что бы ни случилось, что бы ни произошло. Я не знаю, что будет, когда

выйду из самолета, но я верю, что Ты сделаешь мою жизнь снова счастливой - все равно, буду я женат или нет". Теперь я понимаю, что это мне очень помогло - ведь я был уверен, что Бог не оставит меня.

Д.В.: Когда в трудное время у тебя есть такая вера - это сила!

Д.С.: Совершенно верно. И Бог помогает научиться очень полезным вещам, причем именно через постигшее вас несчастье. Вспоминаю, как однажды я приехал к родителям, где как раз собрались братья со своими женами. Раньше во время таких посещений с женой ночевали в одной из спален на большой широкой постели.

На этот раз мне пришлось спать на узкой холостяцкой кровати. От этого символа одиночества мне сделалось не по себе. Я лежал в темноте и долго не мог уснуть, испытывая острую боль. Это Бог допустил мне такое суровое испытание. Потому что Он любил мою жену больше, чем я.

Любовь и боль от утраты пропорциональны друг другу. Несмотря на это, люди отвергают Бога каждый, каждый день. Поэтому Он, если так можно сказать, приходит по ночам и причиняет сильную боль - Он все это делает по причине Своей великой любви.

Эта мысль мне очень помогла. Я понял, что Богу чувство отверженности ведомо больше, чем мне.

Д.В.: Прекрасно, Дэн. А как вы боролись с чувством злобы, которое часто посещает обиженных?

Д.С.: Я много об этом думал, размышляя о прошлом. Ведь бытует такое мнение, что христианам чувство злобы не свойственно - особенно пасторам. Разумеется, я изо всех сил старался подавить его, когда замечал в себе. А вообще-то я не верю, что от злобы можно так легко избавиться, просто ударив кулаком о стену. Поэтому, наверное, в свое время я должен был признаться: "Да, я очень зол оттого, что все так вышло".

К тому же, поначалу все время происходило что-нибудь такое, от чего мне становилось больно. Жена почему-то не хотела поделиться со мной своими переживаниями, и это меня сильно угнетало. Я никак не мог понять, что же я такого сделал. Почему она не могла подойти ко мне и сказать: "Дэн, у нас что-то случилось?" Я бы что-нибудь сделал. Я бы перестал быть пастором, раз уж это было так необходимо. Но что произошло, в чем именно была причина, жена мне так и не сказала. Я знаю, что ей не нравилась моя работа, и она понимала, что попроси она меня, я мог бы изменить работу, но, наверное, она не хотела брать на себя такую ответственность и поэтому ничего не сказала. В общем, мне было очень тяжело.

Д.В.: А испытывали ли вы чувство вины?

Д. С: Я всесторонне анализировал свою жизнь и мне пришлось признать, что я тоже был виноват в случившемся. Я вспомнил, что редко бывал дома, не был достаточно внимателен. И вообще в первую же неделю после получения того письма я должен был раз пятьдесят извиниться перед женой, потому что все время находил в себе новые недостатки. Я не переставал писать ей письма, думая, что стоит мне попросить прощения, как все само собой уладится. Наконец жена сказала мне: "Дэн, дело не в тебе, и вообще не в этом. Перестань". Как видите, она была очень снисходительна. Но я-то знал, что не был идеальным мужем, может быть, хорошим, но не идеальным.

Д.В.: Как вы думаете, Дэн, могут ли поиски собственной вины со временем приобрести болезненный характер? Я, например не могу поверить, что среди разведенных мужей есть хотя бы один, который смог бы считать свое поведение безупречным. Но разве иногда люди не слишком глубоко копаются в своих прошлых несовершенствах?

Д.С.: Да, я согласен с вами. Вот почему на семинарах мы говорим, что не стоит искать полного понимания причин случившегося, и нельзя ставить исцеление в зависимость от прошлого, и исходя из того, что утраченного все равно не вернешь, необходимо стараться сосредоточиться на исправлении положения.

Д.В.: Скажите, трудно молиться за бывшую супругу?

Д.С.: Да, я могу с чистым сердцем молиться о ее спасении, чтобы все у нее было хорошо, чтобы она была снова счастлива, но поверьте, мне это очень тяжело. Потому что во время молитвы меня охватывают странные чувства. Иногда я даже чувствую себя виноватым за то, что делаю это слишком часто.

Но мне помогает Христос. Именно Он учит меня лучше относиться к бывшей жене. Но знаете ли, прощение - это длительный процесс. Нельзя один раз сказать: "Прощаю", чтобы все само собой стерлось из памяти. Прощение похоже на луковицу, когда ее чистишь слой за слоем. Так и прощая и излечиваясь от ран, мы делаем все постепенно, не сразу.

Д.В.: Когда развод состоялся, пришлось ли вам снова переживать ту же боль?

Д. С: Плохо было, очень плохо. Но это - часть восстановительного процесса. Ведь с любой утратой рано или поздно приходится смириться. Это - тот эмоциональный барьер, который приходится преодолевать. Так я и поступил и через неделю после окончательного развода написал жене прощальное письмо, в котором описал все свои чувства, чего стоил мне развод и как мне было тяжело. Я поблагодарил ее за наши отношения и годы, прожитые вместе. И еще я написал, что ни о чем не жалею - ни о счастье, которое мы делили вдвоем, ни о травме, которую мне пришлось перенести, но теперь все это уже позади ...

Это было самое трудное письмо в моей жизни, и я со страшной мукой выводил слова на бумаге. Потом я купил жене подарок и отдал граверу, чтобы он сделал надпись: "Благодарю тебя за годы, проведенные вместе". Когда мы с ней встретились в последний раз, я отдал ей подарок и письмо. На прощание мы поцеловались. Было очень грустно, но потом мне эта встреча очень помогла.

Д.В.: Таким образом удалось проститься с прошлым?

Д.С.: Да, вы правы. Но это было только начало прощания, предстояло пройти все его этапы. Кто-то однажды сказал, что каждого из нас как бы связывает с прошлым телефонный кабель. Мы стараемся перерезать его одним махом, но, увы, так не получается. Резать приходится очень, очень долго. Вот что со мной произошло. Мы продали дом и поделили имущество, так что это нас больше не связывало. Тогда я сказал себе: "Все, больше ей звонить не буду". А немного позднее мы решили больше не обмениваться рождественскими подарками.

Но прошлое продолжало меня преследовать. Однажды девушка, с которой я встречался, спросила у меня, как я жил раньше. Пришлось ее во все посвятить - как потом выяснилось, на свою же беду, потому что с ней мы тоже расстались. Спустя какое-то время, один общий знакомый рассказал мне, что после нашего разговора у нее создалось впечатление, что я по-прежнему люблю бывшую жену, и поэтому не смог бы полюбить ее.

"Да, - подумал я, - прошлое меня еще долго будет преследовать". Поэтому я решил, что ради самого себя и ради своего будущего должен все забыть; я решил, что оборву последнюю нить в телефонном проводе.

Но даже если вы решили, что случившееся для вас ничего не значит, из этого еще не следует, что оно вообще исчезло. Память делает свое дело: хочу я того или нет, но какая-то часть моего существа всегда будет связана с теми тринадцатью годами, что мы прожили вместе с женой. Но все-таки я решил подвести черту и сказал себе: "Жизнь-то идет вперед, хватит стоять не месте. Сколько можно ждать, разгадывать намеки, вглядываться в приметы, читать между строк. Хватит ждать того времени, когда она, наконец, придет к Богу, появится у двери моего дома и скажет: "Я стала христианкой. Давай забудем старое и начнем все сначала". Нет, нет, я пойду дальше, вверив себя Господу".

Д.В.: Дэн, а как к вашему разводу отнеслись члены церкви?

Д.С.: Они были на высоте. Сплотились вокруг меня и проявили удивительную заботу. За последние два года я ни один субботний ужин не провел в одиночестве, потому что разные семьи наперебой приглашали меня провести у них святой вечер. Мы обо всем беседовали, смотрели интересные телепередачи. Словом, окружающие достойно заботились обо мне и очень помогли моему восстановлению.

Вы понимаете, что одному проводить выходные дни совсем нелегко, если раньше в это время вы всегда были с семьей. В остальные дни, конечно, проще - можно забыться в работе. Но ребята, которые не переставали звать меня поиграть в гольф, и семьи, приглашавшие провести у них вечер, меня спасли. Их помощь для меня очень много значила.

И вообще, семейные люди могут здорово помогать одиноким, открыв для них двери своего дома, приглашая их принять участие в общем веселье, вместе сходить в магазин, заняться спортом, словом, сделать их частью своей жизни.

Д.В.: Дэн, недавно вы женились на молодой и красивой женщине. Скажите, советовались ли вы с кем-нибудь перед тем, как принять это решение?

Д.С.: В тот день, когда мы с бывшей женой официально развелись, я вдруг понял, что больше ни с кем не связан узами закона. Конечно, оставались родственные связи -с родителями, с моими братьями, - но во всем мире не было никого, кто по собственному выбору сказал бы мне: "Я хочу жить с тобой". Вы ведь понимаете, какое значение имеет брак для мужчины. И даже если только двое из пяти миллиардов на нашей планете решат связать воедино свои жизни, то это тоже будет, так сказать, вкладом в борьбу с космическими масштабами одиночества. Но мой брак распался, я был чудовищно одинок. Именно это и стало самым страшным ударом опустошающего чувства утраты.

Мне очень хотелось с кем-нибудь познакомиться, и я даже хотел попросить своих родителей, чтобы они нашли для меня кого-нибудь, чтобы я больше не чувствовал этой ужасной пропасти в моей жизни.

Такое желание имел не только я. Ведь многие, оказавшиеся в моем состоянии, стараясь спастись от пустоты, отчаянно ищут друг друга.

Д.В.: Поэтому очень важно не сдаваться сразу под натиском этого чувства, не так ли?

Д.С.: Да, вы правы. Ведь когда вы неуверены и неспокойны, вы обязательно сделаете много серьезных ошибок. Кстати, это подтверждает и статистика. Цифры говорят сами за себя, и, насколько мне известно, от 75 до 80% женившихся или вышедших замуж второй раз в первые же три года после развода снова разводятся. Кто из нас придет в восторг, услышав об этом? Я тоже, помнится, сказал: "Это что же, мне нужно ждать целых три года?" И не послушался - так уж получилось. Хотя я полностью согласен, что очень важно сначала исцелиться от постигшей травмы и только потом заводить длительное знакомство.

При этом очень важно быть осторожным во всем, что касается физической близости. Ведь после развода она исчезает, но желания, привычки и слабости почти не изменяются. Поэтому, при новом знакомстве даже самые невинные ласки могут увлечь и увести на неправильный путь.

Необходимо твердо решить, что ваши отношения должны равномерно развиваться только в духовном, интеллектуальном и эмоциональном направлении и ни в коем случае не позволять, чтобы физическая привязанность становилась главной.

Я тщательно соблюдал все эти принципы, когда мы встречались с моей теперешней женой и сейчас очень рад этому. Хотя, конечно, искушение всегда есть, не стану этого отрицать.

Д.В.: А кроме желания поскорее с кем-нибудь сойтись, разве нет других опасностей? Ведь часто люди, потерпевшие неудачу, ожесточаясь, избегают других, не так ли?

Д.С.: Да, вы совершенно правы. Вначале меня тоже не миновало искушение - обидеться на весь белый свет. Ведь знаете, порой так хочется сказать себе: "Я больше не позволю обидеть себя - ни этой женщине, ни кому-либо другому. Никто больше не застанет меня врасплох". Мне пришлось долго сопротивляться этим мыслям, и я изо всех сил старался не озлобиться, стремился снова стать мягким и добрым, пусть даже рискуя опять потерпеть неудачу. Знаете, есть такая поговорка: "Лучше пострадать за любовь, чем не любить совсем". Это очень правильно - лучше открыться навстречу людям, чем замкнуться в себе. Но при этом необходимо помнить, что вы сами должны владеть собою и ни в коем случае не позволять мыслям о прошлом управлять вами.

Д.В.: И конечно же, наши отношения со Христом, готовность принять Его любовь - самое главное.

Д.С.: Да, эти отношения - прекрасная поддержка. Благодаря постигшему меня несчастью я, наконец, понял, как наши отношения с Богом влияют на отношения с людьми. Как сказал К.С. Льюис, мы все сотворены так, что нам свойственно стремление к возвышенному и жажда, удовлетворить которую может только один Бог, потому что мы созданы для Него. Все же остальные желания, которые свойственны нам, людям, - лишь второстепенные следствия этого главного желания. Задумайтесь: мы все порой испытываем такое смутное ощущение, что где-то есть нечто лучшее: лучший дом, лучшие возможности, словом, что-то такое, что могло бы принести нам истинное удовлетворение. Мы думаем: "Вот бы найти это сразу, не ожидая долгие годы". Так вот, я пришел к выводу, что это стремление в основе своей есть желание близости с Богом.

Вы даже не представляете, сколько горя и отчаяния бывает в семьях из-за того, что многие люди стремятся постичь Бога только через любовь к супругу. Увы, это невозможно. Все мы созданы по образу и подобию Божию, и поэтому даже все человечество в целом неспособно отразить и малой частицы бесконечной Личности Бога и Его необъятного существа. А потому невозможно через любовь к одному человеку обрести Бога живого.

Но стоит нам пригласить Христа войти в нашу жизнь, как все эти глубочайшие желания будут удовлетворены, ибо мы можем соединиться с Ним и стать одно с Ним. Тогда, глядя на человеческие отношения с позиции целостности, мы избавимся от отчаяния. Вместе мы сумеем возрасти в понимании Бога и уже не окажемся в трагическом положении старающихся исполнить это огромное желание в другом человеке.

Д.В.: И последнее слово, Дэн.

Д.С.: Я пришел к пониманию, что Господь есть Бог нового творения, потому что Его прощение освобождает нас от прошлого. Бог - Творец, и Он способен, вдыхая в нас новую жизнь, подготовить нас к новому союзу. За это я славлю Господа каждый день.

Д.В.: Согласен с вами. Спасибо, Дэн. Я очень ценю ваш рассказ о том, как Бог подарил вам такое чудесное исцеление, возродив вас к новой жизни. Благодарю вас за беседу. Я верю, что наша беседа очень поможет тем, кто сегодня страдает. Разве это не радость - знать, что мы служим Богу, Который может не только помочь исцелить раны некогда травмированной жизни, но и дарит нам новую весну?

Воспитание детей в одиночку
В нашей стране насчитывается свыше семи миллионов семейств, в которых воспитывать детей приходится матери или отцу в одиночку. Что означает сегодня быть родителем-одиночкой? Вслушайтесь в эти голоса:

Джейн: Я думаю, что люди просто не понимают тяжести такой жизни. Мне приходится целый день работать, чтобы хоть как-то свести концы с концами, приходится самой вести счета, самой заниматься всеми проблемами. И кроме того, одновременно нужно быть и матерью, и отцом. Иногда мне кажется, что я не выдержу.

Том: Я больше не могу найти правильный подход к моим детям. Они живут в каком-то другом измерении, и я очень боюсь, что они обвиняют себя в нашем разводе. Я стараюсь им объяснить, но по всему вижу, что они не понимают меня. И очень хочу, чтобы они поняли, что они нужны мне не меньше, чем я им.

Бет: Я знаю, что моим ребятам сейчас очень трудно и изо всех сил стараюсь помочь им, но у меня это плохо получается. Иногда мне кажется, что я уже не понимаю происходящего. Что мне делать? Ведь я с трудом переношу собственную боль...

В этих словах выражено отчаяние огромной части нашего общества - родителей-одиночек, оказавшихся в таком положении после развода или смерти супруга. У них особые проблемы и сомнения. Человеку, живущему благополучной жизнью, трудно понять тяжесть их ноши. Они чувствуют себя обособленными от остальных, живущих в счастливом кругу нормальной семьи.

Нас тревожат их судьбы, мы хотим их лучше понять, помочь им избавиться от замкнутости. Я верю, что это возможно, потому что знаю: есть способы обратить тяжелую долю родителей-одиночек в достойную награду. О них и пойдет речь в этой главе. Вы узнаете несколько важных законов, открытых людьми, на собственном опыте испытавших тяжесть вашей проблемы.

Я надеюсь что, прочтя эту главу, вы поймете, как возглавить семью и стать человеком, не боящимся сложностей и свободным от сомнений.

Итак, начинаем с азов. Но прежде давайте договоримся пользоваться такой аналогией: когда строители возводят дом, то сначала закладывают фундамент, затем делают каркас, а потом поднимают стены.

Итак, сначала посмотрим на фундамент. Это наша житейская философия, наши верования, наши ценности. Это то, на чем нам предстоит возвести будущее здание. После развода или смерти супруга фундамент дал трещину.

Порой вам кажется, что Бог вас оставил. Вы чувствуете себя преданными и брошенными. Если позади - развод, то скорее всего вы преодолеваете минное поле вины и отчаяния. И то, и другое способны низвести с основания - нашей веры.

Родители-одиночки и в особенности матери часто оказываются в стесненном положении: источник материального существования иссяк, опустел дом, друзья куда-то исчезли, начинается тяжба с законом, и порой даже церковь бывает неспособна оказать им необходимую поддержку.

Поэтому приходится искать помощи в другом месте, и почти все решения, принимаемые ими, вращаются вокруг одного - возможности побольше зарабатывать. И это вполне объяснимо: нужно содержать семью, часто, без посторонней помощи. К сожалению, стремление к материальной обеспеченности может стать главным в жизни. А на этом фундаменте хороший дом не построишь: мы идем на компромисс, пренебрегая таким образом детьми.

Другие родители-одиночки начинают сразу искать нового супруга, считая, что вновь устроенный брак поможет разрешить все проблемы. Часто такие попытки превращаются в отчаянную погоню. И здесь неизбежны компромиссы, которые сильно травмируют детей.

Таким образом, в крепком фундаменте в первую очередь нуждаются родители, воспитывающие детей в одиночку. И если они не были счастливы раньше, когда состояли в браке и в материальном отношении у них все было благополучно, но не будут они счастливы и тогда, когда брак распадется. Ведь мы нуждаемся в гораздо большем - в крепкой основе, на которую можем с уверенностью опереться. Эта основа - ценности, которым учит нас Библия. Мы должны иметь взгляд на жизнь такой же, каким он был у Иисуса.

Именно он может стать бесценной поддержкой для родителей. Ведь детская вера уже пошатнулась, нарушены обещания, и дети лицом к лицу сталкиваются с миром постоянно меняющихся ценностей. Как же нужны им крепкие корни! И эти корни могут дать им только родители.

Поэтому первым делом отец или мать должны дать своим детям представление о главной ценности. Этой ценностью не могут быть деньги или посторонние люди. Я верю, что это - Бог и Его Слово. У детей, воспитанных на библейских ценностях, в жизни будет самый крепкий фундамент. Прислушайтесь к наставлению, данному народу Божьему, которое мы находим в книге Второзаконие:

"И да будут слова сии, которые Я заповедаю тебе сегодня, в сердце твоем. И внушай их детям твоим и говори о них, сидя в доме твоем и идя дорогою, и ложась и вставая". (Втор. 6,6-7).

Как видим, Бог хочет, чтобы Его Слово ценили и постоянно читали в семейном кругу. Прекрасно, не правда ли? Друзья, не забудьте же: установите время семейной молитвы и изучения Слова Божьего с вашими детьми - это крайне важно. Не позволяйте всякого рода делам и заботам откладывать в сторону нужды вашей духовной жизни.

Строго соблюдая время общей молитвы, мы сможем показать своим детям, что же в действительности мы ценим больше всего.

Посвящайте это время общению с Богом, делитесь своим упованием, молитесь о радостях и печалях ваших детей. Рассказывайте истории, которые запомнятся им на всю жизнь. Сделайте все, чтобы это время стало самым лучшим временем дня.

В Священном Писании есть рассказ о матери-одиночке, который я очень люблю. Многие, впрочем, не считают ее одиночкой, но мне думается, что они не правы. Ее имя - Ноеминь. Откройте книгу Руфь. В ней вы прочтете о вдове, заботящейся о своих невестках Руфи и Орфе.

Неурожай и голод заставили женщин отправиться из земли Моава в Иудею. И уже находясь в дороге, Ноеминь вдруг поняла, что ее невестки вряд ли найдут себе новых мужей в этой стране. Поэтому она решила, что будет лучше, если они останутся на родине. И тогда Ноеминь убеждает невесток вернуться, освобождая их от обязанности заботиться о ней в старости.

Но Руфь не хочет оставить Ноеминь и не соглашается возвратиться: "Не принуждай меня оставить тебя и возвратиться от тебя; но куда ты пойдешь, туда и я пойду, и где ты будешь жить, там и я буду жить; народ твой будет моим народом, и твой Бог - моим Богом" (Руфь. 1,16).

Сколько любви и преданности в этих волнующих словах! Ради свекрови Руфь отказалась от своей, быть может, единственной возможности снова выйти замуж и иметь семью. Узы, связывающие ее и Ноеминь были настолько крепки, что Руфь с радостью согласилась считать Бога Ноемини своим Богом. И благодаря Ноемини Бог евреев стал близким и понятным молодой женщине.

Так и нам дана возможность приблизить наших детей к Господу, устроить настолько прочные узы, чтобы они никогда не разорвались, и построить прочный и надежный фундамент для нашей семьи.

А теперь перейдем к каркасу здания. Эта конструкция покоится на фундаменте и скрепляет элементы будущего дома. Я верю, что, формируя правильное отношение к ценностям этого мира и самосознание наших детей, мы тем самым создаем этот каркас, строим надежные связи, укрепляющие семью.

Развод или смерть одного из родителей сказываются на становлении чувства собственного достоинства у ребенка. Поэтому порой, когда причина семейной проблемы или трагедии оказывается выше их понимания, дети начинают винить себя и нередко всю оставшуюся жизнь носят в себе тяжесть вины, считая, что случившееся несчастье произошло из-за них.

Вот почему так важно показать нашим детям, что они -дорогие и любимые члены семьи, а отнюдь не дополнительная проблема в этом утратившем гармонию мире. Воспитание детей никогда не было простым делом, но несмотря на это, мы ни в коем случае не должны допускать, чтобы у них закралось чувство, будто распад семьи произошел из-за каких-нибудь их шалостей и проступков.

И еще - необходимо любой ценой избегать спекуляции на детях: нельзя использовать детей для вымещения обиды на бывшего супруга. И несмотря на его жестокость по отношению к вам, несмотря на всю горечь и чувство отверженности, ни в коем случае нельзя поносить его перед детьми.

Ведь муж и жена, разорвав свои отношения и устремившись в разных направлениях, могут попытаться избавиться от преследующей их боли. Но дети лишены этой возможности. Они не могут развестись с одним из родителей, чтобы прильнуть к другому. Они - плоть и кровь матери и отца, и всю оставшуюся жизнь у них будет потребность чувствовать, что они самые дорогие существа для обоих родителей.

Поэтому, осуждая бывшего супруга, мы ставим их в чрезвычайно трудное положение: дети хотят быть преданными и отцу и матери, но родители ненавидят друг друга. Чтобы понравиться матери, они должны соглашаться с ней, что отец - ужасный человек; чтобы завоевать симпатию отца, должны признать перед ним, что и мать ничуть не лучше. Дети глубоко страдают в такой ситуации, и шрамы на их душах очень, очень долго не заживают.

Прошу вас, друзья, не забывайте, что если ребенок не видит доброе в своих родителях, он не уверен и в себе. Постарайтесь сосредоточиться на положительном, и хотя во многом вы не согласны с вашим бывшим супругом, не концентрируйте свое внимание на разногласиях. Всегда делитесь с детьми только тем, что видите в нем благородного и достойного подражания.

А вот еще одно обстоятельство, которое может значительно повредить детскому чувству собственного достоинства. Часто мы ждем от детей слишком многого, и когда, например, отец уходит из семьи, мать хочет, чтобы сын занял его место. И наоборот, когда уходит мать, отец хочет, чтобы дочь заняла место матери. Поймите, что этим мы ставим детей в тяжелое положение, и, лишая их детства, вынуждаем быстро взрослеть.

Это огромная ошибка, потому что после развода родителей, младшие члены семьи нуждаются в еще большей заботе, чем раньше. Они переживают очень тяжелые времена и часто возвращаются к ранним привычкам. Так, например, семи-восьмилетние могут снова начать мочиться в кроватку. Пятилетние снова тянутся к бутылочке с соской или берут в рот пальчик. Как видите, дети, оказавшиеся в таком положении, нуждаются в спокойной обстановке, и мы должны им помочь.

Пусть их рост происходит в этом периоде естественно, по мере их созревания. Не нужно насильственно ускорять этот процесс. Покажите им свое сочувствие и понимание. Дайте им то, в чем они нуждаются больше всего: любовь и родительское внимание.

Помните, что время, которое вы проводите вместе с ребенком, ничем нельзя заменить; ваша постоянная готовность быть с ними вместе, участвовать во всем - вот то главное, что формирует у ребенка чувство собственного достоинства.

Часто после развода родители чувствуют себя опустошенными, не способными заниматься ничем, кроме себя. Это понятно нам, взрослым, но совсем не понятно детям. Ведь им так нужна поддержка человека, который для них столько значит. Им нужен крепкий каркас. Этот каркас - чувство собственного достоинства.

И мы можем построить его даже в самое трудное время. Необходимо только правильное основание - Бог и Его Слово. Ведь наш небесный Отец хочет излить Свою любовь и благодать на нас, своих детей, и Его желание неизменно. Мы же можем получить эти бесценные источники через Слово Божье и молитву.

Итак, вы оказались в тяжелом положении - вам кажется, что больше давать вы уже не способны. Верно? Тогда посвятите этому время и, открыв Писание, прочтите о величайших дарах Божьих. Вы чувствуете себя обессиленным? Тогда молитесь и хвалите Бога за Его славные могущественные дела.

Уверен, что вскоре вы почувствуете себя духовно крепким. Тогда поделитесь благословениями, полученными от Бога, с вашими детьми. Ведь для Него вы - тоже дитя, и дитя любимое. Сознание этого наверняка поможет вам в воспитании детей.

Вы - зеркало, в котором ваши дети видят себя. Постарайтесь, чтобы в нем они видели только хорошее. Пусть они станут вашими поклонниками.

Вспомните об особом подарке, который престарелый патриарх Иаков сделал своему сыну. Это была прекрасная разноцветная одежда, которая не только прикрывала тело Иосифа, - она была напоминанием об отцовской любви, память о которой защитила сына в самое мрачное время его жизни, когда он был продан в рабство.

С этой одеждой Иосиф не расставался даже тогда, когда был заключен в Египетскую тюрьму. Иосиф знал, что он любим, и это, несомненно, помогло ему стать правой рукой фараона.

Так давайте же и мы подарим своим детям разноцветную одежду. Эта одежда - уверенность, что их любят. Благодаря ей они вырастут сильными и здоровыми, несмотря на все невзгоды.

Итак, мы теперь знаем, какой фундамент и какой каркас должен быть у будущего здания. Посмотрим теперь на его стены. Многие родители-одиночки довольно часто замечают, что дети подвергают сомнению их авторитет - особенно после распада семьи. А между старшими детьми и разведенной матерью или отцом иногда даже возникает соперничество за лидерство.

Мы должны помнить, что в это время дети обычно теряют ориентиры и очень напуганы. Они хотят знать, остается ли по-прежнему отец или мать главой семьи. В этом случае необходимо показать детям, что всему есть границы и пределы. Они должны чувствовать, что здесь ничего не изменилось, и они, как и раньше, окружены крепкими стенами.

К сожалению, однако, большинство родителей-одиночек сами борются, чтобы восстановить свое прежнее положение, и из-за этого уходят в крайность, которую можно назвать "кризисным воспитанием". Такое воспитание преследует единственную цель - хоть как-то продержаться, хоть как-нибудь пережить время между очередными кризисами в семье. Результат - множество дыр в стенах дома.

Между тем, и самим родителям-одиночкам нужны крепкие стены, а на их возведение уходит время. Необходимо планировать наперед, нужно заранее решить, какие правила особенно важны. Важно добиться, чтобы дети знали, что их ждет в случае нарушения этих правил.

"Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состарится" (Прит. 22,6). Помните это место из книги Притчей? Чувствуете ли вдохновляющее воздействие этих слов? Обратите, однако, внимание на самое начало этого стиха из Священного Писания: "Наставь юношу". Здесь нужно сказать, что наставничество - это направленные и систематические усилия, требующие массу времени. Так, атлет готовящийся выступить на Олимпийских играх, никогда не станет чемпионом, если будет тренироваться без усердия, от случая к случаю.

Роберт Варне, исполнительный директор приюта для мальчиков, известного под названием "Шеридэн Хаус", долгое время занимался с родителями-одиночками и их детьми. Вот что он говорит о воспитании:

"Очень часто родители рассказывают мне, что им трудно вовремя уложить детей спать, а утром - разбудить. Когда я слышу это, мне хочется спросить их: "Скажите, а кто в вашей семье отвечает за то, чтобы ребенок проснулся вовремя?" "Конечно же, он сам, - отвечают мне родители,- а я только говорю, что пора вставать".

Тогда я спрашиваю: "Значит, вы говорите об этом ребенку один раз, а потом свою ответственность перекладываете на него?"

"Что вы, - отвечают они, - приходится раз десять зайти в спальню, громко напоминая, что пора вставать, пока добьешься своего".

Неужели вы не осознаете, что при таком положении вещей ваш ребенок не понимает, что ответственность лежит на нем. Он просто остается в кровати и ждет, когда крики отца или матери станут уже нестерпимыми. К тому же ребенок знает, что ему не грозит никакое наказание за то, что он не встает вовремя.

Чтобы решить эту задачу, вам необходимо заранее составить план действий и первым делом переложить ответственность на ребенка. Необходимо выработать правило и оговорить последствия его нарушения.

Так, например, родители могут сказать: "Сегодня ты ложишься спать в девять часов. Завтра утром я тебя разбужу. В семь ты должен быть одет и готов завтракать. Если ты опять не встанешь, то на следующий день пойдешь спать в восемь".

При такой постановке вопроса ребенок сразу поймет, что именно от него зависит, когда он ляжет спать. И если родители будут увеличивать наказание, меняя время отхода ко сну, то ребенок быстро научится сам отвечать за себя. Только в этом случае родитель становится настоящим наставником.

Надеюсь, что теперь вы знаете кое-что из того, что необходимо родителям-одиночкам, чтобы построить здоровую семью: сначала требуется крепкий фундамент - это Бог и Его Слово; затем каркас - чувство собственного достоинства ваших детей; и, наконец, прочные стены дисциплины, возводимые путем упорного наставничества.

Эти три слагаемые станут прочной основой хорошей семьи. Каркас - чувство собственного достоинства - должен покоиться на фундаменте Божьей благодати и любви, а стены дисциплины, в свою очередь, должны скрепляться каркасом.

Воспитание детей в одиночку - непростое дело. Это исключительная, ни с чем не сравнимая работа имеющая множество разных особенностей. Но я верю, что каждый из нас может добиться в ней больших успехов. Нужно только захотеть. Так давайте же приступим к ней безотлагательно прямо сегодня, прямо сейчас; дадим нашим детям понятие о главных ценностях, воспитаем в них уверенность в себе, научим дисциплине. Я верю, это станет истинным благословением всей их жизни!

Как избежать измены
А счастье было так возможно, так близко...
Не правда ли, прекрасно, когда мужчина и женщина, заключающие брачный союз, решаются вместе бороздить бурные волны жизни, и какое счастье, когда они не сбиваются с курса. Но что предпринять, если на крутом пороге плот отбрасывает в сторону, и он разбивается вдребезги? Что же тогда делать? Может, попробовать собрать щепы воедино или поискать ветку, что высовывается из воды, с тем, чтобы уцепиться за нее? Или попытаться звать на помощь?

Бил из Сан-Диего поднял голову от тарелки и огорошил своего друга вопросом:

- Скажи, ведь у тебя такая счастливая семья, в чем ваш секрет?

Сэнди из Детройта тихо говорит в телефонную трубку: "Я знаю, мама. Но я никогда не думала, что все это может произойти с нами!"

Боб из Вичиты входит в скромную комнату ожидания. Минутой позже в частной конторе он сбивчиво объясняет: "Я и не думал, что когда-нибудь мне придется встретиться с консультантом по вопросам брака. Но вы, быть может, знаете некий секрет, о котором я даже и не подозреваю. Один только Бог знает, как я старался".

Кэрол из Нью-Йорка сидит в кабинете пастора: "Я и не знаю, что и сказать, видимо, мы оба были неправы. А мы-то думали, что будем так счастливы... Но оказалось, наш брак -это прямая дорожка в ад".

Кент из Чикаго решил объясниться с отцом: 'Ты и впрямь думаешь, что можно опять начать все заново? После всего, что случилось? Я полагаю, что мы неверно прочитали дорожные знаки или что-то в этом роде, и наш брачный автомобиль потерял управление".

Плот, как видите, отшвырнуло в сторону. И вот разочарованные мужья и жены пытаются как-то соединить то, что раньше казалось таким прочным. Они ищут что-нибудь надежное, чтобы в последней отчаянной попытке связать развалившиеся части. Каждый из них по-своему зовет на помощь, но все они без исключения потеряли уверенность и надежду.

Итак, в одно прекрасное весеннее утро наши герои, слегка раздраженные чистым голубым небом и щебетом птиц, поднимаются в лифте к своим адвокатам. Они полны решимости наконец-то начать оформлять развод.

В действительности же они не хотят этого: мало того -они не верят в развод. Они пытаются оттянуть этот злосчастный день. Но домашняя их жизнь между тем превращается в настоящую пытку - гораздо невыносимее, чем бесповоротный разрыв.

Каждая пара отныне становится материалом для статистики. Эти пять расторгнутых браков будут включены в список с миллионным числом разводов, зарегистрированных в текущем году. Согласно одному исследованию, ставшему бестселлером, чуть больше чем одна из трех пар, поженившихся в 70-х годах, непременно разведется к 1990-му году.

Но самым страшным, прямо-таки душераздирающим во всей этой печальной статистике является то, что почти каждый третий ребенок, рожденный в 70-х, проведет часть своего детства, лишившись одного из своих родителей, которого послал ему Бог.

Но Бил, Сэнди, Боб, Кэрол и Кент - нечто большее, чем просто статистические данные. Это живые люди, уверенные в том, что жизнь обошлась с ними крайне круто. Их гордость и уверенность в себе весьма ущемлены. Сэнди и Кэрол находятся в подавленном состоянии: они не могут сосредоточиться, их тревожит судьба детей, но рядом нет ни единого человека, который разделил бы их беспокойство. Они одиноки, им горько.

Била, Боба и Кента постоянно тревожит мысль, что их дети отныне и навсегда уж больше не принадлежат им.

Дети рыдают по ночам в подушку - они до сих пор любят своих родителей и чувствуют себя виновными в случившемся.

Но вот что примечательно: ведь 5, 10 или 15 лет назад все они - Бил, Сэнди, Боб, Кэрол, Кент - стояли перед алтарем, подобно бесчисленным парам предыдущих поколений, повторяя в сладкой истоме за служителем: 'Только смерть может разлучить нас". А слова "итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает" побуждали их прижимать руки к груди и склонять голову в знак полного согласия.

Обещание в верности звучало как нечто непреложное. Каждый из них мечтал, что их брак - навсегда. Но что же все-таки произошло? Как могли их клятвы в вечной верности рассыпаться в прах и стать материалом для статистики? В чем же секрет прочного брака? И что в состоянии сохранить незапятнанную неиспорченную, невыразимую радость, начавшуюся в день свадьбы?

Разве брак - всего лишь некая романтическая церемония при свечах, которые, к сожалению, так быстро догорают? И как жить дальше, когда угар проходит, и вы вдруг оказываетесь один на один в четырех стенах, да еще появляются дети, и с деньгами становится все туже, а проблем становится все больше? А как же быть со счастьем? Ведь оно казалось таким полным!

Оказывается, что брачный союз может превратиться в место веяний опустошительных душевных бурь или же стать прочным фундаментом совместной жизни. Все зависит от того, какой избрать путь - ведь только от этого зависит, будет ли брак только церемонией или же созидательным актом. Будет ли он дуэлью или дуэтом? Будет ли плот уверенно нестись навстречу счастью или же он в конце концов разобьется вдребезги?

Здесь невольно приходит на память трогательная молитва рыбаков: "Сохрани нас, Боже! Ведь море такое огромное, а наши суденышки такие утлые!"

Так что же, брак - это только то, что от него ожидают партнеры, что-то такое само собой вытекающее из их намерений?

Прелестная молодая женщина после четырех лет замужества была вынуждена посоветоваться с пастором о тех трудностях, которые стали возникать буквально на каждом шагу. Обворожительная в своем дамском щебете, она то и дело возвращалась к девичьим грезам, когда ее будущий муж ухаживал за ней. "Как прекрасно было служение и та церковь, где мы венчались, как красив был мой жених!" Да, она ожидала только поклонения, путешествий, непрерывной любви, модной одежды, которой не погнушалась бы и принцесса, даже бочонков с золотом. О, эта бесконечная погоня за наслаждениями - она неиссякаема, как пенящийся фонтан!

Сейчас же все ее поведение и вид, казалось, выражали: "Почему вы не сказали мне раньше, что декорации могут так перемениться?" Теперь-то она воочию убедилась, что ей придется примириться с прозой домашнего быта. А куда, действительно, деваться от детей, посуды, заполнения счетов, и всей этой тяжелой повседневной работы?

Ну конечно же, брак - это не длящийся без конца роман с интимными переживаниями чуть ли не на уровне экстаза. Даже самые счастливые браки полны неожиданностей, стрессов, напряжения и забот. Доверительные отношения выковываются в горниле ежедневных хлопот и обязанностей.

Как бы вы отреагировали, если ваш будущий муж перед женитьбой вдруг набрался бы храбрости и спросил: "Не будешь ли ты служить мне по 80 часов в неделю безвозмездно? А как ты смотришь на то, что тебе придется приносить из магазинов домой продукты? В год ведь наберется не меньше 15 тонн. А как насчет мытья посуды? Ее ведь наберется гора высотой с трамплин! Не перемоешь ли ради любви? Ну а стирка и глаженье одежды? Если ее разложить, то получится *дорога длиной чуть не в 100 км, да плюс еще несколько десятков километров на каждого ребенка? А заберешься ли ты на вершину памятника Вашингтону - просто так, исключительно ради любви?"

Нет, брак - это не бесконечный медовый месяц. Это бесконечные обязанности и ответственность за благополучие дома. Чары любви не могут длиться вечно. На смену им приходят совсем другие отношения. Но должна ли ткань первоначальной приязни износиться совсем уж до дыр?

Как часто в первые дни женитьбы муж не знает, как угодить молодой жене. Он угадывает каждое ее желание, словно перед ним Золушка, приехавшая на бал. Теперь же стоит ей только на мгновение замешкаться, он уже нетерпеливо прикрикивает на нее: "Ну где ты там? Времени-то у нас в обрез!"

А как, бывало, он восхищался, когда ухаживал за своей избранницей, атласной кожей ее ручек. Ее чудесные волосы всегда аккуратно причесаны и тщательно уложены. Но теперь он замечает, что ее руки стали красноватыми от мытья посуды и стирки. А прическа все чаще не в порядке. И вот муж, настроенный ранее столь романтично и восхищавшийся красотой жены, теперь, возвращаясь с работы, с изумлением делает все новые открытия: спутанные волосы, засаленный халат, шлепанцы, сваливающиеся с ног, поблекшее лицо. Не удивительно, что у него иной раз и вырвется: "Неужто за целый день нельзя было причесаться?" Поневоле он задумается, а не сменить ли пластинку?

Но действительно ли такое разочарование неизбежно? Должны ли отношения между супругами портиться чуть ли не с самого начала? Всегда ли проза жизни приносит одни разочарования?

Приведу пример. Одна самая обычная пара, познакомившаяся при самых обычных обстоятельствах, решила испытать свою любовь не совсем обычным способом. Каждый вечер они вместе готовили и мыли посуду. Затем шли в комнату и разговаривали, без всякого радио, без телевизора, без магнитофона. Они просто разговаривали весь вечер. Затем он желал спокойной ночи и уходил. Перед женитьбой им хотелось удостовериться в том, смогут ли они вынести друг друга при самых что ни на есть прозаических обстоятельствах, не зевая от скуки.

Счастье - не состояние какого-то вечного восторга, восхищения и экстаза. Оно не состоит из одних только перепархиваний с цветка на цветок. Счастье - это вместе готовить, наблюдать, как подрастают дети; счастье - копаться в саду, ходить за покупками, есть домашний хлеб, мыть машину, гулять по лесу, любоваться пылающим закатом.

Брачный плот вовсе не должен потерять управление посредине бурного потока. Но это обязательно случится, если вы не согласуете место назначения и если узлы веревок, которыми стянут плот, завязаны небрежно. Это произойдет, если вы недооцените силу потока и подплывете к порогу реки неподготовленными. Брак - величайшее рискованное предприятие в нашей жизни: наиболее опасное путешествие, которое вы можете совершить.

Поверьте мне, когда вы вступаете в брак, вы совершаете нечто большее, чем принятие каких-либо обязательств по отношению к жене или мужу. Вдумайтесь, когда вы вступаете в брак, вы не просто берете к себе жену или мужа, не просто берете на себя брачные обязательства. Происходит нечто гораздо большее. Вы берете в свои руки настоящую святыню -человеческую судьбу! Ведь ваша супруга или супруг - тоже нечто большее, чем просто существо, которое нуждается в одежде и пище. Это прежде всего - живая душа. И когда придет время и вы встретитесь с Судьей всего мира - все это торжественно и многократно описано в Библии, то вы останетесь один на один с нашим Господом. И вот именно тут перед лицом вечности придется держать ответ за то, как мы поступили с тем, кто был доверен нам в браке или в результате рождения.

Не правда ли, все это очень важно? Стоит, право же, стоит основательно заняться и возвести добротную постройку, а для этого надо хорошо начать, то есть заложить прочный фундамент. Псалмопевец сказал: "Если Господь не созиждет дома, напрасно трудятся строющие его" /Пс. 126,1/.

Что же следует считать важными основами брака? Ученые Бургес и Котрела, впервые научно исследовавшие эту проблему, обнаружили, что наиболее продолжительными являются те браки, которые заключаются в церкви, где супруги дают обеты, а брак заранее благословлен родителями с обеих сторон. Из тех же, кто заключил брак по мирским правилам, больше было несчастливых, чем счастливых. Когда муж переставал ходить в церковь до 11-летнего возраста, чета бывала в 10 раз менее счастлива, чем средняя пара. И если муж и жена продолжали посещать церковь до 19 лет и ходили в нее две трети времени после женитьбы, то они были на 50 процентов счастливее обычной пары.

Эти статистические, если их можно так назвать, данные по сути своей совпадают с тем, о чем говорил Мартин Лютер. В одной из проповедей он рассказал о первом чуде Иисуса на свадебном пире, где Господь совершил чудесное превращение воды в вино. Лютер пояснил, что если нет Господа на нашей свадьбе, то и жизнь наша становится лишенной вкуса и божественного веселья. Когда же Иисус входит в ваши дома, то Он всегда превращает воду в вино: серая рутина монотонного существования становится радостным, искрящимся весельем праздником жизни. Господь облегчает нудную работу, дарит счастье и постылые обязанности не кажутся такими. Можно все-таки построить брак таким образом, что небеса не будут казаться нам далекими и чужими, ибо наш домашний очаг уже сегодня, здесь ощутит их благословенное прикосновение.

Но вероятность того, что такой успех в браке не будет достигнут, огромна. Есть масса причин, которые мешают правильному направлению, встречается масса всяких недоразумений и размолвок, когда всякого рода рекомендации и советы заключившим брак становятся совершенно непригодными. Поневоле задумываешься: а как вообще возможны счастливые браки? А если они и бывают - и причем не только внешне, но и в глубине ежедневных отношений, - то это происходит благодаря искренней готовности мужа и жены познавать друг друга, а главное - благодаря чудесному присутствию Того, Кто сотворил и брак, и самих супругов.

Выше было сказано, что брак - рискованное предприятие. Да. Это действительно такое переплетение судеб, что мы вряд ли бы отважились на него, если бы не сердечное влечение. Представьте: двое людей, никогда не живших вместе, которые мало что знают друг о друге, внезапно решают жить под одним кровом, да еще до самого конца своих дней!

Удачу и печаль, бесчестие и позор, болезнь и здоровье -все это отныне они должны нести вместе. Благодаря обязательствам, которые они возложили на себя, перед ними открывается совершенно новая и незнакомая сфера общения, включающая в себя взаимопонимание и взаимные обиды, а также массу других проблем, которые до этого не вставали перед ними.

Чем сильнее они жаждут счастья, тем сильнее будет ощущение раны. Чем большего ожидаешь, тем острее будет разочарование. Чем бескорыстнее преданность, тем убийственнее измена.

Что вы сделали для счастья вашего брака? Припомните, как вы обычно спрашиваете: "Что ты сделал для меня?" или "Что я сделал для тебя?" А ведь в этом вся разница, потому что если ваши отношения ничего больше, как борьба двух самолюбивых существ, то ваш брак бесперспективен.

У вас, к сожалению, конфликты будут, без этого - увы! -невозможно. Ибо личная близость, присущая всем каждодневным отношениям в браке, неотделима от степени конфликта. Сама интимность создает определенный заряд напряжения. Может быть, звучит парадоксально, но она действительно сама порождает те раны, которые сама же и лечит. Почему так получается? Да потому, что в браке каждый партнер открыт для другого. А этот другой, вероятно, вступил в брак с преувеличенными надеждами и ожиданиями. Реальность честней, но и опасней. Тут два разных человека пытаются стать чем-то единым. А свадьба - это только начало. Нужно, чтобы тебя до конца узнали и при этом все-таки продолжали любить. В этом-то и состоит цель брака.

Но теперь-то вы уже наверняка поняли, что брак делает каждого из супругов особенно уязвимым. Ибо он в преувеличенном виде показывает всякую слабость, всякое расхождение во мнениях и всякое несбывшееся ожидание. И все это вместе открывает безграничные просторы для обид.

Когда двое уже соединили руки в брачном союзе, не должно больше оставаться места никаким претензиям. Надо отбросить в сторону притворство, позы, капризы. В конце концов рано или поздно совместная жизнь все равно покажет, кто на что способен. Только простота и искренность жизнеспособны. А как редко сейчас встречаются люди, обладающие этими достоинствами! Счастлив тот мужчина или женщина, которые дарят своему супругу именно эти качества.

Дуайт Херви Смол прекрасно выразил это в следующих словах: "Современное общество приучает нас быть утонченными и разборчивыми, искренними и уклончивыми - словом, 'Умными". Преувеличения и притворство - наша стихия. Что касается различных впечатлений, то здесь мы считаем себя знатоками, а в искусстве претенциозности - просто мастерами. При этом мы демонстрируем такие чувства, которых на самом деле не испытываем. Мы предпочитаем живому реальному миру мир иллюзий" /"План относительно христианского брака", с.59/.

Давайте же уясним, что в совместной жизни не должно быть места фальши и показухе, фешенебельный фасад - не показатель счастья. Только искренность может выдержать любое испытание. Если она свойственна вам - не мешкайте, отдайте поскорее этот подлинно бесценный дар самому дорогому для вас человеку. Путь к счастью в браке - нелегок. Но благодаря Богу он возможен!

Помните Била, Сэнди, Боба, Кэрол и Кента?

Может быть, домашние проблемы этих пятерых прольют свет и на ваши нужды? Возможно, их страдания подобны тем, которые приходится испытывать вам в семье? Что ж, ничего удивительного - ведь у нас одинаковая человеческая природа, как бы она ни проявлялась порой, не так ли?

Бил из Сан-Диего, спрашивающий у своего приятеля совета, к сожалению, так и не понял, что же все-таки произошло в его семейной жизни. Если в чем-то он и убежден, так это вот в чем: всякое живое общение дома уже давно и безнадежно прекратилось. Он во всем винит свою жену. Но сам он из тех людей, которые любят отмалчиваться; его отец тоже был весьма немногословен, видимо, он пошел в него. Почему жене вдруг понадобились заверения в любви? Ведь Бил готов отдать за нее голову на отсечение!

Но теперь из жены и клещами не вытащишь слова. Если оба супруга отдают себе отчет в том, что живое общение и взаимопонимание - это сердцевина и средоточие брака, и если они живут согласно этому простому принципу, то не избегут ли они тем самым трещин и раскола в своей совместной жизни? Вот как пророк Осия /4,6/ говорит об этом: "Истреблен будет народ Мой за недостаток ведения".

Сэнди из Детройта рассказала бы вам другую историю. Она была единственным ребенком, воспитываемым в довольно строгих правилах. Ее свобода была подавлена, и она рано вышла замуж, выразив таким путем свой протест. И вот что интересно: вначале она пыталась жить, придерживаясь именно тех принципов, против которых сама неосознанно взбунтовалась. Муж до безумия восхищался ею за это, и их брак казался абсолютно надежным. Но вот он начал приносить домой соблазнительные порочные книжонки и журналы, в избытке наваленные в киосках. Сэнди и не собиралась читать их и сначала только прятала их подальше от глаз. И надо же случиться, что она прочитала одну из книжонок, и это как раз и послужило началом конца.

Все произошло довольно быстро: нравственные основы их брака стали расшатываться и слабеть буквально на глазах. В первое время, конечно, их жизнь и образ жизни, навязываемый чтивом, были вне сравнений, им не в чем было себя упрекнуть. Но распад уже начался - он совершался незримо, незаметно. А потом произошла разительная перемена, и они обнаружили, что уже не те, что были когда-то, и измена мужа окончательно решила судьбу брака.

Боб из Вичиты уверен, что источником всех неприятностей является его неудачная женитьба. Он до сих пор не дает себе отчета в том, что виновник происходящего - он сам. Он просто-напросто не научился вести себя с людьми и какими принципами при этом руководствоваться. Он оказался совершенно неспособным выполнять работу и вообще в любых отношениях с людьми. А эта вечная смена мест работы? Но ему и в голову не приходило разобраться, отчего же все так получается. Да, его жена, действительно, оказалась очень терпеливой. Они расходились несколько раз на несколько недель, но сходились снова из-за детей. В конце концов им надоели все эти попытки сохранить семью. Но и второй брак ничего не даст Бобу, пока он не поймет, наконец, что все проблемы и сложности заключаются в нас самих.

История Кэрол из Нью-Йорка, возможно, самая драматичная из этих пяти. И она и ее муж детство и юность провели почти одинаково. Оба они родились и жили в небольших городках, в хороших семьях. Став подростками, они ходили в церковь и были хорошо знакомы с учением Христа. Кэрол сделала выбор в пользу Господа, а он, пожалуй, нет. Ей советовали хорошенько подумать прежде чем решиться на брак. Все оказалось гораздо сложнее, ведь ее действительно волновали слова апостола: "Не преклоняйтесь под чужое ярмо с неверными; ибо какое общение праведности с беззаконием?" /2 Кор.6, 14/. Она-то думала, что религиозное воспитание будет сдерживать мужа, пусть он и потерял веру во все это. Теперь же она уверена, что их брак - это прямая дорожка в ад. Кэрол не может объяснить все толком, а если и рассказывает, то неохотно и сбивчиво, и то что-то несвязное и невнятное. Поначалу расхождения были почти незаметны. Затем они переехали в Нью-Йорк, и тут пристрастие ее мужа ко всему необычному стало превращаться в серьезную проблему. Он заинтересовался гипнозом, и заинтересовался настолько, что решил основательно узнать, что это такое. Какое-то время спустя он стал пробовать наркотики якобы для того, чтобы увидеть, правду ли пишут журналы об этих вещах. Он убеждал и Кэрол последовать его примеру, чтобы вместе испытать это новое наслаждение. Она, естественно, отказалась. А потом все закончилось сущим кошмаром. Совместная жизнь закончилась катастрофой. "Я вижу эту дорогу в ад. Я узнала, что это такое".

Кент из Чикаго - это человек, который обладает многим, почти всем: у него престижная работа, загородная вилла, интересная общественная жизнь, солидный банковский счет, жена-красавица и трое прелестных детей. Жена, прекрасные дети, да, все это было - но только до развода. Он может найти другую женщину, которая украсит его домашний очаг и разделит с ним его общественную жизнь и счет в банке. Но его дети уже никогда больше не будут принадлежать ему - он потерял их навсегда.

Да, у этого человека есть все, кроме живой, действенной веры в Бога. Его нельзя назвать атеистом, ему кажется, что он верит. Но он хочет, чтобы вера была сама по себе, отдельно от его жизни. Вера не должна касаться его отношений на работе, она не должна затрагивать отношений с людьми, даже дома о ней лучше не говорить. Но почему, спрашивается, его дети должны узнавать о религии в таких гомеопатических дозах? Ждать, пока они вырастут и сами сделают свой выбор? Но жена не разделяла его точку зрения. И вот их дом теперь так необычно тих. В чем он неправ? Почему это произошло? Почему брачный союз не устоял от легкого дуновения ветра?

И могут ли такие семьи быть спасены? Можно ли укрепить и связать плот так надежно, что его не сокрушит налетевший внезапно ураган? Можно ли лучше понять и тем самым преодолеть все то, что уязвимо в браке? Можно ли устранить трудности в общении между супругами? Можно ли избежать душевных травм, честно глядя в глаза всем этим проблемам?

Убежден, что можно. Вот почему вы и держите в руках эту книжку.

Как избежать измены
Когда-то давным-давно Кэти и Бил любили друг друга. Сейчас любовь прошла. Они так и не поняли, когда и как это произошло, но факт налицо: пламя любви угасло.

Изменить Билу - такая мысль никогда раньше и не закрадывалась в голову Кэти, раньше, конечно, не сейчас. Она не может довериться даже самой близкой подруге, но теперь уже ясно, это не просто догадка - другой мужчина владеет ее сердцем.

Раздираемая между чувством и совестью, Кэти недоумевает: что же означает это совершенно непреодолимое искушение? Начало новой жизни? Или конец вообще всего прежнего? И что ей делать со всем этим?

Вы наверняка встречали людей, как супруги Кэтц и Бил. Возможно, вы знаете их и сейчас. Весьма вероятно, что они ваши соседи или поют в вашем церковном хоре. Вполне возможно, что все это происходит в вашей семье, и именно сейчас вы безнадежно боретесь, чтобы спасти ваш брак от нахлынувшего увлечения, могущего искалечить вашу семью.

Неужели от таинства брака до столь неожиданного краха всего один шаг? Пастор напомнил одному человеку, жалующемуся на свою жену, что тот все равно бы женился, несмотря ни на что. "Да, - ответил тот. - Но тогда я не замечал в ней ничего дурного. Но она оказалась хуже, чем я себе представлял". И вот он бросает жену, чтобы найти другую, получше.

Не секрет, что прелюбодеяние становится просто эпидемией. По современным исследованиям, от 30 до 50 процентов жен неверны своим мужьям.

У мужчин дело обстоит еще хуже. Согласно статистике, 72 % мужчин, женатых 2 года или дольше, имеют внебрачные связи. Очевидно, в некоторых штатах прелюбодеев больше, чем избирателей!

Да, статистика и впрямь шокирующая! И очень печальная. Но небезнадежная. Все-таки есть надежда, что Иисус поможет вам справиться с собой и вы избежите прелюбодеяния. Ваш брачный союз может обновиться.

Да, Бог поможет нам, если мы захотим спасти семью, но прежде чем понять это до конца, давайте познакомимся с историями конкретных людей, которые боролись и страдали. Имена и описания личностей изменены, проблемы взяты из жизни.

Линда ушла к Джону. Это не сексуальная потребность, она никогда не страдала по этой причине. Она страстно желала одного - любви, поэтому она оставила своего вялого, бесчувственного мужа. Вот теперь наконец-то она - королева, и замок Джона к ее услугам. Для Джона измена - это декларация собственной независимости. Он начал задыхаться в удушливой атмосфере семьи, его жена оказалась очень сварливой. Линда внесла в его жизнь струю свежего воздуха.

Джерри и Лиза. Жена Джерри весьма пополнела после рождения третьего ребенка, да и вообще она вся в ребенке, он интересует ее, более чем муж. Тогда Джерри начал ухаживать за Лизой. Бедняжка, она казалась такой одинокой и уязвимой, она так нуждалась в его опеке.

И наконец, Боб и Кэрен. Боб - адвокат, ему под 50 лет, и он весьма обеспокоен тем, что скоро начнет стареть. И вот найден эликсир молодости, молодые женщины охотно принимают его знаки внимания. Вот и его секретарша явно увлечена им. Ей наскучил ее инфантильный незрелый супруг, как магнитом тянет ее к респектабельному надежному Бобу. Их связь устраивает обоих, они нашли в ней то, к чему так давно стремились.

Подобные истории можно продолжать без конца. Все они разные, но в них можно заметить одно и то же: измена -не панацея. Она только усугубляет проблему. Это не оазис, а только мираж, не утоляющий жажду любви.

А теперь давайте взглянем на наши супружеские пары спустя некоторое время.

Вскоре Линда обнаружила, что квартира Джона скорее темница, чем замок, а его любви не хватило, чтобы в корне изменить ее жизнь. Джон тоже несколько разочарован: ну конечно, у Линды более покладистый характер, но готовит она, надо сказать, отвратительно.

Джерри тоже надоела его связь. Именно сейчас он так нужен своей семье. Разве стоило все это того, чтобы бросать своих близких в трудный час? И теперь покинутая им Лиза стала еще более одинокой из-за того, что поверила его пустым обещаниям.

Тщательно скрываемой связи Боба с Кэрен хватило ровно на лето. Осенью она завяла и отцвела, как хризантемы в саду. Вполне удовлетворенный тем, что ему удалось соблазнить молоденькую женщину, Боб быстро ретировался. Теперь самая пора вернуться домой, в привычную обстановку. Оскорбленная жена потребовала, чтобы он бросил любовницу. Ну а глубоко потрясенная Кэрен пыталась покончить с собой.

Этот дом разбитых сердец слеплен по одному образцу: сначала эти не контролируемые рассудком свидания в лунные вечера. Затем угар постепенно улетучивается и наступает отрезвление, которое обычно колеблется от 3 до 6 месяцев.

Вы, наверное, уже поняли, что люди начинают идеализировать друг друга, когда находят того, кто смог бы в какой-то момент разделить с ними их стрессы и горести жизни. Но рано или поздно, реальный мир снова вторгается в их жизнь. Кончен бал, погасли свечи. Золушка опять становится замарашкой, и ее перестают замечать. Красавец-принц превращается в брюзгу и ничтожество. И все эти феины сказки превращаются в пустые ночные бредни, полные жгучего раскаяния. Пытаясь начать все сначала, мы порываем с прошлым, но стоит ли делать это?

А что если вы тоже испытываете нечто подобное? Послушайте, я хочу ободрить вас. Наш Небесный Отец стремится помочь тем, кто потерпел крушение в борьбе с любовной стихией. Его Слово поможет вам выстоять и укрепить ваш брачный союз.

Ведь проще и яснее не скажешь: "Не прелюбодействуй" /Ис.20,14/.

Мы так привыкли к тому, что в мире находят множество извинений и оправданий прелюбодеянию. В мире, но не в Библии. Детали не имеют значения, измена же всегда омерзительна. Неверность - это грех. Грех против Бога, ведь Он создал наши тела, чтобы они были храмом, где обитает Его Святой Дух.

Измена наносит удар по вашему супругу или супруге. Она грубо попирает тот священный договор, или, говоря Библейским языком, завет, который вы заключили. Вспомните свою клятву: вы обещали хранить верность, невзирая ни на что, до самой смерти, дали обет у священного алтаря Господня, именно поэтому вы не имеете права относиться к этому так легкомысленно.

А если у вас есть дети? Ваша измена лишает их спокойствия, они теряют уверенность в себе. Подумайте о последствиях вашего предательского поступка.

Измена наносит непоправимое зло и предмету вашего увлечения. Неважно, есть ли, нет у него /нее/ семьи, важно, что причин для сердечной боли рано или поздно будет предостаточно, расплата может быть самой неожиданной.

Но неверность отзовется болью еще кое в ком. Да, да, в вас, ведь это же - самоубийство. Бомба, начиненная виной и позором, все равно взорвется и ранит вас, быть может, очень серьезно. При этом пострадает и ваша репутация, а иногда и карьера, не считая уже финансовых издержек и юридических последствий вашего разрыва.

В Библии совершенно четко сказано об этом: "Есть пути, которые кажутся человеку прямыми, но конец их - путь к смерти" /Притчи 16,25/.

Запретный плод прелюбодеяния сладок вначале, но стоит съесть его весь - вы отравлены и гибнете. Вместе с вами гибнет ваш дом, уважение к себе, а если вы не раскаетесь, то гибнет и ваша душа.

Пожалуйста, прошу вас, не забывайте об этом. Ведь что еще страшнее - грех может рядиться в обольстительные одежды, и ваш каприз тем самым может оказаться роковым.

Наберитесь мужества! Вы безумно расстроены и испытываете к себе такое отвращение, что даже не смеете взглянуть на себя в зеркало, но Господь Иисус Христос любит вас и таким. Грешные и жалкие, мы смело и твердо должны пойти к Богу, чтобы получить прощение! Этого будет достаточно, чтобы очиститься от наших грехов.

Но Иисус дарует нам не только прощение. Он может помочь нам. Он - Великий Врач и Целитель наших сердец и наших очагов. Он не только жалеет о нашем позоре, Он в силах возвратить нас к новой, честной жизни.

Вас терзают искушения? Иисус хочет помочь вам именно тогда, когда вы особенно нуждаетесь в этом. Решительно и смело обратитесь к его престолу благодати и вы получите силу, которая поможет вам победить даже самое непреодолимое искушение.

Как же это сделать практически? Вот вы наконец решили вернуться в свою семью. Брачные обеты для вас оказались не пустым звуком. Вы знаете, что Иисус любит вас и стремится помочь. Но как Он может послать вам Свою силу, чтобы избежать прелюбодеяния?

Прежде всего надо решиться. Вверьте себя, свою жизнь Богу, затем откройтесь вашему мужу или жене.

Как-то один раскаявшийся муж заметил: "Когда у нас возникали затруднения, я пытался найти утешение на стороне. Смешно сказать, но мне было легче переспать с кем-нибудь, чем просто поговорить с женой. А теперь я вкладываю всю душу в то, чтобы трудности были разрешены дома".

Может случиться так, что вам понадобится помощь консультанта-христианина. От всей души советую: непременно сделайте это. Прямо сейчас - пока не поздно.

Может быть, вам трудновато будет сразу во всем разобраться и вы не видите будущего у своего брака. Но поверьте мне, поистине изумительно, как Господь исцеляет наши семейные скорби, если только Он чувствует ваше доверие.

Это не может произойти мгновенно. Как и все остальное в христианской жизни, верность в браке требует усилий всей жизни. Делайте все возможное, чтобы избежать искушения: например, перестаньте заигрывать с женщинами, не покупайте порнографических журналов и всякие эротические книжонки.

Да, конечно, брак - это совсем не легкое дело, да и почему, собственно, он должен быть легким? Прежде всего, брак - это служение, это особое призвание от Бога - служить своему мужу или жене. Иисус сошел с небес именно для служения людям, а не для того, чтобы служили Ему.

Бескорыстие не является чем-то вполне естественным для нас. Я знаю это по личному опыту. Мы старательно скрываем наши чаяния и надежды друг от друга. Мы хотим найти в супруге исключительно источник нашей радости. Девушки мечтают, чтобы их избранник был идеальным рыцарем. Молодые люди непременно хотят жениться только на королеве красоты да вдобавок, чтобы она готовила, как шеф-повар из дорогого ресторана. Но у Бога все гораздо лучше. Он предлагает нам отбросить все наши эгоистичные устремления и просто любить друг друга.

Можно ли забыть тот прекрасный январский день, когда Дж. Кеннеди стал президентом США и что он сказал, давая присягу. Я напомню его слова, которые взволновали меня до глубины души: "Не спрашивайте, что ваша страна может сделать для вас - спросите лучше, что вы можете сделать для вашей страны". Эти мудрые слова вполне применимы и к брачному союзу. "Не спрашивайте, что ваш супруг или супруга может сделать для вас, прежде всего подумайте, что вы можете сделать для него /или для нее/".

И нет ничего более важного, как способность прощать друг друга. Но как же трудно преодолеть возникающие при этом затруднения, особенно когда измена сотрясает ваш дом. А если вы сами - жертва супружеской измены, конечно же, почувствуете, как клокочет в вас негодование.

Мне был знаком один человек, который, узнав об измене жены, долго и усердно молился, но при этом он бесконечно укорял свою жену в предательстве, разрушившем их очаг. Против такого подхода к делу говорят следующие слова апостола: "Но будьте друг к другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас" /Еф.4:32/.

Наконец, его молитва была услышана. Он достал из сейфа письма жены, уличающие ее в неверности. Это было прямым доказательством измены, которое могло сделать его свободным. Он хранил эти письма на случай, если пришлось бы предъявить их в суде.

Но Господь простил его собственный грех, этот человек исполнился желанием бросить письма в огонь. Когда улики превратились в дым, он увидел тщету своих намерений отомстить. Он увидел, как огонь пожирает кнут, которым он хотел отхлестать свою жену. Там горело орудие истребления. В одно мгновение приговор превратился в горстку золы, а он стал свободным, свободным для прощения.

Прощение - не просто чувство. Понятие о любви также гораздо глубже, чем кажется с первого взгляда. Мать может не испытывать острого желания вскакивать с постели среди ночи, чтобы успокоить захворавшего ребенка, но именно любовь движет ею в этот момент. Отец без особого удовольствия поднимается утром, чтобы идти на работу. Но тем не менее он это делает по собственной воле, просто из-за того, что любит свою семью.

Наверное, нам придется под другим углом зрения посмотреть на то, что же такое любить и быть любимым. Многие разводятся именно потому, что им кажется, что так надо. Им кажется, что они перестали любить и дальше им не по пути. Как же они ошибаются!

Вы не должны жить, руководствуясь только собственными чувствами. Вы можете сделать выбор и служить супругу по своему желанию, не считаясь с тем, какие чувства руководят вами в настоящее время. Вот это и будет любовь.

Величайшее проявление любви, когда-либо бывшее на Земле, - это жертва Христа на Голгофе. Разве Ему нравилось, когда в Него вбивали гвозди на кресте, этом жутком орудии пытки? Или Ему нравилось опозоренным висеть на виду у толпы? Вовсе нет!

В ту ужасную ночь, перед тем, как Его схватила стража, Иисус в полном одиночестве жестоко страдал в Гефсиманском саду. Кровавый пот струился с Его чела, Его сердце было сокрушено. Он молил Отца Небесного: "Отче, о если бы Ты благоволил пронести Чашу сию мимо Меня! Впрочем, не Моя воля, но Твоя да будет". Он просил избавить Его от того страшного конца, который ожидал Его. Но нет. Его смерть должна была стать платой за нашу вечную жизнь. Именно поэтому Он взошел на Голгофу, хотя каждая клеточка Его существа вопила "Нет!". Он принес Свою жизнь в жертву, потому что любил нас, хотя и невыносимо страдал на кресте.

Предположим, вы все еще колеблетесь: прекратить ли вашу незаконную связь или нет. Несмотря на то, что вы чувствуете вину, однако же продолжаете проводить время в удовольствиях. У вас такое чувство, будто вам хотят испортить славную вечеринку. Но вспомните об Иисусе. Вспомните, как ваши грехи терзают Его сердце. Рано или поздно вы все равно поймете, что ваши грехи Спаситель взял на Себя, и совершая грех, вы уже никогда не сможете быть совершенно спокойным.

Но если вы даже перестали изменять и вернулись в семью, вы все же можете испытывать большее беспокойство за судьбу предмета своего увлечения, чем за судьбу вашего брака. Ваше сердце может разрываться на части. Но Бог все понимает. Постарайтесь, какого бы труда вам это ни стоило, вложить все ваши силы и эмоции в вашу семью.

Надо приложить все усилия к тому, чтобы делать только приятное. Подумайте о том, чтобы вас сближали не только каждодневные обязанности, подумайте, как провести время вместе вне дома. И поверьте, однажды чувство любви к супругу может вернуться к вам опять. Так и случилось с Ральфом. Ему стало скучно жить с женой. Он стал грезить о том, что пламя новой страсти яркими всполохами озарит его тоскливое существование. Тут и подвернулась Джин, тоже безумно желающая сильных впечатлений. Они бросились в волны страсти в надежде придать жизни хоть какую-нибудь остроту.

Поначалу их порыв ошеломил обоих. Но уже вскоре они стали избегать друг друга. Они поняли, что секс сам по себе, так сказать, без долга и без платежа, не может по-настоящему насытить душу. В итоге им было горько и стыдно. Ральф понял, что спать с другой женщиной - не значит стать новым человеком. То же поняла и Джин. Не зря же апостол Павел сказал нам: "Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь все новое" /2 Кор. 5,17/.

Я где-то читал об одном молодом отце, который отошел от Бога. Он жестоко страдал и был на грани самоубийства. Но Господь протянул ему руку помощи, и для него началась новая жизнь и новые отношения с семьей. Вот как это произошло.

У него был сын. Мальчик чувствовал себя одиноким и заброшенным, у него не ладились дела с одноклассниками. И вот чтобы хоть чем-то привлечь к себе внимание, он даже стащил что-то у своих соседей! Недели через две сын, сильно страдая от семейных неурядиц, подошел к отцу и спросил: "Папа, ну что же все-таки происходит с тобой и с нами в последнее время?" Отец, запинаясь и тщательно подбирая слова, ответил: "Ну что я могу сказать тебе, сынок, видимо, я ужасно что-то напутал в своей жизни. Я решил попросить Бога вразумить меня и показать мне, как нам жить дальше".

Мальчик уставился в пол. "Папа, - сказал он тихо. - Я думаю, мне хорошо бы сделать то же самое". У отца навернулись слезы, он нежно обнял сына, и они оба разрыдались. На следующий день отец улетел на две недели в командировку.

Он безумно волновался, когда возвращался домой. На аэродроме, пробираясь сквозь густую толпу, навстречу ему бежал сын. Глаза мальчика блестели от возбуждения. "Папа, -сказал он, еле переводя дух, и его голос дрожал от волнения. -Знаешь ли ты, что сделал Господь?"

- Нет, сынок. Ну что же Он все-таки сделал?

- Он изменил всех ребят в моем классе .

Друг мой, Бог может сделать то же с каждым из твоих домочадцев. И Он может сделать это сейчас же!

Не простое дело - брак
Когда-то давным-давно в Южных штатах существовал довольно странный обычай для рабов, желающих вступить в брак. Будущих супругов просили взяться за руки и три раза перепрыгнуть через метлу. Затем хозяин говорил им следующее: "Объявляю вас мужем и женой, пока смерть не разлучит вас".

Сегодня мы в недоумении пожимаем плечами при мысли, что заключение брака может происходить таким весьма странным образом. Но позвольте спросить вас, что же сказать тогда о расторжении браков, которые вот уже много лет осуществляются под стук специального молотка? Так что же лучше? И разве развод - это выход из положения? Может быть, легче просто хлопнуть дверью и таким образом выйти из неприятной ситуации?

Ведь есть что-то священное в том моменте, когда два прежде незнакомых человека, внезапно в непреодолимом влечении потянувшихся друг к другу, решают быть вместе, так что отныне ни время, ни пространство не разлучат их.

Когда мужчина видит воплощение красоты и чистоты в одной женщине, которую жаждала его душа, а женщина находит в одном мужчине любовь и олицетворение всего, к чему она так бессознательно стремилась, то можно сказать, что их брак основан на прочном фундаменте для долгих лет счастья.

Этот священный момент утвержден незабвенными словами Того, кто сотворил нас: "Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает"/Матф.19,6/.

Бесчисленные, сияющие от счастья пары предыдущих, поколений подряд, как эхо, повторяли за служителем: "Доколе смерть не разлучит нас". А раз сказано, то надо сдержать обещание. Но легко ли сдержать его в мире, где само понятие нравственности не более как некий научный термин, объяснение которому надо искать в специальных изданиях? И легко ли сдержать его в обществе, где возводимые моралью постройки дают трещины? И легко ли сдержать его в наш материалистический век, который не отличает счастья от материального благополучия?

Нет. В нашем мире брак - это нелегкая вещь.

К сожалению, это столь совершенное учреждение, данное нам Богом, настолько часто обесценивается и втаптывается в грязь, что оно становится весьма мало похожим на то, что Господь хотел заповедать нам. Святые брачные узы слишком часто превращаются в ненавистные оковы.

Множество супружеских пар - и число им легион - мечутся в отчаянных попытках спасти свой брак. Некоторые вполне искренне не понимают и не знают, отчего их надежды потерпели такой полный крах. Другие мучительно осознают, что только их собственные недостатки являются причиной разрыва.

В результате развод принимает какие-то фантастические размеры. Явно кое-кому хочется провозгласить: "Да, брак - это просто перчатка: захотел - надел, захотел -снял". А если она чем-то разонравилась вам, то можно ее и вовсе выбросить.

Брачный союз стал своего рода покровом, который общество благословило и санкционировало, но с тем условием, чтобы всегда быть уверенным, что его можно, когда только пожелаешь, сбросить. Некий довольно видный общественный деятель перепархивал от одной спутницы жизни к другой так часто, что газетный фельетонист порекомендовал ему сшить свадебный костюм, который не мялся бы и не изнашивался.

Другой молодой человек хвастал перед свадьбой: "Если это дело не выгорит, я сэкономлю на подоходном налоге, чтобы развестись в следующем году".

Бог не хотел того, чтобы эти священные отношения можно было так легко взять на себя, а потом сбросить. К. Меннингер, известный психиатр, предсказывает нам, что в недалеком будущем каждую семью в Северной Америке коснется эта бракоразводная история.

О. Хаксли в своей книге "Храбрый новый мир" доводит это до гротеска. Он говорит, что если современный темп разводов будет так же стремительно расти, то "через несколько лет, вне всякого сомнения, брачные свидетельства будут продаваться, как собачьи удостоверения со сроком годности 12 месяцев, с полным правом смены псов и владения сразу несколькими".

Для спаниеля, конечно, это нормально. Но не для мужчины и женщины, сотворенных по образу и подобию Божьему.

Ни к чему не обязывающие браки, легкие разводы и разоренные очаги - что это, как не обильная жатва горьких слез и разбитых сердец. Хуже того, мучительные раны, затаенное чувство обиды, горечь и ненависть отравляют источники жизни и накликают болезни или даже смерть.

Есть ли универсальный ответ на все эти терзающие людей вопросы? К кому тут обратиться?

Некоторые находят ответы в популярной психологии и кому-то это даже помогает. Но психология без Христа имеет свои недостатки. Как-то мне пришлось разговаривать с очень достойными людьми, которых мучили их личные и, как им казалось, неразрешимые трудности. А ведь это были острейшие умы, сами они весьма поднаторели в искусстве давать наилучшие советы и вразумлять, как жить. Они могли ответить на любой вопрос. Но на поверку оказалось, что все советы, совершенно не ориентированные на Божью благодать и силу, абсолютно не годились для их собственных нужд. Единственное, что могло бы помочь этим людям выпутаться из клубка горьких противоречий, - это углубление в собственную душу, смирение и отказ от бессмысленной борьбы, и притом чтобы и сердцевиной, и силой стал Крест Христов.

Христос в вашем доме - вот что должно быть идеалом. Но несмотря на волну религиозного интереса, мы до сих пор снимаем урожай целого поколения, выросшего на нравственном безразличии и свободного от всякой сдержанности и каких бы то ни было табу. Ибо, как нам обычно говорят, табу подавляло личность. Именно поэтому 10 заповедей отброшены за ненадобностью как несовременные. Они не вписываются в наше так называемое прогрессивное мышление. Нашим моральным кодексом можно легко манипулировать, он упруг как резиновый мячик, да плюс ко всему нас старательно убеждают в том, что в общем-то мы не так уж и плохи.

Я думаю, бедняги психологи, психиатры и некоторые священники переутомились с тех пор, как начали постоянно убеждать нас в этом. Разве удивительно после этого, что браки мгновенно истлевают, как бумага в огне?

"Доколе смерть не разлучит нас". Секрет счастья семейной жизни не так уж труден и непосилен. Перелистайте странички памяти, прислушайтесь снова к тому торжественному напутствию, которое дал вам служитель в тот свадебный день, полный счастья:

"Прошу вас обоих, что если вы пожелаете в вашем новом положении сохранить вечную красоту отношений, не забывайте тот снисходительный и милостливый взгляд друг на друга, который был присущ в те волшебные дни ваших первых встреч. Вы никогда не должны ни забывать, ни отрекаться от того, каким вы увидели друг друга в первое мгновение знакомства. Вы должны навсегда решить, что это не должно быть ни вычеркнуто, ни осквернено банальностью повседневной рутины. Могут выявиться какие-то недостатки, незамеченные ранее в золотом мареве любви, достоинства же могут померкнуть в ослепительном свете полуденного солнца. Будьте же непоколебимы в вашей преданности друг другу, оставайтесь верными и надейтесь на другого, как на самого себя. И посреди столь несовершенного мира верьте в идеал. То, что вам дано было увидеть однажды, существует и поныне".

Что же произошло? В ошеломляющем числе случаев идеал растоптан и забыт, и развод - на пороге. Священное доверие между членами семьи в чем-то уже подорвано. Утрачен тот нравственный резерв и то достоинство, которые прежде заставляли легкомысленного и распущенного все-таки блюсти свой очаг. Роковой шаг сделан, и вот сердца разбиты.

Но вы не должны искать причину своих горестей где-то слишком далеко. Ибо в сердцевине этих считающихся совершенно устаревшими 10 заповедей есть крайне благоразумное предупреждение, которое, если по воле Божьей исполнить его, способно сохранить чистоту человеческого рода: "Не прелюбодействуй".

И несмотря на ветшающую моральную ткань нашего общества, в котором мы живем, несмотря на парализующее монотонное утверждение, что все делают это, несмотря на убедительные публикации о всеобщей нравственной распущенности, которые мы подсознательно прикладываем к себе, Бог тем не менее говорит: "Не прелюбодействуй".

Творец человеческого тела, разума и чувств, т.е. наш Господь, прекрасно понимающий наши страхи, наши разочарования и наши нужды, все же говорит нам: "Не прелюбодействуй".

Бог называет это прелюбодеянием. Сегодня многие думают, что эти отношения весьма многозначительны. Да и вести себя можно как угодно, если вы назвали это любовью. Впрочем, вы сами решаете, отдавшись своим эмоциям, назвать или не назвать это любовью.

Лишь изредка прорываются одинокие голоса, как, например, голос Дэвида Рэддинга, который говорит: "Сторонники новой морали утверждают, что заповеди можно обойти во имя исполнения высшего закона любви. И впрямь, в идее христианства заложено то, что Господь в каждой необычной ситуации желает не тривиальной реакции от человека. Но

Богу не угодно, чтобы мы жертвовали принципами для разрешения какой-либо трудной ситуации. Если же мы придерживаемся заповедей, пусть даже они покажутся кому-то в данном случае неуместными, то Бог всегда поможет выпутаться из неприятное положения. Законы всегда остаются непреложными, и даже в еще большей степени тогда, когда мы чувствуем крайнюю неуверенность в себе. Что же это за законы, если они негодны как раз в тех ситуациях, когда мы пребываем в наибольшем искушении, чтобы отказаться от них?

Наш Господь, Который думает обо всем на свете, прекрасно выкроил Свои законы пригодными для каждого трудного случая. И если мы можем крепко держаться за заповеди даже в самый опасный момент искушения в полной уверенности, что нарушение их только погубит нас, Господь самым удивительным образом примет в нас участие, как это и было с Даниилом, который целую ночь пробыл в яме со львами". /"Новый имморализм", с.58,59/.

Благоразумно ли ограничивать высшие нравственные законы, данные Самим Богом? Разве не лучше постоянно стараться искать высший смысл жизни, познавать Божественный трепет бытия, чем предаваться безрассудному прелюбодеянию?

В том-то и проблема. Как может мужчина, женившись, преуспеть в браке, если он своими руками разрушил тот барьер, которым сам Творец оградил брак? Может ли он беспечно игнорировать первую опрометчивость и не ожидать потока неверности, который может хлынуть на его семью?

Послушайте же, разрыв происходит не сразу. Он начинается с первого, пока еще незначительного, например, невнимательного отношения к вашему спутнику жизни. Он начинается в тот день, когда вы уже устали быть добрым и отзывчивым, затем вы становитесь слишком заняты, чтобы быть внимательным, и наконец, у вас появилось столько собственных проблем, что вы совсем перестаете интересоваться проблемами другого.

Измена тоже происходит не сразу. Сам факт неверности - это удар, от которого семья может никогда не оправиться. Но многое происходит и до этого события. Неверность начинается с того момента, когда свежие естественные семейные отношения становятся тоскливой обыденностью. Неверность начинается тогда, когда мужчине интереснее проводить вечера вне дома, хотя бы на работе.

Измена начинается, когда муж начинает сравнивать красоту своей жены с красотой другой женщины, или когда она начинает сравнивать успехи своего мужа с успехами другого. Неверность начинается тогда, когда он или она задаются вопросом: куда смотрели мои глаза, когда мы вступали в брак?

Неверность начинается с беспечного шага, а кончается предательством, которое навсегда может подорвать доверие к вам другого, которого вы обещали любить и лелеять.

Отвечая фарисеям на вопрос о разводе и повторном браке, наш Господь совершенно ясно изложил Свой взгляд на эту проблему. Давайте же еще раз прочитаем эти незабвенные слова: "И приступили к Нему фарисеи, и, искушая Его, говорили Ему: по всякой ли причине позволительно человеку разводиться с женою своею? Он сказал им в ответ: не читали ли вы, что сотворивший в начале мужчину и женщину сотворил их? И сказал: посему оставит человек отца и мать и прилепится к жене своей, и будут два одной плотью, так что они уже не двое, но одна плоть. Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает. Они говорят Ему: как же Моисей заповедал давать разводное письмо и разводиться с нею. Он говорит им: Моисей, по жестокосердию вашему, позволил вам разводиться с женами вашими; а сначала не было так. Но Я говорю вам: кто разведется с женою своею не за прелюбодеяние и женится на другой, тот прелюбодействует; и женившийся на разведенной прелюбодействует"./Матф. 19,3-9/.

Заметили ли вы, как легковесный рационализм пытается объяснить, что развод необходим? Но вот из того, что мы прочитали, совершенно ясно, что те люди, которые раньше по-обывательски оправдывали развод, вряд ли бы выдержали испытание Священным Писанием. Иисус дает нам только один случай, когда муж или жена становятся свободными и могут заключить новый брак, если они обнаруживают, что стали невинной жертвой нравственного падения - растления брака.

Настоящая любовь, конечно, должна приложить все усилия, чтобы все простить и восстановить прежние отношения. Нельзя использовать грех супруга в качестве причины, чтобы порвать с ним. Что же касается развода, хотя бы и законного и оправданного, то он не только серьезно подрывает вашу собственную жизнь, но и трагически сказывается на жизни ваших детей.

Как часто супружеские пары говорят: "Мы-то думаем, что наш брак будет незыблем, как скала. Но в конце концов это исключительно наше дело".

Остановись, мой друг, и подумай. На самом деле брак -это дело каждого. Ведь если подсчитать, то он касается, по крайней мере, 40 или 50 жизней. Это государственное дело. Каждый раз, когда разрушаются семьи, целые нации страдают от потрясений. И в первую очередь развод касается детей. Ребенок - тот же сейсмограф, регистрирующий каждый неблагоприятный толчок в семье. Но это касается еще и Бога, потому что Он хочет через любовь родителей к детям показать, как Он Сам любит детей. Но именно сейчас-то Он и не может сделать этого.

"Пастор Вандеман, - сказал как-то один мой знакомый, -я развелся и снова женился несколько лет назад. Всерьез же я никогда об этом потом не задумывался. Почти все наши друзья поступили так же. Я не знаю, кто из нас был больше виноват, мне было все равно. Как же мне теперь относиться ко всему этому?"

Слово Божье может ответить на этот чистосердечный вопрос. Даже несмотря на то, что неразбериха вашей жизни с каждым днем стремительно усугубляется, заклинаю вас: знайте, если вы глубоко и искренне раскаетесь, у вас есть Господь, Который непременно простит и поможет вам. 'Тогда придите и рассудим, - говорит Господь. - Если будут грехи ваши, как багряное, - как снег убелю; если будут красны, как пурпур, - как волну убелю" /Ис.1,18/. Об этом же говорит Иоанн: "Если исповедуем грехи наши, то он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды" /1 Иоан.1,9/.

У Господа есть замечательный путь для преодоления затруднений, о которых мы рассуждали выше. Хотя Он и прощает, Он никогда не приказывает, а просто напутствует: "Иди и больше не греши".

Вас, может быть, удивляют эти слова. И все же я думаю, вы понимаете, как Бог заботится о тех людях, которые ищут руководства церкви, все равно какой церкви, чтобы понять, каким путем ему идти, не теряя при этом прежнего состояния равновесия. Мой друг, если слова Господа для тебя не мертвы, будь вдвойне бдительным, сверяя мотивы своих поступков с тем, чему учила тебя Церковь.

Теперь мне бы хотелось сказать пару слов о том из супругов, кто неповинен в нравственном падении. Разве надо в этом случае быть обязательно невнимательным, эгоистичным, таким нелюбящим и абсолютно холодным по отношению к виновной стороне? Разве такая бесчувственность не делает искушение трагической реальностью, не заставляет неопытное сердце грешить вновь?

Конечно, для церкви он или она формально могут считаться невиновными. Но подумаем, разве этот "невиновный" действительно любит или действительно свободен от самолюбия, чтобы вновь завоевать и сохранить привязанность и любовь другого? А если нет, то он или она также виновны.

Друзья, как вы думаете, не будет ли позиция фарисеев, даже и не явно выраженная, пагубна для тех, кому бы ей очень хотели помочь? Прислушаемся к словам доктора Поля Турнье: "Всякий раз, когда я осуждаю человека, даже если я изо всех сил стараюсь ничего не сказать ему, даже если свое мнение о нем я прячу глубоко в сердце и даже если я сомневаюсь или совершенно неуверен в этом мнении, мое осуждение разверзает между ним и мной непреодолимую пропасть и в корне убивает возможность оказать ему действенную помощь. Своим осуждением я лишь еще глубже погружаю его в совершенные им грехи, а вовсе не вытаскиваю его из них". /"Преступление и помилование", с.80/.

Это слова выдающегося врача, они применимы не только к браку, но и вообще ко всем человеческим отношениям. Доктор Турнье продолжает:" Таким образом, наиболее трагическим последствием нашего недоверия к человеку является то, что мы отрезаем ему все пути к покаянию и к прощению, тем самым загоняя его в тупик самооправдания и прежних ошибок, вовсе не давая ему свободы. Голос Бога, который может быть услышан только в полной тишине, заглушается нашим голосом, а те нетерпеливые возражения, которые возбуждает в нем наша критика, создают такие шумы, сквозь которые голосу Бога пробиться нелегко".

Чувствуете ли вы за собой такую вину? Я - да. Критика разрушительна сама по себе. А что касается брака, я полагаю, вы отдаете себе отчет в том, как легко вбить тот первый клин затаенных упреков, который в конце концов разлучает даже любящие сердца. Не забывайте, что разрушение брака происходит не только по причине измены, дело может быть не только в неверности, в ударах судьбы или в том, что вас просто бросили. Это может быть медленным накоплением всякого рода недовольствий, недоразумений и раздражения, так что достаточно незначительного замечания, чтобы один из супругов, предположим, муж, чувствуя злую досаду, воскликнул про себя: 'Угораздило же меня жениться на ней! И наконец наступит день, когда один из двоих, ошеломив другого, воскликнет: 'Так дальше продолжаться не может!"

И на мужчине, и на женщине лежит задача бдительной охраны священного семейного очага. То, что однажды разбилось, трудно склеить заново.

Но какой бы расстроенной и запутанной ни оказалась жизнь супругов и какими бы тщетными ни казались усилия по примирению их остывших сердец, запомните, пожалуйста, развод никогда не должен мыслиться как легкий и удобный выход из неприятной ситуации. Развод не исцеляет. Не исцеляют и никакие юридические или материальные ухищрения, какими бы остроумными они ни были. Исцеляют только бескорыстная любовь и сила живого Христа. И прощение, столь искреннее прощение, что можно было вместе с апостолом сказать: "Я не почитаю себя достигшим, а только, забывая заднее и простираясь вперед, стремлюсь к цели" /Фил. 3,13-14/.

В схватке за правоту
Кто из вас когда-либо по-настоящему задумывался над тем, что в действительности происходит в сокровенной сущности вашего брака? Ведь это совсем не то, что могли бы заметить ваши ближние, и совсем не то, о чем вы рассказывали друзьям на работе, а то, что скрыто от людских глаз.

Момент бракосочетания, запечатленный на фотографиях, надежно хранится в семейном альбоме. Праздничный торт, ленты, звон стаканов - все это давно позади. Эйфория идет уже на спад. Но почему же мы вдруг начинаем чувствовать, что брачные узы нас обременяют? Разве мы все не замечали этого?

Представим себе следующий диалог, на мой взгляд, в разных вариациях повторяющийся довольно часто. Джо и Элен рассказывают своим друзьям о недавнем летнем путешествии.

- Помнишь, сразу же после Большого Каньона, - говорит Джо, - мы видели тот забавный индийский магазинчик с керамикой?

Элен, его жена, перебивает:

- Да нет же, милый, это было на обратном пути в Колорадо.

- То есть как это в Колорадо, что ты городишь? - восклицает возмущенный Джо.

Элен пытается объяснить:

- Потому что у нас уже были с собой те сувениры, когда мы находились в Большом Каньоне.

- Но неужто ты забыла все эти лавки в Нью-Мехико, Элен?

Она отвечает:

- Нет, милый. Ну вспомни же, мы купили эти сувениры в Колорадо.

И диалог в том же духе продолжается дальше.

- Но я абсолютно уверен, что это было в Аризоне.

- Да нет же, говорю тебе, это было в Пуэбло, в Колорадо По-моему, звучит довольно достоверно. И вы наверняка сто раз слышали что-нибудь подобное. И спор этот, наверное, продолжается уже где-нибудь по пути домой.

Итак, спор о том, кто прав. Острые дискуссии могут разгореться, например, о том, кто забыл выключить свет в ванной позавчера вечером или кто забыл вынести мусор. Фугу на тему "Кто прав?" играют, кажется, безостановочно все время. В конце концов, хотеть быть правым - это совершенно нормально. Но в браке - увы! - слишком часто всеми средствами пытаются доказать, что другой неправ.

Как много причин быть правым или неправым в браке; их обусловливают разный жизненный опыт, распределение обязанностей, а также масса затаенных надежд и желаний. Ничего удивительного, что в этом клубке всевозможных взаимодействий нет-нет, и столкнутся разные мнения.

Но больше всего беспокоит именно то, что ссоримся-то мы часто только из-за того, чтобы просто-напросто настоять на своем. А прав ты или нет в данный момент - дело десятое. Но когда мы настаиваем на собственной правоте, мы тем самым пытаемся утвердиться как личность.

Ведь на самом-то деле не все ли равно, где куплены сувениры, в Аризоне или Колорадо, но супруги из кожи вон лезут, каждый доказывая свое. Свет, оставленный в ванне, -разве это катастрофа? Однако этот факт может послужить искрой, из которой возгорится пламя последующих ссор.

Как-то моя знакомая получила замечательную поздравительную открытку, в ее уголках был скрыт крошечный механизм, и когда согнутую пополам открытку разгибали, слышалась мелодия: "Позволь мне назвать тебя любимой".

Однажды разогнутую открытку уронили за довольно громоздкое трюмо. Достать ее не удалось, и вот откуда-то снизу несколько дней подряд безостановочно раздавалось "Позволь мне назвать тебя любимой". Так же и наш брак порой превращается в нечто подобное. Наша любовная песнь незаметно вырождается в занудное бормотание. Наши мольбы о любви превращаются в мелочное брюзжание.

Видите ли, любить и быть любимым, к сожалению, не меняет нашу человеческую природу, и мы по-прежнему хотим и нуждаемся в том, чтобы быть правыми. Даже много удачных браков погрязли в трясине пошлых споров, которые были на самом деле ничем иным, как безнадежной попыткой настоять на своей "правоте". И многие привыкли жить именно так. Соперничество, борьба за правоту становятся неизбежной составной частью брачной жизни.

Но подумайте, разве такого рода трения неизбежны в вашей семейной жизни? Конфликт не должен быть правилом. Верю, что выход из хронических раздоров существует.

Верю, что все наши споры нужно настроить на правильную волну основных Библейских истин. Мы должны научиться смотреть на наши семейные отношения так, как если бы мы стояли перед Богом. Как если бы от этого зависело наше спасение, если угодно.

Примеры из Нового Завета о том, как Бог спасает нас, особенно животворны по отношению к привычке человека отстаивать любым способом собственную правоту. Спасение же изображается здесь как судебное решение о невинности, казалось бы, совершенно безнадежных грешников. Христианин должен смотреть на себя, исходя из сознания своей неправоты и несовершенства.

И Слово Божье устами апостола Павла совершенно ясно говорит: "Потому что все согрешили и лишены славы Божией" /Рим 3,23/.

Мы все стоим перед Богом. Бог свят, перед Его праведностью наша правота не более чем ворох грязного белья.

Бог единственный, Кто всегда прав на все 100 %, и Он ясно показывает, что бесконечная борьба человека за свою правоту, всевозможные потуги самооправдания - пустая трата времени. Наши споры о том, кто действительно прав или виноват, являются мелкими бессмысленными стычками в такой войне, которая неизбежно обречена на поражение.

Недавно в газетах промелькнула такая заметка: несколько лет назад где-то на Филиппинах в глубине джунглей был взят в плен довольно пожилой японский солдат. Он уже давным-давно потерял всякую связь со своим отрядом. Фанатически преданный воинскому долгу, он в полном одиночестве, спустя годы после прекращения военных действий, выслеживал врагов. Он не знал, что война уже кончена.

Вот первая и главная мысль, за которую нам надо зацепиться, - война окончена. Перед Богом мы все одинаково неправы. Этот факт делает бесполезными и бессмысленными любые аргументы в пользу нашей правоты. Ведь это абсолютно порочная идея, что мы должны препираться друг с другом за какую-то ничтожную долю собственной правоты, убеждая тем самым супруга в его неправоте.

Подобного рода отношения в семье мне невольно хочется уподобить качелям. Каждый партнер стремится, чтобы напарник очутился внизу, сам же при этом взмывая вверх, и так может длиться без конца. Вверх - вниз, детская игра, но как часто ей предаются серьезно и безрассудно.

Господь, желая нас спасти, подсказывает: начинайте с простого - становитесь оба на один конец доски. Перед Богом муж и жена равны между собой. Их собственная правота - не какой-то механизм, который может помочь очутиться наверху. Пусть кто-то из них и выиграет спор, но что из этого? Ведь оба они все равно остаются на нижнем конце доски.

Осознание собственной вины - вовсе не повод для отчаяния. Напротив, оно может послужить первым шагом к достижению истинной правоты и уверенности в себе. Иисус для того и умер, чтобы спасти грешников. Именно они-то и нуждаются в помощи. И вот исходя из этого принципа, Бог зовет нас, чтобы именно с такими мыслями мы следовали за Ним, чтобы мы признались в своей неправоте и тем самым получили Его прощение. Больше того, кто полагает свою веру во Христе, того и люди начинают считать правым - и значит, праведным.

Давайте вместе взглянем на отрывок из Послания к ефесянам. Апостол Павел пишет, как много удивительных вещей Господь делает для верующих в Него: "...Он /Бог, наш Небесный Отец/, облагодетельствовал нас в Возлюбленном" /Еф.1,6/.

Но Кто есть Тот Возлюбленный? Ну, конечно, Иисус Христос! Мы, ты и я, облагодетельствованы Христом.

И вот осознанно принимая эту Божественную благодать, мы можем радостно, почти со вздохом облегчения, воскликнуть: "Да, я неправ!" и вот наконец мы очутились в безопасном месте, исчезло то длительное напряжение, заставляющее нас изнурительно подсчитывать очки в игре "Я всегда прав".

Один мой друг, пастор, рассказал мне о том, что недавно произошло с ним. Прихожанин его церкви по имени Джек был недоволен приходом, и он не щадил сил, критикуя его. Острие критики при этом в основном было направлено на пастора; в результате отношения в общине приняли какой-то нездоровый оттенок. В конце концов Джек написал пастору длинное гневное письмо, где подробно изложил все свои претензии.

Прочитав письмо, пастор был весьма ошарашен теми невероятными обвинениями, которые ему предъявили. Он знал, как толково и обстоятельно ответить на них. Он знал также, что мог бы просто не обратить внимания на всю эту напраслину.

Однако он сделал по-другому: он начал молиться, а в том очень коротком письме, которое пастор послал Джеку, было всего 4 слова: "Пожалуйста, молитесь за меня". Это была единственная фраза в ответ на длинный обвинительный акт.

Эти четыре слова остановили поток обвинений, остудили гнев, и в итоге совершенно неожиданным образом эти двое людей стали добрыми друзьями. "Пожалуйста, молись за меня". Это действительно отрезвляет. Как было бы чудесно, если бы мы в нашей семейной жизни старались поступить именно так!

Бог видит все наши слабости, но Он ценит нас, как собственных детей. Это заставляет нас проще относиться к своей уязвимости перед другими. В самом деле, разве я не могу признаться своей жене: "Да, вполне вероятно, что это я оставил свет в ванной"?

Когда мы убеждены, что спасение исходит от Бога, мы устанавливаем тем самым абсолютно новое отношение к проблеме правоты. Мы становимся другими людьми. Вот эта новая правота дает нам право участвовать и в прочих благословениях Божьих. Это означает, что у нас есть Защитник, Ходатай, Иисус Христос, Который, когда понадобится, заступится за нас.

Апостол Павел все свои достоинства благочестивейшего фарисея считал просто мусором по сравнению с правотой и праведностью, дарованными благодатью. Во всех своих посланиях он настаивает на том, что это единственная правота, которую стоит иметь.

Библейские писатели по-разному описывают эту особую правоту. Для Апостола Иоанна оно подобно усыновлению. Он восклицает в восторге: "Нас называют детьми Божьими".

Апостол Петр говорит об этом как об избавлении - как о выкупе ценой крови Христа. Петр называет уверовавших "народом, призванным Богом".

Павел часто говорит о верующих как о людях "во Христе", то есть о людях, полностью слившихся с Ним.

Однажды Иисус сравнил верующих в Него с овцами, принадлежащими Доброму Пастырю. Никто не может похитить этих овец из Его рук. Все это дает нам представление об изумительном чувстве принадлежности: какое счастье принадлежать Богу! Верующие покоятся в руке Божьей. Ими овладевает чувство полной безопасности, ибо они знают, где находятся.

Когда мы действительно поймем, каким образом Бог принимает нас, мы не станем цепляться за всякую мизерную возможность доказать, что "ведь я же говорил тебе", чтобы хоть немного почувствовать свою правоту. Мы не станем больше бороться за первенство в семье. Нам довольно преимущества быть во Христе. Именно в этом мы находим удовлетворение. Легко признавая себя неправыми, мы тем самым будем совершенно правы перед Господом.

Зачем же мы так отчаянно защищаемся, когда у нас уже есть такой опытный защитник, как Иисус Христос? Борьба за правоту, так же как и война за мир, - это противоречащие друг другу понятия.

К концу своего земного служения Иисус подвергался настойчивым искушениям ринуться в борьбу за Свою правоту. Его ждало тяжелейшее испытание в пятницу вечером в Гефсиманском саду. Толпа народа с факелами, дубинами и мечами окружила Иисуса и Его учеников. Они требовали выдать им Иисуса из Назарета, Ему ничего не стоило рассеять их, однако, вместо этого Он тихо ответил: "Это Я".

Когда Иисуса привели во двор Каиафы, там Он терпеливо выслушал двух лжесвидетелей, которые свидетельствовали против Него. Однако Он не произнес ни слова в Свое оправдание. Иисусу не надо было бороться, чтобы быть правым.

Затем чернь притащила Спасителя на суд к Пилату. Первосвященники становились все ожесточеннее, швыряя обвинение за обвинением в лицо этому ничтожному учителю. Но, к изумлению Пилата, Тот не отвечал.

Пилат отправил Иисуса к Ироду. Этот растленный правитель долго и упорно задавал Ему вопрос за вопросом. Стоявшие рядом первосвященники бранили и насмехались над Ним. Но Иисус снова хранил полное молчание.

Арестованного отослали обратно к римскому правителю. Тогда Пилат отвел Иисуса в сторону и лично допросил Его. Но Иисус и не пытался оправдываться. Он ничего не сказал против Своих лицемерных обвинителей.

Затем, когда Спаситель в жестоких мучениях висел на кресте, начальники и стоявший рядом народ, как хищные звери, терзали своими насмешками умирающую жертву. Они выкрикивали: "Он спасал других, но не может спасти Себя Самого".

И опять Иисус не нанес ответного удара. Он молчал перед Своими обвинителями до конца, ничуть не защищаясь. Иисусу не надо было бороться, чтобы быть правым. Так поймите же, что и нам не надо. Во Христе мы и так непоколебимы. У нас есть божественный источник покровительства. Мы можем быть виновными и при этом не утратить радости, так же как мы можем быть правыми и вместе с тем смиренными.

Но давайте взглянем, как все эти рассуждения приспособить к конкретным разногласиям в браке. Ведь сам факт нашего спасения еще не отменяет ничтожных, но все же реальных фактов нашей вздорности. Как бы небеса ни относились к нам, но кто-то все-таки должен выносить мусор. Так что же следует делать мужу или жене в разгар ссоры? Неужто мы и впрямь должны терпеть унижение за то, что ошиблись, вместо того, чтобы настоять на своей правоте?

Прежде всего, истинное глубокое понимание того, что мы предстоим перед Богом, в корне изменяет сущность того, о чем мы все-таки спорим. Зачем допускать, чтобы эгоистическая самозащита прикидывалась борьбой за правду. Подойдем к этому серьезно, ответственно и мы неизбежно придем, наконец, к мысли о необходимости посредника. Мы можем обратиться к третьему лицу, когда не можем разрешить наши семейные разногласия. Что лучше: когда двое ругаются, настаивая на своей правоте, или когда эти же двое, допустив свою неправоту, обратятся к праведному Богу. Мы ведь можем обратиться к Богу и отдать на Его суд все наши споры. Только Он имеет ясный и истинный взгляд на вещи, и только Он может вынести справедливое решение.

Недавно одна христианская писательница, которая пишет о проблемах брака, решила выявить, какие общие черты характерны для крепких семей. Она посетила многих специалистов, взяла интервью более чем у 500 учителей, служителей и консультантов, которые так или иначе имели дело с семьями. И знаете, оказывается, все эти профессионалы думают, что наиболее важной характеристикой крепкой семьи является склонность к общению и умение слушать. Это главное, на чем сделали акцент все опрошенные. Повторяю: общение и умение слушать.

Когда муж и жена вместе слушают Христа, общение совершенствуется и углубляется. В таком смиренном молчании гораздо легче услышать, что же на самом деле сказал другой, легче понять, что нужно другому. И когда мы в состоянии вникнуть в нужды друг друга, то смысла в соревновании уже нет. Те же самые 500 специалистов подчеркнули, что у крепкой семьи есть и еще одно важное качество: члены такой семьи поддерживают и ободряют друг друга.

Что нужно для этого? Когда Божья благодать с нами, она побуждает и нас поделиться ею со своим супругом или супругой. Ведь Иисус - самый совершенный Образец поддержки и ободрения. Наш Спаситель не придирается к человеческим слабостям. Он как будто в морскую пучину погружает наши грехи.

Чем отчетливее мы осознаем, как щедро Бог посылает Свою милость на нас, тем понятнее становится нам, что любовь - это не протокол с записью различных провинностей; любовь, наоборот, постоянно "покрывает множество грехов".

Как-то утром по пути на работу машину мистера Коулмена задела другая машина, которую вела молодая женщина. Свернув слишком круто, она оцарапала крыло его автомобиля. Обе машины остановились. Увидев повреждение, дама расстроилась до слез. Она понимала, что виновата именно она, но обиднее всего было то, что машину купили всего два дня назад. Как теперь она объяснит случившееся мужу?

Мистер Коулмен вполне сочувствовал даме, но все же сказал ей, что надо обменяться правами и номерами, как делают обычно, чтобы гарантировать ответственность нарушителя. С большой неохотой женщина потянулась к отделению, где лежали ее перчатки и права. И вдруг оттуда выпала какая-то записка. Она узнала почерк мужа: "Детка, если что случится с машиной, ты же знаешь: я люблю тебя, а не ее".

Вот какова милость Божья: она может распутать любой клубок. Господь всегда стремится помочь нам уразуметь, что на самом деле мы склонны к добру. И почему бы не выплеснуть нашу склонность к добру на нашем супруге?

Когда христианину случается споткнуться и даже упасть, Господь все же бережет наше достоинство и укрепляет его. Это как раз и может помочь нам так же поддержать внутреннее достоинство нашего мужа или жены, даже в том случае, если они неправы.

В семейной жизни есть масса возможностей для настоящего близкого общения и для поддержки и ободрения друг друга, - только не надо отмахиваться от всего этого! Должно быть ужасно стыдно за то, что тратится столько слов за ничтожный выигрыш в столь ничтожной борьбе за какую-то там правоту!

Шерри Крайдер находилась в состоянии комы вот уже несколько месяцев. Получив серьезную травму головы во время автомобильной аварии, она никак и ни на что не реагировала. Но у нее был любящий муж, к тому же Шерри была беременна вот уже на 9-м месяце.

Когда начались схватки, ее перевели в родильную палату, и там, находясь в том же состоянии комы, она родила крепкого, абсолютно здорового ребенка.

После родов сиделка внесла в палату малыша. Глаза Шерри была открыты, и хотя они не двигались, все же казалось, что она следит, как сиделка движется по комнате. Муж ее внимательно наблюдал за ней, особенно в тот момент, когда на кровать рядом с ней положили их ребенка.

Как ему хотелось хоть как-то выразить свою радость и понять, рада ли жена! Но Шерри не могла ни разговаривать, ни двигаться - она совершенно ничего не слышала.

И все же когда он близко наклонился к ней, томимый безнадежным желанием общения, он что-то заметил. Неужели ему только показалось? Нет, он убедился, что нет! Слабая, едва заметная улыбка скользнула по лицу Шерри.

И вот я спрашиваю вас: смогли бы мы так же оценить тот ни с чем несравнимый дар общения, который Бог дал нам в браке? Поощрение словом, жестом - даже такая малость может выразить всю богатую палитру доброты, привязанности, любви и взаимопонимания. Поймем ли мы, наконец, что произойдет чудо, когда мы будем в состоянии выслушивать затаенные мысли другого и в полной уверенности

в его сочувствии поверять ему то, что накопилось у нас на душе?

Заклинаю вас, не растеряйте же то драгоценное, что еще осталось у вас среди бессмысленных дрязг! Давайте же вместо этого тянуться к милосердию Божьему.

Даруемое Богом спасение связывает мужа и жену в том, что у них есть действительно много общего. А если так, то воскликните вместе с апостолом Павлом:

"Не в осуждение говорю. Ибо я прежде сказал, что вы в сердцах наших, так чтобы вместе и умереть, и жить". /2 Кор.7:3/.

Как избавиться от депрессии
Как избавиться от депрессии?
Истоки депрессии - разочарование. Над вашей жизнью нависает тень. Затем наступает чувство усталости. Любое, самое простое дело кажется таким трудным, и вам приходится прикладывать невероятные усилия, чтобы сделать его. Окружающие пытаются помочь, но что-то непонятное удерживает вас от общения с ними. Вы все глубже и глубже замыкаетесь в себе.

Стараясь бороться с унынием, вы отчаянно ищете выход, но чувство подавленности поглощает всю вашу энергию. Тьма надвигается со всех сторон все сильнее. Вы будто проваливаетесь в бездонную пропасть. Это и есть депрессия.

Мы живем в мире, полном ловушек, в мире, где трагедия следует за трагедией, в мире, где то и дело совершаются непоправимые ошибки. В нашей жизни не исчислить острых углов. Они больно ранят и калечат нас. Но среди множества разных невзгод есть одна, от которой больше всего страдают люди-исследователи пришли к выводу, что у депрессии больше жертв, чем у любой другой болезни.

Мысль эта может показаться невероятной. Кто бы мог подумать, что печаль так опасна и наносит столько вреда. Но вот данные Национального психиатрического института здоровья: ежегодно в США почти 125000 человек госпитализируются с диагнозом "депрессия" и 200000 обращаются к психиатрам.

А вот еще более тревожные данные: сотрудники института сообщают, что количество страдающих депрессией, которые не обращаются за врачебной помощью, достигает почти 8 миллионов. Как уверяют некоторые специалисты, распространенность этого недуга достигает масштабов эпидемии.

Сколько мук, сколько страданий! Для многих депрессия - огромная опасность, на каждом шагу подстерегающая свою жертву.

Как же избавиться от нее? Что нужно делать? Попытаемся вам помочь и расскажем, как бороться с депрессией, угрожающей вашему здоровью. Каждому из нас доступны средства, позволяющие избавиться от ее опаснейших ударов. Обратимся к Библии. Одна из ее книг станет отличным оружием в борьбе с недугом, так как идеально подходит для этой цели.

Итак, рассмотрим вкратце причины депрессии. Как правило, ее вызывает какая-нибудь тяжелая утрата: потеря любимого человека, работы, веры в себя. Следовательно, депрессия - это реакция на утрату, чувство разочарования.

Размышляя о ней, один врач сравнивает ее с чувствами, которые возникают у нас, когда мы оказываемся в западне. Эта мысль возникла у него при наблюдении за людьми, которые, не найдя в себе сил выйти из тяжелой ситуации, впадали в это болезненное состояние.

Надо иметь в виду, что существуют различные формы депрессии. У одних этот недуг обусловлен биологическими, а у других - химическими факторами. А некоторые, самые тяжелые формы депрессии затяжного характера - результат применения сильнодействующих медикаментов и наркотиков.

У иных людей депрессия связана с эмоциональными травмами, полученными в раннем детстве. Результатом этих, запрятанных в подсознании травм, могут быть тяжелейшие формы ее.

Разумеется, в такой небольшой книжке мы не в состоянии рассмотреть все формы депрессии. Поэтому, если вы страдаете от долгих, продолжительных приступов болезни, которые не дают вам прийти в себя, нормально жить и работать, вам следует обратиться к врачу или пастору.

Мне же хотелось бы рассмотреть самый распространенный вид депрессии, которым страдают буквально все, -это печаль. Мы, как и прежде, живем, учимся и работаем, окружающий мир кажется нам беспросветным, а любое дело - чрезвычайно трудным. Мы чувствуем себя подавленными, и кажется, никто и ничто не может нас ободрить.

Так что же это такое - чувство подавленности? Мой друг, пастор христианин доктор Тим Лайе, поделился со мной своими наблюдениями. Он заметил, что все жалующиеся на

депрессию, говорят об одном и том же. Это помогло ему понять: для большинства из нас душевная подавленность складывается как бы из нескольких составляющих.

Первая из них - это, как мы уже говорили, чувство утраты и разочарования. Что-то произошло в нашей жизни: нас отвергли, обидели, оскорбили... Прибавьте к этому еще чувство досады и гнева, вызванное мыслями о том, как дурно с вами поступили, как несправедлива жизнь. Постепенно вами овладевают возмущение и злость.

А вот третья составляющая формула депрессии - эдакий множитель в нем. Этот множитель - жалость к себе. Именно он превращает печаль в подавленность. Наша участь кажется нам невыносимой, усиливается чувство утраты и разочарования. Вероятность разрешения проблемы становится все меньше и меньше. Нам очень жалко самих себя.

Вот вам и формула депрессии! Прибавляем к чувству утраты злобу или обиду, умножаем все на жалость к себе - и в результате получаем депрессию:

ЧУВСТВО УТРАТЫ + ОБИДА + ЖАЛОСТЬ К СЕБЕ = ДЕПРЕССИЯ.

Итак, каждого из нас в этой жизни постигают утраты, все рано или поздно испытывают разочарование, но не все от этого впадают в болезненное состояние подавленности. Вот здесь и определяется наше отношение к несчастью, вот где кроется секрет борьбы с печалью. Ведь депрессия возникает в результате определенного восприятия действительности, ибо печаль появляется в нашем сознании.

Стало быть, чтобы избавиться от нее, нужно попытаться изменить ход своих мыслей, а это, поверьте, очень нелегко. Но с помощью благодати Божьей можно вполне избавиться от депрессии.

Апостол Павел был одним из тех, кто испытал на себе могущественное действие благодати. Позвольте обратить ваше внимание на одно из его посланий - Послание к филиппийцам. Уверен, что в нем вы найдете способ побороть депрессию. Пожалуй, это одно из самых интересных мест Библии.

Послание к филиппийцам было написано в мрачных стенах римской темницы, куда был заключен в то время апостол Павел. Все мы знаем, что и теперь тюрьмы отнюдь не самое приятное место, но тогда, во времена апостола, они были просто чудовищными - темными, сырыми и холодными каменными мешками, зачастую подземными. Заключенных приковывали цепями к стене и кормили так, чтобы они только не умерли с голоду. Мало того, над ними всячески издевались грубые и бессердечные охранники.

Трудно представить себе обстановку более удручающую. Энергичный, привыкший к активной, деятельной жизни Павел не мог не томиться, оказавшись в таких обстоятельствах. Он боролся с нахлынувшим чувством одиночества, ему предстояло победить депрессию.

И вот как ему это удалось. Павел написал необычайное, поразительное, полное благодати и благодарности послание. Послушайте, как оно начинается: "Благодать вам и мир от Бога Отца нашего и Господа Иисуса Христа" /Фил.1,2/.

А вот какими словами кончается послание: "Благодать Господа нашего Иисуса Христа со всеми вами" /Фил.4,23/.

Как видите, и в начале и в конце Послания к филиппийцам - слова о благодати. И везде в нем - благодать. Наверное, Павлу не без труда удавалось собраться с мыслями, когда он ходил по камере, ступая по зловонной соломе. Но внутренне, духовно он был свободен, пребывая в Божьей благодати, с мыслями о Боге. И заботы Господа не покидали его.

Павел не позволял своим мыслям опускаться в темную бездну обстоятельств, он не допускал в сердце тревогу, горечь и злобу. Напротив, он делал то, что советовал филиппийцам: "Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания пред Богом" /Фил.4,6/.

Все, что мучило, не давало покоя, погружало в депрессию, Павел принес в молитве Богу, доверил Ему свою жизнь, направив все свои страдания к небесам. И в ответ он увидел, как свет рассевает тьму и как могущественная Божья благодать превращает его отчаянное положение во благо и приносит добрые плоды. Вот почему он сумел написать: "Желаю, братия, чтобы вы узнали, что обстоятельства мои послужили к большему успеху благовествования". /Фил.1,12/.

Позднее Павел скажет, что благодаря его заключению многие неверующие обратились ко Христу и многие верующие укрепились в вере. Сквозь непроницаемые тюремные стены к нему проникло божественное влияние благодати, которая помогла апостолу не сосредоточиваться на себе, а думать о других. Он этому радовался, и уверенность в силе благодати помогала Павлу преодолеть депрессию.

Божья благодать обладает чудесным свойством - обращать самые лучшие и светлые чувства верующего к его ближним. Вот почему, читая Послание к филиппийцам, мы не встретим ни единого слова о том, в каких ужасных условиях находился сам Павел. Зато найдем обилие свидетельств об отношении апостола к филиппийцам. Павел называет их возлюбленными братьями. Более всего он желает, чтобы они укреплялись в вере, выражает самые светлые надежды и пожелания, чтобы они изобиловали в любви и стали подобны светилам, сияющим во Вселенной. Задумаемся! От заключенного в мрачной тюрьме Павла исходят потоки благодати к тем, кто блаженствует на свободе! Павел словно раздвигает стены своей темницы, Он не в тюрьме. Он живет в атмосфере Божьей благодати.

А теперь поговорим о другом сильнейшем оружии, которое использовал Павел в борьбе с депрессией. Почти в самом начале того же чудесного и ободряющего послания мы читаем: "Благодарю Бога моего при всяком воспоминании о вас" /Фил.1,3/. Здесь ап. Павел выражает благодарность. Любого читающего это послание просто поражает, сколько доброго находит апостол в своих читателях, за что нужно быть благодарным. Павел радуется возрастанию веры в филиппийцах, радуется, что они проповедуют Христа. Он радуется, что его "жительство - на небесах". Он радуется во Христе, унизившем Себя, радуется во Всемогущем Боге. Чьей воле подвластно все.

Вот о чем пишет Павел, вот за что благодарит Бога! Во всем послании нет ни одной жалобы, все окрашено чувством огромной благодарности, которая столь велика и восторженна, что Павел восклицает: "Радуйтесь всегда в Господе; и еще говорю: радуйтесь!" /Фил.4,4/.

Так была ли камера Павла мала? Да, была. Но велик был его Господь. Царила ли в камере удручающая тьма депрессии? Несомненно. Но только Бог есть истинный свет! А потому Павел всегда находил силы радоваться - радоваться о Господе.

Теперь мы видим, как чувство благодарности поддерживает нас в борьбе с депрессией. Оно открывает перед нами новые беспредельные горизонты, позволяет возвысить над бедами, помогает решить уравнение депрессии. Именно благодарность научила Павла находить выход из любых обстоятельств. Вот послушайте: 'Умею жить и в скудности, умею жить и в изобилии; научился всему и во всем, насыщаться и терпеть голод, быть и в обилии и в недостатке; все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе" /Фил.4,12-13/.

Благодарность - источник энергии, сила, вызывающая движение. Она проникает сквозь любую завесу. Вот как говорит об этом апостол Павел: "Братия, я не почитаю себя достигшим; а только, забывая заднее и простираясь вперед, стремлюсь к цели, к почести высшего звания Божия во Христе Иисуса" /Фил.3,13-14/. Какие поразительные слова! Бесспорно, заключенный в одиночную камеру Павел легко мог погрузиться в воспоминания о прошлом. Но он пошел по другому пути, решив, что должен благодарить Бога за свое настоящее. Именно это и давало ему силы, чтобы стремиться вперед.

Послание к филиппийцам - удивительное свидетельство о победе над всем тем, что угнетает человека и ведет к поражению, это бесценный источник силы и оптимизма, который из глубины тюремного заключения излучает свет, проливает потоки благодати, учит благодарности.

Теперь давайте взглянем на формулу депрессии, которую мы определили ранее. Как мы уже видели, причиной этого болезненного состояния является чувство утраты или разочарования плюс обида или гнев, помноженные на жалость к себе. Но Павел показал нам, как остановить этот процесс. Попробуем, основываясь на его опыте, вывести формулу борьбы с этим врагом. Первым элементом в формуле останется прежний - это чувство утраты, разочарования. На место обиды поставим благодать, а затем, по совету Павла, жалость к себе заменим на молитву. Пусть не все и не всегда в нашей жизни идет гладко, будем помнить, что Божья благодать сильнее наших невзгод. Здесь, пожалуй, требуется небольшое пояснение; порой среди христиан бытует мнение, будто печаль - это грех, а потому лицо человека должно быть веселым 24 часа в сутки, или 365 дней в году. Помилуйте, друзья, да ведь это же огромное напряжение! А печаль после утраты совершенно нормальное явление, и если вам грустно от постигшего вас разочарования, то именно так и должно быть. К тому же, как ни удивительно, чувство печали полезно для нашего здоровья. Природа сама заботится о нас, заставляя нас остановиться и заняться собой. Ведь составная часть Божьей благодати - это сочувствие нашей печали, ибо Христос понимает наши чувства.

Божья благодать удаляет наши невзгоды, помогает преодолеть печаль и снова радоваться жизни. Пусть грусть и печаль в нашей жизни неизбежны, зато депрессию можно победить, не дать ей толкнуть нас вниз, в пучину безысходности. Однако вернемся к нашему уравнению. Итак, мы взяли чувство утраты, разочарования и прибавили к нему благодать. Что же дальше? А дальше мы должны это умножить на благодарность - ведь это чувство несет в себе необычайную силу, оно открывает новые перспективы, наделяет нас творческой энергией. Что же получится в результате? Не догадываетесь? Получится мир! Тот самый мир, что царил в душе Павла, который умел быть благодарным при любых обстоятельствах и уверенно шел вперед.

Именно так, друзья, мы сможем преодолеть депрессию. Научитесь только к огорчениям в вашей жизни прибавлять благодать, умножая на чувство благодарности. Уверен, что в результате вы обретете мир.

УТРАТА + БЛАГОДАТЬ + БЛАГОДАРНОСТЬ = ?И?

Но будет ли "работать" эта формула - могут усомниться некоторые из нас. Ведь для многих благодать и благодарность что-то туманное и даже неуловимое. Как сможет она помочь нам справиться с реальными проблемами в реальной жизни?

Что ж, постараюсь привести пример. Однажды молодая женщина по имени Сандра в состоянии крайней подавленности пришла к своему пастору и рассказала ему длинную и неприятную историю. Дело в том, что Сандре казалось, что муж относится к ней с презрением. Что бы ни делала, как бы ни старалась жена, он все равно оставался недоволен. Каждый день она с ужасом ждала того часа, когда он возвратится с работы.

Между тем Сандра была не только молода, но и красива. Однако сознание отвергнутости делало ее нервной, неуверенной, холодной. Чем острее ощущала она пренебрежительное отношение к себе мужа, тем неувереннее становилась в попытках угодить ему. Сандра оказалась в замкнутом кругу. И тут навалилась на нее депрессия.

Пастор решил встретиться с Джо, мужем Сандры. Тот был по-настоящему потрясен, когда узнал, что стал причиной депрессии жены. Как и большинство мужчин, он не понимал, что женщины очень чутко реагируют на отношение к себе. Поэтому пастор дал Джо такой совет: "Отыщите в вашей жене десять достоинств и благодарите за них Бога два раза в день - утром и по пути с работы домой".

Это было совсем не трудно, и Джо согласился. Он стал благодарить Бога за то, что ему нравилось в Сандре. Вскоре жена начала изменяться прямо на глазах. Она стала внимательнее и нежнее. Джо продолжал благодарить Бога, и в Сандре появилось самоуважение, раскрылись большие интеллектуальные способности. Депрессии как не бывало!

Некоторое время спустя пастор спросил у Джо, запомнил ли он десять положительных качеств жены. "Я не только их запомнил, - ответил Джо, - но постоянно, каждый день нахожу новые и новые, и не перестаю благодарить за них Бога".

Итак, мы видим, друзья, что благодарность рождает благодарность. В этом чувстве таится неисчерпаемая сила. Причем благодарность это вовсе не уход от проблемы и не изощренное духовное упражнение. Ведь она помогает нам одолеть реальные несчастья в самой что ни на есть реальной жизни, она способна, так сказать, обезоружить депрессию. Поэтому прошу вас, запомните: ни одно средство не может принести такую пользу вашему духовному здоровью, как искренняя благодарность.

Для каждого из нас рано или поздно наступает время, когда кольцо депрессии угрожает сомкнуться. Нас больно ранят утраты и разочарования, и кажется, что надежда - неясное, едва светящееся слишком далекое пятнышко. Но именно тогда необходимо обратиться к бесценному посланию святого апостола Павла к филиппийцам, чтобы наполниться духом благодати и благодарности. Мы увидим, что мрак депрессии начнет постепенно рассеиваться, уступая место свету божественного присутствия. Мы вновь испытаем прилив творческой энергии, перед нами откроются новые перспективы, и поможет нам в этом дух благодарности.

Друзья, мне очень хочется, чтобы вы научились побеждать депрессию. Решаетесь ли вы во время депрессии прибегать к благодарности? И если обида на ближних и жалость к себе угрожают вам, если в вашу душу закралась печаль, прошу вас, остановитесь и начинайте думать о том, что достойно вашей благодарности. Каждый день начинайте с молитвы и благодарите Бога за все, чем Он благословил вас. Не забывайте о Его непреходящей любви. Размышляйте о Божьей благодати, и тогда никакая сила на свете не сумеет вас победить.

А теперь давайте поговорим о чувстве, которое часто сопутствует депрессии. Это - ложное чувство вины. Следующая глава покажет вам надежный путь избавления от него.

Избавление от ложного чувства вины
Едва позволили вы себе расслабиться, освободившись от старых проблем, как над вашей головой нависли свинцовые тучи. Беспокойно оглядываясь, вы видите, что серая мгла заволокла все вокруг, поглотив голубизну неба и солнечный свет.

Это чувство вины, непонятное беспокойство, с которым трудно совладать. Оно подступает к нам со всех сторон, лишая уверенности, ослабляя волю, накрывает нас мрачной тенью. Охваченные беспокойством, мы начинаем метаться в поисках выхода.

Госпожа Уилсон - вдова с тремя детьми, - сильно взволнованная, идет к своему служителю за советом и утешением. Она едва сводит концы с концами. Денег хватает лишь на самое необходимое, поэтому госпожа Уилсон не может давать больших пожертвований для церкви. Ее мучит совесть, но больше давать она не может. Бедная женщина в смятении, она не знает, что делать и как поступить.

Пастор уверяет вдову, что ее жертву особенно высоко ценят, принимая во внимание размеры ее дохода. После долгой беседы ему, наконец, удается убедить госпожу Уилсон, что причин для волнений и беспокойства нет. Казалось бы, проблема решена...

Но через неделю наша знакомая снова приходит в церковь с выражением смятения на лице. Она объясняет, что случилось ужасное, на прошлой неделе дочь миссис Уилсон сорвала цветы во дворе церкви.

Служитель улыбается и благодарит миссис Уилсон за честность. Он вспоминает, что будучи мальчиком, сам несколько раз лазил за яблоками в чужой сад, но ведь от этого он не стал профессиональным преступником. Пастор и миссис Уилсон вместе молятся, и вскоре вдова отправляется домой с ангельской улыбкой на лице.

Впрочем покой оказался недолгим. Всякий раз, посещая пастора, миссис Уилсон признавалась в каком-нибудь новом грехе: то в недостатке веры, то в нетвердости убеждений, то в малом усердии к богослужениям. Дело кончилось тем, что бедный пастор начал избегать утомительных встреч с беспокойной вдовой.

Ее поведение - один из примеров того, как ведут себя люди, испытывающие ложное чувство вины. Что бы они ни делали, как бы ни старались, ничто не может их успокоить. Чувство вины растет, она кажется им все тяжелей и тяжелей, омрачая жизнь несчастных.

Стараясь избавиться от этого - изнуряющего чувства, люди стремятся делать как можно больше добрых дел, но увы, ничто им не помогает - они обречены жить в тени страшного облака.

...Мистер Джексон тоже идет к пастору - на его лице тревога и напряжение. Случилось ужасное: его жена ему неверна. "Откуда вы знаете?" - поинтересовался служитель.

Мистер Джексон ответил, что в поведении жены появилось что-то необычное. Вообще-то он ни разу не заставал ее с любовником, но что-то странное то и дело происходит в последнее время: то платье у жены помято, то она куда-то уходит, и ее долго нет... Словом тысячи разных мелочей, и все они говорят об измене.

Когда служитель поделился подозрениями мистера Джексона с его женой, та была изумлена, обижена и очень расстроена. Ее искренность не вызывала сомнений и могла убедить кого угодно, только не ее мужа.

Муж по-прежнему настаивал на своем и продолжал уходить к пастору. 'Вскоре открылось нечто удивительное: выяснилось, что мистер Джексон сам ведет аморальный образ жизни, а все его обвинения - просто попытка скрыть собственный грех.

Тайная вина может стать коварным шантажистом. Нависая над нами тучей, она превращает обман в жестокую ловушку.

Джин жила в приюте для одиноких беременных женщин. Однажды она получила письмо и, взяв его с собой, отправилась к капеллану. Письмо принесло добрую весть: молодой человек, с которым Джин была обручена несколько лет назад, а потом рассталась, писал, что готов простить обиды прошлого и просит ее вернуться. Но Джин не обрадовалась: она не верила в возможность такого счастья.

Капеллан спросил Джин о причине ее сомнений, и в ответ услышал печальную историю. После очередной ссоры Пит и Джин решили расстаться. Пит ушел служить во флот, а Джин, стараясь убежать от своего горя, стала вести беспорядочный образ жизни, часто меняла партнеров. Ребенок, которого Джин носила под сердцем, был результатом легкомысленной связи с одним очень молодым человеком.

"Я никогда не прощу себя. Я просто дрянь", - говорила Джин, обливаясь слезами.

"Но разве Пит не написал, что согласен простить все?" -возразил капеллан. Но Джин ничего не хотела слышать. Она была безутешна и упорно отказывалась поверить в свое счастье. Ей казалось, что теперь она никому не нужна, даже Богу.

"Разве я могу снова заслужить его любовь? - был ее последний вопрос.

Девушка стала еще одной жертвой отчаяния, одной из тех, кто не уверен, сумеет ли когда-нибудь найти выход.

Все три личности, о которых я вам рассказал, по своему боролись с чувством вины. Миссис Уилсон пыталась примирить себя с непомерными требованиями своего сознания Мистер Джексон прятался от собственного греха, обвиняя жену. Джин сумела открыто взглянуть в глаза собственной вине, но не смогла ее преодолеть.

Три разных судьбы. Три разных характера. Но все они чем-то похожи. Все трое отчаянно искали выход в каких-то поступках, действиях. Миссис Уилсон упорно работала над собой, стремясь к идеальному поведению - но, увы, безуспешно. Мистер Джексон изо всех сил отвлекал внимание от себя и тем самым старался скрыть собственную вину. Джин считала, что должна совершить какой-нибудь отчаянный поступок, чтобы заслужить прощение.

В результате вина этих людей превратилась в огромную черную тучу, и каждый из них оказался в ловушке.

Сегодня очень многих пугают подобные проблемы. Люди отчаянно ищут выход, но все их попытки безнадежны. Порой даже кажется, что чем отчаяннее их борьба, тем ниже опускается над ними облако вины. Но прислушайтесь: Слово Божье указывает нам выход, путь к освобождению. Только оно учит нас снова радоваться свету Божьему, сияющему выше темных облаков.

В Библии есть прекрасный пример избавления от комплекса вины. Давайте отправимся в древний Иерусалим. Там, во дворце, на троне увидим мы великого царя Давида, погруженного в печальную думу.

Неожиданно дворцовая стража вводит к царю пророка Нафана, который принес Давиду весть от Бога. Царю не терпится поскорее услышать ее. Но пророк почему-то рассказывает совсем простую историю.

"В одном городе, - говорит Нафан, - были два человека, один - богатый, а другой - бедный. У богатого было очень много мелкого и крупного скота. А у бедного ничего, кроме одной овечки, которая росла вместе с детьми бедняка и была дорога ему, как родная дочь.

Однажды к богатому человеку пришел странник, и тот решил накормить его хорошим обедом. Но не пожелал богатый взять вола или барана из собственного стада, а взял овечку у бедняка и заколол ее".

Сильно разгневался Давид. Какая неслыханная несправедливость. Он вскочил на ноги и воскликнул: "Жив Господь! Достоин смерти человек, сделавший это" /2 Цар.12,5/.

Нафан нейтрализовал гнев Давида всего тремя словами: "Ты тот человек" /2 Цар.12,7/. И понял царь, что вынес сам себе приговор. Вспомнил он Вирсавию. Это он, богатейший из монархов, взял ее в жены, отняв у верного мужа Урии, а потом, чтобы скрыть свое прелюбодеяние, подстроил его смерть. Увидел Давид свою жестокость и несправедливость. Понял он, что виноват, и сказал Нафану: "Согрешил я пред Господом" /2 Цар. 12,13/.

Этот эпизод учит нас, в чем разница между истинным чувством вины и мрачным состоянием, о котором мы говорим. Эта разница велика, ибо Слово Божье всегда указывает на причину вины. Вспомним, что пророк Нафан обвинил царя в определенном грехе - прелюбодеянии, и его слова, будто меткие стрелы, поразили неспокойное сердце Давида.

И с другой стороны - черное облако ложной вины бесконечно долго терзает душу человека - ведь оно такое расплывчатое и туманное. Мы не понимаем, что с нами происходит, и поэтому чувствуем себя неполноценными.

А теперь позвольте кое-что объяснить. Дело в том, что появление в нашей жизни мрачного состояния, символического "черного облака" объяснимо - ведь существует оно только при одном условии: когда мы не признаем Христа своим личным Спасителем.

Мы все несовершенны перед святым Божьим законом. Но Христос решил проблему нашей греховности. Он принял смерть вместо нас, грешников, на кресте, а нам дает возможность занять Свое место - место возлюбленного Сына Божьего.

Своей смертью Христос победил человеческие грехи и развеял "черное облако", разлучающее нас с Отцом. Мы теперь можем приблизиться к святому Богу. Мы полностью приняты им во Христе Иисусе.

А потому, если вы приняли Христа как своего Спасителя, вам больше не придется жить под гнетущей тенью. Если же вы еще не приняли Христа, то я призываю вас, сделайте это без промедления, уже сейчас, прежде, чем окончите читать эту книгу.

У нас, верующих, ложное чувство вины появляется лишь тогда, когда мы забываем, что Бог принимает нас такими, какие мы есть. У нас появляется ощущение собственной неполноценности, несовершенства. Вместо того, чтобы направить усилия на исправление конкретных недостатков, мы стараемся изменить свой характер в целом. Тогда-то и встает над нами грозное облако.

Вспомним, что миссис Уилсон, то и дело ходившая к пастору жаловаться на свое "горе", всегда была в каком-то напряженном состоянии. Что бы она ни делала, ощущение неполноценности не оставляло ее. Собственный характер казался ей ужасным.

Но послушайте, друзья, для верующих во Христа "черное облако" - это ложь и обман, ибо для верующего бывает только одна вина - это когда стрела Божьего Слова попадает в цель, указывая на грех, в котором мы должны исповедаться и оставить его.

Помните, что именно Бог посылает эту стрелу. Ведь это Он направил Нафана во дворец Давида, вложив в уста пророка Свою весть. Напротив, ложное чувство вины возникает тогда, когда мы направляем стрелы на самих себя для своих ближних. При этом нас постоянно беспокоят мысли о наших нечистых побуждениях, неисполненных долгах, о возможных угрозах. Из-за этого возникает ощущение неполноценности, обрекающее нас жить под гнетом мрачного облака.

Друзья мои, пусть только Бог посылает Свои стрелы -ясное убеждение совести, основанное на Его Слове.

Ведь когда Нафан рассказал Давиду историю о богатом и бедном, и царь почувствовал, что стрела попала в цель, он, конечно же, мог попытаться защитить себя, объяснив свое прелюбодеяние, например тем, что совершил его в минуту слабости. Он мог бы во всем обвинить Вирсавию, сказав, что она искушала его. Вспомните мистера Джексона, который хотел спрятаться от собственной вины, приписав ее жене.

Но Давид поступил иначе. Он просто сказал: "Согрешил я пред Господом" и честно взглянул в глаза собственной вине.

Совершенно иначе повел себя мистер Джексон, решив уклониться от стрелы, посланной Богом. Он всячески старался скрыть очевидную истину и поэтому не нашел покоя, да и не мог его найти.

Кстати, интересно, что черное облако появляется над нами именно тогда, когда мы отказываемся признаться в содеянном, ибо скрытая, затаенная вина не исчезает, но, напротив, только умножается. Бог же хочет, чтобы мы поступали так, как Он повелел: честно покаялись в сделанном грехе. А потому, стоит нам ослушаться ясного Божьего совета, как вина наша превращается в болезненный гнойник, отравляющий своим ядом всю нашу жизнь. Мы подавлены, а наша сознание обременено потоками беспокойных мыслей.

Бог хочет, чтобы мы не уклонялись от Его стрел. Попадая в цель, они сначала причиняют боль. Но эта боль -неотъемлемая часть нашего исцеления, и лучше один раз претерпеть ее, чем всю жизнь мучиться под зловещим облаком.

Печаль Давида о совершенном грехе могла легко перерасти в отчаяние. Ведь царь был унижен публично, перед всем народом. Прошлого не вернешь и неправедно убитого Урию не воскресишь. Царь страдал, угрызаемый собственной совестью. Оставалось одно - исповедаться в грехе перед Богом. И он сделал это, выразив свое покаяние в удивительных выражениях. Откроем Библию. В 50-м Псалме мы найдем слова, вырвавшиеся из глубины сердца Давида: 'Тебе, Тебе единому согрешил я, и лукавое пред очами Твоими сделал, так что Ты праведен в приговоре Твоем и чист в суде Твоем". /Пс.50,6/.

Итак, Давид понял, что стрела Божья попала в цель. Он признал, что Бог осудил его праведным судом. Так и мы, исповедуясь во грехе, тем самым выражаем свое согласие с приговором Господа. Мы говорим: "Да, Господи, справедлив Ты, считая содеянное мною злом".

Друзья мои, исповедь - это не возвращение ко греху. Нет. Но это и не акт наказания, не эпитимия, чтобы заслужить прощение. Напротив, исповедуясь во грехе, мы выражаем сожаление о том, что совершили, и соглашаемся с приговором Божьего суда.

Когда Давид поднялся над своим грехом и приблизился к Богу, в его душе снова пробудилась надежда. Он увидел Господа, прощающего грехи, и воскликнул: "Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих изгладь беззакония мои. Многократно омой меня от беззакония моего, и от греха моего очисти меня" /Пс.50:3-4/.

Давид взглянул на свой великий грех в свете великого Божьего прощения; и это не удивительно: ведь, посылая Свои стрелы, Бог преследует именно эту цель. Его стрелы не остаются в нашем сердце, они уводят нас в мир Божьей благодати.

Очень жаль, что многие из нас уклоняются от спасительных стрел. Не чувствуя Божьей благодати, они оказываются прижатыми к стене. Вспомните, как страдала Джин,, одинокая мать. Собственный грех казался ей таким огромным, что заслонял прощение Господа. Джин не стала уклоняться от Божьей стрелы, но она не унесла ее в своем сердце, не покаялась и поэтому оказалась "в ловушке". Ее грех казался ей таким ужасным, что несчастная не знала, что бы сделать, лишь бы заслужить прощение. Дальше события развивались трагично. Джин оказалась под давлением "черного облака".

Послушайте, вина в библейском понимании вовсе не означает, что ее можно устранить, совершая побольше добрых дел. Мы также не должны рассматривать чувство вины, как побуждение к добрым делам. Божественные стрелы только указывают на правильный путь. Этот путь - покаяние. Поймите, испытывая чувство вины, вы прежде всего должны покаяться и только потом действовать.

В жизни каждого верующего обязательно наступает такой период, когда он испытывает потребность служить Богу, хочет стать ближе и преданнее Ему. Но побуждать к служению должна любовь, а не вина. Все наши добрые дела, все наши поступки должны совершаться в сознании того, что мы приняты Богом.

И это чувство мы можем обрести при условии, что всегда и во всем следуем воле Божьей. Мы должны покаяться перед Господом в своих грехах, должны признать свои несовершенства и заблуждения перед Его праведностью, должны с благодарностью принять Его прощение и радоваться Его милости и любви.

Я так благодарен Господу за это средство, помогающее избавиться от вины. Вчитываясь в Слово Божье, мы не должны позволить "черному облаку" закрыть небо над нашей головой, нельзя становиться заложниками его неясных и неисполнимых требований. А потому призываю вас: ни дня под зловещей тенью! Исповедь и покаяние перед Господом -единственный путь к спасению!

Друзья, если вы почувствовали свой грех и стрела Слова Божьего попала в цель, покайтесь перед Господом! Не позволяйте смутным неосознанным чувствам, собственной неполноценности одержать над вами победу. Будьте тверды и ищите примирения с Богом. Откройте Ему сердце - и будете спасены. Только этот путь ведет к миру и свободе. Только покаяние развеет над вами тучи, и вы увидите славу Божью и прощающий лик Господень. Научитесь радоваться Его милости и любви, Его всеисцеляющей благодати.

Каким же образом Божья благодать помогает избавиться от депрессии и ложного чувства вины? На этот вопрос постараемся ответить в следующей главе. Вы узнаете, как обрести желанный покой и уверенность в спасении. Мы будем говорить о Ганди.

Урок из жизни мистика ганди
Он не командовал солдатами, не возглавлял политическую партию и все-таки был одним из самых ярких и влиятельных лидеров XX века.

Миллионы индийцев обожали Ганди. Одни называли его "Махатма", что означает "великая душа", другие считали бунтовщиком и лицемером.

Но у друзей и врагов этого апостола мира сомнений не вызывало одно: гениальность Ганди. Пожалуй, он превосходил всех своих современников смелостью, организованностью и самодисциплиной. Но вместе с тем окружающие считали, что его характер полон противоречий.

В чем же загадка этого человека? Почему его опыт так дорог нам, живущим в современном мире?

"Он похож на птенца", - говорил последний британский правитель Индии лорд Маунтбеттен. И действительно, в облике этого невысокого сухощавого человека, одетого лишь в набедренную повязку, способного легко затеряться в толпе бедняков, действительно было что-то птичье. Но несмотря на внешнюю непривлекательность, Ганди сумел завоевать уважение и восхищение всего мира. Вот что предсказывал величайший физик Альберт Эйнштейн: "Пройдет время, сменятся поколения, и вполне возможно, живущие в будущем не поверят, что такой человек ходил по нашей земле".

А вот слова восхищения, сказанные вице-королем Ма-унтбеттеном: "Махатма Ганди войдет в историю и займет место рядом с Буддой и Иисусом Христом".

Но не все восторгались Ганди и любили его. Другой британский вице-король лорд Уэйвел называл его "злобным политиканом - хитрым, упрямым, властным, двуязычным".

Уинстон Черчилль недовольно ворчал по поводу "тошнотворного спектакля, который устроил этот... полуголый взбунтовавшийся факир на ступенях вице-королевского дворца, куда он пришел вести... равноправные переговоры с представителем короля".

Но Ганди своей программой мирного неповиновения сумел разрушить все британские планы управления Индией. Один за другим вице-короли, премьер-министры и, наконец, сам король Англии сдались перед требованиями "полуголого факира".

Ганди родился в 1869 году, его родители принадлежали к среднему классу. Женился он в соответствии с обычаем в 13 лет. Но ему очень хотелось получить образование. Приехав учиться в Лондон, скромный юноша-азиат изо всех сил старался стать настоящим англичанином. Он осваивал ораторское искусство и одно время даже брал уроки танцев.

Через несколько лет Ганди сдал экзамены по праву и получил место в южноафриканской мусульманской компании. Там, в Южной Африке, пережил такое, что навсегда изменило его жизнь: Ганди вышвырнули из поезда из-за темного цвета кожи, несмотря на то, что у него был билет первого класса.

Позднее Ганди вспоминал: "Мое учение о мирном неповиновении началось именно тогда". Он осудил южноафриканское правительство за ограничение прав индийцев на передвижение и нарушение прав других национальных меньшинств и организовал акцию протеста, в которой участвовали 50000 борцов за свободу. Впоследствии это выступление привело к историческому биллю о реформах.

Добившись некоторых успехов в изменении южноафриканской политики, Ганди ушел от общественной деятельности и занялся активной духовной жизнью. Он основал "ашрам" - индуистскую общину молитвы и самосовершенствования.

В 1915 году, прожив 22 года в Южной Африке, Ганди оставил карьеру юриста и вернулся в Индию, где его встретили с ликованием как знаменитость благодаря успехам, которых он добился в Африке. Ганди решил посвятить жизнь улучшению положения своих соотечественников и всю оставшуюся жизнь боролся с предрассудками, жестокостью и угнетением.

Свои реформы Ганди начал с обращения к "неприкасаемым" - самой обездоленной группе индийцев, составлявшей шестую часть населения страны. "Неприкасаемые" жили в трущобах, кишащих крысами, среди гор мусора и сточных канав. Несправедливое общество заставляло "неприкасаемых" предупреждать остальные касты об их присутствии.

Несмотря на насмешки и отвержение, Ганди встал на сторону "неприкасаемых" и назвал их "детьми Божьими". В результате, самые преданные сторонники Ганди пришли в ужас. Впрочем, не только они, но и послушная жена Ганди была потрясена таким неслыханным вызовом кастовой системе. Но в ответ на критику Ганди взялся за дело, считавшееся самым унизительным для индуса - он стал чистить туалеты для "неприкасаемых". В конце концов он слился с презираемым всеми классом, сам переселившись в трущобы.

Кроме того, Ганди стал вдохновителем нескольких компаний за права других групп населения Индии, организовав протест против английской эксплуатации.

Желая ускорить развитие индийской экономики, он обратился ко всем жителям страны с призывом каждый день посвящать один час прядению хлопковой нити и, показывая пример остальным, вооружился старой деревянной прялкой.

Следующий конфликт Ганди с матушкой Англией произошел из-за... соли. Дело в том, что Британия установила большие налоги на этот продукт первой необходимости, запретив индийцам пользоваться собственной солью. В ответ Ганди организовал свой знаменитый "соляной поход" к морю. Совершив долгое 24-дневное путешествие, он, наконец, достиг берега океана. Наклонившись, он взял небольшой спекшийся ком драгоценного вещества и под восторженные возгласы собравшейся толпы поднял его вверх. Ганди предполагал, что за этим последует немедленный арест, который вызовет народное восстание: учреждения начнут забастовку, перестанут ходить поезда, экономика будет парализована.

Но ни один полицейский не посмел вмешаться, чтобы остановить Ганди. Тогда неустрашимый лидер объявил рейд на соляные разработки правительства в Дхарасане. На это полиция уже не смогла смотреть сквозь пальцы. Вот что писал корреспондент "Юнайтед Пресс" о событиях, разыгравшихся 21 мая 1930 года: "Сторонники Ганди молча приблизились к соляным копям и остановились примерно в 100 метрах от ограждения. Затем из собравшейся толпы вышла колонна пикетчиков и преодолев рвы, оказалась у колючей проволоки. Внезапно, по команде офицера на протестующих набросился отряд местной полиции, вооруженный железными прутьями и обрушил на них град ударов. Ни один из протестовавших не поднял руки, чтобы защитить себя. Туда, где я находился, доносились удары прутьев по головам - это было что-то ужасное".

Этот репортаж в "Юнайтед Пресс" всколыхнул весь мир, возмущенный жестоким обращением Англии со своей колонией, и бойня в Дхарасане открыла новую страницу в истории Индии.

Что же принесло Ганди такой успех? Дело в том, что существующие традиционные методы не могли остановить столь необычные кампании протеста. Тюрьма не пугала Ганди, и когда ему угрожало заключение, он сам просил для себя самого сурового приговора. Ведь в условиях тюрьмы он мог бы позволить себе гораздо больше, чем на свободе, - читать и предаваться размышлениям - там ему никто не мешал бы.

В общей сложности Ганди провел в тюрьмах больше шести лет. Позднее он скажет: 'Тюрьма - это тюрьма для преступников. Для меня - это храм".

Ненасильственная форма протеста Ганди послужила примером и вдохновением в борьбе для американского чернокожего патриота Мартина Лютера Кинга. Разве можно забыть как невооруженные сторонники Кинга прошли маршем по мосту через реку Сельму в штате Алабама? Полиция встретила их дубинками, пожарными брандсбойтами и тренированными овчарками. Тогда в самый отчаянный момент схватки с полицией перед объективами телекамер Кинг приказал участникам марша встать на колени, не оказывая никакого сопротивления. В конце концов Мартину Лютеру Кингу, следуя примеру Ганди, удалось сломать хребет рассовой дискриминации в Америке.

Где же позаимствовал Ганди свой принцип ненасильственного сопротивления? Конечно же, в христианстве: ведь в молодости он изучал Новый Завет, и читая его, узнал о заповеди Христа - не отвечать злом на зло, подставлять обидчику другую щеку. Спустя годы, Ганди свидетельствовал: "Эти слова поразили меня до глубины души".

Всю свою жизнь Ганди был почитателем Христа, но, к сожалению, не стал христианином. Вместо этого он занял особую позицию относительно мировых религий, позаимствовав у каждой из них самые сокровенные и поэтические истины.

Как это ни печально, Ганди отрицал библейское учение о спасении как даре Иисуса Христа. Вот его слова: "У желающего спастись должно быть терпения не меньше, чем у человека, что сидит на берегу моря и простой соломинкой по капле хочет осушить океан".

Какой безнадежной и унылой является эта иллюстрация! Каким ярким контрастом по сравнению с его высказыванием звучит радостное обетование о спасении, заповеданное всем христианам Господом Иисусом Христом! Внимательно вслушайтесь в эти библейские слова: "Бог даровал нам жизнь вечную, и сия жизнь в Сыне Его. Имеющий Сына имеет жизнь; не имеющий Сына не имеет жизни. Сие написал я вам, верующим во имя Сына Божия, дабы вы знали, что вы, веруя в Сына Божия, имеете жизнь вечную" /1 Иоан. 5,11-13/.

Нет, путь к спасению ничего общего не имеет с процессом осушения океана соломинкой. Спасение - славный дар, завоеванный для нас Христом, который мы обретаем, веруя в Него. Мир с Богом приходит к нам только во Христе Иисусе, ибо только принимающий Сына имеет вечную жизнь.

Однажды в порыве тоски Ганди сказал: "Всю мою жизнь я больше всего хотел встретиться с Богом - лицом к лицу". Но Ганди шел к Богу неправильным путем. Он верил, что обездоливая себя, отказывая себе в имуществе, желаниях и привязанностях, он найдет путь ко Всевышнему. Но вот что говорит Иисус: "Я семь путь и истина и жизнь; никто не приходит к Отцу, как только через Меня"/Иоан.14,6/.

Хотя вышеприведенное утверждение может показаться нам странным, но путь ко спасению предельно прост и не требует мудрствования, ибо Иисус - единственный путь к Богу. Только в Нем - истина. Только в нем - жизнь. Ибо мы все, независимо от силы духа, уступаем всесовершенной славе Божьей. А потому прощение мы можем обрести только через жертву Христа, умершего за нас на кресте.

Ганди сопротивлялся, не принимая этой библейской истины. Он говорил: "Я принимаю Иисуса как мученика, как воплощение жертвы... но не как самого совершенного из людей. Его смерть на кресте - великий пример для всего мира, но мое сердце не принимает, что в этом заключена великая истина".

Как жаль, что Ганди видел во Христе пример для подражания, но не считал Его своим Спасителем! Следуя тем же принципам, что и Христос, он никогда не верил во спасение Христово, предпочитал верить в то, что делал сам.

Ганди строго ограничивал себя во всем, соблюдал строжайший режим. В два часа ночи он уже бодрствовал, читая индуистские писания и молясь. Он жил в крайней бедности. Все его скудное имущество умещалось в маленьком холщевом мешочке. Он всегда носил одну и ту же одежду: набедренную повязку и иногда хлопчатобумажную шаль грубой домашней работы.

Достаточно сказать, что своеобразный туалет Ганди вызвал настоящее замешательство во время его визита к королю Георгу: прибыв в Англию, он, встречаемый фанфарами и ликующими толпами поклонников, сошел по трапу парохода в набедренной повязке, ведя за собой на веревке козу. Он отказался сменить костюм даже для встречи с монархом, и когда пришедшие в ужас репортеры спросили его, не боится ли он отправиться во дворец полураздетым, Ганди, улыбаясь, ответил: "На короле будет столько одежды, что ее хватит для нас обоих".

Очевидно, многие из нас не заходят в своем самоотречении так же далеко, как Ганди, но я уверен, что мы можем у него многому научиться. Мы должны отказаться от излишней роскоши - и только для того, чтобы помогать ближним Печально, но лишения, которым подверг себя великий индиец, никому не принесли пользу, только заставили страдать членов его семьи.

Здесь необходимо кое-что объяснить. В возрасте 37 лет Ганди принял обет полного безбрачия и приказал двум своим сыновьям следовать его примеру. Когда старший из них, Харитал, захотел жениться, Ганди отказал ему в благословении. Впав в отчаяние, несчастный молодой человек стал алкоголиком и в конце концов бесславно погиб.

Ганди настаивал на том, чтобы и его ближайшие ученики тоже придерживались безбрачия - даже те, что жили счастливой семейной жизнью. Он объявил, что "постижение Бога невозможно без полного отрицания сексуальных желаний".

В стремлении к самосовершенствованию Ганди был одержим идеей о необходимости строжайшей диеты и в своей автобиографии посвятил этому целые главы, позволяя себе есть только два раза в день. Его ужин обычно состоял из двух долек грейпфрута, нескольких щепоток козьего творога и лимонного супа. Трудно представить себе, как он ел этот суп, не правда ли?

В общем, образ жизни Ганди, его жертва резко противоречат учению о самопожертвовании апостола Павла, который говорил: "Итак, умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте тела ваши в жертву живую, святую, благо-угодную Богу, для разумного служения вашего". /Рим.12,1/.

Нет сомнений, что главное в этом отрывке из Послания к римлянам - слова о милосердии Божьем. Ибо они свидетельствуют о том, что Божья благодать, запечатленная во Христе - основное побуждение в деле самосовершенствования. В благодарность за ваше спасение мы посвящаем свою жизнь проповеди евангельской вести среди других грешников.

Понять смысл истинного самопожертвования совсем не просто. Даже апостолу Павлу это удалось далеко не сразу, и до обращения ко Христу, он, подобно Ганди, строго ограничивал свои потребности и желания,' стараясь тем самым найти путь к спасению. Но пройдут годы, и Павел поделится с уверовавшими филиппинцами мыслями об этом удушающем учении законников. Он расскажет им о своем чудесном обретении свободы во Христе Иисусе. Вот послушайте: "Но что для меня было преимуществом, то ради Христа я почел тщетою. Да и все почитаю тщетою ради превосходства познания Христа Иисуса, Господа моего: для Него я от всего отказался, и все почитаю за сор, чтобы приобресть Христа и найтись в Нем не со своею праведностью, которая от закона, но с тою, которая через веру во Христа, с праведностью от Бога по вере, чтобы познать Его" /Фил.3.7-10/.

"Я хочу познать Иисуса", - говорил Павел. Подобно Ганди, апостол полностью принял учение законников и усердствовал в этом, стремясь к самосовершенствованию больше, чем того требует самопожертвование - и все ради обретения славы Божьей. Поэтому, приобретя, наконец, спасителя в лице Иисуса, он отбросил все свои прежние духовные занятия как ненужный сор. Все для него стало тщетой ради превосходства познания Христа.

Конечно же, Павел продолжал отказывать себе в греховных усладах, но делал он это только ради своего единства со Христом, ради проповеди доброй вести среди заблудших душ.

Безусловно, в деле самосовершенствования Ганди оставил далеко позади многих из нас, и если бы спасение зависело от человеческих деяний, то он, конечно же, обрел бы его. Но слава Богу, у нас есть Спаситель, хотя это вовсе не означает, что мы можем позволить себе небрежность в нашем следовании воле Божьей. Любовь и признательность должны стать основными побуждениями в служении Тому, Кто пожертвовал Собой для нашего спасения, не так ли?

Вернемся, однако, к замечательной жизни великого индуса. В борьбе за благополучие своей страны Ганди не раз объявлял голодовку, и со временем отказ от пищи стал его главным тактическим оружием.

Последняя голодовка Ганди пришлась на время кризиса, последовавшего за провозглашением Индией своей независимости. В стране вспыхнули массовые стычки между индусами и мусульманами. Сотни тысяч людей погибали в беспощадных схватках. От разыгравшейся бойни Ганди пришел в ужас. Он объявил, что начинает бессрочную голодовку - будет голодать до тех пор, пока не остановится бессмысленное кровопролитие.

На второй день голодовки у Ганди резко упало кровяное давление, началась сердечная аритмия. На третий день уже вся Индия опасалась за его жизнь. Но в конце концов стратегия Ганди принесла добрые плоды. Лидеры враждующих сторон встретились у его постели и пообещали прекратить войну. Уверенный в наступлении долгожданного мира, Ганди согласился прекратить голодовку, и после пяти дней, проведенных без еды, ветеран ненасильственного сопротивления испил несколько глотков апельсинового сока.

Подвиг Ганди стал прощальным даром его стране, потому что через несколько дней, направляясь на молитвенное служение, он встретил свою смерть. Идя между кланявшимися ему в ноги почитателями, он поровнялся с приземистым 39-летним индусом по имени Натхурам Годсе.

Неожиданно тот выпрямился и достал черный пистолет. Все три выстрела попали в цель, и смертельно раненный Ганди упал на землю. Он умер со словами: "Хай Рама" /О, Боже/.

Позже, вечером того злополучного дня к индийскому народу обратился лидер страны Неру. Дрожащим от горя голосом, он сказал потрясенным индийцам: "Из нашей жизни ушел свет - ныне повсюду тьма".

Да, трагическая смерть Махатмы Ганди означала тьму и поражение для всех его последователей. Насколько же другой смысл имеет смерть Иисуса Христа для нас, христиан! Умирая, наш Господь попрал смертью смерть, а Его воскресение из мертвых стало обетованием вечной жизни для всякого верующего в Него.

Да, наша уверенность в спасении основана на уникальности и неповторимости жизни Иисуса. Наша вера, наше исцеление, наша сила - все исходит от Него. Поэтому свежий взгляд на Того, Кто нас спас, всегда полезен. Так давайте же посмотрим на Христа под другим углом зрения - как бы со стороны.

Взгляд на Иисуса со стороны христиан и последователей других религий
Большинство из нас с детства слышат об Иисусе. О Нем много говорят, особенно на Пасху и Рождество. Каждый, кто родился и вырос в одной из так называемых "христианских стран", обязательно что-нибудь слышал о младенце в яслях, о великом Учителе, о Человеке на кресте.

Яблочный пирог, материнская ласка, звездно-полосатый флаг и...Иисус. Во всем этом - ощущение родины, что-то слившееся воедино для большинства американцев. Образ Христа давно стал неотъемлемой частью Великого Американского Пути. Повсюду, от побережья до побережья, в небо устремлены острые шпили церквей. Библию почитают везде как великую святыню. Американцы верят, что Иисус смотрит с небес на их изобильную страну и радостно улыбается.

Известно, что христианство оказало огромное влияние на всю западную культуру, в том числе и на американскую. И нас это не может не радовать. Но вписываясь в картину современного американского образа жизни, образ Христа порой утрачивает глубину и, как бы утрачивает реальные очертания, сливается с общечеловеческими нравственными ценностями и традициями.

Страшно подумать, но Иисус для многих из нас стал едва ли не принадлежностью быта, чем-то таким, что приятно всегда иметь под рукой - вроде счастливого амулета.

Повсюду в Америке продается масса эдаких христианских талисманов: Иисус - куколка в колыбельке с люминисцентным нимбом, светящимся в темноте за 31 доллар 50 центов, Иисус на бамперных наклейках /стоит подешевле/, Иисус на майках и свитерах.

Не стану отрицать: талисман для человека - маленькое сокровище. Но, согласитесь, есть в этом нечто такое, что делает лик Господень тривиальным элементом повседневности.

А это очень плохо. Ведь получая подобные безделушки, мы лишаемся главного: Слово Господне превращается в банальные лозунги, дело и труд Его жизни упрощается на потребу обывательским вкусам.

Да, такой Христос идеально вписывается в потребительскую психологию. Мы получаем Слово Божье, предварительно разбавленное сладенькой водичкой, подлаженное под наши верования и удобные привычки. Иисус где-то рядом, Его так приятно иметь под рукой.

Вот покупатель заходит в магазин, где торгуют христианской литературой. Его взгляд бессмысленно скользит по книжным полкам, не задерживаясь ни на одной из книг. Через несколько минут владелец магазина подходит к нему и спрашивает: может быть, вам помочь? "Простите, - отвечает покупатель, - я только что из больницы. Мне сказали, что у моей матери рак, и она скоро умрет. Я бы хотел купить Библию".

Владелец магазина спрашивает: "Пожалуйста, а какое именно издание нужно вашей матери?"

"Да, - говорит молодой человек, - какое-нибудь не очень религиозное".

Представляете? Молодому человеку нужна не очень религиозная Библия! Будто Библия - это что-то вроде спиртного: бывает покрепче, бывает послабее. Наш знакомый искал какой-то особый - успокаивающий вариант. Чтобы не слишком, видите ли, обязывал.

Стыдно, но именно так многие американцы смотрят на Иисуса. Сын Божий - красивый талисман. С Ним хорошо и приятно. Его Слово - отличный лозунг: прочтешь - сразу в глаза бросается. Только вот ни к чему не обязывающий.

Христос везде вокруг нас. Он где-то рядом такой близкий, знакомый. И все же для многих Он остается чем-то неясным и неопределенным. Так, может, быть настало время остановиться и присмотреться к Нему повнимательнее? Может быть мы, сидя в удобных креслах, упускаем из виду что-нибудь очень важное, наивно полагая, что Иисус - это как раз то самое, к чему мы привыкли?

Давайте-ка посмотрим на Христа другими глазами, как бы со стороны, глазами людей, выросших в культурной среде, заметно отличающейся от нашей, глазами людей, кому Христос совершенно незнаком. Уверен, что их встречи с Иисусом смогут преподать нам хороший урок.

Для начала отправимся в мусульманский Пакистан, страну возвышающихся минаретов, страну женщин, носящих паранджу, страну серьезных с виду святых мужей. Исповедание ислама - неотъемлемая часть пакистанской этнической среды. Там из мусульманских мечетей то и дело раздаются мелодичные призывы к молитве. Эти звуки мне приходилось слышать много раз, и всегда, когда бы они ни раздались, правоверные падают ниц в знак покорности воле Аллаха. Пять раз в день они останавливаются и молятся, повернувшись лицом к Мекке. Ежегодно тысячи мусульманских паломников отправляются в этот далекий город, чтобы поклониться святыням ислама. Пакистанцы также рьяно почитают пророка Мохаммеда и его книгу Коран.

Белькис Шейх жила в этом мире. Она была гордой и знатной мусульманкой, вдовой пакистанского министра внутренних дел. У Белькис было все: огромное состояние, роскошный дом, окруженный великолепными садами, слуги, сын, которого она обожала. От одного страдала вдова - ее духовные потребности были не удовлетворены. Читая Коран, она стала замечать, как много в нем ссылок на еврейские Писания, появившиеся на свет намного раньше священной книги мусульман. Поэтому Белькис решила тайно достать Библию. Кто знает, а вдруг удастся найти в ней ответы на те вопросы, что давно не дают покоя?

Читая вечную Книгу, Белькис заинтересовалась Посланием к римлянам, особенно ее поразили слова: "Конец закона - Христос к праведности всякого верующего". /Рим.10,4/.

"Как мог Христос быть концом борьбы?" - думала Белькис, а сама читала дальше: "Если устами твоими будешь исповедывать Иисуса Господом и сердцем твоим верить, что Бог воскресил Его из мертвых, то спасешься" /Рим.10,9/.

Белькис покачала головой. Мусульман учили, что Христос не только не умирал на кресте, но и не воскресал из мертвых. "Почему же Коран и Библия так противоречат друг другу? - думала она. - С самого детства меня учили, что всякий, чтущий имя Аллаха, будет спасен. Выходит: если веруешь, что Христос это Аллах, значит, Он Бог. Очень странно..."

Но Белькис не могла оторваться от чтения Библии. Она была очарована рассказами евангелистов об Иисусе. Особенно запомнился ей эпизод, когда к Нему привели блудницу. Белькис трепетала - ведь она знала, какая участь ждала эту женщину. Моральные законы древнего Ближнего Востока не очень отличались от пакистанских, где по традиции мужчины могут жестоко наказывать неверных жен. Белькис мысленно видела виновную, стоявшую объятой страхом перед своими обвинителями. Она знала, что если бы среди них были ее братья, то и те не пощадили бы ее, побив камнями.

Но вот слышатся слова Иисуса: "Кто из вас без греха, первый брось на нее камень" /Иоан. 8.7/ Белькис изумлена: вместо того, чтобы стать свидетелем казни, пророк заставляет обвинителей осужденной признать свои собственные грехи. Она чувствует, что вызов, брошенный пророком, совершенно логичен и справедлив. Этот человек сказал истину.

Вскоре Белькис познакомилась с христианской миссионеркой миссис Митчелл и как-то спросила у нее: "Миссис Митчелл, что вы знаете о Боге?"

Миссионерка на мгновение задумалась, а потом сказала: "Боюсь, что многого не знаю о Боге, но я знаю Его".

"Какой интересный ответ, - подумала Белькис, - разве может кто-нибудь знать Бога?"

Она попросила миссис Митчелл пояснить эти слова и услышала в ответ: "Я знаю Иисуса".

Вскоре после этого Белькис пришлось отдать своего сына на лечение в христианский госпиталь в городе Равалпинди. Там она встретилась с врачом христианином и заговорила с ним о своем открытии: "Я должна найти Бога, но мне не все понятно в вашей вере. Ведь ваш Бог... так похож на человека", сказала она.

Выслушав ее, врач ответил: "Понять наше отношение к Богу можно только так: молитесь Тому, Кого вы ищите, говорите с Ним так, словно Он ваш друг". Белькис улыбнулась. С равным успехом можно было поговорить с Тадж Махалом, но доктор наклонился к ней и тихо сказал: "Говорите с Ним как с Отцом".

Эти слова изумили Белькис. В них одновременно звучал и страх и покой. Будучи мусульманкой, она никогда не думала о Боге как об Отце. Ведь Аллах был такой далекий.

Но прошло время и Белькис постепенно научилась говорить с Богом как с Отцом. Она больше узнала об Иисусе, открывшем к Нему путь. И, наконец, приняла Христа как своего Спасителя. Произошло чудом: знатная мусульманка открыла для себя и любовь, и покой, и мир, став дочерью Небесного Отца.

Многие религии дают достаточно подробный "портрет" Бога. Многие пророки говорят, что ясно видят Его и могут точно описать. Но только один Иисус открыл для нас Бога как нашего Отца. При этом Христос не стоит на вершине горы и не зовет нас подняться к Богу. Он здесь, рядом, каждый день делит с нами наши радости и печали. Произошло воплощение Бога - Бог принял облик человека. Этому и учит нас Евангелие. Оно говорит, что Бог всегда и повсюду с нами, что Он заботливый и любящий Отец.

Иисус приблизил нас к Богу. Откройте Новый Завет и посмотрите, как Он касается прокаженных, утешает вдову, прощает блудницу, исцеляет больных, ободряет Своих скорбящих учеников. Нет, Он - не далекое, непостижимое Божество. Бог с нами рядом, близкий и дорогой, как Отец.

А теперь давайте посмотрим на Христа глазами индийского брамина. Этот портрет очень интересен, ведь Индия всегда была страной, чтущей Бога, где повсюду можно встретить людей, совершающих паломничество в мир Бесконечности - от одиноких богомольцев, погруженных в размышления над священными индуистскими писаниями, до огромных толп верующих, ищущих смысл жизни в молитвенном общении со своими бесчисленными божествами.

По сей день Индия - в основном индуистская страна, где брамины занимают высшую ступень в социальной лестнице общества, составляя привилегированную касту священнослужителей. С незапамятных времен они, по традиции, остаются духовными учителями. Сейчас брамины - элита, культурные наставники своего народа.

Рамон Умашанкар - по рождению брамин. С раннего возраста служители учили его, что он - божество, и, осознав свою божественность, он должен заниматься йогой и медитацией. Но уже будучи подростком, Рамон начал рассуждать, может ли он найти Бога среди всевозможных идолов, которым поклоняются верующие в индуистских храмах.

Вскоре Рамон переехал в Соединенные Штаты, где начал изучать Библию и учение Христа. Он и раньше относился к Иисусу с большим уважением за кротость и скромность, но теперь оказалось, что этот равви называл Себя Сыном Божьим. Молодой человек почувствовал, что христианам открыт мир, который был ему неведом во все эти годы, проведенные в медитациях. Но несмотря на это, он продолжал искать Истину в индуистской религии.

И вот однажды, посмотрев фильм о жизни Христа, Рамон неожиданно для себя понял, что Иисус, как и любой человек, тоже испытывал страдания и страх. "Это очень странно, - рассуждал Рамон, - ведь Иисус мог воспользоваться Своей сверхъестественной силой, чтобы избежать распятия. Почему Он не воспротивился этой ужасной казни? Зачем Он принял такое страшное испытание и умер на кресте? Неужели ради грешниц и грешников?"

Мысли эти не давали покоя молодому человеку. Он продолжал думать о Христе, о Его смерти - и вскоре ему открылась огромная любовь Сына Божьего к людям. Решив отказаться от вожделенного звания брамина, Рамон понял, что должен посвятить свою жизнь Иисусу. Он полностью уверовал в Его учение и вскоре, рассуждая о жертвенной любви Христа, говорил: "По сравнению с ней все остальное -ненужный хлам, ибо только об Иисусе могли быть сказаны такие слова: "Смирил Себя, быв послушным даже до смерти, и смерти крестной" /Фил.2,8/.

Во многих религиях мы находим красивые слова о любви. Но только одна личность сумела явить ее человечеству во всей глубине, высоте и широте. Люди выдумали разных богов, и все они дружно что-то обещают тем, кто в них верит. Но только один Бог доказал Свою любовь к людям, отдав за них Свою жизнь. А потому среди всех религиозных памятников и символов мира крест занимает совершенно особое место. Он неповторим и не имеет подобия. Всемогущий и святой Бог умер на нем смертью грешника, чтобы искупить недостойных людей. Задумайтесь об этом, и вы поймете, почему выбор молодого индийского брамина не мог быть иным. Ведь его сердце наполнила превосходящая всякое разумение любовь Христова.

А теперь из храмов Индии отправимся на крышу мира, в горный Тибет. Здесь, среди покрытых льдами огромных гор и уютных равнин, живет народ с вековыми религиозными традициями. Тибетцы верят в Будду. Они вращают молитвенные колеса и участвуют в церемониальных перевоплощениях в мире, преследуемом демонами и освящаемом святыми, которых буддисты называют ламами.

Несколько лет назад молодой тибетский лама по имени Чекуб решил отправиться в особое путешествие. Пешком юноша дошел до священного фигового дерева, где, по преданиям, Будду осенило прозрение. Глубоко поразмышляв в тени этого дерева, он закончил поиски.

Нужно заметить, что Чекуб все время испытывал смущение от того, что он зарабатывает на жизнь молитвами, которые должны приносить людям удачу и счастье. Поэтому он очень надеялся, что около священного дерева его тоже посетит озарение, которое разом разрешит все проблемы.

Но присоединившись к остальным паломникам, пришедшим поклониться святыне, Чекуб понял, что это учение, родившееся здесь, никогда не принесет ему душевного мира. Ведь во время путешествия он многое узнал о человеческой природе. Ему пришлось встретиться и с болью и с горем. Но где же истинная святость и высшее проявление духа? Эти вещи по-прежнему таинственно ускользали от молодого ламы.

Чекуб мысленно возвращался к книге, которую однажды подарил ему заезжий миссионер. В ней говорилось о совершенном человеке по имени Иисус, который всю Свою жизнь посвятил добру и помощи людям. Чекуб вспомнил, в какое изумление повергла его эта книга, когда он прочел ее впервые. Потом перечитывал еще несколько раз, но, к своему несчастью, где-то ее потерял. Однако ламу не покидали мысли о том, что Иисус смог бы понять его и дать ответы на все вопросы.

Вернувшись домой, Чекуб познакомился с другим молодым ламой по имени Лобсанг, который часто посещал собрания христиан. Благодаря этому Лобсанг кое-что знал о христианском учении. Однажды он восторженно сказал Чекубу: "У христиан нет демонов, потому что Христос их победил".

Познакомившись с христианами, Чекуб удивился тому, как это учение влияет на людей. Он заметил, что христианские миссионеры обладают очень ценными качествами: скромностью и необыкновенной кротостью, этого были начисто лишены все великие ламы, учившие его.

В конце концов Чекуб пришел к выводу, что только во Христе возможно избавление от грехов и новое рождение души. Он стал христианином.

Узнав о новой вере Чекуба, другой лама грубо накричал на него: "Посмотри на себя! Раньше ты был уважаемым всеми священником, а теперь ты похож на кули. Ты низший из низших!"

На это Чекуб возразил, что наконец-то он открыл для себя истину и теперь знает свое назначение. "Очищенные кровью Христа, - сказал он, - будут находиться в присутствии Бога".

Чекуб стал молиться об избавлении от пьянства и других вредных привычек и вскоре обнаружил, что он свободен -старые оковы, терзавшие его столько лет, пали и рассыпались, словно прах. "Воистину, во Христе великая сила", -думал Чекуб, испытывая огромное чувство полного обновления. Он, в конце концов, понял смысл слов апостола Павла: "Безмерно величие Его в нас, верующих" /Ефес.1,19/.

Пришло время, и бывший лама стал одним из самых любимых христианских проповедников Тибета.

Несколько лет спустя Чекуб встретился с пожилым индусом, который стал рассказывать ему о четырех циклах жизни. "В четвертом цикле, - говорил старик, занимаются медитацией и ищут путь в вечную жизнь".

На это Чекуб ответил: "Я ее уже приобрел", - и начал объяснять, как ему это удалось. Но индус прервал Чекуба и сказал: "Не проповедуй мне свою религию. У нас, индусов, есть своя прекрасная религия. Она истинно индийская".

Тогда Чекуб задал старику вопрос, от которого тот потерял дар речи: "А может ли она спасти вас от власти греха?"

Хороший вопрос, не правда ли, друзья? Ведь почти все религии учат о нравственности и почти все они указывают путь к праведной жизни. Только этого мало. Потому что нам необходимо не только знать, в чем состоит праведность, но более всего нам нужна сила, способная противостоять греху, сила, помогающая праведно жить.

И Чекуб открыл для себя, что только Христос дает ее человеку. А доказательством тому стала его собственная жизнь. Он и тысячи других, обращенных в христианскую веру, - живое свидетельство всеобъемлющего, всепреобразующего могущества Христа.

Надеюсь, друзья, что теперь-то вы увидели Христа в несколько ином свете глазами людей, смотрящих со стороны. Как Он прекрасен! Как несравним!

Его воплощение не имеет аналога! Только Он, Христос делает всемогущего Бога таким близким человеку. Его смерть на кресте за наши грехи свидетельствует о' Его безграничной любви к нам. Его жизнь беспримерна. Только Он дает нам силу для борьбы с грехом.

А вы открыли для себя такого Христа? Или Он для вас все так же где-то вдалеке, на втором плане вашей жизни? Все так же всегда рядом, к Кому вы давно привыкли?

Послушайте: Христос - уникален! И он требует уникальной преданности и посвящения. Ведь Он отдал все ради того, чтобы завоевать наши сердца. Он опустошил Себя, чтобы нас наполнить. Поэтому и мы должны отдать Ему все, должны вверить Ему наши жизни. Мы должны принять Его как нашего Господа и Спасителя.

Готовы ли вы сделать это прямо сейчас? Христос ждет. Он хочет стать нам ближе, хочет отдать нам Свою любовь, хочет наделить нас силой для борьбы с грехом. Все зависит только от нас. Так давайте же сделаем выбор. И чем скорее, тем лучше!
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