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Предисловие
Революция. Само это слово порождает надежду, наполняет энтузиазмом и вдохновляет на подвиги, как ни одно другое слово в человеческом словаре.

На протяжении всей истории идея революции разжигала пламя в душах и придавала людям смелость. Революции сплачивали людей, стремившихся к высоким идеалам, и показывали мужчинам и женщинам, прежде ни к чему не стремившимся, цель, за которую не страшно было даже умереть. Они породили великих вождей и воспитали верных последователей; они в буквальном смысле изменили наш мир.

Революция — это коренное, глубокое изменение, резкий переход от одного состояния к другому. Революции часто вдохновляются одним человеком или небольшой группой людей, которые больше не хотят жить, как прежде. Они верят в то, что могут и должны изменить существующее положение вещей, и распространяют свои идеи до тех пор, пока не найдут поддержки у широких слоёв населения, что приводит к коренным переменам.

Мир видел множество революций, в результате которых были свергнуты правительства, злоупотреблявшие властью и угнетавшие своих граждан. Это произошло во время Американской революции, Французской революции, революции 1917-го года в России и многих других. Революции происходили и тогда, когда требовалось заменить устаревшие и неэффективные учения и методы, когда на смену прежнему мировоззрению приходила новая идеология, как это было во время научной или промышленной революции. Томас Джефферсон утверждал: «Каждому поколению требуется новая революция». Я уверена, что пришло время для очередной революции, величайшей из всех. Нам не нужны революции, которые перекроили карту мира и установили новый мировой порядок. Нам не нужна революция, затрагивающая политику, экономику или науку. Нам необходима революция любви!
Мы должны свергнуть тиранию собственного эгоцентризма, сосредоточенности на своих потребностях и желаниях. Мир останется прежним, если каждый из нас не захочет измениться. Мы мечтаем видеть мир другим, понимая, что нынешнее состояние мира — это результат жизни каждого человека в отдельности и того, какой выбор он делает ежедневно.

Если бы каждый житель планеты знал, как получать и отдавать любовь, наш мир выглядел бы совершенно иначе. Думаю, мы все понимаем, что с обществом что- то не так и нужно исправлять это, но, судя по всему, никто не знает, что делать и как начать что-то менять. Наша реакция на проблемы, царящие в мире, — это жалобы и размышления на тему: «Кто-то же должен что-то сделать!». Мы полагаем, что Бог, правительство или люди, обладающие властью, должны что-то предпринять. В действительности же, каждый из нас должен начать с себя. Нам необходимо научиться жить по-новому. Мы должны быть готовы учиться, меняться и признавать, что без нашего участия проблемы не уйдут.

Мы не можем исправить то, чего не понимаем, поэтому, прежде всего, нужно увидеть корень происходящего. Почему большинство людей несчастны? Почему мы видим так много насилия - как в отдельных семьях, так и в целых районах, городах и странах? Почему в людях столько ненависти и злости? Вы думаете, что причиной всему является грех. Теоретически, я согласна с этим, но мне бы хотелось подойти к этой проблеме с практической точки зрения, рассмотрев повседневную жизнь. Я глубоко убеждена, что корнем всех перечисленных проблем, да и многих других, является эгоизм. Безусловно, эгоизм - это следствие греха. Эгоистичное отношение к жизни состоит в следующем: «Я хочу то-то и то-то и сделаю всё возможное, чтобы это получить». Человек грешит всегда, когда противится Богу и Его воле.

Вектор нашей жизни направлен не в ту сторону. Мы живём для самих себя и при этом никогда не достигаем удовлетворения. Нам нужно научиться жить для других и понять: всё то, что мы отдаём другим, возвращается к нам приумноженным. Мне нравится, как эту мысль выразил известный врач по имени Лука: «Отдавайте другим то, что имеете, и это вернётся к вам — приумноженное и с сопутствующими благословениями. Лучше давать, чем получать. Если вы будете щедрыми, то и к вам проявят щедрость» (Луки 6:38, Message1).

Во многих сообществах главным для людей стало стремление к обладанию чем-то, накоплению и власти. Каждый хочет быть первым, а это неизбежно ведёт к разочарованию большинства людей, ведь в каждой облаете в одно и то же время может быть только один самый лучший. Только один может быть самым быстрым бегуном, только один может стать президентом компании или популярнейшим актёром театра или кино. Только один может быть самым известным писателем или лучшим художником в мире. Я убеждена, что мы должны ставить перед собой цели и делать всё возможное для их достижения, но не думаю, что мы должны руководствоваться лишь собственными интересами, не заботясь об окружающих людях.

Мне шестьдесят пять лет, и я полагаю, что это даёт мне право судить о чём-то. Я прожила достаточно долго и попробовала различные способы достижения счастья, обнаружив методом исключения, какие из них эффективны, а какие нет. Эгоизм не делает наш}? жизнь такой, какой она была задумана, и это явно не то, чего ждёт от человечества Бог. Надеюсь, я смогу доказать в этой книге, что эгоизм является серьёзнейшей проблемой, распространённой повсеместно, и что только наше твёрдое намерение искоренить его способно изменить ситуацию. Нам следует объявить войну эгоизму. Нам необходима революция любви.
Любовь — это нечто большее, чем теория или слова; она должна проявляться в поступках. Её нужно увидеть и почувствовать. Бог есть любовь! Любовь всегда была и остаётся Его замыслом для нас. Он любит нас и пришёл, чтобы научить нас любить Его, самих себя и окружающих.

Если мы следуем заповеди о любви, жизнь становится прекрасной. Если нет, тогда всё идёт не так, как нужно. Любовь - это решение проблемы эгоизма, потому что она отдаёт то, что забирает эгоизм. Мы должны сместить фокус с самих себя. Именно для этой цели и пришёл Иисус. «Христос умер за всех, чтобы все живущие отныне жили не для самих себя, а для Того, Кто умер и воскрес ради них» (2 Коринфянам 5:15, АМР).

Недавно я размышляла об ужасных проблемах современности, таких как миллионы голодающих детей, СПИД, войны, угнетение, торговля людьми, инцест и так далее, и спросила Бога: «Как Ты можешь видеть всё то, что творится в мире, и ничего не делать?».

Я услышала, как Он отвечает мне в духе: «Я действую через людей. Я жду, когда Мой народ пробудится и начнёт что-то делать».

Возможно, вы, как и миллионы других людей, думаете: «Я знаю, что в мире множество проблем, но разве я могу что-либо изменить». Именно такое мышление парализует нашу волю, в то время как зло продолжает торжествовать. Нужно перестать думать о том, чего мы не можем, и сосредоточиться на том, что мы можем. В этой книге я и приглашённые мною авторы поделимся с вами множеством идей и практическими способами участия в новом движении, которое способно привести к коренному позитивному сдвигу.

Я отказываюсь стоять в стороне и бездействовать, наблюдая за тем, как мир катится по наклонной. Возможно, я не смогу решить все проблемы, но я сделаю то, что в моих силах. Я молюсь о том, чтобы вы присоединились ко мне и восстали против несправедливости, чтобы вы были готовы радикально изменить свою жизненную позицию. Не спрашивайте себя, что другие могут сделать для вас, а спросите, что вы можете сделать для других.

Любое движение имеет свой лозунг или кредо. Сотрудники Служения Джойс Майер молились и взяли на себя обязательство, в соответствии с которым намерены жить. Хотите присоединиться к нам?

Я беру на себя обязательство сострадать людям и оставляю в прошлом всякие отговорки.

Я восстаю против несправедливости и обещаю постоянно проявлять Божью любовь даже в незначительных поступках.

Я отказываюсь бездействовать.

Это моё твёрдое намерение.

Я - революционер любви!

Я молюсь, чтобы эти слова стали и вашим кредо, вашим новым принципом, согласно которому вы будете жить. Не нужно оглядываться на других или ждать, пока это движение станет популярным. Это ваш собственный выбор, обязательство, которое вы лично можете взять на себя. Задайте себе вопрос: «Буду я усугублять проблемы или внесу свой вклад в их решение?». Я намерена участвовать в решении проблем. Я хочу, чтобы любовь заняла центральное место в моей жизни.

Задайте себе вопрос: «Буду я усугублять проблемы или внесу свой вклад в их решение?». Я намерена участвовать в решении проблем. Я хочу, чтобы любовь заняла центральное место в моей жизни.

А как насчёт вас? Вы решили смириться с существующими проблемами? Будете игнорировать их и делать вид, что ничего страшного не происходит, или присоединитесь к революции любви?
Глава 1

А в чём, собственно говоря, проблема?

Я лишь один из многих, но и я кое-что значу.

Я не могу сделать всё, но могу предпринять хоть что-нибудь. И пусть я не способен изменить всё, но я сделаю то, что в моих силах.

Эдвард Эверетт Хейл*
*Эдвард Эверетт Хейл (1822-1909) - американский писатель, священник, автор утопических романов. - Прим. ред.
Пока я сижу и пью утренний кофе, наслаждаясь прекрасным видом из окна, 963 миллиона человек голодают.

Более миллиарда человек зарабатывают в день меньше одного доллара.

Тридцать тысяч детей умрут сегодня из-за недоедания. Они уходят из жизни в беднейших деревнях планеты, где-то слишком далеко, чтобы это могло встревожить нашу совесть. Каждую неделю умирают 210 000 человек, каждый год - 11 миллионов, и большинство из них — дети младше пяти лет.

Из 2,2 миллиарда детей на земле 640 миллионов не имеют достойного жилья, 400 миллионов лишены чистой питьевой воды, а 270 миллионов не получают никакого медицинского обслуживания.

Подобная статистика ужасает меня. Надеюсь, и вас тоже. Это страшные, отрезвляющие факты нашей современности. Всё это происходит на нашей планете, на наших глазах. Я понимаю, что приведённые мною цифры могут не иметь отношения к тому месту, где вы живёте, но сегодня мы в большей степени, чем когда-либо, ощущаем себя гражданами мира. Мы являемся частью глобального сообщества, и члены большой семьи, называемой человечеством, невыносимо страдают.

Я уверена, настало время призвать людей по всему миру пробудиться — очнуться от самодовольства, неведения, боязни трудностей, чтобы противостать боли и нищете, лишениям и нужде, несправедливости и угнетению, бытовым условиям, не совместимым с полноценной жизнью и человеческим достоинством. Вне всякого сомнения, настало время для революции любви!
Шесть нарывающих зубов в маленьком ротике

Во время медицинской миссии в Камбодже, организованной Служением Джойс Майер, стоматолог, приехавший поработать волонтёром, вырвал двадцать один зуб у одного ребёнка. Шесть зубов были поражены абсцессом. Этот неприятный эпизод напоминает мне случай, когда во время нашей поездки в Австралию у моего мужа разболелся зуб. Он был в отчаянии, поскольку находился на борту самолёта и не мог рассчитывать на помощь. Мы приземлились в десять вечера, и нас сразу отвели к врачу, который вылечил больной зуб. А как насчёт маленькой девочки и тысяч других детей, которые ежедневно терпят боль и не получают никакой медицинской помощи? Попытайтесь представить себе, каково это, когда все зубы во рту поражены кариесом и пульсируют от боли.

Такие немыслимые страдания существуют в реальности: это происходит каждый день с обычными людьми в отдалённых уголках планеты. Большинство из нас ничего не знают об этом, хотя, возможно, вы смотрите репортажи об этом по телевизору. Мы сетуем: «Какой позор! Почему никто ничего не делает?», — и продолжаем пить кофе, наслаждаясь чудесным утром и видом из окна.

Там, где мусор является сокровищем

Десятилетняя девочка по имени Гчи живёт на мусорной свалке в Камбодже. Она оказалась здесь в возрасте четырёх лет. Родители не могли содержать Гчи и её старшую сестру. Чтобы выжить, сёстры перебрались на мусорную свалку и нашли там работу. Гчи проводит на свалке всю неделю, роясь в мусоре металлическим прутом или руками. Она ищет пищу и куски пластмассы или стекла, которые можно продать, чтобы выручить деньги на еду. Девочка прожила на свалке шесть лет, многие другие дети находятся здесь гораздо дольше.

Вы представляете, что такое городская мусорная свалка? К грудам отходов каждую ночь подъезжают самосвалы, чтобы вывалить собранные по всему городу остатки того, чем когда-то пользовались другие люди. Дети трудятся по ночам, в темноте, надевая на голову шлем с лампочкой, так как в только что сваленном мусоре больше всего шансов найти что-то ценное.

После того как я побывала на этой свалке, меня спросили во время интервью, что я думаю по этому поводу. Я попыталась сформулировать свои мысли, но вдруг поняла: всё это настолько ужасно, что я не могу найти подходящих слов. У меня в голове не укладывалось, как можно так жить. Я ничего не ответила, но твёрдо решила, что попытаюсь чем-то помочь.

Понадобился год работы нескольких моих помощников, пожертвования партнёров нашего служения, а также наши с Дэйвом личные сбережения, чтобы заняться решением этого вопроса. Нам удалось превратить два больших автобуса в передвижные столо​вые. Когда автобусы подъезжают к свалке, дети заходят внутрь и получают полноценный обед. Кроме того, их учат читать и считать, чтобы дать им шанс на лучшее будущее. Конечно, мы говорим детям о том, что Бог любит их, но мы не только говорим о любви, а проявляем её на деле, удовлетворяя их насущные потребности.

Благих намерений недостаточно

Я слышала историю о человеке, который поехал в Россию с намерением рассказать людям о любви Иисуса Христа. В то время Россия переживала трудные времена, и многие люди голодали. Увидев людей, терпеливо дожидающихся своей очереди, чтобы купить немного хлеба, он подходил к ним и начинал раздавать брошюры с Евангелием, говоря, что Иисус любит их. Безусловно, он хотел помочь им, но одна женщина посмотрела ему в глаза и горестно заметила: «Красивые слова, но ими не наешься».

Я хорошо усвоила: порой страдания людей заглушают весть о Божьей любви. Они хотят ощутить эту любовь на практике, и один из лучших способов показать любовь Небесного Отца — удовлетворить их насущные потребности: накормить, одеть и обогреть, подкрепляя слова о любви делами.

Помните: одних слов недостаточно! Да, Иисус говорил о спасении, но Он ходил, благотворя, исцеляя и освобождая притесняемых (см. Деяния 10:38).

Помните: одних слов недостаточно!

Говорить легко, но истинная любовь требует усилий, и она дорогого стоит. Она стоила Богу Его единственного Сына. Нам тоже придётся чем-то жертвовать, если мы хотим показать любовь Отца. Возможно, нам придётся потратить время и деньги, приложить усилия, отдать имущество — но помощь ближнему стоит того.

Бог рассчитывает на нас

Сейчас я допишу эту страницу, и мы с мужем выйдем из дома, чтобы купить кофе, а чуть позже мы вместе позавтракаем. Нас не будет примерно два часа, и за это время около 240 детей будут насильно вовлечены в секс-индустрию. По статистике, каждые 30 секунд эгоизм и жадность взрослых губит жизнь одного ребёнка. С этим нужно что-то делать.

Чем мы можем помочь? Мы не должны оставаться равнодушными. Мы можем быть в курсе происходящего, молиться и действовать. Например, оказывать финансовую поддержку служениям и организациям, которые помогают детям и женщинам вырваться из этого ужасного плена. Или, если Богу будет угодно, мы можем и сами участвовать в волонтёрских программах, а если не получается полностью посвятить себя подобной работе, можно подключиться к какому-нибудь проекту или отправиться в короткую миссионерскую поездку.
Сексуальное рабство

Прогуливаясь потёмной аллее, вы видите признаки упадка и разрушения, которые проступают сквозь тьму. Полуразваленные здания кое-как скреплены проволокой и кусками железа. Воздух наполнен зловонием, исходящим от гниющего

мусора и человеческих нечистот. За обветшалым фасадом дома раздаётся жалобный плач ребёнка, издалека доносятся раздражённые и гневные возгласы, слышен пронзительный вой одной из бродячих собак, которых довольно много в подобных местах.

Каким-то внутренним чувством, интуитивно вы ощущаете присутствие здесь зла. Об этом трудно говорить, это трудно представить, но мы находимся в месте, созданном жестокими и безнравственными людьми для сексуальной эксплуатации детей.

Этот ад на земле стал для Самраворк домом, когда ей было всего семь лет. А пять лет спустя её обнаружили на автобусной остановке, она была лишь безжизненной оболочкой, оставшейся от маленькой девочки — кожа да кости, никаких эмоций, впавшие, ничего не выражающие глаза. В течение пяти лет она была жертвой сластолюбивых извращенцев, которые платили по тройному тарифу, чтобы терзать её маленькое тельце. Три доллара вместо одного.

Её здоровью был нанесён серьёзный вред, так что без основательного хирургического вмешательства она никогда не сможет вернуться к нормальной жизни. Однако физические нужды этой девочки ничто по сравнению с духовными и эмоциональными травмами.

У Самраворк обнаружили ВИЧ. Она сирота и ничего не помнит о своих родителях. Подобно многим другим таким же сиротам, она не может вырваться из этой немыслимой адской ловушки.

Согласно статистическим данным1:

1см. примечания в конце книги.

• 1,2 млн детей каждый год становятся жертвами торговли людьми в дополнение к тем миллионам, которые уже удерживаются в плену.

• Каждые две минуты один ребёнок становится жертвой сексуальной эксплуатации.

• За последние тридцать лет почти 30 млн детей лишились детства, т.к. попали в сексуальное рабство.
Стоматолог, о котором я уже упоминала в этой главе, принимал участие в одной из медицинских миссий, организованных Служением Джойс Майер в странах третьего мира. В этих программах участвуют несколько наших постоянных сотрудников, которые получают зарплату, но большинство участников - волонтёры. Люди отпрашиваются с основной работы и сами оплачивают все расходы, связанные с поездкой. Они трудятся по 12-16 часов в день, чаще всего в местах, где температура намного выше той, к которой они привыкли, без кондиционеров, а иногда и без вентиляторов. Они трудятся в отдалённых деревнях, в палатках, помогая людям, которые никогда не получали медицинского обслуживания. Мы обеспечиваем пациентов жизненно необходимыми лекарствами и болеутоляющими препаратами; раздаём витамины, кормим и рассказываем о любви Христа. Каждому из них предоставляется возможность принять Иисуса, и большинство с радостью это делает. У меня на глазах выступают слезы, когда я вспоминаю врачей, медсестёр и других медицинских сотрудников-добровольцев, которые очень эмоционально рассказывали нам, как эти поездки навсегда изменили их жизнь. Мы стараемся отблагодарить их, а в результате они сами благодарят нас за то, что мы помогли им увидеть, какова жизнь на самом деле.

Отправляясь в Камбоджу, мы решили взять с собой бухгалтера нашего служения. Она часто смотрит видеопрезентации наших проектов, но то, что она увидела воочию, кардинально изменило её жизнь. «Я всю жизнь прожила в мыльном пузыре», — призналась она. Женщина имела в виду, что пряталась от реальности, как большинство из нас. Не каждый человек сможет поехать в одну из стран третьего мира, чтобы увидеть своими глазами, как вынуждены жить люди, но, по крайней мере, прочитав об этом или увидев телерепортаж, мы должны помнить, что всё это происходит в действительности со многими людьми. Бог любит всех этих людей и рассчитывает на то, что мы изменим ситуацию к лучшему.

Недоедание
Мерет смотрит на мир под другим углом зрения. Она живёт в Ангаче, небольшой эфиопской деревне, и старается быть такой же, как все. Но она отличается от остальных детей.

Мерет родилась здоровой, но день за днём из-за постоянного недоедания её тело истощалось, а позвоночник искривлялся, так что вскоре она стала с трудом ходить, уже не могла бегать и играть с друзьями. На правой стороне спины у неё начал расти горб — слишком заметный и доставляющий много мучений. Её кости ослабли, как и всё тело.

Отец девочки, Абеба, знает о страданиях доче​ри, как никто другой. Больше всего на свете он хотел бы иметь возможность кормить своих детей досыта и... увидеть свою замечательную девочку здоровой. Если Мерет начнёт получать столь необходимое ей полноценное питание, развитие болезни можно остановить. Однако сейчас надежды на это почти нет. День за днём Абеба страдает, чувствуя вину за то, что он не может накормить своих детей. Он понимает, что если ничего не изменится, здоровье Мерет будет ухудшаться. Вскоре она не сможет даже вставать и, в конечном счёте, умрёт.

Сейчас Мерет знает, что значит мучиться от голода, страдать из-за того, что она не похожа на других. Она знает, что каждый последующий день будет для неё тяжелее предыдущего.

Совместно с Международной организацией гуманитарной помощи (International Crisis Aid) Служение Джойс Майер начало обеспечивать Мерет питанием, чтобы её состояние хоть немного стабилизировалось. Но сколько ещё в мире замечательных детей, таких как Мерет, которые недоедают и ждут нашей помощи.

Согласно статистическим данным1:

• Сегодня на планете голодают 963 млн человек.

• Каждый день почти 16 000 детей умирают от последствий недоедания и голода: один ребёнок каждые пять секунд.

• В 2006 году около 9,7 млн детей умерли в возрасте до 5-и лет. Почти все эти случаи приходятся на развивающиеся страны, 4/5 — на страны Африки, расположенные южнее Сахары, и страны Южной Азии. Эта беднейшие регионы, где большинство населения голодает им недоедает.

Трещина в основании мира
Мне представляется, что мировая система имеет в своём основании трещину, а мы спокойно сидим и наблюдаем, как мир разваливается на части. Прислушайтесь, люди повсюду говорят одно и то же: «Мир рушится». Мы слышим это в новостях и в повседневных разговорах. Все вокруг рассуждают о несправедливости, существующей в мире. Однако слова ничего не решают, нужны действия. Кто восстанет против несправедливости и приложит усилия, чтобы устранить это зло? Я решила, что буду этим революционером. Я знаю ещё несколько тысяч человек, которые разделяют мою точку зрения. Они твёрдо намерены решать существующие проблемы. Однако нужны сотни и сотни тысяч тех, кто поддержит нас в осуществлении этой задачи.

Делайте всё, что в ваших силах
Вы, должно быть, думаете: «Джойс, мои усилия не смогут серьёзно повлиять на ситуацию в мире». Я знаю, что вы чувствуете, потому что когда-то я воспринимала ситуацию точно так же. Но если мы все будем так рассуждать, никто за нас ничего не сделает, и всё останется по-прежнему. Попытки отдельных людей не решат всех проблем, но вместе мы сможем изменить мир к лучшему. Бог не спросит с нас за то, чего мы не можем сделать, но мы будем отвечать перед Ним за то, что в наших силах.

Недавно, после того как я вернулась из поездки в Индию, в спортзале ко мне подошла женщина, которую я часто там встречала. Она спросила меня, уверена ли я в том, что все усилия по организации этих поездок приносят какую-то пользу. Скольких людей мы бы ни накормили, миллионы будут голодать, как и прежде. Я поделилась с ней тем, что Бог вложил в моё сердце. Его слова навсегда определили моё отношение к этому вопросу.

Если бы вы ничего не ели три дня, и кто-то предло​жил вам пищу, которая хотя бы на день приглушила спазмы в желудке, разве вы отказались бы принять такую помощь? Думаю, вы бы не отказались от пищи, как и те, кому мы помогаем. У нас есть возможность организовывать Долговременные программы помощи для многих людей, но кому-то мы сможем помочь всего лишь один или два раза. И всё же я уверена, что эти программы стоят наших усилий. Если мы можем хотя бы один раз накормить голодного ребенка, это стоит усилий. Если мы избавим кого-то от страданий хоть на один день, это стоит усилий. Я приняла решение всегда делать то, что от меня зависит, и помнить, что сказал мне Бог: «Если ты можешь хотя бы один раз всего на час облегчить чьи-то мучения, сделай это!».
Люди утратили интерес к жизни

Могу с уверенностью сказать: всё, что предлагает нам мир, грешит безвкусием. Например, большинство фильмов, снятых в Голливуде, довольно безвкусны: об этом свидетельствуют диалоги героев и визуальные образы. Обычно, если мы видим образец дурного вкуса, то спешим обвинить современные нравы, говоря что- то вроде: «Куда катится этот мир?». Однако слово «мир» означает род человеческий, всех людей, населяющих планету. Если мир в целом страдает дурновкусием, это произошло потому, что люди утратили вкус к жизни, стали пресными в своих мыслях и поступках. Иисус сказал, что мы — соль земли. «Если же соль теряет свою силу (вкус, аромат, качество), она уже ни на что не годится» (см. Матфея 5:13). Он также сказал, что мы - «свет мира», а значит, должны светить - просвещать /людей, открывая им истину (см. Матфея 5:14).

Задумайтесь: каждый день, выходя из дома и попадая в мрачный, безрадостный, ужасный мир, вы можете нести ему свет и благоухание истины. Вы можете радоваться, находясь на рабочем месте, если выработаете позитивное отношение к тому, чем занимаетесь. Благодарите, вместо того чтобы постоянно жаловаться, как делает большинст​во людей. Будьте терпимы, снисходительны, добры, быстро прощайте обиды и ободряйте окружающих. Даже простая улыбка и приветливость создают впечатление лёгкости и делают общение приятным.

Не знаю, как вам, но мне не нравится пресная пища. Как-то у моего мужа были проблемы с желудком, и доктор рекомендовал ему несколько дней воздерживаться от острой и солёной пищи. Насколько я помню, Дэйв без особой охоты садился за стол. Его трудно назвать чересчур разборчивым в еде, но я то и дело слышала: «Это совсем не вкусно». А ведь всего лишь щепотка соли, перца или другой приправы... Мир нуждается в том же самом.

Без любви, радости, надежды и веры жизнь становится пресной, унылой и бессмысленной. Я предлагаю вам провести эксперимент. Решите: сегодня я буду заражать всех вокруг радостью и оптимизмом. Я придам перчинку жизни окружающих. А затем, прежде чем переступить через порог, создайте внутреннюю установку: я буду Божьим посланником, моя цель — давать и дарить, любить людей и придавать вкус их жизни. Сначала вы можете просто улыбаться весь день всем, кого встретите. Улыбка — это символ признания и одобрения, а большинству людей в мире именно этого очень не хватает. Решив раз и навсегда быть благословением для окружающих, положитесь на Бога. Он поддержит вас в стремлении дарить любовь, излучать радость и оптимизм повсюду, куда пойдёте.

Перемены начинаются с нас

Я понимаю, что вы не можете успевать повсюду. Об этом речь не идёт. Если мы взвалим на свои плечи слишком много дел, наша жизнь превратится в сплошной стресс. Я не могу быть волонтёром, обучать детей и разносить пищу пожилым людям, но я делаю многое другое, чтобы изменить ситуацию в мире к лучшему.

По моему убеждению, каждый из нас должен ответить на следующий вопрос: «Что я делаю для того, чтобы изменить чью-то жизнь к лучшему?». А ещё правильнее спросить себя: «Что я сделал сегодня, чтобы изменить чью-то жизнь к лучшему?».

Эту книгу довольно трудно читать, потому что в ней поднимаются неудобные темы. Но всем нам стоит задуматься над этим. Добро не совершается само по себе. Если мы хотим произвести революцию любви, многое в мире нужно изменить, но сначала должны измениться люди. Каждый из нас должен сказать: перемены начинаются с меня!
Революционеры любви

Дарлин Чек

Жизнь сердца — это одна из самых непостижимых из всех существующих тайн. Восторг и печаль, надежда и ожидание, взлёты и падения, и, к несчастью для многих, невыразимое разочарование, ввергающее сердце в такое состояние, при котором оно продолжает функционировать, но отказывается что-либо чувствовать. Если человек не осознаёт величайшую Божью любовь, в которой можно обрести опору и силу, его сердце ищет другие способы справиться, выжить, преодолеть тяжелейшие испытания. В подобной ситуации сегодня оказывается бесчисленное множество людей, богатых и бедных, ведь страдание не смотрит на лица, когда подыскивает себе пристанище.

В Книге Пророка Исаии 61:11 говорится о революции любви, описывается то, как в будущем проявится любовь - люди обретут справедливость в лице Христа. «Ибо, как земля производит растения свои, и как сад произращает посеянное в нём, так Господь Бог (непременно) проявит правду и славу пред всеми народами (осуществив Своё Слово)».

Революция любви — это не просто хорошая идея. Это первоочередное дело для тех, кто хочет изменить ужасную несправедливость, царящую на планете, и разрешить наиболее серьёзную трагедию из всех — трагедию разбитого человеческого сердца.

Эта трагедия вновь и вновь напоминает о себе, когда мы видим, как молодая мать, чей организм разрушается от последствий ВИЧ/СПИДа, кормит грудью своего ребёнка. Она хочет как лучше, но перед ней стоит ужасный выбор: либо кормить малыша, зная о том, что он может заразиться смертельным вирусом, либо наблюдать его муки голода из-за отсутствия другой пищи. Сердце этой женщины разрывается на части. Она, как любая мать, довольна, только если её ребенок окружён заботой и счастлив.

Когда ты видишь стоящих вокруг подростков, которым нечего есть и пить, некуда пойти и нечем заняться, это терзает сердце и разрушает иллюзии. Они о многом мечтают, но у них нет элементарной возможности посещать школу и нормально питаться.

Поразительно, до какой степени доходит отчаяние, если оно заставляет людей причинять друг другу вред и совершать насилие. Как мало ценится человеческая жизнь в условиях ужасающей нищеты. Может ли сердце вынести столько мучений?

Четырнадцатилетний мальчик воспитывает младшего брата, сестру и племянника. Они живут все вместе в маленькой лачужке, обитой листами жести, в одной из стран Африки, расположенных южнее Сахары. Он целыми днями трудится на небольшой растениеводческой ферме, стараясь изо всех сил, чтобы его подопечные и он сам имели возможность ходить в школу и есть каждый день. Его родители умерли из-за ВИЧ-инфекции, и жители города отгородились от детей, опасаясь, что они также могут быть больны. Вероятность высока, хотя тест на ВИЧ они ещё не проходили. Сердце этого невероятно мужественного четырнадцатилетнего подростка становится всё более уязвимым из-за тяжёлого труда, болезней, неуверенности в завтрашнем дне.

Молодая женщина из австралийского города Сид​ней, посвятившая себя семье, однажды обнаружила, что муж обманывает её уже многие месяцы и хочет жениться на своей новой возлюбленной. Женщина чувствует себя одинокой и униженной, а в будущем её ожидает не только жизнь без мужа, но и долгие дни, проведённые без детей, так как муж борется за право опеки над ними. Её сердце разбито, она не знает, что ей делать, где искать поддержку.

Помню, как-то я находилась в самой глуши Уганды вместе с прекрасной женщиной, руководителем одной из замечательных программ помощи детям, действующих в этом регионе. Мы разговорились, и она призналась, что, хотя они делают всё возможное для спасения сирот, всё же остаётся огромное число детей, лишённых самого необходимого для выживания, которым можно было бы помочь. Я начала массировать её уставшие плечи, а она продолжала говорить о своих переживаниях, о чувстве бессилия, которое не покидает её, и вскоре слова сменились рыданием. Годами она работала, будучи стеснённой в средствах, наблюдая, как многие дети по- прежнему идут спать голодными и несчастными, и вот настал момент, когда весь этот груз проблем обрушился на её измученную душу.

Можно бесконечно рассказывать истории о людях, пытающихся как-то выжить в различных уголках нашей планеты - в африканской глуши или перенаселённой Азии, в США или Австралии. Куда ни посмотришь, всюду высятся неприступные стены — это стены отчуждения сокрушённых сердец, и помимо грузовиков с продуктовыми посылками и препаратами для профилактических прививок, множества консультантов и поддержки со стороны церковных общин, нам требуется нечто гораздо большее, чтобы разорвать этот порочный круг. Осуществление революции любви — вот в чём мы видим своё предназначение.

В Евангелии от Луки чётко и ясно определена миссия христиан:

«Дух Господень на Мне; ибо Он помазал Меня благовествовать нищим, и послал Меня исцелять сокрушённых сердцем, проповедовать пленным освобождение, слепым прозрение, отпустить измученных на свободу, проповедовать лето Господне благоприятное» (Луки 4:18-19).

Этот отрывок, который я постоянно читаю и перечитываю, напоминает мне о том, что прежде всего мы должны стремиться изменить жизнь других людей к лучшему, оказывая им небольшие знаки внимания или организуя грандиозные проекты. Христианам настало время пробудиться: пора отказаться от комфортной и эгоистичной жизни и найти способ помочь нашим братьям и сёстрам по всему миру, живущим в нужде.

Одним из величайших из всех существующих слов, появившихся на свет благодаря любви, является слово надежда. В Писании надежда названа безопасным и крепким якорем для души (см. Евреям 6:19). В Псалме 38:8 сказано: «И ныне чего ожидать мне, Господи? Надежда моя на Тебя». Надежда умирает последней, она живёт даже в самых тяжёлых и беспросветных ситуациях. Наша цель — нести страдающим людям надежду, веру, любовь.

Когда я пытаюсь найти выход из положения для тех, кто живёт в невыносимых условиях в беднейших уголках мира, моё сердце разрывается на части. Но вот что удивительно: находясь рядом с этими людьми, лишёнными каких бы то ни было благ, в ситуациях, кажущихся безвыходными, я вдруг начинаю остро ощущать присутствие Божьей благодати. Эти люди прикладывают неимоверные усилия, чтобы выжить, и Бог являет Себя в их жизни снова и снова. Я обнаружила многих «пленников надежды» (мне очень нравится эта мысль), о которых сказано в Книге Захарии 9:12, которые простодушно и искренне верят и знают, что только Бог может дать им всё необходимое.

Важнейшая цель моего духовного пути — это поиск Господа, стремление любить и прославлять Его всей своей жизнью. Искать, любить, служить Ему — вот то, ради чего я живу. То, что мы осознаём важность поклонения Ему, ценность Его присутствия и Его чудесную благодать, является необычайно щедрым подарком, и нам понадобится целая вечность, чтобы подобающим образом отблагодарить Его за всё, что Он сделал и продолжает делать для нас. У меня выработалась привычка петь Господу и восхвалять Его в самых тяжёлых ситуациях. Это один из важнейших уроков, который я постаралась усвоить. Но есть ещё один, который я продолжаю осваивать снова и снова: я пытаюсь постичь, какого поклонения ждёт от нас Господь. Читая Писание, я постоянно ощущаю Его настойчивое желание показать нам, что истинное поклонение — это нечто гораздо большее, чем песни. Мы должны стать Его руками и ногами на этой планете, полностью посвятив себя Его делу.

Много лет назад я побывала в хосписе для африканских детей-сирот, больных СПИДом. Вопреки обстоятельствам эти замечательные дети были полны энтузиазма. У них была надежда. Они стояли и пели для меня. «Всё возможно!», — думала я и чувствовала душевный подъём, слушая их тоненькие голоса, наполняющие атмосферу жизнью и радостью. Это незабываемый момент, постоянно напоминающий мне о том, как сила Божьего Слова может1 изменить нашу жизнь.

В Послании к Евреям 13:15 сказано: «Итак, будем через Него непрестанно приносить Богу жертву хвалы, то есть плод уст, прославляющих имя Его». В 16-м стихе мысль продолжается: «Не забывайте также благотворения и общительности, ибо таковые жертвы благоугодны Богу».

Одна из величайших радостей жизни на земле состоит в том, чтобы петь для Господа, присоединяясь к величественному гимну вечности. В Его присутствии мы наполняемся энергией, позволяющей нам исполнять великое поручение; мы воздеваем руки к Небесам, черпая оттуда силу для служения. По словам Блаженного Августина, «наша жизнь должна быть непрерывной хвалой Господу».

Тем не менее, поклонение в песне — это только первый этап на пути, который указал нам Творец. Более сорока раз Писание призывает нас петь новые песни, ещё чаще - совершать приношения и повиноваться Господу. При этом около двух тысяч раз говорится о том, что вся наша ЖИЗНЬ должна стать живым приношением. Это проявляется в заботе о тех, кто испытывает трудности. Однако следует помнить, что без молитв, размышлений о Слове Божьем и тёплых, удивительных моментов личного общения со Христом наше служение превращается в рутинную работу, когда нами движут мысли о самих себе, а не о тех, кому мы служим.

Когда мы поклоняемся, наше сердце становится открытым, податливым в Божьем присутствии, и у Бога появляется возможность изменять нас. Поскольку жизнь христианина — это жизнь сердца, легко понять, почему так важно поклоняться Богу всем сердцем, всей душой, всем нашим существом. Бог хочет, чтобы мы служили Ему искренно, от чистого сердца. Вот почему нам необходимо любить истину, храня своё сердце в чистоте и святости.

«Больше всего хранимого храни сердце твоё, потому что из него источники жизни» (Притчи 4:23).

Я никогда не забуду, как Билл Хибельс, пастор церкви «Willow Creek Community Church», расположен​ной неподалеку от Чикаго, бросил нам вызов несколько лет назад, сказав, что христианам недостаточно просто говорить о несправедливости и смотреть DVD-диски об этом. Нужно, чтобы нищета задела нас за живое, чтобы запахи и образы, связанные с борьбой за выживание, врезались в нашу память, чтобы нам было мало просто выслать деньги и успокоиться на этот счёт. Мы призваны избрать другой путь. Наши поступки должны быть продиктованы великой Божьей любовью, мы должны делиться ею с другими людьми, проявляя заботу и милосердие, веря в то, что Бог поможет нам. Именно так можно проявить любовь на деле и начать прославлять Господа всей своей жизнью.

«И кто примет одно такое дитя во имя Моё, тот Меня принимает» (Матфея 18:5).

«Кто позаботится о моих детях?», - причитает умирающая женщина, понимая, что её дети вскоре пополнят ряды миллионов сирот. Я слышала такую же мольбу из уст моих друзей и больных людей. Мне трудно представить себе более глубокую сердечную рану, более отчаянный стон. Мне хочется закричать в ответ: «Это сделаем мы!». Пора засучить рукава, отбросить сомнения, помолиться и с верой взяться за дело. Необязательно жить в странах третьего мира, чтобы найти детей, оставшихся без родителей и нуждающихся в семье, или одиноких людей, которым не с кем поговорить. Мы все живём в городах, где различные государственные организации пытаются удовлетворить нужды детей-сирот, и мы как Церковь можем помочь решить эту проблему.

Я люблю Церковь... такую многогранную, уверенно поднимающую голову, излучающую сияние. Церковь, которая не на словах, а на деле, всей душой любит Бога, помогает страдающим людям в этом разваливающемся мире, приводя их к Иисусу и к возможности иметь все Его благословения. Христиане не осуждают и не критикуют нищих, а просто любят их. Любовь драгоценна! Любовь — это не эмоции, а поступки. Вместе мы можем ходатайствовать в молитве за тех, кто безгласен, любить Господа Бога всем сердцем и любить ближних, как самих себя. Разве это не чудесно?

Как мы можем одолеть этого великана по имени безысходность? Как нам открыть двери тем, кто томится в его опасной темнице?

Справиться с этой задачей в одиночку невозможно. Даже самые образованные и заинтересованные филантропы и альтруисты нуждаются в помощниках, в советах целой команды экспертов, ведь совместными усилиями можно добиться гораздо больших результатов, помочь большему числу людей. Однако всегда нужно с чего-то начинать. Можно перечислять средства на содержание ребёнка, выступать в защиту обездоленных, помогать в сфере патронатного воспитания и ухода за детьми. Можно заняться сбором пожертвований для благотворительных организаций или для собственных проектов помощи, поддерживать инициативы своей церкви, начать жить немного проще и больше жертвовать, а не тратить. Этот список можно продолжать бесконечно.

Не менее важно, чтобы мы были полны энергии и использовали любую возможность, которая представится сегодня или завтра, будь то глобальный проект или повседневная ситуация - подобно доброму самаритянину, который вышел за рамки общепринятого поведения ради помощи человеку, попавшему в беду. В то время как все остальные сетовали и шли дальше, этот самарянин совершил поступок, потому что был движим не эмоциями, а истинным состраданием.

Хочу ободрить тех из вас, кто чувствует, что сейчас сам нуждается в поддержке и не в состоянии что-либо дать другим. Начните славить Бога, пойте и поклоняйтесь Ему, слушайте музыку, которая вдохновляет вас, включайте в машине диски со Словом Божьим, общайтесь с семьей, посещайте церковь, домашнюю группу, где вас поддержат и окружат заботой, и позвольте Духу Божьему постоянно наполнять вас изнутри. Если вам нужно исцеление, решение денежных проблем или перемены во взаимоотношениях, Бог в силах вам помочь. Позвольте Ему заключить вас в объятья, ведь это самое безопасное место. Господь никогда не оставит и не покинет вас. Доверие Ему - это величайшая радость и надежда. Но я хочу напомнить вам ещё одну заповедь: любите Бога всем сердцем, всей душою, всем разумом и силой, и любите ближнего, как самого себя. Вы бесценны и любимы. Никогда не забывайте об этом!
От всего сердца, Дарлин Чек
Жизнь сердца - это одна из самых непостижимых из всех существующих тайн. Восторг и печаль, надежда и ожидание, взлёты и падения, и, к несчастью для многих, невыразимое разочарование, ввергающее сердце в такое состояние, при котором оно продолжает функционировать, но отказывается что-либо чувствовать. Если человек не осознаёт величайшую Божью любовь, в которой можно обрести опору и силу, его сердце ищет другие способы справиться, выжить, преодолеть тяжелейшие испытания. В подобной ситуации сегодня оказывается бесчисленное множество людей, богатых и бедных, ведь страдание не смотрит на лица, когда подыскивает себе пристанище.

Как напомнила нам Дарлин Чек, в Книге Пророка Исаии 61:11 говорится о революции любви, описывается то, как в будущем проявится любовь - люди обретут справедливость в мце Христа. «Ибо, как земля производит растения свои, и как сад произращает посеянное в нём, так Господь Бог (непременно) проявит правду и славу пред всеми народами (осуществив Своё Слово)».
Больше, чем просто хорошая идея

Революция любви — это не просто хорошая идея. Это первоочередное дело для тех, кто хочет изменить ужасную несправедливость, царящую на планете, и разрешить наиболее серьёзную трагедию из всех — трагедию разбитого человеческого сердца.

В Псалме 26:3 сказано: «Если ополчится против меня полк, не убоится сердце моё; если восстанет на меня война, и тогда буду надеяться». Именно это должно произойти в сердце каждого человека.
Глава 2

Корень проблемы

Ключ к счастью не в том, что тебя любят, а в том, что тебе есть кого любить.
Неизвестный автор
Корень любой вещи — это её начало, источник, нечто, лежащее в основании. Корни всегда расположены глубоко в земле, поэтому мы часто не обращаем на них внимания, замечая лишь то, что находится на поверхности. Когда у человека болит зуб, ему нужно прочистить зубной канал. Если оставить гнилой корень, зубная боль никогда не утихнет. Корень зуба не виден, но мы точно знаем, что он существует, так как чувствуем сильную боль. Наш мир тоже болен, и боль не прекратится, пока мы не выявим корень проблем, которые беспокоят отдельных людей и целые сообщества. Я уверена, что корнем в данном случае является эгоизм.

Я пыталась найти проблему, в основе которой не лежал бы эгоизм, и не обнаружила ни одной. Людям ничего не стоит погубить чью-то жизнь, чтобы получить то, чего они хотят. Одним словом, именно эгоизм является источником всех бед этого мира.

Я пыталась найти проблему, в основе которой не лежал бы эгоизм, и не обнаружила ни одной.

У эгоизма тысячи обличий

У эгоизма тысячи обличий, именно поэтому мы не всегда способны распознать его. Эгоизм движет младенцем, который плачет, не получая то, что ему нужно, и ребёнком, отбирающим чужие игрушки. Эгоизм проявляется в том, что мы хотим выглядеть лучше других или добиться большего успеха. Эгоизм всегда присутствует там, где есть желание во всём быть первым. Стремление к наилучшим результатам — это неплохое качество, но вот радоваться неудачам других на фоне собственных достижений неправильно.

Я убеждена, что эгоизм плох в любой форме и что он всегда становится источником проблем. В этой главе я хотела бы привлечь ваше внимание к трём формам эгоизма, широко распространённым в сегодняшнем мире, и рассмотреть те негативные результаты, к которым они приводят.

Сексуальное насилие над детьми. Энн тринадцать лет. Её отец говорит, что она уже взрослая, и пришло время сделать то, что делают все взрослые женщины. После того как он заканчивает демонстрировать ей, что значит быть женщиной, девочка чувствует стыд, страх и унижение. Хотя отец уверяет её в том, что не делает ничего дурного, ей непонятно, почему он требует держать случившееся в тайне и почему ей так плохо. Годы идут, отец продолжает регулярно растлевать и насиловать девочку. Энн становится замкнутой и старается подавить любые эмоции, чтобы больше не чувствовать боли. Отец мшил Энн детства, девственности, целомудренности, и, если бы не Божье вмешательство, он мог бы лишить её жизни — только для того, чтобы получить желаемое.

Нас шокируют случаи инцеста, о которых мы слышим, но реальность ещё ужаснее — до 95 % подобных случаев остаются неучтёнными. Я подвергалась сексуальному насилию со стороны отца многие годы. Два раза я пыталась рассказать кому-нибудь о том, что со мной происходит, но мне никто не помог. Я страдала в одиночестве, пока не повзрослела. В конце концов, я поделилась своей историей с другими людьми, и Бог исцелил меня. Мой отец умер в возрасте восьмидесяти шести лет, так и не получив должного наказания за своё преступление. Люди, с которыми он работал, встречался на вечеринках и пикниках, так и не узнали, что этот человек насиловал собственную дочь с раннего возраста.

Когда мы видим, как поступают люди, мы спешим осудить их, не догадываясь о причинах их поведения. Многие женщины, которых мы считаем язвой на теле общества, являются жертвами инцеста. Помните о том, что:

• 66% проституток являются жертвами сексуального насилия с детства.

• 36,7 % всех женщин, находящихся в тюрьмах США, в детстве подвергались сексуальному насилию.

• 1/3 всех детей, подвергавшихся насилию и лишённых заботы, в будущем поступает точно так же со своими детьми.

• 94% жертв секс-индустрии впервые подверглись насилию в возрасте до 12 лет.
Инцест и любые другие формы сексуального насилия страшно калечат душу человека. Всё начинается с того, что некоторые люди проявляют эгоизм, не думая о страданиях, которые они причиняют своим жертвам, а заботясь лишь об удовлетворении собственных желаний.

Возможно, вы не убиваете, не крадёте, не лжёте, не совершаете насилие над детьми, но это не означает, что вы не ведёте себя эгоистично в чём-то другом. Если мы будем оправдывать свой эгоизм, показывая пальцем на тех, кто совершает более серьёзные преступления, мы никогда не решим проблем современного общества. Каждый из нас должен взять на себя ответственность за собственное эгоистичное поведение, в чём бы оно ни проявлялось и насколько далеко ни зашло.

Жадность. Эгоизм часто проявляется в жадности. Жадность - это дух, который никогда не находит удовлетворения и всегда желает большего. Современное общество, несомненно, является обществом потреби​телей. Когда я еду по городу, меня изумляет количество существующих и строящихся торговых центров. Куда ни посмотришь, везде что-нибудь продаётся. Товары, товары, ещё товары, но всё это только иллюзия. Вам обещают облегчить жизнь и сделать её счастливее, но для большинства людей эта погоня заканчивается тяжёлым бременем долгов.

Потребность приобретать всё больше и больше вещей удерживает нас в тисках эгоизма. Но мы можем измениться, если действительно этого захотим. Давайте научимся покупать лишь то, что нам необходимо, и только иногда то, что нам хочется. Давайте начнём раздавать то, что имеем, особенно вещи, которыми мы уже не пользуемся, тем, кому это нужнее. Давайте практиковаться в благотворительности, пока желание отдавать не станет нашим естественным состоянием, ежедневной потребностью. Это революционным образом изменит жизнь большинства людей.

В Библии сказано, что любовь к деньгам является корнем всех зол (см. 1 Тимофею 6:10). Люди хотят иметь много денег и готовы пойти на всё, чтобы получить их, поскольку считают: деньги помогут' осуществить любые желания, сделают счастливыми. Из-за денег убивают, крадут, лгут, а корнем всех этих бед является болезнь под названием эгоизм. Недавно я прочла статью, написанную известным актёром. По его словам, люди верят в то, что смогут стать счастливыми, если приобретут всё, что им хочется, но это иллюзия. Он добавил, что у него было всё, чего только можно пожелать, но это не приблизило его к счастью. Когда человек достигает своей цели и приобретает всё, что может предложить ему мир, он всё равно остаётся наедине с самим собой.

Развод. В основе всех разводов также лежит эгоизм. Часто люди женятся, имея неверные представления о сущности брака. Каждый считает, что супруг обязан сделать его счастливым, а если этого не происходит, начинается война. Всё было бы по-другому, если бы, вступая в брак, мы прикладывали все усилия ради счастья нашей второй половины!

Возможно, сейчас вы думаете: «Я не собираюсь этого делать, так как знаю, что моим отношением будут злоупотреблять». В молодости я бы с этим согласилась. Но сейчас, прожив долгую жизнь, я убедилась в истинности библейского учения. В Божьем Слове сказано, что любо​вь никогда не перестаёт (см. 1 Коринфянам 13:8). Также в Библии говорится, что человек пожинает лишь то, что сеет (см. Галатам 6:7). Я доверяю Библии, и поэтому я признаю, что несу ответственность за выращенный урожай, который зависит от того, какие семена я сею. Сея милость, мы пожнём милость, а сея доброту, пожнём доброту.
Я думала только о себе

Оглядываясь на нашу с Дэйвом совместную жизнь, которая длится уже сорок два года, я ужасаюсь тому, насколько эгоистичной я была, особенно в первые годы брака. Честно признаюсь, что по-другому я себе брак не представляла. Я выросла в семье, где видела только эгоизм, и рядом не было никого, кто научил бы меня жить иначе. Если бы я знала, что важнее отдавать, чем брать, несомненно, моя замужняя жизнь с самого начала была бы намного счастливее. Бог терпеливо наставлял меня, и постепенно я на всё стала смотреть под другим углом зрения, старые раны затянулись, но всё же я потратила впустую много лет, которые уже не вернуть.

В отличие от меня Дэйв рос в христианской семье. Его мать была верующей женщиной, которая молилась за своих детей и учила их отдавать. Её воспитание дало достойные плоды. Дэйв выработал такие качества характера, которые мне ни у кого не доводилось видеть до встречи с ним. Его пример имеет огромную ценность для меня. Если бы не его терпение, которое является одним из проявлений любви, наш брак — я уверена в этом — давно бы распался. Но, слава Богу, этого не случилось. После сорока двух лет супружества могу честно признаться, что с годами наша семейная жизнь становится всё лучше и лучше. Сейчас я счастливее, чем когда бы то ни было, потому что вкладываю в наши отношения больше, чем раньше. Мне нравится наблюдать, как Дэйв занимается тем, что ему по душе. А на заре нашей семейной жизни я ужасно раздражалась, если он что-то делал не по-моему.

Я всегда думала только о себе, и ничего не менялось, пока мне не надоела такая жизнь. Всегда я, я и никого, кроме меня. Иисус пришёл, чтобы открыть двери темниц и выпустить пленных на свободу (см. Исаии 61:1). Он освободил меня от многих проблем и заблуждений, и, прежде всего, от меня самой. Я избавилась от обид и постоянных размышлений о себе, поэтому с каждым днём я чувствую себя всё свободней и счастливей, с благодарностью осознавая, что истинная радость заключена не в том, чтобы всегда и во всём искать своего.

Возможно, вы, как и я, на протяжении своей жизни видели только неудачные примеры и вам нужно пересмотреть взгляды, усвоенные прежде. Честно признайтесь себе: как вы реагируете, когда не получаете то, чего хотите? Вы раздражаетесь? Ворчите и жалуетесь? Можете ли вы довериться Божьей заботе, или вы боитесь, что если сами не побеспокоитесь о себе, никто этого не сделает? Уверенность в том, что вы сами способны о себе позаботиться, ведёт к эгоизму, а в результате - к несчаст​ной жизни. Я призываю вас прямо сейчас переместить фокус с себя на других, начать ценить окружающих, заботиться о них и по-настоящему любить их.
Выбор за нами

Большинство из нас проводит немало времени, размышляя и говоря о себе, обдумывая собственные планы. Я уверена, что мы должны любить себя, но в разумных пределах. Это означает, что не нужно полностью погружаться в планы и мечты о себе, думать только об удовлетворении собственных желаний. Конечно, мы должны заботиться о себе, ведь мы играем чрезвычайно важную роль в осуществления Божьего плана на земле. Он дал нам жизнь и желает, чтобы мы наслаждались жизнью (см. Иоанна 10:10). Нужно получать удовольс твие от жизни, но при этом не забывать, что истинный путь к счастью — это самоотдача, жизнь для других, а не попытка отгородиться, спрятавшись от людей в своём маленьком мирке.

По словам Иисуса, если мы хотим быть Его учениками, необходимо забыть о себе, перестать думать о собственных интересах и начать следовать за Ним (см. Марка 8:34). Кого-то эта мысль может напугать, но у меня есть преимущество - я прожила достаточно долго, чтобы проверить эту идею на практике и убедиться в её правоте. Иисус пообещал, что если мы откажемся от низшей, эгоистичной жизни, то поднимемся на более высокий духовный уровень и проживём более плодотворную, яркую и счастливую жизнь. Ну а «кто хочет душу свою сберечь, тот потеряет её...» (см. Марка 8:35). Иисус предоставляет нам право самим решать, как нам жить. Он объясняет, что для нас лучше, а мы вольны выбирать, следовать Его наставлению или нет. Я имею полное право остаться эгоисткой, и вы - тоже, но лучше с Божьей помощью сместить фокус с самих себя на других, чтобы изменять их жизнь к лучшему.

Путь

Эгоизм - это не приобретённое свойство характера, а врождённое. Эта часть нашего естества, как сказано в Библии, наша «греховная природа». Адам и Ева согреши​ли против Бога, нарушив Его запрет, и установленная ими модель греховного поведения передавалась из поколения в поколение, каждому человеку, когда-либо рождённому на земле. Бог послал Своего Сына Иисуса в этот мир страдать и умереть на кресте за наши грехи, чтобы избавить нас от них. Иисус пришёл исправить преступление Адама. Принимая Иисуса как своего Спасителя, мы впускаем Его в своё сердце, и если мы позволим нашему возрождённому Духу управлять нашими решениями, то мы обуздаем свою греховную природу. Она никуда не исчезает, но Тот, Кто в нас, поможет нам ежедневно побеждать её (см. Галатам 5:16). Это не означает, что мы не будем грешить, но мы можем становиться лучше, совершенствуясь день за днём.

Не скажу, что я полностью преодолела эгоизм, и сомневаюсь, что кому-то другому это удалось. Человек, утверждающий нечто подобное, подразумевает, что он вообще не грешит, ведь корни любого греха лежат в эгоизме. Я не избавилась от эгоизма, но надеюсь, что день ото дня я становлюсь всё более жертвенной. Я нахожусь в пути. Возможно, я не достигну совершенства, но когда Иисус придёт забрать меня домой, Он увидит, что я простиралась к поставленной цели (см. Филиппийцам 3:12-13).

Апостол Павел писал: «Уже не я живу, но живёт во мне Христос» (Галатам 2:20, СПБ). Павел подразумевал, что он научился жить не ради себя и своих целей, а ради Господа и Его целей. Я изучала это место и выяснила, что Павел написал это примерно через двадцать лет после своего спасения. Я так обрадовалась: выходит, чтобы избавиться от эгоизма, ему понадобились годы, как и всем нам. Павел писал также: «Я каждый день умираю» (1 Коринфянам 15:31), имея в виду ежедневный отказ от собственного «я». Иначе говоря, забота об интересах других людей — это ежедневный выбор и постоянная внутренняя борьба. Каждый из нас должен решить, как и ради чего жить; и лучше всего сделать это прямо сейчас. У каждого из нас только одна жизнь, которую можно посвятить другим, поэтому пора решить: «Как я проживу эту жизнь?». Я убеждена, если все мы поставим на первое место интересы окружающих, свершится революция, которая кардинальным образом изменит этот мир.
Люди не острова

Думаю, вы знаете знаменитое высказывание Джона Донна*: «Нет человека, который был бы сам по себе, как остров...». Эти слова поэтически выражают мысль о том, что люди нуждаются друг в друге и влияют друг на друга. Подобно тому, как жизнь моего отца негативно повлияла на меня, а жизнь Дэйва стала для меня положительным примером, жизнь каждого человека оказывает воздействие на окружающих. Иисус велел нам любить друг друга, потому что только так мир сможет узнать о Его существовании (см. Иоанна 13:34-35). Бог есть любовь, и когда мы проявляем любовь в словах и поступках, мы показываем миру, каков Бог. Павел говорил, что мы - Божьи посланники, Его личные представители, и через нас Бог взывает к этому миру (см. 2 Коринфянам 5:20). Когда я размышляю над этим местом Писания, у меня просто дух захватывает: «Вот это да! Какая невероятная привилегия и ответственность!».
*Джон Донна (1572-1631) — английский поэт, проповедник, крупнейший представитель метафизического направления. — Прим. ред.
Один из хорошо усвоенных мною жизненных уроков состоит в следующем: любая привилегия связана с ответственностью. Здесь кроется одна из проблем современного общества. Люди хотят что-то получить, но не собираются прилагать усилия, чтобы это заслужить. Эгоистичный человек рассуждает так: «Дайте мне это. Я хочу получить это прямо сейчас!». Мудрый рассуждает иначе: «Ничего мне не давайте, пока я не созрею для того, чтобы правильно это использовать». Люди стали неблагодарными, и это в немалой степени обусловлено тем, что никто не хочет ждать и чем-то жертвовать. Я заметила, что дороже всего мне то, ради чего пришлось больше всего трудиться, чего я дольше всего ждала. То, что легко достаётся, не имеет для нас особой ценности.

В каком-то смысле мы воспитываем поколение эгоистов, потому что привыкли потакать их желаниям.

Мы покупаем ребёнку велосипед за год до того, как он научится кататься, или машину, как только ему исполняется восемнадцать. Мы оплачиваем обучение в колледже, дарим детям дома после свадьбы и обставляем их дорогой мебелью. Когда у наших детей возникают финансовые или иные проблемы, мы приходим на помощь. Мы всегда готовы выручить их из любой беды. Нам кажется, что всё это мы делаем из любви к ним, но любовь ли это? Возможно, мы просто балуем их. Иногда, поступая таким образом, родители пытаются «заплатить» детям за то, что уделяли им недостаточно временя, когда те были маленькими. Щедрые подарки заглушают чувство вины, поэтому некоторые очень занятые родители предпочитают «откупаться» от детей.

Детям нужна наша любовь и доброта, но мы не должны выходить за рамки здравого смысла. Царь Соломон советует нам «усвоить правила благоразумия» (см. Притчи 1:3, СПБ). Иногда слово «нет» может стать лучшим подарком для наших детей, потому что оно преподаст им важный урок, касающийся прав и обязанностей.
Станьте образцом щедрости

Станьте образцом щедрости не только для своих детей, но и для всех, с кем вы сталкиваетесь. Начните давать, а не брать, и очень скоро окружающие заметят, что вы отличаетесь от остальных. А затем, видя вашу радость, они свяжут эти два факта воедино и поймут, что щедрый человек счастливее эгоиста. Наблюдая за нами, люди многое подмечают и запоминают.

Павел говорил, что окружающие должны увидеть наше бескорыстие, нашу доброжелательность и кротость (Филиппийцам 4:5). Иисус призывал нас творить добрые дела, чтобы люди узнавали и прославляли

Бога (см. Матфея 5:16). Он вовсе не имел в виду, что нужно хвастаться и выставлять себя напоказ. Он хотел, чтобы мы осознавали, как воздействуем на других. И хотя вокруг немало примеров негативного влияния, необходимо помнить, что щедрость и альтруизм изменяют окружающих в лучшую сторону и делают нас всех счастливее.
А как же я?

Возможно, сейчас вы думаете: «А как насчёт меня? Обо мне кто-нибудь позаботится?». Именно такие мысли обычно мешают нам жить так, как угодно Богу. Всё вертится вокруг «мне, меня, моё». А как же я, а как же я, а как же я? Мы привыкли, что все наши желания исполняются, и даже мысль о том, что можно забыть о себе хотя бы на день, пугает нас. Но если мы соберёмся с духом и забудем о себе хотя бы на время, то к своему немалому удивлению почувствуем себя невероятно свободно и легко.

Большую часть своей жизни я, просыпаясь, начинала строить планы, касающиеся собственной персоны. Я думала о том, чего бы мне хотелось, что будет лучше для меня и как добиться того, чтобы семья и друзья помогли мне осуществить эти планы. Я вставала с постели и целый день проводила в раздумьях о себе. Всякий раз, когда что-то шло не так, как мне хотелось, я расстраивалась, раздражалась, устраивала истерики. Я считала себя несчастной, если не получала желаемого. На самом же деле я страдала из-за того, что думала лишь о своих потребностях и совсем не думала о нуждах других.

С каждым днём я всё больше убеждаюсь в том, что радость мне доставляет забота о других, а вовсе не исполнение собственных желаний. И теперь мой день начинается иначе. Например, сегодня утром, прежде чем начать работу над этой главой, я помолилась, а затем подумала обо всех тех людях, с кем мне предстояло встретиться днём. Я молилась словами из Послания к Римлянам 12:1, где говорится о том, что необходимо принести себя в живую жертву Богу, посвятить все свои способности и умения служению Ему. Размышляя о людях, с которыми я работаю, о тех, кого я встречу в этот день, я просила Господа показать мне, что я могу для них сделать. Я твёрдо решила всячески ободрять и хвалить их. Совсем не трудно найти добрые слова для каждого человека, которого мы встречаем. Делая это постоянно, мы сместим фокус своего внимания с себя на других. И я уверена, что Господь будет давать нам новые идеи каждый день.

Если вы решили посвятить себя Богу и позволить Ему через вас проявлять любовь к людям, помогать им, то я предлагаю вам произнести следующую молитву: «Господь, я вручаю Тебе свои глаза, уши, уста, руки, ноги, сердце, способности, таланты, умения, деньги, время и силы. Задействуй меня, чтобы благословлять людей повсюду, где я сегодня окажусь».

Господь, я вручаю Тебе свои глаза, уши, уста, руки, ноги, сердце, способности, таланты, умения, деньги, время и силы. Задействуй меня, чтобы благословлять людей повсюду, где я сегодня окажусь.

Вы никогда не познаете радость, которую даёт подобный образ жизни, пока не попробуете. Я называю это святой привычкой, а любая привычка возникает вследствие постоянной практики. Бывают дни, когда я забываю о своей новой привычке и вновь концентрируюсь на себе. Но если я теряю радость и вкус к жизни, я понимаю, что сошла с выбранного пути.
Вот уже несколько лет я стараюсь так жить, и признаюсь, что это требует немалых усилий. Себялюбие настолько глубоко пропитало каждую клеточку нашего естества, что не сдаётся без боя. Я читала книги о любви, изучала всё, что Библия говорит по этому поводу, молилась, беседовала об этом с друзьями, проповедовала на эту тему и делала всё возможное, чтобы идеи самоотверженной жизни прочно укоренились в моём разуме. Иногда я замечаю, что веду себя эгоистично, но стараюсь не расстраиваться, поскольку разочарование вновь вернёт меня к мыслям о самой себе. Когда я совершаю промах, я прошу Бога простить меня и начинаю всё заново. Думаю, это лучшая линия поведения. Размышления о своих ошибках—это пустая трата времени. Только Бог может простить нас, и Он всегда охотно это делает, если мы просим Его.

Я убеждена, что корнем всех проблем в обществе является эгоизм, но можно жить среди эгоистов и себялюбцев, не уподобляясь им. Вставайте вместе со мной под знамёна революции любви! Пора кардинально изменить свой образ жизни и начать дарить любовь, а не ждать её от окружающих, чтобы не усугублять проблему, а внести свой посильный вклад в её решение. Вы готовы начать?
Глава 3
Добро не совершается само по себе

Я бодрствую над словом Моим, чтобы оно скоро исполнилось.

Иеремии 1:12

Ни одна из революций, изменивших мир, не произошла случайно. Порой всё начиналось с обсуждения назревших перемен небольшой груп​пой людей. Что бы ни послужило катализатором исторических перемен: спонтанно возникшие беспоряд​ки или хорошо подготовленный мятеж, - они никогда не происходили сами по себе. В их основе лежали осознанные, намеренные, продуманные действия людей, вдохновлённых какой-либо идеей. Начало этим событиям положили те, кто отказались бездействовать, устали наблюдать за привычным ходом вещей, не захотели мириться с несправедливостью, царящей в мире. Революции совершаются, когда находится тот, кто готов действовать.
Действуйте прямо сейчас!

Библия неоднократно призывает нас к активным действиям. Однако миллионы людей совершенно игнорируют это простое указание - занять активную жизненную позицию. Возможно, они считают, что всё наладится само собой. Но этого не произойдёт. Доброе никогда не совершается случайно. Когда я усвоила эту истину, моя жизнь изменилась к лучшему.

Если мы хотим что-то получить, одного желания недостаточно. Нужно настойчиво добиваться результата, делая всё возможное. Вряд ли найдётся хотя бы один успешный человек, который всю жизнь просто мечтал об успехе и потому достиг его. Столь же трудно представить себе, что успех неожиданно пришёл к тому, кто даже пальцем для этого не пошевелил. Тот же самый принцип применим к тем, кто желает участвовать в революции любви. Если мы хотим научиться любить людей так, как велел нам Иисус, придётся приложить определённые усилия. Это не произойдёт само собой.

В Библии сказано, что мы должны искать добра окружающим (см. 1 Фессалоникийцам 5:15). Искать — значит желать, стремиться, следовать за чем-то. Если мы ищем возможности, мы обязательно найдём их, и тогда не придётся оправдывать лень и эгоизм. Нужно чётко уяснить: либо мы активны и полны сил, либо бездеятельны и инертны. Бог активен и полон сил! Я рада, что Он таков, иначе наши дела шли бы всё хуже и хуже. Бог не только сотворил мир и всё, что вокруг нас, но и активно поддерживает всё творение, так как знает, что добро не приходит просто так, а является результатом правильных поступков (см. Евреям 1:3).

Активная жизненная позиция, вдохновлённая Богом и не доходящая до крайностей, не позволяет нам облениться и стать эгоцентричными, а потому является для нас спасением. Если мы будем охотно браться за любое доброе дело, это удержит нас от дурных поступков. Чтобы сделать что-то плохое, не требуется особых усилий. Человеческая природа такова, что мы легко увлекаемся чем-то греховным, если только сознательно не избираем путь добра.

Например, нам не нужно особенно стараться, чтобы заболеть: это может произойти в любой момент. А вот если мы хотим быть здоровыми, то должны постоянно принимать правильные решения, касающиеся физических нагрузок, сна и питания. Мы должны стараться избегать ненужных переживаний, так как это приводит к подавленности, усталости и другим не желательным для организма последствиям. Мы должны поддерживать себя в форме. Если же совершенно о себе не заботиться, то очень легко заболеть.
Мы ленивы

Апостол Павел прямо говорит, что по природе своей мы ленивы, сладострастны, завистливы, склонны спорить и ссориться (см. Римлянам 13:13-14). Слава Богу, что кроме души и тела у нас есть ещё дух, а возрождённый дух христианина — это место, где обитает Господь. Бог добр, и если Он живёт в нас, то мы можем проявлять доброту. Мы можем обуздать свои желания, свой эгоизм, но для этого нужны определённые усилия. Необходимо сотрудничать со Святым Духом, Который укрепляет нас и делает способными творить добро. Павел призывает нас не потакать себе, а значит, мы не должны бездельничать.

Безделье затягивает. Чем больше времени мы ничем не занимаемся, тем меньше нам хочется что-либо делать. Думаю, у вас тоже бывали дни, когда вы весь день валялись на диване, и чем дольше вы лежали, тем меньше у вас было желания вставать. Когда мы встаём с постели, то наше тело сопротивляется, мышцы затекли, мы чувствуем разбитость, но если мы начинаем двигаться, к нам возвращаются силы.

Сегодня я проснулась в плохом настроении. Я много работала в выходные, так как участвовала в конференции, и поэтому чувствовала слабость. Кроме того, я была разочарована, не получив ожидаемого. Мне хотелось целый день лежать на диване и жалеть себя, но поскольку я занималась этим многие годы и не обнаружила в подобном времяпрепровождении никакой пользы, то решила поступить иначе. Я собралась с духом и начала писать эту главу, посвящённую активной жизни. Так я решила бороться с физической усталостью. И чем больше я пишу, тем лучше себя чувствую.

В таких случаях, когда вам хочется побездельничать, вы можете справиться с этой напастью, если попросите Бога о помощи и примете твёрдое решение начать активную жизнь. Главное, неотступно, день за днём следуйте принятому решению, и вы увидите, как изменится ваше настроение. Бог дал нам воздержание, рассудительность и терпение, чтобы мы контролировали себя в ситуациях, подобных сегодняшней, но только от нас зависит, будем мы использовать Его дар или пойдём следом за своими желаниями.

Павел пишет также о «плотских христианах». Это люди, которые приняли Иисуса Христа как своего Спасителя, но не прилагают усилий, чтобы расти духовно и с помощью Святого Духа достичь духовной зрелости. Павел говорит христианам в Коринфе, что ему приходит​ся разговаривать с ними как с неспасёнными людьми, которые ведомы своими физическими потребностями. Он не может дать им глубокое духовное учение, потому что они не поймут его (см. 1 Коринфянам 3:2). Павел объясняет их духовную несостоятельность и незрелость тем, что они идут на поводу своих желаний. А вы также позволяете своим эмоциям руководить вами? Сегодня я чуть было не поддалась этому искушению, и, честно говоря, мне придётся противостоять этому целый день, активно занимаясь тем, что принесёт большую пользу. Я не могу позволить своим чувствам управлять мною, потому что не имею права потратить зря хотя бы один день.

Никаких наград за бездействие

Не позволяйте себе напрасно тратить время, прохлаждаясь и бездельничая. Бог не раздаёт награды за бездействие. Пассивные и ленивые люди никак не могут начать заботиться о других, так как ждут, пока у них возникнет желание сделать это или пока их не направит какая-то таинственная потусторонняя сила. Им хотелось бы, чтобы с ними происходило что-то хорошее, и они будут ждать, пока это случится само собой, погрузившись в ничегонеделание. Богу не нравится такой подход; более того, такая позиция довольно опасна.

Решение ничего не делать - это тоже решение, и оно делает нас слабее. Оно предоставляет дьяволу больше возможностей контролировать нас. Отсутствие мыслей — это пустота, свободное пространство, а Слово Божье учит нас, что бесы, найдя свободное место, спешат занять его (см. Матфея 12:43-44). Бездействие свидетельствует о том, что мы одобряем всё происходящее вокруг. Ведь если мы не делаем ничего, чтобы изменить ситуацию, значит, мы считаем, что так и должно быть.

Сделайте что-нибудь

Мы брали с собой в миссионерские поездки многих людей, чтобы они смогли оказать непосредственную помощь тем, кто живёт в страшной нужде, но не все реагировали одинаково. Все эти люди почувствовали сострадание, когда увидели, в каких невыносимых условиях находятся жит ели отдалённых деревень Африки, Индии и других уголков мира. Многие плакали, качали головой и признавали весь ужас положения этих несчастных. Но не все решались что-то предпринять, чтобы изменить сложившееся положение. Многие молятся и просят Бога, чтобы Он вмешался, они радуются, что наше служение помогает улучшить ситуацию. При этом людям не приходит в голову спросить у Бога, что они сами могли бы сделать. Смею предположить, что большинство из них возвращаются домой, окунаются в повседневную жизнь и вскоре забывают обо всём, что видели. Слава Богу, что всё-таки находятся люди, которые ищут способы помочь. Помните: безразличие всегда находит отговорку, а любовь обязательно отыщет путь. Каждый может что-нибудь сделать!

Помните: безразличие всегда находит отговорку, а любовь обязательно отыщет путь.

Я вспоминаю одну женщину, которая считала, что обязана каким-то образом помогать другим. Она долго не могла придумать, как это сделать. У неё не было лишних денег, и она не могла посвятить себя миссионерской работе. Женщина всё время молилась, и Бог показал ей, что нужно использовать то, что у неё есть. Она вспомнила, что ей хорошо удаются торты, пироги и печенье, и спросила у пастора, может ли она приносить свою выпечку в церковь и продавать её после воскресного служения с тем условием, что вся выручка пойдёт на миссионерскую работу. Так эта женщина и другие прихожане церкви начали вносить свою лепту в помощь миссиям. Вот активная позиция!

Я также слышала о женщине, которая так сильно желала что-нибудь сделать, что решила обрезать свои красивые длинные волосы и продать их, чтобы помочь сиротам. Кому-то такой способ может показаться радикальным, но я уверена, что это лучше, чем ничего. Равнодушие и пассивность опасны, поскольку предоставляют дьяволу полную свободу действий.

Ещё одна женщина, с которой я беседовала, работает массажисткой. После посещения одной из наших конференций, где я говорила о необходимости помогать другим, она решила устроить день оздоровительных и косметических процедур и отдать всю выручку бедным. Она заработала тысячу долларов, которые пожертвовала на миссионерскую работу. Женщина призналась, что этот день благотворительной работы изменил её жизнь и жизнь тех, кто участвовал в мероприятии: она и её коллеги были очень рады, что внесли посильный вклад в доброе дело.

Мы все нуждаемся в любви, но я уверена, что мы можем испытывать радость, когда сами проявляем любовь. Всякий раз, когда мы делаем что-то для других, Бог наполняет наше сердце миром и радостью.

Бездействие даёт простор врагу

Лёжа на диване или откинувшись в мягком кресле, легко просить Бога позаботиться обо всех нуждах, но такое отношение ведёт к лености, непродуктивности и делает нас уязвимыми для зла. Если наш разум не сосредоточен на добре, дьявол легко наполняет его дурными мыслями. Если мы равнодушны, праздны, инертны, ему легко склонить нас к неправильным и даже греховным поступкам. В Библии часто говорится о том, как важно не лениться, а быть деятельными, активными, проявлять инициативу. Если мы будем настойчиво искать способы помочь другим, у нас не будет времени для бесплодных мыслей и дурных поступков.

Бездеятельные люди легко теряют уверенность, расстраиваются, начинают жалеть себя. Они могут впасть в любой грех. Апостол Павел велел молодым овдовевшим женщинам вступать в повторный брак, чтобы не превратиться в праздных и любопытных сплетниц (см. 1Тимофею 5:11-15). Павел, фактически, говорит, что именно из-за безделья некоторые из молодых вдов впали в грех. Думаю, послания Павла подтверждают, насколько важно быть активными.

На протяжении всего Писания Бог неоднократно призывает нас избегать праздности. В ветхозаветные времена израильтянину было позволено скорбеть по умершему не более тридцати дней (см. Второзаконие 34:8). На первый взгляд, подобное предписание может показаться жестоким, но Бог дал этот закон, поскольку знает, что слишком долгий траур и бездеятельность могут привести к серьёзным проблемам.

Мы должны быть активными и трудиться во славу Божью, при этом, не доводя себя до полного изнеможения. Здесь, как и во всём, важно соблюдать «золотую середину». Мы не можем тратить всё своё время на окружающих. С другой стороны, отказываясь помогать другим, мы создаём серьёзные проблемы. Представьте себе ленивого, пассивного, безынициативного человека. Он ужасно несчастен, потому что бездеятельность и уныние идут рука об руку.

Несколько лет назад моя тётя переехала в пансионат для пожилых людей. Первые три или четыре года ей ничего не хотелось делать. Вынужденный переезд расстроил её, и она не испытывала особого желания принимать какое- либо участие в жизни этого заведения. И хотя для неё нашлось бы множество занятий и возможностей помогать другим, она упорствовала в бездействии. Целыми днями она не покидала своей комнаты, пребывая в дурном настроении. Она плохо себя чувствовала физически, и с ней было тяжело найти общий язык. В конце концов, она устала от постоянного ничегонеделания и записалась в кружок по изучению Библии, а также стала посещать пациентов дома престарелых. Она начала участвовать в играх, ходить на вечеринки, у неё появилось много друзей. Вскоре она призналась мне, что чувствует себя счастливее, чем когда бы то ни было, да и физическое состояние её намного улучшилось.

Состояние праздного человека со временем становится только хуже, потому что бездеятельность начинает влиять на все области его жизни. Он позволяет среде и обстоятельствам управлять собою. Он следует за своими эмоциями, а они редко побуждают человека к активным действиям. Ему остается молча наблюдать, как его жизнь разваливается на части, и сетовать на судьбу. Возможно, он и хотел бы что-то сделать, но чувствует беспомощность. Ему мешают лень и отсутствие творчес​ких идей. Такой человек может объяснять недостаток энергии какими-то физическими проблемами. Для него жизнь становится чередой непреодолимых препятствий.

- Часто нежелание что-либо делать приходит после ряда неудач, разочарований или перенесённой трагедии - к этой теме я обращусь в конце данной главы. Когда происходит что-то подобное, мы готовы сдаться, но как только мы это сделаем, сатана с радостью ухватится за предоставленную возможность. Ни при каких условиях не будьте пассивными, чтобы не впустить врага в свою жизнь.
Активность помогает мне справляться с трудностями

Сегодня у меня выдался трудный день, но миллионам людей во всём мире мои проблемы покажутся праздником по сравнению с тем, что им приходится переносить ежедневно. Уже больше двух десятилетий повстанческая армия в восточной Африке занимается насильственной вербовкой детей, принуждая их участвовать в войне, развязанной партизанами, которым хватило дерзости назвать себя Господней Армией сопротивления. Эти партизаны, терроризирующие северную часть Уганды, похищают детей в возрасте от семи лет и старше и превращают их в боевиков или сексуальных рабов, а также заставляют выполнять грязную работу. По некоторым данным, в стране похищено от 30 до 40 тысяч детей. То, что начиналось как мятеж против правящей власти, превратилось в массовое убийство невинных людей. Руководитель этой армии собирается установить в стране режим, основанный на Десяти заповедях, при этом сам нарушает каждую из них.

Этот человек, Джозеф Кони, некогда был служкой в католическом храме. В созданном им учении идеи Ветхого Завета и Корана переплетаются с традиционными племенными ритуалами. Он известен своей жестокостью. Сейчас, когда пишется эта книга, в стране объявлено перемирие. Многие дети были освобождены, но у большинства из них погибли родители, поэтому им некуда возвращаться. Многих детей насильно приучили к наркотикам, и у них появилась зависимость. Их заставляли совершать акты насилия, которые даже взрослому человеку кажутся немыслимыми. Маленьких детей принуждали расстреливать собственные семьи. Что им остаётся? Бродить по дорогам, проклиная всё на свете и пытаясь забыть то, что им приходилось делать? Им понадобится помощь, и я молюсь прямо сейчас и прошу Бога задействовать меня. Я могу забыть о себе и подумать о людях, подобных тем, кого я только что описала, — о людях, столкнувшихся с серьёзными проблемами.

Я хорошо помню взгляды, полные отчаяния, кото​рые бросали на меня местные жители, когда я приезжала в Уганду, и поэтому я буду делать всё возможное, чтобы помочь им. Я могу представить, как улыбка озарит их лица и прогонит озлобленность, которую я видела в первый свой приезд. Я могу представить, как изменится жизнь Детей после того, как мы поможем построить новую деревню, где о них позаботятся приёмные родители, где их ждёт полноценное питание, учёба, любовь окружающих, где им расскажут об Иисусе и Его планах на их жизнь.
Ребёнок-солдат

«Пожалуйста, Господи, больше никаких убийств. Только не сегодня. Я не могу на это смотреть», — молился он.
Стоя в отдалении, Аллен слышит вопли и резкие хлопки выстрелов. Волна паники оглушает его. Ему слишком хорошо знакомы эти звуки. Да и разве может он забыть? Такие же звуки он слышал как раз перед тем, как солдаты напали на его деревню, схватили его мать и отца, забили их до смерти, чтобы запугать остальных пленных и добиться от них покорности.

В тот страшный день повстанцы не увели Аллена с собой. Несколько недель он и пятеро других мальчишек прятались в кустах, ночуя прямо на земле, без пищи и воды, но солдаты нашли их. Аллену было всего десять лет.

С момента похищения мальчика избивали по два-три раза в день и почти не давали пищи и воды. «Вставай, парень! Смотри, как будут умирать твои друзья», - заревел один из повстанцев. Его заставили беспомощно наблюдать за тем, как солдаты били его друзей по голове дубинками, пока те не затихли, лёжа в луже собственной крови. Под угрозой смерти повстанцы вынудили его самого совершать подобные зверства. Он чувствовал, как его душа соскальзывает в пропасть...

Этой ночью Аллена послали собирать дрова для костра, и он решил бежать. Он будет бежать без остановки, пока не лишится сил. Всё, о чём он мечта​ет, — это свобода. И, может быть, если ему удастся убежать достаточно далеко, он проживёт без убийств хотя бы один день и начнёт выздоравливать.

Сейчас Аллен живёт в новой деревне в Гулу (Уганда), специально построенной для таких же детей-солдат, как он. Служение Джойс Майер в сотрудничестве со служением «Watoto Ministries» занимается обустройством деревни, для того чтобы помогать пострадавшим детям.

Согласно статистике:

• Господня Армия сопротивления (ГАС, или LRA - Lord’s Resistance Army) похитила в Уганде более 30 000 детей, насильно завербовав их в солдаты или превратив в сексуальных рабов.1
• По состоянию на 2007 год во всём мире насчитывалось примерно 250 000 детей-солдат.1
Я была в дурном настроении, но вдруг получила электронное письмо от моих друзей, работающих в служении больше двадцати пяти лет. Они сообщали мне последние новости, касающиеся их двадцатидвухлетнего сына, у которого была выявлена тяжёлая форма рака щитовидной железы. Когда я отвлекаюсь от своих проблем и осознаю, что далеко не всё происходящее в мире связано с моей персоной, я начинаю больше ценить те благословения, которые у меня есть.

Меня не устаёт удивлять тот факт, что многие наши проблемы связаны с тем, о чём мы думаем. Чем больше я концентрируюсь на том, чего не получила, тем хуже мне становится. Но когда я вспоминаю обо всём, что у меня есть, и о тех трагедиях, которые переживают Другие люди, я осознаю всю ничтожность собственных проблем. Вместо того чтобы сетовать на судьбу, я могу быть благодарна за всё, что имею.

Я бесконечно признательна Богу, Который постоянно напоминает мне, что нужно творить добро, ведь добром мы побеждаем зло (см. Римлянам 12:21). Вас кто-то обидел? Почему бы не помолиться об этом человеке? Вам станет гораздо лучше. Вы чем-то разочарованы? Попросите Бога показать вам людей, которые разочарованы ещё сильнее, и постарайтесь ободрить их. Это принесёт пользу и вам, и им.

Мир становится всё более жестоким. Пока я писала эти строки, я получила ещё одно письмо, в котором сообщалось, что предыдущей ночью в одной из церквей кто-то устроил стрельбу. В результате инцидента два человека погибли и пятеро получили ранения. На ум приходит 24-я глава Евангелия от Матфея, где сказано, что в последние времена вследствие царящего насилия и ужасной нужды во многих людях охладеет любовь. С этим необходимо бороться. Мы не можем допустить, чтобы любовь исчезла, ведь тогда наша планета окажется во власти зла.

Услышав о стрельбе в церкви, я могла бы сказать: «Да, это печально». Я могла бы посочувствовать людям и через несколько минут вернуться к собственным проблемам. Но я не могу остаться равнодушной. Я несколько минут размышляла об этой новости, а затем решила попросить сына связаться с пастором этой церкви и выяснить, чем мы можем помочь им. Возможно, семьи, потерявшие близких, в чём-то нуждаются. Возможно, людям будет приятно просто осознавать, что кому-то не всё равно. Как часто мы проходим через тяжкие испытания, и никто даже не звонит, чтобы поинтересоваться, что случилось. Наверное, каждый думает, что это уже сделал кто-то другой, а в результате мы остаёмся один на один со своей бедой.

Кто должен этим заняться?

Вот история, которую я услышала много лет назад. Жили четыре человека, их звали Каждый, Кто-то, Любой и Никто. Когда нужно было выполнить какую-то работу, Каждый был уверен, что Кто-то этим займётся. Любой мог бы это сделать, но Никто ничего не предпринял. Кто- то возмутился, потому что это была обязанность Каждого. Каждый полагал, что Любой с этим справится, но Никто не понял, что Каждый не будет этим заниматься. В конце концов, Каждый стал обвинять Кого-то, когда Никто не исполнил того, что мог бы сделать Любой.

Однажды я прочла о шокирующем случае, к великому сожалению, подтверждающем правдивость этой притчи. В 1964 году Кэтрин Дженовезе закололи на глазах тридцати восьми соседей. Ей наносили удары ножом в течение тридцати пяти минут. Это преступное равнодушие объясняли отчуждённостью, свойственной городским жителям. Дальнейшее расследование выявило, что никто не пришёл на помощь именно из-за большого количества свидетелей. Каждый ждал, что кто-то другой объяснит, что делать. А раз никто ничего не делал, все решили, что ничего делать не нужно.

Оказывается, в экстренной ситуации получить помощь труднее, если много свидетелей происходящего. Студент, страдающий эпилепсией, во время очередного припадка чаще получал помощь, если рядом находился только один очевидец. Если за ним наблюдало несколько человек, то в двух случаях из трёх ему не оказывали помощи.

Это доказывает, что чем больше людей без​действуют, тем ещё большее число людей присоеди​нится к ним в этом бездействии. Но если найдётся небольшая группа людей, которая решит помогать Другим - проявлять заботу, любовь, уважение, улыбаться, говорить комплименты, - это движение будет расти и крепнуть.

Исследования подтверждают, что мы очень зависим от того, как ведут себя другие люди. Мы нуждаемся в руководстве, даже не осознавая этого. Многие люди идут вслед за большинством, даже когда они не согласны с ним. Они просто хотят чувствовать себя частью сообщества.

Если мы хотим участвовать в революции любви, то, будучи христианами, мы должны стать примером для других, вместо того чтобы приспосабливаться к существующему миропорядку. Если бы нашёлся один человек, достаточно смелый, чтобы совершить поступок, и достаточно чуткий, чтобы помочь другому, Кэтрин Дженовезе можно было бы спасти.
О чём вы молитесь?

Я хотела бы посоветовать вам кое-что добавить к своим ежедневным молитвам. Каждый день спрашивайте у Бога, что вы можете сделать для Него. Затем в течение дня ищите возможность совершить то, что, по вашему мнению, непременно совершил бы Иисус, если бы по-прежнему находился на земле во плоти. Если вы христианин, то Он живёт в вас, а вы являетесь Его представителем, посланником, поэтому старайтесь исполнять свою миссию как можно лучше. Долгие годы в своих утренних молитвах я объясняла Господу, чего я от Него жду, но только недавно я добавила ещё одну часть: «Боже, что я могу сегодня сделать для Тебя?».

Недавно я просила Бога помочь одной моей подруге, для которой настали нелёгкие времена. Я просила Бога дать ей то, в чём она нуждается. К моему удивлению, Он ответил мне: «Не проси Меня решить её проблему. Проси Меня показать тебе, чем ты можешь помочь». Я вдруг осознала, что часто прошу Бога сделать для меня что- то, а Он хочет, чтобы я сама что-то предприняла. Он не рассчитывает, что я со всем справлюсь без Его помощи, но при этом не станет решать мои проблемы, пока я прохлаждаюсь в сторонке. Бог ждёт от нас готовности действовать. Он хочет, чтобы мы приложили все силы для помощи окружающим. Если же наших усилий и возможностей недостаточно, мы можем привлечь к сотрудничеству других, чтобы сообща менять ситуацию.

Бог ждёт от нас готовности действовать!
Я советую вам молиться такими молитвами, на которые Бог может ответить. Вы с Ним партнёры. Он желает работать вместе с вами и помогать людям через вас. Просите Его указать вам, где вы могли бы пригодиться, и верьте, что Он даст вам не только идеи и вдохновение, но и всё необходимое для выполнения миссии.

Не пугайтесь: когда я советую вам использовать свои ресурсы, я подразумеваю не только деньги. Наши ресурсы включают в себя энергию, время, таланты, имущество и финансы. Иногда, чтобы помочь кому-то, нужны деньги, но чаще требуется время. В современном обществе люди испытывают острую нехватку времени, поэтому им гораздо проще выписать чек, чем уделить внимание человеку, нуждающемуся в помощи. Я глубоко убеждена, больше всего людям необходимо, чтобы кто- то находился рядом.

Одна моя подруга живёт в крупном городе, где много бездомных. Однажды зимней ночью, когда она возвращалась домой с работы, какой-то человек на улице попросил у неё денег. Было холодно и темно, день выдался тяжёлый, и женщина хотела быстрее попасть Домой. Не решаясь доставать бумажник в этой далеко не безопасной ситуации, она опустила руку в сумочку, чтобы отыскать какую-нибудь мелочь. Пока её пальцы безуспешно пытались что-то нащупать, мужчина начал рассказывать ей, как прошлой ночью у него украли пальто в ночлежке для бездомных, а затем поделился другими проблемами. Она всё ещё надеялась найти несколько монет и время от времени кивала головой, повторяя что- то вроде: «Да, это ужасно». Наконец, обнаружив деньги, женщина положила их в кружку. Он улыбнулся и сказал: «Спасибо, что прошлись со мной». По словам подруги, в тот вечер она поняла, что, хотя мужчина был благодарен ей за пятьдесят центов, важнее для него оказалось то, что кто-то выслушал его и проявил сострадание.

У нас в служении есть группа людей, которая помогает обитателям тоннелей, расположенных под мостом в центре города. Члены этой группы знают, что у всех этих людей была совершенно другая жизнь до того, как они оказались под мостом, и каждому из них есть что рассказать. С каждым случилась трагедия, которая и привела его к нынешней ситуации. Этим людям нравятся бутерброды, которые мы им привозим, а также поездки в церковь, где они могут принять душ и переодеться. Но, главным образом, они благодарны за то, что кто-то нашёл время побеседовать с ними и выяснить, кто они такие и что с ними произошло.

Я призываю вас помогать другим всем, чем можете. Если кому-то нужно, чтобы вы просто были рядом, не пожалейте своего времени. Спрашивайте у Бога, чего Он ждёт от вас, и Он ответит на вашу молитву, подскажет, что вам делать.
Самоотверженно помогайте другим

Считаете ли вы, что мир полон несправедливости? Считаете ли вы, что нужно что-то делать для того, чтобы дети перестали голодать? Должен ли кто-нибудь помочь 1 миллиарду 100 миллионам человек, которые лишены чистой питьевой воды? Должны ли люди жить на улице или под мостом? Должно ли быть так, что семья, с которой вы многие годы ходили в одну церковь, переживает личную трагедию в одиночестве, и никто не звонит и не интересуется, почему они уже три месяца не появляются в церкви? Если в вашем городе сгорит церковь, принадлежащая к другой деноминации, достаточно ли будет просто помолиться и при этом не оказать никакой практической помощи? Считаете ли вы, что нужно бороться с несправедливостью? Я надеюсь, что на все эти вопросы вы ответили правильно, а потому задам последний вопрос: будете ли вы лично что-нибудь делать? Станете ли вы тем самым человеком, который изменит ситуацию?

Когда я спрашиваю о том, что вы собираетесь делать, вы, возможно, испытываете растерянность и страх, так как не знаете, что именно под этим подразумевается. Мне хорошо известно это состояние, близкое к панике. Ведь, если мы решим забыть о себе и начнём усердно помогать другим, что будет с нами? Кто побеспокоится о нас, если мы сами этого не сделаем? Бог обещал о нас заботиться, поэтому стоит проверить, как Он осуществит это на практике. Если мы передадим заботу о себе в Божьи руки, возможно, Он гораздо лучше с этим справится. Когда мы посвятим себя Его делу и начнём помогать страдающим людям, я уверена, что Он возьмёт на Себя решение наших проблем.

Не останавливайтесь

Заканчивая эту главу, я хочу сказать, что в жизни немало трудностей, которые вызывают у нас желание на какое-то время отстраниться от всего происходящего в мире. Я понимаю, что кардинальные перемены в жизни требуют периода переосмысления и приспособления к новым обстоятельствам. Я также понимаю, что потери и испытания отбивают у некоторых желание налаживать контакты с окружающими и помогать им. Я сочувствую всем, кто сталкивается с подобной ситуацией. Если вы испытали боль утраты и перестали быть восприимчивыми к происходящему, вам не хочется ничего делать, то я понимаю ваше состояние, но хочу дать совет: пробудитесь для жизни. Сатана стремится удержать вас в изоляции, поэтому вы не справитесь с ним в одиночку. Возможно, это покажется нелепым, но вам нужно пойти и помочь кому-то другому. Однако я искренне верю, что это не только станет спасением для вас самих. Это ключ к решению всех проблем нашего мира.

Позвольте мне повторить: я твёрдо уверена в том, что революция любви давно назрела. Мы все уже попробовали жить эгоистично, в постоянной депрессии, праздности и самосожалении. Мы видели плоды подобного образа жизни. Весь мир полон последствий такого отношения. Давайте объединимся в стремлении жить так, как угодно Богу. Заботьтесь о людях, помогайте им (см. Галатам 6:10). Любите их (см. Колоссянам 3:14). Это подразумевает сознательную активную помощь другим. Не упускайте случая помочь кому-то и молитесь об этом. Станьте Божьим соглядатаем! Иисус каждый день ходил, творя добро повсюду (см. Деяния 10:38). Это так просто. Странно, как мы не понимали этого раньше.

Глава 4
Когда Бог вмешивается в наши планы

Не нужно ждать завтрашнего дня или более подходящего момента, потому что именно сейчас самое удобное время. Сегодня, а не когда-нибудь в будущем, можно лучше всего справиться с возникшей проблемой.

Уильям Дюбуа*
*Дюбуа Уильям Эдуард Бёркхардт (1868-1963) - американский писатель, историк, социолог; главный редактор «Негритянской энциклопедии» (1933-46). Один из основоположников современной афроамериканской литературы США. — Прим. ред.
Во время поездок, связанных со служением, я часто останавливаюсь в гостиницах. Когда хочу отдохнуть, вешаю на дверь номера табличку со словами «Не беспокоить». На двери гостиничного номера это выглядит уместно, но было бы неправильно отгораживаться подобными словами от окружающих.

Вы замечали, что Бог не всегда действует удобным для вас способом и согласно вашему расписанию? Павел учил Тимофея, что, будучи Божьим слугой и проповедником Евангелия, он должен исполнять свои обязанности в удобное и неудобное ему время (см. 2 Тимофею 4:2). Я сомневаюсь, что Тимофей в такой же степени привык к комфорту, как мы сегодня. Тем не менее, Павел счёл необходимым напомнить ему, чтобы он был готов к неудобствам, а также к тому, что Бог может в любой момент нарушить привычное течение его жизни. Если такое напоминание было необходимо Тимофею, то нам тем более, ведь мы гораздо больше тяготеем к удобной жизни, чем Тимофей. Чтобы понять, насколько я ценю комфорт, мне достаточно послушать собственные жалобы в тот момент, когда выходит из строя какой-то бытовой прибор, которым я пользуюсь: посудомоечная машина, кондиционер, фен, сушилка для белья, стиральная машина, микроволновка или любое другое из многочисленных домашних устройств.

Я живу в Америке и не раз наблюдала, как люди жалуются на то, что им приходится парковаться в нескольких кварталах от здания, где проходит конференция. А в Индии люди готовы три дня добираться пешком до того места, где проводят библейские семинары. Мы привыкли ежедневно принимать душ или ванну, пить чистую воду, звонить знакомым по телефону несколько раз в день, а в Индии люди сидят в грязи большую часть дня, не очень переживая по этому поводу. В моей стране жалуются на жару или холод, но когда я бываю в Индии, единственные люди, сетующие на жару, — это члены моей группы и я сама.

Я убеждена, что мы чересчур привыкли к комфорту. Я не предлагаю отключить всю современную домашнюю технику и прекрасно понимаю, что нам трудно отказаться от привычных вещей. Но всё же нам необходимо выработать правильное отношение к удобствам. Если они у нас есть, слава Богу. Но отсутствие комфорта не должно мешать нам исполнять то, чего ждёт от нас Бог.

Помню, как несколько лет назад слепые супруги пожелали посетить вечерний семинар, который мы проводили по средам в одном из банкетных залов Сент-Луиса. Обычно они ездили автобусом, но их маршрут отменили, поэтому они могли попасть на семинар, только если кто-нибудь согласился бы подвезти их до места. Какая прекрасная возможность! Я думала, что выстроится целая очередь желающих помочь, но никто не изъявил такого желания, потому что супружеская чета жила в отдалённом районе города, и всем было «не по пути».

Никто не захотел подвезти их, потому что это создавало неудобства. Мне пришлось попросить одного из наших сотрудников заняться этим, и он получил за это зарплату. Удивительно, но когда речь заходит об оплате, желание помочь вдруг усиливается. Это ещё раз напоминает нам, что любовь к деньгам является корнем всех зол. Деньги не должны быть для нас основным движущим мотивом. Деньги лишними не бывают, но при этом нужно помогать другим людям бескорыстно. То, что добрые поступки порой сопряжены с неудобством, идёт нам на пользу. Часто подобные ситуации становятся экзаменом для нас. Бог проверяет, насколько мы преданны Ему. Если вы готовы совершить добрый поступок, не ожидая платы или благодарности, это говорит о чистоте вашего сердца.

Когда Бог захотел выяснить, будут ли израильтяне следовать Его заповедям, Он заставил их проделать долгий и тяжёлый путь по пустыне (см. Второзаконие 8:1-2). Иногда Он поступает так и с нами. Мы охотно слушаемся Бога, когда это не требует усилий или когда мы получаем вознаграждение. А если послушание связано с неудобствами, нарушает наши планы и не сулит никакой награды, будем ли мы с такой же готовностью исполнять Его повеления? Задайте себе этот вопрос, ведь, когда речь идёт о служении Богу, очень важно быть честными с самими собой. Легко стоять в церкви и петь: «Всё я отдаю», но как мы поступим, когда придётся действительно всё отдать, а не спеть об этом?
Боже, сейчас не самое подходящее время
В Библии есть история о человеке, который не захотел следовать за Богом, потому что это создавало неудобства. Этого человека звали Феликс. Он попросил Павла прийти к нему и рассказать о Христе. Когда Павел начал говорить о праведной жизни, о чистоте и воздержании, Феликс разволновался и испугался. Он велел Павлу уйти, сказав, что позовёт его в более подходящее время (см. Деяния 24:25). Ситуация выглядит забавной, но не потому, что в этом есть что-либо смешное, а потому, что она очень точно отражает природу человека. Мы не возражаем, когда нам рассказывают о том, как Бог любит нас, о том, какие у Него замечательные планы на нашу жизнь, но как только Он начинает обличать нас, указывать на наши проступки, мы спешим сообщить Ему, что сейчас не самое подходящее время для этого. Сомневаюсь, что Он стал бы дожидаться того момента, который мы сочтём подходящим. Я убеждена, что Он поступает так намеренно.

Когда израильтяне странствовали по пустыне, перед ними шёл облачный столп днём и огненный столп ночью. Когда столп приходил в движение, они отправлялись следом, если он останавливался, они оставались на месте. Интересно, что не существовало никакой определённой схемы или плана, согласно которому перемещалось облако. Людям просто нужно было следовать за ним (см. Числа 9:15-23). В Библии сказано, что облако могло двигаться и днём, и ночью. Иногда оно не трогалось с места в течение нескольких дней, а иногда уже через день вновь отправлялось в путь. Я очень сомневаюсь в том, что на ночь люди вывешивали таблички с надписью «Не беспокоить» с наружной стороны своих шатров, давая Богу понять, что они не хотят никаких неудобств. Когда Он решал, что людям нужно идти дальше, они собирали вещи и следовали за Ним. Если Он считает, что пришло время переходить на новый уровень отношений с Ним, мы не должны говорить Ему: «Это не самое подходящее время».

А что, если Бог выдал бы нам календарь на каждый месяц, отметив в нём все даты, когда нам нужно будет двигаться вперёд, чтобы мы всесторонне подготовились к этому событию? Интересно, почему Он этого не делает? Может быть, Он хочет неожиданно вмешаться в нашу размеренную жизнь, чтобы увидеть, как мы отреагируем?

Бог знает, что делает, а потому всегда выбирает правильный момент. Если я не чувствую себя готовой к каким-то новым обстоятельствам, это не значит, что я действительно не готова. Бог знает наши пути и возможности. Его пути — не наши пути, они выше и лучше наших путей (см. Исаии 55:9).

Зачем такие сложности?

Если Бог хочет, чтобы мы помогали людям, почему Он всё не упростит и не сделает экономически выгодным? Позвольте мне, в свою очередь, задать вам вопрос. Разве Иисус не пожертвовал всем, что у Него было, чтобы искупить нас из рабства греха? Странно, почему Бог не придумал более простой план спасения. В конце концов, Он мог бы разработать любую схему на Свой вкус и сказать: «Это сработает». Однако в Божьей экономической теории то, что достаётся без усилий, бесполезно. Царь Давид сказал, что не принесёт Богу в жертву то, что досталось ему даром (см. 2 Царств 24:24). Я хорошо усвоила, что подлинная жертва всегда затрагивает нас эмоционально. Когда я раздаю старые вещи или домашнюю утварь, которая мне больше не нужна, это красивый жест, но он не имеет ничего общего с подлинной жертвенностью. Когда я отдаю другому то, что нужно мне самому, я по- настоящему жертвую. Я уверена, что у вас в жизни бывали случаи, когда Бог, испытывая вас, просил отдать то, что было вам дорого. Он отдал Своего единственного Сына, потому что любит вас. А что мы готовы сделать из любви к Нему? Можем ли мы хотя бы иногда отказываться от комфорта, чтобы помогать нуждающимся?

Недавно по телевизору показали сюжет о влюблённых. Молодые люди собирались пожениться, но случилась беда — девушка попала в аварию и пролежала в коме несколько месяцев. Парень, за которого она хотела выйти замуж, целыми днями не отходил от её постели. Наконец, она очнулась, но у неё выявили повреждение клеток мозга, в результате чего она на всю жизнь осталась калекой и лишилась возможности самостоятельно о себе заботиться. Её молодой человек даже не подумал отменить свадьбу. Девушка участвовала в обряде бракосочетания, сидя в инвалидном кресле. Она с трудом могла говорить из-за полученных травм, но вся светилась от радости. Всю жизнь муж заботился о ней, и они были очень счастливы. Благодаря поддержке с его стороны эта девушка смогла принять участие в параолимпийских играх и добилась удивительных результатов.

Этому молодому человеку было бы проще бросить свою девушку, и большинство из нас его бы поняли. Оставшись с ней, он был обречён испытывать постоянные неудобства и ежедневно идти на жертвы. И всё же он не ушёл от проблем, как делают многие из нас, когда сталкиваются с ситуациями, связанными с неудобствами. Он остался и, вероятнее всего, был гораздо счастливее, чем многие из нас.

Возможно, вам, как и мне, нравится читать о людях, которые многим пожертвовали ради других, но Бог ожидает от нас чего-то большего, чем просто чтение подобных историй. Думаю, Он хочет, чтобы у нас самих была похожая история.
Пожертвуйте своим комфортом ради удобства других

Бог может вмешаться в жизнь человека и попросить его отказаться от привычного комфорта ради удобства кого-то другого. Если нам не понятны Божьи пути, мы будем сопротивляться Его повелениям. Всё очень просто: чтобы быть счастливыми, мы должны что-то отдавать, но жертва будет настоящей, только если нам жаль расставаться с тем, что мы отдаём.

Пётр, Андрей, Иаков, Иоанн и другие современники Христа удостоились великой чести. Они стали Его учениками, которых Он призвал нести Евангелие всему миру. Все они были очень заняты, когда Иисус обратился к ним. У каждого была своя жизнь, семья и работа. Иисус появился внезапно, без всякого предупреждения, и сказал: «Следуй за Мной». В Библии говорится, что Пётр и Андрей забрасывали сети в море, когда Иисус обратился к ним, и они тут же всё оставили и пошли за Ним (см. Матфея 4:18-21). Вот уж явно не самый подходящий момент. Он не сказал им, что они могут помолиться, подумать об этом, пойти домой и посоветоваться с жёнами. Он просто велел им следовать за Ним.

Они не стали спрашивать, как долго будет длиться их командировка и какой у них будет оклад. Они не поинтересовались льготами, выплатой суточных и тем, в каких гостиницах будут останавливаться. Они даже не выяснили свои должностные обязанности. Они просто всё оставили и пошли за Ним. Даже сейчас, когда я об этом читаю, это требование мне кажется довольно жёстким. Возможно, чем выше ответственность, тем серьёзнее должны быть жертвы.

Помню, как раньше я жаловалась на то, что Бог предъявляет ко мне слишком высокие требования. Но Он как-то сказал мне: «Джойс, ты просила Меня о многом.

Ты хочешь это получить или нет?». Я просила Бога дать мне возможность помогать людям по всему миру и только позже осознала, с какими неудобствами и сложностями связана эта привилегия.

Невозможно вырастить урожай, ничего не посеяв. Царь Соломон утверждал, что тот, кто ждёт благоприят​ных условий, чтобы начать сеять, ничего не пожнёт (см. Екклесиаста 11:4). Другими словами, мы должны чем-то жертвовать и повиноваться Богу, даже когда это сопряжено с неудобствами и может дорого нам стоить. Возможно, эти двенадцать человек были избраны именно потому, что были готовы делать то, от чего отказывались остальные. В Библии не рассказывается о том, как Иисус призывал других людей, которые отказались идти за Ним, но, возможно, было и такое. Возможно, Ему пришлось обратиться к тысячам, прежде чем найти двенадцать человек. По крайней мере, сегодня именно так и происходит. Людей, которые готовы жертвовать, мириться с неудобствами, отказаться от собственных планов, не так много. Многие любят петь о своей любви к Иисусу, и это замечательно, но мы не должны забывать, что пение не требует жертв, а истинная любовь всегда жертвенна.

По моему мнению, в нашем мире не так много проявлений подлинной любви, ведь это требует усилий и отказа от каких-то благ. Если мы хотим всерьёз участвовать в революции любви, нельзя об этом забывать. Прежде чем приступать к какому-либо делу, нужно подсчитать все расходы, иначе можно не закончить начатое.
Когда Бог нарушает наши планы

Чем дольше я изучаю жизнь библейских героев, которых мы считаем великими людьми, тем лучше я понимаю, что все они шли на серьёзные жертвы и исполняли Божьи повеления, даже если это причиняло им неудобства.

Аврааму пришлось покинуть страну, родственников, свой дом и отправиться в место, о котором Бог не сказал ничего конкретного, пока он туда не пришёл. Может быть, он предполагал, что в конечном счёте окажется во дворце и будет царём, но вместо этого он переходил с места на место и был вынужден жить в шатрах. Наконец, он попал в Египет — могущественную империю того времени (см. Бытие 12:10). В итоге, Авраам удостоился такой чести, что Бог заключил с ним договор, и через Авраама все народы земли получили благословение (см. Бытие 22:18). Вот это да!

Иосиф спас от голода целую страну, но сначала Бог лишил его привычного комфорта, дома, где он был любимчиком отца, и на долгие годы поместил в ма​лоприятное место. Бог сделал всё для того, чтобы Иосиф оказался в нужном месте в нужное время. Но Иосиф не мог этого предвидеть. Часто мы не догадываемся, почему мы оказались в том или ином месте, в той или иной ситуации, и спрашиваем: «Боже, что я здесь делаю?». Я неоднократно задавала Богу этот вопрос, и хотя тогда Он не ответил мне, сейчас, оглядываясь назад, я понимаю: всё, что со мной происходило, в результате привело меня туда, где я нахожусь теперь.

Есфирь спасла еврейский народ от полного истребления, но для этого Богу пришлось нарушить её планы. Она была молодой девушкой, у неё были какие- то представления о будущей жизни, но неожиданно её попросили стать одной из жён царя и снискать его расположение. В результате она смогла разоблачить злоумышленника Амана, который намеревался уничтожить евреев.

Есфирь понимала, что, исполняя просьбу, она рискует жизнью, но её дядя мудро заметил: «Если ты промолчишь в это время, то свобода и избавление придёт для иудеев из другого места, а ты и дом отца твоего погибнете. И кто знает, не для такого ли времени ты и достигла достоинства царского?» (Есфирь 4:14, СПБ).

Если бы Есфирь не согласилась пойти на жертвы, Бог привлёк бы кого-то другого, но спасение народа было именно её предназначением, её важнейшей целью. Не упустите своего предназначения только из-за того, что Бог нарушает ваши планы.

Список тех, кто служит примером жертвенности и абсолютного послушания Богу, можно было бы продолжить. В Библии говорится, что это люди, «которых весь мир не был достоин» (Евреям 11:38).

Люди, о которых мы читаем, отказались от удобств, чтобы облегчить жизнь других. Иисус умер, чтобы мы наслаждались жизнью во всех её проявлениях. Солдаты погибают, чтобы обеспечить безопасность мирным жителям. Отцы ходят на работу, чтобы обеспечить безбедное существование своей семье, а матери испытывают родовые муки, чтобы дать жизнь новому человеку. Совершенно очевидно, что кому-то приходится испытывать боль или неудобства, чтобы другим было хорошо.

Это очень важная глава, ведь если участие в революции любви кажется вам просто хорошей идеей, то вы измените своё мнение, осознав, что вам придётся выполнять и неприятную работу, делать то, что неудобно. Только так вы сможете проявить любовь на деле. Вам придётся научиться уживаться с человеком, к которому не испытываете особой симпатии, ведь любовь мирится с недостатками и слабостями других. Возможно, вам придётся жить в не самом приятном месте, потому что вы станете лучом света в царстве тьмы. Возможно, вам придётся уехать, чтобы привычное окружение не склонило вас к греху. Авраам, по сути, жил среди идолопоклонников, которыми были и члены его семьи, поэтому неудивительно, что Бог велел ему покинуть это место и этих людей. Порой Богу приходится изолировать нас от привычной обстановки, чтобы показать нам что- то гораздо лучшее.

Бог сможет задействовать вас только в том случае, если вы твёрдо решите, что готовы мириться с неудобствами и отказаться от собственных планов. Если же вы зависимы от комфорта, Бог пройдёт мимо и выберет того, кто лучше подготовлен к возможным трудностям.

Бог сможет задействовать вас только в том случае, если вы твёрдо решите, что готовы мириться с неудобствами и отказаться от собственных планов.

Содом и Гоморра

Вы, конечно, слышали о Содоме и Гоморре, о безнравственности, царившей в этих городах. Но что именно вызвало такое негодование Бога? Мы привыкли думать, что последней каплей, приведшей к уничтожению городов, стали сексуальные извращения, но в действительности применить столь суровое наказание Бога вынудили совсем другие грехи. Я была поражена, когда выяснила, за что были разрушены эти города. Ответ я обнаружила, когда искала в Писании места, где говорится о необходимости помогать бедным. «Вот в чём было беззаконие Содомы, сестры твоей и дочерей её: в гордости, пресыщении и праздности, и она руки бедного и нищего не поддерживала. И возгордились они, и делали мерзости пред лицом Моим, и, увидев это, Я отверг их» (Иезекииля 16:49-50, СПБ).

Грех Содома и Гоморры заключался в том, что их жители, имея слишком много всего, не делились с бедными. Они жили праздно и купались в роскоши, что и привело их к совершению мерзких поступков. Эти библейские стихи ясно показывают, что лень и привычка к комфорту не ведут ни к чему хорошему, а, напротив, создают всё больше и больше проблем. Нежелание делиться полученными благами с теми, кому живётся тяжелее, чем нам, вредно и опасно, поскольку наш эгоизм позволяет дьяволу укреплять свои позиции. Эгоизм вредит нам самим и оскорбляет Бога. Ведь Он ожидает, что мы станем проводниками Его любви, а не теми, кто боится поделиться чем-то с другими.

Мы ценим удобства, которые, благодаря прогрессу, сегодня стали нам доступны, но мне кажется, что сатана в какой-то мере использует их, чтобы подавить в нас желание чем-то поступаться ради послушания Богу и помощи нуждающимся. Мы пристрастились к жизни, не требующей усилий, а потому стоит насторожиться. Я, как и большинство людей, люблю красивые и удобные вещи. Я люблю комфорт, но при этом стараюсь не жаловаться, когда всё идёт не так, как я хочу. Я также понимаю, что помощь окружающим практически всегда связана с неудобствами, и знаю, что Бог призвал меня помогать людям и делать это от всего сердца.

Мне не нравится, когда мне мешают во время работы. Когда меня прерывают, мне очень трудно восстановить прерванный поток мыслей и продолжить писать. Всего несколько минут назад я прошла проверку. Мне позвонила женщина, которая хотела поговорить со мной о проблемах в браке, и я понимала, что это займёт немало времени. Я не очень хотела отвлекаться, но чувствовала, что должна её выслушать. Эта женщина достаточно известна, но ей не с кем откровенно поговорить о своих проблемах. Известность, увы, не спасает от одиночества.

У этой знаменитой, но одинокой женщины серьёзные трудности, и Бог побудил меня прервать свою работу над книгой о любви, чтобы проявить любовь на деле! Подумайте об этом - Бог хочет, чтобы мы на практике осуществляли то, что декларируем на словах.
Глава 5
Любовь отыщет путь

Если я твёрдо намерен добиться в чём-то успеха, меня не сможет остановить никакая неудача.

Ог Мандино*
*Ог Мандино (1923-1996) - «гуру продаж» и автор бестселлера «Величайший торговец в мире», переведённого на 25 языков. - Прим. ред.
Желание — мощный движущий фактор. С годами я поняла, что если человек чего-то по-настоящему захочет, то непременно найдёт способ этого добиться. Меня часто спрашивают, как мне удаётся столько всего делать, и я обычно отвечаю: «Я просто этого хочу». Я понимаю, что живу по благодати Божьей, и что Он пробуждает желания в моём сердце, но именно моё собственное стремление что-то сделать служит основным движущим мотивом. Я хочу исполнять то, чего ждёт от меня Бог. Я хочу помогать людям и осуществить своё призвание, и ли, выражаясь словами Павла, хочу «пробежать дистанцию до конца».

Вы можете спросить: «А что, если у меня нет такого желания?». Очевидно, у вас всё-таки есть желание исполнять Божью волю, раз вы не отложили эту книгу в сторону, прочитав первую главу. Если вы приняли Христа и строите отношения с Богом, тогда стремление совершать добро присуще вам, потому что Бог вложил в вас Своё сердце и Свой Дух. В Книге Пророка Иезекииля 11:19 содержится обещание: «И дам им единое (новое) сердце (и общие стремления), и вложу в них новый дух- и выну каменное (ожесточившееся) сердце из плоти их, и дам им сердце (чуткое и восприимчивое к Богу)» Время от времени всем нам приходится бороться с ленью, инертностью и эгоизмом. Но невозможно, будучи верующими и имея внутри себя Божье сердце, не испытывать желания слушаться Его и помогать людям.

Думаю, всё дело в том, насколько сильно вы этого хотите. Чью волю вы предпочитаете исполнять — Его или свою? Достаточно ли велико ваше желание, чтобы идти на жертвы?

Недавно я беседовала с одним молодым человеком, и он признался мне, что очень несчастлив. По его словам, Бог призывает его к чему-то более серьёзному, но он чувствует, что не готов пойти на связанные с этим жертвы. Я посочувствовала ему, ведь он может никогда не испытать радость, которую влечёт за собой любая жертва. Я молюсь о том, чтобы он изменил своё отношение.

Если мы действительно хотим что-то сделать, мы обязательно найдём способ, как это осуществить. Пока мы не согласимся с этой мыслью, мы будем постоянно обманывать себя, придумывая всевозможные отговорки. Отговорки весьма опасны, и я считаю, что именно они являются одной из главных причин, почему мы не добиваемся желаемых целей. Предположим, вы хотите заняться спортом, но при этом вы всё время придумываете причины, по которым не можете этого сделать. Вам хотелось бы больше времени проводить с семьёй, но у вас наготове оправдание, почему вы этого не делаете. Вы понимаете, что должны посвящать больше времени и сил помощи окружающим, и вы хотите этого, но у вас всегда находится отговорка. Сатана — главный поставщик подобных отговорок. Пока мы не поймём, что подобные уловки удерживают нас в плену лжи и непослушания, мы не вырвемся из этого безрадостного и бесплодного состояния.

Сострадательный ближний
Иисус сказал: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всею крепостию твоею, и всем разумением твоим, и ближнего твоего, как самого себя» (Луки 10:27, СПБ). Затем он объяснил законнику, с которым беседовал, что каждый, кто так поступает, будет наслаждаться деятельной, радостной и благословенной, вечной жизнью в Царстве Божьем. Желая избавить себя от возможных упрёков, законник спросил: «А кто мой ближний?». Он хотел уточнить, кого именно он должен любить, и в ответ Иисус рассказал ему одну историю.

Однажды разбойники напали на человека, путешествовавшего из одного города в другой, забрали у него одежду, избили и оставили лежать на дороге едва живого. Мимо проходил священник, который, заметив мужчину, попавшего в беду, продолжил свой путь. Я не знаю точно, шёл ли он по другой стороне дороги или перебежал на другую сторону, чтобы раненый не мог его увидеть и попросить о помощи, но очевидно, что он постарался пройти как можно дальше от него. Затем появился левит, тоже религиозный человек, который также поспешил пройти мимо. Наверное, эти набожные люди опаздывали в церковь. У них не было времени на поступки, о которых им постоянно говорили в церкви. Религиозные люди любят поговорить на духовные темы, но не оказывают никакой практической помощи тем, кто нуждается в ней. По моему убеждению, это одна из серьёзнейших проблем среди христиан. Мы гордимся своими знаниями, но забываем использовать их на практике. Мы много говорим о любви, но не всегда проявляем её на деле.

После того как два Божьих служителя прошли мимо человека, отчаянно нуждавшегося в помощи, некий самарянин, которого нельзя назвать религиозным человеком, также проезжал по этой дороге. Заметив израненного человека, он сжалился над ним, подошёл и перевязал его раны. Затем он посадил его на своего осла, привёз в гостиницу и дал её владельцу денег на два дня, чтобы тот позаботился о пострадавшем до его возвращения. Он обещал возместить ему любые дополнительные расходы. Иисус спросил законника, кто из троих людей оказался ближним человеку, попавшему в беду (см. Луки 10:30-36).

В этой истории моё внимание привлекли несколько моментов. Во-первых, как я уже упомянула, религиозные люди ничего не сделали. Для нас это должно быть неприемлемо! Даже если мы можем сделать совсем немного, мы непременно должны найти возможность позаботиться о тех, на кого указывает нам Бог. Я согласна, бывают ситуации, когда всё, что мы можем, — это помолиться или подбодрить кого-то. Но мы должны неотступно искать способы помогать другим. Нам следует хотя бы размышлять об этом. Нельзя заранее сдаваться или, что ещё хуже, находить отговорки для бездействия, лишь бы не создавать себе неудобств.

Второе, что меня удивило в этой истории: ради помощи пострадавшему человеку самарянин взял на себя немалые хлопоты и на некоторое время прервал своё путешествие. Очевидно, он ехал по важному делу, раз вынужден был оставить раненого на несколько дней. Он потратил время, деньги, смирился с неудобствами, чтобы позаботиться о попавшем в беду человеке.

В этой истории я также вижу, что срочное дело не помешало самарянину довести задуманное до конца. А это немаловажно, ведь некоторые люди, переполненные чувством сострадания, не могут сосредоточиться на своих целях и реализовать их. Наша дочь Сандра очень любит помогать другим, и это замечательно, но буквально вчера она позвонила мне и попросила помолиться о том, чтобы она научилась распределять силы и чётко представлять себе, кому и в какой степени помогать. Дома ей хватает забот с двумя дочками-близняшками, она ведёт занятия в группе для родителей в своей церкви, и, кроме того, у неё есть множество других обязанностей, к которым она относится очень ответственно. При этом она постоянно слышит просьбы о каких-то нуждах и всегда готова прийти на помощь. Довольно часто она соглашается помочь кому-то, даже не задумываясь о том, что эта помощь подразумевает и как ей удастся совместить это с исполнением основных обязанностей. Искренне желая помочь, она, в результате, чувствует уныние и замешательство, а это никоим образом не вписывается в Божьи планы.

Я посоветовала Сандре поступить так же, как самаря​нин из истории, рассказанной Иисусом, и то же самое советую вам. Охотно соглашайтесь менять собственные планы и делать то, что создаёт вам неудобства, жертвуйте своим временем и финансами, если это необходимо, чтобы решить чьи-то проблемы. Однако не пытайтесь взвалить на свои плечи весь груз ответственности, если рядом есть те, кто могут поучаствовать. Самарянин заручился поддержкой владельца гостиницы в оказании помощи пострадавшему человеку, а потому мог сосредоточиться на том деле, ради которого он отправился в путь.

Дьяволу, по-видимому, всё равно, на какой обочине мы окажемся, лишь бы мы не шли посередине дороги. Иными словами, люди либо вообще ничего не делают, либо пытаются успеть повсюду, и в результате падают духом и чувствуют, что их готовностью помочь злоупотребляют. Во всём важно соблюдать меру и быть здравомыслящим человеком, даже если речь идёт о помощи окружающим. Методом проб и ошибок я выяснила, что не могу делать всё и при этом делать это хорошо, и это в равной степени относится к любому из нас. Но боязнь впасть в крайность, не должна удерживать нас от стремления помогать людям.

Ещё я отметила для себя, что самарянин не стал ограничивать свою помощь какими-то рамками. Он был готов после возвращения взять на себя любые расходы, связанные с оказанием помощи раненому человеку. Крайне редко встречаются люди, готовые компенсировать любые затрата.

Как я уже говорила, иногда приходится устанавливать пределы помощи, чтобы не пострадали наши приоритетные области, но этот человек, очевидно, был достаточно богат. Поэтому он не стал ограничивать размеры своей помощи. Им руководила щедрость, а не страх. Возможно, Бог не будет требовать от каждого из нас делать всё необходимое, чтобы решить проблему или удовлетворить чью-либо нужду, но всё же Он ждёт посильного участия от всех нас. Если Он попросит нас сделать всё возможное, мы должны исполнить Его просьбу. Когда мы отдаём всё, что у нас есть, мы не просто проходим проверку и переходим на новый уровень веры, но и обретаем свободу, осознавая, что ничто на свете не имеет власти над нами.

Помню, как однажды Бог попросил меня отдать все личные сбережения, в том числе и подарочные сертификаты. Для меня было ново - пожертвовать всем, и такая жертва далась мне нелегко, так как я долго копила эти деньги и планировала определённые покупки. Как ни странно, но особенно жалко мне было расставаться с подарочными сертификатами. У меня было несколько сертификатов, которые мне подарили на день рождения, и мне доставляла удовольствие сама мысль о том, что я в любой момент могу ими воспользоваться. Я привыкла отдавать, но отдать всё, что у тебя есть, — это совершенно иное. Потратив некоторое время на споры с Богом и придумывание всевозможных отговорок, я, в конечном счёте, сдалась. Боль расставания с чем-то ценным проходит мгновенно, а радость послушания и понимание того, что материальные ценности не имеют надо мной власти, остаются навечно.

В тот раз я впервые столкнулась с подобной провер​кой, и в дальнейшем это происходило снова и снова. Бог выбирает определённый момент, чтобы испытать нас, и всё это делается для нашей же пользы. Такие испытания не позволяют нам попадать в зависимость от материальных благ. Бог хочет, чтобы мы наслаждались Его дарами, но при этом помнили, что мы — слуги, а не господа. Он — единственный Господин, и наша задача — служить Ему с радостью, искренне, используя всё, что имеем.

Кто мой ближний?

Кому следует помогать и кто ваш ближний? Это каждый человек, нуждающийся в помощи, которого вы встречаете на своём жизненном пути. Возможно, это тот, кого нужно выслушать, или тот, кому необходима похвала или поощрение. Это может быть человек, которому нужно уделить немного времени, или тот, кому вы могли бы помочь материально. Возможно, ваш ближний — это одинокий человек, нуждающийся в вашей дружбе.

Недавно Дэйв рассказал мне, что Бог учит его проявлять дружелюбие по отношению к окружающим. Я всегда считала Дэйва очень дружелюбным человеком, но он чувствует, что Бог призывает его уделять этому ещё больше времени. Обычно он просит людей рассказать что-то о себе, поскольку каждый человек интересен ему как личность. Многих из тех, с кем он общается он практически не знает и, скорее всего, никогда больше не увидит. Иногда его собеседниками становятся пожилые люди из других стран, которые плохо говорят по-английски и чувствуют себя неловко. Недавно Дэйв рассказал мне, что в кафе встретил одного инвалида, на которого глазели все посетители. Он не пожалел времени, чтобы побеседовать с мужчиной, хотя тот из-за своего физического недостатка говорил неразборчиво.

Зачастую мы избегаем людей, которые чем-то от нас отличаются, потому что в их присутствии чувствуем неловкость и беспомощность. Но нам стоило бы задуматься об их чувствах, вместо того чтобы беспокоиться о собственном комфорте.

Перечень способов проявить заботу о ближних, очевидно, бесконечен, но если мы действительно хотим помогать окружающим, быть для них благословением, мы всегда отыщем возможность это сделать.
Незначительные поступки приводят к значительным последствиям

Иисус не тратил Своё время понапрасну, поэтому мы можем быть уверены в том, что все Его поступки полны глубокого смысла и содержат важные уроки для нас. Давайте вспомним эпизод, когда Он решил омыть ноги Своим ученикам (см. Иоанна 13:1-17). О чём здесь идёт речь? Он намеревался преподать ученикам несколько уроков, одним из которых является необходимость служить друг Другу. Иисус был и остаётся Сыном Божьим. По сути, Он Бог, явивший Себя во второй ипостаси Троицы. Не требуется других доказательств, чтобы понять, насколько Он велик. Он не Тот, Кто должен мыть кому- либо ноги, тем более Своим ученикам. Однако Он пошёл на это, чтобы показать им, как можно обладать властью и одновременно быть слугой. В наше время мало кому удаётся усвоить этот важный урок.

Во времена Иисуса люди ходили по грязным дорогам в обуви, которая представляла собою подошву с несколькими прикреплёнными к ней ремешками, поэтому их ноги не отличались чистотой. В то время существовал обычай мыть ноги гостям, когда те заходят в дом, но традиционно эту работу выполняли слуги, а не хозяин дома. Иисус снял с Себя верхнюю одежду и препоясался полотенцем, как это обычно делают слуги. Это ещё один символ, таящий в себе урок. Он показывал тем самым, что мы должны отбросить мысли о своём статусе, когда речь заходит о помощи другим.

Пётр, самый говорливый из учеников, начал горячо возражать против того, чтобы Иисус мыл ему ноги, но Иисус объяснил Петру, что если Он этого не сделает, они не смогут стать настоящими друзьями. Другими словами, для того чтобы взаимоотношения становились лучше и крепче, нам необходимо служить друг Другу. Скольких разводов можно было бы избежать и насколько лучше стали бы отношения в семье, если бы супруги следовали этому принципу!

Несколько лет назад я решила, что больше не хочу односторонних отношений, в которых отдающей стороной всегда являюсь я, а принимающей - кто-то другой. Подобное взаимодействие людей нельзя назвать настоящими отношениями. В таких случаях всё обычно заканчивается взаимной неприязнью и обидами. Делать что-то для других — это не только наша обязанность, но и внутренняя потребность. Без этого невозможны хорошие отношения между людьми.

Делать что-то для других - это не только наша обязанность, но и внутренняя потребность.
Мы многое делаем для своих детей, но и они могут в чём-то помочь нам. Возможно, мы и сами со всем бы справились, но детям нужно не только получать что-то от нас, но и отдавать. Мы должны позволять им это.

Для того чтобы отдавать, необязательно ждать, пока кто-то будет отчаянно нуждаться в помощи. Возможно, мы почувствуем желание сделать что-то для человека, который, на первый взгляд, ни в чём не нуждается. Зачем помогать, если нет явной необходимости? Затем, что любое доброе дело ободряет людей, даёт им почувство​вать, что их кто-то любит, а это необходимо всем, независимо от социального статуса и благосостояния. Используйте то, что имеете, — способности, таланты, силы, деньги и всё остальное, чтобы благословлять других, и тогда ваши ресурсы никогда не истощатся.

Омовение ног считалось низким занятием, достой​ным лишь слуг, но оно несло в себе урок: смирите себя и будьте готовы к незначительным поступкам, которые могут повлечь за собой значительные последствия.
Незначительные поступки очень важны

Однажды мы взяли с собой в миссионерскую поездку в Индию группу «Delirious». Стю был барабанщиком в их группе. Он получил в подарок от нищей девочки узкий кожаный ремешок, который та носила как браслет. Этот небольшой знак внимания и любви от девочки, практически ничего не имевшей, стал для Стю перелом​ным моментом в его отношении к жизни. Он сказал всем, что никогда не забудет преподанный ему урок. Если нищий человек с радостью отдаёт последнее, то как же должен вести себя он? Действительно, незначительные поступки могут иметь самые серьёзные последствия.

Можете ли вы совершить что-либо незначительное? Иисус омыл ученикам ноги и сказал, что будет очень рад, если мы последуем Его примеру. Согласно Библии, мы можем и должны поступать по отношению друг к другу следующим образом:

• заботиться друг о друге;

• молиться друг за друга;

• делать другим приятное;

• проявлять доброту' друг к другу;

• быть дружелюбными и гостеприимными;

• быть снисходительными друг к другу;

• мириться с недостатками и слабостями других;

• позволять другим сомневаться в чём-то;

• утешать и ободрять друг друга;

• быть верными и надёжными;

• наставлять и ободрять других, говоря об их сильных сторонах, когда у них что-то не ладится;

• радоваться успеху других;

• уступать другим;

• быть уважительными;

• хранить чужие тайны и не выставлять напоказ чьи-то проступки;

• доверять друг другу.
Безусловно, это неполный список. У любви множество проявлений. Мы обсудим некоторые из них в этой книге. То, что я здесь перечислила, — это самое простое, что мы можем сделать, если захотим. Для всего этого не нужно планировать что-то особенное. Мы можем поступать в соответствии с этими указаниями ежедневно, по мере появления возможностей.

«Поэтому, как только предоставляется возможность, давайте делать добро всем людям» (Галатам 6:10, АМР).
Любовь должна проявляться

Мы часто представляем себе любовь как некую субстанцию, но любовь подразумевает действия. Любовь, не подтверждаемая делами, перестаёт быть любовью. Любовь по своей природе нуждается в проявлениях. В Библии звучит вопрос: как Божья любовь может обитать внутри того, кто, видя нуждающегося человека, не проявляет сострадания (см. 1 Иоанна. 3:17)? Если наша любовь не выражается в делах, она постепенно ослабевает, пока окончательно не иссякнет. Проявляя сознательную активность в помощи окружающим, мы уберегаем себя от эгоизма, лени и безрадостного существования. Высшим проявлением любви стало то, что Иисус положил Свою жизнь за нас. И мы, следуя Его примеру, должны отдавать свою жизнь ради счастья других. Это требование кажется вам слишком жёстким? Не печальтесь, большинству из нас не придётся умирать ради кого-то другого. Но при этом каждый день мы сталкиваемся с ситуациями, когда необходимо забыть о себе ради другого человека. Всякий раз, когда мы отодвигаем собственные желания и нужды на второй план и заботимся о других, мы отдаём свою жизнь другим, пусть на минуту, час или день, но это очень ценно для Бога.

Дух Святой наполняет наше сердце любовью в момент спасения, и мы должны позволить любви изливаться наружу. Если она из-за нашей бездеятельности становится косной, вялой, она уже ни на что не годна. Бог так возлюбил мир, что отдал Своего единственного Сына (см. Иоанна 3:16). Вы понимаете? Любовь побудила Бога отдать самое дорогое! Бесполезно говорить о том, что мы любим людей, если мы ничего для них не делаем. Повесьте огромную табличку у себя в доме, или даже несколько — в разных местах, на которых будет написано: «Кому и чем я помог сегодня?». Это будет служить вам напоминанием о вашей главной цели в течение всего времени, пока вы будете формировать новые привычки и становиться под знамена революции любви.
Любовь — это поступки. Не теория, не просто слова. Слова важны, и мы можем использовать их как средство ободрения и воодушевления, но нам следует проявлять любовь и другими способами.

Как вы можете проявить свою любовь к окружающим сегодня? Подумайте об этом. Составьте план. Старайтесь каждый свой день проживать так, чтобы приносить кому-то радость.
Глава 6
Побеждайте зло добром

Всё, что нужно для торжества зла, — это бездействие хороших людей. 
Эдмунд Бёрк *
*Эдмунд Бёрк (1729-1797) - английский государственный деятель, консерватор, оратор и политический мыслитель. — Прим. ред.
Бездействовать легко, но это опасный путь. Зло всегда процветает там, где не встречает сопротивления. Мы часто жалуемся на проблемы, существующие в обществе и в нашей жизни, но жалобы не приводят ни к чему хорошему, а лишь повергают нас в ещё большее уныние. Они не способны что-либо изменить, так как неконструктивны и неплодотворны.

Представьте, какой хаос воцарился бы вокруг, если бы Бог постоянно жаловался на то, что после сотворения мира всё пошло не так. Но Бог не жалуется. Он по-прежнему добр и милостив к нам и делает всё для торжества справедливости. Он знает, что может победить зло добром! Каким бы могущественным ни было зло, Добро всё равно сильнее.

Нам пора уяснить, что Бог действует через человека. Он предпочитает осуществлять Свои замыслы на земле через Своих детей, то есть через нас. Мысль о том, что Он мог бы достичь гораздо большего, если бы мы постоянно проявляли любовь и делали добро, должна устыдить нас. Нам всегда следует помнить наставление Иисуса: «Пусть ваш свет так светит перед людьми, чтобы они, видя ваше нравственное совершенство и ваши достойные похвалы, благородные, добрые дела, познали, почтили, прославили и превознесли Отца вашего Небесного» (Матфея 5:16, АМР).

Сила добра
Чем чаще мы отвечаем злом на зло, тем быстрее оно умножается. Я вспоминаю фильм «Эль Сид». Эта картина повествует о человеке, сумевшем объединить Испанию и стать национальным героем, применяя принцип, о котором я говорю. На протяжении веков христиане воевали с маврами. Они ненавидели и истребляли друг друга. В одной из бита Эль Сид взял в плен пятерых мавров, но сохранил им жизнь, так как понимал, что убийство никогда не приводит нп к чему хорошему. Он поверил, что милость, проявленная к врагам, изменит их отношение, и что две противоборствующие стороны однажды научатся мирно сосуществовать. Хотя вначале за этот поступок Эль Сида обвинили в предательстве, в конечном счёте его идеи принесли положительные плоды, и в глазах людей он стал героем.

Один из схваченных мавров сказал ему: «Каждый может убить, но только истинный царь способен проявить милость к врагам». Из-за одного доброго поступка враги Эль Сида предложили ему свою дружбу и стали его союзниками. Иисус — истинный Царь. Он добр, милостив и снисходителен ко всем. Не будем и мы соглашаться на меньшее, а последуем Его примеру!

Вы можете прямо сейчас вспомнить человека, к которому могли бы быть снисходительнее? Если кто-то плохо обошёлся с вами, проявите великодушие, простите его. Проявляя доброту к людям, особенно к своим обидчикам и недругам, вы совершаете очень важный поступок с далеко идущими последствиями.

Эффективность молитвы

За последние годы зло ещё больше укрепило свои позиции, и немалую роль в этом сыграли современные фильмы и телепередачи, переполненные сценами насилии и безнравственности. Несколько лет назад я пришла в ужас, когда у экстрасенсов появились собственные программы на телевидении. Они предлагали людям за определённую плату узнать своё будущее. Любой, кто был согласен платить несколько долларов за минуту телефонного разговора, мог таким образом получить информацию от духов. Я часто сетовала по этому поводу, говорила, как ужасно допускать такое на телевидении, обманывать доверчивых граждан, ведь люди тратят деньги впустую. Многие соглашались со мной. И вот однажды Бог проговорил мне: «Если бы ты и все остальные, вместо того чтобы жаловаться на экстрасенсов, молились, Я бы уже давно решил эту проблему». Я начала молиться и попросила нескольких знакомых присоединиться ко мне. Вскоре большинство организаторов этих программ, если не все, были обвинены в мошенничестве, и программы закрыли.

Мы склонны ворчать и жаловаться, что КТО-ТО допускает подобные негативные явления, как это делала я, когда видела программы целителей и ясновидящих по телевизору. При этом мы ничего не предпринимаем, чтобы изменить ситуацию. Однако молитва обладает силой и способна одержать верх над злом, так что давайте молиться обо всём, что нам не нравится, что хотелось бы изменить. С Божьей точки зрения, любые жалобы и ропот - это зло, а исполненная веры молитва - благое дело, которое обладает подлинной силой и даёт потрясающие результата. Молитва открывает двери перед Богом, позволяя Ему действовать и менять ситуацию к лучшему.
Реагируйте на зло правильно

Когда израильтяне, направляясь в землю обетованную, преодолевали пустыню, они столкнулись с различными испытаниями, трудностями и, конечно, начали жаловаться и роптать. Они совершили множество безнравственных поступков, и один из их грехов заключался в постоянных жалобах. Из-за этого многие из них погибли (см. 1 Коринфянам 10:10). Если бы в этих трудных обстоятельствах они продолжали благодарить, прославлять и превозносить Бога, терпеливо и по- доброму относились друг к Другу, я уверена, что они не задержались бы в пустыне надолго. К сожалению, большинство из этих людей навеки остались в песках, так и не достигнув заветной цели. Как часто нам не удаётся добиться положительного результата лишь потому, что на всё плохое в нашей жизни мы реагируем жалобами, вместо того чтобы молиться, прославлять и благодарить Бога, а также помогать и поддерживать тех, кто слабее нас.
Вера и любовь

В течение многих лет основной акцент в учении, которое я слышала в церквях и на конференциях, приходился на веру. Казалось, что во всём христианском мире существует только одна тема проповеди — «Верь Богу, и всё будет хорошо».
Без веры невозможно угодить Богу (см. Евреям 11:6), поэтому нам, безусловно, необходимо верить в Бога, полагаться на Него, доверять Его Слову. Однако в Писании есть ещё очень важный момент, без чего картина была бы неполной. Я объясню, что я имею в виду, но прежде хочу рассказать вам о том, с чем я столкнулась в самом начале своего христианского пути.

Я приняла Иисуса как своего Спасителя в возрасте девяти лет, но тогда я ещё не понимала, что Он может мне дать и как отношения с Ним могут изменить мою жизнь. У меня не было систематического образования в духовных вопросах. Семья, в которой я росла, была, мягко выражаясь, далеко не образцовой. Мой отец был алкоголиком, он постоянно изменял моей матери и отличался буйным нравом. Как я уже говорила, я регулярно подвергалась сексуальному насилию с его стороны. Можно упомянуть о многом другом, но, думаю, вы уже уяснили картину. А теперь перейдём к тому времени, когда мне исполнилось двадцать три. Я вышла замуж за Дэйва и вместе с ним начала ходить в церковь. Я любила Бога и хотела учиться, поэтому записалась на курсы, которые помогли мне утвердиться в христианском учении. Я регулярно посещала церковные собрания, узнала о Божьей любви и благодати, познакомилась со многими христианскими доктринами. Всё это, безусловно, укрепило меня в вере, однако не помешало впасть в ужасную депрессию.

В тридцать два года я вдруг осознала, что моя вера и походы в церковь не помогают мне в повседневной жизни. Я верила, что, когда умру, пойду на Небеса, но мне хотелось, чтобы каждый день, проведённый на земле, был наполнен миром и радостью. У меня это не получалось, и я отчаянно нуждалась в помощи. Моя душа по-прежнему кровоточила: боль от душевных ран, полученных в детстве, не отпускала меня, и это сказывалось на моём поведе​нии. Я совершенно не умела ладить с людьми. Божье Слово утверждает, что ищущие Бога найдут Его (см. Притчи 8:17). Я начала собственные поиски Бога, желая получить от Него то, чего мне недоставало, и однажды произошла встреча, которая очень сильно приблизила меня к Нему. Я ощутила присутствие Бога в своей жизни так сильно, что начала старательно изучать Библию, желая лучше узнать Его. Где бы я ни оказывалась, я повсюду слышала о вере. Я поняла, что могу применять веру в различных обстоятельствах, тем самым позволяя Богу поучаствовать в моей жизни и помочь мне.

Я искренне верила, что усвоила верные принципы, однако не чувствовала удовлетворения, так как эти принципы почему-то не срабатывали в моей собственной жизни. Во всяком случае, не в тех масштабах, как мне хотелось бы. В то время я уже трудилась в служении, и Бог задействовал меня, чтобы помогать большому количеству людей. И хотя я достигла немалых успехов в служении, в глубине души по-прежнему чувствовала, что мне чего-то не хватает. Тогда я вновь начала серьёзно и основательно искать Бога. Благодаря этому поиску и глубокому изучению Писания, я осознала, что упускаю из виду главный урок, который преподал нам Иисус: нужно любит ь Бога, любить себя и любить других (см. Матфея 22:36-39). Обретя Бога, я узнала многое о вере, но ещё не познала силу любви.
Верьте Богу и творите добро

В течение нескольких лет я была сосредоточена на изучении этой замечательной истины и, наконец, поняла, что вера действует и проявляется в любви. Согласно Писанию, вера «пробуждается и подкрепляется любовью, вера проявляется в любви» (Галатам 5:6, РПБ).

Дух Святой обратил моё внимание на следующий стих: «Верь Господу (полагайся, уповай на Него, доверяй Ему) и делай добро» (Псалом 36:3, АМР). Я изумилась, когда поняла, что делала только половину из того, что требуется для правильных взаимоотношений с Богом. Я верила Богу, полагалась на Него, но игнорировала ту часть, где говорилось «делать добро». Я хотела, чтобы со мной происходило что-то хорошее, но не стремилась быть доброй по отношению к другим, особенно в те моменты, когда меня что-то тяготило или мне выпадали какие-то испытания.

Дух Святой показал мне, что я доверяла Богу, но совершенно забыла о необходимости делать добро. И не я одна пренебрегала этой заповедью. Большинство христиан, которых я знала, вероятнее всего, были в таком же положении. Мы все были сосредоточены на вере в то, что Бог исполнит наши желания. Мы вместе молились - нам хватало веры только на молитву согласия, но мы никогда не обсуждали, что можно сделать для других, как помочь кому-то, пока мы ждём ответа на свои просьбы. У нас была вера, но она не подкреплялась любовью!

Не подумайте, что меня заботили исключительно собственные нужды. Это не так. Я трудилась в служении, помогала людям, но мои желания и поступки были замешаны на неправильных мотивах. Работа в служении повышала мою самооценку и позволяла чувствовать себя востребованной. Она давала мне определённое положение в обществе и некоторое влияние, а Бог хотел, чтобы мои мотивы были чисты. Мне предстояло многому научиться. Я нередко проявляла доброту, желая помочь людям, но помощь окружающим никогда не была для меня на первом месте. Мне нужно было научиться любить людей, — это должно было стать моей первостепенной Целью, а не дополнительным занятием.
Подумайте, что для вас является главным движущим мотивом, и постарайтесь ответить честно. Любовь? Если нет, тогда, может быть, настала пора сосредоточиться на том, что важно для Бога?

Я искренне молюсь о том, чтобы Бог перенёс эти слова со страницы книги прямо в ваше сердце. Для меня истина о силе любви стала настоящим откровением, изменившим мою жизнь, и я хотела бы, чтобы вы также осознали её. Я вовсе не утверждаю, что эта истина вам незнакома. Возможно, вы гораздо больше знаете о любви к людям, чем я. Но если это не так, я молюсь, чтобы то, чем я поделилась с вами сегодня, зажгло внутри вас огонь и побудило присоединиться к революции любви, которая, по моему глубокому убеждению, кардинально изменит этот мир!
Пробудитесь для добрых дел

Только представьте, насколько изменился бы мир, если бы каждый, кто говорит, что знает Христа, совершал ежедневно хотя бы один добрый поступок. Результат был бы ошеломляющим. Теперь представьте, что произойдёт, если все мы поставим перед собой цель совершать два добрых и полезных дела ежедневно. Думаю, вы уже нарисовали в уме картину. Мир очень быстро станет другим, потому что мы сможем победить зло добром. Для этого мы должны взять на себя обязательство жить так, как велел нам Иисус.

Вы можете засомневаться: «Зачем я буду пытаться, если победа добра — это утопия?». Не позволяйте подобным размышлениям заставить вас опустить руки прежде, чем вы начнёте что-то делать. Для себя я решила, что буду выполнять свою часть работы и молиться о том, чтобы другие люди поступали так же. Я буду беседовать с людьми и призывать их делать для других всё, что в их силах. Было бы замечательно, если бы большая часть наших разговоров сводилась к тому, как помочь другим, и мы подходили бы к этому творчески.

У меня есть трое друзей, которые уже давно живут согласно этим чудесным принципам. Когда мы вместе обедаем или пьём кофе, мы рассуждаем о том, какие добрые дела Бог побуждает нас совершить, или придумываем оригинальные способы благословить кого-нибудь. Я уверена, что подобные разговоры доставляют Богу удовольствие. Во всяком случае, это гораздо лучше, чем сидеть и сетовать, как ужасен этот мир.

Я призываю вас взять на себя ведущую роль в революции любви! Составьте список своих знакомых и пригласите их на встречу, на которой можно будет обсудить практические способы помощи людям. Поделитесь с ними принципами, изложенными в этой книге, и определитесь с целью. Найдите тех, кто нуждается в поддержке, и приложите все усилия, чтобы помочь им.

Идея о том, чтобы поддерживать Друг друга в стремлении делать добрые дела день за днём - неотступно, постоянно, всегда, — не нова. Об этом писал автор Послания к Евреям: «Давайте проявлять заботу и внимательно относиться Друг к Другу, постоянно наблюдая и изучая, как можно побуждать (поощрять и вдохновлять) Друг друга к любви, помощи и милосердным поступкам» (Евреям 10:24, АМР).

Заметьте, что в стихе говорится о постоянном внимании к другим, о размышлении над тем, как можно было бы побудить друг друга к добрым делам, помощи и проявлению любви. Призыв, актуальный две тысячи лет назад, не устарел и сегодня. Вы только представьте, как дьявол возненавидит наше единодушное стремление к добрым делам и творческий подход к проявлению любви. Ему гораздо больше нравится, когда мы осуждаем, критикуем, обвиняем друг друга, сплетничаем и жалуемся.
Вы хотите начать жить по-христиански? Тогда начните формировать новые привычки, учитесь проявлять любовь к окружающим постоянно, настойчиво, и вы увидите, к каким замечательным результатам всё это приведёт.

Богатея добрыми делами

Павел наставлял молодого проповедника Тимофея, чтобы тот призывал людей «творить добро, богатеть добрыми делами, быть великодушными, щедрыми, готовыми делиться с другими» (1 Тимофею 6:18, АМР). Павел понимал, что людям необходимо напоминать об этом. И в наши дни стоит напомнить людям о постоянстве и настойчивости в совершении добрых дел. Я советую вам напоминать об этом не только другим, но, в первую очередь, самим себе. Соберите библиотечку из книг на тему любви, сделайте подборку статей, каких-то заметок, и как можно чаще заглядывайте в свои записи, читайте или слушайте о любви. Прилагайте все усилия, чтобы не забывать о том, что самое важное для Бога.

Весь мир наблюдает за тем, чем заняты христиане, и очень важно, что именно они увидят. Пётр учил верующих вести себя достойно и благородно, находясь среди язычников, то есть среди неверующих. Он утверждал, что если безбожники захотят оклеветать нас, то, увидев наши добрые дела и любовь, они в конечном счёте прославят Бога (см. 1 Петра 2:12).

Если ваши соседи знают, что по воскресеньям вы ходите в церковь, могу заверить вас, что они наблюдают за вашим поведением. Когда я была ребёнком, наши соседи исправно посещали церковь. Вообще-то они ходили туда несколько раз в неделю, но при этом делали многое из того, чего им делать не следовало. Помню, как мой отец, бывало, говорил: «Они ничем не лучше меня - пьют, сквернословят, рассказывают сальные анекдоты и постоянно скандалят. Кучка лицемеров...». Мой отец искал отговорку, а поведение этих людей только подливало масло в огонь. Я прекрасно понимаю, что мы, христиане, ведём себя далеко не идеально, поэтому люди, ищущие оправдание своему неверию в Иисуса и нежеланию жить по-христиански, наблюдая за нами, всегда найдут повод для критики. Так давайте стараться жить так, чтобы у неверующих людей не было повода осуждать нас.
Ищите способы благословлять окружающих

Я стараюсь быть восприимчивой к Богу и откликаюсь, когда Он просит наставить кого-нибудь в Слове или помочь чем-то ещё. Этот случай произошёл несколько лет назад. Я зашла в косметический салон. Молодая беременная женщина тоже пришла сделать маникюр и педикюр. Мы разговорились, и она сказала, что плохо переносит беременность, поэтому около двух месяцев лежала на сохранении. Этот визит в салон был её первым выходом из дома за долгое время. Ребёнок должен был появиться на свет уже через неделю или около того. И вдруг я почувствовала желание как-то благословить её, например, оплатить сделанные ей процедуры. Я немного подождала, чтобы проверить, не пропадёт ли это спонтанное желание, и поскольку этого не случилось, я расплатилась за неё. Женщина, конечно, удивилась, но ей было приятно. Я не считала, что делаю что-то особенное. Возможно, однажды она увидит мою телепередачу или одну из моих книг, вспомнит меня и поймёт, что я исполняю на деле то, о чём говорю.

Я не люблю, когда добрые дела выставляют напоказ. Но поступки, которые видят люди, убеждают их лучше, чем просто слова. Я ничего не говорила о себе этой молодой женщине, но в косметическом салоне все прекрасно знали, что я учитель Библии, проповедница. Думаю, после моего ухода ей рассказали обо мне. Так одно маленькое проявление доброты достигло нескольких целей. Этот поступок сделал меня счастливее, сделал счастливее эту женщину, стал примером для тех, кто наблюдал за происходящим, а также стал свидетельством, прославившим Бога. У меня был выбор. Я могла сохранить деньги и ничего не сделать. Это было бы очень просто, но не доставило бы мне столько радости.
Не волнуйтесь о том, что скажут люди

Вы можете подумать: «Джойс, мне было бы неловко предлагать незнакомому человеку заплатить за него». Я вас очень хорошо понимаю. Мне тоже бывает неудобно. Я не знаю, что эти люди могут подумать и как они отреагируют. Но в таких случаях я напоминаю себе, что это не должно меня беспокоить. Меня должно волновать лишь то, что я — представитель Христа. Однажды я захотела купить чашку кофе женщине, стоявшей за мной в очереди в супермаркете «Старбакс», но она наотрез отказалась. Хуже того - она закатила такую сцену, что мне стало не по себе, и я даже подумала: «Всё, больше я никогда этого не сделаю». Со мной был Дэйв, и он напомнил мне, что именно этого и добивается дьявол, поэтому я изменила своё отношение. Подобные ситуации неприятны, но этот случай указал мне на печальный факт — многие люди не умеют принимать благословения, возможно, потому, что раньше никто не делал для них ничего доброго. Иногда я стараюсь сохранять анонимность, но бывает и так, что я не могу скрыть свои поступки. Поэтому для себя я решила: главное—это правильные мотивы, а всё остальное неважно. Каждое доброе дело — это моё проявление послушания Богу и мой личный вклад в победу над злом, царящим в мире. Я не знаю всех тех проблем, которые пережили люди, и только надеюсь, что мои добрые поступки помогут исцелить их душевные раны. Я уверена, что для меня доброе отношение к другим — это способ отплатить дьяволу за ту боль, которую он причинял мне раньше. Он является абсолютным воплощением зла, виновником беззакония и нечестия в мире. Поэтому всякое проявление любви, доброты и великодушия — это удар ножом в его порочное, иезуитское сердце.

Если с вами когда-то обошлись жестоко, и вы искали способ отомстить дьяволу за причинённые вам страдания, тогда начните делать добро как можно большему количеству людей. Это Божий ответ на зло, и вы обязательно увидите результаты, ведь любовь не может потерпеть неудачу!
Я приобрела душу любовью

В Библии говорится, что Бог купил нас дорогой ценой — кровью Своего Сына Иисуса Христа (см. 1 Коринфянам 6:20, 1 Петра 1:19, Откровение 5:9). Это удивительное проявление доброты и милости положило конец всему злу, совершённому дьяволом, и предоставило всем людям возможность получить прощение грехов и развивать личные отношения с Богом.

Я уже не раз говорила о том, что в течение многих лет подвергалась сексуальному насилию со стороны отца. Его порочные поступки нанесли мне серьёзные душевные травмы. Я не могла нормально жить, пока Иисус не исцелил меня. Понадобилось немало времени и усилий, чтобы оставить в прошлом всё, что он сделал со мной, и простить его. Прежде всего, я приняла решение избавиться от своей ненависти к нему, потому что Бог объяснил мне, что любовь к Нему и ненависть к биологическому отцу никогда не уживутся в одном сердце. Я попросила Бога помочь мне, и Он избавил меня от ненависти, но я по-прежнему не хотела иметь ничего общего с отцом и старалась держаться от него как можно дальше.
Психическое состояние моей матери с годами ухудшалось. В тот год, когда я вышла замуж за Дэйва, у неё случилось нервное расстройство. Причиной послужило то, что она знала обо всём, что отец вытворял со мной, но не могла это остановить. Она застала его за этим занятием, когда мне было четырнадцать лет, но она боялась что- то предпринять. Её бездействие повлекло за собой негативные последствия для всех нас. В течение двух лет её лечили шоковой терапией, стирая из памяти всё, что было связано с насилием, и я не хотела, чтобы из-за меня к ней вернулись эти воспоминания. Мне было тяжело находиться рядом с отцом, но мы навещали родителей по праздникам или другим особым дням, делая это только в случаях крайней необходимости.

Наконец, родители переехали обратно в свой маленький городок, в котором выросли. Он находился в ста пятидесяти милях* от того места, где жила я. Я почувствовала облегчение, ведь теперь я виделась с ними гораздо реже. Мне удалось простить отца в какой-то момент моей жизни, но я не до конца избавилась от обиды на него. Родители старились, их здоровье ухудшилось, денег не хватало, и Бог указал мне, что нужно перевезти их обратно в Сент-Луис, где жила моя семья, и заботиться о них до самой их смерти. Это означало, что мы должны были купить им дом, мебель, машину и нанять кого-то, кто убирал бы в доме, ходил за покупками, стриг газон и занимался мелким ремонтом. Сначала мне показалось, что только дьявол мог внушить мне подобную идею, чтобы помучить меня. Но затем я поняла, что это Божий план. Могу признаться, что это был один из самых трудных для меня поступков за всю мою жизнь.
*Миля - (англ. mile)у единица длины в Великобританиии и США. Одна сухопутная миля — 1 609 км. — Прим. ред.
Во-первых, практически все наши с Дэйвом сбережения мы должны были потратить на покупку дома для родителей. Во-вторых, я считала, что они не заслужили от меня помощи, потому что я никогда не видела от них ничего, кроме насилия и равнодушия.

Когда мы с Дэйвом разговаривали и молились об этой ситуации, я всё лучше понимала: то, о чём просит меня Бог, — это самое нелёгкое испытание для меня и самый важный поступок в моей жизни.

Я прочитала все отрывки Писания, которые только могла найти, о любви и добром отношении к врагам, о помощи им. Один стих произвёл на меня особое впечатление:

«Но вы любите своих врагов, будьте дружелюбны к ним, делайте им добро (помогайте, служите) и давайте взаймы, не ожидая и не надеясь получить что-то взамен; не считая, что вы что-то потратили зря и не сожалея ни о чём. Тогда ваше вознаграждение (воздаяние) будет великим (щедрым, нетленным, значительным, изобильным), и вы будете сыновьями Всевышнего, ведь Он добр, милостив и великодушен также и к неблагодарным, себялюбивым и нечестивым» (Луки 6:35, АМР).

В этом стихе говорится, что мы не должны сожалеть о чём-то и считать потерянным время, испорченное нашими недругами. Прежде чем я усвоила этот принцип, я относилась к своему детству как к зря потраченным годам. Но Бог хотел, чтобы я воспринимала их как опыт, которым можно поделиться с другими. Бог призывает нас благословлять проклинающих и обижающих нас, а также молиться за них (см. Луки 6:28). Подобное требование может показаться несправедливым, но я уже давно поняла, что прощение приносит пользу, прежде всего, нам самим. Когда я прощаю кого-то, я освобождаюсь от всех последствий причинённого мне вреда, и в результате Бог Может решить проблему. Если мой обидчик — человек неверующий, я могу приобрести эту душу для Господа.

Мой отец был растроган нашим с Дэйвом предложением, и, хотя он не говорил об этом, я знаю, что в глубине души он поражался, как, после всего того, что он сделал со мной, мы можем так помогать ему.

В течение трёх лет после этого я не замечала в нём никаких перемен. Он по-прежнему был придирчивым, раздражительным и эгоистичным. Временами он становился ещё невыносимее из-за своего вспыльчивого нрава. Сейчас я понимаю, что всё это время Бог работал с ним. Через три года после того, как мы исполнили просьбу Бога, мой отец покаялся со слезами на глазах и принял Иисуса как своего Спасителя. Это было очень трогательно. Он сам сделал первый шаг — пригласил меня в гости и попросил прощения. Он попросил и меня, и Дэйва простить его, упомянув при этом, что мы были очень добры к нему. Мы спросили, не хотел бы он принять спасение, и он согласился сделать не только это, но и обратился к нам с просьбой крестить его. Я была счастлива, видя как отец, который когда-то так жестоко обошёлся со мной, принял Господа. Раньше я думала, что просто покупаю дом, мебель и машину, но на самом деле я приобрела душу для Господа, проявив доброту, какой этот человек не заслуживал.

За это время наше служение очень выросло, и мы могли помогать ещё большему количеству людей. Я уверена, что отчасти это случилось благодаря тому семени послушания, которое мы посеяли. Когда Бог _ просит о чём-то трудном для нас, Он всегда делает это ради нашего собственного блага и ради Своего Царства. Как видите, мы действительно можем побеждать зло добром. Джон Уэсли* говорил: «Пока можете, делайте добро любыми средствами, любыми способами, везде, где есть возможность, во всякое время и всем людям».
*Уэсли Джон (1703 - 1791) - протестантский проповедник, основатель методистской церкви, один из инициаторов движения за «евангельское пробуждение». - Прим. ред.
Вдовы войны

Дженнифер слышит крики детей и спешит их утешить. В очередной раз она обещает им, что всё будет хорошо. Она их мать, а потому будет успокаивать их до тех пор, пока они не поверят ей. Дженнифер на себе испытала, что такое плен и жестокие издевательства. Когда ей было двенадцать лет, повстанцы, участвующие в самой длительной войне на африканском континенте, увезли её из родной деревни, оторвав от семьи. Её избивали, насиловали, заставляли выполнять тяжёлую работу. Дженнифер нашла в себе мужество совершить побег и помогла спастись ещё нескольким пленникам.

Вернувшись домой, она не обнаружила своей семьи. Чувство одиночества и отчаянное желание начать новую жизнь, иметь свой дом, привело к тому, что она вышла замуж за человека, у которого уже была жена. В день свадьбы он избил её на глазах всех собравшихся, но самый жестокий удар ждал её впереди: в этот особенный день, когда ей хотелось чувствовать себя принцессой, желанной и любимой, её муж объявил всем присутствующим, что она ни на что ни годна и только позорит его. Эти слова глубоко запали в душу женщины, ранив её гораздо сильнее, чем все последующие побои. Спустя несколько лет её муж умер от СПИДа, и она осталась вдовой с двумя детьми на руках.

Дженнифер стала вопрошать Бога: «Где Ты? Неужели я так ничего и не увижу в жизни, кроме страданий, унижений и стыда?». Бог доказал Свою верность, и Дженнифер встала на путь исцеления. Сегодня она живёт в безопасности в новой деревне, построенной служением «Watoto Ministries» в сотрудничестве со Служением Джойс Майер. Дженнифер заботится о детях, осиротевших в результате войны, учится самоуважению и строит планы на будущее.

К сожалению, многие люди по-прежнему отчаянно нуждаются в исцелении и помощи. Божье Слово неоднократно призывает нас заботиться о вдовах и сиротах. Судя по всему, они занимают особое место в Божьем сердце, и мы должны относиться к ним с такой же любовью.

Согласно данным статистики:

• Во многих странах вдов, чьи мужья умерли от СПИДа, вынуждают покидать собственные дома и подвергают жестокой травле1.

• В Африке вдовы и их семьи относятся к беднейшему и самому незащищённому слою населения2.
Глава 7
Справедливость к угнетённым
Справедливость не в том, чтобы соблюдать нейтралитет в конфликте между добром и злом, а в том, чтобы везде, где только возможно, находить добро, придерживаться его и противостоять злу.

Теодор Рузвельт
Бог справедлив. Справедливость является одним из тех качеств, которые я больше всего ценю в Боге. Суть её состоит в том, чтобы исправлять что-то неправильное. В Библии говорится, что «правосудие и правота» являются основанием Божьего престола (Псалом 88:15, СПБ). Основание — это то, на чём держится любое сооружение или учение. Всё, что Бог делает на земле, опирается на Его праведность и справедливость. Как Божьи слуги, мы призваны стремиться к праведности и справедливости, Делая всё от нас зависящее, чтобы утвердить их на земле.

Отсутствие справедливости в обществе всегда ведёт к проблемам. В 1789-1799 годах во Франции происходила революция. Это было кровопролитное восстание, поднятое крестьянами против аристократов и духовенства. До тех пор, пока король и королева Франции обращались с народом честно и справедливо, их страна процветала. Однако когда они стали игнорировать болезни и голод, распространившиеся среди простого люда из-за непомерных налогов, взимаемых высшим сословием для удовлетворения своей страсти к роскошной жизни, люди взбунтовались. Несправедливое отношение к собственным гражданам стало причиной того, что основание их престола дало трещину и, в конечном счёте, рухнуло — король был казнён.

Совершенно очевидно, что нормальное развитие общества невозможно без справедливости. Но современный мир пронизан несправедливостью, и хотя отдельные люди изо всех сил ведут борьбу с ней, большинство жителей планеты либо равнодушны к проблеме, либо хотели бы чем-то помочь, но не знают, что именно нужно делать.
Это наша обязанность

Кто заботится о сиротах, вдовах, нищих и угнетённых? Бог. А как насчёт нас? Обделённые люди несут непомерно тяжёлое бремя, которое подавляет их, лишает сил, приводит в уныние и наполняет чувством безысходности. Бог - Отец сирот и защитник вдов (см. Псалом 67:6). Судя по всему, Он с особенной любовью относится к тем, кто одинок и лишён заботы. Бог помогает угнетённым и гарантирует справедливость бедным (см. Псалом 139:13). Думаю, вы рады тому, что Бог поддерживает нуждающихся и обездоленных, но хочу вам напомнить, что Он действует через тех, кто послушен Ему. А теперь задумайтесь, что вы лично делаете для этих людей?

Как я уже говорила, более двух тысяч стихов в Писании упоминают о нашей обязанности помогать нищим и обездоленным. Поскольку именно Бог вдохновил все эти стихи, то очевидно, что Он старается донести до нас мысль о том, насколько важно каждому из нас помогать страдающим людям. Возможно, это намного важнее, чем мы думаем.

Кто заботится о сиротах, вдовах, нищих и угнетённых?
Истинная вера

Апостол Иаков утверждал, что истинная вера проявляется в практических делах - в том, чтобы «посещать сирот и вдов, помогать им и заботиться о них в их бедственном положении» (Иакова 1:27, АМР). Если мы верим по-настоящему, тогда мы обязаны помогать всем, кто оказался в непростой жизненной ситуации. Из этого стиха можно сделать вывод: если я не помогаю этим людям, значит, моя вера неискренняя. Можно придерживаться доктрин той или иной деноминации, но при этом не иметь истинной веры, которой ждёт от нас Бог.

Я давно поняла, что далеко не каждый, кто сидит в церкви по воскресеньям, является настоящим христианином с точки зрения Бога. Следуя определённым традициям, правилам или предписаниям, мы не становимся автоматически истинно верующими в Иисуса Христа. Почему я так считаю? Потому что, принимая Христа как своего Спасителя, мы обретаем новое сердце и Божий дух (см. Иезекииля 11:19). Если это так, тогда нас должно заботить то, что заботит Бога, а именно — помощь страдающим людям.

Если мои сыновья, которые занимаются делами Служения Джойс Майер, говорят, что имеют те же чувства и мысли, что и я, но при этом поступают совсем не так, как поступила бы я в какой-либо ситуации, какая от этого польза? Причина, по которой наши сыновья занимают эти должности, как раз и заключается в том, что они очень хорошо знают нас с Дэйвом и стремятся помогать людям так же, как мы.

Любите друг друга

Я глубоко убеждена, что все мы должны любить Друг друга — не только тех, с кем мы общаемся в повседневной жизни, но и тех, кого мы можем не знать лично и кто живёт далеко от нас (см. Деяния 2:44—45, Деяния 4:31-32, 2 Коринфянам 8:1-4). Мне бы хотелось, чтобы вы, читая эту книгу, постоянно помнили о тех и о других. Например, вы могли бы оказать финансовую помощь сиротам из развивающейся страны через служение, которое там трудится. Или вы могли бы пригласить к себе в гости вдову из своей церкви и за чашечкой чая выяснить, как ей живётся и в чём она нуждается. Если окажется, что ей что-то нужно, вы могли бы помочь ей, потому что Бог любит охотно дающего (см. 2 Коринфянам 9:7).

Большинство из нас, если возникнет необходимость, будут с удовольствием помогать своим родственникам или хорошим знакомым. Но чем дальше человек удалён от нашего внутреннего круга общения, тем меньше у нас желания заботиться о нём и помогать. Думаю, Бога такое положение вещей не устраивает. Я понимаю, что не могу полностью решить все проблемы, о которых мне становится известно, но я могу быть восприимчивой к Богу и просить Его показывать мне, где и чем я могла бы пригодиться. Я твёрдо решила: узнав о какой-либо проблеме, я не должна успокаивать себя мыслью, что я ничего не могу с этим поделать. Пассивное отношение к нуждам окружающих — совсем не то, чего ждёт от меня Бог.
Мир нуждается в том, чтобы Церковь исполняла своё призвание

Иисус трижды спрашивал у Петра, любит ли он Его, и трижды Пётр отвечал: «Да!». После чего Иисус говорил ему: «Паси овец Моих», «Паси агнцев Моих» (см. Иоанна 21:15-17). Иисус имел в виду не заботу о животных. Он говорил о Своём народе. Несколько раз Он назвал Себя пастырем, а Свой народ - овцами, поэтому Пётр хорошо понимал, о чём говорит Иисус.

Мне кажется, что Иисус в этих стихах подразумевает следующее: если мы любим Его, мы должны помогать людям, а не просто собираться в определённых местах по воскресеньям, чтобы вместе следовать правилам и традициям. Конечно, очень важно ходить в церковь, где мы можем общаться, поклоняться Богу, изучать Слово, но церковь должна стать для нас ещё и местом, где мы помогаем людям. Если церковь не спасает погибающих и не помогает обездоленным, в том числе вдовам, сиротам и нищим, тогда вряд ли она имеет право называться церковью.

Десятки тысяч людей перестали ходить в церковь, и духовные лидеры обеспокоены резким сокращением числа прихожан. Думаю, в немалой степени это объясняется тем, что многие церкви превратились в клубы по интересам, в религиозные центры, где нет настоящей Жизни. Апостол Иоанн говорил, что мы перешли из смерти в жизнь, потому что любим братьев, а тот, в ком нет любви, тот духовно мёртв (см. 1 Иоанна 3:14). Если в церкви нет искренней любви к Богу, откуда в ней возьмётся жизненная сила?
В Европе почти каждую неделю закрывается очередной храм или церковь, а многие здания выкупаются мусульманами и переделываются в мечети. Я уверена, что Бог предначертал церкви Иисуса Христа вовсе не такую судьбу. Множество замечательных церквей занимаются тем, чем им положено заниматься, поэтому они растут, развиваются, полны энергии. Но это исключение, а не правило.

Ранняя церковь, о которой мы читаем в Деяниях, обладала невероятной силой. Она сотрясла весь цивилизованный мир того времени, и её влияние чувствуется до сих пор. Церковь была единой, и люди, принадлежавшие к ней, были заняты помощью всем, кто испытывал в чём-либо нужду. Они помогали и тем, кого знали лично, и жителям других городов, о которых им рассказывали апостолы, приезжавшие учить их.

Ранняя церковь быстро росла и пользовалась всеобщим уважением, потому что состояла из людей, искренне любящих друг друга. Миру нужна любовь, а не религия! Неспасённым людям нужен Бог, а Бог есть .любовь. Если мы согласимся объединить усилия, мы сможем начать революцию любви — движение, которое потрясёт весь мир во славу Божью!
Научитесь делать добро

Когда мы видим или слышим о ком-то, кому нужна помощь, мы не должны бездействовать. Пророк Исаия сказал: «Научитесь делать добро! Добивайтесь справедливости, спасайте угнетённого и обличайте притеснителя. Защищайте сироту и заступайтесь за вдову» (Исаии 1:17, АМР).

Цель обучения и наставления - помочь человеку понять, в чём заключается добро, поощрить его к совершению добрых дел. Всего несколько лет назад я

до конца не осознавала, насколько сильно Бог желает, чтобы я добивалась справедливости для угнетённых. Как только я поняла это, я сразу начала следовать этому указанию. В законе, данном во времена Ветхого Завета, Бог объяснял людям, как нужно относиться к сиротам, вдовам, угнетённым и нищим: «Не притесняйте вдову и сироту7» (Исход 22:22, АМР).

Бог беспристрастен, Он «вершит правосудие для сироты и вдовы, любит чужеземца и временного поселенца, даёт ему пищу и одежду» (Второзаконие 10:18, АМР). Бог обещал людям, что если они накормят пришельца, сироту и вдову в своём доме, то Он благословит дело рук их (см. Второзаконие 14:29). Обратите внимание, что все, кого Бог перечислил, как правило, одиноки. Бог заботится об одиноких!

Одинокие и никому не нужные

Девочка-сирота, вынужденная заниматься проституцией ради выживания, чувствует себя одинокой и всеми забытой. Мне трудно до конца представить себе всю глубину её отчаяния.

Согласно статистическим данным:

• 2 млн девочек в возрасте от 5 до 15 лет ежегодно оказываются на рынке секс-услуг.

• 89 % всех проституток мечтают порвать с этим занятием.

• Более 200 тысяч женщин и детей вовлечены в занятия проституцией в Таиланде, при этом каждая третья из них не достигла совершеннолетия.

• Был случай, когда врач обнаружил, что в течение одного часа услугами девушки воспользовались 35 мужчин.
Все ли эти девушки и девочки — сироты? Нет, не все. У некоторых из них есть родители, но они не могут или не хотят заботиться о своих детях, поэтому в глазах Бога все они — сироты.
Подростковая проституция
Продавать своё тело ради удовольствия развратных людей или умереть от голода? Это ужасный выбор, перед которым никто не должен оказываться. Сейчас Биртукан девятнадцать лет, но она решилась на это впервые, когда ей было четырнадцать. И каждый раз, когда ей в очередной раз приходится делать этот мучительный выбор, её сердце разрывается на части. После всего, через что она прошла, удивительно, что она вообще способна что-то чувствовать.

Она черпает силу, глядя в глаза своей семимесячной дочери Аамины. «Я поступаю так, чтобы моей дочери не пришлось пойти по моим стопам.». Аамина - это эфиопское имя, которое означает «безопасный», и Биртукан решила сделать всё возможное, чтобы исполнить своё обещание, данное дочери, и обеспечить ей безопасную жизнь.

Биртукан продаёт своё тело не из жадности или ради удовольствия. Она делает это ради выживания. Она живёт и работает в комнате полтора на три метра, и зарабатывает на жизнь таким способом уже пять лет — без выходных и отпуска. Она закрывает глаза и думает об Аамине, пока около пятнадцати мужчин в день используют её тело для удовлетворения своих грязных желаний. Её боль невыносима, но для неё это единственный способ заработать на пропитание и место для ночлега. Думая о своей любви к Аамине, она не может понять, как её собственная мать могла бросить её, тогда пятилетнюю малышку.

Прежде чем попасть в так называемый район красных фонарей в Аддис-Абебе, она долгое время была на грани голодной смерти: «У меня была надежда, но сейчас эта надежда где-то далеко. Я знаю, что Бог со мной, что Он любит меня. Но я не вижу, как можно жить по-другому». И всё же в её душе ещё тёплится слабая надежда на то, что наступит день, когда ей не придётся ради выживания жертвовать своими чувствами, своей душой, своим истерзанным телом. Но сегодня об этой надежде придётся на время забыть. Только что пришёл очередной клиент...

По статистике, средний возраст девушек, начинающих заниматься проституцией, 13-14 лет, и 75 % проституток моложе 25 лет.1
Что делать, когда видишь ужасающие условия жизни

Когда я приехала в Индию, в район красных фонарей, в одной из трущоб я столкнулась с ужасающими условиями, которые мне ещё не доводилось видеть. Повсюду были грязь и мусор, но самое ужасное, что здесь было множество публичных домов. Меня провели в один из них, который размещался в трёх маленьких комнатах с тремя кроватями в каждой. Нигде не было и намека на личное пространство. Девушки и женщины обслуживали Мужчин в этих крошечных комнатушках преимущественно Ио ночам, надеясь заработать достаточно денег на еду для себя и своих детей - а у многих из них есть дети. Где они находятся, пока матери работают? Они либо играют в коридоре, откуда в любой момент могут войти в комнату к маме, либо им дают алкоголь, чтобы они крепко спали и не беспокоили матерей. Некоторые дети узнали о нашем центре, где можно бесплатно питаться и учиться, где о них позаботятся в те часы, когда их матери работают. Благодаря этому центру, им не приходится наблюдать всё, что происходит дома. А домом для этих маленьких детей является бордель!

Без вмешательства со стороны большинство девочек тоже станут проститутками, как только подрастут. Их матери живут так не потому, что хотят этого. У них просто нет другого выбора. Они необразованны и выросли среди такой нищеты, о которой большинству из нас даже думать неприятно. Некоторые из них являются собственностью сутенеров, которые держат их взаперти и избивают всякий раз, когда получают от них недостаточно денег.

Некоторые женщины в возрасте попали в сети проституции, так как овдовели. Их мужья умерли или были убиты, в результате чего женщины остались без средств к существованию и прибегли к единственному известному им способу заработка.

Я очень рада, что мы смогли разработать программ} помощи всем этим женщинам. За три года, в течение которых мы работали в этом районе наряду с некоторыми местными служениями, количество проституток здесь уменьшилось с 3 000 до 300 человек. Некоторым людям порой бывает достаточно даже слабой надежды или незначительной помощи. Им нужен тот, кто убедит их, что они могут всё изменить, и поможет им сделать первые шаги в правильном направлении.

Наше служение приобрело участок площадью в несколько сотен акров* примерно в трёх часах езды от района красных фонарей. Мы построили на этой земле деревню, в которой есть специальный центр, где каждая из женщин может обучиться какой-либо профессии и начать содержать себя и свою семью, не занимаясь проституцией. В феврале 2008 года мы перевезли в центр «Преобразование» первую группу, состоящую из ста женщин и детей, и готовы поселить там всех, кто хочет изменить свою жизнь.
*Акр (англ. acre) — земельная мера, применяемая в Великобритании, США и ряде других стран. 1 акр = 0,405 га. - Прим. ред.
Мне было очень приятно слышать звонкий смех маленьких девочек и подростков, когда я показывала им душ и туалет, которыми они смогут пользоваться в своём новом доме. Прежде они никогда не принимали ванну, а мылись, поливая себя из ведра и прячась где-нибудь за домами. Когда делаешь нечто такое, что способно озарить лица детей улыбкой и поселить в их сердцах надежду, испытываешь удивительное чувство. Оно несравнимо с тем, что я ощущала, когда была сосредоточена только на своих интересах и потребностях. Этот проект в Индии стал возможным, главным образом, благодаря партнёрам нашего служения, так как именно их регулярные пожертвования окупают все затраты. Мы очень ценим их поддержку.

Мы можем научиться делать добро, помогая угнетённым людям по всему миру. Всё, что нам нужно, - это информация и решимость. Мы можем изменить к лучшему жизнь многих людей. Если каждый из нас будет делать свою часть работы, мы сможем совершить революцию любви!
Несправедливость повсюду

Несправедливость процветает не только в странах третьего мира, но также в районах и городах, расположенных по соседству с нами. Люди, с которыми Мы работаем, могут отчаянно нуждаться в помощи. Мы проходим мимо них на улице, встречаем их в магазинах, на рынке, в транспорте. Несправедливость читается на лице женщины, которую муж бросил с тремя детьми ради другой женщины. Она отражается на лицах девочек или мальчиков, которые подвергаются сексуальному или физическому насилию со стороны родителей или других взрослых. Она заметна в глазах отца, выросшего в гетто, который является представителем третьего поколения своей семьи, живущим на пособие. Он был бы рад жить по-другому, но не представляет, что можно предпринять. Он малообразован и никогда не видел, чтобы кто-нибудь жил иначе, — разве что по телевизору.

Некоторые люди находят в себе силы взять верх над несправедливыми обстоятельствами, но не все способны на это, поэтому Бог призывает нас затратить силы и время, чтобы помочь им. Сотрудники нашего служения работают в бесплатных средних школах старой части города, где учат детей читать и писать. Мы обращались к волонтёрам с просьбой помочь нам в обучении детей, но, к сожалению, очень немногие готовы потратить хотя бы час своего времени на подобную работу. Многим кажется, что кто-то другой обязан помогать детям, но не они. У нас всегда наготове отговорки, которые успокаивают нашу совесть, но приемлемы ли подобные отговорки для Бога? В течение многих лет я придумывала всевозможные оправдания, лишь бы не делать то, что мне делать не хотелось. Но со временем я усвоила одну истину, которую не устаю повторять: «Безразличие ищет отговорки, а любовь всегда находит путь!».

Безразличие ищет отговорки, а любовь всегда находит путь!
Критерий праведности

В Библии множество примеров того, как люди помогали бедным и обездоленным. Одним из таких людей был Иов. Он «облекался в правду» и разбирал тяжбы, став глазами слепому, ногами хромому и отцом для нищих (Иова 29:14—16). Какой смысл кроется в слове «облекаться»? Подумайте: когда мы одеваемся во что-то, мы делаем это сознательно. Например, я не стою возле гардероба и не жду, пока одежда сама запрыгнет с вешалки на меня. Я тщательно подбираю предметы одежды, стараюсь, чтобы всё хорошо сидело, детали и аксессуары сочетались между собой, и я выглядела бы достойно.

Бог назвал Иова праведником, а сам Иов говорил, что одевается в праведность. Другими словами, он делал это сознательно. Во времена Иова критерием праведности была помощь вдовам, сиротам, бедным, обездоленным и угнетённым.

В современном обществе многие нравственные нормы размыты или вовсе отсутствуют. Кажется, что большинство людей делают всё, что им вздумается, в мире царят вседозволенность и эгоизм. Нам необходимы высокие стандарты, ориентируясь на которые, люди смогут вырабатывать в себе порядочность, честность, искренность, преданность, надёжность и будут проявлять подлинную заботу о нуждающихся. Если бы появилось больше людей, обладающих подобными качествами, наш мир изменился бы до неузнаваемости. Вы можете согласиться со мной: «Да, хотелось бы, чтобы это так и было». Но не забывайте, что одного желания мало. Нужны действия. Наш мир изменится только тогда, когда изменятся люди, а для этого каждый должен начать с себя. Каждый христианин должен быть проводником любви, чтобы люди видели в нём участника революции любви!
Есфирь, молодая еврейская девушка, ставшая царицей, о которой мы говорили в четвёртой главе, велела послать подарки бедным, когда весь народ праздновал своё освобождение. Получая от Бога что-то хорошее, мы не должны забывать о тех, кто живёт в нужде. Одна моя подруга является членом церковной группы, которая посещает ночлежные дома в рождественские праздники. Церковь составляет список всех детей, живущих в приютах для бездомных, указывая возраст каждого ребёнка и размер одежды. Члены церкви, желающие помочь, выбирают кого-то из списка и покупают для этого ребёнка рождественские подарки. В декабре в приюте проводится рождественский праздник со всевозможными угощениями, музыкой, рассказами о рождении Иисуса, о Его любви ко всем детям, и, конечно, с подарками.

После праздника прихожане рассказывают, какую радость они испытали, от того что смогли помочь бездомным детям. И возвращаясь домой после подобного мероприятия, многие из них ещё больше благодарят Бога за свой дом и за все имеющиеся у них блага.

Когда мы собственными глазами видим нужды других людей, проникаемся их проблемами, мы начинаем по- новому относиться к тому, что имеем сами. Хорошо, если при этом мы также осознаём, что многое можно измените, если мы приложим усилия. Люди обычно становятся более щедрыми в рождественские праздники, и многие стараются помочь другим, но необходимо помнить, что бедные и неблагополучные люди нуждаются в помощи постоянно, а не только раз в году.

Я пишу эту главу в гостинице, где мы остановились с Дэйвом. Здесь чрезвычайно маленькая ванная комната, а душевая кабина такая крошечная, что Дэйв упирается головой в потолок. Он даже начал было жаловаться на неудобства, но потом вспомнил о людях, у которых вообще нет воды. Им приходится несколько часов идти

пешком, чтобы принести домой немного грязной воды для элементарных нужд своей семьи. Эти люди редко моются н уж точно не принимают ванну или душ. Вспоминая об этом, мы удерживаемся от жалоб и ропота и благодарим Бога за всё, что Он даёт нам.

Вооз, богатый и знатный человек, велел специально оставлять на своих полях немного колосьев (см. Руфь 2:16), чтобы Руфь могла подбирать их и кормить себя я свекровь. Руфь и Ноеминь были бедными вдовами. Закон того времени предписывал оставлять часть урожая в поле, чтобы бедняки могли приходить и собирать столько, сколько им нужно для пропитания. Мы снова и снова убеждаемся в том, что Бог всегда проявляет заботу о бедных. Однако Его помощь не падает с неба, Он задействует для этого других людей.
Любовь, проявленная на деле

В Служении Джойс Майер открыт специальный счёт, который мы назвали (Любовь, проявленная на деле». Сотрудники служения могут перечислять на этот счёт деньги, предназначенные для помощи коллегам, которые испытывают финансовые трудности. Возможно, кому-то нужны деньги на лечение, а у кого-то возникли проблемы с ребёнком и требуются дополнительные расходы. Мы решили, что хотим помогать сотрудникам, которые испытывают острую нужду в чём-либо и не могут самостоятельно справиться с проблемой.

Если у вас есть группа по изучению Библии или просто группа друзей, желающих присоединиться к революции любви, вы могли бы избрать казначея или открыть специальный банковский счёт, на который каждый еженедельно или ежемесячно будет перечислять Деньги. Можете назвать этот проект «Любовь, проявленная на деле» или придумать другое название. Главное, чтобы все средства шли на решение возникающих проблем. Часто, когда мы узнаём о каких-либо нуждах, бывает, что у нас недостаточно денег. Так почему бы не начать откладывать уже сейчас? Если вы не можете найти группу единомышленников, обратитесь к одному или двум знакомым, а если придётся, действуйте в одиночку, только не будьте пассивны!
Зачем мне рука, если я не использую её для помощи людям?

Изучая то, как Иов относился к бедным, я обнаружила высказывание, изумившее меня. Иов говорил, что если его рука не будет помогать страдающим, тогда её следует отломить от тела (см. Иова 31:21-22). Эти слова свидетельствуют о том, насколько серьёзно он относился к помощи окружающим. Готова ли я подходить к этому вопросу столь же серьёзно? А вы?

Есть ли в нашей жизни подлинный смысл, если день за днём мы живём только для самих себя? Когда-то я тоже жила так, но чувствовала при этом пустоту, скуку и бессмысленность своего существования. Не думаю, что от нас, Своих представителей на земле, Бог ждёт именно этого.

Я ненадолго отложила работу над книгой, чтобы перечитать все отрывки Писания, в которых говорится о любви к окружающим. Теперь я ещё больше, чем когда- либо, убеждена в том, что любовь и есть истинная цель нашей жизни. Я призываю вас всецело посвятить себя добрым делам. Предложите Богу свои уста, глаза, уши, руки, ноги и попросите Его задействовать их для того, чтобы изменить к лучшему чью-то жизнь. Протяните руку надежды тому, кто голоден, кто испытывает боль, кто страдает от одиночества.

Урожай любви

Как жертвенность, так и эгоизм производят урожай. Нет ничего плохого в том, чтобы дожидаться урожая. Но раз уж мы взялись помогать другим, нашим основным движущим мотивом не должен быть собственный интерес. Бог обещает нам, что мы пожнём то, что сеем, поэтому мы можем ожидать благословений. В Евангелии от Луки эта истина превосходно отражена: «Давайте, и дастся вам: мерою доброю, утрясённою, нагнетённою и переполненною отсыплют вам в лоно ваше; ибо, какою мерою мерите, такою же отмерится и вам» (Луки 6:38, СПБ).

Бог обещает вознаграждение тем, кто усердно ищет Его (см. Евреям 11:6). Слово вознаграждение в переводе с греческого языка означает «оплата», «возмещение». В древнееврейском языке, на котором написан Ветхий Завет, слово вознаграждение означало «плод, доход, продукт, цена, результат». И это слово используется в Расширенном переводе Библии 68 раз. Бог хочет, чтобы мы ожидали награду за своё послушание и правильный выбор.

Бог обещал, что если мы будем заботиться о бедных и угнетённых, мы не будем нуждаться. Если же мы будем закрывать глаза на их нужды, мы не избежим «множества проклятий» в своей жизни (см. Притчи 19:17). Благотворя бедным, мы даём взаймы Богу (см. Притчи 19:17). Мне трудно представить себе, что Бог может быть равнодушен к тому, что Ему дают взаймы.

Я прошу вас начать действовать и добиваться справедливости для угнетённых. Это означает следующее: если вы видите что-то неправильное, постарайтесь это Исправить.
Жить во свете

Вероятно, все мы хотим, чтобы в нашей жизни было больше света, то есть больше ясности и понимания 11 меньше беспорядка. Писание говорит, что если мы поделимся хлебом с голодным, приведём к себе домой бездомного, оденем нагого и не станем прятаться от нужд окружающих, наш свет ярко воссияет (см. Исаии 58:7— 8, АМР). Пророк также добавил, что в результате наши силы приумножатся настолько, что нам хватит энергии для новых свершений и побед. Вам нравится эта мысль?

Исаия писал о справедливости и говорил, что она пойдёт перед нами и приведёт к миру и процветанию, а слава Господа будет следовать позади нас. Если мы начнём активно помогать угнетённым, Бог будет окутывать нас со всех сторон! Мне нравится чувствовать безопасность и уверенность.

Далее Исаия обещает, что если мы отдадим голодному то, чем поддерживаем собственные силы, и удовлетворим нужду страдающего, наш свет воссияет во тьме, и любой мрак, с которым мы можем столкнуться в жизни, будет подобен полуденному солнцу (см. Исаии 58:10, АМР). В полдень солнце находится в зените, поэтому из слов пророка следует, что, помогая окружающим, мы будем жить в лучах солнца. Господь постоянно будет направлять нас, и даже во время засухи Он восполнит наши нужды. Он укрепит наши кости, а наша жизнь станет подобна хорошо орошаемому саду (см. Исаии 58:11, АМР). Всё это станет возможным, если мы начнём бороться с несправедливостью.

Надеюсь, в этих обещаниях вы видите то же, что и я. Думаю, большинство из нас растрачивает силы впустую, пытаясь получить то, что Бог с радостью дал бы нам, исполняй мы Его повеления. Проявляйте заботу о бедных, голодных, обездоленных, сиротах, вдовах, угнетённых и несчастных. Посвятите свою жизнь помощи другим, и Бог даст вам всё, в чём вы нуждаетесь.
Революционеры любви
Мартин Смит
На что направлена ваша любовь?
Я очень хорошо это помню. Было 10-е января 2008 года. Мы ехали по узкой, в выбоинах, улочке, и пяти автобус едва протискивался между домами. Мы вышли, и жара сразу обволокла нас. Воздух был наполнен зловонием, исходившим от тысяч использованных шин, сваленных в кучу и подожжённых, от дешёвого горючего и залежавшегося мусора. Прилавки, мастерские, будки и лачуги. Сари, сандалии, босые ноги и шум, затуманивающий сознание. Но то, что последовало за этим, было гораздо хуже...

Это происходило в индийском городе Мумбай. Мы находились в трущобах, точнее, в так называемом квартале красных фонарей, расположенном в одной из многочисленных городских трущоб. Красных фонарей мы нигде не увидели, а вокруг все были чем-то заняты. Они что-то мастерили, продавали, подметали, несли.

Мы приехали сюда по приглашению Дэйва и Джойс, чтобы узнать, как осуществляется проект «Ргет Kiran», направленный на помощь семьям проституток. Нам объяснили, что лучше увидеть всё это собственными глазами.

Я не помню, чтобы прежде мне доводилось наблю​дать подобное столпотворение в одной комнате. Казалось, что стены с трудом удерживают такое количество людей. Семьдесят улыбающихся лиц повернулись в сторону посетителей, словно подсолнухи, тянущиеся к закатному солнцу. Снаружи я видел улицу, грязные дома и переулки, в которых таились боль, насилие и смерть. Но находясь внутри, в этой комнате, я испытывал удивительное, ни с чем не сравнимое чувство.

Там была девочка, к которой я проникся особой симпатией. Её звали Фарин, и в ней было нечто такое, что я сразу понял: мне будет невероятно трудно расстаться с ней.

В течение следующего часа я много чего выяснил. Мать Фарин, как и матери многих других детей, зарабатывала проституцией. Благодаря проекту «Ргеш Kiran» её жизнь изменилась к лучшему. Девочка теперь имела пищу, одежду, могла учиться, а также её окружали любящие и преданные делу христиане. И всё же мне не давали покоя бесчисленные вопросы.

Сколько раз Фарин приходилось прятаться за кроватью, пока её мать зарабатывала на жизнь?

Сколько раз её подстерегали опасности, когда она бродила по ночным улицам этих трущоб?

Будет ли её взрослая жизнь чем-то отличаться от жизни матери, если ей не помочь вырваться отсюда сейчас?

Как я могу просто взять и уйти?

Этот полдень в Мумбай изменил всё. Следующим вечером мы давали концерт в городе. Мы почувствовали, что должны пригласить детей вместе с матерями выйти на сцену. Они поднялись к нам, и было здорово видеть их рядом. Они робко улыбались, но культурный шок вызвал прилив адреналина, и случилось нечто удивительное. Пока мы пели, женщины начали танцевать. Эти ночные бабочки, труженицы рынка сексуальных услуг с ярко накрашенными губами и в выцветших сари, танцевали свободно и просто перед аудиторией в несколько тысяч

человек. Они кружились, словно пёрышки, движения их рук рассказывали истории, а ноги скользили легко и осторожно. Их танец таил в себе особенный смысл - ничего подобного я прежде не видел.

В тот момент мне в голову пришли следующие мысли: где же справедливость? Кто согласится принять этих изгоев? Где эти нищие, обездоленные люди смогут обрести надежду? В каких ситуациях мы обязаны дарить свою любовь?

Я с детских лет посещал церковь, но, видимо, в процессе своего воспитания и духовного развития упустил несколько важных уроков. Я не понимал, что когда речь заходит о нашей реакции на бедность и несправедливость, а также о роли христиан как Божьих слуг, Бог не желает, чтобы мы чётко разграничивали, что приемлемо, а что нет. Раньше я ужаснулся бы при мысли о том, что женщины, занимавшиеся проституцией, будут танцевать на той же сцене, где мы славим Бога. Сейчас я вижу в этом примету времени. Похоже, что Бог старается расшевелить церковь, побудить её к действиям, объясняет нам, что как раз такие люди и нуждаются в нашем радушии и заботе.

Поэтому, когда речь заходит о давно назревшей 'и, у меня возникает лишь один вопрос: а на что направлена наша любовь?

Я вернулся из поездки в Мумбай, и всё пошло кувырком. Мои мысли сбились с привычного курса. Меня не покидало беспокойство. Когда я вспоминал о Фарин, я чувствовал возложенное на меня бремя. Если мы ничего не предпримем, её ждёт короткая жизнь, полная страданий, нищеты, жестокости и болезней. Мне казалось, что она стала мне как дочь, что без неё наша семья будет неполной.

Оказалось, у Бога другие планы.

Сейчас, когда я пишу об этом, с момента моей Поездки прошёл год и несколько месяцев. Кое-что изменилось. Фарин не уехала из города. Она по-прежнему живёт со своей семьёй, но её мать уже не занимается проституцией. Они собираются переехать в общину, расположенную в нескольких часах езды от Мумбай и состоящую из таких же людей, как они, — бывших проституток с детьми, стремящихся начать новую жизнь вдали от хаоса и опасностей прошлого. Теперь Фарин, похоже, счастливее, чем я мог надеяться. А я?

В некотором смысле я был недалёк от истины, когда думал, что стану отцом. Я не удочерил Фарин, но в этом году мы с женой произвели на свет отличного ребёнка - благотворительный фонд Compassion Art.

Фонд Compassion Art создан для сбора пожертвова​ний через различные творческие проекты (например, музыкальные альбомы и книги). Часть доходов от продаж и гонораров направляется на борьбу с бедностью, которая может проявляться в крайней форме, - и приводить к смерти, а может быть не столь очевидной, но при этом отнимать у людей надежду. Мы с женой помним, как при зарождении этой идеи мы беседовали с Джойс и Дэйвом, а потому их можно назвать бабушкой и дедушкой нашего проекта. Именно их энтузиазм и мудрость помогли нам сделать первые шаги.

Помимо всего прочего, проект Compassion Art направлен на то, чтобы полностью пересмотреть привычную формулу. Мы бросаем вызов идее о том, что помощь другим укрепляет нашу веру и не позволяет нам сойти с верного пути. Такая математика не срабатывает на практике. При подобном подходе вера лишь ослабевает. Если наш энтузиазм, наши стремления, наша любовь мотивируются личной выгодой, значит, мы в корне неверно понимаем суть вещей. Но когда наша любовь выходит далеко за рамки наших собственных интересов, мы оказываемся гораздо ближе к правильному пути, предусмотренному для нас Богом.

В последнее время, каждый раз, когда я стою на сцене с микрофоном и думаю, что делать дальше, я чувствую потребность прочитать отрывок из 58-й главы Книги Пророка Исаии. Такие простые, но сильные слова. Хотя они были обращены к израильтянам почти три тысячи лет назад, в них рассматриваются вечные вопросы, столь же актуальные и в наши дни. Я заворожён силой и страстью первых строчек: «Воскликни громко, не удерживайся. Возвысь свой голос, подобно трубе» (Исаии 58:1, NIV).

Далее идут слова, которые нужно громко провозглашать — не шептать и не откладывать на потом. Это животрепещущая тема, которая должна привлечь внимание каждого человека: «День за днём они ищут Меня; они желают знать пути Мои, будто бы народ, поступающий праведно и не забывший указаний своего Бога. Они просят Меня о справедливом суде, якобы желая приблизиться к Богу» (Исаии 58:2, NIV). В этих стихах проблема в двух словах — «будто бы» и «якобы». Очевидно, что эти люди имеют неправильные мотивы, а потому обречены на неудачу.

Бог объясняет, почему Он игнорирует их неукоснительное соблюдение всех религиозных предписаний: «В день вашего поста вы поступаете, как вам вздумается, и взваливаете тяжёлую работу на других... Вы не можете поститься так и рассчитывать, что ваш голос будет услышан наверху (Исаии 58:3-4, NIV).

Затем идёт повторное перечисление всего того, что мы обязаны делать, чтобы даже те, кто задремали где-то на задних рядах, всё-таки усвоили урок: «Вот пост, который Я избрал: ослабь оковы несправедливости... отпусти на свободу угнетённых... раздели свою пищу с голодным и пригласи в свой дом нищего скитальца; когда увидишь Нагого, одень его, и не отворачивайся от того, кто одной крови с тобой» (Исаии 58:6-8, NIV). Можно ли изложить эту мысль яснее? Угнетённые, преследуемые, голодные, бездомные, нищие — вот на кого должна быть направлена наша любовь, а вовсе не на самих себя. Нами не должно руководить стремление к показной религиозности.

Бог не скрывает того, каков будет результат: «Тогда твой свет воссияет, как заря, и придёт скорое исцеление... Тогда ты позовёшь, и Господь ответит; ты будешь молить о помощи, и Он скажет: вот Я!» (Исаии 58:8-9, NIV).
Долгие годы, во время прославления мы стремились приблизиться к Богу, проникнуться Им. Мы пели песни, в которых говорится, что Бог рядом, что наша жизнь принадлежит Ему. Когда мы чувствовали присутствие Бога, мы старались продлить эти моменты; мы желали услышать Его голос и узнать Его планы, касающиеся нас. И всё это время мы упускали из виду ключ к подлинной близости. «Если ты покончишь с угнетением, перестанешь указывать пальцем и оскорбительно отзываться о других, если не пожалеешь себя, чтобы накормить голодного, и удовлетворишь нужды несчастного... тогда Господь будет постоянно направлять тебя; Он восполнит твои нужды во время засухи и укрепит твои кости. Ты будешь как обильно орошаемый сад, как источник, воды которого никогда не иссякают» (Исаии 58:9-11, NIV).

Если мы начнём это делать, тогда мы не только сможем слышать голос Бога и нести Его любовь тем, кто в ней особенно нуждается, но станем как обильно орошаемый сад, питаемый от источника жизни, и займём особое место в истории: «Твои люди восстановят древние руины и заново отстроят вековые основания; тебя будут называть восстановителем разрушенных стен и населённых улиц» (Исаии 58:12, NIV).

И даже больше: «Ты обретёшь радость в Господе, и Я позволю тебе подняться на высоты земли и наслаждаться наследием твоего отца Иакова» (Исаии 58:14, NIV).

И всё это произойдёт, если мы оставим свои попытки поразить Бога своей «духовностью» и переста​нем совершать добрые дела напоказ. Это случится, если мы начнём кормить голодных, раздавать одежду бедным, вступаться за беззащитных, просить за слабых. Всё, что однажды станет историей, начинается с незначительных поступков. Есть только одно условие — нам нужно научиться любить других больше, чем себя.

За всем этим скрывается ещё одна истина. Нам трудно ставить на первое место любовь к окружающим. Гораздо проще сосредоточивать внимание на собственных потребностях. Почему это так? Потому что это свойственно человеческой природе. Можно вспомнить множество примеров: пару, пожелавшую попробовать запретный плод, царя, высматривающего с крыши дома будущую вдову, или вспыльчивого пророка, бегущего в Испанию из-за обиды на то, что Бог способен проявить милость к кому-то, кроме Своего народа. Когда мы водружаем на трон самих себя, игнорируя Бога и бескорыстный образ жизни, внутренний конфликт неизбежен.

Кажется, что сейчас всё это стало сложнее, чем когда-либо. Реклама подталкивает нас к удовлетворению собственных эгоистичных желаний, поскольку мы «этого достойны». Нас склоняют изменять окружающий мир под себя. Нам навязывается мысль, что нужно брать от жизни всё: хорошо зарабатывать и делать карьеру, покупать престижные дорогие вещи, вкладывать средства в недвижимость; завязывать отношения, не слишком заботясь о последствиях. Нужно брать, брать и брать. Приобретать всё, что поможет нам быть лучше других.

Но мы ведь знаем, что смысл жизни не в этом, разве не так? Мы знаем, что не должны приспосабливаться к правилам этого мира, потому что эгоизм не сделает нас По-настоящему счастливыми.

Мне всегда нравилось исполнять на концертах песню о том, что мы являемся творцами истории. За годы существования нашей группы мы спели её сотни раз. В её строках чувствуется особенная сила, которая воодушевляет слушателей, наполняет энергией и пробуждает в них желание прожить замечательную жизнь, которая станет частью истории. Но необходимо понять ещё один важный момент.

Если мы хотим стать творцами истории - а будущее миллионов людей зависит от того, насколько возрастёт число тех, кто к этому стремится, - у большинства из нас на это будут особые причины. Мы будем вершить историю, избрав образ жизни, сотканный из небольших бескорыстных поступков. Как говорила мать Тереза: «Мы не можем творить великие дела; нужно творить малое, но с большой любовью». Если мы усвоим эту истину каждой клеточкой своего естества, тогда два миллиарда христиан, живущих на нашей планете, смогут покончить с бедностью за каких-нибудь пару недель. Мне бы очень хотелось, чтобы мы творили именно такую историю. Не зацикливайтесь на себе. Как обещает древнее пророчество, мы станем отчётливее слышать Бога, и познаем Его силу и Его цели, если забудем о себе ради того, чтобы решать проблемы и восполнять нужды окружающих (см. Исаии 58). Это так просто.

Я абсолютно уверен в следующем: большое всегда величественно и могущественно, а маленькое невыразимо прекрасно. Революция любви, о которой мы говорим, сможет стать грандиозным движением, но она всегда будет состоять из маленьких проявлений бескорыстной, жертвенной любви. Большие сцены, большие объёмы продаж наших альбомов, большой успех наших песен - всё это хорошо, но разве это может сравниться с теми захватывающими ощущениями, которые может дать человеку движение против течения?

И последнее. Какое отношение ко всему этому имеет музыка? У кого-то может возникнуть сильное искушение оставить любые попытки творчества и уйти в себя. Можно подумать, что только так мы сможем кардинально изменить свою жизнь. Но так не бывает. Благополучие человека затрагивает всё его существо - тело, душу и дух. Я не раз лично убеждался в том, какой силой обладает музыка, и потому считаю её Божьим секретным оружием. Музыка способна объединять враждующие стороны, она может облегчить душевные страдания, смягчить ожесточённое или исцелить разбитое сердце, сердце жертв геноцида в Руанде, жителя Нью-Йорка, потерявшего родственников в башнях-близнецах, или того, чья ненависть порождает столько страданий.

Я знаю, без Бога вообще вряд ли что-то возможно, но вы ведь понимаете, о чём я. Музыка в сочетании с Божьей любовью — и вы получите множество людей, собравшихся под небом Индии и поющих Богу, прославляющих Всевышнего. Откройте глаза, и вы увидите, как приходит исцеление. Конечно, с Небес не сойдёт пища, которая тут же насытит несчастных детей, но в такие моменты Небеса касаются земли, и начинается возрождение. Именно в такие мгновения мы чувс твуем причастность к чему-то возвышенному, понимаем, что мы не одиноки. Нас наполняет удивительное ощущение того, что Бог не покинул нас.

Бог призывает нас использовать музыку - дар, которым Он наделил нас, — чтобы помогать бедным, Живущим в ужасных условиях. Если мы усвоим уроки, так ясно преподанные пророком Исаией, тогда в будущем — я уверен в этом — ещё до того как мы возьмём первую ноту, начнут происходить невероятные чудеса. Такой должна быть музыка, и такой должна быть революция любви!
Стивен Кертис Чепмен - автор песен, лидер группы прославления в нашей церкви, человек, воодушевляющий других каждым своим вздохом и руководящий другими со смирением и благодатью, однажды показал мне новые горизонты. Он продал, наверное, миллионы дисков, и толпы поклонников могли бы бесконечно ждать своей очереди, чтобы пожать ему руку, но спросите у него, чем он больше всего гордится или, наоборот, что больше всего наполняет его смирением, и он ответит, что это усыновление детей. «Это наиболее явный признак Божьего присутствия в моей жизни», — говорит он.

Когда мы перестаём думать только о себе, когда любовь к окружающим побуждает нас отказываться от комфортных условий, когда мы посвящаем себя тому, чтобы изменять обстоятельства, в которых оказались другие люди, тогда мы повсюду видим признаки Божьего присутствия в своей жизни.

Это единственная революция, о которой не будут говорить по телевизору, но если мы правильно поймём её суть, в этом не будет необходимости. Свидетельства любви, проявленной в делах, будут повсюду, изменяя всё вокруг и наполняя воздух надеждой.

Глава 8
Любовь для всех, а не для избранных
Когда судишь человека, у тебя не остаётся времени любить его.

Мать Тереза
Джейми вошла в церковь на углу Спрус-авеню и Двадцать третьей улицы, что в городе Харборе. Она отчаянно нуждалась в помощи. Девушка много раз видела здание церкви и то, как дважды или трижды в неделю люди вереницей входили и выходили из него. Она часто сидела в кафе, расположенном через дорогу от церкви, пила кофе и думала о том, как её воспримут, если однажды ей хватит духу прийти на церковное служение.

В детстве Джейми несколько раз ходила на занятия воскресной школы вместе с кем-то из соседей, но она плохо представляла, как нужно вести себя в церкви. Она боялась, что будет чувствовать себя неловко, и не знала, как к ней отнесутся окружающие, поэтому продолжала пить кофе и наблюдать. Ей было интересно, выглядят ли прихожане этой церкви более радостными, выходя из Церкви, чем когда входили туда. Однако люди так быстро расходились, что ей не удавалось разглядеть их лица. Время от времени кто-то из церкви заходил в кафе после служения. Некоторые сидели за столиками в одиночестве и казались такими же покинутыми, как она. Некоторые входили группами, смеялись и выглядели счастливыми.

Г лядя на них, она могла надеяться, что когда-нибудь найдёт в себе силы зайти в эту церковь.

Джейми выросла в семье, где ей почти не уделяли внимания. Её родители были алкоголиками, и хотя они не обращались с ней жестоко, их постоянная критика и обвинения серьёзно навредили её самооценке. Они часто сравнивали девочку с её братом, который, по их мнению, был умнее и талантливее, чем она. Она чувствовала себя нелюбимой, некрасивой, глупой и ни на что не годной.

В тринадцать лет Джейми связалась с плохой компанией, начала употреблять алкоголь и наркотики. Она пыталась заглушить душевную боль разного рода допингами. Кроме того, у неё начались проблемы с пищеварением, в результате чего развилась булимия. Она старалась не переедать, но если съедала, по её мнению, лишнее, то, боясь поправиться, каждый раз вызывала у себя рвоту.

Она не могла забыть свой двенадцатый день рождения, когда мать посмотрела на неё с отвращением и сказала: «У меня не было времени, чтобы испечь торт. Да он тебе и не нужен, ты и так толстая!». До этого дня Джейми и не подозревала о своей полноте. Но теперь она каждый день смотрелась в зеркало и видела в отражении девочку, которая весила на тридцать фунтов* больше, чем в действительности. У неё создалось искажённое представление о себе из-за бессердечных и презрительных слов, которые она то и дело слышала от матери.
*Фунт (от лат. pondus — вес, гиря) — единица измерения массы в США, Великобритании и других англоязычных странах; соответствует 0,45 кг. - Прим. ред.
Джейми не очень хорошо училась в школе, и ей казалось, что она не из тех, кто должен идти в колледж. Поэтому сразу после окончания средней школы она пошла работать в местную бакалейную лавку, где упаковывала и раскладывала на полках товары. Ей не удавалось накопить достаточно денег, чтобы поселиться отдельно от родителей, но ей вполне хватало на одежду и выпивку, а также на наркотики — когда хотелось отключиться. В свободное от работы время она старалась как можно меньше бывать дома. Джейми сидела в кафе или бродила по своему району, думая о том, какие семьи здесь живут. У неё не было настоящих друзей, во всяком случае, таких, которым она могла бы доверять и на чью помощь могла бы рассчитывать. Люди, с которыми она имела дело, любили брать, ничего не давая взамен, и большинство из них вызывали у неё только страх.

Однажды ей хватило смелости войти в церковь, влившись в толпу прихожан, пришедших на служение. Она спряталась за спинами людей в надежде остаться незамеченной, но вместе с тем отчаянно желая, чтобы кто- то подошёл к ней и сказал: «Мы рады тебя здесь видеть». Она заметила, что на неё смотрят, а некоторые шепчутся, но эти люди не показались ей дружелюбными. С точки зрения большинства людей, Джейми одевалась довольно вызывающе. Чёрно-красно-белый триколор на голове, мешковатые джинсы, широкая рубашка и сланцы - всё это несколько смущало тех, кто её видел. Она носила такую одежду не ради комфорта, а пытаясь спрятать под ней своё, как она полагала, слишком крупное тело. И конечно, никто не ходил в церковь в сланцах, во всяком случае, не в эту церковь.

Джейми сидела на заднем ряду и не понимала, что происходит. Люди то и дело вставали и что-то читали из книги, которую брали с полочки, приделанной к спинке Церковной скамьи, и садились на место. Ещё в этой Церкви пели, играли на органе, молились и пускали по рядам блюдо для сбора пожертвований, куда некоторые прихожане клали деньги. Человек, казавшийся несчастным и немного раздражённым, прочитал двадцатиминутную проповедь, в которой она ничего не поняла.

Она предположила, что это пастор, хотя не была в этом уверена. Служение, видимо, заканчивалось, потому что все встали и спели ещё одну песню.

Она ждала, что кто-нибудь заговорит с ней, пока она не ушла. Ведь должен же кто-нибудь что-либо сказать! Пастор стоял возле двери и пожимал руку людям, выходящим из церкви. Когда Джейми приблизилась к нему, он не улыбнулся и даже не взглянул ей в глаза. Она понимала, что он просто исполняет свои обязанности и ждёт, когда всё это наконец закончится.

Спускаясь по лестнице, она увидела, что какая-то женщина дожидается её внизу. Девушка немного приободрилась: наконец-то её заметили. Женщина действительно обратила внимание на Джейми, но, главным образом, на её внешний вид. Она заговорила с ней:

- Меня зовут Маргарет Браун. А тебя?

Джейми представилась, и женщина продолжила:

- Мы всегда будем рады видеть тебя здесь, но хочу предупредить, что, приходя в «Скинию святости», надо одеваться соответствующим образом. Никаких джинсов, сланцев, да и причёску придётся сменить, чтобы не вылепляться. Знаешь, милочка, Иисус учил нас быть смиренными и не привлекать к себе внимание.

Она деланно улыбнулась и повторила:

- Здесь тебе всегда рады.

Джейми не пошла в кафе в тот день. Ей захотелось побыть одной, поплакать. Она чувствовала, что теперь н Бог её отверг, и остаток дня она провела, обдумывая самоубийство. Ей казалось, что она очутилась на дне пропасти, из которой не выбраться. Зачем длить это бессмысленное существование?
Все имена и названия в этой истории вымышленные, но мир полон таких Джейми, таких церквей, как «Скиния святости», и женщин, вроде миссис Браун. Мир полон христиан, которые каждую неделю ходят в церковь, но всякий раз с нетерпением ждут окончания служения. Они считают себя избранными, но при этом постоянно критикуют и осуждают других.
Бог всех любит одинаково
Иисуса, вероятно, не было на служении в церкви «Скиния святости» в тот день, когда туда пришла Джейми. Скорее всего, Он тоже чувствовал бы Себя там неловко. Но если бы Он был там, то высматривал бы таких, как Джейми. Он сел бы позади неё или провёл бы её вперёд, чтобы она заняла место рядом с Ним. Он обязательно поинтересовался бы, пришла ли она впервые. Узнав, что она в первый раз в церкви, Он стал бы объяснять ей всё, что ей было непонятно. Он улыбался бы ей всякий раз, когда она смотрела на Него. Думаю, Он похвалил бы её необыкновенную причёску, ведь Он любит разнообразие! Он даже пригласил бы её заглянуть в кафе через дорогу и выпить чашечку кофе вместе с Ним и Его друзьями, которые всегда были рядом с Ним. Уходя, Джейми горела бы желанием вернуться в эту церковь через неделю. К сожалению, Иисуса не было в церкви в тот день, и никто из прихожан не вёл себя так, как вёл бы Себя Он в этой ситуации. Ни один человек не стал Его представителем, и никто не пытался подражать Богу.
Бог нелицеприятен

В нескольких местах Библии сказано, что Бог нелицеприятен (см. Деяния 10:34, Римлянам 2:11, Ефесянам 6:9). Иначе говоря, Он не относится к кому-то лучше, а к кому-то хуже из-за того, как люди одеты, какой у них доход, какие должности они занимают и какие у них связи. Он относится ко всем одинаково, но при этом всегда заботится о несчастных, страдающих людях. Через Моисея Бог дал израильтянам множество указаний о том, как следует относиться к чужеземцам, которые поселяются среди них, и основное Его предписание заключалось в следующем: «Старайтесь, чтобы они чувствовали себя, как дома, будьте дружелюбны к ним; ни в чём их не притесняйте» (см. Исход 22:21, 23:9, Левит 19:33, АМР). .Апостол Пётр писал:

«Будьте гостеприимны друг к другу (особенно, к братьям по вере). (Встречайте радушно иноземцев, принимайте с братской любовью незнакомцев, чужестранцев, бедных и всех членов тела Христова, кто встретится вам). И (всегда) делайте это без ропота (непритворно и от всего сердца, не жалуясь, поступая, как Его представители)».

1 Петра 4:9, АМР

Не торопитесь дочитать этот стих, а задумайтесь, насколько вы дружелюбны по отношению к незнакомым людям, особенно к тем, кто сильно отличается от вас. Некоторые из нас общительны и радушны по природе, но те, у кого «ген дружелюбия» отсутствует, должны приложить усилия и поступать так, как предписывает Библия.

Апостол Иаков предостерегал верующих, чтобы они не выделяли тех, кто приходит в синагогу в богатой одежде, и не предлагали им лучшие места. Он предупреждал, что люди, ведущие себя подобным образом и ждущие особого обращения, пристрастны и имеют неправильные мотивы. Он говорил, что мы не можем иметь веру нашего Господа Иисуса Христа, если не избавимся от заносчивости (см. Иакова 2:1-4). Иными словами, ко всем людям нужно относиться с одинаковым уважением.

Иисус упразднил различия между людьми и сказал, что в Нём все мы одно (Галатам 3:28). Нам не нужно смотреть на цвет кожи, на марку одежды, причёску, машину, профессию или титул; мы должны научиться видеть в каждом ценную личность, человека, за которого умер Иисус.
Урок, усвоенный в кафе

Я уверена, что нам всем следует расширять круг общения. Нужно включать в него как можно больше самых разных людей. Недавно я встречалась с Полом Скэнлоном, пастором церкви в Бирмингеме. Мы сидели в кафе и пили кофе. С нами было ещё несколько человек. Помню, что я обратила внимание на причёску девушки, которая нас обслуживала. Честно говоря, ничего подобного я раньше не видела. Её голова по бокам была выбрита, а посередине торчал ирокез, выкрашенный в чёрный, синий, красный и белый цвета. Вдобавок у неё были проколоты нос, язык, губа, а уши так сразу в нескольких местах. Я чувствовала себя немного неловко и не могла придумать, о чём заговорить с ней, чтобы ей было интересно. Я просто заказала кофе и старалась особо не смотреть на неё.

Пол, напротив, начал говорить с ней, и первое, о чём он спросил, было: «Мне нравится ваша причёска. Как вы её закрепляете?». Он беседовал с ней, и атмосфера становилась всё более непринуждённой. Вскоре мы все почувствовали себя раскованнее и постепенно подключились к их разговору. Девушка стала частью нашего круга. В тот день я усвоила важный урок: оказывается, я не такая современная, какой себя считаю.

У меня ещё частично сохранился отвратительный религиозный снобизм, с которым нужно что-то делать. Мне необходимо научиться принимать людей, включая тех, кто сильно отличается от меня, чтобы они могли вести себя со мной непринуждённо.

Возможно, в глазах той девушки из кафе именно я была странной, не такой, как все. Почему мы всегда делаем себя мерилом того, что приемлемо, а что нет, и считаем, что если человек не похож на нас, значит, с ним что-то не так? Какая причёска и стиль одежды могут считаться приемлемыми? Однажды я задумалась о том, как мог выглядеть Моисей, вернувшись с горы Синай, на которой провёл сорок дней и ночей, получая десять заповедей от Бога. Ручаюсь, что его волосы были спутанными, борода нуждалась в стрижке, а одежда и сандалии были довольно грязными.

Насколько мне известно, Иоанн Креститель был весьма странным человеком. Он жил в пустыне один, одевался в шкуры животных и питался мёдом и саранчой. Когда он вышел из пустыни, он ходил и громко кричал повсюду: «Покайтесь, так как Божье Царство уже близко!».

В Библии сказано, что мы должны быть гостеприимными по отношению к незнакомцам, потому что, сами того не подозревая, мы можем принять ангелов (см. Евреям 13:2). Мы должны быть добрыми, заботливыми, дружелюбными и учтивыми к ним, позволяя им пользоваться всем, что есть в нашем доме. А большинство людей в наши дни даже не разговаривают с незнакомыми, не говоря уже о дружелюбном отношении.

Знаю, вы, наверное, скажете: «Джойс, мы живём совершенно в другом мире! Никогда не знаешь, на кого наткнёшься». Да, мудрость нам не помешает, но не позволяйте страху сделать вас замкнутыми и неприветливыми. Во всяком случае, вы всегда можете

подойти к новому человеку в церкви, на работе, в школе или в своём квартале и поздороваться с ним.

Вы можете поговорить с пожилой женщиной, пока дожидаетесь своей очереди возле кабинета врача. Она выглядит такой одинокой, и вы вполне можете уделить ей время, выслушав всё, что она о себе расскажет. Вероятно, вы её больше никогда не увидите, но она вас запомнит. Это, конечно, мелочь, но вы включили её в свой круг общения!

Сразу после этой главы вы найдёте отрывок, написанный приглашённым автором, Полом Скэнлоном, который поделится своим опытом и расскажет, как он пытался превратить свою мёртвую, закоснелую в догматизме церковь в собрание людей, переживающих пробуждение и наполненных любовью. Его история может многому нас научить и побудит задать самим себе некоторые трудные вопросы. Если бы в вашей церкви началось подлинное пробуждение, сумели бы вы с радостью принять множество таких людей, как Джейми, или тех, кто находится в ещё худшем состоянии? Или вы предпочли бы уйти из такой церкви? Эти новички могут прийти из ночлежек и они не очень хорошо пахнут. Несчастные люди не всегда выглядят должным образом, от них не исходит приятное благоухание. Хотя случается и такое, но крайне редко. Нельзя встречать людей по одёжке. Нужно быть готовыми к тому, чтобы узнать их историю и проникнуться их проблемами. Не смотрите на внешний вид человека, а старайтесь выяснить, каков он внутри.

Пожертвуйте своим комфортом

Отказ от собственных удобств ради создания Удобств для кого-то другого — это один из способов проявить Божью любовь к людям на деле. Многие христиане любят молиться о пробуждении. Они со слезами на глазах просят за «погибшие души», но, честно говоря, некоторые из этих людей ушли бы из церкви, если бы пробуждение действительно началось. Это может нарушить их привычный образ жизни, и вряд ли придётся им по душе.

Отказ от собственных удобств ради создания удобств для кого-то другого - это один из способов проявить Божью любовь к людям на деле.
Не так давно я проповедовала в одной церкви, где в проходе между сценой и передними рядами расположились люди на инвалидных колясках - пациенты местных домов престарелых. Поскольку я должна была выступать, меня усадили в первом ряду. От мужчины, сидевшего прямо передо мной в инвалидном кресле, исходил очень неприятный запах, а я всегда была чувствительна к резким запахам. (Когда наши дети были маленькими, я просила Дэйва менять им подгузники, если в такие критические моменты он был дома.)

Сидя там, я убеждалась в том, какое замечательное у Бога чувство юмора. Он поместил меня как раз туда, где я должна была находиться. Ведь я готовилась подняться на сцену и начать проповедовать собравшимся о любви - и принятии. Я усиленно молилась, пока ждала своей очереди, и, должно быть, выглядела невероятно духовной, поскольку старалась поднять нос как можно выше. Со стороны, наверное, казалось, что я смотрю в Небеса. Я уверена: это Бог устроил так, что мне пришлось сесть на это место, потому что мне было необходимо находиться именно там. Мне было полезно на практике столкнуться с тем, к чему я хотела призвать других людей. В каких- то ситуациях мы должны быть готовы мириться с неудобствами. Этот человек, должно быть, не мог регулярно мыться без посторонней помощи, поэтому как ему было избавиться от неприятного запаха. Кстати, вот хорошее занятие для тех, кто хочет где-то пригодиться. Пойдите в местный дом престарелых и на добровольных началах помогите персоналу заботиться о чистоте пациентов.

Ещё одна попытка Джейми

Заканчивая эту главу, я хотела бы рассказать вам, чем закончилась история Джейми. После печального опыта с посещением церкви девушка дала себе зарок никогда больше не ходить туда. В понедельник она пришла на работу расстроенная. Кто-то из коллег заметил это и спросил, в чём дело. Обычно Джейми ни с кем не делилась своими переживаниями, но в этот раз ей было так тяжело, что она расплакалась. Её коллега Саманта попросила управляющего разрешить им уйти на перерыв чуть раньше. Она повела Джейми в комнату отдыха для персонала и попыталась её успокоить. После того как Джейми поделилась тем, что с ней происходит, и упомянула о неудавшемся эксперименте с посещением церкви, Саманта пригласила её к себе в гости на ужин. Этот вечер стал для Джейми поворотным пунктом.

Саманта была настоящей христианкой: она заботилась о других и всегда помогала тем, кто попал в беду. Она начала встречаться с Джейми, и они подружились. Саманта рассказала девушке об Иисусе, о том, как Он любит её, а примерно через три месяца пригласила пойти вместе с ней в церковь. Джейми не горела желанием идти, но она чувствовала, что должна Как-то отблагодарить Саманту за проявленную заботу.

Церковь «Воскресение» была совершенно не похожа на ту церковь, которую Джейми посетила в прошлый раз. Здесь её радушно приняли и усадили на особое место для гостей, ближе к сцене. Всё, что происходило во время служения, было ей понятно и близко, потому что имело отношение к реальности. В песнях, которые пели в этой церкви, был смысл, они поднимали настроение. После служения её пригласили на чашечку кофе, она познакомилась с несколькими людьми, которые впоследствии стали её близкими друзьями. В этой церкви были .люди разного возраста, разных культур. Некоторые из них носили костюмы и галстуки, другие одевались в джинсы и майки. Каждый здесь мог быть самим собой.

Джейми приняла Иисуса и начала регулярно посещать церковные служения. Она вышла замуж, родила двоих детей, и теперь вся её семья участвует в проекте помощи людям, живущим на улице. Джейми нравится это занятие, ведь она понимает, что могла бы оказаться среди них.

Подумайте, какая трагедия могла бы произойти, если бы Джейми совершила самоубийство, о котором она думала после неудачного посещения церкви. Это ужасно, когда люди, вместо того чтобы узнать Бога, узнают, как ведут себя люди в церкви, и отказываются от Христа, из- за того что эти люди оказываются недостойными Его представителями. Давайте не будем избегать общества самых разных людей. Не обделяйте вниманием тех, кто не похож на вас. Конечно, у каждого человека есть близкие друзья, и в этом нет ничего плохого, ведь даже Иисус проводил с тремя из двенадцати Своих учеников больше времени, чем с остальными. Но Он никем не пренебрегал и никому не давал повода почувствовать себя неполноценным или ненужным.
Революционеры любви
Пастор Пол Скэнлон
Поместная церковь—это лучшая из всех Божьих идей! Мы — реализация Бога в этом мире, Его самовыражение, Его улыбка и Его городской адрес, Божья община, действующая по принципу «передай эстафету добрых дел». К сожалению, многие церкви этого не понимают, а в результате миллионы людей, живущих неподалеку от Божьего дома, в отчаянии умирают в собственных жилищах, так и не узнав истинного Иисуса, прикрытого маской чрезмерной религиозности и оторванности от реальности, которую носят эти церкви.
Переход на новый уровень

Десять лет назад наша церковь подверглась коренной реорганизации, и это было весьма болезненное переживание. Мы назвали этот процесс «переходом на новый уровень», и уже вышла книга с тем же названием, подробно описывающая то, как всё это происходило. Среднее количество прихожан поместной церкви в Великобритании, где я живу, — двадцать человек, а 98 % населения не только не посещают церковь, но даже настроены враждебно по отношению к ней. Поэтому, по британским меркам, наша церковь, в то время насчитывавшая более 450 членов, была довольно большой. Она располагалась в здании, которое было почти полностью выкуплено. Мы были дружны, счастливы и успешны. У нас были замечательные проповедники, талантливые музыканты и творческий подход ко всему. Однако, несмотря на всё это, нам не хватало чего-то очень важного. Какой-то ключевой элемент отсутствовал, но, по-видимому, никто этого не замечал.

Мы попали в ловушку, участвуя в бесконечной погоне за тем, что превращает нас в требующих больших расходов, перекормленных и физически неразвитых христиан. Такие христиане являются одним из секретных орудий дьявола в его плане нейтрализации церкви. Это самые приятные и очаровательные люди из всех, кого вы когда-либо встретите, но как раз в этом и заключается проблема. Никто из них не был несчастлив, никто не страдал, никто не пренебрегал общим делом. Оглядываясь назад, я понимаю, что лучше бы всё было иначе, ведь тогда мне было бы гораздо проще убедить всех в необходимости обновления.

Пасторы по всему миру теряются в догадках, пытаясь понять, чего недостаёт их церквям и служениям, но они не желают показаться излишне обеспокоенными или критически настроенными, поэтому не говорят правду, как это сделал мальчик из сказки Андерсена «Новое платье короля». Он указал на то, что и так было очевидно: король-то был голым.

Когда все счастливы, заботливы, дружелюбны и благословлены, кто осмелится заявить, что мы умираем? Но в 1998 году мне пришлось стать тем самым мальчиком, и впервые за двадцать лет я указал на нашу церковь и сказал: «Мы наги, хотя удобно устроились и чувствуем себя в полной безопасности, но при этом абсолютно бесполезны», — имея в виду и себя тоже. Нам было нелегко это признать. Мы, как и большинство церквей, всё время проповедовали и рассуждали о спасении погибающих, но в действительности никого не спасали. Мы молились о спасении людей, проповедовали, пели и даже плакали, вспоминая о погибающих, но мы и пальцем не пошевелили, чтобы привести к спасению хоть одного их них. Мы превратились в закрытый религиозный клуб, члены которого имели всё для счастливой и беззаботной жизни, поэтому совсем забыли, что Бог тревожится о тех, кто по-прежнему страдает и живёт в нужде.

В январе 1999 года я проповедовал на тему «Оставляя девяносто девять в 99-м году», ссылаясь на притчу Иисуса, в которой Он описывал Себя как пастуха, оставляющего девяносто девять овец ради поиска одной заблудшей овцы. Я объяснил слушателям, что все те, кто уже в церкви, не могут оставаться в центре внимания. Отныне мы должны сосредоточиться на других. Фурия в аду ничто в сравнении с христианином, пренебрегающим своим долгом! Я был шокирован реакцией добропорядочных, исполненных Святым Духом людей, которым становится не по себе при мысли о том, что их прекрасную церковь заполонят отвратительные грешники. Но решающий момент настал.

Я не оставил своих попыток превратить наш уютный клуб для избранных в место, где спасают людей, и в 1999 году запустил новый проект — автобусное служение. То, как Бог побудил меня к этому, — отдельная история. Скажу лишь, что проект был достаточно необычным, и это убедило меня в том, что это Божья идея. В тот момент меньше всего мне были нужны просто «хорошие идеи».

За несколько недель наши автобусы привезли в церковь сотни этих «отвратительных грешников». Эти далёкие от религии, порой скандальные, грубые и непредсказуемые люди камня на камне не оставили от нашего замечательного клуба по интересам. Наши уважаемые члены называли их «автобусными новичками» и видели в них угрозу безопасности и стабильности нашей церкви. Ежедневно я получал неприятные, зачастую злобные и полные угроз письма и звонки от людей, которых я любил и которые, несомненно, любили меня, но не хотели смириться с тем, что происходит. Мои прихожане уверяли меня, что лети, приехавшие на автобусах, срывают занятия воскресной школы, а их родители мешают церковной службе тем, что курят, сквернословят и, что хуже всего, занимают места, на которых привыкли сидеть наши постоянные члены.

Церковные лидеры шли ко мне бесконечным потоком, пытаясь повлиять на меня и убедить в том, что нужно прекратить всё это, но было слишком поздно. Божье сострадание к погибающим нашло отклик в моём сердце, и я вёл себя упрямо и неразумно. В течение двух лет я страдал от невыносимого одиночества, изоляции и нападок. Тяжелее всего было понимать, что этот «дружественный огонь» исходит от людей, которые совершенно забыли, что и они когда-то тонули в море греха, но кто-то спас их.

Когда все попытки переубедить меня провалились, явилась «толпа пророков». Это нередко встречающийся в церквях тип людей, склонных пророчествовать по любому поводу. Они стали назначать мне встречи, часто приходили группами и делились со мной тем, что Бог велел мне передать. Суть их пророчеств сводилась к следующему: «Если ты не остановишься, в церкви произойдёт раскол, пострадаешь ты сам и твоя семья, лидеры тебя покинут, деньги закончатся, и всё это очень плохо скажется на нашем свидетельстве людям в этой стране». Но для меня подобная расплата не означала, что Бог велит мне остановиться. Если Он и говорил со мной через этих людей, то чтобы предупредить, какой ценой будут приобретены все эти люди, если я продолжу свою реформу. И действительно, всё это уже

начинало сбываться: люди уходили из церкви, а вместе с ними мы теряли их пожертвования — десятки тысяч долларов в месяц. Количество прихожан постепенно восстанавливалось, но за счёт бедных людей — а бедные не только не дают пожертвований, но ещё и требуют больших расходов.

По моему убеждению, величайшая задача наших дней — это побудить церкви заняться спасением тех городов, в которых они живут. Если это случится, тогда в будущем нас ждёт самое серьёзное пробуждение в церкви. Нам, пасторам, придётся смириться с потерей сотен человек ради приобретения тысяч, а, возможно, мы потеряем тысячи ради приобретения миллионов.

Мне нравятся поместные церкви. Я уже тридцать лет являюсь членом такой церкви, и двадцать шесть из них работаю здесь на полную ставку. Но как бы сильно я ни любил свою церковь, я не хочу умирать в тихой и комфортной христианской обстановке. Я решил жить самоотверженно, жить ради других и умереть, когда силы мои иссякнут. Но это невозможно осуществить, сидя в четырёх стенах поместной церкви.

В самом начале Своего служения Иисус отправился в город Капернаум. Народ любил Его; все дивились Его учению, Его власти над бесами и болезнями. Лука рассказывает, что жители города настолько полюбили Его, что однажды, когда Он собирался покинуть город, собрались вокруг Него и попытались помешать Ему уйти (см. Луки 4:42).

Его реакция на их настойчивые попытки удержать Его, была удивительно простой и при этом поразительно мудрой, потому что позволяла понять Его цели и движущие мотивы. Иисус взглянул в глаза этих благословенных людей и сказал: «Я не могу здесь долго оставаться, потому что Я послан спасать и других людей в Других городах. Я должен идти и проповедовать им Благую весть. Вы понимаете? Я послан спасать и других!» (см. Луки 4:43). Другие всегда нуждаются в Нём.

Если бы мы могли ранить Бога, Его кровью были бы неспасённые люди. Если мы раним церковь, мы сами истечём кровью. Мы лишимся привычного комфорта, удобств, своего тихого, маленького, эгоистичного счастья. Есть исключения из правила, но они не столь многочисленны, чтобы можно было поверить, что нужды других стоят у нас на первом месте. Многие поколения верующих, подобно жителям Капернаума, пытались удержать Иисуса у себя, и в течение многих поколений Иисус покидал удобно устроившихся христиан, чтобы продолжать спасать других людей. Такое в корне неверное понимание Божьих целей — основная причина неспособности церкви изменить наш страдающий мир к лучшему.

Мы получили благословение, чтобы стать благословением для других. Мы спасены, чтобы спасать других. Мы исцелены, чтобы исцелять других, прощены, чтобы прощать. Мы любимы и потому должны присоединиться к Божьей революции любви. Хватит думать о себе и о своём. В центре внимания всегда должны быть другие люди.

Апостол Павел говорил, что даже утешение, которое мы получаем от Бога, не принадлежит только нам одним: «Хвала Богу и Отцу Господа нашего Иисуса Христа, Отцу сострадания и Богу утешения, утешающему нас во всех наших бедах, чтобы и мы могли утешить попавших в беду тем утешением, которое сами получили от Бога. JI так же, как страдания Христа изливаются в нашу жизнь, так через Христа и наше утешение льётся через край к окружающим (2 Коринфянам 1:3-5; NIV).

Даже наши беды не принадлежат исключительно нам самим; в них есть семя, способное дать окружающим утешение, надежду, ободрение. Моё благословение, моё сострадание, моя благодать не принадлежат мне. Да и сама моя жизнь не принадлежит мне. Всё это принадлежит другим - тем, в число которых когда-то входили мы с вами.

Наблюдать за тем, как люди, которых ты любил, с которыми ты съел не один пуд соли за двадцать лет, покидают церковь, мучительно больно. Однако боль расставания с человеком, с которым ты намеревался прожить жизнь, — это одновременно родовая боль. Конечно, не всегда удаётся увидеть что-то хорошее в ситуациях, кажущихся безнадёжными. Но если мы неспособны от чего-то отказаться, мы застрянем на месте, а значит, никогда не узнаем, что запланировал Бог. Он никогда не заставляет идти вперёд насильно. Мы сами должны принять решение простираться дальше. В каждой скорби есть зерно, и для меня таким зерном стала обновлённая церковь - церковь, где погибающие люди останавливаются на краю пропасти и обретают Христа.

В конце 1998 года я решил построить для нашей церкви здание на две тысячи мест. Это был, возможно, крупнейший церковный строительный проект в нашей стране за последнее время. Я был убеждён, что люди начнут приходить в новое здание за спасением. Жаль, что они не пришли раньше, ведь ко времени нашего первого служения в только что выстроенной церкви у нас оставалось около 300 прихожан. Должен признаться, что как бы мы ни расставляли стулья, нам не удавалось Добиться того, чтобы люди не чувствовали себя сидящими в разных комнатах. Триста человек в зале на две тысячи мест выглядели нелепо, особенно учитывая тот факт, что прямо через дорогу находилось принадлежавшее нам здание, вмещавшее шестьсот человек.

Это было в январе 2000 года. В тот день Бог напомнил мне историю о том, как Исаак заново выкопал колодцы своего отца (см. Бытие 26). Сначала Исаак вновь вырыл колодцы, которые филистимляне засыпали землей, и назвал их Есек и Ситна, что означает, соответственно, «спор» и «сопротивление». Он отправился дальше и выкопал третий колодец, но на этот раз никто не спорил с ним и не засыпал колодец землей. Он назвал третий колодец Реховоф, что означает «пространство, простор», говоря: «Теперь Господь дал мне просторное место». В то первое воскресное служение в нашем новом зале на две тысячи мест я взглянул на три сотни утомлённых, изрядно потрёпанных в церковных боях прихожан и начал проповедь на тему «Третья попытка станет успешной». После двух лет споров и сопротивления, как я полагал, настало время для Реховофа. Сейчас, годы спустя, когда наша церковь насчитывает тысячи прихожан, мы получили свой Реховоф.
В последние часы жизни Иисуса, когда Он стоял на суде у Пилата, Ему предоставили шанс получить свободу. Толпе был предложен выбор между Ним и человеком по имени Варавва. Во время праздников было принято освобождать заключённого, которого выберет народ. Варавва был убийцей и вождём бунтовщиков. Иисуса не в чем было обвинить - Он занимался лишь тем, что помогал людям. Поразительно, что толпа стала требовать отпустить Варавву, а Иисуса распять. Мир всегда предпочтёт бунтовщика революционеру. В словаре бунтовщик определяется как «человек, оказывающий сопротивление, открыто неповинующийся правительству или руководителю». А революционер - это тот, «кто свергает правительство или социальную систему с целью установления нового порядка».

Эта книга о революции любви, а не о мятеже или бунте любви. Мы не бунтуем против мира, а ищем способы преобразовать его. Бог так возлюбил мир, что дал нам право выбора, а не предъявил ультиматум. Наш вождь, Иисус Христос, - революционер, а не бунтовщик; Он побеждает, не осуждая, а давая взамен лучшее. Та же самая задача стоит перед нами. Если церковь призвана любить мир, нам нужно отыскать новые способы любить тех, кто может быть нам несимпатичен, и охотно принимать отверженных, не осуждая их. Мы должны жить «в тылу врага» не как движение сопротивления, а как движение преобразования и замещения. Мы альтернативное Божье сообщество.

Недавно я был в Соединённых Штатах и в аэропорту заметил пожилую женщин)? с тростью, пытавшуюся водрузить свой багаж на сортировочный конвейер. Охранник разговаривал с ней довольно жёстко и ничем не помог, хотя видел её неловкость и отчаяние. Я инстинктивно начал собирать её пожитки и укладывать на конвейерную ленту. Затем я вместе с ней ожидал её сумки, чтобы снять их и подать ей. Никогда не забуду её благодарный взгляд и улыбку: «Большое спасибо, ваша доброта возместила злость того человека». Эта женщина облекла в словесную форму моё глубочайшее убеждение, касающееся церкви: церковь призвана возмещать причинённые людям страдания и боль.

Возмещать - значит «возвращать, заменять чем- то недостающее, утраченное, повреждённое; свести к минимуму убыток, приложив противоположное усилие». Мы и есть это «противоположное усилие» Бога. Мы сводим к минимуму боль и страдания в тех местах, где живём. Будучи послами и распространителями любви и надежды, мы возвращаем улыбку измученному и несчастному миру. Возмещение не может изменить то, что уже случилось, но оно способно уменьшить нанесённый урон. Революция любви — это часть великого плана возмещения для этого Мира, который разучился улыбаться.

Нашей естественной средой является не церковь, а Мир, не уютный клуб, а океан, полный опасностей. Мы были рождены, чтобы развиваться в этом рушащемся мире, посреди враждебности и всевозможных трудностей. Подобно рыбе, которая прекрасно чувствует себя в воде, нам удобнее всего в погибающем мире, ведь, как и рыба, мы были созданы для жизни в естественной для нас среде. Без воды рыба погибнет, сорванный цветок завянет, а церковь, вырванная из мира, непременно умрёт. Рыба не чувствует себя мокрой из-за того, что всё время находится в воде. Но у многих христиан развилась аллергическая реакция на естественную среду. Мы стали как рыбы, насухо вытирающиеся на пляже! Этот образ абсурден, но он очень точно отображает суть проблемы.

В Библии церковь часто изображается на фоне агрессивно настроенной среды. Нас назвали солью в пресном мире, светом во тьме, овцами среди волков, чужаками и странниками, оказавшимися вдали от дома. Мы были задуманы так, чтобы процветать посреди враждебного окружения. Мы - это церковь, частичка Небес, спустившаяся, чтобы преуспевать в мире, отравленном дьявольским зельем. Мы — это Божья армия революционеров, посланная совершить революцию любви, и эта революция должна начаться с каждого из нас уже сегодня!

Глава 9

Помогите людям почувствовать их значимость
Итак, давайте всеми силами стремиться и настойчиво идти к тому, что способствует согласию и взаимному назиданию (обучению и совершенствованию). Римлянам 14:19, АМР
Один из самых простых способов разжечь пламя революции любви — это помогать окружающим почувствовать их значимость. Мать Тереза говорила: «Самый ужасный вид нищеты - это не отсутствие пищи, а ощущение, что ты отвергнут, нелюбим, одинок и никому не нужен». Я обнаружила, что большинство людей, которых мы встречаем в своей повседневной жизни, не осознают, что каждый из них — уникальное Божье дитя. Думаю, дьявол старается изо всех сил, заставляя людей чувствовать себя никчёмными и ненужными, но мы можем свести к нулю его ложь и клевету, если будем ободрять людей, говорить им искренние комплименты, чтобы благодаря нашей заботе они ощутили Божью любовь.

Один из самых простых способов разжечь пламя революции любви - это помогать окружающим почувствовать их значимость.
Большинство людей склонны сравнивать себя с другими. При этом они обычно не замечают собственных достоинств и талантов. Чтобы дать другому человеку почувствовать свою уникальность, не нужно тратить деньги или время. Всё, что требуется, — это на какое-то время перестать думать о себе и подумать о ком-то другом, а также найти слова, чтобы ободрить кого-то. Позволяя окружающим осознать их подлинную ценность, вы даёте им то, чего нельзя купить ни за какие деньги. Возможно, комплимент, сказанный от всего сердца, — это мелочь, но он приводит к поразительным результатам.

Я убеждена в том, что нужно ставить перед собой цели. Когда я с Божьей помощью вырабатывала у себя привычку постоянно ободрять окружающих, я задалась целью, по меньшей мере, трижды в день говорить другим комплименты. Я рекомендую вам поступать так же, и вскоре это станет вашей внутренней потребностью.
Не забывайте о тех, кто всеми забыт
Люди часто чувствуют себя одинокими и отвергнутыми. Они видят, что никто не замечает их усердной работы. Помню, как одна женщина призналась мне, что большую часть своей жизни она ощущает себя невидимкой. Родители игнорировали её, она чувствовала себя покинутой и никому не нужной. Её родители были очень молоды, когда она родилась. Они не были готовы к появлению ребёнка и вели себя очень эгоистично, заботясь лишь о собственных потребностях. Девочка не получала от них тепла и эмоциональной поддержки. Всё своё детство и юность она провела в одиночестве, читая книги в своей комнате.

Рассказ этой женщины о детстве и о том, как она чувствовала себя невидимкой, был очень грустным. Он напомнил мне, как я сама, сосредоточившись на важном для меня деле или на цели, к которой я шла, часто не замечала людей вокруг себя. Я была настолько занята, что эти люди в моём присутствии чувствовали себя невидимками. Я очень активный человек, сосредоточенный на достижении выбранной цели. Я многое успеваю, но мне нужно научиться бережно и деликатно относиться к чувствам других людей. Невозможно добиться успеха без помощи единомышленников и помощников, поэтому нашу неблагодарность, нежелание воздать им должное Бог никогда не одобрит.
Маленькие, но очень важные поступки

Бог часто говорит в Библии о наших обязанностях по отношению к угнетённым, вдовам, сиротам и чужеземцам. Он обращает наше внимание на тех, кто одинок, кто чувствует себя отвергнутым, всеми забытым и бесполезным. Бог искренне заботится о несчастных и голодных людях. Голод может быть разным. У некоторых людей может быть достаточно пищи, но при этом они могут остро нуждаться в моральной поддержке или в словах, которые придадут им уверенность и повысят самооценку. Бог поддерживает тех, на кого обрушились Невзгоды и несчастья, оберегает странников, поддерживает сирот и вдов (см. Псалом 145:7-9). Как Он это делает? Через людей! Ему всегда нужны верные, преданные делу, Одёжные люди, которые помогают другим осознать их ценность. Мать Тереза всю свою жизнь посвятила тому, чтобы помогать отверженным людям чувствовать себя любимыми и нужными. Она совершала маленькие, очень простые поступки, которые, тем не менее, были очень важными. Она говорила: «Не думайте, что истинная любовь проявляется в чём-то великом. Всё, что нам нужно, — это неустанно любить людей».
Усыновлённые Богом

В Писании есть отрывок, который всегда вдохнов​ляет меня: «Хотя мой отец и моя мать оставили меня, Господь примет меня (усыновит меня)» (Псалом 26:10, АМР).

Из-за страха перед моим отцом мать не смогла уберечь меня от насилия с его стороны. Я чувствовала себя очень одинокой, брошенной на произвол судьбы в этом непрекращающемся кошмаре. В конечном счёте, я поняла, что никто мне не поможет, поэтому я старалась выдержать происходящее, дожидаясь того момента, когда смогу сбежать от всего этого. Я давно поняла: очень многие люди вокруг нас не живут полноценной жизнью, а выживают, в надежде, что кто-то поможет им. Возможно, этот «кто-то» — я или вы.

В Библии сказано, что Бог из любви «избрал нас (остановил на нас Свой выбор, сделав Своим народом) во Христе ещё до создания мира» (Ефесянам 1:4, АМР). Он заранее планировал сделать нас Своими детьми. Эти чудесные слова помогли залечить мои душевные раны. Бог усыновляет отверженных и одиноких, даёт им почувствовать себя бесценными в Его глазах. Он действует через Своё Слово, через людей, движимых Духом и Его любовью, живущих для того, чтобы помогать другим.

Для Матери Терезы каждый человек, которого она встречала, воплощал в себе Иисуса. Только представьте себе, насколько изменилось бы наше отношение к окружающим, если бы мы воспринимали их так же. Иисус говорил, что если мы сделаем что-то хорошее или плохое «меньшим» из людей, мы сделаем это Ему (см. Матфея 25:45). Иными словами, то, как мы поступаем с людьми, Он относит на Свой счёт. Если бы кто-то ругал, обижал, презирал или отвергал одного из моих детей, я восприняла бы это как личное оскорбление. И Бог испытывает те же чувства. Давайте стараться ободрять людей, изменять к лучшему жизнь каждого, кого мы встречаем, помогая им чувствовать себя особенными.
Начните с улыбки

Любовь начинается с улыбки. Улыбка подразумевает принятие и одобрение. Мы должны научиться улыбаться каждому, и тогда не только окружающие почувствуют себя лучше, но и мы сами.

Я часто бываю, погружена в свои мысли и поэтому могу выглядеть чересчур серьёзной. На мне лежит большая ответственность, и если я не буду стараться быть приветливой, окружающим я буду казаться угрюмой и мрачной. Я учусь уделять людям внимание, улыбаться им, интересоваться тем, как у них идут дела, и находить какие- то приятные слова для них. Когда мы слишком заняты, мы становимся недружелюбными, и из наших отношений с людьми уходит искренняя заинтересованность и теплота. Взаимоотношения — это важная часть жизни, и Библия, как я убедилась, — это книга о взаимоотношениях. Она посвящена нашим взаимоотношениям с Богом, с самими собой и с другими людьми.

Поразительно, как улыбка и дружеское приветствие Могут внести непринужденность в общение между людьми. Это только два способа из множества других, позволяющих нам расположить к себе людей. Вы Поразительно, как улыбка и дружеское приветствие Могут внести непринужденность в общение между людьми. Это только два способа из множества других, позволяющих нам расположить к себе людей. Вы можете подумать: «Ну, это не для меня. Я довольно сдержан и не люблю, когда кто-то вторгается в моё личное пространство. Я предпочитаю не сближаться с людьми, особенно с теми, кого плохо знаю». Если вы так к этому относитесь, то я могу вас понять, потому что сама мыслила так же, пока не усвоила всё то, что Библия говорит об ободрении, назидании, увещевании, о том, как важно убеждать людей в их значимости и нужности. Я поняла следующее: если мы по складу характера не очень общительны и дружелюбны, это ещё не значит, что мы не можем этому научиться.

В течение многих лет я убеждала себя, что не могу быть приветливой со всеми, потому что «это не моё, я по натуре одиночка». Потом я осознала, что среди даров, перечисленных в Библии, «одиночки» не числятся. Мы прикрываемся словом «одиночка», чтобы избегать участия в жизни других, которое связано с определёнными неудобствами. Мы уверяем себя, что нам будет неловко, если мы кому-то улыбнёмся, но в ответ получим равнодушный взгляд. Не очень приятно чувствовать себя отвергнутым. Большую часть своей жизни мы стараемся избегать негативного отношения к себе, вместо того чтобы улучшать взаимоотношения с людьми. Что будет, если я попытаюсь начать дружескую беседу с незнакомым человеком, дожидаясь своей очереди к врачу, а он всем своим видом будет показывать, что его следует оставить в покое? Я почувствую смущение и неловкость, и вместо того чтобы воспользоваться шансом, буду держать дистанцию ради собственной безопасности. В подобных ситуациях мы теряем возможность подарить людям частичку Божьей любви, просто улыбнувшись им или сказав несколько добрых слов. Улыбаясь окружающим, мы побуждаем их улыбнуться в ответ. Разве это не чудесно?

Участие в революции любви потребует от нас усилий и постоянной практики. Необходимо, чтобы мы были готовы отказаться от некоторых своих взглядов и привычек и просили Бога показать нам Его пути. Можете ли вы представить себе Иисуса, Который хмурится, ведёт Себя грубо или игнорирует людей, лишь бы Его никто не отверг или просто потому, что Он слишком занят Своими делами, чтобы замечать кого-то вокруг? Безусловно, Иисус никогда не вёл себя так, а мы должны подражать Ему. Начните больше улыбаться, даже если рядом с вами никого нет, и вы почувствуете себя свободнее и счастливее. Апостол Павел велел приветствовать друг друга поцелуем (см. Римлянам 16:16). В те времена это было традиционным приветствием. Я же прошу вас только об улыбке!
Не переживайте, если что-то не приходит само собой

В конце этой главы вы прочтёте статью Джона Максвелла, написанную специально для этой книги. Это всемирно известный проповедник и автор книг на тему лидерства, а также наш друг. Находясь в присутствии Джона всего несколько минут, люди начинают чувствовать свою уникальность и ценность. Мы с ним беседовали о том, как ему удаётся этого добиться, и он признался, что он перенял это от своего отца. Когда Джон рос, он постоянно видел перед собой пример подобного поведения, и, кроме того, умение ободрить и поддержать - это его ярко выраженный талант, дар от Бога.

В Библии говорится об особом даре ободрения, или увещевания (см. Римлянам 12:8) и о том, что люди, обладающие таким даром, должны заниматься этим с усердием, радостью и воодушевлением. Подобно тому, как дар учителя, который есть у меня, помогает мне без особых усилий доносить свои мысли до людей, дар ободрения позволяет людям хвалить и вдохновлять других, не прикладывая особых усилий. Это их врождённая способность. Хотя некоторые могут недооценивать этот дар, мне кажется, что он один из важнейших в мире.

Приятно знать таких людей, находиться рядом с ними, но я призываю вас не сбрасывать себя со счетов только потому, что вы от природы другой человек. У меня есть дар благотворителя, и помню, как в детстве я любила заранее готовить подарки знакомым, чтобы сделать им приятное. Не у всех есть такой духовный дар, как и дар ободрения. Об этих дарах говорится в 12-й главе Послания к Римлянам, но каждому из нас дано указание благотворить, и делать это сознательно.
О пользе смеха

Большинству из нас известно, что смех полезен для нашего физического и психического здоровья. Улыбка - преддверие смеха, а смеяться нужно как можно чаще, причём намеренно.

В Библии сказано, что весёлое сердце исцеляет, как лекарство (см. Притчи 17:22). Мой дар учителя и серьёзный характер удивительно сочетаются с чувством юмора. Я говорю «удивительно», потому что в обычной жизни я кажусь людям совсем не такой. Я это поняла, когда Дух Святой начал говорить через меня. Уж Он-то точно знает, какой эффект производит смех.

Бог хочет, чтобы мы смеялись и побуждали смеяться других. Это вовсе не означает, что мы должны превратиться в шутов и хохотать по любому поводу. Но мы можем выработать более оптимистичный взгляд на мир. Нам всем станет гораздо проще жить, если мы научимся изредка смеяться над собой, не относиться к себе слишком серьёзно.

Последние три раза, когда я надевала белые брюки, я проливала на себя кофе. У меня был выбор: решить, что я растяпа, у которой всё валится из рук, и начать злиться на себя, или обратить всё в шутку и в следующий раз вести себя осторожнее. Я много раз наблюдала, как люди ругают себя за каждую совершённую ошибку. Думаю, такое отношение огорчает Бога. Если мы знаем, насколько мы ценны для Бога, мы ни в коем случае не должны говорить о себе то, что обесценивает Божье творение.

Можно объяснить людям, что все мы делаем глупости, совершаем ошибки, и нам выбирать — смеяться над этим или расстраиваться. Разрешите окружающим быть несовершенными! Мир постоянно давит на нас, требуя во всём добиваться успеха, стремиться к идеалу, но когда нам это не удаётся, нам нужны слова поддержки, чтобы ощутить, что мы не отвергнуты и чего-то стоим.

Находясь рядом с людьми, которые ошибаются, старайтесь сразу же напомнить им об их сильных сторонах или о чём-то хорошем, что им удалось сделать недавно. Обе мои дочери — прекрасные, заботливые матери. Когда они переживают из-за того, что сделали что-то неправильно, я напоминаю им, что они замечательные мамы, и подчёркиваю, насколько это важно. Нельзя воспринимать успехи окружающих как нечто само собой разумеющееся. Дьявол трудится сверхурочно, чтобы люди чувствовали себя неудачниками, а мы должны проявлять не меньшее усердие в том, чтобы помочь им увидеть их достижения и успехи.

Смех — самое действенное средство, чтобы разрядить напряжённость в неприятной ситуации. Мы слишком рано подавляем в себе ребёнка. Дети не особенно расстраиваются, когда что-то роняют, пачкают одежду, спотыкаются и падают или делают что-то неправильно. Иисус сказал, что мы не узнаем полноты возрождённой жизни в духе, которую Бог обещает нам, пока не примем её, как дети (см. Луки 18:17), поэтому я настойчиво рекомендую помогать Друг другу в этом. 

Мне нравится проводить время с теми, кто не требует от меня быть идеальной. Бог не ставит условий, Он принимает нас такими, какие мы есть, и помогает нам полностью реализовать свои способности. Улыбка - это знак принятия. Помогая другим смеяться над собой, мы словно говорим им: «Я принимаю тебя таким, какой ты есть, вместе со всеми твоими недостатками и промахами».

Относиться снисходительно к чужим слабостям - это один из способов проявить любовь. Апостол Павел учил людей поощрять и назидать друг друга и в своих письмах часто напоминал им об этом. «Поэтому поощряйте (увещевайте, убеждайте) друг друга и назидайт е (укрепляйте и наставляйте в вере) друг друга, как вы и делаете» (1 Фессалоникийцам 5:11, АМР). Дух Святой живёт в нас и ведёт нас по жизненному пути, постоянно утешая, ободряя и наставляя. Он побуждает нас развивать в себе лучшие качества. Когда мы ошибаемся, Он не осуждает нас, а ведёт вперёд.

Без ободрения люди впадают в депрессию, что ведёт к отчаянию, неудачам, разводам и мешает людям полностью раскрыть свой потенциал. Нам всем необходимы моральная поддержка и поощрение, и я ещё раз хочу подчеркнуть, что ободряющие слова - это один из главных способов разжечь пламя революции любви.
Акцентируйте сильные стороны

Бог научил меня, что один из способов проявить любовь к мужу - это не обращать внимания на его незначительные оплошности. Дейв, например, забывает потушить свет в туалете или сменить рулон туалетной бумаги. Он может забыть о том, что я просила его поднять наверх мой чемодан, чтобы мне не пришлось тащить его следующим утром в кабинет, пытаясь при этом не расплескать кофе. Есть тысячи мелочей, из-за которых мы склонны сердиться друг на друга, но можно просто не обращать на них внимания. Нам следует помнить, что мы тоже совершаем ошибки, но при этом нам не нравится постоянно выслушивать упрёки в свой адрес.

Если вам крайне необходимо разобраться до конца в каком-то вопросе, это ваше право, но многие взаимоотношения рушатся как раз из-за того, что кто-то делает много шума из ничего. Когда человеку постоянно напоминают о его проступках, он теряет уверенность в себе. Многие годы я то и дело говорила обо всём, что меня раздражало в поведении людей, в надежде, что они перестанут это делать. Вместо этого мои замечания вызывали у них стресс и заставляли чувствовать себя неловко в моём присутствии. Со временем я поняла, что молитва и подчёркивание чего-то позитивного гораздо более эффективны.

Если мы делаем акцент на сильных сторонах окружающих и на том, что им хорошо удаётся, мы мотивируем их преодолевать слабости и недостатки. Я удивилась, когда обнаружила, насколько тяжело мне не упоминать о том, что меня раздражает, не обращать на это внимания. Сейчас я понимаю, что моё раздражение, вызванное мелкими проступками, гораздо опаснее самих проступков. Почему не выключенный свет должен лишать меня покоя, ведь я и сама забываю его выключать.

Недавно я упрекнула Дэйва за то, что он сел на только что застеленную кровать, а потом вышел, не поправив покрывало. Он удивленно взглянул на меня, а потом сказал, что это я сидела на кровати, а вовсе не он. Поразительно, я подумала на Дэйва, а ведь это была моя вина. Этот пример доказывает, как склонность критиковать и искать виноватых может ослепить нас и помешать увидеть собственные ошибки.
Проявляйте любовь к людям, подчёркивая их положительные стороны. Как ни странно, нам не нужно особенно стараться, чтобы обнаружить чьи-то просчёты и несовершенства. Они сразу бросаются в глаза, как красные сигнальные огни. Однако нужно заставлять себя находить позитивные моменты, по крайней мере, до тех пор, пока мы не начнём делать это автоматически.

Как я советовала раньше, ободряйте других и говорите комплименты хотя бы трём людям ежедневно. Подведите итог в конце дня, вспомнив этих людей. Когда трёх человек вам покажется недостаточно, увеличьте их число до шести, потом до десяти, и однажды для вас станет естественным говорить приятные вещи каждому, кого вы встречаете.

Совсем не обязательно выдумывать что-то грандиозное. Приятные слова, например: «Этот цвет вам к лицу», «У вас красивая рубашка», «С вами я чувствую себя в безопасности», «Вы так много работаете», «Я ценю вашу помощь», «Я рад, что мы дружим», — очень важны, они улучшат отношения и сделают вас счастливее. Ведь отдавая что-либо, вы и сами получаете от этого пользу.
Революционеры любви

Джон Максвелл

Похвала и ободрение творят чудеса

Похвала и ободряющие слова имеют огромное значение и приводят к поразительным результатам. Слова ободрения, сказанные учителем ребёнку, могут навсегда изменить его жизнь. Слова восхищения и признательности, сказанные супругу, могут спасти брак. Похвала начальника или руководителя может вдохновить человека развивать свои таланты и полностью реализовать свой потенциал. Как говорит Зиг Зиглар: «Бывает, что несколько искренних слов полностью меняют чью- то жизнь, но мы не всегда знаем, в какой момент это происходит». Похвала и ободрение помогают обрести уверенность, которой многим так не хватает. Уверенность необходима людям, чтобы встречать каждый новый день с радостью, совершать правильные поступки, рисковать и изменять мир к лучшему. Суть похвалы заключается в том, чтобы повысить самооценку человека, дать ему почувствовать свою значимость и ценность. Позволяя людям осознать свою неповторимость и раскрыть свои способности, мы мотивируем их изменяться самим и менять свою жизнь. А иногда это может послужить толчком к тому, что они начнут вносить конструктивные перемены в жизнь других.

ЕСЛИ ВЫ отец или мать, на вас возложена ответственность поощрять членов своей семьи достигать новых высот. Если вы руководите организацией и хотите увеличить результативность труда своих подчинённых, начните регулярно хвалить и ободрять их. Как Друг вы имеете возможность подбадривать тех, кто переживает нелёгкие времена или стремится достичь значительного успеха в какой-либо сфере. Как христианин вы обладаете полномочиями представителя Иисуса, поэтому проявляйте любовь к окружающим, хвалите и ободряйте, вселяя в них уверенность.

Вступайте в клуб

Не стоит недооценивать силу похвалы. В 20-х годах прошлого века врач, консультант и психолог Джордж Крейн начал преподавать социальную психологию в Северо-западном Университете города Чикаго. Хотя прежде он не занимался преподавательской деятельностью, он был глубоким знатоком человеческой природы и был убеждён в том, что его студентам необходимо воплощать на практике знания по психологии.

Одна из его первых групп состояла из студентов вечернего отделения, которые были старше обычных студентов колледжа. Молодые мужчины и женщины днём работали в магазинах, конторах и на фабриках Чикаго, а по вечерам совершенствовали свои познания в области психологии.

Однажды после занятия молодая женщина по имени Лоис, переехавшая в Чикаго из маленького городка в Висконсине ради чиновничьей службы, призналась Крейну в том, что чувствует себя одинокой и никому не нужной:

— Я никого не знаю здесь, кроме нескольких девушек в конторе. По вечерам я ухожу в свою комнату и пишу письма домой. Единственное, что даёт мне силы жить дальше, — это ожидание писем от моих друзей в Висконсине.

Во многом благодаря тому, что Лоис поделилась с ним своей проблемой, Крейн основал так называемый «Клуб комплиментов», о чём он сообщил своему курсу на следующей неделе. Это было одно из нескольких практических заданий, которые он дал своим студентам в этом семестре:

— Вы должны применять свои психологические знания каждый день, находясь дома и на работе, в трамвае или автобусе. В этом месяце вашим письменным заданием будет «Клуб комплиментов». Каждый день вы должны будете говорить искренние комплименты трём людям. Можете увеличить это число, если хотите, но для того чтобы сдать зачёт, вам нужно будет ежедневно говорить комплименты, по меньшей мере, трём людям -
в течение тридцати дней. В конце этого эксперимента вам предстоит написать отчёт, в котором вы поделитесь своими ощущениями. Не забудьте упомянуть о тех изменениях, которые вы заметите в окружающих вас людях, а также о том, как изменилось ваше собственное мироощущение». 

Некоторые из студентов Крейна восприняли это задание без особого энтузиазма, но промолчали. Другие стали жаловались, что не представляют себе, как говорить незнакомым людям комплименты. Третьи боялись, что их могут неправильно понять. Четвёртые считали, что было бы нечестно делать комплименты тем, кто этого не заслуживает.

— А если я недолюбливаю этого человека? — спросил один студент. — Разве можно искренне похвалить своего врага?
— Нет никакого лицемерия в том, чтобы сказать что-то приятное своему недругу, — ответил Крейн, — ведь комплимент — это словесное одобрение и объективное признание какой-либо черты характера или достоинства, заслуживающего похвалы. Согласитесь, что нет людей, у которых не было бы ни одного положительного качества.

Ваша похвала может вселить уверенность в одинокую душу того, кто уже готов отказаться от борьбы и совершения добрых дел. Возможно, сделанный невзначай комплимент окажется крайне необходимым мальчику, девочке, мужчине или женщине в критической ситуации и не позволит им сдаться.1
Студенты Крейна выяснили, что их искренние комплименты оказывали положительное воздействие на окружающих, а сам эксперимент положительно сказался на студентах. Лоис превратилась в общительную девушку, которая, входя в комнату, озаряла своей улыбкой всё вокруг. Другая студентка, которая собиралась бросить работу секретаря в юридической конторе из-за тяжёлого характера своего начальника, начала говорить ему приятные слова, хотя поначалу делала это сквозь зубы. В конце концов, его враждебность по отношению к ней прошла. Также и её недовольство, вызванное его поведением, исчезло без следа. И всё закончилось тем, что они стали нравиться друг Другу, а затем поженились.

«Клуб комплиментов» Джорджа Крейна сегодня может показаться старомодной идеей. Однако принципы, лежащие в основе, не менее здравы и эффективны в наши дни, чем были в 20-е годы прошлого века. Ключевой момент в том, что Крейн преподавал методику, которую я называю принципом подъёмника. Строя взаимоотношения с людьми, мы можем вдохновлять их и этим помогать им подниматься наверх, либо игнорировать или унижать людей, спуская их с Небес на землю. 

Крейн учил своих студентов проявлять инициативу. Он говорил: «Мир жаждет признания, каждый человек ждёт комплиментов. Кто-то должен сделать первый шаг, и начать нужно с приятных слов в адрес своего друга или коллеги».1 Психолог Крейн разделял позицию политика Бенджамина Франклина', который говорил: «Мы должны отвечать как за неуместные слова, так и за неуместное молчание».

Пять психологических моментов, которые нужно учитывать, если вы хотите ободрять других

Вы обладаете невероятной силой, способной изменять жизнь окружающих людей. Ободрение может переломить конкретную ситуацию и даже стать поворотным пунктом в чьей-то жизни, открыть перед человеком новые перспективы.

Трудно вдохновлять людей, не понимая, что именно воодушевляет их, придаёт силы, даёт стимул двигаться вперёд. Изучайте психологию, наблюдайте за людьми, чтобы понять это. А для начала возьмите на вооружение эти пять пунктов:
1. Люди хотят признания.

Каждый человек хочет, чтобы окружающие ценили его, любили и думали о нём хорошо. Каждый хочет добиться признания, это относится ко всем без исключения — от маленьких детей до стариков.

Как можно дать кому-то почувствовать свою значимость? Нужно ставить им высший балл по десяти-балльной шкале. Думаю, что чаще всего люди ведут себя соответственно тому, как мы оцениваем их. Если вы цените их высоко, они оправдывают ваши ожидания. Если вы даёте им высший балл, они и ведут себя соответственно.
Если же вы уверены, что человек тянет лишь на «двоечку», то, без сомнения, ваши ожидания оправдаются. Люди стремятся к признанию и одобрению. Это естественная потребность человека, поэтому мы можем помочь людям добиться успеха и признания, показывая, что мы верим в них.
2. Людей не волнуют ваши знания, они хотят знать, что вы волнуетесь о них.

Людям безразлично, насколько мы умны и духовны. Их не волнуют наши учёные степени и сколько денег мы накопили. Единственное, что их беспокоит, — это то, действительно ли мы искренне переживаем за них. Мы должны проявить на деле Божью любовь.

Этот урок мне преподала Кэти Хатчинсон, моя учительница во втором классе воскресной школы. Это была удивительная женщина. Она любила меня, и я знал об этом. Когда я заболел и пропустил занятия в церкви, она пришла навестить меня.

— Джонни, мне так не хватало тебя в церкви в прошлое воскресенье, - сказала она. - Вот, пришла тебя проведать.

И она подарила мне безделушку за пять центов, которая для меня обладала ценностью в миллион долларов.

— Надеюсь, ты придёшь в следующее воскресенье в церковь, потому что мы очень скучаем по тебе. Когда зайдёшь в класс, помаши мне рукой, чтобы я видела тебя. (В её классе было пятьдесят человек!) Я тебя замечу, улыбнусь тебе, у меня поднимется настроение, и я буду лучше учить вас, - сказала она мне напоследок.

В воскресенье я твёрдо решил идти в воскресную школу, независимо от самочувствия. Я вошёл в класс и помахал ей рукой. Она улыбнулась мне, кивнула и начала урок. Я понял, что она беспокоится обо мне, и у меня возникло ощущение, что я могу свернуть горы.

3. В теле Христа нет одиночек!

Многие христиане стараются справляться со всем самостоятельно. Они становятся безучастными к другим христианам, полагая, что они тоже могут самостоятельно со всем справиться. Однако Церковь Христа должна функционировать иначе.

Когда христианин действует в одиночку, он становится похож на каменщика из одной забавной истории, на которую я когда-то наткнулся. Этому человеку нужно было спустить 200 килограммов кирпичей с крыши четырёхэтажного здания на тротуар. То, что вы прочитаете ниже, - его собственный рассказ о происшедшем, взятый из заявления о страховой выплате:

«Я не хотел переносить кирпичи вручную - это было бы слишком долго — поэтому я решил положить их в бочку и спустить вниз с помощью троса, пропущенного через блок, который я прикрепил к крыше здания. Закрепив верёвку на уровне цоколя, я пошёл наверх, обвязал бочку верёвкой, нагрузил кирпичами и повесил так, чтобы она опустилась прямо на тротуар.
Затем я пошёл вниз и развязал верёвку, крепко её удерживая, чтобы начать медленно спускать бочку. Но так как я вешу всего шестьдесят четыре килограмма, груз весом в двести с лишним килограммов перевесил, и я взлетел наверх так быстро, что вовремя не сообразил отпустить веревку.
Где-то между вторым и третьим этажами я встретился с опускающейся бочкой. Этим объясняются синяки и раны в верхней части моего тела.
Я крепко держался за верёвку, пока не достиг вершины, и мою руку зажало блоком, из-за чего я сломал большой палец.
В этот момент бочка с грохотом ударилась об асфальт, и её дно вылетело вместе с кирпичами. Пустая бочка весила всего двадцать килограммов, поэтому я начал быстро опускаться вниз. По пути я столкнулся с пустой бочкой, из-за чего сломал лодыжку.
Немного замедлив темп, я упал на груду кирпичей, в результате чего потянул спину и сломал ключицу. В этот момент я потерял сознание, верёвка выскользнула из рук, и сверху на меня обрушилась пустая бочка, ранив голову.
Н отвечая на последний вопрос (что бы вы сделали, если бы вновь оказались в подобной ситуации), хочу сказать, что больше я не намерен выполнять работу в одиночку.1
В духовной сфере нечто подобное происходит, когда христиане изолируют себя от поместной церкви. Бог создал нас, не для того, чтобы мы всё делали в одиночку. Нам нужно ободрять других и помогать им. Как братья и сёстры во Христе, мы должны идти по избранному пути вместе!
4. Ободряющий одного, воздействует на многих.

Многие люди помогали мне и ободряли меня на жизненном пути. Оглядываясь назад сейчас, когда мне уже за шестьдесят, я удивляюсь великодушию и доброте

окружающих.

Одним из таких людей был Глен Лизервуд, учитель замечательной воскресной школы, которую я посещал. Это было, когда я учился в седьмом классе. Я был очень непоседливым подростком. Да и вся наша группа отличалась плохим поведением. Мы постоянно вертелись, ёрзали на стульях, болтали, дрались - в общем, занимались чем угодно, только не учёбой. Но нам нравилось слушать Глена, потому что он по-настоящему любил нас и часто хвалил.

Однажды голос Глена вдруг задрожал. Мы все повернулись, посмотрели на него и увидели в его глазах слёзы.

— Сразу после урока, - сказал он, - я хотел бы поговорить со Стивом Беннером, Филом Конрадом, Джуниором Фоулером и Джоном Максвеллом. Это займёт пару минут. Мне нужно сообщить вам кое-что важное.

После занятий мы подошли к нему, и он сказал:

— Каждую субботу, по вечерам, я молюсь за всех мальчиков из моего седьмого класса. Вчера вечером Бог дал мне понять, что вы четверо будете призваны в служение, и я хочу быть первым, кто сообщит вам об этом. Я хочу первым возложить на вас руки и помолиться за вас.

Глен поочерёдно возложил на нас руки, и этот момент я считаю своим официальным рукоположением в служители. Он оказался прав. Все четверо стали пасторами.

Много лет спустя я навестил Глена и спросил у него, сколько учеников воскресной школы из его классов стали служителями за всё это время. Он сказал, что не уверен, но, думаю, он знал точное число — тридцать человек.

Интересно, сколько церквей получили благословение в результате того, что этот человек год за годом проявлял любовь и ободрял семиклассников воскресной школы. Наверное, я узнаю об этом, только когда попаду на Небеса. Но одно я могу сказать с уверенностью: ободряя хотя бы одного человека, мы воздействуем на многих.
5. Бог любит каждого человека.

Многие христиане так избирательны и разборчивы, когда речь заходит о помощи и ободрении окружающих. Они ищут себе подобных. Некоторые даже уверены в том, что им следует помогать только тем, кто верит в то же, что и они, и думает так же. Так быть не должно. Очевидно, что Иисус так не поступал.

Несколько лет назад я прочитал историю о человеке, который упал в яму и не мог выбраться оттуда, и о том, как реагировали окружающие:

Последователь теории субъективизма подошёл и сказал:

— Мне жаль, что ты оказался там.

Затем подошёл объективист:

— Вполне логично, что кто-то упал туда.

Фарисей сказал:

— Только плохие люди падают в яму.

Математик просчитал траекторию падения человека в яму.

Фундаменталист изрёк:

— Ты заслужил это.

Кальвинист заметил:

— Если бы ты был спасён, то никогда бы не оказался в этой яме.

Член Армянской церкви сказал:

— Ты был спасён, но всё равно упал в яму.

Член харизматической церкви воскликнул:

— Исповедуй, что ты не в яме!

Затем в яму заглянул реалист:

— Вот это яма!

Геолог посоветовал упавшему изучить каменный пласт в яме.

Сотрудник налоговой службы спросил у него, заплатил ли он налог на яму.

Окружной инспектор поинтересовался, есть ли у него разрешение на выкапывание ям. Брюзга сказал:

— Если ты не видел моей ямы, ты ничего в жизни не видел.

— Могло быть и хуже, - улыбнулся оптимист.

А пессимист посетовал:

— Знаешь, будет ещё хуже.

А Иисус, увидев этого человека, протянул ему руку и помог выбраться из ямы.
Иисус пришёл, чтобы отдать Свою жизнь за человечество, и Он постоянно занят проблемами людей. Мы должны следовать Его примеру. Нам нельзя забывать о том, что Бог любит каждого, поэтому мы должны относиться к другим так, как отнёсся бы к ним Иисус. Нужно призывать их становиться такими, какими их задумал Бог.

Я убеждён, что в глубине души каждый человек хотел бы научиться вселять надежду в окружающих. Каждый, кто знает Иисуса, хочет быть на Него похожим, даже худший из людей. Для чего я это говорю? Я считаю, что всем нам присуще желание положительно влиять на жизнь других людей. Мы хотим повышать их самооценку, а не развивать у них комплексы.

И сейчас я хочу вдохновить вас: вы можете многое изменить! Вы можете дать окружающим почувствовать их уникальность и ценность. Вы можете стать достойными представителями Иисуса и однажды услышать в свой адрес: «Молодец, добрый и верный слуга!». Каждый может научиться ободрять людей. Для этого не нужно быть богатым. Не нужно быть гением. Не нужно обладать харизмой. Нужно только одно - заботиться о других и начать действовать. Необязательно делать что- то грандиозное. Мелочи, которые можно совершать день за днём, гораздо эффективнее, чем вы можете себе представить:

• замечайте успехи окружающих;

• говорите другим комплименты;

• помогайте тем, кто нуждается в помощи;

• позволяйте людям «поплакаться вам в жилетку»;

• радуйтесь удачам других;

• вселяйте в окружающих надежду.
Вы способны на это. Начните прямо сейчас. И обратите внимание на высказывание, которое я люблю цитировать: «Я проведу в этом мире лишь одну жизнь. Поэтому, если я могу совершить что-то хорошее, проявлять доброту и любить, я должен делать это сейчас. Нельзя пренебрегать этим или откладывать на потом, ведь я не смогу прожить эту жизнь заново».1
Глава 10
Проявляйте упорство в совершении добрых поступков

Давайте проявлять заботу и внимательно относиться друг к другу, постоянно наблюдая и изучая, как можно побуждать (поощрять и вдохновлять) друг друга к любви, помощи и милосердным поступкам. Иереям 10:24, АМР
Вы когда-нибудь обсуждали вместе с супругом (супругой), родственником или другом то, как можно благословить кого-то из ваших знакомых? Осмелюсь предположить, что большинство из вас этого никогда не делали. Что касается меня, то лишь три года назад я поняла, насколько это важно. Как я уже говорила, подобные обсуждения обычно проходят в оживлённой атмосфере и оказываются весьма продуктивными. Придумывая различные варианты помощи окружающим, мы чувствуем невероятный прилив энергии. Революция любви свершится только тогда, когда мы начнём сознательно совершать поступки, способные принести пользу людям. Нужно ставить перед собой цели и упорно идти к ним.
Как только я приняла решение сделать любовь к людям девизом моей жизни, я начала искать разнообразные способы проявить любовь. Любовь — это не теория и не слова, она проявляется в делах (см. 1 Иоанна 3:18). Безусловно, если мы любим людей, мы можем говорить им слова, которые приободрят их, дадут им почувствовать свою значимость. Эту мысль я подчёркивала в предыдущей главе. Необходимо использовать все свои возможности и ресурсы — время, силы, имущество и финансы.

Вы убеждены, что вам нечего отдавать? Возможно, у вас множество долгов, вы с трудом оплачиваете текущие счета, и сама мысль о том, чтобы отдать что-то другим, раздражает или расстраивает вас. Но существуют тысячи способов благотворить и делиться любовью. Главное, искать и находить эти способы.

Подкрепляйте слова делами

Я знаю, что будет большой ошибкой побуждать к чему-то людей, не объясняя им, как этого добиться. Многие говорят о любви, но только разговоры не дают людям конкретного представления о том, как проявлять любовь на практике. Я только что пролистала книгу о любви. Более двухсот страниц посвящены истолкованию заповеди, данной нам Иисусом: мы должны любить друг друга, как Он возлюбил нас, чтобы мир, видя нашу любовь, узнал, что мы Его ученики (см. Иоанна 13:34 — 35). Однако я не обнаружила ни одной творческой идеи, ни одного практического совета по конкретному воплощению этого принципа в жизни отдельного человека. Автор то и дело подчёркивает, насколько важно любить окружающих, но, честно говоря, если бы эта книга была единственным источником моих знаний о любви, я так и не поняла бы, что именно нужно делать. Мне кажется, многие хотели бы поступать правильно, но им необходим тот, кто поведёт их за собой, укажет им правильное направление.

Иисус не только говорил о любви, но, как вы помните из Книги Деяний 10:38, ходил повсюду, творя добро и исцеляя всех, измученных и угнетаемых дьяволом. Его ученики ежедневно видели, как Он помогает людям, выслушивает их, как Он нарушает Собственные планы, чтобы помочь любому, обратившемуся к Нему с просьбой. Он следил за тем, чтобы у них всегда были отложены деньги, предназначенные для помощи бедным. Они были свидетелями Его готовности прощать, Его снисходительности к слабым. Он был добрым, смиренным, всегда ободрял других и никем не пренебрегал. Иисус не просто говорил о том, как важно любить других. Он показал всем, кто Его окружал, как проявлять любовь на деле. Слова важны, но поступки имеют больший вес.

Слова важны, но поступки имеют больший вес.

Основная проблема

В христианстве существует только одна фундаментальная проблема: мы внимательно слушаем то, к чему нас призывают в церкви или на библейских курсах, а порой и сами проповедуем об этом, но... не исполняем это на практике. Если нам кажется, что мы что-то знаем, этого мало. Доказательство знаний - их практическое воплощение. Иисус говорил, что нас узнают по плодам (см. Матфея 12:33). Это значит, что окружающие поймут нашу внутреннюю сущность, только когда увидят результаты наших поступков и наше отношение к ним.

Я должна постоянно анализировать, проявляю ли я любовь на самом деле и в чём это выражается. Если верить апостолу Павлу, знание может ввести нас в заблуждение, оно «надмевает». Возгордившись своими познаниями, ослеплённые высокомерием, мы можем так никогда и не понять, что важнее всего применять их на практике. Павел говорил коринфянам, что ничем не подкреплённое знание делает человека высокомерным, заносчивым, а любовь (привязанность, доброта и благожелательность) раскрепощает, освобождает и формирует правильный характер, давая возможность полностью раскрыть свои способности (см. 1 Коринфянам 8:1, АМР). Мы должны следить, чтобы наши слова не расходились с делом. Неудивительно, что мир обвиняет многих христиан в лицемерии, ведь, по сути, так оно и есть.

В течение многих лет я посещала одну и ту же церковь. Раз в год там проводилось воскресное служение, посвящённое призванию церкви. Я не помню, чтобы в церкви когда-нибудь говорили о помощи бедным и страдающим людям, живущим в нашем городе. Все проповеди были связаны с религиозными догматами, а не с практическими аспектами христианства или с тем, как нужно вести себя с окружающими. Здравое и основательное вероучение имеет большое значение, но понимание того, как следует поступать в повседневной жизни, не менее важно. В церкви ходили сплетни, было много разногласий, люди соперничали и соревновались друг с другом ради получения церковных должностей. В целом, мы ничем не отличались от остального мира, разве что пели песни и слушали проповеди. В конце концов, меня попросили покинуть церковь, потому что я слишком «увлеклась» духовными дарами. Я стала очень ревностной и энергичной христианкой, и мне посоветовали умерить свой пыл.

Я начала посещать другую церковь, члены которой разделяли мой энтузиазм и мои устремления. Они активно занимались проповедью о спасении. Я чувствовала воодушевление и огромное желание служить Богу, поэтому собрала группу женщин, и каждую пятниц}', вооружённые евангелизационными брошюрами, мы выходили на улицу. Мы раздавали их людям, разглядывавшим витрины магазинов, прикрепляли на лобовые стекла припаркованных машин. За несколько недель мы распространили десять тысяч небольших брошюр с евангельским учением. Помимо этого, по вторникам я вела у себя дома занятия по изучению Библии.

Мои духовные познания и возможность служить Богу радовали меня, но однажды старейшины церкви пригласили меня на беседу. Они сказали, что я проявила непослушание, потому что мы раздавали брошюры без их разрешения. Они также сообщили мне и Дэйву, что отныне будут вести библейские занятия вместо меня. Люди уходили из этой церкви, и в конце концов она совсем прекратила существовать. А всё потому, что её лидеры старались держать прихожан в узде и зачастую угашали Божьи дары.

Затем несколько лет я посещала ещё одну церковь. Там были хорошие проповеди, но, честно говоря, я видела мало проявлений любви. В той церкви почти не занимались проповедью Евангелия неспасённым людям и выделяли крайне мало средств на зарубежные миссионерские проекты. В конечном счёте и эту церковь постигла та же участь, что и предыдущую. Её лидеры — высокомерные эгоисты, завидовали друг Другу, и успехи прихожан их тоже не радовали. Некоторые старались держать всех в повиновении и вели себя крайне незрело. Я часто испытываю досаду, думая о том, сколько времени я потратила зря в этих самодовольных общинах. Церковь в целом и поместные церкви в частности призваны к тому, чтобы помогать людям извне, а не вариться в собственном соку. Главное предназначение Церкви — быть Божьими свидетелями в своих общинах, городах, странах и во всём мире (см. Деяния 1:8).
Церковь должна настойчиво, упорно и смело проявлять любовь, которую Библия определяет как терпение, доброту, смирение, способность радоваться успехам других, альтруизм, щедрость, оптимизм, способность прощать, милость вместо суда, благожелательность, добрые дела, помощь нищим, вдовам, сиротам, голодающим, бездомным и угнетённым. Любить — значить жертвовать собственной жизнью ради блага других. Любовь должна активно проявиться в практических делах, иначе она умрёт. Любовь должна течь, как полноводная река, воды которой постоянно прибывают.
Сострадательное сердце

В 1-м послании Иоанна 3:17 задан очень важный вопрос: «Но если кто-нибудь из вас имеет достаток этого мира (обеспечен всем необходимым для жизни) и, видя своего брата и сотоварища по вере в нужде, закрывает от него своё сердце, как Божья любовь может оставаться в нем?». Иными словами, здесь говорится, что мы можем сострадать и помогать другим в их горестях и нуждах, или же отгородиться от них, но это означает, что в нашем сердце нет Божьей любви. Любовь по природе своей активна, потому что она и есть сама жизнь. Бог есть любовь!

Иоанн высказал удивительную и отрезвляющую мысль: «Тот, кто не любит, не узнал Бога (не знает и никогда не знал Его), поскольку Бог - это любовь» (1 Иоанна 4:8). Мы можем получить представление о том, какой должна быть любовь и как она должна проявляться в нашей обыденной жизни, если посмотрим на поступки Иисуса. Как сказал кто-то: «Возможно, мы узнаем намного больше, если посмотрим, ради чего останавливался Иисус». У Него всегда находилось время

для людей. Он всегда проявлял заботу. Куда бы Он ни шёл, Он останавливался всякий раз, когда видел, что кто- то нуждается в помощи.
Начнём практиковаться

Я просила сотни людей делиться со мной практическими способами проявления любви. Я читала книги, находила информацию в интернете и начала неустанно искать идеи, как на деле проявлять любовь и как сделать её неотъемлемой частью своей повседневной жизни. Я хотела бы поделиться с вами некоторыми своими находками, но я также хочу побудить вас проявлять выдумку и делиться идеями с другими. Вы можете зайти на сайт www.theloverevolution.com. который является официальным веб-ресурсом*, посвящённым революции любви, где вы найдёте ссылки на странички социальных сетей, рисунки, файлы для скачивания и множество разнообразных материалов и пособий, призванных помочь вам в продвижении этой идеи. Вы можете поделиться своими мыслями с другими и многому научитесь у других посетителей. Помните, что революция любви начинается с вас! Без вашего активного участия она не произойдёт.
* Сайт на английском языке. - Прим. ред.
Вот некоторые из идей, которые мы нашли или услышали от других:

• Если вы видите, что облюбованное вами место на парковке хочет занять кто-то другой, уступите ему и сделайте это с искренней улыбкой.

• Подстригите газон перед домом пожилого соседа шли очистите его от снега зимой.

• Приберите в доме пожилого соседа или сходите вместо него за покупками.

• Если у кого-то из ваших знакомых нет машины,
подвезите его до церкви или ещё куда-нибудь, даже если вам не по пути.

• Внимательно слушайте людей и не перебивайте их.

• Будьте вежливым водителем.

• Придержите двери и пропустите вперёд себя незнакомого человека.

• Если у вас полная тележка продуктов, а человек, стоящий в очереди позади вас, купил всего несколько товаров, пропустите его вперёд.

• Посидите с ребёнком одинокой матери (отца), чтобы дать ей (ему) время отдохнуть или завершить какие-то дела в спокойной обстановке.

• Пригласите человека, у которого нет родственников в городе, погостить у вас дома в праздничные дни.

• В знак внимания посылайте людям поздравительные открытки или цветы.

• Приобретите для одинокой матери купоны со скидкой на продукты.
Есть результат!

Кто-то посоветовал нам следующее: «Незаметно заплатите за чей-то обед в ресторане». Мы с Дэйвом часто так поступаем и уже убедились, к каким удивительным результатам это приводит. Однажды вечером в ресторане мы заметили двух пожилых женщин. Они были нарядно одеты и выглядели очень привлекательно. У нас возникло желание заплатить за их ужин, и мы сделали это через официанта. Мы попросили его дождаться нашего ухода, а затем сказать этим женщинам, что за них заплатили. Конечно, они спросили, кто это был, и официант рассказал им, что я телевизионная проповедница и что мы просто хотели, чтобы они улыбнулись.

Несколько месяцев спустя мы вновь оказались в этом же ресторане. К нам подошла женщина и спросила, помним ли мы её. Мы не были уверены, и тогда она напомнила нам тот случай. Оказывается, в тот день, когда мы заплатили за её ужин, у неё был день рождения, и её очень растрогал наш поступок. Она решила выяснить, на каком канале показывают мою передачу, и с тех пор смотрит её регулярно. Нам было приятно, что мы смогли сделать этих женщин чуть счастливее, а что наш сюрприз пришёлся на день рождения, ещё больше обрадовало нас. Теперь, благодаря нашему поступку, она постоянно слушает Слово Божье, и, я уверена, примет спасение. Так один маленький добрый поступок и небольшое денежное вложение не просто доставили удовольствие этой женщине, но открыли ей путь к Богу.

Ещё одна идея, которой с нами поделились, состояла в следующем: «Заплатите за чьи-нибудь покупки в продуктовом магазине». Наш сын однажды рассказал историю, которая заставила меня гордиться им. Они с женой были в продуктовом магазине и заметили там женщин)', которая выглядела уставшей и обеспокоенной. Она делала покупки по списку и тщательно выбирала продукты, прежде чем уложить их в корзину. Мой сын подошёл к ней, протянул ей стодолларовую купюру, велел купить всё, что ей было необходимо, и отошёл. Я где-то читала, что любовь прячется в тени, дожидаясь возможности проявить себя, затем выходит на свет, совершает то, что требуется, и спешит отступить обратно в тень до следующего подходящего случая. Думаю, это прекрасная мысль.

Я часто выискиваю в толпе людей, которые выглядят подавленными, подхожу к ним и даю немного денег со словами: «Бог Вас любит». Бывает, я ничего не говорю о Боге, ведь подобные поступки сами по себе свидетельствуют о том, каков Он. Как-то я заметила молодую девушку, работавшую в супермаркете «Старбакс», которая отдыхала во время перерыва. Она одиноко сидела за столиком. Я протянула ей пятьдесят долларов и сказала: «Я хочу благословить тебя. Уверена, ты много работаешь, поэтому знай, что я ценю это». Она была изумлена, а затем сказала: «Мне никто и никогда не говорил ничего подобного».

Мне кажется, мы не понимаем до конца, сколько вокруг нас людей, чувствующих себя одинокими и никчёмными, которым никто не делал ничего доброго просто так. Они не привыкли получать что-либо даром, незаслуженно. Думаю, спонтанные поступки, единственная цель которых - сделать человеку что-то приятное, — это замечательный способ проявить Божью любовь.

Не забывайте творить добро

Писание убеждает нас: «Не забывайте творить добро, проявлять милосердие и щедрость, делиться с нуждающимися (в церкви, что служит подтверждением братской любви), и не пренебрегайте этим, поскольку подобные жертвы приятны Богу» (Евреям 13:16, АМР). Хотя в этом стихе говорится об отношении к верующим, я хочу отметить, что милосердие и щедрость по отношению ко всем людям приятны Богу. В Библии есть множество других стихов, побуждающих нас быть добрыми ко всем, а не только к членам церкви или к тем, кто разделяет наши взгляды. Например, в 1-м Послании к Фессалоникийцам 5:15 говорится: «Всегда стремитесь быть милосердными и делайте добро Друг Другу и всем».
Мне хотелось бы побудить вас к тому, чтобы вы задумались о людях, обслуживающих вас, - это дворники, почтальоны, продавцы, водители. Что вы могли бы сделать для них? Это люди, с которыми мы сталкиваемся каждый день, но мы редко пытаемся понять, чего им стоит всё это делать. Я бы точно не хотела целыми днями собирать мусор и чувствовать эти запахи.

Однажды моя дочь написала записку со словами благодарности уборщикам и подарила им специальную карточку на получение бесплатных обедов. Конечно, подобные поступки доставляют людям удовольствие, но чаще ошеломляют, так как их никто не благодарил подобным образом. В мире множество людей, выполняющих тяжёлую и не всегда приятную работу, но их никто не замечает.

Как-то раз я увидела женщину, чистившую туалет в магазине, где я обычно делаю покупки. Я дала ей немного денег и сказала: «Похоже, вы много работаете. Думаю, вы сможете распорядиться этим подарком». Я улыбнулась и быстро вышла. Через несколько минут она разыскала меня в обувном отделе, поблагодарила и рассказала, как этот добрый поступок поднял ей настроение.

По её словам, она действительно тяжело трудилась, но никто не обращал на это внимания. Вы поразитесь тем изменениям, которые произойдут в вас, если вы начнёте регулярно замечать тех, кого все обычно игнорируют. Бог оберегает таких людей, и Он обрадуется, если вы станете Его помощником в этом деле.
Будьте вежливыми в обыденных ситуациях

Когда мы попросили людей делиться с нами идеями о том, как можно проявить любовь на деле, кто- то написал: «Всегда говорите спасибо и пожалуйста». Это две общепринятые формулы вежливости, и, конечно, любезность вместо грубости — это отличный способ проявить доброту и уважение к окружающим. Мне бы хотелось побудить вас быть особенно вежливыми с членами своей семьи. Я стараюсь не забывать благодарить Дэйва, когда он исполняет мою просьбу. Очень важно не воспринимать действия своих близких и любимых как нечто само собой разумеющееся. Хорошие манеры на публике должны естественным образом вытекать из нашего поведения дома, за закрытыми дверями.

Любовь не груба (1 Коринфянам 13:5, АМР). Грубость часто является следствием эгоизма, и один из способов борьбы с нею — это учтивость и такт. Современное общество сурово, резко и грубо во многих своих проявлениях, но Бог совсем не таков. Иисус сказал, что Его бремя не является «суровым, тягостным, жестоким или гнетущим» (Матфея 11:30, АМР), и мы должны следовать Его примеру. Нельзя забывать благодарить людей, показывать, что мы ценим их усилия. В Библии неоднократно подчёркивается, что мы должны быть благодарными и вслух выражать свою признательность. Мы можем казаться самим себе благодарными людьми, но то, что наполняет наше сердце, лучше облекать в слова (см. Матфея 12:34). Если мы на самом деле ценим то, что для нас делают другие, слова благодарности должны непроизвольно слетать с наших уст.
Дарите свой талант

Каким бы ни был ваш талант, время от времени предлагайте .людям свои услуги, не ожидая за это никакой платы. Например, если вы фотограф, предложите своему другу или знакомому, испытывающему финансовые трудности, бесплатно сделать свадебные снимки. Если вы парикмахер, вы могли бы раз в месяц или, если хотите, чаще ходить в приют для бездомных и кого-нибудь бесплатно стричь.

Одна из моих подруг занимается декоративной живописью. Недавно она в течение трёх дней украшала приют для молодых женщин, оказавшихся в тяжёлой ситуации. Каждому из нас Бог дал определённые способности, и мы должны использовать их для того, чтобы благословлять друг друга. В третьей главе я упомянула одну небогатую женщину, которая хотела материально поддерживать церковные проекты. Она начала продавать свою выпечку, чтобы собирать деньги для миссионерской работы. Её история свидетельствует о том, что если мы откажемся бездействовать, мы непременно найдём способ чем-то помочь людям. Если каждый внесёт свой посильный вклад, очень скоро добро возобладает над злом, царящим в нашем мире.
Ставьте перед собой цели

Давайте ставить перед собой цели! Я глубоко убеждена в том, что нам необходимо задаваться какой-нибудь целью и придумывать способы её достижения. Вы можете предложить своему пастору следующую идею: пусть члены церкви после воскресного служения совершат хотя бы один добрый поступок в течение трёх часов. Только представьте себе, что произойдёт, если это превратится в движение всемирного масштаба!

В данной главе я обратила ваше внимание всего лишь на несколько способов проявить любовь к окружающим. Надеюсь, эти идеи помогут вам получить общее представление о том, что вы могли бы предпринять. Слова о том, что мы вообще ничего не можем, — это ложь. Наши отговорки — всего лишь способ обмануть себя и оправдать собственное бездействие. Если вы начнёте проявлять настойчивость в помощи окружающим, вы почувствуете невероятный прилив жизненной энергии. Миллионы людей по всему миру не знают своего предназначения. Они хотят узнать, чего ждёт от них Бог, но не чувствуют уверенности.

Давайте помнить слова Иисуса: «Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я возлюбил вас, так и вы да любите друг друга» (Иоанна 13:34, СПБ). Вне всякого сомнения, это и есть наше предназначение. Именно этого ждёт от нас Бог.

Глава 11
Давайте людям то, в чём они действительно нуждаются

Я стал всем для всех. 

1Коринфянам 9:22

Павел говорил, что, хотя он свободен от чьей бы то ни было власти, он сознательно сделался слугой каждого. Это довольно необычное утверждение. Он был свободен настолько, что мог подчинить себя любому, не опасаясь, что кто-то злоупотребит своей властью над ним. Он знал, что жить полноценно можно, только если жить для других. Павел решил посвятить себя служению людям, которых он стремился сделать счастливее. В своей повседневной жизни Он следовал примеру Иисуса.

Павел продолжил мысль, говоря, что для иудеев он стал как иудей, для тех, кто исполняет закон, он стал как исполняющий закон, для слабых он стал слабым (см. 1 Коринфянам 9:20-22). Другими словами, он приспосабливался к нуждам людей, становясь тем, кем они хотели его видеть. Он делал всё возможное, чтобы привести их ко Христу. Павел был высокообразованным человеком, но я уверена, что, находясь с необразован​ными людьми, он никогда не говорил о своих учёных степенях и не читал им лекций. Он не выставлял напоказ свою образованность. Следующее высказывание показывает его смирение и нежелание ставить других в неловкое положение: «Поскольку я решил быть среди вас ничего не знающим (не обладающим знаниями и демонстрирующим своё незнание, неведение), кроме Иисуса Христа (Мессии), и притом распятого» (1 Коринфянам 2:2, АМР).

Когда Павел находился в окружении людей, он старался выслушать их и узнать о них как можно больше. Думаю, что нам всем нужно вести себя подобным образом. Из своего опыта я знаю, что это заметно улучшает отношения между людьми. Нам следует лучше узнавать людей, выяснять, что им нравится, а что нет, чего они хотят, в чём нуждаются, какие у них мечты. Если им не хватает знаний или способностей в какой-то сфере, в которой мы сильны, мы не должны хвалиться, что знаем или умеем больше их.
Помогайте людям чувствовать себя уверенно

Я довольно дисциплинированна в вопросах пита​ния. Недавно мне довелось провести неделю с женщиной, которой не удаётся соблюдать правильную диету. Она несколько раз подчеркнула мою способность и своё неумение контролировать аппетит. Всякий раз, когда она упоминала об этом, я говорила, что она преувеличивает мою способность к самоконтролю, и уверяла её: «У меня свои слабости, и Вы справитесь со своей проблемой, если будете молиться и приложите усилия».

В моей жизни был период, когда я не была такой восприимчивой к чувствам окружающих. Я, скорее, прочла бы им проповедь о преимуществах самодисциплины и об опасности переедания или недоедания. Но вряд ли мне удалось бы достигнуть желаемого результата, ведь любой человек в этой ситуации почувствует вину и неодобрение. Когда моя знакомая попросила меня посоветовать ей что-нибудь, что могло бы ей помочь, я это сделала. При этом я старалась, чтобы она не чувствовала себя полной неудачницей по сравнению со мной. Я поняла, что один из способов проявить любовь — это помогать людям избавиться от неуверенности и чувства вины.

Скромность и смирение — одни из самых прекрасных свойств любви. Павел сказал, что любовь не гордится и не ведёт себя надменно (см.1 Коринфянам 13:4). Смирение помогает другим осознать свою значимость.

Библия побуждает нас иметь такое же отношение к людям, какое было у Иисуса, и такой же смиренный характер, как у Него (см. Филиппийцам 2:5). Он был одним целым с Богом, но отказался от всех привилегий и смирил Себя, став подобным людям, чтобы умереть за нас и взять на Себя наказание, которое мы заслужили своими грехами (см. Филиппийцам 2:6— 9). Он никогда не ставил людей в неловкое положение из-за того, что они не достигли Его уровня, а Сам нисходил до их уровня. Павел поступал так же, а мы с вами должны следовать этим библейским примерам.
У всех людей разные потребности

Мы все отличаемся друг от друга, и у каждого из нас свои потребности. Не пожалейте времени и сил, чтобы выяснить, в чём на самом деле нуждаются люди. Не стоит давать им то, что нравится вам самим. Допустим, вы умеете ободрять других, поэтому вы всем вокруг говорите слова, от которых они могут воспрянуть духом. Это замечательно, поскольку мы все нуждаемся в моральной поддержке, но часто вы говорите ободряющие слова тем, кому хотелось бы получить от вас практическую помощь.

Возможно, они задолжали арендную плату за три месяца, и вместо заверений в том, что Бог их не оставит, им нужно, чтобы вы помогли им расплатиться. Если денег у вас нет, то подумайте, какую ощутимую помощь вы могли бы оказать в данной ситуации.

Возможно, вам нравится общаться с людьми. Для вас нет ничего лучше, чем ходить в гости, говорить по телефону или приглашать друзей к себе домой, и вы большую часть времени проводите именно так. Но что если вы стараетесь занять .людей, которым, на самом деле, хотелось бы побыть в одиночестве и расслабиться? Думаю, им бы понравилась в качестве подарка от вас карта-сертификат на обед в ресторане или кафе. А вы в это время могли бы присмотреть за их детьми. Вместо этого вы упорно навязываете им времяпрепровождение, которое нравится только вам самим.

Некоторые люди весьма скрупулезны. Они любят тщательно всё обдумывать и взвешивают каждое слово. Они пишут длинные электронные письма и оставляют получасовые голосовые сообщения. Их знакомые боятся браться за чтение этих писем и прослушивание сообщений, зная, что это отнимет у них немало времени. Если такие скрупулезные люди будут делать только то, что нравится им самим, их знакомые попросту начнут избегать их.

Даже в процессе общения следует учитывать предпочтения других людей, а не говорить или писать так, как нам самим этого хочется. Если кто-то из ваших друзей любит подробности, постарайтесь, насколько это возможно, угодить ему. Если, напротив, вашего друга интересует только суть дела, изложите сухие факты.

Мне нравится делать другим подарки, поэтому я часто проявляю любовь к людям именно таким образом. Когда-то у меня была помощница, которая, как мне казалось, не очень-то радовалась моим подаркам.

Меня беспокоила такая её сдержанность, но когда мы познакомились ближе, она призналась мне, что для неё важнее всего слышать слова любви. Мне хотелось подарить ей что-то материальное, так как для меня это было проще, чем говорить ей приятные слова. Но этой женщине была необходима регулярная похвала и слова признательности. Ей нужны были дружеские объятья и похлопывания, а я выражала ей свою признательность подарками. Неудивительно, что она не чувствовала, что её любят и ценят. Подобное случается чаще, чем мы думаем, по той простой причине, что мы не стараемся узнать людей получше и выяснить, в чём именно они нуждаются. Нам проще давать им то, что нравится нам самим.

Если мы не будем учитывать существенную разницу между людьми, мы начнём ждать от них то, что противоречит их природе. Бог в Своей милости обеспечивает нас всем необходимым, окружает нас нужными людьми. Мы просто должны научиться ценить это и принимать людей такими, какие они есть.

Изучайте людей

Когда я начала изучать людей с намерением выяснить, в чём именно они нуждаются, я всё увидела совершенно в другом свете. Например, моему мужу необходимо уважение, а также признательность с моей стороны за его заботу. Ему нужна спокойная атмосфера. Он любит спорт, поэтому ему нужно время от времени играть в гольф и ходить на матчи. Он бесконечно счастлив, когда ему дают такую возможность.

Что касается меня, то я благодарна людям за практическую помощь. Я очень ценю, когда окружающие стараются облегчить мне жизнь. Мой муж практически всегда убирает на кухне, чтобы я могла спокойно посидеть и отдохнуть. Если он видит, что я взялась за непосильную для меня работу, к примеру, несу что-то тяжёлое, он немедленно заставляет меня поставить эту вещь на землю и относит её сам. Подобные поступки дают мне почувствовать, что меня любят и ценят. Понимание того, что необходимо каждому из нас, и желание дать это другому, значительно улучшили наши отношения.

Для моей дочери Сандры большую роль играет совместно проведённое время. Кроме того, она испытывает потребность в ободряющих словах. Второй дочери, Лауре, также нужны ободряющие слова, но для неё не так важно проводить со мной много времени. Обе мои дочери очень любят меня, но они по-разному проявляют свою любовь. Сандра звонит мне практически каждый день, и мы часто обедаем вместе с её семьей. Лаура звонит гораздо реже, и видимся мы не столь часто, как с Сандрой, но она помогает заботиться о моей матери и тёте. Она ходит за покупками, помогает им решать банковские вопросы и оплачивать счета, хотя у неё самой дома четверо детей и ещё бабушка мужа, которая живёт вместе с ними.

У меня двое сыновей, оба они замечательные люди, но сильно отличаются Друг от друга. Один звонит мне каждый день и говорит, что любит меня; второй звонит реже, но проявляет любовь по-другому. Когда я их о чём- то прошу, они всегда исполняют мою просьбу сами или с помощью других людей. Я лишь хочу подчеркнуть, что у нас прекрасные, хотя и очень разные дети.

Мне нужно изучать своих детей, чтобы понять, что они хотели бы получить от меня. Тогда я смогу дать им то, что им действительно необходимо. Кто-то любит получать подарки, с кем-то нужно проводить время. Некоторым необходимы ободряющие слова, другим - нежность и прикосновения. Мне ещё многому предстоит научиться, но, по крайней мере, я стараюсь угождать им, а не себе.

У каждого из нас свой «язык любви». Это термин ввёл в обиход доктор Гэрри Чепмен, написавший книгу «Пять языков любви». Язык любви — это способ, которым человек выражает и воспринимает любовь. Как я говорила выше, мой язык любви — это практическая помощь, а для моей дочери основной язык любви — это совместно проведённое время. Когда люди говорят на нашем языке любви, мы чувствуем эту любовь, и наоборот. Обычно мы стараемся дать людям то, что нам самим кажется важным, то есть мы говорим с ними на своём языке любви, а это большая ошибка. Если мы говорим на разных языках, то, как бы мы ни старались, они не увидят нашу любовь.

Я стараюсь усвоить ещё одну истину: возможно, человек, от которого я чего-то жду, просто не способен мне этого дать, по крайней мере, в данный момент. Долгие годы это приводило меня в уныние, пока я не начала молиться о том, чтобы Бог дал мне всё необходимое через тех людей, которых Он Сам изберёт для этой цели. Положившись на Бога в этом вопросе, я стараюсь поступать правильно и испытывать радость не оттого, что я получаю всё необходимое, а оттого, что я сама даю другим то, в чём они нуждаются. Я не так часто наслаждаюсь тем, что жертвую чем-то, но я испытываю внутреннее удовлетворение, понимая, что следую Божьим указаниям.

Вы изучали потребности тех, кто вас окружает, чтобы понять, что им нужно от вас? Готовы ли вы дать им то, чего они хотят? Вы когда-нибудь интересовались у них, что им хотелось бы получить? Пришло время избавиться от эгоизма и желания делать только то, что приятно и удобно нам самим. Нам необходимо лучше узнать тех людей, которых Бог дал нам в этой жизни, и начать заботиться об их благе, а не о своём.
Заботьтесь о нуждах окружающих

В Библии сказано, что если мы сильны в вере, мы должны снисходить к недостаткам слабых и не угождать себе. Каждый из нас должен постоянно угождать ближним, доставлять им радость, заботясь об их благе, наставлять, поддерживать и ободрять (см. Римлянам 15:1-2). Это чудесный совет, но мы часто поступаем наоборот. Мы предпочитаем, чтобы окружающие делали нас счастливыми и угождали нам. А в результате — что бы кто ни делал, мы никогда не бываем удовлетворены и счастливы.

Человеческие пути несовершенны — они не позволяют нам достигнуть желаемого. Божьи пути всегда приводят к результату. Следуя Его указаниям, даже если это подразумевает жертвы с нашей стороны, мы непременно испытаем радость, которая доступна только тем, кто полностью подчиняет себя Божьей воле.

Попробуйте быть честными с самими собой и задайте себе несколько трудных вопросов, которые дадут вам чёткое представление о том, что для вас значит любовь к окружающим.
• Многое ли вы делаете для других?

• Стараетесь ли вы узнать потребности и предпочтения окружающих, чтобы помочь им?

• Вы стараетесь как можно больше узнать о людях, которые вас окружают? Делаете ли вы это искренне?

• Насколько хорошо вы знаете членов своей семьи?
Когда я отвечала на эти же вопросы несколько лет назад, я поразилась собственному эгоизму, а ведь я уже многие годы была в служении. Правда, которую я узнала о себе, помогла мне увидеть, почему я чувствую себя несчастной и неудовлетворённой, хотя, казалось бы, у меня были все основания радоваться жизни. Я была эгоистична и зациклена на собственных потребностях. Мне нужно было меняться. Эти изменения не произошли быстро и без усилий, и не могу сказать, что процесс уже завершён. Я продолжаю работать над собой, чтобы продвигаться вперёд, к своей цели, и становиться с каждым днём счастливее.
Учитесь слушать других

Как только я твёрдо решила объявить войну эгоизму и стать участником революции любви, я начала искать оригинальные способы благословить окружающих. Поскольку все люди разные и имеют различные потребности, мне нужно было научиться внимательно слушать их. Я выяснила, что слушая человека достаточно долго, я могу получить представление о том, что я могла бы ему дать, чем могла бы помочь, о чём могла бы молиться. Главное - искренне хотеть этого. «Понятия не имею, чем я могу помочь», — эта отговорка стара как мир. Пора отбросить её, если мы действительно хотим что- то сделать, и начать действовать. Помните: «Безразличие ищет отговорки, а любовь всегда находит путь».

Безразличие ищет отговорки, а любовь всегда находит путь.

Я уверена, что способность выслушать — это очень важная составляющая любви, которой мы должны научиться. Любовь учитывает потребности других. Постарайтесь в течение недели записывать то, что вы узнаёте из бесед с людьми: их желания, потребности, предпочтения. Молитесь по каждому пункту в этом списке и спрашивайте у Бога, хочет ли Он, чтобы вы сделали что-нибудь из перечисленного. Или же, если вы чувствуете желание чем-то помочь, начните действовать. Не думаю, что вам нужно получить от Бога особое указание, чтобы начать благословлять окружающих. Если вы не можете справиться с задачей своими силами, тогда соберите несколько человек и постарайтесь решить чью-либо проблему сообща. Если кто-то из ваших друзей упомянет в разговоре, что, переехав в квартиру год назад, по-прежнему спит на диване, потому что не может позволить себе купить кровать, почему бы вашей домашней группе не заняться этим и не найти кровать?

Однажды подруга рассказала мне о парне из её церкви, у которого были очень кривые зубы, и который практически никогда не улыбался, боясь, что окружающие заметят это. Мне стало жаль этого человека, и мы смогли, сохранив анонимность, помочь ему выровнять зубы. Это изменило его жизнь. Как часто мы слышим подобные истории, чувствуем сострадание, но даже не задумываемся о том, чем можно было бы помочь? Нам необходимо сформировать новый взгляд на мир и выработать новые привычки. Вместо того чтобы убеждать себя, что мы ничем не можем помочь, мы, по меньшей мере, должны обдумать возможные варианты. Писание говорит: «Но если кто-нибудь из вас имеет достаток этого мира (обеспечен всем необходимым для жизни) и, видя своего брата и сотоварища по вере в нужде, закрывает от него своё сердце (не проявляет сострадания), как Божья любовь может оставаться в нём?» (1 Иоанна 3:17, АМР).

Моей подруге понадобились средства по уходу за кожей, и я отдала ей лишний набор. Моя мать упомянула, что у неё закончились духи, и я подарила ей новый флакон. Моей тёте нравится ходить за покупками в супермаркет «Старбакс», и я приобрела для неё подарочный сертификат. Я делюсь с вами этой информацией для того, чтобы показать вам различные способы проявления любви к людям. Уверена, что у вас самих есть множество идей, поэтому не забудьте посетить веб-сайт, посвящённый революции любви, и поделиться своими мыслями, которые могли бы нас вдохновить.

Каждый раз, когда мы стараемся изменить жизнь другого человека к лучшему или восстаём против несправедливости, мы впускаем лучик надежды в мир, полный отчаяния и безысходности. Мы действительно можем победить зло добром, так давайте будем неотступ​ны в этой битве.
Глава 12
Безусловная любовь
Любовь не слепа — она видит лучше, а не хуже.
Юлиус Гордон*
*Юлиус Гордон - раввин, живший в США, скончался 9 апреля 2010 года. — Прим. ред.
Одна из наиболее прекрасных мыслей, выраженных в Библии, заключается в том, что Христос умер за нас, когда мы были ещё грешниками (см. Римлянам 5:8). Он не ждал того времени, когда мы станем достойны Его любви. Его любовь не ограничена условиями. Честно говоря, многим из нас это достаточно трудно осознать, ведь мы привыкли, что всё в этой жизни необходимо заслужить.

Бог богат милостью, и, движимый Своей великой, чудесной и совершенной любовью к нам, Он отдал нам Свою жизнь даром (см. Ефесянам 2:4). Это и есть революция любви! Подлинная любовь отдаёт себя без остатка, она не может удовлетвориться чем-то меньшим.

Подобно тому, как Божья безусловная любовь влечёт нас к Нему, наша безусловная любовь к другим людям способна привлечь их к Богу. Он хочет, чтобы мы любили людей от Его имени, так, как любил бы Он Сам, если бы был в телесном обличии. Он хочет, чтобы мы жили идеей революции любви!
Возможно, вы помните рассказанную мною в шестой главе историю о моём отце и о том, как Бог велел нам с Дэйвом позаботиться о нём, несмотря на то, что он этого вовсе не заслуживал. Безусловная Божья любовь, которую он почувствовал, смягчила его суровое сердце, он раскаялся в содеянном и принял Иисуса как своего Спасителя.

Для человека безусловная любовь — . нечто практически невозможное, но внутри тех, кто верит в Иисуса Христа, живёт любовь Божья, и мы можем высвободить эту любовь, не ограничивая её условиями. Человеческая любовь обманывает ожидания, а Божья любовь совершенна. Человеческая любовь проходит, а Божья любовь - никогда. Иногда я вижу, что не в силах любить каких-то людей из-за своего человеческого несовершенства, но при этом я могу любить их Божьей любовью.

Недавно люди, в течение многих лет причинявшие мне боль, спросили меня, как я к ним отношусь. Я была честна с ними и ответила, что не испытываю к ним особой нежности при сложившихся обстоятельствах, но всё же я люблю их как Божьих детей и помогу им, если они в этом нуждаются.

Истинная Божья любовь не зависит от чувств и эмоций. Она зависит только от принятого решения. Я готова помочь любому, кому это нужно, если только моя помощь не навредит. Возможно, некоторые люди не заслуживают такого отношения. Но, если честно, иногда мне кажется, что, чем меньше человек достоин нашей любви, тем эффективнее и прекраснее проявление любви с нашей стороны. Когда мы любим людей, не спрашивая себя, заслуживают ли они этого, мы обретаем невероятную свободу.
Прощение
Об этом не могло быть и речи... как можно просить о таком?

Билл Эбарб не мог простить человека, хладнокровно убившего его брата? Билл Эбарб и Чарльз Мануэль не знали друг о друге до тех пор, пока в какую-то долю секунды их жизни не переплелись навсегда - когда Чарльз нажал на курок и выстрелил в Джона, брата Билла. С того момента Билл не мог думать ни о чём, кроме мести.

Сердце Билла пылало яростью. Он был уверен, что никакое наказание не сможет смягчить боль утраты. После смерти Джона не проходило и дня, когда бы он не думал об убийце. Всепоглощающая ненависть снедала его изнутри. Из-за этой одержимости он потерял жену и работу. Он знал, что если не перестанет идти этим разрушительным путем, это будет стоить ему жизни.

Именно тогда произошло удивительное событие, превосходящее по силе и глубине то потрясение, которое он испытал, когда лишился брата. Билл получил прощение и силу простить от Христа. Это было нечто сверхъестественное, несравнимое с тем прощением, на которое способен человек. Бог избавил его от ненависти, удалил его гнев.

Сердце Билла чудесным образом смягчилось, он начал думать о том, что прежде казалось ему невозможным. Он понял, что если Господь мог простить всё, что он когда-либо делал в своей жизни, он также должен простить Чарльза за убийство брата. И должен сказать ему об этом. Вначале для него это было актом послушания Богу, но постепенно прощение проникло в его сердце. И вот, через восемнадцать лет после смерти Джона Билл и Чарльз сидели рядом на служении в церкви. Это было красноречивым свидетельством того, как Бог изменил жизнь обоих. Бог освободил их силой Своего прощения.

Согласно статистике1:

• Прощение уменьшает стресс. Когда вы злитесь на кого-то, у вас появляются те же физиологические признаки стресса, что и при эмоциональных потрясениях — напряжённость мышечной системы, повышенное артериальное давление, чрезмерная потливость.

• Прощайте, чтобы сохранить своё сердце здоровым. Исследования показали связь между прощением и улучшением сердечного ритма и артериального давления.

• Недавние исследования доказали, что женщинам, умеющим прощать мужей и избавляться от негативных эмоций по отношению к ним, гораздо проще уладить любой конфликт.

Человеческая любовь зависит от чувств и эмоций. Мы любим людей за то, что они добры к нам, помогают нам или первыми полюбили нас. Они дают нам почувствовать собственную значимость или каким-то образом облегчают нашу жизнь, поэтому мы говорим, что любим их. Может быть, мы любим их потому, что хотели бы видеть их любовь к нам. Такая любовь зиждется на поступках и отношении других людей. Если они перестанут это делать и изменят отношение, вероятнее всего, наша любовь пройдёт. Эта любовь приходит и уходит, она воспламеняется, а затем остывает. 

Подобную любовь мы часто видим в мире. Многие браки и отношения между людьми строятся на такой любви. Мы любим мороженое за его приятный вкус, а людей — за хорошие подарки, которые получаем от них на Рождество.

Божья любовь иного свойства. Она основана только на самой природе Бога. Когда мы принимаем Христа как своего Спасителя, Божья любовь наполняет наши сердца (см. Римлянам 5:5). Становясь партнёрами Бога, мы призваны вести себя как Его представители на земле, а Он при этом наделяет нас любовью, которая необходима для исполнения Его воли. Когда наша человеческая любовь проходит, а так чаще всего и бывает, у нас остаётся Божья любовь, которая поможет нам достичь цели.

Я не любила своего отца в детстве, потому что он никогда не вёл себя как отец. Но когда в моём духе поселилась Божья любовь, я смогла преодолеть собственные эмоции и начала доброжелательно и сочувственно относиться к нему. Он уже состарился, и я действительно сострадала ему, ведь он прожил жизнь впустую и вспоминал о прошлом с сожалением.

Мы часто слышим удивительные истории о прощении. Как-то я узнала о подростке, который вёл машину в состоянии опьянения и стал виновником аварии, в которой погибли жена и ребёнок другого водителя. Этот человек понимал: Бог хочет, чтобы он простил парня, из- за которого произошла авария. Благодаря постоянным молитвам, он позволил Божьей любви наполнять его и изливаться наружу. Он стал революционером любви!

Мы должны смотреть на ситуацию, пытаясь понять, как люди навредили сами себе, а не нам. Обычно, если человек причиняет боль другому, он наносит не меньший вред самому себе и, возможно, сталкивается с негативными последствиями своего поведения. Именно об этом говорил Иисус: «Отец, прости их — они не знают, что делают» (Луки 23:34, АМР).

Божью любовь невозможно постичь разумом, это подвластно только сердцу. Казалось бы, как нелогично просить меня позаботиться о моём отце, но ведь любовь не управляется разумом. Нет никакого разумного объяснения Божьей любви к людям, пока они всё ещё грешат и пренебрегают Им, и всё же Он любит их.
Милость превозносится над судом

Легко судить проступки человека и воздавать каждому исключительно по заслугам, но милость выходит за эти рамки. Разве это не чудесно, что можно великодушно проигнорировать нанесённую обиду? Чтобы помогать жителям стран третьего мира, я должна игнорировать тот факт, что многие из них поклоняются идолам, животным, солнцу и даже демонам. Проще было бы сказать: «Неудивительно, что они голодают — они ведь отвернулись от Бога». Но если бы я родилась там, где они, я, скорее всего, оказалась бы в такой же ситуации. Нужно напоминать себе: «Если бы не Божья благодать, излившаяся в мою жизнь, я мог бы оказаться на их месте».

Религиозным людям очень легко, глядя на гомосексуалиста, болеющего СПИДом, сказать: «Он это заслужил». Но разве Бог так относится к людям? И разве Ему неизвестны подлинные причины всего, что происходит? Бог хочет спасти такого человека, и, пока тот дышит, Он будет давать ему этот шанс. Он может задействовать для этой цели меня или вас. Это не значит, что мы должны одобрять грех, но мы обязаны принимать самих людей, помогать им в тяжёлой ситуации, предоставлять лекарства и жильё, а также говорить им добрые слова. Такое отношение позволит им обрести надежду на милость Божью.

Милость и сострадание — одни из наиболее замечательных свойств любви, и подлинная любовь без них невозможна. Поскольку в первые тридцать лет моей жизни мне приходилось на всё зарабатывать самой, я не испытывала особого желания отдавать людям то, ради чего я так много трудилась, когда видела, что они не прикладывают усилий, чтобы решить свои проблемы самостоятельно. Мне понадобилось время, чтобы осознать разницу между моей человеческой любовью и любовью Божьей, которая есть в моём духе. Нельзя добиться милости, заслужить её. Павел в письме к колоссянам велел им «облечься в любовь» (см. Колоссянам 3:14). Мне нравится это выражение - оно подразумевает намеренность действия, его независимость от чувств и разума. Эта маленькая фраза научила меня многому.

Сейчас, когда я пишу эту главу, уже середина дня, я а всё ещё в пижаме. Только что позвонил Дэйв — он хочет заехать за мной и отвезти на автородео. Уверяю вас, что пойти с ним на это шоу будет проявлением любви с моей стороны. Мне не хочется сейчас наряжаться и куда-то идти, я бы предпочла остаться дома, но я пойду с ним. Мы все постоянно оказываемся в ситуациях, когда можем сделать выбор и проявить безусловную любовь.

Пока мы не перестанем руководствоваться чувствами и эмоциями, мы не сможем любить людей и помогать нуждающимся но всему миру. Вы готовы облечься в милость? Если вы боретесь с чувствами, которые могут помешать вам поступить правильно, спросите себя: «Что сделал бы Иисус в подобной ситуации?». Я точно знаю, что если бы Дэйв однажды махнул на меня рукой, я не стала бы такой, как сейчас. Он прислушивался к своему сердцу, а не к эмоциям, и я хочу призвать вас к тому же самому.
Любовь никого не оставляет в беде
Любить людей — не значит позволять им злоупотреблять нашим отношением к ним. Любовь не подразумевает, что мы должны облегчать жизнь других людей, в то время как они сами бездействуют. В Библии говорится, что Бог воспитывает и дисциплинирует каждого, кого любит (см. Евреям 12:6). Воспитание - это не наказание, а формирование навыков правильного поведения. Иногда из-за этого Бог удерживает от нас какие-то благословения, но Он всегда удовлетворяет наши насущные потребности, когда мы взываем к Нему. В Библии сказано, что когда мы сталкиваемся с разного рода испытаниями и нуждаемся в мудрости, мы можем попросить у Бога, дающего всем щедро, и Он поможет нам без укоров и осуждения (см. Иакова 1:1—5, АМР). Какая замечательная мысль!

Я не стану покупать машину наркоману, ведь он, скорее всего, продаст её и купит наркотики, но зато я могу накормить его, позволить ему принять душ и, рассказав о Христе, подарить ему надежду на новую жизнь. Я постараюсь не осуждать его, а расскажу о том, как Бог любит его и хочет помочь. Так я на деле проявлю любовь к этому человеку.

Зачастую, когда окружающие причиняют нам боль или тяжелы в общении, мы предпочитаем держаться от них как можно дальше, но что если Бог хочет, чтобы мы развивали с ними отношения? Гораздо проще уйти от таких людей или не впускать их в свою жизнь, но Бог хочет не этого. Нам необходимо выяснить, как должна проявляться любовь в каждой ситуации, и применять свои знания на практике, не поддаваясь эмоциям и не обращая внимания на отсутствие нежных чувств.

Я часто задаю себе вопрос: «Сколько мне ещё находиться рядом с этим человеком?». На этот вопрос может ответить лишь ваше сердце. Бог — единственный, Кто видит ситуацию с обеих сторон, и Он будет направлять вас в принятии решений, если вы действительно хотите следовать Его воле, а не своей. Помните одно: участие в революции любви подразумевает готовность и желание любить людей, даже когда это кажется невозможным.

Когда я беседую с кем-то о безусловной любви, всегда возникает ещё один вопрос: «Неужели я должен помогать человеку, независимо от его поступков?». Мой ответ:— нет! Предположим, взрослый человек много лет злоупотребляет алкоголем или наркотиками, и, кроме того, ведёт себя крайне безответственно. Семья тратит огромное количество времени, денег и сил на то, чтобы помочь ему, но он всегда возвращается к своим прежним привычкам. Это ситуация, в которой враг использует слабость одного из членов семьи, чтобы отвлечь и лишить сил его близких, которые любят его и пытаются помочь. Порой нам нужно взглянуть правде в глаза и понять, что, как бы мы ни старались помочь кому-то, толку не будет, если сам человек не хочет, чтобы ему помогали. Очень часто после долгих лет постоянной борьбы близких людей, сопряжённой с жертвами, им всё-таки приходится отказаться от дальнейших попыток что-то изменить. Это решение не даётся легко, но часто люди бывают вынуждены его принимать.

Иногда нас, христиан, обвиняют в том, что мы не проявляем любовь в подобных ситуациях. Нам приходится выслушивать упреки: «Как вы можете говорить о
своей любви к людям, если вы не помогаете даже своим родственникам?». Как бы трудно это ни было, нужно проявить твёрдость и сказать: «Когда ты действительно захочешь решить свою проблему и получить помощь, дай нам знать об этом». Это будет проявлением любви. Мы не должны потворствовать разрушительному образу жизни, который ведёт кто-то из наших близких.

Нельзя бросать в беде тех, кого мы любим, позволять им голодать или оставлять без помощи, когда они болеют. Однако нельзя допускать, чтобы они отнимали у нас внутренний покой или злоупотребляли нашей добротой. Любить - не значит делать за другого человека то, что он должен делать сам.

Мы должны быть милостивы к тем, кто не заслуживает помощи, но безусловная любовь нужна не для того, чтобы позволять людям вести себя безответственно, пока мы облегчаем их существование. Безусловная любовь подразумевает молитвы и готовность помочь, чтобы действительно изменить ситуацию к лучшему. Бог хочет, чтобы Его любовь наполняла нас и лилась через край, благословляя других людей. Нам нужно научиться любить себя в меру, чтобы у нас оставалась любовь, которой мы можем поделиться с другими. Нам нужно принимать Божью любовь и позволять ей исцелять нас. Помните, что мы не можем отдать то, чего у нас нет. Но это не значит, что мы должны остановиться и перестать действовать.

Бог исцеляет нас, чтобы мы могли нести исцеление другим. Бог однажды спас нас, чтобы мы несли спасительную весть другим. Человеческая любовь всегда проходит, но любовь Божья - никогда. Бог обещает нам, что Его любовь бесконечна!
Глава 13

Любовь не ведёт учет провинностей

Любовь не радуется злу, а находит удовольствие в истине. Она всегда оберегает, всегда верит, всегда надеется и всегда проявляет стойкость.

1 Коринфянам 13:6-7, NIV

Вы хороший счетовод? Вы ведёте тщательный учёт провинностей окружающих? В течение многих лет, всякий раз, когда мы с Дэйвом ссорились, я начинала «копаться в архивах», припоминая все его предыдущие проступки. Я ставила ему в вину прошлые ошибки, а он не переставал удивляться, как я могу помнить то, что было так давно. Однажды он сказал: «И где ты только хранишь столько информации?». Я упорно держалась за прошлое, а Дэйв легко забывал чужие ошибки, легко прощал.

Бог хочет, чтобы мы любили друг друга, но это невозможно, пока мы не научимся прощать людей. Мы не можем искренне любить тех, на кого сердимся или обижаемся. Павел писал коринфянам следующее: «Любовь (Божья любовь, живущая в нас) не настаивает на своих правах и желаниях, поскольку не ищет своего; она не обидчива, не раздражительна и не злопамятна; она не принимает в расчёт причинённого ей зла (не обращает внимания на проступки, от которых она пострадала)» (1 Коринфянам 13:5, АМР).
Начните верить в лучшее

Если мы хотим научиться любить людей, мы должны позволить Богу изменить наше отношение к людям и к их поступкам. Нередко мы плохо думаем об окружающих и подозрительно относимся ко всему, что они говорят и делают, но истинная любовь всегда верит в лучшее. Как нам думать и во что верить — это личный выбор каждого. Корень многих проблем в том, что мы не умеем контролировать и упорядочивать свои мысли. Если же мы не следим за своими мыслями, мы автоматически начинаем думать о людях плохо и относиться к ним с подозрением.

Пророк задал народу вопрос: «До каких пор ты будешь давать приют этим оскорбительным мыслям?» (см. Иеремии 4:14, АМР). Мысли этих людей были оскорбительны для Бога.

Решив верить в лучшее, мы можем избавиться от всего, что могло бы испортить крепкие отношения. Я сэкономила немало энергии на негативных чувствах, научившись говорить себе: «Хотя их слова и действия причинили мне боль, я верю, что они этого не хотели». Я убеждаю себя в этом до тех пор, пока моё негодование не улетучится без следа. Вот фразы, которые я говорю себе:

• Возможно, он неважно себя чувствует сегодня, или у него какие-то проблемы, поэтому он плохо контролирует себя.

Из личного опыта я знаю, что мысленное ведение учёта чьих-то провинностей только отравляет нам жизнь, но не может изменить другого человека. Как часто мы сердимся на кого-то весь день, а виновник нашего раздражения даже не подозревает об этом. Он наслаждается жизнью, а мы бесцельно тратим время.

Если нам так важно вести учёт, то почему бы не записывать хорошие слова и поступки людей, а не их ошибки? Это, например, запись моих негативных мыслей'.

1. Дэйв постоянно смотрит спортивные соревнования по телевизору, хотя знает, что я их не люблю.

2. Дэйв перебивает меня, интересуясь подробностями, когда я рассказываю какую-нибудь историю.

3. Когда я нуждаюсь в понимании, Дэйв начинает давать советы.

4. За сорок два года брака я могу сосчитать на пальцах одной руки, сколько раз Дэйв дарил мне цветы.

5. Дэйв запланировал поездку за город для игры в гольф и даже не поинтересовался, какие у меня планы.

А это запись позитивных мыслей:

1. Дэйв всегда быстро прощает меня, когда я неправильно себя веду.

2. Дэйв позволяет мне быть самой собой.

3. Дэйв всё за собой убирает. Он не из тех людей, которые оставляют после себя беспорядок, чтобы другим приходилось наводить чистоту.

4. Дэйв каждый день говорит, что любит меня, часто даже несколько раз в день.

5. Дэйв делает мне комплименты по поводу одежды и внешнего вида.

6. Дэйв делает мне роскошные подарки.

7. Дэйв всегда охотно отвозит меня туда, куда мне хочется.

8. Дэйв очень уравновешен и практически никогда не ворчит.

9. Дэйв оберегает меня, рядом с ним я чувствую себя в полной безопасности.

Вы заметили, что список позитивных наблюдений длиннее почти в два раза? Я полагаю, если вы не пожалеете времени и сделаете то же, у вас получится подобная картина.

Ищите добро и наслаждайтесь всем добрым и хорошим, что есть в этом мире и в людях, потому что только так мы сможем противостоять злу и победить его. Сосредоточившись на мыслях и разговорах о добре, мы перестанем замечать какие-то негативные явления, которые прежде беспокоили нас.

Не огорчайте Духа Святого 

Мы можем огорчать Духа Святого своим поведением — раздражением, злостью, неуравновешенностью, неумением прощать, гневом, ссорами и враждебностью. Библия убеждает нас удалить всякую неприязнь, враждебность и злобу. Меня расстраивает мысль о том, что своим поведением я могу огорчать Святого Духа. Вспоминая о том, как легко я раздражалась раньше, я понимаю, что очень сильно огорчала Его, и я не хочу это повторять. Единственный способ избежать этого — стараться как можно быстрее справляться с негативными эмоциями по отношению к окружающим. Мы должны помогать друг Другу, проявлять доброту, легко прощать друг друга, как Бог во Христе простил нас (см. Ефесянам 4:30-32).
Наш гнев огорчает Святого Духа не только потому, что Бог ждёт от нас любви друг к Другу, но и потому, что Он знает, как плохо сказываются на нас подобные эмоции, а Он хочет, чтобы мы наслаждались свободной и радостной жизнью. Нам нужно подражать Богу, следовать Его примеру. Он медлен на гнев, щедр милостью и скор на прощение. Наш гнев не способен привести нас к праведности, к которой Бог призвал нас.

Как подлинная любовь, так и подлинное прощение не имеет ничего общего со сферой чувств. И то, и другое основано на принимаемых нами решениях, а не на том, что мы ощущаем. Я по опыту знаю, что если я решаю кого-то простить, мои чувства, в конечном счёте, подстраиваются под это решение. Прощение позволяет мне продолжать отношения с людьми, а не отгораживаться от них. Оно также даёт мне возможность молиться за них, благословлять их и говорить о них что- то хорошее, а не злословить. Мы уделяем слишком много внимания своим чувствам. Но не стоит забывать, что чувства переменчивы. Любовь же остаётся неизменной.
Будьте снисходительны друг к другу

Если мы по-настоящему любим друг друга, мы должны относиться друг к другу терпеливо и делать другим снисхождения (см. Ефесянам 4:1—2). Быть снисходительным — не значит оправдывать чьи- то неправильные поступки. Если кто-то поступает плохо, нельзя притворяться, будто это не так, или игнорировать подобное поведение. Снисходительность подразумевает готовность принимать человека со всеми его недостатками. Своими словами и отношением мы даём понять следующее: «Я не отвернусь от тебя из-за того, что ты так поступил. Мы пройдём это испытание вместе, потому что я верю в тебя».

Я объяснила своим детям, что даже если в каких- то случаях я не соглашаюсь с тем, что они делают, я всё равно попытаюсь понять и никогда не перестану любить их. Я хочу, чтобы они знали, что они могут рассчитывать на мою постоянную поддержку и неизменно хорошее отношение к ним.

Богу известны все наши недостатки, но Он же не отворачивается от нас. Он знает, какие ошибки мы совершим, ещё до того, как это произойдёт, но Его отношение к нам не меняется. Он позволяет нам быть несовершенными, и при этом обещает никогда не оставлять и не покидать нас (см. Евреям 13:5).

Дэйв позволяет мне быть самой собой, хотя я далека от совершенства. Он никогда не говорит: «Если ты не изменишься, то произойдёт то-то и то-то...». Я не боюсь, что он сочтёт меня плохой женой и будет игнорировать. В членах нашей семьи и в других близких нам людях есть много такого, что нам хотелось бы изменить, но, когда мы любим кого-то по-настоящему, мы принимаем его таким, каков он есть. Мы принимаем человека со всеми его достоинствами и недостатками. В мире нет идеальных людей. Если мы ждём от кого-то безупречного поведения, мы обречены на разочарование и обиды. Снисходительное отношение к другим людям облегчает нам жизнь и, что ещё важнее, свидетельствует о нашем послушании Богу.

Когда окружающие делают что-то, чего вы не понимаете, перестаньте разгадывать их мотивы, а просто скажите себе: «Они ведь обычные люди». Иисус знал человеческую природу, поэтому Его не удивляло, когда кто-то поступал не так, как Он бы того желал. Он продолжал любить Петра, хотя Пётр отрёкся от Него. Он любил Своих учеников, несмотря на то, что они заснули, когда Он просил бодрствовать и молиться вместе с Ним в час Его душевных терзаний. Поведение людей не должно мешать нам любить их, если мы заранее смиряемся с их несовершенством и готовы сделать скидку на человеческие слабости, которые свойственны каждому из нас.

Не ведите учёт чужих провинностей и своих хороших поступков. Завышенная самооценка часто приводит к тому, что мы становимся нетерпимыми и чересчур требовательными к другим людям. Апостол писал, что, когда мы делаем доброе дело, наша правая рука не должна знать о том, что делает левая (см. Матфея 6:3). Это означает, что не нужно постоянно размышлять над своими добрыми поступками или положительными качествами. Лучше подумать о том, как проявить любовь к людям, которых мы сегодня встретим на своём пути. Это и есть главная цель каждого участника революции любви!

Любовь покрывает грех

Апостол Пётр говорил, что, прежде всего, мы должны любить друг друга - усердно, неизменно, потому что любовь покрывает множество грехов (см. 1 Петра 4:8). Любовь покрывает не одну7 ошибку, а множество проступков. Бог есть любовь. Он не только покрыл наши грехи, но дорого заплатил, чтобы полностью устранить их. Любовь — это эффективное средство очищения и обновления. Неслучайно Пётр сказал, что любовь к окружающим должна быть у нас на первом месте.
Павел хотел донести ту же самую мысль до колоссян, когда убеждал их, прежде всего, облекаться в любовь (см. Колоссянам 3:14). Снова и снова мы видим в Библии напоминания о том, как важно любить друг друга и не допускать, чтобы этой любви что-то препятствовало.

Когда Пётр спросил у Иисуса, сколько раз ему следует прощать брата за один и тот же проступок, Иисус объяснил ему, что прощать нужно постоянно - сколько бы ни потребовалось (см. Матфея 18:21-22). Пётр предположил, что нужно делать это семь раз, и мне всегда было интересно: может быть, он уже прощал шесть раз и думал, что ему осталось сделать это в последний раз? Если мы намерены присоединиться к революции любви, то должны быть готовыми к тому, что придётся прощать людям многое. Возможно, это станет для нас повседнев​ной необходимостью. Некоторые проступки, которые нам нужно будет простить, будут незначительными, но время от времени мы будем сталкиваться с серьёзными ситуациями, когда нам придётся мобилизовать все свои душевные силы, чтобы простить. Помните, что Бог не возлагает на нас бремя, которое мы не способны нести. Мы сможем простить любого человека за любую провинность, если позволим Богу наполнять наши сердца Его любовью.

Когда мы покрываем проступки других людей, это приносит нам облегчение, но если мы выставляем их на всеобщее обозрение, это ведёт к негативным последствиям. Покрывать чью-то провинность — это значит, среди прочего, сохранить её в тайне. Не спешите рассказывать окружающим всё, что вам известно о чьих-то ошибках. Храните чужие секреты так, как вы хотели бы, чтобы другие люди хранили ваши. В Библии описывается, как Ной, опьянённый вином, лежал раздетый в своём шатре. Один из его сыновей, увидев его наготу, пошёл и рассказал об этом братьям. Он был проклят всю оставшуюся жизнь. Двое других сыновей, услышав об этом, подошли к палатке, стараясь не смотреть на отца, и прикрыли его одеждой. В Библии сказано, что они были благословлены (см. Бытие 9:20-27). Нагота Ноя символизирует его ошибочное суждение, провинность, грех. Вся история ясно показывает, что мы должны покрывать друг друга, храня в тайне чужие проступки.

Иисус объяснил, как нужно вести себя, когда кто- то поступает с нами неправильно (см. Матфея 18:15—17). Он говорил, что сначала необходимо поговорить с ним наедине, без свидетелей. Если результата не будет, тогда нужно взять ещё двух или трёх человек и побеседовать ещё раз, чтобы брат осознал свою вину и раскаялся. Следуя этим простым указаниям, мы можем избежать многих неприятных моментов. Ко мне приходит множество людей со своими проблемами, но вся полученная информация не должна разглашаться - всё происходящее должно остаться между ними и их обидчиками. Не бойтесь прямого разговора, если чувствуете, что это необходимо. Иногда кратчайший путь к прощению — это открытое обсуждение проблемы. Затаённые обиды подобны не вылеченным вовремя болезням. Они незаметно прогрессируют, пока не захватят всё, что смогут, после чего дают о себе знать. Лучше сразу обработать рану, пока не будет слишком поздно.

В Библии рассказывается история о человеке по имени Иосиф, которого братья продали в рабство. Когда братья через какое-то время обнаружили, что Иосиф жив и заведует запасами продовольствия, в то время как они голодают, они побоялись обратиться к нему. Они помнили, что обошлись с ним жестоко, и он тоже не забыл об этом, но предпочёл никому об этом не говорить. Он побеседовал с ними наедине и сказал им, что он не Бог, чтобы кого-то наказывать, потому что любое возмездие в руках Божьих. Он простил их и просил ничего не бояться. Иосиф взял на себя заботу об их семьях. Неудивительно, что он был выдающимся руководителем, который везде, где бы ни оказался, располагал к себе окружающих. Он знал о силе любви и о важности абсолютного прощения.
Сотрите записи о задолженностях

Почему бы нам не просмотреть все просроченные задолженности окружающих и не пометить их — оплачено полностью? «Благословен человек, грех которого Господь никогда не поставит ему в вину» (Римлянам 4:8, NIV). Это не означает, что Бог не замечает грехи. Это значит, что из любви к человеку Он не станет вменять этот грех ему в вину. Признавая, что был совершён проступок, любовь, тем не менее, вычеркнет его из памяти прежде, чем обида и ожесточение проникнут в сердце. Любовь не ведёт учёт провинностей, а при таком отношении наше негодование ничем не подпитывается.

Некоторых из нас беспокоит плохая память, но, честно говоря, кое-что полезнее забывать. Думаю, мы часто забываем то, что должны помнить, и помним то, что лучше было бы забыть. Наверное, умение прощать и забывать — это те качества, которые больше всего соответствуют Божьему характеру. Некоторые люди говорят: «Я их прощу, но никогда не забуду того, что они сделали». Однако если мы цепляемся за воспоминания, это значит, что мы не можем до конца простить. Как забыть причинённую боль? Решить: я больше не думаю и не вспоминаю об этом. Когда воспоминания вдруг оживают, отгоните эти мысли, переключившись на что-то более благотворное и созидательное.

Уничтожьте записи чужих проступков и собствен​ных обид, и вы увидите изумительные результаты: на душе станет легко, спокойно и радостно, так как вы сможете восстановить тесные отношения с Богом и вновь почувствовать вкус к жизни. Ваше физическое здоровье тоже улучшится, потому что смиренное сердце и спокойный разум дают бодрость и жизненную силу (см. Притчи 14:30, АМР). Обида выстраивает стены, а любовь наводит мосты!
Глава 14
Практические способы выражения любви

Куда бы ты ни шёл, проповедуй Евангелие и, если нужно, пользуйся словами.

Св. Франциск Ассизский*
*Франциск Ассизский (1182-1226) - католический святой, учредитель названного его именем нищенствующего ордена. - Прим. ред.
Эта книга окажется бесполезной, если я не дам вам практических советов, которые помогут вам начать проявлять любовь к окружающим. Как я уже говорила ранее, любовь — это не теория и не просто слова, а поступки. Будучи революционерами любви, мы должны постоянно искать новые и более эффективные способы выражения любви.

Позвольте вам напомнить: что бы мы ни делали и чем бы ни обладали, если в нашем сердце нет любви, значит, у нас нет ничего, и сами мы - ничто (см. 1 Коринфянам 13:1- 3): Будущее всего мира зависит от нашей настойчивости и бескомпромиссности в проявлении любви. В наши дни люди отчаянно желают узнать, существует ли Бог, в чём смысл их жизни и почему в мире так много зла, если Бог существует. Я уверена: увидев поступки, продиктованные любовью, они получат ответы на свои вопросы. Бог есть любовь, Он существует и действует, прежде всего, через

Свой народ. Неспасённым людям необходимо увидеть проявление чудесных свойств любви — терпение, доброту, альтруизм, готовность прощать. Мир должен увидеть людей, идущих на жертвы, ради помощи обездоленным. Чувствовать прикосновение любви — это словно удобно устроиться у камина, закутавшись в тёплое пушистое одеяло. Это ни с чем не сравнимое ощущение уюта и покоя. И у нас есть возможность подарить это ощущение другим!

Что бы мы ни делали и чем бы ни обладали, если в нашем сердце нет любви, значит, у нас нет ничего, и сами мы - ничто.

Будьте терпеливы

Первое из свойств любви, перечисленных Павлом в 13-й главе 1-го Послания к Коринфянам, - это терпение. Павел пишет, что любовь всё переносит безропотно и терпеливо. Любовь долготерпелива и неизменна, даже когда что-то идёт не так, как хотелось бы.

Я стараюсь проявлять терпение, когда обслуживающие меня люди медленно работают или не могут найти цену на товары, когда заканчивается лента кассового аппарата, когда мне приходится ждать, пока они успокоят рассерженного покупателя по телефону. Несколько раз продавцы благодарили меня за терпение. Уверена, что они слышат множество оскорблений и замечаний от раздосадованных, нетерпеливых, недружелюбных покупателей, и я решила для себя, что не буду усугублять проблему, а, наоборот, постараюсь чем- то помочь. Мы все постоянно куда-то спешим и хотим, чтобы нас обслуживали без задержек. Но, поскольку любовь не ищет своего, нам нужно учитывать чувства продавца или служащего, а не только свои. Недавно продавщица в магазине извинилась передо мной за медленное обслуживание, а я сказала ей, что у меня нет никаких важных дел, и я вполне могу подождать. Она успокоилась, а я порадовалась, что проявила терпение и любовь.

Библия побуждает нас быть терпеливыми и не раздражаться (см. 1 Фессалоникийцам 5:14). Это не только будет хорошим свидетельством для окружающих, но и сослужит добрую службу нам самим. Ведь чем терпеливее человек, тем меньше он нервничает. Пётр говорил, что Господь проявляет необыкновенное долготерпение по отношению к нам, потому что не желает, чтобы кто-нибудь из нас погиб (см. 2 Петра 3:9, АМР). Также и мы должны быть терпеливы друг к Другу, и особенно к тем, кто стремится познать Бога.

Павел писал Тимофею, что слуги Господа должны быть хорошо подготовленными учителями, уравновешенными людьми, способными сносить обиды, добрыми и терпеливыми ко всем (см. 2 Тимофею 2:24, АМР). Своими поступками мы ежедневно преподносим уроки окружающим, и поступки часто оказываются более эффективными, чем слова. Мы все, так или иначе, влияем на окружающих людей, и поэтому нужно следить за тем, каким будет это влияние. Если я буду вести себя несдержанно и недружелюбно с продавцом, то крест со стразами, который я ношу, не прибавит мне уважения в глазах окружающих, а будет лишь порочить Христа. За последние двадцать лет я видела множество примеров подобного поведения, и, честно говоря, кроме отвращения у меня это ничего не вызывает.

Не стоит носить внешние символы христианства, если мы не подтверждаем это право своим образом жизни. Доказательство моих отношений с Богом - это не наклейка на бампере машины, не украшение с христианской символикой, и даже не моё регулярное посещение церкви, не количество заученных наизусть отрывков из Писания, прочитанных христианских книг или прослушанных дисков с прославлением в моей коллекции. Доказательство моей веры — это любовь к людям.

Я призываю вас: в молитве регулярно просите Бога научить вас быть сдержанными и терпеливыми в любых ситуациях. Поверьте, ситуаций, способных расстроить нас, всегда будет предостаточно, но если вы подготовитесь заранее, то сохраните самообладание в любых обстоятельствах. Эмоциональная устойчивость и самообладание очень важны. Многие люди выходят из себя, когда что-то идёт вразрез с их планами. Я искренне верю, что один из способов позитивно влиять на людей - это проявлять терпение, когда нарушаются наши планы.

Несколько недель назад я проповедовала о том, как важно проявлять терпение и благодарность независимо от обстоятельств. Я выступала на трёх крупных конференциях в течение шести недель, а кроме того у меня было несколько других запланированных мероприятий, последним из которых было утреннее служение в субботу. Я мечтала попасть домой пораньше, плотно пообедать, попросить Дэйва отвезти меня за покупками, принять горячую ванну, съесть мороженое и посмотреть хороший фильм. Я собиралась вознаградить себя за хорошо проделанную работу. Это был замечательный план!

Мы сели в самолёт. Полёт должен был занять всего тридцать пять минут. Я была в приподнятом настроении, и тут что-то пошло не так. Дверь самолёта заклинило, так что нам пришлось почти полтора часа дожидаться, пока её починят. Кто-то из пассажиров говорил, что рейс отменят, так что придётся брать машин)' в прокате и добираться на ней до дома. Не могу передать, насколько мне было тяжело сохранять терпение. Одно то, что мне удавалось молчать, уже было большим достижением. Я проповедовала о терпении, но забыла помолиться, чтобы Бог помог мне самой успешно выдержать подобное испытание.

У вас когда-нибудь было такое, что после хорошей проповеди, которая была вам так необходима, вы сразу же столкнулись с проверкой полученных теоретических знаний? Что ж, попробуйте сами кому-нибудь проповедовать — вы убедитесь, насколько быстро последует экзамен! Мы не всегда бываем внутренне готовы проявлять терпение, но мы можем научиться этому. Иногда я ничего не могу поделать со своими эмоциями, но внешне сохраняю самообладание. Поверьте, когда я сидела в том самолёте, застрявшем на взлётно-посадочной полосе, моё терпение истощалось, но я постоянно молилась: «Боже, помоги мне сохранять спокойствие, чтобы я своим поведением не опровергла то, о чём только что проповедовала». Бог откликнулся на мою молитву, и хотя в подобных ситуациях всё обычно происходит не так, как я планирую, в тот раз мы благополучно добрались домой, и у меня было достаточно времени, чтобы осуществить задуманное.

Попав в затруднительное положение, постарайтесь сохранять душевный покой, и тогда Бог поможет вам выбраться из него. Когда израильтяне оказались между Красным морем и египетской армией, Моисей сказал им: «Господь поборется за вас, а вы сохраняйте спокойствие и не волнуйтесь» (Исход 14:14, АМР).

Уделяйте людям время

Для многих людей время — это самое ценное, что у них есть. Когда мы просим кого-то уделить нам время, мы должны понимать, что просим о бесценном подарке и поэтому должны быть очень благодарны этому человеку. Люди часто просят меня уделить им время но, к сожалению, на всех моего времени не хватит. Если я попытаюсь уделять внимание каждому, кто об этом просит, я не только быстро «перегорю», но и не смогу завершить поручения, данные мне Богом.

Мы не можем говорить всем «да», но и отказывать всем мы тоже не должны. Я настойчиво рекомендую вам посвящать людям хотя бы часть своего времени, потому что это прекрасный способ проявить любовь к ним. Недавно, по просьбе моего друга, я выступала в церкви в штате Теннесси и почувствовала, что Господь побуждает меня вернуть пожертвования, собранные для меня в тот вечер, и сказать, чтобы их потратили на помощь бедным людям, живущим в этом городе. Я поняла: Бог хочет, чтобы я охотно жертвовала временем и деньгами и не желала для себя иной выгоды, кроме радости, которую приносит такая жертва. Я уже сделала вывод, что Бог испытывает меня подобным образом несколько раз в год. Я рада, что Он это делает, потому что не хочу, чтобы у меня появилась привычка ожидать какую-то выгоду от всего, что я делаю для других людей.

Признаюсь честно — мне гораздо сложнее жертвовать своим временем, чем дарить людям вещи или деньги. К моменту написания этой книги я прожила уже две трети своей жизни и понимаю, что оставшееся время нужно употребить с максимальной пользой. Так сложилось, что мне приходится чаще говорить «нет», и всё же я говорю «да», как только появляется такая возможность, потому что время - это бесценный дар любви.

Когда кто-то помогает вам переехать на новое место, он дарит вам своё драгоценное время, и тем самым проявляет к вам любовь. Когда кто-то специально выделяет время, чтобы побыть с вами, он показывает, что ценит и любит вас. Всякий раз, когда мы просим кого-то: «Ты не мог бы мне помочь?», — мы просим самое ценное, что у него есть, — его личное время.

Подумайте, на что вы тратите своё время. Не забывайте о важности развивать тесные и глубокие отношения с Богом, а также обязательно уделяйте время верующим, исполняя Божью заповедь любви. Томми Барнетт, старший пастор церкви «Первая ассамблея Божья» в Фениксе, одной из наиболее быстро растущих церквей Америки, сказал: «Жизнь - это то, что мы непрерывно теряем». Поэтому следует серьёзно относиться ко всему, что мы делаем. Когда люди утверждают, что им нечего дать, они забывают об одном: пока мы живы, у нас всегда есть возможность отдать своё время.

Поскольку время драгоценно, тратить его нужно мудро. Не позволяйте никому красть ваше время, не расходуйте его понапрасну и никогда не говорите: «Мне нужно как-то убить время». Сформулируйте свои цели и посвятите время тому, что действительно важно. На первом месте в вашем списке должен стоять Бог, затем — семья. Часть времени нужно тратить на себя. Вам нужно работать, отдыхать и развлекаться, чтобы в вашей жизни сохранялось равновесие. Кроме того, нужно помогать тем, кто нуждается в вашей поддержке.

Если вам кажется, что у вас не останется времени на других, после того как вы позаботитесь о своих нуждах, я советую вам последовать примеру Томми Барнетта. Бог велел ему мудро тратить каждые полчаса. В жизни каждого человека случаются получасовые промежутки, которые можно потратить на что-то полезное. Проанализируйте, на что вы тратите это время, и вы поймёте, чему вы посвящаете свою жизнь.

Как вы используете те полчаса, которые каждый день уходят у вас на дорогу до работы, а вечером — до дома? Чем вы занимаетесь, дожидаясь своей очереди на приём к врачу? Что вы делаете в ожидании своего заказа в кафе? А ведь за это время можно проявить свою любовь к кому-нибудь: подбодрить телефонным звонком или сообщением или помолиться за кого-то. Спрашивайте 7 Бога о том, что вам сделать для других в эти небольшие отрезки времени — в дороге или в очереди, и сами придумывайте оригинальные способы благословив окружающих.

Во время получасовых интервалов можно было бы писать книгу. Можно было бы за это время приобрести душу для Господа. За полчаса можно принять важней решение. Полчаса хватит, чтобы привести в порядок квартиру. Ваши получасовые промежутки очень важны и таких промежутков у вас обнаружится немало, стон1 только поискать. Я вовсе не хочу сказать, что вы должна чем-то заниматься каждую секунду. Ничто не мешает вам потратить полчаса на отдых, если вы в этом нуждаетесь по крайней мере, вы используете это время с пользой' Это лучше, чем безделье.

Помните, что мы не сможем заново прожить каждый день. Время не повернуть вспять, поэтому не тратьте его понапрасну.
Выражайте любовь мыслями, словами и благотворительностью

Сила мыслей. История, которой поделилась со мной одна женщина, ещё раз подтверждает то, какой силой обладают наши мысли. Вот послушайте:

В Рождество я перенесла фиговое дерево наверх, в спальню, чтобы освободить место для ёлки. Одна маленькая ветка внизу покрытая листьями, выпирала и нарушала форму дерева.

Просыпаясь, я каждое утро смотрела на дерево у окна Ч думала: «Надо обрезать ветку». Каждый раз, проходя мимо него, я опять убеждалась в том, что эта ветка мешает и надо ё( убрать.

Рождественские праздники прошли. Я поставила дерево на его прежнее место в гостиной. Однако, глядя на него, я продолжала испытывать отрицательные эмоции. Это продолжалось около полутора месяцев.

Как-то утром я проходила мимо дерева и заметила, что все листья на той самой ветке пожелтели. При этом на других ветках не было ни единого жёлтого листочка. У меня мурашки пошли по коже, и я рассказала об этом мужу. Он взглянул на меня и сказал: «Я рад, что обо мне ты думаешь хорошо».

В тот же день я обрезала злополучную ветку.

У меня всегда были сложные взаимоотношения со свекровью, однако я не считала себя в чём-то виноватой, ведь я старалась вести себя хорошо, быть милой и заботливой. И вот я решила провести эксперимент. Каждый раз, когда я вспоминала свекровь, я убеждала себя благословлять её, делала над собой усилие и мысленно желала ей добра!

Она редко мне звонит и не особенно любит беседовать со мной. Но в течение пяти дней она трижды мне позвонила — лишь для того, чтобы сказать всего несколько слов. Она разговаривала со мной по-дружески! И это при том, что за весь предыдущий год она звонила мне не более шести раз.

Свекровь попросила у меня серию проповедей, посвящённых силе мысли, и позже сказала мне: «Теперь я стараюсь следить за тем, что я думаю о других».

У нас в голове роятся сотни мыслей о других людях, и нам нужно быть ответственными в этом вопросе. Я убеждена, что мысли воздействуют на духовную сферу, и хотя они невидимы, окружающие могут их почувствовать. Подобно тому, как негативные мысли этой женщины причинили физический вред фиговому дереву, так и наши мысли могут отражаться на других.

То, что мы думаем о людях, влияет не только на них, но и на наше общение с ними. Если я постоянно размышляю о том, как мне не нравится тот или иной человек, и мысленно прокручиваю все его недостатки, то, находясь рядом, я воспринимаю не его самого, а тот образ, который сложился у меня в голове, и веду себя соответственно.

Однажды я отправилась за покупками вместе с дочерью, которая тогда была ещё подростком. Её лицо было покрыто прыщами, а на голове творилось нечто невообразимое. Помню, что каждый раз, глядя на неё, я думала: «Да, ты сегодня выглядишь не лучшим образом». Под конец дня она выглядела расстроенной. Я спросила у неё, в чём дело, и она сказала: «Мне кажется, я такая некрасивая». Бог показал мне в тот день, какой силой обладают наши мысли. Добрые, дружелюбные, позитивные мысли благотворно влияют на людей, а злые, враждебные и негативные мысли способны причинить им ощутимый вред.

Я рекомендую вам провести молитвенный эксперимент: каждый день выбирайте одного знакомого и старайтесь думать о нём только хорошее. В течение дня специально выделяйте время, чтобы поразмышлять над его сильными сторонами и положительными качествами, вспомните его добрые поступки по отношению к вам и подумайте, что вам нравится в его внешности. На следующий день переключитесь на другого человека. Возвращайтесь мысленно к тем людям, которые играют важную роль в вашей жизни, пока у вас не войдёт в привычку позитивно думать о них.

Любите людей в своих мыслях — тем самым вы поможете им совершенствоваться и чувствовать себя увереннее.

Сила слов. Мы уже обсуждали, как при помощи слов следует назидать, ободрять и наставлять людей, а теперь я хочу заострить ваше внимание на том, как можно выразить словами любовь к окружающим. Каждый из нас способен подарить другому частичку любви, произнося какие-то приятные слова. Например, вчера я встретила агента по недвижимости. У этой женщины прекрасные голубые глаза, и я сказала ей об этом. Знаете, у неё сразу поднялось настроение, а ведь для этого потребовалось всего несколько секунд.

Ещё одна женщина-агент показалась мне чрезвычайно привлекательной, и я сделала ей комплимент по поводу её внешности. Она поблагодарила меня и выглядела при этом польщённой. Будучи революционерами любви, мы должны ежедневно использовать силу слов, чтобы выражать свою любовь к окружающим и ободрять их.

Вчера, когда мой муж вернулся домой после игры в гольф, не прошло и пяти минут, как он сказал мне, что любит меня, что я отлично выгляжу и что я очень много работаю. До его прихода я работала над книгой около семи часов и хотела сделать перерыв. Его добрые слова помогли мне почувствовать, что меня любят и ценят. Вечером мы поужинали вместе с сыном, его женой Николь и ребёнком. Я сказала Николь, что она хорошая жена и мать. Немного раньше я заметила, как мой сын шепчет ей на ухо, что любит её. Мы должны в течение всего дня говорить друг Другу приятные, ободряющие и вдохновляющие слова, ведь это проявление любви.

Смерть и жизнь - во власти языка. Это удивительное по глубине библейское высказывание. Своими словами мы способны нести жизнь или смерть себе и окружающим. То, что мы говорим другим, отражается на нашей собственной жизни. В Библии сказано: «Язык властен над смертью и жизнью, и любящие его вкусят его плоды» (Притчи 18:22, NIV).

Слова таят в себе силу, а какой она будет — созидательной или разрушительной - зависит от нашего выбора. Тщательно подбирайте слова, думайте, что стоит говорить, а что — нет. Слова передают смысл, дают посыл, который способен изменить чью-то жизнь. Своими словами мы подкрепляем или разрушаем сложившееся представление человека о самом себе. Можно уничтожить чью-то репутацию неосторожным словом, поэтому следите за тем, как вы отзываетесь об окружающих. Не нужно портить отношения между людьми своими высказываниями.

Давайте представим, что ваши слова хранятся на складе, и каждое утро вы идёте туда и обследуете полки, отбирая слова, с которыми вы выйдете в этот день к людям. Наверняка вы знаете, с кем вам предстоит встретиться, поэтому вы можете заранее подобрать нужные слова, которые помогут им почувствовать себя любимыми и придадут им уверенность. Возьмите с собою слова для каждого из тех, с кем вы будете общаться в течение дня, и мысленно настройтесь на то, чтобы любить их, благословляя добрыми словами.

Я каждый день думаю о том, скольких людей я могла бы ободрить просто словом. За свою жизнь я произнесла множество напрасных слов, которые либо ни к чему не приводили, либо причиняли людям боль. Мне стыдно за эти злые, неуместные слова, и сейчас я стараюсь говорить лишь то, что способно помочь людям.

Язык—это небольшой орган, но он способен разжечь разрушительный огонь, если мы не будем осторожны. Царь Давид регулярно молился о словах, слетающих с его уст. Он говорил: «Я буду следить за своими путями и управлять ими, чтобы мне не грешить своим языком» (Псалом 38:2, АМР). Он молился о том, чтобы его слова и мысли были угодны и приятны Богу (см. Псалом 18:15). Он прекрасно знал о силе языка и понимал, что ему не обойтись без Божьей помощи, если он хочет оставаться на верном пути. В этом вопросе нам следует брать пример с Давида.

Сила благотворительности. У каждого человека есть личное имущество. У кого-то этого имущества больше, у кого меньше, но все мы обладаем чем-то осязаемым, что можно было бы отдать другим. Мысли и слова — это прекрасно, и с их помощью мы всегда можем выразить свою любовь, но делясь материальными благами, мы также проявляем любовь, и для некоторых людей это очень важно.

В Библии сказано, что если у нас две одежды, нужно поделиться с тем, у кого нет ни одной. Этот же принцип применим и к пище (см. Луки 3:11). Ранняя христианская церковь, описанная в Деяниях, обладала невероятной силой и влиянием и росла с каждым днём. Всевозможные знамения и чудеса были обычным явлением в среде верующих. С ними была сила Божья, и они любили друг друга всем сердцем, всей душой, всей силой и делились всеми благами, которые у них были.

«У множества верующих было единое сердце и единая душа; и никто из них не претендовал на какое-либо имущество, которое у них было, но всё находилось в общем употреблении и использовалось для общего блага».

Деяния 4:32, АМР

Кто мы — собственники или слуги? Всё, что у нас есть, досталось нам от Бога, и, по сути, всё принадлежит Ему. Мы просто слуги, управляющие Его собственностью. Многие верующие слишком сильно держатся за какие-то блага. Нужно немного ослабить хватку, чтобы спокойно отказаться от чего-то, если это понадобится Богу. Постоянно напоминайте себе о том, что имущество не имеет непреходящей ценности, а то, что мы делаем для других, бесконечно важно. Павел говорил коринфянам, что помощь, оказанная бедным, никогда не будет забыта и останется в вечности (см. 2 Коринфянам 9:9).

Бог хочет, чтобы мы наслаждались материальными благами, но Он не желает, чтобы наше имущество владело нами. Наверное, было бы правильно время от времени спрашивать себя: «Это я управляю своим имуществом, или моё имущество управляет мною?». Готовы ли вы поделиться своим имуществом с другими людьми, или вам трудно расставаться с чем-то, даже если вы давно этим не пользуетесь?

Мне часто дарят парфюмерию. Совсем недавно у меня был день рождения, и моя полка была уставлена разнообразными флаконами и коробочками. И вдруг я почувствовала душевный порыв поблагодарить свою подругу за оказанную мне услугу, и я вспомнила, что ей очень нравится лосьон для ухода за телом, которым я пользуюсь. На полке как раз стоял новый флакон — самый дорогой из всех моих косметических средств. Короткий внутренний диалог, и через несколько минут я взяла его с полки, положила в подарочный пакет и отнесла ей. Она была счастлива. Мне же это ничего не стоило, ведь я могла с лёгкостью достать себе такое же средство.

Я призываю вас проявлять свою любовь, делясь с окружающими чем-то материальным. Подарки — это замечательный способ поделиться любовью. Однажды подруга сказала, что подарок мне на день рождения ещё не готов, и я получу его чуть позже. Когда я дождалась обещанного подарка, оказалось, что это портрет моей собаки. Уже много лет я получаю огромное удовольствие, глядя на эту картину. Мне приятен сам подарок, но ещё более приятно осознавать, каких усилий ей стоило завершить работу над ним.

Всякая благотворительность хороша, но старайтесь как можно чаще прилагать усилия и давать людям то, чего им хотелось бы больше всего. Уже тот факт, что вы внимательно выслушали их и выяснили, что им нравится и что конкретно им хотелось бы получить, будет им приятен. У одной моей подруги был щенок редкой породы, но он заболел и умер. Хозяйка была убита горем, но денег на новую собаку у неё не было, и тогда я достала для неё щенка и преподнесла сюрприз. Если мы попросим Бога, Он обязательно даст нам возможность благословить другого человека материально и выразить любовь к нему. Он обеспечит нас всем необходимым для жизни и для того, чтобы делиться с другими. Нужно просто перестать цепляться за своё имущество и всегда искать возможность благословить кого-то.

Иногда у меня случаются «приступы» благотворительности. Я горю желанием благословлять окружающих и раздавать своё имущество, чтобы таким способом выразить свою любовь. Я хожу по дому, открываю шкафы, комоды, шкатулки с драгоценностями и выбираю то, что можно отдать. Мне всегда удаётся что- то найти. Удивительно, но мне бывает жалко расставаться с вещами, которыми я не пользовалась уже два-три года. Нам так нравится чем-то владеть! И всё же гораздо лучше раздавать дорогие нам вещи другим людям, давая им возможность почувствовать, что их любят и ценят.

Если вы не знаете, чем могли бы поделиться с другими, попросите Бога помочь вам в этом. Вы очень быстро обнаружите невероятное количество вещей, которые вы могли бы отдать нуждающимся людям и проявить таким образом свою любовь. Когда мы используем принадлежащее нам имущество для благих целей, наша любовь возрастает, и мы получаем множество благословений, потому что хорошо распоряжаемся Божьей собственностью.

«Помните вот о чём: тот, кто сеет скупо и неохотно, тот скупо пожнёт, а тот, кто сеет щедро (благословляя окружающих), пожнёт щедро, со множеством благословений.
Пусть каждый даёт столько, сколько он расположен дать - охотно, без сожаления и не по принуждению, потому что Бог любит (находит особое удовольствие, ценит превыше всего, не может обойтись без) охотно (радостно) дающего (делающего это от всего сердца)».

2 Коринфянам 9:6-7, АМР

Находясь на смертном одре, вы не станете просить баланс банковского счёта или перечень своего имущества. Вам захочется провести последние мгновения жизни в кругу своей семьи и друзей, то есть любящих вас людей. Начните выстраивать крепкие отношения прямо сейчас, используя всевозможные способы, чтобы выразить свою любовь к людям.
Революционеры любви
Пастор Томми Барнетт

Революция — это коренной переворот в жизни общества, который приводит к ликвидации одного строя и установлению нового; резкий скачкообразный переход от одного качественного состояния к другому.

Любое из определений революции подходит для того, чтобы призвать вас к участию в революции любви, которая с Божьей помощью разгорается по всему миру.

Согласно словарям, революционер - это участник революции или приверженец революционных воззрений. Революция любви — это поистине новейшая концепция, поскольку мир воспринимает любовь как нечто такое, что нужно получать и иметь. Иисус же пытается изменить наше мышление и поведение, показывая, что любовь — это то, что должно наполнять нас и изливаться наружу; любовь нужно отдавать другим.

Итак, я призываю вас окунуться в круговорот любви! Любовь подобна постоянно расширяющейся сфере, внутри которой всё направлено на достижение единственной цели: любить людей и побуждать их следовать за Иисусом Христом, приглашая весь мир присоединиться к Божьей семье.

Круг любви и поддержки должен охватывать бездомных, жертв стихийных и прочих бедствий, жертв жестокого обращения и сексуального насилия, женщин, перенесших аборт или столкнувшихся в проблемами в личных отношениях, малоимущих и безработных, алкоголиков и наркоманов, а также других людей, испытывающих боль, обиду, нужду. В прошлом церковь часто относилась к подобным людям как к отбросам общества, мы же смотрим в будущее и воспринимаем их как бесценное сокровище Божьего царства.

Идея революции любви проста: она начинается с того, что каждый расширяет свой круг любви, включая в него страдающих и обездоленных. Многие годы церкви разрабатывали программы по привлечению новых прихожан. Во многих случаях эти программы так и не достигли своей цели. Напротив, зачастую сфера влияния церквей только уменьшалась, как и количество членов церкви. Делая ударение на программах, а не на людях, эти церкви не следовали призыву Иисуса, Который всегда подчёркивал важность любви к окружающим.
Задача революции

Круговорот любви, или революция любви, — это жизнь ради других людей по примеру, показанному нам Иисусом. Эту задачу поставил перед нами апостол Павел: «Итак, подражайте Богу, как чада возлюбленные, и живите в любви, как и Христос возлюбил нас и предал Себя за нас в приношение и жертву Богу, в благоухание приятное» (Ефесянам 5:1-2, СПБ).

Революция любви призывает нас проявлять любовь на деле, а не просто согласиться с идеей любить окружающих. Многие знают о том, что нужно любить других, но как можно расширить круг любви? Это происходит постепенно, день за днём.

У каждого из нас есть и свой круг общения и, соответственно, есть сфера влияния. Многим нравится проводить время в кругу друзей. Насколько велик этот круг? Кого он включает, а кого не пускает внутрь? Я встречаю множество благонамеренных людей, которые, судя по всему, не замечают того, насколько микроскопичен их круг общения. Если мы живём согласно мировоззрению Христа и имеем ум Христов, наш круг должен включать всех до единого.

Для меня немалую роль в установлении границ своего круга общения играет вопрос о том, готов ли я включать в него грешников. Мне нелегко разграничить отношение к греху и к грешнику. Поскольку я ненавижу грех, я часто начинаю ненавидеть согрешающего человека. Но Бог побуждает меня, при всей моей ненависти к греху, тем не менее, любить грешника. Иногда наше отношение к греху напоминает отношение к гремучей змее, которая собирается напасть на ребёнка. Змея извивается и готовится к атаке. Мы ненавидим змею, но любим ребёнка и хотим спасти его от укуса, который может стать смертельным.

Мы обязаны предупреждать людей о последствиях греха, но при этом должны руководствоваться состраданием к этим людям и охотно впускать их в свой круг любви. Дело в том, что большинство грешников не осознают негативных последствий своего неправильного выбора. Им не нужно, чтобы кто-то приходил и осуждал их. Многие из них и так страдают от мысли, что ни церковь, ни Бог не примут их из-за их образа жизни, пристрастий, неверности или серьёзных проступков.

Некоторые лидеры часто интересуются, почему наша церковь в Фениксе и центр «Мечта» в Лос-Анджелесе охотно принимают бесправных, неприятных и никчёмных людей. Мне жаль видеть подобное отношение. Лично я никогда не сомневался, что Бог намерен привлечь в Свой круг любви всех до единого.

Если мы те, за кого себя выдаём, то есть, представители и последователи Иисуса Христа, мы не должны ни от кого отгораживаться, в том числе от тех, кто исповедует другое вероучение, имеет мировоззрение, отличающееся от нашего, или иной жизненный опыт. Нам необходимо ободрять окружающих, нести людям надежду, говорить о безусловной Божьей любви к ним и показывать эту любовь на деле.

Я не могу нести ответственность за тех, кто включает меня в свой круг любви или исключает из него. Я ответственен лишь за самого себя - за то, кого я готов исключить. Когда Иисус висел на кресте, Он произнёс слова, за которыми кроется универсальное правило: «Отче! Прости им, ибо не знают, что делают» (см. Луки 23:34, СПБ). Его круг любви включал даже тех, кто распял Его. Даже Его обвинители, высмеивавшие Его, плевавшие в Него и предложившие Ему уксус, когда Он попросил воды, были частью Его круга любви.

Мы должны принимать в свой круг даже тех, кто причинил нам боль. Я научился никогда не воевать с теми, кто входит в мой круг любви. Нет причин для какого- либо противостояния. Если я включаю всех, кто меня окружает, в свой круг любви, я в полной безопасности. Никто не сможет причинить мне вред.

Вы не сможете подружиться со всеми, но если у вас есть враг, вы будете постоянно сталкиваться с ним. Вы привязаны к тому, что ненавидите. Принимая всех, вы начинаете постигать сущность Божьей любви. Тот, от кого вы отгораживаетесь, может навредить вам, но никто из входящих в ваш круг любви никогда не сделает вам ничего плохого.

Для некоторых верующих религиозность подразумевает узость мышления и изолированность от окружающего мира. Революция любви охватывает всех без исключения. Любовь исцеляет! Любовь возвращает силы! Любовь просвещает! Любовь вдохновляет! Чем шире делается мой круг любви, тем счастливее я становлюсь и тем больше любви я могу дарить окружающим.
Революция любви в действии

Когда мы только открыли лос-анджелесский центр «Мечта», мы сознательно начали трудиться в сферах, на которые правительство, церкви и даже полиция давно махнули рукой. Мы расширили круг любви, принимая членов банд, убежавших из дома подростков, бездомных, проституток, закоренелых преступников и молодых людей, отвергнутых обществом. Благодаря другим центрам «Мечта», открытым по всему миру, наш круг любви охватил обездоленных и всеми отвергнутых жителей других стран, которым мы помогаем, проявляя любовь Христа на деле.

Каждую неделю сотни волонтёров, занятых в программе «Помоги своему кварталу», действующей при лос-анджелесском центре «Мечта» (эта программа — одно из сотен направлений работы центра, направленных на распространение идей революции любви), выходят на улицы собственных районов и помогают своим соседям убирать дворы, закрашивать надписи на стенах, исполнять множество других поручений. Так они проявляют любовь к людям, которых даже не знают.

В то время как по всему Лос-Анджелесу растёт преступность и усиливается социальная деградация, в районе, прилежащем к центру «Мечта», уровень преступности снизился на 70 %, и многие люди принимают спасение. Район Рэмпарт, печально известный моральным разложением и преступностью, сейчас является превосходным примером того, как люди, движимые любовью Христа, могут изменить ситуацию. Это и есть революция любви!
Прощение и благотворительность

Вы были прощены? Тогда и вы простите других. Истинная любовь прощает и жертвует.

Дарить окружающим свою любовь достаточно сложно. Во многих отношениях это гораздо труднее, чем жертвовать деньги, ведь любовь должна быть непритворной. В этом случае деловая сделка невозможна.

Однако многие из нас неверно понимают сущность любви. Нам представляется, что это нечто такое, что можно получить в подарок или иметь в качестве собственности. Но любовь заключается в другом.

Любовь можно только отдавать, ею нельзя обладать. Никто из нас не может хранить в себе любовь как некое имущество, а может лишь использовать её. Глагол «любить» в Библии стоит в повелительном наклонении: «... Да любите друг друга», а значит мы должны активно проявлять любовь.

Вы встречали людей, которые нуждаются в любви, но не получают её? Чем больше эти люди ждут от окружающих любви, которую они якобы заслуживают, тем меньше они её видят. Они настолько зациклены на мысли о недостатке любви, что никогда не удовлетворяются тем, что имеют.

Помогая людям, мы часто сталкиваемся с теми, кто нуждается в любви. Однако я обнаружил следующий принцип: мы не нуждаемся в чьей-либо любви, если сами постоянно проявляем любовь к кому-либо.

Если наша любовь безусловна, мы не можем попасть в зависимость от отношения человека. Но когда мы требуем любви от других людей, мы становимся их рабами и страдаем от отсутствия .любви с их стороны.

Лучше отдавать, чем брать

Я уверен, что важнее самим дарить любовь, чем принимать её от других. Поступая таким образом, мы открываем кран, из которого на нас с Небес льётся поток Божьей любви. Чем больше мы делимся этой любовью, тем быстрее пополняется её запас - мы можем оставить кран открытым, чтобы любовь лилась и на остальных.

Чем больше любви вы отдаёте другим, тем больше её у вас становится. Каким бы парадоксальным ни казался следующий принцип, он правдив: единственный способ сохранить любовь - это отдать её.

Единственный способ сохранить любовь - это отдать её.
Если вы непрерывно дарите свою любовь, вы всегда сосредоточены на том, чтобы отдавать, и ваш запас не иссякнет. Даже если никто не отвечает вам любовью, ваша любовь не истощится, потому что Иисус будет непрестанно наполнять вас.

В молодости я любил людей меньше, чем сейчас. Но когда я старался дарить свою любовь, я замечал, что моя любовь умножается. Пока я делюсь своей любовью с другими, Бог не перестанет наполнять меня всё более глубокой любовью.

В молодости я не очень любил маленьких детей. Они казались мне милыми и симпатичными, не более того. Но однажды я сделал сознательный выбор в пользу любви, и сейчас моё сердце переполнено любовью к маленьким детям.

Сейчас я наслаждаюсь жизнью, но в молодости я не был столь жизнелюбивым. Двадцать лет назад я получал от жизни в двадцать раз меньше удовольствия. Однажды я решил, что быть угрюмым или жизнерадостным — это дело выбора, так почему бы не сделать выбор в пользу оптимизма? Чем больше я делился радостью с другими, тем больше её было в моей жизни.

Важно объяснить людям один из основных принципов революции любви, разгорающейся в теле Христа: не нужно ожидать любви от окружающих. Мы должны своим примером показать им, что только тот, кто отдаёт любовь, а не ищет её, может наполняться ею.

Истинная любовь приходит не от людей, а от Бога. Моя любовь к жене чиста, потому что источником её является Бог. Мы оба хорошо усвоили, что лучше отдавать любовь, чем принимать её. Когда муж и жена активно проявляют любовь Друг к Другу, у них будет замечательный брак.

Когда верующие научатся активно дарить любовь заблудшему и погибающему миру, Церковь сможет ощутимо влиять на общество, изменяя его к лучшему.

Вы готовы к революции? Вот несколько рекомендаций, которые помогут вам проявлять любовь в своей повседневной жизни, и таким образом внести свой личный вклад в революцию любви.

1. Открыто говорите о любви.

Станьте «водопадом любви», льющимся на окружающих словами любви. Некоторые говорят: «Я не так устроен». Но если бы каждый верующий чаще говорил: «Я тебя люблю», это коренным образом изменило бы отношения между людьми. Попробуйте. Если вы начнёте говорить окружающим, что любите их, они ответят вам тем же. Слова «я люблю тебя», произнесённые от всего сердца, помогают нам самим утвердиться в любви Христа.

2. Выражайте свою любовь в письменном виде.

У меня есть отдельная папка с названием «Письма любви». В ней лежат письма, которые мне особенно приятны. Они очень много значат для меня.

Простая записка с пожеланием удачи, написанная вами кому-то из знакомых, может иметь для него большое значение. Записывая слова любви, вы сохраняете их для вечности. Человеку, оказавшемуся в безнадёжной ситуации, эти слова могут сохранить жизнь. Написав человеку о том, как Бог любит его, вы ободряете его, вдохновляетесь сами и утверждаете Божью любовь в мире.

3. Не бойтесь совершать безрассудные поступки во имя любви.

Когда мы выходим за рамки привычного поведения ради того, чтобы проявить любовь к кому-то, это может привести к удивительным результатам. Иногда ради этого требуется пойти на риск, и это один из аспектов революции любви. Готовы ли вы рискнуть, чтобы выразить свою любовь к окружающим?

Сделайте свою жизнь яркой и запоминающейся. Революционеры часто совершают безрассудные поступки. Превратите свой обычный день в особенный, проявив Божью любовь необычным способом.

4. Проявляйте любовь, радуясь и скорбя с другими.

Нередко можно выразить свою любовь к кому-то, проявив понимание в минуту скорби. Когда мы печалимся с теми, кому грустно, или помогаем кому-то пройти через тяжёлое испытание, мы закладываем прочный фундамент любви и взаимопонимания. Иисус ходил на свадьбы и похороны. Он знал, в чём именно нуждаются люди в этих случаях. Мы должны делиться Божьей любовью в любых обстоятельствах и поддерживать как радующихся, так и скорбящих.

5.
Научитесь любить людей по-разному.

Люди по-разному выражают любовь и реагируют на неё, поэтому мы должны научиться любить разных людей по-разному. Выясните, как вам лучше всего выражать любовь к родным и близким, а также ко всем, кто вас окружает, особенно к тем, кто обделён любовью. Изучайте людей и Слово Божье, посмотрите, как Иисус любил людей, и вы поймёте, как можно по-разному проявлять любовь к различным людям, чтобы каждый в вашем окружении почувствовал себя лучше, и чтобы это прославляло Бога.

Вы хотите стать революционером?

Итак, готовы ли вы прямо сейчас начать поступать, как революционер? Будет ли отныне каждый ваш день красноречивым свидетельством вашего участия в революции любви? Чем вы запомнитесь людям? Своим остроумием? Своим интеллектом? В конечном счёте, только любовь имеет значение. Любовь придаёт нашей жизни бесконечную ценность. Только любовь делает нас духовными существами, созданными по образу Божьему.

Любите так, словно запасы вашей любви неистощимы, и вы убедитесь, что это так и есть. Когда вы впервые встречаете человека, вы можете не испытывать особой любви по отношению к нему, но если вы подарите ему толику своей любви, она начнёт приумножаться.

Я призываю вас стать самыми любвеобильными. Обещаю, если вы будете постоянно делиться с окружающими любовью, она никогда не иссякнет.

Итак, каким будет ваше решение? Запишитесь в ряды Божьей армии, которая уже мобилизует свои силы, и станьте участником революции любви!
Глава 15

Что нам нужно - пробуждение или революция?

Каждый хочет изменить человечество, но никто не задумывается о том, как изменить себя.
Лев Толстой
Пробудить — значит вызвать появление чего-нибудь, возродить интерес, вдохновить кого-либо, сделать активным, деятельным. Когда в обществе возрастает интерес к религии, это называют духовным возрождением, или пробуждением. В некоторых словарях пробуждение определяется как «успешное и глубокое по эмоциональному воздействию евангелизационное движение, или кампания». Всю свою сознательную христианскую жизнь я постоянно слышала, как люди говорят и молятся о пробуждении. Но я не уверена, что это именно то, что нам нужно. Думаю, нам необходимы радикальные перемены. Нам нужна революция, которая определяется как «резкий скачкообразный переход, коренной переворот».

Нам гораздо проще и удобнее перекроить на новый лад что-то старое, чем совершить коренной переворот. Но разве прежние пробуждения смогли полностью преобразовать Церковь и мир? Безусловно, в своё время они принесли немало пользы, но как церковь может эффективно воздействовать на мир сегодня? Что нам нужно предпринять, чтобы стать светом миру, как заповедал нам Христос?

В своей книге «Путь варвара» Эрвин Мак-Манус
 пишет: «Давайте откажемся от облагороженного христианства и вернёмся к древней могущественной вере, в чём-то грубой и примитивной, но всегда предпочитающей революцию компромиссу, опасность - удобству, пламенный энтузиазм - едва теплящейся и выхолощенной религии». Энтузиазм Христа привёл Его на крест. Сможет ли наш пыл заставить нас отказаться от прежних методов, чтобы новое поколение ощутило преобразующую силу круговорота любви?

Иисус не был сторонником мёртвых традиций — Он был революционером. Он принёс перемены, которые раздражали религиозных лидеров того времени. Бог остаётся неизменным, но Он меняет других. Я давно поняла, что Он любит творчество и оригинальные идеи; Он постоянно обновляет всё вокруг и не даёт угаснуть жизненной энергии.

Некоторые церкви не готовы что-то менять, даже такую мелочь, как стиль музыкального прославления. Их прихожане будут петь одни и те же песни, и играть на органе до конца своих дней. Они словно не замечают, что людей в церкви становится всё меньше и что церковь никак не влияет на жизнь местной общины. Им было бы полезно посмотреть на присутствующих во время воскресного служения и подумать, почему практически все они - люди среднего возраста и старше. Где же молодёжь? Где энтузиазм? Где жизнь?
Несколько лет назад мы стали замечать снижение количества людей, посещающих наши конференции в Америке, при этом большинство присутствующих составляли люди среднего возраста и старше. Наш сын, которому в то время было двадцать четыре года, начал убеждать нас, что пора поменять музыкальное сопровождение, освещение, оформление и стиль одежды. Он уверял, что его поколению чрезвычайно необходимо услышать Евангелие Иисуса Христа, но их отталкивает старомодная религиозность, которая кажется им формальной и скучной. Около года мы с Дэйвом сопротивлялись этой идее. Мы говорили то же самое, что обычно твердят люди, не желающие перемен: «Бог не меняется». Кроме того, нам казалось, что всё, что мы делали прежде, имело успех. Так зачем что-то менять? Дело было ещё и в гордости — мы не хотели, чтобы двадцатичетырёхлетний парень, только что приступивший к работе, указывал нам, что делать. Но в течение этого года мы выслушали мнение других молодых людей и поняли, что не стоит так крепко держаться за привычные методы. Суть нашего учения не изменится, но способ его подачи следовало сменить.

Мир постоянно меняется, меняются люди, новые поколения думают иначе, чем их предшественники, поэтому нам нужно искать новые способы завоёвывать их для Бога. Мне хотелось видеть молодых на своих конференциях, но я не старалась как-то заинтересовать их. Я не желала принимать их такими, какие они есть, и подстраиваться под них. Но постепенно мы решились на перемены, и результат был поразительным. Мы не только никого не потеряли из своей аудитории, но и приняли в свои ряды новых людей, многие из которых были молоды и полны энергии. Если мы сможем совместить мудрость старшего поколения с творческой жилкой и энтузиазмом младшего, мы возьмём самое лучшее от тех и других.

Однажды мы проводили лидерское собрание в своём офисе, где обсуждали деловые вопросы. Наш сын, который настаивал на переменах, выдвинул какую-то идею, а я не соглашалась с ним. Он продолжал убеждать нас, и тогда я попросила остальных высказать своё мнение. Все поддержали меня. Когда я обратила внимание моего сына Дэна на то, что все собравшиеся разделяют мою точку зрения, он заметил: «Конечно, они все согласны с тобой, мама, потому что вы все одного возраста». В тот момент я начала осознавать, что окружила себя теми, кто похож на меня, и тем самым исключила саму возможность разных подходов. Я поняла, что нам нужны лидеры всех возрастов!

В другой раз Дэн предложил изменить цвета, которые мы использовали при оформлении своего ежемесячного журнала. Мне они не понравились, и я сказала «нет». Он продолжал настаивать на новых цветах, пока я категорично не заявила: «Мне они не нравится, и мы не будем их использовать!». Тогда он сказал: «А я и не знал, что ты делаешь всё это ради себя самой. Что, если другим людям они понравятся?». В тот момент с моих глаз спала пелена. Я поняла, что ввела в офисе правила, касающиеся одежды, которые устраивали меня, что в оформлении журналов, рекламных буклетов и помещений я использовала те цвета, которые нравились мне. У нас звучала музыка, которая нравилась мне. Мне стало стыдно, когда я осознала, что многие мои решения были основаны на моих собственных предпочтениях, а не на том, что было нужно людям.

Мы с Дэйвом поняли, что уделяли слишком много внимания методам, но методы сами по себе ничего не значат для Бога. Ему важно, чтобы Его учение было донесено до людей, а способ подачи всегда можно изменить. И мы начали вносить изменения и не прекращаем делать это по сей день. Мы стали носить более современную одежду. Мы заменили группы прославления такими, которые способны привлечь своей музыкой молодёжь. Я решила выразить любовь к молодому поколению тем, что буду петь песни, которые им нравятся. Мы сократили длительность служения, потому что современное общество живёт в быстром темпе. Я привыкла к трёхчасовым церковным служениям, но не все могут выдержать так долго, поэтому мы решили сократить время вдвое. Мы изменили освещение, сделав его более насыщенным и контрастным. Мы даже установили генератор тумана для сцены, который, как мне говорят, создаёт особую атмосферу. Мне до сих пор кажется, что туман только мешает людям разглядеть то, что делается на сцене, но я могу мириться даже с туманом, если он настраивает их на то, чтобы слушать евангельское учение. Помните, апостол Павел говорил, что он готов стать кем угодно, лишь бы приобрести людей для Господа с помощью Евангелия (см. 1 Коринфянам 9:2—22). Он не боялся менять свои методы, давайте будем следовать его примеру.

В Библии сказано, что в последние дни верующие будут эгоцентричными, поглощёнными лишь собственными интересами. Люди станут вести себя безнравственно и будут лишь внешне выглядеть религиозными, но отвергнут суть и силу Евангелия (см. 2 Тимофея 3:1—5). Церкви нужна Божья сила. Нам нужно увидеть перемены в жизни людей, исцеление, обновление, искупление. Нам нужно увидеть беспрепятственное движение Божьей любви. Нам нужна революция любви, и я твёрдо решила стать её участницей!

Могу честно признаться, что многие изменения, которые мы внесли в проведение конференций, мне не особенно нравятся. Но день ото дня я всё лучше понимаю, что любовь подразумевает отказ от собственных представлений о том, что правильно, и стремление выяснить, чего на данном этапе хотел бы Бог. Многие перемены потребовали лично от меня определённых жертв, но в глубине души я понимаю, что они были необходимы. Сейчас это кажется мне абсурдом, но когда-то я искренне полагала, что Бог не благословит проповедника, который хочет повести за собой людей и при этом носит джинсовую одежду. Позже я задумалась: а что было надето на Моисее, когда он отправился на вершину горы за десятью заповедями? Я поняла, какой глупой была. Иоанн Креститель одевался очень странно, питался непонятно чем и жил в пустыне, но всё же он возглавил революционное движение. Он подготовил путь для Мессии. Он не был поклонником организованных религиозных структур и назвал выдающихся религиозных лидеров своего времени «порождениями ехидны». У него вызывали отвращение высокомерные и самодовольные религиозники, которые ходили молиться в храм, но и пальцем не пошевелили, чтобы кому-нибудь помочь.

Бог всегда смотрит на сердце человека, и мы должны научиться тому же. Его не волновало то, как были одеты Моисей и Иоанн. Он радовался, что нашёл тех, кто не побоялся восстать против мёртвой религии и повести за собой людей, предложив им установить близкие отношения с Ним.
Любовь жертвует

Слово «жертва» не особенно вдохновляет нас, потому что подразумевает отказ от того, что нам нравится и что нам хотелось бы сохранить. В оригинальном греческом тексте Нового Завета слово жертва означает «акт приношения или то, что преподносится в качестве приношения». Любовь не ищет своего (см. 1 Коринфянам 13:5). Любовь зачастую принуждает нас принести в жертву свои предпочтения и привычки.

В Ветхом Завете «жертва» подразумевала животных, принесённых в жертву за грех, а в Новом Завете под этим словом понимается жертва Христа на кресте. Кроме того, Новый Завет побуждает верующих: «предложите свои тела в качестве живой жертвы, святой и угодной Богу - это ваше духовное служение» (Римлянам 12:1, АМР).

Основная причина, по которой мы не видим в мире столько любви, сколько хотелось бы, заключается в том, что люди не хотят жертвовать. Наша природная склонность - удерживать, а не отдавать. Обычно мы защищаем свою зону комфорта. Мы способны отдать что-то, если это легко и не создаёт нам неудобств, но когда требуется подлинная жертва, мы отступаем. Много ли в вашей жизни предпочтений, за которые вы упрямо держитесь, даже не спрашивая себя: «Может быть, у Бога другое мнение на этот счёт?». В конце концов, в Библии говорится, что Его пути выше и лучше наших (см. Исаии 55:8).

К счастью, мы можем развить в себе новые качества и сформировать новые привычки, чтобы не только научиться жертвовать, но и получать от этого удовольствие. Бог доволен, когда мы совершаем добрые поступки и не забываем о благотворительности (см. Евреям 13:16). «Бог так возлюбил мир, что отдал Своего единственного Сына» (Иоанна 3:16, АМР). Любовь отдаёт, а это подразумевает готовность жертвовать.

Все мы привыкли многое делать по-своему, зачастую полагая, что наши излюбленные методы и приёмы - самые правильные. Одна из наиболее серьёзных проблем церкви в целом - это нежелание меняться. Многие верующие упорно держатся за свои привычки, традиционные методы и предпочтения, которые уже давно утратили эффективность.

Одна моя подруга недавно рассказала мне, что каждое воскресенье заставляет своих дочерей- подростков ходить в церковь, но им там скучно, и они с нетерпением ждут окончания служения. Она призналась, что церковь ничего им не даёт. Возможно, эти девочки любят Бога, но не воспринимают методы, используемые в церкви. Другое поколение требует иных методов и приёмов евангелизации. К сожалению, многие дети, воспитывавшиеся в христианских семьях, ничего не хотят слышать о религии, когда вырастают. Может быть, их разочаровало лицемерие, оттолкнули строгие правила, или им просто было невыносимо скучно в церкви. Церковь не старалась заинтересовать их. Им хотелось увидеть что-то искреннее, глубокое и эффективное, то, что доставляет радость, то, от чего захватывает дух, но вместо этого им предложили длинный список того, что можно и чего нельзя.

Томми Барнетт, соучредитель лос-анджелесского центра «Мечта», видел, что многие парни и девушки, живущие в этом районе, любят кататься на скейтбордах. Узнав, что в их район приезжает известный скейтбордист и собирается снимать там фильм, и что специально для этой цели там поставили спортивное сооружение стоимостью в 50 000 долларов, пастор не побоялся попросить устроителей оставить им это сооружение после окончания съёмок. Он получил согласие на это, конструкцию перевезли в центр «Мечта», и теперь по субботам каждый, кто после служения хочет покататься на скейтборде, получает билет. Готовность пастора Барнетта использовать смелые и оригинальные методы привела к тому, что теперь тысячи подростков приходят в центр покататься, а в результате, принимают Христа. Этот человек пожертвовал прежними традициями, которые вряд ли помогли бы ему привлечь стольких скейтбордистов в свой центр и привести их к спасению.

Он понял, чего хотят эти люди, и помог им это получить. Мы не можем ожидать от молодых людей, да и от пожилых тоже, что они будут постоянно читать Библию и молиться. Люди должны развлекаться, отдыхать, заниматься тем, что приносит удовольствие. Для этого им не нужно уходить в мир.

Пастор Барнетт рассказывал, что когда их церковный хор, состоящий из двухсот человек, одетых в белые мантии, пел гимн «Как Ты велик!», подростков начинало клонить в сон. Поэтому, когда они попросили его разрешить им спеть в следующий раз некоторые свои песни, он согласился. На следующей неделе он услышал, как они переделали песню в стиле рок-н-ролл в христианский гимн. Сначала он испугался: «О, нет, что я наделал!», но затем, слушая дальше, он понял, что Бог благословил это. Удивительно, но Бог нередко использует то, от чего мы готовы отказаться. Он видит, что идёт от сердца.

Я считаю, что священным и неприкосновенным должно быть само Евангелие, а не способы его преподнесения. Если мы не научимся этому, существует опасность, что мы не сможем найти общий язык с нынешним поколением и потеряем его. Молодым так нужно узнать о Божьей любви! Нам придётся принести в жертву привычные методы, чтобы помочь им в этом.

Мы внесли изменения в проведение конференций, значит ли это, что мы пожертвовали предпочтениями и привычками нынешних членов общин ради тех, кого мы хотели бы видеть в своих рядах? Может быть, мы поступили несправедливо с теми, кто уже долгое время с нами? Я не думаю, что это так, потому что более зрелые в духовном отношении люди должны быть готовы идти на жертвы ради того, чтобы другие познали истину. Когда я объяснила людям, для чего нам все эти перемены, они нашли решение. Люди хотят понимать, что происходит, и поступать правильно. Конечно, всегда находятся те, кто сопротивляется любым нововведениям. Такие люди топчутся на месте, тогда как Бог продолжает двигаться вперёд — с ними или без них.

Рассуждая о назревшей революции любви, мы подразумеваем коренные перемены в нашем образе жизни. Мы ежедневно должны спрашивать Бога о том, что мы можем сделать для Него, а не только просить Его помочь нам. Каждый участник революции любви должен будет жертвовать чем-то ради других, но эти жертвы станут для него источником радости. Мы должны переместить фокус внимания с самих себя на окружающих. Мы должны научиться думать не о том, что мы можем получить от других, но о том, что мы можем им дать. Когда Иисус странствовал со Своими учениками, Он учил их применять теоретические знания в практической жизни. Я уверена, что нам необходимо слышать с церковной кафедры не только о теологических доктринах, но и о том, как следует вести себя в повседневной жизни, чтобы угодить Богу. Наше учение должно быть понятным всем поколениям.

Может быть, вы давно знаете Христа, но при этом Его любовь заперта внутри вас? Если это так, тогда пришло время выпустить её наружу. Не будьте сосудами с застоявшейся водой. Станьте проводниками Божьей любви, которая беспрепятственно изливается на окружающих.

Позвольте Богу ежедневно задействовать вас для достижения Своих целей. Я призываю вас молиться каждый день: «Боже, покажи мне, что я могу сделать для Тебя сегодня?». Бог хочет, чтобы мы ежедневно приносили себя в живую жертву (см. Римлянам 12:1). Он хочет, чтобы мы предоставили в Его распоряжение все свои ресурсы и способности. Революция любви потребует от нас времени, сил, денег, отказа от каких-то привычек и многого другого, но жить без любви — значит отказаться от жизни, ради которой Иисус умер на кресте.
Откажитесь от рутинной религии

Вы готовы вырваться из колеи однообразной религиозности и начать общаться с живыми людьми, имеющими реальные проблемы? Ключ к счастью не в том, что тебя любят, а в том, что тебе есть кого любить. Если вы стремитесь к счастью, начните дарить людям любовь. Если вы хотите доставить Богу удовольствие, начните помогать тем, кто страдает.

Я ходила в церковь тридцать лет и за всё это время ни разу не слышала проповедь о моей обязанности заботиться о сиротах, вдовах, нищих и угнетённых. Когда я, наконец, узнала, как много в Библии говорится о том, как важно помогать другим людям, я была изумлена.

Большую часть своей христианской жизни я считала, что в Библии говорится о том, как Бог может помочь мне. Неудивительно, что я была несчастна. Сейчас я готовлюсь к поездке в Африку и собираюсь посетить Эфиопию, Руанду и Уганду. Я знаю, что увижу там ужасающую нищету, и я готова дать этим людям всё, что смогу. Я пожертвую своим временем, силами, комфортом и финансами, но мне это необходимо. Мне необходимо утешить страдающих людей. Мне необходимо воочию увидеть и прочувствовать нужду и голод, чтобы это отпечаталось в моей памяти. Я буду держать на руках истощённых младенцев и буду видеть боль в глазах их матерей, которые наблюдают за тем, как умирают их дети, но бессильны что-либо сделать. Я смогу помочь некоторым из них. Я не могу помочь всем, но буду делать всё, что от меня зависит, потому что я отказываюсь бездействовать! Вернувшись, я поделюсь информацией из первых рук с друзьями и партнёрами нашего служения, я расскажу им о том, как они могут присоединиться к нам и помочь этим людям.

Многие люди хотят помочь, но не знают, что нужно делать. Им нужен тот, кто сможет всё организовать. У вас есть задатки лидера? Если да, почему бы вам не разработать программу помощи нуждающимся людям в вашем городе? Возможно, вы придумаете, как вам и вашим друзьям начать сотрудничать с миссиями, которые помогают нуждающимся и погибающим людям по всему миру? Несколько женщин, решивших во что бы то ни стало чем-то помочь, начали собирать различные вещи у своих соседей, устроили в гараже грандиозную распродажу и все вырученные деньги пожертвовали на помощь бедным. Окрылённые успехом, они продолжали этим заниматься, а сейчас у них есть свой магазин, в котором трудятся волонтёры.

Все товары, выставленные на продажу, пожертвованы людьми, а заработанные деньги перечисляются миссиям. Эти люди смогли заработать для миссий шестьдесят пять тысяч долларов только за один год. (Кстати, большинство этих женщин старше шестидесяти лет, и я горжусь тем, что они нашли творческое применение своей энергии и делают полезное дело. Они решили как можно более плодотворно провести свои зрелые годы.)

Направьте свою энергию на помощь другим. Проявите творческий подход к делу. Восстаньте против религиозной рутины и перестаньте просто ходить по маршруту церковь — дом — церковь, никому при этом не помогая. Недостаточно просто сидеть в церкви и петь христианские гимны. Начните помогать страдающим людям. Помните слова Иисуса:

«Ибо алкал Я, и вы не дали Мне есть; жаждал, и вы не напоили Меня; был странником, и не приняли Меня; был наг, и не одели Меня; болен и в темнице, и не посетили Меня. Тогда и они скажут Ему в ответ: Господи! когда мы видели Тебя алчущим, или жаждущим, или странником, или нагим, или больным, или в темнице, и не послужили Тебе? Тогда скажет им в ответ: истинно говорю вам: так как вы не сделали этого одному из сих меньших, то не сделали Мне».

Матфея 25:42—45, СПБ

Наше исповедание веры

Я беру на себя обязательство сострадать людям и оставляю в прошлом всякие отговорки.

Я восстаю против несправедливости и обещаю постоянно проявлять Божью любовь даже в незначительных поступках.

Я отказываюсь бездействовать.

Это моё твёрдое намерение.

Я - революционер любви!
Примечания

Стр. 14. «Помогите остановить торговлю людьми»; http://wvsfw.crisisaid.org/ traffickstats.html

Стр. 17. «Голод: факты»;

http://www.bread.org/learn/hunger-basics/hunger-facts-international.html

Глава 3. Добро не совершается само по себе

Стр. 57. «Вынужденные бежать: молодые «ночные пассажиры»;

http://www.theirc.org/where/page-28828228.html

Стр. 57. «Простая статистика».

Глава 6. Побеждайте зло добром

Стр. 108. «Вдовы в странах третьего мира»; http://www.deathreference.com

Стр. 108. «Уганда, Гана и Кот-д’Ивуар — положение вдов»; http://www.ifad.org/gender/learning/ challenges/widows/55.htm

Глава 7. Справедливость к угнетённым

Стр. 117. «Проституция — это не выбор, а отсутствие выбора»;

http://www.spokesmanreview.com/blogs/vox/media/Feb07vox page2.pdf

Глава 9. Помогите людям почувствовать их значимость

Стр. 173. Джордж У. Крейн, «Радиобеседы доктора Крейна», том 1 (Mellot, IN: Hopkins Syndicate, Inc., 1948), с. 7.

Стр. 174. Там же, с. 8—9.

Стр. 175. Там же, с.16.

Стр. 178. Первоначальный источник неизвестен.

Стр. 182. Приписывается Уильяму Пену и Стефану Греллету.

Глава 12. Безусловная любовь

Стр. 211. http://preventdisease.com/home/weeklywellness203.shtml
�	Эрвин Мак-Манус - Erwin McManus, архитектор мозаичной культуры в Лос-Анджелесе (шт. Калифорния), выдающийся лектор по темам глобализации, руководства и роста церкви. — Прим. ред.





