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МЕЖДУ НАМИ, УЖЕ НЕ ДЕВОЧКАМИ 
ЭКСКЛЮЗИВНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ КНИГИ 


. 

Научена горьким опытом — научи подругу. 
   Вл. Колечицкий
Посиделки с Анной Левиной 
.
Я — Анна, но не надо так смотреть — 
С усмешкой, подозрительно и строго. 
На шее мужа не могу висеть 
Хотя бы потому, что вешу много. 
Анна Левина «Анютины глазки»
. 
Посвящается женщинам, которые устали от своего одиночества.
	
От старой бабушки до самой юной девы 
Есть в женщине частичка древней Евы 
И потому без видимой причины 
До смерти в нас влюбляются мужчины. 
Нас любят и юнцы, и старики, 
И любят не за то, а вопреки, 
Пусть мы мотовки, дурочки, болтушки, 
Ленивые хозяйки, хохотушки, 
Транжирки, приставучие, как кошки, 
И даже сумасшедшие немножко, 
Мы — женщины, а значит, совершенство, 
Мы дарим нежность, теплоту, блаженство, 
Очаг храним, детей своих рожаем, 
И дом, где мы, не зря зовется Раем! 
Без нас любой мужчина пропадает, 
Он, не успев найти, уже теряет, 
Лишь рядом с женщиной любой котенок — лев! 
Я предлагаю тост за нас за всех! 

ЧАСТЬ 1. 

 “ДО…”


.. 

Мужчина и женщина никогда не поймут друг друга, потому что 
они хотят разного: мужчина хочет женщину, а женщина - мужчину. 
     Андрей Кивинов
. 
Посиделка первая
. 
Женщина — загадка, и не только для мужчины, но и для самой себя. 
     Константин Мелихан
. 
        После того, как я написала свои первые книги, мои читатели и почитатели почему-то решили, что я — главный специалист по науке “Как быть любимой?”. В своих письмах, телефонных звонках и на открытой радио линии мне задавали одни и те же вопросы, которые можно объединить в один: “Что делать, когда тебе уже не двадцать, а  все еще хочется…?” 
       Конечно, можно было бы прикинуться роковой женщиной, которая знает ответ на любой вопрос о любви, но, честно сказать, это не мое амплуа. Я — за правду во всех ее проявлениях. Поэтому откровенно признаюсь: когда не знаю, что мне делать в той или иной ситуации, то ищу ответы в книгах. Я верю в печатное слово, особенно, если оно написано знающим человеком. Однако я не просто слепо доверяю автору, а сначала проверяю на себе и своих близких друзьях как работает тот или иной совет, а уж потом могу поделиться с кем-нибудь теперь уже своим опытом. Так я и сделала, когда писала свою первую повесть “Приходите свататься”. А начиналась она так: 

ВСТУПЛЕНИЕ
        Знакомиться можно по-разному. 
        Можно написать в газету, можно позвонить по объявлению, можно обратиться к свахе или терпеливо ждать, пока кто-то из родных и знакомых даст твой номер телефона очередному неженатому “жениху”. Рокфеллера как-то спросили, как он стал “Рокфеллером”.  Он ответил: “Я всегда использовал сто шансов их ста”. Это и мой девиз. Поэтому я встречаюсь со всеми. 
        Все нью-йоркские женихи делятся на две категории: воспитанные и невоспитанные. 
        Невоспитанный жених сразу после “здрасьте” спрашивает адрес и хочет придти в гости. Моя подруга Софа называет это “снять комиссионный сбор”. Придя в дом, невоспитанный жених ведет себя так, как будто пришёл по обмену. “Можно посмотреть вашу квартиру? Интересная планировка, ливинг*  у вас большой, а окна куда? Можно заглянуть в спальню? Чудесная комната!” и так далее. Потом он садится прямо к столу и ждёт, чтоб его угощали, иногда подначивая: “Ну, сейчас посмотрим, какая вы хозяйка!” Некоторые не ждут приглашения, а со словами: “Страшно как пить хочется!” — сами открывают холодильник и ни в чём себе не отказывают. 
        Я этого не люблю. И не потому, что мне жалко стакана чаю. Просто, когда человек уже вошёл в дом, расстаться с ним не так-то легко, а иногда очень хочется, и желательно побыстрее. Кроме того, пустая квартира и уютная спальня располагают и воодушевляют на подвиги.  
       Сопротивление воспринимается как личное оскорбление, и дальше становится небезопасно. Казалось бы, как всё просто: не нравится — не зови. Но не тут-то было. Как бы ты ни старалась и ни изворачивалась, если мужчина поставил себе цель придти в гости, он сделает так, как хочет. Не верите? Читайте дальше, убедитесь сами! 
        Воспитанные женихи бывают скупые и очень скупые. Очень скупой, но воспитанный жених будет мотать тебя по улицам в любую погоду, якобы гулять, до тех пор, пока, замёршая и усталая, ты не позовёшь его в гости, а дальше всё будет так, как я только что описала. 
        Воспитанный и просто скупой жених ведет в “Эль Греко”, на Шипсхед Бей, в зеркальную стекляшку, похожую на санаторную столовку. Столики напоминают купе, а вокзальная обстановка вокруг начисто отбивает аппетит, поэтому риск потратить больше, чем пять-шесть долларов, невелик. Сопротивляться бесполезно. Я пробовала: 
        — Куда мы едем? 
        — На Шипсхед Бей. 
        — В “Эль Греко”? 
        — Да. 
       — Я не люблю это место. 
        — Вас что, там знают? 
        — Нет, просто я его не люблю. 
        — А что вы любите, Брайтон? 
        Кинуть камень в Брайтон — признак хорошего тона среди бывших ленинградцев и москвичей:  
        — Ненавижу Брайтон, там эти русские всё заполонили! 
        — А что, чёрные лучше? 
        — Вы из Одессы? 
        — Нет, я из Ленинграда. 
        — Как это можно быть из Ленинграда и любить Брайтон! 
        — Очень просто, мне всё там нравится! 
  *Здесь — гостиная 

        С оскорблённым лицом “жених” разворачивается, мы едем на Брайтон, проезжаем из одного конца Брайтон Авеню в другой, опять разворачиваемся, “жених” восклицает: “Парковки нет!” — и мы возвращаемся на Шипсхед Бей, в “Эль Греко”. 
        Скупой жених с претензией на тонкий вкус везёт в Гринвидж виллидж и ведёт куда-то вниз, в подвал, в какие-то скамейки, где люди непонятного пола и происхождения ни с  того ни с сего громко смеются, вокруг какофония, якобы музыка, все ходят, выходят, дико накурено и вообще непонятно, что происходит. Потолкавшись там с видом знатока часа полтора-два и выкурив пачку самых дешёвых слабеньких сигарет “Carlton”, “жених” отвозит тебя домой с таким видом, будто только теперь ты узнала, что такое настоящая Америка, и только благодаря ему. 
        Иногда знакомство начинается с фразы: “Сегодня после обеда у мамы я сел на диету. Решил три дня ничего не кушать. Куда пойдём?” “В Сипорт”, в таких случаях отвечаю я, и мы весь вечер любуемся на кораблики. 
        У меня своя диета — я после двух часов дня не ем. Стакан чаю, яблоко, кусок арбуза — вот всё, что я могу себе позволить. Но это моя тайна, собственно, о ней меня никто и не спрашивает, а так, на всякий случай, вдруг у меня волчий аппетит к вечеру, сразу же дают понять, что наши женские фокусы “поесть на халяву” давно известны и дураков нет. 
        У меня был один приятель, который очень хотел встретить ту, о которой давно мечтал, поэтому встречался часто и со многими. “Слушай, — говорил он мне, — ты как друг можешь объяснить, почему они все приходят на свидание голодными? Ведь мы ещё не знакомы, а я уже должен её кормить!” 
        Я знаю, о чём вы сейчас подумали: “Интересно, а что ей надо?” Но тут я даю возможность полёту вашей фантазии. Давать рецепты, как жить, я не могу. И, наверное, никто не может, поскольку “что такое счастье — это каждый понимает по-своему”, — как сказал Аркадий Гайдар, и это своё каждый должен найти сам. Итак, что мне НЕ надо… 

        Далее в повести я описала целую галерею “женихов” — мужчин, которые приходят знакомиться и делают это так, что первая встреча оказывается последней. 
        А, вообще, книг вокруг видимо-невидимо: “А ну-ка, дамы, или как разжечь пламя страсти”, “Подноготная любви”, “Практическое пособие по охоте на мужчин” и так далее. Интересно то, что добрая половина всех этих откровений написана мужчинами. Видимо, отчаявшись понять нашу таинственную женскую душу, они решили, что им легче распахнуть для нас свою. К примеру, один из авторов-мужчин Андрей Ильичев предлагает нам “300 советов по дрессировке мужчин”, тем самым собственноручно расписываясь в том, от мужчины до собаки, если верить названию книги, один шаг. Другой автор-мужчина социопсихолог, знающий все тонкости мужской психологии, Евгений Колесов написал “Тайную книгу для женщин, или как управлять мужчиной”. Эта книга начинается с того, что, по мнению автора, обычный мужчина даже не подозревает, как просто и примитивно он устроен. Далее, так же, как его вышеназванный коллега по перу, Евгений Колесов утверждает, что мужчина легко поддается дрессировке.  Не будем спорить, им, мужчинам, виднее. “Но для этого, — как пишется в “Тайной книге…” — прежде всего нужно узнать, какие психологические клавиши составляют “панел управления” мужчиной, и научиться самой не совершать тех ошибок, которые превращают совместную жизнь в ад”. 
        Штудируя книжные полки, только прочитав заголовки, можно подумать, что все проблемы между мужчиной и женщиной решает секс, особенно, если научиться в постели ничего не стесняться и не от чего не оказываться: “Секс и одинокая женщина”, “Счастливая давалка”, “Секс без чувства вины”, “Радость от секса и секс от радости” и т. д. Увы, среди искусниц в постели неудачниц в личной жизни тоже хватает, поскольку даже самый лучший секс еще не гарантия любви. 
        Сколько раз мы спрашиваем себя: “Ну что он в ней нашел? Что в ней такого, чего нет у меня?” Я тоже много раз спрашивала себя об этом. Было время, когда я, только-только приехав в Америку, пыталась найти себе друга сердца и знакомилась со многими представителями сильного пола. Одни встречи заканчивались разочарованием, другие жутким разочарованием. Я стала экспертом по неудачным свиданиям и даже написала книгу “Брак по-эмигрантски”, используя в качестве примеров свои трагикомические приключения. Эта книга развеселила таких же неудачниц, как я, а мне было приятно сознавать, что таким образом потешила своих читателей, хотя ответа на вопрос “Как быть любимой?” все же не дала.  
         А ведь именно любовь так необходима для того, чтобы превратить черно-белые будни в разноцветные праздники! Когда нас любят, мы лучше выглядим, хочется красиво одеться, причесаться, поярче накраситься и даже нудные упражнения для улучшения фигуры приобретают иной, жизнеутверждающий смысл. 
         Между тем, миллионы женщин, готовых любить от всего сердца, так и не могут найти того, на кого можно выплеснуть всю свою нерастраченную нежность. Говорят, самое главное в любви — это наличие “химии”, некого родства душ, когда возлюбленные как бы читают мысли друг друга. Однако многие из нас делают ошибку, рассчитывая на то, что эта “химия” подарок судьбы. Как сказал Гамлет: “Из ничего и будет ничего”. И вместо того, чтобы причитать “Ах, если бы он только знал…”, надо сделать так, чтобы ОН, избранник, не только узнал, что вы лучше всех, но и никогда бы не догадался, что эта мысль пришла ему в голову не сама. 
         Английский автор Энтони Мейсон предлагает свой ключ к пониманию мужчин. Вот, что он пишет: “ Что мужчинам надо?… Мужчинам нужна Победа. Борьбе за Победу посвящена вся их жизнь. Какой бы гимнастики ума это от них ни требовало и сколь бы вескими ни были доказательства противного, мужчины будут любой ценой страстно утверждать свое превосходство — во всем. Они — потрясающие любовники, непревзойденные остряки и непобедимые спортсмены; они никогда не хмелеют, фантастически разбираются в технике и обладают безграничным кругозором; они, вне всякого сомнения, блестяще справятся с любой проблемой, какую может подкинуть им жизнь. А потому женщинам, испытывающим трудности во всех этих областях, без мужчин никак не обойтись. 
         “…В глубине души мужчины сознают, что их умственное развитие завершилось в пятнадцатилетнем возрасте. В дальнейшем менялась лишь форма ущерба, нанесенного их разрушительной  деятельностью, а также ее размах. Они поменяли детские игрушки на мобильные телефоны и автомобильные стереосистемы, настоящие пистолеты, Интернет, биржу и женщин. 
         “Однако, что бы там ни было в глубине их души, они хотят, чтобы женщины верили в их превосходство, которое позволяет им со снисхождением посмеиваться над шутливым плакатом: “Простые жизненные радости — услада женщины; мужчины тоже”.  
         В “Тайной книге для женщин” Е. Колесов сетует на то, что, задавая себе вопрос “Зачем мне нужен мужчина?”, женщина редко спрашивает себя “Зачем мужчине нужна я?”. Автор по-мужски откровенно отвечает на этот вопрос, решая сразу множество проблем в отношениях между мужчиной и женщиной. Вот несколько примеров из книги. Если женщина недовольна тем, что от мужчины плохо пахнет, то, как пишет Е. Колесов: “На то вы и женщина, чтобы исправить эту ошибку, раз его родители этого не сделали”. К слову вспоминаю, что одна моя приятельница неоднократно пыталась объяснить своему другу, что на свете существуют дезодоранты и даже сама покупала их для него, но упрямец, ссылаясь на аллергию, ни за что не хотел пользоваться, как он говорил “химией”, и продолжал “благоухать”. Они расстались, и он до сих пор этот разрыв переживает и не может понять, чем не угодил той, в которую, по его словам, был так влюблен. Как видите, не все так просто, как об этом пишут психологи. Моя точка зрения — не всякий мужчина поддается дрессировке. С некоторыми легче расстаться, чем объяснить им, что они не правы.  
        Вернемся к книге Е. Колесова. Если женщина жалуется: “Он никогда не заворачивает крышечку от зубной пасты (не моет за собой посуду, не стирает и т. д.), то автор на это отвечает так: “Плюньте и делайте это сами”. С этим мне тоже трудно согласиться, так как я лично посуду не мою и не стираю, это делает мой муж, причем безо всяких скандалов и попреков с моей стороны, а просто потому, что я его об этом попросила.  
        Дальше диалог автора книги и воображаемой им женщины напоминает перебранку на коммунальной кухне: 
         “Он меня не слушает”. 
         — Значит, вы слишком много говорите. 
         “Он ненавидит мою маму”. 
         — Неправда, это она его ненавидит. 
         “Он пьет”. 
         — Пьют все по-разному. Выясните, отчего он пьет, с этим можно справиться.  
         “Он, наверное, гуляет, у него есть любовница”. 
         — Не обязательно; если он постоянно где-то пропадает, подумайте, что же именно гонит его вон из вашего дома, и попробуйте сделать ваш дом для него более привлекательным, чем чужой. 
         “Он считает, что всегда прав”. 
         — А вот это плохо, но это особый разговор. 
         “Он меня не любит”. 
         — А этот вопрос опять-таки к вам: почему? 
         Вот так категорично и легко решает мужчина то, из-за чего мы, женщины, переживаем, плачем и нервничаем. Если пьет, то обязательно от чего-то. А если ни от чего, а потому что алкоголик? И гуляет не из дома, а потому что бабник. И не любит, потому что, возможно, любить не умеет и не может. 
        В своей книге я специально привожу цитаты из произведений различных авторов на одну и ту же тему. Как говорится, “Каждый врач врет по-своему”. А иногда один и тот же “врач” врет по-разному. Так, к примеру, известная американская писательница-психолог Барбара Де Анджелис в книге “Как найти подходящего вам мужчину” утверждает, что мужчина и женщина равноправны, а потому  мужчина обычно поступает по отношению к женщине так, как она поступает по отношению к нему. Вывод, который делает Барбара, такой: нормы поведения для мужчин и женщин должны быть одинаковыми, и та женщина, которая это хорошо осознает без труда найдет себе достойного спутника жизни. Но в книге “Секреты о мужчинах, которые должна знать каждая женщина” та же писательница объясняет все неприятности в отношениях мужчины и женщины тем, что женщины — с одной планеты, а мужчины — с другой. А если это так, то, мне кажется, и нормы поведения у мужчин и женщин разные. Как говорится в старой поговорке: “Что мужику хорошо, то пану — хвороба”.  
        Кому же верить? Мой ответ — никому! Я верю в знания. Когда знаешь достаточно, то правильный ответ подскажет сердце и разум. Для этого я и пишу. Мне хочется познакомить читателей с мнением различных авторов и специалистов-психологов о самом непонятном и самом прекрасном явлении в жизни — о любви между мужчиной и женщиной.  
        Если кому-то из моих читательниц за пятьдесят, и они думают, что все написанное не имеет к ним отношения, потому что у них уже все позади, то это неправда. Более того, после пятидесяти свидания имеют очень много плюсов: женщины уже не боятся забеременеть, мужчинам не надо выпрашивать у папы машину, никого не интересует, когда вы вернетесь домой и где вы провели ночь. А вместо общего дома можно купить общее место на кладбище, что тоже очень сближает! Как раз об этом у меня есть  рассказ,  который напечатан в моей повести “Приходите свататься”.  

СЭМ 
 или 
 ЛЮБОВЬ ДО ГРОБА
       Наташа жила на Брайтоне, около океана, а Сэм — в пригороде Нью-Йорка, в городке, похожем на большой пустынный парк. 
       — Зато там нет русских! — любил повторять Сэм. Прожив двадцать лет в Америке, он считал себя настоящим американцем и на эмигрантов, приехавших после него, смотрел так, как смотрит взрослый человек на неразумное дитя. Сёмой его называла только мама, а остальные — на американский манер — Сэм. 
       Однако найти себе подружку-американку Сэму не удалось. Несколько лет назад, правда, на одной из вечеринок он познакомился с американкой Эвелин, маленькой, хрупкой, с густой тёмной гривой кудряшек и грустно-испуганными глазами. Весь её облик излучал детскую беззащитность и беспомощность. 
       — Не то, что наши русские бабы — танки в цветочках! — с восхищением подумал тогда Сэм. — Эта не запилит, не заорёт, не затыркает до полусмерти! 
       Эвелин с обожанием смотрела на Сэма снизу вверх, и от этого Сэм чувствовал себя ещё выше, сильнее и значительней. Во время свиданий с Эвелин, в основном, говорил Сэм, а Эвелин только слушала и поддакивала, даже ошибки в английском не поправляла, чтобы не перебивать, а русский акцент считала забавным и даже милым! 
       Беззащитность и беспомощность Эвелин были безграничны. В её руках всё ломалось, терялось и сыпалось. Она обжигала себе пальцы, ставя на огонь чайник, поскользнувшись, падала на свежевымытом полу и могла целый день простоять перед своей закрытой дверью, не справившись с замком. Не понятно было, как она, вообще, жила раньше, до встреч с Сэмом. Опекать её приходилось на каждом шагу и по телефонному звонку днём или ночью приезжать на помощь. А звонки раздавались всё чаще и чаще. 
       Поначалу Сэму даже нравилось чувствовать себя незаменимым, но, по странному стечению обстоятельств, кипяток из душа лился именно в тот момент, когда Эвелин хотела помыться, полочка на кухне падала прямо ей на голову, а ножницы, иголки и ножи, казалось, только и ждали, чтобы вонзиться, уколоть, порезать! 
Внутри Сэма завёлся маленький червячок раздражения, который с очередным несчастьем Эвелин становился всё больше и  больше. Терпению Сэма пришёл конец после очередного звонка Эвелин среди ночи. Во время сна в ухо ей залез таракан, да так глубоко, что домашними средствами его было не вынуть!  
            …Весь следующий день на работе после бессонной ночи, проведённой с Эвелин в госпитале, Сэм мучился и клевал носом, а вечером позвонил на телефонную станцию и поменял номер своего телефона и дополнительно заплатил за то, чтобы этот новый номер по справочному никому не давали! 
       Расставшись с Эвелин, пару лет Сэм ни с кем не встречался. С утра до вечера он работал, по выходным дням собирал и разбирал компьютер, что-то чинил, что-то читал, изредка встречался со старыми друзьями. Но у всех были семьи, свои заботы, и Сэм заскучал настолько, что, когда двоюродная сестра предложила ему познакомиться со своей сослуживицей, сразу согласился. В тот же вечер Сэм позвонил Наташе, и на следующий день они встретились. Наташа Сэму понравилась. У неё было такое лицо, будто в рот ей попала смешинка, и она сдерживается, чтобы не рассмеяться. 
       — Симпатичный! — описывала Сэма Наташа в разговоре с подружкой. — Похож на Чехова без очков, но задиристый какой-то, всё русское презирает, а сам портному снёс три старых костюма от умершего дяди перешивать! Нет, чтобы за те же деньги купить новый костюм и современный! Тоже мне, американец! Но, по-моему, он хороший человек. Я верю в глаза, а они у него добрые! 
       — Неправильно ты живёшь! — снисходительно поучал Наташу Сэм. — Тратишь деньги на всякую ерунду! Кому нужны эти бездарные русские концерты и рестораны? Деньги надо вкладывать во что-то нужное! Вот, например, место на кладбище ты себе уже купила? 
       — Нет! — прыснула Наташа. — А зачем? Я ещё молодая, умирать не собираюсь! 
       — Это Америка! При чём тут возраст? Всякое может случиться, и начнутся проблемы! Заранее обо всём надо думать! 
       — А я не хочу думать о смерти, во всяком случае, сейчас! — смеялась Наташа. — А ты сам-то уже присмотрел себе могилку? 
       — Ещё нет, но собираюсь. Такие покупки с налёту не делаются! Надо всё взвесить, выбрать, обдумать. 
       — Думай! — отмахнулась Наташа. — А я лучше платье себе куплю новое, у меня день рождения через месяц, и, между прочим, круглая дата! Хочу быть красивой! 
       — А у меня день рождения через неделю, однако, мне это не мешает заботиться о серьёзных вещах! — назидательно начал Сэм, но Наташа сморщила нос и взмолилась: 
       — Кончай эту похоронную тему, пойдём лучше на океан, погуляем, смотри, какая погода хорошая! 
       На Брайтоновском бордвоке все ходили кругами, как когда-то в городской филармонии во время антракта. Пёстрая толпа жевала огромные аппетитно-золотистые пирожки, грызла семечки и лизала стекающее по пальцам мороженое.  
            Декоративные почти игрушечные собачки с маленькими разноцветными бантиками на макушке рвали свои поводки навстречу друг другу. 
       Около каждого ресторана голоногие официантки с обветренно-загорелыми лицами  натруженно-охрипшими голосами по-русски и по-украински зазывали обедать и ужинать.  
       Резвились разнаряженные в бальные платья и маленькие таксидо дети. 
       Тщательно накрашенные старушки, сидя задом наперёд, спиной к океану, чтобы лучше разглядеть  гуляющих, теснились на лавочках, придирчиво осматривали туалеты проходящих дам. 
       Вечерние платья, рваные джинсы, золотые блузки, застиранные футболки, лаковые туфли, старые кроссовки, бриллиантовые серьги и пластмассовые бусы ярким хороводом сходились и расходились в только им одним хорошо известном порядке. 
       А рядом раскинулся желтый ковёр песка, под горластый хор чаек танцевали сине-зелёные волны, океанский ветерок заигрывал с женскими юбками, по-хулигански раздувал тщательно уложенные волосы и щекотал ноздри, заставляя радоваться неизвестно чему! 
       …На следующей неделе Наташа позвонила Сэму рано утром, перед уходом на работу. 
       — Поздравляю с днём рождения! — и лукаво хохотнула. — Хочу спеть специально для тебя. Слушай! 
       И на мотив хорошо знакомой песни с чувством запела: 

Я могла бы тебе в день рождения 
Впрок и саван, и гроб подарить, 
Но хочу этой ночью весеннею 
Лишь о жизни с тобой говорить! 
     Пусть берёзки шумят над могилами, 
     Ты там землю успеешь купить, 
     И, собравшись с последними силами, 
     Свой остаток сумеешь дожить! 
Я сегодня со мной, непрактичною, 
Лишь о жизни и только любя! 
Я желаю здоровья отличного, 
Чтоб рассохся тот гроб без тебя! 

            На другом конце провода давился от смеха Сэм, но, не подав вида, произнёс в своей излюбленной снисходительно-насмешливой манере: 
        — Спасибо за оригинальное поздравление, однако, американки из тебя, увы, не получится! 
        Наташа и Сэм встречались так часто, что месяц перед днём рождения Наташи пролетел, как один день. Утром Наташу разбудил звонок в дверь. Посыльный вручил ей большую красную коробку, украшенную золотыми лентами. В коробке завёрнутые в тонкую розовую бумагу лежали двенадцать белых любимых Наташиных гвоздик. На маленькой открытке было написано: “Happy birthday! With love Sam”** . 
        Сэм приехал вечером. Он вошёл торжественно-напряженный, со странным выражением на лице, и выглядел так, будто его лихорадило. 
        — Наташа! —  произнёс Сэм. — Я люблю тебя и хочу с тобой быть до конца моих дней! 
        Сэм сунул руку в карман… 
       “Кольцо!” — замирая от восторга, подумала Наташа, но вместо заветной коробочки        Сэм вынул белый конверт. 
       — Деньги? — разочарованно протянула Наташа. 
       — Лучше! — гордо вытянулся Сэм. — Открой и прочти! 
       Наташа распечатала конверт. На голубой вощеной бумаге с гербами и печатями сообщалось, что Сэм и Наташа являются владельцами чудесного райского куска земли на самом лучшем кладбище Нью-Йорка. 

       Цель моей книги — вместе с известными авторитетами в вопросах любви помочь вам, дорогие мои подружки-читательницы, построить отношения с вашими возлюбленными по своему желанию!  

**С днём рождения! С любовью Сэм (англ) 

МУЖСКАЯ ЛОГИКА
Не спрашивайте человека, за что он вас любит: стоит ему над этим задуматься, как может оказаться, что любить-то вас не за что. 
     Константин Мелихан 
Одиночество — это не итог неудачной любви, а идеальная основа для будущей. 
     Евгений Пантелеев  
Есть два способа управлять женщинами… Но никто их не знает. 
     Андрей Кивинов 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
	
Мудрость с возрастом приходит, 
Надо ждать когда придёт. 
Возраст мой уж на подходе, 
Мудрость что-то отстаёт. 
                 * * * 
Когда б мужчине удалось 
Увидеть женщину насквозь, 
Он очень многое б узнал, 
Но всё же больше потерял. 
                 * * * 
Не хочет себя утруждать тугодум. 
Он любит, чтоб женщины были, как дети. 
Приходится женщине тратить свой ум 
На то, чтоб мужчина его не заметил. 

   Анна Левина 
«Анютины глазки»
.


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
Женщины и девушки! Если вы не хотите, чтобы вас любил русский мужчина 34 лет — не звоните.  
           Пётр.  
* * * 
Пожилой и больной, но в прошлом — высокий и интересный, ищет лекарство от любви, 60-63 лет.  
           Аркадий. 

Анна Левина New York, USA 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
...........................................................................................НАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 
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Фото с фестиваля "Золотой Остап-2003"
	Россия - глазами туриста, 
Медведи, цветастый платок, 
Березки, аккорд гармониста 
И водки холодной глоток!

	


((Если душа поет, то это можно спеть на мотив "Бродяга Байкал переехал"...) 
. 
Посиделки с Анной Левиной 
.
	ЧАСТЬ 1. 

 “ДО…” 
.


Посиделка вторая 
.
Мужчина во всем опережает женщину: первым приходит на 
свидание, первым объясняется в любви и первым уходит.  
     Константин Мелихан
.
        Любовь — дело тонкое, и разговор о ней особый. К примеру, всем известно, что все мы можем видеть, слышать и чувствовать. Но, как утверждают психологи, у каждого человека одно из этих качеств главное, а остальные второстепенные. Поговорка “Женщина любит слухом, а мужчина глазами” с точки зрения науки о любви, по крайней мере, наполовину устарела. Мы, женщины, млеем и таем от любого комплимента и помним их все, сказанные нам от момента рождения до самой смерти. Поэтому и страдаем. Ведь навешивая нам на уши душещипательные гирлянды, в этот момент мужчина, возможно, так и думает. Но это не значит, что, в отличие от нас, он их тоже запомнит до гробовой доски или хотя бы до завтра. Мне понадобились годы, чтобы понять — желанные красивые слова надо не требовать, а наоборот, пресекать их появление на корню. Тогда, может быть, когда-нибудь дождемся “я тебя люблю”, которому можно верить. А еще лучше, как говорит мой муж, очень сдержанный человек, оценивать любимого по поступкам, а не по трёпу. 
        Вот как пишет, что такое любовь профессор, специалист по проблемам взаимоотношений между мужчинами и женщинами популярная писательница Барбара Де Анджелис: “Любовь — это одновременно наука и искусство, как создание кулинарных шедевров или игра на музыкальном инструменте. Она требует мастерства и опыта. Подобно всем наукам и искусствам, умение наполнить любовью каждый миг жизни будет казаться вам тайной за семью печатями до тех пор, пока вы не приложите достаточно усилий и не овладеете им в совершенстве. Тогда оно войдет в привычку — станет вашей второй натурой”. 

        Кто же такой мужчина, где его взять и как с ним быть, если он уже есть, но ведет себя не так, как нам хотелось бы? 
        Посмотрим, как на эти вопросы отвечают сами мужчины. Откроем “Тайную книгу для женщин” Евгения Колесова. Автор настолько достоверно и точно подметил все тонкости мужского характера и поведения, что хочется привести их дословно. 
        “Обычный, то есть средний и абсолютно нормальный, мужчина, как правило, массивен и выбрит лишь там, где может увидеть себя в зеркале. После тридцати у него намечается брюшко и начинают слегка выпадать волосы. 
         “Он много ест (главным образом мясо), курит, выпивает понемногу и любит спорт (по телевизору), который увлеченно комментирует. Комментирует он также политику и вообще любит порассуждать на политические темы. 
        “Кроме того, он любит всякие технические штучки (автомобили, сотовые телефоны, разные там видики) и неплохо в них разбирается. Может также вбить гвоздь и починить электрическую розетку. 
         “Он ничего не понимает в женских модах, поэтому спрашивать его мнение о ваших зимних сапогах, шляпке или цвете помады бессмысленно. В мужских модах он тоже ничего не понимает, однако каким-то образом ему удается выглядеть прилично и чаще всего только благодаря тому, что сам он себе ничего не покупает, давно передоверив это вам. 
         “Читает он мало, в театр ходит еще реже, зато любит дружеские вечеринки, анекдоты и розыгрыши. 
         “Если он играет в карты с друзьями, то это также нормально (казино тоже считается). 
         “Он терпеть не может врачей и всякую терапию, потому что считает свое здоровье железным… Зато если уж сочтет себя больным, то требует повышенного внимания и ухода, как в детстве. И тут первая и главная целительница для него — вы. Он скорее умрет, чем даст помазать себе палец йодом кому-нибудь другому. 
         “О себе он ничего не думает, потому что для него главное — работа, и ему некогда оценивать свою роль в космических масштабах. 
         “И, наконец, у обычного мужчины никогда ни на что нет времени, поэтому он всегда ругает вас за то, что вы так медленно собираетесь”. 

         Ну как, милые дамы, узнали в этом описании своего любимого? Если да, то к такому обыкновенному мужчине справедливо все то, что будет написано далее, поскольку он, по мнению авторов-мужчин, поддается дрессировке. 
         Ну, а если ваш возлюбленный совсем не похож на обыкновенного, то, значит, он необыкновенный, что тоже поддается описанию, прямо противоположному особенностям обыкновенного мужчины. Вот как характеризует необыкновенного мужчину Евгений Колесов:  
        “Необычный мужчина имеет нестандартные габариты. Выбрит он опять-таки везде или вообще не бреется и не стрижется никогда… Ни после тридцати, ни даже после шестидесяти облик его не меняется.  
        “Ест он либо очень мало, либо не то, что все: убежденный вегетарианец, сыроед, поклонник… овсянки или блюд из сена. Или, вместо этого, он может быть тонким знатоком, например, французских вин или китайской кухни, презирая все остальное. 
         “Политикой не интересуется, зато верит в какое-нибудь духовное учение и любит его проповедовать. В роли такого учения может также выступать квантовая физика, поэзия Пушкина, джаз... или собственная жизненная позиция. Спорить с ним по этому поводу бесполезно: те, кто не разделяет его взглядов, для него попросту не существуют. 
         “В технике он ничего не понимает, забить гвоздь для него — проблема и повод для рассуждений на духовные и моральные темы. 
         “Зато он думает, что разбирается в модах, как женских, так и мужских, и любит о них говорить. Возможно, впрочем, что он просто по профессии модельер или дизайнер, так что и вам иногда стоит прислушаться к его советам. Сам выглядит либо вахлак вахлаком, либо как человек, одевающийся стильно и очень дорого. В любом случае своим внешним видом он дорожит и не терпит никаких пожеланий или добрых советов на этот счет. 
         “Читает он слишком много (варианты: пишет, рисует, занимается спортом, ... йогой), театр любит до безумия и всех там знает... 
         “Ни в какие игры он не играет, зато коллекционирует… Это, конечно, занудство, однако он, по крайней мере, не пьет… 
         “Болеть необычный мужчина любит, хотя сам, как правило, не отдает себе в этом отчета. У него есть любимая болезнь, о которой он знает все, любимые врачи, а чаще один “домашний” доктор, которого он ценит превыше всех. Вообще медиков он уважает и в глубине души сам себя считает медиком. И, в отличие от обыкновенного мужчины, вас он до своего тела в таких случаях никогда не допустит. 
        “О себе он думает всегда и оценивает себя только в космических масштабах,… хотя воспитание и возраст заставляют его находить общественно-приемлемые формы самовыражения, то есть прикидываться человеком простым и непритязательным. Однако его мнение о себе от этого не меняется. 
         “И, наконец, собирается он куда бы то ни было всегда дольше вашего, так что это вам приходится торопить его — или признать, скрепя сердце, что на сегодняшний интересный вечер вы уже не попадете. Сам он тоже всегда и везде опаздывает... 
         “С таким мужчиной женщине приходится трудно, если, конечно, вы сама не такая (а если такая, то тем более). Так что прежде, чем связать свою судьбу с ним, подумайте: хватит ли у вас мужества отказаться от собственных претензий на гениальность? Потому что гений в доме может быть только один”. 
          Как говорится, “приговор окончательный и обжалованию не подлежит”.  

         А как классифицируют мужчин женщины-психологи? С женской точки зрения ситуация выглядит более обнадеживающей. Согласно  американской писательнице Трэйси Кэбот, автору книг “Чем позже под венец, тем лучше”, “Отпусти!”, “Как сделать так, чтобы мужчина любил тебя вечно”, все мужчины делятся на три категории: одни любят глазами, другие любят ушами,  а третьи, вообще, любят не известно чем, просто интуитивно чувствуя свою избранницу. Если бы мужчины любили только глазами, то как объяснить популярность службы “Секс по телефону”, рассчитанную, в основном, на мужчин? А уж как наши самые немногословные представители сильного пола любят комплименты в свой адрес описано, по-моему, во всех книгах, посвященных тайнам сердечных отношений. 
          Распознать мужчину по типажу не очень трудно. Надо только научиться его внимательно слушать, что, к сожалению, удается не каждой женщине. Кто-то скажет: “Я вижу, что-то не так!”, а кто-то об этом же самом: “Я слышу, что-то не в порядке!”, а третий заявит: “Я сразу понял — что-то случилось!”.  Распознав типаж своего возлюбленного, вам, возможно, станет понятно, почему порой бессмысленно каждый месяц менять цвет волос и мучить себя диетой или тратить сумасшедшие деньги на новую шмотку. Дело совсем не в том, что вам попался бесчувственный чурбан, сухарь и слепец. Если мужчина любит слухом, то важнее поговорить с ним о том, что ему интересно, и тогда именно вас он выделит из толпы и отдаст свое предпочтение. Конечно, это не значит, что, если ваш избранник любит ушами, то вы должны ходить, как шлюя-плюя. Покрасьте волосы в свой любимый цвет, нарядитесь по своему вкусу, а потом перескажите своему любимому все комплименты, которые вы услышали в течение дня. Если ваш возлюбленный дикий ревнивец, который в ответ с воплем: “Для кого это все?!” может накинуться на вас с кулаками, рассказывайте ему только о комплиментах, которые вам сделали женщины. Ревновать будет не к кому, а ваш мужчина будет гордиться какая вы красивая. 
         А если ваш избранник все-таки любит глазами, то воспользуйтесь тем, что в Америке есть прекрасный карнавальный праздник Халловин, и предстаньте перед своим спутником… кем угодно, только не самой собой. Подарите ему иллюзию, что перед ним другая женщина, дайте простор для полета своей и, кстати, его фантазии. И кто знает, для кого-то это будет ночь ужасов, а для вас - ночь сладкой любви!  
           Все это хорошо, если объект любви уже найден. А если нет? Как найти того, кто нам нужен? Об этом на следующих посиделках.  

. 
МУЖСКАЯ ЛОГИКА 
С.
Если, по-твоему, человек тебя не любит, то вполне возможно, что он любит тебя по-своему. 

     Константин Мелихан
Люди готовы любить всю жизнь, но оказываются неготовыми к любви изо дня в день. 

     Евгений Пантелеев 
Несмотря на то, что вот уже несколько тысячелетий женщина живёт рядом с человеком, в её поведении и образе жизни остаётся ещё много загадочного и непонятного. 

     Андрей Кивинов 
. 
ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
	
В квартире пахнет нежилым, 
И в мыльных брызгах полка в ванной. 
Не догадаться холостым 
Пропылесосить за диваном. 
Для прачечной белья полно 
И в холодильнике консервы, 
И в праздник не уютно, но 
Никто не действует на нервы. 
Никто не станет нарушать 
Покой в любое время года, 
И можно с кем угодно спать. 
Свобода, мать твою, свобода! 
                 * * * 
Верьте — не верьте. Любой холостяк 
Пару к носку не отыщет никак. 
Пусть и носить тот носок не придётся, 
Бросить нельзя. Может пара найдётся. 
.
	...
	
                 * * * 
Похвали за ум красавицу — 
Всё простит она в момент. 
А дурнушке не понравится 
Тот же самый комплимент. 
                 * * * 
Такие мы, как создал Бог. 
К чему напрасные мученья? 
Кривые ноги — не порок, 
А средство для передвиженья. 
                 * * * 
Я была от него без ума, 
Разлюбила его без причины. 
И теперь удивляюсь сама — 
Как изменчивы эти мужчины! 

  Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
Привлекательная сибирячка, 52, ищет покой под орлиным крылом.  
           Тоня. 

* * *
Отыщи меня, мой добрый, сильный, нежный. Моё плечо надёжное, а сердце верное.  
           Соня.

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
......................................................................ЮЮЮЮЮЮЮНАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 
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	ЧАСТЬ 1. 

 “ДО…” 
.


Посиделка третья 
.
Красота — это богатство женщины.  
А богатство — красота мужчины. 
Константин Мелихан
.
        Перефразируя известную поговорку, можно сказать: “Лучше быть здоровым и богатым, чем бедным и больным”. Конечно, счастье не в деньгах и даже не в их количестве, но, согласитесь, что быть несчастным миллионером лучше, чем несчастным бедняком. “А от чего, собственно, миллионер может быть несчастным? — спросите вы. — Чего ему не хватает?”  
        Все зависит от характера. Было бы желание, а найти повод, чтобы изводить  и жалеть себя с утра до вечера можно даже если вы и богаты, и знамениты. Не верите? Я могу привести вам тысячу причин для самоедства при видимом благополучии. Со стороны кажется, что знаменитые люди просто обязаны быть сказочно счастливыми, у них для этого есть все возможности! А на самом деле это далеко не так. Во-первых, у знаменитых нет ни минуты покоя. Они всегда на виду и живут, как в стеклянном доме. Им постоянно задают одни и те же вопросы об их жизни и работе. Они не могут позволить себе удовольствие осадить хама, рассердиться, когда их обижают, поскольку всегда должны быть красивыми, любезными и обаятельными, сохраняя свой светлый образ в сердцах зрителей и болельщиков. Любое событие в их личной жизни становится пищей для газет, журналов, радио и телевидения. А если даже у них нет проблем в семье, репортеры придумают их сами. Старые друзья знаменитостей чуть что, упрекают их в зазнайстве, приходится постоянно оправдываться. В любую минуту самый популярный и любимый вдруг опускается на грешную землю и назавтра о нем уже никто не помнит. Знаете, как они этого бояться?  
        Быть богачом тоже не легче. Вы, конечно, догадываетесь какие налоги платят те, у кого огромные заработки. А теперь представьте себе, как можно было бы потратить эти сумасшедшие деньги вместо того, чтобы за здорово живешь отдавать их государству. Те богачи, у которых воображение и жадность сильнее, чем здравый смысл, до сих пор в тюрьме или под следствием, что, согласитесь, совсем не радует. А сколько бездельников им надо держать на работе и платить зарплату только за то, что они деньги, принадлежащие богачу, всего-навсего считают? А ломать себе голову над тем, чтобы вложить миллионы с выгодой и без потерь, думаете легко? Да об этом можно беспокоиться круглосуточно! А как богачи бояться банкротства вам известно? Опять же ночей не спят! К тому же миллионеров постоянно гложет мысль, что любят и дружат с ними только из-за их богатства. Но больше всего им не дает покоя  сознание, что они имеют уже абсолютно все и больше ничего купить не могут. Вот скука-то! А у бедного человека всех этих неприятностей нет, и голова болит совсем по другому поводу, зато когда появляется лишняя копейка, то столько радости, столько всего хочется, что может позавидовать любой богач.  
         И все-таки, самая любимая сказка всех времен и народов — это сказка о Золушке-Синдерелле, когда из грязной и бедной кухни попадаешь прямо во дворец и под венец с Принцем. Хотя говорят, что “деньги — к деньгам”, иногда сказка становится явью. Знаменитые Битлсы Джордж Харрисон и Ринго Стар, к примеру, женились на парикмахершах, которых они встретили на съемках фильма “Help!”. Ради того, чтобы жениться на дважды разведенной Вэллис Симпсон, ее возлюбленный Эдвард отказался от короны Англии. Даже Рокфеллеры женились на простолюдинках, у которых не было гроша за душой. “Нищий захотел жениться на графине…” Полдела сделано, он уже хочет!… Не плохо задуматься над тем, что можно предложить взамен богатству — ум, красоту, совершенное тело, манеры, остроумие, элегантность?  По-моему, это самые трудные “полдела”. Богатый человек может спокойно купить для своего удовольствия и совершенное тело, и красивое лицо, причем женится для этого ему совершенно не обязательно.  
        Когда же богатые женятся на бедных? Например, когда это престижно. Онассис женился на Жаклин Кеннеди, которая в этот союз не внесла ни одного цента, но была известна всему миру. Или когда личные качества избранницы —  умение вести дела, манеры, сексуальность — вызывают восхищение. Пример — Принц Эдвард и Вэллис Симпсон. Очень важно не забывать, что теплые человеческие отношения — самая большая ценность, и что богачи тоже люди, и ничто человеческое им не чуждо. Больше всего отталкивает меркантильность и алчность. 
        Найти себе богатого жениха — трудная работа. Состоятельные врачи, юристы, промышленники не будут давать объявления о знакомстве в газете типа “Курьер” или “Русская Реклама”, не пойдут в дешевую забегаловку опрокинуть рюмочку, не поедут отдыхать на автобусе с русским гидом. Что касается одежды, то тут надо навсегда забыть о дешевых распродажах. Вам никого не удастся провести, поскольку в высшем свете, где водятся богачи и куда вам необходимо попасть, на одежду обращают особое внимание. Скорее всего, придется обновить гардероб в Саксе, если это, конечно, вам по карману.  
         Знаете ли вы как найти связи, благодаря которым можно познакомиться с миллионерами, где находятся магазины, в которых они отовариваются, где они обедают, где отдыхают? Умеете ли вы поддержать беседу так, чтобы человеку с деньгами было интересно? Какие капиталы вас больше привлекают: “новые” деньги, заработанные тяжелым трудом или удачной аферой, или “старые” деньги, то есть полученные по наследству?  
        Но возвратимся к реальной жизни. Долгие годы мы стараемся как-то себя обеспечить: получаем образование, вкладываем деньги в стоки, меняем работу. А замуж выходим и все. И совершенно не рассматриваем этот шаг, как один из этапов обеспечения своего будущего. Любовь, романтика, так называемая “химия” в отношениях, безусловно, необходимые условия счастливого союза. Но материальное благополучие тоже никому не помешает. Верно? Как утверждает Евгений Пантелеев в своем “Тайном дневнике мужчины”, “любовь спасает в бедности, однако длительная бедность не спасает любви”. Чаще всего социальный и профессиональный круг определяет статус нашего избранника. Поэтому обычно миллионеры женятся на миллионершах, врачи на врачах, юристы на юристах и т. д. Богатые и знаменитые знают как найти себе под стать богатых и знаменитых.  
        Что может предложить миллионеру кроме любви, престижа и деловых качеств обыкновенная женщина? Остроту ума, красноречие, начитанность, знание финансовых тонкостей? Я намеренно опускаю замечания о сексуальности. Как считает Даун Сова в книге “Как выйти замуж за миллионера”, всех уравнивает не только смерть, но и секс, поэтому и богачи, и бедняки получают удовольствие одинаково и тут все зависит от вас и вашей фантазии. А вот хорошее образование необходимо. Вы можете возразить, что не все миллионеры закончили колледж. Согласна. Но у них есть то, чего нет у нас — деньги!! Поэтому надо много читать и стараться познавать новое где только возможно. И уж, конечно, читать надо не только русские газеты, но и “New York Times”, и журнал “Times”, и “Wall Street Journal”. Причем, все трюки, которые будут использованы при знакомстве, придется соблюдать до конца дней жизни с миллионером. 
        Конечно, опять можно возразить, что любят не за что-то, а вопреки, то есть несмотря ни на что. Не хочу вас разочаровывать, но боюсь, что, если вы хотите заполучить мужчину экстракласса, одной внешности недостаточно. Будьте реалисткой и посмотритесь в зеркало. Если бы, к примеру, у вас было бы пара миллионов, вы бы выбрали ту, которая отражается в зеркале? У богатых и вид богатых: кожа, волосы, зубы, фигура. Они, как правило, с младенчества едят в строго определенное время очень здоровую пищу, много времени уделяют физической подготовке, подолгу бывают на свежем воздухе. У богатых, как известно, свои причуды, но знать их необходимо. Я, например, недавно прочла, что по-настоящему богатые женщины не пользуются лаком для волос, и, признаюсь, очень удивилась. Так что начать надо с дантиста, дорогого парикмахера и спорт клуба. Ну, как? Еще не расхотелось замуж за миллионера?  
        Представьте себе картину: светский раут. Она — подъезжает на шикарной машине, в чудесном манто, на ушах, груди и пальцах сверкают изумительные драгоценности. Он — прекрасно одет, красив, элегантен, на его лице — здоровый загар. Чудесная пара, не правда ли? Однако машина может быть взята в прокат, также как манто, бриллианты и его таксидо, а чудесный дворец, в который он вас пригласил “на чашечку кофе”, не его, а, к примеру, друга, который уехал надолго и разрешил пожить и всем попользоваться, включая машину, одежду и прочее. Что касается загара, то его можно получить в любом салоне за весьма умеренную плату. Так что, чисто внешние признаки богатства еще ничего не значат. Поэтому, если ваш спутник предпочитает встречаться с вами в вашей, по его мнению, уютной квартире, это может означать, что либо он женат, либо не так богат, как хочет казаться. И только тогда, когда, поговорив с ним, с его друзьями и родными, вы убедитесь, что он по-настоящему обеспеченный человек, вы можете поверить в то, что ваша квартира действительно очень уютная.  
        Существует теория, что найти богатого жениха можно, летая в самолетах первым классом. Это очень недешево, но, возможно, считают некоторые, игра стоит свеч. Однако что, если ваш сосед в самолете купил билет первого класса с теми же намерениями и думает, что знакомство с вами укрепит его материальное положение? К слову сказать, миллионеры чаще всего летают на своих частных самолетах, так что поберегите свои денежки! В основном, первым классом летают бизнесмены за счет фирмы, что, конечно, для знакомства тоже лучше, чем вчера приехавший шофер кар сервиса. 
        Где же и как можно найти богатого жениха? Например, информацию об этом можно почерпнуть из местных журналов и газет. Я имею в виду не “New York Times” или “Washington Post”, а в газетах и журналах тех городков, где живут богатые и знаменитые, которые, кстати, с большой неохотой дают интервью в крупных изданиях, но с удовольствием имеют дело с местной прессой. Это даже считается у них “хорошим тоном”. Там же можно прочесть о каких-то встречах, событиях, тусовках, на которых  есть шанс познакомиться. В местной прессе часто печатаются интервью, из которых полезно узнать о привычках и вкусах богачей, даже увидеть их фотографии, то есть посмотреть как они одеваются, какую предпочитают косметику, украшения. Подобную прессу можно найти в любой библиотеке или сделать запрос в издательство, и вам пришлют бесплатную копию того или иного журнала. 
        Занятие благотворительностью — часть жизни богатых и знаменитых. Если вы поставили серьезной целью войти в их круг, найдите для себя определенное поле подобной деятельности. Во-первых, это лучше, чем сидеть одной дома. Во-вторых, у вас появятся новые знакомые, контакты, вы начнете посещать интересные мероприятия и, кто знает,… все может быть! Сведения о благотворительных учреждениях также можно найти в местной прессе. 
        Автор книги “Как выйти замуж за богача” Даун Сова считает, что богатого жениха лучше всего искать… на кладбище. Узнав из прессы, о похоронах богача, пишет Даун, не пожалейте денег на хорошо сшитое черное платье и вперед. Во время обряда, если повезет, вам удастся посочувствовать кому-либо из родственников усопшего и завязать беседу, а если нет, то поезжайте на это же место на следующий день. Возможно, ваш вчерашний знакомец посетит могилу вновь и встретит вас уже как старый знакомый. На вопрос кем вы приходитесь усопшему можно слукавить, что вы встречались в книжном магазине, или на благотворительном базаре, или еще где-то. Успех зависит от вашей фантазии. По-моему, подобный сюжет достоин книжного романа или кинофильма, но всякое бывает! Никогда не узнаешь, пока не попробуешь. Так и поступила героиня рассказа из моей книги “Приходите свататься“. 

MARTIN 
.
       По мнению моей подружки Софы, рассчитывать на брачное объявление в дешёвой газете — полная безнадёга. “Ну, подумай сама, — говорила Софка, — какой приличный человек даст объявление за пять долларов или бесплатно?” Я не соглашалась, ссылаясь на зигзаги судьбы, моя романтическая натура брала вверх, и я наивно верила в счастливую случайность.  
         Однажды в субботу мы с Софкой заспорили так, что решили проверить, кто из нас прав, так сказать, на деле. Часть телефонов из последней русской газеты, что выходит по четвергам, взяла Софа, часть взяла я, и мы начали обзвон. 
         Первая набрала номер Софа. 
         — Можно Виктора? 
         Мужской голос ответил, что его нет дома, но Софку просто так не проведёшь. 
         — А кто вы? — поинтересовалась она. 
         — Я его сосед, — ответил мужчина. 
         — У вас что, one-bedroom*? — не унималась Софка. 
         — Нет, у нас студия, — уточнил мужчина. 
         — Скажите честно, — проникновенно продолжала Софа, — ваш сосед, он нищий или такой скупой, что не может снять квартиру сам? 
         — И то, и то другое, — честно признался сосед Виктора. 
         — Большое вам спасибо, — душевно произнесла Софка и повесила трубку. — Ну, убедилась? — спросила она меня. — Я приехала в Америку одна с ребёнком, без копейки денег, и как-то всё-таки смогла и квартиру снять one-bedroom, и ребенка поднять, а эти… Ты как хочешь, а я звонить больше не буду, меня этот контингент не интересует. Нахлебники, лентяи и бездельники. 
         Мне попались три очень интересных брачных объявления. В одном человек сообщал, что прекрасно танцует, а танцевать — моя слабость. В другом — звал поехать в отпуск безо всяких обязательств. Третье объявление было на английском языке и сообщало, что очень привлекательный американский бизнесмен ищет знакомства только с русскоговорящей женщиной. 
         Сначала я позвонила танцору. Ответил приятный женский голос. Меня это несколько озадачило, но я решила довести дело до конца. 
         — Можно Михаила? — робко спросила я. 
         — А его ещё нет с работы, — весело ответил приятный женский голос, — я его как раз жду ужинать! 
 Время было 9.30 вечера. 
         — Вы познакомились по объявлению? — не унималась я. 
         — Да, — со смешком ответила женщина.  
         — По объявлению в этот четверг? — удивлённо уточнила я. 
         — В этот четверг, — ничуть не смущаясь, ответила везучая незнакомка. 
         — И уже ждёте его к ужину у него дома, — скорее сама себе пробормотала я, не веря своим ушам. 
         — Уже жду, — со счастливым смехом согласилась женщина. 
         — Ну что ж, ребята, — вздохнула я, — желаю вам счастья!  
         — Спасибо, — отозвалась женщина. 
         — Послушайте, — взмолилась я, — простите, можно один нескромный вопрос, последний! 
         — Пожалуйста, — охотно согласилась моя счастливая собеседница. 
         — Скажите, как он танцует? 
         — Превосходно! — воскликнула женщина. — Он всё делает превосходно! 
         — Всего вам доброго, — попрощалась я, повесила трубку и вопросительно посмотрела на Софку. 
         — Один случай ничего не значит, — фыркнула Софка, — звони дальше, увидим. 
По второму номеру телефона, где звали в отпуск, ответил мужчина. 
        — Владимира нет, он уехал в отпуск. 
        — Как, уже? — растерялась я. 
        — Уже, — уверенно подтвердил мужчина, — сегодня утром уехал. 
        — Один? — я тайной надеждой спросила я. 
        — Ну почему один? Нет, конечно, нашёл по объявлению спутницу жизни. 
        — А вы кто? — решила повторить я Софкин приём. 
        — А я его сосед! — радостно сообщил мужчина. 
        — Спасибо! — поблагодарила я и повесила трубку под победным взглядом Софки. 
         И всё-таки я решила позвонить по третьему телефону, так как если очень привлекательный, да ещё и американец, то поговорить по-английски, так сказать, потренироваться в разговорной речи — одно удовольствие. Голос у моего собеседника оказался приятным, с лёгким израильским акцентом. Мы с ним поболтали минут двадцать и решили встретиться на следующий день. 
         Мартин, так звали очень привлекательного, судя по объявлению, американца, приехал за мной к моему дому. Когда он вышел из машины и приветливо помахал мне рукой, я не могла поверить своим глазам. Наружность его была, мягко говоря, не очень привлекательная, а грубо говоря, просто отталкивающая. Маленький, толстый, весь какой-то неопрятный, с глазами навыкате под толстыми стёклами очков, в дурацком картузе, из-под которого в разные стороны торчали рыжевато-бесцветные волосы. Такая же белёсая щетина танцевала хоровод вокруг огромного рта с грязно-жёлтыми зубами. Живот грустно висел над брюками, которые безнадёжно скомкались над стоптанными вкось каблуками. 
         Сразу же захотелось вернуться домой, но Мартин так улыбался и махал рукой, что мне стало неудобно. “Эх, была не была!” — подумала я и нырнула в машину. В нос ударил запах кислых щей и псины. Весь пол был в шелухе от семечек и пустых банках из-под кока-колы. Я обречённо уставилась в окно и через некоторое время так же обречённо осознала, что едем мы, конечно, на Шипсхед Бей, в “Эль Греко”. “Что и требовалось доказать”, уныло подумала я, уже ничему не удивляясь. 
          В “Эль Греко” Мартин резко захлопнул меню перед носом у официантки и быстро сказал, не дав ей открыть рот: “Мы не голодны. Пожалуйста, даме — стакан чаю, а мне кофе со взбитыми сливками”.  
        — С молоком, — тихо, но достаточно твёрдо добавила я.  
        — Что, что? — всполошился Мартин. 
        — Чай с молоком, — пояснила я. 
        — А, с молоком, ну, конечно, с молоком! — радостно кивнул Мартин, царским жестом отдавая меню оторопевшей официантке и любуясь своей добротой и сговорчивостью. 
        — Ну вот, а теперь давайте поговорим, — повернулся он ко мне. 
        — Давайте, — безнадёжно согласилась я, радуясь в душе, что весь этот бред будет, по крайней мере, на чистейшем английском языке. “У тебя сегодня урок английского”, — сказала я сама себе, и на душе стало как-то легче. 
        — Хотите меня о чём-нибудь спросить? — великодушно поинтересовался Мартин. 
         А что мне терять? 
        — Хочу! 
        — Спрашивайте! 
        — Скажите, пожалуйста, — осторожно начала я, — а как вам пришло в голову написать в объявлении, что вы очень привлекательный мужчина? 
         Спросила и сама испугалась того, что наделала.  
         Но Мартин ничуть не обиделся. 
        — Очень просто, я пришёл и сказал парню, который принимал объявления: напиши что хочешь, ну вот он и написал. 
        — Понятно, — кивнула я, — у меня пока больше вопросов нет. 
        — Ну, тогда я вас спрошу, о’кей?  
        — О’кей, — согласилась я и мысленно приготовилась к обычному ритуалу: с кем, когда, откуда и так далее. 
        — Скажите, пожалуйста, по каким дням вы делаете у себя дома уборку? — задал Мартин свой первый вопрос. 
        От неожиданности я потеряла дар речи. 
        — Вы вообще дома убираете? — неправильно истолковал моё молчание Мартин. 
        — Конечно, убираю! 
        — По каким дням? 
        — Когда как, чаще по субботам, но иногда по воскресеньям. 
        — А чем вы убираете? 
        Я перечислила все моющие средства, которые знала по-английски. 
        — А по каким дням вы стираете? — задал Мартин следующий вопрос. 
        Дело начинало принимать неожиданный оборот, но именно потому, что оборот был неожиданный, я вошла в азарт и даже повеселела. Обсудив стирку белья в мельчайших подробностях, например, отделяю ли я белое от цветного, и тому подобное, мы перешли к готовке. Мартина интересовало буквально всё — солю или не солю, кладу ли я томат, на чём жарю, пользуюсь ли специями, и если да, то какими. После часа такого тщательного опроса я созрела для своего второго вопроса: 
        — Простите, а почему вы, Мартин, хотели познакомиться именно с русскоговорящей женщиной? 
        — Очень просто, — ответил Мартин, как видно, у него всё было очень просто, — жена ушла от меня, оставив троих детей. Я работаю агентом по продаже недвижимости, и в основном мои клиенты русские. Мне хотелось бы, чтобы помимо нашей личной жизни (“Интересно, — подумала я, — что он имеет в виду под личной жизнью? Готовить? Стирать? Убирать?”) вы бы научили меня правильному русскому языку. 
        — Да-а, — протянула я, — вот тут у нас с вами осечка, вот это я не могу. 
        — Почему? — разочарованно захлопал глазами под толстыми стёклами очков Мартин. 
        — У вас плохой русский? 
        — Ну что вы, — возразила я, — у меня блестящий русский! 
        — Так в чём же дело? — воскликнул Мартин.  
        — А дело в том, — победоносно ухмыльнулась я, — что, имея прекрасный русский, я ищу себе учителя английского языка, у меня с английским проблемы, и говорить по-русски мне совсем не интересно! Спасибо за сегодняшнюю практику, наша беседа была для меня очень полезна! Пожалуйста, отвезите меня домой! — закончила я на одном дыхании. 
        Мы сели в вонючую машину и поехали. Мартин включил магнитофон, и цыгане кричали на нас всю дорогу своими песнями на цыганском языке. Я не понимала ни одного слова из того, что они пели, а Мартин явно блаженствовал. Наверное, он думал, что поют по-русски, и учил слова. 

       В основном, богачи в Америке — местные, особенно, если речь идет о “старых” деньгах. А это значит, что, попав в новое, совершенно незнакомое общество “богатых и знаменитых”, вам придется все время быть как на экзамене, все время заботиться о том, чтобы  понимать, о чем речь, соответствовать в манерах и поведении окружающим людям. О русском языке лучше всего просто забыть. Также как о русских тусовках, ресторанах, компаниях, где ваш спутник будет себя чувствовать, как на необитаемом острове. Придется полностью жить и дружить с  теми, кто окружает вашего избранника. Хорошо, если он — европеец, а если мусульманин, латиноамериканский “мачо”? В такой семье место жены — десятое, после свекрови, мужа, сыновей и т. д. Мужчина, даже если он очень образованный и светский, дома будет сам подчиняться вековым традициям клана и жену заставит. 
        К большим деньгам легко привыкнуть, а жизнь непредсказуема. Богатый муж может уйти к другой женщине, попасть в автомобильную или самолетную катастрофу, наконец, его могут просто застрелить, что сегодня тоже случается сплошь и рядом. Что тогда делать? Иметь профессию, образование и сознание того, что вы не пропадете ни при каких обстоятельствах.  
        А вы действительно хотите выйти замуж за богатого? Ваш ответ может быть “да, если буду жить, как мне хочется…” или “да, если буду тратить столько, сколько я считаю нужным…” или “да, если я буду ходить куда мне заблагорассудится…буду встречаться со своими старыми друзьями… если… если ”. Скорее всего, ни одно из ваших “если” не сбудется, и колесо вашей жизни повернется на 180 градусов. А уж понравится вам это или нет — другая история!  
*one-bedroom — квартира с одной спальней 

МУЖСКАЯ ЛОГИКА 
С.
Если уж выходить замуж за богатого и старого, так уж за очень богатого и очень старого. 

     Константин Мелихан
Очень дорогие подарки демонстрируют лишь предельные размеры мужской щедрости. В наше время никто ещё не разорился из-за женщин, хотя сейчас это гораздо легче, чем когда бы то ни было. Но, может быть, просто перевелись женщины, из-за которых мужчины способны разориться? 

     Евгений Пантелеев 
Сделать женщину счастливой очень легко … Только дорого. 

     Андрей Кивинов 

. 
ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
	. 
Вы в легенды, девушки, не верьте, 
Их слагают все, кому не лень. 
Принца можно ждать до самой смерти, 
А мужчина нужен каждый день. 
                  * * * 
Холостяки мечтают о жене, 
Способной их любить не за зарплату. 
Мечта их справедливая вполне. 
Об этом же мечтается женатым. 
                 * * * 
Жениться на умной, богатой, красивой 
Навряд ли кому удаётся. 
А если захочешь подобное диво, 
Три раза жениться придётся! 

.Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
Мускулистый мужчина, 41/176/79, познакомится со стройной женщиной до 40 лет для регулярного секса.  
         Владимир. 

* * *
Неотразимый акробат, документы, 32, ищет стройную, симпатичную гимнастку, 25-35. 
        Владислав.

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
......................................................................ЮЮЮЮЮЮЮНАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 
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	ЧАСТЬ 1. 

 “ДО…” 
.


Посиделка ЧЕТВЕРТАЯ 
.
Когда мужчина и женщина оказываются вдвоем, она думает:  
“Наконец-то мы вместе!” — а он: “Наконец-то мы одни!”  
     Константин Мелихан
.
       Не верьте женщинам, которые утверждают, что никогда ничего не предпринимали для того, чтобы заполучить понравившегося им мужчину. Либо у этих удачниц короткая память, либо они лукавят. Все хорошее на свете приходится зарабатывать.  
        Нас не удивляет, что надо много трудиться, чтобы достичь большой зарплаты и всего того, что можно на нее купить. Отчего же в личной жизни мы ждем манны небесной? Нам, женщинам, приходится прилагать немалые усилия, чтобы хорошо выглядеть, и точно также мы должны поработать над тем, чтобы иметь достойного спутника жизни. Достойного — значит красивого, сильного, богатого, с квартирой, а лучше домом, с хорошей машиной, а самое главное, любящего вас без памяти. А что мы можем предложить взамен этому красивому, сильному и богатому? Обыкновенную себя? Не маловато ли? Если он самый, самый, то избранница должна быть самой, самой. Мало быть красивой, надо стать единственной в своем роде, уметь начать разговор, чтобы он через минуту не закончился полным вашим фиаско. Тут все имеет значение. Прежде всего, надо знать, о чем говорить. В этом главные помощники — книги, фильмы, спектакли.  
        Нельзя забывать и о культуре речи. Однажды мне пожаловался мой знакомый, немолодой уже, солидный человек. Промучившись пару лет вдовцом, он попросил друзей познакомить его с хорошей женщиной. Знакомство состоялось по телефону. Поскольку ни у него, ни у нее не было машины, встретиться решили в пораньше, в первую половину дня, “Ну что ж, с ранья, так с ранья!” — пошутила собеседница. Мой знакомый был шокирован, по его мнению, вульгарным на слух выражением и под благовидным предлогом тут же отменил встречу. Вот так. Одна неудачная фраза, и знакомство закончилось, не начавшись. 
        Мало знать ЧТО говорить, немаловажно КАК говорить. Голос, тембр, интонация, темп, громкость имеют огромное значение. Обычно мы своего голоса не знаем, потому что себя не слышим. А ведь это очень легко — позвоните себе домой и послушайте собственное сообщение на автоответчике. Соответствует оно вашему облику? Захочется кому-то, кто вас не знает, но хочет узнать, позвонить еще раз? Если нет, тренируйтесь, исправляйте себя! Найдите образец и копируйте его, у нас, женщин, обезьяний фактор прекрасно развит. Устройте себе театр одного актера по телефону. 
        Предположим, вы собираетесь на первое свидание. Все хорошо, вы прекрасно выглядите, тот, с кем вы собираетесь встретиться, вам очень нравится. И все равно у вас есть шанс испортить себе настроение и сделать так, чтобы это первое свидание стало последним. Для этого, прежде всего, перемерьте все ваши наряды, сто раз переделайте прическу и возитесь до тех пор, пока не станет ясно, что вы уже опоздали. 
        Заставьте вашего спутника ждать минимум полчаса. Особенно это действует на нервы, если вас пригласили в кино или театр. 
        Если вы идете на свидание с тем, кто вас еще ни разу не видел и он спрашивает как он вас узнает, то сообщать  том, что вы маленькая, толстая и у  вас все губы в простуде — не самый лучший ответ.  
        Если планы на вечер еще не сделаны и ваш спутник предлагает различные варианты, отвергайте все. Как? 
        Вариант 1. 
        ОН: Пойдем куда-нибудь потанцуем. 
        ОНА: Я плохо танцую. 
        Вариант 2. 
        ОН: Не хотите пойти в театр? 
        ОНА: У меня не такой хороший английский, я там ничего не пойму! 
        Вариант 3. 
        ОН: Как насчет китайского ресторана? 
        ОНА: От китайской пищи меня тошнит. 
        На свидании говорите лишь о том, как вам хочется замуж, а если вы разведены, поливайте вашего бывшего на чем свет или расскажите о том, что посещаете психотерапевта, причем не забудьте посоветовать и вашему новому знакомому к нему обратиться. А если он уже к нему ходит, а вы нет, посмейтесь над этой придурью от всей души. И вообще, дайте волю своему остроумию, не отставляя без внимания любой жест по отношению к вам.  
        Кто бы не поздоровался  с вашим знакомым, подробно выспросите кто это, чем он занимается и сколько зарабатывает. Посплетничайте обо всех, кого вы знаете, пусть даже ваш новый знакомый их в глаза никогда не видел. 
        Если пойдете в ресторан, не стесняйтесь попробовать все то, что лежит на тарелке у вашего спутника. Ни в чем себе не отказывайте и будьте уверены, второй раз встречаться с вами он уже никогда не захочет.  
        А как мы смеемся? “Прекрати этот идиотский хохот!” — шипела я на дочь до тех пор, пока кто-то из знакомых не сказал: “Твоя дочь смеется точно так же, как и ты!” И тут я задумалась. Хохот — это улыбка, которая вырвалась из клетки. Улыбка может быть очаровательной, а хохот  — жутким, как у лесной кикиморы, как ночное уханье совы, как лай своры собак. Лилия Гущина в своей книге “Подноготная любви” сравнивает безудержный хохот с топотом степных кобылиц и дает пример из Овидия. 

Трудно поверить, но так: смеяться — тоже 
наука, 
 И для красавицы в ней польза немалая есть. 
 Рот раскрывай не во всю ширину, пусть будут 
прикрыты 
 Зубы губами, и пусть ямочкой ляжет щека. 
Не сотрясай без конца утробу натужливым 
смехом — 
Женственно должен звучать и 
легкомысленный смех. 
А ведь иная, смеясь, неумело коверкает губы, 
А у иной, на беду, смех на рыданье похож. 
А у иной получается смех завыванием грубым, 
Словно ослица ревет, жернов тяжелый 
взвалив.
       Написано очень давно, но и сегодня точнее не скажешь.  
        Свидание обычно начинается с того, что люди здороваются. Инициатива рукопожатия с мужчиной исходит от женщины. Мы часто об этом забываем. Я, к слову сказать, очень люблю и часто смотрю телевизионную передачу из России “О, счастливчик!” И вот на что я обратила внимание: прощаясь с очередным участником передачи, ведущий первым протягивает ему руку, и они обмениваются рукопожатием. Но если прощаться приходится не с участником, а с участницей, то она стоит перед ведущим в позе “Руки по швам!”, и ему ничего не остается, как проститься с ней кивком головы, что с экрана смотрится гораздо менее интересно, чем рукопожатие. Но другого выхода нет, поскольку женщине ведущий-мужчина первым руку протянуть не может. А ведь подать мужчине руку — не признак нескромности, а всего-навсего правило общепринятого этикета.  
        В книге Алены Либиной “Энциклопедия житейской психологии” рукопожатиям отведена целая глава. По стилю рукопожатия автор определяет характер взаимоотношений человека с окружающими. Предпочтение отдается, конечно, энергичному и одновременно деликатному рукопожатию. Остальные — будь то твердое и жестокое или тяжелое, сжимающее как в тисках руку, или с усиливающимся давлением, а так же слабое, безвольное, равнодушное свидетельствуют либо об упрямстве, жестокости, собственничестве, либо настороженности, мягкотелости, расчетливости. Ни одно из этих качеств не привлекает. Уверенное и в то же время мягкое пожатие красит как мужчину, так и женщину больше, чем вялое и безжизненное, напоминающее дохлую рыбу. О таком рукопожатии хочется сказать, что это просто прикосновение к чужой обнаженной конечности, что, согласитесь, даже звучит не очень приятно.  
        Я подметила интересную тонкость: при знакомстве друг с другом мужчины, обменявшись рукопожатием, легко и свободно начинают разговор, а женщина при этом лишь присутствует, к ней, как правило, никто не обращается. А что если взять инициативу на себя и по правилам хорошего тона, знакомясь, первой протянуть руку, твердо глядя в глаза? Может оказаться, что ситуация изменится, и беседа станет общей. По-моему, можно попробовать! 
        Как часто мы, женщины, подвергаемся нападкам со стороны мужчин за то, что слишком придирчивы к ним, приходя на свидание. Моя книга “Приходите свататься” целиком посвящена тому, как по вине мужчины первое свидание оказывается последним. Многие представители сильного пола на меня очень обиделись, считая, что я  несправедливо над ними посмеялась. Судите сами: 

Из разговоров… 
.
— Знаете, я парикмахер, а где вы стрижетесь? 
— У меня есть свой мастер около дома. 
— И сколько же он с вас берёт, этот ваш мастер? 
— Двадцать один доллар. 
— Господи, да что тут у вас на голове стричь за двадцать один доллар? У вас волос-то почти что нет! Приходите ко мне, и я вам, как близкой знакомой, сделаю всё то же самое за десять долларов! 
— Спасибо, не приду. 

***
       Лето. Вечером на Брайтоновском бордвоке*. Первая встреча. Он: “Не представляю, как все эти люди могут так поздно есть шашлык. Я лично вечером ем только фрукты и овощи, и только мочегонные. У меня, видите ли, почки не в порядке, поэтому я могу есть только то, что гонит мочу. Если я гоню мочу, то лучше себя чувствую. Когда почки не в порядке, самое главное всё время гнать мочу, поэтому я ем только мочегонное…” 

***
— Куда поедем? 
— Вы не хотите на Брайтон? 
— Почему я не хочу? Если бы я не хотел, я бы с вами не встречался! Вы симпатичная женщина! Я хочу делать всё, что вам нравится, почему же я не хочу ехать на Брайтон? Мы поедем туда, куда вы скажете! Нет, главное, я не хочу! Что я идиот? Еду встречаться с женщиной и не хочу ехать туда, куда она хочет! Вы хотите ехать на Брайтон — мы поедем на Брайтон! Вы хотите ехать в другое место — мы поедем в другое место! При чём тут я хочу, я не хочу? Так куда поедем? 

***
—  Ну, пожалуйста, выпейте со мной рюмочку!  
— Извините, не могу, у меня от этого давление скачет. 
  — Ну, надо же, как мне не везёт! Только что похоронил жену, которая умерла от гипертонии, и нате вам опять! 

***
—  Давайте встретимся в выходной день.  
—  Давайте, а что будем делать? 
—  Лежать. 
— Как лежать? Сразу лежать? 
— Да вы не бойтесь! Я вас не трону! Просто я очень люблю лежать. У меня свой винный магазин. Покупателей мало. Так я сзади поставил кресло-кровать и телевизор и весь день лежу, с восьми утра до десяти вечера. Так, знаете, устаю, что в свой единственный выходной хочу только лежать. Приходите, а? 

***
—  Ну, пожалуйста, дорогая, так хочется провести с вами часа полтора в интимной обстановке. Приезжайте ко мне, очень вас прошу. Только, пожалуйста, покушайте дома, а то мне вас кормить нечем, и я не хочу, чтобы вы от голода грызли свои перчатки!  

***
— Ну что мы всё по улицам болтаемся? Холод, снег… Может быть, сегодня вечер проведём дома, у вас или у меня, возьмём какой-нибудь фильм, попьём чаю, музыку послушаем… 
— Я бы с радостью, но по женским физиологическим причинам (вы меня понимаете?) именно сегодня пить чай я не могу, а музыку слушать тем более. А вот дня через два — пожалуйста! 

***
— Пойдём в кино? 
— Зачем платить втридорога, когда можно взять видеокассету! 
—Тогда, может, пообедаем где-нибудь в хорошем месте? 
— Вот ещё! Пообедать можно и дома —  и вкуснее, и дешевле! 
— Ну пойдём в парк, на свежий воздух. 
— По радио дождь обещали. 
— Так что ж,  будем сидеть дома? 
— Зачем? Поехали гулять куда-нибудь на распродажу и купим мне туфли или платье! 

***
—  Давайте встретимся. 
— Давайте, только я вас сразу предупреждаю, у меня пальто на гусином пуху. 
— А какое это имеет значение? 
— Имеет! Я недавно с одним встретилась, он мне сразу заявил: “Вы мне не подходите, вы — толстая!” А я не толстая, просто у меня пальто такое! 

***
— Аллё, я звоню по вашему брачному объявлению, здравствуйте! 
— Здравствуйте. 
— Мне бы хотелось с вами познакомиться, но лучше один раз увидеть, чем сто раз говорить по телефону. Давайте встретимся! 
— Я согласна. Где? 
— Я, конечно, мог бы подъехать к вам, но дело в том, что у меня очень дорогая машина, и оставлять её на улице около вашего дома на всю ночь мне бы не хотелось. Может, лучше вы приедете ко мне, тогда машина будет стоять в гараже? 
— Есть ещё один вариант. 
— Какой? 
— Машина ночует в гараже, вы спите у себя дома, а я у себя… 
— Тогда зачем встречаться? 
*Променад на набережной 

***
        Можно сколько угодно спорить о том, кто прав, а кто нет. Но давайте откроем “Энциклопедию этикета”. Я не хочу пересказывать своими словами то, что в ней написано, а просто цитирую: 
        “Как правило, инициатива свидания исходит от мужчины. Женщина может обойти это ограничение, купив билеты на шоу или какое-то мероприятие. Однако если даже она приобретает билеты сама, обычно билет не предлагают прямо, а используют намек. “Мне дали билеты на субботний спектакль. Ты бы не поехал со мной?”, поскольку до сих пор существует мнение, что именно мужчина делает первый шаг и развивает отношения. 
        “Предлагая свидание, мужчина должен точно определить место и время. Не следует делать приглашение в виде “Как насчет свидания в субботу вечером?”, если за этим следует одна лишь фраза “Я заеду за тобой в восемь”, поскольку такое приглашение оставляет приглашенную женщину в полном неведении — какое именно платье ей надеть. 
        “Недопустимо задавать после согласия женщины вопрос “Куда пойдем?”. Этот вопрос ставит обоих в неловкое положение. Если женщина плохо знает своего собеседника, она может предложить место, которое приглашающему ее либо неинтересно, либо чересчур для него дорого, но он будет вынужден следовать этому выбору, нравится ему это или нет.  
        “Когда свидание назначается в обед, мужчина не должен задавать вопрос ”Что бы ты хотела съесть?”, поскольку женщина не знает, собираются ли ее отвезти в кафе или же в самый дорогой ресторан. 
        “Мужчине не следует сигналить из своей машины, ждать в ней или парковать свою машину где-нибудь далеко. Он должен ждать женщину перед ее дверью, а не на улице с интенсивным движением. Подъезжать следует так, чтобы женщине можно было легко сесть в машину. 
        “Во время свидания все расходы несет мужчина. Если встречает женщину далеко от ее дома, он не возмещает ей деньги на такси, ожидается также, что она платит чаевые служителю туалета. Во всех остальных случаях мужчина оплачивает транспорт, угощения и развлечения и обеспечивает женщину сигаретами, если они у нее кончились. 
        “Трудно назвать менее нужную “помощь” женщине, чем помощь в зажигании сигареты. Однако считается, что в обычных обстоятельствах мужчина должен зажечь сигарету своей спутнице. Это всего лишь небольшое проявление учтивости, а не железное правило. Женщина не вправе со значением застывать с не зажженной сигаретой, пока мужчина не достанет спички. И со стороны мужчины так же нелепо следовать этому правилу, если ему для того, чтобы помочь даме зажечь сигарету требуется совершить путешествие через всю комнату. Если у мужчины нет спичек и их достает женщина, с его стороны нет никакой необходимости брать у нее коробок и зажигать ее сигарету. Эта чрезмерная любезность может стать для женщины весьма утомительной, если она много курит, особенно если ее кавалер машинально опускает спички в свой карман.  
        “Считается, что женщина не должна после свидания, если оно происходит во время ужина или театрального представления, отправляться куда-либо еще. Мужчина может предложить еще какое-нибудь развлечение, но женщина вправе отказаться, если желает, чтобы вечер на этом завершился. Обычно именно женщина делает первый шаг к завершению свидания. Если мужчине необходимо закончить свидание рано, он должен предупредить об этом, еще назначая свидание, чтобы гостья была к этому готова. 
        “В конце свидания — особенно вечером — мужчина должен проводить женщину домой, чтобы обеспечить ей безопасность. Если по какой-то уважительной причине он не может проводить ее до дверей, он сажает ее в такси, спрашивая у водителя, какой будет приблизительная плата, и оплачивает проезд, включая чаевые. Мужчина не предлагает деньги за проезд своей гостье, а всегда вручает их непосредственно водителю. Примерно в то время, когда женщина уже должна была добраться до дому, он должен позвонить ей и убедиться, что все в порядке. 
        “Мужчина не должен добиваться приглашения подняться на чашечку чая, если женщина говорит: “Нет, слишком поздно”, он не имеет права настаивать или показывать, что оскорблен. Ее поведение диктуется общепринятыми правилами”. 
        Я вспоминаю случай, который произошел со мной, когда я еще была не замужем. Моя соседка, очень милая старушка, предложила мне познакомится с ее племянником, который, по ее словам, “хоть и маляр (“маляр” соседка произносила с ударением на первом слоге), но очень приличный человек”. Я не очень была склонна знакомится, но оказать было как-то неудобно, и я согласилась. Фред, так звали племянника, оказался довольно симпатичным, типично одесским балагуром. С шуточками и прибауточками он в первый же вечер повел меня в ресторан ужинать. Мы прохохотали  и протанцевали весь вечер, и в два часа ночи собрались уходить. “Теперь ко мне!” — садясь в машину скомандовал Фред. “Теперь домой”, — уже без смеха сказала я. Выражение лица Фреда тут же изменилось. Из добродушно улыбчивого оно превратилось в обиженно злое. По дороге он со мной не разговаривал, и чем было ближе к моему дому, тем Фред мрачнел все больше “О, господи, — думала я, — хоть бы живой добраться!” У дома Фред, не повернув головы,  пробурчал: “Выметывайся!” Я выскочила из машины и ни-жива-ни-мертва припустила в свою парадную. Прошел месяц или два. Я шла по Брайтону, а навстречу мне шел Фред. Говорят, первым здоровается не тот, кто вежливей, а у кого нервы слабее. У меня нервы очень слабые, поэтому я, как только увижу знакомое лицо, сразу здороваюсь. Так было и на этот раз. Неожиданно Фред остановился. Я тоже. “Другой бы тебе по морде заехал, а я еще и здороваюсь!” — сквозь зубы процедил Фред и пошел дальше. Как я теперь понимаю, “Энциклопедию этикета” он не читал. Но вернемся к тому, что написано в этой замечательной книге. 
        “Прощальный поцелуй зависит от обстоятельств, но в конце свидания, даже если оно и показалось скучным, женщина должна поблагодарить мужчину теми словами, которые способна найти, по крайней мере, за то, что кавалер старался ее развлечь. Даже если мужчина больше не пожелает новых свиданий с этой женщиной, он благодарит ее. Обоим следует избегать всегда неуместного вопроса “когда я вас увижу снова?”. Этот вопрос выставляет женщину чересчур рьяной к свиданиям, а мужчину слишком уверенным в своей неотразимости, что ставит женщину в неловкое положение. 
        “При любых обстоятельствах во время свидания женщина имеет в своем распоряжении четыре волшебных слова: “У меня болит голова”. Эти простые короткие слова — блистательнейшие из всех извинений, им невозможно противопоставить ни один аргумент. Единственное, что остается мужчине, — это проводить даму до дому”. 
        Опять вспоминаю случай из собственной жизни. Познакомили меня с американцем. До этого я встречалась только с нашими бывшими соотечественниками, так что никакого опыта - как себя вести с американскими мужчинами - у меня еще не было. Был жаркий летний день. Американец Джон приехал всего-навсего на “Ягуаре”, да на не простом, а с открытым верхом. Чтобы доставить мне удовольствие, Джон сначала решил покатать меня по городу. Все было прекрасно, но солнце пекло неимоверно, а я была, что называется, с непокрытой головой. После прогулки галантный кавалер повел меня в Зоопарк и там, как малый ребенок, резвился у каждой клетки, передразнивая то обезьяну, то медведя и даже тигра. Джон веселился от души, а я изнывала на солнцепеке, не зная куда спрятаться от безжалостных лучей. Джон смеялся над зверями, люди вокруг над ним, а я сгорала от стыда и от солнца. Наконец, Джону надоело кривляться, и он объявил мне, что теперь меня ждет барбикю, которое он собирается приготовить на моих глазах в своем саду. Сад у Джона был очень красивый, но все, что там росло, доходило мне, примерно, до пояса. Это я к тому, что тени в саду не было вообще, и мне пришлось сидеть на полянке, залитой солнцем. Хорошо, но страшно жарко. Джон кулинарничал, а я опять мучилась. “Кушать подано!” — воскликнул Джон, естественно, по-английски, и тут меня вырвало первый раз. Потом второй, третий и так, пока я не испортила Джону всю его чудную зеленую полянку. Об ужине не могло быть и речи. “Пожалуйста, отвезите меня домой”, — пролепетала я и упала в обморок. Очнулась я уже на своей кровати. Около меня хлопотали врач и мама. Вместо того, чтобы на свидании получить удовольствие, я получила солнечный удар. Больше я Джона не видела. Видимо он, как и Фред, “Энциклопедию этикета” тоже не читал.  
        В забавной книге из серии “Для идиотов”, посвященной правилам поведения на свидании, даются некоторые советы - как соблюдать тактичность, когда делать этого совсем не хочется. Например, у вас возникло желание немедленно уйти домой. В этом случае рекомендуется заметить: “Ох, уже так поздно, а мне завтра рано вставать”. Если, давясь зевком, вы думаете: “Боже, какой он нудный!”, то вслух говорите: “Простите меня, я все время зеваю, но это от недостатка кислорода!” Тому, с кем, как оказалось, нет ничего общего, можно признаться: “Да, мы с вами шли по жизни разными путями”. Понимая, что свидание, на которое вас приглашают, пустая трата времени, вы отказываете в такой форме: “Последнее время я так занята, что на личную жизнь времени не остается совсем!”. Короче говоря, как в магазине — “Требуя вежливости от продавца, будь вежлив сам!”  
        Я намеренно со всеми подробностями процитировала правила хорошего тона так, как они описаны в различных книгах. Нам, женщинам, полезно знать не только свои обязанности, но и свои права. Хорошо бы и мужчинам поинтересоваться, где кончаются наши, как они полагают, женские капризы и начинаются обычные нормы поведения. А как мужчинам дать это понять, чтобы не задеть их хрустальное самолюбие? Об этом на следующих посиделках. 

МУЖСКАЯ ЛОГИКА
С. 
Мужчина любит женщину глазом, а ненавидит ухом. 

Константин Мелихан
Мужчины оказываются трусами в любви чаще, чем в бою. Во всяком случае, дезертиров с любовного фронта гораздо больше. 

Евгений Пантелеев  

. 
ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
	. 
Хорошие манеры позаброшены, 
Сегодня мы их помним еле-еле — 
Не разговаривает девочка хорошая 
С мужчиной, не знакомым ей, в постели. 
                 * * * 
Друзей, подруг, родню мою 
Тревожить не хочу. 
Я говорю что думаю, 
Поэтому молчу. 
                 * * * 
Перед встречей выпивает 
Только юноша безусый. 
Страшных женщин не бывает. 
Мужики бывают трусы. 
                 * * * 
Он гордился, что полвека 
Жил без шума и побед. 
Скромность красит человека. 
Но обычно в серый цвет. 
                 * * * 
Всё трудней, с людьми встречаясь, 
Человека отыскать, 
Чтоб был вежлив, не пытаясь 
Вам чего-нибудь продать. 

.Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
Жить без любви, быть может, просто, но как на свете без неё прожить? Интеллигентный мужчина, 50-60, наберите бипер.  
 Юля. 

* * *
Женщина, 38 лет, ищет коммерческий брак с гражданином Америки. Интим не предлагать. Оплата 10 тысяч долларов.  
Валентина Григорьевна. 

* * * 

ПРОДОЛЖЕНИЕ: ПОСИДЕЛКА ПЯТАЯ
ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
......................................................................ЮЮЮЮЮЮЮНАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 
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	ЧАСТЬ 1. 

 “ДО…” 
.


Посиделка ПЯТАЯ 
.
— Девушка, ну что вы на меня так смотрите,  
как будто у вас родители на дачу уехали? 
      Андрей Кивинов
.
           Собираясь на свидание, каждая из нас думает только о хорошем, и лишь мама в последний момент перед выходом вздыхает: “Будь осторожна!”  “Ну что ты, мам!” — отмахивается дочь и, порой, напрасно. Конечно, свидание — это всегда ожидание чего-то радостного, ожидание счастья.  Но нельзя забывать о другой, темной, стороне встречи с малознакомым или вообще незнакомым мужчиной. Эта сторона называется противным словом “изнасилование”, смысл которого в самом названии — насилие.  
           Принято считать, что мужчина должен быть сексуально активным, а женщина неприступна. Это, как бы, игра, где оба соблюдают всем известные правила, но на самом деле ни он, ни она в нее не верят. Опасное заблуждение. Но как распознать границу между игрой в неприступность и действительным нежеланием, а также где кончается активность и начинается насилие? По определению психологов насилием называется любое действие, происходящее после слова “нет”, которое произносит женщина. Без исключения. Интересное наблюдение — в 90% случаев женщина знает своего обидчика, а в 47% изнасилование происходит на первом свидании.  
           К сожалению, многие мужчины искренне верят в то, что женское “нет”  — обыкновенное кокетство, смысл которого “да”. На самом деле, нет — это нет, а кокетничать мы, женщины, можем совсем по другому поводу. Полезно знать, что по американским законам не имеет значения как близко женщина знает своего обидчика. Это может быть и новый знакомый, и старый любовник, и даже муж, как ни парадоксально это звучит. Женщина имеет право сказать “нет” в любое время от момента нежного рукопожатия и поцелуя до непосредственной близости. Я понимаю негодование мужчин по этому поводу, но закон есть закон. Не могу не вспомнить мой рассказ из сборника “Приходите свататься”. 

ВОЛОДЯ
  
            Володя из Киева для  души играл на скрипке в симфоническом оркестре, а для всего остального работал шофёром. По его речи и внешнему виду догадаться, что в его заскорузлых руках может петь скрипка, было просто невозможно.  
            Первый раз мы встретились приятным нежарким летним днём у моего дома и решили пойти погулять, просто так, куда глаза глядят, поэтому шли, болтая о том, о сём. “Направо, теперь налево”, — время от времени направлял меня Володя. Я молча повиновалась, удивляясь, ведь договорились идти в никуда! “Мужчина даже на бесцельной прогулке не может, чтобы не руководить! — подумала я. — Ну ладно, пусть поиграется, какая разница, куда идти?” 
             — Стоп, — внезапно скомандовал Володя, — а вот и мой дом, зайдём на минутку? 
           “Доигрались!” — с досадой отметила я в душе, только теперь осознав всю меру своей наивности в недооценке противника. 
            Мы молча стояли у подъезда, глядя друг на друга, как два шахматиста перед матчем. “Сначала зайди на минутку, потом сядь на минутку в кресло, а потом это кресло окажется кресло-кровать”, — с ненавистью подумала я и с самой очаровательной улыбкой спросила: 
            — Зачем? Погода отличная, пойдём гулять дальше. 
            — Вы понимаете, — проникновенно произнёс Володя, — моя мама в госпитале, и мы договорились с ней, что я позвоню в это время, зайдём только на минутку, а? 
            Трогательная забота о больной маме окончательно усыпила мою бдительность, и мне даже стало как-то неудобно за свои агрессивные мысли. 
            Мы поднялись в квартиру. В комнате, кроме кровати и телефона, который стоял на полу, не было абсолютно ничего. Володя действительно опустился на корточки перед телефоном, а мне галантным жестом указал на кровать, мол, садитесь, пожалуйста. Садиться в кровать не хотелось, и я растерянно стояла посредине пустой комнаты. Володя потыкал пальцем по кнопкам, внимательно послушал, повесил трубку, снял её, опять потыкал по кнопкам, послушал и с безнадёжным видом опустил трубку на рычаг. 
            — Странно, — пробормотал он, — госпиталь не отвечает, наверное, я номер перепутал! 
            — А мама? Она ведь ждёт звонка, волнуется! 
            — Да ладно, её сестра навестит, мы так договорились, — как-то подозрительно беспечно ответил Володя и пошёл на меня. 
            Я, как бы заинтересовавшись видом из окна, сделала шаг в противоположную от Володи сторону. Володя поменял направление и двинулся наперерез. С невинно-застывшими лицами мы кружили по комнате, как два бойца каратэ. Неожиданно спиной я почувствовала стену, дальше отступать было некуда, и Володя сграбастал меня сильными ручищами шофёра. “Вот так нежные руки скрипача!” — почему-то молниеносно пронеслось у меня в голове. Мы молча боролись. 
            — Ну чего ты целкой-то прикидываешься, — тяжело дыша, процедил Володя, — сама, небось, рада, а толкаешься!  
            Я вырывалась с такой силой, что не могла даже отвечать. Внезапно Володя перехватил мой взгляд и неожиданно меня отпустил. 
            — Ну и глаза, — выдохнул он, — какие-то татарские! 
            Я знаю, у меня в лице это есть. Когда сержусь, как говорит моя дочка, у меня в каждом глазу по самураю. В данную минуту, я думаю, в моих глазах было по самураю с нагайкой. 
            — Сядь, — скомандовал Володя. 
            — Убью! — процедила я сквозь зубы. 
            — Сядь, не трону. Ну сказал, не трону, значит, не трону. Сядь! — повторил он, отдуваясь.  
            Я прислонилась к тому, что мы привыкли считать подоконником, сделала вид, что села. Володя опустился на кровать и потёр себя по груди. 
            — Помрёшь тут с тобой! — проворчал он сквозь одышку. 
            — А ты не лезь, здоровее будешь! — зло огрызнулась я, — Давай, отдышись и веди меня домой, Сусанин, а то прыгну сейчас в окно, а тебе потом отвечать! 
            — Ты с ума сошла? — не на шутку испугался Володя. — Отойди от окна, ненормальная, сказал же, не трону, поговорить надо! 
            — Не о чём мне с тобой разговаривать, — отрезала я, — веди домой! 
            — Да погоди ты, я серьёзно. Слушай меня внимательно. Баба ты неплохая, я вижу, и порядочная. Значит, так. Видишь, у меня нет ничего. Я сейчас должен новую квартиру получить, государственную, ну, знаешь, платить от дохода. Так вот: одному мне что дадут? Еле-еле с одной спальней, а то и в студию могут засунуть. А если поженимся, да у тебя еще дочка, то спокойно можем взять две-три спальни. Платить будем с твоей зарплаты, значит, немного, а я буду работать только за наличные, соображаешь? Страховку на медицину ты мне обеспечишь, и заживём как боги! Теперь смотри: ты умрёшь — всё мне останется, я умру — всё тебе, а поскольку у меня уже было два инфаркта, ждать тебе долго не придётся. Договорились? 
            — Нет, — покачала головой я. 
            — Почему? — оторопел Володя. 
            — Замуж я за тебя не хочу, вот почему! 
            — Ты что, дура? — взорвался Володя. — Я тебе дело говорю, дело, а ты мне “замуж не хочу”! Ты только подумай, что я тебе предлагаю! 
            — Ну, хватит, домой хочу! — и я решительно направилась к двери. 
            Всю дорогу домой Володя орал “дура” на всю улицу. Я шла с каменным лицом, как будто это относилось не ко мне. Около моего дома Володя встал в дверях: 
            Слушай, опомнись, сколько тебе лет?! Неужели ещё не надоело одной мыкаться и всё на себе тянуть? Ты, можно сказать, в лотерею выиграла, что меня встретила, а ведёшь себя как дура малолетняя! 
            — Значит, ты мне предложение делаешь? — насмешливо уточнила я. 
            — Делаю, — в тон мне язвительно осклабился Володя. 
            — В таких случаях хотя бы цветы покупают, а не дурой обзывают! — отрезала я, хлопнула дверью и ушла домой. 
            Минут через двадцать раздался входной звонок. Ничего не подозревая, думая, что вернулась моя дочь, я открыла дверь, и в лицо мне полетел огромный букет цветов. Такого со мной ещё не было. 
            — Дура романтичная! — услышала я из лифта. Рассыпанные цветы валялись по всей прихожей.  
            Вечером позвонила моя тётя. Мы её называем “картошечка-морковочка”, потому что она говорит так: ”Возьми ложечку, сядь за столик, я тебе сейчас супику налью в тарелочку. Супик вкусный, с картошечкой, с морковочкой!” 
            Я рассказала “картошечке-морковочке” про самое оригинальное предложение, которое я когда-либо получала. “Господи! — вздохнула “картошечка-морковочка”. — Нам ещё только трупика не хватало!” 
            “Трупик”, как с лёгкой руки тёти мы с дочкой прозвали Володю, позвонил на следующий день и орал мне “дура” до тех пор, пока я не повесила трубку. На этом всё кончилось. Как мне потом рассказали, Володя получил студию, а я до сих пор живу как дура. 
  
           Хочется напомнить милым дамам, что провоцировать сексуальную активность мужчины понапрасну не надо, и ответственность за это полностью ложится на женщину. Поэтому ей самой полезно дважды подумать, соглашаясь на обед не в ресторане, а дома, ведь мужчина — это не водопроводный кран, который можно открыть и закрыть легким движением руки. Ласки, объятия, поцелуи, двусмысленные шутки разжигают и возбуждают воображение мужчины, а что потом? И, конечно, это наша, женская забота, понимать, что стоит за невинным предложением “послушать музыку, зайти домой выпить чашечку кофе или посмотреть интересное видео”. Домашний ужин на двоих — звучит очень заманчиво, только будьте уверены, что успеете приступить к десерту до того, как домой придут дети (я не пишу родители, так как мой читатель, надеюсь, уже вышел из этого возраста). 
           Чтобы хоть как-то обезопасить себя, на всякий случай, расскажите кому-нибудь из близких куда и с кем вы идете. Лучше подстраховаться, чем потом жалеть о том, что вы этого не сделали. К тому же, сознание подстраховки дает возможность лучше и свободнее себя чувствовать во время свидания. Особенно это касается одиноких женщин. На худой конец оставьте записку с подробным описанием где и с кем вы встречаетесь. 
           Когда нас приглашают на свидание, как правило, мы сообщаем все свои координаты, а что нам известно взамен? Почти ничего. Как-то неудобно выспрашивать, верно? Не верно! Спрашивать надо и фамилию, и адрес. А если в ответ — нечленораздельное мычание или уклончивые отговорки, то это может означать, что наш кавалер женат, либо что-то скрывает, либо, вообще, может быть живет в машине, поскольку из дома его уже выгнали. 
           Американцы считают, что первый раз встречаться лучше всего в общественном месте и не давать первому встречному свой домашний адрес. В этом определенно есть здравый смысл. 
          Имейте в виду: мужчины — не дураки. Сейчас, например, появились опасные таблетки-транквилизаторы Rohypnol или “Руфи”. Еще их называют “таблетки любви”. Этот транквилизатор в несколько раз сильнее известного Валиума, без запаха, без вкуса, растворенный в любом напитке проявляется через 20 минут и действует несколько часов. Эффект похож на опьянение — расслабление, потеря речи, отсутствие реакции и, самое опасное, полная амнезия — потеря памяти. В сочетании с алкоголем Руфи может быть смертелен, так как эта смесь способствует остановке дыхания. Я не хочу никого запугивать, но забывать об осторожности нельзя. 
           Психолог и автор книги “Dating for Dummies” Dr. Joy Browne предлагает множество вариантов встречи на первом свидании. Безопасные: концерты, кафе, танцы, парк в дневное время, музеи. Менее безопасные: бар, незнакомая компания, спортивные зрелища, которые приводят мужчин в состояние возбуждения. Опасные: предложение покататься на машине, ночные прогулки по парку или по пляжу, выходные загородом, лес и новогодняя ночь на Times Square. Не стоит превращать первое свидание в подвиг разведчика. Верьте своей интуиции. Если вам что-то не нравится, значит для этого есть причина, пусть даже она сразу не видна. У женщин интуиция особенно хорошо развита и почти никогда не обманывает. Но порой мы сами не хотим в нее верить. Только не надо путать интуицию с паранойей, когда всюду мерещатся преступники. Однако здравый смысл еще никого не подвел. 
           Сейчас очень модно знакомиться по интернету или по газете, когда мы не видим и не знаем человека. Как бы долго вы не болтали через компьютер или по телефону, пока не увидишь человека, он все равно посторонний, чужой.  Как бы сладко не звучал голос, что бы не было написано на экране — не имеет значения. И вообще, может быть, ваш виртуальный знакомый просто хороший сочинитель, выдумщик и фантазер, а в жизни совсем другой. По остроумному выражению той же Dr. Joy Browne, наиболее эрогенная зона у женщины — “серое вещество между ушами”, то есть наши мозги.  
            Короче говоря, свидание должно не пугать, а доставлять удовольствие, верно? А уж если вы решились “перейти Рубикон”, то лучше всего не под кустом, а в хорошем месте с кроватью и всеми удобствами. Ведь согласитесь, ужинать, не торопясь, в фешенебельном ресторане гораздо приятнее, чем хватать куски в забегаловке на скорую руку. Поняли намек? 

МУЖСКАЯ ЛОГИКА
С. 
Практически любая дама: 
           — Отстань … не буду … не хочу … не могу … не сейчас … не туда!.. 
                 Андрей Кивинов 
  
Нет неприступных женщин, есть слабосильные мужчины. 
                 В. Георгиев  

           — Девушка, я вас хочу. Тьфу ты, чего это я, извините, пожалуйста … Девушка, как вас зовут? 

           — Наташа. 
           — Наташка, я тебя хочу! 
                Андрей Кивинов 
  
  

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
	. 
           Если неизбежно что-то, 
           То расслабиться сумей 
           И от этого чего-то 
           Удовольствие имей. 
                            * * * 
           Ах, ночью такое у нас получилось, 
           Что я не спала и всерьёз 
           огорчилась! 
           Да что же такое у вас  
           приключилось? 
           Ну как же — совсем ничего не  
           случилось! 
                            * * * 
           Надевши платье, не забудь: 
           Плохая память у самцов — 
           Чем больше открываешь грудь, 
           Тем меньше помнится лицо. 
                            * * * 
           Так уж по жизни выходит, 
           Чем объяснить, я не знаю — 
           Кто-то в историю входит, 
           Я — почему-то влипаю. 

.Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
            Вложил призыв я в эти строки, и, если он тебя манит, откликнись на неукротимый любви и нежности магнит.  
            Сема. 
           * * * 
           Если Вы — обеспеченная женщина, но Вам грустно и одиноко, то ласковый студент поможет Вам расслабиться.  
           Кирилл. 

* * * 

ПРОДОЛЖЕНИЕ: ПОСИДЕЛКА ШЕСТАЯ 
ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
......................................................................ЮЮЮЮЮЮЮНАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 
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	ЧАСТЬ 1. 

 “ДО…” 
.


Посиделка ШЕСТАЯ 
.
— Лучшая женщина та, которая пробуждает в мужчине любовь к самому себе. 
                Константин Мелихан
.
                    “Мужика надо морочить!” Есть такое мнение. Имеется в виду не обманывать, а говорить то, что ему хотелось бы услышать. О том, как заливать мужчине уши елеем, написано во многих книгах о любви и дружбе. Вот, например, как об этом пишет Лилия Гущина в своей книге “Подноготная любви”: 
                   “Льсти безбожно и божественно, тонко и грубо, по поводу и без оного. Пой дифирамбы его красоте, мужеству, благородству, манере есть, двигаться, разговаривать, его деловым качествам, а уж о постельных достижениях и вовсе залейся курским соловьем. Не бойся переусердствовать — кашу маслом не испортишь. Не умеешь импровизировать — готовь шпаргалки. И ничего тут зазорного нет. Лесть — искусство, а значит, требует тренировки, искушенности. Недаром существовала должность (именно должность) придворного льстеца… И пусть его день заканчивается и начинается твоей (точнее, библейской) фразой: “Как ты прекрасен, возлюбленный!”” 
                  Прочтешь такой совет и складывается впечатление, что мужчина — этакий дурачок, которому “вешай лапшу на уши”, и он уже твой! Если бы все было так просто, отчего ж вокруг столько одиноких женщин, мечтающих выйти замуж, и одиноких мужчин, которые не торопятся жениться? А если, не дай Бог, подобные советы попадутся на глаза вашему возлюбленному, и он заподозрит, что все ласковые речи — трюки по учебнику, то потом уже никогда не поверит ни одному женскому хорошему слову и будет убежден, что его хотят просто “охомутать”. Конечно, как говорят: “Доброе слово и кошке приятно!”. Говорить нежные, ласковые слова обязательно надо, но от души, а не от трезвого ума. Другой вопрос — умеем ли мы это делать? Способны ли замечать в человеке хорошее? Умеем ценить добрые поступки, быть благодарными? Не боимся ли произнести вслух слова восхищения? Вот когда что-то не так, не по-нашему, мы рот открывать можем, да еще как! А когда все в порядке, то принимаем это как должное. 
                     Нас учили с детства: “Друг познается в беде”. Поэтому на похоронах, не к ночи будь сказано, как правило, полно народу, а в день рождения телефон-сволочь молчит. Недавно я прочла объявление в газете: ”Пожалуйста, поздравьте меня с днем рождения 19 октября. Наташа”. До какой степени одиночества надо дойти, чтобы дать такое объявление! 
                   Нам нравится, когда обращают внимание на то, как удачно мы оделись, красиво причесались, хорошо выглядим. Мужчины — не исключение, и вовремя сказанный комплимент действует на них точно также. Приятно, когда нам сочувствуют, когда сопереживают нашим проблемам. Не удивительно, что и мужчинам необходимо, чтобы их слушали и слышали. Их, а не только себя! 
                   Предположим, вы встретили интересного мужчину и вам даже посчастливилось пойти с ним на первое свидание. Первое свидание хорошо тем, что оно всего лишь свидание. Это не вопрос жизни и смерти, также, как и не вопрос “С кем бы переспать?”. Первое свидание — не повод знакомства с родителями, не выпендреж перед друзьями, не поиски отца будущему ребенку. Это всего лишь свидание, и в этом вся его прелесть. Как считают американские психологи, запретными темами на первом свидании являются “sex and ex”. Что такое секс, я думаю всем понятно. А под “ex” (экс-) имеются в виду бывшие супруги. То есть о “бывших” — ни слова, как известно, “третий лишний”! 
                   О чем, встретившись, вы будете говорить? О том, как успешно вы работаете? О вашем “бывшем”, который оказался недостойным внимания? О своей жизни? Погодите! Не спешите! Сначала разберитесь, кто сидит перед вами, и лишь когда ваш новый знакомый захочет увидеть вас снова и снова, у вас будет время на исповедь. “Хотите вы этого или нет, но ваша речь говорит и о вас самих. Каждый раз, когда вы открываете рот, люди заглядывают в ваш мозг”, — пишет Брюс Батон. Вот так, “заглянув в мозг” своего собеседника, героиня из повести “Приходите свататься” поняла, что продолжать знакомство ей не хочется.  

АРКАДИЙ
            Мир не без добрых людей. Кто-то из моих близких попросил сваху позаботиться о моей судьбе. Сваха позвонила как-то вечером, выспросила обо мне от и до, осталась довольна и обещала прислать того, кто, по её мнению, подходил мне безоговорочно. И он позвонил. Аркадий. В Америке пятнадцать лет. Программист. Бывший москвич. 
                   Аркадий приехал за мной на красивой машине. В марках я не разбираюсь, но люблю машины чистые и с хорошим запахом. В этой машине пахло не только чистотой, но и деньгами. Хозяин важно сидел за рулём, на его мизинце сверкал сапфир, величиной с хорошую горошину, ехали молча. После очередного поворота стало ясно, что едем на Шипсхед Бей. Кафе-стекляшка называлось “Каппучино”, то же обилие зеркал, но обстановка поуютнее, чем в “Эль Греко”. 
                   Подошла официантка с меню, мой спутник заметно напрягся и посмотрел на меня глазами экзаменатора. 
                   — Чай с молоком, — попросила я. 
                   — И всё? — спросил Аркадий. 
                   — Всё, — сказала я. 
                   Вздох облегчения, похохатывание, вдруг сразу потеплело. 
                   — Ну, что ж так скромно, — пожурил Аркадий и широким жестом заказал один кусочек торта — один кусочек и две ложечки. Потом довольным жестом захлопнул меню, отдал его официантке и внимательно посмотрел на меня. 
                   — Значит, вы программист. 
                   — Программист. 
                   — И давно? 
                   — Два года. 
                   — А я давно. 
                   Помолчали. 
                   — Вот кстати, — вдруг встрепенулся Аркадий, — у меня тут некоторая проблема на работе, может, поможете? 
                   — Попробую, — согласилась я, — а в чём дело? 
                   Аркадий изложил суть, я взяла ручку и написала, что я думаю по этому поводу. 
                   — Правильно! — почему-то удивился Аркадий. — Ну да ладно, неважно, это я просто хотел узнать, вправду ли вы программист, забудем об этом, — он скомкал исписанную салфетку и выбросил её в пепельницу. Потом взял меня за руку: 
                   — Женщин у меня было много, но вы, похоже, последняя, произнёс Аркадий так трепетно и проникновенно, что у меня внутри всё сжалось. Поглаживая мою руку, он рассказал, как жил в Москве с одной женщиной много лет, а потом она ушла и всё забрала, а было всего очень много. Оставшись гол, как сокол, Аркадий плюнул на всё и уехал с мамой в Америку. Тяжело учился, работал кем придётся, потом искал работу по программированию, в общем намыкался, но нашёл. Познакомился с женщиной, жил с ней лет пять, а потом она ушла и опять всё забрала. Теперь он живёт с мамой. 
                   Я допила свой чай, и Аркадий отвёз меня домой. Обещал позвонить на следующий день и сдержал обещание. Была поздняя осень, но погода ещё такая, что хотелось гулять, и мы поехали на Манхэттен Бич. 
                   Шумел океан и деревья, хотелось поговорить о чём-то, берущем за душу. 
                   — Вы любите стихи? — спросил Аркадий. 
                   — Очень! — ответила я. 
                   — Кто ваш любимый поэт? 
                   — Евтушенко. 
                   — А вы знаете его стихотворение “Любимая, спи…”? 
                   — Знаю, — сказала я и прикусила язык. В Ленинграде у меня была подруга Ира, которая говорила, что моя самая большая проблема в том, что я слишком много знаю, да ещё этого и не скрываю! “Кому нужны твои знания, ты только ими отпугиваешь, — кричала на меня Ирка, — женщина должна смотреть вниз, потом медленно поднять глаза и сказать со вздохом: “Совершенно не знаю, как жить дальше”. Поняла? А ты? У тебя поперёк лба написано, что ты всё знаешь сама! А кому это надо? Хочешь, чтоб тебя любили, забудь всё, что знаешь!” И вот теперь я опять ляпнула это проклятое “знаю”! Я вся сжалась и дала себе слово как можно больше молчать. 
                   — А я люблю Рождественского, — продолжал Аркадий, — прекрасный поэт, не то, что этот горлопан Вознесенский. 
                   — Вы не любите Вознесенского? — робко поинтересовалась я. — За что? 
                   — А за что его любить? У него же чушь одна вместо стихов! 
                   Мне стало так жалко бедного Вознесенского, что я забыла об осторожности. 
                   — Ну, что вы! — возразила я, — вам нравится песня “Миллион алых роз”? 
                   — Нравится, — кивнул Аркадий, — а причём тут Вознесенский, её Алла Пугачёва поёт! 
                   — Ну да, — согласилась я, — поёт Пугачёва, а слова Вознесенского, или вот недавно Марк Захаров привозил “Юнону и Авось”, там все песни на стихи Вознесенского, и, например, есть такие строчки: 
                   Для любви не названа цена, 
                   Всего лишь жизнь,  
                   жизнь одна, 
                   жизнь одна… 
                   Правда, замечательные слова?  
                   Аркадий ничего не ответил. Некоторое время мы шли молча. 
                   — Я тоже знаю стишок, — вдруг сказал он, — хотите, почитаю? 
                   — Почитайте, — попросила я, удивившись слову “стишок”. 
                   — Кто на лавочке сидел, кто в окошечко глядел… — начал Аркадий. Я дивилась ещё больше, а он продолжал, забывал, путался, я его поправляла, так как стишки знакомые с детства, кто ж их не знает! С грехом пополам добрались до “А у нас огонь погас — это раз, грузовик привёз дрова — это два”.  
           — Тётю Полю ...... — это три, — радостно воспрял Аркадий, — а в-четвёртых, наша мама отправляется в полёт, потому что нашу маму папа больше не… 
                   — Спасибо, дальше не надо, — взмолилась я. 
                   — Ну почему же? — упрямо возразил Аркадий и победным голосом закончил фразу… 
                   Минут десять шли молча. Я — понуро опустив голову, он — с видом “будешь знать, как умничать!” 
                   — Я хочу домой, — тихо сказала я. 
                   Сели в машину, какое-то время ехали в полной тишине. 
                   — Хоть ты и провинилась, — нарушил молчание Аркадий, — я тебя уже не отпущу, едем ко мне. 
                   — Это что, предложение? — спросила я. 
                   — В некотором роде, — усмехнулся Аркадий.  
                   — Ну, если это предложение, где кольцо? — спросила я, вспомнив героиню, которую играла знаменитая актриса Шер, в моём любимом фильме “Мунстрек”. 
                   — Кольца нет, — растерянно произнёс Аркадий. 
                   — Отдай своё, — повторила я фразу из фильма, чувствуя себя при этом если не самой Шер, то кем-то в этом роде. Самое смешное было то, что не имея об этом ни малейшего понятия, Аркадий ответил точно так же, как герой моего любимого фильма в аналогичной ситуации. 
                   — Это моё кольцо, я к нему привык, оно очень дорогое! 
                   — Ну что ж, — пожала плечами я, — нет кольца, нет предложения, отвезите меня, пожалуйста, домой. 
                   Доехали быстро и молча. Аркадий больше не позвонил. Как мне передали, свахе он сказал: “Женщина хорошая, но мне не подходит. Меня уже две женщины обобрали, я чувствую, что и эта сделает то же самое. На моё кольцо с сапфиром она уже покушалась”. И до сих пор живёт с мамой. 

                    Вот, что советует Андрей Ильичев, автор “Практического пособия по охоте на мужчин”: 
                  “Станьте благодарной собеседницей. Научитесь поддерживать разговоры на темы, в которых он хорошо осведомлен. Говорите о его профессии, хобби. Говорите на чисто мужские темы — об охоте, рыбалке, футболе, наконец! 
                   “Чем больше и убедительней он будет говорить и чем внимательней вы будете слушать, тем сильнее он станет нуждаться в вас!… 
                   “Во время разговора старайтесь смотреть своему собеседнику в глаза. Прямой доброжелательный взгляд подчеркивает вашу заинтересованность в собеседнике.  
                   “Побольше улыбайтесь. Ведь вы не на допросе в гестапо. Ваша добрая улыбка вызывает точно такую же ответную реакцию. 
                   “Будьте максимально благожелательны и заинтересованы. 
                   “Учитесь беседовать, и вы будете способны покорить любого собеседника мужского пола. Особенно если этих собеседников двое. Или трое. Потому что три собеседника — это уже коллектив. Коллектив соперников…” 
                   Это советы дает мужчина, поэтому они ценны вдвойне, и их надо взять на вооружение, если мы хотим, чтобы нас ценили и чтобы в нас нуждались. Как видите, мужчины не глупее нас с вами. Я искренне верю, что если бы мы взяли с мужчин пример в их практичности, целеустремленности, деловых качествах, отваге и чести, то, возможно, это помогло бы многим из нас, женщин, выбрать более достойного спутника жизни. “Почему женщины не такие, как мужчины?” Когда Алан Лернер написал эти строчки для мюзикла “Моя прекрасная леди” и вложил их в уста профессора Хиггинса, он имел в виду женскую повышенную чувствительность, полное отсутствие логики в поступках и беспомощность. Что ж, можно было бы сочинить ответную арию о мужском упрямстве, замкнутости и черствости. И, вообще, кто они такие, эти мужчины, которые воображают, будто они лучше нас, женщин? Что знают они, чего не знаем мы? 
                   Однако нельзя не признать, что кое-какие успехи в жизни мужчины все-таки сделали, и, возможно, взять кое-что на заметку из их опыта нам, слабому полу, не повредит. Например, помолчать, когда говорить не о чем.  
                   Давно доказано, что в коллективе мужчины адаптируются лучше, чем женщины. Наверное, это происходит потому, что мальчишки с детства привыкают к командному спорту — футболу, баскетболу, волейболу, бейсболу и т.д. Там же, в спорте, мужчины научились управлять своими эмоциями, не поддаваться мелочным обидам, а, когда необходимо, открыто выражать свое недовольство. Мы, женщины, часто находимся в плену “удобно-неудобно”. Неудобно плохому работнику в глаза сказать, что он плохой. Неудобно отказывать, даже если нам совсем не хочется это делать. Из-за наших “неудобно” мы частенько вредим и себе, и коллективу, в котором работаем. А у мужчин этих проблем нет. Для них интересы команды (как в спорте) важнее. Вот поэтому в индивидуальных видах спорта преуспевают женщины, а в командных — мужчины. 
                   Мужчины лучше, чем мы ведут переговоры. Любимая женская черта эмоциональность им не помеха. Эх, найти бы такого, не эмоционального на службе и очень эмоционально по отношению к жене и детям! Да где его взять? 
                   Женщины могли бы поучиться у мужчин не воспринимать любое замечание, как личное оскорбление. Можно любить и не быть в чем-то согласным. Для мужчины это нормально. Они не обижаются, если с ними спорят, правда, надо при этом выбирать выражения. Но это уже другой разговор. 
                   На работе мужчины меньше, чем женщины, болтают о своих домашних проблемах. 
                   Мужчины менее уязвимы, чем женщины, отсюда у них больше самоуверенности, что иногда совсем неплохо. Ведь люди оценивают нас по тому, как мы сами себя подаем.  
                   Как разговаривать с мужчиной на его языке, можно узнать из книги Трэйси Кэбот “Как заставить мужчину влюбиться в вас”.  Во время разговора с мужчиной будьте предельно внимательны, слушайте и наблюдайте. Помните, как в самом начале наших посиделок я рассказывала вам о трех типах мужчин — одни по-особенному видят, другие очень чутко слышат, а третьи более тонко чувствуют? Именно на это, советует Трэйси, надо обратить внимание прежде всего. 
                   К примеру, ваш спутник сообщил вам, что только что вернулся из командировки. “Ну и как?” — спросите вы. “Ужасно, кроме работы ничего не видел!” Или: “Все хорошо, но в гостинице соседи шумели так, что я не мог спать!” Или: “Я ненавижу мотаться с места на место, а в незнакомом городе, вообще, чувствую себя неуютно!” Это, конечно, случаи, когда сразу понятно с кем вы имеете дело. В реальной жизни надо слушать и задавать вопросы, чтобы сделать правильный вывод и научиться говорить с мужчиной на его языке. Можно спросить, откуда человек родом и услышать в ответ: “В моем городе такая прекрасная архитектура! Огромные современные дома и рядом улочки из прошлого века”. Или: “Я жил в небольшом тихом городке”. Или: “На нашей улице все друг друга знали, вместе отмечали все праздники, ходили в гости. Здесь мне этого не хватает”.  
                   Можно поговорить на тему, близкую любому мужчине, о машинах. Мужчина, который по-особому видит, скажет: “Моя ласточка делает 120 миль в час - и не заметишь!” Мужчина с обостренным слухом похвастается: “Моя “Тойота” бесшумная на любой скорости!” А тот, который тонко чувствует, может заявить: “Что говорить! Я вас прокачу, и вы сами поймете, что такое машина высший класс!”  
                   На вопрос о семье можно услышать: “У нас все брюнеты, как я, и только сестренка светленькая”. Или: “В нашем доме все орут, но это ничего не значит, мы просто так разговариваем”. А может быть такой вариант: “Мы очень любим друг друга и часто встречаемся”. 
                   Если мужчина любит глазами, то они у него — зеркало души и, заглянув в глаза, можно даже узнать о чем думает ваш новый знакомый. Вы знаете сами, порой, не надо слов, достаточно одного взгляда. Глаза врут реже, чем язык, к тому же они не только зеркало души, но и, грубо говоря, привязаны к коре головного мозга, поэтому содержат море информации. Не стесняйтесь, пристально смотрите прямо в глаза своему кумиру, чтобы не соответствовать описанию, которое можно прочесть  книге Андрея Кивинова в книге “Предсказамус настрадал нам будущее”: “Взгляд её потупился, и она тупо посмотрела на меня”. Однако, не отрывая взгляд от своего кумира, не забывайте иногда моргать, иначе это называется не смотреть, а таращится, что совсем другое дело. Продолжая цитировать наших сатириков, нельзя не вспомнить и Константина Мелихана: “Если при виде мужчины женщина опускает глаза, значит, он ей нравится. А если при виде женщины мужчина опускает глаза, значит, ему нравятся ее ноги”.  
                   Любой флирт начинается с того, что мы, как говорится, “строим глазки”. И правильно! Самый чудесный комплимент теряет свою прелесть, если при этом тот, кто его дарит, смотрит в сторону! Главное не выглядеть на свидании так, будто вы мучительно вспоминаете, не оставили ли дома не выключенный утюг. Сразу хочу добавить, что во флирте нет ничего предосудительного и пофлиртовать на свидании — удовольствие и зарядка для ума. Но именно с тем, с кем вы встречаетесь, а не со всеми подряд от официанта, который вас обслуживает, до лучшего друга вашего приятеля.  Легкий флирт — лучший метод растопить лед, скажем, на первом свидании. Это гораздо лучше, чем заботливо спрашивать не холодно ли вашему новому знакомому или знает ли он как проехать туда, куда вы собрались. Дайте человеку почувствовать себя мужчиной, а не маленьким сыночком под теплым материнским крылышком. Уж лучше поговорить на тему: кого он больше любит, кошек или собак.  
                    Мужчину, который любит ушами, легко распознать, поскольку вокруг него вечно что-нибудь звучит:  в машине — радио или СД, дома — телевизор, даже в метро он умудряется трясти головой в такт музыке из наушников. Спросите его: “Ваше самое яркое впечатление детства?” И он ответит: “Грохот трамвая под окнами”. Таких мужчин раздражает неприятный голос, громкий смех, шум. Его любимая поза — щека на ладони, как будто он держит телефонную трубку. И действительно, такой мужчина редко расстается с мобильным телефоном. В этом случае взгляды не помогут, надо разговаривать, и самое главное, чтобы было о чем. 
                   У мужчины с обостренной чувствительностью сердце на рукаве, до которого надо время от времени дотрагиваться, например,  поглаживать или просто касаться. Мужчины этого типа ближе всего к нам, женщинам. Они такие же, как мы, эмоциональные и ранимые. На вопрос о его прошлом, такой собеседник вздохнет: “У меня было счастливое детство!” Чувствительные мужчины обожают нежиться в джакузи и любят массаж. Они с удовольствием обнимаются и целуются. Они обидчивы, впечатлительны, мнительны и внимательны к вашим чувствам, как к своим.  
                   Уловили разницу? Не забывайте спрашивать “Почему? Как? Зачем?” И вам будет легче понять собеседника, и ему приятно, что вас это действительно волнует. 
                   Заветные “Я тебя люблю” не просто три слова. Это к тому же немой вопрос “А ты меня?”. Жалость, вежливость, секс, страх одиночества — плохие помощники. И только искренность позволяет ответить “Я тебя тоже”. А если правду говорить еще рано? Ну что ж, мы все порой недоговариваем. Никто на обычный вопрос “Как дела?” не отвечает: “Все хорошо, но новые туфли мне дико жмут” или что-то в этом роде. С другой стороны, врать не годится, тем более близкому человеку. Что же делать? Помалкивать. Всему свое время, особенно для исповеди. Не торопитесь рассказывать о себе все до капельки. Даже если обстановка располагает, и в глазах собеседника неподдельный интерес. Спросите себя: “А зачем ему это знать?”. Если только затем, чтобы вы считали себя честной, то лучше держите рот закрытым, а глаза открытыми. Есть такая поговорка: “Чтобы потом не жалеть, если думаешь купить или не купить, то лучше купи, а если сказать или не говорить, то лучше не говори”. Исповедь хороша лишь у священника или психотерапевта.  
                   Если ваш собеседник вдруг спохватится, что говорит только он и только о себе, подыграйте ему: “Но ведь это так интересно!”, и я вам гарантирую, что свидание — не последнее. Поймите меня правильно, я не навязываю вам трюки. Я призываю вас быть хорошей собеседницей, уметь не только говорить, но слушать и смотреть.  
                   Язык нашего тела выдает порой самое сокровенное. Вот как  расшифровывают психологи некоторые жесты: 
                   теребить волосы, постоянно поправлять прическу — неуверенность в себе; 
                   тереть глаза — я, признаюсь,  думала, что это признак хронического недосыпа, а оказывается, это признак сомненья; 
                   кусать ногти — нервозность; 
                   потирать подбородок — попытка принять решение; 
                   барабанить пальцами — нетерпение; 
                   руки на бедрах — агрессивность; 
                   дергать себя за мочку уха — неуверенность; 
                   потирать нос — лгать; 
                   рука на щеке — оценка происходящего; 
                   бодрый шаг — уверенность в себе; 
                   потирать руки — предвкушение; 
                   руки в карманах при ходьбе — уныние. 
                   Вот какая получается картина. Теперь на вопрос: “А кто его знает, врет он или нет?” у вас есть ответ — нос знает! Оказывается в стрессовых ситуациях (а вранье — всегда стресс) сосуды в носу наполняются кровью, и нос чешется. Однако иногда на свидании, чтобы узнать собеседника получше, достаточно просто меньше говорить и больше слушать. И тут мне хочется вспомнить рассказ из книги “Приходите свататься”. 
  

ВИТЯ
                       Витя приехал из Харькова год назад. Когда-то он, наверное, был интересным мужчиной, но теперь, под гнётом жизни, весь как-то усох, выцвел, сморщился, короче — состарился. Голос у него был глухой и сиплый. Вместо шипящих Витя мягко фыкал, и вся его речь поэтому казалась по-детски незащищённой. Всю свою жизнь он был заядлый походник, и это так въелось в него, что даже теперь, когда походы остались в далёком прошлом, в Вите всё еще оставалось что-то от “мальчика у костра”. Мой телефон ему дала подруга моей подруги. Я о Вите знала только, что он давно разведён, живёт с мамой и пишет стихи. Последнее обстоятельство оказалось решающим, и я согласилась познакомиться. Встретиться с Витей договорились на улице. 
                    — А как же мы найдём друг друга? — забеспокоился Витя. — А вот как, — сразу нашёлся он, — я буду стоять и держать в руках автомобильную шину! 
                    — Ну, зачем такие сложности, — отшутилась я, — можно просто взять в руки букет цветов, и я вас сразу узнаю! 
                    По внезапной паузе я заподозрила, что шутка моя не удалась, однако на место встречи Витя пришёл с букетиком, с опозданием и со стихами. 
                    — Никак не мог найти эти проклятые цветы, первое, что произнёс Витя. — Зато пока я их искал, сочинил стихи, — гордо добавил он, — я их вам сейчас прочитаю. 
                    Стихи были о том, что все женщины — эгоистки, да-да, так прямо было и сказано, эгоистки, нахально требуют цветы, а цветы очень дорогие, и вдобавок их трудно найти. 
                    — Это вы мне посвятили? — спросила я, не зная точно, как реагировать. 
                    — Ну фто вы, это футка! — извиняющимся тоном профыкал Витя так, что сердиться было просто невозможно. 
                          Августовский тёплый вечер звал гулять. С океана дул лёгкий ветерок, разгоняя накопившуюся за день жару. Мы вышли на берег и сели на лавочку. 
                    — Ты мне нравишься, — вдруг перешёл на “ты” Витя и тихо добавил, — я хочу рассказать тебе свою жизнь. Женился я очень рано, сразу после армии. Девочка была очень симпатичная, а жила от меня страшно далеко. Я устал гоняться к ней через весь город, и мы поженились. Родился сын. Как я уже говорил, жена моя была очень симпатичная, чистюля, хорошая хозяйка, но домоседка, в походы со мной ходить не хотела и очень мало читала, а шуток не понимала совсем. 
                    — Какие походы, Витя? — укоризненно спросила я. — Сын же только родился! 
                    — Ну да, и сын тоже, конечно, связывал, короче, дома мне было всё скучнее и скучнее. А тут к нам в лабораторию пришла работать молодая женщина-конструктор, Танька. Танька писала стихи, читала всё на свете и в походах стала просто незаменимым человеком. И началась моя двойная жизнь. Я обманывал с утра до вечера. Придумывал сверхурочные, какие-то курсы, обстоятельства, а сам пропадал у Таньки. 
                    — Ну, раз такая любовь, отчего ж не развёлся и не женился на Таньке по честному? — перебила я Витю. 
                    — Хотел, — с готовностью подхватил Витя, — честно, хотел, но, понимаешь, Танька была совсем не такая, как моя жена. Я привык к идеальной чистоте, к домашнему обеду, а у Таньки вечная гора немытой посуды, всё разбросано, грязь и есть нечего. Я, бывало, говорю, Таня, что ж ты посуду-то не моешь, а она отвечает, что я, мол, лучше книжку почитаю, а тебя если раздражает, то сам возьми и помой! Так и жил, весь в обмане. А тут у нас с женой ещё и дочка родилась, Наташка. Крутился я, крутился и решил попробовать наладить семейную жизнь. Уговорил жену взять дочку и поехать со мной в поход, к морю, жить в палатке, есть у костра, короче, романтика! Ну что ты! Жене всё не нравилось! Ей удобств не хватало и казалось, что дочка вот-вот заболеет, то насморк у неё, то кашель! В общем, не выдержал я, написал Таньке, она сразу же приехала и поселилась недалеко от нас, в соседней деревне. И опять начались мои обманы! Я просто измотался! Придумаю, бывало, что за хлебом надо или за продуктами, а сам — к Таньке. Устал за этот отпуск так, что не передать. Приехали мы с женой обратно, и сам не знаю, как могло случиться, но жена нашла у меня в кармане Танькино письмо. Тут всё, конечно, открылось, и начался страшный скандал. Жена требовала только развод и больше ни на что не соглашалась. В общем, с женой я развёлся, а на Таньке не женился. Не захотел. Жить с ней жил, так сказать, приходил-уходил, но жениться не хотел ни за что. А Танька тоже изменилась — постарела, растолстела, и в один прекрасный день мне заявила: ”Знаешь, Витя, ты жениться на мне не хочешь — не надо, но я хочу ребёнка, имею право за столько лет!” Появилась у нас дочка — Людочка. И так мне что-то всё надоело, прямо белый свет не мил, и хотя я и не муж, и свободный человек, а к Таньке ходил по принудиловке, как на работу, без всякого удовольствия. К тому времени инженерную работу я бросил и переквалифицировался в фотографы. Стал ездить по всей стране, фотографировал школы, ясли, детские сады, что придётся, и, между прочим, очень неплохо стал зарабатывать, тем более что при такой работе алименты платил столько, сколько сам считал нужным! Полностью был свободным человеком! И вот однажды, в городе Грозном, в детском саду, где я фотографировал, встретил такую красавицу, что я как её увидел, так прямо и остолбенел. Была она на двадцать пять лет меня моложе и по национальности — ингушка. Тихая, безответная, для восточных женщин ведь мужчина — владыка! Я рядом с ней чувствовал себя, как Бог и царь! И тут началась у нас с ней такая любовь, как бывает только в романах. Я мотался в Грозный каждую свободную минуту. Обманывал Таньку, жалел её, а всё равно обманывал, ничего с собой поделать не мог! И решил я жениться. Привёз свою невесту в Харьков, подали заявление в ЗАГС, а срок нам дали ждать два месяца. Квартирка у меня была маленькая, двухкомнатная, в одной комнате мы, в другой — моя мама. Моя еврейская мама, которая всю жизнь обожала мою жену и до сих пор с ней дружит, как увидела мою чечено-ингушку, как упала в истерику, так и пролежала в ней до тех пор, пока невеста моя не уехала к себе в Грозный, ждать, когда срок свадьбы подойдёт. Уехала она, а я сел и задумался. Как представил себе, что меня ждёт: жить негде, мама в истерике, сел и уехал в Америку.  
                   — А как же невеста? — удивилась я.  
                   — Ну что ж, написал ей письмо, прости, так, мол, и так. Поплакала она, конечно, а потом вышла замуж. Я узнавал, живёт хорошо.  
                   — А где же все твои дети, Витя? — спросила я.  
                   — Дети со мной. Жену и детей я сразу же сюда забрал, так что они — здесь. Отношения, правда, так себе, дети всё как-то больше к матери тянутся, но ничего, видимся иногда. А Танька с Людочкой в Харькове, я им деньги посылаю, посылки. Они сюда просятся, но я не хочу. Таньке уже полтинник, больная вся. Что ей тут делать? На шее у меня сидеть? Я и сам-то еле-еле концы с концами свожу. А Людочке ещё учиться долго. Нет уж, пусть они лучше там остаются, а я им отсюда помогу. Живу  я с мамой. Это совершенно ненормально, когда взрослый мужчина, которому за пятьдесят, живет с мамой. Просто домой идти не хочется. Дома должен быть уют, порядок, обед и родной человек, с которым просто хорошо. А тут придешь с работы, мама у меня больная, парализованная, есть нечего, всё кругом набросано! Просто кошмар!  
                  Я сидела и слушала Витину исповедь, низко опустив голову. Витя взял меня за руку и посмотрел мне в глаза снизу вверх.  
                  — Ты мне очень нравишься, — тихо повторил он.  
                  — А ты мне нет, — так же тихо ответил я, вынула руку, встала и ушла домой. Одна.  
                  Теперь, признайтесь, зная описанные здесь хитрости, приходя на свиданье, вам захочется поиграть в Шерлока Холмса? Это элементарно, подруги! Расслабьтесь и получайте удовольствие, не забывая, что ваши собственные жесты также говорят сами за себя. А если вы со своим собеседником смеетесь одним и тем же шуткам, сидите в одной и той же позе, говорите в одном и том же темпе, не перекрикиваете и не перебиваете друг друга, и оба, к примеру, сошлись во мнении о том, что российские гастролеры иногда привозят в Америку явную халтуру, считайте, что ваше свиданье удалось!  

МУЖСКАЯ ЛОГИКА
С. 
           Не говори человеку всю правду, когда хочешь с ним познакомиться: оставь это на тот случай, когда захочешь с ним расстаться. 
                Константин Мелихан 

           Нашего терпения хватает на то, чтобы дождаться своего счастья, но может не хватить на то, чтобы быть счастливыми. 
                Евгений Пантелеев  

           Мужчина очень долго остаётся под впечатлением, которое он произвёл на женщину. 
               Андрей Кивинов 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
	. 
           Мы часто слышим явный бред, 
           Изображая понимание, 
           А далеко послать в ответ 
           Не позволяет воспитание. 
                            * * * 
           Мужчина, будь он стар иль мал, 
           Прожить не может без похвал. 
           Хвали его и так, и сяк, 
           Он снисходительно внимает, 
           Но, если вдруг поток иссяк, 
           Мужчина просто погибает. 
                            * * * 
           Осудит сплетник всех вокруг, 
           Зудит зануда о себе, 
           И только собеседник — друг 
           С тобой болтает… о тебе. 
                            * * * 
           Чтоб выразить мысли словами, 
           Не ляпай слова наобум, 
           А голову тискать руками 
           Не значит, что взялся за ум. 
                            * * * 
           Бестактность с хамством пополам, 
           Увы, бытует повсеместно, 
           И счёт вести чужим деньгам 
           Нехорошо, но интересно! 
                            * * * 
           Во избежанье превратностей 
           Помни законы простые: 
           Кроме чужих неприятностей, 
           Радости есть и другие. 
                            * * * 
           Не упускайте счастья своего, 
           Ведь счастье — как подарок 
                                           новогодний. 
           На завтра не откладывай того, 
           С кем можно лечь немедленно сегодня. 
                            * * * 
           С мужчиной дурака валять опасно, 
           Не знаешь - когда снова повезёт. 
           Пока ломаться будешь ты напрасно, 
           Дурак обидится и попросту уйдёт. 
                            * * * 
           Нет, за тебя не друг в ответе, 
           Прогресс принёс свои финты: 
           Скажи что ищешь в Интернете — 
           И я скажу тебе кто ты. 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
            Приятная Наташа, душой и телом ваша. Хоть лет полтинник мне уже, но выгляжу моложе.  
            Наташа. 

           * * *
           Мы пока ещё мужчина и женщина, вы — до 58, мне — 53. Позвоните, а вдруг мы будем счастливы. 
             Инна. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
......................................................................ЮЮЮЮЮЮЮНАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 
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	ЧАСТЬ 1. 

 “ДО…” 
.


Посиделка СЕДЬМАЯ 
.
— Как только не уродуют себя — лишь бы быть красивыми! 
           Косметика — это средство выглядеть моложе в старости и старше в молодости. 
                Константин Мелихан
.
                     “Если бы я не была такой толстой… Если бы не кожа… Если бы не волосы…, то вся моя жизнь была бы другой!”  Знакомые мысли? Ни за что не поверю, будто где-то есть женщина, которая хоть раз в жизни так бы не думала! Конечно, не оптом, а в розницу. Кому-то кажется, что все дело в прическе, вернее, в ее отсутствии, а кому-то для счастья в личной жизни не достает осиной талии. Если вы не писаная красавица, то вам кажется, что все дело во внешности — чуть-чуть красоты и все было бы у ваших ног — шикарная работа, любовь, замужество и никаких проблем! Ошибаетесь. У красавиц причин для беспокойства более чем достаточно. Вот у вас вдруг вскочил прыщик. Ну и что? Замажете, никто и не заметит. А красавица с ума сойдет, обнаружив нечто подобное — прыщик или, того хуже, новую морщинку, или седой волос. Ведь наружность — это ее капитал! А знаете, как обидно, что никто не замечает у красавицы ни ее ум, ни интеллект, ни даже талант. К ней относятся, как к декоративному украшению. А красота со временем тускнеет. Что делать, когда она исчезнет совсем? И вообще, что такое быть красивой? Можно провести такой эксперимент. Пусть любая самая красивая-прекрасивая войдет в Салон Красоты, подойдет к служащей, сидящей за кассой и спросит ее совета о том, что бы она рекомендовала сделать красавице со своим лицом. Когда цена предлагаемых услуг, якобы абсолютно необходимых, зашкалит за 500 долларов, любая красавица начнет себя чувствовать дурнушкой, у которой - ни рожи, ни кожи.  
                     И все равно, очень хочется хорошо выглядеть, особенно, когда не приходится ждать милости от природы, а с боем выступать против нее. Я имею в виду возраст. Девицу, которой нет двадцати, можно пожурить: “Не порть лицо косметикой!”. Но когда нам, по остроумному выражению американской кинозвезды Шерли Макклейн нет тридцати, а также и сорока, а некоторым уже нет и пятидесяти, тут хочется сказать: “Украсьте себя косметикой!” или “Нанесите основные черты лица!”. Некоторые мужчины говорят, что ненавидят, когда мы, женщины, красимся. Они утверждают это до тех пор, пока не увидят нас без косметики. В действительности, мужчинам не нравится, если женщина выглядит так, будто она на сцене или на арене цирка. Есть разница между подкраситься и загримироваться. 
                     Внимательно вглядитесь в свое лицо. Природа уже раскрасила его, но с годами краски поблекли. Сделайте их чуточку ярче, тем же тоном, особенно это важно вокруг глаз: чуть-чуть коричневого, немного бежевого, если вы брюнетка, или голубого, если блондинка. Только не переборщите! Ничто нас так не старит, как яркий, вопреки природе подобранный макияж.  
                     Красота находится в прямой зависимости от того, сколько у вас денег и свободного времени. А если и того, и другого - в обрез? Я не люблю ходить в косметические салоны. Покупаешь, к примеру, услугу согласно прейскуранту: один час — пятьдесят долларов. Заходишь в кабинет, раздеваешься, ложишься. Тушат свет, глаза залепляют специальной маской, включают шум волн на море и начинают елозить мокрыми тряпками по лицу. Чем-то мажут, опять елозят мокрыми тряпками или делают массаж и месят лицо, как тесто для булочки. Шум морских волн затихает, зажигается свет, встаешь и видишь счет, где вместо обещанных пятидесяти долларов уже семьдесят пять (это в лучшем случае, а, может, и больше!). 

У меня есть свои секреты молодости, и я с удовольствием ими с вами поделюсь. 

                     Итак, лицо. Вернемся в далекое прошлое, когда я жила в другой стране и в другом городе, который тогда еще назывался Ленинградом. Однажды я ехала в полупустом троллейбусе по Невскому проспекту. На одной из остановок в троллейбус вошла старушка. Настоящая бабушка из сказки про курочку Рябу: чуть сгорбленная фигура, темная юбка, черная в светлую пестринку блузка, на голове завязанный под подбородком белый платочек. Старушка медленно шла по проходу, внимательно разглядывая сидящих, пропуская свободные места. Поравнявшись со мной и строго оглядев меня, старушка села рядом боком, не спуская с меня глаз. Я даже заерзала, неудобно, когда так откровенно рассматривают. 
           — Ты мне нравишься, — вымолвила бабуля с такой интонацией, как говорят ”ты мне не нравишься”.  
           Я удивленно на нее взглянула и вдруг обратила внимание, что облик у бабульки старушечий, а лицо молодое. 
           — Что смотришь? — усмехнулась моя необычная соседка. — Морщин у меня нет? А знаешь, сколько годков-то мне? — И не дожидаясь ответа, гордо произнесла. — За восемьдесят, понятно? 
           Видимо восхищенное выражение моего лица расположило старушку, и она села поудобнее. 
           — Я тебе открою тайну, — ворчливо продолжала странная бабуля, — никогда лицо ничем не вытирай, пусть оно само сохнет. Поняла?  
           — Поняла, — ошарашено пролепетала я, — спасибо! 
           — На здоровье! 
           Бабушка-старушка встала и вышла из троллейбуса. Откуда она взялась в центре города, зачем рассказала мне свою тайну — не знаю, но с тех пор я лицо не вытираю. Ни после мытья, ни после моря, ни после дождя. По-моему помогает. Проверьте на себе.  
           И еще у меня есть одно золотое правило: сколько раз мокрое лицо высохло, столько раз его надо смазать питательным кремом. Как кожаные ботинки после дождя. Особенно об этом надо помнить, когда вы нежитесь на пляже, у моря. Ласковый ветерок обдувает лицо и высушивает кожу со страшной силой, также как и морская вода. Если вы не хотите приехать из отпуска с лицом, похожим на печеное яблоко, то, как только немного обсохли после купания, смажьте лицо питательным кремом. 
           И последнее: вам не доводилось, польстившись на многообещающие надписи на коробочке, покупать травяные чаи? Написано, что они и для красоты, и для здоровья, а попробуешь — гадость, полынь и то слаще! Валяется потом эта коробочка на полке в шкафу — выбросить жалко, а пить невозможно. Так вот: раз в неделю соберите по 4-5 пакетиков противного чая, заварите их кипятком, дайте настояться и разлейте в формочки для льда. Утром протрите лицо кубиком травяной ледышки — и жизнь сначала! Но не вытирать, помните мое правило номер один? Высушите лицо, нанесите питательный крем, правило номер два, и начинайте свой день свежей и помолодевшей! 
         Помада для губ — немаловажная деталь. Именно она придает женским губам необыкновенную привлекательность. Психологи считают, что мужчин влекут яркие и чуть влажные губы женщины не потому, что это просто красиво. Оказывается, в этом есть явный сексуальный подтекст. Яркие губы — это имитация возбуждения, дающая мужчине намек на то, что женский организм готов к любви. 
         Духи — один из известных способов соблазна. Здесь мнения знатоков разделились: некоторые считают, что у женщины должны быть всегда одни и те же духи, которые подчеркивают ее индивидуальность. Другие утверждают, что одними и теми же духами не следует пользоваться днем и вечером. Более легкие и простые по составу пригодны для повседневного употребления, более сложные, терпкие — для вечера. Один и тот же запах не может соответствовать вашему душевному состоянию и настроению или подходить ко всем туалетам. Хорошо подобранные духи вскружат голову кому угодно. Древние женщины считали, что душить следует лишь те места, где пульсирует венка, чтобы аромат не просто проникал в кожу, а как бы исходил от вас толчками, легкими волнами.  
            Красивой надо быть всегда, а не тогда, когда вдруг “человек случился” и наклевывается свидание. Или, того хуже, перед тем, как идти к адвокату оформлять развод. Нет времени заняться собой? Не лукавьте! Вечером телевизор смотрите? Возьмите хорошую мягкую щетку для волос и, не отрываясь от сюжета на экране, массируйте голову, заодно и расчешите колтуны-завитки от лака и геля. Вам жалко прическу? Не стоит огорчаться! После такого получасового массажа кожа головы будет приятно гореть, волосы заблестят и красиво лягут, а самое главное, через некоторое время перестанут выпадать, будут выглядеть живыми и здоровыми.  
            Мойте голову, когда вам хочется, я не верю, что от грязи что-то может стать лучше. Раз-два в неделю вместо шампуня используйте хороший кондишн, вотрите его, не жалея, во влажные волосы, наденьте шапочку для душа и так походите сколько можете, от 30 минут до двух часов. Потом помойте голову теплой водой без шампуня. Эффект увидите сами и вспомните меня добрым словом. Женщина, поправляющая волосы, выглядит очень соблазнительной. Один мой знакомый открыл мне свой секрет — первый поцелуй он всегда начинал с волос той, которая его привлекла. Если запах или фактура ему не нравились, ни о какой близости не могло быть и речи. Как ни обидно сознавать, но мужчины не в состоянии оценить замысловатость прически. Больше всего их привлекает естественность. И если женщина шарахается от невинного мужского жеста — погладить любимую по волосам, потрогать ее кудри, то это может отпугнуть любого. Не случайно на многих рекламах женщина встряхивает волосами, подставляя их ветру. На то и рассчитано — сексуальное движение помогает людям запомнить рекламу. Французы говорят так: “Чистые волосы — это уже прическа”.  
         Еще одно неожиданное украшение женщины — очки. Я их ношу с детства и не потому, что с детства плохо вижу. Мне так нравились очки моей мамы, что в ее отсутствие я их не снимала. Мне казалось, что у меня очень “умный” вид, и я часами крутилась в маминых очках перед зеркалом. Но, как писал Андрей Кивинов: “Для того чтобы носить очки, мало быть умным. Надо ещё плохо видеть”. Поэтому в присутствии родителей я специально щурилась, будто плохо вижу. В конце концов меня свели к врачу, там я наврала с три короба, что не разбираю строчки на проверочном плакате, и моя мечта идиотки сбылась, мне прописали очки.  
           Когда родители водрузили мне на нос уродские черные “бабушкины колеса”, восторг мой пропал, но теперь уже меня заставляли ходить в очках, так как врач сказал, что зрение можно исправить, если очки носить постоянно… И вот прошло много лет, ничего у меня не поправилось, а даже стало хуже, и очки я не снимаю. Было время, когда я, рискуя сломать голову, ходила без очков, не разбирая дороги, потом плюнула и смирилась.  
           Конечно, какую оправу можно было “достать” (не забыли еще это слово?) в России, в те еще годы, да на скромную инженерную зарплату? Ответ один — жуткую! Зато здесь, в Америке, я дала себе волю. И теперь, когда от очков можно избавиться операбельным путем, я и в мыслях этого не держу! Очки на моем лице — дополнительный способ себя украсить. В зависимости от вида оправы я меняю свой имидж: то я деловая, то я роковая, то похожа на “новую русскую”, то кокетка, короче, для меня — это не очки, а маска.  
         Оправу для очков надо подбирать в зависимости от формы лица и характера. Женщинам с большим круглым лицом подойдет строгая, массивная оправа, прикрывающая скулы. Легкие и тонкие оправы больше идут лицу с мелкими чертами. К квадратному лицу очень идет оправа прямоугольной формы с закругленными углами — она создает эффект уменьшения и смягчает резкие линии. Овальному лицу, как у меня идет любая оправа. Я больше всего люблю форму “кошкин глаз”, у которой линия от центра (переносицы) к дужкам чуть поднимается, как крылья у бабочки. Считается, что форма оправы не должна повторять форму лица, иначе происходит визуальная перегрузка и все недостатки лица проявляются вдвойне.  
           Темная оправа придает лицу строгость. Чем светлее оправа, тем мягче и приветливее вы выглядите. Подбирая оправу под тон кожи, вы будете производить впечатление нежной женщины. 
           Если оправа металлическая, то матовый металл выглядит благороднее и элегантнее, чем блестящий золотой или серебряный. 
           Если очки корректируют дальнозоркость, то они все увеличивают, и любая косметика становится очень заметной, но это можно поправить тонированными стеклами. Очки для близоруких наоборот, оптически уменьшают глаза, поэтому есть смысл увеличить их с помощью макияжа. 
           Румяна имеет смысл накладывать после того, как очки надеты.  
         У меня есть два секрета как выбирать очки, чтобы они украшали лицо. Во-первых, верхний край стекол должен проходить ниже линии бровей. Если через стекла видны брови, то кажется, будто очки сидят как бы на лбу, что придает лицу комический вид. Во-вторых, чтобы морщинки у глаз не старили, их можно хорошо скрыть небольшой дымкой на стеклах. Она может быть любого цвета, который вам больше нравится, но, главное, сверху стекло должно быть темнее, а к низу светлее.  Очки, как и одежда, подвластны моде, поэтому их можно менять в зависимости от настроения и стиля. В общем, не было бы счастья, да несчастье помогло!  

           Многие средства, которыми пользуются женщины, — тайна для мужчины. Однако на некоторые тонкости женщины внимания не обращают, а мужчины подмечают все недостатки и небрежности, которые женщины не удосужились скрыть. Мой приятель, например, утверждал, что если у женщины на ногтях облезлый лак, значит у нее грязные трусы. Другой мой знакомый обращал внимание на то, как у женщины накрашены глаза. Если неаккуратно, а главное, неодинаково, значит, у этой женщины дома одежда разбросана по стульям, а не висит и не лежит в шкафу. Непостижимая мужская логика, но что делать, приходится с ней считаться!  
            Когда я готовила свое телевизионное ток-шоу “Приходите свататься”, то приглашала зрителей, обзванивая их по телефону, который брала в разделе “Знакомства” из наших русских газет. Как часто мне приходилось слышать: “Я на передачу придти не могу, сначала мне надо похудеть!” Что же получается? Дать объявление в газету с предложением познакомиться — не толстая, а придти уже знакомиться — толстая. Еще один пример женской логики. 
            Я не врач-диетолог, поэтому не хочу давать вам непрофессиональные советы. Однако буквально рядом с нами живет на Лонг-Айленде наша соотечественница из России Анна Бриль, которая написала чудесную книгу “Как похудеть всерьез и надолго”. Вот где - советы и диеты на любой вкус. Для себя в этой книге я нашла фразу, которая не выходит у меня из головы всякий раз, когда хочется того, что нельзя, или скучно во рту: “Наилучший способ — это взять липкую ленту и приклеить коробку шоколада к своему животу или попе. Это даст возможность увидеть, как вы будете выглядеть, когда съедите эти конфеты”. 

           В своей книге Анна Бриль видит залог успеха в четырех составляющих: 
           первое — физическая нагрузка, 
           второе — правильное питание, 
           третье — питьевой режим, 
           четвертое — положительное восприятие жизни. 
           Как видите, физическая нагрузка стоит на первом месте. Я совершенно согласна с Анной Бриль: нежелание двигаться — первый признак старости. У меня нет возможности бегать в дорогой спортивный клуб, а в дешевый — нет желания. Мне скучно делать упражнения, поминутно заглядывая в книгу, где написано что и как сгибать-разгибать. Маршировать летом по улицам — жарко, а зимой— холодно и темно. Но тем не менее, я каждый день получаю удовольствие и заряд хорошего настроения от физической нагрузки. Я не оговорилась, именно получаю удовольствие. Знаете ли вы, что с 7 до 8 утра по кабельному телевидению, Lifetime (ch 45), очаровательная Денис Остин проводит два урока утренней гимнастики? С 7 до 7.30 и с 7.30 до 8. Полчаса под веселую музыку я занимаюсь и аэробикой, и растяжкой, и упражнениями с гантелями для всех частей тела. Вы уходите на работу раньше? Запишите занятия на видеопленку и делайте когда вам удобно. Или купите себе видеофильм по вашему вкусу и тренируйтесь когда хотите. С Денис Остин я занимаюсь аэробикой, с Лесли Сэнсан — ходьбой. Я шагаю перед телевизором по 3-4 мили, и, как поется в задорной песенке из детства, “ни мороз мне не страшен, ни жара!” С Ричардом Сименсом я танцую, тоже не выходя из дома. Мне надоедает одна пленка, я ставлю другую. Мне весело, я чувствую себя моложе, настроение улучшается и фигура тоже, а, следовательно, и восприятие жизни, как советует Анна Бриль, становится положительнее. 
           Некоторые авторы считают, что порой из-за лишнего веса люди становятся мрачными и озлобленными, часто впадая в душевную депрессию. Мне кажется это не совсем так. Как правило, самые веселые и жизнерадостные люди — толстяки и толстушки.  
           А еще можно сказать так: 
           Если бы худеть от смеха, 
           То и пища не помеха! 
           Я все время хохочу 
           И ужасно есть хочу! 
           Это все шутки. А если серьезно, независимо от того, какая у вас фигура, в любом случае надо быть самодостаточной. А что это значит? Поскольку мы теперь живем не в России, а в Америке, то нам приходится считаться с местными понятиями о чувстве собственного достоинства. 
           К примеру, наша российская привычка в ответ на благодарность пожать плечами и пробормотать “Не стоит! Я не сделала ничего особенного!” воспринимается американцами как самоуничижение. “You are welcome!” — вполне достаточно.  
           Другой пример: кому-то понравился ваш наряд “Да что вы! Это старое платье!” — почему-то оправдываемся мы. Почему? Сами не знаем. “Thank you!” — гордо отвечает на комплимент американка. Элегантно принять комплимент — такое же искусство, как и делать комплименты. Так же, как и подарок, комплимент должен быть возвращен. Протесты же типа “Вы это каждой говорите!” или другое подобное выражение может привести к тому, что человек, сделавший комплимент, пожалеет о своем желании сказать вам приятное.  
           Между “I am sorry” и “Excuse me” оказывается тоже огромная разница. Выражения “Sorry I called…sorry I interrupt…sorry to bother you” вместо короткого “Excuse me” в Америке означает не вежливость, а просьбу о прощении неизвестно за что. Интересно, кто из прочитавших эти строчки воскликнет: “Sorry, I didn’t know that!”? 
           Как считают психологи, комплексы, вообще, существуют только благодаря прошлому негативному опыту и страху перед будущим. Реально существующие настоящие проблемы и комплексы — не одно и то же, а мы сплошь и рядом путаем одно с другим. Взять хотя бы страх потерпеть неудачу. Например, такие ситуации: берясь за новое дело, кто-то обреченно вздыхает — “Ничего у меня из этого не получится”, а кто-то, вспоминая прошлые промахи, признается — “Мне никогда не везет”. Имеют ли эти фразы хоть какое-то отношение к настоящему, если первая отправляет нас в будущее, а вторая возвращает в прошлое? Зато, в случае неудачи, всегда есть чем оправдаться: “Ну, я же говорила, что мне всегда не везет!” А дальше можно сложить руки, уповать на судьбу и ждать у моря погоды. А некоторые своими комплексами даже гордятся: “Принимайте меня таким, каков я есть!”  

           Если ты боишься быть однажды битым, 
            Где-то и когда-то будешь ты побит! 
            Если стать захочешь в чем-то знаменитым, 
            Верь в удачу, а иначе - кто-то победит! 
            Если не уверен - значит потеряешь, 
            Если хочешь плакать - доведут до слез, 
            Если не добьешься - значит проиграешь, 
            Даже если трудно, ты не вешай нос! 

         Чтобы избавиться от живота, мне пригодился совет Лилии Гущиной, автора книги “Подноготная любви”: “Под полусогнутые колени подложи подушку. Расслабь брюшные мышцы. Начинай и заканчивай массаж поглаживанием живота ладонями… по часовой стрелке: 
1)             растирай, разогревай кожу кулаком; 
2)             захватывая руками складки жира, перебирай их, меси, как тесто; 
3)             захватив складку левой рукой, правой руби поперек мелко, словно  
                 шинкуя капусту; 
4)             пальцы обеих рук поставь перпендикулярно животу. Отрывисто,  
                 быстро, но легко надавливай и отпускай; 
5)             ребрами ладоней, поставленных с двух сторон внизу живота, у паха,  
                 производи колебательные движения, чтобы живот волнообразно  
                 колыхался”. 
               Есть еще один секрет: когда в деревне крестьянин готовил корову на продажу, он подкладывал ей в корм куски соли. Корова лизала соль, много пила и толстела на глазах. Поняли намек? Бессолевая пища только поначалу кажется противной, потом вы поймете, что каждый продукт имеет свой особый вкус. Мне легче отказаться от селедки, чем голодать. Точно также толстеют от алкоголя, который, как соль, задерживает в организме воду. По-моему, легче не пить, в смысле не выпивать, чем не есть.  
            Остроумный совет я нашла в брошюре доктора Жанны Макбаррон “Похудеть и так держать!”. Вот, что она пишет: “Поставьте напольные весы перед холодильником. Когда вы почувствуете, что теряете контроль над своим аппетитом, вам придется встать на весы. Один шаг — и, возможно, открывать дверцу холодильника уже не захочется!” 
            Телевизионный инструктор по аэробике Денис Остин, о которой уже я говорила, дает очень полезные советы во время занятия утренней гимнастикой. Один из них мне понравился, и я им с удовольствием пользуюсь — после ужина в 6-7 часов вечера хорошенько почистить зубы и сказать себе: “На сегодня с едой покончено!” Самое главное - сдержать слово. По собственному опыту знаю, что с вычищенными зубами это сделать гораздо легче.  
            А что по поводу женской внешности думают мужчины? Заглянем в “Тайную книгу для женщин” Е. Колесова: “У женщин… есть свои “бзики”, точнее, представления о себе и о мужчинах, весьма далекие от действительности. 
          “Первый — это собственный внешний вид. До сих пор мне не приходилось видеть ни одной женщины, которая была бы довольна своей внешностью: то у нее, понимаете ли, лишний вес, то бюст маловат, то нос какой-то не такой (мечтает о пластической операции), то… Впрочем, что объяснять, вы сами знаете это лучше меня. 
            “Так вот, это тоже неправда. То есть, может быть, и правда в чисто метрическом смысле (килограммы-сантиметры), но во взаимоотношениях с мужчиной это не играет никакой роли… Да-да, он любит и ваш лишний вес, и ваш малый бюст, и ваш нос, и все остальное — так неужели вы настолько бессердечны, что хотите лишить его этого?” Неожиданный поворот, не так ли, милые дамы? Вот тебе и мужская логика! 
            Конечно, если у вас несовершенная форма головы и вам не идет гладко прилизанная прическа, то романтический секс под душем, в джакузи, бассейне, море, океане, реке, озере и в других водоемах вам не к лицу. Ну, так придумайте что-нибудь другое. В конце концов удобная красивая спальня — тоже неплохо! 
            Из книги Инны Лаврентьевой “Как приворожить мужчину” я узнала, что оказывается цвет женской одежды имеет немаловажное значение. “Есть такие цвета, — пишет автор, — которые отталкивают мужчин (не огорчайтесь, если среди них вы обнаружите свои любимые, просто примите это к сведению, чем-то приходится жертвовать): 
1)             грязно-серый, 
2)             зеленый, 
3)             ярко-желтый, 
4)             оранжевый, 
5)             лавандовый. 
            Не удивляйтесь тому, что такой приятный цвет, как, скажем, зеленый, не способен возбудить в мужчине страсть. Его предназначение как раз противоположно — глаз отдыхает на зеленом, нервы успокаиваются, мышцы расслабляются. Подобный эффект хорош в школе, во время деловой встречи, в больнице, но никак не на свидании”. 
            А предпочтение, оказывается, мужчины отдают в следующим цветам женской одежды (в порядке предпочтения): 
1)             бледно-желтый, 
2)             бежевый, бледно-розовый, 
3)             черный, 
4)             цвета ржавчины, 
5)             рыжевато-коричневый, 
6)             красный. 
          Серебряные и золотые украшения тоже имеют свой смысл.  
            Золото — усилит вашу энергию и поможет успеху. 
            Серебро — повысит вашу интуицию. 
            Медь — принесет успех в любви. 
            Заканчивая тему о внешности, хочу напомнить: на каждую кастрюлю есть своя крышка, на каждую гадость находится своя пакость, кто любит попа, кто попадью, а кто поповскую дочку, а если у женщины кривые ноги, то ей идет большое декольте! Не комплексуйте! Нет фигуры, как у кинозвезды, — возьмем интеллектом! 

МУЖСКАЯ ЛОГИКА
С. 
           Глупых привлекает все яркое — поэтому так ярко наряжаются женщины, когда хотят привлечь мужчин. 
           Константин Мелихан 
           Женщине, которая обдумывает, что бы сделать с физиономией удачливой соперницы, не мешало бы вместо этого сделать что-нибудь со своей. 
                Евгений Пантелеев  
           Ещё один день оказался напрасной тратой макияжа… 
                Андрей Кивинов 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
	. 
           С диетою играться бесполезно. 
           Всё, что нам вкусно — значит неполезно. 
                            * * * 
            Мужчина может вам сказать: 
            “Мне кажется, ты пополнела”. 
            Вполне уместно отвечать: 
            “Ну а твоё какое дело?” 
                            * * * 
           Не будьте к недостаткам строги, 
           Они достоинства имеют. 
           Известно, что кривые ноги 
           Плотнее облегают шею. 
                            * * * 
           Каждый убедиться мог: 
           На картинках — лысый Бог. 
           А тогда, скажите сами, 
           Как же верить нам рекламе, 
           Что повсюду предлагает нам мазилки для 
           волос, 
           Если волосы и Богу сохранить не удалось? 
                            * * * 
           На диете две недели  
           Я не ела, не пила. 
           Потеряла две недели  
           И осталась как была. 
                            * * * 
           Кому трусы и лифчик вечно жмут, 
           Кто в весе постоянно прибавляет, 
           Меня и пожалеют и поймут: 
           Счастливые весов не наблюдают! 
           * * * 
           Мы привыкли жить не бедно, 
           Рассуждая не научно: 
           Много есть, конечно, вредно, 
           Мало есть - ужасно скучно! 
                            * * * 
           Я испытала всё, и даже  
           Массаж мне делали до боли, 
           А похудела от массажа 
           Не я, а массажистка Оля. 
                            * * * 
           Пусть различны и вкусы, и взгляды, 
           Не найти эталон красоты, 
           Но в гостях так приятно, что рядом 
           Сядет кто-нибудь, толще, чем ты. 
                            * * * 
           Тем талия твоя моложе, 
           Чем сбрасываешь вес быстрее, 
           И зад помолодеет тоже, 
           Ну а лицо — в сто раз старее. 
           Вот и решай, в конце концов, 
           Что лучше — зад или лицо. 
                            * * * 
           Я опять поправилась немножко, 
           Значит, отменяю снова ужин. 
            Женщина, как русская гармошка, 
           Шире-шире, уже-уже-уже. 
                            * * * 
           Я ем и ем, и всё равно тоскую… 
           Как много в жизни съедено впустую! 
                            * * * 
           Чтоб хорошенько похудеть, 
           Рецепт особый и не нужен. 
           Попробуй просто не иметь 
           Свой завтрак, свой обед и ужин. 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
            Женат, 48, познакомлюсь с замужней женщиной для интимных  встреч. 
             Борис. 

* * *
           Одинокий мужчина примет в дар «Мерседес» вместе с красивой женщиной.  
            Антон.

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
......................................................................ЮЮЮЮЮЮЮНАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 




	Дорогих читателей журнала "WWWoman" поздравляю с Рождеством и Новым годом! Желаю счастья и успехов! Всегда ваша, Анна Левина

	 


Посиделка ВОСЬМАЯ 
.
Иногда человеку сначала объясняешься в любви, а потом 
пытаешься объяснить себе, за что же его любишь. 
                Константин Мелихан
.
                     Почему мы влюбляемся? Когда мы молоды, мы отвечаем — ни почему, просто влюбляемся, и всё! Но с годами, после нескольких неудачных романов, а то и браков, мы задаем себе другой вопрос — почему счастье и восторг сменяется разочарованием и болью? Уж не потому ли, что нам не надо было поддаваться первому порыву влюбленности, что это была даже не влюбленность, а желание любить? Посмотрим правде в глаза — порой близкие отношения начинаются без чувств вообще. Что же это за причины, толкающие нас неизвестно куда?  
           Американская писательница-психолог Барбара Де Анджелис в книге “Кто мой единственный?” приводит несколько причин так называемой “ложной” влюбленности.  
          Первая причина — находиться под давлением, которое оказывает возраст, семья, друзья и т. д. Посмотри вокруг — говорят вам, к примеру, друзья — все семейные, а ты — нет. А если вы разменяли уже четвертый, а то и пятый десяток, то, услышав это, становится совсем грустно. А бывает, что в семье вы — единственная с неустроенной, как говорится, личной жизнью. А, может быть, вы недавно развелись? Если хоть одна из перечисленных выше относится к вам, то вы хорошо понимаете что такое находиться под давлением. В результате в голове появляется мысль: если у меня в жизни что-то не так, как у всех, значит со мной что-то не в порядке. А в результате мы начинаем отношения  с теми, кто нам абсолютно не нужен.  
           Вернемся в прошлое: тысяча лет назад благосостояние семьи оценивалось по количеству детей. Сыновья помогали охотиться, добывать пропитание, охранять дом. Дочки вели хозяйство и готовились к замужеству. Чем быстрее молодые люди начинали новую семью, тем считалось лучше — с ростом семьи в хозяйстве добавлялись рабочие руки, а значит, прибавлялось и богатство. При этом не надо забывать и том, что продолжительность жизни в то время была почти вдвое меньше, чем теперь — четырнадцатилетней девочке оставалось жить максимум лет 20-30. Естественно, замуж выходили рано и сразу же начинали рожать детей. С тех пор утекло много воды, а предрассудки остались все те же. Поэтому за семейным обедом кто-то из родственников обязательно ляпнет: “Конечно, это не мое дело, но почему бы тебе не найти хорошего парня, остепениться и иметь свою семью?”   
           И вот уже мы идем на компромисс со своими принципами и идеалами и начинаем отношения не потому, что влюблены, а чтобы быть как все. Вот оно — начало печального конца!  
          Другая причина ложной влюбленности, по мнению Барбары, — одиночество и отчаяние. Представьте себе: ночь, вы в постели одна, и кажется, что любовь была сто лет назад. Внутри пустота и боль. В голову лезут воспоминания о том, как хорошо было с тем, с кем вы недавно расстались, как вас обнимали, говорили, что вы лучше всех. “Бог с ним, — думаете вы, — пусть он женат, бедный, пьяница, грубиян …… (впишите сами то, что вам более знакомо), но, может, позвонить ему и сказать, как я соскучилась?”  
           Или такая ситуация: пятница и, как всегда, никаких планов на вечер, впрочем, как и на субботу, и на воскресенье. Вы устали быть одна. Чтобы хоть как-то скоротать время, идете в видео-прокат, набираете фильмов, а потом страдаете оттого, что смотрите их в одиночку. Вдруг вы вспоминаете, что недавно познакомились с одним, так, ничего особенного. Он еще спрашивал вас о том, что вы делаете в субботу, а вы ответили, что пока не знаете. “А не позвонить ли ему? — приходит вам в голову. — Уж лучше он, чем свидание с телевизором!”  
           Эти истории можно рассказать о каждой из нас. Все мы прошли через одиночество и душевную пустоту, когда любить хотелось, но никого для этого не было. Несмотря на наше образование, жизненный опыт и желание найти свое счастье, мы постоянно выбираем не того, кто нам действительно нужен, задавая себе один и тот же вопрос: “Где были мои глаза?” Вот как об этом пишет Алена Либина в “Энциклопедии житейской психологии”: “Признаться даже самой себе в несовершенстве не так-то просто. Хочется и в собственных глазах выглядеть “на все сто”. Ведь мы думаем о себе как о самых умных, неповторимых и особенных… Тогда скажите на милость, почему у нас, таких уникальных и совершенных, возникают одни и те же проблемы?”      
           К сожалению, отношения, которые начинаются от одиночества, кончаются болезненными сложностями, отягощающими жизнь. Возьмем первый пример, когда женщина решила позвонить своему бывшему возлюбленному. Если он все еще свободен, то предположим, что он откликнется и придет ее утешить. Отношения, которые не устраивали ее до расставания, начнутся сначала, а с ними вернуться и старые проблемы. В конце концов, произойдет еще один разрыв, теперь уже навсегда.  И все эти потерянные нервы и переживания — как плата за одну ночь одиночества. Женщина из второго примера пошла на свидание с человеком для нее совершенно не интересным. Через некоторое время, когда их отношения войдут в привычку, она может встретить кого-то, кто ей действительно понравится. Ей придется обижать своего друга, которого она просто использовала, и объяснять ему, что теперь она влюбилась по-настоящему, но не в него. И на невезенье не свалишь! И в том, и в другом примере отношения начинались добровольно, но по неверным причинам, так что их печальное завершение вполне закономерно.  
           Решение может быть только одно: будем более разборчивы! Не надо снижать наши стандарты только потому, что в данный момент нам плохо. Мы достойны того, что нам хочется, а не того, что мы можем получить.  
          Третью причину ложной влюбленности Барбара Де Анжелис видит в сексуальном голоде, а именно:  
           — не случалось ли вам, во имя секса, уговаривать себя, что ваш партнер нравится вам гораздо больше, чем на самом деле?  
           — не бывало ли случая, когда, опять же во имя секса, вы закрывали глаза на некоторые черты характера вашего избранника, вызывающие у вас раздражение?  
           В конце концов, вы сами признаетесь себе, что все дело в сексе. Ужасно стыдно и обидно! Но в то же время очень даже понятно и обычно. Таких историй несчетное количество. Однако здесь есть некоторая тонкость. Я не отрицаю влюбленности на почве сексуальности, того, что мы привыкли называть “химией”. Но сейчас речь идет о том случае, когда страстных чувств нет, но близкие отношения продолжаются только ради того, чтобы не быть одной, нравится не человек, а то внимание, которое он оказывает. Когда подобные отношения обрываются, женщина чувствует себя брошенной и использованной. На самом деле, знакомясь, к примеру, в баре, мы сами обрекаем себя на отношения, которые часто ограничиваются одной ночью. Везенье или невезенье тут абсолютно ни при чем.  
           А сколько времени вы можете продержаться без секса? Неделю? Месяц? Год? Больше? Хорошо подумайте, прежде чем ответить. Сравните свои неудачные романы с календарем и посмотрите не совпадают ли периоды ложной, как оказалось,  влюбленности с тем сроком, который вы себе отмеряли. Если — да, то будьте осторожны именно в этот период и берегите себя сами.  
          Есть еще одна причина ложной влюбленности: может быть, вы любите быть “под крылышком” и готовы разделить свою жизнь с кем-то, потому что хотите, чтобы о вас заботились, чтобы вас опекали, играли с вами в папочку? Как следствие этого возникает полная зависимость одного человека от другого.  Подобные отношения встречаются при большой разнице в возрасте или в материальном положении. Некоторые женщины прикрываются фразой: “Я люблю мужчин значительно старше себя!” На самом деле, им просто нравится опека и покровительство, они не способны принимать самостоятельные решения, вечно ждут помощи или совета от других, им хочется играть в дитятко до конца своих дней.  
           Порой ненужные отношения продолжаются только потому, что вы боитесь причинить близкому человеку боль тем, что отвергаете, покидаете его или из страха показаться неблагодарной. Если это вам знакомо, вы понимаете что означает чувство вины в любви. Звучит это странно, а встречается на каждом шагу. Любовь на поверку оборачивается жалостью и сочувствием. Обычно этим страдают люди чувствительные и легкоранимые, которым трудно ответить “нет”, особенно, если дело касается близких людей. Часто подобное чувство вины развито у одиноких людей, которые живут вместе с пожилыми мамами. Каждый раз, когда речь заходит о свидании, мама или плохо себя чувствует, или боится оставаться одна дома, начинает демонстративно пить лекарства, приговаривая с умирающим видом: “Иди, но не забудь каждые полчаса звонить на случай, если мне станет плохо”.  
           Естественно возникает вопрос: а как все-таки влюбиться правильно?  
           Прежде всего, вы должны быть в ладу с собой, у вас все должно быть хорошо, и это хорошее вы хотите разделить с кем-то. Но сначала оно должно существовать, это хорошее. Ваш союз с любимым человеком должен быть  построен на том, что вы можете дать, а не взять. Ваши отношения — это зеркало, в котором вы видите себя  во всей своей красе. Союз двух людей — это процесс. Если вы не готовы к могучей силе познания в любви, ничего кроме огорчений и разочарования вас не ждет, а ваше отражение в зеркале союза будет вас злить и раздражать. Чем больше вы будете рассматривать ваши отношения как дар и способ познания, тем больше вы будете расти и тем крепче и интереснее будет ваш союз.  
           По мнению психолога доктора Джой Брауни, написавшей книгу “Свидания для Идиотов”, сначала надо стать счастливой (то есть не быть несчастной), а потом начинать с кем-то встречаться. Под счастьем в данном случае имеется в виду благополучие, душевное равновесие. Это значит, что вам есть где и на что жить, у вас хорошие отношения с родителями, и встреча с мужчиной не означает всего лишь побег из-под их опеки, у вас есть друзья, с которыми можно хорошо провести время, независимо от того, одна вы придете или с кем-то, вы сами умеете создать себе хорошее настроение, вы хотите и можете получать от жизни удовольствие.  
           Разбитое сердце — залог неудачных отношений в будущем.  Если у вас была душевная травма и белый свет вам не мил, то начните с того, что заставьте себя выйти из-под добровольного домашнего ареста и встречайте новых людей.  
           Раненое животное обычно забивается в нору. Ему не нужны свидания. При необходимости вопросы совокупления у зверей решаются в два счета. И вообще, у животных, которые отлеживаются в норе, нет проблем. Их не волнует, что за них переживают их близкие, что от лежания они толстеют и потом безобразно выглядят в купальнике. И отлеживаются в одиночестве они не потому, что им безумно себя жалко и телевизор их единственный друг.  
           Но мы не четвероногие. Мы люди, а потому для нас естественно быть среди людей, а не прятаться в норке собственной квартиры. На что вы рассчитываете? На чудесную фею из сказки, которая прямо с экрана телевизора стукнет вашего кота волшебной палочкой по голове, и он превратиться в прекрасного принца (хорошо, если еще кот не кастрирован)? Не теряйте время! Шевелитесь! Выключайте телевизор и вон из дома! Чем меньше мы двигаемся, тем меньше нам хочется двигаться. Это не значит, что вы сразу же начнете с кем-то встречаться, но вы будете жить, а не прозябать! Не заточайте себя в тюрьму своего одиночества, где вы сами себе тюремщик!  
           Сидение перед экраном компьютера и переписка по электронной почте — все равно тюрьма. Это не общение, а самообман. Общаться надо в живую. В парке, в театре, в читальном зале, даже в магазинах можно встретить интересных людей. Сначала это будут знакомые, потом некоторые из них станут друзьями, что, естественно, не одно и то же. И все это — способ встретить того, единственного, о котором мы все мечтаем.  
           Есть хорошее изречение: “Если вы осознали, что вы спите, значит вы наполовину проснулись”. Поэтому, если вы, проанализировав свои отношения с вашим избранником, решите, что влюбленность ваша, по той или иной причине, ложная, не приходите в отчаяние. Полдела сделано — вы осознали свою ошибку. Вместо того, чтобы считать себя безнадежным романтиком, вы можете стать романтиком, полным надежд! 

МУЖСКАЯ ЛОГИКА
С. 
           Женщина хочет сначала походить с мужчиной по театрам и ресторанам, чтобы понять, стоит ли идти к нему домой. А мужчина хочет сначала привести женщину домой, чтобы понять, стоит ли ее водить по театрам и ресторанам. 
                                                                                            Константин Мелихан 

           Многие одинокие женщины отличаются хорошим вкусом. Возможно, поэтому они и одиноки. 
                                                                                            Евгений Пантелеев  

           Хорошие мужики на дороге не валяются. Они валяются на диване. 
                                                                                            Андрей Кивинов 

. 
ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
	. 
           Теперь могу я это вслух сказать 
           И не боюсь самой себе сознаться, 
           Что в одиночестве приятно побывать, 
           Но тяжко в нём надолго оставаться. 
                            * * * 
           Глупый страх рассудку вопреки, 
           Как слепой никчемный поводырь. 
           И глаза у страха велики, 
           И дырявый мочевой пузырь. 
                            * * * 
           Чего-то я хочу, кого — не знаю. 
           А потому вздыхаю и молчу. 
           И только потому не выбираю, 
           Что тех, кого я знаю — не хочу! 
                            * * * 
           Не все из женщин блещут красотой, 
           Хоть мы из одного ребра Адама. 
           Красивые ласкают взор мужской, 
           А некрасивые ласкают взоры дамам. 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
            Рожденье — это боль. И смерти нет ужасней шутки. Мне так хотелось ласки и тепла в коротком этом промежутке. Надеюсь на счастливый брак с устроенным гражданином 48-58 лет.  
           Валя. 

* * *
           Люблю! Одно лишь это слово — чарует, ранит, исцелит! Родной, единственный, любимый! Мы будем счастливы всю жизнь! Ты: 50-60, фото, телефон.  
            Анжела.

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
......................................................................ЮЮЮЮЮЮЮНАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 




Посиделка ДЕВЯТАЯ 
.
Иногда женщина уклоняется от сближения с мужчиной не потому, что он  
не нравится ей, а потому, что она боится не понравится ему. 
                Константин Мелихан
.
                     Хотелось ли вам познакомиться с кем-то и даже закрутить роман только для того, чтобы, наконец, прекратить отношения с тем, кто сводит вас с ума своими выходками и относится к вам не так, как вам хочется? 
           Говорили ли вы себе, что готовы к настоящим длительным серьезным отношениям, а встречаетесь с безответственным и безвольным, не способным принять решение, но в то же время симпатичным разгильдяем только потому, что страх остаться одной не позволяет вам выставить его за дверь?  
           Обещали ли вы себе никогда больше не влюбляться в сухаря, не способного ответить на ваше чувство и любить вас так, как вы этого заслуживаете? 
           Спрашивали ли вы себя, как вы могли вновь связаться с тем, с кем вы только что со скандалом расстались? 
           Мы все думаем, что хорошо знаем каким должен быть наш избранник. Никто не хочет разгильдяя и лодыря. Все мечтают о замечательном и необыкновенном. Каково же наше разочарование, когда мы осознаем, что опять попались на крючок того, кто не имеет ничего общего с нашим идеалом.  
           Порой поверхностные признаки влюбленности, такие как волнение перед встречей, страх не понравиться, душевные взлеты и падения, нетерпеливое ожидание свидания, мы принимаем за настоящее чувство. Нам всем кажется, что любовь должна ворваться в нашу жизнь, как ураган, а если этого волшебного вихря не наблюдается, думаем мы, значит это не то. На самом деле, самое легкое — влюбиться, а построить здоровые отношения — тяжелая и кропотливая работа. 
           Как часто мы говорим себе: “Он лучше всех!” А что это значит? Лучше всех танцует? Не имеет детей от первого брака? Самый богатый? С идеальной фигурой? Сравнивая реального человека с тем, кого нарисовала наша фантазия, мы порой упускаем возможность разглядеть того, единственного, о котором действительно мечтали. Не секрет, что частенько мы сами не знаем чего хотим и ищем мираж. Мы чувствуем себя несчастными, не отдавая себе отчета в том, что виноваты сами, занимаясь, к примеру, нелюбимым делом. Мы ощущаем внутреннюю пустоту и ищем причину в окружающих нас людях, забывая, что проблема в нас самих. Вместо самоусовершенствования, самообразования мы бездельничаем и всю нашу неудовлетворенность собой перекладываем на то, что рядом нет по-настоящему близкого и понимающего человека. Это случается тогда, когда мы не в восторге от своего образа жизни, стыдимся чего-то в своем прошлом, тяготеем чувством вины, мучаемся комплексом неполноценности.  
           Как часто мы слышим: ты имеешь то, что заслуживаешь! Поэтому многие  из нас действительно находятся под впечатлением, что большой настоящей любви они не заслужили. Чаще всего это происходит с теми людьми, которые в детстве недополучили свою порцию родительской любви и ласки. Все дети верят своим родителям. Во-первых, потому что любят их, а, во-вторых, потому что в детстве родители — первый авторитет. Поэтому, если с детства вы слышали, что недостаточно красивы, умны, сообразительны, хотите или нет, но вы верите в это. Если даже именно эти слова не были сказаны, но отношение к вам было таково, что казалось, что родители вас не любят, одного этого уже было достаточно для комплекса неполноценности на всю оставшуюся жизнь. 
           Я ненавижу, когда собственную слабость и неприспособленность валят на родителей и несчастное детство. Представляете, как ваши дети будут винить вас за свои неудачи? Может быть, наши родители не были идеальными, но ведь и мы не были идеальными детьми, верно? И что бы наши родители не делали, они верили, что поступают так только из любви к нам. Родители хотят, чтобы дети были счастливее их, чтобы они достигли больше, чем они сами. Отсюда — бесконечные занятия музыкой и иностранными языками, фигурным катанием, бесчисленными кружками.  
           По собственному опыту знаю, как трудно угадать что именно интересует ребенка больше, что нужнее для него. Меня родители мучили игрой на пианино. Я отчаянно сопротивлялась. Когда родился мой брат, на моем печальном примере мама и папа убедились, что занятия музыкой из-под палки никому не нужны, и брата музыке не учили. Он вырос и признался, что страшно завидовал тем детям, которые занимались музыкой и что теперь ему этого не хватает. Моя дочь с детства пела с утра до вечера. Естественно, я отдала ее в музыкальную школу, где она делала большие успехи. А когда дочь выросла, то упрекнула меня, что она мало занималась спортом и рисованием. Поди, знай!  
           Хотя забывать о влиянии родителей на наш характер тоже не надо. Это не значит, что они виноваты или не виноваты в нашем сегодняшнем настоящем. Сколько бы некоторые из нас кичливо не утверждали “Я не такой или не такая, как мои предки!”, перефразируя известную поговорку, я совершенно уверена в том, что “Скажи мне кто твои родители, и я скажу тебе кто ты”.  А также вспомним, что “Яблочко от яблони…” и “От осин не бывает апельсин”.  
           Конечно, семья имеет огромное значение в формировании личности человека, поэтому, чтобы лучше понять кто мы есть, вспомним о том, в какой обстановке мы выросли. Вот как об этом пишет доктор-психолог Джой Брауни: “Если ваши родители обделили вас в детстве своим вниманием, то, скорее всего, вы — человек замкнутый и недоверчивый. Больше всего вам хочется, чтобы кто-то обнял вас и сказал, что вы лучше всех! 
           “Если ваши родители очень любили друг друга и порой это вызывало у вас чувство ревности, то в результате вам хочется встретить того, для кого вы будете единственной и неповторимой. 
           “Если родители не спускали с вас глаз и опекали не в меру, то невинный вопрос нового знакомого о том, что вы делали вчера вечером, возмущенно воспринимается вами, как попытка вновь попасть под контроль. 
           “Если отец всегда побеждал вас в шашки, то, возможно, теперь вы вообще ни во что играть не хотите. 
           “Если мама тряслась над каждым вашим шагом и оберегала от всего на свете, то вы лучше будете сидеть дома, чем лишний раз выйдите в свет”. 
           Только познав свои корни, познав себя, вы сможете найти себе человека по душе, потому что действительно осознаете кого именно вам бы хотелось иметь спутником жизни. Ведь порой нам хочется несовместимого. К примеру, чтобы возлюбленный занимал высокое положение и, в то же время, чтобы любовь была для него на первом месте. Увы, это не работает! 
           Комплекс неполноценности не обязательно связан только с родителями. Если вы совершили что-то, по вашему мнению, непростительное, причинив боль себе или кому-то из близких, ваше сознание может сделать вывод, что вы недостойны настоящей любви, вы ее не заслуживаете. Поэтому, став взрослой, вы привлекаете к себе людей, которые либо не могут вас любить, либо не замечают вас, либо, вообще, вы никого себе найти не можете. Больше того, страдая комплексом неполноценности, вы или постоянно ищите оправдания для поведения своих возлюбленных или вините только себя.  Зачастую вам кажется, что никто вам не нравится. На самом деле, вы не нравитесь себе сами и своим поведением отпугиваете тех, кто обращает на вас внимание.  
           Порой мы влюбляемся ради того, чтобы занять свои мысли и чувства, отвлечься от собственной жизни, а потому не обращаем внимания на то, в КОГО мы влюбляемся. Отношения с другим человеком становятся способом избежать собственных проблем, закрыть глаза на собственную жизнь. Кроме того, если вы работаете, и все оставшееся время посвящаете тому, чтобы украсить чью-то жизнь, то на вашу собственную у вас просто не будет времени. Некоторые люди живут жизнью других только потому, что в своей собственной им скучно. Любовь, а точнее, влюбленность становится самоцелью. Кончается, подобное, как правило, печально, так как это союз не с кем-то, а с неудовлетворенностью собственной жизнью. 
           Любовь не заполняет душевный вакуум и не излечивает от него. Ни один возлюбленный не сделает для нас то, что мы должны сделать сами. Если мы не в ладу сами с собой, то лучший выход из этого, как нам кажется, — “Я не спрашиваю тебя ни о чем, ты не спрашиваешь меня. О’кей?” Поверьте, что это не отношения, а игра, которая ни к чему хорошему не приведет. 
           Наивно полагать, что те, кто любят, должны раствориться друг в друге и разделять все интересы.  Например, бегать с нами по магазинам, придумывать как украсить в доме стены, читать одни и те же книги и смотреть одни и те же фильмы. Есть вещи, которые удобнее делать с подругой, в этом нет ничего страшного. Конечно, какие-то интересы должны быть общими, но далеко не все. Несомненно, есть что-то очень важное, особенное, в чем любимый человек незаменим. Но часть интересов вполне может и должна быть разделена с родственниками, друзьями и знакомыми.  
           Барбара Де Анджелис — американский автор очень интересных книг о человеческих взаимоотношениях, ведущая телевизионных и радио шоу, посвященных тому как и кого любить, считает, что сознательно и подсознательно мы  находимся во власти пяти мифов о любви. Вот они: 
           — настоящая любовь побеждает все, 
           — настоящую любовь можно узнать мгновенно, 
           — настоящая любовь случается в жизни только раз, 
           — идеальные возлюбленные подходят друг другу абсолютно во всем, 
           — любовь — это сильнейшее сексуальное влечение. 
           И действительно, кто из нас не считал в глубине своего сердца, что если любить по-настоящему, то можно преодолеть все, надо только ОЧЕНЬ любить! А если он пьет и бьет? Он без работы и не делает никаких попыток ее найти? Если каждый пустяк выливается в дикий скандал и бесконечные споры? Если он без конца флиртует с первой встречной? У вас дети от первого брака, а он с ними постоянно ссорится? Или вы хотите детей, а он нет? И так далее… Как часто мы не способны разорвать ненужный союз и уговариваем себя, что просто надо любить еще больше. Печальная правда в том, что разрыв отношений происходит не только потому, что нет любви, а потому что люди несовместимы, но не хотят сами себе в этом признаться. Если мы с самого начала сделали неправильный выбор, то никакие рецепты как любить и быть любимой не помогут. 
           Представьте себе, что вы решили купить новую машину. Вы проехались по магазинам, нигде не нашли ничего достойного вашему вниманию и вдруг увидели как раз то, о чем мечтали. Вы подходите к машине, разглядываете ее, вам нравится как она выглядит. Вы открываете дверцу и садитесь за руль. Приятный запах, форма сидения — все отлично. К вам подходит продавец. “Я хочу эту машину!” — говорите вы. “У вас есть вопросы?” — интересуется дилер. “Нет, — отвечаете вы, — я ее хочу, а это главное!” “Неужели? — удивляется продавец. — Вам не интересно узнать о ее надежности, количестве потребляемого горючего?” “Нет! — отмахиваетесь вы. — Не хочу портить первого впечатления!” “Как насчет цены?” — уже открыто изумляется продавец. “Цена не имеет значения, мне эта машина нравится, я знаю, что она создана для меня!” Это, конечно, очевидный абсурд, никто из нас в жизни так не поступает, но, увы, иногда на покупку хорошей машины тратят времени больше, чем на выбор спутника жизни. Так что же удивительного в том, что наши надежды рушатся, а мечты оборачиваются болью и разочарованием?  
           Задним числом все становится очевидным, а настоящее смутно и неясно. Признайтесь честно, бывали случаи, когда основную часть отношений вы проводили в постели со своим возлюбленным, вылезая из нее только для того, чтобы не умереть с голоду? Море удовольствия. На какое-то время. А потом? Что это было? Любовь? Страсть? Повод для знакомства? А может быть просто тормоза отказали и захотелось расслабиться и забыть обо всем на свете? Так или иначе, но это свершилось. К сожалению, очень часто воспитание, моральные устои, боязнь общественного мнения не позволяют нам честно признаться в том, что произошло на самом деле, и мы прикрываемся романтическими чувствами к тому, с кем, по сути, кроме постели нет ничего общего. Особенно часто это случается с теми влюбленными, которые живут в разных городах и общаются лишь по телефону. Естественно, редкие счастливые короткие встречи они проводят в одной плоскости — в постели. Продлись их свидание больше, чем день-два, и, кто знает, какие сюрпризы своего характера они бы преподнесли друг другу. 
           В жизни бывает все — размолвки, разводы и даже смерть. Если верить в то, что у каждого только один шанс быть счастливым, только одна половинка на этом свете, то остаток дней надо доживать в безнадежном одиночестве. Оглянитесь! Вокруг миллионы людей, с которыми можно построить жизнь и быть счастливой! 
           Конечно, все когда-то читали брачные объявления в газетах и журналах. Обычно большинство из них звучит так: 
          Ищу привлекательного, заботливого человека для серьезных отношений. Должен быть эмоциональным, способным говорить о своих чувствах, не бояться близости. 
           Хочу познакомиться с работающим, но умеющим отдыхать, с хорошим чувством юмора, способным оценить меня по достоинству. Должен знать, как дать мне почувствовать, что я любима.  
           Если вы здоровы, честны, верны и ответственны, я — та, которая вам нужна. 
           А теперь представьте себе объявление, которое можно написать о большинстве тех мужчин, с которыми мы общаемся: 
          Ищу законченного эгоиста, неудачника, обладающего потенциальными способностями, которые он никогда не использовал. Должен быть инфантильным, безответственным, ленивым. Плохим любовникам — предпочтение. Образование, хорошая профессия, карьера не требуются.  
           Если вы ищите ту, которая верит пустым обещаниям, звоните мне. Мужчин, имеющим работу — просьба не беспокоиться. 
           Вы женаты? Помолвлены? Не в состоянии принять решение? В своих неудачах вините всех вокруг, кроме себя? Тогда я — для вас! 
           Ищу недосягаемого человека для длительных и мучительных отношений. Вам не надо тратить время и энергию, я все делаю сама. Звоните в любое время дня и ночи, я жду.  
           Если вы любите быть несчастным, предавать на каждом шагу, думать только о себе — вы мой идеал! 
           Очевидно, никто из нас никогда не писал таких объявлений, а тем более на них не откликался. Как же получилось, что рядом с нами оказались именно они, герои этих объявлений? Если, сравнив своих неудачных предыдущих партнеров, вы найдете у них много общего, значит невезенье тут ни при чем, вы сами их таких себе выбираете по одному и тому же стереотипу. Чтобы убедиться в этом, напишите брачное объявление о своих “бывших”, причем, пишите только о недостатках, забудьте на минуту об их достоинствах. Возможно, у вас получится что-то вроде: 
          Ищу замкнутого нелюдимого труса, который боится собственной тени. Пьянство и постоянная сигарета во рту приветствуются. Должен быть эмоционально неустойчив, все держать под контролем и заставлять меня в страхе ходить вокруг него на цыпочках, потому что мне это нравится. Чем больше напускает на себя, тем лучше. Обманщику — преимущество. Не бойтесь показаться ненормальным, я сделаю вид, что все в порядке и никогда не пожалуюсь. 
            Я ищу того, кто сделает меня несчастной. Любое предательство — О’кей. Торопитесь! Вокруг огромное количество подлецов, которые могут вас опередить! 
           Разгадать недостатки, отрицательные стороны отношений — первый шаг избежать их в будущем. Недаром существует выражения “САМОдостаточность, САМОуверенность, САМОуважение и т. д.”, а не МАМОдостаточность, ПАПОдостаточность, ШКОЛАдостаточность. Свою личность и свои отношения с окружающими мы в состоянии слепить сами.  
            Французы говорят так: “Если бы мы все были такими умными, как наши жены потом”. Но на ошибках учатся, поэтому - что было, то сплыло, а завтрашний день может принести новые знакомства и новые радости. 
  

МУЖСКАЯ ЛОГИКА
Мужчина может понять, любит ли он женщину, только после того, как проведет с ней ночь; а женщина может провести с мужчиной ночь только после того, как поймет, что его любит. 
Константин Мелихан 

Мужчины! Помогите женщинам быть слабыми. Быть сильными они умеют и без вашей помощи. 

Евгений Пантелеев
Если человек построил дом, посадил дерево и вырастил сына, то не обязательно этот человек — настоящий мужчина. Это может быть настоящая женщина… 
Андрей Кивинов 

          НЕ  ДОЖДЁТЕСЬ!
           Раньше женщины смотрели в душу, а теперь смотрят в карман! Я, когда на свиданье иду, специально жду, когда она меня спросит о зарплате. Обычно, это вторая или третья фраза после “здрасьте”. Одна, правда, рекорд установила, десять минут продержалась, а потом всё-таки спросила. 
           Уж так женщины изворачиваются, и о том, и о сём, и как бы ненароком, но всё равно у них этот вопрос прямо с кончика языка свешивается! 
           Вы только почитайте брачные объявления! Все ищут работающих! А почему? Потому что проститутки! Но не простые, честные, которые на углу стоят, а изощрённые! На улице искать клиентов они не могут, у них на это внешних данных не хватает, да и смелости тоже, они в газету пишут! Им надо, чтобы их не только содержали, но ещё бы и женились и о них заботились! Они же на свиданье с калькулятором приходят! 
           Что же это получается? Если я беру проститутку на улице, то я ей ни чем не обязан, заплатил и всё! А тут я должен быть таким дураком, чтобы не только проститутку по объявлению из газеты привести в дом, не только отдать ей всю зарплату, но ещё и заботу проявлять, интересоваться, как она, к примеру, себя чувствует? “Здравствуйте, дорогая проститутка, как вы себя чувствуете?” 
           Не дождётесь! Я даже звонить по этим объявлениям не буду! Ищите себе других дураков! 
           — А вы, простите, кем всё-таки работаете? 
           — Кто? Я? Я не работаю, я на пособии по безработице… 

          Анна Левина из книги “Приходите свататься”
          ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
	. 
           На свет ребёнок появился — 
           У мамы поворот в судьбе. 
           Кусочек сердца отделился 
           И сам гуляет по себе. 
                            * * * 
           Отцы и дети, вот народец! 
           Куда не плюнь — везде колодец! 
                            * * * 
           Разве тяжкая эта вина, 
           Если кто-то всё время влюбляется? 
           Да, любовь в жизни только одна, 
           Но объект её часто меняется. 
                            * * * 
           Действительность, как факт, прими, 
           Не надо суетиться нам — 
           Ведь сколько волка не корми, 
           В конце концов, он сдохнет сам. 
                            * * * 
           В себе уверена вполне, 
           И светлый образ мне не нужен. 
           Те, кто злословят обо мне, 
           Пусть знают — я гораздо хуже. 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
  Если любишь ты цветы и мечтаешь жить в любви, позвони мне — не грусти. 
            Валерий 
           * * * 
 Умный, из С.-Пб., 50, ищу полную женщину. Толстушки, звоните!  
            Гриша. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
......................................................................ЮЮЮЮЮЮЮНАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 




Посиделка ДЕСЯТАЯ 
.
Плохо, когда между мужчиной и женщиной нет ничего общего, кроме любви. 
                Константин Мелихан
.
                     Каждая из нас уверена, что знает тысячу секретов как надо любить и что делать, чтобы удержать возлюбленного. 
           А что делать нельзя? 
           Прежде всего, ни один мужчина на свете не стоит того, чтобы из-за него кончать жизнь самоубийством. Даже если вы умрете, то вместо чувства вины и сожаления о вас до конца своих дней, он найдет себе другую живую возлюбленную, а о вашей жертве будет вспоминать тогда, когда захочет похвастаться, вот, мол, как меня любили! А если после неудачной попытки вы останетесь живы, то ничего, кроме раздражения со стороны своего любимого не получите. Более того, у него появятся основания считать, что у вас “не все дома”, а жить с сумасшедшей никому не хочется. 
            Симуляция беременности тоже мало кому помогает. Сначала надо врать, что “залетела”, потом что сделала аборт, и так, нанизывая одну ложь на другую, запутаться по самые уши. А возлюбленного эти перипетии только раздражают, и чем больше он будет напуган вначале, тем быстрее от вас убежит. Так уж они, мужчины, устроены. 
            Бесполезно надеяться, что любовь можно купить. Вы будете ему “одалживать”, помогать материально в трудную минуту, делать дорогие подарки.  А в ответ… пшик.  К сожалению, не приучены они давать, а мы брать. Нам всегда неудобно, и мы начинаем судорожно рыться в сумочке, доставая кошелек. А наш спутник, если по началу и пытается открыть свой бумажник, то потом просто терпеливо ждет, когда мы все сделаем сами. И наступает день, когда он небрежно занимает у вас на кар сервис, сигареты, финансовые операции с авантюрным душком и т. д. Все это я уже описала в своей книге “Брак по-эмигрантски”. В конце концов, мы остаемся и без денег, и без возлюбленного. 
            Даже если “покупка” сработает, такой мужчина не стоит ломаного гроша. Наверное, его можно любить, но уважать? Уважать его не за что! Точно также не стоит алкоголику подсовывать бутылку, а наркоману кокаин или другую дурь. Ни билеты на концерт, ни дорогие машины, ни красивая одежда, ни даже дома и яхты не могут сделать так, чтобы вы стали единственной и неповторимой. Чем больше мужчина потратит на вас, тем вы ему дороже, если не в переносном смысле, то хотя бы в прямом, что уже приятно, не так ли?  
           Такого же мнения, как и я, американская писательница Трэйси Кэбот. 
           — Ну да, — скажете вы, — много они, эти американки, понимают в наших мужиках и нашей действительности! 
            Однако вот, что советует писательница из России Лилия Гущина, автор книги “Подноготная любви”:  “Еще один замеченный мною характерный парадокс: начало интимных отношений воспринимается многими как сигнал к прекращению любых трат на подругу. “Не заставляй меня думать, что спишь со мной из-за денег”, — заявляет бой-френд, переселившись в твою съемную квартиру с неколебимой уверенностью, что холодильник по ночам заполняет домовой. Лишить его этой детской уверенности невозможно. А надо бы. Для чего: 
            прекрати немедленно финансировать любые хозяйственные расходы. Обедай и завтракай вне дома. Ужин отдай врагу. Если это не даст нужного эффекта — расстанься. Это все равно случится, но позднее и в  более обидной для тебя форме. Мужчина никогда не будет ни ценить, ни хотеть женщину, которая ему ничего не стоит. Разница в том, что мы одариваем, а они вкладывают. То, во что ничего не вложено, не жалко терять; 
            на свидании никогда не имей при себе наличности, превышающей стоимость сабвейного жетона. Как развлекаться всухую — его, а не твоя проблема; 
            не руководствуйся соображениями экономии, когда в припадке щедрости он предлагает выбрать себе подарок; 
            не позволяй жаловаться на финансовые затруднения; 
            не давай в долг”. 
            А может быть заставить его ревновать? Купить себе цветы или попросить подругу позвонить, когда он у вас, и сделать вид, что говорите с мужчиной. Я, к примеру, очень ревнива. Но ревность моя проявляется в том, что мужчина, который заставляет меня ревновать, мне больше не нужен. Я его сразу не хочу. Думаю, что у многих мужчин такая же реакция. Вместо того, чтобы привлечь к себе возлюбленного, вы рискуете получить фингал, оскорбление типа “Я всегда подозревал, что ты б…!” или “ Моя мама была права! Ты б…!” и остаться в гордом одиночестве. Или ревнивец начнет следить за каждым вашим шагом и отравит своей болезненной подозрительностью и свою жизнь, и вашу.  
            Представьте, вы познакомились с очень интересным мужчиной, которому явно понравились. Вы провели вместе чудесный вечер. Что дальше? Вы уже, наверное, поняли, куда я клоню. Спать или не спать? Я не имею в виду известное изречение, ставшее уже поговоркой, “Будет ли он уважать вас на следующее утро?”  
             Мы живем не в средние века и чистотой и девственностью не удивишь даже молодых, не говоря о нас, давно “уже не девочках”. Я поднимаю эту тему с единственной целью — как вести себя так, чтобы потом не грызть себя, не кусать локти, спрашивая, а если бы я сделала не так, а эдак… 
           Часто секс называют интимными отношениями. Не могу с этим согласиться. Интим, в моем понятии, подразумевает такие близкие отношения, когда можно говорить о чем угодно, о самом сокровенном. Например, спросить того, кто так нравится, что для него означает близость, как он понимает те сексуальные отношения, которые могут возникнуть. “Неудобно как-то ни с того, ни с сего поднимать такую щекотливую тему с малознакомым человеком. Что он подумает?” Вот парадокс! Говорить на ЭТУ тему неудобно, а раздеться и, молча, лечь в постель с малознакомым человеком — удобно! Возможно, это и женская логика, но мне она, признаться, недоступна. А когда этот “интересный” знакомый после ночи бурной любви пропадает и больше не звонит или звонит раз в месяц только для того, чтобы в очередной раз переспать, мы сердимся, расстраиваемся и очень хотим выяснить отношения. Хотя было бы гораздо проще, если бы эти отношения выяснялись до того, как… Помните старую шутку “Чем обладание отличается от самообладания?” Ответ: “После самообладания не с кем поговорить”. Вот так же, мне кажется, интим отличается от секса.  
            Кстати, “незнакомцем” может оказаться не только тот, с кем только вчера повстречались, но и старый приятель, с которым общались, дружили и никогда ни о чем таком не говорили, и вдруг под воздействием тех или иных обстоятельств утром проснулись в одной постели. Может быть, после этого родится любовь, а может быть, умрет дружба.  
            Очень часто для женщины секс и романтические отношения — одно и то же. Мужчины воспринимают секс совсем по-другому, хотя нам хочется верить, что это не так. Если мы ложимся в постель молча, то потом напрасно жаловаться, что нас не так поняли и просто использовали. Как часто мы вступаем в близкие отношения только потому, что в данный момент одиноки, а хочется тепла, участия, почувствовать себя любимой и кому-то нужной. И всего этого хочется сейчас, сию минуту, подразумевая, что потом начнется любовь, а она не начинается, а мы считаем, что этот мужик просто сволочь. 
            Порой нам кажется, что без сексуальных отношений женщина не интересна, мужчина не будет с ней встречаться. Я бы специально прервала подобные отношения и посмотрела что будет дальше. Если отношения действительно прекратятся, кому нужен такой мужчина, а если нет? Значит вас ценят не только за секс, что очень приятно! В этом месте мне хочется вновь сослаться на книгу “Приходите свататься”.  
  

МАРК
           Я, конечно, не красавица, но цену себе знаю. Уж если за десять лет с лишним в Америке не пропала, то, значит, не глупее других. Конечно, нелегко. Мама старенькая, дочка… Всё на мне одной. Работы не боюсь. Пробовала многое, даже на программиста выучилась. С работой, правда, не повезло. Сначала никак не могла устроиться. Потом влезла в одну фирму, но такие трудные задания оказались, что еле справлялась, а зарплаты всё равно не хватало… Кончила курсы по продаже недвижимости и работаю теперь и там, и сям.  
           Чтобы что-то продать, главное, найти клиентов. Тут я смекнула. Покупаю русские газеты, открываю раздел объявлений и записываю всех подряд в свою особую картотеку: фамилия, имя, номер телефона, род занятий. 
           Иногда получаются интересные совпадения. Одни и те же люди, в основном, почему-то мужчины, дают объявления регулярно и в разных разделах. Я-то их по номеру телефона коллекционирую, поэтому мне всё видно. То он квартиру предлагает отремонтировать, то на работу устроить, то он экстрасенс, и плюс он же в разделе “Брачное” пишет: “Молодой эссесайщик ищет молодую эссесайщицу…” Причём, указывая свой возраст, молодеет от объявления к объявлению! 
           Я даже одному такому из любопытства звонила. Оказался больным на всю голову. Бесполезный вариант! 
           Когда звоню по своей картотеке, то, в зависимости от рода объявления, начинаю говорить на интересующую собеседника тему, а потом незаметно перевожу разговор на куплю-продажу, и, таким образом, многим продала и дома, и землю во Флориде, и многое другое. 
           Читая брачные объявления, я обратила внимание на то, что какой-нибудь женщине, которая хочет через газету познакомиться, подходит мужчина, давший объявление или в том же номере газеты или в предыдущем. Я таким парам помогаю найти друг друга, а заодно и свой интерес не забываю, предлагаю купить дом, кондо, землю… И, знаете, покупают! 
           Иногда брачное объявление выглядит так заманчиво, что возникает желание говорить уже не о купле-продаже, а именно о том, что написано: “Хочу познакомиться…” Вот так, прошлым летом попалось мне одно объявление, в котором программист искал себе подругу. Я позвонила. Голос у программиста вроде ничего, поговорили, решили встретиться вечером и поехать на океан, подышать свежим воздухом. В назначенное время я стояла на углу, где договорились. Подъехала машина. Когда я открыла дверцу и села, новый знакомый такую гримасу скорчил, что я сразу поняла — ожидал увидеть Мэрилин Монро… “Ладно, — думаю, — ты тоже не Ален Делон, я тебя быстро на место поставлю!” Спрашиваю: 
           — Значит, вы программист? 
           — Кто? Я? 
           — Вы. 
           — Программист. 
           — Ну, и что же вы делаете? 
           — Кто? Я? 
           — Конечно вы! 
           — Как что? Программирую. 
           — Что программируете? 
           — Кто? Я? 
           — Ну, вы, не я же! 
           — Как что? Программы! 
           — Какие программы? 
           — Всякие! 
           — Ну, а всё-таки? 
           — Какие попросят, те и делаю! 
           — А поподробнее можете рассказать? 
           — Кто? Я? 
           — Знаете что, — говорю я ему, — хватит придуриваться! Вы такой же программист, как я — кинозвезда! Уж я-то программистов хорошо знаю! Никакой вы не программист, понятно? 
           Тут он дверцу машины распахнул, да как закричит: 
           — Выкатывайся из машины, уродина, я твои хамства слушать не намерен! 
           — Не ори! — отрезала я. — Сам урод, ни кожи, ни рожи! 
           Хлопнула дверцей и пошла домой, благо отъехать не успели! 

           Другой раз попалось объявление врача из Минска. Жена у него умерла, остались два сына, и он срочно хотел снова жениться, так как один жить не мог. Так прямо в газете и было написано. Мне такая откровенность понравилась. Раз мужчина привык к семье, значит с ним можно жить, а где два ребёнка, там и три. Позвонила ему вечером. Он мне сразу же предложил встретиться на следующий день рано утром. Я даже растерялась: 
           — Зачем же рано утром? Давайте, попозже! 
           — Нет-нет! — отвечает. — Я позже очень занят, могу только с утра-пораньше! 
           Ну, что делать? Утром я уже стояла на улице. Марк, так звали врача, подъехал на машине, лихо развернулся, выпрыгнул, на ходу, как-то мельком поздоровался и, почти не останавливаясь, направился к моему дому. 
           — Куда вы? — удивлённо воскликнула я уже ему в затылок. 
           — К вам! —обернулся, не замедляя шаг, Марк. 
           — Я думала, мы поедем куда-нибудь… 
           — Куда можно ехать в такую рань? — с моего порога, нетерпеливо дёргал ручку двери Марк. — Давайте, у вас позавтракаем! 
           — Но у меня мама больная, дочка! Все спят! 
           — Да мы никому не помешаем. Посидим, попьём кофе, поговорим… 
           Нехотя я поплелась домой. Пришли в гостиную, я накрыла на стол. Села на диван, рядом с Марком. 
           — Давайте поговорим. Расскажите о себе что-нибудь… 
           Марк начал свой рассказ, примерно всё то, что я прочла в его объявлении. Говорил он быстро, нервозно, беспокойно вертя в руках то ложку, то чашку, ёрзая на диване, и поминутно поглядывая на часы. 
           — Что с вами, Марк, — спросила я, — вы торопитесь? 
           И тут он, как бы это сказать, стал хватать себя за интимные органы и выкрикивать: 
           — Я хочу вас прямо сейчас, прямо здесь, сию минуту! 
           Наверное, надо было рассердиться, но я пришла в такой восторг, что ещё могу внушить мужчине такие чувства, такую страсть, что только испуганно оглядывалась на дверь в соседнюю комнату и лепетала: 
           — Ну, зачем же здесь? Почему сейчас? Давайте в другом месте! 
           Внезапно, оборвав меня на полуслове, Марк успокоился, по-деловому взглянул на часы и вскочил: 
           — Извините, мне действительно некогда. Я должен идти. Я позвоню вам… 
           Прошло несколько дней, недель, месяцев… Марк больше не позвонил. Я ему тоже. И, вообще, знакомиться через газету мне расхотелось. А свою картотеку я веду и по сей день. Для продажи домов и земли она мне очень полезна! 
  
            Одна из моих подруг в минуту откровения пожаловалась мне, что очень часто при знакомстве ее первые свидания кончаются ссорой, поэтому о втором не может быть и речи. Подруга считала, что всему виной секс, которого ждет новый знакомый в первый же вечер и очень обижается, когда ему в нем отказывают. Я вспомнила, что и у меня в жизни был такой печальный опыт, когда в первый же вечер знакомства, после ресторана, куда меня пригласил мой новый знакомый, он мне заявил: “Теперь ко мне!” “Теперь домой!” — отрезала я. По моему тону было ясно, что спорить бесполезно. Мой спутник отвез меня домой, но по дороге не сказал ни одного слова, а злобное выражение его лица напугало меня до смерти. У моего дома он даже не попрощался, а я выскочила из машины, рада-радехонька, что отделалась легким испугом. Через какое-то время я случайно встретила этого мужчину на Брайтоне. Говорят, первым здоровается не тот, кто вежливее, а тот, у кого нервы слабее. У меня очень слабые нервы — я, как только вижу знакомое лицо, сразу автоматически здороваюсь. Так было и на этот раз. Я приветливо кивнула, и вдруг мужчина остановился и рявкнул: “Другой бы тебе морду набил за твои фокусы, а я с тобой еще и здороваюсь!”  
            Это так, к слову, а на самом деле, познакомившись, люди, как правило, почти сразу понимают - подходят они друг другу или нет. Если нет, то типично-мужская психология: “С паршивой овцы — хоть шерсти клок”. Чтобы вечер не считался окончательно потерянным, почему бы не попробовать получить от него хоть какое-то удовольствие. Отсюда и желание “поближе познакомиться”. 
            Некоторые женщины считают, что поспешное стремление сблизиться — признак того, что мужчина очарован. А я считаю — наоборот. Когда женщина нравится и с ней хочется встречаться еще и еще, то нет никакой необходимости торопить события. Более того, понравившуюся женщину подобная поспешность может отпугнуть или рассердить, и мужчина просто не захочет рисковать. Если бы все это понимали, то на свете было бы гораздо меньше разбитых женских сердец “после того, как…”. 
  

МУЖСКАЯ ЛОГИКА
  
          Мужчина всегда считает, что достаточно знаком с женщиной, чтобы с ней переспать, но недостаточно, чтобы на ней жениться. 
                Константин Мелихан 
           Женщина может сделать из мужчины дурака, но потом ей уже трудно сделать из дурака мужчину.  
                Евгений Пантелеев  
           Если я предложу ей переночевать у меня, она это неправильно поймёт… И будет права. 
                Андрей Кивинов 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
  

	. 
           Зачем не кушать и не пить, 
           К чему фальшивое притворство? 
           Уж если надоело жить, 
           Покончи жизнь самообжорством. 
                            * * * 
           Между полами дружба очень 
           Слабеет, с наступленьем ночи. 
                            * * * 
           Секс в одиночку? Как не стыдно! 
           А что? Он не такой ужасный 
           И, как признаться ни обидно, 
           Сегодня самый безопасный. 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
            Королева — она и есть Королева. У неё нет подруг — одни соперницы. Тысячу раз женщина, западного склада человек, очень умная для нашей среды, сплошное совершенство. Лицо, классический профиль, фигура фотомодели, прямо-таки бери глину и лепи с неё статуэтку. Очень деятельная по натуре, давно в стране, этот неожиданно открывшийся в Америке цветок, абсолютно мужской ум, упакованный в красивую женскую головку. Азарт подтолкнул заняться успешным бизнесом, живёт иначе и без проблем, рядом с ней всегда праздник. Какая-то особенная, есть шарм и дар слова, с книгой одно целое. Умение жить одной — признак силы, но почему бы ей не добиться кусочка своего счастья?  
            Алина. 
           Самая обаятельная и привлекательная ищет принца на белом коне. Знаю, что они давно женаты, да и принцесса замужем, но на королевском дворе всегда было место интригам.  
            Маргарита. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
......................................................................ЮЮЮЮЮЮЮНАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 




Посиделка ОДИННАДЦАТАЯ 
.
Ничто так не украшает женщину, как мужчина. 
                Константин Мелихан
.
           Я понимаю женское желание “Как бы мне рябине к дубу перебраться!”. Нам, женщинам, кажется, что без мужчины жизнь наша бессмысленна и пуста. Но хотя в известной оперетте поется “Без женщин жить нельзя на свете, нет!”, - на самом деле мужчины так не считают, и без нас их жизнь не кончается. Даже расставаясь с нами, они заполняют свое время работой, спортом, пьянками-гулянками, лазаньем по горам, рыбалкой и прочим. Я не знаю ни одной песни о том, что без мужчины (именно без мужчины, а не без любви) невозможно жить на свете, однако мы, женщины, почему-то живем именно по этому принципу.  
           Мне кажется, это происходит потому, что мужчины более прагматичны. Они стоят на земле обеими ногами, а мы, дамы, мечтаем, влюбляемся в нашу мечту и не хотим с ней расставаться. А если избранник алкоголик или наркоман, который в одурманенном состоянии распускает руки, то наша жертвенная любовь превращается в опасную игру между жизнью и смертью. И ведь недаром наш внутренний голос подсказывает,  что мы делаем глупость, оставаясь с тем, кто нас мучает, а мы все равно надеемся на чудо. Мы тратим впустую наши годы, молодость и здоровье, а чуда не происходит. Психологи говорят в таком случае: “Уйдите! И это будет самый лучший урок - как уважать того, кто любит. Урок, который вы можете преподать своему теперь уже бывшему возлюбленному”. 
           Самый неубедительный аргумент, который удерживает нас рядом с недостойным избранником — “Да, он плохой, но ведь я тоже не ангел!”. В этом случае нет никакой надежды на то, что возлюбленный когда-нибудь изменится, поскольку если женщина не нравится себе сама, то наивно ждать, что кто-то другой будет ее уважать и любить. Поэтому в первую очередь меняться надо не мужчине, а женщине. А что если набраться мужества, взглянуть правде в глаза и побороть страх одиночества? Если речь идет о совместной жизни до конца дней (счастливый конец любой сказки), то одной любви не достаточно. Потребуются жертвы, уважение, честность, взаимопонимание, поддержка, общие моральные ценности и это еще не все. Прекрасные качества не падают с неба. Понадобиться немало усилий, чтобы их добиться. 
           А бывает и так, что поначалу мужчина казался очаровательным и милым, а потом оказалось, что он просто позер и фразер с ужасным характером. Это случается потому, что характер отражает внутреннюю сущность человека, которая не всегда сразу на виду, а личность — это то, как мужчина себя преподносит, особенно, когда хочет понравиться и произвести впечатление на окружающих. Мы увлекаемся личностью, не думая о характере. Так бывает, когда видишь свежеиспеченный, румяный, аппетитный пирожок, с вожделением его надкусываешь и обнаруживаешь отвратительную начинку. И хочется сразу же сплюнуть. А ведь какой был замечательный запах! Только время и длительное общение дают возможность узнать - что человек представляет из себя в действительности. И тогда женщина может найти себе не просто мужчину, а мужчину, который ей подходит!  
           Героиня фильма “Телохранитель”, актриса Уитни Хьюстон,  так высказалась в газете “Лос-Анджелес Таймс”: “ Женщине иметь мужа необходимо. По мужу нас оценивают другие, по его отсутствию мы оцениваем себя”. Эту знаменитую и, казалось бы, благополучную кинозвезду остается только пожалеть. Недаром ходят легенды о ее невыносимом характере. Так себя не уважать! Подобным заявлением женщина расписалась в полном своем ничтожестве! А уж если такие мысли пришли в голову голливудской дивы, то что говорить о нас, простых смертных? “Лучше какой угодно, чем никакой!” — и под этим девизом мы разрушаем жизнь. Иногда только свою, а порой и еще чью-то.  
           Самые ужасные возлюбленные — это женатые. Они, как вампиры. Хотя почему “как”? Любить их — равносильно собственноручно подписанному для себя приговору о заключении в камеру-одиночку. Чтобы у женатого кавалера не было неприятностей, придется вечно прятаться. Где? Естественно у вас дома. Праздники и выходные — в одиночку. Он — с женой, а вы дома, сохраняете ему верность. В отпуск он — с женой, а вы опять одна. И т. д...  
           Причем, если по молодости у вашего возлюбленного еще хватало наглости повыкобениваться перед женой и бросить вам на праздничный стол объедки с барского стола — раз в несколько лет провести новогоднюю ночь не с ней, а с вами, раз в полгода остаться у вас ночевать, раз в месяц провести вместе с вами субботний или воскресный день, то с годами жена становится все роднее, а вы старше. Без жены страшновато — здоровье уже не то. Дети выросли — осудят. И на претензии от вас в свой адрес он раздражается уже не на жену, а на вас. А не дай Бог, помрет, так ведь и у гроба вас поплакать не пустят — неприлично при живой-то жене!  
           И подруг становится все меньше — кому приятно приглашать в гости охотницу на чужих мужей?  
           Чаще всего, из-за любовницы семью не бросают. Причем все женатые, как правило, говорят одно и то же: “Подожди!” То мама его развод не переживет, то жена на последней стадии страшной болезни. А в результате — в его семье все живы и здоровы, а у вас нервное расстройство, со всеми вытекающими последствиями, и сломанная жизнь.  
           Как бы тяжело не было, лучше остаться одной. Бояться не надо. Время -  великий целитель. Нервотрепка уходит на задний план, боль остается в прошлом. К счастью, плохое забывается. Так устроен человек. 
           Считается, что лекарством от любви является другая любовь. Маститые психологи утверждают, что это не так. Нельзя прыгать из одних отношений в другие. Надо подождать. Придти в себя. И тогда новые отношения будут успешнее, чем предыдущие. 
           А чтобы не травить себе душу, надо убрать из виду все, что напоминает о прошлом. Не мучить себя воспоминаниями. Не ходить туда, где были с бывшим возлюбленным. Не слушать ту музыку, под которую танцевали или любили друг друга. Не рыдать над фотографиями. Не отравлять себя желанием узнать, как он там, без вас, жалеет ли о разрыве, с кем встречается. И уж, конечно, не мстить, не звонить, не шпионить. И друзей об этом просить не надо. Наплевать и забыть. 
           Если уж совсем невмоготу, напишите ему гадкое письмо, но не отправляйте. Или напишите рассказ о том, что с вами случилось и пошлите его в журнал. Именно так, кстати, был написан мой первый роман “Брак по-эмигрантски”. И, знаете, помогло! Но ни в коем случае не хватайтесь за бейсбольную биту или пистолет. Вместо реванша можно угодить за тюремную решетку. Поверьте, этого хочется всем! Мы все так чувствуем, когда нас обижают. Мы не роботы. И хочется быть счастливой. И хочется отомстить, если кто-то обидел. Но что делать? Надо себя контролировать и жить дальше.  
           Не жалейте себя и не вовлекайте других в этот неблагодарный процесс. Потому что это скучно и никому не интересно. Поначалу люди будут вам сочувствовать, а потом начнут вас избегать. Надо смотреть вперед. Думать о будущем. Сделайте все то, на что у вас не хватало времени раньше. Запишитесь в класс аэробики, танцев. Двигайтесь! Сделайте генеральную уборку или затейте ремонт. Перетряхните шкафы. Наведите порядок в бумагах и в вашей библиотеке. Пообщайтесь с друзьями, которых давно не видели, но не жалуйтесь им. На худой конец, купите кота. 
           Дайте себе время очухаться. До тех пор, пока вы не будете вспоминать о своем бывшем без боли и страха, без горечи и сожаления. Чем дольше вы были вместе, тем дольше период восстановления после разрыва. Но через это надо пройти. 
           Если вы сами себе не враг, то мужчина, который вам нравится, должен быть доступен, то есть не женат, не помолвлен, не спит с кем-то еще, не живет у кого-то, не любя и т. п. Короче говоря, если у него есть другая, он не для вас. И я заклинаю вас: если тот, с кем вы познакомились, женат, не встречайтесь с ним! Прежде чем согласится на встречу, хорошо расспросите всех, кто его знает. Первый вопрос, который надо задать: “Он свободен?” или “Когда он развелся?” А если такой возможности нет, то не постесняйтесь спросить у него.  Если мужчина развелся меньше, чем год назад, не торопитесь знакомиться. Иначе рискуете стать очередной жертвой. Никаких отговорок, типа “живут раздельно”, “живут только из-за детей”,  “живут, как брат и сестра”, “ждет, пока умрет мать, отец или собака”, “нет возможности разъехаться”, “адвокаты тянут с разводом”, “разведется, как только купит дом, найдет работу и т.д.”! 
           Что делать, если мужчина отвечает уклончиво, и у вас возникают подозрения, что он что-то недоговаривает? Такой мужчина вам не нужен! Даже если не с кем встречать Новый год или отпраздновать день святого Валентина. Вы заслуживаете быть с мужчиной, для которого будете единственной и неповторимой!  
           Мало того, как пишут психологи, после развода нельзя встречаться год. Год, и ни на один день меньше.  Раздельное проживание поэтому и не называют разводом, поскольку это не одно и то же. Это разные вещи и смысл у них разный. Только после окончательного развода должен пройти год, а не с того момента, как перестали иметь секс или кто-то заболел, или разъехались. Конечно, соблазн встречаться велик, но для своей же пользы, надо выстоять. И пусть ваш избранник не живет со своей женой. Раз не разводится, значит для этого есть причины. И вы о них узнаете, когда станет совсем плохо, так лучше и не начинать. Очень часто люди потому и не торопятся оформить развод, что это дает им право не оформлять новых отношений. Всегда есть отговорка. Исключений из этого грустного правила нет. Не ищите себе головную боль, слушая эти отговорки. 
           А что по этому поводу думают сами мужчины? Открываем Андрея Ильичева “Пособие по охоте на мужчин”:  
           “Тех мужиков я могу понять. Им очень не хотелось терять своих любовниц. К которым они привыкли почти как к женам. И которых можно было удержать только ложью. 
           Я не могу понять тех женщин, которые им верили”. 
           Вот видите, милые дамы, в глазах мужчины мы же сами и виноваты. Поэтому я и говорю: “Дорогие женщины, берегите себя сами! Не хватайте то, что плохо лежит, точнее, что лежит хорошо, но от этого никакого толка!”  В моей повести “Приходите свататься” у меня есть рассказ.  



ОЖИДАНИЕ 

           Каждое утро высокая, стройная, элегантно одетая Женщина стоит на углу и, не отрываясь, смотрит в одну и ту же сторону. Её огромные, прозрачные, особенно светлые на смуглом лице глаза полны тревоги. Страх опоздать гонит её к метро, но, сделав несколько шагов вперёд, непрерывно оглядываясь, она разворачивается, бежит назад, на угол, и замирает в привычной неподвижной позе. 
           Время не ждёт. Женщина тяжело вздыхает и, глядя всё в том же направлении, спиной идёт к метро, временами останавливаясь, как бы передохнуть, не сводя глаз с заветного угла. 
           Подойдя к метро, Женщина медленно поднимается по лестнице, одна сторона которой выходит на улицу, и застывает на площадке, прижавшись лицом к железной решётке. В глазах — безнадёжная тоска, во всей позе — усталая обречённость. Она похожа на узницу, которая знает, что никогда не сможет выйти на свободу. 
           И вдруг… о, чудо! Он идёт! Раскрасневшийся от быстрой ходьбы, сияющий рот в счастливой улыбке, седой чуб контрастом с синими яркими глазами… 
           Женщина преображается. Страх, тоска мгновенно забыты. Она летит ему навстречу, и они бросаются друг к другу, как на вокзале после долгой разлуки. Потом он заботливо забирает и вешает себе на плечо её маленькую изящную сумочку. Женщина берёт его под руку, и они не спеша идут к поезду. В вагоне метро, держась за руки, они тихо разговаривают, время от времени обмениваясь только им понятной улыбкой. 
           Он выходит, она должна ехать дальше. Последний взгляд через окно, последний взмах, и у Женщины на лице прежнее угрюмо-обречённое выражение. 
           А на следующее утро всё сначала… 
           Однажды, войдя в лифт своего дома, Женщина увидела Соседку этажом выше, которая по утрам ездила в том же вагоне метро, в то же время. 
           — Сейчас поздоровается, — тоскливо подумала Женщина, — потом в поезде пристанет с разговорами, прицепится с вопросами! 
           Соседка стояла, опустив глаза в пол и спокойно молчала. Как только двери открылись, Женщина выскочила из лифта и побежала. 
           Через несколько дней Соседка, возвращаясь с работы, вошла в вагон метро и, увидев свободное место, поторопилась сесть. Усталость тяжёлым грузом навалилась на веки, сладкая дремота разлилась по всему телу. Внезапно, как от толчка, сон прошёл. Соседка открыла глаза. Прямо напротив, глядя на неё в упор, сжавшись в комок, сидела Женщина. Перехватив взгляд Соседки, глаза у Женщины благодарно потеплели, и она еле заметно, уголками рта улыбнулась. Соседка отвернулась и уставилась в тёмное окно. 
           На следующий день Соседка шла на работу. У решётки метро, как всегда, стояла Женщина, печально глядя в одну точку на дороге. 
           “Ну где же он? — думала Женщина. — Опять, наверное, жена со своими бутербродами лезет! На работе уже неприятности, опаздываю почти каждый день, да где же он? Вон Соседка идёт. Хорошая женщина. Всё понимает. Смотрит всегда с таким сочувствием, может быть, жалеет меня, а я всё равно самая счастливая! 
           — Дура несчастная! — подумала Соседка, проходя мимо, в очередной раз не здороваясь. 


           Но ведь когда знакомишься, на лбу у мужика не написано, женат он или нет, и если обручальное кольцо он предусмотрительно вне дома носит в кармане, то начинать с вопроса в лоб “Вы женаты?” не очень-то удобно. Проходит время, отношения становятся все теплее и нежнее, и вдруг, как удар в солнечное сплетение, оказывается, что есть маленькое обстоятельство, которое несет большие проблемы — он женат.  
           Как же с самого начала, не боясь показаться нескромной, узнать правду? Обратите внимание на характер ваших отношений. Если ваш знакомый дал вам только рабочий телефон или номер биппера, предлагает встречаться в основном за городом, и вообще, предпочитает малолюдные места, всегда занят по выходным и праздникам, может встречаться только договорившись с вами заранее, а на спонтанный порыв с вашей стороны не способен, скорее всего, он женат. Есть еще одна невинная хитрость: на левом безымянном пальце, который американцы так и называют ring-finger, то есть палец для кольца, у такого “умника”  белая полосочка. Она чуть заметна, но вы будьте начеку! 
           Есть такая шутка: Что такое идеальный муж? Ответ: Муж подруги. А что такое мечта идиота? Ответ: Жена соседа. Так уж мы устроены, что чужой хлеб пахнет пирогом. И даже если он уже не муж, а бывший муж подруги, все равно, есть в этом что-то заманчиво притягательное. А теперь представьте себе, что ваша лучшая подруга начнет встречаться с вашим бывшим. Приятно? Мне кажется, что не очень. В голову сразу полезут дурные мысли: А что они обо мне говорят? А кто лучше — она или я? А вдруг она? И т. д. Встречаясь с мужем подруги, не важно, бывшем или настоящим, вы рискуете потерять подругу и покой, зато приобретете угрызения совести, если она у вас есть, и лишнюю головную боль. Но если уж очень невтерпеж, по крайней мере, держите эти свидания в тайне до тех пор, пока точно не разберетесь в своих чувствах.  
           А по мне — лучше хорошая дружба, чем плохой ухажер. Почему плохой? Если женатый, то определению, а если бывший муж подруги, то ведь за что-то она, ваша лучшая подруга, с которой у вас столько общего, его все-таки отвергла? Такие же рассуждения относятся к свиданиям с бывшим мужем одной из ваших родственниц. Представьте себе семейное торжество, где вы все встречаетесь. Как вы себя будете чувствовать? По-моему, это уже не поиск счастья, а погоня за головной болью.  
           Мы все любим сказки, особенно про любовь. В чудной сказке искренний поцелуй превращает чудовище в прекрасного принца. К сожалению, в реальной жизни, чем больше ласкаешь чудовище, тем наглее и опаснее оно становится и никакие поцелуи не помогают. А мы, воспитанные на сказках, продолжаем ждать чуда. Вместо того чтобы сказать себе — под уродливой маской ничего нет, мы считаем, что просто надо любить еще больше и тогда все получится. Как бы не выкобенивался наш возлюбленный, мы упрямо твердим: “Я же его люблю! Пусть он … (впишите сами — холодный, замкнутый, равнодушный, озлобленный, драчун, пьяница, ревнивец и т. д.), я все равно его люблю!”  
           Никакая любовь не способна изменить ужасные качества человеческого характера. И вообще, когда мы говорим о настоящей любви, то надеемся на уважение, восхищение, благодарность, страсть, честь, взаимопонимание — характеристики, не имеющие ничего общего с уродством. Доктор-психолог Лаура Шлезинберг предлагает такую проверку наших чувств: “Представьте, что у вас есть дочь. Хотели бы вы, чтобы ваш избранник был ее возлюбленным?” Если вы отвечаете на этот вопрос “нет”, то зачем он вам? Потому что даже чудовище лучше, чем ничего? Или возраст наступает на пятки? Может быть, иногда чудовище бывает похоже на человека? А главное, кому охота оставаться одной? Все это результат недооценки личности, страха что-то изменить в собственной жизни. Но кто не рискует, тот не пьет шампанского! К примеру, подумайте сами, кому нужен такой мужчина, о котором я написала в своей повести “Приходите свататься”? 



ФИМА или ЦУРЕС* 

           Часть 1. СЕМЬЯ 
           Трагическое лицо было у всех: у папы, мамы, Фимы и Фиминого брата. Это была семейная реликвия, которая передавалась из поколения в поколение. 
           — Фима, ты выпьешь чаю или пожарить котлету? — спрашивала Фимина мама таким голосом, будто отправляла сына в последний путь. 
           — Выпью чаю, — отвечал Фима, словно это было предсмертное желание осуждённого. 
           Все члены семьи смотрели друг на друга с выражением “за что нам такое наказание?”, но тем не менее не могли прожить врозь ни одной минуты. 
           — Ваши сыновья семейные? — спрашивали Фимину маму соседки. 
           — Младший женат, — отвечала Фимина мама точно так, как если бы сообщала, что сын утонул, — а старший до сих пор нет, — и это звучало ещё трагичнее. 
           Соседки сочувственно кивали головой и тяжело вздыхали, как по покойникам, а Фимина мама шла домой с видом “своё горе я несу сама”. 
           Папа, мама, Фима, Фимин брат, его жена, двое детей брата и тёща — все жили на пособие по безработице и ругали Америку: грязно, медицина ужасная, кругом тараканы, а в метро страшно войти! 
           Владельца дома в семье называли “этот негодяй”, а супера, то бишь управдома, — “этот подлец”. “Этот подлец вместо того, чтобы чинить ванную, опять приходил за квартплатой для этого негодяя!” 
           Самым несчастным в семье был младший брат Фимы. Мало того, что на нём висела жена, дети и тёща, ему ещё приходилось подрабатывать, поэтому папа, мама и Фима дружно ненавидели невестку, которая по их мнению украла сына, а теперь ещё издевается, посылая его работать! 

           Если папу и маму куда-то приглашали, Фима должен был сидеть и сторожить квартиру. Этого требовала мама, а  ослушаться её Фима не мог. 

           Часть 2. ФИМА 
           Фима второй год добросовестно учился на разных бесплатных курсах, всех женщин называл “барышнями”, боялся, когда ему закудыкивали дорогу, спрашивая “куда идёшь?”, и на все вопросы отвечал в неопределённой форме: “Кое-где был по кое-какому делу, поговорил кое с кем и кое-что выяснил”. При этом он делал лицо — “новости ужасные, положение безнадёжное”. 
           Приходя в гости, за столом Фима тщательно протирал салфеткой ложки, вилки, ножи и только после этого начинал есть. 
           — Кругом тараканы! — вздыхал он. — Кто знает, где они только что бегали! 
           В метро Фима выбирал сидение у стенки или окна. 
           — На край скамейки бездомные кладут ноги, там сидеть нельзя! — считал Фима, забывая, что голова у бездомных не чище. 
           Самое главное для Фимы было его здоровье. Боясь простуды, он даже в жару под рубашкой носил футболку и в ней же спал, надевая сверху пижаму какой-то фантастической расцветки, купленную по случаю на распродаже. На вопрос о самочувствии Фима подробно рассказывал о своих ощущениях. 
           — С утра у меня болел живот, но потом я имел желудок, и мне стало легче. Правда, бросаться им нельзя, так как он мягковат, — грустно шутил Фима. 

           Часть3. БАРЫШНИ 
           Добрые люди часто спрашивали Фиму, как получилось, что в свои почти пятьдесят лет он всё ещё не был женат. 
           — Мне всегда нравились стервы, — скорбно качал головой Фима, печально глядя в сторону. 
           Добрые люди жалели несчастного и давали ему телефон какой-нибудь одинокой, как правило, хорошо устроенной барышни. 
           Ходить на свидания Фиме было необычайно трудно. 
           Во-первых, заветный номер телефона забирала Фимина мама и во время очередного свидания звонила в дом барышни по нескольку раз. 
           Сначала она спрашивала: 
            — Фима! Или ты не голодный?! 
           Потом: 
           — Фима! Почему ты не читаешь, а где-то сидишь?! 
           Затем: 
           — Фима! Не пора ли тебе домой! Сколько можно сидеть у чужих людей?! 
           И, наконец: 
           — Фима! Что ты вообще там делаешь?! 
           Барышня нервничала, это очень омрачало ещё неокрепшее чувство, и свидание заканчивалось на грустной ноте. 
           Во-вторых, племянник Фимы, четырёхлетний сын младшего брата, ни с кем, кроме Фимы, гулять не хотел, и, хотя вся семья ему объясняла, что у дяди свидание с тётей, требовал только Фиму. 
           Фимины родители не могли видеть страдания внука, поэтому Фиме строго-настрого было сказано — как хочешь, а с ребёнком гуляй! 
           В-третьих, на свидания надо было ездить на автобусе и платить за проезд. Барышни, которые нравились Фиме, были стервозные и мелочь на обратный путь давали не всегда, поэтому вся Фимина родня горевала над новой статьёй расхода в семейном бюджете. Домашние провожали Фиму на каждое свидание с трагическим лицом, а Фима уходил с чувством вины, и его лицо становилось ещё печальнее. 
           И, в-четвёртых, на свалке, около дома, Фима нашёл старый велосипед, починил его и ездил на нём на курсы, таким образом экономя деньги на проезд. Каждый день проклятый велосипед ломался, и остаток вечера и все выходные уходили на то, чтобы его починить. 
           Конечно, можно было найти работу и разом решить все проблемы и трудности, но из-за курсов, племянника и велосипеда у Фимы совершенно не было времени ходить по интервью, поэтому с барышнями он встречался редко, работу не искал, жил с папой и мамой, а его лицо становилось всё трагичнее… 

           ЭПИЛОГ 
           Таки плохо! 

           Как часто, когда надо помочь другим, мы, не задумываясь, бесстрашно бросаемся на помощь. Так почему же когда дело касается нас самих, мы робкие и нерешительные? Откуда берется смелость и уверенность в себе? Смелость — это не отсутствие страха, а способность его преодолеть. И если мы преодолеваем страх, когда помогаем другим, значит и себе мы можем помочь сами. Надо только очень захотеть.  
 *несчастье (идиш) 



МУЖСКАЯ ЛОГИКА
        Мало — скрыть от жены любовницу, надо еще скрыть от любовницы жену. 
                Константин Мелихан 

        Важно, не как тебя положат, а как себя поставишь. Женщинам часто ломает жизнь не первая ночь, а первое утро. 
                Евгений Пантелеев  

        Мужчина — лучшее, что могла придумать природа для женщины. 
                Андрей Кивинов 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
	. 
          Что такое идеальный муж? 
           Думая, не лопни от натуги — 
           Он не твой, и, как назло, к тому ж, 
           Он, обычно, муж твоей подруги. 
                            * * * 

           Сходу не получится никак 
           Распознать кто годный, кто негодный. 
           Он плохой танцор? Какой пустяк! 
           Главное, мужик он превосходный! 
                            * * * 

           Если хочется мужчине 
           Даме дверь открыть в машине, 
           То смекалка не нужна. 
           Есть на это две причины - 
           Это значит у мужчины 
           Либо новая машина, либо новая жена. 
                            * * * 

            Девушка, помни закон основной: 
           Третий - не лишний, а запасной! 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
          Познакомлюсь с одинокой женщиной без запросов для встреч на обоюдной территории.  
           Михаил. 
           * * * 
           Молодой парень познакомится с замужней женщиной для общения и большего. 
           Боря. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
......................................................................ЮЮЮЮЮЮЮНАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 




Посиделка ДВЕНАДЦАТАЯ 
.
По-настоящему любит не тот, кто все время говорит: “Я тебя люблю!” —  
а тот, кто все время спрашивает: “Ты меня любишь?” 
                Константин Мелихан
.
           Первый признак ненормальных отношений — неуверенность в партнере, постоянный страх в глубине души потерять его, вечный вопрос: “Любит — не любит?” А все потому, что вы любите очень, а он — ровно столько, сколько нужно, чтобы держать вас на крючке. И пусть он даже говорит: “Я тебя люблю, но…” Но надо подождать. Чего? Другой работы, жилья, статуса………. Впишите сами, что говорили вам подобной ситуации. И по иронии судьбы, при встрече -  вас, вечно ждущей от него знаков внимания, думающей о нем с утра до вечера, любящей его сильнее всех, мечтающей о нем, так и тянет на скандал и упреки. 
           Самое обидное, что все те мужчины, ради которых мы стоим на ушах, никакие не Алены Делоны и не Рокфеллеры, а так, обыкновенные Миши и Семы. И работают они не министрами, а, в лучшем случае, программистами, а то и просто в кар сервисе баранку крутят. И не женятся они на нас потому, что наша безумная любовь им просто не понятна и только отпугивает. Если ваш любовный роман длился от полугода до двух лет и ничем хорошим для вас не кончился, несмотря на все ваши усилия, значит, это была безумная, повторяю еще раз — “безумная” любовь и все, что случилось — закономерно. 
            У каждой из нас есть “мужчина моей мечты”. Однако никто эту мечту нам не подарит, воплотить ее в жизнь можем только мы сами. Но как отличить мужчину, о котором можно только мечтать, от мужчины, от которого надо быстро бежать? На первый взгляд все они такие обаятельные! Они — обаятельные, а мы будем внимательные. Главное не уговаривать себя: “Это он с другими такой, а со мной будет другой, потому что он меня любит!”  
           Если ваш избранник привык врать, значит, и вы не будете исключением, и вас он обманет рано или поздно. Хотите знать о чувстве ответственности? Обратите внимание на то, как он относится к своей собаке, кошке или детям от предыдущего брака. А если у него нет ни того, ни другого, ни даже растения на подоконнике, которое необходимо регулярно поливать, тогда спросите, почему у него нет никого, за кем надо ухаживать, а выводы сделайте сами. 
           Психолог Евгений Колесов в своей “Тайной книге для женщин” безжалостно срывает с мужчин всяческие маски и даже более того, штаны. Вот что он пишет про старых холостяков: “Хуже всего обстоит дело с теми, кто до стольких лет прожил с мамой. Такие мужчины привыкают к онанизму, который не то чтобы плох сам по себе, но с годами создает привычку достигать оргазма “на скорую руку”, отвыкнуть от которой бывает очень трудно. Если вам попался такой жених, можете смело рассчитывать на самые дурацкие проблемы с ним в постели”. 
           Если у вашего возлюбленного есть старые друзья, прислушайтесь, что они о нем говорят, а если их нет, это уже ответ на вопрос, который вы можете задать себе, если не боитесь взглянуть правде в глаза. Я уже не говорю об очевидных вещах — пьянстве, наркотиках, бесконечных походах в казино и прочее. 
           Все тот же психолог Евгений Колесов дает совет начинающим влюбленным, но мне кажется, что и влюбленным со стажем он может пригодиться: “Многие, особенно молодые влюбленные отличаются прямо-таки болезненным любопытством насчет своих предшественников (или предшественниц). Это оттого, что они еще не уверены в себе как сексуальном партнере и подсознательно боятся “опозорится” или оказаться хуже других. 
           Удовлетворять такое любопытство ни в коем случае не надо: хочет мужчина того или нет, это все равно вызовет у него обиду. (И вам тоже не стоит его выспрашивать). Говорить нужно только одно: 
           — Да, у меня были другие, но ты все равно самый-самый лучший. 
           И стоять на этом, как партизан в плену у гестапо”.  
            А иногда мужчина вроде бы всем хорош, но почему-то, несмотря на самые пылкие отношения между вами, общение с ним замыкается в четырех стенах вашей квартиры. Даже со своими друзьями он вас знакомить не торопится, не говоря уж о родителях. И на вопрос, где он был вчера, отвечает либо уклончиво, либо откровенно, что, мол, на дне рождении, свадьбе и тому подобное, но почему-то без вас. Почему? Не бойтесь спросить, и еще больше не бойтесь услышать ответ. И чем раньше, тем лучше. Давайте, вспомним, как решала эту проблему героиня моей повести “Приходите свататься”. 

 ЯША 
или 
А ВЫ ПОЧЁМ?
          Вы знаете себе цену? Нет, вы меня не так поняли, конечно, цену себе знают все, но я имею в виду в долларах. Да-да, в долларах, вы не ослышались. Разумеется, я знаю, что в долларах могут себе назвать цену только проститутки, но признайтесь, даже очень порядочные женщины не отказались бы узнать, сколько они стоят наличными. Боже сохрани эти деньги взять, а тем более отрабатывать, но узнать, сколько ты стоишь безо всяких скидок и оговорок, интересно каждому. Я тоже никогда об этом не думала, поскольку у меня другая профессия и образ жизни, но так получилось, что цену себе я узнала при совершенно неожиданных обстоятельствах. 
           До того, как я въехала в свою квартиру, её обворовывали одиннадцать раз. И всегда через окно. Предыдущий жилец не поленился специально прийти ко мне и предупредить: 
           — Поставьте решётки на окна, иначе может случиться любая беда! 
           Окна у меня в квартире всегда открыты, поэтому я занервничала, с первой же зарплаты нашла в газете телефон и вызвала мастера. 
           Решёточника звали Яша. 
           — Добрый вечер! — голосом бывалого конферансье поздоровался с порога Яша. — Здравствуйте, бабулька! — это уже моей маме персонально. 
           — Бабулька, между прочим, колледж в Америке окончила и по-английски говорит свободно, — оскорбилась мама,  поправляя причёску, — внучёк нашёлся! 
           — Извиняюсь, извиняюсь, вы ещё очень интересная женщина, — ничуть не смутился Яша. — А где же папочка, где ваш муж? — это уже ко мне. 
           — А вам не кажется, что я вас позвала поставить решётки на окна, а не биографию мою слушать? Давайте ближе к делу, а? 
           — О’кей, о’кей! 
           И Яша озабоченно стал мерить и разглядывать наши окна. Через пять минут мы знали о нём всё — что он из Одессы, кем он был раньше, и кто его папа, и про жену, и про дочек, и про друзей, которых у Яши было видимо-невидимо, и он их всех называл “товарищами”. 
           Сделав все необходимые замеры, Яша ушёл, пообещав прийти на следующий день уже с решётками. Назавтра он пришёл вечером. Я была дома одна. Недолго думая, Яша тут же ловко меня схватил и смачно поцеловал. 
           — Полицию вызывать или будем делать окна? — рассердилась я. 
           — Тише, тише, я ничего насильно не делаю. Не хочешь — не надо, желающих вагон, я не голодный, — успокоил меня Яша и действительно взялся за решётки. — Я порядочных женщин очень уважаю! 
           — Оригинальная проверка, — пробурчала я, на всякий случай держась подальше. 
           Часа через два всё было сделано. Прощаясь, Яша сказал: 
           — Не может быть, чтоб такая женщина пропадала зазря. Я о тебе позабочусь, у меня лёгкая рука. 
           — Спасибо, до свиданья, — попрощалась я и через минуту забыла и о Яше, и о его обещании. 
           Однако через пару недель раздался звонок по телефону. 
           — Привет, это я, Яшка-решёточник, своё обещание помню. Есть один товарищ, очень достойный мужчина, устроенный, я ему дал твой телефон, скажет от меня. 
           — Зачем? — ошарашено спросила я. 
           — Что значит зачем? Такая женщина — одна! Слушай, ты ничем не рискуешь, да — да, нет — нет, а посмотреть можно. Всё. Тебе позвонят. Бай. — И Яшка повесил трубку. 
           В тот же вечер мне позвонили. Достойный, по словам Яшки, устроенный мужчина. Первым делом он предложил мне поехать на три дня отдыхать и, не обидевшись на мой удивлённый отказ, почти час рассказывал мне анекдоты. Вдруг посредине фразы мой собеседник как-то очень по школьному выпалил: “Ой, милиционер идёт!” — и повесил трубку. 
           Через пару дней он позвонил опять. 
           — Вы что, из автомата? — наивно удивилась я. 
           — Почему, я из дома. 
           — А что за милиционеры у вас там ходят, и почему вы их боитесь? 
           — А, это у меня шутка такая. Ой, я вам потом позвоню, — вдруг скороговоркой проговорил мужчина и бросил трубку. 
           “Да что за чертовщина”, — подумала я, только теперь сообразив, что не знаю собеседника даже по имени. 
           Когда он позвонил в следующий раз, первое, что я спросила, — это имя. 
           — Лёня, — ответил мой новый знакомый. 
           — Простите, Лёня, что у вас за странная манера ойкать и бросать трубку, кого вы боитесь? — И вдруг меня осенило, — Уж не жена ли входит в комнату, когда вы разговариваете? 
           — Ну, а кого ещё дома можно называть милиционером? 
           — Так какого чёрта вы вообще мне звоните? — рассердилась я. 
           — Да мы с ней не ладим, вот я и приглядываюсь, — ответил сообразительный Лёня. 
           — До свидания. Здесь вам приглядывать уже нечего, — отрезала я и наконец-то первая швырнула трубку. 
           На следующий день позвонил Яшка. 
           — Ну как? — спросил он. 
           — Что как, посылаешь каких-то женатых придурков и ещё спрашиваешь! 
           — Фу ты, чёрт, я и не знал, что он женатый, — оправдывался Яшка. — Мне он сказал, что холостой, что ищет с кем бы познакомиться, вот я и хотел тебя пристроить. 
           — Не надо меня пристраивать! Мне и так хорошо! — возмущалась я. 
           — Как не надо? Обязательно надо. Жди. 
           Ждать пришлось недолго. Яшка позвонил, ликуя от восторга. 
           — Ну всё, наконец-то будешь устроена, как королева. Нашёл тебе миллионера. Зовут Борис, скажет от меня. — Не успела я открыть рот, как в трубке раздались короткие гудки. 
           Борис позвонил в субботу вечером. 
           — Я от Яши. Приглашаю вас ужинать, жду внизу в машине. 
           — В какой машине? 
           — Вы, главное, выходите. Такая машина, как у меня, у ваших дверей ещё не стояла. 
           Я вышла. У парадной стоял огромный белый “мерседес”. Я неуверенно оглянулась. Дверца открылась. 
           — Садитесь. Я — Борис. 
           Борис был похож на крёстного отца. Огромный, грузный, с сердито-недовольным лицом. 
           Когда мы вошли в ресторан, он осмотрел меня сверху донизу и разочарованно произнёс: 
           — Ну что ты оделась, как учительница… 
           Действительно, на фоне полуголых бриллиантовых дам мои брючки и кофточка, которые дома мне показались красивыми, совсем померкли. 
           Борис заказал всё, что можно было заказать. Сам не ел ничего, а только угощал. 
           — Вы что, на диете? — спросила я. 
           — У меня язва. Обострение. В рот взять не могу ничего, — зло ответил он. 
           Я и до того была не очень голодная, а в такой ситуации аппетит пропал вообще. 
           — Давайте потанцуем, — предложила я. 
           С тяжёлым вздохом, будто выполняя тяжкую повинность, Борис пошёл танцевать. Танец был не быстрый, мы тихонько топтались, стараясь попасть в такт музыке. Рядом танцевала пара. Она, вытянув губы трубочкой, громко чмокала ими в районе носа своего партнёра. “Какой ужас!” — подумала я. 
           — А ты мне так почему не делаешь? — вдруг услышала я над ухом. 
           — Не чувствую пока сближения, — мрачно пыталась сострить я. 
           — Ну, это всегда пожалуйста, — неправильно истолковал мой юмор Борис и зажал меня так, что дышать стало невозможно. 
           — Да ну его к чёрту, этот ресторан! — вдруг рявкнул Борис. — Пойдём лучше в кино. 
           Он рассовал по карманам услужливо завёрнутую официантом в фольгу еду, мы сели в машину и поехали в кино. 
           Фильм был прекрасный. Любимые актёры, интересный сюжет, чудесная музыка. 
           Минут через сорок после начала Борис вынул из кармана пакеты и, громко шурша фольгой, стал их разворачивать. Вкусно и смачно запахло чесночно-мясным с луком. Фольга гремела громче, чем актёры на экране, и зрители, сидевшие вокруг нас, недовольно заворчали. 
           — Заткнитесь! — громко и сердито во весь голос огрызался по-английски Борис, и уже по-русски мне: 
           — У меня язва, я должен покушать. 
           Люди вокруг всё больше волновались. Борис по-хозяйски в полный голос отбрехивался на все сказанные в его адрес замечания, успевая при этом с аппетитом уплетать взятую из ресторана еду. 
           От стыда я уже не видела и не понимала, что я смотрю. 
           Еды хватило до конца фильма. По дороге домой Борис заявил: 
           — Значит, так. Твоя зарплата меня не интересует, это тебе на булавки. Всё, что мне надо, — это диетический завтрак, обед и ужин, а главное, твоя медицинская страховка, мне предстоит лечиться и лечиться. Дом у меня — дворец, убирать не надо, есть полячка. Работай и готовь, больше от тебя ничего не требуется. Думай, завтра позвоню. 
           Мы подъехали к моему дому. 
           — Я уже подумала, — выходя, сказала я, — замуж за вас я не хочу. Спасибо. До свиданья. 
           Борис молча глядел вперёд, не меняя угрюмого выражения лица. 
           “Легко отделалась!” — с облегчением отметила я и побежала домой. 
           Яшка пропал на месяц, потом раздался  звонок. 
           — Здравствуйте, — голосом Пьеро печально произнёс мужчина, — я от Яши, меня зовут дядя Володя. 
           Это прозвучало так по-детски, что я не выдержала и рассмеялась. 
           — Здравствуйте, дядя Володя, а вы уверены, что вам нужна именно я? 
           — Ой, Федя-блин-где-ж-мои-лапти, куда я попал? — растерялся дядя Володя. 
           — Вы что, не знаете, куда звоните? 
           — Почему? Знаю. 
           — Так что ж вы спрашиваете, куда попали? 
           — Да это, блин, шутка такая! Я шутить люблю. А вы что сейчас делаете? 
           — Да вот, через десять минут начнётся русский фильм, буду смотреть. 
           — Ой, Федя-блин, как же я давно русские фильмы-то не видел, соскучился! 
           Мне стало жалко бедного Пьеро-дядю Володю, и я предложила: 
           — Приезжайте, посмотрите фильм. 
           —  Приеду, — быстро согласился дядя Володя и через десять минут вошёл в квартиру с тортом. 
           Дядя Володя полностью соответствовал своему голосу, небольшого роста, с огромными грустными карими глазами, рот, с железной фиксой на переднем зубе, — подковкой вниз, вся голова в седых кудельках. За чаем мы разговорились. 
           — Откуда вы Яшу знаете? — спросила я. 
           — Да я его и не знаю почти, так, один раз виделись. Он, блин, как узнал, что я одинокий, предложил познакомить. 
           — Надо же, какой добрый человек этот Яшка, — вдруг растрогалась я, — двое детей, жена, работа, а у него ещё есть время и желание устраивать чужие судьбы! 
           — Ну да, — грустно согласился дядя Володя, — жить-то надо, блин, вот он и крутится! 
           — Как крутится? — не поняла я. 
           — Ну, деньги-то нужны, вот он, блин, и старается. 
           — Какие деньги? 
           — Как какие? Триста долларов, блин, разве не деньги? 
           — При чём тут триста долларов? Ничего не понимаю, объясните толком! 
           — Да что тут объяснять, блин? Если что у нас получится, я ему триста долларов заплачу. 
           — За что? За кого? За меня? Триста долларов? — не веря своим ушам, переспросила я. 
           — А что? Ты женщина ладная, симпатичная, я бы лично заплатил, — спокойно, по-деловому, ответил дядя Володя. 
           — Ну ладно, — взъярилась я, — триста долларов я вам сэкономлю. Ничего у нас не получится! 
           — Да чего ты, блин, расстроилась-то, — утешал меня дядя Володя, — ничего такого нет, во всех брачных конторах платят. 
           …Когда Яшка позвонил в очередной раз, я орала как сумасшедшая. 
           — Напрасно ты сердишься, — спокойно отреагировал на мой ор Яшка. — Такая женщина! Что я, на тебе пару копеек не могу заработать? Любой бы заплатил! 
           — Отстань, ничего ты на мне не заработаешь! Понял? Отстань, забудь мой номер телефона! 
           — Да ты только послушай! — не сдавался Яшка. — Горе у меня, тётка любимая умерла, вчера хоронили. Так я на кладбище, во время похорон, очень хорошего товарища для тебя присмотрел, хочу дать твой телефон. 
           — Надеюсь, он ещё жив, товарищ твой? — съязвила я. 
           — Жив, конечно, ты что! Очень даже симпатичный! 
           — Яша, умоляю тебя, оставь  ты меня в покое, мне твои симпатичные уже в печёнках! 
           Я в сердцах шмякнула трубку, перевела дух и вдруг расхохоталась. Ну надо же! Целых триста долларов! 
           Ну, а вы знаете себе цену? Я теперь знаю. И, учитывая мой возраст и не очень крепкое здоровье, я ещё, оказывается, о-го-го, чего и вам желаю! 
  

           Некоторые авторы книг и статей на тему отношений между мужчиной и женщиной считают, что хорошие отношения с бывшей женой или любовницей черта положительная. Не могу с ними согласиться. Разумеется, я против вражды и кровной мести. Я не люблю, когда “бывших” поносят и рассказывают о них интимные подробности. В этом случае мне тут же представляется, как и что можно потом сказать обо мне. Но я за здоровое равнодушие. Как говорится, “умерла — так умерла”. Я не верю в дружбу с “бывшими”, меня это нервирует. По моим понятиям — там, где дружба, там помощь, сочувствие, поддержка. Я предпочитаю рубить собаке хвост один раз и сразу, а не по кусочкам из жалости. По этой же причине мне кажется, что если есть тревожные симптомы, расставаться с проблемным мужчиной надо немедленно и бесповоротно. “А что, одной лучше?” — спросите вы. Я думаю — да. Лучше остаться одной с надеждой на принца, чем терять время неизвестно с кем,  упуская шанс встретить достойного человека. В своем категоричном решении я не одинока. Такой же позиции придерживается американский доктор Лаура Шлезингер, о чем она пишет в своей книге “Десять дурацких ошибок, которые делают женщины, превращая свою жизнь в хаос”. Вот краткое содержание этих ошибок: 

1.             Дурацкая привязанность. Ах, как плохо без мужчины! 
          Если есть мужчина рядом, больше ничего не надо! 

2.             Дурацкое ухаживание. Наконец-то мы вместе! 
          Есть для гордости причина, все равно какой мужчина! 

3.             Дурацкая преданность. На свете только он!  
           Я все равно его люблю и никому не уступлю! 

4.             Дурацкая страсть. Секс решает все! 
          Если хорошо в постели, значит любит в самом деле! 

5.             Дурацкое сожительство. Самообман в любви. 
          Если очень полюбить, он со мной захочет быть! 

6.             Дурацкие ожидания. От любви до ненависти… 
              Так хочу замужней быть, что готова волком выть! 

7.             Дурацкое зачатие. Рожу и привяжу! 
             Рассчитаю очень тонко: нет любви — рожу ребенка! 

8.             Дурацкое подчинение. Бьет — значит любит! 
            Бьют меня, а я терплю, потому что так люблю! 

9.             Дурацкая беспомощность. Если плачу — все иначе! 
           Ничего я не прошу, все слезами орошу! 

10.             Дурацкое всепрощение. Вернись, я все прощу! 
            Пусть драчун, алкаш, пройдоха, без него мне очень плохо! 

            Иногда, правда, мы считаем мужчину подлецом, а время и жизнь показывают, что из него получился нормальный муж и отец, но, увы, не наш. Подобная метаморфоза всецело зависит от женщины, которая с ним рядом. Мужчину, как утверждают многие авторы, надо воспитывать для себя с первой же встречи. Я хочу эту же мысль перефразировать: женщина с первой минуты знакомства должна уважать себя и свои интересы, и если ей что-то не по вкусу, дать понять сразу это вежливо, интеллигентно, но твердо. Один раз пропустишь — пиши пропало! Если мужчина ошибся случайно, он все поправит, а если вам попался закоренелый проходимец, то он сам сбежит до того, как вымотать вам всю душу. И, слава Богу!  
           И, наконец, придет день, когда вы поймете: нет мужчин подлецов. Есть мужчины, которым мы сами позволяем быть подлецами. И никто нас не обижает больше, чем мы обижаем себя сами, позволяя нас обижать. Вот, какая карусель! Но круг замкнулся, и разорвать его можем только мы, -- женщины, которые себя уважают.  



МУЖСКАЯ ЛОГИКА
        Любовь — как обед: женщина подает сначала холодное, потом горячее...  Но мужчина — как ребенок: хочет начать сразу со сладкого. И если ему это позволить, он быстро теряет аппетит. 
                                Константин Мелихан 

           Всегда горько видеть, как с любимого человека спадает маска, и он предстаёт перед нами в своём истинном, отнюдь не благообразном обличии. И всё-таки не следует забывать, что зачастую не он, а мы сами надеваем на него эту маску в первые же минуты знакомства — да ещё не всегда с его ведома и согласия. 
                                Евгений Пантелеев  

           Как завижу какую-нибудь девушку, сразу чувствую себя подлецом … 
                                Андрей Кивинов 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
	. 
           Вопросов множество таких, 
           Что задавать не полагается. 
           Но спросят люди то, что их, 
           Ну, совершенно не касается. 
                            * * * 
           Пусть подружка нос не задирает, 
           На себя посмотрит без прикрас. 
           Если кто-то цену себе знает, 
           Значит, называл её не раз. 
                            * * * 
           Возможно, мне туго придётся, 
           Ведь злою любовь может быть, 
           И всё же козёл не дождётся, 
           Что я его буду любить! 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
        Классная девчонка, она степная, лесная, джунглевая… с удивительным по красоте цветом волос. Природа на её стороне: необыкновенно нежное, эфирное создание, хрупкое и невесомое, отличается красотой и статью. Ум у неё находится в большом контакте с душой, точная в движениях, мыслях, словах… Нечасто позволяла мужчинам оставлять у себя зубную щётку. Находится в ожидании любви, которая сниться девушкам по ночам. Любовь хочет настоящую, а не какой-нибудь романчик, в которую можно завернуться, как в тёплый домашний халат. Она — почва, на которой стояла бы стена, к которой она прислонится, зонтик, который всегда раскрыт над ней… От неё веет весной, любовь ей к лицу. Ищет свою половину, способного любить не только себя, с достойным хочет радоваться жизни вместе. Выход один — марш Мендельсона.  
            Светлана. 
           * * * 
           Главней всего — погода в доме, а остальное ерунда. Ты позвони мне, мы всё наладим и будем счастливы всегда. 
             Виктория. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
......................................................................ЮЮЮЮЮЮЮНАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 




Посиделка ТРИНАДЦАТАЯ 
.
Ревновать можно  даже самого любящего тебя человека —  
хотя бы за то, что не родись ты, он бы любил другого. 
                Константин Мелихан
.
           И все-таки как часто хочется воскликнуть: “Все мужчины подлецы!” Но все ли? Скорее всего, мы имеем в виду лишь того, кто нас обижает, а может быть нам просто временно не везет? Однако если это случалось не один раз, то, возможно, мы притягиваем к себе именно этот типаж, а порой, сами того не сознавая, из нормального мужика делаем монстра. Причем, мы в этом случае говорим одно и тоже: “Всё  было так хорошо вначале! Кто же знал?” и плачем… 
            Начинается с малого: он опаздывает, а мы его ждем и прощаем. В следующий раз в последнюю минуту, когда вы уже в пальто, он сообщает, что занят и у него на этот вечер другие планы, но завтра… Настроение испорчено, вечер тоже, но ночью он берет реванш, ведь все мужчины не только подлецы, но еще поцелуйщики и комплиментщики, и утром уже не хочется вспоминать о вчерашних обидах. И так - одна уступка, потом - другая, и вдруг оказывается, что приятных минут почти нет, а обид — выше головы. 
            А что говорят книги? Ллуэллин Миллер в “Энциклопедии этикета“ так пишет об опозданиях: “Нет никаких извинений людям, которые опаздывают. Такую неаккуратность можно квалифицировать как одно из проявлений хамства, поскольку она приводит к бесполезной трате времени другими людьми. Иногда опоздания не избежать, но и в этом случае требуется соблюдать следующее правило: если задержка составляет более пятнадцати минут, необходимо заранее предупредить об этом, позвонив по телефону”.  
         “Никогда не жди его более двух минут от назначенного времени. Какими бы соблазнительными ни были перспективы свидания. Для страховки заготовь заранее отступной вариант. Не поддавайся искушению: а вдруг он вот-вот весь в мыле примчится, — и из-за ерунды ты обоим испортишь вечер. Может, и испортишь. Может, и причина задержки действительно объективная: транспортная пробка, например. Сегодня. А через год есть вероятность услышать: “Дорогая, ну придумай что-нибудь сама. Ты же у меня такая умная…” Это как вес: накапливается неприметно, по грамму, а спохватишься — уже десяток кг лишний. Набрать легко — скинуть трудно… Зато есть некоторая гарантия, что в близком будущем не придется ждать его, точно солнце в зимнюю ночь… Залог успеха твоей дрессировки — отсутствие упреков и нервозности. Полное спокойствие и доброжелательность. Твой уход не вспышка, не демонстрация апломба, а элементарное уважение к своему времени и личности”. 
            Так советует специалистка по дрессировке мужчин Лилия Гущина в своей книге “Подноготная любви”. 

           А что если стать для него незаменимой? Ну, чтобы он без меня, как без рук? Он носок потеряет, а я найду. Ему надо уезжать, а я его — на машине в аэропорт, а потом встречу, когда он вернется. Ему нужен какой-то человек по делу, а я уже диктую номер телефона, между прочим, из своей записной книжки. А уж если у него, так сказать, взыграет кровь и появится желание, я тут как тут и на все готова! Представляете, как обидно потом узнать, что он переехал к другой, которая ничего для него не делает!  
           А может быть окружить его заботой и вниманием? Подружусь с его мамой и буду ее опекать. Помогу в воспитании его сына. Буду поздравлять с каждым праздникам чудесной открыткой, возьму на себя заботу о чистых рубашках… Нет, и это не поможет, и он возьмет и женится на другой, которая его маму терпеть не может! 
            Вам никогда не встречался мужчина с налетом этакой недосказанности? Поговоришь с ним — Непризнанный Гений, который с самого детства считает себя лучше остальных и обижен на родителей и учителей, не заметивших его скрытые таланты, поэтому он пытается, рассказывая о них, доказать какие они плохие. Окончательно разочаровавшись в людях, Непризнанный Гений считает, что дураков надо учить. Кем же он сам работает? Чем занимается? Тайна, покрытая мраком. Информация не для всех, и вас тоже посвятят не сразу. Естественно, это интригует, а значит и притягивает. А когда он, ваш таинственный знакомец, чуть-чуть приоткроет завесу, вам это даже льстит — вы в числе избранных и причастных! Правда, оказывается, что сфера деятельности вашего возлюбленного не совсем в ладу с законом. Можно, конечно, все назвать своими словами — афера! Но тогда, по мнению вашего избранника, вы попадаете в число недоумков. Якобы дураки живут по правилам и на честно заработанную плату. А умные люди, типа вашего знакомого, знают как сделать так, чтобы сорвать большой куш без особого труда. Далее последует объяснение, как несказанно вам повезло, что вы встретили такого умника. Он, так и быть, даст и вам возможность улучшить ваше финансовое положение. Все, что нужно сделать — это, к примеру, отоварить свою кредитную карточку на всю катушку, а потом объявить банкротство или заявить, что у вас ее украли и покупки делали не вы. Или можно подержать у себя дома чемодан с наркотиками. Или спалить свою машину и содрать деньги со страховки. И все это, по мнению дорогого вашего человека, сущий пустяк, абсолютно безопасно, недоказуемо, а, следовательно, и ненаказуемо. В конце концов, если даже ваши отношения с аферистом закончатся до того, как вы окажетесь под следствием, то нервный срыв я вам гарантирую. Но зато, сколько острых ощущений! А ведь признаемся честно: когда за нами ухаживает нормальный человек, без выкрутасов, то мы жалуемся, что с ним скучно. Верно?  
            Я хочу привести пример еще одного типажа мужчин, с которым никогда не скучно. Назовем его Волшебником. Такой мужчина  каждые пять минут признается в любви. Его руки вас постоянно ласкают. Он целует вас посреди улица или в присутствии ваших родных и близких. Ваша мама в восторге — наконец-то вас любят! Он становится почти что членом вашей семьи. Любые проблемы для него — пустяки, он обещает запросто их уладить. Волшебник планирует вашу жизнь до конца дней: чудесная свадьба в самом дорогом месте, платье — обязательно из Парижа, кольцо — только от Картье, свадебное путешествие — естественно на Багамах, дом — на Манхеттен Биче, с бассейном. Правда, в данную минуту на всю эту чудесную сказку он еще не заработал, увы, его бизнес только что провалился, его кинули, но скоро… Когда? Как только, так сразу. Ну, разве можно расстаться с такой чудесной мечтой? И вы ждете, и ждете, и ждете…  
            Ревность и зависть — разные чувства. Ревность — это когда вам хочется, чтобы любимый перестал поступать так, как он поступает. А зависть — это когда вам самой хотелось бы делать то же самое. Ревность возникает неожиданно и моментально. Вы входите в комнату, и ваш любимый мгновенно вешает телефонную трубку, не желая продолжать разговор при вас. Вы тщательно готовились к свиданию, а он его в последний момент отменяет. Из кармана любимого на ваших глазах случайно выпадает бумажка с женским именем и номером телефона. На вечеринке ваш спутник слишком долго любезничает с какой-то красоткой. Вы коротко стриженая брюнетка, ваш возлюбленный лысый, а у него дома на щетке для волос запутались длинные золотистые завитки. И вы уже не верите ему, когда он лепечет, что его навещала дочь.  
            На каждом шагу вам мерещится ложь. Вы ненавидите себя и воображаемую разлучницу, превращая свою жизнь в кошмар. Тайком проверяете в корзине для мусора выброшенные бумажные клочки, роетесь в его бумажнике и дипломате. По-воровски заглядываете в его записную книжку, со страхом ожидая найти там злополучные улики. Не обнаружив компромата, вы лишь больше убеждаетесь, что его изворотливость не знает границ. Вы сгораете от стыда, продолжая постыдные поиски, но остановиться уже невозможно. “Надо что-то делать!” — стучит в мозгу, а руки сами так и рыщут, так и рыщут! 
            Прежде всего, согласитесь, что это чистой воды ревность. Стыдится тут нечего, мы все ею болеем в разной степени. Как же быть? Чем унижать себя и любимого дурацкой слежкой, без обвинений поделитесь с ним вашими переживаниями, но не роняйте своего достоинства настолько, чтобы выспрашивать: “Кто она? Я ее знаю? Она моложе меня?”. В конце концов, если ваш возлюбленный нравится кому-то еще, значит у вас хороший вкус. Кому нужен тот, кто не нужен никому? Ведь выбрал же он вас, значит и вас что-то есть! Всегда найдется кто-то лучше, что же всю жизнь бояться? А вообще-то, если вы знаете, что он хороший, значит он лучше всех, пусть даже кроме вас он никому больше не нужен! 
            Никогда не забуду такой эпизод: я шла по улице в компании друзей. Впереди шагала стройная женщина с потрясающей фигурой и дивными ногами. Когда она обернулась, все обратили внимание на ее очень красивое лицо. “Эх, мне бы такую!” — вздохнул один из моих спутников. “Представляешь, — возразил другой, — а кому-то она уже надоела!” 
            Ревность — это неудовлетворенное чувство собственности. Но нельзя же кем-то владеть, как вещью. Хотя иногда очень хочется!  
            Однако порой ревность возникает из-за того, что тот, кого мы для себя выбрали, абсолютно нам не подходит, а потому и заставляет нас мучиться и страдать. И вообще, он — бабник и сердцеед, а мы изводим себя не по большой любви, а лишь потому, что не хотим, чтобы другая женщина оказалась победительницей. С постоянной ревностью в сердце жить невозможно. Чем так мучиться, по-моему, лучше расстаться и найти другого мужчину, который сумеет оценить наши достоинства и для кого мы будем единственными и неповторимыми. 
            Одно дело ревновать самой, другое — жить с ревнивцем. Мужчина, который заботится о вас, резко отличается от того, который из ревности стремится держать вас под неусыпным контролем. От ревнивца можно ожидать всего, что угодно, вплоть до побоев или физической расправы с угрозой для жизни. Он опасен не только для вас, но и для окружающих. Уговаривать безумца, что ничего страшного не происходит, и вы не собирались ему изменять — пустой звук. Иногда оправдания распаляют его еще больше. Ни поцелуи, ни объятия, ни клятвы, ни заверения в этом случае не работают.  Отвечать на обвинения ревнивца лаской и нежностью могут привести к тому, что каждый раз, когда ему захочется любви, он вам будет закатывать сцены ревности. Отзывайтесь о чувствах ревнивого партнера с уважением, но не скрывайте того, что вам эти беспочвенные обвинения неприятны. 
           Если жить в атмосфере ревности невозможно, надо либо расставаться, либо жить по определенным правилам. Например, никогда не лгать. Один раз попадетесь на лжи, и вся оставшаяся жизнь превратится в ад с упреками и подозрениями. Любая правда лучше. Предупредить приступы ревности могут только честность и доверие между вами и вашим возлюбленным. 
            Как правило, болезненному ревнивцу лучше обратиться за профессиональной помощью к психотерапевту. Это лучше, чем ваши бесконечные заверения в вечной любви.  
           Я присоединяюсь к мнению некоторых авторов, которые считают, что от тех, кто нас мучает, надо бежать, избавляться от безнадежных партнеров, от бессмысленных жертв, от одиночества вдвоем. А куда? Об этом на следующих посиделках.  



МУЖСКАЯ ЛОГИКА
        Мужчина — как клубок: когда женщина выпускает его из рук, он распускается, а когда она берет его в руки, он сматывается. 
                Константин Мелихан 

           Почему для некоторых женщин брак остаётся несбывшейся мечтой, несмотря на их привлекательную внешность, достоинства характера и широкий круг знакомств? Едва ли не самая характерная ошибка — стремление в общении со своим избранником всегда и во всём казаться… хорошей. Женщина старается тщательно контролировать себя в разговоре, в действиях, в выражении чувств. В итоге все слова, поступки и реакции оказываются проявлением не её личности, а той стандартной породы барышень на выданье, с которой постоянно сталкивается каждый кандидат в мужья. Женщина должна оставаться загадкой, но её загадочность — не в закрытости, а в неповторимости. Ничто так не обезличивает, как боязнь показать своё собственное лицо. Женщина, которая очень хочет выглядеть хорошей, становится в глазах мужчины хорошей, как тысячи других, хорошей — и не более того, хорошей — и никакой. Разумеется, за длительное время знакомства мужчина сумел бы увидеть и оценить её такой, какова она на самом деле. Но они расстаются гораздо быстрее… “Хорошая женщина” — вот самый распространённый приговор тем, на ком не женятся. 
                Евгений Пантелеев  

           Для того чтобы вы оказались сразу и одновременно: гомосексуалистом, импотентом, онанистом, эгоистом, сволочью, козлом, дерьмом, гадом, подлецом, гнидой, мерзавцем, дрянью, мразью, подонком, человеком без будущего, никому на хрен не нужным, сумасшедшим с манией величия, грязным тупым кретином, осуждённым навечно на всё самое худшее, недостойным чего-либо, неспособным ни на что из-за пьянства, неспособным ни на что из-за наркотиков, развратным, несексуальным, виновным во всём самом плохом в этом мире, сифилитиком, извращенцем, ублюдком, ненадёжным, уродом, свиньёй и сукой — для всего этого вам нужно всего лишь один раз всего лишь одной женщине сказать «нет». 
                Андрей Кивинов 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
	
           Люди утешение находят 
           В том, что горести приходят и уходят. 
           Утешаются доверчивые люди  
           И уже не плачут, а смеются, 
           Забывая то, что горести уходят, 
           А творцы их вместе с нами остаются. 
                            * * * 
           С мужчиной часто так бывает, 
           Что если много знает он 
           И умно о любви вещает, 
           То сам не очень-то влюблён. 
                            * * * 
           От страстных женщин не уходят, 
           Ведь с ними интересней жить. 
           Их любят, от мужей уводят, 
           Но, правда, могут задушить. 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
      Хочу познакомиться с еврейской женщиной, которая серьёзно задумывалась об исторической судьбе своего народа.  
                                         Семён. 

           * * *
        36, худой, бедный, малоразговорчивый, все вредные привычки, ищу стройную, единственную. 
                                         Женя. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
......................................................................ЮЮЮЮЮЮЮНАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 




Посиделка ЧЕТЫРНАДЦАТАЯ 
.
Женщина думает, с кем провести вечер, 
а мужчина — с кем провести ночь. 
                Константин Мелихан
.
           Мы уже говорили о том, как распознать тех мужчин, отношения с которыми - лишь пустая трата времени и душевных сил. Порядок, от плохих мы избавились, а какой он, хороший? Наверняка, многие из нас об этом думали, а чем мы старше, тем наши требования выше. Это нормально. И пусть нам говорят: “Ты одна, потому что много хочешь! Будь реалисткой, хватит витать в облаках!” Сколько раз я “спускалась на землю” и даже выходила  замуж, столько раз разочаровывалась и разводилась. Потом поняла: если есть идеал, надо искать того, кто по сердцу, до тех пор, пока не найду. И нашла. 
            Прежде всего, надо решить какой мужчина вам нужен. Интеллигентный? Работающий? Читающий? Спортивный? Высокий? Молодой? Солидный? Веселый и разговорчивый? Сдержанный и немногословный? Курящий? До мелочей представьте себе свой идеал, чем он должен увлекаться, кем работать, как выглядеть. Траси Кэбот в своей книге “Как влюбить в себя мужчину” советует все свои требования подробнейшим образом написать на бумаге. Не стесняйтесь быть привередливой, ведь вы пишете это лишь для себя. Запомните: вы достойны любви, вы заслуживаете самого лучшего спутника жизни, способного любить вас так, как вы любите его. Встречаясь с тем или иным мужчиной, сравните его с вашими записями. Избегайте тех, кто не вписывается в образ возлюбленного вашей мечты. Это не значит, что ваш идеал описан вами раз и навсегда.  Как любой живой человек, вы можете ошибаться. Жизнь внесет свои поправки. 
           К примеру, поначалу вам хотелось, чтобы ваш будущий муж был бы сказочно богат. Но вы встретили человека, который почти полностью отвечает всем требованиям, однако, он не миллионер. И, возможно, вы придете к выводу, что деньги — не самое главное. Или вы написали, что хотите выйти замуж за доктора, а встретили достойного адвоката. Вы сами должны решить — прервать знакомство и продолжать поиск или внести поправку в написанные требования: что-то добавить, а что-то вычеркнуть. Лучше лишний раз перечитать свои записи и подумать, чем терять время, встречаясь с тем, кто заведомо вам не нужен. 
           Каким бы замечательным не казался вам новый знакомый, если ему за сорок, и он никогда не был женат, вряд ли такой старый холостяк вообще способен на серьезные отношения, - скорее всего, он так и будет выбирать и сравнивать до конца своих дней. Всегда найдется кто-то моложе и красивее нас. Так зачем понапрасну бередить себе душу? 
           И, пожалуйста, не тешьте себя надеждой, что первый, кого вы встретите, будет удовлетворять вашим требованиям. Поиск любимого — тяжкий труд. Счастье не ходит за нами, мы сами должны к нему идти. Помните поговорку: “Никогда не говори никогда”?  “Я никогда не пойду к свахе”. “Я никогда не буду знакомиться по объявлению” и т. д. Знакомо? Забудьте слово “никогда”. Хотите найти? Все средства хороши. Правда, свахи бывают разные. Например, такие, как я описала в книге “Приходите свататься”. 

          Моей соседке позвонила сваха. Вызнав у неё всё, что положено знать, под конец сваха спросила: 
           — Вы симпатичная? 
           — Не знаю, — скромно ответила моя соседка, приятная блондинка лет шестидесяти, бывший адвокат из Киева. 
           — Ну, если вы прожили столько лет и до сих пор не знаете, симпатичная вы или нет, значит, вы не симпатичная, и я вас сватать не буду! — отрезала сваха и бросила трубку. 
           *** 
           Мне позвонила сваха. После ста вопросов обо мне она осталась довольна ответами и даже пообещала не брать денег с меня, а взять их с мужчины, для которого знакомство со мной — большая удача. 
           — Ну хорошо, — в конце сказала сваха, — какие у тебя требования? 
           — У меня только одно, я не люблю секс в первый же вечер. 
           — А на сухую с тобой встречаться никто не будет! Подумаешь, королева нашлась! — огрызнулась сваха и шмякнула телефонную трубку. 
           *** 
          Объявление в русской газете: 
             “Сватаю только высоко эрудированных и интеллигентных людей, хорошо устроенных. Строгий отбор”. 
          Звоню больше из любопытства - проверить уровень своего интеллекта. Отвечаю на вопросы: откуда, сколько лет в Америке, кем работаю, какая зарплата и сколько мне лет. В конце сваха говорит: 
           — Вы меня простите, но я вас сватать не буду. У вас всё как у меня, и тот, кто подходит вам, подходит и мне, а я весь этот бизнес устроила ради того, чтобы найти себе того, кого я хочу. Знаете что, вы так мне нравитесь, давайте поедем вместе в отпуск, на чёрта нам нужны эти поганые мужики, разве с ними отдохнёшь? 

           И все же принц из сказки, за которым охотятся все женщины на свете, к вам, на пятый этаж без лифта, не потащится. Не обязательно рассказывать всем вокруг КАК вы отыскали своего возлюбленного. Родным и знакомым достаточно будет знать, что он уже у вас есть, и восклицать, как вам повезло. Но если вы захотите встречаться через газету, то, по крайней мере, соблюдайте осторожность: не пишите в объявлении свою фамилию, домашний адрес и телефон, встречайтесь только в публичном месте, обязательно предупредите кого-нибудь из близких - куда вы идете и когда планируете вернуться, а главное, ни за какие коврижки не заходите домой к вашему новому знакомому, даже на минутку! Иначе вы рискуете попасть в передрягу, которая приключилась с моей героиней из повести “Приходите свататься”. 

ГРИША
           Со своим приятелем я случайно встретилась на улице. Первый вопрос, который мне обычно задают, — “Ну, что в личной жизни?” Такое впечатление, будто моя личная жизнь — главный вопрос человечества. “Всё так же”, — отвечаю я, и все сразу успокаиваются, так как в действительности, если не свадьба или развод, моя личная жизнь никого особенно не волнует. Мне этот ритуал давно действует на нервы, поэтому я развлекаю себя сама тем, что стараюсь отвечать нестандартно, озадачить спрашивающего таким образом, чтобы впредь у него или у неё отпало желание задавать подобные вопросы из праздного любопытства. Например, на вопрос можно ответить вопросом: “А что, можешь чем-то помочь?” или “Хочешь с кем-то познакомить?” И так далее. Главное, переложить ответственность за свою судьбу на чужие плечи и наблюдать за реакцией. Если человек отвечает отрицательно, можно поинтересоваться: “А зачем тогда спрашиваешь?” При этом надо внимательно посмотреть в глаза собеседнику, и можете быть уверены, больше вас ни о чём не спросят. Если вы торопитесь и у вас нет времени на психологические опыты, отвечайте коротким, бессмысленным вопросом “А что?” Далее эта тема будет исчерпана, и можно поговорить о чём-то действительно интересном.  

            Так было и на этот раз, когда я встретила приятеля. Но неожиданно для себя я услышала в ответ: “Могу познакомить”. — “Давай!” — согласилась я без особого энтузиазма, мало веря во что-то серьёзное. Однако приятель мой оказался человеком очень ответственным. Он не только дал номер моего телефона своему сотруднику, но и позвонил вместе с ним и представил нас друг другу по всем правилам. Такое бывает редко, почти никогда. 
            Нового знакомого звали Гриша. Инженер из Риги, он разговаривал со мной одними цитатами из всяких умных книжек, которые мы запоем читали в молодости. Я тоже пару раз продемонстрировала свою хорошую память, но вовремя остановилась, стараясь не затмить собеседника, а лишь дать ему почувствовать, что его эрудиция попала на благодатную почву и будет оценена. Приём сработал. Гриша воспрял духом, звонил каждый день и читал мне стихи, куски из прозы и мудрые изречения. Я изредка подавала голос, стараясь не спугнуть и не поранить мужское самолюбие незнакомой ответной цитатой или стихотворением. 
            Всё было хорошо. Приближалась пятница, и Гриша предложил встретить меня с работы, в Манхэттене. 
            — Я хочу пригласить вас на шабес в прекрасную синагогу, — сказал он. 
           Я, несмотря на то, что когда-то мой дед был рабай, благодаря пионерско-комсомольскому прошлому, о своей еврейской религии мало что знала. Поначалу, приехав в Америку, в Йом Киппур, я, как и все вновь прибывшие из России, приходила в синагогу попросить у Бога записать меня в Книгу Жизни. Но однажды во время йомкиппурской проповеди рабай, видя в зале множество новых лиц, упрекнул собравшихся в том, что нехорошо лишь просить у Бога, надо соблюдать  традиции постоянно, тем самым отдавая что-то взамен. Мне не хотелось чувствовать себя неблагодарной попрошайкой, и с тех пор я бывала в синагоге от случая к случаю, чаще всего за компанию с мамой.  
           Посетить синагогу в шабес — святое дело. Конечно, я не могла устоять и согласилась. Гриша подъехал на красивой большой машине, не знаю какой марки, мне всё равно, лишь бы она ехала. Красивая в моём понимании значит чистая и не побитая. 
            Мой новый знакомый был похож на птичку, точнее, на скворца. Он даже смотрел на меня как-то сбоку, наклоняя голову к плечу, как птичка. Я села в машину, и мы поехали в сторону верхнего Манхэттена. По дороге мы разговаривали. Вернее, говорил Гриша, а я, в основном, старалась к месту вставить “да” или “нет”. Печальный опыт предыдущих встреч научил меня не проявлять инициативы в заумных беседах. Никогда не знаешь, как среагирует мужчина на поток женской эрудиции, поэтому лучше не рисковать. Недаром тихая улыбка Джоконды покорила весь мир. Я тоже улыбалась и чувствовала себя раскованно и спокойно. 
            Манхэттен кончился, а мы всё ехали и ехали. 
            — Простите, а куда мы едем? — не выдержала я. 
            — Ну я же обещал, в синагогу, — ответил Гриша. 
            Беседа продолжалась, дорога тоже. Минут через тридцать, когда вид из окна потерял знакомые очертания, я заметно забеспокоилась: 
            — Где же ваша синагога? 
            — Осталось немножко, — успокоил меня Гриша. 
            Прошло еще полчаса быстрой езды, и я не на шутку встревожилась. 
            — Да где же мы? — уже с раздражением воскликнула я. 
            Вместо ответа Гриша где-то повернул, проехал, опять повернул, ещё проехал и, наконец, резко остановился. Я вышла из машины. Вокруг постиралась какая-то деревня. Синагоги не было и в помине. Мы стояли во дворе маленького деревянного домика. 
            — Здесь я живу, — объявил Гриша, — милости прошу! 
            Я вопросительно на него посмотрела, не двигаясь с места. Видимо, выражение моего лица было достаточно красноречиво. 
            — В синагогу ещё рано, — голосом взрослого, разговаривающего с ребёнком, пояснил Гриша. — Мы сейчас перекусим и пойдём. Вы ведь с работы? Я тоже. Надо перекусить. 
            Он открыл дверь в дом, и мы вошли. Дом внутри совершенно не соответствовал образу хозяина. От неожиданности я даже забыла, что хотела сердиться. Я не люблю начинать знакомства в квартире, а тем более не в своей, но этот дом был просто как из сказки про Красную Шапочку. Клетчатые занавесочки, собранные в пышные фестончики, весело окружали окошки. Всюду лежали кружевные салфеточки, на них стояли нарядные маленькие вазочки с цветочками. Подушечки с бантиками были разбросаны по дивану и лежали на сидении каждого стула. На полочках красовались статуэточки, тоже с бантиками и цветочками. Для полноты картины не хватало только ангорской кошки. 
            Пока я оглядывалась, Гриша надел настоящую черную кипу и накрыл стол. Кошерное вино, хала, всё как положено в шабес. Я села за стол. Гриша зажёг свечи, закрыл глаза и произнёс специальную молитву, броху, над вином и хлебом. Я молча участвовала в этом странном спектакле, к которому оказалась совершенно не готова. 
           После еды Гриша посмотрел на часы и сказал: 
           — Простите, но возникло небольшое осложнение. Я живу в кооперативе, весь наш посёлок — это большой кооператив, и у нас сегодня очень важное собрание. Явка обязательна. Я сейчас только на минутку туда заскочу, так сказать, отмечусь, и мы сразу же идём в синагогу. Хорошо? — и с этими словами он пулей выскочил из дома. Я услышала шум отъезжающей машины, а потом наступила тишина. 
           Живя в большом городе, мы даже не замечаем, как вокруг нас постоянно что-то шумит. А тут была настоящая тишина, я даже вдруг услышала себя, как я двигаюсь, дышу, это было странно и неправдоподобно. Чувствовать себя одной в чужом доме было очень неловко. От нечего делать я гуляла из комнаты в комнату и всё рассматривала. На полках стояли книжки, а между ними витиеватые статуэточки. Не зная, кто хозяин, можно было представить себе очаровательную блондинку, у которой в голове одни воланчики, рюшечки и бантики. На журнальном столике в красивом беспорядке, веером были разложены последние журналы мод и всевозможные каталоги. Я села и стала смотреть картинки. 
           Незаметно прошло больше часа, а хозяин не появлялся. Было скучно. Я вышла на крылечко. Тихо. Начало темнеть. Вокруг ни души. Я вернулась в дом. Нашла какую-то книжку, почитала. Посмотрела на часы. С момента ухода Гриши прошло два с половиной часа. “Интересно, — подумала я, — как это он не боится оставить совершенно незнакомую женщину одну в доме? А если я что-нибудь украду и убегу?” Эта мысль так позабавила меня, что я даже рассмеялась, но, услышав в тишине свой собственный смех, вдруг поняла, что смешного ничего нет, так как убежать я не могу при всём желании. Во-первых, не на чем, во-вторых, я не только не знаю, куда бежать, я доже не знаю, где я. 
           На улице стало совсем темно. Гриша не возвращался. Я не на шутку занервничала. Время приближалось к 10 часам вечера. От сознания своей полной беспомощности я уже собралась заплакать, как вдруг, о чудо, прозвучал такой знакомый и даже родной звонок телефона. Я не имею привычки в чужих домах отвечать по телефону, но тут я схватила трубку как спасательный круг. “А вдруг это Гриша”, — подумала я. Звонил не Гриша, а Гришин папа, по голосу совсем древний и очень интеллигентный старичок. Сначала я хотела пожаловаться, а потом решила не расстраивать и не пугать такого пожилого и, наверное, не очень здорового человека. Поэтому разговаривала я с ним весело, стараясь обратить в шутку моё странное присутствие в доме его сына. 
           — Скажите пожалуйста, — спросила я как бы между прочим, — вы мне не подскажете случайно, где я? 
           — Нет, — грустно вздохнул старичок, — дом новый, я в нём ещё не был. 
           — Ну тогда, пожалуйста, назовите хотя бы номер телефона, — взмолилась я.  
           — Это я могу, — согласился старичок и назвал номер, который начинался на код, совершенно мне незнакомый. 
           — Спасибо, — горячо поблагодарила я Гришиного папу, и мне стало немного полегче. 
           Было 10 часов 30 минут вечера. “Наверное, сейчас придёт, — успокаивала я сама себя, — подожду ещё полчасика”. 
           Я надела курточку, вышла на улицу и села на крылечко. Никто не шёл. Стало уже совсем темно. Вокруг тревожно шумели деревья. Хотелось плакать. Я вернулась в дом и решительно направилась к телефону. Сначала я позвонила своей подруге. Описала ей необычную ситуацию, в которую я попала. 
           — А ты вообще уверена, что это его дом? — спросила моя подружка, и мне стало совсем плохо, ведь дом был абсолютно не похож на хозяина. 
           — Звони в полицию! — приказала она мне. 
           — А что я им скажу? Меня никто не похищал, я приехала добровольно. К кому? Я даже фамилии его не знаю. Куда? Адрес я тоже не знаю. 
           — Слушай, — сообразила подруга, — иди и поищи какие-нибудь счета, там должен быть адрес и фамилия. 
           Рыться в чужих вещах мне совершенно не хотелось, но выхода не было, время близилось к 12 часам ночи. Я побрела к письменному столу и в первом же ящике нашла телефонный счёт с фамилией, номером телефона и адресом. Продиктовав всё это моей подружке, я решила ровно в час ночи звонить в полицию. 
           Хозяин не приходил. “Боже мой, — вдруг вспомнила я, — у меня же мама дома, наверное, с ума сходит, где я!” Мама как раз приехала накануне ко мне погостить, и я об этом совершенно забыла. Дрожащими руками я набрала свой номер телефона и, услышав такой родной, домашний мамин голос, не выдержала и расплакалась. 
           — Что случилось? — закричала мама. — Где ты? Почему ты плачешь? 
           — Мама, я не знаю, где я, меня пригласили на свидание, привезли куда-то в глушь, оставили, и теперь никто не идёт! — рыдала я. 
           — Не вешай трубку! — скомандовала мама. — Я должна всё время тебя слышать, а то я умру! 
           Трубку взяла моя взрослая дочь. 
           — Мама, не паникуй и не плачь, — спокойно сказала она, — я сейчас кое-кому позвоню и мы за тобой приедем, а ты ему пока разгроми весь его уют, чтобы знал, как издеваться! 
           — Доченька! — кричала мама, — только не вешай трубку! 
           — Мама, но это же, судя по всему, междугородняя, ты представляешь, какой будет счёт! — растерянно всхлипнула я. 
           — Ты что, деньги ему будешь экономить? — кричала мама. —  Он подлец! 
           — Мама, неудобно, — настаивала я, чувствуя себя как в космосе на сеансе связи. — Я тебе оставлю номер телефона, и звоните каждые десять минут. Если я не сниму трубку, вызывайте полицию, вот адрес. 
           На этом мы договорились. Как только я повесила трубку, раздался звонок. Звонила подружка. 
           — Ну что? — встревожено спросила она. — Я спать не ложусь, ты так и знай, так что не волнуйся, придумаем что-нибудь! 
           Я безнадёжно посмотрела на часы. Была половина второго ночи. Телефон зазвонил опять. “Наверное, мама”, — не успела подумать я, как с криком “Я сам, я сам!” в дом влетел Гриша и схватил трубку. По тому, как менялось выражение его лица, я поняла, что звонила действительно моя мама. 
           — Позвольте мне оправдаться! — наконец вставил слово Гриша. — Понимаете, я пошёл на собрание нашего кооператива. Думал, на минутку, но собрание было таким интересным, что я просто не мог уйти. Мы встретимся, познакомимся, я вам расскажу про это замечательное собрание, и мы вместе посмеёмся! 
           Судя по всему, моя мама не собиралась знакомиться, а тем более вместе смеяться. Гриша положил трубку и мрачно сказал: “Поехали”. Я дрожащими руками стала собирать свою сумку и курточку. 
           — Быстрее! — рявкнул Гриша. — Сейчас полиция приедет! 
           — Какая полиция, кто вызывал? — растерянно спросила я. 
           — “Кто, кто…” Не знаешь, кто? Мама твоя с дочкой — вот кто! Поехали! 

           Мы сели в машину и понеслись. Вокруг была кромешная тьма. 
           — Что, до утра нельзя было подождать? — зло ворчал Гриша. 
           — Ах, до утра, — осмелела я, — вот в чём, оказывается, дело. Выходит, ты собирался ждать до утра. 
           — А что тут такого? — заикнулся Гриша. 
           — Молчи и смотри на дорогу, — отрезала я, — и без  фокусов, а то узнаешь, что такое романтика преступного мира. 
           Гриша понял мой намёк, и мы молча неслись в темноту. Домой приехали около трёх часов ночи. 
           — Может быть, мне подняться? — спросил Гриша. — Я обещал твоей маме с ней познакомиться. 
           — И рассказать про собрание, — добавила я. — Поскольку уже почти утро и все ночь не спали, то сейчас знакомиться с моей мамой я тебе не советую. — Я повернулась и вошла в подъезд. 
           — Если бы ты знала, какое это было замечательное собрание, — с сожалением произнёс Гриша мне вслед. 

           К примеру, вы решили, что хотите познакомиться с программистом. Не в госпитале же его искать! А где? Например, на любых курсах, где учат программированию. Ах, вы хотите готового? Тогда станьте сами программисткой и ищите его в своей фирме. На работе можно лучше узнать человека, однако, очень трудно сохранить отношения с ним в тайне и не стать “притчей во языцах” у дорогих коллег. Вдобавок, некоторые компании не позволяют супругам работать вместе, поэтому, в конце концов, одного из вас уволят. Так что вы рискуете одновременно потерять и работу, и возлюбленного. Но и это не должно вас останавливать, если вы поставили перед собой цель найти спутника жизни. “Трудно!” — скажете вы. Трудно стать программисткой? Ну, тогда идите работать в мужскую баню и ищите там свой идеал. Увидите, как говорится, товар лицом и всем остальным тоже. Хотя по собственному опыту, честно вам говорю — ничего нет невозможного, в том числе и стать программисткой! 
           Если вы пользуетесь прачечной-ландроматом, то полезно иметь на всякий случай лишние монетки. Никогда не знаешь, кому вам захочется их одолжить. Вот и завязка разговора! Но, пожалуйста, ни слова о нижнем белье! 
           Американские книжные магазины, особенно те, в которых специальное место отведено для того, чтобы посидеть, выпить чашку кофе и послушать музыку, необычайно располагают к обмену мнениями. Тем более что можно быть совершенно уверенной в том, что ваш собеседник, как минимум, умеет читать. И вообще, “мы познакомились в книжном магазине” звучит очень красиво. 
           В книге “Dating for Dummies” предлагается весьма оригинальный способ знакомства… в мясной лавке или мясном отделе супермаркета. Надо только быть достаточно наблюдательной и вовремя заметить того симпатичного мужчину, который делает покупки явно не для большой семьи. Поводом к разговору может послужить ваше предложение разделить хороший кусок мяса, который вы выбрали, на двоих, поскольку такая большая порция вам одной ни к чему. Улавливаете намек? Конечно, никто из нас себя идиотом не считает, но советом можно воспользоваться. 
           Спортивные зрелища. Вот куда люди ходят, чтобы выплеснуть накопившиеся внутри эмоции. Порой невинный вопрос “Какой счет?” дает вашему соседу возможность пару часов рассказывать вам правила игры и биографию самого лучшего игрока на свете. Если вас это, конечно, интересует.  
           Если вы предпочитаете познакомиться с врачом, болеть не обязательно. Ступайте в библиотеку, в зал медицинской литературы и почитайте, к примеру, книгу по медицинской косметике. Заодно узнаете много интересного о своем теле, о коже и волосах. 
           За бизнесменом надо идти в банк и т. д. А женщины все больше норовят записаться на курсы кройки и шитья или вязанья, а там, как правило, мужчин не бывает.  
           Хотите мужа с машиной? Поступайте на курсы по ремонту машин, даже если вы и водить-то не умеете.  
           Самый лучший способ знакомиться — через общих друзей. Попросите всех, кого знаете, подумать не могут ли они вас кому-то представить. Ваши друзья хорошо вас знают и могут сообразить, кто вам подойдет. Конечно, есть и сложности. Познакомив вас с кем-то, друзья будут мучить расспросами, требовать подробности и давать советы. Но если мужчина, с которым вас познакомили, того стоит, можно потерпеть. 
           Искать нужного вам человека надо не везде, а там, где надо. И искать не мужчину, как такового, а места скопления мужчин, где можно выбрать того, кто вам больше понравится. Но иногда далеко ходить и не надо. “Порой потенциальный муж находится рядом с вами. Просто вы настолько к нему привыкли как к другу, сослуживцу, соседу или брошенному мужу бывшей подруги, что даже не пытаетесь представить, что он может составить вам прекрасную пару. Поэтому советую... внимательно осмотреться вокруг себя… Ведь, сколько на тему внезапного прозрения ее и его существует популярных кинофильмов! Так кто вам мешает поступать точно так же, как ваши любимые герои?” Так пишет Андрей Ильичев, автор книги “Практическое пособие по охоте на мужчин”. 
           Где еще можно познакомиться? Не забудьте про синагогу, церковь, костел. В некоторых из них существуют специальные службы знакомств. Хотя особенно перебирать женихов при одной и той же, скажем, синагоге вряд ли получится. 
           Помните, когда-то была такая популярная песенка: 
          “Кто она, где она ходит, 
           С кем провожает зарю, 
           Кто ее под руку водит, 
           Ту — одну на земле половинку твою?” 
           Если поверить этим словам о том, что у каждого из нас на всей земле существует только одна половинка, способная сделать нас счастливыми, то надеяться можно было бы только на чудо. Ну, представьте себе, вы живете в Москве, а ваша половинка — в Нью-Йорке или наоборот. Можно никогда в жизни не встретиться! Но, к счастью, это не так. “Половинок” может быть сколько угодно, и математика тут абсолютно ни при чем. И на край земли тащится совсем не обязательно. Принцы, о которых мы мечтаем, живут с нами на одной лестничной площадке или сидят за соседним столом на работе, едут в том же автобусе или стоят за нами в очереди. Их много. Человек может быть счастлив столько раз, сколько ему захочется.  Но для этого надо выйти из дома. Сидя в четырех стенах своей квартиры, конечно, тоже можно познакомиться. Например, с почтальоном, водопроводчиком, сантехником и т. д. Однако один шанс из тысячи, что это будет именно тот, о ком вы мечтали. Нельзя забывать и том, что тот, кто может сделать счастливой вас, точно также способен осчастливить миллион других женщин. Но тут все зависит только от вас. 
           А еще можно в выходные дни подработать в магазине спортивных или компьютерных товаров. И бюджет свой пополнить, и с людьми встретиться. В таких магазинах толпятся, в основном, мужчины. Как вам такой вариант?  
           Если совсем уж тоскливо, то обзаведитесь домашним животным. Но не кошкой, не птичкой и не рыбками. Купите собаку. Обязательные прогулки с ней по свежему воздуху улучшат ваш цвет лица и фигуру. А среди собачников столько мужчин и столько тем для разговоров! Можно записаться в специальный клуб собаководов, где вы не только узнаете много интересного, но и познакомитесь с интересными людьми. Они вам не подходят? Но у кого-то из них, возможно, есть неженатый брат, племянник, сын или внук. Вот сколько вариантов! Я уже не говорю о том, что, купив собаку, вы будете очень заняты и у вас не останется времени киснуть в одиночестве дома и жалеть себя до слез. А уж собака будет любить вас так, как ни один мужчина просто не умеет. 
           Девиз должен быть такой: надо всюду бывать! То, что раньше называлось вечеринкой, а теперь зовется тусовкой — прекрасное место для знакомства через общих друзей. А вы знаете, что как проходит тусовка? Об этом я написала в своем рассказе из книги “Улыбки и ошибки”. 

Я, ТАНЬКА САВЕЛОВА…
            — Танька, — позвонила мне подружка, — ты когда-нибудь на тусовке была? 
            — Нет. 
            — Давай, собирайся! Сегодня в Русском консульстве крутая тусовка. Майя Плисецкая к нам, в Нью-Йорк, прикатила. У меня билет на два лица. Начало в 11 вечера. 
            — Господи, да ведь уже восемь! Откуда у тебя билеты? 
            — А мы, то есть фирма наша, спонсоры по русскому искусству. Вот нам билеты и раздали. Я тебя приглашаю. Пошли, не пожалеешь! Ну, все, некогда рассусоливать. Встречаемся у тебя через час. Я за тобой заеду. 
            Подружка бросила трубку, а я заметалась по квартире от одного шкафа к другому. Что надеть?!!! 
            — Одеться надо скромно, — подала голос мама, — там будут люди официальные, из крупного учреждения. Если ты выпендришься, то на их фоне будешь выглядеть глупо и подружку поставишь в неловкое положение. 
            — Так что ж надеть? 
            — Твой темно-синий костюм, с золотой отделочкой — самое подходящее. 
            — Мама! Но в нем же нет ничего! Пиджачок да юбочка! У меня будет сиротский вид! 
            — Ну, оденься, как купчиха! — мама обиженно поджала губы и демонстративно отвернулась к телевизору, с видом “делай что хочешь”.  
            Покопавшись в шкафах еще полчаса, я поняла, что безнадежно опаздываю и ринулась в ванную. Душ, пара мазков тушью по ресницам, мазок пудрой по носу, мазок помадой по губам, одним махом в темно-синий костюм, слава богу, колготки без стрел, туфли — на ноги и бегом вниз — на улицу! Синенькие лодочки впились в разболтанные кроссовками ноги, а высокие каблуки казались ходулями! 
            Подружка лихо подрулила к моему подъезду, я села в машину и перевела дух. Все. Поехали! 
            — Симпатичный костюмчик, — похвалила меня подружка. 
            — А ты в чем? — в темноте не могла разобрать я. 
            — В таксидо, ведь это прием, всем велели надеть вечерние туалеты! 
            — Что ж ты меня не предупредила? 
            — Забыла совсем, — виновато заныла подружка, — да ты не расстраивайся, выглядишь хорошо, честное слово! 
            …У входа в консульство была толпа, похожая на бал из оперы “Евгений Онегин”. Оголенные плечи, сверкающие уши, шеи и пальцы, шуршащие юбки, атласные лацканы, черные бабочки под белоснежными воротничками, соблазнительные разрезы и несметное количество кинокамер и фотоаппаратов. В своем обтянутом пиджачке и маленькой юбочке я почувствовала себя Золушкой до встречи с Волшебницей. 
            Сотрудники консульства, высокие, подтянутые и одинаково безликие встречали гостей застывшими полуулыбками и цепкими холодными взглядами. Черные элегантные костюмы сидели на них ладно и привычно, но почему-то напоминали военную форму. Четкими, отработанными жестами хозяева вечера руководили толпой. 
            — Направо, налево, теперь, пожалуйста, вверх по лестнице, в зал. 
            В огромной расписной гостиной красовались столы, с множеством маленьких бутербродиков и пирожных. Гости накинулись на еду, поспешно, одним глотком поглощая закуску и опустошая подносы, которые тут же оказывались снова полными. 
            Домашнего вида тетки в кружевных белых передничках разносили блюда с горячими пирожками и стопками водки. 
            У бара с напитками, где ловко орудовал бутылками, рюмками и фужерами такой же безликий, как и на входе, полувоенный, мгновенно выстроился огромный хвост очереди. 
            Первые полчаса гости напряженно жевали, выпивали, снова жевали и снова выпивали. Когда стало ясно, что еды и питья хватит на всех, народ расслабился и повеселел. Люди оглядывались, заинтересованно рассматривая друг друга, раскланивались, бродили по комнатам, наталкиваясь на знакомых, обменивались улыбками и рукопожатиями. По углам дремали поникшие не включенные телевизионные юпитеры. По залу сновали телеоператоры с камерами на плечах. Никто не снимал. Все чего-то ждали. 
            — Полюбуйся на наше телевидение, ядовито говорил один мужчина другому.  
           Я невольно обернулась, но не увидела ничего, кроме огромного лошадиного зада, в широченной муаровой юбке, рыжей мушкетерской прически и черных накладных плечиков, просвечивающих сквозь гипюр. В руках у мушкетерской женщины был микрофон, а рядом с ней стоял телеоператор с камерой. 
            — По такой духовке с пирогами надо из пушки палить, а у нас это чудо по телевизору показывают! — ехидничал мужчина в полный голос, ничуть не стесняясь. 
            — Кстати, ты пирожки пробовал? — оживился его собеседник. — Нет? Ты что! Пирожки отменные! Пошли, вон их опять несут! 
            Приятели бегом понеслись за теткой в кружевном передничке, несущей поднос с румяными пирожками. 
            Проводив глазами мучное чудо, я сглотнула слюну и поправила свою туго обтягивающую юбочку. Ни о каких пирожках не могло быть и речи! Я вздохнула и побрела в другой конец зала. Там я наткнулась на группу усато-бородатых мужчин — художников из России. Их картины висели на первом этаже, при входе, а сами они, заложив руки за спину, с мрачным видом, молча стояли в гостиной, построившись, как по приказу, в одну шеренгу. Один из них, черноволосый, с прической трактирного халдея на прямой пробор, вдруг выпалил, ни к кому не обращаясь: 
            — Моя дочка, как увидит бутылку водки “Распутин”, так сразу кричит: “Папа!” — он с тоской обвел глазами зал и тяжело вздохнул. — Господи! Надоело все! Домой хочу, в Москву! 
            Никто ему не ответил. Художники отрешенно взирали на толпу пустыми глазами.  
            Сквозь толпу ко мне пробралась подружка, и мы уже вместе продолжали кружить по лабиринту комнат. Вокруг, на ходу заглатывая закуски, не переставая жевать, обнимались и целовались, приветствуя друг друга какие-то люди. Казалось, все пришли повидаться, однако, поминутно оглядываясь и обводя зал ищущими глазами, явно ждали кого-то еще. Подружка и я тоже крутили головой направо и налево, но мы искали куда бы сесть. У меня ноги гудели и буквально отваливались от тесных туфель и непривычно высоких каблуков. Но стульев нигде не было, и мы продолжали бродить, потому что ходить было легче, чем стоять. 
            — Вон наши, — обрадовалась подружка, — пойдем к ним! 
            В углу дружной кучкой расположились спонсоры. Все уже хорошо выпили и чувствовали себя как дома. Дамы скинули проклятые туфли и, в вечерних платьях на босу ногу, опираясь кто спиной, кто боком о стену, усталыми лицами, блуждающими взглядами и полусъеденной помадой напоминали оживших клоунесс с картин Тулуз-Лотрека. Мужчины, засунув кулаки в карманы брюк, расстегнув верхнюю пуговицу тесных воротничков и абсолютно не заботясь о том, как они при этом выглядят в таксидо, оживленно обсуждали последние спортивные новости. 
            — Кого-то все время снимают в кино и фотографируют, — обиженно ворчала ярко накрашенная толстушка, — а на нас, спонсоров, никто не обращает внимания! Вы посмотрите, как они едят! И на это уходят наши денежки! 
            Сзади послышался шум. Двое мужчин, похожих на палестинских террористов, в косоворотках, с черной щетиной на лице, боевыми петухами наскакивали друг на друга, а красный толстяк одной рукой пытался их разнять, а другой утирал пот, градом кативший с его распаренного лица. 
            — Дерутся, дерутся! — восторженно загалдели все вокруг и двинулись к месту потасовки.  
           “Палестинцы”, неожиданно оказавшиеся каким-то важными шишками из России, несмотря на свое положение, во всю толкались и угрожающе размахивали по воздуху кулаками. 
            Я попятилась, боясь между делом схлопотать в толпе по физиономии. 
            У окна кипятился седой мужчина с тремя фотоаппаратами на шее. 
            — Безобразие! — орал он. — Точность — вежливость королей! Сколько можно ждать? Где это видано, опаздывать больше, чем на два часа, да еще ночью? 
            — Успокойся, — ласково журчала и гладила его по плечу симпатичная блондинка, — ты же сам только что пришел и всю дорогу нервничал, что попадешь к шапочному разбору! 
            — Правильно, у нас были гости, и я задержался. Но тут дело принципа. Виновнице торжества опаздывать почти на три часа! Я уже здесь почти двадцать минут, а еще ничего не началось! 
            В это время в середине зала двери широко распахнулись, моментально ожившие юпитеры подняли голову и засверкали, народ загудел. В зал вкатился огромный клубок кинокамер, фотоаппаратов, рук, ног, спин, пиджаков и брюк. Женщины испуганно шарахнулись в сторону, боясь, что их просто сметут. Кто-то пытался встать на цыпочки, все тянули шеи, но разглядеть что творилось внутри клубка, было абсолютно не возможно. 
            Через пару минут, осознав, что попытки увидеть интересное безуспешны, народ отхлынул, растянулся по залу и продолжал, как и раньше, беседовать, выпивать и закусывать. 
            Фото- теле- клубок, задержавшись минут на десять у огромного зеркала, покатился обратно к выходу. Я отчаянно вытянула шею и, забыв о боли в ногах, как балерина, встала почти на носки. В последний момент, перед тем, как двери лифта захлопнулись, внутри клубка мелькнул кусочек черного бантика на рыжем хвостике, принадлежавший той, ради которой мы все собрались. Это мгновенье длилось одну секундочку, двери лифта захлопнулись, все было кончено. 
            …Выходя на улицу, все спрашивали друг друга: 
            — Видел? Видела? 
            — Нет, — разочарованно пожимали плечами выходящие. 
            — А мне удалось, я видела! — гордо похвасталась я подружке, и она посмотрела на меня с откровенной завистью. 
            — Когда? 
            — Она в лифт входила, а я рядом была! Надо знать, где стоять! — торжествовала я, будто выиграла в лотерею. 
            Домой я приплелась под утро. Мама в ночной рубашке, как приведение, появилась на пороге моей комнаты. 
            — Ну как? — сонно спросила она. 
            — Вечные твои призывы к скромности! — проворчала я, раздеваясь. — Все были в длинных платьях с голыми плечами, а я в своем куцем костюмчике выглядела как дура! 
            — С нашими ногами, — встрепенулась мама и бросила гордый взгляд на свои ноги, — никакой костюм не выглядит куце! Очень хорошо была одета. Такие ноги грех закрывать! — и мама величественно выплыла из моей комнаты. 
            Я юркнула в постель и закрыла глаза. 
            — Господи, неужели это я, Танька Савелова, была на настоящей крутой тусовке! Может, сегодня мой звездный час? — пронеслось у меня в голове, и я моментально уснула. 

            Да, в подобных местах можно либо получать максимум удовольствия, общаясь  и знакомясь, либо зажаться в угол, мысленно обзывая себя дурой и уродиной, с которой никому не интересно двух слов сказать, не то, что знакомиться. Если вы сами себя в грош не ставите, то, действительно, кому вы интересны? Стойте у стены и молчаливо наблюдайте, как тает лед в вашем стакане с коктейлем. Можно также тупо разглядывать картины на стенах или книги на полках. А еще запереться в ванной и смотреть на свое унылое лицо в зеркале над раковиной. Заодно полюбопытствуйте, что находится в шкафчиках. Интересно? А если вдруг по счастливой случайности к вам подошел интересный гость и заговорил с вами, то не забудьте заметить, что ненавидите дурацкие тусовки. Поинтересуйтесь не задерживаете ли вы своего собеседника, не наскучили ли вы ему? А когда он от вас отойдет, а он, конечно, отойдет, если вы будете себя вести именно так, возвращайтесь к тому месту, где висят картины и стоят книги и продолжайте их разглядывать. Ну, как? Испортили себе вечер? Лучше было бы остаться дома? Если вести себя так, как я только что описала, то сидеть дома одной гораздо лучше. 
           А вдруг вы действительно с кем-то познакомились на тусовке, вечер удался  и симпатичный гость попросил у вас номер вашего телефона. Что дальше? Есть хороший способ довести себя до истерики. Ждите звонка. Никуда не ходите. Никому не звоните. Сто раз проверьте не сломался ли ваш телефон. Сядьте около него и ждите, как собака хозяина. При этом перебирайте в голове всякие варианты. А вдруг ОН попросил телефон не только у вас? Может ОН взял ваш телефон только из вежливости? А может ОН звонил, когда вы были в ванной? А может телефон работает, но звонок испортился? Позвоните подруге и попросите ее перезвонить вам. А вдруг, когда вы проверяли телефон, ОН пытался до вас дозвониться? А может ОН ваш телефон потерял? “Все, — говорите вы себе, наконец, — плевать мне на него, как если бы его и вовсе не было! Буду жить, как жила!” Но на всякий случай старайтесь особо не шуметь, а вдруг ОН все-таки позвонит, а вы не услышите. Особенно, если течет вода или работает фен. Поэтому каждые 1-2 минуты выключайте их и прислушивайтесь. Когда доведете свою жизнь до полного абсурда, возможно, он и позвонит. И даже пригласит вас куда-нибудь. И вы наконец-то встретитесь. Он — веселый и довольный. Вы — издерганная и замученная. Кем? Только собой. Кто еще может отравить нам жизнь больше, чем мы это делаем сами?  
           Отправляясь в круиз, не ставьте перед собой цель обязательно кого-нибудь заарканить. Наоборот, не думайте ни о чем, набирайтесь здоровья, отдайтесь солнышку и морю, расслабьтесь, но не настолько, чтобы упустить шанс встретить интересного человека, если таковой волею судеб окажется рядом. Даже очередь в кинотеатр может оказаться местом удачного знакомства. Перед началом есть возможность поболтать о том, о сем, но боже вас сохрани делать это во время фильма! 
           Не забывайте о теннисных лагерях. Там и инструкторы, и игроки преимущественно мужчины. И уж если ни один из них вам не подойдет, то, по крайней мере, вы проведете отпуск на воздухе, в движении и среди людей. Заодно и в теннис играть научитесь. 
           Можно пройти на танцы. “Кто же ходит на танцы в одиночку?” — возразите мне вы. И будете не правы. Это Америка, дорогие мои! И здесь люди приходят на танцы без пары. Сама видела! Причем в некоторых местах танцуют только танго, а в других — латиноамериканские танцы. Не умеете? Идите в школу танцев, там, кстати, принимают всех. И, возможно, случайный партнер окажется хорошим парнем. Так что вперед, в ритме танго! 
           Даже покупая продукты в супермаркете, держите ухо востро и не теряйтесь. Помню, однажды в магазине ко мне подошел очень симпатичный молодой человек и попросил помочь выбрать… гигиенические прокладки, которые поручила ему купить его подружка. “А какого размера нужны вам прокладки?” — без подвоха, искренне спросила я, от всей души желая помочь бедолаге. Парень ошарашено на меня посмотрел, потом хлопнул себя по лбу и с криком: “Вопрос, конечно, интересный!”, повернулся и убежал. Ну что ж, мне не повезло. А вас могут спросить, к примеру, какая зубная паста самая лучшая или какой самый вкусный хлеб.  
           Возможность встретить мужчину ничего не даст, если не воспользоваться ей и упустить свой шанс действительно познакомиться. И тут, чтобы завязать беседу, придется брать инициативу на себя, ничего не поделаешь.  
           …Моя подруга Ирка — тренер по фигурному катанию. У нее чудесная фигура, приятное лицо и рисковый характер. Ирка обожает знакомиться в общественных местах или прямо на улице. Но у нее одна проблема: она прекрасно справляется с тем, как свидание закончить, но никогда не знает, с чего его начать. У меня все наоборот. Познакомиться — запросто, но что потом? Слушать банальности скучно. Болтать самой — неинтересно. Ирка меня вечно пилит, что я слишком разборчивая, а я ее обвиняю в авантюризме, но это не мешает нам дружить и отлично проводить вместе свободное время.  
           Давно это было, еще в России… Мы с Иркой стояли в очереди в продуктовом магазине и болтали. Вдруг Ирка замолчала на полуслове и по ее остекленевшему взгляду я заподозрила, что за моей спиной что-то происходит.  Обернувшись, я поняла в чем дело. За нами встали два потрясающих парня. Такое впечатление, что их делали на заказ. Рост, фигуры, стрижечки волосок к волоску, ровнехонькие проборчики, холеные мордочки. Короче, ожившие манекены. И, поскольку я придира, то, судя по выражению их лиц, парни показались мне такими же, как манекены, пустыми и глупыми. Но Ирка была другого мнения. Она тут же зашипела мне в ухо: 
           — Что делать? Как, как с ними познакомиться? Ну, давай, скажи что-нибудь! Господи, они на нас даже не смотрят! Ну, пожалуйста, я знаю, ты можешь! Давай-давай, говори что-нибудь! Ой, я просто умру, если они сейчас уйдут!  
           В это время один из манекенов с недовольной гримасой бурчал: 
           — Ну чё мы приперлись в это сельпо? Тут же нет ни хрена! Одно фуфло на прилавках! Ну, чё ты замер? Ты мне можешь объяснить, зачем мы тут стоим? 
           Ирка толкнула меня в бок, и я решилась. 
           — Вы стоите за нами, — обернувшись вполоборота, заметила я.  
           Манекены оторопели и в изумлении на нас уставились. Я отвернулась, а Ирка, лучезарно улыбаясь, таращилась изо всех сил. И тут они, конечно, заметили и ее чудесную фигуру, и приятное лицо. Авантюрный Иркин характер они оценили позже, когда вечером встретились с ней на свидании. Я на встречу с манекенами не пошла. Выражаясь Иркиным языком, это был явно не мой размер. А Ирка осталась очень довольна.  
           Между прочим, если вы пользуетесь автобусом и каждый день в одно и то же время стоите на своей остановке, то это тоже может оказаться местом знакомства с интересным человеком. В автобусе есть возможность сесть рядом, поздороваться, и вот уже начало есть! 
           Но, пожалуйста, в бар не торопитесь. Прежде всего потому, что бар не самое лучшее место для знакомства, а, кроме того, как об этом пишет доктор-психолог Джой Брауни, “бар — это сборище безнадежно одиноких людей, пьющих в темноте”. 
           Бесполезно искать себе пару по интернету. Этот способ вообще из области легенд. Иллюзия сокровенных бесед через экран и клавиатуру вдребезги разбивается от встречи лицом к лицу. Затем, как правило, наступает горькое, хорошо, если не опасное, разочарование. Поболтать просто так по интернету, конечно, интересно, но встречаться… не советую. 
           Очень мало шансов встретить кого-то в специальных круизах для только одиноких. Слишком большая конкуренция. Один из таких круизов я описала в своем романе “Брак по-эмигрантски”. 

           По-моему, это не корабль, а дом престарелых! Средний возраст — семьдесят. Для начала нас всех построили, как на пионерской линейке, одели в оранжевые спасательные жилеты, как у тех, кто работает на дорогах, и объяснили, что делать, когда начнём гореть или тонуть. В результате стало понятно, что поскольку мы с мамой  самые молодые, нас будут спасать последними. Неплохое начало! 
           Зато вкусняцкой еды — навалом! Один шутник во время ужина предположил, что корабельную команду наверняка кормят как нас, так как мы оставляем, а они доедают. И вправду, съесть всё — просто не в человеческих силах! 
           Вечером пошли с мамой на диско-бал. На трёх холостых, с трудом найденных на корабле ущербных мужиков — пятьдесят, а то и больше одиноких страдалиц. Корабельный массовик-затейник отморозков поставил в середину, из трёх человек кружок ещё тот, а вокруг них собрал бабский хоровод. Мы с мамой тоже встали. Я умирала от смеха, мама на меня смотрела умоляющими глазами, чтобы я “вела себя прилично” — любимое выражение нашей бабушки! Заиграла музыка. Мужчины шли влево, а мы все — вправо. Как только музыка прекращалась, надо было схватить мужчину. Мама тут же проиграла. Судя по её лицу, хватать никого из этих недоделков ей не хотелось. Я победила всех и получила приз — дурацкую закладку для книг! Кто бы меня видел из моих друзей, живот бы надорвал от смеха! 
           Одиноких женщин на теплоходе было много, одна другой красивее, а одиноких мужчин — трое, и все странные. Один сам с собой беседовал, другой с восторженным видом прыгал по палубам и невпопад смеялся, а третий не разговаривал ни с кем и смотрел волком. Видимо, женщина свободное время тратит на то, чтобы за собой ухаживать, а одинокий мужчина просто не знает, что с собой делать, и от незаметного чудачества доходит до заметного идиотизма. 

           Где еще нет надежды познакомиться с приличным человеком? По-моему на вечерах для одиноких. Об этом у меня был написано в повести “Приходите свататься”. Я хочу напомнить вам этот фрагмент. 

АННА
            В русской газете объявление было заманчиво написано по-английски: “Party for singles”*. Цена пятнадцать долларов за вход, бокал сухого вина, танцы. Ну что ещё нужно одинокому человеку в субботу? Как было написано в объявлении, устраивала всё это удовольствие некая Анна. Телефон был указан. Я позвонила. По голосу Анна напомнила комиссара из “Оптимистической трагедии”. Сразу на “ты”. “Приходи, принеси деньги, поговорим”,  — скомандовала Анна, и я пришла, благо жила она недалеко от моего дома. При встрече Анна, ростом выше среднего, с прической а la Марика Рокк из “Девушки моей мечты”, была похожа не то на огромную буфетчицу, не то на громилу-бандершу, или на то и другое. 
            — Значит, так, — заявила Анна без предисловий, — я сватаю за сто долларов, пока не выйдешь замуж, хоть всю жизнь, но если после свадьбы разведешься, плати опять. А пока посмотри альбом. — И с этими словами Анна вытащила толстенный, тяжеленный альбомище с фотографиями всех женихов, которые уже заплатили сто долларов. 
            Я открыла первую страницу. С фотографий улыбались мужчины всех возрастов, многие были с детьми, а некоторые, как ни странно, со своими бывшими жёнами. “Ничего удивительного, — пояснила сама себе я, — надо было дать фотографию, на которой хорошо смотришься, а лучше всего многие мужчины выглядят рядом со своими жёнами, сами того не сознавая”. Чем больше я листала альбом, тем тоскливее становилось на душе. То тут, то там попадались знакомые лица, и я уже знала, что таится за их очаровательными улыбками. “Нет, — решила я, — не хочу, чтобы меня листали за сто долларов, уж лучше я как-нибудь сама”. Я заплатила пятнадцать долларов и получила билет на ближайшую субботу. 
            Вечер для одиноких начинался в 5 часов, и, когда я шла, было ещё светло и солнечно. Чувствовала я себя тревожно и приподнято, хотелось танцевать. Вечер проводился в маленьком ресторанчике, где столиков оказалось мало, а народу много.  
           Анна, в красном бархатном платье, ещё больше делающем её похожей на бандершу, встречала всех у входа. Её пышная желто-вытравленная причёска возвышалась над толпой. Меня посадили за столик, где уже сидело пять человек: трое мужчин и две женщины. Компания подобралась на редкость симпатичная. Мы сразу же все перезнакомились, открыли обещанную бутылку вина. Женщины, уверенные в себе, держались дружелюбно и непринуждённо и не смотрели на окружающих мужчин как пантеры на добычу. Мы шутили, болтали, смеялись и чувствовали себя просто превосходно. 
            Заиграла музыка, и наши галантные кавалеры пригласили нас всех на первый танец. Как только мы начали танцевать, за наш освободившийся столик сели четыре непонятно откуда взявшиеся тётки, с золотыми зубами, в цветастых платьях и блестящих шалях. Тётки были такого размера, что весь стол  исчез под их могучими грудями и локтями, а сидеть они могли только широко расставив ноги, а потому вчетвером заняли всё пространство, которое мы занимали вшестером. 
            Танец кончился, и мы подошли, вернее, протиснулись, к нашему столику. “Ничего не знаем, — громко забазарили  толстухи, сверкая зубами, — хозяйка деньги брала, хозяйка посадила!” — “Но поймите, — пытались возразить мы, — это наш стол, мы тоже платили, вот наше вино!” — “Ничего не знаем! — с резким восточным акцентом галдели нахальные тётки, — хозяйка деньги брала, хозяйка посадила!” Мы растерянно оглядывались, но знакомые желтые кудлы хозяйки бесследно исчезли. Вокруг кишела толпа. Вдруг барабанщик ударил в медные тарелки, и мужской незнакомый голос объявил: “Одиночки, покупайте ужин или уходите!” Толпа заметно заволновалась. Считать себя “одиночкой” было неприятно. Ужинать никто не собирался, тем более в такой дыре. “Повторяю, — продолжал угрожать тот же бас, — одиночки, покупайте ужин или уходите!” 
            Я почувствовала себя  щепкой в море. Толпу будоражило. Мест за столом не было. Мужчины на скорую руку выхватывали из толпы женщин, предлагая им поужинать. Потные, раскрасневшиеся избранницы продирались сквозь толпу, нещадно круша свои тщательно подобранные туалеты. Боясь воров, они на вытянутых вверх руках держали свои сумки, то и дело задевая ими по лицам и причёскам окружающих. Слышались отборная брань и счастливое хихиканье. Мой кавалер куда-то исчез. Женщины, такие как я, которых никто не выхватил, растерянно озирались по сторонам, не зная, куда приткнуться. Меньше всего хотелось ужинать. “Объявляю в последний раз, — прозвучал всё тот же грозный голос, — одиночки, заказывайте ужин или покиньте зал, больше предупреждать не буду!” По интонации я поняла, что угрожающий бас не шутит. 
            С трудом протиснувшись сквозь толпу, я устремилась к выходу, не видя и не слыша ничего вокруг, с одной только мыслью — скорей отсюда! Вся истерзанная, помятая, всклокоченная, я вылетела на улицу, на ходу подобрав свою сумку и курточку. Я так разволновалась, что даже не могла сообразить, где я и в какую сторону надо идти домой. 
            — Какой ужас, — услышала я знакомый голос и узнала свою симпатичную соседку по столику. — И самое неприятное, — продолжала она, — что так можно совершенно потерять уверенность в себе! 
            — По-моему, я уже потеряла, — призналась я сквозь слёзы. 
            — Да что вы! — возмутилась симпатичная соседка. — Ни в коем случае! Дело совсем не в вас! Вы что, не видите, куда вы попали? 
            — Не попала, — поправила я её, — а попалась, но больше не попадусь! 
            И с тех пор на “Party for singles” никогда не хожу. 
*Party for singles - вечер для одиноких 

            Этот был мой печальный опыт. Хотите иметь свой? Попробуйте. Возможно, вам повезет больше. Хотя я в это мало верю. 
            И, пожалуйста, когда идете куда-нибудь, не тащите за собой подругу. Вряд ли два достойных мужчины будут ходить парой, а если и ходят, то уж точно не за вами, им и друг друга вполне достаточно. Не бойтесь ходить одна в общественные места. Будьте самодостаточны! К примеру, вы идете развлечься. Во что вы одеты? Очки от Казал, сумочка от Шанель, туфли от Балдини, юбка от Армани и блузка от Версаче. И при этом у вас нет уверенности в себе? Кто же вам поверит?  
           Ничто так не отталкивает при первой встрече, как непристойные выражения, шутки и душевный стриптиз. Представьте себе, что ваша мама слышит каждое ваше слово, и вам станет ясно, что можно и что не нужно говорить. Очень часто люди, которым нечего сказать, заполняют паузу сплетнями о своих друзьях и знакомых. Когда я это слышу, то моментально представляю себе, как будут сплетничать обо мне, и продолжать знакомство со сплетницей (или сплетником) у меня нет ни малейшего желания. Думаю, что у большинства людей такая же реакция. Точно так же отталкивает скулеж и нытье. Не жалуйтесь на свою жизнь, как правило, все зависит только от вас, 
           Мы все любим комплименты. По правилам хорошего тона при первой встрече не принято говорить о частях тела, которые находятся ниже шеи и выше колен. Не стоит также давать советы как избавится от перхоти, от облысения и седины, если даже ваш новый знакомый заметно в них нуждается. Если у мужчины шея борца, ему будет приятно, что вы это заметили. А цыплячью шею можно оставить без внимания. 
           Оказывается, некоторые мужчины очень тщательно подбирают носки к костюму, почти также, как мы блузку к юбке. Любому из них будет приятно услышать ваш комплимент по этому поводу, но задирать без разрешения собеседника его брючину лучше не надо. Вас могут понять не так. 
           Казалось бы, самое безобидное — это похвалить широкую улыбку, сверкающие белизной зубы и ясные глаза. Но, соблюдая все правила осторожности, при современном уровне техники вы рискуете попасть впросак: чудесные волосы могут оказаться хорошо выполненной накладкой, ровные зубы — протезом, а красивые глаза — контактными линзами. Поэтому мне кажется, гораздо безопаснее, если и делать мужчине комплименты, то похвалить его манеры, шутку, знания и т. д. Есть надежда, что искусственные мозги еще никто не пользует. 
           И последний вопрос: “Что надеть на первое свидание?” У американцев есть такое понятие, как пенни-тест: бросьте на пол монетку и попытайтесь ее поднять. Если при этом вам жмет в поясе, юбка слишком узкая, блузка тесная, а золотая цепочка тяжелая — переодевайтесь до тех пор, пока не сможете с легкостью поднять пенни с пола. 
           Когда мы приехали в Америку, сколько нового было вокруг нас! Для некоторых даже слово “джакузи” звучало интригующе-таинственно. Но мы не испугались. Узнав что такое “интервью” и “резюме”, мы получили работу. Выучив английский язык, с удовольствием смотрим увлекательные фильмы и читаем интересные книги. Поняв, что такое моргидж, покупаем дома и квартиры. Попробовав экзотическую еду, полюбили лобстеры, суши и киви. Если бы страх нового подавил наше природное любопытство, сколько удовольствий мы бы упустили! Так почему же не попробовать что-то новое в наших отношениях с противоположным полом? Кто знает, а вдруг повезет, и мы откроем для себя интереснейшую страницу нашей жизни? 



МУЖСКАЯ ЛОГИКА
           Мужчины во всем превосходят женщин: и в мудрости, и в глупости. 
                                       Константин Мелихан 

           Женщины делятся на тех, кому уже удалось выйти замуж, и на тех, кто замуж не собирается. 
                                       Евгений Пантелеев 

           — Девушка, можно с вами познакомиться? 
           — Нет. 
           — Слава Богу! 
                                      Андрей Кивинов 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
	
           Он не держался правил строгих. 
           Прожив всю жизнь холостяком, 
           Тем очень осчастливил многих, 
           Что не женился ни на ком. 
                            * * * 
           Скромно жаться в уголке, 
           В позе молчаливой, 
           Некрасивой девушке 
           Легче, чем красивой. 
                            * * * 
           Если хочешь жить лишь так, и не иначе 
           И дружить не с кем попало — как придётся, 
           То учти, что чем друзья твои богаче, 
           Тем дороже тебе это обойдётся. 
                            * * * 
           Если ревностью поганой 
           Ты своё здоровье губишь, 
           Ты себе наносишь рану,  
           И сама себя не любишь. 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
                 Душа ищет душу...  Поздняя женщина, поздний цветок, позднее счастье… Очень светлая биография, обеспеченная вдова, умеющая любить, несмотря на годы. Всё ещё красивая, стройная, не похоронившая в себе женщину, энергичная, молода в мыслях, разговоре, полна задора, любит жизнь, которая берёт своё, умеет дорожить каждым прожитым днём и знает, что в жизни главное. С явными следами былой красоты, которая не стареет, а набирает силу, давно не имеет материальных проблем, истосковалась по нормальным отношениям и любви. Уходят дни, уходят годы, хочет быть нужной высокому порядочному интересному мужчине. И если вы считаете, что эта дама — вашего поля ягода, то знайте, что счастье не стучится в дверь дважды. Количество лет, прожитых в Америке, и социальное положение значения не имеют.  
              Галина. 
  

* * *
              77, здоровая, энергичная, вкусно готовлю, выйду замуж, буду заботиться.  
              Полина. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ: ПОСИДЕЛКА ПЯТНАДЦАТАЯ
ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
......................................................................ЮЮЮЮЮЮЮНАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 




Посиделка ПЯТНАДЦАТАЯ 
.
Женщина обижается на мужчину в двух случаях: когда ему 
от нее надо только одно и когда ему от нее ничего не надо. 
                Константин Мелихан
          Когда нас обижают, особенно, как нам кажется, незаслуженно, то так хочется выплеснуть свою горечь, разочарование, гнев, так хочется объяснить человеку, что он заблуждается, что на самом деле все обстоит не так, как это ему кажется. Мы пытаемся договориться, но обида и нервное напряжение не всегда лучшие помощники. Голос срывается, переходя в безобразный крик, слезы мешают, злость душит, и, в конце концов, хочется махнуть рукой и послать всех подальше. 
           Кроме того, гневные интонации, возмущенная мимика раздражают обоих. В результате вместо примирения получается банальная разборка со взаимными упреками и оскорблениями и, в итоге, полный разрыв отношений. Знакомая картина? Но не все так безнадежно, как кажется. 
           Если терпение мое иссякает и хочется только “рвать и метать”, я сажусь и пишу письмо. “У меня нет ни времени, ни желания заниматься чистописанием!” — возразите мне вы. А на перебранку, ссоры, невыносимое ожидание примирения у вас есть время? На бессонные ночи, когда мысленно продолжаешь “махать кулаками”, время находится? На то, чтобы перемалывать свои обиды с мамой, с подругой, с коллегами урываете минуту-другую? Вы со всех сторон получаете “бесплатные советы”, которые раздражают вас еще больше, а ваш обидчик, между тем, понятия не имеет о ваших переживаниях. 
           Так не лучше ли сесть за стол, в тишине одиночества, перед чистым листом бумаги и, хорошенько подумав, изложить обстоятельно и логично все то, что жжет сердце и разрывает душу? Вас никто не будет перебивать, вы ничего не упустите, да и выражения подберете получше тех, что срываются с кончика языка во время словесных перепалок, когда страсти уже накалены до предела. Согласитесь, в гневе мы способны так сказануть, что хоть затыкай уши. А теперь попробуйте это написать. Почувствуете себя дворовым хулиганом, и ничего у вас не получится. И хорошо. Недаром говорят: “Слово — не воробей, вылетит — не воротишь!” 
           С другой стороны, тот, кому письмо адресовано, прочтет его в удобный для себя момент, спокойно, от начала до конца, а если чего-то не поймет с первого раза, то может перечитать и подумать над тем, что ему хотели сказать без истерик и сцен и, возможно, проникнется вашими переживаниями. 
           Выражать свои чувства на бумаге легче, чем делать это, глядя в лицо. Самое трудное — это решиться на письмо. Ведь то, что высказано с глазу на глаз даже в самой непотребной форме, как говорится, “к делу не пришьешь”, хотя неприятный осадок от оскорблений отравляет душу и долго помнится, но то, что написано — уже документ, которым всегда можно помахать и показать его всем вокруг. Об этом нельзя забывать, поэтому надо особенно тщательно подбирать выражения, чтобы потом не пришлось пожалеть ни об одном слове.  
           Писать письмо надо обязательно разборчиво, “по горячим следам”, не откладывая на потом, когда вы, якобы, остынете. Смысл как раз и заключается в том, чтобы эмоциональная развязка наступила в момент наибольшей остроты переполняющих чувств. Бумага стерпит любую истерику. В такой момент и писать легче. Стоит только начать, и вся злоба, негодование, боль и разочарование сами поведут перо по бумаге. Чем конкретнее будут ваши обвинения, тем лучше. Не бойтесь показаться мелочной, сердитесь так, как душа просит. Пишите все, что накопилось, измотало и достало! Дайте себе волю! Как бы вы не старались подавить свой гнев, все равно он когда-нибудь выплеснется. Так зачем ждать? Пишите письмо, не прерываясь, на “одном дыхании”. Только так вы сможете достичь цели уладить конфликт. Будьте терпеливы, продолжайте писать до конца. 
           Если сердце разрывается от обиды, а слова не подобрать, начните так: “Все. Больше не могу…Ты меня достал своими… Я ненавижу, когда ты… Сколько можно терпеть твои… “  
           И слезы, навернувшие в этот момент на ваши глаза, по крайней мере, никого не раздражают, можно спокойно выплакаться и пожалеть себя вволю. 
           А что, если вы сами виноваты? Опять же раскаяться на бумаге легче. Будьте откровенны. Если жалеете о том, что совершили, так прямо и напишите, облегчите свою душу. И вы сами не заметите, как к концу исповеди тон вашего письма изменится, смягчится, и, если любовь в вашем сердце еще жива, то она пробьется сквозь строчки и даст надежду на взаимопонимание и примирение. 
           Но если, написав письмо, вы не почувствовали облегчения, если любви уже нет, если вы покривили душой и буквально заставили себя взять вину на себя, то и отправлять это послание ни к чему, “умерла, так умерла”. 
           Ну вот, письмо написано. Что дальше? Перечитайте его вслух. Нравится — отправляйте. Нет? Порвите. На душе будет легче, это я вам обещаю. 
           А что, если тот, кто вас обидел, читать ваше письмо не захочет? Не общайтесь с ним, пока не прочтет. Дайте ему время на размышление, а заодно и сами подумайте над тем, что произошло и стоит ли продолжать отношения с человеком, который не горит желанием укрепить ваш союз. 
           В любым случае, главная цель письма — понять собственные переживания, освободиться от невысказанной обиды, сделать шаг навстречу, чтобы потом не жалеть о том, что не дали шанс любимому помириться и, возможно, написать вам ответ, который может закончиться долгожданными словами “Люблю. Целую. Твой…” 



МУЖСКАЯ ЛОГИКА 
   Любовь — это когда тебе от человека ничего не нужно, кроме его самого. 
               Константин Мелихан 
           В нашей жизни было бы больше счастливых лет, если бы мы дарили другим и себе больше счастливых минут. 
          Евгений Пантелеев  
           Если женщина просит, значит, она хочет, или не хочет, или сама не знает, чего ей надо. Если женщина плачет, значит, она хочет, или не хочет, или сама не знает, чего ей надо. Если женщина молчит, значит, она хочет, или не хочет, или сама не знает, чего ей надо. Если женщина кричит, значит, она хочет, или не хочет, или сама не знает, чего ей надо.  
         Андрей Кивинов
ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
  

	
           Зачем скрывать обид накал 
           И, молча, горе мыкать? 
           Уж лучше закатить скандал, 
           Чем дуться, ныть и хныкать. 
                            * * * 
           Заслужить признанье нелегко, 
           И тому, кто любит, всё прощается. 
           Трудно называть глупцом того, 
           Кто открыто нами восхищается. 
                            * * * 
           Мужчина и смущён, и озадачен, 
           Когда его любимая рыдает, 
           А если нелюбимая заплачет, 
           Мужчину это просто раздражает. 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
             Если тебе нет 30-ти и надоели бойфренды и женихи, путающиеся под ногами, позвони мне, побудем вместе одинокими.  
            Виталий. 
           * * * 
           Гражданин США, зелёные глаза, тёмные волосы, любит жизнь и хочет русскую девушку. 
             Павел.
ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
......................................................................ЮЮЮЮЮЮЮНАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 




Посиделка ШЕСТНАДЦАТАЯ 
.
Женщина обманывает телом, а мужчина словом. 
                Константин Мелихан
          Так уж мы воспитаны, что хвалить себя кажется нам невозможным. Хотя некоторые люди делают это, абсолютно не испытывая никакой неловкости. Но почему-то, когда я сталкиваюсь с теми, кто себя нахваливает, то рано или поздно убеждаюсь, что на самом деле эти хвастуны совсем не такие хорошие, как им самим хочется думать. “Вы не представляете, какой я добрый!” — обычное утверждение скряги. “Доверьтесь мне! — уговаривает, как правило, аферист. “Я никогда не ревную!” — заявляет страшный ревнивец. “За доброе дело я отплачу в сто раз больше!” — убеждает тот, кто впоследствии оказывается неблагодарной свиньей. 
           Однако порой возникают обстоятельства, когда ревнивцу надо доказать, что на этот раз он имеет дело с порядочной женщиной, а пострадавшему от предыдущего брака дать понять, что никто его в данный момент обирать не собирается. По возможности надо избегать конфликтных ситуаций. Сварливая баба — мало привлекательное зрелище, а для спутницы жизни совсем не годится. 
           Если другого выхода нет, и ваше терпение лопнуло, то пусть хотя бы это будет не из-за какого-то пустяка, а по очень серьезному поводу. Для некоторых пар перебранка — обычная манера общения, они просто не могут по-другому и все-таки не разбегаются. Но это исключение. Чаще всего постоянные скандалы способны разрушить самую сильную любовь. Теория о том, что гневу надо дать обязательную разрядку, к добру не приводит. Гнев порождает гнев. Мужчины бегут от женских сцен, куда глаза глядят.  
           Некоторые считают, что ссоры хороши примирением. А если до этого не дойдет? После бурного примирения с жаркими поцелуями и заверениями в вечной любви, неприятное “послевкусье” скандала все равно остается в глубине души и при очередной “разборке” всплывает на поверхность. Даже если вы правы и победили в ссоре, то все равно проиграли. Мужчина не простит женщине свое поражение. А уж если вы оказались побежденной, то тем более, ничего хорошего в этом нет. 
           Но иногда наши дорогие и любимые спутники жизни могут ляпнуть такое, что так и тянет устроить им грандиозный скандал, прочистить мозги и поставить их на место. Как быть? Прежде чем устраивать сцену попробуйте некоторые способы, которые советуют знатоки человеческих душ — профессиональные психологи. Повторите другими своими словами и в форме вопроса то, что только что выпалил вам ваш возлюбленный. Возможно, вы просто не так его поняли? Например, любимый вдруг объявляет, что с сегодняшнего дня будет работать каждый день допоздна. Звучит как намек на то, что свидания с вами откладываются на неопределенный срок. Самым безобидным тоном переспросите его, имеется ли в виду именно это. А вдруг нет? Другой пример — обобщения. Выражения “Все плохо!”, “Ничего хорошего!”, все эти “Никогда!” и “Всегда!” способны кого угодно вогнать в депрессию. Не мучайте себя догадками. Лучше переспросить, что конкретно плохо, чем терзаться сомнениями типа “никто” — это вы тоже или все, кроме вас.  
           Я совершенно уверена, что копить в душе обиды и несогласия — неблагодарное занятие. Никто о ваших переживаниях не догадается до тех пор, пока вы не произнесете их вслух. Но совсем не обязательно говорить все впрямую.  
           Мужчины ненавидят вопросы в лоб, им кажется, что они на допросе. Старайтесь спросить не впрямую. “Почему ты развелся?” можно поменять на “Я совершенно ничего не знаю о тебе. Как ты жил раньше?”. А вечером вместо откровенного “Ты остаешься?” спросите: “Что бы ты хотел на завтрак?”. Правильно заданный вопрос влечет за собой ответ, который хотелось услышать.  
           Обсуждая фильм или спектакль, не бойтесь откровенно и горячо осудить неверную жену или мужа-ловеласа. Выскажите свою бескомпромиссную точку зрения по поводу измен в семейной жизни, и я вас уверяю, что подозрительности у ревнивца станет меньше. С явным неодобрением расскажите своему разведенному другу о приятельнице, которая пытается при разводе всеми правдами и неправдами урвать побольше, и убедитесь в том, что ваш любимый по отношению к вам станет менее осторожен. 
           Не пытайтесь защитить всех женщин сразу. Согласитесь, среди нас, также как и среди мужчин, есть разные люди, и страхи наших спутников нарваться на очередную “гидру” не безосновательны. И даже приведите пример из жизни своих знакомых. Важно, рассказывая, дать понять, что к вам недостойное поведение не имеет никакого отношения. А пустые заверения до хрипоты типа “я не такая, я жду трамвая” не производят впечатления. 
           Лучше всего погасить скандал в самом начале. Вместо того чтобы возражать, начните с согласия. Например, вы женщина с ребенком, который не всегда, мягко выражаясь, ведет себя, как ангел. А даже если бы он и был ангелом, не секрет, что чужие дети раздражают и мешают. “Твой ребенок невыносим! Он абсолютно не умеет себя вести!” — сердится ваш возлюбленный. Можно его обрезать: “Конечно, это же не твой ребенок!” Но лучше ответить так: “Ты прав! Я сама от него дико устала! Не был бы он мой, я бы его просто убила!” “Ну ладно, ладно, не расстраивайся, — может начать утешать вас любимый, — он, наверное, переутомился, не обращай внимания!” О чем спорить? За что бороться?  
           Иногда попадаются такие зануды, которые будут цепляться к каждому вашему шагу и учить вас жить. И хотя мы в них все равно влюбляемся, иногда выдержать их нравоучения нет сил, и мы срываемся на крик. Так и поступила героиня из повести “Приходите свататься”. 
  
  

ЭМИК
            Мой ровесник, в Америке шестнадцать лет, программист. Я тоже программист, и к моменту знакомства жила в Нью-Йорке полтора года, из которых на своей первой работе успела отработать только полгода. Как у большинства вновь прибывших, вся мебель в квартире была со свалки. Разница от прожиточного велферного*  уровня жизни, к которому мы с дочкой за первый год в Америке так привыкли до программистской зарплаты, ушла на кондиционер и скромный недельный отдых во Флориде. Утром, по дороге в Манхэттен, я, ликуя от счастья, незаметно щипала себя за руку и спрашивала: “Господи, неужели это я, программист, иду на работу?” А вечером, с головной болью до тошноты, засыпая в метро, только опустившись на сидение, просыпаясь в холодном поту от ужаса, что я проехала свою остановку: “Господи, — скулила я внутренним голосом, — неужели у всех программистов так болит голова? Через глаза, обручем в виски, а оттуда в затылок и шею!” И хочется только спать, спать, и вдруг так ясно, как молния: “Я знаю где ошибка! Моя программа работать не будет!”  И сна как не бывало, и только скорей бы завтра, чтоб всё исправить! “О Господи, как же это я раньше не заметила!” а в голове крутиться: “Если это так, то будет так, а если не так, то…”, и вдруг замечаешь, что смотришь на кого-то в упор, и человек уже нервничает. “А где это я? Ну, вот, опять проехала…”  
            Итак, жених. С ним много общего, он тоже программист. 
            — Аллё, здравствуйте, меня зовут Эмик, я от Евы. 
            — Здравствуйте, меня предупредили. 
            — Давайте встретимся. 
            — С удовольствием, где и когда? 
            — Называйте адрес, я к вам приеду. 
            Пауза. Я уныло молчу. 
            — Аллё? 
            — Я слушаю. 
            — Называйте адрес, я к вам приеду. 
            — Может быть, встретимся, так сказать, на нейтральной территории? 

            — И что будем делать? 
            — Давайте сходим в кино. 
            Пауза. Теперь уже загрустил Эмик. 
            — Аллё? 
            — В кино? 
            — В кино. 
            Пауза.  
            — Аллё? 
            — Называйте адрес, я за вами зайду. 
            — И мы сразу же уйдем, ладно? 
            — Конечно, уйдем, называйте адрес! 
            — Вы меня извините, но право же, так лучше в первый раз. 
            — Называйте адрес, мы договорились! 
            С досадой выдавливаю из себя адрес, бросаю трубку, одеваюсь быстро, как на пожар, хватаю полушубок в руки, стою у порога. Звонок. Открываю дверь. Со словами: “Ну, у вас и топят!” — Эмик заходит в квартиру, молниеносно снимает пальто, проходит в комнату и садится прямо за стол. Я остаюсь у порога с полушубком в руках. 
            — Ну что вы стоите? — говорит он мне. — Проходите, садитесь, давайте поговорим. Да повесьте  свой полушубок, что вы его держите? 
            — А кино? — безнадёжно спрашиваю я. 
            — Успеем в кино! Сначала чаю, потом кино. Чай будем пить? 
            — Будем, — киваю я, вешаю полушубок и покорно иду на кухню ставить чайник. 
            Пока пили чай, я подробно отвечаю на все вопросы, которых было, наверное, сто или больше: за чаем Эмик просидел часа два. Выспросив у меня всё, что можно, Эмик посмотрел на часы и протянул: 
            — Да-а, в кино уже поздно. 
            Помолчали минуты две, и я решила заполнить паузу: 
            — Простите, Эмик, а откуда вы приехали? — спросила я, хотя мне это совершенно безразлично, ну просто надо было о чём-то говорить. 
            Эмик выскочил из-за стола и вылетел на середину комнаты. Гордо глядя на меня, весь как-то вытянувшись, он произнес: 
            — Это вы — приехали, а я уже из Нью-Йорка! 
            Я пожалела, что спросила то, что меня совершенно не волновало. 
            — Простите ради Бога, я просто так спросила, для завязки разговора, не хотите — не отвечайте! 
            — Нет уж, я врать не люблю и могу ответить. Я сам из Черновцов, но дружу только с Ленинградом и Москвой. А у вас какой круг? — спросил он, строго глядя на меня. 
            — Замкнутый, — мрачно отрезала я, чувствуя, что начинаю закипать, и, как говорит моя мама, зловеще замолчала. 
            Эмик круто развернулся на каблуках и начал гулять по полупустой квартире, рассматривая всё вокруг с таким вниманием, будто он в краеведческом музее. 
            — А кто это играет? — услышала я из спальни. 
            — Это дочка, — ответила я, вспомнив, что там стояла на письменном столе маленькая органола. 
            Эмик мгновенно прибежал обратно в гостиную. Я так и сидела за столом. 
            — Слушайте, — лихорадочно заблестел глазами Эмик, — у меня есть грандиозная идея. Ведь я только здесь, в Америке, программист, на самом деле я музыкант, и не просто музыкант, а очень хороший, настоящий. У меня, знаете, дома есть прекрасный кабинетный рояль, чудесный инструмент. А недавно я увидел в магазине другой, тоже кабинетный рояль, ну просто прелесть, не удержался, купил, и теперь у меня два кабинетных рояля. Ну зачем мне два? Давайте я продам вам один рояль за три тысячи, а? 
            — Ну что вы, Эмик, — удивилась я, — у меня нет таких денег! 
            — Не страшно, дадите сейчас полторы тысячи, а полторы потом, ведь вы из Ленинграда, ленинградцам я верю!  
            — У меня и полутора тысяч нет, — отмахнулась я, и это была истинная правда. 
           — Послушайте, — не сдавался Эмик, — вы не понимаете, от чего вы отказываетесь! Этот инструмент стоит шесть тысяч, а я отдаю его вам всего за три! 
           — Но, Эмик, — взмолилась я, — честное слово, у меня сейчас нет таких денег, и потом я хочу купить что-то из мебели. 
           — Нет, — стоял на своём Эмик, — вы просто не понимаете, от чего вы отказываетесь! Давайте сейчас поедем ко мне, и вы сами посмотрите рояль. 
           — Не поеду, — покачала головой я, — и рояль мне не нужен! 
           — Как же не нужен? — вскричал Эмик. — У вас же дочка играет! 
           — Играет, — устало повторила я, — но рояль мне не нужен. 
           — Послушайте, мой рояль просто создан для вашей квартиры, он прекрасно встанет вот здесь, — и Эмик стал отодвигать тяжёлый диван, который я не могла даже сдвинуть с места. 
           — Эмик, перестаньте, пожалуйста! — закричала я, испугавшись, что двигать обратно будет некому, и диван останется стоять посредине комнаты.  
           Оторопев от моего неожиданного крика, Эмик перестал толкать диван, вернулся ко мне и начал всё сначала: 
           — Вы думаете, я много прошу? Да если бы вы увидели этот рояль, вы бы уже не могли с ним расстаться, я сам бы с ним никогда не расстался, но я же купил другой, и мне не надо два рояля, неужели вы не понимаете? 
           Эмик уговаривал меня больше часа. Он произносил пламенные речи, а я только тупо твердила: “Мне не нужен рояль, у меня нет денег”. 
           Внезапно меня осенило — человек находится у меня в доме больше трёх часов. А зачем? Ведь я совсем ему не нравлюсь, иначе зачем бы он стал продавать мне рояль? Эта мысль так неприятно меня резанула, что мне вдруг страшно всё надоело и стало совершенно безразлично. 
           — Слушай, парень, — сказала я деловым тоном, — ты зачем сюда пришёл? Жениться? Так женись, но в таком случае зачем нам опять два рояля в одной семье, а? Или ты хочешь отобрать у меня все мои деньги и остаться при своих роялях? Значит так: пришёл жениться — женись, а рояль продай, но не мне. Моя дочь на твоём рояле играть будет. Понятно?  
           — Понятно, — сказал Эмик, схватил пальто и через минуту уже был в лифте. 
           “Слава Богу, — подумала я, — а может, и правда для дочки рояль купить?” 

*Велфер — пособие по безработице.  

           На крик мы срываемся от безвыходности. Но если человек вам дорог, то в этом случае помогает метод под названием “испорченная пластинка”. Вместо того чтобы орать: “Отстань! Я хочу пиццу и буду ее есть, нравится тебе это или нет!”, можно спокойно повторять: “Да, я понимаю, что пицца — еда нездоровая, но что делать, если я ее люблю!” Только говорите спокойно, и, если надо, то двадцать раз подряд. Это для начала. А потом ваш любимый поймет, что вас не переубедить и не вывести из себя, сколько бы он не кричал, и угомонится после третьего или даже второго раза. Можно просто согласиться: “Ты прав, дорогой, пицца — это ужасно!” Отсюда не следует, однако, что вы больше никогда ее не попробуете, просто главное — не возражать, а делать то, что вам хочется. Примером метода “испорченная пластинка” может служить стихотворение Дж. Хэммингера, которое в моем переводе с английского звучит примерно так: 

          Есть сорная трава — табак, 
           Но я люблю курить. 
           Кто курит, делает не так, 
           Но я люблю курить. 
           Курильщик бледный и худой, 
           Но я люблю курить. 
           Он ходит с лысой головой, 
           Но я люблю курить. 
           Пусть сигарета — мерзость, дрянь, 
           Но я люблю курить. 
           Не поучай меня, отстань, 
           Ведь я люблю курить!  

           Кстати, о курении и о психологах. Не могу удержать от того, чтобы не поделиться с вами собственным опытом  как я бросала курить. Этот рассказ из моей книги “Союз двух муз”. 

ПОСЛЕДНЯЯ СИГАРЕТА
            До 20 лет я не курила и, помнится, считала себя не хуже  других. В любой компании всегда находилось с кем поговорить или потанцевать, в рестораны я не ходила и, вообще, о курении даже не думала. 
            На последнем курсе института студенты-венгры из нашей группы, которые все годы учебы были постоянными гостями в нашем доме, пригласили меня в Венгрию. У одного из студентов сестра изучала русский язык в Будапештском университете. Таким образом, гостя у нее, и я, и она могли совмещать приятное с полезным: мое знакомство с Венгрией и ее практика в настоящем живом русском языке.  
            За неделю до отъезда ко мне пришла моя подружка Наташка, которая прошлым летом уже съездила в Венгрию. 
            * У тебя проблема, ты это знаешь? * заявила она мне с порога. 
            * Знаю, *  вздохнула я. *  Денег меняют чуть ли не триста рублей, а у меня есть всего сто! 
            * При чем тут деньги? *  удивленно пожала плечами Наташка.  * Ты не куришь, вот в чем проблема! Там, в Венгрии все курят с утра до вечера, а ты будешь сидеть, как дура.  
           * Каждый сидит, как может! *  огрызнулась я. * Чего это я должна обязательно быть, как они? 
            * Не морочь голову! *  отрезала Наташка. * Курить тебя никто не заставляет, но уметь надо все! Давай, не кривляйся, не строй из себя английскую королеву, а бери сигарету и учись курить! А то потом будешь кашлять при всех и опозоришься! 
            Я очень хорошо помню, как мне не хотелось совать в рот белую бумажную палку с желтым концом. 
            *  Ну, что надо делать? *  пробурчала я недовольно. 
            * Все очень просто, *  объяснила Наташка, * вот, смотри: зажимаешь сигарету губами, естественно, фильтром в рот, зажигаешь противоположный конец и быстро говоришь: “Ах, наши едут!” Попробуй! 
            * Ах! *  вдохнула я. О том, чтобы произнести заветную фразу до конца, не могло быть и речи. Резко перехватило дыхание, я закашлялась, из глаз полились слезы, а к горлу подкатила горькая тошнота, голова закружилась, и я повалилась на кровать. 
            * Не могу! *  чуть отдышавшись, выдавила я. 
            * Можешь! * твердо сказала Наташка, * Давай, поднимайся и попробуй еще раз! 
            Всю неделю до отъезда я мучилась. Сделав одну-две затяжки, падала на диван и лежала пару минут, чтобы справиться с тошнотой и головокружением. После сигареты во рту было противно, хотелось сейчас же чем-нибудь заесть или запить. “Пусть они там, в Венгрии, делают что хотят, *  думала я,  * но курить я не буду! Ни за что!” 
            Наташка оказалась права. В Венгрии курили все, везде и всюду. Каждый вечер мы ходили в какой-нибудь симпатичный ресторанчик, занимали столик, заказывали высокий стакан апельсинового сока и пачку сигарет и до глубокой ночи болтали, танцевали, крутились, веселились! 
            Сигаретный туман парил над столиками, обволакивая влюбленных, сближая незнакомых, заманивая в свои сизые объятия всех вместе и каждого в отдельности. 
            Курить мне не хотелось. Хотя, признаюсь, я испытывала некоторую неловкость: поскольку денег на обильный заказ ни у кого не было, чашка кофе и сигарета оставляли впечатление “человека при деле”. Из-за отсутствия сигареты в руке и всяких курительных движений, мне казалось, что я выгляжу, как на деревенских танцах, сижу и откровенно жду, когда меня кто-нибудь пригласит. 
            На самом деле так оно и было, приглашения на танец ждали все девчонки, не только я, но они многозначительно покуривали и, как бы между прочим, танцевали, а мне, кроме, как танцевать, делать было нечего. Тем более, что по-русски говорили далеко не все, и занять себя болтовней мне было очень трудно. Но все равно, курить мне не хотелось! 
            И тут в нашей большой и шумной компании объявился не известно откуда взявшийся новый лидер. Во-первых, он был старше нас всех года на два и посматривал на окружающих с видом явного превосходства. Во-вторых, он, как оказалось, закончил в Одессе институт связи и прекрасно говорил по-русски. Весь свой природный юмор и одесские прихваты, приобретенные за годы учебы, венгерский одессит или одесский венгр обрушил на мою бедную голову, только потому, что я  единственная в компании не курила. 
            * Каким видом спорта вы занимаетесь? * насмешливо спрашивал меня шутник. * Наверное, вы поднимаете штангу! Какой вес ваш рекордный? А может быть, у вас такая строгая мама, что даже в другой стране вы боитесь ее ослушаться и закурить? 
            Я была в центре внимания, а неугомонный одесский венгр упражнялся на мне в остроумии к полному восторгу собравшихся. 
            * Познакомьтесь, это советская студентка, * представляли меня новичкам, * она принципиально не курит! 
            Терпению моему пришел конец, и я решительно вынула из чьей-то пачки сигарету. 
            * Внимание! *  заорал венгерский одессит. * Смертельный номер! Советская комсомолка учится курить! Принесите стакан воды, чтобы она здесь не упала в обморок! 
            Я спокойно щелкнула зажигалкой, глубоко вдохнула и с удовольствием выдохнула дымом прямо в лицо  шутнику. От неожиданности он поперхнулся и закашлялся. 
             * Вам плохо? * участливо спросила я, и, набрав полную горсть воды из услужливо принесенного стакана, плеснула в лицо обидчику. 
            * Мне хорошо, * прохрипел он,*  не надо больше воды, я не умею плавать! 
            Мы расхохотались и моментально забыли о том, что произошло, тем более, что я курила, как все, смеялась, как все, и танцевала, как все. А что может быть в детстве и юности приятнее, чем сознание того, что ты, как все?.. Как все, в короткой юбке, как все, с начесом на голове, как все, с черными стрелами в уголках глаз, а в Венгрии, как ни странно, к тому же еще, как многие вокруг меня еврейка, в отличие от Ленинграда, где, как все, были, в основном, русские. 
            С тех пор я много лет курила и вдруг опять оказалась “не как все”, потому что все уже давно курить бросили! В груди у меня хрипело, сипело и булькало, голос то появлялся, то пропадал, давление прыгало, а я все курила и курила. Конечно, я пробовала бросить это неблаговидное занятие, и не однажды, но каждый раз кто-то меня расстраивал, что-то случалось, и я снова дымила.  
             С сигаретой я отвлекалась, развлекалась и спасалась от скуки. Например, меня знакомили с новым ухажером. “Если он не курит, бросаю курить,” *  загадывала я, стараясь произвести приятное впечатление. 
            Однако часто те, с кем я знакомилась, сами курили, а иногда после получаса тягомотной беседы мне становилось ясно, что моя жертва бессмысленна. Я тут же вытаскивала сигарету, с удовольствием затягивалась, концентрируя все свое внимание на причудливых колечках дыма, а не на той чуши, которую нес мой новый знакомый. 
            Но в груди хрипело, клокотало и булькало все чаще и сильнее, и это меня беспокоило и пугало, поэтому, когда я прочла в русской газете о чудо-гипнозе, то подумала: “А почему бы мне не попробовать? Гипноз * это не больно. Отшибет мне желание курить, а что еще нужно?”, и я позвонила известному гипнотизеру, о котором много читала и слышала.  
           Для меня, что колдун, что фокусник, что гипнотизер - одно и то же. Мысленно я себе рисовала образ, похожий на знаменитого Давида Копперфильда, с этаким волшебно-бархатным голосом. 
            Когда гипнотизер ответил мне по телефону, то, не видя его, мне показалось, что я позвонила в Мавзолей и разговариваю с восставшим из гроба Лениным. Во всяком случае, голос, дикция и легкая картавинка гипнотизера были такими же, как у великого Ильича. 
           Однако, несмотря на мое похохатывание, гипнотизер твердо пообещал мне, что курить я не буду после одного единственного сеанса. Договорились на ближайшее воскресенье.  Недалеко от меня еще одна семья решала какие-то важные проблемы душевного состояния, поэтому гипнотизеру было удобно сразу после них зайти ко мне. 
            До прихода необычного гостя я  как можно тщательней убирала квартиру, мыла, драила, терла, время от времени давая себе передышку, чтобы покурить на прощание. Вынимая очередную сигаретку, я напевала: 
           “Ты у меня одна заветная, 
            Другой не будет никогда!” 
            Наконец-то квартира блестела, как будто к большому празднику, на плите булькало кое-что вкусненькое, сигарет в пачке почти не осталось, а я была от усталости на последнем издыхании. 
            И тут пришел ОН: невысокий, коренастый, с чертами лица, как у древнерусского князя, что хорошо сочеталось со светлыми глазами, но разрез этих глаз был неожиданно абсолютно чингизханским, а все вместе оставляло впечатление китайской загадочности и татарской жесткости. 
             Я немножко оробела, но свято веря в истину “мужик злой, когда голодный”, пригласила гостя к столу, сославшись на то, что ждала его и сама не ела. 
            * У вас какая-нибудь особая диета? * поинтересовалась я. * Что вы обычно едите? 
            * Я йог,*  ответил гипнотизер,*  поэтому, когда я жил один, то ел только рис и пил воду. Гостей я сразу предупреждал, что я йог и могу угостить тем, что есть в доме. Но когда я прихожу в гости, то говорю так: “ Я йог, поэтому ем все и много!” 
            * Вот и хорошо! * обрадовалась я. * Терпеть не могу, когда за столом кривляются! 
            За едой мы разговорились, точнее, я любопытничала, а мой гость отвечал быстро, точно и лаконично. 
            *  Вы давно в Америке? 
            *  Пять лет. 
            *  Женаты? 
            *  Женат. 
            * А кто ваша жена? 
            * Американка. 
            * Не устаете с ней все время разговаривать по-английски? 
            *  Я с ней не разговариваю. 
            *  А она с вами? 
            *  Если ей хочется болтать, я ей говорю: “Спать!”, и она мгновенно засыпает, так что от английского я не устаю!  
           Это гипнотизерское “Спать!” прозвучало, как выстрел, я даже вздрогнула. 
            * Так  что  же  она  у  вас все  время  под  гипнозом? *  пошутила я. 
            * Угу, *  с полным ртом промычал гипнотизер, * почти! *  и так пробуравил меня своими стальными щелочками глаз, что я не поняла, шутит он или говорит всерьез. 
            После еды мне отчаянно захотелось закурить, но сказать об этом вслух я постеснялась. 
           * У вас есть в доме сигареты? * спросил гипнотизер. *  Хотите курить? 
           * Очень! *  призналась я. *  А сигареты, конечно, есть.  
           * Даже перед расстрелом осужденный имеет право на последнюю сигарету. Курите! 
            Я открыла шкафчик и потянулась к заветной пачке с самыми легкими сигаретами на свете. 
            *  Минуточку, *  остановил меня гипнотизер, заглянув через мое плечо, *  а это что такое? 
            На полке лежали когда-то кем-то забытые сигареты Данхилл. 
            * Это не мои, *  отмахнулась я, * они очень крепкие, я такие не курю. 
            * Берите эту, крепкую, и курите до самого конца, пока фильтр не загорится. 
            Пришлось делать, как приказывали. Сигарета была горькой и противной. После первых двух затяжек, я ее уже не хотела, но курила, как было велено, до фильтра. 
            * Все! *  сказала я, морщась от непривычно-противного вкуса во рту. 
            * Так. А теперь понюхайте пепельницу, да поглубже, поглубже вдыхайте! Хорошо пахнет? Ах, плохо? Вот так пахнет курящая женщина, и ее никто не хочет целовать! Запомните это! А теперь берите свои сигареты и пошли! 
            Мы вышли на лестничную площадку, и под стальным буравчиком чингизханских глаз я со вздохом выбросила обе пачки сигарет в пасть мусоропровода. 
            *  Зачем было бросать? *  проворчала я. *  Можно было угостить кого-нибудь, подарить кому-то! 
            *  Вы угощаете своих друзей ядом? * ехидно поинтересовался гипнотизер. * Вы хотите кому-то подарить отраву? Вы что, такая злодейка? И передайте, пожалуйста, своим друзьям, чтобы они впредь у вас дома яд не забывали!  
           Мы вернулись в гостиную. 
            * Начнем! *  объявил гипнотизер. Он протянул мне чистый лист бумаги и ручку. 
            * Пожалуйста, напишите почему вы курите. 
            Я написала: 
           люблю вкус первой затяжки, 
            курение меня отвлекает, 
            курю за компанию, 
            курение сближает с собеседником. 
            *  Ну, что ж, * внимательно посмотрел на меня гипнотизер, * отказываться от курения вообще вам не надо, достаточно отказаться лишь от первой затяжки, которую вы так любите, а это такой пустяк, всего одна затяжка! Америка  свободная страна: если кто-то в компании хочет курить, пусть курит, а вы не курите, стойте рядом, но не курите, вам это не надо! Что касается сближения с собеседником, вам не нужно сближаться с тем, кто курит, он пахнет также, как ваша пепельница и целоваться с ним противно! Так зачем же сближаться? А теперь опишите мне причины, по которым вы хотите бросить курить. 
           Я вздохнула и перечислила: 
            в груди все свистит, хрипит и клокочет, 
            голос садится, 
            давление прыгает, 
            голова болит, 
            боюсь умереть. 
            * Итак, *  произнес гипнотизер, * садитесь  к столу левым боком. Левую руку положите на стол. Ноги стоят полностью на полу. Внимательно посмотрите на свою руку. Закройте глаза. Представьте себе свою руку. Я буду задавать вам вопросы, а вы отвечайте знаками: “да” * кивок головы вниз, “нет” * покачивание головой из стороны в сторону. 
            Я закрыла глаза. 
            * Ходите ли вы во сне? 
            Я покачала головой: “Нет”. 
            *  Разговариваете ли вы во сне? 
            Опять: “Нет”. 
            *  Можете ли вы при всех задать лектору вопрос? 
            Кивок головой: “ Могу!” 
            По недовольной интонации гипнотизера я чувствовала, что мои ответы не оправдывают его ожиданий, там, где ему, наверное, хотелось слышать “да”, у меня выходило “нет” и наоборот.  
           Возможно, если бы я бродила во сне и разговаривала, загнать меня в состояние гипноза было бы легче, но я этим не страдала, меня все время разбирал дурацкий смех, а спать совсем не хотелось. 
            * Ваша рука поднимается ко лбу, тяжелая голова падает на руку, вы засыпаете, засыпаете, голова все тяжелее и тяжелее, я говорю, голова все тяжелее и тяжелее, — раздраженно повторил гипнотизер, * еще тяжелее, падает, падает, падает голова! *  почти кричал гипнотизер, а моя непослушная голова никуда не падала и спать не хотелось, но я сидела с закрытыми глазами и честно старалась представить себе свою руку. 
            Гипнотизер глубоко вздохнул, видимо, взял себя в руки, подавил раздражение, вызванное моей непослушной головой, и опять монотонно забубнил: 
             * Ваша голова становится все тяжелее, тяжелее, тяжелее... А-а-а-а, * гипнотизер сладко зевнул и забубнил снова, * голова падает, она тяжелее и тяжелее, хочется спать, спать, спать... 
             Внезапно гипнотизер затих. Я чуть-чуть подождала и приоткрыла глаза. Голова гипнотизера упала ему на грудь, он спал. Пару минут я посидела, не зная что делать, потом закрыла глаза и локтем легонько толкнула лежавшую на столе книгу, которая звонко шлепнулась на пол. 
             * Так, хорошо, встали! * услышала я бодрый голос гипнотизера. *  Медленно идите к дивану. Ложитесь на спину, руки вдоль туловища. Глубокий вдох, расслабьтесь. Глаза закрыты. 
            Я глубоко вздохнула и почувствовала, как я устала: уборка, готовка, обед, теперь еще мытье посуды... 
            Я проваливалась в сладкую истому тишины, покоя, тепла и уютного дивана... 
            “Прогнать бы его отсюда, да поспать!” * подумала я и услышала: 
            *  Курение  это смерть! Вы вдыхаете яд, вы отравляете свои легкие, сердце, мозг, вы можете умереть... 
            “Конечно, *  вдруг разозлилась я, * сначала я тебе сама написала, что боюсь умереть, а теперь ты меня этим же самым пугаешь! Великий маг и волшебник!” 
            * В эти прекрасные губы, * продолжал гипнотизер, *  в этот красивый рот можно брать все, что угодно, кроме сигарет! Все, что угодно брать в рот, кроме сигарет! 
            Я почему-то вспомнила про последний скандал Клинтона и Моники Левински и, не открывая глаз, затряслась в беззвучном смехе. 
            *  Сейчас я щелкну пальцами, и вы проснетесь! * провозгласил гипнотизер.  * Вставайте! 
            Я открыла глаза, потянулась и встала. Спала я или нет, не знаю, но чувствовала себя отдохнувшей и посвежевшей.  
           * Ваш организм очистился, курить вы больше не будете! Сеанс окончен, а теперь я пойду, до свидания! 
            Неожиданно гипнотизер обнял меня за плечи и нежно поцеловал сначала в одну щеку, потом в другую. 
            “Между прочим, * промелькнуло у меня в голове, * я только полтора часа не курю, а до этого тридцать лет была курящей женщиной, которую якобы совсем не хочется целовать!” 
            Ничего этого я, конечно, не сказала, а только покачала головой и улыбнулась. 
            *  До свидания! Спасибо! Всего вам доброго! 
            Но самое смешное  это то, что уже больше месяца я не курю. Я иду по улице, дышу полной грудью, ничего не хрипит, не свистит и не булькает! Навстречу мне идут парни и девушки, мужчины и женщины с сигаретами в зубах. Они дышат ядом, отравляют свои сердца, легкие и мозг, а я иду, смотрю, как они курят, и страшно им завидую! 

          Из любого конфликта есть только два пути — разбежаться или договориться. Вы перестанете есть пиццу, если он начнет ходить на балет, или будет мыть посуду, или сопровождать вас к вашей маме и т. д. В этом случае нет победителей, а значит, нет и побежденных.  
           Во время “разборок” старайтесь избегать отрицаний. Вместо того чтобы рявкнуть: “Не пялься на других баб, когда идешь рядом со мной!”, вздохните: “Мне бы хотелось, чтобы ты обращал на меня побольше внимания”. Или вместо “В русские рестораны я больше не пойду, я сыта ими по горло!” — “Поедем сегодня в любой ресторан, кроме русского. Хорошо?”. Почему такой способ лучше? Во-первых, потому что мужчин раздражают жалобы. Во-вторых, избегая отрицаний, вы предлагаете взамен нечто положительное. 
           Я же всегда уповаю на чувство юмора. Если, несмотря на трагичность ситуации, есть силы пошутить — это лучшее решение проблемы. Когда люди улыбаются, они уже не сердятся. Не бойтесь посмеяться над собой, если провинились. Это легче, чем оправдываться. 
           Психологи утверждают: услышав отрицание, человеческая память его игнорирует. Наверное, поэтому порой мужчина делает именно то, что вы просили его НЕ делать. “Не забудь на обратном пути купить хлеб!” — напоминаете вы. Вечером он приходит домой без хлеба. Подобные казусы происходят так часто, что начинает казаться, будто это делается нарочно. А может, он просто не хочет слышать наши просьбы? Ни то, ни другое. “Не забудь” слышится, как “Забудь”. “Не забудь позвонить мне, если задержишься” звучит, как “Забудь позвонить…”, и он забудет. Представьте, вам скажут: “Не думай о норковой шубе!” Ручаюсь, что норковая шуба — первое, что придет в голову. Вместо “Не забудь…” попробуйте употребить “Помни…” “Помни, я всегда волнуюсь, когда ты задерживаешься. Пожалуйста, позвони мне!” Можете не сомневаться, он позвонит обязательно! Этим способом во всю пользуются рекламодатели: “Не покупайте у нас, пока вы не убедитесь, что наши цены вне конкуренции!” на самом деле откладывается в мозгу “Покупайте у нас!”  
           Однако если ваша жизнь превращается в бесконечные выяснения отношений, “разборки”, скандалы и постоянные уступки с вашей стороны, если ни один из предложенных методов не работает, значит, эту жизнь надо менять, и начинать лучше всего с того, чтобы найти себе другого, более покладистого возлюбленного. 



МУЖСКАЯ ЛОГИКА 

  Несовместимость — это когда мужчина хочет любви, а женщина счастья. 
                Константин Мелихан 

  Если не привыкнуть в самом начале улаживать ссоры поцелуями, то впоследствии даже поцелуи могут заканчиваться ссорами. 
                Евгений Пантелеев  

           Хочется иногда сказать: «Отвяжись!» Да некому … 
                Андрей Кивинов
ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
  

	
           Грустна житейских буден повесть, 
           Жизнь невозможна без потерь — 
           Жена будила в муже совесть, 
           А пробудился страшный зверь. 
                            * * * 
           Вы мне хамили? Не беда. 
           Мы с вами встретимся едва ли. 
           Теперь звоните мне туда, 
           Куда вчера меня послали. 
                            * * * 
           Если даже сигарета 
           Портит даме внешний вид, 
           Ты махни рукой на это, 
           Курит — меньше говорит. 
                            * * * 
           К чему ненужные слова? 
           Я откровенно вам признаюсь — 
           Да, я бываю не права, 
           Но никогда не ошибаюсь! 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
             Золотое сердце однозначно. Милая леди из хорошего дома, это, наконец, «настоящая» женщина, женщина класса «люкс», такие, как она, нравятся сразу. Её огромные глаза полны необычайной духовностью. Еврейские корни и традиции не забывает. Резюме: не было счастья в жизни. Доктор (здесь), умница, красавица, всеобщая любимица, маленькая хозяйка большого дома, до краёв наполнена тем, что даёт жизнь, и несёт это спокойно, бережно, как полную чашу, из которой не хочет пролить ни капли. Давно ворвалась в американскую жизнь, и, может быть, сама судьба поможет им встретиться и соединить две жизни в одну, которая будет «душа в душу», «сплошным медовым месяцем». Людмила. 

           * * *
           Я знаю, что придёт он, поздний гость, и тихо постучит в моё окошко.  Рая.
ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
..................................................................................НАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 




Посиделка СЕМНАДЦАТАЯ 
.
Не женятся по двум причинам: когда знают друг  
друга слишком плохо или слишком хорошо.  
                Константин Мелихан 
           Вы влюблены! Из чего это следует? Все признаки налицо. 
           Вы порхаете и улыбаетесь как только подумаете о нем, то есть постоянно.  
              Вы не можете дождаться встречи с ним. Ничего нет на свете лучше, чем свидание с любимым.  
           Когда вы врозь, вы мечтаете: как поженитесь, как у вас будут дети, что лучше — съехаться до свадьбы и пожить вместе или проявить терпение, где лучше жить — у вас или у него, как отпраздновать свадьбу. 
           Вы думаете о том, как встретиться с его родителями, хорошо бы им понравиться. 
           Вас мучает любопытство — интересно, а как он будет делать предложение? 
           Вы говорите о нем все время со всеми, кто имеет терпение слушать. 
           Естественно, он лучше всех! Красивый, интеллигентный, умный! Конечно, у него есть какие-то недостатки и слабости, но это пустяки, по сравнению с его достоинствами. 
           Только он! Больше ничего не имеет значения. Как можно думать о работе, о друзьях, даже о родителях, которые вечно чем-то недовольны? 
           Он загрустил — вы в тревоге — Боже мой, что случилось?  
           Он тяжело вздохнул — трагедия, ему плохо!!! 
           Вам хочется быть самой красивой. Похудеть? Не проблема! Зарядка, диета, бег трусцой по вечерам — пара пустяков! Для вас нет ничего невозможного! 
           Трудности? Вот еще! Все на свете кажется поправимым! 
           А эти несчастные, которые ухаживали за вами раньше. Да они в подметки не годятся ему, любимому, самому лучшему! Вот она, настоящая любовь! И надо сделать все, чтобы никогда уже не расставаться. 
           Но не торопитесь следовать тем “бесплатным” советам, которые любят раздавать наши родные и близкие. Все себя считают в любви экспертами. Бывает, что, проявляя тактичность, ваша самая близкая подруга не задает вам нескромных вопросов, но вам так хочется поделиться с кем-то! И вы сами начинаете эту тему, ожидая услышать приятные слова — выбор ваш правильный, все будет хорошо. Однако вдруг подружка в ответ на ваши тревоги морщит нос и небрежно бросает: “Я бы на твоем месте не обольщалась! А вдруг он еще с кем-то встречается? И вообще, не известно, что у него на уме!” Настроение у вас мгновенно испортилось, вы видите все в мрачном свете и хочется плакать. Еще раз вас прошу — не торопитесь с выводами. Если бы ваша подруга была на вашем месте, никто не знает как бы она поступила на самом деле. Весьма вероятно, что так, как вы себе даже представить не можете. Как правильно об этом сказала моя любимая поэтесса Юлия Друнина: 
             Мы чужих легко пускаем в душу, 
             В дом, построенный с таким трудом! 
             Как легко чужим наш дом разрушить, 
             Как построить трудно новый дом!  
           И вообще, если вы созрели до того, что читаете эту книгу, значит вы достаточно умны, чтобы делать выбор, не оглядываясь на окружающих, будь то друзья или родные. 
           Итак, что происходит? 
           Все выходные вы вместе, а иногда и среди недели удается урвать вечерок, чтобы побыть вдвоем. Отношения прекрасные. Вы скучаете друг без друга, каждые полчаса перезваниваетесь только для того, чтобы спросить: “Ну, как ты?” Он дарит вам милые пустяки. Вы справляете вместе все праздники. Вот уже и родители познакомились. Вы едете вдвоем в отпуск, а, возвращаясь, съезжаетесь в одну квартиру. И вот уже общие расходы, совместные покупки… Жизнь прекрасна! Отчего же до сих пор он не делает вам предложения? 
           Жить или не жить до свадьбы под одной крышей с любимым человеком? На этот вопрос очень трудно ответить. Существует мнение, что только совместная жизнь дает возможность понять, подходят ли люди друг другу. Однако есть и другая точка зрения. Лучше всего ее, как правило, излагают родители “невесты”, которые не без основания боятся, что до свадьбы дело не дойдет, а репутация их дочки пострадает, не говоря уже о том, что  разрыв отношений женщина переживает более болезненно, чем мужчина. Ведь такая проверка чувств не всегда заканчивается благополучно. Что если съехавшись с любимым и прожив с ним пару месяцев, а то и лет под одной крышей, окажется, что он просто инфантильный и самовлюбленный эгоист, и жизнь с ним — сплошная мука? 
           А, между прочим, еще совсем недавно, пару веков назад, сожительство считалось смертным грехом. Но сейчас к этому все привыкли. Влюбленные считают, что просто жить вместе  — очень удобная форма отношений. Особенно, как мне кажется, для мужчин. Для юнцов-студентов, когда ни один из них не собирается так жить до конца своих дней. Для стариков, которым уже все равно кто что про них скажет, а пенсия без оформления брака больше. Да и для женщин тоже иногда очень удобно. Только не для тех, кто хочет замуж. 
           Известные фразы “бумажка ничего не значит”, “надо жить по велению сердца” и т.д. и т.п. — отговорки, придуманные мужчинами, чтобы не связывать себя обязательствами именно с той женщиной, которой они это все говорят. Дело даже не в морали. Чисто с практической стороны — зачем жениться, если и так хорошо? 
           Однако по статистике только у одной трети пар, живущих вместе, сожительство кончается браком. У оставшихся двух третей все просто заканчивается. Точка. 
           Что может получить женщина, живя с мужчиной без брака? Оргазм. Больше ничего. А так, как большинство женщин достигает оргазма в среднем через раз, то и тут она получает в два раза меньше, чем он. Причем, как только секс с одной и той же женщиной мужчине наскучит, а это, согласно статистике, обязательно происходит, мужчина сменит партнершу. А почему нет? Никаких обязательств с самого начала. Ведь он не женат, в конце концов! 
           Люди, которые живут вместе без всяких обязательств друг перед другом, по принципу “это мои деньги, а это твои”, без перспективы иметь детей, как им кажется, имеют совместное настоящее, но, как показала жизнь, они не имеют совместного будущего. Проходит какое-то время, и вдруг вы замечаете, что уже не строите совместных планов, делаете врозь покупки, один из вас получает почту на абонентский ящик, а когда вы вместе, то испытываете больше раздражение, чем удовольствие. Ссоры возникают по пустякам. Сексом занимаетесь редко, нет былых страстей. То, чем вы были очарованы, куда-то испарилось. Ваши родители его обожают, а вам это действует на нервы. Мысленно вы начинаете сравнивать вашего друга с другими мужчинами. И сравнения явно не в пользу вашего любимого. Вам все больше нравится быть одной и вы ищите повод уединиться. Вдвоем вам скучно и неуютно. Чтобы избежать это неприятное чувство, вы стараетесь все время быть на людях — или вы в гости, или они к вам. Иногда люди сохраняют отношения только потому, что впереди очередные праздники, день рождения, чья-то свадьба, отпуск. И не хочется эти события отмечать в одиночку. 
           Часто мы, женщины, выдаем желаемое за действительное. И когда мужчины говорят нам какие-то слова, то нам хочется слышать в них только хорошее. К сожалению, мужчины редко говорят впрямую то, что действительно чувствуют. По мнению американского психолога доктора Джой Браун, можно составить целый список мужских фраз, имеющий двойной смысл. 

          Я люблю тебя, но в тебя не влюблен. 
           — У меня есть любовница. 
           — Я уже нанял адвоката. 

          Будем друзьями. 
           — Меня к тебе не тянет. 
           — Я лучше умру, чем тебя поцелую. 
           — Я люблю другую. 
          — Я не хочу снимать свою собственную квартиру. 
           — Присмотри за моей собакой, пока я буду в отъезде. 

          Ты для меня слишком хорошая.  
           — Выглядишь ужасно! 

          Ты заслуживаешь лучшего. 
           — Пора сматываться. 
           — Никакие слезы и уговоры не помогут. 
           — Я тебе еще покажу, какой я на самом деле. 
           — У меня есть другая. 
           — Сейчас ты узнаешь, что я натворил.  

          Давай просто полежим вместе. 
          — Я слишком много выпил. 
          — Хочу тебя соблазнить. 

         Могу я подняться к вам только для того, чтобы сходить в ванную? 
           — Только бы войти, а уж потом ты не отвертишься!  
           — Какая у тебя ванная, такая и ты.  
           — Схожу в ванную, а потом можно и  на ночь остаться. 

          Ты бы так понравилась моей маме. 
           — Я тебя ненавижу (зависит от интонации). 
           — Хочу жениться. 
           — Мой отец тебя возненавидит. 
           — Моя мама умерла. 
           — Хочу тебя. 
           — Может быть, ты мне что-нибудь  сваришь? 

          Ты точно, как моя бывшая! 
           — Пропади ты пропадом! 
           — Ненавижу! 

          Не верь в судьбу! 
           — У меня есть другая. 
           — Хочу вернуться к жене. 
           — Я уезжаю на пару-тройку лет, а ты мне будь верна, хотя я тебе этого обещать не могу. 

          Мы такие родственные души! 
           — Хочу тебя! 
           — Хочу к жене! 

         Делай то, что лучше для тебя. 
           — Если ты сделаешь то, что я не люблю, никогда тебе этого не прощу! 
           — Попробуй только сделать не то, что мне хочется! 
           — Вечно я виноват!  

          Я никогда не чувствовал себя так, как с тобою. 
           — Хочу тебя! 
           — Ну вот, опять!.. 
           — Ты мне зажала яйца!  

          Давай как-нибудь встретимся. 
           — У меня есть другая, но что- то у нас с ней не клеится. 
           — Пригласи меня, заплати за меня, тогда я с тобой пойду.  
           — Видеть тебя не хочу! 

           Если вы оба считаете, что не имеет смысла продолжать жить вместе, это  
самый простой вариант. Если так думаете только вы, не исчезайте, не оставив номер телефона. Это дурной тон и жестоко. Но будьте честны. 
           Если же только он, ваш любимый, решил уйти, отпустите его, не хнычьте и не липните, но потребуйте объяснений. И вообще, если нас в такой ситуации бросают, то и слава Богу. Есть надежда встретить кого-то получше. А иначе тянули бы резину и мучились еще неизвестно сколько.  
           Сожительство — это не репетиция брака (ошибочное мнение, которое можно услышать от тех, кто эту ошибку совершает). Как показали исследования, пары, жившие вместе, на первом году после брака испытывают те же трудности притирания друг к другу, как и те, кто соединился только после свадьбы. А происходит это потому, что, живя друг с другом по доброй воле, без печати в паспорте, никто никому ничем не обязан. И никто ничего не терпит. Не нравится? А кто кого держит? Никто ни под кого не подстраивается, никто никому не уступает. А именно из этих терпелок и уступок состоит любой счастливый брак. А не только из объятий и поцелуев. 
           В брак двое — единое целое. В сожительстве — каждый за себя. Любите друг друга? Встречайтесь, проводите вместе ночь, выходные, отпуска, но не съезжайтесь! 
           Конечно, если вы уже помолвлены и до свадьбы не так далеко — это другое дело. Хотя, если уж ждали так долго и собираетесь быть вместе до конца своих дней, то почему бы не подождать еще чуть-чуть? 
           “Какая разница?” — спросите вы. Разница есть. “Бракосочетание — это фарс! — настаиваете вы. — Спектакль и больше ничего!” Я не согласна. Бракосочетание — это публичное признание влюбленными обязательств друг перед другом. Это публичная клятва в верности, любви, помощи в нужде и болезни, в радости и горе. Это ритуал. Светский или религиозный. И жизнь показала, что он имеет огромное значение. 
           Хотя бракосочетание — светлый праздник, многие его участники от избытка эмоций не могут сдержать слез. Кто плачет, когда люди просто съезжаются? Только мама возлюбленной, и то, если ей об этом сказали. Ничего трогательного в сожительстве нет, как нет в нём ничего романтического и возвышенного. Люди празднуют годовщины своей свадьбы. Кому придет в голову отмечать годовщину сожительства? 
           Но, если вы все-таки живете вместе со своим любимым, и каждый день ждете, что он наконец-то оценит какая вы хорошая и захочет узаконить ваши отношения, а он этого, естественно, не делает по причинам, описанным выше, то у вас есть два выхода. Сначала попробуйте ласково попытаться узнать, что беспокоит вашего нерешительного друга. К месту спросите “Как?”, “Что?”, “Почему?”. Возможно, проблема, которая его мучает, разрешима совместными усилиями. Главное, не давите, не “ройте копытом землю”, сгорая от нетерпения поскорее покрасоваться в белом подвенечном наряде.  
           Порою мужчина не делает предложения, боясь нарваться на отказ. Некоторые, особенно неуверенные в себе, всю жизнь способны ждать “того”, правильного момента. Что делать? Ждать. Пока мужчина сам не решится сделать этот важный шаг в жизни, никакие хитрости, уловки и трюки не помогут. Но стоит ли он того, чтобы тратить на него свое время и силы (а может, и деньги)? Порой самое трудное — это задать себе вопрос “Хочу ли я жить до конца своих дней с таким человеком?” в то время, когда вы с ним уже живете. Если бы вы встречались, то, возможно, просто бы прекратили отношения, а тут все не так легко.  
           И вот мы подошли ко второму выходу. Надо набраться сил и разорвать эти бесплодные отношения. Расстаться, причем ничего не объясняя своему возлюбленному. Вы не его психотерапевт или родитель. Или ваш любимый сам поймет, что без вас его жизнь пуста и сделает решительный шаг, или у вас появится шанс устроить свою жизнь по-другому.  
           Когда двое начинают жить под одной крышей, вдруг оказывается, что один из них хочет собаку, а другой велосипед. Один мечтает о детях, а другой — об ученой степени. Один рвется путешествовать, а другой ложится на диван и больше ничего не надо. И это не значит, что кто-то из них не прав. Просто люди друг другу не подходят и лучше по-хорошему разойтись, чем трепать свои и чужие нервы. 
           В своей книге “Десять дурацких ошибок, которые делают женщины, превращая свою жизнь в хаос”, доктор Лаура Шлезингер приводит интересную статистику, подмеченную ее коллегой-психологом Давидом Маером: процент разводов среди тех пар, которые вместе жили до свадьбы выше, чем у тех, кто только встречался. Недаром доктор Лаура называет совместное проживание без брака игрой в русскую рулетку со своей жизнью.  
           А как часто женщины съезжаются со своими любимыми совсем не для того, чтобы узнать их поближе, а чтобы как можно быстрее почувствовать себя защищенными, желанными, чтобы о них заботились. Но время идет, а предложения выйти замуж все нет и нет.  Вы были так заняты проблемой и тем, чтобы понять - хотите ли вы этого мужчину, что просто не успели подумать хочет ли он вас. “Но он же говорил, что мы поженимся!” — возразите вы. На что доктор Лаура отвечает: “Он говорил: “Прыгай, в бассейне — вода”. И только когда я отбила задницу, то поняла, что никакой воды там не было!”  
           Пустые обещания женатых мужчин, типа “вот-вот разведусь” или маменькиных сынков сорока с лишним лет “еще немного и моя мама согласится на наш брак”, а также ссылки на нехватку денег, несостоявшуюся карьеру — всего лишь отговорки. Если у вас лопается терпение, и совместная жизнь из-за постоянного состояния ожидания счастья начинает действовать на нервы, лучше всего расстаться. Уйти до того, как вы начнете ненавидеть друг друга. Иногда это действует отрезвляюще на того, кто так долго испытывал ваше терпение, и, боясь вас потерять навсегда, он способен на самостоятельный решительный шаг.  
           Кроме того, живя под одной крышей с человеком, который не делает никаких шагов к тому, чтобы узаконить отношения, унижает и пугает женщину. “Может, я недостаточно хороша для него?” — начинает думать она. Психологи называют это состояние синдромом “все дело во мне”. А может, это он недостаточно хорош для вас? 
           Иногда полезно спросить себя: “Хочу ли я, чтобы этот слабый и нерешительный человек был отцом моих детей?” Кстати о детях. Съезжаясь под одну крышу с возлюбленным, заботясь о проверке чувств, мы меньше всего думаем о том, что чувства чувствами, но ведь могут быть и дети. Стоит чуть-чуть расслабиться и получить удовольствие, как … ой, я, кажется, беременна! И что дальше? Хорошо, если счастливое замужество. А если нет? И вот, что интересно: в наш просвещенный век по статистике не планируемая беременность возникает чаще всего не потому, что противозачаточными средствами неправильно пользуются или они плохо работают. Оказывается, ими просто пренебрегают. “Через резинку я не хочу!” — капризничает любимый, а мы не хотим его огорчать. А между тем, это наше тело! И дети, которые будут расплачиваться за родительские капризы, тоже будут наши! “Поэтому, — советует доктор Лаура, — если ваш возлюбленный не хочет предохраняться, думайте о себе и держите коленки вместе!” Почти, как американский доктор Лаура, рассуждает российский автор-сатирик Андрей Кивинов: “Анальгин — это очень эффективное противозачаточное. Способ применения: зажать таблетку между ног и не отпускать”. 
           “Единственный случай, когда можно съехаться с возлюбленным до брака — это если вы действительно не хотите выходить замуж,” — делает вывод доктор Лаура.  
           Предложение руки и сердца не только счастливое соединение с любимым человеком, но и огромное чувство ответственности с обеих сторон друг перед другом. При самых лучших отношениях и пылких чувствах мужчина не всегда готов связывать себя обязательствами, он их боится и принудить его побороть этот страх очень трудно. Мужчина, которого заставили обстоятельства или другие люди сделать предложение, может убежать прямо из-под венца, как известный персонаж Гоголя Подколесин, в последний момент выпрыгнувший в окно. 
           Помните, как раньше в России мужчины делали предложение? Они говорили: “Я прошу вас составить мое счастье!” Это выражение справедливо по отношению ко всем представителям сильного пола, независимо от географии их проживания. “Составить мое счастье” — другими словами — мужчина надеялся, что его избранница сделает его счастливым. Если вам удастся создать вокруг близкого человека атмосферу любви, теплоты и надежности — основных составляющих счастья, то он захочет жениться только на вас. Вы станете для него Клеопатрой, Шехерезадой и гейшей в одном лице.  
           Что больше всего отталкивает мужчин от нас? Сцены и критика. А что притягивает? Любовь, нежность и доверие. Шехерезада рассказывала сказки, чтобы спасти свою жизнь. Ваша задача легче: вам нужно, чтобы ваш избранник полюбил вас всем сердцем. Каждая из нас мечтает об этом. Что мы только для этого не делаем! Стараемся понравиться, чтобы стать единственной и неповторимой.  
           А вообще, дорогие подружки, лучше поменьше прикидываться, а-то вдруг нашему избраннику понравится придуманный нами образ, и придётся изображать из себя черте кого до конца своих дней?  
           Однако любовь хороша, когда она взаимна. Мы так же должны любить страстно, бескорыстно и до конца своих дней. Если вы хотите, чтобы ваш любимый отдал всего себя вам без остатка, будьте готовы сделать то же самое.  
           А самое главное, надо запомнить, что все хорошее в жизни мы заслужили, потому что мы, каждая по-своему, - красивые, умные, талантливые, нежные, заботливые. Короче говоря, лучше нас нет! 
            Есть такая русская поговорка: “Если двое говорят, что ты пьяный — иди спать!” А нас, авторов, уже гораздо больше. И еще одну поговорку я очень люблю: “Умный учится на чужих ошибках, а дурак на своих”. Вот так. А выводы делайте сами.  



МУЖСКАЯ ЛОГИКА 

           Когда у мужчины не хватает смелости подойти к женщине, он думает, что она бы ему не подошла. 
                Константин Мелихан 
           Угасание любви часто связано именно с тем, что из неё исчезает игра, которая особенно нужна тогда, когда начинает казаться, что в ней больше нет необходимости. 
                Евгений Пантелеев  
           — Дорогой, если я сейчас прыгну с этого моста, ты бросишься в воду, чтобы спасти меня? 
           — А если я скажу «да», ты прыгнешь? 
                Андрей Кивинов
ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
	
           Чтоб лучше милого узнать 
           И после не реветь, 
           Ты попроси, ложась в кровать, 
           Презерватив надеть. 
                            * * * 

           Красив, внимателен и мил, 
           С ним вместе так приятно было! 
           Он голову ей так вскружил, 
           Что девять месяцев тошнило. 
                            * * * 
           С женщинами мучится, 
           А без женщин мечется, 
           На ошибках учится, 
           Ну а после лечится. 
                            * * * 
           Если мужчина вам не звонит, 
           Не заболел он и не убит, 
           И телефон ваш не потерял, 
           И под машину он не попал. 
           Он продолжает весело жить, 
           Просто не хочет вам позвонить. 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
           Художнику нужна муза (женщина). 
           Александр 

           * * *
           В корягу спившийся и потерявший всяческий человеческий облик 49-тилетний художник без вредных привычек, познакомится с худощавой, прикольной тёлкой без комплексов для совместного творчества. 
             Михаил.
ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
..................................................................................НАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 




Посиделка ВОСЕМНАДЦАТАЯ 
.
Не можешь подобрать ключик к сердцу — попробуй его подобрать к другому месту. 
                Константин Мелихан
           Вы не замечали, что люди, которые любят друг друга, чем-то похожи? Некоторые из них носят одежду одного стиля и даже одного и того же цвета. Часто у влюбленных жесты и позы, то, что в известной басне называлось “ужимками и прыжками” общие. Видимо, любовь настолько настраивает их на “одну волну”, что подобное сходство между ними возникает самопроизвольно и естественно. Иногда он и она выглядят так, что все вокруг догадываются об их пылких чувствах раньше, чем они сами.  
           Обычно люди сходятся по интересам. Врачи, в основном, дружат с врачами, артисты с артистами, спортсмены со спортсменами и т.д. Мы все любим то, что хорошо знаем, и хотя говорят “на вкус и цвет товарищей нет”, среди наших друзей у многих такие же, как у нас, вкусы и привычки, поэтому нам с ними легко и приятно. Друзья нас не раздражают, а наоборот притягивают. 
           В отношениях с мужчинами то же самое. Хотите стать чьей-то избранницей? Ищите сходство с объектом вашего внимания. Если вы это сходство найдете, то есть надежда, что в вашем обществе мужчина будет себя чувствовать наиболее комфортно, а значит, захочет именно с вами проводить время, общаться. 
           Но тут нас подстерегает некоторая тонкость. Что значит “общаться”? Могут ли мужчина и женщина быть просто друзьями? Как правило, женщины (и я, у которой среди старых друзей много мужчин) отвечают “Да”. Мужчины, если верить психологу Евгению Колесову, категорически с этим не согласны. Более того, как утверждает психолог, женщина за дружбу выдает свое низменное желание хорошенько “подинамить” бедного простодушного мужчину. А все потому, что на самом деле, читаем у Евгения Колесова в его “Тайной книге для женщин”, “…никакая дружба мужчины с женщиной невозможна без сексуальной подоплеки. Будь он трижды женат, будь он ваш начальник или ваш подчиненный, будь вы знакомы с ним всего полчаса или уже долгие годы, тут всегда одно их двух: либо вы ему нравитесь,…но он все время ощущает вас как женщину, а не как собеседника,… либо же вы ему не нравитесь и беседовать вам, в сущности, не о чем”.  Остается только уповать на то, что “Тайную книгу для женщин” мужчины вряд ли станут читать, и у нас, женщин, есть надежда дружить с ними и дальше.  
           Некоторые из нас считают так: если ОН узнает меня по-настоящему, поймет какая я на самом деле замечательная, то обязательно полюбит. Что ж, весьма вероятно, так оно и будет, но для этого, прежде всего, необходимо сближение, теплые доверительные отношения и возможность проявить себя с лучшей стороны, а иначе никто не узнает какое вы сокровище. И вот тут существует маленький секретный трюк. Поскольку всех притягивает что-то родное и понятное, надо постараться стать для того, кого вам хочется привлечь, его… зеркальным отражением. Эту тайну нам открывает все та же Трэси Кэбот, о которой я уже писала раньше. Она утверждает, что мужчина, увидев в женщине как бы себя, подсознательно потянется именно к ней. “Сядьте, как он, встаньте, как он, — пишет Трэси, — также закиньте ногу на ногу, повторяйте все его жесты — небольшой наклон, рука на колене”. В первый момент “зеркальный метод” может показаться искусственным и нарочитым. “Не делает резких движений, старайтесь выглядеть и двигаться естественно, — советует Трэси, — и ваш спутник никогда не догадается о том, что у вас на уме. Не копируйте своего спутника в ту же секунду. Медленно и грациозно поменяйте позу через минуту после него. Потренируйтесь на своих друзьях и детях, возможно, это улучшит ваши отношения с ними тоже. Попробуйте “зеркальный метод” на вечеринке. Выберите себе объект и незаметно начните повторять его движения и выражение лица. Если он и захочет на кого-то обратить свое внимание, то, скорее всего, это будете вы. Таким образом, сохраняя для мужчины иллюзию права на выбор, вы из пассивной мечтательницы “выбери меня!” превратитесь в активную женщину, которая знает сама что и кого она хочет”. 
           Надеюсь, у вас хватит чувства юмора не копировать лицевой тик или заикание, но любую другую позу — откинуться на кресле, манеру держать сигарету, рюмку или чашку, наклонить голову, можете смело попробовать повторить. Вреда от этого не будет, а успех весьма вероятен. Ваш спутник может обратить внимание на сходство с вами, но заподозрить вас в передразнивании — никогда! К примеру, мой муж отличный танцор и всегда во время быстрого танца окружен толпой почитательниц. Я тоже была среди них. Каждая пыталась двигаться лучше всех вокруг, а я просто старалась повторить все его движения. К всеобщему удивлению и досаде, которое трудно было не заметить, мой муж, который таковым тогда еще не был, повернулся ко мне, и мы продолжали танцевать парой, что и делаем по сей день. 
           Хорошие продавцы давно разгадали секрет “зеркального метода”. Они немедленно копируют покупателя, стараясь попасть с ним на “одну волну”. Вспомните, сколько раз вы слышали от продавщицы фразу “Я даже себе такое платье или костюм, или свитер купила!” И вот вы уже выходите из магазина с покупкой, которую совсем не планировали, а зашли просто так, поглазеть на новинки. 
           Еще одно проявление “зеркального метода” — манера одеваться. Точно зная кому хотите понравиться, оденьтесь в том же ключе, что и он. Если ваш избранник любит джинсы, не надевайте бальное платье, даже при том, что оно вам безумно идет. Если мужчина заметит, что вы одеты так же, как и он, единственная мысль, которая придет ему в голову —  у вас хороший вкус. Когда я познакомилась со своим мужем, на нем были кожаные штаны. На первое свидание я явилась одетая, как мотоциклистка. Мой муж до сих пор не может это забыть. Он никогда бы так и не узнал, не прочитав этой главы, что я просто старалась быть его отражением. 
           Как только вы перестанете думать о себе и сосредоточите свое внимание на том, кто вам нравится, вы найдете миллион способов для подражания. В ресторане закажите еду по его вкусу, выберите такую же как у него зубную пасту или мыло. Мелочи порой имеют большое значение! “Почему это все должны делать мы, а не они?” — спросите вы. Потому что мы, женщины, более гибкие, нам легче подстроиться под них, чем им под нас. Не надо думать, что таким образом можно потерять самое себя. На самом деле мы внутри разные и в зависимости от обстоятельств умеем быть то маленькими девочками, то деловыми женщинами, то хохотушками, то мечтательницами. И, поворачиваясь к любимому то одной, то другой стороной нашей личности, мы все равно верны себе.  
           Есть только один жест, с которым надо быть очень осторожной — во время разговора с мужчиной не скрещивайте на груди руки, если только он сам этого не делает. На языке жестов эта поза означает “держись от меня подальше!”, она подсознательное выражение самообороны. Повторив это движение за мужчиной и войдя к нему в доверие, незаметно смените позу и, если вы с этим мужчиной попали на “одну волну”, он тоже расслабится и опустит руки — хороший признак того, что ваш невинный трюк удался.  
           Хотите верьте, хотите нет, но порой язык жестов гораздо важнее и откровеннее, чем любые произнесенные слова. Поэтому если вы дождались “я тебя люблю”, но выражение лица или поза влюбленного мало этому соответствует, доверяйте своим глазам больше, чем ушам.  
           Еще один пример. После первого свидания ваш спутник говорит вам, что провел с вами чудесный вечер и обязательно позвонит снова. Однако если при этом его руки скрещены на груди, и он отводит глаза в сторону, скорее всего вы никогда о нем больше не услышите. Как ни странно, но мужчина контролирует свою речь гораздо сильнее, чем позу и жесты. Поэтому он может говорить все, что угодно, но его тело никогда не врет. 
           У каждого из нас свой ритм жизни. Некоторые быстро говорят. Если вам встретился мужчина-говорун, старайтесь тоже говорить быстрее. Если же он произносит слова медленно, не торопитесь выложить все новости за одну минуту.  Ваш спутник, разговаривая, поглаживает по спинке кресла. Не обезьянничайте, но в том же ритме поглаживайте свой бокал с шампанским. Он постукивает пальцами по столу, а вы точно также постукивайте каблучком. Шагайте с ним в ногу, даже дышать старайтесь в том же ритме. Кстати последнее необыкновенно притягивает всех мужчин, подсознательно привыкших дышать в одном ритме с матерью, находясь еще в ее утробе. 
           Мы делимся на “сов” и “жаворонков”. Одни привыкли рано вставать, другие поздно ложиться. Если ваш возлюбленный “сова”, придется и вам иногда, сдерживать зевок по вечерам, и не вскакивать с постели с первым лучом солнца. Я намеренно говорю - "иногда", потому что, при хороших отношениях можно найти компромисс и один раз посидеть подольше вдвоем перед телевизором, а в другой раз вместе пораньше отправиться на пляж. Тоже самое относится к манере говорить громко или тихо и многому другому. Надо запомнить только одно — конфликт рождает конфликт, а согласие рождает согласие. Поэтому если вы хотите добиться своего, не надо начинать с того, что “я не хочу!” или “глупость какая!” Начните с согласия — “в этом вопросе, дорогой, ты абсолютно прав, а что ты думаешь о…” и дальше можете смело излагать свою точку зрения. Я знала одну красивую, умную, но невероятно вздорную женщину, которая каждое предложение начинала со слова “нет!” и далее повторяла то, что минуту назад было сказано ее собеседником. Когда-то она была замужем, развелась, одна растила дочь и сына. Несмотря на все свои достоинства, второй раз замуж так и не вышла, хотя тяготилась своим одиночеством и откровенно говорила о том, что хочет встретить достойного человека. “Нет, ну разве мужики бывают хорошими?” — часто повторяла она.  
           Интересный эксперимент провели американские психологи. Они утверждают, что у женщины больше шансов понравится мужчине, если его пульс бьется чаще. Одну и ту же женщину психологи показывали двум группам мужчин. Первая группа находилась в состоянии покоя. А второй перед просмотром предложили побегать на месте всего две минуты. Мужчины из первой группы нашли, что женщина очень симпатичная. Не более того. Мужчины из второй группы назвали ее сногсшибательной и почти все выразили желание с ней встречаться. Такой же эффект наблюдается, если мужчина перед тем, как увидеть женщину, находился в опасной ситуации, что также, как и бег, заставляет его сердце забиться сильнее. 
           Естественно, я не предлагаю вам встречаться с мужчиной только после автокатастрофы или марафона. Но вместо того, чтобы сидеть в ресторане или в кино, попробуйте сначала вместе пойти потанцевать, поиграть в теннис, покататься на велосипеде, а потому уже идите ужинать. А если все-таки пошли в кино, то выбирайте не мелодраму, а комедию, триллер или приключения. Сердце вашего знакомого забьется сильнее, и он будет думать, что вы самая очаровательная женщина на свете. Так и получилось с героем повести “Приходите свататься”. 

STIVEN
           Сваху звали Жанна. Совершенно очаровательная женщина лет от сорока до пятидесяти, безукоризненно одетая, вызывающая симпатию с первого взгляда. Между прочим, жена настоящего профессора, сваха — это хобби. Она позвонила мне по телефону по просьбе моей приятельницы, жаждущей устроить мою личную жизнь, и сразу же сказала: “Хочу к вам приехать, я должна на вас посмотреть”. Поскольку меня заранее предупредили, что отбор клиентов очень строгий и сватают только интеллектуалов, меня разобрало обычное женское любопытство и спортивный азарт. 
            Жанне я понравилась, и она обещала мне самое лучшее из своей коллекции женихов. “Хватит мучиться с русскими, мы живём в Америке, надо встречаться с американцами”, — сказала Жанна, а я не стала с ней спорить. Что значит встречаться с американцами? Прежде всего — это говорить по-английски, а ради этого я готова на всё или почти на всё! 
            Американец по имени Стивен, а по профессии врач-психиатр, говорил по-английски так хорошо, а главное понятно, что первые беседы по телефону доставляли мне безграничное удовольствие, мне даже удалось пару раз пошутить, и, к моему восторгу, мою шутку не только поняли, но и оценили, и я с нетерпением и замиранием сердца ждала встречи.  
            Встретиться решили в Манхэттене, и Стивен заранее предупредил, что будет ланч, а потом театр. От подобного расписания я пришла ещё в больший восторг и от нетерпения прибежала на место встречи почти за полчаса до назначенного времени. Я стояла на углу и вопросительно смотрела на всех проходящих мимо мужчин, внешне напоминающих мне Керри Гранта. Керри Гранты шли мимо, не обращая на меня ни малейшего внимания. Взгляд мой из ищущего становился всё более рассеянным, и я уже смотрела на толпу вокруг скорее по инерции, нежели в ожидании чуда. От нечего делать внимание моё привлёк смешной человечек, похожий на колобка. Колобок ел на ходу булочку и весь обсыпался крошками. Особенно смешно крошки запутались в его всклокоченной бороде и усах, торчащих как-то вперёд. Колобок уверенно приближался ко мне. Сердце моё упало. “Неужели это он?” — не успела подумать я, а Колобок уже стоял напротив меня, жевал и лучезарно улыбался всем усыпанным крошками лицом.  
            — А вот и я, — сказал он. 
            — Вы голодны? — спросила я. 
            — Ужасно! А ты хочешь кусочек? — и Колобок сунул мне в лицо остаток булочки. 
            — Нет, нет, что вы, — пролепетала я, простившись в душе с образом Керри Гранта. 
            Мы немножко прошлись по сверкающим на зимнем солнце улицам Манхэттена, оставляя за собой дорожку из крошек, как Мальчик-с-пальчик по дороге к Людоеду. Потом мы зашли в маленький уютный ресторанчик и заказали ланч. Есть совсем не хотелось. Колобок сел напротив и вдруг как-то резко и внезапно посмотрел прямо на меня. Глаза у него были как два дула ружья: маленькие, черные и очень цепкие. 
            — Ну, — сказал он, — расскажите о себе поподробнее. 
            Особенно рассказывать было нечего. Дочка, приезд в Америку, всё это я уже говорила по телефону. 
            — Лучше вы расскажите о себе, — попросила я.  
            — Я вдовец, — начал он, — моя жена покончила жизнь самоубийством в прошлом году. 
            “Неплохое начало, — подумала я, — почти Синяя борода”. 
            — У меня есть дочь двенадцати лет, — продолжал он, — мы с ней не ладим. 
            — Почему? — спросила я. 
            — Девочка неконтактная, запирается в своей комнате и ни с кем не разговаривает. 
            — А вы пробовали поговорить с учителями? — робко поинтересовалась я. — Как у неё дела в школе? 
            — Говорил. Меня недавно вызывала учительница. Моя дочь написала самое смешное сочинение в классе. О смерти мамы.  
            “Ничего себе семейка, — промелькнуло у меня в голове, — ну я и влипла!” 
            — Что-то вы побледнели, — профессиональным тоном заметил Колобок, — вы хорошо себя чувствуете? 
            — Да, да, — поспешно заверила его я, — пойдёмте на воздух. 
            — Теперь — в театр! — заявил Колобок. — Я покажу вам мою любимую пьесу, вы ещё такого не видели. 
            Пьеса называлась не помню точно как, по имени главного героя, и в ней много пели. Суть заключалась в том, что молодой человек вместе со своей женой на первом этаже дома держали кафе, а на втором парикмахерскую. Молодой человек, парикмахер, в своём кресле убивал клиентов, а потом в кафе из мяса убитых готовили начинку для пирожков, которыми кормили посетителей. Иногда в пирожках попадались ногти мертвецов, и, судя по реакции зала, это было особенно смешно. Колобок просто умирал со смеху и нежно обнимал меня за плечи, а я сидела, сжавшись в комок, потому что меня дико тошнило и от того, что показывали на сцене, и от того, что он меня всё время обнимал. 
            После театра Колобок предложил пойти погулять, но я, на ходу сочинив какие-то невероятные обстоятельства, хотела только домой. На прощанье Колобок сказал, глядя мне прямо в глаза, не мигая: 
            — Если у вас какие-то душевные проблемы, я могу вам помочь, договорились?  
            До метро я бежала как от погони. Мне всё время казалось, что меня сейчас схватят и сделают из меня пирожок с мясом. 
            Стивен звонил каждый вечер в течение месяца. Я боялась подходить к телефону, за меня врала моя дочь, очень контактная девочка. 
            Потом позвонила Жанна. Она сердилась. Жанна сказала, что я испортила ей самого лучшего клиента, он влюбился и кроме меня ни с кем другим встречаться не желает. Я отказалась наотрез, и Жанна меня больше не сватала. 
  
           Однако, как и в любом случае, существует и негативная сторона этого явления. Чем чаще бьется пульс, тем сильнее мужская реакция, как положительная, так и отрицательная. Поэтому, если вам кажется, что в какой-то день вы выглядите не лучшим образом, то, чтобы в глазах мужчины не быть “уродиной”, предложите поужинать в тихом ресторанчике с романтическим полумраком, а потом пойдите в кино на душещипательный фильм о любви. Приберегите "подвижные игры" до того времени, когда сможете показать себя во всей своей красе.  
           Некоторые женщины гордо заявляют, что не собираются ради какого-то мужчины лезть из кожи вон. “Или пусть любит такой, какая я есть, или пусть убирается ко всем чертям!” — заявляют они. Увы, но чаще всего мужчина предпочитает убраться восвояси. Кому же нужна эта принципиальность? Не превращаясь в смешную обезьянку, можно быть очень интересной женщиной, но это уже зависит только от нас, от нашего ума и гибкости, от способности перенимать хорошее и при этом оставаться самой собой! 


МУЖСКАЯ ЛОГИКА 

           Чтобы сохранить любовь, надо не изменять, но изменяться. 
                Константин Мелихан 
           Чтобы понравиться мужчине, нужно понять, что ему не нравится. Всё, что привлекает его в нас, он быстро начинает воспринимать как должное. Зато любой ваш недостаток будет постоянно вызывать у него раздражение, пока всё это не окончится расставанием. 
                Евгений Пантелеев  
           Прежде чем найти свою царевну, придётся перецеловать много лягушек. 
                Андрей Кивинов
ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
  

	
           По-детски наивно глаза распахни 
           И, время от времени, тихо вздохни, 
           Молчи, не выкладывай все свои беды —  
           Вот так и владеют искусством беседы. 
                            * * * 
           Я просто божие созданье, 
           Особенно, когда молчу. 
           И у меня одно желанье: 
           Чтоб было всё, как я хочу. 
                            * * * 
           Кто меня по вечерам встречает, 
           Промахи мои не замечает, 
           Спит со мной и мне не изменяет,  
           Что бы я ни сделала — прощает, 
           У дверей моих сидит и ждёт? 
           Не поклонник. И не муж. Мой кот. 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
           Если друг оказался вдруг … Всю жизнь мужчины ищут её… Она не может пожаловаться на Афродиту, ибо та не поскупилась на самые яркие и притягательные из своих даров. Устроена, ей всё интересно и в радость, улыбка «до ушей», море обаяния и непомерные амбиции. Она, как все женщины, разная, не наращивает ресницы, а собственную личность. Не так уж плохо живётся ей без мужа, но хочется доказать всем, что и она может быть женой, советчицей, верной и преданной половинкой, нравиться мужчинам, но выбирает одного, хочет хорошо разыграть свою женскую карту и не стать очередным эпизодом в его жизни, а задержаться в его сердце надолго, навсегда.  
            Вероника. 
           * * * 
           Удивительная — рядом! Не пройдите мимо. 
            Надежда.
ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
..................................................................................НАЧАЛО ПОСИДЕЛОК 




Посиделка ДЕВЯТНАДЦАТАЯ 
.
Как женщина хочет любви! Сначала она внушает себе, что любит; потом 
внушает себе, что любима; а потом внушает все это своему любимому. 
                Константин Мелихан
ПОЗВОНИ МНЕ СКОРЕЙ!
          Боже мой, что я наделала! Что натворила! Месяц назад дала объявление в газету, что хочу познакомиться. Господи, кто только мне не звонил! И женатые, и бездомные, и без права на жительство, и совсем мальчики, и совсем дедушки, но всё не то, всё не то! Я уж пожалела, что в газету написала, да ещё и телефон свой дала! Жизни не было, сплошные звонки и все бесполезные! 
           Особенно один звонок меня доконал: “Я, — говорит, — живу уже пять лет с женщиной. Она мне никто! В любой момент могу съехать к другой! Но без женщины жить не могу! Кто-то ведь должен пожрать дать, постирать и всё такое! Мне самому бытом заниматься некогда, я — писатель, пишу в данный момент потрясающую книгу! Как только её закончу, пошлю самому Трампу, и он мне за неё сразу миллион отвалит! Я вам звоню просто, так сказать, чтобы засвидетельствовать момент знакомства, у меня сейчас ни минуты свободного времени, на свиданья ходить не могу, днём и ночью пишу книгу!” 
           — А когда же вы, — спрашиваю я его, — работаете? 
           — Я, — отвечает, — не работаю, я на пособии по безработице в данный момент. Вот книгу напишу и сразу разбогатею на всю оставшуюся жизнь! А вы, судя по объявлению, та женщина, что мне нужна! Я вас очень прошу, подождите меня, пожалуйста, пару месяцев! Вы не пожалеете, я очень симпатичный, и рост у меня в порядке, и всё остальное! Я всем очень нравлюсь! Недавно с одной женщиной познакомился, так она сразу сказала, что встречаться со мной не может, потому что я — красавец, а она, по сравнению со мной, уродина! И сколько я её ни уговаривал, что, мол, ничего, сойдёт и так, она ни в какую! Ты — красавец, а я — уродина! Так и не договорились! Вы только не подумайте, что я хвастаюсь, у меня недостатки тоже есть, я выпиваю, но с этим злом борюсь! Ведь я надеюсь в скором времени получить очень большие деньги за свою книгу, не могу же я их все пропить! Поэтому с пьянством я покончу, слово даю! 
           Еле отвязалась от этого писателя! Пообещала, что буду ждать и два месяца, и больше, чтобы только в ближайшее время не звонил! 
           И вот, когда я уже совсем отчаялась, позвонил ОН! И разговаривал, как человек, и голос такой приятный, а, когда встретились, я просто с первого взгляда влюбилась! Очень симпатичный, просто очень! Зовут Борис. Однажды он меня спросил, много ли я по объявлению звонков получила. 
           — Конечно, много! Просто телефон оборвали! 
           — А как же вы, — спрашивает, — человеку, который вам звонит, даёте понять, что он вам не подходит? Так прямо и заявляете? 
           — Ну что вы, — отвечаю, — я интеллигентно отказываю. Например, в середине беседы говорю: “Ой, у меня вторая линия!” Отключаюсь и больше не возвращаюсь, или возвращаюсь и говорю: “Извините, пожалуйста, у меня междугородный разговор, перезвоните  в другой раз!” 
           И вот вчера Борис позвонил вечером, разговариваем, вдруг я слышу в трубке щёлкает. “Извините, Борис, — говорю, — у меня вторая линия…” хотела добавить, что я только на минутку переключусь и сразу же вернусь, не успела! Он трубку бросил прямо на полуслове! И тут я вспомнила наш недавний разговор! Ну что делать? Я ни телефона его не знаю, ни фамилии! Не удобно было спрашивать, а сам он не сказал! Да мы и виделись только два раза, не успел! Боже мой, что делать, ума не приложу! Только сижу и плачу! Раз в жизни встретила нормального симпатичного человека, и сама, своими руками его оттолкнула! А уж он мне, наверное, теперь никогда не позвонит! 

           Это, конечно, шутка, но, к сожалению, она очень похожа на правду. Как же  сохранить ту нежность и теплоту, которые сами собой родятся в сердце в начале знакомства и вдруг исчезают неизвестно куда, означая конец отношений? Где найти такие слова, чтобы любимый почувствовал, что он не один, что рядом родная душа, которая может его понять? 
           Порою легкое ласковое прикосновение лучше любых слов. Моя любимая писательница Трэси Кэбот, на книгу которой я уже неоднократно ссылалась, предлагает интересный способ улучшить настроение близкому человеку: каждый раз, когда между вами и вашим возлюбленным происходит что-то хорошее, придумайте и повторяйте один и тот же жест. Погладьте любимого по щеке, поцелуйте его в мочку уха, с нежностью потреплите его по затылку, проведите пальчиком по его бровям — выберите то, что вам больше нравится, или придумайте свое. Главное, не забывайте повторять это движение в лучшие моменты ваших отношений. И если вдруг любимый загрустил или надулся, без лишних слов используйте этот жест. Как утверждает Трэси, он подсознательно напомнит о приятных минутах из прошлого, плохое настроение улетучится, сердитки на лице разгладятся и любимый улыбнется. 
           Если верить психологам, придумывая свою особую ласку, надо помнить — нельзя дотрагиваться до предплечья. Этим жестом обычно выражают соболезнование и для счастливых моментов он не годится. В остальном дайте волю своей фантазии, и между вами и вашим возлюбленным протянется интимная ниточка, о которой кроме вас никто знать не будет. Это ли не победа? 
           Наша память хранит и хорошее, и плохое. Если ваш друг любит свою собаку, и вы погладите ее в тот момент, когда он ею любуется, то часть его нежности перепадет и вам. Но если на вечеринке вы окажетесь рядом с его начальником, которого ваш друг боится и ненавидит, не исключено, что вы попадете в поле ненависти, и вам не поздоровится. Старайтесь быть ближе к тем, кого ваш избранник любит, и тогда его любовь распространится и на вас тоже. 
           В день святого Валентина мы дарим нашим любимым милые пустяки или устраиваем романтический ужин при свечах. Но, на самом деле, не ужином и не подарками хорош этот праздник, а ощущением нужности и значимости, которые мы дарим друг другу. И совсем не обязательно ждать 14 февраля. Можно отметить Рождество в мае! Любой день может стать Днем Любви, и сердце вашего любимого растает, как снег в июне. А по будням знаки внимания трогают даже больше, чем по праздникам. Мужчины, между прочим, тоже любят получать цветы, любые, кроме роз, которые считаются чисто женскими. Причем каждый цветок имеет свой символ: 
           тюльпан — пожелание удачи, 
           гладиолус — символ силы,  
           лилии — символ верности, 
           гвоздики — радость, 
           хризантемы — оптимизм. 
           Дарить целый букет не обязательно, достаточно одного цветка. Главное — не количество, а знак внимания. 
           Но как все-таки добиться того, чтобы любимому хотелось видеть вас снова и снова? Как ненавязчиво напомнить о себе, если он занят на работе и забыл позвонить?  
           Что если во время свидания, к примеру, “случайно” забыть у него свою записную книжку или косметичку? Он наверняка не откажется привезти вам необходимую для вас вещь по первому требованию, а уж как вы его встретите и где закончится эта “случайность” — зависит от вас. 
           А вдруг он совсем не такой деловой — просто встречается с кем-то еще, и та, другая, сунет нос во все ваши записи или  попользуется вашей косметикой или, того хуже, просто выбросит все из ревности? 
           Может быть, лучше послать смешную открытку? По крайней мере, это не так навязчиво, как телефонный звонок не ко времени. Можно что-то написать от души, без претензий на высокую поэзию. А если не открытка, то просто красивый лист бумаги, но не печатать, а написать только от руки и не карандашом, а ручкой. Плевать на орфографию! В конце концов, это же не экзамен по языку и литературе, главное — от души. 
            Как вы смотрите на то, чтобы прыснуть под его подушку каплю своих духов? Если кроме вас этот запах у него ни с кем больше не ассоциируется, то, возможно, он его вдохнет, соскучится и позвонит. 
           Можно оставить в его ванной ваше любимое мыло. А знаете, что делают гейши? Они мужчин купают. Помойте вкусно пахнущим шампунем голову (пока только голову и под краном, а не под душем!) своему любимому и бутылочку с остатками шампуня поставьте ему на полочку.  
           Если отношения еще не такие близкие, то можно сделать любимому массаж рук или ног, используя душистое масло, которое также домой уносить не надо. Оно послужит хорошим воспоминанием о приятных минутах с вами. Но не делайте массаж по принципу “ты — мне, я — тебе”. Пусть это будет вашим подарком, а свою “порцию” вы получите в другой раз. И не в постели, иначе это кончится немедленным сексом и романтика улетучится! Зато музыка и мягкое освещение — хорошие помощники. 
           И еще о музыке… Если у вас обоих есть любимая мелодия, под которую вы провели приятные минуты, то, услышав ее в машине, он поедет не куда-то, а, скорее всего, к вам. Например, в качестве подарка на Новый год пригласите своего друга на концерт и сделайте этот вечер особенным, с заказанным лимузином до представления или с красивым ужином после. Устройте обед под приятную музыку, а потом подарите ему CD или пленку с этой мелодией или с песней с концерта. Вообще, сюрприз-свидание — это замечательная идея, то тут надо быть осторожной, чтобы не попасть впросак, устраивая его накануне экзамена или сдачи отчета. Делая из встречи праздник, постарайтесь удовлетворить не столько свою фантазию, сколько своего любимого. Не обязательна поездка в Париж. Это может быть пикник, который не хуже круиза. Пусть говорит сердце, а не кошелек. 
           Помогите ему купить картину для его кабинета. Он посмотрит на нее и вспомнит, как вы ее вместе выбирали. 
           Подарите любимому на день рождения лосьон после бритья или домашний халат. Эти вещи станут ежедневным напоминанием о вас. 
           А я бы поступила так: из музыкальной открытки отлепила пластинку с мелодией и вставила бы ее в свой подарок — настольную телефонную книгу, на страницу со своей фамилией, естественно, не забыв при этом вписать туда свой номер телефона. Каждый раз, открывая книгу на моей букве, любимый вспомнил бы обо мне. Тут важно не ошибиться с мелодией. “Свадебный марш” Мендельсона, конечно, хороший намек, но холостяка или свежеразведенного может довести до инфаркта, и он от злости выбросит книгу и забудет о вас раз и навсегда. Но если вставить популярную американскую песенку “ Он лучший парень на свете” (“For he is a jolly good fellow!”), которую можно найти на музыкальной открытке ко дню рождения, то, как мне кажется, это придется по душе любому мужчине. 
           Воспоминания — это хорошо. Но они приходят и уходят, а хотелось бы подарить то, что постоянно под рукой и связанно именно с вами. Сделайте фото приятных моментов во время ваших встреч, вставьте их в симпатичный альбомчик или закажите фото календарь из этих фотокарточек, который также можно подарить к случаю. Все это не очень дорого, но трогательно и запоминающе.  
           Если вы хотите произвести на вашего спутника неизгладимое впечатление, пригласите его туда, где вы в центре внимания. Мои выступления и теле-интервью очень помогли мне, когда я охмуряла своего будущего мужа. Если вы спортсменка, пригласите его на соревнования с вашим участием. Если занимаетесь танцами — на конкурс, где вы выступаете. А если ничего этого нет, не отчаивайтесь! Семейный круг, где вас очень любят, ничуть не хуже. Придите с ним на день рождения вашей тетушки или бабушки. Уж там-то, как нельзя лучше, вашему спутнику объяснят какое сокровище ему досталось. 
           Чем можно заняться, к примеру, дома? Приятно вместе разглядывать детские фотографии, не делая при этом экскурс в жалкие или ужасные воспоминания из прошлого. А если ваши детские фото вам не нравятся, и вы не можете припомнить ни одного приятного эпизода из своего детства — поздравляю — вам нужна профессиональная помощь психотерапевта! 
           Как часто бывает, что она любит оперу, а он — балет, она — фигурное катанье, а он — хоккей или лыжи и т. д. Однако сделать то, что вы ненавидите во имя того, кого любите — подарок! И кто знает, может быть, вам понравится? Откройте для себя новые места и ощущения. Конечно, я не имею в виду прогулку по ночному парку, где новое ощущение — быть ограбленной или заляпаться по уши грязью. Пляж или тот же парк, но днем, аквариум, зоосад, музей, катанье на лодке или, как знаменитая “Незнакомка” Крамского, в коляске, интересные церкви и костелы, водный парк — да мало ли мест, куда интересно сходить вдвоем! 
           Неожиданный эффект — хорошо, а привычка лучше. Постарайтесь сделать так, чтобы встречи с вами вошли у вашего друга в привычку. Это только кажется, что мужчины любят неожиданное. На самом деле, это выводит их состояния равновесия. Поначалу новизна встряхивает мужчину и приятно его удивляет, но частые неожиданности начинают раздражать. Мужчины очень постоянны в своих привычках, они курят одни и те же сигареты, предпочитают одну и ту же еду, для каждой вещи у них свое место, они ненавидят перестановку в квартире и со скандалом расстаются со старыми домашними тапками, от которых остался один верх. Мужчины редко женятся на тех, с кем встречаются от случая к случаю. Поэтому придайте вашим свиданиям регулярность. Выберите день или дни недели, например, среду и субботу, и строго придерживайтесь расписания. Во-первых, вы не должны быть у любимого “под рукой” в любой момент, когда ему этого захочется, у вас должна существовать своя жизнь, а, во-вторых, по средам и субботам встречи с вами войдут у него в привычку. Через месяц или два пропустите “ваш” день, и возлюбленный почувствует себя потерянным, ему будет не хватать вашего общества, он сразу соскучится. Конечно, подобные эксперименты удаются не сразу и не в начале знакомства, а тогда, когда ваши отношения установятся и определятся. Станьте же для своего возлюбленного привычкой, наркотиком, частью самых приятных воспоминаний, и пусть он “болеет” вами до тех пор, пока не поймет, что без вас больше не может жить.  
           Вот и все, что я хотела вам сказать о том, как и с кем встречаться. Первая часть моей книги  звучит очень заманчиво — свидания, встречи, расставания, выбор партнера…Но мои рассуждения и советы относятся только к одиноким людям, к женщинам, которые свободны. Никаких свиданий, если вы замужем. Не хотите жить с мужем? Наймите адвоката и разведитесь. Но никогда, я подчеркиваю, никогда не бегайте на свидания, будучи замужем. Пока вы не разведены или не овдовели - вы замужем. За мужем. Вы живете отдельно от мужа? Все равно вы замужем. Живете с мужем только во имя детей?  Все равно замужем. Чтобы не случилось — одна в праздник, дети нахамили, свекровь обидела, муж на вас накричал. Все равно замужем. Исключений нет. Если вы замужем, то единственный человек, с которым вы можете встречаться — ваш муж. Более того, встречи с мужем, как будто это свидание, даже укрепляют отношения. Но об этом на следующих посиделках. 



МУЖСКАЯ ЛОГИКА 

           Путь к телу женщины лежит через ее душу, а путь к душе мужчины — через его тело. 
                Константин Мелихан 
           Если любимая, преданно глядя вам в глаза, нежно шепчет: «Единственный мой! Я так тебя люблю!» — то подумайте, каким цинизмом и опытом надо обладать, чтобы так правдоподобно врать! 
                Андрей Кивинов 
          Пока привыкнешь к женской психике, сам психом станешь. 
                В. Георгиев
ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
  

	
           Если ты подарок покупаешь, 
           Шевели фантазией своей. 
           В день рожденья собственный узнаешь 
           Сколько есть ненужных всем вещей. 
                            * * * 
           Подарки любим получать. 
           Прекрасней нету мига. 
           А как подарки различать? 
           Плохой, хороший, книга. 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
           35, в США 3 года, нелегал, без в/п, ищу женщину до 32, из NYC, для встреч под Луной. 
             Валера. 
           * * * 
            Я не агентство, я реальный 30-летний ненормальный. Со мной ты можешь говорить, если надумаешь звонить. 
             Борис. 

Конец части первой 
ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
...............................................................................................................................ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: "ДО" 
ЧАСТЬ 2. 

 “ПОСЛЕ…”
Жена – женщина, которая стойко помогает мужу переносить все 
тяготы, которых он мог бы избежать, если бы не женился на ней. 
     Э. Мейсон



Посиделка ДВАДЦАТАЯ 
.
Любовь не всегда кончается разводом, иногда она кончается свадьбой. 
     Константин Мелихан
          Вы, наверное, заметили, что конец у всех счастливых сказок один — свадьба. А почему? Потому что после свадьбы поэзия романтических отношений заканчивается и начинается проза семейной жизни. Бывают, конечно, приятные исключения из этого грустного правила, но это зависит от нас.  
         Естественно, можно задать вопрос: “Почему именно мы, женщины, несем ответственность за счастливый брачный союз? Почему именно мы должны читать об этом книги, ходить на лекции и т. д.? Мало нам других забот? Брак — это 50 на 50. И, в принципе, мужчины тоже могли бы побеспокоиться как с нами ладить!” 
         Конечно, это несправедливо. Но в жизни, вообще, так мало справедливости! Разве справедливо, например, что только в США, согласно статистике, незамужних женщин в несколько миллионов раз больше, чем неженатых мужчин? А если учесть, что одна часть холостяков предпочитают любить не нас, а себе подобных, а другая часть по различным причинам (здоровье, материальное состояние, религия) не может жениться, то картина складывается совсем невеселая. Вдобавок ко всему, если раньше для того, чтобы иметь регулярный секс, мужчина обязательно должен был жениться, то теперь свобода нравов и обычаев привела к тому, что холостяки и не стремятся жениться, им и так хорошо. 
         Так за кого же, спрашивается, выходить нам замуж? А уж если повезло, то надо держаться за мужа обеими руками. Даже когда этот любимый муж доводит до того, что его хочется убить. Хочется — перехочется — перетерпится. Но только не развод! 
         Почему же мы, женщины, так стремимся выйти замуж? Потому, что нам нравится быть для кого-то единственной и неповторимой. Потому, что приятно приходить домой, где кто-то нас ждет. Что бы ни случилось, есть на кого рассчитывать. Если кто-то обидел, есть кому пожаловаться. И пусть весь мир против тебя, кто-то, хотелось бы думать, что муж, будет всегда на твоей стороне. Вот и весь секрет. Другое дело — получается так или нет. А уж это зависит от женщины.  
        Однако признайтесь, порой нам кажется, будто жить с самым замечательным человеком спокойно и счастливо всю жизнь ужасно скучно. Можно разнообразить свои будни, добавив к ним, как горчицу к сосискам, немного сарказма. Вместо того чтобы, как обычно, попросить: “Передай мне, пожалуйста, масло”, можно сказать так: “Надеюсь, ты не перетрудишься, если передашь мне масло?” Чувствуете разницу?  
         Нет ничего проще, чем разрушить романтические отношения. Кому, вообще, нужна излишняя близость? Как только вступаешь с кем-то в стабильный союз, надежда встретить принца на белом коне потеряна. Не тешьте себя надеждой, что вы его уже встретили. Лучшему нет предела. Стоит лишь покопаться в памяти, и вы обязательно вспомните, как кто-то из ваших приятельниц или подруг, или родственниц на фоне полного семейного благополучия вдруг узнавала, что у мужа есть другая женщина, и он к ней уходит. И зачем, вообще, вся эта канитель с обещаниями, жертвами, обязательствами? Это сладкое слово “свобода” — и к черту туманные понятия любовь, брак и прочая чушь! Знаете, какая самая лучшая проверка чувств? Спросите у своего возлюбленного: ”Представь себе, что мы летим на самолете и попадаем в крушение. Что лучше, чтобы мы оба погибли или только я?”. 
Другой способ — спросите любимого ни с того, ни с сего: “Когда мы поженимся?” И если он медлит с ответом, тут же бросайтесь в атаку: “Или мы сейчас же назначаем число, или между нами все кончено!” Гарантирую, что ваш друг выберет второй вариант. 
        Так что, если вы действительно хотите любить только себя, не имея соперников, и умереть в одиночку, вперед! Соблюдайте те советы, которые я вам сейчас преподам, а результат я вам гарантирую или, как любят говорить у нас, в Америке, вам вернут ваши деньги! 

         Изводить своего любимого можно в зависимости от вашего воображения: 
 ОНА: Дорогой? 
 ОН: Да, дорогая? 
 ОНА: Если я заболею, ты меня бросишь? 
 ОН: Конечно, нет, что за вопрос? 
 ОНА: А если я очень-очень заболею, например, попаду в автокатастрофу и  
            мне оторвет два пальца? 
 ОН: Конечно, нет, что за идиотский вопрос? 
 ОНА: А если два пальца, обе ноги, обе руки, а лицо будет все в шрамах? 
            Пауза. 
 ОН: Ну, я не знаю… Придумаем что-нибудь. 
 ОНА: Ага! Я так и знала! Ты никогда меня не любил и ищешь только повод,  
            чтобы меня бросить! 
            Действовать на нервы другим — искусство, а себе — особое искусство, я бы даже сказала, наука со своими законами, требующая времени, терпения, денег и, раз это наука, доказательств. Вы умеете беспокоиться? Конечно, умеете, что может быть легче! Но умеете ли вы беспокоиться затейливо? Например, придраться к какому-нибудь пустяку и сделать из него каждодневную пытку? “Зачем?” — спросите вы. Чтоб не прозябать в счастливой безмятежности и, как на пороховой бочке, жить с риском. В качестве иллюстрации могу привести такой диалог: 
 ОНА: Слушай, а эта Светка, с которой ты раньше встречался, ей лет 25? 
 ОН: 30. 
 ОНА: Ну, надо же, а в твоем альбоме, на фото, она очень молодо выглядит! 
 ОН: Да, она ничего. 
 ОНА: Ну, а как она в постели? Тоже ничего? 
 ОН: Нормально. 
 ОНА: Что это значит “нормально”? 
 ОН: Ну, нормально — значит в норме. 
 ОНА: А я в норме? 
 ОН: Ты в порядке. 
 ОНА: Что это значит “в порядке”? Она в норме, а я всего лишь в порядке!  
            Знаешь, твоя Светка мне уже поперек горла! Сколько можно о ней  
            говорить? 

         Даже делая подарки, можно найти повод для беспокойства: а вдруг то, что вы подарили друзьям, у них уже есть? Или то, что подарили вам эти друзья не так давно, гораздо дороже, чем ваш подарок? Или рассуждать так: вот вы на них тратитесь, а они вам на день рождения, который будет через месяц, ничего не подарят или принесут то, что у вас уже есть, да еще и без чека, так что вы и сдать их дурацкий подарок обратно в магазин не сможете!  
Всех близких, а мужа в первую очередь, можно довести до исступления тем, что заподозрить у себя болезнь, не только опасную, но такую, для которой необходимы дорогостоящие лекарства, обследования, а еще лучше, операция. “Но я хорошо себя чувствую!” — можете возразить вы. Это ничего не значит! Главное, пойдите к врачу, и, если у вас хорошая медицинская страховка, за пару месяцев обследования он что-нибудь наверняка найдет. А если нет, пойдите к другому врачу, не верхогляду, который мог пропустить что-то важное. Тем более, анализы в лаборатории могли перепутать, и вместо ваших, плохих, подсунуть чужие, хорошие. А вдруг вам просто из жалости не сказали, что ваши дни сочтены, чтобы вы перед смертью не беспокоились? Если вы хорошенько все продумаете и будете постоянно уделять своему самочувствию повышенное внимание, возможно, вы и вправду заболеете, и ваши тревоги не пропадут понапрасну. 

        Английский автор Энтони Мейсон предлагает еще 12 способов досадить мужу: 
1. Ухмыляйтесь, когда он уверяет, что все его рубашки сели от стирки. 
2.  Как можно дольше затягивайте любые сборы. 
3.  Услышав из его уст комплимент, спросите: “Что тебе от меня надо?” 
4.  Воспользуйтесь его бритвой. 
5.  Спросите его в самый волнующий момент: “Не кажется ли тебе, что уже достаточно?” 
6.  Попытайтесь завязать с ним разговор, когда он читает газету. 
7.  Наведите в доме еще больший беспорядок, чем он. 
8.  Унесите резинового утенка и другие детские игрушки из ванной комнаты. 
9.  Включите пылесос во время финального розыгрыша кубка. 
10.  Вспомните, что “забыли сделать еще одну важную вещь”, когда он уже готов к выходу. 
11.  Поправляйте его, когда он не прав. 
12.  Произносите, растягивая слова — “Так вот в чем дело!” при первой возможности и по любому поводу.  

       Как ни парадоксально это звучит, но чем лучше отношения, тем легче их разрушить. 
ОНА: Ты меня любишь? 
ОН: Конечно, я тебя люблю. 
ОНА: А ты меня очень любишь? 
ОН: Очень люблю. 
ОНА: По-настоящему? 
ОН: Конечно, по-настоящему! 
ОНА: Ты в этом уверен? Абсолютно уверен? 
ОН: Абсолютно. 
   Пауза 
ОНА: А ты знаешь, что означает слово “любовь”? 
ОН: Не знаю. 
ОНА: Как же ты можешь быть так уверен, что любишь меня по-настоящему? 
   Пауза 
ОН: Не знаю… Возможно, не могу. 
ОНА: Ага! Ну что ж, если ты даже не уверен, что любишь меня, я не вижу  
           смысла жить вместе. Что скажешь? 
   Пауза 
ОН: Не знаю. Может быть… 
ОНА: Я так и знала! И нечего было прикидываться! 

        Особенно хорошо подобный допросы устраивать в машине, когда вы несетесь по скоростному шоссе, а вокруг траков видимо-невидимо.  
         Чтобы научиться беспокоиться в полную силу, надо обладать негативным мышлением, которое также можно в себе выработать. Адвокаты, к примеру, учатся этому годами. Любой их них самую безобидную ситуацию обрисует так, что жить не захочется. Но вы же не в состоянии оплачивать постоянное присутствие около себя адвоката, поэтому старайтесь сами рассматривать свои проблемы сквозь призму негативного мышления. Это очень просто, надо только захотеть. Помните, детскую колыбельную: “В доме все стихло давно. В комнате, в кухне темно…” Нормальный человек под это засыпает. А вы задайте себе вопрос: “А вдруг в доме действительно темно, но стихло не все?” Представьте себе, что кто-то залез через окно в кухне и уже медленно крадется в спальню, чтобы сначала вас убить, а потом ограбить. Это может быть сбежавший из лечебницы сумасшедший или какой-нибудь маньяк, который ищет кого бы изнасиловать (но, предупреждаю, так везет далеко не всем). Ну что, уже не спите? Я же вам говорила, надо только захотеть… Но все это мелочи. По-настоящему внести в свою жизнь постоянное беспокойство можно тогда, когда вы делаете это не в одиночку, а вместе с любимым человеком. Мужу можно испортить и сон, и настроение, жалобным голосом посылая его каждые полчаса проверить не бродит ли чужой по дому.  
         Плохое настроение, в отличие от хорошего, очень заразно. Нужно только быть всем недовольной, постоянно ныть и жаловаться, во всем видеть плохое, постоянно винить других в своих неприятностях. Можно сравнивать себя с подругами и завидовать, а еще лучше дуться, не объясняя причин. Пусть тот, кто рядом, мучается в догадках, что на сей раз он сделал не так.  
        Раздражать любимых надо нежно и ласково: “Солнышко, вынеси мусор!”, “Дорогой, что за необходимость курить за столом?”, “Родной, оставь меня в покое!”, “Любимый, сегодня твоя очередь мыть посуду!”, “Мой ангел, туалет опять засорился, почини его!”  

         Ничто не разрушает любовные отношения так основательно, как бесконечные пререкания. Несколько приемов помогут вам разнообразить перепалку. Надо только к месту вставлять замечания различного типа, в зависимости от ситуации и настроения. Забывчивый — “А кто ты такой вообще?”. Извинительный — “Прости, что я еще жива!” или “Что бы я не сделала, все плохо!”. Автобиографический — “Лучшие годы жизни я провела с тобой, и вот награда!” или “Господи, зачем я, вообще родилась?”. Торговый — “Я это не заслужила!” или “Тебе никогда не угодишь!”. Танцующий — “Не думай, что если ты постоянно крутишься дома вместо того, чтобы зарабатывать, как другие, то эта квартира твоя!”. Спортивный — “Давай, давай, бросай, если тебе от этого легче!”. Семейный — “Не мою мать, а твою!”. Болезненный — “Меня от тебя тошнит!”. Языковый барьер — “Ты что, уже по-русски не понимаешь?”. Слуховой — “Погромче, пожалуйста, тебя слышит еще не весь Брайтон!”. Военный — “Ну, просто из ряда вон!”. Фантастический — “Я представить себе не могла, что мы дойдем до такого!”. Близорукий — “Вот теперь я тебя вижу во всей твоей красе!”. 

         В любой перепалке никогда не сознавайтесь, что вы не правы. Всегда можно найти оправдание: кто первый начал, первый мирится или кто не прав, первый мирится. Но если тот, кто начал и тот, кто не прав, не один и тот же человек, ссора никогда не кончится. Принято считать, что кто первый повысил голос, тот начал. А как отличить повышенный голос от нормального, особенно, если вы орете с утра до вечера? Можно считать, что первый начал тот, кто кинул что-то тяжелое в голову противника. А еще легче сделать такой вывод: кто не я, тот не прав. Пусть вашим девизом станет: “Лучше быть правой, чем замужней!”  
         Нельзя забывать о придирках. Их можно коллекционировать, как марки или открытки: “Ты всегда спускаешь воду в туалете, когда я принимаю душ и ужасно меня пугаешь!”, “Храпишь всю ночь, но ведь никогда не признаешься!”, “Почему, после того, как ты почистил зубы, все зеркало заплевано?” 

         Особый вид искусства — раздражать своего любимого в постели. Надо не только избегать интимных отношений, но делать это изощренно и продуманно. Перед сном, уже в кровати пожалуйтесь на внезапный приступ голода, а когда ваш муж подаст вам еду в постель, накрошите бутербродом или булочкой, а потом вертитесь в постели до тех пор, пока не перетяните на свою сторону и одеяло, и простыни. Если ваш муж, исключительно с целью сохранить вашу фигуру, не подаст вам еду в постель, можно начать бессмысленный спор на эту тему, и, как следует выведя противника из себя, уснуть на полуслове.  
             Лучший помощник в вечерних баталиях — телевизор. Требуйте выключить его на самом интересном месте, потому что он мешает вам спать, или, наоборот, жалуясь на бессонницу, смотрите старый сентиментальный фильм, включив звук на полную мощность.  
         Чтобы вас оставили в покое есть множество отговорок. Традиционная — болит голова (но не забывайте также о горле, животе и других частях тела). Я устала (слишком возбуждена, расстроена, издергана и т. д.). Я занята; у меня месячные. Я сердита на тебя за то, что ты сделал (не сделал, сказал, не сказал, мог бы сказать, должен был сказать и т. д.). Еще рано (уже поздно). Не порть прическу; у меня все чешется. Дети услышат. Мне завтра рано вставать, но пару минут для тебя у меня найдется, если ты успеешь. Не хочу, потому что не хочу и все! 
         Свое нежелание иметь секс можно завуалировать так, что вы никогда не будете виноватой: перед сном оставайтесь в ванной до тех пор, пока ваш муж не уснет; страстно обнимите своего мужа, когда он опаздывает на работу или перед самым приходом его родителей, а также в любом общественном месте, в автобусе, например, или в лифте за один этаж до выхода; как следует схватите мужа за непосредственный предмет любви и сожмите его в припадке нежных чувств так, чтобы ему долго ничего не хотелось.  
         Чтобы окончательно отбить охоту к любовным утехам, позвольте мужу называть вас “мамочкой”. Кому придет в голову заниматься сексом с родителями? 
         Доводите своего мужа обдуманно и планомерно: постоянно рассказывайте ему о своей предыдущей любви, и ставьте ему в пример все то, что в  ней было хорошего, из-за каждого пустяка устраивайте истерику с криком: “Все из-за тебя!”, время от времени спрашивайте его: “Что я в тебе нашла?”. Когда, как и было задумано, отношения разрушаться окончательно, и вы поймете, что потеряли того, о ком всегда мечтали, остаток вашей жизни уйдет на сравнение потерянного мужа с теми, кто будет вас окружать, и вы будете вспоминать, как хорошо жили раньше.  

         Теперь вы знаете, как использовать всевозможные средства, чтобы избежать счастливой семейной жизни. Поздравляю и желаю удачи! 



МУЖСКАЯ ЛОГИКА 

           Не так уж плохо, когда мужу от жены надо только одно, — плохо, когда ему от нее ничего не надо. 
          Константин Мелихан 
Я не понимаю, зачем жениться, чтобы сделать одну женщину счастливой, если можно оставаться холостым и делать счастливыми сотни?! 
         Андрей Кивинов 
Такой роток одним поцелуем не заткнёшь! 
         Ларион Земсков 

         ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
	
           Друзья, да здравствует свобода! 
           Я от души скажу вам так: 
           Причин есть много для развода, 
           Но основная — это брак! 
                            * * * 
           Заставить женщину кричать 
           Немудрено добиться. 
           А вот заставить замолчать 
           Придётся потрудиться. 
                            * * * 
           Сказка отлична от были 
           Тем, что в конце дребедень. 
           Долго и счастливо жили 
           И развелись в один день. 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
           Заблудившийся в каменных джунглях, одинокий мужчина, 38/177, ищет путеводную звезду.  
                                    Веня. 
           * * * 
           Жених с приданым, 60/170/80, 10 лет в США, ищет невесту с пропиской. 
                                   Соломон
ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
...............................................................................................................................ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: "ДО"
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Посиделка ДВАДЦАТЬ ПЕРВАЯ 
.
До свадьбы женщина волнует, а после свадьбы нервирует. 
     Константин Мелихан
         Все рассуждения о превратностях любви, конечно, очень интересны и немаловажны. Однако как утверждает большинство психологов, залогом вечной любви и счастливого брака является атмосфера в семье, и, главное, по возможности отсутствие стрессовых ситуаций. Но думать об этом желательно до того, как идти под венец. Интересное исследование провела американский психолог, автор книг о человеческих взаимоотношениях, ведущая NBC Radio Network Dr. Joyce Brothers в своей книге “Что каждая женщина должна знать о любви и браке”.  Она считает, что избежать стрессы в браке можно, если, выбирая мужа, женщина обратит внимание на пять основных моментов: 
  

1. Не торопиться с оформлением отношений до тех пор, пока как следует не узнаешь своего избранника. Звучит банально, но Dr. Joyce Brothers дает определенный срок — от помолвки до свадьбы должно пройти не меньше, а лучше больше года. А если учесть, что с момента знакомства до помолвки тоже проходит какое-то, иногда очень длительное время, то получается, что узнавать своего возлюбленного необходимо несколько лет! По собственному опыту знаю, что проявлять такое терпение очень не просто. У меня было четыре брака и в трех из них время от знакомства до свадьбы исчислялось месяцами. Возможно, именно поэтому и развод наступал также катастрофически быстро. С моим сегодняшним мужем Сашей мы были знакомы до свадьбы семь лет. Это мой лучший брак, и я надеюсь, что на сей раз это надолго. 

2. Муж и жена должны быть из одного социального слоя, что включает расу, религию, материальное положение, образование и т.д. Моя бабушка называла это “люди с одного куста”.  
     Конечно, бывают исключения, когда дочь дровосека и Принц становятся мужем и женой, живут долго и счастливо и умирают в один день. Но мы ничего не знаем о том, какие у них были дети, как общались  
старый король и дровосек и встречались ли они, вообще. Потому что это  
— сказка. А в реальной жизни у каждой пары есть родители, и с ними  
надо встречаться, дружить, принимать у себя и ходить к ним в гости. А  
если этого не делать, то тут и начинаются стрессы. Как говорил Козьма  
Прутков: “Зри в корень!” 
    Кроме того, каждый вносит в брак свою лепту. Чудесный Принц дает  
богатство и титул. А дочь дровосека? Красоту. Больше у нее ничего нет.  
Но красота не вечна и с годами блекнет. Где гарантия, что, согласно своему положению, через какое-то время чудесный Принц не найдет себе другую красавицу, помоложе и посвежее? О таких брошенных на произвол судьбы Синдереллах можно прочитать каждый день в любой газете в разделе  “Светская хроника”.    
 
          Многие считают, что такие темы, как деньги, раса, религия настолько щекотливы, что лучше их не поднимать. Мне кажется, что это страусиная политика. Как бы мы не прятали голову в песок, жизнь все равно задаст все вопросы, и незнание ответов на них приведет к очередному стрессу. Взять, к примеру, религию. Известно, что мать имеет больше религиозного влияния на ребенка, чем отец. И если муж другого вероисповедания, то в семье он оказывается в меньшинстве, что в глубине души его оскорбляет и раздражает. Вслух он это, возможно, не скажет, но придерется к пустяку и “спустит собаку” на жену. Вот вам и стресс.  
          У меня есть знакомая пара. Он русский, она еврейка. Их сыну три года. В канун новогодних праздников мама мужа и мама жены пришли навестить внука. ”Кто тебе подарил такого забавного мишку?”— спросила русская бабушка. “Санта Клаус!” — ответил внук. Еврейская бабушка скептически поджала губы. “А что он тебе сказал?” — допытывалась русская бабушка, ожидая услышать “Merry Christmas!”. “Happy Hannuka!” — искренне выпалил малыш на радость еврейской бабушки. Теперь скривилась русская бабушка. Мораль? Бедный ребенок! Он так и не смог понять, почему обе бабушки расстроились. 
          У моего кузена-еврея жена русская. Вся еврейская родня ее очень любит, и она к нам тоже прекрасно относится. В день 50-летия кузена его жена решила сделать ему сюрприз. Во время праздничного ужина под торжественный марш на горячее к столу вынесли жареных поросят. Моя невестка искренне рассчитывала на то, что все гости, увидев такое великолепие, дружно захлопают в ладоши. К ее огорчению за столами, где сидела еврейская родня, воцарилась гробовая тишина. Поросята сиротливо дымились на столе. Гости были в шоке и сидели с вытянутыми лицами, с ужасом уставившись на мертвые свиные морды с запеченными глазами и нахально вздернутыми золотистыми пятачками. К горячему никто не притронулся. Стресс! 
          Помните песенку: “А без денег жизнь плохая, не годится никуда!” Деньги — это то, из-за чего чаще всего ссорятся муж и жена. И не только ссорятся, но и разводятся. Перед свадьбой никому и в голову не придет задать самому себе и своему избраннику вопросы, ответы на которые сохраняют или разрушают самый счастливый союз двух сердец. 
         Счет в банке раздельный или общий? Почему? 
         Деньги копить? Поскольку откладывать ежемесячно? Как и на что? На ребенка? На дом? На дальнейшее образование? На машину? На мебель? На путешествия?  
         Сколько зарабатывает ваш избранник? Знает ли он сколько зарабатываете вы? Имеются ли побочные заработки? 
         Как он относится к тому, что жена будет больше его зарабатывать? 
         Как она относится к тому, что будущий муж будет меньше ее зарабатывать? 
Собираетесь ли вы планироваться бюджет? Кто будет этим заниматься? Кто будет платить по счетам? Будет ли бюджет общим или каждый из супругов должен вносить свою лепту? Кто будет платить и за что? 
         Будет ли жена после свадьбы работать? Если нет, то сколько муж собирается выдавать ей на ведение хозяйства? 
         Человек — не дерево. Сколько бы каждый из супругов хотел тратить ежемесячно только для своего удовольствия, не отчитываясь? 
         Собираетесь ли вы материально помогать своим близким?  
         Как вы относитесь к кредитным картам? К долгам? 
         Собираетесь ли вы после свадьбы составлять завещание? 
         Что вы думаете о себе, кто вы — транжирка? Мотовка? Скупердяйка? 
         Ответишь со всей искренностью на эти вопросы и замуж не захочешь совсем. И так бывает.  
  

3. Как считает Dr. Joyce Brothers выбирать мужа надо близкого по возрасту. Опять же можно найти множество примеров, когда он старше ее на двадцать лет или моложе на десять, и при этом супруги очень счастливы. Никто не утверждает, что такой брак невозможен. Небольшая разница в возрасте еще не гарантия удачного брака, но помогает избежать дополнительных стрессов, которые никак не облегчают семейную жизнь. 
     Разница в возрасте еще никого не останавливала при вступлении в  
 брак. Конечно, если ей 15 лет, а ему 18, то дело пахнет тюрьмой. Но если ей 70, а ему 73, то ничего страшного. Когда юная леди выходит замуж за человека, который годится ей в отцы, то проблема только в детях. Она может, а он либо может, но уже не хочет, либо не может и не хочет. Полное совпадение интересов и возможностей редкий случай. 
     В наше время стали популярны браки, когда не он ей в папы годится, а она ему в мамы. Тоже не страшно, учитывая, что женщины живут, как правило, дольше мужчин. Правда, в этом случае вопрос о детях почти не стоит на повестке дня. А если мужчина жаждет иметь наследника, то этот союз обречен на неудачу.  
     Не секрет, что сорокалетним мужчинам нравятся двадцатилетние девушки. При этом они забывают, что когда ему, мужчине, будет шестьдесят, то его молодой жене — всего сорок, и тут надо держать ухо востро. Муж уйдет на пенсию и захочет просто наслаждаться жизнью, а карьера жены в это время достигнет апогея, и ей придется проводить на работе времени больше, чем дома. Опять стрессовая ситуация!  
     Хотя считается, что брак молодая жена — почтенный муж менее рискованный, чем наоборот, согласно исследованиям, сексуальный пик у мужчин - в восемнадцать лет, а у женщин - в сорок. Поэтому, с научной точки зрения, союз, когда женщине сорок, а мужчине нет двадцати вполне естественен и имеет свои прелести. Если бы брак держался только  на сексе, возможно, все было бы нормально. Но это далеко не так, а потому считать такую разницу в возрасте за правило не имеет смысла. Об этом пишет в своей книге “Dating for Dummies” психолог Dr. Joy Browne, которая предупреждает, что может получиться конфуз — сорокалетняя жена, к примеру, будет в восторге от Битлз, а для молодого мужа это название — скопище жуков. Бытует мнение, что союз “молодой мужчина — матрона” омолаживает женщину. Очень даже может быть. Я только не понимаю, зачем для этого надо заключать брак? Чтобы потом нервничать, глядя в зеркало? Молодой любовник — это прекрасно. Молодой муж — головная боль. А что по этому поводу думают мужчины? Бенжамен Франклин, например, откровенно заявляет так: “Любить надо только женщин много старше нас. Ведь они такие благодарные!” Комментарии излишни. 

4. “Не выходите замуж за того, кто много красивее, чем вы!” — предупреждает Dr. Joyce Brothers. Опять же можно привести тысячу примеров, когда он красавец, а она обыкновенная женщина, и при этом оба очень счастливы. Но мы сейчас говорим о возможности избежать стресса в семейной жизни. А с мужем-красавчиком, если вы не Софи Лорен, без стрессов не прожить. Недаром считается, что суженые похожи. Я самая обыкновенная женщина. Мне всегда нравились красивые мужчины. Наверное, еще и поэтому мужей у меня было не один, как хотелось бы, а четыре. Зато все — красавчики! 

5. Если верить психологам, по характеру муж и жена должны быть полностью противоположны. Жить со своей копией, наверное, очень скучно. Помните физику? Одноименные заряды отталкиваются, а разноименные притягиваются. Закон Природы. Когда супруги дополняют друг друга, их союз только крепче. Только не надо путать физиологическую разницу и философскую. Жизненные принципы должны быть одни и те же. Моральные ценности тоже. Но если вы шумная и экспансивная, то ваш муж должен быть сдержан и нетороплив. Если один из супругов упрям, то другой должен быть способен на уступки. Один — мот, другой — практичен. А иначе все может закончиться, как в детском стишке, где на узком мостике повстречались два упрямых барашка, и никто не хотел уступить дорогу другому: “В этой речке утром рано утонули два барана”.  
      Моя семейная жизнь — яркий тому пример. Мой муж Саша — домосед, а я люблю общество. Но благодаря мужу, я научилась получать удовольствие от тихих домашних вечеров с интересной книгой или новым видео фильмом. А муж, благодаря мне, познакомился с хорошими интересными людьми. Я стала тише говорить. А  Саша стал чаще смеяться. Когда мне, как любой женщине, время от времени хочется устроить скандал, весь мой пыл охлаждается спокойным и невозмутимым взглядом мужа. Какой смысл орать, если это никого не выводит из себя? А представьте, что у нас мужем был одинаковый характер. Если бы такой, как у него, то мы оба умерли бы от скуки. А если такой, как у меня, то это была бы не жизнь, а сумасшедший дом. Но у нас мужем абсолютно одинаковое ленинградское прошлое, хотя мы познакомились, только приехав в Америку. У нас с ним оказался один и тот же круг школьных и институтских друзей, одни и те же увлечения и во многом одинаковые вкусы. Нам никогда вместе не скучно. Конечно, не все так уж безоблачно. Глаза мужа из голубых становятся стальными, когда он видит сколько я потратила по кредитным картам. Я тоже бываю не всегда довольна тем, что происходит. Но мы оба ненавидим затяжные ссоры, поэтому все как-то довольно быстро разряжается. Мне, например, помогает такой способ: когда я чувствую, что терпению моему приходит конец, то открыто заявляю: “Хочу кричать!”. Это действует очень отрезвляюще. И на окружающих, которые сразу понимают, что я очень недовольна, и на меня, потому что я откровенно дала понять то, что чувствую. У моего мужа хватает чувства юмора спокойно сказать мне: “Кричи”. (Но ведь он уже предупрежден, мысленно готов к тому, что может последовать). Далее, в зависимости от обстоятельств. Иногда я действительно кричу, но это уже получается как-то несерьезно, без злобы и ненависти. Честно вам говорю, становится легче, но до серьезной ссоры дело не доходит. 
 
         Я перечислила пять основных причин возникновения стресса в семейной жизни. Не углубляясь в дебри психологии и морали, от себя хочу лишь заметить, что если вы не ищите себе головную боль, то не стоит выходить замуж за того, кто сам точно не знает мужчина он или женщина. Надеюсь, вы меня поняли. 
         Кроме серьезных жизненно важных вопросов, которые психологи рекомендуют задать себе и избраннику перед вступлением в брак, непосредственно перед свадьбой не забудьте себя спросить еще кое-что. Например, а что если я встречу кого-то более симпатичного? Или: интересно, а кто из нас первый умрет, он или я? Как будет выглядеть мой любимый через 30-40 лет? А зачем, вообще, связываться с тем, кто через 30-40 лет будет старым и страшным? И, наконец, зачем кого-то пускать в свою ванную?  
         Передумать не поздно в самый последний момент свадебной церемонии, когда задается традиционный вопрос “Берешь ли ты в мужья этого мужчину?” “Да” или “Нет” далеко не единственные варианты ответа. Прежде, чем ответить, обернитесь к толпе сзади вас, внимательно посмотрите на каждого человека и подумайте, а нет ли кого-нибудь получше. Если вдруг таковой найдется, спокойно повернитесь и скажите “Скорее всего, нет”. Если вы не уверены, что надо сказать, спросите: “Могу я подумать еще немножко?” Это просто несправедливо, что невеста должна первой отвечать “Да” и оставлять своему жениху право выбора между “Да” или “Нет”. Поэтому можно ответить так: “ А почему я? Пусть он первый скажет! Почему вечно я должна принимать решения?” На худой конец, можно поставить условие: “Если он согласен, то я тоже!”.  
         Надеюсь, вы понимаете, что это все шутки. А если серьезно, то чем больше вопросов задать себе и любимому до того, тем меньше стрессов будет после того. Счастливого вам всем супружества!  



МУЖСКАЯ ЛОГИКА 

           В графе «семейное положение» писал: «безвыходное». 
                       Андрей Кивинов 
Идеальный брак: муж немой, жена глухая, оба работают в разные смены. 
                      В. Георгиев  
Если женщина ни с чем не согласна, назови её умницей и вернись через год. 
                     Г. Малкин 

        ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
  

	
           Пусть даже нечего сказать, 
           Но никакой надежды нет, 
           Что будет женщина молчать — 
           Она всегда найдёт ответ. 
                            * * * 
           Когда супружество нормально, 
           Нет в отношеньях пустоты. 
           Мы были б парой идеальной, 
           Когда б, любимый мой, не ты. 
                            * * * 
           Мужчину что надо, увы, не найдёшь, 
           Поближе узнаешь, подальше пошлёшь! 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
           В её жилах течёт шампанское. Отмечена особым даром «бизнесмена» в юбке, крепко стоит у штурвала корабля жизни, стопроцентная деловая женщина. Лицом и фигурой Бог не обидел. Прошла тернистый путь к бизнесу и преуспела в нём. Её путь к американской мечте оказался длиннее, чем у других, никто не учил, как надо жить, как пробиваться в одиночку. Не привыкла и не хочет быть чужой на празднике жизни, её вполне достаточно природы, любимой собаки и хорошей книги. Её дом и душа открыты для дружбы и восприятия счастья во всех цветах радуги. Всегда в движении, наполняет дом жизнью, но без него дом пуст… Уверена, что последние вагоны поезда счастья уже приблизились… Это ожидание Судьбы, Случая, Удачи.  
              Марина.
ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
...............................................................................................................................ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: "ДО"
ЧАСТЬ ВТОРАЯ: "ПОСЛЕ"...................




Посиделка ДВАДЦАТЬ ВТОРАЯ 
.
Верность другому — порой измена самому себе. 
     Константин Мелихан
         Ко всему привыкаешь. Предположим, вы увидели в магазине красивое колечко. Его ужасно хочется купить. И, наконец, колечко на пальце. Поначалу время от времени бросаешь на него взгляд, незаметно дотрагиваешься, чтобы удостовериться — вот оно, здесь, при мне, разговаривая, крутишь колечко на пальчике, показываешь его всем подружкам. А потом привыкаешь и даже не чувствуешь - есть оно или нет.  
        По собственному опыту могу сказать, что с очками та же история. Когда очки носишь постоянно, то забываешь об их существовании. И только, если купила новую пару, то первое время чувствуешь разницу — новые очки могут быть легче или тяжелее, чем прежние.  
        А любимые духи? С каждым днем льешь их на себя все больше и больше, с досадой отмечая, что хоть и дорогие, а выдыхаются прямо на глазах — никакого запаха! А на самом деле — принюхались. 
        Точно также и в семейной жизни. Через семь лет самой счастливой совместной жизни все хорошее притупляется. И ласки, и позы, и нежности. К тому же природа устроила так, что мужчине все надоедает гораздо быстрее, чем женщине.  
        Вообще, период семь лет — особый. В семь лет человек идет в школу. В четырнадцать (два раза по семь) — в России принимали в комсомол, а в Америке в этом возрасте ребенок оканчивает начальную школу. В двадцать один год (три раза по семь) — американское совершеннолетие: хочешь кури, хочешь пей, а хочешь обзаводись семьей. Свобода! Но так или иначе, каждые семь лет в жизни происходит какая-то перемена.  
        В книге Dr. Joyce Brothers описан опыт, который проделали психологи в одном из американских университетов. В одну клетку посадили четырех самцов и четырех самок обезьян. Несколько месяцев в клетках творились настоящие сексуальные оргии. А потом самцы перестали обращать на самок внимание, хотя самки заигрывали с ними во всю. Думаете, самцы утомились? Ничего подобного! Как только “старых” самок поменяли на новых, самцы тут же вновь пустились во все тяжкие. Тогда хитрые психологи забрали новых самок и вернули старых. Самцы моментально потеряли интерес к сексу. Вот видите. А мы на мужчин обижаемся за их непостоянство! Что тут поделаешь, если их обезьянья природа такая?  
        На бумаге можно красиво написать “потерял интерес к сексу”. А в жизни это называется просто: импотенция. И спасаясь от нее, первое, что инстинктивно делает мужчина — ищет другую партнершу. Это может быть его секретарша, или официантка, которая ему подает в обеденный перерыв, или цветочница на углу, короче, любая, способная сотворить чудо и дать почувствовать себя вновь мужиком. А что же делать несчастным женам? 
        В своей книге “Секреты о мужчинах, которые должна знать каждая женщина” психолог Барбара де Анджелис называет шесть наиболее крупных ошибок, которые совершают женщины во взаимоотношениях с мужчинами. 

        “Женщины ведут себя, как матери, и обращаются с мужчинами, как с детьми. 

         “Женщины приносят себя в жертву мужчинам и ставят себя на второе место после мужчины, которого любят. 

         “Женщины скрывают свои достоинства и компетентность и влюбляются в потенциальные возможности мужчин. 

         “Женщины добровольно подчиняются мужчинам. 

         “Женщины ведут себя, как маленькие девочки, чтобы получить от мужчины то, что они хотят”. 

         Эти ошибки способны разрушить отношения, которые поначалу были светлыми и радостными. Далее в книге приводятся конкретные примеры, и тут мне хотелось бы автору возразить. К примеру, Барбара считает неправильным помогать мужчинам делать за них те вещи, которые они должны делать сами, как-то искать для него ключи, убирать за ним, идти в другую комнату, чтобы что-нибудь принести ему, поправлять ему галстук, подбирать ему одежду. А что же тогда входит в понятие “заботиться”? Я не вижу в перечисленных действиях ничего страшного. Сегодня я принесу мужу что-то из другой комнаты, завтра — он мне. И кто, если не я подскажет моему мужу, что галстук к этой рубашке не идет? Не сказать, где лежат ключи, если я об этом знаю, просто, по-моему, вредность, которая никак не укрепляет отношения. Я ведь тоже могу что-то забыть и буду очень сердиться, если мой муж, зная, где вещь, которую я потеряла, будет зловредно помалкивать и с удовольствием наблюдать, как я мечусь по всем углам в поисках. А уж поправить галстук или шарф у любимого — во всех кинофильмах и спектаклях считается самым женственным жестом. Не так ли? 
        Я бы на первое место в женских ошибках поставила так называемые подсказки. Помню, у нас собрались гости. Одна пара приехала из далекого пригорода. Когда пришло время уезжать, и гости поднялись прощаться, жена моего приятеля прошипела своему мужу: “Ты зачем принес пальто? Ехать далеко, а ты еще не пописал. Быстро в туалет, а потом одеваться!” И что вы думаете? Послушный муж беспрекословно побрел в туалет. Как после этого с этой женщиной можно заниматься любовью — для меня загадка.  
        Другой пример — в машине женщина исполняет роль штурмана, когда ее об этом не просят. Я сидела не за рулем, на пассажирском месте, и то меня так и подмывало рявкнуть: “Слушай, заткнись, а!” По тому, как багровел затылок водителя, мужа моей приятельницы-штурмана по собственному желанию, я догадывалась, что ему хочется сделать то же самое. 
        Мне кажется, нет ничего особенного в том, чтобы напомнить мужу лишний раз позвонить его маме или исправить какое-то слово, которое он произнес неправильно по-английски, это как раз то, против чего выступает Барбара, но никогда не соглашусь на материнское “всепрощение”. Как известно, мама прощает ребенку все и никогда не перестает его любить. И тут между мамой и женой, как говорил грибоедовский генерал Скалозуб: “Дистанция огромного размера”.  Есть вещи, которые в моем понятии делать нельзя (для каждой пары они различны), и если меня до глубины души обидеть, я не  обещаю, что проглочу это, и все останется по-прежнему. Каждый раз, когда мы позволяем мужчине обращаться с нами неуважительно и недостойно, мы теряем в его глазах свое очарование, не уважаем себя сами, а значит, позволяем думать, что и другим нас уважать не за что.  
        С одной стороны, женщина не должна заменять возлюбленному маму, но с другой стороны мать — это самая первая женщина в жизни мужчины и быть похожей на нее очень заманчиво. “Раз он так любит свою маму, то и меня будет любить!” — думает женщина. Но секрет заключается в том, что мужчине необходима женщина либо в чем-то главном похожая на его мать, либо полная ей противоположность, и угадать это бывает очень не просто. Такая задачка по силу лишь очень хорошему психологу, поэтому рисковать я вам не советую. 
        В одном автор книги абсолютно права — обращаясь с мужчиной, как неразумным дитятей, мы тем самым теряем к нему свое чувство опоры и защиты в его лице, и, попутно, из любимой женщины превращаемся в его глазах в наседку, которая носится с ним, как с яйцом. При этом, забегая любимому все дороги и тем самым ограничивая его самостоятельность, женщина лишает мужчину ощущения, что он самый лучший, самый умный и самый сильный, а этого, поверьте, не выдержит ни один представитель сильного (не даром так названо!) пола. Никто не хочет спать с мамочкой. Что же удивительного, если в результате нашей ненужной опеки, “сынулик” отправиться спать к другой, слабой, беззащитной, не такой, как мы умной, смотрящей на него снизу вверх (как правило, много его моложе!)?  
        Мне есть что возразить автору книги и по другому пункту, где, в качестве примера, Барбара осуждает ту женщину, которая отдаст за обедом своему мужчине больший кусок мяса или рыбы, а также позволит мужу получить образование за счет собственных интересов.  О еде я не хочу даже спорить. По-моему это очевидно. Естественно, мужчина должен съесть больше. На то он и мужчина. Он должен тяжелее работать, он крупнее, а главное, он не на вечной диете. Чем тоньше у меня талия, тем больше мое превосходство. Пусть ест на здоровье! А вот с учебой, увы, все не так просто, как с куском мяса. Конечно, страх погрязнуть в быте, в детях, в домашних проблемах и навсегда потерять свое социальное лицо знаком всем женщинам. Многие сделали этот неверный шаг,  принесли в жертву свои интересы, добросовестно выполняли обязанности матери и жены, а потом остались “у разбитого корыта” — с детьми и без своего высоко образованного мужа, которому с домохозяйкой стало скучно и неинтересно, а с молодой (или не очень молодой, но очень интеллектуальной) коллегой — наоборот.  
        Но не секрет, что на примере нашей эмиграции, сплошь и рядом ситуация обратная. Муж, работая кем попало, дает возможность своей супруге выучиться.  А она потом, стесняясь его низкого положения и раздражаясь на его плохой английский и сопутствующую этому беспомощность, когда надо поговорить о деле по телефону или просто спросить на улице как проехать, находит себе другого мужчину, который в новой стране чувствует себя, как рыба в воде, а потому и ведет себя более уверенно, и зарабатывает больше.  
        Советовать со стороны легко, а жить по этим советам невероятно трудно. Но одно я знаю наверняка — решение должна принимать женщина. Только она может решить как ей быть. Я бы, наверное, или  все делала бы вместе любой ценой, или сначала дала бы возможность мужу сохранить себя главой семьи, но обязательно при первой же возможности, опять же не взирая ни на что, любой ценой, выучилась бы и состоялась не только, как хорошая жена, но и как профессионал.  
        Однако во всех остальных пунктах, о которых пишет Барбара, я с ней согласна. Нельзя отказываться от друзей или родственников только потому, что они не нравятся любимому мужчине. Можно найти место и время для общения с ними так, чтобы не раздражать любимого. Например, не мучиться рядом с ним во время спортивных состязаний, которые он так любит смотреть, а вас от них воротит. Цитирую Барбару: “Неуверенные в себе мужчины будут стремиться лишить вас поддержки других”.  
        Ну, а как прибавить мужчине уверенности в себе так, чтобы это не шло вразрез с нашими женскими интересами, я уже писала. Чем больше мы жертвуем собой, чтобы заслужить любовь, тем меньше любим себя сами, а значит и те, другие, ради которых мы идем на наши жертвы, будут любить нас не больше, а меньше. Вот, какой расклад!  
        Я уже не говорю о последействии женского самопожертвования — наших  обидах, злости на того самого любимого, ради которого вы пошли на жертву, горечи и депрессии. Ведь вы отдали все, чтобы стать желаннее, а взамен потеряли свое “Я” и женскую душу. Эти же чувства мы испытываем, когда нам кажется, что муж мог бы достичь каких-то огромных высот неважно в какой области. По принципу “Если я тебя придумала, стань таким, как я хочу!” Песня красивая, а жить по этому принципу не советует ни специалист-психолог, ни я по собственному горькому опыту предыдущих замужеств.  
        Ради того, чтобы любимый стал тем, кого женщины сами себе придумывают, мы способны на любые жертвы. “Спасаем” своего единственного и неповторимого, помогаем где только можем, отдаем свое время, деньги и интеллект, хотя нас никто об этом порой и не просит, а когда чуда не происходит, то виним его, а не себя за несбывшуюся мечту.  
        А ведь все, казалось бы так просто: любить мужчину надо таким, какой он сегодня, а не таким, каким он может стать завтра. Но мы, женщины, во всем стремимся к совершенству, начиная с собственного внешнего вида и кончая обстановкой в доме. Это, как пишут психологи, естественное природное чувство созидания, которое живет внутри каждой из нас, но надо во время остановиться и подумать… о себе! О том, что вам надоело извиняться перед родственниками и знакомыми за то, что ваш любимый ведет себя по отношению к ним недостойно. О том, что время идет и все кредиты, которые вы дали своему мужчине, он израсходовал, теперь ваша очередь делать карьеру и состояться кем-то кроме мамы и жены. О том, что вы тоже человек, и вас тоже надо любить, жалеть и понимать.  
           Считается, что женщину красит слабость. Возможно, во время Карла Маркса и Фридриха Энгельса, когда мужчина мог сам содержать свою семью, это было очень привлекательно. Но в наше время вряд ли кого-то привлечет слабость и беспомощность. Это не значит, что нам, женщинам, надо превратиться в комиссаров из “Оптимистической трагедии”. Женственность — это одно, а слабость — другое. Играть в семье роль маленькой “бебички” — надувать губки, когда внутри все кипит от возмущения, плакать в ответ на оскорбление, наивно хлопать глазами, в то время, как вы прекрасно понимаете, что происходит на самом деле, все эти наши женские фокусы приводят к тому, что мужчины полностью теряют свое к нам уважение. 
           Уверенная в себе женщина в сто раз привлекательней, чем та, которая боится продемонстрировать свое великолепие, талант, способности. Поэтому смело принимайте комплименты, наслаждайтесь своим великолепием и ищите того мужчину, который бы позволил вам блистать! 


МУЖСКАЯ ЛОГИКА 

Любовь — это огонь, а брак — огнетушитель. 
     Константин Мелихан 
Моя секретарша всегда мила и терпелива со мной, когда я прихожу на работу после утомительного дня, проведённого дома. 
     Филипп Эпштейн 
Оптимист: человек, который женится на своей секретарше, полагая, что и дальше сможет ей диктовать. 
     Роберт Платов 

        ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА
  

	Что в жизни так и что не так? 
Кто потерял и кто находит? 
Известно: женится дурак, 
А замуж умные выходят. 
                 * * * 
Бывает ли удачный брак? 
Такие случаи бывают, 
Когда друг друга раздражают, 
Но друг без друга им никак. 

. 
Анна Левина 
«Анютины глазки»


СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ
           Мне нужна твоя любовь, чтобы в венах стыла кровь, чтоб, уставший от дорог, я к тебе прийти бы смог.  
 Олег 
* * * 
Любитель, 42/170, без чувства юмора, ищет женщину с иммиграционными проблемами, секс не предлагать. 
 Владимир.
ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
...............................................................................................................................ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: "ДО"
ЧАСТЬ ВТОРАЯ: "ПОСЛЕ"...................
. 
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Посиделка ДВАДЦАТЬ ТРЕТЬЯ 
.
Лучшая женщина та, которая заставляет забыть об идеальной. 
     Г. Малкин 
         Итак, вы замужем. И собираетесь жить долго и счастливо. Так или нет? Возможно, что нет. Долго и счастливо, в основном, живут только в сказках и только с принцем, который по утрам будит свою любимую поцелуем. А в действительности даже принцессы не могут похвастаться счастливой семейной жизнью. Когда у нас все хорошо, и один день лучше другого, то кажется, что так было, так есть и так будет…  
         Увы. В семейной жизни нет никаких гарантий. Даже если в данный момент нет никаких поводов для беспокойства — это лишь затишье перед бурей. “Сюрпризы” поджидают нас за каждым углом. По статистике половина браков распадается на седьмом году совместной жизни, а точнее, как вычислили специалисты, через 6.8 лет.  И знаете кто главный убийца счастливого брака? Скука. 
          Не секрет, что наши мужчины — карьеристы в хорошем смысле этого слова. Они всегда стремятся к лучшему, к более высокому положению на работе или в творчестве. В этом нет ничего плохого. Главное, при этом не “идти по трупам”. А что в это время делаем мы, их жены? Обустраиваем быт, рожаем и растим детей, обеспечиваем тыл. О какой карьере здесь может идти речь? И вдруг наступает день, когда накатывает такая тоска! Он — все, а я — ничего, чья-то жена, чья-то мама! А сама — никто! И вдруг он, тот ради кого были принесены все эти жертвы, заявляет: “А кто ты такая? Шифоновое платье — и больше ничего! Ты потеряла свое социальное лицо. Дочкина мама — вот вся твоя профессия!” Это слово в слово то, что я услышала в один прекрасный день от своего второго мужа. Поэтому в Америку я уехала уже без него, вдвоем с дочкой, и, как видите, не пропала. Теперь мой второй муж прокладывает кабель в пустынях Израиля, а его новая жена убирает чужие квартиры. А я в Америке работаю программистом и пишу книги. Что ж, каждому, как говорится, свое. Но тогда, через пять с половиной лет совместной жизни, моему бывшему мужу казалось, что я ему, старшему инженеру, уже не пара.  
Конечно, у нас в те годы была экстремальная ситуация, осложненная надвигающимся отъездом из России. Поэтому рубили с плеча, раз — и навсегда. Но, в принципе, совсем не обязательно поспешно сжигать мосты. 
         Если вы все еще любите своего мужа и хотите сохранить брак, не сдавайтесь! Ваш муж с головой ушел в работу? Придумайте себе тысячу способов занять себя так, чтобы не ныть по вечерам и выходным, что вам скучно, что вас уже тошнит от вида стен квартиры, что ни разу не надетые нарядные платья в шкафу скоро выйдут из моды, дожидаясь, когда у вас будет случай в них покрасоваться. Войдите в курс дел мужа. Интересуйтесь его проблемами. Создайте себе сами такое настроение, чтобы утром хотелось проснуться, хорошо выглядеть, сделать уборку и приготовить вкусный обед. Главное — не киснуть и не стонать, жалея себя, позаброшенную и невостребованную! И запомните: сначала муж, потом дети. Быть женой человека, который сумел достичь высокого положения, совсем неплохо. Это, прежде всего, деньги, а затем все, что на них можно купить от путешествий до хорошего образования детям. И если вы хорошо впишетесь в круг интересов мужа, это лучшая гарантия того, что он никуда от вас не денется. 
          Однако жизнь не всегда по справедливости платит тем, кто рвется вперед. Бывает, мужчина сутками “пашет” и при этом не может достичь заветной цели. Тот его обошел, этот подсидел, а третий “кинул”. И что остается? Депрессия, которую муж приносит домой, любящей жене и детям, сознание того, что не он, мужчина, контролирует жизнь, а она его.  
          Конечно, дома можно встретить неудачника мордой об стол: “Ну, я тебе говорила, что все так и кончится, а ты слушать не хотел!” А можно сделать так, чтобы он вдруг заметил как хорошо дома и как многое он потерял, отдавая все силы работе, какие у него хорошие дети и как прекрасно, что у него есть вы.  
В реальном супружестве бывают и скандалы, и обиды, и разочарования. Даже при самых лучших отношениях между мужем и женой расслабиться невозможно ни на минуту. То дети болеют, то муж перепил, то родители себя плохо чувствуют, то с работы выгнали, то дочь или сын влюбились не в того, кого хотелось бы и т.д. Звучит это все, как пересказ мыльной оперы, но, увы, так оно и есть. К счастью, плохое забывается, и, в конце концов, помнишь только хорошее. Ощущение счастья, как правило, не сиюминутно. Лишь потом, позже, мы осознаем, что, оказывается, были очень счастливы.  
          Ну, а если наше женское терпение лопается и хочется устроить грандиозный скандал с битьем посуды? В подобных случаях Dr. Joyce Brothers советует своим пациенткам на неделю представить себя… вдовой.  Как будто бы ваш муж, не к ночи будь сказано, умер.  (Только ему об этом не говорите, он вам таких экспериментов не простит).  Утром проснулись — некому слова сказать. Завтракаете в полном одиночестве. Все, что обычно в течение дня делает он, теперь делаете сами. И помойку выносите, и машину моете. Короче, все-все. Не можете сами? Попробуйте кого-нибудь попросить вам помочь. Кого-нибудь, но не мужа. Вечером ужинайте одна. Мужа как будто бы нет. Хотите пойти куда-нибудь? Одна. Вас пригласили на день рождения? Скажите, что придете без мужа. И, конечно, никакого секса. Сделайте вид, что не слышите его комплиментов, шуток, реплик. Тишина. Вы одна-одинешенька. Только не надо себя обманывать, что, если мужа не будет, то через пять минут появиться кто-то другой, еще и лучше. Скорее всего, нет. А если даже по счастливой случайности и познакомитесь с кем-нибудь, то совсем не факт, что он будет лучше. Вероятнее всего — хуже. Проявите терпение выдержать всю неделю. А потом возрадуйтесь, что муж ваш жив и рядом с вами. И радость эту от него не скрывайте. Dr. Joyce уверяет, что эффект превзойдет все ваши ожидания. Я с ней согласна. Долгие годы одиночества научили меня быть благодарной за те знаки внимания, которые я получаю от своего мужа. Я его за это обожаю, а ему очень нравится мой благодарный восторг. 
          Есть еще один, по-моему очень остроумный, способ избежать частые ссоры.  Заранее вставьте в магнитофон чистую пленку и в момент, когда почувствуете, что “пахнет жареным”, незаметно нажмите “запись”. Запишите вашу ссору на магнитофон. А потом, когда помиритесь, вместе с мужем послушайте как вы выясняли отношения. Уверена, сразу будет слышно кто больше прав. Это во-первых. А во-вторых, мне кажется, что будет очень смешно. Во всяком случае, психологи считают, что это помогает. Проверьте сами!  
          А вот еще один совет как отучится от вредной привычки видеть в своем муже только плохое. Психологи рекомендуют недовольным женам потратить весь свой пыл на то, чтобы расширить горизонты своего критиканства. Начать с прочитанных книг и просмотренных кинофильмов, спектаклей, телепрограмм. Спросить себя — нравится или не нравится? Почему? Что в них не так? Пришли в гости — приглядитесь к обстановке, интерьеру, сервировке стола, еде и т.д. Естественно, все это делается молча, про себя. Критический взгляд не должен пропустить ни одной мелочи. Заодно полезно обратить внимание на окружающие пары. Подходят они друг другу? Кто из них лучше, красивее, умнее? И знаете, каков будет результат этого оголтелого критиканства? К вашему собственному удивлению вы вдруг обнаружите, что, требуя совершенства, вам совсем не хочется подходить с той же меркой к собственному мужу. Вы увидите, что он совсем не хуже, а даже гораздо лучше других. Задумавшись над этим советом, я вспомнила, что, действительно, мне встречались женщины — с виду отпетые стервы, не дай Бог, такой попасть на язык, а с мужем у них полный альянс, прекрасные отношения. Теперь вы поняли почему?  
          Известно, что брак — это работа, а счастливый брак — очень тяжелая работа.  
          Психологи сравнивают супружескую жизнь с работой по контракту. Сегодня работа есть — все прекрасно. Завтра контракт заканчивается, и что будет дальше никто не знает.  
          Так и в семейной жизни. Через пять лет после свадьбы выживает только 80% супружеских пар, а 20%, как правило, разводятся. Еще 15% не доживает до своей десятой годовщины.  
          Большинство разводов происходит через семь лет совместной жизни. Психологи так и называют это явление “Зуд седьмого года”. Причем  больше всего руки чешутся развестись у мужчин.  
          Приблизительно 15% пар разводятся между десятой и двадцать пятой годовщиной свадьбы. 
          И только 2-3% супружеских союзов разводятся накануне золотой свадьбы. 
          Как видите, до победного конца доживают, буквально, единицы. Последнее время особенно большой скачок разводов наблюдается после 40-50 лет супружества. Мужчины 50-60 и даже 70 лет покидают своих жен. Видимо, близкий конец мужского начала приводит их в состояние паники. Дедульки бросают своих бабулек и торопятся в новый брак с молодой и привлекательной партнершей. Где уж тут замужней женщине расслабиться? 
Но именно супружество придает нам силы выжить в этом безумном, безумном мире, где, по существу, никому ни до кого нет дела. И только дома можно найти близкую душу, с которой делишь и радость, и беду. 
          По статистике для мужчин семейная жизнь еще полезней, чем для женщин. Женатые мужчины живут дольше — это факт. Подсчитано, что в среднем у холостяков жизнь на 2 409 дней короче, чем у семьянинов. И еще одна интересная подробность. По заключению психологов женатые мужчины счастливее замужних женщин. И тем не менее, парадокс в том, что именно мужчины чаще всего являются инициаторами разводов. Видимо, потому, что плевать против ветра — основная мужская черта, и только любящая женщина может убедить мужчину этого не делать.  
          Вот и получается, что именно женщина должна трудиться над своей счастливой супружеской жизнью денно  и нощно, тратя и силы, и воображение. Ей приходится отдавать больше, чем она получает взамен. Несправедливо. Но, увы, это так. Зато счастливые супруги всегда благополучны, дольше живут, им легче не только морально, но и материально.  
Сразу хочу внести некоторую ясность. Я согласна с тем, что большая часть ответственности за счастливый семейный союз выпадает именно на женскую долю. Но я не считаю, что женщина должна лезть из кожи, спасая брак, от которого нет никакого удовольствия. Как нет ничего лучше удачного супружества, так нет ничего хуже неудачного. Если от замужества одни огорчения и нет возможности его улучшить, то развод или, на худой конец, раздельное проживание — единственный выход из положения. И никаких угрызений совести! Вам не нужен муж, который вызывает только озлобление. Жалеть его тоже не надо. Как показывает жизнь, мужчины оправляются от потерь гораздо быстрее, чем мы думаем. Уже месяца через три вы узнаете, что он завел себе новую подружку и совершенно утешился. 
          Как сказал Президент США Джон Кеннеди: “Не спрашивайте что ваша страна может для вас сделать. Спросите что вы можете сделать для своей страны”. Теперь поменяйте слово “страна” на слово “брак”, и вы получите первое правило удачной совместной жизни. А я хочу рассказать вам сказку. 

ПОЦЕЛУЙ ВСЕВЫШНЕГО 
Сказка о взрослых
Жили-были муж и жена. Они очень любили друг друга и никогда не ссорились. Муж ласково называл жену Кисюся, а она его в ответ — Лапуся. Просыпаясь, они говорили “Доброе утро”, а засыпая “Спокойной ночи”. Лапуся подавал Кисюсе пальто, отодвигал для нее стул, открывал дверцу машины, а по праздникам дарил ей цветы. Кисюся кормила Лапусю вкусными обедами, следила за тем, чтобы по утрам он надевал чистую рубашку, подбирала ему галстук под костюм и красиво расставляла цветы в хрустальные вазы. По субботам они вместе убирали квартиру, а по воскресеньям ездили за покупками и ходили в гости. Друзья называли их “Сюсики”, кто с умилением, а кто с завистью, и все вокруг считали, что Кисюся и Лапуся созданы друг для друга. Всевышний любовался на Сюсиков с высоты своего положения и однажды решил, что когда у них родится ребенок, то он, Всевышний, поцелует его в лоб, и младенец вырастет самым красивым, самым умным и самым талантливым. 
 И вот наступил тот день, когда Кисюся и Лапуся заговорили о детях. 
 — Я хочу дочку, — мечтательно призналась Кисюся. — Я буду наряжать ее в красивые платьица, завязывать бантики, научу петь и танцевать. 
 — У нас должен быть сын, — убежденно произнес Лапуся. — Мальчик продолжит наш род и прославит фамилию. 
 — Растить всю жизнь сына, чтобы потом отдать его другой женщине? — упавшим голосом спросила Кисюся.  
 — При чем тут другая женщина? — с досадой отозвался Лапуся. — Я тебе о нашей фамилии толкую, а ты о чем? 
 — О “нашей” фамилии! — фыркнула Кисюся. — Не о нашей, а о твоей! Вы, мужчины, типичные эгоисты. Девочка ближе к матери, вот что важно! 
 — Да уж, это я заметил, — язвительно парировал Лапуся, — твоя мама у нас как у себя дома. 
 — Ах, тебе моя мама мешает? — прищурилась Кисюся. — Ты думаешь, если твоя мама живет в другом городе, то меня не достает? Передает мне приветы, а сама присылает тебе фотографии своей молодой соседки! С чего бы это? 
 — Что ты несешь? — возмутился Лапуся. — Мама с ней дружит, и та случайно попала в кадр! Вот ты глупость сморозила! 
 — Ну да, я глупая, а ты умный, — не осталась в долгу Кисюся, — в прошлом месяце премию получил и заначил, думал я не узнаю, конечно, я ж глупая! 
 — Дура! — взорвался Лапуся. — Да! Заначил! А для чего? Тебе же хотел на Новый год кольцо купить сюрпризом! 
 — Хватит врать-то, умник, — отрезала Кисюся. — В мае месяце на Новый год копит! Ты еще скажи на 8 марта! Знаю я зачем тебе деньги, секретарше своей, Таньке, подарки делать, да по ресторанам ее водить! 
 — Теперь уже и Танька виновата! — не сдавался Лапуся. — Я тебя две недели просил пуговицу к пиджаку пришить. Ты пришила? Ты по телефону весь вечер с Геннадием трындела, а вот Танька взяла и пришила!  
 — Я с Геннадием говорила по делу, ты же сам слышал! — взвизгнула Кисюся. — У меня на работе завал, Геннадий хочет помочь, это преступление? Он просто чуткий человек, не то, что ты! 
 — Мне его чуткость до фени! — рявкнул Лапуся. — От такой чуткости потом не известно от кого сын родится! 
 — Сын? Размечтался! Никаких тебе сыновей! — рассвирепела Кисюся. — Пусть тебе Танька сына рожает, она же такая добрая! 
 — Она добрая, а ты идиотка! — с порога проорал Лапуся и хлопнул дверью.  
 Сюсики развелись. Кисюся по будням работала от зари до темна, а по выходным и праздникам сидела одна дома, перемывала пустые хрустальные вазы и горько плакала. Через некоторое время она вышла замуж за Геннадия и у них родилась обыкновенная девочка. 
 Лапуся после развода запил, чуть было не потерял свое место на работе, а потом женился на Таньке и стал ей подавать пальто и открывать дверцу машины, но цветов не дарил, а от хрустальных ваз его просто тошнило. У них родился сын, обыкновенный мальчик, похожий на Таньку. 
 А на другом конце земли, в другой семье, где царили совет да любовь, появился ребенок, которого Всевышний при рождении поцеловал в лоб. А был ли это мальчик или девочка, какое имеет значение, верно? 

       А стоит ли, вообще, тратить силы на семейную жизнь? Справедливый вопрос. Но я на него могу ответить так: быть единственной и неповторимой можно только для мужа. Естественно, для хорошего. А плохие нам не нужны. 
  

МУЖСКАЯ ЛОГИКА  

И тогда я бросил пить и жену, которая своим нытьём убила во мне любовь к алкоголю. 
      Андрей Кивинов 
После развода — нет виновных, есть потерпевшие. 
      В. Георгиев  
Только любовь сближает настолько, что хочется разойтись. 
      Г. Малкин  
  

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА 

Судьба пробила в жизни брешь, 
И ты всё пьёшь и пьёшь, 
Весь день не спишь, всю ночь не ешь — 
Конечно, устаёшь. 
                 * * * 
Любовь бессмертна, но, однако, 
Тогда кончается она, 
Когда ласкается собака, 
А лает и ворчит жена. 
                 * * * 
Порой мужчине в браке, 
Как на цепи собаке, 
И от такого брака 
Он злющий, как собака. 
Как мухе на липучке, 
Приходится сидеть — 
И сладенько, и скучно, 
И всё ж не улететь. 

Анна Левина 
«Анютины глазки» 
  

СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ 

Если знаешь вкус одиночества, то поймёшь, что чувствую я, и костру загореться захочется, когда ты увидишь меня. 52, стройная, привлекательная. 
 Лариса. 
* * * 
Красивая серьёзная домашняя верная девушка с красивой фигурой, широкой душой ищет спутника жизни. 
 Александра. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
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Посиделка ДВАДЦАТЬ ЧЕТВЕРТАЯ 
.
Идеальная жена: жена, которая вам верна и 
так ласкова с вами, как будто она неверна. 
     Саша Гитри
         Вот как определяет супружескую жизнь Dr. Joyce Brothers в своей книге “What Every Woman Ought to Know About Love & Marriage” (“Что каждая женщина должна знать о любви и браке”): “В супружестве один плюс один не равно двум, а равно трем. Ты, я и мы. И самое трудное — это превратиться из двух независимых людей в одно целое “МЫ”, которое может противостоять любым трудностям и невзгодам”. 
          МЫ — это не союз мамы с сыном или мамы с дочкой. МЫ — это муж и жена, как говорится, “одна сатана”. Если в браке две сатаны, то, скорее всего, этот союз рано или поздно обречен на разрыв. 
          На то, чтобы из двух разных людей получилось одно “МЫ”, требуется время. И не просто какой-то абстрактный срок, а время, проведенное вдвоем и только вдвоем. Если один живет в одном месте, а другой — в другом, пиши пропало. Ни дети, ни работа, ни обязательства перед родителями не должны отнимать у супругов абсолютно все свободное время. Лучше любой ценой найти эти минуты для счастья вдвоем, чем потом проводить долгие часы, а то и годы, в одиночестве. И тогда ни родители, ни работа, ни дети, ни друзья его не смогут скрасить.  

          Поскольку, как уже говорилось, именно от женщины зависит создание союза “МЫ”, то, прежде всего, надо хорошо знать своего мужа. Чтобы облегчить эту задачу Dr. Joyce Brothers в книге “What Every Woman Should Know About Men” называет пять стадий, через которые мужчина проходит от 25 лет до смерти. 
         Первая возрастная стадия — 21 год-35 лет. В это время мужчина стремится утвердиться профессионально и обрести семью. Причем для него это одинаково важно, а у некоторых карьера берет верх. Не секрет, что семейные мужчины в некоторых сферах бизнеса имеют больше шансов для роста. Считается, что они более ответственны. Именно это обстоятельство, порой, толкает мужчин к браку. 
         После тридцати у мужчин начинается более спокойный период жизни, когда они “стригут купоны” с предыдущей стадии — карьера сделана и есть семья. 
         Однако после мужниных сорока браку грозит опасность. У мужчины наступает кризис среднего возраста. Первый признак его — желание мужа развестись и жениться на другой. В течение этого времени мужчина сам точно не знает чего он хочет. Но он твердо уверен в том, что дальше так жить нельзя! 
         После 50-ти душевное состояние мужчины достигает стадии более или менее равновесия. Он пребывает в мире с собой и окружающими, доволен жизнью и знает что от него хотят. 
         И, наконец, пенсионная стадия — после 65-ти лет. Тут или пан, или пропал. Если никакая вожжа не попадет под хвост мужу, то жизнь будет безоблачна и спокойна. А если не повезет, то не исключены неприятные сюрпризы в виде соперницы, которая моложе вас лет на двадцать-тридцать. 

          Сами понимаете, что супружество — это не подарок к свадьбе, завернутый в серебристую бумагу и перевязанный белым бантом. Брак — никогда не замирающий процесс. Тот самый вечный двигатель, который невозможно остановить. Но им можно управлять. 
          Ссоры на первых порах супружества происходят из-за того, что у каждого свои привычки, свои представления о жизни. Один привык вешать одежду на спинку стула (спасибо, что не бросать на пол!), а другой все складывает в шкаф. Один мусорит, другой убирает. Один зубы чистит носом вниз, а другой, делая то же самое, при этом любуется на себя в зеркало. И все вокруг в белых брызгах от пасты. Уж про крышку от унитаза, которую один закрывает, а другой оставляет открытой, чтобы женщина ночью проснулась, пошла в туалет и провалилась голым  задом в унитаз, я даже не говорю. А немытая посуда? А стирка? “Что я тебе — служанка? Домработница?” — оп, начало есть! Дальше можно продолжать без конца: “Ты никогда не стелишь постель!” “А ты не моешь за собой ванну!” “Ты не выносишь мусор!” “А ты не ходишь за покупками!” и т.д. А если еще упрекнуть мужа в том, что домработнице хотя бы платят деньгами, а тут и оргазм бывает не каждый день, то есть шанс остаться одной в комнате и услышать, как хлопнула за мужем входная дверь.  
          Следующий шаг? Звонить маме. Неправильно! Это уже не “МЫ”. Это я, ты и мама. А вот самой найти способ помириться с мужем — верный шаг к тому, чтобы укрепить пошатнувшееся “МЫ”.  
          И не думайте, что хождение по дому с каменным лицом, на котором написано “Я тебя в упор не вижу” - лучший выход из положения. Мужчины редко догадываются о чем мы, женщины, думаем. Просто в лучшем случае, в душе, а иногда и вслух, он будет вас называть “моя Мегера”. А в худшем — найдет другую женщину, добрую, ласковую и пушистую. Лучше уж наорите или разбейте что-нибудь не очень дорогое. 
         Можно любые проблемы от разбросанных вещей и немытой посуды до неудачного секса обсудить и решить спокойно. А начать такую беседу очень просто. Достаточно начать ее со слов “Я люблю тебя несмотря ни на что!”.  
Не надо терзать себя мыслью, что из-за ссоры “все кончено!”, и в жизни уже ничего хорошего не будет. К счастью, человек забывает плохое, причем довольно быстро. А мы очень любим думать о своих обидах, повторно переживая конфликт во всех подробностях, особенно это хорошо получается перед сном, вернее, вместо него. Вот так копим, копим в себе обиду, а потом разряжаемся ядовитым плевком в мужа. 
         Правда, мне самой, чтобы научиться престать “умирать” после каждого огорчения понадобилось лет пятьдесят… Но для того я и пишу эту книгу, чтобы вам, дорогие подружки, не надо было бы мучиться так долго. Ведь умный учится на чужих ошибках, а дурак на своих. 
         И, пожалуйста, не думайте, что кто-то пред кем-то должен “унижаться”, что “есть такие вещи, которые прощать нельзя” и т.д. Это просто в вас говорит больное самолюбие. Само любие, то есть любовь к себе.  

А мы сейчас говорим о любви к мужу. 

         Самый простой способ погасить ссору — подарите ему что-нибудь. Конечно, не рубашку или носки. А вот трусы со светящимися “Yes!”  на самом интересном месте — годится. Бутылка конька, который он любит, а не первый попавшийся, тоже не плохо. Помните: важен не подарок, а факт вашего внимания. Боитесь вручить его сами? Оставьте на столе с красивой открыткой “I am sorry!” или сами напишите что-нибудь в этом роде. Как пишет Е. Колесов в своей “Тайной книге для женщин”, главное в этом деле - некоторое время спустя, войти в комнату с виноватой улыбкой. Автор советует даже прорепетировать такую улыбку перед зеркалом. 
         Другой способ ублажить разгневанного мужа — собственноручно приготовить его любимое блюдо. Можно рискнуть и сварить то, что он никогда в жизни не пробовал, но надо быть уверенной, что оно ему понравится. Накройте красиво стол, с салфеточками, хрустальными рюмочками. И опять же не забудьте открыточку с душевной надписью. 
         Есть еще один способ. Вы ничего не делаете, а просто ждете мужа дома. Когда он придет, то, выбрав момент, вы подходите к нему и говорите: 
— Ну, милый, я дура, ну прости меня, ведь я тебя все равно очень люблю. Ты лучше всех! 
         А если он упрется и начнет доставать вас своими “почему ты так поступила?”, просто ответьте: 
         — Потому что я тебя, дурака, люблю! 
         Писатель Е. Колесов советует сразу после этих слов уйти, осторожно хлопнув дверью. Куда? Автор не пишет, но я думаю, что в спальню. Очень помогает после ссоры встретиться вновь именно там. 
         Считается, что лучше всего обратиться за помощью к третьему лицу. Но это должна быть не мама, не свекровь, не подруга, не друг мужа, а кто-то посторонний, кто пользуется у мужа большим авторитетом. Например, священник, рабай, психотерапевт. В противном случае будет только хуже — тогда, когда конфликт будет уже исчерпан и вам захочется о нем просто забыть, близкие, с которыми вы поделились, будут “обсасывать”  подробности снова и снова, давать вам советы и растравлять душу. Кончится все тем, что вы на них наорете, а они скажут, что вы неблагодарная. Или более того, расскажут мужу все, что вы им говорили, но в своей интерпретации. Представляете, что потом начнется?  
         И вообще, если жену раздражает дурацкая привычка мужа почесывать свои яйца, не стоит ждать два года, чтобы выпалить об этом под горячую руку. Лучше сказать сразу, но с поцелуем и в шутливой форме и уж, конечно, без свидетелей. Казалось бы, я пишу об очевидных вещах. Но именно эти, бестактные замечания в хамской форме и при посторонних убивают любовь и уважение друг к другу. А потом возникают проблемы с сексом, верностью, точнее, с неверностью и прочее. 
         Первое, что страдает от отсутствия нормального общения — это интимные отношения. Принцип такой: ты мне хамишь — я тебя не хочу. Так уж мы, люди устроены, особенно, женщины. У большинства из нас хватает фантазии на то, чтобы изображать в постели “африканские страсти” с охами и вздохами, но мало у кого хватает смелости откровенно дать понять мужу чего бы нам хотелось на самом деле.  
          Кстати, знаете ли вы о том, что частота женского оргазма не совпадает с мужским? Это естественно, нормально, стесняться здесь нечего. Трагедии в том, что он “кончил”, а вы нет, тоже нет. Просто ласкать нас, женщин, надо не по счету раз-два-три, а дольше. Кого минут двадцать, а кого и час. Нет фригидных женщин. Есть мужчины-торопыги. И если вам такой попался, поучите его как доставить вам удовольствие. И чем быстрее вы это сделаете, тем лучше будет ваша жизнь на долгие годы. Самый лучший секс — это не набор отработанных приемов и поз, а выражение наших чувств, короче говоря, любовь. А чтобы она не угасла, достаточно доброго слова, нежного взгляда, ласкового прикосновения, внимания и заботы. Прелюдия к сексу, о которой так много говорят и пишут, начинается не в спальне, а за ее пределами. А спальня — просто удобное место для того, чтобы в отношениях прозвучал заключительный аккорд!  

         Закончим эту посиделку рассказом из моей книги “Приходите свататься”. 

ПО ДОРОГЕ
        Каждое рабочее утро одни и те же люди в одно и то же время едут в одном и том же вагоне метро. Они садятся на разных остановках и, входя в вагон и, видя вокруг привычные лица, облегченно вздыхают — значит, не опаздывают. 
По утрам в вагоне метро сонно-монотонное затишье. Счастливчики, сидящие у окна, прислонившись к косяку и безмятежно полуоткрыв рот, откровенно спят, как будто им никуда не надо, и гори оно все ясным огнем. Студенты всех возрастов и мастей пытаются читать учебники и конспекты, но сладкий утренний сон берет верх, и умные головы падают на мелко исписанные страницы. На каждой остановке - бедолаги вздрагивают и озираются. Но, убедившись, что выходить еще рано, облегченно вздыхают, вновь устало закрывают глаза и, возвращаются в полудремоту, плавно обмякая в сторону сидящих рядом религиозных дам в париках и длинных юбках. Дамы испуганно отшатываются. В руках у каждой открытый маленький замусоленный молитвенник. Но религиозные дамы в него не смотрят. Покачиваясь в такт движению и беззвучно шевеля губами, повторяя давно выученные слова, они с любопытством наблюдают за своими соседками по вагону, которые увлеченно наводят марафет, а те, не взирая на остальных пассажиров, ловко наносят основные черты лица, доставая из бездонных сумок то тушь для ресниц, то румяна, то помаду. 
Когда женщина смотрится в зеркало, в голове у нее только одна мысль: “Неужели это я?” Одни задают себе этот вопрос с восторгом, другие с ужасом, но так или иначе, все внимание сконцентрировано только на своем отражении и на  том, как его сделать еще лучше. Последний взмах пуховкой из пудреницы по носу, заключительный мазок кисточкой по губам, прощальный взгляд роковой победительницы в зеркальце, и вот уже вместо бесцветной моли, вошедшей в вагон, на платформу  выпархивает почти что кинозвезда, с темной бахромой подведенных глаз и сочным бутоном алых губ. Религиозные дамы, не прекращая молиться, провожают свежевыкрашенную красавицу завистливыми взглядами.  
         Ехать долго. Многие перезнакомились и даже подружились, рассказывают друг другу, как живут, о чем думают... 
         — Не могу я больше с ним, понимаешь, не могу! — сердито говорила блондинка у окна. — Все меня раздражает! Раньше, в Союзе, когда он в начальниках ходил, хорошо надо мной поиздевался! Ведь что только не вытворял! До того дошел, что в отпуск на теплоходе поехали, так на соседней палубе любовница его была, с собой взял! Девчонка какая-то, лет восемнадцати-двадцати, да такая наглая, куда мы, туда и она, за каждым углом его караулила, да и почему нет, ведь он сам ее пригласил! А я, как дура, делала вид, что ничего не замечаю, людей стыдилась, все терпела! — голос ее задрожал, и она резко отвернулась к окну. 
         В другом конце вагона беседовали мужчины. 
         — Я познакомился в командировке, — рассказывал молодой парень в джинсовой рубашке своему соседу. — Симпатичная такая девица. Прическа, правда, будто корова пожевала и плюнула, но зато фигура — блеск!  Я ей тоже, вроде, понравился. Короче, пошли в отель. Я к ней с ласками, а она, такая деловая, тут же принялась мне советы давать. “Не так быстро, помедленнее! Сначала сними украшения, осторожно, не урони! Положи их на туалет, да смотри, чтоб не соскользнули...” И так всю дорогу. ”Быстрее, теперь помедленнее, вот так хорошо, теперь чуть левее, да не так!”  Я ее даже спросил: “Ты, случайно, не авто инструктором работаешь?” Оказалась обыкновенная продавщица! Ну, так меня достала, еле ноги унес! 
         — А программистки еще хуже! — с видом знатока ответил ему приятель, — У меня была одна, от нее вообще слова не добьешься, лежит, как лунатик, с отсутствующим лицом! Я ее спрашиваю: “Ты о чем думаешь?” А она вздохнула и говорит: “У меня на работе программа не работает, и в голове все время крутится, как ее поправить!” А я-то тут при чем? Нет, с программистками больше ни за что встречаться не буду! 
         В середине вагона девушка  в ярко-красной кофточке разговаривала с подружкой: 
         — Все-таки у наших мужиков никакой культуры! Тут ко мне в поезде один приставал. Почему, спрашивает, вы как только в вагон садитесь, сразу засыпаете, я за вами уже год наблюдаю, никак не могу выбрать момент, чтоб поговорить, пока рот открою, вы уже спите! Помотайся, как я, думаю, тоже уснешь! Да разве они понимают? Ну, стали по утрам здороваться, разговаривать о каких-то пустяках. Как-то раз спрашиваю его: “Что вы в выходной делали?” А он и отвечает, мол, пришла телка, попилились! Еще две остановки проехали, он, видно, забыл, что две минуты назад было, приходите, говорит, ко мне в гости в воскресенье. А я ему отвечаю, пили, дружок, в другом месте, а ко мне больше вообще не подходи! Да вон он сидит, отворачивается, даже смотреть на меня боится! 
         Неподалеку сидел мужчина с гримасой превосходства на гладко выхоленном лице. Снисходительно улыбаясь, он пытался заговорить с сидящей рядом молодой женщиной, но она молча смотрела перед собой, как будто ничего не слышала. 
        — Моя жена помешалась на любви, говорит одно и то же, одно и то же, как она не может без меня жить, — уныло брюзжал мужчина средних лет, с лицом, похожим на застиранную наволочку, которую поленились погладить. — Я ее тоже люблю, но постоянно болтать об этом у меня просто нет сил! Любит-то она любит, а в постели, как мертвая, ни звука, ни движения! Не знаю, мечтает она в это время или спит! 
        — А моя мне все одолжение делает! — подхватил сосед по скамейке. — Она так не говорит, но я будто ее мысли читаю: давай, мол, кончай скорей и больше не приставай! Можно подумать, что я насильник или животное, которое без этого жить не может! 
        Блондинка у окна вынула платок, промокнула глаза и снова повернулась к подруге: 
— А в Америку приехали, моего как подменили! Тихий, беспомощный, какой-то бестолковый! Устроиться толком никуда не может, английского-то нет, а учиться  не хочет. Чуть за книгу возьмется — что-то, говорит, меня в сон кидает, и спать! Как услышу это “в сон кидает”, просто не могу! А как же я? Худо-бедно, одни курсы кончила, потом другие, и дома мыть ходила, и со стариком сидела, и всю семью еще обслуживала. А старик какой вредный был! Ему почти 90 лет, а только наклонюсь, он под юбку лезет, прямо ни минуты покоя! Или  разденется, ляжет и говорит: “Гладь меня!” Слава Богу, все позади, теперь, вот, нормально работаю. Зарплата, правда, небольшая, но хватает! Дети школу заканчивают. Что же я так мучаюсь? 
        Молодой парень в джинсовой рубашке азартно делился опытом: 
— А я с одной уже месяц встречаюсь. Два раза замужем была, а ведет себя, будто голого мужика никогда не видела! Все жалуется, “прелюдии” ей не хватает! А сама ничего не умеет, всего боится! Как будто у меня в штанах заряженный пистолет, который сейчас выстрелит! 
        Блондинка у окна достала из сумочки маленькую книжечку в яркой обложке. 
        — Читала? — спросила она у подруги. — Вот это жизнь! Просто оторваться не могу! Как люди ухаживают красиво! Всюду ездят, в ресторан ходят, в театр! А какая любовь! Какие слова друг другу говорят! А тут пятнадцать лет прожили, вспомнить нечего! И раньше-то без особых затей, а теперь, на нервной почве что ли, совсем не может ничего. К врачу не идет, стыдно, а само-то не проходит, только хуже и хуже, от этого еще больше нервничает, и вот так, заколдованный круг! Думаю, пойду к врачу сама. Поговорю с ним, может, посоветует что-то. На работе дали адрес. Пошла. Рассказала все. Знаешь, что он мне посоветовал? Разденьтесь, говорит, догола, повесьте на руки и на ноги бубенчики и в таком виде встретьте его с работы вечером. Ну, была-не-была! Дети ушли в кино, я все сделала, как врач сказал. Жду мужа, а он не идет, задерживается. Я уже мерзнуть стала, слышу шаги на лестнице. Открываю ему дверь, у него глаза стали, как тарелки. А потом как закричит: “Ты что, с ума сошла совсем? Что ты тут звенишь, как корова на лугу, я есть хочу, а у тебя в голове черт знает что!” Ушел в ванную и дверью хлопнул. Сняла я эти проклятые бубенчики, надела халат и думаю: “Пропади ты пропадом, импотент несчастный!” Просто кошмар какой-то! Ничего его не интересует, книг не читает, телевизор не понимает, по телефону без меня и то поговорить не может! Уйду, честное слово, уйду, лопнет мое терпение! 
        — Ну, как же так, столько лет вместе, дети у вас, ведь было же что-то хорошее, — возразила подруга. 
        — Было, да сплыло! У детей своя жизнь, их дома-то нет никогда! Скоро совсем уйдут, а я ведь тоже человек! Я жить хочу! Чтоб пойти куда-то, поехать, одеться красиво, чтоб меня  любили, уважали, что я хуже других? Он мне всю жизнь говорил, мол, я без него ноль без палочки! Вот пусть теперь сам сидит со своей упавшей палочкой, а я уйду! 
На следующей остановке подруги вышли из вагона. Поезд ушел... 

МУЖСКАЯ ЛОГИКА  

Путь к сердцу мужчины лежит через его желудок, но есть женщины, которые знают более короткий путь. 
     Жак Тати 
Любить — это не значит смотреть друг на друга, любить — значит вместе смотреть в одном направлении. 
     Антуан де Сент-Экзюпери 
Для счастья женщине нужен мужчина; для несчастья — вполне достаточно мужа. 
     Войцех Бартошевский 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА 

Всю жизнь вопрос решаем спорный, 
Играем счастием своим, 
Жениться  — тот же ящик черный:  
Берешь одно  - живешь с другим! 
                 * * * 
Спорить — пустая работа, 
Как в никуда марафон. 
Споришь когда с идиотом, 
Это же делает он. 
                 * * * 
Молчит жена, глядит в окно… 
Как это понимать? 
А это значит ей давно 
Есть что в ответ сказать. 

Анна Левина 
«Анютины глазки» 
  

СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ 

Стройный ночной волк, из Москвы, ищет симпатичную русскую девушку со взглядом волчицы. 
 Петр. 
* * * 
Женат, любитель искусств и путешествий, познакомится с женатым мужчиной, 40-50 лет с теми же увлечениями. 
 Дмитрий. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
...............................................................................................................................ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: "ДО"
ЧАСТЬ ВТОРАЯ: "ПОСЛЕ"...................
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Посиделка ДВАДЦАТЬ ПЯТАЯ 
.
Покорил женщину. Теперь она ему варит и стирает. 
     Григорий Яблонский
         Время вносит свои поправки во все вокруг, включая и отношения в семье. Женщины не хотят больше сидеть дома и, как Сольвейг, ждать у окна своего Пер Гюнта. Мы — рабочие лошадки. Учимся, трудимся, делаем карьеру и приносим зарплату, которой порой могут позавидовать многие мужчины. Нам, женам, некогда кулинарничать, стирать и убирать с утра до вечера. Зато все вокруг нами восхищаются. Все, кроме мужа. Он должен теперь сам купить уже готовую еду, сам ее разогреть, помыть за собой посуду и только после этого уткнуться в телевизор, проклиная корону, которая теперь сияет на голове его жены. Вот поэтому американские психологи подсчитали, что на каждые $1000, которые зарабатывает жена, вероятность того, что ее брак закончится разводом, увеличивается на 2%.  
         С одной стороны, многие мужья довольны, что бюджет семьи состоит из двух зарплат. С другой стороны, мужчин раздражает, что женщины конкурируют с ними на равных и частенько побеждают. Ее повышают на службе, а его нет. И пусть муж и жена работают в разных областях, все равно раздражает! И вторая женина зарплата, которая вдруг становится больше, чем у мужа, уже не радует, а раздражает вдвойне! 
         Какой же у нас, женщин, выход? Только не бросать работу. У сидящих дома жен запоры, бессонницы и головные боли в несколько раз чаще, чем у работающих. Кому это надо? Конечно, муж должен быть на первом месте по сравнению с родными, друзьями, родителями, детьми. Но не по сравнению с самой собой. В нашей жизни на первом месте должны быть мы сами. Это не эгоизм. Это самосохранение. 
          И действительно, никому не придет в голову предложить мужчине бросить работу только потому, что он на ней устает и вечером у него нет сил даже разговаривать. А предложить и, более того, потребовать того же от работающей жены — запросто! 
          Господи, сохрани и помилуй, но вдруг с вашим мужем что-то случится? Или, не дай Бог, он вас бросит? А вы без работы. На что жить? Ужас! Конечно, случись такое, и у работающей женщины переживаний будет нисколько не меньше. Но хотя бы есть собственная зарплата. Поэтому надо работать. И, если повезет, зарабатывать столько, сколько можно.  
          Порой работающая женщина  для мужчины — тяжкое испытание. Конечно, хорошо, что можно жить не на одну зарплату. Однако исследования психологов показали, что для некоторых женщин работа становится важнее детей и супружества. А все потому, что женщина, сделавшая карьеру, чувствует себя совсем по-другому — значительнее, увереннее и независимее. У нее появляются новые обязанности. Новые друзья, новые темы для разговора, короче, новая жизнь. 
         Но если несмотря ни на что, у женщины не найдется пары минут, чтобы обнять и поцеловать мужа, вот тут она нарывается на большие неприятности. А раздраженному мужу надо дать понять, что без него, любимого, хорошего, доброго, пусть даже с маленькой зарплатой, жизнь вам не мила. И все удовольствия, которые можно купить за деньги, без него не имеют смысла. И вообще, он лучше всех! И цель нашей жизни — не обскакать мужа в карьере, а жить с ним долго и счастливо. И ведь так оно и есть! 
         Как хорошо не думать о деньгах! Я не знаю, есть ли такие люди на свете, которые могут позволить себе эту роскошь. Трудно не думать о деньгах, когда их нет. Но еще труднее не думать о них, когда они есть. Во всяком случае, по моему наблюдению — чем человек богаче, тем больше он заботится и говорит о своих капиталах. Только в отличие от бедняка, речь идет не о том “где взять?”, а “как их с толком употребить?” Как и многие более или менее обеспеченные семьи, мы не бедствуем, но и не роскошествуем. И вообще, семейные расходы невозможно “разложить по полочкам”, как в аптеке, иначе жизнь превращается в ад. Если рабочая неделя была особенно утомительна, мы чувствуем, что просто обязаны это компенсировать и в выходные дни устроить себе маленький праздник. То же самое происходит, если у нас просто хорошее настроение или хочется сделать друг другу что-то приятное. 
 В семейной жизни без щекотливой темы о деньгах не обойтись, поскольку они — источник удовольствий, жизненно необходимых платежей и яблоко раздора. Возникает вопрос: если в семье муж и жена работают, сколько должно быть счетов в банке? Один общий, как знак обоюдного доверия? Два раздельных, как символ независимости? Специалисты считают, что три. Мое, твое и наше.  
Мы с мужем чисто интуитивно желая иметь в семье меньше тем для разборок, договорились об этом еще до свадьбы.  А теперь, прочитав книгу Dr. Joyce Brothers “What Every Woman Ought to Know About Love & Marriage”, я к своему удовольствию убедилась, что с научной точки зрения мы поступили абсолютно правильно.  
         Вот, что советуют психологи: супруги имеют три счета в банке. Зарплаты идут на общий счет. По предварительной договоренности с этого счета выписываются чеки за квартплату и общие расходы на жизнь. Остаток суммы делится пополам. Каждый из супругов кладет свою долю на свой счет в банке и тратит по своему усмотрению. На собственном опыте могу подтвердить, что этот план работает. Когда я захотела оплатить образование своей дочки (от первого брака), мне не надо было ни перед кем отчитываться.  
         А как быть в том случае, если жена не работает? План “Мое, твое и наше” работает так же, как и в случае, когда женщина приносит домой зарплату. Считать, что, если работает один муж, значит все деньги его, и он должен лишь выдавать определенную сумму на ведение хозяйства, абсолютно неправильно. Такое решение ставит жену, на плечах которой весь дом и дети, в положение еще одного ребенка, выпрашивающего на мороженое. Женщина должна иметь свои деньги на свои нужды. Выпрашивать платье или что-то в этом роде взрослому человеку ни к чему. Урывать копейки, экономя деньги, выданные на хозяйство, чтобы потом прятать их в продуктовом шкафу, незачем. Это унижает и оскорбляет. 
         Муж приносит зарплату, жена обслуживает. Каждый из них имеет право на половину денег, оставшихся от всех месячных выплат. И, хорошо бы дать понять мужу, что дешевле жене дать эту сумму, чем нанимать служанку, повара, прачку, экономку и платить им всем зарплаты. Тем более что “неработающая” жена на вахте 24 часа в сутки, без выходных.  
         Деньги дают власть. Это только кажется, что люди ссорятся из-за денег. На самом деле они не могут поделить власть. И если жена добровольно отказывается от своей доли в финансовом бюджете семьи, то Бог ей судья, пусть пеняет на себя.  
           Женщина, которая зависит от доходов мужа, ощущает свое бессилие и пытается контролировать его более тонкими средствами. Например, манипулировать мужем через детей или изображать из себя несчастную, которой вечно “нездоровится”. Она пользуется любыми предлогами, чтобы мужчина чувствовал себя виноватым и был вынужден оправдываться. А самый распространенный способ — просто покрепче сдвинуть ноги, пока он не уступит. Однако хотя эта тактика “бьет по больному месту”, но иногда приводит к обратному результату. Оскорбленный в лучших чувствах, муж окружает себя стеной враждебности и, кто знает, что придет ему в голову. О любви и страсти уже и речи нет. Что же в этом случае советуют домохозяйкам специалисты-психологи? 
         Открываем книгу Джен Кинг “”А ну-ка, дамы, или как разжечь пламя романтики и страсти” (Jan King “Ladies, start your engines!”). 

“Заведите привычку читать газеты, посещайте библиотеку и читайте, а вместо “мыльных опер” смотрите образовательные программы, не забудьте о физических упражнениях”. 

Никому не нравится находиться в обществе человека, постоянно огрызающегося из-за неуверенности в себе. Пользуйтесь свободным временем, чтобы повысить свое образование, сделать маникюр, принять роскошную ванну, посмотреть фильм, который вашему мужу не нравится. Это гораздо лучше, чем хныкать. И, пожалуйста, не стремитесь стать суперженщиной! Уважайте себя. Есть мудрая поговорка “успех не измеришь деньгами”. Успех — внутри каждой из нас. Надо только научиться принимать и любить то, что мы можем сделать, а не чувствовать себя униженной лишь потому, что пожертвовали карьерой ради мужа и детей. 

МУЖСКАЯ ЛОГИКА  

Ума не приложу, зачем женщинам столько денег? Едят они мало, пьют мало, в карты не режутся, курят умеренно, и к тому же у них нет подружек, которых им приходится содержать. 
     Жак Тати 
Всё своё состояние я завещаю жене, при условии, что она опять выйдет замуж. Я хочу быть уверен, что хотя бы один мужчина будет оплакивать мою смерть. 
     Генрих Гейне 
Бережливая жена способна сделать прекрасное новое пальто из кучки помятых и грязных сотенных бумажек. 
     Люциан Кудринский 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА 

По странной и загадочной причине, 
Не важно где, куда, зачем, какой, 
Но самое противное в мужчине — 
Когда копейки нету за душой. 
                 * * * 
Мужчин я утешаю, как умею, 
Могу сказать им только в двух словах: 
“Жену, которая садится вам на шею, 
Уже носить не надо на руках”. 
                 * * * 
Привычка деньги тратить — бедственна, 
А я страдаю ею с детства. 
Я просто очень непосредственна — 
Живу, как все, но не по средствам. 
Как часто обещала я, 
Что в отпуск и в дорогу 
Возьму немножечко тряпья, 
А денег очень много. 
Но деньги тают, как туман, 
И у ворот вокзала — 
Мой неподъемный чемодан, 
А денег очень мало. 
Они не держаться в руках 
Так, что порою жутко, 
Но счастье вовсе не в деньгах, 
А в сделанных покупках. 
Вот почему на отдых я 
Везу полным-полно тряпья. 

Анна Левина 
«Анютины глазки» 

СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ 

Люблю природу, лес и землю. Уют с теплом могу создать. Стихами дальше не умею, с в/п прошу не отвечать. 
 Каролина. 
* * * 
Хочу любить и быть любима, но, чур, без частого интима. 
 Рита. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
...............................................................................................................................ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: "ДО"
ЧАСТЬ ВТОРАЯ: "ПОСЛЕ".....................
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Посиделка ДВАДЦАТЬ ШЕСТАЯ 
.
Хуже тёщи может быть только жена. 
     Жак Тати
         Мы выходим замуж за любимого мужчину, а в придачу получаем букет его родственников. И в первую очередь свекровь. 
                       По-английски — мать-в-законе, 
                       Будто мы в тюремной зоне. 
                       А по-русски вашу мать… 
                       Так приятно поздравлять! 
          Вот интересно, почему большинство анекдотов про тещу? 
По улице движется похоронная процессия. Первым за гробом идет чудак с козлом, а за ним - толпа мужчин. Подходит прохожий и спрашивает:  
                       — Кого хоронят? 
                       — Мужик — свою тещу. Ее козел забодал. 
                       — А нельзя ли мне этого козла одолжить на пару дней? 
                       — Почему нельзя? Можно! Становись в очередь! 
         Или: 
                       Хоронили тещу, порвали два баяна!  
         Или еще один: 
                       Жена мужу: 
                       — Да ты же ненавидишь всех моих родственников! 
                       — Ничего подобного! Я их очень даже люблю! Вот подтверждение: я люблю ТВОЮ свекровь намного сильнее, чем СВОЮ тещу! 

         В квартирах-хрущовках темный шкаф назывался тещиной комнатой. А про свекровь, как про покойника — или хорошо, или ничего.  
         Как же дело обстоит на самом деле? Лишь немногие мужчины действительно не в ладах со своими тещами. Остальные возмутительно хорошо ладят с матерями своих жен, бессовестно флиртуют с ними и восхваляют их стряпню до небес, что бесит жен, которые вечно заняты. Так что мужчины, хотя и обожают рассказывать о тещах анекдоты, особенно от них не страдают. 
         Точно также и с тестем у зятя обычно прекрасные отношения, а если нет, то наказать тестя очень просто. Можно тянуть из него деньги. Можно одолжить у него машину и разбить ее. А самое главное, достаточно обидеть его дочь, и тесть сто раз пожалеет о том, что он сказал зятю что-то не то. И уж если отношения между тестем и зятем никак не складываются, они просто игнорируют друг друга, тогда как женщины, в случае конфликта, ни за что не хотят тихо отойти в сторону и не связываться.  
         Обычно все жалеют зятьев, а кто пожалеет бедную невестку, которая никогда не осмелится рассказать анекдот о своей свекрови? Открываем книгу “Заговоры и обереги в повседневной жизни”. В этой книге приводятся народные заклинания на все случаи жизни, в том числе и для невестки, которую называют молодушкой. Заговор для молодушки дается от любой беды. 
         “Выхожу я новы сени дубовые, на широк двор заборчатый, гляжу я по всем дорогам, перепутьям, вижу и от земли до неба звезды ясные. Вы, дороженьки и перепутицы, задержите моего мужа (имя). Вы, звезды ясные, затемните свой светло-яркий свет, чтобы без вашего светушки не было ни ходу, ни проходу. Насылаю я на свекра лютую тоску со кручиною, сон со дремотою, забытье со беспамятью, а был он и глух и нем по мою лютую беду. Насылаю я на свекровь назойливую печаль с бедою, сон с дремотою и была бы она и слепа, и нема на мою лютую беду. Аминь”. 
         Что же это получается? Все несчастья молодой жены закончатся, если на родителей мужа наслать грусть-тоску, чтобы они онемели и ослепли? Хороша невестушка, нечего сказать! И вот ее-то родители мужа должны любить, как родную дочь!  
         Однако множество разводов происходит не из-за тещи, а именно из-за свекрови, которая никак не может смириться с мыслью, что ее драгоценный “мальчик” принадлежит не только ей, а еще какой-то чужой, молодой, а значит глупой, избалованной девчонке. К тому же, эта “другая” ничего не понимает в жизни. “Мальчик” плохо питается, слишком много пьет, злоупотребляет кофе, недосыпает, замотан и дома, и на работе. Так ведь недолго язву желудка заработать! Знакомый текст? Я думаю, каждая из нас хоть раз слышала нечто подобное в разных вариациях.  
         Ворчливая свекровь, если у нее вздорный характер, свои недовольством и придирками способна разрушить самую прочную семью. В этом случае книга заговоров предлагает три наговора. Первый, читают при молодом месяце (на силу невестки перед свекровью), на свежеиспеченные блины, которыми надо накормить свекровь.  Кончается этот наговор словами “Цыц, свекровь, я тебе голова. Аминь”. Второй — на убыльный месяц, чтобы ссоры убывали. Этот наговор направлен на то, чтобы свекровь побольше молчала. Третий — на полную луну, чтобы свекровь сноху любила. В этом случае рекомендуется приготовить хороший обед, чтобы свекровь первая села за стол, и, когда она начнет есть, под столом надо показать ей фигу. Каждый из этих наговоров надо читать непременно в пятницу и никому не рассказывать как вы добились того, что у вас в доме мир и покой. 
         Я не знаю, как помогает фига под столом, но, мне кажется, что если мать мужа приглашать к хорошему обеду и кормить вкусными блинами, то не обязательно даже мысленно говорить ей “Цыц!”.  Она и так поймет, что ее “мальчик” в этом доме голодным не останется.  
         А вот свекры редко причиняют неприятности своим невесткам. Потому что свекор, если он не любит невестку, то поступает более благоразумно, по-мужски. Он просто станет избегать общения. 
         Все  свекровины “советы” и причитания называются “помощью”, и невестка должна быть за нее благодарной. Ничего не поделаешь. Советы старших надо внимательно слушать. И делать все по-своему. Никто не может диктовать женщине как быть хозяйкой в собственном доме. На вопрос почему вы не следуете данному совету, с вежливой улыбкой отвечайте: “Мне так больше нравится”.  
         А в нашем возрасте, когда мы уже не девочки (ведь именно таким женщинам адресована моя книга в большей степени), мы сами ближе к положению тещи и свекрови, нежели невестки. И что же нами движет, когда мы пытаемся помочь, чем можем? Глухой эгоизм или действительное желание видеть своего ребенка счастливым? Конечно, это очень тяжело вырастить своего ребенка, чтобы потом отдать его в чужие руки. Но отдавать надо, таков закон жизни. И если мы хотим, чтобы наши дети жили счастливо, надо сделать самое трудное: отдать его без всяких условий. Будем молчать, даже если многое в поведении невестки или зятя не устраивает. И давать советы, когда их спросят.  
         А невестке полезно помнить, что чем меньше муж знает о проблемах со свекровью, тем лучше. Он ее сын, и этим все сказано. Мама для него — чудо, та, которая заботится о нем, прощает все на свете и любит таким, какой он есть, не требуя ничего взамен. И вообще, жаловаться маме — последнее дело. Милые бранятся — только тешатся, а мама всегда хорошо помнит - кто и как обидел ее ребенка. Супруги давно помирились и все друг другу простили, а мамы переживают и никак не могут успокоиться. И какой смысл рассказывать маме о своих огорчениях? Заступится за вас, наживет врага в лице зятя. Примет сторону мужа (что вряд ли), поссорится с вами. И в любом случае очень расстроится. Когда моя дочь вышла замуж, я сразу ее предупредила: пожалуйста, ничего мне не говори, я ему не прощу ни одну слезинку, которая выкатится из твоих глаз; приходи ко мне жаловаться, если только решишь, не дай Бог, разводится. Так что, от супругов лучше держаться подальше.  
         Зато когда появляются дети, положение, как говорят у нас в Америке, мам-в-законе сразу меняется. Без бабушки не обойтись, особенно на первых порах. Теперь она уже желанная гостья, и молодая мама, неважно кто — дочка или невестка, смотрит ей в рот. А бабушкам только того и надо! Наконец-то они по-настоящему нужны! Забыв обо всем на свете, о том, что они не только мамы и бабушки, но, слава Богу, еще и жены, свежеиспеченные бабули проводят около внуков все свободное время. А их брошенные мужья коротают вечера в пустых квартирах у телевизора. Но недолго. Одни находят себе друзей, другие - подруг. И вот уже встречаешь такого мужа приятельницы где-то в общественном месте под ручку не с приятельницей, то бишь, его женой, а с какой-нибудь кралей, лет эдак на …дцать моложе. А приятельница потом по телефону два часа взахлеб рассказывает тебе о своем чудном внуке или внучке и как он или она ее уже узнает. Правильно, внуки ее начинают узнавать, а муж перестает.  
         Единственное, что надо хорошо понимать — муж и жена друг для друга на первом месте. А уже потом дети, родители, внуки, друзья, работа и т.д. Тогда это крепкое “МЫ”, а не одинокие я и ты.  

МУЖСКАЯ ЛОГИКА  

Матери нужно двадцать лет, чтобы из мальчика сделать мужчину, а потом первая встречная за двадцать минут делает из него дурака. 
     Роберт Фрост 

Слабый пол … А ведь сколько сил отнимает! 
     Андрей Кивинов 

Современные Бабы Яги летают не на метле, а на пылесосе. 
     Ларион Земсков 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА 

Что может быть хуже, чем мерзкая тёща? 
Мужьям и хорошая век не нужна. 
А все объясняется легче и проще, 
Ведь хуже, чем тёща — плохая жена. 
                 * * * 
Мне нравится другим давать советы, 
Себе кажусь я умною вполне. 
Всем раздаю советы, но при этом, 
Я не люблю, чтоб их давали мне. 
                 * * * 
Без посторонних быт семейный крепче, 
А третий лишний чувства наши губит. 
И мужу жить в семье гораздо легче, 
Его свекровь обычно больше любит. 

Анна Левина 
«Анютины глазки» 

СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ 

Даёшь в рекламе объявление, взамен берёшь кота в мешке, вот будет всем на удивленье коль кот придётся по душе.  
 Михаил. 
* * * 
Питерский Принц в поисках русской Афродиты. Молодость, богатство, дерзость и красота — всё наше. Жду. 
 Анатолий. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ 
...............................................................................................................................ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: "ДО"
ЧАСТЬ ВТОРАЯ: "ПОСЛЕ".....................
. 
[image: image26.jpg]




Посиделка ДВАДЦАТЬ СЕДЬМАЯ 
.
Когда поздно приходишь домой, не думай, что 
сказать жене: она сама тебе все скажет. 
     Константин Мелихан
          Когда мне говорили: “С тобой не соскучишься!”, я всегда очень собой гордилась. И вдруг, прочитав книгу Барбары де Анджелис “Секреты о мужчинах, которые должна знать каждая женщина”, я поняла — то, что я так привыкла делать, Барбара называет “заполнением эмоциональной пустоты”, это не только не помогает в отношениях с мужчиной, но и напротив, вносит в хорошие, на первый взгляд отношения, разлад. Меня подобное определение озадачило. Чего-чего, а пустоты в моей, как мне казалось, бурной жизни нет и в помине — работа, творчество, постоянные встречи с кем-то, тусовки, театр, кино… Ни минуты покоя. Причем тут “пустота”? 
          Однако, когда я внимательно прочла, что именно автор понимает под этим странным определением, то призадумалась. Вот опасные признаки, о которых пишет Барбара: 
        “Вы берете на себя все проблемы, связанные с общением или какими-либо мероприятиями. Именно вы планируете большинство совместных дел: читаете газету, отмечаете наиболее интересные, на ваш взгляд, спектакли или выставки в городе и убеждаете своего спутника не пропустить их; 
         “предлагаете своему партнеру, как провести выходные; 
         “обдумываете планы на несколько недель или даже месяцев вперед; 
         “чаще всего вы звоните друзьям или родственникам и назначаете встречи и совместные визиты; 
         “придумываете какие-либо новые виды деятельности, предлагаете посетить новый ресторан т.п.; 
         “начинаете разговор об отпуске и предлагаете детальный его план. 
        “Вы берете на себя инициативу в сексуальной жизни. Вы инициируете большинство сексуальных контактов: 
          “первая начинаете обнимать и целовать своего мужчину или просите об этом; 
         “как правило, первая берете руку вашего спутника в кино, театре или во время прогулки по улицам или сидя у телевизора (примечание: секс может быть единственной сферой, в которой мужчина берет инициативу на себя)… 
        “Вы создаете обстановку интимности: 
         “напоминаете своему партнеру о каких-то памятных для вас обоих дат; 
         “заводите разговор о ваших чувствах; 
         “ставите вопрос о взаимных обязательствах и о будущем; 
         “создаете интимную обстановку — музыка, свечи; 
         “пишите большинство записок, открыток, делаете маленькие подарки, чаще пишите письма; 
         “первая идете на примирение после ссоры. 
        “Вы играете ведущую роль в общении. В ваших взаимоотношениях именно вы являетесь инициатором общения: 
         “говорите гораздо больше вашего партнера, когда вы вместе; 
         “чаще задаете ему вопросы; 
         “начинаете нервничать, когда ваш мужчина долго молчит, и стараетесь выяснить, как он себя чувствует или о чем он думает; 
         “когда ваш партнер не отвечает вам в разговоре, вы пытаетесь продолжить беседу, отвечая за него; 
         “все время пытаетесь определить, о чем ваш спутник думает, что он чувствует, если он не дает вам прямой информации; 
         “советуете своему партнеру, как вести разговоры со своим начальником, подчиненными, матерью или детьми, и говорите ему, что он должен сказать. 
        “Вы формируете взаимоотношения. Именно на вас лежит созидательная функция в ваших отношениях: 
         “выдвигаете на обсуждение главные идеи или новые концепции; 
         “предлагаете произвести какие-либо перемены — либо в ваших взаимоотношениях, либо в привычках, либо в оформлении квартиры; 
         “предлагаете вашему партнеру новую музыку, новые книги, новую пищу. 
         Прочитав выше написанное, я с ужасом для себя поняла, что в 90% случаев речь идет именно обо мне. Я вспомнила такой недавний эпизод. У моего мужа был день рождения. Дата не круглая, и он решил его не справлять. Обычно я(!) заранее готовлю праздники в нашей семье — сочиняю сценарий с шутками, розыгрышами, стихами и песнями, приглашаю гостей, по списку, который пишу сама, естественно с одобрения мужа, продумываю меню и т. д. Муж помогает мне во всем, но идеи исходят от меня. В этот раз, когда затея шумного застолья не удалась, я решила дать мужу возможность провести его праздник так, как он хочет. И что ж? Весь день мы просидели дома, тупо уставившись в телевизор. К вечеру мне уже хотелось “рвать и метать”! А потом меня обуял страх — если я не буду “бежать впереди паровоза” и “лезть из кожи”, без конца что-то придумывая, то наша совместная жизнь захиреет и рассыплется. 
         Я вдруг поняла, что всю свою жизнь в лодке отношений с мужчинами я была старательным и трудолюбивым гребцом, которому было некогда остановиться и оглянуться, чтобы понять, что я получаю от этих взаимоотношений. Как же это произошло? 
         Автор книги приводит три причины. В первой говорится о том, что женщина считает, будто должна заслужить любовь. Как правило, это случается с теми, кто недополучил свою порцию любви в детстве, или с теми, кому пришлось постоянно “зарабатывать” одобрение кого-либо из родителей. Сетовать на недостаток родительской любви я не могу. Но то, что все хорошее на свете надо “заслужить” в нашей семье было законом. Что бы я ни просила, в ответ слышала только одно — заслужи! Это я помню с детства.  
         Вторая причина, на которую указывает Барбара, — вы чувствуете, что ваши отношения рассыпятся, если вы перестанете их активно поддерживать. Если помните, это была первая мысль, которая пришла мне в голову в конце “пустого” дня рождения моего мужа. 
         И, наконец, третья причина — женщины ненавидят вакуум. И действительно! Если я вижу полупустую холостяцкую квартиру кого-то из моих знакомых, то немедленно хочу ее обустроить. Если, находясь в компании, я чувствую, что людям не о чем говорить, то стремлюсь тут же заполнить паузу. Я не люблю пустых полок и ящиков, поэтому тут же их заполняю. Для меня стол, на котором только тарелки и приборы, не накрыт, я должна поставить что-то еще, хоть вазу с цветами. Вы будете смеяться, но именно эти примеры приводит Барбара так, будто она знает меня с детства. 
         Как же с этим бороться? Автор книги предлагает очень простой способ — прекратить грести и дать возможность партнеру проявить себя. Когда я представляю себе, как я рискую, воспользовавшись эти советом, то мне становится не по себе. Ведь может быть два варианта: или мой муж использует возможность и начнет грести сам, или станет очевидным, что я одна в лодке, и ему нечего мне предложить, что будет очень-очень обидно! Но, к счастью, Барбара дает еще один совет: “Побеседуйте с вашим мужчиной об этой проблеме и дайте ему прочитать эту главу”. Ну что ж, пожалуй, я так и сделаю. Почему-то я надеюсь, что он захочет помочь мне сделать наши отношения более сбалансированными, и все будет хорошо… Надо же! И вновь мне приходится проявлять инициативу!  

МУЖСКАЯ ЛОГИКА  

Не женщина после свадьбы становится хуже, а требования к ней становятся выше. 
     Константин Мелихан 
Какой же умной должна быть жена, чтобы муж не сомневался, какая она дура! 
     Андрей Кивинов 
Я бы охотно признал, что женщины выше нас, если бы это могло выбить у них из головы мысль, что они нам равны. 
     Саша Гитри 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА 

Не страшен нам любой размах, 
За всё привыкли сами браться, 
Но если всё в твоих руках, 
То главное — не надорваться. 
                 * * * 
Когда ты не витаешь в облаках 
И думаешь, что знаешь всё на свете, 
Жизнь крепко держишь в собственных руках, 
То кто потом за промахи в ответе? 
                 * * * 
Скрывая естество своё, 
Запомни: верх берёт натура. 
Он должен быть умней её, 
Чтобы понять: она — не дура. 
                 * * * 
Для женщин красоту иметь 
Важней, чем цепкий ум. 
Мужчинам легче посмотреть, 
Чем мучиться от дум. 

Анна Левина 
«Анютины глазки» 

СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ 

Блондинка средних лет ищет мужчину для незабываемых встреч. Кроме музыкантов.  
 Таня. 
* * * 
Позови меня с собой, с самыми серьёзными намерениями.  
 Наталья. 
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Посиделка ДВАДЦАТЬ ВОСЬМАЯ 
.
Главная задача химии, по мнению женщин, — вызывать реакцию мужчин. 
     Константин Мелихан
          Известно, что за любовь надо бороться. Собственно, об этом я и пишу с самого начала. Но все ли средства хороши? Можно стараться хорошо выглядеть, уметь себя вести, повышать свой культурный уровень, короче говоря, сделать так, чтобы стать интересной женщиной в полном смысле этого слова.  
А можно ничего этого не делать, а, послушать советы, которые у нас любят давать все вокруг, и обратиться к магам, гадалкам, ворожеям и т. д.  Причем, как правило, мужчины ни к гадалкам, ни к психотерапевтам не ходят, предпочитая справляться со своими проблемами самостоятельно. А вот женщинам силенок не хватает, и они, зачастую движимые чувством мести, ревности или злобы, бегут  за подмогой. Это очень простой вариант — наказать обидчика очень хочется, а ответственность за это пусть возьмет на себя кто-нибудь другой, например, гадалка. Тем более что газетные объявления, телевидение и радио в богатых рекламах обещают все, что угодно и не постесняются взять деньги и проделать на глазах обиженной женщины таинственные манипуляции. При этом не многие знают, что настоящие магические ритуалы никогда не проводятся на глазах у посторонних, хотя бы это даже были вы как “заинтересованное” лицо. Хорошо, если все эти “чудеса” просто обман — тогда, по крайней мере, хоть вреда никому не будет. А если кто-то и вправду что-то умеет и вмешается в ход событий? Тогда расплачиваться и здоровьем, и неприятностями  придется тому, на кого направлена магия, и той, которая это все придумала, то есть вам. 
          Иногда огорчения, вызванные неверностью любимого, могут быть настолько сильны, что у отчаявшейся женщины возникает желание обольстить мужчину всеми доступными средствами, не исключая заговоры и любовные заклинания. Некоторые из женщин, узнав о существовании соперницы, видят в использовании магии орудие мести. Хотя, если вдуматься, то когда появляются такие чувства, как злоба и месть, то о любви уже давно нет речи, а значит, и восстанавливать, тем более силой, уже нечего. А уж если кто-то ущемил не только ваше самолюбие, но и законные права, то  обращаться, скорее всего, надо в суд. 
          И Боже вас сохрани когда-нибудь проболтаться о том, что вы обращались к гадалкам, любимому мужчине. Он не только не оценить силу вашей любви, но и обозлиться. И, надо сказать, будет прав, поскольку вы лишаете его выбора, как бы навязывая свою волю. Он сразу начнет думать, что вы его принудили, и что, возможно, с другой женщиной он мог бы жить лучше. Так что, уж если вы решитесь обратиться к мистическим силам, не давайте любимому повода для сомнений, пусть думает, что он выбрал и завоевал вас сам. 
          Вообще, ворожба — дело сугубо интимное. Не даром во всех правилах говорится, что делать это нужно так, чтобы вас не увидел посторонний глаз, в полном одиночестве. Вот что пишет автор книги “Как приворожить мужчину” Инна Лаврентьева: “Никогда не используйте силу колдовских чар во зло людям. Знаете ли вы, что это действие похоже на бумеранг. То есть Вы направляете свою недобрую энергию на какого-то человека, а она — в силу самых различных обстоятельств — отражается от того, кому предназначалась, и летит обратно к вам, хотите вы этого или нет. Чаще всего доморощенные колдуньи бывают не готовы к такому обороту дела и становятся жертвами своего же заклятья”. 
          Обращение к любовной магии, по-моему, признак слабости, неверия в свои силы или другими словами - один из явных признаков комплекса неполноценности. Женщины при помощи колдовства пытаются в одно мгновение улучшить свою жизнь, сами не зная того, что могут ее испортить. Они вторгаются в жизнь чужого человека, в его сознание, разрушая его планы. Все эти действия направлены на то, чтобы изменить судьбу. Но как надолго? Навсегда? Вряд ли! 
          Я не большой специалист по гаданиям, поэтому обратимся к автору книги ”Как приворожить мужчину”: 
“Во-первых, зададимся вопросом, — пишет Инна Лаврентьева, — что нужно сделать, чтобы колдовство подействовало?.. Наверное, самое главное условие успеха — это ваша уверенность в правильности ваших действий. Если вы собираетесь разлучить двух любящих людей или увести мужа у жены, вряд ли в вашей душе будут царить мир и покой. Возможно, сила Вашей любви перевесит, и чужой муж привяжется к вам всем сердцем, разумом, чем захотите, но вот надолго ли?.. Морально-этический аспект проблемы оставим в стороне, просто подумайте сами: ваши силы тоже не беспредельны, приворожить вы сумеете, а удержать — увы, нет. 
Итак, если вы не можете с чистой душой приступить к ворожбе, то лучше не беритесь за это совсем. Нет ничего хуже, чем наполовину или неправильно сотворенный ритуал. Энергия, которую вы отдаете во время магического обряда, непременно должна дойти до конечной цели, ибо если она не выполнила своего предназначения, то вернется к вам и будет терзать вас, ту, что выпустила ее на волю. Я не стремлюсь вас запугать, я просто считаю своим долгом предупредить вас, чтобы вы не считали гадания, заговоры, заклинания и прочие колдовские ритуалы и приспособления детской игрой. Ко всему этому надо подходить со всей серьезностью и основательностью, на которые вы способны”. 
          В книге приведены несколько заговоров и наговоров на “присушение молодца”, на любовь, на тоску и т. д. Я обратила внимание на то, что все они начинаются обращением к Иисусу Христу, используют выражения, типа “благословясь, пойду, перекрестясь” и т. п. Как этими выражениями могут пользоваться еврейки? Для меня — это загадка номер один. По-моему самый лучший способ воздействия — это измениться самой, переменить свое поведение, научиться, как магнит, притягивать, а не отталкивать тех, кого любим. Хотя, конечно, бывают такие непрошибаемые мужчины, что при всех наших усилиях они выматывают нам нервы и в коне концов уходят к другой. Ну, тогда надо признать, что связь с таким извергом была с самого начала ошибкой, и он просто недостоин нас. 
          И все-таки и для несчастных еврейских женщин, которым, как оказывается, и к гадалкам ходить бесполезно, я все-таки нашла в книге Инны Лаврентьевой одно “интернациональное” заклинание, способное заставить мужа (слава Богу, своего, не чужого, так, что на сердце легко и спокойно) любить жену. 
          Единственное условие — ваше желание понравится мужу должно быть сильным и горячим. 
          Итак, “каждое утро, умываясь, смотрите в зеркало и три раза произносите, сплевывая через левое плечо: 

Как люди смотрятся в зеркало, 
Так бы муж смотрел на жену 
Да не насмотрелся, 
А мыло сколь борзо смоется, 
Столь бы скоро муж полюбил; 
А рубашка какова на теле бела, 
Столь бы муж был светел”. 

          Кроме того, в книге по заговорам написано, что если вы не можете или не желаете запоминать дословно приведенный выше заговор, то у вас всегда есть возможность придумать их, и автор обещает, что если вы вложите в них всю свою душу, то они подействуют. Автор ссылается на древних магов, которые делали особый упор на то, что слова в любовных заговорах могут меняться, если этого требует ваша душа, и если при этом не искажается смысл. Так что попробуйте, милые колдуньи! 
          Если вы совсем потеряли надежду встретить своего желанного, если не хотите верить в Его Величество Случай, если отчаялись до такой степени, что готовы поверить только в чудо, можно попробовать самой наколдовать себе любовь. К кому? Никто не знает. Колдовство обещает вам всего лишь шанс быть любимой, то есть одну составную счастья, которое, как известно, — не только быть любимой, но и любить того же самого, кто любит вас. Как утверждает автор колдовской книги, это очень простое колдовство. Для него вам понадобятся только две вещи — свежие цветы и зеркало.  Цветы могут быть самые разные, как полевые, так и декоративные. Если это будут розы, то с них надо снять шипы. Для этой цели подойдут и маргаритки, и красные гвоздики, фиалки, сирень, гардении. Цветы можно купить или сорвать в собственном саду, но в этом случае, если цветы вы срезали сами, то их надо поблагодарить за то, что они принесли такую жертву ради вашей любви. Любое колдовство, как учит автор книги, строится на уважении к той стихии, которая дает вам энергию. Земля позволила вам прервать жизнь цветов для того, чтобы дать жизнь вашей любви.  
Для ритуала берется 7-8 цветков. Цветы надо поставить в большую вазу и рядом установить зеркало таким образом, чтобы в нем отражалось ваше лицо. Встаньте на колени перед вазой или сядьте поудобнее. Возьмите один цветок из вазы и мягко проведите им себе по волосам, лбу, ушам, потом опускайте его вниз по щекам, касаясь подбородка. Расслабьтесь, раскройтесь навстречу любовной энергии, которую излучает цветок. Почувствуйте ее всей кожей, закройте глаза и поглаживайте веки лепестками цветка. Чтобы к вам перешла вся энергия цветов, во время ритуала повторяйте такие слова: 
          “Я вижу любовь”. 
          Теперь цветок опустите чуть ниже, вдохните его аромат, пейте его энергию и наслаждайтесь им. Пусть нежный цветочный запах наполнит вам душу. Когда вы почувствуете, что он переполняет вас, говорите дальше: 
          “Я вдыхаю любовь”. 
          Откройте глаза, посмотрите на цветок и поднимите его над своей головой. Скажите с искренним чувством: 
          “Любовь в моих руках”. 
          Для того чтобы подтвердить эти слова, возьмите цветок и прижмите его к сердцу так, чтобы лепестки прильнули к вашей коже, как губы в поцелуе, и наполнили вас своей живительной энергией. Ощутите эту силу и, произнося следующие слова, прикасайтесь цветком к животу. 
          “Я чувствую любовь, 
           Я впитываю любовь”. 
          Проговорив эти слова, встаньте перед зеркалом, держите цветок перед собой, внимательно посмотрите на свое отражение. Почувствуйте свое единение с цветком в вашей руке и произнесите такое заклинание: 
         Любовь передо мной, 
         Любовь позади меня, 
         Любовь рядом со мной, 
         Любовь надо мной, 
         Любовь подо мной, 
         Любовь внутри меня,  
         Любовь исходит от меня, 
         Любовь идет ко мне, 
         Я любима. 

          Автор колдовской книги далее пишет: “Хорошо бы, если бы вы сумели облечь эти слова в стихотворную форму. Это вполне понятно: чем больше времени вы затратите на заклинание, чем больше энергии вы вложите в этот магический обряд, тем эффективней он будет”. 
           Ну что ж, облечь заклинание в стихотворную форму я могу вам помочь, тем 
более что магия позволяет менять слова, не искажая их смысла:  
         Любовь передо мной. Я чувствую любовь, 
         Любовь внутри меня, шепчу я вновь и вновь, 
         Любовь позади меня,  
         Любовь позови меня, 
         Любовь надо мной, 
         Как свод голубой, 
         Любовь подо мной, 
         Как весь шар земной, 
         Любовь зову, цветком маня,  
         Любовь исходит от меня, 
         И пусть судьба порой неумолима, 
         Любовь идет ко мне, и я любима. 

          Когда вы завершите свой ритуал, не забудьте вернуть цветок в вазу и поставить ее на видное место. Это, как утверждает магия, нужно для того, чтобы все время бросать взгляд на букет, вызывая в памяти приятные эмоции от прикосновения цветка к вашему телу. Если есть такая возможность, то носите использованный вами во время обряда цветок с собой, он послужит вам своеобразным талисманом. Когда же цветок завянет, то бережно и осторожно заройте его в землю и поблагодарите цветок за отданную им ради вашего счастья энергию. 
          Западная магия придает большое значение этому ритуалу, считая силу цветов чрезвычайно действенной и помогающей человеку завоевать любовь.  
          Всем известна поговорка: “Путь к сердцу мужчины лежит через его желудок”. Мы понимаем это, как призыв бросить все и бежать к плите. Оказывается, речь идет совсем не о борщах и котлетах, а о любовных зельях и напитках. Мне кажется, это самый опасный способ заполучить возлюбленного. А вдруг у него аллергия на те компоненты, которые вы ему подсыплете и подольете, не имеет значения, дал ли вам их кто-то или вы их сами намешали по книгам и советам? Если останется жив после приступа, то возненавидит вас до конца своих дней, а если, не дай Бог, помрет, то сидеть вам в тюрьме. А это уже не шутки.  
          Больше всего мы боимся, что на нас нашлют порчу. Даже самые несуеверные люди внутренне ежатся. Есть ли она или это сказки — никто точно сказать не может, но даже мысль о том, что кто-то тебя проклинает, портит настроение и омрачает жизнь. Поскольку автор книги о заговорах считает, что мы сами можем сочинять заклинания и подчеркивает, что написанное в стихотворной форме, они действуют лучше, то, дорогие мои читательницы, я дарю вам свое. Произносите его с пылом, верьте каждому слову, и никакая порча вам будет не страшна: 
          Я не знаю, где ты есть, 
          Может, там, а может, здесь, 
          Я тебя не ненавижу, 
          Даже в мыслях не обижу, 
          Если порчу насылаешь, 
          Ты меня не задеваешь, 
          Где б ты не был, мой не друг, 
         Все вернется, сделав круг! 

Если вы все-таки решили обратиться к гадалке, то, по крайней мере, будьте уверены в том, что она настоящий специалист, а не полуграмотная шарлатанка, которая может так напугать дурацкими предсказаниями, что вы сами превратите свою жизнь в ад. Но как отличить грамотного специалиста от шарлатана? Ответ только один — интуицией. В моей книге “Союз двух муз” есть рассказ об одной очень симпатичной гадалке. 

ОСЕТИНА ПО-МОСКОВСКИ
         Женька, похожая в свои пятьдесят на раздобревшую Алёнушку из сказки, выросла в московской коммуналке с соседями-цыганами и мастерски владела всеми цыганскими прихватами. На  Женькиных глазах на общей кухне соседи-цыгане варили из мыла с гуталином тушь для ресниц, а из обыкновенной дешевой помады с добавлением алюминиевой краски, которой в те времена серебрили могильные оградки —  модную “перламутровую” помаду. Вся эта красота потом там же, на кухне, фасовалась по ворованным ярким упаковкам и цветастые чернявые Женькины соседки продавали её на вокзалах. У этих же соседок, Женька научилась гадать про дальнюю дорогу и казенный дом.  
         В Америку Женька приехала с мужем Эдиком, осетинским евреем, похожим на старого чубатого орла. Еще в России Эдик лишился ноги и после этого не работал ни там, ни в Америке, по инвалидности сидел дома и маялся от безделья.  
         Женьку в Нью-Йорке знали все, ну, или почти все. Те, кто верил, что их жизнь расписана на кофейной гуще, клюнув на телевизионный рекламный трюк, попадали в пухлые хорошо позолоченные руки гадалок с редкими восточными именами. Восточные гадалки действительно за копейки рассказывали, что все неудачи от порчи и сглаза, которые, конечно же, можно снять, но уже не за копейки, а тысячи. Удрученные и напуганные неудачники на ватных от страха ногах плелись к ясновидящим, призывно смотрящим со страниц всех русских газет. За красивые глаза, оставив у них несколько сотен, они, наконец, падали в ноги к Женьке, которая за полтинник раскидывала диковинные карты с картинками будто из детской книжки и убеждала отчаявшегося клиента, что все не так плохо, как могло было быть. 
         Самое удивительное, что веселые картинки в Женькиных руках почти не ошибались, и она складно и легко рассказывала о прошлом, настоящем и будущем. После контрастного душа предыдущих гаданий голубые глазки, ямочки на щечках и ангельская Женькина улыбка действовали на издерганного клиента, как ласковая теплая ванна с мыльными пузырями, поэтому Женьку любили, ей верили, а ее домашний телефон не замолкал ни днём, ни ночью. 
         Первым хватал телефонную трубку Женькин муж, не столько из желания быть полезным, сколько из ревности, которой он, как и бездельем, маялся ежедневно с утра и до вечера. Всех звонивших Эдик строго и с пристрастием допрашивал и, убедившись, что единственная цель звонка — гадание, назначал и записывал день и время встречи Женьки с клиентом. Со слухом у Эдика были явные проблемы, все имена и фамилии он безбожно коверкал, поэтому бедная Женька часами ломала над записями голову, пытаясь понять кто ей звонил и кто должен придти к ней на гаданье. 
         Весь мир, по мнению Эдика, посягал на его аппетитную игривую блондинку-жену, а Женька не только не оправдывалась во утешение мужа, но наоборот, похохатывая, утверждала, что так и должно быть, потому что лучше её нет! Когда Эдик особенно расходился и у Женьки кончалось терпение, она собирала свои вещи и отчаливала в гости сначала на неделю к одному сыну, а потом на неделю к другому. После такого перерыва, соскучившись, супруги нежно встречались вновь и месяц жили спокойно, а потом все начиналось по новой, вернее, повторялось по-старому. 
         Время от времени, когда Эдик особенно действовал на Женькины нервы, она прибегала ко мне посидеть и отвести душу. Во время наших посиделок обычно говорила Женька, а я с интересом слушала. Так я узнала, что Эдик и Женька учились в одном классе и свою застарелую любовь тащили по жизни, как чемодан без ручки, по принципу — нести тяжело, а бросить жалко.  
         Однажды вечером Женька позвонила мне по телефону и, прокричав: “Людей вокруг полно, а поговорить не с кем!”, — через полчаса уже входила ко мне в квартиру, приветливо покачивая аккуратно зализанной золотистой головкой, как всегда улыбчивая, сверкая своими веселыми голубыми глазками. 
— Все! Лопнуло мое терпение! Развожусь! — с порога похохотала Женька, сияя так, будто сообщала, что выходит замуж. 
— Вот те раз! — удивилась я. — Ты бы хоть для приличия взгрустнула! Чего ты радуешься? 
— А что мне, плакать? Ему же хуже! Надоело всё! Да Бог с ним! — вдруг спохватилась Женька. — Пошли посидим, винца выпьем, я тебе такое расскажу, тоже обхохочешься! 
         Мы прошли в кухню, сели за стол, разлили по чашкам чай, а по рюмкам вино, которое принесла Женька, и я приготовилась слушать, недоумевая, почему надо хохотать над разводом. Женька отодвинула в сторону посуду и достала из кармана свою любимую колоду карт. 
— Сперва я погадаю, а то мы давно не виделись, а тебе, наверное, интересно что было, что будет, чем сердце успокоится… — приговаривала она, ловко раскидывая свои картинки. — Ой, а дочка-то твоя развелась! — сообщила мне Женька то, о чём я не успела ей рассказать. — Ну и правильно, и хорошо, ничего путного из этого замужества все равно бы не вышло! Всё у неё поправится, ты сейчас на неё большие деньги потратить должна, но это десять раз окупиться, так что не переживай! Та-а-ак… Поглядим… У тебя тоже всё хорошо, муж у тебя хороший, тебя любит, но ты за ним приглядывай, уж больно он не прост, себе на уме… Мама твоя будет здорова… Ну, всё, порядок! Теперь могу о своём! 
— О, Господи! — взмолилась я. — Ты можешь толком сказать что у тебя случилось? 
— А случилось то, что Эдик мой совсем спятил, на почве ревности руки распустил! Толкнул меня и по физиономии смазал! Паразит! Этого еще не хватало! Дай-ка я на него карты кину, погляжу чем это он занимается? 
         Женька опять разбросала карты, бросила на них взгляд, рассмеялась и сгребла карты в кучу. 
— Так ему, паразиту, и надо! 
         Я с укором посмотрела на Женьку и тяжело вздохнула. 
— Ну, ладно, рассказываю всё по порядку, — наконец успокоилась Женька. — Начинаю сначала. Эдик мой сошел с ума от безделья и ревности и поднял на меня руку. Я рассвирепела и велела ему убираться ко всем чертям. А куда ему деваться? “Поезжай, — говорю, — в Москву, навести маму, поживи у неё, заодно с сестрой повидайся. Мама уже старенькая, не дай Бог, что случится, а ты с ней 10 лет не виделся!” Пошла и купила ему сама билет на самолёт в один конец, до Москвы. Хватит меня мучить, думаю, не можешь жить здесь по-человечески, живи теперь там! И отправила его. Я в Москву звонила, долетел хорошо, живет у своей мамы. Через три дня опять звоню, мать говорит, его дома нет. На следующий день звоню, мать к телефону не подошла, сестра отвечает, что Эдик, мол, поехал по Москве гулять. “Далеко ли, —  спрашиваю, —  он на одной ноге ускачет гулять?” А сестра в ответ: “Не беспокойся, он не один, а с компанией”. Я тут же карты разложила, гляжу — всё понятно, какая у него компания — дама бубновая! Ну, ладно, думаю, Эдичка, это тебе просто так  не пройдет! Чёрт старый! На одной ноге, а всё туда же! Вечером он сам звонит. “Меня, — говорит, — тут с Людкой, соседкой маминой, познакомили, она котлет нажарила и меня угощала!” Вот тебе и дама бубновая! Я так трубку и шмякнула, даже разговаривать не стала! А ко мне как раз подружка пришла — Ирка. Я скорей за карты схватилась. “Давай, —  говорю, — Ирка, посмотрим, чего у него на сердце, у этого сволоча?” “Да оставь ты его в покое! — замахала Ирка. — Отдыхай! Забудь про всё! Нет его и пусть делает что хочет! Чего ты себе нервы треплешь?” “Нет! — отвечаю. — Ему это даром не пройдет! Ишь ты, каков! Котлет ему Людка нажарила! А то ему здесь котлет не хватало!” Разложила я карты, а у самой от злости прямо руки трясутся! И надо же! Казенный дом Эдику выпадает и полиция! “Какая полиция в Москве? — смеётся Ирка. — Ты совсем спятила! Не полиция у них, а милиция! Это раз! А, во-вторых, кому он нужен, твой Эдик одноногий? Успокойся!” “Нет! — говорю, — Ирка, ей-богу, неприятности у него в казённом доме! Честное слово! Так ему, паразиту, и надо!” И вот, хочешь верь, хочешь — нет, а через три дня — звонок по телефону. Сестра Эдика из Москвы звонит и рыдает в истерике. “Женечка, — вопит, — дорогая, помоги, спаси Эдика! Не знаем что делать! Эдика в милицию забрали, уже вторые сутки держат!” Оказывается, вот что случилось: Эдик-то мой — инвалид, и чтобы в Москве всеми пенсионными льготами пользоваться, свое пенсионное удостоверение, выданное когда-то в России, сберег и носил при себе, а заграничный паспорт оставил у матери. Вот так он и пошел по Москве гулять. В это время бандиты по ночам дома стали взрывать, а посему в Москве объявили повальную проверку документов, особенно у лиц кавказской национальности. Мой Эдик, хоть и еврей наполовину, по матери, а по отцу и по внешности — чистый осетин. На улице у него во время прогулочки документы и попросили. Он, конечно, свое пенсионное удостоверение показал, а там бывшая профессия написана. А Эдик мой, знаешь, кто был? Подводник-взрывник! Поэтому он и без ноги, и без слуха! Тут его, голубчика, и взяли! Притащили в милицию. Он орёт, я, мол, американец! А ему в ответ: “Да у нас этих американцев — полная каталажка!” И посадили для выяснения личности. Еле выпросил разрешение сестре позвонить, а та в панику ударилась и позвонила мне. Я кричу: ”Немедленно возьми его паспорт и визу, езжай в милицию, покажи документы и забери его!” Конечно, после этого Эдика выпустили, но три дня он там, в камере, прокантовался и натерпелся со своим лицом кавказской национальности как следует! Уже из дома, от матери позвонил мне и плачет навзрыд: “Женечка, — кричит, — родная, любимая, единственная моя, прости меня за всё! Спаси меня! Здесь дома взрывают! Я со своей внешностью из квартиры боюсь выходить, могут прибить прямо на улице! Умоляю, забери меня из этого ада! Я тебя на руках носить буду! Домой хочу! К тебе! В Америку!” 
Голос у Женьки задрожал, она пригорюнилась и запричитала:  
—  Господи, что мне делать? Я, конечно, побежала, купила ему билет до Нью-Йорка. Теперь в субботу прилетает. И что? Ирка говорит, мол, разводись, сколько можно мучиться? А я просто не знаю…  
Женька убрала со стола карты, встала и направилась к двери. 
— Пойду, а то Эдик должен звонить, разволнуется, что уж ночь, а меня дома нет! 
На пороге она обернулась и с разнесчастным лицом посмотрела на меня полными слез глазами. 
— Ты как думаешь, разводиться мне или нет? 
— Я, конечно, не гадалка, — не удержавшись, съязвила я, — но, судя по тому, как ты на него по сто раз в день карты бросаешь и по телефону в Москву названиваешь, давай, разводись, ты ж его не любишь совсем! 
— Люблю! — мгновенно повеселела Женька. — И всегда любила это лицо кавказской национальности! Нет, ты представляешь, мой одноногий старенький Эдик — взрывник-злоумышленник! — Женька расхохоталась, но, спохватившись, тяжело вздохнула. — Это же просто комедия! Верно? 

Нельзя доверять ни объявлениям в газете, ни словам подруги, ни славе гадалки. Верить можно только собственному внутреннему ощущению. Если при встрече с гадалкой вас что-то вдруг насторожило — выражение лица, форма рук, сама атмосфера в комнате, голос, то не надо уговаривать себя, что это вам только кажется. Может быть, для кого-то она и хороша, но не для вас. Не обязательно убегать сразу, можно выслушать, если вам не жаль собственных денег, но принимать к сведению и исполнять — ни в коем случае! Иначе сделаете себе только хуже. Слушайте кого угодно, но решение принимайте только сами. 

МУЖСКАЯ ЛОГИКА  

Если женщина не следит за собой, мужчина следит за другой женщиной. 
     Константин Мелихан 
Ревность — это любовь к человеку минус уважение к нему и минус уважение к себе. 
     Евгений Пантелеев  
Уходить надо не к, а от. 
     Андрей Кивинов 
  

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА 

Забраться на вершину нелегко, 
Еще трудней на пике удержаться, 
И даже тот, кто очень высоко, 
За вдох и выдох обречен сражаться! 
                 * * * 
Как бы в жизни не хитрили, 
Ложь рассеется, как дым. 
Плавать можно разным стилем, 
А ко дну идти одним. 
                 * * * 
Если чёрный кот-зараза 
Перейдёт вам вдруг дорогу, 
Не расстраивайтесь сразу 
И не надо бить тревогу. 
Эти мелкие напасти 
К выводу ведут такому: 
Все приметы в жизни — к счастью, 
Своему или чужому. 
                 * * * 
Что женщину красит? Конечно же, шляпка. 
Хоть бизнес-костюм и под мышкою папка, 
Ведь дама без шляпы, как мама без папы, 
Как судно без трапа, Кавказ — без Анапы! 
Красивая шляпка важней, чем причёска, 
Не нужен ей фен, не нужна и расчёска, 
С подобранной шляпой и в скромном наряде 
Любая из женщин — при полном параде! 
                 * * * 
Что любят мужчины? 
Конечно, машины. 
А женщины тряпки любили всегда 
И те же машины, 
Чтоб по магазинам 
За тряпками ездить туда и сюда. 

Анна Левина 
«Анютины глазки» 

СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ 

Блондинка средних лет ищет мужчину для незабываемых встреч. Кроме музыкантов.  
Таня. 
* * * 
Позови меня с собой, с самыми серьёзными намерениями.  
 Наталья. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ
..ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: "ДО"
ЧАСТЬ ВТОРАЯ: "ПОСЛЕ"
. 
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Посиделка ДВАДЦАТЬ ДЕВЯТАЯ 
(публикуется с сокращениями) 
.
Женщине для секса нужно знать «почему?», мужчине же достаточно «где?». 
      Андрей Кивинов
          Женщина — хранительница домашнего очага. Не важно кто делает в ее доме уборку — она сама или нанятая помощница. За атмосферу в доме все равно отвечает хозяйка. Надо сделать так, чтобы мужу хотелось идти домой. И тут все имеет значение — планировка, запах, свет.  
          Автор Анастасия Семенова в своих книгах сумела соединить знания Востока с русскими народными традициями. В своих книгах она дает советы как исправить неблагоприятную энергетику своего дома, используя законы фэн-шуй древних китайцев. Китайцы верили, что, кроме добрых и злых духов, существует еще неведомая сила, таинственным образом влияющая на людей, которая делает их счастливыми или несчастными. Они назвали эту чудодейственную силу Фэн-шуй — “ветер и вода”. Фэн-шуй — это разновидность геомантии. “Гео” — земля, “мантика” — искусство прорицания. 
          Фэн-шуй учит слушать природу, познавать самого себя, выявлять опасные черты своего характера или сигналы окружающей среды. Оказывается, что изменение каких-то деталей планировки и оформления квартиры  вносит существенные поправки в нашу жизнь, в наши отношения друг с другом. 
          Когда  имеешь или строишь собственный дом, то все зависит только от фантазии и финансового состояния владельца. А если живешь в уже построенной не тобой квартире, то что-то менять очень сложно. А кроме отдельных квартир существуют еще и коммуналки. Многие уже забыли что это такое. В Америке я встречала людей, которые, вообще, не понимают как можно жить в одной квартире с соседями. 
          Я, как и автор Анастасия Семенова, родилась и выросла в ленинградской коммунальной квартире. Забыть это невозможно. А чтобы напомнить, как мы жили много лет назад, я написала рассказ. 

КОММУНАЛКА
          Больше всего в Ленинграде я люблю Петроградскую сторону. Самая лучшая прогулка — через Кировский проспект, мимо Петропавловки, дойти до середины Кировского моста, полюбоваться на стрелку Васильевского острова, потом плюнуть в Неву и идти обратно. 
          Наш дом был знаменит не только тем, что в нём жил Киров, но и своими размерами, благодаря которым фасады выходили на две улицы и числились одновременно по четырём адресам: два номера через дробь — на одну улицу, два через дробь — на другую. 
          Представьте себе две гигантские буквы «П», склеенные своими верхними перекладинами и состоящие из огромных вишнёвых колонн, фонтанов и чёрных чугунных решёток с кружевными воротами. 
          Киношники давно оценили достоинства нашего дома, внутри которого лабиринтом кружились бесконечные так называемые «чёрные дворы», где снимались все фильмы о старом Петербурге, а парадные с роскошными лестницами в виде уходящих вверх спиралей были любимыми декорациями в любовных сценах из современной жизни. 
          Если вы когда-то видели в кино, как героиня в самый ответственный момент бежит по лестнице, можете не сомневаться, что это снято у нас, на Кировском. 
          Наша квартира напоминала большой улей с двумя кухнями и тремя туалетами. Двадцать пять человек сорок лет жили в ней из поколения в поколение и знали друг о друге абсолютно всё. Вместе голодали в блокаду во время войны. Потом кого-то вывезли по Дороге жизни, а кто-то остался и забрал себе всё, что можно было взять у тех, кого увезли. 
          После войны те, кто вернулись, молча заходили к соседям в комнаты и забирали своё. Никто не возражал и не возмущался — всё спокойно, по-деловому. 
          Наш ближайший сосед, Сашка Репин, пьяница и хулиган, родился и вырос на глазах моей бабушки, самой первой поселившейся в квартире. Нашу комнату ей дал сам Сергей Миронович Киров, к которому она всеми правдами и неправдами прорвалась на приём и пожаловалась, что после того, как моего деда, её мужа — ребе по образованию и происхождению — посадили в тюрьму, её с двумя детьми просто выкинули на улицу. 
          Вся наша квартира когда-то принадлежала царскому генералу. Мы жили в огромном танцевальном зале, а Репины делили гостиную сначала с Рожецкой, бабушкиной ровесницей, тоже с двумя детьми, а потом Рожецкая уехала по обмену, и вместо неё поселилась другая семья. 
          Рожецкая и моя бабушка очень дружили, и Рожецкая на прощанье подарила своё фото, где она была вместе с дочками, Леночкой и Тамарочкой, очень похожими друг на друга, круглолицыми и кудрявыми. Я никогда их не видела, но карточку помню очень хорошо с детства. 
          …А недавно мы с мамой гуляли на Брайтоне, и вдруг с криком: «Люсенька, дорогая!» — на шею маме кинулась какая-то старушка. Они долго обнимались и целовались, пристально вглядываясь друг в друга, и опять кидались друг другу в объятия, всё приговаривая, что этого не может быть! 
          — Ты узнаёшь, кто это? — со слезами на глазах вдруг вспомнила обо мне моя мама. Не знаю, как работает наша память, но я только посмотрела и вдруг неожиданно для себя сказала: 
          — Это Тамарочка Рожецкая. 
          Обе старушки остолбенели — и та, и другая отлично понимали, что я с Тамарочкой никогда не виделась. 
          — Я помню Вашу фотографию, — сказала я. 
          — Ой, ну конечно! — И они снова стали обниматься, целоваться и всхлипывать, приговаривая: «А помнишь? А помнишь?» 
          Мама и Тамарочка вспомнили всех соседей. Не забыли и про Сашу Репина, который, как только немного подрос, терроризировал всю квартиру. 
          Сашкин отец, знаменитый коммунист-двадцатипятитысячник, приехал когда-то из деревни по призыву Ленина. Его застрелили, когда он по продразвёрстке обирал своих же крестьян в родной деревне. 
          Мать Сашки, простая деревенская женщина, осталась одна с двумя трудными мальчишками и, как ни старалась, ничего путного вырастить не сумела. 
          Старший брат, Генка, во время войны дезертировал, был пойман и расстрелян, а Сашка вернулся раненным, без указательного пальца на правой руке. 
          Обычно по пятницам Сашка напивался пьяным, выходил на кухню и произносил речи над головой моей бабушки. 
          — Я русский человек, — кричал Сашка, — я кровь проливал на войне, пока евреи в Ташкенте луком торговали! У меня пальца нет на трудовой правой руке! За что я должен жить в одной квартире с евреями? 
          Бабушка обычно молчала и продолжала делать, что ей было нужно, но однажды, когда Сашка совсем уже разошёлся, не выдержала: 
— Кто торговал луком? — закричала она в ответ. — Я? Я, кандидат медицинских наук, торговала луком? Ты что суёшь мне в нос свой обрубок? Ты сам себе его отстрелил, чтобы с фронта сбежать, вся ваша семья такая! 
          Неожиданно Сашка испугался, весь как-то сжался и, тихонько, себе под нос, обозвав бабушку «старой ведьмой», убрался в комнату. На этом разговор про лук и Ташкент кончился раз и навсегда. 
          Моего отца Сашка уважал и боялся. Ему очень хотелось сказать отцу что-то приятное, поэтому он говорил так: 
          — Какой у вас сын хороший, ну прямо как не еврей! 
          Свою жену, Оксану, Сашка подхватил где-то на Украине, по дороге с войны. Она была такая красавица, что, когда выходила на кухню, все замолкали и откровенно любовались каждым её движением. Я знаю об этом по рассказам — при мне Оксана была серой, замученной побоями и пьяными скандалами, с глубоко запавшими затравленными глазами, которые на её поблекшем лице казались особенно синими. 
          Когда Сашка был не очень пьян, он выходил на кухню и важно говорил: 
          — Оксана! Ты — некультурная женщина! Что ты всё торчишь на кухне, иди посмотри хоккей по телевизору! 
          А когда был очень пьяный, то орал: 
          — Курва, кулацкая морда! — и лез драться. 
          Оксана истошно взывала о помощи, а когда приезжала милиция, которую вызывали испуганные соседи, Оксана, как тигрица, кидалась на милиционеров и обзывала соседей сволочами, которые хотят, чтобы Сашку забрали. 
          Со временем все привыкли к крикам и побоям, и, когда Сашка в очередной раз бушевал, а избитая Оксана на четвереньках выползала в коридор, никто не обращал внимания. 
          — Опять, — многозначительно переглядываясь, говорили соседи и шли дальше. 
          Со временем маленькая Сашкина дочка превратилась в огромную девицу, и крики из Репинской  комнаты изменились. 
          — Леночка! — кричал пьяный Сашка. — Ты некультурная девочка! Разве можно папу бить сковородкой по голове! — или — Оксана, ты некультурная женщина! Ты мне голову босоножкой проломила! 
          Несмотря ни на что, проспиртованная Сашкина голова выдержала всё, и он дожил до глубокой старости. 
          Самое примечательное место в квартире была ванная комната: огромная, вся в кафеле, с большим мраморным умывальником и белоснежной ванной на львиных ногах. В углу стояло биде. Все знали, для чего оно, но никто не пользовался. 
          Прямо над умывальником было замечательное зеркало в деревянной раме. Оно осталось от генерала и провисело в нашей ванной ещё сорок лет, пока новая соседка не унесла его к себе в комнату. 
          В нашей семье все, кроме меня и брата, были врачами. Когда в квартире среди ночи звонил телефон, соседи спали, а родители наперегонки бежали через всю квартиру схватить трубку, не сомневаясь, что это их. 
          Мама работала в детской больнице, а отец был судебно-медицинский эксперт. Если кто-то умирал, значит, звонили маме, а если уже умер — звонили отцу. На общем собрании жильцов нашей квартиры было решено переставить телефон ближе к нашей комнате, чтобы ночью можно было быстро открыть дверь и снять трубку. Это было очень удобно, но теперь соседи разговаривали по телефону прямо под нашей дверью, а иногда просто сидели и слушали, о чём у нас говорят, испуганно хватая телефонную трубку всякий раз, когда кто-нибудь выходил из нашей комнаты. 
          В бывшей генеральской библиотеке жил капитан дальнего плавания, которого никогда не было дома, с женой, её старшей сестрой, старой девой такого маленького роста, быстрой и хлопотливой, что в квартире её все за глаза звали «Блошка», и двумя детьми, Борисом и Галей. 
          Рассказывали, что в блокаду, когда Боря был пятилетним мальчиком, он ходил за своей мамой и повторял, не останавливаясь: 
          — Мама, а помнишь, как ты давала мне большой кусок булки с маслом, а я не хотел? 
          Галя была на пару лет старше меня. Когда она училась в школе, то делала уроки в коридоре и всё учила вслух. В моих ушах до сих пор звучит её голос: «Устьем называется часть реки, впадающая в море». 
          Когда я заболела скарлатиной, мама соблюдала все правила, точно как в инфекционном отделении больницы, где она работала. Я была строжайшим образом изолирована, около двери висела сменная одежда для всех входящих ко мне в случае крайней необходимости. Состояние моё становилось всё хуже, и, скрепя сердце, решено было отправить меня в больницу. Вызвали «скорую помощь». К моменту прибытия машины все засуетились в сборах, мама побежала встречать врача, а про меня на несколько минут забыли. 
          Когда мама открыла дверь в мою комнату, и санитары с носилками вошли, все замерли на пороге. У моего изголовья сидела Галька, держа в руках по тем временам диковинный фрукт — половину лимона, которую мы с ней по очереди лизали — то Галька, то я. Меня схватили и унесли, а Галька, вопреки всем наукам и страшным прогнозам моей мамы, скарлатиной не заболела. 
           Комната Степановых была в отдельном маленьком коридорчике. Игорь Петрович, капитан второго ранга, преподавал в Военно-морской академии, а его жена, Аделина, работала инженером. Её лицо излучало такой покой и благополучие, которого никогда не знали задёрганные ночью и днём мои родители-врачи. Наивно полагая, что безоблачное выражение лица у Аделины было благодаря её спокойной профессии, а не капитанскому окладу мужа, и мама, и папа видели меня в своих мечтах только инженером. 
            Я была послушной дочерью, поэтому, вопреки всем своим увлечениям, окончила институт связи, благодаря которому, решив уехать в Америку, я сначала отсидела девять лет «в отказе» якобы за военные тайны, о которых не могла бы рассказать даже под самыми страшными пытками, поскольку ни одной не знала. За время «отказа» работать по профессии мне было запрещено, а потому кем я только не была… 
            В Америку мы всё-таки уехали. Через много лет мой брат, оказавшись по делам в Ленинграде, не удержался и зашёл в нашу замечательную квартиру. Состав её заметно поменялся. Кто-то умер, кто-то переехал, но, в основном, всё было по-прежнему, только теперь в нашей комнате жили муж, жена и пёс, и по пятницам пьяный Сашка орал: 
           — За что я, русский человек, который кровь на войне проливал, должен жить в одной квартире с собакой? 
            Старенькая Оксана плакала на груди у моего брата, по-деревенски причитая: 
           — Американец ты наш дорогой! На кого же ты нас оставил? 

             Да, жить в коммуналке очень трудно, потому что каждый человек хочет остаться индивидуальностью и поэтому не обращает внимание на желание других. Известную песенку “Плачу, плачу по квартире коммунальной…”, со слезами умиления на наших телеэкранах, в основном, пели те знаменитые артисты, которые в коммуналках никогда сами не жили. Я вот, например, нисколько о ней не плачу и не скучаю. Однако фэн-шуй дает возможность справиться с трудностями совместного проживания с соседями. Только ничего не надо объяснять, а то вас посчитают просто сумасшедшей. Если у вас постоянные ссоры с соседями, то можно повесить на своей двери с наружной стороны зеркало. Скажите, что вам нравится смотреться в него перед уходом. На самом деле это зеркало будет отражать враждебность, которую направляют на вас недоброжелатели. А на кухне, где приходится готовить пищу, над свои столом тоже можно поместить зеркало. Это поможет развеять негативную энергию.  
             Теперь понятно почему сейчас мы сталкиваемся с нарушением энергетического баланса не только в коммунальных квартирах, но и в отдельных, которые со временем получили многие обитатели коммуналок, привыкшие жить в атмосфере постоянного скандала и взаимной ненависти. Справедливости ради, готова признать, что не все коммунальные квартиры являлись источниками зла. В некоторых люди жили дружно. И чтобы как-то скрасить эту мрачную тему, мне хочется рассказать вам о смешном случае, который произошел в коммунальной квартире, где все любили друг друга. Этот рассказ я взяла из своей книги “Улыбки и ошибки”.  

С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ!
            Для меня день рождения — лучший праздник в году. Я люблю, когда приходят гости, шумно, весело, нарядно, с подарками, которые нужно разворачивать, нетерпеливо разрывая красивую бумагу, бантики, ленточки, и, наконец, достать что-то такое, чтобы от неожиданности ахнуть! 
           Самое страшное наказание с детства — не справлять день рождения! 
           Весь год готовишься. Новое платье к заветному дню может висеть в шкафу несколько месяцев. Рецепты вкусных блюд, записанные то там, то тут, тоже ждут своего часа. Пластинки, магнитофонные плёнки, список гостей — всё имеет значение и тщательно продумывается. И, наконец, самое главное и самое трудное — как сделать, чтобы кроме меня и моих гостей — никого! 
           Мы жили в одной квартире с папиным братом, дядей Фимой, и его женой, тётей Симой, которые своих детей не имели, поэтому у меня было как бы два папы и две мамы. Тётя Сима называла меня «доченька», а дядя Фима обращался ко мне не иначе, как «птичка моя ласковая»! 
           У дяди Фимы было два увлечения — футбол, который он мог смотреть сутками без перерыва, и хрусталь, который он покупал, где только мог, сам мыл и расставлял с особой любовью по полочкам и тумбочкам, меняя комбинации фигур приблизительно раз в месяц. 
           Тётя Сима делала всё для дяди Фимы, а себе — только специальный мочегонный отвар из особых трав, который она готовила с утра, весь день пила и верила, что это помогает от всего. 
           За неделю до дня рождения я начинала смотреть на своих близких виновато-умоляющими глазами, и они, понимая, что к чему, заранее продумывали, куда им в этот день деваться. 
           В этом году в канун моего праздника всё было как обычно. Родителей и тётю Симу с дядей Фимой пригласила с ночёвкой мамина подруга, которая жила за городом. 
           Приготовления шли полным ходом. Гости должны были придти с минуты на минуту. Раздался первый звонок, я кинулась к входной двери, распахнула её с радостным ожиданием и остолбенела. На пороге стояли тётя Сима и дядя Фима. 
           — Что случилось? — испуганно выдохнула я. — Где родители? 
           — Доченька, — жалобно протянула тётя Сима, — с родителями всё в порядке, они за городом, но там, как назло, сломался телевизор, и нам пришлось вернуться! 
           — Сегодня футбол, три матча, — виновато пробурчал дядя Фима, глядя в сторону, — птичка моя ласковая, разве я могу это пропустить? 
           — Мы будем сидеть в нашей комнате тихо, как мыши, — клялась тётя Сима, — нас не будет ни видно, ни слышно, только в туалет и обратно! 
           Они прошмыгнули по коридору и юркнули в свою комнату, плотно закрыв за собой двери. 
           В это время гости стали приходить один за другим, я закрутилась и забыла обо всём. 
           Отпив, отъев и отплясав положенное, гости разошлись где-то под утро, а я упала в кровать и моментально уснула. 
           Мне снилось землетрясение, всё вокруг ходило ходуном, и кто-то отчаянно звал меня по имени… 
           …Я с трудом открыла глаза. Надо мной в пальто и шляпе стояла мама и трясла меня за плечи изо всех сил. 
           — Сволочи! Мерзавцы! Так поступить с живыми людьми! Где ключи? — кричала мама. 
           — Кто? Что? Какие люди? Чьи ключи? — ничего не понимая, в полусне пролепетала я. 
           — Просыпайся! Где ключи? Симу и Фиму заперли в комнате! — бушевала мама. 
           Я мгновенно проснулась и выскочила в коридор. У комнаты тёти Симы и дяди Фимы в пальто растерянно стоял папа и, как живую, гладил дверь рукой, как гладят спину рыдающего человека. Ключ, который обычно торчал в скважине, бесследно исчез. 
           — Не волнуйся, птичка моя ласковая, — бодрым голосом кричал из-за двери дядя Фима, — мы живы и здоровы, но, как назло, всё время хочется в туалет! Но мы не сдаёмся! Заполняем наши хрустальные вазы, однако, пожалуйста, найди ключи, пока нам не захотелось большего! 
           — Доченька, — стонала тётя Сима, — проклятая трава наконец-то подействовала, ведь обычно для меня это такая проблема, а тут я просто не могу остановиться! Найди ключи, умоляю! 
           Я кинулась к телефону и начала обзванивать своих гостей. Почти все ещё спали, спросонья, как и я, ничего не могли сообразить и, в конце концов, не имели ни малейшего понятия ни о каких ключах. 
           Список гулявших подходил к концу. Мама и я совершенно охрипли — я, объясняя ситуацию с ключами, мама — проклиная меня и моих дурных друзей. 
           Папа болезненно морщился и качал головой из стороны в сторону. 
           — Ребята, — голосом спортивного репортёра рапортовал из-за двери дядя Фима, — торопитесь, вазы кончаются, перехожу на фужеры, но боюсь, фужер — это не для тёти Симы… 
           — Доченька, — тихо причитала тётя Сима, — не переживай, меня очень выручила коробка из-под торта. Ты меня понимаешь? Но это был наш последний резерв. Позвони ещё кому-нибудь! 
           Я опросила почти всех. Остался один Гришка, но его не было дома. 
           Во входную дверь позвонили. Я дрожащими руками открыла. 
           — Гриша! Какое счастье, что ты пришёл! Где ключи? 
           — Какие ключи? Я пришёл забрать свою гитару! 
           — А ключи? Где ключи от комнаты? — безнадёжно спросила я упавшим голосом. 
           — Верно! — хлопнул себя по лбу Гришка. — Я по пьянке ввалился ночью в комнату предков, дико извинился и решил запереть дверь, чтобы их никто больше не беспокоил, а ключ положил в карман! 
           Гриша сунул руку в карман пиджака и, жестом фокусника на арене, вытащил заветный ключ. 
           — Ура! — хрипло закричала я. 
           — Убить тебя мало! — хрипло закричала моя мама. 
           Папа выхватил ключ и открыл комнату. 
           — Прошу вас! — на пороге с полным фужером стоял дядя Фима, гостеприимно улыбаясь. За ним, с коробкой от торта в обеих руках, выглядывала тётя Сима. 
           Переливаясь на солнце всеми красками радуги, по всей комнате стояли шикарные хрустальные вазы, доверху наполненные золотистой жидкостью. Это было неожиданно красиво… 
           Остаток дня, в целях воспитания, все вазы и фужеры мыла я. 
           Вечером в мою комнату робко постучали. Вошли тётя Сима и дядя Фима с большим свёртком. 
           — Доченька, — сказала тётя Сима, — ведь мы тебя даже не поздравили, не успели в этой суматохе. 
           Свёрток поставили на стол и развернули бумагу. Сверкая резными гранями на свету, передо мной красовалась величественная хрустальная ладья. 
           — Очень полезный предмет! — гордо произнёс дядя Фима, — птичка моя ласковая, с днём рождения! 

           Согласно теории фэн-шуй, квартиры современной типовой планировки, без архитектурных изысков, то есть стандартные прямоугольники или квадраты, гораздо благополучнее старых квартир, где могут оказаться комнаты со скошенными углами, с косым потолком или дверями, расположенными под углом к стенам. Неправильная форма комнаты нарушает циркуляцию энергии и наносит урон здоровью и материальному благополучию ее обитателей.  
           Оказывается, по теории фэн-шуй, нехороши те квартиры, где существует центральный холл, из которого несколько дверей ведут в комнаты, поскольку обычно эти двери расположены немного под углом друг к другу, или квартиры-распошонки с проходными комнатами. Но правильно используя, скажем, зеркала или цветы, можно улучшить любую, самую неприемлемую квартиру и не придется ничего ломать. Например, чтобы в семье царил мир и были хорошие полноценные отношения, в спальне рекомендуется напротив кровати повесить фотографию супругов, но такую, где они выглядят счастливыми, здоровыми и довольными жизнью. На снимке супруги обязательно должны быть вместе. Заменить одну фотографию на две, где каждый из супругов снят отдельно не только неправильно, но и опасно. Такая ошибка может привести к ссорам и даже к разводу.  
           Запах способен влиять на наше настроение, на обстановку в доме, на здоровье, на чувства и мысли. Учеными доказано, что каждый аромат определенным образом влияет на человеческий мозг, пробуждая положительные или отрицательные эмоции. Арматы влияют и на обстановку в доме — брак будет счастливым, прибавится здоровье, улучшится настроение. Мы привыкли запахов не замечать, но тем не менее говорим: “пахнет грозой”, “это дело плохо пахнет”, “за версту несет обманом”. Между определенными запахами и событиями нашей личной жизни существует тесная взаимосвязь.  
           У вас не возникало чувство тоски, когда вы попадали в жилище одинокого пожилого человека? Это не только жалость к хозяйке квартиры, но и специфический запах старости, одиночества. В шкафах этой старушки наверняка вперемешку с новыми, чистыми вещами лежат платья с давних времен, когда она была молода и прекрасна. В ее серванте — битые кружки, склеенные вазочки, тарелки с отбитыми краями. Поэтому никогда ничего не жалейте выкидывать. Если у вас есть одежда, которой вы не пользовались год или два, без сожаления подарите ее кому-нибудь или отдайте бедным. Выбросите старую обувь. Рваные простыни пустите на тряпки. Обычно расставание со старыми вещами воскрешает массу воспоминаний, с которыми жалко расставаться. Не вспоминайте. Что прошло — прошло. Подержав с сожалением в руках старую кофту, которая давно мала, мы вдруг понимаем, что время бежит, а мы стареем… Грустно! По теории фэн-шуй в этот момент мы сами программируем наше будущее не на сохранение жизненных сил, молодость и радость, а на увядание и смерть. Старые ненужные вещи, рухлядь — это самые настоящие поедатели энергии. Особенно опасно держать в доме вещи умерших людей. Исключение составляют лишь вещи, которые когда-то были с любовью, с добром подарены вам ныне умершим человеком. Такие вещи могут и должны быть в доме — как память о близком человеке, о родственнике, ушедшем из жизни. Дело в том, что после смерти человека принадлежащие ему вещи тоже начинают нести информацию о смерти, даже можно сказать, что на них лежит неизгладимая печать смерти. У чужой вещи чужая энергетика, которая может быть весьма негативной. А зачем нам брать в руки и тащить себе в дом чужой негатив — своего собственного разве недостаточно? Будьте осторожны! Помните, что ваша жизнь, здоровье и благополучие дороже всех самых дорогих вещей на свете.  
           Фэн-шуй придает запахам большое значение. Мы сами можем создавать атмосферу своего дома. Воздух в помещении должен быть чистым, свежим, напоенным энергией. Поэтому китайцы обращают особое внимание, чтобы все помещения хорошо вентилировались. Каждый китаец рассматривает дом, где живет, как живое существо. Это мы привыкли, что комната — это стены, пол и потолок. А для китайца комната — это энергия, воздух, аромат. Именно запах вашего дома создает домашний уют.  
Знаете ли вы, что запах розы приносит в дом благосостояние, приманивает деньги? Эта примета использовалась и на Руси. На Руси же известен и другой обряд. Считалось, что умерший может силами своих чар забрать с собой души живущих. Чтобы уберечься от этой опасности, в дом с умершим приносили сосновые или еловые ветки. Они отгоняют злые чары, продлевают жизнь, дают здоровье. А запах ладана, оказывается, успокаивает даже непослушного ребенка. 
           Любое жилище начинается с прихожей. И именно там начинается климат нашего дома. Сами того не зная, прямо с порога мы программируем себя кто на ссоры, недовольство, ворчание, а кто на совет да любовь. Если при входе пахнет грязной обувью, мокрой одеждой, запахом еды, лежалым бельем, то сразу портится настроение, накатывает тоска. В такой дом и входить-то не хочется. Вот почему необходимо мыть прихожую как можно чаще. В прихожей должно быть чисто, но не сыро. В шкафы, если они расположены в прихожей, можно положить специальные ароматические вещества. 
Хорошо, если в доме для каждого члена семьи своя спальня. Но если нет, то тоже ничего страшного. Главное, обязательно хорошо проветривать комнату и в хорошую погоду оставлять окно открытым. После пробуждения спальню надо освежить, изгнать тяжелый воздух, который накопился за ночь. Белье, на котором спят, тоже должно хорошо пахнуть. Если постель остается неубранной на весь день, то застойный воздух сохранится в течение всего времени, пока вы будете на работе. Представляете, какое “удовольствие” ощутит ваш муж, вернувшись вечером домой? Часто люди по незнанию ставят в своей спальне множество цветов. Но то, что радует глаз днем, мешает в ночное время, и спать рядом с цветочками совсем не полезно. Чем больше зелени в спальне, тем тяжелее сон. В спальне никогда не ставьте ваше супружеское ложе в промежутке между дверями: это приведет к постоянным ссорам. 
А вот кабинет должен всегда оставаться кабинетом и использоваться только по назначению. Его нельзя совмещать ни с гостиной, ни со столовой, ни со спальней. В нем можно поставить диван и отдохнуть на нем днем, но спать на этом диване ночью нельзя, сон будет очень плохим. После такой ночи человек встает разбитым и усталым. Нельзя в кабинете и есть. Мебель легко впитывает ароматы, и рабочее место пропахнет едой. В результате вместо того, чтобы работать, вы будете постоянно думать о том, чтобы что-нибудь съесть. Мы, программисты, часто питаемся, что называется, не отходя от кассы. Что делать? Работа такая, бывает, что никак не оторваться. А, как утверждает фэн-шуй, при этом и от еды пользы никакой, и работа в полсилы. На стенах кабинета не должно быть предметов, которые хранят запах спорта — теннисных ракеток, бейсбольных бит и т.д. Запах от них не заметен, но рабочая атмосфера нарушается, хочется пойти и размяться вместо того, чтобы работать. Нельзя хранить в кабинете те вещи, которые напоминают нам о романтическом приключении, потому что мысли будут постоянно обращены к любимому, а не к работе.  
           В гостиной люди собираются для общения, им здесь должно быть хорошо вместе. Поэтому в гостиной не должно быть спальных мест, иначе атмосфера пропитается ленью и людям не захочется разговаривать. Зато именно гостиная — идеальное место для цветов, но они не должны быть с сильными взаимоисключающими ароматами. Для создания уюта мебель должна быть расставлена так, чтобы посадочные места были собраны кругом или полукругом. Люди в гостиной должны быть визуально объединены. Для создания максимальной душевной близости можно предложить гостям погасить свет и зажечь свечи. От горящей свечи исходит очень приятный аромат, который благотворно влияет на настроение. Если в доме есть камин, то он должен находиться как раз в гостиной. 
В ванной комнате воздух должен быть чистым и свежим, только тогда от мытья — удовольствие. Поэтому там нельзя хранить вещи, которые легко впитывают запахи. Все, что находится в ванной, не должно бояться влажности. Разные деревянные сидения, полочки, подставки ухудшают воздух в ванной, потому что дерево начинает гнить и распространяет нехорошие запахи. Лучше пользоваться предметами, которые легко вымыть. Самый лучший материал для ванной — пластмасса. 
           Кухня — самой важное место в доме. Тут и еду готовят, и за стол садятся. Раньше в деревенских домах на кухне вывешивали пучки сухой пахучей травы — укропа, сельдерея, петрушки.  Эти запахи и аппетит возбуждали и создавали благоприятную атмосферу. У нас же все убрано в холодильник. Вот и получается, что у плохой хозяйки кухня пахнет только грязным помойным ведром и немытой посудой.  
Чистота и порядок в организме, в мыслях и в жилище человека — основное условие фэн-шуй. Без этого ни одно средство этой теории не работает. 
           Если надо что-то изменить, китайцы пользуются зеркалами. Это универсальное средство от всех болезней. Кроме того, зеркала вешают внутри дома, чтобы убрать негативные зоны из поля зрения, исправить форму помещения, дорастить недостающую зону, создать видимость благополучного расположения дверей, окон, стен, когда ни перестроить дом, ни перенести какие-то помещения нельзя. Форма зеркала большой роли не играет. Его назначение — отражать, корректировать. Зеркало нужно вешать так, чтобы не срезать макушку самому высокому члену семьи, иначе, как написано в книге,  этот срез может стать причиной  сильных мигреней, и иногда даже органического поражения мозга. Зеркала — сильное средство, использовать их надо с умом. 
           В России во все времена отношение к зеркалу было особым. Распространенное в старину гадание на зеркалах считалось делом черным. Не случайно гадающая девушка должна была до того, как гадать, снять нательный крестик и поясок. Таким образом девушка как бы снимала с себя защиту и отдавала себя на какое-то время во власть нечистой силе. 
           Всегда считалось, что смотреть помногу в зеркало — грех: ведь зеркало потихоньку похищает частицу души. Поверье гласит, что если женщина подолгу любуется своим отражением, то, в конце концов, она становится бездушной куклой, а душа ее отправиться прямиком в зазеркалье, где погибнет. Помните Пушкинскую царицу, которая любила, глядясь в зеркало, приговаривать: “Свет мой зеркальце, скажи, да всю правду доложи… ” Вот, оказывается, почему она была такая злая и жестокая! Слишком много в зеркало смотрелась. 
           Зеркало постоянно носит в себе двойника того, кто в нем отражается, то есть наше второе “я”. Часть нашей души живет в зеркале. Именно поэтому считается, что разбить зеркало — к беде, так как с ним разбивается на части заключенный в нем слепок нашей души. Но, как успокаивает нас автор книги Анастасия Семенова, есть хороший способ избежать беды от разбившегося зеркала: надо аккуратно собрать осколки и тщательно промыть их под струей воды или в реке, в ручье (главное, чтобы вода была проточной). Таким образом с зеркала смывается заключенная в нем информация о самих себе. После этого осколки можно спокойно выбросить и не бояться беды. 
По схожим причинам рекомендуется почаще мыть и протирать зеркала — ведь они собирают всю информацию из окружающего пространства, в том числе и негативную. Если эту негативную энергетику периодически не смывать с них, то зеркала станут такими аккумуляторами негатива, что превратятся в настоящие энергетические мины замедленного действия, готовые в любой момент взорваться и спровоцировать нас на неадекватные поступки — ссоры, скандалы или “одарить” нас мрачным, унылым настроением, то есть по теории фэн-шуй грязное зеркало способно основательно испортить нам жизнь. 
           Любая женщина стремится сделать свой дом уютным и удобным. Когда места не хватает, то мы пытаемся организовать пространство так, чтобы его максимально использовать — вешаем на стены полочки, шкафчики, даже телевизор. А по теории фэн-шуй, если верить книге Анастасии Семеновой, эти навесные удобства могут оказывать самое негативное воздействие на обитателей квартиры. Они не только давят чисто зрительно, но и нарушают баланс энергетики человеческого тела. В результате мы сами не понимаем, отчего плохо спим, теряем аппетит, часто простужаемся… А виноваты эти, как их называет автор книги, “подвесные монстры”. Нельзя сидеть под полкой, а потом чувствовать себя активным и бодрым. Нельзя спать под навесным шкафом, а утром с легкостью просыпаться. 
Специалисты фэн-шуй убеждены, что в каждой комнате, вне зависимости от того, страдает ли она какими-то энергетическими дефектами или нет, полезно поставить горшок с цветами. Конечно, место для растения выбирается согласно правилам фэн-шуй. Тогда оно будет не только украшать помещение, но и обогащать энергетический потенциал комнаты и гармонизировать состав воздуха. К сожалению, фэн-шуй советует типичные для юго-востока Азии растения, но и среди давно поселившихся в нашем доме растений можно найти массу очень полезных. Главное — растение не должно иметь длинные узкие листья. Единственное серьезное запрещение для любого жилья относится к кактусу. Из-за острых игл, так и выпирающих из круглого или удлиненного тела этого растения, кактус признан неподходящим цветком для квартиры. Он вместо положительной энергии отдает нам отрицательную и тем самым дурно влияет на фэн-шуй дома. 
           Любое домашнее животное в вашем доме — источник дополнительной энергии. Птица — хороший знак для дома, потому что, по фэн-шуй, любая птица, покрытая крупными перьями, — символ красного феникса, птицы счастья. Так что, если еще и клетку с птицей поставить в необходимом месте, вам будет сопутствовать удача. Собака дарит нам свою энергию и спасает от слабости во время депрессии или упадка сил после болезни. Кошка забирает часть негативной энергии и этим тоже спасает от тяжелого состояния, снимает головную боль, нормализует артериальное давление.  

           Солнце по фэн-шуй — источник жизни. Любой искусственный свет — символ солнца. Китайцы знали систему расположения зеркал. Ими пользовались не только для отражения негативной энергии, но и для освещения комнат. Если расположить зеркала по определенной схеме, то можно осветить даже самые темные помещения. Фэн-шуй считает, что яркое освещение улучшает жизнь. Только свет может победить все негативное, злое. Вот почему современный фэн-шуй рекомендует установку ярких светильников, если необходимо усилить какие-то зоны, то есть улучшить судьбу человека. 
           Если нужно найти спутника жизни, то вся квартира должна быть ярко освещена, лучи света должны пропитать все картины и фотографии на стенах. Если нужно наладить отношения с детьми, то свет должен падать на их фотографии. Неправильно расположенная дверь “выправляется”, если перед ней установлен или подвешен сильный светильник. Пища получает более высокие вкусовые качества, если кухня ярко освещена. Гостиная, где собираются друзья посидеть вечерком, тоже должна быть светлой, поэтому-то и помещают в самом важном энергетическом центре дома хрустальную люстру. Здесь соединяются сразу два важнейших элемента  — кристаллы, дающие всему дому поток положительной энергии, и яркий свет, который активизирует эти кристаллы. Чем удачнее найдено место для люстры, тем благоприятнее будет обстановка в доме. И не случайно принято, чтобы люстра находилась именно в гостиной, потому что гостиная объединяет семью. 
           Поэтому постарайтесь, чтобы ваши комнаты были полны света. Это не только избавит вас от сырости, плохого запаха, подавленного настроения, но и позволит создать крепкую, любящую семью. 
           Отнеситесь к искусству фэн-шуй творчески. Если вы оборудуете свой дом согласно всем требованиям этой науки, расставите мебель и развесите зеркала как положено, но при этом все это не будет радовать ваш глаз — грош цена такому фэн-шуй. Как утверждают специалисты, в этом случае толку не будет. Помните, что “фэн-шуй по-русски” означает следовать своей интуиции и размещать мебель и прочие предметы в доме так, как вам больше нравится, как подсказывает душа. Поставьте на первое место свою интуицию, советует автор книги по фэн-шуй Анастасия Семенова, и только на второе — законы фэн-шуй. И тогда вас обязательно ждет успех.  

МУЖСКАЯ ЛОГИКА  

Современная техника настолько облегчила труд женщин, что у мужчин появилась уйма свободного времени. 
     Владислав Гжещик 
Если зеркало отражает все попытки казаться красивой — выбросите его. 
     Эмиль Кроткий 
Ваши фантазии не должны ограничиваться выбором позы для сна. 
     Ларион Земсков 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА 

Известно это с давних пор —  
На зеркало пенять негоже. 
И если ты плохой танцор, 
То лишь хирург тебе поможет. 
                 * * * 
Принимать гостей — сплошная пытка, 
Как считают вредные всезнайки, 
Полотенца в ванной — как визитка, 
Унитаз — лицо любой хозяйки. 
                 * * * 
Тому в убыток, а другому в масть. 
Ту хочет, эта даром не нужна. 
Что одному безудержная страсть, 
Другому — лишь постылая жена. 
                 * * * 
Скучно. Грустно. Сон забыт. 
Расшатались нервы. 
Почему-то кто храпит, 
Засыпает первым. 
                 * * * 
Чтобы слова не расходились с делом, 
Не суетись, не лезь и не кричи.  
Не можешь сделать? Чёрт с тобой, не делай. 
Но главное, прошу тебя, молчи! 
  

Анна Левина 
«Анютины глазки» 

СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ 

Найти подругу или друга 
Проблема вечная у нас. 
Жить одному такая скука 
Я понимаю очень вас. 
В любое время позвоните 
Я постараюсь вам помочь 
И телефончик запишите,  
Который знать бы вам не прочь. 
Алексей. 
* * * 
Москвич, 62/165/74, 9 лет в Нью-Йорке, интересы: литература, искусство, активный образ жизни, путешествия, компьютер. К сожалению, иллюзий больше чем волос. Ищет спутницу жизни невысокого роста. 
Аркадий. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ
..ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: "ДО"
ЧАСТЬ ВТОРАЯ: "ПОСЛЕ"
. 
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Посиделка ТРИДЦАТАЯ 
.
Браки заключаются на небесах. На этом их миссия заканчивается. 
      Г. Малкин

         Из-за чего в Нью-Йорке ссорятся американские супруги? Июньский выпуск журнала “New York” за 2001 год вынес этот вопрос на обложку и посвятил проблеме раздора в семье целых семь страниц. Корреспондент журнала Sarah Bernard  обсуждала эту наболевшую тему с ньюйоркцами разных возрастов и профессий. Все они пришли к единому мнению, что во всем виноват нью-йоркский образ жизни. 
По мнению корреспондентки журнала, нью-йоркские супружеские пары — это гладиаторы, которые сражаются где только можно. Их арена — улицы, квартиры и даже станицы прессы. Пример — газета “New York Post”, которая изумляет своих читателей подробностями разборок в семье мэра Нью-Йорка Джулиани.  
Но город — это не только арена для битвы. Нью-Йорк невольно присутствует и участвует в повседневном сумасшедшем ритме жизни. Необходимость отдаваться работе с утра до вечера приводит к тому, что с коллегами приходится проводить времени больше, чем с членами семьи. Отсюда и конфликты: кто-то работает слишком много, а кто-то слишком мало, борьба за место под солнцем, недостаток личного времени, различные вкусы. Что заказать на обед — суши или мексиканскую еду? Куда пойти — в фешенебельный ресторан или в забегаловку? Люди ссорятся в лифте, на паркинге, в кухне, в парке, на рабочем месте и за обеденным столом, в баре и даже в постели.  
         “Мой друг устраивает сцены исключительно в вагоне метро, — сетует одна из участниц беседы. — Что поделаешь? Он любит спектакли!” Или такой случай: Диана пришла со своим женихом на Халловинский бал. В два часа ночи они устали и собрались уходить. Но в это время оркестр заиграл музыку 80-х годов, и жениха невозможно было увести домой. Он наслаждался старыми мелодиями, которые, оказывается, безумно любил, а его невеста сидела и злилась. Как она призналась, ей казалось, что рядом с ней не молодой человек, а ее папочка или, того хуже, старый сентиментальный дедушка.  
          Пара, которая делится опытом семейных баталий, — Макс и Джессика. Ему — 30, ей — 28. Официально они не женаты, но живут вместе четыре года в небольшой квартире с одной спальней, по-русски — двухкомнатной, в многолюдном богемном районе Сохо (нижняя часть Манхеттена). Там же, в квартире, Макс и Джессика открыли свой собственный интернетный бизнес. Поэтому повсюду расставлены компьютеры и громоздятся ворохи бумаги, вперемешку со сникерсами, которые обожает Макс. Свободное место можно найти только в спальне, на огромной кровати, где на одном краешке притулилась корреспондентка со своим блокнотом и ручкой, а Макс и Джессика свободно расположились  на другом краю.  
  

        Милые бранятся — только тешатся…
Когда муж и жена не хотят слышать друг друга, их слышат соседи. 
     Константин Мелихан
          Знакомы Макс и Джессика уже одиннадцать лет, еще со школы. Их ссора началась в субботу, когда влюбленные решили отдохнуть и развлечься. Пошатавшись по барам, которых в районе Сохо видимо-невидимо, и, отужинав в японском ресторанчике, они зашли на вечеринку, к друзьям, в ночной клуб, там же, в Сохо. Когда Джессика выходила из туалета, дорогу ей преградил рослый черный парень. Ему хотелось просто позаигрывать с симпатичной девушкой. Но Джессика его настроение не разделяла и попыталась уйти. Не тут-то было. Черный бугаина не собирался так легко сдавать свои позиции и настаивал на знакомстве. Девушка воспротивилась, громко выражая свое недовольство. Макс, который отлично видел что происходит, не пошевельнулся, чтобы вмешаться и помочь своей подружке.  
            Наконец Джессика сама справилась с нахалом и накинулась на Макса: “Если я пришла с тобой и ко мне пристают, то ты просто обязан заступиться за меня, а не вести себя так, будто тебе нет до меня никакого дела!” — кипела Джессика. Скандал, начавшись в клубе, продолжался в такси по пути домой. Джессика бушевала, а Макс лениво отбрехивался. Оба они были в подпитии и реагировали соответственно. Когда такси притормозило на светофоре, исчерпав запас красноречия впустую, Джессика выпрыгнула из машины, хлопнула дверцей и убежала.  
          “Шофер и люди в других машинах пялились на меня, как на идиота!” — жаловался корреспондентке Макс. Ему тоже пришлось выскочить из такси и бежать за подружкой. Был уже третий час ночи, а в это время на пустынных улицах Манхеттена небезопасно. Конечно, Макс догнал Джессику, но она орала на него во все горло прямо посреди тротуара, и редкие прохожие шарахались от них, как от сумасшедших. Так с криками и бранью влюбленные добрались до дома. Взвинченный Макс не мог идти спать, сел за компьютер и стал проверять электронную почту. Его кажущаяся невозмутимость оказалась последней каплей, переполнившей возмущение Джессики. Она кинулась на друга и, со всей силы пнув его, убежала в спальню. Макс вскочил и захлопнул за ней дверь так, что кусок стены отвалился. В спальне истерически хохотала Джессика. Макс схватил телефон и запустил его в дверь. Промахнулся — и еще один кусок стены повалился на пол. Пришлось покупать новый телефонный аппарат, а стены до сих пор так и зияют дырами.  
  

О вкусах спорят…
Стоящие на своём всегда расходятся. 
      Г. Малкин 
          Другая проблема Джессики и Макса — где пообедать. Они не готовят, но каждый вечер ссорятся из-за того, что не могут выбрать ресторанчик. Хороших мест много. Макс предлагает одно, Джессика — другое. Каждый по-своему прав. Спор кончается ссорой. 
         Если влюбленные никуда не идут и заказывают обед домой, то повод для скандала — откуда лучше заказать еду. Перебранка кончается тем, что они заказывают два обеда из разных ресторанов. Такие же споры устраиваются в продуктовом магазине. Из-за цен, которые в другом магазине могут быть дешевле, из-за продуктов, которые один любит, а другой нет. Стоя перед кассиром, Джессика и Макс по сто раз перекладывают то, что они принесли. Один из них вынимает из корзины продукт, который кажется ему лишним, другой кладет его обратно. Частенько все заканчивается тем, что после часа торговли они бросают покупки, не заплатив, и уходят пустые. Вот, собственно, и вся история их совместной жизни… Не успела корреспондентка поставить точку в своих записях, как раздался телефонный звонок. Звонила мама Джессики. Первый вопрос, который она задала после приветствия: “Когда вы наконец-то поженитесь?”. 
           Еще одна супружеская пара — Бруки (31 год) и ее муж Дэйв (38 лет). Она публицист, работает дома. Он — инвестор по купле-продаже в банке. Супруги живут вместе уже почти восемь лет. Вся их трех спальная манхэттеновская квартирка (хотя комнат четыре, все они маленькие, как клетушки) больше  напоминает учреждение, чем уютный домашний очаг. Бруки требует, чтобы Дэйв не появлялся дома до половины седьмого вечера. Иначе это мешает ее работе. Если Дэйв освобождается раньше, ему приходится слоняться по магазинам, чтобы как-то убить время. Но и после назначенного часа возможности отдохнуть и расслабиться у него нет. В квартире четыре телефонных линии и десять аппаратов, плюс мобильник, с которым жена практически не расстается. Каждую минуту, даже во время Сейдера (строгая религиозная церемония еврейского праздника, которая происходит во время трапезы) она проверяет кто ей звонил. “Но я делаю это под столом!” — оправдывается Бруки.  
          Все в доме подчинено деловому расписанию жены — ночи, выходные, праздники. От мужа она требует, чтобы он целиком взял на себя хлопоты по хозяйству, так как дома ему все равно нечего делать, а она все время занята. На все протесты мужа Бруки отмахивается: “Все так живут!” 

Все на продажу…
Бывает, что мужчина и женщина давно уже разлюбили друг друга, но не знают об этом. 
     Константин Мелихан
           “Все так живут!” — оправдание для многих. Когда жизнь подчинена карьере, супружеские отношения уходят на десятый план. Финансовое благополучие — вот, что выходит на первый.  
          “Если кто-то покупает дом за $4 миллиона, то тот, кто живет в квартире за $500 тысяч, чувствует себя по сравнению с этим “кто-то” нищим, — рассказывает тридцатилетний адвокат по разводам Джеффри Р. Кохен. — Мои клиенты зарабатывают $3-4 миллиона в год и при этом трясутся при мысли, что могут потерять работу. Вместо того чтобы наслаждаться жизнью, они нервничают и психуют. Кроме того, у многих от таких денег и постоянного напряжения голова идет кругом. При своих огромных заработках мужчина чувствует себя королем, и вдруг жена просит вынести мусор! Короли мусор не выносят! Вот вам и скандал. В семьях, где и муж, и жена заняты карьерой, все домашние хлопоты, включая заботу о детях, перекладываются на плечи нянек и домработниц. А ведь именно общие заботы — воспитание детей, совместные походы в магазин, приготовление ужина в четыре руки — очень сближает и укрепляет семью”. 
          Одна их характерных черт большого города — переполненный общественный транспорт. Натолкавшись в автобусе или метро, измученный муж возвращается домой с работы, как с поля битвы. 
Некоторые мужчины считают, что, задерживаясь на службе, чтобы больше заработать, поступают так во имя семьи. Они не понимают, что своим отсутствием дома наносят собственной семейной жизни непоправимый ущерб.  
          К беседе присоединяется 30-летняя сотрудница журнала мод Кристина. Она считает, что платяной шкаф — самое сексуальное место в квартире. Кристина воюет с мужем из-за места на полках. У каждого из них слишком много одежды. Чтобы решить спор, Кристина предлагает за место на полке сделать мужу минет. Он, конечно, соглашается! 
          Еще один камень преткновения, свойственный именно Нью-Йорку, — стремление загрузить своих детей так, чтобы у них не было ни минуты свободного времени. Родители перегружены работой, а дети — различными секциями и кружками. Причем, как правило, с интересами самого ребенка мало кто считается. В основном, родители стараются реализовать в своем отпрыске собственные неосуществленные мечты. Но у мужа и жены они могут быть различными. Вот и тема для разногласий. 
          К обсуждению наболевшей темы подключилась еще одна супружеская пара Карл и Анжела. У них в семье война началась из-за уроков музыки их дочери. У Анжелы — идея-фикс: поздний вечер, собрались гости, все с восторгом внимают тому, кто сидит за роялем и свободно играет Бетховена, или какую-то популярную мелодию из знаменитого Бродвейского шоу. А Карлу эта мечта жены обходится $700 за семестр плюс покупка пианино. “К тому же, — раздраженно говорит Карл, — дочь надо заставить заниматься, а потом страдать, слушая, как она терзает инструмент. Я начинаю жалеть учителя, которому подсунули не Моцарта, а обыкновенного ребенка без способностей и без желания их развивать!” К концу года девочка вымучивает какую-нибудь нехитрую мелодию, и жена с восторгом кричит: “Видишь, какие успехи? Мы просто обязаны взять следующий семестр!” 
          Донна — президент компании по продаже недвижимости. Она рассказала об одних своих клиентах, семейной паре, которая каждые два года покупает через нее новый дом. Не для перепродажи, а для укрепления своих отношений. Знаете, как ребенку, чтобы он не капризничал, время от времени покупают новую игрушку. Некоторые родители по этой же причине обзаводятся одним ребенком за другим, наивно полагая, что новое дитя обновит их скучный быт. Подобных любителей покупать что-то без особой надобности Донна называет “серийными покупателями”. 
          Завоевание собственного пространства на чужой территории — чисто нью-йоркская причина для конфликта. Так утверждает Бреди, тридцатитрехлетний писатель. В качестве примера Бреди пересказывает эпизод из телефильма, в котором после первой ночи любви на ЕГО территории молодой человек явился к своей возлюбленной на следующий день с красивым мешком из дорогого магазина. “Это что, подарок?” — обрадовалась девушка. “Нет, — спокойно ответил молодой человек, — это твой фен и тампоны, которые ты оставила в моей ванной”. Вообще, если верить анекдотам, то подобное поведение — чисто русская черта характера. Помните шутку? Англичанин просыпается утром у себя дома после ночи любви со случайной знакомой. “Как тебя зовут?” — спрашивает он ее. “Переспать — еще не повод для знакомства!” — гордо отвечает англичанка и уходит, не прощаясь. Француз просыпается утром у себя дома после ночи любви со случайной знакомой. Подружки уже нет, а на подушке — листок бумаги с ее номером телефона. Русский просыпается утром у себя дома после ночи любви со случайной знакомой и видит, как она в его рубашке ходит по комнате и приговаривает: “Здесь диван поставим, а там торшер…” Оказывается, что в этой шутке русского можно смело поменять на американца.  
          Очень высокая квартирная плата часто толкает влюбленных на совместное проживание раньше времени. И вновь с нами делится печальным опытом Бреди: “Когда я познакомился со своей бывшей подружкой, она от бедности ела только зеленые яблоки и рисовые лепешки, а спала в гостиной односпальной квартиры, которую снимала пополам с еще одной девицей из модельного бизнеса. Как раз в это время их хозяин решил повысить им квартплату. Моя подруга от безденежья впала, буквально, в депрессию — курила и пила не переставая. Мне стало ее жалко, и я предложил, мол, давай лучше переезжай ко мне и будем платить пополам, что гораздо дешевле и тебе, и мне. Она тут же согласилась. Но когда через пару дней я сидел в своей квартире среди кучи не распакованных коробок, то вдруг подумал: “Ну, я и влип!”” 
Часто люди, полностью потерявшие интерес друг к другу, живут вместе только потому, что не хотят расставаться с обжитой квартирой в  хорошем районе. Такими квартирами в Нью-Йорке не бросаются. Один из участников беседы вспомнил, что знает подобную пожилую пару. Они не женаты и уже много лет живут, как брат и сестра, в роскошной квартире, которую купили, когда были страстно влюблены друг в друга. Ни один из них не хочет менять своих привычек и переехать. 
          Другая участница беседы с корреспонденткой журнала сорокапятилетняя Сесили уже двадцать лет живет в односпальной квартире в центре Манхеттена. Три года назад она вышла замуж. Ее муж переехал к ней. С тех пор супруги воюют из-за того, что после переезда мужа Сесили ничего менять в своей квартире не хочет. Муж воспринимает такое постоянство жены, как вредное упрямство и личное оскорбление. “Поменяй квартиру или хотя бы переделай ее!” — вопит муж. “Но я не знаю, что можно переделать, — вздыхает Сесили, — мне и так все нравится. Я привыкла к тому, что есть. Ну, я купила мужу письменный стол. Ну, снесла в подвал старинное китайское кресло, которое очень люблю, а муж его возненавидел. Ну, что еще? Переезжать я не хочу категорически. Менять свои привычки тоже. Чем кончится наш брак? Понятия не имею!” 
  

Тот, кто любит, ревнует всегда…
Не переживайте, если не знаете, где ваш муж был ночью, потому что, если узнаете, будете переживать еще сильней. 
     Константин Мелихан
          В Нью-Йорке масса соблазнов, что также осложняет семейную жизнь. У каждого из супругов полно одиноких друзей. Встречаясь со своим холостым приятелем, женатый мужчина поневоле оказывается в кругу одиночек, не связанных никакими обязательствами. В такую же компанию попадает и замужняя женщина, встречаясь со своей одинокой подружкой. Конечно, муж и жена должны доверять друг другу. Но они не могут полагаться на тех, кто их окружает. А вокруг масса агрессоров, которые так и норовят сцапать кого-нибудь свеженького. Нью-Йорк, вообще, считается очень агрессивным городом. Как утверждает уже знакомый нам адвокат по разводам Кохен, его клиентки кокетничают с ним напропалую и удержаться в рамках служебных отношений бывает очень не просто. 
         Неприятности в семье начинаются тогда, когда одна половина имеет возможность ходить на тусовки больше, чем другая. “У меня друзей не так много, — жалуется Джерми, 35-ти лет, — а мой друг, с которым я живу, имеет миллион знакомых. В те редкие вечера, когда нам удается побыть вдвоем, его мобильник звонит каждую минуту, а он из тех, кто не выключает телефон даже в театре, когда погашен свет и актеры уже на сцене!” 
  

Когда финансы поют романсы…
С точки зрения женщины, содержательный мужчина — тот, который может ее содержать. 
     Константин Мелихан
           К все более оживленной беседе на наболевшую тему подключилась еще одна пара. Никол, 26 лет, работает в администрации косметической фирмы. Ее жених Патрик — специалист по рекламе. Влюбленным повезло. Им удалось снять квартиру с одной спальней на верхнем Вест сайде всего за $1 300 в месяц. Для этого престижного района Манхэттена такая цена — просто подарок судьбы. Но Никол все равно недовольна. За эти деньги можно уже иметь что-то свое, а не выбрасывать тысячи в карман какому-то чужому дядьке-хозяину. Но, чтобы купить свое, надо сделать первый взнос, а на это у молодых пока денег нет. Их надо накопить, ежемесячно откладывать часть зарплаты. У Никол эту сумму автоматически высчитывают из зарплаты и посылают в банк. Но Патрик зарабатывает в два раза меньше, а тратит больше, чем Никол. Поэтому откладывать у него нечего. Естественно, выход есть — Патрик должен больше зарабатывать. Но заставить его это сделать невозможно. А потому молодые люди постоянно ссорятся из-за денег, которых катастрофически не хватает, поскольку район очень дорогой, а жить в другом месте они не хотят.  
           Чтобы сэкономить и скопить деньги на собственное жилье молодые семьи среднего достатка лезут вон из кожи. Часто размер жилплощади диктует размер семьи, а не наоборот. Если у супругов квартира с двумя спальнями, то на второго ребенка их уговорить практически не возможно. А вдруг дети окажутся разнополыми? Потребуется еще одна спальня, а значит, придется менять квартиру — это катастрофа! Второй ребенок обходится счастливым родителям примерно в $200 000. Мужу дополнительный расход ни к чему. А жене, к примеру, уже около сорока, и она хочет второго ребенка. Вот и скандал! А живи они не в Нью-Йорке, на ту же зарплату могли бы спокойно растить двух, трех, четырех и даже пятерых детей. Значит, кто виноват в конфликте? Ответ один — Нью-Йорк с его ненормальными ценами на жилье.  
  

Место под солнцем…
Хорошо подобранная пара та, в которой оба супруга одновременноощущают потребность в скандале. 
     Жюль Ренар
           Наличие крыши над головой — еще не решение всех проблем. Зимой — хорошо, но жарким летом в Нью-Йорке просто душегубка. Однако иметь собственный загородный дом не всем по карману. Во-первых, сам дом стоит бешеных денег, а, во-вторых, каждые выходные все друзья и знакомые, которые не хотят томиться в городской квартире под кондиционером, приезжают в гости к тем, у кого дом загородом. А это еще одна статья расходов для хозяев. 
           Существует еще одна проблема. Живя в Нью-Йорке с его огромными расстояниями, умение водить машину — не роскошь, а жизненная необходимость. Но не все на это способны. Особенно в нашем городе с его сумасшедшими водителями, скоростными дорогами и закоулками, в которых может потеряться даже опытный водитель. Управление машиной превращается в фигурное вождение. Если жена не хочет садиться за руль, муж должен всюду ее возить, а ему, может быть, совсем не до этого. 
           “Если бы Бруки, у которой свой бизнес, могла засунуть в машину свой компьютер и собаку, то я бы в жару сидел у бассейна и отдыхал!” — жалуется уже знакомый нам муж Бруки Дэйв. “Но пока мы едем, я хочу читать, разговаривать по телефону, слушать музыку или смотреть телевизор!” — оправдывается Бруки. За руль она садиться категорически отказывается, и я ее отлично понимаю. Мне легче. Я со своим мужем из-за этого не ссорюсь. Он мне просто запрещает садиться за руль. Жалеет машину, которую я могу запросто угробить, и опасается за мою жизнь. Не знаю что больше, но мне это и не важно. Водить машину я ненавижу. Пока мы едем, я что-нибудь сочиняю. Почему-то в машине у меня это лучше всего получается. 
  

Люблю тебя, о мой Нью-Йорк!..
Коня на скаку остановит, себя же не может никак. 
      Г. Малкин
          Многие ньюйоркцы, живущие в Манхэттене, мечтают из него убежать. Многие, но не все. Вот, что заявил музыкант Юстин: “Если тусовка происходит не в Манхеттене, я просто на нее не иду. Например, я никогда не поеду в Бруклин. Почему? Сам не знаю. Не поеду и все!” 
          А Никол и Патрик признаются, что они ссорятся не из-за Манхэттена, а из-за своей жизни в нем. Хотя Патрик по дороге к своим родителям специально делает круг, чтобы проехать через весь Нью-Джерси. “Посмотри, какой милый городок, “ — как бы невзначай бросает он. “Он все еще мечтает выиграть эту битву!” — усмехается Никол, которая ни за что не хочет покидать престижный район Нью-Йорка.  
          Джой, 29 лет, и ее дружок поменяли Нью-Йорк на Сан-Франциско. Их до сих пор изумляет, что теперь они могут находиться на кухне не по очереди, а вместе. Это же относится к ванной комнате. Конечно, калифорнийские хоромы не могут сравниться с нью-йоркскими клетушками. “Большое пространство успокаивает нервы, “ — признается Джой. Через несколько месяцев спокойной калифорнийской жизни Джой и ее друг наконец-то решили пожениться. Но свадьба все-таки будет непременно в Нью-Йорке.  
          Лесли и Джон переехали из бурного района Гринвидж Виллидж Нью-Йорка, где они прожили десять лет, в Виржинию. “Честно признаться, мы как ссорились, так и ссоримся, “ — шутит Джон. Однако однажды через три месяца после переезда за обедом он посмотрел на Лесли и вдруг задумчиво сказал: “Знаешь что?” “Что?” — спросила Лесли. “Мы уже три месяца по-настоящему не ругаемся. Не знаю почему…” Джон помолчал и добавил: “И все-таки я дико скучаю по Нью-Йорку!” 
          “Парадокс!” — удивленно воскликнете вы.  
          “Я расстался со своей женой, —это говорит писатель Бреди, — потому что с ней невозможно поссориться. Я перепробовал все. Даже приходил под утро и говорил ей, что был в стриптиз клубе!” “Ну и что?” — спокойно вопрошала жена. “Эта вечная тишина в доме просто выводила меня из себя! — продолжает Бреди. — А ведь в ссорах есть своя прелесть!” 
          “В Нью-Йорке вся жизнь борьба, — вторит ему Джессика, — Чтобы ее выдержать, муж и жена должны быть в одной команде. А если супруги в разных командах, они, в конце концов, расходятся. Ссоры закаляют семейную жизнь. В спорах рождается истина. Мы возмущаемся, значит живем!” 
          “И, кроме того, нет ничего лучше, чем секс после примирения!” — подвел итог Макс. 

МУЖСКАЯ ЛОГИКА  

Жена: 
— Ох, дорогой, как мне надоели все эти скандалы! 
Муж: 
— А хочешь, просто молча морду набью? 
      Андрей Кивинов 
Если подолгу задумываешься над тем, что, за что и кого любишь, обязательно поймёшь, что ненавидишь. 
      В. Георгиев  
Ничто так не портит брак, как супружеская жизнь. 
      Г. Малкин  

     Ларион Земсков 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА 

Прут новобрачные потоком, 
И очень хочется сказать: 
Адаму Ева вышла боком, 
Не надо это забывать! 
                 * * * 
Когда жена к обмену мнениями 
Подходит с ангельским терпением 
И не криклива, и нежна, 
То муж, своё имея мнение, 
Сговорчивый до удивления 
И мыслит также, как она. 
                 * * * 
В семейной жизни трудностей немало. 
Кто знает где таятся все напасти: 
Но пульт переключения каналов 
От телевизора — семейный символ власти. 
                 * * * 
Мужчины плохо думают о нас? 
Нам это безразлично, и к тому же, 
Признаюсь откровенно, без прикрас, 
Мы думаем о них гораздо хуже. 

Анна Левина 
«Анютины глазки» 

СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ 

Нью-Йорк. Надежды крашеная дверь, фортуны мягкая походка. Усталый путник! Средь потерь всегда припрятана находка, если вы умны, надёжны и вам нужна стройная, привлекательная, нежная подруга 39 лет. 
  Эльвира. 
* * * 
Белая ворона ищет орла. 
  Юлия. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ
..ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: "ДО"
ЧАСТЬ ВТОРАЯ: "ПОСЛЕ"
. 
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Посиделка ТРИДЦАТЬ ПЕРВАЯ 
.
Ведьма — это продукт жизнедеятельности мужчин. 
      Г. Малкин

          Говорят: “Все невесты — ангелы, откуда только жены-ведьмы берутся?” Но ведь и мужчины тоже не ангелы. Двадцать лет муж может сохранять верность своей жене, а на двадцать первый год вдруг пускается во все тяжкие. А кто-то просто виляет налево. Как сделать так, чтобы это предотвратить? Что по этому поводу пишут психологи? Оказывается, опять все зависит от женщины. Муж должен хорошо себе представлять как его жена относится к измене. К сожалению, сама жизнь дает нам тысячу возможностей поговорить на эту тему. Близкие друзья вдруг объявляют, что продают дом и разводятся. Муж рассказывает, что встретил на улице своего друга не с женой, а с симпатичной молоденькой девушкой. На вечеринке благоверный супруг вдруг распускает павлиний хвост перед хорошенькой гостьей. В последнем случае не обязательно устраивать сцену ревности, но дать мужу понять, что вы заметили его потуги кому-то понравиться. 
         И все-таки мне кажется, что если мужчина знает, что он для своей жены единственный, неповторимый и желанный, если отношения в семье теплые и доверительные, если вы умеете видеть в муже мужчину и стараетесь выглядеть в его глазах женщиной, а не мамой, сестрой или соседкой по кровати, и когда вы друзья, а не сожители, вряд ли мужчине придет в голову искать приключения. Даже если ему и подвернется возможность тряхнуть стариной, природная лень победит соблазн. Это не значит, что мы, женщины, можем спокойно вздохнуть и расслабиться. До тех пор, пока рядом мужчина, мы должны находиться в состоянии полной боевой готовности. На войне, как говорится, как на войне. 
          Сейчас очень модно объявлять себя человеком широких взглядов и супружескую измену объяснять научно-пространными выражениями, суть которых сводится к тому, что ничего особенного в этом нет, что легкий флирт на стороне даже полезен, он, якобы обновляет отношения и позволяет супругам посмотреть друг на друга другими глазами. Не могу с этим согласиться. Не могу и не хочу. 
          Не хочу, чтобы мой муж, грубо говоря, бегал на сторону, а потому и сама не буду испытывать судьбу. Тем более что я абсолютно уверена — лучше моего мужа нет. А если бы я так не считала, то и замуж бы за него не вышла.  
          Вот как боролась с изменами мужа героиня рассказа из моей книги “Союз двух муз”. 

ЛЮБОВЬ, ИЗМЕНЫ и КИНО
         Как правило, любящая и внимательная жена довольно быстро догадывается о том, что её муж увлёкся другой женщиной. Я не имею в виду печальный случай, когда супруг окончательно разлюбил свою благоверную и, сжигая мосты, откровенно “бегает на сторону”. Но бывает момент, когда наше чуткое женское сердце замечает, что с виду добродетельный муж мысленно не дома, а где-то там, в райских кущах, и не с женой, а с неведомой ей нимфой или, наоборот, с хорошо знакомой змеёй, в обличии лучшей подружки.  
         Подобное обстоятельство проявляется по-разному. Если ваш муж, который обычно заявляет, что ненавидит беготню по магазинам, а в парфюмерном отделе от одних запахов его тошнит до рвоты, вдруг сам покупает себе дорогой одеколон; если из бритья он устраивает часовую церемонию, с массажем лица по крему, который вы обычно мизинчиком осторожно вклёпываете вокруг глаз; если ни с того, ни с сего он устраивает вам сцену из-за плохо, по его мнению, выглаженной рубашки, нетрудно сообразить, что подобный муж думает не только о работе.  
         Или другой вариант. Ваш муж, который до сих пор вечерами штудировал газету и добросовестно разгадывал кроссворды, вдруг проявляет необычайное трудолюбие. Приходя домой всё позже и позже, за ужином он стонет от усталости и непосильной нагрузки. Если раньше его раздражала ваша пустая болтовня по телефону, то теперь к телефону просто нельзя подойти, потому что ему могут позвонить с работы. Дождавшись звонка и, как эстафетную палочку, первым схватив трубку, он подолгу разговаривает с кем-то о чём не поймёшь, по-деловому хмыкая, временами вставляя отрывистые “да” или “нет”. После звонка настроение мужа заметно улучшается, и он раньше всех укладывается спать со словами “завтра ужасно напряженный день!” При этом, как ни странно, несмотря на такое усердие, по службе его никто не повышает и даже наоборот, начальник, жуткая сволочь, закатил ему выговор за несоблюдение трудовой дисциплины, и денег бедолага приносит в семью всё меньше и меньше.  
         А ещё бывает самый зловредный тип мужа, у которого не поймешь что на уме. Это как раз самый опасный вариант, и дело чаще всего кончается шумным разводом.  
         Я узнавала об очередной влюблённости своего мужа по черным полоскам на дверце холодильника. В отличие от перечисленных выше типажей, мой Гриша был слишком ленив, чтобы после работы куда-то бежать и за кем-то ухаживать. Ему было достаточно телефонных разговоров в моё отсутствие. Телефонный аппарат стоял на высоком холодильнике, поэтому, разговаривая, Гриша почти висел, облокачиваясь на верхнюю крышку, и, особенно увлекшись, в сладком забытьи, терся из стороны в сторону животом о белоснежную дверцу холодильника, оставляя на ней пряжкой ремня черные следы своего сладострастия.  
Количество и яркость полос, которые я потом с остервенением оттирала щёткой с санитарной пастой,  возрастали в прямой зависимости от полноты Гришиных чувств к собеседнице. Поначалу я не понимала в чём дело и откуда на холодильнике черные царапины, но однажды случайно подглядела, как мой муж, на глазах превратившись в большого сытого кота с масляной мордой, целый час не разговаривал, а буквально мурлыкал по телефону, и мне всё стало ясно. Однако дальше телефонного мурлыкания дело не шло, и разочарованная Гришина пассия названивала всё реже и реже. Черные полосы на холодильнике становились всё бледнее и короче. Роман заканчивался, фактически не начавшись. Холодильник белел девственной чистотой. Гриша был уверен, что я ничего не знаю, а я облегчённо вздыхала. В доме восстанавливался мир, покой и тишина. 
         Как-то раз мы столкнулись на улице с Гришиным школьным приятелем Ильей. Сначала они кричали друг другу “Ну, как жизнь?”, потом “А, помнишь?” и, наконец, бывшие одноклассники, не вспоминавшие друг о друге лет двадцать, несмотря на то, что всё это время жили в одном городе, вдруг почувствовали необычайное родство душ и договорились встретиться семьями в ближайшее воскресенье. После этого решили вместе съездить на природу, потом отметить грядущий праздник и, в конце концов, задружили взасос. 
         Илюша, коренастый брюнет с сине-серыми, в зависимости от настроения глазами, был похож на хорошо откормленного Иисуса Христа. Бледная кожа, прямой тонкий нос и красиво очерченные в полуулыбке губы, обрамленные усами и коротко стриженой бородой, идущей от виска до виска. Жена Ильи Сонька была моложе нас всех на 10-12 лет. Илюша привез её из какой-то провинции, где служил в армии после окончания института. Сонька выглядела так, будто только что вернулась с мороза — свежая, румяная, полная огня и нерастраченной энергии, которая отчаянно билась о стену Илюшиной медлительности и фантастического спокойствия. Сонькин муж, мыслитель и философ, заботливый отец трехлетнего сына, к своей жене относился по-отечески снисходительно, как бы не принимая её всерьёз. Однако при всей своей доброте и мягкости, когда дело касалось каких-то принципов, Илья становился необычайно упрям и даже крут, и, не взирая на Сонькины мольбы и слезы, делал так, как считал нужным. К примеру, он не любил танцевать и весь вечер мог просидеть, развалившись на диване, с усмешкой наблюдая, как его молодая жена бешено скачет под музыку с кем-нибудь из гостей. Внезапно Илья вставал, потягивался и отрубал: “Домой!” И никакие уговоры не могли задержать его хотя бы ещё на полчасика!  
Мой муж Гриша, типично еврейский красавец, каких можно увидеть на библейских полотнах эрмитажных художников, быстро танцевать ленился и  любил помлеть в медленном танго. Но, самое главное, он играл на гитаре и нежным баритоном пел романсы. А та, на которую Гриша во время пения устремлял свой тягуче-шоколадный взгляд, моментально попадала в его ленивое рабство, где вся инициатива должна была исходить от женщины, которой давался номер нашего телефона. Очередная жертва рассыпалась в телефонных восторгах по поводу Гришиного пения, мой муж млел, мурлыкал, и на дверце холодильника вновь появлялись жирные черные полосы.  Не избежала этой участи и Илюшина жена. 
         Когда во время нашего очередного сабантуя Гриша брал гитару и начинал петь, Сонька садилась напротив и по её юному восторженному лицу было видно, что все страстные признания, о которых пелось в романсе, предназначены только ей! А Гриша, полузакрыв свои библейские глаза, упивался собственным голосом и Сонькиным обожанием… Дверца холодильника в нашем доме, как пограничной полосой, разделилась на две части. Я больше не пыталась оттереть черную жирную царапину, проходящую ровно посредине. Что толку оттирать, если на следующий же день она появлялась снова! 
         Однажды я имела неосторожность ко дню Сонькиного рождения на мотив известного романса сочинить хвалебные слова в её честь. Гриша, как всегда, с чувством их пропел, и бедная Сонька совсем потеряла голову. Теперь ей хотелось, чтобы все романсы на свете были переделаны и посвящались ей. Причем, несмотря на то, что Гриша был всего-навсего талантливым исполнителем, Сонька именно его умоляла приготовить романс в свою честь. Чем больше черных полос появлялось на дверце нашего холодильника, тем Сонькино лицо при встрече становилось всё капризнее, а просительные нотки в голосе сменились на требовательные. Приглашая нас в гости в очередной раз, Сонька отрезала: “Без песни не приходите!” Гриша запаниковал, а я ощетинилась. Если комплименты рвут из горла, во мне вспыхивает дух противоречия и хочется сказать какую-нибудь гадость. Как в случае, когда вы объелись сладкого, и душа просит кусок селедки. Воспользовавшись тем, что Гриша, когда поёт, о словах не задумывается, я сочинила песенку на мотив модного в те годы шлягера “Малиновки заслышав голосок…” и с невинным видом подсунула бумажку с текстом своему мужу. 
         …После чая все гости расселись по креслам и диванам. Сонька сунула Грише гитару, сама, как всегда, пристроившись напротив, почти касаясь его своими круглыми аппетитными коленками, и Гриша запел: 
            …Илюша слишком строго не смотри, 
             Я только в песнях Соньку воспеваю, 
             Но все слова о страсти и любви-и-и 
             Не сам я в этих песнях сочиняю! 
                  Прошу тебя, пожалуйста, 
                  Люби жену мою 
                  И на слова не жалуйся, 
                  Со слов жены пою-у!… 

         Не стану описывать, как хохотали гости, как сердито зарделась Сонька, как мой муж, ничего не понимая, удивлённо смотрел на ржущую толпу, но когда начались танцы, Сонька решила взять реванш. Дождавшись медленной музыки, она схватила Гришу, как бы танцуя, затолкала его в дальний темный угол комнаты и что-то жарко зашептала ему на ухо. По самодовольно млеющей Гришиной физиономии я, не спускающая с него глаз, поняла, что надо срочно вмешаться. Илюша по привычке развалился на диване, и на его лице было полнейшее равнодушие к происходящему.  
          — Как тебе нравятся наши голубки? — решила подлить масла в огонь я. 
          — Девочка резвится! — спокойно отреагировал Илья. 
          “Пусть она резвится с тобой!” — подумала я и стервозно заявила во весь голос:  
          — Хочу домой! 
          Сонька и Гриша недовольно отлепились друг от друга. 
          — Домой хочу! — капризно повторила я и пошла одеваться. Гриша уныло повесил нос и поплёлся следом. Перед сном он долго стоял перед зеркалом, а потом задумчиво произнёс: 
          — Мы с тобой одногодки, но я выгляжу явно моложе тебя! — и с тяжелым вздохом плюхнулся в постель. 
          “Плохо дело! — подумала я. — Надо срочно что-то предпринять!” 
          Удобный случай не заставил себя ждать. И Гриша, и я были заядлыми киношниками. Мы читали всё, что пишется об актёрах, режиссерах и сценаристах, не пропускали ни одной премьеры, исправно посещали все кинофестивали и творческие встречи известных актеров со зрителями. Нашими кумирами были Никита Михалков и Олег Табаков, поэтому, когда мы узнали о премьере нового фильма Михалкова “Несколько дней из жизни Обломова”, то, как сумасшедшие, с утра пораньше понеслись в кассы и, выстояв четырехчасовую очередь, получили два счастливых билета на первый сеанс в субботу вечером.  
          В день премьеры я улеглась в постель. 
          — Голова болит, — мрачно пожаловалась я. — Опять проклятая мигрень началась! Увы, в кино я пойти не смогу!  
          — А как же я? — огорчённо захлопал глазами Гриша. — Я не хочу идти один! А вдруг к вечеру всё пройдет? 
          — Нет, — пробурчала я, натягивая одеяло на голову. — Об этом не может быть и речи!  
          — Но что же делать? — простонал Гриша. 
          — Пригласи кого-нибудь, — посоветовала я. — Например, позови Соньку. Ты же знаешь, Илья кино не любит, а ей, наверное, интересно! 
          Зная мой ревнивый характер, Гриша остолбенело уставился на меня в немом изумлении. 
          — Давай, иди, позвони ей! — благословила я его умирающим голосом и отвернулась к стене. 
          Как я и рассчитывала, Сонька визжала от восторга, Илюша остался с сыном, а счастливая парочка отправилась вечером в центральный кинотеатр. 
          “Или пан, или пропал!” — отчаянно твердила я сама себе, каждые пять минут нервно поглядывая на часы. 
          По моим расчётам Гриша должен был вернуться около полуночи, но входная дверь оглушительно хлопнула в начале одиннадцатого. 
          — Зачем ты мне подсунула эту дуру?! — с диким криком ворвался в комнату Гриша. — Я не мог этого выдержать и ушёл раньше времени! Сначала она во время фильма задавала дурацкие вопросы, потом заскулила, что ей скучно, и, наконец, взвыла, что, когда с экрана всё время кричат: “Илюша!”, ей это действует на нервы, напоминая о муже, который остался дома с ребёнком! Я ждал этого фильма целый год, а из-за тебя не получил никакого удовольствия! У меня уже не было сил терпеть этот Сонькин тупизм! 
          — Не расстраивайся, дорогой! — проворковала я. — Моя мигрень прошла, а билеты на “Обломова” на завтрашний сеанс я на всякий случай уже купила. 
          — Слава Богу! — воскликнул мой муж и полез ко мне целоваться, благо я всё ещё была в постели, не забыв надеть свою самую красивую ночную сорочку. 
          — Гришенька! — счастливо прошептала я. — У меня к тебе просьба, когда будет свободная минуточка, пожалуйста, помой дверцу холодильника. Хорошо? 

МУЖСКАЯ ЛОГИКА 

Трагедия: влюбиться в личико, а жениться на всей девушке целиком. 
     Юлиан Тувим 
Перед тем как решиться выйти замуж, подумайте хорошенько — если вам нужна всего лишь одна сосиска, стоит ли приобретать всю свинью? 
     Андрей Кивинов 
Легче жить со страстной женщиной, чем со скучной. Правда, их иногда душат, но редко бросают. 
     Джордж Бернард Шоу 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА 

Если муж весь день молчит 
И упрёки кушает, 
И в ответ вам не кричит, 
Значит он не слушает. 
    * * * 
Любопытство не порок, 
Тяга к перемене, 
Так случается порой, 
Первый шаг к измене. 
    * * * 
Известно, что мужчине-однолюбу 
Одна из женщин и мила, и люба. 
Такая верность женщине — прекрасна! 
Всего одну он сделает несчастной! 
                 * * * 
Жена — вторая половина мужа, 
И потому порой зовётся стервой, 
Что хочет мужа привязать потуже 
И стать быстрее половиной первой. 
                 * * * 
Мысль "бабы-стервы" не нова. 
Жена на муже зло срывает, 
Когда бывает не права 
И хорошо об этом знает. 
                 * * * 
И стара та истина, словно жизни древо: 
От любви до ненависти шаг один — налево. 

Анна Левина 
«Анютины глазки» 

СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ 

Женат. Подарю женщинам уверенность, что вы — самая лучшая в мире. 
 Костя. 
* * * 
2 мужчин, 27 и 40, познакомятся с женщинами, 20-35, для походов в баню. 
 Саша и Паша. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ
..ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: "ДО"
ЧАСТЬ ВТОРАЯ: "ПОСЛЕ"
. 
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Посиделка ТРИДЦАТЬ ВТОРАЯ 
.
Женщины любят молчаливых мужчин. Они думают, что те их слушают. 
     Саша Гитри

           Однажды в супружестве наступает момент, когда муж чувствует себя последним человеком на земле, мужчиной второго сорта, мистером Никто. Как ему кажется, все, что от него в семье требуется — это приносить зарплату. И это происходит несмотря на общепринятое мнение, будто замужняя женщина никогда не может расслабиться, поскольку мужчина подсознательно уверен, что сумеет найти кого-нибудь получше, помоложе, покрасивее, чем его жена. 
          И все же порой можно услышать, как мужчина раздраженно жалуется: “Работаю, как лошадь, тяну лямку изо всех сил. А благодарности никакой! Ни от детей, ни от жены! Плевать им на меня!” 
          Так уж повелось, что кто в семье заведует финансами, тот и хозяин. По традиции им считается муж. Но если он отдает все деньги жене, и она решает, за что и как платить, то вопрос о хозяине в доме, естественно, решается не в пользу мужа. Но вот, что интересно: психологи американского кливлендского университета провели исследование и пришли к выводу, что в семьях, где жена — командир, как правило, оба супруга чувствуют себя несчастными и неудовлетворенными. А там, где хозяин мужчина — счастливы и муж, и жена. Отсюда вывод: если жена распоряжается деньгами, жди неприятностей.  
          Материальная независимость работающей жены приводит к тому, что от недостатка внимания теперь уже страдает мужчина. А если еще жена зарабатывает больше, то причин для переживаний у мужа предостаточно. А вдруг она его бросит? 
          Хотя, как мне кажется, умный мужчина не должен комплексовать по этому поводу. Наоборот, женой, сделавшей карьеру, можно гордиться. И тем приятнее сознавать, что эта, достойная во всех отношениях женщина, любит именно его, а не кого-то другого. 
          Конечно, измотанная на работе женщина, ложась вечером в постель, меньше всего думает о сексе. И в этом большая проблема. Но если хорошо подумать, устаем мы на работе не столько физически, сколько от постоянного нервного стресса. И тут лекарство одно — после работы двигаться, а не падать в изнеможении на диван. Можно записаться на класс аэробики, пойти домой часть пути пешком, покататься на велосипеде или просто попрыгать через скакалку. Придя домой, надо обязательно переодеться. Если на улице непогода, то сразу после работы ступайте прямо в ванну. Полчаса в травяной пене — и жизнь сначала! А если ваш муж знает, что после этого вы готовы к сексуальным подвигам, то пока вы нежитесь в ванной, он вам и ужин согреет. 
          А знаете, что в минуту откровения говорят мужчины? “Я не хочу другую женщину, — признаются они, — я хочу свою жену, но в другой комнате и в другой постели”. Поэтому используйте любую возможность оставить дела, детей, родителей и удрать куда-нибудь вдвоем с мужем. По собственному опыту знаю — это очень сближает и обновляет отношения. А вот — другое признание: Тим Аллен в своей книге “Не стойте слишком близко к голому мужику” пишет “Отсидев в тюрьме, я понял, что жизнь без женщины превращает мужчину в жестокое узколобое, безрадостное существо”.  
          У мужчин к нам, женщинам есть свои претензии. Если верить тому же Тиму Аллену, одна из них в том, что до свадьбы мужчина получает от женщины то, что после свадьбы никогда не имеет. Как пример из своей жизни, Тим приводит блюдо под названием “картошка-в-картошке”. Однажды, в тот период когда Тим еще ухаживал за своей будущей женой,  она приготовила для него потрясающе вкусное блюдо: из отварной, сваренной “в мундире” картошки, разрезанной вдоль пополам, выскребывают мякоть. Из этой мякоти делают картофельное пюре, по всем правилам, добавляя молоко, масло и сырое яйцо. Затем это пюре закладывают обратно в кожуру и на несколько минут ставят в духовку до тех пор, пока верх картошки не зарумянится. Как утверждает Тим — это безумно вкусно! “Если ты будешь так меня кормить, — сказал он тогда девушке, — я на тебе женюсь!” Что и сделал, но картошку-в-картошке с тех пор больше никогда не ел. 
В то время, как мужья жалуются на то, что жены с годами все меньше хотят заниматься любовью, жены жалуются, что мужья все меньше и меньше с ними разговаривают. “Меньше надо болтать, больше делать” — любит повторять мой муж. Настоящие мужчины не очень разговорчивы — общепринятое мнение.  
Но ведь мы же любим сильных и не болтливых мужчин, которые молчат не потому, что им нечего сказать. Просто они, как выражается один из моих приятелей, не хотят языком перекатывать воздух и наполнять его пустыми словами. Зато если такой мужчина откроет рот, то наверняка можно будет услышать что-то интересное. Так на что жаловаться? 
          Я не говорю о тех мужчинах, которые своим зловещим молчанием могут свести с ума любую женщину. Если муж просто не разговаривает со своей женой изо дня в день, из месяца в месяц — это оскорбление. Такой мужчина явно не здоров и ему требуется профессиональная помощь. 
          Но мы, женщины, часто говорим о том, что происходит вокруг нас, рассказываем о людях, которые наших мужей абсолютно не волнуют, а порой мы беззлобно (или злобно), чего греха таить, сплетничаем. Как чукчи — что вижу, то пою. Разве это интересно мужчинам? 
          Вот если бы мы говорили о своих чувствах, о наших мыслях — другое дело. Конечно, если это такие мысли, которыми можно поделиться, а не, к примеру, “Интересно, а какой наш сосед Иван Петрович в постели?” 
          У каждого человека есть мысли, которые лучше вслух не высказывать. А если требовать от мужа, чтобы он все, что думает, говорил вслух, то может выясниться, что за последнее  время вы очень растолстели. Так пусть лучше он молчит, когда его не спрашивают!  
          А может быть, мужья молчат, потому что жены не умеют слушать? Муж начинает разговор о том, что его волнует, а жена, перебивая на самом важном для него моменте, вдруг говорит о чем-то своем, никак не связанном с тем, что рассказывал муж. То есть, в огороде — бузина, а в Киеве — дядька. С вами так не бывало?  
          Или жена слушает мужа, но не слышит его. 
          Муж: У нас сегодня на работе уволили пятнадцать человек. Боюсь, мне придется теперь работать все вечера и даже в субботу. 
          Жена: Ты не можешь! В этот вторник — родительское собрание, потом в четверг тебе надо съездить к маме, отвести ей продукты и забрать у нее мою записную книжку, которую я забыла в прошлый раз, а в субботу мы приглашены на свадьбу, ты что, забыл? Скажи им там, на своей работе, что ты оставаться вечерами не можешь. Пусть сами выкручиваются! 
          А муж в это время думает: “Вот выгонят меня, тогда узнаешь что важней — моя работа или твоя записная книжка”. 
          Некоторые женщины делают вид, что слушают, а на самом деле думают о своем. Другие постоянно перебивают, особенно, если с чем-то не согласны. Можно делать это явно, а можно скрытно — зациклиться на какой-то фразе и мысленно готовить ответ, не слушая собеседника. Третьи не задумываются о том, что слышат,  схватывая лишь то, что на поверхности. 
          В конце концов, мужьям надоедает сотрясать воздух, и они живут молча. А мы обижаемся.  
          Слушать — это работа. Надо принять, понять, переварить услышанное и сделать соответствующие выводы. По наблюдению врачей, у слушающего внимательно человека повышается температура и кровяное давление, а сердце бьется чаще.  
          Как утверждают психологи, больше всего мужчины реагируют на прикосновение. То есть лучше один раз обнять, чем сто раз говорить приятные слова. Поэтому встречать мужа после работы объятиями и поцелуями — лучшее средство для укрепления отношений. С годами люди, живущие бок о бок, понимают друг друга с полу взгляда. Хорошая жена всегда знает, когда у мужа хорошее настроение, а когда его лучше оставить в покое, когда он хочет близости, а когда его трогать не надо, что его приводит в восторг, а что ранит до глубины души. Так что, если муж не болтлив, не переживайте. Будьте внимательны, умейте слушать и слышать, и вы поймете, что муж общается с вами, но только по-своему. И лишь от вас зависит умение говорить с мужем на его языке. И тут мне хочется вспомнить мой рассказ об одной необычной семье. 

НАСТОЯЩИЙ ПОЛКОВНИК
         Из Баку на аэродроме Ларису Петровну, пышную блондинку с округлыми формами, провожали двое. Видный красиво-морщинистый генерал при всех регалиях, эдакий поседевший Барклай Де Толли, и импозантно-элегантный главный инженер головного предприятия, куда Лариса приезжала в командировку. Главный инженер был так явно влюблен в Ларису, что это просто бросалось в глаза. Его соперник генерал нервничал и бросал страстные взгляды то недовольно-сердитые на соперника, то восхищенные на Ларису. Один целовал ей на прощанье правую руку, другой левую, а она смотрела на своих кавалеров и думала: “Боже, зачем я уезжаю? Может, это любовь, судьба, последний шанс в жизни! Что я делаю? Дура! Дура!” Но вещи уже были сданы и билет зарегистрирован. Ларису ждали С. Петербург, муж Валька, с которым было прожито полжизни, и сынуля, давно не мальчик, но все еще мама-папино дитятко. Родителям приходилось ему помогать и помогать. 
         “Никакой личной жизни!” — тяжко вздохнула Лариса. Она последний раз нежно погладила своих верных  рыцарей и, стараясь держать спину попрямей, гордо зацокала каблучками к самолету. Но, войдя в салон, позволила глазам погрустнеть, губам горестно сжаться, а плечам сгорбиться. “Забиться бы куда-нибудь в уголок, рядом с каким-нибудь дедом. Только бы не приставал!” — думала Лариса, оглядывая черноволосую, смуглокожую, белозубо ржущую толпу пассажиров. Она заметила свободное кресло у окна, по соседству с благообразным старичком.  
         Лариса села, пристегнула ремень и отвернулась к иллюминатору, последним взглядом прощаясь с солнечным любвеобильным Баку. Погрузившись в приятные воспоминания, она не заметила взлета и очнулась только тогда, когда стюардесса, разносившая напитки, протянула ей стакан с минеральной водой. 
         — Простите, пожалуйста, — вежливо кашлянул Ларисин сосед, — вы, наверное, в С. Петербурге живете, да?  
         — Живу, — нехотя кивнула Лариса и отвернулась к окну, за которым застыла бело-голубая, будто нарисованная картинка. 
         — Разрешите представиться, — не отставал Ларисин сосед, — Ашот Гургенович Гарибян, полковник  в отставке. Живу в Баку. Жена у меня очень болеет, парализованная. Вот, еду в С. Петербург немножко отдохнуть. 
         “Господи, мне-то какое до этого дело! — раздраженно подумала Лариса. — Отстань, вот привязался!”  
         — Вас как звать? — не умолкал неугомонный старичок. 
         — Лариса Петровна, — с досадой пробурчала Лариса, стараясь всем видом показать свою полнейшую незаинтересованность в продолжение беседы. 
         Старик замолк. Лариса устало закрыла глаза. Но задремать не удалось. 
         — Лариса Петровна, помогите мне! — бывший полковник никак не хотел оставить ее в покое.  
         “Как всегда! — насмешливо подумала Лариса. — Очередное доброе дело. Что же на этот раз?” 
         Так получалось, что добрые дела находили ее сами. Если Лариса сознавала, что может помочь, то отказать просто не могла. Она постоянно кого-то куда-то устраивала и что-то кому-то доставала, поэтому часами “висела” на телефоне, чем невероятно злила своего мужа Валентина. Устав от того, что жены либо нет дома, либо она болтает по телефону и не обращает на него внимания, зимой Валентин все свободное время проводил за городом. В компании таких же, как он, рыбаков Ларисин муж просиживал часами у ледяной проруби. А летом, тоскуя по подледной рыбалке, он прямо посреди огромной гостиной разбивал палатку и часами торчал в ней, держа в руках свою любимую удочку. Ну, псих, да и только! Ларисе муж повторял одно и то же: “Ну, что, еще не вляпалась со своими добрыми делами? Погоди-погоди! Тебе за них когда-нибудь башку открутят! Дождешься!” Лариса отмахивалась и продолжала болтать  по телефону, а Валька обиженно сопел и залезал в свою палатку. Так и жили…  
         — Помогите, Лариса Петровна, да? — назойливо гундел полковник в отставке. 
         — А в чем, собственно, дело? — повернулась к нему Лариса. — Что вам надо? 
         — Понимаете, да? — оживился Ашот Гургенович. — Хочу Петербург посмотреть. Никогда в нем раньше не был. Первый раз еду. Жить буду в гостинице. Человек я порядочный, культурный. Хотите, паспорт покажу? — засуетился он. 
         — Господи, зачем мне ваш паспорт? При чем тут я? — подняла брови Лариса. 
         — Нет ли у вас, дорогая, какой-нибудь знакомой старушки, которая поводила бы меня по музеям и театрам? — заискивающе улыбнулся полковник. — Я не бедный, деньги есть, да. Билеты куплю, в ресторан поведу. Мне ничего такого не надо. Но скучно же одному в незнакомом городе! Понимаете, да? 
         — Нет у меня никакой старушки, — отрезала Лариса и отвернулась. 
         — Жаль, — шумно вздохнул Ашот Гургенович. — А, может, вспомните кого-нибудь? 
         — Нет. Не вспомню, — не оборачиваясь, покачала головой Лариса. 
         Какое-то время летели молча. 
         — Лариса  Петровна, — вновь заговорил полковник, — я вам все-таки на всякий случай дам свой номер телефона, да? Вдруг кто-то вам подвернется, какая-нибудь женщина культурная, позвоните мне, да? Пожалуйста, очень вас прошу! 
         Старик протянул бумажку, которую Лариса равнодушно сунула в карман. А тут и обед принесли. Пассажиры подкрепились, попили чай-кофе, и после еды почти все, включая Ашота Гургеновича, уснули. Ларисе уже никто не мешал предаваться воспоминаниям о чудесном Бакинском гостеприимстве. 
         С. Петербург встретил обычной хмурой погодой, серым небом и такими же буднями. Через пару дней, вечерком, у Ларисы собрались подружки. За чашкой чая они рассказывали друг другу последние новости. 
         — Нашу-то Ирку на пенсию отправили, — посетовала Марина. — Теперь сидит одна дома, вытирает пыль со своего любимого хрусталя в серебре и умирает со скуки. Надо ее как-то поддержать, куда-то вытащить, а то совсем закиснет! 
         — Слушай, — встрепенулась Лариса, — тут ко мне в самолете какой-то полковник в отставке привязался. Мол, найдите старушку по музеям и театрам походить. Покормить обещал в ресторане… Где-то я его телефон засунула? А, вот он! Давай Ирку сосватаем, пусть развлечется! 
         — Почему это Ирку? — обиженно возразила Светлана. — Нашу Ляльку главреж из театра прогнал. Она-то, дура, подтяжку на лице сделала. Так он ей заявил, что на роли героинь она не дотянула, а на роли матерей перетянула, поэтому пока ничего для нее в репертуаре нет. Лялька вся в трансе. Лучше ей твоего старикана подсунем, пусть хоть в ресторане вкусно покушает! 
         — Так, девочки, не будем ссориться, — успокоила их Лариса и потянулась к телефону. 
         — Ашот Гургенович? Здравствуйте. Это Лариса Петровна. Вы у меня просили старушку. Есть две. Одна — Ирина, кандидат исторических наук из Института Культуры. Образованная, культурная, интеллигентная. Прекрасно покажет вам город и его музеи. Другая — Ляля, актриса драматического театра. Достанет вам контрамарки на любой спектакль. Записывайте телефоны. Скажите им, что от меня. И мой на всякий случай запишите, мало ли какие вопросы возникнут. Записали? Не стоит благодарности. До свидания. Все, девочки, — повернулась она к подружкам, — наших несчастных старушек я пристроила. Обе и развлекутся, и по ресторанам походят! 
         Как выяснилось чуть позже, Ашот Гургенович решил начать не с музеев, а с театров, точнее, с Ляли. Все-таки, актриса — звучит очень заманчиво. Ей он и позвонил первой. Но, к несчастью, Ляля от всех переживаний подхватила воспаление легких. Раньше, чем через пять дней выходить на улицу ей было строго запрещено. Узнав об этом, Ашот Гургенович тут же позвонил Ирине. Для знакомства он явился к ней домой, в однокомнатную квартиру на окраине города, с бутылкой вина и цветами. Ирина накрыла легкий ужин на хрустале с серебром и за едой принялась расписывать красоты исторических мест великого города. Она никак не могла решить куда лучше поехать сначала - в Петергоф или в Пушкин, начать с Эрмитажа или Русского Музея, но Ашот Гургенович, оглядев уютную комнату, где был накрыт стол, вдруг спросил: 
         — Скажите, Ирина Михайловна, а эта роскошная кровать ваша, да? 
         — Конечно, моя, — поперхнулась на полуслове Ирина, которая с упоением рассказывала о прелестях Петергофских фонтанов. — Раз кровать стоит у меня в квартире, то чья же еще она может быть?  
         Ашот Гургенович виновато потупился, а Ирина, удивленно пожав плечами, принялась убирать со стола закуски и накрывать к чаю. 
         — Ашот Гургенович, — повернулась она к гостю, — вы бы хотели посмотреть передвижников или сразу начнем с западноевропейской живописи, например, с импрессионистов? 
         — А можно я лучше вашу кровать посмотрю, уж очень она красивая, да? — простодушно брякнул полковник в отставке. 
         Ирина, которая в этот момент доставала из серванта кобальтовый с золотом Ломоносовский сервиз, решительно поставила чашки обратно.  
         — Моя кровать не имеет никакого отношения к предметам искусства, и рассматривать ее незачем! Я вижу вас, Ашот Гургенович, совсем не интересуют достопримечательности С. Петербурга! И я сомневаюсь, что смогу вам помочь в вашем времяпровождении! Спасибо за визит и всего вам доброго! — с этими словами Ирина выразительно посмотрела на дверь. Полковник понял намек, молча нахлобучил свою огромную кепку и поспешил к выходу.  
        На следующий день, купив бутылку вина и букет, Ашот Гургенович позвонил Ляле-артистке. Поскольку она все еще была не совсем здорова, он буквально напросился к ней в гости.  
        — А квартира-то у вас не своя, да? — входя, разочарованно покачал головой гость. 
        — Не своя, — вздохнула Ляля, кутаясь в пуховый платок. — Сын два раза разводился, и вот в результате обменов я оказалась в коммуналке. Но ничего, соседи хорошие, жить можно. А кому эти чудесные цветы? Мне? Спасибо большое! — повеселела она. — Ашот Гургенович, проходите, вот моя комната, а я пока чайник поставлю, располагайтесь, я быстро! 
        Через несколько минут Ляля вошла в свою комнату и остолбенела. На ее кровати возлежал раздетый до нижнего белья бывший полковник. Костюм Ашот Гургенович аккуратно развесил на спинке стула, а сам, скрестив на груди узловатые ручищи, как ни в чем не бывало, уставился на застывшую у порога Лялю. 
        — Не стесняйтесь, проходите, да! — гостеприимно улыбнулся он. 
        Ляля попятилась, задом распахнула дверь, выскочила из комнаты и метнулась к телефону. 
        — Лариса! — взвизгнула она. — Это ты мне прислала сексуального маньяка из Баку? Вот теперь приезжай и вытаскивай его из моей кровати! 
        — Как из кровати? Почему? — изумилась на другом конце провода Лариса. — Не волнуйся, ради Бога! Если надо, я сейчас же приеду! 
        Ларисин муж Валька, услышав о чем разговор, выскочил из палатки, где он сидел уже два часа, и забегал кругами вокруг жены. 
        — Что, влипла, да? Влипла? — злорадно приговаривал он. — Я тебя предупреждал! Ну что? Влипла наконец-то? 
        — Ляля, прекрати так волноваться, тебе же нельзя! Ты хочешь, чтобы я приехала? Я выезжаю! 
        — Лариса, этот наглец у меня в комнате валяется на кровати в своем армейском исподнем! Представляешь? У него все белье на штрипках, и все они завязаны на бантики! Два бантика на руках, один на шее и два на кальсонах! И вот он весь в этих дурацких бантиках разлегся на моей постели! 
        В это время в квартире Ляли на шум из кухни выплыла соседка Таня, женщина-гора, и статью, и лицом похожая на американскую статую Свободы. 
         — Ляль, ты чего орешь, как оглашенная? Где там этот мужик в бантиках, покажь! 
         — Ляля, мне приезжать? — вопила из трубки Лариса. 
         — Ладно, не надо, мне Таня поможет! — шмякнула на рычаг телефонную трубку разгневанная Ляля и поспешила за Таней в свою комнату. 
         — А ну, кто там в чужую койку залез? Слазь! — рявкнула Таня с порога. 
 Ашот Гургенович резво вскочил, по-армейски молниеносно оделся и через минуту уже семенил по лестнице вниз, на улицу. 
         На следующий день полковник позвонил Ларисе. 
         — Лариса Петровна, да? Здравствуйте. Это Ашот Гургенович говорит. Дорогая, кого вы мне подсунули? Все эти артисты алкоголики, да? Я вчера к вашей Ляле зашел, она совсем пьяная была! Теперь может наговорить обо мне всякую ерунду, вы ей не верьте, да? 
         — Ашот Гургенович, — отчеканила Лариса, — во-первых, Ляля вообще не пьет. Это раз. А, во-вторых, если бы вы мне прямо сказали, что вам нужно, то я бы вас послала… — Лариса выдержала паузу и закончила, — на Московский вокзал. Понятно, да? — передразнила она полковника в отставке. 
         Ашот Гургенович ничего не ответил. Лариса повесила трубку и вошла в гостиную. 
         — Валя, вылези же ты из палатки, наконец! — взмолилась она. — Ну что это за жизнь? Какой-то сумасшедший дом, да и только! Боже мой, почему все мужики такие идиоты? 
         — Положим, не все, а только те, кто ищет приключения, — пробасил Валентин и вылез из палатки.  
  

МУЖСКАЯ ЛОГИКА 

Если утром жена с вами не разговаривает, значит, пьянка удалась! 
     Андрей Кивинов 
Хорошая жена уходит навсегда, оставив на неделю еды. 
     Г. Малкин  
У женатого мужчины есть только одна возможность оставить за собой последнее слово: сказать жене «Ты права». 
     Витторио де Сика 
  

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА 

Чтоб сделать женщину добрей, 
Есть способы простые: 
Ей нужно парочку вещей, 
Но каждый день другие. 
                 * * * 
Любая женщина готова 
Любить и мужу верной быть. 
Но где же мужа взять такого, 
Чтоб эту верность подарить? 
                 * * * 
Жизнь обычно редко удаётся 
С мужиком, который не смеётся. 
                 * * * 
Когда жена молчит зловеще или тупо, 
Её перебивать рискованно и глупо. 
                 * * * 
Для любящего сердца всё равно 
Что есть сейчас, что будет и что было, 
И женщина всегда прощает. Но 
Напоминает часто, что простила. 

Анна Левина 
«Анютины глазки» 

СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ 

31/181/71, интересная и толковая, хочет встретить состоятельного и самостоятельного до 47 лет для создания семьи. Наличие высокого роста и ума обязательно.  
Елена. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ
..ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: "ДО"
ЧАСТЬ ВТОРАЯ: "ПОСЛЕ"
. 
[image: image32.jpg]




Посиделка ТРИДЦАТЬ ТРЕТЬЯ 
.
Быть женщиной очень трудно уже потому, что в основном приходится иметь дело с мужчинами. 
     Джозеф Конрад

           Как уже говорилось, жизнь несправедлива, брак тем более. Особенно для женщины. Особенно для той, которой за сорок.  Я уже писала, что нет такого момента, когда замужняя женщина может расслабиться и сказать себе: “Все, он мой до конца жизни”. Социологические исследования показали, что женщина, вышедшая замуж в двадцать лет, в наше время, вероятнее всего, останется одна к сорока четырем годам. И, скорее, разведенной, чем вдовой. На первый взгляд, все кажется превосходным — жена, муж, дети счастливы. И вдруг муж заявляет, что больше в своей жене не нуждается. Выжал и выбросил, как тюбик от зубной пасты.  
           Но иногда, будучи хозяйкой в доме, жена ставит интересы детей выше интересов мужа. Пример: в одно и то же время у дочки в школе спектакль, где она играет какую-то роль, а у мужа бизнес-ужин, куда принято приходить с женой. Как решит эту дилемму умная женщина? Пойдет с мужем. Точно так же, как, если мужа и жену пригласили в гости, а дочка или сын попросили посидеть с ребенком, идти надо с мужем. А дети простят и найдут выход из положения сами. Да еще, на родительском примере сделают вывод, как себя вести в семье. Я сама свидетель тому, как мои же приятельницы увлекаются ролью любящей бабушки и отправляют своих мужей в гости, а сами остаются с внуками. И муж, ко всеобщему удивлению, приходит в эти гости с молодой и ничем не озабоченной подругой. Как говорится, хорошо быть дедушкой, но плохо спать с бабушкой. 
           Многие из нас жертвуют всем ради своих детей. Потом дети разъезжаются или уходят, а женщина остается с мужем, с которым нет уже ничего общего, кроме… уехавших детей. Муж и жена — уже не папа и мама, как раньше. Они вновь мужчина и женщина, живущие вместе. А за годы родительства они разучились жить друг для друга, между ними нет ничего общего. Просто чужие люди. Хотя, по идее, должно быть наоборот: оставшись вдвоем, супруги получают возможность жить, ни в чем себе не отказывая. И часто получается так, как описано в моем романе “Эх, яблочко!…”, отрывок из которого я предлагаю вашему вниманию.  
  

МАМА ДОРОГАЯ! 

Часть четвертая. 
Нью-Йорк. 
(ПУБЛИКУЕТСЯ С СОКРАЩЕНИЯМИ)
  ...Наконец-то добрались до Америки. Стали жизнь налаживать. Меня с женой на курсы английского языка послали, а сын мой жены, было, захотел на бухгалтерские курсы, но через пару недель их бросил. Расхотел. И вообще, в Америке сынку не понравилось. 
  — Я, — кричит, а сам чуть не плачет, — думал, что у меня в Америке будет друг-негр, как у Тома Сойера, я его защищать буду! А со мной никто дружить не хочет! Я пробовал, подходил к неграм на улице, а они только “фак ю!”, и все! Один раз чуть по морде не заехали! Дурацкая страна! Здесь надо негром родиться! Им — все, а белым людям —  ничего! Домой хочу! В Москву! 
  Поначалу каждую неделю письма писал в Советское посольство с просьбой вернуть его обратно. Ответа ни на одно письмо не получил и со временем поостыл, смирился, стал жить по-прежнему. Пьянки-гулянки, но теперь еще и наркоту попробовал. 
  Жена все его уговаривала на курсы бухгалтеров вернуться. Я смеялся: 
  — Какой из него, к черту, бухгалтер? Пусть идет посудомоем. Больше он ни на что не годится. 
  На меня сразу в две глотки заорали —  и жена, и сынок. Мол, сам же говорил, что человек имеет право себя найти! Я рукой махнул. Делайте что хотите! 
   Жена и я целый  день в хлопотах, а сынок болтается. Себя ищет. Компанию завел таких же искателей смысла жизни.  

  Появились у нас первые друзья. Жена свою одноклассницу случайно встретила. Та с мужем в Америке жила уже несколько лет. В гости к себе приглашали. Ребята хорошие. Мне понравились. И тут наш сынок пропал. Ночь, а его нет. Жена в панике позвонила к новым друзьям. 
 — Помогите сыночка найти! 
 Всю ночь с друзьями на их машине по Бруклину рыскали. Никого не нашли. Утром позвонили из полиции. Сынок по Брайтону гулял. Туалет на улице не нашел, в ресторан его не пустили. Так он за углом пристроился. Его и схватили за то, что он, якобы, сексуально оскорблял прохожих. Наш пытался объяснить, но кто ж его поймет? Документов при нем, как всегда, не оказалось, вот его и забрали. Мама дорогая! Друзья наши с нами в полицию поехали, объяснили там, что к чему, штраф за сынка уплатили, у нас-то денег не было, потом отвезли всех домой, но с тех пор дружить  перестали. 
  Жена говорит: 
 — Ну, и черт с ними, раз такие чистоплюи! 
 А мне жалко. Хорошие были ребята! 
 К тому времени я английский кое-как схватил, кое-что выучил, смог объясняться и подался шофером. А жена — ни в зуб ногой! Хочет что-то сказать, глазами вращает, руки выкручивает, а изо рта сплошное мычание. Знает только “е” и “но”. Ей кто-то сказал, что настоящие американцы “да” и “нет” именно так произносят. Сперва устроилась в парикмахерскую около дома учиться на маникюршу. Училась-училась, но так и не выучилась, пошла за бабкой ухаживать. В общем, все, кроме сынка, при деле. Не успели очухаться, опять сынок пропал. Три дня его не было. Жена, конечно, психовала, а я, грех признаться, даже обрадовался. Думал, может, убили где-то! На четвертый день — телефонный звонок по коллекту. Сынок ревет белугой: 
  — Я в тюрьме, не знаю где! 
  Мама дорогая! Пьяный, разбил форточку и пытался залезть в чужую квартиру. Документов при нем опять никаких! 
  Поехали мы в тюрьму, привезли документы. До суда сынка под залог выпустили. Я на суд не ходил. Жена потом сказала, что присудили штраф 50 долларов. Я, думаю, врет. Присудили гораздо больше. Но докапываться не стал. Надоело все. 
  Как-то раз еду на машине, гляжу в окне — объявление. Человек требуется в прокат видеофильмов. Выскочил из машины - и бегом к хозяину. Договорился. На следующий день сынок на работу пошел, фильмы выдавать. Заработки, конечно не большие, но хоть какие-то, и при деле! 
  А жена и говорит: 
 — Ты, сынок, приглядывайся! Магазин большой. Фильмов много. Откуда хозяину углядеть, кто фильм вовремя сдал, а кто с задержкой. Смотришь, а пару копеек сверх заработаешь! 
 — Не заработаешь, — поправляю я, — а украдешь! Мама дорогая! Чему ты его учишь? Он и так вор! 
 — Молчи! — орет. — Ты ничего не понимаешь! 
 Я-то все понимаю, и хозяин тоже! Выперли нашего сыночка в два счета, и опять он на голову нам  сел. Я просто озверел. Ну, не могу с ним под одной крышей жить, и все! 
 Наконец, повезло! Сынок сам в ресторан на Брайтоне устроился помощником официанта. С двумя ребятами из этого же ресторана снял квартиру и от нас съехал. Я уж от счастья не знал какому Богу молиться, еврейскому или русскому. Месяц жили как на курорте. В доме — тишина, на душе — покой! Не тут-то было! Рано радовались. Опять звонок из тюрьмы. Мама дорогая! На сей раз сынка арестовали на Брайтоне при покупке наркотиков. Опять штрафом отделались. 
 А в один прекрасный день, в 6 часов утра сынок ввалился к нам домой, без вещей, без единого документа и с набитой физиономией. 
 — Я, — говорит, — из ресторана уволился. Опять с вами хочу жить! 
 — А документы где? Где вещи? 
 Молчит. В стену смотрит. 
 Жена поехала на  квартиру, где он жил, вещи забирать. А ребята, которые с сынком жили, ни вещи, ни документы не отдают. Сынок у них 1000 долларов украл. 
 — Сначала, — говорят, — пусть деньги вернет, а потом мы все отдадим! 
  Жена в слезы: 
 — Ребятки, миленькие, умоляю! Отдайте только документы, а то его посадят! А деньги я вам сама лично верну. Вот домой за ними съезжу и сразу назад! Все до копеечки заплачу! Обещаю!  
 Поверили. Отдали документы. Жена домой приехала и смеется: 
 — Фиг им! Сначала надо доказать, что наш сын у них деньги украл! Сами, небось, пропили, а теперь шантажируют! 
 Тут я взорвался. 
 — Мама дорогая! Да что же это такое! Не могу я больше с вами, жить! 
 Дверью хлопнул и ушел. Снял себе квартиру и стал жить один.  
 Друзья говорят: 
 — Давай мы тебя с кем-нибудь познакомим, чего ты, как сыч, один! 
 Стал с женщинами знакомиться. В основном, как одинокая женщина, так нелегалка, хочет в Америке остаться. Я не против, но сразу спрашиваю: 
 — Дети есть? 
 Если есть, то даже разговаривать не хочу. Я, благодаря нашему сыночку, семейной жизнью контуженый, никаких детей не хочу, ни больших, ни маленьких! Но нелегалки все вруши. Клянутся, что никого у них нет, остаются со мной, живут, а через месяц телефонный счет в руки взять страшно — сплошные разговоры с Россией! Всех разогнал и знакомиться перестал. Ну их к лешему! 
 А покоя все равно нет. Почти каждый день или ночь — звонки по телефону. Жена рыдает. То сынок видеомагнитофон пропил, то дубленку и сапоги материны продал за 20 долларов, то дрался пьяный. 
 И вдруг у сынка новая идея возникла. 
 — Купи, —  просит у матери, — мне машину. Я пить не буду. В кар-сервис пойду работать. 
 Жена — ко мне за советом. Я говорю: 
 — Не покупай. Разобьет. Я ему не верю. 
 Обиделась: 
 — Своему бы сыну поверил! 
 — Эту песню мы слыхали, — отвечаю, — на нас она больше не действует! 
 Не послушалась она меня. Купила машину. Не прошло полгода, сынок пьяный врезался в гидрант. Машина — всмятку, а сам — жив-здоров! Никакая его чума не берет! Мама дорогая! Опять суды, адвокаты, штрафы. Слава Богу, уже без меня! 
 — Ну, что, — спрашиваю жену, — будешь ему еще машину покупать? 
 — Боже сохрани! — клянется, — Никогда в жизни! 
 И через месяц купила другую машину. Испугалась. Сынок заявил: 
     — Или машину купи, или я с моста брошусь! 
 Уже на новой машине пьяный врезался прямо в полицейскую машину. И тут началось... Суды, штрафы, подписка о невыезде, лишение автомобильных прав, и раз в две недели — в полицию на отметку. 
 Сынок головой об стенку бьется: 
 — Мне 25 лет, а жизнь кончилась! 
 И вдруг.... чудо! За два месяца мне ни одного звонка. 
 Тишина. Я даже не выдержал. Сам позвонил. 
 — Как дела? — спрашиваю у жены. — Где наш сыночка? 
  А жена такая довольная! 
 — Я его, — говорит, — в Израиль отправила. Пусть теперь там живет. А то его здесь проклятая полиция замучила! В этой Америке, если за себя без английского языка постоять не можешь, кого угодно в тюрьму упекут. В Израиле его никто не знает. Я друзьям письмо написала. Обещали ему девочку найти хорошую.  Я ему и фамилию сменить посоветовала. Раньше он фамилию отца своего носил, русского. А теперь взял фамилию дедушки, моего отца. С еврейской фамилией ему в Израиле будет поуютней!  Верно? 
 Ну, что на это можно сказать? 
 Мама дорогая! В Израиле теперь на одного еврея больше! 

     **** 
         Говорят, что в прошлые века женщин, не способных к деторождению, просто истребляли. А сегодня их бросают и за гораздо меньший грех. Процент разводов после двадцати лет совместной жизни катастрофически растет. 
         Что же происходит? По мнению психологов, все дело в кризисе среднего возраста, который у мужчин наступает гораздо раньше, чем климакс у женщин. Во-первых, потому что обычно муж старше жены. Во-вторых, возможно, это объясняется тем, что мужской век короче женского. 
          У всех мужчин реакция на осознание того, что наступил кризис, одинаковая — прежде всего они пугаются. А толчком к осознанию может быть все, что угодно. Сын вдруг стал называть отца “мой старик”, внук родился, и в семье мужчину стали называть дедушкой, на работе более высокую позицию неожиданно получил недавно принятый сотрудник, да просто вдруг мужчина увидел свое отражение в витрине магазина и сам себя не узнал. 
         Одни мужчины, пережив этот шок, ищут спасение в семье. Больше ценят уют домашнего очага, с благодарностью воспринимают теплоту близких — жены и детей. Другие паникуют, стараются любой ценой повернуть время вспять и кидаются во все тяжкие. Заводят молодых любовниц, меняя их одну за другой, бросают своих жен и т.д. “Я еще ого-го!” — думают они. И женятся на тех, кто им в дочки годится, только потому что рядом с ними чувствуют себя моложе и интереснее. Никакие уговоры, мольбы и слезы не могут повлиять на его решение. Старая жена — камень на шее, путы на ногах, тяжесть на крыльях. У нее уже все позади, а ему еще летать и летать. 
         Все знают знаменитого доктора Спока, по книге которого мы растили своих малышей. Его жена Джейн настолько отдалась интересам мужа, что издатель даже предложил сделать ее соавтором популярной книги. Когда доктор Спок увлекся движением против американского вторжения во Вьетнам, Джейн Спок стала одной из самых активных участников протеста. Однако после 48 лет совместной жизни, когда Джейн было 68, а ее мужу Бенжамену 73, доктор бросил ее и женился на молодой женщине. Четыре года Джейн находилась в состоянии тяжелейшей депрессии. Потом, слава Богу, оправилась и даже организовала в Нью-Йорке группу поддержки для разведенных женщин после 55 лет, которые наивно надеялись, что состарятся рядом со своими мужьями. 
          Все эти несправедливости по отношению к нам, женщинам, происходят только потому, что мужчин намного меньше, чем нас. Но, как обещают ученые, в скором времени наука дойдет до того, что родители смогут сами выбирать пол  будущего ребенка. И тут, как предсказывают социологи, на 140 мальчиков будет всего 100 девочек. Вот тогда-то мы и посмотрим, кому вперед надоест вредничать в семейной жизни! Однако, как писал великий поэт Некрасов, “жаль только жить в эту пору прекрасную уж не придется ни мне, ни тебе!” Поэтому сегодня нам, женщинам, надо “бороться, искать, найти и не сдаваться!” 
          Что касается мужчин, то их надо, как детей,  все время чем-то занимать. Когда мужчина занят, он безопасен. Мужчина должен быть тружеником. Посмотрите как он прекрасен, когда рисует, что-то строит, чинит и, особенно, когда моет посуду. И, вообще, мужчины такие же люди, как мы, женщины (если бы они еще не забывали опускать после себя в ванной туалетное сидение!)  

МУЖСКАЯ ЛОГИКА 

Я понимаю — жить с одной женщиной, но с одной и той же?! 
                                                          Андрей Кивинов 
 Я всегда полагал, что в браке должна состоять каждая женщина,  — но не мужчина. 
                                                          Бенджамин Дизраели 
Согласно данным судебной статистики, ещё ни одна жена не застрелила мужа в тот момент, когда он мыл посуду. 
                                                           Андрей Кивинов 
  

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА 

Мужчине подавай гарем. 
Не надо спрашивать зачем, 
Ведь это всё и так понятно — 
Толпой любимым быть приятно: 
С одной женою можно лечь, 
С другой женою можно встать. 
А женщине гарем зачем? 
За мужиками убирать? 
                 * * * 
Желанье это всем давно знакомо — 
Хотим, чтоб дети были в праздник дома. 
В семье так славно праздник отмечать! 
Чтоб ваши дети были в праздник дома, 
Уйдите в гости или погулять. 
                 * * * 
 Если не гладить кошку немножко,  
 Может подохнуть здоровая кошка. 
 Жены, как кошки, - хочешь поладить,  
 Нежно и ласково надо погладить! 

Анна Левина 
«Анютины глазки» 

СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ 

335/172/72, симпатичный, русский, познакомлюсь с блондинкой для катания на роликовых коньках. 
 Виктор. 
* * * 
Хороший, послушный еврейский мальчик ищет подругу до 32. 
 Додик. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ
..ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: "ДО"
ЧАСТЬ ВТОРАЯ: "ПОСЛЕ"
. 
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Посиделка ТРИДЦАТЬ ЧЕТВЕРТАЯ 
.
Если бы не ты, — вздохнула жена, — мы были бы идеальной парой… 
      Андрей Кивинов 
.
            Супружество — не постоянная величина. Меняются обстоятельства. Меняются люди, которые когда-то соединили две свои раздельные жизни в одну общую. У кого-то любовь вспыхнула с первого взгляда, а кто-то поначалу долго дружил. В основном, все мы стараемся вступить в брак по любви. Но проходит время, острота первых восторгов притупляется, засасывает текучка, а в душе все больше нарастает неудовлетворенность и раздражение. Каждому из супругов кажется, что его или ее любят уже не так, как прежде. Нам хочется что-то изменить, любой ценой заставить относится к себе так, как раньше. И, вспоминая, что лучшая защита — это нападение, начинаются упреки “Ну вот опять…”, “Ты никогда…”, “Ты всегда…” И кажется, чем больнее ужалишь, тем быстрее он поймет, что неправ и станет лучше. Почему так происходит? Почему нельзя русским языком открыто сказать, что хочется больше тепла, нежности, любви, свободы или еще чего-то? Кому нужны бессмысленные намеки, которые не доходят до цели, потому что их никто не понимает? 
           Когда мы были маленькими, еще в колыбели, не умея говорить, чувствуя дискомфорт или требуя внимания, мы что делали? Правильно, открывали рот и орали. И очень скоро поняли, что чем громче орем, тем быстрее придет мама, и все будет хорошо. Этот примитивный способ привлекать к себе внимание окружающих хорошо отложился в нашей памяти. Поэтому очень часть вместо того, чтобы прямо сказать о том, что нам надо, мы злимся и ждем, что близкий человек сам догадается в чем дело и сделает так, как нам этого хочется. Ведь в младенчестве никто из нас не говорил конкретно, что описался или голоден, а мама сама знала как все поправить. И при этом как-то не учитывается, что муж или жена — не мама, а такой же человек, как и мы сами, и этому другому человеку тоже есть на что пожаловаться.  
           По мнению большинства женщин, самый простой способ дать мужчине без слов понять, что он в чем-то провинился — лишить его секса. Порой это делается не в открытую. Существует тысяча способ как избежать близости без скандала. Читать допоздна, после полуночи копаться в платяном шкафу до умопомрачения, висеть на телефоне до двух часов ночи, нянчиться с ребенком без особой нужды, помогать родителям днем и ночью, не дойдя до спальни, заснуть где-нибудь на кушетке в гостиной, прикидываться постоянно больной и уставшей, да мало ли что можно придумать! 
Почему это происходит? Психологи отвечают: причины две — гнев и страх. Когда радужные ожидания, переполнявшие душу пред свадьбой, терпят крах, на их место приходит разочарование, чувство будто тебя предали, то, естественно, человек сердится.  Удовольствия от жизни  разочарованные супруги ищут на стороне. Кто-то сидит допоздна без особой нужды на работе, кто-то с головой погружается в заботу о детях. Только бы не оставаться наедине друг с другом! Оба супруга боятся, что окажись они с глазу на глаз, будет еще хуже. Дело может обернуться скандалом, оскорблениями и полным разрывом. Порой супругам подсознательно кажется, что в присутствии других людей, они более в безопасности, поэтому в их доме всегда полно гостей или они сами постоянно ходят на всевозможные гулянки, лишь бы не быть вдвоем. 
           Некоторые супружеские пары доходят в этой бессмысленной игре-угадайке до такого раздражения, что начинается рукоприкладство. По статистике половина жен в Америке — битые своими мужьями. Какая уж тут романтическая любовь! Разочарование, раздражение, гнев и полный разрыв, вот логический конец подобных супружеских отношений. Вот поэтому и говорится, что от любви до ненависти — один шаг. Дело совсем не в том, что женщина выбрала себе неудачного спутника жизни. Надо самой быть хорошей. Замужество — тяжелая работа. 
           А надо ли спасать несчастливую семейную жизнь? Миллионы людей однозначно считают, что нет. Многие уверены, что именно неудачный брак мешает их духовному росту и совершенствованию и рассматривают развод, как начало освобождения и шаг вперед. Они наивно полагают, что с новым партнером или партнершей все будет по-новому и лучше. Эта иллюзия и толкает их на конфликты в семье. Однако часто бывает, что и в новом браке возникают те же самые проблемы. 
           Никому не хочется везти на себе груз семейных забот. Всем девушкам кажется, что если найти хорошего мужа, то жизнь будет прекрасна и удивительна. А на самом деле, хороших мужей нет в природе. Мы все друг другу чужие люди. Чтобы иметь хорошую семью, о которой мечтаешь, надо трудиться. Чтобы быть любимой, надо уметь любить. Это не значит дарить цветы, писать любовные письма, изучать новые сексуальные позы, хотя и это не лишнее. Чтобы по-настоящему любить, надо прежде всего выбросить из головы сусальную картинку “идеальной семьи” и “идеального мужа” и честно взглянуть на себя. Задать себе вопрос: “А я идеальная жена?”  
           Все эти неприятности возникают лишь потому, что никто не может читать чужие мысли. Доставлять удовольствие возможно лишь тогда, когда точно знаешь - что от тебя требуется. Ведь как мы порой рассуждаем? Если мне что-то приятно, то наверняка и другому это приятно. Совсем не обязательно. К примеру жене нравятся шумные вечеринки, когда много людей, громкая музыка, короче, фейерверк! И она от всей души организует для мужа “сюрприз” в день его рождения, назвав кучу друзей. А он, возможно, мечтал о тихом вечере вдвоем, при свечах. Кто он в глазах жены в результате? Неблагодарный! 
           Или такой пример: муж осыпает жену ласками и нежностями, чтобы потом, как бы невзначай, сообщить, что на все выходные уезжает с друзьями на рыбалку, а она остается одна. Кому нужны такие ласки?  
           В детстве нас любили просто так, не требуя ничего взамен. Мы к этому привыкли. Мы этого ждем и не хотим платить за удовольствия. Это естественно. Когда наши ожидания не оправдываются, на смену им приходит раздражение со всеми вытекающими последствиями. 
И, конечно, к хорошему быстро привыкаешь, и оно уже не доставляет такого удовольствия, как прежде. Подарки дарят на дни рождения, на Новый год, на Женский день. Это приятно. Но подарок, сделанный просто так, приятней вдвойне, даже втройне (зависит от подарка). Если жена обмолвилась, что видела в магазине потрясающее платье, а на следующий день она это платье находит у себя в шкафу, представляете эффект? С мужчинами то же самое. Подслушайте их сокровенное желание и попробуйте его выполнить. Я уверена, что довольны будете оба. 
           Психологи предлагают специальные упражнения для тех, кто потерял надежду на то, что брак — это не только груз забот и разочарований, но и огромное удовольствие. Но как заставить вторую половину включиться в игру? Когда люди годами живут как два скрытых врага, невозможно вдруг начать писать друг другу любовные записки. Конечно, все психологические трюки помогают лишь тем, кто хочет, несмотря ни на что, сохранить свою семью. Попробуйте, а вдруг поможет? 

          Итак, упражнение первое. Что вы делаете друг для друга хорошего? Каждый из супругов пишет на листе бумаги Я люблю, когда ты…(доливаешь мою полупустую чашку кофе или чаем, целуешь меня на прощанье, звонишь мне с работы просто так, рассказываешь мне о том, что тебя беспокоит, массируешь мне спину, говоришь мне “Я тебя люблю”, покупаешь мне подарки, садишься рядышком посмотреть телевизор и т.д., как можно подробнее). 

           Затем на другом листе бумаги вы оба пишете  Я чувствую себя любимой (-мым), когда ты… (пишешь мне любовную записку, покупаешь цветы, держишь меня за руку, шепчешь на ухо нежности, хочешь близости не только ночью и т. д.). 

          И наконец, на третьем листе бумаги вы оба пишете Я хотела (-л) бы чтобы ты…(массировал мне спину полчаса без перерыва, принимал душ вместе со мной, купил мне колечко на годовщину, спал голый, водил меня в ресторан, ездил вместе в отпуск и т. д.). 

          Теперь соедините все три списка и пронумеруйте свои желания по мере важности. Поменяйтесь листами и отметьте “Х” те желания, которые кажутся вам невыполнимыми. Договоритесь, что отмеченные пункты обсуждению не подлежат. Нет, и все! Забудьте о них. Но со следующего дня постарайтесь делать друг для друга все то, с чем вы оба согласны. Не все сразу, конечно, одно-два пожелания в день, прибавляя постепенно. Сначала то, что вам полегче, потом то, что потруднее. Делать это надо независимо от того, есть у вас настроение ублажать партнера или нет, а также не обращая внимание на то, что он делает для вас в свою очередь. Упражнение делается до тех пор, пока оно не войдет в привычку и внутреннее сопротивление не исчезнет.  

          Теперь вы понимаете почему Моисей водил евреев сорок лет по пустыне? Только тогда, когда вымерли те, кто боялся перемен, кто оглядывался назад, вместо того, чтобы принять новую жизнь такой, как она есть, евреям было позволено вступить на Землю Обетованную. Так и в супружестве выживает лишь тот, кто рассматривает вступление в брак, как возможность создать новую жизнь по новым меркам и правилам. 
  

МУЖСКАЯ ЛОГИКА 

Женятся для того, чтобы любимый человек принадлежал вам полностью: если до женитьбы вы имели дело только с его достоинствами, то после женитьбы — и с его недостатками. 
     Константин Мелихан 

— О чём ты думаешь, дорогая? 
— О том же, что и ты, милый … 
— Прекрасно! Тогда сделай и мне один, только с ветчиной! 
     Андрей Кивинов 

Бог обещал Еве: «Рожать будешь в муках!» Можно подумать, что всё остальное — удовольствие! 
     Вл. Колечицкий 
  

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА 

Когда бы даром обладать 
Чужие мысли прочитать, 
Тогда бы все перестрелялись, 
А браки точно бы распались. 
                 * * * 
Когда бы вдруг мудрец ко мне пришёл, 
Я мудреца бы вот о чём спросила: 
“Как сделать человеку хорошо?” 
“Ты сделай плохо, а потом - как было!” 
                 * * * 
Ничто нас так не убивает, 
Как каждодневная рутина, 
Но женщин очень украшает 
Удачно выбранный мужчина. 

Анна Левина 
«Анютины глазки» 

СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ 

Нам не прожить не любя, ищу без в/п я тебя. 
 Тамара. 
* * * 
Интересная Снегурочка не теряет надежды встретить Деда Мороза, не обманщика, алкоголика. 
 Катя. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ
..ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: "ДО"
ЧАСТЬ ВТОРАЯ: "ПОСЛЕ"
. 
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Посиделка ТРИДЦАТЬ ПЯТАЯ 
часть первая 
.
Причиной разводов бывают завтраки мужей с 
секретаршами, но куда чаще — со своими жёнами. 
         Лоренс Питер

          Вступая в брак, мы все рассчитываем на лучшее и обычно совсем не готовы к худшему. А между тем, в США по статистике - миллион разводов в год. Однако брак не распадается в одночасье. Все происходит мало-помалу, незаметно набирая обороты, как снежный ком, разрастаясь от маленького снежка до лавины, которую уже никто не может остановить. 
         Когда в семье начинаются проблемы, никто не может сразу определить — что это — обычные трудности совместной жизни или начало конца? Привести список характерных признаков надвигающегося развода невозможно. Бывает, что супруги проходят через все — охлаждение друг к другу, раздражение, постоянные ссоры и даже увлечения на стороне — и все-таки остаются вместе. А бывает, что одной из перечисленных причин достаточно, чтобы семья распалась раз и навсегда. 
         Когда-то о разводе никто не мог даже мечтать. Как бы плохо не складывались отношения, супруги вынуждены были под давлением общества и религии оставаться вместе. Для женщины статус разведенной был как позорное клеймо. Кроме того, в прежние времена, когда женщина не имела профессии, замужество было экономически необходимым. 
         Времена изменились, но и теперь, порой, во имя детей или под влиянием родственников, религии, друзей, супруги живут под одной крышей как чужие, но все равно не разводятся. Не говоря уж о том, что в Америке, например, развод очень дорогое удовольствие.  
         Когда в семье наступает полный разлад, всегда есть два выхода: попытаться что-то поправить и сохранить брак или сжать зубы и порушить все к чертовой матери. Конечно, первый вариант предпочтительнее. Но легко говорить “поправить”, “сохранить”. А как это сделать? 
         Ответ можно найти в умных книжках. Опытные психологи считают, что для начала надо договориться с самой собой, что всю ответственность за собственное счастье в семейной жизни женщина должна взять на себя. То есть не искать виноватых, не следовать слепо чьим-то советам, которые, конечно, не вредно послушать, но лишь послушать, а решать как поступить в той или иной ситуации, мы должны сами. Если мы будем совершенствовать себя, то отношения наверняка улучшаться. Это как цепная реакция: я меняюсь — и все вокруг меняется, окружающие реагируют на меня по-другому. А если вы захотите перевоспитать мужа, то скорее всего вас ждут разочарования и полная безнадёга. Никто со стороны не может переделать другого человека. Каждый отвечает только за себя.  
         Любимая присказка в быту — "никаких проблем"! И в этом как раз и скрыта проблема. Ну как прожить на свете без конфликтов? Это же утопия! Даже если человек живет один, он порою находится в противоречии сам с собой. Как же можно не иметь проблем с другими? Другое дело — как выходить из конфликтов. Повторяя наших остряков-сатириков, “Вот, где собака порылась!”  
         Нет такой супружеской пары, которая бы никогда не спорила. Я лично в существование идеальных людей не верю. А поскольку мы все не идеальны, то каждый подсознательно ищет в другом того, чего в нем самом не достает. Вот так и возникают пары, где она — огонь, а ее муж — мямля, она — мотовка, а муж —  расчетливый и прижимистый, она — само спокойствие, а муж — желчный и задерганный неврастеник. И это не всегда плохо. Я, к примеру, человек эмоциональный и сиюминутный. Мой муж, наоборот, ровный и рассудительный. Поэтому когда я паникую, его спокойствие и способность логически трезво оценить ситуацию, действует на меня благотворно, все видится уже не в таком мрачном свете, как мне казалось. Помню, много лет назад, еще в Ленинграде, у меня украли сумку, вместе с косметичкой. Поскольку все хорошее надо было “доставать”, а это так быстро не делалось, я больше месяца проходила, фактически, “без лица”. Когда, уже живя в Америке, мы с мужем поехали отдыхать, я вдруг не нашла в сумке свои любимые пудры-помады, которые просто забыла дома. По старой советской привычке я запаниковала, меня кинуло в жар, я ужасно расстроилась. А муж спокойно сказал: “Ну что за проблема? Это Америка! Сейчас пойдем и все купим.” И, действительно, купили. Спасибо рассудительному супругу! Нет, разные характеры — это даже хорошо.  
         По закону Природы, противоположности притягиваются, но в то же время именно поэтому они и дополняют друг друга, и, естественно, конфликтуют. Потому что вначале несходство характеров нас привлекает, а потом мы относимся к этому, как недостатку, который надо непременно искоренить и переделать другого человека на свой манер. А если вслух сказать мужу: “Да, ты не такой, как я, и это отлично! Это как раз то, что мне нужно. Ты моя вторая половинка. Будь таким и никогда не меняйся!”, как вы думаете, какая будет реакция? Даже если в ответ он съехидничает, то про себя будет приятно удивлен и даже польщен. Попробуйте — увидите сами.  
         Про комплименты я и не говорю. Мы, женщины, слышим их почти каждый раз, когда меняем прическу или одежду. Не от мужа, так от сотрудника, на худой конец - от подружки. А мужчины? Одеваются в одно и то же, с единственной разницей — чистое или грязное. Годами делают одну и ту же стрижку. Костюм, рубашка, да галстук — вот все их разнообразие. С тоски помрешь. Какие уж тут комплименты. А скажите мужу, что серый цвет ему очень к лицу. Ручаюсь, что он станет, как мышь, носить исключительно серое. Я имела неосторожность обмолвиться, что мой муж без одежды выглядит как микеланджеловский “Давид”. Теперь он нагишом шастает по квартире и утверждает, что ему якобы жарко. А я переживаю, что он в конце концов простудится!  
         Конечно, можно жить по принципу: “Не ругаю? Уже хорошо!” Но попробуйте сказать вслух что-то хорошее, и вы сами увидите разницу. Врать не надо. У кого-то красивый голос, у кого-то фигура, глаза, мускулистые ноги, мужественная улыбка, аристократические руки (особенно у тех, кто дома не может прибить гвоздя), волосатая грудь, наконец, это очень сексуально! Приглядитесь к своему мужу, и вы наверняка найдете, за что его похвалить. Если не за внешность, то за поступки: машину помыл — чистюлечка ты мой, починил — ты мой мастер-золотые руки, принес что-то тяжелое — ты мой заботливый, пошутил — ты мой самый юморной, съязвил — ты мой любимый сатирик! Ничего не можете найти, достойного внимания? Плохо дело, идите на консультацию к психотерапевту.  
         Если раздражение друг другом достигло апогея, можно попытаться дать себе и супругу передышку, возможность отдохнуть друг от друга. Иногда пара-тройка дней врозь очень помогает придти в себя и трезво оценить обстановку. Это время надо провести с толком. Не бегать до одурения по магазинам, скупая все, что надо и не надо, не окунаться с головой в разгул, не заводить шашни, флиртуя направо и налево, не напиваться до бесчувствия. Не стоит также в эти дни общаться с теми, кто явно недолюбливал вашего мужа и, воспользовавшись вашей размолвкой, будет еще больше распалять вашу обиду своими нападками на весь проклятый мужской род, вообще, и на вашего супруга, в частности.  
         Лучше всего в этом случае помогает природа, свежий воздух, тишина, массаж, ванна, длительные прогулки на велосипеде или пешком, музыка. Я бы еще посоветовала путешествия, если вам это по карману, но тут надо быть осторожной. Затягивать время раздумий надолго не следует. А то ваш муж вдруг поймет, как хорошо ему живется, когда никто не капает на мозги и не давит на шею, и войдет во вкус. 
         Иногда отношения нарушаются до такой степени, что никакие передышки уже не помогают. Супруги откровенно не выносят друг друга, а потому вместе либо зловеще молчат, либо постоянно бранятся, не пропуская и не прощая друг другу ни одного движения или слова. На этой стадии конфликта может помочь психотерапевт или религиозный авторитет — рабай, батюшка или ксендз. Если даже муж категорически отказывается от посторонней помощи, идите без него. Узнаете что-то новое, интересное. Кто знает, а вдруг поможет? Хотя нежелание мужа обратиться за помощью — плохой знак. Может быть ваш выбор священника или врача ему не по вкусу? Предложите супругу самому найти того, кто ему нравится, кого он уважает. Не все ли вам равно? Лишь бы подействовало! 
         Некоторым людям помогает медитация. Но для нее, как для танго, нужны двое. Если один из супругов упрямится, то вся медитация насмарку. 
         В период серьезного конфликта, когда жизнь под одной крышей становится невыносимой, еще до развода, на который в один день не делается, возможно, так называемое, раздельное проживание. Не официальное, если надежда на примирение еще теплится, и официальное, если способы договориться по-человечески исчерпаны. Последний вариант — первая ступень к разводу, но оформленный по всем правилам, он значительно облегчает жизнь, например, можно потребовать алименты на ребенка. 
         Только не надо думать, что даже официально оформленное раздельное проживание дает право супругам на свидания с кем-то другим. Эти встречи все равно юридически считаются неверностью и могут осложнить развод, если до него дойдет дело. 
         Раздельное проживание отличается от развода именно тем, что при первом условии вы и ваш муж все равно считаетесь состоящими в браке. Поэтому я и писала в предыдущей части книги — не встречайтесь с мужчиной, даже если он не живет со своей женой, он все равно считается женатым. И чтобы хоть ненадолго отвлечь вас от грустных мыслей, я хочу предложить вашему вниманию рассказ о замечательном мужчине, которого я когда-то повстречала, но который, увы, оказался женатым. 

ГЕРА 

Глава 1
         О холере в Одессе я помню с детства. Когда в присутствии моего отца кто-то начинал рассказывать небылицы, отец иронически поглядывал и спрашивал: 
         — Ну, а что еще слышно по поводу холеры в Одессе? 
         И становилось ясно, что заливать дальше смысла нет. 
         Я родилась в день свадьбы моих родителей, “через два года”, — поспешно добавляет мама каждый раз, когда об этом заходит речь. В то время мама только-только окончила медицинский институт и получила диплом детского врача, с отличием, поэтому меня кормили строго по учебникам, которые мама знала наизусть, и где было написано, что самое главное для новорожденного — грудное молоко. 
         В тот год к бабушкиной гимназической подруге с Дальнего востока приехала в гости дочка с мужем. Клара, так звали дочку, была на последнем месяце беременности и сразу после приезда родила очаровательную дочку, Олечку, белокурую, с большими светлыми глазами. То ли от резкой перемены климата, все-таки Ленинград и Дальний Восток находятся на разных концах страны, то ли от тяжелого переезда - молока у Клары было очень мало. Олечка плакала, Клара нервничала, а молока становилось все меньше. Время было послевоенное, тревожное и голодное. И тут вспомнили про нас. Бабушкина подруга сама привела дочку первый раз в нашу огромную коммунальную квартиру. Клара и моя мама сразу понравились друг другу и подружились. Маминого молока хватило на двоих. Олечка была спасена. Подождав необходимые четыре месяца, пока без грудного молока было не обойтись, Клара с семьей уехала обратно на Восток.  
         Прошло двадцать лет… 
         Во входную дверь позвонили три раза. 
         “Нам”, подумала я и пошла открывать. На пороге стояла незнакомая женщина и молодая девушка. 
         — Вам кого? — спросила я. 
         Не отвечая, женщина вошла в квартиру и пошла прямо по направлению нашей комнаты, оглядываясь по сторонам и приговаривая:  
         — Помню, все помню, сюда, сюда! 
         Девушка, застенчиво посматривая из-под светлого дождика челки, шла следом. 
         Они вошли в нашу комнату. Мама вопросительно подняла глаза.  
        — Вы не узнаете меня? — неожиданно всхлипнула женщина. На глазах у нее появились слезы. — Это же моя дочка, Олечка! 
        — Боже мой, Клара, Кларочка! — ахнула моя мама, и они с Кларой кинулись обниматься, хором рассказывая мне и Оле историю своего знакомства и нашего рождения, а мы смотрели друг на друга с удивленным любопытством. 
        Так я узнала, что у меня есть молочная сестра. 

Глава 2
        Отец Оли был военным и после многочисленных переездов получил назначение в Горький. Год назад Оля вышла замуж и переехала жить к мужу, в Одессу. Клара специально привезла ее в Ленинград, чтобы показать город своей молодости. К сожалению, отпуск у Клары быстро кончился, и она уехала домой, а Олечка осталась у нас еще на две недели. Так хорошо и интересно, как с ней, мне не было ни с одной подружкой. Мы гуляли по весеннему бело-ночному Ленинграду и болтали, не останавливаясь. Уезжая, Оля взяла с меня клятву, что я обязательно приеду к ней в гости, в Одессу. 
        Прошло еще несколько лет… 
        За год до того, как мне исполнилось двадцать пять лет, я вдруг испугалась. Надо мной Дамокловым мечом повис страшный ярлык “старая дева”. 
        Я стояла перед зеркалом. На меня смотрела счастливая физиономия с испуганными глазами. 
        “Бред какой-то! — подумала я. — у меня полно кавалеров!” 
        Но противный червяк поселился где-то внутри, надо всем смеялся, кусался, ехидничал и не давал ни минуты покоя. Весь ужас был в том, что я никак не могла влюбиться. 
        В школе мне нравился зеленоглазый мальчик двумя годами старше, влюбленный в свою одноклассницу, остроносенькую, с рыжими кудряшками. Она любила приговаривать, звонко смеясь: 
        — Где уж нам уж выйти замуж, мы уж так уж, как-нибудь! — а он любовался ей и так нежно улыбался, что у меня при виде этой улыбки щемило сердце. Любовь моя была тайной и безответной. 
        После школы, учась в институте, я мысленно сравнивала всех своих друзей с зеленоглазым мальчиком из школы, но победить его не мог никто, все были хуже. 
        На последнем курсе института, зная мою любовь к стихам, меня пригласили поехать со студенческой агитбригадой в подшефную деревню. На концерте я читала Константина Симонова: 

Я вас обязан известить, 
Что не дошло до адресата 
Письмо, что в ящик опустить  
Не постыдились вы когда-то… 

        Эту женщину-предательницу из неизвестного города Вичуга я ненавидела всей душой и читала так, как будто она стояла передо мной, и не Симонов, а я бросала ей в лицо: 

Уж мертвый вас не оскорбит 
В письме давно не нужным словом… 

         Концерт кончился заполночь. Зрители разошлись, а нас оставили ночевать в клубе. Все развернули привезенные пакеты с едой, на сцене соорудили подобие стола, расселись на ящиках, и начался пир. Бывалые агитбригадники достали привезенную водку и стаканы. Через час пылкие чтецы, певцы и задорные танцоры стали похожи на забулдыг, которых я видела около пивного ларька возле нашего дома, а студентки-активистки, приехавшие поднимать культуру, визжали и хохотали, как самые настоящие деревенские Дуньки на сеновале. На полу творилось такое, что смотреть по сторонам было просто неудобно, а спрятаться некуда. Я сидела в кулисах, зажав в кулаке вилку, острием вверх, и думала: 
         “Если кто сунется, всажу куда попало!” 
         — Эй ты, поэтесса, — передо мной, покачиваясь, стоял Мишка, известный институтский ловелас, который никакими талантами не отличался, но всегда был там, где выступали другие. — Я уже тут всех перецеловал, кроме тебя! А ты чего прячешься? Целоваться не умеешь? 
         — Умею, — огрызнулась я, — но не с общественной плевательницей!  
         — Ах, вот оно что! — ухмыльнулся Мишка. — Для принца себя бережешь? А знаешь анекдот? Армянское радио спрашивают: “Что лучше — красивая жена, но неверная, или некрасивая, но верная?” Армянское радио отвечает: “Лучше есть торт веселой компанией, чем черный хлеб в одиночку!” Поняла, поэтесса? Ну, я пошел, мне некогда! 
         С этими словами Мишка рухнул на пол, где стоял, и попал прямо в чьи-то жаркие объятия, а мне пришлось пересесть подальше. Наблюдать то, что творилось у меня под носом, я не могла, а закрыть глаза боялась. 
         Хотя я и хорохорилась, но грязный намек пьяного Мишки здорово меня задел, о чем я, приехав домой, поделилась со своей институтской подружкой, Наташкой. 
         — Не обращай внимания, он — идиот, а ты — ненормальная, — поставила все на свои места Наташка. — Ну, ничего, теперь я займусь твоим воспитанием! 
         Через несколько дней, в субботу, Наташка неожиданно ворвалась ко мне домой. 
         — Собирайся, едем на день рождения!  
         — К кому? Меня никто не приглашал, — удивилась я. 
         — Неважно, я тебя приглашаю! День рождения у моего друга. Поехали! 
         Мы вызвали такси, и через час оказались в каких-то новостройках, неизвестно где. Дверь открыл незнакомый мне парень, с которым Наташка, здороваясь, зацеловалась так, что мне пришлось покашлять, чтобы обо мне вспомнили. 
         — Поздравляю вас с днем рождения! — вежливо сказала я. 
         Парень странно взглянул на меня, потом на Наташку, которая махнула рукой и, пробормотав то ли ему, то ли мне свою любимую фразу “Не обращай внимания!”, потащила меня в комнату. 
         За небольшим накрытым столом сидел еще один гость. Он был похож на грузинского князя. 
         Тонкие черты лица, черные усики, на смуглом лице чуть заметный румянец. 
         — Арон, — представился “князь” и оглядел меня долгим взглядом сначала сверху вниз, потом снизу вверх. 
        Сели за стол. Чтобы нарушить неловкую паузу, я отважилась спросить: 
        — Кто сегодня именин… — и осеклась, потому что Наташка под столом больно наступила мне на ногу и, как мне показалось виновато улыбнулась своему кавалеру. Я почувствовала себя полной дурочкой и решила больше рот не открывать вообще. 
        Наташкин приятель включил магнитофон. Заиграла медленная томная музыка. Арон пригласил меня танцевать. Мы, чуть покачиваясь, топтались посередине комнаты. Когда я оглянулась, ни Наташки, ни ее кавалера в комнате не оказалось. 
        — А где ребята? — забеспокоилась я. 
        — Пошли посмотреть квартиру моего друга, — успокоил меня Арон, — здесь живу я, а он — этажом ниже. Не волнуйся, танцуй! 
        Мы еще немножко потоптались, и вдруг Арон совершенно спокойно, как само собой разумеющееся, одной рукой придерживая меня, другой... Я рванулась, но не тут-то было. Нежное объятие моментально обернулось железными тисками. Под музыку сладкого танго мы молча боролись, вернее, даже не боролись, а дрались, потому что я отбивалась, как могла. 
        Дело было в июне, и мое легкое шелковое платьице через минуту пестрой бабочкой полетело через всю комнату. Краем глаза я увидела равнодушное и остервенелое лицо Арона. Не выпуская меня из тисков, он быстрым и хорошо отработанным движением скинул с себя одежду, швырнул меня на диван и навалился сверху. Издевательски улыбаясь, он лежал на мне и смотрел прямо в глаза, как бы спрашивая: “Ну, будешь еще рыпаться?” За эти десять-пятнадцать минут драки, которые показались мне вечностью, не было сказано ни одного слова. 
        Я смертельно устала и почувствовала, что у меня нет больше сил. Казалось, меня придавило огромной тяжелой плитой, я не могла пошевелиться. И тут меня прорвало: 
        — Ты еврей, тебя еврейская мать родила! Как же тебе не стыдно так поступать со мной? Делай что хочешь, но учти, я домой не пойду. Я выйду из твоей квартиры и повешусь на первом же суку. Понял? 
Выражение лица Арона внезапно изменилось. Он первый раз посмотрел на меня осмысленно и недоверчиво. 
        — Ты что — еврейка? 
        — Да, я еврейка, а ты — сволочь! — закричала я с такой ненавистью, на которую только была способна. 
        — Докажи! 
        — К счастью, у меня паспорт в сумке, иди посмотри, подлец! 
        Арон сполз с меня и, как был голый, пошел в коридор, где у зеркала я оставила сумочку. Я, полуодетая, прикрылась диванной подушкой и, дрожа от ужаса, сжалась в комок на диване. 
        — И вправду еврейка, — пробормотал Арон, перелистывая странички моего паспорта. Потом он подобрал платье и швырнул его мне вместе с паспортом. 
        — Одевайся и мотай отсюда! 
        На ходу приводя себя в божеский вид, я кинулась к двери. 
        — Мы-то вас бережем, кому вы только достаетесь? — крикнул мне вслед Арон. 
        После этого злополучного “дня рождения” с Наташкой я рассорилась и ни в какие компании меня заманить было абсолютно невозможно. Я сидела дома и читала... 
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ГЕРА 

Глава 3
           Наконец, я окончила институт и перед выходом на первую работу на месяц поехала на юг с подружками. Благодаря чьему-то папе, мы сняли квартиру на биостанции, под Коктебелем. Въезд разрешался по пропускам, поэтому народу было мало, только сотрудники. Поначалу мы отдыхали и блаженствовали, наслаждаясь пустынным пляжем и безлюдным морем, а потом заскучали. Хотелось приключений. 
         Так получилось, что подружки мои с кем-то познакомились, каждый вечер убегали на свидания, а я бродила одна по берегу, читала и делал вид, что вся эта поцелуйная суета меня совершенно не волнует. Наверное, я хорошо прикидывалась, так как подружки нисколько не сомневались, что я из другого теста, и, кроме поэзии и музыки, ни о чем другом не думаю. Днем на пляже они с восторгом слушали стихи, которых в моей голове было несчетное количество, а вечером с виноватой улыбкой прощались со мной и убегали. 
         Как-то раз девочки пришли радостные и возбужденные. 
         — Вечером все идем на свидание! — объявили они. 
         В назначенное время мы собрались в беседке у моря. Народу было много. Все шумели, о чем-то спорили. Незаметно шутки становились все язвительнее, смеялись уже не все, а как-то по очереди. Толпа явно раскололась на два лагеря, женский и мужской, каждый старался куснуть побольнее другого. Наконец, все окончательно разругались и стали обиженно расходиться. Я никого не знала, в темноте ничего не могла разглядеть и тихо просидела в углу весь вечер. 
   — Разрешите вас проводить, — вдруг услышала я над собой приятный баритон. Я подняла глаза и обомлела. Передо мной стоял настоящий красавец. Высокий, с шапкой темных вьющихся волос, загорелый до черноты, с огромными глубокими коричневыми глазами и маленьким почти женским ртом, один уголок которого насмешливо задирался вверх, а другой язвительно опускался вниз. 
         — Проводите, — согласилась я, и мы пошли в противоположную от дома сторону, в парк на берегу моря. 
 Гера, так звали моего нового знакомого, как и я - оказался из Ленинграда, где окончил медицинский институт, защитил кандидатскую диссертацию и работал на биостанции в научно-исследовательской группе, которая искала что-то в мозгу у рыб и дельфинов. История его жизни напоминала приключенческий роман. 
         Дед Геры, прусский немец из Германии, очень богатый человек, женился на прусской немке. Свадебное путешествие чудак-миллионер решил провести в России, которая манила его романтическим словом “революция”. Приехав туда в самый разгар гражданской войны, он пришел в восторг от большевистских идей, вступил в Красную Армию и погиб под Перекопом. Его жена осталась в России и, спустя несколько лет, вышла замуж второй раз опять за прусского немца, на сей раз коммуниста-тельмановца, бежавшего в Россию от фашизма. От этого брака появилась хорошенькая девочка, Ирма. Вскоре тельмановца арестовали и расстреляли как врага народа. Ирма осталась жить с матерью в Ленинграде, рано вышла замуж за еврейского мальчика Рому, и через полгода после свадьбы родила Геру — наполовину еврея, наполовину прусского немца. 
         — Вот такой я недоношенный, — закончил свой рассказ Гера, — отсюда и все мои неприятности. 
         В тот вечер я первый раз явилась домой позже всех, и под впечатлением сразу же уселась за письмо маме, в котором подробно описала, с каким замечательным человеком мне посчастливилось познакомиться. 
         Мы встречались каждый день. Гера оказался прекрасным рассказчиком, и я готова была слушать его без конца. Сердце мое замирало от восторга. Я влюбилась еще больше, чем когда-то в зеленоглазого мальчика из школы! Постепенно от захватывающих бесед мы перешли к страстным поцелуям, и тут выяснилось, что Гера женат. Сообщил он об этом как бы между прочим, безразлично-обреченно. Я растерялась, не зная как на это реагировать. Домой я ушла в полном смятении. Мне совсем не хотелось выступать в роли роковой разлучницы, но и отказываться от того, о ком я всю жизнь мечтала, у меня не было сил. Всю ночь и весь следующий день я разговаривала сама с собой и никак не могла договориться. Чем ближе было к вечеру и часу свидания, тем меньше у меня оставалось уверенности в том, что я смогу жить как раньше, до встречи с Герой. Наконец я созрела. “Плевать! Маме ничего не скажу. Она в жизни не узнает, что мой избранник женат. Я люблю, а это — главное. Уводить его из семьи я не собираюсь. Мне почти 25 лет, и я не хочу оставаться старой девой. И слава Богу, что избежать этого можно по большой любви, а не просто так”. Я сразу же успокоилась и собиралась на свидание, полная грандиозных планов и надежд. 
         Письмо от мамы хозяйка квартиры принесла мне в последнюю минуту, когда я была почти на пороге. Я решила не задерживаться и прочесть его прямо при Гере. Мама, в отличие от всех остальных врачей в мире, писала красивым хорошо разборчивым бисером:  
         “Дорогая доченька! Получила твое письмо, где ты с восторгом описываешь своего нового знакомого. Наверное, это — судьба, потому что ваша взаимная симпатия имеет наследственные корни. Герина бабушка, Валентина, дружила с твоей бабушкой всю жизнь. Они вместе учились в гимназии и нежно любили друг друга до самой смерти. Сын Валентины, Рома, и его жена, Ирма, ровесники моего брата, твоего дяди Яши. Я помню Геру в Самарканде, в эвакуации, где он, совсем маленький, был со своей мамой, очень красивой женщиной. Насколько мне известно, Гера рано женился, у него есть сын, но кто знает, какое положение сейчас…” 
         Я дочитала письмо до конца. Мы оба молчали, потрясенные проделками судьбы. Гера сидел застывший. Я боялась проронить звук, вопросительно на него смотрела. 
         — Чтоб завтра же тебя здесь не было, — вдруг заявил он. 
   — Как? — не поверила я. 
         — Завтра же уедешь, поняла? — отрезал Гера и ушел. 
         Я осталась сидеть, уставившись в письмо, ничего не видя от слез. Раз Гера так решил, надо уезжать. Но куда? Возвращаться домой не хотелось… 
         И тут я вспомнила про Олю и нашу клятву. На следующий день с утра я побежала на почту и послала в Одессу телеграмму, где спрашивала разрешения приехать в гости. Подружкам я взахлеб описывала Олю, рассказывала о нашей дружбе, о том, как необычно мы встретились. Весь день я не находила себе места, ждала ответа, потом не выдержала и ушла до вечера в парк, бродила по аллеям, где гуляла с Герой, сидела на нашей скамеечке, вспоминала каждое слово из наших разговоров и все не могла поверить, что такое бывает. Когда я вернулась домой, из нашей комнаты доносился страшный шум. Я вошла. Все замолчали и уставились на меня, как будто впервые увидели. На столе лежала долгожданная телеграмма: “Приезжай. Жду. Целую. Миша”. 
         — Оказывается, твою замечательную Олю зовут Миша, — съязвил кто-то, не выдержав, — ну и тихоня! 
         — Честное слово, я понятия не имею, кто такой Миша, — оправдывалась я, — ой, кажется, это — Олин муж, но я его никогда не видела! 
         — Ты его не видела, а он тебя ждет и целует. Так мы тебе и поверили! — не унимались подружки. Я махнула рукой и пошла собирать чемодан. “Разберемся, — подумала я, — этот Мишка-шутник у меня получит!” 
         На следующий день я улетела в Одессу. Гера не зашел даже попрощаться. 

Глава 4
         Одесса встретила меня ласковой погодой и ощущением праздника. В Ленинграде так бывало только Первого мая, когда веселая толпа несет тебя помимо твоей воли, и ты заранее знаешь, что все кончится праздничным столом.  
         Прямо с аэродрома Оля привезла меня на пляж, купаться. Нас окружили полуголые Олины друзья, и я, одетая в дорогу, чувствовала себя, как в шубе среди папуасов. 
         — Оля! — к нам пробирался мокрый, только что выскочивший из моря широкоплечий крепыш. Брызги летели от него во все стороны, пугая прохладой раскаленную на солнце толпу. 
         — Знакомься, мой муж Миша, а это и есть моя молочная сестра, — представила нас друг другу Оля. 
         — Мы знакомы, — я вынула телеграмму и протянула ее Оле. 
         — Ну, что ж, — скомандовала моя решительная подружка, — целуй, раз обещал! 
         Миша и я обменялись вопросительными взглядами и уставились на Олю, а ребята вокруг хохотали и подначивали: 
         — Целуй, Мишка, не теряйся, будешь знать как писать телеграммы! 
         — Оль, я пошутил, — виновато пробормотал Мишка. 
         — Ничего не знаю, — стояла на своем Оля, — целуй и все! 
         — Ну, ладно, — вдруг повеселел Мишка, схватил меня и стал смачно целовать в обе щеки. Я изо всех сил старалась увернуться. И лицо, и платье у меня стали мокрыми от Мишкиных объятий.  
         — Хватит, — королевским жестом сжалилась над нами Оля, — все свободны! 
         Так бурно начались мои одесские каникулы. 
         Оля жила с родителями Миши. Ее свекровь, Вера Павловна, светилась добротой и уютом. Все называли ее “мама Вера”. Не прошло и дня, как я невольно обращалась к ней так же, не испытывая при этом никакой неловкости. 
         Миша работал физиком. Его друзья-одноклассники тоже. В те годы вся страна, не отрываясь, следила по телевизору за выступлением веселых и находчивых студентов. Зимой Мишкины друзья соревновались в остроумии в разных командах, изображая из себя соперников, а летом собирались дома, в Одессе, и весело смеялись, вспоминая особенно удачные шутки и ответы. Проводить время в такой компании было одно удовольствие. О Гере я старалась не думать. Однако, находясь постоянно среди молодых и очень интересных парней, не могла себя заставить пококетничать, что в принципе мне было очень присуще. Я как будто переболела. Какой-то кусок души оторвался и тихонечко дрожал внутри всякий раз, когда я вспоминала о Гере. Видимо, в эти минуты с моего лица сползала обычная улыбка, потому что Оля всякий раз тревожно спрашивала: 
         — Что с тобой? Ты себя плохо чувствуешь? “Я себя вообще не чувствую,” — хотелось ответить мне, но вместо этого я делала глубокий вдох-выдох и напяливала на лицо привычную неозабоченность.  
          Время пролетело незаметно. Надо было уезжать. Я начала паковаться. В тот день мама Вера пришла с работы встревоженная. 
         — Говорят, в Одессе холера, уехать нельзя, все закрыто. 
         — Кто говорит? — деловито уточнила Оля. 
         — На работе сегодня все говорили, — неуверенно посмотрела на нее мама Вера. 
         — Мы не будем жить слухами, — решительно заявила Оля, — вы что, не знаете Одессу? “На Пересыпи меридиан лопнул, вода хлещет, все заливает!” — нам эти сплетни знакомы. Вот я сейчас позвоню и все узнаю. 
         Оля посмотрела в телефонную книгу и набрала нужный номер. 
         — Это санэпидстанция? Скажите, пожалуйста, правда, что в Одессе холера? 
          — У вас жидкий стул? — поинтересовались в ответ. 
         — При чем здесь мой стул? — возмутилась Оля. — Я просто хочу знать, есть ли в Одессе холера или нет? 
         — Девушка, не паникуйте, — ласково отвечали со станции, — вы уверены, что у вас не жидкий стул? 
         — Слушайте, я совершенно здорова, — не сдавалась Оля, — я хочу знать правду. 
         — У вас в семье у кого-то понос? — не унимались заботливые работники санэпидстанции. — Какой ваш адрес? 
         — Зачем вам мой адрес? — уже кричала Оля. — Ни у кого нет поноса, нам надо знать, есть холера или нет! 
         — Не волнуйтесь, вам будет оказана помощь! — кричали Оле в ответ. — Срочно назовите свой адрес, машина уже на выезде!  
         Оля гневно бросила трубку на рычаг. 
         — Ничего не понимаю! Да ну их! Нечего об этом думать! 
         Однако уехать мне не удалось.  В аэропорту было столпотворение. Бесцельно протолкавшись там несколько часов, мне пришлось вернуться обратно. Город закрыли. Я безнадежно застряла у мамы Веры, все время чувствуя себя виноватой, сама не зная в чем. Слухи о холере принимали все более серьезный характер. Люди пугали друг друга рассказами о знакомых своих знакомых, смертельно заболевших страшной болезнью. Говорили, будто больные падают прямо на улице и тут же умирают. Пляжи опустели, поскольку считалось, что главная зараза в морской воде. 
         Однажды мы с Олей и мамой Верой шли по улице. Прямо на тротуаре валялся жуткий человек, полуголый, грязный и обросший. Прохожие брезгливо обходили страшное место, бросая на упавшего испуганные взгляды. Первая не выдержала сердобольная мама Вера. Приблизившись к неподвижно застывшей фигуре, она осторожно наклонилась и жалобно спросила: 
         — Гражданин, а гражданин, скажите пожалуйста, вы больной или пьяный? 
         Жуткий человек вдруг ожил, медленно повернул голову, приподнялся на локте и заплетающимся языком прорычал: 
         — Кто пьяный? Я пьяный? Сама ты пьяная! 
         И опять бездыханно упал и замер. Мы прохохотали всю дорогу домой, но смех смехом, а в Ленинград мне было не попасть, и с каждым днем злоупотреблять гостеприимством мамы Веры становилось все более неудобно. 
         Как-то вечером на огонек зашли два Мишиных друга — Саша и Володя. Оба москвичи, они застряли в холере, как и я. От них мы впервые услышали новое слово “обсервация” — полубольница, полулагерь, где надо было отсидеть положенное время, и только тогда разрешалось уехать. Проникнуть в это таинственное место было совершенно невозможно, так как желающих уехать было гораздо больше, чем свободных мест. Однако Сашин отец, знаменитый академик, через Москву устроил сыну и его другу счастливую возможность попасть в эту недосягаемую обсервацию. Прочие смертные, такие как я, не имеющие всесильных родственников, были обречены либо умереть от холеры на чужбине, то бишь в Одессе, либо томиться в ожидании своей бессрочной очереди. 
         — Так, — сказала Оля, — будешь Сашина невеста. 
         — Какая невеста? — хором удивились мы. 
         — Обыкновенная невеста, — пояснила Оля, — будешь умирать от любви, цепляться за него и причитать, что кроме него у тебя никого на свете нет. 
         Мы сидели ошарашенные. Саша тем, что у него вдруг объявилась невеста, а я — той необыкновенной ролью, которую мне предстояло сыграть. Но другого выхода не было. Разработали план, все было продумано до мелочей. 
        На следующий день, как договорились, в двенадцать часов ночи все вместе мы приехали за город, к воротам обсервации. Полночь была выбрана не случайно. Куда можно отправить несчастную одинокую девушку среди ночи? Именно на это обстоятельство был направлен наш хитрый расчет. Оля с Мишей спрятались в кустах, на случай, если меня никто не пожалеет, чтобы я действительно не осталась одна в темноте. 
         Саша позвонил в звоночек на проходной. Нервы мои не выдержали, и я стала тихо шмыгать носом, по моим щекам покатились настоящие слезы. Мне действительно стало себя очень жалко. 
         — Ну, артистка, дает! — восхищенно прошептал Володя. 
 Ворота отворились. На пороге стояли две фигуры в белых халатах и масках. Чувствуя себя ответственным за всю нашу авантюру, Саша смело сделал шаг вперед, как щит держа перед собой письмо из Москвы. Я дрожала сзади, тихо подвывая: 
 — Сашенька, миленький, куда же мне деваться?… 

Глава 5
         Ничего страшного не произошло. Нас всех забрали, и по каким-то еле видимым в темноте дорожкам привели к маленькому домику. Открыли дверь. Мы вошли в комнату, в которой стояли две кровати, стол и два стула, еще одна дверь вела в ванную. Фигуры в белых халатах, ни слова не говоря, ушли и через десять минут вернулись, притащив еще одну кровать. 
          — Живите, — промолвили фигуры и скрылись в темноте. 
          И началась наша жизнь в обсервации. 
          Утром, при свете дня, выяснилось, что место, куда мы попали — концлагерь санаторного типа. Все вокруг опутано колючей проволокой. Отойти от домика было невозможно, так как на расстоянии метра от него проходил шнур с сигнализацией. Еду нам приносили безликие, в масках и белых халатах, приведения. 
          Ребята знали, на что шли, и хорошо подготовились, поэтому с утра до вечера играли в карты, курили и пили пиво, которое предусмотрительно принесли с собой целый чемодан. Поскольку ни то, ни другое, ни третье мне было не интересно, я сидела на крылечке и разглядывала своих неожиданных сожителей. 
          Внешне Саша и Володя были похожи на Пьеро и Арлекина. У Саши уголки больших серых глаз и уголки губ параллельно смотрели вниз. Он был невысокий, немногословный и какой-то - то ли грустный, то ли злой. На меня он бросал такие угрюмые взгляды, будто я и вправду собиралась его окольцевать. Володя, наоборот, шумный, большой, киноактерно красивый, постоянно хвастался своими влюбленными подружками и почему-то, вымыв руки, вытирал их исключительно об занавеску в комнате. И тот, и другой меня раздражали. По сравнению с Герой они оба казались мне бесхвостыми щенками. Я мысленно называла себя неблагодарной свиньей и старалась вести себя как можно незаметнее, чтобы случайным жестом или замечанием не выдать своего настроения. Тем ни менее, не видя в моих глазах привычного обожания или восхищения, и Саша, и Володя делали вид, что в комнате кроме них никого нет. Однажды, случайно, я услышала, как Саша говорил Володе: 
          — Странная какая-то девчонка. Другая бы от счастья умерла, живя с нами вместе, а эта не обращает никакого внимания! 
          — Как же, не обращает, — возразил Володя, — ты, что не видишь, как ее корежит, когда я руки об занавеску вытираю! 
          Через неделю нашего добровольного ареста поздно вечером кто-то постучал в окно. Володя, который спал ближе к выходу, открыл дверь. На пороге стояли Оля и Миша. От неожиданности каждый из нас замер на своем месте, глядя на ночных гостей, как на пришельцев из другого мира. 
         — Ребята, у меня потрясающая жена! — отдуваясь и отряхиваясь, вошел в комнату Миша. — Она провела меня сюда через такие преграды, что вы себе даже представить не можете. Мы ползли по-пластунски! 
          Оля, скромно улыбаясь, снимала с одежды прилипшие травинки и палочки. Мы наперебой начали рассказывать про наше заточение, шикая друг на друга, боясь, что нас поймают с посторонними, и мы будем уже не стерильными, а значит, не сможем уехать в положенный срок. Мы болтали, а Миша слушал, вздыхал и приговаривал: 
          — Все-таки Оля — необыкновенная женщина, честное слово!  
 Никто с ним не спорил. Мы чувствовали себя подпольщиками в стане врага. Просидев пару часов, Оля с Мишей ушли так же, как и пришли, по-пластунски. 
          Каждые пять дней в обсервации проводилась проверка. Анализы собирали по комнатам, по принципу “одна комната — одна баночка”. Считалось, что если человек заболел, то его соседи так или иначе обречены. Носить эту баночку в лабораторию никто не хотел, поэтому мы честно бросали жребий. Как-то раз я впервые проиграла, и нести анализы пришлось мне. Я не знала точно, где находится лаборатория, поэтому, увидев несколько человек у стоящего в стороне домика, подошла и, приветливо поздоровавшись, спросила: 
          — Скажите, пожалуйста, здесь находится лаборатория? 
          Люди шарахнулись от меня и с неподдельным ужасом закричали: 
         — Отойдите от нас, вы не из нашей баночки!  
         Все вокруг были напуганы, а потому бдительны, чтобы как можно быстрее уехать. 
         Через несколько дней, в сопровождении группы солдат с автоматами, нас вывезли на аэродром и отправили по домам. Провожать нас не разрешалось, чтобы холерные микробы провожающих не марали стерильную чистоту отъезжающих и оставались там, где им положено быть, в родной Одессе. 

Глава 6
          Домой я приехала грустная и подавленная. 
          — Мама, расскажи про Геру, — попросила я, когда стало особенно тошно. 
          Про Геру мама знала мало. Зато хорошо помнила его родителей. Рома, отец Геры, был очень хороший и умный мальчик. Он даже сделал какой-то доклад в девятом классе, о котором писали в научном журнале. Наша бабушка, мамина мама, всегда ставила Рому в пример. Когда мамин брат получал двойку, бабушка причитала, какая счастливая ее подруга Валентина, у которой сын Ромочка не только сам отлично учится, но еще занимается со своей одноклассницей Ирмочкой, а не бегает по улице с дурацким мячом, от которого никакого толку! 
          — Вдруг, — продолжала свой рассказ мама, — бабушка замолчала и не вспоминала про Ромочку больше двух недель, что было странно и непривычно. На все ехидные вопросы, как там Ромочка, бабушка только отмахивалась и тут же переводила разговор на другую тему. Однажды бабушка не выдержала и поделилась, что у Валентины жуткие неприятности. Ирма беременна. Ее выгнали из школы. Рома тоже ушел из девятого класса. 
         — Боже мой, они ведь сами еще дети! — стонала бабушка. 
         — Срочно сыграли свадьбу, и через полгода родился Гера, — закончила свой рассказ мама. 
         “Вот тебе и недоношенный!” — вспомнила я любимую Герину шутку. “Когда-нибудь я его успокою, — размечталась я. — Расскажу ему историю его появления на свет, и он поймет, что он был совершенно нормальный, немного не вовремя родившийся, но вполне полноценный ребенок”. 
Возможность успокоить Геру представилась мне очень не скоро.  

Глава 7
          Прошло десять лет. 
 За это время папа мой умер. Мама и брат переехали в двухкомнатный кооператив. Огромную комнату в коммуналке на Петроградской стороне я выменяла на однокомнатную квартиру в новостройках, но жила у мамы, а квартиру сдавала. Я успела выйти замуж за день до того, как мне исполнилось 25 лет, избежав страшного клейма “старая дева”. Точнее, от этого клейма я избавилась за две недели до свадьбы. Жильцы из моей квартиры съехали, и мой будущий муж сделал в ней ремонт. Жили мы с ним на разных концах города. Приехав после ремонта навести в квартире порядок, мы поглядели друг на друга и поняли, что больше никуда не поедем. Я позвонила маме и сообщила, что первый раз в жизни ночевать домой не приду. Мама помолчала, а потом строго произнесла:  
         — Если тебе кто-нибудь что-нибудь скажет, можешь ответить: ”Мне мама разрешила!”.  
         Помню, мой муж очень смеялся, узнав, что он будет “первооткрывателем”. То, из-за чего люди в романах кончали жизнь самоубийством, для него, как оказалось, не имело никакого значения. Через год мы развелись. Я осталась одна с дочкой. Девочка часто болела. Врачи советовали уехать к морю, где меньше людей, чтобы дать покой нервной системе ребенка. Я не знала, что мне делать, на юге было дорого и многолюдно. 
         Теплым апрельским днем я шла по набережной Невы, любуясь золотым шпилем Петропавловки. Навстречу мне шел высокий худой мужчина. Я прошла мимо, вся в своих невеселых мыслях. Вдруг кто-то позвал меня по имени. Я обернулась. Исподлобья, вполоборота на меня смотрел Гера. Та же шапка волос, теперь уже черно-бурая, огромные коричневые глаза, в лучиках морщин, и тот же насмешливый рот, с презрительно смотрящим вниз уголком. Мы молча обнялись и стояли, не шевелясь, несколько минут. Потом пошли, сели на лавочку. 
           — Расскажи мне о себе, — попросил Гера и, пока я рассказывала печальную историю своего замужества, целовал мне то одну руку, то другую. 
          — Так, — сказал он под конец, — забираешь дочку и в июне едешь ко мне в Крым, помнишь еще? 
          — Конечно, помню, — вздохнула я, но ведь там закрытая зона, нужен пропуск. 
          — Не волнуйся, — ответил Гера, — и пропуск тебе сделаю и комнату сниму. Приезжай. 

Глава 8
          В начале июня мы с дочкой прилетели в Крым и, промучившись два часа на жаре в пыльном автобусе, полумертвые от усталости, добрались до ворот Коктебельского заповедника. Нас ждал обещанный пропуск. Охранник провел нас к хозяйке. Комната была большая и прохладная, с отдельным выходом в садик, где стояли стол и скамеечка. Пели птицы. Пахло сладкими цветами. Где-то близко слышался шум моря. Нам казалось, что мы попали в рай. 
          Вечером я уложила дочку спать и вышла в садик. Пришел Гера. Мы сидели на скамеечку и тихо вспоминали, как были здесь много лет назад. Гера стал доктором наук и почти весь год жил и работал на биостанции, как и раньше что-то изучая в мозгу у дельфинов. 
          — Как твоя семья? — спросила я. 
          — Сын уже большой, жена все так же. Два месяца в году я могу их выдержать, остальное время живу здесь, — ответил Гера. 
          — Один? — ужаснулась я. — Почти весь год один? 
          Вместо ответа он обнял меня и поцеловал так, что я забыла обо всем на свете, казалось, что я ждала этого поцелуя все эти годы. 
          На следующий день мы с дочкой вышли на маленький пляж. Все утро, кроме нас, никого не было, и только после полудня на берегу начали появляться сотрудники биостанции в белых халатах, одетых прямо на плавки и купальники. Они сидели и лежали отдельными группками, вполголоса разговаривали, время от времени с любопытством поглядывая в нашу сторону. Неожиданно перед нами возникла маленькая изящная фигурка. 
          — Скажите, пожалуйста, — наклонилась к нам симпатичная приветливая девушка, — это вы — женщина Геры?  
          Я оторопела. 
          — Почему вы решили, что я его женщина? 
          — Но он же вас привез! 
          — Он помог мне приехать, — поправила ее я, — у меня ребенок нездоров. 
          По моему тону и выражению лица было видно, что такая задушевная беседа с незнакомым человеком мне не по вкусу. 
          — Вы меня извините, пожалуйста, — сказала девушка и села рядом со мной на подстилку, — мы тут все живем одной большой семьей, и друг про друга все знаем. 
          — Я не член вашей семьи, и про меня вам знать совершенно не обязательно. 
          — Вы не сердитесь, — продолжала девушка, — я хочу вам что-то сказать для вашей же пользы. 
          — Мне известно, что он женат, — нетерпеливо возразила я, всем своим видом давая понять, что эта беседа действует мне на нервы, и я хочу ее побыстрее закончить. 
         — Вы имеете в виду жену в Ленинграде? — поинтересовалась девушка. Обхватив руками коленки, она явно не собиралась слезть с моей подстилки. — У него еще здесь две жены, одна с ребенком, — добавила девушка, не дожидаясь моего ответа. 
         — Как же они ладят? — изумилась я. 
         — Они не ладят, — пояснила девушка, — плачут, кричат, иногда приезжает жена Геры из Ленинграда, и тогда они все дерутся. 
         — А Гера? — не веря тому, что слышу, спросила я. 
         — А Гера пьет, — просто ответила девушка, встала и вернулась к своим друзьям. 
         В тот вечер Гера не пришел. На следующий день тоже. Я гуляла с дочкой, читала, писала письма.          Гера появился только через неделю, страшно худой, от загара даже не черный, а обуглившийся. 
         — Привет, — поклонился он, глядя по привычке исподлобья. Крепко пахнуло спиртным. 
         — Пьешь, — заметила я. 
         — Бывает, — согласился он, — ну. Тебя уже проинформировали? 
         — А как же? — съязвила я. — У тебя здесь прямо гарем. Как бы с битой мордой не уехать! 
         — Боишься? — насмешливо подначил Гера. 
         — Боюсь, — поддержала его тон я, — мне только этого не хватало. Специально так далеко ехала, чтоб меня за чужого мужа побили. 
         — Так что будем делать? — вызывающе произнес Гера. 
         — Ничего! — отрезала я. — Если уж по молодости ничего не наделали, то сейчас и подавно незачем, и, вообще, не люблю я в толпе толкаться! 
         Гера круто развернулся и пошел, покачиваясь из стороны в сторону, с гордо поднятой черно-бурой головой. 
         С тех пор виделись мы редко. Бывало, издали, проходя, махнет рукой и идет мимо. На пляже к нам привыкли, дружелюбно здоровались, играли с дочкой в камушки. Иногда приходил Гера, шел прямо к нам, ложился на гладкую теплую гальку, молча дремал час-полтора, потом вставал и, не говоря ни слова, уходил. 
         Так пролетел месяц. Пришло время уезжать. Гера пришел накануне отъезда вечером. Мы, молча, сидели с ним в садике. Гера держал меня за руку, а смотрел в сторону. Я не удержалась и погладила его по буйной шевелюре. 
         — Износился мой конь, — произнес Гера. 
         Я молча гладила жесткие от морской воды и соленого ветра волосы. 
         — Ты изменился, — прошептала я. 
         — А ты нет, — резко сказал Гера, — ну, пока. 
         Он встал, дотронулся до моей щеки и ушел. Я сидела в садике до утра. Вспоминала наши встречи, разговоры. Так многое хотелось объяснить, что-то поправить, изменить. “Как же так? — спрашивала я себя. — Как же так?” 
         Утром мы с дочкой уехали. 

Эпилог
          Через два месяца, в сентябре, позвонили по телефону. Мужской незнакомый голос просил меня. 
         — Я звоню по поручению Герберта Романовича, — произнес незнакомец, — он погиб неделю назад в Душанбе. 
         — Как погиб? Какое Душанбе? — простонала я. — Причем тут Душанбе? 
         — У него аспирант в Душанбе защищал диссертацию, — объяснила мужчина, — Вот Гера, то есть, Герберт Романович, и поехал на защиту, как руководитель. На банкете, как водится, выпили, вышли на балкон подышать, потом все вернулись в зал, а Герберт Романович остался. Как это случилось, никто не знает, но когда мы спохватились, то на балконе его уже не было. Он упал вниз. Три дня пролежал в местной больнице без сознания, а потом очнулся и через два дня умер. Просил вам позвонить. 
         — Спасибо, — прошептала я, повесила трубку, и вдруг страшно позавидовала тем женщинам, которые дрались из-за Геры в Крыму.  
  
         В некоторых случаях брак можно признать недействительным. Есть такая форма решения вопроса в Америке. Но тут существует некоторая тонкость: эта отмена должна быть и юридическая, и религиозная. Одна не заменяет другую и вступать в новый брак, если вы не прошли через обе процедуры, все равно нельзя. Конечно, если ваш брак был только религиозным или только юридическим — тогда другое дело. Но в любом случае при отмене брака ответственность перед детьми остается.  
         Чтобы добиться юридической отмены брака, надо в суде доказать, что с самого начала супружество было нелегальным. Что это значит? 
         — Один из супругов обманул другого. Зная правду, вы бы никогда не вышли за него замуж. Или он никогда бы на вас не женился, если не он вас, а вы его обманули.  
         — Один из супругов в момент заключения брака все еще был женат (или замужем). 
         — Один из супругов в момент заключения брака был несовершеннолетним (думаю, что нам с вами это уже не грозит, но знать полезно). 
         — Один из супругов (или оба) были в состоянии алкогольного опьянения или под действием наркотика.  
         Короче говоря, все способы, описанные в первой части этой посиделки, дешевле, чем развод. А потому из двух зол выбирайте меньшее. 
  
МУЖСКАЯ ЛОГИКА 

Один мальчик женился на старушке. А когда он умер, ей досталось всё его состояние. 
     Андрей Кивинов 
Чтобы жёны были счастливы, им нельзя заводить мужей. 
     Г. Малкин  
Жизнь — забавная штука: одно слово, произнесённое перед алтарём, и ты уже женат; одно словечко, вырвавшееся во сне, — и ты уже разведён. 
     Витторио де Сика 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА  

Где логика? Когда я хороша, 
“Какая женщина!” — ты шепчешь, чуть дыша, 
Но если вдруг я действую на нервы, 
То ты в сердцах кричишь: “Все бабы — стервы!” 
                 * * * 
Всегда всему своя награда, 
И ты меня, мой друг, прости — 
Не говори что делать надо, 
Я не скажу куда идти. 

Анна Левина 
       «Анютины глазки» 

СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ  

Пожалуйста, не надо пошлости. Будь смелее. Я не тучен ни душой, ни телом. А вы? 48-55 до 5'6? 
 Слава. 
* * * 
Позвони мне, позвони… Мужчина 32 лет познакомится с очень страстной без комплексов девушкой, можно замужней женщиной для ласковых интимных бесед по телефону вплоть… Узнаете, когда позвоните. И встреч с той же целью. 
 Георгий. 

ПОСИДЕЛКИ С АННОЙ ЛЕВИНОЙ
..ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: "ДО"
ЧАСТЬ ВТОРАЯ: "ПОСЛЕ"
. 
[image: image36.jpg]




Посиделка ТРИДЦАТЬ ШЕСТАЯ 
часть первая 
.
        — Эй, ты жене изменяешь? 
— Ясное дело! А кому же ещё?! 
      Андрей Кивинов
.
        О супружеской измене уже столько написано и сказано, что невозможно придумать что-нибудь особенное. Это очень трудная тема. Самое вредное в этом случае — советы со стороны. Никто кроме вас не знает: что вы чувствуете и как для вас лучше. Все эти рассуждения о гордости и предательстве хороши в пору юношеского максимализма. Знаю по себе. В молодости казалось, что можно простить все, кроме… Перечислить эти “кроме” и прощать будет нечего. А на первом месте, конечно, измена и предательство. Первая реакция — выгнать! Пусть идет к ней! Я его больше на порог не пущу и детям расскажу какой он подлец! Ну выгнала. А дальше что? Потом всю оставшуюся жизнь живи одна и упивайся своей непримиримостью. Господи, кому это надо? Это с одной стороны. А с другой — жить в грязи, для меня любая измена — это грязь, тоже радости мало. Лучше всего до измены не доводить. Это, пожалуй, единственный совет, который можно дать. А уж если случилось, то тут каждый решает сам, как ему быть и что делать. Вот мнение автора-мужчины Евгения Пантелеева:  

       “Если вам не удастся быть настолько умной, чтобы предотвратить измену любимого человека, попробуйте в таком случае хотя бы не заметить её. Если ваш ум не способен и на это, постарайтесь по меньшей мере не доводить дело до бурных сцен. Если вашему уму и это не под силу, избегайте на худой конец огласки. Но если вашего ума не достаёт и тут, вы вполне заслужили и измену, и сцены, и огласку. Измена — плеть, которой вас ударяют только однажды — в тот момент, когда вы об этом узнали. Всё последующее время вы сечёте себя ею сами. И только от вас зависит, насколько сильно, долго и шумно вы будете это делать. Измена — это не конец любви, а, скорее, её кульминация, решающий момент, от которого зависит судьба дальнейших отношений. Что способно разрушить любовь? Измена. Что способно разрушить измену? Любовь”. 

        Чтобы мужчине не пришло в голову искать на стороне приключений на свою и вашу голову, существует тысяча способов. Не хватает своей фантазии - обратимся к специалистам. Мне больше всего нравится книга автора-психолога из Калифорнии Эллен Крейдман “Зажги в нем огонь”. (Кстати у нее же есть такая же книга для мужчин “Зажги в ней огонь”, которую не вредно подсунуть мужу). В своей книге Эллен не только вдохновляет нас на то, чтобы вернуть в обыденную семейную рутину аромат обновления и романтизма, но и приводит пятьдесят один способ превратить заскучавшего мужа в пылкого Ромео. Вот некоторые из них: 

        В день рождения мужа не вручайте подарок сами. Пришлите ему письмо на красивой бумаге, где будет сказано: “Поздравляю с днем рождения. Открой платяной шкаф и возьми то, что лежит на второй полке слева. Я тебя люблю и целую”. А на второй полке слева муж найдет красочную открытку, в которой будет написано: “Молодец! Теперь пойди на кухню и открой ящичек, где лежат вилки и ложки. Ты мой самый лучший!” и т.д. и т.п. После того, как муж, осыпанный комплиментами, покружит по квартире, он найдет ваш подарок. Какой? После тех ласковых слов, которые вы ему напишете, это уже не имеет принципиального значения — бутылка его любимого коньяка, связка шаров с надписью “Я тебя люблю”, его любимый компактный диск, приглашение на ужин для двоих в ресторане, все, что угодно! А можно просто раздеться, завернуться в красивую бумагу, обязательно пришпилить бантик на самом интересном месте, и пусть он в конце концов найдет вас.  
        Если ваш подарок — ужин в ресторане, то под конец можно шепнуть, что вам надо в туалет, а на самом деле через официанта передать мужу записку, что десерт его ждет… (зависит от ваших ресурсов — дома или в отеле, который вы заранее забронировали). Встретьте мужа в постели. Антураж (музыка, красивое белье, новая ночнушка, освещение) придумайте сами. 
        А если захотите устроить настоящий сюрприз, то тайком пригласите гостей отметить день рождения мужа, когда ему 35 с половиной, или 40 с половиной или… не имеет значения, с половиной и все. 
        Устройте мужу фото-день. Фотографируйте его во всех позах и костюмах всюду, где только возможно, а потом оформите специальный стенд со смешными надписями. Могу посоветовать взять любую газету и вырезать из нее заголовки.  
        Если вы умеете, сделайте мужу маникюр и педикюр по всем правилам этого мастерства.  
        А сейчас дикий совет, но ужасно смешной, и по моему, действенный: пошлите мужу на работу маленькую бандерольку, в которую положите… свои красивые трусики, предварительно подушив их вашими любимыми духами. Приложите записочку “Жду тебя дома”.  Прибежит домой минута в минуту, нигде не задерживаясь, и, кто знает, возможно даже с цветами! 
        Ко дню рождения мужа сделайте альбомчик “Вся его жизнь” с фотографиями мужа от момента рождения по сегодняшний день. Положите альбомчик при входе, чтобы каждый гость мог посмотреть. 
        Пошлите мужу на работу какой-нибудь подарок с любовной записочкой. 
        Поиграйте с мужем в карты на раздевание и проиграйте! 
        А завтрак в постель не пробовали? 
        Украсьте спальню цветами и оденьте леопардовое бикини. Вы будете Джейн, а он Тарзан.  
        Вы брюнетка? Пошлите мужу на работу записку: “Интересная блондинка ждет Вас сегодня у ресторана в 8 часов вечера”. Наденьте парик блондинки и встречайте мужа. Вы блондинка? Купите парик брюнетки или рыжей. Оденьтесь не как обычно. Носите длинное — наденьте мини и наоборот. Главное — это его шокировать! 
        Подарите ему массаж. Однажды я так и сделала, заказала для мужа приход массажиста на дом. В дверь позвонили. На пороге стояла очаровательная блондинка. “Я пришла делать массаж вашему мужу!” — радостно объявила она. “Он  умер!” — рявкнула я и захлопнула дверь перед ее носом. 
        Как видите, если захотеть, то можно сделать так, чтобы мужу хотелось идти домой. А не “налево”. Закончить эту трудную тему можно моим рассказом из книги “Приходите свататься”... 
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Посиделка ТРИДЦАТЬ ШЕСТАЯ 
часть вторая (продолжение первой части) 
. 
      ЧАО, ФЕРУЧИО! 
.
      Эмиграция у каждого своя… Изнурительная нервотрёпка овировской России… Ослепительный миг вихревальсовой Вены… Прозаическая действительность долгожданной, встретившей мордой об стол, Америки… А между ними - тёплые ласковые разноцветные Римские каникулы. 
     Италия… Это она когда-то встретила нас доброй улыбкой, обогрела, накормила, кого-то приодела, кого-то приобула в свои знаменитые туфли-лодочки, нарядила почти всех в кожаные куртки и повесила женщинам через плечо одинаково-модные сумки. Именно, она, Италия, позволила остановиться, передохнуть и, не оглядываясь, сделать последний рывок в заокеанскую даль… 
     Приморский городок Ладисполь захлёбывался от наплыва эмигрантов из разных городов Советского Союза. Это была первая волна приезжих после почти десятилетнего перерыва на период “застоя”. 
     Кочегары с кандидатскими степенями, разнорабочие с инженерными дипломами, одним словом, “отказники”, годами ждавшие разрешения уехать из страны, испытав все мытарства отверженных в своём отечестве, наконец были выпущены на волю. 
     Надо было срочно снимать жильё, а свободных квартир не хватало. “Апартаменте!” — кричали у каждой двери приезжие. “Одеса но!” — не открывая, кричали им в ответ итальянцы, что в переводе означало “пока нет”, но среди эмигрантов прошёл слух, что одесситов почему-то пускать не хотят. Одесситы громко возмущались и недоумевали, как их распознают за закрытыми дверями. 
     В центре городка, у фонтана, русско-орущий муравейник отпугивал местное население, заставляя обходить главную площадь лабиринтами переулков. Вновь прибывшие искали каких-нибудь знакомых, имевших крышу над головой, встречали их поцелуями и объятиями, просились на постой, но через две-три недели ссорились, на том же месте, у фонтана, бранились, жалуясь друг на друга, находили других сердобольных знакомых, и всё начиналось сначала. 
     Но не лучезарным морем и приветливыми улочками, не пёстрыми распродажами и индюшачьими крыльями на завтрак, ужин и обед, не беззаботными буднями и шумными разборками у фонтана запал в душу женской половины эмиграции маленький Ладисполь. 
     Главной достопримечательностью курортного городка был итальянец Феручио, златокудрый с проседью, холёно-загорелый, обвешанный золотыми браслетами и массивной цепью на шее с огромным крестом на груди, похожий то ли на главаря мафии, то ли на киногероя. 
     Феручио знал всех, и все знали Феручио. Он говорил по-русски легко и свободно. Единственное слово, которое ему никак не давалось — “бумажка”. 
     — Феручио, скажи “бумажка”! — просил какой-нибудь шутник. 
     — Бумаска, — потешно получалось у Феручио, и все умирали со смеху. 
     — Издевай, издевай! — беззлобно улыбался в ответ Феручио. 
     Слыша его разговоры по-русски, мужчины, удивлённо складывая брови домиком и скептически пожимая плечами, уверенно заявляли, что Феручио — не иначе, как агент КГБ. 
     Но это, конечно, от ревности, потому что не было в Ладисполе женщины, которая бы не попала под обаяние больших синих глаз с чуть припухшими приспущенными веками и сочногубой улыбки итальянца. 
     Больше всего Феручио любил одиноких женщин с детьми. Он осыпал их подарками, о которых бедные эмигрантки не могли даже мечтать (как правило, магнитофон и наборы косметики). Он помогал им переезжать с квартиры на квартиру, покупал лекарства, если они болели, терпеливо выслушивал все проблемы их прошлой и теперешней жизни, угощал, развлекал, опекал и влюблял в себя со страшной силой и детей, и маму. 
     При этом Феручио и сам влюблялся нежно и искренне, страдал при мысли о предстоящей разлуке и горько плакал при расставании, что не мешало ему уже на следующий день после отъезда возлюбленной так же нежно и искренне влюбляться в другую маму других детей. По его словам, он бы женился на каждой из них, если бы уже не был женат на местной владелице магазина мужской одежды, красавице, на холодность и фригидность которой Феручио жаловался всем своим избранницам. Женщины жалели несчастного, отдавая ему без остатка свою душу и тело. У многих из них в Америке были мужья, по разным причинам уехавшие раньше, по которым они скучали в разлуке, а теперь, сравнивая далёких мужей с Феручио, о долгожданной встрече думали с тоской и смятением. 
     В Ладисполе на первое время меня приютила моя бывшая сокурсница по институту, приехавшая на месяц раньше. Она только что проводила в Америку другую свою подружку и взахлёб рассказала мне о горьком романе подруги с местным потрясающим итальянцем, к сожалению, женатым на какой-то бездушной ведьме. Любовь закончилась абортом, но Феручио, так звали “Ромео”, рыдал и клялся, что разведётся и приедет в Нью-Йорк, чтобы забрать Ирку, так звали “Джульетту”, обратно в Италию, теперь уже навсегда. Особенно, на мою сокурсницу произвели впечатление настоящие слёзы, которыми плакал итальянец. Ведь это такая редкость! “Иркин муж три года живёт один на чужбине и, хотя ноет по телефону, что соскучился, не заплакал ни разу! Разве это любовь? Разводиться с ним надо и выходить замуж за Феручио!” — горячо возмущалась моя подруга. История показалась мне ожившей сказкой о Золушке, и я подумала: “Везёт же людям!” 
     Всё свободное время мы проводили у моря, где у нас был свой эмигрантский уголок, все друг друга знали, и, хотя валялись на песке небольшими компаниями, были как одно целое, а наш пятачок даже получил в городке прозвище “Русский пляж”. 
     На нашем пляже я сразу обратила внимание на человека, резко отличавшегося от всех, во-первых, высоким ростом, во-вторых, огромным переносным магнитофоном, а, в-третьих, массивным золотым крестом на груди. Этот золотой крест на фоне кучи евреев выглядел, как бельмо на глазу. Человек лежал на животе в стороне от всех и с откровенным интересом разглядывал толпу. Несколько раз его взгляд останавливался на мне и внимательно как бы ощупывал сверху донизу. Я ёжилась и чувствовала себя неловко, потом не выдержала и злобно стрельнула глазами наглеца. Однако его моя неприветливость нисколько не смутила, он улыбнулся мне в ответ, как доброй знакомой, вдруг встал, не спеша, подошёл и сел рядом на песочек. От такого нахальства я просто вскипела, тем более, что все вокруг на нас тут же уставились. 
     — Вы не поможете мне разгадать интересный феномен, — к моему изумлению на чистейшем русском языке с чуть заметным акцентом обратился ко мне незнакомец, — когда раньше, лет десять назад, я выходил на пляж с магнитофоном и включал русские народные песни, ваши соотечественники сползались к моей подстилке со всех сторон, весь день проводили около меня, и я со многими очень подружился. А теперь я включаю магнитофон, и народ разбегается, будто я заразный, дружить никто не хочет. А мне скучно, я люблю русских, они интересные люди, у каждого своя история. В чём секрет? 
     — Секрет в том, — недовольно буркнула я, — что это другая эмиграция, это люди, которые много лет не могли выехать из России и были, как у вас называется, в “чёрном списке”. “Отказники” — от слова “отказ” вместо разрешения уехать, иными словами, отщепенцы — от своей страны отреклись, а в другую их много лет не пускали. 
     — Вы тоже отщепенец? — удивился незнакомец. 
     — Нет, я — отщепенка! — поправила я. 
     — От-ще-пен-ка, — медленно повторил незнакомец несколько раз. — Надо запомнить! 
     — А вы — итальянец? — не удержалась я. 
     — Конечно, — кивнул он. 
     — А русский язык откуда? 
     — Как откуда? От вас, от эмигрантов! Вот и сейчас, так хочется поговорить, а не с кем, лежу один, как дурак! 
     — Магнитофончик свой выключите и будете лежать, как умный, — усмехнулась я. — Ну, мне пора, чао! 
     — Чао! — Незнакомец легко встал и, не торопясь, вразвалочку пошёл к своей одинокой подстилке. Я собрала вещи и направилась к выходу. 
     — Чао! — помахала я рукой всем вокруг. 
     — Ты окончательно перешла на итальянский? — ехидно крикнул кто-то из толпы мне вслед. 
“Так я и знала! Теперь на пару дней будет о чём болтать!” — с досадой подумала я и, сделав вид, что ко мне это ехидство не относится, глядя поверх голов, чтобы ни с кем не встречаться глазами, поторопилась уйти с пляжа. 
     Я быстро шла по центральной улице, когда вдруг почувствовала, что кто-то идёт рядом. Повернув голову, от неожиданности я остановилась. Незнакомец с пляжа как ни в чём не бывало стоял рядом со мной. 
     — Хочу вас проводить! — сообщил он мне. 
     — У нас принято спрашивать разрешения, и, вообще, мы не знакомы! 
     — Давайте познакомимся, — не сдавался итальянец, — меня зовут Феручио, а ваше имя я уже знаю! 
     Настроение моё моментально изменилось. “Интересно! — подумала я. — Неужели это тот самый безутешный “Ромео”, так беспардонно пристаёт на улице? Ведь не прошло и недели с тех пор, как он страдал и плакал настоящими слезами, расставаясь со своей “Джульеттой” — Иркой!” 
     Феручио, неправильно истолковав мой заинтересованно-любопытный взгляд, заботливо поправил лямочку сарафана у меня на плече и предложил: 
     — Поехали завтра в Рим. Никто не покажет его лучше, чем я! 
     И тут же добавил: 
     — Жду в восемь утра на вокзале! 
     Я не успела открыть рот, а Феручио быстрыми шагами уходил прочь и бежать за ним вслед по центральной улице мне совсем не хотелось! 
     Остаток дня меня раздирали сомнения. Очень хотелось поехать в Рим, тем более с таким проводником! С другой стороны, я понимала, что это начало приключения, которое мне было не нужно, потому что я уже знала, чем оно заканчивается. 
     “Не поеду!” — решила я перед сном и, проснувшись спозаранку, нарядившись в самое лучшее платье, неслась по улице к вокзалу, боясь опоздать. 
     Феручио в светлых брюках и рубашке в голубую полосочку, выгодно подчёркивающую загар, уже ждал на перроне. Глаза его казались ещё синее и, глядя на меня, излучали такой восторг, что я почувствовала себя самой красивой на свете. 
     Обычно мы ездили в Рим в общих вагонах третьего класса с деревянными полками, но в этот раз я попала в роскошное купе с мягкими бордовыми бархатными диванами. Феручио рассказывал смешные истории из нашей эмигрантской жизни в Ладисполе, я смеялась, и дорога в Рим показалась мне слишком короткой. Я с сожалением вышла из поезда, однако, чудеса продолжались. 
     Сколько раз, прежде бывая в Риме, я с завистью поглядывала на беззаботных счастливчиков, в маленьких кафешечках, прямо на улице, а теперь я сама сидела за белым кружевным столиком и пила вкусную холодную кока-колу, как будто я не бедная эмигрантка с непонятным будущим, а настоящая дама из высшего благополучного света! 
Потом мы пошли в Ватикан...
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Посиделка ТРИДЦАТЬ ШЕСТАЯ 
часть третья 
(продолжение рассказа "Чао, Феручио!") 
.
      ...Потом мы пошли в Ватикан. Очередь окружала собор тройным кольцом, как каменная стена средневековую крепость. Я приуныла, но Феручио, не останавливаясь и крепко держа мою руку, неведомыми путями из одной двери в другую провёл меня прямо в прохладную тишь музея. Задрав голову, глядя на расписные потолки и стены, я потеряла ощущение пространства и времени. 
     — Мадам! — тронул меня за плечо Феручио. — Сюда ещё можно вернуться, а сейчас пора обедать! 
     — Но ведь мы только пришли! — очнулась я. 
     — Мы здесь уже больше трёх часов! — уточнил Феручио, улыбаясь мне нежно и снисходительно. 
     Я вдруг почувствовала, что действительно проголодалась и ужасно устала. Мне вспомнился родной Ленинград и мой друг, Димка Борисов, который занимался в специальном кружке при Эрмитаже. Однажды он пригласил меня на экскурсию, которую обещал провести сам специально для меня. Мы ходили с ним из зала в зал, и Димка упоённо рассказывал о каждой картине интересные истории. Я внимательно слушала, стараясь не пропустить ни одной детали. Через пару часов ноги мои гудели, голова стала ватной, веки отяжелели, и я почувствовала, что если сейчас же не сяду, то упаду. Димка был свеж и полон бодрости, хотя он всё время говорил, как бы работал, а я только смотрела и слушала. 
     — Дим, как тебе удалось не устать? — сгорая от стыда за свою слабость, спросила я. 
     — Очень просто, — улыбнулся Димка, — это секрет всех экскурсоводов: в музее надо не смотреть на картины. Экскурсоводы часами говорят все наизусть, но на картины не смотрят. 
     Видимо, Феручио этот секрет знал, а может быть не смотрел на картины, потому что поход в Ватикан — естественное желание любого эмигранта, Феручио приходил сюда не со мной первой и смотреть на одни и те же шедевры ему просто обрыдло. Во всяком случае, он выглядел так, будто только что пришел. 
     — Ты не смотрел на картины! — решила подкусить его я. 
     — Конечно, нет, простодушно улыбнулся Феручио, — я смотрел на тебя! Это гораздо интересней, ты была прекрасна, когда так самозабвенно любовалась картинами! 
     Оспаривать такие комплименты мне сразу расхотелось. Мы вышли из музея и через несколько минут вошли в ресторан. У меня уже не было сил восхищаться. Я тихо млела в прохладной тиши полупустого зала, а Феручио заказывал какие-то диковинные закуски обязательно с макаронами под разными соусами и подливами. Принесли несколько видов живой рыбы. Феручио бросил на поднос взгляд, и, немного погодя, перед нами дымилось блюдо с одной из жертв его выбора. Во время десерта я перестала понимать что ем, находясь во власти чудесного неведомого вкуса. 
     Когда мы вышли на улицу, полуденный зной прошел. Ласковая теплынь манила на прогулку. Мы кидали монеты в фонтан Де Треви, и я чувствовала себя одрихэпбернской принцессой из любимого фильма, а вместо Грегори Пека рядом стоял красавец Феручио и так радовался моим восторгам, будто подобное не у меня, а у него было впервые в жизни. 
     — Устала?— потрепал он меня по щеке. 
     — Немножко, — призналась я, хотя на самом деле устала до изнеможения, но очень хотелось, чтобы этот прекрасный день длился подольше. 
     — Сейчас отдохнем, — пообещал Феручио и, взяв меня за руку, повел по таким магазинным улочкам, что глаза мои цеплялись за каждую витрину. На ходу, мысленно я примеряла то одно платье, то другое и представляла себе выражение лиц моих ленинградских подружек, если бы они увидели меня в этих нарядах! 
     Сюда, — галантно распахнул тяжелую дверь Феручио, и мы вошли в маленький холл с зеркалами в рамах с позолоченными завитушками. Такие же завитушки были на ножках столиков, ручках диванов и кресел и даже на полу весь ковер был разрисован завитушками. За позолоченно-завитушной стойкой в углу сидела дама непонятного возраста с гладко-зачесанной головой, хотя завитушки, под стать интерьеру, пошли бы ей гораздо больше. 
     — Видимо, это отель, — равнодушно подумала я. — Какие дела у Феручио могут быть в отеле? А, ладно, не мое дело. 
     Феручио, между тем, о чем-то шептался с дамой за  стойкой. Я с удовольствием уселась в мягкое кресло. От усталости веки мои слипались, и я почти задремала, когда услышала знакомый голос: 
     — Мадам, зачем спать в кресле? Можно отдохнуть гораздо удобнее! 
     Я открыла глаза. Феручио стоял передо мной, улыбаясь и помахивая ключиком на колечке. Моя сонливость моментально улетучилась, и внутри у меня что-то сжалось. 
     — Значит, так? — улыбнулась я в ответ. — Ты меня прогулял, накормил и теперь, как уличную девку, привел в отель? Я должна расплатиться за полученное удовольствие? Ну, что ж, кванта это коста?*  
     — Ну, что ты! — вспыхнул Феручио. — Просто пойдем, примем душ, отдохнем. Почему ты мне не доверяешь? 
     — Ты хочешь, чтобы я тебе доверяла? Тогда давай договоримся сразу, — я перестала улыбаться и отчеканила, — ты не любишь меня, я не люблю тебя, ты не будешь разводиться, мы не будем жениться, ты будешь жить в Италии, я буду жить в Америке, и никто не будет делать аборты! Привет тебе от Иры, я живу у ее подруги и все знаю! 
     — А зачем тогда пошла? — огрызнулся Феручио. 
     — А затем, мой милый, что хотела посмотреть на эту неземную любовь, когда здоровенный мужик рыдает, как грудной ребенок! Хочешь упражняться в разговорах по-русски — пожалуйста, не хочешь — арривидерчи!**  Иди, отдай ключ, не трать понапрасну деньги и время. 
     Мы, молча, вышли из отеля, молча дошли до автобусной станции, молча сели в автобус и молча ехали. 
     Вдруг Феручио расхохотался: 
     — Э-гей, Мадам, почему ты — Феручио? Я привык, что я — Феручио! — Он обнял меня за плечи. — Не могу на тебя сердиться! Слушай, зачем живёшь у подруги? Почему не живёшь сама? 
     — Потому что квартиру мне не оплатить, дорого, а комнату никак не найти! 
     — Хорошо. Я поговорю с кем-то. Приходи завтра на пляж. 
     От автобусной станции в Ладисполе мы, с пониманием взглянув друг на друга, пошли в разные стороны, каждый к себе домой. На улицах было полно народу, все гуляли, отдыхая от дневной жары... 

*  Quanto costa? — сколько стоит? (Italian). 
** Arrividerchi — до свидания (Italian). 
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Посиделка ТРИДЦАТЬ ШЕСТАЯ 
часть ЧЕТВЕРТАЯ 
(продолжение рассказа "Чао, Феручио!") 
.
      ...Феручио сдержал слово, и через пару дней я переехала в чудесную комнату на втором этаже, с огромным балконом во всю стену, на который падала тень от высоких деревьев. Зелёные ветки окружали перила, переплетаясь где-то наверху, и казалось, что комната выходит в сад. На балконе стояло кресло под большим синим зонтом. После обеда я брала книгу, садилась на балконе и читала, пока могла разобрать буквы, до самой темноты. 
     С Феручио, в основном, я встречалась на пляже. Мы болтали обо всём на свете. Он откровенно рассказывал о своих любовных интрижках, а я ему о наших советских коммуналках. 
     К моему удивлению, о знаменитом итальянском кино Феручио знал меньше меня. Если громкие имена актёров ему были хоть немного знакомы, то о существовании легендарных итальянских кинорежиссёров он не имел никакого понятия и приходил в изумление от моей осведомлённости. А я не уставала удивляться его способности говорить по-русски. 
     — Вчера проходил по твоей улице, — говорил мне Феручио, — и видел сиротливо стоящий зонтик на балконе, а тебя не было! 
     “Сиротливо стоящий зонтик”… Не всякий русский так может сказать! 
     — …И я тебе повторяю: твой Феручио — агент КГБ! — кипятился мой приятель по пляжу Генка. — Я за ним давно слежу! Он тебе мозги полощет, а ты уши развесила! 
     — Гена, завидуют молча, — лениво возражала я, млея на солнышке. — Никакой он не агент, просто бабник, но у него хороший вкус, выбранные им интеллигентные женщины хорошо говорили по-русски, теперь, благодаря им, он хорошо говорит по-русски. Вот приедем в Америку, найди себе американку, и, если она в тебя влюбится, как русские влюбляются в Феручио, у тебя будет прекрасный английский. 
     — Что у тебя общего с этим Генкой? — раздражённо пожимал плечами Феручио, — ты, как огонь, а он — ни рыба, ни мясо! 
     — Правильно! Он — ни рыба, ни мясо, ты — агент КГБ, а я — огонь, которому вы оба полощете мозги! Хорошая компания! — хохотала я, и Феручио весело хохотал вместе со мной, он вообще, не умел обижаться и долго сердиться. 

      Я влюблялась в Рим всё больше и больше, а поездки с Феручио, который знал в Риме любой переулок, были, как праздник. Мы, не уставая, бродили по Пьяццо Навона, площади Венеции, площади Испании, и мне казалось, что я опять в Ленинграде. В улицах и площадях Рима угадывался знакомый архитектурный почерк Кваренги, Трезини, Растрелли… Днём мы обедали в ресторане, причём, каждый раз Феручио выбирал другой ресторан, где мы ещё не были. 
     — Послушай, — как-то раз сказал мне Феручио, — почему ты никогда ничего у меня не попросишь? Меня просят о чём-то все, кроме тебя, а я хочу сделать подарок тебе. Неужели ты ничего не хочешь? 
     — Хочу, — сказала я. — А не прошу ты сам знаешь почему. В отель я не хожу. 
     — А я хочу, чтобы ты попросила, ну, пожалуйста! 
     — Хорошо, — согласилась я. — Хочу в кино. 
     — Кино? Я говорю о подарке! 
     — А это и будет для меня лучший подарок. Я ведь хочу не просто кино. Я видела в Риме афишу. В это воскресенье премьера советско-итальянского фильма “Очи чёрные”, с вашим Марчелло Мастроянни, и попасть на неё я очень-очень хочу! 
     Феручио на минуту нахмурился, подумал и махнул рукой. 
     — Раз я обещал — попадёшь! 
     … Кинотеатр поразил меня своей роскошью, сравнимой, пожалуй, лишь со знаменитой Мариинкой в Ленинграде. Не смотря на дневной сеанс, дамы были в вечерних туалетах, а мужчины в смокингах. Наш джинсовый вид, наверное, кого-то шокировал, но виду никто не подал. Мне было всё равно, я ждала встречи с дамой с собачкой, с никито-михалковскими интонациями, со своими любимыми актёрами… 
     Половина фильма была по-русски, половина по-итальянски. Феручио переводил мне на ухо итальянскую речь, по щекам его катились слёзы, и он приговаривал: “Это всё про нас, про тебя и про меня!” 
     — Спасибо тебе, — сказал вечером, прощаясь, Феручио. — Все просят у меня магнитофон и косметику, а ты подарила мне фильм, который я никогда не забуду, как и тебя! 

      …Шёл четвёртый месяц моей жизни в Ладисполе. У меня было много знакомых, мы часто собирались по вечерам весёлой компанией на пляже и сидели почти до утра с шутками, песнями, разговорами… 
     Пришла и моя пора уезжать. В последний день перед отъездом, возвращаясь заполночь с прощальной гулянки, я столкнулась у дверей своего дома с Феручио. Он был в белых брюках, любимой голубой рубашке и тёмно-синем клубном пиджаке, с золотыми пуговицами. 
     — Где ты была? — кричал на всю спящую улицу Феручио. — Хотел вести тебя в ресторан перед отъездом! Пять часов тебя ждал, замёрз, шесть раз на стенку писал!!! 
     — Прости, — виновато бормотала я. — Мы ведь не договаривались, как я могла знать, что ты меня ждёшь? 
     — Жду, — всхлипнул Феручио. — Ты меня не любишь, а я тебя люблю. Приеду в Нью-Йорк, попробуй только сделать вид, что меня не знаешь! 
     — Конечно, приезжай, — обрадовалась я. — Весь город тебе покажу, всё-всё, кроме отелей! 
     — Издевай, издевай, — грустно покачал головой Феручио. 
Мы обнялись. 
     — Чао, Феручио, — прошептала я. 
     — Чао! — и Феручио зашагал, не оглядываясь, по улице, а я смотрела ему вслед, пока его белые брюки не растаяли в темноте… 
     На следующий день я прилетела в Нью-Йорк. Меня встречала моя тётя, мамина младшая сестра, уехавшая давно, лет двенадцать назад. 
     Тётя кинулась мне на шею и после первых объятий и поцелуев спросила… Нет, она не спросила меня о моей маме, её родной сестре, оставшейся в Ленинграде, она не спросила меня где мой муж, с которым я развелась перед самым отъездом… 
     — Девочка моя! Ты же ехала через Ладисполь, ну как там Феручио? — спросила меня тётя, и на её лице расплылось мечтательно-восторженное выражение. 

[Конец рассказа "Чао, Феручио!"]
МУЖСКАЯ ЛОГИКА 

В командировке мужчины изменяют жене. Дома — любовнице. 
     Ларион Земсков 
Изменяя, женщина ищет лучшее, а мужчина — новое. 
Женщина изменяет только тем, кого разлюбила, а мужчина — даже тем, кого любит. 
     Константин Мелихан 
Любовь зла. Но не так, как на это надеется козёл! 
     Андрей Кивинов 

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА  

Время и то, и сё, 
Жизнь без конца меняется, 
Женщины могут всё, 
Но иногда стесняются. 
                 * * * 
Кто причина всех разлук, 
Ссоры, слёз, испуга? 
Кто опасней: мужа друг 
Иль жены подруга? 
                 * * * 
Что такое идеальная жена? 
Та, которая верна, добра, нежна, 
Любит так, как будто бы она 
Виновата в том, что неверна. 

Анна Левина 
       «Анютины глазки» 
  
  

СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ 

Для проведения досуга не возражаю встретить друга 46-50. 
 Ольга. 
* * * 
Милый, я к тебе бежать готова даже по воде. Молодая женщина 35 лет, русская, познакомится с целью создания семьи. 
 Алла. 
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Посиделка ТРИДЦАТЬ СЕДЬМАЯ И ПОСЛЕДНЯЯ 
.
     Чудеса иногда случаются, но над этим приходится очень много работать. 
     Хаим Вейцман
         Мне хочется закончить наши посиделки маленькой историей, написанной  американской писательницей Judith Viorst. Рассказ был написан по-английски. Я перевела его на русский язык. 
         “Вот уже десять лет, как я замужем. Однажды холодным зимним вечером трое моих малышей, три собаки, две кошки и я - уютно расположились в гостиной перед телевизором. Малыши играли с собаками на ковре, кошки нежились на диване, я смотрела вечерние новости. Мой муж с минуты на минуту должен был вернуться домой к ужину.  
        В тот момент, когда я встала и вышла на кухню, в гостиную вошел мой муж. Он оглядел комнату, полную детьми, собаками и кошками, и увидел, что меня нет. Его реакция тронула меня до глубины души.  
        — А где все? — спросил мой муж”. 
         За этот короткий рассказ Judith Viorst получила первый приз на литературном конкурсе.  
  

МУЖСКАЯ ЛОГИКА 

Любовь — это чувство, при котором обыкновенная лягушка кажется царевной. 
      Андрей Кивинов 
Женатый мужчина завидует холостяку субботним вечером, но не воскресным утром. 
      Э. Мейсон 
У мужчины всё должно быть прекрасным, особенно — его жена. 
      В. Георгиев  

ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА  

Принцесса оживёт в гробу, 
Лишь поцелует королевич. 
Возможно, бабушку-Ягу 
Недолюбил Иван-Царевич. 
                 * * * 
Хозяин для собаки — 
Бог, царь, Наполеон. 
Вот почему собаку 
Так нежно любит он. 
                 * * * 
В лицо грядущему смотри,  
И всё пойдёт на лад. 
Не то, по счёту раз-два-три 
Оно покажет зад. 
                 * * * 
Как нелогично мир устроен! 
Как человека Бог создал! 
Любитель свой ковчег построил, 
“Титаник” — профессионал. 
                 * * * 
Тому призы везде вручают, 
А тот, вообще, миллионер, 
Ничто нас так не раздражает, 
Как замечательный пример. 

Анна Левина 
       «Анютины глазки» 
  

СЮЖЕТЫ ИЗ ГАЗЕТЫ 

Если ты добрая и умная не позвонишь, позвонит другая решительная, но не та. 
Дима. 
* * * 
Парень, 30, не красавец, но чертовски привлекателен, познакомлюсь с женщиной любого возраста.  
Глеб. 

ПОСЛЕСЛОВИЕ
Красть мысли у одного человека — плагиат. У многих — научное исследование. 
Андрей Кивинов 

Играю с вами я словами, 
Не будем спорить кто умней, 
Но всё же химия, меж нами, 
Всех химий на Земле важней. 
Анна Левина 
       «Анютины глазки»
       Вот и закончена моя книга о человеческих отношениях. Возможно, кто-то из вас скептически пожмет плечами, мол, кто такая эта Левина и почему она считает, что может кого-то поучать? Я хочу еще раз напомнить, что не даром цитировала специалистов-психологов, ассов в разборках конфликтов между мужчиной и женщиной, известных авторов популярных книг о любви. Они помогли многим своим пациентам, надеюсь, помогут и тем, кто прочтет эту книгу. А взяла я на себя эту миссию только потому, что хотела сказать: “Всю свою интересную в настоящее время жизнь я придумала и создала для себя сама.  
       Я была обыкновенная, никому неизвестная и не очень удачливая в личной жизни, одинокая женщина с ребенком. Мой единственный друг и помощник — почтовый ящик. Без блата и без кумовства, только по почте я нашла себе тех людей, с кем мне очень хотелось общаться — сотрудников газеты “Новое Русское Слово”, “Русская Реклама”, “Русский Базар”, юмористической газеты “О’кей”, издателей в России и Америке, редакторов журналов.  
Благодаря своей писательской деятельности, я повстречалась с замечательными и добрыми людьми, которые познакомили меня с моим мужем. И я хочу сказать всем, кто горюет в одиночку: “Если я смогла это сделать, то и вы сможете, надо только очень захотеть!” 

     Успеха вам и любви, дорогие подруги!  
   Ваша Анна Левина - annalevina2004@yahoo.com 
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