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Вот уже несколько лет я главным образом занима​юсь тем, что провожу консультации по изучению Биб​лии. По крайней мере к одному заключению я пришел однозначно: эта область включает в себя поистине не​ограниченное количество самых разнообразных во​просов, каждый из которых требует своего разъясне​ния. И там, где такая ситуация возникает, мы нахо​димся не так далеко от реальности.
Рассмотрим некоторые из этих проблем. Во-пер​вых, как определить, что какой-то конкретный под​ход к консультациям носит библейский характер"} Разумеется, никакой евангелист не согласится утвер​ждать, что его идеи не соответствуют учению Библии. И в то же время создается впечатление, что всякий, кто проводит консультации, подвергается критике со стороны других людей за то, что он не придерживает​ся Библии. Христианский консультант в своих пись​менных трудах и лекциях затрачивает» как правило, немало времени и сил на упреки в адрес других хрис​тианских консультантов в том, что те, по его мнению, не следуют Библии.
И в самом деле, как нам определить, что та или иная тема, затронутая в консультации, рассматрива​ется в соответствии с учением Библии? Я вспоминаю, как один богослов предложил считать библейской учебную программу по курсу консультаций лишь в
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том случае, если она включает в себя определенный ми​нимум богословия и библейского курса на английском языке. Кроме того, существует мнение, что консульта​ция как таковая не носит библейского характера, не имеет ничего общего с библейскими (богословскими) дисциплинами, но в сочетании с дисциплинами духов​ной семинарии может подняться до статуса библейской.
Рассмотрим еще одну разновидность сложных во​просов. Как нам определять взаимоотношения между библейским курсом и психологическими иссле​дованиями? Нужно ли, чтобы стать хорошим библей​ским консультантом, иметь какой-то уровень знаний в богословии — или это несущественно? Следует ли христианину изучать мирскую психологию, чтобы ^быть библейским консультантом? Повредит ли это библейскому консультанту или поможет? Надо ли проверять мирскую теорию учением мирских профес​соров, или же мирская теория должна быть подверг​нута критике христианских ученых, признающих ав​торитет Библии? А может быть, если Библия действи​тельно способна ответить на все вопросы в процессе консультации, мирскую теорию можно вообще игно​рировать? Каждую неделю я получаю по нескольку писем, в которых меня спрашивают о целесообразно​сти введения в программу обычной или христианской школы курса консультационных занятий. Как мне на это ответить?
Важно ли обладать исчерпывающими знаниями Писания, чтобы подготовить хорошего консультанта? Или же для этого требуется практическая подготовка по освоению методов применения Библии в жизни. Что вы хотели бы закончить, какие знания и опыт обрести, чтобы потом решить, куда послать за по​мощью свою дочь, страдающую от отсутствия аппети​та, или отца, страдающего от депрессии?
И, наконец, что можно сказать о таком спорном вопросе, как собственное достоинство? Отходит ли Джеймс Добсон от Библии, когда подчеркивает важ​ность развития чувства самолюбия в подрастающем человеке? Ближе ли становится к Библии Джей Адамс, когда утверждает, что людям нужен Бог и только Бог, а не развитое самолюбие?
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А как насчет Ларри Крабба? Является ли он теоре​тиком самолюбия, ловко скрывающимся под маской убежденного евангелиста? Становится ли он в вопросе самоуважения ближе к взглядам Шуллера, когда го​ворит, что человеку необходимы чувства безопасности и собственной значимости? Вероятно, он действитель​но способствовал развитию системы, в которой чело​век занимает главное место (начав с психологических идей о нуждах личности), предпочтя ее системе, в ко​торой главное место занимает Бог и которая подчер​кивает святость Бога, греховность человека, идею прощения и примирения через кровь Агнца. Некото​рым (как мне говорили) интересно, чьи принципы в большей степени он заимствовал при формировании своих идей — Маслова, Роджерса и Эллиса, или же Моисея, Луки и Павла.
Тема собственного достоинства стала своеобразным водоразделом, разделившим консультантов по взгля​дам на отдельные течения. По одну сторону находится большая группа исследователей, глубоко убежденных в том, что любовь человека к самому себе является непременным условием его любви к другим людям. «Любите других так, как вы любите самих себя» — это ключевая фраза их теории, которая сводится к тому, что без «любви к себе» невозможна «любовь к другим».* Самая главная проблема, по их убеждению, кроется в слабо развитом чувстве собственного досто​инства, что потом становится главной причиной греха. Следовательно, основные усилия при консуль​тации должны быть направлены на то, чтобы помочь человеку в большей степени уважать себя.
Другая группа исследователей утверждает, что люди и без того слишком много внимания уделяют самим себе и что усилия по укреплению чувства само​уважения только усугубляют проблему. Сторонники этой идеи считают, что настоящая проблема не в не​осуществленных ожиданиях, а в развращенности. Грех настолько затмил сердца и умы людей, что необ-
* Следует отметить, что Эрих Фромм развил и популяризовал идею о том, что только после того, как человек полюбит самого себя, он сможет полюбить и других.
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ходимый свет может принести только истина Библии. Поэтому наивысшей ценностью является изучение Библии.
Сторонники теории самоуважения говорят о своих оппонентах, что они не понимают глубинных нужд че​ловека, упрекают их в холодности, чопорности, экзе​гезе, за которыми они не видят настоящей истины о Божьей любви, способной раскрыться только в истине Писания.
Твердые экзегеты, стоящие по другую сторону от сторонников теории любви к себе, считают, что само​уважение — это своеобразный троянский конь, заду​манный для того, чтобы внести в Божью истину без​божный гуманизм, использующий для маскировки "благодушный христианский язык. По-видимому, по​лагают они, здесь главная задача состоит в том, чтобы замаскировать под какое-нибудь учение чисто челове​ческое искажение Евангелия, что дало бы благопри​ятную почву для заботы в первую очередь о собствен​ном достоинстве. Поэтому экзегеты решительно отвер​гают такое учение, считая, что сами они твердо стоят за истинную веру. Сторонников самоуважения они склонны рассматривать как разнородную массу, неко​торые из которых являются искренне верующими и хотят следовать Библии, другие придерживаются от​кровенно либеральных взглядов или по крайней мере либеральных взглядов на богословие, но при этом общее в них то, что все они обмануты, неверны и по​тенциально опасны.
Я сам не отношу себя ни к одной из этих групп. Сторонники теории любви к себе не считают грех вы​сокомерным противлением Божьей воле и глупой за​носчивостью, поэтому предлагают такое мягкое лекар​ство, которое не способно реально бороться с пробле​мой. Когда злокачественная опухоль быстро растет, обеспечение условий для ее роста лишь противодейст​вует эффективному лечению.
С другой стороны, твердые экзегеты ставят во главу угла строгое толкование Библии. Это приводит к тому, что текст Писания теряет свою повествова​тельную ценность и ценность в плане изменения жизни. И чтобы утвердить свое неповествовательное и
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неличностное понимание Библии, они должны отвер​гать многие места в Писании, в которых подчеркива​ется важность живого общения и личностного воспри​ятия истины. Таким образом, люди больше внимания уделяют скрупулезному изучению Библии и жесткому богословию, а не любви, открытой жизни и доброте. Экзегеты настаивают на том, что правильный экзеге-зис Слова никогда не отделяет доктрину от практики, что Слово, если его понимать, провозглашать и пра​вильно ему следовать, само по себе уже меняет жизнь. Но каким-то образом получается, что Бог отделяется от Своего Слова, и за то время, которое мы проводим в скрупулезном изучении Слова, мы не становимся ближе к Той Личности, Которая помогает нам пони​мать изучаемые слова.
Учение твердых экзегетов оставляет без внимания огромные пласты и существенные стороны человечес​кой жизни. Жизненная истина, которая затрагивает самые главные вопросы жизни, заменяется техниче​ской истиной, которая помогает людям сдавать экза​мены в семинариях и правильно подготовить пропо​ведь, но не помогает устанавливать тесные контакты с людьми, серьезно относиться к людям и соотносить истину с реальными человеческими нуждами. Пони​мание Писания, при котором мы не способны ответить на сложные вопросы о том, как нам принести реаль​ную пользу другим людям, — это и не понимание вовсе.
Каждый христианин, который верит в то, что Биб​лия является непогрешимым, авторитетным и важ​ным Словом Божьим, искренне желает, чтобы текст Слова руководил его мыслями, желает с радостью по​лучать поддержку в Писании. Но когда мы обращаем​ся к Библии в поисках ответов на жизненные ситуа​ции, которые постоянно приходится рассматривать консультантам (например: «Что мне делать с убежав​шей из дома молоденькой девушкой, которая ненави​дит себя, поскольку ее отец уже три года домогается ее, и это до сих пор продолжается?»), актуальным ста​новится такой злободневный вопрос:
Какими принципами толкования и практического применения мы должны руководствоваться, чтобы
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найти в тексте информацию, необходимую для помо​щи этой несчастной дочери? Верим ли мы в то, что Библия является той книгой, в которой мы можем найти ответы на подобные вопросы? Если да, то каким образом мы можем противостоять тем положениям, которых мы придерживались до того, как обратились к этому тексту? Если взять искреннего, возрожденно​го консультанта, не прошедшего подготовку ни в об​ласти формального богословия, ни в области языка Библии, обладает ли он способностями только к экзегезису, а, следовательно, зависит ли он от квалифици​рованных богословов, если говорить о «реальном» экзегезисе? Если да, то почему исследователи Библии редко отвечают на те трудные вопросы, которые люди .падают им о жизни?
Является ли Библия главной книгой для консультан​та? Некоторые глубоко убеждены, что Библия раскры​вает нам все знания, необходимые для того, чтобы жить так, как должен жить христианин, но почему-то отсы​лают людей с «психологическими» проблемами к спе​циалистам, обладающим профессиональной подготов​кой (т.е. к консультантам, прошедшим подготовку и не следующим библейской истине). Они ставят различия между психологическими и духовными проблемами и проводят консультации по Писанию только в тех случа​ях, когда речь идет о проблемах духовных. Правильно ли это? Отличаются ли в действительности психологи​ческие проблемы от духовных? Если да, то в чем именно состоит это отличие? Может быть, агорафобия — это просто название чего-то такого, что при правильном его понимании можно отнести и к духовной проблеме, о ко​торой говорит Библия. Вероятно, у психологических и духовных проблем один корень.
Если же тем не менее эти две категории проблем отличаются в принципе, то можем ли мы надеяться на то, что неверующий психолог просветит нас в области психологических проблем, как мы надеемся на то, что высококвалифицированный врач поставит правиль​ный диагноз и назначит правильный курс лечения, независимо от того, верующий этот врач или греш​ник? Иными словами, прав ли Корнелиус Ван Тиль, говоря о том, что грех воздействует на интеллект, из

чего можно сделать вывод, что все заключения, сде​ланные неверующим человеком, являются безнравст​венными?
Вероятно, нам следует предположить, что сущест​вует только одна категория проблем, состоящих в том, что так называемые умственные болезни и нервные расстройства на самом деле являются сложными ду​ховными проблемами, переименованными и замаски​рованными, но все-таки проблемами, о которых Писа​ние говорит на своем языке. И если мы примем эту идею, то что нам тогда делать с теми бесчисленными данными, которые старательно собрали мирские ис​следователи? Отбросить их как бесполезные? Взять из них те, которые лишний раз доказывают истинность Библии, и говорить о том, как нечестивые спотыкают​ся об истину? Или все, что было достигнуто мирскими психологами, взять и перетолковать через призму ут​верждений Библии?
*   *   *
Вопросам нет конца. Так же нет конца и ответам, которые дают на эти вопросы христиане. Такое по​ложение в области христианского консультирования напоминает (в самом плохом смысле) разделение еван​гельской церкви на конкурирующие между собой де​номинации, последователи которых защищают свою неповторимость с такой энергией, будто речь идет о борьбе за выживание, и смотрят на других иногда бла​госклонно, а иногда с открытым пренебрежением.
Деноминации среди христианских консультантов подразумевают, различие более или менее широко из​вестных школ, некоторые из которых располагают всеми признаками целых движений:
· Явные лидеры.
· Ревностные ученики.
· Специальные конференции, которые многие по​
следователи неизменно посещают.
· Признанные авторы и ораторы.
· Особый язык, который отличает того, кто его
применяет, от всех остальных.
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Сходство, которое выявит какое-либо соглашение в результате дальнейших диалогов или изучений, не сулит ничего хорошего: на мой взгляд, оно не лучше перспектив развития экуменических позиций, кото​рых с радостью придерживаются все консервативные деноминации. Разногласия останутся даже среди тех, кто занимается самыми главными богословскими во​просами.
Вероятно, это просто неизбежно, а потому достойно того, чтобы к этому относиться терпимо. Это даже хо​рошо. В том мире, где в несовершенных умах идет борьба за то, как понимать^ сказанное Богом, расхож​дения идей в рамках четко определенной структуры может пойти только на пользу. Христиане часто слу​шают друг друга для того, чтобы в первую очередь найти разногласия, а не взаимный стимул. В резуль​тате они задыхаются, оставшись без творческого мышления, которое могло бы помочь лучше понимать сложные вопросы.
Ясное выражение различных точек зрения и актив​ная работа в области неясно сформулированных идей, когда стороны позволяют Писанию быть самым глав​ным судьей, могут лишний раз подвергнуть проверке правильность позиций. После этого мы уже лучше видим, где наше понимание вещей неадекватно важ​ным вопросам. Если же мы в конце концов считаем Писание высшим авторитетом, то в результате мы можем вернуться к тексту, вооруженные новыми ме​тодами изучения и стимулируемые теми вопросами, на которые необходимо найти ответ. В атмосфере вза​имной любви, уважения и терпимости диалог может принести только пользу./
Однако диалог между христианами (как, впрочем, и неверующими) очень часто перерастает в раскол, на​тянутые отношения и открытую вражду. Дух разделе​ния, подогреваемый непониманием и бессмысленной риторикой, заставляет с подозрением относиться ко всем, чьи взгляды выходят за рамки нашего узкого круга, а также выступать с нездоровой поддержкой в защиту «нашего круга». Почему? Почему Божьи дети ссорятся по пустякам, делятся на кланы и клевещут



друг на друга, когда все мы понимаем, что нет ничего горше, чем враждовать друг с другом?
Думаю, что ответ так же прост, как и трагичен. Все мы замкнуты в себе, горды и находимся в опасности. Сторонники одной позиции иногда считают, что их ду​ховная роль в связях «между лагерями» состоит в том, чтобы информировать и поправлять, но никак не слу​шать. Мы убеждаем себя в том, что отстаиваем истину, а фактически бездумно замыкаемся в себе. Поскольку во время диалога мы редко проверяем свои собственные мотивы, наивно предпочитая верить в то, что Дух Божий на нашей стороне, дискуссия заканчивается тем, что каждая сторона с чувством выполненного долга еще сильнее убеждается в правоте собственных взглядов и благочестиво отвергает взгляды всех остальных.
Такое положение вещей, разумеется, оправдывает себя, когда необходимо отстаивать истину. Христиан​ский миссионер может терпимо относиться к мусуль​манской культуре, но никогда не должен идти на ком​промисс с истинным Евангелием ради наведения мос​тов между народами. Он находится там для того, чтобы обращать людей в веру, отвращать их от лже​учения и обращать к истинному учению. Его цель не состоит в том, чтобы в диалоге находить синтез идей.
Христианские консультанты также считают, что Божья истина — это не какой-то набор гибких кон​цепций, которые легко можно приспособить к любой позиции. Есть истина, и есть ложь, а Библия является твердой основой, которая определяет, что есть что. Среди христиан, в равной степени признающих авто​ритет Библии, существуют значительные разногласия по поводу таких вопросов, как экклесиология, эсхато​логия и пневматология, и мы должны отстаивать свои взгляды, искренне в них веря.
Но в семье тех, кто исповедует господство Христа и авторитет Библии, определенные подходы должны быть характерными для всех. Сторонние наблюдатели должны сразу видеть, что мы говорим друг с другом в духе взаимной поддержки и любви. Вместо этого, я опасаюсь, в большинстве случаев они видят подход, который можно выразить примерно так: «Я подожду, пока ты не наступишь на мою любимую мозоль, а
12
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затем взорвусь в ответ криком праведного негодова​ния».
~ Когда наши взгляды как христианских консуль​тантов не совпадают, мы должны хранить верность своим убеждениям и в то же время стремиться по​нять, в чем состоят наши различия. И всякий раз, видя очевидные ошибки или опасные тенденции, мы должны одновременно со смирением и непоколебимой твердостью отстаивать свои взгляды.
Но проблема заключается в том, что мы не умеем этого делать. Наша склонность ко греху заставляет нас спокойно и вполне искренне наслаждаться кри​тикой в адрес идей, отличных от наших. Мы печально качаем головами по поводу ошибки брата, а в это время наши сердца наполнены радостью от осознания собственного превосходства. Осуждение кого-то друго​го, особенно в кругу его единомышленников и призна​тельных последователей, может оказаться поспеш​ным, подобно массовому подбадриванию болельщиков задолго до начала спортивной игры.
Как христиане мы должны понимать, что можем обмануть самих себя, принимая фарисейскую надмен​ность за благородные мотивы. Зная свою склонность к самовозвышению, мы должны быть особенно осто​рожны, выражая то, в чем мы отличаемся друг от друга. Мы должны проводить много времени в молит​ве, проверяя свои мотивы, стремясь найти в них то, что способствует служению. Мы должны избегать воз​буждающей риторики, замаскированной под самоуве​ренное обличение ошибки, и вместо нее вести страст​ный, но разумный разговор о мыслях верующего брата. Самоуверенность очень легко может перерасти в высокомерие.
При нынешней же ситуации будущее библейской консультации, как мне кажется, довольно безлико. Сложившееся положение дел таит в себе реальную возможность для существенного раскола, а не для бла​гословения. Это легко может стать фундаментом, на котором лидеры воздвигают себе монументы, а не несут служение, чтобы с состраданием вносить в за​блудшие жизни Божью истину. Это может стать пред​посылкой для препирательств и ненависти, но не для

конструктивных взаимоотношений людей, призван​ных любить друг друга. Но все может быть и совер​шенно иначе.
Если цель библейской консультации состоит в том, чтобы понять свой положительный потенциал и про​славить Бога, Который является единственным, Кто может исцелить разрушенные сердца и привести к Себе грешников, в этом случае, я думаю, мы должны при обсуждении этого вопроса уделить первостепен​ное внимание нескольким простым принципам, кото​рые тем не менее легко нарушить.
Принцип 1: Излагайте наши позиции четко и не выражайте при этом жарких эмоций. Показывайте их соответствие Писанию, не демонстрируя при этом анта​гонистического пыла. От этого яснее будет видна наша убежденность в ценности и пользе Божьего Слова. Там, где убежденность явно видна с самого начала, пыл сразу угасает. (Чтобы следовать принципу 1, потребуется су​щественная самопроверка наших мотивов.)
Принцип 2: Постоянно будьте готовы изменить взгляды, которые мы только что лелеяли, если мы на​чинаем понимать, что в свете Писания их необходимо изменить. Поддерживайте в себе эту готовность, посе​щая конференции, проводимые другими евангельскими консультантами. Серьезно изучайте и обсуждайте их взгляды посредством живого диалога. Предлагайте бо​гословам обсудить наше понимание Писания,,
Принцип 3: Отдайте все силы, для того, чтобы пройти по натянутому канату убежденности, избе​гая при этом (1) принятия всего и вся (убежденности в том, что единство выше истины) или (2) полного не​приятия (убежденности в том, что обличение иного взгляда выше понимания этого взгляда).
Мы должны соглашаться, если можем соглашать​ся, не соглашаться, если должны не соглашаться, и сотрудничать, когда это возможно, не поступаясь ради компромисса Божьими целями.
*   *   *
В данной книге я пытаюсь следовать этим принци​пам. Моя цель состоит в том, чтобы показать некото​рые труды моих усилий в понимании того, что такое
14
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библейская консультация. Я не намерен дальше раз​вивать еще одну деноминацию в вопросе о консульта​ции. Я намерен выразить свои идеи таким образом, чтобы они способствовали дальнейшему развитию дискуссии, пролили свет на неясные вопросы и заста​вили нас идти к Божьему Слову с дополнительными вопросами.
Читатели, знакомые с моими прежними трудами, увидят, что изменились мои концепции, но, как я считаю, фундаментальных изменений в моих идеях все-таки не произошло. Например, сейчас я предпочи​таю говорить о глубоких стремлениях: человеческих сердец к взаимоотношениям и к переменам, а не о личной нужде человека в безопасности и осознании своей значимости. Некоторые поняли меня так, будто я утверждаю, что нужда человека в безопасности и осознании своей значимости определяет его внутрен​нюю суть и поэтому становится его первостепенной за​ботой в жизни. И поэтому в сознании некоторых людей человек занял центральное место в осуществле​нии идей, вместо того чтобы Бог стал центром в по​слушании Ему и в прославлении Его.
Поскольку выбранный мной термин «нужда» чисто внешне ассоциируется с тем, во что я не верю и против чего твердо выступаю, я надеюсь, что высказывание «глубокие стремления, представляющие из себя имен​но ту жажду, которую может утолить только наш Гос​подь» более убедительно покажет, каковы мои убеж​дения. Внимательный же читатель увидит в моих мыслях и другие направления, некоторые из которых являются более существенными.
Цель книги состоит лишь в том, чтобы выразить в общих чертах мысли о консультации и ученичестве. Чтобы знать о том, какие вопросы задавать и какие рекомендации давать во время консультаций, необхо​димо интуитивно чувствовать людей, а это приходит только с многолетним опытом. Развитие концепций в этой книге не обязательно сразу сделает кого-нибудь мастерским консультантом, но оно заложит, я думаю, основы для того, чтобы потом лучше понимать людей. Дискуссии о том, как происходят перемены в людях и каким образом консультанты способствуют этим пе-

ременам, базируются на понимании того, каким обра​
зом поступают люди в тех или иных ситуациях и как
развиваются их проблемы. Этой книгой я стремлюсь!
заложить такую базу.

В процессе работы я искренне молился о том, чтобы растущий дух дружбы и любви среди евангелистов, различных по многим вопросам, но единых в главном, прославлял превосходство Христа и повышал автори​тет Библии во всех усилиях консультантов.
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Введение: Иисус есть путь
«...ибо я рассудил быть у вас не знающим ничего, кроме Иисуса Христа, и притом распятого...» (1 Коринфянам 2:2).
Иногда мне интересно: а может быть, пути реше​ния   жизненных   проблем   на   самом   деле   гораздо проще, чем это себе представляет наша умудренная психологией культура? Сложная теория Фрейда в се​годняшнем мире становится менее интригующей для обыкновенного человека, чем в прошлые времена, а «поп-психология», принявшая лишь формы христи​анства благодаря Роберту Шуллеру или же оставлен​ная мирской усилиями Уэйна Дуайера, чисто внешне соответствует  современному  воображению.   Многие люди склонны находить простые, ничем не усложнен​ные ответы на самые главные и волнующие вопросы жизни.
Вероятно, тенденция к простым ответам — это хо​рошо. Да, слишком часто это побуждает людей наивно принимать идеи, оставляющие без внимания те слож​ности, о которых необходимо помнить, чтобы адекват​но понимать происходящее. Данная тенденция, воз​можно, отражает желание найти безболезненные, быс​трые ответы, вместо того чтобы идти по трудной доро​ге к настоящему счастью.

Но все равно, готовность поверить в то, что сущес​твуют простые ответы, может быть и преимуществом. Наверное, ответы на важные вопросы действительно просты. Трудным может быть практическое решение сложных личных проблем, но их, вероятно, легко об​наружить, понять.
Когда я в буквальном смысле проводил тысячи часов, стремясь удержать супружеские пары от разво​дов, мне много раз приходила в голову одна и та же мысль: если бы мужья больше внимания уделяли своим женам, а жены перестали бы пытаться изме​нить своих мужей, большая часть таких браков стала бы прочнее. В этом нет ничего сложного. Главным же препятствием на пути к этому является упрямство, а не недостаток понимания.
Дети, я думаю, стали бы более управляемыми и ми​лыми, если бы родители отвечали ясно и серьезно на те немногие элементарные вопросы, которые дети им задают. Первый вопрос: «Ты меня любишь?». Пра​вильный ответ: «Да, очень — ведь ты видишь, что я отдаю тебе все силы, и знаешь, что я никогда не брошу тебя». Второй вопрос: «Могу ли я делать то, что мне хочется?». Правильный ответ: «Безнаказанно — нет. И ты видишь, к чему привело то, что человек отошел от Бога».
Люди, страдающие невротическим беспокойством (те, которые в большей степени склонны нервничать, чем остальные), если задумаются над тем в какой сфере их жизни Бог не радуется их будущему, и на​учатся более серьезно воспринимать Его обетования, могут быстрее найти покой, чем если они будут при​нимать лекарства и думать над тем, какие травмы в детстве стали источником страха для них.
Депрессию легче побороть, поняв настоящую цель христианства в жизни человека, то, какую надежду на завтрашний день оно дает человеку, чем при по​пытке заглушить свою подавленность и боль посредст​вом терапевтического катарсиса.
«Доверьтесь и слушайтесь, ибо нет иного пути к счастью, кроме как через Иисуса». Действительно ли это может быть так просто, как поется в гимне? Поче​му подобный образ мыслей кажется таким безнадежно
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наивным и до опасного поверхностным? Почему люди, которые говорят о том, что «Иисус — это ответ», воспринимаются как недалекие фанатики, а не как разумные профессионалы, предлагающие дей​ственные меры помощи?
Если существует «простота во Христе», которая на​ходит свое применение в консультации, то она так или иначе ускользнула от мыслей и идей большинства психологов и богословов. Ни те, ни другие ничего не сделали для того, чтобы понять чисто практически, как грехопадение человека соотносится с анорексией, депрессией, гомосексуализмом или каким образом выход из таких ситуаций можно найти во Христе и Писании.
Психологи (и даже некоторые богословы и пропо​ведники) часто определяют грех как недостаток само​уважения или неспособность любить — что угодно, только не нравственное зло, не противление, достой​ное осуждения. Поворачиваясь спиной к радикально​му учению Библии о том, каким образом грех прони​кает во все фибры человеческой личности, они пред​лагают такие решения проблем, которые не требуют искупительной жертвы Христа на кресте. Их усилия решить проблемы без Христа облекаются в такие впе​чатляющие теории и подходы к современным исследо​ваниям, что Божьи идеи после них кажутся просто до беспомощного общими и несовременными.
Богословы (в том числе и особо консервативные) всегда с разочарованием открывают для себя, на​сколько просты ответы на сложные вопросы жизни. За небольшим исключением, их высокий уровень об​разования, как правило, побуждает их тратить боль​ше усилий на вопросы для дискуссий, чем на прин​ципы, по которым необходимо жить. Записанная в Библии истина неким образом сокрыта от их глаз. Безжизненная ортодоксия породила поколение твер​долобых христианских лидеров, которые просто не способны опуститься до забот простых людей.
Пожалуйста, не поймите меня неправильно. Я убежден в том, что серьезная учеба, которая, возмож​но, и не сразу откроет ученику все истины, необходи​ма. Тщательное изучение Библии и богословия долж-

но служить основанием, на котором строится все ос​тальное. И ценность инструментов экзегезиса (библей​ские языки, контекстуальный анализ, знание культу​ры) трудно переоценить.
Но каким-то образом похвальное отношение к точ​ности экзегезиса мешает дать конкретные ответы на многие вопросы, что приводит в расстройство коллег-ученых. И обеспокоенные родители, обиженные су​пруги, упрямые люди, оказавшиеся в депрессии, не- невидящие себя нервные больные обращаются за от​ветами на их срочные и личные вопросы к учителям Библии.
Значит, что-то здесь не так. Все истинное богосло​вие, по самой своей природе, носит практический ха​рактер. Между академическим, духовным и практи​ческим методами изучения Библии не может быть ни​какого разделения. Каждый из них неотделим от ос​тальных. Божественная истина всегда принимается интеллектом, обогащает духовно и имеет бесценное практическое значение. И если это так, то она активно воздействует на человека. Истина всегда находится в движении к более глубоким взаимоотношениям. Если в нашей дискуссии не видно никакого продвижения, то истину здесь понять невозможно.
Однако по определенным причинам широта бого​словия не является гарантом глубины духовности или каких-либо знаний и умений. Знания в области экзе​гетики, основанные на знании первоначальных язы​ков и культуры, сами по себе не гарантируют подго​товку квалифицированных служителей, умеющих от​вечать на острейшие нужды людей. Существует оши​бочное разделение между академическим и практи​ческим подходами.
Когда психологи не борются с греховным корнем эмоционального хаоса, а богословы отделяют учение от практики, люди продолжают жить в растерянно​сти, так и не понимая, есть ли ответы на те вопросы, которые не дают им покоя. Не найдя никакой реаль​ной помощи ни у психолога, который не способен при​вести их ко Христу, ни в проповеди, которая свиде​тельствует скорее о знаниях проповедника, но не до​носит до людей Божью истину, обеспокоенные люди
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склонны искать разрешения своих проблем в радости, а не сверхъестественной реальности, в немедленном облегчении, а не в постоянном движении. Как следст​вие, множество людей сегодня имеет поверхностное и искаженное представление о том, что значит доверять Господу. С одной стороны, эмоциональная напряжен​ность заменяет спокойную истину, и последователь​ной настойчивости предпочитают взбешенный фана​тизм. С другой — христиане часто склонны уделять слишком много внимания ритуалу, что приводит под​час просто к самодовольству и чисто показной значи​мости происходящего.
Пасторы и другие христианские служители нахо​дятся в одной связке с остальными христианами. Им не помогают ни психологические идеи, находящиеся под влиянием гуманистической мысли, ни скучное и не имеющее никакого отношения к реальности бого​словие. В результате, стараясь помочь людям, они иногда тоже прибегают к упрощенным и бесполез​ным, но благочестиво звучащим идеям. Жаркие при​зывы исповедаться в грехе, раскаяться в нем и следо​вать Божьим заповедям (делать то, что хорошо и пра​вильно) адресуются пребывающим в растерянности людям, которые порой просто не понимают, в каком грехе нужно исповедаться и какую реальную помощь приносит та или иная перемена в поведении. И сам по себе этот призыв не вносит никакой ясности в вопрос о том, каким образом меняется человек в результате всех этих действий. (Некоторые служители за более сильными призывами к покаянию лишь прячут свое неумение.)
Иеремия не мог относиться иначе, как только с презрением, к поверхностным религиозным руководи​телям своего времени, которые «врачуют раны народа Моего легкомысленно, говоря: "мир! мир!", а мира нет» (Иеремия 6:14). Те рекомендации, которые не по​могают решению проблемы, могут на самом деле на​нести большой вред. Служители часто обещают покой и исцеление от главной болезни, даже не пытаясь ис​целить при этом непосредственный недуг.
Когда я выступаю в защиту простых решений, я ни в коем случае не хочу, чтобы меня причисляли либо

к поверхностным целителям, которые бойко говорят о вере и любви, либо к склонным все упрощать консуль​тантам, которые могут, пожалуй, влиять только на чисто внешние перемены. Я вообще не хочу, чтобы меня относили к какой-нибудь группе христианских консультантов, которые не способны принять во вни​мание сложность человеческих проблем или болезнен​ность роста личности. У меня нет также ни малейшего желания говорить о своей вере в незыблемость Писа​ния, а потом самому же это Писание извращать. Я не хочу прибегать ни к аллегории экзегезиса, играя тем самым на спекуляции воображением, ни к тривиаль​ности экзегезиса, скрупулезно выстраивая не имею​щие никакой важности мелочи.
Работая над этой книгой, я стремился заложить ос​новы для принятия простой (но скорее радикальной) идеи о том, что Иисус Христос есть путь, истина и жизнь, не впадая при этом в поверхностность или оторванность от реальной жизни. Чтобы достичь этой цели, необходимо понимать, каким образом психоло​гический хаос на самом деле является результатом греховной жизни, в которой нет Бога. Нам также не​обходимо развивать такой подход к Писанию, кото​рый дает нам возможность не только понимать истину Слова, но и применять ее. Такой подход, я уверен, позволит нам увидеть, каким образом истина Библии соотносится с выявлением и лечением эмоциональных проблем.
Когда я думаю о природе библейской консульта​ции, мне на ум приходят три предположения:
1. Если к Библии подходить правильно, то она может
помочь понять структуру обсуждения каждого во​
проса, который необходимо задать консультанту;
2. Связь человека с Иисусом дает поистине неисчер-​
паемые возможности для разрешения всякой пси-​
хологической (т.е. не органического происхожде-​
ния) проблемы;
3. Сообщество Божьих людей, действующих вместе и
стремящихся жить по истине Писания, является
обязательным условием для понимания Божьих от​-
ветов на проблемы жизни.
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Книга построена на основе этих трех главных идей, Первая говорит о важности Писания для решения всех вопросов, с которыми приходится сталкиваться консультанту. Вторая акцентирует внимание на взглядах людей и их проблемах, после чего становит​ся ясно, почему Христос необходим для разрешения всех возникающих у человека трудностей. Третья рас​сматривает важные перемены в человеческой личнос​ти и указывает на то, каким образом действует биб​лейское сообщество, чтобы стать необходимым усло​вием в такого рода переменах.

Часть I
В БИБЛИИ ЕСТЬ ВСЕ НЕОБХОДИМОЕ
Как найти ответы в Писании
Глава 1
Откуда мы знаем, во что нам верить?
«Думаю, что вам нужна не просто христианская консультация, — сказал один пастор молодой и встре​воженной женщине. — Ваша проблема, судя по всему, слишком глубока, и я здесь не смогу вам по​мочь. Я считаю, что вам нужно обратиться к профес​сиональному консультанту, который мог бы вникнуть в глубоко скрытые корни ваших трудностей».
Затем пастор отослал клиентку к квалифицирован​ному психологу, который практикуется в так называ​емой первичной терапии, где лечение проблемы про​ходит посредством повторного эмоционального пере​живания забытых психологических травм детства.
Другой пастор порекомендовал одному морально подавленному мужу, отвергнутому женой, обратиться к терапевту, который специализируется на подавле​нии гнева. Этот пастор по причине отсутствия доста​точных знаний в теоретической психиатрии решил, что в основе депрессии этого клиента лежит накапли​вающееся чувство гнева, следовательно, терапия по подавлению этого чувства пойдет этому человеку на пользу.
24
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После нескольких сеансов лечения по подавлению гнева этот мужчина обнаружил в себе не просто ранее спрятанное чувство злобы, но и неожиданную способ​ность открыто (и иногда жестоко) выражать это чув​ство по отношению к другим людям. Его депрессия от этого стала еще сильнее.
Другой консультант предлагает своим клиентам нечто такое, что он сам называет «родительской» те​рапией, в ходе которой он искренне призывает их при​йти в полную зависимость от него, а сам берет на себя роль любящего родителя. Смысл такой терапии состо​ит в том, что, когда люди чувствуют по отношению к себе любовь другого человека, они имеют возможность расслабиться до такого состояния, когда начинают ощущать себя увереннее и не чувствовать угроз со сто​роны окружающих, после чего находят в себе силы справляться с жизненными трудностями. И к этому консультанту обращается множество людей, испытав​ших в той или иной степени боль и обиды и желаю​щих снова почувствовать на себе родительскую лю​бовь.
Как нам оценить те многочисленные методы, кото​рые направлены на то, чтобы помочь людям решить их проблемы и жить интересной жизнью? Существует терапия по семейной системе, первичная терапия, ра-ционально-эмотивная терапия, когнитивно-поведен​ческая терапия, динамическая психотерапия, духов​ное освобождение, терапия любви, группы знакомств, директивная терапия, терапия реальностью — список можно продолжить.
Как мирские, так и христианские сообщества пере​полнены идеями относительно роста и целостности. И каждая из них претендует на то, что способна объяс​нить, как люди себя ведут, почему проблемы растут и как можно все изменить. И если мы не хотим утонуть в огромном море всех этих идей, нам надо выработать стратегию, которая поможет нам решить, чему мы до​лжны верить. Мы не только хотим знать, что здесь эффективно, но как христиане мы хотим знать, что здесь истинно и правильно.
Наше решение принять какую-то модель должно быть основано не просто на видимых эффектах этой

модели. В первую очередь мы должны задуматься над тем, какие идеи являются истинными и какие, в ко​нечном счете, приводят людей к добру. Эффектив​ность — важное качество, но только если мы при этом имеем дело с точностью и правдой. Но как нам опре​делить, что является истинным, правильным и эффек​тивным?
* * *
Чтобы решить, какие идеи принять, ученые, в от​личие от остальных людей, работают с разными стан​дартами. В профессиональных журналах психологи должны публиковать исследования, которые служат подтверждением выдвинутых ими идей. И чем более скрупулезно исследование, тем более вескими оказы​ваются выводы этого исследования. В своих усилиях утвердиться в качестве науки психология в течение более половины столетия опиралась на эмпирический подход к поиску истины: только факты — результаты наблюдений, живые факты; если эти сведения не в пользу теории, такую теорию надо отбросить.
Но в течение многих лет психология — особенно прикладные ее области (консультация и психотера​пия) — часто дарила заслуживающие внимания идеи, отражающие то, к каким выводам опытные и способ​ные мыслители приходили в своих кабинетах, и что становилось основой для развития последовательных теоретических систем. Теории, подобные тем, что вы​двигали такие психоаналитики, как Фрейд, Адлер и Юнг, а также более современные психологи, например Эллис, Перле и Маслов, мало чем могут помочь в ис​следованиях, носящих сугубо практический характер, однако они дают вполне реальные объяснения челове​ческому поведению и могут оказаться полезными в помощи людям. Поэтому необходимо сказать, что большой опыт работы с людьми, помноженный на проницательный разум, рассматривается многими специалистами как путь к истине.
Время от времени какое-то мнение вдруг внезапно рождается в творческом мышлении, причем этому не способствуют никакие практические наблюдения, и люди без всякой критики поддерживают это мнение.
26
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Просто каким-то образом эта идея «считается пра​вильной». Она всех устраивает. Она дарит людям хо​рошее чувство и приносит им то, что помогает чисто внешне. К этой категории можно отнести некоторые технические приемы медитации Вернера Эрхарда. Никто из тех, кто сталкивается с этой идеей, не тре​бует доказательств ее истинности; свидетельства здесь кажутся неуместными. Люди просто доверяются этому, потому что чисто интуитивно она кажется им правильной.
К вопросу о том, как нам решить, во что верить, христианские консультанты подходят по-разному. Не​которые из них, защищая свои гипотезы, полагаются на данные исследований, клиническую практику или железную логику, но многие для оценки своих идей прямо обращаются к Писанию. Свои взгляды они счи​тают заслуживающими внимания, если видят их соот​ветствие учению Библии, и отвергают их, если тако​вые противоречат Библии.
Та христианка, о которой я уже упоминал ранее, постепенно стала задавать себе вопрос, соответствует ли принцип работы специалиста по первичной тера​пии принципу Библии. Она спросила себя: «Хорошо ли это — вернуться к своей первоначальной боли и исследовать ее, пережив заново? Разве это не противо​речит принципу Библии — "забывать заднее и прости​раться вперед"?».
Когда женщина рассказала этому терапевту о своих сомнениях, он в ответ даже не заглянул в тот текст, который она цитировала, чтобы определить, идет ли его принцип лечения вразрез с богодухновенным уче​нием Павла. Такая реакция была основана на его под​ходе к (1) неврологии, изучающей способности голов​ного мозга хранить подавленные эмоции; (2) теории терапии, которая предполагает, что нераскрытые ранее чувства могут мешать нормальному функциони​рованию организма; и (3) на его собственном опыте работы с немалым количеством тех людей, которые не нашли помощи при консультации у пасторов, что лишь способствовало его убеждению в эффективности используемого метода.
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Терапевт, специализирующийся на подавлении гнева, и специалист, который является приверженцем «родительской» терапии, также защищали свои тео​рии, но при этом использовали в качестве аргумента в свою пользу несколько концепций Библии, которые соответствовали их идеям. «Нет, мы не можем дока​зать правомерность всего того, что мы делаем, ссыла​ясь на какие-то отрывки из Библии. Но вы должны понять, что Библия никогда не служила в качестве справочной литературы, как никогда она не служила руководством по хирургии для врачей. Мы должны вырабатывать свои идеи из исследований и практики, но при этом всегда помнить о том, чему учит Библия. Мы убеждены в том, что Библию надо почитать как Слово Божье».
Знать, во что верить, в теории консультации — не​простая проблема. Когда мы пытаемся решить, какие идеи и методы нам можно взять на вооружение и при этом не пойти на компромисс со своей христианской верой, возникают два серьезных вопроса, о которых стоит напомнить.
Первый — это авторитет Библии. Христиане, ко​торые твердо верят, что Библия — это непогрешимое Божье откровение, явленное всем нам, не захотят при​нимать ничего из того, что Библия отвергает. Они хотят жить по Писанию. Но такой принцип приводит к некоторым большим сложностям. Например, откуда мы знаем, что именно Библия поддерживает и что от​вергает? Христианские консультанты придерживают​ся порой совершенно противоположных взглядов по многим богословским вопросам. Вероятно, Библия даже не поднимает тех вопросов, которые встают перед консультантами и которые ясно ставят мирские психологи. Можно ли, безоговорочно признавая авто​ритет Библии, изучать достижения современной пси​хологии? Если да, то каким образом мы можем пол​учить пользу от исследований и теории, и при этом сохранить то, что Мак-Куилкин точно назвал «функ​циональным авторитетом Писания в науке о поведе​нии»?*
* J. Robertson McQuilkin, The Behavioral Sciences Under the Authority
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Второй серьезный вопрос, который возникает, когда мы пытаемся решить, чему нам верить, — это самодостаточность Библии. Достаточно ли у Библии авторитета для того, чтобы направлять консультанта, когда он сталкивается с неимоверным разнообразием вопросов, связанных с его работой? Может ли он где-нибудь между книгами Бытие и Откровение найти то, что позволит ему оказать помощь эксгибиционисту или человеку, страдающему анорексией? Или же Биб​лия никогда не была призвана решать такие вопросы? Может быть, нам нужно признать, что авторитет Биб​лии распространяется только на те вопросы, которые она может решить, чтобы помочь нам понять такие духовные истины, как спасение, покаяние, надежда на вечную жизнь, но не распространяется на сиюми​нутные вопросы, которые встают перед консультан​том. И как только мы принимаем такую позицию, мы обращаемся за помощью к другим источникам и при​ходим к выводу, что есть такие вопросы, которые Писание не может поставить, не подорвав тем самым авторитет Библии и не опровергнув ее самодостаточ​ности.
Однако предположим, что кто-то хочет поспорить (как это делаю я) и заявить, что авторитет Библии помогает-таки построению структуры мышления, спо​собной раскрыть те вопросы, которые необходимо ре​шать консультанту. В таком случае этому человеку необходимо определить, что такое авторитет Библии, и продемонстрировать самодостаточность библейского откровения. Такую же цель ставлю и я в первой части этой книги.
В оставшейся части этой главы я буду говорить о том, что откровение должно быть основой, на которой мы развиваем и защищаем наши представления о кон​сультации. Третья глава говорит о зависимости от от​кровения и развивает данный аргумент дальше, под​тверждая то, что мы обязаны оценивать каждую тео-рию консультации в свете Писания. Мое мнение тако​во, что модели консультирования должны показывать
of Scripture (Послание, зачитанное в адрес Евангельского богослов​ского Общества, Джексон, Мисс., 30 декабря 1975 г.)

не просто соответствие Писанию; они должны исхо​дить из Писания.
В четвертой главе мы рассмотрим сложный вопрос самодостаточности Библии. Каким образом мы можем приложить мудрость Библии к проблемам паранойи и булимии, когда ни один автор книг Библии даже и не думал писать на такие темы? Должны ли мы нару​шать принятые принципы библейского толкования, чтобы «открыть» те ответы на вопросы консультанта, которых там на самом деле просто нет? Или сущест​вует какой-то правомерный подход к толкованию Пи​сания, который может дать нам библейское понима​ние любой личной проблемы?
Давайте сначала поговорим об авторитете Библии в области консультации.
Четыре способа знания
В своих попытках определить, как нам оценивать идеи консультации, нам, пожалуй, надо начать с рас​смотрения вопроса о том, как мы вообще приходим к мнению о чем бы то ни было. Философы определили четыре пути познания: интуиция, разум, опыт и откро​вение. Чтобы показать, что без структуры и основы откровения три остальных способа неизбежно приве​дут нас к таким концепциям, которые не могут быть руководящими для консультанта, я лишь вкратце скажу о всех этих способах (при подробном изложении пришлось бы писать несколько томов).
Интуиция
Когда кто-то говорит, что он «просто знает», что определенная позиция истинна, мы говорим, что этот человек руководствуется интуицией. Некоторые идеи поражают нас своей очевидной точностью. Чтобы убе​диться в истинности такой идеи, не нужно, как ка​жется, никаких доказательств или здравого смысла. Интуиция — это тот путь к знанию, который в качес​тве обоснования требует только субъективной опреде​ленности, а не рациональных или исчерпывающих доказательств.
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Корни интуиции кроются в целом комплексе при​чин. Жан Кальвин придерживался мнения о том, что есть определенные концепции, которые являются не​установленными данными и которые каждый человек воспринимает как часть своей собственной способности, дарованной ему Богом. Другие считают, что интуи​ция — не более чем результат многолетнего опыта и размышлений, которые в момент принятия решения со​единяются вместе. Но как бы то ни было, интуиция — это процесс, при котором в сознании отдельного челове​ка некая идея появляется и становится для него несо​мненной в первую очередь в результате действия каких-то внутренних, а не внешних источников.
Консультанты полагаются на интуицию в тех слу​чаях, когда решают какую-то проблему, не разработав предварительного плана, надеясь, что в процессе рабо​ты с клиентом у них появится «ощущение» того, в каком направлении им надо идти. Я подозреваю, что значительная часть тех, кто трудится в области про​фессиональной терапии (и огромная часть тех, кто трудится в области христианской консультации), сле​дует настолько неясной и общей теории, что во многих случаях консультативной или клинической практики полагаться приходится именно на интуицию.
Полагаться слишком часто на интуицию не следу​ет. Объясню, почему. Если тот субъект, о котором мы хотим знать» представляет из себя нечто такое, что не соответствует никаким образцам и поэтому совершен​но непредсказуемо, лучшее, что мы можем сделать, — это положиться на интуитивное предчувствие того, что с нами произойдет.
Однако субъектом для консультантов является че​ловек. В то время как в людях остается много неиз​вестного и потому непредсказуемого, существуют оп​ределенные принципы, которые описывают, как живут люди. И мы можем некоторые из них распо​знать. Люди ничего не делают чисто «случайно». Стремление показать себя или проявление паниче​ских чувств в определенных ситуациях не происходит спонтанно, без определенной причины и предыстории. Люди предпочитают думать, чувствовать и действо​вать так, как они понимают и систематизируют ситу-

Откуда мы знаем, во что нам верить?
ацию, хотя бы отчасти. Поэтому в своей работе с ни-
ми мы можем пойти дальше интуиции (отдавая ей тем
не менее должное).
Разум
Многие считают, что сознание — это центр лично​сти, та особенность, которая отделяет человека от жи​вотного. Аристотель считал, что наше сознание спо​собно проложить мост между естественным и сверхъ​естественным. Фома Аквинский утверждал, что клас​сическая католическая идея, которая ввергла челове​ка в грех, не затронула его сознания. Он считал, что наша способность думать не страдает, несмотря на нашу греховность. Исходя из этого, он выдвинул идею естественного богословия — пути к Богу через челове​ческий разум.
По мере того как знания росли, сознание все боль​ше и больше стало цениться в качестве главного инст​румента раскрытия всего того, что человек хотел знать, независимо от того, касалось ли это Бога, при​роды или самого человека. Такое восхваление созна​ния привело к возникновению того, что мы называем рационализмом, — верой в то, что разум сам, без по​сторонней помощи, способен понять все истинное.
Необходимо делать различие между рационализ​мом и более скромным применением разума. Никто, кроме мистиков, не хочет принимать какую-то идею за истину, если она оказывается в корне неразумной. И опять же, только мистики стремятся понять, что есть истина, не полагаясь при этом на свое сознание. В формировании наших убеждений разум занимает должное место.
Но рационалисты идут еще дальше. Ничему друго​му, кроме разума, они не отдают должного. Вместо того чтобы здраво понять все то, что вокруг них про​исходит, они требуют, чтобы все данные вписывались в их логическую структуру, в противном случае они их просто отвергают. Они категорически против идеи о том, что всякая модель понимания должна иметь и некоторые слабые места.
Рационализм, если ему следовать до конца, быстро приводит к большим проблемам. Что нужно делать,
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если два оппонента спорят и защищают свои идеи, на​зывая их разумными? Глупо утверждать, что моя идея правильная только потому, что я так думаю, тогда как вы думаете, что ваша идея правильная. Единственным арбитром, способным разрешить этот спор, является разум, здравый смысл. Но вот мы оба утверждаем, что разум на стороне каждого из нас. В конце концов, чтобы отстоять свою точку зрения, самое лучшее, что я могу сделать, — это заявить, что мое сознание работает лучше, чем ваше, и понадеять​ся, что когда-нибудь вы поумнеете достаточно для того, чтобы признать мои идеи здравыми.
Я полагаю, что сознание просто не выполняет роли окончательного арбитра. Люди по-разному смотрят на то, что является разумным. Иногда люди, «чувствуя» то, что им ближе, противостоят здравым аргументам. Всякий, кто пытался выиграть в эмоциональном споре, едва вооружившись здравым смыслом, мог убе​диться в неадекватности своего оружия. В большей степени этот принцип применим к формированию идей и убеждений, чем к логике.
Опыт
Другой популярный путь к знанию подразумевает то, что опыт — лучший учитель. Интуиция чисто субъективна, рационализм приводит к непримири​мым расхождениям во мнениях. Нам нужен автори​тет, который мог бы управлять нашими чувствами и мыслями, и поэтому находился бы вне наших чувств и мыслей. Эмпиризм — это философия познания, ко​торая предполагает, что необходимый авторитет может исходить только от данных, которые можно на​блюдать и каким-либо образом измерять.
Всякий раз, когда кто-то заявляет, что его идея ис​тинна, эмпирик восклицает: «Докажите это! Где ваши доказательства?». Например, если семейный консуль​тант утверждает, что родители должны шлепать своих детей за непослушание, эмпирик просит его предъявить данные, показывающие, что дети, которых шлепали, ведут себя лучше, чем дети, которых не шлепали.
«Мне кажется, что так нужно поступать», — гово​рит приверженец интуиции.

«В этом есть смысл, — говорит рационалист. — Есть здравый смысл в том, что, если кого-то наказать за проступок, он потом реже будет этот проступок со​вершать».
«Библия говорит нам о необходимости наказывать, чтобы исправлять», — скажет на это христианин.
Эмпирика ни один из этих ответов не устроит. Пока он не увидит результатов исследований, которые до​казали бы, что физическое наказание приводит к же​лаемым результатам, а отсутствие физического нака​зания к таковым результатам не приводит, он будет считать данный вопрос открытым.
Надо отметить, что большинство людей в той или иной степени постоянно придерживается такого прин​ципа. Свидетельства, в которых звучит что-то типа «Я поступил так-то и так-то, и это подействовало», убеж​дают нас в необходимости делать пробные шаги. По​литики выступают против мер, которые до них пыта​лись делать и которые не удались. Доказательствами «проверенных» методов служат предыдущие резуль​таты.
Я помню, как один уважаемый христианский руко​водитель ответил на вопрос о том, откуда он черпает силы для своего служения: «За свою способность нести служение я благодарен пятидесяти годам слу​жения, в течение которых я хотя бы один час в день проводил в молитве и чтении Библии». Из этих слов многие сделали вывод, что, если подобным образом проводить каждый день один час за каким-то делом, от этого возрастут способности. Данный аргумент носит эмпирический характер: он утверждает подход к какому-то вопросу через практический опыт.
У эмпиризма, однако, есть и свои недостатки. Во-первых, самое большее, на что способен эмпирик, — это собирать данные и делать обобщения. Он может сказать только о том, что есть, но не может сказать о том, что должно быть. Эмпиризм никогда не служит принципам моральной истины. Главной областью эмпирика являет​ся описание, но не предписание.
Во-вторых, эмпирик никогда не может сказать о чем-то уверенно. Самое большее, что он может сде​лать, — это привести данные наблюдений и исследо-
2 Л  Крабб
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ваний, которые подтверждают определенную гипотезу о том, как все происходит (и такие заявления ценны для того, чтобы христиане учились). Но никто из них не сделает ясных выводов по всем данным или по всем возможным данным. Хотя я никогда не видел, чтобы воды реки разделились, оставив посередине сухой путь, я не могу сказать, что этого не происходило или не могло произойти. Я только могу сказать, что я (как и многие другие) просто не видел такого. Эмпиризм может располагать фактами, но не может утверждать что-то с уверенностью. Иными словами, эмпиризм может служить прагматической основой действий («Я думаю, что мне надо поискать мост, чтобы перейти на тот берег реки, а не молиться о том, чтобы воды реки разошлись»), но не может провозгласить истинность в конечной форме (например, «есть Бог, Который может разделить воды реки, когда захочет сделать это»).
В-третьих, эмпиризм смотрит на то, что можно ви​деть. Поддающиеся наблюдению данные формируют весь базис эмпиризма, и это резко ограничивает темы разговоров для эмпириков. Многие важные реальные явления нельзя свести к видимому: любовь, смысл, радость, гнев, справедливость — вот лишь немногие из них. Когда эмпирик пытается изучать такую реаль​ность, ему приходится определять ее в свете своих поддающихся исследованиям данных. Но в этом про​цессе он вдруг обнаруживает, что сама реальность, о которой он говорит, ускользает от него. Вряд ли кто из нас может измерить любовь мужа к своей жене только лишь данными о том, как часто он ее целует или как часто говорит ей комплименты. Эмпирики, которые берутся изучать неосязаемый мир, обычно сводят свою работу к исследованию элементов, не име​ющих особого значения и интересных разве что для издателей журналов.
* * *
Наши усилия решить, что является истиной, могут привести к большим разочарованиям. Должны ли христиане ради разрешения своих сложных проблем прибегать к помощи терапии возврата к переживани​ям прошлого? Как нам ответить на этот вопрос?

Интуиция требует, чтобы мы ждали появления внутренней уверенности в себе. Но сколько раз люди «уверенно» шли в неверном направлении. Рациона​лизм призывает нас обо всем хорошо подумать или положиться на мнение более квалифицированных мыслителей, а не на наше собственное. Но даже самые лучшие мыслители думают по-разному. Эмпиризм призывает нас смотреть на результаты: помогала ли в прошлом данная терапия людям, находящимся в де​прессии? Но данные только вводят в растерянность. Каждая система консультаций может привести к впе​чатляющим результатам. Более того, в практике каж​дой системы можно вспомнить множество ужасных случаев, когда система приносила только вред. И даже если имеют место положительные результаты, то положительны ли они в моральном аспекте? Эмпи​ризм нам не может ответить на этот вопрос.
Если нам надо обрести такую позицию, в которой мы чувствовали бы себя уверенно, нам нужны способы знания ответов на важные вопросы, отличные от ин​туиции, рационализма и эмпиризма. И существует еще одна возможность — откровение.
В следующей главе мы поговорим об откровении как основе знания и обсудим некоторые проблемы, ко​торые могут встать перед нами, когда, для того чтобы найти ответы на вопросы, касающиеся консультации, мы стремимся положиться на откровение.
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если мы принимаем откровение в качестве предпо​сылки для развития модели консультации, в первую очередь той модели, в которой христиане могут обрес​ти уверенность, мы должны серьезно рассмотреть, что это означает. Каким образом Бог открыл нам эту ис​тину? Где Бог открыл то, что необходимо знать кон​сультанту, чтобы помочь своим клиентам? Как только мы узнаем, где искать знания, каким образом мы будем их придерживаться?
Сама идея откровения подразумевает человека, ко​торому что-то открывается и который передает другим хотя бы малую часть того, что он знает. Христиане верят, что Бог существует, что Он — настоящая лич​ность, Которая думает, выбирает и чувствует, и что Он любит Свое творение настолько, что говорит нам, какие у нас проблемы и как их решить.
Согласно мнению большинства богословов, Бог се​годня дает знать о Себе в первую очередь двумя спо​собами — через природу и через Библию. Первый способ можно отнести к общему откровению. Такое название подразумевает тот факт, что мы можем поз​навать важные истины, наблюдая за установленным порядком; например, чтобы поддерживать творение, нужен творец, разумное творение отражает труд разумного
творца, поэтому творец должен обладать ра​зумом; 
 мир, в котором существует личность, может быть объяснен только личностным творцом; и так далее. Внимательный наблюдатель обязательно заме​тит, с какой регулярностью все функционирует в мире, и таким образом «откроет» более эффективные средства против человеческих болезней и лучшие спо​собы наведения мостов. За само существование такого порядка наука воздает должное предсказуемости при​чинно-следственной связи, которую можно просле​дить в нашем мире.
Особое откровение — это богословский термин, ко​торый подразумевает, что Бог раскрывает Себя сверхъестественным образом, дает нам более специфи​ческие детали, которые мы должны знать, чтобы жить, но которые мы не можем открыть через научное изучение Его общего откровения. В Библии Бог обра​щается из Своего сознания к нашему, используя при этом язык — средство общения, постижимое разумом. Наша задача состоит в том, чтобы посредством своего сознания постичь то, что Он сказал, и подчинить свою волю высказанной Им истине.
Надо помнить, что всякий раз, когда мы убеждаем​ся, что те идеи, по которым мы живем, исходят от Бога, мы попадаем в зависимость от данного открове​ния. Сегодня многие люди, в том числе и авторы песен, консультанты и лидеры культов, заявляют, что Бог им открыл определенные истины. И тут же возни​кает проблема — какое из этих заявлений истинно. И в самом деле, говорит ли в действительности с нами Бог, когда мы думаем, что Он говорит с нами? Когда христианский психолог выступает в поддержку како​го-то мнения в рамках психологических исследова​ний, может ли он утверждать, что Бог открылся ему через научное исследование Божьего Слова? Или, если христианский консультант выдвинет свое понимание какой-то части Библии в качестве поддержки своих идей, может ли он таким образом уверенно говорить о том, что руководствуется откровением?
В предыдущей главе я говорил, что интуиция, разум и опыт теряют свою ценность, когда их исполь​зуют без оглядки на откровение. Когда люди 
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выступают против того, что все поиски истины на самом деле являются стремлениями познать Бога и того, что Он сделал, их поиск начинает напоминать хождение по лабиринту без проводника. Откровение, основанное на том, что Бог существует и что Он говорит с нами, до​лжно быть главным в нас, должно быть контекстом всего нашего мышления. Кальвин говорит об этом так:
Подобно тому как престарелые люди или люди с плохим зрением едва различают слова в книге, но с помощью очков могут нормально читать, Писание кристаллизует идеи о Боге, которые ранее были неясными, рассеивает тьму и ясно показывает нам истинного Бога... Когда мы начинаем бережно относиться к тому свидетельству, ко​торое Бог милостиво дает нам о Себе, мы делаем первый шаг к истинному знанию. Из послушания исходят не только истина и совершенная вера, но и знание души.*
Думаю, что христианские психологи и консультан​ты единодушно согласились бы с таким простым на​чалом. Но когда люди переходят от устоявшегося «от​кровения» к реальным попыткам развить какой-то взгляд в консультации, то нужно тщательно прове​рять, насколько они полагаются на откровение. На мой взгляд, многие христианские консультанты при​держиваются такого метода исследований, который смотрит на Библию как на вспомогательный, инфор​мационный и проникновенный, но не как на автори​тетный и достаточный источник. В результате Библия утрачивает свою силу. Писанию уже не дают возмож​ности выступать в роли окончательного слова. Мы редко обращаемся к его страницам в поисках ответов на какие-то личные вопросы. Психология узурпирова​ла место Библии в умах многих людей, которые убеж​денно выступали за откровение как обязательную ос​нову знания. Вероятно, твердого служения Богу и веры в Его откровение через Библию и природу недо​статочно. Если мы должны утвердить жизненную кон​цепцию авторитета Библии, нам необходимо подумать
* John Calvin. The Institutes of the Christian Religion/Ed. Tony Lane and Hilary Osborne. London: Hodder and Stoughton, 1986s. P. 39-40.

над тем, какой у нас должен быть подход к изучению консультации.
Метод изучения, который серьезно подрывает вся​кое упоминание об авторитете Библии, можно было бы назвать «двухкнижным взглядом откровения». Сейчас объясню эту точку зрения. Бог написал две «книги» — природу и Библию. Тот, кто изучает от​кровение, должен изучать обе эти книги, чтобы лучше понять все области знаний, которые как-то связаны с этим, будь то астрономия, медицина, политология или психология. Если Бог раскрывает какой-то во​прос в одной своей книге яснее, чем в другой, то и мы должны больше внимания уделять именно этой книге.
Например, когда верующие студенты, готовящиеся стать зубными врачами, хотят понять, что такое камни на зубах, они погружаются в тексты научных трудов, а не в изучение посланий Павла. Но когда они хотят определить, что такое грех, и понять, как его преодолеть, конечно, нужно читать Библию. Библия ничего нам не говорит о зубных болезнях, а статьи и книги по лечению зубов не дают определения греха. Поэтому вопрос, который перед нами встает, заключа​ется в том, какую книгу мы должны читать.
В своих усилиях понять людей и их проблемы мно​гие христианские консультанты руководствуются таким подходом. То собрание идей, которое исходит от наших прямых наблюдений за людьми, мы называ​ем «психологией». Организованный продукт изуче​ния Библии называется «богословие». Обе эти дисцип​лины надо рассматривать как взаимодополняющие, каждая из которых вносит важный вклад в теорию консультации.
Двухкнижный взгляд и сочетание психологии и бо​гословия можно более упрощенно показать так, как это представлено в схеме 1.1.
Большинство направлений христианской консуль​тации использует этот подход*. Часто при следовании такой линии мышления больше времени уделяется рассуждениям о психологии и исследованиям, а не изучению Библии, и это естественно: на многие из тех
* Труды Джея Адамса и Чарльза Соломона составляют исключение.
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вопросов, которые встают перед консультантов, Биб​лия отвечает лишь косвенно. Если одинаково уделять время обеим книгам, это может привести к отказу от Библии. Когда христианские консультанты больше времени уделяют Библии, это приводит к мысли о том, что Бог никогда не замышлял Библию в качестве книги для консультантов. Для этой цели, как нам го​ворят, служит Его «другая книга».
Обратите внимание, к чему ведут такие рассужде​ния. Оказывается, наши усилия понять консультацию не нуждаются в руководстве Библией; единственное, что нам нужно, — это убедиться, что все заключения, к которым мы приходим, соответствуют Библии. Но разница между «руководством» и «соответствием» огромная. Теоретик, который руководствуется Биб​лией, в более полной степени подтверждает ее автори​тет. Тот же, кто в качестве руководства полагается на другой источник, а затем стремится доказать, что его
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взгляды соответствуют Библии, скорее всего, рассмат​ривает Библию в качестве просто вспомогательного материала. Такое мышление никак нельзя назвать «библейским».
Именно такая модель, как я думаю, уводит людей от Христа. Если это так, то эта модель неверна; и главная ошибка, как я полагаю, заключается в том, что уделя​ется мало внимания авторитету Библии. Обратимся к двум особенностям этой модели, которые разрушают всякое подтверждение об авторитете Писания.
Возврат к рационализму
Во-первых, что нужно делать, когда выводы по изучению Библии не соответствуют заключениям пси​хологических исследований? Например, представьте себе, что вывод психологических исследований гла​сит, будто шлепанье детей способствует развитию враждебности и агрессивности в поведении детей. А теперь представьте себе, что большинство экзегетов на основании стиха Притчи 22:15 делает вывод, что Бог смотрит на шлепанье, как на эффективное средство в процессе воспитания, направленное на подавление враждебности. И что теперь? Чему нам следовать — психологии или богословию? Или же нам перестроить один подход таким образом, чтобы он не противоречил другому? Но тогда какой подход нам надо перестро​ить? Что нам посоветовать родителям, когда их дети непослушны?
Теоретики двухкнижия точно указывают на то, что мы не можем быть уверены ни в одном заключении. Как изучение психологии, так и изучение богословия предусматривают работу ограниченного и несовершен​ного ума. И те идеи, которые к нам приходят из Биб​лии ли или из природы, могут извратить истину, ко​торую открывает нам Бог. И как бы сильно некоторые люди ни стояли за непогрешимую Библию, мы не можем быть уверены в том, что понимаем Библию так же, как понимаем ее текст как таковой. Подобным образом находки в научных исследованиях могут от​ражать лишь наше, иногда ошибочное, восприятие вещей, а не реальные факты природы.
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Когда у нас появляются расхождения во взглядах богословия и психологии, сторонники двухкнижной теории советуют нам сделать переоценку обоих выво​дов. И я хочу сказать со всей откровенностью, что я с ними согласен. Это как раз то, что мы должны делать. Наше понимание как текста, так и природы может быть ошибочным. Но на то, как мы переоцениваем эти две книги, на мой взгляд, надо смотреть серьезно.
Теоретики двухкнижия считают, что мы должны заново проверять обе разновидности заключений, не надеясь найти «психологическую истину», которую мы могли бы приложить в большей степени к изуче​нию Библии, чем к лаборатории. Поэтому зависи​мость от откровения ведет нас к неопределенности, из которой ни Библия, ни наука не могут выбраться.
И что происходит? Родители ждут слова от христи​анских специалистов. Но эти специалисты ничего не могут им сказать с определенностью. При последова​тельном применении двухкнижного метода расхожде​ния между библейскими и психологическими заклю​чениями могут быть разрешены только через личное суждение. Откровение, таким образом, оказывается отброшенным в сторону, а окончательным судьей ста​новится человеческий разум. И претензии сторонни​ков двухкнижной теории о том, что они зависят от откровения, теряют свой вес при их неизбежном воз​врате к рационализму и (или) эмпиризму.
Вся истина — Божья истина
Вторая особенность двухкнижной теории, которая меня настораживает, — это использование трюизма о том, что «вся истина — Божья истина». Сама по себе идея трюизма правильна. Истина есть истина, незави​симо от того, носит ли она научный или богословский характер, раскрыта ли она психологом в лаборатории или студентом при изучении Библии. Бессмысленно говорить, что библейская истина более авторитетна, чем истина научная. Истина более авторитетна по сравнению с неправдой, а не с другой истиной. Одна истина может более четко ответить на какой-то специ​фический вопрос, чем другая, но никакая истина не

может быть более авторитетной по сравнению с другой истиной. Авторитет истины лежит в ее истинности, а не в том месте, которое она занимает.
Если же мы продолжим этот разговор и спросим, какая книга более уместна для консультации, то надо будет сказать, что Библия может больше дать кон​сультанту, чем наука психология. Когда консультант будет идти сквозь бесконечное число симптомов и про​блем, он так или иначе столкнется с проблемами любви, цели, грехами если Библия есть Божье откро​вение человеку по тем основам, из которых состоит человеческая жизнь, мы вправе ожидать, что на ее страницах найдем ответы на главные вопросы.
Но в данном случае меня беспокоит не столько со​ответствие, сколько авторитет. Поскольку вся ис​тина — Божья истина, разве не разумно предпо​ложить, что истина Библии каким-то образом более авторитетна, чем истина, открытая в результате науч​ных исследований?
Как я уже отмечал ранее, когда мы говорим о своем понимании истины, независимо от того, связана эта ис​тина с Писанием или с наукой, мы так или иначе не можем избежать неопределенности. Всякий раз, пыта​ясь дать определение истины, мы работаем нашим огра​ниченным и несовершенным умом. Поскольку грехопа​дение затронуло и нашу способность рассуждать, нам приходится допустить, что, несмотря на то что вся ис​тина исходит от Бога, наше понимание истины может оказаться далеким от самой истины.
Такая логика неизбежно приводит нас к безнадеж​ному скептицизму, с которым нам предопределено блуждать по жизни и гадать, по какому пути пойти.
Итак, вот эти две особенности двухкнижной тео​рии, которые меня настораживают. Первая, как я уже говорил, заставляет нас возвращаться к рационализ​му всякий раз, когда наши богословские взгляды про​тиворечат нашим взглядам на психологию. И Библия здесь уже не играет роль конечного судьи. Вторая осо​бенность исходит из первой. Она говорит о том, как мы реагируем на неопределенность, присущую всем нашим формулировкам (неопределенность, которая,
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кстати, существует даже тогда, когда богословие и психология вроде бы взаимно дополняют друг друга).
Перед лицом неизбежной неопределенности, веро​ятно, самым привлекательным критерием выбора яв​ляется прагматизм: то, что действует в настоящий мо​мент в моих интересах, является ли для меня цен​ным? Если первичная терапия приносит облегчение от эмоционального напряжения, то почему же не ска​зать, что этот метод имеет преимущество? Если мы допустим, что никто не может знать, что такое на самом деле истина, мнение о том, что теория первич​ной терапии неверна, теряет свою силу. Если роди​тельская терапия помогает несчастной женщине по​чувствовать себя безопаснее, то кто может выступить против этого метода?
В мире, где истину невозможно услышать, громче всех говорят практические результаты. Двухкнижная теория (некоторые ее аспекты наводят нас на мысль о том, что если все толкования являются субъектами ошибок, то мы должны опираться на как можно более широкую базу данных) уводит нас от зависимости от Библии в сторону рационализма и в конечном счете эм​пиризма. Когда имеют место расхождения между за​ключениями богословия и психологии, рассуждайте таким образом, чтобы ответить на вопросы, не прибегая при этом к данным Библии. Это и есть рационализм.
И поскольку наши заключения, даже если они пользуются поддержкой и богословия, и психологии, все равно имеют характер предположений, наш выбор действий должен быть обусловлен не тем, что верно на наш взгляд (поскольку мы на самом деле не можем знать, что верно), а тем, что, на наш взгляд, принесет немедленный и реальный результат (по крайней мере такой, какой мы можем ощутить). Это и есть эмпири​ческий прагматизм.
Аргумент в пользу авторитета Библии
Если при попытках определить, каким образом нам проводить консультацию, можно как-то избежать за​висимости от рационализма и прагматизма, это можно сделать только одним путем — показать, что

наши потенциально ошибочные заключения, сделан​ные после изучения Библии, в нашем процессе выра​ботки теории заслуживают большего веса, чем наши потенциально ошибочные заключения, сделанные в результате научных исследований. Если Библия каким-то образом должна отстоять позицию настоя​щего авторитета по сравнению с наукой, необходимо показать, что разумнее доверять тем идеям, которые исходят из Библии, а не от гипотез, возникающих при изучении психологии. И те, и другие могут быть оши​бочными. Но чувствуем ли мы себя увереннее, полага​ясь на первые идеи, а не на вторые?
Обратите внимание на то, что нам требуется для такой демонстрации. Мы должны заявить о том, что та модель консультации, которая основана на Библии, в меньшей степени ошибочна, чем та, которая основа​на на научных исследованиях. И именно этот аргу​мент я хочу выдвинуть.* Этот аргумент составляют четыре основных момента.
1. Предназначение Божьего откровения через Биб​лию отличается от предназначения Божьего открове​ния через природу. В природе Бог раскрывает Свою «вечную силу... и Божество» (Римлянам 1:20) для того, чтобы люди опустились на колени, склонясь перед своим Творцом. Несомненно, для того чтобы лучше понять, как отапливать в зимнее время дома и как лечить болезни ушей, надо изучать физический мир, который нас окружает, но моральное предназна​чение Бога в природе — сообщить о Себе как о Том, о Ком мы должны всегда помнить.
Однако в Библии Бог делает далеко не только это. Передавая нам Писание, Бог преследует моральную цель, которая состоит в том, чтобы милостиво указать нам на наш грех, сообщить нам о том, что Он может решить наши проблемы, и указать нам на то, как мы должны поступать, чтобы эти проблемы были реше​ны. Одним словом, Библия говорит нам о том, как
* Никакая окончательная или завершенная модель консультации не сможет быть развита греховным и ограниченным человеком. Даже самая лучшая модель будет иметь зазубрины, которые отчасти могут быть сглажены открытостью по отношению к новому мышлению и новым данным.
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обрести Жизнь. Именно этим вопросом занимается в первую очередь консультация: помочь людям, испы​тывающим те проблемы, которые не дают им нормаль​но жить, преодолеть эти проблемы и жить так, как они сами хотят.
Природа не была предназначена для того, чтобы быть книгой жизни. Для этого предназначена Библия. Те проблемы, с которыми люди приходят к консуль​танту, всегда включают в себя жизненные неурядицы: беспокойство, которое заставляет человека, страдаю​щего агорафобией, все время находиться взаперти; депрессия, которая лишает человека ощущения радо​сти и смысла жизни; принуждение, которое вынужда​ет людей делать то, что несовместимо с нормальным функционированием, — все эти препятствия мешают жите.. Если консультант должен помогать людям жить той жизнью, какой необходимо жить, и если Библия является той книгой, в которой Бог говорит нам, как решить наши проблемы, следовательно, Биб​лия окажет консультанту больше помощи, чем науч​ное изучение природы.
2. Ясность Библии является той причиной, по ко-​
торой люди обращаются к ее страницам с чувством
уверенности. И хотя в Писании есть много такого, что
трудно понять, оно все равно остается откровением в
утвержденной форме; оно состоит из простых слов, с
которыми реальные люди обращались к другим реаль-​
ным людям, говоря о реальных вещах. Природа не
является утвержденным откровением. Она не говорит,
а иллюстрирует; она дает нам возможность бессловес-​
но наблюдать ее, и чтобы ее понять, нам необходимо
это наблюдение переложить на вербальные символы.
Картина может заслуживать тысячи слов, но когда
вам нужно определить точное значение, здесь уже в
дело вступают не слова, а решения. Ясность утверж-​
денного откровения (превосходящая ясность другой
формы) в деле развития модели консультации являет​-
ся аргументом в пользу большей зависимости от Биб-​
лии, чем от науки.
3. Чистота Библии как непогрешимого открове-​
ния противостоит несовершенству стонущей и про-​
клятой природы. Что бы Библия ни говорила, все это

заслуживает доверия, поскольку ее учение сверхъес​тественным образом защищено от воздействия греха. Природа же оказалась не такой защищенной. То, что мы узнаем из природы, может отражать результат греха. Если результаты научных наблюдений показы​вают, что пары, насладившиеся сексом до брака, ис​пытывают большее эмоциональное удовлетворение, чем те пары, которые вступили в брак, не имея опыта интимной жизни, эти данные имеют место только в связи с действием греха, который не дает жизни идти так, как она должна идти.
Конечно, наблюдая за муравьем, мы можем учиться трудолюбию, но только потому, что Библия оправдыва​ет такой подход. Если мы хотим следовать другим при​мерам природы, не задумываясь о том, что об этом го​ворит Библия, тогда получится, что мы можем убивать слабых, спать всю зиму или спариваться с кем угодно. Все то, что говорит Библия, мы можем делать с абсолют​ной уверенностью в том, что мы на правильном пути, потому что Библия в своем учении совершенно нравст​венна. Природа — нет. Поэтому заключения, сделанные из изучения Библии, придают нам больше уверенности, чем все то, что мы узнаем из природы.
4. Нам дано несомненное обетование в том, что Святой Дух поможет нам, когда мы обратимся к Биб​лии со смирением, которое поможет нам восприни​мать учение, и с честностью. Ученым в их работе такое обетование не дано.
Четыре причины (а есть и другие) — предназначе​ние Библии, ее ясность, ее чистота и обетование в по​мощи Святого Духа, когда мы изучаем Слово, — вмес​те взятые заставляют нас с большей верой относиться к потенциально ошибочным заключениям, к которым мы приходим через изучение Писания, чем к потен​циально ошибочным заключениям, появляющимся в результате научных исследований.
* * *
Когда я стремлюсь развить какую-то модель кон​сультации, я начинаю с убеждения в том, что изуче​ние написанного Богом Слова должно контролировать мои мысли в большей степени, чем любые другие ис-
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точники. Там, где говорит Библия, она говорит авто​ритетно. И там, где Библия не говорит, мы можем об​ратиться за помощью к другим источникам.
Исследование образа мыслей других людей, будь то христиане или нет, может вполне естественным обра​зом вызвать огромный интерес. Данные и теория пси​хологии могут служить катализатором, побуждаю​щим нас думать о новых направлениях в нашем мыш​лении. И наша способность рассуждать, и наша инту​иция могут сыграть немалую роль в построении моде​ли консультации. Но во всем, что мы делаем, Библия должна нам служить структурой, в которой мы до​лжны работать, и предпосылкой, исходя из которой мы строим свои заключения.
Библия говорит о многом из того, с чем консуль​танту приходится иметь дело. И (как я надеюсь это показать) она служит основой для понимания всякого важного вопроса, который встает перед консультан​том. Поэтому аргументация в пользу авторитета Биб​лии в области консультации означает, (1) что мы до​лжны подходить к Библии с надеждой и почитанием, и что (2) хотя мы и можем рассматривать идеи психо​логии как стимуляторы и катализаторы, мы никогда не можем их считать авторитетными. Разумеется, мы не можем вообще сбрасывать со счетов реальные дан​ные психологических исследований. Мы должны смотреть в глаза всему тому, что мы исследуем, а затем обращаться к Писанию, чтобы понять, почему существует то, что мы обнаружили, и что мы должны со всем этим делать. Но в любом случае окончатель​ными для нас должны быть указания Библии.
В этой главе я подтвердил не только то, что в наших идеях о консультации мы должны зависеть от откровения, но и то, что откровение Библии должно руководить нами во всех наших мыслях о консульта​ции.

Глава 3
Говорит ли Библия обо всех проблемах человека?
Является ли Библия учебником для консультанта или нет? Оказывает ли она реальную помощь в процессе обсуждения тех вопросов, на которые консультант до​лжен ответить или нет? Может ли консультант, исхо​дя из Писания, узнать, как помочь человеку преодо​леть депрессию, или же ему придется обратиться к другим источникам? Существуют ли где-то на страни​цах книг Бытие или Откровение ответы на такие во​просы, как: «Каким образом мне справиться с непри​ятием со стороны пациента?», «Что на самом деле является причиной булимии?». Или же Бог никогда не задумывал Библию в качестве книги для ответов на «психологические» вопросы?
На какие бы вопросы Библия ни отвечала, она от​вечает на них точно — возможно, что иногда не так детально, как нам бы этого хотелось, но всегда пра​вильно. Когда Библия отвечает именно на те вопросы, которые не дают покоя консультанту, мы должны принимать эти ответы как авторитетные. И всякий раз, когда ответов в ней нет, необходимо и правомерно искать ответы на такие вопросы в других источниках.
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Я должен сделать важное различие между двумя категориями проблем, каждая из которых генерирует свою группу вопросов: (1) проблемы, обусловленные физическими (природными) причинами, и (2) пробле​мы, обусловленные моральными причинами.
· Некоторые (но никак не все) случаи депрессии и
другие аффективные нарушения.
· Поведенческие и эмоциональные проблемы, при​
чинами которых могут быть химический дисба-​
ланс, физические повреждения или дегенератив-​
ные болезни (например, симптомы беспокойства,
связанные с менопаузой).
· Неспособность к обучению, вызванная нарушени-​
ем восприимчивости, ранним дефицитом усвое-​
ния и т.п.
· Психоз, вызванный воздействием препаратов.
Проблемы второй категории — это проблемы, кото​рые можно отнести к стратегии выбора (хотя факт вы​бора можно и отвергнуть) в ведении жизненной борь​бы, что приводит к конфликту с верой в Господа и не отражает фактора послушания.
Как я надеюсь показать во второй части этой книги, большинство из того, с чем приходится иметь дело консультанту, относится ко второй категории и поэтому может отражать глубокие моральные пробле​мы. В этой и в следующей главе я хочу поговорить о важности Библии в деле построения ясной и адекват​ной структуры, помогающей понять и преодолеть про​блемы второй категории.
Позвольте мне поставить вопрос прямо: Может ли Библия дать нам ту структуру, которая поможет ответить на все вопросы, встающие перед консуль​тантом? Если мы уже выяснили вопрос об авторите​те Библии, теперь необходимо поговорить о ее доста​точности. Бессмысленно утверждать авторитет Биб​лии и в то же время отвергать ее изначальную доста​точность. Поэтому теперь очень важно определить, на какие вопросы Библия способна ответить без привле​чения других источников.
Здесь можно занять по крайней мере три позиции.
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1. Нет, Библия не является достаточным источником,
потому что не дает прямых ответов на все вопросы
о том, какой жизнью мы должны жить на земле и
какому образцу нам надо следовать, чтобы наша
жизнь была полезной.
2. Да, Библия является достаточным источником, по​
тому что дает прямые ответы на все вопросы о том,
какой жизнью мы должны жить на земле и какому
образцу нам надо следовать, чтобы наша жизнь
была полезной.
3. Да, Библия является достаточным источником, по-​
скольку дает нам либо прямые, либо в известной
мере исчерпывающие ответы на все вопросы о том,
какой жизнью мы должны жить на земле и какому
образцу нам надо следовать, чтобы наша жизнь была
полезной. Всякий раз, когда Библия не отвечает на
данную проблему в полной мере, она помогает нам
выработать  структуру,   посредством  которой   мы
можем найти адекватный ответ на данный вопрос.*
Когда мы думаем над каждой из этих позиций, не​обходимо помнить о том, что Библия богодухновенна, непогрешима и авторитетна. Все, что говорит Библия, она говорит правильно. Все ее учения взаимо​связанны. И сейчас нам важно проверить, насколько она достаточна: достаточно ли написано в Библии для того, чтобы она могла помочь христианскому консуль​танту во всем, что он делает?
Позиция 1
Библия не дает прямых ответов на все вопросы, связан​ные с консультацией. Поэтому за помощью надо обра​щаться к теории и данным психологии.
* Психология может сослужить полезную службу, потому что может помочь не только в таких вопросах, как неспособность к научению или лечение психозов, но и учит нас задавать провокационные во​просы о том, что происходит с людьми и как нам отвечать на их проблемы более адекватно. Но (и это надо выделить как существен​ную разницу между позициями 1 и 3) только Библия может дать нам авторитетные ответы и категории, с помощью которых можно опре​делить, какой жизнью можно и должно жить. Позиция 3 подтверж​дает как авторитет, так и самодостаточность Библии.
52
Как понимать людей
Является ли Библия полезной книгой для консуль​танта? «Конечно, нет», — скажут многие христиане. «Бог никогда не собирался писать исчерпывающее ру​ководящее пособие для консультантов, как никогда Он не собирался учить водопроводчика прочищать ра​ковину. Библия говорит о духовном. Водопроводчики занимаются водопроводными трубами, зубные врачи — зубами, а консультанты — проблемами пси​хологии. В зависимости от характера проблемы и надо читать соответствующие книги».
Если мы последуем этому мышлению, то, чтобы не просто получать дополнительный стимул от наблюде​ний, которые требуют объяснения, но и найти ответы на важные вопросы жизни, на которые Библия прямо не отвечает, можем прийти к идеям, которые являют​ся результатом психологических исследований и опыта работы в клиниках. Многие допускают, что Пи​сание показывает нам основные доктринальные и нравственные позиции, которым мы должны следо​вать, но детали понимания консультации и методов работы надо искать в других источниках. Содержа​ние, отличное от содержания Библии, может служить в качестве начального и конечного пунктов рассмотре​ния вопросов консультации.
Внимательно приглядитесь к тому, какое место зай​мет Библия, если мы последуем взглядам, выраженным в позиции 1. Модель консультации можно назвать биб​лейской, если она нигде не нарушает ясного учения Библии о доктрине и этике. Вопрос не в том, исходят ли наши идеи о консультации из Писания, — они просто не должны противоречить Писанию.
Да, действительно, многих христианских консуль​тантов, которые не уделяют Библии слишком много внимания, вполне устраивает такая позиция. Пусть Библия говорит о религиозном, но что касается отве​тов на многие важные вопросы жизни, здесь главное внимание надо уделить работам современных психо​логов.
Но верно также и то, что некоторые консерватив​ные проповедники, которые убежденно учат непогре​шимости и авторитету Писания, на самом деле в жизни следуют первой позиции. Посмотрите, что
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иногда происходит на многих (конечно, не на всех) кафедрах, с которых проповедуется Библия,
Проповедники не стремятся вникать в трудные ре​алии жизни людей, прикрываясь своим увлечением экзегезисом. «Мужья, любите своих жен», — такими словами пастор начинает проповедь. И следующие тридцать минут все присутствующие в церкви убеж​даются в том, как тщательно он подготовил свое вы​ступление.
Во время этого выступления один тридцатидвух​летний страховой агент с опаской поглядывал на свою жену, женщину, которая по каким-то неизвестным причинам возбуждает в нем неимоверное чувство гнева всякий раз, когда говорит. Эта проповедь только усилила в нем чувство вины. Он подошел к пастору и обратился за помощью.
«Я пытался любить свою жену той любовью, о ко​торой Павел говорит в Послании к ефесянам. Но я просто не знаю, как это сделать», — сказал он пастору во время консультации в понедельник вечером. «Я просил ее простить меня, я постоянно провожу время за чтением Библии, но это не помогает. Несколько лет я пытался всеми своими действиями показать любовь, надеясь, что в конце концов придет и само это чувст​во. Но любви так и нет. Что мне делать?»
«Сэм, — ответил ему пастор, — Божья любовь может помочь тебе по-настоящему любить свою жену так, как ты и должен это делать. Если ты искренне хочешь быть Божьим человеком для этой женщины, ты должен всецело посвятить себя Господу и ей. Помни, что та любовь, о которой говорит Библия, — не чувство, а действие. Постоянно делай то, в правоте чего ты не сомневаешься».
Спустя несколько недель Сэм снова пришел на кон​сультацию. «Пастор, я пытался делать то, что вы мне сказали, действительно пытался. Но все пошло еще хуже. Вчера вечером я впервые ударил свою жену. Я ненавижу себя за это, но я напуган тем, что оказыва​ется способен бить ее».
В подобной ситуации многие пасторы чувствуют себя бессильными чем-либо помочь. И неудивительно, поскольку они не обладают опытом работы с людьми,
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которых одолевает безудержное чувство гнева. И совет обратиться к квалифицированному консультанту здесь кажется вполне уместным.
Но зачем? Что важнее — отослать Сэма к специа​листу или оказать ему самую эффективную помощь? Я подозреваю, что во многих случаях, когда пасторы отсылают своих прихожан к профессиональным кон​сультантам, истинная причина — не только осознание своего бессилия. Меня беспокоит то, что, отсылая людей к кому-то другому, пастор лишний раз убежда​ется в том, что Библия на самом деле не способна ока​зать эффективную помощь. Некоторые, полагая, что люди будут более открытыми для настоящих ответов Писания после того, как станут понятными эмоцио​нальные корни их проблем, скрывают свои настоящие взгляды.
Здесь необходимо обратить внимание на следующее: никто по-настоящему не задумывается над тем, что Биб​лия, вероятно, может помочь консультанту решить про​блему того страдания, которое испытывает Сэм.
Большинство христиан не верит в то, что Библия говорит обо всех вопросах жизни. В семинариях не​осознанно усиливают это сомнение, когда не заставля​ют учащихся серьезно и глубоко задуматься над теми вопросами реальной жизни, которые часто беспокоят людей, например:
· Как я могу противостоять побуждению к мастурбации?
· Меня сильно беспокоит вопрос о деньгах. Как мне перестать беспокоиться об этом?
· Что мне делать с моим чувством страха одиноче​
ства, которое пришло ко мне после того, как меня изнасиловали?
· Я не могу находить контакт с людьми. Как мне
преодолеть мою застенчивость?
· Почему я себя чувствую таким опустошенным?
Как мне начать жить интересной жизнью?
· Что мне делать с моим мужем? Он очень беспо-коится по поводу того, как наши дети отреагируют на те проповеди, которые он им постоянно читает.
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Тем учащимся, которые задумываются над практи​ческим применением всего того, что они изучают, можно напомнить, что Божье Слово обладает силой и что задача проповедника состоит в том, чтобы искрен​не это Слово нести людям. Если люди задумаются над великими истинами Писания, то многие проблемы ис​чезнут сами собой. Поэтому пасторам не следует бес​покоиться о пикантных, а иногда и вовсе непригляд​ных подробностях жизни людей. Очищающий эффект учения Библии в любом случае сделает свое дело даже без вмешательства пастора, если он несет служение в открытой, дружной общине, члены которой могут прямо говорить о проблемах.
В противном случае община теряет некоторые свои настоящие ценности, которые помогают людям пре​одолевать трудности (Евреям 3:13) и делают их лю​бовь сильнее (Евреям 10:24). Наши церкви превраща​ются из общин в аудитории. В них главной становится только кафедра, и больше ничего.
Но честные пасторы, которые вникают в жизнь людей, быстро понимают, что люди задают важные лично для себя вопросы, потому что не знают, как по​ступить. И в результате они обращаются к квалифи​цированным консультантам, чувствуя свою неспособ​ность увязать Писание с определенными ситуациями жизни, но утешаясь мыслью о том, что эти проблемы носят психологический, а не духовный характер.
Идея о том, что хорошая проповедь и серьезное изучение Библии разрешат личные проблемы без пря​мого вмешательства людей в эти проблемы, настора​живает меня еще по одной причине. Иногда мне инте​ресно, не отворачиваются ли от проблем те профессо​ра, которые излагают эту идею только для того, чтобы отгородиться от проблем. Допускаю, что некоторые из них просто не знают, что ответить на сложные вопро​сы. Возможно, что их собственная жизнь связана с теми трудностями, которые остаются неразрешенны​ми. И тем не менее, вместо того чтобы обратиться к Писанию, они предпочитают отгородиться от людей и их вопросов за вполне удобным барьером учености. Инструменты экзегезиса и принципы герменевтики могут, таким образом, стать средством отказа от ре-
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альности нерешенных проблем. Проповедники, про​возглашая безжизненный вариант живого Слова, ос​тавляют реальную жизнь неизведанной, а вопросы ре​альной жизни без ответа.
Но я не хочу, чтобы меня неправильно поняли. Внимательное и серьезное изучение Писания жизнен​но важно. Знание еврейского, арамейского и греческо​го языков, представление о культурном контексте Библии, без всякого сомнения, важны. Развитие принципов толкования, помогающее нам при практи​ческом применении Библии избегать слишком силь​ной игры воображения, достойно серьезного внима​ния, и студенты правильно делают, что изучают эти вопросы с должным старанием.
Но в том виде, как это обычно практикуется, экзе​гетика и толкование каким-то образом слишком дале​ко уводят нас от реалий людской жизни. Когда посла​ние от любящего Бога к тем людям, которых Он сотво​рил, становится академической дисциплиной для изу​чения, а не удивительной истиной, которую необходи​мо понять и распространить, ни к чему хорошему это не приводит.
Мысль о том, как связать то, что несет в себе текст, с тем, что он конкретно означает для людей в наше время, конечно не нова. Но я думаю, что это настоя​щая проблема, которая в принципе остается неразре​шенной.
Вероятно, корень этой проблемы кроется не столь​ко в методах изучения Библии, сколько в цели нашего изучения. Мне интересно, не обусловлено ли углубле​ние в схоластику стремлением избежать непростых контактов с трудностями в жизни людей. Вероятно, куда легче заниматься этимологией редкого еврейско​го слова, чем иметь дело с настоящими реалиями жи​тейских проблем. Богословская литература становит​ся для многих убежищем от жизни, а не пособием, которое учит нас вносить живую Божью истину в сложные аспекты человеческой жизни.
Это приводит к трагическим результатам. Церкви, возглавляемые пасторами, которые не могут увидеть, как Библия соотносится со всеми аспектами жизни, становятся минисеминариями, которые продолжают

традиции отхода и отказа от реальности, все больше погружаясь в ортодоксию. Мораль таких собраний ясна: Общение Божьих людей — не место для реше​ния тех проблем, которые разъедают вашу жизнь; мы существуем для того, чтобы утвердить в людях истинную веру и воспитать соответствующее пове​дение. Помочь вам в ваших личных проблемах — не дело церкви.
Но почему нет? Почему помогать людям в их лич​ных проблемах не дело церкви?
Церковь не должна винить себя за то, что она не может стать зубной клиникой или школой для умст​венно отсталых детей. Это серьезные проблемы, но церковь не призвана их решать.
Церковь должна учить истине Библии и помогать в тех аспектах жизни, которые отражают эту истину. Если Библия сама по себе не связана с эмоциональны​ми проблемами, то вполне правомерно со стороны цер​кви передать эти проблемы компетентным специалис​там, которые не подорвут учение Библии.
В этом вопросе нам все должно быть ясно. Всякий раз, когда церковь, верящая в истинность Библии, считает, что не должна отвечать на личностные глубо​кие противоречия, которые спрятаны в каждом из нас, она таким образом заявляет, что Библия не гово​рит об этих проблемах.*
Однако если Бог создал Библию для того, чтобы говорить нам, как понимать и решать проблемы, ко​торые неизбежно появляются в нашей жизни, если она действительно полезная книга для консультанта, то в христианской общине можно найти ответ на все вопросы, касающиеся консультации, если за ответом обратиться к Библии.
И здесь перед нами встает основная проблема гер​меневтики. Вероятно, самый уважаемый принцип толкования Библии, по крайней мере в консерватив​ных кругах, — это «не отходить от текста». Нас стро-
* Во второй части этой книги я развиваю такую модель понимания людей, которая поддерживает мою точку зрения о том, что все мы, даже самые зрелые, все равно сталкиваемся с проблемами, которые нужно решать в контексте общения верующих с Библией.
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го предупреждают говорить не больше и не меньше того, что первоначальные авторы хотели сказать своей аудитории. И когда в попытках найти «более глубо​кое» значение Писания кто-то отступает от этого принципа, его понимание Божьей истины обусловле​но, как правило, не богодухновенными словами текс​та, а его собственным воображением.
Когда мы «видим» в тексте то, что мы хотим видеть (по каким-то своим причинам), мы не способны при изучении постичь то, что там есть на самом деле; ско​рее, мы вкладываем в Библию то, что, на наш взгляд, там должно быть. Чтобы не проповедовать Слово с по​мощью одного только человеческого разума, пропо​ведники должны руководствоваться исключительно текстом, провозглашая то, что говорится в тексте.
Насколько я понимаю, этот принцип является краеугольным камнем современного консервативного учения. Конечно, евангелисты настаивают на том, что Библия представляет проблему для толкователей, по​тому что слова Писания несут в себе больше, чем вы​ражения простых людей. Эти слова вдохновлены Богом и поэтому отражают не только сознание тех людей, которые впервые написали эти слова, но и на​мерения вечного Бога. Поэтому мы вправе найти в словах текста то, что выходит за рамки мыслей чело​веческих авторов, которые они могли вложить в текст при его написании.
Но если наши усилия соотнести Писание с совре​менной жизнью должны направляться не только чело​веческим разумом, в этих наших поисках должны ос​таваться определенные границы. Чтобы насладиться ощущением божественной силы, необходимо увязать приложение к современной ситуации с ясным значе​нием текста.
Мне кажется, что следовать Божьей истине на ос​новании текста, а не на основании нашего богатого воображения, — задача трудная. Никто из тех, кто обращается к Библии, не готов воспринять все услы​шанное без искажений. Все мы подходим к тексту, как личности со своим историческим прошлым и со своим настоящим, полные предубеждений, предраспо​ложений и ожиданий. И просто невозможно рассорти-
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ровать полностью и объективно множество причин, которые заставляют нас толковать текст тем или иным образом.
Эти причины, я подозреваю, могут варьироваться в соответствии с тем, как мы действуем. Одно дело — трудиться, не отходя от текста, когда мы преподаем в классе или пишем статьи для богословских журналов. Ожидание представителей богословского лагеря, к ко​торому мы причисляем и себя, наряду со многими другими причинами, подвигнет нас к определенному образу толкования.
Однако совсем другое дело — сохранять верность тексту, когда Бог направил нас трудиться для людей, страдающих от проблем и обращающихся к нам каж​дый день с трудными вопросами о своей жизни, на которые, как кажется, в тексте нет прямого ответа. И что нам тогда делать?
Чуткие пасторы, которые искренне хотят четко придерживаться текста и отвечать на нужды людей, сталкиваются с большими трудностями. Они стремят​ся действовать соответственно проблемам людей, но их принцип не говорить больше того, что есть в Писа​нии, не дает им прямо говорить об этих проблемах.
На первый взгляд кажется, что освободиться от этих трудностей можно двумя способами: либо игно​рировать те вопросы, которые задают люди, либо рас​тянуть Писание таким образом, чтобы оно охватило и эти вопросы. История аллегорического толкования, при котором используется переносный смысл, не за​трагивающий или почти не затрагивающий основного смысла повествования, изобилует фактами, когда текст делали подходящим под определенный смысл. Историю о том, как Бог поступил с Илией после того, как тот, бежав от Иезавели, был морально подавлен (помимо всего прочего, Бог навел на него длительный сон: 1 Царств 19), можно истолковать так, что, когда служение оказывается в очень тяжелом положении, людям лучше сделать перерыв и отдохнуть. Может быть, в некоторых случаях это и хорошо, но в данном тексте речь идет вовсе не об этом. Содержание Библии плюс человеческое воображение, подогреваемое жела​нием привести текст в нужное соответствие, не могут
60
Как понимать людей
стать заслуживающим уважения принципом, по кото​рому следовало бы жить.
Другой путь освободиться от несоответствия между верностью тексту и стремлением ответить на вопросы реальной жизни приводит нас к позиции 2.
Позиция 2
Библия дает прямые ответы на все вопросы жизни и поэ​тому является хорошим руководством по проблемам кон​сультации.
Многие христиане убеждены в том, что текст Писа​ния, если его понимать абсолютно правильно, уместен для всех правомерных вопросов, которые ставит перед человеком жизнь. Такая точка зрения приводит к тому, что люди начинают игнорировать важные во​просы, называя их неправомерными. Позвольте мне объяснить, как это происходит.
Слова Павла, адресованные к Тимофею, подтверж​дают, что Библия способна давать жизненную муд​рость, что все Писание богодухновенно и полезно, что оно дает все для того, чтобы жить так, как того хочет Бог (2 Тимофею 3:15-17). Кто-то на основании этого может сделать вывод, что если Библия не дает ответа на какой-то вопрос жизни, то такой вопрос и не нужно ставить.
Но как насчет «психологических» вопросов, напри​мер, причин агорафобии, или как нам помочь кому-то преодолеть в себе комплекс неполноценности? Во мно​гих из этих психологических проблем, если к ним приглядеться внимательнее, можно увидеть нечто, как результат жизни не по Писанию. Поэтому главная задача представляется в том, чтобы учить людей жить, поправлять их, если они отходят от истинного пути, и воспитывать их по Божьим стандартам жизни. И Библия (в отрывке 2 Послания к Тимофею) является полезной именно в этом смысле.
Проблема такого рассуждения, на мой взгляд, со​стоит в том, что оно очень близко к истине. Я верю в то, что Писания достаточно для того, чтобы ответить на сложные вопросы жизни. Я убежден в том, что, когда психологическая проблема исследована до
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конца, становится очевидным, что она отражает про​блему духовную. Однако, когда мы радикальным об​разом отдаем свои голоса в пользу достаточности Биб​лии, возникает опасность того, что наше понимание перестает быть глубоким.
Два момента настораживают меня здесь, и настора​живают они меня настолько, что я отвергаю позицию 2 как таковую.
Во-первых, буквальное значение текста можно сде​лать уместным даже в тех случаях, когда на самом деле оно абсолютно не подходит по смыслу к конкрет​ной ситуации. Приведу такую иллюстрацию.
Мужчина, одолеваемый желанием одеться в жен​ское платье, решает, поборов в себе смущение и стыд, рассказать все своему пастору, надеясь, что тот пой​мет и поможет противостоять этому навязчивому же​ланию.
Пастор тут же обращается к отрывку Второзаконие 22:5: «На женщине не должно быть мужской одежды, и мужчина не должен одеваться в женское платье, ибо мерзок пред Господом Богом твоим всякий делающий сие». Пастор объясняет, что, хотя это учение связано с законом Ветхого Завета, оно отражает важную исти​ну о неизменном различии между мужчиной и жен​щиной и поэтому актуально и сегодня.
Таким образом, вопрос вроде бы исчерпан: подда​ваться таким порочным побуждениям грешно. Бог об этом ясно сказал. Мужчине остается либо подчинить​ся Божьей воле, либо пойти против нее.
И мужчина соглашается с этим. Он знает, что не​хорошо одеваться таким образом, но побуждение в нем временами становится просто нестерпимым, и он просит помочь ему подчиниться Божьему запрету. И снова пастор ссылается на стих Библии: «Вас постигло искушение не иное, как человеческое; и верен Бог, Который не попустит вам быть искушаемыми сверх сил...» (1 Коринфянам 10:13).
И снова мужчина согласен с этим. Но у него возни​кают все новые вопросы. В некоторых случаях беско​нечные вопросы могут отражать попытку уклониться от ответственности следовать четким указаниям Биб​лии. Но есть случаи, когда вопросы задаются искрен-
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не. Вероятно, этот мужчина действительно хочет знать, почему он чувствует в себе такие побуждения, когда большинство мужчин от этого не страдает. Воз​можно, он подозревает, что такие желания относятся к проявлениям греха, которые, если над ними порабо​тать, могут снизить свою интенсивность до более кон​тролируемого уровня.
Но если мы последуем образцу позиции 2, то эти вопросы окажутся неправомерными, их нельзя будет задавать, потому что в Библии нет ни одного стиха, который бы прямо на них отвечал.
Я допускаю, что на вопросы относительно причин трансвеститных желаний не нужно отвечать, пока послушание Божьим заповедям не станет моральной обязанностью. Но, возможно, что ясное понимание трансвестизма откроет дверь к раскаянию в том грехе, который поначалу едва различим, но служит источни​ком энергии для таких желаний. И когда этот мужчи​на начнет больше понимать о том, что из себя пред​ставляет его проблема, возможно, он ощутит больше радости от Божьей благодати и силы. Цепи сексуаль​ного рабства крепки. И чтобы их разорвать, одними благими намерениями не обойтись.
Вопросы, которые скрываются за трансвеститным поведением, я считаю, могут быть правомерными, даже если в тексте Библии на них нет прямого ответа.
Еще одна иллюстрация. Женщина пребывает в па​нике от одной только мысли о необходимости интим​ной близости со своим любящим, терпеливым и рассу​дительным мужем. Она хочет знать причину этого. Согласно позиции 2, этот вопрос отпадает как непра​вомерный. Библия нигде так вопрос не ставит, значит, и не нужно его задавать.
Консультант предлагает ей поставить вопрос иначе, чтобы он имел отношение к тексту: «Правильно ли с моральной точки зрения лишать мужа возможности вступать со мной в интимные отношения?». Посколь​ку в Библии есть отрывок, имеющий непосредствен​ное отношение к этому вопросу (1 Коринфянам 7:5), консультант уверенно заявляет, что половое воздер​жание допустимо только по обоюдному согласию на короткое время и только для более активной молитвы.
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Страх интимной близости, таким образом, не являет​ся уважительной причиной для отказа от секса.
Такой разговор, боюсь, окажется для несчастной женщины совершенно бесполезным, а может быть, что гораздо хуже, нанесет ей большой вред. Меч Пи​сания был использован здесь не в качестве целитель​ного скальпеля хирурга, а как кинжал убийцы. При​крываясь знаменем достаточности Библии, христиан​ские консультанты могут игнорировать жизненно важные вопросы, отвечая только на те, на которые они могут легко ответить. В результате пропасть между Библией и проблемами людей становится толь​ко больше.
Второй момент, который меня настораживает в по​зиции 2, исходит из первого. Когда круг правомерных вопросов становится уже, наше понимание сложных проблем упрощается. Уверенность в том, что Библии достаточно для преодоления любых трудностей, иног​да приводит к поверхностным объяснениям комплек​сных проблем. А поверхностные объяснения неизбеж​но приводят к принятию поверхностных решений.
Рассмотрим проблему анорексии. Я помню, как был озадачен, когда мне пришлось работать с первым в моей практике клиентом, страдающим анорексией: симпатичная шестнадцатилетняя девушка, вес кото​рой был ниже ее нормального веса на 30 фунтов, — и при этом она продолжала считать себя толстой. Как вы можете объяснить такую явно неправильную само​оценку? Более того, она питалась через день, потреб​ляя крайне малое количество пищи, и изводила себя сумасшедшими физическими упражнениями, стре​мясь еще быстрее снизить свой вес.
Как-то я спросил одного человека, ярого сторонни​ка идей позиции 2, как бы он объяснил такое странное поведение. Трудно, придерживаясь только Библии, найти ответ на вопрос, который Библия нигде не рас​сматривает. Поэтому мой собеседник вместо того во​проса, который задал я (и родители девушки), задал вопрос, который по его мнению, мы должны задать. Задача, по его представлениям, состоит в том, чтобы найти текст, где Бог отвечает на вопросы, которые не​обходимо задать.
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Два отрывка из Библии (1 Коринфянам 3:16-17 и 2 Коринфянам 6:16) говорят нам, что мы — храм Бога; один отрывок указывает на то, что сами наши тела суть храмы Святого Духа (1 Коринфянам 6:19). Мой собеседник обратился к этим стихам и объяснил, что анорексию можно понимать как отказ от ответст​венности должным образом заботиться о храме Свято​го Духа. Этот так называемый библейский подход де​лает ударение на развитии в больном анорексией чув​ства уважения к собственному телу и призывает его соответствую-щим образом относиться к телу. В луч​шем случае результатом такой консультации будет чисто внешнее согласие больного с консультантом. Пациент не станет свободнее от одной истины о том, что необходимо жить в более глубокой любви с Богом и другими людьми.
Когда все вопросы, которые мы можем задать, сво​дятся лишь к тем, на которые конкретным образом отвечает Библия, результатом становится неумение думать и упрощенное понимание жизни и ее проблем, что не способствует усилению нашей веры в Господа.
Заключение
Проблема позиции 1 и позиции 2 одна и та же. Ни одна из них не может вывести из Библии ту истину, которая адекватно отвечает на вопросы, стоящие перед консультантом.
Позиция 1 даже не пытается этого делать, потому что отрицает тот факт, что Библия дает все ответы, которые нужно знать консультанту. Следовательно, нам надо обращаться за помощью к каким-то другим источникам.
Позиция 2 утверждает, что всякая информация, которую консультант должен знать, ясно и прямо из​ложена в Библии. Поэтому только те вопросы, на ко​торые в Писании есть прямые ответы, правомерны для консультанта. Результатом этого становится по​верхностное понимание проблем и решения, в кото​рых, как может многим показаться, есть дух Библии, но от которых на самом деле мало пользы.
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Если идея о достаточности Библии верна, значит, должна быть еще одна стратегия подхода к Писанию. Если Библия — это слово жизни, мы можем найти на ее страницах все, что необходимо для эффективной работы консультанта. И мы должны найти эту инфор​мацию, не доводя текст до такого толкования, которо​го на самом деле там просто нет.
Но каким образом? Как мы должны подойти к Биб​лии, чтобы увидеть ответы на те вопросы, которые встают перед консультантом? Следующая глава гово​рит о том, как в тексте Писания найти все, что кон​сультанту необходимо знать.
А теперь в этой аргументации я хочу сделать еще один шаг вперед. Этот шаг подразумевает то, что Биб​лия должна быть авторитетом во всем, о чем она гово​рит. В действительности Библия заключает в себе ответы на все вопросы, которые встают перед консуль​тантом. В следующей главе мы перейдем от разгово​ров об авторитете Библии в развитии модели кон​сультации к разговору о ее важности в общеобразова​тельном аспекте применительно к этой задаче. И такой разговор требует, чтобы мы рассмотрели труд​ную тему толкования Библии: важна ли здесь Библия, каким образом мы можем найти в ее тексте ответы на вопросы, которые встают перед консультантом?
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Глава 4
Библия — это
исчерпывающее руководство для жизни людей
Является ли Библия учебником по консультации? Наш ответ зависит от того, что мы понимаем под кон​сультацией.
В сознании многих людей между консультацией и психотерапией существует определенная разница. Кто-то скажет, что консультация имеет дело с сиюми​нутными проблемами посредством оказания теплой поддержки и мудрых советов. Необходимыми инстру​ментами здесь являются такие умения, как эмпатия, искренность, способность прояснять ситуацию, по​множенные на чуткость и здравый смысл.
Многие считают, что психотерапия — это совсем другое. Чтобы раскрыть бессознательные замкну​тость, беспокойство и неприемлемые или болезненные чувства, которые в совокупности становятся причи​ной видимых проблем, она занимается не только на​стоящими проблемами (например, нерешительность относительно выбора работы). По сравнению с кон​сультацией терапия имеет дело с более глубокими во​просами, потому что смотрит на источник текущей жалобы, на внутреннюю динамику, действительно приводящую к той проблеме, которую надо решать.



В этом, как правило, и видят различие: терапия имеет дело с внутренней динамикой, а консульта​ция — нет.
Фрейд ввел в современное сознание понятие психодинамии. Этот термин подразумевает психологиче​ские силы личности (обычно бессознательные), кото​рые могут вызвать поведенческие и эмоциональные нарушения. Он учил нас рассматривать такие пробле​мы, как симптомы основных динамических процес​сов в душе человека. Если его рассуждения по этому вопросу правильны, то та консультация, которая про​сто стремится изменить симптомы (например, помочь кому-то решить, какой работой заняться), иногда по​лезна, но всегда поверхностна. В худшем случае эф​фект от нее такой же, как от таблетки аспирина, ко​торую прописали от головной боли, в то время как настоящей причиной этой боли является операбель​ная опухоль мозга.
Влияние этого элемента теории Фрейда на запад​ную культуру очень широко. Вероятно, наиболее важ​ный результат этого влияния отражен в нашей оценке «профессиональной» модели понимания личных про​блем и подхода к ним. Когда Фрейд, известный еще и как врач, рассказал нам о бессознательных силах лич​ности, которые могут стать причиной проблем, люди стали думать об этих силах как о болезненных процес​сах, психологических заболеваниях,
Суть идеи в следующем: видимые отклонения в по​ведении и эмоциях людей отражают невидимую про​блему в динамической структуре этих людей. Кон​сультанты могут внести какие-то полезные изменения в видимые проблемы, но если надо проводить глубо​кие перемены, здесь не обойтись без терапевта, специ​ализирующегося в области психодинамики.
Хотя динамическую теорию личности во многом можно поставить под сомнение, большинство других идей по-прежнему на стороне профессиональной моде​ли, суть которой заключается в том, что для «настоя​щей» терапии нужны определенные технические зна-
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ния, достигаемые только путем профессионального обучения.
Согласно такому мышлению консультанты — по​мощники, чья подготовка не предусматривает изуче​ния психодинамии, — могут квалифицированно иметь дело только с теми проблемами, которые нахо​дятся под волевым и сознательным контролем кон​сультируемого. Но когда требуется иная помощь, когда видно, что мудрый совет, моральная поддержка и эмпатия неадекватны решению проблемы, нужно звать на помощь профессионального терапевта, кото​рый знает, как выявить и разрешить более глубокие и трудноуловимые проблемы.
Надо обратить внимание на следующее. Общепри​нято, что профессиональный терапевт необходим для того, чтобы адекватно решать глубокие психологиче​ские проблемы людей. В культуре, которая принима​ет такое положение, консультанту отводится весьма ограниченная роль, которую, наверное, можно срав​нить с ролью пастора в больнице. И консультанты, и пасторы должны ждать за дверью, в то время как те​рапевты и хирурги в операционной квалифицирован​но и обстоятельно вырежут корни проблемы пациен​та. Консультанты оказывают поддержку, пасторы мо​лятся, но лечат только терапевты и хирурги. Это и есть профессиональная модель.
Я думаю, что Фрейд был прав по меньшей мере в трех аспектах. Он был прав, когда говорил нам, что мы должны смотреть не на видимую сторону пробле​мы, а на скрытые внутренние причины этой пробле​мы. Библия говорит, что наши сердца настолько об​манчивы, что мы и сами не знаем наших собственных мотивов (Иеремия 17:9). Наш Господь обращает Свой колкий упрек в адрес тех людей, которые скрупулезно работают с видимыми, внешними сторонами пробле​мы и не хотят серьезно вглядеться в саму суть этой проблемы (Матфея 23:23-28).
Фрейд также считал (и я думаю, что правильно), что для того чтобы эффективно и основательно рабо​тать с людьми, нужно иметь ясное представление о том, как действует человеческая природа на том уров​не, который невозможно рассмотреть чисто визуально

(Притчи 20:5). И наконец, Фрейд был прав, думая, что, для того чтобы понять динамику других людей, сначала надо понять свою собственную динамику (Матфея 7:3-5). Именно по этой причине в соответст​вии с большинством учебных программ каждый сту​дент, который хочет заниматься психоанализом, до​лжен проанализировать сначала самого себя.
И если ошибка теории Фрейда, как и других дина​мических теорий, не в том, что мы должны обращать серьезное внимание на бессознательные силы лично​сти, то в чем она? Думаю, что теперь можно утверж​дать, что фундаментальная ошибка заключается в не​желании рассматривать и принимать библейский взгляд на человека.* И поскольку сторонники Фрейда не приняли Библию в качестве руководства, теории привели их к неполному, неуравновешенному, а в не​которых областях и крайне аморальному пониманию того, кто есть человек и как он действует. Если бы они признали авторитет Писания как возрожденные ис​следователи человеческой личности, то уверен, что их интерес к психодинамии продвинул бы нас в нашем понимании того, что мы из себя представляем в сегод​няшнем мире.
Эффект такой ошибки оказался основательным. Она привела к тому, что психодинамия как наука от​вергает важные истины о человеке и не признает Биб​лию как правомерное руководство для понимания глубоких составляющих человеческой личности. Тех мыслителей, которые верят в то, что важно понимать психодинамические функции человека и что Библия является адекватным руководством для выполнения
* Когда я говорю, что Фрейд не хотел смотреть Писание, я боюсь, что моя мысль может быть воспринята слишком упрощенно: «Если бы Фрейд только заглянул в Библию, у него все было бы хорошо». Я считаю, что психодинамическая теория и вызывающа, и ценна, поскольку признает такие элементы в человеческой личности, кото​рые многие богословы не смогли увидеть. Если бы Фрейд читал Биб​лию, я думаю, он не стал бы типичным христианином, ориентиро​ванным на внешность. Скорее всего, он бы развил более точное по​нимание внутренней структуры человека, в том числе и уделил бы больше внимания греху как главной проблеме человечества и сокро​венным желаниям, которые необходимо удовлетворить. Вторая часть этой книги развивает эти идеи более подробно.
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этой задачи, можно пересчитать по пальцам одной руки.
Когда мы хотим выяснить, почему человек, одоле​ваемый компульсивным поведением, так себя ведет, мы вспоминаем о Библии в последнюю очередь. И в самом деле, какое место из Писания нам следует рас​сматривать, чтобы понять компульсивные наруше​ния? Когда мы работаем с гомосексуалистом, Библия говорит нам, чтобы мы рассматривали гомосексуа​лизм как грех и призывали к нравственной чистоте; но для того чтобы понять, почему этот молодой чело​век стал гомосексуалистом и что мы можем сделать, чтобы изменить его сексуальную ориентацию, мы об​ращаемся к книгам, написанным специалистами, а не Моисеем или Павлом.
Я убежден в том, что мы должны подвергать сомне​ниям и опровергать убеждение в недостаточности Биб​лии, на которое опираются сторонники профессио​нальной модели. Я допускаю, что между консульта​цией и терапией существует определенная разница,* но настаиваю на том, что Библия и важна, и достаточ​на не только для «консультации» в целом, но и для таких специфических форм консультации, которые принято называть «терапией».
Как я понимаю, Библия учит тем принципам, ко​торые направляют наши усилия на проведение кон​сультации в теплой и проникновенной обстановке, а также дает нам истину о человеческой личности, чтобы привести нас к основательному пониманию того, что терапевт называет «динамией».
Когда я выступаю в защиту достаточности Библии, я говорю, что Писание отвечает на все вопросы, кото​рые задают консультант или терапевт, как содержа​нием, так и тем, что под этим содержанием подразу​мевается. Тем людям, которых разъедают сомнения по поводу того, обратиться ли им «за консультацией» или «подвергнуться терапии», тяжело от того, что их жизнь оказывается пустой и им трудно находить кон-

такт с людьми. Появилась ли проблема много лет назад, когда человек ушел из дома, или же причиной стал кризис сегодняшних дней, связанный со ссорой с детьми, трудность здесь носит общий характер — ха​рактер взаимоотношений людей.
Помощник, который стремится вмешаться в про​блему, следуя мудрости Библии, всегда будет старать​ся улучшить взаимоотношения между людьми, помо​гая им измениться изнутри. В этом и состоит конеч​ная цель, цель лечения, sine qua поп: сначала взаимо​отношения с Богом, а затем — с людьми. И здесь Биб​лия является прекрасным руководством. Это учебник взаимоотношений между людьми.
И сейчас мы уже можем в третий раз ответить на вопрос: «Достаточно ли Библии для того, чтобы по​мочь консультанту в его работе с людьми? ».
Помните, что позиция 1 утверждает: «Нет, Библии здесь недостаточно. Здесь поможет психология». По​зиция 2 отвечает: «Да, Библии здесь достаточно. Толь​ко сведите свои вопросы к тем, на которые есть ответы в каком-либо стихе или в какой-либо главе».
Позицию 3, которой придерживаюсь я и о которой хочу поговорить в этой главе, можно изложить при​мерно в таком виде:
Да, Библии достаточно для того, чтобы ответить на все вопросы жизни. Идея о достаточности Библии для консультации исходит из убеждения в том, что Биб​лия содержит доктринальные категории, которые так или иначе имеют отношение ко всем вопросам о взаи​моотношениях между людьми.
Такое утверждение может показаться сложным, но оно дает нам возможность высказаться в пользу доста​точности Библии, не упрощая сложных вопросов и не уходя от них в сторону. Такое утверждение можно графически описать в виде модели поиска в Библии ответов на вопросы, стоящие перед консультантом (схема 4.1).
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Содержание: толкование текста
Все усилия развить понимание Библии в области консультации основаны исключительно на данных Писания. То, что Бог открыл нам в Библии, является необходимой основой для построения модели библей​ской консультации. Эти слова стоит адресовать кон​сервативным евангелистам, но они вызывают некото​рые проблемы.
Когда консультант, наметив на следующий день во​семь встреч, вечером открывает Библию, он может ис​пытать довольно большое разочарование, сосредото​чившись над своими комментариями, лексиконом, по​иском нужных стихов. «Завтра я буду консультиро​вать людей, находящихся на грани срыва, двух чело​век, страдающих от депрессии, одного больного ано-рексией, родителей наркомана, фетишиста и две су​пружеские пары, которые хотят разводиться. Я толь​ко не понимаю, каким образом изучение книги Исход, в которой говорится об одеянии израильского первос-
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вященника, или шестой главы Послания к евреям, в которой объясняется, что значит "отпадшие", помо​жет мне ответить на те вопросы, которые эти люди задают».
Здесь возникает сильное искушение избежать труд​ной работы по изучению на первый взгляд не относя​щейся к делу Библии и перейти к более практическим вопросам. И если консультант так и сделает, то на время его подготовки к работе с людьми, находящи​мися на грани срыва, Библия будет закрыта. В конце концов, какой отрывок Писания говорит консультан​ту о такого рода проблеме? Очевидно, что такого нет!
И как тогда мы можем обосновать то, что консуль​танту необходимо уделять время серьезному изуче​нию Библии? Для чего он должен вести такую работу? Разумеется, духовный рост, регулярное служение и посещение церкви необходимы, и для зрелого христи​анина серьезное изучение Писания является важным элементом. Но каким образом это изучение соотносит​ся с его обязанностями консультанта?
Связь здесь, я думаю, самая прямая. Наверное, лучше всего ее можно увидеть, рассмотрев два отдель​ных вопроса: (1) те вопросы, на которые Бог дает в Библии прямые ответы, и (2) вопросы, на которые мы хотим ответить, борясь с проблемами в своей жизни и жизни других людей. Кажется, разумно будет пред​положить, что эти два вопроса не такие уж и разные. Если Бог небезучастен к нашим усилиям, то мы имеем право допустить, что те вопросы, на которые Он отве​чает в Писании, имеют отношение к тем вопросам, ко​торые задаем мы, если считаем, что это правильные
вопросы.
Факт, что наше грехопадение настолько извратило наш взгляд на жизнь, что те вопросы, на которые мы усердно ищем ответы, могут на самом деле оказаться и не такими важными; или если это хорошие вопросы, то из-за нашего недостатка мудрости они могут быть просто неправильно поняты.
Прислушайтесь к тем вопросам, которые мы зада​ем:
• «Как мне найти цель в жизни?»
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· «Как я должен растить своих детей, чтобы они
шли по правильному пути?»
· «Почему я не могу перестать ненавидеть людей?»
Эти вопросы, как и бесчисленное множество других подобных вопросов, представляются нам очень важ​ными, и поэтому в этом смысле вполне правомерны.
Но при ближайшем рассмотрении станет ясно, что наши вопросы зачастую обусловлены теми требовани​ями, которые перед нами ставит жизнь, когда мы не хотим глубоко и честно задумываться над некоторыми проблемами и внутренней болью, глубоко запрятан​ными внутри нас.
Прежде чем обрести ту мудрость, которая позволи​ла бы нам искать ответы на наши вопросы, мы долж​ны определить для себя несколько основных принци​пов подхода к проблемам жизни. И эти принципы кроются в тех рассуждениях, которые ведет Бог на страницах Писания, например: кто есть Бог, и что Он ожидает от людей; кто есть человек, и как его испор​тил грех; какие возможны взаимоотношения между Богом и людьми. И вот теперь изучение одеяния Ааро​на в 28-й главе Исхода и сложный отрывок об «отпад-ших» в 6-й главе Послания к евреям обретают серьез​ный смысл. Наряду с остальным Писанием они откры​вают истину о том, как действует Бог, и это служит структурой для рассмотрения наших проблем.
Поэтому главный тезис в пользу библейской моде​ли консультации звучит просто: изучайте содержание Писания.
"Итак", нашей отправной точкой является экзегети​ка Писания. Каждый библейский консультант должен уделять серьезное внимание тому, чтобы учиться по​нимать Библию. Конечно, есть ученые, знающие языки, на которых была написана Библия, и сведу​щие в культуре того времени. Они могут более основа​тельно, чем другие христиане, истолковать содержа​ние текста. Поэтому таким людям, как я, у которых нет специального богословского образования, будет уместно опираться на взгляды богословов.
Однако есть одна проблема, которая во многом ка​сается экзегезиса, и библейские консультанты долж-

ны иметь это в виду. Когда толкование становится са​моцелью, то есть когда выводы чисто технического изучения текста представлены как Божье Слово, и при этом нет никакого понятия о том, как эти выводы должны повлиять на людей, — тогда экзегезис меша​ет помогать людям. Мы часто изучаем Слово Божье, но упускаем при этом учение Божье. 1
Знание — даже если оно основано на хорошем эк-зегезисе — испаряется, как дым. Но любовь — стрем​ление внести в жизнь человека Божью истину — на​ставляет.
Экзегезис — это начальный пункт, а не конечный. Это необходимый начальный пункт. Принцип состоит в следующем: задайте тот вопрос, на который Бог ответил в Библии, чтобы выработать структуру размышления о проблемах, которые возникают в нашей жизни. Изучение содержания — это то, с чего нам необходимо начать.
Категории: доктрина развития
Изучение Библии далеко не исчерпывается про​стым толкованием, что означает тот или иной отры​вок. Следующий шаг состоит в том, чтобы организо​вать учение отдельного текста в широкое утверждение истины, или в доктрину. Богословие представляет из себя усилия по развитию последовательного понима​ния тех тем, которые раскрывает Библия.*
Обычные заголовки глав в учебниках по системати​ческому богословию указывают на те разновидности доктринальных категорий, которые я имею в виду. Такие разделы, как антропология (кто такой чело​век?), хамартиология (что такое грех?), пневматоло-гия (кто такой Святой Дух и что Он делает?) и эсхато​логия (каковы планы Бога на будущее?), требуют,
' Нужно отметить, что чем дальше оно удалено от прямого утверж​дения текста Библии, тем больше простора открывается для ошибок в толковании. Утверждения, носящие характер экзегетики (те, ко​торые подтверждают значение конкретного текста), ближе к словам Писания, чем богословские утверждения. Когда же мы изучаем, что подразумевается под богословскими категориями, мы по-прежнему находимся далеко от истины, и поэтому наши попытки создать некие формулировки носят предварительный характер.
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чтобы богословы дали те определения, которые под​держивает текст.
Когда богослов приходит к каким-то убеж-дениям (например, относительно того, как человек может об​рести спасение) посредством изучения соответствую​щих отрывков Писания, он выражает свое понимание в виде доктринального утверж-дения. Доктринальные утверждения, поскольку они, как правило, стремятся связать вместе множество отрывков, вполне уместно назвать «категориями истины».
К сожалению, в среде евангелистов наблюдается склонность оценивать, насколько тот или иной человек годен к служению, исключительно на основе его пони​мания доктрины и верности этой доктрине. Если он в своих убеждениях прав, ему разрешают нести служе​ние, совершив церемонию рукополо-жения. Согласи​тесь, что это слишком упрощенный взгляд на способ​ность служителя в будущем мудро и глубоко привно​сить в жизнь людей ту истину, в которую он верит.
Все мы можем себе представить выпускника семи​нарии, который после годичного или двухгодичного служения начинает жаловаться: «Никто не задает мне таких вопросов, на которые я могу ответить. Я знаю, как отстоять свои взгляды на крещение или тысяче​летнее царство, но люди спрашивают меня о том, что делать с мужем-алкоголиком или как им справиться с навязчивой идеей причинить боль своим детям. Я просто теряюсь. Мне кажется, им нужно обращаться к психологу, а не к пастору».
Дело в том, что если бы этот пастор взглянул на свои доктрины с разных точек зрения, он мог бы легче справиться с теми проблемами, с которыми ему при​ходится сталкиваться. Если Библии дей-ствительно до​статочно для того, чтобы консультант мог к ней обра​титься со всеми проблемами, то нет никакой нужды в физиологе, можно обратиться к хорошо подготовлен​ному пастору.
Мы просто не должны считать, что наш труд про​стирается лишь до тех пределов, до каких простира​ется наше понимание доктрины по всем традиционно важным богословским вопросам. Такое знание являет​ся необходимым фундаментом, но не может быть строением.
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Как только мы начинаем понимать те трудно​сти, на которые Бог отвечает в Библии (или которые находят свой ответ в экзегезисе и богословии), мы уже можем на основе того, что мы поняли, рассматривать те вопросы, которые задают люди, когда им приходит​ся преодолевать свои проблемы.
Ни один профессор семинарии не будет отрицать важность приложения Писания к реальной жизни. Когда студенты проходят курс гомилетики, им пред​лагают увязать текст Писания с непосредственной жизнью людей. Почему же тогда огромное количество выпускников семинарий, получивших богословское образование, не готово иметь дело с тем, что проис-хо​дит в реальном мире? Почему кафедры часто становятся защитой от общения с людьми, а не трамплином для погружения в жизнь этих людей? Почему иногда учителя Библии хвастаются своим знанием Библии и избегают людей, а не используют свои знания Библии, чтобы помочь людям?
Причина этого, я думаю, в том, что мы, как прави​ло, склонны что-то отвергать в своей жизни. Христи​анские общины каким-то образом считают своей обя​занностью создавать иллюзию того, что на самом деле все вокруг прекрасно. И мы учимся общаться в замк​нутом кругу, где все в каком-то смысле притворяют​ся, показывая чисто внешне, что у них все хорошо,* и отвергая пустоту, горечь и недовольство, которые кроются внутри них, а также скрывая свое неумение общаться с людьми и недостаток искренних чувств к окружающим.
В результате мы так и не знаем о некоторых менее уловимых, но все же не менее опасных проблемах, ко​торые возникают в жизни каждого из нас. Мы сталки-
* В разных христианских общинах все происходит по-разному. В некоторых христианских кругах духовная зрелость сводится к за​прету пить спиртное, танцевать и ходить в кино. В других общинах не запрещается изредка употреблять спиртное, но требуется строгое соблюдение Господнего дня (нельзя играть в теннис в воскресенье). В третьих общинах допускаются нецензурные слова, кино, занятия спортом в воскресенье, но не принимается приверженность идеям, показывающим узость мышления. В любом случае состояние сердца оценивается какими-то внешними, видимыми стандартами.
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ваемся со вполне очевидными и болезненными пробле​мами потери работы или смерти ребенка, но редко обра​щаем внимание на «динамические» проблемы внутри нас. Например, обида по отношению к отцу, который никогда не проявлял интереса к семье; жажда одобре​ния, которая появилась несколько лет назад, когда мать раскритиковала своего ребенка; чувство несправедли​вости, корни которого кроются в социальных пробле​мах; страх перед людьми, у которых можно обнаружить кровосмешение; незнание того, как лучше держать себя с женой, которая вернулась в семью (отвергнуть ее или терпеливо проявлять к ней самые нежные чувства); не дающее покоя чувство сдержанности в отношениях с людьми, которое не обижает, но и не придает никому положительных эмоций.
Слишком мало руководителей церкви действитель​но хотят иметь дело с такого рода реальностью. Мы в церкви перестали касаться тех вопросов, которые с го​товностью задали бы люди, если бы им только предо​ставили такую возможность.
И пока мы не захотим отказаться от нашей склон​ности оградиться от людей и не станем прямо смот​реть в лицо той напряженности, страсти, обиде и стра​ху, которые разъедают нас изнутри, мы никогда не поймем того, каким образом Писание говорит о реаль​ной жизни. Без этого наши жалкие попытки увязать красивые проповеди с практическим смыслом резуль​тата не дадут; более того, они окажутся вредными, поскольку дадут понять страдающим от своих про​блем людям, что церковь не может ответить на их во​просы, что «с такими проблемами» они должны обра​титься к профессионалу.
Наши церкви и семинарские группы очень часто становятся обществами вежливых людей со своими правилами этикета, отвергающими то, кем мы явля​емся на самом деле, и с какими проблемами мы стал​киваемся. Результатом этого становится чопорная и холодная ортодоксальность, которая вырывает из Пи​сания саму жизнь.
В библиотеках семинарий и в научных исследова​ниях можно понять только «слова» Бога. Но чтобы понять «учение» Бога, мы должны понимать текст и

глубже проникать в жизнь самих себя и других людей, не отвергая сомнения, молясь о мудрости, твердо придерживаясь главной основы нашей веры и открыто думая обо всем остальном.
Если наши «категории истины» должны рассмат​риваться в качестве «категорий жизни», если Божья истина должна рассматриваться как путь к познанию Бога, то мы не должны уходить от той реальности, которая кроется за внешней поверхностью нашей жизни. Мы должны усиленно ломать голову над тем, почему мы попали в такую ужасную неприятность, и что мы можем сделать для того, чтобы выбраться из нее. С теми вопросами, которые ставит перед нами су​ровая реальность, необходимо обращаться к Писанию, будучи уверенными в том, что там есть ответы на них.
· Почему я чувствую неловкость при знакомстве с
новыми людьми?
· Почему я завидую успехам других людей, особен-​
но если они делают успехи в том деле, каким за-​
нимаюсь я сам?
· Почему я испытываю ужасную боль всякий раз,
когда вспоминаю о самоубийстве матери?
· Что мне делать с тем, что мой отец настолько
злой человек, что даже не любит меня?
· Что мне делать с моим сильным желанием быть
женщиной, поскольку очень боюсь быть мужчи-​
ной?
· Как мне преодолеть ужасное чувство страха перед
тем, что, если я когда-либо выражу свои настоя-​
щие чувства, от меня все отвернутся?
· Почему я чувствую себя таким уязвленным, ког-​
да кто-нибудь легко доказывает мою неправоту?
· Почему я не хочу признать, что внутри меня про-​
исходит настоящая борьба?
Мы должны осознать, что такие вопросы задаются не только пациентами в кабинете психиатра. Они бес​покоят руководителей хора, преподавателей воскрес​ных школ, молодоженов, которые только начали посе​щать церковь. У всех христиан есть вопросы, которые
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их беспокоят и которые необходимо задавать. Однако многие люди эти вопросы так и не поднимают, пос​кольку задать их — значит, нарушить правила общи​ны.
Библия никогда не станет абсолютно живым источ​ником, пока мы не обратимся к ее истине со всеми нашими вопросами и проблемами. И я думаю, что в семинариях поступают правильно, разделяя учебный план на две части: в первой внимание уделяется тем вопросам, на которые Бог отвечает в Библии, а вторая посвящена сопоставлению нашего знания Библии с теми вопросами, которые задают люди, когда хотят решить свои жизненные проблемы.
Если в семинариях проводится такая работа, наши доктринальные утверждения становятся эффективным средством, поскольку являются истиной, меняющей жизнь и способной внести перемены как во внутренний мир людей, так и в тот мир, который их окружает. Если же этого не происходит, мы просто проповедуем Благую Весть и наставляем обращенных в рамках ортодоксии, которая требует от них лишь делать вид, что они изме​нились.
Причастность: обсуждение
Когда мы имеем дело со сложными реалиями чело​веческой жизни, возникает необходимость объяснить, как мы их понимаем в свете категорий Библии. При таком подходе мы начнем понимать не только истину Писания как путь к жизни, но и то, каким образом содержание этих категорий может основательно объ​яснить, что происходит в жизни человека.
Я помню, как впервые узнал, что большинство экс​гибиционистов чувствует сексуальное облегчение не тогда, когда они показывают себя, а в тот момент, когда видят, что их жертвы испытывают шок. Это ин​формация. Я узнал ее из разговора с другими людьми и из чтения литературы, в которой приводились подобные случаи; я не узнал об этом из Библии.
И теперь, если я убежден в том, что категории Биб​лии могут ответить на те вопросы, которые задает кон​сультант, я должен с имеющейся у меня информацией

Библия — это исчерпывающее руководство
81
обратиться к Писанию и думать. Сначала я должен решить, какие именно категории Библии способны пролить свет на имеющиеся у меня данные. Разумеет​ся, речь идет о воздействии греха; поэтому я останов​люсь на богословской категории хамартиологии. Что такое самообман? Какова цель греха? Почему он при​влекателен?
Я также могу подумать над тем, что доставляет людям удовольствие, задумавшись над словами псал​мопевца о том, что он желает Бога так, как жаждущая лань желает воды (Псалом 42:1). Может ли вполне правомерное желание Бога каким-то образом извра​титься в болезненные формы сексуального желания? Возможно, что библейские категории мужчины и женщины содержат нечто такое, что поможет дать нам ключ к решению этого вопроса.
Возможно, что мужчина-эксгибиционист испытыва​ет потребность в толчке, в том самом толчке, который мужчины испытывают по Божьей воле, когда придер- живаются неправильных взглядов. Возможно, что этот человек пришел к неправильным и греховным заключе​ниям о том, что такой толчок для него недоступен, и поэтому испытывает разрушительную пустоту. Шоки​руя женщину показом своих мужских достоинств, он, возможно, осуществляет свою греховную стратегию по​иска того удовлетворения, которое, как ему кажется, он больше нигде не может найти. Вероятно, эксгибицио​нист подобен описанным Иеремией жаждущим людям, которые «высекли себе водоемы разбитые, которые не могут держать воды», но дают по крайней мере времен​ное и иллюзорное чувство удовлетворения мужских по​требностей (Иеремия 2:13).
Задача того, кто изучает Библию, состоит в том, чтобы думать о жизни в рамках тех категорий, которы​ми располагает Писание. Если мы можем показать, что наши заключения отражают разумный смысл библей​ских категорий, мы можем с полным правом заявить, что наши идеи носят библейский характер. Вес наших мыслей зависит от уровня, к которому они неизбежно приходят из ясно изложенных категорий Библии.
Одно из моих личных стремлений состоит в том, чтобы думать о каждой обыкновенной человеческой
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проблеме в свете библейских категорий, чтобы в конце концов понять, что является причиной пробле​мы и что можно сделать, чтобы эту проблему решить. Я считаю, что библейский подход к той проблеме, о которой Библия напрямую не говорит, возможен в том случае, если мы будем думать о ней через библейские категории, смысл которых сопоставим с теми данны​ми, которые мы рассматриваем.
Во второй части этой книги я говорю о своих взгля​дах на две центральные библейские категории — ан​тропологию (кто такой человек) и хамартиологию (в чем состоит его проблема) таким образом, чтобы вы​работать структуру, помогающую начать думать о проблемах в жизни людей.
Чтобы в свете Библии понять те проблемы, с кото​рыми сталкивается консультант, мы должны начать с библейских категорий, вырабатываемых на основе текста, собирать данные тщательных жизненных на​блюдений, с молитвой рассуждать, пока у нас не на​чнет вырисовываться картина всей проблемы, а затем идти через весь этот процесс снова и снова. Если дан​ный процесс выразить простым уравнением, он будет выглядеть примерно так:
Библейские категории + Жизненные наблюдения + + Размышления = Библейское понимание проблемы
Образы: эффективные взаимоотношения с людьми
Библейский консультант хочет понимать людей со​гласно тем концепциям (или категориям), которым учит Писание. Но он должен идти дальше. Его конеч​ная цель состоит в том, чтобы донести до людей то, что он знает, таким образом, чтобы это изменило их жизнь. От мудрого и талантливого хирурга, который никогда не оперирует, пользы мало.
В этом разделе я хочу поговорить о том, что явля​ется главным в эффективном общении с людьми. Такие технические приемы консультации, как нала​живание взаимопонимания, толкование понятий и ре​комендации, являются важными элементами, но в

данном случае я хочу говорить не о них. Я хочу заос​трить внимание на тех библейских принципах, кото​рые, если их нарушить, подорвут эффективность ра​боты даже самого талантливого консультанта.
Принцип этот таков: та истина, которой мы учим, никогда не проникнет в других людей глубже, чем она проникла в нас самих. Этот принцип становится оче​видным после прочтения отрывка 2 Фессалоникийцам 3:7,9, где Павел призывает других людей последовать его примеру.
...ибо вы сами знаете, как должны вы подражать нам; ибо мы не бесчинствовали у вас,... чтобы себя самих дать вам в образец для подражания нам.
Посмотрите также Филиппийцам 3:13-17 и 1 Ко​ринфянам 9:4-27.
И прежде чем мы начнем говорить другим людям о власти христианского учения, это учение, как ника​кое другое, должно всеми корнями врасти в каждую частицу нас самих. Умение и знание без зрелости и опыта в том, чему учит Господь, не придают человеку способности эффективно доносить до других людей христианскую истину.
Если консультант не сталкивается с реальностью о том, как тонко действует грех в нем самом, и не знает, ничего о том, что значит искренне покаяться, вряд ли он сможет донести до консультируемых то, что они хотят от него услышать.
Хорошая подготовка в области экзегезиса и бого​словия дают нам возможность точно изложить другим людям Божью истину. Проницательное отражение | всего того, что подразумевается под этими истинами относительно вопросов реальной жизни, позволяет представить истину в полном соответствии с набо​левшими вопросами. Но только в том случае, когда мы живем в соответствии с истиной, мы можем доне​сти истину до людей.
Уже много лет исследователи литературы утверж​дают, что метафора, аналогия, нарратив и миф явля​ются средствами, с помощью которых можно наиболее эффективно донести какую-нибудь идею до сознания людей. Когда мы формируем какую-то картину исти-
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ны, она вносит более ясное представление в простое утверждение этой истины, и она становится понятнее. Задача консультанта (или родителя, или служите​ля) состоит в том, чтобы та истина, которую он хочет донести до других, была воочию видна в его собствен​ной жизни. Только тогда те слова, которые говорят об истине, будут гармонировать с сильной иллюстрацией этой истины.
Когда люди хотят знать, что такое Бог Отец, мы обращаем их внимание на Бога Сына. Почему? Он — «образ ипостаси Его» (Евреям 1:3). Когда наши кон​сультируемые хотят понять, каким образом истина Писания может углубить их отношения с Богом и дру​гими людьми и каким образом такие углубленные от​ношения решат их жизненные проблемы, мы должны предложить им посмотреть, как мы сами живем, по​казав тем самым пример того, что такое «живая исти​на» и как она помогает людям. Без углубленного по​нимания того, как действует библейская истина в нашей жизни, никакой самый высокий уровень под​готовки в теоретической консультации или технике консультации не поможет библейскому консультанту эффективно работать.
Серьезно работая над жизненными проблемами и стремясь в нашей собственной жизни обрести ту силу и ту радость, которые мы получаем во Христе, мы до​лжны изучать Библию, определять наши доктриналь-ные позиции и думать о том, что наши доктрины под​разумевают.
Содержание, категории, причастность и образы — вот те четыре элемента, в сочетании дающие нам такой подход к Писанию, который показывает важ​ность его помощи в нашей работе по консультации.
Следующий шаг в нашей подготовке к работе кон​сультанта состоит в том, чтобы определить человече​скую дилемму, используя тот подход к Писанию, ко​торый мы только что изложили. Об этом и пойдет речь во второй части книги.

Часть II
КАК ПОНИМАТЬ ЛЮДЕЙ
Неясный образ и разорванные отношения
Глава 5
Каким образом люди могут действительно измениться?
Люди сталкиваются с проблемами. По стандартам формалистского христианства, которое больше обес​покоено тем, как люди выглядят, чем проблемами глубоких взаимоотношений, все не так уж и плохо. В каждой церкви есть свои морально подавленные жен​щины, неверные мужья, безответственная молодежь, но в большинстве своем верующие ведут себя вполне пристойно.
Но если заговорить о том, насколько страстную лю​бовь эти верующие испытывают к Богу, как искренне служат они другим людям, нам предстанет куда худ​шая картина. Взаимоотношения по таким стандартам окажутся уже не такими хорошими. И это касается не только людей, страдающих от непонятного чувства беспокойства или извращенных половых побужде​ний, — это касается всех нас.
Если мы хотим знать, как жить самим и научить жить других той жизнью, какой необходимо жить че​ловеку, нам надо ответить на три жизненно важных вопроса: Кто мы? Почему у нас возникает множество проблем? Как решить эти проблемы?
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Нам необходимо развить некую модель понимания людей, проблем и решения этих проблем, которая была бы достаточно широка для того, чтобы ее можно было приложить ко многим ситуациям, и достаточно прак​тична, чтобы ее можно было приложить к ситуациям особым образом. Выделим в этой связи три позиции.
Во-первых, люди. Если отбросить различия, то что делает нас схожими? Что нас объединяет и делает нас людьми? В чем колдун африканского племени схож с добродушной белокурой бабушкой из американской провинции? Что общего между юппи и горными пле​менами?
Каким принципам следуют люди, принимая реше​ния? Что нами движет? Откуда исходят эмоции? Су​ществуют ли такие понятия, как бессознательные мо​тивы и мысли, или же эти понятия не более чем лов​кие и приносящее хорошие дивиденды плоды вообра​жения психолога? Мы должны знать, кто мы такие и как мы действуем.
Во-вторых, проблемы. Не нужно быть проницатель​ным, чтобы понять, что с людьми происходит что-то не то. В машине человечества произошло замыкание. Не​которые люди впадают в депрессию, когда друзья по​ступают с ними грубо, другие, судя по всему, явно рав​нодушны к массовой вражде между людьми.
Многие из нас ведут безуспешную войну против по​буждений есть больше, чем следует. Некоторые пока​зывают образец строгой самодисциплины. Все больше и больше молодых женщин превращают разумный са​моконтроль в навязчивую идею худеть посредством голодания, что нередко заканчивается потерей здо​ровья и даже смертью.
Браки, как правило, начинаются выражением самых нежных и долгожданных чувств. Примерно половина браков заканчивается разводом (в большин​стве случаев из-за того, что люди не получают того, чего ожидали). Сексуальные расстройства часто оста​ются неразрешенными и приводят к эмоциональным и физическим отклонениям. Неудовлетворенные же​лания порой настолько сильно требуют выхода, что люди готовы ради нескольких минут мнимого удо​вольствия пожертвовать семьей и карьерой.

Церкви, которые с энтузиазмом призывают к един​ству, иногда разделяются на два лагеря, что заканчи​вается холодной войной, горячей войной или раско​лом. Есть церкви, в которых дарит настоящее единст​во, но которое стоит огромных усилий.
Когда мы слышим о том, что чей-то ребенок ока​зался в беде, то можем заметить наряду с искренней озабоченностью и чувство самодовольного удовлетво​рения. В другое время или с другими друзьями мы чувствуем в себе способность поплакать вместе с теми, кто обижен.
Что с нами происходит? Взаимодействуя с другими людьми, мы проявляем не очень хорошие качества. Но почему? В чем корень наших проблем? Это уже другой вопрос.
В-третьих, решение проблем. Необходимо бороться с искушением забегать в конец увлекательной книги. Ловкие заключения детектива ничего не стоят без предварительного понимания той ситуации, которую он выясняет. Тот же самый принцип применим и здесь: адекватная оценка решения зависит от адек​ватного понимания людей и их проблем. Разрешение проблемы Голгофы, например, можно оценить только после того, как мы поймем проблему греха.
Если мы не возьмемся за тяжелую и временами скучную работу по выяснению того, кто мы такие и почему мы так враждуем, наши усилия помочь людям окажутся поверхностными, а в перспективе и вовсе напрасными.
Одна из проблем, которую мы принимаем во вни​мание, состоит в том, что большинство из нас не имеет представления о теории перемен. Каким образом не​терпеливый родитель вырабатывает терпение в работе со своими раздражительными детьми? Каким образом запуганный молодожен становится уверенным в себе и любящим мужем? Каким образом женщина, чувст​вующая сексуальное влечение к другой женщине, ста​новится нормальной женщиной в полном смысле этого слова? Многие из нас, в том числе и консультан​ты и пасторы, этого не знают.
Мы знаем, что люди должны меняться, что христи​ане должны расти во Христе, и мы верим, что они
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могут это делать. Если не считать нескольких основ​ных идей о послушании, молитве и чтении Слова, мы не понимаем, каким образом происходят сами переме​ны, что именно побуждает человека меняться. Слиш​ком часто мы скрываем наше нежелание заниматься этими вопросами пространными дискуссиями о бого​словии, методах христианского образования или структуре церкви. Но чего явно недостает в большин​стве этих дискуссий — так это последовательной мо​дели перемен.
На следующем служении попросите членов вашей церкви высказать свои взгляды на то, каким образом люди меняются, и попросите их привести конкретные примеры того, как происходили перемены в их собст​венной жизни за последний год. Спросите конкретно, что именно стало причиной их перемен. Вероятнее всего, вы услышите пространные речи о Божьей силе и силе Его Слова, и эти речи вам мало что дадут. И действительно у нас нет ясной идеи о решении люд​ских проблем, которую мы могли бы превратить в осо​бую стратегию помощи людям.
На мой взгляд, наша неспособность ясно выразить модель перемен прямо связана с нашим смутным представлением о людях и их проблемах. Мы не смо​жем помочь кому-нибудь преодолеть депрессию, пока не поймем, почему вообще существует депрессия. Пре​жде чем уверенно идти в каком-то направлении, мы должны более или менее ясно представлять, что про​исходит в самих людях.
Консультанты часто избегают неясностей, вызван​ных искренними вопросами, и придерживаются удоб​ных теорий, которые, как им по крайней мере кажет​ся, отвечают на некоторые вопросы. Здесь возникает искушение игнорировать те немногие факты, способ​ные подорвать обоснованность наших суждений и, по​добно д-ру Ватсону, поздравить себя с теорией, кото​рая потом будет опровергнута. Оптимальный путь здесь — это более болезненный путь (им шел Шерлок Холмс), оставляющий в сомнении до тех пор, пока каждый факт, даже самый незначительный, не по​лучит своего объяснения.

Люди, проблемы и решения проблем: нам нужна модель, некий достаточно гибкий метод рассуждения над проблемами, чтобы можно было иметь дело со всеми данными, и достаточно конкретный метод, чтобы с его помощью мы могли эти проблемы решать. И когда я обозревал то пространство, которое надо охватить, мне показались важными по меньшей мере пять замечаний:
1. К пониманию людей существует множество различ-​
ных подходов;
2. Относительно определенного субъекта каждый из
нас придерживается каких-то идей, обладая разной
степенью точности и осведомленности;
3. Какого бы взгляда мы ни придерживались,  он
влияет на то, как мы подходим к людям и к жизни
вообще;

4. Не все подходы могут оказаться правильными. Мно-​
гие идеи противоречат друг другу. Поэтому какие-то
из них являются откровенно неправильными;
5. Если творцом всей жизни является Создатель как
личность, то должно существовать истинное пони-​
мание людей, проблем и решений этих проблем.
Один исследователь сказал, что в современном мире психологии существует свыше двухсот моделей понимания людей.* При таком огромном выборе любая попытка упрощения и деления на категории неизбежно нанесет ущерб всестороннему характеру.
Но, вероятно, преимущества процесса классифика​ции стоят того. Если мы сможем выстроить многочис​ленные подходы в соответствии с несколькими общи​ми темами, то у нас появится хорошая база для оцен​ки возможностей и выработки своего собственного пути к своим собственным рассуждениям. И всегда — повторю ту концепцию, о которой шла речь в первой части книги, — критерием оценки ценности любой идеи о людях, проблемах или решении проблем долж​но быть содержание Писания.
* Joseph F. Rychlak. Introduction to Personality and Psychotherapy. 2nd ed. Boston: Houghton Mifflin, 1981.
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Три основные модели
Когда консультируемый говорит нам, что он подав​лен, наша первая задача как консультантов состоит в том, чтобы определить, кроется ли причина этой про​блемы в каких-то физических факторах. Не будем здесь говорить о том, каким образом это выясняется, давайте предположим, что мы уже определили, что эта депрессия не носит чисто медицинского характе​ра. И что дальше?
Отвечая на вопрос о возможной связи между де​прессией и какими-то событиями в жизни, консульти​руемый утверждает, что никакого очевидного толчка к депрессии у него не было: никто из родных в послед​нее время не умирал; здоровье в порядке; отношения в семье, судя по всему, нормальные; никаких круп​ных кризисов не было; работой и заработной платой удовлетворен.
Очень часто не удается обнаружить видимых при​чин проблемы. И даже в тех случаях, когда такая при​чина вроде бы обнаружилась, она вовсе не проясняет саму ситуацию, а лишь делает ее еще более запутан​ной. Поскольку люди пребывают в растерянности, консультантам приходится следовать в направлении, которое обусловлено не столько показаниями консуль​тируемого, сколько той теории, которой они придер​живаются.
Консультанты действуют в соответствии со своими представлениями о том, как люди поступают в той или иной ситуации, почему появляются проблемы и как их можно решить. Охватывая вопросы самым ши​роким образом, консультанты руководствуются одной из трех основных моделей. Дело в том, что большую часть подходов к пониманию людей можно сгруппиро​вать в три категории: динамическая модель, нравст​венная модель и модель взаимоотношений.
Согласно динамической модели, люди подвластны внутренним процессам (их часто называют личност​ной динамикой), о которых они, как правило, не подозревают. Корни этой динамики и источник ее на​стоящей силы кроятся в прошлом, в детстве этой личности. Психоаналитики говорят о «генетической

реконструкции», подразумевая под этим термином свои усилия понять, каким образом события, произо​шедшие в детстве консультируемого, становятся ис​точником чувств и взглядов этого человека сегодня.
Может быть, нелюбящая и властная мать не оказы​вала ребенку элементарного внимания, а слабоволь​ный и разочарованный отец не смог ничего изменить в семье, как не смог стать в семье главным. Теорети​ков данной модели, скорее всего, заинтересует, разви​лась ли у ребенка (1) предрасположенность к ненавис​ти или страху по отношению к сильным и волевым женщинам и (2) взгляду на самого себя (благодаря ха​рактеру его отца) как на слабую личность, которая способна существовать в этом мире только посредст​вом податливости и уступок.
Эти динамические процессы (ненависть-страх по отношению к определенного рода женщинам и низкая самооценка) являются результатом нанесенного в дет​стве вреда и находятся за рамками настоящих про​блем, а поэтому нуждаются в воспроизведении. Когда в жизни такого человека происходят разочарования, он реагирует на них в соответствии с диктатом этих неосознаваемых предрасположенностей, вероятно, ук​лоняясь от общения с женщинами, но по-прежнему рассчитывая на то, что придет кто-то очень сильный и все изменит к лучшему.
В сознании многих консультантов, использующих динамическую модель, такой набор внутренних пси​хологических процессов рассматривается как болезнь, которую необходимо лечить. Клиент рассматривается как жертва плохого воспитания, тот, кто нуждается в экстенсивной терапии, нацеленной на раскрытие и пе​рестройку структуры личности. И всякий раз, когда клиент, судя по всему, не может изменить своего от​ношения к настоящему, специалисты считают, что он еще не освободился от своих внутренних ограничите​лей. Отсюда делается вывод, что необходимо продол​жать углубленную терапию.
Поскольку динамическая модель рассматривает проблемы как симптомы скрытых болезней, ее еще часто называют «медицинской» моделью понимания людей. Так же, как медики лечат пациентов, страда-
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ющих от физических заболеваний, так и консультан​ты предлагают лечить пациентов, страдающих от пси​хологических заболеваний. Лечение главным образом представляет из себя поиск скрытых корней пробле​мы. Консультанты, являющиеся сторонниками дан​ной модели, полагают, что, обнаружив эти корни, они помогут пациенту обрести свободу в решении его про​блем в настоящем.
Нравственная модель — это такой взгляд на людей, который во многом противоречит динамиче​ской модели. Сторонники этого взгляда обеспокоены тем, что любой отход от проблемы поведения в насто​ящем может служить оправданием безответственно​сти: «Если я настолько подавлен, что не могу даже постричь газон во дворе, я ничего не могу с этим по​делать. У меня есть проблемы, засевшие настолько глубоко, что стали неизлечимыми».
Для консультанта, следующего нравственной моде​ли, люди не столько растерянны, сколько упрямы. Суть всего, что мы делаем, кроется не в структуре динами​ческих процессов — она в нашем волеизъявлении. И прежде всего сами люди ответственны за то, что они делают. Поэтому при хорошей консультации надо обра​щать особое внимание на некоторые признаки поведе​ния. И в какой степени произошло улучшение, зависит от перемен в поведении, а лечение заключается в опре​делении безответственного поведения и помощи в его устранении. Значительная часть консультации при нравственной модели заключается в устранении оправ​даний дальнейшей безответственности.
В консультации, проводимой в рамках нравствен​ной модели, важную роль играют домашние задания. Указания регулярно читать Библию и молиться, гово​рить комплименты супругу или привести в порядок финансовые дела семьи рассматриваются как важные инструменты в процессе помощи людям решить их проблемы. Умышленно или нет (в разных случаях по-разному), но здесь мало внимания уделяется моти​вам, которые в самом поведении не видны, за исклю​чением только тех случаев, когда надо подчеркнуть, что правильные мотивы отражаются в правильном по​ведении.

Модель взаимоотношений имеет дело как с дина​мической, так и с нравственной категориями. В соот​ветствии с ней эмоциональное расстройство вызвано не глубокими динамическими процессами, которые необходимо раскрыть, не безответственным поведени​ем личности, которое необходимо изобличить. Глав​ный корень проблемы — неудовлетворенная потреб​ность во взаимоотношениях.
Для консультантов, которые придерживаются этой модели, самым важным является не то, что люди об​ладают очень сложной психологией или что они мо​рально безответственны, а то, что они созданы, чтобы любить и быть любимыми. Человек создан для того, чтобы общаться с другими людьми. Постепенно у нас возникает тоска по общению. В глубине души мы жаждем близости и активного участия в жизни дру​гих людей.
Человеческие проблемы при таком рассмотрении лучше всего воспринимаются как безуспешные по​пытки справиться со страхом и натянутостью во вза​имоотношениях. Если мы отвечаем друг другу с насто​роженностью и замкнутостью, то наши шансы обрести близкие отношения, которых мы так желаем, сводят​ся к минимуму. Результатом этого становится одино​чество, которое усиливает наше стремление защитить​ся от той боли, которой мы боимся. И так люди втя​гиваются в порочный круг боли и ухода от остального мира, еще большей боли и еще большего ухода от ос​тального мира.
Консультанты — сторонники данной модели пыта​ются дать возможность своим клиентам вступить во взаимоотношения, направленные на то, чтобы (1) ис​ключить одиночество посредством активных взаимо​действий по крайней мере с одним человеком и (2) со​здать условия, при которых клиент перестанет насто​роженно относиться к остальным людям.
Такие ценности, как открытость, смелость, уверен​ность — это те ценности, на которые делают ударение консультанты, действующие в рамках модели взаимо​отношений. Людям необходимо честно задуматься над тем, как они чувствуют себя в общении с другими людьми, и проявить смелость, чтобы быть самими



94

Как понимать людей

Каким образом люди могут измениться?

95
собой. Они должны оставить свои попытки манипуля​ций, направленных на то, чтобы завоевать чье-то рас​положение или избежать негативной реакции, и пред​ставить себя другим без притворства и ухода в себя.
Схема 5.1 кратко излагает главную суть каждой модели.
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Большинство подходов к консультации отражает суть хотя бы одной из этих моделей. Некоторые под​ходы очень схожи с ними (ноутетическая консульта​ция во многом следует принципам нравственной моде​ли; классический психоанализ — очевидная динами​ческая модель), но другие разновидности уже не так просто сопоставить.
Поведенческая терапия, например, представляет из себя любопытную смесь динамической и нравствен​ной моделей, поскольку ее суть состоит в том, что люди являются жертвами плохого окружения, следо​вательно, необходимо менять поведение, а не внутрен​нюю структуру. Гештальт-терапия и ее производная, первичная терапия, — смесь динамической терапии и терапии взаимоотношений.
Я думаю, что не стоит затрачивать слишком много сил на определение каждого подхода в свете этих трех моделей. Однако я убежден, что те идеи, которые имеют непосредственное отношение к каждой модели, являются основными для выработки взглядов на людей, и потому заслуживают того, чтобы о них заду​маться.

Те предположения, которые мы принимаем, ложат​ся в основу наших действий при работе с людьми. На​пример, консультанты, следующие динамической мо​дели, вряд ли посоветуют людям менять свое поведе​ние. А консультанты, следующие нравственной моде​ли, каждый раз дают свои советы в директивной форме.
Сторонники нравственной модели практически не утруждают себя выяснением прошлого консультируе​мого, зато сторонники динамической модели скажут, что без таких исследований нельзя будет по-настояще​му помочь.
Сторонников модели взаимоотношений меньше всего интересуют вопросы зависимости, сторонники динамической модели немало внимания уделяют трансферу и установке профессиональной дистанции. Если в модели взаимоотношений главное — это отно​шения между консультантом и клиентом, которые рассматриваются в качестве основного инструмента перемен, то в нравственной модели основной упор де​лается на указания как на инструмент консультации.
Различия между этими моделями существенные. И поскольку они уводят нас в разные направления, важно тщательно и взвешенно решить, каким прин​ципам нам следовать. Эти модели не могут быть пра​вильными во всем.
Если существует какой-то стандарт, по которому можно соизмерять все мысли о людях, их проблемах и методах решения этих проблем, то каждую точку зре​ния нужно принимать в свете этого стандарта. Уже придя к выводу о том, что Библия является авторитет​ным и исчерпывающим стандартом, мы можем ставить вопрос (если только мы отталкиваемся от Библии) — «какая модель приемлема для консультации?».
Должны ли библейские консультанты глубоко всматриваться в личность, как к тому призывают сто​ронники динамической теории, или же консультант должен себя ограничить в такого рода исследованиях, предоставив это Святому Духу?
Должны ли библейские консультанты главное вни​мание уделять изменению поведения человека, ис​пользуя при этом молитву, чтение Библии и посеще-
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ние церковных служений как меры, необходимые для этого? Или же Библия выражает более сложные осо​бенности людей, чем те, которые рассматриваются при использовании нравственной модели?
Должны ли библейские консультанты истолковы​вать нашу ответственность любить друг друга как выбор в пользу модели взаимоотношений во время консультации, или же существует какая-то возмож​ность для более глубокого самонаблюдения и более сильного сопоставления?
Какая модель является библейской? Может быть, их несколько? Две? Смесь всех трех? Или же совер​шенно другая модель? Об этом мы поговорим в следу​ющей главе. И начнем мы следующую главу с вопроса «кто мы?».

Глава 6
Люди несут в себе образ Бога!
Недавно я провел время в коридорах факультета психологии одного из ведущих американских универ​ситетов. Одно очень большое помещение там было за​нято книгами по изучению человеческой природы. В буквальном смысле в тысячах томов излагались са​мые разные и подчас противоречивые идеи мыслите​лей, поставивших перед собой вопрос «кто я?».
Помню, какое глубокое чувство беспомощности овладело мной, когда я листал эти страницы. Знает ли кто-нибудь ответ на этот вопрос? Можно ли ответить на этот вопрос с исчерпывающей определенностью, или же нам следует отнести самих себя к продукту чистого предположения? Могу ли я вообще знать, кто я такой на самом деле, кто моя жена, кто мои дети, кто мои клиенты?
Но не стоит уходить от таких вопросов, как слиш​ком философских, и потом настаивать на возврате к чисто практическим делам. Вопрос о том, кто мы такие — необычайно важный вопрос и в конечном счете чисто практический. При каждой попытке по​мочь людям жить ответственной, продуктивной и ра-
4    Л. Крабб
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достной жизнью неизбежно встает именно этот во​прос.
Когда консультант помогает клиенту высвободить задавленные эмоции, он имеет дело с человеческой природой, что лишний раз подтверждает идею о поль​зе эмоциональных самовыражений. Когда другой кон​сультант в попытках освободить клиента от депрессии стремится заменить негативные познания позитивны​ми, он принимает теорию о том, что сознательные ум​ственные процессы, находящиеся под нашим непос​редственным контролем, главным образом влияют на наши поступки.
Теоретическая консультация всегда начинается с набора самых общих идей о человеческой природе. И эти идеи выполняют две функции: они представляют нам пределы, в которых мы можем развивать некую модель консультации, а также служат катализатором для хода наших мыслей в определенном направлении. Поэтому, прежде чем мы начнем выстраивать свою модель консультации, необходимо досконально ра​зобраться в том, как мы понимаем человеческую при​роду.
Начиная задавать вопросы о своей природе, мы входим в такую область рассуждений, в которой инту​иция, рациональное мышление и эмпирическое на​блюдение сразу же показывают свою неадекватность. И пока тот, кто знает все ответы, не передаст нам что-то из своих знаний, мы так и будем плыть в разных направлениях, не определив четкого курса и не при​став к какому-то берегу. Без откровения мы обречены остаться в той самой неопределенности, из-за которой тысячи книг не могут достичь даже самого широкого согласия по вопросу о человеческой природе. Нам нужно откровение. И добрая весть состоит в том, что Бог дает нам ответ на этот вопрос.
Когда структурой моего мышления становится от​кровение Библии, то, думая о людях, я выдвигаю два предположения. Эти предположения выполняют фун​кции как границ, так и катализаторов.
Во-первых, я предполагаю, что люди подобны Богу. Библия ясно утверждает, что мы созданы по образу Божию. И независимо от того, что вообще может под
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этим подразумеваться, здесь кроется главная идея о том, что в значительной степени мы похожи на Бога. Во-вторых, я предполагаю, что произошло нечто ужасное, что сильно навредило этой схожести. То, что живет внутри нас и в этом мире, — не такое, какое оно должно быть. Когда Адам согрешил, он сильно изменился сам и изменил всех своих потом​ков, поэтому мы теперь действуем далеко не так, как должны были действовать с самого начала. Мы подоб​ны самолету со сломанными крыльями, который, вместо того чтобы лететь высоко в воздухе, неуклюже катится по дороге. Образ человека оказался искажен​ным до какого-то гротеска. Он не был утрачен пол​ностью — он только оказался сильно извращенным.
Когда я пытаюсь понять людей, я рассуждаю сле​дующим образом: люди — это падшие носители обра​за Божьего. Я принимаю это в качестве постулата, по​тому что об этом говорит Библия.
В первой главе книги Бытие о Боге говорится без предварительного вступления. Просто: «В начале со​творил Бог...» (стих 1).
В той же самой главе человек появляется как осо​бое творение, чья особенность зависит от того, что он носит образ Божий.
«И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему, по подобию Нашему... И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и жен​щину сотворил их» (Бытие 1:26-27). И поскольку человек носит образ Божий, он спосо​бен поддерживать отношения с Богом: «И благословил их Бог, и сказал им Бог...» (Бытие 1:28).
В третьей главе книги Бытие говорится о трагиче​ском грехопадении человека. Отношения с Богом были нарушены, а образ изуродован. С четвертой главы книги Бытие до конца всей Библии человек рас​сматривается как падший носитель образа, отличи​тельными чертами которого являются благородство (образ) и развращенность (грехопадение).
И если наше понимание людей должно быть адек​ватным, нам необходимо принимать во внимание кра​соту нашего благородства и ужас нашей постыдной
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развращенности одновременно^ Библейская модель консультации должна брать образ Божий и грехопаде​ние человека в качестве начального момента, как это показано в схеме 6.1.
Схема 6.1
Образ Божий
С самого начала нам надо рассмотреть вопрос, ко​торый веками был причиной жарких дебатов и, скорее всего, останется таким до прихода Господа на землю: что значит быть сотворенным по образу Божьему?
Мой подход к этой теме не направлен на то, чтобы устраивать дебаты. Вместо этого я боюсь, что глубина моего рассмотрения разочарует своей сложностью не настроенного богословски читателя и своей крат​костью и незавершенностью — читателя с бого​словской подготовкой. И тех, и других я призываю к терпению. Моя задача состоит в том, чтобы дать общее представление о некоторых ключевых идеях, что по​ведет нас не к академической противоречивости, а к некоей модели консультации.
И хотя по вопросу о том, что представляет из себя образ Божий, существует множество взглядов, из той путаницы, которая охватила представителей различ​ных религиозных кругов, можно выделить четыре от​личительные идеи: Владычество-Представительство, Нравственное Целомудрие, Способность к Безнравст​венности, Сходство. Чтобы я мог заложить достаточно прочный фундамент в поддержку остальной части сво​его размышления, позвольте мне уделить время крат​кому рассмотрению каждой из этих теорий.
1.
Образ как Владычество-Представительство
Носить образ Божий означает, как некоторые себе представляют, что мы действуем в этом мире в Его интересах, осуществляя власть над всем творением в качестве Божьих представителей. Наша ответствен​ность и призвание состоят в том, чтобы во всем, что мы делаем, преданно отражать Его характер и цели.
В отрывке Бытие 1:27-28 говорится: «...сотворил
Бог человека по образу Своему
и сказал им Бог...
...и владычествуйте...». Данная ассоциация между Божьим образом и человеческим призванием влады​чествовать истолкована как аргумент в пользу точки зрения о том, что иметь образ Божий — это иметь власть в качестве представителя Бога.
2.
Образ как нравственное целомудрие
Мартин Лютер считал, что образ Божий представ​ляет из себя нравственное совершенство, которым че​ловечество наслаждается в Творении, которое теряет в грехопадении и которое восстанавливает во Христе.
Новый Завет учит, что, когда христиане восстанав​ливаются по образу Христа, они растут в знании, свя​тости и праведности (Ефесянам 4:22-25; Колоссянам 3:9-10). В представлении многих людей нравственное целомудрие, которое делает нас подобными Христу, является главным в определении образа Бога в 1-й главе книги Бытие.
Адам и Ева были сотворены целомудренными. Они были невинными, неиспорченными, добрыми. Но с момента грехопадения человеческая сущность Адама утратила моральное совершенство. Мы стали слепыми не столько в способности познавать, сколько в пони​мании; грешными не столько с точки зрения святости, сколько с точки зрения предрасположенности; злыми не столько с точки зрения праведности, сколько с точки зрения поведения.
Согласно данному определению (о том, что образ сродни целомудрию), образ Божий оказался пол​ностью утраченным. Разговор об утраченном, но не об уничтоженном образе предполагает, что у человека ос​талось внутри что-то доброе, что радует Бога. Но Биб​лия также ясно говорит, что вся наша праведность
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«как запачканная одежда» (Исайя 64:6), никто из нас не ищет Бога, все мы «совратились каждый на свою дорогу...» (Исайя 53:6).
Образ Божий, если его понимать как нравственное совершенство в характере отдельного человека, пол​ностью утрачен, но его можно восстановить через дар Божьей праведности и освящающий труд Святого Духа.
3. Способность к безнравственности
Третье понимание образа Божьего развито богосло​вами римской католической церкви. Согласно этой идее, когда Адам был сотворен, он не был ни добрым, ни злым. Он был нравственно нейтральным, и при этом «аппетиты» смогли привести его к беде. Он был способен размышлять и мог увидеть, к чему приведет власть аппетита над ним, но у него не было нравствен​ных сил контролировать свои желания.
Бог вступился за Адама, даровав ему дополнитель​ную благодать (donum superadditum: дополнение к до​броте). Теперь у Адама были силы поступать правиль​но всякий раз, когда его желания шли вразрез с его разумом. Но в момент грехопадения он отверг влия​ние этой дополнительной благодати и попал под вли​яние своих плотских желаний. И чтобы «спастись» от своего положения падшего грешника, ему нужно было не только прощение, но и еще одна доля благо​дати, которая помогла бы ему жить именно так, как нужно.
Что же именно было утрачено в момент грехопаде​ния? Адам утратил не нравственную невинность перед Богом, а дополнительную благодать, необходимую для того, чтобы жить перед Богом достойно. И поэто​му восстановить нужно не праведность, принимаемую от Бога в качестве дара. Людям нужно больше благо​дати, чтобы держать свои желания под контролем. Церковь посредством своих таинств дает эту благо​дать, после чего грешники могут развивать в себе ту праведность, которой требует от них Бог.
В результате такого мышления на задний план от​ходит идея о развращенности, поскольку человек по сути своей нравственно нейтральное существо, кото-
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рое нуждается в помощи. Греховность становится мо​ральной ошибкой, которую можно исправить правед​ной жизнью. Смерть Христа по-прежнему является основой прощения, но для того чтобы грешник смог достойно стоять перед Богом, эту смерть нужно соче​тать с человеческими усилиями. Это не что иное, как богословие спасения через добрые дела.
В наших разговорах об образе Божьем мы должны быть внимательными и избегать предположений о нравственно нейтральном, одинаково склонном и к добру, и ко злу. Когда я приступаю к дискуссии, я убежден, что образ Божий относится к способностям или качествам человека, но я убежден также, что эти качества не существовали и никогда не существуют в нравственном вакууме. До грехопадения Бог сказал, что человек добр. Когда Адам согрешил, он стал ис​порченным существом, которому были необходимы как прощение, так и дар праведности, которые невоз​можно развить самостоятельно. Получив оправдание по Божьей благодати, мы обретаем силу жить соответ​ственно с нашим положением во Христе. Но наши до​брые дела не служат добавлением к нашему положе​нию перед Богом. Они являются знаком нашей благо​дарности Тому, Кто нас спас.
4. Образ как сходство
Четвертый взгляд на образ Божий заключается в том, что наше сходство с Богом кроется в определении личностности. И Бог, и человечество обладают каче​ствами, которые отличают нас от не личностных су​ществ.
Как-то я приобрел старинный столик с вращаю​щейся крышкой. Ценник явно свидетельствовал о том, что этот предмет — оригинал, а не копия, кото​рую недавно сделали. Мне доводилось видеть репро​дукции настоящих произведений, которые трудно было отличить от оригинала. Они — не оригиналы, но сделаны так, чтобы выглядеть как оригиналы. Они сделаны по образу оригинала.
Практически и все мы также являемся тщательно сделанными репродукциями. Мы носим на себе образ Бога. В определенном смысле мы схожи с ним. Если
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же посмотреть несколько иначе, то между нами и Богом существует пропасть, такая же широкая и глу​бокая, как неопределенность. Богословы говорят о таких непередаваемых качествах Бога, как всемогу​щество, самодостаточность, которыми Бог не может поделиться со Своим творением. Между Богом и чело​веком есть отличия.
Но есть и сходство. Бог обладает и такими качест​вами, которые Он передал Своему творению. В своей прекрасной книге «Познавая Бога» Д. Пакер говорит, что, «когда Бог сотворил человека, Он передал ему Свои Собственные качества».* Д. Оливер Басвелл в «Систематическом богословии» утверждает, что Бытие 1:25-28 означает, «что человек сотворен для того, чтобы в чем-то важном напоминать Бога».**
Возникает очевидный вопрос — в чем именно мы похожи на Бога? Большинство богословов согласно с Льюисом Сперри Чэйфером, который утверждает, что «это сходство имеет отношение к нематериальной сто​роне человека».*** Сходство лежит не в нашей физи​ческой внешности, а глубоко кроется в нашей лично​сти. И Бог, и человек — личности, каждая из кото​рых обладает чертами характера и качествами, кото​рые в сочетании делают нас личностями. Животные, деревья и камни не являются личностями, но люди — личности, как и Бог.
И какими бы ни были те черты характера, которые мы получили от Бога, становится очевидным, что они не исчезли после грехопадения (смотрите Бытие 5:1-3; 9:6; 1 Коринфянам 11:7; Иакова 3:9). В противовес взгляду Лютера Чэйфер показывает, что «хотя в Библии много сказано о греховности человека и о той пропасти, в которую человек упал, она нигде не говорит о том, что он потерял образ Божий. На самом деле... Библия учит,
* J. I. Packer. Knowing God. Downers Grove, 111.: InterVarsity, 1973. P. 89.
** J. Oliver Bus well. Systematic Theology. Grand Rapids: Zondervan, 1962. 1:232.
*** Lewis Sperry Chafer. Systematic Theology. Grand Rapids: Zonder​van, repr. 1981. 2:160.

что падший человек сохраняет этот образ, и данный факт определяет степень его деградации»*
Реформатский богослов Луи Беркхофф согласен с тем, что Божий образ не утрачен. Он утверждает, что образ Бога включает «элементы, которые присущи че​ловеку, например, интеллектуальная сила, врожден​ная любовь, нравственная свобода. Созданный по об​разу Божию, человек обладает разумом и нравствен​ной природой, которые он не утратил в результате гре​хопадения и которые он не мог бы утратить, не пере​став быть человеком». Он делает вывод, что «образ был испорчен грехом, но по-прежнему остается в че​ловеке даже после его грехопадения».**
Мы можем все это обобщить следующим образом: образ Бога заключается в тех качествах, которые при​сущи как Богу, так и человеку, качествах, которые определяют, что значит быть личностью.
Прежде чем мы начнем говорить о том, что это за качества, позвольте мне сопоставить этот взгляд на образ Бога с тремя остальными, уже представленными здесь.
Ответственность человека властвовать в мире в ка​честве представителя Бога говорит не об образе как таковом, а о том, к чему призван человек, будучи но​сителем образа. Поскольку мы являемся личностями, которые могут думать, делать выбор и чувствовать, мы способны править Божьим творением как Божьи посланники. Эта власть стала возможной благодаря образу, но это не сам образ.
Нравственная испорченность также не может быть образом. Как личности, которые носят Божий образ, мы предпочли пойти против Бога (то, что не является носителем образа, этого сделать не может; способ​ностью выбирать обладают только носители образа). Поэтому мы выбрали нравственное падение, но при этом остались личностями — падшими и грешными, да, но личностями. Бог как милостивая Личность решил быть добрым по отношению к нам, носителям
* Ibid. P. 168.
** Louis Berkhof. Systematic Theology. Grand Rapids: Wm. B. Eerd-
mans, 1978. P. 204.
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Его образа, искупив нас и восстановив нас не в плане личного сходства (этого мы никогда не теряли), а в плане нравственного сходства (образ Христа, каким он стал известен в Новом Завете).
Те элементы личности, которые определяют образ Бога, не должны рассматриваться как нравственно нейтральные качества, не имеющие в себе ни добра, ни зла. С самого момента сотворения человека и до сегодняшнего дня не было ни одного действия, кото​рое имело бы в себе и нравственную, и безнравствен​ную основы одновременно. Все сделанное человеком находится в определенном движении, и это движение либо к Богу, следовательно доброе, либо от Бога, сле​довательно злое. В нас нет ничего нравственно нейт​рального. Как личности, склонные двигаться в каком-то направлении, мы всегда являемся субъектами нравственной оценки.
Способности личности
Мы — личности. Бог — личность. Мы схожи с Ним в том, что обладаем элементами, которые делают нас личностями. Но что это за элементы? Какие именно способности личности делают нас носителями образа Божьего?
Чтобы ответить на этот вопрос, мы должны выяс​нить, что под этим подразумевается в Писании, а не полагаться на конкретные отрывки Писания. Нигде нет такого текста, в котором говорилось бы: «И сказал Господь: элементами личности являются...». Поэтому нам необходимо рассмотреть, каким образом Бог по​казывает Себя в Писании, а также заняться поиском не только тех элементов, которые отличают Его как всемогущего Бога, но и тех качеств, которые говорят о Нем как о личности.
В то же время мы должны поставить вопрос: «Спо​собны ли передаваться те качества, которыми мы об​ладаем, и действительно ли они нам были переда​ны? ». Когда мы сможем перечислить те отличия лич​ности, которые присущи как Богу, так и человеку, тогда мы сможем дать главное определение того, что есть образ Божий.

Здесь представлены сходства между Богом и чело​веком. В следующих четырех разделах каждая из этих концепций представлена более подробно.
1.
Глубокие чувства
В Осии 11:8 Бог оплакивает тот факт, что Его дети сбились с пути истинного. Богатый язык, полный со​страдания («как предам тебя?... Повернулось во Мне сердце Мое...».), предполагает наличие в Его личнос​ти субъективной реальности, которую не просто опре​делить одними эмоциями. Это нечто более глубокое. Всем Своим существом Бог стремится восстановить взаимоотношения со Своими детьми.
Псалмопевец и себя описывает, как личность с глу​бокими чувствами. Его стремление к Богу сродни стремлению жаждущей лани налиться воды (Псалом 41:2). В другом месте псалмопевец говорит: «...Тебя жаждет душа моя, по Тебе томится плоть моя...» (Пса​лом 62:2).
В первоначальном тексте 41-го псалма говорится о таком желании, которое можно выразить только сло​вами. Это чувство настолько глубоко, что его нельзя рассматривать как какую-то эмоциональную реакцию на определенные обстоятельства. Человеку присуще стремление к удовлетворению, живущее в самых глу​боких уголках его личности. И Бог, и человек способ​ны к глубоким чувствам.
2.
Способность думать и оценивать
В дни Ноя Бог оценивал жизнь людей. В 5-м стихе 6-й главы книги Бытие говорится: «И увидел Господь, что велико развращение человеков на земле, и что все мысли и помышления сердца их были зло во всякое время». Бог думал о человечестве и сделал Свое за​ключение.
Человек тоже размышлял. Он смотрел на мир и развивал свои идеи, которые направляли его жизнь. И хотя мысли его «были зло во всякое время», это все же были мысли с определенными направлениями.
И Бог, и человек могут думать. Они приходят к определенным выводам, которые влияют на их реше​ния.
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3. Способность выбирать
«Предназначение» Бога состоит в том, чтобы совер​шать определенные поступки. Все, что Он делает, Он делает согласно Своему предназначению, «по изволе​нию воли Своей» (Ефесянам 1:11).
Человек действует как наделенное ответствен​ностью существо, способное определять, в каком на​правлении идти, а потом следовать своему решению. В Послании к филиппинцам (2:13) мы читаем настав​ление жить в согласии с истиной нашего спасения — «хотением» (определением направления) и «действи​ем» (следованием в этом направлении), зная, что, делая добрый выбор, мы получаем силу от Бога.
И Бог, и человечество могут выбирать для себя оп​ределенные цели и следовать им, а также могут выби​рать конкретные действия, направленные на достиже​ние своих целей. Личность способна выбирать.
4. Способность выражать эмоции
Наш Господь был печален, когда умер Лазарь (Иоанна 11:33-36). Он испытывал гнев, когда храм превратился в место для торговли (Иоанна 2:14-17). Бог радуется, когда мы исполняем Его волю (Евреям 13:21). Взаимодействуя со Своим миром, Он выражает эмоции.
Неемия сел и заплакал, когда узнал, что стены Иерусалима лежат в развалинах (Неемия 1:4). Внут​ренности Иова кипели в разгар его борьбы (Иов 30:27). Павел говорил, что находится в трудном по​ложении (2 Коринфянам 4:8). Когда люди общаются с окружающим их миром, они чувствуют, что их эмо​ции требуют самовыражения.
И Бог, и человечество испытывают эмоции, вза​имодействуя с этим миром. Отсюда, я думаю, следует, что образ Божий нужно определить четырьмя качест​вами:
· Глубокие чувства к чему-то личному.
· Разумная оценка того, что происходит.
· Сознательное следование принятому решению.
· Выражение эмоций.

Бог способен испытывать глубокие чувства к тому, что приносит Ему большую радость; и мы тоже. Бог способен думать о Своем мире и оценивать его; и мы тоже. Бог способен принимать решения и следовать им; и мы тоже. Бог способен испытывать эмоции; и мы тоже.
Но во всех рассуждениях об этих четырех элемен​тах необходимо учитывать, что Бог — абсолютно не​зависим. Чтобы четко действовать согласно Своим способностям, Ему никто не нужен и ничего не нужно. С другой стороны, мы — абсолютно зависимые суще​ства. Чтобы пользоваться своими способностями, даже в самой малой степени, нам нужна помощь извне. Мы не можем быть самодостаточными ни в ка​честве физических существ, ни в качестве личностей. Суть греха, как мы рассмотрим позднее, состоит в том, что мы не признаем свою зависимость, высоко​мерно и бездумно заявляя о такой независимости, ко​торой просто не существует.
В качестве обобщения можно теперь сказать, что Бог — независимая личность, способная чувствовать, думать, делать выбор и выражать эмоции. Человек — зависимая личность, с теми же четырьмя качествами. Теперь мы можем несложным образом представить нашу первоначальную структуру понимания людей. Каждый из нас является:
· личным существом, способным глубоко чувство​
вать;
· разумным существом, способным думать;
· волевым существом, способным делать выбор;
· эмоциональным   существом,   способным   выра​
жать эмоции.
Мы рассмотрим каждую из этих способностей в целях развития всесторонних антропологических ис​следований, что даст нам ответ на вопрос «кто я такой?».
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Глава 7
Зависимые существа: люди являются личностями
Глубокое исследование того, что происходит внут​ри каждого из нас, может стать увлекательным при​ключением, но может и напугать. Чтобы решить теку​щие проблемы и восстановить чувство уверенности в себе, гораздо удобнее исследовать самих себя в опре​деленных пределах.
Когда что-то происходит не так, и это требует опре​деленного решения, большинство из нас испытывает некоторое напряжение. Иногда проблема оказывается настолько большой или настолько необычной, что вы​зывает страх или даже ужас. Необъяснимые чувства депрессии, повторяющиеся приступы беспокойства, которые, как кажется, появляются ниоткуда, или по​буждения сделать что-то необычное или аморальное, которым трудно противостоять, не могут не настора​живать. «Что со мной происходит? Неужели я схожу с ума?» — такие вопросы задают растерянные люди, и в большинстве случаев каждый из нас хотя бы раз в жизни также ставил перед собой такие вопросы.
Всякий раз, когда возникают проблемы, наше чув​ство ответственности заставляет нас предпринимать какие-то попытки эти проблемы решить. Когда натя-



нутость в семейных отношениях перерастает в откры​тую ссору, или когда мы так сильно сердимся на своих коллег, что не хотим ни с кем общаться, мы, как пра​вило, что-то делаем, чтобы решить проблему. Мы либо молимся, либо стараемся обсудить все трудности с за​интересованными людьми, или же поступаем так, как считаем нужным. Но, поскольку упрямство победить непросто, мы склонны избегать глубоких исследова​ний внутри самих себя, лишая себя возможности по​нять, насколько мы сами виноваты в создании своих
проблем.
Почему так происходит? Почему мы, как правило, хотим решить проблему, но при этом не хотим понять корень проблем? Мы интуитивно подозреваем, что го​раздо болезненнее столкнуться напрямую с сутью про​блемы, чем продолжать терпеть проявления этой про​блемы. Почему мы ограничиваем себя лишь тем уров​нем понимания (независимо от того, правильное оно или нет), которое дает нам иллюзию того, что мы хоть что-то делаем с проблемой, но в то же время совершен​но не заглядываем в самые глубокие уголки своей
души?
Позвольте мне проиллюстрировать то, о чем я здесь говорю. Во время второй нашей встречи по семейным проблемам один супруг средних лет сказал мне: «Думаю, что сейчас мы с женой восстановили нор​мальные отношения. В прошлый раз вы были правы, когда отметили, насколько и я, и она замкнуты в себе. Вы нас заставили задуматься, и с тех пор мы достигли определенного прогресса, став более открытыми друг к другу. Спасибо вам за то, что указали нам правиль​ное направление. Думаю, что теперь дела пойдут
лучше».
Я повернулся к его жене и спросил, разделяет ли она его оптимизм. «Надеюсь, что да, — ответила она. — Но есть некоторые вещи, о которых я просто не могла бы ему сказать, — я бы побоялась». Ее муж уставился на нее, не веря услышанному.
Другой человек — пастор — хотел поговорить о своей дочери подросткового возраста, которая незадолго до того впала в состояние депрессии. Она
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также стала заводить «нежелательных» друзей и пе​рестала интересоваться духовными истинами.
Отец говорил мне: «Думаю, что на самом деле про​блема кроется в том, что она слишком приметна. У нее низкая самооценка, вероятно, потому, что она выше ростом многих других девочек ее возраста, — и она принимает это близко к сердцу. Наверное, из-за этого она с особым беспокойством думает о том, смо​жет ли прижиться в коллективе. Мы хотим проконт​ролировать ее знакомства, а также привлечь ее к ак​тивной работе в молодежной группе нашей церкви. Она говорит, что ей не нравится наш новый молодеж​ный пастор, но я думаю, что это связано с ее нынеш​ним негативным отношением к Господу. И я хотел бы, чтобы вы проанализировали ситуацию и предложили какие-нибудь дополнительные шаги, которые могли бы быть полезными».
Я высказал предположение о том, что нужно более внимательно посмотреть на взаимоотношения в семье (в том числе и на отношения между мужем и женой), поскольку напряженность одного члена семьи часто сказывается и на трудностях в отношениях среди ос​тальных членов этой семьи. Пастор наотрез отказал​ся, его жена (которая во время нашего первого пят​надцатиминутного разговора ничего не сказала) отвер​нулась, а наш разговор подошел к концу, потому что пастор вдруг вспомнил, что ему надо идти. Когда я все же поинтересовался, испытывают ли они неудобства в связи с перспективой рассмотрения их семейной жизни, они оба заулыбались, сказали, что нет, и зато​ропились к выходу.
Большинство из нас просто не хочет до конца рас​смотреть самих себя и честно признаться в том, что они при этом видят. На вопрос о том, надменны ли мы, или замкнуты, или злопамятны, или пугливы, или сдержанны, мы реагируем почти с рефлекторным неприятием. Мы сразу начинаем чувствовать себя не​удобно, когда кто-то вмешивается в благостную об​щественную болтовню, предлагая открытый разговор о том, насколько мы откровенны перед людьми. Нам даже трудно выразить словами те теплые чувства, ко-

торые исходят из глубины наших сердец, и еще труд​нее ответить на те чувства, которые выражают другие.
Почему? Всем известно, что человеческая личность богата и притягательна. Как творения, созданные по образу Божьему, мы знаем, что в нас есть не только набор реакций на внешние поощрения.
Мы не какие-то нравственно нейтральные машины, которые действуют согласно предсказуемым законам природы. Сломанную машину может починить тех​ник, который способен разобраться в руководстве по ремонту. Нет никакого смысла глубоко вникать в суть того, почему холодильник не охлаждает. Надо только выяснить, как он работает, найти неисправность и ус​транить ее.
Но люди устроены совершенно не так. Мы вовсе не безличностные части некоего установленного поряд​ка. Чтобы понять людей и «починить» их, когда они «сломаны», мы должны понять, что они думают и чувствуют. Мы должны изучать такие сложные темы, как мотивы, подходы, результаты ранних влияний на поступки взрослого человека.
И если мы хотим понимать людей, нам просто не​обходимо заняться именно тем, что сильнее всего нам сопротивляется. Хотя мне нередко доводилось слы​шать разговоры типа: «Все, что вы, консультанты, хо​тите сделать — это провести психоанализ каждого че​ловека. Пусть лучше люди проводят больше времени за чтением Божьего Слова и не замыкаются в себе».
Как-то профессор христианского колледжа доволь​но эмоционально высказался перед студентами, изу​чавшими вопросы консультации: «Я не вижу никакой необходимости в консультации в церкви. Если люди будут делать только то, что говорит Библия, в их жизни все будет нормально».
Конечно, тогда действительно все будет нормально. Но помочь людям делать это всем сердцем, всей душою и всем разумением — задача непростая. Этому профессору не понять, что консультация — это не более чем часть ученичества (она не заменяет послу​шание исследованием собственной личности). Но, кроме того, он еще и отражает общее сопротивление
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исследованиям   человека,   которое   превалирует  jb наших христианских церквах.
Почему же глубокое исследование самих себя не является естественной частью христианского роста? Почему люди избегают этого и даже возмущаются этим как излишним вниманием к себе? Думаю, что причина этого проста — страх. Мы боимся неизвест​ного, мы боимся потерять контроль, мы боимся испор​тить ту обстановку, в которой удобно себя чувствуем, мы боимся узнать неприятную истину о самих себе, мы боимся той растерянности, которая лишает нас оп​ределенности в наших решениях.
Многие люди, получив от консультанта конкрет​ные рекомендации, чувствуют, как им страшно на​чать их осуществлять. Вот типичные рассуждения по этому поводу: «Я боялась как следует разобраться в самой себе. Я боялась найти в себе нечто такое, с чем мне потом будет просто не справиться».
Многие из нас живут с чувством непонятного стра​ха от того, что в нас что-то происходит, и если с этим встретиться лицом к лицу, то оно лишит нас того ком​форта, которым мы наслаждаемся. Подход здесь, ви​димо, таков: «Какими бы ни были события вокруг нас, хорошими или плохими, все могло бы быть и хуже, поэтому живи себе спокойно. Довольствуйся лишь тем, что видишь на поверхности этой жизни».
Подумайте о многих сторонах жизни, которых мы сознательно не замечаем. Возможно, причина этого — поверхностность отношений, которая, как мы надея​лись, вполне нас удовлетворит. Иногда именно болез​ненная пустота лишает жизнь красок и оставляет нас в такой глухой серости, в которой не видно просвета. Возможно, корни этого — в нашем истинном чув​стве по отношению к нашим детям: разочарование от того, что дочь не очень привлекательна, — более не​приметна, чем другая, яркая девочка, способная стать душой любого коллектива; или недовольство по пово​ду того, что сын не стал таким, каким мы хотели бы его видеть. И мы не решаемся войти в темное место, чувствуем вину и страх за наших детей.
В других случаях мы не хотим воспринимать того, что у наших родных и близких складывается о нас не

самое лестное впечатление. Иногда побуждение сде​лать что-то ужасное, например, нанести обиду нашему ребенку или убежать, начинает закипать внутри нас, но мы делаем вид, что ничего не произошло.
Человеческая личность — это резервуар, содержа​щий самые невероятные чувства и идеи. Но во многих кругах, особенно в христианских, принято относиться к этому примерно так: «Не замечай этого, выбрось это из головы, думай только о Христе, чтобы не осталось и помыслов о самоисследовании».
И когда люди следуют такому совету, они обретают мир, подобный миру страуса, зарывшего голову в песок. Всякий, зарывший голову в песок, может об​щаться лишь с чувством ложной удовлетворенности. Но такой мир не имеет ничего общего с Божьим миром. Божий мир не вредит нашим сердцам и наше​му уму, когда мы сталкиваемся с самой настоящей правдой, касающейся нас и окружающего нас мира.
Я убежден, что большая часть того, что мы воспри​нимаем как духовную зрелость, является хрупкой кор​ректировкой той жизни, которая построена на фунда​менте отрицания. Многие люди ничего не хотят менять в жизни, потому что не хотят признать и принять ту реальность, которая может их разочаровать, особенно если это касается их самих. (То, что в реальности про​исходит внутри человека, отрицать гораздо легче, чем то, что в реальности происходит вокруг нас.)
Разумно ли это для того, чтобы управлять своей жизнью? Является ли такой способ обретения удов​летворения библейским? Хорошо ли отрицать? Имел ли в виду Павел, что мы должны многое отрицать, когда призывал нас помышлять только о прекрасном (Филиппийцам 4:8)? Или же отрицать плохо? Прежде чем глубоко заглянуть в человеческую личность, не​обходимо рассмотреть именно эти вопросы.
Проблема, связанная с отрицанием
Я должен быть осторожен в определении терминов, которыми пользуюсь, поскольку я считаю, что суще​ствуют и положительные формы отрицания. Выбороч​ное^ отрицание — временный отход от стресса в целях
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восстановления прежнего нормального состояния — необходимо и желательно. Я вовсе не выступаю про​тив отпусков или небольших перерывов в процессе ухода за больными родственниками или воспитания чрезмерно активных детей, или проявления гостепри​имства по отношению к одиноким друзьям. Нам всем время от времени нужен отдых от обязанностей, тре​бующих большой затраты энергии.
Когда речь идет об отрицании, то прежде всего име​ется в виду идея о том, что зрелость приходит тогда, когда мы не задумываемся о себе слишком глу​боко. Таким образом, призыв Христа отвергнуть себя воспринимается так, что нам не следует тратить боль​ших усилий, пытаясь понять, что происходит внутри нас. Если мы пребываем в депрессии, нам не нужно в соответствии с этой идеей задумываться, какие моти​вы или чувства приводят к этому. Мы просто должны читать Божье Слово, давать приемлемые обещания и делать то, что мы должны делать. Размышления о самом себе рассматриваются как нездоровый и беспер​спективный взгляд на самого себя, поэтому считаются противоречащими Библии. И чтобы достичь зрелости в том понимании, какое представлено в данном рас​суждении, мы должны отрицать многое из того, что есть внутри каждого из нас.
Такая форма отрицания неверна по крайней мере по двум причинам: (1) она поддерживает идею о том, что для разрешения проблемы ее надо обойти, а не идти через нее, поэтому Бог благословляет прикрытие проблемы, а не ее решение; (2) Библия ясно утверж​дает, что Бог наделил нас способностью познавать самые глубокие уголки нашей души.
«Светильник Господень — дух человека, испытывающий все глубины сердца» (Притчи 20:27).
Бог хочет, чтобы мы исследовали самих себя таким образом, чтобы истина могла залечь в нас прочно и глубоко.
«Вот, Ты возлюбил истину в сердце
и внутрь меня явил мне мудрость» (Псалом 50:8).*
' Следует помнить, что эти слова сказал человек,-отрицавший свой

И хотя наши сердца обманчивы и для нас непозна​ваемы, Бог все ясно видит. Он дает нам всякое знание, которое мы должны получать через (1) Его Слово, (2) Его Дух и (3) Его народ (Иеремия 17:9-10; Евреям 4:12-13; Евреям 3:13). Поэтому, если мы добровольно и смиренно предстанем перед Богом с мыслью «испы​тай меня» (Псалом 138:23), мы вправе ожидать, что нам станут известны те сокрытые от нас истины, ко​торые не дают нам расти.
Однако при таких исследованиях мы рискуем столк​нуться с определенной опасностью. Это может привести к потере душевного равновесия. Мы можем также на​столько сильно втянуться в самоизучение, что начнем смотреть на себя как на объект исследования, а не как на носителя образа Божьего, который должен слушать​ся Бога. В результате истина о нас самих, которая при​звана убеждать, на самом деле может оказаться не более чем интригующей и увлекающей.
Глубокое самоисследование способно ослабить по​нимание нашей греховности (в противоположность тому, что самоисследование призвано делать на самом деле) и стать опорой для ложных стремлений. И вмес​то того, чтобы обнажить перед нами едва уловимый грех, постоянное самоисследование может привести к ощущению первостепенной важности самого себя, за​маскированному под священное стремление быть ближе к Господу.
грех под маской благочестия, которую Бог решительно с него со​рвал. Читайте 2 Царств 12:1-13.
В качестве предостережения против таких негатив​ных последствий исследования своей личности мы до​лжны помнить, что главная суть святости — это ощу​щение первостепенной важности других людей, пре​данная любовь к Богу и любовь к другим людям, ко​торая побуждает нас самоотверженно заботиться о них. Божественное самоисследование должно носить характер"открытый и прямой. И хотя оно может вести нас через периоды внутренней боли и самоотречения от остального мира, в этом процессе должна быть го​товность использовать все, что человек познает в ре​зультате этого процесса, чтобы становиться все более
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похожим на Господа и решительнее противостоять тому, что является злом.
Самонаблюдение может стать средством избегать ответственности, а не брать ее на себя. Если этот про​цесс будет напоминать нам не столько о красоте Спа​сителя, сколько о нашей порочности, он может поро​дить в нас мрачный и циничный негативизм. И это плохо. Призывать людей честно взглянуть на себя и забыть об отрицании, чтобы преодолеть проблемы, — дело рискованное. Есть опасность, с которой надо счи​таться и к которой надо внимательнее присмотреться. Но (и это очень важное «но») отрицание также имеет свои опасные стороны. Требование, чтобы мы отвернулись от саиих себя и смотрели только на Иису​са, зачастую также отражает желание наслаждаться утешением, которое дает только отрицание.
Конечно, утешение есть во Христе. Но это утеше​ние никогда на связано с притворством. Павел знал утешение во Христе в разгар самых настоящих стра​даний, в разгар как внутренней борьбы, так и внеш​них преследований. Его радость была основана не на отрицании. Чтобы взирать на Иисуса, не требуется от​рицать реальность того, что может происходить в нас и вокруг нас. Не требуется для этого и принижать от​рицательные черты реальности.
Когда на евреев в пустыне напали змеи, это про​изошло потому, что в первую очередь они смотрели на самих себя. Вот почему для спасения им надо было смотреть на медного змея (Числа 21:4-9). Признавая свое отчаянное положение, мы стремимся отвернуться от себя и признать свою зависимость от Иисуса. Хоро​шо, когда мы знаем, кто мы такие.
Вероятно, я могу обобщить свои соображения одной фразой: весь смысл самоисследования состоит в том, чтобы научиться зависимости. Пока мы ду​маем о своих проблемах в целом, наше естественное стремление к независимости остается сильным. Тако​ва природа падших людей. Но когда перед лицом всего того, с чем мы просто не можем справиться, в нас растет чувство беспомощности, наше чувство само​уверенности заметно слабеет. Становится привлека​тельным именно чувство зависимости. Библейская

консультация стремится раскрыть в человеке то, что было глубоко скрыщо, еще и для того, чтобы вос​питать в нем чувство зависимости. Поэтому для на​стоящего духовного роста необходимо иметь дело с тем, что мы склонны отрицать.
Носители Божьего образа зависимы. Падшие носи​тели образа Божьего не признают своей зависимости/ Мы думаем, что можем сделать свою жизнь осмыслен​ной без вмешательства в нее Бога. Мы не можем этого сделать. Однако мы думаем, что можем. Вот почему Бог называет этот мир «безумием» (1 Коринфянам 1:20): мы верим в то, что неверно, неразумно, нереаль​но и абсурдно. Чтобы выполнить великую задачу по преодолению последствий грехопадения, необходимо, чтобы мы осознали свою зависимость. Изучая самих себя, мы можем судить о том, ясно ли мы понимаем происходящее благодаря осознанию своей зависимо​сти. Чем точнее мы видим самих себя, тем в большей степени мы осознаем свою зависимость.
Но именно это может стать причиной нашего стремления избегать проблем. Признание зависимо​сти возбуждает в нас страх абсолютной беззащитнос​ти, полной бесконтрольности в той мере, в какой мы подвластны Богу.
Когда мы заглядываем в самих себя, мы должны быть готовыми почувствовать и сопротивление, и расте​рянность, потому что мы имеем дело с такими сторона​ми жизни, которым нам трудно смотреть в глаза, кото​рые приносят боль и обличают. Вероятно, нам не поза​видуешь, если мы будем думать о самом сокровенном в самих себе; безопаснее быть студентом, размышляю​щим о гипотезах, чем личностью, имеющей дело со своей собственной реальностью. Но, стремясь познать Бога настолько глубоко, насколько это только возмож​но, и веря в то, что Писание является нашим путеводи​телем, мы сможем взглянуть на себя таким образом, что полюбим Господа еще глубже, чем когда-либо ранее, а также разделим эту любовь с другими людьми.
В нашем самоисследовании я всецело полагаюсь на две концепции Библии, которые имеют отношение к тому, о чем мы здесь говорим: (1) концепцию чрева и (2) идею о глубочайшей жажде нашей души.
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Чрево
В Евангелии от Иоанна 7:37-38 Иисус призвал всех жаждущих прийти к Нему. Он обещал тем, кто при​дет к Нему, дать главную часть Жизни — неповтори​мую, глубоко содержательную, вечную и доступную только в Нем.
«...кто жаждет, иди ко Мне и пей. Кто верует в Меня, у того, как сказано в Писании, из чрева потекут реки воды живой».
Эта жизнь, как сказал Христос, проникнет в самое наше существо. Где-то в центре человеческой лично​сти есть нечто такое, что наш Господь назвал «чре​вом», глубинной сущностью в нас, из которой потекут реки воды живой.
То слово, которое в данном отрывке использовал Иисус (греческое слово koilia, которое в некоторых случаях переводится как «живот»), в буквальном смысле означает открытое пространство или полость. Это может относиться к желудку, как в отрывке Мат​фея 12:40, где говорится, что Иона находился в же​лудке рыбы три дня и три ночи. Но то же самое слово можно использовать в качестве метафоры, означаю​щей пустое, свободное пространство, которое можно и нужно заполнить. У каждого из нас есть то, что я люблю называть «пустая сердцевина» нашей лично​сти, центральная часть, которая пуста, но которую просто необходимо заполнить.
И когда наша «пустая сердцевина» заполняется, мы испытываем глубокое чувство удовлетворения, ра​дость, которую невозможно выразить словами. В нас проникает вера в то, что жизнь имеет смысл, что мы нужны людям, что то, что мы делаем, — важно. Но когда эта «сердцевина» остается пустой (или когда мы чувствуем пустоту), наши души разрываются от невы​носимой боли, одиночества, от которых необходимо избавиться, болезненного чувства безысходности, ко​торое наполняет нас злостью, цинизмом и растерян​ностью.
На такую боль Господь отвечает прямо, обещая нам сделать то, на что никакой психолог не способен. Иисус дает нам то глубокое и нескончаемое удовлет-

ворение, которое подкрепляет нашу индивидуаль​ность, но в то же время освобождает нас от ощущения первостепенной важности самих себя. Христос дает Жизнь, «наполненную сердцевину». Грустно и даже трагично, что так много верующих людей воспевают хвалу, фальшивя при этом, чтобы убедить себя и дру​гих, что у них все хорошо. На самом деле в наших христианских собраниях и в сердцах верующих почти не видно реальной жизни.
Два других отрывка проливают свет на «пустую сердцевину» и на то, как мы поступаем. В Послании к римлянам (16:18) Павел говорит о людях, которые являются рабами, но не Христа, а своего чрева (koilia). В Послании к филиппийцам (3:19) Павел предупреж​дает о врагах креста, чьим богом является желудок, или чрево, — опять используется то же самое слово.
На первый взгляд эта величина нашей личности яв​ляется той сущностью, с которой надо считаться. Либо это то место, которое Бог наполняет живой и богатой жизнью, либо оно становится чудовищной силой, безжалостно властвующей над тем, куда мы идем в нашей жизни. Когда мы отворачиваемся от призыва Христа прийти к Нему, мы в конечном счете теряем цель в жизни и не можем ее найти.
Природа, будь то физическая или личностная, не терпит пустоты. Внутренняя пустота становится ре​альной силой, которая заставляет людей, когда они пытаются найти себя, чем-то жертвовать, порой даже своей индивидуальностью.
Поиск индивидуальности реален. Носители Божь​его образа призваны быть яркими индивидуальностя​ми как счастливые личности, принадлежащие Богу. Однако падшие носители Божьего образа совершенно неразумны: мы ищем полноты где угодно, но только не там, где ее можно найти. Никто не ищет Бога. Мы все пьем из разбитых сосудов, которые не могут дер​жать воды (Иеремия 2:13). Результатом этого стано​вится жизнь, посвященная исключительно служению самому себе; человек следует всему тому, что лишает его надежды и полноты.
Люди в конечном счете делают только одно — дви​жутся в определенном направлении. Их поведение ни-
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когда не бывает статическим — оно всегда динамиче​ское; поведение — это всегда процесс движения. Мы все идем тем путем, какой, по нашему представлению, даст нам то, чего мы хотим. Чтобы глубоко понимать людей, необходимо, чтобы мы понимали следующее:
· любое поведение является направлением к из​
бранной цели;

· без полноты Христа, наполняющей наше чрево,
мы движемся в том направлении, которое, как
мы думаем, избавит нас от пустоты нашей «серд​
цевины».
Та модель консультации, которая не может иметь дело с «пустой сердцевиной», по которой мы не спо​собны осознать пустоту в себе и которая не указывает нам христианский (и только христианский) путь к полноте, не является библейской. Можно избавить че​ловека от симптомов тяжелого состояния, его чувства могут стать более приятными, можно испытывать ложные ощущения внешнего благополучия, но если при этом реальное состояние «пустой сердцевины» ос​тается неизменным, этот консультируемый продолжа​ет быть рабом своих собственных ожиданий удовлет​ворения. Мы должны бороться с самим корнем про​блемы, настоящей причиной всех неорганически обус​ловленных стрессов, которые испытывает человек: ус​тойчивым стремлением оставаться независимым от Бога  и  при этом  продолжать строить свою жизнь.
Библейская консультация обращает внимание в первую очередь на надменное отрицание зависимости. Она показывает человеку всю правду о его полной за​висимости от Бога, разрушая иллюзию независимос​ти, что само по себе является болезненным, но абсо​лютно необходимым процессом, если только нужно достичь истинной зрелости. Мысль об отказе от собст​венного пути, ведущего к удовлетворению наших соб​ственных желаний, может оказаться пугающей. Ведь при этом мы начинаем понимать, что, если никто дру​гой не войдет в нашу жизнь, она станет абсолютно пустой. И падший человек предпочтет сам распоря​жаться своей судьбой, хотя на самом деле он не может




этого делать, но только не верить в «неопределен​ность» верного и доброго Бога.
Те эмоциональные проблемы, которые мы как люди испытываем, имеют моральные истоки. И хотя в большинстве случаев они не являются непосредст​венным результатом какого-то конкретного, осознан​ного и добровольного греха, их основу можно рас​крыть в решимости всю жизнь (и часто неосознанно) полагаться на наши собственные маневры с целью за​щититься от болезненных ощущений «пустой сердце​вины». И пока мы не сорвем ту пелену, которая скры​вает нравственный корень наших трудностей, мы не сможем подобраться к настоящим проблемам, кото​рые заставляют людей страдать.
*   *   *
В той мере, в какой мы познакомились с понятием «пустой сердцевины», наше стремление наполнить ее подвигнет нас либо покорно зависеть от Христа, либо высокомерно положиться на свои собственные источ​ники для выполнения этой задачи. Следующий вопрос вполне очевиден: «А к чему именно мы стремимся?». Что представляет из себя пустота «пустой сердцеви​ны»? И чем ее можно заполнить? Ответ заключен в моей второй концепции — жажде, которая сокрыта в наших душах.
Наши жаждущие души
Писание — это множество отдельных нитей, кото​рые из беспорядочных красок образуют один краси​вый гобелен. Такие нити, как «священство», «жерт​ва» и «трон Давида», формируют интересное и полез​ное изучение. На мой взгляд, существует одна нить, которая заслуживает гораздо большего внимания, чем ей на самом деле уделяется. И нить эта — концепция «жажды». Авторы книг Библии снова и снова выска​зывают идею о том, что люди жаждут. Рассмотрим лишь некоторые из многих отрывков, главной темой которых является жажда души.
«Κέικ лань желает к потокам воды,
так желает душа моя к Тебе, Боже!» (Псалом 41:2)
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Слово желает предполагает глубокое стремление к чему-то такому, чего хочет человеческая душа, что можно сравнить по силе с жаждой животных к воде в период продолжительной засухи. Ясная мысль состо​ит в том, что люди стремятся к Жизни, богато насы​щенной, которая далеко не ограничивается одним только выживанием.
«Жаждущие! идите все к водам; даже и вы, у которых нет серебра,
идите, покупайте и ешьте... ...вкушайте благо, и душа ваша да насладится туком.
...послушайте, и жива будет душа ваша...» (Исайя 55:1-3) В коротком восклицании ^Жаждущие!* чувствует​ся печаль, огорчение от того, что люди не идут к ко​лодцу. Обратите внимание, что призыв прийти к ко​лодцу обусловлен знанием призывающего, что люди жаждут. Следует помнить также, что жажда никогда не может доставить радости. Мы наслаждаемся имен​но тогда, когда пьем (и предвкушаем этот процесс). Поэтому необходимо говорить о том, к чему мы стре​мимся, но это еще не всегда усиливает наше желание быть ближе к Господу. Когда голодный мальчик улав​ливает аромат свежеиспеченного яблочного пирога, у него пропадает интерес к игре во дворе, и он направ​ляется к дому.
Обратите внимание также на то, что в последнем отрывке пророк Исайя призывает людей избегать всего, что не приносит им удовлетворения, что не несет людям настоящей радости. На первый взгляд может показаться, что это противоречит десяткам призывов Библии ставить интересы других выше своих собственных интересов. Писание действительно говорит, что все мы стремимся получить удовлетворе​ние, но при этом нигде нет даже намека на упрек до поводу этих наших желаний. Мы должны сказать ясно: нет ничего плохого в том, что в глубине души мы хотим радоваться. Стремление к счастью не делает нас эгоистами. И отвергать себя еще не значит, что нам должно быть все равно, счастливы мы или нет, или что мы каким-то образом должны благородно под​няться над своими собственными интересами.

Эгоизм, высокое самомнение и самооправдание имеют свои корни, но это связано не с ожиданиями нашей души, а, скорее, с высокомерным решением действовать независимо от Бога. В Книге пророка Иеремии (2:13) мы видим, что пророк обличает людей не за их жажду, а за их надменность, которая отрази​лась в том, что они рыли себе колодцы.
«Иисус же сказал им: Я есмь хлеб жизни; приходящий ко Мне не будет алкать, и верующий в Меня не будет жаждать никогда» (Иоанна 6:35).
Вовсе не обличая нас за голод и жажду как за про​явления эгоизма, Господь смотрит на эти качества, как на вескую причину, чтобы прийти к Нему. Как мы видим в Иоанна 7:37-38, Он призывает нас оста​вить все другие пути, которые сулят радость, и обра​титься к Нему, чтобы получить все то, чего жаждут наши сердца. Все ложные пути к радости, нужно от​метить, имеют одну общую черту: они представляют такие стратегии жизни, которые мы в той или иной мере можем контролировать. Они не требуют от нас стать абсолютно независимыми. Божье учение после​довательно: полная зависимость — путь к удовлетво​рению.
Позвольте мне обобщить некоторые мысли. В каж​дом падшем носителе Божьего образа есть «пустая сердцевина», которая ощущается как глубоко личная жажда, стремление к тому, чего мы сами, своими си​лами удовлетворить в себе не можем. Поэтому нам надо спросить себя, чего именно мы жаждем.
Жажда чего?
Если не нашедшие удовлетворения люди ищут об​легчения от жажды и если Христос хочет освободить нас, чтобы мы жили для Него, удовлетворив эту жажду, то естественно задать вопрос, чего именно мы так сильно хотим. Однако Писание, судя по всему, об этом не говорит. Павел не пишет поместной церкви ничего из того, что прояснило бы смысл того, что имел в виду Господь, когда призывал жаждущих людей прийти к Нему. Нигде нет определения жажды. И что нам теперь делать?
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Ответ зависит от нашего подхода к Писанию. Если мы ограничиваемся только теми вопросами, на кото​рые можно найти прямой ответ в Библии, нам следует забыть о жажде и перейти к другим темам. Если же мы рассматриваем Писание как неадекватное средство для ответа на некоторые правомерные вопросы, тогда нам надо вообще закрыть Библию и продолжать даль​ше ломать голову по поводу природы нашей жажды. В таком случае мы будем полагаться на (1) данные, которые мы можем собрать в результате внешнего на​блюдения, и на (2) наш ясный ум в сочетании с твор​ческим мышлением и интуицией, которые помогают нам понять то, что мы наблюдаем. Результатом всего этого будет разумный, но в то нее время совершенно неопределенный набор заключений по поводу такого странного, но вполне реального явления, которое мы называем жаждой.
Но есть и другой путь. Если мы посмотрим на Биб​лию как на исчерпывающую структуру размышления обо всех важных вопросах, касающихся людей, то нам придется долго и упорно думать о природе нашей жажды, познавая, что подразумевается под тем, что мы читаем в Библии, оставаясь при этом в тех грани​цах, которые предоставляет нам Писание.
В соответствии с таким подходом (о котором мы уже говорили в главах четвертой и пятой) позвольте мне кратко изложить ответ Библии на вопрос «чего мы жаждем?». Сначала я хочу обобщить мои мысли, чтобы показать, куда я иду, а затем поговорить о моем аргументе более подробно.
Поскольку Бог по самой Своей природе — сущест​во, стремящееся к взаимоотношениям (в Божестве су​ществуют три личности, которые способны взаимодей​ствовать), человек* созданный по образу Божьему, также существо, стремящееся к взаимоотношениям. Мы созданы для взаимоотношений с Богом и с други​ми людьми. Отсюда следует, что по сути своей мы стремимся к тому, для чего мы созданы. Мы стремим​ся к взаимоотношениям.
Конечно, Бог — не просто существо, стремящееся к взаимоотношениям. Он еще и целеустремленное су​щество, безошибочно идущее к намеченной конечной

цели. История имеет направление. Она представляет из себя движение к тому концу, который приготовил Бог. И хотя грех исказил первоначальный замысел всего того, что должно действовать в этом мире, Бог стремится все восстановить в том порядке, который был задуман Им первоначально. Мы созданы для того, чтобы быть частью Божьего замысла, а во Христе мы обрели возможность вернуться к Богу, чтобы участво​вать в возрождении этого мира. Мы были созданы спо​собными идти в определенном направлении, чтобы вместе с Богом исполнять Его замысел. Мы не какие-то бесчувственные частицы хаотической системы, ко​торая заставляет нас плыть по течению. Поэтому по сути своей, я полагаю, мы жаждем быть частицей веч​ного плана, чтобы иметь возможность менять наш мир. Мы стремимся к импульсу.
Взаимоотношения и импульс — вот естественная жажда человеческой души. Христиане стремятся слу​шаться Бога, потому что послушайие является непре​менным условием для крепких взаимоотношений. Мы стремимся служить другим людям. Мы чувствуем до​броту и смысл, когда совершаем служение. Служение удовлетворяет наше стремление к имцульсу.
Взаимоотношения и импульс являются стремлени​ями, которые запечатлены в наших сердцах, что под​водит нас к вопросу о зависимости. Бог, являясь неза​висимым, достаточен в Самом Себе и для взаимоотно​шений, и для импульса. Однако мы, люди, нуждаемся в источнике, который мы не можем ни генерировать, ни контролировать, чтобы обретать взаимоотношения любви и те ценности, которые необходимы для осмыс​ленной цели.
Когда Адам согрешил, само понимание зависимо​сти претерпело ужасные изменения. До грехопадения Адам жил в совершенных отношениях с Богом, на Ко​торого он всецело полагался. Если бы какой-нибудь ангел остановился возле сада в вечернее время и спро​сил: «Адам, ты стремишься к взаимоотношениям и импульсу?», то, я думаю, что Адам растерялся бы и ответил: «Я не понимаю, о чем ты говоришь. У меня есть Бог. Чего мне еще желать?».
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Но именно в тот момент, когда Бог отвернулся от Адама вследствие его греха, все то, что было в Адаме и позволяло ему радоваться Богу, внезапно исчезло. Сердцевина оказалась пустой. В глубине своей души Адам стремился к той полноте, которую он поте​рял, — но от того, что его разум оказался замутнен​ным, он искал эту полноту везде, только не в Боге.
До грехопадения Адам был совершенно зависимым и в то же время полным существом — и поэтому удовлет​воренным. После грехопадения он осознал факт своей зависимости, почувствовав свою неполноту без Бога. Он был пуст. Поэтому стремление к взаимоотношению и импульсу само по себе и не является грехом, но его не​возможно было бы почувствовать, если бы грех не нару​шил взаимоотношения с Богом. Все потомки Адама бо​рются с мрачным напоминанием о нашей зависимости, сердцевиной, которая пуста из-за того, что мы отделены от Бога. Падший человек жаждет.
Мы жаждем тепла истинной любви и настоящего смысла в нашей жизни. И чем больше мы ощущаем реальность наших стремлений, тем больше мы пони​маем нашу зависимость, осознаем, насколько мы да​леки от Бога, от радости близкого общения с Богом.
А теперь давайте более подробно рассмотрим при​роду наших стремлений.
Наше стремление к взаимоотношениям
Начнем с того, что Бог триедин: три личности, один Бог. Это, разумеется, таинство, но этому ясно учит Библия: в самой природе Бога существует взаи​моотношение. Бог — это личностное существо, кото​рое существует вечно во взаимоотношении среди лич​ностей: у Него есть Свое собственное сообщество.
Когда Бог захотел создать существо, отличное от ангелов, Он решил наделить Свое новое творение спо​собностью отвечать на Его любовь, вступая в отноше​ния как с Ним, так и с другими существами. Бог со​творил человека для общения с Ним и с другими людьми. Человек по природе своей — существо, стре​мящееся к взаимоотношениям. Подобно тому, как ре​бенок кричит, когда просит молока, которое поддер​живает его физическую жизнь, люди в отчаянии ищут

таких взаимоотношений, которые делают личность здоровой.
Остановимся на минутку. Вполне возможно, и, к сожалению, так часто и происходит, что человек чув​ствует проблему и не осознает своих стремлений даже во время разговоров о них. Куда проще говорить о наших стремлениях, чем переживать их на самом деле. Но пользы от этого никакой. Сама природа наших стремлений требует, чтобы мы их чувствовали и правильно понимали. Никакое академическое опре​деление не может передать ту страсть, с которой мы стремимся к заботе о ближнем. Я призываю читателя открыться для восприятия непосредственных ощуще​ний глубины и силы этого желания.
Вспомните о тех днях, когда дорогие вам люди оби​жали вас. Подумайте, какую обиду вы испытывали в такие минуты. Спросите себя, что бы вы хотели услы​шать от этих людей или какие их действия вы хотели бы увидеть. Как бы вы почувствовали себя, если бы ваш отец нежно сказал вам: «Я люблю тебя», а не отвернулся от вас? Или что бы вы почувствовали, если бы ваша мать одобрила ваши действия, а не раскрити​ковала их? Лучший способ осознать свои стремления состоит в том, чтобы вспомнить самые сильные разо​чарования, которые вам довелось испытать в отноше​ниях с дорогими вам людьми, а затем подумать, что можно было бы сделать в этих обстоятельствах для того, чтобы вы почувствовали радость.
Попробую облечь это сокровенное стремление к взаимоотношениям в простое определение: каждый из нас страстно желает, чтобы кто-то увидел нас та​кими, какие мы есть во всей своей красе, и тем не менее принял нас. Поскольку никакой другой человек не может видеть нас полностью, навязчивые сомнения застилают даже самые прекрасные отношения: «а что они подумают обо мне, если узнают, что...?».
Мысль о том, что кто-то по-прежнему может отно​ситься к нам с самыми теплыми чувствами, несмотря на все наши недостатки, кажется непоследователь​ной — и все же мы стремимся к этому. Мы стремимся поддерживать отношения с тем, у кого достаточно сил быть постоянным, с тем, чья любовь не испорчена ни-
5    Л. Крабб
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какими корыстными интересами, с тем, кто искренне желает нас.
Будучи носителями Божьего образа, мы стремимся !к взаимоотношениям. Как падшие носители Божьего 1 образа мы в поисках взаимоотношений отворачиваем-!ся от Бога. И неудивительно, что Бог называет нае безумцами! Испытывая жажду, проходить мимо фон​тана, из которого бьет чистая, холодная вода, и идти к сломанному фонтану, в котором едва течет грязная вода, — это безумие.
Всякий раз, когда мы будем отворачиваться от Бога и стремиться удовлетворить при этом свои самые глубокие стремления к взаимоотношениям, нас неиз​бежно будет ждать разочарование. Вне всякого сомне​ния! Никакие даже самые лучшие родители в мире и никакой даже самый любящий супруг не могут дать мне то, чего я жажду: чистой и неослабевающей любви.
Когда мы зависим от других, мы неизбежно требу​ем, чтобы они отвечали нам так, как мы этого хотим. Ц Когда же они этого не делают, мы чувствуем обиду и злость. Мы начинаем маневрировать в наших отноше​ниях, чтобы обезопасить себя от дополнительных обид, продолжая добиваться от других того, чего нам хочется. Это приводит к отчужденности и холодным отношениям, что является неизбежным продуктом манипулирования во взаимоотношениях. И люди, ко​торые созданы для того, чтобы знать радость взаимо​отношений, чувствуют только боль отчуждения и оди​ночества. Как грустно!
Стремление к импульсу
Я помню, как мне довелось быть на похоронах од​ного профессора, которого я глубоко уважал. На своих занятиях по философии он призывал меня отказаться от тех убеждений, которые лишь перешли ко мне по наследству, а потом определить, каким убеждениям я могу следовать. Он обладал ясным умом и с внимани​ем относился к моим попыткам объяснить Евангелие. Насколько я знаю, до самой своей смерти он был не​верующим.

На похоронах один наш знакомый священнослужи​тель (которого самого с большими оговорками можно было назвать христианином) отметил, что огромное количество студентов и выпускников, присутствую​щих на похоронах, — это красноречивое свидетельст​во благодарности и уважения по отношению к умер​шему профессору. Служитель напомнил о том импуль​се, который мы получили от этого человека, и привел слова, которые тронули меня до глубины души. Он сравнил жизнь профессора с линией следов, оставлен​ных им в нашей жизни. Мы пришли на эти похороны, для того чтобы запомнить эти следы, пока прилив гря​дущих дней не залил песок и не смыл эти следы на​всегда.
Когда я слушал эти слова, во мне все стонало. Я помню, как молился про себя о том, чтобы тот служи​тель, который будет на моих похоронах, сделал еще лучше, чтобы он мог истинно подтвердить, насколько плодотворно прошла моя жизнь. Я жажду смысла, импульса, значимости.
Мы все стремимся к чему-то схожему. Может быть, лучше всего это назвать соответствием. Мы хотим знать, что способны делать работу, которую необходи​мо сделать. Мы хотим оставить в этом мире след, ко​торый реально и надолго останется в памяти людей.
Это желание импульса мы испытываем по-разному. Осматривая только что покрашенный автомобиль или только что постриженный газон, мы испытываем оп​ределенную степень удовлетворения: «Я сделал это. Поскольку я потратил энергию, что-то стало лучше. Я привнес перемены». Но с этим импульсом связана проблема ограниченности.
Мысль о том, что только что вымытая посуда скоро ' снова станет грязной, в значительной степени лишает того, кто мыл эту посуду, удовольствия от своего труда. Кратковременный импульс не придает нам осо​бенной радости. Мы хотим такого импульса, который оставляет важный и продолжительный след в жизни. Начиная от тривиального (хорошо постриженный газон) и кончая более важными результатами (дело​вой успех или гармония в семье), импульсы дают нам
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разные степени удовлетворения, но они никогда не дают нам удовлетворения достаточного.
Позвольте мне определить такую жажду как жела​ние соответствовать серьезной задаче, желание знать, что мы можем не оставаться в стороне от нашего мира и делать то, что несет людям добро и представляет большую ценность.
Мы — жаждущие люди. Мы стремимся к взаимо​отношениям и импульсу, обладаем теми желаниями, которые может удовлетворить только Бог. Эта концеп​ция обобщена в схеме 7.1. Если придерживаться идеи о том, что пустое пространство стремится к тому, чтобы быть наполненным, то представим себе глубо​кие ожидания нашей сокровенной сущности в виде круга. Пусть этот круг относится к нашей способности (жажде) к взаимоотношениям и импульсу. «Пустая сердцевина» человеческой личности есть неудовлетво​ренная жажда человека.
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Поскольку мы являемся зависимыми существами, наши способности и стремления ощущаются как воз​можность осуществления, которая ведет нас к источ​никам, находящимся вне нас самих. Я не самодоста​точен. Я не могу сам себя обеспечить взаимоотноше​ниями и импульсом.
Поскольку мы падшие существа, наши способности стали отчаянными стремлениями, подгоняемыми чув​ством страха от того, что мы никогда так и не найдем того удовлетворения, которого желаем. Если бы не было грехопадения, мы бы не знали ничего другого,

кроме ненарушенных взаимоотношений с Богом. Мы бы испытывали не пустоту, а полноту, не постоянную боль, а радость, не одиночество, а совершенные взаи​моотношения.
Но грехопадение и, как результат, пустота внутри нас заставляют нас искать полноты. Мы не можем из​бежать этих стремлений. Если же мы делаем вид, что их в нас нет, значит, сами того не ведая, попадаем в полную от них зависимость.
Каждый из нас в той или иной степени идет по до​роге, которая не имеет с Богом ничего общего. Без поддержки Святого Духа никто из нас никогда не будет искать Бога. В отрывке Иеремия 2:13 мы чита​ем, как пророк упрекает Божий народ за то, что тот стремится к разбитым сосудам, чтобы удовлетворить жажду, к тем сосудам, которые они сами для себя сде​лали, но которые не могут держать воду. Ничего из того, что находится под властью человека, никогда не могло принести глубокого удовлетворения. И все равно мы по-прежнему стремимся властвовать над нашей собственной жизнью. И это говорит лишь о нашем безумии.
Но это наше безумие сразу не бросается в глаза. Даже дырявые сосуды могут какое-то время держать воду. В удовольствиях греха можно получить времен​ное удовлетворение. Произведя впечатление на друга своим умом или на собрании в церкви своей зре​лостью, мы можем испытать некую гордость. Общение с женщиной, которая способна облегчить страдания, приносит куда более приятные чувства, чем общение со сварливой женой. Наши «личные круги» могут в некоторой степени быть наполненными, если опреде​ленные обстоятельства оказывают своевременное воз​действие.
И снова нам поможет понять концепцию полноты простая схема (схема 7.2). Пунктирная окружность определяет тот уровень, на котором люди сознательно наслаждаются чувствами взаимоотношений и импуль​са. Основа такого наслаждения может быть правомер​ной (жить в согласии с божественными мотивациями) или неправомерной (пить из рукотворных сосудов, пока оттуда не вытекла вода).
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Сатана — мастер подлога. Он дает нам неограни​ченное количество возможностей для неправомерного, но очень убедительного удовлетворения. Пользуясь нашим отчаянным желанием, он ослепляет нас, чтобы мы надолго оставались опустошенными и следовали за ним.
Нет более мучительной боли, чем пустой личный круг — мы чувствуем себя опустошенными, никчем​ными, нелюбимыми, никому не нужными. И мы чув​ствуем потребность избавиться от такой боли. Сатана нежно взаимодействует с нашими требованиями, предлагая те средства, от которых мы тут же чувству​ем облегчение. И когда он ловит нас этим на крючок, мы сразу же ощущаем на себе силу порабощения греха.
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И жизнь затем становится неким усилием обрести любовь и найти средства для импульса. Ощущение моей собственной полноты затмевает мысль о любя​щем Боге и о других людях, а также о том, какова цель Бога в моей жизни.
Необходимо помнить, что христианская радость всегда приходит в результате следования Христу. Она не возникает на пустом месте. Она никогда не прихо​дит к тем людям, которые требуют удовлетворения на своих собственных условиях. Бог призывает нас испы​тать полноту, но исключительно на Его условиях. Тот, кто пытается «заполнить свой личный круг», потра​тит в этих усилиях всю свою жизнь. Тот, кто потратит всю свою жизнь, любой ценой познавая Христа, по-

лучит в награду те взаимоотношения и импульс, кото​рых жаждет его душа.
Обратите внимание, что размер внутреннего круга определен не самим фактом взаимоотношений и им​пульса, а тем, как человек ощущает удовлетворение. Если бы нам надо было начертить внутренний круг, отражающий, что происходит на самом деле, то каж​дый христианин нарисовал бы полный круг лично​сти — мы все любимы и все значимы. Всем нехристи​анам достался бы пустой круг — никто из них не на​ходится во взаимоотношениях с Богом, и никто не участвует в осуществлении Его плана.
Я определяю размер внутреннего круга субъектив​ных восприятий по одной простой причине: христиане могут чувствовать себя ненужными и никчемными даже тогда, когда они принадлежат Богу, или могут чувствовать свою значимость и нужность на неправо​мерной основе. Подобным образом нехристиане могут чувствовать свою ненужность и никчемность (иногда, понимая свое истинное положение) или же могут ощу​щать значимость и необходимость по неправомерным причинам, которые совершенно не требуют Бога.
В приведенной далее схеме 7.3. даны разные вари​анты.
Случай 1: Христианин может расти в своем пони​мании Христа и с готовностью следовать той дорогой, по которой его направил Христос. В самой сущности этого христианина независимо от того, радостные или болезненные обстоятельства встают у него на пути, всегда будет жить осознание Божьей любви и предна​значения.
Случай 2: Христианин может ошибочно стремиться к тем целям, которые,(как он считает, дадут ему ощу​щение полноты жизни (т.е. уважение, признание, почет). Если он их достигает, то чувствует удовлетво​рение от осознания своей ценности и значимости на интеллектуальном уровне, но не от общения с Хрис​том". ~
Случай 3: Христианин во 2-м случае может не до​стичь своих целей. В этом случае, несмотря на то что он любим Богом и ценен в Его глазах, он не чувствует ни того, ни другого. 
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Случай 4: Все нехристиане идут к удовлетворению неправомерным путем. В случае успеха они в какой-то степени и на какое-то время чувствуют себя хорошо.
Случай 5: Нехристианин, который не смог достичь тех целей, которые, по его мнению, должны были принести ему счастье, чувствует пустоту, и это не на​ставляет его на верный путь.
Случай 6: Нехристианин, который понимает, что его пустота является неизбежным результатом пресле​дования какой-либо цели без общения с Богом, испы​тывает правомерную пустоту, поскольку начинает по​нимать, что пустота будет всегда, если Бог не даст ему вечную жизнь.
Необходимо помнить, что размер внутреннего круга внутри личного круга практически ничего не

говорит о духовном состоянии личности. Люди могут испытывать правомерные или неправомерные пустоту или полноту. Личный круг описывает два качества:
1. У всех нас есть способность (и стремление) испыты​
вать взаимоотношения и импульс — это внешний
круг, нарисованный сплошной линией.
2. Мы все ощущаем, когда испытываем удовлетворе​
ние, а когда нет. Это чувство (или его отсутствие)
может строиться как на правомерной, так и непра​
вомерной основе — внутренний круг, нарисован​
ный прерывистой линией.
Чтобы завершить личный круг, необходима еще одна концепция. Люди испытывают глубокие стрем​ления, которые может удовлетворить только Христос, а также менее глубокие, но все же вполне реальные стремления, которые Бог непосредственно удовлетво​рить не может.
Начертите вокруг персонального круга еще два концентрических круга (схема 7.4). Пусть самый большой круг изображает непостоянные стремления, а средний — критические стремления. Внутренний круг — персональный, те самые важнейшие стремле​ния к взаимоотношениям и импульсу, на которые полностью ответить может только Бог.
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Непостоянные стремления — это желания удобст​ва, комфорта и того, что мы предпочитаем. Мы пред​почитаем, чтобы в выходные дни не было дождя, чтобы наш автомобиль не сломался в самый неподхо​дящий момент, чтобы паводок не затопил подвал. Это могут быть правомерные желания, которые мы осо-
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знаем через молитву и о которых помним, принимая меры предосторожности. Но когда наше счастье зави​сит от удовлетворения наших непостоянных стремле​ний, мы не можем удовлетворить более глубокие же​лания души.
Критические стремления подразумевают право​мерные надежды на глубокие человеческие взаимоот​ношения и на видимые результаты в нашем мире. Мы хотим видеть, как неспасенные родственники прихо​дят ко Христу, больные родственники вновь выздо​равливают, непослушные дети становятся послушны​ми, безответный(ая) супруг(а) не жалеет себя ради счастья любимого человека, усилия служителя возна​граждаются благословением. Эти стремления для нас важны, и это правильно. Если они остаются неудов​летворенными, это влечет серьезные последствия: мы чувствуем обиду, сердимся. Но и здесь, если наша ра​дость покоится только на удовлетворении этих вполне реальных стремлений, мы не познаем жизнь с Богом. Важнейшие стремления — глубокая жажда нашей сокровенной сущности. Ошибочно думать, что то, что удовлетворяет наши непостоянные или критические стремления, всегда может удовлетворить сокровенные стремления нашего сердца. Наполнить нашу сокро​венную сущность радостью может только Христос. Осознание этих стремлений не может утолить боль не​удовлетворенных желаний; но оно приводит нас ко Христу, и мы становимся от Него зависимыми, не​смотря ни на какие Обстоятельства.
Из тех концепций, о которых мы говорили в этой главе, можно вывести несколько заключений.
1. Бог побуждает людей вступать во взаимоотноше​
ния  с  Ним  на  основе  их  стремлений. Поэтому
важно знать, в чем состоят наши стремления, и
глубоко их прочувствовать. Тот человек, который
ни разу не задумывался о своих стремлениях, не
сможет найти источник своего удовлетворения.
2. Человек в своем чистом сознании призван стре​
миться к Богу как к источнику удовлетворения. Но
у человека нет чистого сознания, никто не ищет

Бога. И то, что он не стремится к Богу, говорит о безумии человечества.
3. Все то, к чему мы обращаемся в поисках удовлет​
ворения, становится нашим богом. Наше стремле​
ние наполнить  «пустую сердцевину»  становится
нашим тираном, и мы бездумно скитаемся в поис​
ках всего того, что, по нашему разумению} даст нам
ту полноту, которой мы желаем.
4. Удовлетворение, которое люди находят в ложных
богах, неизбежно приводит к разрыву во взаимоот​
ношениях. Мы начинаем требовать, а не жертво​
вать, думать в первую очередь о себе, а не о других
(Иакова 4:1-3).
·-    /   '       f
Обобщение
Люди — это не какие-то машины или компьютеры, которые ведут себя так, как того требует их организм. Мы — личности, существа, которые испытывают глу​бокое стремление к личностному удовлетворению. Наша душа жаждет взаимоотношений любви и суще​ственного импульса.
Мы правомерно стремимся к этим двум видам «воды», которую может дать только Бог. Все осталь​ное похоже на шипящую и сладкую соду: когда мы ее пьем, она приятна на вкус, но она не утоляет жажду.
Когда мы не хотим обратиться к Богу и получить от Него ту воду, которую Он дает нам, наши стремле​ния становятся нашими тиранами, побуждая нас ис​кать удовлетворения везде и любым способом. В ре​зультате мы прежде всего думаем о себе, способны на​рушить все моральные устои, чтобы только получить то, чего мы сами хотим. Мы теряем способность лю​бить и жертвовать.
Во Христе мы обретаем свободу. Он дает удовлетво​рение, которое открывает нам возможность отвечать благодарностью Ему и служением другим людям. Та истина, которую Он дает нам, освобождает нас от раб​ства нашей жажды и дает нам силы жить во славу Божью.
И если все это действительно так, то почему же тогда жаждущие люди проходят мимо колодца с
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живой водой и копают свои собственные колодцы, ко​торые в лучшем случае могут дать им лишь времен​ную свежесть? Нам не ответить на этот вопрос, пока мы не поймем, насколько затуманенной оказалась наша способность думать. И здесь возникает вопрос о второй способности личности: разуме, который ока​зался затуманенным.

Глава 8
Неразумные мыслители:
люди обладают способностью думать
Консультанты должны понимать, что клиенты, ко​торым они стараются помочь, несут в себе Божий образ. Никакой другой факт не является более важ​ным и необходимым для правильного понимания людей.
В предыдущей главе я развил идею о том, что но​сители Божьего образа являются существами, создан​ными для взаимоотношений в том виде, каким явля​ется и сам Бог. Бог состоит из трех личностей, кото​рые находятся в непрерывном взаимоотношении друг с другом, а Сам Бог находится во взаимоотношениях со Своим творением. Мы были созданы способными получать глубокое удовлетворение от Его любви и от​вечать на Его любовь любовью к Нему и к другим людям.
Я также предположил, что Бог, как личность, еще и целеустремленное существо. Следовательно, Он раз​рабатывает план и следует ему. Подобно Ему, мы также являемся целеустремленными существами, ко​торые ради достижения своих целей вырабатывают определенные стратегии.
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В этом смысле мы похожи на Бога. Он является личностью (целеустремленной и стремящейся к взаи​моотношениям), и мы тоже. Но необходимо помнить, что мы отличаемся от Него в самом главном. Он — всемогущее, абсолютно самодостаточное и независи​мое существо; мы — ограниченны и зависимы от Бога во всем, что необходимо для поддержания жизни как физической, так и духовной. Мы просто не обладаем необходимыми источниками или способностью брать эти источники где-то еще, чтобы вступать во взаимо​отношения любви или выполнять многозначительные планы.
Мы абсолютно зависимы. Мы зависим от кого-то .вне нас самих, который дает нам любовь и смысл жизни. И поскольку мы созданы для того, чем сами не обладаем (взаимоотношения и импульс), наша при​рода стремится к той жизни, для которой мы предна​значены. Поэтому мы стремимся к любви и цели в жизни.
Когда консультант беседует со своим клиентом, он должен знать, что имеет дело с носителем Божьего об​раза, личностью, которая не может по-настоящему     быть живой и счастливой, если не знает Бога и не    участвует в осуществлении Божьих планов. Каждая «личная проблема* (никакая жизненная проблема не связана напрямую с какими-то органическими нару​шениями) имеет свои изначальные корни — отсутст​вие взаимоотношений с Богом и приоритеты, отлич​ные от Бога.
Если это так, то консультация должна быть на​правлена прежде всего на восстановление нарушен-   ных взаимоотношений с Богом, для чего человека надо привести к такому покаянию, которое в свою очередь ведет к радости общения с Богом и решимости служить Ему. Но в большинстве случаев теории кон​сультации предлагают такие перемены, в которых во​обще не затрагиваются вопросы 'покаяния и послуша​ния." А те немногие теории, которые имеют дело с та​кими сторонами, сводят покаяние к решению совме​щать поведение человека со стандартами Библии. Редко какие подходы к консультации предлагают глу​бокое покаяние, которое имеет прямое отношение к

невидимым и превратным ценностям обманчивого сердца.
Сторонники гештальт-терашш, первичной терапии и многие другие считают, что реальные перемены в человеке происходят тогда, когда он в полной мере переживают внутри себя боль. «Самовосприятие», «депрессия» и «реконтекстуализированное воспоми​нание» рассматриваются в качестве методов терапии.
Психодинамическая терапия определяет проблему как отрицание конфликта, который надо в полной мере осознать и через который надо пройти, смотря фактам в лицо, а не убегать от составляющих этого конфликта. Путь к переменам лежит «внутри», и сами перемены происходят в момент, когда защита достигает такой точки, после которой человек осво​бождается от неконтролируемых эффектов отвергну​того конфликта.
Сторонники экзистенциальной психологии счита​ют, что необходимо что-то понимать и улавливать уже в настоящий момент. Ключ к решению проблемы — «осознание». Для мирского человека это может быть осознание того, что происходит между двумя людьми во время их взаимодействия. Для христианина это может быть осознание реальности Христа либо через переживание «второго благословения», либо когда до человека вдруг доходит, что значит «почитать себя мертвыми для греха, живыми же для Бога во Христе Иисусе».
Другая группа специалистов, призванная помогать людям, рассматривает в качестве пути к переменам новый образ мышления. Сторонники «позитивного мышления», «мышления о возможностях», «позитив​ного ментального подхода», «библейского склада ума» и «самоутверждения» утверждают, что для роста лич​ности главным является контроль над мышлением. Главная идея так называемого движения «Новая Эра» состоит в том, что мы все подобны Богу, поэтому можем менять мир, имея к этому желание, твердо веря в себя и смело идя вперед и осуществляя свои мечты. При таком подходе грех не рассматривается в качестве важной проблемы или же вообще сводится к недостатку веры в самого себя. Дорогой же к миру,
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радости и процветанию считается использование по​тенциала человека в качестве божественных сил.
Ни один из этих подходов не рассматривает покая​ние в качестве главного аспекта в процессе перемен. Однако есть такие подходы, которые говорят о грехе как о корне всех человеческих проблем и находятся очень близко к выделению вопросов покаяния и по​слушания в качестве главных. Но очень часто сторон​ники этих взглядов считают грех не более чем плохим поведением. Покаяние рассматривается всего лишь как решение изменить поведение, а послушание ста​новится желанием совершать хорошие поступки. Такие усилия похвальны и необходимы, но они не имеют ничего общего с решением глубоких проблем злого и обманчивого сердца.
При этих подходах можно претендовать на опреде​ленные успехи, порой даже просто впечатляющие. Они могут заставить человека измениться. Однако здесь встает вопрос: какого рода перемены возникают при таком подходе? Освобождения от симптомов, чув​ства счастья, улучшения отношений в семье или же более развитого чувства ответственности можно до​стичь с помощью различных стратегий консультации, но достойны ли такие перемены носителя Божьего образа, который создан для взаимоотношений и им​пульса?"
Библейская консультация, как я полагаю, должна формировать человека для особых перемен в нем. Ос​вобождение от депрессии, чувство счастья, хорошие отношения в семье и поведение, соответствующее тре​бованиям Библии, могут быть теми переменами, кото​рые достойны носителя Божьего образа, но они не оп​ределяют самого носителя. Носители Божьего образа должны меняться так, чтобы у них возникала более глубокая радость в Господе и более сострадательное и активное участие в жизни других людей. Радость в Боге и активная помощь другим людям словом, сочув​ствием, дружбой — вот в чем состоят перемены!
Если нам надо понять сложность и трудность пере​мен, мы должны понимать и конечный результат этого процесса. Позвольте мне кратко описать, как выглядят изменившиеся и продолжающие меняться

носители Божьего образа. После этого мы уже можем задавать вопросы о процессах, которые ведут к таким переменам, и судить об эффекте этих перемен.
Здоровые люди
Здоровые люди испытывают глубокую радость от общения с Богом, что выражено внезапным взрывом восторга, за которым следует длительный период спо​койной преданности Ему. Их жизнь неразрывно свя​зана с Ним. Они знают, что в глубине души чувствуют Его прикосновение.
Это прикосновение позволяет им накапливать в себе все больше и больше сил для активного участия в жизни других людей. Они не боятся открыто войти в жизнь других людей, не требуя при этом никакой защиты или поддержки, потому что им не грозит боль разочарования и конфликта, которые неизбежно воз​никают при активном участии в жизни падших людей. Эта неизбежная боль не заставляет их вновь прятаться за стену некоего соответствия («Я сделаю то, чего от меня ждут») или духовного отступления («Ну что же, будет молиться об этом»). Зрелые хрис​тиане не отступают, они все настойчивее идут вперед.
Здоровые люди прекрасно понимают, насколько важно не торопиться и быть осмотрительными, когда имеешь дело с теми людьми, с которыми возникают конфликты. Они знают, что их усилия помочь другим людям никогда не будут абсолютно своевременными или всесторонне осмотрительными. Но они все равно идут вперед. Их стилем жизни является активная по​мощь людям. Само их присутствие заставляет неко​торых людей почувствовать в себе желание жить более благопристойно.
Другое дело, что здоровые люди испытывают мало радости. Жизнь для них подобна минорной мелодии, в которой есть, однако, предчувствие того дня, когда Ведущий Музыкант вдруг заиграет торжественный мажорный гимн. Здоровые люди грустят, потому что знают, что все вокруг них происходит не так, как нужно, но в то же время их разочарование этим миром
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не перерастает в злость. Они ждут лучшего дня, уве​ренные в том, что он придет.
Здоровые люди не боятся оказаться растерянными. Они не претендуют ни на какую независимость и власть, и поэтому терпимо относятся к неопределен​ности, если вообще не приветствуют ее. Растерянность усиливает их уязвимость по отношению к тем людям, которые не склонны теряться и могли бы вести их за собой. Они легко вступают в присущую им зависи​мость, рассматривая веру как призыв идти вперед при отсутствии определенности.
Они борются — и иногда проигрывают. Они в боль​шей степени чувствуют искушения, чем менее здоро​вые люди, — и иногда поддаются им. Но они знают, что значит каяться искренне, всей душой, что значит отворачиваться от тех идолов, к которым они стреми​лись в поисках удовлетворения, и что значит обра​титься к Богу жизни, в Котором только и можно об​рести истинные взаимоотношения и импульс.
Здоровые люди не свободны от общих симптомов эмоциональных расстройств, но эти симптомы не властвуют над ними, по крайней мере долгое время. Иногда они чувствуют сильное одиночество и невыно​симую боль — и в такие минуты кажется, что, если они теснее соприкоснутся с реальной жизнью, им ста​нет лучше. Но они идут дальше своей дорогой, зная о том, что удовлетворяющая близость заменит им оди​ночество, а явное удовольствие заменит им боль. Их пути взаимодействия с Богом и другими людьми так же отличны друг от друга, как снежные хлопья. Но все они обладают одним общим признаком: возраста​ющая способность быть открытыми для Бога и участ​вовать в жизни других людей.
И я думаю, что такая перемена достойна носителя Божьего образа. Даже сейчас, когда я пишу об этом, я чувствую в себе все больше желания жить именно такой жизнью. Я желаю не просто освободиться от бо​лезненных воспоминаний и подавляющих эмоций. Я не просто хочу понять, каким образом во мне сформи​ровались силы. Я не просто хочу изменить свои осо​бенности поведения и освободиться от тревожащих меня симптомов. Я хочу общения — общения с Богом

и другими людьми. Я жажду этого, как жаждет воды лань.
Однако того, что мне необходимо в первую очередь, этого, судя по всему, и не хватает. Многие люди могут выражать свои чувства и получать наслаждение от оп​ределенных удовольствий этой жизни. Но очень мало людей получают радость от глубоких взаимоотноше​ний с Богом или другими людьми.
В чем проблема? Что необходимо сделать, чтобы прийти самим и привести других людей — тех, кто стремится именно к тому, что Бог дает в изобилии, — к источнику всего того, чего мы желаем? Как нам прийти к Нему?
Поверхностный взгляд на грех
Проблема заключается в грехе, а противодействие ему — покаяние, вера и послушание. Но, сказав это, мы обнаруживаем, что попытки понять эту проблему и методы ее решения только начинаются. Чтобы по​нять, почему жаждущие носители Божьего образа проходят мимо холодного потока живой воды и ищут удовлетворения в сухом песке пустыни, мы должны понять безумие греха. И мы должны задуматься об этом как следует.
Вероятно, самым большим препятствием для пони​мания того, что из себя представляет библейская кон​сультация, является слабый и поверхностный взгляд на грех. Позвольте мне привести отрывок из книги Ричарда Ловлейса «Динамика духовной жизни». От​рывок довольно большой, но он стоит того, чтобы его рассмотреть.
«За последние два столетия понимание греха в цер​кви наряду с пониманием Бога в значительной степе​ни претерпело изменение. Реформаторы понимали, что падшая человеческая природа обусловлена при​сутствием первоначального греха, силой, способной властвовать над человеком и обусловливающей его преступные действия. Они считали, что человек обла​дает свободой выбора делать то, что ему нравится, но без обновляющего труда Святого Духа он никогда не будет стремиться к Богу и служить Ему. Без благода-
148

Как понимать людей

Люди обладают способностью думать

149
ти даже самые лучшие его поступки будут основаны на неверии, и даже его достоинства будут обращены против Бога...
И хотя со стороны может показаться, что большин​ство людей являются растерянными искателями исти​ны, наивно уважающими Бога, ...реальная жизнь по​казывает, что, если ими не движет Святой Дух, у них развивается естественное отвращение к настоящему Богу, бесконтрольное желание нарушать Его законы, и каждый раз, когда они вообще только о Нем заду​мываются, они склонны только осуждать Его. Они на​ходятся в нравственной вражде с Богом, Который от​крывается людям в Библии. Поскольку Его цель рас​ходится с целью людей буквально во всем, они нена​видят Его больше, чем все остальные ограниченные существа на земле, и прекрасное тому доказательст​во — то, как они поступили с Его Сыном. Как прави​ло, они не осознают эту вражду, она не видна за пеле​ной их неверия...
В ХVIII и XIX веках этот глубокий анализ греха был отвергнут растущим рационалистическим движе​нием, сторонники которого, из-за своего смутного представления о Боге, стали давать такое определение добродетели, которое не имеет никакого отношения к вере в Бога. Они стали говорить о врожденной добро​детели человека. В то же самое время церковь пере​стала понимать, что такое грех, как и перестала осоз​навать Бога. И постепенно грех получил такое опре​деление, при котором его можно было объяснить чисто рационально: грех — это осознанное и добро вольное нарушение общепринятых законов... [выде​лено мной].
В конце XIX столетия, когда церковь совсем утра​тила всякое представление о бессознательных моти​вах, кроющихся за чисто видимыми действиями, Зигт мунд Фрейд вновь раскрыл этот фактор и облек его в форму тщательно разработанной и глубокой светской мифологии. Одним из последствий этого существенно​го сдвига стало то, что в XX веке роль пасторов зачас​тую стала сводиться к роли законнических моралис​тов, в то время как более глубокие аспекты исцеления

душ стали задачей психотерапии, даже среди еван​гельских христиан.
Но структура греха в человеческой личности гораз​до сложнее самих по себе действий и помыслов соз​нательного непослушания в прямом смысле этого слова. Если смотреть с точки зрения Библии, то грех нельзя ограничить отдельными инстанциями или ха​рактерными чертами плохих поступков; грех — это нечто такое, что сродни психологическому термину комплекс', органическое сочетание компульсивных подходов, убеждений и поступков, неразрывно свя​занных с отходом от Бога. Грех зарождается во время затемнения человеческого рассудка и сердца, когда человек отворачивается от истины о Боге и верит в ложь о Нем, а следовательно, и в ложь обо всем Его творении. Греховные мысли, слова и поступки исхо​дят из этого затемненного сердца автоматически и им​пульсивно, подобно воде, вытекающей из загрязнен​ного фонтана.
И человеческое сердце становится резервуаром бес​сознательных и беспорядочных мотиваций и отве тов, о которых невозрожденные люди, если они предо​ставлены сами себе, просто не догадываются, пото​му что "лукаво сердце человеческое более всего и крайне испорчено; кто узнает его?" (Иеремия 17:9)... Просмотрев Послание к римлянам (1:18-23), мы можем определить механизм, с помощью которого формируется этот бессознательный резервуар темно​ты, как подавление травматического материала, в первую очередь истины о Боге и о нашем состоянии... Их темнота — это всегда добровольная темнота, хотя они и не осознают, что подавляют истину [выделено мной]»*.
Несколько идей напрашивается после прочтения этого отрывка.
1. Грех — это не просто плохое поведение.
2. Определение греха как просто «осознанное и добро​
вольное нарушение общепринятых законов» — уп-
*· Richard Lovelace  Dynamics of Spiritual Life. Downers Grove, 111 : InterVarsity, 1979. P. 86 89
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рощевный подход к очень сложной и страшной ре​альности греха.
3. Чтобы понять грех, мы должны внимательно рас​
сматривать убеждения и мотивы, которые скрыва​
ются за действиями.
4. Убеждения, которые скрываются за действиями, а
также мотивации, которые исходят из этих убеж​
дений, как правило, носят бессознательный и пре​
ступный характер (духовная слепота желанна, а
потому предпочтительнее).
5. Если духовно слепые люди должны осознать свою
греховность, необходим просветительский и возро​
ждающий труд Святого Духа.
6.
Если мы не поймем, что грех является корнем бес​
сознательных убеждений и мотивов, и не опреде​
лим, как нам обнаружить эти глубокие силы, спря​
танные в каждой личности, и как с ними бороться,
церковь и дальше будет выполнять роль чисто но​
минального регулятора, тогда как психотерапевты,
независимо от того, основаны ли их теории на уче​
нии Библии или нет, будут и в дальнейшем лучше
церкви   помогать   людям   восстанавливать   свои
силы. И в этом кроется большая трагедия.
Вероятно, главная ошибка евангельских церквей
заключается сегодня в недостаточном понимании греха, как это утверждает Ловлейс. Многие пасторы смотрят на грех, как на айсберг, и проповедуют такой взгляд другим людям. Они беспокоятся только о том, что видно над поверхностью воды. Подобно наивному капитану, который ведет свое судно в обход макушки айсберга, не понимая, что скрытая под водой основная часть ледяной горы может пропороть его судно, хрис​тианские учителя слишком часто довольствуются тем, что их ученики исходят из церковного определения греха, которое толкует его как неправильное пове​дение.
При таком подходе к греху очень сложно справить​ся со многими греховными убеждениями и непонят​ными мотивами. Результатом этого становятся внеш​нее приспособленчество, которое маскируется под ду​ховное здоровье, внутренняя пустота и развращен-

ность, которые не дают человеку радоваться Богу и принимать активное участие в жизни других людей. Апостол Павел говорит, что настоящая перемена в нас требует не только отказа от греховного поведения. Настоящая перемена требует, чтобы мы полностью осознали, насколько затемнен наш разум, и поняли, что значит дать Святому Духу обновлять наш ум так, как об этом написано в Послании к римлянам (12:1-2):
«Итак умоляю вас, братия, милосердием Божиим, пред​ставьте тела ваши в жертву живую, святую, благоугод-ную Богу, для разумного служения вашего, и не сообра​зуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего, чтобы вам познавать, что есть воля Божия, бла​гая, угодная и совершенная».
Обновление ума — это не просто запоминание Пи​сания и размышление над истиной Библии, хотя и то, и другое — хорошее и нужное дело. Это не про​сто «мысли о жизни» и стремление помнить о том, что Бог говорит в Своем Слове, хотя это тоже необ​ходимо.
Обновленный ум вовсе не означает некий ум, на​полненный веселыми клише о радости жизни или о нашей возможности превратить трагедию в триумф.
Настоящая перемена — это перемена внутри само​го человека, в котором обманчивое сердце, полное мо​тивов, скрытых даже от самого этого человека, и за​темненный ум, скрывающий идеи, которых мы даже не осознаем, должны быть выявлены и сопоставлены с Божьей истиной.
Если грех действительно подразумевает подсозна​тельные убеждения и мотивы, которые отвергают ис​тину о жизни Христа и уводят нас от Него к другим якобы источникам жизни (неправильным путям, ве​дущим к смерти, но кажущимся правильными), то мы должны обратить серьезное внимание на то, как мы думаем, о чем мы думаем и как наш ум может обно​виться.
В этом состоит главный смысл второго элемента личности как Божьего образа: способности думать.
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Рациональный круг
Как носители Божьего образа мы похожи на Бога. Мы вовсе не похожи на Него в смысле независимости, но, как и Он, мы обладаем способностью наблюдать за окружающим нас миром, формировать свои образы и убеждения, направлять нашу жизнь согласно нашим знаниям, подчинять наше понимание оценкам и пере​менам. Одним словом, мы способны думать.
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Давайте с помощью круга представим эту нашу способность (схема 8.1).
Сотворив человека, Бог наделил его способностью думать. До грехопадения все убеждения и помыслы Адама были правильными. Он воспринимал самого себя, будучи зависимым, совершенно правильно. Он понимал, что жизнь — в Боге и что послушание явля​ется основой взаимоотношений между творением и Творцом.
Адам не был глуп. Ему было ясно, что сам по себе он не обладает теми источниками, которые необходи​мы для жизни; он нуждался в Боге, и он знал это. У него не было никаких помыслов о независимости и вере только в самого себя.
Правильно понимая основную структуру жизни, Адам мог правильно и объективно думать обо всем. Его сознание не было ни затемненным, ни глупым. Теперь пусть прерывистый круг отразит тот уровень, до которого мышление человека может быть точным (схема 8.2).
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Никто не может понимать абсолютно все. По этой причине Адам совершил безрассудный поступок: он поддался предложению сатаны найти лучшую жизнь в отличие от той, что давал Бог, провозгласив свою независимость от Бога. Он отказался от зависимости, думая, что, отделившись от Бога, он сможет найти лучшую жизнь.
Восстав против Бога, человек стал глупым, по​скольку он отверг необходимую основу всякого ясного мышления (жизнь только в Боге, а не в самом челове​ке) и поверил в ложь, которая неотъемлема от иной мысли: лучшую жизнь можно найти через независи​мое самовыражение и самоопределение.
Та ложь, в которую поверил Адам, оказалась на​столько неотъемлемой от взгляда человека на жизнь, что, когда он в нее поверил, он тем самым поверг и самого себя, и всех своих потомков в нравственную тьму. Человек восстал против Бога, поверив, что по​слушание не является для него обязательным услови​ем жизни. Как потомки Адама мы уже естественным образом думаем, что можем заполнить свои персо​нальные круги собственными усилиями с помощью своих собственных источников. Но это неправда. Пол​ного удовлетворения нельзя получить без взаимоотно​шений с Богом и послушания Ему. И все же мы счи​таем, что можем без Него обойтись.
Мы стремимся к независимости и всем своим су​ществом идем против Бога. Мы находимся во вражде с Ним. Мы ненавидим Его, потому что Он требует от нас того, что, по нашему глупому разумению, лишит нас жизни: подчинения, веры и послушания.
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Поскольку само наше мышление извращено ложью о том, что мы можем найти жизнь и без Бога, наши убеждения о моральных ценностях тоже неверны. Мы можем с точностью сказать, что в физическом мире два плюс два будет четыре, но, когда мы попробуем обрисовать нравственный мир, мы обнаружим свою полную умственную несостоятельность. Мы глупы и слепы. И наш рациональный круг оказывается пус​тым (схема 8.3).
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Наше глупое мышление, предположит кто-то, имеет свойство самокорректироваться. Когда мы по​нимаем, что наши идеи о поисках счастья неверны, мы должны перейти к другому плану с такой же про​стотой, с какой меняем прачечную, когда понимаем, что качество работы первой прачечной не соответству​ет тому, что о ней говорилось в рекламе. И мы способ​ны проявить гибкость — в рамках своей ограничен​ности. Мы переходим к любому альтернативному плану, который кажется действенным, если только он не вынуждает нас идти на компромисс с нашим стрем​лением к самоопределению.
Когда жена отказывается вступать в интимные от​ношения со своим мужем, презирая его за то, что он «ни о чем другом думать не может», желание мужа вступить в интимные отношения с другой, более по​кладистой женщиной может показаться очень привле​кательным. И движение в этом направлении подтвер​ждает мудрость этого плана. Вполне предсказуемы ре​зультаты такого действия: хорошие чувства, которые дают полное удовлетворение, выходящее далеко за

рамки простого сексуального наслаждения, развод и повторный брак могут закрепить эти хорошие чувства на долгий период.
Смысл такой идеи в том, что, поскольку грех дает удовольствие на какой-то период времени (иногда даже на долгий период), те, кто хочет жить независи​мо, могут получить такое удовольствие, от которого человек чувствует глубокое удовлетворение. И вот здесь-то кроется ловушка; козырная карта сатаны. Действительно, может показаться, что независимость ведет к жизни. Кажется, что ложь сатаны эффектив​нее Божьей истины. Часто удовлетворение ощущается быстрее, если следовать злу, а не Библии. В 11-й главе Послания к евреям мы видим, как святые жили по вере и многие умерли, так и не увидав плодов своей веры.
Чем дольше мы идем по пути независимости, тем прочнее мы увязаем в грязи наших извращенных мыслей. Слабые мысли о пустоте иногда проникают в наше сознание, но мы их тут же отвергаем как при​знаки незрелости, невроза, недостатка успеха. Потоки отчаяния стекают в реки терапии, таблеток, поисков приключений, наркотиков, новых форм удовольст​вий, веселий, отрешения от жизни, медитаций или са​моубийств. Наша глупость остается непобедимой; мы по-прежнему ищем жизни и не ищем при этом Бога, не стремимся подчиниться Ему.
Каким-то образом эта наша глупость открывает путь к мудрости. Ибо христиане, живя сначала жизнью неверующих людей, постепенно в этой своей жизни меняются. Грязь лжи (независимость значит жизнь) вычищается из самых сокровенных глубин личности. Наше понимание жизни постепенно исправ​ляется и становится все ближе и ближе к истине (Иисус Христос — это жизнь). Перемена зависит от обновления нашего ума.
Образы и убеждения
Чтобы понять, что имел в виду Павел, когда гово​рил, что мы должны «преобразоваться обновлением ума нашего», мы сначала должны определить, что
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именно в нашем уме необходимо обновить. Что конк​ретно происходит в человеческом сознании?
На первый взгляд может показаться, что Библия не может помочь ответить на этот вопрос. Павел никогда не описывал подробно, из каких «частей» состоит наша личность. Он нигде не говорил об особенностях человеческой психологии. Вместо этого он уделял большое внимание личности — ожиданиям, мыслям, выбору, чувствам, которые испытывает личность, на​ходясь во взаимоотношениях с Богом и подчиняясь Ему.
Но Павел говорил о тех внутренних процессах, ко​торые в совокупности составляют то, что он сам на​звал «внутренним человеком» (Ефесянам 3:16). «Внешний человек», т.е. видимый всеми окружающи​ми человек, поступки которого можно наблюдать не​вооруженным глазом, является проявлением внутрен​него человека (сердце, сознание, душа и т.д.). Павел ясно говорит, что внешние перемены без внутренних не имеют никакого смысла. Необходимо менять что-то внутри человека.
Подобным образом нащ Господь обращается с едкой критикой к внешне религиозным людям, кото​рые внутри самих себя извратили Божью истину (Матфея 23:25-28). Те люди, которые ведут себя внеш​не очень пристойно, но при этом ничего не делают с невидимыми грехами внутри самих себя, в первую очередь достойны осуждения.
Смысл этой истины в том, что если не уделить глав​ное внимание внутреннему обновлению, то все внеш​ние улучшения окажутся простым лицемерием. В пе​ременах отчаянно нуждается нечто такое, что скрыто в самом центре моего Я. Но что это такое на самом деле?
Ожидания человеческого сердца, как я думаю, из​менить невозможно. И даже если бы такая возмож​ность нам представилась, мы оказались бы еще даль​ше от того, какими нас задумал Бог. Наши ожидания правомерны. Их необходимо чувствовать и выражать, чтобы мы могли лучше познавать Бога, как Того, Кто дает человеческой душе удовлетворение и любовь в

полной мере. Проблема определенно не в наших ожи​даниях.*
В том отрывке Послания к римлянам, который я уже процитировал, Павел утверждает, что обновление должно происходить с нашим умом. Мы строим свою жизнь в соответствии с нашим пониманием того, кто мы такие и что из себя представляет наша жизнь. Когда мы понимаем это неправильно, мы, безумные, идем по дороге, ведущей к смерти.
Как разумные существа мы способны наблюдать за окружающим нас миром и за самими собой, а также по-своему воспринимать все то, что мы видим. Это восприятие постепенно перерастает в образы реаль​ности, т.е. в умственные представления того, что мы думаем об этой реальности.**
Но мы не просто формируем образы реальности, да​ющие   нам   устойчивую   структуру,   в   которой   мы живем, но с помощью слоз символизируем наблюдав- ι мое нами таким образом, который позволяет нам вы- ι рабатывать концепции того, как устроен наблюдав- ' мый нами мир. Спустя какое-то время наши мысли по ι поводу всего того, что происходит вокруг нас, превра​щаются  в  убеждения.   Наши  убеждения руководят нами в наших подходах к тому миру, который мы себе представляем. Давайте назовем наши убеждения R-1 одной частью рационального круга и наши образы R-2 I вторым элементом нашей способности рассуждать.
* Поскольку мы обладаем греховной природой, каждое наше право​мерное ожидание неизбежно связано с грехом. Наши ожидания ни​когда не будут чистыми до тех пор, пока мы не окажемся на небесах. Наши ожидания ведут нас в том направлении, которое может ока​заться неправомерным и греховным. То возрождение, о котором го​ворит Писание, вовсе не подразумевает сокращения наших естест​венных ожиданий, но оно постепенно очищает их для того, чтобы мы могли все сильнее и сильнее стремиться к Богу. ** Когда я говорю об образах, я говорю о совершенно отличном от того, что имеют в виду мыслители — положительные конфессиона-листы и сторонникиjnepBH4HOH терапии. Эти люди рассматривают воображение как инструмент для раскрытия божественного потен​циала, заложенного внутри нас, чтобы виртуально создать все то, чего мы желаем. Поверь в это, вообрази это — и это будет. На мой взгляд, падшие носители Божьего образа используют свою способ​ность строить образы для того, чтобы иногда усиливать свои грехов​ные стремления к независимости.
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Таким образом, убеждения и поступки являются двумя операциями рационального круга. Будучи пад​шими носителями Божьего образа, мы пытаемся найти удовлетворение нашим стремлениям, не при​знавая власти Бога и не слушаясь Его. Поэтому мы истолковываем наш мир таким образом, который под​крепляет наше стремление к вере в самих себя. И эти убеждения и образы, которые мы развиваем, не при​внесены в нас этим миром. Мы активно выбираем оп​ределенные способы восприятия и идеи (в тех рамках, которые определены нашим окружением), которые позволяют нам идти дальше по пути независимости. И это именно те образы и убеждения, которые необхо​димо осознать, в которых необходимо покаяться и ко​торые необходимо изменить.
Обновление ума — это сдвиг от образов и убежде​ний, которые ведут нас к независимости, к образам и убеждениям, которые требуют зависимости.
Чтобы лучше понять, как падший человек выбира​ет те образы и убеждения, которые способствуют его неразумному решению добиваться успеха, не следуя Богу, нам нужно подумать, как работает при этом разум.
Образы
Когда ребенок наблюдает окружающий его мир, в уме у него возникают картинки этого мира. Слепой ребенок тоже «видит» свой мир посредством других чувств. Именно эта способность воспроизводить реаль​ность в сознании позволяет нам не просто реагировать на сиюминутную стимуляцию. Мы учимся реагиро​вать не на то, что происходит в мире, а на наши кар​тинки этого мира.
Иногда эти картинки регистрируются сильнее обычного, оставляя в нашем сознании глубокий след. Когда наши переживания проникают глубоко в нас — а именно в наши стремления к любви и разного рода ценностям, картинки таких переживаний забыть не​легко.
Если эти глубоко проникшие картинки постоянно извлекаются посредством определенного рода пережи​ваний, тема этих картинок становится образом, дово-

льно устойчивым изображением реальности. Напри​мер, когда ребенок видит, как его отец сердится в ответ на его неуклюжесть, у него может появиться образ обладающих властью людей как людей, все время склонных сердиться, а также образ себя самого как безнадежно глупого.
Конечно, образы других людей и себя самого могут быть и более приятными. Благородный, сильный отец может способствовать созданию образа обладающих влабтыо людей как людей снисходительных и заслу​живающих доверия, а также образа себя самого как компетентного человека.
И хотя образы могут быть приятные или неприят​ные, всегда останется главный образ нас самих, кото​рый носит довольно болезненный характер. Подумай​те, почему так происходит.
Никакой родитель, родственник или пастор не может полностью удовлетворять требованиям жажду​щего носителя Божьего образа. Мы были задуманы для Бога; никто другой нас не создавал. И в то же время в поисках того удовлетворения, которого мы жаждем, все мы превращаемся в простых смертных. Никто не ищет Бога.
Поэтому каждый ребенок в определенной степени смотрит на мир как на разочарование, при этом сам испытывает разочарование. Все мы чувствуем боль без полноты, которая исходит только от Бога.
Боль является мотивирующим фактором. Мы хотим от нее избавиться. И если мы верим, что при​чина нашего разочарования лежит в этом неприветли​вом мире, значит, мы сдаемся на милость этого мира — беспомощные, беззащитные, не способные положиться на свои силы, чтобы изменить существу​ющее положение к лучшему.
Но если все дело в нас самих, если мы сами явля​емся причиной нашего разочарования, тогда есть на​дежда. Если мы начинаем думать, что все плохое во​круг происходит по вполне определенной причине, тогда мы клюем на обман, заключающийся в иллюзии того, что мы можем заставить этот мир дать нам, что мы хотим, — либо спрятав наш недостаток за стеной того, что может представлять ценность, либо испра-
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вив этот дефект. И теперь я могу что-то делать, делать что-то такое, что в той или иной степени находится под моим контролем. Жизнь находится в моих руках.
В первую очередь надо отбросить осознание того, что меня не любят по той причине, которую я не могу ни изменить, ни устранить. Ничто так не приводит в чувство зависимости, как ужасное осознание моей соб​ственной беспомощности и неспособности манипули​ровать тем, кто меня принимает. Выходит, что у меня совершенно нет представления о том, как на самом деле проходит жизнь. Я живу в растерянности, кото​рая заставляет меня признать мою зависимость.
Но именно этого упорно не хочет признавать пад​ший человек. Чтобы отвергнуть факт своей растерян​ности, я не должен смотреть на себя как на субъект причин, которых я не могу контролировать. Поэтому я предпочитаю представлять свой собственный образ, который позволяет мне думать, что я могу что-то в этом мире менять. Этот образ может быть болезнен​ным (глупый, тупой, урод), но он защищает меня от большей боли, которую я испытываю, осознавая свою беспомощность.
Даже болезненный образ самого себя дает основу для подхода к жизни. Если я смотрю на себя как на неуклюжего человека и в своих жизненных неуряди​цах могу винить только себя, то у меня есть направ​ление, в котором надо идти, чтобы достичь некоего удовлетворения. Вероятно, я могу посмотреть, к чему у меня есть способности, и одновременно начать избе​гать те области, в которых моя несостоятельность про​глядывает ярче всего. Бывают случаи, когда человек, не способный прижиться в обществе, становится вид​ным ученым.
Главная идея здесь: мы предпочитаем болезнен​ный образ о самих себе (исходя из того, что нам дает наше окружение), чтобы избежать более мучитель​ной боли от признания собственной беспомощности. Образы играют роль защиты, помогая нам игнориро​вать реальную угрозу растерянности и обеспечивая такой порядок, который дает нам надежду, что с по​мощью своих действий мы можем менять жизнь.

Таким образом, человек избегает зависимости, пути к настоящей жизни; он предпочитает независи​мость, нежно любимый путь к смерти. Необходимо менять те образы, которые дают нам надежду на жизнь через независимость. Необходимо раскаяться в той силе, которая скрывается за образом, — решени​ем найти жизнь без Бога. И когда мы отвергаем стрем​ление жить только своими силами, этот защитный образ исчезает.
Убеждения
Наша способность соединять слова в предложения, которые выражают наши мысли, дает нам возмож​ность определять, в каком именно направлении мы можем идти, когда мы смотрим на жизнь. Мы форми​руем убеждения о том, как живет наш мир, как мы можем в нашем мире действовать, чтобы насладиться тем удовлетворением, которого жаждут наши сердца.
Ребенок, чье неумение безотказно провоцирует его отца сердиться, научился смотреть на себя как на не​уклюжего человека, живущего в том мире, в котором неуклюжесть отвергается. Эти взгляды на самого себя и на мир составляют его первоначальные образы.
Его задача теперь состоит в том, чтобы выработать стратегию, с помощью которой неуклюжий ребенок, живущий в мире, отвергающем неуклюжесть, мог бы быть счастливым. Поскольку он по своей греховной природе стремится к независимости как пути к жизни, он должен выработать стратегию, в которой он обладает полным контролем.
Как и с образами, окружение человека ограничива​ет выбор стратегий, которые можно было бы исполь​зовать. Наверное, у этого неуклюжего мальчика есть мать, которая остро осознает свое общественное по​ложение. (Данный пример несколько упрощен специ​ально для иллюстрации.) Поэтому она может высоко ценить учтивость и вежливость своих детей, особенно в присутствии людей, занимающих «важное» общест​венное положение.
Этот мальчик видит теплую улыбку своей мамы всякий раз, когда говорит: «Благодарю вас, мадам» и «Приятно было с вами познакомиться, сэр». И его ис-
б    Л   Крабб
162

Как понимать людей

Люди обладают способностью думать

163
каженные взгляды на самого себя и окружающих могут перейти к некой идее, чтобы в конце концов он мог обрести то, чего ему так сильно хочется. Вероят​но, общительность может послужить ему дорогой к высокой оценке со стороны окружающих. Если он слишком неуклюж и не может донести до стола банку с краской, не пролив ее, то, может быть, он может произвести на людей приятное впечатление, исполь​зуя хорошо подобранные слова. Несколько приятных переживаний в этой области могут укрепить в нем ошибочную уверенность в том, что общительность — путь к жизни.
В зависимости от определяющих факторов (воз​можностей или природных талантов) этот ребенок может стать метрдотелем в фешенебельном ресторане, преуспевающим торговцем, ловким политиком или горячо любимым пастором, о котором его прихожане могут сказать, что он заботится о людях. Мотивом его поступков он сам или окружающие, скорее всего, на​зовут любовь к людям, помноженную на способность находить с людьми общий язык. Его способность до​биваться хорошего расположения окружающих через общение могут даже отнести к духовному дару.
Однако за его образом жизни кроется греховное и неразумное убеждение: общительность — путь к жизни. Реальная перемена от нездоровой личности, живущей ради себя самого, к здоровой личности, ко​торая любит Бога и живет ради Него, требует измене​ния и этих убеждений. Необходимо определить, для чего человек выбирает этот путь — Стремление жить актйвнсшГжизныо без Бога. Его твердая вера в себя самого неразрывна с абсолютным отсутствием веры в Бога. И единственное лечение здесь — покаяние.
Образы и убеждения — способности рационального круга падших людей выстраивать иллюзию о том, что нам не нужен Бог. Нам нравится думать, что нет ни​какой растерянности, которая убеждает нас в том, что мы беспомощны; мы предпочитаем объяснять свои не​удачи теми обстоятельствами, которые мы можем ликвидировать или исправить. Мы не беспомощные люди, говорит гордое человечество; есть такие вещи, которые мы можем делать и которые, как мы счита-




ем, ведут к жизни. Сатана обещает жизнь, если мы возьмем все в свои собственные руки. Бог обещает жизнь, если мы признаем свою греховность, примем Христа как Спасителя и согласимся с тем, что без Христа нас ждет безнадежная потерянность в жизни. Обновление ума подразумевает отказ от тех образов, которые удерживают нас от этой растерянности, а также переход на путь к реальной жизни.
Жертвы или представители?
Часто в процессе консультации, для того чтобы лучше понять те факторы, которые сформировали за​щитные образы и убеждения консультируемого, по​лезно разобраться в том, :какое у него было прошлое. Такое исследование может прояснить специфические особенности его образов и убеждений. Как только раз​говор заходит о прошлом, многие склоняются к тому, чтобы всю ответственность за настоящее свое поведе​ние возложить на родителей. И тогда к ним можно подходить не как к ответственным представителям, которым нужно наставление в том, чтобы они жили зрелой и достойной верующего человека жизнью, а как к беспомощным жертвам, которым нужно понять, что их сковывает, и освободиться от этих оков про​шлого.
Поскольку образы и убеждения принимают перво​начальную форму через неизбежные разочарования детства, определение специфики этих разочарований часто помогает людям более ясно осознать те образы и убеждения, с помощью которых они формировались как личности. Когда разговор идет о прошлом, кон​сультанты должны открыто признать, что все мы яв​ляется жертвами своих родителей. Девочка, к кото​рой пристает с домоганиями ее собственный отец, яв​ляется жертвой своего грешного и извращенного отца. Каждый из нас в той или иной степени жертва несо​вершенных родителей.
Но что более важно, так это то, что мы являемся и представителями, ответственными носителями Божьего образа, упрямо не желающими обратиться к Богу в поисках жизни, которую не удалось получить от родителей. Образы, которые мы формируем, пред-
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ставляют из себя не просто неизбежные отпечатки того, как с нами обращались родители; мы выбираем их для того, чтобы они дали нам основу нашей жизни в этом мире с помощью своих собственных сил. Убеж​дения, которые мы принимаем, — не просто отраже​ние тех идей, которым нас учили; это еще и стремле​ние выработать стратегию, для того чтобы по возмож​ности избежать боли и обрести то удовлетворение, ко​торое можно найти в существующих условиях.
Перемены зависят от обновления нашего ума, а не от перемен наших обстоятельств в прошлом или на​стоящем. Исцеление памяти о прошлой травме или изменение существующей ситуации не имеет ничего ,   общего с решением реальной проблемы. Бороться не​обходимо прямо сейчас прежде всего с защитными об-разами и убеждениями, которых мы придерживаем​ся, а не с теми образами, с помощью которых наши родители сделали нас жертвами. И поскольку эти об​разы и убеждения являются частью нашего стремле​ния жить без Бога, исцеление главным образом под​разумевает раскаяние в глупой идее о том, что жизнь существует без Бога, а также перестройку жизни со​гласно Божьей истине.
Понимая, в чем мы стали жертвами, мы учимся прощать. Понимая, как мы реагируем на то, что про​изошло с нами, мы начинаем понимать, в чем нам надо каяться.
Позвольте мне теперь обобщить все то, о чем я го​ворил в этой главе.
1. Мы не просто личности, которые стремятся к тому,
чего этот мир без Бога никогда дать не сможет, но
мы еще и разумные существа, которые формируют
идеи о том, кто мы такие и как мы можем найти
ту полноту, которую мы хотим найти.
2. Как разумные существа мы развиваем такие обра​
зы самих себя и окружающего нас мира, которые
представляют наше понимание того, что происхо​
дит на самом деле, а также формулируем убежде​
ния, которые среди прочих других направляют нас
в наших поисках взаимоотношений и импульса.

3.
Поскольку мы — грешные существа, мы утратили
мудрость и обрели глупость. С помощью своей спо​
собности рассуждать мы развили фикцию о том,
что жизнь может протекать без Бога.
а.
Те образы, которые мы упорно выбираем, помо​
гают нам отгородиться от реальности (или расте​
рянности и беспомощности перед ней), которая
требует от нас необходимости подчиниться и ве​
рить. Иными словами, наши образы самих себя
и окружающего нас мира защищают нас от рас​
терянности и поэтому дают нам иллюзию неза​
висимости в жизни.
б.
Убеждения развиваются в рамках нашего пони​
мания мира (т.е. образов). Главные убеждения
подразумевают взгляды на то, каким образом
подобные нам люди могут найти удовлетворение
в том мире, какой мы постигаем. Убеждения от​
носительно пути к удовлетворению предполага​
ют направления конкретных действий и, таким
образом, питают неправомерную надежду.
4.
Жизнь в зависимости от того, что могут дать дру​
гие люди, ведет к существенным разочарованиям.
Пустота болезненна. И если бы мы честно посмот​
рели в глаза реальности такого разочарования, мы
бы уже в меньшей степени стремились жить без
Бога или в конце концов вообще отказались бы от
такого пути. Но падший человек упрям; его мечты
о  независимости  так   просто  его  не  покидают.
Чтобы поддержать свои неразумные мечты, он дол​
жен в значительной степени отвергнуть реальность
пустоты личности. И поэтому мы стремимся уто​
лить нашу боль и свести до минимума разочарова​
ние от того, что люди не находят ничего, что при​
носит им глубокое удовлетворение. Мы выборочно
игнорируем те стороны реальности, которые пока​
зывают глупость нашего стремления к независи​
мости.
5.
Глухая защита от наших разочарований и бессилия
занимает свое место в рациональном круге. Мы
придерживаемся (а) образов, которые «объясняют»
наше разочарование («Я действительно всего лишь
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некрасивый ребенок с прыщавым лицом —^неуди​вительно, что я никому не нравлюсь») и (б) убеж​дений, которые дают нам надежду на перемены, если... («Если бы я мог найти нечто такое, что я делаю действительно хорошо, я был бы удовлетво​рен жизнью»).
6. Пока мы не признаем греховность нашего стремле​ния к независимости и глупость осуществлений ложных надежд (которые являются не чем иным, как идолопоклонством), мы не сможем решить ре​альную проблему человеческой личности. Чтобы прийти к Богу, необходимо признать свою зависи​мость. Следовательно, необходимо выявить те обра​зы и убеждения, которые дают чувство независи​мости, и отказаться от них.
Чтобы завершить этот разговор, остается рассмот​реть две темы рационального круга, и речь об этом пойдет уже в следующей главе:
•
Осознаем ли мы все те нужды, с которыми необ​
ходимо иметь дело, или же важные мотивы наше​
го   поведения погребены  в  «подсознательной»
части нашего ума? Является ли учение о подсо​
знании библейской концепцией?
•
Если главная проблема, стоящая за всеми види​
мыми, — это грех, то всяческие важные переме​
ры должны подразумевать покаяние. Поскольку
^покаяние часто упрощенно ассоциируется лишь с
извинением за плохой поступок, необходимо на покаяние смотреть более глубоко. Если грех по​нимается не просто как видимая часть айсберга, то необходимо развивать и более глубокое пони​мание покаяния, а это затрагивает скрытые в нашем сердце грехи.

Глава 9
Начало перемены: покаяние
Подсознание
Когда психолог говорит о бессознательном, многие евангелисты сразу делают вывод, что его мирская под​готовка в большей степени влияет на его образ мыс​лей, чем учение Писания. Поскольку Фрейд был пер​вым, кто систематизировал и объяснил, каким обра​зом бессознательные силы воздействуют на поведение, то принято считать, что данная идея относится к об​ласти психиатрии, а не богословия. В результате, пока церковь призывает людей делать то, что люди осознают, психотерапевты именугдело с людьми, ко​торые чувствуют, как таинственные силы внутри них мешают им следовать за Богом.
Однако сейчас в церкви растет движение, которое возродило идею о бессознательном, но эта идея сильно отличается от взглядов Фрейда. Евангелисты Новой Эры утверждают, что бессознательное не должно рас​сматриваться как хранилище опасных побуждений, которые необходимо понимать и держать под контро​лем. Ударение здесь делается, скорее, на скрытый по​тенциал человеческой личности, резервуар творче​ских способностей, которые мы в большей части не
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осознаем. «Высвобождение бессознательного» означа​ет соприкосновение силы внутренней мысли с твор​ческой реальностью.
На мой взгляд, бессознательное не является ни про​изводной от мирской идеи Фрейда, внедренной в хрис​тианское богословие, ни увлекательным, но нераскры​тым источником, с которым я могу стать богоподоб​ным. Мое понимание элементов бессознательного в че​ловеческой личности неразрывно с учением Библии о том, что прежде всего наши сердца обманчивы и не​имоверно слабы.
Стих Послания к евреям 3:13 призывает нас подхо​дить друг к другу так, чтобы не давать волю чувству, естественному для падшего человека, — ожесточе​нию, которое исходит от обманчивости греха. По-ви​димому, вполне возможно обманываться по поводу своей греховности настолько, чтобы даже не осозна​вать своей внутренней испорченности.
Вспомните еще раз метафору об айсберге. Над уров​нем воды находятся поступки, убеждения и эмоции. Под водой скрыто множество образов и убеждений, которые мы выбираем и которых мы придерживаем​ся, но которые мы не хотим ясно определить. Мы живем согласно тем идеям, о которых в целом даже не догадываемся (схема 9.1).
Большинство евангельских семинарий готовит своих студентов к служению, отвечающему пробле​мам, находящимся над уровнем воды:
· Исследовать Писание и провозглашать истину,
учить людей, во что им надо верить.
· Призывать людей  поступать в  соответствии с
Божьими наставлениями.
· Призывать людей быть послушными независимо
от тех эмоций, которые они испытывают.
Каждая из этих задач является правомерной, жиз​ненно важной и правильной. Но если не ведется рабо​та с тем, что скрыто под водой, то усилия, потра​ченные на разрешение «внешних» проблем, лишь усу​губляют ситуацию: они ведут к гибельному экстер-нализму, при котором все внимание уделяется лишь внешнему соответствию текущей обстановке. Ха-
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рактерными чертами такой общины станут давление, стремление осуждать и наказывать, законничество и гордость, а не глубокая и искренняя любовь к Богу и другим людям.
Пасторы и другие христианские руководители, ра​ботающие только над теми проблемами, которые видны, порождают либо роботов, либо мятежников по духу. И эти роботы продолжают и дальше идти к раз​битым сосудам, не способным держать воду. Те обра​зы, которые дают возможность жить, используя силу своих собственных источников, а также убеждения, которые помогают выработать стратегию жизни (т.е. проблемы, скрытые под водой), остаются нераскрыты​ми, неосознанными и неизмененными.
Солисты поют ради своей славы, и люди призна​тельны им за их талант, подростки преданно выпол​няют свои обязанности "в церкви и получают похвалу как благочестивые дети, бизнесмены дают щедрые по​жертвования церкви, и пасторы и служители отвеча​ют им огромным уважением, а приход наполняется фарисеями, людьми, которые «снаружи» чисты и ду​ховны, но «внутри» наполнены неосознанной испор​ченностью.
Мы должны учиться работать со скрытыми пробле​мами, которые обычно трудно определить, но которые серьезно воздействуют на наш образ жизни. Мы долж​ны понимать, что происходит внутри личности, чтобы
170

Как понимать людей

Начало перемены: покаяние

171
определить, как помочь людям бороться с теми фак​торами, которые мешают им двигаться вперед в сто​рону зависимости от Бога.
Некоторые христиане соглашаются с важностью бессознательного, но затем складывают все в нехит​рую поклажу и предоставляют Святому Духу для ис​целения. Они избегают столкновения лицом к лицу с болезненной реальностью всего того, что им непонят​но. От этого они чувствуют себя беспомощными и при​бегают к защитным образам и убеждениям, выбирая при этом путь зависимости. Исцеление памяти, «дру​гая жизнь» и «второе благословение» объединяет одна общая черта: выбор неправильных направлений, кото​рые потом мучительно осознаются в процессе настоя​щей перемены. Это уже не ум, который нуждается в обновлении; это, скорее, некие внутренние психологи​ческие условия, за которые мы не несем никакой от​ветственности (мы жертвы), которые должны изме​ниться посредством таинственного действия Святого Духа. Активное покаяние в результате заменяется пассивным отступлением.
Я считаю, что внутри каждого из нас происходят процессы, которые определяют направление выбран​ного нами пути, а также стратегию, которую мы ис​пользуем, чтобы защититься от боли личного круга и жить в предвкушении удовольствий. И как только че​ловек замечает эти процессы, у него возникает силь​ное но опасное стремление исследовать их и выявить до конца. Начинается своего рода битва между «я» и «оно». Я воюю с неким внутренним противником (можно даже сказать — с другой личностью), который сражается со мной за обладание властью.* Если я делаю что-то неправильно, в этом виновата сила, от-
'-" В христианских кругах учение о «двух природах» выражает ту же самую идею. Есть «Я» (Я в действительности нахожусь во Христе, моя новая природа, которая совершенна) и «другое Я» (та личность, которой я был, моя старая природа, которая полностью греховна). В моем теле постоянно идет гражданская война. В результате этого я становлюсь своего рода посредником между этими двумя вражду​ющими сторонами, стараясь ободрить доброго воина и смягчить ста​рого, а не простой личностью, которая каждый раз отвечает за выбор между зависимостью и независимостью.

личная от меня самого. Поэтому чувство личной от​ветственности становится все слабее. Обычная идея психоанализа состоит в том, что эти процессы каким-то образом контролируют меня. Я становлюсь жерт​вой сил, которые отличны от меня самого.
Фрейд говорил о сознательном «я» — das Ich. Боль​шое значение он придавал также бессознательной части человеческой личности, или «ему» — das Es. В результате такого мышления человеческая личность представляется как часть, за которую я несу ответст​венность, и другая часть, за которую я не отвечаю.
Да, действительно, мы в одно и то же время жерт​вы и активные личности. Но я не верю в то, что мы являемся жертвами нашего бессознательного. Разу​меется, мы являемся жертвами того, что другие люди делают с нами. Но те образы и убеждения, которые мы развиваем в контексте нашего окружения, пред​ставляют из себя сознательное стремление осмыс​лить мир так, чтобы~стала прочнее наша независи​мость.
Внутри^самих себя мы являемся только активными личностями. Чтобы создать образы, которые защища​ют нас от растерянности, подвергающей ударам наши независимые души, мы совершаем преступный выбор. Мы делаем такой выбор также и для того, чтобы при​держиваться убеждений, которые обещают нам удов​летворение без Бога.
Подтверждать существование бессознательного внутри каждого человека — это не значит идти на компромисс с учением Библии об ответственности че​ловека. Вовсе не нужно придерживаться концепции об ответственности, отвергая при этом существование бессознательного в человеке.
Подсознание существует. Просто во всем том, что мы делаем, руководствуясь нашими обманчивыми сердцами, мы не чувствуем его. И мы не хотим осо​знавать того, во что мы верим на самом деле и в каком направлении мы идем на самом деле. Мы не хотим чувствовать боль взаимоотношений, которая угрожает разрушить нас. Но мы должны смотреть в глаза нашей боли и той стратегии, которую мы используем, чтобы от этой боли убежать. Боль может привести нас
172

Как понимать людей

Начало перемены: покаяние

173
к Господу. Неправильную стратегию нужно встретить покаянием и сменой направления.
Поскольку мы упорно стремимся держать под кон​тролем свой мир, чтобы чувствовать себя увереннее, мы не хотим чувствовать отчаянную боль и каяться в нашей греховной стратегии. Именно поэтому никто не видит себя ясно до тех /гор» пока кто-то другой не выявит все его пороки.
Бог дал нам три способа честно взглянуть на себя:
· Слово Божье (Евреям 4:12-13).
· Дух Божий (Псалом 138:23-24).
· Люди Божьи (Евреям 3:13).
И я отвечаю за то, чтобы просить о помощи со сто​роны этих трех Божьих представителей, чтобы лучше понять тот неправильный путь, который я бессозна​тельно выбираю, а также помогать им, когда они будут говорить мне о том, какой я есть на самом деле.
Что включает в себя бессознательное
Что нужно выявить в первую очередь? Что во мне происходит такого, на что я упорно не хочу обращать внимание? Что именно во мне относится к бессозна​тельному? Я полагаю, что рассмотреть необходимо два главных элемента бессознательного: (1) боль от взаи​моотношений и (2) особенности самозащиты при вза​имоотношениях .
Боль от взаимоотношений
Когда человек зависит от других людей в надежде получить удовлетворение, которое может дать только Бог, этот процесс для него болезненный. Поскольку никто из нас не стремится вовсе или не стремится в полной мере получить от Бога душевное удовлетворе​ние, все мы в той или иной степени испытываем боль. Мы страдаем от пустоты и испытываем страх от уяз​вимости.
Но многие люди скажут, что в самом худшем слу​чае они испытывают лишь слабое чувство одиночества или иногда просто им немного грустно. Большинство из нас в большей степени осознает лишь злость, жад-

ность, эгоизм, а не глубокую боль. Почему? Если глу​бокая пустота засела в сердце каждого человека, кото​рый не в полной мере верит в Господа и который не получает от Него полноты жизни, то почему так много людей просто не чувствуют этого?
Носители Божьего образа могут получить то, к чему они стремятся, только двумя способами: либо мы обращаемся к Богу и упорно следуем за Ним, когда жизнь угрожает забрать от нас саму душу, либо мы отвергаем глубину и значимость нашей боли и продоя-^ жаем чувствовать себя хорошо, не жертвуя своей не​зависимостью. Никто из нас в полной мере не решает​ся идти по первому пути, и большинство из нас даже не задумывается об этом.
Надо заметить, что для того чтобы сохранить наше стремление к независимости, необходимо свести до минимума разочарования жизни. А самые большие разочарования подстерегают нас в процессе взаимоот​ношений с людьми. Чем больше мы зависим от людей и чем больше требуем себе, тем в большей степени мы испытываем разочарование от несбывшихся надежд. Поскольку мы не хотим осознавать наши обиды, боль от взаимоотношений уходит в бессознательное. Мы уже ее не осознаем.
Стратегии взаимоотношений
Но боль все равно существует, и мы хотим найти облегчение. Как существа, созданные для взаимоотно​шений, мы разрабатываем стратегии, с помощью ко​торых держим эту боль вне рамок сознания и, как мы надеемся, обретаем хотя бы частично то удовлетворе​ние, к которому стремимся. Те стратегии, которые мы развиваем, возникают как продукт образов самих себя и окружающего нас мира, а также наших убеждений по поводу того, что можно сделать в той или иной си​туации.
Наши стратегии во многом определяются теми сти​лями взаимоотношений между личностями, которые помогают нам достигать того, чего мы хотим: с одной стороны, такой дистанции от других людей, которая обеспечивает неуязвимость от дальнейшей боли, и с другой стороны, такого контакта, который позволя-
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ет нам общаться с людьми и хорошо себя чувствовать. Такого баланса достичь трудно: можно попробовать его добиться, но куда труднее сделать это без риска пострадать от серьезных моральных травм.
Некоторые люди, стремясь избежать конфликта, покорно идут на уступки. Как-то я спросил одного участника семинара, что бы он сделал, если бы в ответ на его просьбу уделить ему время и поговорить с ним я бы грубо ему ответил: «Нет, у меня нет никакого желания с вами разговаривать. Убирайтесь!». Он улыбнулся и сказал: «Наверное, в глубине души я бы возмутился, но все равно я бы поблагодарил вас и ушел». Другие ответили бы по-другому. Кто-то мог бы проявить в ответ резкость и напористость, не -боясь спровоцировать конфликт. Но нашлись бы и такие, которые в данной ситуации проявили бы спокойствие, мудрость и оказались сильнее.
И хотя при рассмотрении стилей взаимоотношений нужно принимать во внимание наши естественные различия, за каждым из этих методов кроется пресле​дование собственных интересов, стремление защи​титься от дополнительной боли при взаимоотношени​ях. И при этом большинство из нас не осознает за сво​ими социальными стратегиями мотивов самозащиты. Почему?
В Притчах 20:5 сказано, что помыслы в сердце че​ловека — глубокие воды. В мелкой воде можно уви​деть дно. В глубокой — нет. И отчасти наш самообман заключается в том, что наши мотивы заходят так да​леко, что мы их просто перестаем понимать.
Неопределенными остаются не только наши моти​вы, но и неповторимые темы или стиль наших взаи​модействий. Мы можем видеть себя спокойными, аг​рессивными или добрыми, но мы редко отдаем себе отчет в том, как мы взаимодействуем с другими людь​ми и какая цель лежит в основе того или иного пос​тупка. И то, что мы оставляем наше восприятие неяс​ным, говорит о нашем преимуществе как людей неза^ висимых. Когда мы осознаем стиль межличностных отношений и его истинную мотивацию, мы уже можем им манипулировать, использовать его в своих интересах, изменять. Более того, осознание нашего

намерения защититься от дополнительной боли уже само по себе несет боль в той области, которая распо​ложена близко от поверхности нашего осознания.
Поэтому греховные и ошибочные стратегии, с по​мощью которых мы манипулируем людьми, намерен​но скрыты из вида. Они находятся в бессознательном.
Та консультация, цель которой состоит в том, чтобы сделать людей зрелыми через отказ от незави​симости и веру в Господа, должна обращать внимание на все элементы ума, которые заставляют человека стремиться к независимости. Мы должны выявлять ту боль, само существование которой свидетельствует о неэффективности наших неразумных стратегий, вы​работанных с целью освободиться от нее. После этого библейские консультанты должны не просто настав​лять и убеждать; они должны так же выявлять и ис​следовать. Они должны искать (1) неосознанную боль взаимоотношений, исходящую от несбывшихся ожи​даний, и (2) неясные и неосознанные ошибочные стра​тегии, с помощью которых человек защищается от дальнейшей боли.
Если сокрытие этих двух элементов помогает нам твердо стать на путь независимости, и если путь к здо​ровью требует зависимости, то мы должны оба эти элемента вывести на поверхность и работать~с ними. Но как это сделать? Что мы должны делать с болью и привычной для того или иного человека стратегией? Чтобы найти ответ, нам надо серьезно задуматься над покаянием.
Покаяние

.конечной причиной каждой трагедии являет​
ся то, что человек не стремится к Богу, и если грех
является корнем всех препятствий на пути к позна​
нию Бога, то главным элементом в понимании того,
как происходят настоящие перемены, должно стать
покаяние, поворот от греха.
Искупительная смерть нашего Господа стала непре​менным условием борьбы святого Бога против греха. По вере в Христа мы получаем прощение наших гре​хов и вступаем в близкие отношения с любящим и
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всемогущим Богом, а также обретаем от Бога цель в жизни. Мы уже можем жить так, как Бог задумал нашу жизнь, обретая взаимоотношения и импульс.
Чтобы вступить в такие взаимоотношения с Богом, V4   необходимо покаяться, полностью изменить весь наш образ  мыслей. Мы должны отбросить неразумную идею о том, что в жизни всего можно добиться своими *'   собственными силами, а затем принять ту жизнь, ко​торую дает нам Иисус.
И подобно тому, как невозможно вступить во взаи​моотношения с Христом без покаяния, так же невоз​можно укреплять эти взаимоотношения без дальней​шего покаяния. Грех продолжает оставаться нашей проблемой — побежденным и прощенным врагом, но все-таки не сдавшимся до конца. Мы продолжаем чув​ствовать в себе тенденцию к независимости, которую очень непросто победить.
Гражданская война, неведомая перед покаянием, вспыхивает после него: плоть и Дух вступают в откры​тый бой. Плоть (человек, следующий своим собствен​ным идеям о том, как преуспеть в этой жизни) нахо​дится в непримиримой вражде с духом (человеком, полностью зависящим в этой жизни от Бога). Труд по​каяния заключается в том, чтобы (1) определить те элементы в жизни человека, в которых защита от боли является высшим приоритетом по сравнению с послушанием Богу, и (2) заменить манипуляцию са​мозащиты смиренным послушанием.
Покаяние — это далеко не просто извинение за плохой поступок и обещание не делать этого впредь. Нужно удалить из человека грех, спрятанный в нем глубоко, подобно тому, как хирурги удаляют раковую опухоль. Чтобы понять защитные мотивы ошибочных стратегий, нужно выявить боль взаимоотношений. Цель стратегий делает эти стратегии ошибочными. Если их цель состоит в том, чтобы избежать дополни​тельной боли взаимоотношений, то необходимо осо​знать эту боль, чтобы увидеть их защитную функцию. Мужчина теряет всякое терпение и кричит на свою жену. Он может понять, что поступил плохо, и ис​кренне попросить прощения — это пример серьезно​го, но неполного раскаяния. Если же он открыто пе-

реживает ту боль, которая стала причиной его взрыва, то здесь уже более вероятно, что он осознает, что за его поступком стоит мотив самозащиты: «Ты не при​чинишь мне больше боли; я запугаю тебя, чтобы меж​ду нами оставалась дистанция; я спрячу свою боль под маской злости, чтобы ты не могла видеть, насколько я уязвим».
Теперь, осознавая свою боль при взаимоотношени​ях, а также защитную стратегию, он может каяться в более полной мере. Чувствуя риск, он может предпо​честь оставить свой план, чтобы избежать дополни​тельной боли, и пойти по пути улучшения отношений с женой, заботы о ней. То, что он делает по отношению к своей жене, — делится ли своей болью, выражает ли свой гнев более осторожно, в большей ли степени вы​ражает свою любовь к ней, — будет зависеть от того, какое действие в наибольшей степени противостоит его обычной склонности к самозащите. Благочести-вость его поведения может определяться тем, в какой мере оно направлено на благословение его жены, а не на самозащиту. Прошлое обусловлено Духом; недав​нее обусловлено плотью.
Чтобы измениться в действительности, должны иметь место два фактора: прощение и участие. Мы должны прощать других людей за то, что они нас так горько обижали. Ценность прощения заключается в том, что мы осознаем, за что нам надо прощать. Если я услышал, что ты нехорошо высказался обо мне, про​стить тебя, наверное, мне не составит особого труда. Другое дело, если я узнал, что ты изнасиловал мою жену. Искреннее прощение требует полного осозна​ния масштаба обиды и прощения за эту обиду.
Поэтому, прежде чем искренне прощать тех, кто нас обидел, необходимо как можно полнее осознать боль этой обиды. Если мы хотим уметь прощать, нужно смотреть в лицо боли, возникающей при нашем взаимодействии с людьми.
После этого должно иметь место участливое отно​шение к тем, кто нас обидел, и к тем, кто может нас обидеть. Наше отношение к другим людям не должно характеризоваться самозащитой и изоляцией. Следуя Божьей заповеди подходить с добром к тем, кто про-
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являет к нам зло, мы не должны иметь никаких по​мыслов о самозащите, но в нас должно жить только желание служить людям.*
Прощение и участливое отношение — два элемента серьезных перемен — являются неизбежным резуль​татом глубокого покаяния. Когда я уже не стремлюсь к самозащите, справедливо видя в этом греховную гордость, то я уже могу прощать тех, кто способство​вал развитию во мне чувства самозащиты, а также более активно и участливо отнестись к тем, кто в бу​дущем может меня обидеть. То, что я называю «глу​боким покаянием», которое дает мне способность про​щать и участливо относиться к людям, требует как выявления моей собственной боли, так и моего стрем​ления к самозащите, а также твердого желания слу​шаться Бога и доверять Ему.
Многие люди никогда в своей жизни не каялись глубоко, поскольку не хотели откровенно взглянуть на свою боль и самозащиту. Некоторые думают, что, когда мы исследуем ядро нашей невозрожденной сущ​ности, нас ждет приятный сюрприз. Вместо того чтобы раскрывать боль и испорченность, они рассчи​тывают найти новое творение, которое всегда хочет быть хорошим. Раскрытие внутреннего человека с целью выразить его чистоту — это метод, основанный на неправильном представлении.
При таком подходе покаяние сводится к попыткам поверить во что-то, а затем принять гипотетический взгляд на самого себя, а не к отказу от стремления к самозащите и сознательному выбору послушания.
Ядром возрожденных людей является личность, глубоко испорченная мечтой о счастье через независи​мость. В любой момент эта личность предпочитает жить вне своих неразумных идей о независимости или, покаявшись и обладая верой, смиренно принима​ет полную зависимость и стремление делать все, что говорит Бог, чего бы это ни стоило.

Только через покаяние — отвержение манипулиру​ющих взаимоотношений и стремление участливо от​носиться к другим людям — мы можем радовать Бога и чувствовать Его любовь. Прощение того, кто нас обижает, и стремление делать все, что предусматрива​ет послушание, основаны на покаянии. В результате этого мы глубже осознаем, как нас любит Христос, а Сам Христос, Который трудится через нас, приходит и к другим людям.
На смену защитным образам, посредством которых1 мы смотрим на себя как на неуклюжих, испорченных, глупых и нежелательных для окружающих людей,, постепенно приходят более точные образы, которые, дают нам представление о себе как о любимых детях ι Божьих. Ложные убеждения по поводу того, как можно найти смысл жизни, вытесняются мудростью, исходящей из знания того, что послушание — единст​венный путь к радости. Наш рациональный круг ста​новится полным.
И именно с покаяния начинается процесс заполне​ния нашего рационального круга и, в конце концов, нашего персонального круга также. Первый шаг — это выявление скрытой боли и ошибочной стратегии. Этот процесс продолжается по мере того, как носитель Божьего образа делает то, что может делать только носитель Божьего образа: добровольно движется к на​меченной цели. Чтобы понять, что подразумевается иод этим движением, мы теперь перейдем к третьему элементу в нашем определении личности, которая яв​ляется носителем Божьего образа: способности выби​рать.
* Должен сказать, что прощение по отношению к агрессивному нужу может предусматривать вызов полиции и суровые упреки. Христианское прощение и мазохизм — не одно и то же.
Свобода выбора: люди обладают волей

181
Глава 10

Свобода выбора: люди обладают волей
Никто из нас не любит находиться в растерянно​сти, поскольку это наносит ущерб нашему чувству уверенности. Мы чувствуем себя лучше, когда знаем, что делаем и на что можем рассчитывать. Мы посто​янно чувствуем в себе компульсивные побуждения, которые неразрывно связаны с нашей греховной нату​рой. И чтобы контролировать эти побуждения, мы до​лжны жить в предсказуемом и доступном для понима​ния мире. Если я знаю, что вокруг меня происходит и что к чему приводит, я имею все основания надеять​ся на осуществление моих стремлений — хотя бы не​большой их части.
Растерянность становится серьезным вызовом нашей способности контролировать свои чувства. Те сложные обстоятельства, которые я не могу превратить в управ​ляемые категории, лишают меня возможности подхо​дить к делу с полным чувством уверенности.
Когда мой автомобиль ломается на пустынной до​роге, я чувствую себя неловко, меня одолевает ощуще​ние беззащитности. Отчасти меня одолевает также беспокойство, связанное с реальной перспективой фи-

зического неудобства и возможной перспективой опас​ности.
Я знаю, что не могу контролировать многое из того, что со мной происходит. Когда моя судьба мне не при​надлежит, где-то в глубине души я испытываю неко​торую тревогу.
Множество проводов, ремней и болтов, скрытых под капотом, является тем сложным механизмом, ко​торый я никак не могу понять. Я знаю, что все эти детали созданы и собраны для определенной цели, но не могу эту цель постичь. Кто-то все это понимает, но только не я. И если тот, кто все это понимает, не по​может мне, я буду глазеть на двигатель и чувствовать себя беспомощным, глупым и некомпетентным — не способным контролировать ситуацию. Мне такое чув​ство не нравится.
Растерянность является врагом тех людей, которые хотят быть хозяевами своей судьбы. Падший человек, стремящийся быть таким хозяином и убежденный в этом на все сто процентов, вынужден преодолевать или отбрасывать в сторону чувство растерянности. Вспомни​те обо всех книгах и семинарах, в которых вас обещают научить всему тому, что нужно сделать для того, чтобы ваша церковь росла, чтобы ваши финансовые дела по​правились, чтобы ваша семья превратилась в счастли​вое сообщество активных творцов своей судьбы. При этом само выполнение этих обещаний не всегда обуслов​лено благородными намерениями.
Когда мы сталкиваемся с чувством растерянности, от которого трудно избавиться, мы можем пойти по одному из двух путей: 1) положиться на помощь дру​гого человека, не испытывающего растерянности, или 2) заменить растерянность пониманием.
Первая возможность предусматривает положение зависимости, особенно если тот, к кому мы обращаем​ся, говорит, что без его помощи нам просто не обой​тись. Это заставляет нас почувствовать себя слабыми. (Мы даже можем попытаться устроить своего рода игру, чтобы попробовать хотя бы отчасти контролиро​вать того, к кому мы обращаемся за помощью, потому что мы боимся доверять.)
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Некоторые люди, судя по всему, вполне благопо​лучно идут по этому пути. У всех нас есть друзья, ко​торые по той или иной проблеме могут выразить свою абсолютную уверенность. Ни противоречивые факты, ни очевидные знания кого-то другого в данном вопро​се не могут заставить их усомниться в своей уверен​ности.
Большинство из нас, однако, слишком реалистично подходит к жизни, поэтому понимает, что невозможно узнать все, что необходимо знать. Когда мы занимаем​ся обычными жизненными делами, у нас часто возни​кают ситуации, от которых мы приходим в растерян​ность.
· Должен ли я разрешать своим детям смотреть те​
левизор? Должен ли я давать им больше времени
на чтение? Мне кажется, что моя дочь спит со
своим молодым  человеком,  —  нужно ли  мне
спрашивать ее об этом? Достаточно ли я провожу
времени с детьми? Не делаю ли я слишком много
покупок для них? Или слишком мало?
· Хорошая ли идея — поменять работу или нет?
Ведет ли меня Бог в том, чтобы я поменял рабо​
ту? Какой вид страхования мне избрать? Могу ли
я позволить себе купить новую машину? Моя
жена считает, что нет, — не слишком ли часто я
прислушиваюсь к ее советам, не начинаю ли счи​
тать ее хозяйкой в доме?
· Что мне делать с тем» что я слишком привлека​
тельна для служителя нашей церкви? Следует ли
мне поговорить с ним? Должна ли я все расска​
зать своему мужу? Будут ли мои дети испыты​
вать сексуальные трудности в связи с моей труд​
ностью — является ли это разновидностью Божь​
его целомудрия? Почему я перестала испытывать
интерес к интимной близости со своим мужем?
Он такой красивый парень. Мне, наверное, нужно
у кого-то проконсультироваться. Но к кому мне
обратиться?

· Заставляю ли я себя жить дальше, несмотря на то
что чувствую глубокую депрессию? Почему я не
испытываю радости от всего того, что проделы-

ваю каждый день? Почему я так много плачу — практически без серьезного повода? Почему меня раздражают комплименты в мой адрес? Нужно ли мне применять препараты против депрессии? Разве не достаточно будет просто довериться Богу? Но как мне это сделать?
Каждый день нам надо принимать какие-то реше​ния. Библия может дать нам ясный ответ на некото​рые вопросы (например, не иметь никаких дел с этим служителем); но в большинстве случаев она показыва​ет нам лишь общие принципы, которые кажутся нам настолько абстрактными, что мы не можем в них уви​деть конкретный ответ на наш конкретный вопрос. Истина в том, что нам всю жизнь приходится прини​мать решения, порой просто очень важные, зачастую в абсолютно неясных для нас ситуациях. И от этого мы испытываем неудобства. Мало кто из людей спо​койно переносит двусмысленность положений.
Нам кажется неприемлемой перспектива веры в Бога, когда мы смотрим на нашу растерянность, как на неотъемлемую часть жизни, после чего решительно идем по жизни, несмотря на всю ее неясность. Поэто​му мы испытываем сильное желание сократить эту неясность по крайней мере до тех пределов, когда ее можно будет игнорировать. И чего бы это ни стоило, мы непременно будем держать это чувство под конт​ролем. Мы не любим принимать решения, не зная об их последствиях.
Мы можем установить в своем мире некий поря​док, главная функция которого заключается в том, чтобы восстановить иллюзию нашего полного контро​ля. Окончательный критерий, с помощью которого мы судим об адекватности наших усилий понять про​исходящее, не обязательно связан с реальностью. Со​ответствуют ли наши идеи тому, что происходит на самом деле, не всегда важно. Нам нравится быть пра​выми, но в еще большей степени мы стремимся власт​вовать! Отчаянное стремление сохранить нашу взлеле​янную независимость заставляет нас искать такие объяснения, которые позволяют нам уверенно идти по жизни. Истина здесь не главное; главное — внешняя эффективность.
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В результате наша способность делать выбор — о чем мы и будем говорить в этой главе — превращается в средство, с помощью которого мы не хотим при​знать, что на самом деле знаем очень мало, и поэтому нам нужна помощь. Гораздо лучше чувствовать в себе уверенность, чем неопределенность. Напористому и сильному предпринимателю, который приходит в свой офис в половине седьмого утра и умело и уверен​но возглавляет совет директоров, наверное, труднее понять, что значит быть зависимым существом, обла​дающим свободой выбора, чем застенчивому подрост​ку, который хочет позвонить симпатичной девочке и назначить ей свидание. Слова нашего Господа «без Меня не можете делать ничего» (Иоанна 15:5) могут оказаться актуальнее для этого подростка, а не для предпринимателя.
Мы хотим контролировать ситуацию. И мы хорошо себя чувствуем, когда знаем, что делаем. И это хоро​шо, когда мы осознаем свои способности и волю для того, чтобы эти способности уверенно применять. Но наше стремление контролировать ситуацию вредит нашему законному желанию умело идти по жизни, особенно если мы пытаемся научиться работать с лич​ностью.
Люди слишком сложны, поэтому к ним нельзя под​ходить с исчерпывающими и уверенными объяснени​ями. Родители не могут правильно оценить поступки своей непослушной дочери настолько, чтобы решить связанные с ней проблемы. И в то же время они как-то на это реагируют, надеясь, что их действия в конце концов принесут свои положительные плоды.
Консультант, который пытается в своем клиенте, испытывающем жестокую депрессию, зажечь искру надежды, знает, что его действия могут иметь сущес​твенные последствия, как хорошие, так и плохие. Но никто не знает такого подхода, к которому можно было бы прибегнуть с абсолютной уверенностью. То, что делает консультант, может оказаться ошибочным. Эту проблему можно устранить только одним спосо​бом — отрицанием риска.
Стремление действовать уверенно в двусмысленной ситуации может не только превратить нашу способ-

ность делать выбор в агрессивное оружие против неяс​ности, нон создать тенденцию к тому, что, обдумывая ту или иную ситуацию, мы начнем делать слишком преждевременные выводы. «Хорошо, теперь я все понял. Да, я прекрасно понимаю, что происходит, и теперь в точности знаю, что надо делать». Всегда при​ятно чувствовать уверенность, а не растерянность.
Как только у нас возникает определенная картина по поводу какой-то ситуации, мы не хотим в своих рассуждениях об этом заходить слишком далеко, по​тому что чувствуем, и совершенно справедливо, что за пределами нашего «ясного» понимания картина ста​новится запутаннее и сложнее. И когда дальнейшие рассуждения грозят привести к неясности, удобнее за​нять оборонительную позицию.
Но за такую позицию наступает расплата. Мы в конце концов начинаем упрощать реальность, придер​живаясь тех объяснений, с помощью которых мы не замечаем сложных вопросов и делаем ударение на данных, как-то подтверждающих наши идеи. Мы при​ходим к конкретным категориям, четким формулам и тщательно вычерченным теориям. Они дают нам такую уверенность, с которой мы можем чувствовать себя спокойнее.
Склонность упрощать с целью сохранить иллюзию контроля над ситуацией хорошо видна в большинстве теорий консультации как мирской, так и христиан​ской. Сторонники теории психодинамики пытаются свести реальность глубоких стремлений к побуждени​ям, импульсам и движению. Средствами работы с ними становятся проницательность, катарсис и эго. Если какой-то человек испытывает жажду, пусть он становится зрелым с помощью терапии. Христиане иногда упрощают глубокие стремления, считая, что, если они полностью подчиняются Христу, они долж​ны немедленно почувствовать полное удовлетворение.
Сторонники познавательной терапии иногда не за​мечают сложностей в способности человека рассуж​дать, представляя специфический набор идей, кото​рые надо подвергнуть сопоставлению и реструктури​зации. Настойчивое повторение самому себе правиль​но подобранных фраз и слов рассматривается в каче-
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стве эффективного средства обеспечения глубоких пе​ремен. Очень многие пасторы придают этому подходу вид христианского учения, утверждая, что погруже​ние в Писание посредством запоминания, изучения и размышления сделает все необходимое.
* * *
Третий элемент личности — обладание волей — также рассматривается упрощенно. Уделяя в этой главе серьезное внимание способности человека выби​рать, я вовсе не собираюсь сводить вопрос о человече​ской воле к чему-то такому, что вписывается в четко очерченную оболочку. Божий труд всегда будет отра​жать тайну Самого Творца. Мы никогда не сможем справедливо судить о себе как о носителях Божьего образа, если не будем видеть разницы между волей и силой воли.
Глядя на девочку, страдающую анорексией, кото​рая упорно не хочет есть, или на женщину, страдаю​щую булимией, которая принимает слабительное после обильной еды, мы чувствуем лишь жалость и задаем вопрос: «Почему она не может нормально есть?». Мы с полной уверенностью заявляем, что ко​ренная проблема здесь — безответственность. По той же самой причине мы считаем, что любители порно​графии должны сжечь свои мерзкие книги, гомосек​суалисты должны больше внимания уделять женщи​нам, а страдающие неврозом должны смело смотреть в глаза тому, чего они боятся.
При таком подходе сострадание к человеку и стрем​ление разрешить его проблему тонут в злобном мора​лизме. Формируй себя сам, совершай правильные пос​тупки, относись ко всему ответственно — все сводится только к этим словам.
Меня такой морализм беспокоит не в связи с его сильным акцентом на ответственности человека. Пси​хиатрию и психологию правильно критикуют за то, что иногда их объяснение человеческих проблем ведет к снижению ответственности самого страдающего. Это ошибочное направление. Носители Божьего образа об​ладают способностью выбора, поэтому полностью от​вечают за то, как они живут.

Проблема кроется не в жестких рамках нравствен​ных границ и личной ответственности. Она кроется в неполном и поверхностном понимании того, что зна​чит быть носителем Божьего образа, обладающим сво​бодой выбора. Недостаточно просто сказать: «Люди сами выбирают то, что они делают, поэтому ответст​венность должна лежать на них» — это важный мо​мент, но его одного явно недостаточно.
Говоря о проблеме сознательного выбора, я хочу рас​смотреть способность человека выбирать, чтобы узнать, почему так часто мы не испытываем удовлетворение от того, что мы сознательно выбираем, а также высказать предположение по поводу того, каким образом можно осознать свободу и использовать ее, чтобы хоть как-то увидеть себя носителями образа. Мы можем говорить о таких концепциях, как реальность выбора, утрата чув​ства выбора и восстановление выбора.
Реальность выбора
Писание постоянно говорит о людях как ответст​венных существах. Если современник Моисея собирал дрова в субботний день, его побивали камнями — ему было велено этого не делать (Числа 15:29-36). Когда Анания и Сапфира солгали, Бог убил их — они совер​шили ошибку, к которой их никто не принуждал (Де​яния 5:1-10). Перед богатым молодым правителем стал выбор: продать все, что он имел, и следовать за Иисусом, или же остаться при всем том, что у него было. Он сделал свой выбор (Матфея 19:16-22).
Ни в одном из этих случаев мы не видим стремле​ния понять те неясные факторы в этих людях, кото​рые каким-то образом являются более глубокими, чем реальность выбора. Вероятно, многие элементы по​влияли на те решения, которые эти люди приняли, но в основе всего лежал выбор. Они несли ответствен​ность за свои поступки, поскольку самая основная причина их поведения — выбор. Никакая теория о личности, относящая ответственность человека за свои поступки к каким-то другим, отличным от выбо​ра причинам, не может соответствовать учению Биб​лии.
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Но наша способность выбирать заключается не только в решении совершать отдельные поступки. За определенным поведением стоят причины этих дейст​вий, которые тоже можно выбирать. Мы должны кратко рассмотреть сложную область мотивации, чтобы понять, каким образом люди выбирают, а также свои действия и причины этих действий.
Библейский взгляд на ответственность требует, чтобы мы понимали, что люди движутся в выбранном направлении к намеченной конечной цели. Если мы относим наше поведение к неким силам, которые за​ставляют нас делать то, что мы делаем, то тем самым мы снимаем с себя ответственность, взваливая все на детерминизм. Наши действия становятся подобны движению бильярдного шара, которое можно объяс​нить только воздействием некоей посторонней силы. Чтобы избежать детерминизма в модели причинно-следственной связи, на людей надо смотреть как на существ, которые действуют в своем мире с определен​ной целью. Надо иметь дело с мотивацией не в свете сил, которые приводят к действиям, а в свете «телео​логии личности». Греческое слово «телеос» означает «конечный пункт» или «завершение». Главный прин​цип моих идей относительно мотивации прост: каж​дое поведение преследует какую-то цель, или, если выразиться по-другому, все, что мы делаем, обуслов​лено некоей целью, которую мы надеемся достичь с помощью наших действий.
Поэтому способность людей делать выбор делится на две части: способность выбирать поведение (V-1) и· способность выбирать цель (V-2). Я могу решить для себя, к чему мне стремиться (V-2), и после этого ре​шить, как наилучшим образом достичь этого (V-1).
Телеологический взгляд на мотивацию имеет важ​ное значение. Когда я пытаюсь понять, почему кто-то действует именно так, а не иначе, я спрашиваю: «Чего он надеется добиться?», «Чего он хочет добиться этими действиями?». Мотивация становится феноме​ном «здесь и сейчас» с перспективой на будущее. Травмы прошлого могут оказать влияние на то, какие цели намечает для себя тот или иной человек и каким образом он собирается их достичь, но энергетический

источник поведения находится в настоящем, а не в прошлом.
Представьте себе молодую женщину, которая гово​рит консультанту о своей робости. Она чувствует оди​ночество и страх, хочет вести активную жизнь среди людей, но боится предпринять соответствующие шаги к тому, чтобы у нее появились друзья. Ярлык «роб​кая» кажется в данном случае вполне подходящим: она отвечает на ваши вопросы одним словом, не ста​рается установить контакт глазами, держится слиш​ком зажато и поэтому не может раскованно улыбнуть​ся в ответ на шутливые замечания.
Почему она такая робкая? Нужно объяснить осо​бенность ее поведения (V-1). Теория черт характера личности утверждает в первую очередь, что ее стиль взаимоотношений с людьми естественным образом ис​ходит из ее темперамента (судя по всему, она немного меланхолик). Но при таком объяснении разговорное «робкая» всего лишь переходит в профессиональное «меланхолик». Мы не продвигаемся здесь в понима​нии проблемы.
Те консультанты, которые придерживаются теории детерминизма, ищут причины в процессе формирова​ния психологии этой женщины или в ее окружении (как в прошлом, так и в настоящем), которые обусло​вили ее робкие действия. Отсутствие любви со сторо​ны родителей, страх, что они ее совсем возненавидят, а также недостаток силы в самой себе, вероятно, по​служили причиной такого ее поведения. Но такой подход заменяет осознанный выбор детерминизмом как конечным объяснением поведения.
При телеологической точке зрения консультант смотрит на эту женщину как на носительницу Божь​его образа, которая выбирает, что она делает и зачем она это делает. Ее стиль взаимоотношений с людьми рассматривается как стратегия (V-1) для достижения желанной цели (V-2).
Чтобы понять ее выбор поведения и цели, навер​ное, имеет смысл узнать больше о ее родителях. Она сказала, что ее отец был шумным человеком, счастли​вым, прекрасно сложенным и всегда готовым шутить и смеяться. Когда она рассказывает о нем, вы чувст-
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вуете в ней разочарование и оттенки злости, а не теп​лую любовь. После нескольких уточняющих вопросов становится ясно, что он редко общался с людьми серь​езно. Более того, его дочь хотела с ним о многом по​говорить. Ей хотелось также, чтобы он вникал в ее проблемы. Но такого никогда не было.
Ее ожидания активного участия отца в ее жизни остались полностью неудовлетворенными. Она чувст​вовала от этого отчаяние, страстно утверждая, что де​лала все возможное, чтобы достичь удовлетворения. Боль пустого личного круга заставляет людей изо всех сил искать выхода.
Мысль о том, что, возможно, вообще нет никакого надежного средства достижения цели, которой она так хотела достичь, казалась настолько ужасной, что она даже боялась заикнуться об этом. Решив, что при​чина неполноты взаимоотношений с отцом кроется в ней самой, она стала твердо держаться идеи о том,,что средство избежания боли содержится в ней самой. Она стала смотреть на себя, как на женщину, в кото​рой нет ничего особенного, как на личность, в которой нет ничего, достойного серьезного внимания. Очень часто она воспринимала себя как красиво одетый, но безжизненный манекен, выставленный в витрине ма​газина. Ее образ самой себя (R-2) помог ей выработать такую структуру поведения, которая наилучшим об​разом спасала ее от боли.
Представлять людям что-то реальное из того, что в ней было, казалось ей нестерпимо болезненным про​цессом. Поэтому она решила, что наиболее эффектив​ный способ избежать боли состоит в том, чтобы пря​тать от других свою реальную суть (свои чувства, мне​ние, идеи). Пусть люди видят только внешнюю обо​лочку. Не стоит обращать внимания на то, что у нее внутри, и тогда многие перестанут обращать внима​ние на прекрасно одетый манекен. Удаленность от людей защищает от боли: назовем это ее защитное убеждение (R-1).
Поскольку она чувствовала боль от неудовлетво​ренных ожиданий, которые побуждали ее искать об​легчения, и поскольку ее образы и убеждения обусло​вили конкретное направление поиска, на данной ста-

дни у нее появилось то направление, которое она счи​тает наилучшим для того, чтобы справляться со свои​ми проблемами. Первый элемент этого направле​ния — цель.
Убеждения в том, что именно приносит удовлетво​рение, всегда влекут за собой цель, к которой нужно стремиться. Когда кто-то начинает понимать, что именно нужно сделать, чтобы избавиться от боли лич​ного круга, это понимание тут же переходит в цель. Если жаждущий человек понимает, что вода находит​ся в соседней комнате, он делает эту комнату своей целью и идет к ней.
Для робкой женщины, которая считает, что скрыт​ность станет лучшим способом свести ее боль до мини​мума, главная цель заключается в том, чтобы скрыть от окружающих свои настоящие способности, взгля​ды, мысли. Достижение этой цели становится для нее сверхважной задачей, поскольку весь смысл здесь за​ключается в выживании личности.
Она уже твердо определила свою цель (V-1), теперь задача состоит в том, чтобы выбрать эффективное средство достижения этой цели. Здесь возникает не​сколько возможностей: самоуверенная напыщенность или интеллектуальный стиль общения могут создать нужную дистанцию Однако отбор стратегии и вы​бор — не одно и то же. Данный процесс не обусловлен выбором, поскольку, судя по всему, этой женщине ни​чего другого делать не оставалось.
Влияние отца, обида на него, заставляющие ее с презрением смотреть на его стиль общения с людьми, страх, что он никогда не сможет измениться, и набор естественных стремлений и способностей, который ог​раничивает выбор доступных стратегий, — все это вместе сделало робость «разумным» выбором.
Если бы кто-то спросил ее: «Почему вы такая роб​кая?», мысль о том, что она сама предпочла быть ро​бкой, никогда бы не пришла ей в голову. Она была бы озадачена и раздражена предположением о том, что робость оказалась ее выбором. «Мне не нравится быть робкой. Я ненавижу это качество. Почему же я выби​раю то, что я ненавижу?», — стала бы она повторять. И в то же время, если посмотреть на все обстоятельств
192

Как понимать людей

Свобода выбора: люди обладают волей

193
ва внимательнее, становится ясно, что ее стиль обще​ния — это выбранные усилия достичь выбранной цели.
Теперь возникает трудный вопрос: если ее поведе​ние действительно является выбором, почему она не ощущает его в качестве выбора?
Утрата чувства выбора
Большинство христиан не сомневается в том, что в конечном счете люди ответственны за свои поступки.. Мало кто спорит и с тем, что свобода и ответствен​ность неразрывно связаны, — нельзя иметь одно без другого. Люди ответственны, потому что они свобод​ны. В большинстве разговоров о всемогуществе Бога, когда речь идет о свободе человека и о выборе, кото​рый мы делаем, никто не стремится сваливать нашу ответственность за этот выбор на Бога или на другие силы, находящиеся вне нас.
Но когда мы заканчиваем наши дискуссии и воз​вращаемся к повседневной жизни, истина о том,· что мы являемся ответственными людьми, сразу теряет свою силу. Увлекательная и захватывающая свобода личности слишком часто тонет в каждодневных обя​занностях и движущей силе внутренних побуждений. Большинство из нас во многих областях жизни испы-· тывает не столько свободу выбора, сколько компуль-сивные силы. Почему? Почему робкие люди ощущают свою робость не как свой выбор, а как нечто неотъем​лемое от них? Почему наш стиль общения с другими людьми кажется нам необходимым выражением лич​ности, а не проявлением свободы выбора? Почему не​которые наши повторяющиеся действия являются не столько результатом нашего выбора, сколько обуслов​лены необходимостью?
Однажды я предложил студентам на семинарском занятии написать работу об их борьбе с тем, что они практически не могут контролировать. Больше по​ловины студентов написали о своей проблеме, связан​ной с постоянно повторяющимся побуждением к мас​турбации. В большинстве своем эти студенты осужда​ют свое поведение, но, несмотря на все искренние и

отчаянные усилия, они просто не могут прекратить это делать.
Рассматривая эту дилемму, консультанты обычно выделяют одну из двух ее сторон. Они либо убеждены в том, что вопрос здесь надо ставить «будет или нет», а не «может или нет», параллельно призывая делать все, чтобы преодолеть эту проблему; либо они соглас​ны с тем, что реальная причина кроется не в нашей свободе выбора, и поэтому надо проводить исследова​ния уже на уровне бессознательного.
Важно то, что мы думаем о проблеме компульсивного греха и тех действий, которые нам не под силу контро​лировать. Должны ли мы говорить подавленному чело​веку, для которого жизнь стала обременительным и ни​чего не значащим ритуалом ответственности, что ему нужно держать ситуацию под контролем? Является ли жесткое увещевание и призыв взять себя в руки и пре​кратить жалеть себя тем подходом, который учитывает, что человек — носитель Божьего образа?
Или же куда разумнее признать, что в глубине че​ловеческой психики могут происходить нарушения, которые подрывают нашу способность выбирать? По​добно тому, как мы не можем одними увещеваниями заставить паралитика ходить, мы должны отказаться от идеи ответственности человека, чья способность выбора ослабла, и уделить главное внимание исследо​ванию более глубоких проблем. По какому пути нам пойти: подтвердить реальность выбора и строго отнес​тись к пациенту, или отвергнуть выбор в качестве главной проблемы и понять трудности пациента?
Утрату чувства выбора все мы в той или иной мере испытываем каждый день. Большинство из того, что мы делаем в течение дня, скорее напоминает необхо​димую работу, а не наш выбор. Когда будильник зве​нит и велит нам просыпаться, мы редко испытываем радостное чувство свободы от того, что нам надо вста​вать, идти в душ, а затем заниматься повседневными делами. Для большинства из нас утро связано с тем, что надо приложить немалые усилия, чтобы встать, одеться и заниматься своими делами. Мы чувствуем, как на нас давит реальность расписанных по часам обязанностей.
Л. Крабб
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В чем же причина того, что носитель Божьего об​раза, которого Создатель наделил свободой выбора, те​ряет эту способность? Почему ко многим делам мы подходим по принципу: «Мне приходится это делать», а не «Я предпочел это делать»? Почему мы так часто говорим что-то типа «Я ничего не могу поделать» или «Я больше не могу этого делать», а не «Это трудно, но я все же возьмусь за это» или «Побуждение сильно, но мне решать, поддаться ему или нет»?
Мы должны ясно понимать, что утрата чувства вы​бора вовсе не означает утрату самого выбора. И хотя люди могут утратить всяческое субъективное осозна​ние выбора своих действий, все-таки то, что они дела​ют, является тем, что они предпочитают делать. Под​ход, при котором консультант помогает человеку, страдающему от компульсивной мастурбации, взгля​нуть на причины своего поведения так, что при этом чувство ответственности этого человека сводится к минимуму, противоречит взгляду Библии на людей. Наше стремление объяснить утрату чувства выбора не должно отвергать реальность самого выбора.
С другой стороны, мы должны не столько кричать о факте выбора, сколько работать с утратой чувства выбора. Призывая страдающего анорексией больше питаться, мы не оказываем на него практически ни​какого воздействия. И что нам тогда делать?
Чтобы решать проблемы, связанные с утратой чув​ства выбора, в первую очередь необходимо понять, что каждое действие преследует какую-то цель. За каж​дым поведением (V-1) стоит цель (V-2), на которую это поведение направлено. Человек выбирает и поведе​ние, и цель.
Но человек часто эту цель не осознает. «Помыслы в сердце человека — глубокие воды» (Притчи 20:5). Если озеро глубокое, то трудно увидеть дно этого озера. Те цели, которые влияют на поведение, раскрыть трудно, «но человек разумный вычерпывает их».
Позвольте мне предложить такой принцип, кото​рый ясно показывает, почему мудрый человек тратит время и усилия, чтобы выявить свои цели: поведение воспринимается в качестве выбора до тех пор, пока человек осознает цель этого поведения.

Отсюда следует вывод: поведение, направленное на достижение неосознанной цели, не воспринимается как выбор.
Неисследованная жизнь — это жизнь, оставленная без внимания, и, кроме того, это жизнь, в которой свобода не осознается. Когда я не могу понять, какая цель стоит за моим поведением, я не могу смотреть на свое поведение как на осознанно выбранное поведе​ние, направленное на достижение осознанно выбран​ной цели. Оно будет восприниматься как компульсив-ное, необходимое, неизбежное.
Робкая женщина стремится защититься от боли. Но эта цель отвергнута — и по разумной причине. Она не права в своем стремлении к самозащите. Однако она боится отказаться от этого стремления и доверить​ся Богу ради своего выживания. Наилучшее решение проблемы состоит в том, чтобы перестать стремиться к той конечной цели, которая влияет на поведение женщины. Это облегчит ей путь к покаянию.
Но при таких условиях она перестает осознавать свою способность совершать свободный выбор. Жизнь воспринимается как компульсивный ритуал, серия ответов на давление и страх, а не как свобода пресле​довать важные цели, которые стоят того, чтобы стре​миться к их осуществлению.
Теперь давайте нарисуем круг воли (схема 10.1).
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до которого человек осознает, что все то, что он дела​ет, является его выбором. Если круг более или менее «заполнен», это означает, что те действия, которые совершает данный человек, в основном воспринима​ются им самим как выбор. «Пустой» круг показывает, что данный человек воспринимает свои действия не как выбор, а, скорее, как необходимый ответ на дав​ление. Если применить данную схему к нашему раз​говору, то круг компульсивного мастурбатора или ро​бкой женщины окажется, скорее, пустым. Осознание выбора у них находится на очень низком уровне.
Насколько заполнен круг воли отдельного челове​ка, зависит от того, в какой степени данный человек осознает цель, стоящую за данным поведением.* Если цель остается сокрытой, мы в процессе преследования этой цели испытываем компульсивную реакцию. По​скольку многое из того, что мы делаем, направлено на достижение тех целей, которые мы ни разу не иссле​довали, большая часть людей живет с чувством ско​ванности и контроля со стороны неведомых сил. В такой жизни нет ничего радостного. Чтобы испыты​вать радость, важен не только сам факт свободы лич​ности, но и ясное осознание того, что мы свободны. Каким же образом нам восстановить осознанную ре​альность выбора?
Восстановление выбора
Очень хорошо, что носитель Божьего образа совер​шает выбор. Осознание и ощущение этого права при​вносит в жизнь чувство жизнеспособности. Выбор идти по Божьему пути добавляет это чувство жизне​способности к спокойной и увлекательной радости ак​тивной и осмысленной жизни.
Увещевания жить христианской жизнью исходят в основном из того, что люди в той или иной степени осознают, что совершают выбор. Но если до того, как они в действительности почувствуют факт выбора, им
* Нужно отметить, что утрата чувства воли может наиболее остро ощущаться в какой-то одной области поведения или же носить общий характер. И часто за утратой чувства воли стоят неосознан​ные цели.

необходимо осознать цель своего поведения, подавля​ющее большинство людей в таком случае — как хрис​тиан, так и нехристиан — просто не ощутит себя в качестве существ, совершающих выбор. Для большин​ства из нас выбор — это то, о чем мы иногда говорим, но редко чувствуем.
Мы согласны с тем, что носители Божьего образа совершают выбор. И мы согласны с тем, что нам сле​дует выбрать ту жизнь, к которой призывает Бог. Но пока люди не осознают по-настоящему, что они выби​рают свои действия, увещевания идти по какому-то определенному пути ничего не дадут. Призывы изме​ниться не приведут ни к чему хорошему, если те, к кому эти призывы обращены, совсем не осознают, что они могут измениться. Поэтому необходимо поставить важный вопрос: как нам прийти к осознанию того, что мы способны делать выбор?
Недавно я услышал от одного популярного пропо​ведника, выступающего по телевидению, слова, кото​рые он адресовал своей огромной аудитории слушате​лей: «Я могу измениться, я должен измениться, и я изменюсь!». И это все, что нужно, чтобы восстановить осознание выбора? Сделают ли свое дело многократ​ные напоминания о том, что я наделен способностью делать выбор? Или же осознание этой истины — труд​ный и постепенный процесс?
Один клиент после сложных раздумий о том, как ему поступить по отношению к своей жене, которая стала для него невыносимой, показал мне плакат. Этот плакат гласил: истина сделает вас свободными,
НО СНАЧАЛА ОНА СДЕЛАЕТ ВАС НЕСЧАСТНЫМИ. Если ВОС-становление осознания выбора требует, чтобы мы сталкивались с неясными, а порой и просто ужасными целями, стоящими за нашим поведением, то путь к познанию радости свободы будет лежать и через болез​ненные минуты обличения.
Но надо еще отметить, что осознание свободы вы​бора требует от нас, чтобы мы ясно понимали те само​защитные намерения, которые портят практически все направления, по которым мы идем. Недостаточно мастурбатору признаться: «Да, я вижу цель моего по​ведения. Я хочу получить немедленное удовольствие,
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не заботясь о моральном аспекте того, доставляю ли я удовольствие моей супруге». Само по себе это может быть и правдой, но это не показывает нам корня мо​тивации этого человека.
Тот, кто полностью осознает свою способность сде​лать выбор в пользу воздержания от мастурбации, не испытывает необходимости задумываться о «более глубоких» целях, чем просто удовольствие. Он делает свой выбор согласно своим убеждениям.
Но человек, испытывающий мастурбацию как ком-пульсивное воздействие, которое он не в состоянии контролировать, должен более внимательно смотреть на свою мотивацию, если он стремится раскрыть тот факт, что он обладает свободой выбора — делать это или нет. Вычерпывая помыслы сердца (Притчи 20:5), призывая Бога испытать его (Псалом 138:23) и по-на​стоящему осознавая с помощью христианских друзей обманчивость своего сердца (Евреям 3:13), он в конце концов придет к обличительному осознанию своего стремления к самозащите. Пока он не осознает, что стремится избежать пустоты личного круга, и не по​кается в этом стремлении, открыто испытав свою боль, он не придет к реальной свободе.
Побуждение к мастурбации необходимо рассматри​вать как средство быстро утолить боль личного круга. Более того, стремление защититься должно рассмат​риваться как контролирующая энергия, стоящая за широким кругом действий (в том числе и мастурба​цией), которые все вместе формируют стиль взаимоот​ношений. Когда станет ясным его главное направле​ние, человек сможет понять, что выбор состоит не в том, заниматься мастурбацией или нет, а в том, дове​риться ли Богу или же зависеть от своих собственных методов. На этом уровне выбор можно осознать.
Когда человек раскрывает цель самозащиты, стоя​щую за его поведением, и когда человек начинает осознавать, что самозащита находится в полной про​тивоположности вере в Бога, в нем постепенно восста​навливает чувство воли. Рост христианской личности зависит от постоянно растущей осознанности тех самых моментов фундаментального выбора, которые повсеместно встречаются в нашей жизни. Когда по-

требление чрезмерного количества сладкого становит​ся компульсивным поведением, необходимо осознать, каким образом желание съесть пирожное способствует защите этого человека от личной боли, а также по​нять, что фактически мы находимся в плену иллюзий, полагая, что личная жизнь доступна через физическое удовольствие.
Когда это предположение становится очевидным, мы можем сделать выбор: либо съесть пирожное, либо отказаться от него, расценив это как путь к жизни. Когда вопросы мотивации в нашем сознании ясно очерчены, становится очевидной реальность того вы​бора, с которым мы сталкиваемся. Удастся ли восста​новить чувство выбора или нет, зависит от того, удаст​ся ли выявить фундаментальные цели.
Когда становится понятным, что жизненной моти​вацией является самозащита, люди начинают видеть, что преодоление таких проблем, как компульсивная мастурбация, подразумевает серьезный сдвиг в на​правлении от самозащиты к участливому отношению к другим людям. Необходимо менять стиль общения: оставить действия, отражающие защитную страте​гию, и действовать так, чтобы выражать себя и помо​гать другим людям. Чтобы бороться с таким поведе​нием, как мастурбация, и делать это так, чтобы обрес​ти и зрелость, и самоконтроль, необходимы глубокие перемены в фундаментальных целях жизни данного человека. Усилия, направленные только на то, чтобы прекратить совершать нежелательные поступки, про​являя при этом все больше силы воли, как правило, заканчиваются неудачей. Обращение к Богу с прось​бой о помощи и активное чтение Писания — это толь​ко часть ответа, однако никакое терпение и никакие изменения ничего не стоят, если человек не признает ошибочных целей и не кается в них.
Процесс этот медленный и бесконечный. Посколь​ку наше стремление к независимости и самозащите в течение нашей земной жизни в самом лучшем случае может только ослабнуть (а не исчезнуть совсем), все​гда приходится сталкиваться с целями самозащиты. Воды глубоки. Но в процессе выявления не стоит впа​дать в депрессию. Каждый раз, осознавая неправиль-
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ную мотивацию, мы в то же время в более полной мере осознаем в себе и свободу выбора. И когда мы пользу​емся этой свободой, чтобы выбрать правильный путь, радость от того, что мы становимся ближе к Творцу, понемногу растет; она убывает и прибывает, но с тече​нием времени -она все больше и больше охватывает нас. Жизнь становится возможностью жить по-насто​ящему — иногда испытывая разочарования, времена​ми сильную боль, но постепенно, не спеша, получая все больше и больше радости и приятных волнений.
Секрет удовлетворенности состоит в моей уверен​ности в том, что, какие бы препятствия ни вставали на моем пути, у меня всегда есть выбор пойти по до​роге жизни (Филиппийцам 4:9-13). Поскольку я знаю Христа, я могу жить полноценной жизнью независи​мо от того, отвергает ли меня моя жена, отворачива​ются ли от меня мои дети, не дают ли мне продвигать​ся по служебной лестнице или же болезнь не дает мне возможности активно работать.* Поэтому мне нет нужды бояться людей или того, что они могут со мной сделать, поскольку я обладаю свободой двигаться к той цели, которая, по моему убеждению, несет мне жизнь: знание Бога. Ничто и никто не может мне по​мешать идти к этой цели кроме меня самого. Меня нельзя лишить свободы. Осознание этой моей свободы выбора открывает мне дорогу к источнику настоящей радости. И стоит затратить усилия, чтобы восстано​вить осознание своей способности делать выбор.
Растерянность как возможность поверить в Бога
Я бы хотел отметить еще один момент, который может послужить хорошим завершением этой главы. Мы начали с разговора о нашем естественном состоя​нии растерянности. Речь шла о том, что иногда мы даем такие объяснения, которые сводят сложную ре​альность к простым категориям, благодаря которым
* Легко сказать. Куда труднее на самом деле вырвать из человека то, что он привык в себе в буквальном смысле лелеять. Процесс зрелости сопровождается моментами боли, порой невыносимой. Простых ответов не бывает.

мы сохраняем свою уверенность, когда смотрим на жизнь. Таким образом мы избегаем растерянности и сохраняем иллюзию контроля.
И теперь мы можем сказать о растерянности еще кое-что. В своих усилиях свести к минимуму расте​рянность и утвердить контроль мы упускаем уникаль​ную возможность испытать радость свободы волеизъ​явления. Растерянность и неопределенность, на мой взгляд, являются необходимыми предпосылками для того, чтобы испытать радость свободы выбора.
Бог сотворил нас по Своему образу. Это означает, что мы обладаем способностью двигаться в том на​правлении, которое мы сами выбрали. Мудрый чело​век выбирает путь согласно тому плану, который от​крывает ему Бог, — «поверить и слушаться», но вско​ре становится ясно, что жизнь в этом мире, даже со светом Писания, может лривести к невероятной рас​терянности. Бог не дал нам ясных объяснений по по​воду всего того, что происходит в мире, и по поводу того, как поступать в каждой отдельной ситуации.
Когда мы признаемся в чувстве растерянности и активно работаем над ним, а не уклоняемся от него с помощью заранее приготовленных ответов, нас иногда сковывает нерешительность. Мы просто не знаем, что нам делать. Сильные лидеры, способные давать чет​кие ответы, привлекают к себе множество последова​телей, которые не могут понять, что та растерянность, которую они ощущают, — необходимое и хорошее чувство: необходимое, потому что Бог не дал нам от​ветов на абсолютно все вопросы, которые только может задать человек, и хорошее, потому что расте​рянность по поводу того, что делать и какой сущест​вует смысл во всем, что нас окружает, дает нам воз​можность более глубоко ощутить в себе способность делать выбор.
Границы выбора в Библии очерчены ясно. Сам не​посредственный выбор зависит только от нас. Когда мы отбрасываем растерянность, принимая ловко сформулированные объяснения и следуя похожим на формулы установкам, наше поведение в большей сте​пени отвечает тому, что нам говорят, а не тому, что мы сами выбираем. Ощущение выбора утрачивается.
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«Сораспяться Христу» для Павла (Галатам 2:19) не означает, что ответственность выбора исходила от него. Это значит, что его сердце было исполнено любви к Христу, что он был полон решимости позна​вать Христа любой ценой. Когда жизнь была полна неясностей и разочарований, он осознал свою внутрен​нюю свободу, дающую ему возможность идти все время к Богу. Стремление идти по этому пути, когда ничто, кроме возможности познавать Бога, к этому не подталкивает, является признаком высокой зрелости. Достигать таких высот зрелой веры в Бога дает нам возможность осознания того, что мы свободны идти по жизни сквозь растерянность и отчаяние. Растерян​ность может стать врагом для падших людей, которые стремятся к тому, чтобы все было ясно, однако искуп​ленная растерянность — это возможность ощутить всю прелесть свободы выбора.

Глава 11
Чувство импульса в жизни: люди эмоциональны
Один мой знакомый недавно пожаловался, что его жизнь катится куда-то под откос. В семье, на работе, в церкви, со здоровьем — везде дела шли плохо. Когда он возвращался домой с работы, его, как правило, встречали угрюмый сын и мрачная жена, которая «вконец измоталась с этим несносным ребенком». Ра​бота его мало устраивала, хотя до недавнего времени зарабатывал он неплохо. В связи с радикальной реор​ганизацией компании нагрузка на него увеличилась вдвое, а зарплата примерно во столько же раз стала меньше.
Жизнь в церкви была для него светом в окне. Но чем активнее он участвовал в ней, тем больше он видел, сколько мелочной зависти и ревности скрыто за показной завесой. Пастор, вдохновенный проповед​ник, который постоянно оказывал поддержку моему другу, незадолго до этого ушел из церкви, разочаро​ванный упрямым благодушием ничего не видящих во​круг себя руководителей церкви. И вдобавок ко всему этому недавнее посещение врача открыло моему зна​комому, что у него серьезные проблемы со здоровьем и необходимы постоянные консультации врачей.
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Под тяжестью всех этих стрессовых ситуаций он чувствовал себя крайне подавленным. Божьи обетова​ния помогали ему держаться, но не давали никакого облегчения от эмоциональной боли, которая разъеда​ла его душу. Он хотел чувствовать себя лучше, испы​тать внутри себя легкость, но это казалось невозмож​ным. Он чувствовал в себе тяжесть, равнодушие, уста​лость.
Совместными усилиями мы стали рассуждать о том, к чему он стремится в глубине своего сердца. Он стал задумываться о своих защитных образах и неко​торых глупых мыслях. Я призвал его покаяться в тех ошибочных направлениях, которые мы были в состо​янии определить. Он предпринял шаги к тому, чтобы изменить свои защитные особенности поведения. Мы проделали небольшую, но довольно полезную работу по его личному, рациональному кругам и кругу воли, но он по-прежнему продолжал бороться с теми эмоци​ями, которые грозили захлестнуть его.
Всякий человек, глубоко чувствующий импульс жизни, чутко реагирует на то, как его захлестывают сильные эмоции. В такие минуты совет радоваться всему, или заняться ответственным делом, или вновь начать активно стремиться к Богу кажется до жесто​кого равнодушным.
Даже когда болезненные эмоции не так сильны, но по-прежнему мучительны, обычные средства, когда человек стремится забыться в работе или приятно про​вести время, срабатывают не всегда. Более «духов​ные» пути решения проблемы — более активное чте​ние Слова, более продолжительные молитвы или более активное участие в жизни церкви — все это не более чем стремление затолкать отрицательные эмо​ции в дальние уголки нашего сознания, поэтому при​носит только временное облегчение.
Ни дня не проходит, чтобы мы не чувствовали, как в нас пробуждаются отрицательные эмоции. Является ли причиной наших расстройств невоспитанный чело​век, подходящий к кассе без всякой очереди, или пло​хие новости от врача, но жизнь в падшем мире так или иначе дает нам возможность испытывать непри​ятные чувства.
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В предыдущей главе мы говорили о нашей способ​ности любить и наслаждаться целью, о нашей способ​ности думать образами и словами, а также о нашей способности определять направления и следовать по ним. Теперь я хочу рассмотреть нашу способность чув​ствовать, конечный элемент, который определяет че​ловека как личность.
Если мы хотим понять нашу эмоциональную жизнь, необходимо задать как минимум три вопроса.
· Что является источником наших эмоций? (Отку​
да они исходят?)
· В чем польза наших эмоций? (Что мы можем
извлечь из них для себя?)
· Как нам следует справляться со своими эмоция​
ми? (Что нам с ними делать?)
Прежде чем обратиться к этим вопросам, я хочу высказать одну простую, но очень важную мысль, ко​торая может в последующих дискуссиях остаться не​замеченной. Мысль эта состоит в следующем: чувство боли — вполне нормальное чувство.
Жизнь в греховном мире означает, что боль неиз​бежна. Вспомните Иосифа, который был предан свои​ми братьями. Его неоднократно одолевали эмоции, когда он примирялся с ними уже в Египте (Бытие 43:30; 45:1). Или вспомните Анну, которая не имела детей, а потом молилась Богу, прося послать ей сына (1 Царств 1:1-18). Было много благочестивых людей, которые страдали от глубокой эмоциональной боли. Библия не осуждает их, а, наоборот, славит. Объясню, почему.
На небесах не будет ничего плохого. Но здесь, на земле, во всем есть свои отрицательные стороны. Более тонкое понимание того, как все должно быть, но на самом деле не бывает (понимание, которое обре​тается со зрелостью), лишь усиливает боль. Чем силь​нее мы стремимся познать Господа, тем больше испы​тываем мучений от окружения и самих себя, посколь​ку все это вызывает в нас лишь разочарование. Ра​дость — это эсхатологическое и отдаленное понятие, оно связано с будущим.
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Очень часто у нас складывается впечатление, будто духовные христиане всегда чувствуют себя хорошо. Нам говорят, что унылое лицо — это плохая реклама для христианства. Надежда на то, что нас ждет в бу​дущем, настолько захватывает нас, что всяческая борьба в настоящем воспринимается как возможность петь хвалебные гимны.
Проблема такого понимания состоит в том, что оно близко к истине. Мы приветствуем трудности, как своих друзей, чтобы всегда радоваться и полагаться на доброту Бога ко всем нам. Но радость здесь не заменя​ет страдания и боли, она помогает нам переносить их. Наш Господь, несмотря на то что Он с радостью исполнял волю Отца Своего, был человеком скорби. Много уделяя внимания радости, Он претерпел неимо​верные страдания.
Мы должны освободиться от давления «чувство​вать радость», когда мы испытываем какую-то естес​твенную боль. Страдающие христиане должны вос​принимать свою боль, а не отвергать ее из чувства вины. Обездоленные люди должны страдать. Родите​ли, чьи дети их не уважают, естественно, испытывают боль. Жены, чьи мужья слабы, испытывают разочаро​вание и злость. Детям, чьи родители применяют свою власть и не вникают в их дела, кажется, что их пре​дали. Те люди, у которых нет работы, испытывают нужду. Гомосексуалисты, которые ненавидят свои из​вращенные желания, стонут. Ни одна из этих эмоций не связана напрямую со зрелостью. Фактически же, как мы это увидим позже, каждая эмоция может за​ставить нас глубже осознать, насколько мы зависим от Бога.
Поэтому чувство боли — вполне нормальное чувст​во. Более того, это необходимое чувство. Боль являет​ся свидетельством жизни, по крайней мере той жизни, которой мы живем в этом греховном мире. Когда мы испытываем какие-то тревожные эмоции, не следует стремиться к тому, к чему естественным образом в таких случаях стремится человек: покон​чить с болью. Лучше принять эту эмоцию, прочувст​вовав ее до конца, а затем подумать, что с ней можно сделать. Ничто из того, что я говорю в этой главе, не

должно восприниматься в качестве схемы, направлен​ной на избежание или даже ослабление боли.
Христиане призваны смотреть в глаза реальности. В жизни зрелого христианина нет места отрешению от жизни?. Разумеется, я не призываю искать способы, чтобы усилить нашу боль, — мазохизм ведет к разру​шению, а не к добродетели. Но я имею в виду, что всякий раз, когда мы сталкиваемся с болью, мы долж​ны принимать ее как возможность более богато по​знать реальность того, что этот мир нуждается в ис​куплении. Боль может усилить наше стремление к Богу и наше желание жить для Него.
Поэтому эмоции надо испытывать, а не избегать их. Но их надо понимать. Если мы будем только ис​пытывать боль, толку от этого будет мало. Чтобы на​учиться с помощью наших эмоций выявлять те облас​ти, где необходимо что-то сделать лучше или где не​обходимо проявить более глубокую веру, сначала надо понять, откуда исходят эмоции.
Источник эмоций: откуда они исходят?
Я согласен со стремлением многих христиан не де​лать вопросы более сложными, чем они должны быть на самом деле. Психологов, особенно представителей аналитической школы, совершенно справедливо кри​тикуют за то, что они настолько усложняют вопросы жизни, что духовные наставления начинают казаться наивными. На место простой веры приходит долго​срочная терапия. Широкие исследования проводятся там, где достаточно только поверить, что Бог завер​шит то дело, которое Он начал. Нам говорят, что жизнь очень сложна, поэтому нельзя думать, что нечто, выходящее за рамки психологии, может по​мочь разобраться в проблемах.
На мой взгляд, любое понимание эмоциональных проблем, которое не рассматривает церковь в качестве организации, способной помочь решить эти пробле​мы, — неправильное понимание. С другой стороны, в своих усилиях сохранить эту функцию церкви мы не должны сводить реальную сложность к упрощенному пониманию. Мы должны признавать сложность вещей
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настолько, насколько они в действительности слож​ны, и при этом стараться работать в тех рамках, в каких Библия говорит о людях. Если же мы начнем рассуждать сложными формулами, объясняющими эмоции, но не имеющими ничего общего с внутренним реальным миром человека, ничего хорошего из этого не получится.
Упрощенные теории, которые обещают быстрое из​бавление, на самом деле не приносят пользы, как люди и не находят этого избавления.
· Плохое поведение приводит к плохим эмоциям,
поэтому исправьтесь.

· Плохие цели приводят к плохим эмоциям, поэто​
му измените направление своей жизни.
· Плохие мысли приводят к плохим эмоциям, поэ​
тому думайте правильно.
· Плохая вера приводит к плохим эмоциям, поэто​
му обретите духовность.

Стремление все упрощать отчасти отражает нашу нелюбовь к растерянности. Все то, чего мы не понима​ем, бьет по нашей гордости; все это заставляет нас чувствовать себя уязвимыми — и нам это не нравится. Мы хотим решать наши эмоциональные проблемы таким путем, чтобы при этом не признавать свою аб​солютную зависимость от Бога. Формулы понимания и решения эмоциональных проблем очень часто выра​батываются именно по этому принципу. Поэтому мы должны их избегать.
В наших попытках проследить за эмоциями будет полезно разделить их на две категории: (1) приятные-неприятные и (2) конструктивные-деструктивные.
Приятные-неприятные эмоции
Бог наделил нас способностью реагировать. В опре​деленных областях наша реакция на все, что нас ок​ружает, определяется тем, что с нами происходит. Подзатыльник вызывает в нас чувство боли, теплая ласка — приятные ощущения. Если же после подза​тыльника мы не чувствуем никакой боли, а после теп​лой ласки не чувствуем никакой радости и удовольст-
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вия, значит, что-то в нас не в порядке, потому что наш организм не реагирует на эти стимулы должным обра​зом.
Подобно тому, как здоровое тело реагирует на сти​мулы вполне предсказуемо, здоровая личность опре​деленным образом реагирует на приятные и неприят​ные чувства. Проявление доброты, как правило, вы​зывает в нас приятные чувства, а проявление злобы заставляет нас испытывать плохие чувства. Иными словами, приятные события вызывают в нас приятные эмоции, а неприятные события вызывают неприятные эмоции.*
Конструктивные-деструктивные эмоции
В большинстве случаев нас в первую очередь волну​ет, насколько нам нравятся наши чувства, чем то, на​сколько важны эти чувства. Но такой подход говорит лишь о нашей недальновидности. Мы хотим добиться важных результатов прямо сейчас, а не позднее. Более реалистичный подход, при котором эта жизнь рас​сматривается в качестве подготовки к жизни буду​щей, говорит нам, что неприятные конструктивные эмоции лучше приятных деструктивных. (Не говоря о том, что самый хороший выбор — это такие эмоции, которые и приятны, и конструктивны.)
Эта вторая категория очень важна, и на ней стоит остановиться подробнее. Что делает наши эмоции кон​структивными или деструктивными? Конструктивны​ми или деструктивными по отношению к чему? Сами ли мы определяем, какой характер носят наши эмо-
* Необходимо отметить два сложных момента: (1) не всегда просто определить, является ли какое-то событие приятным или нет. Веро​ятно, те события, которые отражают характер Бога и соответствуют Его первоначальному замыслу, ощущаются как приятные. Неприят​ные события соответственно идут вразрез с Божьим характером и замыслом; (2) никакое событие, каким бы приятным оно ни было, не может генерировать только приятные эмоции. Для христиан при​ятные эмоции всегда сочетаются с ощущением нехватки тех дней в будущем, которые все равно будут еще лучше. Неприятные события также вызывают противоречивые чувства, особенно у христиан. Даже в самый разгар тяжелых бед сердце согревает мысль о том, что хуже уже не будет, а осознание того, что все, что ни делается, дела​ется к лучшему, привносит ощущение покоя и радости.
8   Л. Крабб
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ции — конструктивный или деструктивный, или же, подобно приятным и неприятным эмоциям, эти кате​гории определяются тем, что с нами происходит?
С самого начала необходимо осознать, что некото​рые эмоции препятствуют тому, что люди должны де​лать, — а именно любить Бога и других людей, и на этом основании могут рассматриваться как де​структивные. Другие эмоции побуждают любить Бога и других людей и поэтому являются конструктивны​ми. Они способствуют тому, чтобы мы делали все так, как того хочет наш Создатель.
Отсюда следует, что деструктивные эмоции можно с полным основанием назвать греховными или ска​зать про них, что они являются частью греховного процесса внутри нас. И хотя, на мой взгляд, мы долж​ны допускать, что некоторые эмоции отражают дейст​вие греха, в некотором смысле опасно называть эмо​ции греховными. Позвольте мне проиллюстрировать, почему это опасно.
Одной молодой замужней женщине, которая ис​кренне хотела следовать Господу, говорили, что неко​торые проявления злости являются признаком греха. Каждый раз, когда она чувствовала даже слабое разо​чарование по отношению к своему мужу (мужчине, который мог спровоцировать гнев в самом добром че​ловеке), она была уверена, что ее эмоции греховны, и «старалась не чувствовать их». Вместо того чтобы вни​мательнее задуматься над своим чувством злости и над тем, что с ним делать в условиях супружеской жизни, она отвергала это чувство как таковое. Эмоции нельзя отвергать, боясь, что они греховны; им надо давать адекватную оценку.
Чувства, независимо от того, приятные они или нет, необходимо оценивать, чтобы определить, конст​руктивные они или деструктивные. После того как мы признаем в себе какое-то чувство, необходимо задать важный вопрос — отражает ли это чувство движение от Бога, или же оно неотъемлемо от движения к Нему? Если очевидно, что наши чувства препятствуют нашему стремлению к Богу и мешают относиться с любовью к ближнему, необходимо искать корень этой

Чувство импульса в жизни: люди эмоциональны 211
эмоции. В нас происходит что-то такое, что необходи​мо исправить.
Конструктивны ли наши эмоции или деструктив​ны — зависит не от того, что с нами происходит, а от того, как мы внутренне реагируем на то, что с нами происходит. События определяют, испытываем ли мы приятные или неприятные эмоции, но мы определя​ем, конструктивны ли наши чувства или деструктив​ны. Наличие деструктивных эмоций говорит о том, что с нами что-то не в порядке. Внимательно рассмот​рите те внутренние процессы, которые ведут либо к конструктивным, либо к деструктивным эмоциям.
Начнем с неприятного события: допустим, вы узна​ли, что ваш сын, будучи подростком, курит марихуа​ну. Событие это неприятное, поэтому у вас и возника​ют неприятные эмоции. Вы чувствуете себя плохо. Эта неприятная эмоция станет либо конструктивной, либо деструктивной в зависимости от того, насколько мудро вы отреагируете на это событие.
Если вы глубоко убеждены (R-1), что данное событие никоим образом не стало вызовом вашим самым сокро​венным стремлениям, и если вы считаете себя (R-2) лю​бящим носителем Божьего образа независимо от того, что происходит в вашей жизни, то это болезненное со​бытие предстанет как глубокое разочарование, но не как угроза личности. Это абсолютно разные понятия.
Испытывая это разочарование, вы почувствуете же​лание (но не требование) того, чтобы ситуация изме​нилась к лучшему. Если это желание исполняется (подросток искренне решает посвятить свою жизнь Христу и оставляет наркотики), ваше чувство разоча​рования чудесным образом превращается в чувство благодарности. Новое приятное событие порождает приятные чувства.
Но если это желание не сбывается (мальчика арес​товали за незаконное хранение наркотиков), вы испы​таете не только разочарование и глубокую боль, но и праведную злость. Если же нельзя сказать, сбывают​ся ваши желания или нет (кажется, что у него дела идут лучше, но свидетельства поступают противоречи​вые), чувства превращаются в болезненную, но про​дуктивную обеспокоенность. Изыскиваются различ-
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ные возможности, проводятся консультации, о маль​чике молятся.
Если в какой-то момент желание становится недо​стижимым (например, подросток умер от передози​ровки), разочарование перерастает в практически не​выносимую, но по-прежнему потенциально продук​тивную скорбь. В конце концов вы и ваш(а) супруг(а) обретаете новые силы и понимание того, Кто есть Бог и каковы Его планы, вы найдете способ утешать дру​гих людей, помогать им в подобных проблемах (проще сказать, чем сделать).
Теперь давайте вернемся к этому неприятному со​бытию и проследим, к чему ведет неразумная реакция на него. Например, отец надеялся на радость в своей семье (R-1: «Если я себя уважаю, мне нужно, чтобы в моем доме все было хорошо»). Такая убежденность может быть образом, который отражает защитные требования, состоящие в том, что люди должны уде​лять ему внимание («Меня всю жизнь не понимали. Я являюсь жертвой и нуждаюсь в том, чтобы люди, в первую очередь моя семья, понимали меня и были ко мне чуткими»).
С таким мышлением в рациональном круге непри​ятное событие будет восприниматься как угроза жизни личности. И немедленной реакцией на это ста​нет не разочарование, а паника.
Когда угрозе подвергается сама сердцевина нашего существа, та паника, которую мы при этом ощущаем, усиливает наше стремление к самозащите. Во главу угла ставится не деятельность, а самосохранение. Движущей мотивацией становится защита собствен​ных интересов. Так человек встает на путь деструк​тивных эмоций.
Если требование перемены ситуации осуществля​ется (подросток уверовал во Христа), паника уступает место облегчению (при котором все же остается неко​торый страх того, что проблема может возникнуть вновь). Если это требование не исполняется (ваш сын потребляет наркотики в еще больших количествах), чувство панического требования превращается в гнев. Родители, как правило, реагируют в этот момент
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самым непродуктивным образом, в результате чего подросток отчуждается от них еще больше.
Если нет уверенности в том, что требуемая цель до​стигнута (подросток чисто внешне ведет себя хорошо, но ни у кого в этом нет стопроцентной уверенности), паника превращается в беспокойство. Если обстоя​тельства складываются таким образом, что требуемые перемены становятся невозможными (подросток по​кончил с собой), эмоции перерастают в безграничное чувство злости, неадекватное чувство вины. Вы как родители живете в молчаливом отчаянии.
Обратите внимание, что одно и то же неприятное событие, которое неизбежно порождает неприятные эмоции, приводит либо к конструктивным, либо к де​структивным эмоциям в зависимости от мудрости внутренней реакции на это событие. Позвольте все то, что я сказал, обобщить в представленной здесь схеме (схема 11.1).
Подобным образом можно проследить, какие эмо​ции возникают, когда события становятся более при​ятными. Приятные события порождают приятные эмоции, но даже приятные эмоции могут превратить​ся в деструктивные в зависимости от нашего глубоко​го внутреннего (и во многих случаях совершенно бес​сознательного) подхода к событию. Остается неизмен​ным лишь один принцип: мудрость ведет к конструк​тивным чувствам, глупость — к деструктивным.
Давайте рассмотрим иллюстрацию этого процесса. Женщина состоит в браке с самым обыкновенным че​ловеком. По какой-то непонятной причине он однаж​ды удивляет ее очень приятным подарком, о котором она очень мечтала, но о котором никогда особенно не говорила. Ей это очень приятно. Приятное событие порождает приятные эмоции.
Станут ли эти приятные эмоции конструктивными или деструктивными, полностью зависит от ее реаль​ного понимания взаимосвязи между событием и ее глубокими стремлениями. Мудрость требует, чтобы правомерные стремления к взаимоотношениям любви со стороны ее мужа удовлетворялись его задумчи​востью, но чтобы при этом не затрагивалась ее женст-
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венность, которая утверждается независимо от добро​ты мужа.
Если она мудро воспринимает событие, то это собы​тие рассматривается как удовлетворение большого желания; поэтому она естественным образом почувст​вует тепло и страстное желание, чтобы этот подарок стал началом новых романтических отношений между ней и мужем. Если это желание исполнится, она будет испытывать счастье и глубокую благодарность. Если же ее муж быстро вернется к своему старому образу жизни, она соответственно почувствует себя хуже и испытает злость.
Если же огонь романтизма будет то мерцать, то вновь ярко гореть, а потом снова мерцать, она будет жить в неопределенности и чувствовать непонятную обеспокоенность. Если же этот подарок окажется его последним усилием проявить к ней нежные и теплые чувства, его отход положит конец всякой надежде на нежные взаимоотношения. Она почувствует глубо​кую, но потенциально продуктивную печаль.
Предположим, что приятное событие, когда жен​щина получает подарок, воспринимается через приз​му глупых убеждений и образов. Например, в течение многих лет эта женщина жила с мыслью о том, что она непривлекательна и нежеланна. Предположим также, что она защищалась от боли, связанной с пло​хим к ней отношением со стороны отца, объясняя это не недостатком любви со стороны отца (болезненное объяснение), а своей собственной невнимательностью к нему (менее болезненное объяснение, потому что оно оставляет ей надежду на то, что в ее силах решить эту проблему, — она может научиться проявлять любовь чисто внешне или, по крайней мере, скрывать свою нелюбовь). Придерживаясь образа самой себя как не​желанной женщины (R-2), она считает, что может что-то сделать, чтобы стать желанной или избежать боли. Она может создать для самой себя «разбитые сосуды». Основа самозащиты таким образом созда​на — у нее есть теперь предпосылка для развития стратегии, с помощью которой она может снижать боль взаимоотношений до минимума.
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И если исходить из такой внутренней динамики, неожиданный подарок ее мужа носит угрожающий характер; она принимает любовь, которую она не за​служила. Несомненно, любовь — это то, к чему она стремится, но в то же время это обстоятельство ее страшит. Так долго продолжаться не может. Ведь это полностью зависит от кого-то другого.
Если она ощущает себя нежеланной, то может счи​тать (R-1), что, скрывая свою нежеланность за шир​мой добрых дел, она вправе надеяться на ту любовь, к которой стремится. Отчаянно желая восстановить контроль над ситуацией, она может решить стать осо​бенно привлекательной, чтобы получать подарки и дальше. Во что бы то ни стало уязвимости нужно из​бежать. Контроль — прежде всего.
Поскольку заслуженная доброта является для нее главным стержнем ощущения себя как женщины, по​лучение подарков в дальнейшем становится необходи​мой целью. На карту поставлена ее жизнь. Поэтому в ответ на нежданный подарок жена может почувствовать необычное тепло ненадежной признательности. Ее за​висимость от продолжающейся задумчивости со сторо​ны мужа способствует ее стремлению защититься от боли отсутствия подарков в дальнейшем. Она становит​ся «сверххорошей», делая все, чтобы быть к нему ближе и не поощрять его, а контролировать.
Если эти ее усилия приводят к успеху (он романти​чески реагирует на ее обед со свечой на столе), она испытывает приятное чувство гордости, а не благо​дарность любви. Она наслаждается его романтикой, но еще больше ей нравится тот факт, что это произо​шло благодаря ее усилиям. Если же ее усилия оказа​лись напрасными (он гасит свечу, зажигает обыкно​венный электрический свет и принимается за обед), ее реакция — глубокая и безудержная злость. Возмож​но, что дух ее мужа уже ослаб; тогда она почувствует в себе неуверенность относительно того, любит ли он ее, а внутри нее все сильнее будут ощущаться давле​ние и беспокойство.
Если жена не будет получать подарков в течение недели, а потом месяцев, даже и лет, она начнет не​охотно уступать неудаче. Она старалась изо всех
218
Как понимать людей
сил — и все напрасно. В этот момент ее разочарование превратится в отчаяние. Она почувствует депрессив​ную неадекватность («Я не могу стать настоящей женщиной, потому что не могу повлиять на мужчи​ну»). При такой мысли она становится способной на роман («Наверное, я смогу стать желанной для друго​го мужчины»). Это ее единственная надежда.
Схема 11.2, схожая с предыдущей, обобщает то, о чем я только что говорил. Приятные эмоции, ставшие результатом приятных событий, могут быть либо де​структивными, либо конструктивными в зависимости от того, насколько мудро человек реагирует на это со​бытие.
Позвольте мне повторить главную мысль нашего разговора: насколько наши эмоции приятны, по​лностью зависит от природы событий, которые имеют место в нашей жизни; насколько наши эмоции конст​руктивны, полностью зависит от того, насколько мддро мы смотрим на события в нашей жизни.
Стремление к самозащите, неразрывно связанное с глупостью мышления, способно испортить любые эмо​ции, как приятные, так и неприятные, и сделать их деструктивными. Искреннее и глубокое стремление полностью довериться Господу может превратить любые эмоции, даже самые болезненные, в конструк​тивный луть к более последовательному исполнению Божьей воли. Эту мысль выражает схема 11.3.
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Польза эмоций: чему мы можем научиться от них?
Выяснив, что является источником эмоций, мы те​перь можем лучше понять их ценность. В зависимости от того, положительны либо отрицательны наши эмо-цки, мы испытываем радость или стресс. Степень же конструктивности, эмоций раскрывает паи гораздо больше. Когда наши чувства препятствуют тем взаи​моотношениям, которые у нас должны быть, стано​вится совершенно ясно, что в человеческом сердце происходят глубокие и обманчивые процессы, и ситу​ацию надо менять.
Поэтому эмоции служат нам предостерегающим сигналом и призывают заглянуть в себя или же пока​зывают, что мы твердо стоим на пути, достойном но​сителей Божьего образа. Приятно осознавать, что ис​точник тех чувств, которые не дают мне следовать за Богом, находится внутри меня самого. Это значит, что я сам могу что-то делать, чтобы решить свои эмоцио​нальные проблемы. Возможно, что я не в силах сам создать приятные чувства, но я могу научиться быть зрелым, чтобы мои эмоции стали более конструктив​ными.
Зрелость — это в первую очередь процесс. Не су​ществует никакого способа моментального переключе​ния беспокойства в мир и по/кой. Обретение зрелости в вере в Бога и восприятии жизни с Его точки зре​ния — это процесс всей человеческой жизни, при ко​тором деструктивные эмоции медленно превращаются в конструктивные. Ценность эмоций состоит в том, что они сигнализируют нам, насколько мы стали зре​лыми в этом процессе.
Когда я начинаю осознавать, что мое настоящее внутреннее эмоциональное состояние не совместимо с движением к взаимоотношениям с Господом и людь​ми, я могу понять, что стремлюсь к тому, в необходи​мость чего я ошибочно верю. И тогда наступает период трудной работы более активного исследования самого себя.
В этом поиске самого себя надо опираться на три источника: Дух Божий, Слово Божье и народ Божий.
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Необходимо начать с искренней молитвы о том, чтобы Дух Божий испытал меня (Псалом 138:23-24) и узнал сердце мое (которое Он только и знает — Иере​мия 17:9-10). Смиренное размышление над Писанием с уверенностью, что Его учение сможет проникнуть в мои самые сокровенные мысли и стремления (Евреям 4:12), может пролить свет на мои ошибочные цели, к которым я стремлюсь. А открытое взаимодействие с Божьим народом может привести к проницательности и ободрению, которые помогают одержать победу над грехом (смотрите Евреям 3:13 и особенно главу 13 этой книги). Надо помнить, что самоисследование не должно приводить к мыслям только о своих пробле​мах; главное здесь — раскрыть скрытые элементы глупости. И внимание к своим деструктивным эмоци​ям может привести нас к раскаянию во все большем и большем масштабе.
Изучение своих эмоций и их истоков — это процесс смирения. Никто из нас не свободен от тех чувств, которые отражают наше постоянное несовершенство. Процесс освящения требует, чтобы мы не торопились со своими эмоциями.
Как нам справиться со своими эмоциями? Что нам с ними делать?
Если эмоции могут помочь нам в стремлении к об​ретению зрелости, мы должны уделять им серьезное внимание. Наши эмоции подобны красному свету на панели приборов, который дает нам важную информа​цию о том, как едет наша машина. Если мы не будем обращать на него внимания, это может привести к серьезным последствиям на дороге.
Но вместе с тем некоторые христиане иногда счи​тают, что серьезное отношение к эмоциям является мирской идеей, исходящей из сознания «оптимистич​ных» психологов. Во многих церквах призывают про​сто не чувствовать проблем, связанных с такими эмо​циями, как страх или ревность. Результатом такого учения (которое редко высказывают в открытой форме, но очень часто подразумевают) становятся притворство и отрицание, увеличение количества лич-
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ных проблем и слабые взаимоотношения, невозмож​ность роста.
Главная проблема, связанная с призывом не чувст​вовать плохие эмоции, состоит в том, что люди с го​товностью следуют этому призыву. Более того, люди возомнили о себе, что могут отрицать существование в себе определенных эмоций, в том числе и таких сильных, как злость и отвращение.
Я однажды консультировал одного слабого мужчи​ну, который был женат на симпатичной, но властной женщине. Во время наших бесед, в процессе которых она постоянно вмешивалась в его разговор, поправля​ла его и смотрела на него свысока, он в нежной форме выражал свою любовь к ней. И для этого его чувства были определенные основания: его самозащитное стремление не брать на себя никакой ответственности за семью способствовало развитию в нем признатель​ности за ее настойчивое волевое стремление решать все вопросы.
Тем не менее он был обидчивым человеком. Тот факт, что она его не уважала, сочетался с его молча​ливым требованием, направленным на то, чтобы она оказывала ему уважение, которого он сильно хотел, в обмен на ту горечь, которая копилась у него годами и которую он старался в себе отрицать.
Даже это отрицание носило характер самозащиты. Признаться самому себе, как он зол, означало пойти на конфронтацию со своей женой. И это было ужасной перспективой, поскольку его самозащитная слабость (R-2) могла раскрыться перед женщиной, с которой ему было не справиться. Утаивание злости и от жены, и от самого себя привело к хронической и тяжелой депрессии. Наши обманчивые сердца могут прятать сильные эмоции (в частности, злость), которые, если их распознать и правильно с ними обойтись, могут привести к покаянию, меняющему жизнь.
Таким образом, первый принцип работы с эмоция​ми состоит в том, чтобы просто почувствовать их\ Спокойно поразмышляйте над тем, что происходит. Сделайте его эмоциональным импульсом события.
Этому простому принципу есть много иллюстраций в Библии. Когда Неемия узнал, что стены Иерусалима
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лежат в развалинах, он сел и заплакал. Он сознатель​но почувствовал весь эмоциональный груз того, что произошло. Результатом этого стало страстное реше​ние приступить к восстановлению города.
Наш Господь дает нам еще много иллюстраций. В ночь перед распятием, когда Его схватили, Он провел время сначала с другими, а потом и в одиночестве, эмоционально переживая предстоящую смерть (Луки 22). Вместо того чтобы отрицать предстоящее испыта​ние, Он вступил в необъяснимую борьбу, спровоциро​ванную перспективой стать на путь греха. И через глубоко прочувствованные муки Он укрепился в ре​шимости дальше последовать воле Своего Отца.
Мы склонны избегать неприятных чувств, незави​симо от того, конструктивны они или деструктивны. Когда мы начинаем осознавать тревожные эмоции, мы думаем о том, как их не чувствовать: через короткую молитву или повторение любимого стиха, иногда через физические упражнения или приятное время​препровождение за столом, или просмотр телевизора, или отвлекающие фантазии (сексуальные и другие).
Наши усилия направлены на что угодно, только не на зрелость: мы хотим испытывать эмоциональный комфорт. Когда нам это удается и мы не осознаем эмо​ции, то мы лишаемся не только потенциальной выго​ды от самоисследования, но и способствуем развитию обезоруживающего страха от того, кто мы такие на самом деле. Помимо этого слабеет наша вера в Бога, мы все менее способны доверять Ему.
Реальное понимание, кто мы на самом деле, способ​ствует тому, что мы осознаем необходимость Божьего прощения и помощи. Если мы отвергаем реальность наших эмоций, то тем самым лишаемся такой воз​можности.
Для многих христиан отрицание стало привычкой. Постоянное отрицание как средство решения пробле​мы ведет к упрямству и жесткости, которые на какое-то время могут замаскироваться под эмоциональную стабильность. Люди, которые тщательно скрывают свои эмоции, могут внешне выглядеть духовными. Од​нако их незрелость можно безошибочно распознать; люди, которые отрицают свое реальное эмоциональ-
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ное состояние, обычно не способны глубоко вникнуть в проблемы другого человека. Поскольку они не вни​кают в глубокие уголки самих себя, они не могут ни вникнуть в проблемы других людей, ни помочь им в этих проблемах.
Духовная зрелость не должна пониматься как эмо​циональное спокойствие. Если бы мы рассуждали по​добным образом, то Павел казался бы незрелым, по​скольку он испытывал настоящие взлеты и падения эмоций.* И хотя эмоции не должны нас контролиро​вать, их необходимо чувствовать. Зрелость подразуме​вает способность переживать наши чувства, а затем либо каяться в ошибочных путях, раскрытых нам на​шими чувствами, либо в более полной мере доверить​ся Богу в том, что Он даст нам силы преодолевать все испытания.
Подчеркивая важность исследования наших чувств, я хочу также сказать, что сами по себе эмоции не способствует нашему росту; это только часть роста. Главное в росте — покаяние, вера и послушание. Ахав чувствовал злость, когда Навуфей отказался продать свой виноградник (3 Царств 21:4); но он не смог на​звать эту эмоцию деструктивной, и эта эмоция не за​ставила его осознать свой эгоизм.
Мы говорим о принципе, который гласит, что для того, чтобы эффективно справляться с нашими эмоци​ями, мы должны их сначала почувствовать. Необхо​димо также понимать, что конструктивные эмоции становятся причиной радости и решимости идти даль​ше; деструктивные эмоции должны стать стимулом для самоисследования, цель которого — раскрыть глупость, которая кроется за этими эмоциями. Далее должны последовать покаяние и послушание. Поэто​му наш второй принцип можно сформулировать про​сто: оценивайте эмоции, которые вы у себя обнаружи​ваете, и работайте с ними.
* Должен отметить, что взлеты и падения зрелости не подразумева​ют ни головокружительных полетов, ни глубокой депрессии. Эмо​ции зрелого человека являются частью подводных течений. За всем тем, что чувствует человек, стоит спокойное решение идти дальше по Божьему пути. Сильные эмоции в зрелой личности не могут по​мешать этому движению.
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Необходимо ответить на один важный вопрос. Дол​жны ли мы выражать эмоции, которые мы обнару​жили у себя и оценили? Если да, то насколько прямо? Должен ли рассерженный муж изливать на свою жену все накопившиеся чувства, которые он испытывает? Или же нам не следует ничего говорить? Или все-таки мы должны что-то говорить, но делать это в деликат​ной форме?
На мой взгляд, принцип здесь таков: нам следует ясно показывать, как мы себя чувствуем, и не нужно бояться этого делать. Мужья, которые «деликатно» выражают свой гнев, обычно боятся говорить, что у них на уме. Такое выражение их чувств имеет мало общего с чувством любви этих мужей по отношению к своим женам и в конечном счете вовсе не является добротой. Как правило, такие люди стремятся избе​жать сердитой ответной реакции. Чтобы отказаться от самозащиты и тем самым обрести жизнь, мы должны не бояться говорить то, что мы чувствуем, и так, как мы это чувствуем.
Нужно только знать, до какого предела мы можем открыто выражать свои чувства, не из страха полу​чить ответный удар, а из искреннего стремления лю​бить других людей. Если я осознаю, что Господь — источник жизни, значит, я, стремясь не обидеть ближнего, должен сознательно ограничить свою воз​можность свободы говорить то, что я чувствую.
Мне кажется, что во многих случаях ограниченное выражение эмоций, обусловленное не страхом, а лю​бовью, приводит к более полному и более прямому об​щению, чем в обычных разговорах в вежливом обще​стве. Чтобы говорить правду из любви к ближнему, необходимо гораздо более честно выражать свои эмо​ции, чем обычно, но при этом не нужно говорить ни​чего такого, что нарушает наши взаимоотношения.
Может быть, многое из того, что относится к Божьей милости, представляет из себя не что иное, как самозащитную вежливость. Скрытность, нежела​ние решать текущие проблемы, связанные с натяну​тостью отношений, и неспособность проникновенно прислушиваться к тому, что говорят люди, — вот не-
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которые безошибочные показатели стремления к са​мозащите.
Должны ли мы выражать свои чувства? Принцип здесь следующий: не бойтесь выражать свои чувства, но выражайте их так, чтобы не нарушать Божьей воли.
Ниже приведены три принципа стратегии подхода к эмоциям.
1. В полной мере испытывайте свои эмоции; прочув​
ствуйте их;
2. Используйте свои эмоции; оцените, что они рас​
крывают вам относительно ваших убеждений и
целей;
3. Не бойтесь выражать все свои эмоции, но пусть
они будут ограничены вашим стремлением любить
ближнего.
Заключение
Чтобы завершить нашу четырехкруговую модель личности, давайте сделаем круг, который будет отра​жать нашу способность чувствовать (схема 11.4). На​зовем его «эмоциональным кругом».
Пустой эмоциональный круг показывает отрица​ние чувств, а не их отсутствие. Полнота эмоциональ​ного круга означает, что данный человек осознанно испытывает какую-то эмоцию, возникшую в результа​те воздействия как внешних событий, так и внутрен​них процессов. Круг, нарисованный прерывистой ли​нией, отражает то, до какой степени человек осознает эмоции (схема 11.5).
Эмоциональная зрелость выражается не тем, какие эмоции чувствует человек, а тем, насколько человек открыто испытывает все свои эмоции. Ощущение эмо​ций не только делает жизнь богаче (иногда даже ценой боли), но и становится началом самоисследова​ния. Те эмоции, которые мы чувствуем, показывают нам, стремимся ли мы к Богу так, как того хотим. Неуловимая греховность, с которой мы подходим к жизни, может быть обнаружена по мере того, как мы начнем прослеживать происхождение деструктивных эмоций.
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Неспособность выражать свои эмоции часто вызва​на самозащитным стремлением избежать неприятия и критицизма. Стремление выражать все, что мы чувст​вуем, развивается по мере того, как мы каемся в своей самозащите. Однако то, что мы говорим, и то, как мы это говорим, должно определяться в первую очередь не тем, что мы чувствуем, а нашим стремлением отра​жать Божью любовь к людям.

Часть III
РАЗВИТИЕ ЗРЕЛОСТИ
Возрожденный образ и здоровые взаимоотношения
Глава 12
Свидетельство зрелости: любовь
В первой части этой книги я говорил, что Писание дает авторитетную и исчерпывающую схему понима​ния людей. Я старался избегать сухого изучения, ко​торое подходит к Библии как к безжизненному собра​нию фактов, необходимых для запоминания. Если мы должны проводить консультации в соответствии с Библией таким образом, чтобы достичь динамичного приложения Писания ко всем нашим проблемам, нам надо уметь серьезно думать над трудными вопросами жизни в тех рамках, которые определены Писанием.
Во второй части я попытался нарисовать модель по​нимания людей и их проблем, исходя из учения Биб​лии о том, что мы являемся носителями Божьего об​раза и что мы грешны. Я пришел к выводу, что биб​лейская модель объяснения человеческого поведения применима ко всем сторонам человеческого поведе​ния; поэтому мы должны подходить к этой модели со всеми теми вопросами, которые нам необходимо ста​вить, когда мы работаем с людьми. Каждый серьез​ный вопрос должен способствовать серьезным раз​мышлениям, которые будут расширять, очищать мо-
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дель или же противоречить ей, но которые всегда будут отражать авторитет Библии.
В этой, последней, части я хочу нарисовать портрет зрелости, исходя из тех концепций, которые здесь уда​лось развить. В моем представлении зрелость (если ей дать четкое определение) есть то, на что направлена вся хорошая консультация. Высвобождение симптомов, восстановление семей, исправление сексуальных извра​щений становятся достойными целями, если они осно​ваны на росте духовности личности. Духовность (или зрелость) является основой. Поскольку в процессе кон​сультации вполне можно достичь чисто внешних изме​нений к лучшему и ни разу при этом не коснуться глав​ных черт характера личности, важно иметь ясное пред​ставление о том, что значит развивать зрелость. Мы дол​жны быть уверены, что наша консультация способству​ет не только развитию чувства целостности и порядка, но и движению к духовности.
Писать об этом нелегко, потому что существует много разных взглядов на то, что значит быть зрелым. Является ли зрелым высоко дисциплинированный че​ловек, чье обычное поведение обусловлено строгими рамками во взаимоотношениях с людьми? Является ли зрелым добрый и бескорыстный человек, который может оказать теплую моральную поддержку другим людям? Или можно про человека, который борется с грехом, сказать, что он зрелый?
Под зрелостью часто подразумевают знания, пове​дение, умение. Про тех людей, которые знают Писа​ние, которые делают то, что нужно, и не делают того, чего не нужно, которые могут нести активное служе​ние Христу, можно сказать, что они зрелые.
Но очень часто те, про кого говорят, что они зре​лые, на самом деле не приводят нас к Господу. Они могут произвести на нас впечатление, придать нам некий стимул — но не могут вести нас. Истинно зре​лые люди соблазнительны: они манят нас следовать за Господом, Которого они знают лучше, чем мы.
Зрелость связана не столько с совершенством, сколько с растущим осознанием несовершенства, осо​знанием, которое усиливает нашу благодарность крес​ту и ведет нас к зависимости от Христа, Который

может изменить нашу жизнь к лучшему. Зрелые люди борются со своей греховностью, главным образом ведя внутреннюю борьбу против пятен, которые видны толь​ко тем, чьи стандарты несоизмеримо выше и чье осоз​нание самообмана гораздо сильнее. В самый разгар бес​конечной борьбы они находят отдых в ощущении Божьей благодати и совершенной любви. Зрелые люди внутренне испытывают уют (по крайней мере спокойст​вие), но никогда не испытывают самодовольства.
Если спросить у зрелого человека, когда он послед​ний раз грешил, он улыбнется вам улыбкой человека, измученного тяжелой болезнью, но выздоравливаю​щего. Некоторые явные грехи, с которыми часто при​ходится бороться, в настоящий момент могут и не вы​зывать острой борьбы, но такой человек знает, что продолжающаяся греховность портит все, что он дела​ет. И в то же время беспокойство по поводу «неулови​мого греха» развивает в человеке чувство озабоченно​сти. Зрелые люди знают, что нездоровое внимание к самому себе способствует высокомерной самонадеян​ности по отношению к самому себе (что является кор​нем нашего греха), тогда как покаяние и обращение к Богу способно положить этому конец.
Но ничто из этого не определяет зрелости. С по​мощью этого можно достичь зрелости, но нельзя объ​яснить сущность зрелости. Вероятно, зрелость нельзя свести к простому определению. Однако мы должны сделать все возможное, чтобы понять, что же такое зрелость. Если нам не удастся дать точное определе​ние, то наше естественное стремление свести все к тому, что мы можем контролировать, приведет нас к чисто внешнему определению. И зрелость тогда све​дется к знанию, приемлемому поведению и опыту.
Я полагаю, что от глубокой уверенности в Боге, ко​торая медленно вытесняет из человека самоуверен​ность, мелочность и отдаленность и вместо них дарит ему способность стремиться к достойной цели и радо​ваться взаимоотношениям, приносящим удовлетворе​ние, возникает определенное спокойствие. То спокой​ствие, которое я рисую в своем воображении («покой, который превосходит понимание»), просто не может
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сосуществовать с тем недугом, который лишает людей возможности познавать Бога.
Жизнь заключается в том, чтобы знать Бога. Те люди, которые знают Бога, — духовны. Это приводит к зрелости. Консультанты должны быть внимательны (в своих усилиях освободить от депрессии, исправить на​рушенные взаимоотношения и помочь ощутить жизнь} в том, чтобы не идти на компромисс. Задача консульта​ции идентична задаче церкви: способствовать разви​тию зрелости. Когда главный труд христианства при​нимает форму разговора один на один, мы называем это «консультацией». Когда один из двух участников диа​лога свободен от своей склонности к самозащите на​столько, чтобы проникновенно, мудро и с любовью вникнуть в проблемы другого человека и тем самым способствовать развитию его зрелости, мы можем ска​зать» что это «хорошая консультация».
Так что же такое зрелость? Писание много говорит о плодах нашей внутренней реальности. В разговоре о зре​лости я в первую очередь хочу подумать о плодах зре​лости (это необходимое видимое свидетельство), а затем, в следующей главе, поразмышлять о той внутренней ре​альности, которая делает зрелость возможной.
Свидетельство зрелости
Зрелость особенно четко проявляется в том, как люди относятся друг к другу. Изучение Библии, ак​тивное служение в церкви, свидетельство, благочести​вый образ жизни, молитвы, готовность жертвовать личным комфортом — все это важно, но это еще не говорит о зрелости.
Поскольку человека нельзя узнать, не общаясь с ним, уровень зрелости отдельного человека также можно увидеть только в процессе общения с ним. Бог сотворил мир, в котором отдельные элементы призваны функци​онировать в гармонии друг с другом. Самым явным сви​детельством того, что люди живут так, как того хочет Бог, является гармония в отношениях между людьми.*

Зрелость при общении подразумевает всяческие действия, направленные на отказ от самозащиты. Скрытный человек в процессе развития зрелости ста​новится благороднее, в то время как человек, прояв​ляющий снисходительность в целях самозащиты, будет больше внимания уделять себе самому.
Женщина, которая в течение многих лет удостаи​валась похвалы за свой добрый дух, на самом деле в глубине своей души просто стремилась избегать кри​тики в свой адрес и неприязни. Члены той церкви, в которую она ходила, считали ее любящей и самоотвер​женной сестрой. Но поскольку главным мотивом в ее служении была самозащита, внешние проявления ее любви к людям подавляли ее злость, направленную на тех, которые, по ее мнению, могли уничтожить ее, если она им навредит.
Ее отказ от самозащиты привел к тому, что она пере​стала быть чересчур •самоотверженной. Во время покая​ния ей необходимо было признать, что жизнь нельзя обрести через заслуженную -благодарность, а также от​казаться от действий, направленных на то, чтобы обезо​пасить свою жизнь. Результат ее покаяния привел в раз​дражение руководителей церкви, которые до этого всег​да могли рассчитывать на ее помощь. «Неужели это произошло благодаря консультации? Она стала ленивой и упрямой», — жаловался один из них.
И хотя опасность перехода от самозащитной общи​тельности к самозащитному вниманию прежде всего к самому себе сохранялась, покаяние в своих самоза​щитных действиях дало ей возможность в более пол​ной мере тфоявлять любовь. Теперь она могла сказать «да», поскольку в •большей степени заботилась о том, чтобы прежде всего хорошо было другим, а не ей самой; и она могла сказать «нет», если считала, что то, о чем ее просили, в глазах Бога не так важно. Ничто не мешало ей любить Бога и людей.
Одним словом, видимым проявлением зрелости яв​ляется любовь. Чем больше во мне отражается лю-
* Можно отметить, что в греховном мире библейские принципы об​щения очень часто приводят к разделению даже среди самих хрис​тиан, и поэтому могут показаться далекими от принципов любви ·

Библии. И хотя никто не действует без определенного стремления к самозащите, те, у кого это стремление развито в меньшей степени, как правило, находятся я обиде на тех, у кого оно развито больше.
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бовь, о которой говорил Павел в 13-й главе Первого послания к коринфянам, тем больше я убеждаюсь, что по-настоящему любят очень немногие. Я полагаю, что те, которые любят, — это не всегда люди, которые ка​жутся нам любящими чисто внешне.
Приятных людей найти несложно. Церкви, распо​ложенные по соседству клубы по интересам и многие другие организации полны людей открытых и общи​тельных. Все мы знаем добрых людей, которые нико​гда не скажут никому худого слова. Добрые люди, от​ветственные люди, хорошие люди, нравственные люди, щедрые люди существуют везде, их немало. Но вот любящих людей найти нелегко.
Любовь не может измеряться чисто внешними ка​тегориями. Комплименты, теплые улыбки и ободре​ния никогда не являются признаками любви. Многое из того, что происходит в христианских организаци​ях, на самом деле является тщательно отработанным искусством, с помощью которого люди вежливо отда​ляются друг от друга, чтобы сохранить свой комфорт.
Любить — значит идти навстречу друг другу, не думая при этом о самозащите, заботиться прежде всего о других, а не о себе. Наш Господь, как и всегда, явля​ется наилучшим примером. Он «уничижил Себя Само​го», отказавшись от привилегий, принадлежавших Ему по праву, чтобы умереть ради нас (Филиппийцам 2:7).
Активное участие в жизни других людей в целях служения Богу — занятие рискованное. Оно требует, чтобы мы сначала думали о других и только потом о себе. Легко сказать. Но если такая любовь проявляет​ся по отношению к тем, которым нельзя доверять, это может напугать — вдруг реакцией этих людей будет неприятие или вражда, тогда боль может стать просто невыносимой. И если даже в таком случае человек не отступает, это является уже неоспоримым свидетель​ством любви. Наш Господь умер за друзей, которые отвернулись от Него, и за воинов, которые били Его.
Отказаться от самозащиты — значит покаяться в ошибочной идее о том, что жизнь находится в наших руках. Одна моя клиентка угрожала мужу разводом, стремясь таким образом заставить его уделять ей больше внимания. Он спокойно отвечал, что, если он

уступит ее давлению, это не решит всей проблемы. И оба стремились найти способ разрешения конфликта, будучи уверенными в том, что их личная жизнь нахо​дится в их власти.
Греховная человеческая природа стремится свести до минимума ущерб нашим хрупким душам, застав​ляя избегать всего, что может причинить нам боль, и делать все, что приносит сиюминутное облегчение и удовольствие.
Все мы являемся жертвами воздействия других людей. Жить в греховном мире — значит терпеть какой-то ущерб. И именно стремление избегать боли мешает нам любить людей. Для большинства из нас любовь не является основой жизни; основа жизни для нас — самозащита. Но стремясь обрести жизнь через сохранение себя в безопасности, мы теряем способ​ность относиться к людям так, чтобы испытывать от этого глубокую радость. Говоря об этом, наш Господь чаще, чем кто-либо другой, призывал людей оставить свою жизнь, чтобы обрести ее.* И все равно мы без​рассудно стремимся спасти свою жизнь и таким обра​зом губим свою любовь.
Женщина, над которой смеялись в детстве, не будет делиться с мужем своим мнением, даже если он искренне уважает ее мнение и хочет его выслушать. Почему? Потому что в ней до сих пор жива память о насмешливом отношении ее отца? Или, быть может, она совсем не доверяет своему мужу, считая его недо​статочно чутким? Ее молчание говорит не о смирении; оно говорит о самозащите. Любовь же требует полного и отрытого выражения чувств.
Другая женщина, которая в детстве много говорила, чтобы привлечь к себе внимание, легко делится своим мнением с мужем. И если, делясь своим мнением, она старается, чтобы ее муж отвечал на ее нужды, любовь требует, чтобы она попридержала язык, если женщина почувствует, что ее слова плохо действуют на мужа.
Зрелые люди стремятся избегать самозащиты и ак​тивно участвовать в жизни других людей в той мере,
* Матфея 10:38-39; 16:24-25; Марка 8:34-35; Луки 9:24; 14:26-27; 17:33; Иоанна 12:25.
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в какой это будет приводить людей к Богу. Зрелые люди понимают, что самозащита может оказаться едва уловимой; они никогда не подходят к этому во​просу слишком просто (например: «Поскольку меня вовсе не волнует, что другие люди думают обо мне, у меня нет никаких проблем с самозащитой»).
Зрелые жены больше думают о той боли, которая скрыта за болезненной реакцией их мужей, чем о своих собственных чувствах. Зрелые мужья осознают свою борьбу с собственным чувством неполноценно​сти, но при этом не требуют, чтобы их жены делали для них то, чего они хотят.
Зрелые родители остро чувствуют радость и страда​ния своих детей, но предоставляют им полную свобо​ду, не принуждая во веем отчитываться перед собой.
Зрелые неженатые мужчины и незамужние жен​щины осознают неизбежную пустоту. И все же они считают, что их жизнь проходит полноценно, что они открыты для семейной жизни и для служения Богу.
Зрелые люди относятся к другим людям так, что самозащита не является для них контролирующим мотивом. Они любят. Их действия могут быть благо​родными или бесцеремонными, глупыми или серьез​ными, традиционными или новаторскими, спокойны​ми или шумными, снисходительными или суровыми, терпимыми или конфронтационными. Они будут тер​пеливыми, добрыми, независтливыми, смиренными, чуткими, неэгоистичными, незлобивыми, доверитель​ными, полными надежд, настойчивыми. Их подход к людям основан на вере в то, что Бог даст им внутрен​нюю силу, которая освободит их энергию и направит ее на помощь ближним.
Те люди, которые любят, чем-то отличаются от ос​тальных. Уже само их присутствие становится выше слов, которые они говорят, и дел, которые они совер​шают. Мы знаем, что они всегда готовы помочь нам. В их присутствии наш рост становится скорее жела​тельным фактором, чем требуемым. Мы ощущаем свободу, в более полной мере испытываем радость от взаимоотношений и не стремимся избегать их.
Видимое свидетельство зрелости — любовь. Когда люди познают, что значит любить, те внутренние струк-

туры, которые способствуют их эмоциональным и пси​хологическим болезням, сходят на нет. Любовь являет​ся настоящим ответом. Она является отличительной чертой христианина, видимой мерой зрелости.
Следуя модели, развитой во второй части, я иногда определяю зрелость как полное заполнение всех четы​рех кругов. Объясню вкратце, что я имею в виду.
Полный личный круг:
Глубокое убеждение в том, что сокровенные стремления наших сердец однажды будут полностью удовлетворены присутствием Бога. Поскольку мы целостны как лично​сти, мы можем жить без страха.
Полный рациональный круг:
Мы рассматриваем себя как недостойных любви и того, чтобы Бог трудился через нас, но осознаем, что являемся носителями Божьего образа, если принимаем Его любовь и следуем Его воле (R-2).
Мы верим, что жизнь можно найти во Христе и что сво​ими собственными силами мы ее достичь не можем (R-1).
Полный волевой круг:
Убеждаясь в том, что жизнь можно найти во Христе, мы не хотим от жизни ничего, кроме того, чтобы следовать Божьей воле и любить Бога и других людей (V-2).
Наше поведение полностью отвечает цели любви (V-1).
Полный эмоциональный круг:
Мы не скрываем ничего из того, что мы чувствуем, стре​мясь быть благодарными за конструктивные эмоции и ис​пользовать деструктивные эмоции для эффективного са​моисследования .
Остается вопрос: каким образом мы можем сделать все наши четыре круга полными? Или, если перефра​зировать этот вопрос, что значит развивать такой ха​рактер, который дает нам возможность любить? За​ключительная глава поможет нам найти ответ на это.
Глава 13
Сущность зрелости: осознанная зависимость
если любовь является свидетельством зрелости, то что является ее сущностью? Что определяет характер зрелого христианина? Люди — не машины, в которые можно было бы заложить программу любви. Они не реакторы, которые могли бы под определенным давле​нием вести себя так, как нужно. И мало сказать людям, что любовь представляет из себя набор опре​деленных действий, а затем призвать их любить не по принуждению, а по выбору.
Что-то такое определенно имеет место. Любящие люди должны призвать на помощь свою волю, чтобы действовать на благо других людей зачастую против своих чувств. Но если они будут поступать только так, если при этом не будет происходить никаких глубо​ких перемен, их любви не будет хватать присутст​вия. Те люди, которых они любят, могут почувство​вать, что о них заботятся, они даже могут почувство​вать, как в них развивается подкрепляющее их тепло, но они не смогут глубже познавать Господа. Те люди, которые активно общаются с окружающими, способ​ны своим присутствием оживлять обстановку. Но
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такое присутствие ничего не будет значить, если ради​кальным образом не изменить характер.
Когда консультируемые борются со своими пробле​мами, связанными с анорексией, депрессией, разоча​рованиями в детях, мы, будучи консультантами, до​лжны работать с ними таким образом, чтобы помочь им активнее проявлять любовь. Мы должны думать не только о тех проблемах, которые их беспокоят, но и об их характере, лежащем в основе их поведения. Как нам это сделать? Что такое характер?
Каждый христианин согласен с тем, что послуша​ние Слову Божьему является главным в процессе раз​вития характера. Хотя мы иногда ведем себя не так, как того хочет от нас Бог, всем нам ясно, что христи​ане должны стремиться жить по Божьим заповедям. Но характер подразумевает не только стремление к послушанию.
Одно дело — провозглашать с кафедры, что мы не должны «заботиться ни о чем», и совсем другое — четко знать, что это значит, когда дочь в подростковом возрас​те уезжает из дома на выходные дни с подругой с сомни​тельной репутацией. «Что нам делать? Должны ли мы разрешить ей ехать? Может быть, мы слишком снисхо​дительны? Но наши друзья были слишком строгими со своей дочерью, а она забеременела. Должны ли мы рас​спрашивать ее о том, как она провела время, если она приедет и ничего не будет нам говорить?»
Как консультант может помочь таким родителям? На самом деле нет реального способа, чтобы знать с определенностью, правильно ли поступили родители или нет, дав своей дочери возможность уехать. Также непросто принять решение, устраивать ли ей допрос по возвращении или нет. Когда Писание не дает ника​ких четких указаний относительно какой-то ситуа​ции, принцип нашего поведения должен заключаться в том, чтобы в действиях отражалась любовь.
Но что это значит? Не существует никаких формул, определяющих, что нужно посоветовать родителям. Их стремление к послушанию не вызывает проблем. Они должны понять, что значит для них любить свою дочь. И чтобы сделать это, они должны более глубоко вникать во все вопросы, касающиеся ее характера.
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Любовь предусматривает действие, направленное на развитие в другом человеке духовности, а не на самозащиту. Чтобы знать, что бы это значило в дан​ном конкретном случае, необходимо иметь некоторое представление об особенностях самозащиты родите​лей девочки и об уровне ее зрелости. Мудрость по от​ношению к дочери и любовь к ней должны контроли​ровать то, что они делают.
Как проходит этот процесс? В попытке найти ответ на данный вопрос возникают расхождения. Чтобы знать, что отражает любовь и что правильно, нужно ли «анализировать» и «вникать» в реалии таких внут​ренних процессов, как сокровенные ожидания, за​щитные образы, глупые убеждения, манипулирую​щие цели, деструктивные эмоции? Необходимо ли проводить анализ личности, чтобы развивать харак​тер? Приносит ли свои плоды процесс проникновения в глубинные вопросы личности, нужно ли смотреть на то, что скрыто под водой, вникать в реалии казалось бы бесконечной сложности и неопределенности? Когда мы проводим такое исследование личности, не превращаем ли мы психологические исследования в усилия помочь в первую очередь самим себе, не извра​щаем ли мы тем самым вопросы духовности? Почему бы просто не молиться об этом, делать только то, о чем ясно сказано в Писании, и не оставить все остальное на волю Бога?
Вероятно, в консервативных кругах самый рас​пространенный взгляд на развитие характера заклю​чается в том, что, если мы усвоим в полной мере до​статочно хорошее учение и будем стремиться жить благочестивой жизнью, трудные стороны нашего ха​рактера либо исчезнут, либо исправятся. При таком подходе, если спросить страдающего от депрессии че​ловека, в чем он испытывал разочарование, когда был ребенком, это будет уступкой мудрости психологии и компромиссом с истиной Библии. Неважно, где он чувствовал разочарование. Важно, что он делает со своей жизнью перед Богом. Послушание — это источ​ник и сущность благочестивого характера. Поэтому человек должен привести свою жизнь в соответствие со стандартами Библии. Он должен с любовью, но
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твердо стремиться больше времени проводить над изу​чением Писания, исповедовать и оставлять все те грехи, которые он осознает, принимать участие в христианском служении и жить, отвечая на все каж​додневные требования жизни. Консультация стано​вится не чем иным, как уточнением этих принципов его жизни в контексте всего того, что может оказать ему поддержку. Это один взгляд.
Такой подход может привнести изменения. Но помо​жет ли он в развитии характера, который дает человеку свободу любить так, чтобы все это чувствовали, и не стремиться при этом к самозащите? Или же он приведет к бесстрастному конформизму, некоему образу жизни, который удовлетворяет его церковь, но делает этого че​ловека менее живым и менее человечным?
Когда среди служителей церкви возникают напря​женные отношения, руководители, как правило, дела​ют то, что им кажется наилучшим, не прибегая при этом к тщательным самоисследованиям самозащиты. Процесс самоисследования — грязный процесс, пус​тая трата времени, процесс, который отвлекает внима​ние от «работы с проблемой и активного служения». Ничто так не требует бескорыстия, как честное иссле​дование мотивов человека в контексте открытых вза​имоотношений. И это самый важный фактор для снятия проблем, связанных с напряженными взаимо​отношениями. Тот характер, который отражает насто​ящую любовь, никогда не будет развиваться отдельно от процесса выявления факторов самозащиты и раска​яния в них.
Поскольку мы стремимся определить, какой харак​тер дает возможность человеку по-настоящему лю​бить, я хочу сначала внимательнее рассмотреть то, как христианская культура понимает процесс разви​тия характера.
Две модели развития характера
Все согласны с тем, как важно развивать характер. Родители хотят, чтобы их дети развивали характер, пасторы хотят, чтобы люди, которые ходят на их слу^ жения, развивали характер, а профессора и учителя
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надеются, что их студенты не просто усвоят учебный материал, но и обретут более сильный характер. И хотя мы не совсем представляем себе, что же такое характер, мы знаем, что он важен. Но когда мы не имеем представления о главной природе характера, мы склонны воспитывать таких людей, которые отве​чают нашим ожиданиям, и если нам это удается, мы говорим, что у них хороший характер.
Когда характер измеряется по местным стандар​там, та модель его развития (на самом деле модель освящения), которой мы безоговорочно следуем, имеет дело только с той реальностью, которая видна над поверхностью воды. Такую модель можно было бы назвать моделью усвоения-благополучия. Делайте все для того, чтобы дети, прихожане и студенты усваива​ли определенные знания и следовали принятым нор​мам поведения. Когда люди до определенного уровня знают Библию и живут такой жизнью, которая внеш​не отражает приложение истины Библии к их жизни, мы считаем, что здесь происходит процесс обретения зрелости, развивается характер.
Семинарии в основном отражают эту модель, уде​ляя внимание при составлении учебных программ теме передачи определенных наборов знаний, опреде​ленного набора умений, необходимого в служении, а также выполнения требований, необходимых для того, чтобы следовать определенному поведению. Цер​кви делают то же самое, когда кафедра становится главной в обществе людей, которые собираются, слу​жат и молятся вместе, но не могут между собой от​крыто общаться и активно участвовать в решении проблем ближнего. Те семьи, которые подходят к эф​фективности взаимоотношений с меркой невидимого неприятия и внешней доброжелательности по отноше​нию друг к другу, следуют той самой модели усвое​ния-благополучия.
Главное предположение состоит в том, что харак​тер развивается без непосредственной работы над проблемами, невидимыми под водой. Если это пред​положение правильно, эта модель хороша. Если нет, тогда те люди, которые этой модели следуют, будут предрасположены к надменности, конформизму, про-
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являя эти качества в своих семьях, церквах, школах, поэтому они окажутся слабыми христианами. При таком подходе, когда главное внимание уделяется усво​ению и внешнему благополучию, греховные стороны об​манчивого сердца останутся нетронутыми; в результате остаются незамеченными нюансы стратегии самозащи​ты во взаимоотношениях между людьми. Глубокое по​каяние становится все менее вероятным, в то время как стена отрицания, обусловленная скрытым стремлением к самозащите, становится все прочнее.
Подобным образом, если следовать этой модели, то глубокие стремления жаждущих душ останутся невы​явленными, поэтому человек не сможет испытать, на​сколько близкими и личными для него могут стать его взаимоотношения с Господом. Глубокие чувства остают​ся неразвитыми. На место той сокрушенности, которая приводит человека к глубокому познанию Христа, при​ходит стремление строже следовать дисциплине в хрис​тианской жизни. В результате академическое христиан​ство оставляет людей в глубоком одиночестве. Человек так и не познает Бога; он лишь знает о Боге.
Вторая модель делает ударение на двух идеях:
(1) характер, при котором человек способен любить,
наилучшим образом развивается тогда, когда главное
внимание уделяется скрытым сторонам сердца (в пер​
вую очередь глубоким стремлениям и стратегии само​
защиты    во    взаимоотношениях    между    людьми),
(2) идеальной почвой для роста характера является
живое общение. Скрытые стороны сердца могут быть
выявлены только при общении между людьми. Назо​
вем эту модель «характер через взаимоотношения».
Вторая модель предусматривает все элементы, о ко​торых идет речь в первой, но они предстают уже со​всем в другом контексте. Усвоение знаний, которые дают нам Библия и богословие, считается важным делом (и дома, и в учебном заведении, и в церкви), поскольку способствует развитию необходимых навы​ков в служении и поведении.
Но это не является главным. Главным в стремле​нии определить особенности самозащиты в человеке, помочь ему раскаяться в ней и таким образом привес​ти к зависимости от Бога, в которой все мы чувствуем
9   Л. Крабб
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Его доброту, является изучение особенностей взаимо​отношений между людьми путем наблюдений за ними в реальной практике. Ни покаяние, ни призыв к благочестивости не могут в полной мере быть про​чувствованны, если при этом не будет иметь место здо​ровая христианская община.
Недостаток характера определяется как особен​ность во взаимоотношениях, которая направлена на защиту от дальнейшей боли. Самозащита — это недо​статок, поскольку она отражает стремление человека обрести s жизнь своими собственными силами, а не верой в то, что Иисус даст жизнь, как Он это и обеща​ет (Иоанна 7:37-38). Люди, стремящиеся к самозащи​те, пьют из разбитых водоемов (Иеремия 2:13). По​скольку эти недостатки особенно явно видны во время общения, данная модель требует, чтобы люди собира​лись вместе и выражали свою нераскрытую грехов​ность такой, какая она есть.
Люди, которые хотят расти, должны стараться не скрывать ничего из того, как другие люди влияют на их жизнь, и это должно происходить в атмосфере активной поддержки. Тогда у них появляется стимул для иссле​дования защитных образов и неразумных убеждений, которые лежат в основе специфических особенностей са​мозащиты. Когда человек раскрывает в себе неудовлет​воренные ожидания (ужасно болезненный процесс), он уже может искренне покаяться в стремлении к самоза​щите и прийти к Господу как к единственной надежде посреди необлегченных страданий.
Я глубоко убежден, что модель усвоения-благополу​чия в лучшем случае приводит к некоей любви, извра​щенной нераскрытой защитой и неспособностью приво​дить других людей ко Христу. Модель характера через взаимоотношения может помочь человеку глубже по​знать свою греховность и зависимость, что в свою оче​редь медленно, но верно уводит его от самозащиты в общении и усиливает в нем ту любовь, которая растет только через близкое общение с Господом.
В оставшейся части этой последней главы я хочу рассмотреть сущность благочестивого характера. Кем может стать искупленный носитель Божьего образа, если он следует воле Господа? Как это происходит?

Сущность зрелости: осознанная зависимость       243
Сущность зрелости
Тот характер, который дает человеку возможность по-настоящему любить, растет тогда, когда выявляют​ся глубокие ожидания, которые не могут быть удов​летворены никакими естественными взаимоотноше​ниями. Но такое выявление — болезненный процесс. Он ломает нас, приводит нас к абсолютной зависимо​сти. Поэтому мы избегаем этих чувств, пряча наши сокровенные ожидания за стеной самозащитных стремлений, с помощью которых мы надеемся чувст​вовать себя лучше. Чтобы эта сокрушенность могла способствовать росту в нас характера, дающего нам силы любить, стратегию самозащиты необходимо прямо и откровенно назвать тем, что она есть на самом деле: злобное и надменное мнение о своей независи​мости от Бога.
Оставляя эту стратегию, мы начинаем испытывать мучительную боль уязвимости. В момент, когда боль достигает пика, возникает сильное искушение любы​ми средствами избавиться от нее. И если в момент, когда побуждение довериться самозащите, которая поможет нам избавиться от боли, становится самым сильным, но мы все-таки отказываемся от нее и идем к Богу, в полной мере осознавая зависимость от Него, наш характер растет.
Если мы не осознаем полной своей зависимости, наш характер никогда не сможет вырасти. И если такая возможность появится, это будет суровым вызо​вом нашему естественному стремлению отрицать за​висимость, скрытому за стеной самозащиты.
Живя в греховном мире, мы испытываем боль на каждом шагу: любимые люди болеют, дети равнодуш​ны к своим родителям, служения саботируются брать​ями по вере, люди теряют работу, вторые мужья ока​зываются хуже первых, по мере старения мы теряем способность выполнять важную и радостную для нас работу. Стремление к облегчению ведет нас к отрица​нию боли посредством отвлечения или компромисса. Но когда мы не идем на такое облегчение, когда глав​ным для нас становится верность Богу, облегчение
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может прийти, а может и нет; но характер станет сильнее.
Наш Господь сравнивал развитие духовной радости с рождением ребенка: сначала боль, а потом радость, «...вечером водворяется плач, а на утро радость» (Пса​лом 29:6). Сильный характер начинает проявляться тогда, когда носитель Божьего образа идет к Богу, не​смотря на боль, и при этом отходит от самозащитных принципов. Главный смысл — решимость идти к Богу, не стремясь при этом каким-либо образом защи​титься. Это значит, что человек умирает для себя, чтобы жить.
Обратите внимание, что главным здесь является осознанное послушание. Это не подход по принципу «пусть на все будет Божья воля», при котором вера становится каким-то пассивным созерцанием. Этот процесс представляет из себя понимание и освящение, которые углубляют наше чувство ответственности при послушании и делают послушание самым главным. Способность к послушанию приходит к человеку вмес​те с тяжелым осознанием того, что сами по себе мы не можем обрести жизни. Осознанная и глубоко прочув​ствованная зависимость от Бога является непремен​ным условием плодотворного послушания.
Благочестивый характер можно определить, как уверенность в том, что однажды Бог сделает все так, как должно быть согласно Его воле. В этой жизни мы страдаем — во всем происходит что-то не так. Но в грядущей жизни мы будем радоваться — нигде ниче​го не будет плохого. От этой уверенности исходят на​стойчивость и радость. Веря в славное будущее, кото​рое стало возможным в прошлом (смерть Христа и Его воскрешение), зрелый человек стремится к радости в настоящем. Та уверенность, которая определяет зре​лость, будет расти только тогда, (1) когда мы чувству​ем сейчас реальность неосуществленных ожиданий и (2) когда мы признаемся в своей неспособности найти удовлетворение своими собственными силами.
Зрелость — осознанная зависимость, признанное собственное бессилие, сокрушенность: жизнь не про​текает так, как мы того хотим, и мы не можем сделать ничего, чтобы ее изменить. Решимость не притуплять
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боль, отрицая или идя на компромисс, стремление ка​яться во всех мыслях о том, что нашу жизнь можно каким-то образом восстановить без Божьей благодати, и делать это, несмотря на осознание беспомощности и уязвимости, является началом сильного характера. Характер, который дает нам силы любить, это харак​тер, который утверждает радость, каким бы ни было болезненным настоящее и каким бы ни было ужасаю​щим ближайшее будущее.
Результатом зависимости от Бога является свобода жить в этом мире и относиться ко всему с ответствен​ностью, не испытывая страха и боли от мысли о том, к чему может привести наше послушание. Результа​том стремления к Богу является искренняя любовь.
Мало церквей и семинарий осознанно стараются прививать людям зрелость таким образом, как я здесь об этом говорил. Очень мало таких христианских общин, в которых атмосфера общения способствует настоящему самоисследованию, где одинаково тепло принимают и тех людей, которые борются со своими недостатками.
Это заставляет серьезно взглянуть на нашу жизнь. Прозрачность разрушает наши усилия контролиро​вать те образы, которые мы сами себе создаем. Но честный взгляд на жизнь положит начало болезненно​му процессу, ведущему к более глубокому познанию Бога. Знание Бога — разрушающий, трансформирую​щий, калечащий, обновляющий, опустошающий, уси​ливающий процесс; но знание Бога — это жизнь. Без Бога, чтобы продлить жизнь, ее надо извратить. С Богом же мы можем смело смотреть на жизнь и при​нимать ее со всей ее непривлекательностью, и при этом мы можем быть «не просто завоевателями», а людьми, чье общение с Богом дает нам возможность любить Его и людей, т.е. делать то, для чего Бог и создал нас.
Заключение:
Иисус — вот единственный путь
Недавно я посетил семинар, который проводил один психиатр, известный своей новаторской работой в краткосрочной психодинамической терапии*. После того, как я просмотрел на видеозаписи методы его ра​боты, мне на ум пришло несколько идей.
Во-первых, я получил еще одно подтверждение моим убеждениям, которые заключаются в том, что для достижения реальных перемен в человеке необхо​димо иметь дело с глубокими процессами, происходя​щими внутри личности. Неправильно думать, что са​модисциплина, и ничего больше, способна привести к тем переменам, которые необходимы, чтобы человек стал ближе ко Христу. Когнитивный подход (будь то мирской или принявший форму христианства) также
* Краткосрочная психодинамическая терапия — это современный вариант классической психоаналитической психотерапии, в кото​ром основная роль отводится более активной (и поэтому более кон-фронтационной) работе толкования. И хотя в этом подходе развива​ется много версий, общим в них является стремление тщательно отбирать пациентов, а также убеждение, что с конкретными пробле​мами можно справиться в сравнительно короткий период времени. Кроме того, все версии этого подхода выражают психодинамический взгляд на человеческую личность.
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не может адекватно взаимодействовать с важными убеждениями души — убеждениями, обусловленны​ми упрямым стремлением обрести жизнь без Бога.
Поведенческая модель в процессе перемен в челове​ке в одинаковой степени отрицает необходимость субъективного осознания желаний (которое необходи​мо, если человек хочет испытать радость общения) и важность и сложность внутренней переориентации. Упор на ответственность и видимые перемены отража​ет учение Библии, но лишь тогда, когда это не уводит нас от мысли о наших обманчивых сердцах, которые требуют глубокого покаяния и зависимости от Бога.
Писание, помимо всего прочего, призвано раскры​вать нам те мысли и мотивы, которых мы раньше не осознавали. Результатом этого процесса должна стать полная зависимость от Бога, из которой развивается истинное послушание.
Психодинамические теории предпринимают опре​деленные усилия, чтобы проникнуть вовнутрь челове​ческой личности. И хотя их модель человека состав​ляет непосредственную конкуренцию библейскому взгляду (в такой же степени, как и когнитивная и по​веденческая модели), они тем не менее призывают об​ратить внимание на внутренние процессы личности, что очень важно для настоящей перемены.
Во-вторых, мне стало грустно. Всемирно известные руководители, специалисты, которые призваны помо​гать людям, иногда очень эффективно работают с теми проблемами, которые волнуют человеческую душу, но никогда не вникают в суть вещей. Они не могут этого сделать. И когда жизнь предстает перед человеком во всей своей реальности, единственным разумным выхо​дом представляется обращение ко Христу, либо само​убийство, либо возврат к определенному уровню отри​цания (что само по себе не более чем дом, построенный
на песке)*
Мирская терапия в лучшем случае снижает уро​вень отрицания, давая людям возможность более чест​но оценивать самих себя и окружающих. Уже одно это делает мирскую консультацию менее вредной, чем многое из того, что приходится на долю библейской консультации, в которой стремление людей следовать
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строгим моральным принципам может лишь усилить отрицание. Такое стремление в сочетании с открытым взглядом на реальность отражает веру; если же такое стремление является средством, с помощью которого человек старается скрыться от болезненных сторон ре​альности, — это уже лицемерие.
Как грустно, когда мирские специалисты оказыва​ются гораздо ближе к реальному миру, чем верующие! Только христиане обладают тем источником, который позволяет им жить без отрицания, однако нехристиа​не порой чаще принимают все то, что происходит в их жизни, чем христиане.
И все-таки нехристиане лишены самого главного. Без Бога человек так или иначе, но отрицает две су​щественные реальности человеческой жизни, каждая из которых способствует стремлению к Богу как к единственной надежде. Первая реальность — это то, что мы созданы для таких взаимоотношений, которые в этом греховном мире недоступны. В глубине души каждого человека есть такая жажда, которая будет полностью удовлетворена только на небесах. Вторая отвергнутая реальность — это ужасающий факт греха. За каждой неорганической проблемой стоит явное движение от Бога в сторону самодостаточности, и в этом направлении, которое становится причиной всех бед, движется 'каждый человек.
Если мы не понимаем, что значит зависеть от Хрис​та и покаяться в греховном стремлении быть дальше от Бога, все улучшения носят чисто поверхностный характер, независимо от того, насколько значимыми и удовлетворительными они нам кажутся. Освобожде​ние от симптомов, новый прилив энергии, более здо​ровые взаимоотношения имеют смысл только в той степени, в какой они отражают движение к Богу. В противном случае они лишь создают иллюзию незави​симости, иллюзию того, что жизнь можно обрести и без взаимоотношений с Богом, не следуя Его воле.
Когда я покидал семинар этого психиатра, мне при​шла на ум еще одна идея. Общение с Богом на самом деле является единственным ответом на вопросы жизни. Когда я иногда сокрушаюсь по поводу того, что христианское учение кажется совсем бесплодным,

я неизбежно вспоминаю слова Петра: «Господи! к кому нам идти? Ты имеешь глаголы вечной жизни...» (Иоанна 6:68).
И хотя христианские руководители очень часто учат этой истине так, что Благая Весть остается без внимания, она от этого не перестает быть истиной. Не​редко мирские специалисты с должным вниманием и глубиной рассматривают сложные жизненные ситуа​ции, в то время как христиане лишь декларируют клише, что вовсе не отвечает на сокровенные вопросы сердца. В результате неверующие часто более эффек​тивно помогают людям в их эмоциональных пробле​мах, чем христиане.
Но все усилия неверующих неизбежно упираются в недостаток. Они обходят тот факт, что без Христа нет никакой жизни, есть только ее временная имитация. И все, что является подражанием жизни и побуждает людей жить без Бога, ошибочно и опасно.
Источником всех полезных стремлений является Иисус. Благая Весть — это действительно добрая весть. Когда выявляются внутренние беды людей, когда человек чувствует неудовлетворенные желания и это приводит его к невыносимой боли, когда в каж​дой частице человеческой мотивации проступает эго​изм, тогда (и только тогда) в полном свете проявляет​ся чудо Благой Вести.
Женщины, страдающие от анорексии, супруже​ские пары, не могущие понять, что произошло с их теплыми чувствами, люди среднего возраста, не нахо​дящие покоя и испытывающую неимоверную уста​лость, молодые люди, впадающие в панику при стол​кновении с жизненными трудностями, люди, ненави​дящие свои извращенные сексуальные побуждения, но следующие им, — для них, как и для всех нас, я хочу выразить такую простую мысль: мы все можем найти ответы.
Христианская консультация может иногда помочь. Мирская терапия может выявить те скрытые пробле​мы, на которые надо обратить внимание. Посещение церковных служений, молитва, изучение Библии и свидетельство должны быть частью нашей жизни.
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Главным является готовность совершать праведные поступки.
Но ответ на все вопросы жизни заключается в об​щении с Христом, личном и проникновенном обще​нии, которое может проходить несколько мгновений, но к которому человек может идти долгие и трудные годы.
Когда я пишу эти слова, я больше всего боюсь, что меня неправильно поймут и начнут думать о том, чего я вовсе не хотел сказать. Многие из тех, кто провоз​глашает «Христос — это ответ», подходят к глубоко расстроенным людям напористо и упрощенно, что только усугубляет проблему. Если мы скажем челове​ку, находящемуся в клинической депрессии, что Христос может удовлетворить все сокровенные жела​ния его души, это окажет на него такое же воздейст​вие, какое оказывает один голос на всенациональных выборах: он влияет на ситуацию, но только в совокуп​ности со многими другими голосами. Мне ненавистна сама мысль о том, что эта книга может побудить пас​торов консультировать страдающих агорафобией, го​мосексуалистов, пребывающих в депрессии домохозя​ек одним лишь обращением к ним со словами «доверь​тесь Христу и не забывайте Его слушаться».
В такой консультации плохо то, что ее редко вос​принимают. Трудная работа по (1) исследованию самых сокровенных желаний души через открытый взгляд на разочарование в общении и (2) понимание тонкостей самозащитного поведения как предпосылки покаяния должны вспахать почву, для того чтобы се​мена веры и послушания пустили корни. Консульта​цию и ученичество невозможно вместить в программу, состоящую из нескольких визитов. Чтобы помочь людям познать Господа с тем, чтобы изменить их жизнь, необходимо принимать активное участие в проблемах людей, а это сложный, не всегда прият​ный, увлекательный, изнурительный, долгий про​цесс.
Но этот процесс может привести к осознанию того, что Иисус — ответ. В самых сокровенных уголках вашей души есть жажда такой любви, которую может дать только Иисус. Мы стремимся к такому осозна-

нию ценности, которое доступно только в этом обще​нии, и больше нигде. Когда мы начинаем особенно сильно чувствовать свои стремления, чувствовать, что наше нежелание довериться Богу предстает перед нами во всей своей неприглядности, тогда истина о том, что Иисус — это жизнь, начинает глубоко прони​кать в нас.
Путь к зрелости долог и труден. Но его можно прой​ти — и нужно пройти. Иногда этот путь к жизни может показаться путем к смерти. Более глубокое осознание наших неосуществленных желаний и более тщательное понимание нашей греховной самозащиты — это болез​ненный процесс. Но осознание боли дает нам возмож​ность обрести сильную веру, а осознание греха ведет нас к глубокому покаянию и послушанию.
Есть путь к жизни. Этот путь — наш Господь. Он есть истина, которая дает нам свободу идти вместе с Ним. Он есть жизнь, которую мы можем испытать сейчас более полно и свободно, на всю вечность. Во всем, в том числе и в консультации, Христос должен быть самым главным.
[image: image19.png]Fuunbiii PaupoHansHbii Bonesoll IMouMoHanbHbli

Ouramuueckan — -+ -+
MOfEenb

HpascTtBeHHan —_ —+ }

MOfEnNb

Mogpenb B3anmo- + —— —_ —
OTHOWEHWH





Приложение
Сильные и слабые стороны
динамической модели, нравственной
модели и модели взаимоотношений
Кому-то может оказаться полезным рассмотреть каждую из этих трех моделей (глава 5), чтобы знать, какой из четырех элементов личности (глава 6) под​твердить или отвергнуть. Адекватность любой модели можно измерить тем, насколько эффективно прини​мается во внимание каждый из этих четырех элемен​тов (личный, рациональный, волевой и эмоциональ​ный).
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Динамическая модель делает главный акцент на че​ловеческой личности и уделяет определенное внимание умственному процессу и чувствам. В целом она почти не придает значения роли сознательного выбора, дискре​дитируя тем самым все остальные элементы.
Нравственная модель в первую очередь подчерки​вает важность выбора, настаивая на том, что челове​ческие существа несут ответственность за свои дейст​вия. Для этой модели важно, как люди думают, и зна​чительно менее важно, что они чувствуют и к чему стремятся. Такой подход основывается на том, что внимание к эмоциям может привести к оправданию безответственности («Я ничего не мог поделать, пото​му что был зол»).
Модель взаимоотношений главное внимание уделя​ет тому, что люди чувствуют в данный момент, иногда способствуя проявлению позитивных чувств по отно​шению к самому себе и к другим. Это приводит к более глубоким стремлениям, очень слабо влияет на выбор и еще меньше — на умственные процессы и убеждения. В самой крайней форме главная мысль этой модели может звучать примерно так: «Если от этого ты чувствуешь себя хорошо, делай это».
Можно заметить, что, когда какое-нибудь из этих четырех качеств личности отвергается неуравнове​шенным взглядом на людей, последствия могут быть
очень серьезными.
Те консультанты, которые уделяют мало внимания сокровенным желаниям людей, скорее всего, смотрят на их проблемы поверхностно, отдаленно, не привязы​вая их к взаимоотношениям и к реальной жизни. В такой атмосфере может царить только законничество.
Когда в процессе общения мало внимания уделяет​ся нашей способности мыслить, такая консультация становится часто импульсивным поиском всего того, что может подействовать. При этом совсем не ведется работа со слепотой людей, не развивается в них дви​жение к Богу.
Если не принимаются во внимание волевые способ​ности, консультация ведет к ослаблению характера, и люди пассивно ждут, когда с ними произойдут пере-
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мены, а не берут инициативу в свои руки и не пыта​ются сами изменить то, что в их силах.
Когда без внимания остаются чувства, и людей призывают делать то, что правильно, они превраща​ются в машины с малоразвитыми личностными каче​ствами. Чувства могут выполнять роль окон в более глубокие уголки личности. Когда эти окна закрыты, глубина утрачивается.
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