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ВВЕДЕНИЕ
Как Тебе Извлечь Пользу Из Этой Книги

Это не обыкновенная книга, которая научит тебя соблазнять девушек. Это руководство к действию, основанное на принципе принятия полной ответственности за свою жизнь. Успех с женщинами гарантирован, когда он является результатом сознательных усилий и твоего личностного роста.
Результат такого подхода превосходит все ожидания. Хочешь ли ты окружить себя топ-моделями до конца своей жизни или просто найти одну преданную, заботливую и чувственную подругу – все это в пределах твоих возможностей.
Только ты ответственен за свой успех. Прекрати сравнивать себя с теми,  кто имеет больше, может больше или более талантлив. Прекрати анализировать, почему у тебя чего-то нет.
Вместо этого, перенаправь свою энергию и спроси, как ты можешь стать лучше. Затем начни принимать активные действия и не оглядывайся вокруг. Сравнивай себя только с самим собой!
Это руководство будет твоим проводником на протяжении всех важных шагов на пути к успеху с женщинами. Однако запомни, это РУКОВОДСТВО К ДЕЙСТВИЮ и тебе придется проделать некоторую работу над собой.
Здесь нет волшебной таблетки, так же как и нет волшебной фразы, которая приведет привлекательных женщин в твою жизнь или твою постель.
Однако у тебя есть сила научиться, вырасти и трансформировать себя. Начни использовать эту силу и вещи начнут обретать смысл. Благоприятные обстоятельства и женщины, о которых вы мечтаете, будут притягиваться к вам.

Мы все рождены с подарком, называемым «уверенность в себе»

Как МУЖЧИНА, ты изначально очень хорошо подготовлен к встречам со сложными задачами в жизни, включая твоё собственное развитие. Ты можешь влиять на эти жизненные трудности. Это руководство очень поможет тебе, если будешь использовать его должным образом. 
Мужественность стала негативным словом в нашем современном метросексуальном обществе. В дополнение, СМИ делают всё возможное, чтобы одурачить мужчин и женщин, внушая, что есть борьба полов, когда её не существует.
Времяпровождение с красивой женщиной во всеобщем сознании тесно связано с обладанием большим количеством признаков успеха, которые полностью несвязанны с темой свиданий или счастливых отношений.

Тем не менее, твоя жизнь, сила и успех в твоих руках. Для достижения успеха необходимо только одно – выйти из дому и больше практиковаться.
Но сначала, давай изучим основную теорию. Тебе не нужно её много, чтобы стать успешным. Все важные принципы всегда просты.

В Интернете тонны информации. Некоторые могут сразу затеряться и утонуть в советах по встречам с женщинами.
Часто разные источники дают абсолютно противоположные вещи. Но как узнать, что выбрать?

«Потрясенное и озадаченное» - вот твоё состояние после многих дней серфинга по Интернету и бесконечного чтения.

Это руководство содержит лишь только короткие, простые и эффективные вещи. Скорее, это даже план действий для становления привлекательным, полноценным и счастливым мужчиной.

Этот план действий представляет квинтэссенцию того, что работает в реальной жизни с привлекательными женщинами. Все было опробовано и подтверждено лично мной, на протяжении многих лет.
Возможно, тебе будет хотеться вернуться и перечитать его заново время от времени. Каждый раз при прочтении будут  появляться моменты, и будет приходить новое понимание.
Некоторые части этой книги внезапно будут становиться для тебя трехмерными, вместо того чтобы быть просто текстом на компьютерном мониторе.

Самый большой секрет успеха с женщинами и свиданиями - получение инсайтов о себе самом. Дело, вообще, не в женщинах. Суть в твоей личностной трансформации. Все остальное придёт автоматически.
Давайте начнем с понимания одной важной вещи. Девушке не требуется много времени, чтобы найти парня и провести с ним ночь. Независимо от того есть у неё парень, или она только что с ним рассталась – у неё уйдёт совсем немного времени, чтобы найти кого-нибудь.
Чтобы познакомиться с мужчиной, ей достаточно пойти в бар или клуб и просто ничего не делать, сидеть и ждать. В большинстве случаев девушки ходят в клуб группами, её дело только попросить, чтобы остальные участники группы не прерывали её разговор с парнями.
Как ты, возможно, знаешь, девушки имеют защитный механизм по отношению к своим подругам в группе и им ничего не стоит оборвать нежелательную беседу. В течение того вечера единственная вещь, которая остается – это сделать выбор из тех, кто к ней подошел.
Это может быть и не парень её мечты, но хотя бы кто-то у неё будет. Даже если мужчина не будет хорошим для длительных отношений – повторяя этот процесс, в скором времени она приблизится к своему идеалу.
Это её право в этой жизни. Она будет ВСЕГДА иметь кого-нибудь, с кем можно пойти домой. Независимо от того, как она выглядит. Задумайся на секунду… посмейся и скажите «Да.»

Если парень придет в клуб – никто не заведет с ним разговор. Он может сидеть в углу или стоять у бара, или танцевать всю ночь и НИЧЕГО не произойдет. Не считая хорошо выглядящих ребят, к ним некоторые девочки ВОЗМОЖНО подойдут.  Чувствуешь зависть к таким людям?

Кажется, что парню, который хорошо выглядит, немного легче, чем всем остальным мужчинам. Однако он может выбирать только из тех девушек, которые уже выбрали его. И это не есть настоящий выбор.
Если он подойдет к девушке и она не обратит никакого внимания на него – он будет потерян. Держи эти факты в голове, когда в следующий раз увидишь, как к хорошо выглядящему парню подходят девушки. В конце концов внешность не имеет значения.
Фактически такой парень находится в ситуации, в которой находится большинство женщин. Почему? Потому что женщины могут выбирать только из тех мужчин, которые уже ВЫБРАЛИ ЕЁ. 

В конечном счёте, общество предполагает, что девушки должны быть пассивными. У тебя было такое, что девушка делала храбрый шаг в твою сторону? Это кажется странным для многих парней.

Пойми, чтобы стать успешным с женщинами тебе придется выходить, подходить и знакомиться.

Если ты не будешь предпринимать никаких действий, пройдет еще много времени, пока ты встретишь хоть кого-то и назначишь свидание. Я здесь говорю о тех девушках, с которыми ты НА САМОМ ДЕЛЕ хочешь встречаться.

Очень много мужчин отделывается чем-то «простым» в сфере свиданий и продолжительных отношений. В результате они проживают свои жизни в отчаянии, спиваясь в никуда.
Ты НЕ должен становиться одним из них. Давай начнем с первого и наиболее важного шага.

Пока большинство людей смотрят на внешние составляющие успеха, такие как деньги, социальный статус или внешняя красота – мы будем смотреть на то, что на самом деле имеет значение и (что еще более интересно) это на самом деле имеет значение для женщин. 

Шаг 1 полностью о твоей…

Шаг 1

ЛИЧНОСТЬ

Этот шаг поможет тебе избавиться от придуманного в социуме абсурда и подведет к открытию того, КТО ТЫ ЕСТЬ НА САМОМ ДЕЛЕ и ЧЕГО ТЫ ХОЧЕШЬ в жизни.
В этой главе ты создашь твердую основу для твоего успеха в отношениях и многих других сферах жизни.

Оглянитесь назад, на те времена, когда ты терпел неудачи в отношениях или в подходе к привлекательной девушке. Присутствовала ли там искаженная картина самого себя и мира вокруг, которые портили все?
Точно такой случай был и со мной. Только после того, как я начал глубоко копать и узнавать, что Я НА САМОМ ДЕЛЕ хотел и чего я придерживался в жизни – мои отношения стали счастливыми, полными любви и заряжали меня позитивной энергией.
С чего начать? Как я уже упомянул, полная ответственность – такой тип мышления наиболее эффективный для принятия. Ответственность и контроль взаимосвязаны. Чем больше контроля ты хочешь иметь – тем больше ответственности в конечном итоге ты должен принять.
По сути, ты всесилен. Приняв такой тип мышления, исходя из которого, ТЫ оказываешь влияние на все происходящее в твоей жизни – ты начнёшь медленно, но уверенно замечать, как расширяется твоё влияние.
Если же ты скажешь, что у тебя нет никакого контроля и ты жертва обстоятельств – это также начнет происходить. Ты можешь использовать свою силу во благо себе или против себя. Весь выбор за тобой.
КТО ТЫ?
Поиск ответов может занять у тебя некоторое время. Однако, это точно стоит того, чтобы приложить усилия. Было время, когда ты был полностью настоящий, честный и счастливый. 

Вопрос как познакомиться с женщиной не существовал. Ты легко знакомился со всеми, с кем хотел.

Это было в то время, когда ты был ребенком. Иногда некоторые вещи не срабатывают. Мир вокруг тебя был угрожающий и подлый. Было больно оставаться САМИМ СОБОЙ, и ты начал создавать себе МАСКУ.
Постепенно это становилось многослойным телом, состоящим изо лжи, притворства, позирований и ролей, в которые, ты думал, нужно играть.

Важный факт: женщины могут видеть сквозь всё это. У них есть радар, называемый Женская Интуиция. Нет смысла даже спрашивать их об этом. Прочти любое исследование на тему женского мозга и откроешь для себя, каким интересным инструментом он является.

Если ты хочешь научиться успешно встречаться с женщинами – ты должен всегда держать этот факт в голове.

Большинство женщин просканирует тебя в первые СЕКУНДЫ вашей встречи. Это происходит подсознательно и очень БЫСТРО.
Это то, какими нас сделала эволюция.
ТВОИ СТРАХИ
Следующий шаг состоит в том, чтобы найти то, что тебя пугает. Осознать свои страхи – первый шаг на пути к их преодолению.
Копай глубоко. Делай все, что возможно. Сходи к психотерапевту, если необходимо. Используй НЛП или гипноз, чтобы устранить страхи и изменить ограничивающие убеждения. НЛП - это великий инструмент, который многие боятся и недооценивают. Почему? Подумай об отсутствии знаний и консервативных взглядах.
Толпа всегда чего-то боится. Однако они с завистью смотрят на того, кто собрал достаточно мужества, чтобы идти своим путём и достигать успеха. Не смотри на других. 

Не слушай их мнений, если ты на самом деле не ВОСТОРГАЕШЬСЯ ими.

Узнай всё о себе. Если ты откажешься это сделать, ни одно руководство по знакомствам и отношениям не поможет тебе, и вопрос о том, как успешно знакомиться и встречаться с женщинами, а также быть счастливым, полноценным мужчиной будет всегда оставаться неясным.
Каковы твои страхи?
Тебе страшно подойти к очень красивой женщине? Ты боишься столкнуться с другими мужчинами? Как эти страхи пришли в твою жизнь? Выясни, что это за страхи и как ты их получил. Ты не можешь продвигаться с этим негативным грузом, сдерживающим тебя подсознательно.
Признавай себе и прими то, что у тебя есть эти страхи. Это абсолютно нормально. КАЖДЫЙ человек боится чего-либо. Где ты находишься на своей карте «внутренней игры»? Не признание того, что ты в точке А (пример, боязнь подойти к красивой женщине) не позволит тебе дойти до точки Б (пример, хорошая коммуникация с ней).

Ты можешь искоренить свои страхи, и ты сделаешь это. Повторюсь, это руководство здесь, чтобы помочь тебе. Запомни, нечего стыдиться. Процесс принятия твоих страхов жизненно важный.
Когда я был молод, я боялся общаться с незнакомцами. Мне было реально не по себе, когда я должен был это делать. Вопрос о том, чтобы выступать публично, вообще не стоял. Мне становилось плохо, если мне вдруг нужно было подойти к незнакомцу на улице и узнать у него дорогу. 

С телефонными звонками была та же проблема. Этот страх стоил мне кучи возможных знакомств, возможной дружбы и возможных отношений… 

В один прекрасный день меня это всё достало, и я поклялся, что я изменюсь! У меня было жгучее желание научиться знакомиться с людьми на улице, заводить дружбу с кем бы я ни пожелал. На это у меня ушла пара лет, но в конце концов я достиг той точки, где я могу с лёгкостью подходить к кому угодно и где угодно.
На то время у меня не было интернета. У меня не было никакого руководства, которое бы мне помогло. Единственная вещь, которая у меня была – это ТВЁРДОЕ РЕШЕНИЕ измениться.

Вершиной моих стараний было выступление в роли DJ’я перед 10000 аудиторией на Новогоднем Рейве в Амстердаме. Я сделал это! И ты сможешь это сделать! Любой сможет. Ты должен всего лишь стать сытым по горло своими недостатками.
ТВОИ ЖЕЛАНИЯ
Твои желания НА САМОМ ДЕЛЕ ТВОИ? Или они навязаны обществом, родителями, масс-медиа? 

Будь полностью искренним с самим собой! Узнай, ЧЕГО ТЫ НА САМОМ ДЕЛЕ ЖЕЛАЕШЬ!
Вполне вероятно, что есть множество вещей, о которых ты даже думать себе запрещал.

Например, я отрицал свою полигамность многие годы. Почему? Потому, что на мне были все те слои лицемерия, установленные моим социальным кругом, семьёй, школой, СМИ. Я жил жизнью, полной ИХ убеждений. И каждый раз, смотря на себя, я говорил, что со мной что-то не так.  Звучит знакомо, не так ли?

Одной из целей этого руководства, наравне с целью научить тебя, как встречаться с девушками, также - необходимость помочь тебе избавиться от социального программирования. 

ЧЕГО ТЫ ХОЧЕШЬ ДОБИТЬСЯ В ЖИЗНИ?
Женщины не могут быть твоей основной целью. Если это так, то любая женщина будет чувствовать в тебе пустоту и будет просто уходить от тебя.
Как мужчина, у тебя должна быть миссия, цель, страсть. Ты должен идти по своему пути. Это не означает пренебрегать твоими женщинами. Это всего лишь значит то, что в твоей жизни должна быть цель, которая бы отличалась от цели иметь сотню девушек или классные отношения. 
Девушки интуитивно чувствуют, есть ли у парня сбалансированная жизнь и их тянет к таким парням. 
Следующие области жизни должны быть сбалансированы: 

Здоровье

Признайся себе – каково состояние твоего здоровья на данный момент? Поставь себе цель улучшить его. Начни делать различные упражнения, ходить в спортзал, бегать, играть в активные игры, что угодно. Ты не должен делать это для женщин, что бы заставить их полюбить тебя.
Ты делаешь это ДЛЯ СЕБЯ. Женщины заметят, если ты подтянул своё тело, только что бы выглядеть хорошо ДЛЯ НИХ. Тебе это не принесёт никаких результатов. 

Однако, когда ты будешь делать это действительно ДЛЯ СЕБЯ, чтобы ощущать себя хорошо – они это почувствуют. Ты станешь магнитом для них, потому что ты делаешь вещи, которые ТЕБЕ НРАВЯТСЯ!

Карьера

Признайся себе, где ты на пути своей карьеры. Отложи на минутку все вопросы о том, как привлекать девушек. Задай себе такой вопрос: «Люблю ли я свою работу или я просто просиживаю время, в ожидании обеденного перерыва?» Если это так – то реши, чего ты на самом деле хочешь, и начни двигаться навстречу работе своей мечты. 
Как мужчина, ты не можешь позволить себе тратить время на что-либо, что находится за пределами твоей СТРАСТИ и МИССИИ. Девушки очень хорошо чувствуют это. Они тянутся к парням, которые «находятся на СВОМ ПУТИ», которые делают то, что они любят делать.

Деньги
Ты должен будешь изменить свои убеждения о деньгах. Социальное программирование специально перегружает тебя целой кучей противоречивых убеждений о деньгах. Деньги стали отдельным миром со странными правилами. 

Фактически деньги – это вообще не проблема. Здоровый взгляд на деньги – это рассмотрение их, как оплата за ту ценность, которую вы даёте обществу. 

Важное примечание: Твой вклад в общество, должен выглядеть ЦЕННЫМ как для людей, так и для общества в целом. Когда ты отдаёшь достаточно ценности, деньги появляются сами по себе. 

Подумай о любой приличной работе, и ты увидишь, как работает этот принцип. Конечно же, существует множество людей, которые живут, как паразиты, только забирая ценность. Это всего лишь часть нашего мира. Выбор за тобой. 
Общество заставляет нас думать, что деньги и вопрос того, как привлекать женщин – непосредственно взаимосвязаны. Однако они не связаны вообще. 

Отношения

Всегда вкладывай ресурсы в построение
сильной дружбы с теми, кто поддерживает, вдохновляет и уважает тебя. Твой круг друзей скорее всего изменится, как только ты начнёшь расти и развиваться, как личность. Возможно, даже твоя семья будет тянуть тебя назад. Это нормально.

Мой социальный круг менялся больше, чем один раз, с того момента, как я встал на путь сознательного развития. Пойми то, что интересные люди появятся в твоей жизни со временем. Ты повышаешь свои внутренние вибрации, так сказать. Позитивные результаты последуют за ними. 

Как радио, ты выключаешь некоторые станции (взаимоотношения) и включаешь другие. Это захватывающий процесс и признак роста. 
Очень важно, что бы у тебя были хорошие, интересные друзья, которые бы тебе еще и давали стимул к действию. Девушки будут определённо судить о тебе, основываясь на том, какие у тебя друзья. Они тоже будут оценивать их, и в то же самое время будут смотреть, как ты ведёшь себя в кругу своих друзей. 

Еще раз, не нужно себя менять для того, чтобы получить женщин.  Как только тебе становится все равно на внешнее одобрение со стороны, и ты начинаешь делать вещи для себя – в тот же момент весь мир повернётся к тебе.

Произведение Искусства

Хорошая позиция для того, чтобы начать процесс личного развития – это начать смотреть на себя, как на незаконченное произведение искусства. Представь, что ты стоял в пыльном углу много-много лет. 
Сначала ты должен вынести себя на свет и почистить себя. Как только очистка закончена, начинай совершенствовать себя, делая произведение искусства всё красивее и интереснее. 

Запомни, я не говорю здесь о внешнем виде. Личность – вот единственная вещь, которая действительно важна. 

«ТВОИМИ НАИБОЛЬШИМИ РАЗОЧАРОВАНИЯМИ В ЖИЗНИ  БУДУТ НЕ ОШИБКИ, КОТОРЫЕ ТЫ СДЕЛАЛ; ЭТО БУДУТ ТЕ ВОЗМОЖНОСТИ, КОТОРЫЕ ТЫ УПУСТИЛ, ПОТОМУ ЧТО НЕ ЗАХОТЕЛ НИЧЕГО ДЕЛАТЬ».
Стив Павлина

Изобрети сам себя! 

Стань действительно интересным человеком! 

Как только ты начнёшь процесс перемен – тебе станет намного проще ответить на вопросы, которые ведут тебя к Шагу 2, и это твоё…

Шаг 2
РЕШЕНИЕ

Пока у тебя не будет знаний непосредственно о себе – ты не сможешь подходить к женщинам эффективно и (что еще более важно) ты не сможешь найти женщину, которая сделает тебя счастливым.
Этот шаг поможет тебе узнать, какой же на самом деле тип женщин ты хочешь привлечь в свою жизнь. Ты примешь осознанное РЕШЕНИЕ и будешь придерживаться его. 
Подобное притягивает подобное. Если ты точно не знаешь, кто ты, каковы твои цели, и ты всё еще надеешься ПОЛУЧИТЬ что-то от мира – то ты будешь продолжать встречать людей, которые так же хотят тебя использовать или которые находятся в таком же неведении о самих себе, как и ты. 

Неосознанные люди имеют тенденцию притягивать других неосознанных людей. Чем больше ты будешь развиваться, как личность – тем более высококачественных людей ты будешь привлекать. Под высококачественными людьми, тут имеются ввиду: высоко-осознанные, ориентированные на личностный рост, интересные, успешные и просто клёвые люди. 

Когда ты начнёшь немного понимать, каким образом нужно работать над своей личностью и самосовершенствоваться, ты получишь намного лучшую картину твоих НАСТОЯЩИХ желаний. Как только ты узнаёшь их – следующий шаг – начинать воплощать их в жизнь. Это руководство расскажет тебе, КАКИМ ОБРАЗОМ это сделать. 
Если ты действительно хочешь чего-то добиться, ты не должен колебаться по поводу того, действительно ты хочешь этого или нет. Наша Вселенная – это точный механизм, который даёт тебе именно то, что ты хочешь. Это как каталог товаров и услуг. Первое, что тебе нужно сделать – это описать, что именно ты хочешь. 

Мой первый опыт работы с этим был давным-давно, когда Энтони Роббинс впервые представил мне этот концепт. Так, как я был очень любопытным, то я написал очень подробное описание «своей идеальной девушки». Среди прочих вещей, она должна была быть чувственной, позитивной, заинтересованной личностным ростом и саморазвитием, высокой, бисексуальной, спортивной, любящей свою работу и т.д. 
К тому времени у меня не было проблем с поиском женщин. Просто я хотел хорошенькую, красивую, любящую девушку, которая бы была в моей жизни. 

Это описание занимало где-то три страницы. Я жил дальше и решил посмотреть на мои записи лишь два года спустя. К моему удивлению и изумлению, к тому времени, как я пересматривал свой «заказ», у меня были отношения с точно такой девушкой, какой я её описал. Это было ошеломляюще. Единственной вещью, которая отличалась – был её цвет глаз.
Я больше никогда не сомневался относительно этого закона в дальнейшем. 

Так какой тип женщин ты фактически хочешь иметь рядом с собой в твоей жизни? Как выглядят твои идеальные отношения?
«Сексуальный выбор – это результат коренных убеждений человека. Скажите мне, что человек находит сексуально привлекательным, и я расскажу всю его жизненную философию… Мужчину всегда притягивает женщина, отражающая его глубочайшее видение себя самого, женщина, завоевание которой позволит ему испытывать – или притворяться, что испытывает, – чувство собственного достоинства».
Эйн Рэнд

Атлант расправил плечи

Сядь и напиши детальное описание твоей идеальной ситуации с женщинами. Вкладывайся эмоционально в то, что ты пишешь. Вдохновляйся картиной того, что ты описываешь. 

Напиши ответы на вопросы ниже. Они все об одной вещи. Всё это руководство об этой вещи. Всё это – о той интимной жизни, которой ты бы хотел жить. 

Напиши ответы на следующие вопросы: 

· Что является твоим идеальным образом жизни? (Какой твой идеальный лайфстайл?) Как выглядит твоя идеальная личная и интимная жизнь?

· Где ты живёшь?

· Чем ты занимаешь? (работа)

· Каков твой социальный круг? Какие у тебя друзья? 

· Развлечения? Спорт? Вечеринки? Путешествия? 
· Какой тип девушек тебя окружает? 

· Какие качества имеют те девушки? Каковы их характеры? 

· Каковы физические особенности твоих девушек? 

· Какие отношения у тебя с твоими девушками? 

Примечание: К счастью, в наше время твой выбор не ограничен моногамией. Существует множество видов открытых отношений. Зайди на мой сайт: www.alexmay.org, чтобы узнать больше. 

· Что твои женщины чувствуют к тебе? 
· Что ты чувствуешь к ним? (Тебя может удивить ответ на этот вопрос.) 

И теперь…
СОЗДАЙ И ПРИДЕРЖИВАЙСЯ СВОЕГО НАМЕРЕНИЯ
НАМЕРЕНИЯ жить той жизнью, которую ты только что выбрал вместе со всеми теми замечательными отношениями.

Весь твой дальнейший путь также должен строиться на позитивной  и нескончаемой системе верований. Это конечная цель этой главы. 

Пойми, что внешний мир не что иное, как зеркало твоего внутреннего мира. Сначала ты ничего не видишь в нём, только через некоторое время начинают проявляться некоторые черты. 

Всё происходит очень… очень… медленно. 

Если ты расстроишься и не будешь ничего делать – то эти черты быстро исчезнут. Но если у тебя будет терпение, веру и, ты останешься на пути – ты увидишь цельную картину и будешь в ней жить. 

Ты должен ЗНАТЬ. Не верить или доверять, а ЗНАТЬ, что это то, как работает Вселенная. Я знаю. Это то, как она работает для меня. Не нужно полагаться на мои слова. Испытай это на себе. 

Ты никогда не можешь быть уверен в том, что случается в пределах любой системы убеждений, если ты не погрузишься в неё и испытаешь её изнутри. 

Убеждения, которые были даны тебе обществом и твоим воспитанием, не сильно тебе помогли. Они не научили тебя  тому, как ходить на свидания или привлекать красивых девушек. 
Если ты примешь (хотя бы ненадолго) ту систему убеждений, о которой я пишу здесь, то ты не увидишь в ней никаких препятствий. Только вознаграждения. Попробуй и увидишь. 

Неизбежно произойдут следующие позитивные изменения: 

· Ты и только ТЫ будешь нести ответственность за всё, что происходит в твоей жизни.
· Ты всегда будешь оставаться позитивным  и в приподнятом настроении, так как ты знаешь, что мир отражает позитив назад к тебе, так же как и негатив. 
· Ты поймёшь, что чтобы получать ценность от мира (такую как любовь, удовольствие, человеческую теплоту, красивые отношения и т.д.) – ты СНАЧАЛА должен ОТДАТЬ немного ценности. Ты станешь тем человеком, которые ОТДАЁТ ЦЕННОСТЬ.

· Отдача ценности  - это Вселенская Любовь в действии. Ты будешь подходить к девушке с ПОЛНОЙ ЧАШЕЙ, не пытаясь ВЗЯТЬ что-то у неё, а наоборот поделаться своей уникальной личностью и хорошими эмоциями. Вот почему так важно нащупать и развивать свою личность, как описано в первой главе этого руководства. 
«Человек, который уверен в собственной ценности, захочет обладать женщиной высшего типа, женщиной, которую он обожает, самой сильной и самой недоступной, потому что только обладание героиней даст ему чувство удовлетворения… Такой мужчина не стремится утвердиться в собственной ценности, он стремится выразить ее. Его душа и зов его плоти не конфликтуют…»
Эйн Рэнд

Атлант расправил плечи

Живи таким образом несколько месяцев. Хотя бы сделай попытку. 
Позже ты можешь решить хочешь ли ты вернуться назад к жизни в негативе, манипуляции и лицемерии, как это делают так много людей в этом мире. 

Важное примечание: Независимо от того, что ты делаешь – не смотри на других, определяя какой тип женщин ты хочешь встречать и иметь в своей жизни. То, что другие думают о тебе – это ИХ дело. Не твоё.  

«[Твоя душа] настоящая, только когда независима… Люди хотят, чтобы их окружали только зеркала. Чтобы отражать и отражаться. Знаешь, как бессмысленная бесконечность, в которую вступаешь в узком зеркальном коридоре. Так бывает в очень вульгарных гостиницах. Отражение отражений, эхо эха. Без начала и без конца. Без источника и цели».
Эйн Рэнд

Источник
Заметь тот момент, когда твоё социальное программирование или воспитание начнёт смешиваться с процессом твоего развития. Осознавай это. Как только ты это заметишь – остановись и пойми, что это всего лишь старое программирование, которое было в тебе. Затем просто убери блок и продолжай строить свою новую жизнь. 

Включи своего внутреннего наблюдателя для такого рода вещей. Ты создаёшь для себя новый образ жизни. Это всё очень личное. Не позволяй никому влиять на это.

Всё строится на твоих навыках. То, как ты сможешь встречать новых людей – это всего лишь твои новые навыки. Тут нет никакой магии. Этому всему можно научиться. Как только ты будешь знать, какой тип женщин ты любишь и хочешь иметь в своей жизни – придёт время сделать следующий шаг. 

Чтобы узнать всё, что тебе нужно, чтобы стать успешным, пришло время переходить к Шагу 3 и…   
Шаг 3

Честно Оценивай Текущую Ситуацию
Чтобы выиграть игру, ты должен ответить на вопрос, «КАК я могу привлекать и ходить на свидания с теми замечательными женщинами?» и «Что мне нужно улучшить, чтобы достигнуть своей цели?» 

Эта глава поможет честно оценить твою текущую ситуацию и твои возможности. Кроме этого, она подскажет тебе, как определить и улучшить твои слабые стороны, которые возможно тянут тебя назад. 
Помни, нет никакой магии в том, чтобы знакомиться и ходить на свидания с самыми великолепными женщинами. 

Всё сводится к твоей возможности предпринимать постоянные действия и периодически делать переоценку своего прогресса.

Ничто не может заменить настойчивости: ни талант — нет ничего более обычного, чем талантливые неудачники, ни гениальность — гений-неудачник уже вошёл в поговорку, ни образование — мир полон образованными изгоями. 

Всемогущи лишь упорство и настойчивость. Девиз «поднажми / не сдавайся» решал и всегда будет решать проблемы человечества. 





Кэлвин Кулидж, 30-ый президент США
В твоей жизни есть 4 главные области, которые ты должен держать под контролем, чтобы успешно знакомиться, привлекать и ходить на свидания с интересными и красивыми женщинами. 

Не все из них одинаково важны, но чтобы получать хорошие результаты в этой игре, первоначально ты должен заботиться О НИХ ВСЕХ!

С опытом социальных интеракций, те области, которые относятся к внешнему виду отойдут на второй план и уступят место «внутренней игре».

СОЗДАЙ СПИСОК
Напиши честный ответ на каждый упомянутый ниже пункт. Дай такой же ПУСТОЙ список как минимум двум людям, чьему мнению ты доверяешь, и попроси их дать честную оценку. 
После того, как ты закончишь с оценивающей частью, делай всё, что в твоих силах, чтобы одинаково развить все 4 области. У тебя может быть недостаточно денег, чтобы вылечить твои зубы, но ты всё еще можешь классно одеваться. 

Возможно, ты не сможешь ходить в спортзал, но ты можешь начать бегать по пару километров каждый день. В общем, ты уловил идею. 

1. ВНЕШНИЙ ВИД
Эта область включает:

· Причёска и волосы на лице. 

Узнай, что тебе идёт. Проконсультируйся у специалиста. Это должен быть кто-то, чьи клиенты молодые, стильные люди, которые следят за модой. (Руководствуйся здравым смыслом и исправь всё, исходя из своего возраста.)

Вообще говоря, бороды не должно быть в принципе. Ели ты начинаешь лысеть и пытаешься этому как-то противостоять – остановись. Сбрей свои волосы вообще. Лысая голова – это круто! 

В носу и в ушах волос быть не должно. Это обязательно. 

· Зубы. 

Здоровые. Чистые. Чисть зубы 3 раза в день. У тебя всегда должно быть свежее дыхание. 

· Ногти. 

Опрятные. Короткие. Чистые.
· Запах тела.
Никакого. Принимай душ. (Особенно, когда выходишь из дому!) Используй хороший дезодорант. Немного хорошего одеколона – это более чем достаточно. Фактически лучше нечем не пахнуть, чем чтобы от тебя сильно пахло одеколоном. 

· Физическая форма.

Забавно, но она не сильно важна. Напротив, к убеждениям большинства людей, это не решающий фактор. Конечно, есть небольшая группа девушек, которые просто обожают накаченных парней. Все остальные девушки не будут зацикливаться на этом пункте, если все остальные сферы у тебя в порядке. 

Я рекомендую заниматься спортом ДЛЯ СЕБЯ с одной единственной целью – чтобы ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ ХОРОШО. Это окажет прямое влияние на твоё подсознание. Ты станешь ощущать себя лучше. Девушки очень чувствительные и они почувствуют позитивную ауру, которая будет исходить от тебя. Если ты пойдёшь этим путём, то у тебя будут лучше получаться непрямые подходы. (indirect) 
· Положение Тела. 
Делай осознанные усилия, чтобы ходить/стоять и сидеть прямо. Alexander Technique будет хороша для начала. 
· Язык тела.
Женщины очень хорошо оценивают тебя ЕЩЕ ЗАДОЛГО ДО ТОГО, как ты откроешь рот. Они могут многое сказать о тебе, основываясь на том, как ты двигаешься и держишься. Также они будут очень внимательно следить за твоим телом (жестами, мимикой) во время разговора. 

Опять же, бесполезно спрашивать у них об этом феномене. Этот процесс полностью несознательный. Это так же относится ко многим вещам во всей этой игре. 
Просто-напросто это то, какими нас сформировала эволюция. Так же это ответ на вопрос, почему женщины часто не могут объяснить их инстинктивное влечение или отвращение к одному парню или к другому. 

Посети мой сайт www.alexmay.org, чтобы узнать больше по поводу этого.
2. ОДЕЖДА, ОБУВЬ И АКСЕССУАРЫ
Очень часто хорошая одежда заставляет тебя чувствовать себя хорошо. Женщины вокруг тебя будут чувствовать этот позитивный вайб, и будут отражать его назад тебе. Не нужно недооценивать эту информацию. 

У меня есть друг, который одевается супер классно, идя на деловые встречи. Он говорит, что хорошая рубашка и дорогие туфли вдохновляют его и помогают быть более сконцентрированным и сосредоточенным. 

Найди то, что сейчас модно среди мужской одежды. Купи и почитай журнал GQ. Пройдись по всем модным бутикам. Найди подругу, которая разбирается в моде и у которой хороший вкус и возьми её пару раз с собой по магазинам.

3. УБЕЖДЕНИЯ
Что ты думаешь о себе, как о мужчине? Ты достоин того, что бы тебя окружали красотки? Видишь ли ты себя, в конечном счете, выигравшим игру? 

Всё, что тебя окружает – это всего лишь отражение твоего внутреннего мира. Пойми, что единственная вещь, которая препятствует тебе иметь всё, что ты желаешь в жизни – НАХОДИТСЯ В ТВОЕЙ ГОЛОВЕ. 

Может потребоваться немного времени, чтобы перепрограммировать твоё подсознание, но оно того стоит. Если ты прошёл предыдущие два шага и нашёл все страхи и желания – то я хочу напомнить тебе здесь, что существует много инструментов, чтобы начать процесс позитивных изменений. 

Создание позитивного взгляда на себя ЭТО САМЫЙ ВАЖНЫЙ ШАГ на твоём пути к успеху в игре. 

Помни, что ты можешь начать с Нейро Лингвистического Программирования, чтобы заменить старые негативные убеждения на позитивные. Ты можешь использовать гипноз, позитивные аффирмации. Используй всё, что с тобой резонирует. 

Сделай всё, что требуется. Перепробуй разные вещи и подходы, потому что нет универсально подхода для всех. 

Следуй за своими ощущениями, чтобы узнать, какой именно метод подходит тебе. Еще раз, читая это руководство, делай то, что резонирует с тобой лучшим образом. 

4. ТВОЯ КОММУНИКАБЕЛЬНОСТЬ 
Знакомства с интересными девушками (и людьми в частности), подразумевает огромное количество социальных интеракций один на один. Насколько ты хорош в подходах и общении с незнакомцами? 

Эта очень важная вещь, которой следует научиться не только для игры, но так же и для всей Твоей Жизни. 

Если тебя начинает тошнить лишь от одной мысли о том, что нужно говорить с незнакомыми людьми – не волнуйся. Не обязательно идти на самую людную улицу в городе и говорить со всеми подряд. 

Гораздо более важна честная оценка того, где ты находишься на шкале от «сосредоточенный на самом себе и неспособный говорить с незнакомцами» до «способный говорить с любым человеком».
Как я упоминал выше, когда я рос, я очень боялся говорить С КЕМ ЛИБО кроме моего близкого социально круга. От простой о том, что нужно говорить с незнакомцами (даже по телефону) мне становилось плохо. Мне потребовалось несколько лет, чтобы преодолеть этот страх. 
Мне потребовалось сильное намерение и постоянство. Теперь же, когда я стою напротив большой группы людей и даю семинар – я чувствую себя счастливым и радостным.

Однако, так было не всегда. 

Где бы ты ни был на той шкале сейчас, тебе не нужно двигаться огромными шагами. Лучшая стратегия – это понять, где ты находишься сейчас в рамках своих социальных навыков, и поставить себе разумную цель, которую ты бы хотел достигнуть. 

Как только ты это сделал, разбей весь путь на маленькие шаги (мини цели). Каждый из этих шагов немного расширяет твою зону комфорта, но не вызывает существенную эмоциональную реакцию. 

Как только ты достигаешь первой мини-цели – передвинься немного выше. Продолжай расширять свою зону комфорта. 
Например, ты хочешь комфортно подходить к женщинам всегда и везде. Как ты собираешься это делать? 

Ты разбиваешь весь твой путь к этой цели на маленькие шаги. Первое, ты учишься держать контакт глаз с незнакомцами. Ты делаешь это каждый день целую неделю или месяц, до того момента, как ты начнёшь чувствовать себя комфортно. 

Затем начни говорить «Привет» случайным людям. Ты просто понимаешь, что можешь уйти после этого. Никаких обязательств, не требуется никакого дальнейшего контакта с человеком. Эта мысль заставила меня почувствовать себя комфортно, когда я использовал этот метод, чтобы побороть свой страх знакомства с людьми. 

Следующим шагом будет небольшой разговор с незнакомцем. В начале, даже одного предложения будет достаточно, но вскоре ты сможешь поддерживать разговор целую минуту или даже дольше. В целом, ты уловил идею. 

Следуй этому руководству, наберись терпения, и периодически оглядывай себя с ног до головы. 

Время, которое ты инвестируешь в себя, стоит большего, чем ты можешь себе вообразить. Ты это осознаешь, когда придет день, чтобы выйти из дому и пойти знакомиться с женщинами. 

Но перед тем, как ты выйдёшь из дому и пойдёшь общаться с тысячами прекрасных женщин, есть еще один шаг, которые тебе следует предпринять.
На Шаге 4, ты создашь…
Шаг 4
Создай План Действий
Создания плана действия подобно любому другому планированию, которое ты когда-либо делал. Если ты никогда не составлял планов – то пришло время составить один прямо сейчас. 

В конце концов, эта область жизни слишком важна, чтобы пускать её на самотёк. Твои интимные отношения определяют и влияют на множество вещей в твоей жизни.

Если бы человек заткнул своё эго на секунду и подумал, какой замечательной была бы его жизнь, если бы он имел изобилие женщин… Ну вот тогда бы он вкладывал НАМНОГО БОЛЬШЕ времени в процесс ИЗУЧЕНИЯ всего этого. 
Если ты читаешь это руководство, то у тебя довольно высокие шансы, что ты один из тех немногих мужчин, которые фактически смогут достигнуть этого изобилия. 

Зачем тебе нужен план? 
Спонтанные, рассредоточенные действия никуда тебя не приведут. Из всех людей, которые начинали изучать то, как быть успешным с противоположным полом, 95% всё еще находятся на том же уровне, что и 5 лет назад.  

Почему так получилось? Потому, что они никогда не трудились над тем, чтобы применить, должным образом применить всё, что они изучили. А как мы все знаем, надлежащее применение знаний начинается с хорошего ПЛАНИРОВАНИЯ.  
Фактически, это справедливо для любой сферы жизни. Скольких людей ты знаешь, которые садились на диету, полностью следовали ей, и сейчас ведут здоровый образ жизни и наслаждаются своими великолепными телами? Не много. 

Статистические данные говорят нам, что большинство из тех, кто начинал диету, фактически становились ЕЩЕ БОЛЕЕ ТОЛСТЫМИ 2 года спустя.

Ничто не может заменить постоянство, но ты все еще нуждаешься в хорошем плане действий. Первоначально, все парни взволнованы и вдохновлены новой информацией и

перспективами успеха с женщинами. Однако, через пару месяцев, начинают вмешиваться другие вещи. 

Всегда можно найти оправдание, чтобы НИЧЕГО не делать. И… хм, в конечном счете, всё же появляются некоторые новые привычки. Но всего лишь для того, чтобы снова повторить порочный круг через пару месяцев.
В любой области, единственные люди, которые смогли преуспеть – это те, кто придерживался ежедневного плана действий. Это становится особенно важным, когда пропадает начальный энтузиазм. 

Тебе не нужно будет увольняться с работы, чтобы стать успешным, хотя некоторые люди именно так и делают. Если ты будешь выходить в поле/клуб 2-3 раза в неделю, то уже через год ты себя не узнаешь. 

Твой Мега План Славы должен охватывать следующие 3 пункта: 
1. ТВОЁ РАСПИСАНИЕ НА СЛЕДУЮЩИЙ МЕСЯЦ

Куда и когда ты собираешься пойти?

Вообще-то, я планирую своё расписание на 3 месяца. Хотя и составляю подробные планы и на 1 месяц, когда я выступаю на семинарах, воркшопах и веду личные консультации. В любом случае, тебе решать, как ты будешь поступать. 

У тебя мог возникнуть вопрос, «Куда мне пойти, чтобы познакомиться с девушками?». Ответ очень прост. Куда угодно. В ночных клубах, естественно, девушек больше и у них подходящее настроение для знакомств. Кафе, бары, парки, библиотеки, фитнесс клубы являются хорошими местами для знакомства с девушками. 

Купи местную афишу событий и выбери те, которые тебе интересны. Стань креативным. Если ты ездишь на работу/учёбу/домой на городском транспорте – то знакомься и там. 

Все правила этого руководства одинаково применимы для знакомств в автобусе, на улице или в клубе. 
Начни делать маленькие шаги, учась держать контакт глаз, говорить «Привет», и, в конечном счете, вести короткую беседу. 

Ты развиваешься естественно, шагая маленькими шагами вперёд.
Мне потребовалось 6 месяцев, чтобы пройти весь путь от удержания контакта глаз до хорошего разговора и обмена контактами. 

Это возможно. Единственным вопросом здесь может быть вопрос о твоей самодисциплине, а так же будешь ли ты придерживаться своего плана. 

2. ТВОЙ ПЛАН ДОЛЖЕН СОДЕРЖАТЬ ПЕРЕЧЕНЬ НАВЫКОВ, НАД КОТОРЫМИ ТЫ СЕЙЧАС РАБОТАЕШЬ

Хороший контакт глаз, громкий и чёткий голос, плюс твоя способность совершенствовать свой язык тела, а так же ряд других навыков. Фактически, если ты прошёл предыдущие шаги и выполнил все домашние задания, то ты уже имеешь представление о том, какие навыки тебе нужно подтянуть. 

Перейди на мой сайт www.alexmay.org и почитай всю необходимую информацию о тех жизненно важных навыках.

Не перегружай себя. Следуя этому руководству, шагая от одного шага к другому, ты придёшь к своей цели.

Всё дело в том, что если ты будешь сконцентрирован на развитии своей личности и своего образа жизни – то всё остальное приложится само собой. 

Примечание: Не пытайся быть тем, кем ты не являешься, общаясь с женщинами. Прекрати играть роли. Покажи лучшего себя. Будь настоящим. Будь личностью. 

Многие люди будут любить тебя только за то, что ты такой, какой ты есть. Отказы – это твоя плата за то, чтобы стать личностью. Некоторые люди будут не любить тебя. Но ты можешь спокойно с этим жить. 
Вот несколько подсказок, для развития навыков: 

· Всегда концентрируйся только на ОДНОМ навыке. Развивай его медленно, но настойчиво, до того момента, пока ты не почувствуешь, что овладел им мастерски. Доверяй своей интуиции. 

· Хорошее правило – работай над каждым навыком по 6 месяцев. 

Например, ты решил обратить внимание на свою осанку. Это очень важный аспект невербальной коммуникации. 

Ты можешь выбрать Alexander technique и следовать своему плану. 

С текущего момента, где бы ты ни был – ты осознанно следишь за своей осанкой, и за тем, как ты себя держишь. 

И после 6-ти месяцев ты просто перестаёшь следить за этим. Твоё подсознание пускает это на автопилот.  
На некоторые вещи потребуется немного меньше времени, а на некоторые немного больше. Но в один прекрасный день ты все равно пустишь всё это на автопилот и начнёшь изучать следующую главу о правилах знакомства или игры в целом. 

Ты всегда можешь вернуться назад через год и освежить всё это в памяти, если захочешь. Вот почему регулярная оценка твоему прогрессу так важна.  

3. ТВОЙ ПЛАН ДОЛЖЕН СОДЕРЖАТЬ ТОЧНОЕ ОПИСАНИЕ ДЕЙСТВИЙ, КОТОРЫЕ ТЫ НАМЕРЕВАЕШЬСЯ ДЕЛАТЬ  ВО ВРЕМЯ ВЫХОДОВ В ПОЛЕ

Например, здесь стоит отметить, что ты собираешься поговорить с 5-тью девушками каждый раз, когда ты выходишь в поле. Также тут можно отметить, что твои социальные интеракции должны длиться как можно дольше. 

Ты намереваешься остаться с теми девушками до того момента, пока ты не возьмешь у них номер телефона или они просто уйдут. Это только пример. 

Всегда переделывай этот пункт исходя из своей текущей ситуации и своих потребностей. Не усложняй вещи. Создай план. Распечатай его. Всегда держи его рядом и действительно следуй своему плану. Просматривай его каждый раз, когда ты приходишь домой. 
Я очень советую завести журнал своих достижений, если ты хочешь серьёзно подойти ко всему этому процессу. Тебе даже не нужно писать, есть куча специальных программ, которые сделают это за тебя. 

Очевидно, что самая сложная вещь – это придерживаться своего плана не смотря ни на что. 

Как только ты сделаешь этот шаг – ты фактически можешь выходить в поле и начинать знакомиться с женщинами. Следующая информация действительно поможет тебе на твоём пути. Шаг 5 расскажет тебе всё, что ты должен знать о…
Шаг 5
Правила Выходов В Поле
Прежде всего, поскольку ты прочёл предыдущие главы, то ты уже знаешь, что можешь знакомиться с интересными девушками повсюду. Общественные библиотеки, торговые центры, улицы, кафе, бары, дискотеки, фитнес центры, ночные клубы… да где угодно.

ПОГОВОРИМ О РАЗНЫХ МЕСТАХ

Если три основных среды, где ты можешь знакомиться с девушками.

Первая – это те места, куда люди приходят развлечься. Разговор с незнакомцем в таких местах считается нормой. Примерами могут быть: ночные клубы, бары, дискотеки и т.д. 

Следующая среда – это те места, где люди не ожидают того, что к ним кто-то подойдёт познакомиться. Примеры: общественный транспорт, библиотеки, торговые центры и т.д.
В такие места люди идут по делам. Обычно они не разговаривают с незнакомцами из-за негативного социального программирования, которое позволяет им лишь с расстояния наблюдать за другими.

Третья среда – это твой социальный круг. Тут всё очень просто. Как только ты начнёшь развиваться, меняться и расти, как личность – твой социальный круг начнёт расширяться. Знакомства с новыми людьми будут очень лёгкими, спонтанными и автоматическими.

Больше не будет «чужих людей», так как твой друг может представить тебя всем за пару минут. Следующее утверждение очень важное. Не торопись, читая его.
ТВОЯ СИЛА, ТВОЯ МОЩЬ СОСТОИТ В ТОМ, ЧТО БЫ ВЫХОДИТЬ ИЗ СОЦИАЛЬНО УСТАНОВЛЕННЫХ СТАНДАРТОВ И ДЕЛАТЬ ТО, ЧТО ТЫ ХОЧЕШЬ НЕЗАВИСИМО ОТ ТВОЕГО ОКРУЖЕНИЯ. ЕСЛИ ТЫ ВИДИШЬ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНУЮ ДЕВУШКУ, то ТЫ ПРОСТО ИДЁШЬ И ЗНАКОМИШЬСЯ С НЕЙ. НЕ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЯ, ГДЕ ТЫ НАХОДИШЬСЯ – ПРОСТО ШАГНИ ВПЕРЁД И СДЕЛАЙ ЭТО.
Страшно? Вот, как ты это сделаешь. В любой ситуации ты можешь найти что-либо, что можно подчеркнуть/прокомментировать/задать вопрос. Ничего сверхъестественного. 

Помнишь, как можно расширять свою зону комфорта и становиться социальным человеком за пару маленьких шагов? Хорошо. Это один из непрямых видов подхода (indirect). Ты просто общительный парень. 

Через некоторое время ты будешь чувствовать себя всё более и более уверенным. Затем ты сможешь подходить и показывать свой интерес и свои намерения прямо. (direct) 

Я советую тебе опробовать оба вида подхода (indirect и direct) в течении двух месяцев каждый. Определи, какой тебе больше подходит.

Помни, что ничего из того, что написано выше, не «высечено на камне». Прямо сейчас ты можешь чувствовать себе комфортнее, подходя к женщинам и спрашивая у них любой обычный вопрос или делая невинный комментарий.
Если ты просто ДЕЙСТВУЕШЬ, то это хорошо.

Осознай, что ОДИН час выхода в поле и разговора нон-стоп с женщинами, равен шести месяцев серфинга в интернете и чтению книг. 

Всё основывается на твоём_собственном_опыте. Запомни это.

Всё это руководство основано на ДЕЙСТВИИ.

Эти знания стоит немедленно ПРИМЕНЕНЯТЬ в своей жизни. Это не то, о чём следует размышлять слишком долго.

Этот вид материала можно охарактеризовать, как «прочёл-и-применил-прямо-сейчас».

ДВА ПРОТИВОПОЛОЖНЫХ ПОДХОДА
Есть два подхода к тому, чтобы знакомиться с девушками. Идеальный путь лежит посередине.

1. Ты очень креативный человек, у тебя хорошо развита интуиция, и ты просто думаешь, что можешь прожить день просто так, и будь что будет. Поле прочтения этого руководства, ты игнорируешь составление планов и просто плывёшь по течению. Пойми, что к концу дня ничего не произойдёт. Тебе стоит составить план и следовать ему.

2. Ты очень логичный и последовательный человек. Ты составляешь план и следуешь каждому его пункту. Ты относишься ко всему очень серьёзно. Это идеальный подход к делу. 

Однако, помни, что волшебная искра вдохновения находится в том месте, где твоя логика и серьёзность встречаются с интуицией и весельем.

Поэтому, неси с собой подобное водевилю счастье и лёгкость

ПРАВИЛА ВЫХОДОВ В ПОЛЕ   
Как только ты пришёл в поле – ты должен последовать нескольким важным правилам. Можно заметить, что некоторые части этой главы немного ориентированы на клуб/бар, но ты с лёгкостью можешь подстроить их к своему сценарию.

· Будь активно занят ВСЁ время, когда ты выходишь. Это значит, что если ты пришёл в клуб и у тебя по плану: подойти к 5 женщинам и оставаться с ними до того момента, пока ты не возьмёшь у них телефон (или они просто уйдут) – то делай это нон-стоп.

· Не жди. Не иди в ванную комнату сначала. Не смотри вокруг. Просто подходи к девушкам прямо с того момента, как ты вошёл в комнату. 

· Всегда следи за собой ненавязчиво. Через некоторое время ты заметишь, что внутренний голос скажет тебе пойти купить выпить, обследовать клуб или поговорить с твоими друзьями.

Это всего лишь страх относительно расширения твоей зоны комфорта. Скажи спасибо этому голосу за то, что он пытается уберечь тебя, вернись к своему плану и продолжи делать подходы.

· Ты можешь решить не ставить себе за задачу конкретное число девушек, к которым ты должен подойти, а просто подходить и смотреть, что из этого выйдет. Это тоже здорово, но тогда стоит выделять для этого занятия определённое количество времени (не менее двух часов).
· Не выходи в поле со своими старыми друзьями. Опыт показывает, что они будут тянуть тебя вниз. Найди кого-то, у кого похожие цели, как и у тебя и выходите в поле вместе. 
· Если осмелишься – то выходи в поле сам. Так ты станешь сильным и уверенным за очень короткое время. 

· Не стой у стены с напитком у груди. Держи свой напиток ниже. 

· Помни, что у женщин хорошо развита интуиция. Они чувствуют твоё внутреннее состояние неосознанно. Поэтому, всегда будь в хорошем настроении. Ходи с улыбкой на лице и наслаждайся твоим личным приключением. В конце концов ты находишься там, чтобы веселиться! 

Если тебя отшили – не позволяй этому как-то тебя зацепить. Запомни, нет ничего личного в посылах. Многие женщины просто могут быть не в настроении, чтобы знакомиться с людьми или на них повлияло СМИ или женские журналы и теперь они играют в такого рода игры. 

Это реальный мир. Даже лучшие из лучших получают отказы время от времени. Единственное отличие между теми, кто преуспел и теми, кто сдался – это то, что те кто выиграл, не позволяли отказам влиять на них каким-либо образом. 

Поздравь себя, как только ты закончил свою миссию на день. Отпразднуй это, купи себе подарок. Это не для твоего логического мышления. Это делается для твоего подсознания, как подтверждение того, что ты любишь себя. 

ВЫХОДЫ В ПОЛЯ И ЗНАКОМСТВА С ЛЮДЬМИ – ЭТО САМЫЙ ВАЖНЫЙ ШАГ НА ВСЁМ ТВОЁМ ПУТИ К УСПЕХУ С ЖЕНЩИНАМИ. ОТ ЭТОГО ЗАВИСЯТ ТВОИ СВИДАНИЯ И ОТНОШЕНИЯ. 

Как только ты встретишь девушку или девушек, которые тебя понравятся – возможно, ты захочешь начать с ними отношения. Тогда перейди к главе Relationship Advice на моём сайте www.alexmay.org и узнай больше про (открытые) отношения. 
Однако, на данный момент, тебе всего лишь нужно выйти в поле и познакомиться с огромным количеством женщин. 

Шаг 6 поможет тебе находиться на правильном пути.

Он научит тебя…
ШАГ 6
ОЦЕНИВАЙ СВОЙ ПРОГРЕСС

Как только ты составил план и начал ходить в поля – становится очень важным оценивать свой прогресс с регулярными интервалами. 

Профессиональные пилоты скажут тебе, что любой самолёт, который находится на своём курсе к месту назначения, летит не по курсу 95% времени. Пилоты делаю маленькие поправки в направлении полёта самолёта, чтобы он двигался по курсу.

Тут тот же самый принцип. 
После того, как ты будешь ходить в поля месяц, сядь и оцени свой прогресс.

Если ты заведёшь журнал, то тебе будет легче. 

Несколько лет назад, я любил перечитывать свои «записки из поля» каждое воскресенье. Это занятие показывало мне своего рода вид свысока на всё это и позволяло видеть вещи, которые я не замечал в своей повседневной жизни. 

Когда одна и та же проблемы появляется в твоём журнале каждую неделю – то ты сможешь ясно увидеть, какая часть твоей жизни требует дополнительного внимания и работы. 

ПРОЦЕСС ОЦЕНИВАНИЯ
Есть только 3 сценария того, как всё может развиваться. Это всё ОЧЕНЬ ПРОСТО, Джонни Сопорно часто описывает это на своих семинарах. 
Ты составлял свой план, основываясь на определённых предположениях. Теперь, через некоторое время у тебя будет немного новой информации. Сравни эти новые данные с твоим исходным планом. 

Ты можешь получить 3 следующие ситуации: 

1. Ничего не сработало. Сделай шаг назад и посмотри в чём проблема. Было ли это что-то, что ты не мог предсказать, или не предсказал? Была ли это постоянная проблема, такая, как ошибка в твоих причинно-следственных связях? Исправь всё, что нужно, а затем выйди в поле и действуй соответственно. 

2. Результат был удовлетворительный, но не настолько хорош, как бы хотел ты. В этом случае, еще раз сделай шаг назад, и узнай в чём дело. Как только ты найдёшь причину – начинай двигаться от туда. 

3. Ты составил план действий, вышел в поле, и всё работало так, как ты и ожидал. В этом случае – поздравь себя, и иди к следующему пункту своего плана. 

Делай эту оценку прогресса как минимум раз в месяц. Сделай необходимые поправки в своём плане и затем снова выходи в поля весь следующий месяц. 

Помыть, ополоснуть, повторить. 

Как только ты оценишь свой прогресс, последний Шаг 7 этого руководства, поможет тебе двигаться дальше, делать правильные выводы, и продолжать свой путь к успеху с женщинами. 

Как и вся жизнь, это руководство не может закончиться. Это руководство – это скорее путь к твоей…
ШАГ 7
СПИРАЛЬ УСПЕХА
Как только ты начинаешь применять на практике всю информацию, которая содержится в этом руководстве, очень важным становится создать и поддерживать положительный импульс и продолжать двигаться вперёд. 

Эта заключительная глава поможет тебе сделать правильные выводы, подкорректировать твои цели, и поможет тебе находить свою мотивацию и быть в форме. 

Смотри, дорога к успеху не всегда прямая и плавная. Скорее она выглядит, как маленький шаг вверх, сопровождаемый длинной прямой линией. Первоначально ты начинаешь выходить в поля и получать некоторые результаты. У тебя появляется много намерения и мотивации продолжать. И это действительно так! Эта стадия будет длиться некоторое время, а затем ты неизбежно дойдёшь до плато. 

Я помню то время, когда я выходил каждую ночь, не получая никакого прогресса (по крайней мере я так думал). Иногда, мне даже казалось, что я двигаюсь назад, вместо развития. 

Однако, я знал, что у меня не было пути назад. Какая была альтернатива? Осесть и жить жизнью, качество которой было бы намного ниже того, которого я чувствовал, я мог добиться – не было выходом. 

У меня уже был опыт того, когда я шёл на компромисс в некоторых областях моей жизни и позже, я просыпался с пустым чувством, зная, что я живу, не используя свои возможности. Куда еще я мог идти, если только не вперёд? 
ВСЯ ПРАВДА В ТОМ, ЧТО ЭТО – И ЕСТЬ ПУТЬ, ПО КОТРОМУ ПРОИСХОДИТ ЛЮБОЕ РАЗВИТИЕ. МНОГИЕ УМНЫЕ ПСИХОЛОГИ И УЧЁНЫЕ, КОТОРЫЕ ИЗЧАЮТ ПОВЕДЕНИЕ, СЧИТАЮТ, ЧТО «ПЛАТО» - ЭТО САМАЯ ВАЖНАЯ СТУПЕНЬ В ДОСТИЖЕНИИ ЛЮБОЙ ЗНАЧАЩЕЙ ЦЕЛИ. СОГЛАСНО С ТЕМ, О ЧЁМ ОНИ ГОВОРЯТ, КОГДА НАМ КАЖЕТСЯ, ЧТО МЫ НЕ ПОЛУЧАЕМ НИКАКОГО ПРОГРЕССА, НО ВСЁ ЖЕ ПРОДОЛЖАЕМ ДВИГАТЬСЯ ВПЕРЁД К НАШИМ ЦЕЛЯМ – ЭТО ТО ВРЕМЯ, КОГДА МЫ РАСТЁМ БОЛЬШЕ ВСЕГО.

В то время, как твой логический ум не ощущает никакого видимого прогресса, твоё подсознание упорно трудится, переваривая огромное количество социальных интеракций, на ряду с другой информацией. Очень многое внутри тебя должна переписаться, прежде чем произойдёт финальный «квантовый скачок». 
Это произойдёт, как взрыв. Внезапно, ты фактически ПОЧУВСТВУЕШЬ, что ты перешёл на новый уровень. Ты не ошибёшься, когда это произойдёт  – ты будешь ЗНАТЬ. 

Вот почему ты не разочаруешься, если через некоторое время, твой прогресс будет казаться устоявшимся или станет «несуществующим». 

Если ты будешь продолжать про-активно двигаться, следуя своему плану и применяя на практике всю эту информацию – в конечном счёте любое плато закончится. Это так же неизбежно, как и удар такого же плато, после периода успешного роста. БУДЬ ТЕРПЕЛИВЫМ. 

Как справляться с теми плато? Просто возвращайся к своему плану действий, переоцени свой прогресс, посмотри, что работает, а что нет, напиши пару решений для найденных проблем, и возвращайся к действию. 

Приложи немного усилий, чтоб найти новых друзей с похожими целями, людей, с кем бы ты мог обговаривать все эти вещи. Хорошая идея – создать мастермайнд группу. 
Не важно, будет ли это группа из двух, трёх или пяти человек. Намного важнее то, что у вас общие цели, собирайтесь вместе регулярно, обсуждайте ваш прогресс, и давайте друг другу конструктивную обратную связь. 

СПИРАЛЬ УСПЕХА

1. Возвратись к Шагу 3 (Глава об Оценивании) и пересмотри свои заметки о твоих убеждениях, ценностях, и границах, которые относятся к тебе, женщинам и игре. Информация, которая находится в этих твоих заметках – очень ценная. 
· Помни, что ты постоянно растёшь. если там нет ничего, что бы ты хотел исправить, просто оставь их как есть. Если ты серьёзно подошёл к своему развитию, то у тебя БУДЕТ несколько новых идей, мыслей и открытий. Запиши их туда. 
· Перечитывай свой собственный материал, как минимум раз в месяц. Это обязательно. Твой успех во всех сферах жизни будет следовать за этой специфической областью личностного роста. Не игнорируй это.
2. Получи обратную связь о твоём голосе, манере речи и языке тела. 
· Если никто не может помочь тебе в этом, то просто попроси кого-то записать 2-х минутное видео твоего разговора с девушкой по телефону. Ты увидишь себя со стороны и заметишь кучу моментов, которые можно исправить.
· Привыкай к тому, как ты видишь и слышишь себя на видео. У всех возникает странное чувство вначале. Преодолей его.

3. Взгляни на свою внешность, одежду, обувь и аксессуары. 

· Твой вкус вырабатывается и изменяется со временем. Одевайся современно, читай такие журналы, как GQ. Можешь начать с маленьких деталей, а позже вообще изменить свой стиль. 
· Спрашивай советы своих подруг. У тебя нет подруг? Удиви себя и заведи парочку. 

4. Просмотри и измени свой План Действий.

· Есть ли какие-то изменения в твоём расписании на месяц?

Например, ты заметил, что выходы в поля после работы утомляют тебя и ты чувствуешь себя уставшим на следующий день. В таком случае, используя это руководство, создай себе правило о том, что ты будешь дремать один час после работы. Затем ты будешь вставать, принимать душ и идти в поле. 

5. Определи, какие навыки ты будешь развивать в грядущем месяце. 

· Есть ли какие-то новые навыки, которые ты начинаешь изучат? Не спеши. Шесть месяцев – это хороший строк для отработки любого конкретного навыка.
Например: выработка хорошего языка тела займёт у большинства людей, как раз вот это время. Привычка говорить громче и чётче вырабатывается намного быстрее. Всё зависит от конкретного человека – поэтому суди о себе сам, когда следуешь этому руководству.
6. Реши, что ты будешь делать, выходя в поле в клуб или в любое другое место в течении следующего месяца. 
· Снова напиши свой план действий и придерживайся его. Лично я составляю такие планы на 1 месяц. Хотя, ты можешь писать их на неделю или пол месяца. Тебе решать, какой промежуток времени тебе использовать. Поэкспериментируй и посмотри, что лучше работает в твоём случае.

7. Выйди в поле и выполни свой план.

· Регулярно перечитывай главу про «Правила выходов в поля». 

8. Вернись через месяц и повтори этот простой процесс.

· Переоцени свои результаты. 

· Внеси поправки, основываясь на своём реальном опыте, переделай свои планы и возвращайся в поля, как можно скорее! Помни, что твой путь к успеху находиться в полях, а не перед компьютером!

Постоянная оценка и переоценка твоего развития создаст позитивную спираль успеха и сильно увеличит темп твоего развития.
Чтобы у меня всегда была мотивация, я слушал мотивирующие аудиозаписи, читал вдохновляющие статьи, и тусил с самыми позитивными людьми в мире. 

Примечание: Не стоит ожидать, что твоё эго и твой подсознание вот так просто справится со всеми этими изменениями. Не смотря на то, что ты читаешь и хочешь – твоё эго привыкло к безопасности в твоей старой, серой, пыльной зоне комфорта. В принципе, как и моё. Сделай осознанное усилие, чтобы мотивировать себя ВО ВСЕХ ВОЗМОЖНЫХ НАПРАВЛЕНИЯХ каждый день.

Возвращайся к этому руководству в любой момент, когда ты чувствуешь, что тебе нужно освежить свои знания. В то время, как ты будешь развиваться, не забывай посещать мой сайт (www.alexmay.org), чтобы узнать больше о том, как развивать открытые отношения, справляться с ревностью и неверностью и стать безупречным любовником. 
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