Радуга Елена 
Исцеление с помощью янтр
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Как достичь гармонии души и тела? Как оберегать себя от неприятностей, зависти и вражды? Как сохранить душевное и физическое здоровье? 
Янтры - древнеиндийские энергетические рисунки - оказывают удивительное лечебное воздействие на человека. Исцеление с помощью янтр - один из наиболее эффективных методов нетрадиционной медицины. Работа с этими рисунками, их медитативное созерцание не только создает определенный психологический настрой, но и запускает механизм самоисцеления в организме, позволяет избавиться от многих недугов.
ВВЕДЕНИЕ
Все мы хотим быть уровновешными, иметь хорошее здоровье и счастливо жить в окружении любимых и близких людей, Но, увы, жизнь не обходится без огорчений и разочарований. Как достичь гармонии души и тела? Как оберегать себя от неприятностей, зависти и вражды? Как сохранить душевное и физическое здоровье? Мы привыкли при малейших признаках недомогания обращаться к врачам, тратить деньги на лекарства и ждать, пока они помогут. А можно ли обойтись без этого? Да, если мы будем уверены, что сами оказываем влияние на свою жизнь! И только от нас зависит, кем мы себя будем считать — творцом или неудачником. Если человек — творец своей жизни, то он будет стараться сам оказывать влияние на организм и душу, будет позитивно мыслить и действовать. А позитивно действовать — это как? Как мы узнаем, позитивно мы действуем или нет? ...С самых древних времен люди заметили, что, глядя длительное время на огонь, воду, облака, человек впадал в определенное состояние сознания При этом на какое-то время он переставал видеть, слышать и замечать краски и звуки окружающего мира. Он как бы находился наедине с самим собой. Уплывали куда-то мысли, на душе становилось спокойно и безмятежно... А после этого вдруг находились от ющие вопросы, уходила тревога, в теле появлялись энергия и бодрость. После таких сеансов общения с природой человеку все удавалось, все было по плечу!

И, наверное, какой-нибудь любознательный художник из первобытного племени решил запечатлеть на камне изменчивые линии огня, воды и очертаний облаков в небе..,. Из поколения в поколения передавались эти изображения. Постепенно в них закреплялись черты стихий, каждый рисунок стал соотноситься с определенным характером и настроением природного явления. Так, в янтре — древнеиндийском энергетическом рисунке — постепенно сконцентрировалось человеческое представление о символе и опыте воздействия через него на человека, его организм и душевное состояние.

Лечебное воздействие янтры необычайно велико. Исцеление с помощью янтр — один из наиболее эффективных методов нетрадиционной медицины. Длительное взаимодействие с энергетикой янтр вызывает в человеке особое медитативное состояние, успокаивает переполненный ненужной информацией мозг, заставляет работать другие структуры организма. Через сосредоточенность созерцания янтр начнут работать резервные силы вашего организма, силой самовнушения вы преодолеете хворь и плохое настроение.И после того как ваше самочувствие улучшится, настроение будет ровным и спокойным, вы сможете себе сказать: да, исцеляя тело и душу с помощью янтр, я действовал позитивно и с любовью к себе и окружающему миру.

Из чего состоит янтра

Мир состоит из пяти элементов — Земли, Воздуха, Огня, Воды и Эфира. В янтрах, которые в основном строятся из линий , сгруппированных вокруг центра Бинду, или точки, отражаются все эти элементы, особенно Земля, Вода и Огонь. Например, янтры Земли — четырехугольной формы, янтры, связанные с водным элементом — круглые, в то время как огненные янтры по форме треугольные . Также бывают пятиугольные и многоугольные ячтры.

В силу своей универсальности янтры также соотносятся с различными состояниями , стихиями , живот ными и органами чувств. Осознание этого уже несет определенный исцеляющий эффект.
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Для усиления воздействия энергетических сил можно представить себя сидящим на этих животных и использовать энергию , символизируемую их каче ствами .

Техника работы с янтрами

1. Поставьте руки так, чтобы локти были почти прижаты к бокам . Поставьте ладони вертикально , друг против друга. Сводите ладони в горизонтальной плоскости до расстояния 3-5 сантиметров, а затем медленно разводите. Проделайте это упражнение 15-20 раз, пока между ладонями не возникнет ощущение теплого упругого шарика.

2.Сядьте за стол и положите руки перед собой, ладонями вверх. Между руками положите листок с янтрой.

3.Расстояние от глаз до ладоней должно быть 25-30 сантиметров.

4. Сведите глаза так, чтобы увидеть кончик собственного носа. Медленно переводите взгляд на ладони, не теряя позиции глаз. При этом ладони на столе будут двоиться. Отрегулируйте дистанцию между ладонями так, чтобы в центре появилось изображение двух слившихся в одну ладоней.

5.Удерживайте взгляд на центре «ладони», собранной из двух, в течение нескольких секунд, пока не возникнет отчетливое ощущение тепла в руках.

6. Переведите взгляд на листочек с янтрой, но старайтесь заметить боковым зрением свои ладони. Удерживайте неподвижный взгляд на янтре несколько секунд, пока не появится ощущения «тоннеля» — трубыс темными стенками, в конце которой виден только листок с рисунком.

7.Далее следуйте инструкциям для выбранной вами янтры.Во время сеанса будьте в контакте со своим телом, прислушивайтесь к своим ощущениям и переживаниям. Помните, что исцеляющая сила янтры действует сильнее, если вы сами настроены на улучшение своего здоровья и жизни в целом
ЯНТРЫ -

ПРОВОДНИКИ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ СИЛЫ
Земные радости и удовольствия

[image: image2.jpg]



У этой янтры спокойный зеленый цвет, мягкие и плавные линии. Среди астрологических символов ей наиболее «родственна» Луна в Тельце. Целебное воздействие этой янтры направлено на область шеи, горла и шейного позвоночного сустава. Лечебного эффекта можно ожидать в момент воспаления миндалин и острой зубной боли. При правильном контакте с янт-рой можно ожидать снижения болевых ощущений в период обострений и различных воспалений .

Если вам необходимо расслабиться , успокоиться , обрести внутреннюю гармонию, вглядитесь в рисунок. Непосредственность и простота эмоций, чистота и све жесть, созерцание, бесконечное продолжение жизни и вечную надежду — вот что можно увидеть в мозаике движения кругов.

Длительное «общение» с этой янтрой поможет вам выработать терпение, спокойствие и реалистичный взгляд на мир. В вашу жизнь придет стабильность, защищенность и надежная материальная база. Если вас потянет к ранее непривычным занятиям, например к садоводству или цветоводству, то не удивляйтесь: вы находитесь под воздействием Луны.

Попробуйте зарядиться энергией этой янтры. Сядьте или лягте, расслабьтесь-Представьте плавное, неторопливое движение внутри рисунка. Почувствуйте, как суета и напряжение длинного рабочего дня постепенно отпускают вас.

Глядя в центр янтры, сделайте вдох, задержите дыхание, потом выдохните воздух. Сделайте паузу. Повторите 3 раза.

Это упражнение хорошо выполнять несколько раз в день, держа картинку перед собой или вызывая ее в памяти.

Делая это упражнение, помните, что радость и любовь к жизни существуют внутри нас самих. Никакие внешние обстоятельства не смогут повергнуть нас в печаль, если мы сами не захотим этого. Эта янтра помогает нам вспомнить то состояние покоя и гармонии, которое изначально есть в нашей душе. Воздействие янтры окажется эффективнее, если вы будете работать с ней во 2, 5,7 и 9-й лунные дни.

Образы, которые вы увидите, символизируют земные радости и удовольствия. Они привнесут в вашу жизнь любовь и красоту, искренность и доброжелательность окружающих, серьезность и способность концентрироваться на одном деле.

Повышение эротического влечения
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Очертаниями янтра напоминает снежинку. Симметричные рисунки, округлость формы и различные оттенки синего и голубого... Эта янтра — астрологическая родственница Венеры в Рыбах. Вы можете поработать с этим символом, если есть проблемы с эндокринной системой, кожей, почками. На работу с этими целебными энергиями особенно следует обратить внимание молодым беременным женщинам. 5-6-й месяцы — наиболее благоприятный период для гармонизации энергетических вибраций плода. Для остальных эта янтра послужит источником активизации остыв ших чувств к супругу, повышение эротического влечения, романтического настроя. Девушка, сумевшая открыть свое восприятие магическим потокам этой янтры, почувствует, как ее поведение станет более утонченным и артистичным, улучшится внешняя привлекательность, станут ярче обаяние и шарм.

В целом эта янтра своего рода «проводник» вселенских ритмов в реальный мир. Работая с этим древним символом, вы почувствуете внутреннюю полноту и слияние с мировой гармонией. Наибольшая польза от работы с янтрой —в 6-й и 8-й лунные дни. Создав необходимые условия для спокойного созерцания, попробуйте погрузиться в свои старые впечатления, вспомнив при этом:

1) когда-то слышанную мелодию, которая вам очень понравилась; попробуйте при этом ее заново воссоздавать в уме некоторое время (10-Звеекунд и более) ;

2) изображение янтры; хорошо представить янтру в движении, размышляя при этом о значении ее элементов;

3) какую-либо молитвенную формулу, размышляя о ее значении или эффекте; попытайтесь проанализировать, действует ля на вас эффектот нее в настоящеевремя, когда вы ее не слышите, а просто вспоминаете;вместо молитвенных формул могут использоваться стихи высокого философского содержания;

4) красивый пейзаж, который вы когда-либо видели в реальности или на картине; вспомните при этом различные детали — чем больше, тем лучше; затем, спустя несколько минут, представьте, что уже находитесь на природе, вдохните свежайший чистый воздух, откройтесь солнечным лучам на некоторое время, коснитесь чистой молодой зеленой травы, полежите на ней в радостном состоянии духа. Возвращайтесь из глубин памяти не спеша, мысленно представляя себе,что дурные кармические связи из прошлого уносятся прочь и больше на вас никак не влияют.

Ясновидение

Изысканный пурпурный фон в сочетании с богатым золотым цветом не оставляет сомнений , что эта янтра покровительствует тем же энергиям , что и Юпитер в Рыбах, Как и ее астрологический двойник, эта янтра поможет развить ясновидение и дарцеяитеть-ства, окажет лечебное воздействие при заболеваниях лимфатической системы, ступней, расстройствах психики. Очень желательно работу с этой янтрой сочетать с фитотерапией и арттерапией! От этого ее воздействие многократно усилится. Как результат, у человека появляется чувство единства силы и возвышенности.создается ощущение распространяющегося из глубины космического света, который связывает тайное и явное. Эти энергетические вибрации способствуют раскрытию внутреннего мировоззрения, тем самым олицетворяя магический ритуал духовного просветления...

-
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Медитируют сидя или лежа, представляя янтру и глядя на нее. После расслабления сосредоточьтесь на своем теле. Попытайтесь как можно более четко осознать границы ног, рук, туловища, шеи и головы. Затем перейдите к осознанию своего «Я», начиная от материальной оболочки, именуемой нашим физическим телом, и нескольких духовных сфер вокруг него. Выполнив это, представьте далее, что ваше «тонкое Я* начало увеличиваться в размерах. Сознание растет,постепенно расширяясь, и становится размером с комнату, в которой вы медитируете. Вот оно выросло в объеме, достигло границ вашей комнаты, и ему стано вится тесно в ней. Рост вашего Духа продолжается, и он проникает за границы стен, выходит наружу, расширяясь, постепенно начинает занимать весь объем дома, в котором вы медитируете. Весь дом заполняет ваше «тонкое Я». При этом полезно мысленно увидеть различные детали строения дома, которое как бы «видит» ваше «Я», расположение предметов в соседних помещениях.

Вершина объема вашего «тонкого Я» достигает крыши с трубами и антеннами, и вы видите черное небо с сияющими звездами; эти звезды мерцают вечным светом, образуя созвездия; бескрайние звездные миры с их галактиками и туманностями — все это вы видите внутренним взором.

Следующая стадия— ваше «Я» по объему начинает приближаться к размерам Земли, вот оно сливается со всей биосферой в одно целое, подчиняясь одному единому ритму, пульс планеты теперь—ваш пульс. Вы радуетесь единству со всей планетой и живыми существами, ее населяющими. Следующая стадия — выход в Космос, ваше «Я» продолжает расти, и вы становитесь едины со всей Солнечной системой, чувство легкости, прозрачности и ясности должно быть главным ощущением на этой стадии... Ваше «Я» увеличивается все более и более, и вы становитесь одним целым с Вселенной. Ваше «Я» равно Вселенной, медитация достигает кульминационной точки, когда «Я» ярко вспыхивает, как новая звезда... Вы возвращаетесь обратно, в свое тело.

Материализация замыслов
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Эта янтра символизирует энергетические потоки Солнца в Козероге. Сочетание коричневого, глубокого красного и золотого цветов поможет осознать свое предназначение. Эти цветовые вибрации создают впечатления ощутимости и надежности жизненной материи, убежденности в реальности мира, дают опору и материализацию замыслов. Для работы с янтрой следует выбирать 9 и 15-й лунные дни. Целительные силы символа помогут вам победить ревматизм, остеохондроз, астму, замедлят процессы кариеса. Особенно поможет янтра при заболеваниях коленных суставов и костей в целом. В психологическом отношении она подойдет целеустремленным людям, которые настроены на карьерный рост. Всем остальным медитации с янтрой помогут планировать свою жизнь и достигать ощутимых результатов.

Сядьте прямо, чтобы позвоночник и вес давили на основание позвоночного столба. Главное, чтобы позвоночник в течение всей длительности упражнения оставался прямым.

Этапы упражнения следующие:

1) Закройте глаза и, представляя янтру, ощутите состояние полной неподвижности. Несколько раз медленно и отчетливо произнесите про себя: «Я спокоен, я неподвижен как скала, и ничто не может поколебать моего спокойствия*.

2) С закрытыми глазами представьте себя сидящим на плоскости, пустой до самого горизонта. Над головой — черное небо, подобное куполу. В центре купола — Луна, чей яркий холодный свет доходит до вас, и этот холодный серебристый диск Луны освещает все вокруг.

3) В самой макушке головы зажигается яркая, серебристо-белая точка-шарик — во много раа уменьшенная копия Луны. Она четко формируется в сознании и постоянно «фиксируется» внутренним взором. Эту точку, сформированную в виде шарика, плавно,

медленно и мягко, как в густую жидкость, опускайте вниз по спинномозговому каналу. Она должна двигаться без сопротивления, как нож входит в масло.

4) Точка опускается вниз до уровня солнечного сплетения, остается там и продолжает светиться холодным лунным светом. Вокруг — пустота, безбрежная пустыня до самого горизонта.

5) Черное небо постепенно становится теплым, летним, чистым, ясным, безоблачным, ярко-синим, В зените сияет яркое, жаркое, горячее Солнце.

6) Такое же Солнце, но маленькое, зажигается у вас в макушке головы. Оно плавно опускается в середин у головы.

7) Теперь в голове светит яркое, горячее, сияющее Солнце, а в позвоночнике на уровне солнечного сплетения по-прежнему находится яркая, холодная, неподвижная Луна, устойчивая в своем холодном мерцании.

8) Созданная в воображении картина постепенно растворяется... Мысли образы, свет, Солнце и Луна постепенно исчезают, как в утренней дымке. Глаза открываются. По окончании упражнения сделайте глубокий вдох и глубокий выдох, еще раз — глубокий вдох я глубокий выдох.

Слияние с Вечным источником
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При созерцании этой янтры у вас может возникнуть ощущение интимности, обращенное к внутреннему источнику чувств. Сочетание голубого фона с густо-синим цветом янтры передает внутреннюю вибрацию чувств, стремление слиться с Вечным источником, переменчивость ощущений. Астрологически янтра близка энергетике Луны в Раке. Эта янтра обладает необычайно сильным лечебным эффектом, так как затрагивает очень глубокие слои, оказывая целебное воздействие не только на физическое, но и на астральное и эфирное тела человека. Однако она но-может и в лечении конкретных заболеваний. Ее целесообразно использовать при нарушении обмена веществ, воспалениях, нарушениях менструального цикла, болезнях желудочно-кишечного тракта, расстройствах нервной системы. Наибольший эффект достигается в 5,7,9-й лунные дни. Если с янтрой работает беременная женщина, то особое внимание надо обратить на 7-й месяц беременности. Именно в этот период янтра оказывает наиболее сильное и глубокое воздействие.

На основе работы с этим древним символом — дыхание. Примите удобное положение, расслабьтесь и зажмите пальцем правую ноздрю. Глядя на янтру, вдохните ее силу из синего цвета, ощущая целебный эффект. Потом отпустите правую ноздрю. Проделайте то же самое с левой ноздрей, потом обеими. Повторите 7 раз. В завершение сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Подумайте о хорошем.
Самоисцеления и жизненная сила
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Жаркий солнечный полдень... Поляна, залитая солнечным светом... Конечно, ослепительно -желтый цвет этой янтры напоминает нам о Солнце. Солнце во Льве, жаркий август, энергия, способная напитать организм жизненной силой. Целебная сила янтры столь велика, что способна оказать воздействие на весь организм человека. Ее можно использовать при любых заболеваниях и, конечно же, для профилактики и укрепления организма. Особенно часто следует обращаться к ней людям, имеющим заболевания сердечно-сосудистой системы, при упадке сил, при депрессии. Регулярное обращение к этому символу позволит вам стать хозяином своей жизни, лидером, формировать желательные для вас события, придаст общий позитив. Чтобы научиться полнокровно проживать жизнь, уверенно пользоваться всеми материальными и духовными богатствами, следует 1-2 раза в неделю делать динамическое упражнение, которое со временем запустит в организме силы самоисцеления и саморегуляции .

Сначала воспользуйтесь рекомендациями , приве: денными выше, и научитесь вызывать образ янтры. Когда вы научитесь длительное время держать ее в поле внимания, приступайте к упражнению.

В течение недели-двух осваивайте быструю свободную ходьбу: туловище держится прямо, движения рук размашистые, шаг довольно широкий за счет движений тазом, напоминающих технику спортивной ходьбы. Стопа ставится на землю с пятки с последующим перекатом на носок. Ритм движений живой. Упражняйтесь по 15-20 минут.

В течение следующей недели разучивайте дыхание. Упражняйтесь в положении стоя, ноги чуть уже ширины плеч. На вдохе сначала выпячивается живот, затем слегка расширяется и поднимается грудная клет-ка. По завершении вдоха вы должны почувствовать себя наполненным воздухом. Задержите его в легких на непродолжительное (2-3 секунды) время, а затем выдыхайте. При выдохе сначала опускается и сжимается грудная клетка, затем сокращаются мышцы живота, так что его стенка чуть ли не касается спины. После выдоха следует непродолжительная пауза, и дыхательный цикл начинается снова.

Теперь вам предстоит освоить сочетание быстрой, свободной ходьбы с дыханием. Дышите ритмично, в такт шагам. Для начала так: на шесть шагов — вдох, на два — пауза, на шесть шагов — выдох, на два — пауза. Удобнее считать не шаги, а пары шагов: на три касания правой ногой грунта делается вдох, на одно — пауза, на три — выдох, на одно — пауза. Неизбежно будут появляться мысли, но вы сразу же возвращайте внимание к подсчету шагов и дыханию.
Деятельность н энергичность
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Сочетание желтого фона с синем цветом хитры и красной гексаграммой в центре... Разнообразие геометрических форм, мозаика цвета и фигур. С кем в ряду знаков зодиака мы познакомимся на сей раз? Если вы подвижны, деятельны, энергичны, любите поездки и общение с людьми, то, вероятно, вы — по знаку зодиака Близнецы. Однако к этой янтре следует прибегать и в том случае, если вы не обладаете всеми этими качествами, ни желаете, чтобы они присутствовали в вашем характере. Предприимчивость , общительность , успешная торговля , рациональность — все эти качества поможет сформировать янтра. Если ваш ребенок не любит читать, а вы хотите, чтобы он вырос разносторонне образованным человеком, можно поместить эту янтру в его комнату, и со временем в нем проснется интерес к чтению.

Лечебное действие этой янтры многообразно , ее энергетические вибрации способны помочь в лечении шейных позвонков, костей плечевого пояса и верхних конечностей, а также бронхов, всей дыхательной системы. К этому символу прибегали еще в древности , чтобы улучшить кровоснабжение клеток головного мозга, мышление , память и внимание. Причем действие этой янтры быстрое, она не требует длительной рабо ты.

Сконцентрируйтесь на янтре, как это было описано, потом выполните упражнение «Обливание руки». Водой комнатной температуры начните обливание с пальцев, затем медленно продвигайтесь вверх до плеча, где в области подмышки остановитесь и равномерно разливайте воду по всей руке; потом опять идите вниз до кисти, где и закончите обливание. Упражнение продолжается 1-2 минуты. Потом повторите с дфугой рукой. Это упражнение вызывает отлив крови от головы, что дополнительно к остальному лечебному воздействию укрепляет и успокаивает нервную систему.

Гармонизация
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Рисунок янтры симметричный и четкий. Ее астрологический символ — Солнце в Рыбах. Если вы хотите оказывать на окружающих мягкое, незаметное воздействие, то нужно по чаще обращаться к этому древнему символу. Красный цвет (верхний сегмент янтры) придает активность, желтый (левый сегмент) — оптимизм, синий (нижний сегмент) — успокоение и гармонию, а черный (правый сегмент) поможет научиться концентрироваться на деле. Лечебное воздействие янтры направлено на вегетативную нервную систему, эндокринную и лимфатическую системы, а также на область ног, ступней, лодыжек. Целебные вибрации янтры помогут в лечении анемии, нарушении обмена веществ, заболеваний крови и простудных инфекционных заболеваний .

Чтобы активизировать целительные силы янтры, сначала научитесь концентрироваться на рисунке, как было описано выше. Потом попробуйте сделать1 вдох, вбирая энергию красного и желтого цветов в свой эмоциональный центр. Сделайте 3-5 вдохов и задержите дыхание, накапливая таким образом цветную, аромат ную энергию. Представьте, что черный цвет поглощает хворь, а синий приносит облегчение и успокоение. Затем сделайте выдох, направляя свою энергию" вниз по внутренней части бедер, по ногам до стоп. После выдоха спокойно подышите, восстанавливая дыхание. Прислушайтесь к своим ощущениям.

Повторите упражнение несколько раз, чтобы сделать организм более чувствительным, эмоциональным, пластичным. Вы можете работать с различными органами, мысленно направляя энергию в место заболевания.

После этого упражнения хорошо принять прохладный (не холодный!) душ.

Активизации скрытых резервов
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На синем фоне — круг, а в нем красные лепестки; ближе к центру цвета сгущаются, переходя от фиолетового к черному. В центре рисунка яркая точка. Эта янтра символизирует глубокое проникновение человека в смысл жизни, поиск ответов на вопросы, которые волнуют каждого. Что такое счастье? Как мне стать здоровым и успешным? Призовите на помощь Меркурий! Эта планета сильна в Скорпионе, она еде лает ваш ум более сосредоточенным и ясным, вы будете видеть главное в жизни и правильно и быстро принимать решения. Лечебное воздействие этой ян-ры способно активизировать скрытые резервы и запасы организма, поможет одолеть болезни поджелудочной железы и железы внутренней секреции. С этой янтрой надо работать не торопясь, слишком глубокие пласты человеческого организма она затрагивает. Выполнять упражнение надо 2-3 раза в неделю пока вы не почувствуете улучшения, впоследствии можно прибегать к нему по мере необходимости и готовности. Упражнение требует сосредоточенности, поэтому побеспокойтесь о том, чтобы вас не отвлекали.

Сядьте на стул с прямой спинкой, прижав ступни к полу. Уберите все с колен, не скрещивайте руки и ноги. Положите руки на бедра, желательно ладонями вверх.

Закройте глаза, расслабьтесь, насколько возможно, очистите ум и направьте все свое внимание на себя. Начиная с головы, представьте, что из точки на рисунке янтры идет серебристый луч. В своем воображении проследите его путь от головы вдоль шеи, плеч, рук, торса, ног и ступней. Если чувствуете холод на каком-то участке тела, значит, энергия не проходит именно здесь. Создайте в своем уме нейтральный оранжевый свет и направьте его в эти участки. Если некоторые участки кажутся вам горячими или толстыми, или плотными, значит, в них накопилось слишком много энергии. В таком случае создайте зрительный образ ясной, чистой энергии из круга рисунка, омывающей все ваше тело. Будьте под влиянием этого образа столько, сколько вам потребуется. Потом откройте глаза, сложите ладони и посидите спокойно в течение минуты.

Нежность и изящество
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Эта янтра похожа на предыдущую, но цвета здесь другие, и от этого полностью меняется ее смысл. Спокойный зеленый фон и по контрасту — нежно-розовые скрещенные треугольники, расположенные в центре круга. Венера в Тельце... Мягкая, теплая энергия этой янтры показана абсолютно всем. Даже если вы не страдаете заболеваниями , на которые направлена целебная сила янтры, общение с ней поможет сформировать или укрепить некоторые качества в характере. Это и нежность, и чувство прекрасного, и грация, и общая гармония, и любовь ко всему красивому и изящному. Лучше всего работать с янтрой в 6 и 7-й лунные дни, однако и в другое время ее эффект не енн-жается. Лечебные свойства янтры вы можете направить на борьбу с диабетом, грыжей, заболеваниями почек, последствиями переедания и коррекции жиро--, вого обмена. Поскольку многие художники имели такую Венеру в своих гороскопах, то и воздействие на . организм эта янтра оказывает с помощью цвета. Давайте попробуем сделать несложное, но очень полезное упражнение.

Сядьте, успокойтесь, пусть вас ничто не отвлекает. Затем пустите через свой организм (от макушки от пяток) цветную энергию. Используйте цвета по следующему списку. Затрачивайте на каждый цвет от 30 секунд до минуты, а затем заставляйте его «выцветать» и переходите к следующему

Черный — это цвет, с которого вы начинаете, а затем переключайтесь на серый. Замечайте разницу. Затем переходите на коричневый. Начинайте со светло-коричневого, затем делайте его темнее. Следующий — красный. Снова начните со светло-красного и наблюдайте, как он становится темно-алым. Далее — оранжевый и желтый. За желтым переходите к светло-салатному цвету. Сгущайте его до насыщенного зеленого. Следующий цвет — небесно-голубой. Постепенно сгущайте его до темно-синего. Затем — розовый. От розового переходите к цвету лаванды. Сгущайте его до пурпурного. После пурпурного идет золотой. После золотого — серебряный и белый.

По мере выполнения этой медитации замечайте, какой цвет вызывает у вас ощущение наибольшего комфорта. Когда вы садитесь, чтобы управлять энергией или выполнять какое-либо из самоисцеляющих упражнений, вы должны в самом начале выбрать мо мент и направить через свое тело тот цвет, который вам нравится. Нет надобности повторять целиком все упражнение, чтобы достичь вашего цвета, — просто представьте себе, что он возникает спонтанно и проходит через вас.

Солнечное богатство
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Еще жарко, солнце одаривает землю своим теплом, однако без палящего июльского зноя. Когда дни становятся короче, а ночи длиннее и прохладнее, мы замечаем спелые плоды лета... Все богатство летних месяцев поселяется в зрелых фруктах и овощах, цветах и травах... Представьте янтру. В центре желтый шар напоминает нам о теплом солнышке, красный фон —. о том тепле, которое оно несет всему живому, а зеленый контур — о щедрых дарах ранней осени .Астрологически эта янтра соотносится с Солнцем в Деве. Если вы хотите стать хорошим аналитиком , убеждать окружающих своими суждениями, выработать прочную память и старательность, почаще работайте с этим символом. Если же вас одолевают недуги, связанные с органами дыхания и желудочно-кишечным трактом, если вы чувствуете переутомление, стресс, перевозбуждение, то энергетические вибрации янтры вместе с нашей методикой помогут вам обрести здоровье.

Расположитесь в спокойном месте, проконтролируйте состояние своих мышц, избавьтесь от излишнего напряжения . Закройте глаза или смотрите перед собой в пол. Дышите через нос: вдох, выдох, пауза. Дыхание должно быть легким, естественным. Осознайте свое дыхание. Каждый раз на выдохе говорите про себя: «раз». Когда появляются мысли, отвлекающие от дыхания, мягко, но быстро устраняйте их и возвращайте внимание к дыханию, продолжая произносить про себя на выдохе: «раз». Продолжайте 10-20 минут. В заключение сеанса не вставайте сразу же. Оставайтесь в покое, сидя с закрытыми глазами. Держите в поле внимания свои мысли, чувства, ощущения тела. Продолжайте то же, открыв глаза, еще несколько минут.

Выполняйте это упражнение 5-7 раз в неделю примерно один месяц. Особенно эффективно оно в 5,12, 17-й лунные дни.

Бесстрашие и предприимчивость
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Красивый симметричный рисунок, четкие линии, ведущие в разные стороны света. Эта янтра символизирует человеческий ум, способный охватить время и пространство, разные миры и культуры, все успеть и все познать... Меркурий в Близнецах — астрологический символ янтры — поможет выработать логику, четкое ясное мышление, красноречие и общительность. Лечебное воздействие янтры окажется незаменимым в случаях проблем с речью, если ребенок заикается или «глотает» слова. Если вы заметили расстройства с памятью, связанные с возрастными изменениями или умственными перегрузками, также обращайтесь к энергетическим вибрациям этого символа. Работать с ним можно без ограничений, в любой лунный день.

В спокойном месте примите позу для медитации. Держите янтру на таком расстоянии, чтобы удобно было рассматривать. Смотрите на нее, то приближая, то удаляя. Снова и снова поворачивая ее, поглаживая, постарайтесь составить о ней представление с помощью зрения и осязания, не прибегая к словам. Ваше внимание будет рассеиваться, или вы заметите, что облекаете ощущения в слова. Это неизбежно, но каждый раз, обнаружив, что внимание блуждает, верните его к рисунку.

Вполне возможно, что ваш разум восстанет против концентрации внимания на одном объекте. Тело может отреагировать на такую ситуацию усталостью. Может возникнуть также ощущение, что оно тяжелее или, наоборот, легче, чем обычно. Иногда имеют место неожиданные проблески интуиции. Возможны обманы зрения, вы можете, например, увидеть поле энергии вокруг рассматриваемого объекта, изменение его цвета, размера или веса. Не исключены и другие необычные явления. Но помните, что, хотя они могут быть интересными, приятными или неприятными, цель медитации заключается не в них. Погоня за ними завела бы вас в тупик. Ведь ваша цель — тренировка разума, которая позволит на какое-то время полностью сосредоточиться только на янтре и составить о ней как можно более полное представление. Почувствовав утомление глаз, прекратите упражнение.Работа с этОйянтрой требует систематичности, рассматривайте «е 5-7 дней в неделю по 10 минут в день.

Всеобщая связь явлений и предметов
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Юпитер в Стрельце символизирует этот «Лотос с тысячью лепестков». В восточной философии лотос со множеством лепестков отражает всеобщую связь явлений и предметов во Вселенной. Мы видим полный цикл зодиака, в разноцветных (желтых, зеленых, синих, красных) лепестках «записана» информация обо всех сторонах жизни. Лечебная и психологическая сила этой янтры универсальна, ее можно использовать без ограничений, в любое время. Она оказывает общее гармонизирующее воздействие. Однако если вы страдаете ангиной, спазмами или последствиями травмы, то тем более обратитесь к энергетическим вибрациям этой янтры.

Примите удобную позу и сосредоточьтесь на рисунке янтры. Выберите слово, образ или идею, которые явятся как-бы центром лотоса. По крайней мере первые две недели используйте слова, имеющие положи- тельное значение: «друг», «счастье», «покой» —это будет способствовать формированию благоприятного настроения. При повторении выбранного слова у вас неизбежно возникнет определенная ассоциация. Представьте возникшее в силу ассоциации слово или идею как один на лепестков, прикрепленных к центральному слову. Примерно 7 секунд рассматривайте связь, существующую между ними. Не усердствуйте, стараясь понять смысл этой связи. Он может стать для вас моментально ясным, но может и оставаться непонятным. В любом случае вернитесь к центральному слову и ждите следующей ассоциации.

Выполняйте это упражнение примерно по 10 минут в день в течение двух недель. В последующие три недели увеличьте продолжительность сеансов до 20-30 минут, после чего решите, оставить этот вид медаг-тации или сделать его частью своей регулярной программы. 
Энергия огня и воды
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Лепестки пламени, как бы отражающиеся в зеркале, или Древняя Чашалгаполненная Мудростью ушедших веков... Что бы вы ни увидели в рисунке этой янтры, от нее исходит успокоение для души, которая поднялась над будничной суетой и повседневностью. Солнце в Стрельце — астрологический символ янтры. Она описывает человека мудрого, энергичного, щедрого и благородного. Если вы хотите развить в себе или ближнем оптимизм, уверенность и духовность, вам показана работа с этим древним символом. Особенно эффективно обращение к этой янтре в 16-й лун ные дни.

Энергетические вибрации янтры помогут, если вы наконец решили вести здоровый образ жизни, решили избавиться от лишнего веса. Исцеление простудных и инфекционных заболеваний, болезней крови, кожных заболеваний — спектр действия янтры достаточно широк.

Кроме медитации «Над огнем», которая описана ниже, используйте любые процедуры с водой; от обтираний до плавания в ближайшем водоеме. Сочетание огня и воды поможет гармонизировать все внутренние энергии, использование противоположных стихий под мудрым руководством энергии янтры поможет им «подружиться» и этим окажет исцеляющее воздействие на организм в целом.

Медитация «Над огнем»

Находясь в медитативной позе, представьте себя сидящим в центре огненного моря. Везде вокруг вас — огонь, только его вы можете увидеть своим внутрен ним взором , и сами вы сидите на огненной пирамиде . Вокруг вас нет ничего, кроме огня. Языки пламени касаются вашей одежды, проникают в вас, но вы не чувствуете жара. Они никак не могут вам повредить , и ваша поза тверда и покойна , вам хорошо.

Всепроникающая энергия воздушной стихии
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Из всех главных элементов, рождающих жизнь, воздух наиболее необходим человеку. Мы им пользуемся, не замечая, а ведь еще древние знали, что это необычайно мощная целебная сила природы. Голубовато-синие цвета янтры, плавные и четкие линии рисунка близки по духу Луне в Водолее. Лечебная сила этой янтры поможет вам при расстройствах нервной системы, поможет убрать нервозность и снизить уровень напряжения. Наибольший эффект работа с этой янтрой принесет в новолуние и 8-й лунный день.

. Этап 1. Займите удобное положение. Положите левую руку (ладонью вниз) на живот, точнее на пупок. Теперь положите правую руку на левую. Глаза должны оставаться открытыми.

Этап 2. Представьте себе пустую бутылку или мешок, находящийся внутри вас, — там, где лежат ваши руки. На вдохе представляйте себе, что воздух входит через нос,вдет вниз: и наполняет этот внутренний мешок. По мере заполнения мешка воздухом ваши руки будут подниматься. Продолжая вдох, представляйте что мешок целиком заполняется воздухом. Волнообразное движение, начавшееся в области живота, продолжится в средней и верхней частях грудной клетки. Полная продолжительность вдоха должна составлять 2 секунды, затем, по мере совершенствования навыка, ее можно увеличить до 2,5 —Я секунд.

Этап 3. Задержите дыхание. Сохраняйте воздух внутри мешка. Этот этап не должен продолжаться более 2 секунд.

Этап 4. Медленно начните выдыхать — опустошать мешок. С выдохом ощущайте, как опускаются приподнятые ранее живот и грудная клетка, Продолжительность этого загапа не дшжна бил» меньше двух предыдущих.

Повторите это четырехступенчатое упражнение подряд 3-5 раз. Если у вас появится головокружение, остановитесь.

Источник миролюбия

[image: image16.jpg]7S

| (>




Как нам порой необходимо учиться быть более терпимыми и миролюбивыми ! Самый гармоничный знак зодиака — Весы — стремится к взаимопониманию с близкими, красоте и равновесию. Используя энергетические вибрации этой янтры, контактируя с ее светло-лимонным и розовыми оттенками, вы станете более обворожительными и восприимчивыми, снизится конфликтность и напряжение. Если работать с янтрой в 6 и 7-й лунные дни, то она окажет ощутимый оздоравливающий эффект. Лечебное действие энергетичеких вибраций направлено на матку, яичники, мочевой пузырь и венозную систему. Попробуйте, настроившись на янтру, сделать упражнение «Успокаивающее дыхание».

УПРАЖНЕНИЕ «УСПОКАИВАЮЩЕЕ ДЫХАНИЕ»

Исходное положение — сидя, лежа Медленно выполните глубокий вдох через нос, на пике вдоха задержите дыхание, затем сделайте медленный выдох через нос. Затем снова вдох, задержка дыхания, выдох — длиннее на 1 -2 секунды. Во время выполнения упражнения с каждым разом увеличивается фаза выдоха . Затрата большего количества времени на выдох создает мягкий, успокаивающий эффект. Ниже представлена цифровая запись возможного выполнения данного упражнения . Первой цифро й обозначается условная продолжительность вдоха , второй — выдоха. В скобки заключены продолжительность паузы — задержки дыхания : 4-4 (2) ; 4-5 (2) ; 4-6 (2) ; 4-7(2) ; 4-8 (2) ; 4-8 (2) ; 5-8 (2) ; 6-8 (3) ; 7-8 (3) ; 8-8 (4) ; 7-8 (3) ; 6-7 (3) ; 5-6 (2) ; 4-5 (2) . Выполнение упражнения регулируется счетом (вслух или про себя

Поддержка и решительность
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Если вы устали, а расслабиться не позволяют обстоятельства; если вам нужно привести себя в тонус за короткое время; если вам необходим прилив жиз ненных сил — янтра, символизирующая Марс в Овне, поможет вам. Красный фон рисунка придает жизненные силы, борется с депрессией и упадком сил, помогает выстоять в трудных жизненных ситуациях. Золотистые линии придадут уверенности в себе, решительности и повысят самооценку. Обладает этот древний символ и лечебным воздействием. Его энергетические вибрации облегчат страдания при инфекционных заболеваниях, при обострении воспалительных процессов, снизят боль от ран и ожогов. Общение с этой янтрой хорошо сочетать с водными и воздушными процедурами, так как баланс природных сил приведет в равновесие вашу биоэнергетику и окажет общее целебное воздействие.

1.
Сядьте в медитативную позу и расслабьтесь.

2.
Сосредоточьтесь на изображении янтры. Янтра

располагается на уровне глаз, в 50-120 сантиметрах от них (в зависимости от размеров изображения) . Можно практиковаться и лежа на коврике, но тогда крупное изображение янтры надо будет расположить на потолке, что некоторым может показаться затруднительным.

3.Представьте, что, вдыхая, вы вносите сокровенные сущности, заключенные в янтрах, в себя, выдыхая — отбрасываете все посторонние мысли. Через 30-60 секунд такого «образного» дыхания вы перестанете обращать на него внимание, как будто оно или не существует, или является каким-то незначитель ным атрибутом вашей телесной оболочки.

4.Продолжайте анализировать внутренний смысл янтры.

5.Попробуйте, вычленив отдельные элементы янтры, понять значение и свойства каждой ее составной части.

6.Вернитесь к комплексному, обобщенному восприятию. Янтра — это не просто беспорядочный набор каких-либо символов, пусть даже сверх тайных.В этой совокупности и связи частей янтры заключен свой собственный особый смысл. Этот смысл вам и надо понять.

7. Почувствовав усталость, прекращайте упражнение, довольствуясь тем, что вам стало известно о янтре («из янтры») сегодня, на данный момент.

Тонкий настрой

Нежный лимонный контур на бирюзовом фоне... Астрологический двойник это янтры — Луна в Весах. Если вы душой принимаете этот рисунок , значит , вас можно назвать внимательным и тонким собеседником, вам присуща вежливость и любезность. Общение с янтрой поможет развить умение понимать партнера, находить с ним общий язык и сделает вас терпимее. Янтра облегчит страдания при заболеваниях дыхательных органов, снизит жар при простудах и инфекциях, поможет влечении кожных заболеваний, успокоит нервную систему. Если вы будете работать с этой янтрой в 18 и 23-й лунные дни, то целебный эффект энергетических вибраций будет намного ощутимей.
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Попробуйте выполнить упражнение. Удерживая рисунок внутренним взором, закройте глаза и расслабьтесь. Представьте себя находящимся в потоках воздуха. Вас окружает воздушный океан, и вы — его частица. Вы практически взлетаете над землей. Ваша поза остается прежней, но вы чувствуете, что стали легкими как пушинка. Вас возносит вверх вместе с восходящими воздушными массами. Теперь вверху и внизу, справа и слева — везде вокруг вас воздух, и вы парите над землей. В той же позе с закрытыми глазами представьте, что вокруг вас кристально чистое голубое небо. Вы парите в небе, и только оно окружает вас. Вы чувствуете, что ваша тгоза тверда, внизу — пелена из облаков, вы находитесь выше уровня облачности, и куда бы вы ни посмотрели — везде одно чистое голубое небо. Вас одухотворяет его голубизна и радует этот волшебный полет... Находитесь в этом состоянии столько, сколько вам потребуется. Хорошо, если упражнение с этой янтрой плавно перейдет в естественный сон.

Познание и покровительство
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Богатый пурпурно-золотой цвет этого рисунка, симметричность и сочетание округлости и четкости линий отрывают нас от суеты будней и помогают сосредоточиться на познании мира. Эта янтра соответствует астрологическому символу Юпитер в Раке, где является щедрым покровителем . Лечебное действие этого древнего символа направлено против болезней печени, излишнего веса, заболеваний крови, помогает против судорог и спазмов. Попробуйте поработать с янтрой в 16,18 и 21-й лунные дни, а также в полнолуние. Так янтра полнее раскроет свои целебные и психологические свойства.

К этой янтре мы предлагаем очень интересное упражнение. Делать его нужно не чаще 1-2 раз в неделю.

Лежа или сидя расслабьтесь и закройте глаза. Подумайте о своем «Я». Изберите для медитации одну из следующих тем: *бесконечность пространства и времени; *многообразие форм проявления жизни; *вечность энергии в целом;

*множественность форм движения материй (грубой и тонкой) ; *сущность того, что религии всего мира называют Божественным; *сущность Красоты, объективное и субъективное значение Красоты и т. д.

Основная направленность тем медитации — планетарные по значимости и космические по масштабам уровни осмысления высших философских истин и этических ценностей. Хороший прием — систематическое внушение себе, что появление вашего «Я» в данном теле не случайность, и оно имеет реальную космическую значимость.

Если у вас нет выраженной склонности к абстрактно-философскому мышлению и сложным теоретическим построениям, воспользуйтесь другим способом. Представьте, что вы получили возможность путешествовать в Космосе, и, посылая свое сознание в любую точку Вселенной, можете познавать ее свойства. Вы своим «внутренним взором» видите над головой звездное небо. Вы начинаете космическое путешествие, помня, что ваше тело находится на Земле и вы должны в него вернуться. Ваше «Я» оказывается в одной из галактик. Метеориты, астероиды и другие инородные тела не могут нанести вашему «Я» никакого реального ущерба. Ваше «Я» перемещается в новой галактике бесшумно, легко и свободно, не испытывая ни голода, ни холода, ни жажды, питаясь одной лишь неиссякаемой праной.

Дальше начните фантазировать, уподобив себя пассажиру такси, только не земного, а космического. Астероиды, причудливые нагромождения звездного вещества — все это вы видите в своем космическом путешествии.

Когда ваше сознание устанет «путешествовать», вспомните, что вы возвращаетесь в ваше земное тело. Глубоко вздохните и откройте глаза.

Концентрация и собранность
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Голубовато-серые оттенки этой янтры и четкие волевые лини внутри круга символизируют два противоположных начала, свойственных такому астрологическому положению, как Марс в Раке. Это и тонизирующее, активное влияние «красной планеты», и расслабляющее, успокаивающее влияние водной стихии. Общение с этой янтрой будет полезно, когда вам надо сконцентрироваться , собрать энергию к какому-то дню или событию. Эта янтра не на каждый день, ее надо использовать в особых случаях, в ситуациях собранности, сосредоточенности и концентрации. Помимо психологического влияния, она обладает еще и целебными свойствами. Медитации с этим древним символом помогут вылечить заболевания желудка, помогут при отравлении, облегчат страдания при инфекционных заболеваниях. Успокаивающие свойства воды помогут снизить раздражительность , вспыльчивость, снимут излишнюю возбудимость. Работа в 5 и 25-й лунные дни повысит восприимчивость организма к энергетическим вибрациям янтры.

Попробуйте провести медитацию, связанную с водой. Это упражнение расслабляет, оттягивает энергию от головы, успокаивает. Хорошенько прогрейте ван ную комнату, затем наполните ванну на 7-10 сантиметров холодной водой. Укутайте верхнюю часть тела в теплый свитер или полотенце, затем погрузите бедра и ягодицы в холодную воду на 30 секунд. После этого вытритесь насухо, затем ложитесь и засыпайте.

Повышение самоконтроля

Красный чистый цвет, четкие симметричные линии, ощущение динамичности и напора. Астрологический двойник этой янтры — Марс в Скорпионе. Целебное действие этого древнего символа хорошо использовать при диагностически неопределяемых заболеваниях
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Работа в 7 и 29-й лунные дни повысит восприимчи вость организма к энергетическим вибрациям янтры, однако, если вы захотите поработать с ней в другие дни, не подавляйте это желание. Регулярное общение с янт-рой поможет вам усилить самоконтроль , выдержку и стойкость против ударов судьбы, поддержит в случае затяжных стрессов и критических ситуаций . Свои лечебные свойства янтра проявит, когда необходимо защитить иммунную систему, в случаях заболевания желез внутренней секреции, лимфатических узлое, поджелудочной железы. Традиционное лечение простуды вы можете успешно сочетать с воздействиями этой янтры. Попробуйте проделать наше упражнение .

1-й шаг. Встаньте прямо, носки и пятки вместе. Выпрямите грудь, подтяните живот, руки свободно опустите вдоль тела, смотрите прямо перед собой. Находитесь в позе 2 -3 минуты.

2-й шаг. Выдох — втяните насколько возможно живот внутрь. Вдох — выдвиньте живот максимально вперед. Сначала выполняйте упражнение медленно следя за синхронностью дыхания и движений , посте пенно увеличивая скорость до 25.

3-й шаг. Выполните предыдущее упражнение, наклонив верхнюю часть туловища под углом 45 градусов, положив руки на поясницу.

4-й шаг. Поставьте ноги на ширину плеч, наклоните верхнюю часть туловища вперед, слегка согнув нога, и упритесь вытянутыми руками в колени, выполняя 2-й шаг.

5-й шаг. Выполняйте на задержанном после выдоха 2-й шаг.

Смелость, отвага и стойкость
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Эта янтра по своей энергетике близка Луне в Овне, ее вибрации настраивают на оптимизм и эмоциональную восприимчивость позитивных сторон жизни. В янтре сильна овновская подпитка энергией и, осуществив свои мечты, вы можете проявить себя на деле. Благодаря сочетанию красного (фон) , желтого (круг) и синего (лепестки) эта янтра наделяет характер смелостью, отвагой и стойкостью. Лечебная сила янтры воздействует на все недуги, связанные с областью головы, будь то заболевания глаз (особенно левый глаз у мужчин и правый у женщин) , ожоги лица, внутричерепное давление. Если использовать энергию этой янтры в 5,11 и 12-й лунные дни, то эффект будет весьма ощутимый.

Мы предлагаем 2 упражнения, направленные на очищение черепа. Терапевтический эффект (помимо перечисленных выше) : очищение носа, лобных пазух, укрепление слюнной железы; возрастает способность к сосредоточению.

1 .Выдохните на быстром сокращении брюшных мышц — воздух вырывается из ноздрей с громким звуком. Без пауз — тут же расслабляются брюшные мышцы, что способствует медленному наполнению нижних и средних частей легких.

2.Вдохните медленно. Продолжительность выдоха равна 0,2 секунды, а вдоха — до 0,8 секунды. Сознание направлено на внутренность носа. Ритм строится на выдохе. Проделайте три серии по 10 выдохов.

3 .Вдохните через обе ноздри.

4.Указательный палец правой руки поднесите к центру лба и, зажав ноздрю средним пальцем, выдыхайте воздух через правую ноздрю. 5 .Вдохните через обе ноздри.

6.Зажав ноздрю большим пальцем, выдыхайте воздух через левую и т. д. Умиротворение и постижение себя

Строгие линии этого рисунка вызывают чувство умиротворения и сосредоточенности. Желтый фон сочетается с глубоким синим цветом шара, который вызывает непреодолимое желание вглядываться в глубь рисунка, одновременно постигая и себя... Астрологический символ янтры — Луна в Козероге, что означает умение сосредоточенно вглядываться и вслушиваться в пестроту окружающего мира, чтобы увидеть главное в этом мире. Или в себе?
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..Янтра поможет вам вылечить заболевания глаз, отит, глухоту. Для этого используйте работу с янт-рой в 9 и 26 лунные дни. Во все остальные дни энергетические вибрации помогут одолеть кожные заболевания, астму и остеохондроз. Для этого как можно чаще выполняйте наши упражнения. Исходное положение — стоя.

1.Заткните уши большими пальцами рук, а указательные пальцы поместите на веки закрытых глаз, безымянные пальцы и оба мизинца окружают рот, губы выдвиньте вперед наподобие клюва, а средние пальцы прижмите к ноздрям с обеих сторон.

2.Вдохните через рот, надуйте щеки и наклоните голову так, чтобы подбородок надавливал на яремную ямку.

3.Задержите дыхание (щеки надуты) .

4.Медленно поднимите голову, откройте глаза и выдохните через нос.

5.Периодически промывайте глаза холодной водой (опускайте лицо в воду и промывайте водой из крана) .

6.Полезны для глаз солнечные ванны, их принимают на восходе солнца— смотрят на восходящее солнце 20-30 секунд.

7.Улучшает зрение направление взгляда на луну.

8.Для профилактики зрения применяется упражнение, называемое «Тратака»: фиксация взгляда (на нарисованной точке, кончике носа, межбровном промежутке) . Примите удобную позу и сохраняйте ее около получаса, не меняя положение тела. Во время кон центрации внимания на точке полностью расслабьтесь.Если почувствовали усталость, дайте отдых глазам,направив взгляд к линии горизонта или на какой-либо отдаленный предмет.
Сочетание красного и черного цветов в рисунке янтры придают ощущение силы,
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Власть и несокрушимая энергия
власти и несокрушимой энергии. Симметричность рисунка символизирует особую, динамичную гармонию. Астрологический двойник этой янтры — Солнце в Скорпионе. Пользоваться ее энергетическими вибрациями надо предельно осторожно, нечасто и ни в коем случае не в полнолуние, когда психика человека обострена. Работать с янтрой надо накануне сложного, тяжелого дня или в критической ситуации, когда надо принять решение. Лечебный эффект может произойти при заболеваниях иммунной системы, мочеполовой, репродуктивных органов. Благотворное влияние энергии янтры оказывают на лимфатическую систему. Попробуйте сделать наше упражнение, и вы убедитесь в этом.

В упражнении диафрагма осуществляет массаж внутренних органов.

1.Поза Ваджрасана — алмаза. Встаньте на колени,затем сядьте на пятки так, чтобы ноги от кончиков пальцев до колен касались коврика и принимали на себя всю тяжесть тела. Колени держите вместе, голова, шея, туловище образуют прямую линию. Ладони

положите на колени, находитесь в этой позе одну минуту.

2. Сделайте вдох, втягивая при этом живот, небольшая (1-2 секунды) пауза на выдохе. 3.Вдохните; при этом живот вдет вперед.

Приумножение богатства

От янтры исходит ощущение надежности, устойчивости и в то же время податливости и гибкости. Сочетание светлых и темных оттенков красного, желтого и шоколадного делают энергетические вибрации этой янтры подходящими для развития в своем характере практичности, умелого обращения с деньгами , приумножения их.
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Астрологический символ янтры близок значению Луны в Деве. Если вы будете использовать энергию янтры в 7 и 14-й лунные дни, то она лишь ярче проявит свои свойства. Лечебное действие этого символа связано с проблемами нервной системы, трахеи, бронхов, легких, а также органов речи и желудочно-кишечного тракта.

Предлагаемая нами методика поможет вам развить в себе воздействие энергетических вибраций янтры и улучшить здоровье.

МЕДИТАЦИЯ НАД ЗЕМЛЕЙ

Сосредоточьтесь на первоэлементе Земля, которому соответствует желтый цвет. Представьте теперь землю, создайте в уме образ ее тяжести. Представьте далее, что вы сами становитесь неподвижными , твердыми и тяжелыми . Ваша поза стала поистине непоколебимой . Ваш вес постепенно увеличивается , вы становитесь все более и более тяжелыми. Никакая сила не может оторвать вас от земли или сдвинуть с места. Ваше тело стало теперь очень тяжелым, как скала, и вы неподвижны...

Длительность упражнения 5-15 минут; его можно делать каждый день.

Беззаботность и активность
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По сравнению с другими янтрами, эта обращает на себя внимание четкостью линий и лаконичностью цвета. Синий цвет фона символизирует воду, ту природную стихию, что расслабляет и успокаивает нас, уносит прочь недуги и тяжелые мысли, делает нас способными воспринимать мир беззаботно, так, как это свойственно детям. С другой стороны, четкие желтые линии говорят о том, что человек сам должен проявлять активность в преодолении препятствий, в достижении своей мечты. Марс в Рыбах показывает не пассивного созерцателя на берегу озера, а умелого и полного сил пловца, преодолевающего бурное житейское море.

Помимо этого янтра оказывает и мощное лечебное воздействие. Если мучают последствия переломов, тр&вм, в том тюле и спортивных, сильные отравшшя ожоги, ранения, то поработайте с этой янтрой. Предложенное нами упражнение хорошо сочетать с любыми водными процедурами.

МЕДИТАЦИЯ НАД ВОДОЙ

Сосредоточьтесь на воде и ее качествах. В процессе концентрации представьте, что вы сидите или лежите на чистой водной поверхности. Все пространство вокруг вас, до самого горизонта, покрыто водой. Вы находитесь в воде, словно цветок лотоса, произрастающий посреди водоема. Вы плывете по поверхности воды, хотя ваша поза не изменяется. Чистая и гладкая поверхность воды покрывается волнами, и они носят вас по просторам океана. Волны плещутся и бьются о вас, но не могут причинить вам никакого ущерба, ваша поза остается по-прежнему неизменной. Представьте это себе так же отчетливо, как если бы это было наяву...

Пестрая мозаика желтого (фон) , синего и красного (треугольники) на рисунке напоминает о разноцветье

Открытость миру полевого луга в разгар лета. Эта янтра соответствует Солнцу в Близнецах , началу лета, когда расцветает природа. В это время и человек открывается миру, больше общается с природой и может почерпнуть ее целебные силы для оздоровления своего организма и души. Лечебные силы янтры помогут вам справиться с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, упадком сил, переутомлением, придадут позитивный на строй.
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Медитируют сидя, в любой из сидячих поз; сидеть можно даже на западный манер — на стуле или в кресле. Расслабьтесь, почувствуйте наступление покоя и тишины.

Сначала внушайте себе, потом размышляйте о следующих истинах (глаза закрыты) : «„Я" — это точка света, обитающая во лбу, излучающая силу света для всего тела... Тело — лишь костюм, одежда для души... Мой изначальный дом — далеко за пределами Луны и звезд, там, где свет... Свет там, где есть мир и покой... Мир и покой... Все наполнено покоем... Это — изначальный дом души... Я мирный, мой дом — мирный... Во Вселенной мое „Я" — сверкающая звездочка, наполненная миром и любовью...»

Во время выполнения всего упражнения необходимо с помощью «внутреннего взора» реально представлять себе необъятные просторы Космоса, сверкающие в черном небе звезды и мысленно сосредоточиться на той позе и том миниатюрном участке пространства, которое занимает ваше тело. Длительность упражнения — не менее 5 минут.
Мобилизация организма
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Оттенки синего, голубого и цвета морской волны, округлость форм и линий этой янтры ассоциируются с астрологическим Солнцем в Раке. Энергетические вибрации этого древнего символа следует использовать в напряженный период, когда нельзя расслаблять ся, а силы уже на исходе. Грамотно мобилизовать организм поможет наша рекомендация .

Приняв сидячую позу, желательно — со скрещенными ногами, ладони на коленях (у мужчин правая ладонь закрыта, левая — открыта; у женщин — наоборот) , и закрыв глаза, предельно расслабьтесь . Сосредоточьтесь на янтре, ощутив и увидев ее полностью. Мысленно поместите в янтру свое желание в виде какого-нибудь знака (ярко-белый знак на синем фоне) и сосредоточьтесь на нем. Ощутив прилив энергии, не ослабляйте концентрации , старайтесь сделать символ более отчетливым и устойчивым. Приток прапы продолжается. Когда он окончится, продолжайте фиксировать знак в янтре еще 1-2 минуты, после чего закончите упражнение. Медленно откройте глаза и не спеша встаньте .

Это упражнение можно делать без ограничений , в любой день, особенно в новолуние, когда силы и энергия человеческого организма не так велики. К тому же лечебное воздействие этой янтры обладает и более широким спектром. Вы можете укрепить нервную систему, справиться с заболеваниями поджелудочной железы, желчного пузыря, мочевого пузыря, ожогов ели -зистой оболочки .
Магнетизм и обаяние
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Солнечный, желтый, золотой, оранжевый... буйство лета! Радость, энергия, красота, уверенность в себе — все это дарит нам «августовская» янтра, астрологическим двойником которой является Венера во Льве» Общаясь с этой янтрой, женщина может усилить действие косметических процедур, стать еще более красивой и магнетически притягательной . К тому же янтра обладает и рядом лечебных свойств. Вы можете с ее помощью успешно воздействовать на систему кровообращения,, сосуды, верхнюю часть спины, позвоночник, Предложенное нами упражнение особенно эффективно на растущей луне.Медитируют лежа. Лягте на пол, руки согните в локтях, а кисти рук положите на солнечное сплетение, причем левая ладонь лежит сверху на правой. Предельно расслабьтесь и закройте глаза, держа перед своим внутренним взором изображение янтры. Отрегулируйте дыхание: продолжительность вдоха должна быть примерно равна длительности выдоха. Сосредоточьтесь на солнечном сплетении. Все посторонние мысли отбрасываются, главное для вас сейчас — солнечное сплетение. Оно начинает ощущаться как какой-то сгусток, плотный ком. Затем оно начинает разогревать ся. На этой фазе переключите сознание на дыхание. Сделайте полный вдох. Представьте, как энергия вдыхаемого воздуха попадает через легкие в солнечное сплетение и там накапливается. С выдохом солнечное сплетение как бы сокращается, посылая энергию и здоровье во все части тела, в кончики пальцев ног, рук, в голову.

Примерно через 4-5 минут попробуйте сократить интенсивность. Когда возникнет чувство нехватки кислорода, возобновите дыхательные движения легких. При появлении чувства усталости, то есть примерно через 10-15 минут после начала упражнения; заканчивайте его, не торопясь откройте глаза и встаньте.

Достижение финансового достатка
Сочетание теплого коричневого с темно-зеленым, богатство плодородной природы, готовой поделиться своими спелыми плодами... Солнце готовит землю к урожаю, дожди увлажняют ее почву; в воздухе летают пчелы и бабочки. Солнце в Тельце — астрологический символ этой янтры. Психологический настрой, который можно получить от этого символа, хорошо использовать, если вы хотите привлечь к себе деньги и достичь финансового достатка. К тому же эта янтра еще и лечит. Она незаменима при простудах, ангинах, заболеваниях легких и бронхов. Сочетайте рекомендованное нами упражнение с обтиранием водой комнатной температуры, и его эффект усилится.
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1-й шаг. Сядьте лицом на восток с закрытыми глазами. Глубоко вдохните через нос, наполняя легкие снизу вверх (сначала расширяется живот, потом грудная клетка, потом поднимаются плечи) . Задержите дыхание насколько возможно, потом легко выдохните через рот в обратном порядке. Повторите цикл несколько раз.

2-й шаг. Вернитесь к нормальному дыханию и пристально смотрите на пламя свечи или на какой-нибудь мерцающий свет.

3-й шаг. С закрытыми глазами встаньте, позволяя телу расслабиться. Вы ощутите тонкую внутреннюю энергию.

4-й шаг. Лягте на спину, раскиньте руки в стороны, лежите спокойно. Для медитации подходит спокойная музыка. После медитации вы должны ощутить легкость и свежесть внутри тела.

Изменение судьбы
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Глубокий фиолетовый цвет фона в сочетании с густо-золотыми вращающимися сферами — Солнце в Водолее. Астрологический смысл этой янтры — в неисчислимости миров вокруг нас. Она рассказывает о богатстве внутренней , духовной жизни человека, о тех изменениях и трансформациях , на которые способен человеческий дух. С этой янтрой следует работать в момент мучительной неопределенности , когда трудно принять окончательное решение , когда необходимы какие-то изменения в судьбе. К тому же янтра обладает и лечебным действием. Медитация с энергетичес кими вибрациями янтры поможет при заболеваниях астмой, остановит разрушение зубов, облегчит ревматизм, грыжу и геморрой. Попробуйте выполнить предложенное нами упражнение , которое можно выполнять в любой лунный день.

Сядьте поудобнее, расслабьтесь . Взгляд устремлен на пламя свечи. Смотреть нужно следующим образом : вы смотрите на свечу, чуть прищурив глаза (через прищуренные веки) , смотрите 3-5 минут. Затем закрываете глаза, пламя свечи проецируется на сетчатку глаза, то есть вы периодически открываете и закрываете глаза. Мыслей в голове нет. Вы успокаиваетесь , успокаиваетесь , все тело расслаблено . «Мир, Добро, Покой во всем теле», «Мир, Добро, Покой вокруг меня», «Мир, Добро, Покой во всем мире». Время медита ции — 15 минут.

Преодоление стереотипов и новые перспективы
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На черном фоне, напоминающем ночное небо, темно-фиолетовый рисунок, символизирующий космические вибрации. Астрологический двойник этой янт-ры — Меркурий в Водолее. Он наделяет человека мышлением, преодолевающим земные преградыг умом, способным аырваться из привычных оков, стереотипов. Работая с янтрой, вы научитесь выходить за рамки стереотипов, видеть новое и необычное в хорошо знакомом и привычном. А это — новые решения, перспективы и успешные реализации планов. Лечебное воздействие янтры направлено против головных болей и головокружений, болезней верхних дыхательных путей, нервных и психических расстройств в момент горя или переутомления.

Рекомендуемое упражнение можно выполнять без ограничений, в любой лунный день.

Устойчивая сидячая поза. Глаза открыты. Расслабьте дыхание. Оно легко, свободно и бесшумно. Ощутите расслабление, спускающееся с макушки головы: верхняя часть черепа, лоб, брови, глаза, затылок, нос, губы, язык, скулы, подбородок, шея, плечи, грудь, руки, спина, живот, ноги — вплоть до чувства полной прозрачности физического покрова.

Зафиксируйтесь в центре живота, направьте свой внутренний взор на окружающий вас мир, на расположенные поблизости физические объекты, на недавние элементы собственного поведения, теперешние желания, намерения, страхи и опасения, на вашу жизнь в целом. Устойчиво пребывайте в этом положении.

Последовательность желаний и поступков
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Эта янтра — от лимонного до темно-рыжего напоминает сплетение золотых колосьев, сочетание всех оттенков желтого

солнечным, ярким и оптимистичным. Астрологический символ янтры — Сатурн во Льве. Ее хорошо использовать в случае, когда надо придать мышлению четкость, ясность и последовательность . Кроме психологического настроя энергетические вибрации янтры способны исцелить туберкулез, костно-суставной аппарат, улучшить координацию движений, а также связь между периферийной нервной системой и центральной. Рекомендован ное нами упражнение следует выполнять 1-2 раза в неделю, в любой лунный день.

Недоступное интеллекту доступно лишь сердцу. В каждой момент своего пребывания в занимаемом пространстве осознавайте это как факт, удерживайте себя в локальном центре, не теряя ни на мгновение осознание его относительности, иллюзорности. Устойчиво удерживаясь в центральной позиции восприятия окружающей действительности как внешне-внутреннего проявления таинства карты образов, — выйдите за пределы данного пространством мира. Ощутите всем своим существом отдельность от него.

Жизненный успех
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Рисунок этой янтры очень красив в своей контрастности. Необычное сочетание сочно-зеленого (внешняя фигура) и густо-красного (лепестки и треугольник) цветов делает рисунок динамичным и выразительным. Янтре соответствует Венера в Скорпионе. Как астрологический символ она «отвечает» за яркие, глубокие эмоции, проживание каждого бесценного момента жизни. Общаясь с силами этой янтры, вы можете улучшить эмоциональную жизнь, придать себе энергии для выполнения важных намерений, достичь успеха в жизни, развивая в себе оптимистичное отношение к жизни и людям. Кроме того, что она создаст благоприятный психологический настрой, работа с янтрой оздоровит организм в целом. Лечебное действие этого символа направлено на тонзиллит, корь, нарушение углеводного и жирового баланса, заболевания эндокринной системы.-Терапевтический эффект, помимо всего прочего, в том, что энергии янтры активизируют работу мозга, укрепляют дыхательную систему. Исходное положение — сидя.

Указательный палец приставьте к центру лба между бровей.

1.После энергичного выдоха зажмите правую ноздрю большим пальцем и сделайте вдох через левую ноздрю на счет 4.

2.Задержите дыхание на 16.

3.Освободите правую ноздрю, зажмите левую средним пальцем, выдох через правую ноздрю на 8.

4.Положение пальцев сохраняется: вдох — правая ноздря, задержка дыхания, выдох — левая ноздря и т. д.
СОВЕТ В ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Если вы хотите сами нарисовать янтры, наиболее подходящие вашей энергетике, полезно помнить о некоторых правила :

*линии янтр, предназначенных для достижения всевозможных жизненных благ, исцеления и т. д., чертятся с востока на запад;

*янтры для успешного выполнения сложных и долговременных работ рисуются снизу вверх, остальные — сверху вниз; *созидающие янтры нужно рисовать от центра;

Copyright (c) by Foxit Software Company, 2004 - 2007 For Evaluation Only.

*янтры, которые рисуются от краев к центру, называются поддерживающими; рисование янтры от конца к началу известно как разрушение;

*работайте в прохладном чистом помещенищкогда рисуете янтру, держите в уме цель, радикоторой вы это делаете
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