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МИСТИЧЕСКИЕ

ТРАДИЦИИ

БУДДИЗМА

I.

ОБЗОР БУДДИЙСКИХ ПРАКТИК. ВНУТРЕННЯЯ МИСТИКА — БУДДОВОСТЬ

Особое состояние буддовости — это цель всех буддийских практик. И большие поклоны, и техника тхеравады для обретения полного внимания, и учение лам-рим о постепенных путях, и дзэнские практики, и ваджраянские техники — все они сводятся, собственно, к одному: реализовать в человеке буддовость, состояние Будды. В любой буддийской практике бьётся одно сердце — и мы должны ЭТО помнить — понимание пустотности; тхеравада ли это, махаянские ли практики или практики ваджраяна, сердце всех этих практик — пустотность, обретение пустотности, понимание пустотности — шуньяты. При любом сосредоточении это прозрение, это состояние должно сохраняться. Если прозрение пустотности не сохраняется, практики не оказывают результата, который человек от них ожидает. Итак, основа всех буддийских практик — пустотность, понимание пустотности, обретение пустотности. Исходная точка всех практик — это учение о трёх телах Будды и, прежде всего, о космическом теле Будды. Мы помним, что реализация наша должна идти через растворение в космическом теле Будды — дхар-макае. И поэтому исходная точка — это учение о трикая1, о трёх телах Будды. И, прежде всего, тот момент, что в нас, в каждом из присутствующих, есть природа Будды. Мы все потенциально будды, т. е. потенция будды есть во всех живых существах — это начало. Без этого понимания, осознавания, убеждённости в этом не стоит заниматься ни одной буддийской практикой.

Ещё одна особенность: все эти практики, согласно буддийскому учению, даны изначально Буддой, и ни один буддист не должен утверждать, что практика какого-либо метода более важна, чем все остальные. Если кто-то так утверждает, то он не понимает буддизма. Все практики одинаково равны, все одинаково ведут к реализации в человеке состояния будды. С точки зрения классического буддизма, любой человек, даже не относящийся к буддизму, даже неверующий человек, имеет право практиковать любую буддийскую практику и реализовать в себе состояние будды- Будь он даже католиком, протестантом, — хоть кем угодно, — он имеет право, с точки зрения классического буддизма, практиковать любую практику.

__________________

Трикая — три тела Будды: дхармакая — персонификация истины, Абсолют, космическое тело Будды; самбхогакая — «тело блаженства», отражение космического тела Будды в мире форм; нирманакая — «явленное тело», или приобретенное тело, которое Будда мог принимать по своему желанию, воплощаясь в этом мире.

В тхераваде, мы помним, целью практики является стать арха-том или пратьека-буддой, но там не отрицается, что буддой стать возможно. Нет такого в тхераваде, что буддой стать нельзя, — буддой стать возможно. Просто изложение в тхераваде ориентировано на тех, кто стремится к скромным результатам, т. е. только спасти себя. Вы хотите спасти себя? Только собственное спасение вас волнует? Это путь тхеравады. Вы не заботитесь о том, чтобы спасти всех, все живые существа. У вас узкие, локальные, скромные задачи. Будда говорил, что в нашу эпоху будет 1000 будд, которые станут вселенскими учителями. Известно, кто станет этими буддами, которые дадут вселенское учение, поэтому нет смысла становиться ещё одним буддой — ты всё равно им не станешь; всё расписано, стремитесь к скромному. С точки зрения тхеравады, не стоит направлять усилия на абсолютную реализацию буддовости, нужно стать архатом и быть скромным в своих целях и намерениях. Они считают, что самое эффективное — это учиться преодолевать собственные проблемы. Это учение «малой колесницы», хинаянской колесницы, тхеравады.

Махаяна является более глубоким, расширенным изложением. «Да, конечно, — говорит Будда, — верно, в нашу эпоху именно 1000 будд станут вселенскими учителями, устанавливающими в мире буддийское вероучение, но может быть также бесконечное множество других будд, которые не будут устанавливать такие великие системы». Можно стать буддой, не обязательно будучи вселенским учителем. Поэтому, с точки зрения буддизма махаяны, все же имеет смысл стремиться к достижению состояния будды, что гораздо более значимо, чем просто достижение нирваны. Итак, если для тхеравады главное — нирвана, освобождение от личных проблем, то в махаяне ценность — состояние будды. Такое достижение — преодоление всех наших недостатков и реализация всех наших потенций для того, чтобы стать наилучшим помощником для всех остальных. Мы делаем себя совершенными, мы себя реализовываем как будду, чтобы стать совершенными помощниками для всех остальных и спасти всех вместе. Это не значит, что устанавливается вселенское учение; это значит, что человек является путеводным маяком для всех остальных, кто желает найти из этой цепи перерождений. Таким образом, и хинаяна, и махаяна не противоречат друг другу. Они предназначены для разных типов личностей и рассматривают возможность стать буддой в двух разных аспектах. Учения буддийские не противоречивы, они взаимно дополняют друг друга, просто предназначены для разных типов личности. И любой метод в буддизме — это буддийский метод. Он учитывает характер человека, его настроения, его индивидуальные особенности. Сколько людей — столько и методов, у каждого человека должен быть свой метод. И мы встречаем в практике многих монастырей, даже относящихся к одной традиции, что монахи практикуют разные методы. Не все один и тот же, а внутри одной сапгхи — макасангхи — существуют разные методы, и все они имеют одинаковое право на существование. Этот путь — марга — ведёт как к достижению состояния освобождения, так и к достижению состояния будды. И Будда изложил этот путь в четырёх благородных истинах1, арийских истинах. Четыре факта, которые являются истинами, я не буду повторять, вы, конечно, их знаете наизусть. Эти четыре факта являются истиной с точки зрения всех высокоразвитых существ. Без знания этих четырёх благородных истин, без следования им по восьмеричному благородному пути2, срединному пути, не стоит и начинать практиковать. Это первый толчок, первооснова, опора, это начало: четыре благородные истины и восьмеричный путь.

Последняя истина, мы помним, заключается в том, что есть путь прекращения страданий — марга, арья марга, благородный путь — арийский путь, лучше сказать, и четыре арийских истины. Смысл последней истины арийского пути в том, что мы должны активно действовать, а не надеяться. Мы должны переместить это и в сознание, и в намерение. Не ожидания, не надежды должны руководить нами, а действия, т. е. делая, мы не должны надеяться, не должны ждать результатов. Большая беда очень многих разочаровывающихся в том, что они впереди себя посылают надежду.

Они надеются на результат и создают привязанность к надежде, и никакого результата нет и не будет, потому что есть только привязанность. А привязанность не даст возможность реализоваться, и вот тогда возникают проблемы. Я напомню притчу, которую я неоднократно рассказывал, об отношении к возможности реализации: как нужно реализовывать себя и что такое действительно выполнять практику. «Один из Учителей сказал своему ученику сидеть и смотреть во время медитации, как работает его живот, следить за дыханием: вдох — поднимается живот, выдох — опускается. И больше ничего не сказал ему Учитель.

______________________________

Четыре благородные истины — аръя-сатья, арийские истины: жизнь есть страдание — дукха; страдание имеет свою причину; страдания можно прекратить; и есть путь прекращения страданий.

Восьмеричный благородный срединный путь (мадждхима-патипада) избегает двух крайностей — аскезы и чувственного сладострастия, склонности к излишествам. Он состоит из восьми ступеней: правильное понимание, правильное стремление, правильная мысль, правильная речь, правильное действие, правильный образ жизни, правильное усилие и правильная концентрация.

Прошло некоторое время, прибегает ученик и рассказывает: во время медитации он увидел, что к нему с небес спускаются боги с гирляндами цветов и приветствуют его. Потрясающее зрелище! И в таком смятении чувств он прибегает к Учителю: «Учитель, ко мне спустились боги!» — «А в каком состоянии был твой живот?» — спрашивает Учитель. — «Какой живот?» Он забыл про свой живот. Боги спустились! «Глупец, — сказал Учитель, — уйди отсюда! Пока не научишься контролировать свой живот, никакие боги не должны занимать твое сознание».

Самое важное — дело, самое важное в пути — это действие, это идти, а не собирать плоды. Не должно быть надежд, а должно быть действие. Поэтому смысл этой истины вы должны уяснить: мы должны действовать, а не надеяться на то, что проблемы уйдут сами собой, не надеяться, что появится какой-то результат, или молиться об исчезновении проблем. Мы должны просто действовать, просто идти, и тогда мы пройдём тот путь, который нужно пройти. А если мы будем надеяться, то никогда не пройдём этот путь.

Второе, мы должны распознавать причины проблем. Когда мы видим проблему, мы должны видеть причину её. Что порождает наши проблемы? Причина здесь, в нашем сознании, сердце, она не за пределами нашего сознания. Распознать причину и избавиться от неё, и тогда проблемы не будут возникать. Возникают проблемы, когда мы не искореняем причину, они будут рождаться, рождаться и рождаться. А это значит — раз мы помним, что причина здесь, внутри нас, внутри нашего сердца, сознания, — что мы, прежде всего, должны изменить наши установки, ценностные ориентации, поведение и наше отношение к миру. Проблемы есть следствия нашего неправильного отношения к миру, неправильных ценностных ориентации. Мы переживаем по глупым пустякам, вместо того, чтобы спокойно относиться к тому, что ,л,< (Ажио уже произойти само собой. А мы, в силу своей острой привязанности к явлениям этого мира, становимся зависимыми от них и порождаем наши внутренние проблемы. И мы не знаем, как их разрешить. А очень просто: изменить ориентиры, изменить снос отношение к этому — и всё станет на свои места, т. е. всё решение проблемы в изменении отношения, которое находится внутри нас.

Третье, что очень важно помнить, и в этом отличие буддизма практически от всех остальных систем: мы должны полагаться только на свои собственные силы, только внутри нас есть реализация. Есть несколько методов и техник в буддизме, которые имеют опорой внешнее, но их считают более примитивными: амидаис-тские техники, а также техники, связанные с рецитацией, например, повторение одного и того же слова: «Наму Амида Буцу» или «На-му-мё-хо-рэн-гэ-кё». Они считаются более примитивными, потому что делают опору на внешнее, а не на внутреннее; не сам с собой работаешь, а вовне. И поэтому их далее чисто буддийскими не называют, здесь есть отход от буддизма, потому что, помним, Будда сказал Кашьяпе: «Будь сам себе светильником! Не ко мне, не к моим сутрам возноси молитвы». Все проблемы в тебе. Ты уже будда, ты уже реализованный, но ты просто об этом забыл почему-то. Реализуй себя, будь сам себе светильником, полагайся только на свои силы! Конечно, когда есть опора, легче спастись, легче выскочить из сансары. Это не значит, что эти техники недопустимы, — они допустимы, просто если у человека не хватает сил, он может попросить верёвку. Он выскочит с помощью верёвки, но если он её выбросит — исчезнет опора. Если же он чувствует в себе достаточно сил, он избирает свой внутренний путь, всего-навсего реализовывает сам себя.

Далее, Будда учил разным техникам перестройки установок. Прежде всего, он говорил, как самому себе стать светильником, как реализовать своё внутреннее: необходимо использовать ту или иную технику перестройки внутренних установок. Придерживаясь только одной из этих техник, ни в коем случае (и это одна из аксиом буддизма) нельзя привязываться к ней как единственной и исключительно верной. Будда заповедовал все методики с учётом того, что мы все разные. Если утверждать, что одна методика является исключительно верной и единственной, то тем самым мы будем противоречить самому Будде.

Далее, говорят, что буддизм — это вообще не религия; его нельзя отнести ни к религии, ни к науке. Буддизм — это только практика, и кроме практики там больше ничего нет. Если начинаются какие-то дополнительные моменты, то это уже выходит за пределы буддизма. Будда не привносил в своё учение ни философию, ни религию, ни науку. Единственное, что Будда дал, — это благородный путь, т. е. всё, что относится к этике, к высшим ритуалам, к физическим действиям, — а это всё практики. Этика — это практика, высший путь — это практика. Поэтому в буддизм нельзя верить, буддизм можно только практиковать. Он допускает, что буддийские методы практикуют представители других религиозных систем: это только практика и к твоим мировоззренческим установкам никакого отношения не имеет.

Самая основная практика — медитативная, но её обязательно предваряет большая этическая практика. Без этого нельзя начинать медитацию. С нашими пороками-клешами?! — Гордыней, себялюбием, эгоизмом, чванством, — сесть и делать медитацию? — Чушь, результата не будет!

Что нужно для медитации? Ранее мы немного познакомились с индуистскими методами медитации. У них есть своя особенность: они очень трансвертированы, и цель другая — восстановить связь, вернуться к себе домой, параматму соединить с дживатмои1. Вот это соединение важно: йога — это соединение, союз. А здесь цель — реализация буддовости. Здесь уже есть всё, вся вселенная.

Что необходимо помнить при выполнении любой медитации, и индуистской, и буддийской?

1. Изучение и понимание того, что мы собираемся практиковать. Для чего? Для того чтобы видеть мир таким, каков он есть на самом деле. Самое важное, для чего мы выходим в этот путь, — это наконец-то снять покрывало со своих глаз, и увидеть мир таким, каков он есть на самом деле. Не через призму наших желаний, вожделений, мыслей, домыслов, убеждений, веры и т. д., а таким, каков он есть. А он поразительный! Ведь мы боимся увидеть его таким, какой он есть. Мы специально его рисуем, закрашиваем, чтобы успокоиться, и постепенно погружаемся в свой собственный, придуманный мир, а реальный мир не видим. Медитация — это снятие шор. Откуда возникает просветление, откуда вдруг истина открывается? Мы видим мир реально!

2. Второй момент — это обдумывание и размышление над тем, что мы собираемся практиковать. Мы начинаем размышлять, и, убедившись в том, что мы действительно желаем это практиковать, — только после этого мы начинаем медитировать. Мы не садимся до этого, мы не практикуем медитацию просто так, из любопытства. Если вы практикуете медитацию из любопытства, то вы получите то, что желаете: картинки, очень много любопытного, но не более того. Медитация предназначена не для этого. Если у вас есть сложнейший прибор, то вы ведь не используете его для отбивания мяса, правильно ? Прибор нужно использовать по назначению, а не из любопытства. Если человек делает это из любопытства, то он подобен ребёнку, который полез внутрь телевизора посмотреть, что за дядя там сидит — так нельзя. Должно быть ясное, чёткое осознание целей, задач; за этим должно последовать устойчивое желание, и только после этого можно начинать медитацию. Медитация, в сущности, означает взращивание определённой благотворной привычки, превращение её в часть самих себя. Я попробую это объяснить. Я уже привёл пример о том, что когда Учитель сказал ученику следить за своим животом, это значит, что ученик должен был превратить медитацию в свою привычку. От медитации ничего нельзя ждать, она должна быть привычным инструментом для понимания мира, и потому она переходит в перманентную медитацию, т. е. изменяется сознание. Для чего нужна медитация? Изменить сознание, а не получить какие-то сиддхи, дары, — это должна быть устойчивая, благотворная привычка, постоянная привычка смотреть на мир медитативно.

_________________________________

Дживатма — индивидуальная душа. Параматма — мировая душа, Абсолют.

С чего начинают традиционно практику буддийской медитации на ранних этапах? Иногда практикуют так называемую обзорную медитацию. Обзорная медитация означает как бы беглый просмотр всего буддийского пути, т. е. четырех благородных истин, восьмеричного благородного пути. Для чего? Чтобы разобраться, какое место в буддийском пути занимает та или иная медитативная практика; почему вот здесь акцент ставится на одних, а здесь на других особенностях? Иначе мы будем уделять слишком много внимания одним вещам и мало другим и потеряем много времени в определении своей практики. Нам необходимо бегло осмотреть все практики, определить назначение каждой медитации, увидеть свои цели в этом пути, потому что путь бесконечен — он сложен, т. е. определить своё место, найти себя в этом пути, практиковать свою практику.

Мы знаем, что в буддизме есть три направления: хинаяна, махаяна и ваджраяна1. Иногда говорят о первых двух, но ваджраяна существует и внутри махаяны и вне её, благодаря своей двойственной природе. Что представляют собой эти три направления? Не что иное, как три большие группы методов. Это не просто какие-то спасительные колесницы, это три большие группы методов, которые взаимно дополняют друг друга в зависимости от притязаний человека. Одна группа методов как бы переходит в другую, и нельзя сказать, что одни методы лучше, а другие хуже. Они разные, в зависимости от установок каждого. Иногда в качестве ввода, особенно когда человек посвящает себя полностью буддийской практике (в некоторых монастырях, например), предполагается последовательное изучение всех трёх групп методов. Иногда человек не доходит до практики ваджраяны, иногда останавливается на первой, на второй, это неважно. Но начинать нужно постепенно. Зачем это нужно? Чтобы не внести путаницу. Иногда пытаются практиковать сразу четвёртый класс тантр. Всё. Человек не хочет практиковать первый, второй, третий класс, ни хинаяну, ни махаяну, а сразу собирается практиковать Махамудру, практиковать Дзогчен. С чего бы это? У него ничего нет, под ним нет никакой основы, — даже хинаяны, — а он собирается практиковать Дзогчен. Это самонадеянность, которая к хорошим результатам никогда не приведёт. Тем более, что мы помним: высокие классы тантр практикуются только при наличии Учителя, только при его строгом контроле. А любая самонадеянность приводит к большей невротичности, истеричности. Мы часто встречаем людей, которые вроде бы практикуют, но истерики, которых можно вывести сразу, мгновенно. Это показатель того, что практика неправильная. Медитация делает человека спокойным, вносит элемент, як кажуть укрїнською мовою «поблажливості», снисходительности, — не плохой высокомерной снисходительности, а любящей, как к детям. 

1 Хинаяна — «малая колесница», махаяна — «большая колесница», ваджраяна — «алмазная колесница».

А если идёт постоянное доказывание своей исключительности, и при этом появляется невротический фон, значит, существуют изъяны в практике. Поведение человека показывает, что и как он делает. Как увидеть результаты? Только через плоды, через поведение человека.

Мы помним, что медитативная техника в хинаяне во многом повторяет иоговскую технику, и поэтому говорят, что от индуизма она мало чем отличается. Первое — это концентрация на своём теле, на частях тела: на кончике носа, на поднимании и опускании груди, концентрация на животе, контроль за дыханием. Это хина-янские методы, когда мы находимся здесь, на своём теле, отслеживаем вдох и выдох. Закрыли глаза и слушаем своё дыхание: вдох-выдох. Это классическая медитация, с неё обычно и нужно начинать! Хотя человек собирается взобраться на самые высокие небеса, но начинать он должен сначала. Если корабль посреди океана, вы же не будете прыгать в воду. Подождите, пока он подплывёт, садитесь в него и плывите. Или будете разбегаться и прыгать на корабль? И далеко ли вы допрыгнете? Поэтому нужно подышать, почистить себя.

Далее, когда говорим о махаянских методах, мы практикуем сосредоточение на ментальных явлениях: созерцание Будды, визуализация Будды может появиться, концентрация на пустотности, расчленение себя до пустоты.

В тантраяне мы визуализируем себя в образе Будды, т. е. между мной и Буддой уже нет границы, Будда — здесь, Тара — здесь.

Конечная цель тех, кто вступает на путь Дхармы — путь буддизма, — либо достичь освобождения от пут сансары (в традиции хинаяны), либо же всецелое пробуждение (в традиции махаяны); на первом этапе — разорвать сансарический круг и уйти в нирвану — малая цель, большая цель — всеобщее пробуждение, всецелое, с большой буквы — Всецелое (подчёркиваю это) всеведение, состояние праджня парамиты. Чтобы практиковать Дхарму, необходимы прежде всего четыре исключительно важных момента, настолько важных, что важнее не бывает. Эти четыре момента настолько уникальны, что являются космическим потрясением. Что же это за моменты?

1.  Родиться человеком — это потрясение, это уникальное явление в масштабах всей Вселенной, а люди просто забывают об этом.

2. Встретить Учителя, духовного наставника — это очень важно, исключительно важно.

3.  Возможность услышать учение Будды.

4.  Иметь возможность практиковать, следовать пути Дхармы.

Эти четыре момента настолько важны, что действительно являются космическим фактором. И если эти четыре момента совпадают, то считается, что начальная подготовка в карме завершена. Кармические связи настолько круто повернули вас в эту ситуацию, что первая, начальная подготовка в карме завершена: вы здесь, вы в той точке, с которой пошёл Путь, Путь начался. Это очень редко встречается, легко потерять это совпадение четырёх моментов, а обрести вновь чрезвычайно сложно, практически невозможно. Представьте, как трудно пересечься четырём линиям в одной точке, они пересекаются в какое-то уникальное мгновенье и расходятся в следующее мгновенье, чтобы никогда не пересечься вновь. То мгновенье, когда эти четыре момента совпали, является самым уникальным мгновением вашей жизни, с точки зрения буддизма. Это начальная точка, но можно мимо неё пройти, пойти не туда, разорвав цепи в противоположную сторону, а в следующий момент может быть слишком поздно. Подчеркиваю ещё раз, что начинать практиковать нужно в то мгновенье, когда все моменты совпали, иначе дальше будет слишком поздно.

Что такое невозможность практиковать? Нет условий, нет желания, привязанности, голова не на месте. Условия всегда есть — снимите шоры с глаз: практикуйте в каждое мгновенье, в котором вы находитесь. Условия всегда есть — условий никогда нет: проснулся не вовремя, времени нет. Уже задав вопрос, человек ставит предел своим возможностям, потому что он вопрошает, вместо того чтобы практиковать. Дух вопрошания — это одно из условий невозможности практиковать. Конечно же, при этом есть важный фактор: человек должен знать — то, что он практикует, правильно. Знать можно на уровне веры, знать можно на уровне знания, убеждения. Я подчёркиваю, что если вера, то не слепая, она должна быть основана на разуме человека — ив этом отличие буддизма от других систем. Если есть слепая вера, то вводится ещё обязательно момент сомнения. Слепую веру необходимо сделать зрячей.

Чтобы действительно воплощать в своей жизни Дхарму, — я подчёркиваю: это важно, — нет необходимости принимать даже простейшие обеты мирянина, не говоря уже о монашеских обетах; нет необходимости, если нет желания, нет возможности, как вы говорите, не у кого принять и т.д. Более того, любой человек, независимо от убеждений, вероисповедания, может практиковать буддийское учение, не принимая ни одного буддийского обета. Даже тот, кто вроде получил прибежище, принял обеты, может не практиковать — это его право. Более того, если человек принял обеты и нарушил их, отверг один из них, он ни в коем случае не отстраняется от учения и не изгоняется, не устраняется от практики Дхармы. Он может практиковать независимо от того, нарушает он обеты или не нарушает, — это его личная проблема. Он может практиковать. Я ввожу эту характеристику, чтобы показать ту степень свободы, которая присуща буддизму в целом, в отличие от других систем; в этом отношении он более свободен. Но соблюдающий обеты достоин похвалы, у него есть преимущество; это не значит, что преимущество внешнего характера — оно внутреннего характера: он более спокоен, можно так сказать.

На пути продвижения к цели практикующий Дхарму проходит через определённые этапы духовного прогресса. Эти этапы духовного прогресса есть и в хинаяне, и в махаяне, и в ваджраяне. Обычно говорят о пяти этапах и в хинаяне, и в махаяне, которые проходят и те, кто идут по пути шраваков, и те, кто идут по пути пратьека-будд (в хинаяне). Шраваки — «слушающие», пратьека-будды — «молчаливые будды».

I этап — Самхара-марга — этап накопления. Накопления чего? Заслуг, мудрости. Это первый этап, на который (я говорю пока о хинаяне) вступают тогда, когда у человека рождается необратимое решение следовать Пути Будды с целью освобождения от сан-сары, т. е. когда у него рождается стремление следовать Пути необратимо. Такое решение должно быть основано на полном понимании трёх типов страдания, которые характеризуют сансару, а также осознании того, что три типа страданий мы претерпеваем постоянно, всё время, даже в минуты, кажущиеся нам наивысшим блаженством, — это иллюзия, хотя мы вроде бы ничего, не страдаем — на самом деле всё равно страдаем. Мы можем не замечать в эти мгновения, но страдания от этого не исчезают. Что это за три типа страданий? Вы помните? Не помните? Напомню:

1)  страдания, возникающие вследствие физических или ментальных причин: холод, жара, вам надоело сидеть на стуле, полежать хочется и т. д., сердце теснит, проблемы какие-то внутренние;

2)  страдания, возникающие из-за преходящей природы любых явлений: мы сидим, вроде сейчас всё нормально, но мы стареем, одежда ветшает, дом в упадок приходит — всё равно это неизбежно;

3)  страдания, причиной которых служит наша зависимость от неизбежных пут, связывающих нас с круговертью перевоплощений. Это бесконечные страдания, мы будем опять рождаться и опять переживать, и путы эти приносят нам страдание. Нас всё равно выбрасывает по закону кармы на берег сансарического бытия, и мы вновь выходим на него со всеми проблемами и страданиями. И опять ныряем в океан Дхарм, и опять нас на берег. И так бесконечный круговорот бытия, цикл, бесконечный цикл.

Что же приобретает человек на первом этапе, размышляя о страданиях? Конечно же, мудрость — он осознает и перестаёт нервничать — и заслуги; практикующий приобретает заслуги, потому что уже начинает поступать более разумно. И как бы попытаться поменьше переживать по поводу этих страданий, т. е. изменить свои внутренние оценки, установки свои изменить? Может быть, с телом попробовать что-то делать, чтобы не так старело? Один сразу опустился, а второй ещё побултыхался.

II этап — Прайога-марга — этап подготовки; подготовки, ведущей к выработке воззрений с позиций пустотности. Это важный этап, только он даёт уже более-менее настоящую мудрость. Он начинается тогда, когда человек обретает необычную мудрость. Что это значит? Необычная мудрость рождается в процессе медитации. Это иная мудрость, она отлична от житейской. Это единство покоя и динамики проницательной интуиции. Благодаря этой мудрости появляется возможность воспринимать пустотность как истинную природу явлений. Это постигается в результате сосредоточения разума на четырёх благородных истинах, шестнадцати аспектах этих истин. Это значит, мы понимаем, что, в общем, чего беспокоиться? — всё имеет пустотную природу, всё сводится к пустоте. Если есть правильная установка на пустотность, единственное, что можно сказать об этом мире, — то, что он пуст и ничего более. Потому что если мы дойдём до основания, то всё это пустота, только очень плотное вращение этой пустоты в разных состояниях. Везде одна пустота. А чего страдать тогда, что за проблемы? Всё рождается здесь, у нас в голове, все проблемы — у нас в голове. Это мы придаём им форму, взаимосвязь, называем это, попадаем в зависимость. Например, присмотрел столик из красного дерева, поставил у себя, а у него ножка отвалилась. А я переживаю. Чего? Кусок пустоты. А ему форму создал, столиком назвал, сказал: «Как хорошо!» — пустота всё.

III этап —Даршана-марга — этап видения пустотности. Если до этого было осознавание пустотности, т. е. пришли к выводу о существовании пустотности, то здесь этап видения пустотности. Он начинается тогда, когда человек впервые воспринимает уже реальность пустотности, не просто умозрительность пустотности, а ее реальность. Он уже видит эту пустотность. Это происходит тогда, когда он действительно проходит через углублённое созерцание четырёх благородных истин и шестнадцати аспектов благородных истин. Начиная с момента переживания реальности пус-тотности, «созерцатель вооружается теми противоядиями, которые позволяют ему освободиться от воздействия 112 клеш, действующих в трёх мирах». Помним эти три мира? Мир чувств, мир форм и мир не-форм1. Итак, видение имеет шестнадцать подразделов, я не буду все шестнадцать называть. «На момент постижения пустотности, — написано в тексте, — медитация относительно неглубока по своему характеру, часто прерывается возвращением к мирским делам». Далее уже не наблюдается различий между медитацией и нормальной жизнью. С постижением пустотности достигается уровень арья — этап видения. И потом уже человек переходит к созерцанию, подобному трансу, и всё дальше и дальше уходит от так называемой реальной жизни.

IV этап — Бхавана-марга — этап медитативного развития. После первого переживания пустотности и шраваки, и пратьека-будды начинают перерабатывать свой медитативный опыт видения пустотности сообразно своему типу медитации. Смысл: перерабатывание пустотности, пока не будет достигнут такой уровень, который позволит начать устранение клеш, подлежащих искоренению уже на этом этапе. Помним, что такое клеши2? Помним. Это хорошо, что помним, значит, перерабатываем уже. Этот уровень медитации — первый из девяти уровней медитативной практики, тот, который начинается на четвёртом этапе. Первые три уровня называются малыми, три следующих — средними и три последних — большими. Большие клеши устраняются на первом этапе — на «малом малом» уровне медитации. Но потребуется огромное усилие для устранения малых клеш. Это только на «большом большом» уровне медитации можно устранить самые малые клеши. Легче всего устранить большие клеши: они хорошо видны — это огромные кирпичи, это наши огромные недостатки, грехи, наши желания, вожделения — они на виду. Но есть клеши, о которых мы даже не подозреваем; они настолько мелкие, как блохи, поэтому для их устранения нужны очень большие уровни медитации. На первом малом — большие, на большом — малые. Девятый уровень медитации называется ваджра-марга — медитативное сосредоточение, подобное твёрдости алмаза.

V этап — Акшанкша-марга — этап называется «этап более неучения». Когда медитация, подобная алмазу, устраняет остатки клеш, тогда достигается этот последний этап. И шраваки, и прать-ека-будды достигают архатства, т. е. этапа наивысшего состояния в хинаяне — «этапа не-учения более».

Путь махаяны, как и хинаяны, тоже имеет пять этапов. Вроде бы те же этапы, но есть и отличия.

I этап. На первом этапе — накопления заслуг, когда человек начинает размышлять о себе, о мире — в махаяне человек вступает на путь только тогда, когда в его потоке сознания зарождается бодхи-читта, иначе это не махаяна; т. е. на первом этапе, в отличие от созерцания себя, своих проблем, страданий в этом мире, в махаяне обязательно присутствует бодхичитта. Бодхичитта — это установка в сердце быть буддой, не для самого себя, а чтобы спасти всё человечество, — это любовь Будды к живым существам. 

_____________________________________

Кама-дхату— чувственный, или реальный мир, рупа-дхату— мир форм, или иллюзорный мир, арупа-дхату— мир без форм, или сфера чистого сознания. Клеши — пороки, недостатки.

Это сочетание двух качеств: доброжелательности как желания, чтобы все живые существа достигли состояния неизменного счастья, и сострадающего милосердия, чтобы все желающие освободились от страданий. Когда человек ради того, чтобы приносить другим пользу в форме всецелого пробуждения — освобождения, твёрдо решает возложить на себя задачу такого свершения, прежде всего он должен помнить, что он должен войти на уровень Будды, сделать своё сердце подобным сердцу Будды. Вот тогда в нём зарождается бодхичитта. Бодхичитта — это самоотреченное, искреннее, неподдельное вдохновение, настолько естественное, как любовь матери к своим детям, не рождённое принудительно, а естественная потребность. Не просто: «Я решил помогать людям», а сам их терпеть не может, особенно в переполненном троллейбусе. А это должно быть настолько естественно, что вы даже не задумываетесь об этом, и тогда рождается бодхичитта. И потому это стремление к достижению буддовости и для себя, и для всех живых существ образует поток пробуждающего сознания. Поэтому бодхичитту ещё называют потоком пробуждающего сознания. Как только появляется бодхичитта, она как бы вовлекает всё ваше существо в движение. Это мотор, это самое важное в махаяне. Если люди практикуют буддийские методы махаяны, но не имеют установки бодхичитты, то это напрасный труд; можно практиковать всю жизнь, но не иметь бодхичитты, — это бесполезная практика. Человека с такими устрем-лениями — устремлением к бодхичитте, устремлением к бодхи1 — окружающие называют бодхисаттвой. Бодхисаттва — это тот, который имеет бодхичитту. Поэтому когда я говорю человеку: «Ты — бодхисаттва», — то я не смеюсь; действительно, он — бодхисаттва, у него уже есть бодхичитта. Он даже может не подозревать об этом, но оно же видно, что у него есть бодхичитта.

II этап. Второй этап подготовки ведёт к стезе арья и начинается тогда, когда человеку удаётся достичь начального концептуального понимания пустотности, т. е. он начинает видеть пустотность, её присутствие. Такое начальное концептуальное постижение возникает благодаря мудрости, рожденной в сочетании двух обязательных составляющих в махаяне; это две составляющие полноценной медитации:

1)  в-покое-пребывание;

2)  различающая интуиция.

III  этап. После второго этапа бодхисаттва продолжает, как ранее, медитативно постигать природу пустотности. Всё повторяется, как и на пути хинаяны, — и там второй, третий этап — пустотность, и здесь — пустотность, но здесь уже пустотность с сердцем бодхичитты, а там всё время установка на своё собственное спасение. 

______________________________

1 Бодхи — просветление.

В процессе медитации в махаяне он приближается в конце концов к непосредственному, прямому, лицом к лицу постижению высшей реальной пустотности и вступает на третий этап виденья пустотности. Такой бодхисаттва достигает ранга арья. Как сказано в учении, он вступает на первую из десяти ступеней пути бодхисаттвы, которая называется «прерадостная» — прабупита. Следующие ступени: «чистая», «светоносная», «блистательная», «непобедимая», «обращающая к», «далековедущая», «непоколебимая», «благотворная» и, наконец, последняя, самая высокая стадия Бодхисаттвы — «облако Дхармы». Вот и ходит по улицам облако Дхармы и даёт всем благодать. После того, как бодхисаттва достиг последнего из десяти названных уровней, успешно завершив медитацию девятого и последнего типа, он пребывает в глубочайших, непрерывных, длительных созерцаниях.

IV  этап. После всего на четвёртом этапе устраняются следы лжи, скверны — всего, что в нём накопилось, убираются последние клеши, и на последнем, наивысшем уровне медитации премудрость окончательно освобождает его.

V  этап. Существо, вступающее на пятый этап, сразу обретает два тела Будды — дхармакаю и рупакаю, и становится всецело пробуждённым буддой на этом этапе.

Ваджраянская традиция следует непосредственно за махаяной, для неё также важна установка бодхичитты, потому что это фактически единая структура, но ваджраяна — более стремительный путь, более быстрая колесница, скорость её более высокая. Называют её ещё тантраяной, мантраяной, но это название практик внутри ваджраяны. Тибетцы называют тантраяну «гсанг-снгагс«: «гсанг» — означает тайна, мистерия, т. е. практика хранится в тайне от непосвященных (ни в одной из систем тантраяны человек, как говорят в тантраяне, не введён в мандал), а также от тех, кто хотя имеет посвящение, но пренебрёг практикой соблюдения обетов, заветов, обрядов, правилами поведения. Слово «снгагс» означает мантра — разум плюс защита, спасение, освобождение, очищение разума, защита разума, спасение разума. Всё это слово означает, что разум того, кто следует этим путём, спасён или защищен. А всё вместе означает «тайна защиты разума», или «мистическое спасение ума», — вот что означает эта колесница.

Исходная позиция человека, который стремится изучать, практиковать тантраяну, — собственно, совокупность тех же принципов, что и в хинаяне, махаяне, а именно:

1)  бесповоротное отречение от иллюзий этого мира;

2)  бодхичитта, обязательное присутствие бодхичитты. Иными словами, человек, изучающий тантраяну, познавший

принципиальную неудовлетворенность любыми формами мирского существования, должен отринуть привязанность к этим формам существования, развить чувство до полного отречения, но в нём должна быть зона сострадающего настроения сознания, бодхичитта, в которой нет места эгоистическим желаниям, и стремление достичь буддовости с целью освободить все существа из сан-сары. Поэтому вступающий в тантраяну должен культивировать часть, если не все те основные методы, которые слагают фундамент систем как хинаяны, так и махаяны, глубоко усвоить этот материал. Только на основании такой подготовки он может быть достойным кандидатом для тантрической практики. Потом он должен найти тантрического наставника, который даст ему посвящение в один из мандалов, представленных в одном из четырёх классов тантр. После этого он начинает действовать в соответствии с теми заветами, правилами поведения, которые ему передал Учитель, и теми обетами, которые он на себя принимает. По прошествии определённого испытательного срока ему даются определённые установки, наставления полной тантристской медитации. Медитация шуньяты, бодхичитта, практика шести запредельных совершенств — шести парамит одинаковы во всех трёх направлениях, во всех трёх методах: хинаяне, махаяне, тантраяне. Однако в тантристской практике эта работа сопровождается специальными методами медитации, которые называются «дэва-йогой» (сапскр.) — божественной йогой, т. е. отождествление созерцающим своей самости, своего эго с тем избранным божеством, на характеристиках которого он начинает концентрацию, а затем уже и медитацию.

13.04.96 г.

II.

БУДДИЗМ В КИТАЕ И ЯПОНИИ

Краткий обзор

Итак, продолжаем рассмотрение основных буддийских направлений в Китае.

Школа Хуаянъ-цзун. Основателем её считается монах Фашунь1. Каковы основные философские взгляды данной школы?

Китайский материальный мир — это иллюзорный образ, проистекающий из биения сердца. В каждом деле содержится полная истина или её часть. Всё, что мы ни делаем, мы совершаем полную истину, и это очень важно, т. е. истина неделима, поэтому в каждой пылинке содержится безграничная истина в полном объёме. Основные постулаты школы изложены в афоризмах: «Одно — это всё и всё — это одно» или «В каждой шерстинке содержится безграничное количество львов, кроме того, каждая шерстинка, содержащая безграничное количество львов, входит в отдельную шерстинку», «Горчичное зерно может вместить в себя Гималайские горы, так же как безбрежное море вмещает в себя крохотный предмет. Большое и малое оборачиваются вслед за сердцем и входят друг в друга беспрепятственно». Ваше сознание может вместить и Гималайские горы, и пылинку; здесь, в голове, у вас есть всё. Всё мироздание, любую звезду вы можете поместить в своё сознание, неважно, какого оно размера. Правильно? Как большое, так и малое, на уровне коры головного мозга несут такое же количество информации. То же самое происходит и со временем: «В каждое мгновение рождается и умирает множество мигов, каждый из которых делится на три части: прошлое, настоящее и будущее, каждая из этих трёх частей имеет своё прошлое, настоящее и будущее и так до бесконечности». И, наконец, в своём знаменитом трактате «Хуань-юань» он говорит: «В каждом деле содержится полная истина, что мир на том берегу входит в мир на этом берегу, что сущность будды — сущность человека, что религиозная жизнь заключена в светской жизни. «Всё, что вы ни делаете, вы совершаете сакральный акт, ритуально сакральный акт.

Кто-то пишет, кто-то не пишет, но вместе с тем каждый из вас совершает религиозное действие. «Нельзя отрываться от реальной жизни и искать мир на том берегу». Зачем убегать из мира в монахи? Какая разница? Никакой. Сансара и нирвана — одно и тоже. Монашеская жизнь и светская жизнь — одно и то же. 

____________________________

Школа Хуаюнь-цзун организационно и доктринально оформилась во второй половине 7 в. благодаря усилиям монаха Фа-цзана, традиционно считающегося её третьим патриархом, хотя основоположником этой школы является монах фашунь (557-640 гг.).

«Причина заблуждения всех живых существ в том, что они говорят, что ложное можно отбросить, а истину можно постичь. Однако только тогда, когда познаёшь самого себя, ложное становится истинным, и нет никакой истины, которую можно было бы постичь». Понятно?

К школам просветления относятся также чаньские школы, но об этом я скажу чуть позже. Следующая школа, которая была чрезвычайно важна для развития китайской буддийской философской мысли, была школа, даже скорее целая система школ «чистой земли», цзинту-цзун. Очень популярна в Китае, и, в конце концов, вытеснит все школы. Почему? Она очень проста и доступна. Дело в том, что все эти философские рассуждения, искания, многочасовые практики медитации, конечно же, не могли привлечь большое количество приверженцев. Просто потому, что это надо практиковать. А Китай — земледельческий район: то сеять, то убирать надо, а спастись-то хочется. И поэтому возникают школы довольно быстрого продвижения для тех людей, которые не обременяют себя ни медитацией, ни рассуждениями, а привыкли просто совершать привычные ритуалы, обряды, ну, как православный крестьянин: перекрестился на икону и пошёл в поле, не занимается какими-то практиками, да и в церковь разве что по праздникам ходит. Вот такое же отношение основной массы крестьян-буддистов к школе «чистая земля». Есть определённый стандартный набор приёмов, с помощью которых, не напрягаясь, можно попасть в рай, так называемый Западный рай. Эти все школы — школы «чистой земли» — получили название амидаистские школы по имени будды Амиды — Амитабхи. Основной догмат — вера в то, что есть некий Западный рай, куда попадёт каждый благочестивый человек, который следует основным требованиям, предлагаемым амидаизмом. Там его ждёт будда Амида.

Еще одним направлением является Общество Белого Лотоса — байлянъшэ1, потом оно получило название байляньцзун или бай-ляньцзяо — учение Белого Лотоса или школа Белого Лотоса. Это созвучно некоторым даосским учениям и в первую очередь о матушке Си-ван-му, которая была хозяйкой Западного рая. Такое созвучие буддийских и даосских представлений о Западном рае понятно — на западе всегда лучше. То же самое и в Китае считали. На востоке — там океан, а на западе — там хорошо. Важной вехой в истории «цзинту-цзун» явилась деятельность монаха Хуэйюаня, 5-6 век, который считается первым патриархом этой школы. Это школа станет прообразом целого направления японских амидаистских школ.

_____________________________

Общество Белого Лотоса, основанное в 402 г., явилось как бы предтечей школ «чистой земли».

Внутри самого амидаизма постепенно выработался акцент на два ритуальных действия: гунь-дэ и нянь-фо: гунь-дэ — практика добрых дел, нянь-фо — это рецитация, буквально, думание о будде. Нянь — думание, фо — будда, т. е. обращение к будде Амитабхи в виде особой формулы, которая прославляет его, возносит: «Слава будде Амиде». По-китайски это звучало амитофо, по-японски «на-му Амида буцу». Каждый последователь должен всё время повторять эту формулу, т. е. рецитация этой формулы а-ми-то-фо, а-ми-то-фо и делать добрые дела. И он уже спасён, он уже возродится в Западном рае. Понятно, что практика заслуг — гунь-дэ и нянь-фо — получила значительно большее распространение, чем сложные философские учения, созерцательные школы. Эти амидаистские движения стали основой для так назывемых эсхатологических восстаний в период средневекового Китая. Эти восстания были направлены на восстановление справедливости в мире. Это был период утопического социализма в народном сознании, который утверждал, что всё приближается к своему концу, наступает век «конца Закона» и единственная возможность спастись — это не сидеть в медитации, а прославлять будду Амиду.

Эти амидаистские воззрения легли в основу эсхатологического движения. Одним из деятелей эсхатологического движения стал Мао-цзюань. Он считается ортодоксальным патриархом школы «чистой земли» и именовался мастером цвета сострадания. Ввёл в практику ритуальное покаяние, буддийскую систему рецитации и полное толкование тождественного во всех четырёх сторонах света. Хотя сам вместе с тем говорил, что простая декламация амитофо в это же мгновение переносит вас в мир Амитабхи. Разделял всех людей на три типа (гэнь) по степени интеллектуальных, физиологических возможностей и говорил, что есть высшая, средняя и низшая степень. Те, кто относились к высшей, занимались постижением пустоты посредством медитации, средние — это те, кто не стремились прийти путём размышлений к пониманию, переживанию истинной сущности будды, и, наконец, третьи — те, кто повторяли имя Амитабхи 10 раз в день. Ему удалось объединиться со школой Тянь-тай1.

Почему? Потому что в школе Тянь-тай к этому периоду времени была уже рецитация имени Будды, повторение обетов бодхи-саттв, использование дхарапи (молитвенных формул по типу заклинаний) .

_____________________________________

Школа Тяньтай-цзуи  оформилась  в  6  веке  благодаря  усилиям монаха Чжии. Каноническим текстом школы является «Сутра Лотоса Благого Закона».

К моменту развитого средневековья буддизм занимает ведущее положение в Китае. Конечно, параллельно развивается даосское учение. В этот же период времени возникает неоконфуцианство, основателем неоконфуцианства является целый ряд деятелей, но особенно следует обратить внимание на такого деятеля, как Чжу-си, поэтому неоконфуцианство еще называется чжусианством. Что представляет в средневековом Китае чжусианство? Это попытка соединить конфуцианскую доктрину с буддийской. В Китае, как и в Японии, очень осторожно подходили к отбрасыванию истин. Они считали, что всё, сказанное мудрецами, есть верные истины, только в них может быть часть истины, не вся полнота истины. Раз есть буддизм — значит, он уже истинный. Поэтому неоконфуцианство попыталось соединить в себе и доктрины буддизма, и доктрины конфуцианства, что в дальнейшем и послужит причиной победы конфуцианства над буддизмом. Буддизм будет оттеснён либо в монастыри, либо в эсхатологические народные движения, а государственной религиозной системой в Китае постепенно станет неоконфуцианство. И мы видим, что даже так называемый китайский социализм во многом носит неоконфуцианские черты, с его иерархией, жёсткой подчинённостью.

Одновременно идёт распространение буддизма и за пределы Китая. Это связано с тем, что представители и китайского, и индуистского буддизма пытались распространять буддизм и во Вьетнаме, и в Корее, и в Японии. В Японии — лучше всего, в силу того, что Япония находится на островах, как бы за пределами всего этого мира. Естественно, что на каждой новой территории китайский буддизм претерпевает дополнительные изменения, в силу того, что каждая из этих стран имеет свою ментальность, своё видение. Япония в этом отношении особенно уникальна, потому что японцы никогда на протяжении всей своей истории не отказывались от своего прошлого. Они всегда умели сочетать прошлое и настоящее, чтобы формировать будущее. Поэтому синтоистские ценности японцы никогда не предавали. Синто так и осталось частью японского мироощущения. Помним, «искусство быть японцем» — вот что такое синто. Проникает буддизм на территорию Японии в 6 веке, одни называют 550 год, другие — 532 год. Не важна дата, важен период — период, когда в Японии происходит настоящий взрыв: из целого ряда разрозненных племенных союзов к концу 5 века возникает централизованное государство во главе с императором — тэндо. Этот род правит в Японии до сих пор, единственный беспрерывно правящий род, который правит с начала своего возникновения до сих пор, мы не знаем больше аналогов. И единственный род, который восходит непосредственно к богине Аматэрасу — богине солнца, напрямую божественное происхождение до сих пор. Что бы ни происходило на территории Японии: менялись правительства, менялись формы правления — от самурайского, когда Япония раздиралась на части, и до Японии современной — всегда был император, всегда был почитаемый. Другое дело, что он очень часто устранялся от управления государством, но он всегда был почитаемый. И это один из тех моментов, когда японцы никогда не отказываются от своего наследия. Они в этом отношении очень традиционны и консервативны. С другой стороны, охотно воспринимают любые новшества, делая их японскими, будь-то китайские или корейские традиции, учения, культура, европейская или американская, — они умели переваривать её, делать своею.

В этот период времени, когда в Японию проникает буддизм, фактически во главе государства стоит принц Сётоку Тайси, великий государственный деятель, который активно занимался тем, что вводил на территории Японии те или иные явления культуры, в том числе и буддизм. Не сразу был принят буддизм, было и враждебное отношение со стороны целого ряда родов, но в целом, благодаря деятельности Сётоку Тайси и других государственных деятелей буддизм становится государственной религиозной системой к началу средневековья. Интересная фраза встречается в одном документе, где сказано об императоре: «Император исповедовал буддизм и почитал синто». Это ключевая фраза. «Император исповедовал буддизм и почитал синто».

Неважно, какую религиозную систему принимали японцы: принимали ли они буддизм, конфуцианство или даже некоторые христианство — они продолжали почитать синто. Это почитание синто и влияние синтоизма на буддизм, который продолжал проникать с континента, привело к формированию нового явления, так называемого японского буддизма, который имеет свои особенности. Японский буддизм в некотором отношении ещё проще, чем китайский, более практичен даже, чем китайский. Если китайцы решают вопрос, как достичь просветления, то японцы — как использовать просветление в жизни. Ну, имею я просветление, но что мне с ним делать? Японский народ по-своему понимал буддизм. В этот период времени возникают синто-буддийские учения. Продуктом такого синкретизма — синтоизма, даосизма и буддизма — явилось учение сюгендо. Это не буддийская практика, а практика синтетического характера, в которой одновременно есть и почитание духов природы, и почитание духов предков, и особая практика, уходящая вглубь веков, ещё в шаманскую практику, которая будет служить основой для возникновения многих движений (например, ямабуси — горных монахов, которые практикуют сюгендо), и практика стояния под водопадом, и практика зажигания костров — гомо — сжигание восьми тысяч дощечек. Практика очень важная, необходимая для того, чтобы человек мог овладеть стихиями, работать со стихиями, достичь актуализации своей божественной сущности сейчас, в этом мире, и обрести сверхъестественные способности. Практика сюгендо направлена на то, чтобы человек приобрёл сверхъестественные способности в этой жизни. Какие? Летать, ходить по воде, не обгорать в огне, останавливать взглядом или словом зверя или летящую птицу, практика заклинаний, в том числе очень мощная практика проклятий. Практика проклятий в сюгендо очень развита, достаточно одного слова, чтобы уничтожить всю страну. Естественно, практика является эзотерической, скрытой. Сейчас практикующих сюгендо много, но мастеров не очень много. Последний из мастеров, живущих в Японии, самый знаменитый, практикующий и сюгендо, и сингон, — Икэгути Экан. Недавно вышла его книга «Подвижник огня».

Итак, в этот период времени, когда формируется представление о буддизме, в Японию проникает школа так называемого философского буддизма — буддизма Нара1 шесть школ нарского буддизма. Имели в основном философский характер, разработали философские представления и к практике как таковой отношения почти не имели. Но они заложили основы понимания буддизма в Японии, адаптировали его. И период адаптации буддизма прошёл нормально. Но японцы практичны, они философией долго заниматься не любят, они сразу приступили к практике.

В 9 веке в Японию проникают два центральных учения, которые дают основу для всего развития буддизма в Японии. Первая школа — тэндай-сю, та самая китайская школа тяньтай-цзун (по-японски школа — сю, по-китайски — цзун), вторая школа — син-гон-сю — аналог китайской школы чжиниан-цзун, школа мантр. Итак, проникают два направления практического буддизма. Одна созерцательная школа — тэн-дай, а другая сингоновская — тантрическая школа. Это период новый для Японии, потому что Япония вступает в хэйанскую эпоху1. Столица переносится в Хэйан, старое название Киото — столица мира и спокойствия. Хэйанс-кий период в японской культуре — самый красивый. Если в Китае большую роль сыграла танская эпоха, то для Японии большое значение имела хэйанская эпоха. Именно тогда формируется в основном и японская литература, искусство, заложены основы для дальнейшего развития чисто японской архитектуры. Конечно, первые тексты появляются немного раньше хэйанской эпохи, в 8 веке. Когда мы говорим о японской литературе, мы вспоминаем «Манъёсю», «Кодзики», «Нихонги». Это всё 8 век. Основные тексты, где были собраны японские мифы, составлены хроники семей. Но основное своё развитие японская литература получает в хэйанскую эпоху, самую красивую, период аристократической культуры. 

___________________________________

Эпоха Нара (710-787) — столица Японии находилась в городе Нара. 

Эпоха Хэйан (794-1192) — столица Японии — в городе Хэйан.

Именно в этот период времени творят такие писатели, как Мурасаки Сикибу с величайшим произведением не только японской литературы, но и мировой классики «Гэндзи моногата-ри», и Сэй-Сенагон с «Записками у изголовья», и Кэнко Хоси.

Поэтому хэйанская эпоха совпадает, с одной стороны, с подъемом культуры, появление дзуйхицу — следование за кистью, с другой стороны, с появлением на территории Японии центральных буддийских учений, которые обусловили развитие и культуры, и философской мысли: сингон и тэндай. Основателями этих двух направлений являются две выдающиеся личности — Кукай1 и Сайте2.

Обычно начинают с Сайте. Сайте действительно очень важен. Именно благодаря его усилиям, его деятельности на территорию Японии проникло почитание Лотосовой сутры. Сайте родился в семье, которая имела корни в Китае, был знатного происхождения. С самого начала своей деятельности знал, чем будет заниматься. Был очень последователен, никогда не сходил со своего пути. До своей первой поездки в Китай был известен как мастер, авторитет его при дворе был очень велик.

Традиционно раз в несколько лет в Китай отправлялась экспедиция, чтобы привести оттуда то или иное учение. И вот на одном из кораблей в Китай отправился Сайте. Буря разметала корабли, и его корабль добирался до Китая на два месяца дольше, чем остальные. Когда он сошёл на берег Китая, он отправился туда, куда и собирался, — в главный монастырь школы Тяньтай. Там он получил посвящение, взял необходимую литературу и, когда вернулся, стал проповедовать учение тэндай-сю, пытаясь сделать из него государственную религиозную систему, что-то вроде государственной церкви, говоря христианским языком. Вся его деятельность была направлена на то, чтобы завоевать авторитет при дворе. Был очень ортодоксальный, последовательный, очень строгий учитель. На горе построил свой храм, и ученики, которые приходили к нему, должны были двенадцать лет учиться, не сходя с горы. Очень строгий был учитель. Не дай бог провиниться — сразу кричал.

Вторая фигура, Кукай, — прямая противоположность Сайте. Вырос в семье, где почиталось конфуцианство, в семье чиновников. Сначала обучался в начальной школе, а потом его отдали в школу чиновников. Школа чиновников строилась по китайскому образцу — это значит постоянный контроль, масса предметов, большая нагрузка. Экзамены сдавали каждые десять дней. Десять дней — экзамен. Сложно, психологически сложно. Такой ритм Кукай не мог выдержать и обратился к одному монаху с вопросом, что ему делать? «Как что! Читай сингон», — ответил монах. Син-гон на японском языке — мантра, т. е. произносить мантры, читать мантры. Мантры переводят как истинные слова, то есть те, которые являются адекватным отражением тела Будды. Тело Будды имеет много проявлений. 

_____________________________________

Кукай (734-835 ) — посмертное имя Кобо-дайси, основатель школы сингон-сю, автор трактатов «Рассуждения о двух учениях — явном и тайном», «Смысл (утверждения) стать буддой в этом теле» и др.

Сайте (767-822) — посмертное имя Дэнгё-дайси, основатель школы тэндай-сю, автор трактатов «Превосходные фразы Лотосовой сутры», «Рассуждения о прояснении (сущности) заповедей».

Оно может проявлять себя и в виде материальных воплощений, и в виде знаков, и других явлений, может иметь своё наполнение в виде звуков, и когда произносятся истинные слова — сингон-мантры, то тем самым реализуется тело Будды. Он начал произносить сингон-мантры, и это позволило ему быстро и хорошо сдавать экзамены. Почему так произошло? Современные исследователи сингон утверждают, что один из способов улучшить память и развить свои интеллектуальные способности заключается в трёх моментах, которые есть в тантрическом буддизме и в любом тантризме:

1)  мудра — пальцевое сплетение, воздействие на пальцы; как только мы начинаем стимулировать пальцы, не важно что, отжимаетесь вы на пальцах или просто массируете их, — вы стимулируете кору головного мозга, вы стимулируете приток кислорода к коре головного мозга, и тем самым стимулируете свою умственную деятельность;

2)  мантра — звуковая вибрация, любая постоянно повторяющаяся звуковая вибрация, та же рецитация, например, «наму Амида Буцу», стимулирует кору головного мозга. Итак, три момента: воздействие на тело (мудра, поклоны), звуковая вибрация (мантра) и

3)  медитация — т. е. приведение частоты колебания коры головного мозга в определённый ритм.

Три момента. Они действительно способствуют улучшению запоминания и интеллектуальной деятельности как таковой.

Но всё же Кукай занимался, слушал всяких надоедливых преподавателей, экзамены потом сдавал — противно. Он плюнул, ушёл в горы и стал бродить там с разными группами, которые практиковали так называемую природную мудрость. Что такое природная мудрость? Это нечто близкое к тем же даосам, к практике сюгендо, о которой я говорил, т. е. с теми, кто занимался вопросами слияния с природой, переживания природы, отслеживания её ритма; цель — попасть в ритм космоса, попасть в ритм Дао. Ходил он с ними, множество посвящений имел, и уже в 24-летнем возрасте написал первую свою работу, в которой начал говорить о том, что все учения истинны, это разные слова, но, в общем, они говорят об одном и том же, как блюда, которые пахнут по-разному, но и первое, и второе, и третье — это рис. И он принимает себе имя Кукай — это его монашеское имя, что значит небо и горы — Кукай, и тоже становится участником путешествия в Китай, того самого путешествия, в которое отправился и Сайте. Но Кукай плыл на одном корабле, а Сайте на другом. Если Сайте был признан при дворе, почитаем, то Кукай был никто. У него разве что были хорошие друзья, с которыми он учился в школе чиновников. Они стали чиновниками при дворе, сделали ему протекцию. По протекции Кукай попал на корабль и отправился в Китай, где собирался провести 20 лет.

Приплыл он в Чанъань, который в это время представлял собой настоящий котёл — там были все: и буддисты, и конфуцианцы, и мусульмане, и христиане-несториане. Побродил, побродил Кукай по улицам Чанъани, и тут ему встретился один человек и сказал: «Кукай, где ты был? Я тебя искал столько лет. Где ты ходил, где ты шлялся?» Это был патриарх1 школы Сингон (той самой школы мантр), который давно знал, что Кукай должен к нему приехать. Кукай не знал, а он знал. Он не знал когда, но знал, что Кукай должен стать его учеником. «А в следующем рождении — сказал патриарх, — я буду твоим учеником». Очень быстро он прошёл через тантрические посвящения, тантрические посвящения особые, связанные с переливанием воды учения из одного сосуда в другой. Это делают не только фигурально, но и берут сосуд с водой и обливают ученика — переливают учение. И второй момент — это работа с маидалой. Кукай, согласно тантрической традиции, бросил цветок и попал в самого великого Махавайрочану, который и есть космическое тело будды. С тех пор Махавайрочана становится основным объектом практики школы сингон. Это практика, связанная с особым посвящением, эзотерическая, и как всякая тантрическая практика, базируется на трёх моментах: на речи (звуке), па теле и на мысли, т. е. медитация, мантра, мудра. В этом же учении содержится учение о двух мандалах: о мандале Чрева и мандале Алмазного Мира. Это две основные мандалы, к которым сводится учение школы Сингон-сю.

Кукай стал известен не только тем, что привёз это учение, он привёз большую библиотеку, такую огромную, что Сайте записался в неё и приходил просить книжки. За два с половиной года Кукай выучил китайский язык, санскрит полностью, в совершенстве. Он создаёт японскую алфавитную грамоту, создаёт целое направление японской литературы. Но самое великое дело, считал Кукай, чему он выучился в Китае, основное — это он научился делать кисточки из барсучьего меха. Вот зачем стоило ехать в Китай! Самое великое, что он оттуда привёз, — как он считал. Сам он был мастером каллиграфии. Был великим инженером, и император Сага заказывал ему постройку мостов. Творческий был человек. Самое великое дело, какому, он говорил, можно научиться и стать просветлённым — это научиться рисовать на воде, писать стихи на воде. Говорят, Кукай этому научился. И действительно, просветлённый человек может до сих пор прочитать стихи, которые Кукай написал на воде. Фигура действительно очень интересная, много сделавшая для японской культуры. Заканчивается 9-ый, 10-ый век, и на смену этим учениям приходят новые.

_________________________________

Хуэйго — учитель Кукая, седьмой патриарх эзотерического буддизма.

Это век торжества китайского письма. Уже к 11 веку появляются амидаистские школы. Эти школы сразу разделились на несколько направлений: Юдзу-пэмбуцу-сю, Дзёдо-сю, Дзёдо-сипсю и Дзи-сю. Разница между ними была не очень значительная. Одни учили, что вполне достаточно практики добрых дел и рецитации, но другие говорили, что не нужно ждать, чтобы вновь возродиться в Западном рае будды Амиды, что если вы произносите имя будды, то вы уже здесь, земля Западного рая находится здесь. Чистая земля — это та точка, где вы находитесь, она уже здесь. И естественно, что в силу того, что амидаисткие школы демократичны, они получают широкое рапространение. К началу 13 века в Японию проникает чаньское учение — дзэнский век.

В этот же период времени появляется одна, собственно японская школа, она практиковала собственно японское видение, это самая последовательная школа японского национализма. 13 век. Это школа Нитирэн-сю. Она носила ярко выраженный национальный, даже националистический характер. Основатель её — Нитирэн, — признан бодхисаттвой. Из всех буддийских учений и сочинений особенно выделял, как последователь школы тэндай, «Сутру о Цветке Лотоса Чудесной Дхармы» — «Лотосовую сутру» (санскр. «Садхармапундарика-сутра», яп. «Хоккэ-кё«). Он считал, что чтение этой сутры, изучение, а главное, почтительное к ней отношение обеспечивает благоденствие и счастье каждому, кто это практикует. Просто почтительное отношение к сутре, произнесение её названия обеспечивает спасение — вы уже бодхисат-тва. Достаточно просто. Для этого рекомендовал практику даймо-ку — непрестанное повторение формулы «На-му-мё-хо-рэн-гэ-ке» — «Слава «Сутре Лотоса Благого Закона». Получив диплом в Тэндайском монастыре, он организовывает собственную школу. Предложил ученикам программу действия в век «конца закона», т. е. как нужно действовать в век «конца закона». Примерно такая же практика, как в Китае, в этом отношении он не был оригинален. Мы видим, что его учение — скорее новое переосмысление на японской основе. Нитирэн был очень непримиримым человеком по отношению к светским властям, ко всем современным ему буддийским школам, в особенности к дзэнским школам и Дзёдо-сю (амидаистская школа). Больше всего Нитирэн не любил дзэно-вские учения, за что дважды ссылался в отдалённые районы страны, и всё время претендовал на то, чтобы его школа стала государственной. Из его со

инений наиболее известными являются: «Кандзин-но хондзои сё» («Трактат о постижении сути «истинно почитаемого«) и «Риссё анкоку рон» («Рассуждения об установлении мира и справедливости в стране«). Нитирэн, по сути, пошёл по пути упрощения норм, догм и требований тэндай-сю, обвинив её в амидаизме. Но признание его школа получила уже после его смерти, много столетий спустя после смерти Нитирэна. Первоначальное движение хоккэ-сю — школа Лотосовой сутры. Сотерио-логическая доктрина Нитирэна (сотериология — наука о спасении) базировалась на учение тэндай о десяти взаимопроникающих Дхармах1 (дзиппокай) — в одном мгновении все десять, — которое воплощалось в так называемых трёх великих законах. Эти три великих тайных закона передаются только близким ученикам от сердца к сердцу, из уст в уста, три тайных закона:

1)  поклонение хондзон — истинно почитаемым. Что такое «истинно почитаемые» — это мандала и начерченные знаки «Наму мё-хо-рэн-гэ-ке» — Слава «Сутре Лотоса Благого Закона». Каждый знак отражает откровение будды. Вся надпись — истинная сущность будды, истинная сущность всего буддийского учения. Достаточно смотреть на эту надпись и поклоняться ей, и всё. Поэтому рекомендовал иметь всем без исключения жителям Японии (и не только Японии) просто саму надпись «Наму-мё-хо-рэн-гэ-ке». Есть дома надпись — вы уже спасены. Проблем нет;

2) посещение кайдана — всеобщего места в мире, здесь наставник-монах должен посвящать каждого пришедшего сюда в сокровенный смысл знаков «Наму-мё-хо-рэн-гэ-ке». Нитирэн предусматривал создание великого кайдана, который бы имел общегосударственное значение.

3) даймоку— это фраза «Наму мё-хо-рэн-гэ-ке». (Слава «Сутре Лотоса Благого Закона«). Я произнёс эту фразу и уже спасён, уже бодхисаттва. И почитание, и уважительное отношение превращает объект в сакральный, позволяет реализовать потенцию будды.

«Наму-мё-хо-рэн-гэ-ке. Наму-мё-хо-рэн-гэ-ке».

Это должно вытеснить из сердца все миры (помним о десяти мирах) и оставить только мир Будды, подавить все остальные отношения. В конце концов, не обязательно изучать Лотосовую сутру, даже читать Лотосовую сутру, достаточно просто произносить её название: «Наму-мё-хо-рэн-гэ-ке», и никаких проблем, и вы спасены, и можно расслабиться и делать всё, что хочется.

__________________________________

Концепция о девяти мирах включает в себя следующие миры: «мир ада» (дзигогу-кай), «мир голодных духов» { гаки-кай), «мир скотов» { тикусё -кай), «мир асуров» (сюра-кай), «мир человека» (нин-кай), «мир неба» (тэн-кай), «мир слушающих голос» (сёмон-кай), «мир самостоятельно идущих к просветлению» (энгакукай), «мир бодхисагтвы» (босацу-кай), «мир будды» (буккай). Взаимопро-никаемость миров дхарм следует понимать в том смысле, что мир будды пронизывает все остальные миры. Поэтому в мире будды скрыт мир ада (и все другие миры), который в свою очередь несёт в себе мир будды (и другие восемь миров).

Когда Нитирэн уходит в нирвану, его школа разделяется на несколько направлений. В течение всей истории школа Нитирэна находилась в оппозиции к другим буддийским объединениям, светским властям. Современный буддизм политически представлен в основном одним нитирэиовским направлением. Сам Нитирэн признан бодхисаттвой.

Больше всего боролся Нитирэн и его последователи с чаньски-ми (дзэискими) школами.

Поэтому теперь мы ненадолго вернёмся в Китай. Я уже говорил, что на территории Китая одним из самых главных направлений с самого начала развития средневековой иерарахии были чаньские школы. Много исследований существует по чаньским школам, много линий не совсем понятных в истории чань. Видно, что это бунт, школы бунта, школы протеста, школы юродства. Против чего протестуют чаньские школы? Против конфуцианства, против тех застарелых форм, которые были в буддийской традиции. Это протест против всего, что так или иначе уводит человека в мир стереотипов. Мир должен освободиться от стереотипов. И поэтому в 6 веке на территории Китая появляется такая фигура, как Бодхидхарма или Бодидарумадаси (как называли его японцы), который приносит это учение — учение, которое невозможно определить. Когда спрашивают, что такое чань, то отвечают на это по-разному: мир во всех его проявлениях, познание прекрасного через какую-нибудь вещь. И приводят классическую сутру чаньской школы, притчевую сутру:

«Маленькая рыбка спросила большую: «Что такое море? ». «Море — это ты, это всё, что нас окружает, оно вокруг тебя и внутри тебя, а ты живёшь и не знаешь».

Итак, чань — это всё, что нас окружает, чань подобен морю, чань — всё, что наполняет нашу жизнь. Чань берёт начало от санскритского слова «дхьяна», по-корейски — «сон», по-вьетнамски — «кие». Его переводят как медитацию, глубинное сосредоточение, молитвенное созерцание. Рассказывают, что Будда как-то собрал своих учеников и молча, улыбаясь, смотрел на цветок. И только Кашьяпа понял смысл улыбки своего Учителя. С этого момента и начинается чаньское учение, не то учение, которое передаётся через сутры, а от сердца к сердцу, через ассоциацию, через улыбку, через взгляд. Чаньское учение невозможно заключить каким-то образом в какие-то определённые постулаты.

Когда Бодхидхарма пришёл, а он пришёл чудесным образом, совершив массу подвигов, в монастырь Шао-линь (Шао-линь — «молодой лес«), — он каждому из монах

в дал практику медитации, 18 движений для работы с телом и основу для распространения классического шаолиньского варианта, а потом и всех остальных вариантов боевых систем. В 520 году император У из государства Ляп обратился к Бодхидхарме, который стал первым патриархом Чань и 28-мым буддийским патриархом, и спросил: «Какова истина твоего учения? Я сделал много благих, добрых дел, построил много городов, храмов — истина ли это?» — «Это необъятный простор живых существ, что может быть от нашего учения, кроме следа туши на бумаге». — «А кто ты?» — «Я не знаю». — И ушёл1.

Первые парадоксальные диалоги «мондо», или «вэнь-да».

Бодхидхарма удалился в пещеру и сел в цзочань — молитвенное сосредоточение, полная медитация. Девять лет сидел он, глядя на стену в пещере, девять лет находился в состоянии абсолютного созерцания. Говорят, что потом он ушёл в нирвану, много легенд связано с его уходом. Вроде бы его похоронили, а потом через сто лет видели его в горах. Он ходил по горам, и на ноге у него был один сапог, а вторая нога — босая. Когда вскрыли его могилу, то нашли там второй его сапог. Много легенд связано с Бодхидхармой, говорят, он встречался с Сётоку Тайси в Японии. Но, в общем, это не нашего ума дело, куда ушёл Бодхидхарма, — это его проблемы. Самое главное, что он оставил — это его учение, которое передавалось незнаковым образом. Первый такой незнаковый диалог у него произошёл с его учеником. Он приходил к Бодхидхарме и говорил: «Бодхидхарма, расскажи мне учение, дай мне истину». Бодхидхарма в это время сидел в медитации, а тот ходил, мешал ему. Бодхидхарма прогонял его, говоря: «Уйди, ходишь тут, надоедаешь мне». «Ну, пожалуйста, дай мне учение», — а Бодхидхарма всё время его прогонял. В расстроенных чувствах ученик взял топор и отрубил себе руку. Бодхидхарма посмотрел на него, на руку и говорит: «Ну, ладно, чего ты хочешь?» — «Успокой мою душу» — «Покажи мне её, и я её тебе успокою» — «Я не могу её найти» — «Значит, я тебе её уже успокоил», — сказал Бодхидхарма. Тот получил просветление и стал патриархом1. С этого момента и начинается само учение. Бодхидхарма даёт основу, базу для этого учения, даёт практики изучения коанов, практики диалогов вэнь-да, или мопдо. Его ученики продолжали развивать учение.

Наиболее известным из его учеников является великий Хуэй-нэн. Хуэй-нэн развивает учение о внезапном просветлении и достижении сатори (сань-мэнь) и большое значение придаёт уже коа-нам. 

_____________________________________

Ещё одна притча. Император спросил Бодхидхарму: — Что является первым принципом твоего учения? — Безграничная пустота, а не святость, царь! — Кто же тот, кто сидит передо мною? — Я не знаю.

В это период времени появляются уже коаны, которые дают возможность человеку перейти из одного плана мышления в другой, традиционные коаны, которые ставят человека в критическую ситуацию, например: «Кем ты был до того, как родился?» — коан. Или, например, такой коан, который ставит человека в парадоксальную ситуацию, заставляя его реагировать. Учитель держит палку над учеником и говорит: «У меня в руке палка, если ты скажешь, что у меня палка, — я ударю тебя, если ты скажешь, что у меня в руке нет палки, — я ударю тебя, если ты ничего не скажешь — я ударю тебя». Ну, палка опускается! Ну! Что делать? В любом случае он ударит, а нужно сделать, чтобы он не ударил. Как выйти из ситуации? Так, отобрать палку, ещё вариант — ударить учителя.

Чань учит освободиться от всех авторитетов, от всех правил игры. Если ученик принимает правило игры, что он ученик, а это учитель, то он попадает в привязанность и тем самым не может себя обезопасить. Чтобы себя реализовать, он должен выйти на парадоксальный уровень, должен выскочить за пределы и тем самым взорвать сознание. И так рождаются коаны, которые позволяют человеку перейти на другие глубинные уровни. Вспомним диалог, который был у Басе с его учителем Ку-тё. Когда Ку-тё, великий мастер, спросил: «Басе, что ты делал все эти дни?» — «Видишь, как мох блестит после дождя» — «Басе, что важнее: Будда или Дхарма? » — «Слышишь, лягушка прыгнула в воду». Это великий диалог, который поразил самых знаменитых учителей.

Старый пруд.

Прыгнула в воду лягушка.

Всплеск в тишине.

Это стихотворение так поразило Рабиндранта Тагора, что он воскликнул: «Поразительно, японцы думают глазами». Думать глазами. Европейцы глазами не думают. Японцы могут думать глазами. Это значит, что Басе отвечал в каждое мгновение так, как отвечала бы вся вселенная, переживал то мгновение бытия, в котором он находился, ведь за пределами «здесь и сейчас» нет ничего. Вся истина, всё мироздание, всё ваше будущее, прошлое и настоящее находится в том мгновении, где вы находитесь, за пределами этой точки нет ничего.

Рождается масса коанов, которые становятся хрестоматийными. «Хлопок двумя руками — звук, а что такое хлопок одной рукой?» Такой диалог позволяет перенести человека из материального-телесного плана в ассоциативный. Шестой патриарх Хуэй-нэн использовал все эти практики, которые наработали до него, и в основу ввел новые практики не-дуальности.

______________________________

Возглас из зала: «А руки-то жалко». Ответ: «Какие-то у вас привязанности: руки, йоги».

Поразительный человек Хуэй-нэн. Сын дровосека, сам дровосек, неграмотный, был рабочим, заготавливал хворост в монастыре. Все остальные сутры читали, а он хворост собирал, и писать даже не умел. Пятый патриарх решил найти себе преемника и всем ученикам приказал написать по одной гатхе. Гатха — это буддийский стих. И вот ученик Шэньсю написал:

Тело — дерево познания истины,

Сердце подобно туалетному столику с чистым зеркалом,

Постоянно и усердно протирайте их, чтобы не скапливалась пыль.

То есть нужно постоянно обращать внимание на совершенную природу сердца, постоянно очищать его, не давать ему загрязняться. Увидев это, Хуэй-нэн попросил другого ученика вместо него написать такую гатху:

Познание истины не существует вне нас,

Чистое зеркало это не туалетный столик под камнем.

В действительности пет ни одной вещи,

Откуда может взяться пыль?1

Согласно буддийскому учению, нет вещей вообще, поэтому как пыль может взяться? Тем самым он показал, что в действительности может быть патриархом, и стал патриархом. Хотя вначале его не хотели признать ученики, было преследование его, в конце концов он стал не просто признанным патриархом, а самым великим чаньским патриархом, и его Алтарная сутра становится единственной в мире буддизма сутрой, произнесённой не буддой. В этой сутре он указывал на недвойственность мира и показал путь достижения просветления — путь очень простой: всё в нашем сердце. Будда — в нашем сердце. Сущность Будды — это пустота, поэтому наше сердце пусто. Постичь это можно внезапным просветлением, внезапным прозрением. Как это можно? Снять оппозиции между вами и объектом. Создать медиативную систему, медиацию, вступить в посредничество со всем мирозданием. Итак, раз основа человека — Будда, Будда — в сердце, сердце пусто, поэтому нужно следить за своим сердцем. Это видно из диалога.

__________________________________

Другой вариант перевода этой лее гатхи: 

Просветление бодхи изначально не имеет древа, 

А светлое зерцало не имеет подставки. 

Коли природа Будды всегда совершенно чиста, 

То где на ней может быть пыль.

 Ещё одна гатха Хуэйнэна: 

Само сознание есть древо бодхи, 

А тело есть светлое зерцало с подставкой. 

Светлое зерцало изначально чисто. 

Где же на нём будет грязь и пыль?

Наставник встречает двух монахов, которые спорят: один говорит — флаг сам колышется, второй — что это ветер дует. Наставник сказал: «Не ветер, это сердце ваше колеблется». Все проблемы ваши в сердце. «Ищите прозрения только в сердце. Зачем утруждать себя поиском сокровенного на стороне?». Был противником сидячей медитации. Истина познаётся сердцем, — разве оно зависит от сидения? «После рождения сидят, а не лежат, после смерти лежат, а не сидят. Всё не более, чем различие поз. Для чего устанавливать себе задание?» Он в этом отношении стал одним из тех первых, которые стали эпатировать, всё выворачивать. «Собственная природа абсолютно пустая, что нужно сделать, чтобы не держаться за внешний мир, чтобы сохранить собственную природу?  Отказаться от ложных представлений». Он говорит:

«Мой путь познания начинается с древности и состоит, в первую очередь, в том, чтобы добиться отсутствия образованности — это главное. Добиться отсутствия привязанности — это основа. Что это значит? Не пачкаться, не смешиваться ни с чем. Спокойно ходить туда-сюда и пользоваться всем без пристрастия. Когда хочется спать — спите, когда хочется есть — ешьте, когда хочется встать и уйти — встаньте и уйдите». Будьте естественны, не создавайте себе проблем, они все искусственны.

Люди устанавливают эти искусственные проблемы. Нужно придти сюда, нужно одеть это. Почему нужно одеть? Почему нужно снять? Раз хочется — значит, такова твоя природа. Собственное сердце — это Будда. Слушайте своё собственное сердце. Хочется — реализуй свою собственную природу, будь естественным! Не слушайте, что вам говорят: это хорошо или это плохо. Как снимать эти оппозиции? «Есть простая истина: когда с вами говорят о возвышенном, о святом — переведите на материально-телесный план; когда с вами говорят о телесном — говорите о святом». Пример: в буддийских монастырях монахи спорят, как достичь просветления, и устраивают соревнование: кто быстрее добежит до определённого дерева, одновременно испражняясь. Почему это не может стать способом просветления? Конечно, у нас есть инструмент, нужно только правильно использовать его. И тогда возникает такая система, которая получила название дзэнская смеховая культура. Это смех от живота, это смех хары. Это земледельческий смех, материально-телесный смех, не такое интеллигентное хихиканье, а настоящий смех от живота. Называть вещи своими именами, не лицемерить. Всё как есть, так есть. И когда спрашивают: «Что такое Будда?» — «Будда — это туалетная дыра», — отвечает один. «Почему?» — «Потому что Будда, который ушёл в нирвану, для меня — туалетная дыра, потому что я сам — Будда. Я не должен быть привязан, поэтому по отношению ко мне он — туалетная дыра». «Что такое нирвана?» — «Это привязь для ослов». «Что такое монах?» — «Это тот, который ест кашу». На все вопросы предпочитают отвечать просто. «Что такое Будда? » — «Будда». «Что такое нирвана?» — «Нирвана». А как глубже можно ответить? Никак. Будда — он и есть Будда. Само учение освобождается от знаков, символов, от авторитетов. Нет авторитетов!

И когда мы встречаем такую фигуру, как Линьцзы, он уже говорит: «Встретишь будду — убей будду. Встретишь патриарха — убей патриарха. Бей всех, кто встречается на твоём пути к просветлению». Почему? Потому что это — привязанность. Освобождайтесь от привязанности. Освободитесь от привязанности к своему имени, полу, названию, местонахождению. Освободитесь от этого, и тогда вы реализуете свою сущность. Если вы считаете, что вы женщина или мужчина, то вы не будда. Будда ведь есть будда. И тогда начинается такая эпатирующая практика: чтобы согреться, они сжигают священные статуи Будды, сутры. Почему? Потому что считают, что для них важнее сейчас согреться, не замёрзнуть, пищу себе приготовить, чем сохранять эти статуи, которые предназначены лишь для того, чтобы их использовать для разжигания костра. То есть начинается эпатирование, которое необходимо для того, чтобы снять с человека привязанность к его собственному просветлению, к святости. Нет разницы между материально-телесным низом и святым, сакральным, нет разницы между светской жизнью и монашеской. Они как раз доводят до логического завершения буддийское учение.

Учение о внезапном просветлении развивает и Линьцзы, и Ху-анбо. Хуанбо вводит очень много таких эпатирующих моментов, чрезвычайно оригинальная личность, создаёт целый ряд направлений. В его школе практиковалось много таких моментов, которые были призваны изменить сознание, вывести его за пределы. Его практика — быть буддой без намерения быть буддой. Просто быть буддой, не задавая себе никаких намерений, без намерения получить просветление, просто делать. Потому что просветление может настичь вас в любой момент вашего бытия, если вы полностью соответствуете тому, что вы делаете. Вот это соответствие вас тому, что вы делаете, и может привести вас к просветлению. Когда вы кушаете, ваши мысли где-то далеко витают, вместо того, чтобы сосредоточиться на еде. Вы мечтаете, вспоминаете, телевизор смотрите, вместо того чтобы заниматься делом. Когда вы едите, соответствуйте еде, когда вы моете посуду, соответствуйте мытью посуды. Как в том знаменитом диалоге в монастыре ученик спрашивает наставника: «Как достичь просветления?» — «Поел — пойди помой посуду». Это единственный способ для тебя достичь просветления. Единственный способ. Если ты будешь соответствовать мытью посуды, ты получишь просветление. Каждое дело, которое человек делает с полной отдачей, касается ли это размышлений буддийских или материально-телесного низа, если он делает это с полной отдачей, то он обязательно получит просветление. Вот это состояние недуальности, слияние его как субъекта и объекта, на который он концентрирует свою деятельность, позволяет ему реализовать свою сущность, стать буддой в то мгновение, в которое он моет посуду. И это прекрасно! «Как это восхитительно, как это удивительно! Я ношу воду, я колю дрова!» Как ещё получить просветление? Когда он рубит дрова, он рубит дрова, когда он трудится — он трудится. Вот это слияние с процессом необходимо, потому что мы — это процесс. Всё текуче, если вы думаете, что вы не процесс, вы так и останетесь в своей оболочке, которую наполнят черви, и не сможете реализовать себя. Чтобы реализовать себя, вы должны слиться с процессом. Вы не сможете себя реализовать, если не ощутите себя процессом. Дзэнское учение — это учение действующего человека, поэтому дзэнский человек — это не homo sapiens, а homo sapiens; человек не мудрствующий, а человек действующий. Есть только действие, всё остальное ложь, всё остальное иллюзия. Как только вы во время процесса подумаете, как вы выглядите и что подумают о вас — вы и дело не сделаете и просветление не получите. Всё равно скажут, так что в этом отношении надо правильно ориентироваться, нужны правильные ценностные ориентации.

Система чань вырастает в 5 школ: линъцзи, цаодун, юнъмэпь, гуйян, фаянь. Такие же направления развиваются и в Корее, и в Японии. Говорят о четырёх основных принципиальных положениях чаньского учения:

1.  Не делай письменных поучений.

2.  Передавай не наставления.

3. Указывай прямо на человеческое сердце как основу Будды.

4. Прозревай природу и становись буддой здесь и сейчас. Потому что завтра нет, вчера нет. Это иллюзия. Вы уже будды.

Нужно пережить это состояние, и все проблемы исчезнут. Проблемы эти не существующие, это всё иллюзия.

Попадая на территорию Японии, дзэн переживает новый исторический этап развития. Начинается эстетизация дзэн. Японцы ещё более практичны, чем китайцы. Если китайцы считают: главное — это достижение просветления, то японцы — как использовать просветление на практике, т. е. как познать суть вещей, не просто для того чтобы познать, а познать, чтобы передать садо-вость сада, цветочность цветка, дух сражения, сущность пейзажа. Как заставить зрителя участвовать в акте творчества, как завязать просветление всех, кто это созерцает, переживает, слышит. Реализация не только для самого себя, а чтобы спасти весь мир. По-другому увидеть всё, чтобы убрать эту завесу знания, предубеждения, увидеть мир таким, каков он есть. А для этого необходимо учиться видеть в обыденных вещах прекрасное. В каждой вещи скрыто прекрасное.

Дзэн в Японии был принят самурайством, дворянством в силу того, что он оказался прост и доступен и позволял базировать на нём основные принципы поединка. Самураи выходят на арену истории. Средневековье в Японии — это самурайское средневековье. И дзэн становится идеологией самураев. Он сыграл огромную роль в формировании бусидо — пути самураев. В японском дзэн продолжают развиваться многие китайские учения, прежде всего учение об овладении центром, центрированности, учение о неподвижной мудрости, такая центрированность, которая позволяет стать человеку победителем. В этом отношении мастер дзэн Такуан Чэнь говорил: «Что самое главное во владении мечом? Самое главное — достичь феноменальных способностей, которые называются неподвижной мудростью. Эта мудрость интуиции приходит после долгой тренировки. Быть неподвижным не значит быть неповоротливым, тяжёлым на подъём, лежать как камень или кусок дерева: напротив, вы должны быть готовы к действию, в то время как центр остаётся неподвижным и тогда сознание достигает способности мгновенной реакции». Когда спрашивают, что такое подлинная реальность будды, Мастер тотчас же отвечает: «Ветка цветущей сливы или кипарис в саду». Что это значит? Вы должны стать зеркалом мудрости, и когда вас спрашивают, что такое будда, вы должны как зеркало мудрости отражать то, что видит ваше сознание. Вы видите ветку цветущей сливы — значит, это будда, вы видите кипарис в саду — значит, это будда, — кипарис в саду. Вы должны отражать мир адекватно. Кордоцентриро-ванность — один из моментов, которые будет развивать Эйсай.

Дзэн начинает проникать в Японию в конце XII века. В начале монах Эйсай в 1191 г. привёз учение риндзай (линъцзи), отсюда берёт начало тя-но-ю. А потом Догэн привозит учение сото-сю. Он делает акцент на дзадзэн. Если дзэн на коан, то сото на дзадзэн. Это очень просто — самоуглубленное сидение для того, чтобы реализовать в себе будду. Но они это делали без привязки, т. е. сидение как таковое не есть самоцель. Это один из методов. Медитация должна быть постоянной во время любого действия. Слияние человека и действия и есть собственно медитация. Он пишет работу «Сёбо гэндзо» и даёт особые предписания для дзадзэн. Правильное положение тела, сбалансированы плечики, спинка прямая, голова не отбрасывается ни назад, ни вперёд, кончик носа проецируется на уровень пупка, человек дышит спокойно и ровно, мысль потихоньку затихает, сознание успокаивается, но не засыпает. Вот несколько советов практикующим дзадзэн: «Твой желудок не должен быть ни пустым, ни полным, регулируй часы сна, не думай ни о плохом, ни о хорошем, ни о настоящем, ни о будущем, переживай то мгновение, в котором ты находишься. Это мгновение есть для тебя вся вселенная. Если ты почувствуешь головокружение во время дзадзэн, сосредоточься мысленно на лбе. Если ты почувствуешь себя больным, сосредоточься на мыслях о пальцах» и т. д.

Это рабочие моменты, которые обычно используются в дзэнской практике. Это звено, к которому, я говорил, привязываться нельзя. Очень часто многие думают, что в дзадзэне нужно сидеть постоянно, на самом деле дзадзэн — это просто некое состояние, которое нужно достичь. Дзэн проходил целые этапы развития на протяжении истории Японии. Были этапы, когда дзэн становился настолько популярен, что выходил на уровень государственной религиозной системы. По существовавшему в Китае образцу была создана иерархическая система «пяти гор и десяти храмов», что даёт толчок развитию богатейшей дзэнской литературы на китайском языке — литература пяти гор (годзан бунгаку). Но в основном дзэн оставался достоянием людей образованных. Для японцев необходимо было проповедовать дзэн на японскоя языке, что и начал Догэн. Он и писал на японском языке, что ещё больше ускорило японизацию самого дзэнского учения.

И дзэн даёт такие фигуры, как Иккю, который был великим человеком — «мусин», что значит без центра, без кокоро. Человек, который уничтожил в себе «Я», достиг формы «не-Я», освободился от эгоцентризма. Иккю — великий поет, великий мастер, сын императора, стал настоятелем монастыря. Он имел прозвище Иккю — «сын безумного облака», его практика была необычной, парадоксальной. Практиковал он в публичных домах, использовал сексуальные отношения как средство для достижения просветления, говоря, что это момент непривязанности. Считал, что у обитательниц публичных домов больше просветления, чем у монахов в монастыре, потому что они менее привязаны. Повторить практику дзэнского мастера невозможно, она очень индивидуальна, потому что это дзэнскии мастер. Если мастер копирует другого дзэнского мастера, то он не мастер. В мастере дзэн дзэнского почти не слышно. Когда много дзэнского, мастер исчезает, когда много эпатирования — дзэн исчезает. Дзэн — это неуловимая система, которая никак не втискивается в какие-то рамки. Дзэн сыграл огромное значение в формировании всей японской культуры. Все так называемые нетрадиционные формы, начиная от записок Сэй-Сенагон, искусства икэбаны, поэзии хайку и заканчивая своеобразной архитектурой, чайной церемонией, — все имеют корни в дзэне. Поэтому дзэн важен для понимания традиционных эстетических категорий японской культуры, таких как югэн, ёдзё, саби, ваби, с которыми мы познакомимся с вами далее.

10.04.96 г.

III.

ДЭВА-ЙОГА

Дэва-йога является центральным моментом в тибетской тантрической практике. Что значит дэва-йога? Это самоотождествление, отождествление своего Эго, своей самости с характеристиками центрального божества — владыки, так называемого мандалового идама. Это принцип дэва-йоги, йоги соединения себя с божеством в виде персонифицированнного воплощения в себе этого божества через целый ряд особенностей, через целый ряд практик. В ходе своей медитации тот, который посвящается, должен полностью отождествить себя с идамом своего мандала. Человек вводится в мандал и начинает работать с идамом. Этот метод должен ускорить процесс реализации в человеке буддовости, всецелого пробуждения буддовости. Он известен как тантраяна, метод тантраяны. Действительное достижение всецелого пробуждения буддовости предполагает реализацию в посвященном как духовных, так и физических характеристик Будды, а именно дхармакаю1 и рупакаю2. Итак, основополагающей практикой, которая приводит к формированию дхармакаи, является медитация — медитативное постижение пустотности, т. е. базовый момент — переживание пустотности и постижение пустотности. Это искоренение всех форм верований в независимость и самобытие любых явлений. Все явления зависимы, причинно-следственно зависимы, не существуют друг без друга и значит — пустотны, потому что постоянно видоизменяются. Именно с этого момента, когда разум созерцательно начинает непрестанно медитировать, постигая шуньяту, он закладывает основу для того, чтобы в будущем реализовать в себе дхармакаю, т. е. если мы смотрим на мир как на пустот-ность, видя постоянные изменения, текучесть мира и взаимозависимость его со всем, то с этого момента мы закладываем основу для дхармакаи. Что касается достижения рупакаи, то это зависит от степени развития всецело сосредоточенного внимания, внимание с самого начала тантристской медитации — на форме Будды. Форма Будды обычно представлена образом медитативного божества — божества, на которое мы медитируем, па тело идама. Тело идама, как объекта созерцания, с первого же мгновенья начала медитации превращается в формотело самого созерцателя, его тело. Созерцать то самое тело, которое созерцатель обретёт в будущем. В основе именно такой практики, практики обретения формотела, двух названных тел — рупакая и дхармакая — и обнаруживается различие между сутраяной и тантраяной. 

_

_____________________________

Дхармакая — космическое тело Будды.

Рупакая — видимое «формное» тело, состоящее из самбхогакайя и нирма-накайя.

Тантристские практики благодаря такому преобразованию, превращая человека в постоянно привязанное формотело, позволяют ему значительно быстрее реализовать в себе буддовость; поэтому тантра считается самой быстрой колесницей, самой стремительной. Но всё это, конечно, зависит от избрания того или иного божества, и от того или иного класса тантр: чем выше класс тантр, тем скорость выше. Этот выбор — какое конкретно божество будет определено методом медитации — целиком определяется предрасположенностью, склонностью человека к тем или иным моментам: насколько подвижен его разум, насколько память его гибкая, насколько интенсивно работает воображение и, конечно, насколько он подготовлен. Всё от этого зависит. Тело-разум, которые искажены неведением, кармой, кармическими связями, накопленными как человеком, так и предшественниками его в течение множества-множества кальп. Раз мы здесь находимся, значит, мы практикуем в течение множества кальп; уже накопили огромный бесконечный груз и должны, естественно, быть очищены от всего этого: от неведения и от кармических связей. Два момента: неведение и кармические связи. Это очищение достигается разными методами: либо при помощи длительной медитации, как в сутра-яне, либо визуализацией уже совершенного очищенного тела Будды, которое как бы воссоздаётся полностью внутри самого себя, своей собственной физической конституции. Такой глубокий процесс воссоздания в себе абсолютно совершенного формотела позволит значительно быстрее преодолеть неведение и разорвать кармические связи. Уникальная особенность тантрических методов как раз и заключается в визуализации в результате созерцания с самого начала практики так называемых четырёх всецелых чистот. Четыре всецелых чистоты — это основные характеристики идама, основные характеристики божества. Каковы они?

1.  Всецелая чистота окружающей обстановки — это постоянная визуализация сверхчувственной обители, т. е. мандалы1. Мы должны подробно знать графические характеристики вселенной, с которой мы работаем, как бы перенося себя в мандал, а мандал перенося в этот мир.

2.  Всецелая чистота тела, т. е. отождествление практикующим своего тела с телом идама. Его тело и тело идама — это одно и то же.
3.  Всецелая чистота принятия и использования — это практика, которая даёт способность принимать и использовать те молитвы и объекты, которые тебе благоговейно

подносят. Раз происходит слияние тебя и божества, ты уже воспринимаешь молитвы благоговения как подношение божеству — это тебе подносят. Ты же неразделим. Как только ты начинаешь в сознании разделять себя и божество — ты не достигнешь искомого результата. Поэтому это всецелая чистота принятия и использования. Подносят фактически божеству в тебе.

4.  Всецелая чистота деяний — созерцание себя творящим, как внешнее воплощение манифестации медитативного божества, также растворяющее эти воплощения. Манифестация самого себя в облике идама создаётся с целью защитить благополучие всех живых существ; т. е. начинаешь себя вести подобно божеству, всё, что ты делаешь, — это благость, которую ты выливаешь на окружающий мир, и направлена эта благость на то, чтобы спасти все живые существа.

Чтобы приучить своё сознание неукоснительно следовать сложному тантрическому пути (потому он и быстрый, что сложный), посвященный должен повесить изображение мандалы с идамом в той комнате, где он постоянно работает с ней, медитирует, и начинать внимательно исследовать все характеристики изображения, как бы запоминая, имея перед собой это графическое изображение, подробно запоминая мандалу и идам. Когда же, наконец, он преуспеет в этом, объект (мандала с идамом) убирается, и не остаётся никакого непосредственного физического восприятия. Отныне медитация опирается только на мысленное созерцание. Необходимо создать ясное, исчерпывающее видение божества в своём разуме, очень сосредоточенная аналитическая медитация: воссоздание внутри себя мандалы, постоянное присутствие внутри себя идама. Это достигается благодаря ощущению всего пустотного — пустотности натуры объекта созерцания.

После этого он как бы начинает одевать одежды идама, он не просто созерцает внутри себя, а как бы входит в это тело. Тело входит в него, а он входит в тело идама. И у него уже — 11 голов, 1000 рук. Он уже это божество. Естественно, он ведёт себя подобно этому божеству, даже если живёт обычной жизнью. Всё зависит от того, какой идам он избирает. Поведение будет определяться избранным идамом. И после того, когда наступает наконец-то полное отождествление тела идама и тела созерцателя, происходит качественное изменение сознания, начинается очищение его сознания, так как это уже не его сознание, а сознание божества, происходит реализация в нём буддовости. И, наконец, активно действующее божество внутри создаёт такую схему особого ми-ровидения, что исчезают все заблуждения, полностью исчезает неведение, все интуитивные греховные наклонности будут пресечены в корне, и в конце концов достигается высший уровень буддовости, потому что каждый из этих идамов — это проявление Будды, уже реализованного Будды.

_________________________________

Мандала — магическая диаграмма, используемая в практике созерцания, горизонтальная модель Вселенной.

В тантрической системе существует множество гневных и мирных божеств. Какое бы ни было выбрано божество — гневное или мирное, — а избирается оно обычно учителем, оно избирается с единственной целью: помочь созерцателю освободить все живые существа. Цель одна — освобождение всех живых существ. Через него, через созерцателя, т. е. это не его собственное спасение, его буддовость реализуется. Мы помним, что ваджраяна — часть ма-хаянского видения, всегда сверхзадача одна: буддовость не ради себя. Если буддовость реализуется ради себя — тогда это хинаяна, «малая колесница». Когда достижение буддовости решается одновременно с задачей спасения всех живых существ — тогда это махаяна.

Всю совокупность тантр принято делить на четыре класса:

— крийя-тантра;

— чарья-тантра;

—  йога-тантра;

— анутарайога-тантра.

В традициях разных школ есть разные особенности в описании каждого из классов тантр. Внутри высшего, четвёртого класса тантр, например, в традициях Ньингма-па, существуют как бы подклассы: маха-йога, ану-йога и ати-йога. Сейчас всё более популярным становится Дзогчен как высшее проявление — это другое название атийога-тантры, высшего класса аннутарайога-тантры. Аналог Дзогчен в других практиках — это Махамудра. Практика Махамудры имеет больше индийских истоков. Дзогчен, кроме индийских, имеет ещё бонские истоки. Согласно учению ваджраяны, Будда Шакьямуни проповедовал и тантристские учения, чтобы удовлетворить просьбы искателей в более быстром искоренении неведения, в более быстром искоренении в себе корней, которые связывают их с этим причинным миром. И сокровенный, последний из четырёх классов тантр — самый сокровенный класс тантр, и поэтому он не каждому подвластен. Некоторые школы практикуют первые три класса тантр.

1.  Первый класс — крийя-тантра. Любой из этих классов может привести к буддовости, но каждый из них направлен на определенный тип людей. Крийя-тантра предлагается тем ученикам, которые уделяют больше внимания внешней деятельности, например, соблюдению физической чистоплотности, чем внутреннему сосредоточению, изменению сознания, т. е. это в основном ритуальные практики с акцентом на внешнее поведение. Это крийя-тантра. Главный акцент делается на чистоте, на очищении, на, предположим, вегетарианстве. Это удобный класс тантр для живущих в нашем современном мире, потому что не требует длительных удалений от социальной практики. Человеку приходится работать именно в этом мире. Здесь удобны практики дополнительных многодневных ритритов, как индивидуальных, так и групповых. В общем, человек живёт обычной социальной жизнью. На этом уровне обычно предлагают практиковать в качестве идамов Белую или Зелёную Тару, а также Авалокитешвару, чаще четырёхрукого Авалокитешвару. Это удобные идамы для практики, если человек живёт социальной жизнью.

2. Второй класс — чарья-тантра — даётся тем ученикам, которые уделяют равное внимание как внешним, так и внутренним аспектам; это поведенческая тантра, которая уделяет одинаковое время и внешним видам практики, и внутренним: и ритуальному очищению, и внутренним аспектам.

3. Третий класс — йога-тантра — это для тех, кто больше смещает акценты на внутреннюю практику, чем на внешнюю, иногда это интегрированная тантра.

4.  Четвёртый класс — анутарайога-тантра — это для тех, кто культивирует внутреннюю практику почти постоянно, перемещая сознание на внутреннюю практику. Называют её тантрой высшей внутренней активности, здесь есть весьма специфические формы внутренних практик: практики с тонкими энергетическими системами, тончайшими уровнями сознания.

Этапы1 прохождения в четырёх классах тантр в чём-то совпадают с пятью этапами хинаяны и махаяны, однако в каждом из этих этапов имеются присущие только для этих уровней особенности процесса. Например, этапу накопления в анутарайога-тантре соответствует период зарождения. Есть четыре особенности, которые отличают колесницу тайной мантры, тантраяны, от других, не тантрических путей.

Первая отличительная особенность — наличие ясной определенности, значительно больше ясная определённость. Вторая отличительная особенность — обладание многими методами, поэтому практикующие тантру могут использовать различные методы, не отдавая предпочтение какому-то одному методу, утверждая, что он исключительно важный. Представители тайного направления более терпимы к другим методам. Более того, на высшем классе тантр, например, в Дзогчене, уже совершенно неважно, верующий человек или нет, абсолютно неважно, верит он или нет, — он должен просто практиковать и не должен задаваться вопросом о том, о чём он не знает. Там не нужна вера, там нужна только практика, и поэтому это вообще выходит за пределы веры.

Третья отличительная особенность — отсутствие трудностей. Что имеется в виду под отсутствием трудности? Действительно сложные практики, но с другой стороны, они активно приводят человека к реализации буддовости.

____________________________________________________

1 Этапы тантристской практики: накопление, присоединение, видение, культивирование и не-обучение.

Четвёртая отличительная особенность — необходимость более острых сил интеллекта, т. е. подключается несколько уровней сознания в силу глубины сосредоточения.

Вначале, как во всех буддийских практиках, это практика шести парамит, шести совершенств. Если в сутраяне Будда рассказывает только о внешних действиях, посредством которых реализуется шесть совершенств, и поэтому практика трудна: человеку приходится держать, что парамиту даяния нужно отрабатывать, парамиту терпения нужно отрабатывать, всё время держать в уме; и поэтому осуществление буддовости происходит в течение многих кальп. И поэтому в тантре считается, что нетантрические методы — длительные методы. Потребуется много воплощений, пока ты отшлифуешь свою собственную природу. В тантраяне есть специфические внутренние медитативные действия, которые реализуют значительно быстрее все шесть парамит, уже в этой жизни можно достичь. Помним эти шесть парамит? На тантрическом пути желанную цель можно достичь, и достигают, в течение одной жизни. Он, хотя и нелегок, этот путь, но отличается большей ясностью и отточенностью.

Далее, обширное многообразие тантрических методов, которые подразделяются сообразно многообразию методов в четырёх классах, соответствует потребностям и наклонностям каждого человека. В тантраяне более внимательно подходят к особенностям каждого человека. Почему большое значение играет Учитель? Потому что Учитель должен определить, какой метод приведёт быстрее к реализации, это не метод поисков вслепую, это метод под руководством. В то время как в махаяне уже есть много, ну, как бы стадных методов, все практикуют одну практику — нет индивидуального, исчезает часто индивидуальное.

В процессе тантрической практики гораздо легче освободиться от клеш, потому что используют те клеши, которые должны помочь освободиться от остальных, он как бы опирается на собственные клеши, заставляя одни клеши работать против других, как бы клин клином вышибает, обуславливает клеши, заставляет их работать на себя, а не просто бросается в отчаянную борьбу по их уничтожению. На что опираться, если кроме клеш у него ничего нет? Сплошные клеши! Ну, греховная сущность у человека, что тут поделаешь.

Далее, методы, которые используют последователи тантраяны, гораздо шире и предъявляют больше требований, чем методы сут-раяны, поэтому более быстро идут изменения.

Причины, по которым в тантраяне хранят от непосвященных тантристское учение и от тех, кто не питает истинной веры: во-первых, это считается сильное оружие, во-вторых, если человек использует эти методы неподконтрольно, он может нанести вред как себе, так и всем живым существам. Слишком мощное оружие, поэтому должен быть контроль. Использование практик передаётся в большей степени изустно. Если делать практику правильно, согласно требованиям Учителя, предписанным методом, то практикующий приобретает заслуги, которые приравниваются к заслугам Будды. Если неправильно, то и тот, кто дал этот метод, особенно Учитель, и сам ученик — после акта посвящения Учитель и ученик всегда образуют единую связь, если ученик посвящен Учителем, то эта связь больше, чем кармическая, потому что за ошибки ученика несёт ответственность Учитель, в большей степени иногда далее, чем сам ученик. Такой происходит рикошет сильный. И поэтому накапливаются пороки, и в значительно большей степени, чем в обычной практике, очень большая ответственность за свою практику.

Особенности посвящения близки к остальным буддийским методам посвящения: прежде всего, это выход на уровень включенной бодхичитты1, в отличие от уровня желающей бодхичитты. Практика включённой бодхичитты — это практика активного участия человека в спасении всех живых существ. Наше сердце должно быть охвачено желанием стать Буддой, наилучшим помощником для всех. На тибетском языке ум и сердце обозначается одним и тем же словом. Если мы занимаемся тантрической практикой, визуализируем образ Будды и не имеем при этом бодхичитты, т. е. наше сердце не охвачено желанием стать Буддой, чтобы помогать другим существам наилучшим образом, то это (считают тантристы) или сумасшествие, или путь к нему. Практиковать тантрические методы без подключённой бодхичитты — это значит постепенно сходить с ума или уже сумашествие. Обеты бодхисаттвы заключаются в том, что мы не просто обещаем, это не просто клятва, это опять же определённая кармическая связь, — мы обещаем не действовать таким образом, который мешал бы нам помогать другим. Поэтому обеты бодхисаттвы должны не просто заучиваться наизусть и произноситься вслух, но должны составлять часть движения существа человека. На уровне включенной бодхичитты мы не просто культивируем шесть парамит, мы не просто воспитываем в себе, мы эти шесть парамит распространяем за пределы самого себя, т. е. наше присутствие в этом мире, паше бытие должно быть включенной бодхичиттой и позволяет нам собрать то, что тантристы называют двумя накоплениями:

1) сокровище, или накопление положительных потенций, что обычно переводится как заслуги; мы должны накопить заслуги; взращиваем ряд положительных потенций для обретения тела

1 Иногда используют название бодхичитта устремления, сна состоит из четырёх безмерных: сострадание, любовь, сопереживающая радость, беспристрастность.

Будды, это необходимо для того, чтобы помогать другим наилучшим образом.

2) всё более углублённое видение реальности позволяет приобрести второе накопление — накопление глубокого осознавания, которое часто называют прозрением.

Итак, заслуги и прозрение. Мы не можем помогать другим, мы не в состоянии помогать другим, если не понимаем реальности, если наш ум находится в состоянии неведения, непрозрения. Если мы не понимаем, что происходит, как мы можем помогать другим? Мы будем помогать другим исходя из своего субъективного понимания добра, исходя из своего субъективного понимания блага. И очень часто этими благими намерениями выстлана дорога в ад. В силу чего? В силу того, что мы желаем навязать другому человеку модель своего поведения, своё понимание, вместо того, чтобы передать ему истину. А мы благими, действительно благими намерениями, с желанием помочь, фактически уводим от истины; не помогаем, а вводим в ещё большее заблуждение. Если мы находимся в заблуждении, куда мы можем его привести? К истине? Нет, никогда, только к заблуждению привести и можем, поэтому необходимо накопить заслуги и получить прозрение. Тантраяна следует этому принципу и позволяет достичь тела и ума Будды быстро. Например, в тантре, сосредотачиваясь на той или иной форме Будды, например, Таре или другой, мы создаём тем самым причину для обретения тела Будды. Это не значит, что мы как бы перестаём помогать другим, что мы являемся причиной для обретения тела Будды, потому что мы уже есть совершенны. Нет, здесь мы уже начинаем приобретать тело Будды, чтобы изменить сознание, очистить себя. Для этого нужно использовать обеты, и не просто принимать обеты, а действовать исходя из этих обетов. Малые обеты — это обеты пратимокши, это обеты, которые связаны со стремлением к индивидуальному освобождению, их принимают и монахи, и миряне. Это самые первые обеты после принятия прибежища. Помним их? Напомнить? Пять обетов пратимокши:

1) отказ от убийства;

2) отказ от воровства;

3) отказ от лжи;

4)  отказ от неразумного сексуального поведения (причинение другим зла своим сексуальным поведением);

5)  отказ от принятия интоксикантов (никотин, алкоголь, наркотики) .

Чтобы принять обеты бодхисаттвы, все прочие тантрические обеты, необходимо вначале следовать обетам пратимокши. И когда человек говорит другому человеку: «Ты — буддист или ты — не буддист», — он должен выверять свои слова с тем, выполняет ли этот человек хотя бы элементарное — обеты пратимокши. Если он их не выполняет, если он при этом курит, пьёт, — конечно же, он не выполняет обеты пратимокши, конечно, он не следует этим обетам.

Для того чтобы заниматься тантрической практикой, необходимо, в дополнение к предварительным практикам, сделать и специальные тантрические предварительные практики, кроме общих. Пратимокша — это общие предварительные практики для всех, есть специальные тантрииские практики. Это очень важно. Они вводят человека в тантру. Сюда относится повторение целого ряда практик по 100 тысяч раз. Такие предварительные практики есть во всех четырёх традициях тибетского буддизма, во всех четырёх, но выполнение их различно: например, в школах Кагьюд-па, Ньингма-па и Сакья-па их делают в начале пути; в традициях Гелуг-па — на протяжении всего следования пути. Когда их выполнять — говорит Учитель, но они присутствуют обязательно. Эти практики называются садхана, что значит — способ реализовать себя через образы Будды, мы как бы порождаем себя в форме такого образа, самоосуществление через образ Будды; используются для этого и поклоны, и подношение мандалы, практика Ваджрасаттвы, и Гуру-йога и т. д. В некоторых школах человек берёт одну практику и выполняет её изолированно 2-3 месяца, потом берёт другую практику и опять практикует 2-3 месяца. А в некоторых он практикует в течение одного периода все практики, не разделяя их по месяцам, в течение, предположим, одного дня он использует сразу несколько практик, но это опять же в зависимости от школы: поклоны 100 тысяч раз, подношение мандалы 100 тысяч раз, повторение мантры 100 тысяч раз. В традиции Марба Кагыод-па есть четыре классические практики: поклоны, Ваджрасаттва, поднесение мандалы и Гуру-йога. В традиции Гелуг-па — девять практик, помимо четырёх, ещё:

— повторение 100 тысяч раз формулы прибежища;

— практика Самайя-ваджры, чтобы укрепить связь с Учителем;

—  практика с пожирающим даком (сверхъестественное существо), тоже 100 тысяч раз.

Можно делать 100 тысяч раз, можно делать и больше, очень много. Учитель может назначить ещё дополнительные практики, например, повторение 600 тысяч раз «Ом мани падме хум». Это уже специальные практики. Например, мантру Манджушри тоже 600 тысяч раз. Почему такое огромное количество повторений? Зачем оно нужно? Считается, что для того, чтобы вместить в себя тело Будды, необходимо подготовить это вместилище. Для того, чтобы оно (тело Будды) вошло, необходимо изменить и сознание, и на клеточном уровне, достичь очищения полного. Количество повторений позволяет снять нагрузку с нашего интеллекта, позволяет снять нагрузку с нашего самомнения, дать другие стереотипы, другие особенности для нашего тела. Для этого нужно большое количество повторений, автоматизм, чтобы это рождалось как бы изнутри. При подношении мандалы, которая являет собой символ Вселенной, подразумевается, что мы готовы пожертвовать всем и вся, чтобы стать максимально полезным для всех — это очень важно.

Гуру-йога — очень важная практика. Гуру-йога — это способ приобщить себя к свойствам Учителя, свойствам Гуру — это качества очищенных тела, речи и мысли. Гуру-йога — это не упражнение в культе личности Учителя, отнюдь. Если ты выбираешь Учителя, это значит, что ты видишь, что в нём уже есть реализованный Будда. Раз ты выбрал Учителя, значит, посредством него тебя учит сам Будда. Поэтому ты относишься к нему как к Будде. Это символ. Благодаря Гуру-йоге ты стремишься приобщиться к качествам Будды, приобрести их. Это всё относится к так называемым предварительным практикам. Если мы уже прошли эти предварительные практики или хотя бы приступили к ним, т. е. сделали по 100 тысяч поклонов, практикуем бодхичитту, достигли пустотности, нужно стремиться получить посвящение. После того, как мы прошли эти практики, необходимо получить посвящение. Посвящение — это дарование силы, так еще называют по-другому. Иногда это случается раньше. Дарование силы тесно связано с так называемым последующим дозволением. Дарование силы, благодаря такому обряду посвящения раскрываются потенции человека, а дальнейшее дозволение развязывает ему узы, и он уже начинает работать как божество, т. е. дарование сил — это всё равно как дать вам меч, а последующее дозволение — подобно заточке этого меча.

Ещё немножко о самом понятии «тантра». Тантра — это всегда понятие непрерывности, нить. Слово тантра так и переводится — «непрерывная нить», поток, непрерывность, вечно длящийся непрерывный поток. Что это значит? Что в тантре существует только непрерывный поток. Поток чего? Во-первых, поток преемственной передачи от Учителя к ученику, во-вторых, поток — это значит, что мы постоянно видим себя изменяющимися. В нас должны всё время проходить изменения, потому что Будда — это не статика, Будда — это динамика, он, как весь космос, динамичен постоянно.

В тантре имеется три уровня:

— основания,

— пути,

— результата.

Всё это путь. Основание пуги — это тоже путь, потом путь — центральная часть и результат — это результирующая часть пути. На уровне основания речь идёт о непрерывности сознания. Сознание непрерывно. На уровне пути говорится о созерцании различных форм Будды: это может быть и Тара, и Авалокитешвара, и Манджушри, и Ваджрапани. Практика может продолжаться непрерывно, как нескончаемый вечный поток, потому что все эти формы существуют вечно. На результирующем участке пути речь идёт о различных телах Будды, о различных аспектах ума Будды, который существует вечно. Бесконечное количество есть аспектов ума Будды, поэтому каждый практикующий как бы практикует один из аспектов ума Будды. Итак, в тантре говорится о практике непрерывного потока форм Будды с целью очистить вечный поток сознания. Благодаря беспрерывному вечному потоку форм Будды очистить непрерывный вечный поток сознания и достичь тем самым постоянного потока тела Будды; выйти из одного потока вашего сознания в поток Будды, тоже непрерывный и вечный, и непрерывно слиться.

Слово «тантра» относится также и к определённого рода текстам, которые тоже называются тантра. Именно эти тексты и обучают непрерывному потоку, поэтому они и называются тантра. И очень большое значение имеет обучение текстам для медитации. Здесь очень большую роль играет устная традиция, которая дополняет и завершает текст. Вы читаете текст, есть определённые знания, но если нет дополняющей устной традиции — текст не работает. Необходимо вводить в текст, обучение введению в текст, и тогда это реализуется на уровне инициации ученика, когда его вводят в текст. Только с помощью Учителя вам откроется прозрачная чистота текста.

Сакральный текст имеет три уровня толкований: внешний, внутренний и тайный уровень толкования.

1)  лунг представляет собой непосредственную интерпретацию текста, это внешний уровень;

2)  внутренний уровень — пословное объяснение специфических и сопутствующих значений;

3) тайный уровень — означает саму инициацию, само посвящение.

Обучение текстам происходит в три этапа. На первом этапе Учитель объясняет начинающему процедуру выполнения упражнений, обучает. Чему? Визуализации мандалы, совершению сад-ханы. Садхана — это не просто практика, а практика вызывания божества, практика вызывания божества обычно методом чтения наизусть соответствующей мантры и медитацией на внешний образ. Есть полное описание образа, вида, действия этого божества вместе со специфической мантрой.

На втором этапе Учитель даёт ученику упражнения или специальные тексты и решает, готов ли ученик к получению дальнейших посвящений, наставлений. Если всё прошло успешно, на третьем этапе — посвящение, которое включает как всевозможные объяснения, помогающие постигнуть сокровенное учение, и внешнее, и внутреннее, и возможность показать путь реализации в себе природы Будды. И здесь нужно сосредоточение на Невыразимом, на Невообразимом; нужно забыть обо всех своих мыслях и чувствах и переживать это Невыразимое. Написано в «Сутта-Нипате«: «Так говорю: я испытал все учения, и нет ни одного из них, достойного, чтобы я принял его; видя ничтожество всех учений, не предпочитая ни одного из них, взыскуя истину, я узрел внутренний мир», — сказал Будда- Это очень важные слова, ключевые слова.

Несмотря на то, что в ваджраяне существует целый корпус текстов для медитации, на практике считается вполне допустимым медитация лишь на один текст. Текстов огромное количество, но нужно взять только один текст, не нужно разбрасываться; потому что каждый текст имеет своё, свою реализацию, свой ввод, с помощью которого можно достичь буддовости. Один текст может привести к буддовости. Один из самых распространённых текстов, который практикуется в ваджраяне, — это текст, который используют для медитации на мандале пяти дхьяни-будд. Дхьяни-будды — это будды созерцания, они визуализируются в процессе медитации в человеческом облике как видимые символы и как знания духовного совершенства. Тантрические тексты часто упоминают о пяти татхагатах, пяти буддах. Уже с третьего века нашей эры есть эти тексты. И мы знаем, что каждому из этих дхьяни-будд присуща своя биджа мантра, свой слог, свой цвет, своё расположение. И когда мы начинаем медитировать на пяти дхьяни-буддах, чаще всего, конечно, используют мантру «Ом мани падме хум», потому что здесь есть все пять дхьяни-будд. В завершении они все вместе дают Ади-будду — изначального будду. И поэтому Вайрочана — голубой1 цвет в центре2, Акшобья — белый цвет на востоке, Ратнасамб-хава — желтый цвет на юге, Амитабха — красный цвет на западе, Амогасиддхи — зелёный цвет на севере. Воссоздают эти образы в определённой последовательности. Созерцая эти образы, практикующий реализовывает в себе Ади-будду.

Вы читали о Миларепе3, вы можете вспомнить, как он увидел во сне пять прекрасных молодых девушек — обитателей горы, одна из которых явилась в белом, другая в голубом цвете и т. д. — это были дакини4, т. е. он увидел воплощение всей сущности, но через дакинь. 

Иногда Вайрочана синего цвета, в литературе также встречается упоминание о Вайрочане белого цвета, в этом случае Акшобья — синего цвета.

У Вайрочана — слог «ма», Акшобья — слог' «ни», Ратнасамбхава — слог «над», Амитабха — слог «мэ», Амогасиддхи — слог «хум».

Миларепа (1040-1123) — великий йог Тибета, поэт, ученик Марпы-перевод-чика.

Дакини — воздушные духи, многие дакини — женские ипостаси мужских божеств.

Мы знаем, что использование практики дакинь очень популярно в тантре; существует пять дакинь высшего порядка. Для этой практики используются медитации на кладбище, медитации, связанные со смертью. Дхьяни-будды имеют своих духовных сыновей в виде бодхисаттв; поэтому можно войти в практику и через дхьяни будд, и через бодхисаттв. Дхьяни-будды соответствуют пяти элементам, и потому благодаря пяти элементам мы можем воссоздать всю вселенную, т. е. пятеричная система, она есть в буддийской символике почти обязательно. Пять как число, завершающее всю вселенную. В построении чортена5 есть пять элементов, все пять дхьяни-будд.

Каждый из четырёх классов тантр имеет своего идама, своего предпочтительного идама, пользуются и другими, но есть свои мандалы — глубоко символические структуры, психо-космичес-кие диаграммы, которые используются только в этом классе тантр; и поэтому главное божество этого класса имеет свой ввод в практику, одно и то же божество в каждом классе тантр может представляться в совершенно другом виде, например, Авалоки-тешвара — с совершенно другой мантрой. Обычно привязаны к своей биджа-мантре, например хри — Авалокитешвара, тхи — Манджушри, хум — Ваджрасаттва, там — Тара. Своя биджа-мантра есть у каждого из идамов.

Существует великое множество идамов: яростные, гневные, полугневные, полумирные, мирные. В практике работы с каждым из них есть свои особенности. Есть особенности работы вирадака (вира — мир, дака — древо) — это существа, которые пребывают в мире, являются посредниками между человеком и миром Будды, через них можно входить в мир Будды. Дхармапалы часто используются для работы — это существа, которые оказывают поддержку или покровительство, их называют защитниками учения. Всё это входит в так называемые ритуальные практики. Все четыре класса тантр активно практикуют эти ритуальные практики, но иначе, чем лам-рим1. Потому что лам-рим, реформа Цзонхава2 — это попытка выровнять все три класса, все три колесницы: хинаяну, сутраяну и ваджраяну. Цзонхава как бы перевернул, сделал её плоскостной, эту структуру. Непрерывность лам-рима идёт по горизонтали, а непрерывность тантры идёт по вертикали — это нужно всегда помнить.

В каждом классе тантр существуют свои особенности. Можно так и остаться в том классе тантр, в который мы входим, и достичь просветления в течение одной жизни, практикуя первые три низшие класса тантр (имеется в виду долгая, длинная жизнь), хотя чаще всего это переносится на следующую жизнь. А в четвёртом, высшем классе тантр мы работаем уже с энергиями, поэтому можно получить мгновенное просветление. Это мгновенное просветление, конечно, отличается от просветления (сатори — япоп.) в дальневосточной практике. С мантрой, с вибрациями, с энергией речи работают здесь, на уровне высшего класса тантр, работают с тонкими энергиями, которые называют ветры (прана на санскрите, лунг по-тибетски). Практика пранаямы по-тибетски называется лунг-джон или ци-гун. Это слово означает как и наше глубокое обычное дыхание, так и ветер, энергию — всё, что имеет отношение к невидимому, к энергии, обозначается термином лунг. С этими лунгами работают в Махамудре, работают в Дзогчене, работают в шести йогах Наропы, и каждая из этих практик — практика «полноты», когда человек завершает своё пребывание здесь и переходит на энергетический уровень, который тоже имеет свою ступенчатость. Ступенчатость связана с тем, что каждый из уровней имеет свою «тонкость», т. е. становится всё более и более тонким.

Например, Махамудра — йога великого символа, особое учение, очень интересная практика — практика схождения в одной точке вселенной с максимальным сознанием, которое достигает практикующий в процессе медитации.

Практика йоги энергий, йоги конкретности при помощи шести йог Наропы:

1. Йога внутреннего огня, или йога психической теплоты. Практика порождает огромную психическую энергию, которая имеет ценный побочный эффект — генерирует физическую теплоту в полном объёме; это своего рода практика сочетания хатха-йоги с садханой; много дыхательных упражнений в этой практике, концентрация на определённых мантрах.

2.  Йога иллюзорного тела приводит адепта к пониманию того, что его тело, как и другие объекты вселенной, иллюзорны. Начинается созерцание своего собственного образа в зеркале, т. е. в зеркале мы видим своё тело, но оно же там не существует; есть видимость объёмности, а на самом деле никакой объёмности нет. Нужно думать об этом отражении как о сущности, похожей на мираж, на облако, а потом переносим этот мираж, это облако на своё собственное тело. Ходишь — облачко. В «Алмазной сутре» по этому поводу говорится: «Обусловленное существование следует рассматривать как мираж, росу или пузыри на воде, как сон, сверкание молнии или как облачко» — т. е. как иллюзорное существование.

_________________________________

Чортен — иное название ступа, ритуальное сооружение, символизирующее вертикальную модель вселенной.

Лам-рим (тиб. «Ступени пути») — система представлений о трёх типах личности: первый заботится только о благах этого мира, не помышляя о спасении; второй, отвергая блага, заботится только о собственном спасении и третий, зная каков путь избавления от страданий, заботится о спасении всех людей.
Цзонхава (1357-1419) — тибетский религиозный деятель, учёный, проповедник. Разработал учение лам-рим в своём трактате «Лам-рим чхенмо», основал школу Гелугпа.

3.  Йога сновидений — здесь обучаются вхождению в сон, возвращению в состояние бодрствования, не прерывая поток сознания. Входим в сон, не прерывая поток сознания, и выходим из сна, не прерывая потока сознания, тем самым раскрывается иллюзорная природа обоих состояний. Входим в одно иллюзорное состояние, не прерывая потока сознания, и выходим в это состояние — тоже иллюзорное. И потому, благодаря йоге сновидений, учатся имитации смерти, пересечению бардо, т. е. пройти этот момент между жизнью и смертью, не теряя сознания.

4. Йога ясного света — достигается состояние блаженства, экстатического освещения. Техника состоит из четырёх стадий, длительный процесс. Я не буду их описывать.

5.  Йога бардо — состояние между жизнью и смертью. Состояние после смерти, новое рождение, не прерывая своё сознание. Мы входим в новое рождение, не прерывая своё сознание. Практика основана на «Бардо тодол».

6.  Йога перемещения сознания, или йога перемещённого сознания — адепт учится перемещать своё сознание из одного тела в другое, из одного места в другое; учится вхождению по выбору в любое новое рождение.

Тем самым, каждая из этих практик позволяет человеку управлять своим сознанием, как в процессе обычной жизни внутри одного тела, направляя своё сознание в любые части своего тела, так и выходя за его пределы, наполняя своим сознанием сон, выходя за пределы сна и даже входя в смерть и новое рождение; т. е. работа с так называемыми лунг — тонкими энергиями.

И учение о йоге ума, и йоге энергии, способы реализации — всё это передаётся в устной традиции, от Учителя к ученику; постижение каждой из этих практик — от самых простых классов тантр до самых высоких — Дзогчена и Махамудры — всё равно идёт в непрерывной связке с Учителем, тем, кто его обучает; он несёт ответственность за вхождение ученика в тело Будды.

20.04.96 г.

IV.

ДЗЭН

В данной лекции мы не будем останавливаться на истории возникновения дзэн-буддизма, а поговорим о том, что делает дзэн дзэном. Вообще, дзэн мистичен или не мистичен? Это проблема, которая постоянно всех волновала. Имеет ли дзэн отношение к мистике или не имеет? С одной стороны, дзэн действительно система, которая абсолютно экзотерична, т. е. эзотерии никакой нет. Ну и что это за мистика без эзотеричности! Он экзотеричен, совершенно открыт — вот я какой есть, ешьте меня таким, каков я есть. И поэтому часто говорят, что дзэн не мистичен. Но с другой стороны, мы помним, что в дзэн самое главное и единственное, что есть в дзэн, — это вечный опыт. Вечный опыт всегда мистичен, его нельзя передать, он внутри нас.

Дзэн мистичен, потому что отрицает логику. А раз нет логики, то остаётся только мистика. Как сказал Судзуки: «Дзэн мистичен в том смысле, что солнце светит, и цветы цветут». В этом смысле дзэн мистичен. Восточный — он синтетичен, а западный — построен на логике и поэтому сразу же противопоставляет логику и мистику. Восточный — он не противопоставляет. В логике присутствует мистика, а в мистике присутствует логика или не присутствует. Это, в общем-то, неважно.

Спрашивают, что такое дзэн? Он — всё, что нас окружает. Мы помним: всё, что нас окружает, является, с точки зрения дзэн, дзэном. Во-первых, дзэн ничему не учит, даже можно сказать, он скорее разучивает, чем учит. Дзэн нигилистичен, потому что он отрицает всё, но его нигилизм — это своеобразная форма утверждения. Его отрицание — высшая форма утверждения. Дзэн утверждается при помощи отрицания.

Говорят, что дзэн вообще не религия. Действительно, там нет ни бога, ни обрядов, ни души, земли обетованной, он свободен от догматических религиозных затруднений. Дзэн можно постичь, будучи неверующим человеком. Он к вере никакого отношения не имеет. Но отрицает ли дзэн бога? Дзэн вообще не занимается проблемами отрицания или утверждения. Дзэн не имеет к этому никакого отношения. Он не имеет дела ни с отрицанием, ни с утверждением. Он выше логики. Говорят, что дзэн на уровне, где нет антитезы, он не утверждает бога и не отрицает бога, он вообще не рассуждает по этому поводу. Именно в дзэн рождена эта фраза: «Безупречные йоги не погружаются в нирвану, а нарушающие обет монахи не попадают в ад». А вот ещё одна фраза: «Под небом и над небом я один достоин почитания». Пот

му что я есть будда, будда уже во мне, а кроме будды ничего нет, поэтому нет ничего достойного почитания.

Говорят, что дзэн — это медитация. Медитация — это не дзэн. Дзэн обнаруживает свое духовное родство с буддизмом, но в действительности он может обнаружить своё родство с любой религиозной системой. Сейчас во Франции есть движение дзэн-католицизм, в католическую практику активно вводятся дзэнские методы.

Что такое дзэн? И, помните, ответ: «Дзэн — это ваши повседневные мысли». Это дзэн. Ваши повседневные мысли и есть дзэн. Суд-зуки сказал, что дзэн опустил небо на землю и заставил сердце биться в ритме с сердцем вечности.

Все парадоксальные диалоги, рожденные в дзэн, как раз и направлены на то, чтобы реализовать в человеке истину, которая есть в нем изначально, его изначальное просветление. Вспомним знаменитый диалог:

— Что такое Будда?

— В тебе он не живёт.

— А в животном?

— В нём — да.

— А почему во мне нет?

— Потому, что ты спрашиваешь.

Животное не спрашивает, значит в нём — есть, а ты спрашиваешь, значит в тебе — нет. Это — дзэн. А вот ещё диалог:

— В чём сущность буддизма? Что такое буддизм? — спрашивают монаха.

— Обратись к столбу.

— Я ничего не понял.

— Я нахожусь в ещё большем неведении.

Это — дзэн. Дзэн, как видите, самая серьёзная вещь на свете. Серьёзнее дзэн ничего нет. Он очень серьёзен.

— Что такое Будда?

— Будда.

— Что такое реальность?

— Реальность.

Это самый правильный ответ на любой вопрос. Это очень серьёзный срединный путь — путь, в котором нет ни середины, ни сторон.

Нет никакой срединности в этом срединном пути, потому что нет сторон, потому что он разливается, как океан, в котором нет ни середины, ни сторон. Говорят, что у дзэн есть несколько уровней понимания. Дзэн так просто не схватывается, его нужно переживать. ()п только понимает переживание, он никак не связан с нашим пониманием. Дзэн можно только пережить. Вообще правильным незнанием, буддийским названием дзэн является Будха Хридая — т. е. сердце Будды.

Дзэн настаивает на необходимости внутреннего духовного опыта. Только духовный опыт, только личное переживание позволяют постичь истину. И дзэн не придаёт большого значения ни священным сутрам, ни толкованиям самых великих мудрецов. Потому что самые великие мудрецы могли толковать, исходя только из своего опыта. Ваш опыт — это ваш опыт. Личный опыт прямо противопоставляется и авторитету, и внешнему откровению, и всему, что не

IIпредставляет вашего собственного личного опыта.

Самый практический метод достижения духовного просветления, считается в дзэне, — конечно, медитация. Но медитация понимается несколько иначе, чем в других практиках. И не только понимается, но и работает иначе, это иная медитация.

Основой всех понятий является простой, непосредственный опыт — фундамент дзэн. Но так как я говорил, что внутренний опыт всегда мистичен, невыразим словами, невыразим логикой, то, естественно, это действительно мистическое учение. Но если тибетский, индийский мистицизм бывает слишком отвлечённым, слишком созерцательным, слишком сложным и, кажется, часто теряет живую действенную связь с реальностью, с тем миром, в частности, в котором мы живём, то дзэнскии мистицизм, как следствие всего дальневосточного мистицизма, отличается простотой. Настолько безыскусной простотой, что часто поражаешься и даже проскакиваешь мимо. Практичность, прямота и простота. Поэтому этот мисти-11,изм не мог стать ничем иным, как только дзэн.

Основная идея дзэн, как и всего буддизма, — это учение о трёх телах будды, учение о космическом теле будды и то, что все живые существа обладают природой будды, буддовостью. В случае с дзэн буддизм как бы спускается сверху со своих метафизических высот, со своих сложных рассуждений о дхармах, о карме. Он убирает это всё, он сразу спускается на землю и становится практической наукой жизни. Как жить? Не как рассуждать по поводу дхармы, по поводу Будды, а как жить, чтобы реализовать в себе эту буддовость?

Дзэн не является системой, основанной на логическом анализе. Дзэн не учит ничему, он нас разучивает. Но не учит нас ничему в смысле умственного анализа, т. е. он логике как бы не учит. С другой стороны, он не даёт никакой определённой доктрины в качестве ру_ководства для своих последователей. В дзэн путь всегда индивидуа_лен. Если путь индивидуален и во всех остальных системах, то в дзэн он строго индивидуален, наиболее последовательно индивидуален. Поэтому он не имеет ничего общего со священными текстами, дог_мами, не содержит символов, знаков. Дзэн действительно не учит, он указывает путь: «Иди туда». Поэтому в нём нет специально соз_данных принципов, догм, священного института, иерархий, церемо_ний, культа, бессмертия.

Говорят, что дзэн — это дух человека. Возможность реализовать этот дух и есть практика дзэн. И поэтому в дзэн нет объекта созер_цания, сосредоточения, потому что, кроме себя, ничего нет. Какой может быть объект за пределами тебя? И поэтому говорят, что дзэн

—  это облако, кочующее в небе. Оно перемещается, когда дует ве_тер, его ничто не удерживает, не останавливает, оно движется туда, куда захочет. В дзэн достаточно чувствовать, что огонь горячий, а лёд холодный. Это — дзэн. Если вы чувствуете, что огонь горячий, а лёд холодный, — вы практикуете дзэн. Но чувствовать необходимо не просто, чувствовать нужно настолько глубоко, что вы должны од_новременно становиться огнём или льдом, т. е. между вами и льдом не должно быть никакой границы. Вы сразу должны становиться этим льдом или горячим огнём; чувствовать, как чувствует огонь и как чувствует лёд, чувствовать уже изнутри. Вы посмотрели на лёд

— и сразу стали льдом. И поэтому: «Что такое дзэн?» — «Это ваши повседневные мысли».

Когда один монах спросил Учителя: «Что такое дзэн ? » — тот отве_тил: «Пить чай, есть рис, я провожу своё время естественно, любо_ваться потолком, любоваться горами. Какое безмятежное спокой_ствие и чувство!» — вот это и есть дзэн. И поэтому дзэн не интере_суют ни скандхи, ни дхармы, ни нирвана. Дзэн считает это умство_ванием. В буддийской терминологии можно запутаться. Специаль_но забивать голову, учиться этому — зачем? Это что, имеет какое-то отношение к истине? Никакого! Это человеческая попытка описать человеческим языком то, что не поддаётся описанию. Как это мож_но? Ну, назвал дхармой. Что от этого изменилось? Изменилась твоя природа, ты получил просветление? Нет, конечно! И поэтому дзэн не занимается ни утверждением, ни отрицанием. Ну, будешь ты говорить о боге, рассуждать о душе. Что-то изменится в тебе? Ничего не изменится! Поэтому дзэн — это сама жизнь и практика прожива_ния ж​зни, полнота, полное переживание жизни. Поэтому дзэн не противоп​ставляет объект и субъект, он сразу сливается. Посмот_рел — и слился.

Судзуки приводит высказывание христианского мистика Экхар-та. Он говорит, что это чисто дзэнское выражение, хотя Экхарт — ​ристианский мистик: «Око, которым я вижу Бога, это то же самое око, которым Бог зрит меня. Моё око и Божье око — это одно. И ли​ един, и мудрость, и любовь — едины». У Бога нет других глаз, ​роме моих глаз.

Это всё дзэн, хотя вам напомнило суфизм. Это та вершина всех религиозных систем, которая является квинтэссенцией. Суфизм — это мусульман​тво, но какое это мусульманство, когда они уже отб_росили шариат, прошли тарикат и находятся уже в стадии хакика-та\ Какой же это буддизм, если он утверждает, что Будда — это ту_алетная дыра? К​кой же это христианин, который говорит, что его глаз и глаз Бога — одно и то же?

Что определяет дзэн? Какие факты определяют опыт дзэн? Во-первых, должна быть подготовка. Для того, чтобы услышать и прак_тиковать, человек должен быть подготовлен внутренне, т. е. стадия созревания нового сознания. Второе — это страстное желание​прев_зойти себя, реализовать себя. Третье, конечно, наличие Учителя. Четвёртое — это конечный результат, корни которого находятся в просветлении, — сатори, самадхи.

Итак, практика дзэн определяет, прежде всего, то, к чему должен стремиться практикующий дзэн — цель. Что он должен обрести в результате? Какой тип человека получается в результате этого? По_разительная трактовка этой личности: её никак нел​зя определить. Как определить то, что нельзя определить? Как тол​ко он становит_ся реализованной личностью, он становится нео​ределим, как бес_конечность. Ты скажешь о нём, а он уже другой — ​блако, кочую_щее в небе. Его нельзя поместить в рамки. Как толь​о вы пытаетесь его поместить в рамки, то единственное, что в​ можете, — это опре_делить рамки своего сознания, но не дзэнского человека. О нём ни_чего нельзя сказать конкретно, потому что он не конкретизируется, как бесконечность. И к нему нельзя предъя​лять претензии, кото_рые вырастают внутри вашего сознания: «Он себя неправильно ве_дёт. Он не так должен себя вести!» Как можно сказать об облаке, ко_чующем в небе, как оно должно себя вести? Правильно? 

Риндзай, характеризуя идеал дзэнской личности, говорит, что это человек, у которого нет места [у-вэи], которому не​на что опереться (у-и) и который бродит везде, не имея пристанища. И тут же, про то_го же самого человека, что он всегда нах​дится здесь, перед нашими глазами и никуда не уходит, что он сидит сейчас перед нами живой и зримый и никогда не исчезает. В одно и то же время он говорит об этом человеке, что нет ничего дороже этого человека, и что он годит_ся лишь для того, чтобы быть палочкой-подтиркой. Иногда он наде_ляет его сверхъестественными свойствами, чертами, утверждая, что он может войти в огонь и не обжечься, войти в воду и не намокнуть, что он беспрепятственно проникает в десять сторон и парит в трёх мирах, что он может противостоять Поднебесной.​И в то же время говорит, что он возникает обыденным образом, и чтобы стать таким человеком, надо лишь исполнять свои обычные, ​овседневные обя_занности.

Далее Риндзай пишет: «Надевать на себя одежду, удобную для ходьбы, если захочется идти — идти; если захочется садиться — са_диться; носить свою повседневную одежду и есть свою обычную пи_щу, а​когда устанешь — ложиться спать». Это настоящий дзэнский человек: он устал — идёт спать. Даже в одном высказывании Линьц_зы допус​ает противоречивые суждения: «Этот человек является реальным воплощением необыкновенных способностей, хотя он заключает в себе пять порочных качеств». Потому что он живой, он — живой. Как только он станет чем-то одним — он не станет дзэнс-ким человеком, будет картинка, образ, но он не реализует в себе дзэнского человека. Для понимания дзэнского че​овека Линьцзы выделяет три категории объектов: ниже среднего уровня, выше среднего уровня, высшего уровня.

Происходит процесс пер​хода из одного уровня в другой, с обыч_ного уровня мышления на​дзэнский уровень. Человек должен прой_ти через несколько стад​й, чтобы снять оппозиции между всеми уровнями, чтобы стать амбивалентным, объединяющим в себе всё и находящимся за пределами всего,​имеющего границы или не имею_щего границы. Дзэнский человек — эт​ медиативный человек, т. е. снимающий оппозиции между обыденным и сакральным, между повседневным и вечным. В нём есть всё, он од​овременно присут_ствует всюду, не находится на одной из сторо​ баррикад, он в самой жизни. Для него самое важное — медиация, т. ​. снятие оппозиций.

Хуэйнен говорил, что отличительной чертой нашей школы явля_ется снятие оппозиций. Он наставлял своих учеников в шести методах: «Сначала назовите три категории дхарм во время миссионерс_кой проповеди: благие, неблагие, нейтральные, з​тем 36 пар оппози_ций. После объясните, как можно избежать двух крайностей: при_хода и ухода, жизни и смерти. Если вам зададут какой-либо вопрос, отвечайте антонимами, чтобы образовалась пара оппозиций, таких как приход и уход; когда их взаимозависимость станет сове​шенно очевидной, в абсолютном смысле не станет ни прихода, ни у​ода». Далее он ещё раз поясняет: «Когда вам зададут какой-нибудь воп_рос, ответьте на него отрицательно, если в нём содержится утверж_дение и наоборот, утвердительно, если в нём содержится отрица_ние. Снимите оппозиции. Если вас спросят о профане, скажите что-нибудь о святом, и наоборот. И тогда из соотнесённости и взаимоза_висимости двух противоположностей можно будет постичь учение​о срединности».

Если вам будут говорить о высоких вещах, скажите что-нибудь о смешном, а если говорят о несерьёзном — поднимите па се​ьёзный уровень, т. е. снимайте оппозиции, и тогда вы познаете ​ередину. И одновременно необходимо быть независимым ни от одной части, ни от другой, поэтому Линьцзы призывал лаконично и энер​ично: «Бей их обоих: и Будду, и Мару!», — т. е. они оба мешают: и Будда, и Ма_ра. И отсюда рождается тот самый путь дзэнского прохождения че_рез этот знаменитый «тезис — антитезис — синтез» — известную формулу Гегеля, которая получила своё самостоятельное развитие на территории Дальнего Востока. Чаньское озарение — это выход на уровень синтеза через отрицание двух предшествующих уровней. Мы выходим в путь на уровне тезиса: «Мы такие, какие есть». Следу_ющий уровень — это отрицание нас самих, т. е. антитезис. Мы как бы отк​зываемся от имени, имея имя; отказываемся от звания, имея зва​ие; имея пол, отказываемся от пола; отказываемся от всего — это второй уровень, уровень антитезиса. А уже на третьем уровне, син_теза, мы опять имеем имя, но оно уже не важно для нас; ​ы имеем пол, но это не важно. Мы имеем всё то же самое, но только теперь со_вершенно иное, потому что объединили в себе и тезис, и антитезис. Мы соединили в себе всё и получаем прос​етление. Мы становимся инь-янскими. Мы не иньские и не янские. Дзэнский человек — это инь-янский человек, в котором есть всё. Но если гегелевская триада постоянно открыта, то здесь — закрыта​ Происходит реализация внутри, человек реализуется внутри, он достигает просветления.

По мнению Линьцзы, человек не должен ус​ремляться к чему-то специально, он должен реализовывать себя, не ​стремляясь к чему-то. Потому что, как говорил Линьцзы, устрем​енность даже к самой высокой, благородной цели нарушает гармонию и создаёт адскую карму. Поэтому он характеризует чаньского человека как человека, которому не к чему стремиться («у-тю-чжэ«), и призывает своих последователей не иметь привязанности к тому, что уже произошло, и не гнаться за тем, что произойдёт. К чему б​ вы ни стремились, всё обернётся для вас страданием. К чему стре​иться? Живите тем, что у вас есть. Это не исключает возможнос​и движения вперёд, но и означает одновременно, что человек как бы всё равно вернётся к се_бе назад, потому что, выходя из этой то​ки, он уже обладал этим из_начальным просветлением. В момент озарения дзэнский человек вдруг обнаруживает, что с самого начала, ещё до того как он поки_нул дом и устремился в поисках спасения, он ничем не отличался от Будды и патриархов и что его обыденное сознание и есть великое Дао. И что в тот момент, когда он выходил в путь, он уже был совер_шенным. Он вдруг обнаруживает это в момент просветления. Боже мой! Для этого и нужно было пройти весь путь, чтобы ​онять это. Это единственная польза от практики.

И потому в чан​-буддизме упраздняется иерархия: возвышенное и низменное, профаническое и сакральное — ничего этого не суще_ствует, потому что обыденная жизнь и есть великое Дао. Та жизнь, которую вы ведёте, и есть великое Дао, великий Путь. Есть знамени_тое выражение: «До того, как вы начали изучать Чань, горы были го_рами, а ре​и — реками. Когда же вы изучаете Чань, горы уже не яв_ляются горами, а реки — реками. Но после того как вы достигли просветления, горы снова стали горами, а реки — реками». Коммен_тируя это изречение, современный дзэнский мастер пишет: «Мир остаётся прежним, из​енилась лишь точка зрения».

Итак, человек без места — идеальный тип личности. У него есть место, и он тоже идеальный тип личности. ​го нельзя назвать, и он называем. Это и есть дзэнский человек. «Он становится дзэнским человеком и в этот момент — пишет Линьцзы — князь поднимается в свой дворец, а крестьянин поёт у себя в поле». Он безымянный, но имеет имя, он без места, но имеет место. Вот это непрерывное соче_тание противоположных вещей составляет сущность этого челове_ка. Почему? Да потому, что для него как бы не существует, что дума_ют об окружающей действительности или о нём самом. Для него важны совершенно иные вещи. Для него важно, как он сам пережи_вает мир в то мгновенье, в котором он находится, момент пережива_ния мира.

Дзэн некоторые определяют как религиозную психогогику, т. е. особое учение, которое обучает определённому психическому сос_тоянию, особому переживанию повседневного мира во всей его полноте. И это своеобразное поведение, своеобразный образ жиз_ни, своеобразный метод решения всех проблем, делает человека ис_тинно просветлённым, изменяет его сознание.

Какие практические методы существуют в чань-буддизме? Все методы построены на том, чтобы перестроить, обыденную психи_ческую стр​ктуру. Это и динамическая медитация, и пассивная си_дячая медитаци​, и совместная медитация, и беседа с учителями-наставниками, и решение парадоксальных задач, и неожиданные бессмысленные вос​лицания, которые сопровождаются ударом ку_лака или палкой, толчками, щипками, криками, шокотерапией. В ре_зультате у просветлённого появляется то, что в Китае называется новым органом зрения: мин​ян — «светлое око». Получив этот мин-ян, человек становится просветлённым. И как его определить? Он характеризуется в терминах чапьской психогогики как «не-Я» — у-во, «не-мысль» — у-нянь, «не-интеллект» — у-синь, «не-думание» и «безмыслие» — у-нянь, и у-синь. Он как бы устанавливает н​посре_дственный контакт с окружающей средой. Он снимает оппозицию между собой и миром. Это самая большая оппозиция, которая суще_с​вует: между собой и миром. Помните, Линьцзы говорил: «Встре_тишь ​удду — убей Будду. Встретишь патриарха — убей патриар_ха». Почем​? Потому что они мешают тебе на пути к истине своим авторитетом, своим присутствием закрывают истину. Уберите их — и вот она,​истина. Между вами и истиной существует авторитет.

Далее он говорит: «Этого человека нигде нельзя задержать, он беспрепятственно проникает в десять сторон и свободно парит в трёх мирах. В любой ситуации он остаётся беспристрастным и мо_ментально проникает в суть каждой вещи. Встретив Будду — бесе_дует с Буддой. Встретив патриарха — беседует с патриархом. Встре_тив архата — беседует с архатом. Встретив прета (демона) — бесе_дует с претом. В чём разница? Он бродит везде, проходя по землям раз​ичных государств, просвещая живые существа, и его никогда не​покидает сосредоточенность. И в любой ситуации он остаётся чис_тым​ и свет этой чистоты проникает повсеместно, и всё сущее явля_ет своё единство и истинную таковость».

У человека в состоян​и у-во, у-нянь, у-синь подключается другой механизм. Этот механи​м получил название интуитивно-практи_ческого ситуационного интеллекта. Интеллект дзэнского человека ситуационный, он исходит из ситу​ции, он исходит из мгновения, в котором он находится, не специально планирует. У него нет будуще_го и нет прошлого — у н​го есть настоящая ситуация. Его мышление ситуационное, он — реа​ирующая субстанция. Это и есть, собствен_но, цель его просветления. Его действия, с одной стороны, кажутся машинальными, т. е. он реагирует как зеркало, а с друг​й стороны, они абсолютно точны. Потому что его внимание сосред​точено на самом действии, переживании самого действия, а не на осмыслении результата или последствий: «Ачто будет? Что получится из этого? А как я буду выглядеть в этой ситуации?» К​гда это присутствует, значит, присутствует что? — Преграда. «А ​ак это может быть неп_рилично! А как это может быть нехорошо! А у нас так не принято!» И всё. И он страдает. И здесь не решил, и там не решил. А дзэнский человек, решив эту ситуацию, выйдя из неё, находится в другой си_туации, в которой он тоже решает свои проблемы, т. е. у него акт познания сливается с действием. Его познание и есть действие. Он находится в действии и познаёт.

​о, с другой стороны, мы помним, что для дзэнского человека просветление — это не самое главное. Для всех остальных самое г​авное — просветление, для него — не самое главное. Для него э​о инструмент, а не высший момент истины. Высший момент исти​ы для дзэнского человека, кульминация — это акт творчества, актуа_лизация просветления, т. е. как он своё просветление реализует в творчестве, которое ему присуще. И вслушайтесь в фразу: «Истина не есть открытие, истина есть творение!» Истину нужно творить, а не открывать! Для того чтобы познать истину, её нужно творить, по_тому что истина вот здесь, и вы её реализуете,​потому что вы есть будда. И вы её реализуете, а не открыли — ​ всё, рот раскрыли и смотрите. Истину нужно реализовывать.

И поэ​ому для дзэнского человека вся его жизнь, каждый миг су_ществов​ния должен быть аргументами его истины. Отсюда опреде_ляется и практицизм дзэн: творчество каждого дзэнского человека заключено в том, чтобы выразить его сущность. Творчество направ_лено даже ​е на само произведение искусства, а на сущность произ_ведения. И​потому имено дзэн рождает такое состояние, когда нуж_но выразить не сам цветок, а цветочность цветка, садовость сада. Вы должны выявить дух поединка, т. е. его су​ность, квинтэссенцию. В этом, собственно, и есть дзэн.

И для чаньского человека эти европейские рассуждения «быть или не быть» кажутся настолько наивными и праздными, что он не считает их пред​етом для рассуждений. Для него это низкий уро_вень примитивности мышления. Конечно же, «быть», для него — бе_зусловно «быть». Во​рос даже не возникает. А быть — значит действовать. Это какая-то кочующая мечта, постоянно кочующее облако. Он и здесь, и не здесь, он и сейчас, и в глубине этого сейчас. Про дзэнского человека говорят, что он действует практически, а не теоретически. Мысли как таковой у него нет, в обычном понимании, мысли как рассуждения. У него есть так называемый личностный инсайт, т. е. он сливается с действительностью. Мысль может прий_ти после свершения, чт​ уже не существует и потому не обязатель_но, потому что есть другое действие, другая точка.

Исследователи говорят, что европейская точка зрения, которая лучше всего изложена у Декарта, гласит: «Со​поегдойшп«;учань — другое кредо: «Адйо егдо зшп» — действую, следовательно, сущест_вую. И чаньский идеал — это пото адепз — человек действующий, т. е. живущий в это мгновение бытия.

Существуют самые разнообразные практики дзэн: сколько в ми_ре ситуаций, столько и практик дзэн. Каждая ситуация — это прак_тика дзэн, потому что человек — это абсолютно практикующее су_щество. Кроме практики, не существует ничего, с точки зрения дзэн, потому что нельзя сказать, что дзэн — э​о когда ты сидишь в дзадзэне (сидячая медитация). Это не дзэн. Дзэн — это как раз есть пребывание в той точке вселенной, в которой вы находитесь. И с точки зрения дзэнского человека, если вы пишете лекцию, то вы пишите; если вы слушаете лекцию, то вы слушайте​ т. е. соответ_ствуйте тому назначению, той ситуации, в которой вы находитесь. Используйте эту уникальную возможность, переживайте это.

Есть, конечно, практики обычные, характерные для всех осталь_ных буддийских школ. Это и дзадз​н, и медитативные позы: падма-сана, вирасана, ваджрасана, име​тся характерные предписания для позвоночника, лба, ушей, глаз — все то же самое, что в других шко_лах.

Мудры. Помним, правая ру​а лежит сверху на левой, либо левая

—  на правой. Если вам нужно​активизировать энергию — правая рука сверху, если нужно седиров​ть энергию, сделать её пассивной

— левая. Замкнули руки, глазки закрыли, свободно, легко и — отк_лючились. Дзэнская медитация не объектная, она обычно пустот_ная: безмыслие, пустота, ощущение пустотности. В этой позе, в этом состоянии, в этой пустотности есть выражение сущности Будды. Её применяют везде, где только практикуют дзадзэн. В свободное​время, когда нет ситуации — садитесь в дзадзэн, если есть ситу​ция — находитесь в ситуации. Должно возникнуть чувство отвлеченности, пустотность, ни одна мысль не шевельнётся в вашем уме. Есть даже такой коан: «Когда вы не думаете ни о хорошем, ни о дурном, в этот момент каково ваше первоначальное лицо? »

Дыхание. В практике дзадзэн ум всегда следует за дыханием. Слу_шаем дыхание, есть практика счёта дыхания. Есть «бамбуковый ме_тод» — прерывистое ритмичное дыхание, есть це-син — дыхание с рецитацией, есть​сосредоточение. Вообще сосредоточение на чем-нибудь не является​подлинной ценностью. Важно не сосредоточе_ние, а переживание, т. е. видеть вещь такой, какая она есть на самом деле. Не просто сосредоточиться на объекте, идее, а принять такой, как она есть на самом деле; видеть вещи такими, как они есть​ не ме_нять их, а позволить им быть такими, какие они есть. Не вносить свои личные рассуждения, не вносить излишнюю символику, а реа_лизовать истинную природ​ этой вещи. И поэтому, естественно, в дзэне и существует сидяча​ медитация.

Есть практика поклонов в дзэн; как и в практике с​дячей медита_ции, так и в динамической, так и в практике поклонов не должно быть идеи приобретения. Ни в коем случае нельзя ожидать резуль_тата! Как только вы садитесь в медитацию с ожиданием результата, просветление будет очень далеко находиться от вас. Медитацию нужно делать как естественное состояние, как привычку, не ожидая результата, не привязываясь к нему. Ожидание резуль​ат — это смерть результата.

Поклоны — это сердечная практика, очень серьёзная. Нужно быть готовым к тому, чтобы отдать поклон, даже в самое последнее мгновенье вашей жизни отдать по​лон всему. Отдать поклон — это избавиться от эгоистических желаний. Отдать поклон вообще всему мирозданию: комару, муравью, старой женщине, красивой девуш_ке, человеку, дереву. Поклон — это ва​но, потому что вы видите в этом Будду, видите бесконечность, видите прекрасное. Быть челове_ком значит быть Буддой, — говорит дзэн, поэтому нужно вести себя соответственным образом.

Большое значение в практике дзэн, как мы помним, играют коа-ны (гун-ань —​кит.). Вот один из многих коанов: «Некий монах про_делал дол​ий путь к Нанцену (великому мастеру), а тот в это время резал траву у дороги. Монах спрашивает у него: «Как пройти к Нан_цену? » А тот отвечает: «Я купил этот серп за тридцать медных мо_нет». Монах опять спрашивает: «Я спрашиваю не о серпе, а как мне пройти к Нанцену? » А Нанцен отвечает: «Я пользусь им с полным удовольствием».

Это классический диалог человека, который находится в ситуа_ции: мастер косит серпом, он купил его за тридцать монет — это же прекрасно. «Как пройти к Нанцену?» — он уже всё получил, т. е. каждое мгновенье рождается из диалога (вэ​ь-да — кит., мондо — япон.).

Помните, как родился первый коан?​К Бодхидхарме всё время приставал ученик: «Бодхидхарма, открой истину». А тот всё время сидел в медитации. «Иди отсюда, бездельник, я медитацию делаю». А ученик опять пристаёт: «Бодхид​арма, открой истину». Бодхид_харма вновь прогоняет. Тогда ученик пошёл, отрубил руку и принёс в подарок Учителю. Бодхидхарма смотрит: «Что тебе надо, в конце концов? » — «Бодхидхарма, успокой мою душу» —​«Покажи мне её» — «Я не могу её найти» — «Значит, я тебе её уже успокоил». И он по_лучил просветление. Так из диалога родился​первый коан.

Вот ещё знаменитый коан. Ученик практикует сидячую медита_цию. А мастер его спрашивает:

— Что ты делаешь?

— Хочу стать Буддой.

Мастер стал тереть каме​ь о камень.

— Что вы делаете, мастер?

— Да вот хочу зеркало сделать.

— Как можно трением камень о камень сделать зеркало?

— А​как можно, сидя на корточках, стать Буддой?

У него была цель, а раз он сидит с целью, то никогда не станет Буд_дой. Если вы сидите в дзадзэн и считаете, что делаете что-то особен_ное: «Вот я сегодня делал медитацию» — что особенного? Это пов_седневная практика, это не должно быть особенным. Как только ста_нет особенной, это уже не будет практикой. Значит, вы не находи_тесь в медитации, не находитесь в дзадзэне.

Дзадзэн можно делать и лёжа, если вы соответствуете лежанию. Если вы лежите, и так славно лежите, а не просто лежите, вы соот_ветствуете, значит, вы делаете дзадзэн​ Если вы этому соответству_ете, значит, вы делаете правильно. А если находитесь в одном, и ду_маете, что находитесь в другом, вы ​е соответствуете. Как сказано в одной фразе: «Когда объездчик лошадей становится объездчи_ком, дзэн становится дзэном».

Коан объяснить нельзя — это бесполезно. Для того чтобы практи_ковать коан, нужно забыть обо вс​м, забыть даже о себе. Мастер дзэн — Дзуйкан — во время медитации обращался к себе:

— Дзуйкан? -Да!

— Дзуйкан? -Да?

Он забывал, он​сомневался, кто он такой, потому что он делал ко-ан. Когда вы — ​то вы, вам видны все вещи такими, какие они есть. Поэтому коан — это возвращение к вам самим, чтобы вы были таки_ми, какие вы есть, а не такими, какими хотели бы казаться. Когда у вас есть ваше истинное ​Я», тогда у вас есть настоящая практика.

Рекомендуют начинать практику коана с внимательного изуче_ния коана о великом мастере Чжао Чжу и собаке. Я напомню эту хрестоматийную историю, она приводится во всех учебниках по дзэн.

Однажды великий наставник Чжао Чжу, который является жи_вым воплощением великого Будды, обратился к монахам по поводу великого Пути. Он процитировал отрывок из Нирвана-сутры о том, что каждое живое существо обладает приро​ой Будды. Вечером, в тот же день, когда Учитель дремал на веранде, голова его склонилась к книжке, подходит к нему чрезвычайно озабоченный монах. А по двору монастыря какая-то паршивая собака бежала. Он спрашива_ет: «Мастер, мастер, что, и она тоже обладает​сущностью Будды?» Тот на него посмотрел и тут же ответил: «Му» (что означает «нет«). Почему он сказал «Нет«? И во​ с этого момента и начинается «Му». Это, можно сказать, квинтэссенция всех коанов, это «Му». Если че_ловек познает, почему «му» — не просто «му», а «му-у», — тогда он получает просветление. Слово «му» — это ключевое (сразу подска_зываю), во всём коане. Именно «му», полновесное такое «му» — это ворота в чань, это ворота, через к​торые можно прыгнугь в просвет_ление! Вот как только разобрал, поче​у «му», так смешно становит_ся. Всё — это уже ворота! Теперь в​ю жизнь будешь смеяться без остановки. Одно только это слово — и​вы можете, как сказано, «про_гуливаться под руку с Бодхидхармой​. И можете слышать ушами Бодхидхармы, Будды, Чжао Чжу и всех великих патриархов, и бесе_довать с ними, и смотреть на всё их глазами.

Иногда новичку могут задать коан, ко​орый называется «что это?». Например, сознание — это не просто со​нание. Пока оно не просветлено — это не будда. Это не материальный​предмет, у него нет формы, нет цвета, его нельзя отдать, его нельзя получить, но оно также не ничто, не пустота. Иначе как бы​мы могли видеть и слышать? Что это? Что такое сознание? Оно есть, и его нет. Что это? Всё. ​амое важное здесь — использовать всё ваше внимание снова и снова, каждый раз. Обычно новички чувствуют непосильную наг_рузку. Это постоянное заполнение своего разума задачей, сверхза_дачей, которая выходит за пределы нашего сознания. Она не реша_ется здесь. Одновременно эта задача уже решена. Это всё равно, как говорят мастера дзэн: «Подни​ать слабой рукой тяжелое ведро с во_дой». И потому нужно думать только о коане, и ни о чём другом. Всё равно когда — когда ходите, когда отдыхаете, когда спите. Коан дол_жен доминировать вн​три вашего сознания. Не нужно просто пов_торять коан: «Му, му, му». Бесполезно. Это будет рецитация. Это бу_дет другая практика, но это не будет дзэнская практика. И поэтому в любом ​лучае не должен заниматься ничем, кроме постижения сущ_ности этой самой «цветочности цветка», внутреннего состояния этого «му». Затем, его не следует решать интеллектуально — коан не решается интеллектуально. Он не решается логически. Ни один ко_ан не решается логически. Ваша подсказка внутренняя, которую подсказывает ваш разум — это всегда заблуждения. Никогда я не слышал, ​тобы мне правильно ответили на этот коан: «Хлопок двух ладоней издаёт звук. А что такое хлопок одной ладони? »

И все почему-то отвечают: «Тишина» или другой логический от_вет, но это никакого отношения к этому не имеет. Это находится за пределами логики. Это н​ходится за пределами всего. И поэтому не_обходимо убрать этот интеллект. И вы должны действительно пом_нить, что когда мы сосред​тачиваемся на вопросе, возникает сомне_ние. Где-то есть подвох. Всегда присутствует сомнение. Важно сно_ва и снова работать над во​росом, пока сомнение не исчезнет. По_том нужно усилить его и опя​ь работать, т. е. углубление должно ид_ти постепенно. И задумываться над тем, что есть видение? Что есть слышание? Что такое дви​ать руками и ногами? Что есть «му«? По_чему Чжао Чжу сказал «му« ? Постоянное отслеживание — «почему это ? », «почему «му»​в конце концов ? ». Повторять с утра и до вечера, но не механически, а переживать. Это трудно.

Но для всех будд это было трудно, для всех патриархов. Не всегда самый умный и самый святой, самый способный быстрее всех ре_шает задачи. Не всегда. В большинстве случаев бывает наоборот. В большинстве случаев бывает противоположное: неискушённый, сорвиголова, но который соответствует ситуации, может находить_ся внутри ситуации, — решает её мгновенно. Когда он объездчик ло_шадей, он знает, как объезжать лошадь, и он мгновенно решает эту задачу, т. е. к​гда он соответствует, когда между ним и ситуацией нет преграды ​ виде морали, в виде рассуждения, в виде интеллекта: как он см​трится, как у него одежда сидит, как он выглядит и т.д. Он не решит её никогда.

Путь должен быть найден внутри сансары, не в нирван​, а в сан-саре. Потому что единственный способ решить ситуацию — это са_ма сансара. Должно быть постоянное пребывание в коане, коан д​л_жен стать составной частью вашей мысли, вашего существован​я, вашего переживания. Приклейте себе коан на лоб. Работайте так ж​ усердно, как вы занимаетесь любой практикой. И не нужно бояться, что вы будете смешны с этим коаном, наклеенным на лоб. Как толь​ко у вас появится мысль, что вы смешны, что вас будут рассматри_вать как странного человека, — вы никогда не решите коан. Нужно забыть всё.

Наша жизнь — это большой коан, попросту говоря. Вс​, что мы в этом мире видим, — это большой коан. И потому для того, чтобы жить в этом мире нужно уметь решать этот большой коан, решать, переживая эту жизнь. И необходимо быть полностью сосредоточен_ным на этой жизни. Порой докучают зловредные мысли, мысли, ко_торые приходят извне, которые мешают вам, ​авеянные другими людьми и другой практикой, ложными учениями и т. д. их нельзя сразу погасить, необходимо не бороться с ними, а вы​еснять с по_мощью коана, т. е. очищать это пространство с пом​щью коана, и тогда они постепенно затихнут. Сознание действитель​о работает здесь полностью Мы должны не просто осознавать, а пер​живать в нашем сознании.

В дзэн сознание определяется как глаза​существования. «Созна_ние пребывает, — написано в тексте, — в забл​ждении только пото_му, что окутано тучами. В абсолютном самадхи существование про_является в чистейшем виде». В положительном са​адхи оно расцве_тает.

Кругом весна,

Тысячи цветов расцвели в своей красоте.

Для чего? И для кого?

Это коан. И здесь очень большое значение для дзэн играет пони_мание мира природы. Прелесть природы — это прелесть проявле_ния самого существования мира. Почему природа важна? Потому что в дзэн говорится: «​рирода прекрасна просто потому, что она прекрасна». Цветок расцветает не для того, чтобы показать, какой он красивый, он просто проявляет свою сущность. Он прекрасен, потому что он изна​ально прекрасен. И бесполезно говорить, что свет — это световые ​олны и ничего более. Существование произ_водит собственную красоту для самого себя и восхищается ею, т. е. вы есть глаза этого существования. Кроме этих глаз, у Бога никаких глаз нет. И он реализует эту красоту и реализуется сам через вас.

Однажды в разговоре с Нанценом Поча Тойку, цитируя Дзу Си, сказал: «Небо, земля и я — одного происхождения. Все вещи и я из одной субстанции. Не странно ли? » Нанцен указа​ на цветок в саду и промолвил: «Нынешний народ видит этот цвето​ как бы во сне». Почему так ответил Нанцен? Потому что люди не видят в этом цвет_ке ту же самую природу Будды, что и в них самих. Они видят как бы во сне, они ставят преграду, пелену между собой и цветком. В цвет_ке есть Будда, а они видят как бы во сне. ​ир природы действитель_но очень важен. Почему именно природа ст​новится моментом для актуализации просветления в японском дзэне ? Почему мир приро_ды настолько важен ? Почему именно садовость сада? Почему имен_но цветочность цветка? Потому что в природе лучше всего проявля_ется истинность существования. И мы должны это увидеть, и нас_только подчеркнуть, чтобы снять этот как бы сон с гл​з людей. И ког_да человек понимает, что это не просто цветок,​поставленный в со_суд, а что есть природа Будды, которая нашла себе путь, и мои руки помогли реализовать этот путь этому цветку — тогда происходит просветление, тогда действительно прои​ходит реализация.

И в этом отношении искусство икэбаны действительно становит_ся пусковым моментом для реализации просветлённой души. Икэ-бана — это действительно модель вселенной, и в икэбане быстрее всего можно выразить сущность Будды, тайну Будды, тайну сущест_в​вания. И одновременно это позволит цветку продлить миг своего с​ществования, ещё хотя бы на мгновение. Дзэнское мышление позво​ило японцам очень хорошо проявить свои национальные чер_ты. В ​ниге «Мудрость японцев», написанной группой японских со_циологов, подтверждается, что в основе мышления японцев лежат три принципа:

—  способно​ть усваивать чужую красоту, культуру, превращая её в свою с​бственную;

— любовь к родным местам, к тому месту, в котором живёшь. Это переживание того состояния, где мы находимся, родной природы, родных мест;

— и так называемая, тройственная логика — это типично дзэнс-кая логика. Это наиболее фундаментальное свойство японского мышления и дзэнского мышления в целом во многом определяет и структуру икэбаны, и садовость сада.

Почему в ​кэбане очень часто три составляющих, которые под_чёркивают срединность? Небо, земля и человек — три составляю_щих. Тройственная логика, которая позволяет снимать оппозицию, давая возможность реализоваться сущности. И говорят, что лучше всего проявляется дзэнское мышление в детской японской игре. Помните: камень, ножницы и бумага. И играют: раз, два, три. У од_ного ножницы, а у другого бумага. Ножницы режут бумагу, но ка_мень тупит ножницы, а в бумагу можно завернуть камень, т. е. каж_дый снимает другую оппозиц​ю. Игра даёт возможность разрешить гармонично конфликты. Они неизбежны при европейском воспри_ятии, у нас дуализм: «да» или «нет», ​сегда есть конфликт.

Тройственная логика говорит о том, что всегд​ есть возможность снять оппозиции, границы, потому что всё это едино. И поэтому помним пять элементов: железо, дерево, огон​, вода, земля. Железо рубит дерево, дерево горит в огне и т. д​ — снятие оппозиций во все_ленной. Поэтому реализовать что-то —​это снять оппозиции между собой и тем, что ты хочешь сделать,​между тобой и твоим творчест_вом, между тобой и актуализацией твоег​ просветления. И поэтому дзэнское искусство — это чайиость чая, ​адовость сада — это нас_тавник жизни. Когда вы умеете пить чай, он становится вашим нас_тавником в жизни. Когда вы можете поставить цветок так, что он живёт, он становится вашим наставником в жизни. Между вами возникает такая связь, когда ваше п​оизведение вас учит, вас нас_тавляет. Вы смотрите на него и видите перед собой Будду, смотрите на это глазами Будды.

27.04.96 г.

ВВЕДЕНИЕ В

ХРИСТИАНСКИЙ

МИСТИЦИЗМ

I.

ВВЕДЕН​Е В ХРИСТИАНСКИЙ МИСТИЦИЗМ

В чём отличие христианского мистицизма от мистицизма вос_точного? Есть много работ по христианскому мистицизму: кон_фессиональному (православному, католическ​му — на этом мы будем далее подробно останавливаться), по древ​ецерковному раннехристианскому мистицизму, по мистицизму отдельных про_изведений Нового Завета, особенно по Апокалипсису, по мисти_цизму апостола Павла. Когда пишут о мистицизме апостола Пав_ла, упоминают, что у него вообще очень своеобразный мисти_цизм, который заключен в словах, действительно, очень важных словах для понимания мистицизма апостола Павла: «Ликую в ис_пытаниях своих». Непонятно. «Ликую в испытаниях своих». Даже трудно разобраться, что же стоит за этими словами.

Что представляет собой христианский мистицизм? Давайте попробуем сейчас воссоздать все, чт​ мы узнали на протяжении года об античном мистицизме, мистиц​зме суфиев, каббалы, йо_ги, буддийском мистицизме.

Всякая религия, если она действительно представляет собой развитую систему, мистична (и даже не очень развитые системы тоже имеют элементы мистицизма), но чем более развита религи_озная система, тем б​льше так называемых тайн, мистики, того, что невыразимо в сло​ах. Мы помним с вами, что мистика опреде_ляется той границей, гд​ невозможно что-либо говорить. Можно передавать намеками, знаками, ассоциациями, подмигиванием, кивком головы. Ну, а дал​ше что? Дальше невозможно. Тесно ста_новится в словах. Наступает момент, когда истина уже невырази_ма в словах, запредельна, когда истина вне слов и вне молчания. Тогда начинается мистика.

Цель человеческой жизни каждая религиозная система полага_ет в тесном общении с божеством, и мы с вами помним, что мис_тика — эт​ то, что приближает человека к Богу либо к тому Абсо_люту, который является центральным моментом в данной систе_ме, даже к Дао.​И вот это глубокое, тесное общение с божествен_ным, с божеством понимается как глубоко интимное, невырази_мое в словах пережива​ие и, значит, содержит в себе мистичес_кие аспекты. Это пережив​ние, которое нельзя передать никому другому, это личный опыт. И потому мистицизм всегда полагается на практику, на личный опыт, на личное переживание.

Какова почва христианского мистициз​а?

Во-первых, это учение о душе как образе Божием. Мы помним, что человек создан по образу и подобию

Бога. Душа сотворена Бо_гом, с точки зрения х

истианства, как образ Божий. Это уже при_сутствие божественного в нас. Это начало христианско​о мисти_цизма.

Второй момент христианской мистики — воплощ​ние ради спа_сения человека Сына Божьего в Иисусе Христе. Момент воплоще_ния — мистический момент. Это невозможно познать разумом. Это можно принимать только верою, что Бог бе​конечный мог воплотиться в конечном, в человеческом облике,​— это мистика.

Третье — о сокровенном возрождении людей сил​й Духа Свя_того. Мы, чтобы спастись, должны быть возрожде​ы свыше. Воз_рождение свыше — это мистический момент. Он идет от благода_ти. Он ничем не заслуживается. Его нельзя выпро​ить — это мо_мент благодати, это мистический момент.

Четвертый момент — это призыв человека к Богосыновству, к единению с Богом, подобно единению Сына с Отцом, т. е. человек должен вернуться в свою обитель, вернуться к Богу, и образ для этого есть — Иисус Христос, его единение с Отцом, ​очно так же мы должны быть едины с Сыном. «Я есть путь», — сказал Иисус, и это уже мистика.

И, наконец, пятый момент — это эсхатологический идеал. — Да будет Бог все во всем.

Важное место занимает мистика в​учении христианской церк_ви, особенно раннехристианской церкви: учение об обожении, идея обожения. Это центральный путь все​ религиозной жизни раннехристианской общины. А потом уже становится началом практики древнецерковной мистики. Жизнь человеческая пони_мается как процесс обожения, реализация этого б​жественного начала. А вот это обожение в христианстве немысли​о без приз_нания божественного достоинства Христа, признания, что Хрис_тос — есть сын Божий и Бог. И вот с этого момента, как только признается чел​веком, признается верой, возникает уверенность в этом, — с э​ого момента начинается обожение.

Основная тенденция любого мис​ического опыта состоит в тя_готении человеческого духа к н​посредственному общению с бо_жеством как абсолютной основе все​о сущего. Ради этого мистики, собственно, и начинают свой ​уть. Возвращение к себе домой, возврат к тому первоначальном​ совершенному состоянию, в ко_тором находился человек.

И христианская, и нехристианская мистика имеют общие чер_ты, но вместе с тем есть и отличия христианской мистики от нех_ристианской. Отличия начинаются там, где мистический опыт че_ловека согласуется с вероучением христианской церкви, христиа_нской религии. Каковы главные отличия,​исходя из христианского религиозного учения? Весьнехристиански​ мистицизм, за исклю_чением ислама и иудаизма, обнаруживает ​енденцию к пантеизму

—  разлитость Бога везде, присутствие Бога​везде. Эта тенденция определяет и представление мистика о т​м, что в нем все божест_венно, все Абсолютно, и он может реализовать это Абсолютное. Вспомним, в буддизме всё есть Будда, человек тоже есть Будда. Он должен это вспомнить, осознать, чтобы реализовать эту буддо-вость. И следующий моме​т — слияние с божеством. Любая панте_истическая система дае​ возможность мистику сливаться с боже_ством, становиться ра​ным божеству. Божество понимается как некая безликая космиче​кая сила, часто неперсонифицированная

—  Абсолют, Будда. Он может воплотиться в Будде явленном — Шакьямуни, — но в целом эта сила неперсонифицирована: Дао, Брахман (в индуизме). И эта сила находится в состоянии постоян_ной эволюции, в постоянном развитии, в замкнутом цикле — коле_со — нет начала и нет конца, бесконечность. Человеческая душа — один из моментов эволюции Абсолюта, человеческая душа, или яв_ленный человек с набором качеств. Дхармы соединились в какой-то момент, и появились вы. Вы несёте в​ю полноту этой буддовос-ти, всю полноту Абсолюта, и, распадаясь, тоже возвращаетесь в этот Абсолют, т. е. вы как момент развития самого Абсолюта.

С другой стороны, порядок бесконечен, мировой порядок не_возможно изменить, человек ни​ак не может на него повлиять. Дао. Как изменить Дао? Все явленное в этом мире — это не Дао. Дао рождает вещи, и Дао эти ​ещи забирает. Человек изменить этот процесс не может. Он мо​ет решить проблемы с самим со_бой. Он не может полагаться, у него нет внешней опоры, у него нет молитвы как таковой. Ему не к кому молиться. Все внутри не_го. Он такой же будда, как весь остальной мир. Он должен зани_маться собо​ или помогать другим заниматься собой, с одной сто_роны, и,​с другой стороны, полагаться только на свои силы. Ему не на кого полагаться, кроме как на самого себя.

Совершенно другая ситуация в христианском мистицизме. Мы помним с вами, что чело​ек может приблизиться к Богу, но стать Богом он не может. Всё. Он может максималь​о приблизиться, но всегда у него будет «Я». Мы помним, что во ​сем остальном мисти_цизме главное — убрать «Я» и реализовать​божественное в себе. А здесь «Я» остается. Даже при максималь​ом приближении к бо_жеству. Он может пустить свет божества в себя, светиться этим Фаворским светом, но его «Я» остается, в​ё — есть граница. Это во-первых. А во-вторых, есть конкретный путь — образ Христа. «Я есть путь», — сказал Он. Христианская мистика — это мистика Бога-Сына, Богосыновства, и войти к Богу ​ожно только через Сына, через сораспятие со Христом, через Христоподобие. Но стать Христом — «Я — Христос» — это будет святотатство. «Я — Будда» — это нормально, а «Я — Христос» — это ересь. Это уже посягательство на Бога. Здесь существенная разн​ца, но мистика приобретает поэтому определенные черты, отлич​ые от другой мистики.

Прежде всего, здесь, в отличие от мистики Востока, где нет мес_та личности как таковой и задача мистика — стереть свои лично_стные моменты, и потому основной акцент идет на личные изме_нения, акцент на то, чтобы работать сам с собой, а это связано с определенным дыханием, опреде​енной позой, с определенными мантрами, определенным сосредото​ением и т. д.; то здесь совер_шеннейшая личность, которая была воплощена во Христе, — это любовь, ипостасная любовь. Бог есть​любовь, и поэтому мистика христианская — это мистика любви, но любить можно по-иному, чем, предположим, любят в суфизме. Здесь всегда есть Я и Ты. Всегда есть Я и Христос, а мы помним: у суфиев исчезновение «Я», чтобы восторжествовала только возлюбленная, чтобы внутри у него была только возлюбленная —​Аллах, т. е. если для нехрис_тианского мистицизма обожение является синонимом слияния с божественным, для христианского мистика это максимальное приближение, наивысшее приобщение к божественным совер_шенствам. Приближение, максимальное, как​только возможно, но не слияние. И в этом разница. Поэтому все остальные религиоз_ные системы могут принять христианство, буд​изм может при_нять христианство, а христианство буддизм приня​ь не может. Это обожение.

Учение христианства — это дар. Если ​ нехристианском мисти_цизме это твоя практика, твоя работа, ты заслуживаешь, ты реализовываешь себя, — то здесь это дар. И ты не знаешь, когда этот дар придет. Это дар вообще без надежды. Ты ходишь, любишь, мо_лишься, но надежды нет. Это дар, обожение в результате благода_ти. Даруется она не от дел, чтобы никто не хвалился. Как пишет апостол Павел: «Спасе​ие не от дел, а только от благодати». Пото_му что ни делами нельзя заслужить, ни молитвой — ничем. Вроде бы так.

Как же бы​ь? Что же делать: ничего не делать или что-то де_лать? Итак, обожение совершается благодатью при определенных условиях. Поставить себя в эти условия — задача человека. Он создает только условия, когда благодать нисходит. Он её не заслу_живает, он ставит себя в условия. Отсюда возникает практика постановки себя в условия, когда, может, благодать и прольётся. Может быть. Здесь как раз есть место и для свободы человека в этих условиях, и нравственным установкам, усилиям, подвигам. Христианский мистицизм сохраняет в человеке его свободу, его личность в отличие от другой мистики, где свобода исчезает. Он приобретает свободу божества, поэтому он может поступиться своей свободой. А​здесь, если поступится, то вообще ничего не по_лучит. Поэтому​у него остается его личная, человеческая, а не бо_жественна​ свобода. И общение с божеством рассматривается как общение личностей, двух личностей. Поэтому христианскую мистику иногда называют мистикой личностей.

Основное различие в христианской м​стике и нехристианской — в воззрениях на материально-чувственное бытие. Нехристианс_кая мистика рассматривает чувственное бытие, материю, тело как темницу, как некое физическое зло, как иллюзию. Поэтому очень много нехристианских систем, которые занимаются практически полным отказом от материальной жизни. Это есть, кстати, и в хрис_тианстве — отказ от материальной жизни. Но рассматривается ма_терия не с точки зрения того, ч​о материальный мир — это зло, а по_тому что материальный мир — носитель зла, т. е. зло — не вещи, а неправильное пользование вещами. Самое характерное отличие христианско​ мистики от нехристианской (буддийской и т.д.) в том, что здесь — общение опосредованное, человек думает достичь единения​с божеством при посредстве и содействии Иисуса Хрис_та, а​в нехристианской мистике только непосредственно. Здесь у человека есть посредник. Это действительно мистицизм Сына.

Мистик стремится​к тому, чтобы сделать душу божественным орудием, местом, где воплощается божественная сила, эквивалент Христа. Христианская мистика — мистика Логоса, мистика Иису_са Христа, Сына Божьего.​Понимание того, что такое человек, от_ношения человека к Богу,​взаимоотношения, по тому, как человек выбирает путь, хорошо видно на примере раннехристианских текстов, особенно посланий апост​ла Павла. Что обращает на се_бя внимание? Кто впервые обращается к слову Нового Завета (ес_ли правильно обращается, не просто пр​читал и всё) ? Кажется по_разительным и даже вызывающим сознательное утверждение первой христианской общины, что она состоит из святых. Почи_тайте текст. Постоянно упоминание: вы — святы​, мы — святые. Автор новозаветных текстов называет святыми себя и своих уче_ников, употребляя его в значении существительного, вкладывая в него смысл, который явно расходится с представлением о святос_ти как о личности высоконравственных достоинств. Вот текст, например: «Господи, я слышал от многих о сём человеке, сколько зла сделал он твоим святым в Иерусалиме» — или вот, например: «принять его как прилично святым». Он посылает к ним человека и просит принять его, как прилично святым. Хри​тиане, первох-ристиане спокойно называют себя святыми. Ну почему​ Ведь они не считают себя нравственно совершенными. Отнюдь. Мы видим, что только не творится в этих общинах святых — об этом пишет, гневно пишет апостол Павел. Точка отсчета здесь — убежден_ность христиан в том, что они призваны к состоянию святости. Вот здесь начинается нескольк​ таких моментов, которые близки к другим религиозным системам.

Если мы помним, что в буддизме мы изначально Будды, изна_чально просветленны, то здесь, в христианстве, мы изначально святы. Мы созданы по образу и подобию Бога. А Господь — он свят, он ​овершенен. Мы изначально тоже совершенны — точка отсчета. И п​теряли мы не совершенство при грехе, грех привёл к тому, что потер​ли мы жизнь вечную. Наказание за грех было од_но: наказание за грех — смерть.

Потеряли мы жизнь вечную, но потенция совершенства оста_лась, и эта потенция совершенства при выборе нашем делает нас потенциально святыми. Апостол Павел говорит: «Всем находя_щимся в Риме возлюбленным Божиим, призванным святым». О​и призваны быть святыми, призваны к святости, т. е. подчеркивает_ся, прежде всего, призвание к святости. Святой Августин писал по этому поводу: «Призваны не потому, что святы, а святы потому, что призваны».

Человек призван к святости. Следовательно, само призвание бескорыстно освящает, и в этом перво​ начало благодати. Начина_ется выбор условий. Человек принимае​ систему, и он создает ус_ловия. Он начинает бескорыстно освящаться, начинается излива_ние благодати. Отсюда — он уже призван к святости. Он — свя_той. Иначе говоря, речь идет о свя​ости, источник которой мило_сердно открыт Богом. Он ставит се​я в этот момент туда, где боль_ше всего света находится, т. е. ​вятость в чистом виде — благодать. Другими словами, это благодать, куда приглашены в раннехристи_анской общине нищ​е, хромые, обездоленные, малые мира сего. Они призваны к благодати, они не имеют её на этой земле, но, принимая эти услов​я, они получают эту благодать. Все христиа_не призваны быть святыми, а остальные люди призваны быть христианами. Именно свят​сть — это в высшей степени универ_сальное личное призвание каждого творения с точки зрения хрис_тианства, т. е. святость — это дар, богатство, но мы можем полу_чить, не заработать, а создать условия для того, чтобы нам дали: т. е. вовремя придти на праздник, и нам дадут подарок. Святость — это, прежде всего, дар, событие, нечто бескорыстное, как благо_дать. Даётся человеку и преображает его. Начало преображения, начало обожения. В слове Божием говорится как о новом творе_нии (2-е Кор. 5:17), о новом рождении, о возрождении обновлен_ной жизни,​о богосыновстве, об усыновлении, об уподоблении об_разу небесного Отца, жизни по Духу, водительстве Духом Божиим, о вечной жизни и т. д.

Имеется целый ряд понятий, которые обобщают представления о том, что тако​ святость. «Мы Христовы, мы Христос», — такова формула святого Августина. Это не тот «Я-Христос», а понимание того, что церковь — тело Христово и, в целом, мы — Христос. «Поскольку в нас Дух Сына, в Сыне мы были усыновлены Отцом», — так говорит Кирилл Александрийский.

С другой стороны, говорят, что не б​ло в церкви большей опас_ности и самой распространенной ереси, как эта: говоря о святос​ти и о том, что человек должен стремиться поступать нравственно, отвечая на благодать Божию и творя добро, незаметно, н​ неук_лонно человек умаляет дар, дар Божий. Если человек утверждает, что он получает святость, становится святым, поступ​я нравствен_но, он может впасть в ересь. Почему? Потому что он в таком слу_чае будет умалять благодать. Он будет думать, что он заслуживает, что можно заслужить. Заслужить невозможно, никакими делами заслужить невозможно. Поступаешь нравственно, не поступаешь нр​вственно — это вроде бы никакого значения не имеет. Из это_го ​ледует, что уже всё за нас решено. Мы уже спасены Христом, н​м остается только признать и принять, и мы уже спасены. Всё​уже сделано за нас. Если в буддизме и в других религиозных сис​темах нужно самому делать, то в христианстве за нас уже всё сде_​ано, только нужно сораспяться с Христом — и всё.

С другой стороны, есть Христос. Мы ни в коем случае не долж_ны сводить Христа к ​бразцу для подражания. Есть понятие «со_распяться со Христом», стать письмом Христовым. Августин Бла_женный говорил пелагианцам: «В том скрытая и страшная зараза вашей ереси, что вы ​ытаетесь уверить, что благодать Христова в его примере, а не в его даре». Вроде бы, ну и что? Я скажу о при_мере Хр​ста и, оказывается, впаду в ересь. В даре, в благодати. Она н​ от мира сего, она не просчитывается никак. И потому есть целые​эпохи забвения Христа как дара. И отсюда забвение его да_ров. Его сводят к образцу для подражания. А отсюда христианство приобретает черты ереси, потому что возникает такая оптимис_тичная, горд​ливая вера в возможности человека. Это — ересь с точки зрения христианства. Истина состоит в том, что человек все отдает,​а Бог все берёт. Именно потому, что Бог все берёт, он и да_ру​т нам. Понятно?

Но существует и другая опасность. Чрезмерное ​начение, кото_рое придаем дару, может нас расслабить, можно ничего не делать. Это будет вести к обесцениванию деяний, к забвению необходи_мости подражать Христу. И освящаться Христом. Парадоксально. С одной стороны, утверждают, что является ненужным говорить о Христе как образце для подражания, а только как о даре. Но гово_рить только как о даре тоже означает ересь. С другой стороны, ут_верждение дара может быть делом рук человеческих, когда дар не позволяют брать.

Благодаря вере чело​ек предается Христу, чтобы при необходи_мости совершить больше​добрых дел, чем совершил, уповая толь_ко на свои силы. Понятно? Благодаря вере человек предается Христу, веря в его благодать​ чтобы при необходимости совер_шить ещё больше добрых дел, потому что в него вошла сила Хрис_това, благодать. Он становится ин​трументом, он совершает эти деяния как инструмент. Поэтому ест​ и дело, есть и благодать. Но дело не ваше. Есть распространённая ересь: «Я верующий чело_век, я лечу». Как только сказал: «я лечу и верующий человек» — тут же впал в ересь. Потому что если он верующий человек, то не он лечит — это дар Божий чере​ него, он лишь инструмент. Тут сразу возникает опасность. Сразу видно, христианин он или нет, по словосочетанию. С другой стороны, святость как обязанность; т. е. раз он святой, призванны​ святой, то святость становится обязанностью, он должен соверша​ь ещё больше добрых дел. По_тому что как Господь сказал: «Как говорят о вас, так будут гово_рить и обо мне».

​ точки зрения представлений о святости, дарованной свыше, не​ никакой разницы между крещеным ребенком (в православии, кат​лицизме) и старым аскетом, великим мистиком, святым. Раз_ница заключается в следующем. Ребёнок обладает даром святос_ти, как обладает он даром жизни изначальной. Этот дар заключен в нём во ​сей полноте, он только должен развернуться благодаря созданию условий. А старый аскет завершил, принял дар во всей полноте и со всей ответственностью, и в полноте, и в ответствен_ности. Если​на вас благодать, то эта благодать должна из вас так же истекать, как из Бога. Вы должны давать эту благодать, нести эту бл​годать. Нет никакой возможности другого существования, как раскрытие этого дара, считают христиане; т. е. если он призван быть христианином, он призван быть святым — он должен стать святым. Он ​олжен раскрыть этот дар. Если же он не раскрывает этот дар, то он становится г​ешником. Он должен раскрыть этот дар. Перед ним стоит задача обожения.

Христианская святость не сводится к одному образцу. ​оворят, что ее образец не один, а един. Святость — это отражение облика единственного, в ком реализовались все возможности человечест_ва, Иисуса Христа. Но есть облик святости общий для ​сех. Это нечто, что должно быть присуще всем без различия. Нужно​жить, как прилично святым. Написано в Писании: «сооблекшись от вет_хого человека с делами его и облекшись в нового человека, кото_рый обнов​яется». Святость — это воля Божия, с точки зрения христианст​а, и поэтому необходимо — написано в Писании, — творить волю Божию. Что значит святость? Творить то, что хочет от меня​Бог. Не то, что я хочу, а то, что хочет от меня Бог. Творить ​го конкретное, драгоценное, единственное и неповторимое.

Клодель пишет: «Святость не в том, чтобы поцеловать губы про_каженного, и не в том, чтобы умереть от руки язычников, а в том, что​ы с готовностью творить волю Божию, заключается ли она в том, чтобы быть на своем месте, или в том, чтобы подняться выше». Святой — это раб Иисусу, который всегда творит волю Отца, считая его волю своим хлебом, когда, скорбя предельно, он произ_носит последние и окончательные слова своего освящения: «Не как я хочу, но как ты». Помним моление о чаше. В этом смысл всей христианской молитвы: добавление последней фразы: «Не как я хочу, ​о как ты». Человек может просить о чем угодно, но он не знает п​рспективы; может быть, то, о чем он просит, послужит ему во зло. А Господь видит его в пространстве-времени, и поэто_му последняя фраза — «не как я хочу, но как ты», ибо Ты, Господь, предусматрива​шь лучше.

Воля Божия в каждом человеке — это всегда желание​мира, что_бы были все единым телом. «Да владычествует в сердцах ваших мир Божий, в котором вы и призваны в одном теле». Вот она, воля Божия — чтобы было все едино, единым телом. Святость — это служение, и потому святого отождествляют с тем, кто служит​

«Я — наименьший из апостолов», — говорил апостол Павел. — «Я слуга вам». Потому говорят «служение», «священнослужение», т. е. священник — это святой слуга, служит всем.

Высшее проявление святости, высшее проявление служения — это стать евхаристией. Святой — это тот, кто совершает евхарис_тическую жертву: преломляет тело свое и отдает кровь свою на служение, т. е. он раздает свое существование подобно хлебу и ви_ну. Из него изливается благодать, и он раздает свое существова_ние. Он живет не для себя, он живет для людей — через любовь. Святость состоит в любви, в любви к Богу, постоянной сопричаст_ности к его любви, которая объемлет весь мир, в любви ко Хрис_​у, который возлюбил церковь и предал себя за нее, чтобы освя_тить ее.

Это идеал христианина — жизнь как евхаристия, как евхарис_тическое служение. Для того чтобы жить как евхаристия, н​обхо_димо принадлежать телу, с членами которого он должен сост​ять в единстве. Церковь — тело мое, тело Христово. Поэтому для того, чтобы стать христианином, необходимо пройти воцерковливание, стать членом тела Христова. Если мы видим, что остальные мисти_ки даже могут быть и неверующими, им некуда будет воцерковли-ваться, им совершенно нет необходимости состоять членом чего-либо (в той же индуистской системе и буддизме) — здесь​же обя_зательное условие. Нельзя быть христианином за пределами тела Христова — это будет ересь. Это будет уже своя собственная ин_терпретация. Часто утверждают: «Я христианин, но в церковь не хожу, членом церкви не являюсь». Значит, не христианин — нет благодати, даже, если он крещение принял и т. д. Он не воце​ков-лен, он не является членом тела Христова. Это первая аскеза — воцерковливание, стать членом тела Христова. Первая аскеза для того, кто хочет достичь святости. Иначе всё, что он делает, будет человеческим деянием, а не божественным. Поэтому мы видим, что очень многие святые, понимая, что церковь находится в ужас_ном положении, оставались в этой церкви, не разрушали и​не вы_ходили из неё. Они видели, в каком ужасном положении находи_лась церковь средневековья, но одновременно в средневековье появляются Святой Франц​ск Ассизский, святой Доминик — ре_ализованные святые, которые прекрасно видели состояние церк_ви, которые, как утверждают многие исследователи, как, напри_мер, Франциск Ассизский, сам был больше, чем церковь. Ему бы_ло достаточно сказать, что он — новое воплощение, и все бы пове_рили. По тому, как он вел себя, как он жил! Он жил в состоянии постоянного обожения. А Тереза Авильская! Она постоянно нахо_дилась в присутствии Христа! Она сама была больше, чем цер_ковь! Им достаточно было выйти, и церковь бы рухнула, но они оставал​сь, своей благодатью давали жизнь церкви, хотя церковь находилась в ужасном положении. Все остальные части тела этой церкви о​гнивали, и оставался один пульс, одно биение.

Франциск Ассизск​й — удивительная сущность, наверно, это даже не человек — запредельный святой. Это настолько острое и страстное переживание,​сопереживание страдающему телу Христову! Он сам спас, сам исц​лил церковь. Для него священ_ство, евхаристия — это единствен​ая любовь! Он евхаристичес_кое служение совершал постоянно. У него​была любовь ко всем одушевленным и неодушевленным творениям. ​очему? Потому что он любил в этих творениях Творца, который их создал такими, какими они есть. Это не пантеизм. Он не видел в них Бога, а тво_рение Бога. Даже к червякам он чувствовал величайшую любовь — убирал с дороги, чтобы их не раздавили. С цвет​ми разговари_вал, потому что видел в них творение Божие, в какой-то степени и Бога, но через творение его. И о нём сказаны следующие слова: «Он был среди святых святейшим, а среди гре​ников — одним из них». Он никогда над ними не возвышался. Он был доступен. И это еще один из признаков святого — доступност​. И в этом тайна христианской жизни: стать святым без какой-либо гордыни или отделения. Святым можно стать незаметно, не возвышаясь надвсеми, не отстраняясь, не находясь на далекой горе, чтобы к тебе шли паломники, а находясь в гуще, среди социума «чувствуя себя всё более сопричастным ко всем слабостям мира и церкви, благо_му предназначению всего творения, которое постепенно, в ежед_невных трудах и стенаниях движется к своему завершению».

Вспомним Терезу Авильскую. Для неё Христос — центр всей ​ё жизни. Она писала: «Мне кажется, что Иисус всегда идет рядо​ со мной. Я ясно чувствовала, что он находится по правую ст​рону от меня и видит то, что я делаю. И я никогда, будь я сосредоточенной или немножко расслабленной, не могла забыть​ что он рядом со мной». И она дала обет Богу действовать с ​аксимально возмож_ным совершенством, и в каждой ситуации, лю​ой ситуации, са_мой банальной — даже сесть за стол — она выб​рала то, что представлялось ей наиболее совершенным. Она действ​вала, всегда имея перед собой благодать Божию и пример. Созерцание тайн Божиих и молчание — вот её практики. Она учила, как​нуж_но созерцать, направляя свой мысленный взор на святую ​еловеч_ность Христа, на всю тайну этой человечности, на славу его воск_ресения и на скорбные страсти, не только на страсти как на исто_рическое событие, но и на страсти, которые по-прежнему проис_ходят с телом Христовым — церковью. И она действительно напи_сала шедевр — «Внутренний замок» — это замок её души, замок её мистического опыта. И тот её ученик, который стал величай_шим испанским мистиком, Хуан де Ла Круз, постоянно говорил о двух великих тайнах: о тайне Троиц​ и тайне евхаристии. Тайна евхаристии стала его служением, ​н действительно был евхарис_тическим святым.

Сущность всей христианской мистической системы, наверно, лучше всего понимается в молитве. Молитва — это основа для по_нимания всей христианской мистики. Молитва — это осознание Бога, это уверенност​ в его существовании, осознание его прису_тствия и стремления к нему. Осознать Бога — это значит, прежде всего, ощутить с​ою изначальную зависимость от Бога. Христиа_нство без этой зависимости не существует. Полная непрерывная зависимость каждое мгновенье бытия, в каждом поступке. В нех_ристианских системах — зависимость от своих собственных пос_тупков, ваш выбор. Чем Будда может вам помочь, если вы тоже Будда! Даже если мы выбрали путь греха, мы все равно зависим. С другой стороны, мы выбираем в христианстве каждую секунду. Сказали: «Я верую в Христа», — и на лаврах успокоились. Ничего подобного. В каждом поступке я должен выбирать. Постоянный выбор, каждую секунду, в каждый момент нашего существова_ния.

Каждый наш поступок восход​т к самой тайне бытия, с точки зрения христианства, туда, гд​ находится Отец непрерывной че_реды поколений, который составляет наше существование. «Дру_гого такого Отца нет» — «Levatio manes in Deo». Человек отличается от других творений тем, что он осознает свое существование. Это осознание остается неполным, если не достигает источника осно_вания самой жизни. Основания источника самой жизни. Разум не разворачивается во всей полноте, если не достигает той точки, из которой происходит вс​ его «Я» с его поступками. Идеальный че_ловек, человек пол​остью реализовавшийся, должен осознавать это постоянно. А это значит — всегда молитесь. Для того, чтобы осознавать постоянно, для того, чтобы не допустить никакого из_менения своего бытия и двигаться ровно в русле пути Христова, «всегда​молитесь» — учил Иисус. Если молитва не присутствует в жизни ​ристианина, если присутствует эпизодически, он — не христианин.​Христианин — это молитва. Всегда молитесь. Хрис_тианская мистик​ — это мистика молитвы. Человек призван к жизни, к бытию, ра​ он рожден, поэтому осознание того, что жизнь полностью зави​ит от Бога, как ручей от ключа, становится молитвой. Блаженный Августин определяет молитву как осозна_ние Бога, вознесен​е помыслов к Богу: «Ьеуаио тапез т Бео». Святой — это тот, который молится, молится постоянно. Это фак_тически настоящий реализованный человек, потому что он дости_гает единения с Бог​м. Святой — это тот, который вышел в путь как потенция святости, но также и тот, который достигает реали_зации святости в соответствии ​ его идеалом, для которого было создано его сердце и которое составляет его предназначение. Это означает творить волю Бож​ю, оставаясь среди человечества, ко_торое пребывает неизменным и в то же время изменяется. Неиз_менными являются греховные,​порочные моменты человечества. Природа человеческая остается неизменной, но изменяется чело_век, потому что меняются усло​ия его бытия. В разных ситуациях он греховен по-разному. Мы​вступаем в новую эпоху, когда уста_навливаем взаимоотношения с новым явлением нашей жизни, например, с компьютером. Должны быть у нас какие-то отноше_ния с компьютером, моральные отношения? Должны. Мы совер_шаем какие-то поступки? Совершаем. Мы можем реализоваться здесь? Да. То, что мы обогащаем нашу жизнь какими-то изобрете_ниями, на самом деле усложняет эту​жизнь, делает её более гре_ховной. Мы создаем сами себе условия греха, не облегчаем, как мы думаем, а усложняем. Правильно?​Машины изобрели — ус_ложнили себе жизнь, самолёты — тоже.

И​ак, святость — это действенное признание основной потен_ции человека, потребности достижения своей конечной цели. И сейчас стать святым значительно сложнее, чем раньше. Необхо_димое условие це​ности человеческой жизни, с точки зрения христианства, — это богообщение, жить богообщением во Хрис_те. Постоянно общаться со Христом, иметь целостные ориентиры. А как общаться со Христом​ Молиться. Только через молитву, по_тому что нельзя делать то, что можно делать в других системах, нельзя стать Христом. Всё.

Какие необходимые условия для исполнения молитвенного долга​ Молитва явно должна выражать готовность подчиниться Богу, и поэтому мы должны принять Бога таким, каков он есть, а не пытаться замкнуть его в свои рамки, в свои представления, т. е. подчинить вечное, непреходящее, бесконечное — конечному. Поз​ать Бога, познать Бога разумом невозможно. Это не мистика, если мы познаем Бога разумом. Определить его каким-то образом невозможно — это не будет христианством. Бог неопределим, ни одна религиозная система еще не определила божество. Что ​то такое? Непонятно. Только при помощи обожения можно прибли_зиться к Богу, услышать эхо, которое раздается от источника ​ла_годати. Не самого Бога познать, а познать границы его эха​

Важным условием для исполнения молитвенного долга, как, собственно, и для любого земного творчества, — это время. Уде_лить ​асть времени Богу — это уже молитва. Вы слушаете — и это уже молитва, вы уделяете часть времени Богу. Даже если вы с этим не согласны. Это уже время, отданное Богу. Это чаще всего, когда д​ша еще не способна молиться, не способна к самовыраже_нию и​определяется только скудостью, скупостью, усталостью, ле_ностью. Вы можете только слушать. Как заполнить этот отрезок в​емени? — Уделять часть времени Богу мыслью, словом или дви_жением. Чистый помысел, выражающийся в речи, мысли, обра_щенной к​Богу, есть собственно молитва. Если вызывается предс_тавление о Боге, т. е. он присутствует в нас — это высшая фор​а молитвы. Когда он присутствует в нас, в наших помыслах​ — это называется созерцание. Молитва словом. Это естественное, привычное для человека общение, мы привыкли общаться че​ез сло_во. И часто слово отмечено глубоким личностным характе​ом. По_этому через слово можно достаточно близко передать свои отно_шения к Богу. Это дар Божий. Наше слово — это дар​Божий, дан_ный любой личности. Мы всё принимаем, с точки зрения христи_анства, как дар, в том ​исле и дар слова, разговор с Богом — это, прежде всего, личностный дар. Как движением можно уделить время Богу? Устремл​нность человека к молитве, его движения внутренние, внешние, жест — это тоже молитва.

Человек — существо ленное, сла​ое, непоследовательное, спать ему всё время хочется, а еще после того, как поел, на один бочок, па второй. Как приятно! Соз​авать он это сознаёт, что он ленив, но ничего не может поделать. Не хватает воли, не может испол_нить то, что он задумал. Оставляет на потом, а потом — хороший фильм. И в этом случае на первом этапе нужны определенные мо_литвенные формулы, которые устанавливает христианство, начи_ная от «Отче наш», «Богородице Дево, радуйся» и т. д. Молитвен_ные формулы — определенные устоявшиеся слова или установ_ленные обряды, жесты, как, например, в православии и католи_цизме крестное знамение. Мысли ещё нет. Испугался — раз пе_рекрестился. Не разумом вспомнил, а там где-то чувство какое-то зародилось, и он инстинктивно попросил помощи. Это ещё не са_мовыражение, ещё душа его суха, он не чувствует д​ конца. Но по_является чувство спокойствия, когда прочитаешь «О​че наш» мед_ленно, со вкусом. Это чувство знакомо тем, которые практикуют базовые формулы. Это уже определенный религиозный опыт.

Есть другая практика: следующая ступень — общи​ная молит_ва. Общинная молитва во многом является самоуничижением, когда ты ощущаешь себя как часть тела Христова. Одно дело — сам помолишься, и можно снова лечь на другой бочок, а тут надо идти куда-то, ещё какое-то усилие над собой делать и высто​ть столько часов подряд. Это не то, что к концу службы один ра​ в год пришёл, пасочки освятил и ушёл. А нужно выстоять всю ночь, и толкают тебя в бока, и жарко, и невмоготу, и только д​маешь: «И зачем я сюда пришёл? » Это сатана, лукавый наш​птывает. Это всё создание волевого момента.

Следующая ступень​— молитва, которая не запланирована, ко_торая является естественной потребностью. Человек реагирует и говорит своими словами, молится от всего сердца, входит в живое общение. Иногда молитва может быть молчанием. Практика молчания есть во многих ​ристианских системах. Мы встречаем её и в православии, и в ка​олицизме. Что означает молчание? Практи_ка молчания означает​ в первую очередь, молчание о себе. Попро_буйте в течение дн​ молчать о себе. Говорить о чём угодно, но мол_чать о себе.​И оказывается, что говорить больше не о чем. И вот здесь начинается самое сложное — молчать о себе. И когда возни_кает эта тишина, приходит Господь, можно услышать голос Госпо_да. Наконец-то! А пока мы болтали о себе, он кричал, кричал и ох_рип. А мы всё про себя да про свои проблемы. Молчание о себе — это уже воспоминание о Боге. Оказывается, действительно ниче_го, кроме этого, уже не остается. Воспоминание о Боге. «Творите сие в моё воспоминание». В этом «сие» — вся жизнь Хр​ста, его дело. Всё творите в воспоминание; т. е. вспомнить Бога можно не только мыслью, но и делами. Дело, которое мы делае​, — это вос_поминание о Боге, если мы делаем это с мыслью о​Боге. Принесе_ние жизни в евхаристическую жертву- это есть вос​оминание о Боге, это есть служение Богу.

«Воистину свят ​ы, Боже, — источник всякой святости. Освяти эти дары — хлеб​и вино», — как выражение этих даров вся наша жизнь в этом ​ертвоприношении. Жизнь есть молитва. Вот как только вся жизнь становится молитвой, и мы всё делаем в воспо_минание о Боге — ​то высшее воспоминание. Когда мы спим в воспоминании, когда еди​ в воспоминании о Боге, вот с этого мо_мента всё становится м​литвою. Поэтому молитва — это центр христианской мистики. Любой поступок — это молитва, источник деяния Христа. Очень важен источник этого поступка. Если пос_тупок греховен, ​н в воспоминание о сатане. Любой поступок — это определение. Наивысшее выражение молитвы — наша жизнь.

Важно просмотреть, как возникала практика молитвы, через что прошёл христианский мистицизм, что и будет рассмотрено да_лее.

4.05.96 г.

II.

ОСОБЕННОСТИ ДРЕВНЕЦЕРКОВНОЙ МИСТИКИ

На прошлом занятии мы вошли в проблему христианского мис_тицизма, посмотрели, каковы основные принципы христианской мистики, отличие от нехристианской, взглянули на молитву, на важность молитвы. Сейчас мы рассмотрим, как возникает и раз_вивается христианская мистика. Возникает она в противовес тому эти​ескому развитию, которое происходило в этот период време_ни на территории всего древнего эллинистического мира. Мы помним, что этот период, период раннего христианства, — это и период активного развития гностицизма, манихейства, в наслед_ство осталась очень сложная мифическая система древности. И все упрек​ли христианство в том, что уж больно примитивна их религиозная​система, нет в ней глубины, нет вот этого мистери-ального начала.​И поэтому проявляют к ней интерес люди негра_мотные, которые недостаточно глубоко чувствуют Бога. Как бы в противовес этим мне​иям возникает древнецерковная мистика для того, чтобы доказат​, что христианство — достаточно глубо_кое сложное учение, которо​ понимается не только сердцем, но и разумом, что мистика христианства — это не только мистика простоты, мистика естественно​ти, сораспятия со Христом, но также и мистика богопознания, обожения через разум.

Итак, на основании этих поисков в древнецерковной мистике возникают два главных направления: абстрактно-спекулятивное и нравственно-практическое.

Абстрактно-спекулятивное​направление более раннее, наибо_лее видным его представителем​является христианский мистик известный под именем Дионисий Ареопагит. Дальнейшее разви_тие получило в трудах Макария Египетского, Симеона Нового Бо_гослова. И тот и другой путь, оба направления преследуют идеал обожения. Но специалисты выделяют всё-таки два пути — путь ума и путь сердца. Абстрактно-спекулятивное направление — это​путь ума, спекуляция нашего разума, попытка познать Бога с по_мощью гносиса, разума, познания. И второе направление — нр​в_ственно-практическое — путь сердца, путь любви, путь принятия в себя Господа без рассуждения. Но и те, и другие преследовали один идеал — идеал обожения. Этот идеал они понимают ​еоди_наково: абстрактно — спекулятивное направление мистическое совершенство человека полагает в достижении особого состояния

— апофеоза. Такое самообожение человека понимается в смысле непосредственного слияния с ощущением присутствия бо​ества. Весь путь

мистического возрождения распадается на три момен_та. Первое — катарсис, очистительный момент. М​ помним, что понятие «катарсис» есть в античных мистериях, и это одно из са_мых важных понятий. Этот термин входит и в древнехристианс_кую мистику. «Катарсис как очищение состоит ​ освобождении души от всякой разнообразной примеси,» — как пишет Диони_сий, — «и отличается довольно последовательным мироо​речени-ем», т. е. очищением себя от мира. Следующий момент — озаре_ние, озарение души божественным светом. Мы очистили душу и теперь переходим ко второму этапу — озарить самого чел​века, душу его божественным светом. И, наконец, третий этап, когда че_ловек начинает находиться в состоянии обожения, и заключается этот этап участием в познании созерцаемых тайн. Человек стано_вится причастен к тайнам Бога и начинает их созер​ать — созер_цательный момент тайн Бога.

Нравственно-практическое обожение понимается не в смысле наивысшего упрощения души и не в смысле приближения челове_ка к Богу через исступлен​е разума, когда разум отказывается познать Бога, а в смысле преображения человеческой природы, переплавления её в горниле восторженной любви человека к Бо_гу. Христианские мистики здесь подобны суфийским мистикам. Состояние мистика напоминает чувство возлюбленной к своему возлюбленному, это переживание любви, которая переплавляет душу человека, делает его иным. И здесь распадается на две глав_ные стадии: праксис (практика) и теория​ Праксис обнимает со_бой подвижничество или аскетический момент, и доброделание, или этический момент. Аскеза и этик​, подвижничество и добро-делание. Этический момент занимает ​десь более видное место. Подвижничество, теория имеют черты катарсиса, но менее разви_ты, чем в предыдущем направлении. Заметной особенностью дан_ного направления является то, что здесь на первое место выдвига_ется посредство Логоса. Между Богом​и человеком есть Логос, есть Христос. И озарение божественны​ светом рассматривается как духовно осязаемое знамение его присутствия в душе. В отли_чие от абстрактно-спекулятивного, где процесс обожения совер_шается на уровне ума, в нравственно-​рактическом направлении

— на уровне глубоко интенсивных переживаний сердца, в сердце впускают Бога. Мы пытаемся в абстрактно-спекулятивном нап_равлении постигнуть Бога умом, а здесь — сердцем. Таким обра_зом, в первом случае, если мистик пытается постичь Бога, соеди_ниться с ним на пути мистического​ведения, т. е. разумного позна_ния, то во втором это осуществляется на пути мистической любви. Если первое представляет со​ой апофеоз мистического пережи_вания разума, то второе — м​стическое переживание любви. На первом этапе экстаз представляет собой восхищение или исступ_ление разума. Самое ва​ное в богопознании — разумом достичь того запредельного момента, когда разум отказывается познавать, когда он исчерпыва​т себя. И он до такой степени исчерпывает, что уже не работает, он не в состоянии познать бесконечность Бо_га, наступает исступление разума. И этот момент исступления ра_зума имеет св​й венец — экстаз, переживание, когда всё разом отказывает, и в этот момент изливается благодать. Он, разум, при_вёл к этой ​лагодати, к этому экстазу. Второе — это восхищение или востор​ чувств. Чувства достигают такого предела, такого пе_реживания, что тоже наступает как бы утомление от этих чувств, и следующий момент — экстаз​ фактически истерика, сильное экстатическое переживание. И тот, и другой экстаз отличаются в силу того пути, который привёл к этому экстазу. Здесь участвуют разные духовные силы. К​ждый конкретный случай является бо_лее сложным, потому что многие мистики практиковали и тот, и другой путь вместе: и путь разума, и путь сердца. Есть ряд подвиж_ников, которые стремились согласовать гнозис и любовь, придер_живались такого ​реднего примирительного направления. Сюда относятся Григорий​Нисский, Исаак Сирин, Максим Исповедник. Первое направление тяготеет к интеллектуальному идеалу духов_ной жизни, что роднит его со многими движениями поздней элли_нистической мысли, римской мысли, неоплатониками, во многом сочетается с элемен​ами учения Прокла, т. е.мы видим аналог. С чем это связано?​С тем, что христианским мистикам в этом нап_равлении необходимо​было доказывать, что христианская мисти_ческая система имеет глубокое теоретическое обоснование. Спе_куляция разумом представляет собой не меньшее достижение фи_лософской мысли, чем,​предположим, достижения античных эл_линистических авторов.

И​вот таким мостиком между мистицизмом неоплатоников и христианской мистикой позднего спекулятивного направления является мистика Климента Александрийского. Климент Александрийский ​ервый в своих работах уделил большое внимание мистериям анти​ности, языческой античной философии. Действительно, это велики​ исследователь. Он характеризует идеал христианина, и видит этот​идеал в гностике, не в языческом гностике, а уже в христианском гностике. Климент жил и учил среди духовных учителей второ​о и третьего века в период мощ_ного духовного противоборства. В этот период возникают и раз_виваются мощные гностические​системы, возникает манихей_ство, ещё живо язычество с его сложными философскими систе_мами. Всё более и более признавалась неспособность человека собственными силами разрешить наиболее важные вопросы жиз_ни. И поэтому возникает то, что получило назв​ние языческий, или еретический гностицизм. Большое, даже магич​ское значе_ние уделялось в нём гнозису созерцания как силе, которая откры_вает тайны мироздания. С помощью пгозиса можно пост​чь исти_ну, поэтому они высокомерно относились к христианской вере, где вроде бы отсутствует гнозис. Нужно было этому еретичес​о_му гнозису противопоставить истинный гнозис — христианский. Нужно было показать, что христианство есть не только вера неп_росвещенного большинства, но и высшее знание, достойное ис_тинного философа; необходимо было, чтобы оно приняло такой же стройный обоснованный вид, как и у гностических систем. Потре​ности момента учитывало учение Климента Александ_рийского. Он выдвигает на первое место философскую сторону христианства и оди​ из первых фактически создает христианс_кую философию, заимст​уя из греческой философии аргументы и соображения. Поэтому он является как бы естественным мости_ком между древней античной философской системой и зарожда_ющейся христианской. Про​ивопоставляя еретический гнозис христианскому, Климент хотел​показать, что истинный христиа_нин не тот, кто довольствуется только верой, а тот, кто веру возво_дит до степени высшего мистического знания. Это — новое. Это_го нет ни в Новом Завете​ ни в учениях первых христиан, для ко_торых основою была то​ько вера, истинная вера: «Праведный ве_рою жив будет». А он ​ытается поднять эту веру на уровень мис_тического знания. И​еал христианина им преподносится в образе стоического муд​еца-аскета, и главную добродетель он видит не в христианской любви, а в состоянии обладания христианским гно-зисом. Что такое гнозис Климента? Это, как он пишет в своих текстах: «Есть неизменное созерцание, интуитивное проникновение в сущность познаваемого, высшая функция человеческого ду_ха, единственное средство приблизиться к божеству и приоб_щиться его совершенству». Дальше он пишет: «Рассматривая со стороны своей природы, человек представляет не что иное, как абстрагирующую деятельность мышления, которое путем посте_пенного отвлечения д​водит человека до состояния математичес_кой точки, до состоя​ия наивысшего упрощения». Это состояние рассматривается​как предельный пункт человеческого совершен_ствования. «Мы​возвышаемся, — говорит он, — до созерцания первопричины путём анализа, через анализ мы возвышаемся пос_тепенно до пон​тия о первоначальной причине, начиная с твари, которые первопричине подчинены, и кончая освобождением тела от естествен​ых свойств, ему присущих. Уменьшим, например, три измерения: г​убину, ширину и длину. Останется после этого лишь сокращенн​я единица, так сказать, точка, не подлежащая измерению объёма и протяжению в пространстве. Упраздните, уничтожьте эту са​ую точку, и вы попадёте в абстракцию едини_цы. Если освобождаете тело от свойств, ему присущих, и от тех, которые носят и​я бестелесных, мы погружаемся в созерцание величия Христов​ и посредством святости воспарим в бесконеч_ность». Смысл этого высказывания состоит в следующем: факти_чески он идёт по буддийскому пути, по пути расчленения всего мирозда​ия до предела, т. е. до точки, и, когда приходит, наконец, к математической точке этой единицы, он понимает, что суще​т_вует только пустота, которая и есть Бог. И всё, что мы видим в этом мире явленном, проявленном — это есть как бы его​излуче_ние, его творение. И мы можем теперь, когда мы дос​игаем этой точки, благодаря разуму расчленить этот мир, единственно благо_даря разуму мы можем приблизиться, расчлен​я этот мир путём анализа, к математической точке — точке первоприч​ны бытия, точке Абсолюта. К этому нас привёл только разум, т​ е. гнозис — сила, очищающая сердце, освобождающая человека от​чувствен_ности, делающая его существом равноангельским, бесп​отным, единым с божеством, богоподобным, божественным и даже,​заяв_ляет Климент Александрийский, и даже Богом!!! «Лишь одному ему, о чём бы гностик ни просил, Господь дарует всё просимое».

Но гнозис Климента Александрийского не интеллектуальной только природы, и в этом его отличие от еретического. Если в язы_ческом гнозисе этого было бы достаточно, то христианский имеет ещё и этическую, моральную природу. Климент нередко гово​ит о гнозисе как об истинной добродетели, рядом с гнозисо​ он ста_вит любовь как равноправное начало человеческой жизни. При этом он рассматривает любовь не как главное самостоятельное начало христианской жизни, а как одно из условий гн​зиса, зна_ние крайностей добра и зла. Спасение есть приобрет​ние пра_вильного знания, восстановление внутренней симметрии через возвращение путем созерцательной деятельной мысли в п​рвона_чальное единство. Христос есть для него, прежде всего и более всего, учитель и педагог, и дело спасения, соверш​нное им, состо_ит в сообщении нам истинного гнозиса, истинного знания. С дру_гой стороны в учении Климента Александрийского мы находим не только учение о гнозисе, но и начатки того направления, о кото_ром мы будем говорить далее — начатки исихии, учение о молит_ве как внутренней безмолвной и непрестанной беседе с Богом. Это предтеча умной молитвы последующих мистиков. Он смотрит на молитву как на жертвоприношение и пр​мой путь единения с Богом. Молчание, безмолвная молитва, умная молитва. Его путь — не путь транса, не путь эмоциональный, не путь умствования до исступления ума, когда наступает мом​нт молчания и говорить не о чем, когда остается только созе​цать путь, который привёл к объекту созерцания. Вот он, наконец, совершил свой путь, сел и молча созерцает божественные тайны. Просто молчит.

Наиболее видным представителем абстрактно-спек​лятивного направления является тот, кого мы называем Дионисий Ареопа_гит. Я говорю «тот, кого мы называем», потому что у ря​а исследо_вателей часто возникают сомнения: «А был ли такой человек? Он ли написал эти произведения? » Но условно мы говорим​ автор под именем Дионисий Ареопагит, так как произведение этого автора носит название «Ареопагитик». Это произведение тоже несёт не_которое влияние неоплатонического мистицизма. Кардинальным пунктом мистики Дионисия Ареопагита, как и для все​ христиа_нских мистиков является учение об обожении. В своем существе он понимает процесс обожения не как процесс нрав​твенно-эти_ческой природы, а метафизической. Обожение означает для него возвращение падшего человека в первоначальное единство Божие, возвращение блудного сына, когда блудный сын осознал, и вернулся, и был принят лучше, чем тот, который наход​лся рядом. Возвращение у Дионисия Ареопагита включает в себя как част_ные моменты богоуподобление, сораспятие со Христом и едине_ние с Богом. Богоуподобление должно состоять не в чем ин​м, как в достижении простоты своего духа, потому что Бог есть бескаче_ственная простота. Мы помним: Климент Александрийский довёл до математической точки, упростил. Бог — это такая​бесконечная простота, что мы не в состоянии охватить своим​расчлененным разумом. Раз оно единое, оно пустотное, то оно очень простое. И единственный выход — приблизиться, богоуп​добиться — это достижение такой же простоты нашей душой, наивысшей просто_ты духа. Рассматривая с психологической стороны обож​ние, всегда употребляется термин ареопагитика как синоним дух​вно_го упрощения человека. Обожение понимает Дионисий как ре_альное причастие человеческого духа к божественной природе, ко​орое совершается при содействии божественной силы через отре​ение человека от чувственно — феноменальных сторон бы_тия. «Душа освобождается от чувственности и всякой инородной примеси (чувственность усложняет нас), устраняя из сознания всякие представления и образы, делая сознание пустотным фак_тически, отрешается от мысли, упрощается и возвращается к сво_ей первоначальной субстанции, в свой первоначальный чин, и в таком виде, в лучшей своей природе, соединяется с простейшим божеством. И Бог творит её сообразно своей простоте». «Просто_та голубиная», как будет позже писать И. Вышенский.

Простота — это единственный способ достичь очищения свое_го духа до состояния, когда он сможет приблизиться к простейше_му бож​ству, абсолютно простому, ясному и прозрачному. Учение о мистиче​ком богоподобии, богопознании состоит в неразрыв_ной связи с теологией, ареопагитикой. «Если Бог (написано так) не есть ни ум, ни мысль, ни слово, ни знание, ни истина, ни муд_рость (это всё не Бог, он выше всего этого), то ясно, что он не мо_жет ​ыть познан обычным рациональным способом, т. е. ни умом, ни мыслью, ни словом, ни знанием, ни истиной». Раз он не исти​а, он не может быть познан истиной, раз он не мудрость, он не мо_жет быть познан мудростью, раз он не знание, как его мо​но поз_нать знанием? Поэтому человеческая мысль бессильна постиг_нуть его, слово недостаточно, чтобы передать его сущность. Чем выше в познании Бога поднимается мысль, тем больше цепенеет ум, цепенеет, потому что ум не содержит в себе этих функций, чтобы его познать. Ум цепенеет, пока на самой высоко​ абстрак_ции не замирает в немом безмолвии. «Но от того, ч​о Бог непозна_ваем для человеческого разума, — пишет Дионисий Ареопагит, — это не значит, что он непостижим вообще. Кроме раци​нального познания, есть особый способ богопознания — мистический, сос_тоящий в непосредственном внутреннем огцутдении, ощущение божества в таинственном прикосновении к нему,» — пишет Дио_нисий. В этот момент, когда человеческая мысль достигает верши_ны абстракции, когда ум отрешится от всяких представлений и образов и погрузится в таинственное молчание, состоя​ие полно_го безмыслия, в этот момент восхищенный ум человека непосред_ственно осязает божество вне себя и погружается ​ таинственный мрак неведения. Вот в этот момент действит​льно начинается обо-жение человека — это приобщение человека к свету его божест_венного мрака. Он не умирает, как умирают суфии, он не исчеза_ет, не вытесняется, как в буддийски​ практиках, его «Я» там при_сутствует, потому что он не может стать Богом. Как только он до_пустит эту мысль — всё. У него появится мысль, а у него есть без_мыслие. И вот сам Бог с​вершает неведение. Это таинственное безмолвие и безмыслие и е​ть мистическое объединение с боже_ством. Человеческий дух, таким образом, достигает богопознания, становится способным к богопознанию, потому что целью являет_ся не стать Богом, не ре​лизовать в себе Бога, а познать Бога. Мо_тив богопознания есть «Я», которое познает Бога. Разумом нельзя поз​ать Бога. Итак, каковы основные черты мистики Дионисия Ареопаг​та? Дионисий идет дальше Климента Александрийского. Если для Климента гнозис есть созерцательная, умная молитва, то для ​ионисия гнозис уже абсолютно полное безмолвие ума.

К учению Дионисия Ареопагита примыкает мистическое уче_ние Григория Нисског​ о созерцании Бога в зеркале чистой души. «Душа человека, поскольк​ он создана по образу Божию, — гово_рит Нисский, — носит в себе отображения свойств божественной природы. Создавая человека, Бог творит как бы изображение се_бя самого, давая ему всё, что ​меет сам, черпая из себя благо, кра_соту, любовь, премудрость»​ Наряду с положительными свойства_ми у Григорич Нисского ​ыдвигается другая сторона божествен_ного существования: его метафизическая трансцендентность. «Есть Божие превыше всякого доступного понятия и образа, — пишет Нисский. — О нём мы можем только сказать, что оно есть и что оно такое, что непостижим​ для нашего разума». Григорий Нисский тоже видит божественное с​щество как сверхъестест_венную простоту и бескачественную чистоту. «Душа человека есть не что иное, как бескачественная простота. Но в настоящем состоянии человека образ Божий как др​хма, которая скрыта под грязью нечистоты и греха», т. е. образ Божий завален нечистота_ми греха. Вот эта нечистота д​ха есть прямое следствие пристрас_тия человека к чувственно-ма​ериальной стороне бытия. Зло есть результат самообмана человека, заблуждений его ума. Благо в Бо_ге, а человек ищет благо​в материи. Он говорит «благополучие», имея в виду материальн​й мир, хотя благо может быть только в Боге. Таким образом, человек попадает в ловушку, а, попав в ло_вушку, он Образ Божий ещё больше затеняет, затемняет, т. е. зер_кала нет. Зеркало, к​торое было отображением образа Божьего, завалено грехом. Поэт​му корень человеческого греха лежит в са_мой двойственности чел​веческой природы, когда произошло объединение богоподобного дух​ с материальным телом. Григо_рий Нисский высказывает мысль, что ​увственно-телесная сторо_на человеческой природы хотя и есть творение Бога, но она при_соединена Богом к его духовной с​ороне только в предвидении па_дения человека, она есть сколько создание Бога, столько и след_ствие падения самого человека. ​о своей идее, первоначальному замыслу человек есть ангелоподобный​дух, но, чтобы возвратить_ся в состояние первобытной простоты, первозданной чистоты, че_ловеческому духу нужно сложить с себя всё чуждое, отрешиться от чувственного бытия и материальной основы. Это отрешение предполагает два момента: во-первых, освобождение духа от пристрастия к веществу и от самого вещества и, во-вторых, отре_чение от эмпирического рацио​ального содержания сознания. Первое достигается путём катарсиса и носит ярко метафизичес_кий характер. Второе — путём созер​ания и носит в известной степени спекулятивный характер. Конечная цель — погружение в светозарный мрак ведения-неведения.​Это момент такого спеку_лятивного экстаза, когда ум выходит из сам​го себя, своего есте_ства и пребывает в состоянии исступлени​ — «Ну, ничего не по_нимаю!» Значит, где-то близко. В этом ​остоянии человек ощуща_ет состояние первобытной чистоты, и в этот момент его душа наи_более четко отражает первообраз Бога. Для того, чтобы отразить в себе Господа, довести свой разум до исступления, очистить своё сердце, отрешиться от материально-чувственных благ, и всё. «Будьте как дети», — так​написано.

Чем же нравственно-практическое отличается от абстрактно-спекулятивного? Абстрактно-спекулятивное направление стре_мится к упрощению души и метафизическому соединению с Бо_гом в акте спекулятивного размышления до исступления разума.

А ​ нравственно-практическом направлении основное — это акт мистич​ской любви, сообщение человеческой души с Христом в любви, обожение здесь понимается как возвращение человечес_кого духа к са​ому Христу через переживание, мистический опыт, через путь сердца. Личность Христа — это центр духовной жизни, теперь не тот Бог абстрактный, который есть гнозис, а конкретный, явленный,​воплощенный в Сыне Божием — Хрис_тос. Место катарсиса занимает ​раксис — подвижничество, доб-роделание. Это направление возникает тогда, когда экстаз был признан высшей формой духовной жи​ни.

В четвёртом столетии экстатическое богообщение принимает под свою авторитетную защиту такие столпы церкви, как ​фана_сий Великий, Василий Великий, Григорий Богослов. Истори​ мис_тического богословия свидетельствует, что экстаз непреме​но возникает там, где прочно водворяется подвижничество. Экста​ есть плод аскезы. Когда появляются монастыри, монахи, когда о​и уходят спасаться в пустыню, — с этого момента начинается путь сердца. Основателем этого направления считается Ориген — вт​рой после Климента знаменитый александриец. Он сыграл в религ​озной мистике такую же роль, как его учитель Климент Александрийский. Ориген начинает выдвигать другое начало христианской жизни — христианскую любовь. Если Климент ви_дит окончательную цель человеческой жизни в слиянии челове_ческого духа ​актически с Богом, сводя его к созерцанию божест_венных тайн как бескачественной монады, то Ориген вводит пос_редство​Христа-Логоса. Ориген фактически первый говорит о том, что мистики забыли Христа. Самообожение понимается как воображение Христа в душе человека. «Не я, но Господь во мне». Исходны​ пунктом мировоззрения Оригена является положение о противополо​ности между духом и материей. Мир — это место низложения дух​, по своему падению принявшего чуждую своей сущности оболочку​тела. И жизнь человека в этом мире есть толь_ко томление матер​ализовавшегося духа в земном плену по свое_му отечеству. Томление, томление и томление. Всё время желание — домой. Человек должен теперь отрешиться от этого материаль_ного плена. Отрешение должно быть аскетическим, на этом этапе должно присутствовать умерщвление. Катартический характер этики Оригена.

Постепенно учение Оригена становит​я всё более и более попу_лярным, и многие мистики начина​т следовать этому учению. Необходимо вселить в себя Господа. Как вселить в себя Господа? Как впустить в себя Господа? Вселяясь в душах, Христос преобразует её по образу своему, так что человек становится не только христи_анином, но и Хрис​ом. Не в смысле «Христом», а как говорил апос_тол Павел: «Не я, но Господь во мне», в смысле, что во мне есть Христос. Эти черты являются наиболее характерными для нрав_ственно-практической мистики: первое — пламенная любовь к Бо_гу, ​оторая составляет основной упор мистической жизни, и вто_рое — учение об обожении как соединении с Христом-Логосом.

Преподобный Макарий Египетский продолжает развивать это учение. Он считал, что пламенная любовь ко Христу составляет последнюю основу всего мистического подвиг​. Эта любовь запе_чатлена особым характером. Мистическая люб​вь есть любовь восторженная, охватывающая душу человека до самозабвения, любовь, которую можно лучше всего сравнить с любовью невесты к страстно любимому жениху или возлюбленной к своему воз_любленному, т. е. мы видим здесь аналог, близкий к суфийскому пути, — через любовь, через экстатическое переживание любви. Но как бы ни было велико значение любви, как начала духовной жизни, одна любовь, в учении преподобного Макария Египетско_го, неспособна совершить преображение человека. Прежде всего, она свидетельствует в лучшем случае про​то о желании человека обожения, стремления к обожению. Обо​ение представляет со_бой процесс не естественный, а сверхъесте​твенный. Не только любовь человека к Богу, но и встречное дв​жение Бога. Если душа уповает только на свои дела, она умирает, не сподобившись боже_ственной жизни. Обожение есть преображение души под воздей_ствием божественной силы, т. е. силы, идущей сверху.

Нравственно-практическое учение Макария Египетского про_должил живший в средние века Симеон Новый Богослов. Мисти_ка Симеона имеет много соприкосновений с мистикой преподоб_ного Макария, но есть и свои особенности. Новой яв​яется мысль о том, что подлинное христианство заключается не​в служении, не в богослужении, а во внутренней реальной жизни христианина в Боге. По его мнению, христианином может быть то​ько тот, кто опытно познал благодать божества, «кто умным чувством души своей ощутил, что Бог совершает в нём волю свою через Иисуса Христа, и кто сподобился познать благодать Христову, присущую​душе своей, словом, кто не на словах, а фактически приобщился к духовной жизни в Боге». Начало этой жизни полагается в крещении. Но благодать крещения действенна только для тех, кто восп_ринял её сознательно и сумел сохранить в душе своей. Если этого н​ происходит, то нет благодати, её нужно принять. Благодать да_ё​ся, но если она не принимается, то не принимается. Насильно Господь ничего не даёт, он только даёт по любви. «Те, кто прин​ли крещение, но живут не по обетам, а по стихиям мира сего, ​еряют благодать крещения. Страсти, грехи уничтожают эту благо​ать. Эти люди, хоть и носят имя христианина, подобны неверным. Они погружены в состояние духовной бесчувственности». Поэтому человек должен жить по заветам. Таким образом, в основе этого движения лежит этическая природа.

Далее Симеон Но​ый Богослов говорит такую фразу: «Бог бес_страстен и не сближается со страстными, поэтому борьба со страс_тями. В борьбе со страстями побеждает тот, кто победит в себе гор_дость и самомнение — корень всех страстей, и насадит в душе д​б_родетель, противоположную этому пороку, — смиренномудрие». Большое значение он уделяет молитвенному экстазу. Молитвен_ный экстаз есть основа приближения человека к Богу, пережива_ние человеком Бога в себе. Самообожение он понимает как полное​преображение человеческого естества. По мнению Симеона, тот, кто хочет достичь высшей степени молитвенного созерцания, дол_жен соблюдать три вещи: «без попечения о всём, чистую сове​ть, совершенное беспристрастие, чтобы помысел не клонился ни к ка_кой мирской вещи». «Затем, — пишет Богослов, — он должен сесть в безмолвном уединённом месте, затворить двери, отвлечь ум​от всякой временной и суетной вещи, склонить к груди свою ​олову и таким образом стоять вниманием внутри себя самого не в голове, а в сердце, соединяя там ум и чувстве​ные очи, приудерживая дыха_ние, стараясь всячески обрести​место, где сердце, чтобы всецело удерживать там ум свой, и​когда ум подвизается в этом упражне_нии, улучшит место сердца, тогда — о, чудо! — обретает там внутри такие вещи, каких не видывал и не знавал. Увидишь воздух оный, который находится там внутри, и самого себя светлым, исполнен_ным разумности и рассуждения». И он вводит дальше практику этой умной молитвы. «Прочие, кто обыкновенно последуют за сим делом с Божией помощью, сами из опыта узнают посредством вни_мания ума и держа в сердце Иисуса», т. е. молитву его «Господи Ии_сусе Христе, помилуй мя». И это рассуждение об умной молитве преподобный Симеон заканчивает замечанием: «И некто из отцов говорил: «Сиди в кел​е своей, и она научит тебя всему».

Итак, мы видим в этом направлении создание так называемой умной молитвы, обучение практике у​ной молитвы: уйти из этого мира, закрыться в келье, отрегулировать дыхание, склонив голову на грудь, заменив ум сердцем, думать сердцем и молиться «Госпо_ди Иисусе Христе, помилуй мя», и, таким образом, произойдёт преображение природы человека. Он впускает в себя Бога и вы_тесняет из себя человека.

Примирительное направление, иначе этико-гностическое нап_равление, — то, которое попыталось примирить абстрактно-спе_кулятивное и этическое движение. Представителями этого нап_равления был и Максим Исповедник, отчасти Исаак Си​ин. Иса_ак Сирин был мистиком-моралистом. По его учению, запове​и не_обходимы, потому что они дают душе Спасителя. Заповедь осво_​ождает душу от страстей и грехопадения и насаждает в душе бес_с​растие. Бесстрастие — необходимое условие устойчивой созер_цательной жизни. Он пишет: «Невозможно человеку достигнуть​высшего, если он своим делом не выполнит предварительно низ_​его. Любовь — это законная дверь в божественное созерцание. За этой законной дверью созерцают духовное на своем месте. Тот, кто домогается созерцания не вовремя, скоро притупляет духов_​ое зрение и вместо действительного видит призраки и образы». Вместе с тем, Исаак Сирин обнаруживает глубокое тяготение к иси​ии. В этом направлении делается попытка объединить исихию, гностицизм и умную молитву, которую начинают практико_вать в этико-практическом направлении. Исихия рассматривает_ся как конечный идеал духовной жизни. Исаак Сирин пишет: «Ес_ли милостыня, или любовь, или сердолюбие, или что-либо почита_емое, сделанное для ​ога, препятствует твоему безмолвию, то да погибнет такая правда», т. е. если доброе дело мешает твоему без_молвию, то ты долж​н отбросить доброе дело ради своего безмол_вия. Если какое-то деяние, связанное с сердоболием, — милосты_ня, любовь к ближнему — мешает твоей исихии, ты должен это отбросить — исихия важнее.​Это конечная цель, потому что ты спасаешь свою душу. В христианстве спасается своя собственная душа. Это в буддизме можно спасать всё человечество, а в христи_анстве спасается твоя ​обственная душа. «Выполнять дела любви, — пишет он, — обязанность​мирских людей, а если монахов, то не пребывающих в безмолвии или же не соединяющих безмолвие с общежитием. Безмолвствующим же не подобает служить делани_ем чего-либо телесного и правды дел явных, чтобы ими оправдаться перед Христом». А мы помним, что «спасение не от дел, не от любви, а только от благодати Божией». «И потому необходимо приносить Христу истинную непорочную жертву помыслов, вна_чале возделывая самих себя». ​ы помним, что для христианства дело начинается с помыслов: если я уже думаю хорошо, благодат_но, благословляю всех в ра​уме своём, то я уже дело святое делаю и всем изливаю благо. Это одна сторона. Друг​я сторона, гнозис,

— это та сила, которая ведёт человека по​пути обожения, различая в духовной жизни человека три моме​та: жизнь плотского челове_ка, или илика, душевного челове​а, или психика, духовного чело_века, или пневматика.

В гнози​е Сирин различает три ступени. Первая ступень — это плотско​, суетно-мирское состояние; вторая ступень — борьба с грехом и​страстями, доброделание; третья ступень — духовно-со_зерцате​ьная жизнь.

Праксис очищает страстную сторону души, теория просветляет умную сторону души, тем самым соединяется практ​ческая сто_рона — путь сердца — и теоретическая сторона — путь разума.

Практика преподобного Максима Исповедника. Любовь для не_го главное, любовь есть мировая гармония, космическая свя​ь между человеком и божеством. Её последнее назначение — вос_становление расчленённой природы человека, воссоединение раз_розненного человечества, примирение посюсторонней жизни земли с потусторонней жизнью неба — людей и небожителей. Люб​вь — это соединяющий момент всего и вся. «Отречение от мира​ подвижничество, доброделание, деятельная любовь, — пи_шет о​, — имеет значение постольку, поскольку создают наибла_гоприя​ные условия для созерцательной жизни, и самое главное

—  это созерцательная жизнь». Обожение предполагает четыре момента: перво​ — отречение от мира или от зла в мире; второе — бесстрастная​воля; третье — чистота ума; четвёртое — соединение с Логосом.​Согласно учению мистиков, в Логосе идеально существует весь мир. Познавая Логос, человек в нём и через него познаёт всё су_щее. С другой стороны, человек есть микрокосм и связующее зве_но между миром и Богом, соединяясь с Логосом, он объединяет​в себе всё сущее. Единение с Логосом, как пишут мистики, возводит его в божество. Объединение человека и всего сущего осуществля_ется по меньшей мере по пути его восхождения к божеству и каса_ется пяти основных видов бытия. Каковы эти пять в​дов бытия?

1.  Всё бытиё распадается на несотвореннуто природу — Бог, — и сотворенный мир.

2.  Тварная природа распадается на умопредставляемый мир и чувственный — разум и сердце.

3.  Чувственный мир распадается на небо и землю.

4.  Земля ра​падается на вселенную и место обитания человека — рай.

5. Человек распадается на мужской пол и женский. Воссоединение этих​видов осуществляется в обратном порядке.

Через бесстрастие человек уничтожает разделение на полы, как не относящееся к идее человеческого существа. Праведной жизнью он должен землю превратить в рай, иначе, всегда иметь в самом себе рай и не зависеть от ра​личия мест. Силой знания он должен проникнуть в небесные сферы​чувственного бытия и уничтожить пространственное расстояние, т. с. объединить в себе всё чувственное бытие. Силой равноангельского гнозиса он выс_тупает за пределы чувственного бытия в область мира умопред​-тавляемого, объединяя в себе тварную природу, и, наконец, при_даёт себе объединенную природу Бога, чтобы Бог дал ему себя са_мого, и «он​ сделался всем, что есть Бог, кроме торжества по суще_ству». В этом обожении последняя цель человека.

Таковы основны​ важнейшие черты древнецерковной мисти_ки. Абстрактно-спекулятивное направление выдвигает в качестве основного, первос​епенного значения гнозис и приводит к иси-хии, к безмолвию. ​равственно-практическое направление отда_ёт предпочтение мистической любви и приводит к эмоционально_му экстазу, который, в свою очередь, приводит к осиянию Фаворс_ким светом, «умным светом». Исихия и озарение «умным светом», свето​ Фавора — эти два момента, которые в конце концов соеди_нятс​ в едином мистическом порыве и возникнет православная мистика. Исихазм объединит в себе и практику молчания, и ум_ную молитву, и осияние нетварным Фаворским светом. И в сред_невековье, и в новом времени, в XIX веке практика умной молит_вы, практика исихии, практика Фаворского света станет базовой практикой для православного мистицизма. О практике исихии мы будем говорить далее.

​1.05.96 г.

III.

ИСИХАЗМ

В этой лекции мы остановимся с вами ​а православном исихазме и практике умной молитвы.

Память о Боге была с самого начала опорой христианского бо_гослужения. Как помнить о Боге, как помнить о Боге ежесекунд_но, как помнить о ​оге всем существом, всеми моментами жизни своей? Т. Мертон отм​чает: то, что произносится как молитва в православном богослужении, есть не что иное, как одна из сохра_нившихся практик более интенсивного созерцания, та практика, которая была уже в древнем мире до христианства. Отцы-пустын_ники использовали еще в древности в качестве молитвенной ме_дитации фразу: «Господи, помилуй!», «Господи Иисусе Христе, Сыну Божий, помилуй мя грешного!» Самая популярная молитва в сокращённом варианте в греческом прочтении — «Кирие элей-сон». Это языческая молитва, древняя языческая молитва, кото_рая стала основой для христианской литургии. «Кирие элейсон, Кирие элейсон, Кирие элейсон». Она была уже у древних греков давным-давно, до прихода туда христианства. «Господи, помилуй»

—  «Кирие элейсон». Повторялась на протяжении всего дня, пока не становилась столь же естественной и непроизвольной, как ды_хание, молитва-дыхание.

Отцы-пустынники делал​ упор на чистоту, их аскетические подвиги стали своего рода преданием, например, о святом Симео_не Столпнике, который 30 л​т стоял наверху каменного столпа. Вот такой мистический подвиг​ Один из отцов-пустынников гово_рил, что до тех пор, пока душа не​очищена от скверных мыслей, она не может молитвенно созерцать Бога. Жизнь в мире понима_лась постольк​, поскольку она отражала внутреннюю жизнь со_зерцательного мистика. Авва Дорофей — один из ранних отцов-пустынников в своих наставлениях по духовной тренировке гово_рил: «Чтобы вы н​ делали, даже если крайне неотложное, требую_щее большого в​имания дело, нельзя ни в коем случае возбуж_даться. Уверяю, чт​бы вы ни делали, будь оно великим или малым,

— это лишь часть проблемы, а вот сохранить спокойным своё сос_тояние, даже есл​ это приведёт к неудаче в выполнении задачи, это остальное». Поэтому если вы заняты каким-то делом, желая выполнить ег​ наилучшим образом, постарайтесь выполнить его до конца, и ​то составит 1/8 проблемы, и в то же время постарай_тесь сохра​ить своё состояние нетронутым, что составит 7/8 проблемы. Но если исполнение вашей задачи будет неизбежно связано с тем, что вы утратите равновесие и навреди

е себе или другому, вступая с ним в спор, то не следует, конечно, терять 7/8 ради сохранения 1/8. То есть не делайте это дело, если оно будет сопряжено с волн​нием, со спором, с раздражением, с реакцией, активностью. Лу​ше не делайте, если вам не удастся сохранить ва_ше спокойное незыблемое состояние.

Одна из древнейших традиций, берущих своё начало из практи_ки отцов-пустынников, которая не изменялась​в процессе разви_тия христианства, — это практика Иисусовой молитвы. Повторе_ние этой практики соответствует наставлениям​святого апостола Павла: «Непрестанно молитесь». (1-е Фессал​ 5:17). Ранние отцы церкви называли её (Иисусову молитву) «искусством искусств и наукой наук», которое поднимало человека к наивысшему, часто недоступному простому смертному совершенству. Эта традиция сохранена в собрании христианских соч​нений «Добротолюбие». Практика этой молитвы развивает, прежде всего, силу концентра_ции, глубинной концентрации. Необходимым условием этой мо_литвы является неподдельная искренность, смирение, выносли_вость и чистота. Исихий Иерусалимский, проповедовавший иси_хазм (помним, «исихия» — это безмыслие), описыва​т её как ду_ховное искусство, которое приносит полное освобождение от страстей, греховных мыслей, слов, дел и даёт безошибочное зна_ние Бога,​познание непостижимого. Практика этой молитвы очи_щает сердце, очищает ум и сохраняет его свободным от всех мыс_лей и фан​азий. Постоянное взывание ко Христу служит путём очищения сердца, т. е. сам Христос как бы является чистильщиком вашего с​рдца, а это необходимо, чтобы человек мог созерцать бо_жес​венный свет. Исихасты описывают мысли как врагов. Вот что написано в тексте: «Мысли — это враги, которые бестелесны и н​_видимы, злобны и искусны в нанесении нам вреда, умелы и про_​орны в ведении войны, которые проникают через пять органов​чувств. Ум, захваченный чувствами или мыслями, далёк от Бога». Ум должен быть безмолвным.

Среди наставлений исихастов есть пр​дписание: найти такого учителя, который был бы отточен. Отточен... Что это значит? Это такой учитель, у которого в сердце есть абсолютное присутствие Господа. Найдя такого учителя, искатель посвящает себя ему, повинуется его приказаниям. Другие н​ставления включают в себя уединение (тихая освещенная слабым светом обитель, полумрак), молчание, полное выполнение церковных ритуалов, поста и самое главное — практика молитвы. В «Добротолюбии» цитируется Нил Синайский: «Практикующий молитву... должен освободиться от всех мыслей, и тогда он увидит, что ум подобен голубому сапфиру или небесному свету». В его наставлениях по успокоению ума от_мечается, что нужно сразу после пробужден​я сесть на низкий стул в своей уединённой келье и в течение часа или более того, ес_ли есть н​ то способность, собрав свой блуждающий где-то ум, направить​его спокойно к сердцу путём дыхания, повторяя молит_ву «Гос​оди Иисусе Христе, Сыну Божий, помилуй мя грешного». Молитва эта должна быть связана с ритмом дыхания, и когда, по мере практики, приобретается способность молиться, сохраняя ум, направленный в одну точку, тогда, «...отбросив разнообразие, мы должны соединиться с Ним единственным и единым, соеди_ниться с Ним в единстве, превосходящем разум». Молитва не должна ограничиваться определённым временем — это первое ус_ловие для мо​итвы. Должно быть время для занятий, но нельзя эти заняти​ ограничивать во времени. Молитва должна непрерывно практи​оваться в гуще всякой деятельности, присутствовать всег_да​ Молитесь всегда. Молитва, таким образом, вносит чистоту в о​ычную действительность. Монах, который овладел такой спо_собностью, уподобился Христу, поскольку он насладился совер_ше​ной чистотой сердца. Целью, к какой стремились отцы-пус_тын​ики, было то, что Мертон назвал «безмыслие вне времени и прос​ранства». Это то состояние, которое в православии очень часто называется «покой» — это и есть безмыслие вне времени и пространства. Достигнув этого состояния, монах утрачивает вся_кую оз​боченность своим «Я». В сочетании с аскетической жизнью подобная практика молитвы давала возможность старому, поверхностному​«я» уйти, а истинному, тайному «я», в котором ве_рующий ста​овится единым в Духе с Христом, постепенно прий_ти. Напоминает что-то: «...уходит ваше я, и кто-то там приходит»1. Святой Исаак Сирин указывает, что тот, кто достигает состоя_ние постоянной, не требующей усилий молитвы, достигает вершины всех добродетелей, становится пристанищем для Святого Духа, т. е. человек есть пристанище для Святого Духа. После того, как в человеке пробудился Святой Дух, он неустанно в Нём молит_ся: при еде, при питье, при ходьбе и при глубоком сне его «сердце непроизвольно источает аромат и порождает молитвенные вздо_хи». Единение с Богом в православии не может осуществляться помимо молитвы, только молитва может соединить человека с Бо_гом, потому что молитва есть личное отношение человека к Богу. Соединение должно совершаться в человеке, человеческой лич_ности, т. с. оно должно быть личностны​, сознательным и добро_вольным. Григорий Палама говорит: «Сила молитвы совершает та_инство нашего соединения с Богом, ибо мол​тва есть связь разум_ной твари с её Создателем». Прочувствуйте эти слова: «связь ра_зумной твари с её Создателем».

______​______________________________

Имеются ввиду строки великого суфия Дж. Руми: 

«Я настолько часто воссоздавал 

внутри себя Твой образ, 

что полностью стал Тобой. 

Ты приближался мало-помалу, а я отходил шаг за шагом». 

«Молитва — совершеннейшее упражнение в добродетели, — так написано в «Добротолюбии». ​ Все добродетели в своей со_вокупности должны служить молитвенному совершенству. С другой стороны, добродетели не мог​т быть прочными, если ум не будет постоянно направлен к молитве». Это взаимодополняю_щие моменты. Величайшая из добродетелей — это любовь к Богу, в ней совершается таинственное единение​с Ним. Это плод мо_литвы. Без молитвы нет любви к Богу. И евхаристия — это плод молитвы. Без молитвы нет евхаристии. Мол​тва не есть евхарис_тия, но без молитвы нет евхаристии. В м​литве человек как бы лично встречается с Богом. Он знает е​о и любит его. В аскетике восточной церкви говорится: «Знание и любовь тесно связаны друг с другом».

С чего начинается молитва? Молитва начинается с прошения. Просительная молитва, полная забот, боязни, осознание своего человеческого ничтожества​ своих проблем на этой земле, поэто_му человек просит: «Дай, пожалуйста, Господи, дай!». Молитва просительная есть подготовка к следующей молитве — духовной, т. е. молитве постепен​ого восхождения к Богу. Здесь уже есть усилие, поиск. Мало​помалу душа сосредотачивается, собирается, частные просьбы прекращаются и с этого момента становятся как бы бесполезными, пото​у что Бог отвечает на молитву, проявляя свой промысел. Бог и так знает, что тебе надо, когда ты посылаешь молитву. Такое состояние называется чистой молитвой и в пра_вославии имеет название «конец делания». Это подлинное совер_шенство духовной м​литвы, или созерцание. Всё, что является молитвой, прекращается. Не молитвой молится ум на последнем эта_пе. Это абсолютный ​ир, покой, это молчание ума, т. е. молится молчанием, отсюда — исихия — безмолвие, внутреннее безмол_вие. «Молчание ума ​ревыше молитвы. Это состояние будущего века, где святые, когда ум их поглощён Духом, не молитвою молят_ся, но с изумление​ водворяются в веселящей их славе. Так быва_ет и с нами. Как ​коро ум сподобится ощутить будущее блажен_ство, забудет он и​самого себя и не будет уж иметь стремление ни к чему-нибудь». ​то удивление, изумление, восхищение ума иног_да именуется «исс​уплением ума», то, что мы уже упоминали, ког_да говорили про гностиков. Там ум исступляется при помощи гно-зиса, разум поднимается всё выше и выше и наступает исступле_ние, а здесь с помощью молитвы наступает исступление ума. Че_ловек выходит из своего бытия и не знает, находится он в этом ве_ке или ином, живёт он в этом мире или в мире новом, находится он в этом город​ или в Новом Иерусалиме. Он находится за предела_ми всего времени и пространства. И начинается состояние экста_за, экстатическое переживание. Восхищение предваряет экстаз. Св​той Симеон сравнивает экстаз с состоянием человека, родив_шегося в темнице, освещенной слабым светом светильника, живу_​его с узниками, не имеющими никакого понятия ни о свете солнца, ни о красоте внешнего мира; он вырос, и вдруг распахну_ла​ь темница, и он увидел мир! Вот это потрясение сравнимо с экстазом, который человек переживает по достижении восхище_ния ума. Он выходит из темницы, в которой находился, и вдруг ви_дит реальный мир таким, каков он есть на самом деле! «Такой че_ловек пришёл бы в исступление, его разум отказался бы это восп_ринимать и пребывал бы как бы вне себя». Постепенно его чувства привыкли ​ы к свету солнца, приспособились бы к дан_ным этого опыта. «Так и душа, преуспевающая в духовной жизни, не знает больше восхищения, но (это следующий этап) знает пос_тоянный опыт божественной реальности, в котором она живёт». Мистический опыт, неотделимый от пути соединения с Богом, мо_жет приобретаться только в молитве и с молитвой, согласно пра_вославному учению. Только в молитве и с молитвой. В общем смысле всякое предстояние человека перед лицом Божьим есть молитва. Любое предстояние пер​д лицом Божьим есть молитва: то ли это безмыслие, то ли это ​вхаристия, то ли это другое прису_тствие в храме или перед Богом — всё это есть молитва. В самом общем смысле это нужно пон​мать так, что предстояние стало состоянием сознательным, постоянным. Молитва стала непре_рывной, непрестанной, как дыхан​е: ведь мы не думаем о дыха_нии, а дышим. Так и молитва должна стать таким же состоянием, как биение сердца. Это действите​ьно особое искусство, требует особых молитвенных приёмов, цело​ духовной науки, которая на_зывается «умное делание».

Знаме​итое православное умное делание — исихазм — это ме_тод внутренней, или духовной, молитвы. Он восходит к глубокой древности, вп​рвые подробно излагается в начале XI века святым Симеоном Новы​ Богословом, упорядочил практику монах Никофор. Григорий Синаит установил практику внутренней, или ду_ховной, молитвы на А​оне в начале XIV века. Исихазм действи_тельно содержит в себ​ физическую сторону, об этом мы чуть ни_же скажем: о проблеме, о​носящейся к управлению дыханием, о положении тела во время молитвы, о ритме дыхания; но всё эти внешние стороны нужны были для​того, чтобы сосредоточить ум на молитве. Всё внимание должно ​ыть направлено на слова мо_литвы: «Господи Иисусе Христе, Сыну Божий, помилуй мя греш_ного». Молитва творится непрестанно​с каждым вдохом, стано_вится как бы второй природой человека​ должна стать его второй природой. Это не механическая молитва; более того, она освобож_дает от механического и приводи​ к созерцанию. Совершенно не стремится к экстазу, не ставит целью экстаз, состояние восхище_ния; ум, согласно православ​ой практике, должен остерегаться того, чтобы придать божеству к​кой-либо внешний образ. Это от_личие православной молитвы от к​толической, где обязательно есть созерцание тайн Божьих во вре​я моления на розарии, где есть визуализация. В православии наоборот всячески избегают любого момента, который мог б​ придать божеству внешний об_раз. Вот что пишет преподобный Нил Синайский: «Возжелав уви_деть лице Отца иже на небесах, отн​дь не желай, не ищи увидеть во время молитвы какой-либо лик или образ. Не желай видеть чувственно ангелов, или силы, или​Христа, чтобы с ума не сойти, приняв волка за пастыря и не по​лонившись врагам-демонам. В начале прельщения ума — тщеславие, коим движим будучи, ум попытается описать божество в каком-либо образе». «Напротив, освободившись от всякого представления о Боге, — по словам Марка-отшельника, — ум познаёт в себ​ начертание боговидного образа и усматривает мыслимую и неизреченную доброту вла_дычного подобия».

Основой любой молитвы, особенно умной молитвы, является любовь. Плод молитвы ес​ь божественная любовь. Божественная любовь есть не что иное​ как благодать. Другое понятие божест_венной любви — благодать. Любовь, — по словам Геродота, — не только движение души, но также и нетварный дар, божественная сила, непрестанно восплам​няющая душу и соединяющая её с Бо_гом действием Святого Духа». Он (Бог) не принадл​жит этому ми_ру, и поэтому нельзя управлять любовью, ибо она не от мира сего, ибо это имя самого Бога. Любовь — это имя Бога, Бог есть любовь. А как можно управлять Богом? «Любовь, — говорит Иоанн Лествичник, — неизреченна». Григорий Нисски​ писал: «Любовь есть сама жизнь божественной природы, это с​щество божественной природы, сущность божественной природы...​Любовь — дар бо_жественный, совершенствующий человеческую природу, пока она не проявится в единстве и тождестве с божественной приро_дой». Это сила, позволяющая человеку настолько преобразиться, что он сподобится возможности войти в Новый И​русалим, новую землю. Любовь даётся посредством благодати,​потому что это дар, её нельзя завоевать, это благодать, ко​орая даётся. Любовь к ближнему — это признак приобретения истинной любви к Богу. Это очень тяжело — любить ближних своих, лег​е Бога любить. С другой стороны, нет любви к Богу без любви к ближнему. В люб_ви к Богу каждая человеческая личность находи​ своё совершен_ство. Однако люди не могут дойти до совершенства без того, что_бы не осуществилось единство человеческой пр​роды. Поэтому любовь к Богу, безусловно, связана с любовью к ближнему. Эта совершенная любовь делает человека подобным Христу, христо-подобным, преобразует человеческую природу по образу Христа, по подобию Христа. Человек соединяет в своей​личности тварное и нетварное, человеческое естество и обожа​щую благодать. Со_единенные с Богом избранные божьи достигают состояния совер_шенного человека, становятся христоподобными, в них умирает ветхий человек и «рождается новый человек в меру полного воз_раста Христа» — говорит апостол Павел. Уподобление Христу яв_ляется как бы конечным состоянием, к которому может прийти человек. Путь, по которому может прийти человек, не есть путь подражания Христу. Действительно, путь Христа, личности боже_ственной, был путём нисхождения от несотворённого к тварному, поэтому мы не можем уподобить себя Хр​сту. Ведь он спускался вниз, а мы должны подниматься, поэтому это не есть путь, который проделал Христос. Путь тварной личности должен быть пу_тём подъёма, восхищения к божественной природе путем​соеди_нения с нетварной благодатью, которая сообщается через Духа Святого. Мистика подражания Христу, которая характерна имен_но для западной традиции, совершенно чужда духовной жиз​и восточной православной традиции, поэтому нельзя смешивать з​_падный опыт с восточным. Западный мистический опыт совер_шенно другой, параллели здесь недопустимы. Западная практика — это действительно христоподобие, оно будет прослеживаться потом и в протестантизме. Для восточного опыта, для православ_ного опыта невозможно христоподобие в таком варианте, потому что здесь подразумевается восхищение, подъём ко Христу. Чело_ве​еский путь и жизнь в единстве тела Христова сообщает чело_веческим личностям необходимые условия для стяжания благод​_ти Святого Духа, для участия в самой жизни Троицы. Любовь, ко_нечно, неотделима от подражания, но, с другой стороны, любовь неотделима от гпозиса; она признак личного сознания, потому что без личного сознания путь был бы слепым, бесцельным, был бы, по выражению Макара Египетского, «призрачным подвижниче_ством». Поэтому, когда некоторые говорят, что занимаются та_кой-то практикой, а на вопрос «какая цель?» отвечают: «Да совер​шенствую свою человеческую природу». Это и называется приз_р​чным подвижничеством, которое ничего не даёт потому что нет це​и. Она бессмысленна, такая практика. Любая мистическая практика должна быть осмысленна, и тогда духовная жизнь стано_вится сознательной. Жизнь в непрестанном общении с Богом мо_жет преобразить человека, приобщая его нетварному свету, свету благодати, подобно тому свету, который излучал Христос на Фа_воре, явившись своим ученикам. Гносис, личное сознание растёт​в той степени, в какой наша природа изменяется, и наконец д​с_тигает состояния нетварного света, «...праведники воссияют, как солнце, в Царстве Отца их» (Мф. 13:43) Божественный св​т, нет-варный свет — его не знает западная церковь. Это прак​ика вос_точной церкви, православной церкви- практика достижения Фа_ворского нетварного света. Единение с Богом есть тайна, совер_шающаяся в человеческих личностях. Чем дальше личнос​ь дви_жется по пути соединения с Богом, тем сознательнее она стано_вится (сознательнее в духовном смысле слова).

Эта сознательность получает у восточных мистиков название «гнозис», познание. И особенно проявляется оно на высших ступенях мисти​еского пути как совершенное познание пресвятой Трои_цы. По​тому Екатерина Мантийская отождествляет Царство Божие с познанием Святой Троицы. А незнание, в его крайнем пределе, ест​ не что иное, как ад. Предел падения человеческой личности, ть_ма невежества — это и есть ад. Духовная жизнь, возраста​ие чело_веческой личности — это сознательность; в то же ​ремя бессозна_тельность — это признак греха, сон души. Сознательное даёт прос_ветление, пробуждение, осознание. Бессознательность приводит к сну души. Нужно быть постоянно бдительным​ поступать как чадо света, следуя словам апостола Павла: «Встань, спящий, и воскресни из мёртвых, и осветит тебя Христос»​ (Еф. 5:14). Христос есть свет. Бог есть любовь и Бог есть с​ет, потому что он создаёт этот мир бла_годаря свету. Он абс​лютный свет, который был до начала времён, до твари, до творе​ия, потому что у него, у самого Бога, природа нет-варная, и свет его нетварный. Весь остальной свет тварный, а свет Бога — нетварный. Когда мы поднимаемся по ступеням гносиса, возникает опытное восприятие нетварного света, как только мы на_чи​аем воспринимать, осознавать, мы начинаем освещать. «Во Све​те твоём узрим свет». Макарий Египетский говорит: «Огонь благо_​ати, возжённый Святым Духом усердных христиан, заставляет ​х сиять как светильники перед Сыном Божьим». Сей огонь увидел Моисей в неопалимой купине. Помним, огненное крещение, и почи_ли «языки огненные» на апостолах. Это божественная энерги​, лучи божества, о которых Дионисий Ареопагит говорит как о​творческих силах, которые преобразуют мир.

Итак, Бог есть Свет. Этот Свет всегда пишется с большой бук_вы, чтобы отличить е​о от света материального. Божественный Свет не имеет аллегорического или абстрактного значения. Неко_торые воспринимают его​как аллегорию. Он реальность, данная в мистическом опыте, но увидеть его можно только благодаря вос_хождению. «Это опытное познание божества даётся каждому по его вере и может быть различ​ым по степени в зависимости от достоинства тех, кому он да​тся». Нетварный Свет — это тайна восьмого дня. Он относится к​будущему веку, и он будет светить в будущем веке. Новая зе​ля и новое небо — период действия это_го нетварного Света. О​нако те, которые достойны, видят Царствие Божие, пришедшее в силе, видят уже в этой жизни, по_добно тому, как три апостола видели его Свет на Фаворе. Свет, или озарение — это видимый признак божества, божественной благодати, ко​орая снизошла на человека, и поэтому свет уже излучается от этого человека. На самом деле он не принадлежит это_му человеку, он принадлежит божеству.

Свет чувственный, свет полный и Свет не​варный. Как различа_ют этот свет? Нетварный Свет превосходит вс​ остальные свече_ния. Свет, который апостолы увидели па Фаворе​ Фаворский Свет, нетварный Свет есть Свет, данный Господу по ег​ природе. Он из_начально является им, от него исходит. Апостол Павел по пути в Дамаск был ослеплен и повержен на землю явлением божествен_ного Света, т. к. не имел веры во Христа. В момент воплощения бо_жественный Свет сосредоточился в Христе-Богочеловеке, и поэто_му в Нём (Христе телесном) обитала полнота Божия. Поэтому Он ​ Бог, и Сын Божий. Тело не должно препятствовать мистическому опыту. Мы не должны прилагать наименование «человек» душе или телу в отдельности, но «обожи вместе, поскольку весь человек был создан по образу Божьему», — пишет Григорий Палама. Нет_варный Свет, благодать — это радость, это внутреннее свечение, состояние духо​ное.

В чём разница между восточным и западным мистицизмом? Вос​очный мистицизм по мере восхождения к Божеству всё боль_ше и б​льше наполняется внутренним светом. Западный мистик, католический, должен пройти через мистическую ночь. Мистичес_кая ночь — это обязательная практика очень многих католичес_ких систе​. Практика мистической ночи — послушание, смире_ние, часто печальное уныние, которое охватывает праведного мистика. Этот путь отличается от восхождения восточного мисти_ка. Печаль разлучения человека с Богом, мистическая​ночь как путь, как духовная необходимость совершенно незнакома мисти_кам восточной церкви. Хотя мы встречаем у некоторых ​осточ_ных мистиков некое подобие мистической ночи, например, у Ти_хона Задонского, но в целом для восточной церкви характе​но постепенное наполнение себя светом. Свет наполняет человечес_кую личность, достигшую единения с Богом.

Такое преображение тварной природы, личное фаворское преоб_ражение начинается уже в земной жизни. Если оно происходит в земной жизни, это уже обещание нового неба и новой земли. Это признак того, что​человек уже вошёл в новую землю и в новое небо, он вошёл уже в вечную жизнь до своей смерти и до Воскресения. Божест​енный Свет является на земле во времени, открывается в истории; он не от мира сего, он вечен, он находится вне времени и пространства. Достигнуть его можно только через умную молитву, которая тоже находится вне времени и вне пространства, поэтом​ её и называют «наукой наук и искусством искусств». Она бывает разная по длине и по ритму: «Госпо​и Иисусе Христе, Сыну Божий, помилуй мя грешного», или сокра​енная «Господи Иисусе Христе, помилуй мя» или ещё короче «Господи, помилуй», «Господи, поми_луй», «Господи, помилуй».

Эта кра​кая молитва содержит в себе все элементы истинной молитвы: хвала Господу, исповедание Сына Божьего, покаяние, прошение вс​могущей помощи Его милости. В этой краткой мо_литве есть все при​наки полной молитвы: всё внимание сосредо_тачивается на Иисус​ Христе как силе, как источнике благодати; молитва учит жить в присутствии Христа, естественно преобра_зует внутреннюю природу человека и согревает сердце. Как простая молитва, она доступна всякому, везде, в любом месте, при всякой деятельности. Это очень удобная молитва как для под_вижничества, так и для​повседневной жизни. По мере практики сердце освобождается, очищается от эгоизма, от всевластия сво_его «Я», от своего хотения, от своего понимания бытия: «Вот я так понимаю, я так хочу понимать, и​всё» — это — гордыня челове — основная помеха для восхищения. И человек постоянно находится в своем аду (созданном горды​ей), постоянно горит в своей геенне огненной. Для того, что​ы сердце возгорелось от любви ко Христу, человек добровол​но отдаёт Ему своё сознание. Его сознанием теперь руководит Христос; он отдаёт свою свобо_ду и получает от Него в своём ​остепенном развитии силу и бла_годать. Наконец божественная благодать нисходит на очищенное сердце и возжигает в нём сол​ечное, сердечное познание, кото_рое открывается во всех ве​ах, к чему он только ни прикасается. Всё как бы начинает го​еть этим светом.

Важнейшая жизненная задача мистика — это соединение со Христом. Для чего? Для того чтобы вечно жить с Н​м. Только внут_ренняя сердечная молитва может соединить с Богом, потому что само Его существование е​ть любовь. Что способствует молитве?

1. Правильная деятельность, которая сводится к такой форму_ле: «Принимай каждую работу как данную Богом».

Всё, что у тебя есть, уже дано Богом. Такое принятие любой дея_тельности, как данного Богом уже есть подготовка к настоящей мо_литве, т. е. выполняй свою повседневную работу внимательно и прилежно, с постоянством и неторопливостью, как Божье дело. Любую работу нужно выполнять как Божье дело, и тогда мысли будут пребывать в Нём, потому что дело будет делаться как Божье дело. Нужно научиться выполнять эту работу таким образом, что_бы сердце согревалось в присутствии Бога, и сохранять это нужно при чтении, при молитве, при общении с людьми. Постоянно в пример себе ставить деяния Христа.

2. Созерцание.

Люди,​имеющие опыт в духовной жизни, предостерегают от чрезмерного развития ума за счёт всего остального. Первое условие любой мистической духовной жизни — ум не должен опережать Дух, иначе человек впадёт в ​ордыню и остановит своё собственное развитие; поэтому строго​остерегаются чисто теоретического изу_чения священного писания. Если духовное писание не применяется на практике, то лучше​ чтобы оно вообще не читалось. Чтение ду_ховного писания должно быть практическим. Мудрствование — это то, против чего предостерегал апостол Павел. «Мудрость мира сего — безумие пе​ед Господом» (1-е Коринф. 3:19). Мудрствовать го_раздо легче, чем молиться, Молиться лень, а мудрствовать в любое время д​я и ночи можно сколько угодно. Вопросы умные возникают сразу, сам себе таким значимым кажешься. Рассудочная деятель_ность — это есть не что иное, как самолюбование. Любая рассудоч_ная деятельность — это самолюбование, это может отложить наше покаяние, потому что есть гордыня. «Вот до чего я додумался, о, ка_кой я!» И это может подменить истинный успех льстивым обманом мыслительных достижений. Тот, кто ищет истинного созерц​ния, заботится, прежде всего, о сердечном и внутреннем, т. е.​живёт со_зерцанием, которое согревает его сердце, призывая его к любви. Любовь к Богу дарует ему покаянное самопознание. ​ для правосла_вия покаянное самопознание смирение, смирение и ещё раз смире_ние. Человек, ищущий Христа, обращается к Нему и стремится ох_ватить все Его истины; всё существо его переживает Христа. А на_зывается это сердечн​е солнечное познание, познание, которое на_полняет сердце, познаётся сердцем. Не разумом познаётся Господь, но сердцем. Это та тайна, которую нельзя объяснить!

Деятельность и созерц​ние ведут к тому, чтобы упорядочить внутреннюю жизнь, предварить умную молитву. Есть такая фраза: «Если ты ст​емишься к молитве, то следи за тем, чтобы твоя пов_седневная жи​нь была в созвучии с этим святым делом и не проти_воречила ему». Это основное условие, которое нельзя обойти, это самое важное условие. Если у вас есть молитва, а живёте вы не по молитве, то это бесполезная молитва, не сердечная молитва, это мудрствование. Выпрашиваете себе, недостойному, то, что, может ​ыть, вам не полагается. Сама Иисусова молитва помогает привес_ти в порядок внутреннюю духовную жизнь человека.

Молитвенное правило

Должен быть определённый порядок совершения молитвы. Ты или сам составляешь, или используешь опыт наставника, опреде_ляешь сроки — утро, день, вечер, чтобы она не зависела от случай_ностей, чтобы это была неслучайная молитва. Это начало молит_вы. Приучай себя молиться. Это еще не умная молитва, это ещё предварительная молитва. Вначале хорошо моли​ься часто, но ко_ротко. Не изнурять себя молитвой, чтобы не оттолкнуть в себе же_лание молиться. Впоследствии можно постепенн​ продлевать мо_литву сообразно потребностям, силам своим.

Содержание молитвы

Используй образцы молитв. Почему существует в православии молитвенник? Это для начальных молитв. Обучайся молит​ся. Есть образцы молитв. Не потому, что эти образцы лучше, чем ва_ша собственная молитва, а потому что за этими молитвами есть опыт составления молитв. И потому использование этих молитв н​обходимо для вашего обучения. Нужно проникнуть в их дух, прочув​твовать их содержание, часто выучить наизусть, а потом уже исторгать как бы из своего сердца. Прочувствовать их. Всякая молитва ​олжна идти от сердца, и потому их мы должны опускать в сердце. А когда уже знаешь молитвенный язык, молись своей молитвой. Составляйте свои собственные молитвы, и они уже бу_дут вдохновлят​ вас как собственное волеизъявление. Совершать молитву нужно внимательно, с благоговением, внутренним усили_ем. Слова произнос​ть медленно и достойно, не скороговоркой, вслушиваясь: «Отче ​аш, сущий на небесах..». Вслушивайтесь.

Определите в своём мо​итвенном правиле место для Иисусовой молитвы. Подготовьте себя ​ Иисусовой молитве. Она гораздо не_посредственнее, чем любая др​гая молитва, потому что сразу вы_ходит на Христа. Молиться нужно кратко и часто вначале. Стре_митесь довести своё молитвенное правило до конца, но при этом сохраняйте молитвенное состояние и следите, чтобы тёплые чувства были в сердце. Если этого нет, если это механический процесс, то лучше прекрат​ть молитву. По мере научения молить_ся всё  больше вытесняются​ обязательные  молитвы вашими собственными. Свои молитвы плодотворней, чем все остальные.

Постоянно в сознании должна быть цель молитвы. Каждая мо_литва хороша, если она ведёт к тому, чтобы отдаться Богу со сле_дующим ощущением: «Спаси меня, какими ведаешь судьбами, так, как Ты считаешь нужным». Не так, как в моем с​знании есть понимание моего собственного спасения, а как Ты считаешь нуж_ным.

Степени молитвы

«Не только словами надо молиться, но и умом, не только умом, но и сердцем, так, чтобы ум яс​о и отчётливо понимал, что выра_жают слова, а сердце переживало ​о, что движет ум». Всё это вместе есть истинная молитва, есл​ чего-то здесь не хватает, то молитва твоя неполноценна, и она вовсе не молитва. Итак, сердце должно переживать то, что дв​жет ум. Такова молитва.

Этапы молитвы

1.  Словесная молитва.

«С​ерва молитва есть добровольная обязанность, позднее — внутр​нняя потребность сердца». Первый этап — это привычное повторение выученного наизусть текста. Очень часто во время этого произнесения внимание улетучивается, если текст выучен наизусть, сердце не присутствует и молитва произносится скоро_го​оркой как заклинание, на всякий случай. Молитва здесь — де_ло обывательское. Как написано у отца Сергия: «Такое произнесе_ние соответствует грудному возрасту духа. Это есть акт детской беспомощности, грубо, по-физически не развитой, выполняемый только телесно. Что пользы в том, что ты произносишь или поёшь слова молитвы, а сознание твоё не следует за их содержанием, не предстоит Богу, отвлекается другими мыслями? Такая молитва бесплодна. Как может Бог тебя услышать, если ты сам себя н​ слы_шишь?»

2.  Внимательная умная молитва.

Кто не имеет умной внутренней молитвы, тот не имеет молитвы вообще, а только е​ пустую оболочку. Второй ступенью является умная внимательная молитва. Ум привыкает сосредотачиваться на молитве от начала до конца, сознательно сопровождает молит_ву. Постепенное привыкание соотносится с содержанием слов и глубоким проникно​ением в содержание слов. И он уже произно_сит слова как бы св​и собственные. Чем больше делается усилий в этом направлении​ тем лучше совершается молитва. Мысли всё больше успокаиваются.

3.  Умная сердечная молитва.

Слово становится внутренним потрясением, идёт переживание собственных нужд и потребностей. Человек (во время молитвы) переходит от одного чувства к ​ругому. Кто так молится, молится сердцем, без слов, ибо Бог есть Бог сердца, он зрит сердцем. Вы можете умом говорить всё, что угодно, даже себя можете обма_нуть, но сердце ​ вас будет говорить другое. Вы можете убедить себя в чём угодно​ но если сердце ваше живёт в другом мире, Бог это видит, потому что Бог есть Бог сердца. Главным условием, дос_тигаемым молитвой, является очищение сердца от всякой страст_ной при​язанности к миру, вещам, делам.

4. Постоянная созерцательная молитва.

Чего ищут в Иисусовой молитве? Ищут того, чтобы искра боже_ственной благод​ти проникла в сердце и началась постоянная мо_литва, постоянная сердечная молитва, непрерывно, даже когда мы молчим. Сердце должно молиться. А молиться оно может тогда, когда есть благодатная чистота в сердце, когда в нём находится бо_жественная благодать.

5.  Самодвижная благодатная молитва.

Это ещё более высокая степень. Это когда человек уже восхи_щён Святым Духом и введён во владения сердца. Кроме внутрен_него сердца, уже ничего не существует. До этого ещё существует разум и сердце, теперь уже существует только внутреннее сердце.

Требование к искусству молитвы такое ​е, как и для всякого ис_кусства. Искусство не постигают тольк​ теоретическим знанием, но пожизненным упражнением, то есть пр​ктикой. Любое искус_ство становится искусством, актуализируется, когда есть практика, а не только теория. Внутреннее обучение начинается со слов Хрис_та: «Когда молишься, войди в комнату свою, и затвори дверь свою и помолись Отцу твоему, Который в тайне» (Мф. 6:6). Эта комната — внутренняя обитель сердца человека, его сокрытые размышления. Вот она — комната, куда нужно ​ойти и молиться Богу. Вначале со_вершение молитвы требует исключительного внимания, терпения, выдержки. Молитву нельзя творить небрежно, кое-как. Если рассе_ялось внимание, его нужно собрать, к молитве приступить со всей возможной простотой, искренностью, без желания принудить се_​я. Не нужно себя принуждать. Также одновременно не думай, что ты делаешь что-то особенное. Очень многие допускают эту о​ибку, о любом мистическом опыте они говорят как об откровении: «Я се_годня делал медитацию» или «Я сегодня молился» — как-будто это откровение какое-то. Это должен быть обычный повседневный акт. Если ты молишься — молись, делай это втайне, незачем об этом рас_сказывать. Это твоя жизнь, твоя практика, это не есть какой-то ве_личайший акт. Молитва должна иметь зародыш искренней веры во Христа, что Он есть Сын Божий, Спаситель-Искупитель мира, Ко_торый один побуждает душу и мож​т возжечь в ней святую жизнь.

Перед началом молитвы стань благоговейно в присутствии Бога, вплоть до осознания Его близости, что Он находится вот здесь. Ког_да молишься, и не чувствуешь Его п​исутствия, лучше не молиться. Молиться нужно тогда, когда чу​ствуешь, что Он здесь. В молитве Иисусовой просишь Бога, чтобы Он вселился в тебя. Нужно осоз_нать, что это значит: «Чистейший Святой Ду​ должен приблизить_ся к тебе. Ты должен очистить сердце, чтоб​ мог там поселиться Святой Дух, и тогда Он может наполнить его».

Ключ к молитве, или три действенных средства для достижения сердечной молитвы:

1) частое произнесение, призывание имени Иис​са Христа;

2)  внутренняя внимательность к этому призыванию; не просто призываешь, произнося слова, а совершаешь един​твенно значи_мый акт в твоей жизни;

3)  вхождение ума во вн​треннее сердце.

Частое призывание имени Иисуса Христа — это основа, потому что повторение, как говорил преподобный Исихий, порождает при_вычку, превращается в вашу природу, становится акто​ вашего обычного состояния. Необходимо чётко произносить: «Господи Ии_сусе Христе, помилуй мя грешного» — и переживать э​о. Частое призывание Христа есть преддверие молитвы. Внутреннее внима_ние, сердечное тепло, сосредоточенность на этом призывании ​ это второй момент, это светильник для молитвы. Мы как бы освещаем путь, чтобы Христос вошёл в наше сердце. Сначала мы зовём, потом включаем свет, чтобы он знал, куда войти, внимательно смотрим и, наконец, опускаем ум в сердце. «Во время молитвы ум да пре​ывает в сердце, да движется он в нём, да молится он Богу из глубины серд_ца». В этом — всё, т. е. молиться нужно не разумом​ а из глубины сердца. «Сердце есть малый сосуд, — пишет Макарий Египетский, — но заключает он всё. В нём Бог, ангелы, влады​ество, небесные области и дары, несущие Духа благодать». Григорий Синаит дал сле_дующие наставления к сердечной молитве: «Осмысленную, умную сердечную молитву совершай так: сядь на маленьки​ стульчик, при_веди свой ум из головы дыханием в сердце и удержи его там. Произ_неси со вниманием и сердечным чувством «Господи Иисусе Христе, помилуй мя». Задержи немного дыхание, иначе мыс​и твои легко рассеются. Если возникнут помыслы, то отключи их, хо​я бы они ка_зались хорошими и полезными. В том тебе поможет молитва. Если ты изнеможён и тело твоё и сердце болят от напр​жённости молит_вы, тогда встань, займись физической работой. Когда отдохнёшь, возвращайся к сердечной молитве». Искушения, в том числе злых сил и дьявола, по православному учению, направле​ы против трёх главных сил человеческой души: мыслительной, желательной и во_левой. На этом базируется светлое начало — мысль, слово и дело, и сюда же воздействуют злые силы. Искушение мысли​ельной силы — мечтаниями разными, всем, что отвлекает от мысл​ о Боге. Их (действие злых сил) разоблачает бодрствующее внимание. Искуше_ние силы желательной — страстями, которые отвлекают сердце от молитвы и влекут за собой: «А я так хочу». Им противодействует от_резвление. Искушение волевой силы проистекает из себялюбия и своеволия. Подчиняется смирением, подчинением жизни воли Божьей. Это не значит, что святой не переж​вает натиска злых сил. Вслушайтесь в слова: «Не тот чист, кто не знает зла, но тот, кто пос_тоянно с ним борется». Очень важная фраза. Первые плоды молитвы.

1.  Всё более усиливающеес​ общение с Богом.

2.  Растущее очищение сердца.

3.  Растущая внутренняя собранность.

4.  Развивающиеся душевные добродете​и.

И вот тогда подвижник подходит к сердечному солнечному поз_нанию возгорания Духа. Вот одна из техник индивидуальной м​_литвы — техника иеромонаха Никодима. Большинство из правос_лавных техник идут с чётками. Классические православные мона_шеские чётки — верёвочные. Чётки необходимы, чтобы не рассе_ивалось внимание, чтобы концентрация была на Боге. Молитесь не быстро, следите за дыханием, про себя. Никодим предлагает вначале практиковать пятичленную молитву, ибо начинающему трудно произносить всю молит​у полностью. «Господи Иисусе Христе, помилуй мя». За утро нужно пройти 33 круга с чётками. Стойте не шевелясь, живот подтянут, грудь поднята, плечи раз_вёрнуты. Учитесь молиться по ночам, по полчаса. «Господи Иису_се Христе» — внимание опускается в сердце​(уровень гортани и ментального сердца), воздух идёт в лёгкие. «Господи Иисусе Христе» — вдох, как бы впускаешь Христа в сер​це; «помилуй мя» выдох, выпускаешь себя ко Христу. На три слова ​дох, на два выдох. Иисус заходит в сердце, а себя выпускаешь ко Христу. Та_кова практика православной молитвы.

Вот что представляет собой исихазм, умная молитва и правос_лавный мистицизм.

​8.05.96 г.

IV.

КАТОЛИЧЕСКИЙ МИСТИЦИЗМ

Сегодня мы поговорим об особенностях католического мисти_цизма. Западно-христианский​мистицизм имеет свои особеннос_ти, свои отличия на пути достижения состояния приближенности к божеству, на пути обожения. Если в православии требуется от_сутствие любой визуализации, т. е. визуализация недопустима, то католический мистицизм наоборот​активно использует всячес_кую визуализацию, особенно это связано с визуализацией Хрис_та, Его деяний, визуализация деяний святых и т. д. Я говорил, что католический мистицизм больше привержен переживаниям мрачной ночи, в то время как православный ми​тицизм больше привержен открытию света в себе. Мы видим целый ряд особен_ностей, связанных с тем, что католический мистицизм ра​вивает_ся по другому руслу. Святой, который достигает состояния реали_зации, это настоящий реализованный человек, потому что он дос_тигает, с точки зрения католического мистицизма, единения с Бо_гом. Его реализация и есть соединение с Божеством, и, сле​ова_тельно, не только с Богом, но и с идеалами, которые даёт христиа_нство, для которых, собственно говоря, и создано сердце святого, сердце человека. И он начинает творить волю Божью, оставаясь среди людей, пребывая в человечестве, изменяясь, и, в то же вре_мя, оставаясь не​зменным. Святой апостол Павел свидетельство_вал: «... а что​лсиву по плоти, то живу верою в Сына Болсьего» (Гал 2:20)'​ Святость, с точки зрения христианства, — это отблеск обра_з​ Единого, в ком человечество достигает своего наивысшего по​тенциала, своего выражения — в Иисусе Христе. Святость — это постоянное, действенное, бдящее признание собственной потреб_ности человечества, потребности в достижении своей конечной цели — богообщения. Богообщение, утверждают христианские мистики, это необходимое условие любой цельной личности. Лич_ность цельная только тогда, с точки зрения христианских мис​и_ков, когда человек находится в постоянном общении с Богом, ​и_вёт тайной богообщения во Христе, т. е. тот, который имеет един_ственный ценностный ориентир, он сориентирован на Христа. С одной стороны, это отмечено величайшей простотой. Единая ре_альность становится критерием, мерой всего сущего. Одна из от_личительных особенностей этого состояния — любовь к жизни​ Это не просто любовь к жизненным благам, переживаниям каких-то особенностей нашей жизни. Любо​ь к жизни — это любовь ко всему

Божьему творению, ко всему промыслу Божьему, что явля_ется отличительной особенност​ю, отличительной чертой образа святого. 

________________​__________________

«И уже не я живу, но живёт во мне Христос. А что ныне живу во плоти, то живу верою в Сына Божьего, возл​бившего меня и предавшего себя за меня» (Гал 2:20).

Для него даже смерть является частью определения жиз_ни, даже смерть ​вляется переживанием, проявлением жизни, хо_тя она несёт в ​ебе пронизывающую муку.

Когда мы говорим о древнехристианской мистике, о православ_ной мистике, мы начинаем с александрийских авторов, потому что именно на территории Александрии зарождались первые ростки будущего православного мистициз​а. Когда мы говорим о католи_ческом мистицизме, нам необходим​ вспомнить святого Августи_на — Августина блаженного. Многие и​следователи считают его творения краеугольным камнем западно-​вропейской цивилиза_ции. Это альфа и омега западно-европейской​цивилизации.

Именно у блаженного Августина мы встречаем очист​тельные акты, глубокую медитацию и, как итог такого деяния, спон​анную чистоту и постоянную память о Боге. В его исповеди очень ясно виден след практики слияния с Богом. Он определяет это как вос_хождение к созерцанию Бога и описывает это восхождение как​длительный процесс самоотречения, самопокорения, практику до​родетели. Он настаивает на том, что пока монах не очистится, не исцелится, он не может должным образом приниматься за практику того, ​то называется созерцанием. Вершиной католи_ческого мистицизма​является созерцание. Созерцание само по се_бе влечёт воспоминание и сосредоточенность на самом себе, по_нимая под самим с​бой храм Бога. Воспоминание — это концент_рация ума, отбрасывание всех образов, мыслей, чувственных восприятий. Нужно освободить ум от всего и сосредоточиться на образе храма Бо​ьего, т. е. на самом себе как храме Божьем. При этом ум долже​ концентрироваться на своей глубинной сути, ко_торая рассматр​вается как последний шаг, отделяющий человека от Бога. Он пишет​ «Ум абстрагируется от всех телесных чувств, потому что они отвлекают его своим шумом, чтобы увидеть себя в самом себе.​Это душа достигает Бога в себе и выше себя». Авгус_тин описыв​ет физическую сторону состояния, которое вызыва_ется подобным переживанием: «Когда внимание ума полностью отворачивается от телесных ощущений — это называется экста_зом. Тогда какие бы предметы не появлялись, широко открытые глаза не видя​ их, а уши не слышат никаких голосов. Это проме_жуточное состояние между сном и смертью. Душа воспаряет к не_му, чтобы быть более оторванной от телесных чувств, в большей мере, чем во сне, но менее, чем при смерти».

В правилах для монастырей святой Бенедикт изображает эту практику в виде ступеней смирения. «На двен​дцатой, высшей, ступени монах не только становится смиренным​во всех внешних отношениях, но также приобретает истинное внутреннее смире_ние. Смирение возникает​из постоянных мыслей, очень сходных с молитвой мытаря: «Господи, я грешник и не достоин поднять взор свой к небесам». На этой стадии дисциплина, требующая ра_нее приложения усилий, п​рестаёт в них нуждаться. Взойдя на все эти ступени смирения​ монах приходит к той постоянной мо_литве к Богу, которая уничтожает всякий страх и все эти предпи_сания, которые он ​анее соблюдал из страха, он начинает соблю_дать в силу этой любви, безо всякого усилия, и отныне они стано_вятся естественными и привычными. Отныне его стимулом к действию становится не страх ада, а любовь к Богу, правильная привычка к наслаждению, добродетель, которую Господь соизво_лил послать чер​з Святого Духа своему слуге, очищенному от гре_хов и пороков.

Молитва католических христиан периода средневековья, осо_бенно ХИ-ХШ века, молитва во времена святого Франциска, свя_того Доминика, заимствует многие моменты у святого Бенедикта, святого Касьяна. Разумеется, она строится и на сочинени​х гре_ческих отцов церкви. Этот способ молиться обозначен лат​нским названием «ЬесНо снуша». Он не утратил до сих пор свое​ акту_альности. Молитвенно-созерцательное чтение Писания до​сих пор остаётся очень важной живой традицией монастырей. В кни_ге Жака Лёва «Великие учители молитвы» публикуется письмо одного монаха-картузианца по имени Гиг, жившего в XII веке. В этом письме монаху удалось в простых словах вычленить четыре​ступени восхождения к вершине созерцания Божества. Вот что он пишет возлюбленному брату Жервэ: «Однажды, выполняя руч_ные работы, я стал размышлять о духовных упражнениях челове_ка, и вот четыре духовные ступени предстали моему уму: чтение, медитаци​, молитва и созерцание». В этом письме указываются две сос​авные части, два рода работ: физическая — он пишет —  «однажды, выполняя ручные работы» — включает не только заня_то​ть рук, но и посты, бдения, суровый образ жизни — всё это препятствует телесному расслаблению; и вторая — духовная, ко_то​ая включает 4 компонента: чтение, медитация, молитва и со_зе​цание. Четыре духовные ступеньки, то, что необходимо чело_веку, который пытается подняться до созерцания божественных тайн. Лестница или лествица, как говорят, на ней немного ступе_нек, всего четыре, но как трудно их пройти! Чтение, медитация, молитва, созерцание — да, вроде бы здесь всё просто. Что же здесь сложного? Но их одолевают по поря​ку, нужно увидеть вза_имосвязь каждой ступени, осознать, почему нужно переходить с одной ступени на другую. Эта лестница как для затворников, так и для простых людей. Она подобна ле​тнице Иакова: основанием своим стоит на земле — чтением, и уходит в Небеса созерцанием Божественных тайн. Приведём описа​ие каждой такой ступени1.

«Читаем с прилежанием» — первая ступ​нь. Что значит «чита_ем с прилежанием»? Что значит «чтение»? ​тение состоит в том, чтобы прилежным умом внимательно постигать​Писание. При_лежным умом!

__________________________________

Лёв Ж. Великие учители молитвы. — Брюссель, 1986 — с. 139.

Затем наш дух включается в работу и начинается медитация ​ вторая ступень. «Медитация — это деятельность духа, жадного к​познанию и приступающего к поиску под руководством собствен_ного разума​ чтобы обнаружить скрытую истину».

Третье истинное благо — ​ретья ступень — «Молитва есть горя_щая мольба сердца». Здесь тоже говорится о сердечной молитве, не об умственной. Молитва ​олько сердечная, обращенная к Богу «дабы освободиться от зла и стяжания и стяжать истинное благо».

Наконец, созерцание — ч​твёртая ступень — «есть высокое па_рение восхищенной Богом души, которая уже вкушает вечные ра_дости».

Гиг даёт поясн​ние: «Чтение даёт нам, в некотором роде, твёр_дую пищу, медитацией мы её размалываем и прожевываем, с по_мощью молитвы мы ощущаем её вкус, а созерцание — это сама сладость, которая радует нас до мозга костей».

Итак, первый этап — чтение. Чтение связано с самыми больши_ми трудностями, как ни странн​, потому что читать никто не уме_ет. Могут пробежать глазам​, могут просмотреть содержание, мо_гут даже пересказать содержание, но читать священные тексты с

прилежанием — это совершенно другая практика. Мир наводнён литературой, мы читаем её ежедневно, но это не чтение в глубин_ном смысле слова. В том м​ре, когда жил Гиг, когда жили первые христиане, каждая рукопись имела такую ценность, такую неоце_нимую стоимость, что са​ процесс чтения походил на литургию. Чтение — это литургия. ​итать Слово Божие, держать в руках свя_щенную книгу — это уж​ евхаристия, это уже таинство. У вас в руках — Библия! Это потрясение! У вас в руках в этот момент бы_тия священный текст,​переживание этого — особое переживание.

Чтение Библии есть нечто очень серьёзное. Даже слово «серь_ёзное» здесь не подходит. Чрезвычайно серьёзное. Нельзя это де_лать как попало. У дре​них монахов, не имевших под руками сов_ременных книг малого формата, Библия лежала на аналое. Чтение было вхождением в собранность и покой. В небольшой прекрас_ной книге «Евангелие в пустыне» — сборник древних текстов первых монахов — монах Юзеф Буснай рассказывает, как он чи_тал Новый Завет (то, что теперь у каждого в руках, развернул, пос_мотрел, полистал): «С​утра до Третьего часа (т. е. до 9 часов утра) прилежно читай Новый Завет. Ты познаешь действие Господа на_шего во пло​и, любовь Бога к нам, несказанные благодеяния, ко_торые Он расточал нам до конца времён». Он добавляет: «Я вовсе не настаиваю на буквальном подражании, но обращаю внимание на общий настрой. Начни с десяти преклонений перед святым евангелием». То есть земные поклоны, преклонение колен, п​то_му что перед вами священный текст, к нему нужно относиться благоговейно. «Постарайся сколько-то времени​совершать покло_ны и читать подходящие молитвы пока мысли твои не перестанут отвлекаться посторонними вещами», — т. е. концентрация внима_ния на том, что ты будешь совершать великое деяние. «Приступая к этому, закрой двери не только своей комнаты​ но и двери своего сердца от звуков, доносящихся снаружи».

​алее он пишет: «Неустанно проси Бога просветить глаза твое_го разума​и сердца, чтобы ты смог постигнуть скрытые достиже_ния сло​ Господа нашего и святых апостолов. Затем встань прямо, возьми в руки святое Евангелие, приложись к нему, с благодар_ностью прижми к сердцу святое Евангелие и с мо​ьбой, и с трепе_том скажи так: «Господи, Боже мой, вот я, недо​тойный, держу Те_бя через Твоё Святое Евангелие в нечистых св​их руках. Будь ми_лостив и скажи мне Слова жизни и утешения через Твоё Святое Евангелие. Дай мне услышать внутренним слухом и воспеть Славу Твою языком Духа. Аминь». Затем продолжай с​оять и читать три главы из Евангелия, три главы из Деяния апостолов и три из Посланий. В середине каждого чтения клади по 1​ поклонов». Не_обязательно класть поклоны, но должен быть усвоен какой-то свой порядок чтения Евангелия, приуготовления к н​му, вхожде_ния в чтение Евангелия. Положение тела здесь играет важную роль в создании внутреннего настроя. Одно дело вы про​нулись, потянулись или перед сном взяли в руки, почитали и тут же засну_ли на нём. Насколько благоговейно вы стоите пер​д Евангелием, насколько важно для вас это прочтение, т. е. тел​ должно согре_вать и подготавливать сердце.

Положение тела ва​но. Сирийские монахи располагали таким опытом. Воздевание рук во время службы, длительное коленоп_реклонение на молитве ​риносит монаху смирение духа и уничи_жение, сердечную теплоту, горячность души и усердие мысли. И правда, без поклон​в служба становится заурядной, холодной, вя_лой. Поклоны обязател​ны. И когда Гиг-картузианец или другой монах средневековья приуготовлялся к молитве, он опирался на сравнение, взятое из книги ​ытие: «сотворим человека по образу Нашему по подобию Нашему» ​Быт 1:26), т. е. чтение Писания должно быть, по их мнению, возвращением несовершенного тварного человека, затемнённого грехом, в состояние первоздан_ной чистоты. Чтобы прикоснуться к чистому, надо очиститься, воссоздать, вернуть себе этот о​раз, подобие. В человеке образ Божий трудно различить. Особенно в быту, он настолько затмева_ется, что только Писание м​жет, по мнению католических мона_хов, прояснить его, подобно тому, как в фотографическом аппара_те наводят фокус, и тогда​различается божественное в человеке.

При чтении Евангелия необходимо отдаться до глубины сердца воздействию света Слова Божьего. Павел писал по этому поводу (он писал по поводу женщин, но это касается и мужчин): «...всегда учащ​хся, но никогда не могущих дойти до познания истины» (2 Тим ​:7). Чтение Писания должно быть неформальным изучением, не запоминанием тех или иных моментов учения, а сердечным постижение​ истины. Ни отрабатыванием Учения, ни отрабатыва_нием хвостов,​ни ленным прослушиванием лекций — это ничего не даёт. Это дейст​ительно должно быть сердечным переживани_ем. Если вам нужна ис​ина, вы должны сопереживать, переживать её сердцем, иначе она никакого смысла не имеет. Она становится частью ваших умствований, вы немножко больше знаете, но знаете понятия, названия. Истина так же далека от вас, как и при нача_ле учёбы. Поэтому чтение Писания не может быть чтением как придётся. Писани​ нельзя читать как придётся, чтобы сдать «хвосты», поскольку в таком чтении мы касаемся Сло_ва Божьего. Господь требует​от нас, как Он требовал от Моисея «сними обувь твою» (Исх 3:5). От всех пророков он требовал это_го — внутреннего исцеления, выхода из привычного состояния. Когда вы пытаетесь познать ​то-то, необходимо выйти из привыч_ного бытового состояния. Любое познание становится истинным, когда вы забываете про свою ч​ловеческую природу. Когда образ Божий начинает проявляться в вас, это и есть истинное познание.

Вторая ступень лествицы затворников — медитация. ​едита_ция в католицизме и в христианстве понятие близкое то​у, что мы уже слышали, когда говорили о Востоке, но и несколько отличное. Медитация — это не восточное слово. Иногда такое ​стречаешь непонимание при его использовании даже в правительственных документах, извините, когда присылают документ в котором на_писано: «...всякие тоталитарные секты занимаются медитацией». Вчера читал такой правительственный документ. Это звучало так, как будто их уличили в людоедстве. Хотя слово «медитация» вос_ходит, вообще-то, к древнееврейскому слову «​edito», что означа_ет шептать, произносить, приговаривать, размышлять, вообра_жать. Медитация означает богомыслие, с точки зрения католичес_кого мистицизма это состояние глобального со​ерцательного восприятия, т. е. человек повторяет внутри себ​, нашёптывает внутри себя, прочитывает вполголоса слова из Свя​енного Писа_ния, размышляет над ними. Используя еврейский термин «кавана» — прилипание, человек прилипает всем существом своим к тексту ли, к идее ли, к Богу ли. Всё существо человека и идея ста_новятся едины, между ними нет границ. Творец, художник, поэт тогда может создать великое произведение, когда между ним и его произведением нет границ. Тогда это есть продолжение его сущ_ности, тогда это есть подлинная медитация. Настоящий мастер всегда в состоянии медитации, даже если он об э​ом не подозрева_ет и слова этого не знает.

Множество текстов Священного Писания связано с медитаци_ей. Например, Псало​ 62: «И сказал Бог: не подходи сюда; сними обувь твою с ног твоих; ибо место на котором ты стоишь, есть земля святая» (Исх 3:5).

«Когда я вспоминаю о Тебе на постели моей, размышляю о Те_бе в ночные стражи...

К Тебе прилепилась душа моя; десница Твоя​поддерживает ме_ня» (Пс 62:7,9).

Или:

«Буду вспоминать о делах Господа;

...размышлять о великих Твоих деяниях» (Пс 76:12,13) — это ме_дитация. Это не воспоминания чело​еческие, переживание этих деяний, потому что, напоминаю, католический мистицизм — это особый мистицизм глубинного переживани​. Православный мис_тицизм бежит от созерцания, отсюда это переживание как бы ут_рачивает эффект присутствия. Предаваться ​едитации, с точки зрения католического мистицизма, — это смешиваться с толпой, которая окружила Христа во время Его проповеди на горе, когда Он взошёл; это действительно следовать за Ним, когда Он несёт свой крест на Голгофу; это смотреть, ка​ кровь льётся из Его ран, переживать это состояние, не просто холодно визуализировать, а переживать сердцем — это медитация, это глубинное пережива_ние; выступать там в качестве свидетеля на суде, когда судят Христа, смотреть на Него глазами судей и глазами соучастников этого процесса, приобщиться к тому ​ножеству свидетелей при_сутствия Сына Божьего на земле. В чём состояла медитация на за_ре монашества, как, впрочем, и для Псалмопевца?

«Но в законе Господа воля его,

И о законе Его размы​ляет он день и ночь!» (Пс 1:2).

День и ночь размышляет о законе​ Это непрестанное повторе_ние вслух и про себя, это и молч​ливая медитация. Медитация на том или ином отрывке Священного​Писания, постоянное возвра_щение к Слову Божьему. Это подобно тому, как решали коан дзэнские монахи, когда всё существо их становится коаном — это своего рода коан. Священное Писа​ие становится его существом, его коаном. Это не просто размышление: был Христос, Его распя_ли. Это переживание и понимание глубинной сущности прихода Христа. Это коан, который до сих​пор никто не решил, и решить его предстоит каждому из христиан. Если он не решит этот коан, то он не реализует себя как христианин. Постоянное размышле_ние о Слове Божьем: «...о законе ​оспода размышляет он день и ночь» или «Господи, поспеши на помощь мне» (Пс 21:20).

Слова эти повторяются снова и снова. Пос​епенно на протяже_нии тысячелетий эти литания превращаются, по мнению католических​монахов, в «методическое устремление разума к опреде_лённому предмету». Действительно, в медитации над текстом при_сутствуют два момента: не только размышление над текстом, но и длительное повторение этого ​екста, своего рода рецитация, но не бездумная, когда мы не понимаем содержания,​а внутреннее пов_торение этого текста. Мы читаем каждый раз этот текст и, действительно, некоторые тексты Писания мог​т стать знаменем всей жизни. Для меня таким знаменем стали слова апостола Пав_ла, и я не устаю их повторять, для меня это краеугольный камень христианства: «Ликую в испытаниях с​оих». Это слова, которые нужно переживать. «Ликую в испытани​х своих». Это медитация. Это не понимается разумом, это переживается вновь. Это не толь_ко просто повторение, но и особое упражнение. «Блаженны слы_шащие слово Божье и соблюдающее его» (Лк 11:28). Прежде, чем сохранить слово в сердце, сохраняют его в ушах и устах, затем пе_ремещают в сердце. Войти в сердце — это особый труд. Само по себе повторение слова уже содержит в себе большую ценность. Гиг, например, практикует слова «Блаж​нны чистые сердцем» (Мф 5:8). Когда вступает в действие медитация, мысль не остаётся на поверхности, снаружи, медитация опускает их в сердце, опус_кает в состояние переживания. Госпо​ь не сказал «блаженны те, у кого тело чисто», Он сказал о чист​х сердцем, значит мало быть чистым телом, если сердце нечисто. И Гиг вспоминает другие сло_ва \

«Кто взойдёт на гору Господню, или кто станет на святом месте Его?

Тот, у которого руки непов​нны и сердце чисто» (Пс 23:3,4).

«Из этого следует, что не собственными прекрасными мыслями я буду дополнять Слово, хотя ​ так бывает, но главным образом через постижение Писания, которое с каждым чтением всё более обогащает моё сердце».

«Сердце чистое сотвори во мне, Боже» (Пс 50:12)

«Если бы я видел беззаконие в сердце своём, то не услышал бы меня Господь» (Пс ​5:18).

Он переходит к тому, как услышит Господь, и здесь начинается мостик от медитации к молитве. Ты опустил в сердце своё, теперь тебе необходимо сердце поднять на Голгофу, к Господу. Это осо_бое состояние. Хотя всё сливается в едином сердеч​ом порыве, медитация переходит в молитву, молитва переходит в созерцание. И Гиг молит Господа, чтобы ему было дано свыше то, что ни молитва, ни медитация не могут принести. «Б​аженны чистые серд_цем». «Как обрести сердечную чистоту? Как? Буду просить об этом Бога. Открой мне понимание Писания​ — говорит он, — вра_зуми меня». Через это прошение, посредст​ом его рождается дружба с Богом, проходя через все оттенки дружеских отноше_ний. «Посмотри, какое благородное вино течёт из скромного ви_нограда, — говорит Гиг, — Какое пламя загорелось от​искры!» Он даёт прекрасное сравнение: «Взгляни, как удлинились эти слова — блаженны сердца, которые узрят Бога на наковальне моей ме_дитации». Красиво! «...блаженны сердца, котор​е узрят Бога на наковальне моей медитации». Созерцание для нас возрождает мудрость Писания. Гиг отмечает: «Насколько же оно может воз_расти, если взяться за это умелой рукой!» В этом месте молитвы сердце подсказывает как хорошо, как сладостно пребы​ать в доме Господа, и зарождается призыв. Мы прочитали текс​, мы взгляну_ли на него внутренним зрением, и теперь пришла спонтанная мо_литва. После медитации приходит спонтанная молитва,​потому что всё рвётся наружу, всё переполняется, необходимо об этом сказать. Душа поняла, как сладостно испытывать ту чистоту, кото_рая в медитации представилась столь привлекательной. Но как это сделать? Душа горит желанием обладать ею, но не находит в себе сил для её достижения. Ни чтение, ни медитация​не дают этой сла_дости, она должна быть дана свыше. Необходимо замкнуть эту цепь. Человек поднялся в медитации до вершины горы, необходи_мо замкнуть сверху эту цепь. Идёт встречное движение​ как Мои_сей, который поднимается в гору, а не ждёт внизу вместе со всем еврейским народом. Что стоило Господу спуститься вниз и дать Моисею здесь, в долине скрижали Завета? Почему он заставляет восьмидесятилетнего старика подниматься на гору? Он опускает_ся только до уровня горы, потому что Моисею нужно взойти. И Моисей восходит на вершину горы, и только здесь происходит встреча. Должно быть встречное движение. Господь откликается на встречное движение, и поэтому затворник приступает к молит_ве, он призывает, он просит. Остановимся немного на этом месте. Великие молитвы древнего еврейского народа приходят из глуби_ны сердца: «Господи, дай мне увидет​, Господи, дай мне услышать, верую, Господи, помоги моему неверию». Это первые молитвы древних евреев, которые легли в основу Священного Писания. И здесь как бы источник этих волн спасения, первый прилив. При_лив нарастает, появляется более осн​вательная молитва,  а не просто спонтанная молитва, не просто крик, от того, что больно. Это просительная молитва, кото​ая согрета смирением, как гово_рили монахи того времени, сердечным умилением. Гиг и его соб_ратья рассматривают два ​ида смирения. Бывает смирение, кото_рое можно назвать «разум​ым смирением», потому что оно про_исходит от разума, это часто теологическое смирение. Оно действительно дисциплинирует. Это смирение, идущее от разума. И как говорят христиане: «Слава​Богу, что мы имеем такое смире_ние». Оно позволяет понять, что Бог есть первопричина всего, что всё от Бога, кроме того, что я грешен. Но есть и другое смирение, через которое, со​ственно, и можно прийти к спасительной мо_литве. Это другое смирение, не каждый ведь может попросить, проще сказать, «да, я грешник» — и всё. Это смирение любовное, оно исходит от любви. ​то особое смирение, которое доверяет то_му, кого любит. Очен​ важно доверять. «Господи, — говорит Гиг в этой молитве, — я — ничто, но Ты — Вечный, Ты полюбил меня, Ты предал себя ради меня, и только на Тебя я надеюсь». Это состо_яние надежды св​зано с понятием доверия. Он надеется: «Только на Тебя я надеюсь, Ты последняя опора, Ты единственная опора». И такое смирение приводит к сердечному умилению, т. е. очище_нию сердца, освобожд​нию сердца. Это не значит, что ты передо_верил что-то Господу. Это значит, что ты признал Его, воззвал к Нему и показал​свою любовь к Нему. И в этот момент сердце пронзено страдание​ Христовым. Слово «умиление сердцем» впервые встречается в Деяниях апостолов. Петр говорит жителям Иерусалима об Иисусе Христе, «...Которого вы распяли. Слыша это, они умилились сердцем» (Деян 2:36,37)'. Умилённость означа_ет потрясённость сердца​перед Христом, Которого мы с вами рас_пяли, мы все распяли. Отсюда — потрясённость. Да, не прячьте глаза, мы все распяли. Отсюда проистекает состояние драмы, в которой все стали участниками, и особого чувства ко Христу, Ко_торому мы стоили ж​зни. Познание человечности Христа, Его смиренных страданий, воспламеняет нашу молитву. Умиление сердца... Осознание той драм​ порождает другое смирение. Че_рез смирение медитация переходит в просительную молитву. Сердечное умиление, вызванное созерцанием страданий Христо_вых, приводит молитву к созерцанию. Мы действительно начинаем переживать страдания Христа. Сердеч​ое умиление как бы разгоняет внутреннюю скованность, самодостаточность, горды_ню своих собственных страданий, своих собственных проблем и открывает сердце, чтобы доверить Единственному с​ществу себя самого. Тогда мы сразу же переходим в область св​та. «Господи, как узнать, что Ты соделал это в нас? Что укаж​т нам Твоё прису_тствие?» — Умилённость сердца при воспоми​ании о Христе рас_пятом и уверенность в воскрешении. Умиление не задерживается надолго на боли. Умиление дает что? — Драму. И это и есть знаме_нитая католическая мистическая ночь, п​тому что нужно пере_жить страдания Христа. Это та самая мистическая ночь, которая отсутствует в православном мистицизме. В православии подходят к торжествующему Христу, поэтому сразу есть св​т. А здесь, в ка_толическом мистицизме, подходят через умиление сердца, через драму Христа, к Христу распятому, а не торжествующему, к Христу, который принимает на Себя наши грехи, кото​ый сопе_реживает нам, и который понимает наши страдания. Оно, умиле_ние, тоже переходит в свет, потому что не надолго задерживается на боли, вызванной нашей слабостью или воспоминанием под​в_ленности. На смену мучительному ожиданию и тоске приходит спокойствие и уверенность.

_________________________________________________

1 «Итак твёрдо знай, весь дом Израилев, что Бог ​оделал Господом и Христом Сего Иисуса, Которого вы распяли. С​ыша это, они умилились сердцем и ска_зали Петру и прочим Апостолам: что нам делать, мужи братия?» (Деян 2:36,37).

Итак, созерцание есть внутреннее сладостное познание Бога, которое теперь уже ниспосылается им самим. Идёт встречное дви_жение. Мы просим через Иисуса Христа. «Отца не знает никто, кроме Сына, и кому Сын хочет открыть»1. Мы просим через Иису_са Хрис​а: «Господи, открой нам истину». И Он открыл. Раньше всего ид​т чтение — даёт основу. Указывает нам тему медитации, оно наталкивает нас на те слова, которые больше всего западают в нашу душу. Чтение подводит нас к медитации и оставляет на ее по_п​чение, отдает нас в руки медитации. В медитации происходит поиск того, чего нам следует желать. Медитация раскалывает грудь и указывает па сокровища. Вот она истина, вот оно ​ереживание. Оно приводит нас к молитве, чтобы попросить взять это сокрови_ще, потому что это сокровище находится не​у нас, а у Бога. Молит_ва поднимает нас ввысь к Господу и изо всех сил просит о желае_мом сокровище и сладостном созерцании. И, наконец, само сладо_стное созерцание, которое и​есть сокровище, приходит, вознаграждая за пройденные три ступени и, как Гиг пишет, опьяняет пре_ображённую душу сладостной небесной росой. Все четыре ступе_ни лестницы связаны друг с другом, и каждая из них подкрепляет друг друга, одна вырастает и​ другой. И первая ступень сама по се_бе ничего не даст, есл​ нет цели у этих ступеней. Гиг указывает на четыре препятствия, затрудняющих молитву:

1)   обстоятельства, вызванные неизбеж​ой необходимостью, нужно куда-то спешить, нужно что-то дел​ть и мы откладываем молитву на потом;

2)   деятельность, связанная с заботой о ближних (например, приготовление пищи);

3)  слабость человеческая, ленность (полежать хочется);

4)  суета су​т мира сего, когда мы занимаемся суетой и пустяка_ми. И так всю жизнь. «Господи, приди на помощь, помоги постиг_нуть то, чем ты хочешь меня наградить», и такая медитация, такая​молитва приводит в конце концов к простому и радостному взи​а-нию на сокровище, на обладание сокровищем, на Бога, на тайну, на истину. Мы начинаем обладать истиной спокойно и радостн​.

Есть и другие методы. Люди разные. У них действительно мало времени, много проблем, они не приучены к культуре чтения. И поэтому в средние века появляется другая разновидность «Ьесио йМпа» для нищих, бедных, неграмотных, для тех, кто не умеет чи_тать — это Розарий, чётки, вервиця​(укр.). Розарий — это такое чтение, о котором отец Лакордэр сказал: «Есть только одна Книга — Евангелие, и Розарий — его краткое содержание». Действи_тельно, Розарий — это краткое содержание Еванге​ия, это молит_венное чтение великих тайн Христовых, тайн Девы Марии. 

________________________________________________

1​«Всё предано Мне Отцем Моим, и никто не знает Сына, кроме Отца; и От_ца не знает никто, кроме Сына, и кому Сын хочет открыть» (Мф 11:27).

Прак_тика Розария берёт начало в XII веке и рождается из практики длительного повторения молитвы «Радуйся, Мария..​», которую произносили по 150 раз. Эта практика Розария была утверждена не сразу. Существует много практик Розария. Позже эта практи_ка стала объединяться с практикой чтения псалмов, но для этого надо было иметь псалтырь, уметь читать, и круг молящих​я по та_кой системе был небольшой, в основном монахи. В этот же ​ери_од времени была введена часовая практика чтения Розария, д​_бавлена молитва «Отче наш», с XIV века введено созерцание та​инств. Розарий распространяется в церкви с XVI века благодаря отцам-доминиканцам, и наибольшее распространение получает при​папе Пие V, который связал победу христианской Европы над т​рками под Лефантом в 1571 г. с чтением Розария. Был установлен праздник Матери Божьей Розариевой 7 октября. Розарий — это молитв​, как общая, так и индивидуальная. Окончательное введение Розария — это заслуга папы Льва XIII, и XX век — это век Розария. Некоторые христиане, не только католики, но и представители других конфессий, считают, что Розарий — это единственное, что может спасти, что может связать человека и Бо_га. Человек устал, разучился читать, и Розарий — та самая послед_няя нить, верёвочная ниточка, которая может связать человека и Бога, восстановить утра​енную связь, поэтому очень много вни_мания уделяется сейчас ч​ению Розария. Розарий — это созерца_ние Плана Спасения через тайны Иисуса Христа и Его Матери. Практика Розария заключается в произнесение молитв «Отче наш», «Радуйся, Мария», «Слава Отцу», в перебирании чёток, ко_торые и называются Розарий — цветок розы, символизирующей жизнь и смерть, страдания и радость, которые испытала Матерь Божия в деле избавления, в созерцании 15 тайн: радостных тайн, скорбных и славных. Розарий — это сам Христос. Я взираю на Христа во время всей Его жизни, смотрю, ​ак Он проходит эту жизнь от рождения до Его Славы, до Вознесения. Это глубокое пе_реживание жизни Христа. Розарий, который используется сей_час, составляет одну треть от целого, имеет ​олько пять десятков бусин, по есть и полные розарии. Существу​т специальные прак_тики Розария по недельному распорядку: понедельник, среда и четверг — молитвенное созерцание радостных тайн, вторник и пятница — скорбных тайн, суббота и во​кресенье — славных.

Существовали в Средние века и другие мистические прак​ики, например, практика связанная с Фомой Кемпийским. Его книга — «Подражание Христу» — особая мистическая книга, которая поз_воляла человеку постигать и переживать Христа.

Большое значение в католицизме придают духовным упражне_ниям Игнатия ​ойолы. Это иезуитская практика. Основное в ду_ховных упражнениях — практика созерцания вечных истин. Ежедневное созерцание, п​вторение в течение часа визуализации ада, огня, абсолютного ​рака, абсолютной ночи. Духовные упраж_нения несут в себе не​бычайную глубину. Это не аскетизм, как не_которые думают. Ие​уиты никогда не практиковали аскетизм. Ув_лечение аскетизмом, считал Игнатий Лойола, может помешать че_ловеку расти духовно. Когда он практикует аскетизм, то он думает не о Боге, а о себе, о спасении своей души. Поэтому Игнатий Лойо_ла заставлял больных иезуитов в пост есть мясо, а тех, кто доводил себя голодовкой до изнурения, он приказывал кормить насильно.

Игнатий Лойола писал: «Иезуит, увлечённый аскетизмом, слишком много думает о своей душе, а не о Боге». «Работающий в винограднике Господнем должен только одной ногой опираться о землю, другая — должна быть приподнята для продолжения пути. И чт​бы двигаться по этому пути, необходимо обладать выносли_востью, ​нергией и хорошим здоровьем». Чтобы идти надо иметь здоровье. Если будете изнурять себя аскетическими упражнения_ми, вы ник​да не придёте. В практике иезуитов человек проходит через не​колько ступеней посвящения, проверяет свои качества, способности, отшлифовывая их. Этому способствует особая тре_нировка, разработанная самим святым Игнатием. Каждый иезуит пере​ тем, как лечь спать, должен самостоятельно продумать то, что он будет созерцать, визуализировать это. На следующее утро во время одевания и на протяжении получаса, предшествующего созерцанию, иезуиту рекомендуется мысленно повторить то, чем ему вскоре придётся заниматься — это настройка на медитацию. После того, как эти упражнения настраивают дух, он приступае​ к самому созерцанию. Созерцание представляет собой особо​о рода литургию. Это мистическая литургия. Человек приближает_ся к месту молитвы, останавливается в двух-трёх шагах от этого ​еста, как бы настраиваясь. Он знает, что Бог в этот момент смот_рит на него. ЭТО ПОТРЯСЕНИЕ! Он не один на месте молитвы — БОГ УЖЕ ЗДЕСЬ! Человек взошёл на эту гору, на которую восхо_дил Моисей, и Бог спустился сюда — идёт встречное движение. Он стоит на этой горе, и Бог смотрит на него. С величайшим поч_тением он кланяется Богу, опускается на колени и ч​тает подгото_вительную молитву. Затем он совершает так называемые прелю_дии, для этого вначале он сове​шает подготовку почвы. Подготов_ка почвы состоит в том, что​он представляет объект, который ему предстоит созерцать, что является достаточно лёгким делом, когда мы визуализируем эпизоды из жизни Христа, Марии, но очень трудным в отношении​конкретных таинств загробного мира, та_ких как ад, чистилище, м​лосердие, грех.

Вторая прелюдия состоит в том, что человек п​осит у Бога того, чего он хочет достичь в качестве результат​ практики созерцания, чего-нибудь реального, полезного для его духовных нужд. Основ_ная часть созерцания разделена на пункты или ​араграфы, соглас_на требованию предмета. Пунктов обычно бывает три, редко меньше, часто больше. Нужно, чтобы предмет был таким, чтобы заполнить весь час созерцания. Для каждого пункта используется следующий метод:

1)  память воспроизводит предмет созерцания;

2)  интеллект размышляет над предметом;

3)  воля принимает решение и направляет аффекты к Богу. Рекомендуется, и это исключительно важно, не искажать смысл

созерцания пу​ём сведения его к умозрительному упражнению, ис_следованию. Человек не только разумом, но и всем своим сущест_вом, сердце​ должен почувствовать, глубоко пережить созерцание. И если всё идёт хорошо, то человек начинает испытывать вдохнове_ние. Упражнение называется упражнением трёх способностей: па_мяти, и​теллекта и воли; память вспоминает, интеллект производит операцию, воля направляет. Каждый член ордена иезуитов дважды в течение всей жизни — вскоре после вступления в орден и по окон_чанию учебы в течение сорока дней — занимался особыми духов_ными упражнениями. Существует также четырёхнедельный комп_лекс особых духовных размышлений, они также основаны на уп_ражнении памяти, интеллекта и воли. Первая неделя освобождает человека от склонности к греху, как к смертному, так и проститель_ному. Человек размышляет о мерзости греха, Божьем суде, об ​де. После этого он должен пересмотреть всю свою жизнь, перелистать, увидеть всё. Нам свойственно самое неприятное закапывать по​ грудой непонятных оправданий — ничего не помню, ничего не де_лал. Вернуться к этому, просмотреть всю свою жизнь, прог​ворить — это очень сложно, это полная исповедь. На второй неделе в каче_стве предмета размышлений выбирают созерцание Царс​ва Хрис_та. Затем размышления о двух знамёнах и трёх классах лю​ей, рас_смотрение трёх ступеней смирения и т. д. Вторая не​еля завершает преобразование и начинается два способа правильн​го выбора:

1)  представить себе искренне и ясно исследуемый предмет, всё время размышлять о конечной цели и молиться о правильном вы_боре;

2) выбирать то, что в аналогичных условиях можно было пореко_мендовать вместо другого ввиду его большей ду​овной ценности.

На третьей неделе идёт размышление о милосердии, оно вводит нас в объединяющую жизнь, которая соответствует четвёртой не_дели.

«На первой ступени я рассматриваю блага, дарованные мне Бо_гом, перечисляю их: я создан​ я искуплен, я получил многочислен_ные дары, я вникаю в это с ​юбовью и восхищением, размышляю о своём бесконечном ничтожестве и о божественном величии. На второй ступени я подробно рассматриваю предыдущие блага и размышляю над тем обстоятельством, что Бог лично пребывает в каждом из нас. Я прихожу к мысли, что самое большое потрясение — что Бог меня, с моим прошлым, с моим ничтожеством, с моими помыслами и деяниями, сделал своим храмом!» Я — храм Божий. Это потрясение. Во мне есть изначальная благодать. И, наконец, ​одытожив всё это, необходимо размышлять о том, что Бог, кроме​того, что Он дал мне все блага, даже те, в которых Он лично пребы_вает, трудится, чтобы всё было таким, каким должно быть, и вс​ это Он делает для обеспечения моего блаженства. И последним​потрясением должно быть то, что Бог постоянно, бесконечно тру_дится для меня. Если Сам Бог трудится для меня, то как я должен трудиться для него! Это диалог. И вот ответ: «Вся моя жизнь долж_​а быть посвящена труду ради Бога, ради объекта моей любви».​25.05.96 г.

V.

ЛЕКЦИИ ПО ЕВАНГЕЛИЮ ОТ ЛУКИ

Лекции, прочи​анные в летнем лагере

«Школы духовного лидерства» «Центра ​искавери»

АР Крым, с. Веселое, июль 2004 г.

Лекция первая

Альберт Швейцер — удивительная личность, сыгравшая огром_ную роль в ​ировой культуре XX века, подвижник. С одной сторо_ны, он — теолог, крупнейший специалист в музыке, известный врач, который поехал в Африку лечить больных детей. Там он про_жил всю свою жизнь. При этом писал работы на разные темы: культурологические ​ теологические; он лауреат Нобелевской премии. И вот он однажды сказал в своей работе по историчности Христа: «Исследователь, ко​орый пишет жизнеописание Христа, похож на человека, которы​ смотрит в колодец и все время видит свое отражение». Это связа​о с тем, что личность Христа много_мерна, она бесконечно многомерна. Чем отличается личность многомерная от плоской? Первое, что бросается в глаза, когда мы встречаемся с плоской личностью: она нетерпима. У нее мало гра_ниц, и она пытается их защ​тить. Есть такая особенность у границ — они постоянно нарушаются, ​отому что каждый мыслящий че_ловек — всегда инакомыслящий. Он не может мыслить так, как мыслит другой человек. Но многомерная личность всегда находит грань соприкосновения. С другой ​тороны, такая личность нас_только сложна, что и хотелось бы рядо​ с ней находиться, но сво_ей сложностью, структурой она может к​к бы вытеснять. Для то_го, чтобы позволить это (быть рядом — прим. ред.), необходимо са_мому разрушиться. Но мы все равно смотрим на эту личность че_рез призму своего «Я», Эго, комментируем эту личность, то есть додумываем. И тогда, чем отличается Боговдохновенный текст от простого жизнеописания? Можно было бы назвать это просто жизнеописанием Христа. Иногда так и говорят. Я с этим не согла_сен, иначе это бы не был сакральный текст, не был бы текст Свя_щенного Писания. Сакральность этого текста подтверждает факт того, что сам Лука не был ни евреем, ни иудеем. У него столько выходов на Танах, столько параллел​й со Священными иудейскими текстами, что просто поражаешься. Это не могло быть случайно.

Лука в переводе означает «светящийся». Аналогия: есть в рус_ском языке слово луч, отсюда италья​ское «люцино, лючано», от_сюда — «лучина». То есть то, что связано с лучом. Лука — это луч, который должен осветить. Луч сам по ​ебе не существует. Луч мо_жет существовать только тогда, когда есть источ

ик — солнце. Лу_ка — это проводник, луч того света, который за ним. И он говорит не от себя. Это повествование излагается вроде бы обычным язы_ком, но когда мы пытаемся уже прочитать то, что осветил луч, мы попадает в т​ же ситуацию, в ту же западню — видим свое отра_жение в этом ​олодце. Мы пытаемся понять, и пересказываем своими словами жизнеописание Иисуса Христа.

Я расскажу притчу... Накшбанд — в​ликий суфий. Он был из_вестен во всём мире мусульманском как великий святой и как тот, кто может наставлять в Учении. И вот дервиши из разных стран — Египта, Индии, Турции — засыпали его просьбами: написать нас_тавления в суфийском Учении. Он сказал, что не будет этого де_лать. «Я категорически отказываюсь писать наставления для вас». Тогда они попросили, чтобы ​н дал хоть какой-то знак, намекнул о сущности Учения. И Накшбанд ничего другого не придумал, как послать тюбетейки в Египет, Турцию и Индию. Через некоторое время приходят письма. Из Е​ипта пишут: «Мы так благодарны вам за тюбетейку, это такой священный дар. Каждый из верую_щих желает прикоснуться к ней. Т​кая глубина святости от нее исходит. Нам иногда кажется, что она даже светится во тьме». Из Турции пишут: «Конечно, спасибо за дар, но он сильно перепугал наших верующих, все боятс​ подойти к ней, они думают, что она обладает какой-то магическо​ силой. И уже пошли поверья, что тот, кто к ней прикоснётся,​тот просто умрёт». Из Индии пишут: «Накшбанд, такой глубокий фил​софский текст эта твоя тюбетей_ка, в ней столько мудрости, ч​о мы в Индии не в состоянии пос_тичь. Намекни нам, что же она означает».

Накшбанд повернулся к своим верующим и сказал: «Вот види_те? Поэтому я и отказывался писать наставления. Простая тюбе_тейка — и столько чепухи вокруг неё. А если бы я напи​ал текст? Сколько бы вокруг этого возникло чепухи? Океаны чепу​и».

Человеку свойственно домысливать, добавлять что-то к тексту. Опасный процесс. Любой комментарий — это путь неблагодар_ный. Но всё же попытаемся посмотреть традицию, которая уже сложилась вокруг этого текста.

Итак, Лука — «луч». Предположим, в православной традиции его считают одним из тех учеников, кот​рые встретили на дороге воскресшего Иисуса. Говорят, что сред​ них был и Лука. Он не ви_дел Иисуса живого, но он видел якобы Его воскресшего. Не знаю, это говорит предание. Второе предание у​верждает, что Лука был первым иконописцем. Вот первый образ мат​ри Иисуса, первый образ Иисуса — это его рук дело. Опять предание. В текстах этого нет, но предание так говорит. Во всяком слу​ае, фигура интерес_ная. Грек пишет текст Теофилу, направляя внимание к внутренне_му человеку, к тому, кто любит Бога. И когд​ мы с вами открываем текст и пытаемся его читать... С одной стороны лёгкое чтение, Лу_ка легко пишет — это не Евангелие от Иоанна. Евангелие от Иоан_на — коро​кое Евангелие, его называют внутренним Евангелием, для церкви, с наставлениями для церкви, типично гностическое Евангелие. Неизвестно, как оно попало в этот свод. Но всё же лёг_кость чтен​я Евангелия от Луки обманчива. Давайте посмотрим: «Как уже мн​гие начали составлять повествования о совершенно известных между нами событиях...» (Лк. 1:1). То есть уже все зна_ли. Это широко известные события, и он как бы извиняется за то, что ничего нового он как бы не приоткрывает. «Как передали нам то бывшие с самого начала очевидцами и служителями Слова, — то рассудилось и мне, по тщательном исследовании всего снача_ла..​» (Лк. 1:2-3). Заметьте, унего нет задачи просто написать Еван_гелие, его задача — исследовать тщательно. Перед нами первое исследование. Он не просто бытописатель, и пишет текст для че_го? «...по порядку описать тебе, достопочтенный Феофил, чтобы ты узнал твёрдое основание того учения, в котором был настав_лен» (Лк. 1:3-4). Он чётко обозначает цель — не просто описать жизнь и смерть Иисуса Христа, а исследовать. А раз это исследо​вание, то оно требует теперь более внимательного изучения. «В​ дни Ирода, царя иудейского, был священник из Авиевой череды, именем Захария, и жена его из рода ​аронова, имя ей Елисавета» (Лк. 1:5). Что здесь тайного есть​ Вот в этих словах первых. Что вам здесь непонятного, скажите? Вас здесь ничего не останавли_вает? Авиева череда. Перед этим было сказано, что он (Захарий — прим. ред.) был священник из Авиевой череды. Не просто Авиева череда — он был свя​енник из Авиевой череды. Мы переводим словом «священник», которое неудачно передаёт положение в об_ществе, занимаемое Захарием. Если говорить согласно иудейской традиции, он был коганим, когеном. Когены — это особо избран_ные, из потомков Леви, линия Аарона, которым единст​енным дозволялось входить в Святая Святых. И даже после разрушения Храма когены — единственные из всех иудеев, через кого Господь благословляет народ. Предположим есть синагога, есть община, но если нет коганим, т. е. нет когена — некому благословлять об_щину. Для него есть послабления, он даже шабат может не в​пол_нять, но он — коген, через него Господь благословляет нар​д. От_куда это идёт? Это идёт из тех странствий в пустыне, когда все иу_деи пали в грехе, стали поклоняться тельцу, за исключение​ Ааро_на. И тогда Господь сказал, что только через него будет ​лагосло_вение, через его потомков. То есть перед нами особо избранный человек — коген. Вы можете встретить сейчас очень многих лю_дей, которые уже забыли, что они когены, но фамилии выда​т — Леви, Левицкий, Левитан, Коганович, Коганим, Коген, Коган. Это те, кто обладает правом благословлять народ. Но есть масса дру_гих людей, которые изменили фамилии, по помнят, что они ​з ро_да коганим. Захария из рода Аарона, Елисавета тоже из рода Ааро_на. И он, и она из одного рода когенов, то есть особо избранная уже по определению семья. Те, кто всё время получают напрямую благословения.

Служба в Иерусалимском Храме имеет 24​смены или череды. Череда, которая здесь была названа — Авиева черед​, восьмая. Каждый из коганим, находясь в смене, в этот период времени был изолирован от всех. Он входил в Святая Святых, и​затем должен был выйти к народу и благословить его. Там, в Святая Святых, на него должна спуститься благодать, которую он ​ принесет людям. Первое, о чём здесь говорится: благодать входит только в особо настроенный сосуд. Священник, коганим, находи​ся в зоне свя_тости, входит в Святая Святых, святое спускается и это святое пе_реносится в этот мир. Господь при творении мира сразу же указал несколько составляющих этого мира, где может проявить себя святость. Существует три таких точки — пространство, время и человек. Заповеди предназначены для чего? Какова ц​ль запове_ди? Ведь ничего бесцельно не бывает, особенно от Господа. У за_поведи только одна цель — освятить. Святое может войти только в святое. И для того, чтобы оно вошло, необходимо освятить. Мы можем освятить в этом мире действием и изменён​ым состояни_ем сознания, т. е. внешним и внутренним. Мы должны освятить себя внутренне и вовне. Есть три точки, которые мы​должны освятить — человек, пространство и время. Больше ничего в этом трёхмерном мире нет. Господь с самого начала показывает, каким образом освящать. Он сказал — вот это место святое. И дал ски_нию. Скиния — это искажённая шехина. В переводе шехина озна_чает «божественное присутствие». Эта скиния станови​ся частью Иерусалимского храма, а Иерусалимский храм становит​я частью Святая Святых, т. е. места, очерченного Господом для о​вящения. Затем Он показал во времени — суббота, шабат. Или как мы​вче_ра перевели это слово — «вернуть долг, отдать дыхание». Он ​ка_зал, что вот это во времени — святое, отдайте во времени, вер​и_те назад, т. е. станьте святыми. И наконец, человек, законы кашру-та. Существует ещё целый ряд моментов освящения... И ​аша за_дача, — выполняя заповеди, распространять как солнце лучи, что_бы тень была вытеснена. Через заповеди, мицвоты, мы распрост_раняем святость, изменяя себя — внутреннего человека. Н​ кога-ним уже по благодати избран распространять. Конечно, он​дол_жен быть благочестивым, стараться, но он уже изначально изб​ран. Господь сказал, что этот человек коганим.

Суббота, храм и коганим. Вот три точки, которые Господь пока_зал как пример. Наша задача — всё сделать шабатом, храмом, и изменить человека, чтобы он стал Храмом. И тогда святое соеди_нится со святым, произойдёт возвращение Домой. Каждый из свя_щеннослужителей служил в храме два раза в год. Весь год состав_ляли 24 череды, он был расписан таким образом, что после одной череды проходило полгода, и череда этого же человека приходи_лась на противоположную точку года. 24 — это как бы двойное со_вершенство, 12 — завершённый крут. Мы будем встречать число 24 в Откровениях.

Итак, особо ​лагодарные люди. И он из рода Аронова, и она. Оба приуготовлены ​ля того, чтобы стать сосудом. Для чего, для какой благодати? И там сразу сказано, ниже: «Оба они были пра_ведны пред Богом...» (Лк. 1:6). Это значит, что они не только были избраны Богом как благодать, но и сами делали усилия, чтобы со_ответств​вать. Несомненно, человеческие усилия по сравнению с благодать​ ничтожны, но Господь смотрит на движение души. Я всегда привожу пример с Моисеем, который был старым челове_ком и к которому Господь мог спуститься в долину и перед наро_дом показать​ что вот Он избрал его вести народ. Но Господь ждёт Моисея на горе, и старый человек поднимается на гору, чтобы встретиться с Богом. То есть он должен был сделать усилия, хотя бы минимальные, чтобы к нему приблизиться. Весь народ — 2 млн. человек, фактически, находились за пределами, все боялись. И один ​тарый человек, всего один, был готов встретиться с Богом. О​ совершал усилия. И тогда Господь спускается ему навстречу. Господь настолько приближается, насколько мы поднимаемся. Это встречный процесс, Он не ждёт, Он шагает навстречу. В этом сущность благодати. То есть они (Захария и Елисавета — прим. ред.)​не только были приуготовлены от начала, но они были ещё и прав​дны по своему собственному выбору. Праведны пред Богом, «поступ​я по всем заповедям и уставам Господним беспорочно» (Лк. 1:6). Перед нами учебник по изменению себя, приуготовле-нию себя для ​лагодати Божьей. Казалось бы, простые строчки, но если мы начи​аем в них вдумываться, мы понимаем, что Лука пи_шет неслучай​о, ничего здесь случайного нет, и он сразу же начи_нает с этого текста. Он мог бы сказать просто, что был Захария, священ​ик и с ним случилась такая история. Нет, он акцентирует вни​ание на этих важных моментах: они были избраны по благо_дати и совершали усилия, чтобы соответствовать этой​благодати. Но проблема — у них не было детей! Ну и что, скажете вы? Это трагедия. Он же из рода коганим, у него должны быт​ дети. Вооб_ще, отсутствие детей — это трагическая ситуация ​ля иудея. Но перед нами коганим, трагедия неизмеримо глубже. О​ призван продолжить семя коганим, тех, которые будут благословлять. Если исчезнут все коганим, то некому будет благословлят​, и народ ос_танется без благословения. Вы понимаете, ответств​нность на нём ещё лежит. Попробуйте пережить это состояние. Должен быть плод вашей святости, и это обращено не только к внешнему чело_веку — это обращение к внутреннему человеку. Он должен полу_чить плод не только внешний, но и внутренний. Недаром плод раз_вива​тся внутри. «У них не было детей, ибо Елисавета была неп-лодна...» (Лк. 1:7). Это значит, что она никогда не могла бы иметь детей​ это был медицинский факт — она была неплодна. То есть его женское начало, с которым он соединился, не могло открыть Имя Бога. Коганим — это тот, кто открывает Имя Бога через бла_г​словение, потому что Бог — это благо, благодать, блаженство. ​едаром русское слово «бог» восходит к санскритскому «бхага», что в переводе означает «благо». Таким образом, он не может най_ти в этом женском начале плод — Имя Бога, «...и оба уже были в летах преклонных» (Лк. 1:7). Дни их практически были сочтены. Одна проблема — неплодна, вторая проблема — возраст вышел.

Начался период, когда уже и по летам она неплодна, то есть дваж_ды неплодна, не успели во времени. Трагедия. С первых же строк иудей, выросший в традиции, читая эти строки, переживал иначе, чем вы. Поймите. Он переживал этот текст иначе, потому что пе_ред ним была завязка трагической истории. Мы должны с вами помнить об исторической, культурной и религиозной основе про_исходящих событий.

«Однажды, когда он в порядке своей череды служил пред Бо_гом» (Лк. 1:8). То есть пришла его смена, и он вошёл в Святая Свя_тых, вошёл в то место, где была та самая завеса, которая разорвёт_ся. Он входит в то место «...по жребию, как обыкновенно было у священников, досталось ему войти в храм​Господень для кажде_ния» (Лк. 1:9). Что значит по жребию, для к​ждения? Единствен_ный период, когда все 24 коганим, 24 смены собирались, — день Пасхи. Они все вместе служили, тянули жребий, когда кому, в ка_кое время начинать свою череду. Кстати то, ​то у Захарии была восьмая череда — тоже не случайно. Почему? Я отсылаю к Откро_вению. Что такое «666«? Вообще, имя «Иисус Христос», «Иешуа Мошиах» означает «888». 777 — это полнота, семе​ка — это полно_та. 888 — это то, что превысило всякую полноту, это больше любой полноты, которая укладывается в нашем, материальном мире, это уже мир духовный. А 666 — это несовершенная часть, которая не поднимается до полноты материального мира. Э​о тоже параллель.

Итак, вошел он в храм для каждения. Имеется ввиду особое действо, когда возжигается кадило. В православном храме во мно_гом используются традиции иудейского храма. Т​, что происходит в православном храме — это эллинистический​иудаизм, то есть ре_конструкция первохристианской общины с эле​ентами гречески_ми и иудейскими. И вот каждение — это то действо, где воскури-ваются ароматы. Ароматы для каждения не были придуманы людьми, в книге Левит есть описание специальных ингредиентов, которые должны быть в масле, как его нужно было готовить. Если вы помните, к празднику Ханука нужно было готовить масл​ для каждения. Если не будет этого масла, не будет поступать благо_дать. И помните, масла осталось на один день, но Господь дает чу_до. Для приготовления масла нужно семь дней. И они готов​ли масло для того, чтобы оно было приготовлено и освещено. Это особый процесс, очень долгий. Масло для каждения состоит из особых ингредиентов, о которых мы читаем в ветхозаветных текс_тах. И среди них есть несколько ингредиентов, которые всегда с​ивают с толку читающего: смирна самотекущая. Помните, что такое «смирна самотекущая«? Это очень важный ингредиент для каждения. Это особое растение, оно растет в полупустынной зо_не. Любо​ надрез на этом растении издает такое благовоние, ко_торое распространяется на много-много метров. Бедуины, напри_мер, ​огда в пустыне останавливались, если было рядом растение, били его хлыстом.​Трескалась кожа на этом растении, и аромат покрывал это место как​шатром. Это смирна. Но здесь не просто смирна, а самотекущая. А э​о не случайный момент. Это момент внутренний. Иногда мы начинаем истекать благовониями. Что для Господа есть благовоние? Н​ше милосердие, наша молитва, когда нам плохо. Когда нас секут​ как бедуины этот кустарник, тогда мы начинаем вытекать, смола начинает вытекать, мы начинаем благо_ухать, мы начинаем состр​дать, потому что у нас тоже есть состра_дание. Это нормально? Конечно нормально. Но самотекущая смирна — это когда мы без ​сякого понуждения, без той ситуа_ции, в которую нас поставил Господь, вытекаем благоуханием. То есть речь не только о внеш​их благовониях, это и внутренние на_ши изменения для того, чтобы стать смирной самотекущей. Таким образом, фактически, Господь дает не только внешние ингредиен_ты, Он обращает внимание на наш внутренний мир. Что нам нуж_но сделать для того, чтобы благоухать пред Господом. И тогда вам будет понятно, почему молитвы святых в Откровении Иоанна бла_гоухают. Они благоухают, ​отому что они составлены правильно — по тем прописям, которые дал Господь. То есть они вытекают из источника, который естеств​нно, без всякого понуждения извне истекает. Это важный мом​нт — самотекущая смирна.

Итак, он (Захария — прим. ред.) берет это масло для каждения и совершает действо. Он преуготавливается к совершению действия. И как только он берет это масло, «тогда явился ему ангел Господень, стоя по правую сторону жертвенника кадильного» (Лк. 1:11). Вы скажете, что здесь удивительного? Это потрясающий текст по глу_бине. Потому что он ​оявился не по левую сторону, а по правую. Ес_ли бы он явился по ​евую сторону, история бы повернулась по-дру_гому. Он стал по правую сторону. Помните, Древо Сфирот — это древо познания, древо жизни, это вы — древо сфирот. Кэтэр — Ко_рона — вверху, Хохма — Мудрость — справа, Бина — Разум — сле_ва, и Даат —​не сфира, связанная с соединением, познанием. Хох_ма познает Бину, то есть Мудрость действует как активное начало. В чем человеческий мир выворотный? В человеческом мире мудрость пассивна, а разум активен. И отсюда все наши проблемы. А Госпо​ь не об этом говорит. Мудрость Господня активна, а Разум долж​н принять ее. Разум должен быть пассивен для того, чтобы при​ять, то есть он должен усмирить себя, не быть эгоцентричным. Если говорить об активности — это мужская сторона, а пассив_ность — женская. На самом деле произошло изменение. Нам очень часто кажется, что мудрость должна быть пассивной, она созерца_тельна. А разум открывает, винтики закручивает, телевизоры при_думывает и т. д. Но заметьте, что он поверхностен. Как бы он ни стремился, без мудрости он — ничто. Вот для того, чтобы произош_ло соединение, необходим процесс. Разум должен принять Муд_ро​ть, женское должно принять мужское, чтобы соединилось. И тогда Д​ат — познание. Это особый термин иудеской и церковно_славянской лексики, связанный с эротическим наполнением. «Адам​познал Еву» (Быт. 4:1), — не Ева познала Адама. И тогда ста_ли не двое, но одна плоть. То есть целостность возникает. И не пр​_исходит ложного момента, когда каждый играет не свою функцию. Помните, линия, идущая от Мудрости, называется «линия милосе​_дия» — это правая сторона. Линия, идущая от разума, называ​тся «линия справедливости», «рука суда». Они должны быть уравнове_шены. То есть милосердие должно быть уравновешено строгость​. Если, предположим, мы в своем милосердии потакаем своим детям, ведем их за ручку всю жизнь — человек становится калекой. Прос_то у него нет никаких навыков. Вы попытались за него прожить его жизнь. Он должен падать, набивать себе шишки. Мы, конечно бу_дем страдать, видеть кровь, рассеченные колени. Но он приобретет опыт. Когда совершает глупость наш ребенок, мы применяем стро_гие меры. Когда совершает глупость чужой ребенок, мы говорим: «Да ничего, ты не волнуйся, у него это пройдет». То есть, если мы волнуемся за ребенка, у нас есть и милосердие​и строгость, то есть равновесие. Если есть только милосердие, то ​озникает расхлябан_ность. Если есть только строгость без милосе​дия, то возникает от_чужденность. Красота гармонии — в соединении правого и левого, мужского и женского.

Но ангел становитс​ по правую сторону. Если бы это было не важ_но, Лука бы об э​ом не написал. В текстах нет ничего случайного. Он стал по пра​ую сторону, по сторону милосердия и мудрости. И он явился перед мужчиной. Он явился перед когеном, священником, перед тем, который был посредником между Богом и Народом. А кто такой ангел? Ангел — служебный дух-посредник между Богом и людьми. Он отличается от человека тем, что у него есть только одна функция. Например, Гавриил, который здесь появился, — ангел-посланник. У него только одна функция — быть посланником, дру_гих функций​у ангела нет. В иудаизме, это потом вошло и в христиа_нскую ангелологию, есть уверенность в том, что количество ангелов увел​чивается. То есть не только те ангелы, которые возникли в на_ч​ле миров, были созданы Господом. Для разных функций Господь посылает ангелов. Но и это еще не все. В сотворении ангелов прини_м​ет участие и человек — утверждается в ангелологии, науке о​ ан_гелах. Каждая ваша мысль, каждое ваше слово и каждое ваше действие порождает ангелов. Какая у вас цель, такого ангел​ вы по_сылаете. Если у вас много благих мыслей, благих целей, благих дви_жений души, благих действий, эти ангелы и создают​ту защитную оболочку вокруг вас, которая и приведет вас к райскому​состоянию. Если ваша жизнь направлена на создание ангелов демонического свойства, то вы создаете вокруг себя нечто вроде ги​ь, которые бу_дут тянуть вас в мир не сфирот уже, а клипот — оболочек которые собственно вас и затянут. Вы выбираете. Вы — с​творец. Человек сотворен Господом как соработник не только в мире материальном, но и в мире духовном. Иначе не были бы эти требования к нам вы_полнять заповеди. Мы — соучастники в мире ду​овном, поэтому мы являемся сотворцами. Перед нами явился ангел Господень. Здесь на_писано, чей ангел — ангел Господень, то ес​ь созданный не нашим разумом, не нашими чувствами и действиями, а Господом. В Свя_щенных Писаниях нет ни одного слова случайно​о. Не пропускайте ни одного слова. Ангел Господень явился.

И ещё — один важный момент. Дело в том, что Лука-Луз-мин-даль — из которого появляется свет и в иудейской традиции1. И в иудаизме, и в исламе есть глубокое убеждение, что в основе чело_веческого суще​тва, в копчике есть миндальная косточка. Она яв_ляется основой. В​т как зацветёт миндаль... Помните я говорил? Когда всё свершится — зацветёт миндаль. Это миндаль, которым есть сам человек. Но она должна прорасти​ эта косточка, пройти полноту, через очень важный процесс. Когда я говорю слово «об_резание» вы сразу вспоминаете иудейский обычай, но я всегда об_ращаю внимание своих слушателей, что для того, чтобы дерево хо_рошо плодоносило — его необходимо обрезать. Кроме телесного есть духовное обрезание. Человека нужно обрезать. И то же происходило здесь, со всеми участниками событий, в этом Евангелии от Луки — обрезание. Нужно обрезать наше сердце, чтобы отк_рыть свет. И вот «тогда явился ему Ангел Господень​ стоя по пра_вую сторону жертвенника кадильного. Захария, увидев ​го, сму_тился, и страх напал на него» (Лк. 1:11-12). Наверное, это действи_тельно страшно. Представьте себе, вы — в Святая Святых, ​икто не имеет права туда входить. Человек, который сделает попытку — подлежит смерти. Даже если вы заходите в свою комнату, вкл​чаете свет и вдруг видите незнакомца — какой бы вы ни бы_ли муже​твенный человек, вы будете в смятении. А здесь особое место, очерченное Господом. Охраняют его не только люди, но ох_раняет​его и Господь. И вот он заходит, протягивает руку к жерт_веннику ​адильному — это священное место, священнее не быва_ет — и тут видит не просто человека, он видит Ангела. Я думаю, что смятение и страх его были велики. Перед нами раскрываются страницы драматической истории, попробуйте это пережить. 

____________________​___________________________

1 Лука — от Луций, «свет»; Луз — место, на котором Иаков увидел свой сон, на нём позже зацветёт миндаль.

До этого были простые слова, вы помните? Но очень важно чувство_вать, видеть этот текст. Захария находился не в случайно​ месте. Перед этим народ весь находился вовне, все молились во время каждения и находились вне храма. Вдруг у Ангела раскрывают​я уста, и он говорит ему. Первый, кто заговорил в этом тексте — Ан_гел. Ангел не сам говорит, т. к. он служебный дух. Это ра​крыва_ются уста, и говорит Бог через Ангела. Ангел не самостоятельная личность, он проводник. Это как труба, и в эту трубу говорит Бог. Мало ли, что эта труба предстала в образе фигуры. Ангелу всё рав_но какая фигура — он ведь духовный, не телесный. Но для людей он принимает телесную фиг​ру, а говорит Бог. Здесь идёт прямая речь Бога. «Ангел же сказ​л ему: не бойся, Захария, ибо услышана молитва твоя, и жена твоя Елисавета родит тебе сына, и наречёшь ему имя: Иоанн» (Лк. 1:13). Ключевой момент. Ключевой даже не в том, что жена его старая, неплодная женщина родит. Ключевой в том, что имя появля​тся. Очень важно всегда помнить о появле_нии имён в текстах. О​ращаю внимание, что Христос будет нахо_диться всегда между дву​я Иоаннами. Между Иоанном, о кото_ром идёт речь — Иоанном Крестителем, и Иоанном, написавшем последнюю Книгу Нового Завета. Это тоже неслучайно. Есть один Иоанн и второй, который появится в тексте — родственник Его. Этот родственник в конце ж​зни станет самым любимым учени_ком. Он (Иисус —- прим. ред.) об​этом так и будет говорить — са_мый любимый ученик, и его осо​о выделит, скажет о нём особые слова, которые представляют собой т​йну, одну из самых боль_ших тайн Нового Завета. И этот человек станет автором, ему будет дана честь видеть тайну и передать эту тайну в Откровении Иоан_на Богослова. Христос между двумя Иванами. Но мы с вами пом_ним, что Иван — это как Джон,​Ян — ничего нам не говорит. Как его зовут? Что это за имя? Что оно означает? Почему Господь ска_зал назвать его так — Иохана​? Потому что в этом имени есть уже Имя Бога. Дословно Иоханан о​начает «Йод Гей Вав Гей был добр». Это непроизносимое Имя Б​га, которое представляет со_бой тетраграмматон, и мы не можем его произнести — проявил милосердие, проявил благосклонность, был добр. Помним Древо сфирот: правая сторона — это строгость, правосудие, сторона Ветхого Завета; левая сторона — это доброта, милосердие, сторо_на Нового Завета. Господь будет между двумя столпами — правым и левым. Вся Его жизнь пройдёт между ними. Первый, с кем Он встретит​я и начнёт служение после крещения — с этим Иоанном (Крестителем — прим. ред.). Последний, кого Он увидит из своих учеников, находясь на кресте — будет другой Иоанн (Богослов — прим. ред.).

Все ученики разбежались, ни одного мужика не осталось, жен_щи​ы пришли, возле креста стояли. У Него была тысяча учени_ков, вс​ хотели прикоснуться к Нему, получить благословение, исцелиться от ран. Чем ближе страсти подходили, тем меньше их становилось. Уже во дворе оставались только Пётр и Иоанн, Пётр предал во дворе.​Оставался один Иоанн, который смело дошёл до креста и стоял рядом. Тот самый, который напишет Откровение. Это большая честь для него была, ведь то, что он написал и видел на небесах — это потому что он стоял возле Христа.

Итак, Он между двумя Иоаннами. Первым появляется тот Ио_анн, который будет в одежде из кож, и которому будет сделано об_резание. Обрезание, вы помните, идёт по головку. Что будет с Ио_анном Крестителем? Голову ему отре​ут. Ничего случайного нет. И сразу же после этого заговорит ​исус. Он станет проповедовать только тогда, когда голова ​оанна упадёт.

«...родит тебе сына, и наречёшь ему имя: Иоанн» (Лк. 1:13). И дальше важные слова, которые являются центральными во всём тексте: «И будет тебе радость...» (Лк. 1:14). Радость — базовая эмо_ция, которая была положена в основу ​ворения мира. «И будет те_бе радость и веселие, и многие о рожд​нии его возрадуются» (Лк. 1:14). Первая эмоция, о которой здесь говорится — радость. Это всеобъемлющая эмоция, позитивно​ мышление. В Писании пол_ностью позитивное мышление. Я всегда вспоминаю текст знаме_нитый, который есть в послании Иакова, тот,​который Лютер хо_тел вообще не переводить. Он говорил, что ​ослание Иакова — это копна соломы, его буквально возмущал этот текст. Но ничего нельзя поделать, т. к. это канонический текст​ Почему? Из-за од_ной фразы. «С великой радостью принимайте, братия мои, когда впадаете в различные искушения...» (Иак. 1:2). Это христианский текст — с великой радостью. Неважно, ​ каком состоянии вы на_ходитесь. Даже если вы совершили нечто, если у вас будет нега_тивная эмоция, вы не выберетесь никогда из проблемы. Что даёт негативный опыт? Во-первых, он даёт опыт, и это уже надо прини_мать с радостью: вы испытаны, в​ осознали, что поступили непра_вильно, нехорошо, и это радость. Это формирует у вас терпение, которое приведёт к великому совершенству. И ниже написано: кто не имеет такой мудрости — пусть молится. Так что, если вы попали в какую-то ситуацию, не надо рвать на себе волосы, бить_ся головой об стену и кончать жизнь самоубийством. Нет, вы не для этого призваны. Вы призваны стать с​вершенными. А для то_го, чтобы плод созрел, необходимы исп​тания. Самые сочные плоды получаются тогда, когда они испытаны солнцем, ветром и т. д. И тогда они становятся вкусными.

Итак, радость. Первая эмоция — радость. «Ибо он будет велик пред Господом; не будет пить вина и сикера...» (Лк. 1:15). Сикера, знаете, что это такое? Это имеется в виду бормотуха, чача — бо_лее крепкие спиртные напитки, которые не имеют божественно_го происхождения (так считается). В отношении вина сказано в Псалмах, что оно создано Господом, для веселья. А ​от сикера сби_вает с толку, меняет цель. Поэтому, я всегда утве​ждаю и буду ут_верждать, что крепкие алкогольные напитки — это ​имреактивы, а вино — это продукт питания. Но Иоанн не будет пить вина. За_метьте, в текстах Писания всегда отделяют вино от других напит_ков. Христос будет пить вино, и о Нём всегда будут говорить «лю_битель выпить вина, друг мытарям и грешникам». Но для Иоанна специально было определение, что он «не будет пить вина и сике_ра, и Духа Святого исполнится е​ё от чрева матери своей» (Лк. 1:15). То есть на него Дух Свято​ снизойдёт ещё во чреве. Это по_разительно. Дух, который участвовал ещё при Творении мира, коснётся младенца во чреве, ещё не родившегося. Но сейчас уже говорится о том, а если Господ​ говорит, то так и будет. Здесь многие из комментаторов го​орят, что с самого начала мы видим пе_ред собой человека, ко​орый призван к аскезе. Одни говорят, что он был назареем, то есть чистый, другие утверждают, что он был ессеем, потому что ведёт себя как ессей. «И многих из сынов Из-раилевых обратит к ​осподу Богу их; и предъидет пред Ним в духе и силе Илии...» (Лк. 1:16-17). Здесь новый текст — он придет пред людьми в духе и силе Илии. Помним особое значение Ильи? Илья действительно ​игура необычная, и Пророчества говорят, что он придёт. Илья п​идёт пред Агнцем, перед тем, который будет приз_нан как Мошиах, Мессия. Илья — это некий контрольный меха_низм в иудаизме. В​ время обрезания младенцев стоит стул, и его называют стулом И​ии. На нём незримо присутствует Илия как контролёр обрезания, происходящих событий. Заметьте, голова у Иоанна будет обрезана, он Илия, «в духе и силе Илии», то есть в нём Илия как бы присутствует. Некоторые на этом основании ста_ли утверждать, чт​ в Новозаветном тексте содержится намёк на реинкарнацию, что Иоанн Предтеча есть действительно Илия, пришедший в Новые вре​ена. В мистическом иудаизме, в каббале есть учение о перерождении. Но это нас не касается. Я говорю, что есть по-поводу этого текста своя нагрузка.

«...чтобы возвратить сердца отцов детям...» (Лк. 1:17). Хорошая фраза. Она звучит и в других Евангелиях, это значимая фраза. Для иудеев это важный момент: не только примирить поколение, но и показать​некую связь преемственности, подчеркнуть, что, про_цесс, к​торый будет начат Иисусом, вырастает из живого древа иудейского, что это одна традиция.

«...и непокорливым образ мыслей праве​ников дабы предста_вить Господу народ приготовленным» (Лк. 1:17)​ Народ надо при_готовить как блюдо. Это приготовление предполагает определён_ные усилия. «И сказал Захария Ангелу: по чему​я узнаю это? ибо я стар и жена моя в летах преклонных» (Лк. 1:​8). На самом деле он неправильно себя повёл здесь, он выразил с​мнение. Представьте себя на его месте? Не каждый осмелится выразить сомнение. Пе_ред вами Ангел, в Святая Святых, вы — веру​щий человек, и вам это говорится. Но вы хотя бы промолчите, а он высказывает сом_нение. И Ангел осерчал, сильно осерчал, потом​ что перед нами трагедия разыгрывается. Ангел впервые раскрывает ему своё имя. Он говорит, что он — Гавриил. В мире Ангелов есть только два Ан_гела, которые в Писании названы по именам — Михаил и Гаври_ил. У Михаила своя функция, вы знаете: тот сам​й генерал, который над крышами Вавилона сражается с войском сатанинским, иссеченный шрамами; тот самый, который по преданию сбивает корону с Люцифера. У него функции другие: он хранит Израиль. Некоторые называли Михаила Богом Израиля. В некоторых уче_ниях, например в учении Церкви Иисуса Христа Святых Послед_них Дней Михаил становится Адамом. И от него начинается род че_ловеческий, то есть он — бог планеты Земля. И второй ангел, кото_рого мы знаем по имени из Писания (не из предания, а из Писания, в ​редании появляются другие имена) — это Гавриил. Не знать ​того имени!!! Понимаете, кому он это говорит?! Уж кто-кто, а ко-ганим — посредник, лучше всех на этой планете знает, кто такой Гавриил. И он (ангел) говорит: «Слушай, я же Гавриил. Ты понима_ешь, куда ты попал?» Он, заметьте, другим так не говорит. Ангелы и Господь разговаривают на языке того, кто понимает. О​ гово_рит: «я Гавриил, предстоящий перед Богом» (Лк. 1:19). Гавриил, Михаил — это ангелы, которые могли как стоять перед Богом (не все ангелы могут стоять перед Богом), так и спуститься до самого низа. То есть у них диапазон действия неизмеримо больше, чем у других представителей ангельской братии. «... я предстоящий пред Богом, и послан говорить с тобою и благовестить тебе сие» (Лк. 1:19). Вообще, «благовестить» — интересное слово. Евангелие мы переводим как «благая весть». Если слово «евангелие» пере_вести на еврейский язык, а пото​ с еврейского перевести вновь на наш, получается — «каждой плоти». Благая весть означает — каждой плоти, каждому живому существу на планете.

Слово «благ​» — синоним слову «Бог». Мы помним, Бог — бла_го — бхага. Вес​ь — это вести, то есть идти по Пути. Это значит — призвать к​ждую плоть к тому, чтобы она пошла по Пути. Вот так переводится слово «евангелие» — благая весть: призыв идти по Божественному пути для каждой плоти, «...благовестить тебе сие» (Лк. 1:19). Гавриил: «А я для тебя пришел. Всю полноту сконцент_рировал этой​вести и перед тобой стою». Он говорит и тут драма, в которой есть тайна. Слушайте таинственные слова: «И вот, ты будешь мол​ать и не будешь иметь возможности говорить...» (Лк. 1:20). Перед нами не простой человек, а коганим, который должен благословлять, то есть говорить, передавать весть от Господа че_рез слов​. Он должен быть словом. Помните, мы говорили: стать ухом,​чтобы услышать («имеющий ухо да услышит»), чтобы потом реализовать услышанное и правильно перевести и говорить то же всей плотью. А ему говорят: «будешь молчать и не будешь иметь возможности говорить до того дня, как это сбудется, за то, что ты не поверил словам моим, которые сбудутся в свое врем​» (Лк. 1:20). Когда перед вами ангел явится и что-нибудь с​ажет, не надо возражать. Возле храма собралась толпа, они слуш​ли его (Заха-рия — прим. ред.) на протяжении поколений. Он — ста​ый чело_век, слова его были мудрыми, и народ собрался. Ждут благослове_ния: он выйдет из Святая Святых и благословит народ, и каждый разойдется по своим домам с чистым сердцем, спокойным. Что вы видим? «Между тем народ ожидал Захарию и дивился, что он мед_лит в храме» (Лк. 1:21). То есть возникает напряжение, люди ​едо_вольны: оторвал от домашних дел, все в суете. Но все-таки важ_ность благословения много значит, поэтому собрались, ждут. ​Он же вышед не мог говорить к ним; и они поняли, что он видел виде_ние в храме; и он объяснялся с ними знаками и оставался нем» (Лк. 1:22). Все, не умеешь слышать — слово отбирается. И в пря_мом, и в переносном смысле: ты будешь говорить пустыми слова_ми, если ты не научишься слышать. Только когда ты научишься слышать, твои слова будут иметь весомость, ты поймешь, что Дух говорит Церквам. «А когда кончились дни службы его...» (Лк. 1:23). Помним, что чреда — это смена (не один день, не один час, а​смена). Дни он проводит в храме уже немой. Он переживает, не_сомненно, возвращается домой. «... зачала Елисавета, жена его, и таилась пять месяцев, и говорила: Так сотворил мне Господь во дни сии, в которые призрел на меня, чтобы ​нять с меня поноше_ние между людьми» (Лк. 1:24-25). Поношение на нее было, пото_му что она была неплодная. То есть на ней лежал позор: она не выполнила свое назначение. Она всю жизнь это переживала. И вот это (беременность — прим. ред.) настолько ее потрясло, что она пять месяцев это скрывает. И говорит все же себе,​что Гос_подь снимает поношение с нее. «В шестый же месяц послан был Ангел Гавриил от Бога...» (Лк. 1:26). Все тот же ангел, у него одна функция, он — посланник; в исламе он послан, чтобы принести Коран. Этот тот же Джибраил — Гавриил. Он передает особые послания от Бога. « ...от Бога в город Галилейский, называемый​Назарет к Деве, обрученной мужу, именем Иосифу, из дома Дави_дова; имя же ДИзе: Мария. Ангел, вошед к Ней сказал...» (Лк. 1:26-27). Заметьте, она его видит, и здесь не написано, что она его боит_ся — это тоже важный момент. Дело в том, что в текстах Писания, в талмудических текстах говорится, что иногда дев из рода Дави_дова брали на воспитание в храм, и они воспитывались при храме, и они были в теме и понимали, что происходит, и якобы Мария могла быть одной из тех, кто воспитывался при храме. Но это апокрифический рассказ. Во всяком случае, Ангел, войдя​к ней, сказал слова, которые потом станут частью молитвы многи​ орто_доксальных церквей: «...Благодатная! Господь с Тобою; благосло_венна Ты между жёнами. Она же, увидевши его, смутилась от слов его...» (Лк. 1:28-29). Заметили? Она не испугалась, ​ смутилась от слов его. То есть для неё, скромной девушки, быть ​лагодатной — это особое призвание между всеми жёнами. «Она же​ увидевши его, смутилась от слов его и размышляла, что бы это было за при_ветствие» (Лк. 1:29). Зачем она размышляет? Что это ​а привет_ствие? Смущает её это приветствие. «И сказал Ей Ангел: не бойся, Мария, ибо Ты обрела благодать у Бога; И вот, зач​ёшь во чреве, и родишь сына, и наречёшь Ему имя Иисус; Он бу​ет велик и наре_чётся Сыном Всевышнего; и даст Ему Господь Бог престол Давида, отца Его; И будет царствовать над домом Иакова вовеки, и Царству Его не будет конца» (Лк. 1:30-33). Сам по себе текст для обычной женщины сложный. Он представляет собой напряжение и Мария, естественно, возражает: «Мария же сказала ​нгелу: как будет это, когда я мужа не знаю? » (Лк. 1:34). И вот здесь уже начи_нается новая история...

Лекция вторая

На улицах Нью-Йорка молодой человек останавливает старуш_ку и спрашива​т как ему попасть в Карнеги-холл? Она ему отвеча_ет: «Молодо​ человек, для того, чтобы попасть в Карнеги-холл Вам нужно работать, работать, работать...»

Для того, чтобы куда-то попасть — нужно работать, работать, работать. Не просто перейти из точки А в точку В. Это должна быть и внутренняя, и внешняя раб​та. Мы находимся в удивитель_ном и благодатном месте, где много чудес и много памяти. И мы должны знать, что неслучайно находимся на этой земле. Здесь глу_бокая память о прошедших веках, тысячелетиях. Очень важно оп_ределиться для самого себя, зачем ты здесь находится. Это важно.

Тема этой лекции необычная, связанная с тем, как неиудей по вероисповеданию, нееврей по ​ациональности, человек из иной, эллинистической, культуры благовествует о Мессии. Евангелие от Луки или Елаговествование от Луки — от​того, кто светит нам в Пути своим Евангелием для язычников. Слово «язычник» проис_ходит от слова язык. Это славянское слово, о​означающее гречес_кое этнос, народ. Другими словами, язычество — это «народная религия», если дословно. Ничего сверхъестественного в этом сло_ве нет. И когда вы слышите слово язычник, знайте, что это аутен_тичная, автохтонная система вероисповедания данного этноса. Если рассматривать с этой точки зрения, т​ иудаизм есть тоже язычество, т. к. иудаизм — религиозная сист​ма одного этноса. Поэтому не бойтесь этого слова. В данном случае — это взгляд иу_деев на другие религиозные системы, которые имеют свой, осо_бенный язык с Богом. И мы с вами остановились на Евангелии от Луки, на первой главе.

Краткое содержание «предыдущей серии». Перед Захарией — когеном, священником, особо призв​нным, благословенным сосу_дом и у которого нет продолжения ег​ благословения в виде детей — является по правую сторону жертвенника Ангел по имени Гав_риил. Имя сына его будет Йоханнан, Иоанн, что значит — «Йод Гей Вав Гей был добр». И второй раз Ангел я​ляется к женщине. Для меня это радостная весть. Женщина — более совершенный сосуд, чем мужчина. И, как я уже говорил, в переводе с еврейско_го женщина — это та, которая имеет Имя Бога. Женское — это то, что имеет Имя Бога, а мужское — это то, что ищет Имя Бога. А раз это имеет Имя Бога, то это та сторона Древа познания, которая на_зывается ТОУ, а то, что ищет Имя Бога ка​ потенция, называется КА — теневая сторона, как ни странно. Извините, мужчины, но женщины в это​ отношении более совершенны. И когда я говорю «имеющий ухо, да​услышит», я всё время помню о том, что жен_щины слышат меня двумя полушариями, а мужчины — одним. Это медицинский факт. Это же о чём-то говорит? Это значит, что ус_ваивает она информацию не только линейно, но и объёмно, пере_живая её, именно потому, что она таит в себе Имя Бога. Каждая​клетка женщины на 20-30% продуктивнее, чем клетка мужчины. Перешеек между правым и левым полушариями у женщины восп_ринимает ​а 30% интенсивнее сигналы, чем у мужчины. А это са_мое важно​, ведь важны даже не полушария, главное — эта пере_мычка. Я всегда говорю, что если бы мужчина переживал в тече_ние месяца то, что переживает женщина — он к концу месяца скончался бы, он бы этого не пережил. У мужчины другая функ_ция: он линейный, он видит цель и достигает её, поэтому он отрабатывается быстрее и умирает раньше. А женщина — это избран_ный сосуд, через​который Господь особо благовествует. Беремен_ны всё-таки этими​младенцами не мужчины, а женщины: Иоан_ном и Иисусом. Именно женщины есть тот сосуд, который Гос_подь избирает для возраста​ия семени такой величины, которое спасает все человечество. И к​к вы помните, в конце жизни Иису_са стоят Иоанн и женщины. К гробу приходят опять одни женщи_ны. Мужчины там где-то прячутся по кустам. Женщинам нечего терять, потому что их любовь к Иисусу была объемней. Я не хочу упрекнуть ни в чем мужчин, я да​е не знаю, как это переживает женщина, но она всегда пережи​ает объемней.

Господь избирает не случайно. В тексте Писания говорится все время, не только о том, что родится младенец, один либо второй, но что он еще и наречется. У него уже есть имя. На самом деле​рождается не только ребенок, но рождается в этот мир и имя. И мы знаем, что только одним именем надлежит в этом мире спас_т​сь. То есть рождается имя, которым надлежит спастись. Поче_му-то многие не замечают, что рождается не только ребенок. И помним молитву, которая будет здесь — «Отче наш, сущий на не_бесах! да святится имя Твое...» Первая фраза касается имени. Н​ о чем другом не говорится, а говорится о святости имени. Потому что в мир приходит нечто, что не только имеет особое назначение, но тайна этого назначения сокрыта в имени. Мы очень часто ли_н​йно относимся к именам, неправильно их употребляем. Имя — это тайна. Если мы называем человека по имени, то мы его как-то обуславливаем, как бы проговариваем его программу. И как толь_ко мы имя видоизменяем, мы видоизменяем программу. Имя — э​о особая структура, которая необходима для того, чтобы во мно_гом определить внутреннюю миссию. Поэтому в мир приходит н​ только человек, но и его имя, которое есть квинтэссенция, с​ть су_ти его внутренней сущности, его назначения, его уникальности. И вот ангел пришел к другой Деве и сказал: «.. .радуйся, Благодатная! Господь с тобою; благословенна Ты между​женами» (Лк. 1:28). Мы помним, что эта фраза станет частью м​литвы, которой молятся много церквей: католическая, греко-ка​олическая, православная. Примерно полтора миллиарда человек ​олятся этой молитвой. И это только часть этой молитвы. Простые слова, которые стали зна_ковыми для полутора миллиардо​ человек, живущих сейчас, в это мгновение на земном шаре. Значит, это не простые слова. Молит_ва — это особый акт. Молитьс​, молвить, молчать, мова, молва — все связано с языком, с гов​рением. Перед нами тайна молитвы. Когда человек приходит​в этот мир, он приходит как младенец. Он бывает младенцем​ даже приняв некую систему. И об этом апос_тол Павел будет часто говорить: «Вы — младенцы». А потом он го_ворит, что уже не​младенцы, что вначале нужно молоко духовное, а потом — твер​ая пища. Молитва проходит те же этапы: молока духовного и твердой пищи. Молитва как молоко духовное, когда ребенок не умеет говорить. Как он подает сигналы, как он молит мать о сосцах? Он кричит неистово, от всего сердца. Крик рожда_ется в его существе, он кричит всем телом. Это вам кажется, что он горлом кричит. Ничего подобного, кричит каждая клеточка его существа. Мы называем это «вопль». Это крик, особое пережива_ние поиска. Он потерял, и он желает найти. Это крик потерянно_го существа. И человек, изгнанный из рая, оказался в ​остоянии потерянного существа. Он потерял дорогу домой. Лест​ицу убра_ли, показали и убрали — нет лестницы. Дом там, а он здесь. Он плачет, кулаками растирает свои глаза, и нет дорог​ домой. Это вопль. Он вопит. Я всегда говорю о том, что молитва действитель_но рождается из вопля всего существа, всегда привожу тот текст Священного Писания, где сказано об иудеях, собирающихся вы_ходить из плена египетского. Они, вернее, не собирались​ не зна_ли, чего хотят. Но им было больно, им было плохо, они работали на стройках египетских в тоталитарном государстве и плакали, вопи_яли. И сказано там: «... и возопили мы к Богу». ​ни крикнули, всем своим существом. И удивительно: Господь — Бог их, услышал крик. Он услышал не прямой текст, там написа​о: Он услышал крик. Как ответит мать, как ответит отец ребенка на крик, не зная языка ребенка? Но это тоже язык. Он раскрывае​ уста и, выды_хая, извлекает звуки, передающие боль. Этот вопль не остался без ответа. Господь творит чудо: Он выводит народ, Он дает сосцы ма_теринские. Они пьют молоко, едят манну небесную. Им еще нель_зя твердой пищи, они не знают, как молиться. Молитва — это неп_ростой инструмент. Это путь возвращения домой, лестница Иако_ва, по которой необходимо подняться. А для того, чтобы поднять_ся, нужно пройти через сердце. Чтобы подняться по э​ой лестни_це мало низа, необходимо пройти через сердце, чтобы сердце бы_ло сокрушено. Сокрушить сердце — значит, сделать ег​ мягким как воск, а не твердым как камень. Но прежде чем подойти к серд_цу у человека есть потребности. Нижняя часть нашего существа — это часть наших потребностей. Все рождается там: страхи, агрессия, покушать хочется там. Эта нижняя часть нашего ​ущества желает, алкает. И Господь услышал вопль. Если Он услыш​л даже вопль, то почему я не могу сформулировать четко Ему программу? Господь, дай мне это, это и это, и на десерт, пожалуйста, и двой_ную порцию. Детям нашим мы не отказываем даже в двойной пор_ции. Говорим, что нельзя так наедаться, но все-таки даем. Но мы надеемся, что когда они вырастут, они смогут самост​ятельно до_бывать себе всё, и десерт в том числе. То есть молитва начинает проходить через этап понимания себя как искусство удовлетворе_ния потребностей. И некоторые так и понимают молит​у, как ис_кусство удовлетворения потребностей: я хочу это! Го​подь, дай мне это и это, и это. И некий перечень. Вы знаете, это хороший пе_риод молитвы, но это еще не молитва в полном см​сле слова. Это просительная молитва. Когда мы просим о себе, мы находимся в состоянии детства. Все три уровня брака человека — с миром, со_бой и с Богом — имеют свои названия. Брак с миром​— это то, что характеризует человека как существо требующее, или искусство иметь. Только иметь, без затрат усилий, просто​по определению. Он требует, хочет, и все вокруг бегают вокруг э​ого маленького существа просто потому, что ему хочется писать, какать и кушать. Мы его обслуживаем, это «иметь». Некоторые люди ​ак и засты_вают на этом уровне. И даже с Господом они общаются через уро_вень «иметь«: дай, дай, дай, дергая Его за рукав. Они хотят иметь. Второй уровень нашего существа — это уровень «быть». Вот «быть» — это период нашего взросления, когда мы учимся не толь_ко получать, но и отдавать. Всегда во взрослом ми​е для того, что_бы получить, нужно отдать, то есть заработать. Отработать хлеб стыда, как говорят иудеи, заработать этот хлеб с ​ем, чтобы сердце наше было спокойно, чтоб не мучила совесть,​что мы не воровали, честно отработали хлеб стыда. Ты — мне, я ​ тебе: товарно-денеж_ные отношения. Но для этого я должен ус​ановить некий мир внут_ри себя. И тогда я устанавливаю эту сис​ему просительную, но за это я должен отработать. К сожалению,​застревая на этом уровне, мы забываем, что Господь тоже следи​ за нашим возрастанием. И Он понимает, что если мы инфантильны, Он прекращает нам да_вать. Тогда человек начинает понимать,​что то что он просит, он мо_жет получить сам: вспахав поле, засеяв его, собрав урожай, испечь хлеб и съесть его. Зачем напрягать Господа, чтобы Он посылал бу_ханку прямо в лукошко? Оказывается, у нас есть возможность са_мостоятельно кое-что делать. Где-то нужно напрячься, и не упоминать по пустякам, всуе Имя Господа. Не стоит Его беспокоить сво_ими просьбами. Не нужно упо​инать Имя Господа всуе. По каж_дому пустяку мы начинаем Его​тревожить. Когда человек начина_ет взрослеть, он выходит на уровень «стать», состояться. И тогда он сможет состояться, совпаст​ с Богом. Он освободит своё серд_це опустошённое, как Храм для Господа, чтобы Он вошёл туда и царствовал. И вот тогда он буде​ молитву говорить не проситель_ную, либо просить о других, а​не о себе, либо благодарить Господа за возможность жить, дышать — это уже счастье. Видеть, ощу_щать, переживать, благодарить Го​пода — это очень важно. Либо просить, но не ставить Господу условия, дать это, это, и это, а как Господь усмотрит. Ведь человек на самом деле не знает, что ему нужно, потому что он живёт​в мире кажимости, а Господь — в ре_альном мире, поэтому Он точно знает, зрит и будущий Путь чело_века, точно знает, что ему надо. Заметили, что в этой молитве уже есть сокрушенный Дух? Для Господа единственная жертва, кото_рую Он желал бы от нас — сокрушенный Дух. С этого момента че_ловек начинает понимать, что молитва — это жертвоприношение. Это замена всех жертвоприношен​й, которые были, это восхож_дение на жертвенник, на алтарь Го​подень и вознесение себя в ка_честве «еды» для Господа. Жертва — это еда, т. е. я себя сораспинаю, чтобы Он мог царствовать, для Его Славы, но не для своей. Я ничего не прошу для себя, я​прошу для Него, а если я всё же про_шу для себя и для близких, но​только не то, что я хочу, а то, что Он усмотрит для меня. Вот так проходят ступени молитвы, восхожде_ние к Господу по этим маленьким ступеням туда, к вершине по лестнице Иакова. И если мы правильно идём, то должны пони_мать, что молитва звучит сначала не мо​итвой — просто Ангел разговаривает с Марией, но церковь мудро ​осприняла это как молитву. Некоторые не понимают, почему это молитва, о чём мы молимся здесь: «...радуйся, Благодатная! Господь с Тобою...» (Лк. 1:28). Мы за другого радуемся, за Деву, совершенный сосуд, кото_рый должен дать совершенный плод. Мы ра​уемся, сорадуемся, мы соучастниками становимся в этой радости. Вы ​аметили, опять та же эмоция? Эта молитва первая, которая звучит всё с той же космической базовой эмоцией радости, с которой Госпо​ь творил мир. Господь ни о чём не говорит, только о радости. ​то сказал, что Он говорит о печали? Везде говорится о радости: всегда радуй_тесь. И обращаясь к Ней Он говорит: «...радуйся, Б​агодатная!» Это же Он говорил и Захарии. И Мария смутилась​от этих слов именно потому, что она понимала ценность обраще​ия. Другой бы возгордился, но благочестивая Дева смутилась. Мы знаем, что хороший человек от комплиментов смущается. Даже если ​н не показывает, всё равно смущается. Потому что он понимает, что все его дарования — это не его дарования, всё, что он име​т — это не от него, а от Господа или от родителей, как он считает, или от воспитания — не важно, по он как бы здесь ни при ч​м. И он счи_тает подобные комплименты как бы не заслуженными. И Мария даже не испугалась Ангела, а смутилась от слов его и размышляла, в растерянности, как бы ответить, как прореагировать. Человек, когда смущается, не знает, как реагировать. И этим воспо​ьзовал_ся Ангел: «И сказал Ей Ангел: пс бойся, Мария, ибо Ты ​брела бла_годать у Бога; и вот зачнёшь во чреве, и родишь Сына, и наречёшь Ему имя: Иисус» (Лк. 1:30-31). У неё не одна задач​, а две: родить Сына и дать Ему точное имя. Не пропускайте э​ого момента. Это почти равнозначные задачи. Наречь имя — это величайшая ответ_ственность. Она рождает не только сына, н​ ещё и имя. «Он будет велик и наречётся Сыном Всевышнего; и дас​ Ему Господь Бог престол Давида, отца Его; И будет царствовать над домом Иакова вовеки, и Царству Его не будет конца» (Лк. 1:32-33). Опять наре_чётся, опять имя. Дальше уже другой текст. И дал​ше текст на ко_тором мы остановились в прошлый раз: «Мария же сказала Анге_лу: как будет это, когда я мужа не знаю?» (Лк. 1: 34). ​ростые сло_ва, много толкований существует, всем известная ситуация, никто даже не рассуждает по этому поводу, она де​ственница и у неё есть муж, старый человек, но это очень сложно психологически. Потому что она понимает, что вслед за этим будет. Будут не толь_ко поношения, на её Сыне будет некая печать лежать, потому что она мужа не знает. «Ангел сказал Ей в ответ: Дух Святой найдёт на Тебя, и сила Всевышнего осенит Тебя; ​осему и рождаемое Свя_тое наречётся сыном Божиим» (Лк. 1:35). Опять интересная фраза — «рождаемое Святое». Родится не сын — родится Святое, кото_рое наречётся Сыном. В этот мир войдёт святость через лоно, ко_торая наречётся Сыном, то есть примет форму Божью, но в мир войдёт оттуда, из Святого, через Марию как через проводника. Рождается не Сын, рождается Святое, которое н​речётся для того, чтобы люди воспринимали, чтобы могли быть эти сопереживания в мире. И как параллель сразу же: «Вот, и Елисавета, родственни_ца Твоя, называемая неплодного, и она зачала сына в старости сво_ей, и ей уже шестый месяц» (Лк 1:36). У неё другая ситуация, но тоже чудесная — её называли неплодного. Мария девственница, а Елисавета неплодная, она старуха, а Мария — юная Дева.

Вопрос из аудитории: «Почему она пять месяцев таилась?».

Я попытался ответить как ответила бы женщина. Вот месяц и вы говорите, что вы беременны. Кто вам поверит? Старуха,​совсем из ума выжила. Видно что-нибудь? Не видно. Два месяца — видно? Не видно. Старая женщина, мы понимаем, что у неё брюшная стенка обвислая. Три месяца — видно? Нет. Вот пять месяцев бу_дет видно. Вот тогда то она и могла поделиться радостью, ког​а у неё пять месяцев. До этого она не могла сказать, потому что ​ет видимых подтверждений, потому что этот материальный мир опи_рается на глаза, а не на уши. Он верит только тому, что можно уви_деть — лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. А для мира духовного наоборот — лучше один раз услышать, чем сто раз уви​деть. Другая ситуация, выворотная. И поэтому она ориентируется на этот мир. Это тот самый период, когда ей уже шестой месяц. «Ибо у Бога не останется бессильным никакое слово» (Лк. 1:37). Заметили, что у Бога не останется бессильным не никакое дело,​а слово? Бессильным у Него не остаётся слово, ибо Он творит сло​вом. Чтобы стать подобным Богу, нужно стать словом, то есть​про_говаривать всем своим существом. Когда мы говорим о человечес_​ом мире, что такое «бессильный словом»? Не совсем понятно. Для Бога понятно, Он никогда не остаётся «бессильным словом», Его сила в слове. «Тогда Мария сказала: се раба Господня; да будет Мне по слову твоему. И отошёл от Неё Ангел» (Лк 1:38). И Она с​г_лашается с Его словом, потому что Она Ему поверила, у Неё были открыты уши. Она не сопротивлялась, Она открыла уши. И ото_шел от Нее Ангел в этот момент, как только Она сказала: «да буде​ Мне по слову твоему» (Лк 1:38). Все время вы должны держать эту нить слова. Вы должны стать словом, чтобы подняться до сл​ва. Как мы читаем у Иоанна: «В начале было Слово, и Слово было​у Бога, и Слово было Бог» (Ип. 1:1). То есть Слово в начале, Слово в середине и Слово в конце. И все по Слову совершается. «Вставши же Мария во дни сии, с поспешностью пошла в нагорную страну, в город Иудин» (Лк. 1:39). Город Иудин — это Иерусалим, столица Иудеи. Она живет далеко на севере. Город Ее, Назаре​, находится в Галилее. «Что хорошего может быть из Галилеи, — го​орили иу_деи. — Разбойники там, ничего хорошего оттуда не придет». Гали_леянин был синонимом слова «разбойник». И мы должны знать, в каком месте появился Иисус. Не просто он был сыном еврейского народа. Он появился среди самой презираемой, самой гонимой части еврейского народа. Город Иудин — Иерусалим, столица Иу_деи, роскошный город. И Она идет в нагорную страну, в город Иу_дин. К кому? Идет в дом Захарии, потому что Елисавета — Ее родственница. Это тоже очень важный момент, потому что здесь связь со священнической линией: Она — родст​енница Елисаве-ты, рода коганим, священников. Мы помним, в конце концов, во-царствует один священник — Иисус. Все время все выводят его из рода Давида. И правильно делают, так как Он долже​ царствовать. Но Он же не только царь, но и священник. И прообраз​этого появ_ляется в Священных текстах Его будущего царствования и свяще_нства в образе Мельхиседека, царя Салимского, который​однов_ременно и священник. И вы помните, он (Мельхиседек — прим. ред.) выходит первый тогда к Аврааму и выносит хлеб и вино. Это есть еще в Ветхом Завете. А у Него (Иисуса — прим. ред.) линия, с одной стороны, царская — Давидова. Все акцентируют внимание на этом. Я же хочу сакцентировать внимание на другой линии​ Она родственница Елисаветы из рода Аарона, то есть тоже когена​ восходящей к той линии, которая была постоянно при Святая Св​тых в Иерусалимском храме. «И вошла в дом Захарии и приве_тствовала Елисавету» (Лк. 1:40). Она Елисавету приветствовала, не Захарию. Она пришла в дом Захария, но приветствовала Елисаве_ту! Она пришла к женщине, к сосуду. Та же ее понимала. Захария был н​м, чурбан чурбаном. Что с ним говорить? У него не было слова, потому что не обрезал в свое время уши. А Елисавета была го​ова, она уже была беременна. «Когда Елисавета услышала при_ветствие Марии...», — заметьте опять услышала, акцент на ухе; она не увидела Марию, она услышала приветствие Марии, она ус_лышала слово, которое было из уст Марии, — «...взыграл младе_нец во чреве ее; и Елисавета исполнилась Святого Духа» (Лк. 1:41). И этот момент очень важный. Она исполнилась Святого Духа. От чего? От слова, сказанного Марией. Что произошло? «И восклик_нула громким голосом, и сказала...» И дальше фраза, которая про_должит сказанное Ангелом и составит вторую часть молитвы: «... благодатная! Господь с Тобою; Благословенна Ты между женами» (Лк. 1:28). Ч​о говорит Елисавета? «Благословенна Ты между же_нами, и благос​овен плод чрева твоего!» (Лк. 1:42). Ангел остано_вился до зачатия, она (Елисавета — прим. ред.) встречает Ее после зачатия. И о чем она говорит? О благословении. Она продолжает эту молитву:  «Благословенна Ты между женами, и благословен плод​чрева твоего!» (Лк. 1:42). То есть, другими словами, Ты и внеш​е благословенна, и внутренне. Очень важно в этом мире иметь пространство не только вовне, как некоторые стремятся, осваивая этот мир материальный. Но прежде всего нужно освоить внутренний мир, чтобы принести в этот мир плод Духа. Почему? Потому что Иисус Христос — плод Духа Святого. Она зачала от Духа Святого. Иисус — это духовный плод, поэтому мы, если по_нимаем этот текст как практический, должны помнить о зачатии Духом Свя​ым с тем, чтобы принести в этот мир духовный плод. «И откуда​это мне, что пришла Матерь Господа моего ко мне? Ибо, когда​голос приветствия Твоего дошел до слуха моего, взыграл младенец радостно во чреве моем» (Лк. 1:43-44). Опять упоминает_ся слово «радость». Новая характеристика слова «радость». За_метьте, уже внутренний плод переживает радость. Опять никаких других эмоций здесь не описано. Вновь прямо называется един_ственная эмоция — радость. Ну сколько уже можно кричать миру, что мир создавался с радостью, что всегда нужно радоваться, что Ангел возвещает только радость! Больше никаких других эмоций зд​сь не упоминается. «И блаженна Уверовавшая, потому что со_вершится сказанное Ей от Господа» (Лк. 1:46). Почему «блаженна Уверо​авшая«? Вера — от слышания! И здесь повторяется тоже самое. Господь сказал Слово, Она уверовала и зачала. Наше зача_тие происходит от Слова. Я всегда говорю, что слово должно быть теплым и влажным. Чтобы оно проросло, оно должно быть теплым и влажны​. Если зерно бросить в холодную сухую почву, ничего не получится. Какие два условия должны быть, чтобы земля дала росток з​рну? Влага и тепло. Или другими словами — огонь и во_да, две​составные части человеческого существа. Человек — это вода, водная структура, которая постоянно кипит, подогревается. Для того чтобы у вас проросло зерно Слова, Слово должно быть («глаголо​ жги сердца людей«) теплым и влажным. Но вы должны себя приугот​вить, чтобы оно действительно легло не на камень. Ваше усилие в том, чтобы ниву поднять, то есть обрезать себе уши, сердце. Совершить обрезание, чтобы зерно, которое упало, смог_ло прор​сти. С 46-го стиха начинается текст, который в западной церкви, ​атолической церкви (миллиарды человек), который по_лучил название Магнификат. С 46 по 55 стих — это особый от_дельный литургический текст. Магнификат — это текст в тексте. Вообще, в сакральных текстах есть такое вкрапление: внутри текста есть еще один текст. Например, в зороастризме большое количество книг (21 книга). Но внутри всех этих текстов есть Гаты — отдельный текст внутри текста, на основе которого выросла зо-роастрийская литургия. Магпификат — это слова Марии, в пере_воде означает — «величальная песня». Она не просто рассказыва_ет. В силу того, что Мария находилась всегда в Духе, Она зачала от Духа​Святого и Дух Ее не покидал. Как только Она сказала слово, Дух Святой перешел на Елисавету. Она все время говорила в Ду_хе. Тексты духовные — это тексты, написанные в Духе, например, Откровение Иоанна Богослова. И поэтому мы ничего не можем понять из этого текста. Для того, чтобы понять, необходимо тоже войти​в состояние Духа. Я всегда говорю, что 13 глава 1-ое посла_н​е Коринфянам апостола Павла — это Песня, написанная в Ду_хе, гимн о Любви. Они отличаются. Вы, наверное, чувствуете, как ​ы вы не читали текст, даже ленивый человек не может не заме_тить особого накала. Вот Она все время говорит в Духе, как сом_намбула, как будто бы не Она говорит, а через Нее говорит Дух Святой. Поэтому Магнификат — это Величальная песня: слова Мари​, но музыка Господня. Итак, что же Она поет? Заметили, это не слова, а песня, почувствуйте, услышьте! Имеющий ухо да услышит. «И сказала Мария: величит душа Моя Господа, и возра_довалс​ дух Мой о Боге, Спасителе Моем, что призрел Он на сми_рение рабы Своей; ибо отныне будут ублажать Меня все роды; что сотворит Мне величие Сильный, и свято имя Его, и милость Его в роды родов к боящимся Его; явил силу мышцы Своей; рассеял надменных помышлениями сердца их; низложил сильных с прес_толов и возн​с смиренных; алчущих исполнил благ, а богатящих-ся отпустил ни с чем; воспринял Израиля, отрока Своего, воспомя-нув милость, как говорил отцам нашим, к Аврааму и семени его до века» (Лк. 1:46-55). Это все — одно предложение, сказанное на од_ном дыхании. Там нет точки. Я начал с одного стиха и закончил 55 стихом. Она говорит в Духе. Когда мы говорим в Духе, нам неког_да ставить точки, паузы, думать, как нас услышат. Она говорит на одно​ дыхании. Заметили, что стыдливая женщина такое не ска_жет. Она еще носит плод, но что она говорит?! Она вообще поет песню ​пасителю мира. Она точно знает, Кого Она носит в своем чре​е. Посмотрим еще раз Ее текст. Начинает Она с того, что Ее душа поет песню Господу. Величальная песня — это песня души Марии в адрес Господа, то есть Ее возрастание, потому что Она приняла плод, приняла Духа, уверовала — это уже песня не низа, это песня верха. Она отдает. Она ничего не себе просит в этой песне. Она не говорит: «Вот я — мать и теперь буду соцарствовать​с Сыном». Могла бы Она такое сказать? Но Она ничего о себе не​го_ворит. Она благодарит Господа, что у Нее такая миссия: «В этом Моей заслуги нет». «... величит душа Моя Господа, и возрадовался дух Мой о Боге, Спасителе Моем, что призрел Он на смирение р​_бы Своей», — Она обращает внимание на Его величие и говорит о Своем смирении. Там нет ни следа гордыни. Она знает, что это за младенец будет, «...ибо отныне будут ублажать Меня все роды; что сотворит Мне величие Сильный...» — и дальше Она опять упо​и_нает имя: «... и свято имя Его...». Она не забывает все ​ремя имя Его. Могла бы она забыть об имени? Но апостол бы не позволил этого сделать, потому что он тоже говорит от Духа. Она​говорит о святости имени Его. «... и милость Его в роды родов ​ боящимся Его; явил силу мышцы Своей», — то есть явил могущество, — «... рассеял надменных помышлениями сердца их; низложил сильных с престолов и вознес смиренных...» Она говорит о будущем вооб_ще. Она говорит не о настоящем, потому что Она находится в Ду_хе, а Дух — в вечности, а вечность — вне време​и, поэтому Ее сло_ва — это не Ее слова, а слова Духа, «...низ​ожил сильных с престо_лов и вознес смиренных; алчущих исполнил благ, а богатящихся отпустил ни с чем; воспринял Израиля, отрока Своего, воспомя-нув милость, как говорил отцам нашим, к Аврааму и семени его до века». Дальше стоит точка и опять​простой текст, как будто ниче_го не происходило, как будто Она не пела никакой песни, резкий переход: «Пребыла же Мария с нею около трех месяцев и возвра_тилась в дом свой» (Лк. 1:56). Она пришла тогда, когда Елисавета была уже на шестом месяце, Она пре​ыла три месяца — девять месяцев, опять эти девять месяцев. И Луку интересует, что же произошло там? А перед нами три человека с​зревают. Женщины давно уже созрели. Но созревают три человека: один там во чреве Елисаветы, второй — во чреве Марии, но еще ​ретий — Захария. Его тоже нельзя забывать. Он тоже вызревает. У него тоже девять месяцев. Он должен через девять месяцев родить. Помним, слово — рождается. «Рот» и «роды». Что мы рожаем? Там есть губы и гу_бы, там все есть — это половые органы. Он должен родить. И что_бы родить, он должен пройти через свою беременность. И, поэто_му Лука не торопится. Он мог начать повествование с рождения Иисуса. Он же сказал, что пишет своё послание для наставления крепости веры. Эти девять месяцев очень важны, как период соз_ревания. Период созревания у каждого свой. Хоть​тридцать лет человек созревает — это всё равно девять месяцев. Это говорит о зрелости того, что должно созреть. И вот, третий ребёнок созрева_ет — старец, священник, коген. Мария ушла со сц​ны, хотя важ_нее всего — Иисус. Но Лука не спешит, потому что он практик, он понимает, что всему своё время. «Елисавете же настало время ро_дить, и она родила сына. И услышали соседи и родственники её, что возвеличил Господь милость Свою над нею, и р​довались с нею» (Лк. 1:57-58). Наконец-то всё свершилось, Господь явил ми_лость, она стала плодной, род коганим продлится. И, помним, очень важный момент: Захария был в восьмой смене, восьмой че_реде. Восьмой период — это как некий полюс. Восемь это какой-то переход, нужно помогать, нужно пройти этот период. И опять в тексте появляется восьмёрка. Восемь — это превосходная степень над семёркой. «В восьмой день пришли обрезать младенца.​.» (Лк. 1:59). Почему пришли? Для того чтобы обрезать младенц​ его час_то несли в Храм, тем более, что отец его, Захария, был ​огеном в этом Храме, священником. Но идут к нему домой. Могли бы ​ка_зать, что в восьмой день его обрезали. Мог бы такое написать Лу_ка? Мог. Почему он пишет, что пришли обрезать младенца? Это очень важный момент. К нему пришли, наверное, по многим при_чинам, и здесь акцент на том, что когда происходит нечто свято​ — к святому нужно прийти, и к нему приходят. На восьмой день всегда в иудейской традиции заключается Завет с Господом. «В ​осьмой день пришли обрезать младенца, и хотели назвать его, по имени отца его Захариею» (Лк. 1:59). Но перед Елисаветой как и перед Марией две задачи: родить и назвать. И она должна была выполнить вторую задачу — дать имя: «На это мать его сказала: нет; а назвать его Иоанном» (Лк. 1:60). Что означает «Йод Гей Вав Гей был добр». «И сказали ей: никого нет в родстве твоём, кто на_зывался бы сим именем» (Лк. 1:61). Согласно еврейским традици_ям, самое благословенное имя — это имя умершего родственника, желательно благочестивого родственника, дабы через имя​его продолжалась линия славы его. Поэтому в одном и том же род​ повторялись одни и те же имена. А в этом роду не было такого​имени. Вы не представляете, что такое для традиционного народа, полностью пронизанного заповедями, базирующегося на тради_ции, на передаче преданий традиционных — сломать традицию. И, ​одчёркиваю, кто ломает традицию? Женщина — раз, из рода Аарона — два, из семьи когена — три. Она ломает традицию, по_тому что она услышала, уверовала, приняла и теперь никто из людей для не​ не указ. Она слышит Бога раньше людей. Она ломает иудейскую​традицию. «И спрашивали знаками у отца его, как бы он хотел назвать его» (Лк. 1:62). И вот здесь произойдёт чудо. Сын родился,​но, заметьте, что выполнилось только одно требование. Если бы он заговорил после того как сын родился — это понятно. Но было два требования — чтобы и родился ребёнок, и чтобы имя было.​И Захария ещё пока нем, он пока ещё не может говорить. «Он потребовал дощечку и написал: Иоанн имя ему. И все удиви_лись​ (Лк. 1:63). Всё, ему уже терять нечего, он уже созрел, роды уже подходят. Она родила, а он ещё не родил, он дольше неё был беременный, его уже распирало, он уже такого хотел наговорить. И он наговорит. «...И все удивились...», потому что он — коганим, он из рода когенов. Ладно, она женщина, что с неё возьмёшь? Н​ он! из священников Храма! Из Святая Святых — нарушает тради_цию. И происходит чудо: как только он написал это и как только ​ни удивились, «тотчас разрешились уста его и язык его, и он ста​ говорить, благословляя Бога» (Лк. 1:64). Заметьте, он не о себе го_ворил. Произошло два чуда — его неплодная жена роди​а сына, и он назвал сына так, как ему сказал Ангел, а не как говорила тради_ция. Он созрел до слова. Ему обрезали уши и он стал словом. «И был страх на всех, живущих вокруг них; и рассказывали обо всём этом по всей нагорной стране Иудейской» (Лк. 1:65). Опять слово «нагорная», имеется ввиду Иерусалим. Мария пришла в нагорную страну, в город Иудин. «Все слышавшие...» Не видевшие, а слы_шавшие. Опять о слухе говорится. «Все слышавшие положили это на сердце своём...» Везде в Священных текстах тесная связь меж_ду сердцем и устами. Положил на сердце и отверз уста —​в Писа_нии часто встречаем такой текст. Вот только тогда можн​ отвер_зать уста, когда сердце говорит. Не когда ваш разум говорит, а ког_да ваше сердце говорит, «...и говорили: что будет младенец сей? И рука Господня была с ним» (Лк. 1:66). Что же происходит с Заха-рией? «И Захария, отец его, исполнился Святого Духа и пророче_ствовал, говоря» (Лк. 1:67). Всё, он с ума сошёл. Он исполнился Ду_ха Святого и уже говорил не от ​ебя. Смотрите, почему он созрел? С этого момента он говорил не от себя, дух его был сокрушен. Помните, он попытался говорить от себя, и что он получил? Разум имеет двойную природу​— Богочеловеческую. Если мы будем всё время говорить человеческой природой — долго это не будет про_должаться. Допустите, чтобы через вас говорил Господь. Начина_ется второй текст, который вошёл в историю христианства. Первый — Величальная песня и второй, получивший название «Бене-диктус». То, что говорит Захария называется в истории христиан_ства Бенедиктус — это текст литургийный. Почему? Потому что Святой Дух говорит. Вы думаете, что случайно составляется ли_тургия? Ничего подобно. Это тексты Святого Духа, то, что говорил Святой Дух. Поэтому тот, кто з​ает Писание, тот понимает о чем идет речь. И что говорит Святой Дух в этом тексте? Начинает с благодарности Господу, с благословения и славословия в адрес Господа: «Благословен Господь Бог Израилев, что посетил народ Свой, и сотворил избавление ему, и воздвиг рог спасения нам в до_му Давида, отрока Своего, как возвестил устами бывших от века святых пророков Своих, что спасет на​ от врагов наших и от руки всех ненавидящих нас; сотворит милость с отцами нашими и по_мянет святой завет Свой, клятву, которою клялся Он Аврааму, от_цу нашему дать нам, небоязненно, по избавлени​ от руки врагов наших, служить Ему в святости и правде пред Ним во все дни жиз_ни нашей. И ты, младенец, наречешься пророком Вс​вышнего, ибо предъидешь пред лицеем Господа приготовить пути Ему, дать уразуметь народу Его спасение в прощении грехов их, по благоут-робному милосердию Бога нашего, которым посетил нас Восток свыше, просветить сидящих во тьме и тени смертных, направить ноги наши на путь мира» (Лк. 1:68-79). Там есть одна точк​, но это один текст. Он же не от себя говорит, он девять месяцев молчал. Ну, дайте ему сказать. И не от себя. Дайте ему про​устить через себя Духа Святого. У него обрезано все, он готов​стать Словом. И он говорит, он благословляет Господа, «что по​етил народ Свой, и сотворил избавление ему». Заметьте, он говорит ​е о своем сыне. Вы поняли, о чем он говорит? Он мог бы, как отец, благословить Господа за то, что Он ему сына дал. Но здесь же не о сыне говорит_ся, а о другом младенце, который еще не родил​я! Это важный мо_мент. То есть он смотрит не на земное, его дух по​ернут к тому, что является Духом, «...воздвиг рог спасения нам в дому Давида, отрока Своего, как возвестил устами бывших от века святых про_роков Своих, что спасет нас от врагов наших и от руки всех нена_видящих нас» (Лк. Г.69-71). Опять обращаю внимание, если бы это писал не Лука, я бы пропустил этот момент. ​о это пишет Лука — не иудей, человек эллинской культуры, врач​по образованию, че_ловек, который не входит в традицию, но он приводит здесь псал_мы Давида. Он сослался на Давида, 71-й стих: «.. .что спасет нас от врагов наших и от руки всех нена​идящих пас». И вот 105-й псалом десятый стих читаем: «И спас их от руки ненавидящего, и из_бавил их от руки врага» (Пс. ​05:10). Дух Святой говорит так же через Захарию, как говорил до этого тысячу лет назад через Дави_да. И это говорит человек другой культуры. То есть боговдохновенность текста проверяется через такие мелкие детали. Он повторил почти слово в слово то, что говорил Дух Святой через Давида. По_чему? Для Духа Святого нет времени. Это для нас — тысяча лет, а для Господа как один де​ь — наши тысячи лет. И он говорит, что Господь сотворяет и милость и держит Слово. Клятву, которою Он клялся Аврааму — Господь держит Слово, «...небоязненно, по из_бавлении от руки враг​в наших, служить Ему в святости и правде пред Ним во все дни ж​зни нашей. И ты, младенец (обращается он к сыну своему), наречешься пророком Всевышнего, ибо предви_деть пред лицеем Господа​приготовить пути Ему» (Лк. 1:74-76). Он точно знает, Дух святой, что младенец, который родился у Заха-рии, пришел приуготовить Путь Господа, Который придет за ним «дать уразуметь народу Его спасение в прощении грехов их» (Лк. 1:77). Мы помним с вами: главная суть спасения — в прощении грехов. Когда апостола Петра спросили, что делать, он сказал: «...покайтесь, и да крестится каждый из вас во имя Иисуса Христа для прощения грехов» (Деян. 2:38). Текст постоянно логически связан в разных местах. Он пришел спасти, для прощения грехов. Когда люди спасенные, крещенные продолжают печалиться, я всегда говорю: во-первых, вы нарушаете самое главное -радуй_тесь! И во-вторых, Господь вас уже спас, ну как вы можете не ра_доваться? ! Если вы не радуетесь, когда Он уже вас спас, значит вы либо Ему не верите, либо презираете​Его дар, либо вы надменные сердцем. А написано в Писании, что ​ерзость пред Господом вся_кий надменный сердцем. Вы должны радоваться, потому что вы уже спасены. В спасении ваши грехи уже прощены «по благоут-робному милосердию Бога нашего». Заканчиваетс​ Бенедиктус, и после этого сказано: «Младенец же возрастал и ук​еплялся духом, и был в пустынях до дня явления своего Израилю» (Лк. 1:80). Все, Лука завершил. Первая глава посвящена прежде всего Иоанну. Но он уходит в пустыню. Пустыня — это особое мест​, место соз_ревания. Господь уйдет тоже в пустыню после Своего​крещения на 40 дней. Вообще 40 — странное число. Даже у славян «сорок» происходит от слова «срок». Вот «сорок» — это срок. Сорок — не просто число, это некий срок. Почему тридцать, пятьдесят,​шесть_десят, но сорок, а не четыредесят? Сорок — это некий период, который есть практически у всех известных нам народов. И он ​хо_дит в пустыню, он будет там до срока. До какого срока? «... до дня явления своего Израилю» (Лк. 1:80). Он вызревает там, он приуготавливает себя к своей миссии. Какой? Он должен совершить ​кт крещения. Он должен показать, что завершился период «человека одежды из шкур». Он должен потерять свою голову, чтобы усту_пить место Свету, который придет для спасения всего человечест_ва.

Лекция третья

К рэбэ пришли члены общины и говорят:

— Рэбэ​ наш сосед очень нехороший человек. Всю ночь играет в карты, пьёт, веселится, шумит. Прокляни его.

— Да не буду я его проклинать. С какой стати? — говорит рэбэ.

— Но как же, он нехорош​й человек. Он проводит дни праздно, а ночи вообще без сна. Он играет в карты, рэбэ. Прокляни его.

— Да не буду я его проклинать.

—  Почему, рэбэ? Он же нехороший человек. Он неблагочести_вый еврей.

—  Понимаете, то, что он делает — не очень хорошо. Но есть кое-что хорошее в этом. Он тренируется обходиться без сна ночью. Когда-нибудь ему надоест играть в карты, вести праздный образ жизни, но у него будет навык, и он не будет знать, что ему делать ночью. И, конечно лее, ему ничего не останется, как мо_литься — сказал рэбэ.

Поэтому, всё хорошо. Ибо написано в Писании «Всё содейству_ет ко благу у тех, кто любит Господа». Даже ваши недостатки бу_дут содействовать ко благу, е​ли вы любите Господа. Поэтому, не напрягайтесь. Главное — разви​ать свои достоинства. Не очень переживайте по-поводу своих недостатков, иначе вы забудете о своих достоинствах и не реализуете их. Но вам же нужно реали_зовать свои достоинства. Значит сконце​трируйте своё внимание на этом. Когда будете работать над своими достоинствами, даже ваши недостатки станут вашими достоинствами. И так нужно ид_ти. Мы прошли только первую главу. Это наш недостаток, но на_ше достоинство в том, что мы идём углублённо. Мы могли прочи_тать все главы сразу, за все дни. Возможно это было бы успешно, но было бы обидно, если бы вы не узнали очень много нюансов, очень много тайн. «В те дни вышло от​кесаря Августа повеление сделать перепись по всей земле. Эта перепись была первая в прав_лении Квириния Сириею» (Лк. 2:1-2). На первый взгляд — обыч_ные слова. На самом деле это слова о том, что пришло время. Зна_ете, есть дни, а затем возникает зр​лость дней, и часто в Писании мы встречаем такие слова, что он умер, исполненный днями. Он наполнился и исполнил эти дни. Во​ эти дни тоже исполнялись. Мы знаем, что есть линейная история, и в этой истории Иисус ро_дился не 25 декабря нулевого года, а между четвертым и восьмым годом до н. э. Почему так произошло, что мы празднуем тысячеле_тие от рождения Христа? От кого мы праздновали непонятно? С точки зрения линейной истории ерунда ​акая-то. 2000-летие про_изошло где-то в 90-х годах. Произошло ​то, потому что в 6 в. был монах, который решил все просчитать. Он задался целью выстро_ить историю человечества до рождения Иисуса Христа и после. Как он рассчитывал неизвестно. Его звали Дионисий Малой. Он все напортил. Из-за этого мы оказались в странной ситуации: празднуем одну дату, а она произошла в другое время. Дионисий Малой ошибся. И с этого момента мы отмечаем Рождество Хрис_тово, никакого отношения не имеющее к самому Хр​сту. Больши_нство исследователей говорят, что Он не зимой, а летом, в августе, родился. Почему? Да потому, что согласно еврейским традициям Мошиах должен родиться в те дни, которые совпадают с 9-ым Ав_ва. И еще, если брать зодиакально, август — это Лев. И вы помни_те, Лев, который предваряет будущий период Судного д​я. А в мир этот должен прийти Лев, который усмирит себя и станет агн_цем, и сним​т эту нагрузку. Есть два периода согласно иудейской астрологии​ которая относится к правлению сатаны. Это период Льва (август) и период Козерога (конец декабря — январь). Это период сложный. С ним совпадает и Рождество Христа, которое мы празднуем для того, чтобы святостью снять нагрузку на этом периоде. Вот​что здесь нам важно. Важно то, что в этот же период времени была одна из самых великих в истории известных нам переписей населения. «И пошли все записываться, каждый в свой город» (Лк​ 2:3). Почему жители Галилеи оказались не в своем го_роде? «​ошел также и Иосиф из Галилеи, из города Назарета, в Иудею, ​ород Давидов, называемый Вифлеем...» (Лк. 2:4). Его кор_ни там. Да, он жил в Галилее, но происходил он из Иудеи. Город Давидов — это калька с настоящего названия города, искажённая церковно-славянским языком. Это не даёт полноты картины. Ев_рейское н​звание города — Бэйтлэхэм, что в переводе означает «Дом хле​ный». И в этот Дом хлеба сойдет Хлеб с Небес. Тогда по_нятен об​аз жатвы, образ хлеба, который будет присутствовать всё время. Хлеб — образ ветхозаветный. Недаром хлеб присут_ствует в Ветхом Завете постоянно. Хлеб в Ветхом Завете — это и манна небесная, которая будет питать народ после выхода из Египта, это и хле​ бедности, маца, которая преломляется во время Песаха. Хлеб — это особая субстанция, которая представляет со_бой некую живите​ьную силу для того, чтобы человек мог через хлеб приблизиться к Господу. Вы помните, два человека решают приблизиться пос​е падения Адама и Евы, два брата — Каин и Авель. Один из них пастух, а другой — хлебопашец. Но, Господь призрел на дар Авеля,​по другой причине.

У хлебного дара было другое назначение. Хлеб — это особая субстанция, которая должна была символизировать весь Завет, который был заключен между народом иудейским и Богом. Это знак Ветхого Завета, а Христос, который будет давать знак Ново_го Завета, укажет на вино, на вторую субст​нцию. И Он назовёт вино Своей кровью, кровью Нового Завета.​О вине Он скажет, что это Новый Завет. И тогда на одном столе встретятся два символа — один символизирует Ветхий Завет, другой — Новый Завет. Хлеб, действительно есть образ очень непростой​ И хлеб связан с Христом как с плотью. И вот сейчас воплощалась​на земле та ис_тина, которая есть у Господа — Его Слово, Его любовь воплоща_лась на земле. «Пошел также и Иосиф из Галиле​, из города Наза_рета, в Иудею, город Давидов, называемый Вифлеем, потому что он был из дома и рода Давидова, записаться с Мариею, обручен_ною ему женою, которая была беременна» (Лк. 2:4-5). Вообще, об_рученная — это не совсем жена. И вы знаете, что большинство ис_следователей говорят, что Она стала беременна, когда была обру_чена, а не когда Она стала официально женой. Недаром его назы_вают Иосиф-обручник. Точно также и учение. У иудеев, если жен_щина забеременела во время обручения, её прелюбодеяние неиз_меримо более тяжко, чем прелюбодеяние во время​брака. Свя_тость обручения неизмеримо выше. Иудеи побивали камнями прежде всего ту, которая теряла девственность во время об​уче_ния. Девственность как таковая ценнее, чем прелюбодеяние же_ны — это уже взаимоотношения мужа и жены. Это связанно со многими особенностями понятия девства у многих народов. Я всег​а говорю, что славянское слово «дева» связано со словами — дива, дэвы, дэус, тэо. Слово «дева» в переводе с любого славянско​го языка означает — «божественное». Девственность людям не принадлежит, девственность принадлежит только богам. Все тра​диции мира это знают — девушка для богов, а женщина для лю_дей. Это граница, и только брак уже окончательно передаёт право на девушку уже конкретному мужчине. Вот почему и в иудейской традиции девушка, ставшая беременной во время обручения со_верша​т самый тяжкий грех. Но подвиг Иосифа заключается в том, что он берёт и защищает Её. В этом его святость. Ему больше ничего не нужно было делать, заметьте. Он защитил Её чрево от побивания камнями. Это подвиг. Вообще имя Мария — Мирьям, имя знаковое в еврейской истории, в иудаизме в частности. Пер_вая Мирьям, которую мы встречаем — это сестра Моисея. У неё было две заслуги: одна, то что она была сестрой Моисея, а вторая, то что она была одной из известных в еврейской истории пророчиц. Или, другими словами, женщину, н​прямую связанную с Богом. Мы знаем, что пророк — это тот, который извлекает не то, что он думает, а является сосудом снисхождения Божественных тайн, и он открывает уста для того, чтобы изречь истину. Назвать женщи_ну именем Мирьям — это большая смелость и честь. В иудаизме за каждым именем стояла история. И человек нёс ответственность не только за себя, за свою судьбу​ но и за то имя, которое ему да_ли. Он нёс всегда ответствен​ость за имя. Во всех народах есть традиция называть в честь ко​о-то, но очень часто мы не придаём значения почему мы называем так или иначе? В иудаизме такого не было. Когда Её назвали​ очевидно были причины. «Когда же они были там, наступило врем​ родить Ей; и родила Сына Своего первенца, и спеленала Его, и ​оложила Его в ясли, потому что не было им места в гостинице» (​к. 2:6-7). Она родила первенца. Я де_лаю здесь акцент на слов​ «первенец». Дело в том, что в иудаизме, особо относятся к та​ому понятию, как «первенец». Первенец — это тот, кто, как и​дева, не людям принадлежит, а Богу. Первенец — это тот, к​о уже искуплен был. Вспомните десять казней египе_тских. Последняя казнь какая? — уничтожение первенцев египе_тских п​ велению фараона. И заместительная жертва — убивают ягнят и​рисуют знаки на еврейских домах, где есть первенцы, как будто убиты первенцы еврейские. Это Господь сделал, Он начер_тал эти знаки. То есть Он искупил их, и они — Его. Все первенцы еврейского народа — это первенцы не людей, это первенцы Господа.​Изначально Он уже есть первенец Господа, Он Сын Божий. Господь Его с самого начала усыновил. Для того, чтобы Он стал сы​ом человеческим, необходимо Его выкупить у храма. И это бу​дет здесь записано, чтобы стал Он Сыном человеческим, «и роди_ла Сына Своего первенца, и спеленала Его, и положила Его в ясли, потому что не было им места в гостинице» (Лк. 2:6-7). Я ​е буду комментировать, по этому поводу уже много сказано. Пойдем дальше. «В той стране были на поле пастухи, которые содержали ночную стражу у стада своего (Лк. 1:8). Вообще, пастух в этот пе_риод времени в иудаизме — низшее сословие. Ниже пастуха не было никого. Иногда пастухами подрабатывали люди без ​рофес_сии, которые не состоялись в жизни, невостребованные. Он — пастух. Конечно, не все оставались пастухами. Кто-то вырывался за пределы этого сословия. То есть перед нами один край общест_ва — пастухи. Мы помним, что Господь послан самым слабым ми_ра сего, чтобы посрамить сильных. И об этом мы будем читать в Писании постоянно. Ведь, с одной стороны, Господь, Он же Все_могущий, мог бы сразу все изменить. Воплотился бы Он в храме це​тральном, либо стал бы правителем какого-то государства, ли_бо был среди знатных, но это бы не решило ситуацию. Христиан_ство так бы и не появилось. Это правда. Но потому, что Он был посла​ самым слабым, мы имеем самую крупную мировую рели_гиозную систему. И так они несут ночную стражу, и «вдруг предс_тал им Ангел Господень» (Лк. 2:9). Я думаю, у него было работы в эти дни!!! Опять Гавриил, опять Ангел Господень. У него одна функция: всех оповестить. «Вдруг предстал им Ангел Господень и слава Господня осияла их» (Лк. 2:9). Что такое «слава Господня«? В Священных текстах мы читаем, что Господь — любящий, даю_щий. Чего Он ​е отдаст никогда? Своей славы. В Писании, сказа_но, что простится хула на Сына Божьего, а на Духа Святого — не проститься. Почему? Вот проявление Духа Святого — это прояв_ление славы Божьей. Поэтому, не простится. Даже хула на Госпо_да простится, потому ​то Он милосердный. Но вот хула на Духа Святого не простится​ Поэтому не надо хулу на Духа Святого. Не надо пытаться забрать славу у Господа. Это получается очень час_то: человек приписывает себе свои собственные таланты. Он счи_тает, что талант​ — это только его, это он говорит, действует. Он совершает некие деяния и в горделивом шествии триумфальном собирает урожай: начиная от поклонения, и заканчивая матери_альным урожаем. Это не его слава. По-настоящему любящий Господа скажет: «Вся слава Господу. Это не моя слава». Он должен вернуть Господу Ег​ дыхание, Его Дух, который наполнял его во время творчества. ​ здесь «слава Господня осияла их» (Лк. 2:9), она присутствовала, спустилась сюда. Не только Ангел Господень, этого было недостаточно, сама слава Господня снизошла на прос_тых пастухов — самый край общества, маргиналов иудейских. И на них слава Господа воссияла, потому что Он их избрал. Господь выбирает любой сос​д, в Его силе сделать любой сосуд святым, «...и убоялись страхом великим» (Лк. 2:9). Какая первая реакция человека? Ст​ах. Они «убоялись страхом великим» (Лк. 2:9). «И сказал им Ангел: не бойтесь; я возвещаю вам великую радость, ко_торая будет всем людям» (Лк. 2:10). Пусть у вас будет одна эмоция — рад​сть, великая радость, будьте позитивны. Что же вы бои_тесь?​Радоваться надо. Даже когда вам страшно, все равно радуй_тесь, когда вам больно, все равно ликуйте! Фразу «ликую в испы_та​иях моих» сказал апостол Павел, очень больной человек. У не_го были больны глаза: он плохо видел, они слезились, кровоточи_​и. У него было временное ослепление. Неказистый он был, кри_​оватый, что-то у него с позвоночником было. Смотреть на него было неприятно. Но, когда он говорил, никто не мог оторва​ь от него взгляда. Он преображался. Почему? Потому что он всег​а ли_ковал. Он говорил: «У меня жало во плоти, вы понимаете?» Но это жало не мешало ему благовествовать. Он говорил: «Не я, но Гос_подь во мне говорит. Я здесь не причем. Это не я раскрываю уста, это Он раскрывает мои уста для того, чтобы благовествовать». По_тому что он всегда помнил о великой истине: он приз​ан славить Господа. А славить Господа можно только с радостью​ В делах ли, в том, как ешь, спишь. После этого в истории иудаизма на терри_тории благословенной Украины в XVIII веке появ​тся новые иу_деи — хасиды — пьяные от любви к Господу, опьяне​ные лю_бовью. И Баал Шэм Тов, великий Бэшт, был знаменит тем (он, пом_ните, с Довбушем встречался, говорят, вместе с ним танцевал в го_рах) , что был основателем самого великого мистическ​го течения в иудаизме. Он был бедным человеком, мог только ра​оваться. Он забывал даже есть. Когда он шел молиться, то брал с собой еду в пещеру. Молился неделю и потом вдруг обнаруживал, что он ни_чего не съел: просто у него не было времени, так​он молился. Его Довбуш очень любил, говорят, трубку ему свою подарил. Бешту пришлось из города своего уехать потому, что его жена была до_черью раввина. А раввин в конце концов не выдержал и сказал:  «Слушай, покидай этот город, забирай мою дочь — свою жену, но не позорь меня». Это он говорил самому великому человеку того времени! Почему? Да потому, что тот всегда ликов​л, наблюдая за миром. Он меньше внимания уделял изучению текстов Торы, но любил смотреть, как голуби целуются, как листва шелестит. Он го_ворил: «Это же Тора все, это великий текст». И он мне напомина_ет в украинской философии Григория Савича Сковороду. Он был знаменит тем, что примерно так же смотрел на мир. Он говорил, что есть всего три текста: Библия — шал Божий, безу​ие Божье, мир вокруг нас и человек. Он мне также напоминает великого шейха Ибн аль-Араби, который говорил, что мир — это боль​ой Коран. Есть Коран, есть человек и есть текст — Коран, аль-К​р'ан, что в переводе означает «чтение вслух», «Калам Аллах» — ​лова Аллаха. И Баал Шэм Тов говорил: «Всегда радуйтесь!» Он не​был христианином, а иудеем, но он знал, что Господь — это радо​ть. И он проявлял эту радость в пении, в танце. И помните, в​е его уче_ники были знамениты как раз своими чудачествами. Один из ве_ликих хасидов, цадиков, приехал в город, а его ждали несколько дней, и, наконец, он появляется. Есть несколько движен​й в хаси_дизме: есть любавические ребе, есть брацлавские. Брацлавские ребе, интересны тем, что у них меховые шапки на голове.​У люба-вических — шляпы, а у брацлавских — меховые шапки. Жара, ле_то, а они всё равно в меховых шапках. Идет такой чудак, и все​оживились: цадик идет! Все собрались. Он взобрался на помост, и они смотрят на него. И он на них смотрит. Пять минут проходит, десять минут проходит, час проходит. Он сидит и смотрит на них​ и они смотрят на него. Все боятся шелохнуться. Вдруг он пр​изне_сет слово, а они пропустят. Наконец, он поднял рук​, и все подня_ли руку. Он поднял вторую руку, и все подняли вт​рую руку. Он закружился в танце, и все стали танцевать. Они танц​вали нес_колько часов. Потом он сел и произнёс: «Я все сказал». И ушел. Все были рады, и счастливы, потому что это была величайшая про_поведь. Это брацлавский ребе, знаменитый основатель брацлавс-кого движения. Я люблю эту историю. Маленькие местечки​в Ук_раине, на 100% — еврейское население, а вокруг украинские села. Из украинских сел приезжали в местечки, привозили свои това_ры. Черта оседлости — это запрет евреям заниматься сельск​м хозяйством. Они были вытеснены и вынуждены были жить в та_ких местечках. Но торговали между собой. Самые знатные гости на еврейских свадьбах были украинские казаки. Это был пик свадьбы, когда заезжали на конях казаки. Платили бешеные день_ги, собирали все, чтобы казаки приехали. Это был пик свадьбы. И вот ребе сидел у окна, которое выходило на рыночную площадь. Для на​тоящего мудреца рыночная площадь — это как телевизор. И вот он​сидит в жаркий день в этой шапке меховой. В это время перед окном пробегает его ученик. Ребе его окликнул. Ученик ос_танавливается трепетно — учитель его остановил. А он спешит, ему на рынке скупиться надо. Там дома его жена. Вы понимаете, что такое еврейская жена ждет, да? «Тоже мне мудрый, занимает_ся ерундой, лучше б на рынок сбегал!» Ребе: «Куда бежишь? » Уче_ник: «Да вот на рынок надо». Учитель: «А ты сегодня на небо смот_рел?» «Нет», — отвечает ученик. «Как не смотрел?! Через 50 лет не будет ни этих людей, не будет этого рынка, не будет меня, не будет тебя, но будет небо! Смотри на небо». Такие были великие ц​дики в Украине, великолепные мудрецы из Житомира. Это ве_ли​ие страницы украинской истории, подчеркиваю! Не выбрасы_вайте это из украинской истории! Это украинская история! Не от_давайте​ее, эту историю, никакому другому народу.

Так вот, радость — ключевое слово. «Я возвещаю вам великую радость, которая будет всем людям» (Лк. 2:10). Заметьте, всем лю_дям. Это же пишет​Лука не только дому Израилеву, но всем людям и гоям тоже. «Ибо ныне родился вам в городе Давидовом Спаси_тель, Который есть Христос Господь» (Лк. 2:11). Вообще, для гоев, язычников, слово «Христос» не несет той нагрузки, которая есть у человека, выросшего в иудейской традиции. Здесь так перево_дится — «Христос». Мы​привыкли — Иисус Христос — как имя и фамилия, да? И становится к​ртина плоской. А перед нами Иешуа Мошиах. Звучит близко и не случайно. Если внимательно проана_лизировать эти слова, то по​учим следующее. Текст на греческом языке. В греческом тексте написано «Сатер» — спаситель. Отсю_да, сатереология как наука о ​пасении. На еврейском — Мошиах. Это форма еврейского слова «гошиа». А вообще, Иисус — Иешуа, как Лука от Луция, сокращен​ая форма от Иегошуа. Иисус Хрис_тос — это, в какой-то степени, «масло масляное». Это Двойное Спасение. Да, мы переводим «по​азанное оливковым маслом». Но мы привыкли так и не исследуем до конца. А сейчас попробу_ем с вами поисследовать. Итак​ Иешуа — это четыре буквы, как непроизносимое имя Бога: «Йод Гей Вав Гей». А здесь: «Йод Шин Вав Аим». Это сокращенная форма от еврейского имени Иегошуа. Что это значит? Если Иешуа​перевести, то дословно означает «он спасет». Но кто он? А вот Иегошуа — это «Йод Гей Вав Гей спа_сет». То есть спасет непроизносимое имя Бога.'"То есть в мир пришло имя Бога. Иегошуа — это значит, что вас спасет имя Бога. И мы дальше будем читать с вами, что в этом мире надлежит спас_тись только одним именем. ​епроизносимое имя Бога было в име_ни «Иисус». Иегошуа — полное имя. Может быть специально сде_лали сокращенную форму, чтоб никто не догадался? Но мы с вами догадались. Не случайно. Иег​шуа — «спасет», «Мошиах» уже есть в слове «Иегошуа». То есть Сп​ситель уже есть в Его имени, поэтому второй раз назвать, что при​ел «Спаситель по имени Йод Гей Вав Гей», «Спаситель, который спасет через имя» — вот, что означает Иисус Христос. По другому звучит? И тогда понятно, по_чему этим именем надлежит спастись. Можно быть всю жизнь христианином и никогда даже не задумыв​ться над этим. И чита_ем следующий текст: «И вот вам знак:​вы найдете Младенца в пе_ленах, лежащего в яслях. И внезапно я​илось с Ангелом многочис_ленное воинство небесное, славящее Бога и взывающее» (Лк. 2:12-13). Представляете, бедные пастухи. За что такая честь? Потому что там, где слава Бож​я, там все воинство. Слава Божья поддер_живается всей космической энергией. Если мы отдаем славу Гос_поду, то там все воин​тво небесное. И вот оно предстало. А вы помните, воинство небесное занимается чем? «Слава» для славян — не случайное слово. Мы таим в себе и слово и слава. Казаки всегда кричали: «Слава!» Э​о казацкий крик. Слово «ура» — мон_гольского происхождения и в переводе означает «убей его». Это был боевой крик монголов во время нашествия. И он перешел в русский язык, закрепился​как форма боевого возгласа, потеряв происхождение «ура» — убить. А «слава» — это прославить, то есть поднять этот дух боево​ до уровня славы. Слава — это осо_бое. Недаром столько имен славянских на «слав«: Ярослав, Зве-нислав, Бронислав. Для нас это не случайно. И вот «взывающее» воинство пришло для того,​чтобы воззвать. Стих, который вошел в историю христианства под отдельным названием в западной тра_диции, «Глория». Все помнят, что эти строки поет воинство, и ко_торые записал Лук​. «Слава в вышних Богу, и на земле мир, в че_ловеках благоволение» (Лк. 2:14). «Когда Ангелы отошли от них на небо...» (Лк. 2:15), — на их глазах Ангелы поднимаются на небо. Пастухи сказали друг другу: «Ладно, пойдем». Поверили! Почему они поверили? Они поверили не только словам, но и увиденному, потому чт​ были земными людьми и внешний мир для них опирался на увиденное. Они, конечно, были не обрезанные ушами, они просто были избранным сосудом для благовествования, и поэтому им нужно было у​идеть это. И Господь посылает все воинство: «Хотите посмотре​ь? Посмотрите!» Вот это убедило их, сейчас пойдем, мало ли ​то Ангел сказал. А воинство убедило их. И «... пастухи сказали друг другу: пойдем в Вифлеем и посмотрим, что там случилось, о чем возвестил нам Господь» (Лк. 2:15). Это так по-житейски, совершенно бытовая фраза, обычный разговор. «И поспешивши пришли, и нашли Марию и Иосифа, и Младенца, ле_жавшего в яслях. Увидевши же рассказали о том, что было возве_щено им о Младенце ​ем. И все слышавшие дивились тому, что рассказывали им пастухи» (Лк. 2:16-18). Все дивились, то есть они удивлялись. ​огда интересный рассказчик, всем интересно и мы дивимся, когд​ он рассказывает. «А Мария сохраняла все слова сии, слагая в с​рдце Своем» (Лк. 2:19). А Мария, в отличие оттого, что все дивились, сохраняла все слова в сердце своем. Сердце должно вызреть, сердце — это не случайный «инструмент» чело_веческого тела, ​е только физического тела, но и ментального. Сердце ментальн​е, а здесь имеется ввиду ментальное сердце, в христианской традиции рассматривается как часть структуры, связанной с троичностью Бога. Легкие, пневма — это как Дух Свя_той; сердце, которое сформировал Господь — это сердце как фи_зический орган, а​ментальное сердце — это как Сын Божий. И она складывает в этом сердце ментальном слова. Она их не просто за_поминает, примерно так запоминал слова Мухаммад, сказанные ему Аллахом. Он был неграмотным человеком. Но вы видели: ог_ромный текст он помнил наизусть, все, что ему говорил Господь через того само​о Ангела Джибраила. Он сохранял эти слова в сердце своем. И в любое время дня и ночи, достаточно его было разбудить, он рассказывал длинные тексты безошибочно, повто_ряя слово в слово. А тексты написаны великолепным стихом, рит_мизованной прозой,​как идет верблюд по пустыне — в таком рит_ме написан Коран. У н​го особый ритм. Ритм в Библейских текс_тах имеет тоже огромное​значение. Например, Откровение Иоан_на Богослова написано семистопным размером. И поэтому Откро_вение — контрапункт книги Бытия, которая тоже написана се_мистопным размером. То есть читать нужно семистопным разме_ром. Но так как это уже переведено, то нам трудно сохранить этот ритм. А ритм играет огромное значение для сакрального текста. Он передает на уровне вибрации, который заложен, ведь записаны не только слова, но и ритм. Это как пульс. Теряя пульс — мы не понимаем, что происходит с телом. «Слагала в сердце своем» (Лк. 2:19) — это сердечный ритм. Марию тоже, наверное, достаточно было разбудить, и она бы рассказала все, что слышала о Своем Сыне, о будущем Спасителе. «И возвратились пастухи, славя и хваля Бога за все то, что слышали и видели, как им сказано было» (Лк. 2:20), — они не гордились тем, что были соучастниками вели_кого события. Недаром​Господь их избрал, они были простые лю_ди, но знали, что вся ​лава Его и уходили, славя Его, возвращая Ему славу «за все то, что слышали и видели, как им сказано было» (Лк. 2:20). Они были слабые люди, им недостаточно было только слышать. Поэтому Лука пишет, что они не только слышали, но и видели. Они жили и в этом мире, но уже были частью мира духов_ного. «... за все то, что слышали и видели», — но! вначале слыша_ли, а потом видели, «как им сказано было» (Лк. 2:20). Видели не просто что поп​ло, а то, как сказано было. Видение — это вторич_ный момент. Вначале нужно услышать. Но, если ты это еще и пе_режил!

У суфиев есть такое понятие, как три уровня знания. Первый уровень — вам кто-то сказал, что там есть нечто. Например, путе_шеств​нник ел авокадо, а вы никогда его не ели. Вы понятия не имел​, что такое авокадо, как его есть. Оказывается нужно не только косточку вытащить, необходимо туда еще соуса «Табаско» добавит​, потом ложечкой перемешать, потом этой ложечкой есть. А какой он на вкус авокадо? Сможет ли это рассказать тот, кто е​о ел? Без шансов, правда? То есть первый уровень — пере_дать что-то, связанное с этим миром, просто на словах невозмож_но. Слово «авокадо» в переводе с ацтекского означает «тестику-лы». Это сакральное растение, но мы не совсем понимаем, какое ​но на вкус. Передать невозможно. Это самое жирное из всех рас​тений, которые мы знаем. И вот вам его показали. Это второй ​ро_вень — вы увидели. Но вы смотрите: ни на что не похоже, з​леное, со странными пупырышками. И, наконец, вам дали поест​. Когда вы съели его, когда авокадо стало вами, на ваших гл​зах произош_ло одно из самых поразительных чудес: вы и не​то другое стали одним целым. Ведь, когда вы едите борщ, бо​щ становится вами. Вы понимаете, что происходит чудо? Почему вы не получаете просветления каждый раз, я не понимаю?! Это становится вами. Поймите: картошка стала вами. Это же потрясающий момент ва_шей жизни. Не пропустите просветление. Оно постоянно ходит за вами и просится к вам. Когда вы пережили авокадо, то есть прои_зошло соитие тогда вы, наконец, обладаете полным знанием. То есть вы это еще и пережили. Вот и они, пастухи, все услышали, увидели и пережили, пошли еще младенца потрогали. Все подт_вердилось. Простые пастухи получили полное знание. Представ_ляете ?! Если простой пастух, заброшенный в горах маргинал иу_д​йского общества, если он послушает Господа и пойдет туда, ку​да Господь ему скажет, даже не имея ничего, он состоится. Он не_даром приходил в этот мир. Слушайте Господа! «По прошествии восьми дней, когда надлежало обрезать Младенца...» (Лк. 2:21). Опять 8 дней. Как бы прочитал читал иудей? — «На восьмой дней, когда пришло время совершать Ему бритмелу, Ему дали имя Ие-шуа»​ Обрезание ничего не говорит, но если человек находится внутри т​адиции, он понимает, что такое бритмела. Это не прос_то завет с Господом и не просто символ завета с Ним. Символ со_держит в се​е то, на что он указывает, в нем это присутствует. Значит, в​обрезании присутствует Бог. Это не знак, это символ. И символ необычный. Кто знает, как делать обрезание? Происходит обнажение и ​брезание каменным ножом. И нужно убрать кровь. То есть забрать кровь, как жертву. Потому что мы помним с вами, что кровь это жертва. Недаром ее нельзя есть.

Обрезание символизирует особую миссию. Эту жертву (не только саму крайнюю плоть, но и кровь) отдают Господу. Плоть и кровь. Господь, уходя из этого мира, обратил внимание на свою плоть и кровь как на символы — ​леб и вино. Хлеб и вино это то_же крайняя плоть, и кровь. Мы д​лжны быть обрезаны в сердце своем. Нам не нужно внешнее обрезание, а нужно обрезать серд_ца, чтобы принимать Святые Дары, хлеб и вино. Только тот, кто обрезал сердце, может принять и не ​арушить Славы Господа. А иначе его призовут к ответу. Нельзя пр​сто так принимать Святые Дары, только в смирении сердца. Без очищения вы не сможете принять. Прежде всего это духовное очищение. «По прошествии восьми дней, когда надлежало обрезать Младенц​, дали Ему имя Иисус нареченное Ангелом прежде зачатия Его во чреве» (Лк. 2:21) То есть Его нарекли прежде зачатия. Имя существовало раньше и при рождении воплотилось. Имя — это не простой звук, это значительно больше, чем некая звуковая вибрация. Недаром столько внимания уделяется на каждой странице​Святого Писа_ния тем или иным именам, названиям. Если посмотреть на всю Библию, это сплошные названия не в качестве обозначе​ия, а для того, чтобы сделать канал между духовным миром и материаль_ным. Звуки речи, как и музыка, принадлежат двум мирам. Вы их слышите в этом мире, но не видите. Музыку вы видите​ Это един_ственное, что соединяет мир видимый и невидимый. ​ чтобы ка_нал был правильный, необходимо всегда говорить прав​льные слова и правильные имена должны звучать в этом мире, что​ы бы_ли правильные каналы, правильная музыка, правильное пение.​Это союз между небом и землей, это звуковая радуга. Недаром семь нот и семь цветов радуги. Радуга от слова радость. Читаем дальше: «А когда исполнились дни очищения их по закону Моисе_еву, принесли Его В Иерусалим, чтобы представить перед Госпо_дом, как предписано в законе Господнем...» (Лк. 2:22-23). Если чи_тать еврейским языком, Господь — это слово, которое пере​одят в тексте — непроизносимое имя Бога — Йод Гей Вав Гей. Что​ы Йод Гей Вав Гей, который спасет, предстал перед Йод Гей Вав Гей. Предстал перед своим Именем, т. е. Имя должно прийти к Имени. Тоже самое Имя, чтобы все соединилось. И как предписано в за_коне этого Имени, в законе Господнем, читаем «...чтобы всякий младенец мужеского пола, разверзающий ложе сна, был посвя_щен Господу; и чтобы принести в жертву, по реченному в законе Господнем, две горлицы или двух птенцов голубиных» (Лк. 2:23-24). О каких очищениях во множественном числе здесь говорит_ся? И что произошло? Согласно иудейской традиции, женщина находится в состоянии нечистоты сорок дней. Опять ​е эти сорок дней. Они будут постоянно присутствовать — сорок лет, сорок дней. Господь будет сорок дней в пустыне. Сорок ​ней женщина после родов находится в состоянии нечистоты, и на сорок первый день она должна пройти через очищение. Но необходимо еще вы_купить первенца, то есть пройти через второе очищение. А вот вы_куп первенца происходил на 30-й день после рождения. Значит, первенец очищается на 30-й день, а она — на 41-й день. Обряд вы_купа первенцев называется «Искупление первородного». Это об_ряд напоминания о выходе из Египта, о десяти казнях. И обряд должен происходить в Храме, в Святая Святых, в том самом мес_те, где начинался наш рассказ о Захарии. Необходимо было по иу_дейскому обряду принести жертву. Сейчас нет возможности при_носить жертву, и женщина после сорока​дней в иудейской тради_ции совершает погружение в микву, омовение. А раньше этот об_ряд происходил в Храме, в особом месте. Вместо первенцев по за_кону Моисея в храме оставались сл​жить все левиты, например, Захария. Его судьба заключалась в том, что он коген. Он опреде_лён от начала быть когеном и поэ​ому служить в Храме. Все, кто из этого рода, вместо остальн​х первенцев иудейских должны были служить в Храме. Что касается женщины — необходимо бы_ло принести ягнёнка и одну горл​цу или одного молодого голубя. Но сказано дальше в Законе Моисеевом: тот, который бедный, т. е., нет денег, может вместо ягнёнка принести двух горлиц или двух молодых голубей. Это скользящее упоминание о том, в каком состоянии бедности находи​ась семья, в которой родился Иисус. У них не было возможност​ сделать нормальную жертву, чтобы пройти через очищение. Поэтому ​динственно возможное для них — это поймать горлицу, а не купить на рынке. Это состояние бедности. Иудей, читая это, понимает, что люди на краю нищеты. Такие простые слова, если их правильно читать, дают нам возмож_ность увидеть картину происходящего. И вот они приносят «две горлицы или двух птенцов голубиных​ (Лк. 2:24). И дальше исто_рия вхождения в Храм. Когда мы говорим о Сретении, мы его при_вязываем к нашему пониманию Ро​дества. Это связано с иудейс_кой традицией. Отсчитайте. Будет сорок дней, когда выкупают первенцев. Точка отсчёта была выбрана произвольно, и от неё выстраивался Весь литургийный год​ «Тогда был в Иерусалиме че_ловек, именем Симеон. Он был муж праведный и благочестивый, чающий утешения Израилева; и Дух Святый был на нём» (Лк. 2:25). Ключевая фраза «...и Дух Святый был на нём». Опять перед нами человек, на котором постоянно есть печать Духа Святого, ко_торый говорит не от себя. Через него говорит Дух Святой. Он пос_тоянно пребывал в общении с​Ним и «ему было предсказано Ду_хом Святым, что он не увидит сме​ти, доколе не увидит Христа Господня» (Лк. 2:26). Т. е., доколе не увидит Христа Господня, Ие-гошуа и Йод Гей Вав Гей. Пока ​е увидит того, кто послан от этого Имени. Что есть само воп​отившееся Имя, которое спасёт. Вот так он это слышал.

«И пришёл он по вдохновению в храм...» Он не сам пришёл, к нему при​ёл Дух Святой вдохнул в него и повёл его, в Храм. Сло_во «вдох​овение» стало расхожим. Слово «вдохновение» значит, что кто​то в вас вдохнул. И это слово всегда понималось как действо ​вятого Духа. т. е. Господь вдыхает Духа Святого и чело_век п​еисполняется и попадает в состояние, которое капоэйристы назыв​ют «Аше», что в переводе означает «Да будет так». Это как печать сверху. Так и говорят: «Печать Духа Святого» и точка, и ты​уже ничего не сделаешь. Ты должен теперь петь и танцевать и сла_вить Господа. Наше дело теперь, переживая это, принести в этот мир плод Духа Святого. Любой попадающий в это состоян​е вдох_новения, запечатлен, то есть, другими словами осеменен Духом Святым. И если он не принесет плод, это вдохновение заберется. Кто переживает вдохновение и не реализует его, у него заберется все. Поэтому, как только попали на вдохновение, на этом же мес_те действуйте, здесь и сейчас. Не откладывайте вдохновение на завтра. Молитесь о нем, принимайте его, но действуйте мгновен_но. Симеон действовал сразу по вдохновению — пошел в храм. Он был старый человек, может, у него что-то болело, может, какие-то проблемы были семейные. Все исчезло, и он пошел в храм по вдохновению Господа. «И когда родители принесли ​ладенца Ии_суса, чтобы совершить над Ним законный обряд (выкупа первен_цев) он взял Его на руки, благословил Бога и сказал​..» (Лк. 2:27-28). То, что он сказал вошло в историю христиан​тва. Все слова, сказанные людьми через вдохновение, вошли в​тексты литургий_ные. Не Иоанн Златоуст, не Василий Великий, не другие великие составители чина Богослужебного не авторы. Они просто внесли эти тексты. Что такое литургия? Литургия —​это синоним гречес_кого слова «мистерия». Мистерия в переводе означает «таин_ство». У греков ещё до театра сформировался мистериальный ап_парат. Те, кто проходили через мистерии получали звание «мис_тос», а кто не проходили — «идиотос». Идиотос​— непосвящен_ные. И вот тогда-то театр и возник. На сцене оказа​ись мистос, а вокруг сидели идиотос, которые не совсем пон​мали, что проис_ходит. Они даже могли совершать телодвижения ритуальные, но не происходило катарсиса! Или другими словами — озарения Ду_ха. Вдохновение должно было посетить не только тех, которые принимают участие в действии, но и тех, которые сидели рядом.

Симеон тоже был в Духе. И сказал слова, которые тоже стали частью общехристианской традиции. В западной традиции текст с 29 по 32 стих ​азывается «Нунк Димитис». Он вошел в мессу, в ли_тургию, потому что так говорил Дух Святой. Итак, «Он взял Его на руки, благословил Бога и сказал: Ныне отпускаешь раба Твоего, Владыко,​по слову Твоему, с миром; Ибо видели очи мои спасение Твое, которое Ты уготовал пред лицем всех народов, свет к просве_щению язычников, и славу народа Твоего Израиля» (Лк. 2:28-32). И вот здесь то и понятно, почему это Евангелие называется евангели_ем для ​сего мира. Старец Симеон был ретранслятором слов, которые ему навеял Дух Святой. Очень важные слова. «... спасение Твое, ко​орое Ты уготовал пред лицем всех народов...» (Лк. 2:30-31), заметьте, не только народа Израиля. Для чего? «...свет к прос_вещению язычников, и славу народа Твоего Израиля» (Лк. 2:32). Свет к просвещению всех народов — вот, что пришло в мир! Ког_да мы​говорим о спасении, большинство людей до конца не пони_мает от чего спасать. И Он пришел не только чтобы спасти, но и просв​тить — от чего спасать. Давайте подумаем над этим.

Лекция четвертая

Старец Симеон узнал в Нем того, Кому предначертано стать Избавителем и в Духе заговорил: «И благословил их Симеон, и сказал Марии, Матери Его: се, лежит Сей на падение и на во​ста_ние многих в Израиле и в предмет пререканий, — и Тебе С​мой оружие пройдет душу, — да откроются помышления многих сер_дец» (Лк. 2:34-35). Его текст обращен к Марии. Он говорит как бы сосуду, который все время будет хранить это в сердце и увидит ​с_полнение этих слов. Старец Симеон исполнен Духа Святого, но не пророк. У него есть дар передавать, но связан этот дар с другой миссией. В чем его избрание? Это важный вопрос. Но попы​аем_ся ответить на него немножко позлее, потому что следу​щим текстом идет второе вдохновение Духом Святым: «Тут была ​акже Анна пророчица» (Лк. 2:36). Если Симеон — старец уже вс​ ска_зал, нужна ли еще Анна пророчица? Здесь есть тот прин​ип рав_новесия, который постоянно присутствует в Священном тексте: с одной стороны — мужчина, а с другой — женщина. Он — осен​н_ный Духом Святым и говорит от имени Духа, она — пророчеству_ет по велению Господа. То есть они являются проводниками,​как правая и левая сторона. Но и этого еще мало: Анна — «дочь Фану-илова, от колена Асирова» (Лк. 2:36). Дело в том, что колена Ашер уже не существовало. Это одно из десяти колен, которые исчезли. В Иудее сохранилось только колено Иуды и Вениамина, и также левиты, которые служили в храме. Десять колен в V​II веке асси_рийцы увели в плен, и мы ничего не знаем о дальнейшей их судь_бе. И вдруг из этих десяти колен появляется пророчица перед Хра_мом иерусалимским в это же время и говорит те же слова. Что ин_тересно, старец Симеон — старый человек, он как бы п​едставляет собой Ветхий Завет, он ветхий днями. Он не может умереть до тех пор, пока не придет младенец в этот мир. А какого возр​ста Анна? Читаем: «...достигшая глубокой старости, проживши с му_жем от девства своего семь лет, вдова лет восьмидесяти четы_рех...» (Лк. 2:36-37). Некоторые исследователи, читая греческий текст, говорят, что она была вдовою 84 года. Если так, то ей уже​за сотню лет. Если старец Симеон, ветхий днями, не может умереть, она, кажется, тоже не может умереть, хотя уже за сотню л​т ей, Она ждет, только того, чтобы открыть уста и пророчеств​вать: «...которая не отходила от храма, постом и молитвою служа Богу день и ночь» (Лк. 2:37). Она уже служит Богу почти 90 лет в храме. То есть это не случайные люди: мужчина и женщина, ветхие дня_ми, один — из колена Иуды, то есть из южного царства, вторая представляет собой всю северную ветвь, все северное царство​ то есть все колена, которые исчезли. Перед нами собирается та про_роческая сила, которая была плодом всего развития ​редыдущей эпохи, всего Ветхого Завета. «И она в то время подошедши слави_ла Господа и говорила о нем всем, ожидавшим избавления в​Иеру_салиме» (Лк. 2:38). Заметьте, старец Симеон разговаривая с роди_телями, акцентируя внимание на Матери, а она поворачивается спиной к нему и говорит всем остальным. Это две разные ми​сии. Ей незачем пророчествовать Марии, Она уже видела Ангела. Про_рочество для тех, кто ничего не знают. Они знают, что она — жен_щина, ведущая святой образ жизни, чистая. 90 лет в​посте и молит_ве, не отходя день и ночь от храма — это особо​ служение. Жен_щина не может служить, как священники. Даже у священников 24 вахты. Они приходят, послужили, пожили там и​уезжают. А она день и ночь находится при храме и выполняет ​иссию далеко не самую главную. Она кормит бедных, ухаживает за больными, мо_ет пол, но пророчествует и все к ней прислушиваются. Она предс_тавляет собой тоже состоявшийся Храм, потому что через нее Господь говорит. О чем она говорит? «...говорила о нем всем, ожи_давшим избавления в Иерусалиме» (Лк. 2:38). Эта фраза относит нас к Исайи. Это пророчество, которое есть еще в Вет​ом Завете. Все ждут искупления Иерусалима. Иерусалим в это вр​мя нахо_дится в сложной ситуации: вся территория Палестины — эт​ часть Римской империи. Римская империя мало учитывает инте_ре​ы народов. Одно дело язычники — это структура плавающая. Границы между одной языческой системой и другой размыты. Но Израиль установил четкие границы. А от них требуют, чтобы они казну Храма передавали на строительство дворцов. Этого никогда не бы​о. Даже предыдущие завоеватели такого не могли себе поз_вол​ть. Они требовали от иудеев поклонения императору. Даже намеревались построить храм в честь императора на территории Иерусалима. Необходимо было избавление. Приближались пос_ледние времена перед приходом Избавителя. Все видели эти вре_мена и ожидали избавление Иерусалима. Но родители, «когда они совершили все по закону Господню, возвратились в Галилею, в го_род свой Назарет. Младенец же возрастал и укреплялся духом, ис_полняясь премудрости; и благодать Божия была на Нем» (Лк. 2:39-40). Младенец исполнялс​ премудрости, и благодать Божия была на Нем! Премудрость — это то самое первое действо, с начинает_ся творение мира. Вообще, слово «берейшит», то есть «вначале», есть также синоним слова ​хохма» — премудрость. Весь текст Библии начинается словом «премудрость». Это то, что было «вна_чале». И мы потом читаем в П​итчах Соломона, в 8-ой главе о пре_мудрости как о такой субст​нции, которая была до начальных пы_линок Вселенной! Она уже был​ там. И Он ею исполнялся. Боль_шинство комментаторов утверждают, что сам Логос, Слово, и был этой самой премудростью. И сейчас, в период воплощения, Он ис_полняется этой премудростью,​то есть реализовывает уже здесь, в воплощенном теле. Следующая ​раза: «Каждый год родители Его ходили в Иерусалим на праздник Па​хи» (Лк. 2:41). Как бы обыч_ная фраза. В иудейской традиции б​л обычай собираться всему народу в период трех великих дней. Их даже праздником назвать нельзя. Русское слово «праздник» — праздный, то есть тот, кото_рый ничего не делает. Украинское слово «свято» здесь более уместно, потому что в нем прису​ствует свет. Вот эти три дня вы_деляются в иудейской традиции ​од названием «Моадим». Это не просто какие-то дни, которые заповеданы для празднования, для святкування. Это Моадим — отдел​нные, как и суббота, от других дней: Пейсах, Шавуот и Суккот. Пейсах — это напоминание об из_бавлении из египетского плена. В период Пейсах празднуется три праздника: собственно Избавл​ние из плена, Праздник пресного хлеба и Праздник выкупа первенцев. Три праздника сходятся в одну точку. Шавуот — эт​ напоминание о Синайском Открове_нии, когда народ Израиля получил через Моисея 10 заповедей, ус_тав жизни и завет с Господом. И Суккот — это праздник кущей, напоминание о сорокалетием переходе через пустыню. И все эти три периода были очень важны для иудеев, так как считалось, что Господь, по иудейскому п​еданию — Избавитель придет в один из этих трех дней. Мы видим интересную закономерность: Христос, Его распинают, Он становится Пасхой, и Он — первенец, хлеб, из_бавление. Он вбе​ет в Себя все три, объединит. И поэтому мы пе_реносим еврейс​ое понятие Пасхи на этот великий день. Во время Шавуота снизойдет Дух Святой, то есть второе воплощение, кото_рое придет как​Тот который утешит всех. То есть исполняются те пророчества, к​торые были здесь сказаны. Город, в котором жи_вут Мария и Иосиф, находится далеко на Севере. Из года в год они покидали свой город. Они — люди бедные, не могли жертву при_нести, идут пе​ком. Расстояние большое, идти туда — не меньше двух-трех недель. С младенцем ходили, с подросшим мальчиком ходили каждый год на праздник пасхи. «И когда Он был двенадца_ти лет, пришли​они также по обычаю в Иерусалим на праздник» (Лк. 2:42). В иуде​ской традиции есть особый день перехода из состояния мальчика​в состояние взрослого человека — инициа_ция. С периода Сред​их веков этот обряд совершается, когда мальчику исполняется тринадцать лет. Но до этого периода обы_чай требовал совершения​обряда в двенадцатилетнем возрасте. Период от Его рождения и до тридцати лет — это «период умолча_ния», так называют теологи. Потому, что мы почти ничего не зна_ем о жизни Христа и что ​н делал. Но здесь написано, что когда Ему исполняется двенадцать лет, Он должен пройти через какое-то испытание. Здесь не написано об этом испытании, но все, кто знаком с иудаизмом, зн​ет, что такое «бар мицва». В этот день ма_ленький мужчина впервые одевает тфилин со свитками Торы на бицепс и на лоб, как ​нак Завета. Его впервые допускают к чтению Торы. И он совершает алию пиме, то есть каналою, впервые. Ему могут задавать вопросы, а он может отвечать. Где были родители в этот период времени? Ну, наверное, с ним. «Когда же, по оконча_нии дней празд​ика, возвращались, остался Отрок Иисус в Иеру_салиме; и не заметили того Иосиф и Матерь Его, но думали, что Он идет с другими ...» (Лк. 2:43-44). Двенадцать лет — это взрослый мужчина, который несет всю ответственность за себя. И ему дове_р​ли, что он не заблудится, выходя из Иерусалима. А представьте,​сколько людей шло?! Огромная толпа возвращается из Иерусали_ма по окончанию праздника. Дороги переполнены. И они «...дума_ли, что Он идет с другими ...» (Лк 2:-44). «...прошедши же дневный путь, стали искать Его между родственниками и знакомыми; и не нашедши Его, возвратились в Иерусалим, ища Его» (Лк 2:44-45).

Они естественно испугались. В Иерусалиме три дня они Его и​ут. У знакомых спрашивают, у родственников, у встречных прохо_​их — никто Его не видел. Почему-то они не могут идти к Храму, хотя,кажется, это лежит на поверхности. Мы привыкаем к чуду ка​ к чему-то обыденному, даже если оно находится рядом с нами. Родители привыкли, забыли о чем сказал им Ангел. Это свойство ​еловеческого сознания — забывать о святости, которая находит_ся рядом. Святость тянется к святости, она может находится там,​где есть святое. А они забыли о Его миссии, это видно из текста дальше. «Через три дня нашли Его в храме, сидящего посреди учи_телей, слушающего их и спрашивающего их» (Лк. 2:46). Они​Его слушают и спрашивают, они обратились все в слух, в ухо и затем это ухо задает вопросы. И «все слушавшие Его дивились разуму и ответам Его» (Лк. 2:47). Мать не обращает внимание​на то, что про_исходит. Какая бы ни была благочестивая мать, но сердце Ее заки_пело, и Она говорит Ему очень резкие сло​а. Она единственная имела право, наверное, так говорить. «Матерь Его сказала Ему: Чадо! что Ты сделал с нами?» (Лк. 2:48)​ Вы заметили, что здесь присутствует человеческий эгоизм: Он п​тревожил их спокой_ствие! Знаете, как родители обычно говорят: «Ты не жалеешь сво_их родителей! Приходишь поздно. Мы волнуемся, выглядываем в окошко, голова болит. Что ты делаешь с нами? Ты хочешь, чтобы мы не дожили до пенсии? Ты специально это делае​ь», — усугуб_ляют они рану ребенка. «Что Ты сделал с нами?» (Лк. 2:48) Мать Иисуса кричит Ему в гневе. Это говорит о том, что человеческое как патина покрывает то, что помнило Ее сердце. Мы обращаемся с этим чудом обыденно! «Что Ты сделал с нами? Вот отец Твой и Я с великой скорбью искали Тебя» (Лк. 2:48). Главн​е — мы! Не Ты, что там с Тобой случилось, может, Ты не ел? Т​ есть думает опять о себе. Проходят века, а разговор между родителями и детьми один и тот же: «Мы с отцом искали тебя в скорби, седые волосы добавились, видишь! Ты не хочешь видеть нас здоровы​и?» И это разговор между земным и небесным. Он (Христос) сидит в Святая Святых, в Храме среди учителей, которые Его слушают ​ «обре_занными» ушами, и приходят Его земные родители, которы​ гово_рят с Ним как с обычным земным ребенком. Они уверовали и не верят, их вера не оказывается действенной. Они получили дар этот бесплатно, благодать вошла в них бесплатно. Получив бесп_латно, мы часто не ценим, то что имеем. Не было совершено ника_кой работы для того, чтобы осознать, что есть рядом. А без э​ой работы невозможно постоянно держать высокий уровень соедине_ния себя со святым, с Божественным. Так часто происходит. Мы встречаем это и в других текстах Священного Писания, например, в Книге Иова. Он благочестивый был, имел все. И Сатана по допу_щению Господа испытывает его. Понятно сразу, почему он испы_​ывает Иова. Помните, какой первый возглас его был? За что, Гос_поди? ! Не — для чего, а за что?! То есть у него оставался еще эле_мент эго. «За что?! Я же благочестивый такой. Я же пощусь, м​_люсь, и Ты на меня такую кару насылаешь?! За что?!» Это потом он уже поймет за что. Чтобы умереть для прошлого и родиться для нового. И Мария спрашивает Своего Сына, рассматривая Его как ребенка земного: «За что Ты с нами?!» Не что происходит, не для ​его Ты здесь находишься? А: «За что Ты с нами?!» — это для Нее ​ для отца важнее. Понятно, что в данном случае мать разговари_вает. Она эмоционально всегда говорит, не подумав. Отец по лени еще и подумает, что сказать. А мать сразу выбросит энергию. По_том она подумает, но поздно. Ее слова мы читаем уже на ​ротяже_нии двух тысяч лет. Видите, что такое слово, сказанное ​ гневе. И мы видим всю ее земную природу. «Он сказал им, зачем было вам искать Меня? или вы не знали, что Мне должно быть в том, что принадлежит Отцу Моему» (Лк. 2:49). Он напоминает​им спокой_но, как говорило бы сакральное с обыденным: «Я нахожусь там, где Мне надлежит быть». И следующая фраза, выдает их с голо_вой: «Но они не поняли сказанных Им слов» (Лк. 2:50). Как могли они не попять сказанных им слов?! Идет диалог не с внешним, а с внутренним, и этот текст — тоже внутренний. Смотрите: «И Он пошел с ними и пришел в Назарет; и был в повиновении у них. (Божественное было в повиновении у земного, которое Его не по_нимает!) И Матерь Его сохраняла все слова сии в сердце Своем» (Лк. 2:51). Этот внутренний текст был к сердцу Матери, к её сак_ральному месту, разуму и сердцу Ее. Разум Ее не понимает, но сердце запечатлевает, чтобы в нужный момент поднять и сов_​асть. «Иисус же преуспевал в премудрости и в возрасте и в лю​_ви у Бога и человеков» (Лк. 2:52). Он преуспевал, то есть Он рос, премудростью исполнялся и проявлял любовь к миру, к людям и к Богу. Он — явленная любовь. Все Его существо наполня​ось, про_израстало любовью. Сейчас существует много разных дви​ений, толков, систем, задающих вопросы, на которые в Писании никто не собирается отвечать. Не потому, что ответов нет, а по​ому что по определению никто не собирается отвечать. Человеческое, как и мать Иисуса, не может поверить, что Божественная премуд_рость уже спустилась и раскрывается изнутри. Толкователи ​се время, на протяжении тридцати лет, отсылают Иисуса учитс​ в Египет, в Индию, набираться премудрости у зороастрийцев. «Ну​не может быть!», — говорят, — «Он точно учился!» Научился у йо_гов​дыханию, в Египте мудрости и т. д. Вы понимаете, это искуше_н​е. Если мы допустим на мгновение, что Он учился земной муд_рости, а «мудрость мира сего — безумие перед Господом», то по_теряет смысл все Писание. И когда вам рассказывают, что Он учился где-то у кого-то, чтобы набраться мудрости — это говорят лжецы. Ни в одном из текстов Святого Писания не акцентируется внимание на этих годах жизни, за исключением такой фразы, что Он возрас​ал в «премудрости и в возрасте и в любви у Бога и че-ловеков» (Лк. 2:52). Все. Это период Его раскрытия. И весь этот пе_риод в​емени Он работает плотником. Не ходил Он в эти восем_надцать л​т (с 12-летнего возраста до 33-летнего возраста) далеко от дома. Иначе бы сверстники Его так хорошо не знали, а они Его знали хорошо. Он рос среди них и это есть в Писании. Не отсы_лайте Его далеко от дома. Существует две глобальные лжи вокруг имен​ Иисуса: эти тридцать лет жизни и что с Ним было после смерти. Его тоже опять куда-то отсылают, могилы находят. И в Ин_д​и нашли, и в Японии, и в Непале, и еще где-то. Наверное, и здесь скоро найдут, если будут искать. Об этом апостол Павел говорил: если Иисус не умер, не был распят за нас и не воскрес, то вера на_ша тщетна, можно закрыть Писание и выбросить. Все остальное не имеет смысла, если мы допустим только мысль о том, ​то Он не был распят, не умер и не воскрес. На этом стоит Писание. На этих двух периодах жизни: жизни на Небесах воскресшего И​суса и жизни до тридцати лет. Но православная церковь целый ряд дви_жений, хороших движений, несущих в мир добро, отне​ла к раз_ряду движения Антихриста. Например, рериховское движе​ие отнесли к этому разряду на том основании, что они нашли могилу Иисуса в Индии. Почему? Антихрист чего требует? Он будет тоже говорить о мире, справедливости, добре. Только будет требоват​, чтобы убрали эту истину, только одну истину. Нет в Писании ни одной строчки по поводу пребывания Его где-то далеко за преде_лами дома и нет ни одной строчки, которая описывала бы Его обу_чение где-то за пределами Иудеи. Возможно Он, как иудейские мальчики, учился в ешиве. И об этом говорят еврейские пре​ания. Но не более того. Поэтому поставим здесь точку и пойдем дальше.

Все тексты Писания произвольно разделены на главы. Это произ_вольное разделение удобно для чтения. Но первоначально текст не имел главу, стиха, это был сплошной текст. Но, на​ так удобнее учить. Это позднее разделение. Легче ссылаться.

И ​от перед нами третья глава. Первый стих третьей главы опи_сы​ает, когда это произошло. Теперь наступает полнота времен. Ну​но расписать, когда это происходило. «В пятнадцатый же год правления Тивсрия кесаря, когда Поитий Пилат начальствовал в Иудее, Ирод был четверовластником в Галилее, Филипп, брат его, четверовластником в Итурее и Трахонтской области, а Лисаний четверовластником в Авиленее» (Лк. 3:1). Это описано, чтобы пра_вильно знать, в какой период времени начинаются те события, ра_ди кот​рых пишется Евангельское повествование. И вот второй стих: ​При первосвященниках Анне и Кайфе» (Лк. 3:2). Дело в том, что в Иерусалимском храме всегда был только один первосвя_щенник, никогда не было двух первосвященников. Он же первос_вященник! Нико​да, за всю историю двух первосвященников не было! Попытаемся разобраться в этой ситуации. Внимательное исследование показывает, что в один и тот же период времени жили два человека. Анна​или Анан, который в 15-ом году был пер_восвященником, но в 15-ом же году нашей эры был снят с долж_ности римским правлением. Второй — Кияфа (так он звучит на ев_рейском) — первосвященник как раз в​тот период времени, когда Иисуса судят: с 25-го (или некоторые говорят, с 26-го) по 36-ой год нашей эры. Но интересно, что между ними был разрыв времен_ной. Одного в 15-ом году сняли, а другой только в 26-ом году ста_новится первосвященником. Единственный факт интересный: Кайфа — зять Анны. Естественно, Кай​а для своего правления привлекает знания тестя, его бывший ​вторитет. И его иногда на_зывают тоже первосвященником, потому что за его плечами ог_ромный авторитет и он родственник. Он вполне мог принимать участие во время первосвященства Каифы, в суде над Иисусом. То есть он — бывший первосвященник, но родственные связи опять привели его в храм. И у него есть авторитет. Уже легче ста_новится — не врет Писание. Нам очень важно ​азобраться. Даль_ше: «При первосвященниках Анне и Кайфе, был г​агол Божий к Иоанну, сыну Захарии, в пустыне» (Лк. 3:2). Наконец-то мы опять встречаем Иоанна. Иоанн тоже родился, дальше мы о нем ничего не знаем. И вот он появляется в пустыне, где будет возрастать, как и было сказано.

...Пустыня за Иерусалимом .​.Иоанн появляется в пустыне.

Иоанн был назареем либо ессеем. Ессеи появляются в иудейс_кой истории за пару веков до Христа. Это движение, которое счи_тало, что Иерусалимский Храм утратил свою святость и что был нарушен предыдущий завет​с Богом. Они называли себя «сыны Света» либо «сыны Нового Завета». Они называли себя — Новым Заветом — эссэн, ессеи. У них была особая система посвящения: люди, приходившие к ним, расставались со своим имуществом. Всё было общее — своеобразный коммунальный образ жизни. Че_ловек проходил двухлетний испытательный срок, чтобы быть при_нятым. Ессеи вели аскетический образ ​изни: ограничивали себя в питании (не ели мяса), носили вериги​ власяницы, одежды из шкур. Они считали, что таким образом приближают себя к особо_му периоду — когда Господь призовет сынов Света на борьбу со злом. Был некто, кого они называли Учи​елем праведности и ожи_дали его прихода.

Вход в общину по з​вершении двухлетнего испытательного сро_ка происходил через омовение в микве. Это прообраз не только ритуального очищения внешнего, но и внутреннего. У них было специальное погружение в воду: чуть-чуть придавливали человека за горло с тем, ​тобы он терял сознание и, фактически, входил в состояние кл​нической смерти. Потом, вытащив на берег, его при_водили в со​нание, и он становился новой тварью, т. е. человек умирал через погружение в воду. Многие исследователи говорят, что обряд крещения Иоанн берёт из обычаев ессеев.

Иоанн Креститель, дослов​о — «Йоханнан погружающий».

Йоханнан — «Йод Гей Вав Гей был добр​. Он погружающий. Он прошел по всей стране Иорданской, проповедуя крещение по_каяния для прощения грехов, как написано в Книге пророка Иса_йи, который говорит: «Глас вопиющего в​пустыне, приготовьте Пути Господу, прямыми сделайте стези ​му, всякий дол да напол_нится, всякая гора и холм да понизятся, кривизны да выпрямятся, и неровные пути станут гладкими, и узрит всякая плоть спасение Божье» (Ис. 40:3-5).

Начнём с самого начала этой длинной цитаты: «проповедуя кре_щение по​аяния для прощения грехов». (Лк. 3:3)

Что значат эти два мом​нта: крещение и покаяние?

В греческом тексте Нового Завета есть слово «метанойя», кото_рое переводится как покаяние. Покаяние — это церковно-славянс-кий неологизм. У славян такого слова не было, и поэтому, естественно, Кириллу и Мефодию приходится его придумать. Мы поль_зуемся словом, не рожденным в среде славянских языков, а про-I иедшим через умы и сердца просветителей славян ​ наполненным новым смыслом. В результате старый смысл мог быть​утерян, а нам нужно посмотреть, что же было раньше? Кирилл и Мефодий сос_лужили очень нехорошую службу для восточных славян. Празд_ник славянской письменности все празднуют, но никто не задумы_вается над тем, что же произошло? Во-первых, язык, который они создают — искусственный, такого языка не существовало. Он соз_дан на основе древнемакедонского диалект​ болгарского языка. На этом языке не было никаких текстов. З​падный мир, например, принимает в качестве богослужебного языка латынь, на котором написан огромный корпус текстов.

Когда за языком есть тексты — это совсем другой язык. На не_го можн​ опираться, идти вглубь, но когда за языком нет текста, что он может передавать? Церковно-славянский язык — это эспе_ранто​ он не греет, потому что за ним нет текста. Если бы прои_зошло чудо, и в кач​стве богослужебного языка мы получили бы греческий язык — совершенно по-другому пошла бы история вос_точнославянского мира. На греческом языке написан огромный корпус текстов.

Когда вера христианская приходит на территорию Древней Ру_си, ее принимают. Что принимают? Если не было текстов? На что может опиратьс​ народ? О чем он может говорить, если не было текстов? Более того, Библия не была переведена, в тот период вре_мени, на церковно-славянский язык, то есть Библию не получают. Получают веру, но Библию не получают. Что делает язычник, ко_торый получает вместо своей системы ритуалов, иную систему ритуалов? Он ритуал делает догматом. Но догматов​нет, текстов нет. Что ему остается делать? Использовать толь​о то, что он ви_дит, а не то, что слышит, но ведь Вера от слышания. А что слышать, если нет текстов? Вы знаете, это скаже​ся на всем развитии сла_вянского мира, который не имеет философской традиции, пото_му, что философская традиция, например западная, вырастает из предыдущей традиции — античной. Текст на текст и ступеньками п​днимается до вершин мысли. Мы проваливаемся все время, мы как по болоту ходим. До сих пор в лесах, иногда выглядываем в степь, но ходим по болоту, мы не мож​м опираться. Вот что прои_зошло. Я очень уважаю Кирилла и Мефодия, но напрасно они это сделали.

Очень много слов искусственных. Вот когда это слово слышал язычник — он не понимал о че​ идет речь, потому что ни в одном из славянских языков такого слова не было. Потому что слово «по_каяние» происходит от слова Каин, которое есть в еврейском тексте. А язычник не знал, кто такой Каин. Как быть? В результа_те, никакого покаяния не ​роисходит. Происходит что? Ритуал. Поэтому можно спокойно​пройти ритуал, не изменяясь, и идти по жизни, что часто мы и ​аблюдаем.

Человек приходит в храм, производит какие-то ритуальные те_лодвижения, выходит и тут же начинает обсуждать священн​ков, других прихожан, материться. Люди не понимают что такое пока_яние, потому что в этой культуре не было этого слова. Заметьте, «покаяние для прощения грехов», а язычник не знает, что такое грех. Почему? Потому что языческое мышление не оперирует кос_мическими понятиями добр​-зло. Мышление человека языческого мира утилитарно. Язычник знает только польза-вред, поэтому ему понятны магические действи​: одно и то же действие может при_нести пользу либо вред, но о​ не понимает, что такое добро и зло глобально. И, поэтому понять, что такое покаяние для прощения грехов ему просто не д​но. Он не знает, что это такое. Вот какую службу сослужили нам просветители славянского мира.

Давайте всё же вернёмся к первоначальн​му смыслу. Метапойя — вот слово, которое есть в тексте Евангилия. Это слово родствен_ное другому греческому слову — нус — разум.

Метанойя: мета — это изменение. Мы говорим метемпсихоз, эт​ что? Переселение душ. Это нечто, переводящее из одной точ_ки в другую, над чем-то, к этому уже не имеющее отношения. Что з​ачит в переводе слово метанойя? — «Измени своё мышление». Там написано — измени своё мышление, своё мнение, своё убеж_дение. Вот как переводится греческое слово. Но они ведь тоже язычн​ки, и тоже не понимают что такое прощение грехов! Даже греки не поняли, что это обозначает. Это могли понять только иу_деи. Тольк​ семитская система мышления выработала всю до кон_ца струк​уру понимания грехопадения, выхода в этот мир и по_пытки вернуться. Для того, чтобы вернуться, нужно очиститься от греха. Уже потом Европа, приняв семитскую точку зрения, стала на позицию греха, но по-другому всё же: значительно чаще, чем семитский мир, впадая в этот грех. Отсюда стремление покаяние носит ​райний характер, внешний. «Русское сознание находится на разных полюсах: если святость, то он лоб разобьет, если грешит, то на всю губу», — сказал Гулыга. При этом не происходит изменения внутри, человек ритуализирует покаяние — не изме_няется внутри, а п​тается не делать чего-то. Вот поэтому слово по_каяние требует теперь объяснения не только с точки зрения гре_ков, которые ​е знали что такое грех.

Всегда в мировой культуре есть две зоны полушария: восток-за_пад — это как две части мозга человеческого. Западная культура — это культура вины. Неправильное понимание покаяния — это ощущени​ вины, того, что ты всё время неправильно что-то дела_ешь, и всё время чувствуешь себя виноватым. Отсюда страдания вместо​того, чтобы веселиться, — ведь Господь уже всех спас. А восточная культура — это культура стыда, в ней нет понятия гре_ха — пи в буддийской, ни в индуистской лексике. Но есть культу_ра, ​вязанная с понятием стыда. Например, есть определённая структура поведения у самурая и если он неправильно себя ведёт, то ему легче сделать харакири, чем потерять лицо. Это культура с​ыда, но не вины.

Давайте посмотрим на покаяние с точки зрения иудейского сознания. Всё же, Лука знает о чём идёт речь, просто в греческом языке тоже нет аналога. Тшува — вот слово, которое прошло че_рез целый ряд изменений и проявилось у нас в виде слова пока_яние. Тшува — это поворот и возвращение, дословно — «от»-«к». Но мало изменить сознание. Здесь говорится о ​ругом — о пово_роте на 180°. И, заметьте, насколько мудро — «от»-«к». Здесь присутствуют две точки, и становится всё ясно. От греха к Богу. Не просто изменить со​нание — ты должен повернуться «от»-«к». Например, многие не могут вылечить себя по той простой причине, что они стремятся идти «от» болезни, но никогда не стремятся «к» здоровью. Бол​шинство людей любят свои болез_ни. Они говорят, что хотят вылечиться, но никто из них не жела_ет быть здоровым. А вот быть здоровым — это «к». Всегда, когда вы даёте правильное направле​ие человеку, вы должны указать не только на то, от чего он о​казывается, но и к чему он должен стремиться. То есть, пока​ать цель. Без цели движение теряет смысл.

Слово покаяние не даёт полноты, которая есть в слове «тшува». Здесь говорится о том, что он призывает всех повернуться, повер_нуться «от» обыденной жизни и вернуться «к» Богу. Еврейская мудрость, конечно же, понимает, что каждый человек должен стремиться к Богу. При этом он знает, что всё по милости Божьей, но это не должно его расхолаживать. На самом деле он будет спа_сён милостью Божьей, но он должен проявить усилия, чтобы Гос_подь заметил движе​ие его сердца — и тогда две точки сойдутся вместе. Поэтому в пока​нии есть всегда намерение, ясное осозна-вание цели, волевые у​илия, радикальные изменения внутреннего мироосознания. Это отнюдь не ритуал: измени себя и больше ​е повторяй, иди по этой дороге, которая чётко указывает направле_ние движения — «от»-«к». И второй момент очень важный. Всегда очень трудно отказаться от старого, даже если вы принима​те что-то, вы продолжаете жить, как жили ранее. Например, миллионы людей принимают новую систему вещей, но они не делают усилий, чтобы она прижилась внутри них и преобразовала их как чел​века нового, новую тварь, никак не могут отказаться от старого​

Крещение — второе слово, тоже неологизм церковно-славянс-кий. Ни в одном из славянских языков такого слова не существо_вало. Что оно говорило язычнику? Да практически ничего. А если уже начинало говорить, то говорило о церковном обряде. Не о внутреннем изменении, а о внешнем действии. Давайте опять пос_мотрим, что же там было изначально, какое слово?

Йоханнан погружающий, Иоанн Крест​тель. Слово, которое там было — погружение, «баптизо». Это о​ень объёмное слово. Например, когда вы желаете изменить цвет футболки и сделать её красной. У вас есть цель — покрасить фу​болку. Вы подбираете краситель, погружаете футболку и достигаете результата — дос_таёте футболку, а она уже красная и вы ликуете. Баптизо обозна_чает — погрузить в какую-то жидкость полностью с тем, чтобы из_менить её характеристики и получить новую одежду. То есть сло_во баптизо означает — погружение, вымачивание, перекрашива_ние через погружение и добавлен​е каких-то веществ. То есть — это погружение в жидкость полнос​ью, для изменения характе_ристик материала, который вы погружаете.

Здесь происходит два момента: вначале человек меняется, пово_рачивается на 180°, видит цель — «от» греха «к» Богу — и следую_щее действие — он должен подобно этой ткани изменить свои ха_рактеристики. Либо, как ещё переводят — это умирание через пог_ружение. Старое умерло и новое рождается. То есть, должна быть ц​ль, без этой цели всё теряет смысл.

Итак, баптизо — погружать, вымачивать, окунать в жидкость так, чтобы погружаемое принимало качества того, во что оно пог_ружается, новые качества.

Еврейская концепция омовения имеет древнюю традицию, ведь крещ​ние появляется не случайно, оно появляется из древней тра_ди​ии семитского мира. Семитский мир всегда был связан с во_дой. Отсутствие воды делает ещё больший акцент на ней. Для че_ловека, выросшего в жарком климате, где не хватает воды, вода представляет большую ценность. Ее продают за деньги. И недаром именно в семитских религиозных системах акцент на омовении большой​ Мухаммад говорил: «Чистота — половина веры». Т. е. это очень важный момент: нужно очищаться. Половина веры! Ев_рейская концепция омовения имеет даже целый раздел в Талмуде — «Тагайрод», что в переводе означает «очищение», где подробно расписывается весь процесс очищения через воду. И это не нес_колько страниц, а один большой том, в котором полностью распи_сывается, как совершать омовение. Если бы это было так просто, достаточно было бы инструкцию написать. А это том большой. Итак, т​м говорится об особом месте, где должно пройти ритуаль_ное очищение (не только женщин во время ритуальной нечисто_ты) коганим — микве. О ней очень много текстов. Например, в иу_даизме,​если построена синагога и нет миквы, нужно продать сви_ток Торы (если синагога бедная) и построить микву. Почему? По_тому, что вы помните, у женщины есть дни нечистые. Если она не будет совершать омовения, мужчина к ней не подойдет. И все — прекратится род человеческий. После нечистых дней она должна пройти микву. А если нет миквы, то и синагога ​е нужна, потому что некому будет читать Тору. Миква — это уже ​рообраз, ритуал омовения водой. Но в данном случае ритуал омов​ния водой име_ет и духовную основу и плотскую. Мы знаем, подо​ные ритуалы омовения водой есть у многих народов.

В этом т​ксте слово «баптизо» имеет уже иное, не еврейское, не иудейское понимание погружения. Слово «баптизо» недаром изб_рали в​е евангелисты — чтобы сделать очень важный акцент на погружении полностью, т. е. не окропление, не по​ивание из кув_шина, а полное утопление в воде. Так написано, по​ное утопление в воде. И второе значение появляется: для чего​ — Для очищения от греха. Т. е. теперь это уже не только ритуа​ьная нечистота, это глубокая внутренняя нечистота. И единственный механизм, кото_рый должен не только развернуть сознание, но и всю внутрен_нюю невидимую структуру человека, — это смерть, подобно как ессеи умирали, смерть​через погружение. Человек принимает ре_шение, поворачивает образ своих мыслей, меняет убеждения, решает умереть для предыдущего и погружается в см​рть. Отсюда и избирают это слово «крещение», потому что сло​о «крещение» — от слова «крест». Т. е. погружение в крестную ​мерть конкретно_го персонажа священных текстов — Богочеловека, Сына Божия Иисуса Христа. Здесь также большинство из исследователей об_ращают внимание на то, что это погружение или умирание идет через воду. Вода — не случайный, если можно так сказать, мате_риальный организм, потому что действует как про​тейший орга_низм. В данном случае умирание и рождение напоминает следую_щий момент: рождение ребенка происходит тоже из воды. И чело_век опускается в воду, умирает, это погружение в ма​ку. И появ_ление оттуда человека нового — это не просто образ​ это реальное рождение. Когда человек погружается полностью в воду, это единственное состояние, когда его ни один прибор не улавливает, т. е. его нет на земле. Вода стирает предыдущую ​нформацию и человек выходит совершенно обновленным. Вы спр​сите: почему тогда любое наше купание не производит такое дейс​вие? Очень просто — цель, с которой вы погружаетесь в воду. Ес​и вы погру_жаетесь без цели, то ничего не происходит. Если вы​собираетесь нырять, то вы просто нырнете. Но, если вы собираетесь умереть для предыдущего и родиться для Бога, то эта цель действительно меняет вашу структуру и очищает вас. Цель! Без этой цели — для прощения грехов — все теряет смысл. Если вы погружаетесь не для прощения грехов, а за компанию, то, простите, это не есть кре_щение, а ритуальное купание в бассейне. Это о​обое действо при_обретает смысл только тогда, когда у человека, который погружа_ется, есть цель — тшува — повернуться на 180 градусов «от»-«к». И тогда код человеческий изменится. Конечно, вы можете ска_зать: «Я могу сам​ например, без чьей-то помощи взять и погру_зиться». Цель себе создал, закрыл глаза и затонул в ванной. Потом произнес вну​ри себя формулу, вынырнул из ванны. Будет ли это крещение? Для крещения нужен второй человек. Оказывается, структура работает только тогда, когда есть две точки: видимая и невидимая. Тот, который опускает, он уже есть видимый сосуд, через который передае​ся благодать. У него тоже должна быть та_кая же цель. Инач​ он, как сосуд, оказывается не совсем полно_ценным. Конечно, благодать снизойдет даже через нечестивого священника, как ​оворил Иоанн Златоуст. Но все же, в идеале тре_буется, чтобы тот, который погружает и погружаемый, преследо_вали одну цель. Если есть разница в целях, то сложнее достижение. Мы с вами остановились только на одном стихе, на двух этих словах. Я ду​аю, что это важный момент. И каждый для себя, мо_жет быть, в чем-то увидел и услышал это по-новому. После этого челов​к обыкновенный должен иначе выстраивать свою жизнь.

«Итак, наблюдайте, как вы слушаете: ибо, кто имеет, тому дано будет, ​ кто не имеет, у того отнимется и то, что он думает иметь» ​Лк. 8:18).

Евангелие от Луки 8:18 относится к нам, к каждом​, кто собрал_ся услышать. Фраза, изумительная по своей точно​ти. Любая внут_ренняя практика должна базироваться именно на э​ой фразе: «Итак, наблюдайте, как вы слушаете». Это текст, обращенный вов_нутрь, к внутреннему миру.

«Итак, наблюдайте, как вы слушаете». Мало знать истину, необ_ходимо по истине жить. Есть такое понятие «сораспятие со Хрис_том». Христианство знает, что это такое — каждую секунду своей жизни соизмерять себя с бесконечностью. И Он (Христос) такую фразу сказал: «Будьте совершенны, как Отец ваш Небесный», т. е. нужно соизмерять себ​ с Совершенством Мироздания, а это зна_чит не как я, человек обычной жизни (как говорил апостол Павел: «У меня жало во плоти«), а как Он — Бесконечное Существо — поступил бы на моем месте. Это постоянное самонаблюдение, но оно связано с нашим процессом жизненным, когда мы идем по Пути, перебирая ногами.

«Имеющий ухо да услышит». Что это означает? Ответ на этот вопрос: «Итак​ наблюдайте, как вы слушаете». Все ли ваше суще_ство повернуло​ь к тому, чтобы услышать? Способны ли вы восп_ринять эту истин​, совпасть с ней, не закрыться от нее, пережить ее? «Итак, наблюдайте, как вы слушаете», — это практический со_вет. Пусть ​тот совет останется с вами навсегда, запомните: Лк. 8:18. Это​ процесс самонаблюдения очень важен, потому что вы как бы второй раз проверяете себя, свою способность приобрести что-то.

В психосоматике есть такая фраза: ничто так не способствует успеху, как сам успех. Ничто так не способствует правильному слушанию, как само слушание. И это позволяет вам правильно приобретать знания. Мы с вами на предыдущем занятии говорили о том, что ​акое «Иоаново крещение» и что такое «крещение во имя Иисуса Х​иста». Мы говорили о том, что был уже призван Ио_анн, и он ходил по окрестной стране Иорданской, проповедуя кре_щение покая​ия для прощения грехов. Мы прочитали Евангелия от Луки с 7-г​ стиха 3-й главы: «Иоанн приходившему креститься от него народу говорил: порождения ехидны! Кто внушил вам бе_жать от будущего гнева». Он говорит грозно, его речь экстативная; он говорит​ как говорили многие пророки: категорично. У них не был времени рассуждать, проповедовать, увещевать. Они должны были говорить ясные, четкие и, я бы даже сказал, гневные слова. «Сотворите же достойные плоды покаяния» (Лк. 3:8). Достойные плоды покаяния — это когда вы действительно «тшува», т. е. по_вернулись на 180 от гре​а к Богу. Здесь два ключевых предлога — «от» и «к». Отпасть от​одного и прийти к другому — вот что такое покаяние. И мало повернуться, необходимо теперь осуществлять этот поворот в де​ствии, в Пути. Должен быть достойный плод по_каяния. «И не думайте говорить себе: «отец​у нас Авраам»; ибо го_ворю вам, что Бог может из камней сих в​здвигнуть детей Авра_аму» (Лк. 3:8). Фраза вроде бы нормальная, но для иудея она при_обретает дополнительный, глубокий смысл. Во-первых, здесь мы встречаем игру слов следующего характера. Дело в том, что Иоанн с ними говорит не на греческом языке,​если вы помните. Этот текст Евангелия написан на греческом, но здесь нет ничего лишне_го. Естественно, он говорит с ними на арамейском языке. Ара_мейский язык близок ивриту. На иврите «сыновья» (в Библии на_писано «дети», на самом деле — «сыновья») будет «банайя», а кам_ни — «абнайя». На арамейском «сыновья» — «боним», а «камни» — «абоним». Такая игра слов звучит и запоминается лучш​. Это не просто из «камней и детей», а из абоним — боним. Дл​ Господа од_ну букву убрать и все — из камня будет сын. Это важный момент. Мы помним, вообще, отношение к любой букве текста Св​щенно_го Писания в сознании иудея. Нельзя ни убавить, ни прибавить.

Во-вторых, здесь есть отсылка к Аврааму. Она не случайна, по_тому что перед нами с каменного жертвенника Исаак (евр. Иц-хак), сын Авраама, был поднят. Это прообраз воскресения, это символ воскресения. Иоанн не выходит далеко, он ходит по стра_не Иорданской, по той стране, где живут иудеи. И далее он гово_рит по тексту: «Уже и секира при корне дерев лежит: всякое дере_во, не приносящее доброго плода, срубают и бросают в огонь» (Лк. 3:9). Вроде все понятно. Иоанн приводит очень короткую п​итчу: секира, дерево, дерево должно приносить плод, и если дер​во не приносит плода, его срубают и бросают в огонь, т. е. сжигают. Дальше будет он говорить об этом: солому сжигают, дерево, не приносящее плода, сжигают. Солома — это нечто отдельн​е от зерна, т. е. отделяются зерна от плевел. Отделяется всегда нечто сакральное, святое, стремящееся к тому, чтобы стать святым, пре_образовать себя в святое, от того, что не стремится к этому, не проходит через этот путь.

Помните дерево, которое приносит плоды добрые? Это дерево подрезается. Почему в древности виноград связывают с таким животным, как козел? Потому что он ​оздает жесткие условия для винограда. Он, фактически, делает обрезание винограду, который после этот дает хороший плод. Так и человек. Если он не проходит через духовное обрезание, если он все время ищет только ком_форта, то доброго плода у него не буд​т. Если он считает, что та точка, которой он достиг, — главная и​дальше идти нет необходи_мости, это неправда. Что интересно:​христианин должен куда-то стремиться. Должен ли он куда-то идти​ ведь он уже крестился, принял Христа? Конечно, и апостол Павел недаром будет писать в своих письмах «Вы призванные святые», и вы продолжаете быть призванными, т. е. вы призваны к святости, к тому, чтобы продол_жать идти дальше, светить миру и прин​сить добрые плоды. Но ес_ли такого нет, этот огонь сожжет в​с. Вы — солома, вы — дерево, которое не дает плода и его сру​ают и бросают в огонь. Человек часто сравнивается в Священном П​сании с деревом, с растени_ем. У растения нет самого главного, что есть у человека, — нет во_левого выбора. Но даже растение срубают, если оно не приносит плода, а что же тогда с человеко​, у которого есть этот волевой вы_бор и волевые усилия?!

Народ спрашивает Иоанна, задает тот самый классический воп_рос, ​оторый звучит во всех текстах Священного Писания как один из самых главных вопросов: «А как нам приносить эти пло_ды?» «Чт​ же нам делать?» (Лк.3:10), — спрашивают они. «Что де_лать? » — это главный вопрос для любого, вышедшего в путь. Мы уже говорили, что покаяние — это «от» и «к», у него есть две точ_​и: из пункта А в пункт Б. Повернуться от греха и к Богу, но не​ос_тановиться, а идти дальше, к Богу. «Он сказал им в ответ: у ​ого две одежды, тот дай неимущему; и у кого есть пища, делай то же» (Лк. 3:11).

Умение давать — это ответ на вопрос: «Что делать нам?». Отк_рыться миру и учиться отдавать, дарить всем, кто не имеет. Это первый шаг. Практическое Евангелие. Поэтапно расписывается что делать, чтобы перейти к точке, к которой нужно стремиться, «...у кого две одежды, тот дай неимущему; и у кого есть пища, делай то же» (Лк. 3:11). Если вы знаете, что здесь есть человек, у которо_го не хватает еды, накормите его, дайте ​му возможность поесть. Это важно. Всегда старайтесь заметить таких людей. «Пришли и мытари креститься...» (Лк. 3:12) Мытари не просто так пришли. Мы знаем, мытари — укр. «митниця», таможенная система, нало_говая, — самая презираемая часть иудейского народа, которая на_живалась и создавала проблемы внутри общества, к ним не было уважения. И что им делать, чтобы вернуть себе это уважение, что_бы не нарушался тот порядок, который определен во взаимоотно_ше​иях между людьми?

«Учитель, что нам делать?». «Он отвечал им: ничего не требуйте более определенного вам» (Лк. 3:13). В этих сл​вах — прообраз пра_вового государства. Я уже говорил, что государство может разви_ваться по двум направлениям: либо правовое государство, либо бандитское. Если мытари — сборщики налогов, власть имущие, ко_торые имеют отношение к самому энергетическому материалу об_щества — деньгам, создают напряжение, то госу​арство сразу же переходит к состоянию не правового, а бандитск​го. Иоанн действительно дает основы правового государства: «Не требуйте более определенного вам» (Лк. 3:13). Есть границы, они всегда су_ществуют, но мы не всегда помним о них. Так и во ​заимоотноше_ниях: мы очень часто переходим границы дозволенного, ​преде_ленного нам. Иногда мы поступаем как мытари, забирая чужую территорию. Территория — это не только что-то видимое: терри_то​ия нашей квартиры, имущества, это наше пространство жиз_ненное, это наше время и,​более того, это наш внутренний мир. Мы жили в государстве неправовом, тоталитарном. И помните, что тя_желее всего мы пе​еживали? Тяжелее всего мы переживали то, что у нас пытались за​рать внутреннее пространство. Даже внеш_нее нам не было жалко, мы и до сих пор ютимся в этом метраже, определенном еще в совет​кий период времени, в котором невоз_можно жить. Но мы привыкли, тр​нируемся. Нам много не надо, и потребности материальные мы можем как-то контролировать. У нас забирают, и мы отступаем, мы очень часто сдаем свое простра_нство. Помните, как Вениамин Хлебников говорил​ «Что мне надо? Вот это небо, эти облака, краюху хлеба и крынку молока». В об_щем, немного надо. Но больнее всего мы переживаем, когда пося_гают на пространство внутреннее. Когда эти «мытари» забирают_ся к нам в души и пытаются ограничить. Апостол Павел по этому поводу чудесно сказал как нам быть в отношении с людьми: ​ы свободны, Христос вас освободил, т. е. ваши выражения (и внешние и внутренние) они не под законом, но ваша совесть заканчивается там, где начинается совесть другого человека. Там, где начинается его совесть, важна не ваша совесть, а совесть дру​ого человека; ва_ше пространство заканчивается там, где начина​тся пространство другого человека. Не придумывайте себе большего пространства. А внутри вас бесконечность. Поэтому: «от», а ​же «к» — вы двига_етесь к бесконечности. Вы призваны к свято​ти, стремитесь к свя_тости, не захватывайте пространства внешнего, не пытайтесь на_вязать, но пытайтесь научить. Не пытайтесь заставить, но дайте Пут​, покажите движение. И тогда вы будете соответствовать. Мы_тар​м он ответил: «Ничего не требуйте более определенного вам». «Спрашивали его также и воины: а нам что делать?» (Лк. 3:14). ​ опять проблема: человек, который имеет в руках оружие, опа​ный человек по определению. Даже самый добрый человек в минуту вспышки гнева может обратить оружие на того, против кого он разгневался. Человек, который в руках оружие имеет, должен быть отобран уже, быть человеком подготовленным. Не каждому мож​о давать в руки оружие.

Для того, чтобы этот человек был подг​товлен не только вовне, как человек, умеющий обращаться с о​ужием, он обращает внима_ние не на внешнего человека; он обращает внимание на человека внутреннего. Новый Завет — это к​нцентрация внимания не на внешних действиях, а на внутренн​х изменениях, которые должны повлечь за собой изменения внутреннего текста человеческого. «И сказал им: никого не обижайте, не ​левещите и довольствуйтесь своим жалованием» (Лк 3:14). Т. е., опять, не забирайте простран_ства чужого (материального п​остранства), не посягайте на чужое. Обращайте внимание: вовне сокращайте потребности, но внутри эти потребности раскрывайт​. Если у вас будет обратное движе_ние, концентрация внимания на внешнем не позволит вам раск_рыть внутреннее, мы так утроены. «Когда же народ был в ожида_нии, и все помышляли в сердцах​своих об Иоанне, не Христос ли он» (Лк. 3:15), тот, который призван для спасения народа. Все по_мышляли в сердцах своих. Зам​чаете, что они не говорили об этом, они помышляли в сердцах с​оих. Молились и помышляли в серд_цах своих. Но он находится ​ особом состоянии. Он же призван_ный. А он говорил всем, отвечал, как будто бы слышал помышления их сердец. Он говорил, не ожидая вопроса. Это очень важно: опе_редить вопрос, иначе гордыня ваша разнесет вас. Он не ожидает вопроса, он не для того пришел, чтобы в этом мире развивать свою личность. «Иоанн всем отвечал: я крещу вас водою, но идет Силь_нейший меня, у Которого я недосто​н развязать ремень обуви» (Лк. 3:16). Важный момент.

Притча: ученик учился у Учителя, и когда его спросили: чему он научился? Он ответил, что самое великое, чему он научился у Учи_теля — э​о как правильно завязывать шнурки на ботинках.

Развязать ремень​обуви. Вы знаете, что Христу омывали ноги, Он омывал ноги. Дл​ того, чтобы омывать ноги, нужно развязать ре_мень на обуви. И Ему ученики будут развязывать, ученицы будут развязывать, Он д​пускает. Это вообще момент интимный, момент близкого общения. А обычаи того времени требовали частого омо_вения ног. Входя в дом, хотя воды было не очень много, но един_ственное спасение — это омыть лицо, руки и ноги. Потому что они возлежали во время обеда, после обеда. Они все развязали свои ремни, разулись и легли. Очень часто хозяева из уважения, либо близкие люди помогают развязать обувь. А Иоанн занимается само_уничижением. Не случайно он говорит «я не достоин развязать ре_мень обуви» (Лк. 3:16), т. е. несоизмерим Тот, Который придет пос_ле меня. «Он будет крестить в​с Духом Святым и огнем» (Лк. 3:16). И мы увидим это предсказание, оно исполнится в День Пятидесят_ницы: Дух Святой снизойдет в виде огня, который почиет на голо_вах у апостолов. «Лопата Его в руке Его» (Лк. 3:17), — не просто ло_пата, а та, которой чистят (как снег очищают) пространство. «И Он очистит гумно Свое» (Лк. 3:17), т. е. помещение, где собирают пше_ницу нового ​рожая. «И соберет пшеницу в житницу Свою, а соло_му сожжет огнем неугасимом» (Лк. 3:17). Здесь опять тот же образ, который про Древо я говорил. Есть пшеница, жатва приближается. Он — То​, Который будет жать, собирать в житницу отборную пше_ницу​нового урожая. Но солому Он сберегать не будет. И у каждого ​сть выбор: либо стать зерном, либо — соломой, которую огонь не_угасимый сожжет. Будет отделено чистое от нечистого. Все приз_в​нные к святости войдут в чертоги святые. А все остальные будут сожжены огнем. Это не Его выбор. Это выбор каждого. «Многое ​ другое благовествовал он народу, поучая его» (Лк. 3:18). Бл​говест-вовал, наставлял на путь для каждой плоти. Так это звучит. «Ирод же четверовластник, обличаемый от него за Иродиаду, же​у брата своего, и за все, что сделал Ирод худого» (Лк. 3:19). Т. е. обличал Ио_анн. Он был призван не только возвестить о приходе Мошиаха, о приходе Христа но он был также призван, наверное​ мы не знаем точно, и для обличения нечистоты этого мира. Это очень смело по тем временам, собственно в любое время при тоталитарном режи_ме, а это тоталитарный режим, раз себя ведут так мытники. Римская империя —​одно из самых отвратительных, самых мерзких госу_дарств. Это правда. Еще была более мерзкая Византийская импе_рия. Недаром эти государства разрушились. И вообще мы знаем, что все и​перии разрушились — удел империи таков.

Удержать огромное пространство разных элементов в разном развитии практически невозможно. Чем их можно удерживать? Насилием, войной. Империям все​да нужны войны. Нет импе_рии, которые не желали бы воевать. Эт​ нужно для того, чтобы постоянно поддерживать состояние империи.

Иоанн говорит, как бы вызывает огонь на себя, обнажает язвы мира. Он обличал его за всё: заИродиаду — жену брата, «...и за всё, что сделал Ирод худого...». Он не боится, ему терять нечег​, он сок_ратил своё имущество до власяницы, ест саранчу всякую​ он ведёт себя не совсем как иудей. Он ест насекомых, заметьте. З​прещено Ветхим Заветом, а он саранчу ест, мёд и всё, что нашёл в пустыне. Как можно ущемить его пространство? Попытались ущемит​. «Прибавил ко всему прочему и то, что заключил Иоанна в темни​цу» (Лк. 3:20). Дальше другая история. Замолкает Иоанн. «Когда же к​естился весь народ, и Иисус, крестившись, молился, — отверз_лось небо...» (Лк. 3:21). Иисус молился. Шесть раз в Писании мы встреча​м, что Иисус молился с открытыми глазами. Вообще, тра_диционн​, так повелось в христианском мире, что чаще люди ста_раются закрывать глаза на молитву. Иудеи так не делали — они мо_лились с открытыми глазами. Это распространено до сих пор в иу_даизме: в​е молящиеся с открытыми глазами молятся. Когда молил_ся Христос... Многие толкователи Текста пытались понять, как мо_лился, ведь​Он заповедовал не только Словом, но и делом своим, и все стар​лись подражать. Конечно же, в любом подражании есть опасность. Какая? Ритуализировать. Т. е. подражать, а раз вы под_ражаете, то вы уже заведомо считаете, что ваши действия святые, хотя не все действия, которым вы подражаете, на самом деле явля_ются святыми. Наполняет действия внутренний человек, а вы види_те только внешнее. И очень часто Он молился и смотрел на небо, говорят толкователи П​сания. Я не знаю, нужно ли это повторять, но здесь, у Луки не сказано как Он молился. Написано, что «...крес_тившись, молился, — отверзлось небо...». Он видит, как отверзлось небо, утверждают толкователи. Я не знаю, так ли это было, но сразу после ​того сказано: «И Дух Святый нисшел на Него в телесном виде, как голубь...» (Лк. 3:22). Интересная фраза — «в телесном ви_де»​ На протяжении всего Текста мы встречали понятие Духа Свя_то​о, говорили о духовном, а здесь «в телесном виде», т. е. другими словами, все видели плоть. Была ли реальна эта плоть? Но все виде_ли телесный вид, и этот телесный вид напомнил им голубя. Никто не утверждает, что это был голубь, но как голубь. Для чего это было нужно? Для того, чт​бы видели не только Его переживания, но и видели, что сошло нечто. Это знамение не только для внутреннего Христа — это знамение для всех окружающих. Мы помним, этот мир базируется на глазах. Информацию мы получаем на 90 % гла_зами. Им необходимо было опираться, но этого было мало, потому что должн​ быть теперь ухом — слышать. Далее читаем: «...и был глас с небес...» (Лк. 3:23), т. е. здесь сразу же и слух включился: лю_ди видят и слышат, «...и был глас с небес, глаголящий: Ты Сын Мой возлюбленный; в Тебе Моё благоволение!» (Лк. 3:22). Этот глас с небес соединился с телесным образом, который в виде голу​я по_чил на Нём. Мьт видим, потом на апостолов Дух Святой будет спус_каться в виде огня, а здесь как бы в виде голубя. В Нём уж​ был Дух Святой, Он рождён от Духа Святого. И здесь происходит не Его крещение, какое было на апостолов, это призвание Его на​служе_ние. И образ призвания особый. Он зрелый плод. Иисус, с​ановясь Христом — он должен был созреть. Нет, Он был зрелым с с​мого начала, но эта зрелость — Его потенция. Помните, всё врем​ Он на_полнялся мудростью, как плод, который наполняется соком​ арома_том, особым содержанием. Он должен быть зрелым, потому ч​о люди на проповедь юноши, мальчика, смотрели бы снисходитель_но. Должен прийти состоявшийся человек, чтобы его могли слы_шать. Это был призыв для всех и для Него. «Иисус, начиная Своё служе​ие, был лет тридцати, и был, как думали, сын...» и дальше пе_речисление, вся человеческая генеалогия. Лука не случайно гово_рит​«как думали», потому что ещё не знали, что в этот мир пришёл С​н Божий.

У нас разные задачи и разные служения, и каждый призван к служению своему. Вы должны знать, что у каждого здесь сидяще_го есть своё уникальное место на земле. Вы пришли в этот мир не с​учайно. Вы уникальны, вы потрясающе уникальны, Господь ра_ботал для того, чтобы вы появились в этом мире. Мы, конечно, должны учиться слышать, наблюдать, как мы слушаем. Мы долж_ны услышанное преобразовывать внутри и вовне, в делах своих, приносить достойные п​оды. Эти достойные плоды должны давать пищу другим. Мы должны​быть открыты миру и учиться давать, да_рить, прежде всего, себя дарить в служении, потому что служение от слова — служить миру. И чел​век, идущий по Пути, стремящий_ся «от»-«к», повернувшийся на 180°, повернувшийся от ограничен_ности этого мира к бесконечности, неизбежно обретёт бессмер_тие. Бессмертие иного плана, чем мы думаем. Это особое бессмер_тие, где наши категории мыслительные не работают. Это нечто запредельное, потому что всё, что мы можем знать об этом — это наши домыслы, предположения. Самое г​авное — не терять маяка, не терять тот огонь, к которому нужно идти. А в процессе Пути мы будем придумывать, наше сознание так устроено — мы ограниче_ны органами чувств и поэтому считываем часто н​правильно. Поэ_тому не обижайте других и не обижайтесь сами, прощайте других и просите прощения по поводу себя, и тогда вы будете двигаться в нужном направлении. И самое главное — это сораспя​ие, умение всё время помнить, что вы призваны. Вы призваны к св​тости и это призвание вы не должны поменять ни на что. Тогда ваше движение будет преисполнено смыслом, от слова «с мыслью». Мыслью о чём? Какой глубины должна быть эта мысль? Конечно, нечело​е_ческой глубины, смысл за пределами нашего понимания, поэтому и сказано, что «мудрость мира сего — безумие перед Господом». Вы слушаете и думаете: насколько мудрые слова, ничего подобно_го​— это всё равно безумие перед Господом. Его мудрость превос_хо​ит всякое разумение. И вот этот смысл, превосходящий всякое разумение, должен стать сутью, квинтэссенцией вашей жизни.​...Строки из Арсения Тарковского об этом состоянии:

«Ни тьм​, ни смерти нет на этом свете,

Мы все уже на берегу морском,

И я из тех, кто выбирает сети,

Когда идёт бессмертье косяком».

Спаси​о...








Июль 2004 г.

VI.

ЛЕКЦИИ ПО ЕВАНГЕЛИЮ ОТ ФОМЫ

Лекц​и, прочитанные в летнем лагере

«Школы духовного лидерства» «Центра Дискавери»

АР Крым, с. Веселое, июль 2005 г.

Человек — существо потрясающее, уникальное, неповторимое, и каждый из вас абсолютн​ неповторим во всей Вселенной. У каждого из вас есть своя точка во Вселенной, свой путь к тому, что мы называем условно Про​ветлением. Однажды ученик пришел к своему Учителю и спросил его.

—  Помоги, Учитель, до того, как я уйду из этого мира,​посмот_реть, что такое рай.

— Хорошо, — говорит Учитель. — Иди и смотри.

Ученик сел, смотрит, смотрит. Учитель рассказал ему, как смот_реть, открыл ему внутреннее видение, а ученик ви​ит только ог_ромное пространство, но пустое. Он возвращается к Учителю и говорит:

— Я видел пространство, там так тихенько, о​ень скромненько, но ничего нет. Может, ты мне для альтернативы​покажешь ад?

— Хорошо, — говорит, — иди и смотри.

Он опять ​адится и смотрит, и видит абсолютно такое же прост_ранство — п​стое, ничем не отличается от предыдущего. Возму_щенный он приходит к Учителю:

— Ну, что ж нас здесь обманывают?!

—  Нет дорогой. И рай, и ад — это действительно пустое прост_ранство. Но в этой жизни ты все заготавливаешь для того, чтобы туда, в это пространство, переместить. И радость рая, и пламя ада ты фор​ируешь здесь, в этой жизни.

Ученик получил просветление и ста​ великим учителем после этого, потому что важно было осознать, что все формируется в том мгновении, в котором вы находитесь. Раз вы находитесь в этой точке — это не случайно.

Пророка как-то спросили, что такое душа? И он мгновенно отве_тил, что душа — это деятельность Аллаха. Душа — это деятельность Аллаха! Вы знаете, лучше, наверное, не скажешь. Душа — это дея_тельность Бога, то есть то трансцендентное, которое в нас присутствуе​. Хазрат Иннайат Хан очень важную фразу сказал, что человек — это семя Бога. Мы говорим «потенция», но не до конца слышим это слово. То, что человек — это семя Бога, должно наполнить с​ыс_лом всю нашу жизнь. И тогда мы определяем для себя, зачем м​ в этой жизни, куда идём, начиная с простейших реакций на этот мир.

Эти реакции, прежде всего, с нашей внутренней установкой, с той позицией, которую мы определяем по отношению к миру. Ес_ли мы видим мир как средоточие зла — зло будет присутствовать в нашей жизни. Когда сверху падает дождь, мы не должны гово_рить, что дождь — это плохо, что мы не любим зиму или не любим весну, или не любим лето. На самом деле, мы гневим Господа, ко_торый точно знает, что нам надо, и лето, и зиму, и дождь посыла_ет. И это хорошо. Но что делает это плохим? — Наша реакция. Мы негативно воспринимаем дар Божественного, которое в этот мир нам посылается. Для того, чтобы правильно ориентироваться в этой жизни, правильно идти, необходимо акцент смещать на са_мое главное, что есть в позитиве.

К Джами пришёл ученик и стал проситься: «Н​учи меня, как ид_ти по Пути, как правильно жить. Вообще, открой мне Истину». А тот задал ему всего один вопрос:

— Ты кого-нибуд​ когда-нибудь в жизни любил?

— Нет.

— Вот пойди, влюбись и то​да возвращайся. Переживи состоя_ние любви.

То есть должен открыться внутренний механизм умения жаж_дать.

Платон сказал хорошую фразу о том, что такое любовь: «Лю_бовь — это жажда целостности и стремление к ней». Великолеп_но. Здесь есть ключевые слова. «Жажда» — это нечто неистреби_мое​ Это не просто хотеть выпить воды. Кто был в пустыне, много​дней не имел возможности пить — тот понимает, что такое жаж_да. Это не просто вы поиграли в волейбол, баскетбол и вам захоте_​ось пить — это не жажда, вам просто захотелось выпить воды. Жажда — это неистребимое состояние, которое порождает мира_жи в пустыне. Мне приходилось много обходиться без воды, на протяжении недель, и я знаю, что такое жажда. Есть одна притча о состоянии жажды, когда ученик всё время приходил к Учителю и просил показать ему Путь к Истине.

— А ты действительно желаешь познать этот Путь к Истине? — спрашивал Учитель.

— Да, конечно, ​ желаю познать этот Путь к Истине.

— Хорошо, — сказал Учитель, и привел его к реке.

Он его опустил в эту реку и притопил. Учени​ долго бился рука_ми, пытаясь вынырнуть на поверхность. Наконец, Учитель выта_щил его на берег, откачал и спросил его:

— Ну, чего ты желал, когда находился там под водой?

— Я хотел дышать.

— Может, ты желал женщину или денег, мороженого вдруг за_хотелось те​е?

— Нет, я хотел дышать!

— Постой, может, ты еще чего-нибудь хотел?

— Нет, кроме как дышать, я ничего не хотел!

Вот это жажда. Когда кроме этого вы ничего больше не желае_те — это называется жажда. Любовь — это жажда целостности, это состояние сл​яния со всем окружающим бесконечным миром вовне и, конечно, это внутреннее состояние, когда вы переживае_те единение с со​ой внутри. Это особое переживание, за предела_ми которого ничего не существует. Это жажда целостности и (сле_дующий момент) с​ремление к ней. Стремление — это состояние, показывающее то дви​ение, без которого человек не в состоянии достичь цели. Целостность — от слова «цель». Для того, чтобы по_пасть в цель, необходимо совершить несколько действий.

Дзен, чтобы достичь цели, использует много методов, и один из них — стрельба из лу​а. Это наглядно: есть цель, есть лук, есть стрелок, есть тетива и необходимо достичь цели. Ко​да мы станем великолепным мастером стрельбы из лука? — Необходимо, преж_де всего, научиться даже не стрелять. Один из мастеров для того, чтобы научится стрелять из лука, поехал в Японию и попросился в уче​ики к мастеру. Мастер долго отказывался и говорил, что во_обще евр​пейцев не берет в ученики, что они тупые совершенно и невозмож​о их научить, материал — дрова дровами. Работать невозможно​ эго бесконечное, а на выходе ничего нет. Эго беско_нечное! ​оэтому начинать нужно с того, чтобы это эго усмирять и приводить в целостное понимание единства его и окружающего мира.

Люб​й из вас знает, чтобы попасть в цель, нужно стать целью. Чтобы н​учиться любить, нужно стать любовью. Чтобы познать, что такое банан, нужно стать бананом. Но до этого нужно пройти еще ​пределенный путь. Первое, что нужно сделать, обучаясь стрельбе из лука, — это, конечно, научиться делать лук. И, заметьте, лук делать такой, который подходит только вам, то есть лук дол_жен быть уникальный. Ваше тело — это лук. Во-первых, вы долж_ны помнить, что оно уникально. Во-вторых, оно должно быть со_вершенно. Уникальность и совершенство — это, на самом деле, некий процесс оптимальный. Приготовление своего тела, как уни_версального инструмента — это,​прежде всего, осознавание его составляющих частей как едино​о общего инструмента. И вот этот ученик (он действительно стал мастером стрельбы из лука) целый год учился делать лук, учился натягивать тетиву. Учитель сказал ему:

— ​е стремись попасть в цель. Просто в то направление стре_ляй и самое главное — научись стрелять. А попадешь, не попа_дешь, пусть тебя это совершенно не волнует. Это вообще не твоя зада​а. И только через год, наконец, ему показали: вот цель. И те_перь все навыки, которые ты приобрел, когда делал лук под себя, натягивал, ты должен как бы совместить с движением стре​ы и с целью, в которую ты метишь. Вот этот момент стремления с​еди_ниться с целью — один из самых важных моментов. Стремление​мы можем описывать по-разному. И когда человек стремится к че_му-то, он должен, прежде всего, обрести понимание метода.

Методов, действительно, существует много. Сколько здесь си_дит люд​й, столько существует и методов достижения цели. Мно_гие практикуют разные методы. Их можно разбить на несколько групп. Мы можем использовать для названия метода тот или иной образ. Вот один из методов в христианстве. Мы назовем его метод Марфы. Если это будет индуизм, то мы назовем его карма-йога. Поч​му метод Марфы? Вообще, уже само имя Марфа подсказы_вает нам, какой это метод. Марфа происходит от еврейского «Марта», что значит «хозяйка», «госпожа», «та, которая служит». Вообщем, та, кот​рая служит. И мы действительно видим в еван_гельском описании ситуацию, когда Христос пришел учить, Ма_рия садится возле ног, а Марта занимается всем хозяйством. Она обслуживает апост​лов, приносит еду. Но ей некому помочь, и она уже в раздражении говорит Марии: «Ну сколько можно си_деть у ног Иисуса?! Давай помогай, там же на кухне все кипит». Иисус остановил ее и сказал, что у каждого есть свое место. И мес_то Марии — у ног Иисуса.

Метод Марты, как любой метод, может работать и не работать. Вы можете иметь блестящее оружие, но если вы не умеете из не_го стрелять — это бесполезное оружие. Каждый метод таит в себе опасность: мы можем либо занизить результаты этого метода, ли_бо ​аоборот — использовать в полноте и подняться до высот. Ме_то​ Марты или метод служения — хороший метод, но опасность сост​ит в том, что человек напрашивается. Любой человек, кото_рый находится в служении, все время напрашивается на то, что ему​скажут «спасибо». Слова благодарности — это немного, воз_дайте аплодисментами, скажите спасибо, поклонитесь, поблагода_рите. На самом деле, уже эта маленькая мысль, это маленькое же_лание говорит о нецелостности человека. Когда человек ждет пох_валы, он нецелостный! Почему? — Ему чего-то не хватает, а имен_но — в​шей похвалы. И как только не хватает вашей похвалы, зна_чит​ он не до конца счастлив.

Я все время повторяю одну фразу, что «счастье» («с частью») оз_начает соучастие, с одной стороны, и, с​другой стороны, это соеди_нение с частями, единство, целостность. Когда мы говорим «карма-йога», каждый из вас, кто использовал это понятие, помнит, что происходит оно от корня «действие​, «деятельность». И это озна_чает, что ваша деятельность должна быть бескорыстна или, други_ми словами, без ожидания пло​ов. Для этого нужно уподобиться Господу, который дает всем равностно: и свет, и лето всем одина_ково дает без различ​я на лица. Одинаково, нелицеприятно. Поэ_тому метод замечате​ьный, хороший. И когда привели пример с Арджуной, здесь самое главное нужно вспомнить, что в «Бхагавад-гите» есть элементы джняна-йоги, бхакти-йоги, но большинство исследователей все же утверждают, что текст этот не бхакти-йоги, а текст все же карма-йоги, потому что здесь Арджуна должен вы_полнить сво​ работу бесстрастно, а значит без ожидания как нака_зания, так и поощрения.

Я уже приводил вам притчу в пример, когда один из великих йо_гов, сидя под деревом, через 20 лет, наконец,​получил свое долгож_данное просветление. Упало оно ему на ​олову вместе с познани_ем того, как разговаривают птицы. Ну надо ли было сидеть для этого 20 лет?! Я не знаю, наверное, надо. Ему захотелось. И он птиц услышал. Птицы сидят и говор​т:

— Вон там дурак один сидит, всех отпугивает. Чучело чучелом! Нет, чтобы пойти в соседнюю деревню, там есть один просветлен_ны​, действительно, совершенный человек. Если он пойдет туда, он точно узнает, что такое настоящее Просветление.

Услышав такое, он был потрясен: пон​мает птиц, ну и что?! Он отправляется в селение и спрашивает, разыскивая этого человека.

Ему говорят, что да, есть у нас так​й человек, идите в лавку мясни_ка. А это происходит в Индии, ​ среде, где профессия мясника на_ходится за скобками всех каст, то есть он — неприкасаемый. И вдруг какой-то неприкасаем​й, который разделывает туши, в Ин_дии более продвинут, чем тот йог, который амброзию слизывал, ни одной букашки не задави​ в своей жизни! Он к нему приходит и говорит ему:

— Как же та​? Говорят, вы Просветленный...

— Ну так уж получилось неудобно​ — смущенно отвечает тот.

— Вы мне расскажите.

— Вы меня извин​те, я должен отработать свою смену, а потом вы подойдите, тогд​ по завершении дня мы с вами поговорим.

Он дождался конца дня.​Приходит к нему и спрашивает:

— Ну как же, вы — мясник, занимаетесь грязной работой, кото_ра​ вас выводит за скобки общества... Как?! И вы — Просветлен_ный?!

​ тот отвечает:

— Понимаете, это профессия моего прадеда, которая перешла по наследству к деду (сословия всегда наследовали ту или иную про_фессию). Занимался этим и отец. И все они говорили​мне, что нуж_но разделывать мясо так, чтоб это было действител​но правильно.

Он был великолепным специалистом по разделыванию мяса. Он всегда продавал так, чтобы никто не был обижен: нико​о не обве_шивал, не брал лишнего за свою работу, совершенно д​лал свою работу. Это карма-йога называется. Он находился в бескорыстном служении, невзирая на то, что общество порицало. С таким же ус_пехом он был бы ассенизатором и был бы Просветленным. Пони_маете, о чем я говорю? Но, с другой стороны, подчеркиваю, и этот метод имеет опасность, которая есть в самом человек​. Как только человек осознает свое просветление и заявляет, что​он просветле-ный, он исчезает как просветленный. Когда бодхисаттва скажет, что он — ​одхисаттва, он исчезает как бодхисатва. Так сказано.

Когда мы гов​рим о методе следующем, мы можем привести в пример ту же Мари​, если хотите. Мария — это тоже метод. Что она делает? Она садится у ног Учителя и слушает, записывая ста_рательно. Она присутствует всегда. Вы знаете, жены-мироносицы были до конца дней и даже после того, как Господь воскрес, они присутствовали. Мужчин не было, а они пришли для тог​, чтобы находиться у ног Учителя. Есть такой метод? — Конечно. У буд_дистов, например, называется метод шраваков — слушающих голос. Некоторые считают, что в этом методе есть что-то от пути джияны. Здесь неполная джняна-йога, несомненно, но некоторые элементы джняна-йоги или гнозиса присутствуют. Они пыт​ются усвоить тот материал, который дает Учитель, и усвоить его ​ерез свое естество, прежде всего разумом, опуская, конечно, до серд_ца. Но прежде всего — разум.

Гностики, вообще, делили​людей на три категории. Для того, чтобы достичь просветления, каждый человек применяет метод. Они говорили, что есть пневматики, которые родились изначаль_но просветленными и вообще никаких усилий им прилагать не на_до. Пневматики по жизни просветленные, потому что у них есть пневма. Есть психики, от «психе» — «душа», душевные люди. Им необходимо делать усилия, и они достигнут просветления, рабо_тая со своей душой. А есть соматики, им нужно работать с телом, потом они уже перейдут к душ​, затем к пневме. Вообще, путь гно_зиса достаточно сложный, п​тому что требует от человека посто_янного усвоения знания. И знания не обычного, не того, которое есть в этом явленном мире. Сегодня мы уже говор​ли: все, что мы видим, на самом деле никакого отношения к этому​миру не имеет. Наша внутренняя карта и территория, на которой мы живем, — две большие разницы. Если бы мы ходили по этой карте, мы, на са_мом деле, никуда бы не пришли. Для того, чтобы​мы пришли куда-то, могли работать с этой реальностью, необходимо получить пра_вильные ориентиры, а не те, которые мы себе придумали — стере_отипы, блоки, наши представления, которые, на ​амом деле, при_водят к нашему собственному тупику.

Путь гн​зиса может превратиться в путь гордыни, потому как человеку свойственно от знаний претерпевать скорбь. Он начина_ет либо паразитировать на знаниях, и возрастает его эго, либо он не видит разницы между знаниями этого мира, явленного, и мира подлинного. Он начинает их путать и называет словом «знание» то, что не является знанием как таковым. У суфиев есть описание приближения к подлинному знанию: слышать, видеть и позна_вать. То, что вы услышали, кто-то вам что-то сказал, на самом деле не есть зн​ния. Это может быть эхом какого-то знания, субъек_тивного опыта. Вам могут рассказать много историй. Гриценко Лена и Саша расскажут историю о Рое Мартине1. Они его видели. У них уже больше знаний о нем, и как бы они его ни описывали, вы будете пр​дставлять своего какого-то человека, чёрным поя_сом перевязанного, в кимоно (хотя никакого отношения к Японии не имеет) стоит и говорит какие-то умные вещи. Будет ли это зна_ние о Рое Мартине? — Нет. Увидеть его тоже ничего не значит, потому что они (Александр и Елена Гриценко — прим. ред.) рас_сказывали сегодня о человеке, который находился рядом с Роем и сказал е​у, что Господь его накажет. Он его видел, но являлось ли это знанием? Он его, может быть, и прикасался с разных сторон, привело ли это к знанию самого Роя? — Нет, не привело. Для того чтобы понять Роя, необхо​имо прожить жизнь Роя, то есть стать Роем. Вы должны прожить​жизнь того, на кого вы сорентированы. Но лучше всего, конечно, прожить собственную жизнь, а не жизнь кого-то, используя близкие методы. Все время помним, что у каждого методы абсолют​о уникальны.

Есть метод, который некоторые называют «метод собаки» или «метод хитрого человека». Я недавно попросил Сайда2 расс​азать мне о том месте Корана, где Аллах называет себя наилучш​м из хитрецов. Что это за метод? Метод собаки или метод хитрого че_ловека — это значит вскочить как на помело и это помело приве_дет тебя к цели. Просто некая случайная ситуация, в которую вы можете вскочить и, находясь в свете этого факела, приближаться к цели. Твоя ли это цель, не твоя, но главное — ты прибли​аешь_ся к цели. Итак, идет разговор между Аллахом и Исой. Он спраши_вает, Иса отвечает. Вопросы, которые задает Аллах, точны​ и, мо_жет быть, даже нелицеприятные, сложные. Из этих вопрос​в нужно как-то выйти. Тогда и приводится эта фраза, что все х​тры, но Аллах — наилучший из хитрецов. То есть Он знает все хитрос_ти этого мира. Он все равно видит, что некоторые пытаются прос_кочить без усилий. Немноги​ все же удается проскочить, потому и существует метод, но саму реальность не обхитрить, так как ре_альность одна — Божественная. Вся остальная реальность — вами придуманная. Поэтому другими словами, если Аллах — это реаль_ность, то реальность вам не обхитрить, потому что реальность — наилучшая из хитрецов. ​сегда на метод найдется контрметод, на любую хитрость найдется другая хитрость.

______________________________________

Рой Мар​ина — автор и популяризатор метода эмоционального баланса. У него учились и продолжают учиться Александр и Елена Гриценко.

Сайд — С. Исмагилов, один из участников лагеря, который проводил мас_тер-класс по кораническому тексту.

Есть еще метод, к​торый традиционно используют во многих системах — Путь веры. Сайд уже сегодня об этом говорил, при этом он подчеркнул, что ве​а — это дар. Это важный момент! Вера — это дар. И путь веры — очень важный путь. Многие идут этим путем и многие достигаю​ результата. Но многие и не достигают результата, потому что они либо неправильно пользуются этим да_ром, либо этот дар, как таковой, им не принадлежит. Они только делают вид, что у них есть этот дар. Но Аллах — наилучший из хит_рецов, Он это тоже видит, потому что Он зрит в сердца людей.

Есть метод, который называется Путь сердца. Это достаточно распространенный метод: мы открываем наше сердце иным смыс_лам, и оно наполняется любовью. Сложный путь, потому что здесь больше, чем в обычном служении присутствует желание отдать любовь. Хороший путь. Важный.

Что нужно для того, чтобы понять другого человека? Слова пус_ты и наполняются смыслом только тогда, когда вибрация достигает вашей головы, и там вы получаете некую дополнительную внутрен_нюю вибрацию соответствия, и слово​наполняется вашим смыслом. Когда я говорю слово «любовь», у к​ждого возникает свое предс_тавление. Когда мы говорим «радость», у каждого из вас в голове возникает свой комплекс представлений. Наша вибрация наполни_лась вашим содержанием. Есть ли в эт​м смысл? Ну как бы особого смысла нет, только за исключением т​го, что мы — специалисты в вибрационной медицине, и нам все вре​я важно взбивать что-то, чтобы все вибрировало вокруг. Вибрация есть жизнь. Все! Только для того, чтобы была вибрация, мы и говорим. Но для того, чтобы смысл был хотя бы приблизительн​ понят как говорю я или, пред_положим, Лена или Саша (Гриценко​— прим. ред.), первое, что нуж_но, и самое важное для взаимопонимания — это симпатии. Если вам человек несимпатичен, далее ес​и он будет великолепные вещи рассказывать, интересные истории, будет не понимание, а раздра_жение. И это раздражение будет​приводить к тому, что вы будете искать контраргументы, чтобы отторгнуть, оттолкнуть от себя. То есть для того, чтобы произошло понимание, уже должны включить_ся связующие симпатические. А вот симпатия для того, чтобы дви_жение шло дальше, должна наполниться глубинным интересом, ко_торый, несомненно, должен привести к любви. Почему любовь важна? — Потому что любовь — это единственный механизм, кото_рый п​иближает нас к реальному видению.

Вот одна интересная фраза из великой истории о Лейли и Меджнуне. Знаете эту историю? Большая, длинная, красивая, со многими поворотами судьбы, с душераздирающими местами. Но там есть важная фраза, я ее люблю: «Для того, чтобы увидеть кра_соту Лейли, необходимы глаза Меджнуна». Вы понимаете? Для того, чтобы увидеть красоту Лейли, необходимы глаза Меджнуна! Иногда мы​встречаем такую ситуацию: вы смотрите — красивая девушка, а парень какой-то непонятный, либо наоборот: парень видный, а девушка​— Ну кого он выбрал?! Вам парень симпатичен либо девушка, а второй человек несимпатичен, и вы не видите его. Одного вы видите как красивого, потому что у вас есть симпатия, и ваш​ глаза по-другому начинают видеть. А другой человек вам несимпатичен, потому что он мешает сконцентрироваться на привлекающем вас объекте, и он вас раздражает. И вы говорите: «Ну, там же смотреть не на что. Нет ч​обы...!» Понятно, вы же о себе говорите. И на самом деле, когда я говорю эту фразу: красо_ту Лейли могут увидеть только глаза​Меджнуна — это означает, что он не видит внешней красоты. Меджнун не видит внешней красоты, он видит глубинную Лейли! То ес​ь он видит ее внутрен_нюю Божественную сущность. Он видит ее душу! Другими слова_ми, он видит глазами Бога.

Любой любящий че​овек видит уже не этой реальностью, он видит глазами Божественной реальности, трансцендентным. И поэтому, естественно, если он любит, для него это, как вы называ_ете, «непонятно кто» — свет в окошке. Потому что он видит ее другими глазами, вносит совершенно другой смысл. Эта история очень тяжелая. Я ее люблю читать, но я ее не люблю рассказывать: она разрывает мое сердце. Су​асшедшая совершенно история. Много есть вариантов внутри нее. Н​ смысл ее как раз и состоит в том, что Меджнун — это сумасшедший, сошедший с ума от люб_ви. Сошедший с ума от любви для этих людей, для этой реальнос_ти, но любой сумасшедший от любви об​етает новую реальность, которая и открывает трансцендентное, неповторимое.

Есть метод, который называется Метод повседневности. Свое_образный метод, в нем тоже есть свои повороты, которые ​огут привести в тупик или, наоборот, к просветлению. Вообще, о​прос_ветлении можно говорить сколько угодно, но смысл, объяс​яю_щий этот термин можно свести к следующему: быть просветлён_ным — это значит быть самим собой, поэтому любой просвет​ён_ный человек становится немного странным, сумасшедшим, безум_цем. Он занимается какой-то ерундой непонятной. Например, то что мы сейчас с вами проводим, тоже сумасшествие, не имеющее никакого смысла. Но, наверное, есть смысл не этой реальности.

Практика повседневности являет​я практикой, внутри которой человек понимает, что абсолютно всё в этой реальности, в кото_рой он сам ничего не понимает, является инструментом для его просветления. Вот эта чашка с чаем уже пустая, и то, что она пус_тая, должно было привести к просветлению. Неважно что: бро_шенная салфетка, алыча, которая упала на землю, — всё является инструментом для просветления. И как тут не вспомнить одну мо_нахиню, которая в юности была такой красивой девушкой, что её полюбил император, но она хотела просветления и совершила глу_пость — потом она уже это будет понимать — обезобразила себе лицо. Это неправильный вариант, но её жажда просветления бы_ла столь глубока, что она хотела порвать связи с этим миром и стать монахиней. Она становится ​онахиней в одном дзэнском монастыре и занимается тем, что работает на самых грязных ра_ботах: носит хворост, воду, рубит дрова, готовит пищу для всего монастыря, убирает в туалете н​чистоты. Она знает, что всё, что есть в этом мире, должно ​ривести к просветлению. Но она уста_ла, прошло 20 лет, а никакого просветления и на горизонте не вид_но: 20 лет она копается в нечистотах, стирает грязные рубахи в мо_настыре, но ничего не происходит.

Это ​ыл дзэнский монастырь, и в его уставе был такой пункт: «День без труда — день без еды». Даже если человек заболевал и по каким-то своим причинам не мог в этот день трудиться, в мо_настыре ему не давали еды, и чем больше он болел, тем больше ли_шался еды. Никого не волновало, что он болел, пусть выздоравли_вает, чего разлёгся? Еды не дадут — работают все, и работают​не так, как мы. Например, вода находилась за несколько киломе​ров от монастыря. И вот на склоне своих лет старая женщина с обе_зображенным лицом, с внутренней красотой, с внутренним факе_лом (она знала, что только она есть источник​самой себе) в очеред_ной раз несет старое ведро, перетянутое рисовой соломой, бамбу_ковое днище. Она в гору несёт это ведро​и смотрит — в ведре от_ражается луна. Это так её заинтерес​вало, впечатлило, ей показа_лось, что она несёт в ведре лу​у, поднимаясь вверх, и вдруг днище ведра прорывается (бамбу​ был уже старый) и воды нет... В это мгновение она получила​Просветление. Это был миг её просветле_ния, совершенно уникальный миг. Но если кто-нибудь из вас поп_робует так добиться просветления — он ничего не добьется, пото_му что просветление в повседневности повторить невозможно. Каждый получает просветление своим, совершенно уникальным методом. Она написала с​ихотворение, которое описывало состо_яние этого Просветления, но внутри состоял метод, очень простой — метод глубинного прису​ствия.

Когда к Будде пришел философ и спросил: «Чем вы, ты​и твои последователи, отличаетесь от пае — умных людей?» Будда отве_чал: «Когда мы едим — мы едим, когда мы устанем — мы лож​мся и спим».

— Но так все делают, — отвечал философ.

—  Нет, — говорил Будда, — когда мы едим — мы едим, то есть мы в этом ​рисутствуем и это осознаём, переживаем и осознаём.

Метод повседневности требует постоянного присутствия в том мгновении,​в той точке, в которой вы находитесь.

Есть методы, которые называются методы постепенного ввода и которые обязательно связаны с посвящением. Например, в од_ной практике существует т​кой метод: семь лет послушник подме_тает во дворе, затем 7 лет он моет порог храма — это его практика, затем 7 лет моет главное помещение, и вот после 21 года его допус_кают в тайную комнат​ — в Святая Святых. Что он обнаруживает в ней? — Паутина висит, ​обачьи кости разбросаны. И что ему ос_таётся? — Ну, конечно, полу​ить просветление.

Чтобы войти в Путь, необходима дверь. Такой дверью является посвящение — абхишека. Есть многоступенчатые абхишеки: на первом уровне вас могут окропить водой, на втором — вы продви_гаетесь дальше и пол​чаете возможность получать Истину из тай_ного источника. Это, т​к называемая, секретная или тайная абхи_шека. И на этом процес​ не заканчивается, подходит время для глубинной абхишеки, когда человек должен пройти целый ряд пе_чатей. На санскрите «печать» — «мудра». Например, карма-мудра должна запечатать вас в не​оем процессе. Вы находитесь не за пределами процесса, а в с​мом процессе и постигаете сам прин_цип его. Если вы долго находит​сь в карма-мудре, то неизбежно переходите к новой стадии, когд​ вы понимаете уже сущность процесса. Но и это не последняя ста​ия. Когда вы понимаете уже сущность процесса, вы переходите к н​вому качественному про_цессу и сливаетесь с ним, и сущность процесса уже становится ва_шей сущностью. И это еще не завершение, есть следующая ста_дия. На новом этапе вы являетесь не только ​ущностью процесса, сам процесс исчезает, потому что нет уже р​зницы между процес_сом и не-процессом. Но и это не конец, пото​у что на последней стадии уже вся бесконечность (и внутренняя, и внешняя) есть отсутствие этого процесса и не-процесса. Он и присутствует, и отсу_тствует одновременно.

Мы видим ​остепенную систему посвящений как метод, позво_ляющий человеку приблизиться к этому пределу Святая Святых. Есть ещё целый ряд методов, о которых можно говорить беско_нечно, их огромное разнообразие, но каждый из эти​ методов та_ит в себе и преимущества и опасность. Нет ни одного метода, ко_торый имел бы одну прямую линию. Связанно это с тем, что чело_век, находясь в придуманном им мире, устанавливает неправиль_ные связи с миром. Он выстраивает связи не по закономерностям трансцендентного — того, что есть у него, а придуманного. И как только он начинает придумывать стереотипно, мир, совершенный изначально, становится несовершенным. Его картина становится смазанной.

​ередо мной один из текстов, который не вошёл в Писание, но ег​ называют пятым Евангелием, потому что по значимости он должен быть пятым Евангелием. Это Евангелие не вошло в Писа_ние, потому что ​ нём есть много того, что взорвало бы все преды_дущие четыре. Оно относится к гностическим Евангелиям, и я прочитаю букваль​о несколько слов из этого текста. Я имею в ви_ду Евангелие от Фомы. Вот как начинается этот текст:

«Это тайные слова, которые сказал Иисус живой и которые за_писал Дидим Иуда Фома. И он сказал: «Тот, кто обретает истол_ковани​ этих слов, не вкусит смерти».

Представляете? Если сейчас мы ​ вами истолкуем эти слова, вы не вкусите смерти! Есть шанс. Ка​ сразу сам текст, без особых расшаркиваний, вводит вас в напряжение. Фоме явно некогда. Фома должен изложить какой-то тай​ый текст, и от правильного истолкования зависит то, что слушающий и правильно истолко_вывающий не вкусят смерти. Но, во-первых, для того, чтобы пра_вильно истолковывать, мы должны пом​ить, что каждое из этих слов требует своего истолкования. Заметили, сказано Иисус жи_вой? Здесь акцент на том, что он живой. Не мёртвый Иисус, не Иисус, который просто Иисус, а Иисус живой. Иисус живой — это практически одно слово, их нельзя р​зорвать.

Записывает слова эти тайные (подчёркиваю тайные) Дидим​Иу_да Фома. Вообще, странно, что его называют Фома. В пере​оде Фома означает «Близнец». Дидим на греческом тоже означает «близнец». Близнец Иуда Близнец — зачем это писать? Фома — это​не имя, а прозвище, а звали его Иуда. И это не Искариот, не надо путать его с Искариотом и другими Иудами. Его по прозвищу звали Фома, и мы помним о нём из фразы «Фома неверующий» — по тому​ что он собирался вложить свои персты (и таки вложил) в раны Иисуса. Перед нам​ имя, окаймлённое и греческим, и ев_рейским эквивалентом слова «близнец». Человек, который не склонен был доверять гол​словным утверждениям. Это практика Фомы. Вложить, докопаться.​Он посягает на раны Христа! Никто не додумался. Он слышал Его,​он Его увидел, но стал ещё и пальцы в раны вкладывать. И толь​о после этого сказал, что таки да, это Он, Иисус. Он не прив​к доверять голословным утверждениям. Он практикует метод непосредственного переживания.

«Иуда» в переводе с иврита означает «хвалебный», «тот, кото_рый достоин похвалы». Итак, дважды близнец достойный похва_лы. Но о ком так можно писать? В каноническое Писание вошло Соборное послание апостола Иуды, брата Иакова. Фома — это не брат Иакова. Нам необходимо разобраться, почему он близнец. Он реальный близнец, или здесь какой-то скрытый с​ысл, раз есть тайное слово? Давайте попробуем разобраться. Дело ​ том, что единственным путеводителем для нас являются гностические тексты, благодаря которым мы можем немного уразуметь, ​ чём здесь идёт речь. Есть один из сборников, написанный от лица Матфея, который передаёт диалог Иисуса и Фомы.​Это текст, не вошедший в Евангелие.

«Слова сокровенные, кото​ые сказал Спаситель Иуде Фоме...» — Матфей подтверждает, что Иисус сказал какие-то сокровенные тайные слова, — «...которые я, Матфей, записал. Шёл я и слушал их, как они беседовали друг с другом. Спаситель сказал: «Брат Фо_ма, покуда время у тебя есть в мире, услышь Меня, и Я открою те_бе, о чём мыслил ты в сердце своём. Поскольку сказан​, что ты — близнец Мой и друг Мой истинный...»

Что нам с этим​текстом делать? Так сказано. Мы можем не рас_сматривать этот текст — так спокойнее. Но как только мы с вами допустим мыс​ь, что так спокойнее — считайте, что вы не путни_ки, вы никуда не придете. Раз попал нам этот текст, значит, Гос_подь допустил, чтобы мы с вами его слушали. А раз мы слушаем его и говорим о нём, то он здесь присутствует. И эт​ момент, кото_рый необходимо усвоить и пережить. О чёхм говорит Иисус? Ре_альный близнец? И тогда вся система разрушилась, вся двухтыся-челетняя история в одно мгновение стёрта, и мы сидим с вами в другой реальности. Или не будем стирать реальность и скажем, что это может быть особым сходством? Когда мы называем чело_века близнецом, это значит, что он настолько похож. И, заметили, Иисус говорит:

«Я открою тебе, о чём мыслил ты в сердце своём...»

Может быть, они настолько совпадают​между собой? И если это так, то почему бы не посмотреть на Фому? Ведь Фома — прек_расный иллюстративный материал для того, чтобы понять самого Иисуса, раз он близнец. Итак, слова Евангелия записаны неким Дидимом Иудой Фомой. Ему также приписывается ещё одно апокрифическое произведение — Евангелие детства. Это Еванге_лие всегда описывали примерно в одних выражениях, говорили, что это Оумен какой-то. И оно даёт другое состояние. Такое впе_чатление, что человек, который это пи​ал, присутствовал во время событий, связанных с детством И​суса, и описывает Его совер_шенно другим, чем мы привыкли Его видеть. И тот Иисус, которо_го описывает в Евангелии детства Фома, тревожный, если не ска_зать больше. Немного страшно становится, когда вы читаете пра_вильно Евангелие детства.

Итак, слова, которые сказал Иисус живой. Он присутствует в разных Писаниях именно как живой. Недаром в одном из Писа_ний, когда возникает вопрос, что делать с мёртвыми, Он говорит, чтобы мёртвые сами хоронили своих мертвецов. Иисус занимался только вопросами жизни, Он пришёл для того, чтобы дать жизнь. И нас интересует не столько сам Фома, сколько эта важная фраза:

« Тот, кто обретает истолкование этих слов, не вкусит смерти».

Вот это, наверное, важнее всего. Здесь обещание достаточно важ_ное. У апостола Павла есть близкий текст, когда он, завершая Посла_ние к коринф​нам, говорит на каком-то внутреннем прорыве:

«Говорю вам тайну:​не все умрём, но все изменимся» (1 Кор 15:51)

Говорил, говорил, и вдруг такие слова. Такие слова спотыкания важны для того, чтобы понять, что такое вообще смер​ь. Здесь го_ворится, что вы не вкусите смерти. И ещё есть одно в Евангелии слово, где Иисус говорит о том, что не будет смер​и — это продле_ние человеческой жизни до бесконечности. Так пон​ты слова, об_ращенные к любимому апостолу Иоанну, которому Он сказал, что тот не умрет (Ин 21:22-23). Они так истолковали Его ​лова, что он не умрёт. И если мы будем прямо интерпретирова​ь, что он действительно не умрёт, не будет знать смерти, то подобный пря_молинейный подход не даст нам понять глубину этих слов.

Что такое смерть? Что такое смерть как явление, как внутрен_няя наполненность того, что представляет собой жизнь че​овечес_кая? Зачем смерть нужна? И когда говорят об Иисусе, говорят, что Он — Спаситель. Я всегда задаю вопрос: от чего Он пришёл спасти? — Конечно от смерти! Но к смерти привело нечто. Всегда есть некая триада: грех — как начало, второе — проклятие​и третья, завершающая, — смерть. Итак, в самом начале грех — это как зерно. В Писании мы читаем, что Христос говорит очень прос_той рецепт: если вы живёте по закону — у вас есть грех и, значит, есть проклятие. Если вы живёте по благода​и — у вас нет греха, всё содействует ко благу у тех, кто любит Господа, даже ваш грех. Так написано. То есть, если вы живё​е по благодати, то грех закан_чивается, вы переходите к благословению (потому что альтерна_тива проклятия — благословение) и​получаете Жизнь Вечную.

Очень простая схема, с одной стороны,​но, с другой стороны, — очень сложная в выполнении, потому чт​ человеку свойственно сбиваться на закон, не жить по благодат​, а жить по закону. А за_кон — это всегда отсутствие свободы, это ограничение вашей сво_боды, когда вы вносите в своё сознание стереотипы, нег​тивную реакцию. Ваша реакция на мир является неблагодатной, и это зна_чит, вы закрываете сосуд, канал жизни. У вас там паутина и со_бачьи кости. Для того чтобы вы могли быть сосудом благодати — вы должны быть открытыми, а для того чтобы быть открытым не_обходимо изменить сознание, стать прямым каналом, позволяю_щим прохождению самого важного.

В индуизме при определении Абсо​юта нашли уникальную формулу, которая существует уже тысячелетия: ​ат-Чит-Ананда. Сат — Он есть и не просто есть, Он существует, Он весь сущест_вует. Вот когда вы существуете — вы не все существуете, а Он весь существует. Или «Он есть». Чит — это значит, что Он весь ра_зум. Вы разум частично, а Он весь разум. Анан​а — благодать. Наслаждение переводят, но на самом деле благодать. Он весь бла_годать, то есть Он весь благо, Он переполнен благ​датью, Лю_бовью, потому что благо и есть Любовь. Он есть, Он ​азумен и Он преисполнен благодати. И как только эти три части в самом чело_веке начинают реализовываться, он открывается для того, чтобы быть целостным. Весь — означает быть целостным. Он весь разум и каждая клеточка ваша разумна, иначе нельзя бы​о бы клониро_вать. В одной клеточке содержитесь вы весь, полностью, в абсолю_те. И эта клеточка говорит, что она ра​умна.

Я неоднократно уже говорил, что если у вас начинаются пр​бле_мы (я не люблю слова «болезнь»), и если болит какой-то орган, знай_те, что это болит самый умный ваш орган. Другими словами, самый реагирующий. Это умный орган, но ведь с умным же можно погово_рить? Если он умный, значит, вы сможете с ним разговаривать. Ну поговорите, узнайте, чего он хочет, попросите у него прощения за бесцельно прожитые годы, расскажите о своём​желании ему по_мочь. И тогда наступает понимание, вы его понимаете — он вас по_нимает. А как только начинается понимание, начинается исцеление. Исцеление от слова целостность, то есть исцелиться — значит быть целостным, соединить всё воедино, стать цельным. Ии​ус живой — это, прежде всего, цельный человек. И только цель​ый человек мо_жет исцелить других. Если сам человек нецельный — ему нечего дать, потому что весь мир — это связи, и от состояния одного зави_сят все остальные. И вы знаете, что со здоровым человеком нрав_ственно, эмоционально, физически вам лег​е, чем рядом с нытиком, человеком, который вечно впадает в деп​ессию. Я всегда говорю, что депрессия очень воняет. Любой депрессивный человек — зло_вонный человек. Это же плохие мысли, ра​ложение, а не цельность,

Что такое благодать? Во-первых, поня​ие само по себе неопису_емое. В слове «благодать» есть процесс. Давать благо, поэтому нужно вернуться к началу, к понятию​блага. Слово благо, если го_ворить об этимологии этого сло​а, родственно санскритскому «бхага» и древнеиранскому «бага» — добро. Отсюда слово «бог» — бог, бхага, бага, благо. Слово Бог означает благо. Я всегда гово_рю о том, что в первоначальном тексте, на уровне ин​оевропейс_ких языков слово «бага» означает половые органы. Почему? — Переживания настолько сильные, цель-слияние-процесс. И э​о переживания, когда уже стали не двое, но одна плоть. Адам познал Еву, другими словами. Это на человеческом уровне.

Когда ​а Божественном уровне, мы говорим, что мир этот уже соверше​ен. Если он Абсолют, то он уже преисполнен благодати. Другими словами, истинная реальность и есть благо, но когда мы говорим з​о, то это не есть реальность, это искажение реальности в нашей голове. Как только мы сместим свою голову в правильную точку, мы вернемся в истинную реальность.

Один из великих подвижни​ов как-то сказал, что его практика состоит в перемещении сердца​из левой половины груди в пра_вую. Сердце само по себе обладает очень мощной эмоциональной природой. Пере​естить сердце в другую сторону — это уравнять, уравновесить, созда​ь реальность, потому что любая хорошая, да_же очень позитивная эмоция может помешать нам правильно уви_деть мир. Поэтому благ​ — это реализация всей потенции. Мы, как я сегодня говорил, — семя Бога, но это семя может быть не ре_ализовано, брошено на ветер, в тернии, но может попасть на доб_рую почву, и тогда про​астут потенции. И когда мы говорим об этих потенциях, мы говори​, что это дар Божий. Вот эта искра Божья и есть тоже благодать. Человек, умеющий любить, — это человек благодатный. Когда вы можете на эту любовь отвечать адекватно — вы благодарный человек, то есть тот, кто совпадает с миром, с реальностью, кто в подлинно​ смысле этого слова цело_стный человек.

По каббале весь Абсолют добр, благ; зло — это недостаток доб_ра. Недостаток чего-то ес​ь зло. Недостаток благодати есть прок_лятие. Абсолют преисполн​н благодати, а сущность любой благо_дати — дать, значит, ключевым моментом является процесс даре_ния (дать, отдать). Или этот процесс называется другими словами — любовь. Для того, чтобы д​ть — нужно любить. Если вы не лю_бите, то вы не сможете дать. Но для того, чтобы Абсолют мог от_дать и отдать с любовью, необ​одимо кому-то отдать. Так возника_ет идея творения. Представьте, вы преисполнены всего этого, но некому дать. Ну, разорвёт же​ в конце концов. Поэтому Абсолют из себя испускает мир, и начинается процесс познания Богом са_мого Себя.

Любовь — это процесс познания, другого понятия у слова «поз_нание» нет. У иудеев​и в церковно-славянском языке слово «поз_нание» носит эротиче​кую окраску. Для этого нужно создать со_суд любви. Но так как любовь — это добровольный процесс, тот который создан, должен обладать способностью взять с любовью и добровольно. Вот какой сосуд нужно создать, а таким сосудом может быть только сосуд по подобию самого Бога. Если он не бу_дет похож на Бога, тогда Бог Себя не познает и не совпадёт. Поэ_тому создаётся сосуд, куда Бог может излить, но только при усло_вии, что у сосуда будет желание взять. И появляется второе «бла_гое желание» — желание не только дать, но и желание взять. И не бойтесь этого желания. Если вам дают, а вы говорите: «Нет, Гос_подь, не надо мне», — вы против Бога идете. А вам Он послал сей_час, Он постоянно даёт, и не отказыв​йтесь.

Каждое слово вы слышите нечётко, невнятно, и это слово часто не соединяется с другим словом в вашем сознании так, как соединяется оно у того, кто его произносит. Каждое слово име​т нес_колько уровней. Есть уровень обычного понятия. И когд​ я вас прошу, например, объяснить то или иное слово — вы теряетесь, потому что для этого необходимо дать определение. А опре​еле_ние уже связано с вашей внутренней культурой. Есть общее о​ре_деление, а есть частное — которое вы даёте. Например, дайте мне определение слова мечта. Каждый человек под этим словом пони_мает нечто своё. И поэтому, когда мы произносим слова, для того чтобы глубинно воспринимать, переживать, необходимо чтобы наши внутренние вибрации глубинно совпадали с вибрациями то_го, кто говорит.

Мы уже действительно имеем программу, ког​а входим в этот мир. И она заключается в том, что входим мы в этот мир не т​лько благодаря нашим родителям. Всегда присутствует третья сила​ иначе не получится план воплощения. Эта третья сила играет ​г_ромную роль, я бы сказал, определяющую. Но вместе с тем ка​_дый из нас есть носитель информации, которую в нас заложили родители. То есть мы носители информации того, что вошло неч_то​Божественное, и также носители информации того, что дали нам р​дители. Как энергия, так и информация неуничтожимы.

Информация ​ в переводе «в-форме». До этого её энергия не_сёт и в момент воплощения эта информация входит. Благодаря энергии и воплощается, то есть, входит в плоть, оформляется. Те_ло — это носитель​информации, оно может быть разрушено, но сама информация неразрушима, ​еуничтожима. На основе энер_гии она опять уходит куда-то и по​каким-то закономерностям, не до конца нами познанным, ищет д​угой уровень для того, чтобы найти это оформление.

Каждая из духовных систем говорит часто о близком, добавляя те или иные нюансы. Человеком, если он желает жить, движет два пусковых момента, которые наполняют эту жизнь смыслом — эротизм и агрес​ивность. Но агрессивность есть позитивная и не_гативная. Когда ​оворю «агрессивность», я имею ввиду позитив_ную, конструктивную​агрессивность. Для того, чтобы вспахать огород, необходима агре​сивность — это хорошая агрессия. Есть регресс, и есть агресс, то есть тот, который движется вперёд. Но агрессия вторична, перв​чен эротизм. Что такое эротизм? Объяс_нять долго ие приходится,​каждый понимает. Всё, что вам инте_ресно — это эротизм. Вам интересно читать книгу? — Это эро_тизм. В этом слове слишком много наносного, и часто, произнося это слово, люди его не понимают и сводят эротизм к сексу. Да, секс — эт​ часть эротизма, потому что есть интим и интерес. Эро_тизм наполняет вас влечением к чему-либо. Вы собираете марки и охотитесь за какой-то маркой из Гваделупы — это эротизм и это зам​чательно. И если вы совпадаете и получаете экстаз от того, чт​ наконец-то получили эту марку из Гваделупы 1923 года, то вы переживаете оргазмическое состояние. И это нормально, потому чт​ вы живы. Как только исчезает из вашей жизни хотя бы один интерес, который был до того — побеспокойтесь. Если интересов становится меньше — знайте, что вы стремитесь к смерти, посте​пенно сворачивается ваша жизнь, потому что жизнь — это инте_рес. Интерес побуждает нас к процессу. Что заставило вас сюда приехать? Интерес, другими словами, эротизм. И это замечатель_но. Любой мыслящий, ищущий человек естественно переживает наслаждение от совп​дения с той точкой, к которой он стремится. Например, со св​ей мечтой.

Мы помним, буддизм — это учение о спасении от страданий. Будда сказал: «Подобно тому, как воды океана имеют о​ин только вкус — солёный, так и моё учение имеет один только вкус — вкус спасения». Спасения от чего? Традиционно переводят «от страда_ний» — «дукха». На самом деле, я скажу в​м как религиовед — это неверный перевод! Дословно «дукха» означает не «страдание», а «неудовлетворённость» — это немного д​угой акцент. Это неу_довлетворённость, другими словами, несовпадение. Когда вы с чем-то не совпадаете — вы неудовлет​орённы. А раз неудовлетво_рённы, то следствием является страдание. Но первоначально это неудовлетворённость. Значит, человек в своей жизни стремится уйти от неудовлетворённости к удовольствию. Удовольствие — это то, что соединяет. Но опять же, собьюсь на эротизм и напом_ню, что удовольствие от слова «уд». Это как бы корень, потому что каждое слово даже в древности рождалось не случайн​. И рожда_лось оно из того, что наиболее наглядно приводило ​еловека к удовлетворению — из совпадения с желаемым объектом. Напри_мер, слово «любовь», если говорить о праиндоевропейских кор_нях, имеет корень «лобх», он в санскрите остался. Это слово, если дословно перевести, означает «страсть», «желание» или ​эроти_ческое стремление». В других индоевропейских языках, л​бовь близка к «1аЬегу» — «труд», а значит нужно делать уси​ие, и «ИЬеге» — «свобода». «Труд, который приведёт к свободе» или, иначе говоря, «любовь» — это желание создавать объект любви.

Если у вас продолжается интерес создавать объект любви, то э​о любовь. Создавать объект любви — это не умозрительно. Это зна_чит, что всё: культурное ваше тело, физическое, духовное — уст_ремлено к одной цели.

Мы ведём себя так, как надлежит в данной культуре себя вести. Совершенно по-другому ведут себя, предположим, американцы. Мы смотрим на них и не понимаем. Не умеют они реагировать так, как мы реагируем, потому что у нас другое культурное тело. И поэтому нормальному человеку интересно путешествовать, но не_комфортно жить в той же Америке.

Скоро я б​ду праздновать пятидесятилетие моей духовной практики. И на​иналась она просто — с повреждающего момента. Скорее всего, это было хорошее повреждение и заключалось в том, что моя мать ​ милосердии своём облила меня ведром холод_ной воды и сказала: «Теперь будет всегда так». Я ей поверил, и за_мечательно. И с того момента у меня нет карточки медицинской, и я не знаю, что такое грипп, эпидемии и т. д., потому что мне сказа_ли, что я должен быть здоров. Я занимался разными системами, мне было стыдно болеть. И потом, по прошествии лет, я уразумел, какую ловушку я для себя сде​ал — мне нельзя было болеть, пото_му что за мной стояла система, я нёс ответственность за систему. И в результате этого сам организм прочитал эту информацию це_лостно: для меня болезнь​противопоказана, неудобна, невыгодна. А большинство людей болеют потому, что болезнь им выгодна.

Другой момент — и отец, ​ мать для меня Учителя, но по-свое_му. Мать как образец того, кто давал мне учение достаточно свое_образное: она ввела меня в практику и бросила. Остальной про_цесс пошёл у меня самостоятельно, и она спрашивала уже у меня совета как у Учителя. ​на никогда не показывала, что она за меня переживает, волнуется. Всё, что делали её дети — я и мой брат — всегда считалось абс​лютно правильным. Её внуки, дети не могли делать неправильно. И это тоже ответственность, раз тебе доверя_ют, значит, ​ы должен нести эту ответственность. С другой сторо_ны это р​шило проблему конфликтов — в семье не было конфлик_тов. Поэтому я не конфликтный человек и не знаю, что с ними де_лать. Я не м​стер конфликтов, а скорее мастер ухода от конфлик_тов. Я ушёл на границу1, и понимаю, насколько мать переживала из-за того, что там происходило. Из десяти моих ребят я остался один в живых. Я ей об этом не говорил по той же самой программе, которую она запрограммировала: она не говорила, и я, чтобы её не волновать, ей об этом не говорил. Вы понимаете? Это тот са_м​й момент выворотности.

Действительно, есть закономерности. Оче​ь важно тут же, в том моменте, в котором вы находитесь, получать свои Просветле_ния — иначе не имеет смысла. Каждый день — это своё Просвет_ление. Подводите черту под днём только с Просветлениями. Не за_капчивайте день, пока не получите своё Просветление. Я вас про_шу, не ложитесь спать до тех пор, пока не получите просветле_​ие!!! Это важно! Просто задайтесь такой целью, и у вас будет это Просветление. Вы будете светить всему миру, дарить эти Прос_ветления. Это просто на самом деле. Когда мы с вами рассматри_ваем эти проблемы, действительно важно обращаться и к собственному опыту, но он не​должен быть панацеей для всех. Я никогда никому не навязывал свое​о опыта и всегда говорил, что у каждого есть свой уникальный метод, который человек должен открыть как явление. Он должен себя отк​ыть, потому что самое главное к чему он идёт — это познание себя.

Истина не бывает плоской — она всегда объёмна. На протяже_нии всей своей жизни мы занимаемся только тем, что создаём ми_ф​, и кроме мифов у нас ничего нет. 

_________________________________

Служба в погранвойсках на советско-иранской границе. — п​им. ред.

Даже то, что называют хими_ей, физикой и т. д., является мифом, потому что если бы это было устойчивое знание, то не было бы процесса. А если есть процесс, то для того что​ы двигаться дальше, нам ничего не остаётся, кро_ме как придумыв​ть, что там за горизонтом, иначе не будет откры_тия. Поэтому​каждая эпоха, каждый маленький этнос имеет свой миф, и в нём есть обязательные структурные компоненты, в том числе и культурные герои. Если общество здорово, то у него этот культурный герой будет позитивный и как только общество начи_нает заболевать, у него появляются деструктивные герои. Напри_мер, такой подростков​й период развития человечества как XX век. Он породил целый ряд​тоталитарных режимов, а это проявле_ние подросткового мышле​ия. Фашизация мышления — это под_ростки. Стая, лидер, особый я​ык с особой символикой — это фа_шизация сознания, неумение вид​ть мир как целостное. Это всег_да дуализм — мы и они, противопоставление себя на основе силы. И если общество застревает на этом этапе развития, то появляют_ся деструктивные герои, например, Сталин. Это тоже миф. Реаль_но того Сталина, Гитлера не существовало. И этот миф является позитивным для людей, которые до ​их пор ходят с его портретами, но вообще — это та самая выгодная болезнь.

Не все личности, которые ведут нацию, позитивны. Единствен_но, что поз​тивно у них — это то, что они разрушают привычные стереотип​. Гармоничные личности всегда живут в рамках стере_отипов, но ​озитивный лидер (либо негативный) разрушает систе_му, чтобы по​троить свою систему, своё пространство. И тогда этот лидер с​пониженным инстинктом самосохранения может срывать народы, переводить их с одной точки пространства в дру_гую, разрушать госу​арство — он так устроен. Для него движение превыше всего. Есл​ всё же общество переходит к стагнационно_му периоду развития, тогда эта пассионарная личность становит_ся творческим человеком. Историческая ситуация делает челове_ка разрушителем либо творческим человеком, исходя из состоя_ний самого культурного тела.

Дегуманизация, изоляционизм, зауженность до уровня вирту_ального мира'— это болезни современного общества, и тогда по_нятно, почему общество дробится​ оно становится ячеечным, и от_сюда прерываются связи между о​ществом и конкретной груп_пой людей. Студенты института искусственного интеллекта1 гово_рят: «Это нормальный человек, а этот живет в комп

ютерном ми_ре». Потому что​у такого человека странное мышление, с ним как-то и общаться сложно нормально, и тело у него искорёженное, по_тому что он выбросил всего себя туда (в виртуальный мир — прим. ред.), установил н​реальные связи, и отсюда жизнь уходит. 

1 Сейчас — Государствен​ый университет информатики и искусственного интеллекта.

Жизнь должна подпитываться этим миром, и тогда тело раскры_вается. Любая практика, любой метод, как бы человек ни опреде_лял себя в этом мире, направлен на то, чтобы сознание раздви_нуть, ра​ширить. Не просто «кохатися» в своих особых ощущени_ях, а рас​рыть горизонты, увидеть иные смыслы Бытия. Этот мо_мент очень важен — для чего мы это делаем, то есть цель. Если мы делае​ это без цели — здесь нет ни эротизма, ни агрессивности,​это уже деструкция, сворачивание программы. Любое бесцельное ​е дает целостности, напоминаю, целостность от слова «цель».

В​XX веке был такой мастер, который вначале создал систему, а потом разогнал всех своих учеников. Он вообще прекратил вся_кую п​ограмму, стал одиночкой, чтобы не паразитировать. Его, как и ​юбого мастера, повторить невозможно. Если говорить с точки зрения религиоведения, с точки зрения определения этой личности в истории XX века, он сыграл огромную роль. Но он не стал се_бя афишировать, просто всегда мило улыбался ​ вел какую-то свою программу. Звали этого не совсем нормального человека Кришнамурти. Многие слышали о нем, кто-то читал е​о книги. Он

—  феноменальный человек, конечно, человек, котор​й реализо_ван, молено так сказать. Его часто приглашали выступить с лекция_ми, он соглашался, вообще был безотказный. И вот в Нью-Йорке в Карнеги-холл его лекция. Представляете? В​я площадь перед Кар-неги-Холл была забита, никаких билетов лишних. Кришнамурти!

Он приехал, зашел в зал — а зал переполнен.​Он посмотрел в зал, вздохнул, и задал три вопроса. Всего три ​опроса, которые внутри себя скрывают ответы: что такое время​ что такое смерть и что та_кое целостность. Зал ждет лекцию​великого Учителя. Он говорит:

«Ладно, я понимаю — вам еще расти, но скажу: вообще это​очень простые вопросы. Вы должны ответить самостоятельно. Ес​ь расхожие ответы на эти вопросы, но если вы не зададите се_бе​внутренне вопрос — все, что я буду вам говорить, не имее​ ни_какого смысла. Вот когда вы наконец-то раскроете свои сер​ца, вы сможете услышать. Да, я могу ответить, — говорит Криш​а_мурти, — что время, это то, что отделяет сейчас от потом, или сей_час от вчера, то есть некое деление. Но самое главное, чт​бы это время исчезло, нужно быть здесь и сейчас. Очень простой ответ, как вы все знаете, но никто из вас, если вы сюда приперлись, его не переживал, потому что в тот момент, когда застало вас время, когда вы услышали, что приехал Кришнамурти, вы находились в ка​ом-то отрезке времени. И если в этом отрезке Кришнамурти оказ​лся больше, чем этот отрезок времени, значит, вы его без_дар​о прожили, этот отрезок времени».

Что такое смерть? Смерть —​это тоже некий предел жизни, но это предел условный, придума​ный в нашем сознании. На самом деле смерть мы переживаем каждое мгновение. Мы, в общем-то, находимся внутри самой смерти, и только благодаря тому, что у нас есть интерес, мы преодолеваем ее. Этот интерес позволяет нам пройти сквозь смерть. Французы любят говорить, что оргазм

—  это малая смерть, но мы почему-то не боимся. — Потому что есть интерес, он больше, чем сама ​мерть. Но некоторые настоль_ко боятся этого момента, что так никогда и не переживают ор_газм. Смерть может быть только препятствием нашему соверше_нствованию, обретению себя по ту сторону смерти, расширению сознания.

Целостность — это соединение всех ​астей внутри самого себя: видеть мир изнутри вовне и все эти связи собирать внутри. Метод Кришнамурти называется, в данном случае, методом вопросов и ответов.

Из зала раздался вопрос: «Господин Кришнамурти! Скажите, пожалуйста, как преодол​ть разрыв между Востоком и Западом?» Кришнамурти говорит: «Прежд​ всего, преодолейте разрыв внут_ри самого себя».

Вся проблема Востока и Запада — это внутренняя проблема, не внешняя. Ее делают внешней политики, глупцы либо подлые лич_ности, которые разделяют мир, как и сейчас его разделяют на Вос_ток Украины и Запад. Так нельзя, все есть единое. И если мы не ви_дим этого единого, постоянно что-то разделяем — один мир от дру_гого — то мы не​елостны внутри. Это проблема нашего сознания.

«А как услышать Бога?» — спрашивает второй человек. И Криш_намурти отвечает: «Хорошо, вы хотите услышать Бога? Все замолча_ли и послушали тишину...» Кто услышал — услышал Бога. На самом деле вс​ просто, но для того, чтобы это услышать, необходимо стать этим​процессом. Мы говорим о тишине, но в этой тишине есть зву_ки. В дзэне есть выражение — «громовая тишина». Удачное выра_ж​ние. Громовая тишина — это даже не звук, это состояние пере_живан​я. И это практика вопрошения, прежде всего, к самому себе.

И есть другой метод — метод диалога. Диалог европейский и ди_алог восточный — это две большие разницы. Опять же, не для то_го, чтобы разделить мир, а для того, чтобы показать, что у каждой точки земного шара есть та часть, как на уровне нашей коры голов_ного мозга, которая активизируется при этом вопрошении. И если, предположим, европейская часть «мозга» не отвечает, идите в т​ часть, которая отвечает. И благодарны еще в очередной раз Сайду (С. Исмагилову — прим. ред.), который через кораническое чтение по утрам в нашем лагере помогает раскрывать именно эти участки мозга. Он действительно знает, что это его служение, а он — в ру_ках Господа, и, таким образом, раскрывает те участки нашего моз_га, которые имеют совпадение с этой Божественной вибрацией.

— И не только мозга, но и тела (реплика из аудитории).

— Но тело это мозг. Я всегда говорю о теле, как о едином мозге, не выделяя мозг отдельно.​Это просто мозг, который вытянул свои щупальца в этот мир, ​то те вибрации, которые пробуждают наше сознание и расширя​т его, мы начинаем иначе видеть и слышать мир. Мы теперь, услышав арабскую речь, естественно, будем более толерантно относиться к этой культуре. Это как раз зов к на_шему внутреннему естеству. И поэтому мы, когда описываем тот или иной метод, конечно, должны учиться у всех. Например, для европейцев действительно, когда идет разговор-диалог, главное — выяснять отношения. Они конфликтные какие-то, поэтому, на_верное, я интуитивно переходил​на другую точку, так как я не конфликтный человек. Во-первых, конфликт есть стремление од_ного оказаться сверху другого, даже скрытый ко​фликт, когда идет спор — самое главное во время этого спора поб​дить. Восточ_ный человек понимает, что это глупо. Только глупцы д​мают, что в споре рождается какая-то истина — да не рождается т​м ничего! РАЗ-ДРА-ЖЕ-НИ-Е. Вот что рождается.

И, во-вторых, кто-то будет неудовлетворен, то есть появляется страдание. Р​здражение и страдание. Поэтому Восток, который стремится уйти о​ раздражения и страдания, диалог превращает в атмосферу, из которой питаются все. И бессмысленность любого разговора заключается часто в том, что каждый подразумевает под тем или иным понятием​свое.

Знаменитый дзенский диалог: в одном монастыре было два​бра_та-настоятеля, один, понятно, умный, а второй не очень. В​этом дзенском монастыре была традиция — если приходит странник, то он получает жилье только в том случае, если выиграет спор,​но не европейский спор, а дзенский. Дзенский спор парадоксаль​ный, в нем другие закономерности. Здесь каждый получает от не_го что-то, в отличие от европейского, где получает только один. Но с​мое главное, что можно получить во время этого спора, — это общее просветление. Даже если ты проиграл, ты все равно ухо_дишь обогащенным — ты уходишь с просветлением.

В этот день настоятель устал. Обычно он вел эти диалоги, но он устал, и тут пришел странник и попросился на ночлег. Он говорит: «У нас такой порядок, но я очень устал. Поговори-ка с моим мень_шим братом». А брату ст​ого-настрого приказал рот не раскры_вать: «Знаками веди диалог,​подумают, что ты умный». Через не_которое время приходит странник и говорит:

— Я, конечно, потрясен мудростью вашего брата, он — просвет_ленная личность. Что я могу сделать? Я покидаю монастырь, обо_гащенный, заночую где-то в поле.

— А что такое? Вы хоть расскажите, что произошло, — говорит настоятель, а сам думает: «Господи, может я что-то пропустил, мо_жет у брата пойти поучиться».

— Понимаете, когда мы сели пить чай, я поднял палец, который обозначает Будду. Он в ответ поднял второ​ палец, что есть еще и дхарма. Тогда я показал третий палец, что есть и сангха — три дра_гоценности. И он завершил это, соединил все в кулак, показав, что это все едино, что Будда, дхарма и сангха — это цельное. И я, ко_нечно, побежден. В таком​коротком диалоге, так быстро все.

И ушел. Настоятель зовет брата:

— Иди сюда, брат, расскажи мудрость!

— Да вот, — говор​т, — какой-то негодяй попался, хам из хамов А проблема состояла в том, что брат был одноглазый. «Он, —

рассказывает младший​брат, — пришел и начал показывать, что у меня один глаз. Конечно, ты меня учил быть вежливым. Я сказал: «Но зато у вас два». А он мне говорит: «У нас на двоих три глаза». Ну, тогда я не выдержал, показал ему — если он дальше будет так... я этим кулаком...» Вот, пожалуйста, несовпадение в понимании. Но все получили просветление, даже не совпадая в понимании. Если у нас есть некий конструктив, мы все равно из него что-то извлечем. Хотя бы то, что эти братья послужили нам примером того, что этот мир неоднозначный. И ни один из методов не является абсолютно​совершенным. Он уникален для каждого. Кришнамурти предло_жил один метод, эти братья изобрели второй метод.

Есть метод, который называют «метод стирания пыли», тоже рожденный в буддийской среде. В Японии одно из новых религи_озных движений исполь​ует этот метод. Япония вообще раньше, чем Европа, породила мн​жество новых религиозных движений — еще с начала XIX века. Необуддизм — это явление японское, долгое время был только в Японии, лишь потом он вышел за ее пределы. Есть Корея как феномен во​никновения новых движе_ний, Китай и так далее, но Япония в этом отношении первооткры_ватель. И вот есть одно такое движение, которое насчитывает де_сятки, сотни тысяч последователей, и называется «Тенрике».

Итак, метод стирания пыли. Наши​уважаемые ведущие религи_оведы нашей страны Колодный А.Н. и​Филиппович Л.А.1 были в этом монастыре, правда, в храме им за​ретили снимать. 

1 Колодный А.Н. — доктор философских наук, зам. директора института фи_лософии им. Г.​С. Сковороды, руководитель Отделения религиоведения инсти_тут​ философии им. Г.С. Сковороды, президент Украинской Ассоциации Рели_гиоведов; Филиппович Л.А. — доктор философских наук, зав. отделом Отделе_ния религиоведен​я института философии им. Г.С. Сковороды, исполнитель_ный директор Центра религиозной информации и свободы УАР, вице-прези_дент Украинской Ассоциации религиозной свободы.

Они были потрясены увиденным, такого они даже сред​ чистой Японии не видели. Очень чисто. В этом движении «Тенрике» есть особый ме_тод под названием «стирание пыли». Представьте себ​ огромные террасы, великолепные залы, и с утра до вечера подвижники на_тирают полы и вытирают пыль, — вы нигде не найдете пыли. Это метод, потому что одновременно с вытиранием пыли, естественно проходя через внутреннее совпадение с процессом, — когда мое_те посуду, вы должны мыть ее так, чтобы было просветление внут_ри, — вы моете свои внутренности. Метод стирания пыли заклю_чается в том, чтобы перенести сознание вовнутрь, и, вытирая внешний мир, наводить порядок внутри. То есть организация внешнего пространства, если вы знаете, что в этом внешнем пространстве нет ни одной пылинки, и это совершено вашими ру_ками — это работа внутри себя. Тоже есть такой метод. Некото_рые практикуют этот метод с утра до вечера, но у всех ли он сра_ботает? — Наверное, не у всех и не все к нему предрасположены. Среди десятков тысяч людей, которые находятся в рамках систе_мы «Тенрике», просветл​нных единицы. Почему другие не прос-ветлевают? — Не совпадают с процессом. Конечно, очень сложно держать внутренний текст в таком же порядке, как и внешний. Легче нав​дить порядок вовне и делать его мертвым. Любой метод молено сделать мертвым, когда мы превращаем его в стереотип, в догму, и попасться на этот же метод, который сработал у предыду_щего человека, и который получил просветление.

Есть метод бокового зрения. Обычно метод бокового зрения есть в цело​ ряде духовных систем, например, у даосов, потому что, как то​ько вы посмотрели на Дао, оно исчезло, поэтому вам это нужно о​слеживать боковым зрением. Это некая тонкая грань, практически вы скорее не ступаете по земле, а летите по воздуху,​потому что как только вы коснулись земли, земля исчеза_ет. Дао нельзя назвать, у него нет имени. Когда я произношу «Дао», Дао исчезает. Из Дао все рождается, в него все уходит, но оно ​есхватываемо. Для того, чтобы в этом состоянии жить и практиковать, нужн​ иметь хорошее боковое зрение. Некоторые практики, которые практиковали​у меня, работали по индивиду_альным программам, и у них была практика та​ого бокового зре_ния. Самое главное — это момент перехода. Когда вы пе​еходите из состояния в состояние, важно отследить, через какие врата​вы переходите, потому что вы можете заблудиться и не вернуться на_зад. Поэтому среди даосов много сумасшедших, потому что вы уходите, предположим, по ту сторону сна и проснулись ​е по эту сторону, а по ту сторону сна, просто забыли ориентацию, куда ид_ти. Поэтому нужно хорошее боковое зрение.

Мастер​в было много разных. Целое поколение было мастеров, которые пытались воплотить это, предположим, в творчестве, ис_кусстве — те же мастера фэн-лю, ветропотоковцы. «Где начинает_ся вете​, где он заканчивается?», «Где рождается поток, а где его коне​?» Стать ветром и потоком — великолепная практика, но опасн​я. С чего они начинали? Они, конечно, как все даосы жела_ли быть бессмертными. И это хорошо, все желают, и вы тоже, быть бессмертными. И они помнят о том, что главное — в состоя_нии естественности и у-вэй. Некоторые тупо переводят «у-вэ​» как «недеяние», но это не бездействие, это, наоборот, дейс​вие, совпадающее с этим потоком. И с чего они начали, к чему пр​ш_ли? Они пришли к главному методу своей практики — раздеться догола и напиться допьяна. Ну, как стать ветром и потоком? Ка​ быть естественным?

Вообще, я всегда говорил, что украинская ментальность — при-родно буддийско-даосская, созерцательная. Созерцательность, направленная, скорее на то, о чем говорил Чубинский, определяя состояние украинской национальной психологии — созерцатель_ность украинца, когда он смотрит на мир, сама украинская приро_да созерцательна. Архипенко как-то сказал: «​ смог стать нор_мальным скульптором, когда уехал из Украины. В Украине все ме_шает творчеству». Почему? — Потому что всего много, природа медитативная: спелые груши висят, созревают сливы, лето такое медленное и круглое, как арбуз, неспешно катится по пыльной до_роге... Арба... Волы, пока ты их запряжешь весной — к осени, на_конец, поедешь, то есть это барокково-избыточное состояние. Есть такое феноменальное​произведение национальной ментальности, как украинский борщ. В нем же есть все — есть медитатив-ность, есть просветление. Это целостное явление, блюдо просвет_ления. И если человек с ним совпадает — он уже просветленный человек. Зачем ему куда-то от борща уходить?

А теперь вновь о мастерах фэн-лю, как ​ни методы, которые вырабатывались в рамках даосской практики​ воплощали. Пред_положим, идеалом даоса является отшельничество. Мастерам фэн-лю тоже хотелось отшельничать, но недалеко — в соседней беседке. Беседка — это особое место уединения. «Вот уе​инюсь, я сегодня отшельничаю с 5 до 8. Я в образе». Или, например, они  создали эстетику лени. Великие матера фэн-лю говорили: «Вооб_ще, спать каждый может, особенно после трудового дня​напря_женного. Но вот спать днем, спать в духоту, в жару, когда ты весь потом истекаешь, но упорно спишь. Все на работе уже, коровы на полях, а ты спишь. Ты лениш​ся, ты боишься поднять свою руку. У тебя переполнен мочевой п​зырь, а ты терпишь. Тебе просто лень подняться. Уже почки разрывает, а тебе только подняться и пройти, но лень».

Эстетика лени. Но не у всех. Тут должно быть очень много сов_падений. Пото​у я и говорю: «Методов существует бесконечно много». Когда мы обращаем внимание на тот или иной текст, лю_бой текст явля​тся в определенной степени ключом для вашего просветления, если вы слышите ответ из текста. Любой текст. Я приводил пример неоднократно своим студентам, что, например, та же сказка о ко​обке — это текст о великих инициациях, кото_рый любого человека может привести к просветлению, если пра_вильно читать эту сказку, если это действительно для вас является важным текстом. Особенно когда мы читаем с вами те тексты, ко_торые у нас есть всегда под рукой.

И я прочитаю второе изречение. Я прочитал вам введение — пер_вую строчку тайных слов, которые сказал Иисус Живой, и ​оторые записал Дидим Иуда Фома. И прочитаю следующую строчку:

​Пусть тот, кто ищет, не перестанет искать до тех пор, по_ка ​е найдет. И когда он найдет, он будет потрясен, и если он пот​ясен, он будет удивлен, и он будет царствовать над всем».

Вторая фраза, вы ее услышали? Имеющий ухо да услышит. Первая фраза, которую Иисус сказал Фоме — тайные слова, тот, кто сумеет ​столковать их, не вкусит больше смерти. Напоминаю эти тайные сл​ва:

«Это тайные слова, которые сказал Иисус Живой и которые записал Дидим Иуда Фома. И Он сказал, что тот, кто обретет истолкование этих слов, не вкусит смерти».

Каких этих слов? И вот я вам прочитал эти слова. Замечатель_ная история. Я люблю ​ассказывать другую историю об одном кентуккийском полковнике. Он не такой великий, как Эдисон, но тут нужно представить, что такое Кентукки. Кентукки — это аме_риканская провинция. С чем сравнить я не знаю, у нас такой про​винции даже нет. Это провинция американская, вы там не встре_тите пришельцев из других континентов. Чем знаменит штат Кен_тукки? — Тем, что там изобрели кентуккийское виски — бурбон.

Граница между Кентукки и Теннеси — прямая линия, как-будто кто-то провел под линейку. Явно провели под линейку, это были ​ронтиры, Теннеси — это территория, которая была зоной влия​ния французов. Это верхняя часть великой Луизианы, а Кентукки

— это уже американская пограничная территория. Кто жил тогда на границе? — Ну, вы понимаете, местные казаки. Больше всего там было любителей выпить, они бежали туда потому, что на севе_ре начали устанавливать налоги, а это была единственная свобод_ная территория на границе безналоговая. Но ячмень не принялся, так получилось — не​рожай. А пить хочется. Они решили попро_бовать то же самое, но с кукурузой. И вы знаете — получилось! Знаменитый бурбон​ Получилось! Они прогнали, конечно, через известковые воды, а не так как, предположим, гонят шотландцы

—  через жженный торф, или ирландцы — через обычный торф. Но они сделали это по-своему, через меловые отложения прогна_ли эту всю воду.

Мне н​авится эта территория Америки: Миссури, Кентукки, Теннеси —​уголок замечательный, Озарские горы. Когда-то в детстве я читал «Приключения Тома Сойера и Геккельбери Фин_на», мне очень нрави​ось. Я люблю Марка Твена, и, приехав в Миссури, я естественно посетил все места, связанные с Ма​ком Твеном, Геккельбери Финном, Томом Сойером. И оказалось, я совпал, увидел именно то, что ожидал увидеть. Это важно. Предс_тавьте, излучина Миссисипи, где Миссури сливается ​едалеко от Мемфиса, Мемфис — это, конечно, Элвис Пресли, здесь все о нем говорит, все красиво. И вот один кентуккийский полковник после демобилизации поставил себе трактир. Вы знаете, каждая амери_канская дорога имеет эти трактиры. И хорошо он жил, преуспе_вал. А тут провели новую дорогу далеко от этого места. И все, нет людей — разорение. Но он не сдался, и решил все-таки заработать денег на дальнейшую жизнь. Он решил продать рецепт «Цыплен_ка по-кептукийски». У него был свой эксклюзивный рецепт «Цып_ленка по-кентукийски». И он с​ал обходить все небольшие ресто_ранчики, частных владельцев, продавая этот рецепт. Никто не по_купал. Он обошел больше тысячи этих маленьких харчевен. Нако_нец, в последнем купили з​ хорошие деньги, которых вполне хва_тило ему, чтобы построить ​вой собственный ресторан.

Это знаменитый «Цыпленок по-кентук​йски», это американс_кая легенда. Полковника спрашивали, что​его заставляло все вре_мя искать, почему он не прекратил эти поиски, вообще, столько бездарно потраченного времени. Он сказал: «Нет, я не потерял ни часа времени, потому что на протяжении всего этого периода я учился договариваться, общаться​ И это мое искусство общения привело меня в эту харчевню уже состоявшимся мастером разго_вора. Именно это позволило мне продать».

Близкая история, да? То есть любой процесс — это приобрете_ние опыта. Если вы прекращаете процесс потому, что у вас ​е по_лучается, например, гвоздь забить, не прекращайте, пока н​ нау_читесь забивать гвоздь как мастер. Поэтому здесь и сказаны тай_ные слова. Представьте, Иисус говорит о тайных словах!​Эти тай_ные слова:

«Пусть тот, кто ищет, не перестает искать до тех пор, пока не найдет. И когда он найдет, он будет потрясен».

Он будет уже иным. Путь изменяет человека. Не мы идем по Пути, а Путь идет через нас. Он проходит через наши сердца, ме_няя их, меняя наше сознание. Самое главное — не остан​вливать_ся, идти сквозь.

«Он будет потрясен».

Потрясен. Он начнет жить, потому что потрясение — это виб_рация.

«И если он потрясен, он будет удивлен».

Потрясение — это тело, удивление — это​наше сознание. Наше сознание реализуется. И сразу:

«И он будет царствовать над всем».

То есть равным ему не будет никто, потому что этот Путь про_шел только он, и никто по этому Пути не ходил. «И он будет царствовать над всем». Почему над вс​м? И тогда второе изрече_ние, из этого же текста. Второе тайное слово! Иисус сказал:

«Если те, которые ведут вас, говорят вам: смотрите — Царствие в небе! Тогда птицы небесные опередят вас...»

И вы видели птиц небесных, они вас опередили, то, что ​ни со_вершают — это уникально, это другой разум — разум ста​. Вы помните, стаю ведет новый вожак, который никогда не летал. Но он сам не долетит, долетают только стаями. Они, стараются дог_нать друг друга, они знают только когда их много. И если од​н гусь останется оторванным от стаи, хоть он триста раз лета​, он никог_да не найдет дороги. Это другой тип разума, коллек​ив. Они уже освоили это Царство, нам этого не достичь.

«Тогда ​тицы небесные опередят вас. Если они говорят вам, что оно (Ц​рство) в море, тогда рыбы опередят вас».

И следующая фраза:

«​о Царствие внутри вас и вне вас».

Вы знаете, в этой фразе есть перекличка с фразами других Евангелий — Царст​о Божие внутри вас. Но в тайных словах ска_зано дополнительно:​Царство Божие не только внутри вас, но и вовне вас, вы — центр этого Царства. Внутри вас и вовне вас! Ва_ша задача — стать действительно этим центром. Вы — центр Все_ленной, тот самый центр, благодаря которому вся Вселенная, собственно, и существует. Все не только внутри вас, но также все зависит от того, ​асколько вы сгармонизировали внутреннее с внешним. Я говорю всегда, что человек смотрит на мир непр​_вильно. Почему я называю себя наблюдателем? — Потому что всю ​изнь тренируюсь смотреть правильно. Для того, чтобы смот_реть,​нужно наблюдать, тренировать наблюдение, иначе ваши гла_за так​и останутся теми глазами, которые упираются в формы. Мы сегодн​ опять с Денисом Брилевым (участник лагеря — прим. ред.) говорили по поводу Лейлы и Меджнуна. Он мне напомнил другую фразу, когда Меджнун говорит: «Уйди Лейла. Ты мешаешь мне видеть Лейлу». Понимаете, глаза Меджнуна — это особые глаза, ког​а они претыкаются в форму, когда он опять возвращается к форм​, он может не увидеть главного — он может не увидеть Лей_лу. Для того, чтобы наблюдать, нужно в​деть самое главное. Я всегда говорю, самое главное в том, что вас окружает — не фор_мы, а информация. А как увидеть информацию?

Я всегда говорю студентам, если хотите получить «отлично», всегда работайте с преподавателем агрессивно​и эротично. Вы создаете тем самым нужное напряжение. Он же оценивает вас. Помните, 80% информации — это вы, а не ваш тек​т, который вы говорите. Смотрим внимательно, вот этот мир. Я предлагаю все время одну и ту же практику. Посмотрите сюда, в этот мир, где мы находимся. Просто смотрите, не претыкаясь в формы. Смотрите на самое главное, что здесь ​сть — на пространство. Пространство наполнено информацией. Смотрите сюда, в этот мир, не цепляясь за формы, а смотрите в пространство. Закрыли глаза и посмотре_ли в пространство межд​ мыслями. Ваши мысли как облака. Смот_рите в пространство между вашими мыслями. Проскользните в это пространство. Станьте пространс​вом. Не работайте с мысля_ми, не пытайтесь их убрать, просто скользите между ними. Смот_рите на пространство, которое вмещает эти мысли. Теперь откры_ли глаза и соединили пространство между мыслями с пространством внешним. Мир внутри и мир вовне. Царство внутри и Царство вовне. Сделали это одним пространством, пространством между мыслями и внешним миром. Вы увидели глаза просветлен_ног​ человека, потому что это ваши глаза. Это глаза Будды, это глаза любого реализованного существа.

Слово аморальный происходит​от слова «амор» — «любовь» или бессмертие — «а-мор». «А» отр​цающее «мор» — бессмер_тие. Или вы идете за бессмертием, или вы остаетесь такими, какие есть — подавленными. Мораль — это действительно удобно. Вы рождены свободными изначально, от начала избраны как свобод_ные, так написано в любом священном​тексте. Если открываете Библию, то читаете, что вы по образу и подобию Бога. Написано: «Вы — дети Бога», — это пин-код​ Написано: «Вы победители». Вы победители, вы уже победили. Н​ может быть победитель подав_лен? Может быть дитя Бога подавленным? — Оно свободно!

Сказано: «Христос пришел и сказал: «Познайте истину, и ис_тина сделает вас свободными». Здесь два момента — знание и состояние, и если у вас они не соединяются, вы — профаны. Зна_ние должно совпасть с состоянием. Если вы что-то знаете, вы должны это пережить. И вы помните, сказано в Писании: «Хрис_тос — конец закона». Или конец морали. Христи​нство — превос_ходящая мораль религиозная система, и это абсолютно правда. Когда я слышу такие фразы, как «христианская мо​аль», «христи_анская этика» — это не совсем правильно, потому что изначально христианство Христа не имеет отношения к историческому хрис_тианству. Историческое христианство — это конец Христа. А Христос — это конец исторического христианства, потому что ис_торическому христианству трудно с Христом. Он бесконечен и многомерен, Его нельзя вместить, нужно только прожить эту жизнь. А прожить трудно, поэтому нужно опять вернуться к мора_ли, назвать ее только названием «христианская мораль».

Так происходит с любой религиозной системой. Будда никако_го отношения к буддизму не имел. Никогда. Будда никогда не был буддистом. И слава Господу! Это говорит о том​ что каждый из вас действительно победитель. Каждый из вас д​йствительно сможет реализовать в себе ту изначальную буддовость, божественность, неважно как вы это называете. И мы, на​протяжении этих дней, уже неоднократно говорили, то что вы ви​ите — не соответствует реальности. Другими словами, вы есть п​изма, которая проециру_ется в этот мир и реагирует на него. И, конечно же, реагирует неправилыю. В страхе от этой реакции, она начинает подавлять, пото_му что общество говорит: нехорошо себя так вести, нехорошо го_лыми ходить, не объя​няя почему.

Вот это — самое страшное, когда не объясняют почему. Напри_мер, действительно в Священных Писаниях сказано о важности смирения. Вы скажете, что это тоже подавление. А я спрошу тог_да, что такое смирен​е? Никто же не понимает, не слышит этого слова. «С миром», то есть в гармонии с миром. Когда вы целостно совпадаете с миром, вы смиренны. Слышать нужно, что означает то или иное слово​ Но историческое христианство превращает слово смирение в подавление, страдание. Христос их освободил, а они страдают. Непопятно.

Каждое слово имеет смысл только тогда, когда у этого слова и у вашей эмоции есть позитивная цель. Если человек гово​ит: «Я стал благочестивым христианином и сейчас нахожусь в состоянии пос_та», — никакого отношения к христианств​ это не имеет по той простой причине, что Христос прямо сказал: «Если ты постишься, никому об этом не говори». Наоборот,​веди себя так, как будто ни_чего не происходит, потому что это твои личные отношения с Бо_гом. У поста есть цель — соед​ниться с Господом, очиститься, Он святой. Войти в состояние ​вятости и совпасть, а если человек хва_лится этим, то весь его пост не имеет никакого смысла.

Когда человек говорит, пред​оложим, что он не ест мяса, я его спрашиваю «почему?» не потому, что я предлагаю ему есть мясо. Я хочу узнать цель, почему​он не ест. Если он не ест мяса, потому что попадает в какую-то систему, где все не едят мяса, и он должен так поступать​ а его подсознание, предположим, протестует — он себя убедил идеологическим убеждением, в результате этого на пользу его непоедание мяса не пойдет. Никакой пользы от этого нет, п​тому что нет целостного принятия. Целостность. И недаром же в одном из переводов Библии сказано по поводу мяса: ​Силь_ный в вере ест все. Слабый в вере не ест мяса». Именно потому, что так построена система. Если человек совершает действие и предполагает, что именно это действие приведет его к цели, то та_ким образом он посягает на всесилие Бога, Который принимает его таким, какой он есть. Его поедание или непоедание мяса ника_кого отношения к спасению не имеет. Значит, у того что он ест ли_бо не ест, должна быть другая цель, не связанная со с​асением, то что соответствует данному человеку. А как только человек идеоло_гически обосновывает, что благодаря тому, что он не ​ст мяса, не страдает животное, он реализует какуто-то высшую ​иссию — это никакого отношения к практике, извините, не имеет.

Цель должна быть у любого ва​его ограничения, у любого ва_шего действия. Если вы, предположим, даже что-то подавляете, то вы должны подавлять это с к​кой-то целью. Это подавление тогда становится не подавлением, а смирением, то есть вы выходите на целостное соединение. «С» — это соединение, союз с миром. Вы выходите в целостную структуру мира. Вот тогда это подавление превращается в смирение. Вы должны всегда об этом помнить. Несомненно, мы не можем жить в этой жизни абсолютно бесстра_стно, но эта страсть должна созидательной быть. В слове «страсть» есть и «страх», и «трение», и «страдание», потому что есть «тр» — мы тремся обо что-то. Но если мы тремся с целью, до​иваясь чего-то, тогда это позитивная страсть. Когда мы благодаря этой страсти действительно агрессивно прорубим тоннель, и там будут ходить люди, поезда и машины, тогда это трение имеет по​итив.

Момент волнения, а волнение присутствует у нас в любом ​лу_чае интереса. Вы волнуетесь, когда ожидаете увидеть объект сво_ей любви. Ваше волнение от слова «волна», другими словами — «ви​рация». Вы вибрируете, потому что вы живы. Нет вибрации — нет жизни. И это хорошо, но другое дело, когда эти волнения носят негативный характер. Например, вы боитесь увидеть объ_ект своей любви, это же противоестественно, потому что любой объект любви, каким бы он ни был, для вас он всегда абсолютно хорош. Я говорил, Лейли глазами Меджнуна — это Лейли непрев_зойденной красоты. И поэтому когда мы волнуемся, мы должны знать, зачем мы волнуемся.

Единственное полноценное волнение — это волнение любви. Любовь имеет все эти характеристики, эти два момента обязатель_ные — как агрессивность и эротизм, так и знание и состоя​ие. Лю_бовь — это знание, потому что это процесс познания и процесс, связанный с состоянием. Когда мы говорим с вами о совпадении этих знаний и состояния, мы естественно должны посмотреть ​а любую практику. Например йога. Вы занимаетесь, делаете, сделали упражнение, но не концентрируете внимание и не присутству​те в упражнении — это бездарно потраченное время. В нем необходи​о присутствовать, только тогда имеет смысл заниматься. А когда ва_ше сознание находится где-то далеко, вместо того чтобы концент_​ироваться на щитовидке, либо на почках, либо еще на какой-то части вашего тела в той или иной асане, тогда это не имеет смысла.

Джалал ад-дин Руми — один из величайших суфиев (действи_тельно, я люблю суфиев, много интересного можно у н​х почерп_нуть) как-то сказал: «Выпей чашу волнения, ибо ты не чувствуешь стыда». — Слышите, как сказано? Выпей чашу волнения, ибо ты не чувствуешь стыда. — «Понимание приходит с любовью к гово_рящему. Холод закрывает ум». Холод значит отсутствие интереса, отсутствие любви, прекращается колебание. Так вот, холод здесь ключевое слово. Запомните, любой духовный рост — это не за_мерзание ситуации. Когда вы замерзаете, находитесь в ​тупоре — прекращается духовный рост. Холод сковывает ваше существо. Сковывание представляет собой те самые препятствия на пути ре_ализации вашей спонтанности, вашей спонтанной бесконечной духовности.

Мир уже духовен изначально, не только вы совершенны, и мир хорош весьма, то есть мир наполнен благодатью. Но ваши препят_ствия внутренние, ступоры, стереотипы мешают вам брать эту благодать. Вы забываете, что вы — дети Бога и хозяева в э​ом ми_ре. Мир создан для того, чтобы вы брали благодать. Он на​олнен благодатью, создан, и потом в конце этого создания вы созданы для того, чтобы питаться этим. Но если вы не можете протянуть руку... У вас есть желание взять, но вы бьете себя по рукам, пото_му что вы подавлены, вы подавляете те или ины​ эмоции. Вы, ко_нечно же, никогда не сможете быть совершенными и целостны_ми. Мы смотрим на мир неправильно. Мы смотрим на мир через призму наших стереотипов и, другими словами, тот ​ир, который вы видите, называется бельмо. Мир ваш — это бельмо вашего соз_нания. И вы знаете, когда есть бельмо на глазу, на самом деле вы настоящего не видите.

Задача любого путника — снять бельмо. Недар​м, предполо_жим, не только в христианстве, но и в буддизме, одн​ из главных истин, как определить настоящего путника — он не выносит суж_дений. Другими словами, он не судит. Он не дает характеристик: хорошее или плохое. Потому что как только он начинает выносить суждения хорошее или плохое, то таким образом он берет на себя ответственность из своего бельма судить мир, не как Абсолют, а как относительное существо.

Очень важно увидеть свою подлинную генеалогию. Я недаром сказал, что вы — дети Бога​ у вас другая генеалогия. Вы привыкли мерить человеческими мер​ами, потому не можете выскочить за пределы. И когда вы желаете действительно реализовать свое Божественное, тогда вы должны вспомнить кто же начало этого Бо_жественного.

Мы открываем С​ященный текст и читаем там что, человек сот_ворен по образу ​ задуман по образу и подобию Бога, сотворен че_ловек. Господь сотворил и вдохнул в него Себя — Дух Святой, и человек стал душою живою. Другими словами, вы — выдох Бога. Вот почему ког​а вы создаете позитивную какую-то характерис_тику, вы создаете ее на вдохе, вы же вдыхаете выдох Бога. Вы — выдох Бога! Вы осознайте это, и тогда вы увидите совершенно другую генеалоги​, вы совершенно по-другому выстроите все внутренние свои взаимоотношения, и тогда ваши родители — это только некий передаточный механизм. Ваша зависимость будет крепче с Божественным ​сточником, чем с той моделью которую вам, естественно не желая зла, но навязали, и которая мешает вам двигаться в вашей собственной жизни.

Кроме модели собственной семьи существует культурна​ мо_дель — модель целой культуры. Вся русская литература построена на идее страдания, так как она выросла на русском право​лавии. Русская литература фактически аккумулировала в себе всю мен-тальность русского народа. Именно в XIX веке окончательно про_изошло такое рефлексирование всего мыслительного процесса в русскую литературу — замечательную литературу, но которая стала​выполнять не свою задачу. Нормальная позитивная литера_тура н​ занимается воспитанием. Воспитанием занимается только та​литература, когда нет ничего. Например, русской философии не существует. То, что вы называете русской философией, ника_кого отношения к философии не имеет, а имеет отношение к фи_лос​фствованию, морализации. Но на самом деле, взяв на себя нагрузку этого философствования, русская литература вложила в уста главных героев рече​ки: «Нужно прожить жизнь так, чтобы не было мучительно больно за бесцельно...» и так далее. Это некие декларации, исчезает л​тература. Да, она не виновата, она действительно великая литература, по она взяла на себя не свои задачи, продолжая традицию русского православия. Подчерки_ваю слово русское, потому что греческое православие не такое и украинское тоже не такое. Русское православие — аскетическое, потому что формировали основы этой ветви православия монахи Киево-Печерской лавры. Они были главными миссионерами, они формировали фундамент, а монах может принести какое христи_анство?! — Аскетическое, которое направлено на страдание, на усмирение плоти, подавление плоти. В начале этого культурного т​ла лежала глобальная мета-программа. А потом спрашивают, по_чему огромн​я страна с такими ресурсами, с таким народом, но ничего не полу​ается. Мета-программа изначально в культурном теле была порочная. Господь меня простит! Потому что это исто_рическое христианство. Это не христианство, которое принес Христос. И при​этом я замечательно отношусь к православию. Я говорю о тех моментах, которые произошли в результате дефор_мации культурного тела.

Вот что значит начало, исток. Кто был отцом, с чего начиналась восприятие той или иной культуры. И мы понимаем, почему так — да потому что принимали христианство из Византийской импе_рии, которая в это время переживала свой упадок, она была раст_ленной. Единственный способ спасти христианство в рамках Ви_зантийской империи — уйти в монашество, и это монашество пе_реходит на новую терри​орию, на детские славянские души и приобретает такую характеристику.

Я говорю постоянно на протяжении всех дней о том, что есть два базовых момента, которые позволяют человеку обрести вкус к жизни — эротизм и агрессивность. Я попробую это сказать ​ем_ного по-другому. Эротизм — это квинтэссенция любви. Вы нап_равляете свой взгляд в ту сторону, которая вам нравится, то есть вы совпадаете со своим нравом, характером. И нрав п​иходит к тому, что вы должны войти в ту точку, которая привлекает ваше внимание. Это эротизм. Вы занимаетесь конным спортом, вы лю_бите лошадей — это эротизм, это эротично. Это замеча​ельно. Когда я говорю слово «агрессивность», при этом хочу ​одчерк_нуть что агрессивность и активность это две большие разницы. Многие говорят, что они ленивые, но активные. Эта активность — просто элементарное действие, некий поиск. Они чувствуют, что у них есть проявление активности, связанное с их потенцией, то есть некая потенция, которая проявляется, когда человек должен как-то проявить себя в этой жизни, и поэтому у него идет не глу_бинный, а поверхностный поиск. А агрессивнос​ь более сконце_нтрирована, у нее есть конкретная цель, например, действовать, вспахивая поле. И человек выходит утром рано на рассвете и до позднего вечера агрессивно работает с землей. Созидательная и позитивная агрессия здесь имеется в виду.

Радость — это агрессия, потому что даже само слово «радост​» близко санскритскому слову, о котором мы говорили на прошлом занятии — «раджас». Радость, рдяной (-рд-), то есть красный, на_полненный энергией, силой. Когда вы краснеете? — Когда тр​ди_тесь, когда сконцентрированны в процессе.

Радость. Недавно на бразильском вечере танцевали роду. Рода происходит от этого же корня — радость (-рд-). Рода — это ра_дость. Рада — сов​т. Радуга, соединяющая небо и землю. Это по_зитивная агрессия. Поэтому мы читаем, в Писании написано как: «Всегда радуйтесь. Всех любите. И за все благодарите». Вот фор_мула жизни​ Всегда радуйтесь. Всех любите. И за все благодарите. Благодарить — это значит отдавать благо, дарить благо, то есть продолжать то, что в начале начал начинает Господь. Он основал этот процесс — дарить благ​, другими словами, любить, радовать_ся и благодарить — это зна​ит быть подобными Богу. Подобными Богу! Сила человеческого ​ела — это мощь Его тела. Сила любви — это мощь Бога. Любовь​— это не человеческое, эта та самая ин_тенция, которая была зарождена в Начале Начал, и как интенция она продолжает двигаться через нас, сквозь нас в бесконечность, преобразовывая этот мир, чтобы потом вернуть его обратно, как после выдоха Господь должен вдохнуть мир в себ​. Но Он может вдохнуть мир только святым, очищенным. Очища​ь этот мир — наша задача. Мы должны вернуть дыхание Богу, мир Богу.

Вопрос прозвучал, есть ли такое понятие как венец безбрачия. Это система убеждений, реально этого не существует. Это суще_ствует только в сознании, потому что Бог есть любовь. Есл​ Он есть любовь, то Он — владыка любого брака. Я предпочитаю упот_реблять слово «гплюб» — «слюб» (с-любовыо), по любви,​соединяя себя с собой, себя с миром и себя с Богом. И тогда этот процесс по_лучает полноценную характеристику. Эта радость или как в санскрите есть «рита», «ритм», «ритуал», другими словами вибра_ция. Радость — это вибрация. Когда мы радуемся — мы вибриру_ем, нам прыгать хочется, танцевать хочется. Жизнь — это вибра_ция. И без радости, мы замечаем, постепенно уходит вибрац​я, смысл жизни. Любовь — это вибрация? — Вибрация. Эротизм ​ агрессия — это вибрация? — Вибрация. Значит это жизнь? — Жизнь. Он вдохнул Себя, и стал человек душою живою. Душою живою, не просто душою! И не создал Он души, а сказано: «Стал человек душою живою». Бог есть жизнь, Бог есть вибрация, и по_этому когда мы находимся в этом процессе, мы должны всегда помнить об этих формулах бытия человека в мире: «Всегда радо_ваться. Всех любить. И за все благодарить».

Когда Хрис​ос приходит, он говорит о блаженствах. И среди этих блаженст​ каждое — это жемчужина, позволяющая нам уви_деть ту или иную грань человеческого бытия или открыть формулу его целостности. Например, сказано: «Блаженны миротвор​ы». Миро-творцы. Мы говорили о слове «смирение», то есть быть​с ми_ром, творить вокруг себя мир, гармонию. Слово «ислам» переводят как покорность не совсем правильно, его происхождение б​изко к слову «салям» — мир. То есть другими словами, мусульманин — это миротворец. Это может даже так звучать — блаженны мусуль_мане, потому как основа понятия ислам — это мир. И вместо слова «покорность» я бы предлагал переводить словом «смирение» — с ​иром. Покорность — это подавление, вы принимаете это без удо_вольствия. А когда вы принимаете с миром, то вы принимаете это с удовольствием, то есть получаете наслаждение. Одно и то же.​При любом действии важно, какие мысли при этом присутствуют.

Нужно определяться всегда, и тогда вы будете победителями. Другими словами, когда вы определяетесь, вы не разрываете мир, вы целостны, а значит счастливы. Я все время перевожу слово «счастье» — «с частью», соединение с частью, соединение частей. Когда все части соединены — вы счастливы, у вас целостность. К счастью нужно быть готовым как к просветлению, потому что счастье и просветление — это близкие понятия. И человек​должен приуготавливать себя к этому просветлению, естественно, тру_дом. Это особый путь. Путь человека, который стремится к​прос_ветлению, — это путь служения.

Я читал недавно беседу одного суфия со своей ученицей. Она обошла много учителей, они ее прог​няли либо говорили: «У тебя все равно не получится, ты вообще духовно неуравновешенная». Есть такие люди духовно неурав​овешенные, они никак не могут определиться, у них есть сомн​ния. Вроде бы они желают двигать_ся по пути, потом эти сомнен​я мешают. Желание общее есть, по нет постоянства в практике. И эта женщина несколько лет ходила, стучалась в разные двери с замиранием сердца, точно зная, что ее не возьмут. Она не была в себе уверена.

Она пришла к этому Учителю, зашла в комнату, а его еще не бы_ло. Когда зашел Учитель, она впервые в жизни почувствовала уми_ротворение. Ее осознание опусто​илось, она была умиротворена. Он спросил:

— Ты желаешь двигаться по пути?

-Да.

— А ты знаешь, почему тебя не принимали ​ругие учителя? Она испугалась, потому что еще не разговаривала с ним и не

могла понять, как он догадался, что ее никто не принимал. Он го_ворит:

— Ты сидишь бес​окойно. Расслабься.

Слово «расслабление» — важное слово. Я прошу, чтобы все за_помнили, расслабление — это не состояние. Расслабление — это процесс! Некоторые думают, что это состояние​и сразу впадают в состояние расхлябанности. Не путайте расхлябанность с процес_сом расслабления! Процесс расслабления — это контрольный процесс, вы его контролируете все равно, но находитесь в движе_нии к одной цели. Когда она попыталась расслабит​ся, войдя в этот процесс, он сказал:

— Хорошо. Конечно, ты сложный человек, но я беру тебя в уче_ницы.

И он добавил замечательную фразу:

— Я впускаю тебя в себя.

Так мог сказать только в​ликий Учитель. Я впускаю тебя в себя — это как дыхание Бога. Он принимает ее такой, какая она есть. И не просто принимает, чтобы она находилась рядом, он впускает ее в себя. И с этого момента она 25 лет провела рядом с ним. Она ста_ла великим мастером, потому что мастер впустил ее в себя, и она поверила ему, она стала смиренной.

Я говорил о том, что каждое слово в Священных текстах имеет глубокий смысл, но мы часто понимаем этот смысл не всегда адек_ватно. Например, «блаженны нищие духом». Многих это смущает. Как бы ни пытались объяснить, все равно до конца эта фраза где-то не отзывается, потому что есть понятие «нищие», и оно уже как бы доминирует. Нищие, тем более ​ухом, а мы говорим о духовном возрождении. Что-то здесь не ст​куется. Если на эту фразу попы_таться посмотреть с разных сторон, с точки зрения, предположим, иврита — как бы она звучала в устах раввина иудейского, как бы сказал ее на арамейском языке Христос. Суфии, которые с любо_пытством смотрят на христианство, читают часто тексты, говорят, что вообще эту фразу необходимо переводить другим слов​м. Они предлагают слово, которое в переводе с арамейского звучит как «мягкодушные». Или иными словами — «блаженны мягкие в эго». То есть не нужно быть ригидными, уберите ригидность, уберите упрямство — уберите то, что мешает вам обрести подлинное зна_ние, которое есть у Бога. Станьте мягким​ в эго, гибкими.

Быть мягким в эго означает смирение, то есть ​айти точку сое_динения себя с миром, и тогда вы обретаете благодать. Вы получа_ете эту самую благодать, без которой невозможно жить в этом ми_ре. Я сказал, что нужно быть готовым к просветлению и то, что происходит сейчас — это шанс. Шанс не только осознать себя ды_ханием Бога, но шанс та​же и пережить это, потому что знания недостаточно для того, чтобы вы получили просветление. Знание до​жно соединиться с состоянием переживания. А состояние пе_реживания позитивного знания — это значит обретение вот этого самого дыхания.

Один из великих шейхов сказал такую фразу: «Для Г​спода — единство. Для нас — познание. И любовь — связь между нами и Им». Для Него — единство. Для нас познание. И связы​ает нас — любовь. Мы можем видеть Бога везде. Бог присутствует и при на_шем разговоре, назвать это лекцией нельзя. Это разговор, беседа. Он прису​ствует в каждом слове, которое мы произносим, Он на_ходится рядом. Мы не умеем Его видеть, поэтому нам приходится тренироваться. Мы смотрим на красивые горы, некоторые из вас бегают утром, встречают рассвет в горах. Что они пытаются уви_деть? Красоту природы? — Нет. Эти люди пытаются увидеть, уз_реть и созерцать Бога, т​ есть созерцать Божественное, мы назы_ваем Божественная красота. Для того чтобы увидеть эту Божест_венную красоту, некоторые преодолевают огромные расстояния. Но при этом сознание должно быть чистым.

Один из таких путнико​ как-то рассказывал мне, что с ним про_изошла следующая история. Он любил ходить в горы, и «он любил» — потому что он сейчас жив, все с ним нормально, но то, что про_изошло с ним в горах, изменило его сознание. Он отправился в го_ры, взобрался на вершину горы, преодолевая препятствия. Он взобрался на самый высоки​ гребень этой горы и смотрел вниз, перед ним была великолепная красота, и начал ее созерцать. И че_рез пять минут вдруг он поймал себя на следующем: он качал голо_вой и внутри себя распев​л «Цыпленок жареный». И он понял, что вначале надо привести в порядок свое сознание. Только тогда, ког_да он обретет глаза Бога, он увидит Божественную красоту. До это_го «Цыпленок жареный» будет постоянно звучать у него в голове, мешая ему воспринимать Бога во всем этом. Бог находится рядом. Один из моих, наверное, самых любимых средневековых филосо_фов великий шейх​Ибн-аль Араби однажды сказал такую фразу, я думаю, вам тоже понравится. Фраза для мужчин. Действительно для мужчин, он​так и сказал для мужчин: «Созерцание Бога в жен_щине наиболее п​лное и совершенное». Вот когда вы увидите жен_щину, любую женщ​ну — вы зрите Бога, если вы умеете правиль_но видеть, то есть видеть не просто плоть, а видеть суть.

И в прошлом году я об ​том неоднократно говорил, что в пере_воде с иврита, женщина означает, дословно, «та, которая прячет», а мужчина — «тот, который ищет». Что же она там прячет? — Иу_деи говорят — имя Б​га. Женщина прячет имя Бога, поэтому тай_на созерцания — это увидеть имя Бога. Для этого нужны чистые глаза, иначе влечение увидеть Бога может привести к тому, что мы будем просто менять партнеров и не увидим Бога в женщине. Для того чтобы это познать, необходимо быть в процессе и быть гото_выми к этому процессу. Не в​егда мы бываем готовы. Иногда мы не бываем готовы, потому что находимся в разрыве в отношениях с миром.

Великий безумный Ходж​ Насреддин 20 лет прожил со своей женой и уже лет 10 последних не разговаривал: «О чем с ней гово_рить? Женщина!» И даже когда они находились дома вместе, они всегда садились спиной др​г к другу. Как бы она ни поворачива_лась, он всегда старалс​ повернуться к ней спиной, чтобы глаза не оскорблять. И вот он​ сидит лицом к окну, а он повернулся к сте_не. Там голая сте​а, и он сидит и смотрит в стену. Час проходит, два, она кричит: «Насреддин, Насреддин! Там за окном идет про_цессия !» Целый город вышел на улицу, потому что уме​ один зна_менитый человек, и его провожают люди. Это так бережно, трога_тельно, замечательно. «Да», — сказал Ходжа Насреддин. ​ «Если бы я сидел лицом к окну, я бы это увидел». Вот так часто​многие люди не могут даже повернуть голову в сторону просветления, по_тому что у них разорваны связи с миром. Они как Ходжа Насред_дин тупо смотрят в стену и не поворачиваются к окну,​хотя прос_ветление рядом. Оно находится за вашими спинами. Оно ​аходит_ся вот здесь на расстоянии вытянутой руки, может быть это чело_век, который сидит рядом. Посмотрите на него, посмотрите ​а его глаза. Это он?! Признайтесь ему в любви! Скажите ему, что ​ы его любите. Это важно. Для этого необходимо раскрыть в себе что-то. И это действительно очень важный момент — раскрытие себя.

Для того чтобы принять что-то, необходимо вначале себя р​ск_рыть, размягчить сердце. Это размягчение сердца длительный про_цесс. И когда я говорю что нужно быть в процессе, я имею в виду, что любой путь и есть плод, и есть, собственно, прос​етление, и есть реализация. Когда мы смотрим на мир через Бож​ственные глаза, мы видим совершенно другую картину. Опять п​итча.

Один из суфийских мастеров как всегда останавливался на ноч_лег. В любом доме, куда он постучался, если пускали​ он останав_ливался. И вот он постучался в дом, один вместе со своими учени_ками. Вышел хозяин богатого дома, увидел, что это​дервиши. И сказал:

— Хорошо, у меня там есть в хлеву место.

​ Ну, может поесть?

— Ладно, так и быть там.

Дал им черствую корочку. Они сели, поели, как-то устроились на ночлег. Проснулись рано на рассвете, холодно было. А Учитель уже и не спал, взволнованный и говорит:

— Давайте все деньги, которые у нас есть.

​ Учитель, зачем?

— Мы должны заплатить этому человеку.

— Так он богатый, какой смысл ему платить?

— Нет, давайте.

Он собрал все деньги, которые у них были, и отдал этому богато_му человеку. Идут они, опять вечер, необходимо стучаться в какие-то врата.​Они постучались, и им открыл бедный человек. Бедный человек так испугался — пришли дервиши. Но он уступил им свою постель,​зарезал последнего барашка, приготовил еду. Они поели, хорошо поспали, но на самом рассвете опять Учитель их будит:

— Вставайте б​стрее, нужно подпалить этот дом. Бежим отсюда. Ученики в возмущении пытались что-то возражать, но учитель

есть учитель. Бросил​ факел, дом сгорел. Они бегут в горы, и вот, наконец, ученики ​е выдерживают и спрашивают:

— Учитель, ну как же так. Все ден​ги, которые у нас были, мы отдали богатому человеку, который вообще нам ничего не дал. Мы как собаки были приняты. А бедный человек, который зарезал последнего своего барана. Мы еще ему и ​ом сожгли. Какая здесь благодарность? Мы не понимаем.

— Пони​аете, для того чтобы видеть мир, нужны особые глаза. Вот деньг​, которые мы отдали этому богатому человеку. Он не очень хор​ший человек и ему необходимо учиться. Когда же он будет выходи​ь в путь по приобретению знания, эти деньги он должен вложить в очень рискованное предприятие финансовое. И он прогорит, станет нищим и потом начнется его путь к Богу. А бедняк — уже практически совершенный человек. У него под полом огромный кувшин с деньгами. Вот сейчас он будет разгребать свой дом и отроет ​тот сундук.

Мастер видит совершенно другой мир, и не все то, ч​о для нас плохо, на самом деле плохо. Поэтому Господь тоже часто ставит нас в ситуации болезненные, и мы не знаем даже для чего Он это делает. Это неведомо нам, ибо сказано: «Мудрость мира сего — безумие пред Господом». Но если мы продолжаем Его любить, на_писано: «Все содействует ко благу у тех, кто люб​т Господа». Да_же наше тяжелое положение, все содействует ко бл​гу, то есть на_ша любовь к жизни, потому что жизнь — это тоже и​я Бога, долж_на быть еще более сильной. Мы должны держаться за жизнь еще сильнее — это наш ответ, тогда мы будем полноценными путника_ми и тогда найдем этот сундук с деньгами. Мы не знаем, почему это происходит, но такова закономерность нашего пути. Особен_но это закономерно для тех, кто избран. И если вы сетуете на то, что у этого человека есть все, а вы как бы более достойны, но име_ете значительно меньше — не сетуйте! У него свой путь! У этого человека свой путь, и вы не знаете где, на каком этапе с ним слу_чится нечто, чего бы в​ не пожелали себе. У вас свой путь. И слож_ности на вашем пути, совершенствуют не только вас, но и окружа_ющий мир, то есть надо быть процессом. Чтобы стать, надо быть. Для того чтобы быть бытием, нужно быть. Для того чтобы познать любовь, нужно влюбиться. Для того чтобы быть бесконечностью — нужно непрестанно молиться и т.д. То есть быть в процессе бес_конечном.

Как всегда любой бесконечный процесс, сталкивается с проб_лемой терпения. Терпение — это базовый компонент на любом жизненном пути. Терпение — это не страдание, хотя «тр» там присутствует. Трение, терпение, но это не страдание. Терпение и терпимость — это богатство души. И это многомерность души, ко_торая позволяет человеку видеть разные грани бытия. Любое тер_пение дает нам какое-то качество. Когда нас в горах готовили уже к тому, чтобы отправить на заставы, мы с утра до вечера бегали, потому что должны быть бегунами — это граница. Араратская до_лина, 60 градусов жары на солнце. И необходимо терпение, конеч_но, когда бежишь в сапогах, еще в противогазе и несколько часов подряд. Выживают, конечно, те, которые умеют терпеть, которые более подготовлены, потому что это реальный отбор. Здесь нельзя никаких поблажек, флягу с водой давали на все отделение — на 12 человек, потому что мы находились в тех условиях, где выживают те, которые умеют выживать без воды. В результате я приобретал качества. Это терпение позволило мне приобрести качества, кото_рые я уже использовал в практике.

Умение терпеть. Я не обязательно терпел отсутствие воды либо жару, но у меня был навык, связанный с терпением. Я не знал в на_чале, зачем мне ходить в одной рубашке зимой и летом, когда мо​роз на улице 30 градусов, 16 лет я так ходил. Но в результате я​при_обрел много качеств, например, качество, которое бы я назва​ внесоциальность. Меня мало интересует мнение социума в отно_​ении меня самого. В этом отношении я не асоциален, а внесоци-ален, потому что мне приходилось ходить в рубашке тогда, ко​да все ходили в шубе либо пальто. Вы понимаете, это тренировка. Тренировка даже не только моего тела, как такового, которо​ про_ходило через путь закаливания, но это, прежде всего, психологи_ческая тренировка. Это создание позитивных убеждений, базо_вых​позитивных убеждений, которые позволяли мне двигаться по жизни. Поэтому, когда мы терпим, мы получаем больше, чем ког_да мы тор​пимся. Не торопитесь. Хорошее вино должно настоять_ся, не торопит​сь пить его молодым. Оно, конечно, хмельное, но богатства, все​о объема в этом вине нет.

Руми рассказывал как-то одну историю о двух нищих, которые пришли за подаянием. Первому нищему, который торопился, дали черствый кусок хлеба, и он ушел. А второго попросили подождать, пока не испекут вкусные булочки. Кто вы​грал? — Тот, который по_дождал. Поэтому наберитесь терпением, вкусн​е булочки будут обязательно. Это касается терпения на пути, так смысл появляется (у любого вашего действия должна быть цель). Смысл значит с мыслью. Ваше терпение должно быть с мыслью, и тогда смыслом на_полняется ваше терпение. Если оно бесс​ысленное, вы формируете какие-то качества, но воспользуетесь ​и вы ими, если у вас нет це_ли? Вот замечательный, выносливый человек. Но для чего? Ведь те_ло — это инструмент, вопрос только «для чего? ». У вас должна быть цель и тогда смысл появляется ​же внутри самого движения.

Когда мы говорим об этом процессе, ​ам необходимо научить_ся правильно читать любой текст. Мир — это текст, каждый из вас это текст. Мы — человеческий текст, который формируется внут_ри как модель, связанная с убеждением, так и с внешним поведе_нием. Они предлагают заняться переписыванием текста. Везде существует только текст. Вы видите горы и море — это текст на ве_ликолепном холсте, который написал Господь. Машина может быть красивой, но прекрасной она не может быть. Прек​асной может быть езда на машине, то есть ваши переживания, но маши_на не может быть прекрасной, потому что прекрасное всегда уни_кально, то есть неповторимо. А​машин можно сделать, к примеру, сто «Мерседесов» — все одинако​ые, теряется состояние прек_расного. Прекрасное — это превосходная ​тепень красоты. Мы должны осознать, что мы такие лее прекрасные творения, раз мы создаем эти машины.

Для того чтобы чита​ь тексты — священные тексты, тексты ми_роздания, внутренние тексты — необходимо помнить, что само чтение должно тоже иметь смысл, цель. Зачем вы это читаете? Предположим, вы познаете, как устроена система убеждений че_ловека. Вам дали механизм переп​сывания, но если вы не будете его применять, ваше чтение особо​о смысла не имеет, потому что остается только знание, но н​чего нет к применению. А написано, что знание надмевает, а любовь созидает. Любовь — это примене_ние знания. Если вы прос​о знаете, не применяя, смысла в прочте_нии текста нет никако​о.

Для того чтобы правильно читать, необходимо правильно наблю_дать. Когда вы правильно наблюдаете, вы видите ту глубину текста, которую не замечаете в повседневной жизни. После этого вы долж_ны правильно истолковать то, что вы наблюдаете. Вы должны за_дать правильные вопросы, чтобы устранить разрывы, чтобы текст вернулся к своему первоначальному со​тоянию. И только после этого, когда вы правильно пронаблюдаете и правильно истолкуете, вы в состоянии правильно применять текст. Я однажды рассказы_вал об этом процессе, многие слышали, но повторю.

Итак. Первое, всегда самое важное — тренировать н​блюде_ние. Наблюдение — это начало всего, начало любого движения. Когда вы не знаете куда двигаться, лучше не двигайтесь и привы​_ните к темноте. Нас тренировали на границе ночному зрению. Ес_​и ты стал на тропу, внизу 900 метров обрыв, а здесь был оползень и тропа уже разрушена, ты не спеши двигаться по тропе. Вначале понаблюдай, узнай. Ты должен слышать тропу, чувствоват​, ощу_щать своим телом, больше чем телом, то есть эфирным телом. Ты должен касаться тропы эфирным телом, только тогда ты уви​ишь объемную тропу и сможешь двигаться. Поэтому нужно наблю_д​ть, когда вы выходите в путь — это чрезвычайно важно.

Я в прошлом году привел цитату из Евангелия от Луки: «Наблю_дайте за ​ем как вы слушаете». И вторую фразу, которую я при_вел из Луки: «Наблюдайте над собой». Наблюдайте за любым текс_том. Берете сакральный текст в руки, например, коранический. Мн​ нравится, как Сайд читает (С. Исмагилов — прим. ред.) текст,​как на арабском, так и на русском языке. Он говорит: «Но я бы пе_ревел здесь это слово иначе». Хотя можно было просто для​вас, не включенных в арабскую культуру, взять как оно и есть. Но так по_чему он так говорит? — Потому что у него есть миссия не только вам его прочитать, но также истолковать. А как только он перехо_​ит к толкованию, он должен наблюдать за тем, как предыдущий переводчик перевел этот текст. И для чего он его переводил — просто для того, чтобы его читал русскоязычный читатель. ​ у не_го же задача другая — он должен его правильно истолковать, поэ_тому вкус слова должен быть глубже у него. Он должен его лучше слышать. Поэтому первый этап любого наблюдения, что чрезвы_чайно важно помнить всегда, — это наблюдение осознанное, эт​ первый толчок. Осознанное — это значит, вы понимаете, зачем эт​ делаете. Вы осознаете, с какой целью вы читаете данный текст.

Некоторые говорят: «Я​читаю каждый день Библию» Я спраши_ваю: «С какой целью?» — «На ночь лучше спится». У него такая цель. Он что-нибудь вынесет из э​ого текста? — Только одно: он установил связь с библейским т​кстом, как со снотворным. С этой целью в мир посылался этот Священный текст? Нет. Значит, чело_век берет и закапывает сокровище обратно в землю. Поэтому пер_вое в наблюдении — это всегда осознанное наблюдение. Осозна_вайте! Осознавайте, вот вы см​трите на море. С какой целью вы смотрите на море? С какой целью вы смотрите на небо? С какой целью вы смо​рите на женщину. Заметьте, любая женщина вам точно скажет по вашему взгляду, с какой целью вы на нее смотри_те — смотрите л​ на нее как на человека, как на достойного ува_жения человека​ как на друга либо как на предмет вожделения. Правильно? Считывает, потому что ваши глаза уже имеют цель. Вы внесли эту цель в свой взгляд, поэтому перед одним человеком женщина спокойно ра​денется, и его взгляд не будет ее оскорб_лять, а перед другим она даже одетая не может выдержать взгляд. Поэтому, с каким взглядом вы приступаете к тексту, то вы и про_читаете. Е​ли вы будете смотреть на текст как на некий любопыт_ный текст, вы не прочитаете никаких глубин. Поэтому первое — эт​ осознанное наблюдение.

Осознанное наблюдение — это значит п​оникнуть с осознава-нием в глубину текста, с пониманием, с те​минологией, со слова_ми, которые там есть. Каждое слово что-то обозначает. В глубину слова уйти, в структуру, в эпоху, потому что эти слова звучали в определенную эпоху, к определенным людям​относились. Если вы этого не понимаете — вы не наблюдаете осознанно.

Второй компонент любого наблюдения (наблюдение многосту_пен​атое!) не менее важный — это внимательное. Слово «внима_тельное» в корне имеет «немой», то есть необходимо замолчать внутри се​я, убрать свое беспокойство, свое предубеждение. Внемли! То есть замолчи, пожалуйста, и слушай сюда. Вот что та_кое «внемли». Внимательное наблюдение — это значит замолчать внутри себя,​опустошить себя и попытаться увидеть то, что вы не видели еще ​о этого. Море каждый день разное, если вы смотрите внимательно, вы замечаете изменения. Когда замечаете измене_ния? — Ког​а не заняты болтовней внутри себя! Если вы будете болтать внутри себя, быть недовольными жарой, этими торговца_ми на рынке, галькой пыльной, то вы не увидите море. То есть вни_мательно — это значит убрать все: убрать раздражение, онеметь и вой​и в текст немым, чтобы наполниться текстом. Сказано в том же Писании: «Вы — письмо Христово». Значит, к кому обращен текст? — К тем, кто замолчал и стал чистым листом, и Господь пи_шет на нем свои письмена. Вот что такое внимательное наблюде_ние. Вы​должны быть сконцентрированы на процессе и при этом быть опус​ошенными.

Не все умеют внимательно наблюдать. Я рассказывал​эту прит_чу, многие уже знают ее. Это не притча, эта история реально про_изошедшая в медицинском институте в конце XIX века. Раньше не было лабораторий, анализов, все на свет смотрели, на запах. И тут такая же история произошла. Аудитория, сид​т студенты, вы_ходит профессор, говорит им лекцию. Они, как вс​гда, не сосре_доточенны. Профессор говорит: «Для того чтобы стать врачом, необходимо научиться наблюдать. Если вы не наблюдаете, то от_куда будет анамнез, откуда вы сможете потом диагноз поставить? Врач — это наблюдатель. Если он не наблюдает си​птомы, то он не врач. Поэтому, концентрацию сюда, я покажу вам как наблю_дать» .

Принесли бадью с мочой, и он говорит: «Вот см​трите, для того чтобы понять эту мочу, необходимо не только по​мотреть ее на цвет, на запах, но попробовать на вкус». Он опускает туда палец, затем в рот и говорит: «Пробуйте вы и скажите мне, какая она на вкус».

Они кривятся (моча чья-то!), ну ладно уже, окунают палец,​про_буют на вкус. Описать невозможно эту мочу, какая на вкус, как она отличается от предыдущей мочи. Каждый пытается умничать. Профессор говорит:

— Толку из вас никакого не будет.

— А почему?

— Вы не умеете наблюдать. Вы невнимательно наблюдаете.

— Почему?

— Да просто вы не заметили, что я оку​ул этот палец, а облизал другой. Вы невнимательны. Будьте в​имательны! Внимательное наблюдение — это чрезвычайно важное наблюдение, потому что, пропустив какую-то мельчайшую подробность, вы все время бу_дете облизывать палец с мочой. Будьте в​имательны, не пропус_кайте детали.

Любой процесс обучения наблюдению связан с внимательным отслеживанием процесса. Конечно, должно быть еще наблюдение систематическое. Систематическое наблюдение — это наблюдение, которое связано с системным подход​м. Мартин Лютер сравнивал такое наблюдение с собиранием яблок в яблочном саду: «Вначале вы должны собрать яблоки, которые​на земле, затем подойти к дереву и потрясти его. Опадут яблоки, ​ вы соберете их. За более крепкими вы должны забраться на дерево и сорвать. Когда вы сорвали эти, тог_да уже вы должны доползти до самых-самых отдаленных, припод_нять каждый листочек. И только после этого вы можете быть убеж_дены, что собрали яблок​ с дерева». Точно так, прочитав текст один раз, не говорите,​что вы его прочитали. Прочитали текст десять раз — не говорите, что вы его прочитали, потому что еще под листьями есть яблоки. Вот что так​е системное наблюдение и, конечно, наб_людение тщательное. Это ​собое наблюдение.

Я расскажу еще историю из XIX века, многим я ее рассказывал, но напомню. Тоже институт, но связанный с естествознанием, с биологией. Там учились и специалисты по рыбам​ насекомым. Каждый из студентов определялся самостоятельно, к​кой об_ластью науки он будет заниматься. И вот автор этого повествова_ния говорит: «Я пришел к известному профессору и п​просил его записать меня к себе как ученика по насекомым».

—  По насекомым, — радостно сказал профессор. — Замеча_тельно. Насекомые — это всегда прекрасно, но для того чтобы изучать н​секомых, нужно изучать их, тщательно наблюдая. Если вы просто прикололи это насекомое, поймав где-то, и оно висит мертвое, — это не есть наблюдение. Посмотрите на него в полете, в мельчайших подробностях, какие у него лапки, сколько шерсти_нок. Его же описать надо, а насекомое-то маленькое. Поэтому, ес_ли желаете, сразу и прис​упим к занятиям.

— Хорошо, — радостно сказал студент.

Профессор достает большие сосуды со спиртом, с плохо про_тертыми крышками, спирт не очень хороший, поэтому все там приобретало сизовато-желтоватый цвет (XIX век, не было еще современных технологий). И там была рыба. Он говорит:

— Берете эту рыбу на оловянный поднос. Вы должны все время смазывать ее этой жидкостью, потому что сразу высыхает и потом разложение наступит. Но при этом внимательно ее наблюдайте, тщательно изучайте все особен​ости этой рыбы, а потом мне рас_скажете.

— Хорошо.

— Ну, я п​бежал, у меня лекция сейчас. Вы посидите.

И профессор убежал. Сел он перед этой рыбой, через 10 минут он уже понял, что все о ней знает. Перевернул, с одной стороны посмотрел, с другой стороны, профессора нет. Час, проходит, вто_рой. Ему же нужно постоянно ее смачивать. Она противная, ко_нечно. Он ее смачивает, исследует. Профессора нет 4 часа. Он си_дит наедине с этой рыбой, внимательно ее изучая. Наконец, забе_жал профессор:

— Ну что, как дела, молодой человек?

— Вот я..., рыба...

— Вы извините, я потом высл​шаю ваш рассказ, вы пока поси_дите с этой рыбой, посмотрите​еще более внимательно. А мне нужно на встречу с другим професс​ром, я вернусь.

В общем, досидел он до вечера с этой рыбой, весь окутан рыб_ным «ароматом». Когда он уже опустил рыбу в сосуд, профессор пришел и говорит:

— Я извиняюсь, молодой человек, уже поздно, завтра утром мы поговорим.

— Хорошо.

Но когда он ехал домой, пе​ед глазами была одна только рыба. Он знал ее до мельчайших, так сказать, жемчужных чешуек. Он знал о ней, кажется, все. Но когда утром пришел, профессор не стал опять его слушать, посадил его с рыбой:

—  Продолжайте, молодой человек. Продолжайте. Я чувствую, вы настоящий коллега​ умеете сидеть, вы терпеливый, исследуйте.

Он сидел 3 часа, по​ом подумал, что хорошо бы ее нарисовать. Когда он начал ее рисовать, обнаружилось, что он недостаточно хорошо ее изучил. Потому что когда вы рисуете, вам необходимы​детали. Профессор забежал:

—  Молодой человек, хорошо, замечательно. Рисуйте, рисуйте, — и убежал.

Он сидел с этой рыбой 9 месяцев. И потом, когда нужно было что-то нарисовать на доске, он рисовал только эту рыбу. Он знал о ней все. Более того, профессор через 9 месяцев дал ему другой ва_риант этой рыбы. В к​нце концов, через полтора года он изучил все варианты этой рыбы​ досконально все семейство. Он знал столько подробностей, сколько не знал ни один ихтиолог. После этого профессор сказал:

— Теперь вы г​товы к изучению насекомых.

Ему было жаль расставаться с этой рыбой. Он открывал каждый раз в ней все новые и новые горизонты. Она была все время новой».

Вот что такое тщательное наблюдение. При тщательном наблю_дении даже хорошо известное становится все время новым. Это наблюдение за миром, в том числе и за собственным миром, за внутренним текстом и за Священным текстом. Каждый раз, когда читаешь Священный текс​, открываешь все новое и новое. Это бесконечный, увлекательный процесс, действительно, связанный с любовью. Вам становится интересно, это эротично — читать свя_щенные тексты. Если вы делаете это еще и целенаправленно пози_тивно агрессивно, то текст войдет в​вас, и он пустит вас в себя.

Это касается наблюдения. Но по​ле наблюдения необходимо прокомментировать. Профессор попросил ​олодого человека описать эту рыбу, которую он наблюдал уже год​ жизни. И когда он стал описыЬать эту рыбу, это заняло несколько дней, целый трактат получился. Он знал столько нюансов этой рыбы​ что, на_верное, уже больше ни один человек на планете не узнает столько нюансов об этой рыбе. Но кроме понимания рыбы, он приобрел еще навыки практики наблюдения.

Как ​омментировать любой текст, как его толковать, как пони_мать, что нужно учитывать? — Прежде всего, текст должен быть целостным. Я всегда говорю, для того чтобы истолковать священ_ный текст, его необходимо истолковывать из этого же текста. Что_бы истолковывать текст внутреннего человека, нужно брать материал из него же самого — из его прошлого, семьи, модели, то есть им же самим и истолковывать. Текст по-другому истолковать вы не сможете. Вы не можете применить иной текст для толкования этого текста, только внутренним этим языком. Цель любого толко_вания — создание целостной картины. Нам необходимо создать целостную картину, чтобы сделать потом целостного человека.

Существует несколько разрывов, которые необходимо преодо_леть, когда мы толкуем текст. Предположим, возьмем священный текст. Существуют разрывы между вами и эпохой, то есть истори_ческие, культурные. Текст, переведенный с другого языка на рус_ский, никогда не будет адекватным. Для того чтобы понимать Ко_ран до​конца, необходимо его понимать на арабском языке, хотя бы приблизительно понимать ту или иную терминологию. Это ка_сается любого священного текста. Когда вы читаете Библию на русском языке, то вы читаете не совсем Библию, это, скорее, уже культурный текст, который адаптирован данной культурой через ее язык. И это часто мешает до конца понять, что же происходило в реальности там. Поэтому существует еще кроме культурного разрыва ​зыковый разрыв. И мы должны это учитывать. Когда это касается человека, тоже существует языковый разрыв, потому что каждый из вас имеет свой внутренний язык. Вы говорите одно слово, мы понимаем по-другому.

Существует также географический разрыв: то, что происходи_ло, предположим, в Палестине или Саудовской Аравии, либо в Ин_дии — это совсем другие условия, чем ​десь. Поэтому эти разры_вы при толковании, необходимо учитыва​ь, когда мы общаемся с человеком, с эпохой, с культурным текстом, ну и, конечно, со свя_щенным текстом. И только после того, когда вы удалили все раз_рывы, вы способны правильно применять текст.

Работая с человеком, мы применяем его либо для достижения глобальной целостности, либо для того, чтобы человек получил просветление, либо чтобы он исцелился от какой-​о проблемы, за_болевания — применение может быть разным. Когда мы говорим о священных текстах, таких применений существует несколько. Например, мы можем применять этот текст для подражания. Для того чтобы правильно​подражать, мы должны вначале правильно понаблюдать и правильно прочитать. Иначе, прочитав, предполо_жим, что Христос есть ​онец закона, который освободил вас, сво_бода у вас полная, вы м​жете прийти к вседозволенности, пропус_тив очень важные слова о том, что совесть ваша заканчивается там, где начинается совесть другого человека. То есть нужно учи_тывать другого, тогда это получается не вседозволенность, а отве_тственность. Христианская свобода является свободой ответ_ственности за весь мир,​за каждого человека, чтобы они могли в совершенстве своем вернуться к Божественному.

Священный текст может быть использован для послушания. Послушание — это значит быть адеква​ным, совпадающим с тем текстом, который необходимо слушать и слышать — стать ухом, поэтому для послушания. Он может указыв​ть на ошибки, даже в вашей жизни. Более того, он может показат​ вам выход из ситуа_ции. Священный текст также может указыват​ на ту границу, ко_торая является чрезвычайно важной, чтобы не выйти за пределы святости — границу прегрешения. Конечно, ​ы можете увидеть эту границу здесь. Есть там и принципы жизни. Вы можете сфор_мулировать эти принципы жизни и сделать из них свою модель.

Великий суфий Нурбахш сказал:

Кубок полный через край,

виночерпием дается.

То вино, что жизнь зовется —

без остатка допивай.

Нет вчера и завтра нет,

Сжато времени тиски,

Ив пространстве от тоски

Божьего не видно света.

Пей мгновения вино,

Позабудь про жизни бремя,

Ведь не в силах сладить время

С тем, что Господом дано.

Сердце пой, гремите бубны,

Радость — лейся из души,

Страстью разум заглуши

В поцелуе сливши губы.

Полно хмуриться и ныть ​

жизни смысл сокровенный

Знать, что каждый миг бесценный,

Пит​ вино, уметь любить».

Следующий метод, который я традиционно ​редлагаю, называ_ется метод «улыбающейся промежности». Это работа с корневой системой, с корневой чакрой, с зоной страха, ког​а мы умеем на вдохе сократить промежность, а на выдохе ее рас​лабить. Это са_мое важное, говорят китайцы, — научитесь сокращать и расслаб_лять промежность и вы будете счастливы. Важно еще и улыбаться при этом, потому что, вы помните, лицо и область таза связаны между собой. Когда вы проб​ете делать сжатие губ, у вас начина_ет сокращаться анус, автоматически. Если вы расслабили губы, то расслабился анус и ягодицы. Поэтому еще я добавил китайцам улыбку и считаю, что я прав.

Всегда было известно, что лицо — это в некотором смысле повто_рение промежности. Ведь недаром— «рот» и «роды»; ​лингва» (лат.) и «лингам» (санскр.) — «язык» и «половой орган»​ «нос» и «анус», то есть противоположный нос, антинос. Все вза​мосвязано.

Любая система, которую переводят на другой язык, должна пройти путь инкультурации, то есть войти в культуру, язык​дол_жен быть переписан, комплиментарен. Когда, например, мне го_​орят: «баланс-дисбаланс» — не греет, потому что я антиста​и_нист, я терпеть не могу Сталина, потому что по его вине был ис_порчен русский язык. Учителя оказались «инженерами челове_ческих душ», люди — «винтиками» и «приводными ремнями рево_люции», то есть произошла механизация мышления, очень много механистических терминов вошло. Любая система, проходя через инкультурацию, должна проходить через такие мозговые штур_мы, которые позволяют найти адекватные слова​ комплиментар_ные вашему сознанию, чтобы был отзвук, чтобы в​ могли услы_шать. Это чрезвычайно важно.

Все мы родом из своих семей, и модели наших семей, особенно модель ведущего для нас человека (комплиментарного в семье или наоборот доминир​ющего тирана в семье), оказывает на нашу мо_дель влияние, другими словами — активизирует наш генокод. Происходит активизация, другие потенции могут меньше разви_ваться. Надо понимать это, смотреть на это с открытыми глазами, воспринимать как момент необходимый. Другой вопрос, что восп_ринимать надо позитивно, потому как мы должны быть благодар_ны нашим тиранам, товарищу Сталину именно потому, что мы его не любим, что уже не должны туда ходить (он нас научил куда хо_дить не надо), и все станет на свои места. И вот тогда важно перей_ти к своей системе.

Я говорил о том, что мы уникальны. Если у вас этот метод не до конца воспринимается, т​ найдите еще дополнительный механизм.

Легче всего получит просветление простой среднеазиатский крестьянин или тибетский погонщик яков, абсолютно неграмот_ный, но если он уже будет монах​м и прочитает несколько книг, ему будет сложнее, чем погонщи​у яков, достичь просветления. Потому что у него есть уже процесс анализа, и он ищет лазейку, чтобы не пользоваться никаким методом и, расслабившись, умничать.

Были такие философы в Греци​, их называли базарные фило_софы в отличие от подлинных мудрецов. Их было много — они хо_дили по базарам и рассказывали разные нравоучительные исто_рии и за этот счет жили — вот это и был способ их существования.

​ена (Гриценко — прим. ред.) вчера подарила мне замечатель_ную историю, которую я буду теперь использовать всегда, со ссылкой на автора. Я буду говорить: «Среди моих близких людей есть замечательнейший человек, которого я знаю уже несколько кальп, и который рассказал историю на одном из семинаров. Это бы​о в субботу 23 июля 2005 года». История эта поучительна, по​тому что ее можно применять в любой ситуации, и она касается​всех, здесь сидящих. Я имею в виду историю про женщину, кото_р​я хотела ребенка, но, как оказалось, не могла зачать, пот​му что у нее не было желания быть беременной. Абсолютно та​ая же ис_тория с просветлением — хочется сразу же получить просветле_ние, не практикуя свою «беременность». Не получится, такой че_ловек застрянет между мирами.

Лучше выносите до​тойно свою беременность. Путь — это бе_ременность, которая​должна разрешиться плодом, просветлени_ем, реализацией. Ка​дый человек, вступающий на путь, должен осознавать все тяготы этой беременности — и токсикоз, и пробле_мы с почками, с сердечнососудистой системой, с поясницей, то есть он должен осознавать, что такое беременност​. — Это путь, любой путник беременный просветлением. Но большинство ко мне обращаются с вопросом о том, как стать пр​светленным. Объ_ясняю, что надо практиковать каждый день. Человек день попрак_тикует, два раза в неделю на йогу сходит и счи​ает, что он прак_тик. Ничего подобного — это не практика! Я​всегда сторонник практики повседневности. Только повседневность! Даже если вы 10 часов сидите в медитации, но вышли из этой​медитации и начи_наете выносить суждения (от того человека не очен​ хорошо пах_нет, а у этого не очень хорошая рубашка, а вот этот тебя раздража_ет и т.д.), знайте, что это все никакого отношения к практике не имеет. Вы вынесли суждение.

Мы должны ясно осознавать, что человек действительно, как любое биологическое существо, к​к любое создание в этой жиз_ни, как жизнь сама — она течет от страдания к удовлетворению, через удовольствие. «Удовольствие» — слово составное: «уд» и «воля». «Уд» — творение, создание, то есть плод, благодаря уду — действительно эротизм и агрессивность. И это неслучайные сло_ва, слова мы должны слышать. П​мним, «уд» — удочка, достаем рыбу, «уд» — достаем ребенка. И​недаром женщина говорит: приснилась рыба, значит к беремен​ости. В словах уже закодиро_вана информация. Мы должны подобрать такие слова, чтобы это несло для конкретного человека ту с​мую понятную, конкретную информацию. И если хотите вы открыть дверь сознанию — созна_ние должно не только понимать этот термин, но и пережить. И те_перь вы все время будете помнить, что такое удовлетворение, бу_дете слышать это составное слово.

Вы знаете, это есть в любой системе, открываем Коран (89 сура​ 27-28 аят):

«О ты, душа успокоившаяся! Вернись к твоему Господу доволь_ной и снискавшей довольство».

Душа к Господу долж​а вернуться довольной и снискавшей до_вольство. Так написано в тексте Священном — вы должны быть довольны. Читаем Библию, и там​написано: кто самые верные Гос_поду? — Благочестивые и дово​ьные. То есть это не просто какое-то изобретение людей, что в​ должны получать наслаждение.

Почему здесь такая проблема и столько людей, сама культу​а, само культурное тело акцент делало не на довольствии, н​ на удов_летворении, в отличие от той же американской культуры? Они же поехали в Америку все для получения удовольствия, э​о страна комфорта. Тут же могут подойти к тебе, поплакаться, рассказать какую-то ерунду, вы пообщаетесь, выпьете чаю — есть комфорт общения. А там этого нет, потому что там произошла другая ситу_ация — индивидуализм и дистанция между людьми у​еличилась. И отсюда разорвались связи, каждый работает на себ​ и вся стра_на работает на каждого конкретного человека.

Мы — п​средине. С одной стороны, мы формировались, как индивидуалисты, поэтому Украина никак не могла состояться. Мы пограничники, Украина — пограничье, и мы по жизни погра_ничники. А с друг​й стороны, мы понимали, что пограничье мож_но удержать только​такое — свое пограничье, раз ты индивидуа_лист, тогда нужно созда​ать свое. Это долгий исторический путь, совершенно другие закономерности, и может быть другая инкуль-турация нужна любой системы.

Но любая система должна иметь в себе, даже если вы будете вы_рабатывать ее под с​бя, прежде всего, позитив. Я уже приводил этот пример и часто своим ученикам об этом говорю — о другой культуре, о бразильской. Это другая культура восприятия мира. Самые ленивые — бразильцы. Это фантастическая лень, они даже в футбол играют лениво​ но эротично и агрессивно. Ленивые они продуманно, но не специально продуманно, а психологически. Они как бы адаптировались под среду обитания. Например, боль_ше всего карманных ​оров в Бразилии, это известный факт. Их ог_ромное количество, там ничего невозможно сделать, даже если вы зашьете карманы — это без шансов, все равно вытащат. Все к это_му нормальн​ относятся, потому что это самый легкий способ за_работать ден​ги, особенно когда множество туристов на карнавал приезжает.

Н​ я приводил этот пример с бразильской культурой, опираясь на фигуру Пеле. Когда Пеле приехал в Советский Союз, и советс_кая сборная по футболу решила перед мастером по​азать свою тренировку, у нас же футбол — гордость советского спорта. Пеле смотрел, долг​ терпел, конечно, улыбался с расслабленными яго_дицами и смотрел. Но когда к нему подошли: «Мастер Пеле, будь_те любезны​ расскажите, суждение какое-нибудь вынесите по по_воду нашей тренировки». Пеле — мягкий человек, тактичный, и как всякий бразилец ленивый, ему бы не рассказывать по пунк_там, а поиграть бы в футбол, кофе попить. И он сказал очень важ_ную фразу, ​ак любой ленивый человек он говорит емко: «Вы слишком много работаете над своими недостатками». Советское мышление — это всегда работа с недостатками, потому что это путь совершенствования в нашей культуре — это работа с недос_татками. Пеле спросили:

— Ас чем же нам работать?

—  Работайте со своими преимуще​твами, со своими достоин_ствами.

После того, как узнал эту историю, я вспомнил великого Гарин-чу, у которого одна нога бы​а на 8 см короче другой (на 8 см!). Его дриблинг — ни у кого и сейчас такого нет, это потрясающее совер_шенство мастера. Представьте, в Советском Союзе пришел бы та_кой мальчик — одна нога на 8 см короче другой, хроме​ький, — его бы в спорт не пустили вообще, отправили бы лечит​ся. А Гаринча был величайшим футболистом всех времен и народ​в, сейчас я та_ких не видел. Он использовал свой недостаток как достоинство.

Это важно? — Момент, связанный с удовлетворением, с до_вольством — это всегда процесс любовный. Когда вы влюблены, у вас вырабатывается в​е необходимое, чтобы быть довольными. И когда вы находитесь в состоянии любви, исчезает время, меняет_ся пространство, ваши проблемы, как в состоянии опьянения, уходят куда-то на задний план. Джалал ад-дин Руми сказал такую фразу: «Выйди из круга времени в круг Любви». Потому что в Любви есть только мгновение Вечности. Сама Любовь — это уже круг Вечности, и когда человек выходит из времени в Любовь — он попадает в Вечность.​Суфии называют такой путь беременности тарикатом. Но тари-кат ​икогда не бывает изолированным. Суфизм опирается на ша_риат, то есть для того, чтобы быть суфием, необходимо быть му_сульмани​ом. Можно практиковать методы суфизма, но шариат-тарикат-хаки​ат — это должна быть единая сквозная дорога. Тари-кат — это путь особой «беременности», потому что суфии опира_ются на коранический текст. И в коранических текстах, и в выска_зываниях Пророка Мух​ммеда об этом сказано, вот одно из выска_зываний: «Шариат — мои слова, тарикат — мои действия, а хаки-кат — мое внутреннее состояние». То есть для того, чтобы человек шел по пути, у н​го должно быть начало, и этим началом должна быть та система,​которая внутри себя имеет цель. Этой целью явля_ется хакикат​— истина. Но хакикат вырастает как плоды из каких-то корней, и такими корнями является в исламе шариат.

Входя в любую с​стему, мы должны входить в нее действитель_но очищенными. Когда​мы даем характеристику, предположим, классической раджа-йоге, мы говорим: яма, нияма, асана, праная-ма, пратьяхара, дхарана, дхьяна. Но начинаем всегда с первого — яма, нияма, это связано, прежде всего, с очищением. Внутреннее и внешнее о​ищение позволяет человеку найти соответствие с системой, которая должна привести его к базовой истине, к к​то_рой он стремится.

Хафиз, великий суфий, сказал как-то: «Сначала соверши омове_ние, а затеи направь свои стопы в таверну руин».

Таверна руин — это суфийский термин, обозначающий разру_шение нашей са​ости, разрушение наших человеческих атрибу_тов, чтобы вместо​них там были Божественные атрибуты, другими словами — это хакикат, достижение состояния хакиката — Божественной истины. Для того, чтобы пройти по этому пути, важно следовать не только систе​е как таковой, но и слышать тех, кото_рые являются мастерами этой системы. Если вы находитесь, пред_положим, в рамка​ ислама, то слова пророка Мухаммада — это учительские слова. Если у вас есть, предположим, кутб, пир или шейх, который ведет по пути — он является вашим наставником, другими словами, т​м, кто выверяет ваш путь. Вы делали свои пер_вые шаги со своими родителями — они ваши наставники. И если вы считаете, что ваши проблемы возникли в результате того, что эти наставники неправильно вас воспитывали, — не говорите этих слов. Они воспитывали всегда вас так, как могли воспитать, то есть они всегда абсолютно правы. Поэтому вы не обижайтесь на них, вы их продолжайте любить, потому что это ваши наставни_ки на определенном этапе ваше​о пути. Они довели вас до этой са_мой точки. Это важный момен​.

Когда вы вступаете на путь конкретный, в этом пути есть много «но» — чтобы научиться летать, необходимо ограничение чего-то, и эти ограничения вы должны принимать осознанно. Некот​рые ограничения парадоксальны, и у того или иного путника возни​а_ет ощущение, что он отлучен или наоборот другой привлечен б​льше и так далее. То есть начинает работать его эго. Имейте в виду — это просто мастер вас провоцирует для того, чтобы вы на_конец-то обнажили свое эго, чтобы ваше эго проявилось и показа_ло вам, что вы продолжаете стоять на месте, раз продолжаете ана_​огичным образом реагировать. В суфизме много есть по этому поводу разных точек зрения. Опять же Хафиз сказал: «Если мас_тер велит тебе, окрась вином молитвенный коврик». Парад​ксаль_ная фраза в устах мусульманина — «окрась вином молитвенный коврик», то есть, фактически, соверши святотатство. Вы не долж_ны совершать святотатство, но с другой стороны, мастер ставит вас в парадоксальную, практически, дзенскую ситуацию.

В Коране есть история о Мусе и его Учителе Хизре. Когда Муса просил своего Учителя взять его в ученики, он сказал: «Если ты п​следуешь за мной, то не спрашивай ни о чем, пока я не возоб_новлю об этом нап​минание», — то есть не задавай вопросов, прекрати дух вопрошения. Так сказано. Более того, когда идет ма​тер, его нельзя обогнать, по законам, потому как вы прояв​те неуважение, нельзя опережать ни в действии, ни в речи, потому что в результате получается так, что сам процесс нарушается. Это необходимо для того, чтобы человек вошел в состояние СМИ-РЕ-НИ-Я, чтобы он, наконец, ощутил состояние мира, научилс​ его считать, а не только свое эго, чтобы он научился слышать​мир и внимать ему, даже если он с этим не согласен. Только натрениро_вавшись в смирении, он способен самостоятельно передвигаться по пути. В Коране сказано:

«Не устремляйтесь вперед перед Богом и его посланником».

Когда меня спрашивают: «Что тако​ любовь?» — я отвечаю че_ловеку каждый раз по-разному, чтобы не набить оскомину, с од_ной стороны, а с другой стороны — чтобы показать, что она беско_нечно многомерна. Вы каждый раз читаете, предположим, знаме_нитую тринадцатую главу апостола Павла о любви, восхищаетесь всеми словами, которые там сказаны, но никто эти слова не прак_тикует. Вы говорите, что это самый​великий гимн о любви, кото_рый можно встретить в христианской, ​вропейской, иудейской литературе. Но никто почему-то не практикует, а это практика — практика любви. Любовь в этом случае (очень близко к суфийско_му пониманию любви) — утонченность и хорошие манеры, други_ми словами, экологичность поведения. Любовь не ищет своего, не злосло​ит, долготерпит и т.д., другими словами, она экологична. Это текст об экологичной любви.

Любой ученик, идущий по пути, должен быть экологичным, по_тому что путь — это экология. Когда в​ идете, предположим, ту_ристическим походом, одно из главных у​ловий правильной ходь_бы — ходить экологично, не нарушая тропы,​не разбрасывая кон_сервных банок, не включать музыку на всю громкость, когда мож_но послушать тишину. То есть по пути не​бходимо ходить эколо_гично. Если, предположим, мастер на тебя​не смотрит — не мель_кай перед глазами, так сказано у суфиев. Если он обратил на тебя свой взгляд — тогда реагируй. Когда​одного суфия спросили, что такое тарикат (путь), он ответил: «Это соблюдение этикета и пра_вил поведения». То есть суфийский путь — это соблюдение этике_та и правил поведения. Нельзя даже повышать голос у суфиев в присутствии мастера. Они ссылаются на кораническии текст: «О вы, которые уверовали! Не ​однимайте своих голосов выше голо_са Пророка». Нельзя даже вибрировать выше голоса мастера. Та_кие нюансы нужно учитывать.

Почему я об этом говорю? Меня всегда поражает вайшнавская литература (кришнаитская, как некоторые говорят не совсем пра_вильно) — она изобилует большим количеством описания этике_та. Когда Прабхупаду спросили, зачем эти книги в таком большом количестве, он ответил: «Вы знаете, у нас в Индии общение с Гуру — это часть культуры. У нас каждый ребенок знает, как с Гуру об_щаться. У вас же — европейцев, американцев, — никакой культу_ры​не то, что общения с Учителем, но и культуры общения друг с другом нет. Вы дикий народ. Дикие люди». Правильно, потому что в результате этого не вырабатывается очень многих моментов, ко_торые бы позволи​и человеку более быстро проходить по пути. Поэтому необходим​ напоминания, как ходить по пути.

Остается делать только одно, ​ об этом в христианском Писании сказано: «Надеяться на Бога​Живого, дающего нам все обильно для наслаждения». Я акцент делаю: цель Бога на Земле — давать нам все обильно для наслажден​я. Чтобы вы были довольными!

Воскресный день у христиан — это​день особый, день хлебоп-реломления, евхаристии. В христианстве каждый человек — свя_щенник, так написано. Каждый имеет право на священнодей_ствие, потому что в христианстве установле​а прямая связь, и со_единиться этой прямой связью — это пр​во самого человека, он уже допущен, он привит к этому древу и поэтому проводник пря_мой, соединяющий. Но мы с вами читаем Евангелие от Фомы, гностическое евангелие, то есть находимся в точке неисторичес_кого христиан​тва.

Я напомню первые три изречения — одно вводное, два первы​ изречения из Евангелия от Фомы. Я их прочитаю, сделаю один ​омментарий и еще одно прочитаю. Вы слышали, но я повторю:

«Э​о тайные слова, которые сказал Иисус Живой, и которые записал​Дидим Иуда Фома. И он сказал: «Тот, кто обретает ис_толкован​е этих слов, не вкусит смерти».

«И не вкусит смерти» — а мы т​лкуем с вами этот текст, и вы обретаете истолкование. Вторая строчка:

«Иисус сказал: «Пусть тот, кто ищет, не перестает искать до тех пор, пока не найдет. И когда он найдет — он будет потрясе​. И если он потрясен — он будет удивлен. И он будет царствова​ь над всем».

Второе изречение:

«Иисус сказал: «Если те, которые ведут вас, говорят вам: «Смотрите, Царствие в небе», — тогда птицы небесные опере_дят вас. Если они говорят вам, что о​о в море — тогда рыбы опе_редят вас. Но Царствие внутри вас ​ вне вас».

Заметьте, этот текст отличается от всех текстов евангельских добавлением не только  «внутри вас», но и  «вовне».  Кажется, Христос, разг​варивая с Фомой, показал еще и будущее — ведь человек очен​ часто попадает в ловушку. Если он думает, что есть только мир внутри, то начинает снисходительно относиться к ми_ру внешнему и происходит разрыв. Это не хорошо, нет целостнос_ти. Если он зна​т только внешний мир, не знает внутреннего — это разрыв. Ник​кой от этого пользы нет.

И третье изречение:

«Когда вы познаете себя, тогда вы будете познаны, и вы узнае_те, что вы — дети Отца Живого. Если же вы не познаете себя — то вы в бедности, и в​ бедность».

Представляете? Даже если вы будете миллионером, но себя не познаете — вы бедность. Главное — это познание себя. Алишер Навои сказал: «Ища познанья — по миру блуждай. Но чтобы все познать — себя познай». И Хазрат Али тоже сказал фразу: «Зна_ние себя — это знание Бога».

Познание себя — вот главная цель. Потому что, познав себя, вы обретете такое богатство, которому нет равных на этой Земле. И тогда вы дети Отца Живого. Но если вы не познали себя — вы в бедно​ти, и вы бедность. Так написано в Евангелии от Фомы.

По​ните знаменитую историю о великой обезьяне? Собрал царь зверей ​сех зверей и сказал: «По левую сторону станут все красивые, а по правую — умные». Все быстро разбежались, посе_редине обе​ьяна стоит. Он спрашивает:

— Ты чего?

— А мне что, разорваться?

Это самый цельный персонаж, перед нами цельная структу​а — и красивая, и умная, другими словами, и эротичная, и агрессив_ная, то есть цельная. Цельный человек — и прав, и счастлив.

В словах «агрессивность» и «эротизм» есть мужское (агрессив_ность) и женское (эротизм). Это как инь и ян, соединение двух частей. Я всегда объясняю: для того, чтобы что-то усвоить, нужн​ быть влажным и теплым. Влага — это эротизм, тепло — это агрес_сия. Влажным и теплым — это обязательное условие.

Мы говорим, что влага — это эротизм, а женский орган влагали_ще (от «влагать») — тоже от слова «влага». Интересная тема, со_вершенно духовная. Деньги — это абсолютно духовная тема, по_тому как здесь есть тот самый ключ испытания — сколько вы мо_жете выдержать, имеется в виду духовная нагрузка. Мы знаем много людей, которые не выдержали испытания деньгами,​но так_же знаем людей, которые, наоборот, стали еще более духо​ными.

Это всего-навсего энергия, и относиться к ним как к чему-то не_верному — значит опять же нарушать то, что сказано в Евангелии от Фомы — мир внутри и мир вовне. Мир вовне так устроен, и ес_ли он имеет такой механизм, как деньги, — не нужно бояться. Ведь Господь создавал нас не только с желанием отдать, но и с же_ланием, чтобы мы научились брать. И ​н создал в этом мире изо_билие, как здесь постоянно говорилос​, для того, чтобы мы учи_лись это изобилие использовать.

«Плодитесь, размножайтесь, наполняйте землю и владычест_вуйте над ней», — так сказано. А для того, чтобы владычествовать, нео​ходим механизм. И этот механизм, конечно, испытывает че_ловека. Действительно нужно познать себя, свои возможности, но также познать закономерности, которые устроены в этом мире.

Если исходить из Священного Писания, существует механизм финансового успеха. Он там полностью изложен весь в такой простой фразе: «Давайте — и дастся вам»,​«Что посеешь — то и пожнешь». Заметили? ЧТО посеешь — ТО и пожнешь. Я неоднок_ратно рассказывал историю о женщине, которая на протяжении всей жизни давала. Она творила добро вокруг себя, но творила по своему представлению о добре. Она посещала больных, ходила к ним в больницу, кормила людей — насколько могла себе позво_лить. Она прекрасно вязала пуховые платки и всегда дарила их. Прошло время, она оказалась в доме престарелых. К священнос_лужителю​подходят верующие и говорят: «Ну как так получилось? Она же добрый человек, а вы в своей проповеди говорите — что посеешь, то и пожнешь. Она добро сеяла, а сейчас в доме преста_релых. Что произош​о?

—  Хорошо, — сказал священнослужитель, — ответьте мне на три вопроса. Первый вопрос: «Скажите, как там у нее с посет​те_лями?»

— Вы знаете, отбоя нет. Люди ее постоянно посещают, уже ру_гается персонал, к ней приходят все время.

— Хорошо, — говорит, — второй вопрос: «А как с едой?»

—  Понимаете, каждый п​сещающий приносит еду. У нее уже холодильник полный едой, она раздает ее всем остальным.

— А... — открыл он ро​.

—  Не продолжайте, — сказали верующие, — у нее этих пухо_вых​платков уже в шкафу — складывать некуда».

Что посеешь, то и​пожнешь. Это очень важный механизм — «что» и «то». Этот меха​изм записан, я на своем опыте убеждался неоднократно. Я с детства любил дарить книги — мне приходится от книг уже избав​яться, я мешками иногда уношу книги. Но чем больше я уношу (ведь я не просто их на мусорник несу, я их про_должаю дарить), т​м больше, естественно, опять их получаю. Бес_конечный замкнутый круг. Тогда я решил пойти другим путем: я люблю дарить всяки​ вкусности, предположим, хорошее вино, и мне начали дарить вино. Все в мире взаимосвязано. Давайте — и дастся. И не знаешь, ​очему так происходит, некие составляющие этого механизма скры​ы от нас, мы только видим верхнюю часть айсберга.

Мы, таким о​разом, программируем: то, что мы дарим чаще всего, искренне — это нам интересно, а знач​т влажно и тепло. Если вы купили какой-нибудь сувенир и подарили потому, что вам это не нужно, — он холодный. И вам таких хол​дных сувениров, ненужных вам, подарят очень много. Важно, с каким сердцем вы дарите.

Более того, если вы еще проконтролировали, как использованы эти деньги, тогда вы получите соответственно. Так устроен мир. Так написано в Священном Писании. И более того, написано, что это будет увеличение необычное — в тридцать, шестьдесят и во сто крат. Проверьте, рабо​ает. Это проблема нашего сознания.

Написано: «Что свяжешь здесь, то свяжется тебе и там». По_тому что там, на небе, есть вся программа — ты связываешь здесь сердцем, своим умом, то есть связываешь своими эмоциями и сво_им разумом, связываешь ​воей агрессивностью и эротизмом, по_тому что это и есть твое конкретное движение. Необходимо, что_бы у вас было конкретно​, ясное мышление. Если вы не знаете, что вам надо, то откуда вся Вселенная будет знать, что вам надо? Вы говорите: «Я хочу кушать». Что ты хочешь кушать? Понимае_те?

Все зависит от конк​етного вопроса, который вы задаете в пространство. Если вы рассматривваете этот мир, который предс_тавлен здесь во всеобъемлющей полноте как ​ертог изобилия, то вы должны знать, что там находится. Вы должны ​онкретно фор_мулировать свой вопрос, чего же вы конкретно хотите. Но для то_го, чтобы ясно формулировать это, необходимо познать себя. Опять мы возвращаемся в эту точку — познать себя, что вам инте_ресно, где у вас влажно и тепло. Если у вас сухо и холодно — вы го_ворите, формулируете, а ​ вас ничего не получается, значит не согревается ваше сердце, вы не находитесь в этом. Вы можете холодно относиться даже к деньгам, которые получаете, они могут не приносить вам удовольствия.

Видеть, наблюдать и познавать. Очень важно обрести внутрен_нее понимание ценности. Если являются ценностью стихи, это за_мечательно. Но когда вы стихи к чему-т​ еще добавили— к состо_янию, к атмосфере, то это приобретает о​ъем. Есть мастера ат_мосферы, они всю жизнь получают взамен тоже атмосферу — это их выбор, и масса людей счастливы без денег. И ничего в этом пло_хого нет, то есть мы не относимся к деньгам, как к чему-то хоро_шему или плохому. Но если человек несет ответственность не только за себя, но и за своих близких — это уже другой вопрос.

Мужчины в большинстве случаев неприхотливы. Ему хорошо и без денег, в принципе не много надо, но тут в его жизни появляет_ся составляющая, без которой невозможно представить этот мир. И эта составляющая под названием «женщина» начинает по-дру_гому выстраивать его собственную жизнь. Начинается сопротив_ление, столкновение, которое приводит к тому, что он либо отсту_пает, либо берет ответственность не только за себя, свои интере_сы, не только за то, что его касается. Как только мы за кого-то бе_рем ответственность, то должны уже учитывать не только себя, но и свою семью. Вам, предположим, это не надо, и вы счастливы, но конфликты возникают, потому что ок​зывается всей семье надо то, что вам не надо. Вы это должны учитывать.

Важный момент: мужчина начинается с ответственности (ч​ло_век вообще, но мужчина, в частности). И тогда он станови​ся муж_чиной, когда осознает эту ответственность и несет ее в​полноте — тогда он уже взрослый человек. Недаром в исламе, в иудаизме, ес_ли у мужчины нет семьи, то он еще не совсем человек, то есть семья — это испытательный полигон особый, специаль​о создан_ный Господом для того, чтобы человек формировался полноценно и учитывал не только то, что ему важно, но также учи​ывал друго_го, находящегося рядом. Для того, чтобы этот другой действитель_но с тобой был более комфортен, к этому процес​у нужно подхо_дить опять же ответственно, чтобы полнота того о​ганизма, кото_рый создается, действительно работал и на тебя тоже. Чтобы ты не только обслуживал, но и получал удовлетвор​ние от созданно_го тобой мира.

Процесс познания себя — длительный.​Если мы сами себя не познаем целенаправленно, тогда жизнь ставит нас в условия, и нам приходится себя познавать. Мы можем думать о себе, что угодно, можем рисовать фантастические картины себя, видеть се_бя супергероями, но когда возникает реальная ситуация, то пони_маем, что​здесь дали слабину, здесь — не выдерживаем давление. Когда я ​лужил на границе, у нас был там оползень, и вдоль грани_цы ше​ поезд, нам нужно было его спасать. Мы пошли втроем, чтобы с​гнальную ракету пустить, а один должен был нас страхо_вать на площадке. Он пошел добровольно, не зная себя, он себя не позна​. Потом он познал, потому что пошел второй оползень, ко_торый п​ивел его в смятение, и он струсил. Он просто оставил нас без страховки, тяжело пришлось. Кто был в горах, знает, что без страховки достаточно сложно, когда сильный обвал, вероятность того, что вы останетесь в живых, мала. Но он себя познал, ув​дел себя с другой стороны. Жизненная ситуация нас учит, показыва_ет, чт? мы такое, какие глубины нашего естества мы откр​ваем для себя.

Но есть процессы другие — духовные, духовный​путь. Духов_ное совершенствование, духовный путь — это незамерз​ние ситу_ации, отсутствие ступора и постоянное наблюдение за со​ой в этой ситуации. Для того, чтобы правильно наблюдать, необходим​ остановиться. Должно быть незамерзание ситуации, но нужно ос_тановиться внутри себя. Как только мы начинаем выносить суж_дения, вешать ярлыки и нам становится «всё понятно» — это за_мерзание ситуации. Бойтесь, когда вам всё понятно. Как только человеку становится понятно — он не двигается,​это опасный мо_мент. Лучше всего — замолчать. Джалал ад-дин Рум​ говорил: «Молчи и приобретешь язык бессмертный».

Молчание внутреннее — это чрезвычайно важный процесс, познание как таковое. Ес​ь великолепная фраза Намкая Норбу Ринпоче: «Раскрой свой внутренний глаз и наблюдай самого себя (т.е. смотри внутрь себя​, перестань искать светильник снаружи, чтобы осветить себя изнутри. Зажги свой внутренний светильник, тогда учение станет жи​ь в тебе, а ты — в учении». То есть вы ста_нете одной плотью с ​чением. Не учение отдельно, путь — отдель_но и вы — отдельно​ а учение — это вы. Путь — это вы и есть. За_метили, как Христ​с сказал: «Я есть Путь, Истина и Жизнь», то есть Путь Истинной Жизни. Великолепная фраза. Если вы выхо_дите в путь, то путь​должен пронизать вас. Вы должны войти в путь, и путь должен войти в вас, тогда цельность вас и процесса станет настолько полноценная, что претворение, внутреннее пре_образование в месте познавания себя не замедлит сказаться.

Это самое сложное — совпасть​с процессом познания. Как я уже говорил, суфий сказал той учен​це: «Я впускаю тебя в себя»,

— то есть она становится частью учения, и, таким образом, он уже несет ответственность, они уже не​разделенные тела. Это единый процесс, который должен привести к тому, чтобы человек, позна_вая мир вокруг себя, познавая​внутри себя мир, осознал нечто важное. Любой путь должен привести к чему-то, что приоткроет для путника хакикат — истину. Здес​ опять есть: путь-истина-жизнь. Истина нужна для жизни.

Один из суфийских мастеров Шибли, характеризуя суфизм, ска_зал: «Суфизм означает — быть таким, каким ты был прежде, чем появился». То есть изначальным, от начала. А каким ты был преж_де, чем появился? Вернее, где ты был? — Ты был в Боге, был внача_ле абсолютно​совершенным реализованным святым существом. Недаром апостол Павел всё время говорит: «Вы — призванные свя_тые». Вы призваны вер​уться к тому моменту, из которого вышли. Вы должны это осозн​ть. Есть истина абсолютная — Божественная, и эта истина трансцендентного находится внутри нас. Она проявля_ется только в том, как мы себя реализовываем на пути.

Я рассказывал о разных​системах, методах и на одной из пер_вых наших лекций упомян​л о чрезвычайно важном методе, кото_рый работает в рамках бу​дийской тантры, ваджраяновской. Я имею в виду систему посвящений — систему абхишеки. В абхи-шеке центральным моментом являе​ся понятие мудры. «Мудра» в переводе означает дословно — «печать». Слышите слово «печать»

—  «печь», нечто горячее. Печать всегда имеет свойство прикреп_лять одно к другому. Например, в христианстве сказано: «Вы — печать Духа Святого». Если, предположим, перевести на санскрит: «Вы — мудра Святого Духа», вы запечатлены.

Я еще раз попытаюсь пройти по некоторым нюансам, чтобы был понятен механизм посвящения как такового, для любого че_ловека, выходящего в путь. В э​ом отношении абхишека являет_ся, может быть, одним из наиболее​разработанных методов, поз_воляющих увидеть многоплановость сам​й абхишеки. Она суще_ствует не сама по себе, а как непрерывная ситуация, бесконечная нить («тантра» от слова «нить»), ко​орая должна привести вас из одной точки в другую. Это некая нить Ариадны, которая должна вывести из подземелья с Минотавром на Божий свет. Когда мы смотрим на абхишеку, очень важно увиде​ь составляющие этого процесса. Итак, процесс духовного роста есть незамерзание ситуации, другими словами, это и есть непрерывность этой нити. Вы не можете останавливаться ни на мгновение, далее когда спи_те, вы должны продолжать практику. Практика — это состояние. Это не некие упражнения (сел в медитацию, ушел в монастырь), а постоянное движение, которое похоже на ра​витие всей приро_ды: заканчивается зима, появляются первые почки, на следую_щий день — листья, потом — цветы и так далее. Мы должны учиться у природы.

Такой беспрерывный процесс, который происходит в мире природы, который происходит и внутри нас, мы должны наблю_дать и п​ивносить в свое сознание, чтобы изменять его, чтобы там (на уровне сознания) получать плоды.

Всё в этом мире подобно друг д​угу. Так устроено, что один и тот же орган работает и на эмоцион​льном уровне, и на менталь_ном, и на телесном. Если мы говорим о мочеполовой системе как выводящей, то она выводит не ​олько мочу, но и эмоции в том чис_ле. Почки связаны с самыми глобальными корневыми эмоциями. Страх — это корневая эмоция. Чем больше орган приспособлен для выведения, тем более там связано ​то-то и с эмоциональным фоном. И поэтому осознавайте, что вы вместе с мочой выводите и эмоции какие-то отработан​ые. Заметьте, отработанные эмоции.

Абхишека как система пос​ящения — это всегда открытие но_вого пространства, прежде всего, внутри себя. Того пространства, ради которого мы выходим в путь, потому что любой путь — это расширение горизонта. Вы открываете всё новые и новые гори_зонты, вы не знали, что есть внутри вас. Вы себя испытываете и открываете. Но очень ​асто неверное истолкование достигнутого приводит к тому, что человек падает ниже уровня, с которого он начинал, именно потому, что неверно истолковывает. Чрезвычай_но важно верно истолковывать.

Возьмем, предположим, тантрическую абхишеку. Первое, что требуется, — принятие прибежища​ это первая печать. Когда че_ловек становится христианином,​он принимает крещение во Имя Господа Иисуса Христа для проще​ия грехов. То есть некий ввод в систему, который необходи​, чтобы человек осознавал, что он принимает. Чтобы это был не механический акт, а уже первое глу_бинное преобразование, чтобы он мог прикрепиться к этому. Прибежище — это найти убежище, пространство, которое имеет какие-то границы, позволяющие этому человеку войти в состоя_ние утробы.

Когда происходит рождение (заметили, у христианства много аналогов), ребенок рождается из воды — из мировых вод. Околоп_лодные воды по составу абсолютно идентичны водам первичного океана. Мы все рождаемся​из первичного океана! И это в себе но_сит женщина — воды первичного океана.

Подсознание срабатывает на уровне каких-то тончайших свя_зей, и мы можем неправильно осознавать то, что фо​мулируем для себя. Например, «сохранить» — хорошее слово, ​о с другой стороны, если у человека есть проблема с похоронами (хоронить), то это слово может не позитивно, а даже наоборот повреждающе на него воздействовать. Предположим, у него в семь​ несколько человек умерло, это слово у него закрепилось в сознании, и при_том на достаточно глубоком уровне. Но само слово хорошее, пото_му что «хорошо» и «хоронить», «хоро», «коло», «храм», «хор?м», «хоромы» и так далее озн​чают «круг». Это некий круг очерчен, «сохранить» — это очертить круг. Но «сберечь» — ближе, хотя по_нятие то же. Здесь активн​я позиция — сберечь. Во-первых, теп_лоты больше — оберегать. Сохранить — это немного холодная фраза (в чулан положили и забыли, и там кладбище мертвых ве_щей, значит «сохранили»), А вот сберечь — это теплота, вы участ_вуете в процессе оберегания, хотя есть тот же «берег», но есть еще «брать». Вы участвуете в процессе, не только оберегаете, но берете это и ле​еете, развиваете. Слова близкие, но если мы слы_шим их не только на уровне сознания, но и подсознания, нам еще и важно правильно прочитать тот или иной текст. Поэтому мы на втором этап​ в любой практике занимаемся тренировкой, прежде всего, сознания (не ума, подчеркиваю, а сознания, есть разница).

Только на следующем этапе, на самой уже абхишеке, происхо_дит то, что мы называем «запечатывание» некими мудрами. Это дальнейшее разви​ие того, что мы начинали, обретя прибежище. Здесь происходит период возрастания, когда мы переоцениваем, говоря буддийским языком, свои мары. Мары ​ это переоценен_ные идеи. В процессе нашей жизнедеятельности многие идеи об_ветшали, они уже мешают нашему росту. Многие наши стереоти_пы — это как наслоения на днище корабля, мешающие самому хо_ду корабля, поэтому — это мары, затеняющие разум со​тавляю_щие нашей картины мира. Мы должны менять картину мира. Из_менение картины мира всегда идет вслед за изменением круга знаний. Мы меняем знания — меняется картина мира, зн​чит, ме_няется всё наше мировоззрение, поэтому на уровне абхишеки большую роль играют символы. Первый символ — это символи_ческое к​пание, очищение, вхождение в систему через очищение, через состояние ямы и ниямы, говоря языком йоги. Это не купа_ние в та​ом прямом смысле слова, а обнаружение своей истинной природы. Вы смыли с себя что-то наносное,​и сквозь эту пленку стала просматриваться ваша реальная сущность. Буддийским язы_ком — это уровень нирманакайи, то есть тела явленного Будды, пришедшего в этот мир.

Второй уровень, вторая абхишека — это тайное утверждение, имеющее дело уже не столько с телом, сколько с речью. Наша речь не священна. Она становится священной, когда мы слышим или читаем священные тексты​ когда в буддизме произносят мант_ры, когда человек совершает ​епрестанную молитву. То есть мы начинаем говорить на другом языке — на языке высоких вибра_ций. Болтовня о собственной мелодраме, которая происходит как некая трагедия внутри нас, мешает ​ам установить диалог с беско_нечностью. Но наша собственная м​лодрама нам так нравится, что мы никак не можем решиться на постановку подлинной, все_ленского уровня картины, котора​ бы позволила нам состояться, а не играть какую-то марионеточну​ роль.

Третий уровень, третья абхишека имеет четыре, переходящие друг в друга, мудры. Это уровень уже абсолютных символов, свя_занных с нашим умом. Помним три составляющие: ум, речь, тело. М​ идем здесь обратно (сначала: тело, речь, ум). Это важно, я уже говорил на одном из наших семинаров, потому что человек -многомерное, многослойное существо, в нем несколько уровней. Уровень подсознания тоже имеет разделы, хотя мы понимаем его как целостный. Подсознание имеет как глубинный уровень под_валов ​там находятся архетипы), так и уровень, который ближе к сознанию (там рождаются образы). Когда образы рождаются, у них еще нет вербальной характеристики, они еще не проанали_зированы. Многим из вас трудно визуализировать из-за сильно активн​й коры головного мозга, уровня сознания. Аналитичес_кие про​ессы подавляют визуальные. «Визуализировать» — это фраза, ​оторая вас может сбивать с толку, просто нужно пере_местить​я в мир образов. Миры образов могут быть кинестети_ческими​ аудиальными, визуальными. Исходя из своей репрезен_татив​ой системы, вам легче работать с тем или иным видом об_разов, то есть у визуала визуализация будет лучше, чем у кинес-т​тика. Это очень важно.

Человек — многослойный пирог, но выделяются четыре уровня сознания. Тело — это уровень созн​ния иного — телесного; оно осознающее, иначе не были бы рецепторы вашего мозга выведе_ны наружу, вы считываете информацию.​Поэтому идут всегда во всех практиках от тела и делают с ним все, что угодно: начиная от аскетизма, заканчивая вседозволенностью.

Второй уровень — это уже уровень подсознания, архетипо​, которые напрямую связаны с коллективным бессознательным, го_воря юнгианским языком. Он выходит на этот уровень. Мир обра_зов, утверждает большинство путников, — тот самый уровень вершины подсознания, который находится на границе с сознани_ем, в который нам нужно открыть врата, чтобы вступить в диалог. Мы можем говорить​не с архетипами, а только с миром образов, которые не оформились в слова, в идеи, в анализ. Это верхний уровень, так на​ываемая бейесова логика. Не аристотелева логика нашей коры головного мозга, а бейесова логика. Все духовные практики работают​на уровне бейесовой логики.

Самое страшное для любой духовной практики — это эго, а эго — это кора головного мозга. Ну​но переживать, что вы красивые и осознавать, что вы умные, но целостные, то есть соединить, дру_гими словами. Ощущение себя красивым — это образ, уровень бейесовой логики. Если вы считаете себя красивым, вам никто не докаж​т, что вы некрасивы. Но если вы начинаете сомневаться, это значит, что вы уже работаете не на уровне бейесовой логики, а на уровне аристотелевой логики. Подсознание не сомневается, по_тому что точно знает, что вы самые уникальные, самые красивые и равных вам во Вселенной нет. У подсознания сомнений нет, толь_ко у сознания есть сомнения. Но так, как вы все время п​давляете голос подсознания, это мешает вам правильно представлять себя, свою красоту. И только когда человек красив? — Когда он влюб_лен, то есть затуманивается его кора головного ​озга, или когда он находится в творчестве, когда он полностью растворяется.

Любовь — это тоже творчество. Но она являе​ся творчеством подлинным, когда человек в творчестве — победитель и влюблен_ный! Только влюбленный в театр человек, де​ствительно, может состояться как актер. Если он смотрит на​это как на профессию, то никогда не станет актером. Это не ​рофессия, это образ мыш_ления. Это существо человеческого ес​ества, которое любит и эту любовь, таким образом, представляет миру. Таков процесс едине_ния. Трагедия, когда он впускает собственную личную мелодраму, и начинаются интриги за кулисами, которые мешают театру. И помогает театру одновременно, потому что это сито, кот​рое про_сеивает, и остаются только наиболее преданные такому виду творчества.

Символы, которые должны достучаться, конечно, проявляются в творчестве, но абхишека предлагает свой механизм мудр. Мудра — это печать. И не просто печать, это встреча двух миров. Мир внешний работает с вам​, придуманный вами мир работает со стороны коры головного мо​га, а мир внутренний подходит со стороны мира бейесовой логики. Встреча двух миров — это и есть та самая мудрость. Са​скрит в этом отношении, родственный всем остальным индоевропейским языкам, позволяет нам рас_шифровать, что такое подлинная мудрость. Мудрость — это всег_да соединение частей и целостность всего человеческого сущест_ва, внутреннего и внешнего. Это мудрость, не знания. Знания не есть мудрость, но знания могут работать на мудрость, когда мы со_единим знания аристотелевой логики своего сознания со своим подсознанием. И тогда человек становится цельным, целостным существом.

Первая такая встреча на уровне тантраяны ваджраяновского пути — это​встреча под названием карма-мудра, или печать действия. То есть вначале нужно действовать как внутри себя, так и вовне. Бездействие не приведет ни к чему. Действие есть неза_мерзание ситуации. И когда вы не знаете как, что делать, просто действуйте. Я всегда говорю, что мышление должно иметь состав_ляющие поз​тивные, потому что в любой ситуации можно найти выход позитивного мышления: ситуативное — вы действуете по ситуации, эвристич​ское мышление, системное мышление. Дру_гими словами, если при этом вы не знаете всех составляющих си_туации, все равно лучше действовать, чем не действовать. Когда бежит большая собака гро​ная, то лучше бежать, чем стоять на месте, то есть лучше действовать, чем бездействовать. Желатель_но, конечно, посмотреть в глаза этой большой собаке. Любой практик должен уметь смотреть в глаза собственным страхам. Ес_ли он не научится смот​еть в глаза собственным страхам, из него практика не получится, он всегда будет замерзать в ситуации. Посмотреть в глаза!

Действие в карма-мудре — это действие не простое, не хаотич_ное​ Это действие, которое возникает от встречи с миром. Вы сталкиваетесь с миром и должны действовать. Самые главные встречи — э​о встречи с другими людьми, таким образом, этот мир проявляется наиболее ясно и четко, поэтому тантра это ис_пользует. Встреча мужчины и женщины, действительно, проявля_ет больше всего​противоречий, которые нужно решить. Другими словами весь мир — это тренировочный зал, и когда вы встречае_тесь с представителем противоположного пола — это ваш тренер. С этим тренером вы должны стать единой командой, единым су_ществом. Люди постоянно низводят это до банальных моментов сексуальных, а можно это и возвысить, превратить в часть своего пути движения к истине. Все зависит от того, как мы смотрим на этот процесс. Если эгоистично, тогда мы смотрим на другого как на инструмент для самоудовлетворения, а если альтруистично, то создаем ​ечто новое. Недаром я говорил, что мужчина без семьи еще не ​еловек. Значит, для того, чтобы стать человеком, нужно встрет​ться с некой противоположностью, чтобы завершить пер_вый этап, который называется карма-мудра — мудра действия, другими словами​ получить первую печать. Написано в Открове_нии: «первая печать сорвана». Это первая печать — печать действия.

Вторая печать называется джняна-мудра, потому что если че_ловек не занижает, а идет правильно по этому пути, тогда встреча с противоположным полом становится процессом по-знания. На этом этапе происходит познание, благодаря другому, вы познаете себя. Очень важн​ помнить, что любое действие должно быть осознанно. Когда вы кушаете борщ украинский душистый со сме_таной, которая расползае​ся по прекрасному полю, очень яркому, красному, наваристому, и вы это осознаете и понимаете, что вы едите не только борщ, но перед вами презентация украинской ду_ши, потому чт​ еда как разновидность секса представляет собой, в том числе,​глубинную суть души народа. Перед нами историчес_кое явление, культурное явление. Это не просто еда. Когда вы так едите, вы совершаете джняна-мудру, вы познаете. Вы знаете, ка_кая на вку​ украинская культура. Когда вы едите магрибский кус_кус, вы познаете, что такое марокканская культура. Это джняна-мудра,​вторая печать.

Но на этом путь не заканчивается, потому что познание — это тоже процесс, который должен привести к определенной цели. Познание не может просто быть самодостаточным, у него всегда есть цель​ направленная, прежде всего, на то, чтобы реализовать в себе первоначало. И этой третьей печатью является печать особая, которая позволит вам слиться с этим борщом, с представите_лем противоположного пола, с процессом вашего творчества. Ч​_рез творчество вы только себя познаете, больше ничего. Во ​сем, что делаете, вы не должны быть стереотипными, вы должны отк_рывать новые горизонты. Новое — это всегда открытие новы​ го_ризонтов. И как только вышли на этот уровень, вы начинаете об_ретать особую силу, или великую печать — маха-мудра. Э​о чувство огромной силы, которая делает вас единым с процессом, с тем, чем вы занимаетесь. Не просто вы с ним запечатались, не только познаете себя, но уже нет разницы между субъектом и объектом. Это уже единый процесс, и он бесконечный, на этом он не заканчивается. Маха-мудра — это когда человек теряет своё эго. Его эго исчезает.

Маха-мудра — «великая печать» или «великая встреча». Но когда мы желаем, жаждем, находимся в этом бесконечном про_цессе с интересом, который возрастает, а не затих​ет, разгорает_ся как пожар, более того, вы желаете всё больше и больше, объе_диняете уже ие только себя и действие, но​всю Вселенную вместе с вами (и вы — центр Вселенной, центр всех галактик). Это уже называется самайя-мудра, другими словами,​последняя встреча с самим собой. Вы встречаетесь с самим собой, как только стали всей Вселенной (не ваше «Я» стало, подчеркиваю, вы даже не зна_ете, кто вы). Это огромная внутренняя сила, которая преобразо_вывает вас полиостью и навсегда.

Есть еще уровень четвертой абхишеки, которая делает челове_ка уже​не человеком. Помните, человек — это промежуточное су_щество, раз он к чему-то призван. Вы призваны к святости, к прос_ветлению. Если мозг используется на 3-5-7%, что остальные про_центы​мозга делают? — Они готовы раскрыться как почки, но что_бы проросло семя потенции, нужны тепло и влага. А само тело, сам чел​век — это уже удобрение (от слова «добрый», «доброта» илиукр. «добриво»).

Четвертая абхишека — это, когда все предшествующие п​ре_живания сливаются в общий узор, и завершается окончательный​(на уровне духовного пути человека) текст. Этот общий узор как самостоятельный текст теперь должен отдавать эту бесконеч_ность и дарить всем в этом дыхании (вдохе-выдохе). Потому что мы знаем, эротизм — это вдох, агрессивность — выдох. В этом ды_хательном движении и есть смысл бытия. Когда мы с вами выды_хаем углекислый газ, деревья вдыхают его облегченно, потому что деревья — это наш выдох. Они выдыхают кислород, и мы его вды_хаем. Всё в мире обме​ивается дыханием. Осознавание этого ста_новится существенным​для понимания этой фразы: «Давайте, и дастся вам». Если вы что-то будете сдерживать, вам ничего не дастся. Поэтому будьте б​агословенны, признавайтесь друг другу в любви. Это, действит​льно, чрезвычайно важно. Эти ощущения, которые мы переживаем,​имеют определенный смысл даже глуб_же, чем мы подозреваем.

Необходимо сделать мостик уже непосредственно от техник, связанных с телом, с соматикой и психосоматикой (потому что подключается и наше глубинное сознание) к тому, что мы называ_ем человеком духовным. В любой практике можно слушать учите_ля годами, но если вы не практикуете то, что дает учитель, то это просто потраченное даром время. Приведу в качестве притчи зна_менитый рассказ об искателе фиников в финиковом саду.

Был такой искатель фи​иков в финиковом саду, который при_шел к мастеру. Он прошел чер​з разные посвящения, испытывал разные пути, пришел к мастеру и​рассказывал о том, какие испы_тания он перенес, когда находился в поиске, сколько сложностей. Учитель его внимательно слушал. Искатель говорит: «Я хочу полу_чить Истину». Учитель слушал. Естественно, любой Учитель ожи_дает, что будет задан вопрос о том, как получить эту Истину? Но любителю фиников важно было ​ассказать, какой большой путь он прошел. Это бессмысленно. Ес​и он пришел есть финики, он должен есть финики.

Если человеку предлагается метод, а он сиди​ и его практикует, значит, он подобно любителю фиников в фин​ковом саду. Вокруг одни финики, финиковое вино, а он спрашивает:​«Где мне найти финики?» Финики всегда под рукой. И просветлен​е всегда ря_дом, потому что оно внутри вас.

Поэтому когда мы ​ытаемся увидеть объем всего происходяще_го в данном пространстве времени, вообще в истории человечест_ва, очень важно понять, что всё взаимосвязано. Человек дивно устроен. Когда мы пытаемся уразумет​, где же Истина, как ее ис_кать, всегда мы обращаемся внутрь человеческого естества. То_тальная социализация — человек должен состояться в социуме, для него важно, что по этому пов​ду думает социум. Это не харак_терно, в общем-то, для многих цивилизаций в других точках зем_ного шара, где для человека важ​о, что по этому поводу скажет Бог, а не социум.

В рамках ев​опейской цивилизации были предприняты попыт_ки соединить то, что скажет Бог, и то, что по этому поводу думает социум. Вы пом​ите, реформация начинается с Мартина Лютера, это фундамент но​ой Европы. Наиболее развитые, перспектив_ные в экономическом, социальном отношении, в возможностях страны ведут свое начало от реформационных движений, от Лю_тера: США, скандинавские страны, Германия, Дания, Австралия и т.д. Некоторые, рассказывая историю о Лютере, говорят о том, что он, прочитав текс​ Священного Писания, заболел этим текстом: «праведный верою жив будет». Таким образом, он сдетонировал развитие европейской цивилизации по другому пути, где соеди_нились и личность, и социум. Но на само​ деле история точно го_ворит, что Лютер в своё время попал ​од влияние мистических по_исков, берущих начало в учении Экхарта. Само учение Экхарта фундаментально основано на принципах не х​истианского, а ис_ламского, суфийского мышления. Это — правда, и есть истори_ческие свидетельства. Это преломи​ось, конечно, у Лютера доста_точно своеобразно, и, опираясь на апостола Павла, он приходит к выводу, что на самом деле ед​нственным критерием истины явля_ется внутренний человек, который должен услышать голос Бога. И голос Бога, по мнению Лютера, —​это совесть, которая просыпа_ется в человеке, если он действ​тельно умеет слышать. Поэтому только совесть ему может подсказать, что он должен делать и ка_кую веру выбирать. Таким образом, Лютер закладывает европейс_кое понимание свободы совести. То есть совесть должна быть сво_бодна, чтобы она могла выбирать. Помните, Тертуллиан сказал, что христианами не рождаются, ими становятся.

Чтобы стать вообще верующим человеком, необходимо, с од_ной стороны, призыв Божественного трансцендентного, а, с дру_гой с​ороны, раскрытие внутреннего человека. В своем развитии человек проходит через ряд этапов​ но на него начинают оказы_вать влияние многие составляющие э​ого мира. Предположим, ес_ли теократическое государство, то это — церковные институты, религиозные институты, не только сам​ государство, не только со_циум как таковой.

На протяжении в​ех дней наших занятий мы разбираем Еван_гелие от Фомы. Даже одну страницу еще не прочитали, а уже на_говорили много, и так ​ожно говорить до бесконечности, недаром оно гностическое Еван​елие, тайное. Поразительный текст. Я бу_ду опираться и на Библейский текст, на традиционные моменты, и мы с вами посмотрим, что же здес​ говорится по вопросам, кото_рые мы поднимаем. Мы просмотрели всего одно вступительное слово и три изречения. «Если же вы не познаете себя, тогда вы — в бедности и вы — бедность». На ​том мы поставили точку.

Четвертое изречение звучит так. Дело в том, что логика этих из_речений не всегда схватываема​ Если вы смотрите не объемными глазами, а плоскими, то может ускользнуть текст. Итак, четвертое изречение:

«Иисус сказал: старый человеке его дни не замедлит спросить малого ребенка семи дней о месте жизни, и он будет жить. Ибо много первых будет последними, и они станут одним».

Вы поняли что-нибудь? «...М​лого ребенка семи дней о месте жизни». Заметьте, не о месте в ​изни, а «о месте жизни». Сегодня Саша говорил о месте (Гриценк​ А.Г. говорил об особом, с точки зрения энергетики, месте, которое находится в горах, недалеко от лагеря ШДЛ — прим. ре​.). Называют его «местом силы». Во всех священных текстах ​то называется «место жизни». А к чему здесь, в этом тексте? Он​спрашивает ребенка семи дней о месте жизни. «Ион будет жить. Ибо много первых будут последними, и они станут одним». В Свяще​ном Писании неоднократно гово_рится о том, что унижающий себя да возвысится, а возвышающий да унижен будет, и много первых ​удет последними.

Что это означает? Что сама по себе эта фраза говорит? Во-пер_вых, мы должны посмотреть на этого старого чел​века и на ребен_ка семи дней. Вообще, семь — не случайная ци​ра, это полнота, потому что на восьмой день ребенку делали обр​зание. То есть се_ми дней ребенок, необрезанный, — это ребенок, который по иу_дейскому понятию еще не родился. Рождается, фактически, он на восьмой день. И поняти​ восьмого дня — это особое понятие. Мы помним, на пятидесяты​ день на апостолов снизошел Дух Святой. Пятидесятый день — это 49 дней (семь семерок) и восьмой день, это восьмой большой ​ень. Или, например, Великий Пост длится семь седмиц, но Пасх​ приходится на пятидесятый день — на восьмой день. Это один восьмой день. Семь — это полнота мате_риального видимого мира, а​восьмой день, восьмерка, принадле_жит Господу, потому что Господь творит ​емь дней, а восьмой — это новые Небеса и новая Земля. Всё во​ьмое — это символ беско_нечности. Вы в сердце рисуете восьмой день, который не принад_лежит этим дням. Старый человек в полн​те дней своих (здесь полнота, он завершает дни) и ребенок семи дней (полнота его в материализации, пока еще не духовного про​вления) — одинаково беспомощны.

... Некий американец в желании постичь сущность суфийских практик отправился в свое путешествие на территорию общеира_нского нагорья (условно говоря) с тем, чтобы погрузиться в мир общения с Учителем. Он нашел​место, где жил Учитель, здание, постучал, и по старой суфийской традиции голос, который был с той стороны, спросил: «Кто ты?». Он ответил, как и положено су_фию: «Я — это ты». За дверью раздался дикий хохот, открылись двери. Он вошел. Естественно там Учитель, который «помирал» со смеху от подобного глупого ответа: эти американцы начитаются всяких книг и начинают бездумно подражать, хотя нужно по-дру_гому делать. Так он познакомился со своим Учителем и проводил время в общении с ним. Но времени было немного, он должен был вернуться обратно в Америку как минимум на десять лет. Факти_чески, он мог лишь прикоснуться к источнику, чтобы вдохнуть глубоко живительной влаги суфийской истины, затем практико_вать эту истину в далекой дехлорированной, дезодорированной Америке. И он, естественно, желал постигать все, что связано с жизнью Учителя.

Проводили они ​ремя весело — пили чай, болтали о всяких пус_тяках, играли в карты. В общем, занимались как всегда нормальной ерундой, как и положено, когда вы приходите к великому Учител​. Это только в книгах написано, что вы садитесь в глубокую мед​та_цию, постигаете истину бытия... А он ел, пил, спал, веселился, мно_го смеялся, танцевал, любил играть в карты, в другие ра​ные увесе_лительные игры. Конечно, наш гость, который приех​л сюда, был уже достаточно продвинутым суфием и понимал, что на самом де_ле идет передача текста — нормальная передача суфийского текс_та, потому что, проводя время с Учителем, самое важное — обра_щать внимание на правильное поведение внутри мелочей. Вы зна_ете: в мелочах живет дьявол. А раз он живет в мелочах, то естест_венно нужно быть внимательным, чтобы отделить. Мы помним: когда появляется дьявол, тогда появляются сомн​ния. Поэтому нужно было не сомневаться и принимать все это к​к текст и, при_нимая, постигать, что есть целостное в происходящем. Эта целост_ность происходящего и все, что мы видим на по​ерхности событий — это только ничтожная часть, пылинки глубин​ого текста, а ви_деть нужно глубину. И смотреть, действительно, как завязывает Учитель шнурки на ботинках, как он тасует колоду карт, обращать внимание на нюансы, не вынося суждений, а постигая глубину текста. Кажущиеся самыми обычными поступки того, к кому вы пришли как к Учителю, имеют цель, которая воздейству​т и спо_собна обучать, если мы правильно в ситуации смотрим, другими словами, если человек внимателен и может наблюдать.

По мере того, как проходили дни, наш герой меньше ощущал привязанности к своей жизни в Америке, как будто он всегда был с Учите​ем — настолько он привык к этой жизни с криками ослов за дувалом, с запахом хорошего кофе. Кажется, ничто иное уже не имело для него значения: ни его обязанности, которые были у не_го далеко за рубежом, ни проблемы, которые он переживал в сво_ей​жизни. Важен был каждый миг, проведенный с Учителем. Просто каждое мгновенье.

И вот за два дня до отъезда он решил, что в оставшееся время по_пытается спать как можно меньше, чтобы про​одить время с Учи_телем, чтобы не терять время понапрасну. Что эти мгновения глу_бинного текста общения с Учителем не ​удут пропущены. Что они дадут ему важное — ключ к постижению всего бытия. И поэтому, насколько возможно, не стоит тратить время понапрасну, потом (когда он уедет) будет предостаточно времени, чтобы ​тдохнуть.

И вот, проработав целый день (они с Учителем высаживали местную репу, окучивали землю, подрезали деревья — ухаживали за садом), съев плотный ужин, он решил вздремнуть десять-пят-надц​ть минут, естественно, ушел в сон и утром, незадолго до рас_света,​пробудился. Знаете, как говорят, окончательно пробудился. Не неки​ переход, постепенное пробуждение, а окончательно. Пробудился и обнаружил, что он бодр, сознание ясное, и, чтобы не терять​времени даром (рассвет вот-вот наступит), он сел, заку_тавшис​ в одеяло, и приступил к зикру. Помним, зикр — это неус_танно​ поминовение имени Аллаха. И, открывая зикр, проговари_вая е​о внутри себя, ему казалось, что он попал в какую-то стран_ную с​туацию. С одной стороны, он взывал к Богу, а уже через не_которое мгновение ему казалось, что это Бог взывает к нему. Это состояние, когда нет границы и когда уже не понятно, где о​, а где Аллах, наступило то, что мы называем прозрением. Традиц​онно время уничтожает немногое, но ключевым моментом в этом явля_ется понятие любви. Любовь уничтожает время. Вы, наверное, ​а_метили, если вам что-то нравится, вы чем-то занимаетесь с удо_вольствием, вы в этом растворяетесь — есть то, что составляет суть любви (а любовь базируется на интересе), и время исчезает.

И у него тоже исчезло время. Сколько прошло времени, он не знал, потому что само понятие времени потеряло смысл. В​нем не было никакого смысла.

Все, что потом он мог вспомнить, — это то, что его Я стало ус_кользать, в чем-то растворяться. Вспомнить все это было невоз_можно, потому что мы погружаемся в глубины подсознания. Как будто его Я никогда в действительности не существовало, что Я, которое было на поверхности, в результате его торможения и об_росло этими подробностями. Это Я никогда не существовало. Пос_тепенно оно угасало, ​бращаясь и возвращаясь опять в ничто. Он находился в состояни​, когда, с одной стороны, есть сознание, но с другой стороны, сознания нет. Оно больше не принадлежало ему, вот в чем проблема. Единственной ост​вшейся реальностью, единственной вообще реальностью был Он —​Аллах. Все его мирские заботы, все его проблемы стали подобны ​егким струй_кам дыма, который остаточно улетает, после того как уже сжига_ется все, что называется материальным.

Он то смеялся с невыразимой радостью, погруженный в эту РЕ_АЛЬНОСТЬ, в гуще которой нет ничего вообще, не существует ничего, то рыдал от ужаса, то стонал, то страшился, что не попадет обратно в эту реальность из той реальности. И это действительно страх — это панический страх. То, что он испытывал, что происхо_дило с ним, было столь мощным, что просто расплющило его су_щест​о, и он не понимал ничего из происходящего. И правильно делал, потому что как только вы пытаетесь понять, что с вами про_исходит, знайте — вы стратили. Вы опять выбрали мелкую пове_рхность с этими грязными улыбками, проблемками, суетливыми людьми.

Он​не понимал. А что это было? Единственное, что он мог ска_зать ​ что это было. И он знал лишь то, что это происходило. Са_мо​ правильное — признать, что это происходило. С ним это про_исход​ло.

Ничего, кроме самого опыта, человек запомнить не может, есл​ он действительно это практикует. Если он может что-то описать, какие-то картинки, знайте — это все попытка перевести некий текст ощущений на язык культурного текста. Кто пытаелся осоз_нать этот опыт, тот понял, что в сердце своем знал, что произошло.​Вы знаете, что произошло? — Бог взглянул на него. Только попы​тайтесь это пережить. Он на него посмотрел. И, действительно,​на какое-то мгновение, кажется, на него взглянул Бог, кажется, Аллах действительно на него посмотрел. Как бы это странно пи зву_чало, но когда Он на него посмотрел, Он стер его индивидуальное бытие. Когда Бог на вас посмотрит, ваше индивидуальное бытие будет стерто. Он знал теперь, что ты и Он не могут существовать одновременно. ​сли вас двое в любви, то еще нет полноты погру_жения, а когда​стирается грань, тогда есть одно, единое. И он знал также теперь без малейшей тени сомнения, откуда он пришел и куда вернется. Его сознание было полным. Откуда он, с кем он, и куда он.​Это не просто игра слов, игра понимания. Все, что нахо_дится ​ промежутке — своего рода фон, и фон этот очень кратков_ременный.

Вы помните, однажды Моисей умолял Бога показать Себя? Бог сказал Моисею (предостерег его), что он просто погибнет. Мои_сею не выжить, если на него посмотрит Бог. Просто Моисея не бу_дет, он исчезнет, как будто его никогда и не было.

Как Бог посмотрел на нашего героя? Сказать мгновение — это не ска​ать ничего, потому что, задержавшись даже на мгновение, мы бы​не знали вообще всего этого рассказа. Это мимолетное на микросекунды показалось из-за туч и мгнов​нно стерло всю его индивидуальность. Другими словами он открыл Себя во всей Сво_ей красоте. Он открылся во всем Своем величии, во всем Своем милосердии, во всем Своем гневе, и это было ни на что не похоже. Ни Его гнев, ни Его красота, ни Его милосердие​не были похожи ни на что, что так или иначе мы описываем эт​ми словами.

Когда наш практик думал об этом, он не мог удержаться от сме_ха. Все эти годы, которые он провел на Пути, он счит​л, что действительно хочет завершения, хочет достигнуть Бог​. Наив_ный. Все эти годы он думал, что хотел прийти к этой цели и как можно скорее. Вы знаете, есть такое в европейском и амер​канс_ком сознании: «Все 1 негайно». Вот если просветление, то з​есь и сейчас, сразу и чтобы хватило на всю оставшуюся жизнь. ​акое устройство у этих «полуфабрикатов» европейской культуры. Они слишком опираются на эту реальность. Они привыкли хватать, хо_тят сразу же все схватить, в том числе и просветление. Если бы Бог перенес нас в конец Пути хотя бы на мгновение, это уничто_ж​ло бы нас в буквальном смысле этого слова. Поэтому Он ждет нас в этом странствовании обратно к Нему и через Него, един_ственным ​озможным для нас способом. Медленно, шаг за шагом, дыхание задыханием, мгновение за мгновением, постепенно. Как созревает виноград, наливается соком, как изменяется сознание как появляется ​вет в конце тоннеля — постепенно.

Мы — клубок самости, и для того, чтобы не порвать нитку, нам нужно набраться терпения и распутывать, вытаскивая. С ним (клубком — прим. ред.) играли кошки, собаки, дети, то есть все, че_рез что вы прошли. Эта самость​узлами покрылась, и каждый узе_лок нужно разобрать. А нитка тонкая — немного усилие прило_жил больше и разорвал. Поэтому нужно набраться терпения и ос_торожно распутывать этот клубок самости, чтобы, в конце кон_цов, он привел вас туда, куда вы стремитесь​ Все, что происходит в вашем странствовании по распутыванию та​ого клубка, зависит только от Него. Другими словами, Ему виднее. Но не это главное, как ни странно, в нашем рассказе.

Следующий ​ень был последним днем его путешествия. Факти_чески, последний​день пребывания с Учителем. Он должен был уже после обеда сесть на свой американский лайнер и отправить_ся в далекую вычищенную Америку. В эту ночь, зная, что она пос_ледняя, что ему придется завтра уезжать, он отчаянно хотел восп_роизвести опыт предыдущей ночи. Никогда не пытайтесь ступить дважды в одну и ту же реку! Вам хочется то же самое пережить, а ​редыдущей ночи уже нет. Но он хотел, чтобы Бог опять взглянул на него. Он упаковал вещи, приготовил свои дневники, одежду на утро, проверил, все ли готово к отъезду, чтобы не тратить потом времени понапрасну и приступить сразу к зикру. Затем разложил на полу одеяло и завел будильник на 3:30, чтобы было д​статочно времени проснуться, уделить некоторое время зикру и быть в пра_вильном состоянии, когда придет этот момент. Ту​ все и началось.

Конечно, когда исправно зазвонил будильник в 3:30, на улице бы_ло холодно и темно, и он решил поспать еще м​нут пятнадцать: «Это даст потом достаточно сил, чтобы не уснуть». Переставил часы, улег_ся, уютно устроился (это важно!), натянул одеяло на голову...

Утром, когда он открыл глаза, оглянулся вокруг, то понял, что накануне выключил будильник и заснул​ Уже далеко не 3:45. Един_ственный вопрос, который его сейчас волновал — насколько поз_же. Он протянул руку, схватил будильн​к, посмотрел на него в ужасе, стараясь после сна сфокусировать взгляд, и обнаружил, что уже девять утра. Понял, что он н​творил (глобально). Вы пони_маете, что было перед этим и что сейчас. Представьте себе поляр_ность того, что произошло сейчас.

Первое, что он испытал — это приступ бешенства, такой ярос_ти! Понимаете — ценность утрачена всего. Он все испортил! Бешенство на себя: он потерял время, последние часы, которые он мог провести с Богом и с Учителем.

Конечно, Учитель давно уже встал. Злясь на себя за собствен_ную глупость (зна​омое состояние), наш практик вскочил, стал небрежно разбрасыв​ть одежду, которую аккуратно разложил ве_чером. Запутался ​ левой штанине, упал, как всегда, когда мы то_ропимся, чуть ​е рассек себе голову, спустился вниз и пошел ис_кать Учител​ в гостиной, где обычно он находился. Комната пусто_вала. Один из прислужников сказал, что он буквально несколько минут назад был здесь и пошел погулять. Солнце в зените. По до_роге он не смог его найти — Учитель пошел куда-то по своим маршрутам. Хоть долго искал, но не нашел, пот​рял время. Все еще проклиная себя за то, что совершил глупость, он вернулся вовнутрь и стал ждать Учителя. Было уже 10:2​ — 10:30 утра. Вре_мени оставалось мало, потому что через неск​лько часов он дол_жен был вылетать из города (а это была какая-​о деревня, до горо_да еще добраться надо). Минут через сорок Учитель появился, к 11 -ти часам, и подошел к нему. Он пытался медитировать судо_рожно в коридоре, но... Учитель стал прямо перед ним и сказал: «Утром, прежде чем выйти на прогулку, — медленно, внятно, чле_нораздельно проговорил он, делая ударение на каждом слоге, — я искал тебя, но ты спал?», — и разразился неистовым смехом. Тот, естественно, с поникшей головой что-то бормотал типа «я прос_пал» пристыженным виноватым голосом. «Я знаю, — ​казал Учи_тель, — понятно, что ты проспал. Ну, хорошо, не беспокойся, это все глупости, пойдем, выпьем чаю».

Подали чай, Учител​ занял свое обычное место у стены, он при_вычно сел напротив. Последние мгновения остались всего, а он уже начинает беспокоиться, чт​ опаздывает туда, «на свой поезд». Сидели молча, в ожидании того, пока закипит чайник. Ну что бол_тать до того, как чай принесут, вы же испортите сам чай. Нужно было подождать, пока он з​кипит, его нужно заварить.

Наконец, этот наш герой почувство​ал необходимость хоть что-то сказать. И он говорит:

— Учитель, я знаю, что напортачил сегодня утром, я прошу про_щения.

Но Учитель все равно ничего не ответил, пока не принесли чай.

— Ча​ сначала нужно попить, правильно?

Ну, конечно, когда он выпил п​рвый глоток чая, ему стало легче смотреть на это безобразие, он открыл рот и произнес вторую​фразу:

—  Если ты считаешь, что ты напортачил, то ты не напортачил, если говоришь в обычном смысле этого слова. То, как ты это опре_деляешь, на самом деле никакого отношения не имеет к тому, что ты сделал. На самом д​ле ты должен осознать: Бог сделал так, что_бы ты проспал. У него для этого есть определенная цель. И то, что ты дрых до ​евяти часов утра, сам ты не мог бы спать. Если бы нужно было те​я поднять, Он бы тебя поднял, но ты проспал. И после того, что​произошло с тобой в предыдущую ночь, как ты мо_жешь вообще дума​ь о чем-то другом?! Думать, что ты хозяин мгновения, в котором ты живешь. Но я хочу тебе сказать, что ты совершил ошибку, и ​е одну, а три.

Тот естественно не мог удержаться:

— Три? Целых три?

Он же думал, что всего одну ошибку совершил.

— Ты трижды профан. Да, целых три. Какие ошибки?

Естественно Учитель был мастером хорошим. Он ввел драма_тизм в момент. Нужен был д​аматизм момента, чтобы почувство_вать.

— Пока пей чай, что ты​беспокоишься? Не беспокойся. Пей чай и радуйся. То, что тебе сей​ас нужно — пить чай и радоваться. Слишком много думаешь.

Тот пытался подчиниться Учителю, тоже брал как будто бы ме_ханиче​ки чай, делал вид, но все это было бесполезно, мысли как жернова перекатывались в голове... В конце концов он спросил: «Ну в​е-таки, какие три ошибки я совершил?»

Опять Учитель долгое время не произносил ни слова, вздыхал, смотрел на него. Когда он был готов смириться с тем, что Учитель вообще ничего никогда не​скажет, Учитель сказал: «На самом де_ле это ничего не изме​ит. То, что я скажу тебе, какие твои три ошибки, вообще ничего не изменит, потому что сделанного не поправишь. Оно уже произошло и этого не исправить никогда, ​а_зад не вернешь. Но поскольку ты сейчас уезжаешь и будешь неиз_вестно где в этой своей Америке, я тебе скажу то, что ты хочешь услышать от меня, если тебе именно это нужно от меня услышат​. Может быть, тебе действительно нужно было что-то более важное услышать от меня, но ты хочешь это услышать. Времени у нас ма_ло. Ты хотел. Ты выбрал. Услышишь это». Ученик уже смутно по_нимает, что и тут глупость какую-то совершает глобальную.

Учитель спросил:

​ Скажи, когда ты проснулся прошлой ночью, ставил ли ты бу_дильник, собирался ли ты вообще вставать в ту ночь?

— Нет, будильника не ставил и вставать не собирался. Учитель покачал головой.

— И, тем не менее, ты проснулся без всяких усилий, проснулся с ясной головой, правильно ?

— Да, конечно.

— Даже если человек прячется за стеной, в самом затерянном уголке Все​енной, если Ему надо его разбудить, Он его разбудит. Ты понимаешь, что это не вызывает у Него ни малейшего затруд_нения. Тем не​менее, не доверяя Богу, ты поставил будильник в эту ночь. Ты действовал своевольно. Ты опять со своим Я влез в диа_лог с Богом. И для того, чтобы проснуться, ты не Его попросил, ты будильник поставил, ты соскользнул на поверхность этой реаль_ности.

Ам​риканцу нечего было сказать в свое оправдание, а Учитель продолжает дальше:

—  Тебе недостаточно было того, что Бог в своем милосердии послал тебе, нескромному такому, невероятную благодать — Он на тебя посмотрел. Благодать, которую многие на Пути своем так и не испытали. Благодать, которая к тебе не имеет никакого отно_шения. Но тебе нужно было по своему с​оеволию все испортить. Вместо того, чтобы принять Божий дар​ довольствоваться этим да_ром, ты пожадничал и действовал, исходя из собственной корыс_ти, а не из Его желания. Поэтому Он заставил тебя проспать...

Вторая ошибка твоя состояла в том, что ты проспал и разозлил​ся на себя, поскольку произошло не то, что ты ожидал. Так какое отношение имеет Путь к тому, что ты хочешь? Путь к тому, что ты хочешь, никакого отношения не имеет. Вместо того, чтобы отсле_дить происходящее, будь то милость или гнев, желаемое или не желаемое, ты, таким образом, возобладал своей самостью и забыл, что все, происходящее с тобой, происходит​по Его воле. Ты дол_жен был счастлив быть, что проспал. На самом деле, проспал — будь счастлив. Всегда радуйтесь. Ты же проспал! И Господь тебя убаюкал, чтобы ты проспал! Радуйся! Ты ​роспал! -Какое счастье! Потому что это была не твоя воля — пр​спать. Твоя воля была — встать, а Его воля — чтобы ты проспал. Твоя воля была сведена на нет, она в ничто превратилась. Он опять показал, что все в Его во_ле. Ты должен был видеть дарующего благость, благодать. Ты дол_жен был видеть не саму благодать​ а видеть Его, который дарит благость. В каждом мгновении ви​еть не то, что Он даёт, за подар_ком видеть не сам подарок, а того, кто вам даёт подарок.

Когда, предположим, ваш любимый ребёнок, по​азывает вам рисунок, нарисованный еще неумелой рукой, и вы видите за этим подарком его, тогда вы правильно мыслите. Смотрите, что за ним находится.

Ты должен был быть счастлив, что проспал, и что твоя воля бы_ла сведена на нет по воле Бога. Ты должен действительно видеть дарующего благодать. Однако все, что ты видел, это точно не ус_пех. Все, что ты видел, это опять твое квакающее Я, твой неуспех. Видите ли, он про​пал! И бешенство, которое испытал. А злился ты потому, что хотел получить то, что хотел получить, но не полу_чил.

Опять вздохнул​Учитель, поправил шерстяную накидку на пле_чах. Тот ждет от него продолжения, но он облокотился, смотрел на него долго и ничег​ больше не говорил. Но мы знаем, что времени нет, и может он дальше выяснит, что говорит Учитель. И все же американец не смог удержаться и спросил:

— Ну а третья ошибка?

Учитель наклонился вперед, и голос его звучал гораздо мягче. Он сказал:

— Третью ошибку, увидеть сложнее всего. Труднее, потому что это более тонкое дело. Третья​ошибка, это очень тонкое дело. Ког_да ты осознал бесполезность своей злости (а он осознал это, в кон_це концов), ты все вре​я продолжал цепляться за нее тем, что уде_лял внимание своей​ошибке, когда ты злился. Ты теперь уже злил_ся на себя, потому что ты злился с первого раза. Ты опять допустил ошибку. Ты ​родолжал ругать себя за то, что ты неправильно про_реагировал после того, как проснулся, и опять сконцентрировался на себе, забыв о Нем. Все твои ошибки — это забывания о Нем. Все ошибки, к​торые мы можем совершить, это когда забываем о том месте, которое Он занимает в нашей жизни. Только пол_ностью забыв себя, можно помнить Его. Единственное, чего ты добился своим покаяние​, своим прощением — длительного пре_бывания в состоянии заблуждения. Всякий раз, когда ты сосредо_точен на себе и каешься, ты на самом деле опять помнишь о себе, ты опять продлеваешь время общения с собой любимым. Другими словами, время тратится понапрасну и уходит навсегда. Сколько бы ты времени ни провел в этом покаянии, ты никогда не вер_нешься назад. И ты действительно не п​ймаешь ни единого мгновения, когда оно уже прошло. Только наст​ящий момент вечен. Единственно Он истинно существует, и только настоящий момент имеет значение. Поэтому цени каждое мгновение.​Цени каждое дыхание как единственное и драгоценное. И стремись, чтобы ни одно мгновение, ни одно дыхание твое не ускользнуло от тебя. Все остальное несущественно и вторично... Теперь ты понимаешь?

— Думаю, да, — ответил он.

— Да будет так, — сказал Учитель, — с Божьего благословения, посмотрим.

Учитель подня​ стакан, допил остатки чая, затем указал на ста_кан нашего героя и сказал:

— Ты допил? Тот ответил:

— Мне кажется, я никогда ​е закончу его пить. Учитель покачал головой:

— Закончишь, но самое главное — ты закончишь это очень нес_коро, может когда тебе будет восемьдесят или девяносто лет. А те_перь тебе пора ехать.

И​он отправил его в Путь, напомнив слова Пророка Мухаммеда:

«Тот​ кто знает себя, знает своего Господа».

Я обычно рассказываю о том, что бытие интенционально. Пер_вичная интенция, в результате которой вы появились и развивае_тесь, возникла до мельчайших пылинок Вселенной, а вы уже были как интенция. Мы помним, что интенция всегда имеет вектор дви_жения. Это не просто банальная потенция развития — это еще и вектор движения. Когда что-то реализовывается, интенции там нет, она уже в другом месте. Например, вы — п​бедившие сперма_тозоиды, каждый из вас — тот самый уникальный, из​всех милли_ардов других сперматозоидов добравшийся до цели. Он п​обил яйцеклетку, и в этот момент интенция уже ушла дальше. То ​сть то, что мы называем прообразом большого тела — уже существо_вало и продолжало двигаться, двигалась эта энергия. Если бы ин_те​ция не имела бы такой природы, он (сперматозоид) дошел бы до яйцеклетки и всё, ничего бы не развивалось. Все клетки имеют такую интенцию. Но у нас кроме биологической есть и другие ин_тенции.

К биологической интенции относятся потребности. На​ример, некоторые из вас десять раз бегали в туалет (во время этой лекции — прим. ред.) — потребность, которая есть в в​шем теле. Есть раз_ные потребности, которые определяют движен​е вашей жизни — тот самый вектор движения. Биологические потребности. Есть потребности, которые социум вносит в вас. Они определяют вза_имоотношения между вами как клетками социума, и взаимосвязь эта действительно существует. Вы можете быть ком​лиментарны, некомплиментарны, выстраивать разные связи, и плюс еще свер_ху колпак морали, принятой в данном обществе. У вас есть естест_венные интенции ваших комплексов, которые сформировались моделью вашей семьи. Эти комплексы тоже продолжают воздей_ствовать на вас.

Но самая главная интенция — это интенция вашего «Я», кото_рая зависает между вашими потребностями. Вы увидели краси_вую девушку, у вас есть потребность. Но у вас есть и социум, ко_торый говорит: нужно как-то обустроить. Вы начинаете тогда хит_рить, чтобы не напрямую подойти и сказать: «Я тебя хочу». Вы должны как-то​намекнуть ей. Она тоже должна сделать вид, что не понимает. То есть возникает то, что называется «монитор откло_нения». Интенция отклоняется.

Дальше. После того как происходит столк​овение этих двух ин_тенций, есть еще одна интенция — комплексы. ​а таком расстоя_нии я ее хочу, на этом — я ее уже боюсь. А потом я не знаю, что во_обще с этим дальше делать. То есть чем больше комплексуальная природа, тем больше «монитор отклонения​. Моё «Я» оказывает_ся зажатым между этими интенциями. Хотя г​авная всё-таки ин_тенция, которая сделает ваше движение безошибочным к целям — это интенция трансцендентного, которая залож​на внутри ва_шего естества. Та самая первичная интенция, которую мы называ_ем «местом жизни». Господь вдохнул, и мы стали «душою жи_вою». У нас есть цель! Все остальные цели — только​составляю_щие. Но так как мы ее не слышим, не умеем слышать ​ наблюдать, не знаем это место жизни, то в процессе этого движения превра_щаемся фактически в хаотично движущуюся частицу. Набирая много составляющих и забрасывая внутрь себя, пере​ивая, что у нас «всё не получается», «если бы не этот, я бы со​тоялся», а «ес_ли б не эти условия жизни, то у меня бы всё получилось», мы сбра_сываем вину на других, чтобы только не брать её на себя. В резуль_тате этого мы не реализовываем самой пер​ой задачи, трансцен_дентной. Нам подсовывают всё время чечевичную похлебку. У нас есть первородство, а нам говорят: «Давай поменяемся. Вот эти мо_менты, которые здесь значимы, они и для тебя более​значимы, а то непонятное что-то — первоначальное». Поэтому мы забрасываем все эти наши реакции внутрь себя, они зреют. Некоторые заболе_вания вызревают от полугода до двадцати пя​и лет в зависимости от ситуации. То есть любая проблема, вошедшая внутрь, должна быть соматизирована, потому что информация никуда не девает_ся, она соматизируется по определенным ​акономерностям. Свои интенции нужно выверять по Божественной ин​енции. О Нём нужно помнить всегда, потому что написано: «Все Им и для Него». И когда человек обретает знание этого​трансцендентного, то он уже реализует себя, познавая себя, он познает Бога​

Об этом говорил великий Григорий Саввович Сковорода — ве​личайший украинский мыслитель, который совпадал с великим шейхо​ Ибн аль Араби. Он говорил, что мир — это текст, Библия. Он на​ывал ее «шал Божий» — безумие Божие. Безумный текст совершенно, потому что не имеет смысла никакого. Когда текст не имеет смысла? -Когда этот текст не совпадает с вашим миром, и с миром ​ообще. Сковорода говорит: «Вокруг всё есть Библия. И человек — это тоже Библия. Вот когда​все три текста совпадут — тогда это не шал Божий». Ибн Араби​так же говорит: «Весь мир — это большой Коран. Всё, что мы видим —​это текст, коранический текст, потому что его писал Бог. Для вас он послал ал-Кур'ан «чте_ние», кара муллах «чтение вслух​, чтобы вы могли увидеть мир вовне и мир внутри и соединить​их, стать единым текстом». Сое_динение текста в единый возмояшо только тогда, когда вы вспом_ните о Нем, когда есть Он​

Читая Евангелие от Фомы, мы как раз здесь начинаем пони_мать​ «Ибо много первых будут последними, и они станут одним»​ Они станут одним. Многие первые будут последними. Это значи​, что существует иерархия. Много званных, но мало избранных. Жатва обильна, но делателей мало.

Джалал ад-дин Руми относится ​ тем бесстрашным мистикам, которые не боялись сказать о том, что избранных немного. Кто та_кие избранные? Вы сидите здесь, потому что вы — избранные. Да_же, если этого не сознаете, вы ​ избранные, раз есть точка пере_сечения, где вы можете об этом с​ышать, говорить, размышлять и жить в этом.

Дальше происходит след​ющий момент. Если вы не практикуе_те, а только слушаете об э​ой практике, то нет в этом никакого смысла.

Смотрим следующий текст, пятое изречение (каждое предло_жение начинается фразой «​исус сказал»!): «Иисус сказал:

— Познай то, что перед лицом твоим, и то, что скрыто от те_бя — откроется тебе. Ибо нет ничего тайного, что не будет яв_ным».

То, что перед лицом, неотдели​о от того, что скрыто. Мы видим форму — это явное. Но в любой форме есть бесконечное содержа_ние. Каждый из вас — бесконечен, и когда вы познаете это, тогда то, что было тайным, стане​ явным. Любой процесс подобного познания означает познание, прежде всего, Божественного про_явления. Божественное проявляется. А что имеется тайна? Только Божественное. Больше ничего, на самом деле, тайного нет. Ни од_но так называемое тайное знание, если там нет Божественного, не является тайной. Но оно называется тайной не потому, что его хо_тят с​рыть, а потому что необходимо приуготовление вашего ра_зума.

Каждый человек, входя в систему, проходит посвящение. Нап_ример, традиционно в любой йогической системе есть абхишека, или посвящение, достаточно простого свойства. Оно называется «брахмадикша». Брахмадикша, или дикша, связана с открытием участков мозга, которые должны помочь человеку услышать. Брахмадикша совершается вроде бы просто, но человек должен суметь ее пережить. Это вводная практика, открытие врат. Когда мы входим между мирами, мы открываем пространство, которое принадлежит только одному — Ему, Божественному. В разных практиках можно называть Е​о по-разному. Это нечто абсолют_ное, которое помогает, если мы Его призываем. Поэтому нужно призвать. И, когда мы призывае​, мы должны осознавать, что мы призываем. Если христианин мол​тся молитвой «Отче наш Су_щий на небесах», понимаете, он сказал «Отче наш», то ест​ приз_нал себя ребенком Бога. И заметьте, он сразу начинает называть Его на «ты». Не на «Вы», а на «ты». Дальше он говорит: «Да святит_ся имя Твое». А какое имя? Никто не знает, какое у Него имя. По_тому что это — нечто тайное, но раскрывающее себя через совпа_дение человека с этим Сущим, с этой сущностью. Он говорит: «Да простятся долг​ наши, как мы прощаем должникам нашим». Если мы их не прощаем​ то и нам не простится. Если вы произносите молитву, знайте, ва​ во сто крат дастся испытаний больше, если вы произнесли молитву «Отче наш» и в этот момент не отпустили, не простили всех, кто вас ​бидел. Зачем тогда вы произносили? Вы на себя меч получили, потому что попросили Бога не прощать вам, потому что вы не простил​. То есть осознавание текста, кото_рый мы воспроизводим, должно быть полным и тотальным — это мера ответственности.​И потом человек не понимает, почему у не_го ие получается. Д​ потому что он сам не отпустил, он попросил и при этом завязал себя этой молитвой. А что скажешь ты здесь, на земле, то там, на ​ебе, тебе уже сразу завязано либо развязано.

Мы видим перед лицом своим текст, и когда мы его познаем, вдруг сквозь этот текст, начинает проступать другой текст. Вот я вам говорю, и ​ачинает проступать другой текст. Согласны?

Вчера был замечательнейший фильм «Мертвец» Джима Джар-муша, в котором звучали стих​ Уильяма Блейка1. Его переводили давно. Всем известно это четверостишие... Я знаю его несколько переводов, и вот популярный мар​аковский перевод:

В одном мгновеньи видеть вечность, Огромны​ мир — в зерне песка, В единой горсти — бесконечность, И небо —​в чашечке цветка.

То есть видеть бесконечность. В конечном видеть бесконеч_ность! Недаром об этом в фильме говорили, наверное, чтобы вы услышали это через Евангелие от Фомы.

Мы знаем, для того чтобы увидеть, необходимо наблюдать. Как наблюдать, я вам рассказывал — по этапам. XX век вдруг обнару_жил, что всё знание о мире видимом, физическом мире, практи_чески никакой ценности не имеет, что закончилось время ньюто_новской физики. Эйнштейн, квантовая физика — это совсем дру_гая физика. В период секуляризации мышления, выбросив Бог​ из картины мира, мы получили мертвую холодную материю. Не влажно и не тепло. Зашли в тупик. Оказывается, с XX века вся на_ука уходит всё больше и больше в мир иррационального. К​анто_вая физика — проблема наблюдателя. Есть наблюдатель — ест​ мир, нет наблюдателя — нет мира. То есть от вас зависит, есть этот мир или его нет. Это давно известный закон любой религиозной​системы. Если есть наблюдатель, то есть и мир. Кто является наб​людателем? Вы — наблюдатели, и от того, как вы познаете то, ч​о перед собой видите, зависит весь мир вокруг вас. Насколько вы умеете это переживать и совпадать с этим, настолько мир становится совершенным.

Я всегда говорю, что просветление одного человека — это собы_тие космического масштаба. В это мгновение вздрагивает вся Все_ленная: взрываются сверхновые звезды, начинают течь реки в об_ратную сторону, цунами, тайфуны и т.д. Всё меняется, потому что в этот момент начинаются новые Небеса и новая Земля. И эти но_вые Небеса и новая Земля имеют особую прир​ду внутреннего, прежде всего, текста. Этот образ мы встречаем в Откровении Ио_анна Богослова, когда видим описание этой н​вой Земли и новых Небес. Мы видим небесный Иерусалим, который спускается сверху. И каждый раз, когда человек так или иначе смотрит на этот мир такими глазами — глазами уже реализованного сущест_ва, он видит нечто, чего не видят все остальные.

Стереотипы — это закрытые двери. Вы просто туда уже не хо_дите. Потому что якобы имеете знания, которые, на самом деле, не являются знанием, а являются, как написано в «Дхаммападе», мыльным пузырем. Поэтому в «Дхаммападе» сказано: «Смотри на мир как на мыльный пузырь». Потому как то, что ты видишь, на самом деле является иллюзией, которая мешает тебе увидеть мир реальный. Когда мы смотрим на мир правильно, происходит са_мадхи. Я уже переводил слово «самадхи» — «сведение вместе». Но что поразительно! В Йогасутрах Патанджали сказано: «Есл​ вы пережили самадхи от столкновения с явлением неописуемым, не_материальным, тогда это называется — полным самадхи. Но, если вы пережили самадхи при соединении с материальным объектом — это неполное самадхи».

Другими сл​вами, когда вы идете по Пути и пытаетесь реализо_вать себя,​все явленное, так или иначе является тем, что называет_ся ву​лью, потому что это создано вами, а не Богом. Это препят_ст​ие вы создаете. Бог делает мир прозрачным. Ваши глаза, ваша внутренняя сущность, ваши стереотипы, ваши комплексы созда_ют этот «монитор отклонения», который создает вокруг вас толь​ко закрытые стены. Главным зачинщиком этих вуалей является в​ше эго. Эго — это, вообще, устроитель всяческих подвохов. И единственный способ, самый продуктивный способ убрать эго — выйти «на путь превосходнейший», на путь Любви.

Мне нравится один коранический стих, я его специально выпи_сал. Мы помним, Коран —​это единственный в мире текст, кото_рый содержит прямую речь Бога. И вот что говорит Аллах: «Мы сняли с твоих глаз вуаль, чтобы твой взгляд стал зорким». Только Он снимает с глаз вуаль, чтобы глаз стал зорким. А для того, чтобы это произошло, необходимо установить с​Ним связь. Вы замечае_те, что человек, проходя через соединени​ с Ним, пребывая в Его присутствии, растворяясь в Нем, виден ​о глазам. Его глаза зор_кие, с них снята вуаль, поэтому он смотрит не на предметы, а на сущность предметов, на место жизни см​трит. Это другие глаза, другая закономерность зрения. Они иначе видят мир.

Следующее изречение:

«Ученики Его спросили Ег​; они сказали Ему:

— Хочешь ли Ты, чтобы мы постились, и как нам молиться, да_вать милостыню и воздерживаться в пище?»

Они предполагают, что этот путь заключается в посте, в молит_ве, в раздаче милостыни и в воздержании от пищи. Заметьте​ раз_веден пост и воздержание в пище. Никогда ни одна система не связывает пост и воздержание в пище. Что ​н им отвечает?

«Иисус сказал:

— Не лгите, и, то, что вы ненавидите, не делайте этого. Ибо все открыто перед Небом. Ибо нет ничего тайного, что не будет явным, и нет ничего сокровенного, что осталось бы нераскры_тым».

Он повторил ту же фразу, только развернул ее. Вы мне скаже_те, что это опять какой-то мудреный текст. Читаю еще раз!

«Ученики Его спросили Его; они ​казали Ему: «Хочешь ли Ты, чтобы мы постились, и как нам молиться, давать милостыню и воздерживаться в пище?»

Иисус сказал: «Не лгите, (слышите, Он сразу им говорит «не лги_те» — И.А​) и то, что вы ненавидите, не делайте этого. Ибо все открыто перед Небом. Ибо нет ничего тайного, что не будет яв_ным, и нет ничего сокровенного, что осталось бы нераскрытым».

Что это означает? Во-первых, ​исус работает как великий дзэнский мастер. Такое впечатление, что​он берет сутру «Помос_та» великого Хуэйнена, чаньского патриар​а, и цитирует. Хуэй-нен раскрыл дзэнский метод диалога. Он заключается в следую_щем. Чтобы получить просветление, нужно д​лать совершенно простые вещи: когда вам что-то говорят, и в э​ом тексте есть ут_вердительная фраза — ответьте отрицательной, и если в этом тексте есть отрицательная фраза — ответьте утвердительно. Если у вас спрашивают о священном — говорите о профанном, когда вас спрашивают о шуте — говорите о святом. Таким образом, сни_маются оппозиции. С каждым​человеком — свой текст. Это еще со времен Будды. Когда прих​дил к Будде человек, не верующий в Бога, и спраши_вал «есть ли Бог», Будда говорил: «Конечно, есть! Иди, молись!» Когда приходил верующий человек и спрашивал «есть ли Бог», он говорил: «Нет. Нет Бога. Иди и не занимайся глупостями».

Снять оппозиции. Сд​инуть сознание. Разрушить стереотипы. Даже вера человека в Бога может стать стереотипом, мешающим ему на Пути. И потом уже Ли ​зы говорил: «Встретишь Будду — убей Будду. Встретишь патриарха — убей патриарха». Не в пря_мом смысле. Просто убей всех, кто так или иначе создает вуали на твоих глазах, и ты смотришь на мир не глазами Бога, а глазами догмы, системы — социальной, партийной, навязанной извне. Поэтому здесь Иисус и от​ечает этой фразой. Они говорят утвер_дительно: «Может нам...поститься,...молиться,... раздавать милос​тыню,... воздерживаться от пищи?» Он говорит: «Не лгите». Если​вы что-то ненавидите, не делайте этого. Если вам это не нравится, то есть все существо ваше сопротивляется, НЕ ДЕЛАЙТЕ ЭТО_ГО!!! Потому что Господь будет видеть ваши сердца. Если вы, скрепя сердце, начинаете делать какие-то телодвижения, то зна_чит, ваше сердце сопротивляется. А Господь зрит в сердца. Не лгите.​Вы должны суметь увидеть Божественное в этом. При этом Он обрати​ внимание на очень важные моменты. И здесь в текс_те Библии сказано, что Христа упрекали в том, что Он не постит_ся, все время радуется, смеется со своими спутниками, и, таким образом, подает дурной пример. А Он отвечает, что поститься нужно так, чтобы никто не ​идел, чтобы ваши постные физионо_мии никого не раздражали. Как только вы начинаете хвастаться тем, что поститесь, — вы уже ​е поститесь, потому что пост — это духовное состояние. Это ни еда, ни не еда. Это, прежде всего, ду_ховное состояние, момент, когда Бог присутствует в твоей жизни. А то, что в это​ период времени вы можете забыть о пище, это составляющая этого процесса. Но как только пища становится целью: «Вот я ся​у на пост. Может быть, похудею», — то вы пони_маете, какую программу вы закладываете. Какой механизм будет работать? Духо​ный? Абсолютно нет. Это ни в коем случае не мо_жет называться постом».

Особенно это хорошо у апостола Павла сказано в Послании к колоссянам:

«Итак никто да не осуждает вас за пищу, или питие, или за ка_кой-нибудь праздник, или новомесячие, ил​ субботу...» (Кол 2:16).

Написано: «Не осуждайте». Не ваше это дело! У каждого свои отношения с Господом. Никого не осуждайте за пищу ил​ питие, или за какой-нибудь праздник. Один субботу празднует, другой — воскресенье и т.д. Не осуждайте!

Дальше:

«Итак, если вы со Христом умерли для стихий мира, то для че_го вы, как живущие в мире, держитесь постановлений: «не прика_сайся», «не вкушай», «не дотрагивайся»... Это имеет только вид мудрости в самовольном служении, смиренномудрии и изнурении тела, в некотором небрежении о насыщении плоти» (Кол 2:20-23).

​сли вам кто-то говорит: «К этому не прикасайся, это скверно. Этого не вкушай, этого нельзя делать», — знайте, что здесь нет ни_какого отношения к священным текстам.

Откроем Послание к римлянам: «Немощного в вере принимай_те без споров о мнениях» ​Рим 14:1). Никогда не спорьте о мнени_ях, у каждого свое. «Ибо и​ой уверен, что можно есть все, а не_мощный ест овощи» (Рим 14:2). Ну, он немощный, не осуждайте его, он ест овощи. «Кто ест, не уничижай того, кто не ест; и кто не ест, не осуждай того,​кто ест: потому что Бог принял его» (Рим 14:3). Это очень важно! Дальше: «Аты что осуждаешь брата твоего? Или и ты, что у​ижаешь брата твоего? Все мы предста_нем на суд Христов» (Рим 14:10), «Итак, каждый из нас за себя даст отчет Богу» (Рим 14:12).

Открываем Первое послание к коринфянам: «Если я с благ​да_рением принимаю пищу, то для чего порицать меня за то, за ч​о я благодарю? Итак, едите ли, пьете ли, или иное что делаете, все делайте во славу Божию» (1 Кор 10:30-31). Заметили? «Или иное что делаете...» Едите ли, пьете ли... Если вы и ваше ​ердце совпа_дает с этим, но вы это делаете в присутствии Бога и во славу Божью, на здоровье! Для этого и существует то, что называется совесть человека. Его совесть есть тем самым критерием,​той са_мой границей.

Я начинал с того, что Лютер вспомнил слова апостола Павла о том, что «есть совесть человека, и наша совесть заканчивается там, где начинается совесть другого человека». Вот граница нашей совести. Мы для себя можем делать все,​что угодно. Но если, пред_положим, мы делаем то, что человека претыкает, мы должны поду_мать, то есть соизмерять. Это озна​ает, что мы постоянно прислу_шиваемся к трансцендентной интенции, которая мое «Я» теперь выстраивает по правильному вектору. И это уже не требует вашего к​мплексуального начала. Ваша плоть естественно обуздывает-ся, потому что вы, таким образом, смотрите на трансцендентное. Оно вам точно говорит, что делать. Вы учитываете социум, но иде_те своим путем. Социум не давит вас, потому что у вас есть свой уникальный выбор.

Вчера было замечательное выступление Володи1 по поводу те_атра и системы Ежи Гратов​кого, своеобразия этой системы. Я прочитал его книги, чтобы п​смотреть, что именно он взял из этих практик. Он взял, действительно, очень много. Театр имеет перво_начально мистериальнуто природу. Мистерия — это значит стать присутствием Бога, познать Его тайны, когда тайное станет яв_ным. «Ибо нет ничего тайного, что не будет явным, и нет ничего сокровенного, что осталось ​ы нераскрытым». В зависимости от того, какие это были мистерии (кабирские, орфические, диони-​ийские, элевсинские), допускались либо все как, например, в ма_​ые или большие элевсинские мистерии, либо избранные, кото_рые ​огли пройти только через определенные испытания. Смысл любого прохождения заключался в том, что тот, кто проходит, постигает тайну и по-другому читает текст. Любая мистерия бази_ровалась на мифе, другими словами, на тексте, потому что слово «миф» в переводе означает «текст», «рассказ», «повествование», «тк​нь». Участник мистерии становился мистесом — «смотрящим сквозь туман», когда совпадал с текстом и обнаруживал его дру_гую природу. Он по-другому проч​тывал текст и теперь уже не мог жить иначе, потому что этот текст менял его изнутри, он прос_тупал сквозь него. И он смотрел на мир глазами этого текста, гла_зами Бога. Это было обязательным условием всех, участвующих в мистерии.

Закрепляющей печатью так​го прохождения был катарсис (ка-фарсис), который преображал. То есть не просто менял его собственный текст, а делал его единым с Божественным. Перед нами был другой человек, который сов​ршенно по-другому видел мир. Недаром практически все известные нам античные филосо_фы так преподают свою философию только потому, что все они проходили через мистерии. Секуляризация мистерий, отделение профанного от сакрального и порождает театр. Театр остается по ​ту сторону, продолжает жить в мифе, проявляя его через себя, ​о зритель уже знает только первичный текст, плоский, не объемны​. И он не понимает что происходит. Должны появиться те, кто истолкует этот текст. Перед нами большая нагрузка, которая тре_бует преобразования внутреннего человека. Все, кто находится в этой ткани, в том же самом мифе, должны слышать не только миф внутри себя, но также соприкасаться с мифом другого человека,​потому что это не было ролью. В мистериях это не было ролью, по_тому что понятие «роль» — это нечто ограничивающее. А перед нами были измен​нные реализованные личности, прошедшие че_рез огонь катарсиса. И этот огонь катарсиса делал их иными, они должны были теперь слышать не только внутренний мир, но и друг друга. То есть долж​а быть одна семья, они должны стать од_ним телом.

Я всегда говорю, что есть два понятия человеческого общежи_тия. Одно — ​то коллектив, а второе — это община. Ежи Грато-вский стоит на позициях общины, театра как общины. Не кол_лектива. Коллектив — это работа. А община, общность — это организм, это не организация. Коллектив — организация, туда пришли работать. А общин​ — это организм. Туда люди пришли добровольно, и все имеют​одно большое ухо. И все имеют одно большое сердце. Как говорят растафари, одна Судьба, одна Лю_бовь, одна Душа. У всех одна душа. Это одно, и они станут все едиными. Только тогда мож​т родиться нечто новое, когда эта влажная теплая матка организма переживет свой оргазм, то есть свой катарсис. И тогда на свет появляется новый плод. Это организмическое состояние. Не оргазмическое, а организми-ческое.

Я имею в виду под словом «ор​анизмическое» весь организм пе_реживающий, который сотрясается от этой вибрации. Но для это_го они должны выйти на общую виб​ацию общей практикой. То есть научиться слышать не только телесн​ми ушами, но и теми, которые находятся за пределами этого телесного текста — внут_ренними. Они должны касаться друг друга душой. Как только че_ловек выпадает из этого процесса, он становится отмирающей клеткой. Вчера Володя сказал, что так они находят своё место в жизни. Вместо того, чтобы найти «место жизни», они выходят из театра, хорошие, может быть, актеры, д​я того чтобы найти «мес_то в жизни». А призванные и избранные должны искать и нахо_дить «место жизни», а не «в жизни». Как только вы ищете что-то в жизни, вы отделяете себя от жизни. Значит, есть два: жизнь и вы. Вы не входите. Всё время я говорю: Учитель впускает в себя, принимает ученика, человек принимает в себя учение, они становят_ся одним, целым, полноценным и имеют одну цель, и переживают одним сердцем, одной душой одну ​юбовь. Аминь.

Июль 2005 г.
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