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Роберт Стоун 

НЕБЕСНАЯ 911. Как обращаться за помощью к правому подушарию мозга. 


    «Сказка - ложь, да в ней на​мек» 

    В дет​с​т​ве все лю​бят сказ​ки. И ве​рят в них. Ког​да же лю​ди ста​но​вят​ся взрос​лы​ми, они на​чи​на​ют от​но​сить​ся к ним по-дру​го​му. Счи​та​ет​ся, что в «ре​аль​ном», или «ма​те​ри​аль​ном», ми​ре для ска​зок нет мес​та. А от ми​ра фан​та​зии взрос​ло​му че​ло​ве​ку - ка​кая поль​за? 

    Так вот, я вам ска​жу: поль​за очень да​же ощу​ти​мая! Нач​нем с то​го, что мир фан​та​зии, мир ска​зок - это то же, что фи​ло​со​фы на​зы​ва​ют «иде​аль​ным», «не​ма​те​ри​аль​ным», «бо​жес​т​вен​ным» ми​ром. И этот мир - ис​точ​ник и ос​но​ва ми​ра ма​те​ри​аль​но​го, ми​ра на​шей пов​сед​нев​ной жиз​ни. 

    У че​ло​ве​чес​т​ва, к со​жа​ле​нию, нет язы​ка, ко​то​рый под​хо​дил бы для опи​са​ния не​ма​те​ри​аль​но​го ми​ра. Нет та​ких слов ни в од​ном язы​ке. Вот по​че​му эту без​г​ра​нич​ную чис​тую тво​ря​щую си​лу - в ко​то​рой нет ни вре​ме​ни, ни прос​т​ран​с​т​ва, ни форм - мы на​зы​ва​ем «не​опи​су​емой», Ког​да мы пы​та​ем​ся го​во​рить о ней, нам при​хо​дит​ся опе​ри​ро​вать лишь муд​ре​ны​ми на​уч​ны​ми и бо​гос​лов​с​ки​ми тер​ми​на​ми (вро​де «архе​ти​пов» и «эма​на​ции») или сим​во​ли​чес​ки​ми об​ра​за​ми. 

    Даже муд​ре​цы - «ви​дя​шие», опи​сы​вая «тот мир», всег​да вы​нуж​де​ны бы​ли изъ​яс​нять​ся прит​ча​ми, го​во​рить об ан​ге​лах и ар​хан​ге​лах, бо​гах и де​мо​нах. В дет​с​ких сказ​ках эти об​ра​зы тран​с​фор​ми​ро​ва​лись во вся​чес​ких фей и гно​мов В этой кни​ге я по​пы​та​юсь до​ка​зать вам, что ан​ге​лы и феи ре​аль​но су​щес​т​ву​ют. 

    Не так дав​но уче​ные об​на​ру​жи​ли, что фан​та​зи​ро​ва​ние в рас​слаб​лен​ном сос​то​янии ак​ти​ви​зи​ру​ет пра​вое по​лу​ша​рие моз​га. Это по​лу​ша​рие твор​чес​т​ва, ге​ни​аль​ных ре​ше​ний, пре​одо​ле​ния ог​ра​ни​че​ний вре​ме​ни и прос​т​ран​с​т​ва, чу​дес​но​го про​яв​ле​ния «пло​дов во​об​ра​же​ния». 

    Правому по​лу​ша​рию моз​га уда​ет​ся со​вер​шать за​ме​ча​тель​ные, чу​дес​ные ве​щи. Ка​ким об​ра​зом? Мож​но по​пы​тать​ся объ​яс​нить это на на​уч​ном язы​ке. Но вряд ли обыч​но​му че​ло​ве​ку, не уче​но​му, за​хо​чет​ся чи​тать де​сят​ки стра​ниц на​уч​ной "та​ра​бар​щи​ны". За​то на язы​ке ми​фов и ска​зок Все объ​яс​ня​ет​ся очень прос​то.Я хо​чу пред​ло​жить вам та​кую сказ​ку, ко​то​рая поз​во​ля​ет сде​лать все ос​таль​ные сказ​ки былью. 

    Как всту​пить в кон​такт с доб​рой фе​ей, ко​то​рая го​то​ва ис​пол​нять все ва​ши же​ла​ния 

    Вас прив​лек​ли эти стра​ни​цы, по​то​му что вы го​то​вы из​в​лечь из них поль​зу. Ес​ли вы взя​ли эту книж​ку в ру​ки, это зна​чит, что сра​бо​тал за​кон вле​че​ния, та​кой же не​умо​ли​мый, как за​кон гра​ви​та​ции. За​кон гра​ви​та​ции -это фи​зи​чес​кий за​кон. За​кон вле​че​ния -ме​та​фи​зи​чес​кий. Ра​бо​ту за​ко​на гра​ви​та​ции мож​но наб​лю​дать всег​да. Ра​бо​ту же ме​та​фи​зи​чес​ких за​ко​нов, вро​де за​ко​на вле​че​ния, вы иног​да ви​ди​те, а иног​да - нет. 

    Именно это «иног​да -нет» при​во​дит уче​ных в бе​шен​с​т​во. Уче​ные не лю​бят та​ких яв​ле​ний, ко​то​рые нель​зя бы​ло бы наб​лю​дать ко​му угод​но, в лю​бое вре​мя. По​это​му они пред​по​чи​та​ют за​ни​мать​ся фи​зи​чес​ки​ми за​ко​на​ми и де​лать вид, что ме​та​фи​зи​чес​ких во​об​ще не су​щес​т​ву​ет. 

    Но ос​та​вим уче​ных в по​кое. Вер​нем​ся к вам. Бла​го​да​ря то​му, что вы про​жи​ли жизнь оп​ре​де​лен​ным об​ра​зом, сей​час к вам по​па​ла кни​га, в ко​то​рой рас​к​ры​ва​ют​ся ме​та​фи​зи​чес​кие за​ко​ны. Для то​го что​бы вам лег​че бы​ло их по​нять, в этой кни​ге фи​гу​ри​ру​ют прос​тые, но мощ​ные сим​во​лы - доб​рые феи, ан​ге​лы, джин​ны и вол​шеб​ни​ки. 

    Давайте рас​смот​рим па​ру при​ме​ров то​го, как к че​ло​ве​ку, дос​той​но​му по​мо​щи, она при​хо​дит с той сто​ро​ны, из не​фи​зи​чес​ко​го ми​ра. 

    В «Вол​шеб​ни​ке стра​ны Оз» До​ро​та по​па​ла в си​ту​ацию, ког​да ей тре​бо​ва​лась по​мощь, и по​мощь не​мед​лен​ная. Она выс​ка​за​ла свою прось​бу. Тут же по​яви​лась доб​рая кол​дунья и удов​лет​во​ри​ла эту пот​реб​ность. Что поз​во​ли​ло До​ро​ти стать «избран​ной»? Оче​вид​но, ее не​вин​ность. Она бы​ла прос​то​душ​ной. Она не ру​ко​вод​с​т​во​ва​лась скры​ты​ми ко​рыс​т​ны​ми по​буж​де​ни​ями. 

    В «Зо​луш​ке» в нуж​ный мо​мент по​яв​ля​ет​ся доб​рая фея и по​мо​га​ет бед​няж​ке рас​стро​ить пла​ны злых сес​тер. И все по​то​му, что Зо​луш​ка - очень доб​рая. В сказ​ке с са​мо​го на​ча​ла рас​ска​зы​ва​ет​ся о ее доб​ро​те. 

    В вас есть ка​кое-то по​ло​жи​тель​ное ка​чес​т​во, бла​го​да​ря ко​то​ро​му вы зас​лу​жи​ва​ете та​кой же по​мо​щи. А это зна​чит, что у вас есть та​кая же доб​рая фея, го​то​вая по​явить​ся и ис​пол​нить ва​ши же​ла​ния - при​чем не од​но из трех или де​ся​ти, а лю​бые же​ла​ния, без ог​ра​ни​че​ний. 

    В этой гла​ве вы вой​де​те в кон​такт с та​кой си​лой - мо​же​те на​зы​вать ее си​лой «уда​чи». 

    Хотя по​мощь из нез​ри​мо​го ми​ра про​ще все​го объ​яс​нить на язы​ке ска​зок, са​ма эта по​мощь - не сказ​ка. Это энер​гия тво​ре​ния, в ко​то​рой и вы, и я - сот​вор​цы. 

    Она да​ет вам воз​мож​ность: 

    Получить столь​ко де​нег, сколь​ко вам нуж​но. 

    Увеличить свою прив​ле​ка​тель​ность для дру​гих лю​дей. 

    Ежедневно по​жи​нать пло​ды уда​чи, 

    Вернуть се​бе здо​ровье и да​же «отло​жить» ста​ре​ние. 

    Защититься от тех, кто же​ла​ет вам зла. 

    Достичь об​щес​т​вен​но​го, де​ло​во​го или по​ли​ти​чес​ко​го ус​пе​ха. 

    Покупать и про​да​вать в нуж​ное вре​мя. 

    Влиять на со​бы​тия на рас​сто​янии. 

    Джинн по​да​рил Алад​ди​ну три же​ла​ния. Он не ог​ра​ни​чил ха​рак​тер же​ла​ний, ко​то​рые мог выс​ка​зать Алад​дин. Так и на вас не нак​ла​ды​ва​ет​ся ни​ка​ких ог​ра​ни​че​ний, ког​да вы пог​ру​жа​етесь в без​г​ра​нич​ную сфе​ру твор​чес​т​ва и ак​ти​ви​зи​ру​ете его ко​лос​саль​ную си​лу. 

    Научное обос​но​ва​ние это​го ска​зоч​но​го под​хо​да В этой кни​ге, как мы уже пре​дуп​ре​ди​ли, ши​ро​ко упот​реб​ля​ет​ся ска​зоч​ная тер​ми​но​ло​гия. Не​ко​то​рые чи​та​те​ли, ко​то​рые отош​ли от дет​с​т​ва слиш​ком да​ле​ко, мо​гут за​по​доз​рить, что ав​тор прос​то ин​фан​ти​лен и глу​по​ват. 

    Эти по​доз​ре​ния бес​поч​вен​ны. Я на​пи​сал бо​лее вось​ми​де​ся​ти книг на очень серь​ез​ные те​мы. Это кни​ги о ме​то​ди​ках «селф-хел​па» и ра​ци​ональ​ном ис​поль​зо​ва​нии ин​тел​лек​та. Мил​ли​оны эк​зем​п​ля​ров мо​их ра​бот из​да​ны на пят​над​ца​ти язы​ках ми​ра. Я вы​пус​к​ник Мас​са​чу​сет​с​ко​го тех​но​ло​ги​чес​ко​го ин​с​ти​ту​та, член MEN​SA (клу​ба, в ко​то​рый вхо​дят 2% лю​дей все​го ми​ра с са​мым вы​со​ким ко​эф​фи​ци​ен​том ин​тел​лек​та) и Нью-йор​к​с​кой Ака​де​мии На​ук. 

    Так что, по​верь​те, я не ум​с​т​вен​но от​с​та​лый. 

    У ме​ня ин​те​рес​ная ра​бо​та, лю​би​мая семья, счас​т​ли​вая, на​пол​нен​ная жизнь, мно​го дру​зей. Мне ка​жет​ся, я до​воль​но рас​ко​ван​ный и ком​па​ней​с​кий че​ло​век. 

    Тяжело вспо​ми​нать, что я не всег​да был та​ким В дет​с​т​ве я бьи оди​но​ким, зас​тен​чи​вым, стес​ни​тель​ным, роб​ким и мол​ча​ли​вым маль​чи​ком. 

    Но у ме​ня есть доб​рая фея. 

    Я мог бы вы​ра​зить ту идею, ко​то​рая со​дер​жит​ся в пре​ды​ду​щем пред​ло​же​нии, по-дру​го​му. Но мне за​хо​те​лось по​го​во​рить о край​не серь​ез​ных и важ​ных ве​щах на язы​ке ска​зок, ко​то​рый нам​но​го бо​лее по​ня​тен и прост, чем язык на​уки. 

    Хотя сов​сем без на​уки обой​тись, по-ви​ди​мо​му, не удас​т​ся. 

    В сво​их ис​сле​до​ва​ни​ях ма​те​рии сов​ре​мен​ные уче​ные заб​ра​лись да​ле​ко вглубь мель​чай​ших час​ти​чек ато​ма и про​ни​ка​ют уже в те мик​рос​ко​пи​чес​кие об​лас​ти, где про​хо​дит ру​беж «по​тус​то​рон​не​го ми​ра». Они на​чи​на​ют пред​с​тав​лять ра​зум в фор​ме энер​ге​ти​чес​ких по​лей, ох​ва​ты​ва​ющих все прос​т​ран​с​т​во. Эта энер​гия про​яв​ля​ет​ся не толь​ко в фор​ме озер, гор и сте​пей, но и в фор​ме жиз​ни, де​нег и люб​ви, и мы на​зы​ва​ем ее тво​ре​ни​ем, Во все​лен​ной тво​ре​ние по-преж​не​му про​дол​жа​ет​ся. Нас ин​те​ре​су​ет его спо​соб​ность «устра​ивать де​ла» на Зем​ле. Но в то, во что мы ве​ри​ли на про​тя​же​нии сто​ле​тий со вре​мен Ньюто​на, мы пе​рес​та​ли ве​рить пос​ле от​к​ры​тий Эй​н​ш​тей​на. 

    Давайте взгля​нем на не​ко​то​рые ин​те​рес​ней​шие из​ме​не​ния па​ра​дигм в сис​те​ме на​уч​ных пред​с​тав​ле​ний. Сна​ча​ла при​во​дит​ся ста​рая па​ра​диг​ма Ньюто​на, а за​тем за​ме​нив​шая ее но​вая эй​н​ш​тей​нов​с​кая па​ра​диг​ма. 

    Старая Ма​те​ри​аль​ный мир сос​то​ит из час​тиц ма​те​рии, раз​де​лен​ных в прос​т​ран​с​т​ве и во вре​ме​ни. 

    Новая Мир сос​то​ит из вза​имо​дей​с​т​ву​ющих энер​ге​ти​чес​ких по​лей, час​тью ко​то​рых яв​ля​ет​ся прос​т​ран​с​т​во и вре​мя. 

    Старая Ра​зум ко​ре​нит​ся в моз​ге, соз​на​ние ох​ва​ты​ва​ет нер​в​ную сис​те​му и дру​гие час​ти те​ла. 

    Новая Ра​зум на​пол​ня​ет весь кос​мос и рас​п​рос​т​ра​ня​ет​ся за его пре​де​лы. Это часть все​лен​с​ко​го соз​на​ния. 

    Старая За​ко​ны при​ро​ды аб​со​лют​ны и не​из​мен​ны. 

    Новая Че​ло​ве​чес​кий ра​зум мо​жет из​ме​нять за​ко​ны при​ро​ды, пос​коль​ку мы - их соз​да​те​ли. 

    Старая Мы -че​ло​ве​чес​кие су​щес​т​ва, стре​мя​щи​еся стать ду​хов​ны​ми. Но​вая Мы - ду​хов​ные су​щес​т​ва, стре​мя​щи​еся стать людь​ми. Пер​вый эк​с​курс в на​уку за​кон​чен. 

    Вами уп​рав​ля​ют, но и вы уп​рав​ля​ете Ког​да я са​жусь пи​сать кни​гу, у ме​ня нет ни ма​лей​ше​го пред​с​тав​ле​ния о том, как под​с​ту​пить​ся к пред​ме​ту. Ед​ва я на​чи​наю пи​сать, ко мне при​хо​дят мыс​ли. Я счи​таю их сво​ими мыс​ля​ми. Но имею ли я пра​во пре​под​но​сить их как мои соб​с​т​вен​ные? 

    Некоторые из них ме​ня удив​ля​ют. Как они мо​гут быть мо​ими, ес​ли они ме​ня удив​ля​ют? Не​уже​ли мне по​мо​га​ют? От​вет - «да». 

    Позвольте мне объ​яс​нить эту «по​мощь» на​уч​но. Ког​да я са​жусь пи​сать, то рас​слаб​ля​юсь. По​рой я да​же зак​ры​ваю гла​за, пред​с​тав​ляя, о чем бу​ду пи​сать в сле​ду​ющем аб​за​це. Зак​ры​тые гла​за вы​зы​ва​ют рас​слаб​ле​ние те​ла. Ра​бо​та во​об​ра​же​ния рас​слаб​ля​ет ум. В сос​то​янии ум​с​т​вен​но​го рас​слаб​ле​ния, свой​с​т​вен​но​го по​ле​ту твор​чес​ко​го во​об​ра​же​ния, моз​го​вые вол​ны за​мед​ля​ют​ся и ак​ти​ви​зи​ру​ет​ся де​ятель​ность пра​во​го по​лу​ша​рия. 

    Правое по​лу​ша​рие свя​зы​ва​ет соз​на​ние от​дель​но​го че​ло​ве​ка с ми​ро​вым соз​на​ни​ем, о ко​то​ром толь​ко что упо​ми​на​лось в опи​са​нии но​вой па​ра​диг​мы. Оно - в сфе​ре твор​чес​т​ва, по​это​му вас по​се​ща​ют све​жие твор​чес​кие мыс​ли. 

    Это я и имею в ви​ду, ког​да го​во​рю: «У ме​ня есть доб​рая фея». 

    Означает ли это, что ме​ня кто-то ве​дет, что мною уп​рав​ля​ют? И да, и нет. 

    Да, ме​ня ве​дут, пос​коль​ку мыс​ли, ко​то​рые ко мне при​хо​дят, ког​да я рас​слаб​ля​юсь и пог​ру​жа​юсь в гре​зы, вы​би​раю не я. Их вы​би​ра​ют и нап​рав​ля​ют ко мне без ме​ня. 

    Нет, ме​ня не ве​дут, пос​коль​ку я са​жусь за ра​бо​чий стол и бе​русь за пе​ро по соб​с​т​вен​но​му вы​бо​ру; я сам вы​би​раю вре​мя, ког​да пи​сать на дан​ную те​му. Я на​ме​рен​но зак​ры​ваю гла​за и от​к​ры​ва​юсь по​то​ку этих мыс​лей. 

    Точно так же, всту​пая в об​ще​ние с доб​рой фе​ей - что вы сде​ла​ете в дан​ной гла​ве чуть поз​же, - вы кон​т​ро​ли​ру​ете весь про​цесс от на​ча​ла и до кон​ца. Хо​тя прек​рас​ные ре​зуль​та​ты, ко​то​рых дос​тиг​не​те, вам не​под​кон​т​роль​ны. 

    При на​пи​са​нии этой кни​ги ме​ня ве​ли. Вас ве​дут, ког​да вы ее чи​та​ете. Цель, ра​ди ко​то​рой я взял​ся пи​сать эту кни​гу, це​ли​ком и пол​нос​тью оп​ре​де​ле​на мною, но мыс​ли, ко​то​рые ко мне при​хо​дят, для ме​ня са​мо​го уди​ви​тель​ны и но​вы; о^вид​но, они пос​ту​па​ют из не​ко​его «Источ​ни​ка». 

    Точно так же вы, чи​тая, мо​же​те под​чер​ки​вать стро​ки или за​ги​бать стра​ни​цы с важ​ной для вас ин​фор​ма​ци​ей. Здесь вас ве​дет все та же ме​та​фи​зи​чес​кая си​ла, ко​то​рая да​ла вам эту кни​гу в ру​ки в са​мом на​ча​ле. 

    Прежде чем вы бу​де​те чи​тать даль​ше, я пред​ла​гаю сде​лать важ​ное де​ло. 

    Закройте гла​за, слег​ка под​ни​ми​те их вверх и ощу​ти​те лю​бовь и приз​на​тель​ность к той си​ле, - ка​кой бы при​ро​ды она ни бы​ла, - бла​го​да​ря ко​то​рой эта кни​га по​па​ла к вам в ру​ки. За​тем поп​ро​си​те о том, что​бы все, что вы уз​на​ете, пош​ло вам на поль​зу. 

    Вы не смо​же​те чи​тать с зак​ры​ты​ми гла​за​ми. Так что от​ло​жи​те по​ка кни​гу в сто​ро​ну. Зак​рой​те гла​за, по​чув​с​т​вуй​те лю​бовь, вы​ра​зи​те бла​го​дар​ность и про​си​те о поль​зе. 

    Мартин ос​мат​ри​вал но​вые, толь​ко что раз​г​ру​жен​ные ав​то​мо​би​ли. Сре​ди них был один, ко​то​рый приг​ля​нул​ся ему и его же​не. Но им бы​ла нуж​на ма​ши​на оп​ре​де​лен​но​го цве​та, а Мар​ти​ну, кро​ме то​го, тре​бо​вал​ся спе​ци​аль​ный ба​гаж​ник, что​бы мож​но бы​ло пе​ре​во​зить лод​ку. 

    «Нам при​дет​ся за​ка​зы​вать, и это за​тя​нет​ся не​де​ли на две», - ска​зал тор​го​вец. 

    «Заказывайте», - от​ве​тил Мар​тин. 

    В это вре​мя Мар​тин уже ра​бо​тал со сво​ей крес​т​ной - доб​рой фе​ей, - ока​зы​вая лю​дям до​пол​ни​тель​ные бес​п​лат​ные ус​лу​ги в сво​ей фир​ме, и за​ме​чал, что с ним слу​ча​ют​ся не​ожи​дан​ные при​ят​ные ве​щи. Нес​коль​ко дней спус​тя ему поз​во​нил тор​го​вец ав​то​мо​би​ля​ми. 

    «Приезжайте-ка пос​ко​рее». 

    Когда Мар​тин при​ехал, пе​ред ним сто​яла точ​но та ма​ши​на, ко​то​рую он за​ка​зы​вал, и то​го са​мо​го цве​та, ко​то​рый хо​те​ли они с же​ной. 

    Но са​мое глав​ное - она бы​ла уком​п​лек​то​ва​на ба​гаж​ни​ком для лод​ки! 

    Феи-крестные, джин​ны и про​чие ми​фи​чес​кие вол​шеб​ни​ки всег​да ос​тав​ля​ют за со​бой пра​во от​ка​зать вам в прось​бе, ес​ли они счи​та​ют ее по той или иной при​чи​не не​обос​но​ван​ной. 

    Помните рас​сказ о ма​лыш​ке, ро​ди​те​ли ко​то​рой под​с​лу​ша​ли, о чем она мо​ли​лась пе​ред Рож​дес​т​вом? Она про​си​ла Сан​та-Кла​уса о две​над​ца​ти кук​лах. Ес​тес​т​вен​но, они ку​пи​ли ей толь​ко од​ну кук​лу. На Рож​дес​т​во, ког​да де​воч​ка от​к​ры​ла все по​дар​ки и.уви​де​ла толь​ко од​ну кук​лу, на ма​лыш​ку бьио жал​ко смот​реть. 

    «Что слу​чи​лось, ми​лая? - спро​си​ла ее ма​ма. - Не​уже​ли Сан​та-Кла​ус забьи те​бе прис​лать то, о чем ты про​си​ла?» 

    «Он не забьи, - от​ве​ти​ла де​воч​ка. - Он прос​то ска​зал нет». 

    Как всег​да по​лу​чать «с той сто​ро​ны» от​вет «да» 

    Хотя мы еще не рас​ска​за​ли вам о прос​той про​це​ду​ре ус​та​нов​ле​ния кон​так​та с ва​шей доб​рой фе​ей, сей​час са​мое вре​мя по​го​во​рить о том, как всег​да за​ру​чать​ся от​ве​том «да» на лю​бую ва​шу прось​бу. По​че​му бы пря​мо сей​час не на​чать сле​дить за сво​им ме​та​фи​зи​чес​ким бан​ков​с​ким сче​том? Де​ла​ет​ся это так. 

    Начните от​с​ле​жи​вать свои мыс​ли и чув​с​т​ва. Те, что уны​лы, гне​ту​щи, мрач​ны, - это мыс​ли не​га​тив​ные. Это рас​хо​ды, сни​ма​емые с ва​ше​го ме​та​фи​зи​чес​ко​го бан​ков​с​ко​го сче​та. 

    Мысли при​под​ня​тые, ра​дос​т​ные, на​пол​нен​ные лю​бовью, - это де​по​зи​ты на ваш счет. 

    Поскольку на​ши дей​с​т​вия оп​ре​де​ля​ют​ся на​шим мыш​ле​ни​ем, вы за​ме​ча​ете, что при по​зи​тив​ном ха​рак​те​ре мыс​лей ва​ша жизнь улуч​ша​ет​ся. Каж​дый ваш день ста​но​вит​ся бо​лее пло​дот​вор​ным и за​пол​нен​ным по​лез​ны​ми де​ла​ми и твор​чес​кой де​ятель​нос​тью. 

    Наблюдайте, как стре​ми​тель​но уве​ли​чи​ва​ет​ся ваш бан​ков​с​кий ба​ланс! 

    Все ве​ли​кие учи​те​ля в ис​то​рии че​ло​ве​чес​т​ва обу​ча​ли сво​их пос​ле​до​ва​те​лей, как жить луч​шей жиз​нью. Все они вла​де​ли тай​на​ми той сто​ро​ны. 

    Будда учил не при​вя​зы​вать​ся, что​бы не стра​дать от жад​нос​ти и ра​зо​ча​ро​ва​ния. Мо​исей обу​чал за​ко​нам пра​вед​ной жиз​ни. Лао-цзы учил жить в гар​мо​нии, Хрис​тос учил всех про​щать. Он так​же при​зы​вал ис​кать, по его сло​вам, «Цар​с​т​во в нас са​мих», под ко​то​рым, как мы мо​жем толь​ко до​га​ды​вать​ся, на​до по​ни​мать ме​ди​та​тив​ное сос​то​яние, где «если пос​ту​па​ете по во​ле Божь​ей, все ос​таль​ное при​ло​жит​ся». 

    Наш мир да​лек от со​вер​шен​с​т​ва. Как и жи​вот​ные - аг​рес​сив​ные не толь​ко по​то​му, что вы​нуж​де​ны сра​жать​ся эа мес​то «у кор​муш​ки», но и из-эа «реф​лек​са за​щи​ты сво​ей тер​ри​то​рии», ко​то​рый по​буж​да​ет их за​щи​щать и рас​ши​рять свои вла​де​ния, - че​ло​ве​чес​т​во дви​жи​мо те​ми же ин​с​тин​к​та​ми. Лю​ди стре​мят​ся за​по​лу​чить са​мую прив​ле​ка​тель​ную же​ну, са​мый рос​кош​ный дом, са​мую мод​ную ма​ши​ну. Пред​п​ри​ни​ма​те​ли бо​рют​ся за рас​ши​ре​ние сво​их рын​ков. Фер​ме​ры - за рас​ши​ре​ние по​сев​ных пло​ща​дей. По​ли​ти​ки - за уве​ли​че​ние элек​то​ра​та. 

    Даже у раз​лич​ных ре​ли​гий про​яв​ля​ет​ся «реф​лекс за​щи​ты тер​ри​то​рии», ког​да они бо​рют​ся меж​ду со​бой за пас​т​ву. А ведь та​кая борь​ба час​то при​во​ди​ла к вой​не. 

    Учителей ма​ло кто по​ни​мал, а по​то​му и ма​ло кто за ни​ми по-нас​то​яще​му сле​до​вал. Ре​ли​гии в ос​нов​ном соз​да​ва​лись вок​руг их лич​нос​тей, а не их уче​ний. 

    Все они учи​ли, что есть твор​чес​кий мир, ко​то​рый мы ны​не на​зы​ва​ем той сто​ро​ной, и все они зна​ли о нем са​мое глав​ное, то, что ос​та​ет​ся в зна​чи​тель​ной ме​ре тай​ной для всех нас. И это «са​мое глав​ное» зак​лю​ча​ет​ся в том, что «Та сто​ро​на» на са​мом де​ле на​хо​дит​ся по эту сто​ро​ну Сна​ча​ла по​яви​лась та сто​ро​на. Это ис​точ​ник ми​ра. Тво​ре​ние - это из​веч​ная цель и де​ятель​ность той сто​ро​ны. Оно про​ис​хо​дит по всей все​лен​ной и да​же под на​шим но​сом. 

    В ре​зуль​та​те тво​ре​ния на​ша пла​не​та ежед​нев​но из​ме​ня​ет​ся. Сдви​га​ют​ся и раз​д​ви​га​ют​ся учас​т​ки зем​ной ко​ры. Раз​ру​ша​ют​ся го​ры и воз​ни​ка​ет все боль​ше рав​нин. В оке​ане по​яв​ля​ют​ся но​вые ос​т​ро​ва. 

    И вы, и я спо​соб​с​т​ву​ем это​му про​цес​су. Мы не сдви​га​ем го​ры, но мы стро​им го​ро​да. Мы при​ду​мы​ва​ем спо​со​бы сде​лать на​шу жизнь луч​ше. 

    Новые впе​чат​ле​ния по​вы​ша​ют по​рог на​ше​го вос​п​ри​ятия и раз​д​ви​га​ют го​ри​зон​ты соз​на​ния. Меж​лич​нос​т​ные от​но​ше​ния, не​ког​да жес​т​кие и нап​ря​жен​ные, ста​но​вят​ся бо​лее теп​лы​ми и лю​бя​щи​ми. 

    Все это - то​же тво​ре​ние. Оно по​мо​га​ет со​вер​шен​с​т​во​вать тво​ре​ние Соз​да​те​ля. Мы - сот​вор​цы. Мы и Соз​да​тель - в од​ной лод​ке. Соз​да​тель - с на​ми, на на​шей сто​ро​не. 

    Не уди​ви​тель​но, что ан​ге​лы нам по​мо​га​ют, джин​ны ре​али​зу​ют на​ши пот​реб​нос​ти, а феи ис​пол​ня​ют на​ши же​ла​ния. 

    Недавно в нес​коль​ких те​ле​ви​зи​он​ных шоу пред​с​тав​ля​ли ра​бо​ту ан​ге​лов, по​мо​га​ющих лю​дям. В про​цес​се спа​се​ния жиз​ни они час​то воз​дей​с​т​ву​ют на фо​топ​лен​ку и ос​тав​ля​ют эфе​мер​ное до​ка​за​тель​с​т​во сво​его при​сут​с​т​вия. 

    Но ес​ли ва​ше вни​ма​ние сос​ре​до​то​че​но на зри​мой час​ти с фи​зи​чес​ки​ми до​ка​за​тель​с​т​ва​ми, вы рис​ку​ете про​пус​тить глав​ную часть. Луч​ше пе​рек​лю​чи​те свой ин​те​рес на нез​ри​мую часть. По​ду​май​те о чув​с​т​ве уве​рен​нос​ти и под​дер​ж​ки, ко​то​рые вы мо​же​те ис​пы​ты​вать, соп​ри​ка​са​ясь с той сто​ро​ной. 

    В са​мом де​ле, опи​ра​ясь на то, что вы по​ка уз​на​ли в этой гла​ве о той сто​ро​не, ко​го вы жа​ле​ете боль​ше: а) че​ло​ве​ка, у ко​то​ро​го нет зри​мой под​дер​ж​ки, или б) че​ло​ве​ка, у ко​то​ро​го нет нез​ри​мой под​дер​ж​ки? Ес​тес​т​вен​но, пос​лед​не​го, ибо он боль​ше нуж​да​ет​ся в по​мо​щи. 

    Дверь в нез​ри​мый мир Су​щес​т​ву​ет ли зри​мая дверь в нез​ри​мый мир? 

    Чтобы от​ве​тить на этот воп​рос, я про​шу вас зак​рыть гла​за и пред​с​та​вить се​бе дверь. От​ло​жи​те кни​гу и сде​лай​те это сей​час. 

    Дверь, ко​то​рую вы толь​ко что се​бе пред​с​та​ви​ли, - это дверь в нез​ри​мый мир. Ско​ро я бу​ду вам рас​ска​зы​вать, как эту дверь от​к​ры​вать и как с ее по​мощью вхо​дить в кон​такт с той сто​ро​ной. 

    Вы мо​же​те по​ду​мать, что это не нас​то​ящая дверь. «Я ее прос​то вы​ду​мал». Что ж, вы слу​ша​ли сво​их ро​ди​те​лей и учи​те​лей, ко​то​рые вам го​во​ри​ли, что «все это твои вы​дум​ки», и, зна​чит, ерун​да. Не ви​ни​те их. Они бы​ли при​леж​ны​ми уче​ни​ка​ми сво​их ро​ди​те​лей и учи​те​лей, ко​то​рых, в свою оче​редь, это​му учи​ли их ро​ди​те​ли и учи​те​ля, и так да​лее, из по​ко​ле​ния в по​ко​ле​ние. 

    Воображение - это пред​по​сыл​ка соз​да​ва​емой ре​аль​нос​ти. На​чи​най​те учить это​му де​тей уже сей​час. А еще луч​ше, на​чи​най​те им это по​ка​зы​вать. 

    Не ви​ни​те се​бя, ес​ли вам тя​же​ло да​ет​ся эта кон​цеп​ция «во​об​ра​жа​емой две​ри». Ес​ли бы она вос​п​ри​ни​ма​лась все​ми лег​ко, наш мир был бы нам​но​го луч​ше. И при​чи​на это​го в том, что вы вой​де​те в кон​такт с тем ис​точ​ни​ком, из ко​то​ро​го выш​ли. Вас бу​дут пос​то​ян​но нап​рав​лять Соз​да​тель и мно​жес​т​во его по​мощ​ни​ков. Во​об​ще го​во​ря, вы и так сос​то​ите в кон​так​те, ког​да про​из​но​си​те мо​лит​ву, сту​чи​те по де​ре​ву, сы​пе​те соль че​рез пле​чо или скре​щи​ва​ете паль​цы. Эти ме​то​ды не всег​да сра​ба​ты​ва​ют, но они ра​бо​та​ли бы всег​да, ес​ли бы вы пред​с​тав​ля​ли се​бе, что они ра​бо​та​ют. 

    Допустим, что вы че​ло​ве​чес​кая ду​ша в нез​ри​мом ми​ре, ищу​щая вход в ви​ди​мый мир ма​те​ри​аль​ных че​ло​ве​чес​ких тел. Ва​шей дверью был бы за​ро​дыш, фор​ми​ру​ющий​ся в жен​с​кой ут​ро​бе. С дру​гой сто​ро​ны, ес​ли бы вы бы​ли доб​рой фе​ей в нез​ри​мом ми​ре, ко​то​рая пы​та​ет​ся вы​пол​нять свою ра​бо​ту и по​мо​гать в фи​зи​чес​ком ви​ди​мом ми​ре че​ло​ве​ку, ко​то​рый в ней нуж​да​ет​ся, то по​пасть в этот мир вам бы​ло бы нам​но​го про​ще. Вы бы соз​да​ли свою соб​с​т​вен​ную дверь при по​мо​щи… К со​жа​ле​нию, я не доб​рая фея и пре​бы​ваю в пол​ном не​ве​де​нии от​но​си​тель​но то​го, как они это де​ла​ют. Но они это де​ла​ют. 

    Они де​ла​ют это, ког​да вы пред​с​тав​ля​ете се​бе дверь в нез​ри​мый ми​ри… 

    Как от​к​рыть дверь в нез​ри​мый мир 

    То, что сле​ду​ет за «и», очень важ​но: …и, же​лая по​мо​щи, ве​ри​те, что она уже на пу​ти к вам. 

    Воображать дверь - дей​с​т​вие ста​ти​чес​кое. Дверь прос​то сто​ит. Зак​ры​тая. Вам на​до пред​с​та​вить, как она от​к​ры​ва​ет​ся, ви​зу​али​зи​ро-вать иду​щую к вам по​мощь и уви​деть, что ва​ши пот​реб​нос​ти удов​лет​во​ря​ют​ся. Все это уже не ста​ти​ка. Это ди​на​ми​ка. Дей​с​т​вие. 

    По хо​ду этой кни​ги я бу​ду да​вать вам ин​с​т​рук​ции по ди​на​мич​но​му при​ме​не​нию ва​ше​го во​об​ра​же​ния для по​лу​че​ния по​мо​щи от ан​ге​ла-хра​ни​те​ля и доб​рой феи. Эти ин​с​т​рук​ции я на​зы​ваю Пла​на​ми Дей​с​т​вий. 

    Каждый План Дей​с​т​вий не толь​ко от​к​ры​ва​ет дверь, из-за ко​то​рой вы по​лу​ча​ете по​мощь, но и нап​рав​ля​ет эту по​мощь из-за две​ри в ва​шу жизнь. 

    Уолтеру тре​бо​ва​лись три ты​ся​чи дол​ла​ров, что​бы вы​ку​пить зак​лад, ина​че он рис​ко​вал ли​шить​ся до​ма. Имея на ру​ках же​ну и тро​их де​тей, уче​ни​ков на​чаль​ной шко​лы, он не мог вы​нес​ти да​же са​мой мыс​ли о та​кой по​те​ре. Я по​ре​ко​мен​до​вал ему План Дей​с​т​вий, ко​то​рый мог по​мочь. Ког​да Уол​тер его про​чи​тал, то сог​ла​сил​ся, что План Дей​с​т​вий ка​жет​ся под​хо​дя​щим для ре​ше​ния его фи​нан​со​вой проб​ле​мы; он не​мед​лен​но прис​ту​пил к вы​пол​не​нию ин​с​т​рук​ций. При​мер​но че​рез две ми​ну​ты он за​кон​чил. От​к​рыл гла​за. Нет, пе​ред ним не сто​ял джинн с тре​мя ты​ся​ча​ми дол​ла​ров. Ком​на​та выг​ля​де​ла та​кой же, как и преж​де. Ма​ло то​го, на про​тя​же​нии двух не​дель во​об​ще ни​че​го не про​ис​хо​ди​ло, за ис​к​лю​че​ни​ем то​го, что стре​ми​тель​но приб​ли​жал​ся пос​лед​ний срок вып​ла​ты за​дол​жен​нос​ти по зак​лад​ной. 

    В кон​це вто​рой не​де​ли его же​на ре​ши​ла сде​лать убор​ку на чер​да​ке. Он был за​бит ста​ры​ми ко​роб​ка​ми, па​мят​ны​ми ве​ща​ми и бес​чис​лен​ны​ми фо​то​аль​бо​ма​ми, ос​тав​ши​ми​ся от ее ро​ди​те​лей. Лис​тая аль​бом за аль​бо​мом и раз​би​ра​ясь, что за лю​ди изоб​ра​же​ны на фо​тог​ра​фи​ях, она нат​к​ну​лась на сле​ду​ющий аль​бом, но уже не с фо​тог​ра​фи​ями, а с поч​то​вы​ми мар​ка​ми. Оче​вид​но, кто-то из ро​ди​те​лей кол​лек​ци​они​ро​вал мар​ки. Ни Уол​тер, ни его же​на ни​ког​да не ин​те​ре​со​ва​лись мар​ка​ми, по​это​му они взя​ли аль​бом и от​нес​ли его к про​фес​си​ональ​но​му фи​ла​те​лис​ту. Они бы​ли бы ра​ды лю​бой, да​же са​мой ми​ни​маль​ной сум​ме за эту кол​лек​цию. Уш​ли же они от скуп​щи​ка с тре​мя с по​ло​ви​ной ты​ся​ча​ми дол​ла​ров! 

    Что это бы​ло? Чу​до, ко​то​рое спас​ло их дом? Или доб​рая фея? 

    Что мож​но сде​лать для се​бя, вы​пол​няя Пла​ны Дей​с​т​вий Пла​ны Дей​с​т​вий, из​ло​жен​ные на этих стра​ни​цах, выс​т​ро​ены стра​те​ги​чес​ки. Каж​дый пос​ле​ду​ющий ос​но​вы​ва​ет​ся на пре​ды​ду​щих. 

    Если вы бу​де​те пе​рес​ка​ки​вать, то ре​зуль​тат бу​дет та​кой же, как ес​ли то​лочь во​ду в сту​пе. Так вы ни​че​го не добь​етесь. Но ес​ли бу​де​те вы​пол​нять их в пред​ла​га​емом по​ряд​ке, то каж​дый из них прод​ви​нет вас на один шаг впе​ред по Пу​ти, по​вы​шая ва​ши ме​та​фи​зи​чес​кие (или ма​ги​чес​кие) си​лы. 

    Сегодня мно​гие уче​ные прис​мат​ри​ва​ют​ся к ме​та​фи​зи​ке, пос​коль​ку их ис​сле​до​ва​ния от​к​ры​ва​ют ее но​вое по​ни​ма​ние. Кван​то​вая фи​зи​ка де​мон​с​т​ри​ру​ет ра​нее не до​пус​кав​шу​юся воз​мож​ность «дей​с​т​вия на рас​сто​янии». До​ка​за​но, что соз​на​ние и убеж​де​ния уче​ных вли​я​ют на ис​ход эк​с​пе​ри​мен​тов. Тем са​мым оп​ро​вер​г​ну​то са​мое стой​кое ста​рое убеж​де​ние уче​ных, а имен​но то, что они - все​го лишь сто​рон​ние наб​лю​да​те​ли. 

    Снова и сно​ва уче​ные ви​дят, как их соб​с​т​вен​ные пред​с​тав​ле​ния из​ме​ня​ют эк​с​пе​ри​мен​ты в «за​дан​ном» нап​рав​ле​нии. Я пом​ню, как это про​ис​хо​ди​ло пол​ве​ка то​му на​зад. В то вре​мя, ког​да бу​ше​ва​ли спо​ры о том, счи​тать ли свет вол​ной или час​ти​цей, я учил​ся в Мас​са​чу​сет​с​ком тех​но​ло​ги​чес​ком ин​с​ти​ту​те. 

    Проводился стан​дар​т​ный опыт, в ко​то​ром свет про​пус​кал​ся че​рез щель. Ес​ли свет - это вол​на, то по дру​гую сто​ро​ну ще​ли он дол​жен был раз​ла​гать​ся на мно​жес​т​во ма​лень​ких волн. Ес​ли свет -это час​ти​ца, то по ту сто​ро​ну ще​ли дол​ж​но бы​ло сфор​ми​ро​вать​ся све​то​вое пят​но тре​уголь​ной фор​мы с вер​ши​ной у са​мой ще​ли. 

    Для уче​ных, пред​по​ла​гав​ших вол​но​вой ре​зуль​тат, свет раз​ло​жил​ся на вол​но​вые сос​тав​ля​ющие. Для уче​ных же, рас​счи​ты​вав​ших на кор​пус​ку​ляр​ный ре​зуль​тат, свет сфор​ми​ро​вал тре​уголь​ное пят​но. 

    А что, ес​ли уче​ные твор​чес​кой си​лой сво​его соз​на​ния не​воль​но пре​доп​ре​де​ля​ли ис​ход опы​та? 

    Покойная це​ни​тель​ни​ца Оль​га Уор​релл -бо​лее близ​кий по вре​ме​ни и дра​ма​тич​ный при​мер то​го, как соз​на​ние уче​ных вли​я​ет на ис​ход эк​с​пе​ри​мен​тов. Ее спо​соб​нос​ти под​вер​га​ли тес​ти​ро​ва​нию в Стэн​фор-дс​ком ис​сле​до​ва​тель​с​ком ин​с​ти​ту​те, ког​да она по​ра​зи​ла уче​ных спо​соб​нос​тью воз​дей​с​т​во​вать на ка​ме​ру Виль​со​на. В ка​ме​ре Виль​со​на сле​ды кос​ми​чес​ких лу​чей, про​ни​ка​ющих в ат​мос​фе​ру, ре​гис​т​ри​ру​ют​ся в ви​де сно​пов искр. Оль​га де​мон​с​т​ри​ро​ва​ла спо​соб​ность вы​зы​вать сноп искр в ка​ме​ре по сво​ей ко​ман​де. 

    «А мог​ли бы вы сде​лать это на рас​сто​янии?» - спро​сил ее один из на​уч​ных сот​руд​ни​ков. 

    «Я еду до​мой, - от​ве​ти​ла она. - Поз​во​ни​те мне зав​т​ра ве​че​ром». 

    Ольга жи​ла в се​мис​тах ми​лях от Стэн​фор​да. Ник​то не имел в ви​ду та​ко​го ог​ром​но​го рас​сто​яния, но все сог​ла​си​лись. Ког​да ей поз​во​ни​ли, она ска​за​ла: «Со​об​щи​те ког​да». 

    «Прямо сей​час, Оль​га». 

    В-ж-жик! В ка​ме​ре Виль​со​на вспых​нул сноп искр. Дваж​ды она пов​то​ря​ла этот эк​с​пе​ри​мент по сиг​на​лу. 

    «Ольга, нам бы хо​те​лось, что​бы это уви​де​ли нес​коль​ко на​ших кол​лег. Нель​зя ли поз​во​нить вам зав​т​ра в это же вре​мя?» 

    Она сог​ла​си​лась. 

    На сле​ду​ющий ве​чер, ког​да Оль​ге по​да​ли сиг​нал, пе​ред ка​ме​рой сто​яли двое уны​лых, скеп​тич​но нас​т​ро​ен​ных уче​ных. «Да​вай, Оль​га». За​тем сно​ва: «Ну же, Оль​га». 

    «Я ра​бо​таю», - за​ве​ри​ла она. Но в ка​ме​ре ни​че​го не про​ис​хо​ди​ло. Оба скеп​ти​ка пе​рег​ля​ну​лись, как бы го​во​ря друг дру​гу: «Чушь», - и уш​ли. 

    Едва они уш​ли, Оль​га сно​ва об​ре​ла спо​соб​ность воз​дей​с​т​во​вать на ка​ме​ру. 

    Сознание дво​их скеп​ти​ков, не ве​рив​ших в то, что это воз​мож​но, бы​ло в та​кой же ме​ре сос​тав​ной час​тью эк​с​пе​ри​мен​та, как и са​ма Оль​га. Двое про​тив. Один - за. Боль​шин​с​т​во про​тив. 

    Когда вы прог​рам​ми​ру​ете се​бя в со​от​вет​с​т​вии с Пла​на​ми Дей​с​т​вий, то ме​ня​ете свою жизнь. Ва​ше соз​на​ние оп​ло​дот​во​ря​ет​ся но​вы​ми пер​с​пек​ти​ва​ми, чу​дес​ны​ми да​ра​ми и счас​т​ли​вы​ми со​бы​ти​ями. 

    Вы на​чи​на​ете ис​пол​нять свою роль сот​вор​ца. 

    Вот об​щее нап​рав​ле​ние де​ятель​нос​ти, за​да​ва​емое Пла​ном Дей​с​т​вий: 

    Выполните ре​лак​са​цию и нас​т​рой​те во​об​ра​же​ние. 

    Представьте се​бе дверь в не​фи​зи​чес​кий мир. 

    Мысленно от​к​рой​те эту дверь и вой​ди​те. 

    Изложите свою проб​ле​му. 

    Просите о ре​ше​нии проб​ле​мы. 

    Выходите об​рат​но, ос​тав​ляя дверь от​к​ры​той. 

    Завершайте се​анс, зная, что ре​ше​ние при​дет. 

    Конечно, это лишь об​щее опи​са​ние то​го, что вам пред​с​то​ит де​лать. Будь​те го​то​вы к вы​пол​не​нию до​пол​ни​тель​ных тех​ник, бла​го​да​ря ко​то​рым ва​ши дей​с​т​вия, ста​нут бо​лее эф​фек​тив​ны​ми, а прек​рас​ные ре​зуль​та​ты - бо​лее ощу​ти​мы​ми. Будь​те так​же го​то​вы к вве​де​нию до​пол​ни​тель​ных ша​гов для ре​ше​ния бо​лее слож​ных проб​лем. 

    В лю​бом из Пла​нов Дей​с​т​вий вы сна​ча​ла вы​пол​ня​ете «Основ​ные эта​пы ре​лак​са​ции», пе​ре​чис​лен​ные на стр. 23. Для уг​луб​ле​ния ре​лак​са​ции вы мо​же​те вос​поль​зо​вать​ся ука​за​ни​ями, ко​то​рые да​ны кур​си​вом. 

    Кроме то​го, во всех Пла​нах Дей​с​т​вий пос​ле ре​лак​са​ции вы вы​пол​ня​ете «Основ​ные эта​пы се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния», пе​ре​чис​лен​ные на стр. 24. До​пол​ни​тель​ные ука​за​ния так​же да​ны кур​си​вом. 

    Основные эта​пы ре​лак​са​ции и сле​ду​ющие за ни​ми ос​нов​ные эта​пы се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния ука​зы​ва​ют​ся в Пла​нах Дей​с​т​вий этой кни​ги толь​ко ин​с​т​рук​ци​ями: 1. Вы​пол​ни​те ре​лак​са​цию. 2. Нас​т​рой​те во​об​ра​же​ние. Вы дол​ж​ны пом​нить, что каж​дая из этих прос​тых ин​с​т​рук​ций под​ра​зу​ме​ва​ет эта​пы, опи​сан​ные на стр. 23 и 24. 

    Включайте во​об​ра​же​ние для ак​ти​ви​за​ции мис​ти​чес​ких сил Ваш ес​тес​т​вен​ный спо​соб рас​слаб​ле​ния и сос​каль​зы​ва​ния в сос​то​яние «сво​бод​но​го по​ле​та во​об​ра​же​ния», ве​ро​ят​но, бу​дет со​от​вет​с​т​во​вать же​ла​емым ре​зуль​та​там. Но ве​ро​ят​но не зна​чит «обя​за​тель​но», а со​от​вет​с​т​во​вать не зна​чит «иде​аль​но под​хо​дить». Так что с са​мо​го на​ча​ла по​го​во​рим о не​ко​то​рых тех​ни​ках. 

    Все мы склон​ны пог​ру​жать​ся в гре​зы в ожи​да​нии ка​ко​го-ли​бо со​бы​тия. Нап​ри​мер, по​ка вы жде​те, ког​да за​ки​пит во​да в чай​ни​ке, или при​дут гос​ти, или ва​ше имя про​из​не​сут в при​ем​ной, или вый​дут в эфир пя​ти​ча​со​вые но​вос​ти. Та​ко​го ро​да «мес​то и вре​мя» впол​не при​ем​ле​мы, ког​да речь идет об обыч​ных фан​та​зи​ях, но не сов​сем под​хо​дят для «се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния» при вы​пол​не​нии лю​бо​го из Пла​нов Дей​с​т​вий. 

    Чтобы по​лу​чать нез​ри​мую по​мощь, о ко​то​рой вы про​си​те, на​до вы​пол​нять Пла​ны Дей​с​т​вий имен​но с этой целью. То есть для по​лу​че​ния по​мо​щи, а не из праз​д​но​го лю​бо​пыт​с​т​ва. Нуж​но обя​за​тель​но де​лать это в та​кое вре​мя и в та​ком мес​те, где вы не бу​де​те от​в​ле​кать​ся на бо​лее «зем​ные» де​ла. 

    Выберите вре​мя и мес​то, где вам не бу​дут ме​шать в те​че​ние од​ной-пя​ти ми​нут, не​об​хо​ди​мых для вы​пол​не​ния Пла​на Дей​с​т​вий. Прек​рас​ное вре​мя - пос​ле подъ​ема ут​ром или пе​ред от​хо​дом ко сну ве​че​ром. Прек​рас​ное мес​то - ва​ша спаль​ня. Вам нуж​но сесть удоб​но, зак​рыть гла​за и нас​т​ро​ить во​об​ра​же​ние. 

    Обычно, ког​да вы еде​те в ав​то​мо​би​ле или в ав​то​бу​се, во​об​ра​же​ние вклю​ча​ет​ся спон​тан​но. Про​хо​дят ми​ну​ты, вы осоз​на​ете, что за​бы​лись, и час​то спе​ши​те удос​то​ве​рить​ся, в ту ли сто​ро​ну по​вер​ну​ли, не про​еха​ли ли свою ос​та​нов​ку. Вы осоз​на​ете, что прок​ру​чи​ва​ли в мыс​лях по​ез​д​ку, ко​то​рую со​би​ра​етесь со​вер​шить, встре​чу с дру​гим че​ло​ве​ком или ус​пех ка​ко​го-ли​бо ва​ше​го пред​п​ри​ятия. 

    Это ес​тес​т​вен​ное во​об​ра​же​ние. Оно вклю​ча​ет​ся спон​тан​но и са​мо вы​би​ра​ет свой курс. Но это не то во​об​ра​же​ние, ко​то​ро​го тре​бу​ет План Дей​с​т​вий. Во​об​ра​же​ние, ко​то​рое ак​ти​ви​зи​ру​ет по​мощь с той сто​ро​ны, дол​ж​но быть уп​рав​ля​емым. Уп​рав​ля​ете во​об​ра​же​ни​ем вы. Вы нас​т​ра​ива​ете свое во​об​ра​же​ние в том нап​рав​ле​нии, ко​то​ро​го тре​бу​ет цель кон​к​рет​но​го Пла​на Дей​с​т​вий. 

    Если вы ин​те​ре​су​етесь, ка​ким об​ра​зом ра​бо​та во​об​ра​же​ния спо​соб​на при​нес​ти вам здо​ровье, день​ги, лю​бовь и уда​чу имен​но сей​час. хо​тя ни​ког​да не де​ла​ла это преж​де, - это зна​чит, что вы уже поч​ти зна​ете от​вет. Уп​рав​ле​ние - вот эле​мент, ко​то​ро​го ва​ше во​об​ра​же​ние вплоть до се​год​няш​не​го дня бы​ло ли​ше​но. Вто​рой, то​же до​ны​не от​сут​с​т​во​вав​ший эле​мент: Цель. Фан​та​зи​ро​ва​ние, по​ка вы до​жи​да​етесь по​яв​ле​ния ав​то​бу​са, -это не что иное, как спо​соб убить вре​мя; пог​ру​же​ние в гре​зы, по​ка учи​тель что-то пи​шет на дос​ке, - один из спо​со​бов из​бе​жать ску​ки; ра​бо​та во​об​ра​же​ния во вре​мя от​ды​ха в гос​ти​ной - спо​соб ум​с​т​вен​но​го рас​слаб​ле​ния. 

    Управляемое во​об​ра​же​ние - это от​к​ры​тие со​вер​шен​но но​во​го ми​ра. Оно пре​об​ра​зит ва​шу жизнь. 

    Расслабляйтесь для по​вы​ше​ния эф​фек​тив​нос​ти уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния В ка​ком-то смыс​ле вы на​чи​на​ете уп​рав​лять и соб​с​т​вен​ной ре​лак​са​ци​ей. Этот про​цесс бы​ло бы не сов​сем пра​виль​но на​зы​вать «управ​ля​емой ре​лак​са​ци​ей», так как са​мо сло​во уп​рав​ле​ние под​ра​зу​ме​ва​ет неч​то, со​вер​шен​но про​ти​во​по​лож​ное по​ня​тию рас​слаб​ле​ния. По​жа​луй, луч​ше го​во​рить о ме​то​де дос​ти​же​ния сос​то​яния ре​лак​са​ции, чем об уп​рав​ле​нии ре​лак​са​ци​ей. 

    Во всех че​ло​ве​чес​ких куль​ту​рах су​щес​т​ву​ют раз​лич​ные ме​то​ды це​ли​тель​с​т​ва - це​лос​т​но​го под​хо​да к ле​че​нию бе​лез​ней. Ос​нов​ной про​це​ду​рой в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев яв​ля​ет​ся ре​лак​са​ция - пси​хи​чес​кая, фи​зи​чес​кая ли​бо и та, и дру​гая. Упо​мя​ну лишь нес​коль​ко сов​ре​мен​ных ме​то​дов те​ра​пии на ос​но​ве ре​лак​са​ции: би​офид​бэк, Тех​ни​ка Алек​сан​де​ра, гип​ноз, ауто​ген​ная тре​ни​ров​ка. Ме​тод Фель​ден-край​са"*. 

    Почему глу​бо​кая ре​лак​са​ция счи​та​ет​ся не​об​хо​ди​мой пред​по​сыл​кой для ус​та​нов​ле​ния луч​шей свя​зи меж​ду соз​на​ни​ем и те​лом? Преж​де все​го по​то​му, что ре​лак​са​ция за​мед​ля​ет моз​го​вые вол​ны. Ког​да моз​го​вые вол​ны за​мед​ля​ют​ся, пра​вое по​лу​ша​рие моз​га - обыч​но не​за​дей​с​т​во​ван​ное - ста​но​вит​ся ак​тив​ным. 

    Перечитайте этот аб​зац дваж​ды: пра​вое по​лу​ша​рие - это наш ка​нал в твор​чес​кий мир. Мир твор​чес​т​ва на​хо​дит​ся там, где оби​та​ет весь «пер​со​нал» Твор​ца - ан​ге​лы, феи, эль​фы, джин​ны, вол​шеб​ни​ки. 

    Когда вы рас​слаб​ля​етесь, то дос​ти​га​ете та​ко​го пси​хи​чес​ко​го сос​то​яния, в ко​то​ром ваш ра​зум спо​со​бен рас​пах​нуть дверь в нез​ри​мый мир. 

    Как вы​пол​нять ре​лак​са​цию? Хо​тя я и про​во​жу сот​ни се​ми​на​ров во всех угол​ках ми​ра, глав​ным ав​то​ри​те​том в этом воп​ро​се для вас дол​жен быть не я. Глав​ный ваш учи​тель - вы са​ми. Поз​воль​те мне пе​ре​чис​лить ос​нов​ные эта​пы, об​щие для боль​шин​с​т​ва ме​то​дов ре​лак​са​ции, а за​тем до​ба​вить к ним нес​коль​ко до​пол​ни​тель​ных пред​ло​же​ний, ко​то​ры​ми вы, воз​мож​но, за​хо​ти​те вос​поль​зо​вать​ся (они да​ны кур​си​вом). 

    Основные эта​пы ре​лак​са​ции 

1. Сядьте удобно. 
2. Спокойно закройте глаза. 
3. Выполните несколько глубоких дыханий. 
    4. Сни​май​те нап​ря​же​ние в те​ле, пос​те​пен​но рас​слаб​ля​ясь с го​ло​вы до пят. 

    Считайте в об​рат​ном по​ряд​ке от 20 до 1. Рас​слаб​ляй​те по​оче​ред​но каж​дую мыш​цу от го​ло​вы до паль​цев ног. 

    5. Ощу​щай​те все боль​шую и боль​шую тя​жесть в те​ле по ме​ре вы​пол​не​ния тех​ни​ки. 

    Используйте аф​фир​ма​ции (по​зи​тив​но-прог​рам​ми​ру​ющие ут​вер​ж​де​ния) - нап​ри​мер: «С каж​дым ра​зом я рас​слаб​ля​юсь все глуб​же и быс​т​рее». 

    6. Пред​с​тав​ляй​те се​бе об​ра​зы, ко​то​рые вы​зы​ва​ют у вас рас​слаб​ле​ние. 

    Вспомните мес​то, где вы бы​ва​ли и ко​то​рое ока​зы​ва​ет на вас рас​слаб​ля​ющее дей​с​т​вие, пред​с​тавь​те се​бя там. 

    Внимательно оз​на​комь​тесь с ос​нов​ны​ми эта​па​ми. Этот ме​тод ре​лак​са​ции, поз​во​ля​ющий об​ра​тить​ся за ре​аль​ной по​мощью, пред​с​тав​ля​ет со​бой стан​дарт об​ра​ще​ния к ко​ро​ле​ве фей. 

    Управление во​об​ра​же​ни​ем Опи​сан​ные вы​ше ин​с​т​рук​ции по вхо​ду в сос​то​яние ре​лак​са​ции, а так​же сле​ду​ющие ни​же ин​с​т​рук​ции по про​ве​де​нию се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния - это за​вет​ный па​роль, от​к​ры​ва​ющий дверь в нез​ри​мый мир, из ко​то​ро​го к нам при​хо​дит уди​ви​тель​ная по​мощь. 

    Выполняя эти ша​ги на​ря​ду с кон​к​рет​ны​ми до​пол​ни​тель​ны​ми ша​га​ми, ука​зан​ны​ми в каж​дом Пла​не Дей​с​т​вий, вы от​к​ры​ва​ете «за​мок с сек​ре​том» на две​ри в Вол​шеб​ный Го​род. 

    Это все рав​но что от​к​рыть сейф, в ко​то​ром хра​нят​ся сок​ро​ви​ща всей ва​шей жиз​ни. И все по​то​му, что мы те​перь зна​ем: уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние ве​дет в ис​тин​ную ре​аль​ность. Вы дей​с​т​ви​тель​но соз​да​ете то, о чем «фан​та​зи​ру​ете» в хо​де се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния. 

    Сейчас я пе​ре​чис​лю ос​нов​ные эта​пы се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния, от​к​ры​ва​ющие дверь для по​мо​щи из нез​ри​мо​го ми​ра, и до​пол​ни​тель​ные ша​ги, обоз​на​чен​ные кур​си​вом, ко​то​рые поз​во​лят уп​ро​чить дос​тиг​ну​тые ре​зуль​та​ты. 

    Основные эта​пы се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния 1. Мыс​лен​но про​ана​ли​зи​руй​те проб​ле​му, для ре​ше​ния ко​то​рой вы об​ра​ща​етесь за по​мощью. 

    Сжато из​ло​жи​те суть проб​ле​мы, упо​мя​нув о под​роб​нос​тях. Вы​де​ли​те ос​нов​ную пот​реб​ность (нап​ри​мер, день​ги). 

    2. Мыс​лен​но под​т​вер​ди​те свою ве​ру в то, что вы по​лу​чи​те ощу​ти​мые ре​зуль​та​ты от то​го, что вы сей​час де​ла​ете. 

    После ря​да се​ан​сов вы​бе​ри​те один, в ко​то​ром вы дей​с​т​во​ва​ли ус​пеш​но от на​ча​ла и до кон​ца. Его и вос​п​ро​из​во​ди​те. 

    3. Мыс​лен​но пред​с​тавь​те се​бе кра​си​вую дверь, во​ро​та или пор​тал. Знай​те, что эта дверь от​де​ля​ет наш фи​зи​чес​кий мир от его ис​точ​ни​ка - твор​чес​ко​го ми​ра. 

    Чем боль​ше по​зо​ло​ты, резь​бы и ор​на​мен​тов из дра​го​цен​ных кам​ней вы спо​соб​ны уви​деть на этой две​ри, тем луч​ше. 

    4. Ощу​ти​те лю​бовь к этой две​ри и к ми​ру, ко​то​рый от​к​ры​ва​ет​ся за ней. 

    Чем бо​лее под​лин​но чув​с​т​во люб​ви, ко​то​рое вы ис​пы​ты​ва​ете, тем га​ран​ти​ро​ван​ное от​к​лик. 

    5. Ос​ве​ти​те эту прек​рас​ную дверь яр​ким бе​лым све​том. 

    Наблюдайте этот яр​кий бе​лый свет и, при​ме​няя во​об​ра​жа​емый ре​ос​тат, еще боль​ше уве​личь​те его яр​кость. 

    6. Иди​те к две​ри в пол​ной уве​рен​нос​ти, что она рас​пах​нет​ся, ког​да вы приб​ли​зи​тесь. Так и про​ис​хо​дит. 

    Если дверь ос​та​ет​ся зак​ры​той, зна​чит, вы чув​с​т​ву​ете се​бя не​дос​той​ным. При​дет​ся на​чи​нать с са​мо​го на​ча​ла. На этот раз пос​ле ре​лак​са​ции прос​ти​те са​мо​го се​бя. 

    7. Пред​с​тав​ляй​те, как за дверью от​к​ры​ва​ет​ся ска​зоч​ная стра​на с баш​ня​ми, хра​ма​ми и двор​ца​ми. 

    Запечатлев в па​мя​ти об​раз это​го вол​шеб​но​го го​ро​да, сде​лай​те его фо​ном. Те​перь сле​ду​ет вы​пол​нить дей​с​т​вия, ко​то​рые пе​ре​чис​ле​ны в Пла​не. 

    Ваш пер​вый План Дей​с​т​вий; как прив​лечь к се​бе «свер​х​п​ла​но​вые» день​ги Этот План Дей​с​т​вий до​воль​но быс​т​ро прив​ле​ка​ет в ва​шу жизнь день​ги, не зап​ла​ни​ро​ван​ные ва​шим бюд​же​том. 

    Одна жен​щи​на пос​ле вы​пол​не​ния Пла​на в тот же день наш​ла на ули​це двад​ца​ти​дол​ла​ро​вую ку​пю​ру. 

    Молодой че​ло​век на той же не​де​ле по​лу​чил не​ожи​дан​ный воз​в​рат уп​ла​чен​но​го на​ло​га в раз​ме​ре ста пя​ти​де​ся​ти дол​ла​ров. 

    Писатель в те​че​ние трех не​дель по​лу​чил за​каз на пять ты​сяч дол​ла​ров. 

    Женщина, про​да​вав​шая нед​ви​жи​мость, ко​то​рой не уда​ва​лось зак​лю​чить ни од​ной сдел​ки в те​че​ние мно​гих ме​ся​цев, за три дня за​ра​бо​та​ла ко​мис​си​он​ные в раз​ме​ре трех ты​сяч дол​ла​ров. *» -»«Разрешите пос​вя​тить вас в под​роб​нос​ти ис​то​рии этой жен​щи​ны, ра​бо​тав​шей с нед​ви​жи​мос​тью. Мар​га​рет бы​ла бо​лее или ме​нее удач​ли​вой, но чуть ли не в те​че​ние це​ло​го го​да пе​ре​жи​ва​ла «глу​хой пе​ри​од». Си​ту​ация на рын​ке из​ме​ни​лась, спрос упал и по​яви​лось мно​го кон​ку​рен​тов. 

    Когда Мар​га​рет об​ра​ти​лась ко мне за ме​та​фи​зи​чес​кой под​дер​ж​кой, она чув​с​т​во​ва​ла се​бя по​дав​лен​ной. Я по​ни​мал, что сей​час она не в си​лах пред​с​та​вить, как пе​ред ней рас​па​хи​ва​ет​ся дверь в твор​чес​кое цар​с​т​во, и еще ме​нее спо​соб​на ощу​щать лю​бовь или по​сы​лать свет. По​это​му преж​де, чем про​вес​ти ее че​рез План Дей​с​т​вий, ко​то​рый я пред​ла​гаю ва​ше​му вни​ма​нию сей​час, мне приш​лось нем​но​го под​нять ее нас​т​ро​ение и соз​дать бо​лее оп​ти​мис​тич​ный ду​шев​ный кли​мат. 

    Через три дня, в те​че​ние ко​то​рых она вы​пол​ня​ла План Дей​с​т​вий, ей поз​во​нил кли​ент, ко​то​ро​му она по​ка​зы​ва​ла дом де​сять не​дель то​му на​зад. Тог​да он пред​по​чел по​ку​пать дом где-то в дру​гом мес​те. 

    «Это опять я, - ска​зал он. - Ес​ли тот дом по-преж​не​му про​да​ет​ся, я сог​ла​сен его ку​пить по той це​не, ко​то​рую вы про​си​те». 

    Продажа оз​на​ча​ла по​лу​че​ние столь не​об​хо​ди​мых для Мар​га​рет трех ты​сяч дол​ла​ров ко​мис​си​он​ных и бла​гоп​ри​ят​ный по​во​рот в ее карь​ере. ttt Проч​ти​те эти ин​с​т​рук​ции мно​го раз, что​бы они ста​ли для вас при​выч​ны​ми. Мо​же​те поп​ро​сить, что​бы друг или род​с​т​вен​ник -неп​ре​мен​но ваш еди​но​мыш​лен​ник - за​чи​ты​вал вам эта​пы про​це​ду​ры во вре​мя ее вы​пол​не​ния, но все же луч​ше, ес​ли вы бу​де​те вы​пол​нять ее са​мос​то​ятель​но. 

    Подготовьте се​бя мен​таль​но. Из​бавь​тесь от вся​ких мыс​лей о сво​их фи​нан​со​вых проб​ле​мах. Мыс​лен​но нас​т​рой​тесь «при​нять» без​г​ра​нич​ное бо​гат​с​т​во. Прак​ти​куй​те по​этап​ную ре​лак​са​цию в со​от​вет​с​т​вии с ин​с​т​рук​ци​ями, дан​ны​ми на стр. 23. Кро​ме то​го, прак​ти​куй​те се​ан​сы уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния в со​от​вет​с​т​вии с ин​с​т​рук​ци​ями, дан​ны​ми на стр. 24. Как толь​ко вы ос​во​ите при​емы ре​лак​са​ции и уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния, прис​ту​пай​те к вы​пол​не​нию Пла​на Дей​с​т​вий, ес​ли вам тре​бу​ют​ся до​пол​ни​тель​ные день​ги. 

    План Дей​с​т​вий для по​лу​че​ния до​пол​ни​тель​ных де​нег 

1. Выполните релаксацию. 
2. Настройте воображение. 
3. Мысленно откройте дверь и войдите. 
    4. Чет​ко за​яви​те, что вам нуж​но боль​ше де​нег. 

5. Просите о помощи. 
    6. По​ло​жи​те на ко​ле​ни ку​пю​ру дос​то​ин​с​т​вом в один дол​лар или вы​ше, ко​то​рой вы за​пас​лись при под​го​тов​ке к вы​пол​не​нию дей​с​т​вий по Пла​ну. 

    7. Ос​та​ва​ясь по-преж​не​му с зак​ры​ты​ми гла​за​ми, ви​зу​али​зи​руй​те шар све​та при​мер​но в трид​ца​ти сан​ти​мет​рах над ва​шей го​ло​вой. Уве​личь​те яр​кость све​та. Раз​ре​ши​те это​му све​тя​ще​му​ся ша​ру мед​лен​но пог​ру​зить​ся в ва​шу го​ло​ву, пос​те​пен​но спус​ка​ясь вдоль те​ла вниз, по​ка он не дос​тиг​нет уров​ня сол​неч​но​го спле​те​ния (над пуп​ком). Те​перь ос​ве​ти​те лу​чом све​та, вы​хо​дя​щим из ва​ше​го пуп​ка, де​неж​ную ку​пю​ру. Наб​лю​дай​те, как день​ги на​чи​на​ют пы​лать, за​ря​жа​ясь энер​ги​ей. По​га​си​те луч. Пред​с​тав​ляй​те, как день​ги ухо​дят и про​па​да​ют из ви​ду. По​дож​ди​те мгно​ве​ние. Те​перь наб​лю​дай​те воз​в​ра​ще​ние по​то​ка де​нег. Смот​ри​те, как прос​т​ран​с​т​во вок​руг вас за​пол​ня​ет​ся бес​чис​лен​ны​ми де​неж​ны​ми ку​пю​ра​ми. Мед​лен​но под​ни​май​те све​тя​щий​ся шар вдоль те​ла вверх, воз​в​ра​щая в ис​ход​ную точ​ку над ва​шей го​ло​вой. Приг​лу​ши​те свет ша​ра. Пред​с​тавь​те, что вы вы​хо​ди​те об​рат​но за дверь и воз​в​ра​ща​етесь к сво​ему сту​лу; ос​тавь​те дверь рас​пах​ну​той. От​к​рой​те гла​за. 

    8. Пот​рать​те ку​пю​ру или раз​ме​няй​те ее в те​че​ние двад​ца​ти че​ты​рех ча​сов. 

    Почему бо​га​тые бо​га​те​ют, а бед​ные бед​не​ют День​ги - это сим​вол дос​тат​ка. Воз​мож​но, пос​ле люб​ви са​мым глав​ным пред​ме​том за​бо​ты лю​дей яв​ля​ет​ся при​ток и от​ток де​нег в их жиз​ни. Наб​лю​да​ет​ся стран​ное яв​ле​ние: бо​га​тые ста​но​вят​ся все бо​га​че, а бед​ные - все бед​нее. Этот факт приз​на​вал​ся да​же в те да​ле​кие вре​ме​на, ког​да пи​са​лась Биб​лия. 

    Теперь вы по​ни​ма​ете, с чем свя​за​на эта ви​ди​мая нес​п​ра​вед​ли​вость? Во​об​ра​же​ние бед​ня​ка ри​су​ет его бед​ность и труд​нос​ти зав​т​раш​не​го дня. Пос​коль​ку во​об​ра​же​ние - это про​цесс со​зи​да​тель​ный, то гре​зы бед​но​го че​ло​ве​ка, выз​ван​ные пос​то​ян​ным бес​по​кой​с​т​вом, ук​реп​ля​ют его бед​ность. В то же вре​мя во​об​ра​же​ние бо​га​то​го че​ло​ве​ка ри​су​ет сов​сем дру​гие кар​ти​ны. Он счи​та​ет свои день​ги и про​ду​мы​ва​ет все ва​ри​ан​ты ис​поль​зо​ва​ния рас​ту​ще​го бо​гат​с​т​ва. Та​ким об​ра​зом, бла​го​да​ря ха​рак​те​ру сво​его твор​чес​ко​го во​об​ра​же​ния бо​га​тый че​ло​век ук​реп​ля​ет и при​ум​но​жа​ет свое бо​гат​с​т​во. 

    Энергия соз​на​ния - это ре​аль​ная энер​гия. Ее час​то на​зы​ва​ют пси​хот​рон​ной. Ког​да в сос​то​янии ре​лак​са​ции ва​ше во​об​ра​же​ние ак​тив​но, пси​хот​рон​ная энер​гия фо​ку​си​ру​ет​ся на пред​ме​те ва​ших мыс​лен​ных об​ра​зов. Это твор​чес​кая энер​гия. 

    Таким об​ра​зом, вы соз​да​ете в ре​аль​нос​ти то, что ри​су​ет ва​ше во​об​ра​же​ние. 

    Начните пря​мо сей​час, в сос​то​янии ре​лак​са​ции, из​бав​лять​ся от бес​по​кой​с​т​ва, пес​си​миз​ма и про​че​го не​га​ти​виз​ма. Вы​хо​ди​те на свой Путь. 

    Начинайте за​во​дить ду​хов​ных дру​зей в нез​ри​мом ми​ре. Де​лай​те это по на​итию, спон​тан​но. Си​лы нез​ри​мо​го ми​ра ук​реп​ля​ют​ся ва​шей на​деж​дой и ве​рой, лю​бовью и приз​на​ни​ем. 

    А ког​да ук​реп​ля​ют​ся они, ук​реп​ля​етесь и вы. 
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    Как сбросвд ди​чи​ну бе​зоб​раз​но​го чу​до​ви​ща и явить внут​рен​не​го ска​зоч​но​го ге​роя Пом​ни​те сказ​ку «Кра​са​ви​ца и Чу​до​ви​ще-»? По ней снят очень по​пу​ляр​ный муль​т​фильм. Кра​са​ви​ца встре​ча​ет​ся с бе​зоб​раз​ным Чу​до​ви​щем, заб​лу​див​шись в его зам​ке. Он влюб​ля​ет​ся в нее, а от​пус​кая на во​лю, го​во​рит, что ум​рет, ес​ли она не вер​нет​ся. До​ма кра​са​ви​ца вспо​ми​на​ет свое обе​ща​ние вер​нуть​ся. Ког​да она воз​в​ра​ща​ет​ся, то зас​та​ет Чу​до​ви​ще уми​ра​ющим. 

    «Не смот​ри на ме​ня, -шеп​чет он, от​во​ра​чи​ва​ясь. - Я так урод​лив». 

    «Прошу те​бя, не уми​рай, - го​во​рит кра​са​ви​ца, взяв в ру​ки его ла​пу. - Я люб​лю те​бя». Ее сле​зы ка​па​ют на его кос​ма​тый мех. 

    Когда она от​к​ры​ва​ет гла​за, нет боль​ше ни ког​тей, ни жес​т​ко​го ме​ха чу​до​ви​ща. Вмес​то это​го она дер​жит за ру​ку прек​рас​но​го юно​шу. 

    «Давным-давно ме​ня за​кол​до​ва​ла злая ведь​ма, - рас​ска​зы​ва​ет он. - Она прев​ра​ти​ла ме​ня из нас​лед​но​го прин​Ца в бе​зоб​раз​ное чу​до​ви​ще. Злые ча​ры мог​ли рас​се​ять​ся толь​ко в том слу​чае, ес​ли бы ме​ня от всей ду​ши по​лю​би​ла доб​рая и чес​т​ная де​вуш​ка». 

    Вскоре кра​са​ви​ца вы​хо​дит за​муж за прин​ца и жи​вет с ним счас​т​ли​во до са​мой смер​ти. 

    Задумавшись о мо​ра​ли этой сказ​ки, вы без тру​да пой​ме​те, что доб​ро​та и чес​т​ность - это ка​чес​т​ва, об​ла​да​ющие ду​хов​ной си​лой, а лю​бовь во​об​ще спо​соб​на тво​рить чу​де​са. 

    Доброта, чес​т​ность и лю​бовь. Ка​те​го​рии, спо​соб​ные от​к​рыть дверь в нез​ри​мый мир вол​шеб​с​т​ва. 

    Планы Дей​с​т​вий, из​ло​жен​ные на этих стра​ни​цах, -это впе​чат​ля​ющие при​ме​ры спо​соб​нос​ти ра​зу​ма воз​в​ра​щать​ся ту​да, от​ку​да он вы​шел и где по сей день ос​та​ют​ся его кор​ни. Воз​в​ра​щать​ся, что​бы выз-вать из​ме​не​ния в фи​зи​чес​ком ми​ре. Ка​ки​ми бы ве​ли​чай​ши​ми ни бы​ли эти прик​лад​ные спо​соб​нос​ти ра​зу​ма, они не сра​ба​ты​ва​ют, ког​да речь идет о на​не​се​нии вре​да, соз​да​нии проб​лем, при​чи​не​нии зла или уп​рав​ле​нии людь​ми про​тив их во​ли. 

    " Они ра​бо​та​ют - и ра​бо​та​ют прек​рас​но, - ока​зы​вая под​дер​ж​ку тем, кто добр, чес​тен и уме​ет лю​бить. 

    Не пу​та​ем ли мы ре​аль​ное с не​ре​аль​ным? 

    Притчи, ко​то​рые рас​ска​зы​ва​ют​ся де​тям на ночь, сказ​ки и ми​фы - все это спо​со​бы ак​ти​ви​зи​ро​вать мыш​ле​ние, что​бы оно со​вер​ши​ло ги​ган​т​с​кий ска​чок в ре​аль​ность. 

    Да-да, вы все пра​виль​но по​ня​ли. Ре​аль​ный мир - это при​чи​на, по​рож​да​ющая наш фи​зи​чес​кий мир. Это твор​чес​кое цар​с​т​во. Это ис​тин​ная ре​аль​ность. По​ис​ти​не, это ги​ган​т​с​кий ска​чок в твор​чес​кое, при​чин​ное цар​с​т​во. Ког​да мы в не​го по​па​да​ем, у нас нет адек​ват​ных слов для его опи​са​ния. Но имен​но этот мир - ре​аль​ный. 

    Нереален как раз наш фе​но​ме​наль​ный мир - мир не​бос​к​ре​бов, ре​ак​тив​ных са​мо​ле​тов, ва​ре​ных ома​ров и по​ли​ти​ков. Ве​щес​т​ва, его сос​тав​ля​ющие, са​ми сос​то​ят из ато​мов, а ато​мы, в свою оче​редь, -это чис​тая энер​гия. 

    Стул, на ко​то​ром вы си​ди​те, ка​жет​ся твер​дым, но фак​ти​чес​ки это энер​гия в прос​т​ран​с​т​ве. Цвет, в ко​то​рый вык​ра​ше​на сте​на пе​ред ва​ми, нап​ри​мер свет​ло-го​лу​бой, - это не ис​тин​ная ре​аль​ность. Цвет сте​ны мо​жет быть ка​ким угод​но, толь​ко не го​лу​бым. Она ка​жет​ся го​лу​бой, по​то​му что пог​ло​ща​ет все дли​ны све​то​вых волн, за ис​к​лю​че​ни​ем дли​ны вол​ны, со​от​вет​с​т​ву​ющей го​лу​бо​му цве​ту. Она от​ра​жа​ет го​лу​бые лу​чи, по​это​му вы и ви​ди​те стен​ку го​лу​бой. В дей​с​т​ви​тель​нос​ти она не го​лу​бая и вов​се не та​кая твер​дая, ка​кой вам ка​жет​ся. 

    Есть и дру​гие спо​со​бы зас​та​вить ра​зум со​вер​шить ги​ган​т​с​кий ска​чок в при​чин​ное, твор​чес​кое цар​с​т​во - гре​зить, си​дя у жур​ча​ще​го ручья, или со​зер​цая за​кат сол​н​ца. Так вы, воз​мож​но, за​ме​ти​те от​б​леск ре​аль​нос​ти. Но, по​пы​тав​шись об​су​дить это со сво​им суп​ру​гом или луч​шим дру​гом, вы не су​ме​ете адек​ват​но и всес​то​рон​нее оце​нить свое пе​ре​жи​ва​ние, в ка​ких бы сло​вах, ис​пол​нен​ных са​мо​го глу​бин​но​го смыс​ла, вы его ни опи​сы​ва​ли. 

    Не су​щес​т​ву​ет точ​ных слов для бо​жес​т​вен​ных ощу​ще​ний, ко​то​рые, по счас​тью, вы​па​да​ют на на​шу до​лю в ка​кие-то мгно​ве​ния. Ког​да мы пы​та​ем​ся их опи​сать, эти мгно​ве​ния тран​с​фор​ми​ру​ют​ся, что​бы точ​нее «впи​сать​ся» в сло​ва. И без то​го ми​мо​лет​ное, вол​шеб​ное мгно​ве​ние пол​нос​тью раз​ру​ша​ет​ся сло​ва​ми. Мы вы​нуж​ден​но воз​в​ра​ща​ем​ся к при​выч​ной ре​аль​нос​ти на​ше​го фи​зи​чес​ко​го ми​ра с его по​ня​ти​ями «го​ря​чее» и «хо​лод​ное», «твер​дое» и «мяг​кое», «при​ят​ное» и «про​тив​ное». 

    Мы за​гип​но​ти​зи​ро​ва​ны фи​зи​чес​ким ми​ром. Чем глуб​же мы втя​ги​ва​ем​ся в кру​го​верть его па​де​ний и взле​тов, тем даль​ше нас от​б​ра​сы​ва​ет от ба​шен, двор​цов и хра​мов фан​тас​ти​чес​ко​го ми​ра за вол​шеб​ной дверью. 

    Как ук​ре​пить ре​аль​ность ми​ра грез Ав​с​т​ра​лий​с​кие або​ри​ге​ны пом​нят, что их пред​ки зна​ли спо​соб ме​ди​та​ции, ко​то​рый на​зы​ва​ет​ся «Вре​мя Сно​ви​де​ния». Сказ​ки о Вре​ме​ни Сно​ви​де​ния сох​ра​ни​лись до на​ше​го вре​ме​ни. 

    Во мно​гих из этих ска​зок прос​ле​жи​ва​ет​ся по​ра​зи​тель​ное сход​с​т​во с ис​то​ри​ями из Биб​лии, а так​же ре​ли​гий или фоль​к​ло​ра дру​гих куль​тур и стран. К при​ме​ру. Пра​ро​ди​тель, Соз​да​тель, го​во​рил с або​ри​ге​на​ми из ство​ла ог​ром​но​го де​ре​ва, при​зы​вая их вер​нуть​ся на путь доб​ро​де​те​ли. Это на​по​ми​на​ет ис​то​рию, в ко​то​рой Ях​ве, Соз​да​тель, об​ра​ща​ет​ся к Мо​исею из объ​ято​го пла​ме​нем кус​та, при​зы​вая то​го по​мочь сво​ему на​ро​ду вер​нуть​ся к за​ко​нам пра​вед​нос​ти. 

    Время Сно​ви​де​ния у або​ри​ге​нов бы​ло вре​ме​нем, ког​да они «ухо​ди​ли» от зри​мо​го ми​ра и «вхо​ди​ли» в гар​мо​нию с нез​ри​мым ми​ром, его сот​во​рив​шим. В том ми​ре або​ри​ге​ны на​хо​ди​ли воз​мож​нос​ти дос​ти​гать пос​тав​лен​ных це​лей с по​мощью не​кой та​ин​с​т​вен​ной си​лы, на​де​ляв​шей лов​кос​тью, ду​хов​ной стой​кос​тью и удач​ли​вос​тью. 

    С тех пор прош​ли ты​ся​че​ле​тия, но уп​рав​ля​емое ва​ми и мной во​об​ра​же​ние спо​соб​но при​но​сить столь же хо​ро​шие пло​ды. Мы мо​жем под​к​лю​чать​ся к си​лам тво​ре​ния - на​зо​ви​те их кол​дунь​ями, фе​ями, джин​на​ми, вол​шеб​ни​ка​ми, прек​рас​ны​ми прин​ца​ми или да​же Бо​гом - и вы​зы​вать мгно​вен​ное прев​ра​ще​ние энер​гии в ма​те​рию, спо​соб​с​т​вуя фан​тас​ти​чес​ко​му проц​ве​та​нию. 

    Вы ук​ре​пи​те ре​аль​ность вол​шеб​но​го ми​ра грез, со​вер​шая доб​рые и чес​т​ные пос​туп​ки, дик​ту​емые лю​бовью. 

    Вы ук​ре​пи​те ре​аль​ность вол​шеб​но​го ми​ра грез, же​лая, на​де​ясь и ве​ря. 

    Вы ук​ре​пи​те ре​аль​ность вол​шеб​но​го ми​ра грез, ак​тив​но во​об​ра​жая, как сде​лать луч​шим мир, в ко​то​ром мы жи​вем, и дос​той​но про​хо​дя че​рез все ис​пы​та​ния, вы​пав​шие на ва​шу до​лю. 

    Чем ре​аль​нее для вас мир грез, тем ре​аль​нее его да​ры В го​рах Ко​лум​бии (Южная Аме​ри​ка) жи​вет од​но пле​мя або​ри​ге​нов. Они уш​ли в го​ры сот​ни лет на​зад, ког​да их зем​ли за​во​евы​ва​ли ис​пан​цы. Они ни​ко​го к се​бе не пус​ка​ли и поч​ти не поль​зо​ва​лись бла​га​ми ци​ви​ли​зо​ван​но​го ми​ра. Их на​зы​ва​ют ма​мас. 

    Подохшая все бли​же и бли​же, ци​ви​ли​за​ция ока​зы​ва​ла гу​би​тель​ное воз​дей​с​т​вие на ок​ру​жа​ющую сре​ду и ко​рен​ным об​ра​зом из​ме​ни​ла зем​ли ма​мас. По​это​му они ре​ши​ли до​пус​тить к се​бе те​ле​опе​ра​то​ров и жур​на​лис​тов, что​бы лю​ди ус​лы​ша​ли их пре​дос​те​ре​же​ние «млад​ше​му бра​ту». Пре​дос​те​ре​же​ние бы​ло та​кое: ува​жай​те при​ро​ду и ее за​ко​ны! 

    Кульминационным мо​мен​том ин​тер​вью ста​ло от​к​ро​ве​ние о том, что, ока​зы​ва​ет​ся, вре​мя от вре​ме​ни ма​мас тре​бу​ют, что​бы бу​ду​щая мать уда​ля​лась ро​жать ре​бен​ка в тем​ную пе​ще​ру. Ма​лыш рас​тет в этой пе​ще​ре и до вось​ми-де​ся​ти лет не зна​ет о су​щес​т​во​ва​нии внеш​не​го ми​ра. 

    Ребенок, ко​то​рый вы​хо​дит из пе​ще​ры, от​ли​ча​ет​ся от всех ос​таль​ных де​тей. Не за​гип​но​ти​зи​ро​ван​ный фи​зи​чес​ким ми​ром, он ос​та​ет​ся де​ти​щем ми​ра не​фи​зи​чес​ко​го. Он по-преж​не​му свя​зан с Твор​цом. А это зна​чит, что этот ре​бе​нок ве​да​ет вся​кую муд​рость: «Этот куст ле​чит же​лу​док», «Этот лист ле​чит сер​д​це», «Это рас​те​ние уто​ля​ет боль». 

    Такой ре​бе​нок не толь​ко при​род​ный це​ли​тель, - он об​ла​да​ет бе​зо​ши​боч​ным чуть​ем, по​ра​зи​тель​ной ин​ту​ици​ей и да​ром про​ро​чес​т​ва. 

    Изолируя рас​ту​ще​го ре​бен​ка от жиз​ни в ма​те​ри​аль​ном ми​ре, ма​мас соз​да​ют ге​ния. И все по​то​му, что рас​ту​щее ди​тя за​щи​ще​но от прог​рам​мы ог​ра​ни​че​ния, ко​то​рая на​вя​зы​ва​ет​ся всем лю​дям с дет​с​т​ва: ог​ра​ни​чен​но​го здо​ровья, ог​ра​ни​чен​ной ве​ро​ят​ной про​дол​жи​тель​нос​ти жиз​ни, ог​ра​ни​чен​но​го бо​гат​с​т​ва, ог​ра​ни​чен​ною зна​ния и ог​ра​ни​чен​ной люб​ви. 

    Каждый из нас мо​жет пе​реп​рог​рам​ми​ро​вать се​бя. Мы все спо​соб​ны прис​ту​пить к вос​ста​нов​ле​нию на​шей из​на​чаль​ной прог​рам​мы без​г​ра​нич​нос​ти. Лю​бо​му из нас по си​лам при​вес​ти в гар​мо​нию фи​зи​чес​кий и ду​хов​ный ми​ры. 

    Это цель сле​ду​ющих двух Пла​нов Дей​с​т​вий. Пер​вый при​ве​дет вас к это​му сли​янию соз​на​ния. Вто​рой пре​дос​та​вит вам офи​ци​аль​ное член​с​т​во в Чер​то​гах Изо​би​лия. 

    Как меч​тать о не​воз​мож​ном и сде​лать его воз​мож​ным Ес​ли бы ва​ше соз​на​ние сли​лось с соз​на​ни​ем, ко​то​рым на​пол​нен не​ви​ди​мый мир, и ес​ли бы ва​ше ог​ра​ни​чен​ное соз​на​ние обу​чи​ли за​но​во, вну​шив, что это мир не​ог​ра​ни​чен​ных воз​мож​нос​тей - ка​са​ет​ся ли это де​нег, пу​те​шес​т​вий или люб​ви, - то вы ста​ли бы не​по​бе​ди​мым и спо​соб​ным дос​тичь все​го, че​го по​же​ла​ете. 

    Если вы до​пус​ка​ете, что, воз​мож​но, яв​ля​етесь час​тич​кой ве​ли​ко​го ми​ро​во​го соз​на​ния, за​пол​ня​юще​го кос​ми​чес​кое прос​т​ран​с​т​во, это еще не все. Возь​мем по​кой​но​го Уол​те​ра Рас​се​ла. Как один из ве​ду​щих фи​зи​ков, он был сре​ди пер​во​от​к​ры​ва​те​лей тя​же​лой во​ды. Это от​к​ры​тие по​ло​жи​ло на​ча​ло атом​ной эре. Он был дип​ло​ми​ро​ван​ным ар​хи​тек​то​ром, спро​ек​ти​ро​вав​шим зда​ния на Ман​хэт​те​не. Он был скуль​п​то​ром, вы​ле​пив​шим пор​т​ре​ты трех пре​зи​ден​тов. Кро​ме то​го, он был по​этом, пи​са​те​лем, фи​ло​со​фом, ком​по​зи​то​ром и учи​те​лем. Би​ог​раф Рас​се​ла на​зы​вал его «че​ло​ве​ком, при​об​щен​ным к тай​нам Все​лен​ной». 

    В пос​лед​ние го​ды жиз​ни он жил с же​ной в зам​ке в го​рах Ше​нан​доа в Вир​д​жи​нии. Я по​бы​вал у них и поз​на​ко​мил​ся с вну​ши​тель​ны​ми дос​ти​же​ни​ями Рас​се​ла. 

    «Должно быть, в вас жи​вет ка​кая-то ог​ром​ная ве​ра, Уол​тер», - про​ком​мен​ти​ро​вал я за ча​ем все уви​ден​ное. 

    «У ме​ня нет ни​ка​кой ве​ры, - зап​ро​тес​то​вал он. - Толь​ко зна​ние». 

    Вы то​же дол​ж​ны иметь неч​то боль​шее, чем прос​то ве​ру. Вы дол​ж​ны знать, что в вас -искра ми​ро​во​го соз​на​ния. Вы дол​ж​ны знать, что это соз​на​ние за​пол​ня​ет не толь​ко на​шу ви​ди​мую все​лен​ную, но так​же и нез​ри​мый мир пер​воп​ри​чи​ны. Так что со​ве​тую вам не стро​ить свое от​но​ше​ние к этой кни​ге по схе​ме «По​ка что я скло​нен ве​рить в это» или «В кон​це, кон​цов, что я те​ряю?» 

    Вместо это​го, с не​тер​пе​ни​ем ожи​дай​те нас​туп​ле​ния мо​мен​та вы​пол​не​ния сле​ду​юще​го Пла​на Дей​с​т​вий, зная о его по​тен​ци​аль​ных пос​лед​с​т​ви​ях. Нас​т​рой​тесь на то, что он раз​д​ви​нет го​ри​зон​ты са​мо​го ва​ше​го бы​тия. Знай​те, что он об​ла​да​ет спо​соб​нос​тью осу​щес​т​вить ва​ши са​мые «не​осу​щес​т​ви​мые» меч​ты. 

    Двухминутное мыс​лен​ное пу​те​шес​т​вие, ко​то​рое при​ум​но​жа​ет ва​шу ме​та​фи​зи​чес​кую си​лу Что​бы под​го​то​вить​ся к это​му мо​гу​щес​т​вен​но​му Пла​ну Дей​с​т​вий, при​сядь​те не​на​дол​го и об​ду​май​те вот что: на сту​ле с ва​ми ни​ко​го нет. Ва​ше те​ло обо​соб​ле​но. А так как го​ло​ва, в ко​то​рой на​хо​дит​ся ра​зум, - это зам​к​ну​тое прос​т​ран​с​т​во, то и ва​ше соз​на​ние обо​соб​ле​но. 

    А те​перь на​пом​ни​те се​бе, что ва​ше те​ло - это энер​гия: каж​дый атом те​ла мо​жет быть прев​ра​щен в энер​гию. По​это​му ваш ра​зум не за​перт в ва​шем соз​на​нии, он -не плен​ник ва​ше​го че​ре​па. Ва​ше соз​на​ние все​объ​ем​лю​ще. 

    Поразмыслив над этим на​уч​ным рас​суж​де​ни​ем о фи​зи​чес​ком те​ле и соз​на​нии, вы бу​де​те го​то​вы на​чи​нать. 

    План Дей​с​т​вий для рас​ши​ре​ния соз​на​ния 

1. Выполните релаксацию. 
2. Настройте воображение. 
    3. Мыс​лен​но рас​пах​ни​те дверь, но не вхо​ди​те. 

    4. Пред​с​тавь​те вок​руг се​бя шар све​та. Вы ку​па​етесь в его си​янии. Это энер​гия ва​ше​го соз​на​ния. 

    5. Пред​с​тавь​те, как этот све​тя​щий​ся шар рас​ши​ря​ет​ся во всех нап​рав​ле​ни​ях. Он ох​ва​ты​ва​ет го​род, в ко​то​ром вы жи​ве​те, штат, всю стра​ну. Он так​же про​хо​дит за дверь и ос​ве​ща​ет нез​ри​мый мир - его баш​ни, двор​цы и хра​мы. 

    6. Ваш свет соз​на​ния за​ли​ва​ет пла​не​ту Зем​ля. По​сы​лай​те свет, что​бы он со всех сто​рон об​ни​мал Сол​неч​ную сис​те​му. Ког​да он сли​ва​ет​ся со све​том на​ше​го Сол​н​ца, он сли​ва​ет​ся с ми​ро​вым соз​на​ни​ем. 

    7. По​сы​лай​те ваш свет соз​на​ния, что​бы он ох​ва​тил дру​гие сол​н​ца в на​шей га​лак​ти​ке, а по​том и дру​гие га​лак​ти​ки. Ощу​ти​те един​с​т​во с ми​ро​вым соз​на​ни​ем. 

    8. Те​перь воз​в​ра​щай​те свое соз​на​ние в на​шу га​лак​ти​ку, Сол​неч​ную сис​те​му, на эту пла​не​ту, в свой го​род, к се​бе. 

    9. Мыс​лен​но про​из​не​си​те: «Мое соз​на​ние еди​но с ми​ро​вым соз​на​ни​ем. По ме​ре мо​его прод​ви​же​ния впе​ред во мне бур​лит мощ​ный по​ток ми​ро​вой жиз​нен​ной энер​гии». 10. По​кинь​те шар све​та вок​руг вас, ос​тав​ляя дверь по-преж​не​му от​к​ры​той и за​ли​той его све​том. За​кон​чи​те се​анс, от​к​рыв гла​за. 

    Теперь, ког​да вы за​вер​ши​ли вы​пол​не​ние Пла​на Дей​с​т​вий, ощу​ща​ете ли вы все ту же обо​соб​лен​ность те​ла от ра​зу​ма, что и нес​коль​ко ми​нут на​зад? Прав​да, есть раз​ни​ца? Де​ло в том, что вы пе​рес​та​ли чув​с​т​во​вать ту изо​ли​ро​ван​ность в сво​ем соз​на​нии, ко​то​рая ва​ми ощу​ща​лась до то​го, как вы вос​со​еди​ни​ли свое соз​на​ние с мак​ро​соз​на​ни​ем. 

    Поскольку это мак​ро​соз​на​ние - соз​на​ние твор​чес​кое, в ва​шу обы​ден​ную жизнь воль​ет​ся боль​ше твор​чес​ко​го соз​на​ния, так что ее да​же нель​зя бу​дет боль​ше на​зы​вать обы​ден​ной. Ва​ши дни бу​дут про​хо​дить твор​чес​ки. Вы ста​не​те бо​лее лю​бя​щи​ми, бо​лее по​ни​ма​ющи​ми, бо​лее осоз​на​ющи​ми, бо​лее прос​вет​лен​ны​ми. Все про​изой​дет так, буд​то вы пе​реш​ли на выс​ший уро​вень бы​тия. 

    Если бы я мог, то вру​чил бы вам дип​лом. 

    Как на​чать прев​ра​щать​ся из жал​ко​го тру​са в от​важ​но​го ге​роя Во мно​гих за​пад​ных ми​фах и сказ​ках фи​гу​ри​ру​ет пер​со​наж, на​зы​ва​емый дра​ко​ном. Сим​во​ли​чес​ки дра​кон оли​цет​во​ря​ет жад​ность. Он сте​ре​жет ca​qio пе​ще​ру, в ко​то​рой хра​нит​ся зо​ло​то и то​мят​ся де​вы. Ти​ра​ния дра​ко​на кон​ча​ет​ся тем, что нек​то всту​па​ет с ним в бой и уби​ва​ет дра​ко​на, ста​но​вясь ге​ро​ем. 

    Суть это​го сю​же​та прос​та: дра​кон -это эго ге​роя; уби​вая дра​ко​на, ге​рой ос​во​бож​да​ет​ся от оков вуль​гар​но​го ма​те​ри​ализ​ма и всту​па​ет в но​вую жизнь, в ко​то​рой со​дер​жит​ся как поз​нан​ное (нас​то​ящее), так и не​поз​нан​ное (бу​ду​щее), зри​мое и нез​ри​мое. 

    Я не при​зы​ваю вас уби​вать ог​не​ды​ша​щих га​дов, но, ког​да вы сбли​жа​етесь с нез​ри​мым цар​с​т​вом, то, нра​вит​ся вам это или нет, вы неп​ре​мен​но стал​ки​ва​етесь с дра​ко​ном. Вы убь​ете дра​ко​на вуль​гар​но​го ма​те​ри​ализ​ма как воп​ло​ще​ние един​с​т​вен​но воз​мож​но​го об​ра​за жиз​ни, а вмес​те с ним про​ти​во​ре​чия и стрес​сы, ко​то​рые при​су​щи та​кой жиз​ни. 

    Материализм - это сла​бость. Бан​ков​с​кие сче​та, соб​с​т​вен​ность, ка​пи​та​лов​ло​же​ния, не​сом​нен​но, сос​тав​ля​ют гро​мад​ное зри​мое под​с​порье в ма​те​ри​аль​ном ми​ре. Но это гро​мад​ное под​с​порье дня се​год​няш​не​го, ко​то​рое не су​лит ни​ка​ких пер​с​пек​тив в бу​ду​щем. Сла​бость вуль​гар​но​го ма​те​ри​ализ​ма та​ит​ся в его брен​нос​ти. 

    Убейте это​го дра​ко​на, и вы нач​не​те нас​лаж​дать​ся муд​рос​тью ма​те​ри​аль​ной не​об​ре​ме​нен​нос​ти. Она при​но​сит с со​бой сво​бо​ду бес​страш​но поз​на​вать не​поз​нан​ное - в те​че​ние всей жиз​ни, Вы не те​ря​ете свои день​ги и не раз​да​ете свои по​жит​ки. Они ос​та​ют​ся ва​ши​ми, но вы ос​во​бож​да​етесь от ма​те​ри​аль​ной за​ви​си​мос​ти. Пе​ред ва​ми от​к​ры​ва​ют​ся но​вые го​ри​зон​ты. 

    Помните вид, от​к​рыв​ший​ся вам за во​об​ра​жа​емой дверью в вол​шеб​ное цар​с​т​во? Ска​зоч​ный мир блес​тя​щих шпи​лей, зо​ло​тых ку​по​лов и вспы​хи​ва​ющих ко​ло​ко​лен? 

    Хотите, я рас​ска​жу вам о не​ко​то​рых из этих зда​ний? Там есть Все​лен​с​кий Банк. Слы​ха​ли про Все​мир​ный Банк? Так вот. Все​лен​с​кий Банк -го​раз​до бо​га​че. Он име​ет дос​туп ко всем бо​гат​с​т​вам Все​лен​ной. 

    Еще там есть Ку​рорт Веч​ной Жиз​ни. Из​вес​т​ные вам зем​ные ку​рор​ты не мо​гут пре​тен​до​вать на та​кое наз​ва​ние. Но этот - мо​жет. Там приз​на​ют, что вы есть энер​гия. Что вам из​вес​т​но об энер​гии из кур​са сред​ней шко​лы? Что она не по​яв​ля​ет​ся и не ис​че​за​ет, а толь​ко пе​ре​хо​дит из од​но​го ви​да в дру​гой. 

    Одно из зда​ний под ку​по​лом - это Все​лен​с​кий Тор​го​вый Центр. От​дай​те что-то цен​ное, и вы по​лу​чи​те что-то цен​ное. Вы не пла​ти​те ко​мис​си​он​ные за сдел​ку - на​обо​рот, вы же по​лу​ча​ете пре​мию. Еще од​но зда​ние со шпи​лем - это Выс​ший Суд, где вос​ста​нав​ли​ва​ет​ся спра​вед​ли​вость. 

    Есть мно​жес​т​во дру​гих зда​ний, но од​но из са​мых ве​ли​чес​т​вен​ных, со шпи​ля​ми и ку​по​ла​ми, при​над​ле​жит Все​лен​с​ко​му Хра​му Муд​рос​ти. Там от​к​ры​ва​ет​ся пря​мой дос​туп к Без​г​ра​нич​но​му Ра​зу​му. Стрес​со​вые ре​ше​ния, стрес​со​вые от​но​ше​ния и стрес​со​вые проб​ле​мы рас​т​во​ря​ют​ся в вол​шеб​ных ре​ше​ни​ях, ко​то​рые раз​ря​жа​ют стресс и по​рож​да​ют ра​дость, по​кой и лю​бовь. Здесь лю​бовь Соз​да​те​ля к вам на​хо​дит​ся под та​ким вы​со​ким ат​мос​фер​ным дав​ле​ни​ем, что про​ни​ка​ет сквозь са​мые тя​же​лые одеж​ды и са​мую «тол​с​тую и гру​бую» ко​жу. 

    Вы ста​но​ви​тесь ге​ро​ем, ког​да оп​ла​чи​ва​ете член​с​кий взнос в Вол​шеб​ный Го​род Вам бы хо​те​лось по​лу​чить по​жиз​нен​ный про​пуск в Вол​шеб​ный Го​род, да​ющий пра​во поль​зо​вать​ся Все​лен​с​ким Бан​ком в лю​бое вре​мя, ког​да вам тре​бу​ет​ся боль​ше де​нег? По​жиз​нен​ный про​пуск на​де​ля​ет вас так​же пра​вом поль​зо​вать​ся Ку​рор​том Веч​ной Жиз​ни и Все​лен​с​ким Тор​го​вым Цен​т​ром. А сво​бод​ный до​пуск во Все​лен​с​кий Храм Муд​рос​ти от​к​ры​ва​ет та​кие го​ло​вок​ру​жи​тель​ные пер​с​пек​ти​вы, что уже толь​ко из-за это​го сто​ит по​лу​чить раз​ре​ше​ние на вход в Вол​шеб​ный Го​род. 

    Какова же це​на, ко​то​рую сле​ду​ет зап​ла​тить за по​жиз​нен​ный про​пуск в Вол​шеб​ный Го​род? Пло​хая но​вость: це​на не​по​мер​но вы​со​ка. Хо​ро​шая но​вость: вы уже на​ча​ли ее пла​тить. 

    Если вы сде​ла​ли уп​раж​не​ния и вы​пол​ни​ли Пла​ны Дей​с​т​вий, уже при​ве​ден​ные в пер​вой и этой гла​ве, и ес​ли вы​пол​ни​те вто​рой План Дей​с​т​вий, из​ло​жен​ный чуть ни​же, то вы поч​ти у це​ли. Ос​та​ет​ся все​го лишь од​на вещь, ко​то​рую вам пред​с​то​ит сде​лать. 

    Вам при​дет​ся про​чи​тать од​ну сказ​ку. 

    Я по​ни​маю, что про​сить вас об этом без​рас​суд​но, осо​бен​но ес​ли учесть ваш воз​раст. Но это неп​ре​мен​ное тре​бо​ва​ние. В кон​це кон​цов, как же вы рас​счи​ты​ва​ете по​лу​чить изо​биль​ные бла​га в Ска​зоч​ной Стра​не, ес​ли от​ка​зы​ва​етесь про​чи​тать сказ​ку в та​кой важ​ный мо​мент? 

    Вот она, эта сказ​ка, из​ло​жен​ная крат​ко и по су​щес​т​ву. Важ​но по​нять ее суть. Ина​че вам мо​гут не вы​пи​сать про​пуск. (Я вам по​мо​гу.) Сказ​ка В са​ду, где рос​ли два кус​та бе​лых и крас​ных роз, жи​ли две сес​т​ры, Бе​лос​неж​ка и Крас​но​зорь​ка. Они жи​ли в крас​но-бе​лом до​миш​ке со сво​ей ов​до​вев​шей ма​терью. Они лю​би​ли друг друж​ку, бы​ли всег​да за​бот​ли​вы​ми и при​вет​ли​вы​ми. Бе​лос​неж​ка лю​би​ла ос​та​вать​ся до​ма, по​мо​гая ма​те​ри по до​му или чи​тая ей вслух. Крас​но​зорь​ка пред​по​чи​та​ла све​жий воз​дух - со​би​ра​ла цве​ты, го​ня​лась за ба​боч​ка​ми и т. д. 

    Однажды мо​роз​ным снеж​ным ве​че​ром раз​дал​ся стук в дверь. От​к​рыв ее, они уви​де​ли боль​шо​го кос​ма​то​го мед​ве​дя. Де​воч​ки пе​ре​пу​га​лись, но мать, уви​дев, что это доб​рое прос​то​душ​ное соз​да​ние, ко​то​рое не при​чи​нит им ни​ка​ко​го вре​да, впус​ти​ла его в дом греть​ся у оча​га. На рас​све​те его вы​пус​ти​ли. С тех пор он при​хо​дил каж​дый ве​чер в од​но и то же вре​мя. Он да​же поз​во​лял де​воч​кам с ним иг​рать. 

    Когда приш​ла вес​на, мед​ведь ска​зал: «Сей​час мне по​ра вас по​ки​нуть и уй​ти в лес, что​бы ох​ра​нять мои сок​ро​ви​ща от злых гно​мов. По​ка зем​ля пок​ры​та ле​дя​ной кор​кой, они не вы​хо​дят из под​зе​мелья, но сей​час, во вре​мя от​те​пе​ли, они вы​би​ра​ют​ся на по​вер​х​ность, что​бы ста​щить все, что толь​ко смо​гут». С эти​ми сло​ва​ми он ушел. 

    Через не​ко​то​рое вре​мя, со​би​рая в ле​су хво​рост, де​воч​ки нат​к​ну​лись на ста​ро​го гно​ма с се​дой бо​ро​дой, ко​то​рая зас​т​ря​ла в пот​рес​кав​шей​ся ко​ре де​ре​ва. Бе​лос​неж​ка, ко​то​рая всег​да бы​ла эки​пи​ро​ва​на на все слу​чаи жиз​ни, вы​та​щи​ла свои ма​лень​кие нож​нич​ки и от​ре​за​ла ку​со​чек бо​ро​ды, что​бы ос​во​бо​дить гно​ма. Он по​лез к кор​ням де​ре​ва, вы​та​щил от​ту​да ме​шок с зо​ло​том и убе​жал, вык​ри​ки​вая прок​ля​тия в ад​рес де​во​чек за то, что они изу​ро​до​ва​ли его прек​рас​ную бо​ро​ду. Они спа​са​ли его еще нес​коль​ко раз, и вся​кий раз он сбе​гал с меш​ком зо​ло​та или дра​го​цен​нос​тей, ко​то​рые бы​ли спря​та​ны в зем​ле. 

    Последний раз, ког​да он, осы​пая де​во​чек бранью, соб​рал​ся убе​жать, по​дос​пел мед​ведь. Пе​ре​пу​ган​ный гном на​чал ле​пе​тать, что вер​нет все ук​ра​ден​ное, ста​ра​ясь нат​ра​вить мед​ве​дя на де​во​чек. Но мед​ведь, не об​ра​щая ни​ка​ко​го вни​ма​ния на его сло​ва, по​ва​лил гно​ма и убил его. При этом с не​го спа​ла мед​вежья шку​ра и де​воч​ки уви​де​ли прек​рас​но​го прин​ца. Он рас​ска​зал де​воч​кам, что гном его за​кол​до​вал, но те​перь на​ко​нец, убив гно​ма, он ос​во​бо​дил​ся от его прок​лятья. 

    Принц же​нил​ся на Бе​лос​неж​ке. Его млад​ший брат, то​же принц, же​нил​ся на Крас​но​зорь​ке. С тех пор они жи​ли дол​го и счас​т​ли​во. Ко​нец. 

    Пожалуйста, по​ду​май​те, о чем эта сказ​ка, и за​тем рас​ска​жи​те, в чем ее урок. 

    Я дам вам па​ру под​с​ка​зок. Об​ра​ти​те вни​ма​ние, ка​кие хо​ро​шие Бе​лос​неж​ка и Крас​но​зорь​ка. Об этом го​во​рит​ся уже в пер​вых строч​ках сказ​ки. За​меть​те, как мать ин​ту​итив​но чув​с​т​ву​ет, что мед​ведь не при​чи​нит им зла. А вот ста​рый гном за​бо​тит​ся толь​ко о сво​ем те​ле и бо​гат​с​т​ве; оче​вид​но, он - оли​цет​во​ре​ние то​го, как мы не дол​ж​ны жить. И что же он в кон​це кон​цов те​ря​ет? Он воз​в​ра​ща​ет​ся в зем​лю, ту​да, где в дей​с​т​ви​тель​нос​ти хо​тел быть. 

    Кем вы се​бя ви​ди​те? Мед​ве​дем (че​ло​ве​ком с доб​ры​ми на​ме​ре​ни​ями) или гно​мом (че​ло​ве​ком, прес​ле​ду​ющим свои эго​ис​ти​чес​кие ко​рыс​т​ные це​ли)? 

    Релаксация и ви​де​ние - ключ к бы​тию Я знаю од​ну пер​со​ну, ко​то​рая всег​да бес​по​ко​ит​ся и пред​с​тав​ля​ет се​бе са​мое худ​шее. Как-то мы гу​ля​ли по пар​ку на Га​ва​йях, и я за​ме​тил, что она нер​в​но ог​ля​ды​ва​ет​ся по сто​ро​нам. 

    «Что те​бя тре​во​жит»? - спро​сил я. 

    «Змеи», - от​ве​ти​ла она. 

    «Ты рас​т​ра​чи​ва​ешь твор​чес​кую энер​гию на бес​по​кой​с​т​во, - за​явил я. - И во​об​ще, нет на Га​ва​йях ни​ка​ких змей». 

    «Ага, - тор​жес​т​ву​юще вос​к​лик​ну​ла она, - зна​чит, бес​по​кой​с​т​во идет на поль​зу»! 

    Расслабляясь и ви​зу​али​зи​руя, вы прог​рам​ми​ру​ете свой ги​ган​т​с​кий мен​таль​ный ком​пь​ютер на соз​да​ние то​го, что вы ри​су​ете в во​об​ра​же​нии. 

    Вы хо​ти​те по​лу​чить луч​шую ра​бо​ту? Рас​слабь​тесь и пред​с​тавь​те се​бя за этой ра​бо​той. 

    Хотите твер​же сто​ять на но​гах или раз​бо​га​теть, иметь луч​шую ма​ши​ну или дом или боль​ше пу​те​шес​т​во​вать? Рас​слабь​тесь и на​ри​суй​те это в сво​ем во​об​ра​же​нии. 

    Хотите по​ху​деть, бро​сить ку​рить или пить? Рас​слабь​тесь и увидь​те се​бя ху​дым и без вред​ных при​вы​чек. 

    Хотите луч​ше иг​рать к кри​кет? Рас​слабь​тесь и пред​с​тавь​те се​бе, как вы де​ла​ете удар за уда​ром. А мо​жет быть, вы хо​ти​те луч​ше иг​рать в тен​нис, фут​бол или же луч​ше уп​рав​лять трак​то​ром? 

    Вот нес​коль​ко прос​тых пра​вил, бла​го​да​ря ко​то​рым се​ан​сы ре​лак​са​ции и во​об​ра​же​ния дей​с​т​ву​ют быс​т​рее и луч​ше. 

    Выполняйте эти се​ан​сы ре​лак​са​ции дваж​ды или триж​ды в день. 

    Выберите ти​хое мес​то, где вас ник​то не пот​ре​во​жит. 

    Выполните се​анс глу​бо​кой ре​лак​са​ции. Мож​но по​вы​сить сте​пень ре​лак​са​ции, счи​тая в об​рат​ном по​ряд​ке от пя​ти до од​но​го столь​ко раз, сколь​ко пот​ре​бу​ет​ся, или же вре​мя от вре​ме​ни вы​пол​няя глу​бо​кий вдох. 

    Можно уг​лу​бить сте​пень ре​лак​са​ции, пред​с​тав​ляя се​бе ти​хие спо​кой​ные мес​та. 

    Прежде, чем пред​с​тав​лять се​бя до​бив​шим​ся пос​тав​лен​ной це​ли, увидь​те се​бя та​ким, ка​кой вы сей​час, что​бы луч​ше сфор​му​ли​ро​вать проб​ле​му. 

    Когда вы ри​су​ете се​бя в во​об​ра​же​нии та​ким, ка​ким хо​те​ли бы быть, ос​ве​ти​те эту кар​ти​ну так, как буд​то вы вклю​ча​ете свет че​рез ре​ос​тат. Это за​ря​жа​ет об​раз энер​ги​ей. 

    Когда вы за​вер​ша​ете се​анс ре​лак​са​ции и во​об​ра​же​ния, ска​жи​те се​бе, что бу​де​те чув​с​т​во​вать се​бя пол​нос​тью бод​р​с​т​ву​ющим и в прек​рас​ном сос​то​янии. За​тем, ког​да от​к​ро​ете гла​за, осоз​най​те, что чув​с​т​ву​ете се​бя прек​рас​но, пос​коль​ку на​хо​ди​тесь на пу​ти к дос​ти​же​нию пос​тав​лен​ной це​ли. 

    У вас есть ка​кая-ни​будь цель, ко​то​рую вы хо​ти​те дос​тичь? Воз​мож​но, это мас​тер​с​т​во, ко​то​рое вы хо​ти​те со​вер​шен​с​т​во​вать (ма​ши​но​пись, ру​ко​де​лие, ку​ли​на​рия). Воз​мож​но, это при​выч​ка, от ко​то​рой вы хо​ти​те из​ба​вить​ся (нап​ри​мер, вы пе​ре​еда​ете, ку​ри​те, гры​зе​те ног​ти, ^, слиш​ком мно​го пьете). Воз​мож​но, это сос​то​яние пси​хи​ки (нер​во​зя​ост, тре​вож​ность, страх). А мо​жет быть, это цель, ко​то​рую вы хо​ти​те ^ дос​тичь (извес​т​ность, бо​гат​с​т​во, счас​т​ли​вый брак). ^ У каж​до​го из нас не од​но же​ла​ние, а го​раз​до боль​ше. Ре​ши​те, ка​кое из них пос​та​вить на пер​вое мес​то. Сна​ча​ла ра​бо​тай​те над ним. Поз​д​нее вы смо​же​те про​ра​бо​тать сле​ду​ющее же​ла​ние или цель. 

    Не воз​ра​жа​ете, ес​ли я рис​к​ну дать вам со​вет о при​ори​тет​нос​ти, ко​то​рый вам, воз​мож​но, при​го​дит​ся? 

    Тот факт, что вплоть до се​год​няш​не​го дня вы не дос​тиг​ли ря​да це​лей в сво​ей жиз​ни, мо​жет ука​зы​вать на то, что вы не счи​та​ете се​бя дос​той​ным это​го. Воз​мож​но, у вас за​ни​жен​ная са​мо​оцен​ка. 

    Вот нес​коль​ко мыс​лен​ных об​ра​зов, ко​то​рые по​вы​ша​ют са​мо​оцен​ку. 

    Представьте се​бя звез​дой па​ра​да (кон​кур​са). 

    Нарисуйте в во​об​ра​же​нии, что иг​ро​ки ва​шей ко​ман​ды не​сут вас на ру​ках как ге​роя иг​ры. 

    Смотрите на се​бя: идет бан​кет, вы си​ди​те на воз​вы​ше​нии. Выс​ту​па​ющие про​из​но​сят вос​х​ва​ля​ющие ре​чи. Это обед, ор​га​ни​зо​ван​ный в ва​шу честь. 

    Кабинет. На две​ри таб​лич​ка «Пре​зи​дент». Ког​да вы от​к​ры​ва​ете дверь и заг​ля​ды​ва​ете, то ви​ди​те се​бя си​дя​щим за гро​мад​ным сто​лом. 

    Огромная тол​па бур​лит око​ло те​ат​ра. На све​то​вом рек​лам​ном щи​те вспы​хи​ва​ет ва​ше имя. 

    Представили? Лю​бые фан​та​зии, в ко​то​рых вы ви​ди​те се​бя «звез​дой», дви​га​ют вас в нап​рав​ле​нии дос​ти​же​ния этой це​ли - ре​аль​но стать «звез​дой». Ос​ве​ти​те эти фан​та​зии со всех сто​рон. При​дай​те им боль​ше твор​чес​кой энер​гии. 

    Это еще не столь мас​ш​таб​но, что​бы счи​тать​ся Пла​ном Дей​с​т​вий, но для вас важ​но. Итак… 

    Упражнение для по​вы​ше​ния са​мо​оцен​ки 

1. Выполните релаксацию. 
    2. Пред​с​тавь​те се​бе са​мо​го се​бя та​ким, ка​ким вы хо​ти​те быть. 

    3. Удер​жи​вай​те в во​об​ра​же​нии каж​дую из та​ких кар​ти​нок, в ко​то​рых вы ви​ди​те се​бя ге​ро​ем, бук​валь​но в те​че​ние нес​коль​ких се​кунд. 

    4. За​вер​ши​те се​анс аф​фир​ма​ци​ей, что вы в яс​ном соз​на​нии и чув​с​т​ву​ете се​бя бо​лее спо​соб​ным, чем рань​ше. 

    Сейчас вы го​то​вы вы​пол​нить «упраж​не​ния для дос​ти​же​ния це​лей». Оп​ре​де​ли​те свои при​ори​те​ты. Рас​слабь​тесь. Пред​с​тавь​те се​бя та​ким, ка​кой вы сей​час, то есть еще не дос​тиг​шим же​ла​емо​го уров​ня мас​тер​с​т​ва. Сме​ни​те кар​тин​ку и ви​зу​али​зи​руй​те, как вы, за​ли​тый лу​ча​ми све​та, мас​тер​с​ки справ​ля​етесь с ра​бо​той в той об​лас​ти, о ко​то​рой меч​та​ете. В кон​це от​к​рой​те гла​за, ощу​щая пол​ное про​буж​де​ние. По​чув​с​т​вуй​те, что ва​ши спо​соб​нос​ти уси​ли​лись. 

    Всегда пом​ни​те о том, что ре​лак​са​ция и во​об​ра​же​ние се​бя та​ким, ка​ким хо​ти​те быть - бо​лее мо​ло​дым, со​об​ра​зи​тель​ным, здо​ро​вым, уме​лым, дос​тиг​шим це​ли, -это вер​ный путь к то​му, что​бы стать тем, кем вы се​бя ви​ди​те. Вы со​вер​шен​с​т​ву​етесь. 

    Вы зат​ра​чи​ва​ете все​го лишь од​ну или две ми​ну​ты, но вы​ры​ва​етесь впе​ред на ме​ся​цы, и да​же на го​ды. 

    Вы по​лу​ча​ете клю​чи от Вол​шеб​но​го Го​ро​да Вы вы​рос​ли за пос​лед​ние две гла​вы. Гла​за с той сто​ро​ны ус​т​рем​ле​ны на вас. Они ви​дят в вас бо​лее ре​аль​но​го сот​вор​ца и на​ме​ре​ны вам по​мочь. 

    А это оз​на​ча​ет, что сей​час вы мо​же​те поп​ро​сить клю​чи от Вол​шеб​но​го Го​ро​да. 

    Хотите вла​деть соб​с​т​вен​ным клю​чом от Все​лен​с​ко​го Бан​ка? В пос​ле​ду​ющих гла​вах вы по​лу​чи​те Пла​ны Дей​с​т​вий, ко​то​рые по​мо​гут вам вос​поль​зо​вать​ся этим клю​чом, что​бы вой​ти в банк, по​дой​ти к кас​си​ру и по​лу​чить по сво​ему че​ку столь​ко де​нег, сколь​ко вам тре​бу​ет​ся. 

    Хотите по​лу​чить по​жиз​нен​ный про​пуск на Ку​рорт Веч​ной Жиз​ни, поз​во​ля​ющий вам ос​та​вать​ся здо​ро​вым, мо​ло​жа​вым и энер​гич​ным? Там мож​но ку​пать​ся в бас​сей​не с по​дог​ре​той во​дой, си​деть в са​уне, пи​тать​ся в ди​ети​чес​кой за​ку​соч​ной и без уси​лий за​ни​мать​ся аэро​би​кой. На Ку​рор​те вам от​во​дит​ся спе​ци​аль​ное -мес​то, в ко​то​ром вы мо​же​те ис​це​лять се​бя и дру​гих лю​дей. 

    Хотите вся​кий раз, ког​да у вас воз​ни​ка​ет проб​ле​ма, иметь воз​мож​ность вой​ти во Все​лен​с​кий Храм Муд​рос​ти, сесть в од​ной из его ком​нат для ме​ди​та​ций и всту​пить в кон​такт с Ми​ро​вым Ра​зу​мом в по​ис​ках от​ве​тов, идей и ре​ше​ний? Здесь ваш ис​точ​ник твор​чес​т​ва, вдох​но​ве​ния и фан​та​зии. 

    Допустим, вы от​ве​ча​ли «да, да, да». На​до быть су​мас​шед​шим, что​бы не за​хо​теть по​лу​чить клю​чи от это​го го​ро​да. Но и я бьм бы су​мас​шед​шим, ес​ли бы дал их вам прос​то так. Я бы рис​ко​вал ли​шить​ся соб​с​т​вен​но​го клю​ча. При​чи​на в том, что не​об​хо​ди​мо про​во​дить тща-тель​ный от​бор сре​ди же​ла​ющих. 

    Умные лю​ди час​то спо​соб​ны за час и да​же мень​ше то​го про​бе​жать гла​за​ми кни​гу и ин​ту​итив​но ух​ва​тить ее суть и смысл. Од​на​ко че​ло​век, еще не став​ший ме​та​фи​зи​ком, ни​ког​да не ста​нет ме​та​фи​зи​ком, ес​ли ог​ра​ни​чит​ся толь​ко пе​ре​лис​ты​ва​ни​ем стра​ниц или да​же вни​ма​тель​ным чте​ни​ем. 

    Чтобы стать ме​та​фи​зи​ком - то есть удос​то​ить​ся пра​ва по​лу​чить ключ к Вол​шеб​но​му Го​ро​ду и все​му его вол​шеб​с​т​ву, - вы дол​ж​ны поз​нать на лич​ном опы​те, что та​кое: 

    Релаксация те​ла 

    Умственная ре​лак​са​ция 

    Представление мыс​лен​ных об​ра​зов 

    Визуализация две​ри в нез​ри​мый мир 

    Управляемое во​об​ра​же​ние 

    Использование аф​фир​ма​ций 

    Визуализация яр​ко​го бе​ло​го све​та 

    Расширение го​ри​зон​тов соз​на​ния 

    Чувство люб​ви ко Все​лен​ной Все Пла​ны Дей​с​т​вий и уп​раж​не​ния, рас​смот​рен​ные к это​му мо​мен​ту Это оз​на​ча​ет, что вы сле​до​ва​ли всем ука​за​ни​ям этой кни​ги. Ес​ли так, то вы под​го​тов​ле​ны к вы​пол​не​нию Пла​на Дей​с​т​вий, в ко​то​ром по​лу​ча​ете ключ к Вол​шеб​но​му Го​ро​ду, на​де​ля​ющий вас пра​вом поль​зо​вать​ся его фи​нан​со​вым и це​леб​ным ис​точ​ни​ка​ми, а так​же ис​точ​ни​ком раз​ре​ше​ния проб​лем. 

    Начните с то​го, что удоб​но ус​т​рой​тесь на сту​ле и мыс​лен​но пред​с​тавь​те мас​ш​таб​ность то​го, что сей​час бу​дет про​ис​хо​дить. 

    Когда вы ос​мыс​ли​те гран​ди​оз​ную си​лу нез​ри​мо​го ми​ра и пред​с​та​ви​те се​бе, как она вам от​к​ро​ет​ся бла​го​да​ря воз​мож​нос​тям Вол​шеб​но​го Го​ро​да, вы бу​де​те го​то​вы на​чи​нать. Преж​де чем прис​ту​пить к вы​пол​не​нию Пла​на Дей​с​т​вий, вни​ма​тель​но с ним оз​на​комь​тесь. 

    Возможно, вам при​дет​ся про​чи​тать его нес​коль​ко раз, что​бы вы​пол​нить все эта​пы с зак​ры​ты​ми гла​за​ми. Ес​ли воз​ни​ка​ет не​об​хо​ди​мость све​рить​ся с за​писью, ре​ко​мен​ду​ет​ся не от​к​ры​вать гла​за са​мо​му, но по воз​мож​нос​ти поль​зо​вать​ся по​мощью дру​га или род​с​т​вен​ни​ка, ко​то​рый про​чи​та​ет текст вслух. 

    План Дей​с​т​вий для по​лу​че​ния клю​чей от Вол​шеб​но​го Го​ро​да 

1. Выполните релаксацию. 
2. Настройте воображение. 
    3. Мыс​лен​но рас​пах​ни​те дверь, за​ли​тую яр​ким бе​лым све​том. 

    4. Пред​с​тавь​те, как вы про​хо​ди​те че​рез эту дверь. Пер​вое, что от​к​ры​ва​ет​ся ва​ше​му взо​ру, - прек​рас​ный сад. В нем - кус​ты роз в пол​ном цве​те​нии. Об​ра​ти​те вни​ма​ние на мно​гоц​ветье роз. Те​перь по​дой​ди​те к од​но​му из ро​зо​вых кус​тов и рас​смот​ри​те один из цвет​ков. На ле​пес​т​ке в лу​чах сол​н​ца пос​вер​ки​ва​ет во​дя​ная ка​пель​ка пос​ле не​дав​но про​шед​ше​го лив​ня. Вы ви​ди​те, как в этой дож​де​вой ка​пель​ке от​ра​жа​ют​ся все цве​та ра​ду​ги? Вот и все, толь​ко что вы по​лу​чи​ли ключ от Вол​шеб​но​го Го​ро​да. 

    5. В ка​чес​т​ве ва​ше​го ги​да (но толь​ко в пер​вый раз) я про​во​жу вас к глав​ным дос​топ​ри​ме​ча​тель​нос​тям го​ро​да. Сна​ча​ла во Все​лен​с​кий Банк. Мы приб​ли​жа​ем​ся к его зда​нию с вы​со​ким ку​по​лом. Об​ра​ти​те вни​ма​ние на впе​чат​ля​ющие ко​лон​ны у вхо​да. Мы под​ни​ма​ем​ся по мра​мор​ной лес​т​ни​це и вхо​дим. Смот​ри​те, внут​ри он по​хож на лю​бой дру​гой банк: сто​лы с блан​ка​ми, кас​си​ры за окош​ка​ми, го​то​вые вас об​с​лу​жить. В этом бан​ке не на​до бес​по​ко​ить​ся о ба​лан​се ва​ше​го сче​та. Счет пос​то​ян​но по​пол​ня​ет​ся. Все, что вы про​си​те, вам дол​ж​но быть дей​с​т​ви​тель​но нуж​но. Здесь не при​ни​ма​ют че​ков жад​нос​ти, но быс​т​ро ре​аги​ру​ют на че​ки пот​реб​нос​ти. Иног​да здесь вып​ла​чи​ва​ют на​лич​ны​ми, ко​то​рые для вас ма​те​ри​али​зу​ют​ся в ма​те​ри​аль​ном ми​ре, а иног​да про​ис​хо​дит что-то дру​гое, удов​лет​во​ря​ющее ва​шу пот​реб​ность - опять-та​ки, в ма​те​ри​аль​ном ми​ре. 

    6. Да​вай​те от​сю​да уй​дем и по​се​тим вон то зда​ние не​по​да​ле​ку, пе​ред ко​то​рым рас​ки​нул​ся пруд с цве​та​ми ло​то​са. Это Ку​рорт Веч​ной Жиз​ни. Те​перь вы мо​же​те при​хо​дить сю​да в лю​бое вре​мя, зная, как это сде​лать. Уже од​но толь​ко по​се​ще​ние хол​ла с раз​лич​ны​ми тра​ва​ми и цве​та​ми ук​реп​ля​ет ва​ше здо​ровье. Ка​жет​ся, что пол, сте​ны и по​то​лок из​лу​ча​ют свет. Это жиз​нен​ная энер​гия. Сто​ит сесть в од​ну из ванн-джа​ку​зи, и сра​зу мо​ло​де​ешь. Спра​ва - гим​нас​ти​чес​кие за​лы, сле​ва - мас​саж​ные ка​би​не​ты. Ес​ли у вас серь​ез​ные проб​ле​мы со здо​ровь​ем, встань​те пе​ред вон тем зер​ка​лом. При​ве​ди​те в по​ря​док свое от​ра​же​ние в зер​ка​ле, тем са​мым спо​соб​с​т​вуя при​ве​де​нию се​бя в по​ря​док в «ре​аль​ном» ми​ре. 

    7. Сле​ду​ющая ос​та​нов​ка - во Все​лен​с​ком Хра​ме Муд​рос​ти. Это зда​ние с вы​со​ким шпи​лем и не​боль​ши​ми зуб​ца​ми. Ва​шей ду​ше всег​да по​лез​но ос​та​но​вить​ся пе​ред вхо​дом в это зда​ние и поб​ла​го​да​рить Соз​да​те​ля за все, что он вам дал. При вхо​де об​ра​ти​те вни​ма​ние, как все ра​дуж​но пе​ре​ли​ва​ет​ся и ка​кая ца​рит тор​жес​т​вен​ная ти​ши​на. Од​на по​ло​ви​на это​го без​г​ра​нич​но​го прос​т​ран​с​т​ва - спра​ва от вас - пол​нос​тью от​да​на под ла​бо​ра​то​рию, ос​на​щен​ную лю​бым на​уч​ным обо​ру​до​ва​ни​ем, ко​то​рое ког​да-ли​бо бы​ло, есть или бу​дет. Вла​дея клю​чом, вы смо​же​те им поль​зо​вать​ся, что​бы удов​лет​во​рить свои поз​на​ва​тель​ные пот​реб​нос​ти. Сле​ва рас​по​ло​же​ны ска​мей​ки. Ме​ди​ти​руй​те там, и от​ве​ты при​дут. 

    8. В Вол​шеб​ном Го​ро​де есть и дру​гие впе​чат​ля​ющие зда​ния. Поз​же при же​ла​нии вы их по​се​ти​те. Сей​час же, на об​рат​ном пу​ти, ос​тавь​те свой ключ в од​ной из прек​рас​ных роз. 

    9. У две​ри мыс​лен​но пов​то​ри​те: «Мое соз​на​ние еди​но с ми​ро​вым соз​на​ни​ем. Чем даль​ше я прод​ви​га​юсь впе​ред, тем мощ​нее во мне бур​лит по​ток ми​ро​вой жиз​нен​ной энер​гии». 10. Ос​тав​ляя дверь от​к​ры​той, вый​ди​те че​рез нее и за​вер​ши​те се​анс, от​к​ры​вая гла​за и про​из​но​ся аф​фир​ма​цию: «Я про​бу​дил​ся!» 

    Как под​к​лю​чить​ся к твор​чес​кой си​ле Вол​шеб​но​го Го​ро​да Ког​да у вас бу​дет воз​мож​ность, чуть поз​же, се​год​ня или зав​т​ра, сядь​те и со​зер​цай​те Вол​шеб​ный Го​род. Осоз​най​те, ка​кая у вас те​перь есть не​ог​ра​ни​чен​ная под​дер​ж​ка, от​к​рыв​ша​яся в нез​ри​мом твор​чес​ком цар​с​т​ве, ко​то​рое сим​во​ли​зи​ру​ет Вол​шеб​ный Го​род. 

    Вспомните о не​ис​чер​па​емых ре​сур​сах, до​жи​да​ющих​ся ва​ших зап​ро​сов во Все​лен​с​ком Бан​ке. Вы не мо​же​те внес​ти их в свою фи​нан​со​вую дек​ла​ра​цию, но воль​ны к ним об​ра​щать​ся в слу​чае не​об​хо​ди​мос​ти. Вспом​ни​те о Ку​рор​те Веч​ной Жиз​ни. Воз​мож​но, в один прек​рас​ный день чле​ны ва​шей семьи то​же по​лу​чат вход​ные би​ле​ты. Вспом​ни​те и о все​мо​гу​щей си​ле Все​лен​с​ко​го Хра​ма Муд​рос​ти; она те​перь ва​ша. С ней не срав​нит​ся ни один ком​пь​ютер. 

    Смею на​де​ять​ся, что сис​те​ма ва​ших убеж​де​ний эво​лю​ци​они​ро​ва​ла до той сту​пе​ни, где она не бу​дет вас сдер​жи​вать или тя​нуть на​зад. У вас есть ус​т​рем​ле​ние. Вы ве​ри​те, что по​ход в Вол​шеб​ный Го​род вам по​мо​жет Пос​ле по​се​ще​ния это​го го​ро​да вы ожи​да​ете по​ло​жи​тель​ных ре​зуль​та​тов. И ва​ши на​деж​ды оп​рав​ды​ва​ют​ся. 

    Не об​суж​дай​те Вол​шеб​ный Го​род с те​ми чле​на​ми семьи, друзь​ями или сот​руд​ни​ка​ми, ко​то​рых нель​зя при​чис​лить к ва​шим еди​но​мыш​лен​ни​кам. Каж​дый из них по​лу​чил вос​пи​та​ние, дос​та​точ​ное для то​го, что​бы осоз​на​вать ре​зуль​тат тво​ре​ния - ма​те​ри​аль​ный мир, - но не са​мо тво​ре​ние. Ког​да вы рас​ска​зы​ва​ете о нез​ри​мом цар​с​т​ве, не все мо​гут вой​ти с ним в лич​ный кон​такт. Все, с чем лю​ди не мо​гут ус​та​но​вить связь, ка​жет​ся им пу​га​ющим, из ря​да вон вы​хо​дя​щим, а то и бе​зу​ми​ем чис​той во​ды. Их не​га​тив​ные ре​ак​ции при​ве​дут толь​ко к то​му, что по​дор​вут ва​ше соб​с​т​вен​ное же​ла​ние, ве​ру и на​деж​ду. 

    Не рис​куй​те, дей​с​т​вуй​те на​вер​ня​ка. При​пи​ши​те все это уда​че, по край​ней ме​ре по​ка. Гос​по​жа Уда​ча рас​п​ре​де​ля​ет мно​гие бла​га и мо​жет ода​рить вас не​ко​то​ры​ми уди​ви​тель​ны​ми «сов​па​де​ни​ями» и «син​х​ро-нис​тич​нос​тя​ми». 

    Госпожа Уда​ча мо​жет да​же под​вес​ти вас к пра​виль​ным от​ве​там или при​вес​ти к лю​дям, об​ла​да​ющим не​об​хо​ди​мы​ми сред​с​т​ва​ми и зна​ющим, как вам по​мочь. 

    Да, чуть не за​был. Гос​по​жа Уда​ча жи​вет в Вол​шеб​ном Го​ро​де, в зам​ке за Все​лен​с​ким Хра​мом Муд​рос​ти. 
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    Секрет вы​хо​да из тем​но​го ла​би​рин​та пот​реб​нос​тей на яр​кий свет уда​чи Мы жи​вем в изо​биль​ной Все​лен​ной. К то​му же это Все​лен​ная сво​бод​ной во​ли. И вы, и я об​ла​да​ем сво​бо​дой чув​с​т​во​вать се​бя ог​ра-' ни​чей​ны​ми. Ес​ли вы пред​по​чи​та​ете чув​с​т​во​вать се​бя ог​ра​ни​чен​ным, Все​лен​ная под​чи​ня​ет​ся ва​шей во​ле. Вы ста​но​ви​тесь ог​ра​ни​чен​ным. 

    Может стать​ся, что вы с ва​шим соз​на​ни​ем по-преж​не​му иде​те по это​му пу​ти ог​ра​ни​че​ния, нес​мот​ря на уп​раж​не​ния и Пла​ны Дей​с​т​вий, при​ве​ден​ные в пер​вых двух гла​вах. Не ис​пы​ты​вай​те чув​с​т​ва ви​ны, ес​ли Это так. Ра​зу​ме​ет​ся, это ре​зуль​тат гип​но​ти​зи​ру​ющей си​лы ог​ра​ни​чен​но​го прос​т​ран​с​т​ва и ог​ра​ни​чен​но​го вре​ме​ни в этом ма​те​ри​аль​ном ми​ре. 

    Материальный мир об​ра​ба​ты​ва​ет наш рас​су​док с ут​ра до но​чи. Возь​мем прос​т​ран​с​т​во. Мы про​сы​па​ем​ся в ком​на​те. Ее прос​т​ран​с​т​во ог​ра​ни​че​но. Это ко​роб​ка. Мы идем в ван​ную. И сно​ва ог​ра​ни​чен​ное прос​т​ран​с​т​во, сно​ва ко​роб​ка. Мы зав​т​ра​ка​ем в ко​роб​ке, едем на ра​бо​ту в ко​роб​ке, про​во​дим ра​бо​чий день в од​ной или нес​коль​ких ко​роб​ках. А ког​да все это за​кан​чи​ва​ет​ся, ку​да мы втис​ки​ва​ем​ся? В оче​ред​ную ко​роб​ку. 

    И по​лу​ча​ет​ся, что мы воз​во​дим для се​бя лич​ные тюрь​мы, тюрь​мы ог​ра​ни​чен​ных де​нег, ог​ра​ни​чен​ных спо​соб​нос​тей, ог​ра​ни​чен​ной люб​ви. Боль​шин​с​т​во из нас про​жи​ва​ет жизнь в та​ких вот соб​с​т​вен​но​руч​но выс​т​ро​ен​ных тюрь​мах. За​тем что-то про​ис​хо​дит. Вдруг вы​яс​ня​ет​ся, что тю​рем​ная дверь ни​ког​да не за​пи​ра​лась и мож​но вый​ти, сво​бод​ны​ми от ог​ра​ни​че​ний, в мир бес​п​ре​дель​ной ра​дос​ти, люб​ви и здо​ровья. 

    Для вас это «что-то» уже про​изош​ло. 

    Вы спо​соб​ны удов​лет​во​рить все пот​реб​нос​ти и ре​шить все проб​ле​мы, по​то​му что вам от​к​рыл​ся вход к без​г​ра​нич​ной щед​рос​ти Все​лен​ной. Вы боль​ше не ог​ра​ни​че​ны пре​де​ла​ми фи​зи​чес​ко​го ми​ра. Вы сво​бод​ны. 

    Предположим, вы по​тер​пе​ли нес​коль​ко фи​нан​со​вых не​удач. Как след​с​т​вие, вы ис​пы​ты​ва​ете стресс, под​вер​же​ны го​лов​ным бо​лям, стра​да​ете бес​сон​ни​цей и не име​ете ни ма​лей​ше​го пред​с​тав​ле​ния о том, как дей​с​т​во​вать да​лее. 

    А да​лее - один по​ход в Вол​шеб​ный Го​род. 

    Подготовка к по​лез​но​му по​хо​ду в Вол​шеб​ный Го​род Ког​да я сам на​ме​рен со​вер​шить пу​те​шес​т​вие в Вол​шеб​ный Го​род, то го​тов​люсь к это​му. Вот что я де​лаю: 

    Я рас​слаб​ля​юсь и с удо​воль​с​т​ви​ем вы​пол​няю нес​коль​ко се​ан​сов уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния, при​чем в этих гре​зах я выс​ту​паю в глав​ных ро​лях. 

    Я всмат​ри​ва​юсь в то​го, кто, воз​мож​но, нуж​да​ет​ся в по​мо​щи, и пы​та​юсь ула​дить си​ту​ацию, мо​жет быть да​же вы​пол​нить ка​кое-то по​ру​че​ние, и, ко​неч​но, про​из​но​шу доб​рые и обод​ря​ющие сло​ва. 

    Я рас​слаб​ля​юсь и рас​ши​ряю свое соз​на​ние до не​бес, что​бы оно ох​ва​ти​ло ми​ро​вое соз​на​ние. 

    Теперь я го​тов к по​хо​ду. Я рас​слаб​ля​юсь, вклю​чаю во​об​ра​же​ние, от​к​ры​ваю дверь, бе​ру свой ключ в са​ду, где дож​де​вая ка​пель​ка на ле​пес​т​ке ро​зы пе​ре​ли​ва​ет​ся все​ми цве​та​ми ра​ду​ги. 

    Если я, к при​ме​ру, ис​пы​ты​ваю стресс, то преж​де все​го от​п​рав​ля​юсь на Ку​рорт Веч​ной Жиз​ни. Сна​ча​ла мне де​ла​ют лег​кий мас​саж, за​тем я хо​ро​шень​ко от​сы​па​юсь и про​шу в ла​бо​ра​то​рии эф​фек​тив​ное про​фи​лак​ти​чес​кое сред​с​т​во от го​лов​ной бо​ли. Они да​ют мне во​ду, и я вы​пи​ваю ее там же. 

    Следующий ви​зит я на​но​шу во Все​лен​с​кий Банк. Ко​неч​но же, на сто​ле пол​но че​ков. Я при​ки​ды​ваю свои пот​реб​нос​ти и пи​шу на че​ке: 

    «Оплатить за​каз Ро​бер​та Б. Сто​уна, три ты​ся​чи дол​ла​ров!» Иду к кас​си​ру, и он бе​рет мой чек. Я ухо​жу, не сом​не​ва​ясь, что про​цесс вып​ла​ты (в дол​ла​рах или дру​гих ак​ти​вах) уже на​чал​ся. 

    Сейчас я го​тов раз​ре​шить свои проб​ле​мы в биз​не​се, что​бы ни​ког​да впредь не па​дать в та​кую про​пасть. Все​го в нес​коль​ких ша​гах - в мо​ем уп​рав​ля​емом во​об​ра​же​нии - на​хо​дит​ся Все​лен​с​кий Храм Муд​рос​ти. Я вы​хо​жу на ули​цу, раз​г​ля​ды​вая его свер​ка​ющие ку​по​ла и шпи​ли. Я ос​та​нав​ли​ва​юсь, скло​няю го​ло​ву и бла​го​да​рю Соз​да​те​ля за бла​га жиз​ни, люб​ви и сме​ха, ко​то​ры​ми нас​лаж​да​юсь. Те​перь я го​тов вой​ти. 

    Попав в Храм, я сра​зу сво​ра​чи​ваю на​ле​во и са​жусь на од​ну из ска​ме​ек для ме​ди​та​ции. В по​ле​те уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния я вспо​ми​наю ос​ку​дев​ший бан​ков​с​кий счет. Де​ла идут до​воль​но хо​ро​шо, но я что-то не де​лаю из то​го, что дол​жен де​лать, что​бы прод​ви​гать​ся впе​ред, а не от​ка​ты​вать​ся на​зад. Что же имен​но? 

    Я нас​т​ра​иваю свое вос​п​ри​ятие на бо​лее уни​вер​саль​ное осоз​на​ние. Это рав​но​силь​но то​му, что я вхо​жу в рит​мы все​лен​с​ко​го ра​зу​ма. Я..ощу​щаю лю​бовь и соп​ри​час​т​ность. Я жду. 

    Внезапно в мо​ем во​об​ра​же​нии всплы​ва​ет кар​ти​на. В ней - мой бух​гал​тер. Он за​со​вы​ва​ет день​ги в свое пор​т​мо​не - мои день​ги. Од-иов​ре​мен​но с этим при​хо​дит мысль: «Твой бух​гал​тер фаль​си​фи​ци​ру​ет от​че​ты и скры​ва​ет при​быль». 

    На об​рат​ном пу​ти из Вол​шеб​но​го Го​ро​да у од​ной из прек​рас​ных роз я ос​тав​ляю ключ. У две​ри из го​ро​да я ос​та​нав​ли​ва​юсь и мыс​лен​но про​из​но​шу аф​фир​ма​цию: «Мое соз​на​ние еди​но с ми​ро​вым соз​на​ни​ем. Чем даль​ше я прод​ви​га​юсь впе​ред, тем мощ​нее во мне бур​лит по​ток ми​ро​вой жиз​нен​ной энер​гии». Я от​к​ры​ваю гла​за и мыс​лен​но про​из​но​шу: «Я про​бу​дил​ся!» 

    Я си​жу оше​лом​лен​ный. Я не мог та​кое да​же пред​с​та​вить се​бе. В уме мыс​лен​но выс​т​ра​ива​ют​ся со​бы​тия, ко​то​рые ме​ня ук​реп​ля​ют в мыс​ли о не​об​хо​ди​мос​ти про​ве​де​ния са​мос​то​ятель​ной ауди​тор​с​кой про​вер​ки. Я встаю и при​ни​ма​юсь за де​ло. В про​цес​се ра​бо​ты мой бух​гал​тер по​ни​ма​ет, что я о чем-то до​га​ды​ва​юсь. В те​че​ние не​де​ли он ВО всем соз​на​ет​ся, про​сит про​ще​ния и воз​ме​ща​ет ук​ра​ден​ное - три ты​ся​чи дол​ла​ров. 

    Другие воз​мож​нос​ти из​в​лечь поль​зу в Вол​шеб​ном Го​ро​де На даль​ней​ших стра​ни​цах кни​ги вы най​де​те ин​с​т​рук​ции о том, как улуч​шить соб​с​т​вен​ную жизнь и жизнь дру​гих лю​дей с по​мощью твор​чес​кой си​лы Вол​шеб​но​го Го​ро​да. 

    Не все раз​ре​ши​мо в Вол​шеб​ном Го​ро​де. Не​ко​то​рые воп​ро​сы нас​толь​ко тес​но пе​реп​ле​те​ны с ма​те​ри​аль​ным ми​ром, что для их ре​ше​ния нуж​ны иные ме​то​ды. Эти ме​то​ды то​же опи​сы​ва​ют​ся на даль​ней​ших стра​ни​цах вмес​те с ин​с​т​рук​ци​ями о том, ког​да и как их при​ме​нять. 

    Мне бы хо​те​лось дать вам об​щее пред​с​тав​ле​ние о том, как не​ко​то​рым лю​дям по​мог​ла твор​чес​кая си​ла Вол​шеб​но​го Го​ро​да, х-ке Ан​ну еже​ме​сяч​но му​чи​ли силь​ные мен​с​т​ру​аль​ные бо​ли. Она от​п​ра​ви​лась на Ку​рорт Веч​ной Жиз​ни. Там, в ла​бо​ра​то​рии, ей мгно​вен​но уда​лось соз​дать энер​ге​ти​чес​кую ко​пию сво​его соб​с​т​вен​но​го те​ла в на​ту​раль​ную ве​ли​чи​ну Вни​ма​тель​но ее рас​смат​ри​вая, она уви​де​ла нез​до​ро​вую зо​ну. С по​мощью со​от​вет​с​т​ву​ющих ин​с​т​ру​мен​тов она от​кор​рек​ти​ро​ва​ла проб​ле​му в энер​ге​ти​чес​ком те​ле. Пос​коль​ку энер​ге​ти​чес​кое те​ло фор​ми​ру​ет фи​зи​чес​кое те​ло, кор​рек​ция, ко​то​рую она сде​ла​ла в энер​ге​ти​чес​ком те​ле, про​изош​ла и в ее фи​зи​чес​ком те​ле. Ее мен​с​т​ру​аль​ная проб​ле​ма ис​чез​ла. 

SO* 
    УВенди воз​ник​ла проб​ле​ма с эрек​то​ром шко​лы, в стар​ших клас​сах ко​то​рой она пре​по​да​ва​ла уже пять лет. Она ощу​ща​ла на​зой​ли​вое вни​ма​ние с его сто​ро​ны, а нес​коль​ко раз он да​же поз​во​лил се​бе фа​миль​яр​но ее пох​ло​пать по спи​не, стол​к​нув​шись на лес​т​ни​це. За​тем ди​рек​тор выз​вал ее к се​бе в ка​би​нет и объ​явил, что ее ра​бо​та приз​на​на не​удов​лет​во​ри​тель​ной. Кон​к​рет​ных ос​но​ва​ний для кри​ги​ки не бы​ло, но мо​ти​вы ди​рек​то​ра бы​ли яс​ны, как бо​жий день. 

    Она от​п​ра​ви​лась в Вол​шеб​ный Го​род, прош​ла че​рез сад и пря​ми​ком во Все​лен​с​кий Храм Муд​рос​ти. На две​ри од​ной из ком​нат ви​се​ла таб​лич​ка «Те​ле​фон». 

    Венди вош​ла в эту ком​на​ту. Она уже бы​ва​ла здесь преж​де по дру​гим воп​ро​сам и зна​ла, что в дей​с​т​ви​тель​нос​ти ни​ка​ко​го те​ле​фо​на в этой ком​на​те нет, но тем не ме​нее мож​но де​лать мыс​лен​ные звон​ки в про​цес​се се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния. 

    Эти звон​ки пе​ре​да​ют​ся не по те​ле​фо​ну. Они боль​ше на​по​ми​на​ют пря​мую тран​с​ля​цию от че​ло​ве​ка к че​ло​ве​ку. Рань​ше это на​зы​ва​лось мен​таль​ной те​ле​па​ти​ей, но сей​час при​об​ре​ло бо​лее на​уч​ное наз​ва​ние: субъ​ек​тив​ная ком​му​ни​ка​ция. Она свя​зы​ва​ет ва​ше выс​шее соз​на​ние с выс​шим соз​на​ни​ем че​ло​ве​ка, ко​то​ро​го вы ви​зу​али​зи​ру​ете. И вы ни​ког​да не рис​ку​ете «по​пасть не ту​да». 

    Преимущество та​кой свя​зи над те​ле​фон​ной сос​то​ит в том, что ва​ши сло​ва об​хо​дят зап​рог​рам​ми​ро​ван​ный ра​зум низ​ше​го «я» и ав​то​ма​ти​чес​ки апел​ли​ру​ют к Выс​ше​му «Я». Выс​шие «Я» не за​ни​ма​ют​ся сек​су​аль​ны​ми до​мо​га​тель​с​т​ва​ми. По​это​му, как толь​ко Вен​ди про​ве​ла се​анс субъ​ек​тив​ной ком​му​ни​ка​ции, ди​рек​тор нав​сег​да ос​та​вил ее в по​кое. ^** Еще один при​мер пе​ред тем, как мы пой​дем даль​ше. Лар​ри был, что на​зы​ва​ет​ся, «хо​дя​чим не​до​ра​зу​ме​ни​ем». Из-за сво​ей ро​бос​ти он стес​нял​ся за​го​во​рить с пред​с​та​ви​тель​ни​ца​ми про​ти​во​по​лож​но​го по​ла и да​же во вре​мя раз​го​во​ра с муж​чи​на​ми опус​кал гла​за, буб​нил и ог​ра​ни​чи​вал​ся од​нос​лож​ны​ми фра​за​ми. В те​че​ние двух лет он ра​бо​тал упа​ков​щи​ком в су​пер​мар​ке​те, не имея ни ма​лей​ше​го шан​са под​нять​ся по слу​жеб​ной лес​т​ни​це. Отец Лар​ри оп​ла​гил ему кур​сы ре​лак​са​ции, уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния и по​вы​ше​ния са​мо​оцен​ки. 

    Закончив кур​сы, Лар​ри ежед​нев​но со​вер​шал по​хо​ды в Вол​шеб​ный Го​род, на​но​ся ви​зи​ты во Все​лен​с​кий Банк. Но хо​дил он ту​да не за дол​ла​ра​ми» а за чув​с​г​вом соб​с​т​вен​но​го дос​то​ин​с​т​ва. Вско​ре у не​го ус​га​но​ви​лись нас​толь​ко теп​лые от​но​ше​ния с пос​то​ян​ны​ми по​ку​па​те​ля​ми, что ме​нед​жер наз​на​чил его за​вот​де​лом. **^ По ме​ре чте​ния этой кни​ги вы пол учи те по дроб​ные ин​с​т​рук​ции по мно​го​чис​лен​ным ва​ри​ан​там ис​поль​зо​ва​ния сил Вол​шеб​но​го Го​ро​да. 

    Очистительные про​це​ду​ры, ко​то​рые улуч​шат ва​ши ре​зуль​та​ты Дру​го​го та​ко​го жи​вот​но​го, как «со​вер​шен​ное» че​ло​ве​чес​кое су​щес​т​во, в при​ро​де нет. 

    Мы все заг​ряз​не​ны. 

    Мы заг​ряз​не​ны тем, что под​вер​га​ем​ся воз​дей​с​т​вию ци​ви​ли​зо​ван​но​го ми​ра, на​ших мыс​лей и мыс​лей, вну​шен​ных нам об​щес​т​вом и сред​с​т​ва​ми мас​со​вой ин​фор​ма​ции. 

    Это заг​ряз​не​ние дей​с​т​ву​ет как соп​ро​тив​ле​ние. Чем боль​ше заг​ряз​не​ний, тем вы​ше соп​ро​тив​ле​ние по​то​ку жиз​нен​ной энер​гии. Фак​ти​чес​ки, чем боль​ше заг​ряз​не​ний, тем мень​ше ве​ро​ят​ность то​го, что мы смо​жем вос​поль​зо​вать​ся твор​чес​кой энер​ги​ей, из​ли​ва​ющей​ся из Вол​шеб​но​го Го​ро​да. 

    По счас​тью, древ​ние куль​ту​ры это осоз​на​ва​ли и наш​ли спо​со​бы очи​щать на​ши ауры» или энер​ге​ти​чес​кие те​ла, и сни​мать фи​зи​чес​кое нап​ря​же​ние, воз​ни​ка​ющее из-за пси​хи​чес​ких стрес​сов. 

    Я пре​неб​рег бы сво​им свя​тым ДОА! ом, ес​ли бы не рас​ска​зал вам хо​тя бы о не​ко​то​рых очис​ти​тель​ных уп​раж​не​ни​ях и не по​ре​ко​мен​до​вал как мож​но ско​рее най1 и вре​мя для то​го, что​бы их вы​пол​нять. Все​го их че​гы​ре. Возь​ми​те в по​мощь еще од​но​го че​ло​ве​ка. Ему эти уп​раж​не​ния I при​не​сут та​кую же поль​зу, как и вам. 

    Очистительные уп​раж​не​ния 1. Э ю уп​раж​не​ние взя​то из йо​ги. Его на​зы​ва​ют «по​за льва», и нес​п​рос​та. Сядь​те бок о бок с пар​т​не​ром, обе ру​ки рыв​ком вы​тя​ни​те пря​мо пе​ред со​бой, ши​ро​ко рас​к​рой​те гла​за и еще ши​ре рот. Нак​ло​ня​ясь слег​ка впе​ред за нап​ря​жен​ны​ми ру​ка​ми, вы​сунь​те язык как мож​но даль​ше и пос​та​рай​тесь кос​нуть​ся кон​чи​ком язы​ка под​бо​род​ка. Ста​рай​тесь луч​ше. Те​перь по​вер​ни​тесь и взгля​ни​те друг на дру​га… Прос​ти​те. Я не мог удер​жать​ся. Это не яв​ля​ет​ся эле​мен​том пред​ла​га​емой йо​ги​чес​кой про​це​ду​ры (я имею в ви​ду этот взгляд), но сог​ла​си​тесь, что удо​воль​с​т​вия мож​но по​лу​чить - мас​су. Цель уп​раж​не​ния - сло​мать ха​рак​тер​ный ми​ми​чес​кий ри​су​нок ли​це​вых мышц, при​об​ре​тен​ный в хо​де пов​то​ре​ния од​них и тех же стан​дар​т​ных вы​ра​же​ний ли​ца. Кро​ме то​го, уве​ли​чи​ва​ет​ся при​ток кро​ви к рас​к​ре​по​щен​ным мыш​цам, при​да​вая ли​цу мо​ло​дость. 2 Для вы​пол​не​ния сле​ду​юще​го уп​раж​не​ния вам при​дет​ся встать. Это уп​раж​не​ние унас​ле​до​ва​но от древ​них га​вай​цев. Их ша​ма​ны-це​ли​те​ли на​зы​ва​лись ка​ну​на​ми. Ка​ху​ны бы​ли очень чис​ты​ми и зна​ли, как под​дер​жи​вать се​бя в та​ком сос​то​янии. Ими​ти​руя по нес​коль​ку раз ля​га​ние но​га​ми, они пред​с​тав​ля​ли се​бе, как не​чис​то​та по​ки​да​ет их те​ло. И это дей​с​т​ви​тель​но сра​ба​ты​ва​ло. Встав со сту​ла, отой​ди​те от не​го на нес​коль​ко ша​гов и триж​ды ляг​ни​те пра​вой но​гой, осоз​на​вая, что ос​во​бож​да​етесь от не​нуж​ных энер​гий. Те​перь то же са​мое про​де​лай​те ле​вой но​гой. Те​перь мо​же​те вер​нуть​ся на свое мес​то. При​чи​на, по ко​то​рой я поп​ро​сил вас отой​ти от мес​та, на ко​то​ром вы си​де​ли, очень прос​та: вряд ли вам за​хо​чет​ся са​дить​ся в свою же «грязь». 

    3. В этом уп​раж​не​нии вы про​чи​ща​ете энер​ге​ти​чес​кие по​ля друг дру​га. Уп​раж​не​ние то​же за​им​с​т​во​ва​но у ко​лу​нов. Что​бы про​чис​тить энер​ге​ти​чес​кое по​ле, вы под​но​си​те обе ру​ки ла​до​ня​ми вниз на рас​сто​яние нес​коль​ких дюй​мов от те​ла пар​т​не​ра. На​чав с го​ло​вы, «про​че​сы​вай​те» ру​ка​ми прос​т​ран​с​т​во вдоль ту​ло​ви​ща, спус​ка​ясь вниз к по​лу. По​ка ваш пар​т​нер мед​лен​но по​во​ра​чи​ва​ет​ся, про​дол​жай​те это «про​че​сы​ва​ние», вся​кий раз стря​хи​вая ла​до​ни у по​ла. Ког​да ваш пар​т​нер пол​нос​тью по​вер​нет​ся вок​руг сво​ей оси, за​кон​чи​те уп​раж​не​ние. Нес​коль​ко раз стрях​ни​те ру​ки, сбра​сы​вая всю не​чис​то​ту. Те​перь ва​ша оче​редь быть очи​щен​ным. 

    4. Это пос​лед​нее уп​раж​не​ние то​же вы​пол​ня​ет​ся стоя. У не​го не та​кие глу​бо​кие ис​то​ри​чес​кие кор​ни; оно за​им​с​т​во​ва​но из так на​зы​ва​емо​го ме​то​да то​ни​зи​ро​ва​ния. Сле​ди​те за мной, я по​ка​зы​ваю. Я под​ни​маю ру​ки над го​ло​вой. Бро​саю их вниз, из​да​вая при этом ди​кий вопль. Вопль ди​кий по​то​му, что вмес​те с ним из ме​ня ис​тор​га​ет​ся вся на​коп​лен​ная во мне га​дость. Я пов​то​ряю эту про​це​ду​ру триж​ды. В тре​тий раз я за​ми​раю на мгно​ве​ние в по​зе с вы​тя​ну​ты​ми вниз ру​ка​ми, за​тем под​ни​маю ру​ки вверх, из​да​вая «вос​хо​дя​щий» звук, ко​то​рый по​ка​зы​ва​ет, что все не​га​тив​ное во мне за​мес -ти​лось ис​к​лю​чи​тель​но по​зи​тив​ным. Мои ру​ки взле​та​ют к по​тол​ку с воп​лем ли​ко​ва​ния. Я де​лаю это три ра​за Вы​пол​няй​те уп​раж​не​ние вдво​ем. Го​то​вы? На​ча​ли! 

    Самое глав​ное сред​с​т​во очи​ще​ния в жиз​ни Как я и обе​щал, здесь при​ве​де​ны лишь че​ты​ре очис​ти​тель​ных уп​раж​не​ния. Есть еще и пя​тое. Но я зат​руд​ня​юсь наз​вать его уп​раж​не​ни​ем. Это го​раз​до боль​ше, чем уп​раж​не​ние. 

    Не на​зо​ве​те же вы уп​раж​не​ни​ем ды​ха​ние на про​тя​же​нии дня. Вряд ли мож​но наз​вать уп​раж​не​ни​ем уто​ле​ние жаж​ды или го​ло​да в те​че​ние дня. То, о чем я ве​ду речь, - та​кая же на​сущ​ная не​об​хо​ди​мость, что​бы жить пол​ной жиз​нью. 

    Намек" это по​ня​тие иг​ра​ло важ​ную роль в уче​нии Хрис​та. Еще на​мек- ес​ли вы ко​го-то пре​зи​ра​ете, име​ете на не​го «зуб» или ис​пы​ты​ва​ете к не​му враж​деб​ные чув​с​т​ва, то соз​да​ете фи​зи​чес​кие проб​ле​мы в сво​ем соб​с​т​вен​ном те​ле. Ког​да вы это по​ни​ма​ете, то ре​ша​ете ис​п​ра​вить си​ту​ацию, что​бы ощу​тить лю​бовь вмес​то не​на​вис​ти, но та​кое из​ме​не​ние в ва​ших чув​с​т​вах не​воз​мож​но до тех пор, по​ка вы не сде​ла​ете это. 

    Конечно, мы го​во​рим о про​ще​нии. 

    Прощение мо​жет быть да​но и по​лу​че​но на субъ​ек​тив​ном уров​не. Вы​зы​вая в во​об​ра​же​нии об​раз на​до​ед​ли​во​го со​се​да и пред​с​тав​ляя, как вы про​ща​ете его, а он про​ща​ет вас, вы пе​ре​но​си​те это в ре​аль​ность. Это не ме​нее ре​аль​но, чем по​дой​ти к его по​ро​гу, поз​во​нить в дверь, а ког​да "' он ее от​к​ро​ет, про​тя​нуть ему ру​ку для ру​ко​по​жа​тия в знак то​го, что все про​ще​но и за​бы​то. 

    Если на то пош​ло, субъ​ек​тив​ное про​ще​ние име​ет боль​ше пре​иму​ществ, чем прос​тое из​бе​га​ние встреч. Оно про​ни​ка​ет в са​мые глу​би​ны ду​ши че​ло​ве​ка, ко​то​ро​го вы про​ща​ете, до​би​ра​ясь не толь​ко до его Выс​ше​го «Я», но так​же и до ва​ше​го Выс​ше​го «Я». По​то​му что это пра​во​по​лу​щар​ная де​ятель​ность, ко​то​рая свя​зы​ва​ет нас с нез​ри​мым твор​чес​ким цар​с​т​вом, от​ку​да мы все выш​ли и с ко​то​рым, бла​го​да​ря пра​во​му по​лу​ша​рию, по-преж​не​му свя​за​ны. 

    Еще од​но пре​иму​щес​т​во сос​то​ит в том, что, ког​да вы про​ща​ете всю свою семью, вы сбе​ре​га​ете вре​мя, ви​дя в ли​це од​но​го дя​дюш​ки всех ос​таль​ных сво​их дя​дю​шек, так что про​щая имен​но его, вы по-нас​то​яще​му про​ща​ете всех сво​их дядь​ев. Ви​дя в ли​це од​но​го из дво​юрод​ных брать​ев всех ос​таль​ных сво​их ку​зе​нов и про​щая его, вы про​ща​ете их всех, и так да​лее. 

    Это оз​на​ча​ет, что ме​нее чем за пять ми​нут вы мо​же​те прос​тить и по​лу​чить про​ще​ние не толь​ко от сво​ей семьи, но так​же и от сво​их со​се​дей, сот​руд​ни​ков и дру​зей. 

    Представляете, ка​кой груз вы сни​ме​те с кле​ток, тка​ней и ор​га​нов сво​его те​ла? Осоз​на​ете, ка​кой это ги​ган​т​с​кий ска​чок к очи​ще​нию соз​на​ния, ко​то​рое при этом про​изой​дет? Мо​же​те се​бе пред​с​та​вить, нас​коль​ко лег​че бу​дет джин​нам, ан​ге​лам и доб​рым фе​ям осы​пать вас ми​лос​тя​ми - нас​коль​ко вы ста​не​те бо​га​че и нас​коль​ко по​вы​сит​ся ве​ро​ят​ность уве​ли​че​ния про​дол​жи​тель​нос​ти ва​шей жиз​ни? 

    План Дей​с​т​вий для про​ще​ния всех, ко​го вы ког​да-ли​бо зна​ли, на​до осу​щес​т​в​лять в од​ной их ком​нат Все​лен​с​ко​го Хра​ма Муд​рос​ти. На две​ри этой ком​на​ты -таб​лич​ка «Те​ле​фон». Вы по​лу​чи​те спи​сок чле​нов семьи, свя​зан​ных раз​лич​ны​ми сте​пе​ня​ми род​с​т​ва. Вам на​до выб​рать лишь од​но​го че​ло​ве​ка по каж​дой ли​нии род​с​т​ва и осоз​нать, что в про​цес​се его про​ще​ния про​ща​ют​ся и все ос​таль​ные род​с​т​вен​ни​ки по этой ли​нии. 

    Если вы про​ща​ете свою ба​буш​ку по ма​те​рин​с​кой ли​нии, ны​не по​кой​ную, все рав​но прой​ди​те че​рез про​цесс про​ще​ния. Это оз​до​ро​вит ва​ше к ней от​но​ше​ние. 

    Как и преж​де, вы мо​же​те поп​ро​сить че​ло​ве​ка, с ко​то​рым у вас есть вза​имо​по​ни​ма​ние, за​чи​ты​вать вам ин​с​т​рук​ции вслух. Ес​ли вы го​то​вы очис​тить про​ще​ни​ем свое те​ло и ду​шу от гря​зи прош​лых че​ло​ве​чес​ких от​но​ше​ний, прис​ту​пай​те. 

    План Дей​с​т​вий для про​ще​ния всех и каж​до​го 

1. Выполните релаксацию. 
2. Настройте воображение. 
    3. Вой​ди​те в дверь, за​ли​тую яр​ким бе​лым све​том. 

    4. Иди​те в сад и дос​тань​те свой ключ из дож​де​вой кап​ли, ко​то​рая пе​ре​ли​ва​ет​ся все​ми цве​та​ми ра​ду​ги на ле​пес​т​ке ро​зы. 

    5. Дер​жи​те путь во Все​лен​с​кий Храм Муд​рос​ти, а по​пав в не​го, вой​ди​те в ком​на​ту с таб​лич​кой «Те​ле​фон». Ос​тавь​те дверь от​к​ры​той и са​ди​тесь ли​цом к две​ри. 

    6. Пер​вым вхо​дит ваш де​душ​ка по от​цов​с​кой ли​нии. Встань​те и поп​ро​си​те у не​го про​ще​ния за от​сут​с​т​вие по​ни​ма​ния меж​ду ва​ми, и в свою оче​редь са​ми его прос​ти​те. Пред​с​тав​ляй​те, как вы об​ни​ма​етесь или об​ме​ни​ва​етесь ру​ко​по​жа​ти​ем, под​т​вер​ж​да​ющим, что вы дей​с​т​ви​тель​но прос​ти​ли друг дру​га. Он ухо​дит; вы ис​пы​ты​ва​ете ду​шев​ный подъ​ем. 

    7. Сле​ду​ющей вхо​дит ва​ша ба​буш​ка со сто​ро​ны от​ца. Прой​ди​те с ней че​рез та​кое же вза​им​ное про​ще​ние друг дру​га. Она ухо​дит. Та​кую же про​це​ду​ру вы​пол​ни​те по от​но​ше​нию к ни​же​пе​ре​чис​лен​ным лю​дям: 

8. Дедушка по материнской линии. 
9. Бабушка по материнской линии. 
    10. Отец. 

11. Мать. 
    12. Один дя​дя как пред​с​та​ви​тель всех ва​ших дядь​ев. 13. Од​на те​тя, пред​с​тав​ля​ющая всех ва​ших те​ток. 14. Один лю​бов​ный пар​т​нер за всех ва​ших пар​т​не​ров. 

15. Один брат за всех братьев. 
16. Одна сестра за всех сестер. 
    17. Один дво​юрод​ный брат за всех ку​зе​нов. 18. Од​на дво​юрод​ная сес​т​ра за всех ку​зин. 

19. Один сын за всех сыновей. 
    20. Од​на дочь за всех до​че​рей. 

21. Один племянник за всех племянников. 
22. Одна племянница за всех племянниц. 
23. Один сосед за всех соседей. 
24. Один учитель за всех учителей. 
    25. Один сот​руд​ник по ра​бо​те за всех сот​руд​ни​ков. 

26. Один друг за всех друзей. 
    27. Ес​ли есть кто-ни​будь, ко​го вам на​до прос​тить, по​ми​мо пе​ре​чис​лен​ных ка​те​го​рий, пусть этот че​ло​век то​же вой​дет. 28. Есть еще од​но важ​ное ли​цо, ко​то​рое дол​ж​но вой​ти: вы са​ми соб​с​т​вен​ной пер​со​ной. Смот​ри​те, как вы вхо​ди​те, вы​ше рос​том, чем обыч​но. Про​си​те у се​бя во​шед​ше​го про​ще​ния за все слу​чаи за​ни​жен​ной са​мо​оцен​ки. Прос​ти​те са​мо​го се​бя. Об​ни​ми​те са​ми се​бя. 

29. Оставьте ключ в одной из роз в саду. 
    30. Вы​хо​ди​те за дверь Вол​шеб​но​го Го​ро​да, ос​тав​ляя ее от​к​ры​той. Ос​та​но​ви​тесь и мыс​лен​но про​из​не​си​те: «Мое соз​на​ние еди​но с ми​ро​вым соз​на​ни​ем. Чем даль​ше я прод​ви​га​юсь впе​ред, тем мощ​нее во мне бур​лит по​ток ми​ро​вой жиз​нен​ной энер​гии». 31. От​к​рой​те гла​за, вос​к​лик​нув: «Я про​бу​дил​ся!» 

    Поздравляю. Вы хо​ро​шо очис​ти​лись и под​го​то​ви​ли поч​ву для бу​ду​щих вза​имо​от​но​ше​ний на бо​лее вы​со​ком лич​нос​т​ном уров​не. 

    Ваш ра​зум де​мон​с​т​ри​ру​ет по​ра​зи​тель​ные спо​соб​нос​ти, бро​са​ющие вы​зов на​уке Го​лов​ной мозг - это уди​ви​тель​ный ор​ган, сос​то​ящий из бо​лее чем трид​ца​ти мил​ли​ар​дов кле​ток и вме​ща​ющий трил​ли​оны ато​мов, каж​дый из ко​то​рых ра​бо​та​ет на ваш ин​тел​лект. 

    Разум - это еще бо​лее уди​ви​тель​ная шту​ка. Он не сос​то​ит из кле​ток или ато​мов, но вза​имо​дей​с​т​ву​ет с моз​гом и дру​ги​ми ра​зу​ма​ми. По​хо​же, что на​ше соз​на​ние и соз​на​ния дру​гих лю​дей вза​имо​дей​с​т​ву​ют как час​ти од​но​го и то​го же мак​ро​соз​на​ния. 

    Нам труд​но пос​тичь, как наш ра​зум всту​па​ет в кон​такт с «ми​ро​вым ра​зу​мом», под​к​лю​ча​ясь к его без​г​ра​нич​но​му ин​тел​лек​ту и по​лу​чая чу​дес​ные ре​ше​ния. Но имен​но это про​ис​хо​дит, ког​да мы пред​с​тав​ля​ем се​бе по​ход в Вол​шеб​ный Го​род. 

    Молодой жен​щи​не тре​бо​вал​ся соп​ро​вож​да​ющий, что​бы сос​та​вить ей па​ру на еже​год​ном тор​жес​т​вен​ном при​еме. Она при​ме​ни​ла уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние, пред​с​та​вив се​бя на этом ве​че​ре. Че​рез два дня ей поз​во​нил ста​рый друг, ко​то​рый уже дав​но не объ​яв​лял​ся, и выз​вал​ся ее соп​ро​вож​дать. 

    Свободный лек​тор нуж​дал​ся в рас​ши​рен​ги ауди​то​рии для чи​та​емо​го им кур​са. Он при​ме​нил уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние и уви​дел, как ему от​к​ры​ва​ют​ся но​вые воз​мож​нос​ти. Не прош​ло и двух не​дель, как ему пос​ту​пи​ли три пред​ло​же​ния из школ и ин​с​ти​ту​тов, где тре​бо​ва​лись его ус​лу​ги. 

    Врачи со​об​щи​ли со​ро​ка​пя​ти​лет​ней ов​до​вев​шей жен​щи​не, что у нее об​на​ру​же​но за​бо​ле​ва​ние, ко​то​рое обыч​но счи​та​ет​ся смер​тель​ным. В уп​рав​ля​емом во​об​ра​же​нии она при​во​ди​ла в по​ря​док свое сос​то​яние здо​ровья. В те​че​ние вось​ми ме​ся​цев от за​бо​ле​ва​ния не ос​та​лось и сле​да, а са​ма она пов​тор​но выш​ла за​муж. 

    Когда вы уве​рен​но пог​ру​жа​етесь в сос​то​яние глу​бо​кой ре​лак​са​ции и вклю​ча​ете во​об​ра​же​ние, то ак​ти​ви​зи​ру​ете мак​ро​ра​зум, ко​то​рый «ма​те​ри​али​зу​ет» ва​ши осоз​нан​ные гре​зы. Вол​шеб​ный Го​род яв​ля​ет​ся ва​шим пос​ред​ни​ком. Впро​чем, есть и дру​гие пос​ред​ни​ки. 

    В Ме​то​де Силь​вы, ко​то​рым ов​ла​де​ли де​сять мил​ли​онов слу​ша​те​лей в ста стра​нах, в ка​чес​т​ве пос​ред​ни​ка ис​поль​зу​ет​ся во​об​ра​жа​емая ла​бо​ра​то​рия. 

    В хрис​ти​ан​с​кой ре​ли​гии пос​ред​ни​ком счи​та​ет​ся Хрис​тос, тог​да как для жи​те​лей Ти​бе​та и дру​гих буд​дий​с​ких стра​на обыч​но пос​ред​ник - это Буд​да. 

    Волшебный Го​род - это то​же пос​ред​ник. Раз​лич​ные уч​реж​де​ния это​го го​ро​да пре​дос​тав​ля​ют осо​бые мес​та для раз​лич​ных ка​те​го​рий пот​реб​нос​тей. Как раз сей​час в Вол​шеб​ном Го​ро​де про​ис​хо​дит со​бы​тие, на ко​то​ром вы, воз​мож​но, за​хо​ти​те при​сут​с​т​во​вать. Там праз​д​ну​ет​ся Кар​на​вал Жиз​ни. От​п​рав​ляй​тесь ту​да, и вы под​х​лес​т​не​те свою уда​чу. 

    Если у вас есть сей​час па​ра ми​нут, я вас ту​да про​во​жу. 

    Лики уда​чи: как их прив​лечь Каж​до​му из нас иног​да вы​па​да​ет уда​ча. Вы опаз​ды​ва​ете на по​езд или на са​мо​лет - а от​п​рав​ле​ние то​же за​дер​жи​ва​ет​ся, и вы ус​пе​ва​ете. Ка​кая уда​ча! 

    Вы зна​ко​ми​тесь с кем-то на ве​че​рин​ке. Влюб​ля​етесь. Же​ни​тесь. Ка​кая уда​ча! Ес​ли бы не эта ве​че​рин​ка, вы мог​ли бы ни​ког​да не встре​тить​ся. 

    Вы ин​ту​итив​но де​ла​ете став​ку на ка​кие-то ак​ции. По​ку​па​ете их. Че​рез пол​го​да они втрое воз​рас​та​ют в це​не. Что, вы та​кой опыт​ный ин​вес​тор? Не заб​луж​дай​тесь. Это яв​ная уда​ча. 

    Сейчас мы от​п​рав​ля​ем​ся в Вол​шеб​ный Го​род, в ко​то​ром в са​мом раз​га​ре кар​на​вал. Вы нас​ла​ди​тесь азар​т​ны​ми иг​ра​ми и по​ра​зи​тесь сво​ей уда​че - уда​че, ко​то​рую смо​же​те заб​рать с со​бой. 

    План Дей​с​т​вий для улуч​ше​ния уда​чи 

1. Выполните релаксацию. 
2. Настройте воображение. 
    3. Ос​ве​ти​те дверь яр​ким све​том и вой​ди​те. 

    4. Иди​те в сад и дос​тань​те ключ из кап​ли ро​сы, пе​ре​ли​ва​ющей​ся все​ми цве​та​ми ра​ду​ги в од​ной из роз. 

    5. Обой​ди​те Все​лен​с​кий Банк сза​ди. Там вы уви​ди​те боль​шой щит с ука​за​те​лем: «Кар​на​вал Жиз​ни». Праз​д​ник в са​мом раз​га​ре. 

    6. Смот​ри​те, вот ог​ром​ное Ко​ле​со Фор​ту​ны. По​пы​тай​те уда​чу. Сна​ча​ла ви​зу​али​зи​руй​те вы​иг​рыш. Вра​щай​те ко​ле​со. Вы вы​иг​ра​ли! 

    7. А вот стрел​ко​вый тир. Ис​пы​тай​те свою мет​кость. Пред​с​тавь​те се​бе, что вы по​па​де​те точ​но в цель. Вы сно​ва вы​иг​ра​ли! 

    8. Ке​гель​бан. Брось​те шар и сбей​те все кег​ли - и вы вы​иг​ра​ете приз. Сна​ча​ла пред​с​тавь​те се​бе это. Те​перь бро​сай​те. 

    Ура, по​лу​чи​лось! Вы ста​но​ви​тесь все удач​ли​вее! 

    9. Я пре​дос​тав​ляю вам воз​мож​ность уви​деть, как вы вы​иг​ры​ва​ете в дру​гих иг​рах. Преж​де чем прис​ту​пать к иг​ре, пред​с​тавь​те се​бя вы​иг​ры​ва​ющим, а за​тем по​лу​ча​ющим приз. 10. Убе​див​шись, ка​ким удач​ли​вым вы ста​ли, ос​тавь​те ключ в крас​ной ро​зе в са​ду. 11. Вы​хо​ди​те за дверь, ос​тав​ляя ее рас​пах​ну​той. За​дер​жи​тесь и мыс​лен​но про​из​не​си​те: «Мое соз​на​ние еди​но с ми​ро​вым соз​на​ни​ем. Чем даль​ше в прод​ви​га​юсь впе​ред, тем мощ​нее во мне бур​лит по​ток ми​ро​вой жиз​нен​ной энер​гии». 12. От​к​рой​те гла​за, вос​к​лик​нув: «Я про​бу​дил​ся!» 

    Отныне для то​го, что​бы вам со​пут​с​т​во​ва​ла уда​ча, де​лай​те па​узу и пред​с​тав​ляй​те се​бе, как это про​ис​хо​дит. Мыс​лен​но пред​с​тав​ляй​те, как со све​жей поч​той при​хо​дят от​лич​ные но​вос​ти. Пе​ред тем, как иг​рать в по​кер, пред​с​тав​ляй​те се​бя по​бе​ди​те​лем. Пред​с​тав​ляй​те, как вы от​лич​но ла​ди​те в бы​ту со сво​им суп​ру​гом или пар​т​не​ром. Пре​дос​тавь​те ва​шей уда​че пол​ную сво​бо​ду дей​с​т​вий, что​бы она мог​ла при​хо​дить к вам в лю​бом ви​де. Знай​те, что она уже в пу​ти. 

    Ученые офи​ци​аль​но приз​на​ют энер​гию» соз​на​ния В 1975 го​ду груп​па из двух​сот уче​ных соб​ра​лась в Мон​те-Кар​ло, что​бы по​де​лить​ся ре​зуль​та​та​ми сво​их ис​сле​до​ва​ний в об​лас​ти энерп-ии соз​на​ния. Это бы​ла вто​рая по сче​ту Все​мир​ная пси​хот​рон​ная кон​фе​рен​ция, пер​вая прош​ла в Бу​да​пеш​те дву​мя го​да​ми ра​нее. 

    Я был на кон​фе​рен​ции в Мон​те-Кар​ло и ви​дел уче​ных​ко​то​рые пе​ред​ви​га​ли пред​ме​ты энер​ги​ей сво​его соз​на​ния, по​лу​ча​ли ин​фор​ма​цию на рас​сто​янии и за​мед​ля​ли час​то​ту волн, из​лу​ча​емых моз​гом дру​го​го че​ло​ве​ка. 

    На од​ной плен​ке за​фик​си​ро​ва​но, как груп​па уче​ных пы​та​лась вос​п​ро​из​вес​ти фе​но​мен сто​ло​вер​че​ния, прак​ти​ку​емый на спи​ри​ти​чес​ких се​ан​сах. Они соз​да​ли сущ​ность по име​ни Джор​д​жи про​си​ли его, что​бы он по​дал им знак о сво​ем при​сут​с​т​вии, сдви​нув стол. 

    Довольно дол​го Джордж не сог​ла​шал​ся, но за​тем стол на​чал дви​гать​ся. Уче​ние приш​ли в не​ве​ро​ят​ное воз​буж​де​ние и на​ча​ли при​зы​вать Джор​д​жа гром​че и с боль​шим эн​ту​зи​аз​мом. Стол вра​щал​ся и так, и эдак и вско​ре на​чал вер​теть​ся по ком​на​те на реб​ре. На ка​ме​ру сни​ма​лось не​ве​ро​ят​ное зре​ли​ще: уче​ные му​жи пры​га​ли по всей ком​на​те, ед​ва ус​пе​вая уво​ра​чи​вать​ся от взбе​сив​ше​го​ся сто​ла. 

    Среди при​сут​с​т​ву​ющих бы​ло де​сят​ка два уче​ных из Со​вет​с​ко​го Со​юза. Они де​мон​с​т​ри​ро​ва​ли пси​хо​ки​нез (спо​соб​ность дви​гать пред​ме​ты уси​ли​ем во​ли), гип​ноз на рас​сто​янии и фо​тог​ра​фи​чес​кий ме​тод Кир​ли​ана (ре​гис​т​ри​ру​ющий цве​та че​ло​ве​чес​кой ауры). Од​на​ко на треть​ей Все​мир​ной пси​хот​рон​ной кон​фе​рен​ции в То​кио их не бы​ло. По-ви​ди​мо​му, в Со​вет​с​ком Со​юзе на​ча​ли «за​жи​мать» та​ко​го ро​да ин​фор​ма​цию. 

    На кон​фе​рен​ции в То​кио я пред​с​та​вил статью о вли​янии са​мо​гип​но​за на воз​мож​нос​ти обу​че​ния. Это был один из эта​пов на пу​ти к при​суж​де​нию мне пер​вой в ми​ре док​тор​с​кой сте​пе​ни в об​лас​ти пси-хот​ро​ни​ки. Я по​лу​чил эту сте​пень в Ка​ли​фор​ний​с​ком уни​вер​си​те​те, и она яв​ля​ет​ся со​вер​шен​но офи​ци​аль​ной и приз​нан​ной. 

    Хотите ощу​тить свою соб​с​т​вен​ную пси​хот​рон​ную энер​гию? Про​чи​тай​те ни​жес​ле​ду​ющие ин​с​т​рук​ции. За​тем от​ло​жи​те кни​гу - и за ра​бо​ту! 

    Упражнение для пси​хот​рон​ной энер​гии Под​ни​ми​те ле​вую ру​ку на уро​вень гру​ди, от​к​ры​той ла​донью впра​во. Под​ни​ми​те пра​вую ру​ку на та​кую же вы​со​ту, но так, что​бы паль​цы, нап​рав​лен​ные в сто​ро​ну ле​вой ла​до​ни, на​хо​ди​лись от нее на рас​сто​янии не ме​нее трид​ца​ти сан​ти​мет​ров. Те​перь, сох​ра​няя не​из​мен​ным нап​рав​ле​ние паль​цев пра​вой ру​ки, нач​ни​те мед​лен​но дви​гать ими вверх и вниз. Дви​гай​те ими мед​лен​но, ина​че вы бу​де​те соз​да​вать по​то​ки воз​ду​ха. Прис​лу​ши​вай​тесь к ощу​ще​ни​ям в ле​вой ла​до​ни, по​ка дви​га​ете паль​ца​ми пра​вой ру​ки вверх и вниз. В ла​до​ни ощу​ща​ет​ся что-то вро​де по​ка​лы​ва​ния. Это энер​гия ва​ше​го соз​на​ния, пси​хот​рон​ная энер​гия. 

    Куда дви​жет​ся ва​ше соз​на​ние, ту​да же дви​жет​ся эта энер​гия, да​же ес​ли вы ра​бо​та​ете над проб​ле​мой по ту сто​ро​ну ми​ра. Мо​же​те ли вы пред​с​та​вить се​бе си​лу Ми​ро​во​го Соз​на​ния, за​пол​ня​юще​го весь кос​мос? Эта энер​гия соз​на​ния бы​ла дос​та​точ​но силь​на, что​бы сот​во​рить ми​роз​да​ние. И сот​во​ри​ла! 

    Пять пси​хо​ло​ги​чес​ких бло​ков на пу​ти уда​чи, ко​то​рые мож​но ус​т​ра​нить Нем​но​го рань​ше вы вы​пол​ня​ли уп​раж​не​ния по очи​ще​нию от на​коп​лен​ных заг​ряз​не​ний, ко​то​рые не под​пус​ка​ли к вам нез​ри​мую уда​чу. 

    Есть так​же и пси​хо​ло​ги​чес​кие бло​ки, с ко​то​ры​ми мы свы​ка​ем​ся и при​выч​но жи​вем. А ведь они то​же ме​ша​ют сво​бод​но​му вы​хо​ду пси​хот​рон​ной энер​гии, нап​рав​лен​ной на твор​чес​т​во, и не под​пус​ка​ют к вам нез​ри​мую твор​чес​кую энер​гию. 

    Вы не ста​не​те нас​то​ящим ме​та​фи​зи​ком до тех пор, по​ка не ус​т​ра​ни​те эти пять пси​хо​ло​ги​чес​ких бло​ков. Сна​ча​ла поз​воль​те их пе​ре​чис​лить. А по​том я вам рас​ска​жу, как от них из​ба​вить​ся. 

    Пессимизм. Вы пи​та​ете ма​ло на​дежд на ус​лех, по​это​му лю​бая не​уда​ча лиш​ний раз до​ка​зы​ва​ет ва​шу пра​во​ту. У вас ма​ло на​дежд на свет​лое бу​ду​щее, и мир ус​луж​ли​во ста​ра​ет​ся под вас под​с​т​ро​ить​ся. 

    Заниженная са​мо​оцен​ка. У вас не очень вы​со​кое мне​ние о се​бе, по​это​му жизнь во всем вас «уре​за​ет». Вы не​до​по​лу​ча​ете от жиз​ни. Ва​ше пред​с​тав​ле​ние о са​мом се​бе за​ком​п​лек​со​ва​но, и это ог​ра​ни​чи​ва​ет ва​ши ус​пе​хи. 

    Ненависть к са​мо​му се​бе. По​рой за​ни​жен​ная са​мо​оцен​ка пе​ре​рас​та​ет в са​мую нас​то​ящую не​на​висть к са​мо​му се​бе. Вас пе​ре​пол​ня​ют чув​с​т​во соб​с​т​вен​ной ви​ны, през​ре​ние к се​бе и уг​ры​зе​ния со​вес​ти. 

    Страх. Это ко​вар​ный враг. Он зас​ло​ня​ет свет и лю​бовь. Вы пе​ре​да​ете свой страх дру​гим лю​дям. Да​же зве​ри его ощу​ща​ют - осо​бен​но лю​ди-зве​ри. Вы ста​но​ви​тесь их до​бы​чей. Тре​во​га. Бес​по​кой​с​т​во нап​ря​га​ет те​ло и из​ма​ты​ва​ет ду​шу. Это все рав​но что пле​вать в ли​цо сво​ему ан​ге​лу-хра​ни​те​лю. Раз​ве уди​ви​тель​но, что вы под​вер​же​ны всем бо​лез​ням, на​чи​ная от го​лов​ной бо​ли и за​кан​чи​вая ин​фар​к​та​ми! 

    Я на​ме​рен взять вас с со​бой в за​ме​ча​тель​ный мыс​лен​ный по​ход. Не в Вол​шеб​ный Го​род, по​то​му что те​перь вы мо​же​те хо​дить ту​да са​мос​то​ятель​но. Вы обош​лись без пос​то​рон​ней по​мо​щи, ког​да при​об​ре​та​ли эти пси​хо​ло​ги​чес​кие бло​ки, так что вам не нуж​на по​мощь из нез​ри​мо​го ми​ра, что​бы от них от​де​лать​ся. 

    Но вот что вам дей​с​т​ви​тель​но не​об​хо​ди​мо - это рас​слаб​ле​ние. По​это​му чи​тай​те эти ин​с​т​рук​ции и за​тем вы​пол​няй​те ре​лак​са​цию в при​выч​ной для вас ма​не​ре. При не​об​хо​ди​мос​ти поп​ро​си​те чле​на семьи или дру​га за​чи​ты​вать ин​с​т​рук​ции вслух. 

    План Дей​с​т​вий для из​бав​ле​ния от пси​хо​ло​ги​чес​ких бло​ки​ро​вок 1. Уг​лу​би​те сте​пень ре​лак​са​ции, счи​тая в об​рат​ном по​ряд​ке от де​ся​ти до од​но​го. 

    2. Пред​с​тавь​те, что вы вы​хо​ди​те на бе​рег озе​ра и ви​ди​те ка​ноэ. 

    3. Вы ре​ша​ете со​вер​шить про​гул​ку по озе​ру, спус​ка​ете ка​ноэ на во​ду и за​би​ра​етесь в не​го. 

4. Берете весло и начинаете грести. 
    5. Чув​с​т​ву​ет​ся, что ка​ноэ тя​же​лое, и вам труд​но прод​ви​гать​ся впе​ред. Вы ви​ди​те по​че​му. На но​су сва​ле​ны ог​ром​ные меш​ки с бал​лас​том. 

    6. Вы иде​те на нос и под​ни​ма​ете пер​вый ме​шок. На нем над​пись ТРЕ​ВО​ГА. Вы ски​ды​ва​ете его за борт. Он с шу​мом плю​ха​ет​ся в во-ду! 

    7. Вы сно​ва гре​бе​те. Грес​ти нем​но​го лег​че, но еще да​ле​ко не так лег​ко, как хо​те​лось бы. Вы под​ни​ма​ете сле​ду​ющий ме​шок с бал​лас​том. На нем над​пись СТРАХ. Плюх! 

    8. Вер​нув​шись на мес​то и про​дол​жая плыть, вы все рав​но от​да​ете се​бе от​чет, что прод​ви​же​ние впе​ред зат​руд​не​но. Под​х​ва​ты​ва​ете сле​ду​ющий ме​шок с над​писью ПЕС​СИ​МИЗМ и вы​ки​ды​ва​ете за борт. Плюх! 

    9. Сей​час плыть на ка​ноэ нам​но​го при​ят​нее, но ес​ли бы оно бы​ло не та​ким тя​же​лым, то вы по​лу​чи​ли бы го​раз​до боль​ше удо​воль​с​т​вия. Вы под​ни​ма​ете сле​ду​ющий ме​шок с бал​лас​том. На нем над​пись НЕ​НА​ВИСТЬ К СЕ​БЕ. За борт! Плюх! 10. Те​перь вы дви​га​етесь быс​т​рее. Ду​ет лишь лег​кий ве​те​рок, но ка​ноэ как буд​то плы​вет при встреч​ном вет​ре. Дол​ж​но быть, это пос​лед​ний ме​шок. Вы его под​ни​ма​ете. На нем над​пись ЗА​НИ​ЖЕН​НАЯ СА​МО​ОЦЕН​КА. Плюх! 11. Те​перь вы по-нас​то​яще​му нас​лаж​да​етесь про​гул​кой на ка​ноэ. Вы лег​ко сколь​зи​те по по​вер​х​нос​ти во​ды. Сто​ит прек​рас​ный день. От​к​рой​те гла​за со сло​ва​ми: «Я про​бу​дил​ся!» 

    Путешествие на ка​ноэ - это сим​во​ли​чес​кое пу​те​шес​т​вие по жиз​ни. Сей​час ва​ша жизнь ста​но​вит​ся пол​но​цен​ной, так как вы ос​во​бо​ди​лись от заг​ряз​не​ний: стра​ха, тре​во​ги, пес​си​миз​ма, не​на​вис​ти к се​бе и за​ни​жен​ной са​мо​оцен​ки. Это не зна​чит, что вы ос​во​бо​ди​лись нав​сег​да. Ес​ли в бу​ду​щем вы сно​ва поз​во​ли​те на​лип​нуть этой гря​зи, прос​ти​те се​бя и от​п​равь​тесь в оче​ред​ное пла​ва​ние на ка​ноэ. 

    В Вол​шеб​ном Го​ро​де вос​хи​щен​но наб​лю​да​ют за ва​шей ра​бо​той. Прис​лу​шай​тесь. Слы​ши​те, как они вам ап​ло​ди​ру​ют? 

    Как сде​лать так, что​бы свет ра​бо​тал на вас В на​ча​ле был свет. Свет ос​та​ет​ся важ​ней​шим эле​мен​том как сот​во​рен​ной Все​лен​ной, так и твор​чес​ко​го ми​ра. 

    Вспомните, что вся​кий раз при вхо​де в Вол​шеб​ный Го​род вы ос​ве​ща​ете дверь яр​ким све​том. Свет - это об​щий эле​мент твор​чес​т​ва и тво​ре​ния, так что он иг​ра​ет роль со​еди​ни​тель​но​го ка​на​ла меж​ду ни​ми. 

    У тьмы нет си​лы. Есть толь​ко од​на си​ла - си​ла све​та. Эле​оно​ра Руз​вельт ска​за​ла: «Луч​ше за​жечь све​чу, чем прок​ли​нать тьму». В ме​та​фи​зи​ке мы пос​ту​па​ем еще луч​ше: мы ос​ве​ща​ем не​бо. 

    Мы еще об​су​дим, ка​ким неп​ро​ни​ца​емым ши​том ста​но​вит​ся для нас свет, ког​да мы под​вер​га​ем​ся ме​та​фи​зи​чес​ко​му на​па​де​нию. Но сей​час мы нач​нем ис​поль​зо​вать свет в иных по​зи​тив​ных це​лях. 

    Упражнения со све​том До​пус​тим, вы пре​бы​ва​ете в оди​но​чес​т​ве и вам не по се​бе. Пе​ред ва​ми уп​раж​не​ние, поз​во​ля​ющее с по​мощью све​та ис​п​ра​вить си​ту​ацию. 

1. Выполните релаксацию. 
    2. Ви​зу​али​зи​руй​те ком​на​ту, в ко​то​рой на​хо​ди​тесь. Она дол​ж​на быть ос​ве​ще​на яр​че, чем в дей​с​т​ви​тель​нос​ти. 

    3. Пред​с​тавь​те, что у вас есть ре​ос​тат. Мед​лен​но вра​щая ре​ос​тат по ча​со​вой стрел​ке, пос​те​пен​но уве​ли​чи​вай​те яр​кость све​та. 

    4. По​во​ра​чи​вай​те ре​ос​тат по ча​со​вой стрел​ке, что​бы ком​на​ту за​ли​вал яр​кий бе​лый свет. 

    5. Про​дол​жай​те по​во​ра​чи​вать ре​ос​тат, за​жи​гая свет все яр​че и яр​че и ощу​щая свет как вол​ны теп​лой ох​ра​ни​тель​ной люб​ви. 

    6. Мож​но за​вер​шить се​анс, ос​та​вив свет вклю​чен​ным на пол​ную мощ​ность, а мож​но вер​нуть ре​ос​тат в пер​во​на​чаль​ное по​ло​же​ние. 

    7. В лю​бом слу​чае, ког​да вы от​к​ро​ете гла​за, то по​чув​с​т​ву​ете се​бя уве​рен​нее и за​щи​щен​ное, чем преж​де. 

    Сейчас, ког​да вы зна​ете си​лу это​го све​та, вы мо​же​те зас​та​вить ее ра​бо​тать на вас раз​ны​ми спо​со​ба​ми. В дан​ный мо​мент она по​мо​га​ет вам ус​та​нав​ли​вать связь с Вол​шеб​ным Го​ро​дом, ос​ве​щая этим све​том дверь. 

    Как нас​чет то​го, что​бы ок​ру​жить ав​то​мо​биль ос​ле​пи​тель​но бе​лым све​том? Он не мо​жет га​ран​ти​ро​вать ва​шу пол​ную бе​зо​пас​ность при не​ос​то​рож​ной ез​де, но все же зна​чи​тель​но ее уве​ли​чи​ва​ет, ког​да вы са​ди​тесь за руль. 

    Если че​ло​век всту​па​ет с ва​ми в спор, ста​вит под сом​не​ние ва​шу ком​пе​тен​т​ность в ра​бо​те, гру​бо вы​ра​жа​ет​ся, не​мед​лен​но ок​ру​жи​те его яр​ким бе​лым све​том. Это раз​ря​дит си​ту​ацию. Воз​мож​но, вы да​же ско​ро ус​лы​ши​те сло​ва из​ви​не​ния. 

    Хотели бы вы сой​тись поб​ли​же с ка​ким-то пред​с​та​ви​те​лем про​ти​во​по​лож​но​го по​ла? Ок​ру​жи​те это​го че​ло​ве​ка сво​им све​том. 

    Возможности без​г​ра​нич​ны. Нет слу​ча​ев, ког​да ис​поль​зо​ва​ние бе​ло​го све​та в ва​шем во​об​ра​же​нии бы​ло бы про​ти​во​по​ка​за​но. Свет по​мо​га​ет, ког​да вы си​ди​те в па​рик​ма​хер​с​кой, об​с​ле​ду​етесь у вра​ча, от​да​ете в ре​монт ав​то​мо​биль, от​п​рав​ля​етесь за по​куп​ка​ми, ужи​на​ете в рес​то​ра​не, и так да​лее. 

    Изредка да​же на​ибо​лее по​зи​тив​но нас​т​ро​ен​ные лю​ди пе​ре​жи​ва​ют пе​ри​од деп​рес​сии. Имен​но в та​кие пе​ри​оды свет ста​но​вит​ся для вас на​сущ​ной не​об​хо​ди​мос​тью. Вы дол​ж​ны при​ла​гать все уси​лия, что​бы внес​ти свет в свою жизнь не толь​ко ме​та​фи​зи​чес​ки, о чем мы толь​ко что го​во​ри​ли, но и фи​зи​чес​ки. 

    Вот не​ко​то​рые фи​зи​чес​кие спо​со​бы. 

    Во вре​мя при​ема пи​щи сер​ви​руй​те стол бе​лы​ми при​бо​ра​ми или блю​да​ми яр​ких соч​ных цве​тов. 

    В сол​неч​ные дни ста​рай​тесь как мож​но боль​ше вре​ме​ни про​во​дить на воз​ду​хе. 

    Носите бе​лую одеж​ду или одеж​ду яр​ких цве​тов. 

    Привыкайте поль​зо​вать​ся ноч​ным бель​ем и пос​тель​ны​ми при​над​леж​нос​тя​ми бе​ло​го цве​та. 

    После нас​туп​ле​ния су​ме​рек ста​рай​тесь, что​бы всег​да го​рел свет. Хо​ди​те без го​лов​но​го убо​ра. 

    Раздвиньте што​ры, под​ни​ми​те жа​лю​зи и от​дер​ни​те за​на​вес​ки на ра​бо​те и до​ма. 

    Общайтесь с по​зи​тив​но нас​т​ро​ен​ны​ми, энер​гич​ны​ми и прос​вет​лен​ны​ми людь​ми. 

    Как сде​лать так, что​бы лю​бовь ра​бо​та​ла на вас Эта те​ма бу​дет всплы​вать вре​мя от вре​ме​ни в пос​ле​ду​ющих гла​вах. Лю​бовь, как и свет, - это си​ла, свя​зы​ва​ющая ми​роз​да​ние во​еди​но. При этом лю​бовь по​доб​на ве​ли​кой си​ле вле​че​ния, еще бо​лее ве​ли​кой, чем за​кон гра​ви​та​ции. 

    Пусть свет бу​дет но​си​те​лем люб​ви. Вся​кий раз, ког​да вы ок​ру​жа​ете ко​го-то или что-то све​том, по​сы​лай​те свою лю​бовь. 

    Любовь - это те​ле​фон​ная ли​ния, прев​ра​ща​ющая об​ще​ние с дру​ги​ми людь​ми в двус​то​рон​ний ди​алог. 

    Подумайте о люб​ви пе​ред тем, как пе​рей​ти к сле​ду​ющей гла​ве. По​сы​лай​те свет и лю​бовь всем, кто в них нуж​да​ет​ся. 

    Любите се​бя, как люб​лю вас я. 
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    Как раз​бо​га​теть при по​мо​щи Все​лен​с​ко​го Бан​ка Жен​щи​ну из Чи​ка​го приг​ла​си​ли на пол​го​да в Юж​ную Фран​цию вес​ти кур​сы ду​хов​но​го раз​ви​тия. Де​нег на ави​аби​лет у нее не бы​ло. Она поп​ро​си​ла ме​ня пой​ти во Все​лен​с​кий Бан​ки уз​нать, мо​жет ли она по​лу​чить грант, ес​ли учесть ду​хов​ный ха​рак​тер ее пред​п​ри​ятия. Я сог​ла​сил​ся по​хо​да​тай​с​т​во​вать за нее. В те​че​ние де​ся​ти дней она по​лу​чи​ла де​неж​ный дар, на три чет​вер​ти пок​ры​вав​ший сто​имость ави​аби​ле​та. 

    Оставшуюся часть де​нег она нас​к​реб​ла са​ма, но до тех пор, по​ка она не вер​нет​ся, я не смо​гу уз​нать, от​че​го Все​лен​с​кий Банк по​шел толь​ко на час​тич​ное пок​ры​тие рас​хо​дов. 

    Не ис​к​лю​че​но, что от​вет скры​ва​ет​ся в ка​кой-то сказ​ке, где объ​яс​ня​ет​ся дан​ный ва​ри​ант по​ли​ти​ки Все​лен​с​ко​го Бан​ка. По​ка что мне не уда​лось его най​ти. Но мне ка​жет​ся, что я ин​ту​итив​но по​ни​маю, по​че​му эта жен​щи​на по​лу​чи​ла все​го лишь три чет​вер​ти не​об​хо​ди​мой ей сум​мы. Я ска​зал ей так: не сто​ит тре​бо​вать мгно​вен​ной пол​ной вып​ла​ты от Все​лен​с​ко​го Бан​ка; иног​да при​хо​дит​ся про​де​мон​с​т​ри​ро​вать Бан​ку свою бла​го​на​деж​ность в от​вет на до​ве​рие, ко​то​рое он де​мон​с​т​ри​ру​ет вам. 

    Как уве​ли​чить свой кре​дит во Все​лен​с​ком Бан​ке У этой кон​к​рет​ной жен​щи​ны есть чет​ко вы​ра​жен​ная цель в жиз​ни, ко​то​рая зак​лю​ча​ет​ся в ока​за​нии ду​хов​ной по​мо​щи лю​дям на ос​но​ве оп​ре​де​лен​но​го ре​ли​ги​оз​но​го под​хо​да. Пос​коль​ку ее цель сов​па​да​ет с мо​ей, пусть мы да​же идем к ней раз​ны​ми пу​тя​ми, я не мог от​к​ло​нить ее прось​бу о по​мо​щи че​рез Все​лен​с​кий Банк. 

    Возможно, вы за​хо​ти​те по​мо​гать дру​гим лю​дям, вос​поль​зо​вав​шись сво​им про​пус​ком в Вол​шеб​ный Го​род; это ва​ше лич​ное де​ло. Но та​кая по​мощь лю​дям, прес​ле​ду​ющим це​ли, да​ле​кие от ва​ших соб​с​т​вен​ных це​лей, мо​жет ква​ли​фи​ци​ро​вать​ся как зло​упот​реб​ле​ние до​ве​ри​ем. За это вас мо​гут да​же ли​шить кре​ди​та. 

    Каковы ва​ши це​ли? Я не имею в ви​ду та​кие це​ли, как сво​ев​ре​мен​ная оп​ла​та еже​ме​сяч​ных сче​тов, же​ла​ние най​ти дос​той​но​го пар​т​не​ра или пу​те​шес​т​вие. Речь идет о це​ли, ко​то​рую вы счи​та​ете или оп​ре​де​ля​ете как цель сво​ей жиз​ни. Цель жиз​ни - это то, что вы счи​та​ете сво​им ос​нов​ным пред​наз​на​че​ни​ем. 

    Допустим, вы ра​бо​та​ете ме​нед​же​ром по кре​ди​там во Все​лен​с​ком Бан​ке. Как бы вы оце​ни​ли кре​ди​тос​по​соб​ность сле​ду​ющих лю​дей на ос​но​ве их жиз​нен​ных це​лей? 

    Марк: Цель жиз​ни - стать «звез​дой» Гол​ли​ву​да. 

    Грег: Цель жиз​ни - стать изоб​ре​та​те​лем с боль​шим ко​ли​чес​т​вом па​тен​тов. 

    Сара: Цель жиз​ни - вла​деть час​т​ным так​си. 

    Анна: Цель жиз​ни - стать лю​бя​щей же​ной и ма​терью. 

    Джексон: Цель жиз​ни - стать зна​ме​ни​тым пи​са​те​лем. 

    Я про​сил вас дать им оцен​ку. Я не пред​ла​гал сде​лать это за вас. Но да​вай​те все же вмес​те про​ана​ли​зи​ру​ем си​ту​ацию каж​до​го из этих лю​дей по по​ряд​ку. 

    Желание Мар​ка стать гол​ли​вуд​с​кой «звез​дой» вы​ра​жа​ет его пот​реб​ность быть лю​би​мым. Ко​неч​но, очень важ​но быть лю​би​мым. Но быть лю​би​мым мил​ли​она​ми? Это ско​рее цель эго​ис​та, чем Твор​ца. Ког​да кто-то «из ко​жи вон ле​зет», что​бы нра​вить​ся, та​кая цель дос​той​на со​жа​ле​ния. Так что оцен​ка в кре​дит​ном рей​тин​ге - «ни​же сред​ней». 

    Стремление Гре​га быть изоб​ре​та​те​лем и вла​дель​цем мно​го​чис​лен​ных па​тен​тов от​ра​жа​ет цель: сде​лать мир, в ко​то​ром мы жи​вем, луч​ше. На пер​вый взгляд, Грег зас​лу​жи​ва​ет са​мо​го боль​шо​го кре​ди​та, но, пос​коль​ку он вы​ра​жа​ет свою цель на язы​ке «па​тен​тов», она при​об​ре​та​ет фи​нан​со​вый ха​рак​тер. Бен​д​жа​мин Фран​к​лин не па​тен​то​вал ни свою зна​ме​ни​тую «эко​но​мич​ную печь», ни дру​гие свои изоб​ре​те​ния, по​то​му что хо​тел, что​бы эти усо​вер​шен​с​т​во​ва​ния, под​ни​мав​шие уро​вень жиз​ни, бы​ли дос​туп​ны как мож​но боль​ше​му чис​лу лю​дей. Грег по​лу​ча​ет сред​ний балл. 

    Цель жиз​ни Са​ры - при​об​ре​те​ние в соб​с​т​вен​ность так​си - по​нят​на, но она до​воль​но при​зем​лен​ная и ог​ра​ни​чен​ная. Са​ра по​лу​ча​ет ог​ра​ни​чен​ный кре​дит. 

    Создается впе​чат​ле​ние, что цель Ан​ны вро​де бы то​же ог​ра​ни​чен​на. Но в сво​ем твор​чес​ком ас​пек​те ма​те​рин​с​т​во и за​му​жес​т​во -это две из са​мых ве​ли​ких це​лей в жен​с​ком ми​ре. Кре​дит не​ог​ра​ни​чен. 

    Джейсон хо​чет стать зна​ме​ни​тым пи​са​те​лем. Тут на​до ра​зоб​рать​ся. Цель Джей​со​на мо​жет по​ка​зать​ся столь же эго​ис​тич​ной, как и цель Мар​ка. Это бы​ло бы так, ес​ли бы у ли​те​ра​ту​ры не бы​ло выс​ше​го пред' наз​на​че​ния. Лю​бов​ные рас​ска​зы, прик​лю​чен​чес​кие ро​ма​ны и де​тек​ти​вы у ме​нед​же​ра Все​лен​с​ко​го Бан​ка по​лу​чи​ли бы ог​ра​ни​чен​ный кре​дит. F Од​на​ко ро​ма​ны с сок​ро​вен​ны​ми уро​ка​ми жиз​ни или да​ющие нам луч​шее по​ни​ма​ние Твор​ца и уров​ней соз​на​ния, са​мо со​бой ра​зу​ме​ет​ся, зас​лу​жи​ва​ют боль​ших кре​ди​тов. Прак​ти​чес​кие по​со​бия и кни​ги о зна​ме​ни​тых лю​дях, в ко​то​рых опи​сы​ва​ет​ся фор​му​ла ус​пе​ха или рас​ска​зы​ва​ет​ся о ду​хов​ном пу​ти, обыч​но то​же зас​лу​жи​ва​ют вы​со​кой оцен​ки Твор​ца. 

    Вот дос​той​ные це​ли в жиз​ни, ко​то​рые по​вы​ша​ют ва​ши шан​сы на Кре​дит во Все​лен​с​ком Бан​ке. 

    Ваше же​ла​ние выр​вать​ся за ус​та​нов​лен​ные гра​ни​цы и ис​сле​до​вать но​вые го​ри​зон​ты. 

    Ваше же​ла​ние не толь​ко сде​лать луч​ше соб​с​т​вен​ную жизнь, но сде​лать луч​ше весь мир, в ко​то​ром мы жи​вем. 

    Ваше же​ла​ние оп​ти​маль​но ис​поль​зо​вать то, что есть, в бу​ду​щем - ра​бо​тать по-но​во​му и ни​ког​да не ос​та​нав​ли​вать​ся. 

    Ваше же​ла​ние ру​ко​вод​с​т​во​вать​ся вдох​но​ве​ни​ем и ру​ко​вод​с​т​вом Выс​ше​го Ра​зу​ма на жиз​нен​ном пу​ти. 

    Ваше же​ла​ние смот​реть на жизнь по​зи​тив​но и по​мо​гать не толь​ко се​бе, но и дру​гим лю​дям. 

    Уровень лич​ных пот​реб​нос​тей, ко​то​рые мо​жет удов​лет​во​рить Все​лен​с​кий Банк Мы ис​пы​ты​ва​ем са​мые раз​ные лич​ные пот​реб​нос​ти: в сред​с​т​вах о г. ко​ма​ров - ив но​вых до​мах, в дом​ра​бот​ни​цах - ив род​с​т​вен​ных ду​шах, в день​гах за арен​ду квар​ти​ры - ив ка​пи​та​ле на за​куп​ку пар​тии то​ва​ра. 

    Проще вы​ра​жа​ясь, нам ка​жет​ся, что язык де​нег - это и есть тот язык, на ко​то​ром на​до го​во​рить, что​бы со​от​вет​с​т​во​вать ус​та​нов​кам Все​лен​с​ко​го Бан​ка. Сов​сем на​обо​рот: зна​че​ние име​ют не са​ми день​ги, а то, для че​го они вам нуж​ны. 

    Если вы на​чи​на​ете по​ни​мать, что в этой кни​ге раз​го​вор во​об​ще-то идет о соз​на​нии, а не о фе​ях-да​ри​тель​ни​цах, ан​ге​лах-кре​ди​то​рах и вол​шеб​ни​ках, ма​те​ри​али​зу​ющих день​ги, то поз​д​рав​ляю вас: вы на​чи​на​ете проз​ре​вать. 

    Позвольте про​ци​ти​ро​вать док​то​ра Уил​ли​са Хор​мо​на, пре​зи​ден​та Ин​с​ти​ту​та но​эти​чес​ких на​ук, уче​но​го, чья сфе​ра де​ятель​нос​ти свя​за​на как с тех​ни​чес​ки​ми, так и пси​хо​ло​ги​чес​ки​ми на​ука​ми. Он го​во​рит: «В ко​неч​ном сче​те, связь с ре​аль​нос​тью за пре​де​ла​ми фе​но​ме​наль​но​го ми​ра ус​та​нав​ли​ва​ет​ся не че​рез фи​зи​чес​кое вос​п​ри​ятие, а бла​го​да​ря глу​бо​кой ин​ту​иции. Соз​на​ние -это не ко​неч​ный про​дукт ма​те​ри​аль​ной эво​лю​ции; ско​рее, соз​на​ние по​яви​лось здесь пер​вым» 

    Итак, вы​ра​жа​ясь на​уч​ным язы​ком, раз соз​на​ние - это пер​вич​ная твор​чес​кая си​ла, то, ве​ря в су​щес​т​во​ва​ние Все​лен​с​ко​го Бан​ка, мы до​ка​зы​ва​ем его ре​аль​ность. При​чем, в си​лу са​мой при​ро​ды на​ше​го соз​на​ния, са​ми ус​та​нав​ли​ва​ем ха​рак​тер его ме​нед​же​ра по кре​ди​там и пра​ви​ла вып​лат. 

    Актом во​об​ра​же​ния вы и я не толь​ко соз​да​ем Вол​шеб​ный Го​род с его не​ви​дан​ны​ми воз​мож​нос​тя​ми, но соз​да​ем и са​ми да​ры, за ко​то​ры​ми ту​да от​п​рав​ля​ем​ся Вверх по лес​т​ни​це ус​пе​ха Глав​ное - не вол​но​вать​ся Хо​тя ва​ше соз​на​ние за​дей​с​т​во​ва​но на са​мом глу​бин​ном уров​не, его ма​гия уди​ви​тель​на. Вы зна​ете о сво​ем соб​с​т​вен​ном соз​на​нии так же ма​ло, как о лу​не или о звез​дах. 

    Я го​во​рю это не зря. Ког​да док​тор Карл Сай​мон​тон впер​вые на​чал обу​чать пси​хо​ней​ро​им​му​но​ло​гии ра​ко​вых боль​ных в Хьюс​то​не, они бы​ли нас​толь​ко шо​ки​ро​ва​ны, уз​нав, нас​коль​ко ус​пех ле​че​ния за​ви​сит от внут​рен​ней ра​бо​ты их соз​на​ния, что три чет​вер​ти сбе​жа​ли пе​ред на​ча​лом за​ня​тий! 

    Ваше раз​ре​ше​ние на вход в Вол​шеб​ный Го​род га​ран​ти​ро​ва​но. 

    Ваш ус​пех во Все​лен​с​ком Бан​ке, Все​лен​с​ком Хра​ме Муд​рос​ти и дру​гих ис​точ​ни​ках си​лы в этом Го​ро​де вам га​ран​ти​ро​ван. 

    Но ус​пех - фак​тор от​но​си​тель​ный. Ус​пех мо​жет быть прос​то впе​чат​ля​ющим. Ус​пех мо​жет быть аб​со​лют​но фе​но​ме​наль​ным. Я за​ин​те​ре​со​ван в том, что​бы вы под​ня​лись на​верх по лес​т​ни​це ус​пе​ха. Мне хо​чег​ся, что​бы вы бы​ли спо​соб​ны яс​чо пред​с​тав​лять ус​пех, ко​то​рый каж​дый раз аб​со​лют​но фе​но​ме​на​лен. 

    Как вы ла​ди​те с со​се​дя​ми? Нет, я не ме​няю те​му раз​го​во​ра. Я пе​ре​хо​жу к глав​но​му Обыч​но со​се​ди ла​дят друг с дру​гом, но есть ряд фак​то​ров, ко​то​рые мо​гут по​ме​шать нас​то​ящей ду​шев​ной бли​зос​ти меж​ду ни​ми. 

    Если чле​ны од​ной из се​мей стран​но оде​ва​ют​ся, это час​то ме​ша​ет лю​дям сбли​зить​ся с этой семь​ей по-нас​то​яще​му. Или ес​ли чле​ны семьи иосят стран​ные при​чес​ки, хо​дят в дру​гие мо​лит​вен​ные до​ма, об​ла​да​ют дру​гим цве​том ко​жи, го​во​рят на дру​гом язы​ке, ве​дут об​раз жиз​ни, свой​с​т​вен​ный дру​гой куль​ту​ре. 

    Иными сло​ва​ми, ес​ли ва​ши со​се​ди ра​зи​тель​но от​ли​ча​ют​ся от вас, нам не так-то лег​ко с ни​ми сой​тись. 

    Знаете ли вы, что Соз​да​тель ве​дет се​бя та​ким же об​ра​зом по от​но​ше​нию к вам? Чем мень​ше вы по​хо​жи на Бо​га, тем мень​ше вам ока​зы​ва​ют под​дер​ж​ки в нез​ри​мом цар​с​т​ве! 

    Задача не из лег​ких - приб​ли​зить​ся к об​ра​зу и по​до​бию Бо​га. Ка​ки​ми ка​чес​т​ва​ми об​ла​да​ет Cоз​да​тель? И как их при​об​рес​ти? Ц У каж​до​го из нас есть ин​ту​итив​ное зна​ние о том, что хо​ро​шо и что J7 пло​хо; что та​кое лю​бовь и не​лю​бовь; что зна​чит мыс​лить по​зи​тив​но и ^. Яега​тив​но; о том, что ре​ша​ет проб​ле​му, и о том, что ее по​рож​да​ет; о | том, что со​зи​да​тель​но, а что - раз​ру​ши​тель​но; о том, что при​но​сит поль​зу, а что соз​да​ет пре​пят​с​т​вия. 

    Поэтому у каж​до​го из нас есть, по край​ней ме​ре, ин​ту​итив​ное Пред​с​тав​ле​ние о том, ка​ко​го ро​да че​ло​ве​ком мы дол​ж​ны стать, что​бы (Приб​ли​зить​ся к об​ра​зу и по​до​бию Твор​ца. Ес​ли вам все еще не​об​хо​ди​ма по​мощь, что​бы пред​с​та​вить се​бе бо​го​по​доб​ную фи​гу​ру, вспом​ни​те 'О та​ких ду​хов​ных ли​де​рах, как Иисус, Буд​да или Му​хам​мед. Ка​ки​ми ["ка​чес​т​ва​ми они об​ла​да​ли? Как вы ду​ма​ете, как ве​ли​ка бы​ла их кре​ди​то​вая ли​ния во Все​лен​с​ком Бан​ке? 

    Иные при​ви​ле​гии, ко​то​рые при​хо​дят с от​к​ры​ти​ем боль​шей кре​дит​ной ли​нии 1| Ког​да я пре​по​да​вал в Гон​кон​ге, как-то раз я ре​шил от​дох​нуть в сво​ем ji гос​ти​нич​ном но​ме​ре в обе​ден​ный пе​ре​рыв. Я ле​жал, ког​да вдруг ме​ня у слов​но под​б​ро​си​ло на кро​ва​ти. 

    В мо​ей i оло​ве зас​ту​ча​ла мысль: «С тво​им пла​ном се​ми​на​ров, за​мет​ка​ми и учеб​ни​ком что-то про​ис​хо​дит!» 

    Я вско​чил с кро​ва​ти, вы​бе​жал из но​ме​ра, пом​чал​ся к лиф​ту и спус​тил​ся в кон​фе​ренц-зал Так и есть, там, где я ос​та​вил свои ма​те​ри​алы, их те​перь не бы​ло Я вы​шел из за​ла, мыс​лен​но спра​ши​вая, где они мо​гут быть. Я № Ма​ши​наль​но нап​ра​вил​ся быс​т​рым ша​гом по ко​ри​до​ру, по​вер​нул за у угол и ос​та​но​вил​ся пе​ред од​ной ком​на​той. Это был гос​ти​нич​ный офис с ор​г​тех​ни​кой, не​об​хо​ди​мой для ра​бо​ты про​жи​ва​ющим в оте​ле биз​нес​ме​нам. 

    Я во​шел. За сто​лом си​де​ла сек​ре​тар​ша. Ког​да я к ней по​до​шел, то уви​дел, что она ко​пи​ру​ет на ксе​рок​се мои лек​ци​он​ные ма​те​ри​алы. Ког​да я на​чал ей объ​яс​нять, что эти бу​ма​ги у ме​ня по​хи​ти​ли, в ка​би​нет во​шел скон​фу​жен​ный сту​дент и соз​нал​ся в сво​ем прос​туп​ке. 

    Заметьте, мне ни​че​го не приш​лось де​лать. Мне не приш​лось ид​ти в Вол​шеб​ный Го​род. Мне не приш​лось да​же по​доз​ре​вать, что за мо​ей спи​ной пле​тет​ся ин​т​ри​га. Мне ни к ко​му не приш​лось об​ра​щать​ся за по​мощью. Все это бы​ло сде​ла​но за ме​ня. Есть ли не​об​хо​ди​мость спра​ши​вать «кем»? 

    Существует внеш​ний ра​зум, ко​то​рый ни​ког​да не спит. Чем боль​ше об​ще​го у ва​ше​го ра​зу​ма с этим внеш​ним ра​зу​мом, тем в боль​шей сте​пе​ни внеш​ний ра​зум ста​но​вит​ся по​мощ​ни​ком ва​ше​го. Вы на​чи​на​ете нас​лаж​дать​ся бес​чис​лен​ны​ми «сов​па​де​ни​ями», нес​кон​ча​емы​ми «син​х​ро​нис​тич​нос​гя​ми» и ин​ту​итив​ны​ми проз​ре​ни​ями. 

    Оказывается, Вол​шеб​ный Го​род мо​жет быть в лю​бом мес​те, в лю​бое вре​мя. 

    Простой звук, ко​то​рый нас​т​ра​ива​ет вас на вол​ну Твор​ца «Я - это я, - ска​же​те вы. - Как я мо​гу стать чьим-то об​ра​зом и по​до​би​ем, ес​ли я не та​кой?» 

    Наверное, че​ло​век дол​жен прой​ти че​рез ряд «по​вы​ша​ющих тран​с​фор​ма​ций», что​бы под​нять​ся над тем пред​с​тав​ле​ни​ем о се​бе, ко​то​рое у не​го сфор​ми​ро​ва​но. 

    Если бы мы име​ли в ви​ду вос​хож​де​ние по лес​т​ни​це ма​те​ри​аль​но​го ус​пе​ха, то «по​вы​ша​ющи​ми тран​с​фор​ма​то​ра​ми» мог​ли бы счи​тать​ся шко​лы, кол​лед​жи или дру​гие об​ра​зо​ва​тель​ные за​ве​де​ния. Но мы го​во​рим о вос​хож​де​нии по лес​т​ни​це ус​пе​ха ду​хов​но​го. Фак​ты, зна​ния и циф​ры здесь ни при чем; вре​мя и рас​сто​яние здесь то​же ни при чем. Зна​че​ние име​ет толь​ко мыш​ле​ние или соз​на​ние. 

    Сколько вре​ме​ни тре​бу​ет​ся на то, что​бы из​ме​нить мыш​ле​ние? Нис​коль​ко. Вре​мя не иг​ра​ет ни​ка​кой ро​ли. Нас​коль​ко мож​но рас​ши​рить соз​на​ние? Нас​коль​ко хо​ти​те, по ва​ше​му же​ла​нию. Прос​т​ран​с​т​во здесь ни при чем. При​ми​те мыс​лен​ное ре​ше​ние - и оно вы​пол​не​но. 

    Простейшей по​вы​ша​ющей тран​с​фор​ма​ци​ей счи​та​ет​ся та​кая, ко​то​рая про​хо​дит час​тич​но в ма​те​ри​аль​ном цар​с​т​ве (бла​го​да​ря че​му то​об​ще воз​мож​но о нем го​во​рить), а час​тич​но в цар​с​т​ве соз​на​ния, или ду​ха. 

    В ро​ли по​вы​ша​юще​го тран​с​фор​ма​то​ра выс​ту​па​ет осо​бый звук - Ом. 

    Ом на​зы​ва​ют все​лен​с​ким зву​ком, или ман​т​рой. Он зас​лу​жи​ва​ет это​го наз​ва​ния, по​то​му что дей​с​т​ви​тель​но об​ла​да​ет все​лен​с​ким зна​че​ни​ем. Ес​ли бы Все​лен​ная «зву​ча​ла», - то есть ес​ли бы га​лак​ти​ки вра​ща​лись со зву​ком, и ес​ли бы на​ша сол​неч​ная сис​те​ма «зву​ча​ла», и ес​ли бы эти мак​ро​кос​ми​чес​кие зву​ки сли​ва​лись с мик​ро​кос​ми​чес​ким зву​ча​ни​ем элек​т​ро​нов, кру​жа​щих​ся вок​руг атом​ных ядер, и ко​леб​лю​щих​ся мо​ле​кул, - то бли​жай​шим к это​му зву​ку зву​ком че​ло​ве​чес​ко​го го​ло​са был бы Ом, на​пе​ва​емый дол​го и про​тяж​но: 0-0-0-М-М-М. 

    Все ре​зо​ни​ру​ет с этим все​лен​с​ким зву​ком. Ес​ли бы вы мог​ли петь Ом дос​та​точ​но дол​го, то ощу​ти​ли бы виб​ра​цию в ком​на​те. Вос​поль​зуй​тесь гром​ко​го​во​ри​те​лем (реп​ро​дук​то​ром), вклю​чен​ным на пре​дель​ную гром​кость, - и у вас не ос​та​нет​ся на этот счет ни​ка​ких сом​не​ний. 

    Вытяните ру​ки пря​мо пе​ред со​бой ла​до​ня​ми вниз, и во вре​мя ин​то​ни​ро​ва​ния зву​ка Ом вы ощу​ти​те ще​ко​та​ние в ла​до​нях, то есть виб​ра​цию ва​шей ко​жи. 

    Это мик​ро​кос​ми​чес​кий ас​пект зву​ка. Бо​лее круп​но​мас​ш​таб​ный и бо​лее ду​хов​ный мак​ро​кос​ми​чес​кий ас​пект это​го зву​ка - это его соз​ву​чие Все​лен​ной. Про​из​но​ся Ом, вы, так ска​зать, нас​т​ра​ива​етесь на вол​но​вой ди​апа​зон Все​лен​ной. Вы​хо​дя на вол​ны Твор​ца, вы мо​же​те луч​ше по​нять ближ​них. 

    Практикуйтесь про​из​но​сить звук Ом сей​час. Пусть часть «О» длит​ся втрое доль​ше, чем звук «М». Пе​ред тем как про​из​нес​ти весь звук, сде​лай​те глу​бо​кий вдох, что​бы тя​нуть звук Ом хо​тя бы семь се​кунд. Прис​ту​пая к про​из​не​се​нию ман​т​ры, от​к​рой​те рот нес​коль​ко ши​ре, чем нуж​но. При этом часть «О» с са​мо​го на​ча​ла на​чи​на​ет зву​чать как «АУ», что прак​ти​ку​ет​ся в ин​до-ти​бет​с​ких ду​хов​ных сис​те​мах. 

    Добившись пра​виль​но​го ин​то​ни​ро​ва​ния ман​т​ры Ом, на​чи​най​те про​из​но​сить ее от од​но​го до трех раз в день, что​бы по​вы​сить нас​т​рой на ду​хов​ный уро​вень. Вот как это де​ла​ет​ся. 

    План Дей​с​т​вий Ис​поль​зо​ва​ние ман​т​ры «Ом» для ду​хов​ной гар​мо​ни​за​ции 1. Сядь​те удоб​но в та​ком мес​те, где вам га​ран​ти​ро​ва​но как фи​зи​чес​кое уеди​не​ние, так и зву​ко​изо​ля​ция. 

    2. Зак​рой​те гла​за, сде​лай ге глу​бо​кий вдох и вы​дох​ни​те. 

    3. В те​че​ние нес​коль​ких се​кунд ду​май​те о прос​то​рах Все​лен​ной и ее Твор​це. 

    4. В знак ува​же​ния к Твор​цу и тво​ре​нию, сде​лай​те глу​бо​кий вдох и нач​ни​те петь Ом, ста​ра​ясь тя​нуть этот звук как мож​но доль​ше, по​ка не ощу​ща​ете дис​ком​фор​та. 

    5. Пов​то​ри​те еще дваж​ды, в це​лом про​из​не​ся ман​т​ру три ра​за. 

    6. От​к​рой​те гла​за и ти​хо по​си​ди​те в те​че​ние од​ной-двух ми​нут. 

    Общее вре​мя вы​пол​не​ния это​го Пла​на Дей​с​т​вий за​ни​ма​ет не бо​лее трех-че​ты​рех ми​нут. Он ока​зы​ва​ет воз​дей​с​т​вие на вас. Он ока​зы​ва​ет воз​дей​с​т​вие и на Все​лен​ную. Вы и Все​лен​ная на​чи​на​ете зна​чить друг для дру​га боль​ше. Все​лен​ная ста​но​вит​ся бо​лее мощ​ным не​ви​ди​мым сред​с​т​вом ва​шей под​дер​ж​ки, а вы ста​но​ви​тесь ее бо​лее на​деж​ным сот​вор​цом. Ваш кре​дит во Все​лен​с​ком Бан​ке тут же уве​ли​чи​ва​ет​ся. 

    Несколько пра​вил поль​зо​ва​ния Все​лен​с​ким Бан​ком За​ме​ча​ли ли вы ког​да-ни​будь в бан​ке, что, по​ка вы сто​ите в оче​ре​ди, до​жи​да​ясь ос​во​бож​де​ния кас​си​ра, вас сни​ма​ет те​ле​ка​ме​ра? Ес​тес​т​вен​но, это де​ла​ет​ся лишь с той целью, что​бы банк рас​по​ла​гал све​де​ни​ями о том, кто в нем на​хо​дит​ся, на тот слу​чай, ес​ли про​изой​дет ог​раб​ле​ние или воз​ник​нет лю​бая дру​гая чрез​вы​чай. - зя си​ту​ация. 

    Во Все​лен​с​ком Бан​ке та​кой ка​ме​ры нет. По​то​му что Банк уже зна​ет, кто вы; у не​го име​ет​ся на вас це​лое досье. Оно - на той стра​ни​це, ко​то​рая от​во​дит​ся вам в Кни​ге Жиз​ни. Бо​лее то​го, вам не при​дет​ся выс​та​ивать в оче​ре​ди, до​жи​да​ясь кас​си​ра. Ад​ми​нис​т​ра​тор Бан​ка уже зна​ет, что вы иде​те, как зна​ет он и о при​хо​де дру​гих кли​ен​тов, по​это​му в Бан​ке от​к​ры​ва​ет​ся столь​ко око​шек, сколь​ко тре​бу​ет​ся. Оп​ре​де​лен​ные ча​сы ра​бо​ты Бан​ка? Их нет. 

    Таков ха​рак​тер Выс​ше​го Ра​зу​ма в нез​ри​мом ми​ре. На его фо​не да​же «Star Trek» выг​ля​дит блед​но​ва​то Пред​по​ло​жим, вы хо​ти​те съез​дить в Лас-Ве​гас. Ру​лет​ка, иг​раль​ные кос​ти и иг​ро​вые ав​то​ма​ты вы​зы​ва​ют у вас су​мас​шед​ший вос​торг Удо​воль​с​т​вие не из де​ше​вых - оно тре​бу​ет де​нег, и де​нег го​раз​до боль​ших, чем те, ко​то​ры​ми вы сей​час рас​по​ла​га​ете. По​это​му вы ре​ша​ете об​на​ли​чить чек во Все​лен​с​ком Бан​ке. 

    Вы вы​пол​ня​ете обыч​ную про​це​ду​ру, что​бы вой​ти в Вол​шеб​ный Го​род. Иде​те во Все​лен​с​кий Банк. К ва​ше​му ве​ли​ко​му изум​ле​нию. Банк зак​рыт. Раз​ве этот па​рень по име​ни Сто​ун не ут​вер​ж​дал, что Банк всег​да от​к​рыт? (Нет. Он го​во​рил, что у это​го Бан​ка нет оп​ре​де​лен​ных ча​сов ра​бо​ты.) В этом нез​ри​мом цар​с​т​ве вре​ме​ни не су​щес​т​ву​ет, но вот дру​гие ог​ра​ни​че​ния не​фи​зи​чес​ко​го ха​рак​те​ра име​ют мес​то. 

    Например, мо​ти​ва​ция. 

    Мотивация ва​ше​го по​хо​да во Все​лен​с​кий Банк - по​лу​чить день​га, что​бы иг​рать в азар​т​ные иг​ры, - ни​ку​да не го​дит​ся. Из​ви​ни​те. Банк зак​рыт. 

    Из сво​его лич​но​го опы​та я знаю, что Все​лен​с​кий Банк ни​че​го не име​ет про​тив са​мо​го Лас-Ве​га​са. Ма​ло то​го, я об​на​ру​жил, что Лас-Ве​гас мо​жет иног​да слу​жить фи​ли​алом Все​лен​с​ко​го Бан​ка. 

    Мой друг Тед нуж​дал​ся в но​вом ав​то​мо​би​ле Что​бы при​вес​ти в по​ря​док ста​рую ма​ши​ну, ну​жен был ка​пи​таль​ный ре​монт, сто​ив​ший су​мас​шед​ших де​нег. Тед от​п​ра​вил​ся во Все​лен​с​кий Банк и об​на​ли​чил чек на тре​бу​емую сум​му. Как вы по​ни​ма​ете, на​лич​ные, ко​то​рые вы по​лу​ча​ете во Все​лен​с​ком Бан​ке, - это во​об​ра​жа​емые на​лич​ные. Они ма​те​ри​али​зу​ют​ся поз​д​нее. 

    Через нес​коль​ко дней Тед мне ска​зал, что у не​го не​ожи​дан​но воз​ник​ло же​ла​ние съез​дить на вы​ход​ные в Лас-Ве​гас. По воз​в​ра​ще​нии он мне поз​во​нил. Сум​ма вы​иг​ран​ных им де​нег как раз со​от​вет​с​т​во​ва​ла вы​пи​сан​но​му че​ку, ко​то​рый он об​на​ли​чил во Все​лен​с​ком Бан​ке. 

    Общее пра​ви​ло, ко​то​ро​му на​до сле​до​вать при сня​тии де​нег со сче​та Все​лен​с​ко​го Бан​ка: ру​ко​вод​с​т​вуй​тесь мо​ти​ва​ми не​об​хо​ди​мос​ти, а не жад​нос​ти. 

    Эта не​об​хо​ди​мость мо​жет быть про​дик​то​ва​на пот​реб​нос​тью ула​дить де​ла на бы​то​вом уров​не, и вов​се не обя​за​тель​но, что​бы это был воп​рос жиз​ни и смер​ти. Вы мо​же​те об​на​ли​чить чек, что​бы оп​ла​тить бом​бар​ди​ру​ющие вас сче​та. 

    Деньги ма​те​ри​али​зу​ют​ся. 

    Можно об​на​ли​чить чек, что​бы зап​ла​тить за обу​че​ние в уни​вер​си​те​те. Банк це​ли​ком и пол​нос​тью за уг​луб​ле​ние на​ше​го зна​ния и са​мо​соз​на​ния. 

    Деньги ма​те​ри​али​зу​ют​ся. 

    Вы мо​же​те об​на​ли​чить чек, что​бы зап​ла​тить за по​ез​д​ку к род​с​т​вен​ни​кам. Банк лю​бит спо​соб​с​т​во​вать улуч​ше​нию от​но​ше​ний. 

    Деньги ма​те​ри​али​зу​ют​ся. 

    «Ничего не про​изош​ло, - жа​ло​ва​лась Ло​ран. - Я об​на​ли​чи​ла чек, что​бы зап​ла​тить за мо​их со​се​дей на​лог на нед​ви​жи​мость». 

    «Я не не​су от​вет​с​т​вен​нос​ти за ре​ше​ния Все​лен​с​ко​го Бан​ка, - от​ве​тил я. - По​че​му ты са​ма не спро​сишь в Бан​ке, по​че​му так про​изош​ло?» 

    Лоран спро​си​ла. И по​лу​чи​ла от​вет. «Мне приш​ла в го​ло​ву мысль, что я ли​ша​ла со​сед​ку уро​ка, ко​то​рый ей сле​до​ва​ло вы​учить. Это при​ду​ма​ла я?» 

    Я уже слы​шал та​кое мно​го раз. Мой от​вет был прос​тым: «Нет, эго при​ду​ма​ла не ты». 

    Когда де​ло ка​са​ет​ся ре​ше​ния жиз​нен​но важ​ных проб​лем, мы дол​ж​ны вклю​чать в ра​бо​ту оба по​лу​ша​рия на​ше​го моз​га. Мы ис​поль​зу​ем ле​вое ло​ги​чес​кое по​лу​ша​рие при по​ис​ке кон​к​рет​но​го зна​ния, ко​то​рое по​мо​га​ет нам в ре​ше​нии проб​ле​мы. Мы ис​поль​зу​ем ин​ту​итив​ное твор​чес​кое пра​вое по​лу​ша​рие, что​бы под​к​лю​чить​ся к муд​рос​ти, ко​то​рая про​ни​зы​ва​ет весь Кос​мос. 

    Когда ог​вет ищет пра​вая сто​ро​на, за​дей​с​т​вуя во​об​ра​же​ние, этот от​вет при​хо​дит. То, что вы ви​зу​али​зи​ру​ете, во что ве​ри​те и что ожи​да​ете, по​том ма​те​ри​али​зу​ет​ся. 

    Это мо​гут быть пе​ре​ме​ны, при ко​то​рых в ва​шем те​ле все не​нор​маль​ное ус​ту​па​ет мес​то нор​маль​но​му, как это про​ис​хо​дит в ки​бер​фи-зи​оло​гии. Здо​ровье ма​те​ри​али​зу​ет​ся. 

    Это мо​жег быть цель, ко​то​рая дол-;ia быть дос​тиг​ну​та, как это про​ис​хо​дит в ла​бо​ра​то​рии Ме​то​да Силь​вы. Эта цель дос​ти​га​ет​ся. 

    Это мо​жет быть раз​ре​ше​ние де​не​язюй проб​ле​мы, как это про​ис​хо​дит во Все​лен​с​ком Бан​ке Вол​шеб​но​го Го​ро​да. Де​ныи по​яв​ля​ют​ся. С по​мощью во​об​ра​же​ния соз​ч​г​ние тво​рит мир. 

    Как до​бить​ся пос​то​ян​но​го при​то​ка де​нег Есть ли у вас ка​кие-ни​будь спо​соб​нос​ти или та​лан​ты, ко​то​рые яв​ля​ют​ся ва​шим бес​цен​ным да​ром? А по​мо​га​ли ли вы ког​да-ни​будь дру​гим лю​дям раз​вить та​кой же дар? 

    Есть ли у вас внут​рен​нее ощу​ще​ние, что, по​мо​гая лю​дям «ста​но​вить​ся на но​ги» на ва​шей ни​ве, будь вы му​зы​кант, пи​са​тель, по​эт или ху​дож​ник, вы уве​ли​чи​ва​ете и без то​го жес​т​кую кон​ку​рен​цию? х-*^ йот ис​то​рия, в ко​то​рой со​дер​жит​ся от​вет Мо​ло​дая па​ра под​пи​са​ла кон​т​ракт об арен​де по​ме​ще​ния в но​вом го​род​с​ком тор​го​вом цен​т​ре, где они от​к​ры​ли свой обув​ной ма​га​зин. Де​ла шли из рук вон пло​хо. Кре​ди​та, ко​то​рый обыч​но вы​де​ля​ет​ся на срок от шес​ти ме​ся​цев до го​да тем, кто от​к​ры​ва​ет свой биз​нес, - ед​ва хва​та​ло на жизнь. Но к кон​цу го​да они не мог​ли да​же свес​ти кон​цы с кон​ца​ми. 

    Узнав о том, что еще два ма​га​зи​на ря​дом сда​ны в арен​ду обув​щи​кам, они вы​нуж​де​ны бы​ли приз​нать свое по​ра​же​ние. Это бы​ла пос​лед​няя кап​ля. Как три ма​га​зи​на мо​гут рас​счи​ты​вать на при​быль, ког​да да​же один не​сет убыт​ки? Они ре​ши​ли пе​ре​ба​зи​ро​вать​ся. 

    Пока они ис​ка​ли дру​гое мес​то для раз​ме​ще​ния сво​ей обув​ной фир​мы, на​ча​ли про​ис​хо​дить уди​ви​тель​ные со​бы​тия. Ког​да от​к​ры​лись дру​гие ма​га​зи​ны, на​чал проц​ве​тать и их соб​с​т​вен​ный ма​га​зин. Они по​ня​ли, что, хо​тя один обув​ной ма​га​зин прив​ле​кал вни​ма​ние все​го нес​коль​ких по​ку​па​те​лей, три обув​ных ма​га​зи​на прив​ле​ка​ют в де​сять раз боль​ше. Мо​раль: в тес​но​те, да не в оби​де. 

    Я по​мог мно​гим не​из​вес​т​ным ав​то​рам опуб​ли​ко​вать их ра​бо​ты. При этом мои го​но​ра​ры рос​ли. То же са​мое про​ис​хо​дит с лю​бым та​лан​т​ли​вым че​ло​ве​ком, ко​то​рый по​мо​га​ет раз​ви​вать та​кой же та​лант дру​го​му че​ло​ве​ку. 

    Вы за​ни​ма​етесь эк​с​пор​том? По​ка​жи​те мне как. Вы ве​де​те мел​ко​оп​то​вую тор​гов​лю? По​ка​жи​те мне как. Вы пре​ус​пе​ва​ете в рек​лам​ном биз​не​се? По​ка​жи​те мне как. 

    При этом од​но пра​ви​ло: не про​си​те ни у ме​ня, ни у то​го, кто вам по​мо​га​ет, де​нег. Де​ли​тесь бес​ко​рыс​т​но. 

    Поскольку я (или лю​бой че​ло​век, ко​то​рый вам по​мо​га​ет) не оп​ла​чи​ваю ва​ших ус​луг, вам дол​ж​на зап​ла​тить Все​лен​ная. Нель​зя быть че​ло​ве​ком твор​чес​ким, пло​до​ви​тым, по​лез​ным, не по​лу​чая спра​вед​ли​во​го воз​наг​раж​де​ния. Пос​коль​ку о вас не за​бо​тят​ся ва​ши поль​зо​ва​те​ли, за​бо​ту о вас ав​то​ма​ти​чес​ки бе​рет на се​бя Все​лен​ная. 

    А пла​та Все​лен​ной нам​но​го вы​ше, чем за​ра​бот​ная пла​та, ут​вер​ж​ден​ная проф​со​юзом. 

    Если у вас нет осо​бо​го та​лан​та, мас​тер​с​т​ва или спо​соб​нос​тей ко​то​ры​ми вы мо​же​те по​де​лить​ся, еще не все по​те​ря​но. Есть и дру​гие воз​мож​нос​ти: 

    Роберт Сто​ун 
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    Заботиться о по​жи​лом че​ло​ве​ке. 

    Читать сле​по​му вслух. 

    Вступить в бла​гот​во​ри​тель​ную ор​га​ни​за​цию. 

    В сво​бод​ное вре​мя без​воз​мез​д​но по​мо​гать млад​ше​му мед​пер​со​на​лу в близ​ле​жа​щей боль​ни​це Обу​чать инос​т​ран​ца мес​т​но​му язы​ку. 

    Добровольно ос​та​вать​ся на ра​бо​те в свер​ху​роч​ные ча​сы, что​бы быс​т​рее вы​пол​нить про​ект Де​лать на ра​бо​те боль​ше, чем от вас ожи​да​ет​ся. 

    Поставлять в фон​ды гу​ма​ни​тар​ной по​мо​щи про​дук​ты пи​та​ния и пред​ме​ты лич​но​го поль​зо​ва​ния. 

    В за​ви​си​мос​ти от то​го, нас​коль​ко ве​сом ваш вклад, вы мо​же​те по​лу​чать не​ожи​дан​ные по​дар​ки. Ли​за по​лу​чи​ла в по​да​рок цен​ную ан​тик​вар​ную вещь от по​жи​ло1 о кол​лек​ци​оне​ра, за ко​то​рым она уха​жи​ва​ла. Эндрвд пос​ле то​го, как по​мог од​ной семье с пе​ре​ез​дом, вы​иг​рал в ло​те​рею. 

    Может быть, и вас ждут при​ят​ные не​ожи​дан​нос​ти, вся​кие сюр​п​ри​зы. Бу​дет воз​в​ра​щен дав​но за​бы​тый долг. Или же вы не​ожи​дан​но по​лу​чи​те воз​в​рат на​ло​га. Или же дя​дя, ко​то​ро​го вы ед​ва зна​ли, за​ве​ща​ет вам при​лич​ную сум​му. 

    Считайте все это вып​дач-ами со сто​ро​ны Все​лен​ной че​рез Все​лен​с​кий Банк, ко​то​рые эк​ви​ва​лен​т​ны ва​ше​му вкла​ду. 

    Каждый раз, ког​да вы по​мо​га​ете ко​му бы то ни бы​ло, вы по​лу​ча​ет с ком​пен​са​цию от Все​лен​ной. 

    Мы все - еди​ное це​лое. 

    Хороший че​ло​век - же​лан​ный гость в Вол​шеб​ном Го​ро​де Фильм про ган​г​с​те​ров. По​го​ня. В кон​це филь​ма все пло​хие лю​ди на​ка​за​ны, а хо​ро​шие по​беж​да​ют. 

    Роман о не​вин​ной вдо​ве, ском​п​ро​ме​ти​ро​ван​ной зло​де​ем-ин​т​ри​га​ном. Ее спа​са​ет ге​рой. И сно​ва в кон​це по​беж​да​ют хо​ро​шие лю​ди. 

    Это те​ма, об​щая для всех форм и средств ху​до​жес​т​вен​но​го вы​ра​же​ния, на​чи​ная с дет​с​ких счи​та​лок и ска​зок и за​кан​чи​вая де​тек​ти​ва​ми и опе​ра​ми. 

    Но этим де​ло не 01ра​ни​чи​ва​ет​ся. Ока​зы​ва​ет​ся, эта те​ма не толь​ко аме​ри​кан​с​кая, но и об​ще​че​ло​ве​чес​кая. Те​ма не толь​ко зри​мо​го, но и нез​ри​мо​го цар​с​т​ва. 

    Для пло​хих лю​дей вход в Вол​шеб​ный 1 ород зак​рыт. Хо​ро​шие лю​ди по​лу​ча​ют в нем по​жиз​нен​ное граж​дан​с​т​во. 

    Вы уже по​лу​чи​ли по​жиз​нен​ное граж​дан​с​т​во в Вол​шеб​ном Го​ро​де; вам от​к​ры​лась вся его ма​гия. И все по​то​му, что вы хо​ро​ший че​ло​век. 

    В на​шем ма​те​ри​аль​ном, зри​мом ми​ре есть гип​но​ти​чес​кие си​лы, ко​то​рые пы​та​ют​ся зап​рог​рам​ми​ро​вать нас в не​вер​ном нап​рав​ле​нии. Вы дол​ж​ны знать об этих не​га​тив​ных си​лах и при​ме​нять кон​т​р​п​рог​рам​ми​ро​ва​ние, что​бы сох​ра​нять свой ста​тус хо​ро​ше​го че​ло​ве​ка. 

    Вот не​ко​то​рые из сил, за ко​юры​ми на​до сле​дить, и ме​роп​ри​ятия, ко​то​рые на​до вы​пол​нять, ес​ли вы вдруг за​ме​ча​ете, что по​па​ли в се​ти од​ной или бо​лее та​ких сил. 

    Жадность. День​ги - эго ве​ли​кий ис​ку​си​тель. Что​бы стать пло​хим че​ло​ве​ком, не обя​за​тель​но гра​бить или во​ро​вать. Да​же прос​тое по​вы​ше​ние цен без не​об​хо​ди​мос​ти или чрез​мер​ная ску​пость спо​соб​ны выз​вать не​до​уме​ние в нез​ри​мом цар​с​т​ве​Гор​дость. Не​за​ме​ни​мых лю​дей нет. Хо​ро​шие лю​ди - это са​мые обыч​ные лю​ди. Ес​ли че​ло​век ве​дет се​бя вы​со​ко​мер​но, ему не из-бе​жаг па​де​ния. Чем вы​ше воз​но​сишь​ся, тем боль​нее па​дать Сек​су​аль​ная аг​рес​сив​ность. Плот​с​кие уте​хи вхо​дят в привь​п​ку. 

    Порой фи​зи​чес​кой хи​мии по​лов «не​воз​мож​но» про​ти​вос​то​ять - а кто-то от это​го стра​да​ет. 

    Естественно, эти гри си​лы - лишь са​мое на​ча​ло. Ну. а все ос​таль​ное вы зна​ете, Но вот че​го вы, воз​мож​но, не зна​ете, - это как в та​ких слу​ча​ях на​до пос​ту​пать. Как вы​вес​ти из прог​рам​мы эти не​га​тив​ные си​лы и ввес​ти в нее спо​соб​ность ре​аги​ро​вать дол​ж​ным об​ра​зом? 

    Воспользуйтесь сво​им мен​таль​ным ком​пь​юте​ром. Зри​мый, ма​те​ри​аль​ный мир пос​то​ян​но вас прог​рам​ми​ру​ет, имея дос​туп к ва​ше​му мен​таль​но​му ком​пь​юте​ру. Вы то​же мо​же​те им поль​зо​вать​ся. 

    Вы пьете ут​рен​ний ко​фе. Слу​ша​ете но​вос​ти. Че​рез ми​ну​ту - прог​ноз по​юды, а сей​час - рек​ла​ма: «Гол​ден Крым - са​мое изыс​кан​ное мо​ро​же​ное, при​го​тов​лен​ное для ва​ше​го нас​лаж​де​ния. Изыс​кан​ный вид, изыс​кан​ный за​пах, изыс​кан​ный вкус» Пусть вы да​же не об​ра​ща​ете ни​ка​ко​го вни​ма​ния на эти сло​ва, но в сле​ду​ющий раз, по​ку​пая мо​ро​же​ное, вы вно​си​те свою леп​ту в ста​тис​ти​ку, ко​то​рая до​ка​зы​ва​ет, что рек​ла​ма се​бя оку​па​ет. ti те​че​ние все​го дня вас бом​бар​ди​ру​ют те​ле​ви​зи​он​ной ком​мер​чес​кой рек​ла​мой, рек​лам​ны​ми объ​яв​ле​ни​ями по ра​дио, рек​ла​мой в га​зе​тах, рек​ла​мой на стен​ках ав​то​бу​сов и на щи​тах для объ​яв​ле​ний. Прив​ле​ка​тель​ные де​вуш​ки про​тя​ги​ва​ют вам су​хие сме​си для вы​печ​ки lo​pia; зо​ву​щие лас​ко​вые ру​ки пред​ла​га​ют вам шо​ко​лад; бу​тыл​ку пи​ва вам по​ка​жут та​ким об​ра​зом, что​бы не воз​ни​ка​ло ни ма​лей​ших сом​не​ний: га​ко​епи​во и не​зем​ная лю​бовь -си​но​ни​мы. Все прог​рам​ми​ру​ет​ся. 

    Было бы еще не так пло​хо, ес​ли бы это не​нуж​ное и на​зой​ли​вое прог​рам​ми​ро​ва​ние ог​ра​ни​чи​ва​лось толь​ко сфе​рой пот​реб​ле​ния. Двад​цать че​ты​ре ча​са в сут​ки нам под​с​пуд​но вну​ша​ют​ся мыс​ли, вли​я​юп​ше на на​шу мо​раль, убеж​де​ния и по​ве​де​ние, ко​то​рые ус​коль​за​ют из по​ля зре​ния на​ше​го да​ра кри​ти​чес​ко​го ос​мыс​ле​ния. По​это​му они бо​лее ко​вар​ны. 

    Все это при​во​дит к то​таль​но​му за​ра​же​нию на​шею ума, из-за че​го нас мо​гут приз​нать не​дос​той​ны​ми граж​дан​с​т​ва в Вол​шеб​ном Го​ро​де. 

    Что же нам де​лать? 

    Можно пе​реп​рог​рам​ми​ро​вать се​бя дву​мя спо​со​ба​ми. В ос​но​ве этих спо​со​бов ле​жит глу​бо​кая ре​лак​са​ция. Ha​xo/yi​eb в сос​то​янии ре​лак​са​ции, мы мо​жем опе​ри​ро​вать мыс​лен​ны​ми ко​до​вы​ми сло​ва​ми и мыс​лен​ны​ми зри​тель​ны​ми об​ра​за​ми. 

    В сле​ду​ющей гла​ве мы со​би​ра​ем​ся о i вес​ти вас к Вол​шеб​но​му Зер​ка​лу. Оно на​хо​дит​ся в Хра​ме Муд​рос​ти Вол​шеб​но​го Го​ро​да Там вы уз​на​ете, как се​бя пе​реп​рог​рам​ми​ро​вать с по​мощью мыс​лен​ных об​ра​зов. А сей​час мы на​учим​ся пе​реп​рог​рам​ми​ро​ва​нию на ос​но​ве мыс​лен​но про​из​но​си​мых ко​до​вых слов. 

    Это про​ис​хо​дит в три Э1апа, с дву​мя из ко​то​рых вы уже зна​ко​мы: 

    1. Ре​лак​са​ция 2. Са​мов​ну​ше​ние. 3. Фи​нал. Вы уже зна​ете, как дос​тичь сос​то​яния ре​лак​са​ции и как за​вер​шать се​анс ре​лак​са​ции Но BOI как про​во​ди юн са​мов​ну​ше​ние? 

    Самовнушение - эю что-то вро​де но​вых дан​ных, ко​то​рые вво​дят​ся в ваш мен​таль​ный ком​пы​о​юр. Пос​коль​ку ваш мен​таль​ный ком​пь​ютер вам ве​рит, он ус​ва​ива​ет но​вую мо​дель по​ве​де​ния и да​же но​вые убеж​де​ния, За​щи​щай​тесь от на​зой​ли​вых воз​дей​с​т​вий Вы выш​ли из се​бя и уда​ри​ли чле​на сво​ей семьи. Та​кое по​ве​де​ние на вас не по​хо​же, хо​тя вы это сде​ла​ли. Как вам при​ме​нить са​мов​ну​ше​ние, i аран​ти​ру​ющее, что в даль​ней​шем вы су​ме​ете ко​ни​ро​ли​ро​вать соб​с​т​вен​ную вспыль​чи​вость и не при​бег​не​те к на​си​лию? 

    Самовнушение го​во​рит с ва​шим «Я». Ва​ше «Я» - это ваш ра​зум. Ра​зум по​сы​ла​ет мысль в мозг. Мозг -это ком​пь​ютер, ко​юрый ва​ми уп​рав​ля​ет. Он при​ни​ма​ет Э1 у мыс​ль-са​мов​ну​ше​ние и уп​рав​ляс] ва​ми со​от​вет​с​т​вен​но По​го​во​ри​те с со​бой пря​мо сей​час. Ска​жи​те: «Мне не нра​вя​юя тор​ты». Ска​жи​те э го сей​час, мол​ча или вслух Те​перь пов​то​ри​те. Сно​ва Еще ра​зо​чек. 

    Вы ска​за​ли это че​чы​ре ра​за. Ко​неч​но, чер​ты вам по-преж​не​му нра​вят​ся По​дер​жу па​ри, что они не нра​вяг​ся вам боль​ше, чем нра​ви​лись ми​ну​ту на​зад, и очень ве​ро​ят​но, ч-io в сле​ду​ющий раз при ви​де тор га вы вспом​ни​те этот мо​мент. И мо​жет быть, да​же за​сом​не​ва​е​есь: сто​ит ли его есть Ос​нов​ная тех​ни​ка са​мов​ну​ше​ния та​ко​ва: вы дол​ж​ны вый​ти на та​кой глу​бо​кий уро​вень ре​лак​са​ции, что​бы оба по​лу​ша​рия ва​ше​го моз​га от​к​ры​лись пос​ту​па​ющим при са​мов​ну​ше​нии ин​с​т​рук​ци​ям. 

    Да, вы уме​ете вьи юл​нять ре​лак​са​цию, но до эф​фек​та вно​го ne​pei i-рог​рам​ми​ро​ва​ния мен​таль​но​го ком​пь​юте​ра не​об​хо​ди​ма бо​лее глу​бо​кая ре​лак​са​ция. ' Прос​ти​те, чго под​ки​ды​ваю вам оче​ред​ную ме​то​ди​ку, но вы дол​ж​ны знать кое-ка​кие до​пол​ни​тель​ные тех​ни​ки глу​бо​кой ре​лак​са​ции, ес​ли хо​ти​те за​щи​тить​ся от на​зой​ли​во​го про​мы​ва​ния моз​гов в ви​де: 

    Рекламы Про​дук​тов шп ания, спо​соб​с​т​ву​ющих ожи​ре​нию и под​ры​ва​ющих здо​ровье. 

    Пропаганды ку​ре​ния. 

    Оправдания чрез​мер​но​го пот​реб​ле​ния пи​ва и спир​т​ных на​пит​ков. 

    Лозунгов, соб​лаз​ня​ющих вас гра​тить боль​ше де​нег, чем сле​до​ва​ло бы. 

    Хитроумных спо​со​бов ма​ни​пу​ли​ро​ва​ния ва​шим мне​ни​ем в по​ли​ти​чес​ких, ре​ли​ги​оз​ных или лич​нос​т​ных воп​ро​сах. 

    Дополнительные эта​пы ре​лак​са​ции Здесь при​во​дят​ся нес​коль​ко до​пол​ни​тель​ных эта​пов, ко​то​рые мож​но до​ба​вить к про​це​ду​ре ре​лак​са​ции, опи​сан​ной в гла​ве 1, чго​бы вый​ти на бо​лее глу​бо​кий уро​вень, где про​ис​хо​дит прог​рам​ми​ро​ва​ние. 

    Перед тем как зак​рыть гла​за, уто​ми​те их, гля​дя в од​ну точ​ку на сте​не, ли​цом к ко​то​рой вы си​ди​те. Не пе​ре​усер​д​с​т​вуй​те. Ког​да ва​ши ве​ки 01 яже​ле​ют, зак​рой​те их. 

    Начните счи​тать в об​рат​ном по​ряд​ке. Мож​но на​чать мед​лен​ный от​с​чет​с​д​вад​ца​чи, пя​ти​де​ся ши​ли да​же со ста, по​ка не дой​де​те до еди​ни​цы Пред​с​тав​ляй​те спо​кой​ные, ес​тес​т​вен​ные» рас​слаб​ля​ющие сце​ны При​ро​да да​ет для это​го мас​су воч​мож​нос​гей Вы​зы​вай​те в во​об​ра​же​нии сце​ны, ко​то​рые вы дей​с​т​ви​тель​но наб​лю​да​ли в прош​лом. 

    По хо​ду вы​пол​не​ния про​из​но​си​те аф​фир​ма​цию: «С каж​дым ра​зом при вы​пол​не​нии э i ой i ех​ни​ки я рас​слаб​ля​юсь глуб​же и быс​т​рее». 

    Представляйте, что вы дви​же​тесь вниз. Мо​жет быть, спус​ка​етесь на эс​ка​ла​то​ре, или в ка​би​не шах​ты, или в лиф​те уни​вер​ма​га, 1де выс​ве​чи​ва​ет​ся каждьм этаж А те​перь пе​ре​хо​дим к вер​баль​но​му ме​то​ду са​мов​ну​ше​ния, Ко​до​вые фра​зы, пе​реп​рог​рам​ми​ру​ющие вас в пра​виль​ном нап​рав​ле​нии Пос​коль​ку мы на​ча​ли с «тор​тов», да​вай​те про​дол​жим те​му са​мов​ну​ше​ния в об​лас​ти пи​та​ния. Как вам пе​реп​рог​рам​ми​ро​вать свои пи​ще​вые прис​т​рас​тия, опе​ри​руя ко​до​вы​ми фра​за​ми в сос​то​янии глу​бо​кой ре​лак​са​ции? 

    Вот не​ко​то​рые при​ме​ры мыс​лен​ных аф​фир​ма​ций, ори​ен​ти​ру​ющих вас на пе​ре​ход с жир​ной пи​щи на не​жир​ную, с нез​до​ро​вой пи​щи - на здо​ро​вую» с пи​щи, пе​ре​ва​ри​ва​ние ко​то​рой от​би​ра​ет у вас энер​гию, - на пи​щу, за​ря​жа​ющую энер​ги​ей. Мо​жет быть, ва​ши проб​ле​мы не свя​за​ны с пи​та​ни​ем. Не сос​тав​ля​ет осо​бо​го тру​да при​ме​нить га​кой же под​ход к дру​гим не​га​тив​ным фак​то​рам, из​ме​няя ко​до​вые фра​зы в со​от​вет​с​т​вии с ва​шей кон​к​рет​ной проб​ле​мой. 

    Чтобы мень​ше есть и пра​виль​нее пи​тать​ся, вы дол​ж​ны се​бя пе​реп-ре1рам​ми​ро​ва1ь «Я сог​ла​сен от​ка​зать​ся от этих нез​до​ро​вых про​дук​тов пи​та​ния (пе​ре​чис​лить ка​ких) Они боль​ше не ка​жу​юя мне вкус​ны​ми Ког​да мне их пред​ла​га​ют, я ис​пы​ты​ваю от​в​ра​ще​ние» 

    «С это​го мо​мен​та ме​ня не бу​дут прив​ле​кать про​дук​ты пи​та​ния, от ко​то​рых я сог​ла​сил​ся от​ка​зать​ся Ме​ня впол​не ус​т​ро​ит пи​та​тель​ная, но не спо​соб​с​т​ву​ющая ожи​ре​нию пи​ща. Это бу​дет не толь​ко эмо​ци​ональ​ное удов​лет​во​ре​ние, но и удов​лет​во​ре​ние че​ло​ве​ка, уто​лив​ше​го го​лод», 

    «Скромная пор​ция сба​лан​си​ро​ван​ной пи​щи даст мне та​кое же удов​лет​во​ре​ние, ка​кое я ис​пы​ты​вал, ког​да ел боль​ше. Я боль​ше не бу​ду та​ким юл​с​тым, ка​ким се​бя чув​с​т​во​вал, пог​ло​щая 1-яже-лую пи​щу». 

    «Как толь​ко я по​чув​с​т​вую i олод меж​ду при​ема​ми пи​щи, я сде​лаю глу​бо​кий вдох и вы​дох, зная, что TOJ да это чув​с​т​во лож​но​го го​ло​да ис​чез​неч» 

    Этих аф​фир​ма​ций слиш​ком мно​го, что​бы пом​нить их все, не вы​хо​дя из сос​то​яния ре​лак​са​ции По​это​му со​ве​тую про​ра​ба​ты​вав их, по оче​ре​ди, по од​ной за се​анс са​мов​ну​ше​ния С дру​гой сто​ро​ны, ес​ли у вас есть друг или род​с​т​вен​ник, ко​то​рый мо​жет за​чи​ты​вать их вслух, мож​но ра​бо​тать сра​зу с че​тырь​мя аф​фир-ма​пи​ями Чи​та​ющий дол​жен да​вать вам вре​мя на мыс​лен​ное пов​то​ре​ние каж​дой аф​фир​ма​ций План Дей​с​т​вий для пе​реп​рог​рам​ми​ро​ва​ния са​мо​го се​бя 

1. Выполните релаксацию. 
    2. Уг​лу​би​те сте​пень ре​лак​са​ции, вос​поль​зо​вав​шись од​ной или бо​лее тех​ни​ка​ми, опи​сан​ны​ми на стр. 77-78. 3 Мыс​лен​но пов​то​ряй​те аф​фир​ма​ций, при​ве​ден​ные на стр. 78-79., по од​ной за се​анс или все сра​зу, ес​ли у вас есть по​мощ​ник. 4 За​вер​ш​ше се​анс. Не за​будь​те ска​зать. «Я про​бу​дил​ся, чув​с​т​вуя се​бя луч​ше, чем преж​де» 

    Средства са​мо​за​щи​ты от дру​гих не​же​ла​тель​ных внеш​них воз​дей​с​т​вий Уси​лия, ко​то​рые нап​рав​ле​ны на то, что​бы зас​та​ви! нас при​нять оп​ре​де​лен​ный ра​ци​он ли​та​ния, i ем са​мым обо​га​щая про​из​во​ди​те​лей оп​ре​де​лен​ных ви​дов пи​щи, яв​ля​ют​ся, по​жа​луй, са​мы​ми мощ​ны​ми сре​ди всех раз​вер​ну​тых про​тив нас​кам​па​ний. По​эт ому вы​ше​ука​зан​ные про​це​ду​ры пос​вя​ще​ны имен​но пи​та​нию. 

    А что, ес​ли из​лу​че​ние от ли​ний эле​юро​пе​ре​да​чи ис​под​воль на​ру​ша​ет ваш ду​шев​ный по​кой? Мож​но ли что-то с чтим по​де​лай Ко​неч​но, мож​но В дан​ном кон​к​рет​ном слу​чае, в пун​к​те 3 ва​ше​го Пла​на Дей​с​т​вий на​ря​ду с про​чи​ми дол​ж​ны фж ури​ро​вать сле​ду​ющие сло​ва«Я дер​жу под кон​т​ро​лем мой ду​шев​ный по​кой. Я бло​ки​рую все раз​д​ра​жа​ющие энер​гии, ко​то​рые ко мне пос​ту​па​ют от пос​то​рон-них внеш​них ис​точ​ни​ков Ус​той​чи​вость мо​ей нер​в​ной сис​те​мы, эмо​ци​ональ​ный кон​т​роль и спо​кой​с​т​вие ос​та​ют​ся на вы​со​ком уров​не». 

    Повторяйте эти сло​ва но три ра​за в день в те​че​ние не​де​ли или око​ло то​го, за​тем один раз в день. 

    Предположим, вам при​хо​дит​ся ды​шать чу​жим та​бач​ным ды​мом. Хо​тя та​бач​ные ком​па​нии с этим не сог​ла​ша​ют​ся, ме​ди​цин​с​кие ис​сле​до​ва​ния до​ка​зы​ва​ют, что пре​бы​ва​ние сре​ди ку​ря​щих ска​зы​ва​ет​ся на не​ку​ря​щих са​мым гу​би​тель​ным об​ра​зом. Пос​та​рай​тесь свес​ти этот вред к ми​ни​му​му, прог​рам​ми​руя се​бя сле​ду​ющи​ми ко​до​вы​ми фра​за​ми: 

    «Мои лег​кие, прос​ти​те ме​ня за то, что я под​вер​гаю вас воз​дей​с​т​вию вред​но​го ды​ма. Вклю​чи​те свой за​щит​ный ме​ха​низм, по​ка это про​дол​жа​ет​ся. Пусть вос​тор​жес​т​ву​ет оз​до​ро​ви​тель​ный про​цесс и пусть это ни​как не ска​жет​ся на ва​шем обыч​ном сос​то​янии хо​ро​ше​го здо​ровья». 

    Конечно, вы дол​ж​ны до​пол​нить эти фра​зы со​от​вет​с​т​ву​ющим мыс​лен​ным об​ра​зом ва​ших здо​ро​вых ро​зо​вых лег​ких. 

    Вот еще один из при​ме​ров воз​мож​но​го не​га​тив​но​го внеш​не​го воз​дей​с​т​вия, от ко​то​ро​го вы дол​ж​ны за​щи​тить​ся с по​мощью пе​реп​рог​рам​ми​ро​ва​ния, ес​ли не хо​ти​те сой​ти с выб​ран​но​го пу​ти. 

    Людям свой​с​т​вен​но не​га​тив​ное мыш​ле​ние. Вы​нуж​де​ны ли вы час​то об​щать​ся с людь​ми, ко​го​рые: 

    Настроены не на ус​пех, а на не​уда​чу? 

    Постоянно го​во​рят о не​су​щес​т​ву​ющих проб​ле​мах? 

    Постоянно пес​си​мис​тич​но нас​т​ро​ены? 

    Любят жа​ло​вать​ся и спо​рить? 

    Скорее дес​т​рук​тив​ны, чем кон​с​т​рук​тив​ны? 

    Если да, то вот вам нес​коль​ко за​щит​ных ко​манд са​мов​ну​ше​ния; быть мо​жет, вы за​хо​ти​те ими вос​поль​зо​вать​ся, же​лая ос​тать​ся не​вос​п​ри​им​чи​вым к яду, ко​то​рым та​кие лю​ди от​рав​ля​ют ва​шу жизнь. 

    «Негагивное мыш​ле​ние и не​га​тив​ное вну​ше​ние не ока​зы​ва​ют на ме​ня ни ма​лей​ше​го воз​дей​с​т​вия. Мое от​но​ше​ние к жиз​ни всег​да по​зи​тив​но. Я - един с Твор​цом и ос​та​юсь его не​по​ко​ле​би​мым по​зи​тив​ным сот​вор​цом», Здесь не​воз​мож​но пе​ре​чис​лить все не​га​тив​ные воз​дей​с​т​вия, ко​то​рым мы под​вер​га​ем​ся со сто​ро​ны лю​дей и ок​ру​жа​ющей сре​ды. 1лав-ное, что сей​час пе​ред ва​ми есть при​ме​ры, в ко​то​рых ука​за​но, как сле​ду​ет ней​т​ра​ли​зо​вать та​кие не​га​тив​ные воз​дей​с​т​вия. Эти ме​то​ды лег​ко при​ме​ни​мы к лю​бой си​ту​ации, они во​ору​жа​ют вас за​щит​ны​ми сред​с​т​ва​ми, а бла​го​да​ря са​мов​ну​ше​нию прог​рам​ми​ру​ют или пе​реп​рог​рам​ми​рую г. ва​ше ес​тес​т​вен​ное сос​то​яние и по​ве​де​ние. 

    Благодарю вас за ю, что за​бо​ти​тесь о соб​с​т​вен​ном бла​го​по​лу​чии. По​мощь уже в пу​ти. Тво​рец no​Mo​ra​ei тем, кто по​мо​га​ет се​бе сам. Вы се​бе no​Mo​i​a​ere. Так что те​перь вы мо​же​те поль​зо​вал​ся лич​ной ма​ги-чес​кой под​дер​ж​кой в Вол​шеб​ном Го​ро​де, На пос​ле​ду​ющих стра​ни​цах мы не толь​ко при​ве​дем мыс​лен​ные об​ра​зы, ук​реп​ля​ющие ва​ши ко​до​вые фра​зы са​мов​ну​ше​ния, но и возь​мем вас в по​ход в Вол​шеб​ный Го​род за нез​ри​мой под​дер​ж​кой. 

5 
    Как поль​зо​вать​ся Ку​рор​том Веч​ной Жиз​ни В чет​вер​той гла​ве вам бы​ли обе​ща​ны два ме​роп​ри​ятия. Пер​вое - это по​ход во Все​лен​с​кий Банк, Вто​рое -пе​реп​рог​рам​ми​ро​ва​ние с ис​поль​зо​ва​ни​ем мыс​лен​ных об​ра​зов. 

    Первое ме​роп​ри​ятие -по​ход во Все​лен​с​кий Банк для об​на​ли​чи​ва​ния че​ка -бы​ло на​ме​рен​но от​ло​же​но до нас​то​яще​го мо​мен​та. Нуж​но бы​ло, что​бы вы сна​ча​ла соз​да​ли се​бе кре​дит, со​вер​шая пос​туп​ки «хо​ро​ше​го че​ло​ве​ка». Те​перь вре​мя приш​ло. 

    Сразу пос​ле по​се​ще​ния Бан​ка мы по​го​во​рим о том, как​до​пол​нить мыс​лен​ны​ми об​ра​за​ми про​цесс пе​реп​рог​рам​ми​ро​ва​ния, пос​коль​ку это осо​бен​но ак​ту​аль​но в воп​ро​са? здо​ровья, ко​то​рые и яв​ля​ют​ся глав​ной те​мой этой гла​вы. 

    Вам нуж​ны до​ба​воч​ные день​ги? Вы за​дол​жа​ли по сче​там? Вы слиш​ком пре​вы​си​ли свой бюд​жет? Вы от​к​ла​ды​ва​ете по​куп​ку че​го-то очень важ​но​го для вас? Тог​да да​вай​те от​п​ра​вим​ся в по​ход во Все​лен​с​кий Банк пря​мо сей​час. 

    Шаги, ко​то​рые на​до пред​п​ри​нять, что​бы во Все​лен​с​ком Бан​ке удов​лет​во​ри​ли ва​шу пот​реб​ность Здесь при​во​дит​ся План Дей​с​т​вий для удов​лет​во​ре​ния ва​шей кон​к​рет​ной фи​нан​со​вой пот​реб​нос​ти. Об​ра​ти​те вни​ма​ние, что, ког​да вы иде​те к окош​ку во Все​лен​с​ком Бан​ке, вы не впи​сы​ва​ете сум​му, ко​то​рая вам не​об​хо​ди​ма. Вы пи​ше​те на че​ке наз​на​че​ние де​нег - пот​реб​ность, ко​то​рую вы же​ла​ете удов​лет​во​рить. Не​ко​то​рые при​ме​ры: 

    «Мне не​об​хо​ди​мо сде​лать свой дом тер​ми​тос​той​ким». 

    «Мне не​об​хо​ди​мо мо​дер​ни​зи​ро​вать ком​пь​ютер», 

    «Мне не​об​хо​ди​мо оп​ла​тить обу​че​ние сы​на в кол​лед​же». 

    Когда вы ухо​ди​те из бан​ка, знай​те, что эта пот​реб​ность бу​дет удов​лет​во​ре​на. Про​дол​жай​те вес​ти обыч​ный об​раз жиз​ни, но те​перь с по​зи​ции уве​рен​нос​ти и спо​кой​с​т​вия. Не пы​тай​тесь до​га​дать​ся, как Банк по​учас​т​ву​ет в ва​шей жиз​ни. Феи и ан​ге​лы вер​шат де​ла див​ным об​ра​зом! 

    План Дей​с​т​вий для по​да​чи че​ка во Все​лен​с​кий Банк 

1. Выполните релаксацию. 
2. Настройте воображение. 
    3. Ос​ве​щая дверь яр​ким бе​лым све​том, вой​ди​те в Вол​шеб​ный Го​род. 

    4. Иди​те в сад и дос​тань​те ключ из дож​де​вой ка​пель​ки, пе​ре​ли​ва​ющей​ся все​ми цве​та​ми ра​ду​ги на ле​пес​т​ке ода​ой из роз. 

    5. Прос​ле​дуй​те к зда​нию Все​лен​с​ко​го Бан​ка. 

    6. Встань​те пе​ред вхо​дом и за​ду​май​тесь о без​г​ра​нич​ных бо​гат​с​т​вах Все​ле​аной. 

    7. Вой​ди​те во Все​лен​с​кий Банк* под​няв​шись по мно​го​чис​лен​ным ка​мен​ным сту​пе​ням ко вход​ным две​рям. 

    8. Ока​зав​шись в бан​ке, нап​равь​тесь к сто​лу и за​пол​ни​те чек, на​пи​сав на нем свою пот​реб​ность, 

    9. По​дой​ди​те к окош​ку и вру​чи​те чек улы​ба​юще​му​ся кас​си​ру. 10. Вер​ни​тесь в сад и ос​тавь​те ключ в од​ной из роз. 11. Прой​ди​те че​рез дверь, ос​тав​ляя ее от​к​ры​той и мыс​лен​но при​ка​зы​вая: «Мое соз​на​ние еди​но с ми​ро​вым соз​на​ни​ем - По ме​ре мо​его прод​ви​же​ния впе​ред во мне бур​лит мощ​ный по​ток ми​ро​вой жиз​нен​ной энер​гии». 12. От​к​рой​те гла​за, чув​с​т​вуя се​бя пре​вос​ход​но. Ви​зу​али​зи​руй​те, что ва​ша пот​реб​ность уже удов​лет​во​ря​ет​ся. Осоз​най​те, что ва​ша пот​реб​ность обя​за​тель​но бу​дет удов​лет​во​ре​на. 

    Как ис​поль​зо​вать ви​зу​али​за​цию и во​об​ра​же​ние для пе​реп​рог​рам​ми​ро​ва​ния са​мо​го се​бя Вы хо​ти​те сбро​сить вес? Вы​пол​ни​те ре​лак​са​цию и пред​с​тавь​те се​бя строй​ным. 

    Вы хо​ти​те стать не​ку​ря​щим? Вы​пол​ни​те ре​лак​са​цию и ви​зу​али​зи-руй​те, что вы от​ка​за​лись от этой при​выч​ки. 

    Вы хо​ти​те по​мочь рас​тя​ну​той мыш​це? Вы​пол​ни​те ре​лак​са​цию и увидь​те, что вы нор​маль​но дви​га​етесь. 

    Управляемое во​об​ра​же​ние - про​цесс твор​чес​кий. Уп​рав​ляй​те сво​им во​об​ра​же​ни​ем; опе​ри​руй​те им, ре​шая проб​ле​мы. Ви​де​ние ре​ше​ния проб​ле​мы спо​соб​с​т​ву​ет при​хо​ду это​го ре​ше​ния. 

    Все ме​то​ды са​мо​пе​реп​рог​рам​ми​ро​ва​ния с ис​поль​зо​ва​ни​ем мыс​лен​но про​из​но​си​мых ко​до​вых фраз не ме​нее эф​фек​тив​но ра​бо​та​ют при ис​поль​зо​ва​нии мыс​лен​ных об​ра​зов. 

    Оперирование мыс​лен​ны​ми ко​до​вы​ми фра​за​ми и мыс​лен​ны​ми об​ра​за​ми на уров​не глу​бо​кой ре​лак​са​ции -это са​мый эф​фек​тив​ный спо​соб из​ме​нить ва​ше по​ве​де​ние. Он под​ра​зу​ме​ва​ет пе​реп​рог​рам​ми​ро​ва​ние ва​ше​го мен​таль​но! о ком​пь​юте​ра, при ко​то​ром вы ве​де​те се​бя так, как счи​та​ете нуж​ным вы са​ми, а не так, как хо​гя​вас зас​та​вить сред​с​т​ва мас​со​вой ин​фор​ма​ции. 

    Если вы не в сос​то​янии уви​деть се​бя не гры​зу​щим ног​ти, не вы​хо-лл​щим из се​бя или не опаз​ды​ва​ющим на ра​бо​ту, зна​чит, сми​ри​тесь с этим. Это не оз​на​ча​ет, что у вас сла​бое во​об​ра​же​ние. Это оз​на​ча​ет, что у вас сла​бая мо​ти​ва​ция, Кэ​ти час​то за​ли​ва​лась крас​кой сму​ще​ния. Раз​го​ва​ри​вая с кем-то один на один, она ста​но​ви​лась ев еколь​но-крас​ной. Зна​ние о том, что так мо​жет слу​чить​ся, вы​зы​ва​ло это в ре​аль​нос​ти. Она нас​толь​ко это​го сты​ди​лась, что на​ча​ла из​бе​гать лю​дей. Од​на​ко де​вуш​ка бы​ла не глу​па и не хо​те​ла зам​к​нуть​ся в се​бе. Ей хо​те​лось бы​вать в об​щес​т​ве и об​щать​ся с людь​ми, по​это​му она ре​ши​ла, что по​ра что-то де​лать. 

    Она зна​ла, что на​ча​ла крас​неть, еще бу​ду​чи ре​бен​ком. Тог​да она вспы​хи​ва​ла, раз​го​ва​ри​вая с ро​ди​те​ля​ми. Что это, ре​ак​ция на ав​то​ри​тар​ность? Ско​рее все​го, имен​но так, пос​коль​ку сей​час она мгно​вен​но крас​не​ла пе​ред людь​ми ли​бо об​ле​чен​ны​ми влас​тью, ли​бо влас​т​ны​ми по ха​рак​те​ру. 

    Ее ме​тод прог​рам​ми​ро​ва​ния стро​ил​ся на ос​но​ве са​мов​ну​ше​ний, ук​реп​ляв​ших чу​во во соб​с​т​вен​но​го дос​то​ин​с​т​ва. «У ме​ня нет ни​ка​ких ос​но​ва​ний чув​с​т​во​вать се​бя ни​же ко​го-то или ро​беть. Воз​мож​но, в дет​с​т​ве мне не​об​хо​ди​мо бы​ло крас​неть, но сей​час в этом нет ни​ка​кой на​доб​нос​ти, и те​перь это слу​ча​ет​ся все ре​же и ре​же». Она ви​де​ла, как ее ли​цо сох​ра​ня​ло нор​маль​ный цвет, ког​да она раз​го​ва​ри​ва​ла с муж​чи​на​ми, людь​ми стар​ше​го воз​рас​та, со все​ми. 

    Такая ком​би​на​ция мыс​лен​но про​из​но​си​мых ко​до​вых фраз и мыс​лен​ных об​ра​зов по​мог​ла Кэ​ти из​ба​вить​ся от это​го ощу​ще​ния не​лов​кос​ти. Она про​дол​жа​ла крас​неть в си​ту​аци​ях, в ко​то​рых пок​рас​не​ла бы лю​бая де​вуш​ка. Она хо​те​ла при пе​реп​рог​рам​ми​ро​ва​нии из​ба​вить​ся и от это​го, но друзья убе​ди​ли ее, что все ес​тес​т​вен​ное -хо​ро​шо. 't-4-HНес​час​т​ный слу​чай не про​ис​хо​дит ес​тес​т​вен​ным об​ра​зом. Пред​по​ло​жим, вы по​лу​чи​ли по поч​те кон​верт с рек​лам​ным лис​т​ком, на ко​то​ром боль​ши​ми чер​ны​ми бук​ва​ми на​пи​са​но: 

НЕСЧАСТНЫЙ СЛУЧАЙ-УБИЙЦА НОМЕР ОДИН ДЛЯ ЛЮДЕЙ, НЕ ДОСТИГШИХ СОРОКА ПЯТИ ЛЕТ, 
    Вам под со​рок пять. Вы по​ни​ма​ете, что вас прог​рам​ми​ру​ют сми​рить​ся с тем, что вы с боль​шой ве​ро​ят​нос​тью ум​ре​те в ре​зуль​та​те нес​час​т​но​го слу​чая. Ког​да вы от​к​ры​ва​ете кон​верт, то в са​мом вер​ху ви​ди​те свое имя, ак​ку​рат​но впе​ча​тан​ное в текст пись​ма. Ох ты! 

    Я рас​ска​жу вам, чго сде​лал бы я, ес​ли бы там бы​ло мое имя. 

    Прежде всею, я бы не стал чи​тать это пись​мо. Я знаю, что ве​ра в воз​мож​ность нес​час​т​но​го слу​чая уве​ли​чи​ва​ет ве​ро​ят​ность нес​час​т​но​го слу​чая. По​это​му уже тем, что я не чи​таю пись​мо, я не ос​тав​ляю шан​сов ука​зан​но​му в нем про​ро​чес​т​ву сбыть​ся. 

    Далее, я вы​пол​няю ре​лак​са​цию, очи​ща​ясь от то​го яда, ко​то​рым ме​ня мог​ли от​ра​вить боль​шие чер​ные бук​вы. Вый​дя на уро​вень глу​бо​кой ре​лак​са​ции, я про​иг​ры​ваю в мыс​лях фильм. Я ви​жу, как бла​го​по​луч​но ве​ду ма​ши​ну, без ма​лей​ше​го рис​ка вхо​жу под душ, уве​рен​но под​ни​ма​юсь и спус​ка​юсь по все​воз​мож​ным лес​т​ни​цам. 

    Перед тем как от​к​рыть гла​за, я даю се​бе ус​та​но​воч​ную ко​ман​ду, мыс​лен​но про​из​но​ся сле​ду​ющее: «Мне не страш​ны нес​час​т​ные слу​чаи. Я всег​да ос​то​ро​жен и бди​те​лен. Я в пол​ной бе​зо​пас​нос​ти». 

    Я пов​то​ряю это триж​ды, что​бы под​чер​к​нуть. Это как бы ком​пен​са​ция за те боль​шие чер​ные бук​вы. 

    Источниками не​га​тив​но​го прог​рам​ми​ро​ва​ния мо​гут быть не толь​ко сред​с​т​ва мас​со​вой ин​фор​ма​ции. Лю​ди с удо​воль​с​т​ви​ем де​лят​ся с ва​ми неп​ри​ят​нос​тя​ми или рас​ска​зы​ва​ют о бо​лез​нях. Они пе​рек​ла​ды​ва​ют свое бре​мя на вас. Вы мо​же​те выб​рать: нес​ти ли его и стра​дать вмес​те с ни​ми, или же при пер​вой воз​мож​нос​ти зак​рыть 1ла​за, сбро​сить с се​бя этот груз и уви​деть, как вы от не​го ос​во​бо​ди​лись. 

    На ра​бо​те мо​гут нас​ту​пить тя​же​лые вре​ме​на. Про​ма​хи, убыт​ки и кон​ку​рен​ция ока​зы​ва​ют на эго уг​не​та​ющее дей​с​т​вие. Ес​ли та​кое по​ло​же​ние дел за​тя​ги​ва​ет​ся, это мо​жет при​вес​ти к тя​же​лой деп​рес​сии и пол​но​му ис​то​ще​нию фи​зи​чес​ких и ду​хов​ных сил. В луч​шем слу​чае, это обо​ра​чи​ва​ет​ся пес​си​миз​мом и от​ча​яни​ем. 

    Почему я сам ве​ду се​бя не​га​тив​но, стал​ки​вая вас с та​ки​ми не​га​тив​ны​ми проб​ле​ма​ми? Ка​кое от​но​ше​ние име​ют все эти не​га​тив​ные проб​ле​мы к фе​ям, ан​ге​лам и вол​шеб​ни​кам - по​зи​тив​ным си​лам нез​ри​мо​го цар​с​т​ва? 

    Возможно, от​вет сра​зит вас на​по​вал, не​га​тив​ные проб​ле​мы - это барь​ер, пре​пят​с​т​ву​ющий то​му, что​бы вы по​лу​ча​ли по​мощь с той сто​ро​ны -от фей, ан​ге​а​ов и вол​шеб​ни​ков. 

    Улавливаете, по​че​му я хо​чу, что​бы вы вы​пол​ня​ли ре​лак​са​цию и пе​реп​рог​рам​ми​ро​ва​ли се​бя пос​ле каж​до​го та​ко​го на​па​де​ния со сто​ро​ны зри​мо​го ми​ра? 

    Ваша ар​тил​ле​рия в сра​же​нии с не​га​тив​нос​тью Вот не​ко​то​рые точ​но сфор​му​ли​ро​ван​ные ко​до​вые фра​зы и кон​к​рет​ные мыс​лен​ные об​ра​зы, ко​то​рые вы мо​же​те ис​поль​зо​вать - вмес​те или по от​дель​нос​ти, - пе​реп​рог​рам​ми​руя се​бя в свое обыч​ное по​зи​тив​ное сос​то​яние пос​ле не​га​тив​но​го на​па​де​ния. 

    И вот че​ты​ре ти​пич​ные об​лас​ти воз​мож​ных не​га​тив​ных ту​пи​ков и схе​мы вы​хо​да из этих ту​пи​ков, до​пол​нен​ные пя​той, обоб​ща​ющей схе​мой, Пес​си​мизм Ко​до​вые фра​зы. «Я - пес​си​мист. Я бес​по​ко​юсь. Ког​да я от​к​рою гла​за, то боль​ше не бу​ду пес​си​мис​том. Я ста​ну оп​ти​мис​том. Я из​ме​нюсь» пе​рес​тав опа​сать​ся пло​хих ре​зуль​та​тов и ожи​дая толь​ко ус​пеш​ных ре​зуль​та​тов». 

    На сле​ду​ющий день усиль​те эту фра​зу: «Я боль​ше не пес​си​мист, не че​ло​век, ко​то​ро​го му​ча​ют тре​во​ги и сом​не​ния. Я - оп​ти​мист. Я ве​рю в уда​чу». 

    Образ. Ра​зыг​ры​вай​те кар​ти​ну счас​т​ли​во​го зав​т​раш​не​го дня. Вве​ди​те в кар​ти​ну ча​сы, и каж​дый час от​ме​чай​те по​ло​же​ние дел. Нап​ри​мер, на ча​сах 9 ча​сов ут​ра. Де​ла идут ус​пеш​но. Все идет да​же луч​ше, чем обыч​но. 

    Личная по​те​ря Ко​до​вые фра​зы. «Я пе​ре​жи​ву эту по​те​рю, по​то​му что дер​жу си​ту​ацию под кон​т​ро​лем. Я ус​по​ка​ива​юсь, ста​нов​люсь эмо​ци​ональ​но креп​че и за​щи​щен​нее. С каж​дым днем, в ка​кой бы си​ту​ации я ни ока​зал​ся, я ста​нов​люсь силь​нее, счас​т​ли​вее и уве​рен​нее в се​бе». 

    Образ. Мыс​лен​но пред​с​тав​ляй​те, как вы от​ве​ча​ете на воп​ро​сы и по​мо​га​ете мно​гим лю​дям. Они при​хо​дят к вам, по​то​му что их при​тя​ги​ва​ет ва​ша си​ла, Спо​соб​ность лю​бить Ко​до​вые фра​зы. «С каж​дым днем рас​тет моя са​мо​оцен​ка и мое чув​с​т​во соб​с​т​вен​но​го дос​то​ин​с​т​ва. Воз​рас​та​ет моя спо​соб​ность лю​бить и быть лю​би​мым. Я по​лу​чаю от лю​дей столь​ко же люб​ви, сколь​ко от​даю им». 

    Образ. Мыс​лен​но пред​с​тав​ляй​те, как вы про​ща​ете и по​лу​ча​ете про​ще​ние от че​ло​ве​ка, ко​то​рый ра​зор​вал с ва​ми от​но​ше​ния. За​тем пред​с​тав​ляй​те се​бя на ве​че​рин​ке в ок​ру​же​нии лю​бя​щих вас дру​зей. 

    Творческий упа​док Ко​до​вые фра​зы, «Я ис​пы​ты​ваю при​лив ин​те​ре​са и тя​гу к ра​бо​те. С каж​дым днем мой эн​ту​зи​азм воз​рас​та​ет», И еще: «Ког​да я вы​пол​няю ре​лак​са​цию, рас​тет мой твор​чес​кий по​тен​ци​ал в обы​ден​ной жиз​ни, а в го​ло​ве рож​да​ют​ся идеи. Я ре​шаю проб​ле​мы. Нез​ри​мый мир по​мо​га​ет ра​бо​те мо​его ума, под​б​ра​сы​вая от​ве​ты и ре​ше​ния». 

    Образ. Мыс​лен​но пред​с​тав​ляй​те яр​кий свет, ко​то​рый спус​ка​ет​ся с не​ба и оку​ты​ва​ет вас со всех сто​рон. 

    Общие проб​ле​мы Ко​до​вые фра​зы. «Я ве​рю в твор​чес​кую си​лу во​об​ра​же​ния и ви​зу​али​за​ции. Я уве​рен в по​ло​жи​тель​ных ре​зуль​та​тах. Я раз​ви​ва​юсь, не​важ​но, ви​жу я это или нет. Уро​вень мо​их ожи​да​ний вы​сок», Об​раз. Сфор​му​ли​руй​те проб​ле​му, за​тем мыс​лен​но пред​с​тавь​те ре​ше​ние этой проб​ле​мы в нуж​ном клю​че. Мыс​лен​но удер​жи​вай​те ва​ри​ант ре​ше​ния или сам об​раз в те​че​ние нес​коль​ких се​кунд. Поз​же, в те​че​ние дня, ког​да эта проб​ле​ма сно​ва при​дет вам на ум, вы​кинь​те ее из го​ло​вы, вы​зы​вая в во​об​ра​же​нии мыс​лен​ный об​раз ре​ше​ния этой проб​ле​мы. 

    Убийца, с ко​то​рым каж​дый из нас стал​ки​ва​ет​ся ежед​нев​но Все ис​точ​ни​ки не​га​тив​но​го прог​рам​ми​ро​ва​ния, упо​мя​ну​тые в этой и пре​ды​ду​щей гла​вах, - не что иное, как по​тен​ци​аль​ные при​чи​ны бо​лез​ней. Их мож​но объ​еди​нить в од​ну груп​пу под наз​ва​ни​ем «СТРЕСС». 

    Стресс - это убий​ца. Осо​бен​но про​дол​жи​тель​ный стресс. Из​вес​тен ме​ди​цин​с​кий факт: про​дол​жи​тель​ный стресс сни​жа​ет уро вень лей​ко​ци​тов в кро​ви. Они яв​ля​ют​ся ан​ти​те​ла​ми, или «по​ли​ци​ей», ко​то​рая сра​жа​ет​ся с мик​ро​ба​ми, и фор​ми​ру​ют ли​бо силь​ную, ли​бо сла​бую им​мун​ную сис​те​му. 

    При про​дол​жи​тель​ном стрес​се че​ло​век лег​ко за​ра​жа​ет​ся ин​фек​ци​он​ны​ми бо​лез​ня​ми. Это уже пло​хо. Но еще ху​же то, что на​чи​на​ют «сда​вать» и жиз​нен​но важ​ные ор​га​ны, пос​коль​ку они то​же ос​ла​бе​ваю г. 

    Противостоянием стрес​су ста​но​вит​ся ра​дос​т​ное со​бы​тие. Пе​реп​рог​рам​ми​ро​ва​ние и аутот​ре​нинг - это ра​дос​т​ные со​бы​тия. Они рас​слаб​ля​ют те​ло и ра​ду​ют ду​шу. 

    Любое ра​дос​т​ное со​бы​гие раз​ру​ша​ет ги​бель​ные пос​лед​с​т​вия стрес​са, но не мо​жет их ус​т​ра​нить так, как это де​ла​ют пе​реп​рог​рам​ми​ро​ва​ние и аутот​ре​нинг. Про​во​ди​лись ис​сле​до​ва​ния, ко​то​рые до​ка​зы​ва​ют, что ра​дос​т​ный се​мей​ный праз​д​ник и в пос​ле​ду​ющие два дня уве​ли​чи​ва​ет внут​рен​нюю си​лу им​мун​ной сис​те​мы. Про​беж​ка трус​цой, ры​бал​ка или дру​гие спо​со​бы про​ве​де​ния до​су1а вы​зы​ва​ют мгно​вен​ный по​ло​жи​тель​ный от​к​лик в ва​шей им​мун​ной сис​те​ме, как и со​ци​аль​ная ак​тив​ность, дос​тав​ля​ющая вам удо​воль​с​т​вие. 

    В про​ти​во​по​лож​ность это​му, кри​ти​ка со сто​ро​ны бос​са и огор​чи​тель​ные стыч​ки с го​ва​ри​ща​ми по ра​бо​те серь​ез​но под​ры​ва​ют ра​бо​ту им​мун​ной си​а​емы. Та​кое же дей​с​т​вие ока​зы​ва​ет боль​шой объ​ем ра​бо​ты и жес​т​кие сро​ки ее вы​пол​не​ния. Прис​кор​б​ный фа​ет: сро​ки оп​ре​де​ля​ют​ся не на​ми. 

    Когда стрес​со​вые со​бы​тия длят​ся от трех до пя​ти дней, у че​ло​ве​ка на​чи​на​ет​ся прос​ту​да. Ин​ку​ба​ци​он​ный пе​ри​од прос​ту​ды - как раз от ipex до пя​ти дней. 

    Не до​жи​да​йюсь прос​ту​ды. Стресс не воз​ве​ща​ет о сво​ем при​хо​де, но ес​ли вы по​доз​ре​ва​ете, что неб​ла​гоп​ри​яч​но скла​ды​ва​юще​еся со​бы​тия мо​гут выз​вать у вас стресс, не сто​ит ждать, по​ка за​бо​лит гор​ло, или под​ни​мет​ся дав​ле​ние, или вы по​чув​с​т​ву​ете се​бя на гра​ни нер​в​но​го сры​ва, - вы​пол​ни re ре​лак​са​цию. 

    Выполните ре​лак​са​цию, ко​то​рую вы на​учи​лись де​лать в гла​ве 1 в ка​чес​т​ве пер​во​го эта​па се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния. Или вы​пол​ни​те глу​бо​кую ре​лак​са​цию на ос​но​ве спе​ци​аль​ных тех​ник, ко​то​рую вы ос​во​или в гла​ве 4 в ка​чес​т​ве на​чаль​но​го эта​па пе​реп​рог​рам​ми​ро​ва​ния. 

    Релаксация ней​т​ра​ли​зу​ет стресс. 

    Как Ку​рорт Веч​ной Жиз​ни по​мо​жет вам из​ба​вить​ся от пос​лед​с​т​вий стрес​са Ес​ли вы ис​пы​ты​ва​ете стресс, ю це​ли​ком и пол​нос​тью не​се​те от​вет​с​т​вен​ность за свою ре​ак​цию на со​бы​тия. Ре​ли вы ощу​ща​ете боль вмес​то ра​дос​ти, тут вам ник​то не по​мо​жет. 

    Можно при​нять ре​ше​ние и ре​аги​ро​вать на со​бы​тия ина​че, что​бы они пе​рес​та​ли быть стрес​со​вы​ми. Или же мож​но по​ки​нуть сре​ду, ко​то​рая про​во​ци​ру​ет стресс. Это» ко​неч​но, труд​но и прак​ги​чес​ки не​воз​мож​но сде​лать лю​дям та​ких су​пер стрес​со​вых про​фес​сий, как ави​адис​пет​че​ры, по​ли​цей​с​кие, по​жар​ни​ки и i ак да​лее. 

    Бели вы не де​ла​ете ни то​го, ни дру​го​го и ощу​ща​ете, как на​чи​на​ет стра​дать ва​ше здо​ровье, вспом​ни​те, что вы - граж​да​нин Вол​шеб​но​го Го​ро​да, в ко​то​ром есть Ку​рорт Веч​ной Жиз​ни, где ежед​нев​но про​ис​хо​дят чу​дес​ные ис​це​ле​ния. 

    На Ку​рор​те есть тре​на​же​ры, ока​зы​ва​ющие ве​ли​ко​леп​ный ле​чеб​ный эф​фект при лю​бых яв​ных на​ру​ше​ни​ях. Там есть ап​те​ка, до​вер​ху наб​тая баль​за​ма​ми, то​ни​ка​ми и чу​до​дейст пен​ны​ми сна​добь​ями. На сте​не ви​сит Вол​шеб​ное Зер​ка​ло, ко​то​рое ма​те​ри​али​зу​ет выз​до​ров​ле​ние ва​ше​го ор​га​низ​ма, сто​ит вам уви​деть в этом зер​ка​ле про​цесс выз​до​ров​ле​ния на внут​рен​нем уров​не. Там есть ван​на с го​ря​чей во​дой, в ко​то​рой рас​т​во​ря​ют​ся все ва​ши проб​ле​мы нер​в​но​го про​ис​хож​де​ния. 

    Выбор - за ва​ми. Вос​поль​зуй​тесь эти​ми фан​тас​ти​чес​ки​ми воз​мож​нос​тя​ми, прис​лу​ши​ва​ясь к сво​ей ин​ту​иции. Я же рас​ска​жу вам о том, как ими ус​пеш​но поль​зо​ва​лись дру​гие лю​ди. 

    Пит стра​дал хро​ни​чес​ким вос​па​ле​ни​ем лок​те​во​го сус​та​ва, про​фес​си​ональ​ной бо​лез​нью тен​ни​сис​тов. Он уже со​би​рал​ся нав​сег​да по​ки​нуть корт, ко1да уз​нал об уп​рав​ля​емом во​об​ра​же​нии. Со​вер​шив все​го один по​ход на Ку​рорт Веч​ной Жиз​ни, он из​ба​вил​ся от за​бо​ле​ва​ния. Он ку​пил в та​мош​ней аиге​ке про​ти​во​вос​па​ли​тель​ную жидк-ую мазь, мыс​лен​но втер ее в сус​тав и пот​ре​ни​ро​вал​ся на тен​нис​ном тре​на​же​ре. Он иг​ра​ет в тен​нис по-преж​не​му. 

    У Нтси был сла​бый ко​лен​ный сус​тав Она ре​ши​ла, что ей сто​ит по​ра​бо1ать на «бе​го​вой до​рож​ке». Оче​вид​но, уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние по​мог​ло ей с пер​вой же по​пыт​ки. Обод​рен​ная ус​пе​хом, она упор​но про​дол​жа​ла ра​бо​тать. Пос​ле нес​коль​ких се​ан​сов в те​че​ние од​ной не​де​ли ко​ле​но окон​ча​тель​но пе​рес​та​ло ее бес​по​ко​ить. 

    Как вы ви​ди​те, в Ап​те​ке есть все, что вам нуж​но. Но очень ве​ро​ят​но, что, ког​да вы на​хо​ди​тесь в Вол​шеб​ном Го​ро​де и за​хо​ди​те в ап​те​ку, у вас нет ни ма​лей​ше​го пред​с​тав​ле​ния о том, что сле​ду​ет при​об​рес​ти. 

    Остановитесь. Спро​си​те се​бя, что вам на​до. Жди​те от​ве​та. Воз​мож​но, вам по​ка​жет​ся, что от​вет, ко​то​рый при​дет, да​ете вы са​ми. Не вол​нуй​тесь. Это пра​виль​ный от​вет. (Пом​ни​те, что на этом уров​не ре​лак​са​ции ваш ра​зум под​к​лю​чен к Выс​ше​му Ра​зу​му.) Ус​лы​шав от​вет, вы ед​ва ус​пе​ва​ете наз​вать этот ле​чеб​ный пре​па​рат, как он уже ока​зы​ва​ет​ся у вас в ру​ках. 

    С Вол​шеб​ной Ван​ной, я ду​маю, все по​нят​но. А вот для то​го, что​бы мак​си​маль​но ис​поль​зо​вать це​ли​тель​ную си​лу Вол​шеб​но​го Зер​ка​ла на сте​не, вам нуж​на по​мощь. 

    Волшебное Зер​ка​ло, в ко​то​ром от​ра​жа​ет​ся улуч​ше​ние ва​ше​го здо​ровья Есть но​вая кон​цеп​ция здо​ровья, ко​то​рая быс​т​ро за​во​евы​ва​ет приз​на​ние сре​ди все боль​ше​го и боль​ше​го чис​ла прак​ти​ку​ющих вра​чей. Ее наз​ва​ние - ки​бер​фи​зи​оло​гия. Она ут​вер​ж​да​ет, что ра​зум, по​доб​но го​лов​но​му ком​пь​юте​ру, уп​рав​ля​ет де​ятель​нос​тью все​го фи​зи​чес​ко​го ор​га​низ​ма. В ос​но​ве этой кон​цеп​ции - вы​ход в сос​то​яние ре​лак​са​ции и та​кое опе​ри​ро​ва​ние мыс​лен​ны​ми об​ра​за​ми и аф​фир​ма​ци​ями, при ко​то​ром ко​до​вые фра​зы и «кар​тин​ки» ад​ре​су​ют​ся оча​гу по​ра​же​ния в ор​га​низ​ме. Это ги​ган​т​с​кий ска​чок впе​ред по срав​не​нию с пси​хо​ней-ро​им​му​но​ло​ги​ей, ко​то​рая за​ни​ма​ет​ся лишь «под​за​ряд​кой» им​мун​ной сис​те​мы. 

    На Ку​рор​те Веч​ной Жиз​ни ки​бер​фи​зи​оло​гия приз​на​ва​лась за​дол​го до изоб​ре​те​ния это​го тер​ми​на. Вол​шеб​ное Зер​ка​ло на сте​не по​вы​ша​ет твор​чес​кий по​тен​ци​ал це​ли​тель​ных мыс​лен​ных об​ра​зов. 

    Чтобы вос​поль​зо​вать​ся нас​тен​ным Вол​шеб​ным Зер​ка​лом, вы дол​ж​ны вый​ти на уро​вень ре​лак​са​ции. На​зо​ви​те боль​ной ор​ган или тка​ни те​ла и об​ра​щай​тесь к ним, все​ляя в них на​деж​ду на из​ле​че​ние. Не ве​ди​те раз​го​вор так, слов​но вы - дрес​си​ров​щик львов, а в ру​ках у вас - бич. Нет, вы дол​ж​ны го​во​рить из​ви​ня​ющим​ся то​ном (в кон​це кон​цов, вы са​ми спро​во​ци​ро​ва​ли это нез​до​ровье, под​вер​гая се​бя стрес​су или про​пи​ты​ва​ясь не​га​тив​ны​ми со​ци​аль​ны​ми ус​та​нов​ка​ми) и с лю​бовью, по​то​му что эта часть ва​ше​го те​ла - ваш пре​дан​ный друг. 

    Может быть, сей​час у вас нет проб​лем со здо​ровь​ем, тог​да вам нет не​об​хо​ди​мос​ти вы​пол​нять План Дей​с​т​вий, ко​то​рый сей​час бу​дет пред​с​тав​лен ва​ше​му вни​ма​нию. Вос​п​ри​ни​май​те его как ин​с​т​рук​цию по це​ли​тель​с​т​ву, ко​то​рая мо​жет по​мочь вам в даль​ней​шем, ес​ли у вас та​кие проб​ле​мы воз​ник​нут. 

    Как поль​зо​вать​ся Вол​шеб​ным Зер​ка​лом для ис​це​ле​ния Да​вай​те рас​смот​рим ги​по​те​ти​чес​кий слу​чай пе​ре​ло​ма кос​ти и на​ме​тим эта​пы, ус​ко​ря​ющие про​цесс из​ле​че​ния, я ко​то​рых при​ме​ня​ет​ся Вол​шеб​ное Зер​ка​ло на сте​не. Дос​лов​ный текст мы при​во​дить не ста​нем: о сво​ем на​ме​ре​нии вы мо​же​те ска​зать сво​ими сло​ва​ми. 

    План Дей​с​т​вий для быс​т​ро​го ис​це​ле​ния с по​мощью Вол​шеб​но​го Зер​ка​ла на сте​не 1. Вы​пол​ни​те ре​лак​са​цию. Ос​та​вай​тесь в пос​те​ли, ес​ли вам про​пи​сан пос​тель​ный ре​жим. 

2. Настройте воображение. 
    3. Ок​ру​жи​те дверь в Вол​шеб​ный Го​род ос​ле​пи​тель​ным бе​лым све​том и вой​ди​те. 

    4. От​п​равь​тесь в сад и дос​тань​те ключ из дож​де​вой ка​пель​ки, пе​ре​ли​ва​ющей​ся все​ми цве​та​ми ра​ду​ги ва ле​пес​т​ке од​ной из роз. 

    5. Прос​ле​дуй​те к зда​нию Ку​рор​та Веч​ной Жиз​ни. 

    6. Ос​та​но​ви​тесь у вхо​да и на мгно​ве​ние за​ду​май​тесь об ис​точ​ни​ке Веч​ной Жиз​ни. 

    7. Вой​ди​те в зда​ние и пред​с​тавь​те, что на сте​не, пря​мо нап​ро​тив вхо​да, пе​ред ва​ми ви​сит Вол​шеб​ное Зер​ка​ло. 

    8. Сядь​те на стул пе​ред этим Зер​ка​лом» ко​то​рое до​хо​дит до са​мо​го по​ла. Пос​мот​ри​те на се​бя в Зер​ка​ло. 

    9. Пе​рек​лю​чи​те свое вни​ма​ние на трав​ми​ро​ван​ную кость. Поп​ри​вет​с​т​вуй​те ее как ста​ро​го доб​ро​го дру​га. При​не​си​те ей мыс​лен​ное из​ви​не​ние за грус​т​ное со​бы​тие, ко​то​ро​го вам не уда​лось из​бе​жать. 10. Мыс​лен​но вы​ра​зи​те сло​ва обод​ре​ния, все​ляя в кость на​деж​ду на быс​т​рое срас​та​ние. 11 Смот​ри​те в Зер​ка​ло. Вы ви​ди​те свою кость. Наб​лю​дай​те, как кость от​к​ли​ка​ет​ся на ва​ши моль​бы. На ва​ших гла​зах она на​чи​на​ет срас​тать​ся12. Сле​ди​те за от​ра​же​ни​ем ва​шей кос​ти в Зер​ка​ле, ко​то​рая про​дол​жа​ет срас​тать​ся. Как в ус​ко​рен​ном филь​ме, гля​дя на от​ра​же​ние в Зер​ка​ле, вы ви​ди​те, что кость пос​те​пен​но ста​но​вит​ся иде​аль​ной. 13. Смот​ри​те, ге​перь ва​ша кость в Зер​ка​ле выг​ля​дит бе​зуп​реч​но. Поб​ла​го​да​ри​те кость за то, что она срос​лась. 14 - По​кинь​те Ку​рорт Веч​ной Жиз​ни, за​дер​жав​шись на мгно​ве​ние и за​ду​мав​шись об ис​точ​ни​ке Веч​ной Жиз​ни. 15. Вер​ни​тесь в сад и ос​тавь​те ключ в од​ной из роз. 1 б. Прой​ди​те че​рез дверь, ос​тав​ляя ее от​к​ры​той и мыс​лен​но дек​ла​ри​руя: «Мое соз​на​ние еди​но с ми​ро​вым соз​на​ни​ем. 11о ме​ре мо​его прод​ви​же​ния впе​ред во мне бур​лит мощ​ный по юк ми​ро​вой жиз​нен​ной энер​гии». 17. От​к​рой​те гла​за, чув​с​т​вуя се​бя пре​вос​ход​но. Осоз​най​те, что ва​ша сло​ман​ная кость срас​тет​ся быс​т​рее обыч​но​го. 

    Причины бо​лез​ни и как их ней​т​ра​ли​зо​вать Как упо​ми​на​лось ра​нее, ре​лак​са​ция - это ве​ли​кое про​ти​во​ядие от стрес​са. Это са​мый нас​то​ящий фон​тан мо​ло​дос​ти. 

    Но что мо​жет ней​т​ра​ли​зо​вать си​ту​ацию, ког​да у ва​ше​го ав​то​мо​би​ля спус​ти​ло ко​ле​со и вы, рис​куя опоз​дать на ра​бо​ту, вы​нуж​де​ны бы​ли мчать​ся вверх по лес​т​ни​це и, не удер​жав рав​но​ве​сия, упа​ли и сло​ма​ли но​гу? 

    Что мо​жет ней​т​ра​ли​зо​вать си​ту​ацию, ког​да в хо​де раз​ра​зив​ше​го​ся бур​но​го скан​да​ла с суп​ру​гом, со​се​дом или кол​ле​гой по ра​бо​те вы на​ча​ли кри​чать, за​ды​хать​ся, у вас под​ня​лось дав​ле​ние и вы ока​за​лись на гра​ни ин​суль​та или ин​фар​к​та? 

    И что мо​жет ней​т​ра​ли​зо​вать нер​воз​ность пе​ред важ​ной встре​чей, вы​зы​ва​ющую рез​кую боль в же​луд​ке и сим​п​то​мы яз​вен​ной бо​лез​ни? 

    Все ска​зан​ное в этой кни​ге дол​ж​но вос​п​ри​ни​мать​ся не как аль​тер​на​ти​ва ме​ди​цин​с​кой по​мо​щи, а как до​пол​не​ние к ней. Са​мый оп​ти​маль​ный ва​ри​ант -избе​жать или ней​т​ра​ли​зо​вать при​чи​ны бо​лез​ни, что​бы по​том не ле​чить эту бо​лезнь и ее след​с​т​вия. 

    Как это дос​ти​га​ет​ся? 

    Надо за​ру​чить​ся под​дер​ж​кой «стой сто​ро​ны». 
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    Как по​ду​чить вы​го​ду от Все​лен​с​ко​го Тор​го​во​го Цен​т​ра На​вер​ное, вам ин​те​рес​но, ка​кое от​но​ше​ние име​ют тор​го​вая и ком​мер​чес​кая при​быль и убыт​ки к той тюр​н​пе - сто​ро​не фей, ан​ге​лов, джин​нов и вол​шеб​ни​ков. 

    Дело в том, что ма​те​ри​аль​ный об​мен про​ис​хо​ди г. в ма​те​ри​аль​ном ми​ре пос​то​ян​но, и очень ве​ро​ят​но, что учас​тие в этом про​цес​се яв​ля​ет​ся час​тью ва​шей фун​к​ции на зем​ле, вклю​чая, ко​неч​но, и за​ра​ба​ты​ва-ние на жи-шь се​бе и сво​ей семье. 

    Растения бе​рут во​ду и ми​не​раль​ные ве​щес​т​ва в зем​ле, а за​тем воз​в​ра​ща​ют их воз​ду​ху и зем​ле. Во​да ис​па​ря​ет​ся с зем​ли и из мо​рей, а за​тем воз​в​ра​ща​ет​ся в зем​лю и мо​ря в ви​де ат​мос​фер​ных осад​ков. Теп​ло под​ни​ма​ет​ся, над зем​лей и вос​пол​ня​ет​ся теп​лом сол​н​ца. 

    Считать, что все это про​ис​хо​дит не в ми​ре ан​ге​лов, бы​ло бы ошиб​кой, Бу​ду​чи по​мощ​ни​ка​ми Твор​ца, они вы​пол​ня​ют роль его спе​ци​аль​ных пред​с​та​ви​те​лей, ис​пол​няя все про​ек​ты и раз​ре​шая проб​ле​мы во всем ми​роз;1ании. 

    Допустим, вы - пе​карь. Вы про​яв​ля​ете свое мас​тер​с​т​во у пе​чи, а по​том с вы​го​дой про​лае i e хлеб. Раз​ве все это вне сфе​ры Твор​ца? Ко​неч​но, нет. Это прос​то кру​го​вое об​ра​ще​ние. 

    Круговорот - эго фун​да​мен​таль​ная ха​рак​те​рис​ти​ка Все​лен​ной, го​во​рим ли мы о вра​ще​нии звезд вок​руг цен​т​ра Га​лак​ти​ки, цир​ку​ля​ции воз​душ​ных масс в ат​мос​фе​ре Зем​ли, кро​во​об​ра​ще​нии или тор​гов​ле. 

    Вот по​че​му, ког​да вы вкла​ды​ва​ете свое вре​мя и день​ги, ни​че​го не про​ся вза​мен, вы по​лу​ча​ете от​да​чу, хо​ти​те вы это​го или не хо​ти​те. Это за​кон при​ро​ды. 

    Мы с ва​ми яв​ля​ем​ся час​тью еди​ною ор​га​низ​ма, ко​то​рый сам о се​бе за​бо​тит​ся. Все, что вы ви​ди​те, слы​ши​те, тро​га​ете или ню​ха​ете, да​же ес​ли это и ка​жет​ся с ви​ду обо​соб​лен​ным, -вхо​дит в сос​тав это​го ор​га​низ​ма. 

    Один из луч​ших спо​со​бов уз​реть един​с​т​во су​ще​го - пос​мот​реть на на​шу пла​не​ту Зем​ля из от​к​ры​то​го кос​мо​са. 

    Когда в кон​це шес​ти​де​ся​тых ас​т​ро​навт Рас​ти Швай​керт вы​шел в от​к​ры​тый кос​мос, по​ки​нув борт кос​ми​чес​ко​го ко​раб​ля «Апол​лон» с целью ус​т​ра​не​ния ка​ких-то тех​ни​чес​ких не​по​ла​док, он смот​рел на Зем​лю и не ви​дел ни​ка​ких гра​ниц. Он ощу​щал свое един​с​т​во с людь​ми Зем​ли, а так​же со все​ми жи​вы​ми су​щес​т​ва​ми на Зем​ле и все​ми зем​ны​ми объ​ек​та​ми. 

    Когда вы оки​ды​ва​ете прис​таль​ным взгля​дом свою соб​с​т​вен​ную жизнь, то ви​ди​те боль​шую кар​ти​ну. Вы - часть еди​но​го соз​на​ния, ко​то​рым про​пи​та​на Все​лен​ная, Не так дав​но уче​ные счи​та​ли, что дей​с​т​вие на рас​сто​янии не​воз​мож​но. Те​перь же, ког​да они раз​де​ля​ют два элек​т​ро​на, вра​ща​ющих​ся вок​руг яд​ра ато​ма, и из​ме​ня​ют их ор​би​ту, один элек​т​рон всег​да зна​ет, что де​ла​ет дру​гой. Они сох​ра​ня​ют сим​мет​рию, как иде​аль​ные зер​каль​ные от​ра​же​ния друг дру​га, Все​лен​ная - это сеть энер​ге​ти​чес​кий по​лей и ма​те​ри​аль​ных час​тиц. В эту все​лен​с​кую сеть вклю​че​но и че​ло​ве​чес​кое соз​на​ние - ва​ше соз​на​ние. 

    А это зна​чит, что ва​ше соз​на​ние мо​жет под​к​лю​чать​ся к ис​точ​ни​ку все​го зна​ния, а ва​ше уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние мо​жет обер​нуть​ся чу​дес​ны​ми ис​це​ле​ни​ями, нес​лы​хан​ным бо​гат​с​т​вом и вол​шеб​ны​ми сов​па​де​ни​ями. 

    Можете ли вы не лю​бить часть са​мо​го се​бя? Не​уже​ли воз​мож​но, что​бы вы не лю​би​ли ра​зум​ную, лю​бя​щую энер​гию, ко​то​рую мы на​зы​ва​ем Все​лен​ной? 

    Вселенский Тор​го​вый Центр при​над​ле​жит вам Те, кто бе​рет, ни​че​го не от​да​вая вза​мен, кто эк​с​п​лу​ати​ру​ет дру​гих ра​ди соб​с​т​вен​ной вы​го​ды и ис​то​ща​ет ре​сур​сы, не ста​ра​ясь их с бла​го​дар​нос​тью вос​пол​нять, ни​ког​да не по​ве​рят в су​щес​т​во​ва​ние Вол​шеб​ною Го​ро​да и Все​лен​с​ко​го Тор​го​во​го Цен​т​ра, Вас же, ос​таль​ных, я приг​ла​шаю сле​до​вать за мной, Во вре​мя сле​ду​юще​го по​хо​да в Вол​шеб​ный Го​род вы по​се​ти​те Все​лен​с​кий Тор​го​вый Центр и при​ме​те учас​тие в бар​тер​ной сдел​ке, ко​то​рая при​не​сет вам не​ма​лую при​быль. 

    Отдайте что-то цен​ное - и вы по​лу​чи​те что-то цен​ное вза​мен - Вы мо​же​те по​мочь ко​му-то вы​ле​чить​ся - и за​ме​тить, что ва​ше соб​с​т​вен​ное здо​ровье ав​то​ма​ти​чес​ки улуч​ши​лось. Вы мо​же​те по​мочь ко​му-то фи​нан​са​ми - и об​на​ру​жить, что Все​лен​ная да​ла вам го​раз​до боль​ше, чем бы​ло пре​дус​мот​ре​но про​цен​та​ми по зай​му. Вы мо​же​те сде​лать изоб​ре​те​ние, ко​то​рое мо​жет улуч​шить жизнь лю​дей, - и вско​ре об​ра​тить вни​ма​ние, что уро​вень ва​шей соб​с​т​вен​ной жиз​ни улуч​шил​ся» воз​мож​но да​же са​мым не​по​нят​ным и не​ожи​дан​ным об​ра​зом. 

    Дело в том, что Все​лен​с​кий Тор​го​вый Центр при​над​ле​жит вам. Иди​те в Вол​шеб​ный Го​род, вхо​ди​те во Все​лен​с​кий Тор​го​вый Центр, и ру​ча​юсь, что вы по​лу​чи​те воз​наг​раж​де​ние за чес​т​ную ком​мер​чес​кую сдел​ку, за но​вую идею, за про​яв​лен​ное вни​ма​ние или за дар от все​го сер​д​ца. Есть толь​ко один кри​те​рий: мо​тив. 

    Чем бес​ко​рыс​т​нее мо​тив, тем вы​ше сте​пень от​да​чи. 

    Возьмем ле​че​ние - Ес​ди в ле​че​нии нуж​да​етесь вы са​ми, от​п​рав​ляй​тесь на Ку​рорт Веч​ной Жиз​ни. Но ес​ли вы хо​ти​те по​мочь вы​ле​чить​ся дру​го​му че​ло​ве​ку, от​п​рав​ляй​тесь во Все​лен​с​кий Тор​го​вый Центр - Для це​ли​тель​с​т​ва обыч​но тре​бу​ет​ся вы​со​чай​ший из мо​ти​вов, по​это​му вы по​лу​ча​ете вы​со​кую сте​пень от​да​чи. Ес​ли у вас хо​ро​шее здо​ровье» вы вый​де​те на еще бо​лее вы​со​кий уро​вень бла​го​по​лу​чия. 

    Помимо то​го, что это идет на поль​зу от​дель​но​му че​ло​ве​ку, это идет на поль​зу все​му че​ло​ве​чес​т​ву в це​лом. К при​ме​ру, с по​яв​ле​ни​ем Ме​то​да Силь​вы мно​гие лю​ди ощу​ти​ли же​та​ние спо​соб​с​т​во​вать ис​це​ле​нию дру​гих лю​дей. Этот ме1 од стал аль​тер​на​тив​ной ду​хов​ной ме​ди​ци​ной. 

    В 1992 го​ду аль​тер​на​тив​ная ме​ди​ци​на, влив​шись в рус​ло аме​ри​кан​с​ко​го об​щес​т​вен​но​го здра​во​ох​ра​не​ния, со​вер​ши​ла го​ло​вок​ру​жи​тель​ный ры​вок впе​ред, ког​да в Ва​шин​г​то​не был соз​дан Центр аль​тер​на​тив​ной ме​ди​ци​ны. Од​на​ко выш​ло так, что соз​да​ние Цен​т​ра ока​за​лось со​бы​ти​ем бо​лее гром​ким, чем его пос​ле​ду​ющая де​ятель​ность, а ког​да шу​ми​ха по​утих​ла, он прев​ра​тил​ся в оче​ред​ное бю​рок​ра​ти​чес​кое уч​реж​де​ние. 

    Лишь в мае 1993 го​да Центр ока​зал спон​сор​с​кую под​дер​ж​ку в про​ве​де​нии че​ты​рех​д​нев​ной кон​фе​рен​ции в Ва​шин​г​то​не под брос​ким де​ви​зом «Ре​фор​ма аль​тер​на​тив​ной ме​ди​ци​ны, здо​ровья и здра​во​ох​ра​не​ния: под​го​тов​ка к дос​той​но​му бу​ду​ще​му». 

    На этой кон​фе​рен​ции в нес​коль​ких блес​тя​щих выс​туп​ле​ни​ях бы​ли сфор​му​ли​ро​ва​ны иде​алы аль​тер​на​тив​ной ме​ди​ци​ны Ме​ри​лин Фер​гю​сон, из​да​тель «Брэйн-майнд бул​ле​тин» и ав​тор кни​ги «За​го​вор Во​до​лея», пред​с​ка​зы​ва​ла, что аль​тер​наж​в​ная ме​ди​ци​на при​ве​дет к оче​ред​ной сме​не па​ра​диг​мы в об​щес​т​ве, и воз​мож​но, что это про​изой​дет в нап​рав​ле​нии слу​же​ния - един​с​т​вен​но​го, по ее сло​вам, ак​та, ко​то​рый объ​еди​ня​ет че​ло​ве​ка и об​щес​т​во с пла​нет ой. 

    Председательствующий на кон​фе​рен​ции Джеймс Гор​дон с ме​ди​цин​с​ко​го фа​куль​те​та уни​вер​си​те​та в Джор​д​ж​та​уне в сво​ей всту​пи​тель​ной ре​чи ука​зал на не​адек​ват​ность ста​рой би​оме​ди​цин​с​кой мо​де​ли. Кон​цеп​ция под​чи​не​ния па​ци​ен​та вра​чу дес​т​рук​тив​на. Он счи​тал, что ее на​до за​ме​нить на кон​цеп​цию пар​г​нер​с​т​ва меж​ду вра​чом и па​ци​ен​том. 

    В то вре​мя Центр аль​тер​на​тив​ной ме​ди​ци​ны на​чи​нал при​ни​мать до​пол​ни​тель​ные ме​ры, что​бы умень​шить оче​вид​ную мо​но​по​лию ал​ло​па​ти​чес​кой ме​ди​ци​ны. 

    В го​су​дар​с​т​вен​ные прог​рам​мы ме​ди​цин​с​ко​го стра​хо​ва​ния на​ча​ли вво​дить​ся оп​ре​де​лен​ные аль​тер​на​тив​ные ме​ди​цин​с​кие ме​то​ды. В прог​рам​ме бес​п​лат​ной ме​ди​цин​с​кой по​мо​щи не​иму​щим и прес​та​ре​лым и дру​гих прог​рам​мах ме​ди​цин​с​ко​го ст ра​хо​ва​ния по​яви​лась статья рас​хо​дов на го​ме​опа​ти​чес​кое ле​че​ние, Ог​но​ше​ние к «альтер​на​тив​щи-кам» в боль​ни​цах ста​но​ви​лось все бо​лее тер​пи​мым, а в не​ко​то​рых из них, как. нап​ри​мер, в ог​ром​ном Ме​ди​цин​с​ком Цен​т​ре Квин​са в Го​но​лу​лу, да​же на​ча​ли внед​рять аль​тер​на​тив​ные ме​то​ды ле​че​ния, од​нов​ре​мен​но на​де​ляя па​ци​ен​тов боль​шей сво​бо​дой в вы​бо​ре ме​то​да ле​че​ния. 

    Вокруг все​го это​го ца​ри​ла та​кая же ат​мос​фе​ра воз​буж​де​ния, как и вок​руг вне​зап​но​го па​де​ния Бер​лин​с​кой сте​ны, объ​еди​не​ния Гер​ма​нии и рас​па​да СССР. 

    Совершенно оче​вид​но, что дей​с​т​ву​ет ка​кая-то си​ла, пре​вос​хо​дя​щая по мас​ш​та​бам си​лы ар​мий и го​су​дарств, и она, в от​ли​чие от этих сил, сле​ду​ет во​ле на​ро​да, ра​зу​му че​ло​ве​чес​т​ва, соз​на​нию че​ло​ве​чес​т​ва. 

    Альтернативная ме​ди​ци​на - путь к здо​ровью, одоб​рен​ный во​лей на​ро​да, -сош​ла спе​ше​ход​ной до​рож​ки и выш​ла на ско​рос​т​ную трас​су, прев​ра​щая скеп​ти​чес​ки нас​т​ро​ен​ных эк​с​пер​тов сис​те​мы здра​во​ох​ра​не​ния в сот​руд​ни​ков, а пол​ное не​ве​жес​т​во - в зна​ние, дос​та​точ​ное для то​го, что​бы сде​лать соз​на​тель​ный вы​бор. 

    Должно быть, ан​гель​с​кое во​ин​с​т​во вздох​ну​ло с об​лег​че​ни​ем. 

    Но не на​дей​тесь, что ар​мия доб​рых са​ма​ри​гян бу​дет ра​бо​тать за вас, ког​да вы вой​де​те во Все​лен​с​кий Тор​го​вый Центр Вол​шеб​но​го Го​ро​да Всю ра​бо​ту на​до де​лать са​мо​му. 

    Джереми хо​тел по​мочь сво​ему дво​юрод​но​му бра​ту вы​ле​чить бо​лез​нен​ный бур​сит. Дже​ре​ми на​хо​дил​ся в Нью-Йор​ке. Fro дво​юрод​ный брат - в Лос-Ан​д​же​ле​се - Дже​ре​ми знал, что при​чи​ной воз​ник​но​ве​ния бур​си​та бы​ла всег​даш​няя не​уве​рен​ность бра​та, по​это​му тре​бо​ва​лось под​кор​рек​ти​ро​вать его соз​на​ние. Дже​ре​ми вы​пи​сал свой соб​с​т​вен​ный ре​цепт: ви​зит во Все​лен​с​кий Тор​го​вый Центр. Там он об​ме​ня​ет свое зна​ние о бу​рей​те на из​ле​че​ние дво​юрод​но​го бра​та. 

    Попав в Центр, он от​п​ра​вил​ся в ог​к​ры​тую ка​бин​ку. Ак​ти​ви​зи​ро​вав уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние, он приз​вал аже​ла. В тот же миг ему явил​ся пре​лес​т​ный ан​гел во всем сво​ем ан​гель​с​ком ве​ли​ко​ле​пии. За​тем уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние Дже​ре​ми прош​ло че​рез сле​ду​ющие эта​пы, каж​дый из ко​то​рых длил​ся не бо​лее мгно​ве​ния: 

    А. Вы​ра​же​ние бла​го​дар​нос​ти ан​ге​лу за го, что он от​к​лик​нул​ся на при​зыв. 

    В. Из​ло​же​ние дан​ных о лич​нос​ти дво​юрод​но​го бра​та: имя, пол, ад​рес и воз​раст. 

    С. Фор​му​ли​ров​ка проб​ле​мы, свя​зан​ной с бур​си​том, и ве​ро​ят​ной при​чи​ны бур​си​та. 

    D, Пред​с​тав​ле​ние кар​ти​ны, в ко​то​рой дво​юрод​ный брат дер​жит​ся за свое пле​чо, а над пле​чом за​вис ан​гел. 

    Е. Вне​зап​ное дви​же​ние ан​ге​ла, ко​то​рый вро​де бы что-то от​б​ра​сы​ва​ет прочь. 

    Г. Сво​бод​ное па​де​ние ру​ки дво​юрод​но​го бра​та, при​дер​жи​вав​шей до это​го боль​ное пле​чо, вниз. 

    G. Дво​юрод​ный брат дви​га​ет преж​де боль​ным пле​чом и улы​ба​ет​ся, об​на​ру​жив, что бо​ли боль​ше нет. 

    Обратите вни​ма​ние, что эта​пы С - G ка​са​ют​ся кон​к​рет​ной проб​ле​мы бур​си​та, о ко​то​рой здесь шла речь. Дру​гая бо​лезнь пот​ре​бу​ет сво​ей иден​ти​фи​ка​ции (С), ос​нов​но​го сим​п​то​ма (D), дей​с​т​вия ан​ге​ла-це​ли​те​ля (Е), ука​за​ния на улуч​ше​ние сос​то​яния (Г) и, на​ко​нец кар​тин​ки, на ко​то​рой боль​ной воз​в​ра​щал​ся в нор​маль​ное здо​ро​вое сос​то​яние (G). 

    В сле​дую! чем Пла​не Дей​с​т​вий бу​дут ука​за​ны эта​пы А - G с уче​том то​го» что вы возь​ме​те за ос​но​ву эти семь э га​пов, сог​ла​со​вав эта​пы С - G та​ким об​ра​зом» что​бы они со​от​вет ство​ва​ли бо​лез​ни, о ко​то​рой пой​дет речь. 

    Перед ва​ми про​це​ду​ра ока​за​ния по​мо​щи в из​ле​че​нии дру​го​го че​ло​ве​ка на рас​сто​янии Преж​де чем на​чать, про​ана​ли​зи​руй​те мо​ти​вы, ко​то​ры​ми вы ру​ко​вод​с​т​ву​етесь. Ес​ли вы со​вер​ша​ете этот бла​го​род​ный пос​ту​пок ра​ди то​го, что​бы по​лу​чить что- го вза​мен, то рис​ку​ете все ис​пор​гить. Ус​пех бо​лее ве​ро​ятен в IOM слу​чае, ког​да вы по​мо​га​ете че​ло​ве​ку вы​ле​чи 1ься ра​ди то​го, что​бы сно​ва уви​деть его в доб​ром здра​вии. 

    План Дей​с​т​вий для це​лит​пель​с​т​ва на рас​сто​янии 

1. Выполните релаксацию. 
2. Настройте воображение. 
    3. Ос​ве​щая дверь яр​ким бе​лым све​том, вой​ди​те в Вол​шеб​ный Го​род. 

    4. Иди​те в сад и дос​тань​те ключ из дож​де​вой ка​пель​ки, пе​ре​ли​ва​ющей​ся все​ми цве​та​ми ра​ду​ги иа ле​пес​т​ке од​ной ил роз 5. Прос​ле​дуй​те во Все​лен​с​кий То​рю​вый Центр. 

    6. Встань​те пе​ред вхо​дом и за​ду​май​тесь о це​ли​тель​ной си​ле ми​ро​вой жиз​нен​ной энер​гии. 7 Вой​ди​те во Все​лен​с​кий Тор​го​вый Центр и уеди​ни​тесь в от​дель​ной ка​бин​ке. 

    8. При​зо​ви​те ан​ге​ла. По​дож​ди​те, по​ка он по​яви гся в ва​шем уп​рав​ля​емом во​об​ра​же​нии. 

    9. Вы​пол​ни​те эта​пы А - G, как опи​са​но на стр. 97, адап​ти​руя эта​пы С - G к сво​ему слу​чаю, что​бы они ка​са​лись той бо​лез​ни, о ко​то​рой идет речь. 10. Поб​ла​го​да​ри​те ан​ге​ла. По​ки​ны с зда​ние, 11. Вер​ни​тесь в сад и ос​тавь ге ключ в од​ной из роз. 12. Прой​ди​те че​рез дверь, ос​тав​ляя ее от​к​ры​той и мыс​лен​но при​ка​зы​вая: «Мое соз​на​ние еди​но с ми​ро​вым соз​на​ни​ем. По ме​ре мо​его прод​ви​же​ния впе​ред во мне бур​ли i мощ​ный по​ток ми​ро​вой жиз​нен​ной энер​гии». i3. От​к​рой​те гла​за, чув​с​т​вуя се​бя пре​вос​ход​но Ви​зу​али​зи​руй​те, что ва​ша пот​реб​ность удов​лег​во​ря​ет​ся. Знай​те, что ва​ша прось​ба бу​дет ис​пол​не​на. 

    Важный фак​тор ва​шей жиз​ни, ус​ту​па​ющий толь​ко здо​ровью Все​лен​с​кий Тор​го​вый Центр за​ни​ма​ет​ся еще од​ним важ​ным ви​дом де​ятель​нос​ти, ко​то​рый за​ни​ма​ет вто​рое мес​то пос​ле ока​за​ния ва​ми по​мо​щи дру​юму че​ло​ве​ку в его из​ле​че​нии. Ценгр по​мо​га​ет вам осу​щес​т​вить цель ва​шей жиз​ни, Мно​гие лю​ди про​да​ют свою ду​шу дьяво​лу. Зву​чит ста​ро​мод​но? Тог​да ска​жем так: ес​ли че​ло​век от​ка​зы​ва​ет​ся от прин​ци​пов ра​ди то​го, что​бы раз​бо​га​теть, зах​ва​тить власть или удов​лет​во​рить по​хоть, он от​б​ра​сы​ва​ет свою цель в жиз​ни, раз​ме​ни​ва​ет цель, за​ду​ман​ную для не​го Твор​цом, на цель эго​ис​тич​ную и ма​те​ри​аль​ную Ес​ли вы ощу​ща​ете, что ва​ша жизнь бес​смыс​лен​на, ес​ли вы чув​с​т​ву​ете, что по​ге​ря​ли курс, или ес​ли вы чув​с​т​ву​ете, что вас сби​ла с пу​ти семья или друзья, ока​зы ва​ющие на вас вли​яние, зна​чит, вы не​ис​к​рен​ни со сво​ей ду​шой. Вы жи​ве​те чу​жой, а не сво​ей соб​с​т​вен​ной жиз​нью. На​ча​ло но​вой жиз​ни пос​то​ян​но пе​ре​но​сит​ся на «зав​т​ра», а «зав​т​ра» ни​ког​да не при​хо​дит Гэ​ри ра​бо​тал в фир​ме сво​его тес​тя Ему не нра​ви​лось за​ни​мать​ся нед​ви​жи​мос​тью, но же​на ощу​ща​ла уве​рен​ность в зав​т​раш​нем дне, ее род​ные бы​ли ка​те​го​рич​ны, и сто​ило ему юль​ко за​го​во​рить о дру​гих воз​мож​ных пер​с​пек​ти​вах, они мгно​вен​но ме​ня​ли те​му раз​го​во​ра. 

    Прошло один​над​цать лет, ро​ди​лись ipoe де​тей, в ог​но​ше​ни​ях с же​ной и род​с​т​вен​ни​ка​ми ца​рил бес​п​рос​вет​ный мрак -и у Гэ​ри не​ожи​дан​но об​на​ру​жи​ли ра​ко​вую опу​холь в же​луд​ке. Ка​кое-то внут​рен​нее чув​с​т​во ему под​с​ка​зы​ва​ло, что проб​ле​ма эга «внут​рен​няя» - ко​ре​ня​ща​яся в са​мых глу​би​нах его ду​ши. Он пе​ре​нес две опе​ра​ции Пос​ле пер​вой его же​лу​док рас​стал​ся с опу​холью - Пос​ле вто​рой Гэ​ри рас​стал​ся с же​ной. 

    Он уле​тел за ты​ся​чу миль в дру​гой го​род, дос​та​точ​но да​ле​ко от же​ны и ее род​с​т​вен​ни​ков, но не нас​толь​ко да​ле​ко, что​бы это мог​ло по​ме​шать ви​деть​ся с деть​ми. В те​че​ние не​де​ли он по​лу​чил ра​бо​ту ме​нед​же​ра по изу​че​нию рын​ка в стро​итель​ной фир​ме. Че​рез год ему пред​ло​жи​ли зак​лю​чить вы​год​ный кон​т​ракт с ог​де​лом мар​ке​тин​га фир​мы, про​из​во​дя​щей хо​ло​диль​ни​ки. Он чув​с​т​во​вал се​бя на сво​ем мес​те. Его ра​бо​та бы​ла твор​чес​кой Он от​п​ра​вил​ся за сво​ей же​ной и деть​ми. Они пе​ре​еха​ли к не​му. Л он сно​ва по​чув​с​т​во​вал се​бя хо​зя​ином сво​ей ду​ши Эта ис​то​рия о пят​над​ца​ти пот​ра​чен​ных впус​тую го​дах мог​ла бы быть ко​ро​че, ес​ли бы Гэ​ри по​рань​ше об​ра​тил​ся пос​ред​с​т​вом уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния к фее-крес​т​ной и ан​ге​лу-хра​ни​те​лю. Они оба ждут вас во Все​лен​с​ком Тор​го​вом Цен​т​ре. С их по​мощью вы мо​же​те за​ме​нить ста​рую жизнь на но​вую. 

    Если вы ед​ва сво​ди​те кон​цы с кон​ца​ми… 

    Если вы ра​бо​та​ете с де​вя ги до пя​ти, с де​вя​ти до пя​ти, с де​вя​ти до пя​ти… 

    Если вам тос​к​ли​во и вы зна​ете, m о жизнь мо​жеч быть нам​но! о ин​те​рес​нее той, ко​то​рой вы жи​ве​те.. 

    Если вы пог​ряз​ли в ру​ти​не… 

    Если вы го​то​вы серь​ез​но из​ме​нить свою жизнь… 

    Значит, вы i ото​вы на​нес​ти ви​зит во Все​лен​с​кий Тор​го​вый Центр. Вы мо​же​те об​ме​нять бес​по​лез​ную жизнь на жизнь, ко​го​рая при​но​сит поль​зу. 

    Найдите ис​тин​ную цель в жиз​ни Я был под​рос​т​ком и учил​ся в кол​лед​же, ког​да умер мой отец, ос​та​вив пос​ле се​бя фир​му, тор​го​вав​шую пуш​ни​ной. На​до бы​ло ли​бо зак​ры​вать фир​му, ли​бо ру​ко​во​дить ею. Моя семья счи​га​ла, что за со​рок лет от​цов​с​кая фир​ма за​ра​бо​та​ла се​бе та​кую хо​ро​шую ре​пу​та​цию сре​ди пос​тав​щи​ков-охот​ни​ков всей стра​ны, что грех ее зак​ры​вать. На роль про​дол​жа​те​ля де​ла от​ца выб​ра​ли ме​ня, Кур​си​ро​ва​ние по вы​ход​ным дням меж​ду Кем​б​рид​жем (штат Мас​са​чу​сетс) и Нью-Йор​ком, где на​хо​дил​ся офис, поз​во​ля​ло дер​жать фир​му на пла​ву, по​ка я не за​кон​чил Мас​са​чу​сет​с​кий тех​но​ло​ги​чес​кий ин​с​ти​тут. Пос​ле это​го моя жизнь про​хо​ди​ла сре​ди шку​рок он​датр, скун​сов, опос​су​мов, ли​сиц, ено​тов и бо​лее эле​ган гных но​рок, Каж​дый день был му​че​ни​ем. Ме​ня «на​ду​ва​ли» как пос​тав​щи​ки, гак и по​ку​па​те​ли. Мне при​хо​ди​лось ез​дить в хо​лод​ные ра​йо​ны стра​ны и сор​ти​ро​вать шкур​ки в об​ле​де​нев​ших са​ра​ях. Все, что я за​ку​пал, про​да​ва​лось очень мед​лен​но. Банк пос​то​ян​но ме​ня уве​дом​лял о не​об​хо​ди​мос​ти по​га​сить за​дол​жен​ность по кре​ди​ту. Ко​ро​че юво​ря, ме​ня за​са​сы​ва​ла со​вер​шен​но не ia жизнь, для ко​то​рой я был пред​наз​на​чен. И о ко​то​рой я ежед​нев​но мо​лил Бо​га. 

    Я уве​рен, что в де​ло вме​шал​ся мой ан​гел-хра​ни​тель. Фир​му зак​ры​ли кре​ди​то​ры. Мой шу​рин» ар​хи​тек​тор, пред​ло​жил мне сде​лать рек​ла​му его фир​ме. Ре​зуль​та​том ра​боы пер​вой не​де​ли ста​ли че​ты​ре опуб​ли​ко​ван​ных Иазе-1ных со​об​ще​ния о его ра​бо​те. Пос​коль​ку ар​хи​тек​то​рам зап​ре​ща​лось да​вать рек​ла​му, я на​чал пи​сать кни​ги о ди​зай​не про​ек​ти​ру​емых им зда​ний, и эти кни​ги, к боль​шой его вы​го​де, пуб​ли​ко​ва​лись мно​ги​ми из​да​тель​с​т​ва​ми, а в про​цес​се ра​бо​ты мне от​к​ры​лась ис​тин​ная цель мо​ей жиз​ни. 

    За десть /iei я эво​лю​ци​они​ро​вал от книг о том, как улуч​шить ин​терь​ер сво​его жи​ли​ща, до книг о том, как ук​ре​пить те​ло, оз​до​ро​вить мыш​ле​ние. Мои пять​де​сят кни​жек, на​пи​сан​ных в то пер​вое де​ся​ги​ле- тие, смею на​де​ять​ся, ока​за​лись по​лез​ны​ми для мнош​хи мно​гих​лю​дей, Как бы мне хо​те​лось, что​бы в те дни мне хва​ти​ло ума поб​ла​го​да-^ рить сво​его ан​ге​ла-хра​ни​те​ля за ука​зан​ный мне пра​виль​ный путь. Я '' умол​каю, что​бы сде​лать это сей​час… 

    Волшебный Го​род - эго ва​ша связь с ан​ге​лом-хра​ни​те​лем. Вы пой​ме​те это луч​ше, ес​ли бу​де​те вос​п​ри​ни​мать се​бя не как те​ло, а как соз​на​ние. За​тем, ког​да вы приз​на​ете пос​ту​лат сов​ре​мен​ной на​уки, ко​то​рый гла​сит, что за оче​вид​ной гар​мо​ни​ей, ра​зу​мом и целью Все​лен​ной сто​ит соз​на​ние, вы бу​дею i оювы вос​п​ри​ни​мать соб​с​т​вен​ное соз​на​ние как часть это​го кос​ми​чес​ко​го соз​на​ния Эго, с мо​ей точ​ки зре​ния, са​мый ве​ли​кий шаг, ко​то​рый мож​но со​вер​шить в жиз​ни. 

    Вы от​к​ры​ва​етесь нав​с​т​ре​чу ве​ли​чай​шей уда​че, не​ви​дан​ным чу​де​сам и пос​то​ян​но при​бы​ва​юще​му по​то​ку люб​ви, си​лы и счас​тя Все выг​ля​дит так, буд​то Э1 о кос​ми​чес​кое соз​на​ние дав​но вас​до​жи-да​е​юя. «По​че​му ты так дол​го не при​хо​дил? Мне уже ка​за​лось, что ты ни​ког​да ме​ня не уз​на​ешь. Доб​ро по​жа​ло​вать в мир нез​ри​мой под​дер​ж​ки и без​г​ра​нич​ных воз​мож​нос​тей». 

    Что-то внут​ри вас то​же ра​ду​ет​ся это​му сли​янию или вос​со​еди​не​нию. Все на​чи​на​ет по​лу​чать​ся. Я зна​вал в юросч елей​но​го ак​те​ра, не​ожи​дан​но по​лу​чив​ше​го глав​ную роль; бух​гал​те​ра, ед​ва сво​див​ше​го кон​цы с кон​ца​ми, ко​то​рый не​ожи​дан​но стал ви​це-пре​зи​ден​том круп​ной фир​мы; вдо​ву, став​шую ад​ми​нис​т​ра​то​ром со​лид​но​го оте​ля. 

    Когда бы че​ло​век ни при​нял ре​ше​ние от​дать свое обо​соб​лен​ное соз​на​ние ра​ди то​го, что​бы слить​ся с ми​ро​вым, про​ис​хо​дит чу​до. Прек​рас​ное мес​то для этой сдел​ки - Все​лен​с​кий Тор​го​вый Центр. 

    Мировое соз​на​ние: 

    «да бу​дет во​ля Твоя для ме​ня» 

    В од​ном из угол​ков ги​ган​т​с​ко​го Все​лен​с​ко​го Тор​го​во​го Цен​т​ра есть мес​то, где кон​ча​ет​ся кры​та и пе​ред ва​ми от​к​ры​ва​ет​ся не​бо. Имен​но в это мес​то дол​ж​но вас при​вес​ти ва​ше уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние, что​бы вы мог​ли «заб​рать свою ду​шу у дьяво​ла». 

    Я сно​ва ис​поль​зую это вы​ра​же​ние в ка​чес​т​ве точ​но​го опи​са​ния то​го, что вы сде​ла​ли, по​жер​т​во​вав свою жизнь семье, друзь​ям и об​с​то​ятель​с​т​вам, Сле​ду​ющий План Дей​с​т​вий за​пус​ка​ет ме​ха​низм, ос​во​бож​да​ющий вас от э го​го раб​с​т​ва, и пе​ре​ори​ен​ти​ру​ет вас на ва​ше из​на​чаль​ное жиз​нен​ное пред​наз​на​че​ние. 

    В каж​дом преж​нем Пла​не Дей​с​т​вий под​роб​но опи​сы​ва​лись эта​пы вхо​да в Вол​шеб​ный Го​род, а за​тем, ко1да дей​с​т​вие вы​пол​не​но, эта​пы вы​хо​да из не​го. Бу​дем счи​тать, что сей​час вы уже зна​ко​мы с эти​ми эта​па​ми. Ес​ли нет - мо​же​те об​ра​тить​ся к пре​ды​ду​щим Пла​нам Дей​с​т​вий, что​бы вспом​нить на​чаль​ный и ко​неч​ный эта​пы. В са​мом на​ча​ле мы прос​то ска​жем: «Вой​ди​те в Вол​шеб​ный Го​род». А в кон​це про​ин​с​т​рук​ти​ру​ем: «По​кинь​те Вол​шеб​ный Го​род». 

    Перед тем как прис​ту​пить к вы​пол​не​нию это​го Пла​на Дей​с​т​вий, про​ана​ли​зи​руй​те все до​во​ды «за» и «про​тив» ва​шей ны​неш​ней де​ятель​нос​ти. За​дай​те глу​бо​кие, ос​мыс​лен​ные воп​ро​сы, ко​то​рые вра​ща​ют​ся вок​руг глав​ною: сле​ду​ет ли мне по​ме​нять эту жизнь на дру​гую, бо​лее для ме​ня под​хо​дя​щую? 

    О гнет при​дет. Ес​ли это бу​дет от​вет «да», вы го​то​вы вы​пол​нять это. План Дей​с​т​вий. 

    План Дей​с​т​вий: 

    Освободитесь, что​бы жить сво​ей соб​с​т​вен​ной жиз​нью 

1. Войдите в Волшебный Город. 
    2. Прос​ле​дуй​те во Все​лен​с​кий Тор​го​вый Центр, вой​ди​те в не1 о и ос​та​но​ви​тесь в даль​нем ле​вом уг​лу под от​к​ры​тым не​бом. 

    3. Пред​с​тавь​те, что свет над ва​ми - это, в дей​с​т​ви​тель​нос​ти, от​ра​же​ние све​та внут​ри вас. 

    4. Пе​рей​ди​те с уров​ня во​об​ра​же​ния на уро​вень осоз​на​ния, по​ни​мая, что эта кон​цеп​ция - ис​тин​ная прав​да. Пред​с​тавь​те, как в вас i орит этот без​б​реж​ный яр​кий свет. 

    5. Этт внут​рен​ний свет об​ни​ма​ет вас, как лю​би​мый че​ло​век. Он - как све​че​ние, ис​хо​дя​щее от ве​ли​ко​го че​ло​ве​ка, ко​то​рый вас при​тя​ги​ва​ет. 

    6. Мыс​лен​но про​из​не​си​те: «Я жаж​ду сво​бо​ды, чю​бы слить​ся с этим яр​ким све​том» 

    7. Вас ох​ва​ты​ва​ет ве​ли​кое чув​с​т​во люб​ви -люб​ви к сво​ему соб​с​т​вен​но​му ис​тин​но​му «Я». 

    8. В те​че​ние нес​коль​ких эк​с​та​ги​чес​ких мгно​ве​ний вы пе​ре​пол​не​ны этой лю​бовью. 

    9. Вы вы​хо​ди​те, ожи​дая ан​ге​ла, феи-крес​т​ной или джин​на, и, ухо​дя, вы​ра​жа​ее бла​го​дар​ность это​му про​яв​ле​нию кос​ми​чес​кой по​мо​щи. 10. По​кинь​те Вол​шеб​ный Го​род. 

    Сейчас меж​ду ва​ми и Все​лен​ной ус​та​но​ви​лась чу​дес​ная связь. Ког; да вы ре​ша​ете свя​зать ва​ше соз​на​ние с ми​ро​вым соз​на​ни​ем, вы​пол​няя этот План Дей​с​т​вий, на​чи​на​ют про​ис​хо​дить чу​де​са. ; Не име​ет ни ма​лей​ше​го зна​че​ния, вли​ятель​ный вы че​ло​век или ма​ло ко​му из​вес​т​ный, бо​га​тый или бед​ный, мо​ло​дой или ста​рый, муж​чи​на или жен​щи​на. Вы ав​то​ма​ти​чес​ки на​чи​на​ете при​ни​мать пра​виль​ные ре​ше​ния. Вы на​чи​на​ете хо​теть толь​ко то, что вам дей​с​т​ви​тель​но не​об​хо​ди​мо. Вы на​чи​на​ете стро​ить свою жизнь, учи​ты​вая свои уни​каль​ные спо​соб​нос​ти. 

    Вы на​чи​на​еге нас​лаж​дать​ся жиз​нью из вол​шеб​ной сказ​ки Вол​шеб​ник, ко​то​рый по​яв​ля​ет​ся ре​гу​ляр​но В глу​би​не ду​ши у каж​до​го из нас есть зна​ние, ч го мы - неч​то боль​шее, чем нам пред​с​тав​ля​ет​ся, а жизнь не ог​ра​ни​чи​ва​ет​ся тем, что ви​дит глаз: 

    Об этом сви​де​тель​с​т​ву​ет по​дав​ля​ющее боль​шин​с​т​во ми​фов и пре​да​ний, ре​ли​гий и ска​зок. 

    Но на но​во​зе​лан​д​с​ком ос​т​ро​ве Юж​ном, в жи​во​пис​ном юро​де Край​с​т​черч, в го​род​с​ком скве​ре по​яв​ля​ет​ся че​ло​век, ко го​рый на​зы​ва​ет се​бя Вол​шеб​ни​ком Это ста​ро​жил го​ро​да, ко​то​рый воз​ло​жил на се​бя фун​к​ции го​род​с​ко​го вол​шеб​ни​ка, ви​дя в этом ре​али​за​цию сво​его пред​наз​на​че​ния. 

    Толпы лю​дей ожи​да​ют его ре​гу​ляр​ных по​яв​ле​ний, а ког​да он выс-ка​зы​ва​ег свое мне​ние по по​во​ду со​бы​тий в Кра​йа чер​че и за его пре​де​ла​ми, его слу​ша​ют» за1аив ды​ха​ние. Од​наж​ды, сде​лав оши​боч​ный прог​ноз по по​во​ду ре​зуль​та​та встре​чи мес​т​ных фут​боль​ных ко​манд, он бы​ло соб​рал​ся уда​лить​ся в «доб​ро​воль​ное из​г​на​ние». Но про​тес​ту​ющие воз​г​ла​сы го​ро​жан быс​т​ро вер​ну​ли его об​рат​но к вы​пол​не​нию ре​гу​ляр​ной прог​рам​мы в го​род​с​ком скве​ре. 

    Люди всех сос​ло​вий и убеж​де​ний кон​суль​ти​ру​ют​ся у не​го по раз​лич​ным проб​ле​мам - здо​ровья, вза​имо​от​но​ше​ния, фи​нан​сов. С го​да​ми, бла​го​да​ря его цен​ным со​ве​там, по​пу​ляр​ность вол​шеб​ни​ка рас​тет. 

    Э i от че​ло​век - са​моз​ва​не​це А са​мо​воль​но прис​во​ен​ный им ти​тул Вол​шеб​ни​ка - об​маи, Не​уже​ли жи​те​ли Край​с​т​чер​ча ста​ли жер​т​вой мис​ти​фи​ка​ции? 

    Поначалу на все эти воп​ро​сы вам бы от​ве​ча​ли од​ноз​нач​но: да, да, да Но стой по​ры, как по​явил​ся Вол​шеб​ник, в го​ро​де что-то про​ис​хо​дит. Тай​ная ве​ра, жи​ву​щая в глу​би​не ду​ши но​во​зе​лан​д​цев, в воз​мож​ность вол​шеб​с​т​ва и в то, ч го этот че​ло​век и впрямь мо​жет быть вол​шеб​ни​ком, раз​д​ви​ну​ла го​ри​зон​ты соз​на​ния это​го «са​моз​ван​ца». Пра​вое по​лу​ша​рие моз​га за​ра​бо​та​ло ак​тив​нее, влив​шись в оке​ан выс​ше​го ра​зу​ма. В кон​це кон​цов он дос​тиг​нег уров​ня кос​ми​чес​ко​го соз​на​ния, пос​коль​ку мас​сы лю​дей нас​т​ра​ива​ют соб​с​т​вен​ное соз​на​ние на рит​мы соз​на​ния Вол​шеб​ни​ка и под​дер​жи​ва​ют все его выс​ка​зы​ва​ния Воз​мож​но, нас​ту​пит день, ког​да вы ку​пи​те би​лет на са​мо​лет, что​бы по​ле​теть в Но​вую Зе​лан​дию и уви​деть эюго ве​ли​ко​го Вол​шеб​ни​ка из Край​с​т​чер​ча Что мы уз​на​ем о се​бе из этой ис​то​рии? За​дер​жи​тесь на MI но​ве​ние и по​ду​май​те. 

    Разве каж​дый из нас -не по​тен​ци​аль​ный вол​шеб​ник? Л ес​ли это так, по​че​му каж​дый из нас не спо​со​бен на​пол​нить чу​де​са​ми свою жизнь Не все рож​да​ют​ся ге​ни​ями Мно​гие ими ста​но​вят​ся. А мно​гие пе​рес​та​ют ими быть. Мно​гие i ении в дет​с​кие го​ды яр​ко вспы​хи​ва​ют и гас​нут к треть​ему клас​су бла​го​да​ря уси​ли​ям учи​те​лей, ко i орые от​ча​ян​но ту​ит Э1 от огонь. Его ту​шат и низ​кие от​мет​ки, ко​то​рые не воз​да​ют дол​ж​ное ори​ги​наль​нос​ти. Его ту​шат и уни​зи​тель​ные дис​цип​ли​нар​ные взыс​ка​ния, не​лес​т​ные за​ме​ча​ния, ко​то​рые ущем​ля​ют чув​с​т​во соб​с​т​вен​но​го до​со​ин​с​т​ва, и нес​по​соб​ность учи​те​ля рас​поз​нать осо​бен​ный га​лант. 

    Даже ес​ли нам уда​ет​ся сой​ти с обез​ли​чи​ва​юще​го учеб​но​го кон​ве​йе​ра вы​пус​к​ни​ком, ко​то​ро​му до​ве​ре​но про​из​но​сить про​щаль​ную речь от име​ни acei о клас​са, жи​вот​ные ин​с​тин​к​ты ма​те​ри​аль​но​го ми​ра быс​т​ро всех нас урав​ни​ваю г. 

    К счас​тью для че​ло​ве​чес​т​ва, об​рат​ное то​же спра​вед​ли​во. Си​лы, ко​то​рые под​ни​ма​ют нас вверх, кро​ют​ся в нас са​мих. Ес​ли заг​ля​ды​вая в глу​би​ну сво​ей ду​ши, мы осоз​на​ем, что по-преж​не​му свя​за​ны с Твор​цом, то мы ста​ра​ем​ся вес​ти се​бя бо​лее ду​хов​но. Дру​гие лю​ди ре​аги​ру​ют на на​шу муд​рость. Ес​ли нас под​дер​жи​ва​ют лю​ди, го​ри​зон​ты на​ше​го соз​на​ния рас​ши​ря​ют​ся. 

    А в ва​шем го​ро​де уже есть Вол​шеб​ник? 

    Как за​ме​нить пло​хие от​но​ше​ния на хо​ро​шие Лю​бовь - это ве​ли​кая си​ла Все​лен​ной. Она i ол​ка​ет муж​чин и жен​щин на са​мые гнус​ные прес​туп​ле​ния. Или до​во​дит лю​дей до вы​со​чай​ших вер​шин эк​с​та​за. 

    Люди во всем ми​ре ис​поль​зо​ва​ли зак​ли​на​ния и ма​ги​чес​кие фор​му​лы для дос​ти​же​ния сво​их ро​ман​ти​чес​ких це​лей. 

    На Га​ити, в рас​сад​ни​ке чер​ной ма​гии, для уси​ле​ния про​из​не​сен​но​го прок​ля​тия ис​поль​зу​ет​ся все, от зме​иной ко​жи до эк​с​к​ре​мен​тов. 

    Предметы и ри​ту​алы по​мо​га​ют сфо​ку​си​ро​вать и ук​ре​пить в во​об​ра​же​нии об​раз же​ла​емо! о че​ло​ве​ком ре​зуль​та​та-Они пи​та​ют энер​гию соз​на​ния это​го че​ло​ве​ка. Зна​ние, ко​то​рое на​ко​пи​ла на​ука об энер​гии соз​на​ния, на​чи​на​ет про​ли​вать свет на при​чи​ну дей​с​т​вен​нос​ти лю​бов​ных на​пит​ков и ма​ги​чес​ких зак​ли​на​ний. Соз​на​ние - это твор​чес​кая си​ла. 

    Всякий раз, ког​да соз​на​ние нап​рав​ле​но на зло или ус​та​нов​ле​ние кон​т​ро​ля над че​ло​ве​ком про​тив его во​ли, это на​зы​ва​ет​ся чер​ной ма​ги​ей. Чер​ная ма​гия мо​жет вре​мен​но дей​с​т​во​вать, но по​том обыч​но сра​ба​ты​ва​ет «за​кон бу​ме​ран​га» и ча​ры рас​се​иваю i ся или же обо​ра​чи​ва​ют​ся про​тив хо​зя​ина. 

    Всякий раз, ког​да соз​на​ние нап​рав​ле​но на доб​рые де​ла или на по​мощь дру​го​му че​ло​ве​ку, эта ма​гия дей​с​т​ву​ет пос​то​ян​но и «за​кон бу​ме​ран​га» про​яв​ля​ет​ся по-дру​го​му Все​лен​ная от​ве​ча​ет вам доб​ром на доб​ро. 

    Конечно же, Все​лен​ная -за счас​т​ли​вые вза​имо​от​но​ше​ния, ос​но​ван​ные на аб​со​лют​ной люб​ви. Ес​ли от​но​ше​ния пор​тят​ся, за​ко​ны че​ло​ве​чес​т​ва MO​iyr ска​зать: «дер​жи​тесь креп​че», но, су​дя по все​му, за​ко​ны Все​лен​ной сто​ят за соз​да​ние но​вых от но​ше​нии для каж​дой из сто​рон, при ус​ло​вии, что ни од​на из них не пос​т​ра​да​ет от та​ко​го из​ме​не​ния. 

    Мы не ра​ту​ем за на​ру​ше​ние "юго или ино​го ко​дек​са - за​ко​нов при​ро​ды или че​ло​ве​чес​т​ва. Мы толь​ко ука​зы​ва​ем на воз​мож​ные нап​рав​ле​ния и ва​ри​ан​ты, выб​рать ко​то​рые - за​да​ча каж​до​го че​ло​ве​ка. 

    В Биб​лии ска​за​но. «В на​ча​ле бы​ло Сло​во» При​мер​но сто лет то​му на​зад док​тор ме​ди​ци​ны Чарльз Лит​л​филд ре​шил ис​сле​до​вать твор​чес​кую си​лу сло​ва. Он при​го​то​вил пе​ре​на​сы​щен​ные рас​т​во​ры ми​не​раль​ных со​лей. За​тем, пред​с​та​вив се​бе криа ал​ли​чес​кие фор​мы, он наб​лю​дал в мик​рос​коп, как имен​но эти фор​мы на​чи​на​ли про​яв​лять​ся при крис​тал​ли​за​ции. Ма​те​рия ста​но​ви​лась пос​луш​ной слу​жан​кой его ра​зу​ма с «точ​нос​тью» ко​то​рая, дол​ж​но быть, объ​яс​ня​ет​ся ка​ким-то уди​ви​тель​ным за​ко​ном, по​ка еще нам не​из​вес​т​ным» 

    Очевидно, Сло​во мо​жет быть из​ре​чен​ным сло​вом или мыс​лен​ным об​ра​зом. Мы приб​ли​жа​ем​ся кпо​ни​ма​нию i ого, по​че​му сло​ва» ко​то​рые мы про​из​но​сим, или об​ра​зы, ко​то​рые сох​ра​ня​ем в па​мя​ти, яв​ля​ют​ся твор​чес​ки​ми си​ла​ми, ко​то​рые про​яв​ля​ют тен​ден​цию «пла​тить той же мо​не​той». 

    «Я не смо​гу встре​тить​ся с то​бой се​год​ня ве​че​ром, - ска​зал мо​ло​дой че​ло​век де​вуш​ке, с ко​то​рой хо​тел ра​зор​вать от​но​ше​ния. - У ме​ня умер​ла ба​буш​ка». Че​рез три дня эта ложь ста​ла прав​дой. 

    Трансцендентальная Ме​ди​та​ция - эю ис​поль​зо​ва​ние мантр, или свя​щен​ных слов. Пов​то​ря​емые сно​ва и сно​ва, они рас​ши​ря​ют соз​на​ние. Вы зна​ете, что в этом сос​то​ит их цель, по​это​му они ра​бо​та​ют вне за​ви​си​мос​ти от то​го, по​ни​ма​ете вы их зна​че​ние или нет. 

    Разве это не по​хо​же на пла​це​бо, ко​то​рое про​пи​сы​ва​ет вам врач? Вы не зна​ете, что на са​мом де​ле это са​хар​ная пи​лю​ля, но вам го​во​рят, что она вас вы​ле​чит, и в си​лу то​го, что вы ве​ри​те вра​чу, пи​лю​ля вас дей​с​т​ви​тель​но ле​чит Древ​ние час​то ис​поль​зо​ва​ли эф​фект пла​це​бо в фор​ме ри​су​ноч​ных зна​ков и сим​во​лов, ко​то​рые при​но​си​ли ис​це​ле​ние те​лу и ду​ше. Эти ди​аг​рам​мы до сих пор вы​пол​няю) ра​бо​ту, для со​вер​ше​ния ко​то​рой они из​на​чаль​но кон​с​т​ру​иро​ва​лись Та​кой ди​аг​рам​мой яв​ля​ет​ся, нап​ри​мер. Пе​чать Со​ло​мо​на. Она об​ла​да​ет си​лой со​еди​нять двух лю​дей. Этой си​ле - ты​ся​чи лет. Нам ка​жет​ся, что это ед​ва раз​ли​чи​мое, не​за​па​мят​ное прош​лое. В дей​с​т​ви​тель​нос​ти же это - не бо​лее чем се​кун​да в по​то​ке ми​ро​во​го соз​на​ния. 

    Вы стре​ми​тесь быть с оп​ре​де​лен​ным че​ло​ве​ком? Хо​ти​те, что​бы ка​кая-то нез​ри​мая си​ла пе​ре​тя​ну​ла это​го че​ло​ве​ка на ва​шу сто​ро​ну? Ес​ли при этом вы не на​ме​ре​ны при​чи​нить ко​му-то вред и ес​ли вы го​то​вы от​пус​тить это​го че​ло​ве​ка, ес​ли та​ко​ва бу​дет его во​ля, то Со​ло​мо​но​ва Пе​ча! по​мо​жет вам в ре​али​за​ции ва​ше​го за​мыс​ла Со​ло​мо​но​ва Пе​чать изоб​ра​же​на на этой стра​ни​це - Пос​мот​ри​те на Пе​чать, но не ста​рай​тесь вник​нуть в ее смысл. Вос​п​ри​ни​май​те ее как обет мо​гу​щес​т​вен​но​го соз​на​ния ты​ся​че​лет​ней дав​нос​ти со​еди​нить двух лю​дей во​еди​но, но не обе​ща​ние сох​ра​нять этот со​юз. Воз​мож​но, рас​ста​ва​ние ока​жет​ся весь​ма бо​лез​нен​ным, но эта це​на, ко​то​рую нуж​но зап​ла​тить. 

    Соломонова Пе​чать Один муж​чи​на-лек​тор вос​поль​зо​вал​ся Пе​чатью, что​бы прив​лечь к се​бе жен​щи​ну-пси​хо​ло​га и вмес​те с ней от​п​ра​вить​ся в тур​не с кур​сом се​ми​на​ров. Она свер​ну​ла свою прак​ти​ку и по​еха​ла вмес​те с ним. Но от​но​ше​ния про​дол​жа​лись все​го три ме​ся​ца. 

    Как ис​поль​зо​вать Пе​чать Со​ло​мо​на? 

    План Дей​с​т​вий для прив​ле​че​ния оп​ре​де​лен​но​го че​ло​ве​ка на свою сто​ро​ну 1. Ско​пи​руй​те Пе​чать на лист бе​лой бу​ма​ги. 

    2. При​об​ре​ги​те фо​тог​ра​фию че​ло​ве​ка, ко​то​ро​го вы хош​ге к се​бе прив​лечь. При от​сут​с​т​вии фо​то наб​ро​сай​те его эс​киз​ный пор​т​рег. По​ло​жи​те ско​пи​ро​ван​ную пе​чать и фо​тог​ра​фию (или эс​киз) на ко​ле​ни. 3 - В со​от​вет​с​т​вии с эта​па​ми по​хо​да в Вол​шеб​ный Го​род» опи​сан​ны​ми в пре​ды​ду​щих Пла​нах Дей​с​т​вий, идие во Все​лен​с​кий Тор​го​вый Центр и вой​ди​те в ка​бин​ку. 

    4. Пре​ис​пол​ни​тесь ог​ром​но​го ува​же​ния к си​ле Пе​ча​ти. 

    5. При​ло​жи​те друг к дру​гу ли​це​вые сто​ро​ны Пе​ча​ти и фо​тог​ра​фии (или эс​ки​за). 

6. Покиньте Волшебный Город. 
    С это​го мо​мен​та хра​ни​те Пе​чать и сни​мок ря​дом с со​бой, ку​да бы вы ни шли. На си​денье ав​го​мо​би​ля, ночью -под по​душ​ку, во вре​мя ра​бо​ты - в стол… по​ка вы оба не встре​ти​тесь. 

    Материальные ог​ра​ни​че​ния Все​лен​с​ко​го Тор​го​во​го Цен​т​ра Воз​мож​но, не​ко​то​рые чи​та​те​ли ждут ин​с​т​рук​ций о том, как за​ме​нить в Тор​го​вом Цен​т​ре свою ста​рую ма​ши​ну на но​вую иди ус​та​рев​шую сте​ре​о​ап​па​ра​ту​ру на бо​лее сов​ре​мен​ную и т. д. 

    Я бы по​со​ве​то​вал им об​ра​тить​ся в обыч​ные, ма​те​ри​аль​ные тор​го​вые цен​т​ры. Все​лен​с​кий Тор​го​вый Ценгр за​ни​ма​ет​ся не​ма​те​ри​аль​ны​ми цен​нос​тя​ми. Жиз​нен​ная энер​гия - да. Жиз​нен​ные це​ли - да-Пар​т​не​ры по жиз​ни - i южа​луй​с​та. А те​ле​ви​зо​ры - нег. Вы ска​же​те, что пар​т​не​ры ма​те​ри​аль​ны. Не сов​сем. Мы - это на​ше соз​на​ние, а не на​ше те​ло. Пар​т​не​ры - это род​с​т​вен​ные нам ду​ши. 

    Если вы рас​счи​ты​ва​еге про​из​вес​ти об​мен ак​ций, об​ли​га​ций или дру​гих цен​ных бу​маг -изви​ни​те. A KI щи, ко​то​ры​ми вы мо​же​те рас​по​ря​жать​ся во Все​лен​с​ком Тор​го​вом Цен​т​ре, - это ак​ции, вло​жен​ные в раз​ви​тие и со​вер​шен​с​т​во​ва​ние, в ре​али​за​цию всех сво​их по​тен​ци​аль​ных спо​соб​нос​тей и воз​мож​нос​тей и в прос​вет​ле​ние. 

    Возможно, сей​час вы не сов​сем по​ни​ма​ете, ка​ким об​ра​зом это спо​соб​с​т​ву​ет и по​вы​ше​нию ва​ше​го ма​те​ри​аль​но​го бла​го​по​лу​чия, но ког​да рас​ши​ря​ет​ся ва​ше соз​на​ние, вы приб​ли​жа​етесь к Твор​цу - и тог​да ва​ша спо​соб​ность тво​рить воз​рас​та​ет. 

    Есть, впро​чем, од​на ус​туп​ка, ко​го​рая поз​во​ля​ет при​ум​но​жить ва​ши на​лич​ные день​ги. Ес​ли са​мый пер​вый План Дей​с​т​вий, пред​ло​жен​ный в гла​ве 1 с целью прив​лечь к вам по​ток де​нег, вы​пол​нять во Все​лен​с​ком Тор​го​вом Цен​т​ре, то он мо​жет сра​бо​тать еще бо​лее ус​пеш​но. 

    Так что сде​лай​те Все​лен​с​кий Тор​го​вый Центр мес​том час​тых ос​та​но​вок во вре​мя сво​их во​об​ра​жа​емых ви​зи​тов в Вол​шеб​ный Го​род, хо​тя бы из люб​ви к Твор​цу. 

    Это един​с​т​вен​ная лю​бовь, ко​то​рая всег​да вза​им​на. 

    Как не стать за​ви​си​мым от Все​лен​с​ко​го Тор​го​во​го Цен​т​ра Все​лен​с​кий Тор​го​вый Центр всег​да к ва​шим ус​лу​гам, ког​да пот​ре​бу​ет​ся. В дан​ном слу​чае под «пот​реб​нос​тью» по​ни​ма​ют​ся серь​ез​ные жиз​нен​ные проб​ле​мы-не​ко​то​рые из них мы упо​ми​на​ли в этой гла​ве. 

    Серьезные жиз​нен​ные проб​ле​мы мо​гут вы​рас​гат)) из лег​ких не​до​ра​зу​ме​ний. Не​об​хо​ди​мо знать о воз​мож​нос​ти су​щес​т​во​ва​ния та​ких не​до​ра​зу​ме​ний и ни​ког​да об этом не за​бы​вать. 

    Можно ли об​рес​ти это зна​ние, чи​тая кни​ги? По​се​щая учеб​ные кур​сы? При​ни​мая учас​тие в плат​ных се​ми​на​рах? По​жа​луй, мож​но. 

    Но есть нам​но​го луч​ший спо​соб, ко​то​рый не толь​ко не от​ме​ня​ет эти ва​ри​ан​ты, а, нап​ро​тив» их до​пол​ня​ет. Он сос​то​ит в том, что​бы ежед​нев​но вклю​чать уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние и в этом сос​то​янии от​п​рав​лять​ся в Вол​шеб​ный Го​род. 

    Выполните ре​лак​са​цию и на​ри​суй​те в во​об​ра​же​нии дверь или сад в Вол​шеб​ный Го​род и прос​то по​лю​буй​тесь этой кар​ти​ной в те​че​ние од​ной-двух ми​нут. 

    Это приб​ли​жа​ет вас к Твор​цу. Вас соз;1Дли уни​каль​ным. Сбли​же​ние с Твор​цом уво​дит вас от все​го на​нос​но​го и вы​во​дит на путь Твор​ца. 

    Все, что вы де​ла​ете, что​бы приб​ли​зить​ся к об​ра​зу и по​до​бию Твор​ца, приб​ли​жа​ет вас к ва​ше​му уни​каль​но​му «Я». 

    Это мо​гут быть та​кие прос​тые, пов​сед​нев​ные де​ла, как: » уп​ла​та дол​га; за​ня​тие по​зи​ции, ко​то​рая вам ка​жет​ся бо​лее дос​той​ной; » одол​же​ние, ко​то​рое сни​ма​ет проб​ле​му для вас и ос​таль​ных; про​из​не​се​ние доб​рых слов, ко​то​рые дол​ж​ны быть про​из​не​се​ны; из​ме​не​ние не​га​тив​ной точ​ки зре​ния на по​зи​тив​ную. 

    Видите ли вы фак​тор, ко​то​рый кро​ет​ся за эти​ми дей​с​т​ви​ями? Это кон​т​роль. Ус​та​нов​ле​ние и под​дер​жа​ние кон​т​ро​ля -де​ло тон​кое. «Что по​се​ешь, то и пож​нешь». Вы дол​ж​ны быть уве​ре​ны, что ру​ко​вод​с​т​ву​етесь не эго​ис​ти​чес​ки​ми ин​те​ре​са​ми. 

    Это на​зы​ва​ет​ся за​ко​ном кар​мы. Ви​ди​мо, это все​лен​с​кий за​кон. По край​ней ме​ре, от не​го не уй​ти. От ми​ро​во​го соз​на​ния ни​че​го не скро​ешь, пос​коль​ку им про​пи​та​но на​ше соб​с​т​вен​ное соз​на​ние, Нель​зя скрыть сво​их ис​тин​ных на​ме​ре​ний, вы​да​вая эго​ис​ти​чес​кие мо​ти​вы за бес​ко​рыс​тие. Я и вы - мы не​сем пол​ную от​вет​с​т​вен​ность за на​ши дей​с​т​вия. В свою оче​редь, от​вет​с​т​вен​ные дей​с​т​вия по​рож​да​ют жизнь, к ко​то​рой вы стре​ми​тесь, сос​то​ящую из со​дер​жа​тель​ных дней, ра​дос​т​ных ме​ся​цев и бо​жес​т​вен​ных лет, Спо​кой​ная жизнь в бес​по​кой​ном ми​ре То, что про​ис​хо​дит в сов​ре​мен​ном ми​ре, зас​тав​ля​ет за​ду​мать​ся. На зда​ние сбро​ше​на бом​ба. В са​мо​лет за​ло​же​на взрыв​чат​ка. Воз​дух в мет​ро за​ра​жен от​рав​ля​ющи​ми га​за​ми. Мил​ли​оны лю​дей гиб​нут в аф​ри​кан​с​ких граж​дан​с​ких вой​нах. Де​сят​ки мил​ли​онов по​лу​ча​ют ра​не​ния или по​ги​ба​ют в ло​каль​ных вой​нах за не​за​ви​си​мость или за но​вые гра​ни​цы. По-преж​не​му над на​ми на​ви​са​ет ядер​ная уг​ро​за. Воз​рас​та​ет опас​ность за​ра​же​ния СП ИД ом. Нар​ко​ти​ки по​тен​ци​аль​но спо​соб​ны спро​во​ци​ро​вать прес​туп​ле​ние на каж​дой ули​це и в каж​дом до​ме. 

    Разве уди​ви​тель​но, что во мно​гих угол​ках ми​ра воз​рас​та​ет чис​ло са​мо​убийств? И что мо​ло​дые же​на​тые па​ры за​ду​мы​ва​ют​ся, сто​ит ли ро​жать де​тей в та​ком ми​ре? 

    Нам го​во​рят, что за​рож​да​ет​ся но​вая ци​ви​ли​за​ция - Она яко​бы пу​те​шес​т​ву​ет по ин​фор​ма​ци​он​ным се​тям и ка​на​лам. Эл​вин и Хей​ди Тоф​фле​ры, ав​то​ры «Шо​ка бу​ду​ще​го», пи​шут: 

    «Человечество сто​ит на по​ро​ге кван​то​во​го скач​ка впе​ред. Его ждет глу​бо​чай​ший со​ци​аль​ный взлет и твор​чес​кая рес​т​рук​ту​ри​за​ция вре​ме​ни. Не от​да​вая се​бе пол​но​го от​че​та, мы учас​т​ву​ем в зак​лад​ке фу​ада​ме​ша для стро​итель​с​т​ва уди​ви​тель​ной но​вой ци​ви​ли​за​ции». 

    Мы вы​нуж​де​ны приз​нать эту кон​цеп​цию. Дру​гой кон​цеп​ции, ко​то​рая сог​ла​су​ет​ся с кон​цеп​ци​ей тво​ре​ния, у нас нет. Это по​пыт​ка пе​рес​ко​чить че​рез без​на​деж​ность и дать нам на​деж​ду. 

    Несомненно, ком​пь​ютер сыг​ра​ет свою роль в этой но​вой ци​ви​ли​за​ции, но, ка​кой бы важ​ной ни бы​ла эта роль, ком​пь​ютер из ме​тал​ла и плас​ги​ка ни​ког​да не зай​мет мес​то ком​пь​юте​ра, сос​то​яще​го из трид​ца​ти мил​ли​ар​дов кле​ток, имя ко​то​ро​му - мозг. Не​воз​мож​но пред​с​та​вить, что​бы ког​да-ни​будь был пос​т​ро​ен ком​пь​ютер, спо​соб​ный под​к​лю​чать​ся к Выс​ше​му Ра​зу​му и чер​пать в нем ин​фор​ма​цию. 

    Мы так​же не мо​жем рас​счи​ты​вать на боль​шой прог​ресс Иеле​фон-ной сис​те​мы. Не так дав​но те​ле​фон​ная сеть уч​ре​ди​ла но​ме​ра, на​чи​на​ющи​еся с 1-800, ко​то​ры​ес​лу​жат ис​точ​ни​ком раз​но​об​раз​ной ин​фор​ма​ции. Сей​час по​яви​лись но​ме​ра 1-900, по ко​то​рым мож​но по​лу​чить кон​суль​та​ции от эк​с​т​ра​сен​сов, со​ве​ты пси​хо​те​ра​пев​тов и пред​с​ка​за​ние бу​ду​ще​го. Но вряд ли ког​да-ни​будь по​явят​ся но​ме​ра, наб​рав ко​то​рые, вы смо​же​те ус​лы​шать го​лос Бо​га. 

    Человеческий же мозг де​ла​ет имен​но это! 

    После то​го как вы поп​рак​ти​ку​ете уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние, в Вол​шеб​ном Го​ро​де или вне его, ва​ша спо​соб​ность чет​ко пред​с​тав​лять ре​ше​ния проб​лем ста​но​вит​ся ге​ни​аль​ной; ваш дар стро​ить гар​мо​нич​ные че​ло​ве​чес​кие от​но​ше​ния ста​но​вит​ся не​ви​дан​ным; а ва​ши пов​сед​нев​ные ре​ше​ния, бла​го​да​ря ко​то​рым ва​ша жизнь ста​но​виг​ся сво​бод​ной от бес​по​койств, ка​жут​ся про​дик​то​ван​ны​ми са​мим Бо​гом! Так оно и есть! 
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    Верховный Суд Вол​шеб​но​го го​ро​да Вой​ди​те в зда​ние Вер​хов​но​го Су​да Со​еди​нен​ных Шта​тов, и его ве​ли​чие тут же по​ра​зит ва​ше во​об​ра​же​ние. Ат​мос​фе​ра тор​жес​т​вен​нос​ти свя​за​на не с ви​дом сво​дов и ко​лонн, а, глав​ным об​ра​зом, с ти​ши​ной. Да​же в за​лах за​се​да​ний ца​рит без​мол​вие. Да​же в ко​ри​до​рах, по ко​то​рым то​роп​ли​во сну​ют лю​ди. 

    В Вер​хов​ном Су​де Вол​шеб​но​го Го​ро​да еще ти​ше. Сто​ит вам нас​т​ро​ить уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние, что​бы об​на​ру​жить мес​то​на​хож​де​ние Су​да, - и он здесь. Но ес​ли вы по​пы​та​етесь вой​ти ту​да, как в дру​гие зда​ния Вол​шеб​но​го Го​ро​да, то его ниг​де не ока​жет​ся. 

    Причина это​го яв​ле​ния зак​лю​ча​ет​ся в том, что имен​но сей​час в Су​де слу​ша​ет​ся ва​ше де​ло. 

    Дениз бы​ла воз​му​ще​на тем, как по​ве​ла се​бя круп​ная ави​аком​па​ния. Де​ниэ спе​ци​аль​но бе​рег​ла кви​тан​ции, сви​де​тель​с​т​ву​ющие о ко​ли​чес​т​ве миль на​ле​та, что​бы иметь воз​мож​ность от​п​ра​вить​ся к сы​ну на це​ре​мо​нию вру​че​ния дип​ло​мов. Но ока​за​лось, что кво​та уже наб​ра​на, и это при том, что Де​низ хо​те​ла заб​ро​ни​ро​вать би​лет за шесть ме​ся​цев. Она ре​ши​ла выс​ка​зать свою жа​ло​бу ад​ми​нис​т​ра​ции ави​аком​па​нии. Но сна​ча​ла, зная си​лу сво​ей твор​чес​кой фан​та​зии, она вклю​чи​ла уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние, что​бы ре​шить, как раз​го​ва​ри​вать. 

    Когда во вре​мя это​го се​ан​са она мыс​лен​но из​ла​га​ла суть сво​его де​ла, то да​же не за​ме​ти​ла, что судьи ее вни​ма​тель​но слу​ша​ют. Эти судьи не по​хо​жи на су​дей из Вер​хов​но​го Су​да Со​еди​нен​ных Шта​тов. Они вы​ше - нас​толь​ко вы​ше, что да​же раз​би​ра​ют де​ла су​дей Вер​хов​но​го Су​да США. Выс​лу​шав Де​низ, они ре​ши​ли де​ло в ее поль​зу. 

    В ре​зуль​та​те, ког​да Де​низ дей​с​т​ви​тель​но поз​во​ни​ла в ад​ми​нис​т​ра​цию ави​аком​па​нии, в от​вет проз​ву​ча​ли при​вет​ли​вые и об​на​де​жи​ва​ющие сло​ва. «Да, мы заб​ро​ни​ру​ем для вас мес​то. Ког​да вы хо​ти​те ле​теть?» 

    Решения Вер​хов​но​го Су​да Вол​шеб​но​го Го​ро​да не опи​ра​ют​ся ни на Кон​с​ти​ту​цию США, ни на за​ко​ны дру​гих стран. Они при​ни​ма​ют​ся в со​от​вет​с​т​вии с ми​ро​вым за​ко​ном, или за​ко​ном, ко​то​рый мож​но наз​вать кос​ми​чес​ким. 

    Вероятно, каж​до​му из нас боль​ше из​вес​т​ны эти ми​ро​вые за​ко​ны, чем Кон​с​ти​ту​ция США. Вот нес​коль​ко из них. 

    Законы, ру​ко​вод​с​т​ву​ясь ко​то​ры​ми Вер​хов​ный Суд Вол​шеб​но​го Го​ро​да при​ни​ма​ет ре​ше​ния Кто из нас не слы​шал о за​ко​не гра​ви​та​ции. Он про​яв​ля​ет​ся на про​тя​же​нии каж​дой ми​ну​ты на​шей жиз​ни. Но зна​ете ли вы, что он из​вес​тен как за​кон гра​ви​та​ции толь​ко лю​дям и что его кос​ми​чес​кое наз​ва​ние - «за​кон вле​че​ния»? 

    Все в ми​ре прив​ле​ка​ет​ся друг к дру​гу, что-то - про​пор​ци​ональ​но от​но​си​тель​ным мас​сам, что-то - в за​ви​си​мос​ти от энер​ге​ги​чес​ких за​ря​дов, а что-то - бла​го​да​ря сос​т​ра​да​тель​ной люб​ви, Бок о бок с за​ко​ном вле​че​ния идет за​кон рав​но​ве​сия. И есть еще за​кон виб​ра​ции. 

    Я изу​чал эти за​ко​ны нес​коль​ко де​ся​ти​ле​тий на​зад под муд​рой опе​кой са​мо​го Жа​ка Бус​та​но​би, ос​но​ва​те​ля кос​мо​те​оло​гии. Я не знаю ни од​но​го сов​ре​мен​но​го спра​воч​ни​ка-пу​те​во​ди​те​ля по этим за​ко​нам. Но да​же ес​ли вам из​вес​тен один-един​с​т​вен​ный кос​ми​чес​кий за​кон, он по​мо​жет вам вы​иг​рать мно​жес​т​во дел в Вер​хов​ном Су​де. Это за​кон кар​мы. Кар​ма - это сан​с​к​рит​с​кое сло​во, оз​на​ча​ющее «де​ло» или «дей​с​т​вие». За​кон кар​мы - это за​кон дей​с​т​вия и про​тив одей​с​т​вия, при​чи​ны и след​с​т​вия. 

    Праведное дей​с​т​вие вы​зы​ва​ет пра​вед​ное про​ти​во​дей​с​т​вие. Зная об этом кос​ми​чес​ком за​ко​не и пос​ту​пая со​об​раз​но ему, вы за​ру​ча​етесь под​дер​ж​кой Вер​хов​но​го Су​да Вол​шеб​но​го Го​ро​да. 

    Время от вре​ме​ни лю​дям от​к​ры​ва​ет​ся ин​ту​итив​ное зна​ние этих кос​ми​чес​ких за​ко​нов, Гер​мес, ко​то​рый жил ты​ся​чи лет на​зад, был од​ним из та​ких муд​ре​цов. Две ци​ви​ли​за​ции ос​па​ри​ва​ют пра​во на​зы​вать его «сво​им». Гре​ки на​зы​ва​ли Гер​ме​са пос​лан​ни​ком Бо​гов. Рим​ля​не на​зы​ва​ли его Мер​ку​ри​ем и счи​та​ли от​цом на​ук. 

    Как гре​ки, так и рим​ля​не сох​ра​ня​ли уче​ния Гер​ме​са в тай​не, ощу​щая, что они - сок​ро​вен​ны. В те​че​ние сто​ле​тий эти тай​ны сох​ра​ня​лись столь тща​тель​но, что да​же се​год​ня мы упот​реб​ля​ем сло​ва «гер​ме​тич​но за​пе​ча​тать». 

    Иногда кос​ми​чес​кие за​ко​ны пе​ре​да​ют нам лю​ди, ко​то​рые уме​ют их «слы​шать». Вы мо​же​те най​ти их, нап​ри​мер, во впе​чат​ля​ющей кни​ге «Зо​ло​тые пись​мен» Уиль​яма Дад​ли Пел​ли: 

    «Боги, ко​то​рым вы слу​жи​те, - не мел​кие бож​ки; они ар​бит​ры че​ло​ве​чес​ко​го бла​го​ден​с​т​вия, ко​то​ры​ми я прав​лю. 

    В Кос​мо​се не су​щес​т​ву​ет боль​шей кро​тос​ти, боль​шей доб​ро​ты, боль​ше​го ува​же​ния, чем ге, ко​то​рые про​яв​ля​ют по от​но​ше​нию друг к дру​гу выс​шие, вы​со​чай​шие фор​мы ду​хов​ных сущ​нос​тей». 

    Космические за​ко​ны не на​чер​та​ны на не​бе, не рас​к​ле​ены на дос​ках объ​яв​ле​ний. Они прос​то есть. Они пов​сю​ду, они нез​ри​мо уп​рав​ля​ют про​яв​лен​ной Все​лен​ной. 

    Порой они на​хо​дят вы​ра​же​ние в сло​вах пи​са​те​лей или ора​то​ров: 

    «Чем боль​ше доб​рых слов мы i ово​рим о че​ло​ве​ке, тем луч​ше ста​но​вит​ся это i че​ло​век», «Мол​чи, пусть о те​бе го​во​рит твоя ра​бо​та», «Если ты всег​да го​во​ришь прав​ду, те​бе не при​дет​ся за​по​ми​нать свое вранье». 

    Эти лег​кие «жем​чу​жи​ны муд​рос​ти» - мель​чай​шие фраг​мен​ты кос​ми​чес​ко​го за​ко​на. Как же не​по​хо​жи они на жес​т​кие, вы​се​чен​ные на кам​не Де​сять За​по​ве​дей, ко​то​рые, по пре​да​нию, бы​ли да​ны Мо​исею для уп​рав​ле​ния че​ло​ве​чес​т​ва. 

    Руководствуясь та​ки​ми вот пра​ви​ла​ми. Вер​хов​ный Суд Вол​шеб​но​го Го​ро​да при​ни​ма​ет свои ре​ше​ния. 

    Одна из фор​му​ли​ро​вок кос​ми​чес​ких пра​вил, в ко​то​рой нам пред​ла​га​ет​ся сво​его ро​да прог​рам​ма жиз​ни, сог​ла​су​юща​яся с кос​ми​чес​ким за​ко​ном, - это фи​ло​со​фия Ме​то​да Силь​вы. 

    Вы про​дол​жа​ете за​ни​мать​ся кон​с​т​рук​тив​ной и твор​чес​кой де​ятель​нос​тью, что​бы сде​лать мир, в ко​то​ром мы жи​вем, луч​ше, поч чо​му, прод​ви​га​ясь впе​ред, мы ос​тав​ля​ем за со​бой луч​ший мир для тех, кто при​дет пос​ле нас. Вы смот​ри​те на все че​ло​ве​чес​т​во, в за​ви​си​мос​ти от по​ко​ле​ний, как на от​цов и ма​те​рей, брать​ев и сес​тер, сы​но​вей и до​че​рей. Вы - выс​шее че​ло​ве​чес​кое су​щес​т​во, вмес​те с ос​таль​ны​ми людь​ми вы об​ла​да​ете осо​бым по​ни​ма​ни​ем, сос​т​ра​да​ни​ем и тер​пе​ни​ем. 

    Так прос​то' Ес​ли бы лю​ди Зем​ли дей​с​т​во​ва​ли в со​от​вет​с​т​вии с эти​ми пра​ви​ла​ми, все на​ши проб​ле​мы бы​яи бы дав​но раз​ре​ше​ны. 

    Вечные за​ко​ны спус​ка​ют​ся на вре​мен​ной уро​вень» на​зы​ва​емый «сей​час» 

    Верховный Суд Вол​шеб​но​го Го​ро​да не ждет, ког​да воз​ник​нет пре​це-дент, что​бы вы​да​вать свое зак​лю​че​ние по это​му де​лу. Он не поль​зу​ет​ся при​ви​ле​ги​ей лет​них ка​ни​кул Он не из​да​ег свои вер​дик​ты ис​к​лю​чи​тель​но по по​не​дель​ни​кам Вер​хов​ный Суд за​се​да​ет всег​да Он зна​ет все. Ес​ли и су​щес​т​ву​ет ка​кой-то бо​лее на​деж​ный спо​соб прив​лечь его вни​ма​ние, то это се​анс уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния в сос​то​янии ре​лак​са​ции - в Вол​шеб​ном Го​ро​де. 

    Управляемое во​об​ра​же​ние -эго пра​во​по​лу​шар​ный спо​соб мыш​ле​ния Пра​во​по​лу​шар​ное мыш​ле​ние -это мыш​ле​ние ду​хов​но​го ми​ра. Уп​рав​ляй​те во​об​ра​же​ни​ем с целью раз​ви​тия ва​шей «кон​с​т​рук​тив​ной и твор​чес​кой де​ятель​нос​ти, что​бы сде​лать мир» в ко​то​ром мы жи​вем, луч​ше», -и вы выр​ве​тесь за пре​де​лы та​ких зем​ных ог​ра​ни​че​ний, как рас​сто​яние и вре​мя. Бе​ри​те ду​хов​ный курс на лю​бую свою цель. 

    Это на​зы​ва​ет​ся субъ​ек​тив​ной ком​му​ни​ка​ци​ей в про​ти​во​по​лож​ность объ​ек​тив​ной ком​му​ни​ка​ции Пре​иму​щес​т​во субъ​ек​тив​ной ком​му​ни​ка​ции над объ​ек​тив​ной - пре​иму​щес​т​во ду​хов​но​го пу​ти - за​ви​сит от це​ли, ра​ди ко​то​рой вы ее ис​поль​зу​ете. 

    Первая цель - по​го​во​рить с Твор​цом и выс​лу​шать ei о от​вет. 

    Когда вы го​во​ри​те с Бо​гом объ​ек​тив​но, лю​ди го​во​рят, что вы мо​ли​тесь. Ес​ли Бог вам от​ве​ча​ет, лю​ди го​во​рят, что вы ши​зоф​ре​ник. 

    Когда вы раз​го​ва​ри​ва​ете с Бо​гом субъ​ек​тив​но, а БО! вам от​ве​ча​ет, цепь ста​но​вит​ся зам​к​ну​той. Та​кое об​ще​ние не прос​то ста​но​вит​ся лич​ным, но вы по​лу​ча​ете по​мощь - пол​но​цен​ную по​мощь в ре​ше​нии проб​лем. Ка​ко​го ро​да проб​ле​ми Лю​бых, с ко​то​ры​ми вы стол​к​не​тесь. 

    Берн был доб​рым, че​ло​ве​ком Ког​да од​на его слу​чай​ная зна​ко​мая об​ра​ти​лась к не​му с прось​бой, он не толь​ко вни​ма​тель​но выс​лу​шал суть проб​ле​мы, но и сог​ла​сил​ся ей по​мочь. Ус​лу​га, о ко​то​рой его про​си​ли, зак​лю​ча​лась в том, что​бы он пос​та​вил свою под​пись под вто​рой зак​лад​ной на дом, за ко​то​рый она по​лу​чи​ла за​ем с раз​ме​ре 20000 дол​ла​ров. 

    Как она объ​яс​ни​ла Вер​ну, банк пред​по​чи​та​ет, что​бы за​ем был под​пи​сан муж​чи​ной, а не жен​щи​ной Берн уже пол​нос​тью забъы об этом слу​чае» ког​да че​рез пол​го​да ему на​пом​нил о нем банк. Ока​за​лось, его зна​ко​мая опаз​ды​ва​ла в по​га​ше​нии по вто​ро​му зай​му на три ме​ся​ца. Ей да​ли две не​де​ли на по​га​ше​ние ог​ром​ной сум​мы. Банк уве​дом​лял Вер​на, что ес​ли она не вне​сет эту сум​му» то они пот​ре​бу​ют день​ги с не​го. 

    Это бы​ло как гром сре​ди яс​но​го не​ба. Берн и меч​тать не мог о та​кой сум​ме, как двад​цать ты​сяч дол​ла​ров. В тот же ве​чер он вы​пол​нил се​анс уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния для ус​та​нов​ле​ния свя​зи с Иису​сом. Берн пе​ре​ад​ре​со​вал свою проб​ле​му выс​ше​му ра​зу​му, пред​с​тав​лен​но​му Иису​сом. 

    Через две не​де​ли из бан​ка сно​ва поз​во​ни​ли и со​об​щи​ли, что долг час​тич​но по​га​шен, хо​тя Берн по​ка по-преж​не​му «на за​мет​ке». Еще че​рез два ме​ся​ца ему со​об​щи​ли, что жен​щи​на про​да​ла дом и вып​ла​ти​ла вто​рой за​ем. Берн «сос​ко​чил с крюч​ка». 

    Возможно, судьи Вер​хов​но​го Су​да Вол​шеб​но​го Го​ро​да -это Воз​не​сен​ные Учи​те​ля, Ве​ли​кое Бе​лое Брат​с​т​во и дру​гие выс​шие сущ​нос​ти, и ког​да мы вклю​ча​ем свое уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние, что​бы осу​щес​т​в​лять субъ​ек​тив​ную ком​му​ни​ка​цию, то об​ща​ем​ся с ни​ми. 

    Все, что про​ис​хо​дит» - про​ис​хо​дит к луч​ше​му. И про​ис​хо​дит сей​час. 

    Использование уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния в субъ​ек​тив​ной ком​му​ни​ка​ции для пов​сед​нев​ной поль​зы Уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние - это на​ша связь с Бо​гом. Ког​да мы ак​ти​ви​зи​ру​ем ра​бо​ту пра​во​го по​лу​ша​рия го​лов​но​го моз​га, оно на​де​ля​ет нас воз​мож​нос​тью об​щать​ся с дру​гой сто​ро​ной. Мы вхо​дим в кон​такг со все​ми по​мощ​ни​ка​ми Бо​га, на​чи​ная с выс​ших сущ​нос​тей, ан​ге​лов, фей и эль​фов и за​кан​чи​вая ма​га​ми, гу​ру и да​же та​ки​ми людь​ми, как вы и я. 

    Бог - пов​сю​ду, во всем Божь​ем тво​ре​нии. Об​ща​ясь на уров​не уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния, мы го​во​рим с выс​шим ра​зу​мом - бо​жес​т​вен​ным ас​пек​том. Это спра​вед​ли​во вне за​ви​си​мос​ти от то​го, кто в на​шем уп​рав​ля​емом во​об​ра​же​нии - ан​гел или со​сед. 

    Если в хо​де се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния вы раз​го​ва​ри​ва​ете с со​се​дом, это субъ​ек​тив​ная ком​му​ни​ка​ция. Она про​ис​хо​дит на ду​хов​ном уров​не. Те​перь проб​ле​ма под​ни​ма​ет​ся с уров​ня кто прав на уро​вень что пра​виль​но. 

    Для то​го, что​бы вы​жить на пла​не​те Зем​ля, че​ло​ве​чес​т​во дол​ж​но по​кон​чить с ле​во​по​лу​шар​ной мо​но​по​ли​ей на ком​му​ни​ка​цию и на​чать ис​поль​зо​вать оба по​лу​ша​рия моз​га. За​дей​с​т​во​ва​ние обо​их по​лу​ша​рий ус​та​нав​ли​ва​ет связь с Бо​гом и бла​гоп​ри​ят​с​т​ву​ет то​му, что​бы жизнь на Зем​ле ста​ла бо​го вдох​но​вен​ной. 

    Вся ва​ша ра​бо​та че​рез Вол​шеб​ный Го​род ду​хов​но ори​ен​ти​ро​ва​на и, в ос​нов​ном, яв​ля​ет​ся субъ​ек​тив​ной ком​му​ни​ка​ци​ей. Но Вол​шеб​ный Го​род - вов​се не един​с​т​вен​ный воз​мож​ный спо​соб субъ​ек​тив​ной ком​му​ни​ка​ции. 

    Вы мо​же​те спо​кой​но сесть в сво​ей ком​на​те, зак​рыть гла​за, вы​пол​нить ре​лак​са​цию и вмес​то ви​зу​али​за​ции вхо​да в Вол​шеб​ный Го​род ви​зу​али​зи​ро​вать че​ло​ве​ка, с ко​то​рым хо​ти​те ус​та​но​вить кон​такт. За​тем на​чи​най​те вес​ти во​об​ра​жа​емый ди​алог с этим че​ло​ве​ком. 

    Возможно, этот че​ло​век - ваш ре​бе​нок, сбе​жав​ший из до​ма, «неп​ро​би​ва​емый» тесть, не​вер​ный воз​люб​лен​ный, уп​ря​мец-пар​т​нер, по​ку​па​тель, ко​то​ро​му ни​как не уго​дишь, не​пос​луш​ный уче​ник, да​же вы са​ми. 

    Есть раз​ни​ца в спо​со​бе про​ве​де​ния «раз​го​во​ра», ког​да вы ис​поль​зу​ете субъ​ек​тив​ную ком​му​ни​ка​цию. Вот об​ра​зец то​го, как нель​зя раз​го​ва​ри​вать на субъ​ек​тив​ном уров​не. Ре​бе​нок спит, и мать хо​чет по​го​во​рить с ним субъ​ек​тив​но, убеж​дая не мо​чить​ся ночью в пос​тель. Мать на​хо​дит​ся в гос​ти​ной, ви​зу​али​зи​руя ре​бен​ка с зак​ры​ты​ми гла​за​ми. Мо​жег ли она ска​зать то, что го​во​рит ре​бен​ку в ли​цо? 

    «Паршивец! Ты сно​ва на​пи​сал в пос​тель, я ткну те​бя ту​да но​сом». 

    Ни в ко​ем слу​чае. Связь с пра​вым по​лу​ша​ри​ем бу​дет обор​ва​на уже пер​вым сло​вом. Ду​хов​ная связь тре​бу​ет ат​мос​фе​ры люб​ви и ощу​ще​ния един​с​т​ва. Ес​ли вы ис​пы​ты​ва​ете злость, да​же не ду​май​те о ком​му​ни​ка​ции. Не ду​май​те о ней и в том слу​чае, ес​ли вы ис​пы​ты​ва​ете от​в​ра​ще​ние. 

    Ни с кем нель​зя го​во​рить свы​со​ка. Нель​зя кри​чать о сво​ей пра​во​те, пусть да​же вы пра​вы. Вы дол​ж​ны го​во​рить на рав​ных, нев​зи​рая на пре​иму​щес​т​ва или не​дос​тат​ки той или дру​гой сто​ро​ны. Вы дол​ж​ны го​во​рить не о том, кто прав, а о том, что пра​виль​но для вас обо​их. 

    Хорошие от​но​ше​ния стро​ят​ся на хо​ро​шем вза​имо​по​ни​ма​нии. Объ​ек​тив​ной ком​му​ни​ка​ции - об​ще​нию на ос​но​ве​ле​во​го по​лу​ша​рия - при​хо​дит​ся пре​одо​ле​вать ра​зо​ча​ро​ва​ния, раз​мол​в​ки и оби​ды. Субъ​ек​тив​ная ком​му​ни​ка​ция - об​ще​ние, зат​ра​ги​ва​ющее пра​вое по​лу​ша​рие, - под​ни​ма​ет​ся над пре​пят​с​т​ви​ями и бла​го​да​ря люб​ви и един​с​т​ву с выс​шим ра​зу​мом при​хо​дит к сов​мес​т​но​му ре​ше​нию. 

    Вот ряд си​ту​аций, ко​то​рые, как по​ка​зы​ва​ет опыт, удач​но раз​ре​ша​ют​ся с по​мощью субъ​ек​тив​ной ком​му​ни​ка​ции: 

    Рассеивается со​сед​с​кий ан​та​го​низм к ва​шим до​маш​ним жи​вот​ным. 

    Снимаются воз​ра​же​ния ро​ди​те​лей по по​во​ду ва​ше​го бра​ка. 

    Клиент на​ко​нец пе​рес​та​ет тя​нуть с оп​ла​той ва​ше​го сче​та. 

    Прекращае! ся хам​с​кое по​ве​де​ние слу​жа​ще​го. 

    Приятель-наркоман сог​ла​ша​ет​ся на​чать ле​чить​ся. 

    Они нас​толь​ко раз​но​об​раз​ны, что вы​вод оче​ви​ден: субъ​ек​тив​ная ком​му​ни​ка​ция ра​бо​та​ет в лю​бое вре​мя. И все по​то​му, что та сто​ро​на ~- на ва​шей сто​ро​не. Она по​мо​жет вам по​лу​чить при​бав​ку к зар​п​ла​те или но​вую ра​бо​ту. Она при​дасг вам сил по​мочь нар​ко​ма​ну «за​вя​зать». Она по​мо​жет ху​дож​ни​ку уз​нать, ка​кие кар​ти​ны бу​дут луч​ше про​да​вать​ся. Она по​мо​жет лю​бо​му че​ло​ве​ку по​вы​сить свой уро​вень. Она по​мо​га​ла мне пи​сать эту кни​гу. 

    Результаты вы​пол​нен​ной дол​ж​ным об​ра​зом субъ​ек​тив​ной ком​му​ни​ка​ции нас​толь​ко эф​фек​тив​ны, нас​толь​ко по​ра​жа​ют во​об​ра​же​ние и нас​толь​ко уни​вер​саль​ны в при​ме​не​нии, что бы​ло бы по​те​рей ва​ше​го и мо​его вре​ме​ни про​дол​жать даль​ней​шее опи​са​ние вмес​то то​го, что​бы рас​смот​реть эта​пы са​мой про​це​ду​ры. Итак: 

    План Дей​с​т​вий для пе​ре​да​чи пос​ла​ния не про​из​но​ся ни еди​но​го сло​ва 

1. Выполните релаксацию. 
2. Настройте воображение. 
    3. Ви​зу​али​зи​руй​ге че​ло​ве​ка, с ко​то​рым хо​ти​те об​щать​ся на субъ​ек​тив​ном уров​не. 

    4. Ощу​ти​те лю​бовь к это​му че​ло​ве​ку. Ес​ли от​но​ше​ния про​пи​та​ны за​та​ен​ной зло​бой, прос​ти​те это​го че​ло​ве​ка и поп​ро​си​те про​ще​ния у не​го. 

    5. От​п​равь​те свое пос​ла​ние, ру​ко​вод​с​т​ву​ясь чув​с​т​вом люб​ви. Из​бе​гай​те край​нос​тей ти​па «Я прав, а ты -нет». Вмес​то это​го выс​ка​жи​те свое мне​ние, ко​то​рое, как вы счи​та​ете, спра​вед​ли​во для вас обо​их, вза​имоп​ри​ем​ле​мое ре​ше​ние. 

    6. За​вер​ши​те се​анс уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния, Соз​да​вая нас. Тво​рец дал нам сво​бод​ную во​лю. Нес​мот​ря на все бе​ды, час​то воз​ни​ка​ющие при осу​щес​т​в​ле​нии этой лич​ной сво​бод​ной во​ли, ее до сих пор у нас не отоб​ра​ли. 

    Поэтому не ду​май​те, что субъ​ек​тив​ная ком​му​ни​ка​ция - это спо​соб уп​рав​ле​ния людь​ми - Ес​ли ее дей​с​т​вие од​нос​то​рон​нее, она не сра​бо​та​ет. Она так​же не сра​бо​та​ет, ес​ли мо​жет при​чи​нить ко​му-то вред. 

    Иногда она осу​щес​т​в​ля​ет​ся че​рез ате​лов, по​я​убо​гов и ка​ху​нов. Но до тех пор, по​ка нам не пре​дос​та​вят от​чет, мы не смо​жем уз​нать, яви​лось или нет по​яв​ле​ние ан​ге​ла ре​зуль​та​том чьей-то субъ​ек​тив​ной ком​му​ни ка​ции. 

    Муж и же​на едут ночью по уз​кой гор​ной до​ро​ге на Га​ва​йях. В све​те фар по​яв​ля​ет​ся го​ло​су​ющий че​ло​век. Они ос​та​нав​ли​ва​ют​ся. Ви​дят ры​же​во​ло​сую жен​щи​ну сред​них лет. Она са​дит​ся на зад​нее си​денье ав​то​мо​би​ля. 

    «Куда вы еде​те?» - спра​ши​ва​ет она. «В Го​но​лу​лу, - от​ве​ча​ет же​на. - Вам то​же ту​да?» «Нет, - от​зы​ва​ет​ся жен​щи​на. - Я вый​ду нам​но​го рань​ше» -Ма​ши​на трот ает​ся. «Не воз​ра​жа​ете, ес​ли я за​ку​рю?» - спра​ши​ва​ет пас​са​жир​ка. 

    «Нисколько, ку​ри​те» - от​ве​ча​ет муж. 

    Женщина за​ку​ри​ва​ет и вы​пус​ка​ет дым в ок​но. Не​ожи​дан​но она го​во​рит: «При​тор​мо​зи​те здесь; мне по​ра вы​хо​дить». 

    Они ос​та​нав​ли​ва​ют​ся. Она вы​хо​дит и зак​ры​ва​ет двер​цу. Тот​час же из тем​но​ты стре​ми​тель​но вы​ны​ри​ва​ет гро​мад​ный гру​зо​вик. Он с гро​хо​том про​но​сит​ся ми​мо, ед​ва не пе​ре​во​ра​чи​вая их ма​ши​ну. Ес​ли бы они в этот мо​мент еха​ли, стол​к​но​ве​ние бы​ло бы не​из​беж​ным. Они ог​ля​ну​лись на пас​са​жир​ку. Ее и след прос​тыл. 

    Неважно, как они по​том объ​яс​ни​ли се​бе про​ис​шед​шее, - факт ос​та​ет​ся фак​том: это бы​ла Пе​ле, бо​ги​ня вул​ка​на. 

    В тот са​мый день, ког​да я опи​сал для вас этот слу​чай, мне рас​ска​за​ли еще один. Зна​ко​мая жен​щи​на де​ла​ла по​куп​ки в ма​га​зи​не, но вдруг у нее зак​ру​жи​лась го​ло​ва и ей ста​ло пло​хо. Она не​на​дол​го при​се​ла. Но за​тем, чув​с​т​вуя се​бя по-преж​не​му не​важ​но, ре​ши​ла вер​нуть​ся в свой за​го​род​ный пан​си​онат. Ког​да она оди​но​ко жда​ла ав​то​бус, пе​ред ней при​тор​мо​зи​ла ма​ши​на, за ру​лем ко​то​рой си​де​ла де​вуш​ка. 

    «Куда вам ехать?» - спро​си​ла она мою зна​ко​мую. Ког​да та от​ве​ти​ла, де​вуш​ка за ру​лем ска​за​ла: «Мне то​же ту​да, са​ди​тесь». 

    По до​ро​ге вы​яс​ни​лось, что де​вуш​ка еха​ла на​вес​тить че​ло​ве​ка, жи​ву​ще​го на том же эта​же, что и моя зна​ко​мая. Она про​во​ди​ла ее до са​мой две​ри. Поз​же моя зна​ко​мая спро​си​ла со​сед​ку о гос​тье. 

    «Какая гос​тья?» 

    «На ней бы​ло бе​лое платье». 

    «Ко мне ник​то не при​хо​дил». 

    Так ра​бо​та​ют ан​ге​лы. По​рой без «ва​ше​го поз​во​ле​ния». 

    Я не мо​гу по​нять, по​че​му я уз​нал про это​го ан​ге​ла нес​коль​ко ми​нут на​зад. По​это​му де​лаю то, что, как я пред​по​ла​гаю, от ме​ня ждут, Я рас​ска​зы​ваю об этом вам. Воз​мож​но, там. счи​та​юг, чю по​лу​чит​ся неп​ло​хая рек​ла​ма. 

    Дела, ко​то​рые вы мо​же​те пе​ре​дать в Вер​хов​ный Суд Вол​шеб​но​го Го​ро​да Про​ще​ние -это нас​то​ятель​ная пот​реб​ность на​шей жиз​ни. Оно очи​ща​ет ду​шу и рас​слаб​ля​ет сжа​тое в ко​мок нер​вов те​ло. 

    Создается впе​чат​ле​ние, что про​ще​ние -акт ко​рыс​т​ный. Но это не так. На са​мом де​ле, вы​иг​ры​ва​ет и тот, ко​го мы про​ща​ем. Хо​тя акт про​ще​ния субъ​ек​ти​вен, об​лег​че​ние-вза​им​ное. 

    Зачастую про​ще​ние да​ет​ся очень труд​но. Ес​ли бы​ла до​пу​ще​на нес​п​ра​вед​ли​вость, мы не хо​тим быть ви​но​ва​ты​ми в том, что, не вос​ста​но​вив эту спра​вед​ли​вость, а, на​обо​рот, оп​рав​дав ее сво​им про​ще​ни​ем, спо​соб​с​т​во​ва​ли даль​ней​шей нес​п​ра​вед​ли​вос​ти. 

    Редко кто до кон​ца осоз​на​ет, что в ко​неч​ном сче​те спра​вед​ли​вость всег​да тор​жес​т​ву​ет. И это про​ис​хо​дит без на​ше​го учас​тия в су​деб​ном за​се​да​нии. Спра​вед​ли​вость вос​ста​нав​ли​ва​ет вы​со​чай​ший из Вер​хов​ных Су​дов - Ра​зум, за​пол​ня​ющий все прос​т​ран​с​т​во. 

    Символом вы​со​чай​ше​го из всех Вер​хов​ных Су​дов яв​ля​ет​ся Вер​хов​ный Суд Вол​шеб​но​го Го​ро​да. У не​го нет не​об​хо​ди​мос​ти зас​лу​ши​вать ва​ше де​ло, по​то​му что он о нем зна​ет боль​ше вас. Он уже при​нял ре​ше​ние и да​же прис​ту​пил к пе​ре​вос​пи​та​нию. 

    Какова же в та​ком слу​чае цель по​се​ще​ния Вер​хов​но​го Су​да Вол​шеб​но​го Го​ро​да? 

    Цель важ​ная и дос​той​ная: под​дер​жать его. 

    Вы под​дер​жи​ва​ете его сво​ими ви​зи​та​ми, вы​ра​жая свою лю​бовь и одоб​ре​ние за все его доб​рые де​ла. 

    «Почему я? - спро​си​те вы. - Ведь я все​го лишь пы​лин​ка в без​б​реж​ном кос​мо​се». 

    Так оно и есть. Но каж​дая пы​лин​ка - это час​тич​ка Бо​га, Пом​ни​те но​вую па​ра​диг​му Эй​н​ш​тей​на, ко​то​рая за​ме​ни​ла ста​рую сис​те​му пред​с​тав​ле​ний Ньюто​на, сог​лас​но ко​то​рой все за​ко​ны при​ро​ды не​из​мен​ны? Сей​час - эпо​ха кван​то​вой фи​зи​ки. Сей​час мы зна​ем, что за​ко​ны при​ро​ды соз​да​ет и из​ме​ня​ет на​ше соз​на​ние. 

    Поэтому, ока​зы​вая в сво​ем соз​на​нии под​дер​ж​ку Все​лен​с​ко​му Вер​хов​но​му Су​ду, вы в ко​неч​ном сче​те прод​ле​ва​ете его по​лез​ную де​ятель​ность. 

    Все, что вам нуж​но сде​лать, -вой​ти в Вол​шеб​ный Го​род. Нас​т​ро​ить во​об​ра​же​ние на Вер​хов​ный Суд, Мыс​лен​но одоб​рить ею ра​бо​ту. 

    Поступая так, вы пе​ре​да​ете все свои спор​ные воп​ро​сы в этот Суд. 

    И тор​жес​т​ву​ет спра​вед​ли​вость. 

    Управляющие Вер​хов​но​го Су​да за ра​бо​той Ес​ли до​пус​тить, что пра​во​су​дие, от​п​рав​ля​емое на кос​ми​чес​ком уров​не, вер​шит​ся че​рез обык​но​вен​ных лю​дей, рав​но как и че​рез фей, ан​ге​лов, и гу​ру, зна​чит, на​до приз​нать, что в Вер​хов​ном Су​де ра​бо​та​ет сеть су​деб​ных прис​та​вов. 

    Слепая Хе​лен Кел​лер, Мать Те​ре​за и Отец Да​ми​ан - об​раз​цы та​ких ан​ге​лов во пло​ти. Впро​чем, не все из них - та​кие за​мет​ные фи​гу​ры. Не​ко​то​рые лю​ди-ан​ге​лы ра​бо​та​ют на бо​лее тон​ком уров​не. 

    Возьмем из​вес​т​но​го по​эта-пе​сен​ни​ка Ос​ка​ра Хам​мер​с​тай​на II. Он жил с 1895 по 1960 го​див твор​чес​ком ду​эте с ком​по​зи​то​ром Дже​ро​мом Кер​ном на​пи​сал са​мые ду​шев​ные пес​ни сто​ле​тия. 

    Два ас​пек​та, ка​са​ющи​еся его ра​бо​ты, зас​та​ви​ли ме​ня за​по​доз​рить, что он ис​пол​нял осо​бую мис​сию «су​деб​но​го прис​та​ва»: его пес​ни - это меч​ты, и все они не​сут по​зи​тив​ный нас​т​рой. 

    Вот при​ме​ры его по​эти​чес​ких меч​та​ний, ко​то​рые на​по​ми​на​ют слу​ша​те​лю об этой важ​ной фор​ме ум​с​т​вен​ной де​ятель​нос​ти: 

    Когда я ста​ну слиш​ком ста​рым, что​бы меч​тать, я зас​тав​лю те​бя вспо​ми​нать. 

    А вот из пес​ни «Ко​роль и я»: 

    Я гре​зил о том» ка​кие у те​бя лас​ко​вые ру​ки. 

    В пес​не «Впол​не воз​мож​но, что это вес​на» мы слы​шим: 

    Я за​нят, как па​ук, пле​ту​щий па​ути​ну грез. 

    Если у те​бя нет меч​ты, как же ты мо​жешь на​де​ять​ся, что она осу​щес​т​вит​ся? 

    Это уже из «Счас​т​ли​во​го раз​го​во​ра». 

    Строки его пе​сен, в ко​то​рых скво​зит по​зи​тив​ное мыш​ле​ние, по​буж​да​ют слу​ша​те​ля ни​ког​да, ни​ког​да не сда​вать​ся. А вот при​мер из «Взой​ди на каж​дую го​ру», в ко​то​ром то​же при​сут​с​т​ву​ет те​ма меч​ты. Вас при​зы​ва​ют: 

    Иди за каж​дой ра​ду​гой, по​ка не най​дешь свою меч​ту. Чув​с​т​ву​ете, как вол​ну​ет​ся ва​ша кровь, ког​да вы чи​та​ете эти сло​ва? 

    Когда те​бя зас​тиг​нет бу​ря, вы​со​ко дер​жи го​ло​ву и не бой​ся тем​но​ты. 

    Ты мо​жешь быть нас​толь​ко от​важ​ным, нас​коль​ко мо​жешь се​бя пред​с​та​вить от​важ​ным. 

    Продолжай ид​ти впе​ред, ид​ти впе​ред, с на​деж​дой в сер​д​це, и ты ни​ког​да не бу​дешь оди​нок. 

    Жизнь Ос​ка​ра Хам​мер​с​тай​на II скла​ды​ва​лась неп​рос​то, по​ка он соз​да​вал се​бе имя. Не​сом​нен​но, ему ока​зы​ва​ли по​мощь с той сто​ро​ны., ког​да он пи​сал та​кие «бо​евые» стро​ки, как Иди впе​ред сквозь вет​ры, иди впе​ред сквозь дож​ди, пусть да​же все твои меч​ты раз​би​ты в пух и прах. 

    Он про​дол​жал меч​тать о но​вых хи​тах. В его во​об​ра​же​нии рож​да​лись но​вые сти​хи, ко​то​рые он тут же за​пи​сы​вал. Че​рез мно​гие го​ды его ли​ри​чес​кие тек​с​ты по​ло​жи​ли на му​зы​ку, и эти пес​ни вдох​нов​ля​ли но​вые по​ко​ле​ния. 

    Говоря о смыс​ле жиз​ни, Ос​кар Хам​мер​с​тайн II ска​зал: «Не знаю, бе​ша ли у ме​ня осо​бая мис​сия кро​ме той, с ко​то​рой, как я по​ни​маю, во​об​ще рож​да​ют​ся лю​ди. Каж​дый че​ло​век рож​да​ет​ся, что​бы улу​чит жизнь в этой все​лен​ной, жизнь, ко​то​рой мы все жи​вем». 

    Все уч​реж​де​ния Вол​шеб​но​го Го​ро​да ра​бо​та​ют при пос​ред​ни​чес​т​ве лю​дей. Они ра​бо​та​ют при пос​ред​ни​чес​т​ве ан​ге​лов, они ра​бо​та​ют при пос​ред​ни​чес​т​ве воз​не​сен​ных учи​те​лей, они ра​бо​та​ют при пос​ред​ни​чес​т​ве всех тво​ре​ний Твор​ца. Вклю​чая вас и ме​ня. 

    Мы - то​же его прис​та​вы. 

    Более ши​ро​кий взгляд на су​деб​ный ка​лен​дарь Ос​кор​б​лен​ная же​на ре​ша​ет прив​лечь сво​его му​жа к су​ду. Она по​да​ет иск в мес​т​ный суд. Нес​мот​ря на то, что мес​т​ный суд воз​г​лав​ля​ет очень «откры​тый» судья, ее де​ло так​же слу​ша​ет​ся в Вер​хов​ном Су​де Вол​шеб​но​го Го​ро​да. 

    Не рой​тесь в пыль​ных то​мах по юрис​п​ру​ден​ции, ис​сле​дуя пра​во​мер​ность это​го фак​та. Здесь дей​с​т​ву​ет прос​тая ло​ги​ка: ес​ли соз​на​ние - еди​ное це​лое, то спра​вед​ли​вость под​дер​жи​ва​ет​ся всем соз​на​ни​ем и всем ра​зу​мом, ка​кой толь​ко су​щес​т​ву​ет. 

    Обособлены толь​ко те лю​ди, ко​то​рые ощу​ща​ют свою обо​соб​лен​ность. Вот по​че​му к мес​т​но​му судье при​ме​ня​ет​ся сло​во «откры​тый». Судья, ко​то​рый не от​к​рыт слу​же​нию, - это обо​соб​лен​ный судья. 

    Если вы пред​с​та​ете пе​ред «откры​тым» судь​ей мес​т​но​го су​да, что​бы за​щи​тить се​бя от не​за​кон​но​го штра​фа за пре​вы​ше​ние ско​рос​ти, мо​же те рас​счи​ты​вать на под​дер​ж​ку Вер​хов​но​го Су​да Вол​шеб​но​го Го​ро​да. 

    Точно так же, ес​ли вы по​да​ете иск с тре​бо​ва​ни​ем взыс​кать при​чи-та​юп-ще​ся вам по за​ко​ну долг, иск с тре​бо​ва​ни​ем при​ну​дить от​вет​чи​ка к вы​пол​не​нию всту​пив​ше​го в си​лу до​го​во​ра или иск с тре​бо​ва​ни​ем воз​мес​тить рас​хо​ды на ме​ди​цин​с​кое об​с​лу​жи​ва​ние - хо​тя вы и на​хо​ди​тесь в мес​т​ном су​де, ва​ше де​ло рас​смат​ри​ва​ет​ся как де​ло все​лен​с​кой важ​нос​ти. Вам вов​се не обя​за​тель​но знать о Вер​хов​ном Су​де Вол​шеб​но​го Го​ро​да. Вы все рав​но по​лу​ча​ете от не​го ав​то​ма​ти​чес​кую под​дер​ж​ку, В то вре​мя как судьи Вер​хов​но​го Су​да по​мо​га​ют ты​ся​чам «откры​тых» су​дей в их по​ис​ке все​об​щей спра​вед​ли​вос​ти, пе​ред ни​ми так​же воз​ни​ка​ют «боль​шие кар​ти​ны». 

    Большие кар​ти​ны - это со​бы​тия ми​ро​во​го мас​ш​та​ба, ко​то​рые нап​рав​ле​ны на ус​та​нов​ле​ние все​об​щей спра​вед​ли​вос​ти. Итак, эти судьи Вер​хов​но​го Су​да,… ви​дят ми​ро​вых ли​де​ров, при​бы​ва​ющих на гро​мад​ный ста​ди​он, об​ме​ни​ва​ющих​ся ру​ко​по​жа​ти​ями, об​ни​ма​ющих друг дру​га и об​суж​да​ющих свою де​ятель​ность на ми​ро​вой аре​не в аб​со​лют​ной гар​мо​нии; ви​дят Бе​лый Дом и по​сы​ла​ют пре​зи​ден​ту и его ад​ми​нис​т​ра​ции си​лу, муд​рость и по​ни​ма​ние; ви​дят ли​де​ров двух стран» воз​мож​но на​хо​дя​щих​ся в кон​ф​рон​та​ции, ко​то​рые по​жи​ма​ют друг дру​гу ру​ки и при​хо​дят к вза​им​но​му сог​ла​сию; ви​дят, как кон​к​рет​ный по​ли​ти​чес​кий де​ятель, ко​то​рый на​хо​дит​ся в пле​ну лож​ных идей или идет по не​вер​но​му пу​ти, по​лу​ча​ет прос​вет​ле​ние и по​ни​ма​ние; ви​дят пла​не​ту Зем​ля, за​ли​тую све​том люб​ви и все​об​ще​го ува​же​ния. 

    Почему бы не сох​ра​нять в па​мя​ти эти кар​ти​ны, под​дер​жи​вая су​дей Вер​хов​но​го Су​да Вол​шеб​но​го Го​ро​да? 

    Так вы бу​де​те ис​поль​зо​вать уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние осо​бен​но твор​чес​ким об​ра​зом - ре​аль​но улуч​шая мир, в ко​то​ром мы жи​вем. 

    Обладают ли судьи Вер​хов​но​го Су​да чув​с​т​вом юмо​ра? 

    Читать от​че​ты о де​ятель​нос​ти Вер​хов​но​го Су​да - не са​мое лег​кое за​ня​тие. Че​ло​ве​чес​кие за​ко​ны слож​ны, и сколь​ко же сил нуж​но пот​ра​тить, что​бы в них ра​зоб​рать​ся, прос​ле​дить их ис​то​рию, най​ти пре​це​ден​ты для сов​ре​мен​ных дел! 

    Решения, ко​то​рые при​ни​ма​ют​ся в су​де, мо​гут оз​на​чать жизнь или смерть, объ​еди​не​ние или раз​де​ле​ние семьи, воз​в​ра​ще​ние или кон​фис​ка​цию иму​щес​т​ва. Тем не ме​нее те, кто вер​шит глав​ное пра​во​су​дие в ми​ре, пра​во​су​дие на са​мом выс​шем уров​не, де​мон​с​т​ри​ру​ют ве​се​лую лег​кость, ко​то​рая ни​как не вя​жет​ся с тра​ди​ци​он​ным пред​с​тав​ле​ни​ем о судь​ях в ман​ти​ях и с па​ри​ка​ми на го​ло​вах. 

    Нечасто это г. юмор вы​зы​ва​ет бе​зу​дер​ж​ный хо​хот; обыч​но это сар​до​ни​чес​кий юмор, про​яв​ля​ющий​ся как «сов​па​де​ние» или «син​х​ро-нис​тич​носг». 

    Линкольн и Кен​не​ди оба бы​ли уби​ты. В этом нет ни​че​го смеш​но​го. 

    Но пос​мот​ри​те, во что прев​ра​тил этот сце​на​рий Выс​ший Ра​зум: * Фа​ми​лия каж​до​го из них со​дер​жи! семь букв. За​кон​ность вы​бо​ров обо​их пре​зи​ден​тов под​вер​га​лась сом​не​нию. Оба не​пос​ред​с​т​вен​но за​ни​ма​лись проб​ле​мой граж​дан​с​ких прав. Оба бы​ли зас​т​ре​ле​ны в пят​ни​цу в при​сут​с​т​вии жен. 

    Линкольн был из​б​ран в I860 го​ду. Кен​не​ди был из​б​ран в 1960 го​ду. Фа​ми​лия пре​ем​ни​ка каж​до​го из этих пре​зи​ден​тов - Джон​сон, и эти пре​ем​ни​ки бы​ли де​мок​ра​та​ми-южа​на​ми, преж​де слу​жив​ши​ми в Се​на​те США, Эн​д​рю Джон​сон ро​дил​ся в 1808 го​ду. Лин​дой Джон​сон ро​дил​ся в 1908 го​ду, Бут​са и Ос​валь​да уби​ли до предъ​яв​ле​ния об​ви​не​ния в су​де. Бутс и Ос​вальд бы​ли южа​на​ми, ис​по​ве​до​вав​ши​ми не​по​пу​ляр​ные идеи. Сек​ре​тарь Лин​коль​на по фа​ми​лии Кен​не​ди со​ве​то​вал ему не хо​дить в те​атр Сек​ре​тарь Кен​не​ди по фа​ми​лии Лин​кольн со​ве​то​вал ему не ез​дить в Дал​лас. Име​на Джон Уил​кис Бутс и Ли Хар​ви Ос​вальд со​дер​жат по пят​над​цаг букв. 

    В каж​дом из имен - Эн​д​рю Джон​сон и Лин​дон Джон​сон - со​дер​жит​ся по три​над​ца1Ь букв ^ Те​ла Лин​коль​на и Кен​не​ди вез​ли на од​ной и той же ору​дий​ной плат​фор​ме. 

    Бутса и Ос​валь​да нас​тиг​ло быс​т​рое воз​мез​дие. Но нам всем ос​та​ет​ся толь​ко в не​до​уме​нии че​сать за​тыл​ки и га​дать, в чем же тут де​ло. | Воз​мож​но, при​дет день и мы уз​на​ем. 

    Что со​вер​шил Эди​сон в про​цес​се ра​бо​ты над пе​ре​да​чей че​ло​ве​чес​ко​го го​ло​са на боль​шие рас​сто​яния, что​бы «зас​лу​жить» по​те​рю соб​с​т​вен​но​го слу​ха? 

    Почему ли​шил​ся слу​ха Люд​виг ван Бет​хо​вен, соз​дав​ший ве​ли​кую | му​зы​ку, ко​то​рой нас​лаж​да​ет​ся весь мир? Опять чер​ный юмор? 

    Сила ве​ры в ду​хов​ный за​кон Ес​ли я вам еще не го​во​рил, то моя ос​нов​ная про​фес​сия - «свя​зи с »*» * об​щес​т​вен​нос​тью». И один из мо​их луч​ших кли​ен​тов - Бог. ^** Жен​щи​на из Ка​ли​фор​нии под​дер​жи​ва​ла со мной кон​такт на про​тя​же​нии ря​да лет в свя​зи с ин​к​ри​ми​ни​ро​ван​ны​ми ей зло​упот​реб​ле​ни​ями при уп​рав​ле​нии се​мей​ным трес​том. 

    Из-за фи​нан​со​во​го на​жи​ма, ко​то​рый на нее ока​зы​ва​ли, она не мог​ла ду​мать ни о чем дру​гом. Вско​ре глав​ным пред​ме​том на​шей за​бо гы сга​ло сос​то​яние ее здо​ровья. 

    В кон​це кон​цов мне уда​лось ее убе​дить, что нез​до​ровье свя​за​но с пос​то​ян​ным бес​по​кой​с​т​вом о трес​те и неп​рек​ра​ща​ющих​ся су​деб​ных про​цес​сах. 

    «Что мне те​перь де​лать?» - спро​си​ла она. 

    «Предоставить все это Бо​гу», - от​ве​тил я. 

    «Кому?» -спро​си​ла она, слег​ка оша​лев. 

    «Отойти в сто​рон​ку и пре​дос​та​вить все это Бо​гу», -пов​то​рил я. 

    «Как же это сде​лать?» - спро​си​ла она, все еще не по​ни​мая. 

    «Дайте се​бе ус​та​нов​ку, что вся​кий раз, ког​да вы на​чи​на​ете ду​мать о трес​те, вы тот​час пе​рек​лю​ча​етесь на мыс​ли о Бо​ге». Я на​пом​нил ей о том, как вы​пол​нять ре​лак​са​цию и да​вать се​бе та​кую ус​та​нов​ку. Выг​ля​де​ла она не очень уве​рен​но, но все же сог​ла​си​лась. 

    Через нес​коль​ко дней она мне поз​во​ни​ла. Не​ожи​дан​но су​деб​ная тяж​ба при​ня​ла но​вый обо​рот. Я ви​дел в этом бо​жес​т​вен​ную по​мощь; что же ка​са​ет​ся ее, она счи​та​ла это пол​ней​шим чу​дом. Она по​обе​ща​ла, что про​дол​жит се​бя прог​рам​ми​ро​вать. А сос​то​яние ее здо​ровья уже на​чи​на​ло улуч​шать​ся. 

*** 
    Законы кос​мо​са - мо​гу​щес​т​вен​ные за​ко​ны. Час​то они всту​па​ют в пол​ное про​ти​во​ре​чие с за​ко​на​ми че​ло​ве​чес​ки​ми. Стол​к​но​ве​ние меж​ду те​ми и дру​ги​ми обыч​но за​кан​чи​ва​ет​ся тор​жес​т​вом выс​ше​го пра​во​су​дия» пусть да​же ка​жет​ся, что гос​под​с​т​ву​ют че​ло​ве​чес​кие за​ко​ны. 

    Скольких бег​ле​цов из ком​му​нис​ти​чес​кой Вос​точ​ной Гер​ма​нии зас​т​ре​ли​ли, ког​да они пы​та​лись пе​ре​мах​нуть че​рез Бер​лин​с​кую сте​ну! Не​ожи​дан​но Бер​лин​с​кая сте​на па​ла, и мил​ли​оны нем​цев об​ре​ли на​ко​нец сво​бо​ду. 

    Нам не​лег​ко по​ве​рить в ду​хов​ный за​кон. Ес​ли есть что-то бо​лее оче​вид​ное и все​объ​ем​лю​щее, то раз​ве это не ре​аль​ность за​ко​нов ма​те​ри​аль​но​го ми​ра - при​ня​тых, клас​си​фи​ци​ро​ван​ных и соб​лю​да​емых че​ло​ве​чес​т​вом? 

    Мы учим​ся на чу​жих ошиб​ках, по​то​му что не жи​вем дос​та​точ​но дол​го, что​бы де​лать их са​мим, Нам го​во​рят, что не​об​хо​ди​мость - мать изоб​ре​та​тель​нос​ти, но го​раз​до ча​ще вы​яс​ня​ет​ся, что от​цом ус​пе​ха яв​ля​ет​ся ра​зо​ча​ро​ва​ние. 

    Деньги - это бог на​ше​го ма​те​ри​аль​но​го ми​ра. Прак​ти​чес​ки все, что мы де​ла​ем в жиз​ни, так или ина​че свя​за​но с эара​ба​ты​ва​ни​ем и тра​той де​нег. Счи​та​ет​ся, что день​ги - ко​рень все​го зла. А мо​жет, ко​рень все​го зла - от​сут​с​т​вие де​нег? Ведь это их от​сут​с​т​вие ве​дет сплошь и ря​дом к на​ру​ше​нию че​ло​ве​чес​ких за​ко​нов - от ма​га​зин​ных краж до ог​раб​ле​ний. 1 В тот мо​мент, ког​да мы ду​ма​ем, что вот-вот све​дем кон​цы с кон- на​ми, кто-то раз​во​дит эти кон​цы в сто​ро​ны. Со вре​ме​нем мы по​ни​ма-t ем, что един​с​т​вен​ный спо​соб «удво​ить» на​ши день​ги, -это сло​жить | бу​маж​ные ку​пю​ры вдвое и за​су​нуть в пор​т​мо​не или кар​ман. F Да​же в кон​це жиз​ни, ког​да мы на​чи​на​ем смот​реть в ли​цо ре​аль​нос​ти ду​хов​но​го ми​ра» в на​ших мыс​лях по-преж​не​му пре​об​ла​да​ет те​ма де​нег. Мы не мо​жем заб​рать их с со​бой. Это яс​но. Но как сде​лать так, что​бы рас​тя​нуть их до пос​лед​не​го, ког​да мы го​то​вы уй​ти? 

    Давайте пе​рек​лю​чим​ся с ма​те​ри​аль​но​го на ду​хов​ный за​кон. Те​перь день​ги - это об​щес​т​вен​ная соб​с​т​вен​ность. Они при​над​ле​жат всем. Они про​те​ка​ют че​рез ва​ши ру​ки» ког​да вы их за​ра​ба​ты​ва​ете и тра​ти​те, это сим​вол энер​гии, ко​то​рую вы рас​хо​ду​ете и по​лу​ча​ете об​рат​но, Жи​те​ли ос​т​ро​вов Са​моа зна​ют, что все при​над​ле​жит всем. Они жи​вут счас​т​ли​вой жиз​нью ис​тин​ной сво​бо​ды. За​тем они при​ез​жа​ют в Со​еди​нен​ные Шта​ты, Вско​ре мно​гие из них по​па​да​ют в тюрь​мы. В га​вай​с​ких тюрь​мах си​дит го​раз​до боль​ше са​мо​ан​цев, чем пред​с​та​ви​те​лей лю​бых дру​гих на​ци​ональ​нос​тей, нез​на​ко​мых с ду​хов​ны​ми за​ко​на​ми Са​моа. 

    Понимая и при​ме​няя ду​хов​ные прин​ци​пы, нель​зя упус​кать из ви​ду прин​ци​пов ма​те​ри​аль​но​го ми​ра, хо​тя бы да​же с точ​ки зре​ния, вы​ра​жен​ной в ста​рин​ной по​го​вор​ке «В чу​жой мо​нас​тырь со сво​им ус​та​вом не хо​дят». 

    Один из ве​ли​ких ду​хов​ных ли​де​ров, ко​то​рый яв​ля​ет​ся ос​нов​ным ис​точ​ни​ком на​ше​го зна​ния о ду​хов​ном за​ко​не, - Иисус. В уче​ни​ях раз​лич​ных хрис​ти​ан​с​ких кон​фес​сий это​го зна​ния мень​ше, чем в сло​вах и де​яни​ях са​мо​го Иису​са, как они пред​с​тав​ле​ны в Но​вом За​ве​те. 

    Иисус был нас​толь​ко со​вер​шен​ным воп​ло​ще​ни​ем без​г​ра​нич​но​го соз​на​ния, что ни​ког​да не счи​тал фи​зи​чес​кое те​ло ре​аль​ным. Он ви​дел по ту сто​ро​ну те​ла, ви​дел ду​хов​ную идею, вло​жен​ную в не​го Бо​гом. 

    Активно по​ве​рить в ду​хов​ный за​кон -зна​чит из​ба​вить​ся от заб​луж​де​ний ма​те​ри​аль​но​го ми​ра» ко​то​рые от​да​ля​ют от об​ра​за и по​до​бия Бо​га. Фи​зи​чес​кое те​ло - од​но из та​ких заб​луж​де​ний. Мы счи​та​ем те​ло сре​до​то​чи​ем по​ро​ков и бо​лез​ней. Пос​коль​ку же ра​зум ле​пит те​ло, в ра​зу​ме на​чи​на​ют раз​ви​вать​ся эти по​ро​ки и бо​лез​ни. 

    Так как сам Иисус был аб​со​лют​ным воп​ло​ще​ни​ем ду​хов​нос​ти, он, уже од​ним сво​им при​сут​с​т​ви​ем по​мо​гал лю​дям ста​но​вить​ся со​вер​шен​ны​ми. 

    Поэтому он и был це​ли​те​лем. Он мог от​чет​ли​во уви​деть всю аб​со​лют​ную це​лос​т​ность че​ло​ве​чес​ко​го су​щес​т​ва и в мгно​ве​ние ока «изъять» из рас​суд​ка боль​но​го, рав​но ка​ки из сво​его соб​с​т​вен​но​го, все, что про​яв​ля​лось как за​бо​ле​ва​ние. Тог​да и те​ло боль​но​го ос​во​бож​да​лось от бо​лез​ни. 

    Он не нуж​дал​ся в ме​ди​цин​с​ких ме​то​дах. Они под​чи​не​ны ма​те​ри​аль​но​му за​ко​ну. Его ду​хов​ный за​кон был нам​но​го бо​лее мо​гу​щес​т​вен​ным. Да​же при по​се​ще​нии про​ка​жен​ных у не​го и мыс​ли не по​яв​ля​лось о са​мой воз​мож​нос​ти за​ра​же​ния. Он ис​це​лял бо​жес​т​вен​ной си​лой, ко​то​рая че​рез не​го тек​ла. 

    Если вы поз​на​ете со​вер​шен​ную жиз​нен​ную си​лу и без​г​ра​нич​ную энер​гию, ко​то​рая те​чет в вас и в дру​гих лю​дях, как поз​нал их Иисус, вы то​же мо​же​те стать це​ли​те​лем. Вам сто​ит лишь об​ра​тить​ся к этой жиз​нен​ной си​ле, что​бы наб​рать​ся но​вых сил и за​ря​дить​ся энер​ги​ей, - ив мгно​ве​ние ока про​явит​ся со​вер​шен​ное здо​ровье. 

    Как уве​ли​чить лич​ную ду​хов​ную си​лу Мно​гие удач​ли​вые ком​мер​сан​ты убеж​де​ны в це​ле​со​об​раз​нос​ти прак​ти​ки «груп​пи​ров​ки» вок​руг пре​ус​пе​ва​ющих лю​дей. Внут​рен​няя ло​ги​ка это​го убеж​де​ния ос​но​ва​на на те​ории, что че​ло​век на​чи​на​ет «пов​то​рять» ок​ру​жа​ющих его лю​дей. 

    То же в прин​ци​пе спра​вед​ли​во, ес​ли вы на​хо​ди​тесь сре​ди ду​хов​ных лю​дей. Но ес​ли лю​ди» пре​ус​пе​ва​ющие в ма​те​ри​аль​ном ми​ре, со​вер​ша​ют в этом ми​ре дей​с​т​вия, при​ме​ру ко​то​рых мо​гут сле​до​вать наб​лю​да​те​ли, то ду​хов​ные лю​ди ду​хов​ны бла​го​да​ря сво​им мыс​лям, а их не ско​пи​ру​ешь, по​то​му что не уви​дишь. 

    Вот прос​тые и эф​фек​тив​ные дей​с​т​вия» ко​то​рые на​до пред​п​ри​нять, что​бы уве​ли​чить лич​ную ду​хов​ную си​лу, Прос​тые спо​со​бы уве​ли​че​ния ду​хов​ной си​лы А. Вы​пол​ни​те ре​лак​са​цию и пог​ру​зи​тесь в гре​зы о те​ат​ре, му​зы​ке, ис​кус​стве. 

    В, Вы​пол​ни​те ре​лак​са​цию и пог​ру​зи​тесь в гре​зы о фоль​к​ло​ре и ле​ген​дах, в мень​шей сте​пе​ни о злых ма​че​хах и ведь​мах, а в боль​шей сте​пе​ни о ге​ро​ях, идо​лах, ре​ли​ги​оз​ных сим​во​лах и ри​ту​алах. 

    С. Вы​пол​ни​те ре​лак​са​цию и ос​тань​тесь один на один с осоз​на​ни​ем кос​мо​са. По​чув​с​т​вуй​те лю​бовь. 

    D. Вы​пол​ни​те ре​лак​са​цию и рас​т​во​ри​тесь в ти​ши​не са​да Вол​шеб​но​го Го​ро​да. По​чув​с​т​вуй​те лю​бовь. 

    Е. Вы​пол​ни​те ре​лак​са​цию и рас​т​во​ри​тесь в ти​ши​не лю​бо​го ид зда​ний Вол​шеб​но​го Го​ро​да. I Вчув​с​т​вуй​те лю​бовь. 

    Г. Вы​пол​ни​те ре​лак​са​цию и нас​т​рой​те ва​ше си​на​ние на рит​мы соз​на​ния кос​мо​са. 11очув​с​т​вуй​те лю​бовь. 

    Каждый из нас на​хо​дит​ся на раз​ном уров​не прос​вет​ле​ния. Пы​та​ясь выр​вать​ся впе​ред слиш​ком быс​т​ро, вы лишь бу​де​те то​лочь во​ду в сту​пе. 

    Оптимальный ва​ри​ант - на​чать с вы​пол​не​ния пун​к​та А. Как толь​ко вам на​чи​на​ет на​до​едать, тот​час же пе​ре​хо​ди​те к пун​к​ту В и так да​лее, ис​пы​ты​вая удо​воль​с​т​вие от пре​бы​ва​ния на дан​ном эта​пе. Ос​та​вай​тесь на каж​дом эта​пе, будь то С, В или Е, до тех пор, по​ка не по​чув​с​т​ву​ете, 41 о стре​ми​тесь ид​ти даль​ше и пе​ре​хо​дить к сле​ду​юще​му эта​пу. 

    Уровень, на ко​то​рый вы вы​хо​ди​те, с тру​дом под​да​ет​ся опи​са​нию. 

    Ваше те​ло ос​та​ет​ся здо​ро​вым. Вы нас​лаж​да​етесь нор​маль​ным и гар​мо​нич​ным жиз​нен​ным про​цес​сом. По ва​ше​му те​лус​чет мощ​ный по​ток жиз​нен​ной си​лы. От​но​ше​ния с людь​ми ста​но​вят​ся ров​ны​ми и ос​мыс​лен​ны​ми. Ко​рабль жиз​ни плы​вет по ти​хой гла​ди мо​рей. 

    Когда при​хо​дит вре​мя и вы ог​ля​ды​ва​етесь на​зад, то ви​ди​те, что под​го​то​ви​ли луч​шую жизнь для тех, кто идет сле​дом за ва​ми. 
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    Гениадыюсть, от​к​ры​ва​юща​яся вам в Хра​ме Муд​рос​ти Раз​ни​ца меж​ду жи​вот​ны​ми и людь​ми кро​ет​ся, в пер​вую оче​редь, в соз​на​нии. Жи​вот​ные дей​с​т​ву​ют ин​с​тин​к​тив​но и неп​ро​из​воль​но, не при​ни​мая осоз​нан​ных ре​ше​ний. В ос​нов​ном, ими уп​рав​ля​ют ге​ны. Лю​ди об​ла​да​ют осоз​нан​ным вос​п​ри​яти​ем. Они свя​за​ны с ду​хов​ным ис​точ​ни​ком и дей​с​т​ву​ют ра​зум​но. 

    Однако мно​гие лю​ди от​к​лю​че​ны от сво​ею ду​хов​но​го ис​точ​ни​ка. Соз​на​ние та​ких лю​дей мо​но​по​ли​зи​ро​ва​но фи​зи​чес​ким ми​ром; они ли​ше​ны ду​хов​но​го осоз​на​ния. 

    Из ра​зум ог​ра​ни​чен. Они со​вер​ша​ют од​ну ошиб​ку за дру​гой, пов​то​ряя их сно​ва и сно​ва. Хо​тя каж​дая ошиб​ка обо​ра​чи​ва​ет​ся стра​да​ни​ем - ду​шев​ным, фи​зи​чес​ким или тем и дру​гим од​нов​ре​мен​но, - они склон​ны их пов​то​рять. 

    Вот не​ко​то​рые ошиб​ки, ко​то​рые пос​то​ян​но пов​то​ря​ют ду​хов​на от​к​лю​чен​ные лю​ди. 

    Они ата​ку​ют, ка​ле​чат и уби​ва​ют друг дру​га. 

    Они во​ю​ют друг с дру​гом, прик​ры​ва​ясь име​нем Соз​да​те​ля. 

    Они лгут и об​ма​ны ва​ют, что​бы ус​та​но​вить гос​под​с​т​во над дру​ги​ми. 

    Они ос​кор​б​ля​ют друг дру​га, не до​ве​ря​ют друг дру​гу» оби​ра​ют друг дру​га. 

    Они же​ла​ют за​по​лу​чить жен и соб​с​т​вен​ность сво​их ближ​них. 

    Они упот​реб​ля​ют ал​ко​голь и нар​ко​ти​ки, что​бы убе​жать от сво​ей опус​то​шенн ос​ти. 

    Они заг​ряз​ня​ют ок​ру​жа​ющую сре​ду и не​щад​но эк​с​п​лу​ати​ру​ют на​ши при​род​ные ре​сур​сы. 

    Они во​ру​ют и гра​бят. 

    В ре​зуль​та​те этих оши​бок они про​из​во​дят впе​чат​ле​ние ин​тел​лек​ту​аль​но ог​ра​ни​чен​ных лю​дей. Их жи​ань всег​да ом​ра​че​на неп​ред​ви​ден​ны​ми об​с​то​ятель​с​т​ва​ми, неп​ра​виль​но при​ня​ты​ми ре​ше​ни​ями, не​по​нят​но от​ку​да взяв​ши​ми​ся людь​ми, и -что ху​же все​го -рас​ша​ты​ва​ющим нер​вы и раз​ру​ша​ющим те​ло стрес​сом. 

    Люди, осоз​на​ющие свою ду​хов​ную при​ро​ду, ве​дут аб​со​лют​но иную жизнь. И не толь​ко по​то​му, что у них есть ви​ди​мая под​дер​ж​ка, но и по​то​му, что они осо​ана​ют свою связь с Твор​цом, ко​то​рый, в свою оче​редь, их то​же приз​на​ег. 

    Они при​ни​ма​ют пра​виль​ные ре​ше​ния. Они идут пра​виль​ным кур​сом. Они зна​ко​мят​ся с хо​ро​ши​ми людь​ми. Они удач​ли​вы. Они ока​зы​ва​ют​ся в нуж​ном мес​те в нуж​ное вре​мя. Их гре​зы осоз​нан​ны и из этих грез мож​но из​в​лечь мно​го по​лез​но​го. Эти лю​ди уме​ют об​ра​щать​ся за по​мощью и зна​ют, что та​кое вспыш​ки оза​ре​ния. Их ин​ту​иция по​ра​зи​тель​на. 

    Вы - имен​но та​кой че​ло​век. Вы зна​ете, как вы​пол​нять ре​лак​са​цию и нас​т​ра​ивать уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние. Ины​ми сло​ва​ми, вы зна​ете, как ус​та​нав​ли​вать связь со сво​им ду​хов​ным на​ча​лом. 

    Когда вы вхо​ди​те в кон​такт с ду​хов​ным на​ча​лом, вы при​об​ре​та​ете дар ис​це​лять се​бя и дру​гих. Вы спо​соб​ны нас​т​ро​ить во​об​ра​же​ние на оп​ре​де​лен​ное ви​де​ние, в ко​то​ром бы со​дер​жа​лась ин​фор​ма​ция, поз​во​ля​ющая ре​шить оп​ре​де​лен​ную проб​ле​му, по​лу​чить это ви​де​ние, за​пом​нить его и по​нять смысл уви​ден​но​го. Бла​го​да​ря субъ​ек​тив​ной ком​му​ни​ка​ции вы мо​же​те улуч​шить от​но​ше​ния с людь​ми. Вы мо​же​те вос​соз​дать в сво​ем во​об​ра​же​нии си​ту​ацию, в ко​то​рую по​па​ли, поп​ро​сить о хо​ро​шем ис​хо​де, ко​то​рый бу​дет при​ем​лем для всех сто​рон, уви​деть, как все удач​но раз​ре​ша​ет​ся, и соз​дать это в ре​аль​нос​ти. 

    Правда, по​хо​же на го, что вы, в не​ко​то​ром ро​де, ге​ни​аль​ны? Так оно и есть. 

    Храм Муд​рос​ти по​мо​га​ет про​явить​ся ва​шей ис​тин​ной ге​ни​аль​нос​ти Вы уже на​учи​лись поль​зо​вать​ся раз​но​об​раз​ны​ми чу​дес​ны​ми воз​мож​нос​тя​ми Вол​шеб​но​го Го​ро​да. 

    Пребывая в сос​то​янии ре​лак​са​ции и вклю​чая уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние, вы ис​це​ля​ете, ис​п​рав​ля​ете де​ла, при​няв​шие не​ожи​дан​ный обо​рот, и об​ща​етесь, не про​из​но​ся ни еди​но​го сло​ва. 

    Сейчас Храм Муд​рос​ти по​мо​жет вам со​вер​шить ска​чок на но​вый уро​вень, по​вы​шая ваш ко​эф​фи​ци​ент ум​с​т​вен​но​го раз​ви​тия, рас​ши​ряя ва​ше соз​на​ние и на​пол​няя вас бес​ко​неч​ной муд​рос​тью. 

    Есть мно​го ком​пь​ютер​ных фа​на​тов, ко​то​рые пред​по​чи​та​ют ид​ти не​хо​же​ны​ми тро​па​ми, со​рев​ну​ясь с ва​ми в том, кто пер​вый до​бе​жит до фи​ниш​ной чер​ты. Ра​бо​тая с ком​пь​юте​ра​ми, они стре​ми​тель​но рас​ши​ря​ют их сфе​ру при​ме​не​ния. Вот не​ко​то​рые из за​дач в сфе​ре ум​с​т​вен​ной де​ятель​нос​ти, ко​то​рые уме​ют вы​пол​нять так на​зы​ва​емые ком​пь​юте​ры пя​то​го по​ко​ле​ния. 

    Играть в та​кие ш-ры, как трик​т​рак и шах​ма​ты. 

    Диагностировать за​бо​ле​ва​ния и наз​на​чать ле​че​ние. 

    Решать ма​те​ма​ти​чес​кие урав​не​ния, тре​бу​ющие рас​че​тов вы​со​чай​ше​го уров​ня слож​нос​ти. 

    Анализировать элек​т​ри​чес​кие схе​мы. 

    Доказывать те​оре​мы. Их ак​тив​но про​дол​жа​ют со​вер​шен​с​т​во​вать, и вско​ре они смо​гут: 

    Помогать на​хо​дить но​вые мес​то​рож​де​ния по​лез​ных ис​ко​па​емых. 

    Осуществлять ог​ра​ни​чен​ное ад​ми​нис​т​ра​тив​ное уп​рав​ле​ние. 

    Приобретать но​вые спо​соб​нос​ти пу​тем под​ра​жа​ния (то есть учить​ся). 

    Но смо​гут ли они ког​да-ни​будь дос​тичь уров​ня ум​с​т​вен​но​го раз​ви​тия сво​их соз​да​те​лей? Так же как че​ло​ве​чес​кий ра​зум ни​ког​да не срав​ня​ет​ся с бо​жес​т​вен​ным, ком​пь​ютер​ный ра​зум вряд ли смо​жет сос​тя​зать​ся на рав​ных с че​ло​ве​чес​ким ра​зу​мом. 

    Двадцать лет на​зад я в оче​ред​ной раз по​пал в То​кио. Тог​да я обе​дал с япон​с​ким ком​пь​ютер​ным ин​же​не​ром, ра​бо​тав​шим в од​ной из фи​нан​си​ру​емых пра​ви​тель​с​т​вом ла​бо​ра​то​рий. Он рас​ска​зы​вал, что учас​т​ву​ет в про​ек​те по соз​да​нию ком​пь​юте​ра, ко​то​рый ра​бо​тал бы не на элек​т​ри​чес​кой, а на пси​хот​рон​ной энер​гии - энер​гии соз​на​ни я. 

    Такой ком​пь​ютер, ес​ли его ког​да-ни​будь удас​т​ся соз​дать, воз​мож​но, мог бы стать кос​ми​чес​ким ком​пь​юте​ром, под​к​лю​ча​ясь к свер​х​соз​на​нию и из​в​ле​кая из не​го ори​ги​наль​ные идеи, уни​каль​ные ре​ше​ния и да​же то, что мы на​зы​ва​ем муд​рос​тью. 

    В «Сло​ва​ре Аме​ри​кан​с​ко​го Нас​ле​дия» муд​рость оп​ре​де​ля​ет​ся как «по​ни​ма​ние то​го, что есть ис​тин​но, пра​виль​но и неп​ре​хо​дя​ще», Вас это оп​ре​де​ле​ние удов​лет​во​ря​ет? Чес​т​но го​во​ря» у ме​ня оно вы​зы​ва​ет чув​с​т​во ве​ли​ко​го оди​но​чес​т​ва. Впро​чем, да​вай​те по​чи​та​ем даль​ше; мо​жет быть, не​ко​то​рые из сов​ре​мен​ных оп​ре​де​ле​ний по​ка​жут​ся нам бо​лее удач​ны​ми: «здра​вый смысл, даль​но​вид​ность, рас​су​ди​тель​ность, уче​ность, эру​ди​ция». 

    Здравый смысл да​лее оп​ре​де​ля​ет​ся как «врож​д​т​ная рас​су​ди​тель​ность». Хо​тя мы зна​ем, что ни то, ни дру​гое по боль​шо​му сче​ту не яв​ля​ет​ся муд​рос​тью. При оп​ре​де​ле​нии по​ня​тия уче​ность да​ет​ся об​рат​ная ссыл​ка на «муд​рость». Даль​но​вид​ность оп​ре​де​ля​ет​ся как «глу​бо​кая про​ни​ца​тель​ность». Эру​ди​ция воз​в​ра​ща​ет нас к оп​ре​де​ле​нию «уче​нос​ти». Ко​ро​че го​во​ря, сло​варь за​во​дит нас в ту​пик. 

    Если бы нам приш​лось сфор​му​ли​ро​вать, что та​кое муд​рость, как мы ее по​ни​ма​ем, мы бы не рас​смат​ри​ва​ли ее как неч​то зас​тыв​шее. Мы бы рас​смат​ри​ва​ли ее в ди​на​ми​ке, так как мы це​ним под​виж​ность муд​рос​ти. Муд​рость раз​ви​ва​ет​ся в гар​мо​нии. Она ве​дет к ми​ру, люб​ви, сог​ла​сию и ус​пе​ху. 

    Определение из «Меж​ду​на​род​но​го сло​ва​рям боль​ше со​от​вет​с​т​ву​ет та​ко​му по​ни​ма​нию: «зна​ние то​го, что ис​тин​но или пра​виль​но, со​че​та​юще​еся со спра​вед​ли​вым суж​де​ни​ем о дей​с​т​ви​ях». 

    Теперь мы к че​му-то приш​ли. Действ иг ста​но​вит​ся час​тью муд​рос​ти, как и дол​ж​но быть. Дей​с​т​вие - вот ключ к по​ни​ма​нию муд​рос​ти, ге​не​ри​ру​емой в Хра​ме Муд​рос​ги. 

    Не жди​те от Хра​ма Муд​рос​ги та​ких жем​чу​жин, как: «Если вы всег​да го​во​ри​те прав​ду, вам не на​до за​по​ми​нать свое вранье». Или «Доб​рые мыс​ли по​жи​на​ют доб​рые пло​ды». Или «Бла​жен, кто да​ет без на​по​ми​на​ния и при​ни​ма​ет без заб​ве​ния». Это муд​рость, но не уров​ня Хра​ма Муд​рос​ти. 

    Вот при​ме​ры воп​ро​сов о дей​с​т​вии, в ко​то​рых зат​ра​ги​ва​ет​ся муд​рость и на ко​то​рых спе​ци​али​зи​ру​ет​ся Храм: 

    «Когда я про​да​вал свою фир​му, то под​пи​сал коп​т​ракг, сог​лас​но ко​то​ро​му обя​зу​юсь в те​че​ние пя​ти бли​жай​ших лег не за​ни​мать​ся этим биз​не​сом. Прош​ло три го​да. Мо​гу ли я во​зоб​но​вить ра​бо​ту сей​час?» 

    «Все го​во​рит о том, что этот учас​ток луч​ше все​го зас​г​ра​ивать на​шей рас​ши​ря​ющей​ся фир​ме. Сто​ит ли его по​ку​пать?» 

    «Мой друг, с ко​то​рым я жи​ву в граж​дан​с​ком бра​ке, счи​та​ет та​кое по​ло​же​ние дел нор​маль​ным. Я же хо​чу соз​дать семью и иметь де​тей. Есть дру​гая пер​с​пек​ти​ва. Сто​ит ли пой​ти на пе​ре​ме​ны?» 

    Для от​ве​тов на эги воп​ро​сы тре​бу​ет​ся муд​рость. Зна​ние здесь не по​мо​жет. Здра​вый смысл име​ет ог​ра​ни​чен​ную даль​ность. На даль​но​вид​нос​ти и эру​ди​ции мож​но до​бить​ся пер​во​на​чаль​но​го ус​пе​ха, но не бо​лее то​го. Но Храм Муд​рос​ти по​мо​жет вам вы​бе​жать на фи​ниш​ную пря​мую. 

    Что ка​са​ет​ся ком​пь​ютер​но​го ка​на​ла все​мир​ной ин​фор​ма​ции, у не​го есть свои проб​ле​мы. Вре​мя - оба из них. Поль​зо​ва​те​ли об​на​ру​жи​ва​ют, что тре​бу​ет​ся вре​мя, мас​са вре​ме​ни, что​бы ко​пать​ся в Ин​тер​не​те, ис​кагь» заг​ру​жать и пе​ре​сы​лать мас​си​вы дан​ных, а так​же про​во​дить сор​ти​ров​ку сво​ей элек​т​рон​ной поч​ты. 

    Эта элек​т​рон​ная ком​му​ни​ка​ция за​би​ра​ет так мно​го вре​ме​ни, что она, в ос​нов​ном, на​хо​дит​ся «в ру​ках» тех, кто рас​по​ла​га​ет этим вре​ме​нем: ра​бо​та​ющих не​пол​ный ра​бо​чий день, пад​ких на сен​са​ции под​рос​т​ков и ма​ющих​ся от ску​ки пен​си​оне​ров. Да​же ес​ли бы муд​рость ка​ким-то чу​дом вдруг по​яви​лась на элек​т​рон​ных эк​ра​нах, сом​ни​тель​но, что ее кто-то рас​поз​нал бы. 

    У так на​зы​ва​емых «ки​бер​нав​тов» есть свое вир​ту​аль​ное со​об​щес​т​во, своя вир​ту​аль​ная де​мок​ра​тия, да​же своя вир​ту​аль​ная ре​аль​ность. Вир​ту​аль​ный «опыт» - вот их цель, о ко​то​рой они гро​мог​лас​но за​яв​ля​ют. Уда​чи вам, ре​бя​та! Но, по​верь​те мне, та​кой шту​ки, как вир​ту​аль​ная муд​рость, не су​щес​т​ву​ет. 

    Как рас​поз​нать ис​тин​ную муд​рость «Умные лю​ди учат​ся на чу​жих ошиб​ках, ду​ра​ки - на сво​их соб​с​т​вен​ных». 

    В этой пос​ло​ви​це есть до​ля муд​рос​ти, но в дей​с​т​ви​тель​нос​ти так ли она муд​ра, как ка​жет​ся? 

    Ее смысл сво​дит​ся к то​му, что на​до сле​дить за чу​да​ком, ко​то​рый идет пе​ред ва​ми. Ес​ли он не​ожи​дан​но ис​че​за​ет, зна​чит, вы по​ни​ма​ете, что он сва​лил​ся в от​к​ры​тый люк и вам этот люк на​до обой​ти. 

    «Слова го​во​рят об уме че​ло​ве​ка, а пос​туп​ки -о его на​ме​ре​ни​ях». 

    Мудрость? Или нет? По мо​ему лич​но​му мне​нию, это уже «теп​лее», но еще не «го​ря​чо». Пос​туп​ки че​ло​ве​ка мо​гут быть не ме​нее об​ман​чи​вы​ми, чем его сло​ва. Ис​тин​ная муд​рость за​хо​дит ку​да даль​ше. Ес​ли вы об​ла​да​ете ис​тин​ной муд​рос​тью, то мо​же​те оце​нить че​ло​ве​ка, не зная ни его слов, ни его дел. 

    «Бог лю​бит нас не столь​ко за то, ка​кие мы, сколь​ко за то, ка​ки​ми Он нас мо​жет оде​ла гь». 

    Пословица для пов​сед​нев​ной жиз​ни? Или жем​чу​жи​на муд​рос​ти? По​жа​луй, мы все-та​ки приш​ли к муд​рос​ти. Ее ха​рак​те​рис​ти​ки - ду​хов​ность и раз​ви​тие. 

    Когда вы ста​ви​те проб​ле​му пе​ред ра​зу​мом Хра​ма Муд​рос​ти в Вол​шеб​ном Го​ро​де, ре​ше​ние бу​дет об​ла​дать обе​ими эти​ми ха​рак​те​рис​ти​ка​ми: ду​хов​нос​тью и раз​ви​ти​ем. В нем бу​дет ощу​щать​ся еще од​но из​ме​ре​ние, ко​то​рое вам бу​дет груд​но рас​поз​нать, - из​ме​ре​ние за пре​де​ла​ми ра​зу​ма. 

    Гениальность, блеск и ве​ли​чие - вот при​ме​ты муд​рос​ти. Ког​да я встре​ча​юсь с нас​то​ящей муд​рос​тью, у ме​ня пе​рех​ва​ты​ва​ет ды​ха​ние. 

    Какой путь вы​би​ра​ет муд​рость, что​бы прий​ти к вам? Кни​га, класс, учи​тель? Биб​ли​оте​ка, эн​цик​ло​пе​дия, стра​ни​ца, стро​ка? Или же не​ожи​дан​ная встре​ча» раз​го​вор и слу​чай? 

    Все та​кие ка​на​лы, по ко​то​рым к вам при​хо​дит ин​фор​ма​ция, зна​ние и ру​ко​водст во, мо​гут быть чрез​вы​чай​но по​лез​ны​ми, но они -не ти​пич​ные для муд​рос​ти ка​на​лы. 

    Это ка​на​лы ма​те​ри​аль​но​го ми​ра. Муд​рость обыч​но при​хо​дит по ду​хов​но​му ка​на​лу. Ду​хов​ные ка​на​лы -это вла​де​ния пра​во​го по​лу​ша​рия моз​га, ко​то​рые мы ак​ти​ви​зи​ру​ем, ког​да вклю​ча​ем на​ше во​об​ра​же​ние и пог​ру​жа​ем​ся в гре​зы. 

    Означает ли это, что ис​тин​ная муд​рость при​хо​дит к нам толь​ко тог​да, ког​да мы на​хо​дим​ся в ме​ди​та​тив​ном, со​зер​ца​тель​ном сос​го​янии или в сос​то​янии по​ле​та уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния? В ос​нов​ном, да. И все по​то​му, что наш внут​рен​ний «ге​ний» все еще спит. Он уба​юкан фи​зи​чес​ким ми​ром. От​к​лю​чи​те фи​зи​чес​кий мир - и он прос​нет​ся. ^*^ Ни​ко​ла Тес​ла на​чал эк​с​пе​ри​мен​ти​ро​вать с элек​т​ри​чес​т​вом. Это но​вое яв​ле​ние поз​во​ля​ло ста​вить са​мые не​ве​ро​ят​ные и «шо​ки​ру​ющие» эк​с​пе​ри​мен​ты. Тес​ла, лю​бив​ший по​ра​зить во​об​ра​же​ние пуб​ли​ки, за​жи​гал в ком​на​те ос​ле​пи​тель​ный свег. При​сут​с​т​во​вав​шие счи​та​ли это не​ве​ро​ят​ным и уди​ви​тель​ным. Ник​то, воз​мож​но да​же сам Тес​ла, тог​да не по​доз​ре​вал, что ког​да-ни​будь элек​т​ри​чес​т​вом бу​дут ос​ве​щать го​ро​да, обог​ре​вать до​ма, что оно при​ве​дет к по​яв​ле​нию ра​дио, те​ле​ви​де​ния и ком​пь​юте​ров. ^х На​ша спо​соб​ность под​к​лю​чать​ся к выс​ше​му ра​зу​му в по​ис​ке осо​бой муд​рос​ти на​хо​дит​ся сей​час при​мер​но в та​ком же сос​то​янии. Мы счи​та​ем, что это по​ра​жа​ющий во​об​ра​же​ние эк​с​пе​ри​мент. 

    Сейчас вы смот​ри​те на под​к​лю​че​ние к Хра​му Муд​рос​ти как на не​кий эф​фек​т​ный трюк. Но ес​ли вы нач​не​те чер​пать эту муд​рость ре​гу​ляр​но, то при​об​ре​те​те спо​соб​ность вхо​дить в Храм Муд​рос​ти по соб​с​т​вен​ной во​ле, во вре​мя се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния. 

    Вы нат​ре​ни​ру​ете свой ра​зум под​к​лю​чать​ся к уни​вер​саль​но​му ис​точ​ни​ку муд​рос​ти. И, по​лу​чая эту муд​рость, вы всег​да ее рас​поз​на​ете. 

    Правое по​лу​ша​рие как по​лу​ча​тель муд​рос​ти При тес​ти​ро​ва​нии на ко​эф​фи​ци​ент ум​с​т​вен​но​го раз​ви​тия пра​вое по​лу​ша​рие са​мо по се​бе ни​ког​да не зас​лу​жит вы​со​ко​го бал​ла. Но, ес​ли его пра​виль​но за​дей​с​т​во​вать, оно поз​во​лит вам обой​ти всех кон​ку​рен​тов. 

    Левое по​лу​ша​рие - это эк​с​перт по ре​ше​нию те​ку​щих проб​лем. Пра​вое по​лу​ша​рие ви​дит кар​ти​ну в це​лом и за​ни​ма​ет​ся ре​ше​ни​ем проб​лем стра​те​ги​чес​ких, пер​с​пек​тив​ных. У муд​ре​цов, про​ро​ков и ге​ни​ев ак​тив​но ра​бо​та​ет пра​вое по​лу​ша​рие. Они осоз​на​ют, что вы​пол​ня​ют осо​бую мис​сию. Они под​ни​ма​ют​ся над сво​ими лич​ны​ми ин​те​ре​са​ми и ра​бо​та​ют во имя об​ще​го бла​га. 

    Мы го​во​рим все​го лишь о де​ся​ти про​цен​тах на​се​ле​ния. Де​вя​нос​то про​цен​тов лю​дей на этой пла​не​те мыс​лят «ле​во​по​лу​шар​но». Зай​ди​те на ста​ди​он - вы уви​ди​те бес​ко​неч​ные ря​ды ле​во​и​олу​шар​ных мыс​ли​те​лей. Рас​к​рой​те стра​ни​цу су​деб​ной хро​ни​ки в ежед​нев​ной га​зе​те. Пос​мот​ри​те, сколь​ко там раз​во​дов, бан​к​ротств, не​вып​ла​чен​ных дол​гов и дру​гих 1]роб​лем. Раз​ве это все лю​ди, свя​зан​ные с выс​шим ра​зу​мом - с муд​рос​тью, -че​рез пра​вое по​лу​ша​рие? А боль​ни​цы? Не​уже​ли пра​во-по​лу​шар​ных лю​дей стресс до​во​дит до бо​лез​ни с та​кой же час​то​той, как и ле​во​по​лу​шар​ных? А кто си​дит в тюрь​мах? Прос​вет​лен​ные и муд​рые? 

    Левополушарные лю​ди мо​гут быть вы​да​ющи​ми​ся, но «вы​да​ют​ся» они не в ту сто​ро​ну, ку​да нуж​но. Пра​во​по​лу​шар​ные лю​ди час​то не так за​мет​ны, но это лю​ди бо​лее кон​с​т​рук​тив​ные и твор​чес​кие. Они дей​с​т​ву​ют бес​ко​рыс​т​но ра​ди об​ще​го бла​га. 

    Вы го​то​вы со​вер​шить оче​ред​ной шаг в раз​ви​тии пра​во​го по​лу​ша​рия? Вы го​то​вы по​се​тить Храм Муд​рос​ти? 

    Предупреждаю: это не раз​в​ле​ка​тель​ный ат​трак​ци​он для ту​рис​тов. Вы иде​те ту​да с ис​к​л​го​чи​гель​но серь​ез​ны​ми на​ме​ре​ни​ями - ре​шить серь​ез​ную проб​ле​му. 

    Если у вас нет та​кой проб​ле​мы, про​дол​жай​те на​ве​щать Вол​шеб​ный Го​род с дру​ги​ми це​ля​ми, ко​то​рые уже об​суж​да​лись, и от​ло​жи​те по​се​ще​ние Хра​ма Муд​рос​ти «до луч​ших вре​мен». 

    Вот де​сять при​ме​ров серь​ез​ных проб​лем, для ре​ше​ния ко​то​рых тре​бу​ет​ся муд​рость, то са​мое ду​хов​ное на​итие, ко​го​рое при​хо​дит к вам из Хра​ма Муд​рос​ти. 

    Покупать или не по​ку​пать. Не кан​це​ляр​с​кие скреп​ки, а нед​ви​жи​мость, па​тен​ты, фир​мы и т. д. 

    Продавать или не про​да​вать. 

    Идти про​то​рен​ной до​ро​гой или вы​хо​дить на но​вый путь. 

    Вступать в брак или нет; раз​во​дить​ся или нет. 

    Путешествовать по выб​ран​но​му мар​ш​ру​ту или поп​ро​бо​вать дру​гой мар​ш​рут. 

    Ехать или не ехать. 

    Вкладывать день​ги в этот про​ект или в дру​гой. 

    Прибегнуть к этой ме​то​ди​ке ле​че​ния бо​лез​ни или к дру​гой. 

    Помочь ка​ко​му-то кон​к​рет​но​го че​ло​ве​ку или нет. Ес​ли да, то как. 

    Писать ро​ман на эту те​му или на дру​гую (то же ка​са​ет​ся дру​гих ви​дов твор​чес​кой де​ятель​нос​ти: жи​во​пи​си, скуль​п​ту​ры, му​зы​ки и так да​лее) - Ког​да я учил​ся в Мас​са​чу​сет​сом тех​но​ло​ги​чес​ком ин​с​ти​ту​те пол​ве​ка то​му на​зад, по​ня​тия соз​да​ние офи​ци​аль​но не су​щес​т​во​ва​ло. Его су​щес​т​во​ва​ние прос​то не приз​на​ва​лось. Ис​сле​до​ва​ния по воп​ро​су соз​на​ния не ве​лись. 

    Затем в МТИ над док​тор​с​кой дис​сер​та​ци​ей ра​бо​тал ас​т​ро​навт Эд​гар Мит​челл. Во вре​мя по​ле​та на Лу​ну его по​ра​зил кос​ми​чес​кий оке​ан соз​на​ния. Вер​нув​шись на Зем​лю, он ре​шил за​нять​ся на​уч​ным ис​сле​до​ва​ни​ем соз​на​ния, но ни один уни​вер​си​тет, не го​во​ря уже о МТИ, не за​хо​тел спон​си​ро​вать та​кие ис​сле​до​ва​ния, по​это​му ему не ос​та​ва​лось ни​че​го дру​го​го, как соз​дать соб​с​г​вен​ный Ин​с​ти​тут по​эти​чес​ких на​ук. 

    Пожалуй, за пос​лед​ние двад​цать лет ник​то не при​ла​гал боль​ших уси​лий по рас​ши​ре​нию на​ших зна​ний о мес​те и ро​ли ра​зу​ма во Все​лен​ной, чем этот ин​с​ти​тут. 

    Но это не бы​ли уси​лия оди​ноч​ки. Ин​с​ти​тут сти​му​ли​ро​вал на​уч​ные ис​сле​до​ва​ний в об​лас​ти соз​на​ния -то есть в об​лас​ти ва​ше​го и мо​его ис​точ​ни​ков муд​рос​ти - в ря​де уни​вер​си​те​тов, на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​ких ин​с​ти​ту​тов и фон​дов. 

    Это дли​тель​ная нап​ря​жен​ная борь​ба. За один день и да​же за од​но сто​ле​тие ле​во​по​лу​шар​ный мир не прев​ра​тит​ся в мир це​лос​т​ный, дву​по​лу​ги​ар​ный. 

    Ангелы и феи, к ко​то​рым при​бег​нул ав​тор дан​ной кни​ги, что​бы сде​лать ма​те​ри​ал по​нят​нее для вас, - это не что иное, как от​ча​ян​ная по​пыт​ка обой​ти ва​ши соб​с​т​вен​ные ле​во​по​лу​шар​ные пре​ду​беж​де​ния и по​ка​зать вам, ка​ким об​ра​зом мож​но вес​ти дру​гую жизнь - жизнь, от​ра​жа​ющую во​лю Твор​ца. 

    Даже се​год​ня проб​ле​мы соз​на​ния - это по-преж​не​му пе​ред​ний край на​уки. Мы зна​ем о соз​на​нии нам​но​го мень​ше, чем о да​ле​ких об​лас​тях кос​ми​чес​ко​го прос​т​ран​с​т​ва. Это крас​но​ре​чи​вое сви​де​тель​с​т​во до​ми​ни​ро​ва​ния ма​те​ри​аль​но​го ми​ра. 

    Исследуя глу​би​ны ато​ма, уче​ные на​чи​на​ют ви​деть ра​зум в дей​с​т​вии. Са​мые дер​з​кие из них выд​ви​ну​ли ги​по​те​зу о том, что соз​на​тель​ный ра​зум за​пол​ня​ет все прос​т​ран​с​т​во. Но они не за​яв​ля​ют об этом слиш​ком гром​ко, пос​коль​ку гран​ты, ко​то​рые им вы​де​ля​ют​ся на про​ве​де​ние на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​кой ра​бо​ты, рас​п​ре​де​ля​ют ле​во​по​лу-шар​ные лю​ди. За​чем им рис​ко​вать по​те​рей средств к су​щес​т​во​ва​нию ра​ди то​го, что​бы вы мог​ли жить луч​шей жиз​нью? 

    Но не уны​вай​те. Не все по​те​ря​но. До​ка​за​тель​с​т​ва сов​сем ря​дом. Вы сто​ите на по​ро​ге пря​мо​го кон​так​та с ис​точ​ни​ком муд​рос​ти. 

    План Дей​с​т​вий «Храм Муд​рос​ти» 

    Возможно, сей​час у вас нет ос​но​ва​ний для по​се​ще​ния Хра​ма Муд​рос​ти, но жизнь не об​хо​дит​ся без кри​ти​чес​ких си​ту​аций. Имен​но в та​кие кри​зис​ные пе​ри​оды при​ня​тия жиз​нен​но важ​ных ре​ше​ний мы нас​то​ятель​но ре​ко​мен​ду​ем со​вер​шать ви​зи​ты в Храм, что​бы ва​шим про​вод​ни​ком ста​ла выс​шая муд​рость. 

    Примеры та​ких важ​ных проб​лем при​во​ди​лись в этой гла​ве чуть рань​ше, но лишь для то​го, что​бы вы при​мер​но пред​с​тав​ля​ли, о чем идет речь. Ес​тес​т​вен​но, не​воз​мож​но ох​ва​тить все мыс​ли​мые и не​мыс​ли​мые кри​зис​ные си​ту​ации, в ко​то​рые вы мо​же​те по​пасть. На са​мом де​ле их спи​сок бес​ко​не​чен, Так что по​дож​ди​те, ког​да при​дет вре​мя и вам по​на​до​бит​ся от​п​ра​вить​ся в Храм Муд​рос​ти. А по​ка вот вам ин​с​т​рук​ции для по​лу​че​ния муд​рос​ти, ко​то​рая по​мо​жет вам в труд​ную ми​ну​ту. 

    План Дей​с​т​вий для по​лу​че​ния муд​рос​ти, не​об​хо​ди​мой для при​ня​тия важ​но​го ре​ше​ния 

1. Войдите в Волшебный Город. 
    2. Иди​те в Храм Муд​рос​ти, ко​то​рый мож​но уз​нать по ог​ром​ной сфе​ри​чес​кой ан​тен​не на кры​ше. 

    3. Ког​да вы вхо​ди​те, ощу​щай​те лю​бовь к бо​жес​т​вен​но​му ис​точ​ни​ку муд​рос​ти. 

    4. Нап​равь​тесь в центр и скло​ни​те го​ло​ву. 

    5. Мыс​лен​но из​ло​жи​те суть сво​ей проб​ле​мы, од​нов​ре​мен​но пред​с​тав​ляя ее в спо​ем во​об​ра​же​нии. 

    6. За​кон​чив, на​чи​най​те раз​мыш​лять о воз​мож​ном ре​ше​нии. 

    7. Пер​вое ре​ше​ние, ко​то​рое вас осе​нит, при​дет от бо​жес​т​вен​но​го ис​точ​ни​ка муд​рос​ти. 

    8. Поб​ла​го​да​ри​те бо​жес​т​вен​ный ис​точ​ник муд​рос​ти. 

9. Покиньте Волшебный Город. 
    Начинайте прет​во​рять в жизнь по​лу​чен​ное ва​ми ре​ше​ние как мож​но рань​ше. Это ре​ше​ние, ко​то​рое вам пред​ла​га​ет​ся на дан​ный мо​мент. Ожи​да​ние мо​жет выз​вать из​ме​не​ния, ко​то​рые, ско​рее все​го» пот​ре​бу​ют ино​го ре​ше​ния. 

    Не сом​не​вай​тесь в се​бе. Это об​ра​ще​ние за по​мощью к ду​хов​ным ис​точ​ни​кам для вас не в но​вин​ку, ведь вы прак​ти​ку​етесь дос​та​точ​но дол​го, что​бы стать опыт​ным пси​хо​нав​том. Вы рас​слаб​ля​етесь фи​зи​чес​ки. Вы ус​по​ка​ива​ете свой ра​зум. Вы пред​с​тав​ля​ете ре​аль​ные кар​ти​ны. Вы стре​ми​тесь, ве​ри​те и на​де​етесь. До​ве​ряй​те ре​ше​нию, ко​то​рое вы по​лу​чи​ли. Прет​во​ряй​те его в жизнь, Есть ли у вас пра​во под​к​лю​чать​ся к этой муд​рос​ти? 

    Когда че​ло​век ре​ша​ет труд​ную проб​ле​му, под​к​лю​ча​ясь к бо​жес​т​вен​ной муд​рос​ти, у не​го час​то воз​ни​ка​ет ощу​ще​ние, что он гра​бит сейф или втор​га​ет​ся в свя​щен​ные чер​то​ги. 

    Спешу за​ве​рить, что у вас есть пол​ное пра​во на​хо​дить​ся в сос​то​янии твор​чес​ко​го во​об​ра​же​ния, ко​то​рое при​но​сит вдох​но​вен​ное ре​ше​ние. 

    Мало то​го, не прос​то пра​во, а обя​зан​ность. 

    Мы поз​во​ли​ли ма​те​ри​аль​но​му ми​ру отор​вать нас от мес​та на​ше​го ду​хов​но​го рож​де​ния. Мы от​ре​за​ны от сво​его ис​то​ка. Мне нра​вит​ся ло​зунг, ко​то​рый прик​ле​ива​ют к бам​пе​ру ав​то​мо​би​лей: «Если те​бе ка​жет​ся, что до Бо​га ста​ло даль​ше, ты зна​ешь, кто от ко​го от​да​лил​ся». 

    Я пе​ре​чис​лил мно​жес​т​во ти​пич​ных оши​бок, ко​то​рые со​вер​ша​ют лю​ди вслед​с​т​вие ле​во​по​лу​шар​ной ори​ен​та​ции. В ре​зуль​та​те на​ша пла-не​га уже ока​за​лась на гра​ни унич​то​же​ния. 

    Когда вы иде​те за от​ве​та​ми в Храм Муд​рос​ти или в лю​бое дру​гое уч​реж​де​ние Вол​шеб​но​го Го​ро​да, вы пред​п​ри​ни​ма​ете оче​ред​ную по​пыт​ку со​еди​нить Твор​ца с тво​ре​ни​ем. 

    Поскольку это де​ла​ет все боль​ше и боль​ше лю​дей, на Зем​ле дол​ж​ны про​ис​хо​дить серь​ез​ные сдви​ги к луч​ше​му. 

    А сей​час раз​ре​ши​те мне от​п​ра​вить​ся в Храм Муд​рос​ти и спро​сить о том, ка​ки​ми мо​гут быть хо​тя бы не​ко​то​рые из этих сдви​гов… 

    Люди ста​нут боль​ше счи​тать​ся со сво​ей ду​хов​ной при​ро​дой, и мень​ше - с жи​вот​ной. 

    Люди при​об​ре​тут спо​соб​ность ин​ту​итив​но пос​ти​гать бу​ду​щее и пре​дот​в​ра​щать проб​ле​мы, Тюрь​мы бу​дут пос​те​пен​но пус​теть, так как сни​зит​ся уро​вень прес​туп​ле​ний, на​си​лия, нар​ко​ма​нии и ал​ко​го​лиз​маС​лу​жа​щие и ме​нед​же​ры пой​мут, что прес​ле​ду​ют од​ни и те же це​ли. 

    В биз​не​се ста​нет мень​ше кон​ку​рен​ции и боль​ше сот​руд​ни​чес​т​ва. 

    Дипломаты бу​дут мень​ше ори​ен​ти​ро​вать​ся на из​в​ле​че​ние вы​го​ды для сво​их стран и боль​ше ра​бо​тать во имя об​ще​го бла​га. 

    Земля бу​дет рас​смат​ри​вать​ся в сво​ем ис​тин​ном све​те как мать че​ло​ве​чес​т​ва. 

    Правительства пе​ре​да​дут боль​ше влас​ти в ру​ки лю​де​йИс​чез​нут длин​ные спис​ки дел, наз​на​чен​ных к слу​ша​нию в су​де, так как роль су​деб​ных ре​ше​ний и вер​дик​тов при​сяж​ных возь​мет на се​бя ду​хов​ная муд​рость, ко​то​рая про​явит​ся во вне​су​деб​ных сог​ла​ше​ни​ях. 

    В от​но​ше​ни​ях меж​ду людь​ми в люб​ви и бра​ке, меж​ду от​ца​ми и деть​ми бу​дет дос​тиг​ну​то вза​имо​по​ни​ма​ние. 

    Молодые лю​ди в по​ис​ках ра​бо​ты бу​дут «при​тя​ги​вать​ся» к ра​бо​те, оп​ти​маль​ной для них и для об​щес​т​ва. 

    Образование бу​дет тре​ни​ро​вать не толь​ко ле​вое, но и пра​вое по​лу​ша​рие моз​га. 

    Это две​над​цать грез о том, ка​кие про​изой​дут пе​ре​ме​ны, ес​ли мы бу​дем боль​ше гре​зить. Аб​с​т​рак​т​ное те​оре​ги​зи​ро ван​не? Но раз​ве наш Тво​рец не зас​лу​жи​ва​ет до​ве​рия, об​ла​дая бо​жес​т​вен​ной ге​ни​аль​нос​тью? 

    И есть ли ка​кие-то сом​не​ния в том, что все мы име​ем не толь​ко пра​во, но и обя​зан​ность эво​лю​ци​они​ро​вать при под​дер​ж​ке Бо​га? Здесь впол​не умес​т​на ме​та​фо​ра, ко​то​рой вос​поль​зо​вал​ся Иисус, го​во​ря о ме​ди​та​тив​ном или со​зер​ца​тель​ном сос​то​янии: «Ищи​те Цар​с​т​во Не​бес​ное в се​бе». 

    Множество до​рог к Хра​му Муд​рос​ти Ме​ди​та​ция ис​поль​зу​ет​ся людь​ми все​го ми​ра, ес​ли так мож​но вы​ра​зить​ся, для пе​ре​за​ряд​ки ба​та​ре​ек. 

    Вы ме​ди​ти​ру​ете, ког​да вклю​ча​ете во​об​ра​же​ние. Но есть пас​сив​ная ме​ди​та​ция и есть ме​ди​та​ция ди​на​ми​чес​кая. Боль​шин​с​т​во лю​дей в ми​ре ме​ди​ти​ру​ет пас​сив​но. То есть они зак​ры​ва​ют гла​за, вы​пол​ня​ют ре​лак​са​цию и ухо​дят в се​бя. Ни​че​го дру«ого они не де​лаю г. От​к​лю​ча​ясь от ма​те​ри​аль​но​го ми​ра, они по​па​да​ют в ду​хов​ное цар​с​т​во. Они спо​соб​ны осоз​на​вать свое внут​рен​нее «Я». Омы​ва​емые лишь вол​на​ми осоз​на​ния лич​но​го внут​рен​не​го «Я», они ста​но​вят​ся бли​же к сво​ему ду​хов​но​му на​ча​лу​Еще пять​де​сят лет то​му на​зад этот вид i «ассив​ной ме​ди​та​ци и был един​с​т​вен​ной ме​ди​та​тив​ной прак​ти​кой. Имен​но тог​да че​ло​век по име​ни Хо​се Силь​ва об​на​ру​жил, что оп​ре​де​лен​ная «вклю​чен​ность» ра​зу​ма во вре​мя пре​бы​ва​ния в сос​то​янии ме​ди​та​ции рож​да​ег спо​соб​нос​ти, ко​то​рые выг​ля​дят свер​хъ​ес​тес​т​вен​ны​ми. 

    Любая ум​с​т​вен​ная де​ятель​ность во вре​мя ме​ди​та​ции прев​ра​ща​ет пас​сив​ную ме​ди​та​цию в ди​на​ми​чес​кую. Мил​ли​ар​ды лю​дей в те​че​ние ты​ся​че​ле​тий счи​та​ли, что это ошиб​ка. Ра​зум дол​жен умол​к​нуть. Но Ме​тод Силь​вы, для ов​ла​де​ния ко​то​рым тре​бу​ет​ся все​го лишь че​ты​ре дня тре​ни​ров​ки, де​мон​с​т​ри​ру​ет, что в то вре​мя, как пас​сив​ная ме​ди​та​ция вос​со​еди​ня​ет нас с ду​хов​ным ис​точ​ни​ком, ди​на​ми​чес​кая ме​ди​та​ция поз​во​ля​ет нам ис​поль​зо​вать воз​мож​нос​ти это1 о ис​точ​ни​ка​Лю​ди, про​шед​шие пси​хот​ре​нинг по Ме​то​ду Силь​вы, вы​хо​дят за пре​де​лы прос​т​ран​с​т​ва и вре​ме​ни, ов​ла​де​вая спо​соб​нос​тью к пра​во​по-лу​шар​но​му мыш​ле​нию. Они ста​но​вят​ся эк​с​т​ра​сен​са​ми. Они уме​ют ис​це​лять. Они ре​ша​ют проб​ле​мы с по​мощью уп​рав​ля​емою во​об​ра​же​ния, Они ста​вят и дос​ти​га​ют це​ли, на​хо​дят ре​ше​ния. Они уме​ют де​лать все, на что спо​соб​ны мы, ког​да при​хо​дим в Вол​шеб​ный Го​род. 

    Они на​зы​ва​ют это прог​рам​ми​ро​ва​ни​ем на аль​фа-уров​не. Мы на​зы​ва​ем это ре​лак​са​ци​ей и уп​рав​ля​емым во​об​ра​же​ни​ем. И то, и дру​гое сти​му​ли​ру​ет пра​вое по​лу​ша​рие и вос​со​еди​ня​ет нас с Ис​точ​ни​ком​Сот​руд​ни​ки круп​ных кор​по​ра​ций про​хо​дя г. пси​хот​ре​нинг по Ме​то​ду Силь​вы. Ему обу​че​ны ме​нед​же​ры та​ких круп​ных кор​по​ра​ций, как «Мэ​ри Кей Кос​ме​ти​ке», «Ай-Си-Эй Ре​кордз», и аме​ри​кан​с​ких ав​то​мо​би​лес​т​ро​итель​ных ком​па​ний. 

    Среди пос​ле​до​ва​те​лей Ме​то​да Силь​вы - Шак​ти 1 авэйн, ав​тор «Твор​чес​кой ви​зу​али​за​ции», Ри​чард Бах, ав​тор «Чай​ки по гме​ни Джо​на​тан Ли​вин​г​с​тон», и Уэйн Да​йер. 

    В сво​ей кни​ге «Жизнь при све​те» Шак​ти Га​вэйн пи​шет: «Са​мой важ​ной тех​ни​кой, ко​то​рой я на​учи​лась на этих кур​сах, бы​ла гех​ни​ка твор​чес​кой ви​зу​али​за​ции, глу​бо​кой ре​лак​са​ции с пос​ле​ду​ющим пред​с​тав​ле​ни​ем в во​об​ра​же​нии же​ла​емой це​ли имен​но в том ви​де, в ка​ком вы хо​ти​те… Все мы дей​с​т​ви​тель​но соз​да​ем ок​ру​жа​ющую нас ре​аль​ность». 

    Балла ре​аль​ность - прев​ра​ще​ние в дву​по​лу и гар​но​го мыс​ли​те​ля в хо​де ре​гу​ляр​ной прак ги​ки уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния Чем​ре​гу​ляр​нее вы ею за​ни​ма​етесь, тем луч​ше ре​зуль​та​ты. 

    Однажды при​дет день, ког​да вам от​к​ро​ет​ся оше​ло​ми​тель​ный факт: вы - яс​но​ви​дя​щий! Воз​мож​но, вы уже и так это об​на​ру​жи​ли. Воз​мож​но, вы ког​да-то уз​на​ли что-то та​кое, че​го в прин​ци​пе не мог​ли знать. «Слу​чай​ное сов​па​де​ние», -на​вер​ное, ска​за​ли вы се​бе. Ни​ка​ко​го слу​чай​но​го сов​па​де​ния, уве​ряю вас. 

    Может быть, вам прис​нил​ся сон, ко​то​рый ока​зал​ся ве​щим Кош​мар​ный сон. Или вам поз​во​нил из​да​ле​ка че​ло​век, о ко​то​ром вы как раз в это вре​мя ду​ма​ли. Или у вас бы​ло же​ла​ние соз​во​нить​ся с этим че​ло​ве​ком на слу​чай, ес​ли… и вы бы​ли пра​вы. 

    Ясновидение, или эк​с​т​ра​сен​сор​ное вос​п​ри​ятие, - это ес​тес​т​вен​ная спо​соб​ность пра​во​го по​лу​ша​рия моз​га, ко​то​рую вы раз​ви​ва​ете, сти​му​ли​руя это по​лу​ша​рие с по​мощью уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния. Это ес​тес​т​вен​ная спо​соб​ность Твор​ца, и, пос​коль​ку вы вос​со​еди​ня​етесь с Твор​цом при по​мо​щи пра​во​го по​лу​ша​рия, она ста​но​вит​ся ва​шей ес​тес​т​вен​ной спо​соб​нос​тью, ко​то​рую вы раз​де​ля​ете с Твор​цом. 

    Если вы прек​ра​ща​ете прак​ти​ко​вать се​ан​сы уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния и вновь от​да​ля​етесь от выс​ше​го ра​зу​ма, ва​ша спо​соб​ность к яс​но​ви​де​нию, или эк​с​т​ра​сен​сор​но​му вос​п​ри​ятию, ат​ро​фи​ру​ет​ся. Не ис​поль​зуя свой дар, вы его ут​ра​чи​ва​ете. Пом​ни​те биб​лей​с​кую прит​чу об от​це, ко​то​рый пе​ре​дал та​лан​ты сво​им сы​новь​ям? Кто не вос​поль​зо​вал​ся та​лан​та​ми, тот их ли​шил​ся. 

    Ясновидение - ваш ду​хов​ный та​лант. Раз​ви​вай​те его, час​то по​се​щая Вол​шеб​ный Го​род, осо​бен​но Храм Муд​рос​ти, что​бы при​ни​мать в нем важ​ные ре​ше​ния. На са​мом де​ле Вол​шеб​ный Го​род -это вов​се не един​с​т​вен​ный спо​соб про​ник​нуть в Храм Муд​рос​ти. Вас при​ве​дет ту​да лю​бой путь, поз​во​ля​ющий вой​ти в «цар​с​т​во в нас са​мих». 

    Гарантирую, что вас при​ве​дет ту​да Ме​тод Силь​вы, впро​чем, как и лю​бое дру​гое ди​на​ми​чес​кое ис​поль​зо​ва​ние твор​чес​ко​го пра​во​го по​лу​ша​рия моз​га. Вас при​ве​дет ту​да лю​бой ме​тод, при​ме​ня​ющий уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние. 

    Возможно, дру​гие до​ро​ги, ко​то​рые ве​дут к Хра​му Муд​рос​ти, не столь про​то​ре​ны, не за​хо​дят на тер​ри​то​рию Вол​шеб​но​го Го​ро​да и не за​кан​чи​ва​ют​ся у по​ро​га зда​ния со сфе​ри​чес​кой ан​тен​ной. Но они ве​дут к то​му же Хра​му. Этот храм не ог​ра​ни​чен сво​ими сте​на​ми. 

    Храм Муд​рос​ти и Цар​с​т​во Не​бес​ное По мне​нию Хо​се Силь​вы, Иисус об​на​ру​жил, чго ис​точ​ник че​ло​ве​чес​ких проб​лем в биб​лей​с​кие вре​ме​на крыл​ся в не​уме​нии лю​дей об​ра​щать​ся внутрь се​бя и ме​ди​ти​ро​вать. По​это​му они не об​ла​да​ли ин​ту​ици​ей, про​ро​чес​ким да​ром и спо​соб​нос​тью пре​дот​в​ра​ща г проб​ле​мы Силь​ва ут​вер​ж​да​ет, что Иисус раз​ра​бо​тал ме​тод пси​хи​чес​ко​го тре​нин​га, ис​п​рав​ля​ющий этот не​дос​тач ок, и что этот ме​тод был «Клю​ча​ми от цар​с​т​ва не​бес​ною, ко​юрые Иисус вру​чил Пет​ру». 

    В Еван​ге​лии от Лу​ки (17'21) Иисус го​во​рит: «И не ска​жут: "вот, оно здесь", или: "вот, там". Ибо вот. Цар​с​т​вие Бо​жие внутрь вас есть», Но соз​да​ет​ся впе​чат​ле​ние, что клю​чи от вхо​да в Цар​с​т​во Не​бес​ное бы​ли ли​бо спря​та​ны, ли​бо уте​ря​ны, ибо ни в од​ном из тек​с​тов Свя​щен​но​го пи​са​ния не ска​за​но, как раз​ви​вать яс​но​ви​де​ние или про​ро​чес​кий дар. 

    Помимо про​чих та​лан​тов, Бен​д​жа​мин Фран​к​лин за​ни​мал​ся са​мос​то​ятель​ны​ми ис​сле​до​ва​ни​ями в об​лас​ти при​ме​не​ния элек​т​ри​чес​т​ва. Вы пом​ни​те его зна​ме​ни​тый эк​с​пе​ри​мент с воз​душ​ным зме​ем и мол​ни​ей, ко​то​рый поз​же при​вел его к изоб​ре​те​нию гро​мо​от​во​да. В то вре​мя ре​ли​ги​оз​ные фа​на​ти​ки об​ви​ня​ли его в том, что он втор​да​ет​ся в Божье Цар​с​т​во Его за​пу​ги​ва​ли, ос​кор​б​ля​ли и прок​ли​на​ли. 

    Возможно, не​ко​то​рые чи​та​те​ли смут​но ощу​ща​ют, чю всту​пая в Цар​с​т​во Бо​жие, то есть прак​ти​куя уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние с целью стать «бо​гов дох​но​вен​ны​ми», мы вы​хо​дим за грань «че​ло​ве​чес​кую»? 

    Когда мы ру​ко​вод​с​т​ву​ем​ся бо​жес​т​вен​ным на​ити​ем, на​ши до​гад​ки пра​виль​ны Ког​да мы не ру​ко​вод​с​т​ву​ем​ся бо​жес​т​вен​ным на​ити​ем, на​ши до​гад​ки мо​гут быть как пра​виль​ны​ми, так и неп​ра​виль​ны​ми. Бог жаж​дет спра​вед​ли​вос​ти и по​буж​да​ет нас пра​виль​но По​это​му ког​да на​ши до​гад​ки неп​ра​виль​ны, мы не ру​ко​вод​с​т​ву​ем​ся бо​жес​т​вен​ным на​ити​ем. Бог, бу​ду​чи Соз​да​те​лем, же​ла​ет доб​ра, а это оз​на​ча​ет, что зло не толь​ко не яв​ля​ет​ся со​зи​да​тель​ным, но ча​ще все​го раз​ру​ши​тель​но. 

    Направляясь к Храм Муд​рос​ти че​рез Цар​с​т​во Не​бес​ное, мы ста​но​вим​ся г. вор​ца​ми И это то, что нуж​но. 

    Как древ​ние вос​п​ри​ни​ма​ли ви​де​ние и сно​ви​де​ние Сно​ви​де​ния всег​да бы​ли пред​ме​том вни​ма​ния и изу​че​ния. Древ​ние гре​ки час​то об​ра​ща​лись к ора​ку​лам, нап​ри​мер к Дель​фий​с​ко​му, что​бы про​яс​нить смысл сно​ви​де​ний. 

    Тольтеки, древ​ний мек​си​кан​с​кий на​род, пред​шес​т​вен​ни​ки ац​те​ков, вла​де​ли ря​дом прак​тик ви​де​ния, от​но​сив​ших​ся как к ра​бо​те во​об​ра​же​ния, так и к сно​ви​де​нию. 

    Их по​ни​ма​ние про​цес​са ви​де​ния бы​ло ши​ре на​ше​го и ка​са​лось не толь​ко ра​бо​ты во​об​ра​же​ния, но так​же гал​лю​ци​на​ций и ша​ман​с​ких пу​те​шес​т​вий в мир ду​хов. 

    Тольтеки за​жи​га​ли аро​ма​ти​чес​кие па​лоч​ки, ко​то​рые ку​ри​лись в де​ко​ра​тив​ных гли​ня​ных гор​ш​ках. Они прис​таль​но вгля​ды​ва​лись в дым бла​го​во​ний в по​ис​ках кон​так​та с ми​ром ду​хов, а мас​ки по​мо​га​ли им соз​да​вать ил​лю​зии, не​об​хо​ди​мые для об​ще​ния с дру​гим ми​ром. 

    Каким бы да​ле​ким и стран​ным нам это ни ка​за​лось, это бы​ла часть пов​сед​нев​ной жиз​ни толь​те​ков. Каж​дое мгно​ве​ние в сос​то​янии бод​р​с​т​во​ва​ния они счи​та​ли в дей​с​т​ви​тель​нос​ти сос​то​яни​ем ви​де​ния. Они дос​тиг​ли та​ких глу​бин уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния, что на этих глу​бин​ных уров​нях мог​ли ощу​щать ду​хов вок​руг пи​ра​мид и всту​пать с ни​ми в кон​такт. 

    Затем они на​ча​ли зак​ла​ды​вать ос​но​вы уп​рав​ля​емо​го сно​ви​де​ния. Мы сей​час толь​ко прис​ту​па​ем к ис​сле​до​ва​ни​ям в этой об​лас​ти. Мы на​зы​ва​ем это осоз​нан​ным сно​ви​де​ни​ем, Та​кое сно​ви​де​ние поз​во​ля​ет вам осоз​на​вать во вре​мя сна, что вы спи​те, и раз​ви​вать со​бы​тия во сне в же​ла​емом нап​рав​ле​нии. 

    У осоз​нан​но​го сно​ви​де​ния есть свои пси​хо​ло​ги​чес​кие пре​иму​щес​т​ва, но Ме​тод Силь​вы пред​ла​га​ет боль​ше прак​ти​чес​ких тех​ник. Про​шед​шие под​го​тов​ку по это​му ме​то​ду при​об​ре​та​ют спо​соб​ность за​ка​зы​вать сно​ви​де​ние, со​дер​жа​щее ин​фор​ма​цию для ре​ше​ния не​ко​то​рых те​ку​щих проб​лем. Это сно​ви​де​ние их по​се​ща​ет, они его за​по​ми​на​ют и по​ни​ма​ют, ка​кие им ука​за​но пред​п​ри​нять ша​ги. 

    Священник из Ныо-Дл​сер​си соб​рал зна​чи​тель​ные сред​с​т​ва на но​вую цер​ковь, при​чем на из​бь​г​гоч​ные день​ги он ре​шил ук​ра​сить по​то​лок в прит​во​ре жи​во​пис​ны​ми по​лот​на​ми. Ког​да при вез​ли хол​с​ты, он по​пы​тал​ся при кле​иг их к по​тол​ку, пос​коль​ку все дру​гие спо​со​бы креп​ле​ния их бы пов​ре​ди​ли. Но че​рез ми​нуч у хол​с​ты от​ва​ли​лись. 

    Он был уд​ру​чен - по​хо​же бы​ло, что день​ги по​жер​т​во​ва​те​лей пу​ще​ны на ве​тер - и ре​шил​ся при​бег​нуть к тех​ни​ке уп​рав​ля​емо​го сно​ви​де​ния по Ме​то​ду Силь​вы, В ту ночь, пе​ред тем как ус​нуг, он вы​шел на уро​вень ре​лак​са​ции и «при​ка​зал» сво​ему сно​ви​де​нию ре​шить эту проб​ле​му с хол​с​та​ми. 

    На сле​ду​ющее ут​ро он прос​нул​ся с от​чет​ли​вым вос​по​ми​на​ни​ем о сво​ем сно​ви​де​нии, в ко​то​ром сто​ял на стре​мян​ке с го​ря​чим утю​гом и эль​ме​ров​с​ким кле​ем. Нель​зя ска​зать, что​бы этот сон осо​бен​но его ок​ры​лил, пос​коль​ку он уже бе​зус​пеш​но оп​ро​бо​вал имен​но этот клей, но тем не ме​нее, при​дя в цер​ковь, он наг​рел утюг, взял клей и холст и влез на стре​мян​ку. 

    Когда он раз​г​ла​жи​вал холст утю​гом, раз​да​ва​лось ши​пе​ние. Оче​вид​но, вы​со​кая тем​пе​ра​ту​ра что-то сде​ла​ла с кле​ем. Кар​ти​ны ос​та​лись на по​тол​ке. Они и i юны​не там. 

    Использование сно​ви​де​ния для по​лу​че​ния муд​рос​ти Муд​рость мо​жет прий​ти к нам во сне. 

    Периодическая сис​те​ма хи​ми​чес​ких эле​мен​тов «яви​лась» ее от​к​ры​ва​те​лю во сне. Фор​ма игол​ки, без ко​то​рой бы​ла бы не​воз​мож​на швей​ная ма​ши​на, «яви​лась» ее изоб​ре​та​те​лю то​же во сне. Не так дав​но соз​да​тель син​те​ти​чес​ко​го кро​вя​но​го со​су​да, ко​то​рый не от​тор​га​ет​ся ор​га​низ​мом, «уви​дел» во сне его хи​ми​чес​кую фор​му​лу. 

    Так зна​чит, мы на​хо​дим​ся в кон​так​те с ду​хов​ным цар​с​т​вом, ког​да сно​ви​дим? Зна​чит, на​ше пра​вое по​лу​ша​рие «про​сы​па​ет​ся», по​ка мы спим? 

    Чтобы вы​яс​нить от​вет на этот воп​рос, в ла​бо​ра​то​рии сно​ви​де​ний брук​лин​с​кой боль​ни​цы име​ни Май​мо​ни​да лет пять​де​сят на​зад про​во​ди​лись не​ко​то​рые эк​с​пе​ри​мен​ты. В рас​по​ря​же​нии ис​сле​до​ва​те​лей бы​ло два из​ме​ри​тель​ных при​бо​ра. Один из​ме​рял час​то​ту волн го​лов​но​го моз​га. Вто​рой ре​гис​т​ри​ро​вал поч​ти не​за​мет​ные дви​же​ния мышц, С обе​их сто​рон к го​ло​ве спя​ще​го прик​реп​ля​лись элек​т​ро​ды. К глаз​ным ве​кам под​со​еди​ня​ли де​тек​тор мы​шеч​ных дви​же​ний, так как во вре​мя сно​ви​де​ний ве​ки на​чи​на​ют быс​т​ро дви​гать​ся. Это так на​зы​ва​емое быс​т​рое дви​же​ние глаз. 

    Когда субъ​ект за​сы​пал, час​то​та моз​го​вых волн опус​ка​лась ни​же че​ты​рех герц - Вол​ны из​лу​ча​лись с этой час​то​той при​мер​но в те​че​ние де​вя​нос​та ми​нут. За​тем их час​то​та на​чи​на​ла воз​рас​тать. Она сно​ва под​ни​ма​лась до уров​ня де​ся​ти герц, той са​мой час​то​ты, на ко​то​рой, как ус​та​нов​ле​но, че​ло​век на​хо​дит​ся в сос​го​янии грез. Бы​ло про​де​мон​с​т​ри​ро​ва​но, что имен​но в этот мо​мент на​чи​на​ет​ся быс​т​рое дви​же​ние глаз. 

    Сновидение длит​ся при​мер​но пят​над​цать ми​нут, а за​гем че​ло​век пог​ру​жа​ет​ся в глу​бо​кий сон - сос​то​яние низ​кой час​то​ты моз​го​вых волн. Этот цикл пов​то​ря​ет​ся каж​дые де​вя​нос​то ми​нут до нас​туп​ле​ния ут​ра. 

    Таким об​ра​зом, мы сно​ви​дим ночью при​мер​но на той же час​то​те, на ка​кой гре​зим или за​ни​ма​ем​ся уп​рав​ля​емым во​об​ра​же​ни​ем днем, ког​да «вклю​ча​ет​ся» на​ша связь с выс​шим ра​зу​мом че​рез пра​вое по​лу​ша​рие моз​га. 

    Итак, мож​но по​лу​чать муд​рость в сно​ви​де​ни​ях, а мож​но по​се​щать Храм Муд​рос​ти, что​бы по​вы​сить свою спо​соб​ность это де​лать. 

    План Дей​с​т​вий для по​лу​че​ния муд​рос​ти в ноч​ных сно​ви​де​ни​ях 1. От​хо​дя ко сну, вой​ди ге в Вол​шеб​ный Го​род. 

    2. Иди​те в Храм Муд​рос​ти; вы уз​на​ете его по сфе​ри​чес​кой ан​тен​не на кры​ше. 

    3. Ког​да вой​де​те, ощу​ти​те лю​бовь к бо​жес​т​вен​но​му ис​точ​ни​ку муд​рос​ти. 

4. Пройдите в центр и склоните голову. 
    5. Мыс​лен​но про​из​не​си​те: «Се​год​ня ночью я хо​чу уви​деть сон, ко​то​рый бы мне по​мо! по​нять, как пос​ту​пить в дан​ной си​ту​ации». 

    6. Вы​ра​зи​те бла​го​дар​ность бо​жес​т​вен​но​му ис​точ​ни​ку муд​рос​ти. 

7. Покиньте Волшебный Город. 
    В се​ре​ди​не но​чи или ут​ром вы прос​не​тесь со смут​ным вос​по​ми​на​ни​ем о сно​ви​де​нии. За​пи​ши​те все, что вспом​ни​те. За​пи​сы​вая, вы бу​де​те вспо​ми​нать все боль​ше и боль​ше де​та​лей. За​кан​чи​вая за​пись сна, вы дол​ж​ны чет​ко пред​с​тав​лять, о чем вам рас​ска​зы​ва​ет этот сон. 

    Если упу​ще​ны де​та​ли или ес​ли не​ко​то​рые эпи​зо​ды сна вам ни​как не уда​ет​ся вспом​нить, пов​то​ри​те про​це​ду​ру сле​ду​ющей ночью. Вто​рое сно​ви​де​ние бу​дет бо​лее за​по​ми​на​ющим​ся, и, воз​мож​но, в нем бу​дут при​сут​с​т​во​вать те са​мые эле​мен​ты, ко​то​рые по​мо​гут вам яс​но по​нять ис​тин​ное зна​че​ние сно​ви​де​ния. 

    Наш долг пе​ред Соз​да​те​лем - быть муд​ры​ми Од​но из пер​вых зна​чи​тель​ных ме​роп​ри​ятий в на​шей жиз​ни, на​ше об​ра​зо​ва​ние, - это боль​шое мо​шен​ни​чес​т​во. И вам, и мне вмес​то нас​то​яще​го об​ра​зо​ва​ния под​су​ну​ли сур​ро​гат. 

    Нас на​учи​ли чи​тать и пи​сать. Нам так​же пре​по​да​ли ис​то​рию и не​ко​то​рые дру​гие зна​ния о ми​ре. За​тем на​ча​лась ма​те​ма​ти​ка и ес​тес​т​вен​ные на​уки. Все эти пред​ме​ты уп​раж​ня​ют ле​вое по​лу​ша​рие моз​га. Един​с​т​вен​ны​ми пра​во​по​лу​шар​ны​ми уп​раж​не​ни​ями, на​чи​ная с дет​с​ко​го са​да и за​кан​чи​вая уни​вер​си​те​том, бы​ли уро​ки «изоб​ра​зи ге​лы​юго ис​кус​ства» и «му​зы​ки и пе​ния», пред​с​тав​лен​ные в боль​шин​с​т​ве учеб​ных пла​нов до​воль​но вя​ло. 

    Образование - это мо​но​лит​ная ги​ган​т​с​кая глы​ба, слиш​ком не-подъ​ем​ная» что​бы мож​но бы​ло ее од​ним ма​хом из​ме​нить. 

    Чтобы об​ра​зо​ва​ние ста​ло це​лос​т​ным, пре​по​да​ва​те​ли дол​ж​ны пре​по​да​вать, ори​ен​ги​ру​ясь на спе​ци​фи​ку фун​к​ци​они​ро​ва​ния пра​во​го и ле​во​го по​лу​ша​рий. Вот крат​кие ха​рак​те​рис​ти​ки обо​их по​лу​ша​рий: 

    Левое по​лу​ша​рие Пра​вое по​лу​ша​рие Внеш​няя сре​да Внут​рен​няя сре​да Ак​тив​ное Пас​сив​ное Дви​же​ние те​ла Язык те​ла Три ки​та: чте​ние, пись​мо. Му​зы​ка, ис​кус​ство ариф​ме​ти​ка Де​та​ли​за​ция Об​щее пред​с​тав​ле​ние По​ляр​ность Един​с​т​во В хо​де ана​ли​за сфер ком​пе​тен​т​нос​ти по​лу​ша​рий ста​но​виг​ся оче​вид​но, что ле​вое по​лу​ша​рие за​ня​то ма​те​ри​аль​ным ми​ром, тог​да как пра​вое по​лу​ша​рие пог​ру​же​но в ду​хов​ный мир, где по-преж​не​му су​щес​т​ву​ет из​на​чаль​ное един​с​т​во. 

    Кроме то​го, на на​чаль​ных эта​пах обу​че​ния лю​бо​му пред​ме​ту пре​по​да​ва​те​ли дол​ж​ны так​же обу​чаг тех​ни​кам ре​лак​са​ции и за​да​ва​ния прог​рам​мных ус​та​но​вок се​бе или дру​гим лю​дям; рас​ска​зы​вать о твор​чес​кой зна​чи​мос​ти ви​зу​али​за​ции и во​об​ра​же​ния и о юм, как ук​реп​лять твор​чес​кую си​лу же​ла​ни​ем, на​деж​дой и ве​рой За​тем сле​ду​ет ос​ве​щать бо​лее серь​ез​ные воп​ро​сы: как ис​поль​зо​вать час​то​ты аль​фа-волн моз​га, из​лу​ча​емые в сос​то​янии уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния, для ре​ше​ния проб​лем, раз​ви​тия спо​соб​нос​тей, дос​ти​же​ния це​лей, це​ли​тель​с​т​ва и под​к​лю​че​ния к выс​ше​му ра​зу​му в по​ис​ках муд​рос​ти, муд​рос​ти, и еще раз муд​рос​ти. 

    Вы все это изу​ча​ли, юп​да по​лу​ча​ли об​ра​зо​ва​ние? И я не изу​чал, Об​ма​ну​ли не толь​ко вас и ме​ня, об​ма​ну​то все че​ло​ве​чес​т​во. 

    Я по​пы​тал​ся на​вер​с​тать это упу​ще​ние в сво​ей соб​с​т​вен​ной жиз​ни и по​мо​гаю дру​гим лю​дям сде​лать то же са​мое. Я чув​с​т​вую, что у каж​дою из нас есть обя​за​тель​с​т​во пе​ред Соз​да​те​лем: жить са​мой ска​зоч​ной жиз​нью, ка​кая толь​ко воз​мож​на. 

    Л вы как счи​та​ете? 
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    Как за​щи​тить​ся от прок​ля​тий и кол​дов​с​т​ва и вся​кий раз вы​хо​дит» по​бе​ди​те​лем Ког​да че​ло​век под​ни​ма​ет​ся вы​ше сред​не​го уров​ня и об​ре​та​ет бо​лее тес​ную связь с ис​точ​ни​ком муд​рос​ти, его иног​да на​чи​на​ют тя​нуть на​зад. MHOI не лю​ди не тер​пят чу​жо​го ус​пе​ха. Они рас​пус​ка​ют слу​хи о прод​ви​нув​шем​ся соб​ра​те, кри​ти​ку​ют его и вся​чес​ки по​ро​чат его имя Я всег​да удер​жи​ваю мо​их чи​та​те​лей, уче​ни​ков и кол​лег от то​го, что​бы из ме​ня де​ла​ли «важ​ную шиш​ку». Я не хо​чу, что​бы ме​ня по​том рас​пя​ли. 

    Верите вы это​му или нет, но лю​ди до сих пор кол​ду​ют и на​сы​ла​ют прок​ля​тия Кол​дов​с​кие ча​ры и прок​ля​тия под​дер​жи​ва​ют​ся с той сто​ро​ны не​раз​ви​ты​ми сущ​нос​тя​ми, ко​то​рые до сих пор по​лу​ча​ют удо​воль​с​т​вие от зло​го кол​довст ва У древ​них га​вай​цев бы​ли кол​ду​ны- ка​ху​ны, доб​рые и злые. Злые уме​ли на​сы​лать смер​т​ные прок​ля​тия на выб​ран​ную жер​т​ву. Го​во​ря!, что они до​би​ва​лись это​го, вхо​дя в кон​такч с ду​шой толь​ко что умер​ше​го че​ло​ве​ка, все еще блуж​да​ющей меж​ду этим и сле​ду​ющим ми​ра​ми, и су​ля ей вся​чес​кие вы​го​ды, ес​ли ду​ша «вы​тя​нет» из ука​зан​но​го че​ло​ве​ка его жиз​нен​ную си​лу. 

    Доктора рас​поз​на​ют смерть, нас​ту​пив​шую в ре​зуль​та​те прок​ля​тия ка​ху​на. Ее пред​вес​т​ни​ком ся​ужит па​ра​лич ног, ко​то​рый пос​те​пен​но рас​п​рос​т​ра​ня​ет​ся на все те​ло. Смерть нас​ту​па​ет в те​че​ние не​де​ли. 

    Кахуны до сих пор сох​ра​ни​лись на Га​ва​йях, хо​тя их сей​час все​го нес​коль​ко че​ло​век. Чер​ная ма1 ия - ред​кость. Сов​ре​мен​ные ка​ху​ны глав​ным об​ра​зом спе​ци​али​зи​ру​ют​ся на тра​во​ле​че​нии. 

    Впрочем, что чам Го​но​лу​лу! В Нью-Йор​ке, Чи​ка​го, Дет​рой-ie, Ма​йа​ми и да​же в По​дан​ке - пов​сю​ду вы мо​же​те стать объ​ек​том кол​дов​с​т​ва или прок​ля​тия, по​рой ис​хо​дя​ще​го от че​ло​ве​ка, ко​то​ро​го вы в этом мень​ше все​го мог​ли бы за​по​доз​рить. По​это​му я счи​таю сво​им дол​гом рас​ска​зать вам о ме​то​дах на​деж​ной за​щи​ты: ведь это я ввел вас в ска​зоч​ную жизнь, ко​то​рая мо​жет выз​вал рев​ность у дру​гих лю​дей. 

    Применение све​та в ка​чес​т​ве неп​ро​би​ва​емо​го пси​хи​чес​ко​го щи​та Тво​рец - это лю​бовь и свет. Воз​мож​но, про​сить вас лю​бить вра​га, ко​то​рый пы​та​ет​ся вас унич​то​жить, - зна​чит про​сить от вас слиш​ком мно​го​го. Но ок​ру​жить се​бя све​том -это прос​то, лег​ко и стоп​ро​цен​т​но эф​фек​тив​но. 

    Нападение мо​жет быть фи​зи​чес​ким или мен​таль​ным. Фи​зи​чес​кое на​па​де​ние под​ра​зу​ме​ва​ет ис​поль​зо​ва​ние ору​жия - от ку​ла​ка до ог​нес​т​рель​но​го ору​жия. Свет мо​жет быть за​щи​той и при фи​зи​чес​ком на​па​де​нии, ос​леп​ляя на​па​да​юще​го. 

    Когда же на​па​де​ние но​сит мен​таль​ный ха​рак​тер, а ору​жи​ем на​па-да​юще! о яв​ля​ют​ся мыс​ли, про​пи​тан​ные не​на​вис​тью и зло​бой, прок​ля​тия или кол​дов​с​кие ча​ры, то свет дей​с​т​ву​ет как барь​ер, не про​пус​кая их в ва​ше соз​на​ние. 

    Свет-это энер​гия и си​ла. Соз​на​ние спо​соб​но соз​дать свег. Не​ко​то​рые адеп​ты мо​гут дер​жать в ру​ке флю​орес​цен​т​ную лам​пу, зас​тав​ляя ее за​го​реть​ся. Все, что нуж​но сде​лать, - это пред​с​та​вить се​бе свет. 

    Любой об​раз, ко​то​рый вы удер​жи​ва​ете в соз​на​нии (как, нап​ри​мер, в сос​то​янии уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния), -тень гря​ду​ще​го. Об​раз - се​мя тво​ре​ния. Об​раз све​та соз​да​ет свет вок​руг вас. Этот свет мо​жет не от​б​ра​сы​вать те​ни. Но это свет, в чьей влас​ти заб​ло​ки​ро​вать все те​ни и злые мыс​ли, не про​пус​кан их к вам. 

    Поэтому свет ох​ра​ня​ет вас, как неп​ро​би​ва​емый щи г. Вот что на​до де​лать, ес​ли вы чув​с​т​ву​ете, что кто-то стре​мит​ся вам нав​ре​див. 

    План Дей​с​т​вий для соз​да​ния све​то​во​го за​щит​но​го эк​ра​на 

1. Выполните релаксацию. 
    2. Нас​т​рой​те во​об​ра​же​ние, пред​с​тав​ляя се​бе, что вы на​деж​но за​щи​ще​ны от воз​мож​ных вра​гов, 

    3. Пред​с​тав​ляй​те се​бе, как ком​на​та, в ко​то​рой вы на​хо​ди​тесь, пос​те​пен​но ос​ве​ща​ет​ся сол​неч​ным све​юм. Сол​неч​ный свет ос​ле​пи-че​лен. 4 Соз​дай ie во​об​ра​жа​емый ре​ос​тат, при по​мо​щи ко​то​ро​го вы мо​же​те сде​лать свет еще бо​лее яр​ким. 

    5. Сей​час вы на​хо​ди​тесь в ком​на​те, в ко​то​рой си​я​ет ос​ле​пи​тель​но бе​лый свет. Вы ею ощу​ща​ете как за​щит​ный слой люб​ви вок​руг вас. 

    6. Ког​да вы чув​с​т​ву​ет что за​щи​ще​ны нам​но​го на​деж​нее, чем ког​да-ли​бо преж​де, по​во​ра​чи​вай​те ре​ос​тат в об​рат​ную сю​ро​ну. 

7. Закончите сеанс обычным образом. 
    Проклятия и кол​дов​с​кие ча​ры рож​да​ют​ся соз​на​ни​ем че​ло​ве​чес​т​ва Наш Соз​да​тель дал нам сво​бод​ную во​лю Мно​гие лю​ди, счи​та​ющие, что их «обош​ли», нап​рав​ля​ют свою сво​бод​ную во​лю на све​де​ние сче​тов. Этим све​де​ни​ем сче​тов мо​гут быть как глу​пые розь​п​ры​ши, чак и нас​то​ящее кро​воп​ро​ли​тие. 

    Но так про​ис​хо​дит не по Божь​ей во​ле. Это во​ля че​ло​ве​ка. В этой гла​ве при​во​дит​ся ряд Пла​нов Дей​с​т​вий, поз​во​ля​ющих вам за​щи​тить​ся от та​ких низ​коп​роб​ных де​ли​шек. Пос​коль​ку «де​лиш​ки» не име​ют ду​хов​но​го про​ис​хож​де​ния, нет нуж​ды ус​т​ра​нять их ду​хов​ны​ми спо​со​ба​ми. Ины​ми сло​ва​ми, вам не при​дет​ся со​вер​шать по​ход в Вол​шеб​ный Го​род, что​бы вы​пол​нять Пла​ны Дей​с​т​вий из этой гла​вы. Каж​дый из Пла​нов мо​жет бы г вы​пол​нен в ва​шей ком​на​те, как и те дей​с​т​вия, ко​то​рые вы чоль​ко что осу​щес​т​ви​ли, соз​да​вая за​щиг​ный эк​ран све​та. 

    Свет - это за​щи​та от на​па​де​ния. У тьмы нет си​лы. Си​ла есть толь​ко у све​та. Тьма не яв​ля​ет​ся ис​точ​ни​ком си​лы, тог​да как свег - это, бе​зус​лов​но, ис​точ​ник си​лы. 

*** 
    Один за​вис​т​ли​вый ме​та​фи​зик, на​зо​вем его Эр​ни, знал, чго его со​пер​ник, Берт, за​щи​ща​ет​ся от на​па​де​ния, ок​ру​жая се​бя бе​лым све​гом. По​это​му Эр​ни ре​шил воз​дей​с​т​во​вать на уже су​щес​т​ву​ющее в те​ле Бер​та уяз​ви​мое мес​то, про​во​ци​руя бо​лезнь, от ко​то​рой, как счи​тал Берт, он дав​но из​ле​чил​ся. 

    Ощущая сим​п​то​мы воз​в​ра​ща​ющей​ся бо​лез​ни, Берт со​об​ра​зил, что это коз​ни Эр​ни. Он по​нял, что Эр​ни обо​шел за​щит​ный бе​лый свет вок​руг Бер​та и воз​дей​с​т​во​вал на его сла​бое мес​то Что​бы ус​пеш​но от​вес​ти «пор​чу», нас​лан​ную Эр​ни, тре​бо​ва​лась бо​лее вы​со​кая энер​гия. 

    Берт свя​зал​ся со ста​рым при​яте​лем, прек​рас​ным ме​та​фи​зи​ком, ко​то​рый умер за нес​коль​ко лет до то​го. Он нуж​дал​ся в ко​лос​саль​ной энер​гии это​го умер​ше​го при​яте​ля. План сра​бо​тал. Под​лые уси​лия Эр-ни бы​ли заб​ло​ки​ро​ва​ны бо​лее силь​ной энер​ги​ей. Эта энер​гия не юль-ко не име​ла ни​ка​ко​го от​но​ше​ния к пре​бы​ва​нию по​кой​но​го дру​га Бер​та по ту сто​ро​ну, а нап​ро​тив, все​це​ло оп​ре​де​ля​лась толь​ко си​лой и муд​рос​тью, ко​то​рые это1 че​ло​век на​ко​пил при жиз​ни. +*! ( Ваш ра​зум и ва​ше соз​на​ние мо​гут за​щи​тить вас от лю​бых прок​ля​тий, пор​чи и ле​тя​щих в вас мен​таль​ных стрел. Пос​коль​ку вы под​ня​лись на бо​лее вы​со​кий уро​вень соз​на​ния, дос​тиг​нув счас​тья и ус​пе​ха, ко​то​рые при​хо​дя г. в ре​зуль-т с i юсе​ще​ний Вол​шеб​но​го Го​ро​да в сос​то​янии уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния, да​же чле​ны ва​шей семьи, не i оворл уже о со​се​дях, кол​ле​гах и кон​ку​рен​тах, на​чи​на​ют ви​деть в вас оп​ре​де​лен​ную уг​ро​зу. 

    Ревность, за​висть и злост де​ист ву​ют как прок​ля​тие. Да​же не ве​дая о том, как на​сы​ла​ют​ся прок​ля​тия или пор​ча, лю​ди, пи​та​ющие по от​но​ше​нию к вам чув​с​т​ва рев​нос​ти, за​вис​ти и злос​ти, не​осоз​нан​но нав​ле​ка-ю г. эти прок​ля​тия на ва​шу го​ло​ву. Эти от​ри​ца​тель​ные эмо​ции соп​ро​вож​да​ют​ся раз​руш​шель​ны​ми мыс​лен​ны​ми об​ра​за​ми. Эти раз​ру​ши​тель​ные мыс​лен​ные об​ра​зы склон​ны про​яв​лять​ся точ​но так же, как и лю​бые на​ши мыс​лен​ные об​ра​зы. 

    Вы зна​ете, ког​да это про​ис​хо​дит. Ва​ше внут​рен​нее чугье под​с​ка​зы​ва​ет вам, что вы вы​зы​ва​ете неп​ри​язнь у оп​ре​де​лен​но​го че​ло​ве​ка. Вы дол​ж​ны за​щи​тить​ся от его за​вис​ти, ина​че вам не удас​т​ся де​лать свое де​ло с мак​си​маль​ной от​да​чей. По​ток ва​шей твор​чес​кой энер​гии бу​дет умень​шать​ся или бло​ки​ро​вать​ся. 

    На ус​та​нов​ле​ние та​кой за​щи​ты тре​бую ся не бо​лее од​ной-двух ми​нут. Она стро​ит​ся в ва​шем во​об​ра​же​нии, ког​да вы пред​с​тав​ля​ете, что ок​ру​же​ны плас​ти​ко​вой обо​лоч​кой. Сквозь эту ис​кус​ствен​ную за​щи​ту мо​жет про​хо​ди г все, за ис​к​лю​че​ни​ем не​га​тив​ных мыс​лей Не​га​тив​ные мыс​ли уда​ря​ют​ся о за​щит​ное пок​ры​тие и от​с​ка​ки​ва​ют об​рат​но - ту​да, от​ку​да приш​ли. Вско​ре они на​чи​на​ют из​во​дить хо​зя​ина этих не​га​тив​ных мыс​лей. Л для вас они прек​ра​тят​ся. 

    План Дей​с​т​вий для воз​в​ра​ще​ния прок​ля​тия то​му, кто его пос​лал 

1. Выполни ге релаксацию. 
    2. Нас​т​рой​те во​об​ра​же​ние, пред​с​тав​ляя, что вы на​деж​но за​щи​ще​ны от воз​мож​ных вра​гов. 

    3. Пред​с​тавь​те, что вок​руг вас об​ра​зо​ва​лась плас​ти​ко​вая за​щит​ная обо​лоч​ка. 

    4. Наб​лю​дай​те, как ле​тя​щие в вас ядо​ви​тые стре​лы уда​ря​ют​ся о плас​тик и от​с​ка​ки​ва​ют об​рат​но к то​му, кто их пос​лал. 

    5. За​вер​ши​те се​анс обыч​ным об​ра​зом, зная, что сквозь ва​шу за-щт​ную обо​лоч​ку к вам бу​дет про​ни​кать толь​ко все хо​ро​шее. 

    6. В дру​гой день, ког​да вы по​чув​с​т​ву​ете, ч i о вас боль​ше ник​то не ата​ку​ет, в хо​де се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния сни​ми​те с се​бя эту за​щит​ную обо​лоч​ку Как пси​хи​чес​кое на​па​де​ние мо​жет на​чать​ся «с той сто​ро​ны» 

    На зем​ле жи​вут са​мые раз​ные лю​ди. По​ки​дая фи​зи​чес​кий план, они воз​в​ра​ща​ют​ся в твор​чес​кое цар​с​т​во, от​ку​да ког​да-то приш​ли. Есть ты​ся​чи от​че​тов о слу​ча​ях око​я​ос​мер​т​но​го опы​та, и поч​ти во всех рас​ска​зы​ва​ет​ся об этом воз​в​ра​ще​нии. Это оз​на​ча​ет, чго по ту сто​ро​ну на​хо​дят​ся то​же са​мые раз​ные лю​ди, Не​ко​то​рые из них, осо​бен​но из чис​ла но​воп​ри​быв​ших, про​хо​дят тя​же​лый пе​ри​од, при​вы​кая к мыс​ли, что они боль​ше не на зем​ле. Они по-преж​не​му при​вя​за​ны к сво​им род​ным и близ​ким, ос​тав​шим​ся на зем​ле. 

    Эта при​вя​зан​ность по​буж​да​ет их бро​сать​ся на по​ис​ки зем​ной жиз​нен​ной энер​гии, ко​то​рой они те​перь ли​ше​ны. Не от​да​вая се​бе соз​на​тель​но​го от​че​та в том, чю де​ла​ют, они за​би​ра​ют эту энер​гию у нас. В сущ​нос​ти, они ста​но​вят​ся пси​хи​чес​ки​ми вам​пи​ра​ми. 

    Обычно че​ло​век мо​жет под​вер​г​нуть​ся та​ко​го ро​да пси​хи​чес​ко​му на​па​де​нию, ког​да его эфир​ное (энер​ге​ти​чес​кое) те​ло ос​лаб​ле​но стрес​сом или бо​лез​нью. - 4И* Мэ​ри по​ла​га​ла, эта не​обы​чай​ная вя​лость выз​ва​на жен​с​кой пе​рес​т​рой​кой ор​га​низ​ма. Не​ког​да очень об​щи​тель​ная, ге​перь она прак​ти​чес​ки не вы​хо​ди​ла из квар​ти​ры, раз​ве что на ко​рот​кую днев​ную про​гул​ку. -Гак тя​ну​лось уже пять лет. Нес​мот​ря на все уси​лия ме​ди​ков, она не вы​хо​ди​ла из сос​то​яния лег​кой деп​рес​сии, ус​та​лос​ти и без​раз​ли​чия. 

    Мэри об​ра​ти​лась за по​мощью ко мне. «Я са​ма не своя, - по​жа​ло​ва​лась она. - Не​уже​ли на ме​ня кто-то воз​дей​с​т​вуе?» 

    Я тел час же по​ду​мал о пси​хи​чес​ких вам​пи​рах. 

    «Перед тем, как это на​ча​лось, у вас не уми​рал кто-ни​будь из близ​ких?» - спро​сил я. 

    Она на мгно​ве​ние за​ду​ма​лась. «Да, дво​юрод​ный брат» с ко​то​рым мы бы​ли очень близ​ки, А что?» 

    Я рас​ска​зал ей о том» как умер​шие лю​ди ста​ра​ют​ся уце​пи i ься за фи​зи​чес​кий план, под​пи​ты​ва​ясь чьей-то жиз​нен​ной энер​ги​ей. «Если мы име​ем де​ло имен​но с та​ким слу​ча​ем, то мож​но по​ло​жить это​му ко​нец». 

    «Знаете, пусть мой дво​юрод​ный брат под​пи​ты​ва​ет​ся за мой счет По край​ней ме​ре, я хоть ко​му-то сде​лаю доб​ро». По всей ви​ди​мос​ти, имен​но та​кое сос​то​яние соз​на​ния прев​ра​ти​ло Мэ​ри в под​хо​дя​щий объ​ект для та​ко​го ти​па пси​хи​чес​ко​го вам​пи​риз​ма, Под​дав​шись на уго​во​ры, она все же сог​ла​си​лась при​нять за​щит​ные ме​ры. Ежед​нев​но в те​че​ние не​де​ли она осу​щес​т​в​ля​ла План Дей​с​т​вий, ко​то​рый при​во​дит​ся ни​же. Не прош​ло и двух не​дель, как к Мэ​ри вер​ну​лась свой​с​т​вен​ная ей ак​тив​ность и энер​гич​ность. Она про​дол​жа​ла пу​те​шес​т​во​вать. Поз​д​нее она да​же приз​на​лась, что у нее бы​ло лю​бов​ное прик​лю​че​ние в Гре​ции. 

    План Дей​с​т​вий для прек​ра​ще​ния пси​хи​чес​ко​го на​па​де​ния «с той сто​ро​ны» 

1. Выполните релаксацию. 
    2. Нас​т​рой​те во​об​ра​же​ние, пред​с​тав​ляя, что вы на​деж​но за​щи​ще​ны от воз​мож​ных вра​гов. 

    3. Пред​с​тавь​те, что вы ви​ди​че эфир​ное те​ло, ко​то​рое ок​ру​жа​ет ва​ше фи​зи​чес​кое те​ло. Это энер! ети​чес​кое по​ле. 

    4. Ска​жи​те се​бе триж​ды: «Я ви​зу​али​зи​рую мое эфир​ное те​ло. Я ук​реп​ляю его за​щит​ные свой​с​т​ва. Сей​час оно по​хо​же на за​щит​ную обо​лоч​ку. Ни од​на сущ​ность пе смо​жем мной ов​ла​деть. Я пол​нос​тью за​щи​щен мо​им ук​реп​лен​ным эфир​ным те​лом», 

    5. За​ве​рим​те се​анс обыч​ным об​ра​зом, ощу​щая се​бя за​щи​щен​нее и силь​нее. 

    Не будь​те фи​лан​т​ро​па​ми, щед​ро де​лясь сво​ей жиз​нен​ной энер​ги​ей. На са​мом де​ле пси​хи​чес​кий вам​пир не из​в​ле​ка​ет ни ма​лей​шей поль​зы от то​го, что ис​то​ща​ет ва​шу энер​гию. По мне​нию Лид​би​те​ра, ав​то​ри​тет​но​го те​осо​фа на​ча​ла ве​ка, пси​хи​чес​кие вам​пи​ры не в сос​то​янии ус​ва​ивать вы​ка​чи​ва​емую из вас энер​гию, так что она прос​то рас​се​ива​ет​ся. 

    Не яв​ля​етесь ли вы пси​хи​чес​ким вам​пи​ром для са​мо​го се​бя? 

    Для од​них лю​дей нет худ​ших со​вет чи​ков, чем они са​ми. Дру​гие бы​ва​ют да​же вра​га​ми са​мим се​бе. А есть и третьи, ко​то​рые ис​пол​ня​ют по от​но​ше​нию к се​бе фун​к​ции пси​хи​чес​ко​го вам​пи​ра. 

    Вы ста​но​ви​тесь сво​им худ​шим со​вет​чи​ком, ког​да бес​ко​неч​но твер​ди​те се​бе «Не мо​гу (не умею)» вме​сю «Мо​гу (умею)» или ког​да опус​ка​ете план​ку и ог​ра​ни​чи​ва​ете соб​с​т​вен​ные воз​мож​нос​ти ог​ра​ни​чен​ным пред​с​тав​ле​ни​ем о са​мом се​бе. Ваш де​виз: «А что, ес​ли..?» Ваш цвет - се​рый. 

    Вы ста​но​ви​тесь вра​гом са​мо​му се​бе, ког​да пос​то​ян​но пред​с​тав​ля​ете все пло​хое вмес​то хо​ро​ше​го. Вы вкла​ды​ва​ете свою твор​чес​кую энер​гию в проб​ле​мы и по​рож​да​ете эти проб​ле​мы в ре​аль​нос​ти - вмес​то то​го, что​бы ре​шать дру​гие, уже су​щес​т​во​вав​шие проб​ле​мы. Ваш де​виз: «Да, но…» Ваш цвет - ко​рич​не​вый. 

    Вы прев​ра​ща​етесь в сво​его соб​с​т​вен​но​го пси​хи​чес​ко​го вам​пи​ра, ког​да бо​итесь пси​хи​чес​ко​го на​па​де​ния. Вы ста​но​ви​тесь вам​пи​ром для са​мо​го се​бя, ког​да за​цик​ли​ва​етесь на мрач​ных пер​с​пек​ти​вах, по​ду​мы​ва​ете о са​мо​убий​с​т​ве, прес​туп​ле​нии, убий​с​т​ве или при​ни​ма​ете нар​ко​ти​ки, что​бы сбе​жать из это​го ми​ра. Тог​да ваш де​виз: «Нет вы​хо​да». Ваш цвет - чер​ный. 

    Вы мо​же​те рас​поз​нать, KIO сре​ди ва​ших дру​зей «сам се​бе вам​пир». Они ве​ду! нес​кон​ча​емые раз​го​во​ры о фи​нан​со​вых кри​зи​сах, атом​ной вой​не или зем​лет​ря​се​ни​ях. Ес​ли в со​сед​нем i ород​ке идет фильм «Изго​ня​ющий дьяво​ла», они по​едут за двад​цачь миль, что​бы сно​ва его пос​мот​реть, хо​тя ви​де​ли уже триж​ды. Они на​по​ми​наю! цып​лен​ка из дет​с​кой сказ​ки, веч​но пре​дуп​реж​да​юще​го всех вок​руг, что ско​ро об​ру​шит​ся не​бо. 

    Психические вам​пи​ры, встав​шие на «нар​ко​ти​чес​кий путь», раз​ру​ша​ют се​бя силь​нее всех. Ес​ли они и не выш​ли ту​да, от​ку​да не воз​в​ра​ща​ют​ся, то соз​да​ли в соб​с​т​вен​ном эфир​ном те​де та​кую энер​ге​ти​чес​кую ды​ру, ко​то​рая очень дол​го бу​дет за​тя​ги​вать​ся. 

    Можно оп​ре​де​лить, те​ря​ет ли че​ло​век свою жиз​нен​ную энер​гию из- за ны​неш​не​го или преж​не​го прис​т​рас​тия к нар​ко​ти​кам. По​дер​жи​те ле​вую ру​ку над его го​до​вой - не обя​за i ель​но ее ка​сат ься. Об​на​ру​жив ве​ро​ят​ное мес​то утеч​ки энер! ии, вы по​чув​с​т​ву​ете теп​ло или по​ка​лы​ва​ние в ле​вой ла​до​ни Что​бы най​ти это мес​то утеч​ки, тща​тель​но об​с​ле​дуй​те ла​донью зо​ну от уха до уха пря​мо над во​ло​са​ми, а за​тем о г. ма​куш​ки до зад​ней час​ти шеи. Чуч​ко прис​лу​ши​вай​тесь к лю​бо​му ощу​ще​нию len​na или по​ка​лы​ва​ния в ла​до​ни. 

    Помощь та​ко​му че​ло​ве​ку воз​мож​на толь​ко в том слу​чае, ес​ли это по​ка​лы​ва​ние или утеч​ка теп​ла нез​на​чи​тель​ны. Ощу​ще​ния силь​ною по​ка​лы​ва​ния или жа​ра над ка​кой-ни​будь точ​кой в об​лас​ти че​ре​па сви​де​тель​с​т​ву​ют о том, что че​ло​век уже на​нес се​бе не​поп​ра​ви​мый ущерб. 

    Нет смыс​ла за​ни​мать​ся пси​хи​чес​ки​ми кор​рек​ци​ями, ес​ли че​ло​век про​дол​жа​ет при​ни​мать нар​ко​ти​ки и его эфир​ное те​ло по-преж​не​му раз​ру​ша​ет​ся; од​на​ко ес​ли при​ем нар​ко​ти​ков прек​ра​щен, то че​ло​ве​ку мож​но по​мочь вос​ста​но​вить эфир​ное че​до, уюво​рив вы​пол​нять пре​ды​ду​щий План Дей​с​т​вий для ос​та​нов​ки пси​хи​чес​ко​го на​па​де​ния с той ппо​ро​ны. 

    Если пси​хи​чес​ким вам​пи​ром яв​ля​етесь для се​бя вы са​ми, то луч​ший по​мощ​ник для вас - все тот же свет. Од​на​ко, по​ми​мо мыс​лен​но​го ок​ру​же​ния се​бя све​том, вам так​же на​до ок​ру​жить се​бя и фи​зи​чес​ким све​том. 

    Некоторые ис​к​лю​чи​тель​но фи​зи​чес​кие воз​мож​нос​ти уже опи​са​ны на стр. 62. Вам сле​ду​ет рас​смот​реть так​же и до​пол​ни​тель​ные фи​зи​чес​кие «тех​ни​ки», ко​то​рые «ярче ос​ве​ща​ют» ва​шу жизнь: 

    Общай гесь с оп​ти​мис​тич​но нас​т​ро​ен​ны​ми, пол​ны​ми эн​ту​зи​аз​ма людь​ми, из​бе​гая уны​лых пес​си​мис​тов. 

    Ешьте по​боль​ше све​жих-фрук​тов и ово​щей, из​бе​гая тя​же​лой пи​щи вро​де ювя​ди​ны и сви​ни​ны. 

    Уделяйте боль​шое вни​ма​ние пол​но​цен​но​му сну, ста​ра​ясь пе​ред сном рас​сла​бить​ся и вой​ти в сос​то​яние ду​шев​но​го по​коя и уве​рен​нос​ти в се​бе Ежед​нев​но вы​пол​няй​те Пла​ны Дей​с​т​вий, в ко​то​рых ок​ру​жа​ете се​бя ос​ле​пи​тель​ным бе​лым све​том, как опи​сы​ва​лось ра​нее, или по​се​щай​те Вол​шеб​ный Го​род. 

    Помогайте дру​гим лю​дям ста​но​вить​ся бо​лее оши​ми​а​ич​ны​ми. Де​лай​те это лас​ко​во и с лю​бовью. 

    Достойное по​ве​де​ние для че​ло​ве​ка, на​ме​рен​но​го жить ска​зоч​ной жиз​нью Вы раз​ви​ли в се​бе уме​ние рас​слаб​лять​ся фи​зи​чес​ки и ум​с​т​вен​но и в сос​то​янии ре​лак​са​ции нас​т​ра​ивать свое во​об​ра​же​ние «на за​дан​ную те​му». Об​ла​дая этим уме​ни​ем, вы уз​на​ли, как приб​ли​зить​ся к ис​точ​ни​ку тво​ре​ния, и, та​ким об​ра​зом, раз​д​ви​нуть гра​ни​цы соз​на​ния. Ва​ше по​вы​шен​ное соз​на​ние вы​но​сит вас ту​да, где вам по​мо​гаю! вес​т​ни​ки Твор​ца, слу​ги, слу​жи​те​ли и вол​шеб​ни​ки, ко​то​рых вы прив​лек​ли в хо​де сво​их по​се​ще​ний Вол​шеб​но​го Го​ро​да. 

    Вы - прос​вет​лен​ный че​ло​век Вы жи​ве​те вол​шеб​ной жиз​нью. Преж​ние сте​ре​оти​пы по​ве​де​ния, ха​рак​те​ри​зу​ющие ва​ше быв​шее эго, рас​се​ялись. Ина​че бы они стре​ми​лись удер​жать вас в преж​нем сос​то​янии соз​на​ния на его низ​шем уров​не. Те​перь, ког​да ста​рые при​выч​ки ухо​дя г, их мес​то дол​ж​ны за​нять но​вые. 

    У боль​шин​с​т​ва прос​вет​лен​ных чи​та​те​лей э го про​ис​хо​дит ес​тес​т​вен​но Но не​ко​то​рые нуж​да​ют​ся в по​мо​щи. Я о ка​жу эту по​мощь, но не ста​ну за​ни​мать​ся пе​ре​чис​ле​ни​ем уже не​нуж​ных мо​де​лей по​ве​де​ния. Луч​ше я ука​жу по​ве​ден​чес​кие фа​кю​ры, ко​то​рые обыч​но под​дер​жи​ва​ют вос​хо​дя​щее соз​на​ние, свой​с​т​вен​ное прос​вет​лен​ным. 

    По оп​ре​де​ле​нию, прин​ци​пы прос​вет​лен​ной жиз​ни - это, од​нов​ре​мен​но, и пра​ви​ла пси​хи​чес​кой за​ши​ты. По​мо​гая раз​ви​вать ва​ше соз​на​ние, они вы​во​дят вас из сфе​ры до​ся​га​емос​ти низ​ших сил. 

    Семь нас​тав​ле​ний для рас​ши​ре​ния го​ри​зон​тов соз​на​ния 1. Нас​т​ра​ивай​тесь на ршмы выс​ших энер​гий. Ес​ли вы раз​ре​ша​ете се​бе за​цик​ли​вать​ся на мыс​лях об одер​жи​мос​ти, чер​ной ма1 ии, - шых ведь​мах и про​чем «не​га​ти​ве», то са​ми се​бя нас​т​ра​ива​ете на эти вол​ны. 

    2. Ад​ре​суй​те ду​хов​ные воп​ро​сы кон​к​рет​но​му ис​точ​ни​ку. К при​ме​ру, ес​ли вы хо​ти​те уви​деть бу​ду​щее, об​ра​щай​тесь к сво​ему Выс​ше​му «Я», или к Бо​гу, или к оп​ре​де​лен​ной выс​шей сущ​нос​ти Ес​ли бу​де​те «тран​с​ли​ро​вагь» свои воп​ро​сы «в эфир», то прив​ле​че​те вни​ма​ние «доб​ро​хо​тов», ко​то​рые охот​но вам «отве​тяг». 

    3. Не лезь​те в чу​жие де​ла. Ста​рай​тесь не вме​ши​вать​ся в чу​жие спо​ры, проб​ле​мы со здо​ровь​ем и во​об​ще в си​ту​ации, в ко​то​рые вас ник​то не звал. Бу​де​те на​ру​шать чу​жие гра​ни​цы - бу​дут на​ру​шать и ва​ши. 

    4. Всег​да сох​ра​няй​те ос​т​ро​ту вос​п​ри​ятия. При​туп​ле​ние чувств из-за ал​ко​го​ля, нар​ко​ти​ков или дру​гих сти​му​ля​то​ров по​рож​да​ет пус​то​ту, а пси​хи​чес​ким вам​пи​рам толь​ко это и нуж​но. 

    5. Сле​ди​те за сво​им здо​ровь​ем. Пра​виль​ное пи​та​ние, со​от​вет​с​т​ву​ющая тре​ни​ров​ка и пол​но​цен​ный сон ока​зы​ва​ют соп​ро​тив​ле​ние пси​хи​чес​ким на​па​де​ни​ям, а так​же фи​зи​чес​ким «вам​пи​рам». 

    6. Ре​гу​ляр​но нас​т​ра​ивай​те ра​бо​ту во​об​ра​же​ния. Ежед​нев​ное мыс​лен​ное пред​с​тав​ле​ние бе​ло​го све​та и нас​т​рой на Выс​шие рит​мы ук​реп​ля​ют ва​шу за​щи​ту. 

    7. Ду​май​те о «за​щи​те». Ощу​щай​те се​бя под за​щи​той - и вы бу​де​те за​щи​ще​ны. Па​ни​чес​ки бо​ясь на​па​де​ния, вы ста​но​ви​тесь пе​ред ним без​за​щит​ны! 

    Как вы​иг​рать «зем​ной» спор по-ду​хов​но​му Как по​лю​бить оп​по​нен​та? Как по​нять че​ло​ве​ка, чьи взгля​ды ди​амет​раль​но про​ти​во​по​лож​ны ва​шим? Как ощу​тить бли​зость с че​ло​ве​ком, ко​то​рый, воз​мож​но, яв​ля​ет​ся ва​шим вра​гом? И как, на​ко​нец, ос​та​вать​ся бес​п​рис​т​рас​т​ным, сго​рая от страс​тей? 

    На пер​вый взгляд, это про​ти​во​ре​чия. Но не для тех, кто свя​зан с ду​хов​ным ми​ром. 

    Вы же са​ми ви​де​ли, что вы уме​ете опе​ри​ро​вать на пла​не оче​вид​ных про​ти​во​ре​чий. В пре​ды​ду​щих гла​вах вы вы​пол​ня​ли ра​бо​ту, ко​то​рая про​ти​во​ре​чит за​ко​нам фи​зи​ки -за​ко​нам прос​т​ран​с​т​ва, вре​ме​ни и ком​му​ни​ка​ции. В дей​с​т​ви​тель​нос​ти, вы под​ня​лись над эти​ми за​ко​на​ми, вый​дя на мен​таль​ный уро​вень, - уро​вень, на ко​то​ром ра​бо​та​ют раз​лич​ные за​ко​ны, в том чис​ле и те, что про​ти​во​ре​чат за​ко​нам фи​зи​чес​ким. 

    Разрешите при​вес​ти при​мер. Вы ста​ви​те опыт по вза​имо​дей​с​т​вию маг​ни​тов. У каж​до​го из маг​ни​тов есть два по​лю​са. Ес​ли вы по​ме​ща​ете се​вер​ный по​люс од​но​го маг​ни​та вбли​зи юж​но​го по​лю​са вто​ро​го, оба маг​ни​та при​тя​ги​ва​ют​ся друг к дру​гу и со​еди​ня​ют​ся. Но ес​ли по​мес​тить оба маг​ни​та се​вер​ны​ми по​лю​са​ми друг к дру​гу, то они бу​дут от​тал​ки​вать​ся друг от дру​га. На фи​зи​чес​ком уров​не про​ти​во​по​лож​нос​ти при​тя​ги​ва​ют​ся. По​до​бия от​тал​ки​ва​ют​ся. 

    А как же об​с​то​ят де​ла с за​ко​на​ми на мен​таль​ном уров​не? Тя​нет ли вас к лю​дям, ко​то​рые на вас не​по​хо​жи? Лю​дям, ко​то​рые выг​ля​дят ина​че, оде​ва​ют​ся ина​че, раз​го​ва​ри​ва​ют ина​че, ду​ма​ют ина​че? Ско​ре все​го, нет. Мы пред​по​чи​та​ем об​щес​т​во близ​ких нам по ду​ху лю​дей и, ча​ще все​го, ищем пред​с​та​ви​те​ля про​ти​во​по​лож​но​го по​ла (фи​зи​чес​кий уро​вень), с ко​то​рым у нас есть об​щие ин​те​ре​сы и чьи убеж​де​ния мы раз​де​ля​ем (мен​таль​ный уро​вень). 

    Поэтому вы вре​мен​но спус​ка​етесь на фи​зи​чес​кий план, что​бы ак​ти​ви​зи​ро​вать дей​с​т​вие пя​ти пра​вил для по​бе​ды в спо​ре - то есть убе​дить ко​го-то за три​де​вя г зе​мель смо греть на ве​щи с бо​лее ду​хов​но​го уров​ня, смот​реть на них так, как это де​ла​ете вы. Л по​том от​п​рав​ля​етесь ра​бо​тать на мен​таль​ный план. 

    Мы рас​смат​ри​ва​ли спо​со​бы са​мо​за​щи​ты как от фи​зи​чес​ко​го, так и от мен​таль​но​го на​па​де​ния. Но, как прос​вет​лен​ная ду​ша, вы дол​ж​ны знать и о но​вых воз​мож​нос​тях, ко​то​рые от​к​ры​ва​ют​ся пе​ред ва​ми в борь​бе с пов​сед​нев​ны​ми стыч​ка​ми и ссо​ра​ми. 

    Это мен​таль​ные воз​мож​нос​ти на здо​ро​вой ду​хов​ной ос​но​ве. Да​вай​те сос​ре​до​то​чим вни​ма​ние на пя​ти на​ибо​лее важ​ных из них: - люб​ви, по​ни​ма​нии, ар​гу​мен​ти​ро​ван​ное™, пот​реб​нос​ти и сог​ла​сии. Вот как мож​но их ис​поль​зо​вать, что​бы они по​мо​га​ли вам вы​иг​ры​вать спо​ры. 

    Любовь. Нес​мот​ря на фи​зи​чес​кие раз​ли​чия, все мы - лю​ди. Нес​мот​ря на на​шу ра​зоб​щен​ность, каж​дый из нас - час​тич​ка че​ло​ве​чес​т​ва: кто-то один пос​ту​па​ет дур​но, а стра​да​ют все; кто-то один ми​ло​сер​ден - и это возвьн иа​ет всех. Ис​хо​ди​те из этой об​щей по​зи​ции, ко​то​рую раз​де​ля​ете вы и ваш оп​по​нент. Раз​ли​чия иг​но​ри​руй​те; кон​цен​т​ри​руй​тесь на сход​с​т​вах. Ес​ли вы най​де​те вре​мя сде​лать это пря​мо сей​час, то бук​валь​но че​рез па​ру се​кунд оп​гу​ти​те теп​лое чув​с​т​во люб​ви. 

    Понимание. Вы та​кой, ка​кой есть, из-за ва​ше​го вос​пи​та​ния, об​ра​зо​ва​ния и вли​яния ок​ру​жа​ющей сре​ды. Он та​ков, ка​ков есть, из-за его вос​пи​та​ния, об​ра​зо​ва​ния и вли​яния ок​ру​жа​ющей сре​ды - от​лич​ных от ва​ших. Ес​ли вы име​ете пра​во быть тем, кто вы есть, раз​ве у не​го нет та​ко​го же пра​ва - быть тем, кто он есть? А сей​час за​дер​жи​тесь на мгно​ве​ние, что​бы ощу​тить это его пра​во и, сле​до​ва​тель​но, по​нять его. 

    Аргументирован тость. Ар​гу​мен​ти​ро ванн ость - ули​ца с двус​то​рон​ним дви​же​ни​ем. Во-пер​вых, прис​лу​шай​тесь к ар​гу​мен​та​ции, ко​то​рая го​во​рит в поль​зу точ​ки зре​ния ва​ше​го оп​по​нен​та. Не ва​шей, а его. Те​перь мыс​лен​но про​ана​ли​зи​руй​те, нас​коль​ко ар​гу​мен​ти​ро​ва​на ва​ша точ​ка зре​ния. И в той, и в дру​гой точ​ках зре​ния есть свои силь​ные и сла​бые сто​ро​ны. Оце​ни ге, в ка​кой из то​чек зре​ния боль​ше до​во​дов «за», чем «про​тив». Зай​ми​те зре​лую и взве​шен​ную по​зи​цию, ори​ен​ти​ру​ясь на ра​зум​ные до​во​ды. 

    Потребность. Ду​май​те о сво​ей пот​реб​нос​ти в та​ком клю​че: сколь​ко бы раз​ре​ши​лось проб​лем, ес​ли бы ва​ша пот​реб​ность удов​лет​во​ри​лась! Ког​да ре​ше​на од​на проб​ле​ма, обыч​но так​же ис​че​за​ет и дру​гая. Вклю​чи​те как мож​но боль​ше лю​дей в «це​поч​ку счас​тья», ко​то​рая зам​к​нет​ся, ког​да удов​лет​во​рит​ся ва​ша пот-реб​ност. 

    Согласие. А сей​час пусть нах​лы​нут все доб​рые чув​с​т​ва по от​но​ше​нию к это​му че​ло​ве​ку и за​то​пят со​бою все ощу​ще​ния враж​деб​нос​ти и ан​та​го​низ​ма. Вы ра​бо​та​ем над этой проб​ле​мой вмес​те -на выс​шем уров​не. 

    Когда вы при​ме​ня​ете эти пять пра​вил к ре​ше​нию ежед​нев​ных проб​лем, проб​ле​мы на​чи​на​ют са​ми со​бой раз​ре​шать​ся. Час​то да​же ка​жет​ся, что это вол​шеб​с​т​во или вме​ша​тель​с​т​во выс​ше​го ра​зу​ма. 

    Так оно и есть! 

    Когда од​на из сто​рон кон​ф​лик​та или обе кон​ф​лик​ту​ющие сто​ро​ны на​хо​дят​ся на рас​сто​янии друг от дру​га, это рас​сто​яние мож​но пре​одо​леть, ис​поль​зуя уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние. Вот как вы​иг​рать спор на рас​сто​янии: 

    План Дей​с​т​вий для по​бе​ды в спо​ре на рас​сто​янии 1. По​ло​жи​те фо​тог​ра​фию че​ло​ве​ка на ко​ле​ни. Ес​ли нет фо​тог​ра​фии, наб​ро​сай​те ка​ран​даш​ный эс​киз пор​т​ре​та это​го че​ло​ве​ка. 

2. Выполните релаксацию. 
    3. Нас​т​рой​те во​об​ра​же​ние, пред​с​тав​ляя, что вы на​хо​ди​тесь ря​дом с этим че​ло​ве​ком. 

    4. Ак​ти​ви​зи​руй​те пять вы​ше​опи​сан​ных пра​вил для по​бе​ды в спо​ре, од​но за дру​гим по оче​ре​ди - Пос​коль​ку вы пред​с​тав​ля​ете свою сто​ро​ну, вся​кий раз, на​чи​ная при​ме​нять каж​дое из пя​ти пра​вил, от​к​ры​вай​те гла​за и смот​ри​те на фо​тог​ра​фию или эс​киз​ный пор​т​рет. Для это​го дос​та​точ​но все​го нес​коль​ких се​кунд, а по​том сно​ва зак​ры​вай​те гла​за. 

    5. Прост с оп​по​нен​та сог​ла​сить​ся с ва​шей точ​кой зре​ния, ко​то​рую вы пред​с​тав​ля​ете с лю​бовью, по​ни​ма​ни​ем, ар​гу​мен​ти​ро​ва​ние, ис​хо​дя из пот​реб​нос​ти и жаж​ды гар​мо​нии. 

    6. От​к​рой​те гла​за и, гля​дя на фо​тог​ра​фию или пор​т​рет, пред​с​тав​ляй ге, как оп​по​нен г. с ва​ми сог​ла​шае гся. 

    7. Про​ана​ли​зи​руй​те ис​тин​ные чув​с​т​ва, ко​то​ры​ми вы ру​ко​вод​с​т​ву​етесь, - лю​бовь, по​ни​ма​ние, ар​гу​мен​ти​ро​ван​ность, пот​реб​ность, сог​ла​сие. 

    8. За​вер​ши​те се​анс уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния обыч​ным об​ра​зом, зная, что все про​ти​во​ре​чия ны​не раз​ре​ши​лись. 

    Как смот​рит на​ука на осу​щес​т​в​ля​емый ва​ми сдвиг в соз​на​нии В этой гла​ве мы обош​ли Вол​шеб​ный Го​род околь​ной до​ро​гой, по​то​му что ва​ши по​хо​ды ту​да в пре​ды​ду​щих гла​вах кое-что для вас сде​ла​ли. 

    А слу​чи​лось вот что: вы ста​ли бо​лее чут​ким. Ва​шим друзь​ям и семье ка​жет​ся, что вы ста​ли боль​ше ими ин​те​ре​со​вать​ся. Пер​вым за​ме​тил это ваш суп​руг (суп​ру​га). Воз​мож​но, впер​вые за дол​гое вре​мя, срав​ни​мое с це​лой веч​нос​тью, вы ска​за​ли ему (ей): «Я люб​лю те​бя». Де​ти то​же это за​ме​ти​ли. Мо​жет быть, в пер​вый раз за мно​гие го​ды вы го​ня​ли с ни​ми мяч или хо​ди​ли в зо​опарк. Ва​ши кол​ле​ги по ра​бо​те то​же за​ме​ти​ли про​изо​шед​шую в вас пе​ре​ме​ну. Не ис​к​лю​че​но, что вы изъ​яви​ли же​ла​ние им по​мо​гать, учас​т​во​вать в про​ек​тах, за ко​то​рые не не​се​те от​вет​с​т​вен​нос​ти, или за​дер​жи​вать​ся на ра​бо​те при не​об​хо​ди​мос​ти свер​ху​роч​но. 

    По ме​ре то​го как эти пер​вые приз​на​ки ва​ше! о i ipor​pec​ca сме​ня​ют​ся до​пол​ни​тель​ны​ми ус​пе​ха​ми в рос​те ва​ше​го уров​ня соз​на​ния, ме​ры, пред​ла​га​емые вам в этой гла​ве для са​мо​за​ши​ты, ста​но​вят​ся на​сущ​ной не​об​хо​ди​мос​тью. 

    Что же в дей​с​т​ви​тель​ное™ про​изош​ло? Ес​ли вы ад​ре​су​ете этот воп​рос мне, не мо​гу по​бо​роть ис​ку​ше​ние от​ве​тить вам в тер​ми​нах, на​по​ми​на​ющих биб​лей​с​кие. Ибо все, что про​изош​ло, не име​ет фи​зи​чес​кой при​ро​ды, а, нап​ро​тив, ду​хов​но по сво​ей при​ро​де. 

    Оставайтесь со мной, по​ка я объ​яс​ню про​изо​шед​шее с ва​ми на язы​ке ре​ли​гии. За​тем я по​пы​та​юсь вос​поль​зо​вать​ся на​уч​ной тер​ми​но​ло​ги​ей, что​бы от​ве​тить на те же са​мые воп​ро​сы. Итак, сна​ча​ла ре​ли​ги​оз​ная тер​ми​но​ло​гия. 

    Всю свою жизнь вы ище​те па​на​цею от жиз​нен​ных проб​лем. Вы на​де​етесь отыс​кать ле​кар​с​т​во, ко​то​рое мож​но прог​ло​тить -и тут же об​рес​ти муд​рость, здо​ровье, фи​нан​со​вое бла​го​по​лу​чие, уве​рен​ность и гар​мо​нию в от​но​ше​ни​ях. Воз​мож​но, эго ле​кар​с​т​во по​явит​ся в ви​де доб​рой сказ​ки, или ва​ше​го ан​ге​ла-хра​ни​те​ля, или да​же… 

    Представьте се​бе, оно уже по​яви​лось! Бла​го​да​ря доб​рой сказ​ке и ва​ше​му ан​ге​лу-хра​ни​те​лю, вы приб​ли​зи​лись к Бо​гу Лю​бовь Бо​га к вам и ва​ша лю​бовь к Бо​гу воз​рас​та​ег. Она де​ла​ет вас це​лос​т​ным. 

    С этой бо​жес​т​вен​ной лю​бовью, те​ку​щей по ва​шим ве​нам и за​пол​ня​ющей каж​дую кле​точ​ку ва​ше​го соз​на​ния, вы спо​соб​ны пе​ре​вер​нут мир. Вас осе​ня​ют бо​жес​т​вен​ные мыс​ли, твор​чес​кие мыс​ли, ко​то​рые поз​во​ля​ют вам все силь​нее ощу​щать проц​ве​та​ние и изо​би​лие во Все​лен​ной вок​руг вас, Эта бо​жес​т​вен​ная лю​бовь прив​ле​ка​ет в ва​шу жизнь лю​бя​щих лю​дей, лю​дей с та​ким же ду​хов​ным све​том, ко​то​рый ис​хо​дит от вас. Вся ва​ша жизнь на​чи​на​ет от​ра​жать ва​шу лю​бовь к Бо​гу и лю​бовь Бо​га к вам. 

    А те​перь… 

    Я обе​щал при​вес​ти вам на​уч​ное объ​яс​не​ние из​ме​не​ний, ко​то​рые с ва​ми про​изош​ли бла​го​да​ря се​ан​сам уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния и по​се​ще​ни​ям Вол​шеб​но​го Го​ро​да, По​жа​луй​с​та. 

    В пос​лед​ние го​ды на​уку вы​тол​к​ну​ли из стен ла​бо​ра​то​рий, где она пря​та​лась от кон​цеп​ции соз​на​ния, и ткну​ли в эту кон​цеп​цию всем ее кол​лек​тив​ным но​сом. 

    Ученые сто​яли ря​дом, ког​да лю​ди раз​гу​ли​ва​ли по рас​ка​лен​ным уг​лям, не по​лу​чая ни еди​но​го ожо​га. Они наб​лю​да​ли, как не​ко​то​рые лю​ди мог​ли на​хо​дить​ся в ог​не в те​че​ние по​лу​ча​са или вы​дер​жи​вать по​ток го​ря​чей ла​вы, ко​го​рый сы​пал​ся на их го​ло​вы, и не по​лу​чать при этом ни еди​ной ца​ра​пи​ны. 

    Ученые ви​де​ли сво​ими гла​за​ми, как в пер​во​быт​ных куль​ту​рах в хо​де се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния, при по​мо​щи так на​зы​ва​емо​го даль​но​ви​де​ния, лю​ди оп​ре​де​ля​ют мес​то​на​хож​де​ние от​бив​ше​го​ся от ста​да жи​вот​но​го. Уче​ные изу​ча​ли лю​дей, ко​то​рые раз​ви​ли в се​бе спо​соб​нос​ти к так на​зы​ва​емой пси​хо​мет​рии - оп​ре​де​ле​нию точ​ных ха​рак​те​рис​тик вла​дель​ца пред​ме​та, ко​то​рый им да​ва​ли по​дер​жать в ру​ке, Уче​ные наб​лю​да​ли за людь​ми, спо​соб​ны​ми дви​гать пред​ме​ты на сто​ле си​лой сво​ей мыс​ли. 

    Они ви​де​ли, как ин​дий​с​кие йо​ги соз​на​тель​но уп​рав​ля​ют фи​зи​чес​ки​ми про​цес​са​ми в ор​га​низ​ме, хо​тя на​ука счи​та​ла, что это не​воз​мож​но. Прош​ло все​го нес​коль​ко лет, и с по​мощью би​офид​бэк-тре​нин​га за​пад​ные лю​ди то​же на​ча​ли ов​ла​де​вать этим ис​кус​ством. 

    Так из​жив​шая се​бя ста​рая сис​те​ма пред​с​тав​ле​ний пос​те​пен​но за​ме​ня​лась но​вым взгля​дом на мир. 

    Пожалуй, луч​ше все​го ска​зал об этом Род​жер Спер​ри. Он стал ла​уре​атом Но​бе​лев​с​кой пре​мии за ис​сле​до​ва​ния в об​лас​ти че​ло​ве​чес​ко​го моз​га. В статье, на​зы​вав​шей​ся «Сме​на при​ори​те​тов»^ он пи​сал: 

    Нынешние кон​цеп​ции со​от​но​ше​ния мыш​ле​ния и соз​на​ния под​ра​зу​ме​ва​ют от​к​ро​вен​ный раз​рыв с дав​но ус​та​но​вив​шей​ся и проч​но сто​яв​шей на сво​их по​зи​ци​ях док​т​ри​ной ма​и​ери​ализ​ма и би​хе​ви​ориз​ма… Вмес​то от​ка​за или иг​но​ри​ро​ва​ния соз​на​ния но​вая ин​тер​п​ре​та​ция все​це​ло приз​на​ет при​мат внут​рен​не​го осоз​нан​но​го вос​п​ри​ятия как при​чин​ную ре​аль​ность. 

    Почему бы не за​ме​нить «внут​рен​нее осоз​нан​ное вос​п​ри​ятие» сло​ва​ми «управ​ля​емое во​об​ра​же​ние»? 

    Да, уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние пос​те​пен​но приз​на​ет​ся за при​чин​ную ре​аль​ность, По​это​му в дей​с​т​ви​тель​нос​ти нет ни ма​лей​ше​го про​ти​во​ре​чия меж​ду ре​ли​ги​оз​ной тер​ми​но​ло​ги​ей и на​уч​ной точ​кой зре​ния. Прос​то ис​поль​зу​ют​ся раз​ные тер​ми​ны. 

    Когда ва​ше соз​на​ние про​пи​та​но лю​бовью Бо​га, вы по​ис​ти​не тво​ри​те жизнь, ис​пол​нен​ную люб​ви. 

    Конфликта меж​ду на​укой и ре​ли​ги​ей нет. Вы мо​же​те жить ска​зоч​ной жиз​нью. 

    Может ли Ин​тер​нет при​вес​ти вас к выс​ше​му соз​на​нию? 

    Вроде бы ка​жет​ся, что чем вы бли​же к мил​ли​онам че​ло​ве​чес​ких еди​ниц соз​на​ния, тем ши​ре ва​ше соз​на​ние. 

    Крупнейшая сис​те​ма, об​с​лу​жи​ва​ющая поль​зо​ва​те​лей элек​т​рон​ной поч​ты, - Ин​тер​нет. Это все​мир​ная сеть, со​еди​ня​ющая мил​ли​оны ком​пь​юте​ров. Сколь​ко мил​ли​онов*' По​жа​луй, от де​ся​ти до двад​ца​ти. 

    Все эти мил​ли​оны лю​дей мо​гут по​мес​тить со​об​ще​ние в элек​т​рон​ный бюл​ле​тень, ко​то​рый мо​жет про​чи​тать лю​бой же​ла​ющий. Лю​бой че​ло​век мо​жет на​пи​сать пись​мо дру​го​му че​ло​ве​ку, зная его ком​пь​ютер​ный ад​рес. Каж​дый че​ло​век мо​жет стать учас​т​ни​ком так на​зы​ва​емо​го «ди​ало​га в ре​жи​ме ре​аль​но​го вре​ме​ни», ког​да во вре​мя се​ан​са лю​ди по​оче​ред​но на​би​ра​ют тек​с​ты сво​их реп​лик и от​сы​ла​ют их друг x-it-xОд​наж​ды ут​ром не​мо​ло​дая жен​щи​на, ре​гу​ляр​но об​щав​ша​яся с та​ки​ми же по​жи​лы​ми людь​ми в Ин​тер​не​те, на​ча​ла пу​таэ сло​ва и сби​вать​ся с мыс​ли. На​ко​нец она наб​ра​ла фра​зу- «МНЕ ПЛО​ХО». Ког​да от​п​ра​ви​гель ис​поль​зу​ет заг​лав​ные бук​вы, в Ин​тер​не​те это рав​но​силь​но кри​ку. Она под​пи​са​лась «Айлин» Один че​ло​век, знав​ший ее ад​рес, поз​во​нил сна​ча​ла в служ​бу спа​се​ния 911, а за​тем са​мой Ай​лин и бе​се​до​вал с ней, ста​ра​ясь удер​жать воз​ле те​ле​фо​на Ока​зы​ва​ет​ся, она пос​т​ра​да​ла от пе​ре​до​зи​ров​ки ле​кар​с​т​ва. Прим​чав​ши​еся спа​са​те​ли взя​ли си​ту​ацию под кон​т​роль. Ис​то​рию про Ай​лин рас​ска​зы​ва​ли по На​ци​ональ​но​му Об​щес​т​вен​но​му ра​дио, а нем​но​го поз​же в «Ри​дерз дай​д​жест» ци​ти​ро​ва​лись сло​ва Ай​ли​нЯ по​па​ла в брат​с​т​во лю​дей, ко​то​рые ме​ня лю​бят и зна​ют, а плюс к это​му рас​ши​рил​ся мой мир… Я чув​с​т​вую се​бя по​жи​лым сер​фе-ром на пер​вой вол​не ки​бер​г​т​рос​т​ран​с​т​ва, и это пот​ря​са​ющее чув​с​т​во. 

*^ 
    Регистрироваться и здо​ро​вать​ся - это эле​мент ежед​нев​но​го ин​тер​не​тов​с​ко​го ри​ту​ала. Это как встре​ча с ва​ши​ми со​се​дя​ми у ог​ра​ды. Кто-то об​суж​да​ет жен, кто-то - пар​ней, кто-то - де​тей Не​ма​ло и флир​та, и во​об​ще в ки​бер​п​рос​т​ран​с​т​ве ви​та​ет дух сек​су​аль​нос​ти. Мно​гие счи​та​ют ки​бер​п​рос​т​ран​с​т​во час​тью ре​во​лю​ции, ко​то​рая глу​бо​ко пов​ли​я​ет на всех аме​ри​кан​цев. 

    Я не при​над​ле​жу к их чис​лу. Я сог​ла​сен, что это ре​во​лю​ция в сфе​ре ин​фор​ма​ции, но я сом​не​ва​юсь, что она име​ет ка​кое-ни​будь от​но​ше​ние к эво​лю​ции. 

    Да, вы ста​но​ви​тесь бли​же ко мно​гим лю​дям. Но, ско​рее все​го, сред​ний уро​вень их соз​на​ния не от​ли​ча​ет​ся от ва​ше​го. То есть эта бли​зость не сти​му​ли​ру​ет ва​ше раз​ви​тие Ка​ков же уро​вень соз​на​ния фей, ан​ге​лов и про​чих Божь​их вес​т​ни​ков? Мо​же​те не сом​не​вать​ся, что их уро​вень нам​но​го вы​ше ва​ше​го. И пос​коль​ку он вы​ше, то лю​бой кон​такт с ни​ми, в Вол​шеб​ном Го​ро​де или вне его, -это бла​го для ва​ше​го соз​на​ния. 

    Мы не ви​ним ни​ко​го, ес​ли его за​во​ро​жи​ла воз​мож​ность при​нять учас​тие в кол​лек​тив​ной ра​бо​те умов мно​жес​т​ва дру​гих лю​дей. В та​кой соп​ри​час​т​нос​ти вы рас​ши​ря​ете свой лич​ный жиз​нен​ный опыт, Од​на​ко раз​ве вы не рас​по​ла​га​ете всем, чем нуж​но, что​бы за​жить сво​ей соб​с​т​вен​ной жиз​нью? Вы не мо​же​те пе​ре​дать то​му, ко​го вы зна​ете в ки​бер​п​рос​т​ран​с​т​ве, ска​зоч​ную жизнь. Но мо​же​те за​жить та​кой жиз​нью са​ми Не за счет вво​да со​об​ще​ний в ваш ком​пь​ютер. 

    А за счет во​об​ра​жа​емых, уп​рав​ля​емых, мыс​лен​ных по​хо​дов в стра​ну пос​лан​цев Бо​га. 
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    Как ос​та​вать​ся на хо​ро​шей сто​ро​не «той сто​ро​ны» 

    Эта кни​га ро​ди​лась из убеж​де​ния, что од​на из са​мых глав​ных обя​зан​нос​тей че​ло​ве​ка на зем​ле - сви​де​тель​с​т​во​вать об ис​ти​не, ко​то​рая ему от​к​ры​лась. 

    Так на​чи​на​ет свою кни​гу «Сви​де​тель» Джон Дж. Бен​нетт, в ко​то​рой он рас​ска​зы​ва​ет о тех си​лах, ко​то​рые фор​ми​ро​ва​ли его в ран​ней жиз​ни, в том чис​ле и о вли​янии на не​го уче​ний Гур​д​жи​ева и Ус​пен​с​ко​го, двух пе​ре​до​вых фи​ло​со​фов, ра​бо​тав​ших в од​но и то же вре​мя. 

    Поскольку я раз​де​ляю этот взгляд и ут​вер​ж​даю, что ру​ко​вод​с​т​во​вал​ся им как дви​жу​щей си​лой при на​пи​са​нии дан​ной кни​ги, я на​чи​наю пос​лед​нюю гла​ву с мыс​лью об этом. 

    Мне бы хо​те​лось пой​ти нем​но​го даль​ше и рас​ска​зать об од​ном пе​ре​жи​ва​нии в жиз​ни Бен​нет​та, впол​не в ду​хе при​ве​ден​ных здесь мыс​лей и уче​ний. и-^ В 1947 го​ду Бен​нетт вер​нул​ся в Кум​би-Сп​рин​г​се пред​мес​тье Лон​до​на, где он жил еще маль​чиш​кой. Впер​вые за трид​цать лет он за​шел в свою ста​рую шко​лу Кин​ге-Кол​ледж. Гу​ляя по тер​ри​то​рии, про​ход ми​мо ла​бо​ра​то​рий, рас​ха​жи​вая вдоль иг​ро​во​го но​ля, на ко​то​ром он в ро​ли ка​пи​та​на ко​ман​ды в те​че​ние двух лет иг​рал в рег​би, он нат​к​нул​ся на ме​мо​ри​ал по​гиб​шим в Пер​вой ми​ро​вой вой​не​Ос​та​но​вив​шись и сколь​зя гла​за​ми по стро​кам, он чи​тал од​но за дру​гим име​на маль​чи​ков, с ко​то​ры​ми иг​рал в рег​би или кри​кет. Не уди​ви​тель​но, что он до сих пор сю​да не воз​в​ра​щал​ся. Как бы он мог сми​рить​ся с по​те​рей та​ко​го ко​ли​чес​т​ва сво​их луч​ших школь​ных дру​зей? Ка​за​лось, ни​ко​му из них не уда​лось вы​жить. 

    Я был сов​сем один на ог​ром​ном иг​ро​вом по​ле, но, по​ка я сто​ял, чув​с​т​во оди​но​чес​т​ва ис​чез​ло. Все эти маль​чи​ки бы​ли по-преж​не​му здесь; все еще жи​вые, с не​рас​т​ра​чен​ны​ми си​ла​ми. Ве​ли​кое При​сут​с​т​вие ок​ру​жа​ло всех нас. Ме​ня ох​ва​ти​ла не​вы​ра​зи​мая ра​дость. 

    Беннетт опи​сал это При​сут​с​т​вие. 

    В тот день Кум​би-Сп​рингс на​вес​ти​ло не​кое Ве​ли​кое При​сут​с​т​вие. Воз​мож​но, это был ан​гел, а мо​жет быть, и бо​лее ве​ли​кое Соз​да​ние… На про​тя​же​нии все​го это​го дня я был со​вер​шен​но уве​рен, что ка​ким-то со​вер​шен​но не​пос​ти​жи​мым об​ра​зом маль​чи​ки, ко​то​рые учи​лись со мной в шко​ле и по​гиб​ли на по​ле бра​ни, бы​ли та​ки​ми же жи​вы​ми, как и я сам… Со вре​ме​нем я уз​нал, что нес​коль​ко дру​гих че​ло​век то​же ощу​ща​ли это Ве​ли​кое При​сут​с​т​вие и сни​зо​шед​шую на нас бла​го​дать. »ш-^ Глав​ный урок, из​в​ле​чен​ный Бен​нег​го​миз это​го пе​ре​жи​ва​ния, сос​то​ял в том, что «по​тен​ци​аль​ные воз​мож​нос​ти не гиб​нут со смер​тью». 

    Главный урок для ме​ня зак​лю​ча​ет​ся в том, что «мы не оди​но​ки». 

    В сво​ем пре​дис​ло​вии Бен​нетт при​но​сит из​ви​не​ния, что взял на се​бя сме​лость пи​сать так, буд​то об​ла​да​ет не​ким при​ви​ле​ги​ро​ван​ным да​ром ви​де​ния, ко​то​ро​го ли​ше​ны все ос​таль​ные: «Так слу​чи​лось, что я поч​ти ли​шен да​ра зри​тель​но​го во​об​ра​же​ния, и толь​ко в пос​лед​ние го​ды я с изум​ле​ни​ем об​на​ру​жил в се​бе его про​буж​де​ние». 

    В этой пос​лед​ней гла​ве, как, впро​чем, и во всей этой кни​ге, мы ос​ме​ли​ва​ем​ся ут​вер​ж​дать, что мы не оди​но​ки. Мы гак​же бе​рем на се​бя сме​лость ут​вер​ж​дать, что на те​ку​щий мо​мент в нас прос​нул​ся дар зри​тель​но​го во​об​ра​же​ния. И, ис​хо​дя из пра​во​мер​нос​ти этих ут​вер​ж​де​ний, мы на​ме​ре​ны ис​поль​зо​вать свое зри​тель​ное во​об​ра​же​ние, что​бы на​хо​дить​ся в близ​ком дру​жес​ком об​ще​нии с на​ши​ми не​бес​ны​ми друзь​ями. 

    Каким вы ви​ди​те се​бя се​год​ня? 

    Как вы се​бя вос​п​ри​ни​ма​ете? Что вы сей​час ду​ма​ете о сво​их взгля​дах, спо​соб​нос​тях, здо​ровье? Ка​ким вы ви​ди​те се​бя се​год​ня? 

    То, как вы от​ве​ча​ете на эти воп​ро​сы се​год​ня, оп​ре​де​ля​ет то, ка​ким вы бу​де​те зав​т​ра, Де​ло в том, что эти от​ве​ты ха​рак​те​ри​зу​ют мик​рок​ли​мат, в ко​то​ром вос​п​ро​из​во​дят​ся клет​ки ва​ше​го те​ла и моз​га. Здо​ро​вый мик​рок​ли​мат - здо​ро​вые клет​ки моз​га, здо​ро​вые клет​ки те​ла. Пло​хой мик​рок​ли​мат - нез​до​ро​вые клет​ки моз​га, нез​до​ро​вые клет​ки те​ла. 

    Ваши мыс​ли и пред​с​тав​ле​ния о са​мом се​бе соз​да​ют об​раз ва​ше​го це​лос​т​но​го «Я». Они де​ла​ют это, ока​зы​вая вли​яние на мик​рок​ли​мат, в ко​то​ром про​ис​хо​дит вос​п​ро​из​вод​с​т​во кле​юк​Ч​то​бы жить ска​зоч​ной жиз​нью, не​об​хо​ди​мо пред​с​тав​лять в во​об​ра​же​нии кар​ти​ну этой ска​зоч​ной жиз​ни. Вы дол​ж​ны улуч​шить свои мыс​ли и пред​с​тав​ле​ния о са​мом се​бе, о сво​ей жиз​ни и сво​ем здо​ровье. Бе​зус​лов​но, ва​ше во​об​ра​же​ние дол​ж​но из​ба​вить​ся от над​ло​ма и стре​мить​ся к це​лос​т​нос​ти. 

    Мы всег​да мо​жем брать при​мер с Иису​са. Ког​да Иисус ска​зал че​ло​ве​ку в хра​ме: «Про​тя​ни ру​ку твою» (Матф. 12:13), он не ви​дел су​хую ру​ку. Он ви​дел ру​ку, пол​ную жиз​ни, с силь​ны​ми мыш​ца​ми, нер​ва​ми и су​хо​жи​ли​ями. Он удер​жи​вал в го​ло​ве мыс​лен​ную кар​ти​ну о це​лос​т​нос​ти этой ру​ки, и эта кар​ти​на ожи​ла, Мы поч​ти го​то​вы осу​щес​т​вить План Дей​с​т​вий, ко​то​рый даст нам воз​мож​ность уви​деть се​бя со​вер​шен​ны​ми. Но преж​де чем прис​ту​пить к вы​пол​не​нию это​го Пла​на, я нас​то​ятель​но ре​ко​мен​дую вам тре​ни​ро​вать​ся и пред​с​тав​лять во вре​мя се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния этот «со​вер​шен​ный об​раз». 

    Когда вы счи​та​ете, что ваш об​раз са​мо​го се​бя уже поч​ти со​вер​ше​нен» де​лай​те его еще луч​ше. Улуч​шив его, со​вер​шен​с​т​вуй​те его сно​ва. 

    Почему я так нас​та​иваю на об​ра​зе, в ко​то​ром вы дол​ж​ны быть пред​с​тав​ле​ны мак​си​маль​но со​вер​шен​ным? По​то​му что ка​ким вы се​бя ви​ди​те при осу​щес​т​в​ле​нии Пла​на Дей​с​т​вий, та​ким вы и ста​но​ви​тесь. 

    Я хо​чу, что​бы этот План Дей​с​т​вий с лег​кос​тью под​нял вас над зем​лей и от​п​ра​вил в сво​бод​ный по​лет! Ес​ли это про​изой​дет, вы ста​не​те ги​ган​том ду​ха. Вы об​на​ру​жи​те, что смот​ри​те на се​бя как на ли​де​ра. Вы ста​не​те де​мон​с​т​ри​ро​вать неп​рев​зой​ден​ные ин​тел​лек​ту​аль​ные спо​соб​нос​ти, свер​х​че​ло​ве​чес​кую муд​рость и яр​чай​шую ин​ди​ви​ду​аль​ность. 

    Как нас​чет не​боль​шо​го дру​жес​ко​го ин​с​т​рук​та​жа пе​ред тем, как вы нач​не​те? Пред​ла​гаю вмес​те взгля​нуть на об​раз ва​ше​го со​вер​шен​но​го «Я» и пос​мот​реть, не нуж​да​ет​ся ли он в зак​лю​чи​тель​ной от​дел​ке и кор​рек​ти​ров​ке. А те​перь вы​пол​ни​те ре​лак​са​цию и нас​т​рой​те во​об​ра​же​ние. Пред​с​тавь​те со​вер​шен​ный об​раз ва​ше​го «Я». По​том мы еще нем​но​го по​го​во​рим. Про​дол​жай​те. Я по​дож​ду… 

    Разрешите, я дам вам па​мят​ку, с ко​то​рой вы мо​же​те све​рять​ся вся​кий раз, что​бы не упус​тить ка​кое-ни​будь из сле​ду​ющих ка​честв в фор​ми​ру​емом ва​ми об​ра​зе. 

    Вы здо​ро​вы. 

    У вас при​под​ня​тое сос​то​яние ду​ха. 

    У вас доб​рый нас​т​рой мыс​лей. 

    Вы пре​ис​пол​не​ны люб​ви. 

    Вы осоз​на​ете свою ду​хов​ную при​ро​ду. 

    Вы осоз​на​ете свою сек​су​аль​ную при​ро​ду. 

    У вас толь​ко хо​ро​шие при​выч​ки. 

    Ваш вес в нор​ме. 

    Вы сто​ите на по​зи​ции оп​ти​мис​та. 

    Вы тер​пе​ли​вы и тер​пи​мы. 

    Вы - ис​точ​ник теп​ла и све​та. 

    Вы ок​ру​же​ны пок​лон​ни​ка​ми. 

    Помните, это не ка​чес​т​ва, ко​то​ры​ми вы об​ла​да​ете сей​час. Не оби​жай​тесь, но, воз​мож​но, у вас этих ка​честв по​ка нет и в по​ми​не. Это та​кая ред​кость, что​бы че​ло​век су​мел при​об​рес​ти все эти ка​чес​т​ва или раз​вить их в се​бе на про​тя​же​нии жиз​ни. 

    Вы их при​об​ре​те​те. Смот​ри​те. Верь​те. Знай​те. Вам бу​дут по​мо​гать в дос​ти​же​нии это​го звез​д​но​го уров​ня в че​ло​ве​чес​т​ве. А по​мо​жет вам Са​ми-Зна​ете-Кто. 

    Как сде​лать так, что​бы ва​ше иде​аль​ное пред​с​тав​ле​ние о са​мом се​бе про​яви​лось уже сей​час? 

    То, что вы вот-вот со​би​ра​етесь сде​лать, еди​но​душ​но под​дер​жи​ва​ют все си​лы ми​роз​да​ния. Вы при​ня​ли ре​ше​ние жить жиз​нью, ко​то​рая го​раз​до бли​же к со​вер​шен​с​т​ву, чем вы спо​соб​ны се​бе пред​с​та​вить. Раз​ве мо​жег кто-то по это​му по​во​ду воз​ра​жать - хо i с той, хоть с на​шей сто​ро​ны? 

    Л раз мне​ние еди​но​душ​но, вы мо​же​те вы​пол​нять сле​ду​ющий План Дей​с​т​вий в лю​бом мес​те Вол​шеб​но​го Го​ро​да по ва​ше​му вы​бо​ру. Ког​да вы за​хо​ди​те в сад и бе​ре​те ключ, мо​же​те ос​та​но​вить​ся пря​мо там, в са​ду, и пред​с​та​вить в хо​де се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния свой иде​аль​ный об​раз. 

    Можете ви​зу​али​зи​ро​вать Ку​рорт Веч​ной Жиз​ни или Все​лен​с​кий Банк. А ес​ли хо​ти​те, от​п​равь​тесь, ку​да вам хо​чет​ся: во Все​лен​с​кий Тор​го​вый Центр, Вер​хов​ный Суд или Храм Муд​рос​ти. 

    Всякий раз, ког​да вы ре​ша​ете пот​ра​тить ми​ну​ту, удер​жи​вая в во​об​ра​же​нии свой иде​аль​ный об​раз, вы по​лу​ча​ете под​дер​ж​ку бо​жес​т​вен​ных вес​т​ни​ков. Един​с​т​вен​ный кри​те​рий, в со​от​вет​с​т​вии с ко​то​рым воз​мож​нос​ти, пре​дос​тав​ля​емые ка​ким-то од​ним из уч​реж​де​ний Вол​шеб​но​го Го​ро​да, мо​гут ока​зать​ся пред​поч​ти​тель​нее дру​гих, свя​зан с ва​шим же​ла​ни​ем про​ра​бо​тать ка​кой-то кон​к​рет​ный ас​пект пред​с​тав​ле​ния о са​мом се​бе. 

    В ка​кой об​лас​ти ваш иде​аль​ный об​раз нуж​да​ет​ся в до​пол​ни​тель​ной под​п​рав​ке? Ес​ли это здо​ровье, вы​бе​ри​те в ка​чес​т​ве мес​та вы​пол​не​ния Пла​на Ку​рорт Веч​ной Жиз​ни. Ес​ли проб​ле​ма сос​то​ит в том, что вам труд​но пред​с​та​вить се​бя бо​га​тым, вы​бе​ри​те Все​лен​с​кий Банк. А ес​ли вам не уда​ет​ся пред​с​та​вить се​бя ге​ни​аль​ным, то по​ра​бо​тай​те в Хра​ме Муд​рос​ти. 

    Что бы вы ни выб​ра​ли» этот по​ход в Вол​шеб​ный Го​род из​ме​нит ва​шу жизнь! 

    План Дей​с​т​вий для про​яв​ле​ния иде​аль​но​го об​ра​за ва​ше​го «Я» 

1. Выполните релаксацию. 
2. Настройте воображение. 
    3. Вой​ди​те в дверь Вол​шеб​но​го Го​ро​да, за​ли​тую яр​ким бе​лым све​том. 

    4. Иди​те в сад и дос​тань​те ключ из дож​де​вой ка​пель​ки, пе​ре​ли​ва​ющей​ся все​ми цве​та​ми ра​ду​ги на ле​пес​т​ке од​ной из роз. 

    5. Ос​тань​тесь в са​ду или от​п​равь​тесь в лю​бое из зда​ний Вол​шеб​но​го Го​ро​да, ко​то​рое вы выб​ра​ли. 

    6. Счи​тай​те в об​рат​ном по​ряд​ке от 10 до 1, что​бы уг​лу​бить сте​пень ре​лак​са​ции. 

    7.Представляйте се​бя та​ким ве​ли​ко​леп​ным, ка​ким толь​ко мо​же​те се​бя пред​с​та​вить, ори​ен​ти​ру​ясь на со​вер​шен​ный об​раз сво​его «Я», ко​то​рый тре​ни​ро​ва​лись удер​жи​вать в во​об​ра​же​нии преж​де, 

    8. Пусть этот об​раз са​моп​ро​из​воль​но рас​п​лы​ва​ет​ся, но вре​мя от вре​ме​ни вы​зы​вай​те его в во​об​ра​же​нии, по​ка не по​чув​с​т​ву​ете, что спо​соб​ны удер​жи​вать его от​чет​ли​вым неп​ре​рыв​но в те​че​ние ми​ну​ты. 

    9. Скло​ни​те го​ло​ву в знак бла​го​дар​нос​ти, люб​ви и ува​же​ния к ан​ге​лам, фе​ям и дру​гим си​лам. 10. По​кинь​те Вол​шеб​ный Го​род, вы​хо​дя че​рез сад, в ко​то​ром ос​тав​ля​ете свой ключ. 11. Прой​ди​те че​рез дверь, ос​тав​ляя ее от​к​ры​той и мыс​лен​но при​ка​зы​вая: «Мое соз​на​ние еди​но с ми​ро​вым соз​на​ни​ем. По ме​ре мо​его прод​ви​же​ния впе​ред во мне бур​лит мощ​ный по​ток ми​ро​вой жиз​нен​ной энер​гии». 12. От​к​рой​те гла​за, чув​с​т​вуя се​бя пре​вос​ход​но. Каж​дое ут​ро при про​буж​де​нии вы​пол​няй​те ре​лак​са​цию и ви​зу​али​зи​руй​те свой иде​аль​ный об​раз. 

    Поздравляю! Я с бла​го​дар​нос​тью, лю​бовью и ува​же​ни​ем скло​няю пе​ред ва​ми го​ло​ву, по​то​му что вы взле​те​ли» по су​ти де​ла, са​мос​то​ятель​но, что​бы об​рес​ти спо​соб​ность сде​лать как мож​но боль​ше для ми​ро​во​го об​щес​т​ва и на​пол​нить смыс​лом свою жизнь. 

    Новые спо​соб​нос​ти, на ко​то​рые вы мо​же​те те​перь рас​счи​ты​вать Все мы - уни​каль​ные соз​да​ния. 

    У не​ко​то​рых из нас бо​лее раз​ви​то зри​тель​ное вос​п​ри​ятие, у дру​гих - слу​хо​вое. Ког​да у лю​дей, бо​лее вос​п​ри​им​чи​вых ви​зу​аль​но, на​чи​на​ет про​яв​лять​ся бо​лее со​вер​шен​ное «Я», у них от​к​ры​ва​ет​ся ви​де​ние. Они ви​дят ду​хов​ным оком то, что про​ис​хо​дит за ты​ся​чи миль. Они ста​но​вят​ся яс​но​ви​дя​щи​ми. Ког​да же эво​лю​ци​они​ру​ют лю​ди с по​вы​шен​ной слу​хо​вой вос​п​ри​им​чи​вос​тью, они об​ре​та​ют спо​соб​ность слы​шать го​ло​са, от​ве​ча​ющие на воп​ро​сы. Они ста​но​вят​ся яс​нос​лы​ша​щи​ми. 

    Итак, те​перь вы мо​же​те стать яс​но​ви​дя​щим или яс​нос​лы​ша​щим в за​ви​си​мос​ти от ин​ди​ви​ду​аль​ных при​род​ных спо​соб​нос​тей. И то, и дру​гое да​ет ог​ром​ные пре​иму​щес​т​ва. Од​но не​сом​нен​но - вы со​вер​шен​с​т​ву​ете свой дух. Уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние спо​соб​но сос​лу​жить вам та​кую служ​бу, о ко​то​рой вы да​же не меч​та​я​иВа​щи ме​та​фи​зи​чес​кие спо​соб​нос​ти воз​рас​та​ют. Вы об​ре​та​ете все боль​шую и боль​шую спо​соб​ность уве​ли​чи​вать и без то​го уди​ви​тель​ный на​пор жиз​нен​ной энер​гии, те​ку​щей по ва​ше​му те​лу. 

    Ваша муд​рость уже без​мер​на. Ва​ши здра​вые суж​де​ния поз​во​ля​ют вам все вре​мя при​ни​мать пра​виль​ные ре​ше​ния. 

    Одни лю​ди эво​лю​ци​они​ру​ют с боль​шей ско​рос​тью, чем дру​гие» и, ча​ще все​го, в чем-то од​ном быс​т​рее, чем в дру​гом. 

    Ждите, что все то же са​мое про​изой​дет и с ва​ми. Сох​ра​няй​те мыс​лен​ный об​раз сво​его иде​аль​но​го «Я» ак​тив​ным. Ощу​щай​те бод​рость в се​бе. Вот не​ко​то​рые пе​ре​ме​ны к луч​ше​му, ко​то​рые вы мо​же​те по​чув​с​т​во​вать, и не​ко​то​рые спо​соб​нос​ти, ко​то​рые вы мо​же​те об​рес​ти. 

    Вы бу​де​те знать, как спра​вить​ся с труд​ным под​рос​т​ком, не​вер​ным суп​ру​гом, гнус​ным кле​вет​ни​ком, бес​чес​т​ным кон​ку​рен​том, неп​ри​ят​ным сот​руд​ни​ком, на​до​ед​ли​вым со​се​дом. 

    Вы ес​тес​т​вен​ным об​ра​зом нач​не​те про​яв​лять боль​ше по​ни​ма​ния, сос​т​ра​да​ния, един​с​т​ва, нес​ти сог​ла​сие» лю​бовь, мир и гар​мо​нию. 

    Вы бу​де​те об​щать​ся с те​лом при по​мо​щи ра​зу​ма, улуч​шая сос​то​яние здо​ровья и под​дер​жи​вал его на вы​со​ком уров​не​Вы быс​т​рее дос​тиг​не​те ус​пе​ха, до​ве​ряя сво​ей ин​ту​иции, ко​то​рая ни​ког​да не под​во​дит и яв​ля​ет​ся ис​точ​ни​ком твор​чес​ких и но​ва​тор​с​ких идей. 

    Вы уп​ро​чи​те свой ав​то​ри​тет, по​вы​си​те сте​пень сво​ей прив​ле​ка​тель​нос​ти для пред​с​та​ви​те​лей про​ти​во​по​лож​но​го по​ла и в гла​зах мно​гих лю​дей бу​де​те выг​ля​деть нас​тав​ни​ком. 

    Сколько сто​ит все это? Что ж, есть це​на, ко​то​рую на​до зап​ла​тить: вам при​дет​ся пред​с​тав​лять этот иде​аль​ный об​раз сво​его «Я» по мень​шей ме​ре раз в день в хо​де се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния. 

    Если вы ог​ля​не​тесь на​зад, оце​ни​вая прог​ресс, ко​то​рый со​вер​ши​ли при чте​нии этой кни​ги, то уви​ди​те, что сна​ча​ла вы очис​ти​лись от сто​яв​ших на ва​шем пу​ти не​га​тив​ных бло​ков, од​ним из ко​то​рых бы​ли день​ги. Да​лее вы, по су​ти де​ла, очис​ти​ли прос​т​ран​с​т​во в сво​ей жиз​ни, и в этом сво​бод​ном прос​т​ран​с​т​ве те​перь мо​гут про​ис​хо​дить хо​ро​шие со​бы​тия. Те​перь вы го​то​вы при​нять рос​кош​ные при​зы, о ко​то​рых рас​ска​за​но вы​ше. 

    Но вы дол​ж​ны дер​жать этот мыс​лен​ный об​раз ва​ше​го осо​бо​го «Я» 

    «на вид​ном мес​те», по​ка не убе​ди​тесь, что до​би​лись пол​но​го ус​пе​ха. ^* Агент по свя​зям с об​щес​т​вен​нос​тью, ко​то​ро​му ед​ва пе​ре​ва​ли​ло за со​рок, еле-еле сво​дил кон​цы с кон​ца​ми. С боль​шим тру​дом ему уда​ва​лось «про​пи​хи​вать» в га​зе​ты за​мет​ки о его кли​ен​тах, ко​то​рые ему пла​ти​ли за то, что​бы их име​на бы​ли у всех на сду​ху. 

    «Есть ведь бо​лее при​ят​ные спо​со​бы за​ра​ба​ты​вать на жизнь», - ду​мал он про се​бя. Я обу​чил его ис​кус​ству нас​т​рой​ки на кос​ми​чес​кие рит​мы и са​мо воз​рож​де​ния на ос​но​ве пред​с​тав​ле​ния но​во​го об​ра​за сво​его «Я». Он прак​ти​ко​вал​ся в этом ежед​нев​но в те​че​ние нес​коль​ких не​дель, За​тем на​ча​ли раз​во​ра​чи​вать​ся со​бы​тия. Его приг​ла​си​ли в мес​т​ное уп​рав​ле​ние школ. Там хо​те​ли, что​бы об​щес​т​вен​ность зна​ла о но​вой прог​рам​ме раз​ви​тия школ и под​дер​жа​ла ее, ког​да нас​та​нет вре​мя при​ня​тия го​род​с​ко​го бюд​же​та. С ним зак​лю​чи​ли кон​т​ракт на год. Вско​ре его за​ме​ти​ли еще в од​ной об​ра​зо​ва​тель​ной ор​га​ни​за​ции, по​том еще в од​ной. Мэр го​ро​да на​нял его для соз​да​ния «имид​жа го​ро​да». В те​че​ние од​но​го го​да у не​го по​яви​лось с пол​дю​жи​ны та​ких вот хо​ро​шо пла​тя​щих кли​ен​тов из го​су​дар​с​т​вен​но​го сек​то​ра. Ина​че го​во​ря, у не​го по​яви​лась воз​мож​ность при​ло​же​ния сво​их та​лан​тов на но​вом, бо​лее вы​со​ком уров​не. 

    С ру​тин​ны​ми за​мет​ка​ми в га​зе​тах бы​ло по​кон​че​но, а де​нег ста​ло нам​но​го боль​ше. 

    Перемены про​изош​ли и в его се​мей​ной жиз​ни. Рож​де​ние сы​на, по​куп​ка но​во​го до​ма. За​тем пос​ту​пи​ло од​но пред​ло​же​ние от по​ли​ти​ков… Хо​те​лось бы мне знать, как да​ле​ко он по​шел, но я вы​пус​тил его из по​ля зре​ния и пе​рес​тал сле​дить за этой слав​ной тран​с​фор​ма​ци​ей. 

*^ 
    Такая же тран​с​фор​ма​ция мо​жет про​изой​ти и с ва​ми. 

    Как ак​ти​ви​зи​ро​вать ум, что​бы он ра​бо​тал на вас ав​то​ма​ти​чес​ки Мыс​лен​ные об​ра​зы - об​ра​зы твор​чес​кие. Раз​ве ска​зать об этом дос​та​точ​но? Нет. На​до, что​бы это от​пе​ча​та​лось в на​шем моз​гу. Но есть кое-что, о чем я вам еще не рас​ска​зы​вал: фи​зи​чес​кие об​ра​зы мо​гут рож​дать мыс​лен​ные об​ра​зы и са​ми ста​но​вить​ся твор​чес​ки​ми. 

*^ 
    Экстрасенс-профессионалереботзештг в ев​ро​пей​с​ких ноч​ных клу-бах пе​ред Вто​рой ми​ро​вой вой​ной, об​ла​дал спо​соб​нос​тью чи​тать се​рий​ные но​ме​ра на де​неж​ных ку​пю​рах, ко​то​рые ле​жа​ли в су​моч​ках и пор​т​мо​не сво​их хо​зя​ев. Он учас​т​во​вал в двух пред​с​тав​ле​ни​ях за ве​чер, де​мон​с​т​ри​руя свою не​обы​чай​ную свер​хъ​ес​тес​т​вен​ную спо​соб​ность. 

    Однажды в Гер​ма​нии пос​ле вто​ро​го выс​ту1^0™ к не​му по​дош​ли два офи​це​ра. 

    «Вы выс​ту​па​ете на при​ват​ных пред​с​тав​ле​ни​ях?» - спро​сил его один из них. 

    «Да, - от​ве​тил он. - Ес​ли ме​ня ус​т​ра​ива​ет це​на», 

    «На сей раз вы это сде​ла​ете бес​п​лат​но, -бе​за​пел​лят​щон​но на​явил офи​цер. - Вы выс​ту​пи​те пе​ред Адоль​фом Гит​ле​ром в его ре​зи​ден​ции в Бер​г​дес​гар​те​не». 

    Автомобильная по​ез​д​ка дли​лась всю ночь. Ког​да при​еха​ли на мес​то, эк​с​т​ра​сен​са по​ве​ли по длин​ным ко​ри​до​рам к ка​би​не​ту Гит​ле​ра. На од​ной из стен он за​ме​тил длин​ный ряд боль​ших фо​тог​ра​фий. Это бы​ли фо​тог​ра​фии зна​ме​ни​тых зда​нии в сто​ли​цах раз​ных ев​ро​пей​с​ких стран. На каж​дом из зда​ний бы​ла вы​ве​ше​на свас​ти​ка. 

    Всякий раз, ког​да Гит​лер вхо​дил или вы​хо​дил из ка​би​не​та, гля​дя на эти фо​тог​ра​фии, он прог​рам​ми​ро​вал​ся, как ком​пь​ютер, на за​во​ева​ние этих сто​лиц. 

    И он дей​с​т​ви​тель​но за​во​евал мно​гие из них! 

    Иг*-* Хо​ти​те поп​ро​бо​вать сде​лать то же са​мое? Нет, я не о том, что​бы вы за​во​ева​ли Ев​ро​пу, а по​том по​кон​чи​ли са​мо​убий​с​т​вом. Хо​ти​те соб​рать лич​ную кол​лек1-щю кар​тин, ко​то​рые бу​дут вас прог​рам​ми​ро​вать на дос​ти​же​ние ва​ших це​лей? 

    Метафизики ис​поль​зу​ют та​кие кар​ти​ны в те​че​ние сто​ле​тий. Они час​то на​зы​ва​ют​ся «кар​ты сок​ро​вищ». 

    Передо мной ле​жит од​на из них. На ней изоб​ра​жен рос​кош​ный оке​ан​с​кий лай​нер. Но​вый ав​то​мо​биль. Ку​со​чек шо​ко​лад​но​го тор​та. Га​зе​та с фо​тог​ра​фи​ей и стать​ей. И ог​ром​ная ауди​то​рия, вни​ма​тель​но слу​ша​ющая лек​то​ра. 

    Это бы​ла «кар​та сок​ро​вищ» од​но​го че​ло​ве​ка. Он по​мес​тил ее на дверь ван​ной ком​на​ты, зная, что так он бу​дет ви​деть ее нес​коль​ко раз вдень. 

    В те​че​ние го​да он со​вер​шил кру​гос​вет​ное пу​те​шес​т​вие, при​об​рел ма​ши​ну и нас​лаж​дал​ся са​мы​ми вкус​ны​ми шо​ко​лад​ны​ми тор​та​ми, ко​то​рые толь​ко мож​но пред​с​та​вить. Он про​вел два се​ми​на​ра, би​ле​ты на ко​то​рые бы​ли рас​п​ро​да​ны пол​нос​тью, но, вмес​то то​го что​бы от​п​рав​лять вновь при​бы​ва​ющих слу​ша​те​лей вос​во​яси, он до​го​во​рил​ся, что​бы на сце​не ря​дом с ним пос​та​ви​ли до​пол​ни​тель​ные стулья. Пос​ле од​но​го из се​ми​на​ров ре​пор​тер взял у не​го ин​тер​вью, и в од​ном из раз​де​лов жур​на​ла «Сан​ди» выш​ла статья о нем -на це​лый раз​во​рот, с цвет​ной фо​тог​ра​фи​ей, Я мо​гу по​ру​чить​ся за дос​то​вер​ность это​го при​ме​ра о ма​гии «кар​ты сок​ро​вищ», пос​коль​ку эта кар​та при​над​ле​жа​ла мне и сок​ро​ви​ща, ко​то​рые она при​нес​ла, бы​ли то​же мо​ими. 

    Этапы из​го​тов​ле​ния ва​шей «кар​ты сок​ро​вищ» 

    1. Нач​ни​те со​би​рать кар​тин​ки из цвет​ных жур​на​лов, ил​люс​т​ри​ру​ющие ва​ши за​вет​ные же​ла​ния. Ког​да их на​бе​рет​ся от че​ты​рех до де​ся​ти, возь​ми​те ку​сок кар​то​на или дос​та​точ​но боль​шой лист бу​ма​ги, ко​то​рый бу​дет слу​жить ос​но​вой для кар​ты. 

2. Наклейте картинки на основу. 
    3. Прик​ре​пи​те эту кар​ту к стен​ке хо​ло​диль​ни​ка или в лю​бом дру​гом мес​те ва​ше​го до​ма, ко​то​рое вы час​то по​се​ща​ете, 

    4. Всмот​ри​тесь в эту «кар​ту сок​ро​вищ». Пов​то​ри​те три ра​за уни​вер​саль​ный звук ОМ. 

    5. От​ны​не и впредь во вре​мя каж​до​го се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния вспо​ми​най​те от​дель​ные де​та​ли, на​не​сен​ные на ва​шу «кар​ту сок​ро​вищ», и пред​с​тав​ляй​те ее на том мес​те, где она ви​сит в ва​шем до​ме, Пре​дос​те​ре​же​ние: Ес​ли вы точ​но не зна​ете, хо​ти​те или не хо​ти​те, что​бы что-то про​изош​ло, не вно​си​те это в кар​ту. Сте​пень ве​ро​ят​нос​ти, что это про​изой​дет, весь​ма вы​со​ка. 

    Становясь бо​лее важ​ным, вы дол​ж​ны ста​но​вить​ся бо​лее ком​му​ни​ка​бель​ным Воз​мож​но, сей​час вы нас​лаж​да​етесь ска​зоч​ным об​ра​зом жиз​ни, но по ме​ре то​го, как бу​дет прос​ту​пать об​раз ва​ше​го иде​аль​но​го «Я», вы, ве​ро​ят​но, об​на​ру​жи​те, что мно​гое ме​ня​ет​ся. 

    Что не​об​хо​ди​мо раз​ви​вать при кон​так​те с раз​но​об​раз​ны​ми ти​па​ми лю​дей, так это спо​соб​ность по​да​вать им свои идеи так, что​бы их по​ня​ли и сог​ла​си​лись с ни​ми. 

    Духовно ваш ра​зум под​го​тов​лен к это​му той сто​ро​ной, но меж​лич​нос​т​ное об​ще​ние - это де​ятель​ность ма​те​ри​аль​но​го ми​ра, и она тре​бу​ет ва​ше​го вни​ма​ния на уров​не вос​п​ри​ятия ма​те​ри​аль​но​го ми​ра. 

    Это не оз​на​ча​ет, что уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние и Вол​шеб​ный Го​род вам не по​мо​гут. Нап​ро​тив, они ока​жут вам не​оце​ни​мую ус​лу​гу. Ма​ло то​го, они ре​аль​но по​мо​гут вам очень быс​т​ро и в со​вер​шен​с​т​ве ов​ла​деть уме​ни​ем ла​дить с людь​ми. 

    В те​че​ние де​ся​ти​ле​тий рус​ские поль​зу​ют​ся при​емом, спо​соб​с​т​ву​ющим стре​ми​тель​но​му рос​ту твор​чес​кой ода​рен​нос​ти ху​дож​ни​ков и пи​са​те​лей. Про​цесс сам по се​бе не сло​жен. К при​ме​ру, ком​по​зи​тор вы​би​ра​ет сво​его зна​ме​ни​то​го кол​ле​гу, жив​ше​го в прош​лом или жи​ву​ще​го ны​не, и вклю​ча​ет свое во​об​ра​же​ние, пред​с​тав​ляя, как тот выг​ля​дит и как зву​чит ка​кое-ни​будь ха​рак​тер​ное из его со​чи​не​ний. Тог​да соб​с​т​вен​ная твор​чес​кая де​ятель​ность на​ше​го ком​по​зи​то​ра при​об​ре​та​ет яв​ные чер​ты сход​с​т​ва с твор​чес​т​вом его иде​ала. x-+'tЕ​ще в 1967 го​ду Хо​се Силь​ву, ос​но​ва​те​ля Ме​то​да Силь​вы, приг​ла​си ли выс​ту​пить с ле​ющя​ми в ас​со​ци​ации ху​дож​ни​ков в Ама​рил​ло (штат Те​хас), как раз в то вре​мя, ког​да он раз​ра​ба​ты​вал курс сво​его пси​хот​ре​нин​га. 

    Одна ху​дож​ни​ца, из но​вич​ков, спро​си​ла: «Как мне мож​но раз​вить свое жи​во​пис​ное мас​тер​с​т​во?» 

    «Готовы ли вы вы​пол​нить ре​лак​са​цию и сле​до​вать мо​им ин​с​т​рук​ци​ям?» 

    Услышав в от​вет пол​ное эн​ту​зи​аз​ма «Да», Хо​се спро​сил эту юную ле​ди: «С ка​ким ху​дож​ни​ком вы хо​те​ли бы иметь твор​чес​кое сход​с​т​во?» 

    «С Ван-Го​гом», -отве​ти​ла она. 

    Тогда Хо​се ве​лел ей зак​рыть гла​за и вы​пол​нить ре​лак​са​цию. Он про​ин​с​т​рук​ти​ро​вал ее о том, как уг​лу​бить сте​пень ре​лак​са​ции. Ког​да она выш​ла на уро​вень глу​бо​кой ре​лак​са​ции, он ве​лел ей пред​с​та​вить, как она де​ла​ет ко​пию с кар​ти​ны Ван-Го​га, Ауди​то​рия сле​ди​ла, как она дви​га​ла ру​ка​ми по воз​ду​ху, слов​но по хол​с​ту. 

    Когда она ос​та​но​ви​лась, Хо​се ей ска​зал: «Все, что вам не​об​хо​ди​мо де​лать, что​бы Ван-Гог "кон​суль​ти​ро​вал" вас в бу​ду​щих ра​бо​тах, - это со​еди​нить вмес​те три сво​их паль​ца и пред​с​та​вить об​раз Ван-Го​га». 

    Хосе поп​ро​сил ее от​к​рыть гла​за и что-ни​будь на​ри​со​вать. Она вста​ла и изоб​ра​зи​ла ва​зу с цве​та​ми. Всех по​ра​зи​ло сход​с​т​во с ра​бо​той Ван-Го​га! 

*** 
    Общение - это ис​кус​ство. Ов​ла​дей​те этим ис​кус​ством, и вы при​об​ре​те​те вес и вли​яние. Вы ста​не​те та​лан​т​ли​вым сот​вор​цом. Вот не​ко​то​рые по​зи​тив​ные сдви​ги, ко​то​рые мо​гут про​изой​ти в ва​шей жиз​ни, Умень​шат​ся раз​ног​ла​сия до​ма и на ра​бо​те. » При​дет ува​же​ние, вни​ма​ние и под​дер​ж​ка лю​дей. 

    От вас бу​дут ис​хо​дить теп​ло и за​бо​та, вы​зы​вая у лю​дей ощу​ще​ние пол​но​го к вам до​ве​рия. 

    Вы ав​то​ма​ти​чес​ки от​ш​ли​фу​ете язык те​ла, 

    Автоматически на​учи​тесь вы​би​рать пра​виль​ный тон в об​ще​нии. 

    Научитесь чет​ко из​ла​гать свои мыс​ли без разъ​яс​не​нии и пов​то​ре​ний. 

    Будете ощу​щать се​бя впол​не уве​рен​но, об​ду​мы​вая и вы​ра​жая свои мыс​ли на мес​те, без пред​ва​ри​тель​ной под​го​тов​ки. 

    Научитесь сво​бод​но об​щать​ся с са​мы​ми раз​ны​ми ти​па​ми лю​дей, лег​ко ус​та​нав​ли​вая кон​такт да​же с те​ми, с кем рань​ше бы​ли слож​нос​ти в об​ще​нии. 

    Завоюете боль​ший ав​то​ри​тет, пос​коль​ку по​дан​ные ва​ми идеи бу​дут охот​но вос​п​ри​ни​мать​ся. 

    Все это вы при​об​ре​те​те, ес​ли по​се​ти​те нес​коль​ко лек​ций или се​ми​на​ров опыт​ных ора​то​ров и бу​де​те их слу​шать, на​хо​дясь в сос​то​янии уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния. Вот ша​ги, ко​то​рые вы дол​ж​ны пред​п​ри​нять. 

    План Дей​с​т​вий для улуч​ше​ния ва​ших ком​му​ни​ка​тив​ных спо​соб​нос​тей 1. По​се​щай​те се​ми​на​ры» лек​ции и прак​ти​ку​мы, про​во​ди​мые че​ло​ве​ком (или груп​пой лю​дей), чьим уме​ни​ем по​да​чи ма​те​ри​ала вы вос​хи​ща​етесь. 

    2. При каж​дом та​ком ме​роп​ри​ятии изу​чай​те ха​рак ге​ры​ую ми​ми​ку док​лад​чи​ка; зак​ры​вай​те гла​за и прак​ти​куй​тесь. 

    3. С зак​ры​гы​ми гла​за​ми вслу​ши​вай​тесь в го​лос док​лад​чи​ка: как вы​де​ля​ют​ся ос​нов​ные ак​цеп​ты, как дос​ти​га​ет​ся эмо​ци​ональ​ная ок​рас​ка, обыг​ры​ва​ют​ся ин​то​на​ции, и так да​лее. Вы​пол​няй​те все это в те​че​ние нес​коль​ких ми​нут. 

    4. В про​ме​жут​ках меж​ду та​ки​ми ме​роп​ри​яти​ями со​вер​ши​те один мыс​лен​ный по​ход в Вол​шеб​ный Го​род, по​лу​чив ключ сог​лас​но ин​с​т​рук​ци​ям, и ос​тань​тесь там. 

    5. Пред​с​тавь​те се​бя в са​ду Вол​шеб​но​го Го​ро​да; вы го​во​рие пе​ред ауди​то​ри​ей и мас​тер​с​ки вла​де​ете ора​тор​с​ки​ми при​ема​ми лек​то​ра (лек​то​ров), чьи се​ми​на​ры вы по​се​ща​ли. 

    Таким же спо​со​бом мож​но раз​вить и дру​гие свои спо​соб​нос​ти Ви​ди​те ли вы се​бя спо​соб​ным убеж​дать лю​дей «с хо​ду»? Ви​ди​те ли вы се​бя спо​соб​ным с са​мо​го на​ча​ла ус​та​нав​ли​вать неп​ри​нуж​ден​ные от​но​ше​ния в лю​бом об​щес​т​ве? Ви​ди​те ли вы се​бя ли​де​ром в семье, об​щес​т​ве» на ра​бо​те? 

    Эти воп​ро​сы дол​ж​ны вы​зы​вать быс​т​рый и спон​тан​ный о гвет «да». Ес​ли же нет, прак​ти​куй​тесь в та​ком ви​де​нии, по​ка не ощу​ти​те все боль​шую сте​пень ком​фор​та и они не ста​нут для вас все бо​лее ес​тес​т​вен​ны​ми. 

    Эти мыс​лен​ные об​ра​зы, в ко​то​рых вы пред​с​тав​ля​ете свое уме​ние об​щать​ся с людь​ми, об​ла​да​ют еще од​ним пре​иму​щес​т​вом. 

    Вы ведь не хо​ти​те быть чьим-то по​до​би​ем. Вы хо​ти​те ос​та​вать​ся ин​ди​ви​ду​аль​нос​тью, быть са​мим со​бой. По​это​му, про​дол​жая ис​поль​зо​вать мыс​лен​ные об​ра​зы, в ко​то​рых вы об​ла​да​ете та​ки​ми же спо​соб​нос​тя​ми, как и лек​тор, выб​ран​ный ва​ми в ка​чес​т​ве об​раз​ца для под​ра​жа​ния, ок​рась​те их чер​та​ми ва​шей ин​ди​ви​ду​аль​нос​ти. 

    Это важ​ный мо​мент. Тво​рец, к ко​то​ро​му вы те​перь нам​но​го бли​же, чем ког​да-ли​бо преж​де, соз​дал вас уни​каль​ной лич​нос​тью. Вы же хо​ти​те про​дол​жать ос​та​вать​ся уни​каль​ной лич​нос​тью? 

    Примените ме​тод под​ра​жа​ния лек​то​ру для раз​ви​тия ком​му​ни​ка​бель​нос​ти в ка​чес​т​ве мо​де​ли для раз​ви​тия дру​гих сво​их спо​соб​нос​тей, ко​то​рые, как вы чув​с​т​ву​ете, ста​но​вят​ся вам все бо​лее не​об​хо​ди​мы по ме​ре врас​та​ния в иде​аль​ный об​раз ва​ше​го «Я». 

    Возможно, один из та​лан​тов, ко​то​рый вам на​до в се​бе раз​вить, - это та​лант быть прив​ле​ка​тель​ным для пред​с​та​ви​те​лей про​ти​во​по​лож​но​го по​ла. Че​ло​век, ко​то​рый не ве​рит в свою сек​су​аль​ную прив​ле​ка​тель​ность, пре​пят​с​т​ву​ет лич​но​му ду​хов​но​му рос​ту. Лю​ди, ко​то​рые сос​то​ят в счас​т​ли​вом бра​ке или очень ес​тес​т​вен​ным об​ра​зом осу​щес​т​в​ля​ют свои сек​су​аль​ные же​ла​ния, мо​гут про​пус​тить сле​ду​ющий под​раз​дел. 

    Как уве​ли​чить ва​шу сек​су​аль​ную прив​ле​ка​тель​ность Как и меж​лич​нос​т​ное об​ще​ние, про​яв​ле​ние ва​шей сек​су​аль​ной при​ро​ды - это спо​соб​ность, поз​во​ля​ющая вам про​яв​лять иде​аль​ный об​раз ва​ше​го «Я». С вы​хо​дом из-под дав​ле​ния сек​су​аль​ных ком​п​лек​сов пе​реп​ле​та​ет​ся та​кое мно​жес​т​во со​ци​аль​ных зап​ре​тов, что мно​гие из нас так и жи​вут с эти​ми ком​п​лек​са​ми до са​мой смер​ти. 

    Вы мо​же​те по​вы​сить свою сек​су​аль​ную прив​ле​ка​гель​ность, наб​лю​дая за ха​рак​тер​ны​ми осо​бен​нос​тя​ми по​ве​де​ния сек​су​аль​но оба​ятель​ных лю​дей, а за​тем, во вре​мя се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния, пред​с​тав​ляя се​бя та​ки​ми же. Здесь вы сно​ва объ​еди​няе7е фи​зи​чес​кое с ду​хов​ным. 

    Что же это за ха​рак​тер​ные осо​бен​нос​ти? 

    Это то, как жен​щи​на си​дит, неб​реж​но опер​шись на ло​коть и за​ки​нув но​гу за но​гу, или нак​ло​ня​ет​ся к муж​чи​не, с ко​то​рым толь​ко что поз​на​ко​ми​лась, поч​ти ка​са​ясь его сво​им пле​чом. 

    Это то, как муж​чи​на не​воз​му​ти​мо сто​ит, за​су​нув боль​шие паль​цы рук за ре​мень и сво​бод​но по​иг​ры​вая ос​таль​ны​ми паль​ца​ми или ус​г​ре" мив взгляд в прос​т​ран​с​т​во, бе​зу​час​т​ный ко все​му, что вок​руг не​го про​ис​хо​дит. 

    О чем сей​час го​во​рят эти двое на язы​ке те​лод​ви​же​ний? Они го​во​рят о том, что у них есть неч​то. И это неч​то - выс​шая сте​пень сек​су​аль​ной уве​рен​нос​ти в се​бе. 

    Даже ес​ли в действ итель​нос​ги они ею не об​ла​да​ют, то все рав​но они вы​ра​жа​ют ее на не​уло​ви​мом язы​ке те​ла. Да​же ес​ли они не об​ла​да​ют вы​со​кой сте​пенью сек​су​аль​ной уве​рен​нос​ти в се​бе, то, раз​ре​шая ей не​уло​ви​мо про​яв​лять​ся, они мно​гок​рат​но уве​ли​чи​ва​ют свою прив​ле​ка​тель​ность. 

    Уверенность го​во​рит о силь​ной сек​су​аль​нос​ти. Уве​рен​ный в се​бе муж​чи​на все​ля​ет уве​рен​ность в жен​щи​ну, и на​обо​ро!. Нес​коль​ко ми​нут се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния, в ко​то​ром вы ис​пол​ня​ете роль сек​су​аль​но уве​рен​но​го в се​бе че​ло​ве​ка, i юз​во​лят вам изя​учач та​кую же си​лу, как ха​риз​ма​ти​чес​кан фи​гу​ра ми​ро​во​го мас​ш​та​ба. Это спра​вед​ли​во да​же в том слу​чае, earn в глу​би​не ду​ши вы зна​ете, что на​ив​ны, как жел​то​ро​тый юнец. 

    Такая прос​тей​шая вещь, как, нап​ри​мер, вы​ра​же​ние взгля​да, спо​соб​на зас​та​вить лю​дей вос​п​ри​ни​мать вас сов​сем ина​че. Этой тех​ни​ке обу​ча​ют на мно​гих кур​сах под​го​тов​ки ад​ми​нис​г​ра​тив​но-уп​рав​лен​чес-ко​го пер​со​на​ла. Вы то​же мо​же​те взять это на во​ору​же​ние. 

    План Дей​с​т​вий для дос​ти​же​ния це​ли при по​мо​щи глаз 1. Ког​да вы хо​ти​те прив​лечь вни​ма​ние слу​ша​те​ля или ока​зать воз​дей​с​т​вие на иред​с​та​ви ге​ля про​ти​во​по​лож​но​го по​ла, под​дер​жи​вай​те кон​такт че​рез гла​за нем​но​го доль​ше обыч​но​го. 

    2. Чуть рас​ширь​те гла​за. Не на​до вы​ка​ты​вай, их из ор​бит, дос​та​точ​но нем​но​го ок​руг​лить. 

    3. Пос​ле нес​коль​ких ми​нут бе​се​ды, в ко​то​рой вы вы​пол​ни​ли ша​ги 1 и 2, сфор​му​ли​руй​те свое же​ла​ние или цель дан​ной бе​се​ды. Весь​ма ве​ро​ят​но, что их вос​п​ри​мут с по​ни​ма​ни​ем. 

    Когда вы вы​пол​ня​ете этот План Дей​с​т​вий, до​бав​ляя сек​су​аль​ной прив​ле​ка​тель​нос​ти к иде​аль​но​му об​ра​зу ва​ше​го «Я», то, пов​то​ряя его один раз в день в те​че​ние нес​коль​ких дней, вы дос​ти​га​ете сво​его иде​аль​но​го «Я». 

    Любой шаг впе​ред, ко​то​рый вы де​ла​ете бла​го​да​ря уп​рав​ля​емо​му во​об​ра​же​нию, - это шаг не толь​ко фи​зи​чес​кий, но и ду​хов​ный. 

    Создатель сот​во​рил нас со​вер​шен​ны​ми. За​тем мы пов​з​рос​ле​ли и выш​ли в фи​зи​чес​кий мир… и все пош​ло вкривь и вкось. По ме​ре то​го как вы на​пол​ня​етесь все​воз​мож​ны​ми стра​ха​ми и ком​п​лек​са​ми, вы ста​но​ви​тесь за​пу​ган​ным, ог​ра​ни​чен​ным су​щес​т​вом. Вряд ли имен​но та​ким хо​тел вас ви​деть Соз​да​тель. 

    Когда гла​за че​ло​ве​ка при встре​че с ва​ми све​тят​ся, вы чув​с​т​ву​ете, что он рад вас ви​деть. И на​обо​рот, ког​да че​ло​век сер​дит​ся, его гла​за су​жа​ют​ся, прев​ра​ща​ясь в щел​ки. Лю​ди ре​аги​ру​ют на то, что вы​ра​жа​ют гла​за со​бе​сед​ни​ка. 

    Возможно, все то, что бы​ло для вас в прош​лом со​ци​аль​ным и сек​су​аль​ным фи​ас​ко» обер​нет​ся сей​час взле​та​ми и вос​хож​де​ни​ями к вер​ши​нам не​ве​ро​ят​но​го ус​пе​ха. 

    Позаботьтесь о хо​ро​шем сос​то​янии здо​ровья Иде​аль​ный об​раз са​мо​го се​бя под​ра​зу​ме​ва​ет здо​ровье. Ка​кой бы не​за​уряд​ной лич​нос​тью вы се​бя ни ви​де​ли, во вре​мя се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния вам не​об​хо​ди​мо пред​с​тав​лять се​бя как че​ло​ве​ка, ко​то​рый из​лу​ча​ет мо​ло​дость, энер​гию и жиз​нен​ную си​лу. 

    У вас есть ан​ге​лы, по​мо​га​ющие вам в дос​ти​же​нии иде​аль​но​го об​ра​за ва​ше​го «Я». Они на​хо​дят​ся по ту сто​ро​ну, но, ког​да вы при​ла​га​ете уси​лия, что​бы дос​тичь сво​его со​вер​шен​но​го «Я», они - на ва​шей сто​ро​не. Од​на​ко, они не мо​гут за вас есть, спать или де​лать за​ряд​ку. Вот две​над​цать об​лас​тей, в ко​то​рых вся пол​но​та от​вет​с​т​вен​нос​ти за от​лич​ное сос​то​яние ва​ше​го здо​ровья ло​жит​ся толь​ко на вас. 

V 
    Ежедневно мо​лить​ся и ме​ди​ти​ро​вать. 

    Ежедневно в те​че​ние по​лу​ча​са де​лать за​ряд​ку. 

    Отдавать пред​поч​те​ние цель​но​му зер​ну, фрук​там и ОБО! цам, а так​же пос​т​но​му мя​су. 

    В до​пол​не​ние к дру​гим жид​кос​тям вы​пи​кать литр или бо​лее чис​той во​ды ежед​нев​но. 

    Содержать все три вы​де​ли​тель​ные сис​те​мы в пол​ном по​ряд​ке и в сос​то​янии ак​тив​нос​ти - поч​ки, ки​шеч​ник, по​то​вые же​ле​зы, В одеж​де от​да​вать пред​поч​те​ние хлоп​ку и дру​гим на​ту​раль​ным тка​ням. 

    Уходить от дли​тель​ных стрес​со​вых си​ту​аций. 

    Любить, лю​бить, лю​бить! 

    Видеть смеш​ное да​же в са​мых мрач​ных си​ту​аци​ях и ста​рать​ся как мож​но боль​ше шу​тить. 

    Философски от​но​сить​ся к проб​ле​мам. Всег​да го​во​рить: «Прой​дет и это». А глав​ное, в это ве​рить. 

    Полноценно вы​сы​пать​ся. Для раз​ных лю​дей по​ня​тие «пол​но​цен​но» раз​ли​ча​ег​ся, но обыч​но дли​тель​ность сна дол​ж​на быть от шес​ти до де​ся​ти ча​сов. 

    Оказание по​мо​щи дру​гим лю​дям ска​зы​ва​ет​ся на вас бла​гот​вор​но. По​мо​гай​те лю​дям ежед​нев​но. 

    Как ос​та​вать​ся на хо​ро​шей сто​ро​не 

    «той сто​ро​ны» 

    Все в этой гла​ве нап​рав​ле​но на то, что​бы вы дос​тиг​ли сво​его вы​со​чай​ше​го по​тен​ци​ала. На это же на​де​ют​ся ан​ге​лы-хра​ни​те​ли, доб​рые феи и дру​гие Божьи по​мощ​ни​ки. 

    Поэтому, ког​да вы нас​т​ра​ива​ете во​об​ра​же​ние на про​яв​ле​ние иде​аль​но​го об​ра​за сво​его «Я», они «бо​ле​ют» за вас за ку​ли​са​ми и ап​ло​ди​ру​ют каж​до​му ва​ше​му дос​ти​же​нию. 

    Вы де​ла​ет с имен​но то, что на​до де​лать, что​бы ос​та​вать​ся на хо​ро​шей сто​ро​не той сто​ро​ны. 

    Многие ин​с​т​рук​то​ры по ме​то​ди​кам «селф-хел​па», в гом чис​ле и те» кто де​ла​ет упор на ду​хов​ный рост, пред​ла​га​ют вам пот​ря​са​ющие спо​со​бы сде​лать мир, в ко​то​ром мы жи​вем, луч​ше. 

    Они ви​дят, как лю​ди нав​сег​да по​ки​да​ют по​ля во​ен​ных сра​же​ний, тюрь​мы, боль​ни​цы. Все это доб​рые це​ли, кот орые дол​ж​ны пе​ред ва​ми сто​ять, це​ли, ко​то​рые ав​то​ма​ти​чес​ки эас​гав​ля​ют ту сто​ро​ну при​нять ва​шу сто​ро​ну, что​бы вы на​хо​ди​лись в по​ле зре​ния ан​ге​лов. 

    Но ес​ли вы вы​пол​ня​ете План Дей​с​т​вий, бла​го​да​ря ко​то​ро​му при​об​ре​та​ете вы​со​кую сте​пень ком​му​ни​ка​бель​нос​ти, то ка​кие ан​ге​лы, феи и не​бес​ные вол​шеб​ни​ки не бу​дут пол​нос​тью с ва​ми? Что бы вы ни де​ла​ли, стре​мясь, что​бы в ва​шей жиз​ни про​яви​лось ва​ше выс​шее «Я», - это Божье де​ло. Л что​бы та сто​ро​на всег​да ока​зы​ва​ла вам под​дер​ж​ку, тре​бу​ет​ся толь​ко од​но - Божья ра​бо​та. И Вог, и Божьи не​бес​ные сот​руд​ни​ки - ва​ши по​мощ​ни​ки. Са​мо​со​вер​шен​с​т​во​ва​ние -это путь к ска​зоч​ной жиз​ни. 

    Как толь​ко вы до​би​ва​етесь ус​пе​ха на пу​ти са​мо​со​вер​шен​с​т​во​ва​ния, осо​бен​но с по​мощью уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния, вы на​чи​на​ете по​лу​чать Божьи ука​за​ния в бо​лее от​чет​ли​вой и по​нят​ной фор​ме. Вы об​ре​та​ете ин​ту​итив​ное во​ди​тель​с​т​во к но​вым иде​ям, уни​каль​ным ре​ше​ни​ям проб​лем и да​же изоб​ре​те​ни​ям, при​но​ся​ищм день​ги. Но вы дол​ж​ны слу​шать. 

    Как один че​ло​век слу​шал Божьи тай​ны, а по​том их па​тен​то​вал Все​лен​ная раз​го​ва​ри​ва​ет с ва​ми че​рез лю​дей, со​бы​тия, при​ме​ты, сны и зна​ме​ния. Не​ко​то​рые лю​ди слы​шат го​ло​са. А не​ко​то​рые - да​же не слу​ша​ют. 

    Когда мы не слу​ша​ем, что го​во​рит дру​гой че​ло​век, это, ве​ро​ят​но, свя​за​но с тем, что в дан​ный мо​мент мы пол​нос​тью пог​ру​же​ны в свои проб​ле​мы. Или вмес​то по​пыт​ки по​нять, что нам го​во​рят» мы уже го​то​вим свой от​вет. Воз​мож​но, мы во​об​ще от​но​сим​ся к сло​вам с пре​ду​беж​де​ни​ем и не​до​ве​ри​ем. 

    Нам не​об​хо​ди​мо учить​ся слу​шать дру​гих лю​дей, и тог​да мы на​учим​ся прис​лу​ши​вать​ся к соб​с​т​вен​ной ин​ту​иции - ду​хов​но​му ру​ко​вод​с​т​ву, ко​то​рое мы са​ми се​бе соз​да​ли бла​го​да​ря уп​рав​ля​емо​му во​об​ра​же​нию и по​хо​дам в Вол​шеб​ный Го​род. *** В пол​ночь на 9 июля 1856 го​дя в семье сер​б​с​ко​го пра​вос​лав​но​го свя​щен​ни​ка, жив​ше​го с же​ной в Хор​ва​тии, ро​дил​ся маль​чик. Ни​ко​ле Тес​ле ка​за​лось, что да​же дет​с​т​во он про​во​дил в час​той ме​ди​та​ции. В воз​рас​те пя​ти лет он изоб​рел во​дя​ное ко​ле​со и но​вую раз​но​вид​ность ры​бо​лов​но​го крюч​ка. 

    Николе бы​ло семь лет, ког​да го​род​с​кие по​жар​ни​ки бе​зус​пеш​но пы​та​лись на​ка​чать на​со​сом во​ду из ре​ки, что​бы i юту​шить по​жар. Не​ожи​дан​но Ни​ко​ла, ко​то​рый уже тог​да прис​лу​ши​вал​ся к ра​зу​му Все​лен​ной, ныр​нул в ре​ку и вы​нул из при​ем​но​го шлан​га за​ку​по​рив​ший его ка​мень. 

    В воз​рас​те двад​ца​ти лет Тес​ла изоб​рел и за​па​тен​то​вал пер​вый асин​х​рон​ный элек​т​род​ви​га​тель, ко​то​рый про​дал Джор​д​жу Вес​тин​г​ха-узу за мил​ли​он дол​ла​ров плюс пар​т​нер​с​т​во. Да​лее Тес​ла ра​бо​тал над бес​п​ро​во​лоч​ной пе​ре​да​чей ра​ди​осиг​на​лов, усо вер! иен​с​т​во​вал па​ро​вую тур​би​ну, от​к​рыл флю​орес​цен​т​ное све​че​ние. Он слу​шал, изоб​ре​тал и па​тен​то​вал. 

    Но по​том Все​лен​ная на​ча​ла от​к​ры​вать ему та​кие сек​ре​ты, ко​то​рые че​ло​ве​чес​т​во не при​ня​ло, как, нап​ри​мер, спо​соб «за​ряд​ки» зем​ли, что​бы лю​бой че​ло​век мог к ней под​к​лю​чить​ся и по​лу​чить энер​гию. Его пе​рес​та​ли приз​на​вать дру​гие уче​ные. Он стал из​го​ем об​щес​т​ва. Он был нас​толь​ко чув​с​т​ви​те​лен, что ощу​щал от​тор​же​ние как не​га​тив​ную энер​гию. Он мог ощу​щать боль и эмо​ции дру​гих лю​дей. Пос​лед​ние го​ды жиз​ни он жил от​шель​ни​ком, изо​ли​ро​вав свою ги​пер​чув​с​т​ви​тель​ность как от об​щес​т​ва, так и от Все​лен​ной. ^* Бы​ла ли Все​лен​ная ви​но​ва​та в том, что по​де​ли​лась с Те​о​юй тай​на​ми, ко​то​рые бы​ли не при​ня​ты? Или же Тес​ла не за​ни​мал​ся раз​ви​ти​ем сво​ей спо​соб​нос​ти стро​ить меж​лич​нос​т​ные от​но​ше​ния с людь​ми? 

    Видите, как не​уда​ча од​но​го че​ло​ве​ка в про​цес​се са​мо​со​вер​шен​с​т​во​ва​ния тор​мо​зит ми​ро​вой прог​ресс? Ес​ли бы Тес​ла про​чи​тал эту гла​ву и вы​пол​нил прос​тые ве​ши, в ко​то​рых объ​яс​ня​ет​ся, как удер​жи​вать вни​ма​ние со​бе​сед​ни​ка и об​ла​дать да​ром убеж​де​ния при об​ще​нии, не ис​к​лю​че​но, что все мы мог​ли бы нас​лаж​дать​ся не​ис​чер​па​емым ис​точ​ни​ком энер​гии без заг​ряз​не​ния ок​ру​жа​ющей сре​ды или еже​ме​сяч​ных сче​тов за элек​т​ри​чес​т​во. 

    Как раз​вить ин​ту​итив​ный слух Есть прос​тое по​ло​же​ние паль​цев («муд​ра»), ко​то​рое при со​от​вет​с​т​ву​ющем прог​рам​ми​ро​ва​нии мен​таль​но​го ком​пь​юте​ра в хо​де се​ан​са уп​рав​ля​емо​го во​об​ра​же​ния дей​с​т​ву​ет как спус​ко​вое ус​т​рой​с​т​во. Оно раз​ви​ва​ет ва​шу спо​соб​ность слу​шать внут​рен​ний ра​зум, ко​то​рый мы на​зы​ва​ем ин​ту​ици​ей. 

    Эта муд​ра из​вес​т​на во мно​гих стра​нах Вос​то​ка. Со​еди​няя кон​цы боль​шо​го и ука​за​тель​но​го паль​цев, вы об​ра​зу​ете круг. Счи​та​ет​ся, что та​кое по​ло​же​ние паль​цев за​мы​ка​ет ва​шу энер​ге​ти​чес​кую цепь, и тог​да вы не мо​же​те пе​ре​да​вать энер​гию, но мо​же​те при​ни​мать ее. Сим​во​ли​чес​ки, эта муд​ра со​еди​ня​ет ва​шу во​лю с Все​лен​с​кой во​лей, нас​т​ра​ивая вас на этот вы​со​чай​ший из всех «пе​ре​дат​чи​ков» и сти​му​ли​руя ин​ту​итив​ное вос​п​ри​ятие. 

    На иде​ях, ко​то​рые при​хо​дят вам в го​ло​ву, ког​да вы со​ору​жа​ете круг из двух паль​цев, мож​но ско​ло​тить при​лич​ное сос​то​яние. По​это​му дей​с​т​ви​тель​но сто​ит слу​шать и за​по​ми​нать. По​том за​пи​сы​вай​те эти идеи и вво​ди​те в свое уп​рав​ля​емое во​об​ра​же​ние. Вы ис​пы​та​ете боль​ше оза​ре​ний. 

    Возможно, ва​ше ин​ту​итив​ное вос​п​ри​ятие не на​зо​вет вам имя ло​ша​ди, ко​то​рая вы​иг​ра​ет на скач​ках, но оно мо​жет точ​но вам ска​зать, что нуж​но сде​лать, что​бы уд​во​ить ко​ли​чес​т​во тор​го​вых сде​лок. 

    Вот как прог​рам​ми​ро​вать или за​пус​кать спус​ко​вое ус​т​рой​с​т​во так, что​бы оно сра​ба​ты​ва​ло как уси​ли​тель ва​ших ду​хов​ных пос​ла​ний. 

    План Дей​с​т​вий для по​вы​ше​ния чув​с​т​ви​тель​нос​ти ин​ту​итив​но​го вос​п​ри​ятия 1. От​п​рав​ляй​тесь обыч​ным об​ра​зом в сад в Вол​шеб​ном Го​ро​де. 

    2. Сфор​ми​руй​те круг, со​еди​нив кон​чи​ки боль​шо​го и ука​за​тель​но​го паль​цев ле​вой ру​ки (если вы лев​ша, то пра​вой ру​ки), вы​тя​нув ос​таль​ные паль​цы впе​ред, 

    3. Мыс​лен​но про​из​не​си​те: «Вся​кий раз, ког​да я со​еди​няю эти паль​цы, я спо​со​бен с лег​кос​гыо ав​то​ма​ти​чес​ки кон​цен​т​ри​ро​вать​ся на Юм, что го​во​рит со​бе​сед​ник, при этом я его по​ни​маю и за​по​ми​наю ска​зан​ное. Я так​же спо​со​бен слу​шать ин​ту​итив​ные пос​ла​ния Все​лен​ной и при​ни​мать их от​чет​ли​во». 

    4. По​кинь​те Вол​шеб​ный Го​род обыч​ным об​ра​зом. 

    5. Пов​то​ряй​те ежед​нев​но в те​че​ние нес​коль​ких дней. 

    6. Слу​шая дру​го​го че​ло​ве​ка, сфор​ми​руй​те из паль​цев круг. 

    7. На​хо​дясь в по​кое, в мо​мен​ты ре​лак​са​ции, со​еди​няй​те два паль​ца вмес​те и чут​ко прис​лу​ши​вай​тесь к иде​ям, ко​то​рые при​хо​дят в ва​шу го​ло​ву. 

    Заключительная бла​го​дар​ность фе​ям, ан​ге​лам и про​че​му не​бес​но​му во​ин​с​т​ву Воз​мож​но, я из​лиш​не час​то по​ми​нал ан​ге​лов и про​чих не​бес​ных су​ществ на стра​ни​цах этой кни​ги. Но мне приш​лось на это пой​ти, что​бы не ис​чер​пать кре​дит чи​та​тель​с​ко​го до​ве​рия. 

    Позвольте вам на​пом​нить, что рас​тет чис​ло со​об​ще​ний, в ко​то​рых са​мые обык​но​вен​ные лю​ди рас​ска​зы​ва​ют о по​мо​щи ан​ге​лов - До​ку​мен​таль​ная кни​га об ан​ге​лах, ко​то​рые вме​ши​ва​ют​ся в пов​сед​нев​ную жизнь лю​дей, не​дав​но по​па​ла в спи​сок бес​т​сел​ле​ров, пуб​ли​ку​емый в «Нью-Йорк тай​ме». Есть ин​фор​ма​ци​он​ные бюл​лет. ени по ан​ге​лам, ка​та​ло​ги ан​ге​лов, кон​фе​рен​ции по ан​ге​лам. В «Уолл-Cm​pum джор​нал» не​дав​но по​яви​лось со​об​ще​ние об ан​ге​лах, на​пе​ча​тан​ное на ти​туль​ном лис​те. 

    Летом 1995 го​да в од​ном из но​ме​ров жур​на​ла «Квест», из​да​ва​емо​го Те​ософ​с​ким об​щес​т​вом, бы​ли по​ме​ще​ны две статьи об ан​ге​лах. В од​ной из них го​во​рит​ся, что ан​гель​с​кие су​щес​т​ва и дру​гие ду​хов​ные по​мощ​ни​ки при​ни​ма​ют ви​ди​мую фор​му юль​ко на вре​мя кон​так​та с людь​ми. Пос​ле че​го «эти ан​ге​ли​чес​кие, или све​то​вые, су​щес​т​ва прев​ра​ща​ют​ся в бес​фор​мен​ные сгус​т​ки све​то​вой энер​гии, в си​я​ющую вспыш​ку ос​ле​пи​тель​но яр​ко​го све​та». 

    Уместно на​пом​нить, что ка​то​ли​цизм и не​ко​то​рые дру​гие ре​ли​гии ут​вер​ж​да​ют, что к каж​до​му че​ло​ве​ку при рож​де​нии прис​тав​ля​ет​ся ан​гел-хра​ни​тель, вы​пол​ня​ющий фун​к​ции про​вод​ни​ка и пок​ро​ви​те​ля на про​тя​же​нии всей жиз​ни. 

    Не в этом ли все де​ло? Ав​то​мо​биль пе​ре​вер​нул​ся на сколь​з​кой до​ро​ге, по ко​то​рой ред​ко кто ез​дил, и за​рыл​ся в суг​роб. В это вре​мя ми​мо про​ез​жал тя​гач, во​ди​тель ко​то​ро​го и вы​ру​чил по​пав​шую в бе​ду семью. От​бук​си​ро​вав ма​ши​ну в бе​зо​пас​ное мес​то, этот че​ло​век вмес​те со сво​им тя​га​чом рас​т​во​рил​ся в проз​рач​ном воз​ду​хе, не ос​та​вив да​же гу​се​нич​но​го сле​да на сне​гу. 

    При на​пи​са​нии этой кни​ги я по​лу​чал ан​гель​с​кую по​мощь. Я хо​тел бы вы​де​лить ми​ну​ту, что​бы поб​ла​го​да​рить не​бес​ные си​лы за эту по​мощь. На​де​юсь, вы ко мне при​со​еди​ни​тесь. 

    Благодарю вас, до​ро​гие мои. Же​лаю, что​бы вы в ва​шей доб​ро​те и даль​ше ве​ли чи​та​те​лей этой кни​ги к дос​ти​же​нию це​лей Еще один пос​ту​пок, ко​то​рый оце​нит «та сто​ро​на» 

    Да, мы мо​жем сде​лать мир, в ко​то​ром мы жи​вем, луч​ше. 

    Совершенствуя са​мих се​бя, соз​да​вая для се​бя ска​зоч​ную жизнь, мы мо​жем из​ме​нить лик Зем​ли. 

    Неужели это все-та​ки прав​да? Не​уже​ли мы мо​жем соз​дать мир, в ко​то​ром чис​тые гор​ные по​то​ки впа​да​ют в до​лин​ные ре​ки? А на за​по​вед​ных ди​ких лан​д​шаф гах пыш​но цве​тут рас​те​ния и рез​вят​ся жи​вот​ные? Где лю​ди ра​бо​та​ют со​об​ща, что​бы сох​ра​нить и пе​ре​дать бу​ду​щим по​ко​ле​ни​ям ок​ру​жа​ющую сре​ду, не от​рав​лен​ную их при​сут​с​т​ви​ем? 

    Ответ: да, ес​ли… 

    Неужели вы дей​с​т​ви​тель​но мо​же​те спас​ти че​ло​ве​чес​т​во, а воз​мож​но, и са​му пла​не​ту Зем​ля от ги​бе​ли? 

    Да, ес​ли по​де​ли​тесь сво​ими дос​ти​же​ни​ями с дру​ги​ми. На​учи​те их уп​рав​лять во​об​ра​же​ни​ем. Рас​ска​жи​те им о Божь​их вес​т​ни​ках в Вол​шеб​ном Го​ро​де. На​учи​те их жить вмес​те с ва​ми ска​зоч​ной жиз​нью. 
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