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Введение
В прекрасной книге И. Ефремова "Час быка" есть эпизод, где правители страны решают, нужно ли информировать своих сограждан о появлении инопланетного корабля до того, как они сами разберутся в этом вопросе.
К сожалению, со времен глубокой древности имеется элитарный подход ко многим проблемам самопознания, духовной эволюции, скрытых способностей человека.
Существует "народ" и "великие посвященные". Современный человек больше не может находиться на таком информационном уровне, следовать канонам "атеистической пропаганды". Если молодой человек вместо достоверной информации о законах природы встречает идеологический примитив, то он обращается к сектанству или религиозному фанатизму, поклонению идолам.
Цель этой книги рассказать нашим соотечественникам о том, что уже сейчас известно о сложных процессах взаимодействия человека с "полем смысла"; какие направления существуют в достижении духовной эволюции.
В книге приведен системный анализ взаимодействия человека с информационным полем через возможности психографии, психометрии, трансовых состояний, медитации, экстрасенсорики, быстрого сна.
Это книга мыслей, а они отражают сведения из наиболее ценных и авторитетных источников, принадлежат представителям многих стран и народов. В ней приведены реальные факты о возможности духовной эволюции человека, которые всегда находились по "ту сторону принципа материализма".
В настоящее время фундаментальная наука уже не считает, что связь с "коллективным бессознательным", "семантическим пространством", "полем смысла" (информационное поле Вселенной) противоречит законам природы.
В специальной главе подробно анализируется способность человека с помощью трансовых состояний, измененных состояний сознания бороться с психотравми-рующими ситуациями, регулировать психоэнергетику.
Отдельно представлен уникальный клинический материал автора, его опыт в моделировании трансовых состояний с помощью импульсных информационных сигналов.
Комплекс сочетания трансовых состояний с целевыми программами внушения с учетом функциональной ассиметрии полушарий и на базе медицинской электроники отражает первые шаги на пути создания современной психологической медицины. Автор будет считать свой долг выполненным в том случае, когда этот труд позволит читателю задуматься о его реальной возможности и прямой обязанности стать хотя бы смертным, но все же Богом Вселенной, творцом любви и счастья на Земле.
 

Глава I
Смертные Боги Вселенной
Мысль о том, что Боги - это бессмертные люди, а люди - смертные Боги, продолжает волновать умы многих поколений.
Все чаще мы начинаем обращаться к тайному смыслу надписи на Храме, где находился Дельфийский оракул: "Познай самого себя, и ты познаешь Вселенную и Богов".
Главным вопросом остается существующая точка зрения понимания эволюции в виде публикаций растущих из года в год спортивных достижений, успехов бодибилдинга, сенсаций книги рекордов Гиннеса. В то же время духовная эволюция человека как бы стыдливо умалчивается из-за того, что духовность вообще принадлежит скорее религиозному, чем общественному сознанию.
Книга Зогар свидетельствует,, что "здесь", внизу, все происходит так же, как и "вверху". Представитель совсем другой цивилизации Гермес Трисмегист также отмечает, что "все, что есть вверху, так же, как и то, что происходит внизу".
Из древнего Китая пришли к нам слова о звездах, которые в своем движении борются за справедливого человека. Можно высказать предположение о тупиковом варианте представлений об эволюции, которая завершится появлением какого-то нового биологического вида, который сменит существующий на протяжении 35-40 тысяч лет.
Представления о некоем информационном кризисе, затрудняющем жизнь человека в потоке постоянно возрастающей информации, недостаточно обоснованы. Известно, что уровень так называемого бессознательного восприятия человеческим мозгом различнбй информации значительно превосходит то, что достигается при контролируемом сознании.
История древних цивилизаций свидетельствует, что не объем информации, а способности мозга к сверхсознанию, духовная эволюция человека позволяли "людям из Атлантиды" достигать больших успехов в создании более совершенных технических решений, владении тайнами мозга и Вселенной.
Сейчас уже не представляет сомнений, что многие представители ушедших цивилизаций могли пользо-в^ться возможностями единого информационного поля, а их мозг содержал самые различные программы дистанционного взаимодействия с единым информационным, семантическим пространством.
Критический подход к этим проблемам позволил нашему современнику В. Налимову предложить две формы передачи информации, определяемые рефлективным и континуальным мышлением.
В первом случае человек думает словами, а иногда преобразует их в образы. Ведь само по себе слово всего лишь символ, отражающий понятие, предмет, действие.
Такой способ передачи информации обладает малой информационной емкостью и требует активного участия мозговых структур по расшифровке, переработке, дополнению принятой информации.
Этот вид мышления не может существовать без ключа - языка. Незнание языков делает получаемую информацию бесполезной для создания образов. При континуальном сознании мышление осуществляется не словами, а образами. Это своеобразная аналоговая система или "квантование при очень малом шаге квантования и большом объеме элементарных сигналов, поступающих в мозг в единицу времени" (Ю. А. Фомин, 1991 г.). Речь идет о включении не работающих сейчас нейронных ансамблей, которые частично могут обеспечивать практически любые возможности человека при его обучении различным способам достижения концентрации внимания и сверхсознания.
В. П. Фролов убедительно доказывает возможность легких лептонов стать переносчиками информации между людьми. В процессе деятельности мозга высвобождаются структуры, состоящие из микролептонов. Они способны воздействовать на другой мозг, передавать информацию Возбуждение определенных полей мозга может приводить к дистанционному взаимодействию с информационным полем, высвободить его энергию в виде образов, идей.
А. Н. Меделяновский любил приводить теорию Лаврентьева-Зорича. Она предусматривала наличие в высокоорганизованной суперсистеме тесную связь всех элементов. В этом случае каждый из них может изменять свое состояние только при одновременном изменении любого другого элемента или всей системы в целом. Таким путем мы получаем представления о прошлом и будущем, читаем мысли.
По мнению Е. И. Рерих, которое отражено в книгах "Живой этики", любое эволюционное продвижение начинается с изменения уровня энергетики и появления новых энергий, например психической.
Имеется три мира, доступных нашему сознанию. Это "грубый мир физической материи, тонкий мир с высоким уровнем энергетических вибраций, а затем мир, творящий мысли или "мир огненный".
К сближению эти миры ведет эволюционный синтез космоса. В человеке синтетические изменения приведут к новым соотношениям духа и интеллекта. Безусловно, что ведущую роль будет играть дух. Закон сотрудничества и космической общины пробивает путь к более высокому уровню сознания.
Работа по проблеме самопознания, изучение сознательной и бессознательной деятельности человека была подвергнута анализу с точки зрения возможности создания условий для духовной эволюции человека, формированию сверхсознания. В этом плане доступны для широкого обсуждения работы мыслителей и философов русского происхождения, которые подходили к этой проблеме вне связи с конкретной идеологией или национальными традициями. Это прежде всего Г. Гурд-жиев и его последователь П. Д. Успенский.
По его мнению в жизни человека всегда наступает период, когда он стремится реализовать какую-то идею. Период одержимости этой идеей учит контролировать свои стремления и волю. После этого наступает подъем активности, творчества, создается произведение или изобретение в любой области знаний.
Эволюционный этап развития в этом процессе заключается в том, что внезапно сам человек начинает управлять своей идеей и перестает быть ее рабом. Происходит сознательный выбор цели для всей последующей жизни и на ее осуществление направляется вся энергия и сила.
Немногие из наших современников могут стать примером этого качественного сдвига в сознании, а еще меньше людей становятся провидцами, подвижниками, проходят через вершины сверхсознания к высшим ступеням лестницы жизни, приближаются к Учителям или Великим Сущностям.
Это происходит потому, что желание стать другим, совершенствоваться, редко превращается в страстное и постоянное стремление, длится короткий период. Путь человека к духовной эволюции связан с развитием определенных внутренних качеств и черт характера, которые не могут развиваться сами по себе.
Вопрос о сознании является главным, а человек продолжает чаще всего проявлять функцию робота с определенным знанием прошлого опыта.
Обращает на себя внимание тот факт, что человек с трудом может сосредоточиться на процессе контролируемого осознания самого себя, а его сосредоточение на своем имени и точном месте нахождения может продолжаться без напряжения короткое время. Частота сознательных периодов в жизни, глубина сознания, почти не контролируется и редко остается в памяти. Задачей человека является овладение контролем над сознанием, возможностью осознавать самого себя. Только при контроле за сознательной оценкой событий мы фиксируем их в своей долгосрочной памяти.
Среди важнейших состояний сознания следует выделить сон, бодрствование, самосознание и объективное сознание.
Человек располагает центрами, определяющими различные функции организма. К ним относится интеллект (мышление), эмоции (чувства), инстинкт (внутренняя работа организма), движение (внешняя работа организма), пол (мужская и женская функции).
В состоянии самосознания человек становится объективен по отношению к себе, а объективное сознание предусматривает контакт с окружающим миром и реальными событиями.
Самосознание - высшая эмоциональная функция, а объективное сознание является высшей функцией мышления. Сознание и функции могут существовать друг без друга.
Точно так же раздельно существует понятие сущности и личности человека. Сущность является врожденной особенностью человека, а личностные характеристики он приобретает в процессе жизни. Сущность ему принадлежит, ее нельзя устранить, а личность можно. Сущность - основа физического и умственного потенциала человека, а личность создается подражательным усвоением, воображением. Личность не должна доминировать над сущностью. Личность, как правило, игнорирует истину о себе, не хочет отказаться от ложного превосходства.
Ложное соотношение сущности и личности приводит к дисгармонии в состоянии человека, что отражается на его психологическом статусе.
Столь необходимое равновесие можно восстановить только изучением и познанием самого себя.
Свои полезные и отрицательные черты можно выявить путем самонаблюдения, установления контроля над своей деятельностью. При отсутствии контроля происходит усиление отрицательного эффекта.
Ложь и фантазии являются вредными чертами характера и поведенческими реакциями, они приводят к самообману.
Человек должен научиться противостоять гневу, ревности, подозрению. Это признаки плохого характера и отсутствия сдержанности. Нужно научиться контролировать эти чувства, иначе они появляются быстро и их трудно предсказать.
По мере сил нужно препятствовать болтовне, являющейся особенностью бессознательного поведения человека. Ложь, фантазии, болтовня - отрицательные эмоции роботизированного индивидуума. Контролю человека за происходящими событиями мешают некоторые психологические особенности мышления. Одной из главных является "отождествление". В этом состоянии он как бы сживается со всеми, но не может отделить себя от идеи, чувства, объекта своей деятельности.
При освобождении от этой черты можно восстановить контроль за своим поведением.
Усыпляющим состоянием является постоянно действующее "учитывание". В этом случае существует постоянная тревога о том, что другие люди могут сказать . и подумать о тебе. Отдают ли они должное его поступкам, поведению, способностям, достаточно ли восхищаются им?!?
Такое состояние может переходить у некоторых людей в навязчивую идею, а их жизнь постоянно заполнена озабоченностью, сомнением, подозрением.
"Отождествление" и "учитывание" держит человека в состоянии бодрствующего сна, они усыпляют его постоянно.
Работа и взаимодействие определенных центров могут формировать различные функциональные состояния у людей. Преобладание двигательных и инстинктивных центров над интеллектуальными и эмоциональными создает человека физического типа. Преобладание эмоционального центра над другими создает человека эмоционального, а у человека интеллектуального отмечается преобладание аналогичного центра.
Эти категории людей постоянно встречаются в повседневной жизни, а после специальной подготовки они могут перейти как бы на более высокий уровень. Это четвертая категория, которая не сопутствует человеку при рождении, но может быть достигнута.
Наиболее важным является достижение единства самосознания, постоянного "я" и воли.
Эти люди отличаются знанием самого себя, все их интересы подчинены идее достижения духовной эволюции. Все центры и функции отличаются уравновешенностью, гармоничностью, что достигается в общении с наставником, учителем.
Можно наблюдать людей пятой категории. Эти люди обладают исключительной способностью к самосознанию, в зависимости от необходимости могут использовать работу любого из высших центров, что обеспечивает им работу многих функций и различные способности.
Получение контактов с реальностью и объективным миром помимо самосознания приводит к объективному сознанию, что позволяет иметь много новых способностей, которые находятся вне пределов возможностей людей других категорий.
Человек седьмой категории может достигнуть всего, он имеет свободную волю и постоянное "я", может контролировать любые состояния сознания в самом себе, приближается к сверхсознанию.
В древней Индии наука о человеке была на очень высоком уровне. Почти каждый индус считал необходимым развивать в себе особые силы, стремился овладеть истиной. Признанной системой самовоспитания, которая ведет человека к сверхсознанию, стала йога. Она была создана в результате опыта, полученного при постоянном наблюдении, а также законов, открытых людьми. На основе знаний философии, метафизики, психологии, религии на протяжении веков была создана стройная система, позволяющая управлять физическими и духовными возможностями человека. Йога объединяет различные методы, разработанные для духовного развития человека.
Вершиной йоги является достижение полного контроля над мыслями и чувствами, духовного совершенства и единения души с Божеством, Вселенной. Наука об увеличении духовных возможностей была привилегией брахманов, держалась в тайне. Брахманы принадлежали к самой высшей касте подвижников и отшельников, устранившихся от общения с другими людьми.
Концентрация мысли может достигаться постоянным возвращением внимания к объекту сосредоточения, например какой-либо части тела.
После нескольких дней занятий способности контролировать внимание увеличиваются, позволяют сосредоточиться на любом объекте (внутреннем или внешнем, конкретном или абстрактном, материальном или духовном). Переход легких, системы дыхания под контроль сознания позволяет управлять каждой клеткой, каждым органом.
Замедление частоты дыхания свидетельствует об овладении процессом сосредоточения и концентрации.
Волевое направление внимания на больной орган, мысленное устранение причин возникновения болезни приводит к исцелению. Эта способность существует у каждого человека, но она требует тренировки и развития. Обычно, каждый день 30 минут посвящается размышлению. Медитация или размышление является важным этапом индивидуального совершенствования человека. Это упорное размышление без отключения в сторону" исключающее какое-либо влияние внешней обстановки. Одной из лучших тем медитации является идея единства с Всеобщим Духом. Фразу "Я составлю одно целое с моим отцом" повторяют вслух, а затем про себя. Поток мыслей не должен отклоняться в сторону, необходимо вызвать внимание к поставленной цели.
Злой мысли противопоставляется добрая, а зависти и ревности - дружба и симпатия. Ненависть замещается любовью, а прощение заменяет чувство мести.
Внутреннее видение совершенных образов помогает притяжению созидательной энергии духа святого. Такие образы связаны с природой, это образы моря, солнца, облаков, цветов, деревьев. Они совершенствуют мысли и преобразуют реальность.
Красоты природы и соединение с ней создает исцеляющие мыслеформы, позволяет достигать совершенства.
Вершиной духовного развития считается достижение Божественного сознания. Перед этим человек должен научиться угл5"бляться в какую-то идею, образ, картину природы, звук, число.
Перевод фокуса самосознания на бесконечность открывает его влияниям высших сфер мировой жизни, позволяет понимать тайны Вселенной.
Изменение взгляда человека на самого себя дает возможность достигнуть свободы и силы, в совершенстве владеть не только свободой, но и научиться оказывать влияние на других. Возникает способность читать мысли других вблизи и на расстоянии, внушать свои мысли и желания.
Высшее сознание как бы пробуждает человека от состояния сна, в котором он находится.
Для того чтобы пробудиться нужно пройти восемь ступеней познания.
Первая и вторая включают исполнение этических законов и морали, которые необходимо строго выполнять. Лучше всего они сформулированы в учении Будды и Нагорной Проповеди Иисуса Христа.
Без этого человек не может понять Божественной сущности, которая заключена в нем самом.
Он не o должен убивать, красть, лгать, а должен стремиться быть воздержанным, уметь прощать и быть милосердным ко всему живому.
Умение господства над собой приносит возможность переносить все тяготы жизни, достигать веры в Высший разум, милосердие.
Третья ступень - физические упражнения, позволяющие сохранить здоровье для достижения Высшего знания.
Необходимо научиться быть в одной позе длительное время и без всякого движения при отсутствии каких-либо ощущений или боли в других частях тела.
Четвертая ступень - дыхательные упражнения, помогающие приобрести контроль над органами чувств, нервными центрами, что гарантирует устранение беспокойства.
Именно дыхательные упражнения дают удивительную власть над умом и телом, развивают способность сосредоточиться, создать силы концентрации мыслей.
Пятая ступень - умение обращать ум внутрь самого себя, держать ум под строгим контролем. Это позволяет собрать силы ума и удерживать их от распределения по другим направлениям.
Шестая ступень - сосредоточение или концентрация мысли. Она дает удивительные результаты после освоения первых ступеней.
На седьмой ступени появляется возможность через медитацию достигать состояния "самадхи" или сверхсознания (8-ая ступень).
В состоянии сверхсознания раскрываются дополнительные возможности восприятия, появляется духовное зрение.
При раскрытии высшего "я" в самом человеке он начинает познавать все откровения и внушения свыше.
Истина достигается умом только через достижение состояния "самадхи". Для проведения занятий, которые способствуют духовной эволюции, необходим духовный учитель и соблюдение определенных правил поведения.
Вставать и ложиться спать нужно в одно и то же время. Перед полночью положение Земли дает нервной системе восстановиться за счет оптимального уровня излучения космической энергии. Первая мысль после пробуждения - "здоровье". Сосредоточенно думайте о том, что дает здоровье и сила для ума и тела.
Ежедневно принимайте ванну, ходите босиком, двигайте пальцами ног перед сном.
Повышению иммунитета способствует даже несколько минут, которые можно каждый день проводить без одежды. Носовые ванны из содовой теплой воды способствуют поступлению праны. Протирайте зубы солью, чистите их веточками дуба или эвкалипта. Будьте умеренны в еде, хорошо пережевывайте пищу. Ежедневная кишечная активность является обязательным условием гигиены. Старайтесь избавляться от вредных привычек. Боритесь с инстинктами в виде недовольства, ненависти, презрения, жадности, ревности. Они отравляют ум и сердце. Будьте счастливы и ощущайте солнце над головой, его свет. Один день каждого месяца, лучше в полнолуние и новолуние, проводите в полном молчании. Избегайте болтовни, которая приводит к значительным тратам позитивной энергии, не позволяет накапливать энергию. Это увеличивает силу воли, укрепляет "здоровье". Избегайте неверного мышления, болтовни, ненужных действий.
Если основой раджи-йоги является развитие сознания, концентрация внимания, силы мысли, то правильному образу жизни учит карма-йога. Это школа достижения правильных действий без ухода в пустыню, отшельничества. Власть над сознанием и здоровьем без соблюдения законов кармы-йоги превращается в стремление к внешним чудесам, таинственному и страшному оккультизму.
Стремление научить человека помнить о главной цели, не противопоставлять ей ближайших и видимых целей - вот главный принцип кармы-йоги. Она помогает не погружаться во внутренний сон, противостоять возникновению трансовых состояний в процессе повседневной деятельности. Человек учится изменять свое внутреннее отношение к каким-то событиям и собственным действиям. Это позволяет ему изменять свою судьбу, направлять ее по своему желанию. В результате этого возникает своеобразное состояние независимости человека от событий, происходящих вокруг него, и от того, что он делает.
Изменение отношения к людям и событиям вызывает приход новых событий, а человек учится быть актером своей собственной жизни.
Возможность влиять на духовную эволюцию человека, создание различных способов обучения этому пришло к нам из глубокой древности. Человечество всегда интересовалось возможностью своего развития в сторону более высокого сознания, выявления у себя необычных сил и способностей.
Нельзя отрицать, что в основе христианского учения лежит мысль о том, что наши тела рождаются на земле, но наше подлинное отечество находится на небесах.
Одной из главных тайн, которая была известна только "посвященным", является закон повторных рождений, позволяющий понять, что душа попадает на землю для приобретения опыта, а школа раскрытия и обретения новых духовных возможностей находится вне земли. Эта тайна или знание была известна Иисусу Христу, он раскрывал ее с учениками и она не была скрыта от большинства верующих в последующие столетия.
Среди великих философов древности и отцов христианской церкви выделяется Великий Ориген, написавший в 223 году богословский трактат "О началах". Он жил с 185 по 254 гг. Е. И. Рерих называет его светочем истинного учения Христа, которого преследовали и убили враги христианства, а замалчивают и отменяют догматики и сектанты в лице церковных служителей, забывших свой долг водителей духа.
В шестом веке Константинопольский Вселенский собор, который был созван Римским императором Юстинианом, осудил и отменил учение великого христианского учителя Оригена. Особенно враждебное отношение было высказано к положению о том, что очищение духа не может быть завершено на протяжении одной жизни.
Е. И. Рерих обращает внимание на тот факт, что Ориген лишь следовал многим ясным указаниям о законе повторных рождений и законе кармы, которые нашли отражение в Евангелии, в словах самого Христа.
Ориген считал предсуществование души необходимым условием устранения сил зла через искупление и возвращение к божественному первоисточнику.
Постепенное восхождение по ступеням добра и переход в Божественную Сущность - вот путь эволюции духовности, который следует из многих положений учения Оригена.
В 254 году он погиб от рук врагов христианства, но многие христиане придерживались его взглядов долгое время.
Запрещение учения Оригена через три века после его гибели подтверждает этот факт и вызывает огромное уважение к этому мыслителю.
Между тем, как отмечает Э. Шюре в своей книге "Великие посвященные", учение о восходящей жизни души через ряд земных жизней было известно только "посвященным". Они держали свои знания в тайне, чтобы не приводить в смятение тех людей, которые не могли их понять
Великий Пифагор (VI век до Р. X.) переходил от физической космогонии к духовной через девиз - "познай самого себя, и ты познаешь Богов и Вселенную".
Община Пифагора включила в свои принципы обет полного безмолвия в течении пяти лет, проведение закаливания характера и воли.
На высших ступенях посвящения достигалась способность восстановления в памяти событий прошлых жизней. Пифагор научился этому у Зороастра. Вся моральная сторона учения Пифагора была основана на законе повторных рождений, существования прежних воплощений.
Нельзя не упомянуть пришедшее к нам из глубины веков Азиатского мира послание на санскрите о мудрости мироздания, где сказано, что "Бог спит в минералах, просыпается в растениях, движется в животных и думает в человеке".
Согласно преданиям Индии и Египта человечество начало свое существование на других планетах, где материя была менее плотной, чем на Земле. До того, как "Бог вдохнул душу живую, разумную в тело Адама", человечество проходило свою жизненную эволюцию на других планетах, достигая воплощения, материализуясь на планетах все более плотных.
Тайной тайн был закон воплощения и перевоплощения, где земное рождение прекращает бестелесное существование души, а прекращение жизни ее воскрешает. Небесная жизнь души может длиться сотни и тысячи лет. Возможно прекращение земных воплощений.
В большинстве случаев душа возвращается, чтобы пройти на земле новые испытания и подняться на более высокую ступень. Пифагор считал земную жизнь необходимым этапом выработки воли, а небесное существование возможностью духовного роста.
Следует отметить, что факт отсутствия воспоминаний о прошлой жизни не является отрицанием этого закона природы. В состоянии гипноза, особенно при наличии сомнабулических способностей, дара ясновидения, душа как бы уходит в другой мир. После выхода из трансового состояния человек не помнит, что с ним происходило.
По мнению Пифагора, которое полностью совпадает с законами Кармы, человек встречается с различными трудностями только в соответствии с тем, что им было сделано при земных жизнях. Душа поднимается по ступеням эволюции и может принимать участие в выборе своих воплощений. На низшем уровне эта возможность отсутствует, а более развитая душа имеет право выбора. При высшем призвании избирается воплощение во имя высшего блага.
Ориген в своих трудах вместо термина "карма" использует слово "врачевание". Он говорит о невидимых силах, которым поручена забота, о земных существах. На Востоке это "Владыки Кармы". Адепты Агни-йоги утверждают, что Иисуса во время рождения под видом волхвов посетили Махатмы из Гималайского Белого Братства. Эти данные совпадают с предположением о том, что Иисус в годы юности посетил Индию и Тибет.
Волхвы появились в день особого сочетания планет, когда происходит соединение планет Сатурна и Юпитера в созвездии Рыб. В последующем к ним присоединяется Марс. Великий астроном И.Кеплер вычислил год Рождества Христова согласно этим астрономическим наблюдениям.
Евангелие ничего не может нам рассказать о жизни Иисуса до его встречи с Иоанном Крестителем. Однако существует значительная близость между учением Христа и учением братства ессеев. Это слово происходит от сирийского - "врачи", а по-гречески их называли терапевтами. Их открытая деятельность в Палестине состояла в излечении человека от физических и нравственных страданий. По свидетельству современников, среди них были люди, обладающие даром пророчества, они служили Богу с великим благочестием, считали наиболее важным очищение своего собственного духа, а не внешние жертвоприношения. Вступление в братство напоминало посвящение в общину Пифагора. Они исповедывали основной догмат пифагорейцев - догмат бессмертия души на основе ее предсуще-ствования. Они уходили из городов и занимались только мирными ремеслами. У них не было рабов и они трудились для блага друг друга. Принятые в общину пользовались общим имуществом, находили друг у друга приют на всей территории Палестины. Миролюбие, доброжелательность, образцовая нравственность - вот основные черты их поведения.
Иисус настолько близко воспринял жизнь братства ессеев, что можно отметить их полное единство с христианами. Глава братства знакомил своих посвященных с мыслью о том, что наивысшее проявление Бога есть человек. Он есть образ и подобие Бога, а совершенный человек является наиболее высокой мыслью Бога. Сын человеческий становится сыном Божиим, когда божественная природа проникает в него силой духа и воплощается в нем.'По существующим преданиям Иисус прожил в братстве ессеев несколько лет и подчинялся их дисциплине, принял высшее посвящение, которое давалось только пророкам. В состоянии ясновидения Иисус увидел свою судьбу, он слышал голос, который предложил ему принять жертву или отвергнуть ее. В это время в его сознание вошло нечто необходимое для возникновения сияющей небесной радости и проповеди для всех "Евангелия Царства Небесного". После принятия этого решения Иисус решил сделать достоянием всех людей то, что раньше было известно только посвященным. Он открывал людям, что над Землей существует иной, духовный мир, более совершенный. Его всенародное учение состояло из слов "Царство Небесное внутри вас".
Аполлоний из Тианы был современником Иисуса Христа. Он родился в 4 г. н. э. по пророчеству египетского бога Протея, стал великим мудрецом. Его биография была написана Флавием Филостратом в 220 г. н. э. по распоряжению жены римского императора. В возрасте 14 лет удивил всех своих учителей обширными знаниями. После специальной подготовки открыл в себе дар ясновидения и целительства. В 16 лет становится последователем Пифагора, приносит клятву посвященных в его учение.
Через несколько лет предпринимает экспедицию в Индию для поисков страны мудрых. Филострат утверждает, что Аполлоний был принят правителями этой страны, которая сейчас известна под названием Шамбала. Путники отмечали самопроизвольное изменение окружающей местности, исчезновение дороги. Внезапно появился посланец царя мудрых, который привел Аполлония в эту страну. Он пробыл здесь несколько месяцев. Впоследствии он рассказал о необычных камнях, которые освещали все вокруг себя, превращая ночь в день.
Обитатели царства умели использовать энергию солнца, гравитацию для полетов в воздухе. Царь Иархас сказал Аполлонию, что все его подданные умеют делать все, но эти знания пришли после познания самих себя.
Они умеют жить одновременно' на земле и за ее пределами, считают Вселенную живым существом, где кипит жизнь. После возвращения Аполлоний выполнял ряд поручений царя страны мудрых, а император Вес-пасиан назвал его своим советником. Попытки императора Домициана преследовать мудреца не удались, он на глазах у тысяч свидетелей переместился в пространстве. Все это сопровождалось появлением ослепительной молнии. Он открыл новую эру для Рима, при его жизни прошла деятельность пяти благих императоров, включая великого философа Марка Аврелия. Платон считал, что зло не исчезнет с лица земли, пока цари одновременно не станут мыслителями.
Эволюция сознания человека, его стремление к совершенству, наиболее полно предстает в законах повторных рождений, которые позволяют воспитать духовность у каждого человека и вынести его деяния на суд поколений. Бог управляет душами людей не только краткое время земной жизни, а вечное время. Под вечностью следует понимать не бесконечную протяженность времени, а его иное измерение.
Таким образом, к нам приходит понимание вечного возвращения и всеобщего повторения, созидание общей пользы и общего преуспевания. В этой высшей системе мироустройства никто не предпочитается другому. Приходит время и самые неразвитые души могут подняться на более высокую ступень, а их место займут те, кого еще нет в наше время.
Этот процесс обеспечивается промыслом Бога, который сам будучи Великим и бессмертным делает все, чтобы души приближались к бессмертию на земле.
Все нисходящие на Землю занимают то место, которое соответствует их духовным заслугам. Каждому предстоит родиться в разных странах и у разных народов.
Восприятие опыта может происходить быстро или медленно, что связано с многократным повторением при различном возрасте души. Неразвитая душа из-за своей слабости не может полностью контролировать свои поступки. Совершенствование души требует многократных повторных рождений с интервалом до 40 лет.
Ранние периоды жизни такой души происходят на фоне начальных проявлений сознания, отсутствия критериев к оценке добра и зла.
Голод, холод, страх стимулирует деятельность неразвитой души и только физический труд позволяет уменьшить число конфликтных ситуаций такого человека с окружающим его обществом.
После успешного освоения земного опыта промежутки между повторными рождениями могут увеличиваться до 700 лет. Стремление к духовному совершенствованию, сознательные усилия в этом направлении продлевают сроки пребывания в "тонких мирах" до 1200 лет. Человек переходит в "тонкий мир" со всеми его пороками и добродетелями. Черты его характера
усиливаются или уточняются. В условиях "тонкого мира" грубые страсти и желания не могут быть удовлетворены из-за отсутствия физического тела, что и-приводит к мучительным переживаниям, "адским мукам". Повторно рождается тот же человек, но после всех изменений, произошедших между прошлой смертью и новым рождением. При этом он не будет помнить прошлой жизни точно так же, как это наблюдается после выхода из трансовых состояний. Все способности, все таланты достигаются тем же человеком, но он может продолжить их развитие после повторных рождений. Человеку представляется строить свою судьбу по справедливости. Существует мнение, что .последнее желание влияет на судьбу человека после повторного рождения.
Осуществление пожелания богатства принесет не только удовольствия, но и испытания. По закону повторных рождений сам человек по свободной воле определяет свою судьбу. Никакого предопределения не существует. Таланты и способности завоевываются личным трудом на протяжении столетий.
Каждый должен знать об этих своих потенциальных и равных возможностях. Самоубийство и прерывание беременности не входит в общий план закона повторных рождений. Эти души находятся в полях близких к земле, их притяжение трудно преодолеть. Ответственность за самоубийство разделяют все те, кто ему способствовал своими делами.
Связь духа с плодом устанавливается в момент оплодотворения, слияния клеток, зарождения. Прерывание беременности нарушает этот процесс, прекращает развитие духа.
По мере развития беременности дух начинает взаимодействовать с плодом в период формирования центральной нервной системы, особенно спинного мозга.
В момент рождения происходит как бы соединение духа с физическим телом, но этот процесс длится до 7 лет. Мозг каждый раз является новым образованием, а это как бы исключает какую-либо память о прошлой жизни.
Однако, в измененных состояниях сознания, взаимодействии с информационно-энергетическим полем земли можно восстановить события из прошлых жизней.
По Ч. Дарвину эволюция происходит в результате борьбы внутри вида и между видами, имеется наследственность физических признаков. По закону повторных рождений не существует связи между умственными и нравственными способностями детей и их родителей. Решающим фактором является поступление информации и ее влияние на ребенка в процессе его развития. Как правило, дети рождаются в период молодости родителей, они не могут передать им наследственным: путем какой-либо жизненный или духовный опыт. Не передается гениальность родителей, гений чаще всего бесплоден.
Специальное изучение однояйцевых близнецов обнаружило у них необычайную гармонию мыслей, чувств и судеб.
Самая известная в мире пара "Джим Твинс" была грудными младенцами передана в различные семьи приемных родителей. После 39 лет полной разлуки их пригласили в институт для специального обследования. Выяснилось, что оба Джима работали на бензоколонке, были помощниками шерифа. Оба дважды вступали в брак. Первых жен звали Линдами., а вторых Бетти. Своих первенцев братья назвали Алан. Однояйцевые близнецы обнаруживали в два раза больше совпадений, чем двуяйцевые. При этом никакого значения не имел факт их совместного или отдельного проживания. Однояйцевые близнецы чаще умирают одновременно, чем двуяйцевые.
Обращает на себя внимание общность событий жизни у однояйцевых близнецов, что связано одновременной зависимостью от информационно-энергетического поля, где для них одновременно выделяются те же самые программы событий в их последующей жизни.
Очень часто в первые годы жизни родители наблюдают у ребенка определенные черты характера, которые не могли быть сформированы в результате воспитания.
В то же время создание нравственных идеалов при трудных социальных условиях является непосильной задачей в тех случаях, где ребенок в своих прошлых жизнях не имел никакой предварительной информации по этим вопросам. Склонность к преступлениям чаще всего развивается при начальных этапах формирования души. По отношению к этой категории гений обладает душой с многовековым опытом.
Все создают себя сами на основе своего прошлого опыта и по-разному восходят по лестнице жизни. Никто никого не обрекает на преступление при жизни и адские муки после смерти, все подчиняется закону повторных рождений. По мере развития и обучения душа все более длительно пребывает вне земли, а при успешном развитии повторные рождения происходят все реже и реже. .
Исключения бывают во всем. Великая душа может родиться в неблагоприятных социальных условиях, но это одна из возможностей продвинуть по пути обретения духовной эволюции других людей.
Благородный поступок в прошлой жизни может привести к рождению в лучших социальных условиях, но при этом духовное совершенствование будет продолжено. К гибели ребенка сразу же после рождения могут привести поступки родителей в прошлой жизни. Возможно влияние человека, который виновен в смерти других людей.
При совершении каких либо поступков, связанных с жестоким обращением даже с чужими детьми, в следующей жизни можно ожидать возмездия собственным детям.
Уродства чаще возникают у людей, которые в прошлой жизни проявляли жестокость, выступали в роли инквизиторов, палачей, садистов, вивесекторов.
Жестокость по отношению к преступникам ничего не изменяет в их духовной эволюции, а неразвитые души все равно должны пройти этот опыт на земле. В силу этого, помощь преступникам в перевоспитании требует специальных идеологических и психических усилий, особой системы воздействия, подготовки к возрастанию духовности в следующих жизнях. Существует специально изучаемый комплекс "отсутствия вины" в оценке субъектом своих действий, отсутствия критериев, сопутствующих развитым душам.
В трудных социальных условиях человеческие добродетели не способствуют выживаемости среди тех, кто имеет души с начальным развитием.
Только после преломления земного опыта в небесных условиях души с начальным развитием могут прийти в лучшие социальные условия.
Гуманность к бедным создает своеобразный резерв будущих продвинутых в духовной эволюции людей. Это может приводить к последующему улучшению социальных условий на тех или иных территориях, приносить расцвет цивилизации. Пренебрежение к улучшению социальных условий неуклонно увеличивает приток душ на стадии начального развития, что приводит к вырождению нации, ухудшению состояния здоровья в целом.
Процветание той или иной страны совпадает с рождением все более развитых душ, что увеличивает возможности всего народа в целом.
Жестокость массового характера, длительное существование этого процесса в истории приводит к вырождению человечества. С точки зрения общих кармических законов жестокость является наиболее тяжким проступком и действием, противоречит закону любви. Особенно тяжким является проявление жестокости по отношению к беспомощному существу.
В то же время благородный поступок на земле проходит через небеса, становится чертой характера, превращается в добродетель. Законом животного мира является выживание наиболее приспособленных, а закон духовной эволюции человека своим высшим выражением имеет самопожертвование.
После небесного очищения человек возвращается с чертами характера, которые отражают любовь и совершение поступков во имя блага своих близких. 
После возвращения человек становится духовно богаче, сильнее, стремится помогать людям. При этом высшие добродетели сохраняются на весь период земной жизни.
Связь между душами в прошлой жизни может приводить к появлению контактов ив настоящей жизни.
Чаще всего в небесной жизни человек встречается с теми, кого он любил на земле и он возвращается вместе с ними.
В настоящее время информационный обмен между отдельными континентами Земли позволяет фиксировать явления, которые раньше было невозможно узнать. Психиатр из Нидерландов доктор Клаус Демолен рассказывает о туземце Араану из племени Отобей-Риа в Новой Гвинее, который родился 22 ноября 1963 года в 2 часа по восточному времени. Именно в это время было объявлено о гибели в США президента Д. Кеннеди. Выяснилось, что без доступа к средствам информации этот человек знаком с самыми сокровенными деталями из жизни президента.
Туземец был обследован группой ученых, которая состояла из физиологов, историков и специалистов по паранормальной психологии в больнице города Мос-тинг в Новой Гвинее. Без гипнотического воздействия Араану рассказал мельчайшие детали из детства Д. Кеннеди, повторил тезисы, которые он написал в 1940 году о британском правящем классе. После этого схематически изобразил интерьер Белого Дома в деталях. Сочетание факта рождения Араану с моментом смерти Д. Ф. Кеннеди позволили комиссии сделать вывод о его повторном рождении в Новой Гвинее. В данном случае резко изменились социальные условия. Этот факт можно считать исключением из закона повторных рождений, но каким образом мы можем оценить духовную эволюцию Д. Кеннеди, его поведение с точки зрения кармических законов?!? Можно предположить факт видения чужими глазами, что связано с вхождением в информационное поле по типу возможностей Ванги.
По высшим законам природы повторные рождения прекращаются после усвоения земных уроков, происходит освобождение от колеса рождений и смерти.
После этого происходит единение с Богом через достижение высот сознания и сверхсознания. Наиболее добродетельные и мудрые люди переходят в другие миры, а не исчезают бесследно. Только таким образом человеческая жизнь приобретает цель высшей целесообразности через привлечение опыта всего человечества к развитию и эволюции духовности.
Закон повторных рождений и закон действия - карма, находятся в тесной взаимосвязи и взаимозависимости. Карма является законом космической справедливости. Способности человека являются своеобразным кармическим наследием прошлых жизней. "Зрелая карма" проявляется в данном теле и в данных условиях, а "накопленная карма" состоит из невыполненных обязательств за многие жизни, которые в данной жизни нельзя погасить. "Карма созидания" основывается на принципе протягивать руку помощи везде, где подсказывает сердце. Это позволяет при каждом повторном рождении как бы погасить часть настигающей нас кармы из прошлой жизни. На втором месте после оказания помощи ближнему стоит возможность избавления от настигающей кармы за счет расширения сознания.
Направление мысли и воли на благородные побуждения, устранение злых и порочных мыслей позволяет "облегчить карму". Такой же эффект достигается за счет добровольной жертвы своих благ или ценностей страдающим людям, усиленного накопления и развития духовных возможностей.
Ответственность за убийство человека входит в "накопленную карму", приводит к несчастным случаям, что совпадает с законом бессознательного суммирования проступков или законом самонаказания. Если этого нет, то человек остается жив в любой катастрофе.
Законы природы не оперируют категориями прощения или жалости, но человек может уничтожить прошлое зло настоящим добром. Нужно действовать и всегда стремиться оказывать помощь и спасать своих ближних.
Облегчение страданий других людей позволяет встретить руку помощи при своих страданиях, в этом случае 'разнородные потоки кармы будут уничтожать друг друга.
Нужно знать о возможности ударов из прошлого. В этом случае выявление желаний, которые могут стать причиной последующего возмездия кармы, является лучшей самообороной.
Главное - в понимании того, что собственное счастье и несчастье зависят от межличностных отношений, наших поступков по отношению к другим.
Благородный и сильный характер указывает на великое будущее, является главным фактором счастья любого человека. Особое внимание следует обратить на роль силы мысли в построении характера. Мысли превращают вас в то, о чем вы думаете.
Желание или воля могут быть направлены в нужном вам направлении, вы будете притягиваться силой мысли к предмету ваших стремлений.
При общении с людьми и совершении тех или иных поступков постарайтесь не приносить страдания другим людям, чтобы не приносить их себе.
Воображайте себя образцом той добродетели, которую вы хотите достигнуть. Это поможет бороться с пороками и слабостями. Стремление к удовольствиям и богатству приобретает ценность из-за тех усилий, которые прилагает человек для их получения. Однако, в основе всех устремлений в этой области не может лежать поступок, связанный с принесением зла другим людям.
Как правило, счастья в личной жизни лишены те, кто благотворительность или добрые поступки совершал из эгоистических соображений, личной выгоды. Ценность нашего физического тела заключается в том, что оно позволяет сознанию входить в соприкосновение с окружающим миром.
Во время медитации структуры мозга связывают сознание физического и астрального мира. Расширение границ сознания, достижение космического сознания, сверхсознания, необходимо ввиду того, что человек может выходить за пределы познания только с помощью физических ощущений. Религия, искусство, поэзия не обязательны для человека, исповедующего материалистические принципы, но необходимы тем, кто хочет раздвинуть границы своего сознания за пределы земли.
В этом единении с космосом и возникает защита человека от ударов кармы. Физическое тело согласно физическим законам входит в контакт с окружающим физическим миром, получает ощущения, направляет их в центры мозга, что и определяет работу сознания.
Эфирное тело является двойником физического, имеет воронки сил - чакры, центры. Раскрытие этих центров облегчает ясновидение, а само эфирное тело создает ауру.
У здорового человека бледные, голубоватые лучи как бы исходят из серо-фиолетового тела. Эти лучи перпендикулярны к поверхности и параллельны друг другу. Если человек болен, то они падают вниз и переплетаются.
При трансовых состояниях, наркозе, сне, происходит как бы разделение физического и эфирного тела.
Во время сна физическое тело восстанавливает свои энергозатраты за счет эфирного двойника. Страсти, эмоции, влечения имеют свои центры в астральном теле.
Каждое чувство изменяет окраску ауры, изменяя плотность и цвет астральной материи.
Ненависть, зависть, ревность создают черный фон, страх - серый, а жадность и скупость - коричневый фон. Гнев создает красный оттенок, а сочувствие, симпатии - зеленый.
Любовь отличается малиново-красным излучением, а религиозные чувства - синим. Астральная материя светится фиолетовым излучением при высокой духовности человека.
Страсти, желания, волнения меняют астральное тело, а низменные страсти укрепляют грубую материю, вытесняют тонкую. Астральное тело постоянно находится в процессе эволюции, развивается у наиболее совершенных представителей человечества. Это дает возможность сознанию соприкасаться с другими мирами.
При бодрствовании происходит взаимодействие всех оболочек, но во сне мы живем в астральном мире. В этот период оно выходит, а физическое с эфирным, двойником остается. Информация тонких миров воспринимается астральным телом, восстанавливает и укрепляет его после возвращения к физическому телу. Духовные размышления, музыка, яркие впечатления, трансовые состояния способствуют этому процессу. При наличии высокой духовности астральное тело во сне может повиноваться сознанию, мыслям человека, свободно перемещаться в высших мирах. Духовные процессы, переживания и впечатления возвышенного характера могут укреплять ткань астрального тела в период воспитания ребенка.
Ментальное тело человека является невидимым телом мысли, создает энергию мысли. По мере развития сознания оно увеличивается в объеме. Процессы мышления и идеи, направленные на благородные цели способствуют росту ментального тела. При высоком духовном развитии оно быстро пульсирует, переливается, изменяет свои нежные и яркие световые оттенки. Контроль над эмоциями человека позволяет ментальному телу подчинить его. В этом случае ментальное тело становится орудием свободной воли, руководит человеком. При наличии свободной воли человек получает возможность создавать энергии добра и зла, но их использование подчинено импульсу сердца.
Связь пророческих сновидений с информационным полем указывает на возможность работы сознания в более тонких мирах. Эволюция астрального тела человека происходит миллионы лет, она может быть ускорена медитацией.
Это тело отзывается на "вибрацию" тонкой материи, но не может осуществлять сознательные действия. Человек находится в этом теле каждую ночь, когда покидает физическое тело. Астральное тело является как бы проводником сознания в тонком мире, а днем является проводником желаний. Во время наркоза вытесняется именно астральное тело, оно уходит и оставляет физическое тело без сознания и чувств. Общая анестезия обладает свойством влиять на более тонкую материю астрального тела, пронизывающую все тело. При определенной психотехнике жизнь во сне может приобрести очертания реальности в большей степени, чем в физическом теле.
Ментальный мир - мир нашего бодрствования, когда мы мыслим. Это тонкая материя, которая развита в меньшей степени, чем астральное тело. Эволюция приводит к возможности покидать астральный мир, находиться в полном сознании - достигать небесного мира. Человек постоянно живет в физическом, астральном (мир желаний), ментальном мире. Все три мира переплетены между собой, а приведение их в действие требует долгой и упорной работы.
Ушедшие от нас сознают наше присутствие, но они утратили физическое тело и не могут общаться, действовать на нас. Они обладают сознанием в мире желаний, мы живем вместе с ними в этом мире, но не можем передать знание об этом мозгу. Ушедший из жизни человек обнаруживает постепенно, что он не может влиять на физические предметы. Он видит тонкую материю, но не может ее перемещать. Друзья не отзываются на их призывы, они недостижимы.
Существование сгустка энергии, души было подтверждено взвешиванием в герметичной камере людей перед смертью, которое проводилось в США. Вес тела после ухода души уменьшался в пределах 3-15 грамм.
Существуют древние ритуалы, где погребение усопшего не должно задерживаться свыше трех дней. Если этот срок увеличивается, то душа не может совершить свое восхождение в мир небесный и это причиняет ей страдание. Именно в этот период в наших домах появляются яростные мстители, которые тревожат людей, становятся призраками, чтр способствует возникновению явлений типа полтергейста.
Единый срок погребения существует во всех странах и отражает единые космические законы.
Для ограждения отрицательного влияния на людей души бывшего царя или фараона была создана египетская пирамида с определенной точкой, где находилась камера погребения. К ней сходились потоки космической энергии, а душа фараона птичка "Ка" не могла вырваться из этого места.
Известно, что нарушение целостности гробницы Тимура в Средней Азии было предсказано в качестве знака начала Второй мировой войны. Совпадение по датам было полное.
В следующем мире будет происходить сознательный контакт с друзьями и близкими, но необходимо оживотворять промежуточное тело желаниями и эмоциями, которые вы переживаете в бодрствовании.
Если ваши удовольствия ограничены физическим телом, то тогда уход в иной мир причиняет страдания, адские муки. Там нельзя удовлетворить жажду чувственных удовольствий.
Легче тем, кто посвятил себя творчеству, научным исследованиям, обрел высокие желания. Они приобретают счастье, легче попадают в небесный мир, который исключает физическую деятельность.
Мир мысли, небесный мир - родина души, место ее рождения. Мы родились на небесах и только погружаемся в земную жизнь. В образном понимании, в небесной жизни расцветают те семена, которые мы сеем на земле. Человек должен сеять на земле любовь, собрать жатву на небесах, а после возвращения на землю иметь врожденную силу любви.
Добродетель награждается ростом добродетели, а не богатством и мирским счастьем. Свои лучшие мелодии композитор слышит в иных мирах. Для жизни во всех мирах необходим другой вид эволюции, а не тот, что известен из биологии.
Таким образом, эволюция в подлинном смысле этого слова предусматривает развитие сознания человека, открытие в себе новых сил и способностей, получение дополнительной духовной энергии. Важнейшим этапом преображения человека является превращение различных видов энергии в энергию высшего порядка.
Как следует из многих религиозных учений, специ- альных систем подготовки, наиболее важное значение имеет отношение самого человека к возможности использования энергии пола для ускорения процессов эволюции.
Оригинальный мыслитель и исследователь этой проблемы П. Д. Успенский выделяет две формы половой жизни человека, которые могут быть отнесены к "высшему полу" или "низшему полу".
Для нормальных людей никакие мысли, эмоции, устремления к противоположному полу не противоречат и не мешают духовной эволюции, не ставят препятствий перед тем, чтобы человек был более совершенным.
Признаки т. н. "низшего тела" связаны с наличием вырождения.
Сюда относится недоразвитие половой системы, извращения, отвращение к половой жизни, страх перед ней, безразличие, немотивированное воздержание или интерес к лицам собственного пола. Внутреннее вырождение может так же сопровождаться повышенной интенсивностью половой жизни.
Люди "низшего пола" пытаются оправдать свои недостатки физического характера тем, что связывают половую жизнь с "искушением", "грехом". Чаще всего мучительная психологическая борьба на этой почве приводит к преступлениям, безумию, участию в оргиях. В этом случае мужчина становится "дьяволом-искусителем", а женщина "орудием в руках дьявола".
За идеал "чистоты" люди "низшего пола" выдают половое бессилие, возникающее из-за инфантильности, возрастных изменений, заболеваний половой сферы. Воздержание такого типа выдается ими за "отсутствие интересов" к "низменным страстям".
Люди такого типа считают нормальных людей, представителей "высшего пола", одержимыми какой-то непонятной и враждебной силой. Они считают своим долгом бороться с ними. Все запреты и страхи, связанные с половой жизнью, пришли именно от этих людей.
П. Д. Успенский подчеркивает, что во всей истории человечества нет более яркого примера, показывающего как носители патологических форм поведения диктуют свои "правила игры" нормальным людям. "Низший пол" постоянно держит под подозрением и осуждает нормальную половую жизнь, а к извращениям относится вполне терпимо. Люди этого типа говорят об интимных отношениях грязными словами, думают грязными мыслями, а их жизнь полна непристойностей. Очень часто они переводят взаимоотношения полов в какую-то грязную и ком-ическую игру. В итоге это переходит в порнографию, где половая жизнь как бы представляется окружающим в извращенном виде для публичного показа и высмеивания.
Психология публичного дома наиболее близка людям этого типа, половая жизнь является для них обузой, выполнением ненужных функций, расходом сил и энергии в ненужном направлении.
Психология совершенного человека резко отличается от этих подходов, что позволяет быстро восполнять энергозатраты за счет полноценных и положительных ощущений, гармоничного общения с женщиной, достижения эмоционального наслаждения на основе общности интересов, чувств, мыслей. Наблюдается полное единство со всеми сторонами жизни, .включая высшие интересы.
Преступный характер и преступные наклонности сочетаются с полным отсутствием нравственных принципов.
Как правило, обладатели "низшего пола" переводят все свои эмоции в раздражение, подозрительность, ревность, преступления.
Существует несколько типов психологического взаимодействия мужчины и женщины. Первым и высшим является способность женщины пробудить в мужчине максимум чувств, желаний, они влекут его с возрастающей силой. Возникает вздимная любовь, которая сопровождается максимумом ощущений. Эти женщины на всю жизнь становятся для мужчины новыми и неизвестными. В этой встрече всегда присутствует элемент магического, чудесного, а чувства остаются вечными, не зависят ни от каких обстоятельств.
Второй тип отношений позволяет женщине привлечь мужчину, но он продолжает при этом контролировать свои чувства. Эта любовь чаще всего переходит в чувство дружбы или симпатии, может ослабнуть или исчезнуть. Между партнерами никогда не возникает враждебности, их взаимоотношения оставляют приятный след в душе. Они легко могут перейти в первый тип отношений.
Третий тип отношений предусматривает наличие у женщины привлекательности и молодости, но в этом случае мужчина входит в контакт только при наличии у него каких-либо личных и деловых интересов. В целом мужчина полностью равнодушен и не видит каких-либо перспектив в этой встрече. Реализация новых желаний полностью исчерпывает все возможности возникновения нравственных отношений. В дальнейшем, возникает антипатия и враждебность. При отсутствии любви и симпатий половые сношения являются механическим насилием над личностью, что переводит половых партнеров в категорию "низшего пола". Связи такого рода ведут к тяжелым повреждениям психики и гормональной системы, способствуют возникновению периодических иммунодефицитных состояний. Игнорирование человечеством законов интимного общения мужчин и женщин на основе взаимности и влечения приводит к психической деградации, физическому вырождению.
По мнению психолога А. Либиной принадлежность к "низшему полу" заставляет женщин искать свои варианты интимных отношений с мужчиной.
В этом общении она ищет обострения своих эмоциональных переживаний, но мало думает об их последствиях для своего партнера.
Среди них выделяются любительницы поисков совершенного мужчины. Как правило, это поиски принца из детской сказки, но вечный процесс пребывания в этой мечте, повышенные требования к окружающим наполняют жизнь такого человека.
Непрерывное разочарование и боль, частые неудачи объясняются "колдовством", магическими причинами, но не собственным эгоизмом. Запрет на любовь здесь может быть преодолен только с помощью программы целевого внушения.
Противоположную позицию занимает женщина, которая не обращает внимания на мужчин до тех пор, пока они не начинают проявлять к ней интерес. Даже в этом случае доверительные отношения могут возникнуть у этой любительницы победителей после долгой и утомительной для партнера психологической игры. В основе этого поведения неблагоприятный опыт общения в период становления характера или родительские отношения, где любовь матери к отцу не увенчалась уважением и счастливой семейной жизнью.
Продолжением такого отношения к мужчине может быть получение удовольствия от самого факта начальных проявлений влюбленности и страсти, но при возникновении взаимности ее уже не интересует продолжение знакомства. Каждое свидание ей необходимо для поиска недостатков у возлюбленного, что как бы оправдывает ее в поисках новой встречи и новых ощущений.
Довольно часто наблюдается склонность отождествлять возникновение любви с разнообразными страданиями. Мучения и рыдания сочетаются с восторгами и переплетением счастья. С ним быть почему-то нельзя, а без него теряется смысл жизни. Убедить эту женщину в возможности создания семьи может только психолог, психоаналитик, а скорее всего человек, который владеет техникой трансовых состояний. Уход от создания собственной семьи, желание заниматься только своими делами способствует "охоте" таких женщин на женатых мужчин. Опасность, детективные переживания в повседневной жизни заменяют таким людям нормальные семейные отношения. При переходе женщины такого типа к обязанностям жены и матери ее любовная страсть прекращается и такие отношения редко имеют перспективу.
Отсутствие каких-либо успехов у себя в самовыражении, движении к совершенству приводят к появлению "любительниц интриг и скандалов". Здесь поиск останавливается на мужчине, связь с которым является вызовом обществу, приводит к публичному знакомству с интимными особенностями его жизни.
Польский профессор 3. Лев-Старович находит характерные черты поведения у мужчин, которых так же можно отнести к представителям "низшего пола".
Среди них выделяется "сексмен", который продолжает традицию Казаковы и измеряет свои достоинства количеством женщин, состоящих с ним в интимной связи. Он не понимает супружеской верности, у него нет чувства "вины".
Наиболее совершенным объектом женских устремлений является "друг". Он стремится -к связи со зрелой женщиной. Вариантами его поведения может быть стремление представить женщине любовное наслаждение, что для него определяет понятие мужественности.
Часто происходит трансформация его поведения в процессе общения, когда он начинает находиться в подчинении у партнерши, ориентируется на удовлетворение ее потребностей. Отсутствие каких-либо представлений о необходимости духовных отношений порождает мужчин, воспринимающих дом в качестве гостиницы. Нежность проявляется от случая к случаю, а потребности женщины игнорируются. Такие отношения часто порождают полное игнорирование сексуальных потребностей женщины, приводят ее к заболеваниям любого типа, включая неврозы,-гинекологические.
Альтернативным подходом владеют мужчины, посвятившие свою жизнь научному изучению сексуальных отношений. Встреча с таким человеком напоминает практические занятия после курса длительного изучения научных и популярных книг по сексологии.
Представляет интерес отношение ведущих религий мира к использованию половой энергии для ускорения духовной эволюции. Буддизм и христианство в целом считают половую жизнь препятствием на пути избавления от греховных соблазнов, происков "лукавого". Это скорее печальная необходимость, дань животным инстинктам, чем функция организма. Примерно такое же отношение наблюдается в исламе и иудаизме. Со времен глубокой древности традиции индийских религий не осуждают взаимоотношения полов, а считают их продолжением и выражением Божественного в человеке. Любовь является объектом поклонения. Половые отношения относили к разряду Божественных в религиях Греции, Рима, Малой Азии, Египта.
Достижения современной науки в области эндокринологии однозначно признают секрецию и функцию половых желез необходимым условием функционирования жизненно важных систем всего организма. Таким образом, оптимальное состояние эндокринной системы, обеспечение постоянного функционирования половых желез, является одним из условий гармонического развития организма. Этот процесс является своеобразным преобразованием жизнедеятельности для обеспечения энергией духовной эволюции человека.
Ослабление этих функций приводит к регрессу вторичных половых признаков, что пополняет ряды обладателей "низшего пола".
Анализ жизни Будды и Христа показывает, что на этапе максимальной духовной эволюции происходит направление половой энергии для восполнения общих энергозатрат. Это позволяет осуществить переход к качественно новому этапу совершенствования человеческого сознания, достижению сверхсознания.
Загадочная печаль, беспричинное ожидание разлуки, часто сопровождает сильные чувства представителей высшего пола при половых отношениях. Именно в эти периоды могут наблюдаться переходы к измененным состояниям сознания, трансовым состояниям.
Власть пола над человеком может приводить к возникновению магических состояний, что связано с мистическими переживаниями, предельному напряжению всех функций организма. Не представляет сомнений, что игнорирование влияния половой жизни, эндокринных механизмов воздействия на психику человека и его состояние, задерживает продвижение человека в духовной эволюции.
Современные исследователи самым определенным образом рекомендуют интимные взаимоотношения мужчинам и женщинам, изучают оздоровительное влияние на организм человека поцелуя.
Австрийские врачи считают, что поцелуй помогает мозгу вырабатывать нейропептиды, которые повышают устойчивость к стрессу. В Канаде обнаружили, что поцелуй тормозит образование в коре надпочечников глюкокортикоидов, способствующих возникновению гипертонии и диабета, повышению уровня холестерина. Искренний поцелуй двух любящих людей способствует излечению этих заболеваний.
Поцелуй способствует отложению в зубной эмали кальция и фосфора, что задерживает развитие кариеса.
Австрийские врачи утверждают о лечении страстным поцелуем тяжких открытых ран.
Часто целующиеся люди более устойчивы к болезням, медленнее стареют, а интенсивные ласки излечивают хронические заболевания и обезболивают.
Поцелуй является своеобразной вакцинацией для любящих партнеров.
При интенсивном и длительном поцелуе человек получает бактерии и антитела, которых у него нет, а они дают импульс для усиления защитных сил организма. Чужая слюна, которая попадает в желудок, является средством "перекрестной иммунотерапии". Не нужно бояться "влажного поцелуя" - это профилактика стресса и парадонтоза.
Учащение пульса и частоты дыхания при поцелуе улучшает кровообращение и снабжение организма кислородом. Появление нейропептидов, позволяющих подавить активность кортизола, дает возможность бороться с депрессией. "Глубокий поцелуй", где участвует язык, активизирует 38 лицевых мышц. В результате на 30% увеличивается кровоснабжение кожи лица, разглаживаются морщины. Поцелуй становится лечебным фактором при желании любви обоих партнеров, сочетании с задушевной беседой, нежными прикосновениями и объятиями, соприкосновением языков, зрительном контакте.
Е. И. Рерих в своих высказываниях по проблемам пола не считает монашество необходимым условием духовного роста, а чистоту жизни не отождествляет с безбрачием. Она считает такой подход заблуждением и под чистотой жизни понимает чистоту помыслов, намерений, бесстращие, неуклонность, твердость.
Все остальные функции тела являются естественными и их нельзя считать нечистыми. Нужно понимать, что только излишества в обычных потребностях тела становятся вредными и разрушительными.
Всегда прекрасны чувства любви и дружбы к семье и близким, они учат людей прекрасному и высокому. Это ступени, ведущие нас к космической любви. Она предназначена каждому человеку, понявшему свое великое назначение. Семья должна состоять из духовно близких людей. Нельзя осуждать тех, кто стремится найти для себя эту близость. Только духовные узы сердца имеют значение и сплетают жизни на тысячелетия.
Законы духовного развития не имеют прямого отношения к воздействиям на мозг человека каких-то факторов внешней среды, которые могут усиливать его физические или умственные способности.
В 1956 году психиатр Д. Томпсон провел изучение 5000 детей с помощью специальных тестов, позволяющих выяснить их умственное развитие. Исследование длились 18 месяцев и позволили сделать вывод о том, что у этих детей отмечается "неожиданный скачок в умственном развитии". В группе из 90 детей (возраст 7-9 лет) были найдены 25 человек, которые имели интеллектуальный коэффициент 140, что совпадает с уровнем гениальности.
Появление этих показателей Д. Томпсон связывает с изменением радиационного фона планеты. Генетик Л. Термен выяснил, что большая часть вундеркиндов теряет свои уникальные способности с возрастом. Однако, они в тридцать раз активнее своих сверстников, а их "индекс успеха" в двадцать раз больше. Они редко болеют, отличаются эмоциональной и сексуальной удовлетворенностью .
Существуют классические примеры, где способности человека определенным образом зависят от его дистанционной связи с информационно-энергетическим полем.
Мать индийского мальчика через фантомный образ (богиня Намагири) обратилась к Всевышнему с просьбой о рождении сына и получила знамение о предстоящем появлении необыкновенного ребенка. Предсказание богини исполнилось. Мальчик учился так, что всем казалось, что он уже знает все, что необходимо изучать. В 15 лет он прочел двухтомник по математике, где были представлены 6000 теорем без доказательств. Неожиданно мозг мальчика стал работать по какой-то программе. Он сумел доказать все теоремы, перешел от геометрии к алгебре. В течение последующих лет он воссоздал, а затем превзошел все достижения в области математики в мировом масштабе. В Лондоне узнали о его работе, он получил туда приглашение. Напутствие на поездку было получено снова от богини. После пяти лет работы, в 1918 году, он был избран членом Королевского Научного общества, стал профессором Трини-ти-колледжа. Так были признаны его научные успехи L области математики.
Серб Роже Боскович родился в 1711 году в Дубровнике, а умер в 1787 году в Милане. Труды Р. Боско-вича были изучены и проанализированы специальной комиссией ученых в наше время.
Выяснилось, что он внес оригинальный вклад F науку с опережением на 200 лет. Р. Босковичу принад лежит приоритет в создании единой всеобщей теории Вселенной, общего уравнения для механики, физики, биологии, химии и психологии. Он предсказал открытия в области электричества, химии, волновой механики, ; строения атома, радиоактивности, статистической ме-ХРЯИКИ. По заключению комиссии многие работы ученого можно будет понять после слияния теории-относительности с квантовой физикой.
Не гениальность, а возможность выхода на информационное поле Земли принесли славу знаменитому американскому ясновидящему Эдгару Кейси.
В детстве он болел и в какой-то период вошел в трансовое состояние. Неожиданно для родителей, мальчик спокойным голосом рассказал причину своей болезни (травма позвоночника) и начал диктовать список растений для лечения. "Торопитесь, иначе мозг рискует подвергнуться поражению", - сказал мальчик ошеломленным родителям.
К счастью, они выполнили все его указания и вскоре он был здоров. Мальчик не помнил ничего, что с ним случилось, включая метод лечения. На протяжении последующих лет совершенно необразованный деревенский парень вылечил пятнадцать тысяч человек, что подтверждается юридическими документами.
Эдгар Кейси всегда самостоятельно погружался в трансовое состояние и после этого проводил свои консультации. После одной из консультаций он неожиданно продиктовал еще четыре точных рекомендаций для излечения различных заболеваний у четырех никому неизвестных людей.
Выяснилось все через два дня, когда они появились в доме Э. Кейси с просьбой провести лечение.
Во время трансового состояния Э. Кейси пояснил своим помощникам, что он в состоянии вступить в контакт с любым живым человеческим мозгом, получить необходимую информацию для лечения одного или нескольких человек.
Атланты, легендарные жители Платоновской "Атлантиды", продолжают волновать воображение людей на протяжении всей истории человечества.
Высказаны предположения, что они являются представителями цивилизации, которая существовала на нашей планете, пришла из других миров. После каких-то катастроф, атланты сумели покинуть Землю, но легенды и предания хранят память о загадочных людях, владевших межпланетными "кораблями-колесницами", исчезнувшими в беспредельной вселенной.
Анализ описания жизни атлантов позволили высказать мысль о том, что они представляли "право-полушарную цивилизацию", где интуиция была способом познания.
Этих людей отличала искренность и доверчивость. Благо каждого в их обществе не могло противопоставляться благу всех. Искусство этого народа не содержало страха смерти, кары богов. Общение происходило путем передачи образов, язык отсутствовал. Их мозг мог создавать особые резонансные эффекты с тонкоматериальными мирами, что приводило к получению мощных источников созидательной энергии. С помощью неведомой нам энергии психических процессов они могли создавать материальные ценности," рыть каналы и плавить металлы. "Технологии" атлантов не только исчезли вместе с ними, но и резко отличались от наших представлений по своему виду и назначению. Косвенным подтверждением этой гипотезы могут служить археологические раскопки, в которых находят орудия труда только на стоянках первобытного человека.
Исследования последних лет обнаружили низкий коэффициент полезного действия структур мозга, который использует всего 3-4% своих возможностей. Активно работает только 5-7% нейронов.
Есть предположение о возможности гибели атлантов из-за прогрессирующей деградации межличностных отношений, нарушений морали и этики.
Правое полушарие перестало доминировать в психической деятельности этого народа и утратило возможность генерировать мощные потоки созидательной энергии, а "третий глаз" перестал обеспечивать получение информации вне зависимости от расстояния.
По мнению американского психолога Д. Джейнса (Принстонский университет) нашими непосредственными предшественниками были люди, которые не обладали известным нам сознанием и были похожи на автоматы. Их действия и поступки направлялись галлюцинациями, внутренним образами существ, которых они принимали за богов. Существовал "двухкамерный разум", состоящий из галлюцинаторных видений каких-то сверхъестественны, существ, их повелений и направленного собственным сознанием индивидуума.
Образы мистических повелителей возникли в правом полушарии, отсюда исходили приказания, которые формировали поведение человека.
Сейчас эти участки мозга бездействуют вместе с теми, которые обеспечивали получение психической энергии у атлантов.
Отдельные исследователи, пытаются активизировать эти зоны мозга с помощью химических галлюциногенов (ЛСД) и получить лечебный эффект с помощью "вытеснения" отрицательных "программ" из подсознания.
В течение нескольких тысяч лет общение знаками, подсознательное приобретение навыков, порядок старшинства и подчинения был достаточен, а обучение ограничивалось методами закрепления условных рефлексов.
Человек-робот посредством галлюцинаторного получения приказов от богов-идолов просуществовал до тех пор, пока для выживания понадобилось общение людей, торговля, что привело к появлению языка, а затем письменности.
Сознание - функция языка. Развитие процесса познания происходит через опыт, оно не могло предшествовать появлению языка. Появление левополушарной активности характеризует этот период развития психики человека.
Детские психологи отмечают, что до 6 лет дети не владеют сознанием в том объеме, который характерен для взрослого.
Примерно у 50% детей есть сказочный, воображаемый "друг", которого они знают на уровне галлюцинаторного общения.
Непрерывное взаимодействие интуиции (правое полушарие) и опыта (левое полушарие) привели к появлению известного нам сознания. Исчезновение повелений богов-идолов в этот период вызвало повышенный интерес к гаданиям (карты таро, книга перемен и-цзин). Это компенсировало отсутствие подсознательных приказов к деятельности со стороны богов-идолов.
Разумное сознание начало пробуждаться в Древней Греции, где биологические эмоции превратились в чувства, животный стыд в чувство "вины", а спаривание для продолжения вида в любовь между мужчиной и женщиной. Сны изменились - мы стали перемещаться в пространстве, пребывая в сознании, но во сне.
До сих пор работа мозга с преобладанием активности правого полушария продолжает доминировать при участии человека в некоторых религиозных ритуалах, в творческих процессах, при создании стихов и музыки, при гипнозе и медитации.
Сознание продолжает изменяться и развиваться во времени.
Магическое число семь ограничивает число понятий, которые человек может удержать в краткосрочной памяти после их звучания. Поток информации требует непрерывного, сознательного принятия решений с целью отбора данных для введения в систему.. Важное значение имеет создание готовности к восприятию информации.
Предшествовавшая нам цивилизация лишилась возможностей "атлантов", но смогла выжить благодаря появлению языка и сознания. Это был компенсационный подарок природы, обеспечивший выживание человечества. Мы являемся классической левополушарной цивилизацией, наш разум создает язык и культура, нашим девизом этики и морали является формула "Не вопреки здравому смыслу".
Однако, наш мозг продолжает хранить все возможности, которые проходила эволюция на пути развития человечества. Мы должны согласиться с тем, что мы продолжаем играть роль передатчика и преобразователя, но не первоисточника. Мы всего лишь проводники для неведомых нам высших законов природы и какой-то сущности, лежащей вне нас.
3. Рейдак высказал мысль об окружении Земли информационным полем, в котором записаны события, происходящие с живой и неживой природой. При особых состояниях приема и обработки информации, человек может получить доступ к этому полю, воспринимать эти знания, осуществлять связь с образами, которые в нем хранятся.
Информационное поле является живой системой. Оно способно получать информацию, хранить ее, обучаться на ранее полученной информации, творить новую информацию внутри себя, по своей воле давать распоряжения к материальному движению и действию. В эксперименте было доказано существование особой, кодовой информационной системы, осуществляющей процессы мышления и принципиально отличной от любого языка. Способность йогов общаться без языка подтверждает этот факт и напоминает о тех периодах в развитии человечества, когда работа этой системы доминировала в деятельности мозга человека. Значительный интерес представляет "человек из Атлантиды", который живет среди нас, в наше время. Поговорим об "эффекте Геллера", подтвержденного научными экспериментами ведущих научных центров планеты. Об этом рассказано в книге, которая вышла в нашей стране.
Все началось, когда жителю Израиля Ури Геллеру было четыре года и он играл во дворе своего дома в Тель-Авиве.
Внезапно, он почувствовал резкий звон в ушах, заглушивший все остальные звуки. Время как будто остановилось, а все небо было залито серебристым светом. Какой-то яркий источник излучения, напоминающий солнце, стал приближаться к мальчику. В результате плотного соприкосновения с этим непонятным излучением и нестерпимой боли в области лба мальчик потерял сознание, а после сильного удара упал на спину.
После этих событий ребенок не болел, но уже в школьные годы все заметили его необычные способности.
Он мог накрыть ладонью металлический предмет (чаще всрго это был ключ) и затем помечтать о том, чтобы он согнулся. После этого ключ и гвозди начинали сами по себе гнуться. Достаточно было прикосновения его пальцев, а затем ключ гнулся сам по себе. При телевизионной передаче металлические предметы начинали гнуться у зрителей перед телевизором.
Письма со всех концов страны в студию Би-Би-Си превратились в сенсационные заголовки газет - "Ури согнул Британию".
Ури Геллер считает каждого человека обладателем некоей абстрактной силы. Она может начать действовать у человека после психологического внушения, наглядного показа по телевидению, прослушивания деталей действия силы по радио. Самовнушение и развитие внутренней уверенности приводит к необходимому результату. Главное условие успеха - вера. Такая сила более ярко проявляется у детей.
В одном из университетских экспериментов Ури Геллер находился на расстоянии от металлических предметов, которые гнулись сами по себе в другом конце комнаты.
Ученые отметили после работы Геллера процесс качественного изменения материи совершенно новым способом. Возраст детей, проводивших аналогичный экс-перимент, не превышал 12 лет. После поглаживания ими куска металла, он также начинал гнуться. Каких-либо электрических или электромагнитных излучений зафиксировать не удалось, хотя в распоряжении исследователей была необходимая аппаратура.
Многократная повторяемость результатов - вот отличие "эффекта Геллера" от многих других парапсихо-логических опытов.
Ури Геллер приводит много фактов, связанных с его телепатическими способностями, двигавшими предметы или способствовавшими их исчезновению.
В ноябре 1973 года произошел случай перемеще- ния в пространстве. Он попал в пригород Нью-Йорка из города, где его видели за несколько минут до появления в другом месте. Ури Геллер записал в этот день:
"Я убежден, что тайны Вселенной будут открыты, прорвутся к людям, а все эти феноменальные энергии станут ключом к восстановлению гармонии и порядка. И вовсе не в каком-то отдаленном будущем, а совсем скоро".
Анализ возможностей "эффекта Геллера" указывает на способность человека после определенного влияния на какие-то зоны мозга становиться источником получения нового вида энергии. В отдельных случаях, энергию могут воспринимать и другие люди, обладающие способностью к приему информации по каналам телепатии.
В то же время, общее ожидание миллионами людей "эффекта Геллера" - это своеобразная концентрация психической энергии, обладающая огромной силой.
По мнению известного специалиста в области истории парапсихологии и экстрасенса В. И. Сафонова, разгадка этой тайны в измененных состояниях созна-ния. Путем волевого направления работы обычных каналов приема информации на каналы подсознательного восприятия человек может достигнуть эффекта ясновидения в прошедшем, настоящем и будущем.
Он считает, что Ванга умеет подключаться к индивидууму через предмет, который побывал в его руках, а затем "вызывает" своеобразного "посредника" из близких этого человека (посредник может быть живым, а может быть умершим) и получает от него всю необходимую информацию.
Сам В. И. Сафонов использует другой метод. Он создает "двойник", "фантом" человека, который помогает ему получить информацию. После необычного приобщения к всеобщему информационному полю, он получает доступ к "персональной информационной ячейке". Ванге необходим предмет, бывший в руках у человека. Болгарская ясновидящая слепа и не может его видеть.
Он пишет, что в журнале "Техника - молодежи" (№ 7, 1983 год) прочел заметку о работе американских ученых под названием "Видеть чужими глазами". Оказывается, объективно существует явление, которое можно назвать видением "чужими глазами". Оно зави-сит от активного правого полушария мозга. Эффект не зависит от расстояния и может быть развит путем тренировки любым человеком. Ури Геллер и Ванга стали обладать необычными способностями после случайного воздействия на мозг какого-то излучающего фактора в детские годы.
Представители науки из США сообщают о подключении к информационному полю за счет известных технических приемов, а затем видят чужими глазами.
Совсем недавно физик Л. Шипицин сумел составить уравнение и решить его на основе формулы, которая определяет величину излучения человеческого тела. Эти расчеты показали, что каждого из нас в пространстве окружает низкоплотное плазменное образование ("астральное тело"?). Это газообразная, квазинейтральная, слабоионизированная плазма. По размерам она должна быть шаром или тороидом диаметром около трех метров. Странное "нечто" может быть маае-риальным носителем "Магического биополя".
Сотрудники Московского института информацион-но-волновых технологий определили, что перемещаясь в пространстве человек оставляет за собой сгусток электромагнитных излучений, который живет 4-5 секунд. Они называли его "полевым фантомом", и он напоминает шаровую молнию.
У экстрасенсов и некоторых людей полевой фантом может сохраняться в одной точке пространства длительное время.
Полагают, что такой фантом не только самостоя-тельно подпитывается информацией, но и может ее транслировать. Жизнеспособный и мощный фантом говорит о большой продолжительности жизни. При отсутствии фантома прогноз для жизни человека становится сомнительным, он покидает человека за некоторое время до прекращения жизни.
Призраки и приведения давно волнуют воображение людей, авторов многочисленных произведений. -Появление двойника перед живым человеком всегда считалось плохим предзнаменованием. В средние века художники представляли выход души из тела в'виде прозрачного двойника умершего. Сейчас можно говорить об электромагнитном поле, существующем после смерти человека. Были попытки регистрации перемещения фантомов умерших людей. Возникают методы лечения преображенными электромагнитными полями. Авторы исследований обращают внимание на тот факт, что большинство людей не чувствуют приближения землетрясений, цунами. В то же время фазы луны, вспышки на солнце, расположение планет вызывают у человека ухудшение состояния. Это подсказывает нам мысль о внеземном происхождении человека.
Известно, что для жизнедеятельности организма человека, оптимального течения биохимических процессов необходим молибден, который редко встречается на Земле, а изучение набора элементов, из которых состоит человек, может подсказать нам наше происхождение более точно.
Техника регрессивного гипноза является одним из примеров возможности изучения непознанных, но существующих реальностей нашего мира.
В нашей стране по телевидению прошел показ фильма США "Пришельцы". Он посвящен "делу Ан-дрейссон", которое расследовалось в течение года в США группой психиатров, психоаналитиков, специалистов из института гипноза. За время работы проводилось 14 сеансов регрессивного гипноза с целью восстановления событий, которые произошли 10 лет тому назад. Речь шла о документировании контакта человека с инопланетянами. Дело в том, Фго после возникновения огромного пульсирующего сияния за окном все члены семьи Бетти Андрейссон погрузились в полное оцепенение и только она встретила в доме инопланетян.
Только через 10 лет, погрузившись в гипноз, Бетти удалось узнать, что произошло в то время. Голос, который рассказывал об этом, полностью совпадал с ее голосом в том возрасте. Контакт был телепатическим, мысли передавались в виде понятных вопросов-образов. После этого ей предложили перейти в космический корабль. Бетти подробно описала все, что с ней происходило и тот мир, в который она попала после какой-то несложной хирургической операции.
Пришельцы пытались рассказать Бетти о том, что в будущем они появятся на Земле, но до этого духовность должна быть познана человечеством в большей степени, чем это наблюдается в данное время. Они говорили об энергии вокруг человека, о простейшей форме энергии в атмосфере, которая может быть использована в любой момент.
Гипноз позволил выявить целенаправленную программу контактов с жителями Земли, что сопровождалось вживлением в мозг специальных, блокирующих память устройств. Во время гипноза Бетти постоянно ощущала контроль со стороны инопланетян, а затем превратилась в их ретранслятор для переговоров с Землей.
Основная мысль, которую пытались передать на землю, заключалась в необходимости для человека понять самого себя, искать духовное.
Время вне Земли совсем другое, но они знают наше время. Существует "великая дверь" в другой мир, где солнце является ключом к истине и познанию. 
Помимо гипноза были получены сведения от местной метеостанции и компании, которая подтвердила внезапное отключение электроэнергии в день контакта 25 января 1967 года.
Появление во время регрессивного гипноза детальных сведений о том, что произошло 10 лет назад, является примером создания искусственным путем какого-то канала связи с информационным полем, где хранилась эта информация.
Такой вид общения с Разумом Вселенной не имеет ничего общего с генетической памятью клетки и даже с учением об архетипах К. Г. Юнга, наделившего каждого индивидуума родовой памятью в системе коллективного бессознательного, где многочисленные первообразы - архетипы влияют на жизненный опыт данного человека.
Столь же убедительно свидетельствует о подключении к "информационной ячейке" парапсихический феномен - психография, которая иначе называется автоматическим письмом. Парапсихологи считают, что 30% людей в состоянии медитации или гипноза могут воспринимать или записывать информацию, которая не может быть им известна.
Акт автоматического письма происходит как бы под влиянием "внешней силы". Во время записи и даже после нее, психографы сами могут не знать омысла написанного.
Известный всему миру житель Бразилии Ш. Шавь-ер имел только начальное образование, но это не помешало ему написать на разных языках около двухсот книг по философии и эстетике.
Экспертиза показала, что эти книги написаны на высоком профессиональном уровне.
Другой житель Бразилии К. Мирабелли был полуграмотным человеком, но также писал книги, а в состоянии гипноза говорил на 26 языках. Американская писательница Т. Колдуэлл написала книгу о средневековых врачах без привлечения каких-либо источников.
Способность к приему экстраинформации внечув-ствительным путем, может быть врожденной или благоприобретенной, когда длительная сосредоточенность на какой-то проблеме приводит к озарению. Открытия чаще всего возникают во сне, в быстрой фазе сна. В этот период преобладает активность правого полушария, что свидетельствует о работе какого-то "устройства", принимающего внешнюю информацию из информационного континуума Земли. При этом точность настройки определяется талантом, гениальностью, паранормальными способностями человека.
Индийские и тибетские источники подчеркивают, что открытия происходят в измененных состояниях сознания, когда происходит как бы отстранение от обычных процессов мышления.
Озарение посещает тех, кто умеет "думать не на словах", "не думать словами". Они свободны в это время даже от "невесомого" груза мысли.
Не представляет сомнений, что и здесь возникает тот же самый психофизиологический феномен отключения левого полушария и включения интуитивных механизмов познания.
У человека во время гипноза в теменно-затылочной области правого полушария возрастала мощность частот в альфа и бета-диапазонах. Тестирование определило более быстрое реагирование на образные стимулы, чем на вербальные, что подтверждает активность правого полушария в гипнозе.
Во время гипноза влияние левого полушария на обработку информации уменьшалось и освобождались заторможенные в норме функции правого полушария (цитируется по С. Ю. Мышляеву).
Согласно теоретическим представлениям физи-ческой школы академика Б. Понтекорво, потоки нейтрино могут находится в стационарном и возбужденном состоянии. В природе могут существовать микро-лептоны, масса которых значительно меньше, чем нейтрино. Именно микролептонный газ заполняет всю Вселенную. Подобно нейтрино, они могут существовать в возбужденном состоянии. В этом состоянии может возникнуть повышенная вероятность их резонансного взаимодействия с веществом, в частности с человеческим мозгом.
Б. И. Искаков закономерности поведения элементарных частиц выразил в виде уравнений Шредингера, которые носят более общий характер.
Автор назвал свои расчеты "уравнением Кармы", подчеркнул связь и взаимозависимость всех процессов, которые происходят во Вселенной.
Таким образом, не идея "возмездия" и "отрицательной Кармы", а совсем новые открытия сделаны в результате этой работы.
Каждой событие вызывается бесконечным коли-чеством причин и оно же порождает бесчисленные следствия. Сеть кармы не имеет пределов в пространстве и времени. Это подтверждается законами сохранения материи и энергии, где ничто не возникает из ничего и не пропадает бесследно.
Уравнение Кармы на уровне биологически активных точек привело к предположению существования вокруг точек квантовых оболочек в виде сфер. Сотни точек на поверхности тела через суммарное излечение формируют квантовые оболочки тела, скафандры из микрочастиц. Они несут информацию.
Когда рядом находятся два человека, то их квантовые оболочки пересекаются. Однако сигналы настолько слабы, что их не улавливают сенсорные системы. При специальном "настрое" происходит расшифровка информации, которую несут квантовые оболочки.
Лептонно-волновое поле, окружающее человека, несет в себе самую сложную информацию и имеет большую устойчивость во времени. Это своеобразное и "разумное вещество" из тонкой материи.
Квантовые оболочки устойчивы во времени, а "лептонное облачко" можно считать аналогом информационного образования.
Период полураспада квантовых оболочек любого физического тела без энергетической "подпитки" составляет 5-9 суток, период распада 38-46 суток. Эти цифры удивительно напоминают всем знакомые 9 и 40 дней прощания с ушедшими от нас людьми.
В последние годы высказывается мнение, что мик-ролептоны образуют "душу" человека, а скопление этих частиц ("лептонно-волновое поле") могут воспринимать экстрасенсы и рамки биолокаторов.
Ванга научилась представлять это поле и подключаться к нему при необходимости. Можно предположить способность ясновидящих фиксировать с помощью этих полей местонахождение полезных ископаемых и находить пропавших людей. Появились сведения о наличии "сказочного" фотолептоннбго аппарата, который фотографирует скопления микроэлементов на любой площади.
Изображение человека на фотографии также связано с микролептонами, что позволяет с помощью специального генератора осуществлять лечение по фотографии. Генератор может передать на расстояние микро-лептонную информацию о лекарствах и таким образом проводить лечение.
Занятие информатикой превращается в настоящее время в науку, которая начинает изучать способы информационного общения человека, животных, космоса, земли, различных элементов природы.
В основе информационной медицины лежит понимание причин болезни в нарушении нормального информационного обмена, изменении носителей информации. Для составления лекарства начинают подбирать растения, животных, минералы, которые обладают специфической информацией. Врач Н. Глу-хов из Санкт-Петербурга научился создавать специальные информационные композиции, извлекать информацию из объектов природы в виде минералов, цветов, насекомых. Извлечение информации является сложным процессом, а ее носителем становится обычная вода.
Каждый больной получает свою композицию в виде воды, которая находится в герметически закрытой ампуле. Пациент держит ампулу в левой руке, курс лечения составляет 2-3 недели. Через некоторое время вода бесследно исчезает.
Метод начали применять в Санкт-Петербурге при самых тяжелых, а иногда и совсем безнадежных заболеваниях. Однако, нельзя отрицать, что этот принцип используется также в гомеопатии при применении разведений, которые как бы исключают содержание материальных частиц вещества.
Необходимо признать, что первыми начали развивать информационную медицину гомеопаты и получили при этом прекрасные результаты лечения. При изготовлении гомеопатических лекарств свойства различных веществ в виде минералов, растений передаются -пациенту через "память воды", которая используется при разведении.
В 1957 году доктор Ю. В. Чжан провел исследования в области "управления электромагнитными полями". Работа была рассмотрена в Шеньянском медицинском университете, Академии Наук Китая и показала, что биоэлектромагнитное поле-информация существует в сверхвысокочастотном и информационном диапазонах.
Была проведена серия опытов, которая подтвердила наличие био-СВЧ-связей внутри самого организма и между живыми организмами.
С 1961 года тем же автором, но уже в России, была создана экспериментальная установка био-СВЧ-связи, состоявшая из передатчика и приемника.
Помещение и передатчик объекта позволяло передавать его генетические признаки зародышу другого биологического вида, создать дистанционную биосвязь.
Были получены огурцы со вкусом тыквы, -пшеничная кукуруза. 
После "облучения" биоинформацией от пшеницы зерен кукурузы, был получен початок с пшеничными колосьями, который давал в два раза больше зерна и в три раза зеленой массы.
Создан способ индукции психологической информации между людьми. Она передается через преграду, но отражается металлическим зеркалом.
Человек с закрытыми глазами видит в этот период рисунок, на котором в данный момент смотрит другой
человек.
С. Н. Лазарев по-своему развивает информационный аспект эволюции живых и неживых объектов на Земле.
Он отмечает наличие физического и временного тела. Информационно-энергетические поля формируют временное тело, а оно реализуется в физическом.
Это позволяет говорить об информационных программах существования неживых объектов и о взаимодействии полевых и генетических программ живых объектов.
Взаимодействие на информационно-энергетические структуры может изменять состояние и поведение любого объекта, исследовать его будущее.
Этот механизм лежит в основе телекинеза, дистанционной диагностики, коррекции состояния живых и неживых объектов.
В информационных полях отсутствует пространство, а это позволяет предположить, что любой объект можно трансформировать на уровень информационно-энергетических полей, переместить в любую точку Вселенной. После этого снова возможна реализация на физическом уровне.
Пример те депортации Ури Геллера в Нью-Йорке, влияние на удаленные объекты как бы подтверждают эти рассуждения. Возникает опасность воздействия волевых усилий человека на события и объекты окружающего мира ввиду зависимости климата, геохимических и тектонических особенностей строения Земли от информационно-энергетических процессов. Деятельность человека по управлению погодой, воздействие на неживые объекты влияют на полевую саморегуляцию биогеносферы, деформируют информационно-энергетические структуры Земли.
Необходимо учитывать возможности оператора иметь в своем поле программы уничтожения и самоуничтожения.
В то же время механизм полевой саморегуляции может включать в себя программу уничтожения оператора.
Нужно иметь представление об опасности для человечества влиять на неживые объекты через информационно-энергетические структуры. Этика оператора, чистота его подсознательных кармических структур нужна в технической диагностике в той же степени, что и при лечении. Высокий уровень подсознательной агрессии в информационных структурах человечества может привести к глобальным катастрофам, а вопросы экологии духа в первую очередь определяют состояние окружающей среды.
Нужно обращать внимание на возможность работы с большой аудиторией только .тех людей, которые имеют минимальный уровень подсознательной агрессии, максимальную наполненность любовью к окружающим. В противном случае им может быть нанесен большой вред. Высокий профессионализм лектора, актера, певца, обязательно должен сочетаться с внутренней добротой и любовью к ближним. Такие требования должны предъявляться и к политику. При наличии высокой скрытой агрессии он не имеет исторических перспектив для своей общественной деятельности.
Ребенка формируют мысли матери. Особенно опасна агрессивность у беременной женщины. Женщина наносит вред своей психике, когда не отвергает сознанием идею насилия. При рождении ребенка искажение его психики будет более значительным.
Co времен глубокой древности известно, что психическая энергия является самой могучей и действенной силой во Вселенной. Из Агни-Йоги мы узнаем, что эта сила не Бог. Существуют люди, которые знают тайну подчинения этой силы своей воле, когда это необходимо.
М. Карпенко высказывает мысль о роли религии в формировании духовного информационного континуума за 1000 лет существования церкви в нашей стране. Со времен крещения Роси миллионы верующих просили-Бога о -милости не только для себя, но и о благоденствии своей земле и своим близким, своему народу.
Молитвы, мысленные устремления, души верующих создали особую структуру, носитель информации, некое живое существо. Оно обладает огромной энергоинформационной силой позитивного воздействия на ныне живущих людей, неживую природу, события происходящие в будущем.
Воздействие этого "живого нечто" с людьми, приводит к возникновению необычных эффектов и явлений. Было замечено, что совместные молитвы людей в местах чудесных исцелений приводят к невероят- ным для врачей наблюдениям, которые были зафиксированы во многих странах. В этот период коллективная психическая энергия прошлых поколений поступает в распоряжение тех, кто в этом больше всего нуждается.
Известен случай, когда пациент в течение 8 лет имел открытую рану верхней части ноги с разделением костей на расстоянии 3 см. Нижняя часть ноги двигалась во всех направлениях.
После общей молитвы огромной толпы Лурдской богоматери, этот человек внезапно встал на ноги и по- дошел к изображению святой. После этого было проведено обследование 7 апреля 1875 года, которое показало, что рана закрылась, кости срослись, а длина ноги полностью соответствует второй здоровой конечности.
Врачи отметили, что им пришлось установить этот факт "в противоборстве с принципами медицинской науки".
Интересный эксперимент был проведен с январской водой, которую верующие брали для себя в Рождественскую ночь. Оказалось, что она не портится долгое время, обладает бактерицидными свойствами, имеет более низкую испаряемость.
Вопрос приобретения необычных свойств обычной водой в строго определенное время можно объяснить только влиянием веры человека на воду в тот момент, когда он брал ее из реки.
Возможно, что психическая энергия человека в христианский праздник Крещения Господня обладает особыми свойствами влиять на эту воду.
Нельзя исключить и тот факт, что в этот день во всем мире миллионы людей обращаются к Богу, что приводит к усиленному поступлению космической энергии и необычному влиянию макрокосмоса на неживую природу.
Египетская пирамида - участок неживой природы, который является моделью, проводником энергоинформационных полей. Можно вспомнить и тот факт, что структура чакры человека больше всего напоминает египетскую пирамиду.
Можно задуматься над тем, что контакты с инопланетянами затруднены ввиду того, что их психическая энергия настолько несоизмерима с энергоинформационными структурами живого и неживого на Земле, что они представляют опасность для нашей планеты в целом и ее жителей в частности.
Известный физиолог П. К. Анохин сказал как-то на лекции, что он желает исследователям решить всего одну проблему и обрести бессмертие в науке.
Задача заключалась в том, чтобы узнать механизм исчезновения сознания у человека во время наркоза.
По мнению П. К. Анохина выяснение этого вопроса полностью исключило бы все разногласия между материализмом и идеализмом на вечные времена.
X. Дельгадо в своей книге "Мозг и сознание" полностью согласен с такой постановкой вопроса. Он считает, что до сих пор не удалось выяснить, где находится сознание и что оно из себя представляет.
В отличие от мозга, сознание нельзя хранить в организме или изучать под микроскопом.
Однако, для сохранения сознания мозг должен принимать сигналы из внешней среды и постоянно обмениваться с ней информацией. Сознание связано не только со структурой нейронов, их пространственно-временными отклонениями, но и с важными экстрацеребральными факторами.
Имеются данные об отрицательном влиянии недо-статочного притока информации на физиологическое развитие ребенка. Мозг ребенка не выбирает язык, а зависит только от информации, которая поступает извне.
Основная ответственность за появление сознания ложится на воспитателе ребенка, а личность не может существовать вне культуры. Важно изучить опыт японских педагогов об исключении запретов при воспитании ребенка.
Приток сенсорной информации из внешней среды сохраняет нормальные психические функции, деятельность мозга на протяжении всей жизни. Животным и людям нужна новизна и непрерывный поток разнообразных раздражений из внешней среды. Истинный источник энергии находится вне мозга. Психическая активность - не свойство нейронов, а процесс, возникающий в результате приема информации.
При постановке специального эксперимента, где у людей были изолированы все источники сенсорной информации (звуконепроницаемые камеры, темные очки, перчатки), появлялись галлюцинации зрительного и слухового характера, возникала вера в мистические явления, привидения.
Наша личность строит себя из информации, которая поступает из внешней среды.
Оригинальность - всего лишь открытие новых связей в ранее полученной информации, Разница между современным ученым и пещерным охотником не обусловлена генетикой, а создается под влиянием окружения и культуры. Необходимо учитывать, что для реактивности и поведения культура важнее, -чем сам индивидуум.
Нельзя не согласиться с теми закономерностями, которые определяют формирование сознания у человека. В последние годы интерес к деятельности человека в связи с особенностями его сознания вышел за-рамки работы отдельных исследователей и начинает привлекать внимание государственных структур.
С этой точки зрения интересен доклад по науке и технике палаты представителей конгресса США, где обсуждаются проблемы "физики сознания". Приводятся данные о взаимосвязанности мозга одного человека с мозгом других людей и с материей. Вновь поднимается вопрос о возможности получения информации вне зависимости от географии и времени.
Одним из выводов доклада можно считать мысль о том, что всеобщее осознание степени взаимосвязанности мозга разных людей может иметь последствия не только для отдельных стран, но и для всего мира.
Л. П. Гримак свидетельствует о наличии экспериментальных данных, подтверждающих, что не только люди, но и любой предметный носитель информации в виде письма или фотографии, который был в руках у человека, может влиять на контактирующего, служить источником реальных сведений. В понимании этих процессов начинают помогать представления о "квантовом" взаимодействии между человеком и другими материальными системами, изучение проблемы квантового единства мира на основе голографического принципа его строения.
В настоящее время изучена голографическая организация функций зрительной системы, рассматривается концепция голографической структуры мозга.
Транс представляет собой одну из форм энергоинформационного взаимодействия с информационным полем Земли при проведении регрессивной методики или при постгипнотическом внушении. Эти возможности использовались отдельными предсказателями в средние века или в наше время.
Известно пророчество Филиппа Оливатиуса в отношении судьбы Наполеона Бонапарта, которое было составлено в виде манускрипта в средние века.
Точность информации, которая была востребована Ф. Оливатиусом задолго до рождения французского императора, является ярким примером предвидения будущего. Наполеону дали прочесть этот документ в день коронации. Мы иногда удивляемся, почему он берег гвардию в некоторых важных сражениях. Можно предположить, что он знал исход битвы и любил своих солдат.
За 14 лет до гибели парохода "Титаник" вышел в свет роман М. Робертсона "Тщетность", где приводились все подробности гибели "Титаника" в виде романа. Перечень совпадений был настолько велик, что он заставляет признать факт написания романа психографическим феноменом, который М. Робертсон осуществил благодаря возникшей у него связи с информационным континуумом Земли.
Существуют случаи невероятных происшествий с людьми, которые должны были погибнуть, но остались в живых.
Военный самолет врезался в пассажирский на высоте 5400 метров, но один пассажир упал с этой высоты и" остался жив. Стюардесса одного из взорвавшихся самолетов спаслась при падении без парашюта с высоты 1000 метров. В Детройте один и тот же ребенок дважды падал с 14 этажа и дважды оказался в руках одного и того же человека, который случайно проходил мимо. Промежуток между двумя падениями составлял один год, об этом рассказала газета в 1976 году. В Москве с 11 этажа упал 45-летний мужчина, который был пьян ' и страдал психическим заболеванием, но остался жив.
Анализ таких происшествий показывает, что малыши и пьяные часто остаются в живых. Существует мнение о милости Бога к детям и пьяным.
Однако, механизм управления будущим человека с установкой на благополучный исход известен со времен глубокой древности. Формирование собственной психической энергией благоприятного исхода в информационном поле помогает не только при падении с высоты, но и перед сражением, торговой сделкой, в преодолении болезни.
Одним из законов существования информационного поля Земли является особая цикличность и ритмические колебания внутри этих циклов, которые передаются не только человеку, но и влияют на возникновение наводнений, голода, эпидемий, экономических кризисов и военных конфликтов. , Колебания различных процессов происходят со столь правильными временными промежутками, что их нельзя считать случайностью. Об этом рассказывается в книге Э. Дьюи и О. Мандино "Циклы: таинственные силы, вызывающие разного рода события", которая вышла в США.
До сих пор не удалось понять 24-часовой цикл сна и бодрствования, ритмичность ударов сердца, весеннюю страсть молодых людей к любовным историям.
Архивные материалы с точностью показали, что с 1735 года по 1969 год наибольшее количество рысьих шкур и улова атлантического лосося повторяется через 9,6 года. Пик численности канадских сов, зайцев, куниц наблюдается также каждые 9,6 года. Такие же интервалы времени отмечаются при изучении урожая пшеницы в США и сердечных заболеваний в Новой Англии.
Оказалось, что в течение двухсот лет в США коле бания цен _ на хлопок образуют регулярные циклы в 17,75 года.
Некоторые циклы вызываются факторами, которые зависят от самого организма или его непосредственного окружения.
С другой стороны, сотни циклов зависят от каких-то внешних причин.
Исследователи полагают, что изучение структуры и принципа этих явлений важно для понимания Вселенной, устройства мира и нас самих.
Они располагают неопровержимыми свидетельствами существования в природе каких-то сил, управляющих всем человечеством. Уровень этого воздействия периодически является стимулирующим, а затем сменяется депрессией.
Циклы физического и эмоционального самочувствия индивидуума называются биоритмами.
Если циклические силы являются реальностью, то в природе существует постоянная взаимосвязь, а одни и те же циклы выявляются во множестве естественных и социальных дисциплин.
Согласно тибетским рукописям, мир входит в своеобразный цикл духовного возвышения. Изменение цивилизации, которая основывалась на материализме, будет проходить в направлении создания культуры, которая своим основным критерием будет считать духовность.
Переходная эпоха продлится триста лет, чтобы очистить мир от всякого зла.
Исследователи обратили внимание на отличие свойств пространства и времени живых систем от неживых. Биологическое время неоднородно и течет неравномерно ввиду способности организма накапливать информацию и наличия постоянного процесса изменения организма ввиду роста и старения.
Биологическое время как бы изолировано от остальной Вселенной, но накопление информации означает замедление времени. Примером могут служить половые клетки, где в кодированной, сжатой форме сосредотачивается огромная по объему информация о будущем развитии организма.
При психической деятельности человека отмечается возможность взаимодействовать со временем и пространством.
В силу этого мозг является органом, где происходит смена пространственно-временных характеристик внутреннего и внешнего мира, изменение геометрии пространства. Обладатели Пси-способностей в процессе достижения измененного состояния сознания могут взаимодействовать со временем и пространством, способны описать факты, которые имели место много лет назад. Они происходят в настоящем на большом удалении от места действия, будут происходить в будущем.
При воспроизведении событий прошлого (ретроспекция, реинкарнация) точно воспроизводится облик и место действия, обстановка, местность. При этом отсутствие знаний исторического характера не уменьшает точность описания. Происходит получение уникальной информации из неизвестного источника неизвестным способом в состоянии, которое отличается от обычной сознательной деятельности человека. В этот момент человек мысленно взаимодействует с окружающим миром или, точнее, информационным полем Земли. Можно предположить, что для описания событий прошлого, человек использует какой-то способ декодирования пространственно-временной памяти поколений. Это выход на коллективное бессознательное, связь с архетипами через информационное поле Вселенной."При ясновидении механизм восприятия и описания событий, которые происходят на расстоянии сотен и тысяч километров, другой.
Здесь должен быть какой-то предмет или участник событий, который передает события с высокой степенью точности.
Есть предположение, что вокруг Земли существует информационный слой, психосфера, которая может подключаться к человеку, сознание которого находится в измененном состоянии.
Возможность предвидеть будущее можно связать с теорией П. К. Анохина об опережающем отражении действительности. Живые организмы предвидят изменения в окружающей среде и адаптируются к будущим изменениям внешних условий.
Анализ Пси-явлений показывает, что они не укладываются в общую теорию относительности А. Эйнштейна. Сложные процессы, протекающие при психической деятельности могут локально изменять "пространство-время", что образует новый вид поля и материи.
По гипотезе Г. Минковского существует пространственно-временная модель мира, которая предполагает существование четырехмерного "пространства-времени" в единой реальности. В этом случае различные явления, события, процессы, судьбы людей заранее задаются определенной геометрической линией. Эта "мировая линия" представляет собой непрерывную цепь событий в жизни каждого человека, а все события имеют заранее предопределенный характер. Подключение к информации, которая заключена в "мировой линии", через информационное поле Земли позволяет предсказать будущие события. При необычной психической деятельности человек активно взаимодействует с многомерным пространством, что и позволяет получить информацию из прошлого, настоящего и будущего.
Проблема множественности времени и пространства, симметричности мира касается не только безбрежных галактик, но и психики человека. Только в психической деятельности человека соединены в живом организме удивительные черты микро- и макрокосмоса.
По гипотезе Р. Фейнмана, электрон в один и тот же момент может быть сразу в двух разных зонах, что объясняет телепортацию и астральный выход.
Новым шагом в познании самых сложных психических явлений стали результаты исследований биогравитационного поля. Выяснилось, что оно может переходить в любые виды полей и энергий, проникать через любые виды экранов.
Способности человеческого мозга принимать и передавать мысленную информацию независимо от расстояния и вида экрана, можно понять только на основании свойств биогравитации. Движение любых предметов в результате психической активности (телекинез) - так же одна из возможностей биогравитации, это особое пространственно-временное состояние, которое возникает при особой психической деятельности.
Биогравитационное состояние человека позволяет ему проникать в "антимир", в необычное "отрицательное пространство-время" и получать проявление своих деобычных психических возможностей на основе другой физической реальности. Левитация является высшим проявлением действия биогравитационного поля (антигравитации) у человека. В этом состоянии преодолевается сила тяжести и человек отрывается от земли.
Мысленное усилие Ури Геллера по изменению проволоки из нитинола было равносильно нагреву до 900 град, по Фаренгейту, а изгибание в разлом металлических предметов требует приложения сил в 30-40 кг.
Вопрос об энергетических источниках для создания биогравитационного поля является проблемой проблем.
Ни один из известных способов получения энергии не может объяснить эти эффекты. Однако, чакры продолжают выполнять свою роль в психоэнергетике, а каналы и меридианы осуществляют свою функцию снабжения энергетикой жизненно важных органов человеческого тела. Откуда приходит к нам прана, энергия "ци", "Жизненная энергия"?
Человеческая психика может складываться в актах предметно-практического поведения без усвоения языка у слепоглухонемых детей. Между тем, нас отличает от животных только отсутствие у них возможности общаться с нами на каком-то языке.
Американские нейрофизиологи достоверно установили, что дельфины способны получать, обрабатывать, использовать информацию в таком объеме, который выходит за пределы их биологической потребности. Выяснилось, что мозг дельфина в большей степени, чем у человека, контролируется добротой.
Известно, что зона максимально ясного сознания в психической деятельности человека совсем невелика из-за того, что на сознательном уровне перерабатывается 10 бит информации, а на бессознательном 10 .
Моральный кризис человечества отмечает А. Кинг. Он пишет, что человек в период своей эволюции беспощадно устранял и уничтожал не только другие живые существа, но и слабые расы, членов собственной семьи.
Коллективное бессознательное постоянно выдвигает на первое место в психической деятельности эгоизм, жадность, ощущение власти, необходимость обладания, К сожалению, это не слова Э. Канта о том, что человека наполняют мысли о звездном небе над ним и моральном законе в его душе.
Возрастание уровня жизни в некоторых странах достигло высокого уровня, но это не привело к исповеды-ванию моральных принципов при общении, созданию этических законов жизни.
Особенность человеческой психики с преобладанием этих процессов заключается в том, что после прекращения поисковой активности, наступления пассивно-оборонительного состояния, расцветает преступность, падает мораль, вырастает число алкоголиков и наркоманов. Современная научная мысль в любой области науки, как правило, превращается в очередное достижение по созданию нового оружия. Сам факт изобретения огромной летящей железной птицы завершился установкой на самолете пушек и пулеметов для уничтожения себе подобных с удобной позиции.
К сожалению, призыв, который пришел к нам из Древней Греции, "познать самого себя" не достиг своей цели.
За это время произошла эволюция, которая не стала причиной преобладания моральных принципов, духовного роста человека. Он остался по сути своей неандертальцем, который очень часто уходит из-под влияния ценностей, создаваемых культурой.
Призыв С. Н. Рериха признать смысл человеческой жизни в достижении красоты, гармонии, самовыражения не достиг своей цели в течение многих десятилетий.
Странный парадокс произошел в направлении усилий жителей планеты Земля. Они преуспели в разработке различных технических решений, но почти ничего не достигли в области изучения феномена Ча.
Между тем существует цель, которая превосходит по своему значению для человечества космические исследования, предстоящие полеты к другим планетам, поиски новых видов энергии. Эта цель представляет собой не совершенствование ракетных систем, а изучение человеческого мозга.
Еще в 1934 году Рамон-и-Кахал, один из величайших нейрогистологов мира, предупредил, что Вселенная отражает структуры мозга и она будет оставаться такой до тех пор, пока мозг будет оставаться загадкой.
Только после познания тайн мозга мы выйдем на путь, связанный с первоисточником нашего сознания, который находится в пределах Вселенной.
Живая Вселенная, разумная Вселенная - вот проблема, которая уже обсуждается нашими современниками.
Мы сделали первый шаг в этом направлении, когда впервые в истории человечества 101 сессией Конгресса США совместно с Палатой представителей, был принят Закон 101-58 об объявлении "десятилетия мозга".
Этот закон впервые будет фиксировать внимание Правительства США на проведение научных исследований и создание лечебных методов, позволяющих развивать достижения человечества в области изучения мозга. Уверенность конгрессменов в правильности принятого ими решения базируется на фундаментальных исследованиях в' области нейрофизиологии мозга в последние 25 лет (присуждение Нобелевских премий 15 специалистам в этой области).
Закон подчеркивает, что вклад в науку о мозге определяет не только перспективу дальнейших работ, но и свидетельствует о потенциальных возможностях нового этапа достижений в области здоровья для всего человечества.
Актуальность этого направления в США связана с тем, что 50 миллионов американцев страдают от заболеваний мозга, которые приводят к нетрудоспособности.
Лечение, реабилитация и другие расходы в связи с этими заболеваниями в США составляют в год 305 миллиардов долларов.
В последние время в науке произошла техническая революция, которая завершилась созданием методов по-зитронно-эмиссионной томографии и магнитного резонанса. Эти методы позволяют клиницистам-исследователям наблюдать без каких-либо вмешательств поведение, комплекс структур мозга, связанных с памятью. Прогресс в области математики, физики, информатики, вычислительных наук в сочетании с методами прижизненного изучения позволяет изучать мозг и его патологию на
принципиально новом уровне, провести моделирование нейронных сетей и их взаимодействий.
В ближайшие годы могут быть получены данные об участии отдельных нейронов в -процессах сознания, а процессы мышления, поведения и формирования эмоций будут изучены на клеточном и молекулярном уровне.
Важность этого направления определяется еще и тем, что мозг'И центральная нервная система определяют развитие сердечно-сосудистых, инфекционных, неврологических, психических заболеваний.
Существуют прямые связи между нервной и иммунной системой, отмечен модулирующий эффект этих систем друг на друга. Это расширяет наши представления о психических заболеваниях, аутоиммунных нарушениях,' синдроме приобретенного иммунодефицита.
Особое значение имеет влияние различных лекар- ственных препаратов, наркотиков, приводящих к поражению мозга.
В силу этого должны быть созданы методы, позволяющие исключить зависимость и привыкание к лекарствам и наркотикам.
Правительственные программы в области изучения мозга необходимы для организации мультидисципли-нарных усилий в этой области.
Общая цель возникает перед биохимией, психологией, физиологией, психиатрией, молекулярной биологией, анатомией, медициной, генетикой.
Только принцип объединения комплексных программ, привлечение интеллекта нации позволит впервые понять связь структур мозга с развитием, поведением, здоровьем всего человечества.
В 1960 году Ж. Бержье и Л. Повель высказали мысль, что некоторые люди располагают особым разумом, который может пользоваться знаниями всего человечества, а этот процесс может осуществляться почти мгновенно, со скоростью света или электромагнитных волн.
В 1995 году профессор и академик Академии космонавтики имени К. Э. Циолковского Л. Лесков ссылается совсем на другие данные. Он предлагает согласиться с тем, что сознание нужно рассматривать вне его принадлежности к какому-то индивидуальному мозгу. Правильнее было бы считать его межличностным, частью единого или планетарного, космического разума.
В. Налимов представил математические доказательства выхода сознания за пределы личностных границ.
Для объяснения парапсихологических явлений можно согласиться с наличием смыслового семантического пространства.
По экспериментальным данным В. Казначеева и Л. Дуброва управляющее влияние на биологические объекты может оказывать некий фактор космического происхождения, который не имеет молекулярного строения. Был обнаружен некий фактор, обладающий устойчивой внутренней структурой, которая способна хранить информацию в закодированном виде. Процессы, происходящие с его участием находятся как бы вне времени, а прошлое, настоящее и будущее в нем как бы сосуществуют.
Выяснилось, что в природе таким требованиям может отвечать физический вакуум. Одна из его разновидностей названа МЭОНОМ (по-тречески - отсутствие бытия, пустота). Если его положение подтвердит эксперимент, то получит подтверждение гипотеза П. Флоренского о единой мировой субстанции Универсума.
Мэон займет в структуре Универсума одну сторону, а другая будет находиться в мире реальной материи.
Концепция мэона определяет единую сущность семантического пространства и материального мира, позволяет признать возможность влияния сознания на материю.
Изучение физического вакуума необходимо ввиду того, что он может стать принципиально новым источником энергии, а его энергоемкость практически неисчерпаема. Институт атомной энергии имени И. В. Курчатова провел изучение некоторых процессов, подтверждающих реальность передачи информации на любые расстояния, явления левитации и телекинеза.
Академик В. П. Казначеев выдвигает резонансно-полевую гипотезу об информационном взаимодействии биологических электромагнитных полей с физическими факторами электромагнитных полей Земли.
Предполагается, что живое вещество является особым сочетанием потоков материально-энергоинформационного содержания. Потоки живого вещества прежде всего усваивают и преобразуют энергию солнца. В различных областях и на различных уровнях иерархической организации Вселенной могут использоваться разные типы организации пространства-времени, существовать разные формы живого вещества. Можно предположить наличие форм живого вещества в связи с различными видами физических полей, его взаимодействие с веществом атомно-молекулярной организации и живым веществом белково-нуклеиновой структуры жизни.
Примеры, взятые за период известной нам истории человечества, подтверждают, что человек воспринимает не только объекты материального мира, но и закодированную в семантическом вакууме информацию. Мы переходим в принципиально новый мир представлений о сознании, когда оно становится своеобразным генератором смыслов, позволяющим управлять семантическим пространством. В ближайшее время должна появиться возможность увидеть процесс взаимодействия сознания и семантического пространства.
Существуют разные виды таких взаимодействий, их можно рассматривать с позиций рационального управления и саморегуляции двух взаимозависимых и взаимосвязанных систем.
Получение закодированной в семантическом пространстве информации впервые позволило выявить постоянную связь между прошлым, настоящим и будущим. Известны случаи, когда при определенных обстоятельствах происходит общение людей, которые являются нашими современниками, с теми, кто ушел из жизни в мир иной. Связь времен и выход в семантическое пространство документально подтверждается рядом свидетельств.
В первом случае одна из служащих получила четыре копии документа и принесла их для подписи к начальнику.
Оказалось, что две копии не соответствуют оригиналу. Новый текст оказался посланием молодого человека, который покончил жизнь самоубийством, к своим родителям. Он просил извинения за свой поступок, уверял, что теперь, в лучшем из миров, он чувствовал себя просветленным и нежно их любит.
Служащую зовут Мария Алфьери, она живет Б Милане, ей 40 лет. При переписывании кассет с помощью магнитофона она услышала голос человека, который назвался ее отцом (он умер, когда Марии было два года). Потом появились другие голоса, это были как бы письма с того света. Кто-то из них ста; просить ее записывать и она подчинилась этому при казу, стала автоматически принимать послания. Kai правило, они подписаны, что помогает Марии переда вать их адресатам.
Во время поездки в поезде, Мария впала в транс начала автоматически заполнять кроссворд словами на французском языке, которые складывались в письмо Его отправил из сияющего мира мальчик Жан Николя погибший во Франции. Слова перевели Марии, он; знала только итальянский, язык.
Мать мальчика узнала о письме сына, а Мария и ярой атеистки превратилась в верующую женщину.
В 1911 году, 31 января, в местечке Струмица родилась девочка Вангелия, которой до настоящего времени удается общаться с умершими, перемещаться своим сознанием во времени и в пространстве. В то местности, где живет известная всему миру Ванга всегда останавливаются огромные стаи птиц при перелетах. Они восстанавливают здесь силы, чтобы за вершить свой перелет.
Ванга считает себя представителем Высшего разума какой-то "дверью" для Высших сущностей.
Часто на связь с информационным полем выходят дети 
В Индии известен случай с восьмилетней девочкой Шанти, которая неожиданно ощутила себя в прошлой жизни, вспомнила свою судьбу, адрес, имя, подробности смерти во время родов мальчиком в доме мужа который торговал тканями в небольшом городке.
Девочка рассказала об этом своему учителю, а он написал об этом торговцу, подтвердившему гибель жены 11 лет тому назад.
В городке, где жила девочка была создана комиссия, нее вошли судья, нотариус, врач, учитель. Рассказ девочки был внесен в протокол, документы были юридически оформлены. Девочку повезли в город, где прошла жизнь, которую она случайно вспомнила. Она узнала дорогу, дом, свою комнату, нашла деньги, которые спряла и хотела пожертвовать церкви после родов.
История девочки из Индии совпадает с древней системой выборов нового духовного руководителя, когда :язь с информационным полем устанавливает никому "известный будущий Лама (А. Давид-Ноэль "Мистики маги Востока"). Если Лама не предсказывает, где появится наследник, то его начинают искать с помощью прорицателя или путем поездок по всей стране.
Автор книги описывает подлинный случай, когда домоправитель покойного Ламы пользовался его могуществом и не спешил искать наследника. Во время одной из поездок к нему подошел маленький мальчик и попросил отдать табакерку, которая принадлежала усопшему Ламе. Управляющий был изумлен, это была любимая табакерка Ламы. Мальчика срочно повезли во дворец, он узнал дорогу, дом, потребовал фарфоровую чашку, подсказал место, где она была спрятана.
Другой случай произошел с юношей, ощущавшим себя с раннего детства чужим в той местности и семье, где он жил. Его преследовали образы какой-то неведомой ему жизни, он устал и решил путешествовать, чтобы прийти в себя.
Один раз он встретился со стариком, который показался ему знакомым. Внезапно он вспомнил, что это его любимый ученик, а сам он - старый Лама, который умер 20 лет назад. Оказалось, что старик все это время ищет наследника усопшего Ламы.
Молодой человек быстро нашел среди множества предметов вещи, принадлежащие Ламе, выдержал все испытания.
Перечисленные факты свидетельствуют о возможности дистанционного взаимодействия человека с информационно-энергетическим полем Земли, раскрывают возможности психометрии. Наиболее полно изучена эта возможность при контактах с пророчице Вангой. Она рассказала, что видит образы, внешние изображения, картину, обстановку тех событий, которые могут происходить в прошлом, настоящем, будущем. Ванга видит всю жизнь человека, как на кино пленке, читает мысли на любом расстоянии, у нее нет языковых барьеров. Сила способностей Ванги зависит от серьезности поставленных проблем и от влияния личности того человека, который к ней пришел.
Она не может предотвратить ни одно из своих пророчеств. Каждый следует строго предопределенным путем. Сначала перед ней появляется "образ", а затем он, слышит "голос".
Ванга считает, что ее дар зависит от высших сил она видит их в виде прозрачных фигур, по их желанию она вступает с ними в контакт. Они не могут материализоваться. Человек состоит из эфирного, физического ментального тел.
Ушедшие от нас люди, при контактах с Вангой не только отвечают на вопросы, но и спрашивают. После смерти личность сохраняется, прекращается только физическое существование.
Имеются объединения разума высшего порядка, которые связаны с космосом. Должна состояться встреч с представителями другой цивилизации, существую "летающие тарелки", другие цивилизации вступают контакт сами, с ними нет телепатической связи.
Ванга считает, что после смерти человека остается часть тела и души, которые не подвержены тлению проходят этапы развития, чтобы достичь высшего ее стояния. Переход в высшее состояние и есть душа, через ступени роста идет эта эволюция.
Психометрия является одной из непознанных возможностей человека. Это психическая способность людей предсказывать события, связанные с каким-либо предметом, который они держат в руках.
В данном случае вход в информационно-энергетическое поле включает в себя использование предмета, - который несет в себе информацию о человеке, его способностях, внешности, поступках, поведении. Телепатическая связь с этим человеком отсутствует, но через предмет получают доступ к информационной индивидуальной ячейке семантического информационного пространства.
Стефан Оссовецкий работал с профессором этнологии Варшавского Университета С. Понятовским, они познакомились в 1936 году.
Стефан брал в руки орудие, изготовленное 10000 лет тому назад и отвечал на вопросы экспертов-историков по истории того периода. Сам С. Оссовецкий не знал предмета изучаемого историками.
Работа требовала большого нервного напряжения, но к февралю 1939 года было подробно описано 11 доисторических культур, написано 4000 страниц записей. При этом было получено много открытий, которые не были известны историкам.
Кроме психометрии, человек имеет способность видеть то, что происходит на больших расстояниях - эффект астральных путешествий. Наиболее яркой личностью в этом плане был швед Сведенберг, который ро-"дился в Стокгольме в 1689 году.
Он интересен тем, что у него появление способностей к дальновидению совпало с возникновением особого состояния перед засыпанием и сразу же после сна. Затем то же самое стало происходить во время бодрствования. Свой дар он потерял незадолго до смерти после кровоизлияния в мозг.
В 1761 году Э. Сведенберг находился в одном доме, среди гостей в городе Готенбург, который находится на расстоянии свыше 50 миль от Стокгольма. В шесть часов вечера он неожиданно заявил, что в Стокгольме начался сильный пожар, который угрожает его дому. Через два часа он сообщил собравшимся, что пожар потушен и его дом не пострадал. В воскресенье Сведенберг доложил о происшествии губернатору во всех подробностях, , во вторник прибыл королевский курьер с письменным описанием происшедшего. Оно полностью совпало с рассказом Сведенберга, пожар закончился в 8 часов.
Э. Сведенберг считал свои способности даром Божи-им и подчеркнул, что он может общаться только с теми людьми, которых он знал лично или по их сочинениям мог составить о них представление.
Знаменитый Эдгар Кейси в состоянии транса мог получать "видения" из прошлого.
Согласно его информации, Атлантиду населяла высокоразвитая цивилизация, которая была знакома с электричеством, самолетом, использовала телепатические способности.
Э. Кейси умер до изобретения лазера, но рассказал о наличии у атлантов огромного кристалла для фокуси-* рования и передачи на расстояние энергии солнца. Этот энергетический источник вызвал ряд разрушений при взрыве и теперь покоится на месте Бермудского треугольника.
Приведенные примеры также свидетельствуют о том, что существует дистанционная связь мозга человека с информационно-энергетическим полем Земли.
Наиболее универсальным следует считать подключение к этому источнику через создание у человека трансового, измененного состояния сознания, своеобразного аутогипноза.
Исследования последних лет показали, что такие состояния сопровождаются усилением активности правого полушария и снижением активности, частичного прекращения активности левого полушария мозга.
При реализации психометрических способностей, механизм вхождения в информационное семантическое пространство связан с каким-либо предметом и является как бы опосредованным через этот предмет. Однако, это не исключает возникновение трансового состояния и использования предмета с информацией в качестве своеобразного проводника.
Автор книги "Свидетель колдовства", йрач Гарри Райт считает, что колдун-предсказатель обладает повышенным уровнем рефлексии - возможностью моделировать в психике одного человека психику другого. Гарри Райт считает, что чувство неполноценности и внутренние конфликты стимулируют развитие рефлексивных способностей. Многие физические и душевные увечья как бы компенсируются гипертрофией других способностей. Шаман достигает состояния экстаза и после этого становится пророком, предсказателем. Известны пророчества на Руси юродивых.
Так называемая "быстрая фаза" сна является своеобразным генератором сновидений, а некоторые из них становятся пророческими ввиду того, что они повествуют о событиях, которые должны произойти в будущем.
В 1883 году сотрудник одной из газет в Бостоне Эдуард Сэмсон вечером заснул за столом в редакции и увидел сон, где тысячи туземцев с острова Праломе, вблизи острова Ява, спасались бегством от потоков кипящей лавы в результате страшного землетрясения. Раздался взрыв и остров был смыт гигантскими волнами с лица земли. Проснувшись Сэмсон записал сон и оставил эту бумагу на столе в редакции и ушел домой спать. Это было 29 августа 1833 года. Сотрудники редакции решили, что он получил сенсационную информацию и срочно передали материал для публикации. Однако, никаких известий из Юго-Восточной Азии не поступало и за дезинформацию Сэмсона уволили.
Прошло несколько дней и выяснилось, что катастрофа все-таки произошла именно 29 августа, а весь мир обошла океанская приливная волна, достигшая западного побережья США.
Пришло известие, что действительно, в результате взрыва вулкана Кракатау ушел под воду целый остров со всем населением. Событие и сон Сэмсона произошли в одно и то же время. Не совпала только деталь с названием. Сэмсон видел во сне остров Праломе, а взорвался Кракатау.
Прошло много лет и Голландское историческое общество прислало Сэмсону старинную карту, где Кракатау назывался Праломе. Это было старое название острова, которое не использовалось 150 лет.
Таким образом, в настоящее время имеются многочисленные и конкретные факты, когда человек при измененных состояниях сознания, приобретает возможность дистанционно взаимодействовать с информационно-полевыми структурами.
Имеются наблюдения о влиянии мысленных усилий на молекулярное строение воды (О, Б. Добровольский), возможность самопроизвольного сгибания металлов (Ури Геллер).
Э. Шюре подчеркивает трагичность и драматизм многовекового спора между религией и наукой, который часто приводил к уничтожению представителей науки.
Утверждение христианской веры среди диких народностей в средние века отвечало нравственным идеалам человечества, формировало духовное мировоззрение.
В дальнейшем, догмам церкви начали противопоставлять достижения науки, что противопоставляет веру разуму в качестве абсолютной заповеди.
Открытия науки, направленные на познание материальных ценностей противопоставляются миру души и ума.
Философия оказалась между религией и наукой, что вносит смятение не только в жизнь отдельных людей, но и влияет на все общество.
При таком положении религия заведомо теряет возможность получения доказательств научным путем, а наука становится бездуховной.
На протяжении длительного периода истории наблюдается раздвоенность и враждебность между государством и церковью, научными направлениями, религиозными учениями. Материалистическая точка зрения оставила загадкой причину и цель жизни, что не способствует созданию нравственных идеалов для грядущих поколений.
Не оставляет сомнений, что подлинная история -человечества всегда была движением к познанию истины. Выдающиеся мыслители Востока и Греции всегда отдавали себе отчет в необходимости иметь представление о физическом мире, но это не исключало для них убеждение, что истина пребывает в них самих, в истоках разума и внутренней жизни души. Душа для "великих посвященных" была единой божественной реальностью и ключом к пониманию законов Вселенной. Они считали развитие скрытых возможностей необходимой школой для понимания Бога и Вселенной.
Исторический и мировой прогресс был для них эволюцией во времени и пространстве. Познание самого себя начиналось у них в тот момент, когда они ощущали проникновение Света Бога в их сознание. Величайшие представители духовности всего человечества, нашедшие единение со Вселенной, известны всему миру как Иисус, Будда, Кришна, Гермес, Пифагор, Моисей, Зороастр.
Они жили осуществлением своих идей и были готовы принять любое испытание, чтобы принести миру истину.
"По плодам узнаете их" - сказал Иисус. Современная история безжалостно обнажила плоды деятельности кумиров многих поколений и человечество ощутило на себе ужас и страдания бездуховной жизни.
Вершина научных достижений, атомная физика позволила понять, что материя является особой формой энергии, и это положило начало каким-то новым формам взаимодействия науки и религии.
Могущество мысли начинает ощущаться не только в духовном, но и экспериментальном воплощении.
Альберт Эйнштейн самым определенным образом заявил, что "наука без религии неполноценна, а религия без науки слепа". Известный всему миру французский физиолог Клод Бернар верил в наступление такого периода истории, когда физиолог, поэт и философ будут говорить одним языком и понимать друг друга. Гордость русских мыслителей, священник и ученый Павел Флоренский призвал представителей церкви стать немного ученее, а ученых немного духовнее.
Во время приезда в Россию американский астронавт Эдгар Дин Митчелл рассказал, что и до полета на Луну он был религиозным человеком, но после возвращения на Землю он научился общаться с Богом. Религия приобрела для него другой смысл, а самого себя он стал ощущать частицей Вселенной.
Совсем недавно человечество начало взаимодействовать с информационным полем для формирования своей судьбы. Появились специальные школы, которые изучают менталитет успеха.
В основе этого психологического открытия - об-учение человека приемам чувствовать себя счастливым. Нужно исключить из своего сознания мысли о неудачах, переключить себя только на успех во всем. Если вы научились соглашаться с тем, что вы существуете, с тем, что вы о себе думаете, то старайтесь,концентрировать свое сознание только на возможности отличного выполнения своей работы. Узнайте все о людях, которые добились успеха в вашей области, начинайте жить с настроением на успех. Старайтесь ассоциировать себя с известными людьми. Концентрация на успехе заставляет вас думать и говорить о нем, чувствовать его. Любым способом отказывайтесь быть неудачником и ничтожеством. Понятие "успех" принесет качественный сдвиг в вашем сознании и это обязательно отразится на ваших делах.
Разработчиком этих принципиальных положений по востребованию успеха и информационно-энергетического поля стал американский профессор Ч. Тойч.
Он же предложил специальный набор принципов для самоутверждения. Нужно всегда считать себя удачливым и не уклоняться от принятия решений. Старайтесь любить себя или нравиться самому себе, любите других или старайтесь, чтобы они вам нравились.
Считайте, что всего можно достигнуть, а все собы- тия являются благоприятными для вас. Всегда доводите начатое дело до конца. Можете жить широко и позволять себе излишества. Не идите на компромисс и не делитесь ни с кем сокровенным. Не оправдывайтесь, но сумейте отстоять свои права. Контролируйте все, что услышите и будьте терпеливы.
Принцип Д. Карнеги - "Улыбайтесь и жизнь покажется вам лучше". Профессор Ч. Тойч - "успокойтесь, достигайте внутренней гармонии и улыбка воцарит на вашем лице самым естественным образом. Внешность никого не должна вводить в заблуждение, она должна быть органически связана с вашим внутренним миром". По сути своей предложения профессора Ч. Тойча имеют своей целью востребование самим человеком необходимой для него программы жизни из информационного поля. Человек как бы перестает быть пассивным созерцателем своих несчастий, а становится активным созидателем программы счастливого разрешения всех своих проблем.
Известно, что гены в спирали ДНК кодируют только белки, а это всего лишь одна из частей биосистем. Генетический код занимает только один процент от всей длины ДНК. По данным Российского исследователя П. П. Горяева в свободной от кода части ДНК присутствует пространственно-временная программа организма. В жидко-кристаллической структуре этой части ДНК соединения хромосом образуют голографические решетки, где и сосредоточена почти вся информация о развитии организма.
В процессе формирования человеческого эмбриона полем создается волновой образ биосистемы. Сначала в пространстве появляется голограмма органов и систем, она считывается с хромосом, а затем волновой образ заполняется материей.
Сотрудники математического института РАН разработали математические модели человеческого и генетического макетов. Графика показала идентичность структур. Выяснилось, что ДНК выстроена по законам человеческой речи, сотворена с помощью слова.
Эти процессы помогают понять тот факт, что человек является носителем микроволновых структур - солитонов.
П. П. Горяев считает, что именно они прочитывают, запоминают, ретранслируют тексты ДНК. Солитоны зарождаются в ДНК и считывают программу генетического кода, они осуществляют обмен информацией и энергией между клетками.
Создание генераторов солитонов позволила считывать, запоминать, передавать программы ДНК с помощью энерго-информационных потоков.
Считывание генетической информации и введение ее в живую клетку с помощью электромагнитного поля освоено П. П. Горяевым. Доказана возможность развития организма из одной клетки, что подтверждает сведения йогинов о зачатии с помощью космической энергии. Эти органы позволяют понять роль полевой формы разума в сотворении волнового генома. Полевая форма разума, "супермозг" имеет колоссальную мощность. Материальной основой "супермозга" является физический вакуум - пространство между атомами, заполненное сверхлегкими частицами и их волнами.
Человеческие мысли состоят из микролептонов, а солитоны рождает вакуумный "супермозг".
Если солитоны несут генетическую информацию, то волновые голограммы облекаются плотной материей и происходит создание биосйстем.
Сейчас уже можно говорить о том, что влияние Высшего разума обнаружено на объектах микромира.
Одно из чудес света - "туринская плащаница", где можно увидеть лицо Иисуса Христа, начинает раскрывать свои тайны перед современной наукой.
Много веков хранилась ткань, сохранившая отпечаток лица и тела Иисуса Христа. Это была ткань, в которую его завернули после снятия с креста.
Многолетние исследования американских ученых, в частности известного специалиста по лазерной оптике Д. И. Джексона показали, что это подлинная святыня мира и ее нельзя подделать.
Доктор физики из Академии ВВС США создал в г. Колорадо-Спрингс исследовательский центр "Туринская плащаница", где объединил работу многих ведущих специалистов в различной области знаний и уже 17 лет ведет интенсивную работу.
Прежде всего удалось доказать, что изображение на ней не нарисовано. Компьютер перевел плоское изображение в объемное и машина нарисовала скульптуру человека с правильными чертами лица и красивой фигурой. Оказалось, что художник не может дать истинное изображение, отразить действительность без каких-либо погрешностей. Машина же повторила то, что было изображено на плащанице с предельной точностью и доказала, что это не рисунок. Изображение на плащанице имеет светло-коричневый цвет и обрамлено пятнами, которые появились после пожара, где реликвия была, спасена.
Джон Джексон обнаружил идентичность цвета изображения и обгоревших частиц. Он пришел к заключению, что изображение на плащанице произошло в результате мощного излучения, которое шло от человеческого тела. Изучение характера обугливания волокон позволяет предположить скорее ультрафиолетовое излучение.
Ученые обнаружили на плащанице частицы крови и полное отсутствие пигментов, жиров, красителей.
Анализ огромного количества фотографий подтвердил, что изображение на плащанице является уникальным, это проекция человеческого тела на плоскую поверхность. Оно появилось в результате действия каких-то частиц, которые двигались перпендикулярно поверхности земли.
Из всех физических полей на "такое перемещение способно только гравитационное. По предположению Д. Джексона, тело прошло сквозь ткань вертикально и оставило на ней свои следы. Для того, чтобы это: произошло тело должно было превратиться в сгусток элементарных частиц. Фотоны с ультрафиолетовой частью спектра вызвали поверхностное обугливание плащаницы.
Другие частицы имели еще большую энергию и позволили плазменному телу Иисуса Христа покинуть каменную гробницу.
Воскресение Спасителя ждали все и многие видели вознесение сияющей фигуры человека. Существуют письменные свидетельства, которые не были широко известны в мире материализма.
Открытие секретов плащаницы из Турина произведет подлинную революцию в науке, будет познана тай-; на Воскресения Христово. Христос воистину воскрес и до сих пор его светлый образ помогает осмыслить человеку в этом мире кто он такой, откуда, куда идет??!!
Глава II
Трансовые состояния и "поле смысла"
При измененных состояниях сознания человек как бы утрачивает обычный для него контакт с окружающей действительностью, что сопровождается общим нарушением ориентации.
Можно уточнить, что это своеобразные, трансовые состояния, которые возникают при изменении функциональной способности мозга принимать и обрабатывать любые виды информации, усваивать ее и готовить к дальнейшей реализации. При трансовых состояниях возникает повышенная готовность психики к приему информации при оптимальном состоянии всех психофизических процессов.
Такие состояния могут возникать при длительных поездках в автомобилях и поездах, после работы и эмоционального напряжения, при просматривании кинофильмов, прослушивании расслабляющей музыки, произнесении молитв и мантр, медитации, церковных богослужениях, массовых митингах и собраниях, посвященных реализации какой-то идеи.
Ощущение влюбленности, массаж, горячая ванна, воспоминание приятных ситуаций в жизни также приводят к состоянию транса.
Способность к изменению общей ориентации возникла у человека в процессе эволюции при воздействии мозга, сознания с информационным полем Земли. Возникновение таких состояний в живом мире как бы подтверждает универсальность трансовой реакции сознания для всех живых организмов.
Глубина транса сугубо индивидуальна и не зависит от половой принадлежности. Устойчивость индивидуумов к трансу совпадает с их способностью противостоять действию алкоголя, наркотиков, психотропных средств.
На протяжении всей истории человечества существовали успешные попытки руководить массами людей после их погружения в трансовое состояние с помощью несложных психотехнических приемов, ритуальных обрядов.
Церемония посвящения в какие-то закрытые братства и общины включала в себя возникновение транса и последующее использование этого состояния для кодирования человека целевой, а, нередко, принудительной программой действий.
Опыт мистерий древности и средневековых тайных обществ достаточно хорошо иллюстрирует это положение.
Технический прогресс внес свой вклад в систему использования трансовых состояний для проведения в сознание людей "нужной" политической информации.
В наше время это был 25-й кадр на кинопленке, который вводил сведения о какой-либо торговой продукции. В США это был напиток кока-кола, но этот вид рекламы был запрещен конгрессом США.
После этого в СССР были разработаны техники наложения необходимой политической информации на звукозапись популярных мелодий, звуковой ряд популярных телесериалов.
Еще в 1843 году английский врач-офтальмолог Д. Брэд предложил для наведения трансового состояния психотехнику, которую он назвал гипнозом (по имени греческого бога сна - Гипноса). Заслуга этого врача состоит в том, что по его методике можно ввести в транс любого человека. Создание психологической установки на достижение крепкого сна, фиксация взгляда на блестящем предмете до наступления утомления, удобная поза, отсутствие посторонних раздражителей - вот магия наступления трансового состояния. Впоследствии человек не помнит своих действий, которые он выполняет по указанию гипнотизера, а может быть просто программиста.
С 1960 года гипноз был признан безопасным и полезным методом в работе врачей США и Англии,, где было проведено изучение этого великого открытия на базе фундаментальной науки. Проводилось экспериментальное изучение эффективности методики в изучении личности человека, особенностей состояния транса.
Было установлено, что транс возникает под влиянием психологического воздействия, отличается от бодрствования и сна, позволяет управлять функциональным состоянием организма, процессами мобилизации резервов психики. Стало возможно управление жизнедеятельностью организма вне постоянного контроля сознания.
Способность к трансовым состоянием усиливается под влиянием улучшения межличностных отношений, общения с другими людьми, расширения сфер общественной активности. Легкая стадия транса сочетается с возникновением тяжести в конечностях, сонливостью. Если возникает мышечная релаксация, заторможенность произвольных движений, обездвиженность рук, то имеется возможность проведения целевых программ внушения с целью успокоения и перевоспитания. В этот период было установлено и зафиксировано динамическое изменение сверхмедленных колебаний мозговых потенциалов.
Измененные состояния сознания с точки зрения оценки поступающей информации были отмечены в начальных стадиях наркоза или общей анестезии.
В первой стадии наркоза, когда сознание сохранено, наблюдается резкое снижение болевой чувствительности, стабилизация показателей пульса, дыхания, давления даже при наличии болевых ощущений. Такое состояние получило название стадии анальгезии и было использовано для разработки оригинального направления в медицине - лечебного наркоза.
Прямое назначение наркоза - потеря сознания не достигалось, но его поверхностная стадия позволяла обеспечить регуляцию жизненно важных функций организма при болевых синдромах, в послеоперационном периоде, при сердечно-сосудистых заболеваниях (Б. В. Петровский, С. Н. Ефуни).
Особое состояние мозга при поверхностном наркозе позволило М. Э. Телешевской предложить метод наркопсихотерапии, который был использован при лечении невротических состояний, профилактике психических заболеваний.
Импульсный ток (прерывистый гальванический) при наложении электродов в области лобных долей (информационно-энергетический блок мозга) позволил получить эффект поверхностного электронаркоза, измененной оценки мозгом поступающей информации, создания эффекта распространяющейся католической депрессии в лобных долях. Методики лечебного электронаркоза в стадии анальгезии (центральная электроанальгезия) и электротранквилизации получили широкое распространение в профилактической и клинической медицине. В основе эффекта - восстановление энергозатрат центральной нервной системы и перера-пределении энергии через информационные поля мозга в участки повышенных энергозатрат.
Исследования проводились с 1968 года и по настоящее время автором этой книги профессором Э. М. Каструбиным, а до 1978 года под непосредственным руководством академика Л. С. Персиа-нинова. Результаты отражены в одной из глав этой книги. Одной из ведущих частот во многих методиках стала частота 1000 Герц, которая совпадает с фонемой гласных звуков, способствует достижению релаксации.
В настоящее время можно предположить что метод центральной импульсной нейрорегуляции - "ЦИНЕЙР", способствует возникновению лечебных трансовых состояний и является своеобразным семантическим проводником, позволяющим осуществить информационную связь полевых структур головного мозга с общим информационным полем. Целевые программы внушения на этом фоне могут отличаться значительным разнообразием, способствовать достижению лечебных эффектов через центральные регулирующие механизмы.
Без целевых программ внушения метод ЦИНЕЙР достигает эффективности в качестве средства, обеспечивающего восстановление энергозатрат, что нашло свое отражение в спортивной, морской и авиационной медицине. Психологическая установка на возможности электронных приборов обеспечивать связь с информационно-энергетическим полем в значительной степени облегчает эту задачу. При сочетании со словесной программой, начинают работать семантические коды затребования энергии для выполнения индивидуальных программ.
Контакты с пациентом в трансовых состояниях на психологическом уровне в достаточной степени изучены современной наукой.
Существует несколько вариантов такого взаимодействия, которые могут быть избраны в зависимости от индивидуальных особенностей человека.
Доверие к исполнителю целевой программы должно быть полным, что позволяет снять критичность в отношении возможности достижения любого необходимого эффекта. В этом случае на фоне покоя, дремоты, релаксации, возникает трансовое состояние. Некоторым пациентам приятно передать свою волю, принятие решений человеку, который может его излечить. Это как бы необходимый в прошлом поиск вождя, лидера, сильной личности, доброго волшебника из детских сказок.
Ритуалы различных религий подтверждают склонность всех людей именно к таким межличностным отношениям. В других случаях это может быть попытка уйти от постоянного контроля за своей деятельностью, ответственности за любые контакты и работу.
В программу внушения может включаться эмоциональное отношение пациента к значимым для него лицам из прошлого. Как правило, успокаивающее влияние связано с образом бабушки и матери. Можно увлечь пациента в своеобразную игру по достижению необходимых лечебных и психологических результатов. Это приводит к желанию участвовать в "спектакле" и развитию "артистических способностей".
В таком взаимодействии легко выясняются своеобразные "якоря", определяющие возникновение у пациента невротических и стрессовых реакций.
Лучше всего проследить весь жизненный путь человека, остановиться на любых негативных событиях, встречах, обидах.
Психологическое, экспериментальное изучение личности в трансовом состоянии показало, что целевая программа внушения не может влиять на, личность пациента, изменять его этические нормы поведения. В трансовом состоянии сохраняется контроль за ситуацией, без критики выполняются только нейтральные для пациента инструкции.
Если целевая программа предусматривает выполнение каких-либо действий после прекращения тран-сового состояния, то при нарушении нравственных принципов происходит отказ от их выполнения. Человек продолжает оставаться личностью при любом трансовом взаимодействии с "программистом", а при негативном восприятии его указаний может возникнуть истерическая реакция, замедлится выход из транса.
При положительной установке на программу внушения создается режим работы мозга, позволяющий через внезапный скачок привести к строго избирательному усвоению информации, связанной с программой внушения.
Использование биологических часов позволяет включать программу после выхода из транса в любое необходимое время, но оно должно быть точно указано. Минимальный срок продолжительности программы два месяца, а максимальный несколько лет. Она может ослабляться с течением времени. Как правило, после выхода из трансовых состояний наступает повышение работоспособности, возрастает активность психических процессов.
В последние годы появились сообщения об использовании трансовых состояний при тренировках космонавтов для программирования условий реальной обстановки полета, устранения страха и беспокойства (Л. П. Гримак). Метод целевого внушения в состоянии транса позволил создать ощущение сниженной весомости тела (продолжительность эффекта до 30 суток). По сравнению с контрольной группой, в этот период длительное пребывание в неудобном положении, вынужденная поза не снижали работоспособности, не вызывали утомления. Был сделан вывод, что психологическое воздействие имеет значительные преимущества перед фармакологическими стимуляторами, не приводит к зависимости, не имеет побочных эффектов.
Программа целевого внушения могла быть записана на магнитную пленку и передана оператору по радиосвязи. Особенно важным оказалась возможность программирования длительности сна, его фиксирования в необходимые интервалы времени. Такой эффект невозможно получить с помощью фармакологических препаратов без грубого нарушения физиологических механизмов сна.
Исследователям удалось распространить целевое внушение на создание ощущения земной весомости тела при необходимости длительных полетов.
Эффект земной гравитации, достигнутый внушением, позволял получить постоянное тоническое напряжение скелетных мышц без системы специальных физических упражнений. Эта нагрузка сохранялась во время сна и бодрствования, способствовала улучшению здоровья космонавтов после возвращения из длительных полетов.
Многолетние межпланетные перелеты потребуют создания подобных методик для рационального использования резервных возможностей организма, включая снижение уровня обмена веществ жизнедеятельности организма у различных групп космонавтов в зависимости от задач полета.
Программы целевых внушений в период достижения трансовых состояний помогали в спортивной медицине снимать предстартовое напряжение, повышать результаты соревнований. Аналогичные результаты были получены при работе с актерами, в педагогическом процессе.
В. Л. Райков доказал не только сохранение в период транса интеллектуального потенциала, но и разработал новые способы повышения творческой деятельности человека. Известно, что в трансе человек может играть на неизвестных ему музыкальных инструментах, выполнять сложные танцевальные номера, сольные программы.
До сих пор мы с восхищением читаем те строки Библии, где Иисус сочетанием веры, внушения возвращал здоровье тяжело больным людям, мгновенно исцелял тех, кто обращался к нему.
Успехи Франца Антона Месмера основывались только на врожденной способности человека к трансу при создании непривычной, часто магической для него обстановки. Своеобразным проводником программы целевого внушения с целью оздоровления был для него магнит, флюид. Для того, чтобы это понять, нужно вспомнить, что в то время, всякая болезнь для человека была -душевным страданием в результате испытания, посланного ему Богом. Жрец, врач, целитель всегда был для человека посредником между Богом и страданием. Исцеление с помощью трансовых состояний было известно "посвященным" в глубокой древности, а затем перешло в руки шаманов, колдунов, магов.
Современники как бы не обратили внимание на то, что Ф. Месмер был не только образованнейшим врачом, но и известным ученым.
Достаточно вспомнить, что в 1766 году он защитил докторскую диссертацию "О влиянии планет". В этой работе он приходит к выводу, что существует некая таинственная сила, которая изливаясь через далекие небесные пространства, действует на каждую материю изнутри, а некий таинственный флюид пронизывает всю Вселенную и с нею человека.
В настоящее время его работа представляется нам более понятной, чем современникам.
С величайшим интересом мы следим в наши дни за "магией биополя", "коррекцией кармы", восхищаемся успехами биоэнерготерапии.
В период наибольших успехов Ф. Месмера один из его пациентов напечатал сообщение, где высказал мысль об использовании врачом одного из самых таинственных движущих моментов природы.
Не прошло и года после этих успехов, а Ф. Месмер при простом прикосновении рук стал достигать тот же эффект, что и при использовании наложения магнита.
"Жизненная сила" исходила из его рук и излечивала больных точно так же, как в наши дни она исходит из нежных рук Д. Давиташвили.
Не минерал с магнитными свойствами, а жизненный магнетизм живого человека становится новым помощником врача. Целитель даже не говорил пациентам о их болезнях, но они верили что они исчезнут после прикосновения его рук.
В 1766 году он как бы открыл гипноз, психотерапию, суггестию, применял энерготерапию, металлотерапию.
Ф. Месмер понимал время и людей, которые к нему обращались, был проницательным и умным человеком, усиливал свои возможности по наведению трансовых состояний с помощью магического и религиозного церемониала.
Он использовал таинственность вместе с врачебным авторитетом. Окна в его лечебнице были затемнены, возникало сумеречное освещение. Тяжелые ковры на полу и стенах заглушали звуки. Зеркала особым образом отражали золотистые тона света, везде попадались на глаза символические звездные знаки.
Вокруг магического "алтаря" все сидели в безмолвии. Время от времени люди касались кончиками пальцев друг друга, создавали цепь живого магнетизма. В этот период рядом слышалось хоровое пение или тонкие аккорды клавира. Внезапно, в длинной шелковой фиолетовой мантии появлялся сам исцелитель.
Это скорее индийский маг, чем врач. В руке он держит железный жезл. С некоторыми больными он говорит, а на других смотрит, но везде использует свой жезл. Постепенно все больные переходят в состояние сомнабулизма, застывают в вычурных позах, впадают в сон или трансовые состояния. Все излеченные переходят к своеобразному религиозному поклонению самому целителю, возникает месме-романия.
Все это происходило сначала в Вене, а затем в Париже, где государство поручило разобраться в магнетизме специальной комиссии Парижской Академии наук.
Комиссия постановила, что флюид жизненного магнетизма не познается ни одним из органов чувств. Отзыв от 11 августа 1784 года имел секретное приложение в виде донесения на имя короля. В этом произведении указывалось на общественную опасность общения мужчин и женщин при лечении личным воздействием.
Нельзя не напомнить, что это была та самая Парижская Академия наук, которая отвергла противоос-пенную прививку Э. Дженнера, громоотвод Франклина и назвало пароход Фултона утопией.
Только в 1882 году французский врач Шарко предложил академическим мужам познакомиться с гипнозом, который с 1820 года показывался в каждом городе Франции, Европы, Америки.
Граф Пюисегер открыл возможность погружать человека в трансовое состояние путем внушения, что в то время было названо сомнабулизмом.
Граф Пюисегер открыл постгипнотическое внушение после выхода из гипнотического состояния.
Пьер Жане как бы подводит итог славной странице истории человечества, когда говорит, что "благодаря месмеризму мы впервые были вынуждены подвергнуть исследованию явления сосредоточенности и рассеянности, усталости, внимания, гипноза, нервных припадков, симуляции и они все будучи объединены, образуют современную психологию".
Увлечение гипнозом привело П. Квимби в 1838 году к проведению интересного наблюдения за способностями человека к самоисцелению. Он считал главным в процессе избавления от болезней его веру в выздоровление. Он называет этот метод "лечение духом".
Первым врачевателем души П. Квимби считал Иисуса Христа. При лечении он плотно охватывал колени пациента, гладил его голову и просил подробно рассказать о болезни. После этого всей силой своего таланта и веры он начинал убеждать пациента в том, что он здоров, путем внушения он устранял болезнь из чувственного восприятия.
Готовность к чуду - вот причина огромного успеха метода лечения духом, а затем христианской науки в Америке.
Бог является благом, зла и болезней быть не может, мы чувствуем всего лишь ошибки восприятия наших органов чувств - вот причина нового направления в исцелении больных.
Любовь и истина побеждает всякое заблуждение и излечивает болезнь - главный тезис христианской науки. Душа не имеет ничего общего с телом, а Бог не может никому причинить зла. Трансовое состояние, целевое внушение и вера человека в возможность выздоровления - вот фундамент неведомой в нашей стране медицины - медицины психологической, которая уже давно известна и применяется человечеством.
Постижение энерготерапии, признание внушения и самовнушения процессами энергоинформационной природы, позволяет считать трансовые состояния проявлением психической энергии человека. Тонизирующее психическое воздействие проявляется даже при проведении пассов руками.
Личное внушение должно усиливаться мысленной мобилизацией пространственной энергии, взглядом, иметь "внушаемый образ в сердце твоем", "каплю энергии сердечной". Эти положения содержатся еще в древних рукописях "Агни-йоги".
Психосоциальные стимуляции, изменение привычных информационных потоков, привели к резкому повышению внушаемости в наше время.
Этот процесс усиливается благодаря отсутствию навыков критичности в оценке происходящих событий, общественной традиции избегать своего мнения в любых вопросах.
Психологические особенности современного человека позволяют получить лечебный эффект даже от дистанционных биоэнерговоздействий. Иногда это позволяет получить более мягкое влияние, чем контактная коррекция.
Биокоррекция энергетического статуса пациента повышает индивидуальную внушаемость и ускоряет наступление трансовых состояний, которые в свою очередь закрепляют эффект биоэнерготерапии. Коррекция энергетики может проводиться с учетом состояния чакр, особенно чакры солнечного сплетения.
Эффективность биокоррекции во многом зависит от чувственности людей к биополю.
Тепло и движение волнового характера во время биокоррекции привлекает внимание пациента и происходит перераспределение психической энергии.
Длительный прием лекарственных препаратов, мышечное напряжение из-за "свободно плавающей тревожности" создает высокий порог чувственности, препятствует проведению биокоррекции.
Для достижения мышечной релаксации может быть использован метод центральной импульсной нейрорегу-ляции (аппараты типа ЛЭНАР). Установлено, что люди с экстрасенсорными способностями могут быстро и эффективно достигать релаксации, имеют высокую степень готовности в достижении транса, в их сознании преобладает интуиция.
Изучение электрической активности мозга у экстрасенсов обнаружило, что телепатическое взаимодействие происходит у них с преимущественным вовлечением в процесс правого полушария. При этом происходит усиление активности правого полушария и нарастание мощности потенциалов в затылочных областях. Отмечается смена высокого тонуса правого и левого полушарий. При успешном выполнении па-рапсихологических тестов в центральном и заднем отделе правого полушария в лобных отделах левого полушария отмечалось повышение активности. В левой лобной доле был выявлен очаг активности в связи с процессом выбора информации, ее осознанием и обработкой. Подтвердилось, что правое полушарие обеспечивает паранормальную деятельность экстрасенсов.
При трансовых состояниях в поверхностной стадии уравниваются альфа-волны, происходит повышение потенциалов по сравнению с исходными данными. При углублении транса снижается амплитуда волн, появляется бета- и тэта-ритм. Наблюдается фаза минимальной электрической активности вплоть до уплощения кривой. Связь лобных отделов в этот период осуществляется в тэта-диапазоне, а затылочных в бета: диапазоне. Тепловая асимметрия выявляет преобладание правого полушария (тепловизор).
Основоположник кибернетики Н. Винер считает, что в работе мозга участвует сложный регулятор, в сущности механический, который через мозг осуществляет контроль за жизнедеятельностью организма. Переход этого уровня регуляции к гипнотизеру происходит при достижении транса. При этом, на энергоинформационном уровне достигается возможность контролировать сложные энергохимические процессы, протекающие в нейронах мозга, деятельность эндокринных желез, иммунную систему, температуру тела.
По представлениям А. П. Дуброва и В. Н. Пушкина в трансе происходит как бы отключение лобных отделов коры, а их функцию берет на себя гипнотизер.
Через зоны коры, которые воспринимают слова, происходит контакт с регуляторными зонами мозга, которые контролируют поведение и вегетативную нервную систему.
Метод концентрации внимания основывается на работе центров управления движением глаз, находящихся в лобных долях. Если сосредоточить взгляд на какой -либо точке в течение нескольких секунд, происходит определенная работа.
Это приводит к усилению кровоснабжения в зонах регуляции произвольных движений глаз. Такие систематические упражнения были предложены в древности для тренировки мозга. В настоящее время выяснилось, что в результате применения этой методики происходит увеличение кровоснабжения лобных долей, усиление работы нейронов в лобной коре, которая является высшим регулятором поведения, управляет всей" психической деятельностью.
Скопления нейронов в нижней части лобной доли контролируют различные процессы, связанные с работой внутренних органов. Таким образом, улучшение кровоснабжения этой области способствует регуляции и оптимальной работе жизненно важных функций организма.
Концентрация внимания лежит в основе многих методов, обеспечивающих продвижение человека на пути к духовной эволюции.
Особое значение имеет функция лобных долей, которые действуют на волевые процессы, поведенческие реакции, творческие способности, работу внутренних органов.
В повседневной деятельности лобная кора работает в режиме повышенной функциональной активности при конфликтных ситуациях, решении сложных задач.
Исследования известного российского нейрофизиолога А. С. Батуева определили функциональное значение связей лобной области коры. Были выявлены три -кольца саморегулирования - лобно-таламическое, лобно-гипоталамическое, лобно-ретикулярное.
Лобная область контролирует системы мотивации, соматическую, сенсорно-интегративную. Таким образом, участие лобных областей коры в возникновении трансовых состояний позволяет через функциональные связи с основными системами саморегуляции осуществлять профилактику и лечение многих нейрогенных и психосоматических заболеваний.
Как отмечает Л. П. Гримак (1983 г.), даже психическая иммобилизация, связанная с временным выключением основных интегративных механизмов мозга (три кольца саморегуляции по А. С. Батуеву), способствует восстановлению нервно-психических функций человека, создавая ощущение свежести, внутреннего обновления и радости бытия. Имеется предположение, что в трансовых состояниях прекращаются функциональные связи между правым и левым полушарием.
Управление словом всей психической деятельностью в трансе, замедляет активность лобных долей, снимает их контроль, что может способствовать снижению энергозатрат.
В 1979 году была признана доминирующая роль активности правого полушария, ретикулярной формации в процессах наведения транса.
Известно, что правое полушарие имеет корково-подкорковые, корково-лимбические проекции, а в левом преобладают интракортикальные связи.
Совсем недавно была уточнена роль ретикулярной формации мозга не только в активизации коры, но и в накоплении энергии (биоэнергоаккумулятор мозга).
В то же время на функциональную активность коры постоянно влияют воздействия одного полушария на другое. Практическим выводом их этих положений является влияние на снижение' активности коры не только с помощью ретикулярной формации. Можно за счет функционального изменения парной работы полушарий добиться аналогичного эффекта при трансовых состояниях и центральной импульсной нейрорегуляции (аппараты типа ЛЭНАР).
Моделирование подобного состояния впервые стало возможно после предложения раздельно воздействовать на правое и левое полушарие независимыми импульсными генераторами. Создание способа регулируемой функциональной асимметрии полушарий произошло в результате разработки оригинального воздействия на центральную нервную систему импульсными токами (Э. М. Каструбин, 1980 г.).
По определению X. Дельгадо (1971 г.) со времен глубокой древности и до настоящего момента человек представляет собой функциональное единство сенсорной информации, поведенческих реакций и связующего звена между ними - интрацеребральных процессов.
Однако, имеется терминологическая неопределенность в понимании сознательной и бессознательной деятельности человека. Приходится согласиться с П. Д. Успенским, что сознание является как бы осознанием человеком самого себя с точки зрения: кто он есть, где находится, что знает, что не знает, чем занимается?!?!
Только сам человек может знать является ли он сознательным в данный момент или нет, существует ли у него в данный момент сознание или нет. Таким образом, сознание или отсутствует или присутствует, а его высшие проявления создают память.
Чаще всего человек не осознает самого себя, а иллюзия самосознания создается памятью и мыслительными процессами. Сознание или осознание самого себя может полностью отсутствовать, а человек может разумно себя вести, думать, смотреть.
Бодрствование, сон, самосознание и объективное сознание - вот перечень состояний сознания.
Мы помним только то, что происходило в период осознания самого себя. Моменты самосознания случайны и они дают яркие воспоминания о сопутствующих моментах и обстоятельствах, но человек их не контролирует. Они приходят и уходят под контролем внешних обстоятельств, случайных ассоциаций и эмоций.
Высшая функция сознания - "самадха", просветление, космическое сознание, может относиться к самопознанию или к высшему состоянию - объективному сознанию.
В обычной жизни человек не может достигать объективного сознания. Важно отметить, что человек не может быть понят без представлений о его сущности и личности.
Сущность - основа физического и умственного характера, это то, что ему принадлежит всегда, дано природой и судьбой.
Ближе всего имеет отношение к столь часто упоминаемому термину "подсознание" сущность человека. Здоровый и нормальный человек своей сущностью доминирует над личностью. В то же время понятие "личность" связано с тем, что удается приобрести человеку в процессе жизни. Это то, что ему не принадлежит. Сущность нельзя легко изменить, утратить, повредить. Личность можно полностью изменить какими-то обстоятельствами, она может быть повреждена и даже утрачена. Сущность перерастает личность у хороших и необразованных людей, это не дает надежды на последующее развитие. Быстрый рост личности оставляет сущность в подростковом состоянии, что представляет собой возможности ребенка при вполне зрелом возрасте.
Согласно гипотезе Р. Хаббарда, мы познаем окружающую действительность с помощью систем аналитического и реактивного ума. Анализ постоянно поступающей информации проводит "компьютер высшей сложности" (аналайзер) - аналитический ум, имеющий стандартные банки памяти, которые заносят точно и достоверно всю информацию на протяжении всей жизни человека. "Аналитический ум" постоянно оценивает новый опыт по сравнению со старым, стремится избежать ошибок.
В данном случае мы имеем какой-то механизм формирования личности человека. В то же время "реактивный ум" не поддерживает контакты на уровне сознания, является хранилищем любой информации, связанной с деятельностью человека, отражает прежде всего его сущность. Это коллективное бессознательное.
Система "реактивного ума" может быть изолирована от "аналитического" при наркозе. В этом случае она создает комплексы ощущений во время операции с любыми сигналами во внешней среде. В последующем любой разговор, слово, звук, могут неожиданно вызвать к реальной жизни болевые ощущения, стать "якорями", вызывающими боль или любые нарушения связанные с проведением операции. Это "якоря" из нейролингвистического программирования. Указанный механизм работы "реактивного ума" или "подсознания" универсален в постановке "якорей" из малозначительных событий и сигналов к каким-либо важным функциям организма человека.
Согласно Р. Хаббарду трансовые состояния возникают потому, что мы отключаем контроль "аналитического ума" над "реактивным", а словом "сон" вызываем своеобразную энграмму подчинения воли человека целевому внушению. Сон носит в действия человека вседозволенность и логику абсурда.
Необходимо уточнить, что правое полушарие скорее всего определяет возможности "реактивного ума", а левое - участвует в работе аналитической системы мозга.
Микромир современного человека состоит из парной работы полушарий, которая и определяет гармонию сущности и личности человека в их постоянном взаимодействии с информационно-энергетическим полем.
Поступление случайных целевых внушений происходит в системе оценки информации по типу "реактивного ума", что связано с усилением активности правого полушария. Это приводит к повышенным энергозатратам, включению компенсаторных механизмов, использованию резервных возможностей организма. Риск возникает в период ослабления механизмов контроля со стороны "аналитического ума", что происходит на фоне потери критичности, самоконтроля, стресса, усталости, инфекции. Как правило, это рассматривается как проявление "сглаза" и "порчи", что недалеко от истины.
Аналогичным образом влияет на человека получение прогноза о судьбе и здоровье. Коммерческая и политическая информация так же легко вводится с помощью системы "реактивного ума", чтобы сыграть свою роль при затребовании энграмм, связанных с символами слов типа вождь, политик, лидер.
Для человека наибольшие трудности представляет не факт неблагоприятного для него события, а утрата критичности по отношению к его реальной опасности для жизни,
Роль психолога, психоаналитика, психотерапевта состоит в том, чтобы изменить это отношение по сути возникающей опасности, заменить его другой ситуацией и другим отношением пациента. Основная роль этого процесса принадлежит целевым направлениям внушения при трансовых состояниях.
Состояние релаксации при мысленном воспроизведении на собственном экране психотравмирующих ситуаций приводит к остановке механизма энергозатрат, становится лечебным фактором по типу установления условного рефлекса. Это психотехника связана с тем, что в период релаксации у человека не появляется патологических стрессовых реакций, не работают синдромы "тревоги", мобилизации ресурсов "защиты".
Парная работа полушарий головного мозга продолжает оставаться актуальной проблемой современной науки.
Люди с высокой функциональной активностью правого полушария проявляли выносливость и оставались здоровыми в суровых условиях арктических навигаций. В этот период их работоспособность возрастала на 25%, а период восстановления сокращался на 18%. Выяснилось, что любая информация быстрее воспринимается и оценивается правым полушарием. Защитный для психики механизм вытеснения не позволяет поступить в левое полушарие информации, которая неприемлема для человека по этическим нормам, изменяет мотивы поведения. Психологическое тестирование показывает, что в этот период правое полушарие начинает функционировать по типу "реактивного ума", появляются энграммы "тревоги", "свободно плавающей тревожности". Доказана связь неосознанных мотивов поведения с правым полушарием, что указывает на возникновение его автономиза-ции, прекращение контролирующей роли левого полушария.
При шизофрении прежде всего нарушается опережающая роль правого полушария в восприятии информации.
При составлении узора из цветных элементов активность левого полушария резко снижается, в этот период активно работает правое полушарие. Оно проводит анализ информации процессов, развивает образное мышление.
При написании письма работает левое полушарие, идет обработка информации с позиции логики, объективизации, рационализации. Правое полушарие в этот момент бездействует.
Наличие функциональной асимметрии позволяет лучше овладеть профессией пилота, оператора. Она наблюдается при феноменальных способностях.
В течение беременности, родов, детства психотрав-мирующая информация через систему реактивного ума, правое полушарие, суммируется у каждого человека. В этот период создается система "якорей" в виде запаха, цвета, звука, голоса, которая впоследствии может вернуть к жизни все отрицательные реакции организма на бывшую в прошлом психотравмирующую ситуацию. С этой точки зрения особого внимания заслуживает обстановка, в которой проходит жизнь будущей матери, развитие беременности и плода.
В период от 20 до 24 недель беременности происходить формирование головного и спинного мозга ребенка, отмечается напряжение всех компенсаторных возможностей матери и плода.
Возникновение психотравмирующих ситуаций у матери в период развития плода может привести у него к созданию своеобразных "якорей" в виде учащенного пульса матери, определенного тембра голоса, случайных звуков. В последующем эти сигналы могут вызывать после рождения неблагоприятные последствия для здоровья и психики детей.
В своей работе мы предложили готовить женщину к родам посредством информационных импульсных воздействий, которые оптимизируют пульс матери. При создании определенной музыкальной программы можно добиться создания положительной биологической обратной связи с ритмичным пульсом матери, а затем использовать эту программу после рождения ребенка с лечебной и профилактической целью.
Система "реактивного ума", которую можно сравнить с проявлениями так называемой "подсознательной деятельности", является одной из общих для всех людей системной организацией поведения. Без знания особенностей этой системы трудно оценивать периоды истинного сознания в жизни человека, продвинуться в области самопознания.
В процессе достижения трансовых состояний, отключения "аналитического ума", возможен контакт с человеком на уровне работы "реактивного ума", отражающего сущность человека. В это время все вопросы понимаются только в буквальном смысле, а ответы отражают мнение "большого ребенка", а не взрослого человека с житейским опытом. С возрастом эта особенность психики не меняется.
У некоторых индивидуумов "детское" отсутствие чувства "вины", инфантильность ответственности за совершенные поступки сохраняется долгое время, они не могут гармонично сочетать свою сущность с развитием личности.
Затянувшееся влечение к получению ярких, шумных, зрелищных и слуховых развлечений относится у тем же особенностям психологического статуса человека. Подростковый период затягивается, а эмоция и интуиция вместо опыта формируют поведение человека. Значительный интерес представляет накопление информации о поведении человека с точки зрения нарушения этических, религиозных, моральных норм, нравственного поведения. Специальная система, которая работает вне контрольных механизмов аналитической системы, проводит свой собственный анализ содеянного, замысленного, сказанного. Результаты виновности субъекта как бы закладываются в специальную программу самонаказания, которая работает на основании логики абсурда "детской непосредственности".
Многочисленные наблюдения психологов подтвердили наличие такой программы, обязательность ее выполнения.
Контроль за исполнением происходит днем и ночью без всякого учета последствий, которые могут возникнуть для самого человека, родных и близких после ее выполнения.
"Ритуал самонаказания" опасен тем, что при отсутствии какого-либо сознательного восприятия этой программы, человек начинает ее выполнение в периоды нервного и психического напряжения, под воздействием алкоголя, наркотиков, резкого изменения условий окружающей среды. Наступление в этот период ослабления активности левого полушария роднит это состояние с трансовым, но здесь собственная целевая программа без какого-либо самоконтроля. В этот период могут совершаться опасные для жизни поступки, которые действуют на основании логики абсурда. Самоубийства, похожие на несчастный случай - вот наиболее частый вариант этого опасного поведения людей. Приход преступника на место совершения преступления, явка с повинной после сокрытия всех улик, прекращения расследования.
По рекомендации психологов считается целесообразным строить подземные пешеходные тоннели, снабжать фотоэлементом автоматического отключения режущие части станков, что предохраняет пути случайного направления руки в опасную сторону.
Аналогичные меры принимаются по ограждению высотных смотровых площадок, предупреждению водителей о возможности наступления трансовых состояний при быстрой езде на автомобиле.
В христианском мире реальным способом массовой психологической защиты людей, когда происходит срабатывание интуитивной совести в виде программы самонаказания, является исповедь, покаяние, святое причастие, обращение с молитвой к Богу. Представители церкви с помощью многих положений Библии могут убедить "компьютер самонаказания", заменить его своей программой прощения и отпущения грехов.
Церковные обряды, проповедь священника, совместные молитвы, создают все предпосылки для возникновения у верующих своеобразных трансовых состояний. На этом фоне целевой программой внушения является прощение грехов, обращение к Богу, подвигу Иисуса Христа, искупившему своими страданиями грехи человечества.
В далекие времена появление христианства было одной из немногих психологических возможностей по созданию нравственности и моральных принципов у многих поколений простых людей, занимавшихся, в основном, земледелием и скотоводством. Таким образом, ритуал самонаказания как бы исключается целой системой, созданной церковнослужителями в помощь оступившимся людям.
Восточные принципы, буддийский закон кармы не предусматривает покаяния и прощения.
По законам кармы каждый должен в процессе своей земной жизни стремиться к нравственному совершенствованию, а иначе его постигает возмездие кармы.
Главная жизненная задача - совершенствование отмеченных духовностью и благородством поступков. Разум контролирует преобладание положительной и отрицательной кармы.
Преобладание отрицательной кармы (кармическая оболочка по типу астрального или физического тела) не позволяет человеку при повторных рождениях занять достойное место, возмездие кармы будет преследовать его самого и его близких.
Важной особенностью сущности человека является наличие у большинства людей скрытой или явной агрессивности. Этому способствует изменение климатических условий, шум, скученность людей в городах-мегаполисах. Приступы агрессивности могут возникать при каких-либо препятствиях, сомнениях в собственных силах. Чаще всего это сочетается с постоянной тревожностью, повышенными требованиями к окружающим.
Человек, склонный к агрессивности, не склонен иметь партнеров по работе, окружает себя только нужными людьми, проблемы коллектива и близких его не интересуют. В основе агрессивности у мужчин лежит влияние мужских половых гормонов, а иногда нестандартный набор хромосом. Женские половые гормоны в эксперименте тормозят агрессивное поведение животных. Женская агрессия резко возрастает в период перед циклом и во время менструации. Около 62% преступлений с элементами насилия совершается в течение предменструальной недели и только 20% в конце этого периода.
Трансовые состояния, релаксация, целевые внушения на изменение поведения могут оказать значительную помощь человеку, устранить агрессивность.
Ревность и импотенция мужчины также могут быть результатом ошибок родителей при воспитании ребенка. Постоянная готовность родителей занизить способности ребенка приводит его к неуверенности в своих силах. Из воспитательных принципов необходимо исключить систему запретов, слово "нет", перейти на косвенные целевые психологические приемы, связанные с целевым внушением, определяющим успех ребенка во всех делах.
У ребенка нужно создать уверенность в преодолении всех его недостатков в детском возрасте.
Нельзя любовь и хорошее отношение к ребенку обусловливать какими-то требованиями к нему по выполнению его обязанностей.
Получение ласки и любви за "что-то" становится чертой характера, сущностью, участвует в формировании собственных семейных отношений.
Если отец уходит из семьи, то девочка воспринимает это как уход от нее, что создает ощущение ее ненужности мужчинам вообще. Такое состояние чаще всего возникает в возрасте 3-7 лет.
В своей личной жизни она постоянно ожидает разрыва отношений с мужчиной. В конечном итоге эта проблема начинает доминировать в ее жизни и определять судьбу. Психологи отмечают, что поиски "идеального отца" часто приводят молодую женщину к тем, кто заботится о ее здоровье. Это может быть, например, врач, который вне зависимости от возраста может стать объектом любви.
Сложная ситуация возникает при воспитании девочки в семье алкоголика. В этом случае унизительное положение в семье отца приводит к формированию установки о своей неполноценности, ощущению себя человеком "второго сорта" в собственной семейной жизни.
Незначительный повод со стороны мужа превращается в грубые сцены ревности, агрессивную мстительность за "проступки" близких людей. Единственным способом ощутить свое реальное превосходство представляется женщине в виде отказа мужу в половой близости, создании унизительных условий при интимных отношениях.
Сущностью мужчины является его огромная половая зависимость от женщины, его слабость к женскому полу, которая становится источником всех его слабостей и терзаний (Н. А. Бердяев). Неудовлетворенность в любви, ее подавление, препятствует творческой реализации личности. Зависимость от женщины сокращает жизнь мужчины. В его представлении она всегда должна соответствовать образу его матери, а в , семейной жизни быть образцовым воспитателем детей,_ кулинаром, доктором. Наркотик женского присутствия, возникновение скрытой зависимости от присутствия женщин - черты, которые свойственны психологической сущности мужчины. В то же время, Н. А. Бердяев пишет, что мужчина меньше зависит от сексуальности, чем женщина.
Женщина по сути своей во всем сексуальна. Она ощущает это в своей силе и в своей слабости, она сексуальна даже в слабости своего сексуального стремления.
Женщина является космической мировой носительницей сексуальной стихии. Религиозный взгляд на "греховность" сексуальных отношений, опасность для жизни во время родов и абортов сформировал страх и тревогу женщин за все, что связано с сексом. Она согласна забыть об этой опасности только при обеспечении своих потребностей сексуальным партнером или возможностью продолжения рода. Изучение этих проблем выяснило их влияние на возникновение различных нейрогенных заболеваний, эндокринных нарушений, семейных конфликтов.
В наши дни чума XX века, СПИД, дополнил комплекс тревожности у женщин, возникающий при сексуальных отношениях.
Секс является одной из форм самоутверждения личности мужчины. Это отражает его сущность и должно учитываться женщиной, когда она под каким-то предлогом отвергает интимные контакты. Мужчина в этом случае оценивает эту ситуацию в общем плане и переносит ее на свои отношения со всеми женщинами. Он думает, что не заслуживает по каким-то причинам любви женщины. При длительном подавлении этого чувства может возникать агрессивное поведение. При повторениях таких ситуаций мужчина начинает их избегать, теряет интерес к своему сексуальному партнеру.
Целевые внушения по конкретным нарушениям в сексуальных отношениях являются эффективным средством профилактики и лечения импотенции, отсутствия оргазма, половой холодности.
Глубочайшим свойством природы человека, которое отражает сущность всех людей, является стремление быть оцененным по заслугам и достоинству.
Желание быть значительным в глазах других людей и самоутверждаться не ослабевает при отсутствии образования и финансовых возможностей. Неудовлетворенная потребность властвовать, диктовать свои условия, приводит таких людей к выполнению потребностей в роли преступников, полицейских, надзирателей, педагогов-садистов, сотрудников исправительных и карательных организаций.
Отсутствие властных возможностей приводит к появлению агрессивности к людям, которые мешают реализовать потребность власти.
Сдерживание такой агрессивности социальными условиями, моральными и нравственными принципами не останавливает напряжение мышц, повышение артериального давления, приток крови к мозгу.
В результате развивается гипертоническая болезнь, которая может быть излечима целевым внушением в трансовом состоянии с учетом прекращения властных требований индивидуума.
При воспитании детей в семье, где они ощущают постоянную защиту и заботу, психологический комфорт связан с постоянным удовлетворением пищевых потребностей. При переходе к самостоятельной жизни, другому режиму питания, происходит гиперсекреция желудочного сока при возникновении необходимости получить защиту от каких-то неблагоприятных обстоятельств.
Это становится одной из причин язвенной болезни желудка и требует специального целевого внушения в трансовом состоянии, снятии "якоря" быть постоянно накормленным. В этом случае эмоциональное напряжение при потребности поддержки и защиты не будет приводить к гиперсекреции желудочного сока.
Самовыражение является другой важной стороной человеческой натуры или сущности человека даже при потребности властвовать над другими.
Привлечение внимания любыми способами отличает таких людей. Они согласны быть "генералом" в деревне, чем "солдатом" в городе.
Изучение разговоров по телефону абонентов Нью-Йорка показало, что слово "я" доминирует над всеми остальными во всех переговорах мужчин и женщин.
Лозунг о том, что незаменимых людей нет, возник в нашей стране и нанес ей значительный ущерб из-за полного несоответствия сущности любого работающего человека. Этот тезис не соответствует внутренней оценке человеком его труда и способностей в любой отрасли и в любом коллективе. Имя человека 'продолжает оставаться для него самым приятным и самым важным словом на любом языке.
Крупные предприниматели всех времен и народов наибольший успех достигали в том случае, когда они публично признавали достоинства человека и искали любой повод для его поощрения. В самых конфликтных ситуациях они не забывали восхищаться способностями, деловыми качествами и умом своих подчиненных. Малейшая удача вызывала похвалу и поощрение, что отвечало доминирующей потребности" человека - самовыражению.
Любой работник будет всегда стремиться сохранить свою репутацию, которую ему помогли создать умелые
руководители.
В то же время их творческий энтузиазм и производительность труда никогда не будут на высоком уровне в те периоды жизни, когда их пытались дискредитировать, искали на них "компромат".
Самые подробные доносы и анонимные письма никогда не принесут тех прибылей производству, которые возникают после награждений и поздравлений сотрудников, совместного дружеского общения руководителей и сотрудников.
Отгородите прошлое и будущее своих сотрудников от посторонних влияний, помогите их личностям раскрыться в настоящем и это увеличит прибыль предприятия.
Коллективные собрания сотрудников могут быть превращены в школу по интересам, где снятие напряжения, уверенность в будущем помогает руководителю провести целевые внушения его доброжелательности к сотрудникам и высокой оценке их деятельности.
Руководитель, который отгораживается от сотрудников, не проявляет к ним интерес, наносит вред общему делу и часто является носителем психологии неудачника.
Приветливая улыбка, искренний интерес к жизни каждого человека - проверенный путь успешного развития всех начинаний, сотворению добра ради собственной радости.
Изнеможение от физического труда редко встречается в современных условиях, мозг не чувствует усталости.
Мы страдаем от усталости психического происхождения.
Активное накопление столь необходимой всем психической энергии происходит у людей, которые ведут себя жизнерадостно, не думают о неприятностях, доброжелательно относятся к людям. Они ведут счет своим удачам, не замечая неудач, не переносят на других отрицательный опыт общения.
В своих программах целевого внушения психологи и психоаналитики стараются подчеркнуть каждому его значительность, смотрят на проблемы с точки зрения своего собеседника, сочувственно относятся к его мыслям и желаниям. Они всегда сумеют убедить его в том, что важное решение, которое должно быть принято, принадлежит не им, а разработано в результате общения с вами. При разговоре на любом уровне сначала нужно говорить о своих недостатках и ошибках, а затем переходить к критическим замечаниям в адрес собеседника, причем лучше косвенным путем.
Человека нельзя рассматривать вне связи с постоянно действующей поисково-информационной системой мозга по определению средств, необходимых для реализации потребностей человека, и средств, имеющихся у него в данный момент (П. В. Симонов).
Информационная теория, эмоционального реагирования открыла тот факт, что при положительном эмоциональном фоне существует возможность удовлетворить потребности человека. При невозможности это сделать преобладает формирование отрицательных эмоций. Правое полушарие участвует в оценке отрицательных эмоций. Здесь бушуют неприемлемые для контролирующей роли левого полушария мотивы поведения. При остром отключении правого полушария наступает эйфория. Левое полушарие является источником положительных эмоций, обеспечивает восприятие приятного и смешного. При его остром отключении возникают отрицательные эмоции, ужасы. Лобные отделы правого полушария связаны с порождением целей, потребностей человека. Левое полушарие уточняет средства для достижения цели, конкретизирует их. При низкой вероятности достижения цели появляются не только отрицательные эмоции, но и тревога, возникает депрессивное состояние. Без активности левого полушария человек как бы сохраняет цели, но остается без средств. Без активности правого полушария упрощенные цели не соответствуют имеющимся средствам, имеется избыток положительных эмоций, эйфория, ощущение мнимого благополучия.
Образное мышление помогает избежать внутренних эмоциональных конфликтов, а восстановление способности к чувственному восприятию мира является главной задачей психотерапии.
Природа эмоциональных сдвигов имеет информационный характер и функциональная активность лобной коры определяет вероятность достижения цели и удовлетворения потребностей.
Популистские призывы некоторых политиков с обещаниями удовлетворить насущные потребности граждан чаще всего не имеют никаких реальных средств для их выполнения. Это приводит к психосоциальным стимуляциям резервных сил человека, необоснованным энергозатратам, наносит вред обществу за счет создания отрицательных эмоций у многих слоев населения.
А. П. Дубров и В. Н. Пушкин предлагают гипотезу о высших регуляторных механизмах управления стихийной силой эмоций. Эти механизмы существуют в лобных отделах коры.
Имеется единая система, где лобная кора функционально связана с энергетическими уровнями мозга, которые обеспечивают эмоциональную регуляцию поведения. За счет энергетики этой системы происходит повышение тонуса лобных долей, что и определяет психологическую активность человека. На уровне лобных долей коры энергия мотивов, связанная с удовлетворением потребностей, сталкивается с энергией управления этими процессами, что и приводит к возникновению невроза.
В основе невротического состояния лежит изолированный участок корковой нейронной активности в ре-гуляторно-энергетической системе.
В результате происходит перераспределение энергетических потоков в подкорковые центры эмоционального поведения. После этого возникает столь характерное для неврозов неадекватное поведение, которое характерно для истерии, психостении, неврастении.
Таким образом, излечение неврозов связано с изменениями биоэнергетики мозга, ликвидацией застойного очага в регуляторно-энергетической системе.
Чаще всего возникновение такого очага происхо-, дит в связи с неразрешенными эмоциональными конфликтами, неосуществленными желаниями и побуждениями.
Проведение целевого внушения по конкретным причинам этих процессов может сочетаться с направлением импульсных католических влияний в область лобной коры, где формируется застойный очаг. Такой комплекс может быть одновременно профилактическим и лечебным (центральная импульсная нейрорегуляция, аппараты типа ЛЭНАР).
Настроение и самочувствие человека во многом зависят от разрешения эмоциональных конфликтов.
Недостаточность образного мышления может быть одной из причин неврозов и психосоматических расстройств. Нарушение функциональной активности лобной коры может привести к возникновению навязчивых состояний. Образное мышление сочетается у человека с поисковой активностью, а весь этот психологический комплекс защищает человека от экстремальных нагрузок, связанных с работой центральной нервной системы. Потребность в поиске также принадлежит к особенностям человека и является его сущностью, отражает коллективное бессознательное. Это своеобразная потребность в самом процессе постоянного изменения (В. С. Ротенберг и В. В. Аршавский).
В естественных условиях в "чистом" виде у живот- ных выделить поисковую активность не удается. Это продукт высокой социальной организации человека. Поисковая активность - общий неспецифический фактор, он во многом определяет устойчивость человека к 1 стрессу, вредным воздействиям, включая возникновение иммуно дефицитов.
К поисковым не относятся все виды поведения, которые могут прогнозироваться степенью вероятности и составляет сферу жизнеобеспечивания и рутинной деловой активности. Это потребность в новых переживаниях, ощущениях, информации, а не в обеспечении постоянного равновесия и выживания.
Перевод человека любым образом в пассивно-оборонительную позицию приводит - психологическим путем к отказу от поисковой активности, что снижает устойчивость человека к самым разнообразным заболеваниям, включая онкологические.
Задача психоаналитика и психотерапевта путем целевых программ внушения добиться устранения пассивно-оборонительной позиции, вырабатывать образное мышление, возобновить поисковую активность.
Правополушарная активность связана с образным мышлением и способствует восстановлению поисковой
активности.
В личных контактах с человеком необходимо установить причины его ухода от поисковой активности, информировать его о возможности ее возобновления. Следует признать, что стремление человека к духовности, самосовершенствованию, самопознанию является одной из форм поисковой активности.
Устранение сновидений из процесса сна также способствует снижению поисковой активности, а оптимизация процессов сна восстанавливает стремление к поиску.
Необходимо создавать социальные условия, позволяющие человеку занять активную жизненную позицию, осуществлять свою природную склонность к поисковой активности (изобретательское творчество, все виды искусства, любые виды любимых занятий вне основных профессий). Опыт раннего детства для формирования установки на поисковую активность является одним из важных условий воспитания. Формирование потребности в поиске у человека - психологическая возможность сохранения здоровья нации и поколений.
Создание нового в любой сфере человеческой деятельности является лучшей гарантией от пассивно-оборонительного поведения. Исходно высокий уровень поисковой активности, который получен опытом всей жизни, трудно подавить даже в условиях тоталитарных режимов и концентрационных лагерей.
Модель депрессии легко создается при навязывании программы беспомощности и отрицательного прогноза в деятельности человека на ближайшее будущее.
Творчество и поисковая активность связаны между собой тесным образом. Процессы регуляции интенсивности поисковой активности зависят от быстрой фазы сна. Мозг компенсаторно возобновляет поисковую активность после восстановления фазы быстрого сна. Специальная система контролирует появление сновидений только в фазе быстрого сна, а галлюцинации возникают при нарушении этого процесса, являются случайно высвободившимися сновидениями. При галлюцинациях эта система не включается и сновидения переходят в бодрствование.
По гипотезе В. С. Ротенберга и В. В. Аршавского психоз - это неправильная поисковая активность, по-. иск в ирреальном мире, а галлюцинации - это постоянное включение нейронных ансамблей, которые в норме обеспечивают сновидения в быстрой фазе сна.
Патологическая поисковая активность возникает при психозе и резко повышает защитные силы у психических больных. Это является своеобразной моделью влияния поисковой активности на иммунитет. Психоз по сути своей является неадекватной поведенческой реакцией человека при вышедшей из-под контроля процессов саморегулирования мозга поисковой активности. Сновидения помогают больным психозами лучше себя чувствовать в утренние часы.
Поисковая активность - одна из интереснейших особенностей человека как биологического вида, одна из сторон его сущности. Существует специальная система, состоящая из определенных нейронных ансамблей, которая обеспечивает оптимальные условия для работы системы в целом, включает саморегуляцию при экстремальных нагрузках.
У некоторых людей существует психологическая потребность в поисковой активности в обычных условиях жизни. Это любители риска в жизни. При воспитании детей необходимо использовать специальные игры с задачами по преодолению препятствий, что будет развивать природные склонности к поисковой
активности.
Сон имеет огромное значение в сохранении нормальных функций головного мозга, процессов его саморегулирования, является одной из форм измененного сознания человека. Новая эра в изучении не только сна, но и мозга, психики человека возникла в 1953 году, когда Е. Азеринский и Н. Клейтман открыли фазу "быстрого сна".
Существует связь между качеством сна и возникновением психических заболеваний. Длительность сна 7-8 часов соотносят с оптимальной продолжительностью жизни. Возникновение заболеваний сердца и сосудов не зависят от продолжительности сна.
Первые 90 минут проходят без быстрых движений глаз - это стадия медленного сна. Затем идет "быстрый сон". В этом периоде наблюдается быстрое движение глаз, веки закрыты. Ровное дыхание сменяется прерывистым, ритм сердца изменяется, артериальное давление теряет стабильность, приток крови к мозгу увеличивается на 40%, возникают яркие сны, где отражается активное поведение человека. Однако, в этой фазе мышцы не сокращаются, человек как бы обездвижен. Через 20 минут меняется поза и снова наступает "медленный сон". Такой цикл продолжается всю ночь.
Быстрый сон - продукт эволюции, он' был нужен первобытному человеку ввиду постоянной опасности.
В медленном или дельта-сне нельзя запомнить сновидения. При сокращении продолжительности этой фазы отмечаются боль в мышцах, физическая усталость. Больные неврозами наиболее чувствительны к сокращению этой фазы сна.
Сокращение фазы быстрого сна можно компенсировать дневным сном, дремотным состоянием, но не снотворными средствами.
При сокращении продолжительности двух фаз возникают- признаки сонливости днем, которые не поддаются контролю. Это может привести к аварийным ситуациям у водителей и лиц операторских профессий.
В медленном сне устраняется процесс информационной нагрузки, идет процесс познания наиболее важных событий. В этой фазе возникают приступы страха, астмы, эпилепсии, беспокоит энурез.
Электрическая активность мозга в фазе быстрого сна напоминает бодрствование. В быстром сне, как и в трансовых состояниях, преобладает активность правого полушария, снижается активность левого. В сновидениях это приводит к совершению нелогичных поступков, логика абсурда трансовых состояний присутствует здесь из-за отсутствия кон--тролирующей функции левого полушария. Длительность этой фазы составляет 20-30% от общей длительности сна, в ней отмечаются спазмы, инсульты.
При лишении быстрого сна возникает активация пищевых и половых потребностей, возникает агрессивность, наблюдается депрессия.
Быстрый сон имеет компенсаторную и защитную роль по отношению к стрессу, способствует решению творческих задач, восстанавливает поисковую активность. Сны в быстрой фазе необходимы человеку для профилактики психических заболеваний. В сновидениях условно проигрывается решение тех проблем, которые нельзя решить в состоянии бодрствования, преодолевается отказ от поисковой активности. Этот механизм является защитой человека от возникновения самых различных заболеваний, включая связанные с иммунод ефицитами.
Кроме того, достижение во сне удовлетворения потребностей, которые не могут быть осуществлены в реальной жизни, способствуют снижению эмоционального напряжения, снимает внутренние эмоциональные конфликты. При сновидениях, как и при трансовых состояниях, критико-аналитическая функция левого полушария снижается. При поражениях правого полушария сновидения уменьшаются. Алкоголь, снотворные, антидепрессанты подавляют быструю фазу сна, что уменьшает сновидения.
Дефицит быстрого сна дает днем раздражительность, тревожность, сонливость. Сны по своему содержанию могут быть приятные (29%), неприятные (57%), а по ощущениям зрительно-слуховые (60%) и осязательно-термические (35%).
Процесс обучения во сне может быть рекомендован только в дремотном состоянии, при альфа-ритме электрической активности мозга. По мере углубления сна усвоение любой информации замедляется, а ее оценка по значимости и новизне продолжается 24-48 часов.
Удовлетворенность сном не зависит от его продолжительности, на нее влияет дефицит медленного сна, частота пробуждений ночью.
Галлюцинации и сновидения демонстрируют утрату связи с реальной жизнью, наполнены невероятными событиями, которые принимаются как истинные факты. Человек чаще всего запоминает те сны, которые предшествуют переходу в бодрствование, память о них слабеет после изменения положения тела. Исследования показали, что во время сна происходит уменьшение функциональных связей между полушариями.
Снижение критико-аналитической функции левого полушария позволяет видеть в сновидениях такие качественные стороны предметов и явлений, которые не воспринимаются во время бодрствования. Возникающие при этом измененные состояния сознания могут приводить к озарениям и открытиям. При восстановлении поисковой активности усиливается творчество, которое в свою очередь уменьшает потребность в сновидениях.
Р. Моуди отметил, что клиническая смерть, которая также является экспресс-вариантом трансового состояния, вызывает "у человека калейдоскоп воспоминаний всей его жизни, где все события представляют в мельчайших подробностях, имеется возможность перемещения во времени и в пространстве.
При электрических воздействиях на мозг многие исследователи наблюдали своеобразное изменение и нарушение "шкалы времени". Это выражалось в дезориентировке, резком ускорении или замедлении действий. Был сделан вывод об обеспечении мозгового контроля за развитием явлений во времени.
Н. П. Бехтерева обращает внимание на способность некоторых людей за считанные секунды точно извлекать корни из любых чисел и проводить умножение многозначных чисел.
Можно предположить, что при сохранении законов математики результаты вычислений как бы считываются из другой системы времени.
В эти минуты счетные операции осуществляются не только отдельными структурами, но и всем мозгом в целом. При этом мозг счетчика как бы перемещается во времени.
Подсчеты показали, что полчаса работы гениального счетчика Араго были равны многим часам обычной непрерывной работы. Н. П. Бехтерева не подвергает сомнению способности отдельных людей выходить за рамки своего времени. Можно представить, что для этого существует какая-то программа, которая в обычных условиях не функционирует или заторможена. Это замедление снимает биологическую опасность внезапной работы мозга и всего организма в режиме ускорения.
Исследовательский интерес представляет изучение в режиме ускорения времени одной или двух функциональных систем. Пусковым механизмом могут стать электрические воздействия или фармакологические препараты. В то же время опасность представляет общее ускорение или замедление отсчета времени системами целого мозга. Ведь общее ускорение может оказаться чрезмерной нагрузкой для каких-либо функциональных систем, а замедление может снизить адаптационные возможности человека, погрузить его в летаргический сон. В этом состоянии внешность человека не меняется десятки лет.
Предположение о возможности брать информацию при ясновидении из поля, которое находится вне Земли, решает многие проблемы.
Многочисленные факты свидетельствуют о предвидении во сне факта получения письма, перемены места жительства, местонахождения людей и предметов. В реальной жизни можно встретить человека, который впервые предстал перед вами только во сне.
Умение управлять снами может помочь обрести душевный покой, снять напряжение и страх.
Перед сном нужно научиться поставить перед собой какую-либо задачу и она может быть решена в сновидениях. Конфликтные ситуации после их появления в сновидениях уже не обладают вредным влиянием на жизненно важные функции организма.
Сновидение может подсказать нужное решение какой-либо проблемы, найти неверное решение, высказать все свои сомнения. Можно уберечь себя от случайных выводов, мысленно увидеть другую точку зрения, усилить веру в себя, улучшить отношения с близкими, повысить устойчивость к заболеваниям.
В состоянии медитации и полной релаксации можно восстановить сон и прочувствовать его заново, осознать возможность счастливого разрешения всех проблем.
В результате гипноза, медитации, наркоза, стресса, приема наркотиков могут возникнуть галлюцинаторные представления об опыте выхода из тела, появления "астрального фантома", двойника.
Английский исследователь Р. Крукал после анализа многочисленных свидетельств создал картину рождения из физического тела астрального двойника, который занимает положение над ним. В момент отделения контроль сознания отсутствует, но двойник видит покинутое тело, которое может соединяться с ним серебристым шнуром. Опыт не вызывает страха, возвращение идет в обратном порядке, но при ускорении вызывает шоковое действие.
Сотрудники Американского общества психических исследований подробно обсуждали случай, который был зарегистрирован 13 октября 1863 года. В этот день пассажиру парохода, который направлялся в США, приснилось, что его жена вошла в каюту в ночной рубашке, поцеловала его и ушла.
На следующее утро его сосед по каюте отказался с ним разговаривать, он сделал ему замечание, что ночью к нему приходила женщина в ночной рубашке. Судно пришло в Нью-Йорк 23 октября, жена встретила мужа и спросила не видел ли он ее десять дней назад. Оказалось, что в ту ночь ей приснилось, что она пересекает море, находит корабль, проходит сквозь него, находит мужа и видит незнакомого человека, который смотрит на нее. Жена целует мужа, осматривает каюту, видит его соседа и уходит. Таким образом, энергетическое тело сохраняет узнаваемость и форму после отделения от своего физического двойника.
Одним из измененных состояний сознания является медитация, которая широко используется для лечебных целей и. на пути тс духовной эволюции человека.
В 1968 году физиолог Р. Уоллас в Калифорнийском университете получил звание доктора философии. Его диссертация называлась "Физиологический эффект трансцедентальной медитации: предполагаемое четвертое фундаментальное состояние сознания". В течение последующих лет в 160 университетах и научно-исследовательских центрах 27 стран было проведено более 350 научных исследований по этой проблеме.
По отзывам многочисленных последователей индийского йога Махариши, методика трансцедентальной медитации избавляет от стресса, улучшает память и способность к обучению, дает прилив энергии, регулирует сон, дает ощущение счастья и чувства собственного достоинства, снимает раздражение и депрессию, улучшает межличностные отношения и здоровье. Как отмечает Махариши, со времен глубокой древности находят, что человека и природу объединяет поле творческого разума.
С помощью теории суперсимметричного единого квантового поля современная физика также сделала первые шаги в познании поля чистой энергии и творческого разума.
Проблемами квантовой физики и сознания с 1976 года занимается крупнейший специалист в этой области доктор физических наук Д. Хагелин.
По его словам, "разум, развитие, самосознание - все эти свойства могут быть обнаружены в структуре единого поля, предполагая связь между единым полем и основным состоянием или наиболее фундаментальным состоянием сознания".
Можно предположить, что при детальном исследовании свойств единого поля можно обнаружить все признаки чистого сознания.
Трансцедентальная медитация помогает восстановить естественную связь между источником мыслей и единым полем. Во время медитации все, что оказывается в поле внимания, воспринимается без эмоций, учета опыта прошлого. Внешние и внутренние стимулы не вызывают какой-либо реакции, хотя реакция на них человека сохраняется с учетом их объективного значения.
Во время медитации отсутствует формирование каких-либо будущих действий, прогноза событий, что снижает эмоциональные реакции. Изменение сознания при медитации напоминает сновидения, но отличается восприятием предметов и явлений реального мира, отсутствием эмоционально значимых образов.
Тибетский Лама Рампа приводит способы восстановления и временного выключения нервных центров, которыми он овладел при обучении в монастыре.
Первым условием является наука о расслаблении или релаксации, которая позволяет перейти к созерцанию и медитации. В основе упражнений лежат психологические приемы, позволяющие достигнуть релаксации каждой мышцы тела. Особое значение имеет расслабление мышц головы, снятие напряжения с мышц век и глаз.
Интенсивные тренировки позволяли достигать пол-ной релаксаций за секунду. Главное в этом процессе заключается в сочетании физического уровня релаксации с постепенной остановкой мысли, что достигается представлением "черного квадрата небытия". Если мысли проскакивают, то их необходимо возвращать в черный квадрат. Таким образом достигается полная физическая и умственная релаксация.
В Тибете мысли считают волнами энергии, а материю - сконцентрированной энергией. Направленная мысль может двигать предметы.
В норме, в спокойном бодрствовании с закрытыми глазами на электоэнцефолограмме регистрируется альфа-ритм в затылочных отведениях и отсутствует в лобных и височных. Во время медитации альфа-ритм регистрируется во всех отведениях.
При длительных и усиленных занятиях медитацией альфа-ритм сменяется тэта-ритмом. При медитации не наступает реакции десинхронизации (исчезновения), альфа-ритм сохраняется при открытых глазах. Усиление альфа-ритма, сохранение его при открытых глазах, максимальная выраженность в передних отделах отражает активность правого полушария.
При трансовых состояниях наблюдается гиперсинхронизация альфа-ритма, появление его при открытых глазах, короткие вспышки тэта-ритма, что также сопровождается усилением активности правого полушария.
Как отмечает Э. Цветков, процесс медитации представляет собой движение сознания в область бессознательного. Это не только углубление сознания: но и его расширение, включая расширение своего собственного "я".
Во время медитации наступает такой период, когда "я" как бы растворяется, а личность теряет очертания. В этот период появляются трансперсональные переживания, идет выход за предел собственного существования, идет приобретение нового опыта, новых знаний.
В этом интуитивном потоке ему открываются новые перспективы, новая панорама бытия. Все это открывает ощущение абсолютной внутренней свободы.
Первым шагом или входом в медитацию является высвобождение сознания, ума. Созерцание мыслей без какой-либо связи с ними. Ваше "я" только отражает движение этих мыслей. Наблюдайте, как блуждает ваш ум, будьте безучастны к своим эмоциям и желаниям.
Второй шаг к медитации - очищение сознания. Начните с того, что все относительно. Сотрите границы между понятиями. Вы не расслаблены и не напряжены, а ваш ум создает иллюзию напряжения или расслабленности. Вам ни хорошо ни плохо, опасно и не опасно, не низко и не высоко. Сотрите все свои оценки и не принимайте всерьез свои мысли.
Опыт подсказывает, что использование несложных медитационных текстов позволяет управлять внутренней энергией, обновлять ее посредством взаимодействия с космическими энергетическими потоками.
В конце концов появляется возможность выхода в информационно-энергетический ментальный слой, где энергия и информация представляет единое целое.
Основой многих религиозных и философских учений является стремление к достижению сверхсознания.
Для формирования совершенного человека важен сам факт стремления к сверхсознанию. Освоение медитации является одним из главных условий для достижения сверхсознания.
Отстраненное наблюдение за происходящими событиями при медитации, достижение мышечной релаксации, позволяет избежать излишних энергозатрат, устраняет тревогу, страх, невроз. Возможен эффект снижения влечений к наркотикам, алкоголю.
В состоянии сверхсознания, как и в трансовьгх состояниях, быстром сне могут приниматься как бы "неразумные" решения, что свидетельствует об активности правого полушария.
Однако, именно в эти периоды происходят озарения, созидание новых технологий и формирование принципиально новых решений и представлений. Умение психологически достигать состояния "сверхсознания" позволяет провести защиту личности от посторонних влияний и вмешательств, включая гнев, который отражает работу сознания, направленную на разрушение объекта.
Характерным для сверхсознания является непосредственность ощущений, обостренное восприятие смысла и реальности окружающего мира. Отмечается изменение пространственно-временных соотношений, связь человека со Вселенной. Наличие сверхсознания позволяет понимать те события и явления, которые кажутся парадоксальными в обычных условиях.
Если мы испытываем любовь к Вселенной, то можем получить огромное количество энергии. Для этого нужно жить понятиями духовности, благородства, любви. Это позволяет выходить на высшие уровни энергетики. Энергия, получаемая через эти уровни лечит тело, душу, изменяет судьбу. Механический подход, ориентация на грубую энергию приводит к деформации тонких духовных структур, деградации. Необходимо отметить единство бессознательных процессов с биополем.
Любое воздействие на полевые структуры влияет не только на бессознательные процессы, но и на систему физиологической и психической саморегуляции.
Механизм полевой саморегуляции возвращает отрицательное воздействие "атакующих" их родственникам. Заповедь любви даже к врагам имеет огромный смысл с позиций биэнергетики. Она блокирует программу уничтожения другого человека и самоуничтожения на полевом, бессознательном уровне.
Целевой программой внушения защиты человека от нервных и психических заболеваний могут стать основные положения христианской религии. Это прежде всего - "возлюби ближнего своего". "Притчи" Иисуса Христа до сих пор являются образцом целевых программ внушения по воспитанию морали и нравственности человека, которые не смогли превзойти многочисленные философские направления и психологические исследования.
Новым словом в этом направлении явилась альтруистическая формула Ганса Селье - "Заслужи любовь ближнего своего".
Все попытки добиться каких-либо успехов в лечении других людей и достижении собственного здоровья и самосовершенствования не могут завершиться успехом при отсутствии нравственных принципов жизни.
Тибетский лама Лобсанг Рампа приводит своеобразный "кодекс" поведения.
Мысли должны быть свободны от иллюзий и эгоизма, стремления должны иметь возвышенные помыслы и честные намерения, а слова выражать доброту, уважение, правду.
Поведение человека должно отражать честность, миролюбие и отсутствие эгоизма. Зло не должно совершаться не только по отношению к человеку, но и к животному, имеющему право на равное обращение. Это основной закон жизни. Усилия должны прилагаться для осуществления постоянного самоконтроля и стремления к знаниям.
Добрые мысли и справедливость должны лежать в основе всех намерений человека. Вдохновение должно нести размышление о смысле жизни и реальности души.
В легенде о жизни Богов на Земле рассказывается о "третьем глазе", которым они научили пользоваться людей для получения любой информации на любом расстоянии. К сожалению этот дар привел к обострению отношений между соперниками, агрессии и взаимному уничтожению. В наказание за это Боги закрыли "третий глаз".
Автор первой книги "До-ин" Жан де Лангр привел данные об энергетических меридианах человеческого тела. Под номером 24 приводится меридиан управления и регуляции энергией головного мозга. Он проецируется по линии, идущей от центра волосистой части лба, пересекает его и через корень носа достигает подбородка. Зона лобной коры, которая примыкает к "третьему глазу" тесно примыкает к оптико-вегетативным путям. От зрительного нерва они идут к оптической коре и через фотонейроэндокринные функциональные связи участвуют в контроле автономных функций и желез внутренней секреции.
В литературе древней Индии имелось указание на источник высшей телесной силы в точке между бровями. В 1886 году в двух монографиях на английском и немецком языке сообщалось об открытии шишковидной железы (эпифиз мозга), которую авторы считали "третьим глазом". Из исследований выяснилось, что эта железа развилась из чувствительного к свету места на лбу, которое до сих пор встречается у рептилий. Если бы у человека сохранился такой слой прозрачной кожи, то эта точка находилась бы чуть выше переносицы. В индусских источниках эта точка называется "Глаз Света".
В 1959 году был открыт гормон мелатонин, который вырабатывается этой железой. Выяснилось, что в синтезе мелатонина участвует серотонин, который находится в антагонистических отношениях с ЛСД. Эта кислота меняет концентрацию серотонина в определенных клетках мозга, вызывая изменение восприятия и понимания.
В пигментной системе сформировались две подсистемы. Одна из них обеспечивает бодрствование через нейроэндокринные механизмы путем активизации ме-галоцитов.
Другая система, связанная с эпифизом, через свой гормон мелатонин угнетает мегалоциты, активность симпатической нервной системы, обеспечивая сон индивида.
С. Гроф использовал ЛСД для достижения измененных состояний сознания, что позволило ему создать трансперсональную психологию и психоделическую терапию. Многие из тех, кто столкнулся с этим направлением стали получать информацию, которая значительно превосходила их образование и знания в той или иной области. "Воспоминания прошлых воплощений" содержали детали исторических событий, костюмов, архитектуры, оружия, искусства или религий древних культур.
Важной особенностью трансперсональных переживаний были возможности использовать телепатию, психодиагностику, ясновидение, психометрию, опыт выхода из тела.
По мнению йогов жизнью управляет змеевидная спираль энергии, которая перемещается по телу вдоль линии, обозначенной чакрами. Самый мощный энергетический центр расположен между бровями и он дает постоянное световое сопровождение состояний трансце-дентной медитации. Это связано с эпифизом мозга или шишковидной железой, которая имеет общее эволюционное происхождение с глазом человека, обеспечивает сияние. Просветление, чудесное сияние - вот характерные определения медитации, которые пришли к нам из древности.
Галлюцинации наиболее характерны для действия ЛСД, а клетки сетчатки глаз могут функционировать самостоятельно. Без стимуляции светом они могут посылать в мозг сигналы, которые имеют разнообразную длину волны и самые различные характеристики. Мозт "видит" не только цвет и свет, но и образы во время сновидений, которые создаются только информацией.
Переживания, возникающие в результате глубокой веры, приводят к визионерному состоянию, где главную роль играет зрение. Ощущение неожиданного, слепящего, сверкающего света, неземное свечение испытали пророк Иезекииль и апостол Павел.
Йоги дают понимание света при экстатическом состоянии по Кундалини-йоге - "сияние десяти миллионов солнц". Современные биохимические исследования показали, что эпифиз мозга выделяет вещество, создающее особые возможности для интеллекта, порождает экстаз, что - по-гречески означает "стоять снаружи". Визионерство, галлюцинаторные переживания наркоманов, шизофреническая полифония являются состояниями, где сознание сдвигается в точку за пределами личного опыта, возникает чувство отстраненности.
Лобсанг Рампа рассказывает об опыте в Тибете по открытию "третьего глаза".
Специальные инструменты просверливали отверстие в центре лба над переносицей и затем туда вставлялась пробка из твердого дерева, которая была обработана на огне и имела прочность стали. Она удалялась только через 17 дней.
Открытие "третьего глаза" позволило тибетскому ламе по цвету и интенсивности ауры проводить диагностику состояния здоровья, а по смене цветовых гамм определять искренность человека при важных переговорах. Дар ясновидения после этой операции резко усилился.
Во время хирургических операций при электрическом стимулировании мозга мы наблюдаем различные специфические реакции, получаем непосредственный ответ на стимуляцию, но никогда не получаем информации, связанной с -прошлым опытом или памятью.
Память о прошлом опыте сохраняется при самых обширных повреждениях мозга. Отсечение лобных долей приносит облегчение при психозах и галлюцинациях, но не затрагивает память. Удаление части коры головного мозга облегчает страдания невротиков, но не изменяет их воспоминаний.
Нет оснований предполагать, что имеется какой-то специальный отсек, хранилище памяти в мозге или в любом другом органе тела ни у одного из млекопитающих.
Утверждение Платона (IV век до н. э.) о том, что любая материя имеет соответствие в мире идей, было конкретизировано через 2000 лет Рене Декартом, который при анализе сновидений пришел к выводу, что "все это могло бы происходить, даже если бы у меня вовсе не было тела". Сложность переживаний во время сновидений позволяет предположить наличие второй системы, которая создает личность, имеющую опыт, привычки, умение, характерные для данного индивидуума. Однако, эта задача не может решиться без помощи тела.
Многочисленные случаи внетелесного опыта показывают, что они имеют много общего, хотя источники информации не имеют какой-либо связи.
Двойник чаще всего располагается над телом, а в помещении - в верхнем углу. Многие видели собственное тело, но не понимали, что с ними происходит. Большинство сообщают о приятных ощущениях и нежелании вернуться в тело. Некоторые ухитрились получить информацию, навестить друзей, вели себя как в призрачном сне, когда сохраняется способность влиять на ход событий.
Во всех сообщениях имеется одна и та же деталь, ее нет в обычном визуальном мире, но она повторяется вне зависимости от профессии и места проживания. Речь идет об "эластичной струне", "серебристом шнуре", "световой спирали", дымчатой нити".
В некоторых рассказах серебристая нить подобно пуповине выходит из области шишковидной железы (эпифиз мозга), что совпадает с центром лба и направляется к шее и плечам бесплотного существа. Проблема существования бестелесного двойника не может рас-'сматриваться вне древнего понятия "ауры" - облака энергии вокруг всего тела. Это разноцветное излучение, которое повторяет очертание тела и находится от него на расстоянии от 1 см до 1 метра. Известно, что аура Будды заполнила собой целый город.
Супруги Кирлиан зафиксировали множество излучений, которые после киносъемки были изучены и обнаружили способность меняться в зависимости от физического и психического состояния испытуемого. Это явление напоминает поведение плазмы на солнце, а поэтому ауру назвали биоплазмой. Плазма - это газ без внешних электронов. Есть сообщения, что электроны могут испускаться живым организмом и при обычной температуре.
Опыт русских исследователей повторили в Калифорнийском университете, где создали метод получения фотографии изучаемого поля.
После длительных наблюдений они установили, что каждый человек обладает основным излучением, которое довольно стабильно и слабо меняется в зависимости от времени и изменения внутреннего состояния. После принятия алкоголя происходит быстрое изменение основного фона. Дыхание по системе йоги, медитация изменяют яркость свечения. Значительные изменения вызывают иглоукалывание, марихуана, физическая нагрузка. Эмоции, возникающие у мужчин при виде привлекательной женщины, усилили яркость излучения.
Корона субъекта, который находился в гипнозе становилась ярче, а корона гипнотизера тускнела.
Перечисленные явления на современном уровне подтверждают нам всего лишь известный со времен глубокой древности факт о существовании в природе непрерывно действующих невидимых сил, которые входят в тело в виде Праны и поддерживают жизнедеятельность всех важнейших систем организма.
Как писал великий Рудольф Штайнер: "Прана" не имеет эквивалента, перевод с санскрита может звучать как "Дыхание жизни".
Вся Вселенная является проявлением единой субстанции, древние называли ее "Акаша".
Акаша - это наполняющая пространство материя, узел, который соединяет бытие с небытием, осуществляет связь форм с произведшим их принципом. Без активности Праны Акаша во мраке остается бесформенным пространством. В Акаше заключены утонченные и невидимые нашему глазу явления, сопровождаемые своим видом вибрации, а другим аспектом Акаши является все плотное и видимое физическим зрением человека. Таинственная Прана - это жизненная сила, всепроникающая от Великого Неизвестного.
Прошло много лет и на пороге третьего тысячелетия мы подошли к научному эквиваленту того, что много лет тому назад волновало Р. Штайнера, Е. И. Рерих, Е. П. Блаватскую, Анни Безант и многих других.
Московский математик, профессор В. В. Налимов провел интересные исследования, позволившие ему прийти к заключению о существовании информационного поля, названного им "полем смысла". При этом психическая энергия человека является своеобразным оператором для этого поля, которое может оказывать на его состояние различные воздействия.
Существует гипотеза, которая не противоречит законам фундаментальной науки. Из нее следует, что в мире существует "информационный континуум", содержащий огромный объем информации, полученный за время, превышающее возраст Вселенной. В этом хранилище разума и смыслов содержатся колоссальные по объему сведения о прошлом, настоящем и, в какой-то степени, будущем нашего мира.
Это поле смысла непрерывно пополняется за счет течения и взаимодействия природных процессов и интеллектуальной деятельности разумных обитателей Вселенной.
В настрящее время существуют люди с парапсихо-логическими "способностями, которые владеют специальными психотехниками для дистанционного взаимо- действия с "полем смысла".
К ним относятся возможности психографии, психометрии, регрессивного гипноза, постгипнотического внушения, ясновидения, медитации, фазы быстрого сна. Не представляет сомнений, что трансовые состояния являются входом в "поле смысла".
В настоящее время многие исследователи склоняются к мысли о том, что существует мировой разум, спланировавший нашу Вселенную и ее обитателей.
Огромное значение имело открытие "антропного принципа" о взаимозависимости свойств Вселенной и потребностей человека. Выяснилось, что числовые значения физических констант, определяющих течение физических процессов в космосе и микромире с большой точностью создают оптимальные условия для существования человека. Существование такого уникального и сложного комплекса, который обеспечивает существование жизни и разума, не могло быть случайным.
Академик А. Н. Яковлев высказывает мысль о первичности информации по отношению к материи. При распространении информации в пространстве независимо от материи можно обойти закон физики о невозможности движения со скоростями, превосходящими скорость света в пустоте. В этом случае информация должна- распространяться мгновенно, она не имеет отношения к переносу вещества и энергии.
В настоящее время информация начинает доминировать по ценности для общества по сравнению с материальными ценностями, запасами энергии и продуктов производства, она становится сущностью мироздания. Не представляет сомнений, что в практической работе по взаимодействию человеческого сознания с информационным континуумом ведущая роль принадлежит науке о мозге. Многочисленные исследования последних лет показали, что при дистанционном взаимодействии мозга человека с информационно-энергетическим полем возникает определенная закономерность в парной работе полушарий. Как правило, контакт индивидуумов с парапсихологическими способностями в трансовых состояниях происходит при преимущественной функциональной активности правого полушария, снижении контролирующей роли левого. Можно предположить, что благоприятные эффекты для здоровья, получаемые в период трансовых состояний, связаны с притоком или трансформацией космической энергии, легендарной "Праны".
Психическая энергия человека, которая является его "шагреневой кожей", является производной от сложной деятельности такого биоэнергоаккумулятора мозга, каким является ретикулярная формация. Нельзя исключить и предположения профессора Г. Богданова, считающего, что строение мозга включает в себя наличие аморфных полупроводниковых структур кристаллической формы.
Это своеобразная твердотелая биоэлектроника, работающая при физиологически малых воздействиях. Эти особенности микроструктуры мозга позволяют ему не только дистанционно взаимодействовать с информационными полями Вселенной, но и участвовать в передаче и трансформации животворящей космической энергии.
Фантастические откровения представителей фундаментальной науки, безусловно, способствуют расцвету человеческого ума и его связи с Вселенной.
Однако, как это бывает всегда, жизнь во всех ее проявлениях представляет больше доказательств о возможностях "поля смысла", чем существующая в науке система познания окружающей действительности.
В Индии живет человек по имени Сатья Саи Баба, обладающий способностью легендарных атлантов создавать материальные ценности с помощью подвластной ему энергии "тонких" миров. В народе это называется производством предметов ниоткуда. По описанию европейцев, которые часто посещают смертного Бога Вселенной, это высокий и стройный человек с густыми курчавыми волосами. В длинном красном шелковом одеянии он шествует через толпу, окружающую его в городе Бангалоре. Он умеет превращать камни в сладости, цветы - в драгоценности, воздух - в священный пепел, которым заполняет огромные цилиндры. Он лечит прикосновением или на расстоянии, но всегда имеет успех в спасении людей.
Существует круг чудес, который совершил Иисус Христос. Он мог исцелять больных, увечных и безумных, левитировать над водой, делая себя невидимым, умножал пищу, превращал воду в вино, воскрешал "мертвых". Вершиной его возможностей стала дематериализация тела для выхода из гробницы, превращение его в изменчивую пластичную форму и затем воз-, несение эфиризованного земного тела на иной план существования в тонких мирах.
Аполлоний Тианский, который жил в I веке нашей эры, мог своим прибытием прекратить чуму в городе, владел левитацией, телепортацией.
В наше время, Елена Блаватская могла воспроизводить способности посвященных, хотя была своеобразным посредником, но владела всеми неземными способностями, включая материализацию предметов, видение на'большом расстоянии.
Предшественником Сатья Саи Баба был Саи Баба, который поселился в деревне Ширди в 1872 году. Первым его чудом было превращение воды в масло для светильников в храме, где он жил. Постоянный огонь он поддерживал для получения запаса пепла (удхи), который он применял для исцеления болезней. Он мог узнать мысли своих учеников на расстоянии сто миль. В трудные минуты он являлся в то место, где в нем нуждались, сам или в другом виде. Он мог преодолевать пространство и принимать любую материальную форму. Он мог посылать людям видения. Он мог защищать их на расстоянии - от аварии, чумы, несчастья, смерти. Он помогал бездетным обрести сына, являлся во сне, чтобы помочь при любых затруднениях советам. Саи Баба исцелял слепоту, паралич, проказу. Саи Баба умер в 1918 году, ему были при жизни оказаны королевские почести.
Идея, что великий Гуру умерший в 1918. году, возродился в мальчике по имени Сатья сначала всех испугала, но, когда он стал доказывать это чудесами самого Саи Бабы, то стал объектом всеобщего поклонения. Одним из этих чудес стало появление большой цветной фотографии его предшественника Саи Бабы из деревни Ширди. Так он подтвердил свое пророчество, что вернется мальчиком через 8 лет после своей смерти. Сатья Саи Баба заставлял стрелки часов двигаться в обратную сторону, удерживал людей неведомой силой, создавал любые предметы и драгоценности из воздуха. Один р/аз он предложил американцу Э. Мюррею телепортировать из Америки золотую монету в десять долларов, которая была выпущена в год его рождения. Через несколько минут монета была в руках изумленного Э. Мюррея.
Совсем на другом конце земли необразованный бразильский шахтер Хозе де Фрейтас или Ариго за последние 15 лет своей жизни вылечил два миллиона больных. Он умер в 1971 году.
В 1968 году нью-йоркский врач-невропатолог и еще 14 специалистов присутствовали при излечении Ариго 1000 пациентов. Каждому пациенту уделялась одна минута, было поставлено 550 точных диагнозов не сложных болезней и 450 диагнозов, которые по мнению врачей требовали диагностической аппаратуры. Ариго, необыкновенно точно писал рецепты, они включали до 15 наименований, использовал португальский и немецкий язык. Безнадежным больным Ариго говорил, что не может помочь, их было 5%.
Ариго рассказал врачам, что при контакте с больными он слышит голос своего невидимого помощника, которого он считает немецким врачом, умершим в 1918 году в Эстонии. Тот в свою очередь советуется с духами японского хирурга и французского врача.
Ариго проводил операции точно таким же способом, как это -делают знаменитые целители на Филиппинах.
В марте 1973 года Д. Мик приехал на Филиппины с группой ученых из Швейцарии, Англии, Германии, Японии, США. Они привезли для лечения своих больных.
Все члены группы наблюдали проведение хирургических операций и подписали свидетельство, где подтвердили, что во время операций все соответствовало действительности, обезболивание не применялось, cfe-рильность не соблюдалась, но не было инфекции и не было шока.
Они пришли к заключению, что фактическое наличие и ежедневная практика нескольких видов психоэнергетических феноменов, осуществляемая несколькими маститыми целителями, не подлежит сомнению. Была отмечена материализация и дематериализация человеческой крови, ткани и органов наряду с предметами, которое пациенту не принадлежали.
Обследование одного из целителей обнаружило у него голубые лучи, исходящие от одной руки и желтые от другой. Можно предположить, что психическая хирургия имеет связь с биоплазмой. Во время работы целителя в его организме происходили конкретные физиологические изменения.
Электрическая активность мозга показала преобладание альфа-волн, а кожно-гальваническая реакция увеличилась наряду с улучшением кровообращения за счет устранения спазма сосудов. Присутствовал эффект преобладающих влияний парасимпатического отдела вегетативной нервной системы.
Было сделано предположение, что целители входят в трансовое состояние, которое открывает им доступ к коллективному бессознательному, и в этом состоянии получают возможность управлять энергией, которая может быть биоплазмой.
Во всех приведенных случаях помимо физической или соматической системы исследователи наблюдали какой-то второй уровень, который связан с телом. Психическая хирургия наглядно свидетельствует, что другие уровни связаны с физической материей и независимы от нее.
Целитель действует на вторую систему, но с помощью такой же системы у самого себя, собственной субстанции того же уровня. Дальше идет бессознательное участие пациентов в излечении с помощью физических эффектов. При постановке диагноза целитель точно так же, как Ариго в Бразилии и Сатья Саи Баба в Индии, использует информационное "поле смысла", т. е. происходит нематериальное -воздействие за счет известных целителям психологических семантических кодов. Возможно, что эти коды имеют характер энергетических мыслеформ.
Какие бы чудеса не готовила природа в ближайшем будущем, удалось документально установить, что она постоянно вступает в контакт своими программами с биологическим объектом на Земле, который называется человеком.
Этот объект имеет биоэнергетическую систему дистанционного подключения к информационному полю, что сопровождается изменением функционального состояния его мозга. При этом семантические коды отдельных людей могут создавать и востребовать материальные предметы путем использования особой энергии, т. н. тонкого мира или информационного пространства.
Описание возможностей жителей Атлантиды полностью совпадают с возможностями биосистемы современного человека, но он утратил алгоритм специальных программ для психического взаимодействия с материальным и информационным миром Вселенной. Измененные состояния сознания, трансовые состояния являются необходимым фоном для работы утраченных алгоритмов.
Случайное включение нейронных ансамблей, обеспечивающих программы дистанционного взаимодействия с "полем смысла", наблюдалось у Ванги, Ури -Геллера, Э. Кейси, Ариго и многих других представителей смертных Богов Вселенной.
Наиболее яркими феноменам^ проявления высших возможностей человека были жизнь Иисуса Христа, Аполлония Тианского, Будды и, в наши дни, великих посвященных из Индии Саи Баба и продолжателя его жизни путем повторного рождения Сатья Саи Баба из Бангалора, который расположен на юге Индии вблизи порта Мадрас.
Информационное поле, конкретные пути к его познанию со стороны фундаментальной науки позволяют по-новому взглянуть на часто упоминаемые в практике и науке термины "сознание" и "подсознание".
Наиболее полно состояние этой проблемы отражает термин К. Г. Юнга "коллективное бессознательное". Он предполагает наличие в информационном поле Земли всей суммы знаний о том, что отражает сущность рода человеческого в различные периоды его жизни с учетом особенностей женского и мужского начала.
Это все, что часть исследователей продолжает толковать в качестве т. н. "подсознательной" деятельности человека без четкого определения в этом процессе роли самого сознания. В то же время только логический, нравственный, моральный, профессиональный контроль за всем содеянным, замысленным, сказанным позволяет получить осознание человеком своих поступков.
Представители нейрофизиологии однозначно напоминают нам, что этот контроль происходит с преимущественной функциональной активностью левого полушария.
Все, что свойственно человеку в его "коллективной бессознательной" сфере, он использует в своей деятельности или осознанно или бесконтрольно, что часто приводит к таким тяжким для него и рода человеческого последствиям.
Все остальные виды взаимодействия человека с окружающим миром проходят в постоянном взаимодействии с информационным полем, а решающую роль в этом процессе с позиций нейрофизиологии играет функциональная активность правого полушария, которое связано с универсальным биэнергоаккумулятором мозга - ретикулярной формацией. Можно предположить, что это и есть, тот механизм, который обеспечивает потребности человека в психической или жизненной энергии наряду с другими уровнями восполнения затрат.
Это дистанционное взаимодействие мозга человека с информационно-энергетическим полем не имеет никакого отношения к традиционным понятиям, связанным с "подсознанием".
Получение информации о прошлом и будущем без наличия парапсихологических способностей осуществляется с помощью трансовых состояний, использования специальных психотехнических приемов. Отрицательные семантические символы, поступающие на протяжении жизни человека в информационное поле закрепляются там при отсутствии критичности, стрессовых реакциях, повышенных энергозатратах, снижении контролируемой роли левого полушария. Они составляют так называемые ситуационные комплексы, определяющие личностные особенности человека и имеют никакого отношения к т. н. "подсознательным процессам". Это столь часто упоминаемые в не! ро-лингвистическом программировании "якоря". Они могут быть устранены с помощью психоаналитических приемов, целевых индивидуальных программ внушения. Выяснение у пациента психотравмирую-щих и стрессовых факторов, выведение их в виде зрительных образов на "мысленный экран" из информационного поля также достигается с помощью целевых программ внушения, сочетания этой программы с состоянием релаксации. Вопрос об использовании для этих целей трансовых состояний решается в индивидуальном порядке. Возможен вариант применения центральной импульсной нейрорегуляции для моделирования необходимой полушарной активности, создания католических влияний в области лобных долей, снижения энергозатрат мозга. В целом, возможен вариант импульсного моделирования измененных состояний сознания за счет перехода функциональной активности нейронов на новый уровень оценки сигналов при катодических влияниях.
Глава III
Информация, импульс, стресс
Проблема стресса продолжает оставаться одной из самых актуальных в окружающем нас мире. По данным американского института информатики она занимает одно из первых мест в направлении научных исследований многих стран.
Влияние стресса на производительность труда в США наносит ущерб экономике в пределах 150 млрд. долларов в год. Около 16 млрд.долларов в год выделяется на устранение последствий этого состояния.
Невроз страха отмечается в результате стресса у 2 млн. американцев. Главной причиной смерти французов в возрасте от 30 до 35 лет - самоубийства в результате депрессивного состояния после стресса.
Основоположник учения о стрессе Ганс Селье считает его неспецифическим, физиологическим ответом организма на любое требование, которое предъявляется. Это может быть любое движение, напряжение, сила, прилагаемая к системе.
Неспецифический стресс играет важную роль в совокупности фактов, определяющих возникновение заболевания. В стрессе проявляется сложная взаимосвязь психического и соматического.
Часто воздействие становится стрессовым в силу того значения, которое ему приписывает сам человек.
С другой стороны фактор длительности воздействия может вызвать стрессовую реакцию как бы вне зависимости от индивидуума.
При продолжительном стрессе неизбежно возникают три фазы общего адаптационного синдрома. Первая - реакция тревоги, затем фаза сопротивления с максимальными энергозатратами и затем фаза истощения с последним взрывом симпатоадреналовой активности. Приспособляемость обусловлена наличием у нас адаптационной энергии, этой своеобразной "шагреневой кожи" (О. Бальзак), ограниченный запас жизнеспособности которой как бы отпускается каждому при рождении.
Стресс опасен тем, что он становится неожиданно осязаемым только в тот момент, когда так называемая ежедневная, обычная "доза стресса", превзойдет некую "норму", определяющую состояние психического и физического здоровья.
С позиций биоэнергетики необходимо- учитывать наиболее важные для современного человека "траты" нервной энергии, "праны", "ци", которые могут быть представлены в условных единицах.
Мелкие ссоры и обиды составляют 11 единиц, развод уносит 73 единицы, а гибель близкого человека 100 единиц. В состояние стресса Вас переводит 700 единиц. К особо важным событиям следует относить утрату работы, веры в социальные устои общества, любые морально-этические проблемы, связанные с семейными отношениями или проявлением любви.
Постоянный страх, стихийные бедствия, психотравмы в результате уродливых межличностных отношений, психосоциальные стимуляции в виде утраты социальных достижений - вот перечень психоэнергозатрат, который приводит в конечном итоге к стрессу, а затем к депрессии.
Однако, существует длительный промежуток времени, когда возникает симптоматика начального периода, происходит повышение "некоей нормы" энергозатрат.
Симптоматика перехода обычного реагирования на окружающие воздействия в стрессовую реакцию, должна быть хорошо известна. Прежде всего это жалобы постоянного характера на трудности восстановления сил после обычной деятельности, ощущение усталости утром, прекращение сновидений, плохое самочувствие после пробуждения.
Часто отмечается тревожное настроение, ожидание плохих событий, чувство поражения и вины, утрата, чувства юмора и любовных влечений. Симптомом
"постоянной" или "свободно плавающей тревожности" (по терминологии психологов) преследует чаще всего тех кто по долгу своей профессии или своего характера проявляет к людям душевную теплоту и внимание. Это "стресс общения", "плата за сочувствие" - состояние, которое приводит к так называемому "выгоранию личности" 
Наиболее ранимыми оказались биоэнерготерапевты и сотрудники службы психологической поддержки, "телефона доверия".
В такой же степени это относится к людям операторских профессий, журналистам; врачам, педагогам, работникам торговли.
"Выгорание личности" начинается с приглушенности эмоций, сглаживания остроты чувств и свежести переживаний. Душевная пустота, скука преобладают в те моменты, когда человек остается наедине с самим собой.
Нет удовольствия от общения с природой, проблемы членов семьи перестают интересовать, нет желаний и любимой еды.
Вторая стадия - возникновение конфликтов при общении с людьми.
Сначала это просто антипатия к тем, кто каждый день является объектом профессионального общения. Затем проявляется подсознательная агрессия, злоба, конфликт становится неуправляемым.
Третья стадия наиболее опасна, в ней возникает равнодушие к жизни, что иногда приводит к возникновению опасных для человека ситуаций.
Длительный стресс является своеобразным фоном для возникновения так называемых нейрогенных заболеваний, психосоматических нарушений.
Наиболее распространены гипертоническая боязнь, язвенная болезнь желудка, ишемическая болезнь сердца.
Нарушение саморегуляции головного мозга в результате непомерных для организма энергозатрат приводит к этим заболеваниям.
Считается, что состояние плохого настроения не должно длиться более двух недель. После этого срока "психогенная депрессия" переходит в депрессию, которая трудно поддается лечению и требует пристального врачебного внимания.
Тоска преобладает в эмоциональных ощущениях человека при его контактах с окружающим миром. Потеря способности радоваться и даже плакать - приз-, наки депрессивного состояния, которое может наступить внезапно.
Причины заключаются прежде всего в невосполнимых энергозатратах при подсознательном реагировании на производственные конфликты, невозможность достойного самовыражения.
У женщин наиболее частой причиной являются семейные конфликты и неудовлетворенность в сексуальной жизни.
Таким образом, главным и решающим фактором в возникновении депрессии является несостоятельность функциональной саморегуляции головного мозга при повышении уровня энергозатрат.
Совсем недавно были получены данные об исчезновении из крови человека иммуноглобулинов при экстремальных психических и физических нагрузках. Если учесть, что это белковые молекулы, определяю-- щие состояние иммунитета, то можно понять сколько заболеваний возникает у людей после нервных потрясений.
Неблагоприятные экологические факторы, включая токсины различного происхождения, действуют на иммунную систему, которая через центральную регуляцию изыскивает для себя необходимые резервы.
В то же время постоянные сигналы иммунной системы ослабляют корковый контроль, приводят к повышенным энергозатратам, автономизации иммунной системы.
В силу этого, средства профилактики и терапии стрессовых состояний, должны учитывать особенности целостного организма, включать в себя принципы динамичности, предусматривать воздействие на несколько систем, используя принцип холизма, холистический подход.
Успех в преодолении стресса не может быть получен без учета психических, индивидуальных особенностей жизни и труда человека, состояния его центральной нервной системы.
Однако, как правило, пациент после посещения врача-терапевта или невропатолога получает набор психотропных и транквилизирующих препаратов, а к психиатру или психотерапевту не обращается из-за боязни прослыть в быту психически неполноценным человеком.
Проблема стресса выходит за рамки тех задач, которые стоят перед отдельными врачами или здравоохранении в целом. Во многих странах пришли к выводу о его влиянии на общий рост заболеваемости, снижение производительности труда, возникновение аварийных ситуаций в различных областях производственной деятельности человека.
Международная организация здравоохранения включила стресс в число наиболее распространенных заболеваний в 1992 году.
-- Первые признаки стрессового недомогания у здоровых людей - это головные боли, общая слабость, перепады артериального давления. Затем идет присоединение иммунодефицитов. "Бессонница" - нарушение, связанное с процессом сна, приобрела массовый характер.
Половину всего объема выпуска медикаментов в развитых странах занимают снотворные. В США каждый год выпускается такой продукции на 500 млн. долларов. Каждый третий принимает на ночь таблетку, чтобы заснуть в Европе и Америке.
Специальный опрос, который был проведен в Японии, показал, что 80% опрошенных (рабочие и служащие 8 тысяч японских предприятий) постоянно ощущают онемение плеч и шеи, боли в спине и пояснице, ослабление зрения.
Более половины опрошенных не могут в течение суток восстановить работоспособность, усталость беспокоит их уже утром. Больше половины рабочих и служащих постоянно ощущают себя в состоянии стресса в связи со служебными неприятностями. Управленческий аппарат из них 59%, а работники сферы обслуживания - 52%. Наибольшие -физические и нервные перегрузки испытывают люди в возрасте от 30 до 39 лет, они связывают их с трудностями восстановить силы во сне.
Для Японии наиболее характерен "трудоголизм". Среднестатистический японский служащий занят на работе примерно 2150 часов, его условный американский коллега работает меньше на 226 часов, а германский на 495 часов.
Рабочий день в большинстве банков и страховых компаний Японии длится около 16 часов.
Специальная конференция по проблемам невроза страха прошла в США и выявила, что существует значительное число людей, которые боятся обычных жизненных ситуаций. Они боятся выходить из дома, летать на самолетах, ездить в метро, пользоваться наземным транспортом.
Часто встречается страх потери голоса перед выступлением.
Женщины после переживания невроза страха часто водят в депрессию, а мужчины превращаются в алкоголиков.
В США начали создавать специальные "антистрессовые" пункты, где используются средства психотерапии, массаж, восточная медицина. Стоимость одного сеанса составляет от 10 до 80 долларов.
В Японии продают компакт-диски с записями "биомузыки", которая усиливает собственный альфа-ритм человека.
В некоторых случаях ведется специальный поиск звуков и мелодий, вызывающих усиление альфа-ритма головного мозга.
Своеобразным выходом, возможностью уменьшить лекарственные нагрузки на человека, является натуропатия - новое направление в медицине, успешно развивающееся в США. Это наука о естественных методах лечения и профилактики. Лечит болезнь сам пациент, достаточно избавиться от иммунодефицитов и многие болезни будут побеждены.
Группы пациентов обучают основам рационального питания, дозированного голодания, гомеопатии, массажу, гидротерапии, самогипнозу. Особое внимание придается экологически чистым продуктам.
Можно не сомневаться, что введение в натуропатию центральной импульсной нейрорегуляции позволит резко увеличить эффективность этого направления.
Коллектив исследователей во главе с Л. X. Гаркави, который работает в нашей стране, пришел к выводу, что в период старения организма понижается устойчивость к стрессовым состояниям.
Управление реакциями адаптации человека к стрессу несут в себе возможность долголетия. Большинство людей не является здоровыми или больными, они находятся в состоянии хронического стресса.
Именно эти люди, а их число составляет миллионы, больше всего нуждаются в новых способах профилактики и лечения стресса, его преодолении.
Совсем недавно возникло новое направление - психоиммунноэндокринология.
Выяснилось, что психика человека через нейроэндокринную регуляцию не только меняет функциональную активность органов, но и воздействует на иммунную систему.
Пептидные молекулы гормонов, которые являются своеобразными коммуникационными пептидами, несут информацию в мозг, участвуют в реализации этой информации на уровне организма.
Мозг вырабатывает энкефалины, эндорфины, другие гормоны, оказывающие влияние на функциональную активность центральной нервной системы.
Посредническое влияние гормонов на жизнедеятельность организма, психику человека получило название бинарного эффекта гормонов.
Психическая травма, которая наблюдалась 5-10 лет назад, может дать неожиданные клинические проявления за счет нейроэндокринных влияний на психику ("афганский", "вьетнамский" синдром).
Профессор Г. Селье, посвятивший всю свою жизнь изучению проблемы стресса, в последние годы, еще раз обратил внимание на наиболее существенные особенности этого состояния.
Человек, к сожалению, слишком бурно реагирует по поводу тех или иных событий, которые на самом деле не требуют подобной реакции. Однако, это не призыв к бездеятельности. Накопление, без пробуждения к деятельности, "врожденная деятельность пенсионера" не приносит счастья и здоровья человеку, не удовлетворяет его. Люди больше всего страдают из-за отсутствия удовлетворения в своей профессии, не могут себя выразить.
Необходимо с помощью /груда находить свой оптимальный уровень стресса.
Психическое напряжение, срывы, чувство опасности-и бесцельность являются разрушительными стрессами.
Именно эти факторы ведут к мигреням, язве желудка, сердечным приступам, самоубийствам, психическим заболеваниям, беспросветной тоске. Нужно знать свои силы и не пытаться решить задачи, которые выше ваших возможностей.
Существуют биологические законы, которые позволяют каждому человеку знать свой максимум и минимум.
В этом случае обязательно возникает конфликт между тем, что нужно лично человеку и что он может сделать для других.
К сожалению, в основе подсознательной деятельности человека лежит эгоизм и себялюбие.
Однако, желание повысить жизнеспособность каждого организма вокруг себя - уже не эгоизм, а высшая этическая норма поведения.
Человека защищает от стрессов добрая воля, уважение, полезность, труд, создание духовных или материальных ценностей.
Кодекс поведения, столь важный для развития способностей человека на Востоке, почти не упоминается на Западе или подменяется религией. Нужен кодекс поведения, который бы свел воедино человека и биологические законы.
Мы все отличаемся друг от друга по источникам стресса дома и на работе, но все должны научиться чувствовать его приближение и разработать для себя свой способ его преодоления.
Нужно убедить людей прекратить представлять себя в виде жертвы стресса без какого-либо выхода из этой ситуации.
Это столь знакомая нам, но вредная пассивно-оборонительная позиция.
Стресс это не только те обстоятельства, которые возникают. Прежде всего нужны шаги психологического характера, позволяющие изменить вашу реакцию на него, ваш подход к этой ситуации.
Тем более что уделом стресса не являются "слабые люди", "неудачники". Как правило, это сильные личности, наркоманы от работы. Гипертония и язвенная болезнь, многие другие заболевания никогда не возникнут или просто исчезнут после устранения многолетних хронических стрессовых состояний.
Особого внимания заслуживает тот факт, что раздражитель, воздействие становится стрессовым в силу того значения, которое придает ему человек.
Исследования показали, что лечебный потенциал гипноза, медитации, аутотренинга связан с достижением релаксации.
Спорт, пассивный отдых, отпуск не обеспечивают релаксацию. Выяснилось, что тревожное состояние не может сочетаться с релаксацией, а мозг человека не в состоянии оценивать одновременно две реакции на окружающую обстановку. Таким образом, устранение страха создает снижение энергозатрат за счет наступления релаксации в стадии "сопротивления стрессу" и восстанавливает процессы саморегуляции в центральной нервной системе.
При освоении методик йоги и медитации в Европе многие не состоянии получить эффект релаксации, где необходимо особое состояние миросозерцания и мироощущения.
К. Г. Юнг подчеркивает, что на западе существует четкое разделение между наукой и философией.
Йога не просто механика, она имеет философское содержание.
Тренировка различных частей тела позволяет йоге соединить их в единое целое, как бы подключать к сознанию и духу.
"Прана" на Востоке одновременно обозначает дыхание и универсальную динамику космоса, что позволяет придать ей характер некоей жизненной энергии, которая создается при слиянии тела и сознания.
Духовное развитие Запада шло совсем иными путями, чем на Востоке. Европеец располагает знаниями о природе, но удивительно мало знает о своей сущности, внутренней природе.
Техника 3. Фрейда - логическое развитие исповеди, искусственная интроверсия.
Здесь рекомендуется осознать бессознательные компоненты субъекта.
При аутогенной тренировке - главная цель сломать перегородки сознания, которые служат причиной подавления бессознательного.
К. Г. Юнг предсказывает, что Запад изобретет собственную йогу, но она будет опираться на фундамент христианства.
Гипноз, медитация, аутотренинг могут создавать своеобразный мини-отпуск для восстановления энергозатрат. Это происходит при' изменении психического статуса человека в периоды, которые предшествуют наступлению стрессовой реакции. Успех в сохранении этого эффекта зависит от самого человека, его возможности поддерживать межличностные отношения на уровне дружбы, благодарности, доброжелательности, любви.
Благотворительность и спонсорство один из поисков реализации этого состояния для возбуждения любви близких своих, но при оставлении за собой права иметь собственность.
Важно помнить, что призывом основоположника учения о стрессе Ганса Селье к человечеству являются пожелания стремиться стать незаменимым, сделать это целью жизни, измерением своей ценности в обществе.
Представление о том, что не стимуляция, а релаксация может привести к кардинальным успехам в решении проблем психоэнергетики, не сразу нашло принципиальное понимание.
До сих пор в качестве принципов терапии выдвигают положение "клин клином вышибают". Супермаксимальными дозировками энергии магнитных или электрических полей воздействуют на центральную нервную систему с целью получения "лечебных" эффектов.
В своей работе по созданию новых способов преодоления стресса мы исходим из физиологических принципов реагирования любой системы на информационный сигнал. Мы шли к пониманию этого направления четверть века.
Важно учитывать фундаментальные биологические закономерности свидетельствующие о том, что, по мере нарастания дозы (силы) различных сигналов, возбуждению предшествует стадия начального угнетения, которая является формой превентивной защиты для организма.
Это важнейший закон реагирования биологических систем, позволяющий признать лечебную эффективность слабых, информационных сигналов, обладающих защитными свойствами.
Эксперименты, проведенные Л. X. Гаркави с соавт. (1990 г.), конкретизировали эти положения при дозированном воздействии на головной мозг животных магнитных полей.
Авторам удалось доказать, что при дозировании мощности воздействия в пределах "охранительного торможения" в организме возникает "реакция тренировки", что сопровождается повышением резистент-ности организма при минимальных энергетических затратах.
Даже при умеренном физиологическом воздействии на головной мозг животного (стадия первичной и стойкой активации), наблюдается повышение резистент-ности организма.
Универсальность этих законов реагирования биологических систем на уровне центральных механизмов подтверждают особенности начальных уровней первой стадии общей анестезии или анальгезии. Именно в этой стадии наступает стабилизация показателей пульса, дыхания и давления даже при наличии болевых ощущений, что обеспечивает регуляцию жизненно важных систем организма, саморегуляцию головного мозга.
Практически эти закономерности были использованы при создании лечебного наркоза, а Э. М. Каструби-ным - при разработке лечебного электронаркоза в стадии анальгезии, центральной электроанальгезии, центральной импульсной нейрорегуляции (1975 г.).
Эти же принципы были положены в создание принципа "наркопсихотерапии" при лечении нервных и психических заболеваний (М. Э. Телешевская, 1969 г.).
Стадии общей анестезии и развитие адаптационного синдрома в соответствий с положением Г. Селье повторяют те же закономерности, отражая процессы, которые возникают в центральной нервной системе при ее реакции на различные по своей интенсивности факторы воздействия.
По мнению Ю. Б. Кудряшова (1980 г.) сам факт наличия специальной системы из большого числа рецепторов биоинформации предопределяет возможность ее работы со слабыми сигналами.
При любых видах стимуляции, превышении порога чувствительности системы информационные признаки таких сигналов нивелируются и остается только энергетический фон - эффект энергетического оглушения.
К воздействиям такого рода относятся все существующие и выпускаемые электростимуляторы, которые объектом своего воздействия имеют центральную нервную систему.
Особенно грубым вмешательством следует считать трансцеребральную электростимуляцию с использованием низкочастотных, высокоамплитудных импульсов в сочетании с дополнительной постоянной составляющей.
Запредельными являются и попытки создания генераторов синусоидального тока с частотой 100 Герц для достижения лечебного эффекта с помощью почти электрошокового воздействия.
В настоящее время почти все страны в достаточной степени усвоили принцип минимальности воздействий для регуляции центральной нервной системы.
Почти везде оставлено направление по стимуляции зрительного нерва, оптико-вегетативных путей с помощью импульсных токов низкой частоты при напряжении 50-60 вольт. Эта методика была в достаточной степени изучена, получила название "электросон". Она достигла лечебного воздействия за счет катодических влияний на зрительный анализатор, создания очага возбуждения в оптической коре, нижнем полюсе лобной доли.
Однако опыт лобно-сосцевидного наложения электродов, исключение из воздействия зрительного нерва и зрительного анализатора показал, что лечебная и обезболивающая эффективность резко возрастает при уменьшении энергии информационного сигнала.
При сопоставлении этой энергии с энергетикой самого организма возникает эффект преобразования энергии в энергию целостного организма (принцип физиотерапии). Если же энергия воздействия много меньше, то следует говорить о сигнале, который несет информацию, может перераспределять энергию и управлять самой системой.
Исследования последних лет подтвердили эти положения и показали, что организм человека реагирует на слабые физические поля, а энергообмен с окружающей средой осуществляется, в основном, на низких энергетических уровнях.
Корректность параметров тех или иных технологий, которые предлагаются для воздействия на головной мозг, должна определяться отсутствием экстремальных влияний на деятельность нейронов мозга, активность кортикальных нейронных полей.
Это связано с тем, что функционирование информационных полей мозга во многом определяется взаимодействием кортикальных нейронных полей в процессе системной деятельности мозга.
Установлено, что существует живая биологическая система - церебральное информационное поле, которое не является только источником информации, а активно влияет на все информационные процессы мозга, перераспределяет энергию в различные зоны коры.
Все это в целом и определяет оптимальную жизнедеятельность организма, возможность осуществления адаптационных процессов.
Каждый рецептор биоинформационной системы через свой канал может быть связан с внутренними органами, но регулирование физиологических функций, приспособление их к изменяющимся условиям окружающей среды происходит центральным путем, посредством гипоталамической области.
Ф. Г. Портнов подчеркивает, что в современной рефлексотерапии используют методы, которые имеют скорее информационное, чем энергетическое значение. Особенно важным представляется через регуляцию вегетативных функций влиять на процессы адаптации.
При разработке своего способа преодоления стресса, центральной импульсной нейрорегуляции мы исходили из факта наличия проекционных полей таламуса и гипоталамуса в лобных долях головного мозга.
При этом, гипоталамус обладает не только самостоятельной возможностью регуляции висцеральных функций, но и опосредует кортикальную висцеральную регуляцию.
Н. Н. Беллеру удалось выявить топическую функциональную организацию управления висцеральными системами в переднем отделе лимбической коры, которая примыкает к лобной области.
Согласно представлениям А. Р. Лурия, лобные доли участвуют в работе функционального блока регуляции, программирования, контроля психической деятельности.
Второй блок осуществляет связь лобных долей с гипоталамусом и гипофизом, что обеспечивает энергетические потребности всей центральной нервной системы. Этот блок является центром эмоций.
При разработке аппаратуры для преодоления стресса мы исходили из того, что мозг содержит предварительную информацию об электромагнитных импульсных сигналах и адаптировался к ним в процессе эволюции.
Особое внимание привлекла лобная область. Известно, что лобная группа мышц используется в качестве индикатора тревоги, стресса, возбуждения, а электромиографическая активность этих 'мышц отражает состояние симпатической нервной системы.
Информация из окружающей среды приводит к электрическим и химическим сдвигам в нервной ткани. В то же время возникающие импульсы формируют путем анализа функциональные особенности этой информации для индивидуума, определяя силу и характер его реакций.
Воздействие на мозг информационных по силе импульсов может включать своеобразный "стартер" различных поведенческих реакций, что как бы позволяет адаптировать их к неожиданным изменениям внешней среды.
Известен лабораторный эксперимент, где группу животных обрабатывали в течение 9 дней, по 30 минут, неповреждающим током 4,5 mА.
После этого, тем же животным наносилось болевое раздражение электротоком силой 10 тА в течение 30 минут, которое не приводило к каким-либо отрицательным последствиям.
Без предварительной адаптации, стрессорное воздействие в виде электроболевых ударов той же силы у неподготовленных животных приводило к снижению катехоламинов мозга, развитию стрессорных язв желудка и гибели части животных.
Защитный эффект адаптации постепенно уменьшался, но сохранялся почти 36 суток. В одной из своих работ Ф. Э. Меерсон указывает на возможность адаптации к онкогенному эффекту стресса. Под влиянием шестичасового стрессорного воздействия концентрация кортикостерина возросла у животных в 2,5 раза в надпочечниках и в 3 раза в плазме крови. У адаптированных животных это явление полностью отсутствовало.
По данным X. Дельгадо посылки электрических импульсов в область септальной перегородки, связывающей между собой полушария в глубине лобных долей, приводят к эйфории, оживлению, появлению чувств удовлетворения; мгновенно облегчает чувство боли.
Искусственное воздействие на электрические и химические процессы в нейронах способно сыграть решающую роль. в интерпретации реальной действительности. Индивидуальные особенности личности, прошлый опыт не мешают этому процессу. Посылка импульсов в проекционные зоны таламуса и гипоталамуса, которые находятся в лобной области и участвуют в функциональных блоках мозга, является одной из уникальнейших возможностей по проведению центральной рефлексотерапии, минуя многозвенные цепи воздействия через зоны акупунктуры.
В этом случае важное значение имеет и факт прилагаемого к мозгу напряжения, которое должно быть минимальным.
Экспериментальное изучение этой проблемы показало, что в состоянии бодрствования линейное повышение кровотока в области мозга наблюдалось при 7 вольтах напряжения и составляло 27,3+4% от исходного уровня.
При 9 вольтах этот показатель увеличивался до 48,7+5,2%, что и определяет своеобразный оптимум для приборов, которые воздействуют на центральную нервную систему.
Многие жизненно важные органы человека являются как бы биологическими колебательными контурами и резонаторами (имеют собственную частоту колебаний в пределах от 1 до 100 герц).
В связи с этим мы не считаем физиологически оправданным использование частот, которые могут оказывать резонансные или инфразвуковые колебания на внутренние органы, приводить к возникновению тревоги и страха, разрушению сосудистых стенок.
Эффект "Иерихонских труб" является вредным биологическим воздействием и не может сохранить здоровье человеку.
В то же время известно, что речевое общение людей происходит в диапазоне частот от 1000 до 3000 герц, а гласным звукам соответствуют частоты от 250 до 4000 герц (буква "а" o- 1000 герц).
Пусковым информационно-энергетическим фактором является электромагнитное поле биосферы.
Она признается носителем информационной функции в живой природе. Существует передача информации' из внешней среды в организм, информационная связь между органами.
Эта связь позволяет влиять друг на друга, осуществлять процессы взаимной регуляции.
Передача местных сигналов существует между сердцем и желудочно-кишечным трактом, между легкими и желудком. На ритм сердца могут влиять изменения в работе легких, желудка, пищевода, а обратной связи нет. В равной мере воздействуют друг на друга легкие и желудок.
Связь внутренних органов устраняет чрезмерную нагрузку высших нервных центров, представляя собой более простую форму нервной связи, первичную саморегуляцию внутренних органов.
Данные об этих закономерностях в сочетании с Зонами Захарьина-Геда могут оказать помощь энерготерапевтам в создании лечебных методик.
- Важное значение с точки зрения распределения потоков энергии имеет полярность организма по отношению к земному шару и атмосфере.
Ноги и туловище подобно земному шару заряжены отрицательно, а голова и головной мозг как бы погружены в положительно заряженную ионосферу и несут в себе положительное электричество.
Электрический заряд от отрицательно заряженных поверхностных слоев направляется к положительно заряженным глубоким слоям.
В общем виде можно отметить, что анод постоянного тока оказывает на нервную ткань, нейроны головного мозга в месте своего приложения возбуждающее действие, угнетает импульсную активность.
Катод в свою очередь, оказывает седативное действие, но усиливает импульсную активность.
Подобно аноду постоянного тока действуют двухвалентные катионы кальция, бария, стронция, умеренное согревание, инфракрасные лучи и наркотики барбитурового ряда.
Это "активный покой" нервных клеток - антипарабиоз, может быть устранен катодом постоянного тока, в крайних случаях это анодическая депрессия.
Подобно катоду постоянного тока, на нерв действуют щелочные ионы ОН, катионы калия, рубидия и других одновалентных щелочных металлов. В эту же группу входит большинство наркотиков и органических ядов, облучение ультрафиолетовыми лучами. Аналогичное состояние вызывает механическое сдавливание и охлаждение.
При необходимости из этого состояния выводит анод постоянного тока.
Л. Л. Васильев предложил метод электротонического анализа функционального состояния.
В этом случае, при нахождении нервного образования в фазе начального угнетения функции, к нормализации, восстановлению приводит катод.
Если такое же действие оказывает анод, то процесс перешел в более глубокую фазу изменений.
Центральная нервная система обладает свойствами анода, что может повышать адаптационные свойства нервов на периферии к действию патогенных, парабио-тизирующих факторов.
Это могут быть неимпульсные (электротонические, периэлектротонические), импульсные влияния на периферию.
Существуют и гуморальные депарабиотизирующие факторы в виде ионов кальция и нейромедиаторов в виде адреналина и т. д.
Это направление входит в число различных "самозащитных" и самоисцеляющих ресурсов и факторов.
Наш выдающийся соотечественник, биофизик А. Л. Чижевский предложил т. н. "эффлювиальную люстру" для насыщения воздуха ионами, которые имеют отрицательный заряд, содержатся в горном, морском, лесном воздухе.
Отрицательные ионы (катионы) - это аэроионы - здоровья, заряженная ими кровь передает энергию всем клеткам организма.
К сожалению мы окружены железобетоном, что экранирует человека и не пропускает ионов.
Телевизоры, компьютеры являются источником положительных ионов, которые приводят к утомлению, способствуют возникновению нарушений сна, стенокардии, гипертонии, неврастении.
Насыщение окружающего воздуха катионами очищает его, что крайне необходимо для лечения ожоговых поверхностей.
Можно предположить, что направление информации католического характера в информационные поля мозга приводит к оптимальному уровню саморегуляции в центральной нервной системе.
Практическим выводом из многолетних исследований школы Л. Л. Васильева явилась разработка учения трех фаз парабиоза, которая полностью совпадала с положениями великого русского физиолога Н. Е. Введенского.
Согласно этой классификации, в первой фазе все показатели функционального состояния нерва в количественном отношении изменяются таким образом, что к ним был как бы приложен анод постоянного тока - анэлектротонический синдром функциональных сдвигов.
В этот период начинает воспроизводиться частота прикладываемых к нерву импульсов, а проведение их через этот участок будет затруднено.
В переходной фазе происходит постепенный переход к электронегативности, что представляет собой кат-электротонический синдром функциональных сдвигов, который переходит в катодическую депрессию, проводимость участка замедляется.
Все эти данные полностью согласуются с положениями Н. Е. Введенского о том, что изменение деятельности нервных клеток проходит по двум возможным механизмам - анодическому и католической депрессии.
В последние годы произошло детальное изучение характера волны распространяющейся депрессии при длительной поляризации коры головного мозга катодом постоянного тока.
Г. Д. Кузнецова и В. И. Королева (1978 г.) подтвердили, что катод более эффективен в вызове волны распространяющейся депрессии, чем анод. Порог воздействующего тока при катодной поляризации был ниже, чем при действии анода.
Особенностью этого процесса является исчезновение каких-либо влияний после выключения катода, исчезают локальные очаги сопротивления вокруг зон поляризации, по всем слоям коры прекращается изменение нейронной активности.
Эти исследования с полной очевидностью показали, что ввиду обратимости всех процессов после выключения тока, можно считать катодическую волну распространяющейся депрессии своеобразным адаптационным процессом, который возникает при оптимальной функциональной активности мозга в связи с поступающей жа вход системы информацией.
При изучении этих вопросов необходимо принять во внимание работу наших предшественников в области воздействия на центральную нервную систему импульсными токами.
С 1923 г. по 1937 г. Л. Л. Васильев создал теорию электронаркоза, которая основывалась на единстве физиологической природы электронаркоза целостного организма и местного катодического наркоза изолированного нерва в виде катодического парабиоза.
Этот вклад в науку основывался на трудах великих русских физиологов Н. Е. Введенского и А. А. Ухтомского, который лично принимал участие в экспериментальных исследованиях по электонаркозу И. И. Яковлева.
В свою очередь И. И. Яковлев опубликовал в 1936 году монографию, где впервые высказал мысль о возможности использования поверхностного электронаркоза для регуляции состояния центральной нервной системы.
К сожалению, увлеченность проблемами обезболивания не позволила развивать эту тему, но одно интересное наблюдение мы разыскали в его монографин "Применение электричества для обезболивания и наркоза", которая вышла в Ленинграде в 1938 году.
Речь 'Идет о Ф. Д. Эглит, медицинской сестре 35 лет, которая лично участвовала в опыте и была сотрудником лаборатории.
Один из электродов (катод) размером 5x10 см помещался на лоб, а другой (анод) размером 10x15 см на поясницу.
Во время сеанса воздействие тока в цепи пациента достигало 2,5 mА, когда отмечалось исчезновение со-v знания и чувствительности.
Вот отзыв испытуемой от 9 июня 1936 года: "Сейчас же после выключения тока самочувствие такое, как после долгого хорошего сна, а не рабочего дня, как до опыта. Усилился. аппетит, сон хороший, крепкий. Со стороны сердца никаких ощущений, как это бывало после утомительного рабочего дня. Успела побывать еще на заседании в течение 4,5 часов, не почувствовав утомления".
Ф. Эглит испытывала действие электрического тока многократно (от 13 до 34 минут) и в различные фазы менструального цикла. Во время цикла отмечалась значительная чувствительность к току, что позволяло получить эффект расслабления при величине воздействия 1,4 mА.
В период между циклами эта закономерность не отмечалась.
Последующее наблюдение в течение шести месяцев не выявило каких-либо отклонений в состоянии здоровья, появились бодрость и хорошее настроение.
После этого Ф. Эглит отправилась в полярное плавание и провела зимовку на острове Шпицберген.
Ее письма свидетельствуют о хорошем самочувствии, работоспособности, возможности восхождения на горные вершины без каких-либо неприятных ощущений в области сердца.
Впервые опыт воздействия импульсным током на центральную нервную систему в целях эксперимента провел на себе французский профессор из Сорбонны, физиотерапевт Стефан Ледюк в 1903 году. Свою статью об этом событии он назвал "Электрический наркоз" и опубликовал в научном журнале по электротерапии.
С. Ледюк находился в полном сознании при лоб-но-поясничном расположении больших пластинчатых злектродов, которые в 1936 году использовались в опыте И. И. Яковлева.
Длительность сеанса была 20 минут, напряжение тока 35 Вольт, сила тока достигала 4 тА при частоте 100 Герц и длительности импульса 0,5 мсек.
Во время максимального воздействия С. Ледюк слышал разговоры окружающих, но не мог двигаться и говорить при полном сознании. После выключения тока С. Ледюк почувствовал прилив сил и бодрости, хорошее самочувствие. Это позволило ему, выступить с докладом в той же аудитории, где проводился опыт, рассказать о своих ощущениях и перспективах применения нового метода воздействия на центральную нервную систему человека без применения фармакологических анестетиков.
К сожалению опыты С. Ледюка и И. И. Яковлева интересовали исследователей в те годы только с точки зрения получения наркотического эффекта, а иногда и сна. Яркие факты улучшения самочувствия и прилива бодрости, устранение невротических проявлений заболевания сердца не привлекли особого внимания.
В 1968 году мной были созданы основы принципиально нового воздействия импульсного тока на головной мозг человека без какой-либо стимуляции подкорковых структур за счет создания очагов католических влияний (распространяющейся катодической депрессии) в области проекционных зон лобной коры. При таком расположении электродов и использовании импульсных сигналов информационного уровня был возможен эффект влияния на исходящие связи лобной коры с подкорковыми образованиями.
Известно, что префронтальная кора является проекционным полем гипоталамуса, имеет связи с ретикулярной формацией, ядрами таламической области.
Если учесть, что в передних отделах лимбической коры происходит управление висцеральными функциями (Н. П. Беллер 1983 г.), а фронтальная область является своеобразной проекционной зоной глубинных структур мозга, то наше направление впервые позволяло реализовать, в отличие от восточной медицины, принцип центральной импульсной рефлексотерапии, центральной импульсной нейрорегуляции.
В отличие от длительности импульса 0,5 мсек и выше, мы считали необходимым использовать для повседневной регуляции функционального состояния человека длительность импульсов, которая приближается к нейронной активности.
По данным А. И. Трохачева (1971 г.) таким требованиям отвечают импульсы длительностью 0,15-0,20 мсек.
При использовании этих импульсов внутри головного мозга нейрофизиологи не обнаружили нарушения активности нейронов в месте расположения электродов при прямых, многократных влияниях на подкорковые структуры.
В 1993 году мной, совместно с сотрудником Московского физико-технического института, доцентом А. И. Лобановым, было проведено изучение математической модели электровоздействия на центральную нервную систему импульсными токами.
В основе этой модели лежит способ увеличения интенсивности импульсного воздействия.
" Он связан с реализацией известного в биологии положения об усилении чувствительности физических систем к электромагнитным сигналам за счет их пространственной или временной суммации.
При использовании технологий такого типа воздействия на нервные клетки осуществляется посредством внеклеточного поля, распределение которого представляет большой практический интерес.
Объединение нескольких технических устройств впервые позволит на основе еубсенсорных значений импульсного сигнала сохранить клинический эффект при резком уменьшении пороговых значений и амплитудных характеристик.
Последовательное соединение двух импульсных генераторов позволяет увеличить (алгебраическое суммирование) амплитуду импульсных сигналов в диапазоне разности частот в режимах работы генераторов. Аналогичная пространственная суммация сигналов происходит при раздельном воздействии двух импульсных генераторов на правое и левое полушарие мозга. При использовании этих методик регуляция интенсивности по мощности происходит за счет уменьшения или увеличения абсолютных значений величины разности частот двух импульсных генераторов.
Практически, исследователи уже сейчас могут перейти к регулируемым по интенсивности субпороговым импульсным последовательностям, разработать новый вид субсенсорного импульсного сигнала, увеличить регуляционные возможности метода.
Перед физиологами и клицинистами впервые открываются возможности проводить процедуры с учетом парной работы полушарий головного мозга.
Как отмечает А. Н. Советов (1988 г.) в правом полушарии преобладают корково-подкорковые и корко-во-лимбические проекции, а в левом - интракорти-кальные связи.
Следует учесть, что помимо ретикулярной формации на функциональную активность коры влияют трансколлозальные воздействия одного полушария на другое.
Таким образом, преимущественное воздействие на правое полушарие позволяет ослабить не только восходящие влияния ретикулярной формации, но и усилить общий эффект транквилизации за счет изменения функциональных взаимодействий двух полушарий головного мозга.
Н. П. Бехтерева пришла к фундаментальным выводам о работе мозга на основании тонких исследований функциональной активности нейронов, применения современных способов изучения работы живого мозга с помощью уникальных приборов.
По ее мнению мозг обладает удивительными механизмами самозащиты, самосохранения, надежности.
Имеется как бы функциональная "сверхизбыточность" мозга, что свидетельствует о возможностях его работы в тех условиях, где исходные требования к мозгу на много порядков выше.
В ответ на изменения во внешней и ^внутренней среде, за счет механизма самосохранения, мозг вовлекает в активность многочисленные "нейронные ансамбли".
Своеобразным механизмом защиты является появление при электроэнцефалографии медленных волн, которые как бы стирают очаги возбуждения в коре.
Выявлена зависимость импульсной активности ней,-ронов от различных видов сверхмедленных физиологических процессов.
Возможность мыслить в самых разных условиях обусловлена прежде всего механизмами самосохранения. Они осуществляются за счет переменных, гибких звеньев, которые позволяют проводить реорганизацию системы. Надежность работы мозга заключается прежде всего в возникновении различных уровней колебаний сверхмедленных процессов.
С помощью позитронно-эмиссионного томографа в лобной области была открыта зона, которая активировалась при пробах, связанные с опознанием смысла слов. Найден "семантический центр", где возникает дифференцированная импульсная активность нейронов на предъявление абстрактных и конкретных слов.
Память в меньшей степени обусловлена генетическими особенностями* а в большей ^степени является результатом повседневного индивидуального опыта.
Своеобразным итогом огромной работы, которая была проделана одним из ведущих нейрофизиологов нашей страны Н. П. Бехтеревой, является ее мысль о том, что наш интеллект скорее инопланетное явление, чем результат земной эволюции.
Наиболее значительное влияние на работу головного мозга человека оказывают эмоции.
В оптимальном варианте возникновение эмоций происходит с вовлечением небольшого числа, зон, где происходит сдвиг сверхмедленных потенциалов, что изменяет свойства этих зон.
Если эмоциональный фактор по своей интенсивности и длительности превосходит "некий оптимум", то в процесс вовлекаются другие "территории", зоны мозга.
Мозг обладает способностью перераспределять свои энергетические возможности за счет интеграции информационных потоков из других зон мозга, чтобы поддерживать оптимальный режим работы.
Отрицательные эмоции, возникновение тревоги, "свободно плавающая тревожность" нарушают "энергетический баланс" работы мозга. В этот период электрические процессы изменяют свою интенсивность, что приводит к снижению функциональной активности.
Изменения величины потенциала в сторону максимальных или минимальных значений, уход от "оптимума" в одинаковой степени приводят к резкому снижению функциональной активности зоны.
В этом случае мозг вынужден поддерживать свои энергозатраты на уровне какого-либо одного вида деятельности. Происходит вовлечение в этот процесс все большего числа зон мозга, что, в конечном итоге, мешает человеку мыслить, заниматься творчеством. Этот процесс изменения постоянного потенциала различных зон приводит к снижению функционирования мозга сначала в наиболее ослабленных зонах, а затем и во всей системе в целом.
Возникновение высокого постоянного потенциала в зонах является реакцией мозга на постоянно действующие эмоциональные раздражители.
В таких условиях даже слабая эмоция вызывает избыточную реакцию, а сдвиг постоянного потенциала происходит не только в определенных зонах, но и на уровне всего мозга.
- Синхронно с этим процессом блокируется интегра-тивная деятельность мозга, процессы мышления, творчества, а человек перестает адекватно реагировать на жизненные ситуации. Повторение отрицательных эмоциональных состояний изначально сопровождается подъемом постоянного потенциала мозга. Возможен вариант реагирования, когда в тех же условиях, при чрезмерной защитной реакции, происходит снижение постоянного потенциала во всех зонах. Страх вызывает разнонаправленные сдвиги потенциала мозга, что завершается возвращением к исходному уровню.
Снижение этого уровня во всех зонах, уход от "некоего оптимума" также приводит к спаду творческих возможностей, уклонению от принятия решений.
Следует отметить, что реализация эмоциональных реакций человека и регуляция висцеральных систем, внутренних органов происходят за счет энергозатрат лимбической системы.
В результате этой закономерности стрессовые состояния, постоянное эмоциональное напряжение закономерно приводят к воаникновению психосоматических и нейрогенных заболеваний за счет уменьшения притока энергии и поддержания на необходимом уровне процессов регуляции и саморегуляции этих жизненно важных систем организма.
Улучшение межличностных отношений, поисковая общественная активность, устранение факторов постоянного эмоционального напряжения приводят к срабатыванию механизма защиты мозга за счет разнонаправленных сдвигов сверхмедленных физиологических процессов.
Мозг находится в постоянном поиске стабильности для собственной целостной системы.
При отсутствии энергетических ресурсов защита мозга не может срабатывать, и в этом случае происходит формирование устойчивого патологического состояния за счет перехода мозга на новый, более экономный режим работы. После периода дестабилизации и болезни запоминается какое-то новое состояние, которое и определяет в дальнейшем всю работу мозга. Это один из факторов адаптации человека к внешней среде.
В 1974 г. Н. П. Бехтерева высказала мнение о том, что устойчивое состояние здоровья и стабильность, устойчивого патологического состояния (УПС) связано с формированием соответствующей матрицы в долгосрочной памяти.
Таким образом, попытки изменить уже сформировавшееся устойчивое патологическое состояние, с помощью методов профилактики и адаптации не приведут к излечению, ц не могут быть рекомендованы.
Смена этого состояния может произойти только через фазу дестабилизации, что и используется в медицине при лечении хронических заболеваний, а устойчивое патологическое состояние возникает после продолжительной дестабилизации, нарушения гомеостаза.
Длительная нестабильность делает больного особенно уязвимым, а иногда становится опасной для жизни.
Предложение основоположника гомеопатии С. Гане-мана "лечить подобное подобным" более всего соответствует необходимости дестабилизировать, изменить патологическое состояние за счет информационных сигналов, которые близки к факторам, породившим-болезнь.
Положение, которое на протяжении столетия спекулятивно оспаривалось, предстает совершенно в другом свете при учете информационных влияний гомеопатических разведений и необходимости изменить сходное по лекарственному патогенезу устойчивое патологическое состояние.
Предусмотрено как бы три направления при воздействиях на устойчивое патологическое состояние. Первое предполагает снижение активности компесаторно-гиперактивных структур и систем мозга. В этом случае после прекращения такого типа лечения возникают рецидивы.
Примером служит лечение стойких неврозов транквилизирующими препаратами без какого-либо контроля за состоянием мозга.
Вторым направлением является активация возможностей мозга, дестабилизация и адаптивная перестройка за счет резервов мозга. Здесь используется активация отдельных структур мозга.
Третьим вариантом лечебных мероприятий следует считать моделирование воздействий, сходных с теми, которые сам мозг использует за защиты, или адаптивное биоуправление (усиление альфа-ритма, обратная связь).
Будущим клинической медицины следует считать моделирование неспецифических защитных механизмов мозга, направленных на разобщение патологических связей, биоадаптивное управление.
Значительные перспективы в этом направлении имеют способы изменения потенциала мозга, его импеданса, за счет импульсных катодических влияний, создания очагов распространяющейся католической депрессии.
Направление этих информационных влияний должно ограничиваться зонами мозга, которые более всего участвуют в регуляции функционального состояния центральной нервной системы (лобная область коры, проекции таламических ядер и гипоталамуса на фронтальную кору, лимбическая система, шестая чакра).
Принципом работы мозга, как биокибернетической системы является положение, которое сформулировал французский исследователь Ле-Шателье.
Согласно этому принципу всякая система, которая находится в равновесии, стремится вернуться в первоначальное состояние в том случае, когда внешние силы пытаются вывести ее из этого состояния.
Если исходить из этих положений, то можно предположить, что информационное поле мозга запоминает оптимальные режимы работы и поддерживает их всеми резервами организма.
При переходе заболевания в хроническую стадию, создании устойчивого патологического состояния все резервы направляются на поддержание этого состояния.
Однако, до хронической стадии во врачебной практике имеется достаточное число наблюдений, когда психогенные факторы, стресс, приводят к возникновению функциональных нарушений невротического характера. Жалобы этого типа возникают при эмоциональном перенапряжении и требуют психической коррекции.
Неуклонно растет число больных с функциональным нарушением сердечно-сосудистой системы, что не связано с улучшением диагностики и ростом абсолютного числа заболеваний аппарата кровообращения.
От 40 до 60% обращений к врачу связано не с самим заболеванием, а со страхом за возможность его возникновения.
В то же время 80% больных, страдающих истинными сердечно-сосудистыми заболеваниями бывают у врача редко или вообще к нему не обращаются.
Например, одышка возникает у 76% лиц, страдающих неврозами или начальной стадией шизофрении.
Астмоидные расстройства дыхания, психогенная астма являются нарушениями на почве психогенных факторов.
Невротические жалобы и расстройства пищеварения в результате стресса преобладают над истинными заболеваниями органов пищеварения.
Кишечный невроз, "эмоциональная желтуха", синдром раздраженной толстой кишки, псевдоаппендицит, фэрофагия, слизистый колит, понос, согласно международным классификациям, чаще всего возникают в результате психогенных причин.
Болезненные ощущения в поясничной области, "функциональный позвоночный синдром" часто наблюдаются при депрессии и легко купируются антидепрессантами.
Известна форма психогенного расстройства, сопровождающаяся сенестопатическими и ипохондрическими симптомами, у больных, которые становятся постоянными посетителями стоматологов (т. н. "зубное бешенство"). В урологии известны уретральный синдром ("раздраженный мочевой пузырь"), обусловленный страхом возникновения какого-либо заболевания.
Психическая импотенция составляет 73-95% у всех больных с жалобами на половое бессилие.
Импотенция у лиц моложе 50 лет связана, как правило с различными психическими конфликтами.
В редких случаях причиной являются органические или дйсгормональные нарушения.
Число "истинных невротиков" по данным врачей курортов составляет 20-30%, а общее число больных с функциональными нарушениями, требующими психотерапии достигает 50-60%.
От 30 до 65 % пациентов, которые наблюдаются у терапевтов, лечатся по поводу вегетососудистой дистонии.
При консультации у психиатра выявляется 46 % больных с депрессивными состояниями.
Частота депрессии составляет 3-4% от населения мира или 120-160 млн. на 3-4 млрд. жителей Земли.
При рассмотрении вопросов, связанных с устойчивостью человека к стрессу, влиянием эмоционального напряжения на проблему, возникновения нейрогенных и психосоматических заболеваний, обращает на себя внимание связь этих проблем с распространенностью депрессивных состояний.
К сожалению, исследователи не приводят данных о значении и роли в этом процессе сравнительно недавно открытой эндогенной опиоидной системы.
Между тем, активация этой системы приводит к появлению эндогенных опиоидных пептидов, что особенно характерно для всех видов стресса, шоковых состояний, болевых синдромов.
Еще в 1973 году были обнаружены т.н. опиатные рецепторы, которые расположены в тех областях, где имеются эндогенные морфиноподобные вещества - эн-кефалины и эндофорины.
Наибольшее количество рецепторов находится в лимбической системе, гипоталамусе, медиальном тала-мусе, в сером веществе ствола мозга, которое располагается вокруг сильвиева водопровода.
Все эти структуры хорошо представлены на рисунках головного мозга, которые имеются в этой книге.
Оказалось, что вырабатываемый в организме пептид (бета-эндорфин) в 3-4 раза активнее морфина.
Существуют как бы две системы. Одна из них находится в области гипоталамуса, где эндорфины играют РОЛЬ адаптивных гормонов при различных стрессовых состояниях.
Другая система участвует в процессах восприятия-боли и создания эффекта обезболивания, включая периферическую нервную систему.
Последующее изучение опиоидных пептидов показало, что они не только уменьшают чувство боли, но и участвуют в регуляции различных функций организма. К ним относится гипотермия (бета-эндорфин), гипертермия (гамма-эндорфин), мышечный тонус, вегетативные и эмоциональные реакции, настроение. Уровень эндорфинов был снижен при бессоннице, гипертонической болезни.
Они оказывают влияние на образование в мозге но-радреналина, допамина, выброс различных гормонов гипофиза.
Существует вещество налоксон, которое блокирует эффект действия эндорфинов на боль, но совершенно не влияет на обезболивающий эффект гипноза.
Известно, что в основе психологического стресса лежит эмоциональное состояние человека, конфликтная ситуация, которая возникает при невозможности для человека удовлетворить свои потребности ("Социальный фактор").
В силу этого исключить из оценки состояния пациента роль опиоидных систем в регуляции эмоционального статуса, функционального состояния было бы неправильно.
Не всякий воздействующий фактор может привести к регуляционным процессам в системе при превышении пороговых значений, стимуляционных эффектах.
В процессе своей жизни человек встречается с различными возрастными периодами, когда работа опио-идной системы может измениться.
Во всяком случае, появление преходящих болей в пожилом возрасте может быть обусловлено в некоторых случаях изменением привычного и оптимального режима саморегуляции опиоидной системы.
Подобный же механизм преходящих болевых ощу- щений возникает и при длительном эмоциональном на-5 пряжении, что связано с наличием в лимбической системе большого числа опиоидных рецепторов, участием этой системы в формировании механизмов эмоций ("эмоциональный мозг").
Существуют индивидуальные особенности работы опиоидных систем у различных людей и народов.
Меньше всего противостоят боли, имеют низкий уровень эндорфинов народы Севера. На втором месте голубоглазые и светловолосые европейцы. Самыми стойкими к боли на протяжении веков были китайцы.
Они же и разработали способы обезболивания с помощью различных воздействий на акупунктурные точки, что усиливает выработку эндорфинов.
Эти данные указывают на разные возможности у разных народов получить эффект обезболивания от акупунктуры.
Существует условно названное вещество "Р" , которое представляет собой нейропептид, выделяемый синапсами. Это вещество сигнализирует о наличии боли в любом участке организма.
Концентрация энкефалинов и эндорфинов в лимбической системе позволяет не только тормозить болевые импульсы, но и влиять на формирование чувства боли, настроение человека.
В этом процессе участвует весь мозг. Перерезка нервного волокна, где проходит болевой импульс, не приводит к исчезновению болевых ощущений. Боль становится болью, когда она приходит в кору и получает тонкую психическую и эмоциональную оценку каждого индивидуума.
В мировой практике известен случай, когда больная испытывала боль в основном из-за психологической пй-требности. У нее развилась склонность к проведению хирургических операций для удовлетворения этой потребности.
Это состояние удалось изменить после перерезки нервных связей между лобной корой и таламусом.
Операция не освободила больную от боли, но она прекратила ее беспокоить, больная смогла вести нормальный образ жизни.
Анализ этого наблюдения показал, что страдания таких пациентов связаны с наличием у них депрессии.
Сразу же нужно приступить к психотерапии, но можно применять антидепрессанты или препараты для улучшения настроения.
Чрезкожная электростимуляция толстых волокон спинного мозга может привести к увеличению выброса эндорфинов, но эта мера закончится истощением клеток, которые их вырабатывают.
Таким образом, наиболее перспективным путем создания новых способов обезболивания является не стимуляция энкефалинов и эндорфинов максимальными воздействиями, а создание условий для саморегуляции головного мозга, восстановление его энергетических ресурсов.
При истощении энергетических ресурсов любой сигнал может привести к парадоксальным реакциям.
Это может быть случайное падение, нарушение межличностных отношений, производственные конфликты.
Вне зависимости от этого информационное поле мозга будет реагировать формированием устойчивого патологического состояния или переходом обычного реагирования в стрессовую реакцию.
Особенности стресса, выявление закономерностей, связанных с энергозатратами организма, позволило нам на начальном этапе работы предложить метод центральной импульсной нейрорегуляции для применения в спортивной медицине и курортологии.
Данное направление явилось для нас своеобразной физиологической моделью изучения действия импульсных токов специальных параметров для усиления саморегуляции головного мозга человека.
Особенно важной представляется рекомендация с помощью имцульсного воздействия устранять утомление и последствия укачивания пилотов морской авиации, повышать адаптационные возможности экипажей при смене климатических условий и часовых поясов.
В специальном приложении способ электротранкви-лизации включен в методы восстановления измененного функционального состояния и работоспособности летного состава, профилактики чрезмерного нервнопсихического напряжения, явлений десихроноза и ве-гетососудистой неустойчивости. Руководство явилось итогом многолетней работы, которая проводилась совместно с коллективами института авиационной и космической медицины, института медико-биологических проблем.
Специальный патент России № 2006235 на изобретение "Способ восстановления работоспособности" с приоритетом от 26 июня 1991 года закрепил международный приоритет нашей страны в этой области. Вместе со мной авторами изобретения стали специалисты в области военной медицины С. Г. Мельник, А. В. Шакула, А. Д. Клюнк.
Восстановление работоспособности операторов происходило после 24 часов непрерывной работы (компенсаторное слежение, тесты на внимание, память) в условиях гипертермии (температура окружающего воздуха +35 градусов Цельсия).
Наблюдалось достоверное ухудшение психофизиологических показателей (тремор, координатометрия, самооценка функционального состояния), снижение мышечной выносливости, увеличение пульса при нагрузочной пробе).
После 30 минут импульсного воздействия все эти показатели полностью оптимизировались.
Через 10-15 минут после процедуры, операторы приступили к выполнению своих обязанностей, связанных с управлением полетами в авиации.
Пассивный отдых после 12 часов работы в режиме непрерывной деятельности не приводил к восстановлению работоспособности. После 30 минут импульсного воздействия этот эффект достигался во всех наблюдениях.
В условиях специального центра по восстановлению работоспособности операторов, при наличии переутомления, применяют 4-6 сеансов в течение 7-15 дней.
Высокий уровень работоспособности сохраняется в течение четырех месяцев.
В институте медико-биологических проблем проведена работа по выявлению эффекта импульсных воздействий на вестибулярную устойчивость организма.
Метод был рекомендовал не только для профилактики укачивания, но и для восстановления работоспособности после развития вестибуло-вегетативных проявлений укачивания.
Ввиду-того, что реакция со стороны вестибулярного аппарата возникает в результате влияния стрессоген-ных раздражителей, импульсное воздействие можно рассматривать в качестве усиления неспецифической резистентности организма к действию таких факторов.
Скрытая форма укачивания вызывает снижение работоспособности, недомогание, тяжесть в голове, повышенную чувствительность к запахам.
Это состояние снижает безопасность работы лиц операторского профиля, членов экипажей самолетов, кораблей, водителей автотранспорта.
После получения штормовых предупреждений упреждающая профилактика с помощью импульсного воздействия устраняла симптоматику скрытого укачивания.
В контрольной группе после прекращения укачивания полное восстановление происходило через 18-24 часа.
После импульсного воздействия этот период сокращается до 4-6 часов.
Обращает на себя внимание отсутствие слабости, заторможенности, тяжести в голове, что было характерно для группы, где после укачивания использовался пассивный отдых.
Центральная импульсная нейрорегуляция не изменяла типологические, психологические особенности человека.
При индивидуальной высокой устойчивости к болезни движения применение импульсных воздействий было высокоэффективным.
При низкой устойчивости, под влиянием импульсных воздействий индивидуальная реакция человека не изменялась.
Метод способствовал сохранению работоспособности, увеличению производительности труда, быстрому восстановлению умственной деятельности у всех трех групп различного реагирования на процесс укачивания.
При повторении через час пробы с раздражением вестибулярного аппарата импульсная нейрорегуляция обеспечивала устойчивость человека к этим воздействиям.
Повторное применение сеансов не вызывало каких-либо неблагоприятных реакций со стороны психофизиологического состояния и не снижало работоспособности оператора.
Использование для купирования вестибулярно-веге-тативных расстройств при болезни движения фармакологических средств может привести к аварийным ситуациям.
Дело в том, что в условиях невесомости и замкнутых гермообъемов, воздействия факторов необычной среды, меняется фармакокинетика любых лекарств, что может привести к парадоксальным реакциям.
При нахождении человека в автомобиле, поезде, самолете, корабле, подводной лодке снижается напряженность электромагнитных полей в окружающем пространстве. Это нарушает постоянный уровень сенсорной информации, который необходим человеческому организму для процессов адаптации и оптимизации процесса саморегуляции головного мозга. В результате отмечается снижение работоспособности, появление сонливости, что связано с прекращением информационной функции электромагнитного поля в живой природе.
Металлическая обшивка экранирует помещения от естественного геомагнитного поля планеты, а от земного электричества (земной шар заряжен отрицательно, атмосфера - положительно) нас изолирует асфальт, бетон, пластик, синтетика.
При экспериментальном создании напряжения электростатического поля, которое соответствует земным условиям, происходило улучшение самочувствия и повышение работоспособности испытуемых.
Высокая эффективность центральной импульсной нейрорегуляции в морской и авиационной медицине связана и с тем, что в экранированных помещениях метод позволяет через фронтальную кору получать сенсорную информацию в виде пороговых или субпороговых электроимпульсных сигналов, обеспечить регуляцию энергозатрат при переходе физической энергии в энергию биологических процессов.
Увеличение продолжительности пребывания экипажей в автономных плаваниях, на борту космических кораблей, в условиях постоянного влияния на вестибулярный аппарат, позволяет согласиться с институтом медико-биологических проблем о необходимости использования импульсной нейрорегуляции для восстановления работоспособности операторов и пилотов, расширении границ их физиологической устойчивости.
Биохимический статус организма на севере, в условиях полярной ночи, резкого перепада температур днем и ночью, напоминает результаты воздействия стрессовых состояний, эмоционального напряжения на голов- ной мозг человека. Кроме того, процесс адаптация находится в крайнем напряжении из-за быстрого изменения условий внешней среды, метеоусловий, часовых поясов. Срок адаптации к изменениям условий внешней среды резко сокращается, чаще происходит переход в депрессивное состояние, возрастает число самоубийств.
Значительный интерес представляет использование метода центральной импульсной нейрорегуляции ("ЦИНЕЙР") в Арктических условиях, в Антарктиде.
Применение импульсных воздействий обеспечило здесь уменьшение напряжения важнейших функциональных систем организма за счет усиления интенсивности процессов адаптации.
По данным психологического тестирования, отмечалась оптимизация психологического статуса, что привело к уменьшению внутренней напряженности, снижению тревожности, уровня нейротизма, повышению работоспособности в обычных и экстремальных условиях.
Высокий профессиональный уровень исследований в морской медицине, в условиях арктических навигаций был обеспечен сотрудниками НИИ гигиены водного транспорта.
Самоотверженный труд врачей привел к тому, что аппараты типа "ЛЭНАР" были включены в государственный "Табель снабжения судов морского и речного флота СССР", а Министерство здравоохранения РСФСР на основании полученного опыта утвердило соответствующие методические рекомендации.
Большой объем научной и практической работы в области морской медицины был выполнен на кафедре физиологии подводного плавания и аварийно-спасательного дела Российской Военно-медицинской Академии Санкт-Петербурга.
Высокая эффективность метода была отмечена при лечении нейроциркулярной дистонии в условиях сохранения активной производственной деятельности моряков-операторов.
Отмечалось достоверное улучшение показателей самочувствия, уменьшение уровня нейротизма, реактивной и личностной тревожности, оптимизация важнейших психофизиологических показателей.
Характерным признаком оптимизации функционального состояния является нормализация продукции иммуноглобулинов, увеличение эндофинов в плазме крови до величины нормы.
Положительное влияние на состояние работоспособности и самочувствия продолжалось 8-9 часов и по своей эффективности не уступало фармокологическим препаратам.
На 2-3-5 сутки после воздействия интегральная оценка работоспособности превысила фоновый уровень у специалистов операторского профиля соответственно на 4,2; 11,7; 11,9%.
При изучении работоспособности обращало на себя внимание наступление релаксации и урежение частоты пульса через 30 минут и улучшение показателей состояния после 40 минут воздействия.
Частота 1000 герц оказалась наиболее оптимальной для достижения эффекта регуляции работоспособности.
В процессе увеличения продолжительности плавания происходило ухудшение функционального состояния по данным психофизичесчких показателей, снижение интегральной оценки работоспособности.
После 5 сеансов воздействия достоверно повышались показатели субъективного состояния, уменьшался уровень реактивной тревожности, работоспособность возрастала на 6%.
После сеансов эффективность резко возрастала, а уровень работоспособности увеличивался на 13%.
Если учесть, что в длительном плавании работоспособность снижается на 15-25%, то проблема импульсной нейрорегуляции на любых судах морского флота приобретает большое социальное значение, будет способствовать снижению аварийности на флоте, сохранению здоровья личного состава флота, включая ценных корабельных специалистов операторского профиля.
Метод импульсных воздействий приводил к устранению сексуальных расстройств после возвращения из плавания и обеспечивал прекращение конфликтов в межличностных отношениях как между членами экипажей, так и при служебных взаимодействиях в экстремальных условиях.
Рекомендации Российской Военно-Медицинской Академии по результатам применения аппаратов типа "ЛЭНАР" в морской медицине показали, что по своим характеристикам и лечебному предназначению они могут найти широкое применение в военной медицине для сохранения и поддержания на оптимальном уровне функционального состояния и работоспособности военных специалистов при необходимости выполнения работ в течение длительного времени.
Особое значение имеет быстрое восстановление работоспособности личного состава армии и флота при его утомлении и переутомлении, устранение резко выра--женного эмоционального напряжения военных специалистов при работе в экстремальных условиях.
Применение метода в условиях сниженного потребления кислорода, в помещениях, заполненных снаряжением и аппаратурой является необходимостью и закономерностью .
Психостимуляторы, транквилизаторы, анальгетики, резко меняют сроки своего метаболизма при снижении обменных процессов, могут накапливаться в тканях организма.
При длительном автономном плавании в подводном положении работа по изучению метода потребовала создания исследуемой и контрольной группы, где метод не применялся до прибытия в отдаленный район Арктики.
После возвращения, личный состав контрольной группы попросил принять участие в исследовательской работе ввиду явного эффекта от использования импульсных воздействий у их товарищей.
Психологические сложности, которые возникают у военных специалистов при лечении невротических проявлений не могут ограничиваться табельными фармакологическими средствами. Как правильно и ярко отмечают В. А. Пономаренко и Н. Д. Завалова в своей монографии, вышедшей в 1994 году, "Практическая психология, проблемы безопасности летного труда" - "...летчик рассматривается как конечное звено в цепи виновных за происшествие. Но когда творческий поиск наказуем, а романтизм вызывает насмешку, альтруизм - недоверие, когда за сломанные вместе с позвоночником шасси делается денежный начет, профессионализм оборачивается духовной глухотой, озлоблением, антиобщественными поступками, трусостью и даже предательством. В основе всех этих явлений нередко лежат психологические механизмы".
Как показывает эта интересная цитата, значительный вклад психологов в изучение проблемы импульсных воздействий, получение данных о нормализации психологического статуса человека делает нашу портативную аппаратуру незаменимым средством для купирования психогенных расстройств, которые наблюдаются при опасных для жизни ситуациях во время и после стихийных бедствий и катастроф. Согласно классификации Ю. А. Александровского с соавт. существуют непатологические (физиологические) начальные реакции на подобные события, где преобладают эмоциональная напряженность, психовегетативные проявления при сохранении критической оценки происходящего и способности к целенаправленной деятельности.
Только после этой фазы реагирования наступают психогенные патологические и невротические состояния, где остро возникает депрессия, невроз, истощение наряду с утратой или снижением критической оценки происходящего.
Наблюдается как бы модель утраты левополушарной активности, преобладание правополушарной активности за счет чрезмерного поступления информации с последующим истрщением энергетических возможностей.
Не представляет сомнений, что уже сейчас Россия может предложить всему цивилизованному сообществу возможность электронной медицинской помощи при первой фазе реагирования на экстремальные воздействия (война, стихийные бедствия) с учетом нашего опыта использования центральной импульсной нейрорегуляции.
На этапе эвакуации наши приборы могут сыграть важную роль в профилактике возникновения депрессии и неврастении. После отсутствия эффекта в течение 20-30 минут, на основе своеобразного электронного тестирования, помощники не имеющие медицинской квалификации могут участвовать в решении вопроса о необходимости оставления или эвакуации пациента.
Как отмечает Е. К. Краснушкин (1948 г.), "ситуация испуга затрагивает преимущественно эмоциональную сторону и не требует интенсивной личностной переработки, реакция возникает как бы рефлекторным путем, без интрапсихической переработки".
Именно в этот момент активное импульсное воздействие на правое полушарие может, по нашему мнению, предотвратить формирование патологических реакций.
Специальные программы целевого аудиовнушения, при медленном снижении активности левого полушария, могут привести на подсознательном уровне к необходимой психотерапевтической коррекции пациента.
Во всяком случае уже сейчас в израильской армии широко практикуется психиатрическая помощь личному составу бригадами, состоящими из врача-психолога, врача-психиатра, среднего медицинского работника.
Такой подход позволяет приблизить помощь человеку и повысить ее эффективность за счет сокращения сроков между диагностикой'и лечением стрессовых реакций.
Устранение неконтролируемого страха, тревожности - вот реальная помощь метода центральной импульсной нейрорегуляции в сохранении контролируемых действий любых по численности контингентов людей (возможность массового изготовления портативных устройств на базе больших интегральных схем).
Изучение психоэмоциональной сферы моряков арктического флота в условиях круглогодичной навигации помогает понять наши предложения.
Первую исследуемую группу составляли лица с преобладанием психостенических проявлений.
Усредненный личностный профиль этой группы до приведения цикла процедур импульсной нейрорегуляции характеризовался высокой внутренней напряженностью, интраверсией с ограничением межличностных контактов, низкой социальной активностью.
Отмечалось возникновение необоснованной тревоги и опасений, постоянное ожидание угрозы. Указанные поведенческие реакции носили застойный характер.
После профилактического применения импульсных воздействий достоверно отмечалось уменьшение внутренней напряженности, возрастание социальной активности, стремление к успешным межличностным контактам. Кроме того, наблюдалось улучшение самочувствия, повышался аппетит, нормализовался сон.
В группе со сниженным контролем за поведением происходило сдерживание эмоциональных проявлений, улучшение субъективного состояния.
Не только проблема работы оператора и необходимость помощи в экстремальных условиях может решаться с помощью нашей электронной аппаратуры и метода центральной импульсной нейрорегуляции. Пассажиры международных авиалиний, которые вынуждены в одном полете пересекать часовые пояса, переносить изменения климатических условий, перепады барометрического давления, нуждаются в импульсных нейрорегул яторах.
Возможности профилактики укачивания, устранение симптоматики скрытого укачивания может быть новой формой сервиса для туристов.всех стран, которые предпочитают проводить отпуск в многодневных круизах.
Такой вид помощи здоровым людям будет помогать им сохранить драгоценные дни отпуска без применения лекарств. Страховые компании, которые берут на себя компенсационные обязательства при регистрации судов в различных странах, могли бы воспользоваться приборами для импульсной нейрорегуляции с целью повышения работоспособности экипажей, снижения аварийных ситуаций.
Успехи профилактической направленности применения метода центральной электронейрорегуляции позволили перейти к работе в условиях профилакториев, поликлиник, кабинетов психологической разгрузки промышленных предприятий.
В Пермском медицинском, институте метод использовался в лечении вибрационной болезни, которая имеет большой удельный вес в структуре заболеваемости промышленных рабочих.
Вибрационная болезнь характеризуется скрытым течением,. приводит к утрате не только профессиональной, но и общей трудоспособности.
Исследовалась группа шахтеров, курс лечения состоял из 8-11 процедур продолжительностью 60 минут.
Заболевание проявлялось в жалобах на головную боль, головокружении, боли в области сердца, затруднении дыхания, снижении работоспособности; отмечалась метеозависимость.
Выяснилось, что импульсное воздействие имеет адаптогенное, транквилизирующее, спазмолитическое действие, что в значительной степени ослабляет вибрационный стресс.
В текстильной промышленности основной состав наших пациентов представляли женщины-работницы текстильных фабрик г. Иваново и области.
Показанием к проведению импульсного воздействия было психоэмоциональное напряжение и неврозоподоб-ные состояния.
На производстве отмечается появление тревожности, быстрая утомляемость, утрата интереса к работе.
Лечение, было ситуационным, что позволило после проведения курса лечения проводить процедуры только при появлении беспокоящей симптоматики.
Экономические расчеты показали, что с помощью импульсного воздействия в течение двух месяцев нормы выработки тканей у одной ткачихи возрастают в среднем на 2,5-3,5%.
Одновременно уменьшается обращаемость работниц по поводу различных функциональных расстройств и обострений хронических заболеваний (в среднем на 32,8%). Временная нетрудоспособность в среднем снижалась на 21,7% (в днях на 34,3%). Наиболее эффективным было лечение начальных стадий гипертонической болезни и нейроциркуляторной дистонии.
Нейроэндокринные синдромы у женщин чаще всего обусловлены психотравмирующими ситуациями, развитием стрессовых реакций.
В силу этого импульсные нейрорегуляторы могут широко использоваться в домашних условиях и на производстве.
При легкой форме предменструального синдрома (не более 1-3 лет, не каждый цикл) это может быть самостоятельным методом лечения.
Отмечается улучшение настроения, уменьшается раздражительность, плаксивость, болевые ощущения.
В результате импульсной нейрорегуляции устойчивый эффект и повышение работоспособности возникают от цикла к циклу.
Следует проводить 2-3 сеанса перед циклом, 1-2 во время цикла, 1-2 после цикла.
При болезненных менструациях устранение болевых ощущений, снижение вегетативных нарушений сохраняет работоспособность в условиях напряженного труда на текстильных предприятиях. При психогенной задержке менструального цикла импульсное воздействие может быть использовано с диагностической целью. При отсутствии эффекта необходимо провести обследование на наличие беременности.
При легкой форме климактерического синдрома импульсное воздействие может быть самостоятельной формой лечения. При средней и тяжелой степени тяжести климактерического синдрома лечение должно быть комплексным. Процедуры проводят через день или каждый день по 30-40 минут. Можно увеличивать силу тока от сеанса к сеансу, но с учетом пороговых ощущений. В результате лечения ослабевают ощущения "приливов", улучшается самочувствие, настроение, проходит раздражительность.
По статистическим данным, в России 60% женщин страдает предменструальным синдромом, а возрастание агрессивности в этот период отмечается во всех странах и способствует распаду семьи, совершению преступлений.
Во время менструации происходит утрата энергетических ресурсов, которые резервировались организмом для будущего "материнства". В результате отмечается вялость, потеря жизненного тонуса, головные боли. Раздражительность и агрессия способствуют дальнейшим энергозатратам.
Специалисты в области энерготерапии считают, что экстрасенсы могут нанести вред женщине при проведении лечения во время менструального цикла из-за "разряженности" собственного "биополя" женщины.
Менструальный цикл является своеобразным физиологическим нейро-гормональным индикатором состояния здоровья женщины, сохранения энергетических ресурсов.
При появлении нарушений, связанных с менструальным циклом, следует обратить внимание на эти начальные признаки срыва адаптационных процессов, возможность возникновения нейрогенных и психосоматических заболеваний.
Центральная импульсная нейрорегуляция должна профилактиктически применяться в период менструального цикла при наличии стрессовых ситуаций, психоэмоционального напряжения. Это один из немногих физиологических способов профилактики и лечения различных заболеваний у женщин, средство регуляции их энергозатрат и работоспособности.
Значительным вкладом в развитие акушерской науки в нашей стране явилось предложение применить метод центральной импульсной нейрорегуляции (центральной электроанальгезии) в процессе родовой деятельности, для обезболивания и регуляции родов.
Сам факт получения авторского свидетельства на "способ ведения родов" с приоритетом от 28 февраля 1973 года, является уникальным событием, которое обратило на себя внимание. Дело в том, что коллектив авторов возглавлял академик АМН СССР, профессор, заведующий кафедрой акушерства-гинекологии 1 МОЛГМИ им. И. М. Сеченова, директор Всесоюзного НИИ акушерства и гинекологии Леонид Семенович Персианинов.
Заявителем изобретения был Московский областной НИИ акушерства и гинекологии Минздрава РСФСР, где работал второй автор изобретения, кандидат медицинских наук Э. М. Каструбин, затем его сотрудник И. В. Погребижская и радиоинженер В. М. Ножников.
Изобретение было внесено в Государственный реестр 7 марта 1975 года, а опубликовано в Бюллетене № 24 от 30 июня 1975 года.
Впервые в истории изобретательства совершенствованию подвергался процесс родов, где при наличии гипоксии у плода рекомендовалось регулировать родовую деятельность с помощью импульсного воздействия на центральную нервную систему.
До сих пор проблема нарушения сократительной деятельности матки рассматривается в акушерстве с точки зрения истощения энергетических ресурсов этого органа.
Однако, существует вариант совсем другого механизма ослабления сократительной деятельности, когда плод после снижения кислородного снабжения, развивающейся гипоксии как бы включает компенсаторные механизмы защиты и отключает сократительную деятельность матки. Это акт саморегуляции во имя спасения.
Основным методом коррекции нарушений сокращений матки продолжает оставаться введение фармакологических препаратов разнонаправленного действия, которые включают средства стимуляции мышц матки. -В предложенном "способе ведения родов" была доказана возможность устранения кислородного голодания плода и, на этом фоне, достижения эффекта регуляции сократительной деятельности матки, когда плод находится в оптимальном состоянии и нет необходимости сокращения энергозатрат во имя спасения. В дальнейшем, предлагались параметры импульсного воздействия, которые позволяли получить обезболивающий эффект в родах.
В 1975 году Ученый Совет 2-го Медицинского института им. Н. И. Пирогова присудил докторскую степень Э. М. Каструбину за практическую разработку и научное изучение метода центральной импульсной ней-рорегуляции (центральная электроанальгезия).
За истекший период времени была создана первая в нашей стране научная школа по использованию метода импульсных регуляционных воздействий в различных областях клинической медицины.
В 1978 году, в основном по материалам докторской диссертации Э. М. Каструбина, вышла в свет монография Л. С. Персианинова, Э. М. Каструбина, Н. Н. Рас-стригина "Электроанальгезия в акушерстве и гинекологии", которая была рекомендована к изданию постановлением редакционно-издательского совета АМН СССР и решением бюро клинической медицины АМН СССР.
В 1983 году, ВАК СССР присвоил доктору медицинских наук Э. М. Каструбину звание профессора за подготовку .шести кандидатов наук, создание научной школы и признание нового направления в науке зарубежными научными исследователями.
В это время аппараты конструкции Э. М. Каструбина и В. М. Ножникова прошли успешные клинические испытания в Японии, Австрии, Аргентине, Германии, Венгрии, Болгарии.
Конструкция приборов была признана оригинальной патентными ведомствами США, Англии, Франции, Японии, Канады, что привело к выдаче патентов в этих странах на все технические особенности электронных схем, их функциональных возможностей.
В 1980 году был разработан "Способ обезболивания родов", где учитывались новые технические решения по объединению импульсных последовательностей в диапазоне разности частот.
Воздействие осуществлялось на базе двух последовательно соединенных импульсных генераторов типа "Лэнар" и обладало высокой эффективностью в процессе обезболивания родов.
Известно, что роды протекают безболезненно до возникновения трех схваток в течении десяти минут, что свидетельствует об'активной фазе родов. Время одной схватки длится 35-40 секунд, самое большое минута.
- Следовательно, в среднем одна схватка за 4 минуты, пятнадцать схваток за один час. Причем, боль возникает лишь в течение нарастания схватки.
Таким образом, в активной фазе родов роженица ощущает боль только 7 минут из 15. Остается 53 минуты, которые женщина проводит беспокойно ввиду ожидания схваток и невозможности обрести релаксацию - расслабление. "Людей мучают не самые вещи, а представления, которые они себе о них создают". Мнение римского философа Эпиктета относится и к процессу родов.
Боль складывается из психического, эмоционального компонента и механического, связанного с раскрытием шейки матки.
Не требует доказательств бесспорный факт, что главным является эмоциональный фактор, который и является основой формирования болевого синдрома в родах.
Создание электронной аппаратуры с пультом дистанционной регуляции интенсивности импульсного воздействия, которое передается роженице, решает многие проблемы устранения боли в родах.
Достаточно познакомиться с отзывами женщин, которые они написали после проведения "электронных родов" Женщины отмечают, что после подключения электродов хочется закрыть глаза и поспать, а в это время усиливается родовая деятельность. По их мнению аппарат ускоряет роды. После родов остается бодрое состояние, не хочется спать.
"Во время схваток при действии прибора, отмечается потепление рук и ног, ощущение тепла во всем теле".
"Схватки продолжались, но боль как бы не ощущалась".
"Между схватками удавалось лежать спокойно, не чувствовать себя усталой, измученной".
"Совершенно не волновалась" - вот итог импульсного воздействия.
"Дремать не хотела, но просто вся расслабилась, отдыхала" - вот впечатления роженицы, типичные и для других женщин.
"Создавалось впечатление, что схватки прерываются в момент своего наибольшего подъема" - вот еще одно важное наблюдение другой роженицы. Перед родами она провела ночь без сна, а потому и чувствовала себя очень уставшей, болела голова.
"При импульсных воздействиях головные боли прошли сразу, появился отдых между схватками и облегчение".
"Приближающиеся роды перестала бояться, аппарат помогает восстановить силы, снимает боли во время схваток" - вот еще один отзыв.
При длительных воздействиях "дремотное состояние сохраняется в течении нескольких часов, что позволяет сохранить силы".
Женщины признают, что "с отключением аппарата болевые ощущения резко увеличиваются".
"Аппарат полностью' боль не снимает, но уменьшает их и дает возможность отдыхать между схватками" - отзыв наиболее критично настроенной женщины.
"Наступило полное расслабление мышц, исчезло чувство страха перед родами".
"Аппарат давал мне отдохнуть во время перерыва схваток, боль прекращалась в пояснице, в животе".
"После отключения аппарата схватки были более резкими, но переносились сравнительно легко (т. к. вторые роды, есть возможность сравнения)".
"Схватки продолжались дольше под воздействием аппарата, но после схватки наступал отдых и можно было уснуть".
"Последние минуты перед рождением ребенка отняли у меня больше сил, чем два часа в родах с применением аппарата".
"Всю разницу в силе болевых ощущений я начала понимать после отключения аппарата".
"...До самых родов сохраняла силы, бодрость, даже не утратила чувства юмора...".
"Выбившейся из сил, в очень ослабленном состоянии мне предложили сеанс импульсного воздействия. Ощущение было приятное, в промежутках между схватками погружалась в дремоту, почувствовала себя отдохнувшей, доброй и уверенной в своих силах".
Одна из женщин пишет, что до применения аппарата нервная система была резко возбуждена, она металась и кричала. После импульсного воздействия, она начала успокаиваться, схватки упорядочивались, появились паузы между схватками, когда можно было отдохнуть.
"Во время родов особых болей не чувствовала, все проходило почти во сне. После родов чувствовала себя бодрой, не было усталости, большой потери сил".
"После родов чувствовала себя великолепно и очень бодро, спать не хотелось, ночь почти не спала, но на следующий день чувствовала себя бодрой".
"Аппарат приводит человека в состояние душевного спокойствия, боль почти не воспринимается. Аппарат усиливает схватки, что ускоряет роды".
"Сразу же после наложения электродов схватки перестали быть беспрерывными, стали регулярными и сильными, но переносила их гораздо легче, между схватками отдыхала в полусне".
Представленные отзывы не являются исключением, а повторяется во всех странах, где применялись новые аппараты.
В послеродовом периоде происходит снижение осложнений после применения импульсной- нейрорегу-ляции в родах.
Было изучено влияние проведённого обезболивания в родах на центры вегетативной нервной регуляции, состояние иммунитета, секрецию молока.
Процедуры проводили с 2-3 суток послеродового периода, ежедневно, в течение пребывания родильницы в роддоме.
Исследовалась группа родильниц с риском развития лактационного мастита (острые инфекции во-время беременности и родов, в послеродовом периоде, очаги хронической инфекции, длительные роды, неф-ропатия).
Инфицированность молока у этих женщин по сравнению с здоровыми даже на 15-16 сутки после родов остается высокой.
Как отмечает профессор Л. Н. Бакулева, это имеет решающее значение в возникновении отсроченного лактационного мастита на фоне снижения иммунных свойств организма при неблагоприятном течении родов.
После применения импульсивных воздействий час-тата высеваемости микрофлоры из молока и показатель обсемененности молока на 6-7 сутки после родов снизились.
Этот эффект был связан с возрастанием активности лизоцима к 6-7 и 15-16 дню после родов в 3 раза по сравнению даже со здоровыми родильницами.
После 1-2 сеансов уменьшился лактостаз, происходило улучшение оттока молока, исчезновение болей, улучшение самочувствия, снятие эмоционального напряжения.
Приведенные данные показывают, что центральная импульсная нейрорегуляция оказывает благоприятное влияние на эмоциональное состояние целостного организма, которое определяется сложным взаимодействием многих центров головного мозга, представляющих собой лимбическую систему или "круг Папеса".
Распределительным центром эмоций является гипоталамус, который связан с таламусом и поясной извилиной. Примерно в тех же зонах располагаются нейроны, которые содержат энкефалины и эндорфины.
По мнению Д. Папеса она является специфической проекционной зоной коры больших полушарий, которая отвечает за восприятие и осознание эмоций.
Через гиппокамп и мамиллярное тело гипоталамуса проходят пути, несущие импульсацию к двигательным (соматическим) и вегетативным центрам среднего, продолговатого и спинного мозга.
Обоняние, слух, зрение по своим проводящим путям приносят в кору информацию об изменениях внешней среды и рецепторов внутренних органов.
Анализ полученной информации создает модель предполагаемых действий организма, что формирует определенное эмоциональное состояние.
Через связь гипоталамуса с поясной извилиной происходит осознание положительной или отрицательной эмоции, осуществляется двигательные и вегетативные компоненты эмоционального поведения (сличается пред-пол ожительный и реальный результат действия).
В последние годы появились данные о том, что хирургическое удаление подкоркового образования -миндалины приводят агрессивных животных к спокойствию, доверчивости.
По данным В. М. Смирнова электрическое раздражение многих центров головного мозга у людей чаще всего вызывало яркие, положительные эмоциональные реакции. Во всяком случае эйфория, наслаждение, половое возбуждение, немотивированное чувство радости возникало при стимуляции миндалины, перегородки среднего мозга, таламуса, бледного шара, стволовых структур.
Ярость, страх, растерянность, недоумение пациенты испытывали при стимуляции переднего и заднего гипоталамуса, субталамуса, ретикулярного ядра таламуса.
Эти данные указывают на необходимость избегать применения в физиотерапии любых параметров воздействия на центральную нервную систему, которые могли бы по своей интенсивности оказать стимуляционное влияние.
Признание роли эмоционального стресса и перенапряжения психической сферы в патогенезе ишемической болезни, начальной стадии гипертонической болезни, привело к изучению влияния центральной импульсной нейрорегуляции на эти заболевания (А. Н. Андреев, В. JL Белокриницкий, Ю. В. Григорьев).
У больных стабильной стенокардией были выявлены симптомы неврозоподобных состояний в виде раздражительности, плохого настроения, тревоги, повышенной утомляемости.
После импульсной нейрорегуляции эти симптомы уменьшились в значительной степени или исчезали у 72-90% пациентов.
Специальное тестирование умственной работоспособности определило возрастание всех показателей у 75% больных.
Психологи установили возможность импульсного воздействия изменять отношение пациента к своему заболеванию или его причинам.
Курсовое применение импульсной нейрорегуляции повышало эффективность переработки и усвоения информации в условиях дефицита времени (по данным "нового информационного теста").
Результаты этого исследования позволяют рекомендовать импульсные воздействия для оказания помощи студентам и учащимся при необходимости прохождения интенсивных курсов обучения иностранным языкам.
У пациентов с нейроциркулярной дистонией и при климактерическом синдроме отмечаются пограничные артериальные гипертензии.
В условиях кабинетов психологической разгрузки, профилакториев для лечения этих заболеваний процедуры проводят после окончания рабочего дня, курс лечения 11-12 сеансов воздействия, продолжительность 30-40 минут.
Если наблюдается улучшение самочувствия и снижение артериального давления ниже 140/90 мм. рт. ст., то следует перейти на курсовое лечение. Оно составляет 3-4 процедуры в периоды эмоционального напряжения, стрессовых состояний - вторичная профилактика артериальной гипертензии. Гипотензивные препараты означают в уменьшенных дозах при повышении арте-шльного давления свыше 160/95 мм. рт. столба. Необходимо провести диагностику симптоматической гипертонии.
Центральная импульсная нейрорегуляция явилась методом профилактики осложнений со стороны сердечно-сосудистой системы в стоматологии.
С помощью импульсных воздействий проводилась коррекция психоэмоционального напряжения перед санацией полости рта у тех пациентов, которые болели гипертонией и ишемической болезнью сердца. Эта методика показана лицам с аллергическими реакциями и явлениями непереносимости различных лекарственных препаратов седативного, анальгетического и транквилизирующего действия.
Для профилактики стоматологического стресса метод может использоваться в домашних условиях при наличии портативной аппаратуры.
Большое социальное значение имеет использование центральной импульсной нейрорегуляции для усиления эффекта психотерапии в лечении алкоголизма. Метод купирует патологическое влечение к алкоголю, снижает тревожность, агрессивность.
Эффект длится от нескольких часов до нескольких суток. Внушение под влиянием импульсного воздействия значительно эффективнее фиксируется в психике больного.
Аппарат позволяет получить целый спектр состояний измененного сознания.
Эффект действия импульсной нейрорегуляции напоминает нейролептики и транквилизаторы, что способствует устранению психических нарушений.
Исследования, проведенные в наркологии показали, импульсное воздействие после 3-4 процедур снижает индекс напряжения, нормализует показатели межполушарной асимметрии. После процедуры состояние человека меняется - голова становится ясной, а окружающий мир красочным. Повышается четкость восприятия контуров, красок и звуков. Настроение повышается почти до эйфории и отличается добротой к окружающим людям. Ощущается прилив сил, энергии и бодрости. По отзывам пациентов 20 минут процедуры дают ощущение многочасового сна. Ночной сон становится крепким и приносит бодрость.
"Оздоравливающий эффект" - вот непривычное слово для оценки метода импульсной нейрорегуляции, которое можно услышать уже от многих. Повышаются адаптационные возможности и работоспособность.
Если человек хорошо себя чувствует, то прибор не оказывает на него никакого действия.
Следует отнести метод к разделу нормотропного, т. е. способствующего нормализации физиологических процессов (ноотропы, нормотимики, эубиотики). Метод становится необходимым при наличии нервного и физического утомления, истощения.
И. Д. Даренский с успехом применил его в наркологии при состояниях ремиссии у наркологических больных. Отмечается повышение порога восприимчивости к действию дестабилизирующих факторов, наблюдаются ремиссии от алкоголизма, воздержание больных от алкоголя.
Метод способствует уменьшению нервно-психических нарушений. Он наиболее эффективен при высоких показателях мощности альфа-ритма, особенно в правом полушарии.
В наркологической практике метод с успехом используется при алкогольном абстинентном синдроме, астенических и неврозоподобных расстройствах, патологическом влечении к алкоголю, при имунно-дефицит-ных состояниях.
При недостаточной внушаемости и гипнабельности импульсные воздействия дают возможность усилить эффект психотерапии и гипнотерапии. Метод центральной импульсной нейрорегуляции при алкоголизме помогает исчезновению эмоциональных расстройств в виде тревоги, неустойчивости настроения, агрессивности. Затем налаживается сон, проходят головные боли и боли со стороны внутренних органов, что связано с нормализацией опиоидной системы, с регуляцией продукции энкефалинов и эндорфинов.
Дольше всего сохраняется тремор рук, неуверенная походка и затруднения при выполнении умственной и физической работы. На расстройства мышления и нарушения поведения процедура не действует.
Метод проявил свою эффективность в пограничной психиатрии при эмоциональном и мышечном напряжении, стрессе, но никогда не изменял тревожность, которая является чертой хирнитера. Такой вывод позволило сделать психологическое тестирование.
Иммунологические исследования определили нормализацию уровня иммуноглобулинов, снижение В-лимфоцитов и повышение Т-лимфоцитов, что можно считать своеобразным "оздоровлением иммунитета".
Известно, что психолептический эффект, связанный с применением нейролептиков, транквилизаторов, снотворных, повышает "внушаемость человека.
Подобный" же эффект отмечался при импульсных воздействиях.
Особенно важным оказался эффект усиления возможностей аутогенной тренировки. Психические расстройства на ранних стадиях, без энцефалопатических проявлений, легко поддаются лечению.
При выраженных депрессивных состояниях применение импульсной нейрорегуляции приводит к появлению возбуждения и плохого самочувствия.
Опиоидные нейропептиды распределяются в структурах головного мозга в тех же зонах, где в лимби-ческой системе происходит взаимодействие эмоциональных центров. Имеется сходство эндогенных опиои-дов и их экзогенных аналогов, что подтверждается их влиянием на болевую чувствительность.
Периоды приподнятого настроения могут быть результатом повышенной продукции эндогенных опиои-дов. При угнетенном настроении может быть снижена интенсивность их синтеза или происходит чрезмерная дезактивация.
Современная наука располагает данными о том, что люди становятся наркоманами и алкоголиками в пери-" од длительной депрессии, когда они пробовали облегчить свое состояние приемом наркотика, алкоголя, психостимуляторов, психотропных или транквилизирующих средств. При этом абсолютный недостаток эндогенных опиоидов возмещается их экзогенным аго-нистом в дозе, которая в сотни и тысячи раз превышает естественный объем продукции нейропептидов.
Далее, мощная эйфория от приема наркотика сдвигает в сторону положительных эмоций психологический статус человека.
Система эмоциональных центров и сам человек хорошо запоминает это состояние.
Возможна и временная дезактивация эмоционально отрицательных структур головного мозга. При преобладании отрицательных эмоций любая негативная информация усиливает это состояние. Возможен путь преодоления этих трудностей путем потребления средств, которые заставляют "эмоциональный маятник" качнуться в сторону положительных эмоций.
Нейрон с каждым новым поступлением этих веществ начинает к ним адаптироваться и часть опиоид-ных рецепторов снова освобождается. В результате усиливается синдром абстиненции и толерантность к наркотическому веществу. Наркоман увеличивает дозу наркотика, а промежутки между его приемами сокращаются.
Так формируется психическая, а затем физическая зависимость от наркотика. Гормоны и опиоидные системы должны как бы уравновешивать друг друга. Однако, при наркотической интоксикации эти законы нарушены. Высокая концентрация наркотика извращает гормонопродукцию, а затем присоединяется действие наркотика на высшие управляющие центры вегетативной нервной системы, что приводит организм к гибели.
Таким образом, помощь наркоману путем применения импульсных воздействий должна заключаться в регуляции опиоидной системы еще до наступления депрессии для устранения отрицательных эмоциональных состояний.
Усиление синтеза эндогенных опиоидов в различных структурах головного мозга с помощью аппаратов "Би-Лэнар", комплексных воздействий может остановить процесс становления наркотической зависимости.
Использование при алкоголизме психотропных препаратов показало, что они влияют на опиатную и доаминергическую систему. Дальнейшее изучение этого вопроса может быть продолжено с использованием замены этих препаратов комбинированными импульсными воздействиями с помощью аппарата "Би-Лэнар".
Аппарат "Би-Лэнар" имеет более широкий спектр терапевтического воздействия, который распространяется на эндогенные психопатологические симптомы, психические заболевания, включая больных шизофренией, осложненной алкоголизмом.
Обзор применения нового метода центральной импульсной нейрорегуляции показывает его высокую эффективность при отсутствии сформированных "устойчивых патологических состояний", где нет необходимости проходить через фазу дестабилизации этого состояния на уровне врачебной помощи в стационарных и поликлинических условиях.
Метод и аппаратура никогда не применялись для лечения болевых синдромов, которые так же можно было бы отнести к устойчивым патологическим состояниям.
Эмоциональный характер болевых ощущений в родах при наличии родовой доминанты был детально изучен и метод показал свою эффективность в акушерской практике.
Особое значение имеет разработанный нами на базе Шестой городской клинической больницы метод комбинированной электроанестезии, где до последних дней своей жизни работал замечательный человек, прекрасный клиницист и анестезиолог Ю. В. Кордюков.
Именно здесь отрабатывались функциональные блоки аппарата "Би-Лэнар".
Будущее этого метода в использовании у больных ожилого и преклонного возраста, в трансплантологии, где длительные операции не могут сопровождаться обычными методами анестезии.
В последние годы "антистрессовое направление", разрешение Минздрава России на применение портативных приборов в данных условиях, определило развитие направления. Впервые, на базе Московской школы гипноза, по прямой инициативе руководителя школы, профессионала-гипнотизера Г. А. Гончарова началось обучение народных целителей обращению с аппаратом, прочитаны специальные курсы по нейрофизиологии процессов гипноза-, сна, медитации, импульсных воздействий.
Заслуживает внимания предложение автора этой книги проводить комплексную психокоррекцию- психо-травмирующих ситуаций в виде аутогипноза, электронной релаксации, целевых аудиопрограмм внушения по различным видам нарушений функционального состояния центральной нервной системы.
Наш метод является эффективным средством защиты здорового и трудоспособного человека от стрессовых реакций, постоянного эмоционального напряжения из-за психосоциальных стимуляций.
Мы относим к группе "здоровых" тех, кто не требует обязательного, систематического лечения лекарствами, направления на лечение или обследование.
Нам необходимы единомышленники в том, что информационный импульсный сигнал, который не создает аллергии и реакций непереносимости, имеет преимущества перед любой "успокоительной" таблеткой.
Те, кто по роду своей деятельности постоянно испытывают психологические "перегрузки", стрессовые ре-, акции может использовать в домашних условиях опыт, который был получен в спортивной, морской, авиационной медицине.
Ситуационное применение импульсных воздействий позволяет до 40-50 лет избежать регулярного приема седативных, транквилизирующих и анальгезируюгцих средств, не бояться аллергических осложнений.
Целительная релаксация, которая всегда была уделом восточных целителей, пришла к нам в виде импульсных электронных приборов. Ценность нашего направления в огромном и уникальном многолетнем опыте, который был получен в нашей стране в результате применения центральной импульсной нейрорегуляции.
Многочисленные научные коллективы, врачи-энтузиасты в нашей стране и за рубежом на протяжении целого века создавали и проверяли этот метод для широкого использования.
Почти четверть века автору этой книги удалось посвятить созданию, испытанию новых методов и приборов по импульсной нейрорегуляции. Это наш подарок россиянам в те дни, когда психосоциальные стимуляции вошли в каждый дом, а обычный стресс стал магически расшатывать здоровье.
Метод центральной импульсной нейрорегуляции разрабатывался в физиотерапии около 100 лет. В 1971 году К. А. Иванов-Муромский в своей монографии "Саморегуляция головного мозга" (Киев, "Наукова думка") впервые сообщил о достигнутом защитном эффекте импульсных воздействий на головной мозг экспериментальных животных при лучевой болезни, жестком рентгеновском излучении, действии цианистых соединений.
Опыт нашей работы, показывает, что разработка комплексной защиты центральной нервной системы человека, головного мозга не ограничится "десятилетием мозга", которое определил Конгресс США в своем законе, а продолжится и в последующие годы.
Российский опыт создания нескольких поколений электронной аппаратуры для центральной импульсной-нейрорегуляции (аппараты типа "Лэнар", центральная электроанальгезия, электротранквилизация), огромная " статистика и высокая антистрессовая эффективность будет использован человечеством и послужит защите психического здоровья будущих поколений.
Заключение
 

Уважаемый читатель!
Бессмертные люди нашей Планеты Иисус Христос, Будда, Мухаммад, Моисей сумели доказать человечеству реальную возможность духовной эволюции, приблизить нас к существующему, но непознанному "Полю смысла" - хранилищу разума для всех обитателей Вселенной.
Мы стали ощущать животворящую энергию космоса, убедились в том, что связь с "тонкими мирами" может осуществляться через процессы медитации, сверхсознания, трансовые состояния. Мы увидели в способностях отдельных людей возможность дистанционно взаимодействовать с информационно-энергетическим полем Земли.
Пример зтих смертных Богов Вселенной показывает, что психическая энергия является своеобразным оператором единого поля смысла, "информационного универсумма". Наш поиск импульсного алгоритма мозга, позволяющего обеспечить нейрофизиологический эффект медитации и трансовых состояний составляет почти четверть века.
Центральная импульсная нейрорегуляция стала электронным эквивалентом известных всему миру психотехник.
Анализ экспериментальных, клинико-физиологи-ческих исследований, многолетний практический опыт подтверждает этот установленный нами факт.
Опыт применения серийных аппаратов "Электро-наркон", "Лэнар", "Би-Лэнар", "Микро-Лэнар", "Лэнар-ИПП" свидетельствуют о возможности оказания психологической помощи современному человеку на базе электронной техники.
В основе этого направления лежит достижение центрально'го эффекта релаксации мышц, возникающего при индивидуальном подборе импульсных сигналов различной энергетической мощности.
Своеобразным кодом для усиления процессов саморегуляции в нейронных ансамблях мозга стала частота 1000 Герц, сопровождающая произнесение гласных звуков, способствующая усвоению и проведению целевых программ внушения.
Расположение электродов в области "третьего глаза", правого полушария позволяет адаптировать мозг к возрастающему потоку биоинформации. В то же время наличие католических влияний в рефлексогенных зонах фронтальной коры снижает энергозатраты и обеспечивает саморегуляцию головного мозга.
Именно в этих зонах реализуется принцип центральной рефлексотерапии, происходит ответ суперсистемы на действие импульсных сигналов, целевые программы внушения.
Психологический контакт с пациентом определяет психотравмирующие ситуации, которые стали своеобразным "якорем", становятся источником постоянных энергозатрат, длительного эмоционального напряжения.
Устранение "якорей" проводится на фоне измененных состояний сознания, а углубление транса может достигаться за счет биоэнерготерапии, аутогипноза, аутотренинга, центральной импульсной нейрорегуляции.
Как правило, целевые программы внушения следует осуществлять после начала ровного и глубокого дыхания, устранения спазма сосудов и мышц. Главная цель таких программ заключается в изменении человеком его отношения к любым психотравмирующим факторам.
Могут быть затребованы необходимые для жизни человека программы из будущего, где сформированы принципы реализации мечты, творческих достижений, улучшения социальных условий.
Целевое внушение должно составляться на основе принципов нейро-лингвистического программирования, взаимодействия всех сенсорных систем.
Сочетание импульсных сигналов, мышечной релаксации, вербальной информации приводит к "обучению" функциональных систем мозга.
В дальнейшем это позволяет устранять психоэмоциональное напряжение с помощью аудиокассеты, где необходимая программа будет произноситься самим пациентом.
Создание на "мысленном экране" ряда образов позволяет использовать необходимые для человека системы исцеления, которые отражают его состояние при положительных эмоциях, радостных событиях детства, успехах в семье и на работе. Следует отметить, что создание специальных программ по улучшению межличностных отношений, снятию агрессивности является важной государственной задачей в любом обществе. Предлагаемый вариант оказания психологической помощи человеку может быть сопоставлен с методиками М. Эриксона, Р. Хаббарда, С. Грофа, Д. Кандыбы, Г. Н. Сытина, но отличается от них оригинальным авторским решением. В специальном приложении отражен опыт использования центральной импульсной ней-рорегуляции в различных областях медицины.
Доктор медицинских наук, профессор, Лауреат Международной Выставки изобретений, академик Международной Академии информатизации Эдуард Михайлович Каструбин.
Контактный телефон Московской школы Гипноза
209-19-17
Москва, ул. Чехова, дом 18
 

Приложения
Мозг - краткая справка, биоэнергетика человека
Мозг - продукт эволюции за 200 млн. лет. Представляет собой студенистую массу весом 1,5 кг. Его консистенция напоминает густую горчицу. Составляет 2% от общего веса тела, потребляет 20% кислорода, который необходим организму. Нервные клетки мозга генерируют энергию тока мощностью 25 Ватт. Не испытывает боль, потребляет 0,7 литра крови в минуту. Перерыв в снабжении кислородом и глюкозой одну минуту приводит к потере сознания, а через 8 минут к прекращению жизни.
Кора занимает 80% объема мозга, а серое вещество образует 10 млрд. клеток. Нуждается в более интенсивном кровообращении во время сна, а не при бодрствовании. Вещество 15 куб. см." мозга содержит 100 млн. нейронов, а один нейрон связан с 60 тыс. клеток. В ходе эволюции мозг увеличился в 3 раза, что не произошло ни с одним из органов.
Предполагают, что носителем сознания являются нейроны, которые как снежинки и человеческие лица неповторимы. Кодированная информация в виде электрического импульса поступает на отростки одной клетки, чтобы попасть к другой. Импульс преобразуется и открывает проходы для ионов калия и натрия. Эти реакции образуют ткань сознания миллиарды раз днем и ночью по всей коре.
Умственные способности зависят не от размеров мозга, а от числа связей между нейронами и скоростью их установления. Средняя скорость 1/1000 сек. Мозг одновременно электрическая и химическая система.
Во всей Вселенной нет ничего сложнее сознания. Если имеется утомление и депрессия, то уровень сознания понижается, а при повреждении коры отсутствует.
Сознание зародилось не только в нас, мы играем роль передатчиков, преобразователя, но не первоисточника. Мы всего лишь зеркало природы, которая нас создала. Через нас природа достигает самосознания.
На расстоянии 7,5 см от носа - гипоталамус - управляет всей нервной системой, деятельностью кишечника, сердца, легких, печени, процессами сна и половой деятельности.
Прошедшие сто лет дали плеяду гениев, которые посвятили себя изучению мозга. Самые известные из них - И. П. Павлов, сэр Чарльз Шеррингтон, сэр Джон Экклс, А. Р. Лурия, Уайлдер Пенфилд, Карл Прибрам. Все они на протяжении 40-50 лет изучали мозг и в конце жизни пришли к религиозному или мистическому взгляду на жизнь.
Ч. Шеррингтон: "Мозг - последняя тайна природы, которая откроется человеку".
У. Пенфилд: "Разум нечто большее, чем мозг. Разум - изначальный побудитель, которому нельзя найти объяснение в органических функциях головного мозга".
Д. Экклс: "Великое неизвестное, смысл творения, немощь науки, истина непостижима".
"Мозг таит в себе не меньше тайн, чем Вселенная".
По данным Д. Давиташвили, человек является источником длинноволнового инфракрасного излучения. При лечении она использует излучение своих рук в диапазоне 8-14 мкм в сочетании со сверхвысокочастотным излучением в диапазоне 8-30 см и переменным электрическим полем с частотой 10 герц.
Д. Давиташвили имеет патент России на применение этого вида лечения при гипертонической болезни.
Д. Давиташвили обладает уникальной способностью влиять комплексом своей психической энергии, излучением рук на любые биологические процессы. Можно предположить, что эти способности нашего исследователя связаны с особыми свойствами ее головного мозга и центральной нервной системы.
Регистрируется электрическая, магнитная, тепловая активность человеческого тела.
"Биополе" - это очень слабый уровень и организм человека реагирует именно на эти слабые поля.
Поле связывают с чакрами, где имеется скопление нервных клеток. Имеется специальная система регуляции уровня энергозатрат с момента рождения.
В ясные дни у человека со средним ростом 160 см разность потенциалов между ногами и головой может составить 160 вольт. Во время магнитных бурь этот показатель увеличивается до тысячи вольт.
Биологическая электростанция нашего организма - ретикулярная формация, которая находится в стволе мозга. Она же преобразует поступающую к нам энергию из космоса в психическую энергию.
Движение стимулирует работу мозга. Поступление энергии осуществляется главным образом через' органы пищеварения. Опыты с уменьшением калорийности питания у животных и человека показали, что это приводит к тяжелым заболеваниям. При недостатке белка возникает агрессивность.
Организм синтезирует белок сам. Полный набор аминокислот содержится в сое, бобовых культурах, мясе.
Одна минута тяжелой работы требует 1-2 минут отдыха, а 5 минут нормальной - 3 минуты отдыха.
Специальный рецепторный аппарат забирает энергию из внешней среды. Наибольшая доля приходится на световую энергию.
Наибольшая активность в создании энергоресурсов, происходит в бодрствовании.
Третий канал - мышцы, скелетная мускулатура, внутренние органы.
Наименьшее поступление энергоресурсов в фазу медленного сна. Энергия непрерывно поступает в мозг, в ретикулярную формацию, где даже при медитации, на уровне выдержки дыхания, сохраняется жизнедеятельность.
Гормональная активность - четвертый канал поступления энергии.
Пятый канал - сама ретикулярная формация, где в фазе медленного сна энергия поступает из внутренних органов, а в состоянии бодрствования кора может перераспределять энергопотенциал ретикулярной формации. При стрессе вводится форсированный режим перераспределения энергии. Кора перераспределяет кровоток в зоны повышенных энергозатрат.
Расход биоэнергии при стрессе и в жизни человека идет через расходование адреналина и норадреналина коркового слоя надпочечников через пигментную систему.
Резерв медиаторов в пигментной системе более экономно расходуется и определяет долгожительство.
Во время медленного сна происходит процесс депонирования катехоломинов, они поступают туда вместо системы кровообращения (максимум 4-5 часов ночи). Это позволяет затем бодрствовать и реагировать на стрессовые ситуации.
Непрерывный световой фон - повышенная стимуляция ретикулярной формации, что приводит к росту энергозатрат, снижению поступления гормонов. В этот период активизирующая функция ретикулярной формации понижается, что релаксирует мышцы, вызывает утомление и сон.
У людей со слабым уровнем биоэнергетики подверженность действию биоритмов, они плохо адаптируются к сезонным ритмам, переездам из одного пояса в другой.
Снижение уровня биоэнергетики происходит весной, -а повышение осенью (активное поведение, повышение работоспособности).
Депонирование происходит летом и зимой.
Если сон рассматривать в качестве фактора восстановления энергозатрат, то сновидения препятствуют этому процессу.
Сновидения определяют собственный уровень .возбудимости ретикулярной формации мозга.
Имеется возможность различать слабые сигналы в больных органах до начала самого заболевания. На фоне бодрствования они не замечаются. Все эти данные указывают на необходимость учета состояния биорецепторов, биоэнергетики при применении тех или иных лечебных факторов. Перед любыми воздействиями нужно создать благоприятный энергетический фон, учитывать индивидуальные и климатические особенности.
Стимуляция точек акупунктуры идет с расходом биоэнергии.
Мы страдаем от усталости психического происхождения - это прежде всего беспокойство и напряжение.
Расслабление сохраняет биоэнергию во время меди- тации, гипноза, идет ее поступление.
Усталость - субъективное ощущение, дополнительный интегральный показатель снижения биоэнергетики индивидуума на текущий момент времени.
Человеческий организм работает по принципу экономии при наличии больших ресурсов. Это относится и к центральной нервной системе. Сердце работает на 1/10 его расчетной мощности.
Альфа-ритм - бодрствующий покой, при работе наступает его депрессия. После утомления снижается амплитуда альфа-ритма. При умеренном нервном утомлении - низковольтный, низкоамплитудный альфа-ритм, гипнотическое состояние.
Утомление при рабочей нагрузке связано с работой лобных долей и ретикулярной формации, которые имеют анатомические функциональные гоморальные связи.
Интересны сведения о времени суток (в часах) мак- симума и минимума энергии в меридианах, которые как бы перераспределяют энергию жизненно важных органов человека (по Л. Г. Прищепу).
Сердце (максимум 11-13, минимум 23-01) Тонкий кишечник (максимум 13-15, минимум 01-03) Мочевой пузырь (максимум 15-17, минимум 03-05) Почки (максимум 7-19, минимум 11-13) Печень (максимум 01-03, минимум 13-15) Легкие (максимум 03-05, минимум 15-17) Толстый кишечник (максимум 05-07, минимум 17-19) Желудок (максимум 07-09, минимум 19-21) Селезенка и поджелудочная железа (максимум 09-19, минимум 21-23).
Для реализации стресса активизируется симпатоадреналовая система, а при снижении активности это системы происходит нейтрализация утомления.
При стрессе происходит рост медленной частоты тэта-ритма.
Утомление вызывает переход в сон, а стресс - бессонницу.
Тэта-ритм - это ритм напряжения, который появляется в биологически отрицательных ситуациях.
При истощении нервных клеток появляется дельта ритм.
В обычных условиях симпатическая и парасимпатическая нервная системы действуют синергично.
При стрессе доминирует один из отделов этой системы при подавлении активности другого.
При одновременном напряжении - активация гипофизарно-надпочечниковой системы - общий адаптационный синдром.
 

Чакры и их значение для психоэнергетики
Опыт древних целителей и врачей сохранил для нас представление о психической энергии, определяющей запас жизненных сил. В Индии ее называли праной, а в Китае - ЦИ.
Существует эфирное тело, которое повторяет конфигурацию физического, состоит из более тонкой материи. Это полевой двойник физического тела, он обеспечивает процессы циркуляции жизненной энергии. Под эфирным телом находится астральное тело. Во сне оно уходит в космическое пространство, где реализуются энергия и потребности человека. В фазе медленного сна освобождается ментальное тело, позволяющее строить и планировать жизнь человека, в этот период сновидения отсутствуют. Первая и вторая чакра связаны с эфирным телом и являются образованиями физического плана.
Третья чакра связана с астральным телом, которое является производным гравитационного поля Луны.
Четвертая чакра - с ментальным телом и через несколько подчакр оно имеет связи с другими телами.
Пятая чакра связана с кармическим телом, а оно с кармическим миром.
Шестая чакра связана с интуитивным телом, а седьмая - с Мировым духом. На этом уровне человек становится отстраненным наблюдателем всего происходящего.
Чакры располагаются по средней линии туловища человека от промежности до макушки головы. Чакра имеет форму конуса. Вершина его находится в области позвоночника, а основание выходит на переднюю поверхность тела.
Индийские трактаты йоги указывают на наличие 64000 каналов (нади) в тонком теле человека, они соединяют чакры с внутренними органами. Именно сплетения "нади" образуют "тонкое тело".
Особое значение придается каналу "Сушумна", проходящему внутри позвоночника, где он соединяется с чакрами на уровне падмы (Вершина чакрового конуса). Этот канал представляет собой излучение, силовое поле. Начало канала на уровне чакры у основания позвоночника, окончание в середине головного мозга.
Каналы "Ида" и "Пинагала" также являются силовым полем. Они начинаются на уровне первой чакры и соединяются с каналом "Сушумна" на уровне 6 чакры (над переносицей).
Канал "Ида" связывается с женской формой энергии (левая сторона), а канал "Пинагала" с мужской (правая сторона) - соединяет правую ноздрю с первой чакрой.
Первая чакра - чакра Земли (муладхара). Расположена в основании позвоночника, в области промежности, соответствует крестцовому сплетению вегетативной нервной системы (парасимпатический отдел). На поверхность тела выходит между анальным отверстием и половыми органами, связана с задней стенкой влагалища у женщины и предстательной железой у мужчин.
Основной центр, хранилище потенциальной энергии (дремлющая змея Кундалини). Связывает физические и подсознательные миры. Обеспечивает способность к левитации за счет нейтрализации силы тяжести. Первоэлемент земля и планета Сатурн, мантра ЛАМ. Тесно связана с мужскими половыми органами, прямой и толстой кишкой. Из органов ей соответствуют нос и ноги. При разбалансировке муладхары возникает геморрой, простатит, запор, радикулит, воспаление яичников.
При визуализации этого центра при медитации виден красный цвет. Энергия этого цвета необходима для выполнения вегетативных (растительных функ-ций)^и физической работы. Энергия такого типа необходима для выполнения изнурительной, физической работы, которая не требует активной работы мозга.
Люди, использующие эту энергию, обеспечивают физические затраты и не в состоянии обращаться к духовным запросам.
Чакра муладхара обеспечивает в психологическом плане выживание, защиту индивидуальности. Ее нормальная работа дает чувство уверенности, стабильности. При разбалансировке наблюдается безволие, неуверенность, печаль, депрессия. У людей такого типа нет цели в жизни, корней, они поглощены удовлетворением собственных животных потребностей. Их жизнь зависит от энергии продуктов питания. Это энергия животных, которые живут настоящим, не знают прошлого и будущего. Выполнение физической работы не требует эмоций, интеллекта.
Чакра находится в статическом состоянии, получает энергию через электромагнитное поле Земли.
Вторая или "селезеночная чакра" (швадхистана) выходит на поверхность тела в области между пупком и половыми органами. Падма лежит между 4 и 5 поясничным позвонком. Анатомически соответствует солнечному сплетению, представляет симпатический отдел вегетативной нервной системы, через поясничное сплетение регулирует рефлексы мышечной системы и ног. Первоэлементом является вода и планета Юпитер, мантра ВАМ. Связана с предстательными, поясничными, подчревными сплетениями. Эндокринные функции в надпочечниках, печени, селезенке. Тесно связана с женскими половыми органами, почками, мочевым пузырем. Орган восприятия язык, а орган действия -руки. При разбалансировке возникает импотенция, фригидность, гиперсексуальность, диабет, заболевание почек и мочевого пузыря. При медитации видна энергия этой чакры оранжевого цвета, которая обеспечивает процессы, связанные с половым поведением, функцией продолжения, рода. Управляет внутренней жизненностью извлекает прану из пищи, создает энергонакопление. В этой области накапливается t энергия ЦИ, а затем она перемещается в конечности или внутренние органы. Центр восприятия эмоций других людей. С этой чакрой связаны сексуальные функции и творческие возможности. Пробуждение этой чакры обеспечивает здоровье и долгую жизнь. Берет на себя неприятности других людей. Точка, которая посылает и принимает сексуальные ощущения. Идеализирует материальные ценности, не затрачивает энергию на добрые дела. Смысл жизни - потребление и овладение половыми партнерами.
В норме способствует терпению, выносливости, уверенности в себе. При разбалансировке тревога, страх, фрустрация. Преобладание женского начала, превоэлемент вода.
Третья чакра - (Манипура) соответствует солнечному сплетению, скоплению нервных волокон и главных трех артерий брюшной полости. Находится в области выше пупка и ниже ребер. Это главный аккумулятор праны - "брюшной мозг". Определяет деятельность тела и мозга, снабжает энергией другие чакры, насыщает эфирное тело, а оно - астральное..
Мысленное вращение этого центра заряжает энергией другие центры.
При медитации энергия этой чакры имеет золотистый, желтый цвет. С ней связывают интеллект, сверхспособности.
Пробуждение этой чакры создает устойчивость к холоду и жаре (хождение по углям). Первоэлемент огонь, планета Марс, мантра РАМ. Открыта у людей, призванных быть руководителями, обеспечивает управление, связи.
Энергетика Манипуры влияет на печень, селезенку, желудок, тонкий кишечник, желчный пузырь. Орган восприятия глаза, орган действия - анус. Нарушения в работе манипуры ведут к язве желудка, разлитию желчи, гепатиту, гипогликемии, желчекаменной болезни. Психологически создает решимость, независимость, личную энергию, силу воли, яркую индивидуальность. Разбалансировка ведет к раздражительности, неуверенности, жадности, чувству вины.
Четвертая чакра - анахата расположена в центре груди. Падма чакры находится между 4 и 5 грудными позвонками.
Центр духовности и эмоциональности, душа человека. Соответствует сердечно-аортальному сплетению симпатического отдела вегетативной нервной системы. Нервный центр первостепенной важности, управляет системой кровообращения всего тела.
Первоэлемент воздух, планета Венера, мантра ЙАМ. Аккумулирует энергию зеленого цвета. К чакре примыкает звездчатое нервное сплетение, которое участвует в регуляции кровообращения мозга.
В сердечной чакре есть "чаша", которая проходит через все воплощения души, передает трансперсональный опыт. Чакра любви, нежности, сострадания, единения, любви во всем.
Восточная медитация открывает эту чакру. Орган восприятия кожа, а действия - половые органы. Эндокринной железой чакры является тимус, связана с сердцем, перикардом, легкими.
Нарушения в работе приводят к сердечно-сосудистым заболеваниям, гипертонии, болезням легких, артриту.
Высокая степень развития этой чакры дает талант художника, при разбалансировке человек становится бесчувственным, пассивным; его охватывает уныние и печаль. Развитие чакры делает тело привлекательным, красивым. Возникает способность к телепортации и сверхвосприятию. Регулирует биоритмы циркуляции праны.
Пятая чакра (вишудха) расположена на уровне щи-товидной железы, ей соответствует сплетение нервов у сонных артерий, верхний шейный узел симпатического отдела вегетативной нервной системы. Находится в области горла. Падма расположена между 6 и 7 шейным позвонком. С этой чакрой связывают способность проникать в прошлое и будущее, управлять сновидениями. Пробуждение этой чакры дает контроль над умом и телом, развивает физическую силу. Первоэлемент эфир и планета Меркурий, мантра - ХАМ. С чакрой связаны Щитовидная и паращитовидная железа, она взаимодействует с затылочными корешками спинного мозга. Нарушение в работе пятой чакры приводит к воспалению гортани, заболеваниям щитовидной железы, простудным заболеваниям.
Важнейший регулятор мозгового кровообращения, центр чувственно окрашенных образов, эмоций. Способствует восприятию образов. Энергия этого центра при медитации имеет голубой или синий цвет. Цель энергетики этого центра связь между телом и душой.
Она является центром коммуникаций, через нее воспринимается "внутренний голос". Принуждение говорить или невозможность высказаться закрывает пятую чакру, возникает боль в горле.
При нормальной функции создает условия для творчества и вдохновения. При разбалансе склонность к навязчивым идеям, стереотипам поведения.
Шестая чакра (аджна) известна как "третий глаз", расположена на лбу, между бровей. Соответствует сплетениям черепно-мозговых нервов (блуждающий и тройничный). Открывает "психическое зрение". Падма находится между 2 и 3 шейным позвонком.
Центр мудрости, наиболее важная медитативная чакра всего тела.
Аджна связывается с волевыми свойствами и парапсихологическими способностями. Наиболее развита у людей, которые обладают способностями ясновидения, психокинеза, телепатии.
На уровне этой чакры нади Ида и Пингала сливаются с Сушумной.
'Наиболее тесно связана с гипофизом, шейным нервным сплетением, головным мозгом. Позволяет видеть ауру, изображения, которые создаются умом. Воспринимает энергию, которая исходит . от думающих о вас людях. При нормальной функции активизируется интеллект, воображение ярких зрительных образов.
При нарушениях в работе мешает сосредоточиться, приводит к шизофрении, головным болям. Энергия аджны фиолетового цвета, мантра АУМ.
Седьмая чакра (сахасрара) находится как бы вне тела, над верхушкой головы. Здесь душа покидает тело. Центр высшей духовности. Мантра ОМ.
Открытие этой чакры дает высшую форму просветления - Самадха.
Эта чакра связана с эпифизом, нарушение ее работы ведет к заболеваниям мозга, повышению внутричерепного давления.
Психические свойства этой чакры связаны с просветлением, космической любовью, контактами с космическим сознанием, обладанием универсальной энергией.
При разбалансировке депрессия, замкнутость, тревожность, психозы, психические заболевания. Энергия этого центра белая. Эта чакра знания или интуиции, 3 которая переходит в ясновидение. Если медиум впадает. в транс, то через эту чакру поступает космическая энергия.
К системе аджны относится манас чакра (9), она расположена под ней. Считается центром чувственного Сознания. Обеспечивает через органы чувств взаимодействие сознания с окружающим миром. Один из лепестков этой чакры активен во сне и измененных состояниях сознания, что важно при использовании техники достижения этих состояний.
Чакра Инду (10) расположена над манас чакрой - центр высшего интеллекта.
Чакры Нирвана (11) относится так же к системе аджна, здесь оканчивается Нади Сушумна, дальше энергия движется вне физического тела человека.
Эта чакра участвует в создании высших форм концентрации, что ведет к устранению личностного "Я" и превращению сознания в сверхсознание.
Гуру Чакра (12) относится к системе Сахасрары, ее нижняя часть. Концентрация на Гуру-чакре открывает путь к Самадхе - высшей форме интеграции с божественными планами реальности.
Существуют методики очистки и пробуждения чакр.
Стрессы, нарушения энергетики, блокируют чакры, что закрывает каналы, энергия в них застаивается, получает отрицательную информацию.
Е. К. Файдыш предлагает простую методику очистки и разблокировки чакр в определенной последовательности.
Рекомендуется в позе медитации (лотос), закрыв глаза сосредоточиться на чакре Муладхара, читать мантру "ЛАМ", представить в основании позвоночника шарик красно-оранжевого цвета.
Сначала он будет казаться серым, а затем будет очищаться по мере чтения мантры.
При вдохе можно представить приход светлой энергии, а на выдохе выделение темной. Затем фиксируется внимание на чакре Свадхистана в лобковой области и представляется шарик розового цвета с чтением мантры ВАМ. В солнечном сплетении, на Манипуре, представляют шарик зеленого цвета, читают мантру РАМ- На анахате, в центре груди, на уровне сердца представляют шарик золотисто-желтого цвета с мантрой "ЙАМ". В области горла на чакре Вишудха представляют шарик небесно-голубого цвета, читают мантру ХАМ. В Аджне, представляют шарик фиолетового цвета, читают мантру "АУМ".
На макушке головы, чакра Сахасрара представляет шарик пурпурного цвета, читают мантру ОМ.
Изготовленные из медной проволоки или трубок "Платоновы тела" (кристаллические формы) используют для очистки чакр. Они обладают мощным гармонизирующим и активизирующим действием. Кладутся на чакры и с пением на выдохе энергия поступает в платоново тело, а на вдохе она поступает обратно. За 12 выдохов происходит переход энергии в платоново тело, а после очищения вдыхается за 12 вдохов. За раз нельзя очищать больше 1 чакры.
В специальных таблицах приводятся психофизиологические признаки разбалансировки чакр и основные характеристики чакр.
Иллюстрации, таблицы
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Схема основных сплетений вегетативной нервной системы, соотнесенных с условными энергетическими центрами (чакрами) человека.
Цифры слева указывают расположение чакр снизу вверх: 1 - четырехлепестковый (корневой) чакрам - муладхара; шести-лепестковый чакрам - швадхистана; 3 - десятилепестковый чакрам - манипура; 4 - двенадцатилепестковый чакрам - анахата; шестнадцатилепестковый чакрам - вишудха; двуле-пестковый (волевой) чакрам - аджна; 7 - тысячелепестковый чакрам - сахасрара.
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Конструкция связей лобной области коры больших полушарий у человека
ЛОБН - лобная область; ВИС - височная; ТЕМ - теменная; ЗАТ - затылочная; ГПП - гигантопирамидное поле; ЗЦ - задне-центральная область; ГИТ - гипоталамус; МД - медио-дорсальное ассоциативное ядро таламуса; ВТК - внутреннее коленчатое тело; НТК - наружное коленчатое тело; ВБК - вентробазальный комплекс; РФ - ретикулярная формация среднего мозга. Сплошными тонкими стрелками показаны афферентные связияобной коры; толстой стрелкой - эфферентные пути к гигантопирамидному полю; пунктирными стрелками - эфферентные связи с аппаратами межуточного мозга и ствола. Выявляются три кольца саморегуляции - фронто-гипоталамическое, фронто-таламическое и фронто-ретикулярное. Этими путями лобная область осуществляет контроль за тремя основными системами: мотивацион-ной, соматической и сенсорно-интегративной.
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А, Б, В. Структурно-функциональная модель интегра-тивной работы мозга, предложенная А. Р. Лаурия (1970).
А - первый блок регуляции общей и избирательной неспецифической активации мозга, включающий ретикулярные структуры ствола, среднего мозга и диэнцефалъных отделов , а также лимбическую систему и медиобазальные отделы коры лобных и височных долей мозга: 1 - мозолистое тело; 2 - средний мозг; 3 - теменно-затылочная борозда; 4 - мозжечок;'5- ретикулярная формация ствола; 6- крючок; 7 - гипоталамус; 8 - таламус; Б - второй блок приема, переработки и хранения экстроцептивной информации, включающий основные анализаторные системы (зрительную, кожно-кинестатическую, слуховую) корковые зоны которых расположены в задних' отделах больших полушарий; 1 - премотсцшая область; 2 - прецентральная извилина; 3 - центральная извилина; 4 - моторная область; 5 - префронтальная область; В - третий блок программирования,регуляции и контроля за протеканием психической деятельности, включающий моторные, премотор-ные и префронтальные отделы мозга с их двусторонними-связями; обозначения те же, что и на рисунке Б
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Дофаминовые проводящие пути показаны на рисунке схематически. Тела нейронов, содержащих дофамин, образуют скопления в двух небольших участках среднего мозга - substania nigra и покрышке, от этих нейронов отходят широко ветвящиеся волокна, которые оканчиваются в полосатом теле, регулирующем двигательную активность, и в лим-бической системе переднего мозга,связанной с эмоциями. Небольшая группа дофаминовых нейронов в гипоталамусе регулирует также секрецию гормонов гипофизом. Дофамин связывают с двумя заболеваниями: дефицит медиатора в полосатом теле создает ригидность и тремор, характерные для болезни Паркинсона, а избыток дофамина в лимбической системе переднего мозга, возможно, причастен к шизофрении.
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Суммарные данные, полученные О. Форстером в результате электрического раздражения различных точек коры головного мозга человека (1926) (Бернштейн, 1966).
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Стриопаллидум и его эфферентные связи, базальный аспект.
Хвостатое ядро (с. caudatus), скорлупа (putamen) и бледный шар (pallidum), составляющие единую систему (striapal-lidum), тесно связаны с глубокими структурами: зрительным бугром, гипоталамической областью, красным ядром, черной субстанцией и корой головного мозга (по О. Криигу).
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Кровоснабжение мозга
Несмотря на то, что вес мозга составляет прибл. 2% общего веса тела, получает 15-20% минутного объема, потребление кислорода мозговыми клетками составляет 20% организма в целом. Потребность в энергии практически покрывается распадом глюкозы (RQ = 0,97-0,99). Практически не имеет запаса питательных веществ: "запас" является достаточным лишь на 2-3 минуты. Таким образом, функционирование мозга непосредственно зависит от соответствующего кровотока, снабжения кислородом и глюкозой.
В физиологических условиях мозговой кровоток равняется 50- 55 мл/мин/100 г, т.е. мозг в целом получает 700-750 мл крови в минуту, 15-20% минутного объема. Кровоток в сером веществе в среднем составляет 80 мл/мин/100 г, в белом веществе - - 20 мл/мин/100 г. Анализируя региональный мозговой кровоток (rCBF) установили, что в норме кровоток наиболее выраженным является в лобных областях, средним в теменных и наиболее низким в височных областях. Во время функционирования мозга усиливается кровоток в соответствующих областях. Мозг получает 2/3 крови через систему сонных артерий, а 1/3 - позвоночных артерий. Четыре крупных сосуда образуют замкнутый круг
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Анастомозы между системами сонных и позвоночных артерий (по Н. Krayenbuhl et G. M. Yasargil)
1 - соустье между позвоночной артерий и наружной сонной артерией;
2 - мозжечковые соустья; 3 - соустья между верхней мозжечковой артерией и задней Мозговой артерией; 4 - соустья между передней и задней артериями сосудистого сплетения; 5 - соустья между средней, передней и задней Мозговыми артериями головного мозга; 6 - соустья между наружной сонной артерией
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Схема взаимодействий различных структур головного мозга в процессе возникновения эмоций, предложенная
Дж. Папесом - "круг Папеса" (по Г. Шеперду, 1983)
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Схема расположения нейронов, содержащих опиоидные
нейропептиды - эндорфины и энкефалины Условные обозначения: БШ - бледный шар; ГК - гиппо-камп; ГП - голубое пятно; ГТ - гипоталамус; ЗР - задний рог спинного мозга; М - миндалина; ОЖС - околожелудочковое серое вещество; ОЛ - обонятельная луковица; П - перегородка; ЧС - черная субстанция (по Г. Шеперду, 1983)
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Специфические паттерны распределения активности (кровотока) в коре бодрствующего мозга человека (Ingvar, 1975).
А - покой, Б, В - низкая и высокая интенсивность кожной электростимуляции, Г - сжимание кисти, Д - речь, Е - чтение, Ж - решение графической задачи, 3 - обратный счет в уме.
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Схема проведения эфферентных влияний лимбической коры на висцеральные функции.
1 - мозолистое тело; 2 - паравентрикулярное ядро; 3 - супраоптическое ядро; 4 - маммиллярные тела; 5 - продолговатый мозг; 6 - блуждающий нерв; 7 - звездчатый ганглий; 8 - пограничный симпатический ствол; 9 - солнечное сплетение; 10 - кишечник.
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Информационные материалы
 

ВОЗМОЖНОСТИ ЦИНЕЙР (ЦЕНТРАЛЬНАЯ ИМПУЛЬСНАЯ НЕЙРОРЕГУЛЯЦИЯ) В МОРСКОЙ И АВИАКОСМИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЕ

Российская медицина располагает достоверной статистикой успешного использования в профилактике и лечении стрессовых состояний импульсных токов специальных параметров и оригинальной аппаратуры типа "ЛЭНАР".
Исследования, проведенные в этой области пррфее-сором Э. М. Каструбиным и его школой в последние годы, позволили создать новые медицинские технологии для достижения эффектов эдектротранквилизации, лечебной центральной электроанальгезии в различных областях медицины. Данные, полученные с помощью теста MMPI в условиях длительного плавания, показали, что состояние нервно-психического статуса у моряков стабильно улучшалось в 87 процентов наблюдений. При этом уровень реактивной тревожности снижался на 10 условных единиц, а нейротизма - на 30 процентов.
Было установлено, что в результате импульсного воздействия (ИВ) через 30 минут улучшается функциональное состояние ЦНС, а через 40-60 минут происходит оптимизация работы сердечно-сосудистой системы.
Показатели работоспособности у операторов возрастали в течение 6-9 часов после ИВ, а на вторые, третьи, пятые сутки наблюдения соответственно повышались на 11,2 процента, 11,7 процента, 11,9 процента. В целом работоспособность моряков после курса возрастала на 13 процентов, что сопровождалось оптимизацией психофизиологических показателей и повышением иммунореактивности. При разработке метода учитывалось, что вестибулярные раздражители относятся к стрессогенным факторам, снижающим уровень операторской работы. Были получены данные о том, что ИВ позволяет быстрее провести реадаптацию к земным условиям после пребывания в невесомости.
Специальные пробы, которые моделируют болезнь движения, показали, что "ЦИНЕЙР" повышает переносимость вестибулярных стимуляций, значительно ослабляет симптоматику болезни движения. Проведенные исследования подтвердили возможность замены фармакологических препаратов новой технологией в условиях невесомости, герметически закрытых помещений, колебаний атмосферного давления, изменений энергетического обмена, когда возникают парадоксальные реакции на введение лекарственных средств, изменяется их фармакокинетика.
При этом используются резервные возможности человека при увеличении эмоциональных, физических, вестибулярных нагрузок, происходит ускорение процессов адаптации при смене климата, изменении поясного времени, укачивании. Следует отметить, что формирование с помощью немедикаментозного метода нового адаптивного поведения и сенсорного стереотипа будет способствовать снижению аварийных ситуаций в морском флоте, авиации и космонавтике за счет профилактики утомления, улучшения операторской деятельности.
"ЦИНЕЙР" необходима прежде всего пассажирам морских судов и корабельным специалистам, пилотам морской авиации, пассажирам, стюардессам и летному составу авиалайнеров, особенно на международных линиях трансмеридиального типа.
Приглашаем все организации, частных лиц, предпринимателей, заинтересованных в развитии этого направления, к коммерческому сотрудничеству в области научных исследований, разработки электронной аппаратуры типа "ЛЭНАР-КЕНТАВР" (воздействие+диагнос-тика), создания антистрессовых и учебных центров.

ПРИМЕНЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ТЕХНОЛОГИИ "ЦИНЕЙР" ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ УТОМЛЕНИЯ В
ПРОЦЕССЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В основе эффекта центральной электронейрорегуля-ции лежит создание новых резервных энергетических возможностей для центральной нервной системы в процессе адаптации организма к неблагоприятным условиям внешней среды.
Монотонный труд в условиях гиподинамии, психоэмоциональное напряжение, воздействие вредных профессиональных факторов не только ухудшает самочувствие и снижает работоспособность, но и приводит к возникновению вегетативно-сосудистых нарушений на стадии функциональных расстройств.
Метод используется с учетом индивидуальных особенностей пациента в том случае, когда до возникновения заболевания появляется раздражительность, нарушение сна, слабость после обычных физических нагрузок.
Особое значение имеет применение метода в периоды возрастания интенсивности трудовой деятельности, работе в ночные смены, изменении поясного времени и климатических условий (метеолабильность).
Профилактика производственного утомления должна проводиться после перенесенных соматических заболеваний, операций любого профиля, стрессовых ситуаций в быту и на производстве, в периоды напряжения - нейро-эндокринной системы (менструальный цикл, климакс, беременность ранних сроков). При этом появление начальных нарушений сосудистого тонуса после трудовой деятельности свидетельствует об ослаблении процессов саморегуляции и необходимости применения метода (транзиторная гипертония, дистония, гипотония).
Метод закрепляет результаты лечения хронического алкоголизма в период воздержания от алкоголя, устраняет абстинентный синдром, уменьшает его токсическое влияние на центральную нервную систему.
Применение "ЦИНЕЙР" в зависимости от индивидуальных возможностей работников предприятий и учреждений позволяет не только сохранить стабильный уровень производительности труда, но и провести профилактику производственного травматизма и заболеваний.
В отличие от фармакологических препаратов (транквилизаторы, снотворные, седативные средства) метод не приводит к депрессии, вялости, сонливости, обеспечивает создание защитных эффектов адаптации к стрес-сорным воздействиям, активирует центральные механизмы стресс-лимитирующих систем, регулирует функциональные возможности организма.
Приглашаем руководителей предприятий, коммерческие организации к сотрудничеству по созданию центров по применению "ЦИНЕЙР" в условиях сохранения профессиональной деятельности человека.

ТЕХНОЛОГИЯ "ЦИНЕЙР" (ЦЕНТРАЛЬНАЯ ИМПУЛЬСНАЯ НЕЙРОРЕГУЛЯЦИЯ)
В СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ
Исследования показали, что немедикаментозная технология "ЦИНЕЙР" является более эффективным средством повышения общей работоспособности спортсменов, чем пассивный отдых, сон, снотворные, седа-тивыые средства. Особенно важным представляется возможность профилактики явлений перетренированности и функциональных нарушений при значительном увеличении объема и интенсивности тренировочных нагрузок (увеличение минутного потребления кислорода на 250-300 мл/мин, возрастание сердечного выброса на 31,2 мл/сек). Выносливость мышц кисти возрастала с 33,7 сек до 41,3 сек. Было отмечено возрастание скорости и точности двигательных реакций на 13 процентов и 60 процентов, а скорости ответных реакций на простые и сложные раздражители, соответственно на 19 процентов и 15 процентов. Специальное изучение благоприятных гемодинамических сдвигов при нейро-циркуляторной дистонии показало, что при этом происходит нормализация соотношения между сердечным выбросом и периферическим сопротивлением в зависимости от типа кровообращения. При сохранении уровня психической активности и тренированности было достигнуто снижение уровня тревожности и эмоциональной реактивности на 50 и 20 процентов, а нейротизма с 12,4 условных единиц до 8,6 условных единиц.
При изменении температуры воздуха от +15 градусов С до +50 градусов С, сдвиге поясного времени от 3 до 7 часов, "ЦИНЕЙР" позволяет нормализовать функциональное состояние спортсменов в течение 3-4 дней, что сопровождается оптимальными показателями частоты сердечных сокращений, артериального давления, возрастанием времени длительности задержки дыхания.
Отсутствие терапевтического эффекта после 3-4 сеансов "ЦИНЕЙР" свидетельствует о наличии стойких или органических изменений, что требует устранения.
физических нагрузок и стационарного лечения спортсмена (диагностическое применение).
Таким образом, включение "ЦИНЕЙР" в систему подготовки спортсменов высокого класса к соревнованиям не только способствует успешной соревновательной деятельности и достижению высоких результатов, но и позволяет повысить резервные возможности организма, сохранить здоровье спортсменов.

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ИМПУЛЬСНАЯ НЕЙРОРЕГУЛЯЦИЯ ("ЦИНЕЙР") В ПРОФИЛАКТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ
СТРЕССА У ВОДИТЕЛЕЙ АВТОМОБИЛЯ
Проблема стресса не может решаться с помощью фармакологических средств в условиях сохранения активной производственной деятельности человека. Имеются данные о том, что в течение суток после приема водителями транквилизаторов, снотворных гипотензивных препаратов число дорожно-транспортных происшествий возрастает от 11 до 20 процентов.
Известно, что уже после 4 часов вождения автомобиля в результате психоэмоционального напряжения происходит развитие утомления, ослабляется внимание. Физиологические изменения, которые свидетельствуют о снижении работоспособности, начинают прогрессивно нарастать в интервале наблюдения 7-9 часов, что имеет особое значение при работе на дальних расстояниях (рост сосудистых и нервных заболеваний).
Анкетный опрос женщин-водителей показал, что снижение работоспособности происходит у них быстрее, отмечается рост гинекологических заболеваний и осложнений в процессе беременности.
Приведенные сведения позволяют рекомендовать к использованию на автомобильном транспорте с целью профилактики утомления, повышения работоспособности медицинскую технологию "ЦИНЕЙР".
Внедрение технологии "ЦИНЕЙР" специалистами спортивной, морской, авиационной медицины показало, что она повышает резервные возможности человека, ускоряет процессы адаптации при увеличении эмоциональных, физических, вестибулярных нагрузок при смене климата, изменении поясного времени, укачивании.
Специальные пробы, моделирующие процесс движения, показали, что "ЦИНЕЙР" повышает переносимость вестибулярных стимуляций, значительно ослабляет симптоматику болезни движения.
Исследования показали, что через 30 минут после импульсного воздействия улучшаются психофизиологические показатели, а через 40-60 минут происходит оптимизация работы сердечно-сосудистой системы. При этом состояние нервно-психического статуса нормализуется в 87 процентах наблюдений, а показатели работоспособности возрастают в течение 6-9 часов. На вторые, третьи, пятые сутки эти показатели соответственно повышаются по сравнению с группой контроля на 11,2 процента, 11,7 процента, 11,9 процента.
Положительное влияние "ЦИНЕЙР" на операторскую деятельность, работоспособность в условиях постоянного эмоционального стресса позволяет считать эту медицинскую технологию новой возможностью сокращения аварийных ситуаций на транспорте.
Приглашаем все организации, включая страховые компании, частных лиц, предпринимателей, заинтересованных в развитии этого направления, к коммерческому сотрудничеству по организации сбыта аппаратуры, созданию новых приборов типа "Кентавр" (диагностика+лечение), организации антистрессовых центров.

Возможности ЦЕНТРАЛЬНОЙ импульсной НЕЙРОРЕГУЛЯЦИИ (ТЕХНОЛОГИЯ "ЦИНЕЙР") В ПОЛУЧЕНИИ ЭФФЕКТА ЗАЩИТНОЙ АДАПТАЦИИ ОРГАНИЗМА
Известно, что сердечно-сосудистая система обладает значительной чувствительностью к изменениям магнитного поля земли, атмосферного давления в период возникновения так называемых "магнитных бурь", "неблагоприятных" дней и т. д. Искусственно созданные мощные источники излучения электромагнитного поля также могут обладать проникающим действием и на расстоянии приводить к различным изменениям жизненно важных систем организма, влиять на его функциональное состояние.
Не представляет сомнений, что за долгий путь своего развития система адаптации стала главным фактором приспособления человека к изменяющимся условиям внешней среды, экстремальным нагрузкам, включая излучения с повреждающим воздействием.
При этом отмечается сходство реакции нервной системы на действие различных физических факторов (ионизирующая радиация, гравитация, электрический ток).
Успешное практическое применение в терапии, акушерстве, хирургии, спортивной, авиационной и морской медицине электрического тока специальных параметров (изменяемые по форме и регулируемые по частоте, длительности, амплитуде импульсы) определило возможность создания эффекта защитной адаптации у человека без применения фармакологических средств. По достоверным данным, полученным в эксперименте, защитный эффект адаптации возникает даже при больших дозах гамма-лучей, рентгеновского излучения в тех наблюдениях, где усиление процесса саморегуляции головного мозга достигалось с помощью воздействия импульсивными токами.
Результаты этих исследований совпадают со сведениями о том, что предварительное воздействие минимальным стрессогенным фактором (не повреждающий электрический ток) позволяло избежать гибели животных, отмечать благоприятное влияние защитного эффекта адаптации на систему кровообращения и некоторые звенья системы иммунитета. В некоторых наблюдениях удалось избежать онкогенный эффект стресса и его повреждающее действие на миокард.
Мы полагаем, что дозированный по мощности, оптимальный импульсный сигнал с помощью портативных электронных приборов может быть использован в массовом масштабе в качестве информационного сигнала, определяющего возникновение защитного эффекта адаптации в различных" областях взаимодействия человека с внешней средой (перелеты, вибрация, укачивание, метеореакции, работа при высокой температуре, над уровнем моря, под землей, под водой).
Создание специальных импульсных генераторов типа "БИ-ЛЭНАР", "ТЕТРА-ЛЭНАР" позволяет в настоящее время провести углубленные исследования по этому вопросу, использовать возможности аппаратов этого класса в формировании нового вида импульсного сигнала (полушарные воздействия, удвоение амплитуды импульсов в заданном диапазоне разности частот, субсенсорный импульс).

ПРИМЕНЕНИЕ КОМБИНИРОВАННОЙ ЭЛЕКТРОАНЕСТЕЗИИ У ПАЦИЕНТОВ ПОЖИЛОГО И
СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА
С увеличением продолжительности жизни во всех странах растет число пациентов пожилого и старческого возраста, которым могут быть проведены хирургические операции.
Известно, что в этой группе больных даже малые дозы анестетиков неблагоприятно влияют на сердечно-сосудистую систему на фоне снижения резервных возможностей организма и функций различных органов. Разработанная нами медицинская технология проведения комбинированной электроанестезии (методи-ка+аппарат "БИ-ЛЭНАР") позволяет впервые достигнуть у этих пациентов оптимальный уровень анестезии и нейро-вегетативной защиты с помощью сочетания минимальных параметров импульсного воздействия, закиси азота в смеси с кислородом.
Опыт применения аппарата "БИ-ЛЭНАР" показывает, что он позволяет не только резко сократить дозы фармакологических препаратов, но и в 50 процентах наблюдений вообще от них отказаться.
Эти особенности метода дают возможность рекомендовать его для проведения обезболивания после применения с целью лечения химео- и рентгенотерапии.
Впервые в истории электроанестезии аппарат "БИ-ЛЭНАР"- позволяет регулировать глубину анестезии не путем увеличения мощности воздействия- и стимуляции структур мозга, а за счет удвоения амплитуды импульсов в диапазоне регулируемой разности частот, сочетания режимов постоянной и переменной скважности, регулировки длительности импульсов.
В период травматичных этапов операции оптимальная глубина анестезии может достигаться при минимальных параметрах импульсного воздействия, незначительных дозах фармакологических средств, без увеличения концентрации закиси азота во вдыхаемой смеси (50-60 процентов). После окончания операции происходит быстрое восстановление сознания, рефлексов, а импульсное воздействие может быть продолжено без применения наркотиков в послеоперационном периоде, что резко снижает раз личные, осложнения.
Результаты наших длительных наблюдений показывают, что созданный нами метод позволяет расширить возможности проведения операции любой сложности и продолжительности у ослабленных пациентов и при наличии различных сопутствующих заболеваний.
Мы предлагаем всем организациям и частным лицам принять участие в создании специальных отделений в крупных стационарах, где наш метод по показаниям был бы новым средством проведения обезболивания у ослабленных хирургических пациентов, включая предоперационную подготовку.

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ИМПУЛЬСНАЯ НЕЙРОРЕГУЛЯЦИЯ (ЦИНЕЙР) В ГИНЕКОЛОГИИ
В условиях сохранения производственной деятельности "ЦИНЕЙР" может применяться у женщин с целью лечения различных нарушений менструального цикла и климактерического синдрома.
Специальная методика позволяет без лекарств устранять боли, уменьшать кровопотерю и сроки менструации. При легкой форме климактерического синдрома импульсные токи являются эффективным средством лечения без использования транквилизирующих, гипотензивных, анальгетических средств.
Удовлетворительный и частичный эффект при средней и тяжелой формах климактерического синдрома был отмечен у 76,6 процентов женщин. В 23,4 процентов наблюдений эффект был незначителен и потребовал сочетания с микродозами гормонального препарата бисекурина (1/5 и 1/8 таблетки). При этом не отмечалось аллергических реакций.
Исследования показали, что метод нормализует содержание гормонов крови посредством влияния на центральные нейро-эндокринные, сосудистые, пси-хо-эмоциональные механизмы возникновения климактерического синдрома. Клинически это проявлялось в улучшении самочувствия, повышении работоспособности, устранении раздражительности, агрессивности, плаксивости, нормализации артериального давления.
При отсутствии эффекта следует провести тщательное обследование с целью выявления соматических, психических, нервных заболеваний.
Медицинская технология "ЦИНЕЙР" может быть рекомендована в широких масштабах с профилактической целью в дни менструального цикла при наличии производственного утомления, конфликтных ситуаций, состояния после перенесенных заболеваний или операций.

МЕДИЦИНСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ "ЦИНЕЙР" В АКУШЕРСТВЕ
Возможность неблагоприятного влияния на организм матери и плода различных фармакологических препаратов определила необходимость создания в современном акушерстве немедикаментозного направления (эффекты центральной электроанальгезии, элек-тротранквилизации). Имеются статистически достоверные сведения о том, что метод "ЦИНЕЙР" позволяет провести профилактику осложнений в процессе беременности и родов, в послеродовом периоде.
Принципиально новым предложением является использование метода для подготовки беременных к родам в "критические" сроки беременности, когда отмечаются периоды максимального напряжения компенсаторных возможностей матери и плода.
Особенно важным представляется ослабление психоэмоционального напряжения у матери в период формирования центральной нервной системы плода (20-24 недели беременности).
Это позволяет в родах устранить подготовительные схватки, усилить сократительную деятельность матки, провести профилактику гипоксии плода без применения медикаментозных средств.
Обезболивание родов впервые может проводиться самой роженицей с помощью пульта дистанционного управления (аппарат БИ-ЛЭНАР), что является новой возможностью проведения обезболивания в домашних условиях.
В послеродовом периоде "ЦИНЕЙР" регулирует лактацию, способствует профилактике возникновения психических нарушений, йеврозов, снижению инфекционных осложнений.
Длительное изучение активности мозга показало, что метод является оптимальной возможностью биоадаптивного управления функциональным состоянием организма, что сопровождается усилением альфа-активности, стабилизацией вегетативного равновесия.
Мы предлагаем техническое сотрудничество всем организациям и частным лицам для совместной работы в области развития немедикаментозного направления в акушерстве, создании комплекса электронной аппаратуры для проведения подготовки к родам в домашних условиях, проведения обезболивания в родах под наблюдением акушерки или медицинской сестры.
Наша методика может быть легко освоена врачами скорой помощи, семейными врачами, самими пациентками.

МЕТОДИКА ПЕРЕМЕЩЕНИЯ ВО ВРЕМЕНИ ПРЕДЛОЖЕНА Л. В. ЧОРА, ДОПОЛНЕНА Э. М. КАСТРУБИНЫМ
1. Возьмите свою фотографию в том возрасте, где вы были здоровы, энергичны, счастливы.
2. Наклейте на картон, оставьте поля для надписей.
Сверху напишите свой возраст, под фотографией - слово - "Здоровье", слева - "Молодость", а справа "Духовность".
3. Включите спокойную музыку, а на правую половину головы воздействуйте с помощью импульсов аппарата "ЛЭНАР" (минимальное воздействие, два электрода: один - на лбу справа, ближе к центру, другой - сзади, на сосцевидном отростке под ухом).
4. После 5 минут воздействия сядьте на расстоянии 2,5-3 метра от фотографии, которая должна находиться на уровне глаз, а внизу фотографии можно зажечь свечу. Прочитайте молитву "Отче наш" три раза.
5. Проведите концентрацию мыслей на фото и приведите к этому возрасту все события, которые его сопровождали. При наличии неприятных событий уберите их из мыслей путем произнесения формулы - "Это как туман ушло из моей жизни и памяти" (повторить три раза).
Дойдите до возраста и благоприятных событий на фотографии мысленно, в образах. Произнесите формулу - "Я хочу жить в этом возрасте всю свою жизнь" (повторить три раза).
Пристально смотрите на фото и вспоминайте яркие и приятные события тех лет. Поднимите обе руки и как бы соедините свою энергию с энергией снимка, пошлите к нему свою энергию.
6. Закройте глаза, как бы снимите энергетический слепок своей фотографии, поднесите руки - ко лбу, положите пальцы на лобные доли справа и слева, передайте мысленно слепок мозгу.
В этот момент постарайтесь мысленно увидеть свое изображение и послать его через область "третьего глаза" в глубины мозга, в область затылка. Держите этот образ одну-две минуты.
7. Руки опустить, отключить импульсное воздействие, соединить руки вместе, трижды произнести формулу - "Я произвел сброс лет, все мои системы сильны и здоровы", "Я буду жить в этом возрасте всю свою жизнь" (трижды).
 

