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ТАНЕЦ ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЕЙ
Существует несколько фундаментальных вещей, которые необходимо понять. Мужчина и женщина являются, с одной стороны, половинками друг друга и, с другой,— полными противоположностями. Различие притягивает их друг к другу. Чем дальше друг от друга они находятся, тем глубже притяжение; чем более они отличаются друг от друга, тем сильнее взаимное очарование, красота и притягательность.
Но в этом-то и кроется вся проблема.
Когда мужчина и женщина сближаются, они хотят подойти еще ближе, хотят слиться друг с другом, стать единым гармоничным целым,— но... все их притяжение основано на противоположности, а достижение гармонии связано с се растворением.
До тех пор пока любовная связь не станет очень осознанной, она будет причинять и мужчине и женщине огромные страдания, огромные неприятности.
Все влюбленные сталкиваются с трудностями.
Эти трудности не являются чем-то присущим только им; они лежат в самой природе вещей. Можно называть это «влюбленностью». Влюбленные никак не могут объяснить, почему их так невероятно тянет друг к другу. Они даже не осознают причин, лежащих в основе этого; отсюда и происходит странная вещь: самые счастливые влюбленные — те, которые никогда не встречаются. Как только они встречаются, та их противоположность, что создала притяжение, обернется конфликтом.
Их отношение к разным вещам, их взгляды будут расходиться. Даже если они говорят на одном языке, понять друг друга они не смогут.
То, как смотрит на мир мужчина, отличается от того, как смотрит на него женщина.
Например, мужчину больше интересуют абстрактные вопросы — будущее человечества, далекие звезды, есть ли живые существа на других планетах или нет. Женщина же просто смеется над всей этой чепухой.
Она чаще интересуется жизнью своего круга — соседями, семьей, кто изменяет своей жене, чья жена влюблена в шофера. Ее интерес очень локализован, он — очень человеческий. Ее не заботит реинкарнация; ее также не волнует проблема жизни после смерти.
Ее интерес — более практический.
Она больше обеспокоена настоящим, здесь и сейчас. Мужчина никогда не находится здесь и сейчас.
Он всегда находится где-то еще.
Если оба партнера осознают тот факт, что произошла встреча противоположностей и что это совсем не обязательно ведет к конфликту, тогда у них появляется великолепная возможность понять совершенно противоположную точку зрения и впитать ее. Тогда совместная жизнь мужчины и женщины может обрести удивительную гармонию.
В противном случае она будет постоянной борьбой. Правда, бывают и выходные дии — человек не может продолжать борьбу двадцать четыре часа в сутки, ему необходим небольшой отдых, чтобы подготовиться к новой схватке. И тем не менее тысячи лет мужчины и женщины живут друг с другом, будучи совершенно посторонними людьми. Они дают жизнь детям, но так и остаются чужими друг другу. Мужской и женский подходы настолько противоположны, что до тех пор пока вы не сделаете сознательное усилие, до тех пор пока это не станет вашей медитацией, у вас нет никакой надежды на мирную жизнь.
Женщина мыслит интуитивно, мужчина — логически, и, следовательно, они часто не могут договориться. Женщина просто приходит к какому-либо заключению сразу, даже не начиная ничего обдумывать. Мужчина же идет к тому же шаг за шагом, делая логические выводы. Он настойчиво старается прийти к заключению, а она просто перепрыгивает к нему сразу. У нее есть интуитивное чувство. Поэтому вы не можете обмануть женщину, особенно свою жену. Это невозможно, еще никому не удавалось это сделать. Она видит вас насквозь, потому что ее способ видения — не такой, как ваш. Она заходит «с черного хода», а вы даже не знали, что он существует! Вы все приготовили у парадной двери, а она — уже здесь и уже знает все входы и выходы.
Муж приходит домой подготовленным. Что он хочет сказать, что собирается ответить — он все выучил наизусть. Но в тот момент, когда он смотрит на женщину, все то, что он отрепетировал, вылетает у него из головы, а он сам превращается в маленького испуганного ребенка. Даже такой великий человек, как Наполеон, очень боялся женщин. Он боялся даже собственной жены, потому что она видела его насквозь. Мысль мужчины идет зигзагом, мысль женщины летит прямо, как стрела. Женщина не слушает то, что вы говорите, она просто смотрит вам в глаза. Она слушает, как вы говорите. Она видит, как дрожит ваша рука, видит, как ваш взгляд убегает в сторону.
Она не слушает того, что вы говорите; это не относится к делу,— она знает, что все это — «легенда»; вы успели сочинить ее по дороге от паба к дому. Она больше настроена на язык вашего тела. А язык вашего тела более искренен, вам не удается его контролировать.
Способы, которыми женщина фиходит к какому-то заключению, нелогичны, они совершаются по наитию. Но в большинстве своем они верны. Логика может потерпеть неудачу, но предчувствие женщины — никогда. У нее имеется определенный интуитивный подход, а у мужчины есть только интеллектуальный.
И естественно, что интуиция знает «черный ход», ведущий к реальности. Интеллект продолжает стучать в парадную дверь, и никто ее не открывает. «Черный ход» — открыт всегда.
Даже в мелочах женщина действует по особому. Как только мужчине у хается это понять, общение становится возможным.
ЛАужчина решает какую-либо проблему с помощью своего интеллекта. Он боится женщины, потому что она берется за решение проблем с помощью интуиции, по наитию. Женщина, как правило, не живет рассудком (естественно, она разумна, но не интеллектуальна). Разумность мужчины — это разумность одного вида, а женская разумность — совершенно другого. Мужская разумность — это сущность его интеллекта, а разумность женщины происходит от ее интуиции.
У них нет никакой основы для взаимопонимания, нет никакой возможности для этого. Они являются полными противоположностями, и поэтому их так притягивает друг к другу. Из-за того что они не могут понять друг друга, они становятся друг для друга загадкой; и это имеет огромную притягательность.
(Д,ействителыю, вы можете любить женщину всю жизнь, но вам никогда не удастся понять ее. Она останется загадочной, непредсказуемой; она живет больше настроениями, чем мыслями, она изменчива, как погода. Если вы любите женщину, то вы это поймете. Утром собрались тучи, и она грустит, а потом, ни с того ни с сего, облака исчезли и снова солнечно — и она поет.
Поведение, немыслимое для мужчины!
Что за ерунда происходит с женщиной? Да, это бессмыслица, потому что для мужчины вещи должны иметь рациональное объяснение. Мужчина спросит; «Почему ты грустишь?» Женщина просто говорит: «Мне грустно». Мужчина не может понять этого. Должна же быть какая-то причина для грусти!
Он спросит: «Почему ты смеешься?» Женщина отвечает, что она просто чувствует себя счастливо.
Она живет настроениями.
Конечно, мужчине трудно жить с женщиной. Потому что если что-то можно логически осмыслить, то с этим можно что-то сделать» Если же что-то не поддается осмыслению, если оно совершенно неожиданно приходит и так же неожиданно уходит, тогда с этим очень трудно.
Ни одному мужчине не удавалось еще справиться с женщиной. В конце концов он сдается. В конце концов он отказывается даже от всех усилий справиться с ней.
ААужчины больше любят поспорить. Это, по крайней мере, женщины успели усвоить: если с мужчиной спорить, он победит. И поэтому женщины не спорят, они ссорятся. Они начинают злиться. И того, чего они не могут достичь с помощью логики, они достигают с помощью гнева. И, конечно, мужчина думает: «Зачем создавать столько неприятностей из-за такой мелочи?»
И соглашается с женщиной.
У женщины — свои доводы: она бьет тарелки,— естественно, те тарелки, которые не жалко разбить. Она никогда не разобьет те, что действительно красивы.
Она бьет мужчину подушкой, но ударить кого-то подушкой — совсем не больно. Мягкая подушка — совершенно безобидное оружие. Она швыряет в мужчину вещи, но никогда в него не целится. Она швыряет то то, то другое. Но этого вполне достаточно для того, чтобы поднять шум. Это именно то, чего она хочет: чтобы вся округа знала, что происходит. Это обычно усмиряет мужа. Он начинает заискивать и просить: «Прости меня. Я был неправ с самого начала. Я знал это». Когда пара успокаивается, муж нередко совершенно забывает про спор. Входя в дом, он делает глубокий вдох и готовится к новым неожиданным сюрпризам.
Половине мира — внешнему, объективному миру — требуется разумный подход. Как только дело касается внешнего мира, есть большая вероятность, что прав — мужчина. Но если речь идет о внутреннем мире, го вероятнее всего, права окажется женщина, потому что там — рассудок не нужен. Поэтому, если вы собираетесь купить машину, послушайте мужчину, а если вы решили выбрать церковь, послушайте женщину.
Но это почти невозможно. Если вы женаты, вы не сможете выбрать себе машину — это практически невозможно. Она выберет ее сама. И не только выберет.
Она будет сидеть сзади и «вести» ее!
И мужчине и женщине нужно понять одну истину.
В тех случаях, когда вопрос касается мира объектов и вещей, мужчине свойственна правота и точность.
Он действует через логику; он более научен; он более «западный». Женщина действует интуитивно, она — более «восточная». И есть большая вероятность, что интуиция приведет ее к правильному решению. Поэтому если вы собираетесь в церковь, следуйте за своей женщиной. Она обладает более верным чувствованием вещей, относящихся к внутреннему миру. И если вы любите человека, вы вскоре приходите к пониманию этого. Тогда между двумя влюбленными возникает молчаливое согласие, кто и в чем будет прав.
А любовь — понимает всегда.
Мужчина — делатель. Женщина — возлюбленная.
Она — не делатель. Мужчина — ум, женщина — сердце. Мужчина может создавать вещи, но не может создавать жизнь. Для этого необходима восприимчивость, подобная восприимчивости земли. Семя попадает в нее, исчезает в ней, а потом вдруг рождается новая жизнь. Именно так рождается и ребенок. Для того чтобы дать рождение чему бы то ни было — ребенку, вере, самому себе, необходима матка. Вам нужно стать самой маткой. Женщина терпелива. Только представьте себе мужчину, в животе которого в течение девяти месяцев находится ребенок! Вы даже вообразить не можете, чтобы мужчина мог такое вынести, это просто невозможно. Женщины более терпеливы, они — более принимающие.
Откуда берется такая сила?
Она приходит от их восприимчивости.
Когда вы делатель — вы отдаете, вы истощаете себя. Когда женщина и мужчина занимаются любовью, мужчина истощает себя, женщина же обогащается, подпитывается, потому что она — воспринимающая сторона. Занимаясь любовью, мужчина теряет энергию, а женщина обретает ее. Именно поэтому во всем мире женщин связывают условностями. Если было бы иначе, мужчин бы не стало! Мужчина просто был бы не в состоянии удовлетворить женщину. Женщина может заниматься любовью с дюжиной мужчин за одну ночь и чувствовать себя при этом совершенно свежей, полной энергии. Мужчина нередко может заниматься любовью только один раз, а после этого он — уже истощен. Мужчина выбрасывает энергию, женщина ее принимает.
Женщина ждет — это не значит, что она не любит; ее любовь потрясающа, ни один мужчина не способен любить так глубоко — но она ждет. Она исходит из того, что всему свое время и спешка ни к чему. Женщина не находится в напряжении, но она полна энергии, отсюда и ее женская красота.
Находясь в матке, женская яйцеклетка просто ждет. Она никуда не движется. Мужское семя движется, и с большой скоростью. На самом деле мужскому семени, чтобы добраться до женской яйцеклетки, надо пройти огромное расстояние; и начинается соревнование. Мужчины соперничают с самого начала, еще до своего рождения. Когда мужчина занимается любовью с женщиной, он высвобождает миллионы сперматозоидов, и они все устремляются к яйцеклетке. Им нужна большая скорость, потому что только один будет способен добраться до яйцеклетки. Только один станет лауреатом Нобелевской премии. Настоящие Олимпийские игры начинаются именно там! И это — вопрос жизни и смерти. Это Великое соревнование — миллионы сперматозоидов борются, торопятся, и только один достигнет цели. А женская яйцеклетка просто ждет там Потрясающее доверие...
Муж, который не находится под каблуком у жены,— очень большая редкость. Обычно вы не встречаетесь с подобным экземпляром, а если когда-нибудь обнаружите такого, то это исключение только подтвердит правило, вот и все.
И этому есть психологическое объяснение. Мужчина в этом мире постоянно сражается, поэтому его энергия истощается. К тому времени, когда он добирается до дома, он хочет стать «женственным» — хочет отдохнуть от собственной мужской агрессивности. Он сражался везде — в офисе, на фабрике, в бизнесе, в политике. Дома он не хочет сражаться; он хочет отдохнуть, потому что завтра все начнется снова. Поэтому в тот момент, когда он входит в дом, он становится подобен женщине. А женщина весь день оставалась женщиной, она не сражалась; ей не с кем было сражаться. Она уже устала быть женщиной,— кухня, дети, и все остальное. Она хочет немного насладиться агрессией и сражением, немножко поворчать, а бедный муж как раз под рукой. Поэтому она становится мужественной, а мужчина становится женственным, и это — основа подкаблучничества.
Сердце остается «примитивным». И хорошо, что ученые еще не нашли способа «обучить» сердце и сделать его «цивилизованным». Оно остается единственной надеждой человечества на выживание. Поэтому и женщина остается надеждой человечества на выживание.
До сих пор в мире доминировал мужчина, и происходило это по очень парадоксальной причине. Дело в том, что глубоко внутри мужчина чувствует свою неполноценность. И чтобы компенсировать эту неполноценность, он стал доминировать над женщиной. Но только в одном мужчина сильнее женщины — в физической силе. В любом другом смысле женщина намного сильнее мужчины. Женщина живет дольше мужчины, меньше страдает от болезней, чем мужчина. Мужчины сходят с ума в два раза чаще, чем женщины.
И совершают самоубийства тоже в два раза чаще.
Во всех отношениях, кроме физической силы, женщина значительно превосходит мужчину.
Последовательность и ясность являются качествами мужского ума.
Восприимчивость и спокойствие являются качествами женского ума. Только женщина способна воспринимать, поэтому именно она становится беременной — у нее есть матка.
Эти качества нуждаются во взаимодополнении. Если у вас нет мужского разума, вы будете неспособны понять то, что вам говорится, вы не поймете то, что передает вам Мастер.
А если нет женской восприимчивости, вы не сможете впитать это, не сможете «забеременеть» этим.
И то, и другое необходимо. Вам нужно быть разумным, чрезвычайно разумным, чтобы увидеть суть. И вам необходимо быть крайне восприимчивым, чтобы постигнуть ее, чтобы она стала частью вас.
Мужчина всегда заставлял женщину молчать не только внешне, но и внутренне: он заставлял женщину хранить молчание.
Просто прислушайтесь к себе. Если ваша женская составляющая начинает говорить что-то, вы тут же набрасываетесь на нее: «Нелогично! Это абсурд!»
И вы многое упускаете в своей жизни, потому что ум продолжает болтать, не позволяя сердцу даже вставить слово.
Лидерами нередко становятся нарушители спокойствия. В школах опытные учителя поручают самым активным нарушителям спокойствия поддерживать порядок в классе. Как только те оказываются «при власти», вся их энергия, прежде разрушительная, превращается в опору для учителя. Ведь теперь они начинают устанавливать дисциплину. Мужской ум обладает феноменом «нарушителя спокойствия», поэтому он властвует, доминирует.
Но, несмотря на то что имеете власть, глубоко внутри вы упускаете жизнь. И глубоко внутри — женский ум остается!
И пока вы не отступите к женскому началу и не «сдадитесь» ему, до тех пор, пока сама ваша борьба не станет сдачей, вы так и не познаете настоящей жизни и ее радостей.
Человеку нужно уподобиться воде — стать текучим, чистым, постоянно стремящимся к океану. И человеку нужно походить на воду во всем — быть мягким, женственным, восприимчивым, любящим, податливым. Не нужно брать пример с камня. Камень выглядит очень сильным, но это не так; вода кажется очень слабой, но это не так. Никогда не позволяйте себе обмануться внешней прочностью камня. В конце концов побеждает вода: камень разрушается и превращается в песок, и его уносит в море. В конце концов камень разрушается — под действием мягкой воды.
Камень относится к «мужскому началу»; это мужской, агрессивный ум. Вода — женственная, мягкая, любящая — совершенно не агрессивна. И не-агрессивность побеждает. Вода всегда готова сдаться, но через это она побеждает — таков способ женщины. Женщина всегда сдается и через это побеждает.
А мужчина хочет завоевывать, но в результате он терпит поражение, и ничего больше.
КОМПЛЕМЕНТАРНОСТИ
Мир состоит из двух частей. Мужчина создал свой яркий мир. А женщина жила в тени — и она создала свой мир там. К несчастью, и мужчине и женщине для того, чтобы стать совершенными, нужно обладать всеми качествами двух миров. И мужчине, и женщине нужно быть и мягкими, как лепесток розы, и твердыми, как меч, когда бы этого ни требовала от вас ситуация. Если ситуация требует от вас быть мечом — вы готовы;
если ситуация требует от вас быть просто лепестком розы — вы готовы. Такая гибкость — от лепестка розы до меча — сделает вашу жизнь богаче.
женщины очень трудно принять решение, потому что она более изменчива, в ней больше текучести и меньше твердости. И в этом — ее красота и изящество.
Она больше подобна изменяющейся реке. Мужчина более тверд, ровен, он более определенный, решительный. Поэтому там, где нужно принять решение, слушайте мужчину. А когда решение не требуется, а нужно плыть, двигаться по течению, тогда мужчине может помочь женщина. Женский ум может раскрыть множество тайн, так же как и мужской. Но как существует конфликт между наукой и религией, так же существует конфликт между мужчиной и женщиной. Есть надежда, что однажды мужчина и женщина придут к тому, чтобы дополнять друг друга вместо того чтобы конфликтовать, но это произойдет тогда же, когда наука и религия тоже начнут дополнять друг друга. Наука тогда не будет опровергать то, о чем говорит религия, а религия будет относиться с пониманием к тому, о чем говорит наука.
И это не будет посягательством на чужую территорию, потому что сферы деятельности у науки и религии совершенно разные. Наука двигается вовне, религия — внутрь.
ЯК.енщины более созерцательны, мужчины более размышляющи. Мужчины лучше думают. Это хорошо: когда требуется обдумывание — слушайте мужчину.
Женщины лучше чувствуют. Когда нужно чувствование — слушайте женщину. И то, и другое — и чувствование, и мышление — делают жизнь полной. Поэтому, если вы действительно влюблены, вы станете символом инь-ян. Вы когда-нибудь видели китайский символ инь-ян? Две рыбы соприкасаются, почти сливаются друг с другом в глубоком движении, завершая круг энергии. Мужчина и женщина, мужское и женское, день и ночь, работа и отдых, мышление и чувствование — они не противоположны друг другу, они дополняют друг друга. И если вы любите мужчину или женщину, вы оба потрясающим образом совершенствуетесь в своем существе.
Вы становитесь цельным.
Мужчина и женщина — это две части одного целого; их мир тоже должен быть одним целым, и они должны делиться друг с другом всеми качествами без всяких разделений на «мужские» и «женские».
Когда вы заставляете кого-то быть «мужчиной», этот человек утрачивает в своей жизии прекрасные черты.
Он теряет свою живость, он становится черствым, твердым, почти мертвым. А женщина, которая полностью забывает о том, как быть непоколебимой, бунтаркой, обречена на то, чтобы стать рабыней, потому что обладает только мягкостью. И тогда розы не могут сражаться с мечами, они будут уничтожены, истреблены.
Совершенный, целостный человек еще не родился. Существуют мужчины, существуют женщины, но не Человек.
И мужественность, и женственность могут раздвигать ся в двух направлениях.
Мужской ум может стать агрессивным, насильственным, разрушающим — это одна из возможностей. Мужчины часто так поступали, и человечество сильно от этого пострадало. А когда мужчины усиливают этот негативный аспект мужественности, женщины естественным образом начинают усиливать негативную женственность, только чтобы выжить рядом с мужчиной. Иначе разрыв был бы слишком большим, непреодолимым. Когда женщина «негативна», она бездейственна, апатична, равнодушна. Негативный мужчина может соединиться только с негативной женщиной.
Позитивная мужественность — это инициативность, творчество, стремление к неизведанному. Это те же самые энергии, которые действуют и в негативной плоскости. Но негативный мужской ум становится разрушительным, позитивный мужской ум направлен на созидание. Разрушительность и созидательность — не две разные вещи, это две стороны одной энергии. Одна и та же энергия может стать или агрессивной, или инициативной.
Когда агрессия превращается в инициативу, в этом есть своя красота. Когда жестокость превращается в стремление к исследованию чего-то нового, неизведанного, это может принести огромную пользу. И точно так же — с женщиной. Бездейственность — негативна, восприимчивость — позитивна. Они выглядят почти одинаково, они очень схожи. Нужен очень проницательный взгляд, чтобы увидеть разницу между бездейственностью и восприимчивостью. Бездейственность скучна, мертва, безнадежна. Нечего ждать, не на что надеяться, ничего все равно не произойдет. Она переходит в апатию, в своего рода безразличие. Восприимчивость — это приветствие, ожидание, в ней есть молитва. Восприимчивость — это гостеприимство, восприимчивость — это матка. Безразличие и апатия — яд. Но то, что было безразличием, может стать не-привязанностъю, и тогда это будет иметь совершенно другую суть. Безразличие похоже на не-привязанность. Но безразличие — просто отсутствие интереса. Не-привязанность — это не отсутствие интереса, наоборот, это абсолютный, огромный интерес, но чуждый стремлению «прицепиться» Наслаждайтесь моментом, пока он есть, а когда наступит время ему исчезнуть, как и суждено всему, отпустите его.
Это и есть не-привязанность.
Мужчине, для того чтобы стать по-настоящему мужественным, нужно не бояться рисковать, ему нужно стремиться к творчеству и развивать в себе способность проявлять инициативу. В жизни это требуется постоянно. Женщине, для того чтобы стать настоящей женщиной, нужно быть озером энергии позади мужчины, чтобы для творчества было столько энергии, сколько потребуется. Эта энергия будет нужна для того, чтобы для творчества было вдохновение, для того, чтобы в поиске была поэзия; для того, чтобы эта стремящаяся в неизведанное душа могла расслабиться в озере энергии, восстановить свои силы и снова наполниться жизнью.
Если мужчина и женщина движутся вместе в позитивном направлении, они становятся единым целым. И настоящая пара — а настоящих пар существует очень немного — это та, в которой каждый сливается с другим позитивным образом.
Если рядом с поэтом есть женщина, которая поддерживает его, то его поэзия может подняться в заоблачные выси. Если мужчина чувствует, что женщина всегда вместе с ним, у него появляется огромная сила; он может браться за любое дело. Как только он чувствует, что женщина — не с ним, его энергия иссякает. Теперь у него есть только мечты, но они бессильны — в них больше нет энергии, их невозможно осуществить. Мужчина создает мечту. Женщина дает толчок воплощению мечты.
В- поиске Бога, в поиске истины должен вести мужчина, а женщина должна следовать. Внутри вас анимус (Animus — дух (лат.)) должен стать мастером, а анима (Anima — душа (лат.)) должна стать учеником. Помните об этом независимо от того, мужчина вы или женщина.
Женщина статична. Мужчина динамичен. Поэтому женщины выглядят такими спокойными, а мужчины — такими беспокойными. Разница уже заметна, даже когда дети еще совсем маленькие. Мальчик — очень беспокойный, он пытается схватить то и это, старается куда-то добраться — от него сплошные неприятности. А девочка обычно не создает проблем, она спокойно сидит в обнимку со своей куклой. Потрясающее умиротворение...
Женщина — источник покоя, отсюда ее округлость и красота; мужчина — источник беспокойства, отсюда его постоянно возбужденное состояние. Но для того чтобы расти, вам нужен источник беспокойства, потому что рост означает перемены.
Женщина по своей сути ортодоксальна, мужчина чужд условностям. Женщина всегда поддерживает существующее положение вещей, а мужчина уже готов начать какую-нибудь глупую революцию. Неважно, каковы будут перемены, он — уже «за». Меняет ли это что-то в хорошую сторону или в плохую, это не так важно, потому что «перемены — это хорошо». Женщина — всегда за старое, укоренившееся. Плохое оно или хорошее — вопрос не в этом. «Поскольку так было всегда, таким должно и оставаться».
Для роста необходимо, чтобы застывший источник внутри вас оттаял. Если женщина внутри вас заморожена, ее нужно растопить, чтобы вы могли стать рекой.
Но реке необходима поддержка берегов, которые неподвижны. Запомните: если у реки нет берегов, она никогда не достигнет океана. И если река замерзла, она тоже никогда не добежит до океана. И значит, реке нужно растаять, стать водой и принять поддержку неподвижных берегов.
Я повторю снова: мужчине нужно быть мужественным, а женщине женственной, но — в позитивном смысле. Тогда совместное существование превратится в созерцание, превратится в действительно великое творчество.
Тогда совместное существование будет приносить открытия каждый день. Тогда жизнь станет танцем между двумя полярностями, танцем, в котором они помогают друг другу, в котором они питают друг друга. Мужчина в одиночестве не сможет далеко уйти. Женщина в одиночестве останется просто водоемом энергии, у которого не будет никакой возможности движения. Вместе же они становятся дополнением друг друга. Никто не выше другого. Части целого не могут быть выше или ниже, они равноправны. Ни мужчина, ни женщина не выше и не ниже друг друга, они дополняют друг друга. Вместе они создают единое целое, они достигают такой божественности, которая невозможна ни для кого из них в отдельности.
Станьте тотальными. Возвратите себе все то, что так долго отрицалось обществом, не бойтесь вернуть это себе. Не бойтесь: если вы мужчина, не бойтесь иногда быть женщиной.
Кто-то умер, но вы не можете его оплакивать, потому что вы мужчина, а слезы — это удел женщины. Такая прекрасная вещь — слезы, и — запретна для мужчин.
Мужчина становится все более и более жестким, агрессивным, невротичным. И потому неудивительно, что рождаются адольфы гитлеры. Мужчина, чьи слезы исчезли, рано или поздно станет гитлером. Человек, чьи слезы исчезли, рано или поздно станет Чингисханом. Тогда он утрачивает способность к состраданию, он становится таким жестким, что перестает чувствовать, что делает с людьми. Гитлер уничтожил миллионы людей без малейшего угрызения совести.
Он — «настоящий мужчина»; женщина в нем исчезла полностью — сострадание, любовь, все исчезло. Слезы исчезли.
Я бы хотел, чтобы мужчины тоже были способны плакать. Слезы смягчают ваше сердце. Они делают вас более текучим ч мягким. Они растворяют «окно в мир» и гозволят обладать целым небом.
Женщинам не дозволяется бурный смех, это противоречит традиции женского воспитания. Что за чушь! Если вы не можете от души смеяться, вы многое упускаете. Смех должен исходить из живота. Смех должен быть таким веселым, чтобы все тело сотрясалось вместе с ним. Он не должен происходить «от головы». И женщины не смеются, только улыбаются — леди не подобает хохотать.
Но из-за этого леди живут в постоянной тревоге, постепенно становясь все более неискренними, ненастоящими.
Не превращайтесь в «леди» и «джентльменов». Станьте целостными.
УХАЖИВАНИЕ
Вы влюбляетесь в женщину, потому что она такая новая: для вас новы ее психология, пропорции тела, лицо, глаза, брови, цвет волос, то, как она ходит, как поворачивается, как говорит «привет», как она смотрит.
Все — новое, территория, полностью неизведанная. Вы хотели бы изучить эту территорию, это так заманчиво. Вы пойманы, загипнотизированы. А когда вы пытаетесь наладить контакт, она начинает убегать. Это — часть игры. Чем дольше она убегает, тем больше очаровывает.
Если она просто скажет: «Да, я готова», половина вашего энтузиазма угаснет в то же мгновение. Тогда — и такова истина — уже вы начнете думать, как убежать от нее. И поэтому она дает вам возможность побегать за ней.
Существует два вида обольщения. Когда мужчина соблазняет женщину, он агрессивен. Он пользуется любыми способами: проявляет инициативу, ставит ловушки; он прикладывает любые усилия. Женщина соблазняет совершенно по-другому. Она не проявляет инициативы, она не добивается мужчины; по сути она делает вид, что не слишком заинтересована в этом. Мужчина поэтому может потерпеть неудачу, женщина же — никогда. Таково женское соблазнение. Ее ловушка более утонченна. Вы не сможете выбраться из нее; из ловушки нет выходов. И даже не преследуя вас, она на вас охотится. Она не дает вам покоя в ваших мечтах — она никогда не стучит к вам в дверь, но преследует вас в мечтах; никогда не выказывает своего интереса, но становится самой глубинной фантазией вашего существа. Такова женская хитрость.
Женская энергия ускользает. В этом — суть игры. Дело не в том, что женщина сама хочет ускользнуть, она просто играет в эту игру. Если мужчина подходит к женщине и она с легкостью ложится с ним в постель, он начнет немного волноваться: «Что же с этой женщиной не так?» А просто игра не была сыграна. Красота любви заключается не столько в самой любви, сколько в прелюдии. Вы прикладываете столько усилий, вы ухаживаете. Но ухаживание возможно только в том случае, если женщина отступает. Только посмотрите! Если вы заинтересованы женщиной и будете говорить с ней, она будет отступать, а вы — наступать. Но где- то всегда есть стена, поэтому женщина отступает — к стене. И вот она поймана! Она всегда отступает к стене, и это неспроста! Все, что происходит, преднамеренно.
Это целая игра, и эта игра — прекрасна.
Люди никогда не бывают так счастливы, как во время ухаживания, поскольку это — охота. Мужчина — по существу охотник, поэтому, когда идет «охота на женщину», пока она убегает, пытается спрятаться то тут, то там, избегает его, говорит ему «нет», он разгорячается все больше и больше. Вызов становится интенсивнее; ведь женщину необходимо завоевать! Теперь он готов умереть за нее или сделать все что угодно, лишь бы завоевать женщину. Он должен доказать, что он — совсем не обычный мужчина.
Но как только он женится... Весь интерес заключался в охоте, в стремлении к тайне, в том, чтобы женщина, очевидно, и оставалась непокоренной. Но вот она завоевана. И как же может остаться прежний интерес? Самое большее — человек может притвориться, но прежнего интереса уже нет.
Вы когда-нибудь замечали, что женщина, которая очаровательна сегодня, завтра может такой уже не быть или даже стать занудой? Сегодня вы готовы умереть за нее, а завтра вы будете до смерти хотеть от нее избавиться! Странно... Что же случилось с красотой? Красота находится внутри вас. И если вы предоставляете женщине или мужчине свободу быть собой, тогда они становятся вашим зеркалом. Но в тот момент, когда вы начинаете говорить: «Ты должна быть такой», «Ты должен быть таким», вы не позволяете другому человеку быть зеркалом, вы начинаете переделывать его в кадр на пленке.
Зеркало не имеет собственного изображения, поэтому оно может постоянно, бесконечно отражать. Фотоснимок представляет только одно изображение. Он — не зеркало.
Если в наших отношениях с людьми мы будем руководствоваться тем, что другому человеку нужно предоставить полную свободу оставаться тем, кем он или она является, тогда, возможно, мы сможем находить каждое мгновение все больше красоты. Когда люди не относятся друг к другу собственнически, они чувствуют красоту друг друга. Но как только они женятся, это становится все труднее, потому что теперь в их отношения вмешивается чувство обладания. И вы уже постоянно видите то, что хотите видеть. Когда женщина была для вас недоступна, в этом был вызов, и чем больше был вызов, тем более красивой она казалась. Но как только она «окольцована», вызов исчез, и красота тоже исчезла. Самые прекрасные возлюбленные — это те, которые никогда не соединяются.
Соединение — это трагедия.
Похоже, что в этой жизни все, что кажется вам красивым, является таким просто потому, что вам не принадлежит,— трава зеленее по ту сторону забора. А на самом деле все совсем не так. У вашего соседа такая же проблема: когда он видит ваш газон, ему кажется, что трава на нем зеленее. Именно дистанция создает мираж.
Самые счастливые влюбленные в мире — те, которые никогда не соединяются. Именно о них создаются самые романтичные, прекрасные истории — никаких ссор, никакого ворчания, никакой вражды. И они никогда не приходят к выводу: «Эта женщина — не для меня, а я для нее — не тот мужчина». Они никогда не подходят друг к другу близко настолько, чтобы прийти к такому выводу.
Но, к сожалению, большинство влюбленных женятся.
Эю самое прискорбное происшествие в жизни.
Это разрушает всю красоту; иначе тогда они были бы Ромео и Джульеттой, Лейлой и Маджнуном — великими возлюбленными в истории. Но все эти великие возлюбленные никогда не соединялись, никогда не жили вместе в однокомнатной квартире!
Сначала вы создаете прекрасный образ человека, затем вы начинаете к нему стремиться. А после того как поживете с этой прекрасной женщиной или замечательным мужчиной несколько дней, все ваши фантазии развеются по ветру. Внезапно вы начинаете понимать, что вас обманули и что рядом с вами ничем не примечательный человек. Вы думали, что она — Лейла или Джульетта или что он — Маджнун или Ромео, а потом, через несколько дней, мечты вдруг испаряются.
Ваша избранница (или избранник) оказывается вполне заурядной женщиной (мужчиной), и вы чувствуете злость и обиду, как будто вас обманули.
Но никто никого не обманывал. И ничто не развеялось, кроме ваших фантазий, потому что фантазии не могут сохраняться долго. Вы можете мечтать о них, но вы не в состоянии удержать их.
Фантазии — это фантазии! И если вы действительно хотите сохранить их, тогда при виде красавицы сразу же бегите от нее как можно дальше — и она навсегда запомнится вам как самая красивая женщина в мире. Тогда фантазия никогда не соприкоснется с реальностью, вы избегнете крушения иллюзий и всю жизнь сможете вздыхать по красивой женщине, петь для нее и плакать о ней — но только никогда не подходите к ней близко!
Чем ближе вы подходите, тем более реальность — объективная реальность! — обнаруживает себя. А когда объективная реальность сталкивается с вашей фантазией, вы, конечно, понимаете, кто будет повержен — ваша фантазия. Объективную реальность победить невозможно.
Брак должен заключаться только тогда, когда закончился медовый месяц. Когда два человека хорошо знают друг друга и поэтому решают жить вместе — в этом уже нет завоевания. В этом нет эффекта новизны. Они решают заключить брак не потому, что хотят узнать друг друга; они решают заключить брак, потому что они уже знают друг друга. Это — совершенно другое дело.
РАСКРЫТИЕ
Когда два человека встречаются, всегда создается новый мир. С их встречей в этом мире рождается новое явление, не существовавшее прежде. И через это новое явление оба человека изменяются, трансформируются.
Когда у вас нет отношений с кем-либо, вы — одно; KOI да отношения есть, вы — совсем другое. Появляется что-то новое. Женщина, чувствующая влюбленность, уже не та женщина, что была до этого. Мужчина, который становится отцом, уже не тот, что был раньше. В тот момент, когда рождается ребенок, рождается и его мать. Этого никогда не было прежде. Была женщина, но не мама. Мама — это нечто абсолютно новое.
Сначала вы создаете отношения, а потом, в свою очередь, отношения создают вас.
Если мужчина жил со многими женщинами, если он перепробовал множество профессий — был сапожником, плотником, инженером, художником, музыкантом -г- он богач. Каждая женщина, с которой он жил, добавляла ему определенный цвет. Каждая работа, которую он делал, открывала новую дверь к его существу. Постепенно в его существе открывается все больше дверей; его сознание расширяется, становится огромным, просто необъятным.
Вас создает ваш жизненный опыт. Значит, исследуйте больше. Перед тем как на чем-то остановиться, исследуйте как можно больше. Настоящий человек никогда не ведет оседлый образ жизни; настоящий человек всегда остается бездомным — странником, кочевником; кочевником своей души. Он находится в постоянном поиске, в изучении, исследовании, он никогда не скажет: «Я знаю». Не торопитесь стать знающим, оставайтесь познающим. Стать «знающим» — уродливо, оставаться познающим — потрясающе прекрасно, потому что это и есть сама жизнь.
Как только вы получаете свободу, вы сразу кидаетесь в нее как сумасшедший. Вы начинаете делать все то, что вам всегда хотелось, но не разрешалось делать.
Но скоро все теряет остроту. Вы начинаете понимать, что все женщины похожи друг на друга, так же как и мужчины. Может, различия и существуют, но они лежат на поверхности. У кого-то волосы темные, у кого- то светлые, чьи-то глаза голубые, чьи-то черные — просто внешние различия.
Но когда вы начинаете узнавать еще больше людей, иметь с ними еще больше контактов, для вас становится абсолютно ясно: мужчины одинаковы — почти одинаковы — и женщины тоже. И вы успокаиваетесь окончательно. Тогда вы сближаетесь с одной женщиной, с одним мужчиной. И начинается совершенно другое путешествие, новое странствие близости, никем не навязанной. Чем глубже вы хотите «войти» в другого человека, тем больше времени для этого требуется, тем больше терпения и различных ситуаций необходимо для этого.
Первая любовь действительно сильная, потому что она — самая первая. Она первая, и потому очень романтичная. Но романтика скоро исчезнет. Она не сможет быть постоянной; она не станет основой вашего настоящего брака.
Перед тем как жениться, мужчине нужно познать многих женщин. И женщине нужно познать многих мужчин. Только тогда вы можете выбирать, только тогда вы можете почувствовать, с кем вы достигаете гармонии. Только тогда вы можете понять, с кем вы можете подниматься ввысь.
Прежде чем связать свою жизнь с кем-либо, необходимо накопить большой сексуальный опыт. Но наше сознание все еще остается «до-технологическим». В прошлом при добрачной связи женщина могла случайно забеременеть, что принесло бы горе и ей, и ее семье, сломало бы всю ее жизнь. Никто и никогда не требовал от мужчины, чтобы он оставался девственником до свадьбы, но во всем мире общество неукоснительно следило за тем, чтобы женщина до замужества сохраняла девственность.
Зачем нужен этот двойной стандарт? Почему женщина должна оставаться девственницей? Почему не мужчина? Говорят: «Мальчики — это мальчики...» А девочки, что же,— не девочки?
А все дело в том, что у женщины не было никакой специальной защиты. Сейчас такая защита существует. После огня противозачаточные таблетки — величайшее изобретение человечества. И самые великие революции не идут ни в какое сравнение с тем переворотом, который совершили во всем мире противозачаточные таблетки.
Возможно, вы этого не осознаете, но противозачаточные таблетки изменили весь мир — потому что изменили сексуальные поведенческие стереотипы.
Вы живете в век новых технологий. Нет необходимости тащить за собой дотехнологические идеи; они причиняют вред. Когда-то они были нужны, но не теперь.
Они мешают вашему прогрессу, они — ненужный груз. Вы носите их за собой без всякой причины, и они портят вам жизнь.
Мужчины и женщины должны встречаться, лучше узнавать друг друга, и не надо спешить жениться и выходить замуж. Постепенно вы научитесь искусству любви — тому, как быть вместе с другим человеком, как чувствовать, с кем у вас возникает духовная близость.
В браке нет никакой необходимости. Вы любите женщину, и вы с ней живете. Потом любовь исчезает, и вы прощаетесь с чувством глубокой признательности: «Те дни, которые я провел с тобой, незабываемы.
Я сохраню эти дни в своей памяти, в своих мыслях как прекрасный аромат. Я буду вспоминать их как дивный сон. Но сейчас наступило время расстаться, и расстаться с радостью. С этого момента мы будем друзьями». Нет никакой необходимости расставаться врагами. Просто вы оба устали друг от друга, и это — в природе человека. Семья бесчеловечна. Она заставляет вас жить с женщиной, которую вы ненавидите. Она заставляет вас ложиться в постель вместе с мужчиной, которого вы хотите убить. Это проституция, а не семья!
Мое определение проституции таково: вы занимаетесь любовью с мужчиной, которого не любите, занимаетесь любовью с женщиной, которую не любите. Это просто долговременная проституция. С проституткой вы проводите одну ночь и платите ей за это. С вашей женой вы проводите всю жизнь и тоже платите ей за это. Здесь имеется просто экономическая, финансовая договоренность. Вы приобрели эту женщину на всю жизнь.
Люди должны быть вместе только из любви, чистой любви. И когда они чувствуют, что любви больше нет, что, находясь друг с другом, они испытывают напряжение и беспокойство, тогда лучше попрощаться до того, как отношения станут слишком мучительными. При первом признаке расстройства, скуки — расставайтесь.
Найдите новых друзей.
Мое видение таково: браки должны быть отменены. Люди могут жить вместе всю жизнь, если они того хотят, но это не должно быть узаконенной необходимостью. Люди должны быть свободны, они должны приобретать как можно больше опыта в любви. Им не следует считать кого-то своей собственностью. Это разрушает любовь. И им не следует самим становиться чьей-то собственностью, потому что это тоже разрушает любовь.
Все люди достойны того, чтобы быть любимыми. Однако нет никакой необходимости в том, чтобы быть привязанным к одному человеку всю свою жизнь. Это одна из причин, по которой большинство людей такие хмурые и удрученные. Почему они не смеются? Почему они не танцуют? Они скованы невидимыми цепями: брак, семья, муж, жена, дети. Они обременены всякого рода обязательствами, ответственностью и жертвенностью. И вы хотите, чтобы они улыбались, смеялись, танцевали и веселились? Вы просите невозможного.
Дайте  любви свободу, не превращайтесь в собственников. Но это произойдет, если только в своей медитации вы сможете открыть собственное существование.
Это вовсе не вопрос практики. Я не говорю вам: «Сегодня вечером сходи к другой женщине просто попрактиковаться». От подобного опыта вы ничего не получите, кроме ссоры с женой. А утром вы будете глупо выглядеть. Это не вопрос практики. Это вопрос обнаружения своего существования.
Когда вы открываете собственное существование, вы познаете любовь, лишенную индивидуальности. Тогда вы просто любите. Сначала ваша любовь распространяется на людей, потом — на животных, птиц, деревья, горы, звезды.
Наступает день, когда все сущее становится вашим возлюбленным.
Это — ваш потенциал. И тот, кто не стремится к этому, тратит свою жизнь впустую.
Брак относится к сфере духовности, это — совершенно не физическое явление. Брак — духовное созвучие. Лишь когда рядом с этой женщиной или с этим мужчиной вы слышите музыку небесных сфер и уноситесь в заоблачные дали, только тогда вы можете связать с ней или с ним свою жизнь. В противном случае не следует торопиться.
БЛИЗОСТЬ
Если вы испытываете удовольствие от общения с кем- либо, вам хочется продлить его. Если вы наслаждаетесь близостью, вам хочется проникаться ею еще больше. Есть несколько цветов любви, которые расцветают только после долгой близости. Бывают и однолетние цветы; в течение лета они цветут, а после этого исчезают навсегда. Есть цветы, которым требуется несколько месяцев, чтобы вырасти, и есть цветы, которым для этого нужно много лет. Чем дольше времени нужно для роста, тем глубже проникновение.
Но для этого требуется согласие двух сердец. И это даже не нужно выражать словами, потому что разглагольствование только все осквернит. Согласие должно быть молчаливым: из глаз в глаза, от сердца к сердцу, от существа к существу. Это нужно понять, об этом не говорят.
Близость с одной женщиной или с одним мужчиной лучше, чем множество поверхностных связей. Любовь — не сезонный цветок. Чтобы вырасти, ей требуются годы. И когда она растет, она начинает выходить за пределы физиологии, в ней начинает проявляться духовное начало. Встречаясь со многими женщинами или многими мужчинами, вы будете оставаться на поверхности. Возможно, это вас развлечет, но только поверхностно; вы, конечно, будете заняты, но эта занятость не поможет внутреннему росту.
А продолжительные отношения с одним человеком, в которых вы можете ближе постигать друг друга, таят в себе необыкновенные преимущества.
Почему так происходит? Откуда эта потребность понимать мужчину или женщину? Потребность возникает оттого, что в каждом мужчине есть женская составляющая, а в каждой женщине — мужская составляющая. Единственный и самый простой, самый естественный способ понять это — создать глубокие, близкие отношения с кем-либо. Если вы мужчина — постройте глубокие, близкие отношения с женщиной. Позвольте доверию вырасти между вами — так, чтобы все барьеры исчезли. Подойдите друг к другу близко-близко, так чтобы вы смогли заглянуть глубоко в душу женщины, а женщина могла бы заглянуть глубоко в вашу душу. И не допускайте неискренности.
Если вы одновременно встречаетесь с несколькими женщинами, вам придется постоянно врать и выкручиваться. Вам просто придется быть неискренним, говорить то, что вы не думаете. И все будут вас подозревать. Очень трудно создать доверительные отношения с женщиной, если у вас уже есть другие связи. Мужчину обмануть просто, потому что он живет интеллектом; обмануть женщину очень трудно, практически невозможно, потому что она живет интуицией. Вы не сможете смотреть ей прямо в глаза; вы будете бояться, что она сможет прочесть в них всю правду о вас, а вы скрываете столь многое, в вас так много неискренности.
Поэтому, если у вас много связей, вы не сможете проникнут глубоко в душу женщины. А это единственное, что вам необходимо, чтобы познать собственную внутреннюю женскую составляющую.
Отношения между двоими становятся зеркалом. Женщина начинает смотреть в вас и обнаруживает свою мужественность; мужчина смотрит в женщину и открывает свою женственность. И чем больше вы узнаете свою женщину — другой полюс, тем более цельными, едиными вы можете стать. Когда ваш внутренний мужчина и ваша внутренняя женщина исчезли, растворились друг в друге, когда они больше не отделены друг от друга и стали одним целым, вы становитесь индивидуумом. Карл Густав Юнг называет это процессом индивидуации.
Благодаря многочисленным несерьезным связям вы будете оставаться на поверхности, развлекаться, оставаться занятым, но вы не будете расти; а в конечном счете единственное, что имеет значение,— это рост. Рост целостности, индивидуальности, рост центра внутри вас. И для этого роста- необходимо, чтобы вы познали другую часть себя.
Продолжайте искать, узнавать друг друга, находить новые способы любить друг друга, быть вместе. Ведь каждый человек является такой бесконечной, неисчерпаемой, бездонной тайной, что вы никогда не сможете сказать: «Я познал ее» или «Я познала его». Самое большее, что вы можете сказать, это: «Я очень старался, но тайна остается тайной».
На самом деле чем больше вы узнаете, тем более таинственным становится другой человек. И тогда любовь — это постоянный поиск. Попробуйте найти настоящее существо, скрытое в другом человеке. Не воспринимайте людей поверхностно. Каждый человек — это такая загадка, что если вы будете продолжать окунаться в него все глубже, вы увидите, что он — бесконечен.
ПУТЬ ОТКРЫТИЙ
«Отношеиия» означают, что все завершено, закончено, закрыто. Любовь не бывает отношениями; любовь — это движение. Это-всегда река— текущая, бесконечная. Любовь не знает остановки — медовый месяц начинается, но никогда не заканчивается. Любовь не похожа на роман, который начинается в определенном месте и в определенном месте заканчивается. Это — продолжающееся явление. Влюбленные исчезают, а любовь продолжается. Она неразрывна. Она должна была бы быть глаголом, а не существительным. И почему мы сводим красоту встреч друг с другом к «отношениям»? Зачем мы так торопимся1 Потому что встречаться — небезопасно, а иметь отношения — безопасно, они предсказуемы. Простая встреча двух незнакомых людей может быть только остановкой на одну ночь, а утром вы попрощаетесь. Кто знает, что будет завтра? И мы настолько боимся, что хотим определенности, мы хотим сделать любовь предсказуемой. Мы хотим, чтобы завтрашний день соответствовал нашим ожиданиям, мы не даем ему свободы идти своим чередом. И поэтому мы тут же сводим любой глагол к существительному.
Вы влюбляетесь в мужчину или женщину — и сразу начинаете думать а браке. Чтобы сделать это узаконенным контрактом. Зачем? Какое отношение закон имеет к любви? Вы стремитесь узаконить отношения, потому что любви в них нет. Влюбленность — только фантазия, и вы знаете, что она исчезнет. И до того, как она исчезнет, нужно обосноваться, сделать так, чтобы было невозможно расстаться.
В мире, где станет медитирующих людей больше, который станет более просветленным, люди будут любить, и любить безмерно, но эта любовь будет оставаться движением, а не отношениями. И я не говорю, что их любовь будет только кратковременной. Есть все вероятности того, что их любовь будет глубже вашей, будет обладать высшим качеством близости, большей поэзией и будет заключать в себе больше Бога. И есть все вероятности того, что их любовь будет длиться гораздо дольше, чем ваши самые длительные так ■ называемые «отношения». Но ни закон, ни суд, ни полицейский гарантию этому не даст.
•• Гарантия будет только внутренней. Это будет обязательством сердца, это будет безмолвным согласием.
Забудьте об «отношениях» и учитесь любви как движению. Как только вы вовлекаетесь в отношения, вы начинаете воспринимать друг друга как нечто должное. Именно это и разрушает все любовные связи. Женщина думает, что она знает мужчину, мужчина думает, что он знает женщину. Никто никого не знает. Невозможно знать другого человека, он остается тайной. И считать, что вы знаете эту тайну, оскорбительно и неуважительно по отношению к нему.
(Думать, что вы знаете свою жену,— очень неуважительно. Как вы можете знать женщину? Как вы можете знать мужчину? Они являются процессами, они — не вещи. Той женщины, которую вы знали вчера, сегодня уже нет. Так много воды утекло в Ганге; эта река — уже другая, совершенно иная. Начните все заново, не воспринимайте человека как нечто само собой разумеющееся.
Посмотрите на мужчину, с которым вы провели эту ночь. Он — уже не тот самый человек, столько всего изменилось! Изменилось многое, неизмеримо многое.
В этом -— разница между вещью и человеком. Мебель в комнате осталась той же самой, но мужчина и женщина — уже другие. Исследуйте заново, начните снова. Вот что имею я в виду, говоря о движении.
Двигаться в любви — это значит, что вы всегда начинаете заново, вы постоянно пытаетесь познакомиться. Вы представляетесь друг другу снова и снова. Вы стараетесь увидеть множество граней личности другого человека. Вы стараетесь все глубже и глубже проникнуть в область внутренних чувств этого человека, в потаенные уголки его существа. Вы пытаетесь раскрыть тайну, которую раскрыть невозможно.
В этом радость любви: это — исследование сознания. И если вы движетесь в любви, тогда вы не сводите это к отношениям, тогда другой становится для вас зеркалом. Исследуя его, вы неосознанно будете исследовать и себя. Углубляясь в другого человека, познавая его чувства, мысли, его глубочайшие побуждения, вы будете познавать глубину собственного существа. Влюбленные становятся зеркалами друг для друга, а потом любовь становится медитацией. Отношения — уродливы, движение в любви — прекрасно.
В отношениях оба человека постепенно становятся слепыми. Просто задумайтесь, когда вы последний раз видели свою жену глаза в глаза? Сколько времени прошло с тех пор, как вы смотрели на своего мужа? Может, несколько лет. Кто смотрит на собственную жену? Вы уже считаете доказанным тот факт, что знаете ее. На что еще можно смотреть? Вас больше интересуют незнакомые люди, чем те, которых вы знаете — вы знаете особенности их тела, вы знаете, как они реагируют, вы знаете: го, что произошло, будет происходить снова и снова. Это — повторяющийся круг.
Но на самом деле — не так. Ничто никогда не повторяется; все будет новым каждый следующий день. Просто ваши глаза стареют, ваши предположения становятся устаревшими, на ваши зеркала садится пыль — и вы уже неспособны отражать другого.
Когда я говорю о движении в любви, я имею в виду, что время медового месяца не кончается. Продолжайте искать, узнавать друг друга, находить новые способы любить друг друга, быть вместе. И каждый человек является такой бесконечной, неисчерпаемой, бездонной тайной, что вы никогда не сможете сказать: «Я познал ее» или «Я познала его». Самое большее, что вы можете сказать, это: «Я очень старался, но тайна остается тайной».
На самом деле, чем больше вы узнаете, тем более таинственным становится другой человек. И тогда любовь — это постоянный поиск.
Если вы можете обрести духовную близость с мужчиной или женщиной, тогда между вами будет такое естественное единение душ, которому не потребуется закон, чтобы скрепить его. Тогда в этом будет спонтанная радость. До тех пор, пока это длится,— хорошо; когда это исчезает, нет никакого смысла оставаться вместе — совершенно никакого! Тогда вы просто друг друга разрушаете, убиваете; тогда вы или мазохист, или садист, вы — неврастеник. Если когда-нибудь моя идея восторжествует (что кажется весьма затруднительным, потому что человек настолько привык к мертвым ролям, что забыл, как жить), если когда-нибудь восторжествует жизнь и человек станет достаточно смелым, чтобы жить рискованно, тогда будут настоящие браки, и вы обнаружите много пар, объединенных истинным родством душ.
Однажды, благодаря своему опыту, вы будете способны выйти за пределы отношений. Но это случится только благодаря вашему опыту — независимо от того, что говорят будды или я. Тогда вы сможете быть счастливы сами по себе. А человек, способный находиться в одиночестве,— действительно индивидуум. Если ваше счастье зависит от другого человека, значит, вы раб; вы еще не свободны, вы находитесь в рабской зависимости.
Когда вы счастливы в одиночестве, когда вы можете жить с собой, нет никакой существенной необходимости быть в отношениях. Это не значит, что вы не будете жить в пространстве любви. Любовь — одно, а отношения — совсем другое. Отношения — это своего рода рабская зависимость, движение в любви — это когда вы делитесь. Вы будете делиться своей радостью со многими людьми, но вы не будете конкретно нн от кого из них зависеть и не позволите никому зависеть от вас. Тогда вы будете жить в состоянии свободы, радости, состоянии любви.
ЛЮБОВЬ
Что происходит с цветком, который расцветает далеко в лесу, и нет никого, кто мог бы оценить его, почувствовать его аромат и сказать: «Как красиво», впитать его красоту, радость, когда не с кем поделиться — что тогда происходит с цветком? Он умирает? Он страдает? Впадает в панику? Совершает самоубийство? Он просто продолжает цвести. Ему не важно, проходит кто-то мимо или нет, это не имеет значения. Он продолжает дарить свой аромат ветрам. Он продолжает отдавать свою радость Богу, всему сущему.
Любовь — это роскошь. Это — изобилие, когда у вас столько любви, что вы не знаете, что с ней делать, и поэтому вы делитесь ей; когда в вашем сердце столько песен, что вы не можете не петь — не важно, слушает вас кто-то или нет. Если никто не слушает, вы все равно будете петь, вы будете танцевать свой танец. Другой человек может это получить или упустить, но вас это наполняет и переполняет.
Любовь случается с вами, только когда вы созреете. Вы способны любить, только если вы взрослый человек. Когда вы понимаете, что любовь — это не потребность, а переполнение. Тогда вы отдаете безо всяких условий.
Когда вы зависите от другого человека, всегда есть страдание. В тот момент, когда вы начинаете зависеть, уже появляется страдание, потому что зависимость — это рабство. И тогда вы начинаете тонко мстить, потому что человек, от которого вам приходится зависеть, имеет над вами власть. Никому не нравится быть в чьей-то власти, никому не нравится зависеть от кого-то, потому что зависимость убивает свободу, а любовь не может цвести в зависимости. Аюбовь — это цветок свободы, которому нужно все пространство. И никто не вправе мешать этому. Он — очень хрупкий.
Если у мужчины есть право реализовать свои мечты, значит, женщина тоже имеет такое право. И если вы решили быть вместе, то нужно быть очень осторожными, чтобы не растоптать мечты другого человека; это —- ваш священный долг.
Ничто так не ранит, как понимание того, что разрушается ваша мечта, что умирает надежда, что будущее темнеет, что все великие дела, которыми вы надеялись наполнить свою жизнь, кажутся уже невозможными, потому что этот мужчина или эта женщина постоянно разрушают ваш настрой, ваш покой, вашу тишину.
Жизнь полна несметных сокровищ, которые часто остаются для людей неизведанными, потому что у них не хватает времени. Все их время тратится на какую-то борьбу с другим человеком. В другом человеке тоже содержится целый мир. И величайшая катастрофа — в том, что когда вы боретесь с другим человеком, вы постепенно забываете себя. Вы фокусируетесь на другом человеке, а когда весь ваш фокус направлен на другого человека, вы теряете себя. И когда же вы собираетесь вспомнить себя? Когда вы собираетесь обнаружить свой сокровенный источник жизни? Когда вы собираетесь искать красоту, правду, поэзию и искусство? Вы все пропустите, если будете постоянно ссориться с мужчиной или женщиной!
Когда встречаются два человека, это значит, что встречаются два мира. Это не простая, это очень сложная, самая сложная вещь. Каждый человек — это мир в себе, это сложная загадка с долгим прошлым и бесконечным будущим.
Вначале вы встречаетесь только на периферии себя. Но если ваши отношения становятся более интимными, близкими, глубокими, тогда постепенно могут начать встречаться ваши центры. Когда встречаются центры, это называется любовью.
Любовь — это редкость. Встретиться с человеком в его центре — значит самому пережить революцию, потому что, если вы хотите встретиться с человеком в его центре, вы должны позволить ему добраться и до вашего центра. Вы должны стать для него совершенно уязвимыми, открытыми.
Это рискованно. Позволить кому-то дойти до вашего центра — очень рискованно, опасно, потому что вы никогда не знаете, что этот человек может с вами сделать. И когда все ваши секреты известны, когда все тайники открыты и вы полностью обнажили себя, вы не представляете, как может поступить с вами другой человек. Это страшно. Поэтому мы никогда не открываемся.
Не принимайте знакомство за любовь. Вы можете заниматься любовью, можете быть сексуально связаны друг с другом, но секс — тоже вещь внешняя. Пока не встретятся ваши центры, секс — это только встреча двух тел. А встреча ваших тел — это не ваша встреча.
Секс остается просто знакомством — физическим, телесным, но все равно знакомством. Вы можете позволить кому-то войти в свой центр, только если вы не боитесь, только если вы бесстрашны.
Существует два вида жизни. Один — основанный на страхе; другой — основанный на любви. Жизнь, основанная на страхе, никогда не приведет вас к глубоким отношениям. Вы остаетесь в страхе, и другому человеку нет доступа к вам, он не может проникнуть к вашей сокровенной сути. Вы впускаете другого человека до определенной степени, а потом встает стена, и все останавливается.
Человек, ориентированный на любовь,— это религиозный человек. Такой человек не боится будущего, результатов и последствий, это тот, кто живет здесь и сейчас.
Любовь — это редкостное цветение. Иногда оно случается. Это — большая редкость, потому что такое может случиться только когда нет страха, не раньше. Это означает, что любовь может случиться только с глубоко духовным, религиозным человеком. Секс возможен для всех. Знакомство возможно для всех. Но не любовь.
Когда вы не боитесь, вам нечего прятать, тогда вы можете быть открытым и отказаться от всех границ.
И потом вы можете пригласить другого человека проникнуть к самой вашей сокровенной глубине.
И помните: если вы позволите кому-то глубоко проникнуть в себя, тогда и другой человек позволит вам проникнуть в себя, потому что если вы позволили кому-то это проникновение, тогда создается доверие. Когда не боитесь вы, другой человек тоже становится бесстрашным.
Что такое страх? Почему вы так боитесь? Если о вас все известно и вы открытая книга,— зачем бояться? Как это может навредить вам? Это — просто ложные правила, условности, данные вам обществом,— что вам нужно прятать что-то, защищать себя, быть постоянно готовыми дать отпор, как будто вокруг враги, как будто все — против вас.
Нет никого, кто был бы против вас! Даже если вы чувствуете, кто-то против вас, это не так — потому что все заняты только собой, а не вами. Бояться — нечего. Это необходимо понять, если вы хотите, чтобы у вас сложились глубокие отношения. Бояться нечего. Помедитируйте над этим. А потом позвольте другому человеку войти в вас, пригласите его войти. Не создавайте никаких барьеров, станьте открытым проходом без запертых дверей, без замков. Тогда любовь — возможна.
Когда встречаются два центра, происходит любовь.
Д любовь — это явление таинственное, точно так же, как кислород встречается с водородом, и возникае-. что-то новое — вода, У вас могут быть кислород или водород, но если вы испытываете жажду, они будут бесполезны. Вы можете взять столько водорода, сколько хотите, столько кислорода, сколько хотите, но жажда никуда не уйдет.
Когда встречаются два центра, возникает что-то новое, £ Это новое и есть любовь. Она — как вода, удовлетворяющая жажду многих, многих жизней. Внезапно вы становитесь удовлетворены. Это — видимый знак любви: вы становитесь довольны, как будто вы достигли всего. Добиваться больше нечего, вы достигли цели. Нет более высокой цели, вы выполнили предназначение судьбы. Семя стало цветком и пришло к своему наивысшему цветению.
Глубокое удовлетворение — это видимый признак любви.
Когда бы вы ни чувствовали красоту — в восходящем солнце, в звездах, в цветах или в лице женщины или мужчины — когда бы и где бы вы это ни чувствовали,— наблюдайте. Вы обнаружите всегда одну вещь: вы функционировали без ума, вы функционировали без выводов, вы просто действовали спонтанно. Настоящий момент застал вас врасплох, и он захватил вас настолько глубоко, что вы оказались отрезаны от своего прошлого. А когда вы отрезаны от прошлого, вы автоматически отрезаны и от будущего, потому что прошлое и будущее — две стороны одной монеты, их нельзя отделить друг от друга.
Вы можете подбросить монету: иногда выпадает орел, иногда решка, но другая сторона всегда остается, скрытая снизу. Прошлое и будущее — две стороны одной монеты.
Название этой монеты — ум. Когда же вы отбрасываете всю монету, это и есть невинность. Тогда вы не знаете того, кто вы, и не знаете того, что есть помимо вас; нет никакого знания.
Но есть вы, и есть сущее. Встреча этих двух «есть» — вашего маленького «есть», которое встречается с бесконечным «есть» сущего — такая встреча, такое соединение рождает переживание красоты. Невинность — это дверь; через невинность вы проникаете в красоту. Чем более невинны вы становитесь, тем более прекрасным становится сущее.
В мире остается большое заблуждение — о том, что у любви есть предел. Люди думают: «Если я люблю двух человек, тогда любовь будет разделена; если я люблю троих, она будет разделена еще больше. Если я люблю пятерых, тогда каждый будет получать очень маленькую долю ее». Это — не так. Любовь — не количество.
В действительности, чем больше человек любит, тем больше у него есть. Любовь не подчиняется обычному закону экономики. Любовь — это не деньги, любовь — это не собственность. Любовь — это не количество.
Любовь — это совершенно иное явление.
Если вы стараетесь удовлетворить свое эго, вы не заинтересованы в том, чтобы с кем-то делиться, потому что делиться — значит проявлять любовь. Но если вы будете делиться, это не значит, что вы не получите признания,— просто это будет уже неважно. И если вы делитесь, вы можете получить благодарность, но вы ее не ищете, вы за нею не гнались. Если это происходит, хорошо; если этого не будет — тоже хорошо. Вы — хотите делиться. Ваше счастье само делится собою, оно не ждет ничьей реакции, результатов, оно просто находится в самом действии.
Например, вы любите мужчину или женщину. В то время, когда вы любите, вы держитесь за руки, обнимаете друг друга. Само это действие и есть итог: вы не пытаетесь доказать, что вы мужчина, и не ждете, что женщина скажет потом, что вы — отличный любовник. Если вы любите женщину, чтобы просто услышать от нее, что вы — отличный любовник, то, значит, вы ее совсем не любите. Но если вы ее любите — кого беспокоит, что она скажет? То, что она сама чувствует в момент, когда делится, и есть то настоящее, которого уже достаточно.
Если женщина любит мужчину только как средство, только ради тела, чтобы потом мужчина сказал: «Ты красивая»,— она ищет признания своей внешней красоте. Это — усилие эго, это игра эго, в которой нет никакой любви. И такая женщина не может быть по-настоящему красивой.
Если она любит и делится своим существом — она по-настоящему красива. Нет необходимости говорить ей: «Ты красивая». Если кто-то так говорит — хорошо; если же нет — это не значит, что так не сказали, просто существуют более глубокие способы выражения. Иногда остаться в тишине — единственный способ сказать о чем-то.
13 течение веков утвердилась неверное суждение: что влюбленным должно нравиться друг в друге все. Это — абсурд. Влюбленным нужно уяснить: «Вот те вещи, которые мне не нравятся». Обоим нужно уяснить: «Вот то, что мне не нравится, и вот вещи, которые я люблю». И нет необходимости ссориться из-за этого каждый день, потому что ссора ничего не изменит. Им нужно научиться принимать то, что им не нравится — научиться сосуществованию, терпимости. Это — для тех влюбленных, которые еще не понимают. Осознанная любовь — совершенно иная. Она не имеет никакого отношения к любви как таковой, она имеет отношение к медитации, которая делает вас осознанными.
А когда вы становитесь все более осознанными, вы начинаете понимать многие вещи. Первое: важен не сам объект любви. То есть важно ваше любящее качество, потому что вы настолько полны любовью, что хотите поделиться ей. И это должно происходить без всяких условностей. Вы не можете сказать: «Я не буду делиться, потому что у тебя кривой нос» — какое отношение к носам имеет ваше желание делиться?
Осознанная любовь меняет всё.
Неосознающая любовь сосредоточена на объекте любви. Осознанная любовь сосредоточена на себе, она — ваше внутреннее любящее качество. Неосознающая любовь всегда адресована одному человеку; отсюда и постоянная ревность: поскольку другой человек тоже знает, что неосознающая любовь всегда сосредоточена на одном человеке, ею невозможно поделиться. Если вы полюбите кого-то другого, это будет означать, что вы перестали любить первого человека. Отсюда возникает ревность, постоянный страх, что ваш возлюбленный полюбит кого-то другого, как будто любовь — это количество.
Осознанная любовь — это не количество, а качество. Она больше похожа на дружелюбность — но она более глубока, более высока, ее аромат сильнее.
Вы можете быть дружелюбны по отношению ко многим людям, и вопроса о ревности не возникает. Неважно, дружелюбны ли вы к пяти людям, или к десяти, или к десяти тысячам; никто не будет чувствовать себя обделенным из-за того, что вы любите так много людей, и для него любви будет меньше и меньше. Наоборот,
.. .когда вы способны любить больше людей, качество вашей любви становится потрясающим. И тогда тот, кого вы любите, получает больше любви.
Любовь умирает, если ее ограничивать. Она становится более живой, если распространяется на бескрайнюю территорию,— чем больше эта территория, тем глубже корни любви.
Сознание трансформирует все. Ваша любовь уже не адресована никому в отдельности. Это не означает, что вы перестаете любить. Это просто означает, что вы становитесь любовью, вы и есть любовь; само ваше существо, ваше дыхание, биение сердца и есть любовь. Вы пробудились — вы есть любовь, вы спите — вы есть любовь.
Любовь не знает ревности, любовь не знает недовольства Любовь — это глубокое понимание. И если вы кого-то любите, это не значит, что он тоже должен вас любить.
Это — не контракт. Постарайтесь понять значение любви. Но вы никогда не поймете, что есть любовь, с помощью того, что вы называете романами.
Это странно, но вы сможете понять, что есть любовь, глубоко уходя в медитацию, в тишину, в единство с собой, в естественность. Вы начнете тоже излучать особую энергию. Вы станете любящим и познаете удивительные качества любви.
Любовь знает, как говорить «да», она также знает, как говорить «нет». Она — не слепа.
Но эта способность также должна родиться из вашей медитации — только тогда любовь обретет глаза; в противном случае она слепа.
И до тех пор, пока у любви не будет глаз, она бесполезна. Она будет создавать для вас все больше неприятностей — потому что два слепых человека со слепыми ожиданиями будут не просто складывать свои жизненные неприятности, но даже умножать их. Поэтому будьте в тишине и будьте бдительными. Будьте любящими.
Вы можете говорить «нет»- с большой любовью. «Нет» не означает, что вы нелюбящий, «да» не значит, что вы любящий. Иногда «да» значит, что вы просто боитесь, «да» происходит из страха. Поэтому не обязательно любить — значит говорить «да», вы из любви также можете говорить «нет».
Любовь, у которой есть глаза, знает, когда говорить «нет» и когда говорить «да».
Любовь не вмешивается в другие жизни и не позволяет никому вмешиваться в свою жизнь. Любовь уважае т индивидуальность другого и не теряет собственной.
ОДИНОЧЕСТВО
У людей есть потребность быть вместе, но у них есть •такая же потребность быть иногда отдельно друг от друга, самим по себе. В чередовании этих потребностей есть ритм. Быть вместе слишком долго — утомительно. И это не значит, что другой человек вас не любит; это неправильное понимание. Если он хочет побыть несколько часов просто с собой, в уединении, это не значит, что он вас разлюбил. На самом деле это значит, что он любит вас; поэтому ему необходимо дополнительное пространство...
Когда один партнер хочет, чтобы его оставили в одиночестве, другой просто чувствует себя отвергнутым.
Он чувствует: «Я не нужен этому человеку. Есть моменты, в которые он больше хочет быть с собой, чем со мной». И влюбленные не могут ничего понять: «Как такое может быть? Почему его необходимость побыть с собой — больше, чем его желание быть со мной? Если он меня любит, то хотел бы находиться со мной».
Это очень старое и неверное понимание, созданное поэтами-романтиками, а они — последние люди, которые что-то понимают в любви. Никогда не старайтесь понять любовь через таких поэтов; маловероятно, что у них может быть настоящее переживание любви. На самом деле они пишут стихи, потому что они в своей жизни любовь упустили; стихи — просто замена. Они просто идеализируют любовь.
Представление о том, что если вы любите человека, то и он будет любить вас, причем двадцать четыре часа в сутки, проникло глубоко в человеческое сознание.
И это — полная чепуха. Если вы на самом деле кого-то любите, бывают моменты, когда вам хочется быть только наедине с собой. Если вы не любите, вы можете жить вместе двадцать четыре часа в сутки — никакой проблемы нет, потому что, находясь с другим человеком, вы все равно остаетесь один.
Человек может жить двадцать четыре часа в сутки в толпе, и в этом нет особой проблемы, потому что в толпе человек находится в одиночестве. Где еще человек может быть в большем одиночестве? Когда вы едете в поезде, где тысяча людей,— вы одни. В тот момент, когда вы с другом, которого любите, вы больше не одни. Это имеет другое качество: в любви вы — вместе.
Когда вы с кем-то вместе, вы иногда хотите побыть в одиночестве, потому что все происходит в определенном ритме. Это так же, как вы принимаете пищу: вы не можете есть двадцать четыре часа в сутки, вам нужен перерыв в шесть-восемь часов. Вам нужно поголодать шесть, восемь часов перед следующей едой. Любовь — это еда, питание. Поэтому, когда вы в кого- то влюблены, наступает момент, когда вы насыщаетесь. Наступает время встать из-за обеденного стола. На самом деле, если влюбленные таковы, какими они должны быть, если любовь осознанная, то встать из-за стола нужно даже до того, как желудок наполнится. Оставьте в своем желудке немного места. Такое же правило должно быть и с вашим любимым: когда вы начинаете чувствовать, что наступает насыщение, оставьте друг друга наедине с собой, в противном случае подступит тошнота.
Никто не говорит своему любимому, что от пребывания вместе его начинает тошнить, потому что это будет выглядеть как поступок черствый и гадкий. Но я должен сказать вам правду. Правда — в том, что наступает момент, когда от совместного существования вас начинает тошнить, и это происходит именно если вы влюблены, никак иначе. Потому что в любви вы едите друг друга, на самом деле, буквально: вы насыщаетесь энергией друг друга. Поэтому любовь так питает. Но потом наступает момент, после которого, если вы будете продолжать «есть», вас стошнит. Эта рвота и есть борьба, столкновение.
И такая проблема больше относится к мужчинам, чем к женщинам, это тоже следует понять. Любовь мужчины — это только часть его жизни; у него есть много других дел, которые нужно выполнить. Любовь женщины — это вся ее жизнь. Если она занимается чем-то еще, то только потому, что она любит — она готовит, следит за домом, делает еще тысячу и одну вещь. Она может сочинять музыку, стихи, рисовать, но глубоко внутри она делает все это, потому что любит.
Это просто выражения ее любви. Если она любит мужчину, она будет красить стены, вешать картины, делать дом красивым. Но вся ее забота — не о красоте дома, вся ее забота — о мужчине, которого она любит.
Любовь — это вся жизнь женщины. Для мужчины это не так. Для мужчины любовь — одна из многих вещей. Он хотел бы писать стихи не потому, что ои любит; он бы хотел писать картины не потому, что он любит — это занятие имеет для него свою собственную ценность, ничем не связанную с любовью. А устав от картин, музыки, он хотел бы упасть глубоко в любовь и забыться; это — его отдых. Увидьте разницу: любовь мужчины — это место его отдыха. Когда он устает от мира, от тысячи и одного дела, он хочет упасть в энергию женщины, в ее тепло, и раствориться.
Помните: он любит, только если получает отдых, и тогда он снова может рисовать, писать стихи, сочинять музыку или танцевать. Для него любовь — это необходимая основа, чтобы делать другие вещи. Для женщины — все наоборот: она будет делать другие вещи, потому что она любит. Если она не любит, она перестает делать что-либо вообще.
Если перед мужчиной встает выбор между любовью и поэзией, он выберет поэзию; он может отказаться от любви, но от поэзии отказаться не сможет. Это не случайное совпадение, что многие великие ученые, поэты, все великие мистики были неженатыми людьми. Им приходилось оставаться неженатыми из необходимости, потому что требование женщины — тотальная любовь, а они уже преданы тотально чему-то другому. Они могут любить женщину, и они будут наслаждаться любовью, но они не могут отдать предпочтение женщине перед живописью — это невозможно. Они скорее выберут живопись и позволят своей любви страдать.
Вы должны различать два слова: одинокость И одиночество. В словаре они имеют сходное значение, EL; но те, кто медитирует,— знают разницу. Они (не одинаковые, они абсолютно разные. Одинокость безобразна, она депрессивна — это печаль, это отсутствие другого человека. Одинокость — это отсутствие другого, и вы хотели бы, чтобы он был. И поскольку его нет, вы Чувствуете, что вам его не хватает. Вас в этой одинокости нет, в ней есть только отсутствие другого человека.
А одиночество? Это совершенно другое. Вы в нем есть, одиночество — это ваше присутствие. Это позитивное явление: вы не скучаете по другому человеку, здесь вы встречаетесь с собой.
Когда вы в одиночестве, это похоже на горную вершину, это необыкновенно красиво! Иногда вы даже ощущаете ужас — но и в этом есть красота. И главное — это ваше присутствие: вы присутствуете в себе. Вы не одиноки, вы находитесь сами с собой.
Когда вы в одиночестве, вы не одиноки, вы — с собой. В одинокости вам просто одиноко внутри — там никого нет. Вас нет с собой, и ьам не хватает другого человека. Одинокост», негативна, это — отсутствие; одиночество позитивно, это присутствие.
одиночестве вы растете, потому что у вас есть странство для роста — никто не мешает, никто не препятствует, никто не создает запутанных проблем.
В одиночестве вы растете, и вы можете расти сколько хотите, потому что предела — нет. Находясь с собой, вы счастливы. И возникает блаженство. Нет никакого сравнения, потому что нет другого человека. Вы ни красивы, ни уродливы, ни богаты, ни бедны, вы ни тот, ни другой, ни черный, ни белый, ни мужчина и ни женщина. Когда вы одни, как вы можете быть мужчиной или женщиной? А когда вы одиноки, вы или мужчина, или женщина, потому' что вам не хватает другого человека. В одиночестве вы никто, вы — пусты, совершенно свободны от другого человека.
И помните, эго не может существовать, когда нет другого человека: оно существует только вместе с другим. Или присутствующий, или отсутствующий, но другой человек для эго необходим. Чтобы почувствовать свое «я», вам нужен другой человек, его граница. Огражденный от соседей, вы чувствуете свое «я». Когда нет соседа, нет забора, как вы можете почувствовать «я»? Вы будете присутствовать, но без всякого эго. Эго существует только в отношениях.
Д„Я человека состоят в отношениях, общаются, поддерживают связь, и все равно остаются в одиночестве. Их одиночество остается без примесей; их одиночество остается нетронутым, чистым. Эти люди словно вершины . гор, вершины Гималаев, поднимающиеся в небо над облаками. Две вершины никогда не встречаются, и все же между ними есть общение через ветер, дождь, реки, солнце и звезды. Да, между ними есть общение, происходит диалог. Они что-то шепчут друг другу, но их одиночество остается абсолютным, они никогда не идут на компромисс.
Все будды — аутсайдеры. Даже если они находятся в толпе, они — в одиночестве. Даже когда они находятся на базарной площади, их там нет. Даже когда они в каких-то отношениях, они обособленны. Всегда присутствует какое-то тонкое расстояние. Это расстояние и есть свобода; это расстояние и есть огромная радость, это расстояние и есть ваше собственное пространство. Празднуйте одиночество, празднуйте свое чистое пространство, и тогда в вашем сердце родится необыкновенная песня. И это будет песня осознанности, песня медитации. Это будет зов одинокой птицы, которая поет вдалеке. Но она не манит никого, а просто поет, потому что ее сердце наполнено и хочет петь, потому что облако наполнено и хочет пролиться дождем, потому что цветок полон и лепестки раскрываются, и разливается аромат... никому не адресованный.
Позвольте своему одиночеству стать танцем.
ОБЩНОСТЬ
Секс — это лишь физическое проникновение, и оно очень поверхностно. Любовь — это психологическое эникиовение, и оно гораздо глубже, гораздо важнее, она гораздо более гармоничное, более человеческое. Первое — это проявление животное, второе — человеческое. И есть еще третье проникновение: когда встречаются два сознания, которые соединяются, растворяются друг в друге. Я называю это молитвой. Двигайтесь навстречу молитве, потому что только она даст вам настоящее удовлетворение. Только молитва даст вам осознание божественности другого человека. И видя божественность другого человека, своего возлюбленного, вы начнете осознавать собственную божественность.
Любовь — это зеркало. Настоящие отношения — это зеркало, в котором двое возлюбленных видят лица друг друга и узнают Бога. Это — путь к Богу.
Когда влюбленные близки, мысли незамедлительно начинают прыгать от одного к другому. Даже если они ничего не говорят, если они молчат, то все равно общаются.
Язык — для тех, кто не влюблен. Для влюбленных молчание — достаточный язык. Ничего не говоря, они все равно продолжают разговаривать.
До тех пор, пока мужчина и женщина не узнают, что -такое тишина, до тех пор, пока они не смогут сидеть друг с другом в глубокой тишине, один из них яе сможет слиться с существом другого. Их тела могут проникать друг в друга, но их души останутся далеки, i А когда встречаются души, тогда есть общение, есть понимание.
Одна из вещей, которые заботят меня больше всего, это как сделать любовь и медитацию настолько связанными друг с другом, чтобы каждая любовная связь автоматически становилась партнерством в медитации. И каждая медитация делала бы вас настолько осознающими, что вам не нужно падать в любовь (от англ. fall in love — влюбиться), вы можете расти в ней. Вы можете находить себе друга не торопясь, осознанно.
Если ваша любовь движется глубже, то же происходит и с вашей медитацией, и наоборот: если расцветает ваша медитация, то будет цвести ваша любовь. Но это происходит совершенно на другом уровне.
Обычно вы не соединяетесь со своим партнером в медицин. Вы никогда не сидите друг с другом в тишине в ение часа, чтобы просто почувствовать сознание друг друга. Вы или ругаетесь, или занимаетесь любовью, но и в том, и в другом случае вы соединяетесь через тело, через физическую часть, через биологию, гормоны. Вы не соединяетесь с сокровенной глубиной другого человека.
Ваши души отдельны друг от друга. В храмах, в церквях вступают в брак только ваши тела. Ваши души остаются очень далеко друг от друга.
Обычно даже в такие прекрасные мгновения, которые должны быть священными, медитативными, в глубокой тишине — даже тогда! — вы не один на один со своим возлюбленным. Там — целое скопление людей. Ваш ум думает о ком-то еще, ум вашей жены думает о ком-то еще. И тогда то, что вы делаете, происходит механически, как у робота. Какая-то биологическая сила порабощает вас, и вы называете это любовью.
Когда вы занимаетесь любовью, присутствует ли при этом ваша женщина на самом деле? Ваш мужчина действительно находится с вами? Или вы просто выполняете ритуал — то, что надо сделать, долг, который нужно выполнить? Если вы хотите гармоничных отношений, вам нужно научиться бьггь более медитативными. Одной любви недостаточно.
Одна любовь — слепа, медитация дает ей глаза.
Медитация дает ей понимание.
Когда ваша любовь соединяет в себе и любовь, и медитацию, вы становитесь попутчиками. Тогда возникают уже не обычные отношения между мужем и женой. Тогда они становятся дружественным союзом на пути открытия тайн жизни.
Г1оодиночке и для мужчины, и для женщины этот путь окажется очень скучным и очень длинным... каким он и был для них в прошлом. Потому что все религии, видя этот постоянный конфликт, решили, что те, кто хочет быть в поиске, должны отказаться от другого человека — монахи и монахини должны дать обет безбрачия. Но за пять тысяч лет, сколько монахов и монахинь стали осознавшими себя душами? Вы даже не сможете назвать мне столько имен, чтобы их число могло превысить десяток. А монахов и монахинь существует миллионы во всех религиях.
Что случилось? Ведь этот путь — не такой длинный. И цель — не настолько далеко. Но для того, чтобы дойти хотя бы до соседнего дома, вам понадобятся обе ноги. Как далеко вы сможете добраться, прыгая только на одной ноге?
Мужчина и женщина — это две части одного целого. И вместо того чтобы тратить время на ссоры, постарайтесь понять друг друга. Постарайтесь поставить себя на место другого; постарайтесь увидеть глазами мужчины, постарайтесь посмотреть глазами женщины. И четыре глаза всегда лучше, чем два — так у вас есть полный обзор, вам доступны все четыре направления.
Но необходимо запомнить одно: без медитации любовь обречена на провал, у нее нет никакого шанса на удачу. Вы можете притворяться и обманывать других, но себя обмануть вы не сможете. Глубоко внутри вы знаете, что все обещания, которые дала вам любовь, остались невыполненными.
Только с медитацией любовь начинает обретать новые краски, новую музыку, новые песни, новые танцы. Потому что медитация дает вам проницательность, чтобы понять вашу противоположность, и именно в таком понимании исчезает весь конфликт.
Весь конфликт в мире происходит из-за неверного ^„понимания. Вы говорите одно, а ваша жена понимает что-то другое. Ваша жена говорит одно, а вы понимаете что-то другое. Я видел пары, которые живут двадцать, t тридцать лет; даже теперь они кажутся такими же |незрелыми, какими были в самый первый день встречи. Все та же жалоба: «Она не понимает того, что я говорю». За сорок лет существования вместе вам так и не удалось Кайти какой-нибудь способ, чтобы ваша жена могла в if точности понимать то, что говорите вы, а вы могли в точности понимать, что говорит она.
Я думаю, чтобы могло родиться понимание, нет другой № возможности, кроме медитации. Потому что только 8; медитация дает вам качества тишины, осознанности, терпеливого слушания, способности поставить себя на место другого человека.
Невозможного не существует, просто мы не пробовали правильного лекарства.
Я хочу вам напомнить, что слово «медицина» происходит от того же корня, что и «медитация». Медицина лечит ваше тело, медитация лечит вашу душу. Медицина исцеляет вашу физическую часть, медитация исцеляет вашу духовную часть.
Люди живут вместе и их души полны ран. Поэтому любые «мелочи» причиняют им такую боль.
Если вы любите мужчину, медитация будет для него лучшим подарком. Если вы любите женщину, тогда знаменитый бриллиант Кохинор просто ничто; медитация будет гораздо более ценным подарком — она сделает вашу жизнь чистой радостью. Потенциально у нас есть способность к чистой радости. Но мы не знаем, как этого добиться.
В одиночестве нам не более чем грустно, а когда мы вместе, это становится настоящим адом.
Даже такому человеку как Жан-Поль Сартр, человеку .большого интеллекта, пришлось сказать, что другой человек — это ад, что быть одному — гораздо .лучше,
С другим у вас ничего не получится. Он стал настолько пессимистичным, что говорил о том, что с другим человеком невозможно совершенно ничего добиться, что другой человек — это ад. В обычном понимании — он прав.
С медитацией другой человек становится вашим раем. Но Жан-Поль Сартр не имел ни малейшего представления о медитации.
Западный человек упускает цветение жизни, потому что он ничего не знает о медитации; Восточный человек упускает, потому что ничего не знает о любви. И для меня любовь и медитация являются частями одного целого так же, как мужчина и женщина. Медитация — это мужчина; любовь — это женщина. Когда медитация встречается с любовью, это встреча мужчины с женщиной. И в этой встрече мы создаем трансцендентального человека. И этот человек ни мужчина, ни женщина.
И до тех пор, пока мы не создадим на земле трансцендентального человека, у нас не так много надежды.
Любовь соединяет мужчину и женщину, и появляется новое существо, которое не является ни мужчиной, ни женщиной. Настоящая пара — это совсем не пара. Их не двое, и тогда как они могут быть парой? Настоящая пара — это единство, новое существо, у которого два £ сердца, два тела, но одна душа. И это — не только между мужчиной и женщиной; любовь помогает соединить любые полярности.
Внутри вашего существа она тоже соединяет полярности. Внутри вас тоже существуют полярности, положительные и отрицательные — правое и левое полушария мозга.
И глубоко в сознании снова существует разделение мужчины и женщины, потому что каждый мужчина и каждая женщина бисексуальны. Если ваш сознательный ум мужской, тогда бессознательный — женский; если ваш сознательный ум женский, тогда бессознательный — мужской. Это обязательно, так функционирует природа. Природа существует через диалектику — тезис, антитезис. Природа существует через противоположности. Через сопротивление энергия создается, через напряжение она высвобождается и через соединение противоположностей создается что-то новое, синтез.
М^изнь — вещь диалектическая, а не логическая.
Если бы жизнь подчинялась логике, то существовали бы только мужчины или только женщины; не было бы необходимости в полярных противоположностях. Если бы жизнь была логической, то существовало бы только положительное электричество, без отрицательного. Для чего? Нет никакой причины для того, чтобы существовала противоположность, жизнь была бы очень последовательна. Тогда существовал бы свет или темнота, любовь или ненависть, радость или несчастье. Если бы жизнь была логической, тогда не было бы никаких противоречий... Но жизнь — вещь диалектическая.
Противоположности встречаются на каждом шагу, на каждом уровне существования. И если нет любви, чтобы соединить их, тогда жизнь становится страданием, мучением; тогда вы — раздроблены. Если есть любовь, то полярности встречаются и смешиваются друг с другом, и вы становитесь едиными.
Такое единство возникает, когда вы впитали в себя все противоречия и противоположности. Вы их не уничтожили, а впитали в себя; они не были выброшены, они были использованы. Вы применили и любовь, и ненависть, и теперь внутри вас возникло новое качество, называемое состраданием. В нем есть что-то и от любви, и от ненависти, и есть что-то за пределами обоих. Оно и то и другое, и не является ни тем, ни другим.
Весь мой подход к жизни направлен на то, чтобы Б создать мост между полными противоположностями, поэтому у меня столько противоречий.
Я не последовательный человек; я слишком жизненно й-правдив, чтобы быть последовательным. Я ничем не обязан логике. Мое уважение отдано не логике, мое уважение отдано жизни. Если жизнь непоследовательна, i тогда я тоже непоследователен. Если жизнь разделена на полные противоположности, значит, я тоже разделен §• на полные противоположности. Но, помимо этого, у жизни есть ключ к тому, как идти за пределы противоположностей. Вам не нужно отвергать одно в | пользу другого; вы можете принять оба, использовать их и идти за их пределы.
Позвольте стать вашим мостом любви. Она соедини! вас с внешним, и она соединит вас с внутренним. Она соединит внешние полярности, она соединит внутренние полярности, и постепенно начнут обнаруживать себя высшие качества единения.
Вы влюбляетесь — и появляется единство нового вида. Два человека — уже не два; они накладываются друг на друга, они начинают существовать как одно целое. Биение их сердец уже не отличается, сердца бьются в одном ритме. Они думают одинаково, они чувствуют одинаково, и, если любовь настоящая, влюбленные начинают чувствовать то, что не сказано, то, что не выражено словами. Если вы любите человека, и он болен, то он может быть за тысячи миль от вас, но вам станет грустно. Вы начнете чувствовать: что-то не так...
хотя с вами все в порядке! Ваш любимый умирает где-то, и вы не знаете об этом,— у вас будет шок, вам будет не хватать биения его сердца, ваше собственное сердце почти остановится. Если ваш любимый злится и не сказал вам об этом, вы будете знать. Если он счастлив и ничего не сказал вам, тогда вы тоже будете знать.
Любящие становятся все более и более безмолвными. Нет необходимости говорить, общение происходит даже Нз тишине. Это единство одного рода — между вами и Р тем, что снаружи; это любовь. И есть еще другое единство, которое возникает внутри вас; ваш внутренний мужчина и ваша внутренняя женщина встречаются. Это [ и есть медитация; тогда вы начинаете чувствовать единение внутри.
Когда случаются два таких единения — единство любви и единство медитации — тогда может произойти третье и наивысшее единение: единение с Целым, с Сущим, ваше единение с Богом. Это и есть моя троица:
Первое — единение в любви; второе — единение в медитации; третье — единение в молитве.
ЗРЕЛОСТЬ
«Любовь — это следствие вашего бытия. Когда вы есть, вокруг вас существует аура любви. Когда вас нет, вокруг вас нет этой ауры. А когда вокруг вас нет такой ауры, вы просите другого человека дать вам любовь.
Я повторю: когда у вас нет любви, вы просите другого человека дать ее вам; вы — нищий. А другой человек просит вас дать любовь ему, или ей. И теперь два нищих протягивают друг другу руки в надежде, что у другого это есть... Естественно, в конце оба чувствуют себя проигравшими и обманутыми.
Вы оба надеялись, что любовь будет течь от другого человека, но вы оба — были пусты. Как же любовь может тогда возникнуть? Са'<ое большее, если вы сможете вместе быть несчастным»- До этого вы страдали поодиночке, отдельно друг от друга, теперь вы можете страдать вместе. И помните: когда два человека несчастны вместе, это не простое сложение, это умножение.
Поодиночке вы чувствовали расстройство, теперь вы расстроены вместе. Одно в этом хорошо: теперь вы можете перекинуть ответственность на другого — это он делает вас несчастным. Это — «хорошая» новость. Теперь вы можете расслабиться: «Со мной все в порядке... это все она... Что поделать с такой женой — раздражительной, ворчащей?» Человеку приходится оставаться несчастным. Или: «Что поделать с таким мужем? Отвратительный, скряга...» Теперь вы можете переложить ответственность на другого, вы нашли козла отпущения. Но страдание остается, и оно преумножается.
Вы можете продолжать менять мужа или жену тысячу и один раз. И снова будете находить тот же тип мужчины или женщины, и то же страдание будет повторяться в разных формах, оно будет практически одинаковым. Вы можете поменять жену, но вы — не меняетесь. Кто будет выбирать другую жену? Вы и будете ее выбирать.
И снова ваш выбор будет происходить из вашей незрелости. Вы снова выберете похожий тип женщины. Основная проблема любви — в том, что сначала нужно стать зрелым самому, тогда вы найдете зрелого партнера и незрелые люди вас совсем не будут привлекать. Вот так просто. Если вам двадцать пять лет, вы не влюбляетесь в двухлетнего ребенка — это так. Когда вы человек, зрелый психологически, духовно, вы не влюбляетесь в ребенка. Это не происходит, такое не может произойти. Для вас очевидно, что это — бессмысленно.
На самом деле зрелый человек не падает в любовь (от англ. to fall in love), он поднимается в ней. Падают только незрелые люди; они спотыкаются и падают в любовь вниз. Каким-то образом они умудрялись раньше стоять. Но теперь они уже не справляются и не могут стоять — они находят женщину, и пропадают; они находят мужчину, и их уже нет. Они всегда были готовы упасть на землю и начать ползать. У них нет спинного хребта, позвоночника; у них нет целостности, чтобы пребывать в одиночестве.
Зрелый человек обладает целостностью, чтобы быть в одиночестве. И когда зрелый человек дает любовь, он дает без каких бы то ни было условий: он просто отдает.
Когда зрелый человек отдает любовь, он чувствует благодарность уже за то, что вы приняли его любовь, а не наоборот. Он не ждет, что вы будете ему благодарны — совсем нет, он даже не нуждается в вашем «спасибо». Ом говорит вам «спасибо» за то, что вы принимаете его любовь. А когда влюблены два зрелых человека, происходит один из величайших парадоксов жизни, один из прекраснейших феноменов: они вместе и в то же время в совершенном одиночестве; они настолько близки, что становятся почти одним целым. Но их единство не разрушает их индивидуальности; на самом деле оно усиливает ее: их индивидуальность становится еще больше. Два человека, находящиеся в глубокой любви, помогают друг другу стать более свободными. Здесь нет никакой политики, никакой дипломатии, никакого желания доминировать. Как вы можете доминировать над человеком, которого любите?
Просто поразмышляйте об этом. Доминирование — это своего рода ненависть, злость, враждебность. Как вы можете думать о том, чтобы доминировать над человеком, которого вы любите? Вы хотели бы видеть этого человека совершенно свободным, независимым, вы дали бы ему еще больше возможности проявить свою индивидуальность. Это — величайший парадокс они настолько близки вместе, что становятся почти одним целым, и все равно в этом единстве они остаются индивидуумами. Их индивидуальности не стираются они становятся более видимыми. Что касается свободы то другой человек только обогатил вас
Незрелые люди, влюбляясь, уничтожают свободу друг друга, создают зависимость, строят тюрьму. Зрелые люди в любви помогают друг другу быть свободными; они помогают друг другу уничтожить любые зависимости. Когда любовь живет в зависимости, появляется уродство. А когда любовь течет вместе со свободой, появляется красота.
Помните, что свобода — большая ценность, чем любовь. Поэтому в Индии то, к чему мы стремимся, мы называем мокша. Мокша — значит свобода. Свобода обладает более высокой ценностью, чем любовь. Поэтому если любовь уничтожает свободу, значит, она не стоит этого. Любовь можно отбросить, свободу нужно спасти: ее ценность — выше.
Вы никогда не сможете быть счастливыми без свободы — это невозможно. Желание свободы присуще каждому мужчине, каждой женщине — желание наивысшей, абсолютной свободы. Поэтому человек начинает ненавидеть все, что разрушает свободу. Неужели вы не испытываете ненависти к мужчине, которого любите? Неужели вы не испытываете ненависти к женщине, которую любите? Вы их ненавидите. Это необходимое зло, вам нужно вытерпеть. Из-за того, что вы не можете находиться одни, вам нужно суметь быть с кем-то и приспособиться к его требованиям. Вам приходится терпеть, вам приходится их выносить.
Любовь, чтобы стать настоящей, должна быть подарком. Должна быть состоянием вашего существа Когда вы прибыли домой, когда вы узнали, кто вы есть тогда любовь поднимается внутри вас. Тогда аромат любви распространяется вокруг, и вы можете дарить его другим людям.
Миллионы людей остаются детьми всю свою жизнь, они так и не взрослеют. Они становятся старше по возрасту, но никогда не взрослеют в своем уме, их психология остается детской, незрелой. Они постоянно нуждаются в любви. Они жаждут ее, как пищи. Человек становится зрелым в тот момент, когда вместо того, чтобы нуждаться, он начинает любить.
Он чувствует себя переполненным, он начинает делиться, отдавать. Акцент совершенно на другом. В первом случае — на том, как получить больше. Во втором случае — на том, как отдавать больше, как отдавать безусловно. Это приходящая к вам зрелость.
В каком-то смысле медитация находится за пределами природы. Поэтому она называется трансцендентной. Природа снабдила вас глазами, руками, ушами, но она не предоставила вашей энергии никакого естественного способа двигаться внутрь. Медитация превосходит природные дары, выходя за пределы природы. Она — не против природы, она просто идет к высшей природе более переполняющей, более вселенской.
И если вы смогли прикоснуться к своему существу, вы поошли чеоез волшебство. Вы больше никогда не будете прежним человеком. И не только это — мир, который вас окружает, никогда не будет прежним. Теперь у вашей любви будет новый аромат — она не будет старым обладанием и доминированием. Ваша дружба станет больше дружественностью, в ней не будет никакой зависимости, никаких условностей.
В тот момент, когда вы чувствуете, что больше ни от кого не зависите, внутри вас возникает глубокое спокойствие, тишина и расслабленное отпускание. Это не значит, что вы перестаете любить. Наоборот, вы впервые чувствуете новое качество, новое измерение любви: любви, которая теперь не простая биология, любви, которая ближе к дружественности, чем любые другие отношения. Поэтому я не использую слово «дружба»: оно потопило так много людей.
Ваша любовь становится больше похожей на ауру вокруг вас — энергию, которой можно поделиться с любым человеком, даже с незнакомым. На самом деле вопрос даже не в том, чтобы, когда вы делитесь, что-либо делать. Это становится вашей природой. Вы просто любите. В прошлом вы влюблялись в какого-то определенного человека. Теперь вы ни в кого не влюбляетесь... Вы есть сама любовь.
Где бы вы ни находились, вы распространяете аромат любви. Где бы вы ни находились, вы несете свой свежий бриз, передаете свое расслабленное спокойствие. И вы чувствуете невероятную свободу.
Позвольте своей любви стать состоянием вашего существа. Вы не влюбляетесь, вы просто пребываете в любви. Она просто является вашей природой. Для вас любовь — это просто аромат вашего существа. Даже в одиночестве вы окружены энергией любви. Даже когда вы прикасаетесь к мертвой вещи, например, к стулу, ваша рука изливает любовь — и не важно, кому. Состояние любви не адресовано никому. И я не мешаю вам находиться в состоянии любви, но вы можете находиться в нем, только если отбросите старый стереотип об отношениях. Любовь — это не отношения Два человека могут быть очень любящими вместе.
И чем более они любящие, тем меньше возможности для отношений, тем больше между ними свободы. Чем более они любящие, тем меньше возможности для любых требований, любого доминирования, любого ожидания.
Когда вы глубоко любите цветок, вы любите и его увядание. Когда вы глубоко любите женщину, вы любите ее и стареющей тоже, однажды вы полюбите и ее смерть. Это тоже часть ее, женщины. Старость пришла не снаружи, она пришла изнутри. Это прекрасное лицо теперь покрыто морщинками — вы любите и эти морщинки, они являются частью вашей женщины. Вы любите мужчину, и его волосы стали седыми — вы любите его волосы такими тоже. Это не случайность, это не пришло извне. Жизнь идет своим чередом. Вот темные волосы исчезли, а появились седые. Вы не отрицаете их, вы их любите, потому что они — часть вашей любви. Потом ваш мужчина стареет, становится слабым — и вы продолжаете любить его. Однажды ваш мужчина умирает — вы любите и эту часть его. Любовь любит все. Она не знает ничего, кроме любви.
ВНУТРЕННИЙ ТАНЕЦ
У вас два глаза. В даосизме это имеет осоОое значение. И только недавно современная наука смогла это понять. Два глаза выполняют не только зрительную функцию. Они представляют собой мужское и женское внутри вас. Сейчас современная наука говорит, что человеческий мозг разделен на два полушария, и одно полушарие мужское, а другое — женское. Правая сторона вашего мозга — женская, а левая — мужская. Значит, один глаз представляет мужчину внутри вас, а другой — женщину.
И когда ваша женщина и ваш мужчина встречаются внутри, такая встреча происходит «на небесах» — это именно та встреча, долгожданное соединение вашего мужчины и вашей женщины.
Иисус говорит: «Когда оба глаза ваши станут одним, появится свет». Он говорит как даосский алхимик. Когда оба ваши глаза станут одним, появится свет. Когда оба ваших глаза станут одним — ваш мужчина и ваша женщина исчезнут друг в друге — это будет наивысшее переживание оргазма.
То, что вы чувствуете, занимаясь любовью с мужчиной или женщиной,— лишь проблеск этого, мимолетная вспышка.
Это настолько кратковременно, что к тому времени, когда вы начинаете осознавать это, оно уже прошло. Вь. осознаете, когда это — уже в прошлом, настолько это мгновенно. И все же это проблеск; быстрая вспышка встречи мужчины и женщины.
Это — поверхностная встреча И это чудо, что она происходит, пусть даже на мгновение, но в этом кроется огромная возможность.
В этом заключалась работа Тантры, Дао, Йоги и всех тайных учений мира: помочь вам осознать своего мужчину и свою женщину внутри — то, что тантрики называют Шивой и Шакти, а даосы — инь и ян. Полярности — позитивное и негативное внутри вас. день и ночь — должны встретиться.
В одном древнем мифе говорится о том, что Бог создал мужчину и женщину; они были соединены в одном теле. Но потом возникли трудности. Начались проблемы и конфликты. Женщина хотела идти на восток, а мужчина был не готов. Или мужчина был готов что-то делать, а женщина хотела отдохнуть. Но они находились вместе, их тела были соединены. Поэтому они пожаловались Богу, и он разделил их. С тех пор каждый мужчина ищет женщину, свою женщину, а каждая женщина ищет своего мужчину.
Сейчас людей так много, что очень трудно обнаружить, кто твоя женщина или кто твой мужчина. И много страдания, человек продолжает спотыкаться и продвигается в темноте на ощупь. Практически невозможно найти свою женщину. Как вы ее найдете? Миф говорит, что если вы сможете найти, тогда все совпадет; вы снова станете одним целым. Но найти очень трудно.
Что происходит на самом деле, когда вы влюбляетесь в женщину? Происходит следующее: каким-то образом внешняя женщина подходит к образу вашей внутренней женщины, совпадает с ним — может быть, не на сто процентов, но этого достаточно, чтобы влюбиться. Что происходит, когда вы влюбляетесь в мужчину? Что-то внутри вас щелкает и говорит: «Да, это именно тот мужчина». Это — не логическое заключение, не силлогизм. Дело не в том, что вы взвешиваете все «за» и «против», а потом решаете, или же вы сравниваете этого мужчину со всеми остальными мужчинами вокруг, и потом решаете. Нет, что-то происходит совершенно неожиданно. Внезапно вы видите, что это именно тот мужчина, которого вы так ждали, тот, кого вы ждали в течение многих жизней.
Что происходит? Вы храните внутри образ мужчины, образ женщины. Вы сами и то и другое, но продолжаете искать вокруг себя. Никто не будет подходить вам на сто процентов, потому что у женщины, которую вы находите в мире, есть собственный образ, который она сопоставляет с вами, а у вас есть свои образы. Подойти друг другу очень трудно. Поэтому все браки оказываются на мели, а люди постепенно учатся мирно сосуществовать. Они стараются не «раскачивать лодку».
Каждый мужчина является женщиной, а каждая женщина также является мужчиной.
Вы можете оставаться разделенными внутри — мужчина отдельно от женщины, внутренняя женщина отдельно от внутреннего мужчины. Тогда будет постоянный конфликт, своего рода «перетягивание каната». Это — обычное состояние человечества. Если ваш внутренний мужчина и внутренняя женщина смогут встретиться, слиться друг с другом в глубоком объятии, вы впервые станете единым целым — ни мужчиной, ни женщиной. Тогда вы станете трансцендентным.
Мужчина представляет действие, женщина представляет не-делание.
Вам нужно использовать действие, чтобы достигнуть не-делания.
Вам нужно приложить усилия, чтобы стать не делающим усилий.
Вам нужно вложить всю свою энергию, вам нужно стать настолько активными, чтобы ничего не осталось позади.
В это творчество начинает вовлекаться вся энергия, и потом, когда вся энергия задействована, происходит трансформация. Как при ста градусах испаряется вода, так и действие, становясь тотальным, испаряется, и остается не-делание.
Сначала вам нужно научиться танцевать, вложить всю свою энергию в танец. И однажды происходит странное явление: внезапно танцор исчезает в танце, и танец происходит без всякого усилия. Тогда это — не-делание. Чтобы идти в не-делание, вам сначала нужно научиться действию.
Это и есть медитация.
Люди приходят и спрашивают меня, почему я учу активным медитациям. Потому что это — единственный способ обрести не-делание.
Танцуйте изо всех сил, танцуйте неистово, танцуйте безумно, и если в это вовлечена вся ваша энергия, наступает момент, когда вдруг вы видите, что танец происходит сам по себе — в нем нет никакого усилия.
Это — действие без действия.
Если ваше обучение основано на мужской энергии, вы слишком активны и не знаете, как быть пассивным. Это то, что произошло на Западе.
Люди сводят себя с ума своей активностью. Во всем — слишком большая скорость, все нужно сделать незамедлительно, нет никакого терпения, никакого ожидания. Они забыли, как быть пассивными, терпеливыми, как ждать. Они потеряли всякую способность быть не делающими. Они не знают, как уйти в отпуск. Даже если они уходят в отпуск, они становятся еще более активны. Целую рабочую неделю они думают о том, что отдохнут, когда наступят выходные, а когда они наступают, у них появляется тысяча и одно дело, которое нужно обязательно сделать. Дело не в том, что эти дела необходимо выполнить, нет, совсем не так; просто такие люди не могут жить, отдыхая. Они не могут просто лечь на лужайку и побыть с землей. Они не могут просто посидеть в тишине под деревом и ничего не делать.
Нет, они начнут заниматься тысячей и одним делом по дому. Они починят одно, отсоединят другое, они откроют капот своего автомобиля и начнут что-то с ним делать.
Они будут чем-то заниматься, они останутся в действии.
Всю свою жизнь люди думают, что, выйдя на пенсию, они начнут наслаждаться отдыхом. Но и тогда они не могут наслаждаться, они не могут отдыхать. Как только люди выходят на пенсию, они очень быстро умирают, потому что они не знают, что еще можно делать. Смерть кажется единственным способом, чтобы освободиться от жизни, потерявшей смысл, от жизни, которая всегда была бессмысленной, которая была просто суетой.
Восток стал слишком пассивным, слишком подверженным фатализму:
«Не нужно ничего делать. Просто жди, все сделает Бог».
Это — еще одна разновидность глупости и тупости. Восток беден, ленив, несчастен, и людей ничего не волнует. Несчастья, нищета, попрошайки повсюду — и никому нет до этого дела. Все принимается: «Что мы можем сделать? На то воля Бога. Мы должны это принять. Нам просто нужно ждать. Когда станет совсем нестерпимо, Бог придет. Что еще мы можем сделать?»
Это — женский ум.
Вам нужно быть как раз посередине, быть ни мужчиной, ни женщиной, не впадая в крайности. Тогда возникает баланс.
Тогда внешне человек активен, но глубоко внутри остается неактивным.
Снаружи будьте настроены на солнце, внутри оставайтесь настроенными на луну. Позвольте солнцу и луне встретиться внутри вас, и вы будете как раз посередине, где существует трансцендентность.
Если внутри вас существует конфликт между мужчиной и женщиной, между солнцем и луной, тогда вы будете постоянно заинтересованы внешним. Если вы мужчина, вас будет интересовать внешняя женщина; вы будете очарованы извне женщиной. Если вы женщина, вас будет очаровывать извне мужчина. Как только внутренний конфликт разрешается и ваша солнечная энергия движется в лунную энергию, и между ними нет трещины,— они соединяются. Тогда вы больше не будете очарованы внешним мужчиной или внешней женщиной. Впервые ваше внутреннее мужское или женское начало будет удовлетворено.
Я не говорю, что вы оставите внешнюю женщину.
В этом нет необходимости. Или что вы оставите внешнего мужчину. Такой необходимости тоже нет. Просто теперь ваши отношения будут совершенно другими — очень гармоничными. Это будут отношения не-нужды; скорее, это будут отношения, основанные на v желании делиться.
Обычно, когда мужчина тянется к женщине — это вопрос нужды. Он хочет использовать женщину как средство. Женщина тоже хочет использовать мужчину как средство. Поэтому все мужчины и женщины находятся в постоянной борьбе: в принципе, это борьба внутри них самих. Та же борьба отражается и вовне.
А когда вы используете женщину, то, как вы представляете: будет ли она чувствовать себя с вами свободно и в гармонии? Она чувствует, что ее сделали каким-то средством. Она чувствует, что ее использовали, превратили в вещь. Ее душа кажется ей погибшей; поэтому она злится. И она тоже пытается свести мужчину к положению вещи. Она превращает своего мужа в подкаблучника, она давит на него. И это происходит повсеместно.
Это больше похоже на конфликт, чем на любовь. Это — борьба. Это больше похоже на войну, чем на любовь — здесь больше ненависти, чем любви.
Как только вы оказываетесь в гармонии со своими внутренними мужчиной и женщиной, вы внезапно обнаруживаете себя в гармонии и с другими людьми. Ваш внутренний конфликт исчезает; ваш внешний конфликт исчезает, внешнее — это лишь отголосок внутреннего. Тогда вы можете быть в отношениях, или можете не быть в них. Вы — совершенно независимы. Тогда все будет таким, каким выбираете это вы. Если вы хотите быть в каких-то отношениях, вы можете это делать; но в них не будет конфликта. Если вы не хотите отношений, а хотите быть одни, вы можете быть одни и не будете чувствовать себя одиноким. Красота возникает, когда человек приходит к органичному единству внутри.
Любовь — это женская часть внутри вас, а осознанность — это мужская часть внутри вас. Им обоим нужно встретиться и слиться друг с другом. Если человек знает только, как любить, и не умеет осознавать, он существует лишь наполовину. Если человек знает, как осознавать, и не знает, как любить, он тоже существует наполовину. А жить наполовину — значит жить в несчастье. Поэтому так называемый «земной» человек несчастен. И тот, кто живет в монастыре, тоже несчастен. Они выбрали разные несчастья, это правда, но несчастье — есть несчастье. С какой стороны вы к нему идете, не имеет значения.
Есть только одно блаженство в этом мире, и оно наступает, когда вы становитесь целостными.
И для того, чтобы стать целостным, существует одно основное правило: ваш мужчина и ваша женщина внутри должны влюбиться и исчезнуть друг в друге. Ваше внутреннее существо должно стать обоеполым — ни мужчиной, ни женщиной. Тогда вы целостны, вы — одно целое. В противном случае вас много, вы многолики, а быть многоликим — значит быть неврастеником. Быть многоликим значит, что у вас множество умов, внутри вас целая толпа — тысяча и один голос, и каждый тянет вас в своем направлении. Жизнь остается постоянной борьбой... без всякой цели. Вы несетесь в одном направлении, потом устремляетесь в другое, потом в третье. Это продолжается снова и снова, а потом сводит вас в могилу. От колыбели до могилы вы бегаете, носитесь, но так никуда и не добираетесь.
Стать единым — значит добраться.
Духовный путь можно разделить на два вида: мужской путь и женский путь, инь и ян. Это основное разделение. Вся природа разделена на две части: негативное и позитивное, материя и дух, земля и небо. Вся природа зависит от этой диалектики, от этой дуальности, и мы являемся частью этого прямо сейчас. Когда вы станете просветленным, вы пойдете за пределы этого — тогда нет никакой диалектики, никакой дуальности, вы достигаете единства. Но до этого вам нужно найти, что для вас лучше работает.
Я назову эти два вида работы — любовь.и медитация.
Любовь — это женский путь, медитация — это мужской путь.
Медитация означает способность находиться в абсолютном одиночестве, а любовь означает способность быть абсолютно вместе. Любовь — это празднование в общении; медитация — это празднование в одиночестве, уединении. Они обе выполняют одну работу, потому что и на том, и на другом пути эго исчезает. Если вы действительно влюблены, вам придется отбросить свое эго, иначе любовь будет невозможной. Если вы хотите идти глубоко в медитацию, вам придется оставить эго позади себя; иначе вы не будете одни,— там будет ваше эго, и дуальность останется: сущность и эго, сознание и ум.
Вам придется отбросить ум, если вы хотите идти в медитацию, и вам придется отбросить ум, если вы хотите идти в любовь.
Медитатор идет внутрь, он — интраверт, он ищет внутреннее. Влюбленный идет вовне, он — экстраверт, он ищет существо другого человека. В любви другой человек становится зеркалом, в котором вы находите свое истинное лицо. В медитации вам не нужно зеркало, вы просто идете внутрь себя и находите себя там, вам не требуется отражение.
Это два основных вида работы.
Одни земные люди выбирают любовь, другие люди выбирают осознанность. Легко выбирать что-то одно — так кажется проще, не слишком трудно, но потом ваше существо все равно остается бедным. Богатство — всегда сложно. Но не нужно бояться сложности, нужно бояться только толпы. Сложность совершенно нормальна, когда она сосредоточена в целостности, когда она гармонична.
Если вы послушаете сердца людей, то обычно они поют одну ноту, повторяя ее снова и снова. Очень редко может найтись «человек-оркестр». Ведь оркестру нужен большой порядок. Если каждый играющий в оркестре будет делать все по-своему, это сведет с ума. Так будет до тех пор, пока не будет порядка и гармонии, где каждый остается отделенным и в то же время все соединены в одно целое, центрированное и укорененное в единстве.
Тогда жизнь — это богатство.
Поэтому позвольте любви и осознанности слиться внутри вас. Будьте более любящими и более осознанными одновременно. Будьте осознающими, и в то же время, будьте любящими. Отсюда возникает великое богатство великое чувство удовлетворения, наслаждения.
Кто Будда — мужчина или женщина? В Индии Шива представлен у нас символом Арданаришвары — наполовину мужчины, наполовину женщины. Это — совершенство. И так должно быть, потому что вы родились от матери и от отца: половина вас пришла от матери, другая половина — от отца. Поэтому самая большая разница между мужчиной и женщиной — это разница в акценте, а не в качестве. Женщина сознательно является женщиной, а бессознательно — мужчиной: мужчина является сознательно мужчиной, а бессознательно женщиной. В этом вся разница.
Осознанность не является ни мужской, ни женской, потому что она не принадлежит телу; она — парит над телом. Люди приходят ко мне и спрашивают: «Где находится осознанность?» Она не может нигде находиться, потому что она не является частью тела. Она парит где-то над вами. Она не находится в самом теле; этого не может быть. И как только вы осознаете это, вы тоже начинаете парить над своим телом: вы — больше не в теле. Вот что значит английское слово «ecstasy». Экстаз означает «находящийся за пределами» себя.
Когда вы становитесь осознающим, вы чувствуете экстаз: вы находитесь вне собственного тела. Вы становитесь наблюдающим с вершины холма.
Настоящее сокровище находится внутри. Снаружи вы можете получить только указания на внутреннее сокровище; снаружи находятся только стрелы, направленные в сторону вашей сокровенной сущности; снаружи есть только указательные столбы. Но не цепляйтесь за них, не думайте, что они — цель, до которой вы добрались.
Проникнитесь этой мыслью: до тех пор, пока внутреннее не станет для вас более важным, чем внешнее, вы будете жить совершенно ненормальной жизнью. Нормальный человек — это тот, чье внутреннее является для него источником всего, что он делает. Внешнее — это только средство, внутреннее — ваша конечная цель. Любовная связь с мужчиной или женщиной — это только средство к достижению цели. Цель — любовная связь с вашим внутренним мужчиной или внутренней женщиной. Внешняя связь — это великолепная возможность, чтобы научиться внутренней связи. Я не против внешних любовных связей. Я полностью за них, потому что без них вы никогда не сможете осознать свое внутреннее. Но помните: не застревайте во внешнем. Сначала вам нужно выучить урок с тем, что находится в поле вашего зрения. Встречайтесь с внешней женщиной, встречайтесь с внешним мужчиной, чтобы вы могли получить опыт того, для чего нужны эти встречи. Потом, постепенно, вы сможете начать поиск внутри и обнаружите там точно такую же полярность.
В тот день, когда встречаются ваш внутренний мужчина и внутренняя женщина, вы становитесь просветленными. Это — день великого празднования не только для вас, но и для всего Сущего.
Говорят, что когда Будда стал просветленным, с неба пролился дождь из цветов. Это не исторический факт, это — просто поэтическое выражение. Но оно имеет огромное значение. Все Сущее, должно быть, танцевало, пело, изливалось на землю миллионами цветов, потому что это — редкое явление. Блуждающая в темноте душа стала наконец целостной, разделенная прежде на множество частей, она наконец кристаллизовалась. Человек стал Богом: это нужно было отпраздновать.
Это было благословение для всего Сущего.
Но помните: первый урок нужно выучить вовне. Пока вы не познали женщину на внешнем плане во всем ее богатстве, во всей ее сладости и горючи, пока вы не познали внешнего мужчину во всей его красоте и во всем его уродстве, вы не сможете двигаться во внутреннее измерение. Вы не будете способны позволить инь и ян, Шиве и Шакти встретиться внутри.
А такая встреча обладает исключительной важностью, потому что только с этой встречей вы становитесь Богом — и никак не до этого.
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