Как сбежать из тюрьмы. Особый метод освобождения.
  Не смотря на то, что статья ориентирована именно на заключённых тюрем обоего пола, и является по сути информацией, которую родственники или друзья могут передать своим сидельцам, понятие тюрьмы можно рассмотреть шире. Я про то, что чувствовать себя в тюрьме, вполне реально и находясь на свободе. Конечно, я не собираюсь давать инструкции о том, как надо перекусывать решётки и вязать верёвочные лестницы, тем более что времена когда побег совершался именно так безвозвратно ушли. Не хочу я и оказаться рядом с вашими родственниками или друзьями за решёткой, будучи обвинённым в организации массовых побегов. Но предлагаемый мною метод и навык вполне можно назвать именно побегом. 

  Я потому позволяю себе так много лирики и пустых слов, что эта часть статьи не предназначена непосредственно для передачи в тюрьму и её не нужно максимально сжимать. А ориентирована эта часть на тех самых людей, которые будут отправлять туда текст, который именно для этого и предназначен. Он ниже. То есть ни эту часть, ни тем более название статьи думаю передавать туда не надо. Сомневаюсь, что у всех вертухаев отменное чувство юмора и такое название пройдёт цензуру. 

  Итак. О чём же статья? Это крайне интересная тема для любого человека. Не только заключённого. Просто зэкам это намного больше нужно, чем тем, кто думает, что находится на свободе. ( Более того. Именно такое печальное и специфическое положение этих людей как раз способствует гораздо более лёгкому освоению данного метода по сравнению с людьми на свободе. Поскольку именно такое положение позволяет максимально сконцентрировать сознание, не отвлекаясь на посторонние вещи.

  Если вы хотите не только облегчить жизнь своим родным за решёткой, но и избавить их от тяжких дум, от депрессий или даже возможно мыслей о смерти, то вам следует в какой-то мере понять предлагаемую мною тему. Понять её ценность. Во всяком случае, для меня этот предлагаемый навык стал именно тем антидепрессантом и палочкой выручалочкой, которая вытаскивала и вытаскивает меня из любых тяжёлых психологических прессов, давая возможность видеть ситуацию не только со стороны, но и вообще не отсюда.

  Речь идёт о реальной и научно изучаемой на данный момент возможности отделять на какое-то время своё сознание от физического тела и, таким образом, убирать все границы, накладываемые на нас как физиологией, так и даже законами природы. Я не говорю о развитии навыков воображения, визуализации, медитации или способности видеть яркие сны. ВСЁ ГОРАЗДО ИНТЕРЕСНЕЕ. 

  Сразу скажу, что я не принадлежу никакой секте, религии и тому подобному. Никого не пытаюсь никуда затянуть. Мне просто лень кого-то куда-то тянуть. Не имею я и пристрастий к пустым мистификациям. Возникновение данной статьи отражает исключительно моё стремление бескорыстно помочь людям, находящимся в тяжёлой жизненной ситуации, поскольку я сам в таких ситуациях бывал не один раз и никому не желаю того же. В смысле не в тюрьме был, а в тяжёлых психологических ситуациях.

  Хотел бы сразу ответить на возможный укор в том, что я пытаюсь помочь людям, которые должны быть наказаны. И таким образом якобы очень хорошо, что они там чалятся и что чем им хуже, тем лучше. Мол, зачем им помогать? Во-первых, я не являюсь частью системы исполнения наказания. Я даже к государству то отношусь постольку поскольку, так как не хожу на выборы и не поддерживаю призыв «мы вместе!» ( Во-вторых, настоящие уркаганы и всякие там маньяки, для которых тюрьма это дом родной, вообще не заинтересуются этой темой, поскольку для того, чтобы заинтересоваться, надо иметь чуть больше двух извилин и не иметь маниакальных пристрастий.

  Данный навык доступен для всех, кто способен хоть мало-мальски контролировать и концентрировать своё сознание. А это, уж поверьте, способны делать все психически нормальные люди. Навык, о котором я говорю, является именно навыком. То есть тем, чем можно овладеть через тренировку и имея правильные инструкции. Навык отражает феномен так называемого выхода из тела. Это состояние, когда человек, оставив физическое тело спать или находиться в расслабленном состоянии, покидает его на некоторое время, полностью осознавая такое отделение от тела. Повторюсь, что это не миф. На данную тему имеется как минимум одна научная диссертация доктора Стэндфордского университета С.Лабеража. А исследователь этого феномена Р.Монро несколько десятилетий назад открыл целый институт, изучающий данный феномен. Этой темой параллельно интересуются как ученые, так и мистики, поскольку точного понимания природы данного явления ещё нет. Лично я склоняюсь к версии, что данный феномен выходит далеко за пределы физического мозга, поскольку у меня есть для этого основания. Но многие исследователи так не считают, однако их прагматизм позволяет выработать действенные технологии изучения этого явления, не крестясь при этом и не поминая в страхе ни чёрта, ни бога всуе. Одним из таких исследователей у нас является М.Радуга. Я не согласен с его подходом в целом, но применяю некоторые из его техник, часть из которых изложу, несколько видоизменив, сообразно моим собственным представлениям и опыту. Могу также предложить свою книгу на эту тему. В.Радов «Выходы из тела. Управление реальностью», которую можно бесплатно скачать тут www.koob.ru/radov или в других библиотеках. Так же у нас есть группа «в контакте». Заходите. http://vk.com/club14268282
  Находясь вне тела человек способен посетить любое место на Земле, осознавая и воспринимая это часто так же, как и путешествуя привычным способом, только сами перемещения происходят несравненно быстрее. И не только. Это могут быть как вполне конкретные места, имеющие полные аналоги в реальности, так и миры фантазии. То есть это ни в коей мере не является сном или чем-то подобным. Кроме того, оказавшись вне тела, человек является не просто бесплотной точкой сознания, но имеет тонкое тело, в котором он и совершает свои перемещения и путешествия. Тонкое тело по виду может быть полным аналогом тела физического и обладает памятью не только обо всех чувственных характеристиках физического тела, но и превосходит их, позволяя человеку летать или проходить сквозь стены. Мир за пределами физического тела может обладать всеми характеристиками физического мира, поскольку тонкое тело этот тонкий мир способно воспринимать как угодно. В том числе и как полный аналог привычного мира, в котором предметы твёрдые, вода жидкая, а секс приводит к оргазму.

   Человек, находящийся в заключении, и человек на свободе, могут встречаться в пространствах вне тела, обмениваться информацией и просто общаться друг с другом так же, как и до разлуки, если оба обучатся данной методике и смогут синхронизировать свои попытки. Это не сказки и не миф. Также речь не идёт о вариациях обычного сна. Выходы из тела практикуют десятки тысяч человек по всему миру. Загляните на сайты или в социальные сети на тему «внетелесные путешествия» и вы увидите, что это так и есть.

   Кроме того, здесь будет в двух словах описана и совершенно ошеломляющая возможность, связанная с переносом не только сознания, но и физического тела. Данная возможность является потенциальной. Лично я пока не владею этим и не знаком с людьми, которые способны делать это по желанию. Но знаю тех, у кого это происходило спонтанно. 

  Хотя поверьте, самого факта выхода из тела вполне достаточно, чтобы почувствовать себя свободным и в тюрьме. Ничто не будет преградой для таких путешествий. Просто представьте насколько расширится мир заключённого в тюрьме человека.

  Далее идёт тот самый текст для передачи. Он в формате doc. Так что можно при необходимости легко сжать его ещё больше или уменьшить шрифт. 

  И ещё. Для кого-то тюрьма – это его инвалидная коляска. А для кого-то тюрьма – особняк на Рублёвке. Так что по сути сидельцев у нас тьма тьмущая.  
  Привет. Меня зовут Владислав Радов. Сломлен ли ты или ожесточён, совершил ли ты тяжкие преступления или просто мелочь по карманам тырил, веришь ты в бога или нет, для меня это не важно. Хочу предложить тебе метод, применив который, ты можешь значительно расширить свои возможности и посмотреть на своё положение с более светлой стороны, а также получить ШАНС. Всё зависит только от тебя.

  Возможно у тебя отняли всё. Не только свободу, но и семью, дом, веру в себя, надежду. Я совершенно не собираюсь читать тебе религиозную проповедь, а хочу рассказать о практическом навыке. И я могу так улучшить твою жизнь в тюрьме, как это не сделает никто, ни на этом свете, ни на том. Просто прочитай это и попробуй. 

  У тебя нельзя надолго отнять сон. Как и мысли, способность спать всегда с тобой. Как говорится: праздник, который всегда с тобой – это отбой. Ты ещё не знаешь, но на самом деле сон и близкие к сну состояния, это не просто отключка и набор бессмысленных образов, а лазейка, используя которую можно оказаться в любом месте, а также ПОКИНУТЬ ЛЮБОЕ МЕСТО. Образы сна, это вообще не то, о чём я хочу сказать. Я говорю о несравненно более значительной вещи. Один учёный, по фамилии Лаберж, даже написал научную диссертацию на эту тему. А другой, по фамилии Монро, открыл целый институт, в котором данный феномен изучают вполне научно. Я же в свою очередь не состою ни в какой религии или секте, а являюсь просто практическим исследователем этого явления, а также автором книги «Выходы из тела. Управление реальностью», которую можно бесплатно скачать в интернете. Тем не менее, довольно трудно на сегодняшний момент однозначно отделить в этом вопросе науку от мистики. Могу лишь сказать, что не только я, но и тысячи, а может быть и десятки тысяч человек, уверенно практикуют данный метод, поскольку это доступно каждому.  

  Я говорю о возможности, используя сон и близкие к сну состояния, отделять своё сознание от физического тела и, покинув на некоторое время тюрьму, посещать любые места на Земле и не только, испытывая при этом как все ощущения, которые доступны в физическом теле, так и недоступные в физическом теле состояния. Например, полёт и проход через стены. Не смотря на то, что у тебя достаточно времени, чтобы прочитать эту мою статью несколько раз, повторюсь, что навык, которым я предлагаю овладеть, не является сном в том или ином виде, а лишь использует состояние сна или близкое к сну состояние для выхода из тела. А также повторюсь, что это доступно всем.

  У тебя для овладения этим навыком даже больше возможностей, чем у людей на свободе, поскольку ты можешь, не отвлекаться на посторонние цели. Это очень поможет овладеть методом в полной мере и достаточно быстро. Людям на свободе всё время что-то мешает сконцентрировать мысль на чём-то одном. В тюрьме же наоборот всегда есть проблема, как занять ум хоть чем-то. Теперь такой проблемы у тебя не будет.

  Ты удивишься и рассмеёшься, когда в одно прекрасное утро ещё до официального освобождения внезапно окажешься за пределами зоны. Увидишь стены снаружи. Поймёшь, что это не сон, а нечто большее, поскольку ты будешь знать, что твоё физическое тело сейчас спит там, на территории зоны, а ты свободен. В обычном сне мы никогда не осознаём, что видим сон. Бред сна мы воспринимаем как реальность, даже если сон абсолютно сказочный. Но выйдя из тела, ты будешь знать, что покинул тело на самом деле. Ты поймёшь, что случилось что-то грандиозное, что это не сон. Ты сможешь оказаться рядом со своими близкими и в нужном тебе месте, лишь подумав об этом, и переместившись в пространстве того мира. Этим состоянием можно управлять и оказываться в любой точке планеты мгновенно и лично, а также получать любую информацию о происходящем на свободе, не покидая зоны. Говорю это уверенно, поскольку лично у меня есть достаточный опыт получения информации, которая не находилась в моей памяти и подсознании, а была получена через выход из тела. Однако для этого требуется опыт, поскольку новичку трудно получить достоверную информацию. Это вопрос практики.

  Выйдя из физического тела, мы попадаем в своё так называемое второе тело, которое ещё называется тонким телом или дублем. Дубль есть у всех, и воспринимается по ощущениям как физическое тело. То есть, выйдя из физического тела, мы способны воспринимать всё так, как будто всё ещё находимся в физическом теле. Можем обнять близкого человека и почувствовать всё так, как в реальности физического мира. Там доступны как секс, так и любые другие ощущения, передающиеся нам органами чувств. То есть это полноценная вторая реальность, которая не только не уступает по яркости ощущений реальности привычной, но может и превосходить её. Ведь там доступны такие вещи как полёт, проход через стены или мгновенное перемещение. В реальности вне тела для тебя НЕТ НЕПРЕОДОЛИМЫХ СТЕН.

  Поскольку объём статьи не тянет на обычную маляву, а сказать надо многое, то буду по возможности сжимать текст, надеясь на то, что твоя собственная практика позволит тебе ответить на большинство вопросов. В любом случае, это такое творческое занятие, что в нём лучше идти своим путём, поскольку приняв чужую мысль за истину, ты тем самым ограничишь себя. Никогда не принимай ограниченных идей, поскольку они сразу зомбируют и ограничивают возможности. Например, один известный исследователь внетелесных состояний постоянно говорит, что это состояние длится минуты. И у всех, кто в это поверил, это тоже длится минуты. Хотя есть люди, которые способны спокойно находиться в этом состоянии часами. Они просто не знают об ограничении по времени.

  Скажу ещё о двух возможностях. Как ты возможно понял, выйдя из тела, и встретив там знакомого человека, о факте такого общения будешь знать только ты. Он может слить тебе всю достоверную информацию, но не знать об этом. Второй человек ведь не выходил из тела и о встрече помнить не будет, поскольку это другое состояние сознания и в таком случае ты общаешься с полноценным образом человека, а не с ним самим. Но есть возможность преодолеть это ограничение. Это достигается совместным выходом из тела, как тебя, так и человека, с которым ты хочешь увидеться. То есть второй тоже должен владеть навыком и у вас должна быть настройка друг на друга. Только представь насколько это расширяет возможности. Ты не только можешь покидать тюрьму, путешествовать и получать информацию, но ты сможешь передать информацию, а также не только общаться с человеком, но общаться так, чтобы он помнил об этом после выхода из этого состояния.

И второе. Это уже почти из разряда фантастики. Во всяком случае, сам я таким уровнем не владею и лично не знаю людей, владеющих этим навыком настолько серьёзно, чтобы это осуществлять по собственному желанию. Но я знаю людей, у которых это происходило внезапно и неконтролируемо. Я говорю о возможности перемещаться в пространстве, не временно выйдя из тела, а вместе с физическим телом. То есть, материализовав себя в другом месте. Ничего конкретного на этот счёт сказать не могу. Разве что можно сказать, что достигается это через развитие способности выходить из тела. То есть через практику того, о чём я говорил и буду говорить. Помни, что в этой статье чуть ли не за каждым предложением кроется куча информации, которую тебе следует открыть. Так что если не сможешь раздобыть моей книжки, то перечитывай эту статью в процессе практики и тебе постоянно будет открываться новое и более глубокое понимание. 

  Итак. Что касается практики.

  Тебе нужно помнить, что это работа в первую очередь со своей психикой. Многие внутренние установки, которые ты принял, как свои собственные будут влиять на практику. Например, если ты веришь в чертей, то вполне можешь увидеть их, выйдя из тела. Чертей также можно увидеть вне тела, если ты трусливый человек и всего боишься. Я никогда не видел там ничего особо устрашающего, поскольку просто не верю во всякую нечисть. А также потому, что преодолел страх перед внетелесным состоянием. В этой практике как нигде актуально знакомое тебе выражение: «никому не верь и ничего не бойся». Здесь всё нужно проверять на себе, поскольку двух одинаковых людей нет, и у каждого практика протекает по-своему. Ещё раз скажу – упор на личное творчество. 

  Нужно запастись терпением до первого успешного опыта. Как только первый выход из тела произойдёт, пусть даже на секунды, это значительно увеличит твою уверенность и интерес. Уходи в этот интерес. Думай об этом. НАЧИНАЙ ЖИТЬ ЭТИМ. Во время бодрствования чаще представляй себя там, в тонком мире. В таком подходе заключается суть концентрации энергии. Это главная часть успеха. Ты должен твёрдо решить достичь успеха и тебе это должно быть действительно ИНТЕРЕСНО как занятие, а не просто как способ что-то выяснить на воле или заглянуть в своё уголовное дело. Ты должен быть захвачен самой идеей расширения таким образом своих возможностей. Это опять же часть успеха. Я говорю чисто практические и ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ для исполнения вещи. Как только интерес снизится, снизится и успех. Без этой обязательной части, связанной с подогревом интереса через углубление внимания к теме, никакие описанные ниже техники не помогут. ЭТО ГЛАВНОЕ.  

  Каждый вечер ты должен ложиться спать с мыслью о выходе из тела. Постарайся отнестись к этому спокойно. Большинство выходов из тела происходит утром в момент пробуждения и в течение 30 секунд после него. И в момент любого пробуждения. Не только утром. То есть не сам выход длится 30 сек, а время для успешных попыток. Выход же происходит мгновенно или за 1-5 секунд до осознания себя вне тела. Некоторое время, измеряемое днями или неделями, тебе нужно опять же перед сном, давать себе установку осознавать КАЖДЫЙ момент пробуждения. Момент пробуждения – лучший момент для выхода из тела. Но люди пропускают его, поскольку с вечера не концентрируются на намерении отследить, поймать этот момент. Это не сложно. В принципе достаточно недели, чтобы уверенно ловить момент пробуждения. Когда ты поймал этот момент, первое что нужно сделать, или скорее не делать, это не открывать глаза, не думать и не шевелиться. Сразу, как только понял, что проснулся, надо мысленно представить, что выкатываешься телом в бок. Как будто скатываешься со шконки. Мысленно представить, что тело скатывается. У тебя может получиться в первый же день отделить таким образом второе тело от физического. И если получится, то ты, скорее всего, зависнешь над полом. Зрение может быть, а может и не быть. Если зрения нет, то надо стараться всматриваться в темноту, и оно начнёт появляться. Ты вполне можешь увидеть своё физическое тело, которое так и осталось лежать на кровати и спать. Но нужно помнить, что выйдя из тела, ты сразу оказываешься в другом мире, и образ физического тела может быть лишь образом, что, скорее всего, но может быть и реальным телом. 

  В случае если тебе нужно экстренно вернуться в физическое тело, достаточно, находясь вне тела, подумать о реальном пальце или руке и постараться почувствовать их физически. Это самое лёгкое в этой практике. Гораздо проще вернуться в тело, чем выйти из него. Поэтому, если возвращения ты не хочешь, не думай вообще о физическом теле, находясь там. 

  Попытка мысленно выкатиться из тела длится 5 секунд. Если ничего интересного за это время не произошло, то сразу стараешься прислушаться к шуму в ушах. Попробуй прямо сейчас услышать шорох в ушах. Если вокруг достаточно тихо, то это не сложно. Так вот. Если не получилось выкатиться, то сразу прислушиваешься к этому шороху, стараясь его усилить. В течение 10 секунд шорох может перерасти в громкий гул. Если это произошло, то следует сразу постараться отделиться от тела. Например, взлететь или мысленно встать вертикально головой вверх. Думаю, если ты взлетишь или встанешь таким образом без использования мышц, то сомнений у тебя не будет о том, что произошло. А произошёл выход из тела. Таким образом, выкатывание – 5 сек. Если выход не произошёл, то вслед за этим сразу прислушивание – 10 сек. 

  Если снова ничего не произошло, то дальше уже спокойно и не особо ориентируясь на время, делаешь одно из двух.

  Первое. Начинаешь мысленно представлять простой предмет. Ложку, гвоздь и т.д., стараясь увидеть предмет максимально чётко. Рассмотреть его со всех сторон перед своим мысленным взором. Можно также представлять, как он, то удаляется от тебя, то приближается. Всё это следует делать, стремясь снова уснуть. Момент засыпания почти также ценен, как и пробуждение. Ещё раз обращаю внимание, что нельзя открывать глаза, думать и шевелиться. Если пойдёт успех, то или этот предмет исчезнет, а появится какая-то другая обстановка, внутри которой ты окажешься, или сам этот предмет тебе не надо будет представлять, а ты будешь просто смотреть на него, поскольку он станет совершенно реальным, как будто ты смотришь на него с открытыми глазами. Оба случая говорят о том, что ты вне тела. То есть почти любые необычные ощущения могут говорить о том, что ты достиг цели и тебе теперь нужно там закрепиться. Но об этом чуть позже.

  Второе. Представляешь, как будто откуда-то сверху свисает канат, почти касаясь твоей груди. Сам лежишь на спине. И начинаешь мысленно по нему залазить, перехватываясь руками, всё выше и выше. Опять же всё это до засыпания. Если произойдёт выход из тела, то это опять будет восприниматься, как ощущение во втором теле. 

  Таким образом, осознание себя вне тела вообще не является смутным сном, а является полностью осознаваемым как реальность. Но другая реальность, в которой ты полноценное бодрствующее сознание, не смотря на то, что тело спит. 

  Весь этот цикл повторяешь в момент КАЖДОГО пробуждения, которое смог отследить. Во всей этой работе могут быть варианты, экспериментируя с которыми, ты можешь найти какой-то свой способ, использование которого для тебя наиболее эффективно. Например, можно делать попытки выходов вечером перед засыпанием, но это редко кому подходит. Можно вставать ночью и бодрствовать 10 минут, а затем снова ложиться с установкой на отслеживание пробуждений. Кстати, это очень эффективно для многих. Можно стремиться долго балансировать утром на границе сон-явь и применять данные техники. Через некоторое время (от дней до месяца) у тебя, скорее всего, начнутся моменты осознания себя в обычном сне. То есть ситуация, когда ты понимаешь, что спишь. По сути это тоже способ выхода из тела. 

  Если выход из тела произошёл, то нужно сразу же стараться закрепиться в этом состоянии и положении. Для этого надо стремиться увидеть помещение, в котором оказался вне тела. Совсем не обязательно, что ты увидишь себя в тюрьме. Это может быть образ твоей старой квартиры или дом матери. В любом случае первое что ты делаешь, это смотришь на свои ладони своего второго тела 3-5сек, а затем на предметы в 3-7 метрах от себя. Например, на стены. Потом снова на руки, и снова на стены. Ты заметишь, как помещение оживает и становится реальным и ладони тоже. Можно и нужно трогать себя и окружающие предметы для закрепления своего положения. Уже можно думать, но о том что ты видишь, а не о том, что осталось в физическом мире, иначе вернёт в тело. Этим ты всё сильнее фиксируешь себя в этом положении, и окружающий мир становится всё больше похож на физический. Предметы становятся твёрдыми, вода жидкой и т.д. Ошибка многих практиков, что они сразу стремятся покинуть помещение, в котором оказались. Как правило, это почти сразу заставляет картинку погаснуть, а человека возвращает в тело. Нужно стремиться как можно дольше задержаться там. А для этого надо каждый раз фиксировать и фиксировать себя в помещении или месте, в котором оказался сразу после выхода из тела. 

  И лишь когда это упражнение отработано можно переходить к перемещениям. Можно просто вылететь в окно. А можно, находясь вне тела, представить себе место, в котором хочешь оказаться, закрыть глаза и тебя потащит туда. Или подумать, что за дверью увидишь того человека или то место, в которое тебе нужно. Как правило, человек, который дошёл до этой стадии развития, уже способен сам разобраться в том, как и что ему делать, если живёт этим и подходит к занятиям творчески.

  Я сознательно не хочу вдаваться в подробности таких практик как совместный с кем-то выход из тела и встречи с реальными близкими людьми в пространстве тонкого мира. Во-первых, я не уверен, что можно писать в тюрьму очень длинные письма. Во-вторых, сейчас тебе нужно хорошо овладеть именно индивидуальной практикой выхода из тела, фиксации себя там и перемещения. Если дело дойдёт до совместных путешествий с кем-то, то тот второй человек на свободе вполне способен снабдить тебя информацией по этой теме, поскольку она в свободном доступе в интернете. Но что гораздо важнее, он сам должен владеть индивидуальной практикой. 

  Возможно тебе показалось, что всё слишком просто в описании практики. Но чтобы так просто и в нескольких предложениях всё изложить мне пришлось прочитать десятки книг. На одну только тему о необходимости ни о чём не думать в момент выхода из тела написано, наверное, больше, чем у всего Льва Толстого. ( Так что каждое слово инструкции имеет важность.

  Удачи. Видно ты фартовый, раз до тебя такая ценная информация дошла. 

  Адью. Дай винта. Начинай практику. Хватит вспоминать за нафталин :))  

