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В этой кние собрана уникальная информация, полученная при помощи ченнелинга. Она подтверждает, что наши бессмертные души планируют себе жизненные испытания еще задолго до нашего рождения.

Зачем нам эти испытания? Почему наши жизни протекают именно так и не иначе? Как отыскать и следовать истинному предназначению наших жизней? На эти вопросы отвечает книга «План твоей души». В качестве иллюстраций приведены истории десяти людей, которые «запланировали» себе болезни, несчастные случаи и даже потерю близких.

Благодаря этой книге кажущаяся бесцельность жизни с ее страданиями наполняется глубоким смыслом — ведь мы сами планируем свои жизненные испытания! Осознание этого ведет к мудрости; гнев, чувство вины и подавленности сменяются прощением, миром и благодарностью.
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При каждом смещении парадигмы невозможное являет нам неоспоримые доказательства своего существования, а немыслимое становится нормой.

Рабби Майкл Брег. Стань как Бог

Заслонив каньоны от зимних бурь, вы рискуете не увидеть их природной красоты.

Элизабет Кюблер-Росс
Пролог

25 февраля 1969 года Кристина, работавшая администратором на факультете политических наук в колледже Помона (Клермонт, штат Калифорния), спустилась в полуподвальный этаж, чтобы забрать свою почту. Когда она прикоснулась к посылке, лежавшей в почтовом ящике, тут же раздался взрыв, отшвырнувший Кристину к противоположной стене. Воздух стал душным от гари и пыли, а острые щепки, как стрелы, вонзились в стену над головой девушки. Во время взрыва ей обожгло лицо, так что на время она потеряла способность видеть. Вдобавок у нее лопнули барабанные перепонки и оторвало два пальца на правой руке.

Это событие Кристина спланировала еще до рождения.

И она знает для чего.
Предисловие

В мае 2003 года я вел скучную, размеренную жизнь. В то время я работал консультантом по вопросам маркетинга и коммуникаций. Не то чтобы это было совсем не интересно, однако настоящего удовлетворения от работы я тоже не испытывал. Мне было ясно: исчезни я вдруг с лица Земли, никто из клиентов даже не забеспокоится — они просто наймут на мое место другого человека. Но больше всего меня угнетало то, что моя жизнь не имела ничего общего с уникальным опытом моей души. Я никогда не был человеком религиозным, однако меня всегда манила к себе духовная сторона бытия. И мне очень хотелось реализовать себя — сделать нечто такое, что отразило бы мою истинную природу. Вот только я не знал, что бы это могло быть.

Я провел немало времени в поисках цели и смысла жизни — и все безрезультатно. Мною все больше и больше овладевали отчаяние и усталость. И тут вдруг пришло озарение: почему бы не проконсультироваться у медиума? Хотя я искренне верил в Бога, мне еще ни разу не доводилось сталкиваться с чем-то метафизическим. Терять мне было нечего, и я начал свое знакомство с медиумами, остановившись в конце концов на том, с которым я чувствовал себя легко и непринужденно. 

Наш сеанс состоялся 7 мая 2003 года. Поистине, этот день изменил всю мою жизнь! О себе я рассказал тогда очень мало — просто описал ситуацию в целом. Как объяснила мне женщина-медиум, у каждого человека есть духовные наставники — существа, обитающие за пределами физического мира. С их помощью мы планируем свое воплощение.

Через эту женщину я смог поговорить со своими наставниками. Они знали обо мне абсолютно все! И это касалось не только моих поступков, но также мыслей и чувств. В частности, они напомнили мне одну молитву, которую я повторял лет пять тому назад. В особо трудное для меня время я молился так: «Боже, я не в силах справится с этим в одиночку. Пожалуйста, помоги мне». Наставники объяснили, что мне и в самом деле была оказана помощь на тонком плане. «Твоя молитва не осталась без ответа», — объявили они, повергнув меня в искреннее изумление.

Желая понять природу страданий, с которыми мне пришлось столкнуться, я поинтересовался у наставников относительно выпавших на мою долю трудностей и испытаний. Оказалось, я планировал эти испытания еще до своего рождения — но не ради страданий, а ради возможности духовного совершенствования. Я был потрясен этой информацией. Мое сознание не имело ни малейшего представления о подобном планировании, однако интуиция подсказывала, что все так и было.

В тот момент я еще не подозревал, что сеанс у медиума стал для меня началом духовного пробуждения. По существу, это пробуждение было не чем иным, как вспоминанием. Я вспоминал свою истинную духовную природу. Более того, я начал припоминать, что именно я планировал до своего прихода на Землю.

В течение еще нескольких недель я вел привычный образ жизни, хотя мысли мои постоянно возвращались к полученной от моих наставников информации. Просто я еще не знал, что мне с ней делать. Но как-то после обеда я решил отдохнуть и отправился на прогулку. Вот тогда-то мне довелось соприкоснуться с ощущениями, сила которых затмила даже мой опыт у медиума.

Неожиданно для себя я ощутил огромную, всепоглощающую любовь ко всем, кого я видел в тот момент на улице.

Никакие слова не в состоянии передать всей глубины этой любви! Я не только не испытывал ничего подобного прежде, но даже не подозревал, что такое вообще возможно. Будь то мать, ведущая коляску с ребенком, таксист, поджидающий клиента, парикмахер, руки которого так и мелькали в окне, — к каждому из них я испытывал чистую, безграничную любовь.

Раньше мне не доводилось слышать ни о чем подобном, однако интуитивно я понимал, что причиной всему стала непосредственная связь с собственной душой. Это было все равно что мне сказали бы: «Ты и есть эта любовь». Я считаю, что душа даровала мне столь незабываемый опыт, чтобы облегчить мою дальнейшую работу.

Я стал жадно читать литературу, посвященную духовным и метафизическим вопросам. И по ходу чтения я постоянно думал о планах, составленных еще до нашего рождения. Надо сказать, что прежде все жизненные испытания представлялись мне не чем иным, как источником бессмысленных страданий, обрушивавшихся на меня в самую неподходящую минуту. И если бы я знал, что сам спланировал эти испытания, они наверняка наполнились бы для меня особым смыслом. Одно это знание во многом облегчило бы характер сопутствующих переживаний. Знай я также, зачем я спланировал их, мне было бы проще усвоить целый ряд очень важных уроков. Чувства страха, гнева, горечи и разочарования отошли бы на задний план, уступив место осознанной концентрации на духовном развитии. И в итоге я мог бы благодарить судьбу за перенесенные испытания.

На этом этапе интенсивного обучения и духовных исследований я познакомился с женщиной, которая способна служить каналом для собственной души. И эта женщина дала согласие на то, чтобы я поговорил с ее душой о тех планах, которые мы составляем еще до рождения. Ранее я ничего не знал об искусстве ченнелинга и потому пришел в некоторое замешательство, когда женщина вошла в транс и ко мне стало обращаться иное, отличное от нее сознание. Мы встречались с ней пять раз, так что в общей сложности я проговорил с ее душой около пятнадцати часов.

Трудно переоценить значимость подобных бесед. Благодаря им я убедился в истинности того, с чем успел познакомиться прежде. Душа этой женщины подробно рассказала мне о своем собственном планировании: о многочисленных трудностях, которые обсуждались еще до рождения, а также о причинах, ставших основой данного выбора. В результате я еще раз убедился в истинности феномена, о котором было известно лишь очень немногим. Собственные переживания сделали меня крайне восприимчивым к страданиям других людей, так что я был искренне воодушевлен тем, насколько ценной могла оказаться полученная мною информация для исцеления душевных ран. Сам факт, что мы планируем наши трудности еще до своего рождения, способен не только облегчить наши страдания, но и наполнить их новым смыслом. Вот почему мне пришла в голову мысль написать эту книгу: я решил поделиться своим знанием с максимально возможным количеством людей.

Однако мой пыл несколько умеряло то обстоятельство, что я никак не мог покончить с прошлым. Какой бы скучной ни была моя прежняя работа, она, тем не менее, казалась чем-то надежным и хорошо знакомым. И все же значимость стоящей передо мной задачи побуждала меня идти вперед. Я понимал, что только так мне удастся наконец выразить свое истинное «Я», и это знание было подсказкой моей собственной души.

Поначалу мне казалось, что идея книги родилась уже в этой жизни. На самом же деле я вспомнил о том, что планировал еще до своего рождения. Благодаря сотрудничеству с целым рядом одаренных медиумов и каналом я узнал, что в мои планы входило не только написать эту книгу, но и побеседовать хотя бы с одним из тех людей, чьи истории легли в основу моего сочинения. В общем и целом я принял участие в десятках сеансов, проводимых медиумами и каналами, что позволило мне пообщаться с мудрыми существами, которые обитают на тонком плане. Мы говорили как о моих собственных трудностях, так и о предварительном планировании подобных испытаний. С помощью этой книги я хочу поделиться тем, чему научили меня духовные наставники.

Сейчас я хорошо понимаю, почему запланировал для себя некоторые из своих трудностей: я намеревался совершить духовное странствие, в котором могли бы принять участие все читатели этой книги. Как и они, я чувствовал себя поробой беспомощной жертвой обстоятельств. Как и они, я обвинял в своих несчастьях всех, кроме себя. Земные испытания представлялись мне бесцельным источником страданий, лишавшим меня уверенности в собственных силах. И только узнав о том, что мы сами планируем свои трудности, я начал смотреть на все иными глазами. В свою очередь, «План твоей души» — это попытка научить вас тому, что мне пришлось освоить на собственном опыте.

Требуется немало смелости, чтобы жить в соответствии с теми планами, которые вы составили еще до рождения. Мне бы хотелось, чтобы вы по достоинству оценили собственное мужество, которое вы проявляете всякий раз, когда стараетесь извлекать уроки из всевозможных трудностей и испытаний. Только так вы сможете воссоединиться с собственной душой.
Введение

Чтобы исследовать проблему планирования жизненных трудностей, я наладил сотрудничество с четырьмя необычайно одаренными медиумами и каналами. Вместе нам удалось получить информацию о том, какие испытания уготовили себе еще до рождения несколько десятков человек. Истории десяти из них вы найдете в этой книге. Но прежде всего я хочу объяснить вам, как я нашел этих людей, как нам удалось получить доступ к тем их планам, которые были составлены еще до рождения, и что представляет собой работа медиумов и каналов. Далее, в главе 1, я предложу вашему вниманию концептуальное обоснование подобного планирования, — проще говоря, изложу причины, по которым души предпочитают заранее определять трудности, что ждут их в очередном воплощении.

Поиск интервьюируемых

Обычно люди откликались на объявления, которые я помещал в Интернете. В некоторых случаях я искал людей, которые не сомневались в возможности планирования своей будущей жизни — или же готовы были принять такую возможность. В других случаях я обращался к тем, кто хотел бы поговорить о своих трудностях в метафизическом контексте. Порой же я просто искал лиц, которые не возражали против того, чтобы обсудить духовную подоплеку своих жизненных неурядиц. Мне необходимо было рассмотреть как можно больше случаев, чтобы выявить наиболее общие тенденции.

Чаще всего мои собеседники утверждали, что согласились участвовать в этом эксперименте из желания помочь тем, кто сталкивается со схожими трудностями. Из десяти человек, чьи истории были отобраны для этой книги, трое воспользовались псевдонимами. И все десять заявили, что хотели бы услышать отзыв читателей. Контактную информацию вы сможете найти в приложении А.

Для восьми человек из десяти изложенное в нашей книге испытание должно было обрести характер первичного опыта. Это значит, что они отобрали его еще на первой стадии планирования — когда готовились к новому рождению. Соответственно, у них практически не было шансов избежать подобного события. Одна из участниц (Дорис, глава 2) планировала свое испытание как вторичное. Это значит, она должна была столкнуться с ним лишь в том случае, если бы ей не удалось правильно отреагировать на одну из первичных трудностей. Еще один участник (Боб, глава 4) вообще не планировал своего испытания до прихода на Землю. Просто неожиданное событие, имевшее место во время его рождения, заставило его пересмотреть свои жизненные планы на уровне души.

Как я уже отмечал, мне пришлось изучить множество планов, предшествовавших рождению человека. И практически все они — за исключением двух вышеупомянутых случаев — были направлены на обретение первичного опыта. Я специально включил в свою книгу две эти истории, чтобы показать, насколько умело используют наши души любые непредвиденные возможности, превращая их в ступени для дальнейшего развития.

По мере чтения этих историй вы наверняка зададитесь вопросом, насколько запланированными являются ваши собственные трудности и проблемы. Мои исследования показали, что подавляющее большинство жизненных испытаний были отобраны нами еще до рождения. Как правило, чем серьезнее проблема, тем больше вероятность того, что она изначально входила в планы нашей души. Если тот или иной опыт значит для так много, чтобы начать оценивать его характер, он, скорее всего, был вписан в ваши планы еще до рождения. Важным исключением в данном случае являются те формы опыта, от которых нас предостерегает собственная интуиция. Пренебрегая этими подсказками души, мы сами создаем для себя незапланированные трудности. Вот почему так важно учитывать эти внутренние сигналы, предупреждающие нас об опасности.

Таким образом, я вовсе не склонен утверждать, что все наши жизненные трудности носят запланированный характер. Каждый из тех, кто воплощается в этом мире, наделен свободной волей. Это значит, ничто не мешает нам создавать для себя такие испытания, которых не было в наших первоначальных планах. Ключевым в данном случае является слово создавать. Я уверен, что именно мы формируем события нашей жизни. Таким образом, появление незапланированных трудностей обусловлено тем, что мы притягиваем их к себе с помощью определенных вибраций — чтобы обрести новый опыт и стать чуточку мудрее (в этом случае интуиция не станет уводить нас от того, что должно быть усвоено). Наше духовное развитие напрямую зависит от пройденных нами испытаний — вне зависимости от того, планировали мы их или нет. Поэтому наша книга окажется особенно полезной для тех, кто сможет сосредоточиться на том, почему он запланировал то или иное препятствие, а вовсе не на факте самого планирования.

Этот же вопрос — почему — будет всплывать и по мере чтения историй, представленных в нашей книге. Не исключено, что планы других людей помогут вам разобраться в собственной мотивации. И мне бы не хотелось, чтобы вы ограничивали себя лишь теми историями, в которых отражены ваши собственные проблемы или проблемы близких вам людей. Бывает так, что разные на первый взгляд испытания должны преподать людям схожий урок или привести к схожему развитию. Это значит, что вы можете раскрыть мотивацию своей души на примере тех, чья жизнь вроде бы не имеет ничего с вашей собственной.

Истории.

Каждая история начинается с беседы, в которой мы фокусируемся на том или ином жизненном испытании. Каждую такую беседу следует читать очень внимательно. Нередко в ней содержатся детали, на первый взгляд не имеющие никакого отношения к самой проблеме. И только сеансы с медиумами позволяют понять, насколько важны эти детали для полного усвоения картины. В этой книге я изложил лишь самые существенные моменты из жизни моих собеседников, опустив все, что представляется не столь значительным.

Чтобы вы могли извлечь из этой книги максимум пользы, я рассматривал лишь наиболее типичные жизненные трудности, организовав главы по типу подобных испытаний. В каком-то смысле истории эти базируются одна на другой — причем в самых первых содержится та основополагающая информация, которая позволяет лучше понять все последующие сюжеты. Вот почему я посоветовал бы вам читать все по порядку. 

Мне довелось сотрудничать с множеством медиумов и каналов, но к числу наиболее талантливых я отношу тех четверых, которые представлены на страницах этой книги, — Деб Дебари, Гленна Дитрих, Корби Митлейд и Стейси Уэллс. Каждый из них провел за свою карьеру не одну тысячу сеансов. Их контактную информацию вы найдет в приложении Б.

Я лично работал со всеми этими людьми, и те сведения, которые они сообщали мне о моей жизни, отличались невероятной точностью. Чтобы узнать эти факты необходимо было обладать подлинными экстрасенсорными способностями, и у каждого из вышеперечисленных медиумов эти способности носили свой неповторимый характер. Как объяснила мне Корби, медиумы и каналы — все равно что университетские профессора: каждый из них является специалистом в своей узкой области. Нет смысла обращаться к профессору биологии с социологическим вопросом или просить преподавателя английского решить математическую задачу. Только признавая специфику их работы, вы в итоге добьетесь максимальных результатов.

Каждая беседа сопровождается описанием одного-двух сеансов с медиумами. Все эти сеансы я предварял одним и тем же вопросом: «Было ли это испытание намечено еще до рождения, и если да, то почему?» Дальнейшие исследования напрямую зависели от ответа на этот вопрос. Иногда участники разрешали мне самому вести беседу с медиумами, задавая им наиболее подходящие вопросы.

В некоторых случаях, когда первый сеанс проводила не Стейси Уэллс, а кто-то другой, я просил Стейси о дополнительном считывании информации. Во-первых, это позволяло получить еще одно подтверждение тому, что интересующее нас жизненное испытание действительно было запланировано. Во-вторых, это расширяло наши представления о характере планирования. А поскольку Стейси наделена редкой способностью зримо представлять себе сам момент планирования, каждое ее считывание информации (будь то первичное или вторичное) позволяло нам соприкоснуться с фактической беседой, имевшей место еще до воплощения данной личности.

Все это требовало значительного погружения в ту нематериальную сферу бытия, в которой можно приобщится к планам, надеждам и чувствам человеческих душ. Как вы вскоре обнаружите, эти беседы касались исключительно планирования жизненных трудностей — не потому, что души не планируют прочие аспекты наших жизней, а потому, что мы со Стейси просили ее наставника открывать нам лишь ту информацию, которая имела непосредственное отношение к нашей проблеме. Участники нашего эксперимента присутствовали лишь на первичном считывании информации, тогда как вторичные сеансы проходили без них. Однако мы всегда испрашивали их разрешения на проведение подобных сеансов. Перед каждым считыванием я называл Стейси имя человека и дату его рождения — без этого ее духовный наставник не смог бы получить соответствующую информацию о данной личности. 

Как я уже отметил, Стейси наделена способностью слышать беседы, которые предваряют рождение человека и связаны с планированием его будущей жизни. Как правило, души во время таких бесед говорят от первого лица. Однако по ходу двух ченнелингов, которые проводила другая женщина, душа говорила о себе исключительно «мы». Наставник Стейси объяснил нам, что дши говорят «я», когда речь идет о планировании следующей жизни, тогда как при упоминании о прежних воплощениях они предпочитают местоимение «мы».

В завершение каждой истории я прилагаю свой собственный комментарий. Таким образом, я стараюсь расширить и дополнить информацию, полученную на сеансах у медиумов. Основой подобного толкования служат знания, которые я обрел, изучая феномен планирования — в том числе, посреством многочисленных бесед с нематериальным сущностями (вроде ангелов и духовных наставников).

Для большей ясности нам пришлось отредактировать как сами беседы, так и описание последующих сеансов. Эти изменения коснулись главным образом синтаксиса предложений. 

Медиумы и каналы

Медиумы и каналы получают информацию самыми разными способами. Те из них, что относятся к категории яснослышащих, улавливают мысли нематериальных существ (в дальнейшем для обозначения таких существ я буду использовать термин Дух; в свою очередь, слово дух будет относиться к нефизической реальности). «Настройка» медиума или канала на высшие формы сознания во многом подобна настройке радиоприемника: каждому духовному существу, равно как и каждой станции, присуща определенная длина волны.

Соответственно, общение яснослышащих с духами принимает форму телепатического контакта.

Если медиум или канал относится к категории ясночувствующих, он обладает способностью ощущать эмоции людей и духов.

Ясновидение позволяет прозревать то, что уже случилось или должно случиться.

Яснознание — это форма внутреннего знания, нередко проявляющаяся в виде ощущения.

Что касается каналов, то их отличает способность «отступать в сторону», освобождая таким образом место другому сознанию. Деб, Гленна, Корби и Стейси наделены комбинацией этих качеств, что позволяет получать крайне ценную информацию относительно того планирования, которое происходило в реальности.

Некоторые слова в устах медиумов и каналов обретают особое значение. Когда они говорят «я получил», «я ощутил» или «я чувствую», это значит, что они прнимают информацию с помощью своих сверхчувственных способностей. Обычные люди нередко говорят «я чувствую», когда хотят выразить свое мнение. Но для медиумов и каналов понятие «чувствовать» относится к восприятию, лежащему за гранью пяти чувств.

Медиумы и каналы общаются с самыми разными созданиями, включая духовных наставников. Духовный наставник — высокоразвитое существо, обитающее за пределами физического мира. Как правило, такие наставники прошли через огромное количество физических воплощений. Благодаря своему опыту они обрели истинную мудрость, что позволяет им теперь руководствоваться теми, кто пребывает в физическом теле. Наставники общаются с нами теми же способами, что и наши души, — то есть посредством интуиции, вдохновения, чувств и идей.

Когда мы чувствуем что-то «нутром» или «просто знаем», что все должно быть так, а не иначе, мы тем самым можем реагировать на сообщения своих наставников или же душ (которые порой называют нашим Высшим «Я»). К примеру, человек отказывается лететь на самолете, на который у него уже куплен билет. И все потому, что его мучают дурные предчувствия. В результате ему удается избежать авиакатастрофы. Подобные чувства могут пробудить в нас духовные наставники, которые прекрасно осведомлены о планах нашей души и о том, входит ли в эти планы катастрофа. Недаром о таких предчувствиях принято говорить: «Дух нашептал». Чтобы лучше слышать подобные послания, необходимо успокоить свое сознание. Достичь же этого можно с помощью медитации. Те, кто уже давно практикует это искусство, способны воспринимать на слух прилив энергий в наше тело — для них это звучит как шум ветра.

Планирование на уровне души

Еще до рождения у нас проходят продолжительные беседы с нашими духовными наставниками, а также с душами тех, кто встретится нам в новом воплощении. Мы обсуждаем уроки, которые надеемся извлечь из этой жизни, а также способы их усвоения.

Стейси, которая наделена способностью прозревать подобные обсуждения, утверждает, что проходят они в схожей обстановке. Обычно она видит большое помещение, где общаются готовящиеся к воплощению души. К этой комнате примыкает еще одна, поменьше. В ней находятся наставники, следящие за планированием. Есил душам требуется их совет, они присоединяются к ним в общем зале. Еще Стейси видит видит черно-белую «шахматную доску» или «графическую схему», наглядно отражающую возможные сценарии будущей жизни. Квадратики на доске представляют собой эволюционные стадии нашего развития.

Когда мы со Стейси только начали сотрудничать, я ошибочно предположил, что увиденные ею образы — своего рода метафоры, призванные заменить те понятия и концепции, которые превыше человеческого понимания. Однако ее наставник объяснил мне, что такие места действительно существуют. Он сказал, что в тонком мире мысль все время находится в процессе творчества. Существует своего рода соглашение между душами, согласно которому планирование будущей жизни протекает в заранее определенном месте и с использованием заранее определенных средств (вроде шахматной доски). В результате общая мысль формирует места и предметы, которые и могла затем наблюдать Стейси.

Во время одного из сеансов она так описала мне место, в котором души планировали свои будущие жизни:

В этом здании восемь этажей, и на каждом находится восемь общих залов. Как мне сказали [Дух], это потому, что восьмерка — число кармы и судьбы. В основу здания легли восемь вибраций, чтобы оно могло лучше служить своим целям.

Всего таких зданий восемь, и они расположены по кругу, как лепестки цветка. Все постройки выполнены в форме прямоугольника. В каждом из них по восемь этажей, а на этаже — по восемь комнат. Мне сказали, что в тонком мире двенадцать групп таких зданий, и почти все они используются для планирования жизни на Земле. Причем многие души предпочитают возвращаться в одно и то же здание, на тот же этаж и в ту же самую комнату. Это позволяет им чувствовать себя более уверенно и комфортно. К тому же с одного и того же места они способны лучше оценить уровень своего развития в каждой жизни и в периоды между воплощениями.

Когда духовный наставник Стейси доносит до нее беседы, касающиеся планирования жизней, он черпает информацию из Хроник Акаши — хотя сам он предпочитает называть это «Книга Жизней». Здесь содержится полный отчет о каждом нашем поступке, слове, мысли или переживании. Медиумы, рассказывающие клиентам об их прошлых воплощениях, нередко обращаются именно к этому источнику. Знаменитый американский ясновидящий Эдгар Кейси также использовал Хроники Акаши.

Когда медиумы беседуют с духами, они нередко отзываются о них как о мужчинах или женщинах. На самом деле, душа состоит из комбинации мужских и женских энергий. 

Общаясь с умершими людьми, Деб обычно видит их в том облике, какой был присущ им при жизни, — но это потому, что сами души предпочитают являться в таком обличье.

Как я уже упоминал, Стейси может созерцать души, занимающиеся планированием будущей жизни. Ей они также представляются в образе мужчин или женщин, поскольку в этот момент создают энергии нового воплощения (Стейси и ее наставник называют это «покровом личности»). То же самое верно и в отношении духовных наставников. Располагая как мужскими, так и женскими энергиями, они порой склонны отождествлять себя либо с теми, либо с другими, и это побуждает их являться нам в образе мужчин или женщин.

Бывает так, что на предварительном планировании души используют ярко выраженные современные термины. К примеру, во время одного из проводимых Стейси сеансов я поинтересовался у ее духовного наставника, действительно ли он произнес «самооценка» — или же это было слово, наиболее точно передающее смысл сказанного. Оказалось, что он действительно использовал данное слово. Иногда наставники и прочие духовные существа пренебрегают в своей речи привычными для нас грамматическими правилами. Вот что сказал мне по этому поводу наставник Стейси: «Наша речь не всегда укладывается в рамки того, что вы считаете грамматически правильным».

На настоящий момент то царство духа, в котором мы планируем свои воплощения и куда возвращаемся по завершении земных жизней, стало значительно доступнее благодаря медиумам и каналам. Этих людей вполне можно уподобить духовным наставникам в человеческом обличье. Желая помочь тем, кто не обладает схожими способностями, они уверенно торят путь в иные сферы бытия.
Глава 1

Планирование будущих жизней

Не исключено, что вам покажется странной сама идея подобного планирования — особенно если речь идет о весьма болезненном опыте. Во всяком случае, мне эти чувства хорошо знакомы. Сама эта идея заставляет нас по-новому взглянуть на свое место в мире. Принять ее бывает тем труднее, чем серьезнее перенесенные вами испытания. Сам я шел к постижению этой идеи поэтапно, шаг за шагом меняя свои представления о пережитых трудностях. Особенно это касалось наиболее болезненных аспектов моей жизни. Но чем дальше я продвигался, тем быстрее исцелялись старые раны. На смену гневу и разочарованию пришла радость и умиротворение. Жизнь заиграла для меня новыми красками.

Приступая к написанию этой книги, я не в коей мере не собирался убеждать вас в абсолютной истинности предварительного планирования. Скорее, я хотел предложить вам на рассмотрение идею, которая оказала значительную помощь мне самому. Все, о чем я прошу вас, — допустить возможность подобного планирования. Не нужно быть убежденным сторонником идеи, чтобы извлечь из нее существенную пользу. Просто задайтесь вопросом: «А вдруг? Вдруг я действительно спланировал этот опыт еще до своего рождения? Что могло подвигнуть меня на это?» Сама постановка этих вопросов придает новый смысл перенесенным трудностям, выводя нас на путь самопознания. При этом от нас не требуется углубленого изучения метафизики — только жажда развития и духовного совершенствования.

На страницах этой книги вы познакомитесь с историями очень мужественных людей. Вы узнаете о том, что они запланировали еще до рождения и почему они запланировали это. Процесс постижения подобной практики может быть уподобен созерцанию скульптуры. Тот, кто хочет по достоинству оценить произведение искусства, должен внимательно рассмотреть его со всех сторон. Для этого ему нужно обойти вокруг статуи, время от времени останавливаясь, чтобы разглядеть то, что прежде было сокрыто от его взора. Каждая из приведенныхх здесь историй позволяет по-своему взглянуть на практику планирования. Благодаря наличию этих десяти точек зрения вы сможете понять картину в целом лучше, чем при изучении ее с позиций одной-единственной истории или просто исходя из общетеоретических принципов.

Я настоятельно рекомендую вам воспринимать каждую из этих историй не только умом, но и сердцем. В отличие от разума, сердцу ведома истинная мудрость. Интеллектуальный анализ способен открыть нам не так уж много. Все эти истории необходимо прочувствовать. Когда вы в качестве вечной души планировали свою ненешнюю жизнь, вас не так уж заботил вопрос, как много может постичь ваш разум. Скорее, вам хотелось приобщиться к эмоциям, которые можно испытать лишь на земном плане бытия. Жизненные испытания — самый действенный способ по созданию эмоций, которые, в свою очередь, необходимы души для самопознания. Такие чувства и эмоции не могут быть полностью восприняты разумом. Скорее, он является препятствием на пути их постижения. Нашу жизнь можно уподобить странствию от головы к сердцу, тогда как запланированные трудности ускоряют это путешествие, позволяя по достоинству оценить наше сердце.

Эмпатия — тот ключ, который не только отворяет потайную дверку сердца, но и дает нам возможность лучше понять как сами истории, так и их духовное значение. Людям, с которыми вы познакомитесь на страницах этой книги, потребовалось немало мужества, чтобы запланировать свои жизненные трудности, а затем поделиться с вами своей историей. И вам тоже понадобится мужество, чтобы проявить к ним искреннее сочувствие. Я не сомневаюсь, что истинное сострадание исцеляет. Потому тот, кто ищет исцеления, будет в полной мере вознагражден за свое мужество.

Из этой главы вы почерпнете немало информации, которая позволит вам оценить метафизический аспект историй. Если прежде вы не были знакомы с метафизикой, некоторые идеи могут показаться вам более чем странными (так произошло в свое время и со мной). Но я попросил бы вас запастись терпением. Эти идеи станут для вас гораздо более осмысленными и убедительными, если вы посмотрите на них в контексте наших историй. Еще более убедительными они станут после того, как вы примените их к собственным трудностям.

В этой же главе будет представлен обзор схожих моментов, которые я обнаружил в жизни своих подопечных. Благодаря этому у вас появится основа, к которой впоследствии вы сможете присоединить мудрость этих историй.

Почему мы приходим на Землю

Планирование, которое мы проводим до рождения, носит весьма детальный характер. Это значит, что оно не ограничивается выбором наших жизненных трудностей. Мы выбираем своих родителей (которые, в свою очередь, выбирают нас), место и время воплощения, школы, в которых мы будем учиться, дома, в которых будем жить, людей, с которыми будем общаться, а также наиболее важные для нас отношения.

Если вам кажется, что вы уже знаете того, с кем только что познакомились, это вполне может оказаться правдой. Не исключено, что вы встречались с ним на этапе планирования.

Если вам кажутся удивительно знакомыми место, образ или фраза, которые вы только что увидели или услышали, это может объясняться простым припоминанием того, что вы обсуждали еще до рождения. Очень часто на этапе планирования души принимают тот облик, в котором они будут проживать впоследствии свою земную жизнь. Подобная практика позволяет им быстрее распознавать друг друга на физическом плане. Чувство deja vu нередко приписывают событиям прошлой жизни — причем совершенно правильно. Однако подобный опыт может объясняться и воспоминаниями этапа планирования.

Воплощаясь на Земле, мы забываем о своей истинной родине. О том, что так произойдет, мы знаем еще до рождения. Именно к этому состоянию относится фраза «за завесой». В качестве божественных душ мы намеренно стремимся забыть свою истинную природу, поскольку последующиее воспоминание выведет нас на более глубокий уровень самосознания. Вот почему мы покидаем духовную реальность — царство мира, радости и любви. Каким бы чудесным ни был этот мир, мы не можем обнаружить в нем контрастов самим себе. А без таких контрастов мы не в состоянии в полной мере познать себя. 

Представьте, к примеру, мир, в котором есть только свет. Разве сможете вы по достоинству оценить этот свет, если никогда не сталкивались с тьмой? Именно контраст между светом и тьмой ведет нас к более глубокому осмыслению, а впоследствии и к вспоминанию. Физическая реальность постоянно знакомит нас с подобными контрастами, поскольку для нее характерен принцип дуальности: взлеты—падения, горячее—холодное, добро—зло. Скорбь, присущая дуальности, позволяет нам лучше понять радость. Царящий на Земле хаос заставляется по достоинству оценить истинный мир. Ненависть, с которой мы можем здесь столкнуться, углубляет наше восприятие любви. Разве может тот, кто никогда не сталкивался с подобными аспектами человеческого бытия, понять истинную суть своей божественной природы?

Представьте, что вы родились в таком месте, где постоянно звучит самая прекрасная из мелодий. Вся она исполнена чарующей силы и гармонии. Эта волшебная мелодия звучит в вашем мире день за днем, не угасая и не ослабевая. И в какой-то момент вам становится ясно: именно потому, что мелодия эта звучит непрерывно, вы никогда по-настоящему не слышали ее. Вы не в состоянии оценить ее по достоинству, поскольку вам просто не с чем сравнивать. И вот вы решаете постичь всю красоту этой музыки. Но вот как этого можно добиться?

Во-первых, вы можете отправиться в такое место, где невозможно услышать мелодию вашего Дома. Не исключено, что там играет другая музыка — та, в которой проскальзывают резкие ноты или раздражающие пассажи. Благодаря такому контрасту вы сможете по достоинству оценить свою родную мелодию.

Во-вторых, ничто не мешает вам отправиться туда, где такая тоже не звучит, — чтобы затем восстановить ее по памяти. Опыт воссоздания величественных звуков позволит вам лучше понять их истинную красоту.

Третий способ представляется более трудным, однако и результаты обещают быть куда более существенными. Для этого вам предстоит отправиться в место, где нет той музыки, что звучит Дома. Вы должны попытаться восстановить ее — однако не сразу, а после того, как забудете, на что она похожа. Этот опыт вспоминания и последующего воспроизведения величественных симфоний вашего Дома позволит вам в полной мере проникнуться богатством и красотой звука.

И вот вы храбро отправляетесь в мир, который дарует вам эту третью возможность. Здесь вы тоже слышите музыку. И поскольку вы лишены воспоминаний о прошлом, эта музыка представляется вам единственно возможной. Некоторые напевы очень приятны, другие раздражают своим диссонансом. Эти резкие тона пробуждают в вашей душие желание — а в конце концов и решимость — создать настоящую музыку.

Вскоре вы начинаете писать собственные композиции. Поначалу вас отвлекает громкая музыка новообретенного мира, но затем вы учитесь отстраняться от внешних шумов. Чем больше вы вслушиваетесь в мелодии собственного сердца, тем прекраснее становятся ваши композиции. Наконец вам удается создать настоящий шедевр, и по завершении его вы вспоминаете одну важную вещь: композиция, которую вы написали,, и есть там самая музыка, что звучала у вам Дома. За этим воспоминанием следует еще одно: вы и есть эта музыка. Созданная мелодия пришла к вам не извне. Она всегда была вам, а вы были ею. И теперь, воссоздав себя на новом месте, вы воистину постигли самого себя — пусть для этого вам и пришлось покинуть Дом на время.

Вот тот опыт, которого жаждет ваша душа. Каждая душа есть искра Божественного огня, тогда как личность — человеческое существо — это частица духовной энергии, заключенная в физическое тело. Любая личность состоит из набора преходящих черт, которые существуют лишь на протяжении одной физической жизни, и бессмертной сердцевины, которая по завершении этой жизни воссоединяется с душой. И пусть душа многократно превосходит личность, однако для нее очень важна эта физическая оболочка.

Следует отметить, что любая личность наделена свободой воли. Это значит, что она вправе принимать или же отвергать жизненные испытания. Земля — своего рода подмостки, тогда как сценарий пьесы написан еще до нашего рождения. Личность может строго следовать своей роли, а может и отклониться от нее. Только мы решаем, как нам реагировать на происходящее — с горечью и гневом или же с любовью и состраданием. Выбор этот гораздо проще сделать тому, кто понимает, что все его трудности заранее спланированы им же самим.

Пока мы находимся в физическом теле, души общаются с нами посредством чувств. Если мы испытываем радость, душевный подъем или умиротворение, это значит, что наши мысли и поступки соответствуют нашей истинной природе — природе любящей души. В свою очередь, страх и сомнение указывают на то, что мы отклонились от первоначального пути. Наши тела как нельзя лучше принимают и отдают энергию, которая сигнализирует нам с помощью чувств, насколько мы близки тому, что представляем собой на самом деле.

Почему мы планируем жизненные трудности

Наши жизненные планы составлены таким образом, что, прежде чем вспомнить, кто мы такие на самом деле, мы проходим через постижение того, кем мы вовсе не являемся. Это значит, что прежде, чем воссоздать симфонии Дома, мы должны приобщиться к дисгармоничным звукам земной жизни. Я вполне проникся этой идеей, пока готовился к написанию данной книги. В целом подобные планы можно назвать «обучением посредством противоположностей».

К примеру, глубоко сострадательная душа, желающая постичь именно эту сторону своей натуры, может выбрать для рождения одну из неблагополучных семей. По мере того как с ней обращаются без всякого сострадания, она начинает все больше ценить это качество. Известно, что именно отсутствие чего-либо заставляет нас особенно дорожить этой вещью. Недостаток сочувствия во внешнем мире побуждает душу заглянуть в самое себя, и это позволяет ей вспомнить о собственном сострадании. Столь явный контраст между равнодушием физического мира и внутренним сопереживанием помогает душе глубже понять природу сострадания, а следовательно, и саму себя. С точки зрения души, боль, присущая такому процессу обучения, носит лишь временный характер, тогда как приобретенная в итоге мудрость поистине вечна. Из десяти историй, что представлены в этой книге, каждая может считаться наглядным примером подобного обучения.

Лишь вспомнив о том, кто мы есть на самом деле, мы обретаем способность преодолеть любые трудности. Так, люди, которые отождествляют себя исключительно с телом, испытывают жестокие мучения, когда их телу причиняют какой-либо вред. Те же, кто отождествляет себя с душой, будут страдать куда меньше, даже получив схожие раны. И поскольку любые испытания подталкивают нас к припоминанию своей духовной сущности, то же самое событие, что вначале заставило нас страдать, способно в конце концов облегчить наши душевные муки. Мы не можем знать в точности, угаснет ли при этом и физическая боль, однако душевные страдания понемногу сойдут на нет. Подобное пробуждение — цель любых жизненных испытаний. И оно же — награда за эти испытания. Оно возвращает нам вкус к жизни, который мы в полной мере чувствовали до своего воплощения. Иными словами, это повод для торжества.

Позитивно реагируюя на любые жизненные трудности, мы торим своего рода «энергетический путь», который позволяет окружающим легче переносить собственные испытания. Объясняется это тем, что все мы энергетически связаны между собой и оказываем друг на друга непосредственное воздействие. Понять это можно в том числе и на примере историй, изложенных в нашей книге. Способность влиять на судьбы всего мира — не только дар, но и величайшая ответственность каждого человека.

Любой из нас подобен семени, которое высаживают на этой планете в условиях ее нынешней вибрации. Жизненные испытания стимулируют наш духовный рост, параллельно повышая уровень нашей энергетики. А это, в свою очередь, сказывается на состоянии всего мира, вибрации которого также начинают повышаться. Попробуйте добавлять в стакан с водой по одной капле краски, и в скором времени вода поменяет свой оттенок. Излучая чувство радости, мы наполняем мир энергией особой частоты. И не важно, где мы при этом находимся — среди людей или в полном одиночестве, на вершине какой-нибудь отдаленной горы.

Приходя в мир, наша вибрация открывает человеческие сердца для радости. Когда мы излучаем чувство мира и покоя, на землю приходят энергии, помогающие покончить с войной. То же самое происходит, когда мы любим. Наши чувства пробуждают в душах людей желание любить. И это касается не только наших близких, но и тех, кто никогда о нас не слышал. Поэтому то, что мы представляем собой на самом деле, куда важнее для мира, чем любые наши поступки.

В 7-й главе этой книги вы познакомитесь с Кристиной и ее духовной наставницей Кассандрой. Вот что Кассандра просила сказать об энергетическом пути:

Принимая то или иное испытание, человек одновременно притягивает к себе целительную энергию тех, кто прошел до него этим путем. Путь света вымощен чувством сострадания и любви, которые неизменно повышают энергетику всякого, кто решается вступить на эту стезю.

Способность позитивно реагировать на какое-либо жизненное испытание расширяет ауру того, кто подвергается этому испытанию. Другие в присутствии таких людей тоже начинают ощущать веру и надежду на лучшее. При этом совсем не обязательно, чтобы их жизненный опыт совпадал: целительные энергии сами влекут душу вперед. Важно лишь, чтобы такая душа была открыта для восприятия энергий. Даже если физическая форма [принимающего] не меняется и не «выздоравливает» (с точки зрения земных стандартов), его душа воспаряет к новым высотам.

Страдание — ценнейший дар, который дается как самой душе, так и тем, кто призван помочь ей в целительном странствии. Язык страдания обладает собственной частотой вибраций. Он проникает в сердца и души тех, кто находится рядом с таким человеком. Он глубок и в то же время общедоступен. Старайтесь улавливать подобные вибрации, чтобы затем оделить любовью и состраданием тех, кто в этом особенно нуждается. Осознанно проявляя доброту, мы создаем надежную основу для исцеления. Светлые и прекрасные мысли способны преодолевать любые расстояния. Важно лишь, чтобы вы сами готовы были делиться ими с людьми.

Но наши вибрации не ограничиваются этим миром. Они способны проникать и в другие измерения. По ходу чтения вам будут встречаться упоминания о «высших» и «низших» мирах. В данном случае высший не означает лучший, а низший не является синонимом слову «плохой». Эти термины относятся исключительно к частоте вибраций. Высшие, нефизические измерения превосходят наше по частоте вибраций, что не мешает им включать в себя все низшие измерения. Иными словами, все в этом мире взаимосвязано. Вот почему наши индивидуальные чувства — будь то страх или любовь — оказывают воздействие на общую энергетику Космоса, затрагивая как нематериальных существ, так и людей, которые на первый взгляд не имеют к нам никакого отношения.

Приступая к чтению историй, не забывайте о тех ограничениях, которые присущи нашему языку в передаче разного рода метафизических концепций. Например, я буду говорить о том, что люди «приходят» из духовной реальности в момент своего воплощения и «возвращаются» в нее после смерти тела. На самом деле, эти слова призваны указать на смену восприятия, а вовсе не места. Как я уже отмечал, не существует границы между разными измерениями. И наше воплощение на Земле совсем не означает, что мы действительно покидаем свой настоящий Дом. Скорее, подобное воплощение ограничивает нашу способность к восприятию иных измерений, тогда как смерть растворяет завесу, скрывавшую от вас духовную реальность.

Чтобы в полной мере разобраться в том, почему мы решаемся испытать жизненные трудности, необходимо усвоить концепции единства и отделенности. Пребывая в духовном мире, мы осознаем свою неразрывную связь со всеми прочими существами. Ни для кого из нас не является тайной, что все мы представляем собой частицы единого целого. Вот почему каждая душа проникнута симпатией и состраданием к другим.

Хотя каждый из нас обладает определенным набором индивидуальных черт, мы не чувствуем себя обособленными от прочих индивидуумов. Эта концепция должна казаться настоящим парадоксом человеческому разуму, который изначально был создан так, чтобы воспринимать иллюзию отделенности. Когда души проецируют часть своей энергии в физическое тело, они намеренно ограничивают им фокус своего восприятия. Это не только лишает нас возможности осознавать изначальное единство, но и позволяет планировать свои земные жизни. Именно так — ограничиваясь заранее отведенной ролью, мы начинаем создавать друг для друга трудности и испытания. При этом каждый из нас надеется, что сможет отреагировать на такие трудности с любовью. И если нам это удается, то по завершении физической жизни мы возвращаемся Домой, еще глубже проникнув в природу сострадания и единства, которое было временно скрыто от нашего восприятия.

Как свидетельствуют изложенные здесь истории, мы планируем жизненные трудности, чтобы достичь определенных целей. К числу наиболее распространенных можно отнести желание исцеления — в частности, исцеления от негативных энергий прошлого. Бывает так, что человек проживает всю жизнь под гнетом страха, накапливая эту энергию вплоть до самой кончины. Еще хуже, если человек испытывает жуткий страх в момент смерти. Поскольку энергетика страха отличается низкой частотой, она не может быть полностью перенесена в те высшие сферы, где обитает душа, но какой-то ее осадок все же может туда попасть. Душа человека ощущает эту энергию торможения, что заставляет ее планировать новую жизнь, в которой она сможет исцелиться от страха с помощью любви.

Помимо этого мы планируем испытания, чтобы сбалансировать карму. Многие считают карму своего рода космическим долгом, но ее же можно представить как дисбаланс энергий, возникший между вами и другим индивидуумом. Как правило, мы делим карму с другими членами нашей духовной группы — теми, кто находится на общей с нами стадии развития и с кем мы встречаемся на протяжении многих жизней. В своих прошлых воплощениях мы играли роли мужа, жены, дочери, сына, брата, сестры, матери, отца, близкого друга и смертельного врага — и все по отношению к одним и тем же душам. (Тут мне вспоминается историю об одном отце, который читал на ночь сказку своей маленькой дочери. Когда он закончил, девочка сказала: «Папа, а помнишь, когда ты был моим ребенком, а я твоей мамой, я тоже читала тебе на ночь?»)

Бывает так, что одна душа из группы проходит через воплощение, в котором ей в течение многих лет приходится ухаживать за тяжелобольным. Если в последующем своем воплощении эта душа решает пройти через физическую болезнь, душа того, за кем она ухаживала, может принять на себя заботу об этом индивидууме — ради балансировки энергий. Однако затем, оказавшись в теле, ни та, ни другая не смогут вспомнить об этих планах. Поэтому не исключено, что человек, которому выпало ухаживать за больным, будет считать это невыносимым грузом, а может быть, даже решит, что так его наказали за грехи прошлой жизни. На самом же деле, речь идет не о наказании, а о выравнивании кармы. 

Опять же, поскольку мы сами заранее написали свои роли, никого из нас нельзя считать жертвой. Соответственно, и порицать тоже никого нельзя. У Вселенной нет никакого желания наказывать нас разного рода «неприятностями». Подобно силе тяжести, карма — это безличный нейтральный закон, лежащий в основе функционирования нашего мира. Если мы вдруг споткнемся и упадем, нам и в голову не придет ругать за это силу тяжести. Никто не станет считать себя ее жертвой, а саму силу тяжести — источником наказания. Стоит нам осознать, что карма действует по тому же принципу, и мы навсегда избавимся от обиды, вины и жалости к самим себе. Теперь мы начнем понимать, чему хотели научиться на примере жизненных трудностей, которые призваны расширить наше самовосприятие. 

Чем глубже мы постигаем природу кармы, тем меньше нам хочется осуждать других — особенно тех, кто столкнулся в жизни с серьезными проблемами (например, бездомных и наркоманов). Как правило, эти люди проживают свою жизнь в соответствии с теми планами, которые были составлены еще до воплощения, — опять-таки, с целью балансировки энергии. И если с точки зрения личности их существование представляет собой цепочку «неудач», то с точки зрения души оно является безусловным успехом.

Многие душ планируют свои жизенные испытания прежде всего для того, чтобы помочь другим. Подобное желание — неотъемлемая часть природы любой души. Пребывая в духовном мире, мы ежесекундно ощущаем неразрывную связь со всеми живыми существами. Вот почему служение другим представляется нам целью всей нашей жизни, а возможность оказать такую услугу — истинным благословением небес. Подобно душам, выравнивающим карму, многие из тех, кто якобы сражается с жизненными трудностями, на самом деле осуществляют свое служение людям. К примеру, душа может запланировать опыт алкоголизма, чтобы дать другим возможность проявить чувство сострадания, более полно познав себя с этой стороны. Очень часто общество обращает самые суровые упреки к алкоголиками и им подобным, даже не подозревая, что эти люди даруют нам опыт, в котором мы так нуждаемся. 

Того, чей жизненный план в первую очередь ориентирован на служение другим людям, можно назвать Работником Света. В широком смысле этот термин применим к любому, кто настроен на помощь окружающим. Хотя для того, чтобы быть Работником Света, совсем не обязательно планировать серьезные испытания, многие именно так и поступают. Такие души ставят перед собой сложные препятствия, чтобы энергия их преодоления пошла на пользу всему обществу. Эта программа ничем не лучше (и не хуже) любой другой. С учетом того количества перевоплощений, через которое предстоит пройти каждому из нас, практически все в тот или иной момент смогут выступить в этой роли.

Конечно же, мы планируем жизненные испытания и для собственного развития. Наши души усваивают очень много в период между воплощениями, но для того, чтобы уроки эти запомнились навсегда, необходимо проработать их на физическом плане. Обучение в духе можно уподобить школьным занятиям, тогда как жизнь на Земле сопоставима с практической работой. Вот почему опыт воплощений поистине бесценен для души.

Наконец, вне зависимости от характера испытаний, каждый из изученных мною планов базируется на концепции любви. Души с самого начала настроены свободно отдавать и принимать любовь — даже в тех случаях, когда душа соглашается сыграть «негативную роль», чтобы стимулировать развитие другой души. Кроме того, многие души действуют из желания вспомнить любовь как таковую. Фактически, каждый из нас и есть эта любовь. К такому выводу меня подтолкнули не только проведенные исследования, но и опыт личного откровения — того, что было описано мною в предисловии. Жизненные испытания позволяют нам гораздо глубже познать любовь во всех ее проявлениях — как сочувствие, прощение, терпимость, мужество, не-осуждение, гармонию, приятие и доверие. Опыт земного постижения любви может также носить характер понимания, участия, искренности, веры, благодарности и смирения. Любовь — это главная тема планирования на уровне души, а значит, и главная тема этой книги.

Воплощаясь на физическом плане, мы на время забываем о своей истинной природе. Забываем о том, что мы есть любовь. И лишь затем, с возвращением внутренней памяти, наша любовь начинает озарять своим светом все вокруг.

Вот для этого, как мне кажется, мы и приходим на Землю.
Глава 2

Физическая болезнь

СПИД считается одним из самых страшных заболеваний нашего времени. В настоящий момент к числу ВИЧ-инфицированных относится более миллиона американцев, тогда как во всем мире таких людей уже больше сорока миллионов. В день от этой болезни умирают около восьми тысяч человек. Лечение связано с серьезными физическими и эмоциональными нагрузками, а сопутствующее этой болезни клеймо позора способно всерьез осложнить отношения с близкими людьми. Так неужели некоторые души осознанно выбирают подобный опыт?

Когда эта книга была еще только задумана, я уже знал о том, что в числе изучаемых мною проблем обязательно будет физическая болезнь. Да и как иначе, если практически все мы сталкиваемся в своей жизни с разного рода недомоганиями? Мне хотелось знать, действительно ли души выбирают для себя опыт физических болезней. Особенно меня интересовал вот какой вопрос: планируют ли души конкретные болезни, и если да, то почему?

История Джона Элмора

Джон хорошо помнит день, изменивший всю его жизнь: 23 января 1997 года. В тот день он узнал, что болен СПИДом.

— Тогда же меня отождествили с кодовым числом, — сказал он мне.

Интересно, каково это — иметь болезнь, которая считается настолько позорной, что больному даже дается номер вместо имени? Вскоре мне стало ясно, что тема позора вообще была одной из главных в жизни Джона.

Джон Элмор родился в 1956 году в Ливингстоне, штат Алабама, — городке с населением в 2500 человек. Для южных штатов то была эпоха социальных беспорядков и расовой нетерпимости. Еще ребенком Джон, человек белой расы, слушал в новостях о событиях в Сельме, где марши желавших участвовать в голосовании афроамериканцев разгоняли с помощью брандспойтов и немецких овчарок.

Подростком Джон сообщил отцу о своей сексуальной ориентации, показав тому статью из раздела «Дорогая Эбби». В ней Эбби выражала свое восхищение человеком, который без предубеждения отнесся к тому, что его сын — гомосексуалист.

— Что ты хочешь этим сказать? — поинтересовался у Джона отец.

— Что я... что я гей.

От огорчения его отец даже разрыдался.

— Неужели наш род, род Элморов, закончится на тебе? Я думаю, все потому, что ты еще не спал с женщиной. Уверен, тебе это понравится!

С матерью Джон попытался использовать другую тактику. По одному из телеканалов как раз шла реклама дневного шоу, в котором должен был участвовать гомосексуалист («Он молод. Он успешен в делах. И он — гомосексуалист. Мы намерены побеседовать с ним и его родителями»).

Джон попросил мать, чтобы та напомнила ему о шоу.

Пока Джон смотрел программу в небольшой комнатушке, мать сидела в нескольких футах от него за кухонным столом. Она занималась тем, что «лучше всего успокаивало ей нервы — раскладывала пасьянс», как вспоминал позднее Джон. «Я все время слышал, как стучали ее карты. Каждый раз, когда она клала карту на стол, раздавалось это «щелк». Щелк. ЩЕЛК. Все громче и громче», — со смехом сказал он.

Я отчетливо представил напряжение, висевшее тогда в воздухе, и крайнюю сосредоточенность на лице его матери, которая желала думать только о картах.

— В душе я надеялся, что она сядет со мной перед телевизором, но этого не произошло, — с грустью заметил Джон.

В школе Джону тоже приходилось несладко. Одноклассники, знавшие о его сексуальной ориентации, всячески изводили парнишку. Как-то раз один из учителей отозвал его в сторону и сказал: «Джон, ты же мужчина. Почему ты не ведешь себя так, как подобает мужчине?»

Религиозная атмосфера, в которой вырос Джон, также была пропитана неприязнью к гомосексуалистам.

— В какой вере вас воспитывали? — поинтересовался я.

— В методистской.

— И как смотрят методисты на гомосексуализм?

— Они считают, что это грех перед Богом.

— Какой веры придерживалось большинство жителей Ливингстона?

— Баптистской.

— И что же думают эти люди о гомосексуалистах?

— Утверждают, что те будут гореть за свой грех в аду, — рассмеялся Джон. — Баптисты всегда отличались воинствующей нетерпимостью.

— Джон, больше всего меня поражает в этой истории то, — заметил я, — что вся ваша личная жизнь была исполнена позора — «благодаря» школе, семье и религии. Вдобавок, вы выбрали для воплощения место, где публично поносились целая раса людей. (Мои исследования однозначно указывали на то, что души сами выбирают родителей, а также место и время рождения.) Такие понятия, как стыд и позор, сопровождали вас на протяжении все вашей жизни.

— Вы правы, — согласился Джон. — Этому не было конца. Моя семья, мой город, вся моя эпоха были отмечены клеймом позора.

Джон также поведал мне, что ему приходилось стыдиться резких слов, которые он слышал порой от своих партнеров. Как выяснится позже, этот аспект обретет особое значение, когда мы начнем расспрашивать Дух о тех его планах, которые были намечены на эту жизнь.

СПИД дополнил то ощущение стыда, с которым Джон прожил большую часть своей жизни. Как заметил сам Джон, первой его мыслью после установления диагноза было: «Что ж, я это заслужил».

И все же, невзирая на подобные мысли, он был в немалой мере ошеломлен. 

— Я вышел из больницы и сел в машину. Помню, я ехал по улице и просто смотрел на людей, занятых своими делами. Обычно мы не замечаем подобных мелочей, но я вдруг увидел это все. Мне казалось, будто все вокруг движутся как в замедленной съемке. Вот они переходят через улицу. Вот заходят в магазины. А вот болтают на краю тротуара. Я миновал пожарное депо. Пожарники тоже что-то делали со своим оборудованием. Я видел все, каждую мелочь. В какой-то момент я не выдержал и закричал: «Вы что, не знаете: мир вокруг изменился?!» Для меня это и в самом деле было так. 

Спустя какое-то время Джону стало так плохо, что он оказался на грани смерти. Его срочно госпитализировали.

— Когда я пытаюсь вспомнить, что там было, все плывет, как в тумане, — заметил Джон. — Помню лишь, что находился в какой-то комнате. Там было темно и тихо, а вокруг толпились незнакомые люди. Внешне это было похоже на вечеринку, только никто не разговаривал. Однако я чувствовал, что там много людей, которые не принадлежат к моему миру. Я знал, что могу присоединиться к ним, а могу и уйти. Отчетливо помню, что выбрал последнее. Это было внутреннее решение, как если бы я сказал: «Не хочу здесь оставаться».

Джон выбрал жизнь. Не просто физическое ее продолжение, но совершенно новый образ жизни.

— После того как вы лицом к лицу столкнетесь с Ангелом Смерти, вы поневоле начинаете ценить тот мир, который чуть не покинули, — заметил Джон. — А еще я перестал стыдиться самого себя. Теперь, после столь близкого знакомства со смертью, это утратило всякий смысл.

— Джон, — спросил я, — как этот опыт в совокупности со СПИДом помогли тебе преодолеть стыд?

— Что может быть печальнее, чем всю жизнь прожить с сознанием собственной греховности? Лучший способ избавиться от страхов — поцеловать их прямо в нос... тогда они исчезнут. Столь близкое знакомство со смертью помогло мне понять, что Они — с заглавной «О» — более не властны надо мной. Все мы знаем, кто эти Они. Соседи и учителя, и еще множество разных людей, которые возникают время от времени из ниоткуда, чтобы посмеяться надо мной. Отныне они для меня не существуют.

— Все, чего я хочу, — это жить, и жить по правде, — добавил Джон.

— Джон, что бы ты сказал тому, кто все время испытывает чувство стыда?

— Стыдящие слова были твердыми и непоколебимыми событиями моей жизни. А что мы делаем с твердым и непоколебимым? Мы строим из этого.

Сеансы Джона с Гленной Дитрих

Будучи каналом, Гленна Дитрих обладает способностью входить в транс, и вслед за этим через нее начинает вещать сознание другого существа. Некоторые каналы осознают каждое слово, которое они произносят во время ченнелинга; другие лишь смутно припоминают суть беседы, но не помнят конкретных слов. Гленна же вообще не помнит этих бесед. После наших сеансов она всегда расспрашивала о том, как они проходили и что именно там обсуждалось. И дело тут не в простом любопытстве — Гленне важно знать, смогла ли она помочь человеку.

Тот момент, когда Гленна становится проводником сообщений, невозможно спутать ни с чем другим: ее голос слегка смягчается, а его интонации и даже произношение меняются кардинальным образом. Иногда, как в случае с Джоном, через нее говорят не одно, а несколько существ.

— Нас здесь трое — ровно столько, сколько и вас, — начал свою речь один из духов. — Мы не из физической, но из духовной реальности — той, что временно скрыта от вас. Двое из нас — те, что принадлежат царству ангелов, — никогда не воплощались в человеческом теле. Мы останемся безымянными, поскольку наши имена для вас непроизносимы. В вашем сознании мы проявляемся порой как оттенки цвета неясных очертаний или же отзвуки чувств.

Я был искренне восхищен тем, что мы беседуем сейчас с ангелами. Благодаря Гленне мы смогли проникнуть за завесу, скрывающую от нас тонкоматериальный мир. Голос ангела звучал мягко и напевно, вызывая в душе приятные эмоции, а первые фразы его напомнили мне о том, что духи часто беседуют с нами посредством чувств, тогда как медиумы способны различать оттенки человеческой ауры.

На таких сеансах духи вообще редко используют имена. Каждое существо, будь то физическое или нефизическое, представляет собой сгусток энергии. Термин «энергетический оттиск» указывает на то, что всякое сознание отождествляется со своей собственной энергией. Именно благодаря ей ангелы способны были распознать Джона, Гленну и меня.

— Один из нас воплощался на Земле множество раз, — продолжил ангел. — Сейчас он будет говорить с вами напрямую.

— Это так, я приходил в ваш мир 867 раз, — начал второй ангел. — Точнее, столько раз я воплощался в человеческом теле. А были еще времена, когда я выбирал для жизни другие тела. Я стал одним из твоих наставников, когда ты [Джон] пришел на Землю. До этого мы встречались с тобой в самых разных воплощениях. Мы были сестрами. Мы были матерью и дочерью. Мы были смертельными врагами, которые убивали друг друга. А еще мы были близкими друзьями.

И каждый раз мы заранее решали, где и при каких обстоятельствах мы встретимся, чтобы содействовать нашему взаимному развитию. Нас с полным правом можно отнести к категории так называемых «духовных половинок» — то есть душ, чей уровень вибраций очень близок друг другу. И это же определяет сходство излучаемых нами цвета и звука.

Я искренне горжусь тем, чего тебе удалось достичь в этой жизни. Ты не только сумел реализовать многие из своих планов, но и значительно повысил уровень своей энергетики. И все это время я шел рядом с тобой. Только иногда я выходил вперед — чтобы подбодрить тебя в минуты, которые казались особенно невыносимыми. Моя энергия хорошо тебе знакома. Как бы мне хотелось, чтобы ты припомнил красоту собственной души, тот чудесный свет, что способен проникнуть вглубь твоего сердца! Я понимаю, как трудно излучать этот свет, когда едва ли не все вокруг жаждут только тьмы. Но лишь того можно назвать истинным целителем и мудрецом, кто сохраняет эти качества даже среди непробужденных. Так что наберись мужества и следуй собственным путем!

После этого ангел обратился ко мне.

— Мы слышали твои вопросы, — заметил он, — но предпочли бы, чтобы ты задавал их нам по очереди.

— Спасибо, — поблагодарил его я. — Для начала мне хотелось бы знать, планировал ли Джон заболеть СПИДом, и если да, то почему?

Еще до сеанса мы договорились, что начать следует с этого центрального вопроса. Джон, как и я, жаждал узнать точный ответ.

— Разумеется, — ответил ангел. — В нашем [нефизическом] мире нет тяжелых энергий, которые препятствовали бы продвижению вперед, а также нашей способности предвидеть. Так что периоды между воплощениями мы проводим за оценкой и планированием того, что должно стать нашим следующим шагом, нашим восхождением на новый уровень развития. Так что ответ на ваш вопрос может быть только положительным.

Перед этим воплощением мы обсуждали проблему избавления от генетического образца и верований прошлого — причем для всей той духовной группы, к которой принадлежит и Джон.

Вскоре станет ясно, что ангел говорит о прошлой жизни одного из членов этой группы. Во время своего воплощения данный индивидуум совершал поступки, продиктованные исключительно страхом, что привело его к полному забвению своих духовных истоков. Ни одна душа из этой группы, включая и душу Джона, не испытывала ничего подобного прежде.

— В итоге все члены этой духовной группы сошлись на том, что именно Джон примет на себя основную ношу, содействующую решению этой задачи. В результате, невзирая на все неприятности, продиктованные иллюзией земной жизни, ему удастся воссиять своим истинным светом, познав таким образом свою подлинную сущность.

Те [души], что призваны помогать друг другу в воплощении, сформировали свои личности так, чтобы создать как можно больше препятствий на пути у Джона. Только преодолев эти препятствия, он должен постичь свое истинное «Я».

Как станет ясно позднее на основе дополнительного сеанса, проведенного Стейси Уэллс, ангел говорил о тех членах духовной группы Джона, которые согласились стыдить его и смеяться над ним — чтобы создать тем самым необходимые трудности.

— Во многом это напоминает гонку с препятствиями. Чем чаще вы сталкиваетесь с одной и той же проблемой, тем проще вам перескочить через нее, проползти под ней или обойти ее стороной. В конце концов, эта способность становится вашей второй натурой. Как только Джон перестает считать себе менее значимым, менее ценным, менее заслуживающим любви и заботы, чем окружающие его люди, прежние проблемы исчезают как бы сами собой.

Эти слова ангела проясняют нам первоначальную цель любых жизненных испытаний. А задача их состоит в том, чтобы показать нам, как наши собственные мысли и чувства формируют нашу реальность. Трудности можно уподобить зеркалу, которое отображает то, что мы испытываем по отношению к самим себе. И в этом плане жизненные испытания — настоящий подарок судьбы. Правда, нужно обладать немалой мудростью, чтобы понять это.

— Само тело, — объяснил нам ангел, — используется для того, чтобы пробудить в человеке осознание его истинной сущности. И поскольку подобное пробуждение оказывает существенное влияние на всех членов духовной семьи, для достижения его используют наиболее действенные методы. Если бы в отношении Джона было выбрано другое препятствие, его победа была бы куда менее значительной.

Итак, вот оно — прямое подтверждение того, что Джон намеренно запланировал опыт СПИДа, причем не только ради собственного развития, но и ради совершенствования всей его группы. Последующие сеансы еще больше укрепят нас в мысли о том, что прогресс, которого мы достигаем на Земле, служит расширению всех без исключения душ, относящихся к нашей духовной группе. 

— Не могли бы вы рассказать немного подробнее о том, как опыт СПИДа помогает Джону расти? — поинтересовался я.

— Все дело в том, чтобы увидеть себя таким, какой вы есть, — ответил ангел. — Поверить в свою собственную истину, свою собственную тождественность. Человек должен понять, что он заслуживает любви — любви безусловной. В то время как участники духовной группы привлекают лишь обусловленную любовь, которую можно испытать только строго установленным образом (приспосабливаясь, следуя общепринятым нормам), нетрадиционное поведение [Джона] лишает его прав на эту любовь. Именно так формируется представление Джона о самом себе. Ему кажется, что он не заслуживает всеобъемлющей, безусловной любви и что любить его будут лишь в том случае, если он станет следовать заранее определенным правилам, соответствуя таким образом ожиданиям других. В результате личность, развившаяся еще в маленьком ребенке, расщепляется, претерпевает серьезные изменения. СПИД с особой силой заостряет внимание человека на двух вещах — жажде безусловной любви и убеждении в том, что ты такой любви недостоин. Исцеление происходит в тот момент, когда душа Джона выступает из-под покрова его личности, и Джон, увидев этот свет, понимает, что это и есть он сам.

В этих словах кроется суть процесса духовного развития, который характерен для любого жителя Земли. Любовь к себе вспыхивает в тот момент, когда мы перестаем считать себя порочными, ограниченными личностями, поскольку вспоминаем, что являемся Существами Света. Именно способность распознать этот внутренний свет ведет к смене образа мыслей, а вслед за ней — и к физическому исцелению.

— Как именно душа Джона планировала проявиться сквозь его физическую личность и откуда она знала, что это произойдет? — спросил я.

— Все воплощения в вашем мире, задуманы таким образом, чтобы дать вам возможность пройти сквозь низшие уровни тьмы. Здесь вам предстоит столкнуться с энергиями ненависити, энергиями отделения от Бога, энергиями неприятия, энергиями страха. У всего этого есть свой уровень вибраций, который в тонком мире можно уподобить звуку. Осознаете вы это или нет, но данные энергии оказывают серьезное влияние на ваше тело.

Оказавшись на физическом плане, вы начинаете идентифицировать себя с этими энергиями. Вам кажется, что вы и есть этот страх, что вы и есть ненависть и неприятие. В результате вы начинаете убивать друг друга. Начинаете мучить детей и эксплуатируете своих ближних. И все потому, что действуете в рамках низших вибраций. Когда душа входит в тело, ясность видения затуманивается, что приводит к отождествлению себя с телом. Вы больше не помните, что вы — бессмертная душа. Это тоже является частью плана, поскольку подобное забвение и последующее вспоминание своей истинной сути ведет к обретению невероятной силы, укреплению верований и подъему энергий на более высокий уровень.

(Как позже заметит по этому поводу Джон: «Это именно тот вид силы, который я искал. Я решительно шагал в направлении той сущности, которая пребывала во мне самом. Благодаря СПИДу я стал понимать, что телу может прийти конец, а вот душе и истинному бытию — никогда».)

— Ну что, получил ты ответ на свой вопрос? — поинтересовался ангел.

— Да, — ответил я, хотя мне по-прежнему хотелось понять, откуда душа Джона могла знать, что созданный ею план приведет к столь мощному духовному росту. — Можно ли сказать, что Джон еще до рождения запланировал такие события, которые приведут к тому, что свет его души станет очевиден его собственной личности?

— В жизни Джона было немало событий, заранее преначертанных его душой. Запомнились они ему или нет, но практически все они служили одной-единственной цели: привести его к осознанию собственного Света, — ответил ангел. — Другое дело, что процесс этот носит поэтапный характер. Энергетика ваших тел отличается очень низкой частотой вибраций. Постижение истины начинается на гораздо более высоких частотах. Но тело не в состоянии быстро настроиться на подобные частоты. Поэтому люди лишь изредка соприкасаются с высшей реальностью, шаг за шагом приучая к ней свое тело. Клетки его начинают впитывать Свет, что ведет к переходу энергетики на качественно новый уровень.

Ангел помог понять, каким образом физическая болезнь стимулирует духовное исцеление человека. Но теперь мне хотелось знать, почему вообще потребовалось такое исцеление.

— Джон положил столько сил на то, чтобы справиться с мучавшим его стыдом — уверенностью в том, что он недостоин любви. Но откуда вообще мог взяться подобный стыд? — поинтересовался я.

— В свое время он был заложен в одного из индивидуумов, принадлежащих к духовной группе Джона. Этот человек был церковным сановником высокого ранга. Личность его была заранее напитана точно высчитанным дисбалансом. Проявившись в человеческом теле, этот дисбаланс энергий трансформировался в ментальную болезнь. Сознание его оказалось заполнено всевозможными страхами. Всю свою жизнь человек действовал исходя из этих страхов, так что в конце концов они заполонили не только его тело, но и тела его потомков.

На других сеансах я узнал, что пребывание на физическом плане позволяют более четко очертить эмоции, делая их частью нашего существа. Вот почему для исцеления организуют порой дополнительные воплощения: если ростки болезни были заложены на физическом плане, их здесь же легче и исцелить.

— Это было рассчитанное падение во тьму, — продолжил ангел. — Погружение в настолько низкие слои энергии, с какими прежде не соприкасался никто из этой духовной группы. В результате эксперимента этот код [энергии страха] был перед через ДНК многим другим участникам группы, что те сочли крайне полезным — ведь это позволило им опуститься в низшие слои земной энергетики. Чем дальше расстояние от истины, тем мрачнее реальность и тем ниже частота вибраций.

Эти слова как нельзя лучше характеризовали желание душ испытать все контрасты бытия, чтобы глубже постичь собственную природу.

— По мере того как все члены духовной группы раз за разом воплощаются на Земле, эта темная, тяжелая энергия понемногу очищается. [Духовная группа] вновь приближается к постижению истины и Света. Со временем эта уверенность лишь возрастает. Когда эти существа покидают наконец колесо перерождений и уходят в иные миры, они уносят с собой те знания, которыми наделило их отпадение от Света. Готов ли ты принять это в качестве ответа?

— Да, благодарю вас, — ответил я. — Итак, если я правильно вас понял, то близкие Джону души просили его принять на себя такую болезнь, как СПИД. Сами же они должны были воплотиться в его окружении, чтобы обрушить на него потоки упреков и обвинений, отказывая ему в безусловной любви. Так ли это?

— Все так, — ответил ангел.

— На мой взгляд, это весьма рискованный план, ведь Джон мог поддаться внушению окружающих, поверив в то, что он действительно недостоин такой любви.

— Так оно и было во многих воплощениях. Но это необходимо для исцеления его души.

— Неужели духовная группа продолжает использовать подобный план до тех пор, пока индивидуум не придет наконец к мысли о том, что он действительно достоин безусловной любви?

— Именно так.

Вот мы и подошли наконец к извечной теме человеческих страданий. Мне не хотелось, чтобы ангел воспринял мой следующий вопрос, как вызов, однако мои собственные страдания бывали порой так глубоки, что я начинал сомневаться в необходимости подобного опыта.

— Зачем устраивать все таким образом? — поинтересовался я. — Разве нельзя организовать жизнь, в которой не было бы недостатка в безусловной любви? По-моему, это самый простой способ понять, что ты заслуживаешь ее.

— Равновесие достигается путем приобщения как к свету, так и к тьме, — заметил ангел. — Все те, кто рождается на Земле, проживают как светлые, так и темные жизни. Душа может воплотиться в теле личности, которая уничтожит целое племя людей, — или в теле того, кто будет мучить детей. Подобный опыт влечет за собой обретение нового знания. Физический мир примечателен тем, что здесь существует противопоставление добра и зла. Обретая равновесие между светом и тьмой, добром и злом, вы поднимаетесь над этой действительностью. Отныне иллюзия дуальности уже не властна над вами. Вы интуитивно пришли к постижению того, что Все Едино.

В данном случае ангел затрагивает краеугольную концепцию нашей Вселенной, согласно которой все сущее в ней неразрывно связано между собой.

— Значит ли это, что духовная группа Джона исцеляет чувство стыда как с помощью радостных и светлых воплощений, так и с помощью тех, которые исполнены тяжкими испытаниями? 

— Все верно, — ответил ангел.

Я почувствовал себя гораздо уверенне при мысли о том, что в планировании жизней тоже действует принцип равновесия.

— Вы упоминали о низких вибрациях, — впервые вмешалсся в разговор Джон. — Как я могу повысить их частоту?

— Видишь ли, Джон, высочайшей энергией во Вселенной является любовь. Так что твоя задача заключается в том, чтобы как можно дольше удерживать в душе это чувство.

— Что бы вы могли сказать тому, кто заболел СПИДом, — поинтересовался я, — и теперь пытается постичь духовный смысл произошедшего с ним?

— Ни на секунду не закрывайте сердца, — мягко заметил ангел. — Следуйте свету своей любви, и тогда исцеление придет к вам с таких высот, о которых вы и не подозревали.

Эти же слова я слышал от Духов и на других сеансах. Закрывая сердца, мы блокируем энергии, — прежде всего, энергию любви, что делает невозможным наше исцеление. Таким образом, эмоциональное ожесточение ведет к ухудшению физического состояния.

— Мне хотелось бы понять, — добавил я, — почему из всей группы именно на Джона была возложена задача пройти через такое испытание, как СПИД?

— Был его черед, — объяснил нам ангел.

— Так все дело именно в этом?

— Да.

— Что еще мы должны знать относительно этой болезни?

— СПИД стал настоящей чумой вашего времени, — ответил ангел. — Это значит, что никогда еще ненависть человека к самому себе не была столь сильна. Веками поколения людей уходили все дальше от Света и Духа, уверовав в то, что каждый из них — всего лишь тело, а не частица божественного «Я».

— Значит ли это, что СПИД призван исцелить человечество? 

— Именно так. 

Это был не первый сеанс, в котором мне довелось принять участие. Я и прежде слышал от Духов, что люди сами планируют свои жизненные трудности. И все же я был в значительной мере огорошен услышанным. Джон сознательно избрал для себя опыт СПИДа, и мы только что узнали почему. Если подумать, сколько людей по всему свету считают СПИД или другую тяжелую болезнь не чем иным, как божественной карой, — в крайнем случае, бессмысленнын страданием! А ведь беседа с ангелами однозначно указывает на то, что опыт Джона, пусть и весьма болезненный, заключает в себе глубокий смысл. По существу, это настоящая трансформация.

По словам Джона, этот сеанс словно бы открыл ему глаза на мир.

— Раньше я и не догадывался, как много во мне хорошего. Только сейчас я понял, что мне действительно стоит жить.

Еще он сказал, что его душа подгоняет по себя личность, как хороший портной подгоняет костюм:

— Пометки мелом со временем исчезают, а одежда становится более удобной. Душа — это та идеальная форма, к которой я должен стремиться.

Стейси Уэллс:

считывание информации для Джона

Хотя я и назвал Стейси Уэллс медиумом, она, как и Гленна, может служить каналом для другого сознания. Порой ее устами говорит ее же духовный наставник, причем сама Стейси лишь смутно осознает суть бесед. Но бывает и так, что Стейси находится в полном сознании. Тогда она просто повторяет слова своего наставника или описывает открывшиеся ей образы.

Я уже говорил, что Стейси обладает уникальной способностью видеть и слышать беседы, относящиеся к планированию будущих воплощений. Во время таких сеансов мне казалось, будто я и сами переношусь в иной мир — еще немного, и я смогу прикоснуться к присутствующим душам. Нам со Стейси, а теперь и всем, кто читает эти строки, была дана уникальная возможность не только заглянуть в иное измерение, но и стать свидетелями очень личного процесса. Во время таких бесед души высказывали наиболее потаенные свои желания, связанные с дальнейшей эволюцией, а порой откровенно признавались в неудачах прошлых жизней. Не удивительно, что наставник Стейси знакомил нас с этой информацией только с разрешения самих душ, и я искренне признателен им за такую открытость.

Со временем стало понятно, что наставник Стейси достиг невероятно высокого уровня развития, так что сотрудничество с ним я считаю величайшей для себя частью. Поскольку сам он явился Стейси в мужском обличье, я буду использовать здесь местоименения мужского рода.

— Я наблюдаю за беседой, которую ведут души Джона и его будущего отца, — начала Стейси. — Речи их выдают глубочайшую любовь друг к другу. Хоть они и пребывают пока в духовной реальности, их внешний облик уже подобен тому, который будет у них на Земле. Отец говорит Джону, как сильно он любит его. Судя по всему, Джон уже решил, что пройдет через опыт гомосексуализма. А сейчас они говорят о тяжелой болезни, которая может закончится для него смертью. Фактически, это уже решено.

Хотя я и раньше работал со Стейси, меня вновь поразила ее способность дословно передавать подобные беседы:

Отец Джона: Я не стану стыдить тебя.

Джон: Я должен это испытать. Пожалуйста, скажи, что согласен помочь мне. Стыд укрепит мою волю и поможет мне не сломаться в дальнейшем под ударами судьбы.

Отец Джона: Ладно, пусть так. Я пойду на это, потому что люблю тебя. [Мать Джона находится сейчас рядом с его отцом.] Как ты понимаешь, мы согласны опекать тебя в этой жизни.

Мать Джона: Я готова любить тебя и заботиться о тебе, как истинная мать. Не исключено правда, что в какой-то момент я могу оттолкнуть тебя. Мне это будет очень нелегко, но ради тебя я готова справиться с таким испытанием.

— В прежних жизнях перед Джоном ставилась задача добиться эмоциональной и финансовой независимости, — продолжила Стейси. — Четыре воплощения подряд Джон провел в очень бедной обстановке, а одно из этих воплощений было связано со страной Третьего мира. В своем стремлении обрести такое ощущение собственного «Я», которое не зависело бы от мнения окружающих, Джон договорился со своими родителями и еще целым рядом лиц, что те будут всячески унижать его. Это психологическое давление должно было подтолкнуть Джона к обретению внутренней силы и формированию независимого характера.

Стейси только что описала классический план обучения на основе противоположностей. Суть его заключается в том, что душа еще до рождения определяет для себя жизнь, в которой ей будет не хватать именно того, чего она хотела бы для себя в первую очередь. Комментируя позднее сеансы со Стейси, Джон сказал мне:

— Судя по всему, я выбрал жизнь, совершенно противоположную той, какую бы мне [как личности] хотелось прожить. И все это для того, чтобы познать сострадание к окружающим.

Большую часть жизни, отметил Джон, он считал, что страдает за злодеяния, совершенные в прошлых воплощениях. Теперь же он знает, что дело вовсе не в этом.

— И еще один момент, — продолжила Стейси. — Как я понимаю, Джон выбрал для воплощения именно это время, чтобы стать очевидцем двух революций — сексуальной и той, что произошла в сознании людей. Он хотел жить в эти годы, чтобы на себе испытать подобные изменения.

Что касается прошлых жизней, то тут можно сказать следующее: оказывается, у Джона всегда были проблемы с самоконтролем, когда речь заходила о любовных, а порой и родственных отношениях. Его душа работает над этим и в настоящей жизни. Джон сознательно запланировал получить вирус СПИДа от человека, которого он знал слишком плохо, чтобы вступать с ним в любовные отношения. Такаая неразборчивость в связях должна была еще раз указать ему на недостаток самоконтроля и самодисциплины.

Позднее Джон подтвердил мне, что Стейси была совершенно права, и он «всю жизнь находился не в ладах с самоконтролем и самодисциплиной».

— Планирование продолжается, — заметила Стейси, — и теперь я вижу здесь еще одну душу. Воплотивишись, она станет одной из учителей Джона. Сама она называет себе артистической натурой. Став учительницей, она начнет равзивать агрессивные черты своего характера — чтобы сбалансировать артистический темперамент. Перед ней стоит задача сформировать, а затем и проявить определенные начатки мужской энергии. Именно этим вызваны все ее обличающие речи в адрес Джона. По существу, это идеальный кандидат на такую роль. С Джоном они знакомы уже очень давно — их совместные воплощения относятся к III-IV веку нашей эры.

Слова Стейси напомнили мне о том, что души ищут баланса абсолютно во всем — в том числе и в проявлении женской и мужской энергий. Некоторые из моих собеседников сталкивались в прошлых жизнях с проблемой выражения женского или мужского начала. Соответсвенно, следующую свою жизнь они планировали таким образом, чтобы усовершенствовать этот навык.

— А как насчет бесед с остальными? С теми, кто тоже стыдил Джона и насмехался над ним? — поинтересовался я.

— Как мне говорят, одноклассники Джона не принадлежали к числу родственных ему душ. Это значит, не было смысла заключать с ними соглашение еще на духовном плане, — объяснила Стейси, повторяя слова своего наставника. — Их слова были продиктованы им их собственными наставниками, которые действовали в согласии с наставником Джона. Те подсказывали им фразы, которые следовало озвучить. Я как раз спросила, неужели так было всегда, и мне сказали: «Всегда. Но сейчас они вряд ли вспомнят об этом».

Меня это несколько удивило. Мне еще не доводилось слышать о том, что духовные наставники внушают людям то, что им следует говорить. Однако это совпадало с тем, что я узнал на других сеансах — что наставники неизменно подталкивают нас в сторону тех событий, которые мы запланировали еще до рождения, даже если эти события причинят нам боль. Возможно, с точки зрения личности подобная перспектива представляется не слишком приятной. Однако в духовном плане все обретает совсем иной смысл. Души знают, что жизнь — лишь пьеса, разыгрываемая на сцене Земли, так что пострадать всерьез у нас не больше шансов, чем у актера, которого убивают по ходу пьесы.

Но были ведь и другие, от кого Джону немало досталось в этой жизни.

— А как насчет его бывших партнеров? — поинтересовался я. — Они что, тоже разыгрывали свою роль?

Какое-то время Стейси молчала, настраиваясь на беседу Джона с мужчиной, который в этой жизни стал его возлюбленным.

Мужчина: Мне это не нравится. Я не хочу обращаться с тобой подобным образом.

Джон: Но мне это нужно. Мне нужны фразы, которые будут подстегивать меня, и отношение, которое не позволит мне расслабиться. Все неприятное в твоих речах станет стимулом для дальнейшего развития.

— Джон хочет стать выше любых колких слов в его адрес, поскольку это как раз то, что он думал о себе в предыдущих жизнях, — объяснила Стейси.

Джон: Я так люблю тебя, что прощу любую резкость. Когда я уйду из жизни, в моем сердце не будет обиды на тебя. Я ни в чем не буду тебя винить и не создам для нас новой кармы, которую придется изживать в следующих воплощениях.

Мужчина: Извини, но звучит это как-то по-детски. [Несколько мгновений обдумывает просьбу Джона.] Хорошо, я согласен — но при условии, что между нами будет любовь. Мы должны познать земную любовь.

«Так оно и случилось, — сказал мне позднее Джон. — Мы действительно познали любовь».

— Теперь передо мной совсем другие люди, — продолжила Стейси. — Мужчина, с которым беседовал Джон, что-то обсуждает сейчас с целой группой лиц. Как я понимаю, он договаривается о том, от кого он получит в жизни ВИЧ-инфекцию. Все те, с кем он беседует, тоже планируют переболеть этой болезнью. Это позволит им не только расширить личный опыт, но и преподать серьезный урок своим родителям, научив их терпимости и безусловной любви. В данном случае это выходит далеко за рамки личных предпочтений. Но вот мужчина снова возвращается к Джону.

Мужчина: Все это куда серьезнее, чем наши с тобой личные интересы. С помощью СПИДа мы в силах многому научить своих близких, почтив их бесценной возможностью постигать и развиваться.

Джон: Согласен. Но это нужно и мне самому — чтобы действовать более мудро и в то же время романтично. А еще — чтобы правильно принимать перемены.

Только сейчас я понял величие того, на что решилась духовная группа Джона. Эти души трудились на благо всего человечества. Они хотели помочь людям, подняв в обществе уровень терпимости. Они сознательно применяли на себя клеймо позора, чтобы те, кто привык осуждать, смогли выразить взамен бесусловную любовь.

Благодаря Стейси и ее наставнику мы смогли разобраться в том, почему некоторые души еще до рождения планируют опыт СПИДа. Но как насчет тех, кто заболел СПИДом без какого-либо предварительного планирования? Какая роль принадлежит в данном случае душе человека?

— Один мой друг умер от СПИДа, — заметила Стейси. — Это не входило в его предварительные планы. Решение было принято уже в этой жизни.

— Он выбрал это на уровне души или личности? — поинтересовался я. 

— На уровне души. Но решение было принято, когда он находился в физическом теле.

— Иными словами, душа решила забрать свою энергию с физического плана?

— Именно так.

— Но почему?

— Моему другу отчаянно не хватало любви — причем с самого рождения. Но и покончить с этим с помощью самоубийства он тоже не хотел. Мой друг выбрал СПИД, поскольку это привлекло к нему долгожданную любовь и внимание. Его Высшее «Я» [душа] согласилось с тем, что чувствовала его личность. А личность тяжело переживала из-за недостатка любви и прощения. Так что душа избрала самый простой путь ухода из этой жизни.

— Но как ей удалось подтолкнуть личность к тому, чтобы та заболела СПИДом?

— Образ жизни моего друга уже создал для этого определенные предпосылки. Найти подходящего человека совсем не сложно.

И все же я не очень понимал, как это могло произойти.

— Получается, что душа способна контролировать сам факт того, заболеет личность СПИДом или нет? Но как ей это удается?

— Во сне мы прводим много времени на уровне души. Это решение было принято, когда он спал.

— То есть ночью, облачаясь в тело света, личность встречается с душой и соглашается сделать нечто такое, что приведет ее к СПИДу. Правильно я вас понял?

Тот наш облик, который мы обретаем в духовной реальности, называют Телом Света. В данномм случае описание носит буквальный характер: наши сияющие тела действительно созданы из света.

— Все так, — ответила Стейси.

— Стейси, помимо тех причин, которые мы обсуждали с Джоном, что еще заставляет души планировать для себя серьезную болезнь?

Внезапно Стейси заговорила медленнее, тщательно подбирая слова. Впервые за сеанс она дословно передавала речь своего духовного наставника. Ну а тот, понимая, что мы подошли к концу сеанса, хотел завершить его следующими замечаниями: 

— На это существует немало причин, включая самоотверженность и эгоцентризм. Серьезные болезни ведут к серьезным изменениям в характере человека, системе го ценностей и суждений. Иногда же это одна из форм кармического выравнивания.

— Что бы вы могли сказать тому, кто серьезно болен и пытается постичь смысл происходящего с ним? Или же тому, кто ухаживает за таким больным? — поинтересовался я.

— Чаще обращайтесь к энергии любви. Какой бы тяжкой ни представлялась вам ваша болезнь (или необходимость ухаживать за больным), на самом деле в ней заложен глубокий смысл. Подобный опыт — это новая ступень на лестнице восхождения.

Жизненный план Джона с полным правом можно назвать превосходным. Как и все остальные души, его душа могла выбирать место и время воплощения. По собственному выбору Джон оказался там, где стыд, царящий в обществе, наглядно отражал стыд в его сердце. Остановившись на южных штатах в период расовой нетерпимости, он создал жизнь, которая должна была привести к глубокому пониманию — а в конце концов — и к исцелению стыда.

По существу, Джон не мог спланировать для себя более сложных обстоятельств. Для рождения он выбрал маленький городок, исключавший всякую анонимность, что вынуждало его скрывать свою сексуальную ориентацию. Он окружил себя представителями религий, не желавших принимать его истинную природу. Задача родителей, принадлежавших к одной с ним духовной группе, также заключалась в осуждении собственного сына.

Наконец, ко всем этим испытаниям добавилась самая позорная болезнь нашего века — СПИД. Джон отказался расписывать свою жизнь мягкими, пастельными тонами. Вместо этого он использовал яркие, смелые, а порой и резкие краски, позволившие ему создать поистине драматическую картину. И все это для того, чтобы постичь истинную красоту нашей души.

Не меньшей похвалы заслуживают и родители Джона. С большой неохотой согласились они играть отведенные им роли, и то — исключительно из любви к Джону. Это же чувство стало побудительной причиной и для бывшего его возлюбленного, на долю которого выпала не менее трудная задача. И хотя в жизни они относились к Джону с осуждением и непониманием, души их не просто следуют любви, они и есть любовь. Вот почему все их беседы относительно будущей жизни фокусировались исключительно на любви — как на побудительном чувстве и как на форме опыта.

Дух — это любовь. Вселенная — тоже любовь. И мы все — любовь. Но чтобы вспомнить, кто мы такие на самом деле, необходимо заглянуть за рамки личности. Временная утрата этой тождественности и последующее ее обретение позволяют душе глубже познать и оценить себя. Однако достичь этого можно только черзе физическое воплощение. Что касается личности, то для нее открытие своей любящей природы ведет к физическому и эмоциональному исцелению — мы можем наблюдать это на примере Джона.

От подобного опыта выигрывает не одна душа, но целая духовная группа. По завершени этой жизни Джон вернется к близким ему душам, окрыленный новыми знаниями относительно стыда. Он еще лучше поймет, насколько это чувство противоречит великолепию его души. Этой мудростью Джон щедро поделится с теми, кто принадлежит к его духовной группе, что позволит им всем подняться на очередную ступень эволюции. Что касается страданий, которые Джон претерпевает на Земле, то они преходящи, но мудрость, которую обретут эти души, — вечна.

Самопрощение — вот чего не хватает Джону для полного исцеления. Конечно же, он должен простить и других за проявленную к нему нетерпимость. Но самое трудное — это простить себя за ту готовность, с какой он принял на веру мнение окружающих. Он настолько стыдился самого себя, что счел, будно заслуживает СПИД. И лишь оказавшись на грани смерти, Джон понял, как ему хочется жить. Более того, он понял, что заслуживает этого не меньше других. Именно контраст между прошлым существованием и той жизнью, которую он обрел, заставил Джона по-новому взглянуть на себя. Он уже не зависел от резких слов своего отца, от осуждающих насмешек бывшего любовника. Да и СПИД перестал быть для него синонимом наказания. Истинное исцеление напрямую связано с вспоминанием. Встреча с иной реальностью пробудила в Джоне воспоминания о своей внутренней ценности. Лишь храбро приняв тьму, мы в состоянии по достоинству оценить свет.

Та тьма, с которой мы сталкиваемся на физическом плане, во многом зависит от нашей веры в обособленность. Нам кажется, что, как личности, все мы отделены друг от друга и от Духа. Как справедливо заметил ангел, мы отождествляем себя с физическими телами. Эта убедительность иллюзорного не случайна: только через физическое воплощение мы в состоянии достичь подлинного духовного развития. Именно благодаря вере в отделенность жизнь становится достаточно весомой для того, чтобы быть нашим учителем. Мы же, в свою очередь, получаем стимул для прилежного обучения.

Согласившись на опыт СПИДа, Джон предоставил нам прекрасную возможность для проявления своего истинного «Я». Эту же возможность даруют нам многие из тех, кого мы осуждаем наиболее сурово. Алкоголик, наркоман, больной СПИДом — каждый такой человек позволяет нам подняться над суждениями личности, став живым воплощением терпимости и сострадания. Джон и другие члены его группы запланировали СПИДа отчасти и для того, чтобы привить обществу эти божественные добродетели. Поэтому мы должны не столько осуждать, сколько благодарить этих людей за то, что они стали нашими учителями. Способность пройти через СПИД или иное жизненное испытание ради блага других свидетельствует о большой самоотвержденности. Иногда подобная самоотверженность выравнивает эгоцентризм прошлых жизней. И всякий раз это жест настоящей любви.

Главная задача всей жизни состоит в том, чтобы проявлять любовь даже тогда, когда истинная наша суть скрыта от нас по нашему же замыслу. Очнуться от этой запланированной амнезии помогает осознание того, что личность — лишь временное наше одеяние. Джону удалось сбросить его с себя, открыв миру безгранично любящую, вечную душу.

*****

Подобно Джону, Дорис столкнулась в этой жизни со смертельно опасной болезнью — раком груди. И хотя эти болезни совсем разные, их происхождение и роль в личностном развитии имеют много общего. В частности, причиной возникновения рака у Дорис стало то, что она думала и чувствовала относительно самой себя. То же саоме, как мы уже успели понять, касается и болезни Джона. Иными словами, физическое недомогание отразило те аспекты их личности, которые более всего нуждались в исцелении.

Описывая историю Дорис, я не могу не думать еще об одном событии. Прошло лишь несколько дней с того момента, как моя давняя приятельница сообщила мне о том, что нее диагностировали рак груди. Надо сказать, я был потрясен этим известием. Насколько мне известно, эта женщина всегда отличалась превосходным здоровьем. Она уже приступила к лечению, и хотя прогнозы врачей весьма оптимистичны, состояние ее — вследствие химиотерапии — оставляет желать лучшего. Так что сейчас я еще больше, чем когда-либо, желаю понять, отчего происходят подобные вещи. А вдруг мне удастся обнаружить нечто такое, что поможет не только моей знакомой, но и всем, кто оказался в схожей ситуации? Почему Дорис и эта женщина встретились с подобным испытанием? Неужели Дорис, как и Джон, еще до рождения спланировала для себя опасную болезнь? И если да, то почему? Если же нет, то нельзя ли на основе этого планирования понять, почему она все-таки заболела раком груди и как эта болезнь может содействовать ее духовному развитию?

История Дорис

— Первое ее прикосновение было нежным и ласковым, но затем она могла дернуть мою голову назад, едва не сломав мне шею, — так описывала Дорис свою мать, страдавшую алкоголизмом.

Решающий инцидент произошел, когда Дорис было шестнадцать. Вместе с подружками — такими же неопытными, как она сама, — они купили пачку презервативов и принесли ее в спальню Дорис. Там они некоторое время изучали их, а затем, наигравшись, положили в шкаф и напрочь забыли про покупку.

Несколько дней спустя Дорис, вернувшись из школы, обнаружила пьяную мать у себя в комнате.

— Она вывалила всю одежду из моего шкафа, — рассказывала Дорис. — Пять из шести ящиков уже валялись на полу. Наконец дошла очередь и до шестого. Мать вытряхнула его содержимое и извлекла оттуда пачку презервативов.

«Ах ты, шлюха! А это что такое?» — завопила она.

В течение еще нескольких недель она называла Дорис не иначе как шлюхой и девкой.

— Мне думалось, что она и в самом деле права, — с грустью заметила Дорис. — Я стала гулять с парнями и постаралась как можно скорее избавиться от девственности, поскольку чувствовала, что недостойна ее. А вскоре я утвердилась в мысли, что секс — единственное, чего я заслуживаю.

Дорис внутренне согласилась и с другими уничижительными замечаниями своей матери. По словам самой Дорис, в юности она была «вылитой копией Долли Партон». Тем не менее она никогда не страдала от избыточного веса. И вссе же поверила матери, когда та заявила, что Дорис — непривлекательная толстуха. В разговоре со мной Дорис припомнила время, когда она готовилась поступать в колледж. Именно тогда мать поинтересовалась у нее: «Не хочешь сделать операцию по уменьшению груди? По крайне мере, будешь выглядеть не так нелепо».

— От нее всегда можно было ожидать чего угодно, — добавила Дорис.

Ей было неуютно в своей семье — не только из-за насмешек и оскорблений матери, но еще и потому, что семья исповедовала иудаизм.

Надо сказать, я был озадачен подобной реакцией. Почему совсем молоденькая девушка столь активно отвергает единственную знакомую ей религию? Ведь никто не пытался насильно обращать ее к Богу или навязывать ей какие-либо обряды. Вскоре, однако, мне открылось, в чем тут дело.

Дорис было уже за тридцать, когда ей впервые поставили диагноз: рак груди.

— Я пришла на кухню, где как раз была моя соседка, — вспоминала Дорис, — и сказала ей: «У меня рак». Та выронила в раковину стакан, разбив его вдребезги. Потом бросилась ко мне и крепко меня обняла. Мы просто не моглии поверить в то, что я больна раком.ы

— Я знала, что не умру, — добавила Дорис как о чем-то само собой разумеющемся.

Мне трудно было понять, в чем причина подобной уверенности. Однако вскоре я нашел объяснение и этому.

Сначала Дорис лечили облучением, а затем сделали операцию. Пока шла операция, Дорис перебрасывалась шуточками со своим врачом. Еще одна попросила медперсонал настроить радио на любимую станцию, чтобы беспрепятственно слушать рок-музыку.

Операция прошла успешно, и Дорис решила, что навсегда распрощалась с раком. Но это было не так. Двенадцать лет спустя ей поставили новый диагноз: рак обеих грудей.

— На тот момент мои представления о себе и сексе в целом мало чем отличались от того, чтоб было раньше, — заметила Дорис. — У меня по-прежнему случались приступы самообличения. В то время я уже была успешным писателем, объездила полмира, но внутренний голос постоянно нашептывал мне, что я недостойна...

Врачи сказали Дорис, что для излечения необходимо удалить обе груди. Для женщина это стало настоящим шоком.

— Я была просто раздавлена, — рассказывала мне Дорис о своем состоянии. — У меня в голове крутилась одна и та же фраза: «Они собираются отрезать тебе грудь». Эта мысль заставила меня разрыдаться.

И все же, несмотря на собственные страхи, Дорис старалась поддержать тех, кто оказался в схожем положении.

— Обычно я присаживалась рядом с той из пациенток, которая была особенно напугана. Помню, я обратилась к одной девушке: «Привет. Что с тобой?» Она взглянула на меня, как на ненормальную, и сказала: «У меня рак». «У меня тоже, — ответила я. — На что похож твой?» После этого она немного расслабилась, и мне стало проще ее разговорить.

Как бы то ни было, но после операции Дорис почувствовала облегчение.

— Я была даже рада, поскольку теперь мне не о чем стало беспокоиться. Я уже не сжималась каждый раз, когда мне приносили результаты маммографии.

— Поначалу я боялась смотреть на свою новую грудь, но муж сказал мне: «Дорогая, все в порядке. Ты выглядишь как молоденькая девушка». Новая грудь гораздо лучше соответствовала моему телосложение. После операции я вдруг начала видеть себя в ином свете. Все мои терзания оказались в далеком прошлом.

Чувства Дорис по отношению к самой себе изменились еще больше, когда она узнала, сколько людей молилось за нее. Многие из них спешили выразить ей свою любовь и поддержку.

— Это было неоспоримым доказательством того, как много я успела сделать, скольким людям помогла изменить жизнь к лучшему, — радостно заметила Дорис. — Только теперь мне стало ясно, что в действительности хороший, любящий человек, сумевший внести свой вклад в этот мир.

Со временем Дорис смогла оценить и другие изменения, к которым ее подтолкнула эта болезнь.

— Прежде я чувствовала себя крайне неловко с женской силой. Я попросту не доверяла ей — как не доверяла и самим женщинам. Я никогда не умела манипулировать мужчинами с помощью разных женских уловок. По сути, я ненавидела эту мишуру. К нарядам и макияжу я тоже была равнодушна. Если я приходила в уборную, то вовсе не за тем, чтобы покрутиться у зеркала. Но во время болезни мне пришлось обратиться за поддержкой к другим женщинам. И я научилась с уважением относится к нашей природе.

— Дорис, что ты узнала за это время о самой себе? — поинтересовался я.

— Я сильный человек, и я исполнена сострадания к другим людям. Мне нравится быть человеком. Я хорошо усваиваю человеческий опыт и умело им пользуюсь. Я рада, что могу теперь протянуть руку другим женщинам и сказать им: «Смелей! Вы можете пройти это препятствие».

Я никогда не чувствовала себя жертвой рака и не считала, что это дано мне в наказание. У меня было ощущения, будто я сама выбрала этот опыт — сама хотела обрести этот дар.

— Дорис, что бы ты хотела сказать женщинам, у которых диагностировали рак груди?

— Когда я описываю другим свою операцию и последующее восстановление груди, я обычно говорю, что подверглась универсальной процедуре. В общей сложности это заняло шесть часов: три из них — на удаление старого и еще три — на восстановление фасада. Когда они слышат это, то невольно начинают смеяться. Даже в самом тяжелом положении постарайтесь найти смешное. Играйте с ним, танцуйте с ним. Кто сказал, что вы должны видеть все в черном свете?

*****

Я решил поговорить с Дорис еще и потому, что она — яснослышащая. Я рассчитывал, что она поможет мне получить информацию о планировании этой жизни. Но я не представлял, насколько удивительными окажутся ее психические способности.

В этой беседе принимала участие и Стейси Уэллс, также осуществлявшая контакт с духовной реальностью.

Я ожидал, что Дорис начнет пересказыать мне то, что услышит от нефизических существ (скорее всего, от своих духовных наставников). И я был захвачен врасплох, когда она вдруг вошла в состояние транса, став каналом для иного сознания. Еще больше я удивился, когда узнал, кто говорит через нее. Но поначалу я заметил лишь серьезные изменения в голосе Дорис. Она вдруг заговорила решительно и энергично — как тот, кто привык повелевать и распоряжаться. Значительным образом изменился и строй ее речи. Иными словами личность Дорис на время исчезла, уступив место неизвестному пока созанию.

Ченнелинг Дорис

— Эта душа [Дорис] очень боялась собственной силы, а еще, как бы это сказать точнее, своего успеха, — объявило неизвестное существо. — Сочетание этих двух страхов ведет порой к очень тяжелым последствиям. Для этого духа более проблематичным было пребывание не в мужском, а в женском теле. Находясь [в прошлых жизнях] в мужском теле, он обычно выступал в роли этакого мачо — пусть и цивилизованного, но твердо убежденного в превосходстве мужской природы. В результате на обоих энергетических полючах сложилась тяжелая сексуальная карма. Пребывание в мужском теле влекло за собой неуважительное отношение к женщинам. А воплощение в женском теле превращало секс в главную линию защиты — секс как оружие или как разменная монета.

Для этого воплощения было создано несколько провоцирующих моментов. Прежде всего, речь идет о фигуре с подчеркнуто женскими формами. Затем была спланирована ситуация с монадой «мать — дочь». Согласно замыслу, мать, движимая чувством зависти к своей дочери, должна была обвинить Дорис в утрате моральных принципов. Эта ситуация стала своего рода тестом. Девушка могла решить, что ее мать неправа, и в качестве доказательства остаться девственницей еще на несколько лет. Однако случилось иначе. Она сочла, что мать должна знать о ней нечто такое, что скрыто от нее самой. С этого момента секс превратился для нее в предмет сделки и едва ли не в единственную вещь, над которой она имела контроль.

Не удивительно, что в ее самовосприятии было мало светлых тонов. Подобная ситуация заставила нас предложить второй тест, касавшийся на этот раз силы и успеха. Она считала, что способна добиться успеха лишь в том, что в основе своей имело все ту же сексуальность. В этой ситуации рак должен был стать показателем того, что происходит, когда человек неправильно распоряжается своей сексуальной энергией.

Личность знала, что в этот раз ей не суждено умереть, поэтому прошла через операцию и лечение практически безбоязненно. Однако этот случай так и не решил ее проблем с самовосприятием. Поэтому вновь проявилась болезнь. Повторный случай лишил эту личность прежней уверенности в себе, однако и с ним ей удалось справиться.

На тот момент привычное самоосуждение дополнилось процессом старения. Вдобавок, обучение наконец-то принесло свои плоды, и она вплотную занялась делом своей жизни. Поэтому было решено удалить объект насмешек, страдания и самоосуждения, чтобы она могла беспрепятственно продолжать свой труд. В результате она получила [второй] диагноз — причем врачи уже понимали, что самым разумным будет удалить обе груди. Реакция линости оказалась на редкость позитивной, чем мы весьма довольны.

Я и прежде принимал участие в ченнелингах и успел понять, что каждое нематериальное существо обладает своей собственной энергией, непохожей на энергию других. В данном случае я почувствовал необычайную силу. Эта энергетическая мощь сочеталась со сжатым и в то же время доходчивым объяснением происходящего. Это существо было прекрасно осведомлено о причинах и следствиях, причем излагало их с известной отрешенностью. В то же время в интонациях его голоса сквозила неподдельная забота. Одно мне было ясно: тело Дорис реагировало на те ее чувства, которые она испытывала по отношению к себе. Наши клетки слышат наши мысли и откликаются на них должным образом.

Будь эта беседа с Дорис первой в моем исследовании, я мог бы подумать, что женщину наказали раком груди за неумение правильно пользоваться сексуальной энергией или за то, что она поверила обвинениям матери. Однако я понимал, что это не так. Порой то, что с точки зрения личности кажется наказанием, на самом деле является прекрасной возможностью для духовного роста. Так было и в случае с Джоном. Как отметил ангел, болезнь была послана Джона, чтобы «пролить свет на те аспекты личности, которые нуждались в исцелении». С учетом того значительного развития, которое описала Дорис, можно предположить, что тело ее стало своего рода трамплином для обретенрия новых духовных высот.

То, что наш незримый собеседник использовал слово «тест», дало мне возможность предположить, что значительная часть опыта Дорис была запланирована. Правда, я еще не мог понять почему. Но прежде, чем продолжить исследование, я решил узнать, с кем, собственно, я говорю. 

— Вы все время используте слово «мы», — начал я. — «Мы» — это кто?

— Мы — это сверхдуша. Мы охватываем все личности. Вы же знаете, что личности не умирают, — они становятся частью великого хора. Планируя очередную жизнь, мы просматриваем их вместе с наставниками, создавая своего рода коллаж, картину в трех измерениях.

Поскольку я знал, что в душу входят все личности из прошлых воплощений, было нетрудно понять, что сверхдуша в данном случае — синоним к слову душа. Если честно, я был поражен этим известием. Мне и в голову не приходило, что Дорис может быть каналом для собственной души. В любом случае это стало прекрасно возможностью пообщаться непосредственно с душой, расспросив ее о планах на это воплощение. И первое, что я должен был выяснить: почему Дорис заболела раком груди.

— Насколько я понял, Дорис могла избежать рака. Но для этого ей следовало усвоить два важных урока — любовь к себе и правильное использование сексуальной энергии. Так ли это?

— Все так. Был и еще один момент — способность принять женскую форму без каких-либо предубеждений.

— Что такого планировалось в ее жизни, что могло бы преподать ей эти три урока, избавив тем самым от опасной болезни?

— Ключевым стал эпизод с ее матерью, когда Дорис было шестнадцать. На тот момент ее карма еще была нейтральной. Но стоило ей согласиться с обвинениями матери, признав себя никчемной шлюхой, как ее личность вступила на проторенную дорожку. Она даже не попыталась усомниться в том, действительно ли права ее мать.

— Участвовала ли душа ее матери в предварительном планировании этого инцидента?

— Да.

Душа Дорис еще раз подтвердила то, с чем я сталкивался и прежде: люди, создающие нам главные трудности, делают это по нашей просьбе. Подобные роли распределяются еще до рождения — причем душа, выступающая в роли «мучителя», ведет себя так из любви к нам. Порой ей даже приходится откладывать собственное обучение, чтобы дать нам возможность обрести необходимый духовный опыт.

— Почему вы остановились именно на этих трех уроках, когда планировали данную жизнь? — поинтересовался я.

— Эта душа обладает несомненными качествами лидера и учителя. Но мы уже упоминали о том, что, когда она пребывает в мужском теле, сексуальность нередко используется для принижения женщин. Вторая проблема — нелюбовь к самой себе — имеет больше шансов на проработку, когда душа находится в женском теле. Мы рассчитываем на то, что вся ее карма будет развязана в течение трех-четырех ближайших воплощений. Вот почему эта жизнь очень насыщена в плане уроков.

— Вы сказали, что вызвали к жизни эпизоды с раком груди. Как вам это удалось?

— Были задействованы определенные параметры. Представьте себе рычаг в сложном механическом устройстве. К этому рычагу мы прикрепляем баланс, который будет держаться на месте с помощью позитивных мыслей и чувств — или же упадет, если подвергнется воздействию негативных эмоций. Эти разрушительные эмоции изменили биохимию тела, спровоцировав развитие рака.

— Сам рак груди был спровоцирован определенными привычками мышления. Но были ли у Дорис генетические предпосылки к этой болезни?

— Были. Но если вы посмотрите на родственников по отцовской и материнской линии, то обнаружите, что это первый случай болезни в роду. Что, впрочем, не отвергает возможность мутаций.

— На мой взгляд, это был достаточно рискованный план, ведь Дорис могла отреагировать на рак самым негативным образом. Что ей стоило, например, озлобиться или впасть в депрессию?

— В жизни не бывает ошибок или неудач. Просто каждый сам выбирает свой урок. Мы готовы были принять любой исход, поскольку ни один из них нельзя назвать неправильным.

В данном случае душа Дорис затронула вопрос, с которым мне приходилось сталкиваться и прежде. С точки зрения души, ни одно событие или действие не может считаться «плохим». Все это — не более чем опыт, а в каждом опыте уже заложены семена для будущего роста.

— Планируя жизнь, вы должны предвидеть самый вероятный из всех путе, не так ли?

— Скажем так, планируя это странствие, мы делаем упор на главную колею. Но это не значит, что мы отвергаем небольшие дорожки или обходные пути. Мы учитываем даже возможные выходы. Все это — часть общей дороги. Совсем не обязательно дюйм за дюймом следовать по асфальту.

— А вы просматривали сцены из тех жизней, в которых Дорис куда менее позитивно реагировала на болезнь?

— Да, — ответила душа Дорис. — Вот почему не существует такого понятия, как риск. Что не удалось в одном измерении, можно при желании осуществить в других.

— В других... это физические измерения?

— Мы бы сказали, что это реальные измерения. Можете ли вы прикоснуться к ним? Пожалуй, нет. Но это не значит, будто они иллюзорны. Эти измерения так же реальны, как ваше, хотя понятие «физический» налагает определенные ограничения.

— Существуют ли иные измерения для каждого из принятых нами решений? Ведь это означает неисчислимое количество таких измерений.

— Тебе кажется, что Вселенная не в состоянии вместить все это?

— Думаю, в состоянии, — ответил я. — Но как удается душе контролировать неисчислимое количество решений и неисчислимое количество измерений?

— Мы не воспринимаем себя как нечто ограниченное, поэтому вполне способны вместить в себя бесконечное множество. Если вы пребываете вне рамок [линейного] времени, вам не нужно никуда торопиться. Время — его просто не существует.

Это «не существует» призвано было указать, что время — один из аспектов физического измерения. Не более чем иллюзия, средство обучения... способ обрести опыт, который возможен лишь при восприятии времени.

Замечание, что души не воспринимают себя как нечто ограниченное, таит в себе глубокий смысл. Наша мысль способна творить — причем как в духовной реальности, где она проявляется мгновенно, так и на физическом плане. Здесь она материализуется через некоторое время, при условии, правда, что сама мысль обладает достаточной силой и энергией. Ничто так не усиливает мысль, как вера, — особенно вера в безграничность своих возможностей. Сочетание сфокусированной мысли с верой в себя обладает таким энергетическим потенциалом, что с его помощью можно двигать горы.

Мне хотелось понять, как связаны между собой намерения, в которых действует душа Дорис.

— Можно ли сказать, что на Дорис с физического плана влияют те ее двойники, которые принимают иные решения в иных измерениях? — поинтересовался я.

— Такое вполне возможно.

— Но как это происходит?

— Во многом это зависит от уровня просветленности личности. Если человек с головой ушел в эту жизнь, то достучаться до него — все равно что пытаться прикоснуться к тому, кто одет в толстое зимнее пально. Куда проще наладить контакт с личностью, которая уже начала осознавать свои многомерные возможности.

— Не могли бы вы привести пример того, как на эту Дорис повлияло решение Дорис из иного измерения?

— Когда ей впервые поставили диагноз, она в глубине души знала, что не умрет. Эта уверенность объясняется тем, что Дорис из иной вселенной заболела куда серьезнее и все-таки умерла от рака. А поскольку мы не стремимся к повторению сюжета, эта Дорис интуитивно постигла тот факт, что на физическом плане ей предстоит выжить.

— Вы упомянули три урока, которые Дорис должна была усвоить: правильное использование сексуальной энергии, приятие женской формы и любовь к себе. Не могли бы вы объяснить, как опыт рака помог Дорис справиться с этими уроками?

— Благодаря болезни Дорис поняла, что сексуальность — не такой уж великий «талант», когда речь идет об исцелении. Куда больше пользы следует ожидать от мужества, решительности, надежды на лучшее и веры в других. Когда сердце и разум сосредоточены на подобных вещах, человек уже не стремится использовать секс как оружие и инструмент и инструмент воздействия на других.

Что касается восприятия женской формы, то и тут произошли серьезные изменения. Дорис удалось осознать, что «форма следует функции». Это значит, что такая фигура дана женщине не только для того, чтобы отражать ее пол и сексуальность, что вторичные признаки не добавляют ей женственности и не делаеют ее более или менее сексуальной. После этого связанная с телом эмоциональная нагрузка сошла на нет.

По мере того как она справлялась с собственной болезнью и подбадривала других, она научилась смотреть на себя глазами тех, кому так помогли ее мужество и доброта. И это позволило ей понять, что она и в самом деле заслуживает любви.

— Вы сказали, что намерены полностью очистить карму в течение следующих трех-четырех воплощений. А что потом? — поинтересовался я.

— Скучать ей не придется. Она может заняться обучением других — что, собственно, и планировалось.

— Это обучение будет проходить в нематериальных измерениях?

— Нет, мы говорим о работе на физическом плане. Обучать без кармических помех — все равно что заниматься в чистой и аккуратной комнате, где ничего не отвлекает вашего внимания. Со временем эта душа займет свое место в качестве духовного наставника. Но пока что ей предстоит многое испытать и постичь на физическом плане.

— Можно ли утверждать, что личность способна усвоить некоторые уроки вполне безболезненным способом? И лишь в случае неудачи ей приходится преодолевать более серьезные трудности?

— Так обычно и происходит. Правда, и здесь бывают исключения. Некоторые развитые души заранее планируют серьезные испытания, хотя те и не обусловлены их кармой. Просто они желают стать примером для других, кто быстрее усваивает собственные уроки, если видят столь явное рвение.

— Надо сказать, меня, как автора, это ставит в затруднительное положение, — заметилс я. — Вряд ли людям захочется узнать, что они смогут заработать рак или столкнуться с какой-нибудь серьезной проблемой, если не усвоят уроки, которые ставит перед ними жизнь. С другой стороны, я должен описывать все так, как оно есть на самом деле.

— Неусвоенный урок нельзя назвать неудачей, — заметила душа Дорис. — Просто вы решаете усвоить его иным путем. Ко всему можно подойти с позиции осуждения или же сочувственного внимания.

— Могу ли я тоже задать вопрос? — поинтересовалась Стейси, которая все это время молча слушала.

— Разумеется, — ответила душа Дорис.

— Свои жизненные уроки, как и их возможные последствия, душа определяет еще до воплощения. Можно ли сказать, что в это же время она рассматривает и возможные варианты тех или иных решений?

— Именно так, — подтвердила душа Дорис. — На стадии планирования нет страха ошибки, поскольку нет здесь и отделения. Люди привыкли верить в обособленность: вот мы, а вот они; это правильно, а то нет. Поэтому им кажется, что сойти с заранее определенного пути — значит выбрать себе худший и что трудности возникают потому, что ты не выдержал экзамен. Мы же говорим, что душа, избравшая это [иное] направление, наделена значительной силой и мужеством.

— Как мне кажется, — заметил я, — душа нередко учит личность — то есть часть самой себя — тому, что ей, душе, прекрасно известно. Взять хотя бы урок любви к самой себе, который должна была усвоить Дорис. Насколько я понимаю, душа — это и есть любовь. Такое чувство, что вы учите себя тому, что и так знаете. Не скажете, в чем здесь дело?

— Конечно, — ответила душа Дорис. — Душа знает, что все едино, однако отрывает себя от этого [знания], чтобы ощутить обособленность и понять, что представляет собой путь Домой. А те уроки, которы личность усваивает на Земле, помогают ей лучше понять опыт всего человечества. Души знают, что любовь составляет самую суть их природы, но чтобы лучше постичь всю полноту этого чувства, им необходимо испытать его нехватку. Это позволяет им познать любовь во всех ее проявлениях.

По этой же причине и Джон решил испытать нехватку любви. По крайней мере, так утверждал один из его наставников. Такое чувство, что и Джон, и Дорис спланировали себе жизнь, позволяющую учиться на примере противоположностей.

— Что произойдет после того, как Дорис умрет? — поинтересовался я. — Можно ли сказать, что ее энергия воссоединиться с вашей и в то же время она сохранит свою индивидуальность?

Подобное мнение сложилось у меня под воздействием бесед с другими духами. 

— Все так. Некоторые аспекты личности растворятся при переходе, но чем больше индивидуум [еще при жизни] приблизится к собственной душе, тем меньше он утратит при восхождении в царство духа.

— Значит, не будет ошибкой сказать, что конкретная личность была совершенно иной личностью в предыдущей жизни?

— Опреленные фрагменты души переходят от одной личности к другой. К примеру, в этом теле [Дорис] находится значительная часть той душевной искры, что еще девяносто лет назад вселилась в тело немецкого солдата.

Я и прежде слышал о том, что души могут иметь на Земле сразу несколько воплощений в одно и то же время. 

— А сколько сейчас у вас воплощений на физическом плане? — поинтересовался я.

— В данный момент два.

Это открытие заставило меня задуматься о том, сколько же жизней проживает душа Дорис в нефизических измерениях.

— А сколько на других планах? — задал я вопрос.

— Бесчисленное множество. Они рождаются и умирают, растут и исчезают — всякий раз, когда удается достичь очередного уровня.

— Сколько времени, если можно так сказать, вы тратите на то, чтобы руководить двумя этими личностями на Земле?

— Контакт не прерывается ни на мгновение. Нить любви и сострадания связывает нас с этими индивидуумами. Тем не менее главная задача личности — собрать здесь необходимую информацию и донести ее до нас. 

— А чем еще вы занимаетесь?

— Мы выступаем в роли наставников и ведущих для других личностей, а еще мы стремимся достичь слияния с Абсолютом. На самом деле существует много форм деятельности, которые не дано постичь человеческому разуму.

— Зависит ли ваше развитие от того, насколько успешно физические личности усваивают свои земные уроки?

— Дело не в том, насколько успешно они их усваивают, а в том, с чем они возвращаются назад. Чем больше информации они способны принести, тем быстрее — если можно так сказать — мы обретаем то, к чему стремимся.

— Насколько я понимаю, когда вы планировали для Дорис эту жизнь, вы могли выбирать любой регион и любой период времени, не так ли?

— Тут вы правы. Время — это сеть, а не линия.

— Так почему вы остановились на Соединенных Штатах нашей эпохи?

— Этот выбор был согласован с другими душами. Поскольку данная часть плана допускала определенные варианты, мы согласились на Соединенные Штаты. Это вполне логичный выбор, если учесть, что данная душа желала проявить себя в качестве учителя. Здесь больше свободы и больше возможностей для влияния, чем во многих других странах. Эта душа вообще стремится действовать в гуще событий. К примеру, жизнь немецкого офицера пришлась на эпоху заката германской империи. Английский рыцарь принял активное участие в Войне Алой и Белой розы, приведшей к смене правящих династий. Правда, были и другие жизни, далеко не столь яркие (взять хотя бы недавнее воплощение в Чикаго). Но если душа хочет сыграть более значимую роль, имеет смысл помещать ее туда, где она привлечет к себе больше внимания.

— Но при желании вы могли выбрать Атлантиду. Древний Египет или Соединенные Штаты в 3000 году.

— Это так.

— А могли вы, допустим, выбрать другую физическую планету?

— Да, но мы обнаружили, что эта душа очень успешно действует именно в человеческом облике, поэтому Земля стала для нее главной школьной площадкой.

В это время в разговор вмешалась Стейси.

— Я вижу отрывки жизни, проведенной в Германии. Если не ошибаюсь, опыт с раком груди должен был также помочь этой личности избавиться от чувства вины.

— Вы правы, — согласилась душа Дорис. — Два урока из прошлой жизни имеют непосредственное отношение к данному воплощению. Во-первых, речь идет о сильном чувстве антисемитизма. Собственно говоря, именно поэтому данная личность [Дорис] была определена в еврейскую семью, и все же она никогда не чувствовала себя там своей. И лишь по достижении ею определенного уровня этот кармический узел был развязан.

Кроме того, в той жизни у мужчины были серьезные проблемы с женщинами. Трое из них сыграли в его судьбе очень важную роль. Первой оказалась девушка, с которой он познакомился, когда ему было около двадцати. Он очень любил ее, однако та решительно отвергла его чувства. Далее следует упомянуть связь с женщиной, которую он встретил в Африке, где работал тогда инженером. Впоследствии он еще долго корил себя за то, что пересек расовый барьер. Третьей же стала девушка, которую он назвал своей невестой буквально за месяц до гибели. Кстати, если бы вы могли сравнить эту особу с матерью нашей личности [Дорис], то обнаружили бы, что они очень похожи.

— Если не ошибаюсь, этот человек участвовал в войне? Был летчиком? — поинтересовалась Стейси.

— Вы правы, — сказала душа Дорис.

— Рак груди призван облегчить вину этого человека за то, что он убивал невинных людей, — объяснила Стейси. — Пока он был жив, сознание подавляло эти чувства, однако в душе он все время ощущал свою вину. Когда же он умер, оказалось, что личность не смогла простить себя до такой степени, чтобы полностью избавиться от этого эмоционального груза.

— Все правильно, — согласилась душа Дорис.

Замечание Стейси окончательно расставило все по местам. Теперь уже не оставалось сомнений, почему душа Дорис решила подвергнуться столь серьезному испытанию. Но в заключение я решил задать еще один вопрос:

— Что бы вы хотели сказать тому, кто лишь недавно узнал, что у него рак груди, и теперь мучается вопросом: «Почему Господь послал мне это испытание?»

— Все зависит от выбора. Все зависит от восприятия. Это не значит, что личность не имеет права испытывать страх или скорбь. Однако даже самые трудные испытания таят в себе семена роста и духовного совершенствования. Рак способен возвысить чувства людей, даровав им жизнь, которая в противном случае была бы для них закрыта. Он может даже пробудить такие талант и силу, о которых человек и не подозревал. Но если рак для человека — одно лишь мучение, ему никогда не справиться с этой болезнью. По существу, он уже побежден. Когда же человек подходит к болезни с нейтральных позиций — все равно что к огню, на который можно смотреть нейтрально, позитивно, или негативно, — ему проще усвоить предлагаемый урок.

Болезнь — это конечно проявление ментальных или эмоциональных проблем. Это всего лишь очередная ступень обучения.

Нельзя смотреть на болезнь как на неудачу или наказание. Если вы заболели, это еще не значит, что вас не любят Бог, ангелы или ваши наставники. Болезнь — это неотъемлемая часть человеческого бытия, такая же, как сон, жара или холод. Когда человечеству удастся подняться на новый энергетический уровень, болезнь утратит свое прежнее значение и будет отброшена за ненадобностью.

— Спасибо, что согласились побеседовать с нами сегодня.

— Спасибо, что дали нам возможность учить и быть услышанными. Вы совершенны. И мы совершенны. 
Сеанс, посвященный планированию жизни Дорис

Когда беседа с душой закончилась, я попросил Стейси рассказать нам о том, как происходило планирование жизни Дорис.

— Вижу комнату, в которой находится много душ, — начала Стейси. — Я слушаю разговор Дорис с ее матерью. Душа матери соглашается пойти на жертву. На самом деле в ней много любви и благородства, но она согласна исполнить заранее предписанную [душой Дорис] роль. Некоторые аспекты этой личности будут содействовать и духовному росту самой матери, но в целом она готова ужесточить определенные черты своего характера, чтобы помочь Дорис. Вновь и вновь повторяется слово «жертва». Это значит, что ради Дорис мать откладывает реализацию своих планов еще на одну жизнь.

Дорис должна понять, что шансы заболеть раком напрямую зависят от тех ее решений, которые будут касаться важных кармических моментов. Ей не только говорят об этом, но и демонстрируют на схеме. Я вижу, как Дорис смотрит в пол. Рядом стоят три ее духовных наставника. На полу вычерчена схема. Это диаграмма будущего пути и возможных поворотных решений. Благодаря ей хорошо видно, какие последствия влечет за собой каждое из решений.

Я вижу, как Дорис кивает головой. Это значит, что она постигла суть представленной ей концепции. Она согласна в случае необходимости принять рак груди, поскольку он послужит ее духовному пробуждению.

Мне объясняют, что Дорис относится к группе учителей. Именно так она реализует желание помогать другим людям.

*****

Рак Дорис, как и болезнь Джона, стал результатом того, что она думала о себе. Толчком же к этим мыслям послужило событие, которое она запланировала еще до рождения. Подобно волнам, разбивающимся о берег, наши мысли активно воздействуют на наши тела. И так же, как прилив переворачивает каждую песчинку, мысли охватывают каждую клетку тела, наполняя ее соответствующей энергией. Принято считать, что мысли являются ответом на физическую реальность, на самом же деле они создают ее. Каждая человеческая клетка обладает собственным сознанием, которое реагирует на голос разума. Отзвуки этого голоса слышны во всем теле, и клетки охотно отзываются на этот зов.

Планируя свои жизни, мы ясно представляем себе силу воздействия мыслей на тела. И мы знаем, что наша реакция на запланированные трудности может принять форму мыслей, которые спровоцируют болезнь. Это значит, что и Дорис, и ее мать проявили большое мужество в планировании своих жизней. Дорис хотела исцелить энергию неприязни, которую порождало ее отношение к женщинам и женскому облику. Мать же хотела помочь ей справиться с этой задачей. С точки зрения души, резкие слова матери были продиктованы любовью, поскольку они позволили Дорис увидеть те аспекты своей натуры, которые более всего нуждались в исцелении. Еще до рождения Дорис было известно, что слова эти окажутся для нее крайне болезненными. Знала она и то, что соответствующая реакция на них может спровоцировать рак груди. Однако ее мужество и желание исцелиться были так велики, что она предпочла избрать именно этот жизненный план — не вопреки испытаниям, но благодаря им.

Существует немало обидных слов и немало способов оскорбить другого человека. Вряд ли можно назвать совпадением то, что Дорис избрала для себя «тело Долли Партон», что мать постоянно насмехалась над ее весом и размером груди и что во время их решающей ссоры прозвучали слова «шлюха» и «девка». Язвительные комментарии матери стали отражением тех суждений, которых Дорис придерживалась в прошлых жизнях. Находясь в мужском теле, она не слишком-то уважала женщин и никогда не считала их равными себе. Теперь Дорис предстояло высвободить и исцелить энергию осуждения. Для этого ей следовало противопоставить оскорблениям матери любовь к себе. Она же предпочла принять эти оскорбления как данность, что и стало толчком к развитию рака. Точно так же, как существует множество видов словесных уколов, существует и множество видов рака. И то, что у Дорис развился именно рак груди, никак не назовешь случайным совпадением.

Как отметила душа Дорис, не стоит считать эту болезнь наказанием или неудачей. С точки зрения личности, страдание — это плохо, а быстрое усвоение уроков гораздо предпочтительнее медленного. В свою очередь, для души не бывает «плохого» опыта. Время же для нее вообще не имеет значения. Душа знает, что причастна к вечности. К тому же она обитает в измерениях, где нет такого понятия, как линейное время. Соответственно, душа заботится о развитии, а вовсе не о том, сколько времени потребуется на это развитие.

Дуальность, которую мы видим в нашем мире, — правильный/неправильный, хороший/плохой, — явно контрастирует с бесстрашной позицией души.

В то время как личность жаждет судить все, что проплывет мимо по реке жизни, душа спокойно сидит на берегу этой реки, наблюдая за всем с созерцательной отстраненностью. Лишь придерживаясь этой позиции, мы в состоянии обрести глубокий внутренний мир.

Эта книга написана в том числе и для того, чтобы облегчить вам переход от сознания личности к сознанию души. Необходимым условием такого перехода станет разумная отстраненность от тех жизненных событий, которые таят в себе боль. Это не значит, что вы сможете избегнуть таких событий. Однако вам удастся значительно сократить сопряженные с ними страдания. С точки зрения личности, суждение — естественный результат страданий. Для души страдание — естественный результат суждений. Духовное пробуждение влечет за собой осознание того, что все мы — бессмертные души, которым невозможно причинить вред. И с этим осознанием мы избавляемся от суждений, связанных с нашими жизненными испытаниями. Взамен мы обретает беспристрастность, которая укрепляет нашу радость и уменьшает страдание.

Начиная действовать не столько с позиций личности, сколько с позиций души, мы обретаем более глубокое понимание собственной природы. Нас уже занимает не боль, порожденная жизненными испытаниями, но сопряженная с ними возможность духовного развития. Раньше нас мучила бессмысленность происходящего — теперь же мы видим цель. То, что раньше мы считали наказанием, теперь превратилось для нас в дар. То, что прежде было обузой, теперь стало удачной возможностью. Мы, считавшие себя жертвами судьбы, благодарно принимаем ее бесчисленные дары.

Как сказал нам один из духовных наставников Джона, СПИД призван исцелить человечество. То же самое касается и рака Дорис: для души это не болезнь, а одна из форм исцеления. Избавляясь от стыда и самоосуждения, Джон и Дорис не просто отдают предпочтение любви, но и помогают всем нам сделать такой же выбор. Иными словами, они создают вибрации любви, которые распространяются далеко за пределы их ближайшего окружения. Не зря же говорят, что трепетание крыльев бабочки способно вызвать ураган на другом конце земного шара. Начиная смотреть на все не столько глазами личности, сколько глазами души, мы открываем для себя истину, которую знали еще до рождения: наши поступки, мысли и слова оказывают влияние на весь мир. Таким образом, преодолевая собственные трудности, мы создаем энергетику, которая содействует исцелению всего человечества.

Планирование жизней подразумевает в том числе сотрудничество с другими душами, которых любим мы и которые любят нас. Подобно родителям Джона, мать Дорис заранее знала, что у нее будет болезненный конфликт с собственным ребенком. Только душа, которая искренне любит Дорис, могла согласиться на подобное испытание. Вот почему самые ярые наши мучители нередко оказываются теми, кого мы больше всего любим в мире духа. По завершении этой жизни Дорис искренне поблагодарит свою мать за то, что та содействовала ее духовному росту. Мать Дорис тоже будет благодарна своей дочери — за то, что та позволила ей оказать такую услугу. Душа понимает, что она должна быть признательна тем, кто создал для нее самые серьезные испытания, стимулировав тем самым ее дальнейшее развитие. Эту же точку зрения мы можем усвоить еще на Земле. Делая подобный выбор, мы освобождаемся от осуждения, на место которого приходит прощение. Ну а прощение влечет за собой исцеление.

Как отметила Стейси, ради помощи Дорис ее мать отложила на время некоторые из своих задач. Души с готовностью жертвуют собственным обучением ради возможности услужить другим. Тем, кто смотрит на все глазами личности, трудно понять, что некоторые из наших «обидчиков» на самом деле оказывают нам серьезную услугу. И уж тем более трудно для них разглядеть за этим настоящую жертву. То, что было так близко и понятно нам до рождения, стирается из нашей памяти в момент воплощения. Вспомнить эти истины означает понять себя куда лучше, чем прежде. В этом и состоит смысл физических воплощений.

Дорис сама составила для себя программу испытаний. Ей важно было научиться любить себя, и она добилась этого, проникнувшись любовью друзей и близких, которую те излили на нее во время ее болезни. Еще ей хотелось научиться уважать женщин, и в этом ей тоже помогла болезнь. Благодаря ей Дорис вынуждена была обратиться к другим женщинам за эмоциональной поддержкой. Только теперь она смогла по достоинству оценить их мужество, что пробудило в ее души самое искреннее уважение. Что касается правильного использования сексуальной энергии, то и тут Дорис предстояло многому научиться. Желание излечиться от рака заставило ее проявить мужество и творческий потенциал. Сосредоточившись на своих новых задачах, она забыла о том, что секс был для нее когда-то инструментом воздействия на людей. Со временем, когда Дорис вернется в духовную реальность, она заново оценит красоту этой жизни. Перенесенные страдания окажутся чем-то преходящим и навсегда канут в прошлое, тогда как обретенная мудрость останется с нею навеки. Этой же мудростью она сможет поделиться с другими — когда займет наконец место духовного наставника. Не исключено, что и мы с вами окажемся когда-нибудь ее учениками.

Далеко не все в этой жизни является таким, каким оно кажется на первый взгляд. Вспомните истории Джона и Дорис: их недуги на самом деле принесли им исцеление. Точно так же чувство беспомощности, которое мы испытываем перед лицом серьезной болезни, — не что иное, как побочный продукт деятельности очень могущественного существа — того, что спланировало нашу жизнь. Мы сами творим свои жизни, создавая максимум условий для духовного развития, и наша мощь в этом плане поистине безгранична. В том числе она дает нам возможность планировать собственные болезни. Эта истина ведома любой душе. Однако затем, воплощаясь в человеческом теле, мы забываем об этой реальности — и забываем намеренно. И только болезни и прочие жизненные испытания помогают нам пробудиться от этого забвения. Тогда мы понимаем, что лишь самые могущественные из творцов могли создать мир, в котором мы чувствуем себя такими беспомощными, — мир, который дает нам прекрасную возможность заново обрести свое «Я», возвратив себе тем самым утраченную силу.
Глава 3

Воспитание больных детей

Необходимость воспитывать больного ребенка — одно из самых серьезных испытаний, с какими может столкнуться человек. Мы не только стараемся, чтобы наши дети были здоровыми и счастливыми, — нам хочется, чтобы они жили лучше нас. И если ребенок рождается больным, нас охватывает гнев на весь мир. «Как такое могло произойти с невинным созданием?» — вопрошаем мы. Бывает и так, что родители обвиняют во всем себя — за «испорченные» гены. Они страдают, и страдают глубоко.

Когда я решил исследовать эту проблему с точки зрения родителя, у меня возникло множество вопросов. Допустим, некоторые души заранее планируют родиться с тем или иным недугом. Но в этом случае они должны координировать свои планы с планами будущих родителей. Значит ли это, что какие-то души действительно соглашаются стать родителями больных детей? Что же подталкивает их к такому решению? Жажда нового опыта или всего лишь желание содействовать чужим планам? Предположим, они действительно хотят испытать на себе подобную ситуацию. Но чем же сопряженные с нею страдания могут быть полезны нашей душе?
История Дженнифер Стюарт

— Я знаю, что была избрана — ради моего блага и блага моих детей, — утверждает Дженнифер.

Дженнифер — мать троих детей, двое из которых страдают серьезными заболеваниями. В ее словах звучит глубокая убежденность в своей правоте.

— Моему сыну, Райану, шестнадцать. У него синдром Аспергера. Это всего лишь новое название начальной формы аутизма. Еще он страдает от биполярного расстройства и СДВ — синдрома дефицита внимания. Биполярное расстройство было обнаружено у Райана уже в подростковом возрасте. К самым ярким его проявлениям относятся резкие перепады настроения — от «я счастлив, все чудесно» до «мне чертовски плохо» (последнее нередко заканчивается депрессией или яростным гневом).

Моему младшему сыну, Брэдли, одиннадцать. Он тоже страдает от аутизма, только в гораздо более тяжелой форме. Вдобавок, он слеп. У Брэдли очень редкое заболевание глаз — окулярный альбинизм. Иными словами, его глаза лишены столь необходимой им пигментации.

Вот уже семь лет как Дженнифер разведена, так что сыновей ей приходится воспитывать одной. По ее словам, детей с синдромом Аспергера нередко зовут «маленькими профессорами» — и все потому, что они зациклены на одном-двух специальных вопросах. У Райана это погода и политика. Он обожает слушать метеопрогнозы и ежедневно переписывается по Интернету с метеорологом, работающим на местном телевидении. Кроме того, Райан регулярно пишет разным политикам, высказывая суждения по той или иной теме.

— Я стараюсь научить его позитивному взгляду на жизнь, — объяснила Дженнифер. — «Только посмотри, — говорю я, — ведь ты обладаешь способностями, которых нет у других». Большинство людей, если спросить их, когда они в последний раз были у окулиста, скажут что-нибудь вроде: «По-моему, в прошлом году». Ну а мой сын скажет: «24 мая [прошлого года]». У него прекрасная память на даты, — с гордостью отметила Дженнифер.

Подобно прочим больным с синдромом Аспергера, Райан говорит иногда слишком монотонно и не смотрит при этом в глаза собеседнику. Не удивительно, что прочие дети сторонятся его. Недавно Дженнифер водила Райана к лечащему врачу.

— Эта женщина спросила, есть ли у него друзья. Нет, ответил мой сын. Тогда она поинтересовалась, дружил ли он с кем-нибудь раньше, и он снова ответил «нет». У меня просто сердце сжалось при этих словах, — тихо заметила Дженнифер.

Младший сын Дженнифер, Брэдли, знает около двадцати слов. Причем до недавнего времени все беседы с ним ограничивались простыми вопросами, подразумевающими «да» или «нет». Помимо этого, Брэдли общается с помощью знаков. О том, что ее младший сын слеп, Дженнифер узнала достаточно рано. А еще спустя два года ему был поставлен диагноз «аутизм».

— Господь позволил мне переварить две эти новости по очереди, — замечает Дженнифер. — И я бесконечно признательно Ему за это.

Брэдли, когда был еще совсем ребенком, страдал от жесточайших приступов раздражения — вплоть до того, что бился головой о разные предметы. Больше всего его выводило из себя нечто неожиданное. Когда Дженнифер брала его с собой в магазин, у него обязательно случались вспышки гнева, если она возвращалась к прилавку, у которого уже была. Чтобы избежать этого, ей приходилось идти вперед до самого конца, а затем возвращаться назад в обратном порядке. К тому же она обнаружила, что не в состоянии заправить машину, когда там находится Брэдли. Стоило ей выключить зажигание, как мальчик решал, что пора выходить из машины. И если она этого не делала, у него опять случался приступ.

Брэдли, как и его брат, по-своему очень талантлив.

— У него необычайные музыкальные способности, — говорит Дженнифер. — Стоит ему хотя бы раз или два услышать песню, и он без труда воспроизводит ее на синтезаторе.

Дженнифер призналась, что поначалу, когда она только-только пыталась приспособиться к недугам своих сыновей, она просто боялась плакать.

— Почему? — поинтересовался я.

— Мне казалось, что если я начну, то уже не остановлюсь.

— Дженнифер, вы когда-нибудь спрашивали у Господа, за что вам это?

—Нет-нет, я всегда знала, что это не случайно. Более того, я заранее предчувствовала, что мне следует как можно больше узнать об аутизме. Уже в школе я стала посещать занятия по психологии. Там нам показывали черно-белые фильмы об аутах. Я была просто зачарована. Занятия психологией продолжались и в университете — я даже написала статью на тему аутизма. Когда я услышала, что вскоре на экраны выйдет фильм, посвященный этой проблеме [«Человек дождя»], то с трудом могла дождаться премьеры. Все это было еще до рождения Брэдли. Полагаю, это душа готовила меня таким образом — не зря же я заинтересовалась столь необычным вопросом.

— Вы сказали, что вам это было дано в том числе и для вашего собственного блага. Что вы имели в виду?

— Терпение. Я стала куда более терпеливой и терпимой. К тому же мне довелось познакомиться с совершенно фантастическими родителями. Все они входят в группу поддержки, с которой я связалась с помощью Интернета. Сейчас в моей жизни полно людей и событий, о которых прежде я даже и не подозревала.

— А что вы узнали за это время о себе?

— Я всегда знала, что я сильная личность, а теперь убедилась в этом еще больше. «Смотри-ка, Дженнифер, да ты крепкий орешек!» Я не просто существую, но живу в состоянии полного внутреннего покоя. Иногда мой отец — а он любит побеспокоится — спрашивает меня: «Что будет с Райаном и Брэдли, когда ты умрешь?» На это я отвечаю: «Папа, все, что у нас есть, — это сегодня». Люди часто тревожатся о том, чему вообще не суждено сбыться.

Я попросил Дженнифер рассказать о ее дочери Саре, которой исполнилось двадцать три. Она сказала, что Сара и Брэдли очень похожи друг на друга. В частности, у обоих белокурые волосы, чего не скажешь об остальных членах семьи. Кроме того, они родились в один и тот же день. Тогда это «совпадение» не произвело на меня никакого впечатления, однако позднее, во время сеанса с медиумом, я смог взглянуть на него по-иному.

— Сара всегда питала к ним [Райану и Брэдли] большую привязанность, — заметила Дженнифер. — Сама я старалась уделять внимание всем детям, но в моем положении это не так-то просто. Если в семье больной ребенок, то на его здорового брата или сетстру не всегда хватает времени. Я пыталась говорить об этом с Сарой, но она неизменно отвечает: «Что ты, я никогда не чувствовала себя отверженной. Я же понимаю, что им нужно куда больше внимания и заботы». Вскоре нам с Дженнифер станет понятно, что столь позитивный подход объясняется теми планами, которые душа Сары составила еще до рождения.

Дженнифер чувствует, что та забота, с какой она относится к своим сыновьям, позволяет им успешнее преодолевать жизненные трудности. Тот же Брэдли годом раньше прикоснулся к новым для себя возможностям.

— Он наконец-то получил свой DynaVox — программируемое разговорное устройство, — с нескрываемым воодушевлением рассказывала Дженнифер. — Помню, я как раз вела машину, когда сын дотронулся до моего плеча. Брэдли нажал на кнопку — и прозвучало слово «рыба». Затем он коснулся кнопки со значением «кормить». Боже мой, подумала я, неужели мы беседуем? Должно быть, он хочет покормить сегодня рыбок, поинтересовалась я, и Брэдли сказал «да». Это было потрясающе! Я чувствовала себя как ребенок, попавший в магазин со сладостями. Я стала задавать Брэдли все новые и новые вопросы. «А что ты хочешь сегодня на ужин?» Он нажал кнопку со значением «пицца». У нас действительно состоялся целый разговор — впервые за всю его жизнь.

Сеанс с Корби Митлейд

Еще до сеанса с Корби Митлейд я практически уверился в том, что Дженнифер сама спланировала свой жизненный опыт. Должно быть, какие-то из ее прежних воплощений подтолкнули Дженнифер к тому, чтобы стать матерью больных детей. Если бы она не планировала подобную ситуацию, вряд ли бы у нее родилось сразу два больных сына, страдающих к тому же от самых разных недугов. Не стоило забывать и о том, сколь явный интерес проявила Дженнифер к проблеме аутизма, — причем задолго до рождения детей. Это также свидетельствовало о планировании на уровне души.

Корби начала сеанс с обычной для себя молитвы:

«Мать/Отец/Боже, благодарю Тебя за возможность оказать столь серьезную услугу. Окружи нас белым светом Своей любви, защиты, сострадания, истины и мудрости. Пусть здесь прозвучит одна лишь правда. И одна лишь правда да будет здесь услышана. Пусть я стану тем безупречным зеркалом, в котором Дженнифер, Роб, Брэдли и Райан узрят столь нужную им информацию. Да пребуду я головой, рукой и сердцем в служении Твоем. Во имя Христа, аминь».

Таким способом Корби просила у Духа столь необходимое нам руководство. К тому же она утвердила наше намерение. На духовном плане намерение обладает величайшей значимостью, поскольку именно оно направляет потоки энергии. Выражая пожелание стать «безупречным зеркалом», Корби намеревалась уменьшить влияние собственного сознания, чтобы то не сказалось на качестве получаемой информации.

— Дженнифер, — начала Корби, —Дух показывает мне эпоху 30-х годов прошлого века. Я вижу редакцию газеты. Люди бегают из кабинета в кабинет с бумагами в руках, повсюду раздается стук пишущих машинок. Ты тоже репортер и сидишь сейчас за своим столом. Ты пытаешься поведать людям то, о чем они вовсе не желают слышать. Тебе уже известно об «Окончательном решении». В той жизни тебе пришлось пережить жестокое разочарование. Ты стучалась едва ли не в каждую дверь, часами просиживала перед кабинетами, ожидая встречи с важными лицами. И все зря. Однако ты знала, что у этих людей [евреев] нет своего голоса, поэтому ты должна стать этим голосом. Ты старалась достучаться до американской публики, до Конгресса — словом, до всех. Тебе хотелось, чтобы люди наконец-то поняли, что происходит в Европе. При этом сама ты не была еврейкой. Ты могла бы прекрасно устроиться, создав колонку светской хроники, однако ты не отступалась от своей задачи, больше всего страшась того, что тебя так и не услышат.

У тебя были знакомые в Европе. Они-то и рассказывали тебе о лагерях, об исчезновении людей, обо всех испытаниях, выпавших на долю евреев. Но американская публика предпочитала оставаться в блаженном неведении. Ты все время металась между Нью-Йорком и Вашингтоном. Твоя редакция находилась в Нью-Йорке. Ты сотрудничала с одной из второстепенных, а потому и более независимых газет.

Ты старалась сделать все возможное, чтобы люди в Вашингтоне поняли наконец, что происходит, чтобы они хоть как-то помогли несчастным — увеличили квоты для иммигрантов и т.п. Но тебя лишь снисходительно похлопывали по плечу и говорили: «Да-да, мы знаем. Но европейцы как-нибудь сами с этим справятся». Никто не желал брать на себя ответственность. Никто не верил в реальность Второй мировой войны — во всяком случае, тогда.

Такое чувство, что дети были в это время в Европе. Твои мальчики находились по другую сторону баррикады — они были нацистами.

Все вы работаете над одним и тем же уроком — над общением. Ты всю жизнь пыталась донести до других мысль о том, что подобному осквернению души пора положить конец. В то же время твои сыновья, которые и в прошлой жизни были братьями, всячески содействовали распространению государственной пропаганды.

— Вот это да! — воскликнула Дженнифер. — Удивительно, но мой старший увлекается политикой едва ли не с младенческих лет!

Дженнифер подтвердила сейчас то, с чем мне приходилось сталкиваться и прежде: что души нередко переносят свои увлечения из жизни в жизнь.

— Райан и Брэдли не случайно пришли в этот мир, лишенные способности полноценно общаться с другими людьми. Они должны понять, что это такое — обладать правдой и не иметь возможности ее высказать. Дело в том, что в прошлой жизни они знали правду, но намеренно скрывали ее, — объяснила Корби.

Благодаря Корби мы сумели понять, чем руководствовались души Райана и Брэдли, создавая себе подобную жизнь. В конце каждого воплощения душа получает возможность оценить все то, что было достигнуто ею на Земле. Таким образом, Райан и Брэдли могли уяснить, что искажали истину во имя нацистской пропаганды. Не удивительно, что последующие жизни они спланировали таким образом, чтобы в полной мере усвоить значимость правдивых речей. Иными словами, их недуги должны были послужить их духовной эволюции.

— Ты вновь обладаешь истиной [в этой жизни] и стараешься сделать все возможное, чтобы она не осталась сокрыта, — сказала Корби, обращаясь к Дженнифер. — Твоя готовность разделить с ними груз испытаний должна продемонстрировать величие твоей души. Ты куда дальше продвинулась на духовном пути, чем твои сыновья. Их души еще молоды, тогда как твоя уже вступила пору зрелости. Для зрелой души куда важнее эмоции и постижение собственного «Я», чем возможность утвердить свою власть над другими.

На Земле воплощаются души самых разных возрастов. Как правило, те из них, что помоложе, организуют такую жизнь, которая позволила бы им исследовать явления третьего измерения — например, власть или способность к выживанию. Души старшего возраста, попадая на физический план, уже не стремятся утверждать свою власть — куда больше их интересует сфера чувств и эмоций. (Хотя это выходит за рамки нашей книги, я бы посоветовал всем заинтересованным читателям обратиться к системе Михаила. Михаил — это имя сознания, которе принимают каналы по всему миру; сознания, которое обсуждает схему жизни в контексте возраста душ.)

— Можете ли вы сказать что-нибудь о моей дочери Саре? — поинтересовалась Дженнифер. — Я спрашиваю это, поскольку они с Брэдли родились в один день и всегда были искренне привязаны друг к другу.

— Давайте я расскажу вам, что вижу прямо сейчас, — ответила Корби. — Вот мой [покойный] отец. Он машет мне рукой. Я знаю, что это значит: мы с отцом тоже родились в один день. Я стала подарком на его тридцать четвертый день рождения. Он указывает на телефон, указывает на вас и кивает. Сара и Брэдли делили несколько воплощений, но обычно в качестве лучших друзей. Брэдли знал, что на этот раз ему понадобится поддержка в лице сестры, и Сара охотно откликнулась на его просьбу.

У каждого из нас есть близкие люди, с которыми мы встречаемся из жизни в жизнь и которые знают и понимают нас лучше остальных. Это и есть наши духовные половинки — представители одной с нами духовной группы. С этими душами мы охотно планируем такие отношения, как родитель—ребенок, муж—жена, брат—сестра, учитель—ученик. В данном случае Брэдли был нужен человек, на которого он мог бы опереться и который стал бы посредником между ним и остальными. Когда он не в состоянии выразить свои пожелания, Сара интуитивно понимает, что ему нужно.

Теперь-то я знал, что имел в виду отец Корби, когда указывал на телефон: Сару можно уподобить «телефонной линии», при помощи которой мальчик общается с внешним миром.

— Корби, — задал я очередной вопрос, — как влияет на душу Дженнифер та помощь, которую она оказывает своим мальчикам?

— Душа Дженнифер настраивается на то, что сама я называю состоянием учителя, — ответила Корби. — Зрелые, а тем более древние души рано или поздно покидают Землю, выходят на новый уровень. Но они не могут уйти из «школы», не передав эстафетной палочки. Так что в настоящий момент душа Дженнифер осваивает искусство обучения других.

Слова Корби стали точным отражением моих мыслей: душа в своем последнем воплощении создает себе жизнь, которая позволяет ей передать накопленную ранее мудрость другим обитателямм Земли. Для нее это служит чем-то вроде выпускного экзамена.

— Что такое душа? — продолжила Корби. — У вас есть пальцы. Есть ладонь. И есть руки. Наши воплощения можно уподобить пальцам. Они далеко отходят от главной части души и возвращаются назад в конце каждой жизни. Они вновь воссоединяются с ладонью, которая и есть наша душа. Та же, в свою очередь, воссоединяется с Богом, с рукой.

Часть ладони Дженнифер погрузилась в это воплощение, чтобы обучать Брэдли и Райана, которые трудятся над собственным развитием. Когда мы закрываем большую часть своей кармы, в нас пробуждается желание помогать другим.

Вот почему сам факт, что Дженнифер растит двух больных детей, нельзя считать наказанием, ниспосланным ей свыше. То же самое касается и ее сыновей. Учитывая, какую роль они играли во Второй мировой войне, можно решить, будто их нынешние недуги посланы им в наказание. Но я уже знал, что души рассматривают карму как возможность сбалансировать энергию, а вовсе не как возмездие за грехи.

— Корби, кое-кто из читателей может решить, что болезни Райана и Брэдли — это кара за то, что прошлой жизни они были нацистами. Что ты можешь сказать по этому поводу?

— Сам факт, что кто-то был нацистом, еще не значит, что у него черная душа и он заслуживает наказания. Это всего лишь одна из форм опыта, которую души выбирают для обучения. Тут мы имеем дело с проблемой сбалансированности и последствий. Предположим, у вас была тысяча долларов, но вы не стали платить за аренду квартиры, а потратили деньги на другие вещи. В результате своего решения вы потеряли жилье. Можно ли сказать, что вы были наказаны? Конечно, нет. Все дело в причине и следствии. Людям давно пора выбросить из головы идею наказания. Души выбирают для опыта самые разные вещи. В одном случае это власть. В другом — богатство. Вы можете быть богачом, но расходовать свои деньги по-настоящему мудро. Или же трястись над каждой копейкой. Людям такое поведение может показаться странным, однако в плане обучения ни тот, ни другой способ нельзя назвать хорошим или плохим. Это лишь очередная глава в учебнике жизни.

Корби лишь подтвердила то, что я знал и прежде: карма — это безличный закон Вселенной, который служит поддержанию порядка. Без кармы в мире воцарился бы хаос. Самим нам земные условия нередко кажутся хаотичными — но только потому, что мы не видим балансирующего действия кармы, которое растягивается на множество жизней. За кажущимся хаосом неизменно кроется закон совершенной гармонии. Раз за разом приходя на Землю, души начинают понимать, что любая негативная энергетика — слов, мыслей или поступков — рано или поздно должна быть нейтрализована. В результате они принимают решение жить так, чтобы не привлекать к себе дополнительной кармы.

— Корби, — начал я, — мальчики усваивают уроки, связанные с общением. Почему для Райана таким «учебным материалом» стали синдром Аспергера, биполярное расстройство и синдром нарушения внимания? И почему душа Брэдли выбрала слепоту и аутизм?

— Почему одни выбирают для обучения начальный курс языка, а другие предпочитают работать по более сложной программе? Вы можете учиться по ускоренной методике, а можете посещать занятия два раза в неделю. И в том, и в другом случае вы все равно выучите язык. Просто каждый сам определяет для себя интенсивность работы.

— Хотя Брэдли страдает от слепоты и тяжелой формы аутизма, — вмешалась Дженнифер, — он по-настоящему счастливый человечек. А вот в жизни Райана бывают нелегкие времена, хотя его болезни носят не столь явный характер. Недуги Брэдли очень серьезны, зато живется ему куда легче, чем старшему брату.

— Что ж, вернемся к нашей картине школьной жизни, — заметила Корби. — Выбирая себе подходящий курс, вы в то же время выбираете себе и учебники. Хотя все они отличаются достоверностью, каждый излагает проблему по-своему, позволяя взглянуть на нее под особым углом зрения.

Брэдли решил заключить себя в рамки [тяжелых недугов], чтобы быть уверенным в конечном результате. Он сейчас, если хотите, занимается по интенсивной программе. Обучение Райана отличается большей свободой. Он знает, чего ему нужно достичь, но волен выбирать, каким образом он этого достигнет. Как бы то ни было, но для обоих эта жизнь станет очень ценным уроком.

Для Райана увлечение политикой далеко не ново. Он — прирожденный лидер. Ему изначально присущи политические амбиции. Но в этом воплощении роль лидера для него закрыта. К тому же все мы проживаем часть жизней в мужском, а часть — в женском теле. В Райане женская энергетика отчасти преобладает над мужской, так что для него особенно трудны подобные воплощения [в мужском теле].

Я уже имел возможность наблюдать схожие проблемы в жизни других людей. Как правило, тот, кто чаще воплощался в мужском теле, с трудом приспосабливается к особенностям женского существования, и наоборот. По мере развития души стараются сбалансировать мужские и женские аспекты своей натуры, сознательно организуя воплощения, в которых они могут проработать не столь знакомую им энергетику.

— За последние год или два Райан не раз проявлял экстрасенсорные способности. То же самое касается и Брэдли, — заметила Дженнифер. — Это особенности их душ или же побочный эффект врожденных недугов?

— Сейчас на Земле рождаются в основном те, кого принято называть Детьми Индиго, — объяснила Корби. — Это следующая версия Homo sapiens. Они изначально созданы такими, чтобы им легче было дотянуться до иных измерений. Это не значит, что мы в принципе не способны постичь иные миры, просто у нас больше ограничений. Это как со старой версией компьютера — чтобы он мог работать по-современному, необходимо оснащать его разного рода приспособлениями. Индиго можно уподобить современным ноутбукам — они уже приходят в этот мир оснащенными. Соответственно, и работают они на более высоком уровне.

По наступившей паузе я понял, что сеанс с Корби подходит к концу.

— Корби, задал я заключительный вопрос, — что бы вы могли сказать родителям, воспитывающим больных детей?

— Относитесь к ним с уважением, — ответила Корби. — Чтите их выбор. Не забрасывайте Бога вопросами «За что мне такое?». Это отнюдь не наказание. В каждом таком ребенке обитает совершенная душа, у которой нет проблем ни с речью, ни со слухом, ни с мышлением. Она сознательно выбирает столь неудобное одеяние с дурно подогнанными швами — но делает это в соответствии с собственным намерением.

Сеанс у Стейси Уэллс

Надеясь получить дополнительную информацию, я попросил медиума Стейси Уэллс провести для Дженнифер еще один сеанс. Я заранее сообщил Стейси имена и даты рождения всех членов этой семьи. Эти данные позволяли духовному наставнику Стейси получить доступ к нужной информации, а затем сообщить ее нам. Еще я описал вкратце болезни обоих мальчиков.

Сеанс начался в полной тишине — Стейси входила в транс. Затем она начала говорить:

— Тут говорят о необходимости обрести независимость. О таком испытании, которое позволит этой женщине твердо стоять на обеих ногах.

Затем Стейси слово в слово стала передавать нам разговор.

Дженнифер: Почему я должна идти к этому столь сложным путем?

Духовный наставник: Ты сама решила учиться с помощью других лиц. Это значит, что твое развитие будет определяться созданными тобой отношениями — трудными, но при этом предельно искренними. Став матерью этим мальчикам, ты не только почтишь их выбор, но и реализуешь свое давнее намерение — помочь другим на пути, который прежде был тебе недоступен.

— Пока что я не вижу здесь двух мальчиков, — продолжила Стейси. — Но меня не покидает уверенность, что Дженнифер давно с ними знакома. Они — часть ее духовной группы. Надо сказать, что это очень развитая группа. Эти души привыкли руководствоваться высокими помыслами и с готовностью преодолевают самые серьезные испытания.

Для Дженнифер присутствие этих мальчиков станет постоянным напоминанием о том, что ей нельзя разбрасываться: вся ее жизнь должна быть починена задаче их воспитания. У Дженнифер есть выбор. Она может пойти этим путем или двинуться в ином направлении и отказаться от столь серьезной ответственности. Как я понимаю, она решила следовать по наиболее трудному пути.

А теперь посмотрим, не удастся ли мне послушать беседу между Дженнифер и ее будущими сыновьями.

Последовала длинная пауза, во время которой Стейси пыталась настроиться на иную часть предварительного планирования. Этот ее сеанс ничем не отличался от других: поначалу духовный наставник показывал ей общую картину, и только затем она начинала излагать детали.

— Дженнифер уже была матерью Брэдли в одном из воплощений, так что с ней он чувствует себя очень комфортно. Это очень важно для мальчика, поскольку он решил прийти в этот мир слепым и с обостренным восприятием действительности.

Я слышу, как Брэдли рассказывает ей о своих страхах. Они сформировались еще в прошлой жизни, когда Брэдли был сиротой и жил в Англии. Он никогда не знал материнской любви. Вдобавок, его били, над ним издевались. До конца жизни он так и не сумел избавиться от всех своих страхов. И теперь Брэдли не желает, чтобы новое воплощение прошло по тому же сценарию. Мир был к нему жесток, и он не хотел больше встречаться с ним лицом к лицу. Он чувствовал, что жизнь, наполненная заботой и любовью близких людей, поможет ему излечить душевные раны. Что касается недугов, то Брэдли не случайно выбрал слепоту: отныне ему не нужно было смотреть на жестокости этого мира.

И Дженнифер, с присущей ей душевной добротой, согласилась на это. Она и прежде охотно шла навстречу просьбам своих близких. Нет ничего плохого в том, чтобы уступать тому, кого ты любишь. И она согласилась на просьбу Брэдли.

Теперь посмотрим, что у нас с Райаном, — вновь последовала пауза, во время которой Стейси настраивалась на другую часть предварительного планирования. — Я вижу, как душа Райана беседует с Дженнифер. Он говорит, что его неуравновешенность должна постоянно напоминать Дженнифер об ответственности за других. Всякий раз, когда он будет выходить из себя, ей придется оставаться предельно собранной и спокойной. В этом воплощении Дженнифер необходимо сформировать ясное представление о собственном «Я». Присутствие в ее жизни такого человека, как Райан, будет все время возвращать ее к этой кармической задаче.

Сейчас я попрошу своего наставника разъяснить мне, что должен извлечь Райан из тех недугов, которые будут мучить его всю жизнь.

Пока Стейси слушала, я терпеливо ожидал ответ Духа.

— На протяжении семи воплощений подряд Райан выступал в роли высокообразованной, интеллектуально развитой личности. В одном из таких воплощений он был ученым. В итоге он подустал от столь упорядоченной жизни, так или иначе связанной с образованием и наукой. В этом воплощении он решил стать «неуравновешенной» личностью — просто чтобы посмотреть, на что это похоже.

— Я спрашиваю, почему он остановил свой выбор на этих конкретных недугах.

Еще одна пауза, во время которой Стейси прислушивалась к словам наставника.

— Это болезни не оставляют никаких сомнений в том, что Райану не стоит рассчитывать на сколько-нибудь серьезную реализацию. Этот груз заранее снят с него, и сознание Райна может исследовать все, что ему заблагорассудится. И хотя аутизм его не столь уж тяжел, он служит гарантом того, что от Райана не будут требовать серьезных достижений. Дженнифер согласилась обеспечить Райану такую жизнь, поскольку сама она провела несколько воплощений в свободном поиске. И ей понятно его желание избавиться от чрезмерной социальной ответственности. Райану необходима высокая степень личной свободы, и Дженнифер согласилась помочь ему в этом, став на Земле его матерью.

Стейси замолчала. Я тоже молчал, думая, что она прислушивается к словам своего наставника. Каково же было мое удивление, когда внезапно она стала передавать не слова, но сознание, превратившись из медиума в канал. Что касается меня, то я был искренне рад напрямую пообщаться с этим мудрым и высокоразвитым существом.

— Эта душа долгое время стояла перед серьезной проблемой — неумением сосредоточиваться на наиболее значимых вещах, — сказал наставник Стейси о Дженнифер.

Речь Стейси звучала теперь гораздо медленнее.

— Создавшаяся ситуация поставила ее перед ответственностью, от которой она уже не могла отмахнуться. В результате ей пришлось сосредоточиться на наиболее важных вещах, во многом отказавшись от личной свободы. В противном случае эта свобода могла бы стать для нее слишком большим искушением — как оно и было в прошлых жизнях, когда она весьма вольно относилась к своим обязанностям и охотно следовала разного рода соблазнам, мало чем содействующим нашему истинному развитию. Она и сама понимает, что слишком часто отвлекалась на пустяки. Вот почему она согласилась стать матерью больным детям, воспитав их одна, без участия супруга.

Чуть ранее Корби наблюдала жизнь, в которой Дженнифер сформировала навык правдивого общения — навык, который должен был теперь пригодиться ее сыновьям. А духовный наставник Стейси только что коснулся целого ряда других ее воплощений. Когда души планируют свои жизни, они делают это в согласии с прошлыми воплощениями — при этом некоторым из них уделяется особое внимание.

Теперь мне наконец стало понятно, почему Дженнифер, Райан и Брэдли запланировали для себя подобный опыт земной жизни. Однако мне хотелось взглянуть на картину более широко.

— Что еще побуждает души брать на себя подобный груз? Почему они соглашаются растить и воспитывать больных детей?

— Души останавливают свой выбор на определенных недугах, поскольку те позволяют испытать такие возможности, какие в нормальном состоянии им просто недоступны, — ответил духовный наставник. — Иногда это позволяет душе проработать те же уроки, над которыми она трудилась [в прошлых жизнях], но уже в иной плоскости. Иногда такой недуг становится испытанием для родителей, побуждая их проявить милосердие, сострадание и любовь. Души чтят выбор других душ, соглашаясь стать тем средством, при помощи которого они приходят на Землю. Они принимают решение заботиться о подобных душах, позволяя им — своим больным детям — жить такой жизнью, какую те выбирают. Это уникальная возможность как для больного ребенка, так и для его родителей, — возможность проявить и обрести любовь. В основе подобных соглашений всегда лежит любовь.

— Родители больного ребенка нередко винят в его болезни себя и свои гены. Что бы вы могли посоветовать этим людям?

— Самоосуждение — это не более чем жалость к самому себе. Нужно думать не о себе и своих чувствах, а о больном ребенке. Все в этой жизни служит определенной цели. То, что вы считаете недостатком, на самом деле является препятствием, преодолев которое вы выйдете на новый уровень развития. Помните, что все это было запланировано. Эта мысль поможет вам взглянуть на проблему под иным углом. Какой цели могут служить чувство вины, стыд и негодование? Они лишь замедляют ваш духовный рост. Выпавшее вам на долю испытание — возможность грядущих достижений. Вот под каким ракурсом вы должны смотреть на своего ребенка и свою жизнь в целом.

Я подумал о Брэдли с его вспышками гнева, которые случались всякий раз, когда он обманывался в своих ожиданиях.

— Дженнифер приходится с осторожностью подбирать слова, когда она разговаривает с Брэдли, — заметил я. Что вы можете сказать о проблеме общения с больными детьми?

— Невозможно выражать свои мысли ясно и четко без уверенности в себе и чувства собственного достоинства. Общаясь друг с другом и принимая друг друга такими, какие они есть, родители учатся лучше контактировать с другими. По мере того как их дети подрастают и постигают значимость собственного «Я», они волей-неволей вынуждают родителей делать то же самое. В этой жизни Дженнифер поставила перед собой задачу стать менее импульсивной. Прошлые ее воплощения отличались некоторой импульсивностью, что не раз мешало ей сделать оптимальный выбор. Нынешняя ситуация побуждает ее жить так, чтобы слова у нее не расходились с делом. Таким образом, дети содействуют ее работе над поставленной задачей.

— Люди не всегда отдают себе отчет в том, как их слова могут повлиять на жизнь окружающих. Больные дети призваны напомнить родителям о том, что любая фраза должна быть ясной и осмысленной.

*****

История Дженнифер, Райана и Брэдли свидетельствует о том, что рождение больного ребенка ни в коем случае не должно сопровождаться чувством отчаяния или вины. Как правило, дети выбирают свои недуги еще до рождения — ради того духовного развития, которое влечет за собой подобный опыт. В свою очередь души, планирующие стать их родителями, тоже делают это ради возможности обучения.

Подобное планирование опирается отчасти на опыт прошлых жизней. После эмоциональных потрясений предыдущего воплощения Брэдли запланировал себе жизнь, позволяющую ему в полной мере насладиться заботой близких. Его решение исцелить травму, нанесенную опытом прошлого воплощения, вполне объяснимо: все души следуют этой практике в своем стремлении к гармоничному существованию. Что касается Райана, тот хотел отдохнуть после непомерных нагрузок предыдущих жизней семи жизней. Наконец, планируя жизни, в которых они будут лишены возможности высказать миру свою правду, Райан и Брэдли старались сбалансировать карму, наработанную во время Второй мировой войны. В тот же период, пришедшийся на ее прошлое воплощение, Дженнифер была мучима страхом, что ее «не услышат или оттолкнут». Не исключено, что она, как и Брэдли, хотела исцелиться от остатков страха, поэтому и согласилась стать матерью двум больным детям, которые порой не в состоянии понять ее и пойти на контакт.

Страхи затеняют наш разум, не позволяя осознать свое истинное «Я». Если мы пытаемся убежать от этих страхов, завеса становится еще плотнее. Только приняв их, мы в состоянии убрать завесу и явить всему миру храбрую душу, которая сознательно распланировала свою жизнь таким образом, чтобы навсегда избавиться от страхов.

Какая-то часть нашего планирования объясняется обычным желанием обрести новый опыт. К примеру, Райан хотел не только отдохнуть, но и испытать, что значит неуравновешенность. Та неуравновешенность, с которой ему пришлось столкнуться в этой жизни, — к примеру, сильные перепады настроения, порожденные биполярным расстройством, — в полной мере контрастирует как с его предыдущими воплощениями, так и с его бытием в мире духа, которое следует единому принципу божественной гармонии. С этой точки зрения опыт Райана необычайно ценен. Лишь испытав на себе неуравновешенность, он в состоянии по достоинству оценить гармонию. В результате его душа уйдет из этой жизни с более полным осознанием своей красоты. Это экспериментальное осознание можно назвать даром физического воплощения и даром матери Райана — ведь только благодаря ей это воплощение стало возможным.

Дженнифер, Райан и Брэдли организовали свои жизни таким образом, чтобы усвоить очень ценные для себя уроки. Все трое постигают значимость коммуникации, при этом Дженнифер углубляет свои познания в правдивом общении, которое она с таким блеском продемонстрировала в предыдущей жизни. Этому же искусству она старается научить теперь Райана и Брэдли. Осуществляя своего рода опеку над сыновьями, она оказывает серьезную услугу их душам. И поскольку делает она это с любовью и состраданием, ее служение содействует ее собственному развитию. Таким образом, душа Дженнифер становится все более и более зрелой.

Больны они ли нет, дети всегда являются учителями собственных родителей. Так Райан с Брэдли не только учатся у Дженнифер, но и выступают по отношению к ней в роли наставников. Благодаря им Дженнифер становится более терпеливой, учится постигать собственную значимость, привыкает вести дисциплинированную жизнь и не отвлекаться на разного рода пустяки.

Помимо прямого обучения, дети содействуют духовному росту родителей, привлекая в их жизнь новых интересных людей. И это тоже происходит не случайно. Планируя свои жизни, мы заранее формируем такие обстоятельства, которые позволят нам вступить в контакт с душами, избранными для совместной работы.

Практически все родители больных детей, с которыми мне удалось побеседовать, рассказывали о том, что благодаря детям они смогли познакомиться с необычными людьми. И что этих людей они словно бы знали всю свою жизнь. Не исключено, кстати, что так оно и есть: обычно подобные знакомства объясняются более глубокой связью, чем просто наличие больных детей.

Как мы могли заметить, Райан и Брэдли выбрали для себя в качестве испытания самые разные недуги. Некоторые души охотнее других идут на преодоление препятствий. Эта тенденция побуждает их активнее работать над балансированием собственной энергетики, принимая в расчет не одно, а сразу несколько прошлых воплощений. Если Райан и Брэдли захотят продолжить работу над истинным общением, они могут спланировать себе такие жизни, которые позволят им более свободно общаться с другими людьми.

Иногда мы способны припомнить те испытания, которые избрали еще до рождения. Так, увлечение Дженнифер проблемой аутизма — не что иное, как смутное припоминание тех планов, что были составлены ее душой до прихода в этот мир. Кроме того, этот интерес, как справедливо указала сама Дженнифер, отразил стремление ее души подготовить женщину к грядущим событиям. Наши души пребывают в постоянном общении с нами, внушая нам такие интересы и стремления, которые закладывают основу для будущего. Они же нашептывают нам о тех испытаниях, которые мы запланировали, так что наша задача — научиться распознавать эти подсказки.

Дженнифер ничуть не ошибается, когда утверждает, что была избрана. Это же можно сказать и о ее бывшем муже. С точки зрения личности, необходимость в одиночку воспитывать двоих детей представляется не чем иным, как тяжким грузом. Но Дженнифер заранее обсудила это с душой, которая любит ее. Только поэтому душа ее мужа согласилась пойти навстречу планам Дженнифер — чтобы та могла обрести необходимый ей опыт. Так же и сама Дженнифер согласилась пойти навстречу пожеланиям своих детей. В этой истории нет злодеев — одни лишь души, движимые исключительно любовью. Это же чувство побудило двух других членов семьи, Сару и Брэдли, спланировать такие отношения, при которых Сара сможет стать посредником между Брэдли и остальным миром. О том, что Сара хранит в душе память о предварительном планировании, свидетельствует и факт, что она никогда не обижалась на мать за излишнее внимание, уделяемое ее братьям.

Соединение этих планов ведет к созданию единой скоординированной цели. Движимые стремлением к личному росту и желанием служить другим, Дженнифер, ее бывший муж, Сара, Райан и Брэдли избрали друг друга во имя любви. Это же чувство движет другими больными детьми, их родителями, а также братьями и сестрами. Чем больше мы отдаем любви, тем сильнее она становится. Так и души, реализуя себя через любовь, становятся все больше и сильнее. Необходимость воспитывать больного ребенка открывает перед нами прекрасную возможность проявить свою любовь. Вот почему это испытание, невзирая на все его трудности, содействует духовному развитию Дженнифер и ее близких.

Жизнь этих людей исполнена истинного героизма. Даже если Райану и Брэдли не удастся реализовать себя в обычном понимании этого слова, их конечным достижениям смогут позавидовать очень и очень многие. Терпение и сострадательная любовь Дженнифер также могут остаться незамеченными, однако ее вклад в духовное развитие общества заслуживает самой высокой похвалы. Эти люди, как и другие такие семьи, не ищут одобрения или внимания окружающих. Они просто живут, день за днем являя миру истинное мужество и чувство собственного достоинства.

Вся их жизнь исполнена неброского величия.
Глава 4

Глухота и слепота

Когда я занимался рассмотрением тех трудностей, которые мы в качестве душ можем включить в свой жизненный план, меня не оставляла мысль о том, сколь серьезным испытанием являются для людей слепота и глухота. Еще до рождения мы знаем, что в физическом теле у нас будет только пять чувств. И мы знаем, что большая часть ощущений будет приходить к нам через зрение и слух. Так почему же часть душ выбирает себе испытание, которое должно поставить их в столь невыгодные условия? Почему кому-то заранее нужно лишать себя значительной части физического опыта? Размышляя над этими вопросами, я не мог отделаться от мысли о своей юной племяннице, которая родилась практически полностью глухой.

В одних только Соединенных Штатах более двадцати пяти миллионов человек страдают от всевозможных проблем со слухом. И еще шесть миллионов либо полностью глухи, либо приближаются к этой категории. К числу этих лиц относится и Пенелопа, которая родилась абсолютно глухой. Если она решила испытать глухоту с первых же секунд своей жизни, думал я, этому должны быть определенные причины. Для удобства мы общались с Пенелопой в чате, что позволяло нам мгновенно обмениваться сообщениями.

История Пенелопы

— Когда мне было семь, я спросила у мамы, почему я глухая. Мне так хотелось услышать в ответ что-нибудь утешительное — что-нибудь, что помогло бы облегчить мою боль. Нежно обняв меня, она объяснила, что в этом нет моей вины, что Господь сделал меня такой, какая я есть, — и что все это не случайно. По существу, это было мое первое осознание собственной ущербности. Трудно даже представить, насколько меня угнетала моя глухота.

Сейчас Пенелопе двадцать четыре года, и в скором времени она собирается выйти замуж. Девушка преподает английский и язык знаков таким же глухим, как она, людям, многие из которых даже не являются гражданами Соединенных Штатов.

— Я стараюсь не только научить их языкам, но и оказать им поддержку, — объясняет Пенелопа.

Ее задача осложняется еще и тем, что мало кто из ее учеников может похвастаться хорошим образованием. С учетом характера ее деятельности, можно сказать, что Пенелопа пришла в эту жизнь в качестве Работника Света — человека, который идет по пути духовного развития, содействуя при этом развитию окружающих его лиц.

В детстве Пенелопу мучили ночные кошмары, отчего она нередко кричала во сне. Позже, во время сеанса с медиумом, этот аспект ее прошлого обретет особое значение.

До девяти лет Пенелопа занималась в школе для глухих детей, однако затем мать решила отдать ее в обычную школу. И если в специализированном учебном заведении она чувствовала себя вполне комфортно, то позже ей пришлось приложить немало сил, чтобы приспособиться к новой обстановке.

— Одноклассники частенько задевали меня — чтобы покрасоваться перед другими и показать, насколько хорошо они владеют языком знаков, — рассказывала мне Пенелопа. — Все мои соученики были в основном белыми, так что о расовых предрассудках я знаю не по наслышке.

Это замечание заставило меня задуматься над тем, почему Пенелопа решила прийти в этот мир не только глухой, но еще и афроамериканкой.

После средней школы она поступила в колледж, но и там ей пришлось весьма нелегко. Отчуждение между ней и окружающими только возросло. Во многом, как отметила сама Пенелопа, дело было в ее «причудливом голосе». Пытаясь отвечать на уроке, она нередко замечала непонимающие взгляды других студентов.

— Все это ужасно нервировало меня. Не знаю, как я не поседела за это время.

— Никогда не забуду одну вечеринку, — продолжила она. — Меня как раз познакомили с одной дамой, и я пыталась назвать ей свое имя. Но п — глухой согласный, а я не произношу глухие звуки. Так что в итоге у меня вышло что-то вроде «Бенелопа». И тут эта дама повернулась к моей подруге и спросила, не простужена ли я. Конечно же, такие моменты не отнесешь к числу приятных.

Как объяснила сама Пенелопа, примерно половина тех, с кем она встречается, понимают ее речь. Если же кто-то не в состоянии разобрать, что она говорит, девушка просит дать ей ручку и бумагу.

— Вы даже не представляете, сколько людей старается увильнуть от этого. Ручка и бумага означают для них дополнительную потерю времени.

Пенелопу печалит тот факт, что во время подобных бесед может быть утрачена ценная информация. Бывает и так, что люди неверно интерпретируют недостаточно быстрый отклик на их речи или же чрезмерное употребление языка жестов.

Очень часто нормально слышащие люди ведут себя так, что это волей-неволей задевает глухих.

— Порой собеседники начинают говорить медленнее, чем обычно. Если честно, то мы от этого не в восторге. Мы сами попросим говорить медленнее, если это поможет нам читать по губам. Еще хуже, когда люди начинают разговаривать ГРОМКО. Какой в этом смысл? А некоторые спрашивают, умеем ли мы читать. Кое-кто из нас пишет в ответ на это «нет».

Меня настолько позабавил колкий юмор Пенелопы, что я невольно рассмеялся — и тут же подумал о том, что она-то не знает об этой реакции, ведь наша беседа проходит по Интернету. А ведь ей уже не раз приходилось беседовать с людьми в виртуальном пространстве — увы, без каких-либо шансов уловить их живую реакцию. «Как грустно», — подумал бы я прежде. Но теперь-то мне было известно, что ее душа сама избрала подобную форму опыта.

— А как насчет свиданий с молодыми людьми? — поинтересовался я.

— Это был один из самых неприятных моментов взросления. Я чувствовала, что готова для подобного общения. Мне хотелось делиться своими эмоциями и самой узнавать что-то новое. Но парни не слишком-то жаждали общаться со мной. Всякие там поцелуи и прочая ерунда — это пожалуйста. Но для меня не это было главным. Мне хотелось именно общения. Я так нуждалась в мужской поддержке и сочувствии. И мне было очень больно, что я не нахожу отклика среди своих однокурсников.

Сейчас Пенелопе ясно, что подобный опыт, каким бы он ни был болезненным, сделал ее более восприимчивой к проблемам других людей.

— Я чувствую людей, чувствую их эмоции, — отметила она. — Эта восприимчивость стала прямым следствием моей глухоты.

Я поинтересовался у Пенелопы, какой смысл она видит в своей глухоте.

— Я знаю: мне суждено было родиться глухой, чтобы научиться понимать отверженных, — ответила она. — Я хотела бы стать связующим звеном между различными группами, и это касается не только глухих и нормально слышащих. Я хотела бы преодолеть культурные барьеры.

Разумеется, я сразу же обратил внимание на то, что Пенелопа сказала не «верю» или «считаю», а «знаю».

— Откуда вы знаете, что родились именно для этого? — поинтересовался я.

— Так мне говорит интуиция. Я и сама могу считаться отверженной среди тех, кто слышит нормально. Это заставляет меня с особым вниманием относиться ко всем, кого считают людьми «второго сорта». Именно они пробуждают во мне то, что принято называть деятельным состраданием.

Сессия Пенелопы со Стейси Уэллс

Спустя несколько дней у нас состоялась онлайн-беседа со Стейси, которая помогла нам получить информацию о том предварительном планировании, что состоялось еще до рождения Пенелопы. И снова наш разговор проходил по Интернету.

— Я буду передавать вам все, что вижу, слышу и чувствую, — напечатала Стейси. — Эти впечатления носят физический характер. Я получаю их с помощью моего духовного наставника, в руках у которого находится так называемая Книга Жизней [Хроники Акаши]. Здесь можно найти информацию, касающуюся всех жизней каждого из обитавших — и обитающих — на Земле людей.

Глухота дана тебе не случайно. Она позволяет исследовать те пути развития, которые прежде не были тебе доступны. Кроме того, это явное указание на связь с твоим предыдущим воплощением. Благодаря отсутствию слуха ты можешь глубже постичь свой внутренний мир, соприкоснуться с мыслями и интуицией, а также оценить сигналы, которые посылает тебе собственное тело. Именно глухота позволяет тебе познать себя.

Стейси сказала, что прошлой ночью видела Пенелопу во сне. Стейси и прежде получала определенную информацию еще до начала сеанса, но впервые это было не наяву, а во сне.

— Как объяснил мне духовный наставник, я уже успела настроиться на твою частоту, что позволило мне считать касающую тебя информацию. Во сне я видела твою прошлую жизнь, которая во многом определила твое решение прийти в этот мир глухой.

Стейси увидела Пенелопу, когда той было три года. Маленькая девочка стала свидетелем насмешек и оскорблений, которыми осыпал ее мать бывший возлюбленный.

— Эта девочка отличалась высокой эмоциональной восприимчивостью, — объяснила Стейси.

Так продолжалось два или три года. Стейси также поняла, что женщина, которая была матерью Пенелопы в прошлой жизни, вновь стала ее матерью в этом воплощении.

Что касается прошлой жизни, то «словесные угрозы постепенно сменились физическим насилием» — написала нам Стейси. Как-то раз в приступе ярости бойфренд попытался задушить мать Пенелопы телефонным шнуром. Он хотел запугать ее, полностью подчинив своей воле.

Случилось так, что Пенелопа с соседкой стояли у дверей квартиры, в которой жили Пенелопа, ее мать и приятель матери. Изнутри были слышны крики — мать девочки и ее приятель выясняли отношения. Затем они начали швырять друг в друга вещи — снаружи хорошо был слышен грохот падающих предметов. Соседка обняла Пенелопу, стараясь успокоить ее, но обе были слишком напуганы, чтобы что-то делать.

— Мать Пенелопы попыталась скрыться в спальне, заперев за собой дверь. Однако ее приятель, у которого был револьвер, выбил дверь и несколько раз выстрелил в женщину. Пенелопа явственно слышала выстрелы. От полученных ран женщина вскоре скончалась.

Ее приятель зашел в ванную комнату и селе там на пол, прижавшись головой к ванне. Он плакал. В это время соседка привела девочку в квартиру и позвонила в полицию. Тут раздался еще один выстрел — бойфренд матери пустил пулю себе в висок. Разумеется, девочка услышала и этот выстрел.

— В этот момент я проснулась, — сказала Стейси. — Пенелопа, в прошлый раз твоя мать прожила совсем мало. В течение следующих десяти лет ты очень тосковала по ней. Твоя жизнь тоже оборвалась рано. Даже не знаю, дожила ли ты тогда до тридцати. Ваши души решили продолжить отношения матери—дочери в новом воплощении. Твой отец [в этой жизни] — не тот человек, который застрелил тогда твою мать. В настоящее время я не вижу этого человека среди живых.

Крики и выстрелы, которые ты услышала в тот ужасный день, навсегда запечатлелись в твоем сознании. Из-за этого, как мне говорят, у тебя случались тяжелейшие приступы депрессии. Во сне, а порой и наяву в твоих ушах звучали эти чудовищные звуки. Не удивительно, что последним твоим желанием стало навсегда избавиться от этих звуков — избавиться любой ценой.

В той жизни ты покончила с собой. Это тоже повлияло на твое решение прийти в наш мир глухой. Меньше всего ты жаждала заново пережить ужас тех лет.

Пенелопа, мне хотелось бы знать, что ты чувствуешь, внимая моим словам. Находит ли это в тебе хоть хоть какой-то отклик? Я имею в виду на эмоциональном и физическом уровне.

— Мои сны... — написала в ответ Пенелопа. — Мама говорила, что я часто кричу во сне. Такая вот насмешка природы. Сама-то я ничего не слышу. Зато можно посочувствовать тем, кто спит рядом со мной. Должно быть, это те ужасы, что засели в моем подсознании.

Не припомню, чтобы мои руки когда-нибудь так дрожали, — добавила Пенелопа, наблюдая за своими физическими ощущениями. — Мне пришлось как следует потереть их, чтобы хоть немного успокоиться.

— Это первый случай, когда они у тебя дрожат? — поинтересовалась Стейси. — Нет. Мой наставник говорит, что не первый. Тебе еще нужно пережить все это, чтобы добиться полного исцеления. И главная работа идет у тебя на подсознательном уровне. Это как раз один из примеров того, как внутренние чувства и переживания находят свое отражение в чисто физических реакциях. Тело само посылает тебе определенные знаки.

— Жених нередко спрашивает меня, почему любые переживания вызывают во мне вспышку агресси, — напечатала Пенелопа. — Он все допытывался, не было ли у меня каких-нибудь тяжелых событий в этой жизни. Мне нужно разорвать этот замкнутый круг.

— Твоя агрессия объясняется тем, что ты пережила в прошлом воплощении, — ответила Стейси. — Сопряженные с теми событиями эмоции по-прежнему таятся в твоем подсознании.

Я спросил у Стейси, что еще она может рассказать нам о Пенелопе.

— Мне говорят, что глухота помогает ей проникнуться сочувствием ко всем, кто страдает от разного рода недугов. Кроме того, она учится с большим теплом и заботой относиться к животным. В последующие годы ей предстоит много общаться с теми, у кого тоже наблюдаются проблемы со слухом. Эти люди могут рассчитывать на самую действенную помощь и поддержку с ее стороны.

— Кроме того, мне хотелось бы использовать все мои отличительные черты (глухая, юного возраста представительница этнического меньшинства) для более продуктивного общения, — объяснила Пенелопа.

— Представительница этнического меньшинства, — повторила Стейси. — Мне кажется, это связано с твоим решением развить в себе такое ценное качество, как сострадание. Ты чувствуешь себя отличной от большинства, и это заставляет тебя с искренней заботой относится к таким, как ты.

— Вы правы! — воскликнула Пенелопа. — Я никогда не чувствовала себя такой, как все.

— Пенелопа, а что ты испытываешь сейчас? — мне хотелось понять, не доставляет ли ей этот сеанс каких-нибудь неудобств.

— Прежде всего, я чувствую глубокое облегчение, — ответила Пенелопа. — У меня всегда было множество вопросов, связанных с моей болезнью. И теперь я нашла подтверждение целому ряду своих догадок. И еще, я уже не чувствую себя такой одинокой.

— Стейси, — продолжил я, — не могла бы ты передать нам беседу, которая проходила еще до рождения Пенелопы? Я имею в виду ее планы относительно будущей глухоты.

Мы подождали несколько секунд, пока Стейси настраивалась на беседу. Затем она стала описывать все с такой точностью, что мне невольно показалось, будто я и сам присутствую при разговоре.

— Я слышу «обмен мыслями», — написала Стейси. — А еще я вижу, Пенелопа находится в каком-то просторном зале. Стены возносятся высоко вверх, и на каждой из них начертаны различные образы — это сценарии из прошлых жизней. В зале присутствуют духовные наставники Пенелопы — в том числе и самый главный из них. Сама Пенелопа сидит на полу скрестив ноги. Здесь же сидят и другие души — те, с которыми она будет тесно общаться в грядущей жизни. Есть здесь и те, с кем она встречалась в прошлых воплощениях. Однако на время это жизни они будут оставаться по другую сторону завесы. Возле Пенелопы стоит ее главный духовный наставник. Это он руководит беседой, позволяя высказаться каждому из желающих.

Духовный наставник: Мы собрались здесь, чтобы помочь этой душе определиться с ее будущим воплощением. Многие из вас содействовали ей в прошлых жизнях и в периоды между воплощениями. Она до сих пор страдает от того, что ей довелось пережить в самой последней из инкарнаций, так что в будущей жизни она намерена обрести долгожданное исцеление. Пока же она просит вас объединить свою энергию, чтобы помочь ей определиться с грядущим воплощением — решить, какой опыт пойдет ей на пользу, а какой нет. К тому же вам предстоит наметить характер ваших будущих отношений, которые также должны содействовать достижению ее целей.

— Все они «берутся за руки», — продолжила Стейси. — И я вижу, как энергия начинает перетекать от одного к другому, наполняя помещение единой вибрацией.

Первым делом будущая Пенелопа выбирает темный цвет кожи. Подобное решение должно укрепить ее связь с душой, которая будет в этой жизни ее матерью. И как только она принимает это решение, ее цвет тут же темнеет — словно бы она примеряет на себя будущий образ.

Далее происходит мысленный диалог между Пенелопой и ее матерью, которая дает свое согласие на то, чтобы снова родить девочку и позаботиться о ней так, как этого не удалось сделать в прошлой жизни. Пенелопа объясняет будущей матери, что в ней до сих пор сильная тяга к нежности и материнской ласке. Так же говорит, что готова сделать все возможное, чтобы Пенелопа не чувствовала себя обделенной материнской любовью.

Тут Пенелопа вновь припоминает то, что ей довелось пережить в прошлом воплощении. Воспоминания эти настолько тягостны, что она просит позволения не испытывать заново подобных ужасов. Я вижу, как с пола поднимается человек, застреливший в прошлом воплощении мать девочки. Он соглашается не принимать физическую форму до тех пор, пока Пенелопа и ее мать будут оставаться на земном плане. Затем он снова садится на место.

Пенелопа: Но эти звуки!.. Неужели они по-прежнему будут звучать у меня в ушах? Как бы мне хотелось не слышать их вообще!

Духовный наставник: Ты ведь знаешь, просто так от них не избавиться. Разве что ты придешь в этот мир глухой, и тогда ни один звук не напомнит тебе о тех ужасных событиях. Прошлое по-прежнему будет влиять на тебя — но на более глубоком, подсознательном уровне, так что твоя психика сможет адаптироваться к подобному воздействию.

Пенелопа: Хорошо.

Духовный наставник: Подожди [предостерегающе поднимает руку]. Прежде чем соглашаться на это с такой готовностью, подумай вот о чем: те ужасы, которые ты наблюдала в прошлой жизни, и впредь будут оказывать на тебя воздействие — ведь ты сама изъявила желание довести процесс исцеления до конца. И пока это не осуществится, ты будешь ощущать свое прошлое — только до поры до времени не сможешь распознать его.

Пенелопа: Да, это именно то, что мне нужно.

— По мере того как она становится более серьезной, изменяется и ее энергетика. Радость от предстоящего рождения несколько угасает, когда Пенелопа осознает, над чем ей еще предстоит работать. И все же она соглашается и переходит к следующему этапу планирования.

Пенелопа: Еще мне хотелось бы пробудить в себе способностью к состраданию. В прошлой жизни умение сочувствовать другим угасло во мне со смертью матери. И теперь мне хотелось бы самой заботиться о других людях.

Духовный наставник: Ты сможешь использовать свой собственный опыт для помощи другим. Твоя жизнь позволит тебе проявить не только любовь и сострадание, но и стать для окружающих подлинным наставником.

— Теперь они говорят о той благотворительной деятельности, которую могла бы вести Пенелопа. Соседка, которая помогала ей в прошлой жизни, в этой родится с физическим увечьем. Она станет одной из тех, с кем Пенелопа будет работать на добровольной основе. Пенелопа говорит, что таким образом сможет отплатить это женщине за ее доброту.

Ее соседнка выражает согласие. Я вижу, как ее душа принимает образ человека, который в жизни сможет передвигаться только с помощью трости. Душа начинает менять свой образ сразу во время планирования. Это делается для того, чтобы присутствующие смогли быстро узнать друг друга, когда окажутся на физическом плане.

Вот и все, что я смогла увидеть прямо сейчас. Будут какие-нибудь вопросы?

Меня поразила необычайная ясность духовных прозрений Стейси. Наставник Стейси открыл нам именно ту часть беседы, которая лучше всего объясняла решение Пенелопы родиться глухой. Только теперь я смог понять, насколько мудрым и продуманным был этот план.

Изучая проблему предварительного планирования, я понял, что человек обладает свободой выбора, — он может следовать решениям своей души или отклониться от намеченного пути.

— Меня интересует человек, который убил в прошлой жизни мать Пенелопы, — сказал я Стейси. — Это убийство определялось решением его личности или же это было запланировано еще до рождения?

— Сейчас я постараюсь это выяснить... Насколько я понимаю, этот человек в течение целого ряда воплощений нагнетал энергии гнева и самоосуждения. Он пока не достиг понимания своей внутренней ценности. Во время планирования его жизни мать Пенелопы заявила, что уже давно работает над проблемой взаимоотношений и готова продолжить свою работу — вместе с этим мужчиной. Ее душа охотно пошла на это, движимая чувством безоговорочной любви. Убийство не было запланированным. Оно носило спонтанный характер — то есть в данном случае вся ответственность лежит на личности. Что касается матери Пенелопы, то она не держит зла на этого человека — по крайней мере, на уровне души. Она ясно понимает причины происшедшего и испытывает искреннее сострадание к бывшему партнеру, — завершила свой рассказ Стейси.

Я понимал, что человек, решившийся на убийство, должен был в значительной мере утяжелить свою карму.

— Почему же эта душа не воплотилась сейчас — при обстоятельствах, которые не угрожали бы жизни и здоровью Пенелопы? Так бы он смог сбалансировать энергии прошлого.

— К чему такая спешка? — заметила Стейси. — Он сможет сделать это в других воплощениях. Что касается Пенелопы, то она должна исцелиться от переживаний прошлого. И поскольку она очень восприимчива, то само присутствие в ее жизни этого человека могло бы воспрепятствовать этой задаче. В числе прочего она очень хочет исцелиться от эмоций, которые сопутствовали ее самоубийству.

— Я знаю, что в мире духа существует немало способов исцеления, — заметил я. — Почему же Пенелопа предпочла воплотиться для этого на физическом плане?

— В данном случае это не было выбором «или-или». Она в полной мере использовала возможности духовного плана, работая над собой с помощью матери и духовных наставников. В результате ей удалось разобраться в происшедшем, однако это понимание носило главным образом интеллектуальный характер. Чтобы добиться более глубокого исцеления, ей нужно было еще раз воплотиться в физическом теле. Ее мать также должна была вернуться на Землю в определенный промежуток времени.

Стейси не стала уточнять причин, по которым матери Пенелопы вновь предстояло принять физическую форму. Возможно, это объясняслось тем, что родственные ей души вот-вот должны были прийти на Землю.

— Поскольку Пенелопа не хотела расставаться со своей матерью, ей оставалось лишь продолжить исцеление на физическом плане. Ее бывшая мать также была рада возможности вновь дать рождение девочке — чтобы помочь той справиться с проблемами прошлого.

— Стейси, не могла бы ты спросить у своего наставника, на что именно следует обратить внимание нашим читателям — как обычным, так и тем, кто страдает от глухоты?

До этого Стейси пересказывала нам слова своего наставника. Теперь она стала писать их напрямую.

— Во-первых, — начал он перечислять наиболее важные моменты, — внутренний опыт человека реален в той же мере, что и окружающий его мир, — а может, даже и реальнее этого мира. Во-вторых, глухота позволяет людям более полно сосредоточиться на стоящих перед ними целях. В-третьих, глухота — не увечье, а возможность самосовершенствования. Благодаря ей человек лучше концентрируется на своих внутренних задачах. В-четвертых, глухота — это не ваш недостаток. Это ваш выбор. Благодаря такому выбору вы можете испытать жизнь с той ее стороны, которая содействует вашим внутренним потребностям. Порой глухота указывает на необходимость уравновесить те поступки, которые были допущены душой в прежних ее воплощениях. К примеру, если человек отрезал у других руки или уши, его душа может испытывать потребность самой пережить глухоту или увечье. В других случаях мы имеем дело с необходимостью испытать внутреннюю гармонию. Что касается Пенелопы, то ее решение было обусловлено желанием избавиться от любых звуков, которые могли бы напомнить ей об ужасах прошлой жизни. Не стоит забывать, что главное испытание, с которым сталкивается человек, — это необходимость освободиться от страха. И Пенелопа до сих пор работает над этой задачей.

— Вы упомянули о том, что некоторые души хотели бы наказать себя, — заметил я. — Нельзя ли сказать, что речь скорее идет о развитии такого качества, как сочувствие?

— Это так. Сочувствие можно назвать всеобъемлющей целью. Однако неспособность простить самого себя замедляет процесс. И нам [духовным наставникам] нередко приходится наблюдать за тем, как души решают наказать себя за те или иные поступки. Только вы — и никто другой — судите себя после смерти. Бывает так, что душа уходит из жизни с гнетом негативных эмоций, что лишает ее возможности непредвзято смотреть на вещи. Когда такое происходит, вы видите все сквозь призму страха или вины. И в этот момент вы не испытываете сострадания к самим себе.

Тогда я поинтересовался, сыграл ли страх свою роль в планировании Пенелопой этой жизни.

— Несомненно. Она принесла с собой страх из прошлой жизни, и ее душа смогла полностью преодолеть эти эмоции. Пенелопа понимала, что ей необходимо вернуться на физический план, чтобы полностью исцелить свою душу. Она и по сей день работает над избавлением от прошлых страхов.

— Спасибо, что смогли ответить на наши вопросы, — поблагодарил я.

— Всегда рад помочь, — ответил наставник Стейси.

*****

Сострадание.

Во многих сессиях с медиумами именно это чувство называлось Духом одним из главных жизненных уроков — наряду с сопереживанием и безусловной любовью к себе и другим. В качестве вечных душ мы стремимся познать себя в качестве сострадания. И это познание многократно углубляется с каждым нашим приходом на физический план — с возможностью отдавать и принимать сострадание.

С точки зрения общества, глухота — несовершенство. Именно это понятие позволяет нам с сочувствием отнестись к тем, на кого общество смотрит как на «неполноценных». В духовной реальности нет подобного рода контрастов. Там все мы равны друг другу, и сияющая красота каждой души является чем-то очевидным и не требующим доказательств. О душе невозможно сказать «неполноценна» — само это понятие в данном случае становится бессмысленным. И только в физической реальности пустота подобной концепции наполняется иллюзорным смыслом — ведь благодаря этому мы можем глубже познать такое качество, как сострадание.

Пенелопа решила прийти в этот мир глухой в том числе и для того, чтобы постичь сострадание. Сейчас она ощущает искреннее сочувствие не только к глухим, но и к тем, кого в обществе считают людьми второго сорта. Пенелопа стремится упрочить связь между миром глухих и миром слышащих, между различными культурными и этническими группами.

Решение прийти в этот мир темнокожей женщиной также было не случайным. Пенелопа сама определила для себя принадлежность к тем двум категориям лиц, к которым нередко относятся без должного уважения. Всякий раз, когда она сталкивается с этим, в ней с новой силой пробуждается жажда сострадания.

Женщины, этнические меньшинства и глухие изначально были отнесены в нашем обществе к категории слабых и беззащитных. Беседуя с Пенелопой, я был поражен той силой, которая крылась в ее намерении изменить этот мир, и очевидным бессилием той группы лиц, к которой она принадлежала. Поместив себя в условия, при которых ей было отказано во внешней силе, Пенелопа начала развивать в себе силу внутреннюю — и это также соответствовало планам ее души.

Пенелопа решила учиться на примере противоположностей. Так поступают многие души, приходящие на Землю, поскольку этот путь позволяет выйти на новый уровень духовного развития. Если бы Пенелопа не испытывала на себе равнодушие окружающих, вряд ли она смогла бы предложить другим то сострадание, которым теперь полна ее душа. И если бы обстоятельства не ограничили ее внешнюю силу, вряд ли она смогла бы понять, что обладает неограниченным внутренним потенциалом.

Не так-то легко проявить сострадание на физическом плане, где все мы словно бы отделены друг от друга, а страх нередко отнимает у нас все наши силы. Совсем иное дело, когда речь заходит о реаольности духовной. Благодаря Стейси, например, мы стали свидетелями того, как души выражали свое сочувствие душе того человека, что в прошлой жизни убил мать Пенелопы. Никто не испытывал по отношению к нему ненависти или гнева, никто не требовал отмщения. Напротив, все были полны сочувствия и понимания. Точно так же никто не спешил осудить Пенелопу за совершенное ею самоубийство. И хотя этот поступок заставил ее продолжить свое обучение в новой жизни, никто не выказал по отношению к ней презрения или негодования. Скорее уж все сочувствовали тем обстоятельствам, которые привели к подобному концу.

В качестве душ мы никогда не судим друг друга. Единственное, что возможно в духовной реальности, — это самоосуждение. Такое бывает, когда души обозревают прожитую на Земле жизнь. Духовные наставники находятся в это время рядом с ними, указывая порой на моменты, в которые можно было бы проявить больше сострадания. Однако делается это без осуждения — с любовью и пониманием. Лишь пребывая в теле и ощущая себя обособленными от других, мы начинаем выказывать осуждение — факт, свидетельствующий о явном недостатке сострадания. Но было бы неверным счесть, что осуждение — результат отделенности. Скорее, это ее причина. Только избавившись от привычки судить других, мы можем вспомнить свое истинное «Я».

Но не только сострадание было одной из главных тем при обсуждении будущей жизни Пенелопы. Не менее значимым был и вопрос служения другим. Любовь побуждает души содействовать развитию друг друга, прекрасным примером чему может служить планирование, которое касалось нового воплощения Пенелопы. Девушка создала для себя такую жизнь, которая позволила бы ей служить человечеству, сосредоточившись прежде всего на сообществе глухих. Мать Пенелопы пожелала помочь девушке, одарив ее любовью и привязанностью, которых та была лишена в предыдущей жизни. Соседка тоже захотела послужить ей, позволив проявить сочувствие и сострадание. Ради этого она даже согласилась воплотиться с физическим увечьем. Душа человека, убившего в прошлой жизни мать Пенелопы, решила отложить свое воплощение на более позднее время — и все для того, чтобы содействовать духовному исцелению девушки. А ведь подобное решение не позволило этому человеку в кратчайшие сроки отработать собственную карму. И за этой жаждой бескорыстного служения другим кроется не что иное, как любовь.

То же самое справедливо и в отношении их прошлой жизни. Когда мать Пенелопы планировала свое воплощение, ей было хорошо известно, что ее будущий возлюбленный может действовать жестко и необдуманно. Но это никак не повлияло на ее решение помочь ему ощутить свою истинную значимость. На уровне души она была прекрасно осведомлена о том, что на протяжении целого ряда воплощений этот человек не в состоянии был контролировать собственный гнев. Однако это лишь укрепило ее решимость оказать ему столь ценную услугу. Не исключено, что две эти души снова спланируют совместное воплощение — чтобы помочь мужчине отдать свой выбор в пользу любви, а не гнева.

На уровне души мы любим тех, с кем планируем провести свои жизни. Во время пребывания на физическом плане мы нередко сталкиваемся с людьми, которые серьезно осложняют нашу жизнь или даже становятся нашими «врагами». Однако за пределами физической реальности те, кто был когда-то неверным мужем или женой, суровым родителем или конкурентом в делах, вновь превращаются в самых близких друзей. Их души нежно заботятся друг о друге и планируют совместные воплощения — в надежде усовершенствовать то, что было начато в прошлых жизнях.

Совсем не обязательно воплощаться на физическом плане, чтобы помочь своим близким. Как мы узнали из сеанса со Стейси, развоплощенные души активно содействовали Пенелопе во время ее прошлых жизней. Такие души оказывают значительную поддержку тем, кто находится на физическом плане, — посредством любви и вдохновения. Они приходят к нам в наших снах, а через эмоции воздействуют на нас и в бодрствующем состоянии. Те, кто любит нас, неизменно пребывают рядом с нами — будь то на физическом плане, или на духовном. Не ничего прочнее сердечных уз.

Та, что была соседкой Пенелопы в прошлой жизни, сыграет важную роль и в этом ее воплощении. То же самое касается любой души, которая поможет Пенелопе проявить сочувствие и сострадание. Однако умение принимать любовь и сострадание не менее важно, чем умение проявлять их. Планируюя свои жизни, души заранее включают в них разного рода болезни, несчастные случаи, а также физические и эмоциональные увечья — вроде тех, которые приковывают человека к инвалидному креслу. В результате человек оказывается в обстоятельствах, когда ему не остается ничего иного, кроме как принять любовь и сочувствие окружающих. Не исключено, что в прошлых жизнях эти души неохотно принимали заботу и любовь других людей. Так что нынешние их воплощения должны помочь им усвоить этот ценный урок.

Кроме того, испытания помогают душам преодолеть страх. Как отметил духовный наставник Стейси, Пенелопа хотела избавиться от страха, который остался в ней после прошлого воплощения. В этой жизни ее страхи таятся на подсознательном уровне — на этом же уровне проходит и ее исцеление. Планируя свои жизни, мы стараемся решить сразу множество проблем, в том числе избавиться от таких негативных эмоций, как страх.

По ходу своих исследований я познакомился с молодым человеком, который во время медитации сумел войти в контакт со своим будущим «Я» — иными словами, с одним из грядущих воплощений своей души. Эта личность сообщила ему, что в будущем наша эпоха на Земле станет называться «Веком Страха». Только задумайтесь над этим названием. Из множества описаний, которые потомки могли бы применить к нашей эпохе, они остановились именно на этом. Страх — это превалирующая эмоция нашего времени. Он настолько плотно вошел в нашу повседневную жизнь, что мы воспринимаем его как нечто естественное. Наслоившись за многие сотни воплощений, страх довлеет над сознанием отдельных личностей и всего человечества. Чтобы исцелиться от страха, мы должны испытать его — ибо сопротивление любой энергии делает ее только сильнее, — и уже затем шагнуть за пределы этого чувства. Жизненные трудности создают прекрасную возможность избавиться от страхов — как сознательных, так и бессознательных.

Кроме страха и прочих «негативных» эмоций, мы должны избавляться и от ложных убеждений. К примеру, если душа, убившая мать Пенелопы, поверит в то, что она заслуживает наказания, или решит, что она и есть этот гнев, ей придется спланировать для себя такую жизнь, в которой она сможет изменить это мнение. Выражение «хуже, чем» неприменимо не только к другим, но и к себе. Чтобы усвоить эту истину, ей предстоит в дальнейшем воплощаться с теми, кто также будет страдать от недостатка уважения к себе.

Итак, мы отметили то, на чем делался особый акцент при планировании жизни Пенелопы. Однако не менее важно и то, что отсутствовало на данном планировании. Я имею в виду представление о глухоте как о чем-то плохом и негативном, как о некоей форме наказания. Пенелопа знала, что ее глухота не имеет ничего общего с этими вещами. Напротив, она видела в ней прекрасную возможность для дальнейшего совершенствования. Ее стремление прийти в этом мир глухой было так велико, что духовному наставнику пришлось детально обсудить с ней этот процесс, — просто чтобы убедиться в твердости ее намерений. И уж конечно Пенелопа не жаловалась, не искала себе испытаний полегче. Что касается других душ, то и они не были склонны жалеть ее. Подобно Пенелопе, они видели в этом прекрасную возможность для духовного совершенствования и потому готовы были поддержать девушку в ее намерении.

Даже теперь, находясь в физическом теле, Пенелопа не может не замечать развития, которое стимулировал в ней этот опыт. И она искренне признательна за эту духовную эволюцию. Трудно переоценить значение подобной благодарности. Два камертона, звучащие на одной и той же частоте, создают ответный резонанс — иными словами, они вибрируют в унисон друг другу. Так и мы, испытывая благодарность, настраиваемся на частоту энергий Божественного Сознания. Благодарность — наряду с любовью, радостью, прощением и состраданием — можно причислить к возвышенной, даже священной частоте. Однако подобное чувство вовсе не означает, что мы «довольны» своими страданиями. Скорее, оно свидетельствует о нашей способности разглядеть ценные результаты подобных страданий. Какими бы трудными ни были наши жизненные испытания, они неизменно ведут к духовному развитию и совершенствованию. Вот об этом мы и должны думать в первую очередь.

Подавляющее большинство людей слушают ушами. Пенелопа хотела познать себя как сострадание, и потому избрала жизнь, в которой она слышит с помощью сердца. У сердца свой язык, и Пенелопа усердно совершенствует свое произношение. Мы привыкли прислушиваться к внешним голосам — голосам людей, которые говорят, что именно мы должны делать и какими мы должны быть. Пенелопа же спланировала такую жизнь, в которой она слушает лишь свой внутренний голос — если хотите, голос своей души. Глухота, как и прочие жизненные испытания, пробивает завесу, которая отделяет нас от нашей божественной природы. Преодолевая жизненные трудности, мы начинаем глубже постигать собственное «Я». Так и глухота Пенелопы открывает перед ней истины, таящиеся по ту сторону завесы.

*****

Боб Файнстайн занимает особое место в этой книге. Он — единственный, чье жизненное испытание (слепота) стало результатом незапланированного «несчастного случая». (Как станет ясно из следующей главы, подобные «несчастные случаи» — или, по крайней мере, их предпосылки — мы нередко планируем еще до рождения.) Я был немало удивлен, когда понял со слов медиума, что Боб не планировал поначалу опыта слепоты. На самом деле изначально он определил для себя совсем иную жизнь. Когда он ослеп, ему и его духовным наставникам пришлось создавать новую схему воплощения.

Я намеренно использую кавычки применительно к такому понятию, как «несчастный случай». Я не верю в случайность подобных происшествий. Все в нашей вселенной, вплоть до самых мельчайших частичек, следует единому порядку. Так что на определенном уровне — порой сознательно, порой бессознательно — мы сами творим события своей жизни. Некоторые «несчастные случаи» мы формируем еще до рождения, ну а другие создаем уже по ходу воплощения. Но ни в том, ни в другом случае нельзя говорить о какой-либо случайности ил хаотичности.

Поначалу я сомневался, следует ли включать историю Боба в эту книгу. Мне казалось, что читатели могут извлечь гораздо больше пользы из историй тех душ, которые выбирали свои испытания еще до рождения. Но затем я понял, что это настоящий дар от Духа. Это Он познакомил нас с Бобом, чтобы показать, каким образом реагируют души на неожиданные события, которые происходят с ними на земном плане. Эта книга была бы неполной без истории Боба.

История Боба

— Когда меня вынули из инкубатора, я уже был слеп.

Вот так началась жизнь Боба. Он появился на свет в декабре 1949 года — на три месяца раньше срока. Весил он в то время меньше килограмма. Переизбыток кислорода в инкубаторе спровоцировал слишком быстрое деление клеток сетчатки. И это привело к тому, что ткань глаз ороговела.

— Когда я был совсем маленьким, — рассказывал Боб, — мама старалась не говорить мне о том, что я слеп. Разумеется, я слышал само слово, но не понимал его значения. И только в три года я начал осознавать, что со мной что-то не так. Мне часто приходилось слышать такие фразы, как «выключи свет» или «здесь темно», но для меня они ровным счетом ничего не значили. Иногда мама говорила что-нибудь вроде: «Тетя Сильвия идет». «Откуда ты знаешь?» — спрашивал я. «Я вижу», — отвечала мама. Мне очень хотелось понять, что это значит. Мама объясняла так: «Некоторые люди видят глазами, как ты видишь руками».

Боб не понимал, насколько он отличается от других, пока не пошел в школу. Пока его одноклассники учились пользоваться ручкой и карандашом, сам он изучал азбуку Брейля. Тогда же он начала печатать. Учителя постоянно объясняли другим детям: «Роберт не такой, как все, поэтому мы должны вести себя с ним особенно предупредительно». Когда Боб прикасался к книгам одноклассников, он не мог не удивляться тому, что на ощупь их страницы кажутся чистой бумагой. Еще больше он удивлялся способности других детей бегать и кататься на велосипеде без помощи посторонних.

— Я был таким наивным, — вспоминает Боб. — Когда другие дети спрашивали меня: «Сколько пальцев я сейчас поднял?» — я обычно отвечал им: «Не знаю». Такой ответ просто обезоруживал их. Обычно слепые дети пытаются угадать. И если они ошибаются, другие над ними смеются. Так что моя наивность сослужила мне неплохую службу.

Хотя дразнили Боба редко, он все равно испытывал немало трудностей при общении со зрячими сверстниками. Так, один из соучеников, провожавший Боба в комнату для занятий, ходил слишком быстро для слепого. На все просьбы ходить помедленнее, он неизменно отвечал отказом. «Пусть они найдут тебе других провожатых, — ворчал этот мальчик. — Давай двигайся поживее».

Да и дома у него не все было гладко.

— Отец мной почти не интересовался. Думаю, он был очень разочарован тем, что у него слепой сын.

В результате большую часть времени Боб проводил вместе с матерью и тетушками, которые очень любили и поддерживали его. Иногда Боб делал вид, будто читает обычные книжки: переворачивая страницы, он на ходу придумывал истории.

— Как-то раз один из гостей сказал мне, что я держу книгу вверх ногами, но мама никогда не запрещала мне изображать чтение. Думаю, она интуитивно понимала, что подобные вещи помогали мне чувствовать себя таким же, как все.

Когда они ходили за покупками, мама разрешала мальчику трогать разные товары, хотя иногда ему случалось разбить кое-что из вещей. Она понимала, что для него это — лучший способ учиться жизни.

В старших классах Бобу пришлось сложнее, чем в начальной школе.

— Я чувствовал себя таким одиноким, — с грустью заметил он. — Мои сверстники вовсю развлекались, посещали разные места, но я всегда оставался в стороне.

И все же Бобу довелось участвовать в некоторых мероприятиях. Когда ему было пятнадцать, он провел целое лето в музыкальном лагере.

— Замечательное это было время! Я чувствовал себя по-настоящему счастливым. И у меня был друг, с которым мы всюду ходили вместе.

Эти люди проявили интерес к музыке и нотной грамоте для слепых, и Боб тоже стал одним из оркестрантов — он играл там на кларнете. Слух у него был превосходный, так что он нередко поражал товарищей своими музыкальными способностями.

Боб с успехом закончил колледж Оберлина.

— Я искренне гордился тем, что смог закончить колледж для зрячих, где для меня не делали никаких исключений (кроме тех, что касались моего физического недостатка). Мне всегда хотелось доказать, что я ничуть не хуже других.

Именно в колледже Боб в полной мере осознал свои гомосексуальные наклонности, которые, как я узнал позднее, были запланированы им еще до рождения.

На протяжении восьми лет неизменным спутником Боба был лабрадор Харли, к которому мальчик успел искренне привязаться.

— Мне так нравилось гулять с Харли. Порой я даже забывал, что слеп, — вспоминает Боб. — Другим казалось, что Харли — не слишком удачный поводырь. Уж очень он был озорной. Как-то раз он стащил у одного парня куриную котлету. Все были просто в шоке. Но сам я относился к Харли как любящий папочка и никогда не сердился на него за подобные выходки.

Не исключено, что Харли спас Бобу жизнь, когда не дал ему оступиться и упасть с платформы прямо на железнодорожные рельсы.

Мне хотелось понять, на что похожа слепота.

— Боб, а как ты воспринимаешь некоторые объекты? Допустим, если предмет маленький, ты можешь потрогать его рукой, попытаться понять, на что он похож. А как быть, например, с самолетом? Ты представляешь себе, что это такое?

— По правде говоря, нет, — ответил Боб. — Существует много вещей... ты можешь усвоить слова, но не в состоянии представить их как следует. К примеру, разные животные. Я никогда не имел с ними дела, поэтому мне трудно воссоздать их образ. Я не знаю, как выглядит небоскреб и что такое линия горизонта, а также луна и звезды. Не знаю, в чем разница между красивыми и некрасивыми людьми.

— А что ты видишь во сне?

— Мои сны полны голосов — все равно что радиопрограммы. Интересно, что во сне я никогда не хожу с собакой или с тростью. Если мне надо куда-то попасть, я мгновенно оказываюсь там.

Это одна из особенностей духовного плана: здесь можно «путешествовать», просто концентрируясь на нужном месте.

— Я мало что ощущаю в своих снах. Я не чувствую запахов. Там только голоса — ведь я никогда ничего не видел. Я один из немногих слепых, которые не различают света и тьмы.

— В своих снах ты когда-нибудь задумываешься над тем, что ты слеп?

— Нет... Там это не имеет никакого значения. Если я хочу прочесть во сне меню — там просто нечего читать. Я и так знаю все, что есть в меню. Я и так знаю все, что мне нужно.

— Боб, чем слепые отличиаются от зрячих людей?

— Мы более восприимчивы к некоторым вещам — к запаху, прикосновению, доброте. Слепой человек становится настоящим барометром доброты — поскольку она необходима нам для выживания.

Я поинтересовался у Боба, каким бы он мог быть, если бы не слепота.

— Сейчас я нутром чувствую тех, кому плохо, — сказал Боб, напомнив мне при этом Пенелопу. — Будь я зрячим, я был бы более высокомерным, больше думал бы о деньгах, о том, как выглядят другие люди. Сейчас же все это не имеет для меня никакого значения. Важно лишь то, что на самом деле представляет собой тот или иной человек.

— Еще я думаю, что слепота научила меня любить животных. Теперь-то я знаю, что это такое — во всем зависеть от собаки, от ее сообразительности. Слепой учится доверять животным. А еще он учится доверять людям — ведь если вы следуете за кем-то, вы должны во всем полагаться на этого человека.

Сеанс со Стейси Уэллс

Беседа с Бобом помогла мне хотя бы отчасти понять те проблемы, с которыми сталкивается в этом мире незрячий человек. И хотя я в состоянии был представить, к какому серьезному развитию вело преодоление этих трудностей, мне хотелось лучше разобраться в деталях того планирования, которое провела в свое время душа Боба. На тот момент я еще не знал, что первоначальный план его жизни не предполагал опыта слепоты.

Медиум Стейси Уэллс провела с Бобом два сеанса. Время от времени Дух просил Стейси обратить мое внимание на отдельные моменты, чтобы потом, в свою очередь, я смог привлечь к ним внимание читателей. В таких случаях я вставляю в текст свое имя — [Роб].

Наблюдая за сеансом планирования Боба, Стейси вновь увидела особую схему, по которой души вычерчивают план будущего воплощения. Отличительной чертой в данном случае было то, что душа Боба использовала две новые схемы — переходную, отражавшую различные варианты его реакции на произошедшее несчастье, и конечную, содержащаю новый график его жизни.

Еще до первого сеанса я рассказал Стейси о том, что Боб родился раньше срока и что ослеп он уже в инкубаторе для недоношенных — от переизбытка кислорода. После этого Стейси предоставила нам подбробную информацию относительно тех планов, которые были составлены Бобом на эту жизнь. Оказалось, что в данном воплощении он рассчитывал научиться принимать себя таким, каков он есть, — не теряя при этом любви к самому себе. Для этого ему предстояло открыть собственную гомосексуальность в контексте брака с женщиной по имени Морин. Когда же он ослеп, ему и его духовным наставника пришлось создать совершенно иной план, который, однако, позволял решить те же самые задачи. Нам со Стейси еще не доводилось встречаться с подобной импровизацией. Было необычайно интересно наблюдать за тем, как душа и ее наставники приспосабливаются к изменениям, которые имели место уже на физическом плане.

— У вас хорошо развито чувство ответственности, — сказала Стейси Бобу, когда к ей стала поступать первая информация. — Несколько воплощений подряд вы жили в величайшей бедности, если не сказать — нищете. И все для того, чтобы ускорить свое духовное развитие. В этих воплощениях вы трудились над уменьшением собственного эго и давали телу лишь то, что было необходимо ему для выживания. В одной из жизней вы были испанским монахом-отшельником. Это позволило вам оградить себя от несправедливостей нашего мира. Одно время вы жили подаянием и могли надеятся исключительно на щедрость окружающих.

Эта жизнь и предопределила ваш новый выбор. Вы всегда предпочитали вести уединенный образ жизни, значительно ограничив свое общение с окружающими. Объясняется это повышенной степенью восприимчивости. Вот почему вы изолировали себя от мира в целом ряде воплощений.

Планируя новую жизнь, вы решили привести в гармонию отношения с окружающим миром. Теперь вы хотели более активно взаимодействовать с людьми. Вы чувствовали себя очень комфортно с теми, кто должен был стать членами вашей семьи. И вам хотелось создать такую жизнь, в которой вы будете любить и оберегать своих близких.

В то же время вам хотелось повысить собственную самооценку, которая оказалась сильно занижена в результате слишком усердной практики самоотречения. И вы рассчитывали сохранить ту эмоциональную независимость, над формированим которой трудились не одну жизнь. В этом воплощении вам предстояло самому обрести чувство собственной значимости — не оглядываясь при этом на мнение других.

По ходу планирования вы рассматривали различные способы достижения своих целей — так же, как и различные трудности, которые вам предстояло преодолеть на этом пути. Никто не ожидал, что мать родит вас преждевременно. И хотя за беременностью наблюдали [ваши духовные наставники], тем не менее известие о родах было неожиданным.

Наставники тут же оказались возле инкубатора, в который поместили Боба. Они хотели, чтобы он как можно скорее покинул тело и переместился на тот уровень сознания, в котором мог бы взаимодействовать с духовным планом. Они понимали, что все должно быть сделано очень быстро. Кое-кто мог бы сказать, что его вытянули из тела, но на самом деле это не так. Они хотят, чтобы ты [Роб] особо обратил на это свое внимание.

Мой духовный наставник говорит, что пора перейти к рассмотрению шахматной доски, или доски планирования, — продолжила Стейси. — Это своего рода график, на котором представлены ступени развития личности в данном конкретном воплощении. Благодаря ему душа может зрительно представить, что ожидает ее в новой жизни. Сама эта схема равнозначна вопросу. Если ответ положительный, вы следуете одним путем. Если отрицательный — другим.

Итак, Боб родился преждевременно и был помещен в инкубатор... Я слышу следующую фразу: «Скорее назад, к нашей схеме». Боб присоединяется к двум своим наставникам, и они отправляются в помещение, где происходит планирование. Им предстоит вычертить новую схему жизни, которая, тем не менее, будет соответствовать поставленным перед ним задачам.

Мне показывают тот момент, в который он [Боб] вновь оказывается на духовном плане... он здорово озадачен произошедшей переменой и не понимает, зачем его перенесли сюда. Он пока не знает, что произошло с его физическим телом. Однако узнает своих наставников и готов следовать их распоряжениям.

— Я слышу, как один из двух наставников объясняет Бобу, что в результате допущенной ошибки мозг ребенка получил слишком много кислорода. Боб воспринимает это с немым изумлением — глаза его широко открыты, зрачки неподвижны. Такое чувство, будто он в шоке.

Духовный наставник: Медсестра, в обязанности которой входило следить за твоим жизнеобеспечением, совершила ошибку. В результате новорожденный получили слишком много кислорода. Таким образом, уровень кислорода в твоем мозгу превысил допустимую норму, что и повлекло за собой физическое увечье.

— Я вижу, как они показывают Бобу его глаза — глаза новорожденного младенца. Как я уже сказала, дух Боба находится сейчас вне его тела. Он ведет телепатическую беседу со своими наставниками, а духовным зрением наблюдает за глазами ребенка. Наставники объясняют ему характер увечья и показывают, как будут выглядеть эти глаза в период детства и зрелости.

Духовный наставник: Мозг не поврежден, пострадали только глаза. При этом повысился твой интеллект. Пусть ненамного, но повысился. Это окажется для тебя неплохим подспорьем в новой ситуации. Теперь тебе предстоит переосмыслить свой план на эту жизнь, чтобы понять, как лучше достичь своих целей в сложившихся обстоятельствах. Если пожелаешь, можешь вообще покинуть это тело и вернуться к нам. Здесь ты подберешь себе новую семью и определишь новый жизненный план.

— Боб забрасывает своих наставников вопросами. Его интересует, сможет ли он ходить. Вообще, он хочет понять, сможет ли его тело функционировать в полном объеме. Наставники уверяют, что в этом он не будет отличаться от прочих людей.

Боб: А как насчет моей работы?

Духовный наставник: Ты сможешь осуществить ее.

Боб: Станет ли это увечье препятствием для моего духовного развития?

Второй наставник: Давай посмотрим.

— Между наставниками и Бобом, прямо в воздухе, размещаются несколько схем. В самом низу расположена старая диаграмма, чуть выше — переходная схема, и на самом верху — схема его новой жизни. Эти изображения похожи на голограмму — они не плотные, а полупрозрачные. Эти схемы созданы мыслями присутствующих — именно так они чертят на них новые линии. Сами линии отображают процесс развития.

— Я вижу, как формируется диаграмма. От главного пути отходят небольшие ответвления. Некоторые из них представляют собой дома. К примеру, дом, который семья Боба занимает на момент его рождения. Дом, в который они переедут позже. На этой же доске представлены места, в которых Боб будет проживать, когда станет самостоятельным. Все эти изображения появляются здесь практически мгновенно.

— Силой мысли они переносят элементы с одной доски на другую. И первое, что они перемещают с первоначальной схемы на переходную, — это мать Боба.

Духовный наставник: Давай начнем с твоей матери. В изменившихся условиях она по-прежнему будет с тобой.

Боб: Хорошо.

— Эту новость Боб воспринимает со вздохом облегчения. Теперь он выглядит успокоенным.

Духовный наставник: Твой отец...

— Они перемещают его с первоначальной доски на среднюю.

Духовный наставник: Он также останется с тобой.

— Различные элементы стремительно перемещаются с одной доски на другую — родственники, домашние животные и т.д. Поначалу они отображаются на переходной схеме, а после этого возникают уже на верхней диаграмме.

Духовный наставник: Все это и впредь будет составлять центр и движущую силу твоего существования. Но вот учителя у тебя будут другими. Эта школа [указывает на значок школы на нижней доске] уже не соответствует твоим потребностям. Так что учиться ты будешь здесь [указывает на значок школы, который внезапно появляется на переходной доске]. Здесь ты сможешь получить навыки, которые позволят тебе приспособиться к жизни на земном плане — с учетом твоего увечья. Ну а теперь посмотрим, как быть с твоими друзьями.

— Они рассматривают годы обучения в средней школе. Часть друзей перемещается с нижней доски на среднюю. Это те люди, которые особенно важны для Боба на данном этапе его жизни. Наблюдая за этим, Боб согласно кивает головой.

— Образы стремительно мелькают передо мной, пока духовный наставник переносит элементы с первоначальной доски на переходную. Как мне объясняют, это потому, что данная часть беседы не содержит ничего, что было бы важно с точки зрения наших задач. Но вот мы переходим к более существенным моментам.

Духовный наставник: Женщина, которая должна была стать твоей женой, может отказаться от этого соглашения. Ты по-прежнему будешь работать над повышением самооценки, но уже без нее. В этом случае твои испытания станут труднее, ведь тебе придется преодолевать их без надежного партнера.

— Боб молча размышляет над сказанным. Наконец он задает вопрос, касающийся этой женщины. Боб называет ее Морин.

Боб: Могу ли я по крайней мере сохранить дружбу с Морин?

Духовный наставник: Зависит от ее решения. Давай спросим у нее самой.

— В это же мгновение здесь появляется женщина. Она еще не успела родиться на Земле. Выше пояса я вижу физическую форму — полупрозрачную, однако вполне узнаваемую. Это женщина, которой еще предстоит воплотиться. На вид ей между двадцатью пятью и сорока пятью годами. Ниже пояса я вижу лишь тело света. Мой наставник отзывается о физической форме как о «покрове тела». На женщине лишь часть этого покрова, поскольку она уже сомневается в том, стоит ли ей связывать свою жизнь с жизнью Боба.

— Ей показывают новую диаграмму его жизни. Какое-то время она молча рассматривает ее и наконец приходит к решению.

Морин: Пожалуй, я откажусь.

— Я вижу, как она начинает перечислять доводы, которые подтолкнули ее к такому решению.

Морин: Школа, в которой мы должны были познакомиться, теперь уже не может служить местом встречи — ведь Боб, как я понимаю, будет ходить в другую.

Духовный наставник: Мы в любом случае можем организовать вашу встречу.

Морин: Нет, я бы этого не хотела.

Духовный наставник: Мы можем даже устроить так, чтобы вы встретились в том же возрасте, какой был определен для первоначального плана.

Морин: Нет. Очень важно, чтобы у нас было общее прошлое, начиная прямо со школы. И дело здесь не только во мне, но и в Бобе. Для него очень важно, чтобы все было именно так.

— Они поворачиваются к Бобу и спрашивают его мнение. Он говорит, что понимает Морин и согласен с ней, однако в голосе его слышится разочарование.

Боб: Я освобождаю тебя от этого соглашения. Надеюсь, что мы еще сможем быть вместе в одном из следующих воплощений.

— Она берет его за руку.

Морин: Спасибо. Я тоже на это надеюсь. Мы сможем быть вместе в течение следующих трех воплощений после этого.

— Боб кивает, и они обмениваются. Женщина не выходит из комнаты, а просто исчезает. Боб со вздохом прощается с ней, а заодно и со своими ожиданиями. Мне говорят, что я должна особо подчеркнуть этот момент. Даже на духовном плане нам приходится бороться с ожиданиями. Конечно, здесь это намного проще, чем на Земле, однако многим душам еще предстоит научиться тому, чтобы не распространять свои ожидания и предположения на тех, кто нам особенно дорог.

Морин прекрасно понимает, что то направление, которое отныне принимает жизнь Боба, уже не соответствует ее собственным целям. И она выходит из прежнего соглашения — как из желания содействовать решению собственных задач, так и из искренней любви к Бобу, ведь она видит, что уже не является для него оптимальным партнером.

Стейси делает паузу, предлагая мне задать вопрос ее духовному наставнику. Стейси вновь продемонстрировала удивительную способность видеть и слышать все то, что происходит на сеансах предварительного планирования жизней, — хотя в данном случае планирование происходит уже после рождения. Благодаря ей мы смогли понять, каким образом душа справляется с изменениями, произошедшими уже после воплощения на земном плане.

Дух открыл Стейси именно ту информацию, которую мы желали получить. Как оказалось, определенные элементы первоначальной схемы Боба сохранились и в новом узоре жизни, тогда как другие были изменены. Мне хотелось понять, что еще мы можем усвоить из этой ситуации. Мы уже знали результат столь неожиданного планирования — а именно то, что Боб решил продолжить жизнь в качестве слепого. Важно было понять, почему он принял такое решение, особенно если учесть, что Морин отказалась от прежнего соглашения.

— В этой жизни, — заметил я, — Боб хотел работать над самовосприятием и самооценкой. Касались ли они в своей беседе вопроса, каким образом слепота можт содействовать достижению его целей?

— Процесс переоценки новой жизни практически завершен, — ответила Стейси, перемещаясь с помощью своего духовного наставника к очередной части беседы. — Боб успел оценить те изменения, которые влечет за собой его слепота.

Боб: Я понимаю всю уникальность того существования, которое ждет меня, если я решу принять эту жизнь и слепоту. Но мне хотелось бы знать, в какой мере это поможет или помешает мне достичь тех целей, которые я ставил перед собой еще до рождения.

— Ответ исходит от обоих духовных наставников, как если бы они говорили в один голос.

Духовные наставники: Теперь ты сможешь осознать свое «Я» в гораздо более раннем возрасте. Благодаря недостатку визуальной стимуляции, которая могла бы отвлечь тебя от познания собственной личности, ты сможешь сократить путь своего развития на целых два десятилетия.

Боб: Звучит неплохо. Это значит, я смогу избежать множества трудностей, равно как и не тратить впустую время.

Духовные наставники: Все так, но тебе придется столкнуться с новыми трудностями — с теми, которые поджидают слепого в мире зрячих.

Боб: Это понятно.

Духовные наставники: Тебе по-прежнему будет не так-то легко обрести любовь к самому себе. Однако, познав себя в более раннем возрасте, ты сможешь справиться с этой задачей вдвое быстрее. Теперь, отправившись в начальную школу, ты уже будешь на том уровне развития, который прежде соответствовал бы этапу средней школы.

Боб: Это избавит меня от множества стрессовых ситуаций, которые входили в первоначальный план развития.

Духовные наставники: Это так. Порой тебя еще будут мучить сомнения, все ли с тобой в порядке и достоин ли ты любви окружающих. Однако твои интеллектуальные способности возрастут, а вместе с ними — и умение рассуждать. Это позволит тебе раньше осознать нити своей жизни и причинить меньше боли тем, кто любит тебя.

— Произнося слово «нити», — пояснила Стейси, — я смотрю на образы высшего «Я» [души] и низшего «я» [личности]. Оба они соединены между собой нитями. Так вот, Боб сможет прочувствовать эти связи в довольно-таки раннем возрасте.

Совершенно очевидно, что женитьба должна была помочь Бобу осознать свои гомосексуальные наклонности. Однако новый вариант его жизни уже не предполагает гетеросексуальных отношений. Этот шаг опускается за ненужностью. Теперь его развитие будет в большей мере соответствовать его природным склонностям, равно как и связанному с ним образу жизни. Я вижу, как Боб кивает, соглашаясь с подобным вариантом развития событий.

Боб: А как я узнаю о том, что я гомосексуалист?

Духовные наставники: Твой опыт постижения самого себя будет значительно отличаться от запланированного ранее — из-за произошедшего с тобой несчастья. Поскольку тебя не будут отвлекать внешние образы, ты сможешь находиться в постоянном или практически постоянно контакте со своим внутренним существом.

— Внутреннее существо — это связующее звено между душой и живым существом [личностью], — отметила Стейси. — Именно оно отвечает за творческие способности человека. Укрепление связи со своим внутренним существом привело к усилению творческих способностей Боба, а это, в свою очередь, оказало самое позитивное воздействие на его духовный рост.

Духовные наставники: Теперь ты в гораздо большей степени, чем раньше, научишься ценить доброту. Это позволит тебе помнить о том, что ты, как и всякий другой человек, заслуживаешь любви и уважения. Ты научишься дарить любовь и принимать ее от окружающих. Путь этот будет не из легких, и все же для тебя он окажется проще, чем для зрячих, ведь ты будешь искать ответов в себе, а не во внешнем мире.

— Они указывают на элемент, соответствующий его новой школе.

Духовные наставники: Уже в этой школе ты сможешь понять, что отличаешься от других. Тебя будет привлекать мужской запах, звук мужских голосов — вообще все, что связано с мужским полом.

Боб: Я вижу.

— Все правильно, — сказал мне позднее Боб. — Я знал это еще с детства. Даже когда мне было восемь или девять, мужские объятия были для меня куда приятнее женских. А в тринадцать или четырнадцать мальчики вызывали у меня куда более сильные эмоции, чем девочки. Меня привлекают мужские голоса, мужской запах.

*****

На этом Стейси и ее духовный наставник завершили свой на редкость захватывающий сеанс. Пришло время для вопросов.

Я уже успел убедиться в том, что слепота позволила Бобу решить проблему самооценки, и она же заставила его взглянуть на себя как на источник безусловной любви. Планируя это воплощение, он предполагал наладить более тесные контакты с людьми.

— Стейси, спроси, пожалуйста, своего духовного наставника, почему Боб согласился пережить слепоту, хотя знал, что она ограничит его контакты с окружающими?

Речь Стейси замедлилась, когда через нее к нам напрямую обратился ее духовный наставник.

— Если говорить в ваших временных категориях, эта душа была проинформирована о новом испытании через два дня после рождения. На тот момент слепота уже начала развиваться. В первые несколько недель после рождения эта душа, подобно всем прочим душам, проводила немало времени как в теле ребенка, так и вне его.

Душа определила для себя путь, позволявший ей справиться с новым испытанием, сохранив при этом высокую степень комфорта.

(Слово «комфорт» воспринял в контексте прошлых воплощений Боба, приучивших его к изоляции от внешнего мира.)

— В этой своей жизни он решил научиться эмоциональной независимости.

— Что подразумевает Дух под эмоциональной независимостью? — поинтересовался я.

— Осознание и признание того, что человек сам ответствен за собственное счастье и благополучие.

— Значит ли это, что Бобу не удалось справиться с данной задачей в той жизни, которую он провел в качестве испанского монаха?

— Мы бы не стали говорить с такой категоричностью. Все дело в том, что он до сих пор страдает от повышенной эмоциональной восприимчивости. Он обнаружил, что ему куда легче общаться с миром, ограничив свои контакты с окружающими и свою вовлеченность в повседневную жизнь.

— Но почему было решено, что слепота ускорит обретение эмоциональной независимости? — мне хотелось, чтобы Дух как можно подробнее ответил на этот вопрос — для тех, кто желал бы понять, почему душа выбирает для себя опыт слепоты.

— Потому что она представляет собой еще более сложное испытание для души. Слепой человек может реализовать себя в этом мире лишь в том случае, если распознает в самом себе источник собственного благополучия. Усвоив этот урок, он может одновременно повысить собственную самооценку. Этой душе дано было право покинуть данную жизнь. Она предпочла остаться. Этой душе нравится преодолевать серьезные трудности.

— Почему Боб решил пройти через гомосексуальный опыт?

— Еще до воплощения в теле он договорился с одной женщиной о заключении брака. Причем брак этот не должен был длиться целую жизнь. Уже в браке Бобу предстояло распознать свою скрытую гомосексуальность и примириться с ней. Иными словами, гомосексуальность являла собой определенное испытание, для преодоления которого необходимо было скорректировать собственную самооценку.

В западной культуре весьма прохладно относятся и к слепым, и к гомосексуалистам. Все это трудности, с которыми необходимо справляться. В результате душа усваивает очень важный урок уважения к самой себе.

Затем я поинтересовался, как можно узнать, планировалась ли слепота до рождения или же она возникла неожиданно. Как мне объяснили, если человек уже приходит в этот мир слепым или с генетической предрасположенностью к слепоте, это свидетельствует о предварительном планировании. Тогда я спросил, по каким еще причинам человек выбирает для себя такую участь. Дух сказал, что многие композиторы рождаются слепыми — это позволяет им быть более восприимчивыми к музыке. И даже если в прошлой жизни человек не был композитором, он тоже выбирает иногда участь слепого, ведь за счет этого улучшается его слух и прочие чувства.

— Что еще, по вашему мнению, нам следует знать о слепоте? — поинтересовался я в заключение.

— Слепые порой видят то, что скрыто от зрячих.

*****

На мой взгляд, Боб может служить олицетворением мужества. Он с самого начала запланировал нелегкое странствие к самопознанию и любви к самому себе. Поняв, что план этот неосуществим, он добавил к первоначальному испытания — гомосексуальности — еще одно. Как вы понимаете, речь в даннном случае идет о слепоте. Выбрать «альтернативную» сексуальность в мире, до сих пор страдающем от нетерпимости, — сам по себе храбрый поступок. А если еще добавить сюда слепоту... Боб с полным правом мог отказаться от этого испытания, вернувшись в мир духа, и никто бы не осудил его за это. Однако он с готовностью принял новый вызов.

Согласно первоначальному плану, Боб должен был жениться на женщине, с которой они были вместе не одну жизнь. Этому браку не суждено было продлиться слишком долго. В ходе своих исследований я успел понять, что мы еще до рождения знаем, будет ли наш брак прочным или нет. Таким образом, развод — это не провал, но часть общего плана. Вступая с кем-либо в брак, мы пытаемся сбалансировать нашу карму, а заодно и усвоить целый ряд очень важных уроков. Впрочем, это вовсе не значит, что развод — нечто предопределенное и неизбежное. Человек наделен правом свободного выбора. Соответственно, мы можем покинуть того, с кем планировали провести долгую и счастливую жизнь, а можем и остаться с тем, с кем планировали развестись. Выбор всегда остается за нами.

Согласно первоначальному плану, Боб должен был осознать свою гомосексуальность в браке с женщиной. Только представьте, какая степень любви к самому себе потребовалась бы ему для того, чтобы осуществить этот план. Поначалу ему предстояло лично убедиться в своей нетрадиционной ориентации, затем — набраться мужества и сообщить об этом жене. В конце концов он должен был в полной мере любить себя и своего партнера, чтобы освободиться от брака, который более не соответствует его истинной природе. Не известно, смог бы он справиться с подобным испытанием, — тут, как мы уже сказали, очень многое зависит от личности. Однако составленный Бобом план как нельзя лучше содействовал реализации подобных задач.

Узнав о слепоте, Боб скорректировал свои планы, оставив неизменными стоящие перед ним задачи. Как отметил духовный наставник Стейси, в западной культуре с большим предубеждением относятся как к слепоте, так и к гомосексуальности. И Боб прекрасно понимал, что ему придется столкнуться и с непониманием, и с откровенной враждебностью.

Боб решил учиться, отталкиваясь от противоположного. Он знал, что не может рассчитывать на благожелательное отношение со стороны общества. Таким образом, ему не оставалось ничего иного, как открыть в себе то, чего он не мог получить извне. И слепота должна была ускорить этот процесс, ведь именно она избавляла его от чисто внешних отвлекающих факторов.

Наставники знали, что слепота облегчит Бобу путь к мудрости сердца.

Представьте, что в одной из галерей Лувра висит замечательный пейзаж. Кое-кто из посетителей может пройти через помещение, даже не обратив внимания на картину. Другой заметит ее, но издали — как бы мимоходом. И только третий будет часами простаивать у картины, наслаждаясь сочетаниями красок, игрой света и смелыми мазками. Лишь ему дано понять, что от созерцает настоящий шедевр.

Боб избрал слепоту не случайно — именно она позволяла ему заново открыть собственное великолепие. Цель его странствия — любовь к себе — оставалась прежней, изменялся лишь путь к этой цели. Бобу не нужны глаза, чтобы наблюдать красоту своего внутреннего пейзажа. Но у него есть выбор: взглянуть на нее мельком или же насладиться каждой деталью.

Боб уже многого достиг. Он развил в себе чувство сострадания — особенно по отношению к тем, кого принято называть неудачниками. И научился постигать истинную сущность человека. Несмотря на слепоту, Боб смог разглядеть то, что особенно важно для людей: умение проявлять любовь, доброту и сострадание. Он научился доверять животным и людям, которые ведут его по жизни. Он продолжает тянуться к окружающим, даже если те порой и пренебрегают им. В этой жизни Боба отличают глубина и благородство чувств. Это значит, что ему удалось настроиться на волну своей души.

Замечая в людях такое качество, как доброту, Боб видит не глазами, но сердцем. Именно сердце превращает его в «барометр доброты». То же самое касается любви и красоты. Когда мы видим свежераспустившийся цветок, мы не вдаемся в рассуждения о том, насколько привлекательны его краски или форма лепестков. Когда мы видим новорожденного ребенка, мы не приступаем к анализу его черт или пропорций тела — чтобы заявить в итоге, что он достоин нашего одобрения. Прелесть подобных вещей не нуждаетсся в словах. Она обращается непосредственно к сердцу. То же самое касается и доброты. Мы постигаем такие вещи мгновенно, без лишних слов и рассуждений.

Душа, пребывающая у себя Дома, в потусторонней реальности, избавлена от линз физического рассудка. Здесь она полностью доверяет мудрости сердца. Однако приходя на Землю в нашу эпоху, которую многие духи называют Эпохой Разума из-за чрезмерной концентрации на интеллектуальных способностях, мы на время теряем связь с нашим сердцем. Иными словами, мы исследуем свою оболочку — свою личность. Но поскольку жизненные испытания можно постичь лишь с помощью сердца, мы вновь и вновь сталкиваемся с необходимостью вернуться от рассудочных концепций в мир чувств. Доверившись своему сердцу, мы начинаем вспоминать, кто мы есть на самом деле. Этот опыт ведет нас к углубленному самопознанию — которое не было бы возможно без погружения в физическую реальность.

Наставники Боба понимали, что слепота позволит ему по достоинству оценить доброту. А это, в свою очередь, научит его дарить любовь и принимать ее от окружающих. Они также понимали, что первоначальный план его жизни подразумевал «визуальную стимуляцию», которая отвлекала бы его от постижения своей истинной сущности. Как душа, Боб являет собой доброту, мягкость и понимание. Именно эти качества, нередко затемняемые физической шелухой, особенно ценятся в духовном мире. Благодаря слепоте Боб смог приблизиться к данным аспектам своей внутренней сущности. Они открывают врата к подлинной и безусловной любви к самому себе. А ведь именно эту любовь Боб жаждал испытать в своем новом воплощении.

Как и многие из тех, кто предпочел воплотиться в эпоху, пропитанную нехваткой любви к самому себе, Боб создал глубоко продуманный план. Согласно этому плану, именно недостаток такой любви, как и последующий опыт ее обретения, должны были наделить его более глубоким пониманием собственной натуры. В духовном мире любовь к себе, как и любовь к другим, является для нас чем-то само собой разумеющимся. Лишь храбро погружаясь в физическую реальность, мы сначала забываем, а затем припоминаем это бесценное чувство. И делаем мы это с помощью жизненных испытаний, которые открывают нам наше истинное «Я», заставляя проникнуться мыслью, что мы и есть величайшая любовь все нашей жизни.
Глава 5

Наркомания и алкоголизм

Чтобы сделать эту книгу максимально полезной, я решил сосредоточиться на проблемах, которые волнуют умы миллионов жителей Земли. Конечно же, к их числу относится наркотическая и алкогольная зависимость. Эту проблему мы будем рассматривать с двух точек зрения: с перспективы матери, чей ребенок стал наркоманом, и с точки зрения человека, который сам страдал от алкоголизма. В данном случае речь пойдет о Шэрон Дембински, чей сын Тони постарался преодолеть зависимость от героина.

Подобно Шэрон, миллионы родителей по всему миру пытаются понять, почему их дети стали употреблять наркотики. Многие из них укоряют себя за то, что не сумели правильно воспитать детей и теперь те мучаются сами и мучают своих близких. Мне хотелось понять, сможет ли концепция предварительного планирования хоть немного облегчить боль и переживания этих людей, открыв перед ними глубокую значимость бессмысленных на первый взгляд страданий.

Начиная исследование по этой теме, я не знал, относятся ли подобные испытания к числу планируемых заранее. На тот момент я уже успел поговорить с Дженнифе (глава 3), чьи дети пришли в этот мир с серьезными увечьями. Тот факт, что Дженнифер и ее сыновья заранее спланировали эти болезни, позволял предположить, что наркотическая зависимость также обговаривается еще до рождения. С другой стороны, сыновья Дженнифер родились больными, тогда как сын Шэрон пристрастился к героину уже в подростковом возрасте.

Если Шэрон и Тони спланировали эту зависимость, откуда они могли знать, что она действительно проявится по прошествии стольких лет? Более того, зачем двум людям, один из которых является любящим родителем, планировать воплощение, в котором ребенок должен пристраститься к наркотикам? Каким духовным целям должно служить подобное испытание? И каким образом родителям и детям удается скоординировать свои жизни так, чтобы оба достигали поставленных перед собой духовных задач?

История Шэрон

Шэрон, работающая медсестрой в отделении для новорожденных, была у себя в больнице, когда позвонила ее дочь Сара. Вместе с Джоном, мужем Шэрон, они обнаружили Тони на полу в ванной. Мальчик был без сознания, рядом валялся окровавленный шприц, а рука была перетянута ремнем.

— Я истерически разрыдалась, — вспоминает Шэрон, — и сразу же бросилась к машине. Доктор, дежурившая со мной в одну смену, поспешила вслед. «Успокойся! — твердила она мне. — Ты же не можешь вести машину в таком состоянии». Она держалась за дверцу машины, но я повторяла раз за разом: «Пожалуйста, отпустите меня». И в конец концов она сдалась. Я мчалась в больницу, куда уже отвезли Тони, мысленно вознося одну и ту же молитву: Господи, только бы он не умер! Только бы мне застать его живым.

В больнице Шэрон встретили Сара и Джон. Оказалось, что от передозировки героина Тони едва не впал в кому. К тому же его мучили жестокие боли, вызванные, как оказалось позднее, сердечным приступом. Когда врачи решили перевезти его в специализированную больницу, Шэрон запрыгнула в машину скорой помощи.

— Санитары заявили мне: «Мэм, выйдите из машины», — вспоминает Шэрон. — Но я ответила: «Ни за что! Если ваши малыши вдруг окажутся в моем отделении, обещаю позаботиться о них в первую очередь. Пока же позвольте мне остаться».

Санитары согласились, и Шэрон поехала в больницу рядом со своим сыном. По прибытии на место Тони поместили в специализированное отделение. Осмотрев юношу, врачи сказали Шэрон, что ее сын вряд ли доживет до утра.

— Я молила Бога спасти его, обещая взамен сделать все возможное и невозможное для тех, кто будет нуждаться в моей помощи, — тихо заметила Шэрон. — Мой мальчик был таким красивым, когда лежал там, на больничной койке. Я гладила его волосы — совсем как в детстве — и вспоминала, как он рос, с какой любовью я всегда относилась к нему. Я потеряла трех малышей между Сарой и Тони. Я отчаянно хотела, чтобы он родился. И мне безумно хотелось, чтобы это был сын. В нашей семье я была одной из шести дочерей. Из всех мужчин я близко общалась только с отцом и с мужем. У меня никогда не было брата, не было приятеля мужского пола. Вот почему я так хотела родить сына. Я так любила его. Все, кто тогда заходил в палату, — врачи, медсестры — в один голос заявляли, какой у меня симпатичный мальчик.

Тони дотянул-таки до утра, и врачи сказали Шэрон, что ее сыну, вполне возможно, удастся выжить — вот только мозг его, скорее всего, окажется поврежденным. В конце концов, заметили они, Тони провел без сознания почти полтора часа, прежде чем его обнаружили. Без сознания он оставался и в течение следующих пяти дней. И все это время Шэрон не выходила из больницы.

— Наконец он открыл глаза и взглянул на меня. И я сразу же поняла, что его разум в полном порядке, — сквозь слезы заметила Шэрон. — «Мне так жаль», — сказал он и заплакал. «Не переживай, Тони, — ответила я. — Все хорошо. Ты скоро поправишься». Я обняла моего мальчика и спросила, неужели он хотел покончить с собой. Но он сказал мне, что это был несчастный случай, что он не хотел умирать. Какое облегчение почувствовала я при этих словах! Это значило, что не все еще потеряно и он может справиться со своей зависимостью. — Не в силах владеть своими чувствами, Шэрон разрыдалась. — Меня всегда мучил один и тот же вопрос: что я сделала не так, когда воспитывала сына, — с грустью добавила она.

После больницы Тони предстояло пройти реабилитационный курс. Для этого он отправился в специальную клинику. Здесь Тони принял героин, который тайком пронес один из пациентов, и у него снова произошла передозировка. Он опять провел какое-то время в больнице, после чего Шэрон отвезла его домой.

— Я не знала, надеяться мне или бояться, — вспоминает она. — Мое настроение менялось с каждой минутой. Я то впадала в отчаяние, то начинала думать: ничего, все у нас будет хорошо.

Несмотря на перепады настроения, в беседах с Тони Шэрон старалась подчеркивать только позитивные моменты. Она напоминала ему о тех днях, которые он провел с твердым решением не принимать больше наркотики.

Желая помочь своему сыну, Шэрон стала посещать различные форумы в Интернете, в том числе и тот, где общались приверженцы метадона. По своему химическому составу метадон схож с героином, но в отличие от последнего вызывает не столь сильную зависимость. Метадон нередко используют в программах лечения, призванных избавить людей от героиновой зависимости.

— Люди, с которыми я обащалась, — там были и наркоманы, и те, кто пытался им помочь, — отличались искренним и доброжелательным подходом, — объяснила мне позднее Шэрон. Именно тогда ей удалось наладить дружеские отношения с Эдди — парнем, который сам пытался избавиться от наркотической зависимости.

При оценке действий Тони Шэрон во многом полагалась на Эдди. В то время ее сын целыми днями сидел у себя в комнате, выбираясь оттуда, только чтобы поесть. Эдди объяснил Шэрон, что в поведении ее сына нет ничего страшного. Тони старался избегать внешнего мира, поскольку боялся, что может не справиться и снова подсесть на наркотики.

— Благодаря Эдди я стала по-новому смотреть на многие вещи, — заметила Шэрон.

Некоторые из его посланий были настолько вдохновляющими, что она даже распечатала их и повесила у зеркала в ванной — чтобы Тони мог постоянно читать их. В конце концов Тони проникся к Эдди такой же глубокой симпатией, как и его мать.

Через три месяца после того как Тони прошел курс лечения, Эдди умер от передозировки наркотиков. О его смерти Шэрон узнала из сообщения на форуме.

— Помню, Тони пришел ко мне в комнату и сел на краешек кровати. Я сказала ему: «Эдди умер». «Как умер?» — воскликнул он. «Передозировка», — объяснила я. Тони подошел ко мне, обнял, и мы вместе заплакали.

Эдди умер за пятнадцать месяцев до моей беседы с Шэрон. За это время у Тони не было ни одного срыва. У него появилась новая подружка, и сейчас он занят поисками работы. Я поинтересовался у Шэрон, сильно ли она изменилась за эти пятнадцать месяцев.

— Я научилась относиться к людям с большим сочувствием и пониманием, — ответила она. — Передо мной открылись новые возможности. Я осознала, что не могу контролировать Тони. Я могу помогать ему, всячески поддерживать его, но не в состоянии контролировать его поведение. Однако я способна контролировать свою реакцию на это поведение.

Профессиональная жизнь Шэрон также во многом изменилась. Смерть Эдди, а также те обещания, которые она дала Господу, побудили ее запустить у себя в больнице новую программу. Цель это программы — оказывать медицинскую и эмоциональную поддержку беременным женщинам, проходившим лечение метадоном, а также их детям. Так Шэрон сумела совместить любовь к малышам с желанием поддержать тех, кто пострадал от героиновой зависимости.

— Благодаря нашей поддержке такие родители не чувствуют себя отверженными и ущемленными, — со счастливой улыбкой заметила Шэрон. — А ведь если их не поддержать, они могут снова взяться за наркотики, и тогда дети их фактически останутся сиротами.

До введения у себя в больнице этой программы Шэрон иногда осуждала таких матерей.

— «Как только они могут вести себя подобным образом?» — думала я. Но теперь смогла взглянуть на них по-иному.

Шэрон обратила внимание на то, что изменились и ее коллеги.

— Когда они увидели, что пришлось испытать мне и моим близким, они всерьез задумались о своих семьях. Где гарантии, что и их дети не начнут принимать наркотики? Проблема оказалась настолько универсальной, что они стали гораздо терпименее относиться к окружающим, в том числе и к пациентам.

— Шэрон, — начал я, — что бы ты хотела сказать родителям, чьи дети тоже страдают от наркотической зависимости?

— Не делайте из этого тайны. Люди непременно помогут вам, если вы поделитесь с ними своими переживаниями.

Сеанс Шэрон с Гленной Дитрих

Я много размышлял над тем, что рассказала мне Шэрон. Мне не хотелось, чтобы эта женщина чувствовала, будто это она упустила Тони. Многие мои знакомые, узнав о том, что они сами спланировали свои трудности, начинали по-новому смотреть на свою жизнь — без грусти, но с надеждой. Мне хотелось верить, что сеанс с Гленной поможет Шэрон вернуть душевный покой.

Прежде всего, Гленна рассказала нам о том, что успела узнать от Духа.

— Мне поведали кое-что о вашем сыне. В прошлых воплощениях он вел образ жизни, который во многом оказывал воздействие на окружающий его мир. Обстоятельства как бы сами складывались в его пользу. Не исключено, что он был шаманом или магом. И теперь он пытается воспроизвести в своей жизни это волшебство. Этим-то отчасти и объясняется его пристрастие к наркотикам. Та реакция, которую они пробуждают в его организме, во многом напоминает волшебную легкость прежних воплощений.

Вашего сына с полным правом можно назвать неординарной личностью. Он пришел в эту жизнь, наделенный множеством талантов и способностей. А это тоже испытание. Вспомните, к примеру, Эйнштейна или прочих гениальных людей — ученых, художников и музыкантов. Всех, кто привнес в этот мир нечто новое и неординарное. Практически у каждого из них в молодости были серьезные проблемы, поскольку не так-то легко усвоить вибрации творчества на уровне физического тела. И лишь когда они достигли подлинной зрелости их талант смог проявиться в полной мере.

— Я и сама замечала, что Тони наделен замечательными художественными способностями, — подтвердила Шэрон. — Но это было до того, как он начал принимать наркотики. А его IQ равен 140.

— Когда я настраиваюсь на него самого, — сменила тему Гленна, — я чувствую страх. По крайней мере, так это представляется мне.

— Я тоже это чувствую, — подтвердила Шэрон.

— Если человек не в состоянии проявить свои таланты, — продолжила Гленна, — в его теле формируется энергетический затор. В свою очередь, заблокированная энергия ведет к болезни. Помогите своему сыну проявить творческое начало — это избавит его от многих проблем. И любите его, любите в полную меру. Ему кажется, что он совершил нечто недостойное и не заслуживает вашей любви и уважения.

В словах Гленны звучало искреннее сочувствие. Я понял, что без опасений могу доверить ей судьбу Шэрон.

— Можно ли сказать, что мы спланировали это заранее, для нашего общего блага? — поинтересовалась Шэрон.

— Для вашего блага, а еще потому, что ваша душа стремилась к подобному опыту, — объяснила Гленна. — Мы приходим сюда, чтобы испытать целый спектр переживаний. Каждый из нас был убийцей, насильником, святым. Мы уже прошли через это или только собираемся пройти. И мы заранее планируем подобные вещи, чтобы впоследствии извлечь максимум пользы из своего опыта.

Что касается вас, то у вас не было необходимости возвращаться сюда. Вы уже завершили курс своего обучения. И здесь вы для того, чтобы помочь своему сыну. Я вовсе не утверждаю, что это единственная ваша цель, однако данный мотив стал для вас определяющим. Ваш сын знает об этом на уровне подсознания, что заставляет его сейчас чувствовать свою вину перед вами.

Я был в немалой степени удивлен подобной информацией. Ни разу еще не приходилось мне встречаться с человеком, который успел завершить цикл воплощений. Я вспомнил о той программе, которую с легкой руки Шэрон запустили в ее больнице. Эта женщина использовала опыт собственных переживаний для помощи другим. Без сомнения, это было признаком высокоразвитой души.

— Ваш сын не знает, как можно взрастить самого себя, — пояснила Гленна. — Это тот урок, который ему необходимо усвоить. Вы же, напротив, наделены невероятными способностями в деле воспитания. Это и есть ваш дар. Тони не просто принимает его от вас — он еще наблюдает за вами и старается вам подражать.

— Совсем недавно я была просто ошарашена его словами, — заметила Шэрон. — Он сказал мне: «Мам, ты вдохновляешь меня каждый день каждым своим поступком».

Так мы беседовали еще несколько минут. Затем наступила пауза, означавшая, что сознание Гленны уходит на второй план, уступая место другому сознанию.

— Мы с большой радостью приняли ваше приглашение, — обратились к нам те, кто говорил сейчас голосом Гленны. Тон ее речи изменился — стал более мягким и радостным.

Приветствуем вас на грани между нашими мирами. Мы пребываем в измерении, которое находится в непосредственной близости от вашего. Нас двое, и мы — наставники. Один из нас работал с тобой, Шэрон, с момента твоего зачатия. И он же помогал тебе спланировать все то, к чему твоя душа хотела приобщиться в этом воплощении. Мы живем в царстве ангелов, что дает вам право называть нас ангелами-хранителями. Так о чем вы хотели спросить нас?

Шэрон не возражала, чтобы я первым начал задавать вопросы.

Для начала я поинтересовался, как зовут наших собеседников.

— Наши имена суть вибрации, и нам не очень понятно, как можно выразить их с помощью обычных звуков.

— Мы признательны вам за то, что вы согласились побеседовать с нами. Скажите, Шэрон и Тони еще до воплощения планировали его зависимость от наркотиков и если да, то почему?

— Ответ на твой вопрос — да, — сказали мне ангелы. — Любые события, а также даты этих событий продумываются заранее — с целью позволить душе обрести тот опыт, который доступен ей только через физическую реальность.

— Что именно хотела усвоить Шэрон, соглашаясь стать матерью ребенка, употребляющего наркотики?

— Ей необходимо было воспринять этот опыт сквозь призму смирения. Ее душа и личность в изобилии наделены качествами, которые создают огромный творческий потенциал. Необходимо было установить определенные рамки, ведь душа в вашей реальности развивается путем ограничений. Именно опыт ограниченности заставляет вас преодолевать разочарование, действовать в рамках собственных параметров и фокусировать энергию — ту самую энергию, что пробивается сквозь плотную материю, создавая пространства света и высших вибраций.

В этих словах содержится краткое объяснение того, почему физическая реальность столь привлекательна для вечных нематериальных душ. Пока ангелы говорили об ограничениях, я вспоминал свою беседу с душой Дорис (глава 2). Именно она сказала мне, что души воспринимают себя вне каких-либо ограничений. И поскольку контраст ведет к максимальному самопознанию, души воплощаются на земеле, чтобы на опыте столкнуться с концепцией ограниченности. Хотя концепция эта является не более чем иллюзией, она в полной мере контрастирует с той духовной мощью, которая изначально дана каждой душе. На физическом плане мы вынуждены действовать внутри иллюзии ограниченности — чтобы затем шагнуть за ее рамки.

Я решил обсудить эту концепцию с наставниками Шэрон.

— Что именно в опыте Шэрон можно классифицировать как ограничение?

— Возьмем, к примеру, ее опыт общения с сыном. Бывали времена, когда ее мудрости и способностей просто не хватало для того, чтобы контролировать все аспекты окружения, включая поведение собственного сына. К тому же она была поставлена перед необходимостью с уважением относиться к выбору других людей — даже если они избирали путь, не похожий на ее собственный. Она неплохо усвоила этот урок, что позволило ей не только развить чувство сострадания, но и уверовать в благие свойства человеческой натуры. А это не так уж и мало.

Итак, Шэрон и Тони спланировали эту зависимость от наркотиков, в том числе и для того, чтобы помочь самой Шэрон развить в себе такие качества, как сострадание и уважение. Многие в такой ситуации проникаются недобрыми чувствами по отношению к тем, кто употребляет наркотики. Они считают таких людей «плохими». Однако это ложное убеждение, и может потребоваться не одна жизнь, чтобы полностью избавиться от него. Шэрон же, напротив, сумела с помощью своего опыта убедиться в том, что на людей можно полагаться, что им можно доверять. Она охотно приняла любовь окружающих, наделив их величайшим из даров — возможностью выразить свою любовь. И поскольку каждая душа — это и есть любовь, мы считаем свое физическое воплощение удачным, если можем в полной мере проявить здесь это чувство.

И все же существовало немало других способов, позволявших Шэрон достичь такого же уровня самопознания.

— Этих же целей можно было достичь и с помощью других испытаний. Почему все-таки Шэрон решила стать матерью наркомана?

— По просьбе своего сына, — объяснили мне.

Чуть ранее ангелы упоминали о чувстве разочарования. Со слов Шэрон я знал, что она испытала глубочайшее разочарование, когда поняла, что не в силах контролировать поведение своего сына. Я знал также, что она смогла преодолеть это чувство, признав как факт, что поведение сына не подлежит ее контролю.

— Каким образом опыт, связанный с воспитанием сына-наркомана, помог Шэрон справиться с чувством разочарования? — поинтересовался я.

— Этот опыт научил ее налаживать контакт с окружающими, — объяснили мне. — Кроме того, она открыла в себе источник неиссякаемой силы. Вряд ли ей удалось бы добиться таких больших успехов, если бы не этот опыт, помноженный на ее отчаянную любовь к сыну. Сейчас она исследует две составляющие одного явления — страх потери любимого сына и параллельный этому рост любви и сострадания, готовых излиться на окружающий мир.

— Насколько я пониаю, пребывая в мире духа, мы в состоянии достичь желаемого без какого-либо сопротивления. А если нет сопротивления, нет и разочарования. Если это так, то зачем душе учиться преодолевать разочарование?

— Все дело в чувстве, которое проистекает из этого опыта. В вашей реальности развитие идет посредством эмоций.

— Еще вы упомянули о том, что Шэрон учится работать в рамках собственных параметров. Что вы имели в виду в данном случае?

— За множество воплощений душа Шэрон успела накопить немалый опыт. Можно сказать, что она достигла гармонии в самой себе. Воплощаясь на земле с таким запасом мудрости и знания, она невольно начинает чувствовать себя отличной от других. А это, в свою очередь, влечет за собой высокомерие, которое лечится с помощью смирения. Лишь побывав в ситуациях, сопровождаемый чувством отчаяния, чувством утраты контроля контроля над действительностью, человек способен достичь подлинного понимания и подлинного же сострадания к окружающим. Сострадание проистекает из личного опыта, а не из наблюдений за другими. Никакое теоретизирование тут не поможет. Чтобы постичь что-то не умом, а сердцем, необходимо пережить это на опыте.

Чуть ранее ангелы упоминали, что Тони спланировал свою зависимость от наркотиков еще с одной целью — помочь Шэрон сфокусировать ее энергию. Я поинтересовался, что бы это могло значить.

— Как уже было сказано, опыт воспитания Тони помог ей очистить энергию любви и сострадания. И теперь она может использовать эту энергию строго по назначению. Шэрон ясно видит стоящие перед ней задачи. И эта ясность видения не случайна: она стала результатом того процесса, по ходу которого Шэрон очистила свою жизнь от всего ненужного.

— Еще вы упомянули о том, что ей хотелось почтить выбор других людей. Как ей помог в этом воспитания сына?

— Она сумела проникнуться пониманием и сочувствием к тем, кто проживает жизни в иной манере, чем ее собственная. Таким образом, она чтит сделанный ими выбор. К этому моменту она уже научилась понимать, что все пути ведут к осознанию и постижению. Только эти уроки и имеют значение, а вовсе не путь, который вы для себя избрали.

Тут я вспомнил о тех людях, которых сам склонен был судить. Как часто я возмущался тем, что человек вступил на путь, представлявшийся мне абсолютно ошибочным! Теперь-то я знал, что эти люди, как и Тони, избрали для себя именно тот образ жизни, который вел их к полноте познания.

— Вы сказали, что этот опыт укрепил веру Шэрон в благую природу людей. Как именно это произошло?

Меня очень интересовал ответ на мой вопрос. Шэрон пришлось столкнуться с обстоятельствами, которые чаще всего пробуждают в людях чувство горечи, гнева, жалости к самим себе и отчаяния. Шэрон же, напротив, еще больше укрепила доверие к людям. Мне хотелось извлечь пользу из этого опыта.

— В ее жизни было множество разных событий — как серьезных, так и не очень, — когда она чувствовала себя вне контроля над ситуацией. Особенно ярко это проявилось в случае с Тони. В отчаянной попытке найти выход из положения она сумела избавить сына от зависимости, которая могла привести к его гибели. Именно тогда она обратилась за помощью к окружающим, и те откликнулись на ее просьбы с добротой и сочувствием. Это позволило ей понять, что человек может рассчитывать не только на собственные силы. Шэрон прониклась верой в то, что поддержку, добрый совет и информацию можно получить даже от незнакомых людей — важно лишь самой пойти им навстречу.

И все же, несмотря на любовь и поддержку окружающих, тот путь, по которому шла Шэрон, сулил ей немало боли. Что еще заставило ее избрать для себя подобный опыт? Можно ли сказать, что она хотела углубить уроки, усвоенные в прежних воплощениях? И как это согласовывалось с ее любовью к Тони и желанием содействовать достижения его целей? Я хотел, чтобы ангелы разъяснили нам эти моменты.

— Воплощение души в человеческом теле сопровождается потерей памяти, — заметили ангелы. — Соответственно, усвоенные в прошлом уроки уходят на уровень подсознания. В свою очередь, события этой жизни создают создают обстановку, позволяющую вспомнить уроки прошлого. Так же и с Шэрон. Интуитивно она понимает, что ограничения, налагаемые этим воплощением, лишь укрепят свойственную ей мудрость.

— Но можно ли утверждать, что она выбрала этот путь из желания послужить своему сыну?

— Она действительно выбрала этот путь из любви к своему сыну.

— А как насчет желания быть полезной всему миру? Рассматривала ли она такой вариант?

— Все, что человек создает на Земле, — чувства, эмоции, ситуации познания — затрагивает не только его, но и всех прочих обитателей вашей реальности, а также существ, пребывающих в иных измерениях. Любые слова, мысли и поступки представляют собой энергетические выбрации, которые расходятся от человека во всех направлениях. Человеческий мозг с трудом воспринимает подобную информацию, однако мы сочли необходимым поделиться ею с вами.

На наших сеансах существа из духовной реальности не раз делились с нами ценной информацией. Однако некоторые моменты представлялись мне особенно значимыми, поскольку таили в себе жизненно-важную мудрость. И это как раз был один из таких моментов. Итак, мы ответственны за все наши мысли, слова и поступки. И эта ответственность тем более велика, что все, что мы делаем, думаем и говорим, оказывает непосредственное влияние на всех прочих существ — как на Земле, так и по всему Космосу. А ведь мы нередко ощущаем себя слабыми и ничтожными! Если бы люди имели представление о своем истинном могуществе, то каждый миг своей действительности они постаралались бы наполнить только любовью!

Судя по всему, Шэрон инстинктивно откликалась на подобную мудрость. Недаром же она с таким энтузиазмом описывала мне воздействие программы, направленной на помощь будущим мамам. Совершенно очевидно, что душа ее организовала это воплощение в полном согласии с тем феноменом, который только что описали нам ангелы.

— В результате пережитых ею испытаний, — начал я, — Шэрон организовала у себя в больнице программу, призванную помочь тем беременным женщинам, которые страдают от героиновой зависимости. Можно ли сказать, что это было одной из причин, по которой она спланировала опыт с Тони?

— Да, — последовал немногословный ответ.

Теперь мне стало ясно все совершенство жизненного плана Шэрон. С учетом многогранности этой схемы можно было предположить, что встреча с Эдди также была предопределена заранее.

— Некоторое время назад Шэрон познакомилась с человеком по имени Эдди (к этому моменту он уже покинул земную реальность). Верно ли мое предположение, что Эдди относится к духовной группе Шэрон и что встреча с ним была спланирована заранее?

— Они принадлежит к духовной группе Тони, — возразили ангелы. — И он действительно принимал участие в общем планировании.

— Откуда Шэрон и Эдди могли знать, что им все-таки удастся встретиться на физическом плане?

— Все это закладывается в схему, — объяснили ангелы. — Соответственно, все происходит в строго отведенное время.

Эти слова напомнили мне о том, что все случайности на самом деле предопределены. Люди вроде Шэрон и Эдди, «случайно» знакомящиеся по Интернету, в действительности притягиваются друг к другу схожими вибрациями. Подобное притягивает подобное. И если бы не было этого интернет-знакомства, они встретились бы в другом месте.

Я спросил у ангелов, была ли спланирована та передозировка, в результате которой Тони чуть не умер.

— Да, — ответили они.

— Почему Шэрон с Тони решились на подобный опыт — в дополнение к наркотической зависимости?

— Вызванный этим всплеск эмоций был настолько силен, что не мог не повлечь за собой серьезных энергетических — и духовных — преобразований.

— У Тони было еще две передозировки. Они тоже были спланированы заранее?

— Да.

— Почему они решили не ограничиваться только одним подобным случаем?

— Каждое такое событие повлекло за собой всплеск эмоциональной энергии, что и предопределило последующие преобразования.

Смысл этой фразы был мне не совсем ясен, однако я чувствовал, что она имеет отношение к тем новшествам, которые Шэрон ввела у себя в больнице.

— Чтобы спланировать программу помощи беременным женщинам, Шэрон совсем не обязательно было становиться матерью ребенка-наркомана, — отметил я. — Какова связь между опытом воспитания Тони и этой программой? Почему она заранее наметила для себя и то, и другое?

— Ситуация с сыном, сопровождаемая ощущением безнадежности и собственной беспомощности, привела к трансмутации эмоциональной энергии. Эта концентрированная энергия побудила Шэрон начать программу по оказанию помощи беременным женщинам, страдающим от героиновой зависимости. Те, на кого обращена эта программа, сами избрали для себя подобный путь. Тем самым они позволили Шэрон и ей подобным приумножить энергии доверия и сострадания. Благодаря им Шэрон смогла вновь и вновь проявить такое бесценное качество, как сострадание. Вдобавок, ей удалось взглянуть на прошлое этих женщин без горечи и жалости, но с искренним уважением к сделанному ими выбору. Людям еще предстоит понять, как мало уважения таится в таких качествах, как печаль или жалость.

Далее я поинтересовался у ангелов, почему Шэрон избрала для себя судьбу матери, а не отца.

— В вашей реальности биологическая связь между матерью и ребенком неизмеримо прочнее, чем между ребенком и его отцом. Никто не ждет от мужчины, чтобы он налаживал тесный эмоциональный контакт со своими детьми. И это характерно для общества в целом. В нашем же случае предполагалось, что связь между взрослым и ребенком будет очень прочной — ради оказания мальчику необходимой поддержки. И в этом ваше общество отдает пальму первенства женщине. Мы видим, что в последнее время ситуация начала понемногу выравниваться, однако до полной гармонии тут еще далеко.

— Если говорить о ребенке-наркомане, Шэрон сознательно остановила свой выбор на сыне, а не на дочери?

— Пол в данном случае не имел никакого значения.

— Когда Шэрон и Тони планировали зависимость от наркотиков, они специально выбрали героин? И если да, то почему?

— Да, — ответили ангелы. — Все дело в химическом составе. Им необходим был очень сильный наркотик, и героин соответствовал этим требованиям.

Я уже знал о том, что предварительное планирование носит весьма детальный характер. Однако меня не могла не поразить та тщательность, с какой продумали свои воплощения Шэрон и Тони. Они не просто определили зависимость от наркотиков, но и предусмотрели заранее конкретное вещество.

— Каким образом можно повлиять на разум или сознание человека, подтолкнув того к употреблению наркотиков? — поинтересовался я. Мне хотелось понять, откуда Шэрон и Тони могли знать, что ему действительно не миновать употребления наркотиков.

— Существуют немало форм воздействия. Некоторые из них известны вашим ученым, о прочих знали еще в далеком прошлом. К числу их относится астрология с ее указанием на способности, физические черты и прочие характеристики будущей личности. Речь может идти и о передаче ДНК, клеточной информации, от родителей к детям и далее по цепочке.

— Когда Шэрон и Тони планировали этот опыт, не брали ли они в качестве альтернативы возможность алкогольной зависимости? Если да, то почему они не остановились на этом варианте?

— Все дело в химическом составе. А он в данном случае не подошел.

— Когда Шэрон планировала свою жизнь, не рассматривала ли она возможность воспитания не одного, но нескольких детей с наркотической зависимостью?

— Нет.

— А почему выбор с самого начала остановился на одном ребенке?

— Уровень ее развития таков, что одного испытания вполне достаточно для того, чтобы направить ее энергию в нужное русло.

— А как насчет того, что Тони действительно мог умереть от передозировки наркотиков? Обсуждали они подобную возможность?

— Да.

— Почему они отказались от этого варианта?

— На данный момент именно совместное существование предоставляет им максимум возможностей для развития, — ответили ангелы.

— Насколько я понимаю, души способны воплотиться в любом месте и в любое время. Почему Шэрон и Тони решили родиться в Соединенных Штатах в нашу эпоху?

— Сейчас перед ними открывается уникальная возможность испытать множество ограничений, и вместе с тем — повысить уровень собственной осознанности. Эта эпоха необычайно плодотворна с точки зрения духовного роста. Многие из тех, кто пришел сейчас на Землю, заканчивают цикл воплощений. Это значит, что скоро они будут готовы родиться в иной реальности.

— Почему именно сейчас душа может испытать здесь максимум ограничений?

— На планете происходит крах старых систем. Подобный крах сопровождается распространением хаоса. В свою очередь, хаос — необычайно важный компонент как ограничений, так и духовного роста. Вот почему нынешняя эпоха особенно плодотворна для любых форм обучения.

— Что вы могли бы сказать читателю, который страдает от наркотической зависимости и жаждет понять глубинную цель этого опыта?

— Для вас очень важно чтить свое прошлое, познавать себя, понять свою истинную природу и полюбить себя без всяких условий, — ответили ангелы.

— Что вы хотели бы сказать тем, кто воспитывает ребенка-наркомана?

— Практически то же самое.

— Помимо того, о чем мы только что говорили, что еще важно знать нашим читателям?

— Существует множество разных возможностей по расширению сознания. Вы в состоянии достичь этой цели, не разрушая и не уничтожая свое тело. На физическом плане существует немало полезных техник. Пришла пора отдать должное тем культурам и народам, которые жили до вас. Это позволит вам развить такие способности, которые вознесут вас на новый уровень существования.

Я спросил у ангелов, что они могли бы сказать тем молодым людям, которые страдают от наркотической зависимости и чувствуют свою вину перед окружающими.

— Они избрали этот путь с вполне определенными намерениями, — ответили мне ангелы. — Однако в вашей реальности не так-то просто увидеть истинное предназначение, поскольку его могут заслонять ценности и суждения окружающих. Добавьте сюда давление со стороны общества и семьи. Не удивительно, что молодые люди начали решительно восставать против тех ценностей, что казались незыблемыми их родителям. Они стремятся расширить системы религии, образования, политики и науки, рассчитывая на их повсеместное обновление.

— Что вы можете сказать в помощь тем, кто привык осуждать наркоманов, однако был бы рад избавиться от этой привычки?

— Во многих случаях осуждение окружающих помогает людям, употребляющим наркотики, испытать всю гамму эмоций, которые изначально должны были стать частью их пути. Так что даже из осуждения можно извлечь пользу. Нужно с уважением относиться ко всему, с чем вы сталкиваетесь в этом мире — не важно, нравится вам это или нет. Любая мелочь заслуживает к себе величайшего почтения.

— Каким образом осуждение окружающих помогает вырасти в духовном плане тем, кто страдает от наркотической зависимости? — поинтересовался я.

— Подобное осуждение создает ограничения. Чтобы преодолеть их, необходимо проникнуться верой в то, что вы всецело достойны любви — невзирая на тех, кто привык осуждать вас и ваши действия.

Шэрон тоже решила задать вопрос ангелам.

— Скажите, насколько успешной будет та программа, которую я ввела у себя в больнице? Будет ли она совершенствоваться?

— Можем сказать откровенно, что все усилия, которые вы вкладываете в дело развития и поддержания окружающих, влекут за собой безусловный успех. Мысль, практическое действие и энергия — вот те вещи, которые оказывают особенное влияние в вашем мире. Поэтому мы призываем вас рассматривать свою программу и свои усилия как успешные и эффективные, что бы ни говорили об этом другие. Пусть ваши усилия вызывают в вашем сердце только положительный отклик.

— Спасибо, — сказала Шэрон.

— Большое спасибо за то, что согласились поговорить с нами, — поблагодарил и я.

— Да пребудет с вами благословение небес, — откликнулись ангелы. — Мы всегда с искренней радостью откликаемся на ваши просьбы о встрече.

На этом наш сеанс подошел к концу. Некоторое время мы с Шэрон в молчании осмысливали полученную информацию. Я старался сохранить в душе тепло и любовь, которые ощутил во время беседы с ангелами.

— Пару раз я не удержалась и заплкала, — прервала наконец молчание Шэрон.

Я спросил, что именно затронуло ее так глубоко.

— Во-первых, это было в тот момент, когда дух рассказывал об ограничениях и утрате контроля над ситуацией, а также о том, насколько это уменьшило мою гордыню. И это правда. Я действительно очень сильно изменилась в результате данного опыта. Спроси вы меня еще лет пять назад, наделена ли я чувством сострадания, я бы ответила, не задумываясь: «Ну конечно!» Однако до последнего времени я и не представляла, что это такое на самом деле. А второй раз я заплакала в тот момент, когда вы спросили ангелов об Эдди — моем умершем друге. Одно только упоминание его имени пробудило во мне необычайно сильные эмоции. Но теперь, когда я знаю, что Эдди относится к духовной группе Тони, его роль в нашей жизни представляется мне куда более понятной.

Подобно многим из нас, Шэрон и Тони решили учится на примере противоположностей. Они написали для себя материальные роли, которые значительно отличались от их нетленной духовной сущности. И с этой точки зрения Тони — не наркоман, но храбрая душа, которая использовала опыт наркотической зависимости для усвоения такого важного урока, как самовоспитание. А Шэрон — не измученная мать и не сиделка, которая присматривает за беременными женщинами, страдающими от героиновой зависимости, удивляясь в то же время их неразумному поведению. Это глубоко любящая душа, которая специально спланировала моменты разочарования и осуждения, чтобы в конце концов обрести себя в сострадании, терпимости и уважении к окружающим.

Но Шэрон и Тони спланировали опыт наркотической зависимости не только для обретения личной мудрости, но и с целью принести пользу всему человечеству. Подобное стремление отличает всех Работников Света, чьи воплощения призваны поднять уровень вибраций во всем мире. Шэрон заранее рассчитала, что ее реакция на болезнь сына направит ее по пути создания специальной программы, призванной помочь женщинам, страдающим от наркотической зависимости.

Разумеется, после рождения она могла пойти иным путем — тем, который подсказывала ей ее личность. В частности, она могла ожесточиться и закрыть свою душу для окружающего мира. Однако за прошлые воплощения она сумела достичь такого уровня развития, когда наиболее вероятным ответом на ситуацию должно было стать сострадание. Можно представить, как душа Шэрон говорит Тони во время планирования его наркотической зависимости: «Я стану твоей матерью и буду любить тебя, несмотря ни на что. А еще я использую этот опыт для помощи другим».

История Шэрон и Тони напоминает нам о том, насколько все иллюзорно на физическом плане. Чтобы понять истинную суть событий, необходимо обратиться к духовной реальности. Иногда наше служение другим выливается в форму всеобъемлющих программ. Но чаще всего речь идет о возможности выйти за рамки осуждения окружающих. Осуждение отделяет нас от тех, кого мы критикуем. А это, в свою очередь, порождает страх и препятствует нашему приобщению к истине, хорошо известной на духовном плане, — что все мы являемся единым целым. Каждый из нас — частица единого универсального Сознания, клетка в сердце Божественной реальности. Осуждать — значит отделять себя от своей божественной природы. Отказаться от осуждения — значит вернуться к ней.

Очень важно задаться вопросом, к каким аспектам собственной личности мы апеллируем, осуждая других. Многие критикуют наркоманов за то, что те не в силах противостоять искушению. Однако подобная критика свидетельствует о том, что самих себя критикующие тоже не относят к числу безусловно сильных. Если бы мы не видели порой собственных слабостей, нам бы и в голову не приходило судить за это других. Мы бы просто не замечали тех черт и поступков, которые считаем признаком слабости. Или же не относили бы эти черты и поступки к категории слабостей. За каждой критикой в адрес других кроется осуждение себя. И если мы хотим преуспеть на пути духовного развития, необходимо отбросить эти поверхностные суждения, прямо взглянув в глаза собственным страхам. Процесс этот необычайно сложен, однако результаты его превзойдут самые смелые ваши ожидания.

Опыт Шэрон помог ей отказаться от осуждения других. Вместо того чтобы упрекать сына в его срывах, она напоминает ему о тех днях, когда он решительно отказывался от героина. Она с теплотой и любовью относится к тем женщинам, которые страдают от героиновой зависимости. Преодолев собственные предубеждения, она смело обратилась за помощью к тем, кто, как и ее сын, борется со своими пристрастиями. Она не обременяет их своей жалостью. Как сказала нам Гленна, «жалость разделяет людей, сострадание объединяет». Жалеть кого-то — значит считать его жертвой обстоятельств, забывая о том мужестве, с каким душа его погрузилась в бездну испытаний.

Однако Шэрон еще не избавилась от привычки осуждать саму себя. Частично это объясняется тем, что она считает себя слишком несовершенной. Наши убеждения составляют значительную часть тех ограничений, о которых говорили ангелы. Нам необходимо преодолеть эти убеждения, если мы желаем обрести любовь к самим себе. Мне бы очень хотелось, чтобы сеанс с Гленной помог Шэрон — и другом родителям детей-наркоманов — понять, что им не за что осуждать себя.

Суждения — это мысли. Всякая же мысль напитана живой энергией. И поскольку энергия привлекает к себе схожую энергию, суждения привлекают к нам тех, кто тоже исполнен критики. И если мы видим, что таких людей вокруг нас слишком много, необходимо заново оценить собственную тягу к суждениям.

Люди с алкогольной и наркотической зависимостью не только позволяют нам выйти за рамки осуждения, но и предоставляют шанс проявить сострадание. Совершенно очевидно, что они учитывали эту возможность, когда планировали свою тягу к наркотикам или спиртному. Как отметили ангелы, те женщины, на которых направлена программа Шэрон, помогают нашей героине вновь и вновь испытывать чувство сострадания. И кто кому здесь оказывает большую услугу?

Очень часто те, кому выпало заботиться об алкоголике или наркомане, задаются вопросом: почему этот человек причиняет мне столько мучений? Я думаю, им стоило бы взглянуть на проблему несколько иначе. Вполне возможно, что они сами спланировали для себя обстоятельства, позволяющие в полной мере раскрыться такому чувству, как сострадание. Следует помнить о том, что истинно любящие нас будут всячески содействовать целям и желанием нашей души. И только от нас зависит, будем ли мы реагировать на это с горечью, гневом и усталостью или возьмем на себя смелость признать, что любой опыт, пусть и столь болезненный, ведет к постижению самого себя.

Проблемы с сыном сослужили Шэрон еще одну службу: они укрепили ее веру в благую природу людей. Давайте рассмотрим тот выбор, который сделала для себя Шэрон. Она могла поверить в то, что человеческая жизнь преисполнена боли и страданий. Она могла уверовать, что люди будут осуждать ее за такого сына. Ей могло показаться, будто лучший способ справиться с проблемами — держать эмоциональную дистанцию по отношению к окружающим. Вместо этого она предпочла открыться людям и принять их любовь. Она оказалась достаточно сильной, чтобы не прятать свою ранимость. Отвергнув горечь и цинизм, Шэрон обрела новое понимание любви — и этим она была обязана своему опыту с Тони. Решив испытать любовь на физическом плане, где наличие контрастов предполагает выбор, немыслимый для духовной реальности, Шэрон в значительной мере углубила свое понимание этого чувства.

Любовь, которую дарит и принимает Шэрон, обладает мощным воздействием, и это воздействие выходит далеко за рамки ее окружения.

«Любые слова, мысли и поступки представляют собой энергетические вибрации, которые расходятся от человека во всех направлениях». Трудно переоценить значение этой истины. От каждой жизни, как от камня, брошенного в пруд, расходятся бесконечные волны. И хотя мы не в состоянии увидеть их глазами, они проникают в самые дальние уголки Вселенной. Таким образом, меняя себя, мы можем менять и других — если только они готовы откликнуться на наше энергетическое воздействие.

Благодаря Шэрон, которая с уважением и терпимостью относится к выбору окружающих, мы сами с большей готовностью принимаем тех, кто идет отличными от нас путями. В свою очередь, вибрации сочувствия по отношению к Тони находят отклик в груди каждого из нас, позволяя нам тоже проявить это бесценное чувство. Одаряя любовью будущих рожениц из своей больницы, она содействует пробуждению любви в сердцах тех, с кем ей так и не суждено встретиться. То же самое касается и Тони. Усваивая тонкости самовоспитания, он облегчает постижение этой мудрости каждому из нас. Стоит кому-то исцелить один из аспектов своей личности, как все человечество делает шаг на пути повышения вибраций. Вот какова присущая нам сила. Порой эффект ее воздействия можно оценить сразу. Иногда же это влияние носит не столь прямой, хотя и не менее глубокий характер. Мир с готовностью откликается на наше энергетическое восхождение.

У себя Дома, на духовном плане, все мы знаем о присущей нам силе. Именно это знание позволило Шэрон и Тони спланировать свой опыт с наркотиками — чтобы явить всему миру истинную любовь.

И им это вполне удалось.

*****

Опыт Шэрон помог мне взглянуть на проблему наркотической и алкогольной зависимости глазами родителя, чей ребенок страдает от этой болезни. Пришла пора оценить ситуацию с точки зрения, которая сама вовлечена в подобную зависимость.

В качестве примера я выбрал историю Пэта, который более сорока лет злоупотреблял спиртным.

Столь длительный срок наводит на мысль, что эта привычка изначально была внесена в схему жизни данного человека. Если непродолжительное пристрастие к алкоголю еще можно списать на выбор личности, отошедшей от первичного плана души, то многолетняя тяга к спиртному наверняка рассматривалась в той схеме, что определила характер земной жизни человека.

История Пэта

— Родился я в незапамятные времена, — услышав эти слова, я невольно расхохотался. Сразу было видно, что мой собеседник не обделен чувством юмора. Итак, родился Пэт 7 июня 1933 года в Амарилло, штат Техас. Это проскальзывало и в его речи — говорил он с некоторой растяжкой.

Пэт рассказал мне, что бросил пить, когда ему было пятьдесят восемь. Начал же он в четырнадцать — в тот день они с другом отправились на танцы в новый клуб, открывшийся в Амарилло.

— Мы были такими застенчивыми и неуклюжими, — с улыбкой рассказывает Пэт. — Но когда мы выпили пива (несмотря на его ужасный вкус), застенчивость с нас как рукой сняло. Мне казалось, что все вокруг любят меня и что я способен показать настоящий класс в танцах. В тот вечер мы здорово повеселились. Я чувствовал себя на высоте — этакий красавчик-танцор, да еще и сверхобаятельный. Конечно, ничего такого и в помине не было, но алкоголь позволил мне уверовать в эти химеры.

В то время Пэту очень хотелось уехать из Амарилло. И в шестнадцать лет, окончив среднюю школу, он отправился служить в военно-морской флот.

— Меня направили в Японию, а позднее в Гонконг. Там-то я мог оттянуться по полной — пил за компанию с большими парнями, которым было по восемнадцать-девятнадцать лет. Из армии я вышел законченным алкоголиком.

После этого Пэт стал пить практически ежедневно. Бывало так, что он являлся на работу в подпитии, приходил там в себя, а вечером снова напивался. Куда бы он ни ходил, ему везде требовалось спиртное.

— Алкоголь контролировал меня, как марионетку, — признается Пэт.

За долгие годы Пэт сменил множество профессий. Он был телохранителем, распорядителем в церковном лагере, учителем, а также исполнительным директором в образовательном центре.

— Я мог бы преуспеть в каждой из этих должностей, — спокойно заметил Пэт. — Но каждый раз, когда речь заходила о повышении, я начинал налегать на спиртное. Так что нигде мне не удавалось задержаться надолго. Чем пугали меня эти повышения? Я боялся, что у меня не хватит способностей справиться с новой работой.

Как оказалось впоследствии, тема страха была в жизни Пэта совсем не случайной.

Пэт женат вторым браком на женщине по имени Ширли. От первой жены, Кэрол, у него трое детей — Кэти, Донна и Эндрю. Ради Ширли Пэт оставил Кэрол, детей и свою работу в образовательном центре. После этого он устроился в мастерскую по замене автомобильных генераторов. У его второй жены, Ширли, также были проблемы с алкоголем.

Размышляя о судьбе Пэта, я не мог не задаться вопросом: знали ли его жены и дети до рождения в этом мире, что Пэт будет пить? И если да, то каких целей они рассчитывали достичь, объединяя с ним свои жизни? И еще: в какой мере сама Ширли планировала свой опыт алкоголизма? Все эти вопросы я решил задать на сеансе у медиума.

— Чем больше я пил, тем больше мне хотелось, — продолжил Пэт. — И я не собирался «завязывать» с этим — мне казалось, что все и так замечательно. Даже в тот вечер, когда я осознал, что я алкоголик, я поздравлял себя с тем, что не страдаю от алкоголизма.

— А что произошло в тот вечер? — поинтересовался я. Совершенно очевидно, что мы подошли к ключевому моменту в истории Пэта.

— Мне было пятьдесят восемь. Помню, я вернулся домой после работы. В холодильнике стояла бутылка пива. Я достал ее и выпил, — в голосе Пэта слышалось явное напряжение. — После этого я начал беседовать с самим собой.

«Послушай, Пэт, — заявил я себе, — нет никаких оснований считать себя алкоголиком. Вчера ты выпил одно-единственное пиво. Сегодня ты тоже выпил только одно пиво. В доме полно спиртного — есть и водка, и вино, но ты даже не прикоснулся к ним. И это как нельзя лучше доказывает то, что ты не алкоголик».

— На мой взгляд, это стоило отметить. Так я и поступил, — Пэт рассказывал, а по щекам его текли слезы. — Я выпил все, что было в доме, — все до последней капли. Рассудок еще подчинялся мне, а вот тело было полностью парализовано алкоголем.

— В тот вечер я просил Бога помочь мне, — Пэт изо всех сил пытался сдержать рыдания. — Долгие годы я отказывался верить в Бога. Если даже Он и есть, говорил я детям, то ничего хорошего ждать от Него не приходится. Я и помыслить не мог, что существует иной Бог — любящий и сострадающий каждому из нас.

— «Боже, помоги мне», — повторял я. И говорил я это от всего сердца. Я был повержен. Я не знал, что мне делать дальше. И тогда произошло нечто чудесное. Не было ни яркого света, ни пылающего куста, но я знал, что Господь сейчас здесь, со мной, — Пэт произнес это с искренним убеждением.

Нельзя сказать, чтобы жизнь Пэта изменилась мгновенно. Еще три недели он продолжал пить, но чувства, пережитые им в тот вечер, не покидали его. В конце концов он решил пройти курс лечения.

— Через четыре дня я утратил всякое желание пить, — рассказывает Пэт. — До этого я даже не представлял себе, как это — жить, не выпивая.

Мне хотелось понять, в какой мере эта тяга к спиртному объяснялась наследственностью. Исследования, связанные с предварительным планированием жизней, убедили меня в том, что мы сами выбираем себе земных родителей. И если Пэт заранее спланировал свой опыт алкоголизма, он мог выбрать себе родителей с соответственной склонностью.

— Пэт, а твои родители тоже пили? — поинтересовался я.

— Что касается отца, то он был из тех, кого принято называть тихими алкоголиками. Он всюду носил с собой фляжку со спиртным. Мать же была абсолютной трезвенницей.

— Как ваше пристрастие к спиртному повлияло на первый брак и на детей?

— Я упился до того, что утратил всякое представление о себе как о женатом человеке, — признался Пэт. — По сути, я просто сбежал от своих детей. Я ушел и даже не попрощался с ними. Наверняка для них это было серьезным ударом.

В последующие годы у всех трех детей были серьезные проблемы. Эндрю не слушался старших, а затем, став подростком, начал выпивать и употреблять наркотики. Кэти тоже не избежала этой беды. Пэт сказал, что дети сумели вернуться к нормальной жизни, но он до сих пор сожалеет о той боли, которую причинил им.

— Я оставил их в таком возрасте, когда дети особенно уязвимы, — голос Пэта дрожал от нахлынувших эмоций. — Им был так нужен отец. Отец как пример для подражания. Но какой из меня пример?

Я поинтересовался у Пэта, как пьянство повлияло на его отношения с Ширли. Он сказал, что Ширли никогда не осуждала его за пьянство и они никогда не ругались из-за этого.

— Но сам я винил ее во всех моих проблемах, что весьма типично для алкоголика, — заметил Пэт. — Я считал, что именно она виновата в том, что я бросил прежнюю работу и стал восстанавливать генераторы для автомобилей. На самом же деле это была только моя вина.

Пэт помедлил пару секунд. Я ждал, ничем не выказывая своего нетерпения.

— Много раз я пытался покончить с собой, — внезапно заявил он. — У меня был небольшой грузовичок — своего рода магазинчик на колесах [для ремонта генераторов]. Прямо за своим сиденьем я установил большой ящик с инструментами. А на этот ящик я поместил тяжелые генераторы — так, чтобы они были нацелены прямо на мою голову. Я собирался врезаться в дерево, мимо которого регулярно проезжал на своем грузовике. Шансов выжить у меня в этом случае просто не было бы — тяжеленные генераторы наверняка разбили бы мне голову.

Несколько раз я пытался осуществить свой план. И каждый раз мне что-то мешало. То это был свет встречной машины, то кролик, выбежавший прямо на дорогу.

— Кролик? — в удивлении переспросил я.

— Он оказался прямо перед грузовиком, — рассмеялся Пэт. — И я не мог его сбить. Пришлось забыть о своих планах и ехать дальше по шоссе.

— Как вавм кажется, это было чистой случайностью?

— Конечно, нет. И свет встречной машины тоже не был совпадением.

Пэт интуитивно почувствовал то, что я успел усвоить за время исследований: не бывает такой вещи, как случайное совпадение. Синхронистичные события, нередко организумыме ангелами-хранителями или духовными наставниками, призваны удержать нас на запланированном нами же пути. Они позволяют испытать то, что необходимо для нашего духовного развития.

— Пэт, — поинтересовался я, — какую роль сыграл гнев в твоем пристрастии к спиртному?

— Спиртное всегда умеряло мой гнев, — объяснил он. — Трезвым я мог сорваться из-за любой мелочи. Я мог уронить солонку и прийти от этого в ярость. Но сейчас я уже не топлю себя в вине. Вместо этого я обращаюсь к Богу и стараюсь почувствовать Его отклик.

— Пэт, ты долго не мог поверить в Бога, исполненного любви ко всему живому. Затем ты обрел Его в своей душе. Как тебе это удалось?

Пэт вновь вспомнил о событиях того знаменательного вечера. В обретении веры ему помогло также последующее присоединение к Обществу Анонимных Алкоголиков — ведь именно там к нему отнеслись с искренней любовью и состраданием.

— Теперь же, — продолжил Пэт, — когда события оборачиваются для меня не лучшим образом, я смотрю, как это связано с моими недостатками. И уже затем, обращаясь к Богу, обретаю душевный покой. Все мы дети Божьи. И Ему нет никаких резонов наказывать нас или унижать. Все, что Он хочет, — помочь нам в нашем восхождении.

Пэт сказал, что постарался оправдаться перед близкими ему людьми, и те, в свою очередь, простили его.

— Моя девочка [Кэти] сказала: «Папа, я признательна тебе за все, что ты делал, пока еще пил. Мне нужно было пройти через это, чтобы обрести себя». Ее слова поразили меня до глубины души!

Свое письмо Кэрол Пэт завершил словами: «Я всегда любил тебя». «Я тоже люблю тебя», — написала ему в ответ Кэрол.

— Я просто растаял, — признался мне Пэт. — В жизни не поверил бы, что она способна любить парня, который однажды бросил ее.

— Пэт, что бы ты хотел сказать тем, кто пытается помочь своим близким справиться с алкоголизмом?

— Мы не понимаем, что больны, — со слезами в голосе ответил Пэт. — До нас это доходит в последнюю очередь. Если не сказать нам этого, мы будем обманываться до последнего, причиняя боль себе и окружающим.

— Что бы ты хотел сказать тем, кто борется со своим пристрастием к спиртному?

— Держитесь, пока с вами не случится настоящее чудо. Не сомневайтесь: этот день обязательно наступит.

Сеанс Пэта со Стейси Уэллс

Беседуя с Пэтом, я не мог не поразиться тому, как много он страдал — и какой победы ему удалось достичь. В свою очередь, близкие ему люди немало намучились из-за его болезни — и тоже сумели достичь новых высот. Мы не имели ни малейшего представления, в какой мере весь этот опыт был запланирован, однако рассчитывали узнать это в самое ближайшее время. Я не сомневался, что Стейси и ее духонвый наставник приоткроют нам кое-что из того, что касалось планов Пэта на эту жизнь.

Стейси провела два сеанса, суть которых изложена мною дальше. До начала сеансов мы испросили разрешения у близких Пэта коснуться тайны их предварительного планирования. Как всегда, я снабдил Стейси именами и датами рождения, чтобы помочь ее духовному наставнику заглянуть в Хроники Акаши. Кроме того, я рассказал ей, как эти люди связаны с Пэтом.

— Пэт, — начала Стейси, — насколько я вижу, взаимоотношения с близкими людьми в это жизни стали для вас серьезным испытанием. На их основе вы решили отработать свои кармические долги. Еще одна кармическая тема вашей жизни — развитие духовности. Вы можете сказать, что все люди приходят сюда за этим, и будете правы. Однако далеко не все делают это главной задачей своей жизни. Некоторые же вообще предпочитают не сосредоточиваться на подобной цели. Очень многие должны полностью исчерпать негативную составляющую испытания, чтобы затем наконец двинуться в противположную сторону — к духовному совершенству.

— Когда я сосредоточиваюсь на том, почему эта душа избрала для себя алкоголизм, я вижу определенную связь с твоим отцом, Пэт. Что это, по-твоему, может быть?

— Понятия не имею, — ответил Пэт. — Он умер, когда мне было всего девять лет. Так что я его почти не знал, но всегда боялся.

— Чуть позже мы разберемся в этом, — заметила Стейси. — Пока же хочу упомянуть еще одно кармическое испытание. Оно касается твоей ответственности перед семьей — той, где ты был рожден, и той, которую ты создал.

Для Ширли самой серьезной проблемой в этой жизни стало преодоление собственной импульсивности. Я вижу целый ряд воплощений, в которых она окружена множеством детей. Тогда она пыталась преодолеть свою сексуальную необузданность. И хотя в этой жизни задача по развитию духовности еще не вышла для нее на уровень кармической проблемы, душа Ширли сознавала, что алкоголизм поможет ей справиться с собственной импульсивностью.

Теперь нам отчасти стало понятно, почему душа может остановить свой выбор на опыте алкоголизма. Но я пока не очень представлял, каким образом эта привычка позволяет индивидууму справиться с импульсивностью.

— Значит ли это, что под воздействием спиртного Ширли станет действовать импульсивно, столкнется затем с негативными последствиями такого поведения и в результате научится вести себя более обдуманно? Или же алкоголь просто не позволит ей действовать импульсивно? — поинтересовался я.

— Скорее, первое, — ответила Стейси. — Кстати, именно импульсивность подтолкнула Ширли к использованию спиртного. Вообще, этот кармический урок очень часто связан с пристрастием к наркотикам или алкоголю. Духовный наставник говорит мне, что Ширли заранее спланировала свой опыт алкоголизма.

— А теперь я собираюсь сосредоточиться на тебе, Пэт, и на твоем сеансе планирования этой жизни.

Последовало непродолжительное молчание, свидетельствовавшее о том, что Стейси входит в состояние транса.

— Я вижу, как ты сидишь на полу, Пэт. Вокруг тебя сидят и другие люди, однако я пока не могу разглядеть их отчетливо. Перед тобой находится нечто вроде шахматной доски, только во много раз больше. Все квадраты здесь двух цветов — белого и черного, причем каждый квадрат занимает около десяти сантиметров. Они относятся к тем промежуткам времени, когда ты будешь работать над той или иной проблемой.

Рядом с тобой сидят твой духовный наставник и мужчина, который говорит, что он твой дядя. Вы трое составляете сейчас диаграмму твоей будущей жизни. Тебе предлагают варианты решений. К примеру, в возрасте десяти лет ты поступаешь так или иначе. И если ты поступаешь иначе, то дальше тебя ждет то-то и то-то. В этом ключе проходит все обсуждение.

Я вижу здесь еще одного духовного наставника. Кстати, Роб, по ходу сеансов мы не раз сталкивались с тем, что на предварительном планировании присутствуют несколько духовных наставников. Но лишь один из них, обладающий большей значимостью, руководит всем процессом. Так вот, Пэт, тот, кто сидит рядом с тобой у доски, и есть твой главный духовный наставник. Он поддерживал тебя на протяжении всей этой жизни — особенно в те моменты, когда ты пытался справиться с тягой к спиртному.

На планировании заходит речь о твоей генетической предрасположенности к алкоголизму. Я вижу твоих предков, простых крестьян, которые тоже были неравнодушны к спиртному. Нельзя сказать, чтобы они были алкоголиками. Эти люди справлялись со своими обязанностями, однако выпивали они едва ли не каждый день. Совершенно очевидно, что здесь уже присутствует зависимость от спиртного. И ты сознательно решил воплотиться именно в этом роду.

Вы заранее договорились с Ширли, что сообща пойдете по этому пути. Вы искренне привязаны друг к другу на уровне души и воплощались вместе бесчисленное количество раз. Поскольку каждому из вас предстояло работать над одной и той же проблемой, вы решили делать это сообща.

— Иными словами, они заранее спланировали совместный опыт алкоголизма? — поинтересовался я.

— Да, — ответила Стейси.

— Похоже на правду, — заметил Пэт.

Его интуитивное вспоминание оказалось весьма примечательным. На тот момент я уже начал понимать, что все наши воспоминания, включая память о прошлых жизнях и периодах между воплощениями, хранятся в нашей ДНК. Таким образом, слова Стейси оказались созвучны той информации, которая содержалась в его генах.

— Обсуждая этот вопрос, они держатся за руки, — продолжила Стейси. — Кажется, это последнее, что им нужно согласовать. Совсем скоро один из них уже воплотится на физическом плане.

Ширли: Я присоединюсь к тебе.

Дядя (Пэту): Ты уверен, что хочешь этого?

Пэт: Да. Только так я смогу наконец преодолеть свой страх.

— Пэт, ты пил, чтобы справиться со страхом и гневом. В свою очередь, страх перед отцом должен был постоянно напоминать о том, что тебе еще предстоит преодолевать это чувство. Насколько я понимаю, страх пробудился в тебе, когда ты был солдатом [в прошлой жизни]. Ты погиб совсем молодым, лет в девятнадцать. Я вижу тебя на поле боя — вокруг только трупы, и никого из живых. Ты тоже скоро погибнешь (не хочу даже описывать это). Скажу лишь, что в момент смерти ты был переполнен страхом.

И это было не единственное воплощение, где тебе пришлось пережить чувство страха. Вот еще одна твоя жизнь. Я вижу тебя среди первых поселенцев на территории Соединенных Штатов. И снова момент гибели: вы едете в крытом фургоне, и тут на вас нападают индейцы. И эта твоя смерть сопровождалась волной ужаса.

Однако страх [в твоем нынешнем воплощении] не имеет ничего общего со страхом смерти. Сейчас ты больше всего боишься остаться один, боишься, что не справишься с жизнью в одиночку.

Теперь картина стала проясняться. Совершенно очевидно, что Пэт принес в эту жизнь энергию страха. Души всегда стремятся исцелить в последующих воплощениях те аспекты своей личности, от которых им не удалось освободиться в прошлых жизнях. Пэт еще до рождения знал, что будет много пить — хотя бы для того, чтобы справиться со страхом. При правильной реакции на эту зависимость он мог в конце концов полностью преобразовать энергию страха. Это был смелый и в то же время логичный план: страх ведет к алкоголизму, который, в свою очередь, помогает исцелиться от страха.

— Это одна из причин, по которой Ширли решила сопутствовать тебе в этой жизни, — объяснила Стейси. — Ей хотелось поддержать тебя своей любовью. Она хотела всегда быть на твоей стороне.

Я поинтересовался, какие еще причины побудили Пэта связать свою жизнь с человеком, также страдающим от алкогольной зависимости, — вместо того чтобы бороться с этой привычкой самому.

— Ему требовался рядом тот, кто понимал бы его, а не осуждал, — сказала Стейси. — Тот, кто позволил бы ему развиваться естественным образом, вместо того чтобы все время подталкивать к изменениям.

С этой точки зрения выбор Ширли в качестве супруги был на редкость удачным. Если бы на Пэта давили и подталкивали к лечению, он мог бы свернуть с запланированного пути. И тогда ему потребовалось бы еще одно воплощение, чтобы избавиться от своих страхов.

— Как тебе кажется, Пэт, это справедливо в отношении Ширли? — поинтересовался я.

— Абсолютно, — с уверенностью ответил он.

— Она никогда не требовала, чтобы ты бросил пить? — спросила Стейси.

— Никогда. И ни разу не сказала, что бросит меня, если я не остановлюсь, — ответил Пэт.

Я подумал о том, как часто друзья и близкие бранят тех, кто выбирает себе пьющего спутника жизни — или же продолжает жить с таким человеком в течение долгого периода времени. Подобные решения обычно объясняют глупостью, самобичеванием и заниженной самооценкой. Однако Ширли, чья привязанность к Пэту выходит за рамки этой жизни, щедро дарила ему и себе тот опыт, который был так необходим им для духовного развития.

Я попросил Стейси подробнее рассказать нам, каким образом пристрастие к спиртному могло помочь Пэту в достижении его целей. Наступила пауза — это Стейси вслушивалась в другую часть беседы.

— Я слышу предостережения, которые раздаются в адрес Пэта. Тебе говорят, насколько нелегкой будет твоя жизнь. В частности, это касается твоего отца, который рано уйдет из жизни и не сможет содействовать твоему развитию. Ты будешь лишен отцовской заботы, и это наложит отпечаток на всю твою дальнейшую жизнь.

Не удивительно, что впоследствии ты попытаешься заполнить эту пустоту алкоголем. В твоем взрослении будет отсутствовать тот переходный период, который содействует превращению мальчика в настоящего мужчину. И поскольку ты не сможешь понять, каким образом самому преодолеть эту пропасть, тебе остнанется искать утешения в алкоголе — причем с ранних лет. Подростком ты часто чувствовал злость. Под ней ты прятал свой страх. Алкоголь же притуплял злость и помогал тебе на время забыть о страхе. Эта схема была представлена тебе еще на предварительном планировании, и ты согласился с каждым шагом.

Я был поражен тем, насколько полно представлял себе Пэт свою грядущую жизнь. Он был ознакомлен не только с главным своим испытанием — тягой к спиртному, но и с теми чувствами, которые спровоцируют эту тягу, — страхом и гневом. Более того, он представлял, в каком именно возрасте это произойдет.

Как знать, не согласился ли отец Пэта — ради содействия духовным задачам своего сына — умереть в относительно молодом возрасте? Я спросил об этом у Стейси.

— Мне говорят, что его отец не давал на это согласия, — проинформировала нас Стейси. — На время планирования будущей жизни Пэта этот человек успел воплотиться. И смерть его уже была предрешена. Патрик остановил свой выбор на этом человеке — далее я передаю вам слова моего наставника, — «чтобы испытать то, что требовалось испытать ради преодоления алкоголизма».

Это было очень важным открытием. Из уст Стейси мы узнали, что Пэт планировал не только алкоголизм, но и последующее преодоление алкогольной зависимости. Мне стало понятно, что Пэт хотел сам испытать состояние пьющего и непьющего человека. Не менее важен был для него и процесс, позволявший перейти из одного состояния в другое. В качестве душ мы высоко ценим как сами контрасты, так и процесс их сотворения. Однако достичь этого можно лишь с помощью дуальности, которая характерна для физического плана.

Мне все еще хотелось понять, почему Пэт избрал именно этого человека в качестве отца.

— Пэт выбрал своего отца еще и потому, что тот должен был умереть, когда мальчику было всего девять лет? — поинтересовался я.

— Да, — ответила Стейси.

— Он жаждал этого опыта, поскольку тот должен был привести его к алкоголизму?

— Он знал, что это пробудит в нем тягу к спиртному — наряду с наследственной предрасположенностью.

— Знал ли Пэт еще до рождения, что будет топить себя в вине несколько десятилетий?

— Да.

— Зачем ему был нужен опыт алкоголизма? — я уже знал про фактор страха, но мне хотелось понять, какие еще причины могли содействовать подобным планам.

— Дело в том, что он утратил связь с Богом, со своей божественной природой и духовностью. Он рассчитывал обрести ее вновь, следуя избранным путем. Никакие иные способы не могли ему помочь. Это был нелегкий урок, однако его следовало усвоить.

Это было как раз то, что мне хотелось услышать. Чуть ранее Стейси упомянула одну очень важную вещь. Она сказала, что в этой жизни Пэт хотел сосредоточиться на развитии духовности. Теперь нам стало понятно почему. Совершенно очевидно, что в каком-то из прежних своих воплощений Пэт утратил представление о Боге. Испытав, таким образом, утрату собственной духовности, он хотел теперь обрести ее заново. Однако его опыт не должен был ограничиваться простым восприятием тех или иных духовных истин — в противном случае ему достаточно было создать жизнь, в которой он следовал бы поэтапно от одной духовной цели к другой. Пэт хотел испытать глубочайшую отделенность от божественного принципа, чтобы затем, пройдя через множество испытаний, восстановить — и углубить — свою связь со Всевышним.

Я чувствовал, что мы достигли главного пункта в предварительной схеме Пэта. Теперь, когда нам была известна цель его жизни, мне хотелось понять, почему он был так уверен в действенности своих планов.

— Как именно опыт алкоголизма помог ему восстановить связь с собой и с Богом? — спросил я у Стейси.

Хотелось верить, что схема, составленная Пэтом, может помочь тем из нас, кто пытается справиться с алкоголизмом и ищет духовного воскрешения.

— Обретения духовной связи со Всевышним особенно жаждут те, кто полностью эту связь утратил. В свою очередь, подобная утрата является прямым следствием алкоголизма, — объяснила Стейси.

Иными словами, Пэт, как и многие другие, решил учиться с помощью контрастов. Он хотел освободиться от страха, возникшегося еще в прошлых жизнях, и испытать — в физическом теле — духовную связь с Богом. Еще до рождения ему было понятно, что алкоголизм станет тем катализатором, с помощью которого он достигнет своих целей.

Но что, если бы Пэт «спасовал» перед алкоголем и остался у него в плену? Я спросил у Стейси, откуда ему было знать, что он справится с этой вредной привычкой.

— Все дело в благоприятном моменте, — ответила она. — Он знал, что в определенном возрасте — в конце некоего цикла — ему представится возможность преодолеть тягу к алкоголю и достичь поставленных целей.

В начале сеанса Стейси упомянула о том, что Пэт пытался сбалансировать карму с помощью отношений — что вообще типично для тех, кто воплощается на физическом плане.

— Стейси, — задал я очередной вопрос, — как алкоголизм помог Пэту решить проблему отношений?

— В какой-то момент связь со спиртным становится важнее эмоциональной связи с близкими. И лишь спустя много лет ты наконец понимаешь, что бутылка не способна заменить тебе настоящую искреннюю любовь. Твоя жажда подобной любви становится сильнее тяги к забвению, которую дарует алкоголь. В общем и целом, благодаря алкоголизму ты начинаешь страдать от нехватки искренних отношений, и это заставляет тебя с особой силой жаждать таких отношений.

— Совершенно верно, — согласился Пэт.

Однако достичь этой цели можно было и с помощью других испытаний. Я поинтересовался у Стейси, не рассматривал ли Пэт — в качестве альтернативы — иные трудности. К примеру, не хотел ли он стать отцом больного ребенка?

— Пэт имел слабое представление о подобном роде испытаний, — ответила Стейси. — Зато в прошлой жизни он не раз мог наблюдать за тем, как солдаты употребляют алкоголь — для лечения не только физических, но и душевных ран. Так что эта сторона жизни была ему хорошо знакома.

Этот ответ стал подтверждением того, с чем я успел ознакомиться на других сеансах: как оказалось, души нередко выбирают себе такие испытания, с которыми они так или иначе сталкивались в прошлом.

— Стейси, — сказал я, — хорошо известно, что каждая душа обладает правом свободного выбора. Представим, что Пэт, уже воплотившись, отказался бы пить. Что в этом случае произошло бы с его целями?

Последовала долгая пауза — это Стейси прислушивалась к словам духовного наставника.

— Тогда его опыт не был бы столь интенсивным, — сказала она. — Не исключено, что ему потребовалась бы дополнительная жизнь — или даже две, — чтобы полностью реализовать свои планы. Он бы женился, завел детей. Но вряд ли мы назвали бы его хорошим или эмоционально открытым отцом. Да, он не стал бы алкоголиком, но вместо этого с головой ушел бы в работу. В этом воплощении ему так и не удалось бы решить проблему плодотворного общения с близкими. По существу, это то, чему он учится сейчас.

Выслушав Стейси, я подумал, что Пэт, очевидно, не один раз заменял приверженность спиртному на приверженность работе. И хотя эта замена делала его жизнь менее напряженной, она же становилась препятствием на пути к интенсивному духовному росту. Я знал, что многие бывшие алкоголики относятся к своему прошлому с презрением. Они горько порицают себя за «впустую растраченные годы», за то, что представляется им теперь слабостью характера. Если бы только они знали, что сами спланировали для себя подобный опыт! Насколько изменились бы их чувства, если бы они поняли, что алкоголизм стимулировал их духовный рост — причем до такой степени, что некоторым удалось избежать одного-двух дополнительных воплощений.

*****

Только что мы узнали о том, почему Пэт и Ширли спланировали для себя опыт алкоголизма. Теперь мне хотелось понять, какое место в этих планах занимали первая жена Пэта и их дети. Иными словами, знали ли они еще до рождения, что связывают свою жизнь с пьющим мужем и отцом? Я попросил Стейси помочь мне с ответом на этот вопрос.

— Я закрываю глаза и вижу комнату, в которой души обычно планируют будущие жизни, — начала Стейси. — Я вижу дочь Пэта, Кэти, не в привычном нам человеческом облике, но в Теле Света. Она словно бы парит над полом. Вот она спрашивает Пэта: «Чем я могу помочь тебе?» Акцент здесь сделан именно на «я». Насколько я могу судить, это на редкость заботливая и любящая душа, обладающая к тому же значительной внутренней силой. Наставник говорит мне, что она — одна из учителей, и в этом качестве она помогала Пэту в прошлых жизнях. Она уже согласилась сопутствовать ему в этом его воплощении. Осталось лишь определить, в чем будет заключаться ее нынешняя роль. Пэт говорит ей о том, насколько неуправляемой будет порой его жизнь. Слово «неуправляемой» звучит при этом весьма явственно.

Пэт: Я хочу, чтобы время от времени ты направляла меня и придавала мне сил. Хотя ты станешь моей дочерью, мне будет понятно, что к чему. Я буду испытывать по отношению к тебе отцовские чувства, но твой свет не останется скрытым от моего внутреннего взора. Интуитивно я буду понять, что должен следовать твоему руководству.

— Кэти улыбается и кивает головой в знак согласия.

Кэти: Однако мне тоже будет нужно твое руководство. В этой жизни мне придется работать над проблемой самооценки, так что порой я буду чувствовать себя очень одинокой. И я буду обращаться к тебе за поддержкой и утешением.

— Кэти объясняет ему, что помимо всего прочего она попытается обрести в этой жизни баланс индивидуальностей — в плане того, где заканчивается ее собственная личность и начинается чужая. Она говорит о том, что ей предстоит бороться с тенденцией принимать на себя чужую боль и чужие проблемы.

Кэти: С твоей помощью я рассчитываю обрести этот баланс, прочертив линию между собой и своими обстоятельствами и тем, что относится к жизни других людей. Дочерние чувства будут побуждать меня к тому, чтобы переживать твои эмоции как свои собственные — даже если они не всегда будут мне понятны.

Пэт: Да-да, я знаю.

Кэти: Я хочу, чтобы ты вел меня по жизни и напоминал мне, кто я есть на самом деле. Однако усвоение этого урока зависит только от меня. Ты будешь действовать по своему усмотрению, но это не помешает мне видеть в тебе наставника. Вот и все, чего я от тебя жду.

Пэт (с облегчением): Я люблю тебя и буду рад увидеть в качестве своей старшей дочери.

Кэти: До той поры я буду оставаться здесь. Если я понадоблюсь тебе, можешь позвать меня во сне — и я обязательно откликнусь.

— Их беседа подошла к концу. Давайте посмотрим, кто у нас будет следующим, — Стейси помолчала, настраиваясь на другую часть разговора. — Это Донна, еще одна дочь Пэта. Я вижу ее в образе ребенка лет девяти-десяти. Волосы у девочки завязаны в два хвостика.

Я встретил это сообщение с удивлением. Почему Донна решила появиться в образе маленькой девочки? Мне хотелось, чтобы духовный наставник Стейси разъяснил на этот момент.

— Это указывает на тот настрой, которому она будет следовать в грядущей жизни. Подсознательно она всегда будет относиться к себе как к младшей дочери, — повторила Стейси слова своего наставника.

— Пэт во время беседы тоже будет видеть ее в этом облике?

— Да. Наставник говорит мне, что душа Донны надела на себя тот физический облик, в котором она позднее появится на земле. Помимо всего прочего, души на предварительном планировании учатся распознавать физические характеристики тех, с кем им придется встретится в грядущей жизни. Эта информация закладывается в их подсознание, что позднее позволяет им узнавать родственные души.

— Девочка выглядит очень счастливой. Она садится на пол рядом с Пэтом.

Пэт: Я хочу видеть тебя в своей жизни. Так я смогу окружить тебя любовью и уважением, а ты поможешь мне распознать правильный путь.

Донна: Папа, я хочу, чтобы иногда ты относился ко мне очень строго. Эта суровость поможет мне отвлечься от внешнего и заглянуть в себя. От меня не укроется, что твои негативные эмоции проистекают из пристрастия к спиртному. Тем не менее это заставит меня меньше полагаться на окружающих и искать опору в самой себе. Пусть даже поначалу я буду теряться в сомнениях и тревоге — это всего лишь часть моего духовного пути. Все это необходимо мне для дальнейшего развития.

— Пэт согласно кивает и гладит дочь по голове.

Пэт: Я заранее прошу у тебя прощения за свое поведение. Я люблю тебя. И мне жаль, что придется причинить тебе боль — пусть я и знаю, что это необходимо.

— Донна берет его руку и прижимает ее к сердцу.

Донна: Нет-нет, не тревожься из-за меня. Это только мой выбор, и я отвечаю за то, что произойдет в моей жизни.

— Она покидается комнату. Сейчас я попрошу наставника показать мне другие сцены.

— Теперь я вижу Кэрол, первую жену Пэта. Судя по одежде, прежнее ее воплощение относилось к первой половине XIX века и жила она в центральной части Соединенных Штатов — где-то в прерии. На Кэрол простое ситцевое платье, а волосы ее зачесаны назад и завязаны в узел. Наставник говорит мне, что внешний вид Кэрол свидетельствует как о ее практичности, так и о том, что она еще привязана к воспоминаниям прошлой жизни.

— В том воплощении Кэрол и Пэт тоже были мужем и женой, однако жизнь их оборвалась очень рано. В то время они обитали на территории нынешнего штата Миссури (кстати, именно в этом штате — но уже в данном своем воплощении — Пэт хотел покончить жизнь самоубийством). На них и на две другие семьи напали индейцы. Насколько я могу понять, их просто обезглавили. Кэрол снова согласилась стать женой Пэта, чтобы завершить то, что не удалось сделать в прошлом воплощении. Как мне говорят, ей необходим был опыт материнства и непростой жизни.

— Стейси, — сказал я, — а почему она остановила свой выбор на человеке, страдающем от алкогольной зависимости?

— Сейчас я попрошу наставника показать мне эту часть беседы.

Пэт: Судя по всему, я буду страдать от проблем с алкоголем и эмоциональной замкнутостью.

Кэрол: Если ты последуешь моему примеру, у тебя не будет подобных проблем [многозначительно машет пальцем].

— По лицу Пэта пробегает тень грусти, как если бы он сожалел о том, что не сможет соответствовать ее ожиданиям. Но затем он выпрямляется.

Пэт: Тогда мне и в самом деле стоит связать свою жизнь с твоей — чтобы показать тебе, что далеко не все в этом делится на черное и белое. Я буду жить так, чтобы ты смогла наконец увидеть оттенки серого.

— Я вижу, как Кэрол хмурится при этих словах. Судя по всему, подобная перспектива ее совсем не радует. Но затем она освобождается от недовольства.

Кэрол: Пожалуй, ты прав. А раз так, то мне придется открыть тебе свое сердце. Я сделаю это в надежде на то, что ты сможешь пробить стену, которую я возвела вокруг своего сердца и своих эмоций. Планирую я это не без страха — ведь ты можешь ранить мои чувства. И все же я открою тебе свое сердце, поскольку знаю, что ты любишь меня. Я тоже люблю тебя и желаю тебе всяческих благ.

— Пэт признательно пожимает ей руку. Кэрол кивает, после чего встает и уходит из комнаты.

— Теперь я вижу сына Пэта, Эндрю. Пэта он называет «папа». Они говорят об энергии, а также о присущих Эндрю гиперактивности и тяге к совершенству.

Эндрю: Мне всегда будет хотеться большего. Я неизменно буду стремиться к томму, чтобы обрести что-то еще, добиться чего-то еще.

Пэт: Я знаю.

Эндрю: Порой я буду забывать о тех, кто любит меня и зависит от меня. И коль скоро я согласился стать твоим сыном и делать то, что требуется тебе для развития, я хотел бы, чтобы и ты помогал мне в этой жизни. Пожалуйста, постарайся сдерживать меня в те минуты, когда я начну забывать о своих близких и о том, что мне следует с большей осторожностью относиться к собственной жизни.

Я хочу, чтобы ты был точкой опоры в моей жизни — даже если ты сам утратишь эту опору. Если ты не будешь напоминать мне, как нужно жить, я буду знать о том, как жить не следует, — просто наблюдая за тобой. Так что твоя жизнь станет для меня серьезным уроком — я научусь понимать, что нельзя заходить в своих поступках слишком далеко.

— Теперь они говорят о тех интеллектуальных способностях, которыми так щедро наделен Эндрю. В течение ряда воплощений он занимался изобретением всевозможных вещей. В частности, он был одним из помощников в лаборатории Эйнштейна. Однако ни один проект он не смог довести до конца. В какой-то момент он терял к нему интерес и приступал к очередному изобретению, что не лучшим образом сказывалось на его результативности. В этой жизни Эндрю решил откзаться от научных исследований, чтобы обрести наконец способность к сосредоточенности. Однако он не утратил тягу к достижениям. Он по-прежнему жаждет достичь чего-то еще. В свою очередь, пример отца будет напоминать ему, как важно уделять внимание тому, что у тебя уже есть.

Стейси умолкла. Это значило, что она и ее наставник завершили свое увлекательное путешествие по духовному плану.

Совершенно очевидно, что близкие Пэта были прекрасно осведомлены о том, что их ожидает в этой жизни. Более того, они не просто смирились с его алкоголизмом, но и использовали его с целью дальнейшего самосовершенствования.

Теперь я жаждал поговорить с духовным наставником Стейси, к которому у меня накопилось множество вопросов.

— Стейси, — начал я, — спроси, пожалуйста, у своего наставника, что еще побуждает души планировать для себя опыт алкоголизма.

— Существует множество причин, — повторила она слова своего наставника. — Некоторые души выбирают алкоголь, поскольку чувствуют себя некомфортно в физическом теле, а спиртное позволяет им существовать между двумя мирами. Некоторые сделали выбор в прошлой жизни, когда дурно обращались с другими людьми. И теперь они пытаются сбалансировать свое поведение, нанося урон собственному телу. На самом деле, перечислять можно очень долго.

Говоря о тех, кто «сделал выбор в прошлой жизни», наставник Стейси имел в виду лиц, чьи поступки были продиктованы их собственной волей, а не решениями, принятыми в промежутке между воплощениями. Если бы их негативное поведение по отношению к близким было согласовано со всеми заинтересоваными сторонами, то последующей балансировки могло и не потребоваться.

Я был заинтригован тем, что душа может чувствовать себя некомфортно в физическом теле, и попросил Стейси разъяснить этот вопрос.

— Мне говорят, что такое происходит иногда на следующей стадии развития. Некоторые души по достижении этой стадии могут чувствовать определенное отторжение от физического тела. Порой на новом уровне развития пребывают души, рождающиеся с ментальными или физическими увечьями. Соответственно, они приходят в эту жизнь не как участники, но как наблюдатели.

Я тут же вспомнил о Дженнифер (глава 3), чьи сыновья, Райан и Брэдли, запланировали собственные болезни, чтобы иметь возможность отстраненного наблюдения за жизнью.

— Означает ли «следующий уровень развития», что многие из этих душ впервые воплощаются в физическом теле? Или же речь идет о том, что они усваивают новые уроки?

— Чаще всего это их первое физическое воплощение на новом уровне развития, а не просто первое физическое воплощение, — передала мне Стейси слова своего наставника. — Но бывает и так, что речь действительно идет о первом посещении земного плана. Обычно это души, которые воплощались в других мирах, а теперь пришли на Землю.

— Что побуждает душу избирать алкоголь, а не наркотические вещества? — поинтересовался я.

— Иногда потому, что он более доступен человеку [в данной жизни]. Иногда эта субстанция оказывается наиболее действенной относительно организма данного человека. Многие же обращаются к алкоголю только потому, что это вещество им хорошо знакомо.

— Насколько я понимаю, человеческий организм вообще не предназначен для употребления алкоголя. Что может сказать об этом твой наставник?

— Мой наставник абсолютно согласен с этим. Единственное исключение составляют забродившие фрукты, которые падают на землю. Порой вы можете наблюдать за тем, как их поедают животные. Алкоголь убивает клетки мозга.

Этот ответ привел меня в некоторое замешательство. Если Бог всеведущ, то Он должен был знать, что рано или поздно человек начнет использовать виноград и прочие растения для производства алкогольных напитков. Почему же тогда все эти растения оказались на Земле?

— Виноград и виноградный сок полезны для человека, — повторила Стейси слова наставника, — и совсем не обязательно пить такой сок перебродившим. Не будем забывать и о такой вещи, как искушение. Это один из тех уроков, с которым мы можем работать на Земле.

— Стейси, твой наставник упомянул, что некоторые души прибегают к опыту алкоголизма прежде всего потому, что в прошлом они нанесли урон телам других людей. И теперь они как бы «отыгрываются» на своем теле. Нельзя ли остановиться на этом подробнее, ведь карма, насколько я понимаю, — это форма обучения, а не наказания.

Наставник Стейси объяснил, что души порой организуют такую жизнь, в которой относятся к себе точно так же, как некогда относились к другим. Далее он отметил, что после смерти душам рекомендуют простить себя за все, что было совершено ими на Земле. Одним это удается, другим — нет. Эти-то последние и ищут для себя наказания в новом воплощении. Некоторые души стараются использовать то, что узнали в период между воплощениями, для помощи другим. К примеру, они планируют жизнь, в которой могут поддержать тех, кто страдает от алкогольной и наркотической зависимости, чтобы затем, в последующей жизни, стать более эффективным помощником таким же страждущим.

— А в чем заключается разница между душой, которая может простить себя за зло, причиненное другому человеку, и той, которая не может этого сделать?

Речь Стейси замедлилась, когда она начала дословно передавать мне мысли своего наставника.

— Ясность, раскаяние, развитие, — ответил он.

Наставник объяснил нам, что души, продолжающие переживать из-за совершенного на Земле, утрачивают ясность восприятия (что и побуждает их наказывать самих себя). Самопрощение — значительный шаг на пути эволюции, ибо оно проистекает от безусловной любви.

— Главная функция Земли — избавить вас от страха и научить необусловленной любви, — добавил он.

Эти слова напомнили мне о попытках Пэта исцелить остатки прошлых страхов.

— Стейси, — начал я, — насколько я понимаю, душа вкладывает свои энергии в будущую личность, чтобы исцелить определенные аспекты своего «я». Правильно ли это описание?

— Наставник говорит, да.

— Но как же насчет идеи, согласно которой негативные эмоции — включая и страх — не могут существовать в условиях высших вибраций, присущих реальности Той Стороны?

— Идея верна. Просто далеко не каждая душа все время пребывает в условиях подобных вибраций.

— Иными словами, души, сохранившие эти эмоции, пребывают на тонком плане в условиях низших вибраций?

— Наставник говорит, что нужно быть очень осторожным с подобными высказываниями. «Низшие вибрации» — не самое точное описание. Действительно, есть души, которые выступают в роли «высших» духовных наставников, — это те, кому уже не нужно воплощаться на Земле. Но это не значит, что все остальные обладают меньшей ценностью или меньшей значимостью. Наставник не хотел бы, чтобы эти слова нечаянно соотнесли с классовой системой, поскольку здесь таковой нет.

— Как может эмоция, подобная страху, пережить физическую смерть?

— Все зависит от того, что испытала душа в момент перехода в иной мир, — ответила Стейси.

Ее слова напомнили мне о том, что Пэт как минимум дважды испытывал в момент смерти сильнейший страх: первый раз — когда на них напали индейцы, а второй — когда он был убит на поле сражения. Я вспомнил и о Пенелепе (глава 4), которая желала исцелиться в этом воплощении от страха, который пережила в момент ухода из прошлой жизни.

— Следовательно, чувства, пережитые в момент смерти, обладают особой значимостью?

— Да. Когда люди умирают, их мысли и эмоции выходят за рамки этого мира, сопровождая их, таким образом, в потустороннюю реальность. Вскоре после смерти они проводят переоценку прожитой жизни и решают, что им необходимо повторить — и чего следует избежать — в очередном воплощении.

— Это значит, что в момент смерти людям следовало бы испытывать наиболее радостные и возвышенные эмоции?

— Да, — ответила Стейси. — Исходя из моего опыта, могу сказать, что легче всего переходят на Ту Сторону люди, окруженные в этот момент своими близкими. Поистине, такие души уходят из жизни умиротворенными.

*****

Подобно прочим алкоголикам, Пэт пил потому, что рассчитывал таким образом обрести новую личность. И алкоголь действительно наделил его новыми свойствами — вот только не теми, на которые он рассчитывал.

Пэт надеялся, что алкоголь превратит его в остроумного собеседника, умелого танцора и любезного кавалера, пользующегося необычайной популярностью у женщин. На самом же деле он стал ребенком.

Алкоголь в буквальном смысле слова поставил его на колени. В свой темнейший момент он устремился к духовности с тем отчаянием, которое незнакомо людям благополучной судьбы. Со временем отчаяние превратилось в страсть. И теперь с этой страстью он приемлет и Бога, и собственное «Я».

Когда мы воплощаемся — помещаем часть сознания в тело и настраиваемся на восприятие физической реальности, — мы создаем иллюзию, в которой все мы существуем обособленно друг от друга. В некоторых воплощениях эта иллюзия представляется нам более реальной, чем в других. Так и Пэт в своих прошлых жизнях уверовал в реальность данной иллюзии, утратив при этом восприятие Бога и своей божественной природы.

Планируя опыт алкоголизма с самого раннего возраста, Пэт рассчитывал начать эту жизнь в состоянии полной отделенности от Бога. Сделав это отправной точкой, он надеялся в конце концов достичь такого момента, когда он будет «абсолютно повержен» собственным пьянством. Та ночь, в которую Пэт наконец воззвал к Богу, ночь глубочайшего отчаяния и полного одиночества, и была опытом, которого жаждала его душа. В этом своем отчаянии он рассчитывал обрести искру, которая заново воспламенит его духовность. Как справедливо отметили Стейси и ее наставник, «обретения духовной связи со Всевышним особено жаждут те, кто полностью утратил эту связь».

Когда души избирают алкоголизм в качестве жизненного испытания, они рассчитывают по ходу этого опыта воссоздать чувство причастности Божественному. Общество Анонимных Алкоголиков, насчитывающее свыше двух миллионов человек по всему миру, использует в своей работе так называемую «программу двенадцати шагов». В качестве третьего шага каждый член этого общества соглашается «предать свою волю и свою жизнь Божественному попечению». Вряд ли можно назвать совпадением тот факт, что алкоголизм подталкивает такое количество людей восстановить свою связь с Божественным.

Пребывая у себя Дома, в духовной реальности, мы не можем заново создать это чувство единения — просто потому, что мы его и не теряли. В духе мы неизменно осознаем единство со всей Вселенной. Мы знаем, что являемся частью Божественного целого. Мы не можем утратить эту божественную принадлежность, однако в теле мы можем забыть о ней. Пэт, прошедший через опыт забвения, хотел восстановить свою связь с Богом. Теперь, покидая землю, он унесет с собой по-настоящему глубокое осознание этой связи, ставшее возможным благодаря контрастам, с которыми он соприкоснулся через опыт алкоголизма.

Сорок четыре мучительных года Пэт прожил в состоянии полной разобщенности со своим Высшим «Я». Только представьте, сколько нужно отваги, чтобы оторвать себя от той Любви, которая дана нам по праву рождения, — для того, чтобы глубже познать эту Любовь. Как показывает нам опыт Пэта, события земной жизни — не всегда то, чем они кажутся. То, что многим представляется слабостью и бегством от реальности, на самом деле является преодолением величайшего из жизненных испытаний. В своем пренебрежении общество отрицает величие тех, кто живет согласно подобным планам. Но нам следовало бы помнить, что за ролью человека, страдающего от алкогольной зависимости, стоит душа, храбро вступившая на путь земных испытаний.

Здесь-то и кроется величайшая из иллюзий. На первый взгляд, Пэт являл миру страх — как он являл его и самому себе. Он боялся женщин. Боялся общественных контактов. Боялся занять должность, которая будет ему не по силам. Еще, как сказала нам Стейси, он боялся одиночества и того, что не сможет самостоятельно наладить свою жизнь. Все это не что иное, как проявление страхов, заложенных в душу еще в прошлых воплощениях. Но под этими слоями иллюзии пребывает храбрая душа, которая пожелала обрести бесстрашие, в том числе и в физическом теле. Еще до рождения Пэт спланировал свою жизнь так, чтобы в нем поселился страх перед отцом — как напоминание о более глубоких его страхах. И он запланировал все таким образом, чтобы потерять отца в раннем детстве. Именно эта потеря должна была подтолкнуть его впоследствии к злоупотреблению спиртным. И уже на этой основе ему предстояло в конце концов избавиться от страха. Согласитесь, только храбрая душа может спланировать для себя опыт страха.

Страхи отделяют нас от нашей истинной природы, и потому мы должны смело шагнуть им навстречу. Лишь погрузившись в пучину собственных страхов, мы в состоянии вспомнить, кто мы такие на самом деле. Возьмем, к примеру, боязнь Пэта остаться в полно одиночестве. Лишь ощутив себя всецело отвергнутым, он осознал, что нет такого состояния, как полное одиночество. В видимой отделенности он нашел связь со своим «Я», а подчинившись ему, обрел власть над своей судьбой. Воссоздав ситуацию, которой он больше всего боялся, Пэт смог припомнить вечную истину. Очистив свое восприятие от созданных им же иллюзий, он доказал всем нам, что страх — величайший учитель, открывающий людям их истинную природу.

Возможно, вы спросите: а кто же Пэт на самом деле? Пэт — это любовь. Эта любовь щедро излилась на другие души во время предварительного планирования его жизни. Будучи любовью, Пэт запланировал опыт алкоголизма, чтобы ускорить духовное развитие — как свое, так и своих близких. В этом плане его алкоголизм стал формой служения тем, кто разделил с ним данное воплощение.

Кэти необходимо было разобраться в вопросах личностных рамок и равновесия между внутренним и внешним миром. Согласитесь, самый оптимальный способ разобраться в проблеме баланса — испытать ощущения дисбаланса, связанное с присутствием в твоей жизни отца-алкоголика.

Донна с помощью Пэта смогла заглянуть в себя в поисках истинной любви — все тот же метод обучения на примере противоположностей. Как сказал по этому поводу Карл Густав Юнг, «тот, кто смотрит вовне, дремлет. Кто смотрит в себя, пробуждается». Та суровость со стороны Пэта, которой жаждала сама Донна, позволила ей вспомнить свою истинную природу — природу любящей души.

Эндрю пришел в этот мир, чтобы научиться сосредоточенности, а также умению ценить достигнутое.

Кэрол предстояло познать оттенки серого, а Ширли получила возможность познать себя как любовь и сострадание. Таким образом, Пэт смог оказать услугу всем этим душам, а они, в свою очередь, помогли его развитию.

При предварительном планировании все члены будущей семьи Пэта приняли на себя ответственность за те уроки, которые им предстояло усвоить из его алкоголизма. На физическом плане мы начинаем забывать о своих планах, и тогда нам кажется, что это не мы сделали выбор, но нам навязали ту или иную ситуацию. В ответ мы чувствуем страх, гнев, ненависть, отчаяние, жалость к самим себе и множество других эмоций, которые на самом деле не отвечают нашей истинной природе. Пытаясь заглянуть к себе в душу, мы начинаем пробуждаться к истинной реальности и тогда вспоминаем, что сами спланировали для себя этот опыт.

Теперь мы свободны в своем выборе ответных эмоций. Мы можем даже испытывать благодарность по отношению к тем, кто содействовал нашему духовному развитию. Ранее мы их винили, теперь же говорим им «спасибо». Спасибо за то, что вы честно отработали свою роль, хотя и знали, что вам придется нести на себе печать нашего гнева. Спасибо за то, что исполнили свое обещание и выполнили все условия предварительного соглашения. Спасибо, как сказала в свое время Пэту его дочь, что позволил пройти мне через все это и стать в итоге той личностью, какой я сейчас являюсь.

Спасибо.

Миллионы людей в этом мире считают себя жертвами обстоятельств. Некоторые из них страдают от алкоголизма. Порой им наверняка кажется, что они загубили жизнь себе и своим близким. Однако не исключено, что они, как и Пэт, умышленно избрали для себя роль алкоголиков — чтобы оказать услугу другим и расширить свой опыт восприятия.

Мы можем долго следовать по этому пути, пока наконец не поймем — все, что мы искали извне, всегда было с нами, сокрытое в нашей душе.
Глава 6

Смерть любимого человека

Среди множества жизненных испытаний едва ли не самым распространенным можно назвать смерть любимого человека. Если только сами мы не умрем в раннем возрасте, в какой-то момент нам в любом случае придется пережить утрату тех, кого мы искренне любим. Тот факт, что практически все мы сталкиваемся с подобным испытанием, заставляет предположить особую значимость его для человека — прежде всего, с точки зрения духовного развития. В противном случае мы вряд ли стремились бы так к опыту земной жизни.

Но для некоторых из нас подобная утрата значит много больше, чем для других. Чтобы понять, почему душа может спланировать для себя такое испытание, я обратился к опыту Валери Вилларс. На момент нашей беседы ей исполнилось сорок два года, и к этому времени она успела потерять сразу двух близких ей людей — в том числе единственного сына Дастина, который умер за три месяца до нашей встречи. Валери чувствовала, что беседа позволит ей исцелить эти раны. А еще ей хотелось, чтобы ее опыт помог тем, кто оказался в схожем положении. Со своей стороны, я искренне признателен ей за готовность побеседовать со мной в столь нелегкое для нее время.

Как я уже сказал, Валери потеряла не одного, а сразу двух любимых людей — причем оба они ушли из жизни молодыми и неожиданно для окружающих. Все это позволяет предположить, что ее душа запланировала данный опыт еще до рождения. Если так, то почему она избрала сразу две подобных утраты? И почему одним из умерших должен был стать ее сын?

История Валери

— Мы все делали вместе, — это было сказано о Дастине, сыне Валери от первого мужа. С тех пор она успела развестись и снова выйти замуж. — Мы играли в индейских проводников, в бейсбол и баскетбол. Помню тот день, когда он впервые решил попробовать себя в бейсболе, Дастин был тогда еще совсем маленьким. Мы приехали на поле и стали наблюдать за игрой. Было видно, что все подошли эти ребятишки уже не первый день машут битой. Мы подошли к изгороди и следили за тем, как здорово они управляются с мячом. Дастин еще ни разу в жизни не надевал бейсбольной перчатки. Однако он сказал мне: «Все в порядке, мам, я хочу попробовать». И он смело бросился на поле, в самую гущу игры. Как же я гордилась тогда своим мальчиком! Сразу было видно, что характера ему не занимать.

Дастин выделялся своими интеллектуальными способностями и неумением приспосабливаться. О его сообразительности можно было судить по работе с машинами и компьютерами. Как-то раз он даже собрал автомобильный двигатель — сам, без посторонней помощи. В свою очередь, неумение приспосабливаться проскальзывало в отказе от привычных путей.

— Такое чувство, будто он всегда знал лучший способ, чем тот, который ему предлагала действительность, — вспоминает Валери. — Это неумение следовать привычному ходу вещей нередко ставило его в затруднительное положение.

Валери даже не знала, как много друзей у Дастина, пока на его похороны не пришли 250 человек.

— Все они по очереди подходили ко мне, — вспоминает Валери, — и говорили примерно одно и то же: каким умным и каким замечательным был мой сын. Все они видели в нем пример для подражания.

Валери вспоминает, как за неделю до смерти Дастина она сидела у себя в гостиной. На улице в это время шел тихий дождик. Дастин вошел в комнату и сел рядом с матерью. Он хотел было включить свет, но Валери сказала: «Нет-нет, не нужно. Мне больше нравится естественное освещение». Какое-то время они в молчании наблюдали за тем, как капли катятся по оконному стеклу. Дастину было девятнадцать, когда он умер. Вечером в пятницу он заглянул к Валери в комнату, они немножко поболтали, а затем разошлись, пожелав друг другу спокойной ночи. «Я люблю тебя», — сказала Валери. «Я тоже тебя люблю», — ответил Дастин. К ее удивлению, он даже позволил себя поцеловать, — вообще-то, ее сын не очень любил нежности.

Утром Валери направилась в Новый Орлеан, расположенный по ту сторону озера. Возвращаясь вечером домой, она снова проехала высоко над водой — по дамбе. «Я взглянула налево — розовые облака, удивительной красоты закат, — вспоминает Валери. — Интересно, не в этот ли самый момент умер Дастин?»

Когда Валери подъехала к дому, навстречу ей, как всегда, выбежала собака. «Привет, Тесси, как дела?» — погладила ее по голове Валери. В доме было очень тихо, и Валери решила, что Дастин куда-то ушел.

— Я открыла дверь в комнату сына. Он лежал поперек кровати, так, что ноги свешивались на пол. Казалось, будто он просто упал на спину. Руки были раскинуты в стороны, голова повернута направо. Еще с тех пор, как Дастин был совсем маленьким, я привыкла заходить к нему в комнату, чтобы послушать его дыхание. Думаю, так поступают все матери. А в этот раз я подошла к нему и ничего не услышала. «Сынок», — позвала я его. В ответ — тишина. Я прокричала его имя — и снова ничего. Я кричала все громче и громче — пока мой голос не стал разноситься по всему дому. Затем я схватила собаку и подтолкнула ее к Дастину, что посмотреть, как она среагирует. Но Тесси даже не взглянула на моего сына. Его там для нее уже не было.

— Я бросилась в гостиную, мысленно повторяя: «Господи, нет! Этого не может быть. Это просто дурной сон. Это неправда». Мне казалось, если я вложу в эти слова достаточно чувства, то, быть может...

В этот момент она увидела, как к дому подъезжает ее муж. «Дастин не дышит!» — закричала она ему от двери. Он тут же бросился к ее сыну и стал делать ему искусственное дыхание. «Ну же, парень! Давай!» — кричал он, нажимая ему на грудь. Валери тем временем позвонила в скорую помощь и выбежала на улицу, чтобы там встретить врачей. Когда те наконец приехали, она бросилась к ним с криками «Живей! Живей!» — ей казалось, что двигаются они слишком медленно.

Вскоре врачи сообщили Валери, что Дастин мертв. Он скончался от передозировки наркотиков.

— Дастин только что сдал экзамены в колледже и был по-настоящему счастлив, — с грустью заметила Валери. — Он получил хорошие оценки и собирался отпраздновать это событие. Он написал мне совершенно потрясающее письмо на День матери — рассказал о том, как любит меня. Никогда прежде он не писал мне таких писем. Вы даже не представляете, что это такое — внезапно потерять своего сына.

В день похорон к Валери пришла ее сестра Вики. Она хотела сообщить ей кое-что очень важное. «Валери, этой ночью я видела во сне Дастина. Ни разу в жизни я не чувствовала себя такой счастливой. Он весь светился. И он сказал мне: "Тетушка Вики, передай маме, что я стал светом". Прости, Валери, но я не знаю, что это значит».

— Я почувствовала такое счастье! — воскликнула Валери. — Просто Дастин решил передать мне через человека, которому я доверяла больше всего, что он жив и с ним все в порядке.

На вторую ночь Валери внезапно пробудилась ото сна.

— Я тут же встала, — сказала она. — Встало не мое тело, а я сама. И в этот момент я ощутила своего ребенка. В одно мгновение я поняла всю его суть, всю его внутреннюю природу. Я была им, и он был мной, и я уже не сомневалась, что он счастлив. Я знала это — просто чувствовала, что так оно и есть.

Смерть Дастина была не первой утратой в жизни Валери.

Двенадцатью годами раньше Валери работала официанткой и посещала занятия в колледже. Однажды по окончании занятий она решила навестить Брэда, мужа своей кузины. Тот как раз работал неподалеку от школы. В тот же самый день в гости к Брэду пришел его друг Ди-Си. Впрочем, новый знакомый не произвел на Валери особого впечатления.

Чуть позже Брэд позвонил Валери и сказал, что они с Ди-Си собираются сходить в казино. Не желает ли она прогуляться вместе с ними? Валери охотно согласилась. Однако в назначенный час, открыв дверь, она обнаружила одного Ди-Си. Хотя сам он отрицал это, Брэд — по его просьбе — отказался от поездки, чтобы друг мог побыть наедине с Валери.

Тот вечер положил начало их роману.

— Такое чувство, будто я знала его всю жизнь, — мечтательно заметила Валери. — Каждая минута, проведенная вместе, казалась мне волшебной.

Их отношения обрели особую остроту еще и потому, что Ди-Си могли в любой момент вызвать на работу — причем на неопределенный срок.

Ди-Си был профессиональным водолазом. В его обязанности входило поддержани в рабочем состоянии труб на буровой вышке. Работа эта весьма опасна и требует немалых физических затрат, так что лишь единицы продолжают трудиться в этой сфере после сорока.

— Встречаясь с таким человеком, следует привыкнуть к мысли, что он может в любую минуту собрать вещи и отправиться по месту работы — на неделю, а то и на пару месяцев, — заметила Валери.

— Мы начали встречаться 28 сентября, — продолжила она. — А 17 февраля Ди-Си сделал мне предложение. Это было у меня на квартире. Мы сидели на кровати и вели обычный разговор. А на дереве за окном пристроилась птица. Это был кардинал. «Они всегда летают парами, — сказал Ди-Си. — Подожди минутку, сейчас появится второй». И он действительно появился. Тогда Ди-Си спросил: «Когда ты выйдешь за меня замуж?» «Как только ты сделаешь мне предложение», — ответила я. Это был потрясающий момент!

Меньше чем через час Ди-Си позвонили из компании. Пора было отправляться на работу. Вместе с Валери они приехали к нему на квартиру. Ди-Си собрал вещи, а вскоре за ним заехал Джонни, его приятель и коллега по работе.

— Такое чувство, будто это было только вчера, — заметила Валери. — Он сел в машину, а я стояла на тротуаре и махала ему рукой. Больше я его не видела.

Через два дня, когда Валери была на работе, к ней в ресторан заехали Брэд и его жена Лорен. Вместе они направились в служебную комнату. «Валери, случилось нечто ужасное, — сказал ей Брэд. — Ди-Си мертв».

«Мертв?! Не может быть! — закричала она. — Он же только что сделал мне предложение!» Услышав это, Брэд и Лорен растерянно переглянулись — ее слова оказались для них полной неожиданностью.

На следующий день Валери получила письмо из компании, в которой работал Ди-Си:

Около 14:00 первый водолаз Дейв Коупленд погрузился на глубину 87 метров. Затем он сообщил через громкоговоритель, что хотел бы подняться наверх.

Далее, как утверждалось в письме, до них донеслись только стоны. Для выяснения обстоятельств под воду был направлен Джонни. Когда он добрался до Ди-Си, тот на мгновение взглянул ему в глаза, после чего оттолкнул от себя. Позже Джонни скажет, что в тот момент ему стало ясно — Ди-Си вот-вот умрет. И практически сразу Ди-Си стянул с себя шлем.

— Это не было самоубийством, — заметила Валери. — Он работал под водой уже пятнадцать лет и с полным правом мог считаться настоящим профессионалом. Должно быть, с ним случилось что-то ужасное.

Валери до сих пор не уверена в том, что там могло произойти. Примерно неделей раньше Ди-Си и Джонни смотрели футбол в доме Брэда.

— Тем же вечером Ди-Си пришел ко мне, — вспоминает Валери. — На голове у него была большая шишка. «Что случилось?» — спросила я у него. «Я был так счастлив, что встретил тебя. Я стал благодарить за это Брэда, мы немного повозились и случайно стукнулись лбами». Подозреваю, что этот ушиб мог привести к легкому сотрясению. А это, в свою очередь, стало причиной страшного давления на голову, когда Ди-Си опустился под воду.

Боль от этой потери была невыносимой, так что на какое-то время, в попытке забыться, Валери обратилась к алкоголю. Лишь спустя два года она почувствовала, что снова пришла в норму.

— Помню, незадолго до его гибели, — добавила Валери, — мы сидели на тахте. Он еще взглянул на меня и сказал: «Мне потребовалось так много времени, чтобы найти тебя. В следующий раз тебе не придется столько ждать». Тогда я не обратила на это внимание.

— Ди-Си действительно был моей настоящей любовью. Согласитесь, такое встречается не каждый день. С его смертью я потеряла будущее — так, во всяком случае, мне казалось.

Сеанс Валери с Деб Дебари

Я был глубоко тронут историей Валери. Она сумела пережить смерть двух дорогих ей людей и готова была поведать об этом миру — в надежде помочь тем, кто тоже пытается справиться со своим горем.

Надеясь понять смысл произошедшего, я испросил разрешения у Валери исследовать с помощью медиумов те ее планы, что имели отношение к этому воплощению. Одним из этих медиумов была Деб Дебари. На тот момент она уже успела встретиться со многими из тех, кто решил поделиться со мной своими историями. И в каждом из этих случаев она предоставляла необычайно точную информацию. Я знал, что на сеансах Дед охотно беседует с душами умерших. Кроме того, она отчетливо слышит своих духовных наставников. Они активно сотрудничают с Деб, открывая ее клиентам многое из того, что касается физической и духовной реальности.

С самого начала Деб удалось установить контакт с Ди-Си. Я и прежде видел, как она общалась с душами умерших, но не мог еще раз не восхититься этой ее способностью.

— Я не бывший, — заявил Ди-Си передавшей нам его слова Деб. — Я по-прежнему считаю ее своей невестой.

С этого многообещаюего замечания мы и начали свою беседу.

— Я знал, что мне не суждено дожить до преклонных лет, — продолжил Ди-Си. — Я уже получил несколько серьезных предупреждений [до несчастного случая под водой].

— Он объясняет мне, что это было соглашение, — эти слова Деб относились к тому договору, который души заключают перед рождением. — Несчастный случай был запланирован еще на духовном плане. Теперь он показывает мне мотоцикл. Он ездил на мотоцикле?

— Да, — подтвердила Валери.

— Он уже попадал в серьезные передряги, — сказал Деб. — И какой-то из этих несчастных случаев должен был стать последним.

— Но что же произошло под водой? — в голосе Валери слышалось нетерпение. Она столько времени гадала о причинах его смерти.

— У меня было чувство, будто мой мозг вот-вот взорвется, — ответил Ди-Си. — Это самая худшая из смертей. Я должен был положить этому конец.

Таким образом, Ди-Си подтвердил слова Джонни о том, что его друг знал, что стоит на пороге смерти. Он лишь ускорил свой неизбежный конец.

— Какие уроки ты вынес из этой истории? — поинтересовалась Валери.

— Я многому научился, — ответил Ди-Си. — Я был настоящим сорвиголовой и без особого уважения относился к жизни. Случалось, что я рисковал ею по пустякам. Такой подход во многом объясняется моими прежними воплощениями. Не одну жизнь я провел в качестве солдата, и мне часто приходилось рисковать собой во имя целей, которые были мне абсолютно безразличны. Но это не единственное, что необходимо было исправить. Еще я научился ценить любовь. Наша встреча позволила мне многое понять, и я до сих пор нахожусь рядом с тобой. Но я не собираюсь возвращаться [воплощаться вновь] прямо сейчас. Мне еще нужно кое-что усвоить. Я чувствую, что мне необходимо подготовиться к следующему воплощению. Мне нужна цель. А в этой жизни у меня не было цели.

В данном случае Ди-Си имел в виду то забвение, с которым приходится сталкиваться всем тем, кто воплощается на Земле. В мире духа мы как нельзя лучше осознаем задачи, которые должны решить на физическом плане. Но затем, пересекая черту между духовным и физическим, мы забываем — кто-то навсегда, а кто-то на время, — зачем мы пришли. Жизненные испытания ценны прежде всего тем, что позволяют вспомнить наше истинное предназначение.

— Я хочу, чтобы ты знала — я по-прежнему люблю тебя, — сказал Ди-Си Валери.

— И я люблю тебя, — ответила она.

— Не думай, что я ушел, потому что не любил тебя, — добавил Ди-Си. — Я ушел, потому что очень люблю тебя. Не хочу говорить о своем чувстве в прошедшем времени, поскольку оно живо и сейчас.

— Почему все это так трудно? — мягко спросила Валери. — Почему нельзя было пройти то же самое по другую сторону завесы?

— По ту сторону мы не испытываем негативных эмоций в том же объеме, как это происходит здесь, — объяснила Деб. — Такие эмоции встречаются и там, но мы ощущаем все в ином ключе, чем на Земле.ы

Речь в данном случае шла о том, что на духовном плане отсутствует само понятие дуальности. Любовь, радость и душевный покой мы можем ощущить как в духе, так и на Земле. Но лишь воплотившись на физическом плане, мы в состоянии оценить такие чувства, как гнев или ненависть, — то есть то, что имеет отношение к низшим вибрациям. Только через этот опыт — каким бы мучительным он ни был — мы в состоянии постичь свое истинное «Я».

В этот момент на смену Ди-Си пришел Дастин.

— Ди-Си отступает, но продолжает находиться по-близости, — сообщила нам Деб. — Он хочет помочь Дастину своей энергией.

— Я не чувствовал себя счастливым, — сказал Дастин. — Я никак не мог понять, чего же мне на самом деле хочется. Я за многое хватался, но все без конкретной цели. Моя смерть не была самоубийством. Просто несчастный случай. Я уже шел по пути, который должен был закончиться имено так, а не иначе. Я начал привыкать к наркотикам. Кто-то может употреблять их лишь иногда, не испытывая при этом зависимости. Но я не принадлежал к числу этих счастливчиков. Я только хотел, чтобы ты ни о чем не догадалась. Я старался вести себя, как все остальные, но внутри чувствовал гнев и раздражение. И мне все время приходилось бороться с этими чувствами. Мне очень не хватало ясности мышления. Я шел по жизни, как слепой. Никому не доверял. Мне очень жаль, что все так получилось. Поверь, я не хотел разочаровать тебя.

— Я знаю, — мягко сказала Валери. — И я не разочарована в тебе.

— Это была уже вторая случайность такого рода, — объяснил Дастин. — За несколько месяцев до этого я тоже был близок к передозировке.

Я спросил у Дастина, была ли дата его смерти согласована еще до рождения.

— Я мог умереть до двадцати пяти лет, — объяснил он. — Я мог выбрать смерть на протяжении десяти лет — с пятнадцати до двадцати пяти. Но если бы я остался жив по истечении этого срока, мне бы уже ничто не грозило. Так что у меня был выбор.

— Но этот выбор был сделан на уровне души, а не на уровне личности, не так ли? — поинтересовался я.

— Все правильно, — подтвердил Дастин.

— Что мы хотели здесь сбалансировать? — спросила Валери. — Это было моим уроком?

— Это был общий урок, — сказала Деб. Она как раз наблюдала внутренним взором за прошлыми жизнями Валери. — В одном из прошлых воплощений Валери была ребенком Дастина. И она умерла первой. Разбилась, упав с лошади. В тот момент она расчищала землю. Это было давно, в дни освоения Америки. Дастин тогда был вне себя от отчаяния.

Я поинтересовался у Деб, какую пользу извлекла Валери из опыта, обратного этой давней ситуации.

— Я слышу [из уст духовных наставников] следующее: «Она обрела благодать». Это значит, что она поднялась на новый уровень духовного развития. Обычно это избавляет человека от множества уроков, которые он запланировал, или делает эти уроки не столь обременительными. Она значительно усовершенствовала свою жизнь.

Это объяснение полностью соответствовало моим представлениям о благодати. Изучая жизненные планы самых разных людей, я начал понимать, что благодать — это освобождение от кармы или от запланированных «уроков». Внезапная смерть единственного ребенка оказала на Валери столь глубокое воздействие, что прочие уроки, вплетенные в ее жизненную схему, утратили прежнюю значимость. Я вспомнил о тех пунктах «если, то», которые Стейси Уэллс могла наблюдать на диаграммах будущих воплощений. Совершенно очевидно, что на схеме Валери тоже был такой пункт: если она усвоит урок, связанный со смертью сына, то произойдет одно. Если же нет — ждать следует совсем другого.

Но что представляло собой то духовное развитие, которое завершилось обретением благодати?

— Она прониклась состраданием к другим, — ответила Деб.

— Совершенно верно, — подтвердила Валери. — Это то знание, которое становится частью тебя.

— Это знание позволяет ей творить добро, — добавила Деб.

В то время она еще не знала, насколько пророческими были ее слова. Вскоре после того, как ураган «Катрина» разрушил Новый Орлеан, Валери отправилась в магазин за покупками. В одном из проходов она увидела женщину. Та была настолько травмирована произошедшим, что уже не справлялась с эмоциями. Она рыдала, тело ее содрогалось в конвульсиях. Валери подошла к ней и крепко обняла. Какое-то время они стояли молча, потом женщина сказала: «В вас столько силы!» В тот момент Валери была настоящим олицетворением сочувствия и сострадания. Душа для того и приходит на Землю, чтобы проявить эти чувства на физическом плане. Но опыт Валери был бы неполным, если бы она не пережила гибель близкого ей человека. Именно в то мгновение, когда она превратила боль в любовь, ей удалось одержать победу над собственной судьбой.

— Деб, что могли бы сказать твои наставники людям, которые пытаются оттолкнуть от себя боль? — поинтересовался я.

— Они говорят: «Примите ее. Примите боль и скажите: "Я буду плакать, пока у меня не кончатся слезы". А затем поплачьте еще немного, чтобы освободиться от боли».

Тут с нами вновь заговорил Дастин:

— Я слишком беспечно относился к своим способностям. В следующей жизни я буду использовать их с умом. А еще я собираюсь стать немного сильнее. Это поможет мне не падать духом в тех случаях, когда люди отказываются признавать мою истину. Я научусь доверять себе. Пока же меня огорчает то, что я заставил тебя переживать.

— Мы оба согласились на подобный исход, — сказала Валери.

— Я знаю, — ответил Дастин. — Но больше это не повторится. Мы не станем делать ничего, что принесло бы нам огорчение. Эта глава закрыта, и наши отношения вышли на другой уровень. Я очень горжусь тобой. Как-нибудь попытаюсь тебе позвонить. Я как раз учусь пользоваться электричеством. Жди от меня послания. Время от времени я мог бы говорить с тобой во сне. Поэтому, проснувшись, старайся вспомнить, что тебе снилось. Я очень тебя люблю.

— Я тоже тебя люблю, — ответила Валери.

— Я знаю, — заметил Дастин. — Мы здесь чувствуем любовь. Чувствуем ее иначе, чем вы. Для нас она поистине всеобъемлюща.

— Он показывает мне волну энергии, — объяснила Деб. — Все их существо способно настраиваться на эту волну.

— Теперь ты видишь, как много хорошего сделал людям? — спросила Валери у сына.

— Да, — ответил тот. — Я и не представлял, как много мне удалось сделать. В следующий раз я рассчитываю осуществить еще больше.

— Деб, — обратился я к женщине, — что еще могли бы сказать твои наставники людям, столкнувшимся с утратой близких?

— Они говорят, что в этом нет ничего личного, — ответила Деб. — Это не наказание от Бога, карающего их за грехи. Когда мы поймем, что данный опыт носит универсальный характер и что мы сами избрали для себя этот путь, мы начнем иначе смотреть на подобные вещи.

Беседа с душой Валери

Благодаря Деб нам удалось узнать, что Дастин и Ди-Си чувствуют себя как нельзя лучше и что их ранние смерти в материальном мире были запланированы еще до рождения. Я знал, что беседа с ними оказала на Валери исцеляющее воздействие. Она не только разобралась в причине этих смертей, но и смогла донести до ушедших свою искреннюю любовь. И они в свою очередь выразили ей те же чувства.

Чтобы понять, почему душа может решиться на опыт утраты двух своих близких, любимого и сына, я попросил Корби Митлейд стать для нас каналом. Через нее я намеревался напрямую поговорить с душой Валери. Мне хотелось больше узнать о ее планах на эту жизнь, а также о том, с какой целью она планировала для себя подобное испытание. Кроме того, я желал соприкоснуться с той мудростью, которой могла поделиться с нами душа Валери относительно причин и характера воплощений на Земле.

Каждая душа хранит в себ сознание тех личностей, в теле которых она воплощалась на Земле и в иных мирах. Поэтому нередко души говорят о себе не «я», а «мы». Этому же правилу следовала в нашем разговоре душа Валери.

Сеанс ченнелинга начался с непродолжительного молчания — это Корби входила в транс. Почувствовав наконец, что она готова, я задал ей основной вопрос:

— Почему Валери пришлось столкнуться с гибелью сына и жениха?

— Она уже сталкивалась с этим прежде, но не сумела справиться с ситуацией. Обе потери были связаны с войнами мирового масштаба, — ответила душа Валери.

Каждый человек, живущий на Земле, обладает своей собственной уникальной энергией. То же самое касается и нематериальных существ. Как только через Корби к нам обратилась душа Валери, я сразу же почувствовал изменения в энергетике. Интуитивно я ощутил присутствие движущей жизненной силы, Высшего «Я» Валери. Я уже не раз беседовал до этого с Корби, и теперь мне было ясно, насколько изменились ее интонации и вся ритмика речи.

— Она потеряла жениха в 1916 году, — продолжила душа Валери. — Тогда [во время Первой мировой войны] считалось, что человек, отправляющийся на фронт, должен подождать с помолвкой. В противном случае это было все равно что искушать судьбу. Но Валери и ее жених решили рискнуть. Когда же молодго человека убили, она буквально помешалась от горя. Она пыталась выброситься из окна, отказывалась есть и вообще вела себя так, что в скором времени к ней начали относиться не иначе как с жалостью и снисхождением. Это было большим ударом для ее семьи, которая немало заботилась о своей репутации. В конце концов она все-таки покончила с собой. Случилось это в 1920 году.

Вскоре она вновь воплотилась на физическом плане (что вообще весьма характерно для самоубийц). Родилась она на западе Соединенных Штатов, однако родители ее были не американцы, а иностранцы. В восемнадцать лет она вышла замуж и родила сына. Во время Второй мировой войны ее, как дочь иностранцев, поместили в лагерь для интернированных. Тогда же у нее забрали сына. И она долгие годы жила надеждой на то, что сможет отыскать своего мальчика. Ее сын погиб под колесами автомобиля, когда ему не было и двадцати, — переходил дорогу в состоянии алкогольного опьянения.

Сначала потеря жениха, затем сына. Эти утраты оказали на нее серьезное воздействие. И мы очень надеялись, что нынешняя личность [Валери] поймет наконец преходящий характер таких утрат. Жизнь не заканчивается с гибелью близкого человека — просто она переходит в иное качество. И теперь уже вы живете в надежде на будущую встречу — за рамками физической реальности.

Я постарался осмыслить полученную информацию. Надо сказать, что сведения эти были преподнесены нам в обыденном и в то же время сочувствующем тоне. Я не услышал и тени осуждения — только признание того, что Валери была выбита из колеи потерями двух прошлых жизней. Примечательно, что ее ребенок, погибший вскоре после Второй мировой войны, ушел из жизни примерно в том же возрасте, что и Дастин. Но пора было продолжать нашу беседу.

— Вас можно назвать Высшим «Я» Валери? — спросил я с большим интересом.

— Да.

— Мне хотелось бы уточнить информацию, связанную с прошлыми жизнями. Был ли Ди-Си тем женихом, который погиб в 1916 году? И был ли Дастин тем ребенком, которого забрали у Валери в прошлом воплощении?

— Да, именно так.

— Вы упомянули, что Валери предстояло осознать мимолетность подобных утрат. Почему это понимание так важно для личности? — я намеренно спрашивал так, чтобы было понятно: мое любопытство продиктовано желанием узнать истину, а не попыткой усомниться в тех задачах, которые стояли перед душой в том или ином воплощении.

— Неправильное представление ведет к утрате жизненных ориентиров. Когда вы поймете, что потеря близких возможна лишь в пространственно-временном континууме, вам станет ясен мимолетный характер таких потерь. Валери из воплощения в воплощение встречалась с теми, кого в прямом смысле этого слова можно назвать родственными душами. Они встречались и снова расставались. Лишь научившись правильно воспринимать подобный опыт, она сможет в значительной мере улучшить свою жизнь. В противном случае ей предстоит блуждать в собственных предрассудках, обвиняя во всем Бога, судьбу или саму себя.

Личность — это творение души, Высшего «Я», — добавила душа Валери. — Личность — это иллюзия, которая нужна на Земле с ее пространственно-временными характеристиками для усвоения определенных уроков. Некоторые уроки невозможно усвоить без тела и вне времени.

Раз уж мы заговорили об этом, я решил еще раз прояснить разницу между личностью и душой.

— С моей точки зрения, — начал я, — личность состоит из вечной, нетленной сердцевины, которая после смерти тела воссоединяется с душой. Помимо этого личность включает в себя некоторые временные черты, которые существуют лишь на протяжении данной жизни.

— Совершенно верно.

Соответсвенно, после смерти личности — например, той же Валери — ее нетленная сущность воссоединится с тобой?

— Это не совсем так. Термин «воссоединение» не слишком удачен, поскольку предполагает отделенность, тогда как ни о какой отделенности не может быть и речи. Физическая смерть освобождает личность от тех пут, которые мешали ей видеть Бога и свое истинное «Я», но это не значит, что раньше у нее не было связи с высшей реальностью.

Мне и прежде приходилось слышать об этом в беседах с Духом. Однако меня по-прежнему смущала мысль о глубине тех страданий, которые довелось испытать Валери. Даже после того, что поведала нам ее душа, мне было трудно проникнуться их безусловной необходимостью. На самом деле, то же самое я чувствовал в отношении каждого, с кем беседовал по ходу написания книги. Мне хотелось понять причину их страданий — чтобы облегчить участь всех, кто преодолевает те или иные жизненные испытания.

— Что дает душе воплощение на физическом плане? — поинтересовался я.

— Здесь можно усвоить такие урои, которые недоступны нам без тела, без физических потребностей и без физического взаимодействия. Возьмем, к примеру, тему жажды и голода. Есть две личности. Если у одной из них будут преобладать чувства жадности и страха, то она постарается не допустить другую личностью к еде и питью. Или попытается присвоить то, что принадлежит им обоим. В свою очередь, если верх возьмут любовь, сострадание и ясное осознание того, что ситуация в целом преходяща, одна личность сможет поддержать другую, отчего душа ее значительно продвинется по пути развития.

Все, что должно быть сделано, обсуждается еще до воплощения. Ситуации изучаются, решения обдумываются и пересматриваются — и так до тех пор, пока окончательный план не будет вписан в Хроники Акаши. [В данном случае] мы рассматривали гибель близких с точки зрения общего успеха в опыте земной жизни. Как отмечали наставники, находись она [Валери] на более высокой ступени развития, вся цепочка испытаний могла бы оказаться иной.

— Почему этот жизненный план предполагал две смерти, а не одну? — мне казалось, что преходящую природу подобной потери можно усвоить и на примере одной смерти. С другой стороны, даже множество смертей не поможет приблизиться к истине тому, кто пока не готов.

— Обычно получалось так, что при столкновении со смертью близких эта личность теряла волю к жизни, — объяснила душа Валери. — И мы сочли, что с учетом нынешнего окружения [на Земле], а также той информации, которая будет доступна личности, она сможет лучше справиться с этими смертями. И хотя нынешнюю эпоху на Земле во многих смыслах можно назвать темной, людям в настоящий момент приоткрываются истины, ранее скрытые от человечества. Благодаря столь широкому их распространению любая личность может прикоснуться к этому источнику знаний.

— Как вам кажется, Валери осуществила то, что было для нее предначертано?

— Она держится молодцом. По способности прозревать она превосходит большинство тех личностей, в чьем теле нам приходилось воплощаться. И мы думаем, что после смерти ей уже не потребуются стольк жесткие уроки — при условии, что она усвоит опыт этого воплощения, сделав свое «я» более ярким и целостным.

— Ей следует принять свою боль и усвоить сокрытые в ней уроки. И уже затем, опираясь на заново обретенную силу, протянуть руку помощи тем, кто тоже потерял ребенка или жениха. Благодаря ей они смогут осознать, что подобные утраты мимолетны, а это знание позволит им выйти на новый уровень духовного развития.

— Усвоить тот или иной урок — это лишь часть дела. Это все равно что прочесть книгу и сохранить информацию только для себя. С утратой такой книги информация тоже будет утеряна для мира. Поэтому души стараются передать другим ту мудрость, которая была усвоена ими на Земле. В этом случае они выступают в роли ангелов-хранителей и духовных наставников тех, кто еще обитает на физическом плане.

— Вы упомянули, что три эти личности раз за разом проходили через опыт любви и потерь. Не могли бы вы рассказать о других воплощениях, в которых им также приходилось работать над этими вопросами?

— Двое взрослых часто выступали в роли мужа и жены. Отправной точкой тут можно считать воплощение, имевшее место пятнадцать столетий назад. Именно тогда были приняты решения, связанные с усвоением целого ряда уроков. Ребенок приходит в ее жизнь то в качестве ребенка, то как друг, то как брат. Ему совсем не обязательно приходить в этот мир только через ее тело.

— А что произошло в том воплощении?

— Пятнадцать столетий назад эти двое принадлежали к шайке разбойников.

— Вы имеете в виду Валери и Ди-Си?

— Да. И с особым удовольствием они убивали женщин и детей. Чтобы исцелить подобную травму, необходимо было на собственном опыте пережить гибель близкого человека. Поскольку эти двое были в то время родными братьями, тесные узы сохранились между ними и в последующих воплощениях. Раз за разом они продолжали усваивать необходимые уроки.

— Но в тот, первый раз оба они воплотились как мужчины?

— Да.

Теперь, когда я знал, почему были запланированы две эти смерти, мне хотелось несколько расширить тему нашей беседы.

— Историю Валери будут читать те, кому также довелось пережить утрату близких, — заметил я. — Мы уже обсудили преходящую природу такой утраты. Что еще можно сказать этим людям, чтобы облегчить их боль?

— Учитесь проникать за завесу. Никто не уходит от вас навсегда. Совершенствуйте свои способности, вы вполне можете соприкоснуться с душами тех, кто вас любит. Если бы вы знали об этом, то вряд ли переживали бы так сильно. Да, эти люди больше не ездят с вами на пикники, не готовят обеды и не отвозят в школу детей. Однако они по-прежнему присутствуют в вашей жизни — пусть и не в теле. Любовь к душам не умирает. Многие из вас годами хранят память об умерших предках. Более того, они любят их так же сильно, как раньше. Если человек уходит из жизни, это значит, что вы уже получили от этой личности все, что могло быть получено. Бережно соберите эти сокровища и продолжайте жить с ними дальше.ы Не так уж важно, умирает человек в сорок или в восемьдесят, — в любом случае, он прожил свою жизнь так, как намеревался прожить.

— Какие еще причины побуждают душу планировать утрату близких людей — особенно если те уходят в молодом возрасте? — поинтересовался я.

Мне хотелось как-то помочь тем родителям, кто, подобно Валери, пережил гибель своего ребенка. 

— Твой вопрос предполагает, будто мы единственные принимаем такое решение. Но подумай, к примеру, о мальчике. А если он сам решил, что его жизнь на Земле будет короче обычной? Допустим, ему хотелось также, чтобы его матерью на это время стала именно Валери, и она дала согласие на такое развитие событий. Душа нередко избирает укороченную жизнь, чтобы ускорить свое духовное развтие. Так что в этом вопросе нет и не может быть простых ответов. Все жизни тесно взаимосвязаны друг с другом. Ты спрашиваешь, произошло ли событие А только по причине Б? Нет. Оно произошло потому, что имели место Б, В и множество других событий. Вот почему мы планируем наши воплощения — это позволяет нам убедиться в том, что возможности для развития будут предоставлены всем заинтересованным сторонам.

— Как вы можете ободрить личность на пути усвоения тех или иных уроков?

— Обычно это происходит на подсознательном уровне. Когда человек пробуждается от повседневной спячки, останавливает сумятицу мыслей и обращается к своей духовной сердцевине, он обретает там всемерную поддежку тому, что должно быть сделано. Если человек спит, вы не можете положить перед ним книгу и сказать: «Читай». Нужно, чтобы он проснулся и взглянул на вас. Только тогда вы можете протянуть ему книгу.

— Насколько я мог заметить, — вставил я, — жизнь людей нередко развивается по общей схеме. Личность, пребывающая в духовной спячке, сталкивается с небольшим потрясением. Если она после этого не пробуждается, ей приходится столкнуться с более серьезным испытанием. И так по нарастающей.

— Это не ободрение, а сигнал к пробуждению. Ты же спрашивал меня о любви, поддержке, ободряющем прикосновении — то есть о том, что избавляет человека от дополнительных трудностей. Проблемы же возникают, когда человек погружено в спячку. Лишь бодрствующая личность способна искать ответы в самой себе. Благодаря этой практике она выходит на тот уровень развития, который избавляет ее от множества мучений.

— Судя по всему, Валери хорошо усваивает то, что ей предназначено изучить в этой жизни. Но если бы это было не так и если бы она не отвечала на вашу любовь и поддержку, могли бы вы организовать для нее такое испытание, которое привело бы к желанному пробуждению?

— Она могла бы столкнуться с утратами чужих для нее людей, — ответила душа Валери. — Например, посмотрев документальный фильм об иракских вдовах и сиротах. Это позволило бы ей оценить свою боль в контексте чужой боли. Но мы не собираемся ставить ее перед ситуацией, когда от нее один за другим будут уходить близкие ей люди — и так до тех пор, пока она не пробудится. Не в этом воплощении.

— А есть ли среди них жизни, которые соответствуют этому плану?

— В принципе, такое возможно. Однако мы препочли другой вариант развития событий.

— Что еще должны осознать люди, которые столкнулись с утратой близких? — поинтересовался я.

— Все это случилось с ними не потому, что они «плохие». Даже то воплощение, которое состоялось пятнадцать столетий назад, не было ни хорошим, ни плохим. Все дело в том, что вы не можете убить душу. Но многим людям трудно осознать эту концепцию. Впрочем, это не значит, что мы с безразличием относимся к тому, что одна личность убивает другую, — иначе просто не существовало бы такого понятия, как карма.

— Планируя свою жизнь, обращаетесь ли вы за поддержкой к Вознесенным Мастерам или к Богу?

— Разумеется. Но точно так же, как у души существуют определенные способы воздействия на личность, так и у Мастеров существуют определенные правила, касающиеся работы с другими душами. Они могут помочь, но вряд ли будут планировать за вас детали вашей жизни. В противном случае чему вы — как душа — сможете научиться? Для Вознесенных Мастеров характерен высочайший уровень вибраций. По достижении этого уровня вы также обретете способность делиться своей мудростью с другими. В этом и состоит цель нашего развития. Жизнь строится на любви и желании служить другим. Все очень просто.

— Планируя эту жизнь с Ди-Си и Дастином, намечали ли вы конкретно точное время и условия их гибели?

— Для Ди-Си — гибель в уличной драке, отказ тормозов, сердечный приступ, рак.

Когда душа Валери упомянула об отказе тормозов, я тут же вспомнил образ мотоцикла, который Ди-Си показал Деб во время сеанса. Он сам сказал, что едва не разбился во время езды на мотоцикле. Но и эта возможность, как оказалось, была запланирована еще до рождения.

— Что касается сына, то мы оставили открытым вопрос сознательного самоубийства. Кроме того, у него была возможность умереть, спасая жизнь своего сверстника.

— Сталкивались ли они до своей смерти с какими-то из альтернативных вараинтов? 

— Да.

— Почему тогда они умерли именно так, а не иначе?

— Все три души пришли к выводу, что это будет содействовать оптимальному развитию каждойй из заинтересованных сторон.

— Такое чувство, будто души спровоцировали смерть личностей. Так ли это на самом деле?

— Не вполне. Души не делают ничего, чтобы спровоцировать эту смерть. Представьте себе какую-нибудь катастрофу, в которой личность выживает вопреки всем резонам. Сама она не может определить в этот момент, жить ей или умирать. Душа оценивает ситуацию и решает, что еще не время уходить. Между душой и личностью нет противостояния, даже если порой они кажутся обособленными друг от друга. Душа не спорит с личностью: «Пора уходить». — «Нет, еще не время». Личность — это продолжение души.

— Но Дастин умер от случайной передозировки наркотиков, — заметил я. — Он не собирался убивать себя. В таком случае, через какие поступки проявилось воздействие души?

— Как вы заметили, это была случайность. Этой дозы могло хватить для гибели, но могло также оказаться недостаточно.

— Но его душа решила на тот момент завершить свое воплощение?

— Об этом вам лучше спросить у его души. С моей точки зрения — да.

— Следовательно, причиной смерти стало не само по себе количество наркотика, но решение души, позволившей этому количеству прервать жизнь молодого человека?

— Совершенно верно.

— Следовательно, решение души претворилось в биохимическую реакцию тела?

— И это правильно.

— А если бы душа не хотела завершать свое воплощение, эта доза так и не стала бы для Дастина смертельной?

— Или душа организовала бы дополнительные обстоятельства, которые не позволили бы ему приобрести эту дозу.

— Каким образом она может это сделать? — поинтересовался я.

— А каким образом она может сделать так, чтобы машина повернула налево, а не направо? — заметила в ответ душа Валери. 

— Хороший вопрос. Так как же она может сделать так, чтобы машина повернула не направо, а налево?

— Все дело в импульсах. Предположим, подросток решил совершить самоубийство, приняв большую дозу наркотика. Но по ходу этого процесса до личности доходит импульс души. Личность пробуждается. В руках у нее достаточно вещества, чтобы убить себя, но личность решает не принимать остаток наркотика. Ну а Дастин не получил такого сигнала к пробуждению.

— Вы упомянули о том, что воплощение на физическом плане позволяет душе усвоить такие уроки, которые недоступны ей в иных мирах. Но, насколько я понимаю, многие сущности вообще не намерены воплощаться на Земле. Почему они решаются на такой шаг, если знают, что часть знаний останется для них, таким образом, закрытой?

— Нельзя утверждать, будто развитие немыслимо без физических воплощений. Мы просто не в силах разъяснить вам некоторые из тех положений, которые становятся доступны душе вне рамок человеческого и просто земного опыта.

Тут я решил, что пора осветить такой момент, как обучение на примере контрастов. Я объяснил, что в ходе исследований не раз сталкивался с одним и тем же обстоятельством: многие души планируют жизни, в которых личность испытывает противоположное тому, что решает усвоить душа.

— Если душа решает проникнуться безусловной любовью и приходит в жизнь, которая наполнена осуждением, то такая жизнь называется мотивационной, — ответила душа Валери. — Следует учитывать разницу между мотивацией и вдохновением. Большинство личностей учатся посредством мотивации. Земля устроена таким образом, что на протяжении тысячелетий главным стимулом развития личности были негативные эмоции. Однако сейчас, по мере вашего продвижения вперед, вибрации повышаются, так что многое можно сделать с помощью вдохновения.

— Мне приходилось слышать о том, что в некоторых случаях душа вкладывает в личность конкретные энергии. Это один из способов формирования личности?

— Да.

— А что это были за энергии в случае с Валери?

— Рассудительность, любопытство, сила духа и желание противостоять боли.

— Каким образом душа создает такое качество, как сила духа?

— Спросите у Господа, как он создает цветы. Мы не в состоянии объяснить это в ваших терминах.

Затем я поинтересовался, много ли событий из жизни человека планируется еще до рождения.

— Тут существуют разные возможности. Некоторые души полностью планируют свои воплощения. Но чем старше душа, тем больше она оставляет себе свободы выбора. В свою очередь, никто не будет требовать от душ, впервые воплощающихся на Земле, чтобы они слепо следовали тем, кто уже приходил сюда много раз. Наконец, нельзя не упомянуть и о том, что существуют разные способы сотворения личности и кармы.

— Что еще вы могли бы сказать Валери, чтобы поддержать ее на этом пути?

— Что ее сердце оказалось менее задето, чем мы ожидали. И что ее усилия во многом содействовали росту души. Пусть она осознает это и обретет душевный покой.

— А почему вы ожидали, что сердце ее пострадает сильнее?

— Потому что это было очень серьезным испытанием для личности. Но на этот раз она смогла подняться на новый уровень развития, чем мы, в свою очередь, очень довольны.

— Почему Валери и Ди-Си не смогли провести вместе больше времени?

— В данном случае требовалась помолвка — решение провести жизнь вместе, — ответила душа Валери. — Собственно жизнь не была нашей целью.

— Вы уже касались этого, но я хочу быть уверен, что понял вас правильно. Почему так важна была именно помолвка?

— Когда двое решают пожениться, происходит сочетание эмоций. Границы между личностями становятся не так заметны. Помолвка — это знак доверия. Каждый из них как бы говорит другому: «Я — это ты». Люди часто произносят красивые слова — но без намерения жениться. Между Валери и Ди-Си не осталось больше и тени сомнений. Таким образом, они реализовали первую часть своих отношений — установление прочной связи. Пришла пора утраты.

— Валери живет в Новом Орлеане, который подвергается страшному удару стихий. Был ли этот ураган частью ее предварительного плана?

— Благодаря этому опыту она оказалась там, где очень многим пришлось пережить гибель близких. И если она захочет теперь поделиться своей мудростью с другими, она не найдет для этого лучшего места, чем Новый Орлеан.

— Именно это заставило вас выбрать для нее Новый Орлеан?

— Да.

— Присутствовали ли на вашем предварительном планировании души, которые говорили примерно следующее: «Я организую сейчас воплощение, по ходу которого личность столкнется со смертью близких людей — они погибнут во время урагана. Можем ли мы скоординировать наши планы таким образом, чтобы Валери могла помочь этой личности?»

— Нет, подобных встреч не было, хотя они вполне могли произойти.

— Валери заинтересована в духовном развитии. Как вы намерены поощрять ее в этом?

— Мы бы посоветовали ей быть сдержаннее в своих эмоциональных проявлениях. В противном случае ей придется тратить много времени на то, чтобы вернуться в исходную точку. Лишь тот, кто собран и спокоен, может без труда управлять своими чувствами.

— Как ей лучше всего достичь этого?

— Она поймет. Душа не раздает подробных инструкций. В противном случае личность не станет экспериментировать. Не будет искать варианты. Как правило, личность желает получить слишком много указаний, поскольку боится сделать что-нибудь не так или упустить какую-нибудь возможность. Но это неправильный подход. У нее в любом случае останется масса возможностей. Из них она сможет выбрать что-то на свой вкус. А иначе личность превратится в настоящий автомат.

— Есть еще что-то, о чем я не спрашивал, но что важно понять.

— Твоих вопросов было вполне достаточно.

— Может, вы хотите добавить что-то еще?

— Мы уже сообщили вам все, что нужно знать на данный момент.

— Спасибо, что согласились поговорить с нами, — поблагодарил я.

— Рады были помочь, — ответила душа Валери.

Повторное считывание информации для Валери с помощью Стейси

Чтобы лучше понять характер жизненных испытаний Валери, я попросил медиума Стейси Уэллс открыть нам ту информацию, которая касалась обсуждения ранних смертей Дастина и Ди-Си. До начала сеанса я проинформировал Стейси о том, что Дастин умер от случайной передозировки наркотиков. Затем мы стали терпеливо ждать, пока духовный наставник Стейси заглянет в Хроники Акаши и снабдит ее всей необходимой информацией.

— Сейчас она беседует со своим духовным наставником, — объявила Стейси. — Мне говорят, что на протяжении трех жизней он был ее учителем на духовном плане. А в предыдущих жизнях он был ее мужем и отцом. Они говорят об уроках земного воплощения. У Валери много интересов на духовном плане. Она очень ответственная и любит, чтобы во всем был порядок. Но на физическом плане ей приходится бороться с собой.

Валери [вставая]: Мне очень сложно оставаться сосредоточенной. Порой сущая ерунда может отвлечь меня от серьезных вещей. Я начинаю думать о чем-то другом, и моя жизнь сворачивает не в то русло.

Духовный наставник: Время от времени в твоей жизни будут происходить вещи, которые станут выбивать тебя из равновесия.

— Теперь новая сцена. Я вижу, как Валери беседует с Ди-Си. — Стейси замолчала, прислушиваясь к разговору. — Валери очень хотела бы вступить с ним в любовные отношения в этом воплощении. Но у Ди-Си есть возражения.

Ди-Си: Не слишком-то я удачный для тебя вариант. Я собираюсь пробыть в теле совсем недолго. Это значит, что мне придется тебя покинуть.

— Но это ее не останавливает. Она говорит, что согласна быть с ним даже такое недолгое время. Далее они рассуждают о том, как это может содействовать стоящим перед ней задачам. Они полагают, что могли бы даже составить совместные планы [после воплощения] — вплоть до мечты об общих детях.

Ди-Си: Ты будешь так разочарована.

Валери: Только тем, что смогу быть с тобой совсем недолго. Но это поможет мне заново обрести себя. После всех испытаний я все-таки надеюсь восстановить душевный мир и покой. Твое присутствие в моей жизни станет для меня истинным даром.

— Он соглашается с ее планами, хотя и знает, что его скорый уход заставит ее страдать. Я вижу, как он протягивает руку и нежно поглаживает ее по лицу. Он исполнен любви к ней и в то же время сострадает тому, что ей предстоит испытать. Однако он понимает, какую важную роль может сыграть в жизни Валери. Свое решение уйти из жизни молодым он принял еще раньше — до того, как присоединился к Валери и ее наставникам.

— А теперь я перехожу к Дастину.

Она вновь замолчала, настраиваясь на иную часть планирования.

— Я попадаю сразу в середину беседы, — начала Стейси. — Дастин уже зовет ее мамой. Они успели договориться о том, что он рано уйдет из жизни — ради достижения стоящих перед ним целей. Я слышу слова: «Так или иначе, но этого не избежать».

— Это связано с выравниванием кармы. В нынешней жизни они поменялись ролями. В одном из прошлых воплощений она умерла намного раньше, чем он. А он тогда был ее матерью. В то время они жили на ферме. Тяжелый, монотонный труд, бедное существование. Дастину хотелось чего-то более воодушевляющего, так что в планах на эту жизнь он предусмотрел ряд возможностей, позволяющих ему реализовать себя. Поскольку в прошлой жизни Дастин щедро делился с Валери любовью, заботой и энергией, ей также хотелось проявить о нем заботу, выровняв тем самым энергетический баланс.

Валери [Дастину]: Я хочу заботиться о тебе. Я дам тебе возможность прийти в этот мир, а потом — пока мы будем вместе — стану любить и оберегать тебя. Заботы о доме и семье стимулируют мое духовное развитие. Это источник моей тождественности.

Духовный наставник: Тебе нужно развивать не только самодисциплину, но и более ясное осознание своего «Я». Даже возвращаясь назад [в мир духа после очередного воплощения], ты приносишь с собой не слишком отчетливое представление о себе. Ты склонна отождествлять себя с чьей-либо матерью, женой или подругой. На протяжении многих жизней тебе не удававалось полностью осознать свое истинное «Я». Аведь без этого невозможно быть самим собой. Это воплощение поможет тебе обрести внутреннюю гармонию.

— Дастин говорит, что он в равной мере любит оба мира — духовный план и физическую реальность. За последние шесть жизней он успел накопить большое количество энергии. Эти воплощения протекали весьма размеренно и неторопливо. И теперь он хочет реализовать себя с помощью этих излишков энергии. Я слышу, как он говорит: «Я совершу это — и точка». У него есть несколько целей, которых он намерен достичь. А затем, осуществив задуманное, он хочет сразу вернуться домой.

У него много дел по ту сторону завесы и много знакомых душ — из тех, что были его родственниками на протяжении целого ряда воплощений. Еще он работает с детьми. Ему очень нравится это занятие. Речь идет о тех детях, что пересекают завесу в возрасте от пяти до пятнадцати. Дастин помогает им вновь почувствовать себя уверенно — особенно если они уходят из жизни внезапно. С его помощью они начинают выстраивать для себя новое будущее. Кроме того, он очень увлечен музыкой. Это тоже относится к числу его любимых занятий. Поэтому он хочет как можно быстрее завершить свои дела на Земле, а затем вернуться назад.

Есть еще один человек, с которым он заключил [до рождения] соглашение насчет своей смерти. Это тот, от кого Дастин будет получать впоследствии наркотики. Этот парень станет самым близким его другом — особенно после того, как наркотики займут в его жизни весьма значительное место. Я слышу, как Дастин говорит ему: «Выведи меня оттуда» — в смысле «Будь причиной моей смерти».

Однако они встречались и раньше. Я вижу воплощение, пришедшееся на Средние века. Вижу вооруженных всадников на лошадях. Эти двое сражались в войске короля. В одной из битв друг Дастина был серьезно ранен. Умирая, он попросил Дастина заколоть его мечом — чтобы смерть его была быстрой и без мучений. И Дастин с пониманием отнесся к просьбе друга.

У Дастина нет никакой негативной энергии в отношении того, что связано со смертью или с приемом наркотиков. Он не видит в этом ничего плохого. Для него это лишь способ достичь поставленных целей. А цель его заключается в том, чтобы уйти из жизни в раннем возрасте. Он с самого начала хотел прийти сюда, окунуться в эту жизнь, сделать все необходимое и снова уйти. Наркотики были для него одной из форм опыта. Он не испытывал беспокойства, поскольку знал, что о нем все равно будут заботиться, — во всяком случае, таким было его соглашение с матерью. Так что наркотики позволили ему проявить личную свободу. И они же стали для него вратами в иной мир.

— Я хочу снова вернуться к Валери, — добавила Стейси. — Все, кто принимал участие в этих обсуждениях, прекрасно понимали, что ей придется испытать немало тяжелых моментов в связи с выбором близких людей. Но она чувствовала, что готова справиться с этим. Столь резкие эмоциональные перепады должны были подтолкнуть ее к тому, чтобы обрести равновесие внутри самой себя..

*****

Душа не способна умереть, однако мы можем создать иллюзию смерти на физическом плане. Естественно, что этой иллюзии нет места в духовной реальности, где каждый из нас осознает свою вечную природу и свое единство с другими душами. Находясь Дома, Валери прекрасно знает о том, что она едина с Дастином и Ди-Си. И эти двое чувствуют то же самое. Немыслимо ощутить здесь свою полную обособленность от другого. Поистине, эти трое связаны неразрывными узами любви. Хотя Дастин и Ди-Си пребываеют сейчас в духовной реальности, от Валери они находятся на расстоянии одной мысли.

Так будет и впредь. Как сказал нам ангел из предыдущей истории, нематериальные измерения находятся в непосредственной близости от нашего. По существу, они включают в себя физическую реальность. И потому обособленность Валери от Дастина и Ди-Си, представлявшаяся ей непреодолимой бездной, на самом деле является творением ее собственной мысли. И это говорит об истинном могуществе душ, которые сумели создать иллюзию, показавшуюся реальной даже ее создателям. Придя в этот мир, Валери забыла, что сама спланировала свою реальность. И теперь она может припомнить, а значит и лучше познать, собственные безграничные возможности. Проникая за завесу — будь то с помощью медиума или собственного ссына, — она может заново открыть для себя иллюзорность разделения. А это, в свою очередь, поможет ей вспомнить свою истинную, нетленную природу.

Валери уверовала в единство душ, несмотря на иллюзию мнимой отделенности от близких ей людей. В результате она смогла лучше оценить саму природу доверия. В предыдущей истории мы говорили о том, что Пэт сознательно принял на себя опыт алкоголизма — с целью испытать полную отчужденность от Бога. Он знал, что это поможет ему в итоге заново обрести связь с духовной составляющей мира. Так и Валери соприкасается ныне с другими измерениями. И все благодаря внутреннему знанию, зародившемуся в условиях душевных мук и переживаний. Если Дастин и Ди-Си более не кажутся ей ушедшими, что мешает ей уверовать в то, что эти двое всегда будут присутствовать в ее жизни? Если они теперь не кажутся ей умершими, что мешает ей уверовать в бесконечность всего сущего?

Лишь из сомнения может родиться истинное доверие. Только неопределенность ведет к обретению полной веры. Лишь оказавшись в подобных обстоятельствах, можно сделать по-настоящему значимый выбор. Всякий раз, когда она решается заглянуть за завесу и ощутить любовь Дастина и Ди-Си, Валери делает еще один шаг на пути осознания иллюзорности физической смерти. Очень важно уверовать в мимолетность утраты, пока ты находишься в физическом теле. Это позволит лучше понять полную ее невозможность в мире духа. Мы никогда не покидаем своих любимых, как и те не покидают нас. По завершении жизни Валери, испытавшая на Земле всю полноту утраты, вернется Домой. И здесь она сможет разделить с Дастином и Ди-Си заново обретенное ощущение абсолютной нетленности их жизни и любви.

Благодаря условиям этого воплощения Валери смогла не только проникнуться важностью такого чувства, как доверие, но и познала в себе качества сочувствия и сострадания. Об этом же скажет мне и сама Валери: «Я всем сердцем постигла человеческую боль». Так оно и есть. Но теперь это не просто понимание — это настоящий образ жизни. Когда Валери обняла женщину, пострадавшую от урагана, она всем сердцем ощутила ее отчаяние. И эта глубина сострадания стала результатом душевных мук самой Валери. Сквозь призму своей боли она смогла отчетливо рассмотреть боль другого человека.

Валери могла бы спланировать для себя мирное, ни к чему не обязывающее существование. Но такая жизнь ни за что не породила бы того глубинного резонанса, который позволил Валери откликнуться на страдания незнакомого ей человека. Когда Валери в порыве сострадания обняла женщину, та явственно ощутила, что эти чувства исходят от того, кто знает. Ей стало ясно, что Валери разделяет ее чувства, ее боль.

Валери, мучившаяся одиночеством после смерти Дастина и Ди-Си, смогла облегчить страдания другого только потому, что сама пережила нечто подобное. Энергетическое воздействие такой личности во много раз превосходит участие того, кто лишь умозрительно представляет себе характер страданий. Помимо всего прочего, это спонтанное проявление любви привело к тому, что Валери открыла в себе чувство эмпатии и сострадание. Теперь ей предстоит вернуться в мир духа с более глубоким пониманием собственной природы. И это понимание пребудет с ней вечно, тогда как породившая его земная боль в один прекрасный момент растворится без следа.

Обретая исцеление и помогая исцеляться другим, Валери пробуждает в себе ощущение внутренней гармонии и покоя, которые во многом контрастируют с теми безудержными эмоциями, что сопровождают гибель близких нам людей. И это также часть ее жизненного плана. Как отметила на предварительном планировании сама Валери, она провела не одну жизнь в безуспешных попытках обрести внутренний покой и сосредоточенность. Теперь ей предстояло довести до конца то, что осталось незавершенным в прошлых воплощениях.

С точки зрения личности трудно понять, почему Дастин и Ди-Си решили так рано покинуть Валери. Но на уровне души она прекрасно знает, что эти двое руководствовались искренней любовью к ней. Ди-Си и Дастин спланировали свои жизни таким образом, чтобы содействовать как своему духовному росту, так и развитию близких им лиц — включая Валери. Как отметил духовный наставник Валери, именно перепад эмоций, вызванный смертью близких ей людей, должен был привести в итоге к ощущению внутреннего покоя. То, что ей предстояло пережить, можно назвать эффектом маятника — когда человек, отталкиваясь от полного отчаяния, переходит с уровня личности на уровень души. И уже тут ему становится очевидна мимолетность любой потери.

Именно храброе следование своему жизненному плану помогло Валери повысить самооценку — как и предсказывал ее духовный наставник. День за днем она может ощущать то мужество, которое требуется ей, чтобы жить без Дастина и Ди-Си.

Познавая себя в качестве могущественного творца собственной жизни и проявляя такие качества, как вера, сострадание, уравновешенность и любовь, Валери начинает понимать, что ее истинная ценность не зависит от той роли, которую она играет в физическом мире. Она сознательно организовала свое текущее воплощение таким образом, чтобы потеря близких побудила ее изменить мышление. Иными словами, она запланировала переход от сознания личности к сознанию души. В прошлых жизнях Валери смотрела на себя главным образом как на жену, мать или подругу близкого ей человека. Она и в этой жизни тяготеет к подобной оценке, однако гибель тех, с кем она ассоциировала свою личность, побуждает ее пересмотреть свою позицию. Жизнь Валери организована таким образом, чтобы она смогла увидеть в себе то, что уже успела разглядеть в Дастине и Ди-Си, — вечную душу.

История Валери напоминает нам о том, что мы не вправе судить живущих рядом с нами, если не знаем, какие планы были составлены их душами на эту жизнь. Я не сомневаюсь, что многие с негодованием отнесутся к человеку, который продал Дастину наркотики. Однако на духовном плане эти двое испытывают друг к другу глубочайшую привязанность. Не случайно же Дастин доверил этому человеку сыграть жизненно важную роль в своей судьбе. Как и Валери, торговец наркотиками позволил Дастину обрести такую жизнь — и такую смерть, — которая была необходима ему для духовного роста. Когда этот человек вернется на духовный план, Дастин встретит его словами искренней любви и признательности за то, что тот превосходно справился со своей частью договора. И Валери будет признательна Дастину и Ди-Си за то, что они помогли ей усвоить необходимые уроки. Им незачем обрушивать друг на друга упреки — они не считают себя жертвами. В их чувствах не будет вины, да и прощение им тоже не понадобится. Что им, собственно, прощать, если каждый из них следовал плану, начертанному во имя любви и сотрудничества.

Но хотя все роли были согласованы еще до рождения, реализация этого плана заставила Валери страдать от утраты близких. Однако она научилась жить с этими чувствами и теперь должна научить этому других. Валери на личном опыте соприкоснулась с необходимостью принять свою боль. Об этом же говорили и духовные наставники на сеансе с Деб:

Примите боль и скажите себе: «Я буду плакать, пока у меня не кончатся слезы». А затем поплачьте еще немного, чтобы освободиться от боли.

Они-то знают, что подавлять свою боль — значит лишать себя исцеления.

Исцелить боль не так уж сложно. Нужно только помнить о том, что отношения с собой важны не меньше, чем отношения с другими. Представьте, что к вам за поддержкой пришел близкий друг. Вы же не станете отворачиваться от него, равнодушно скрестив руки на груди? Вряд ли вы скажете, что у вас для него нет времени или чтобы он принял все как есть и спокойно жил дальше. Зато к себе мы привыкли относиться не лучшим образом. Валери постаралась спрятаться от себя и своей боли, когда после смерти Ди-Си стала искать утешения в спиртном. Но к тому моменту, когда из ее жизни ушел Дастин, она уже любила себя настолько, что смогла принять эту потерю. Всякий раз, когда мы испытываем боль, нам стоит обратить на себя ту любовь, которую мы так щедро предлагаем своим близким.

Поскольку скорбь так мучительна, многие из нас пытаются сделать все возможное, чтобы забыть о ней. Однако для души скорбь — это проявление любви, а всякое такое проявление целительство по своей природе. Сопротивляясь скорби, мы окутываем свою боль в энергетический кокон. Слезы — попытка организма пробить такую энергетическую стену. Слезы обеспечивают свободный ток энергий, позволяя нам в итоге обрести желанное исцеление.

Как только мы поймем истинную ценность скорби, мы можем начать думать, что нам следует плакать. Однако на духовном уровне энергия «следует» несовместима с истинным исцелением. «Следует» — это интеллектуальное построение ума, желающего контролировать движение сердца. Расуждая о том, что нам «следует» сделать то-то и то-то, мы определяем характер вибраций, соответствующих этому действу. Важно не столько само действие, сколько уровень его энергетики. Лишь та скорбь, что является отражением спонтанной эмоции, ведет к истинному исцелению. Тот, кто плачет потому, что так «следует», подпитывает тем самым собственное эго. И лишь тот, кто плачет по велению сердца, обретает покой и исцеление.

Дух никогда не покидает нас в скорби, так что никто не страдает в одиночестве. На самом деле, такой человек окружен заботливой семьей духовных наставников, ангелов и тех, кто любил его на Земле. Любовь не погибает с физической смертью. Думая о тех, кто ушел на духовный план, мы привлекаем их к себе силой мысли. Нередко они даже пытаются беседовать с нами. Вспомним хотя бы Дастина, который передал матери послание через ее сестру. Они способны вкладывать в наше сознание всевозможные мысли — обычно это происходит, когда мы спим. Они же руководят нашей интуицией.

Подобно ангелам и духовным наставникам, те наши близкие, кто уже покинул этот план, организуют для нас всевозможные «случайности» — из тех, что направляют нас и несут нам исцеление. Далеко не случайно многие из тех, кто потерял своих близких, находят вскоре после утраты какое-нибудь бездомное животное — ведь именно забота о домашних питомцах лучше всего отвлекает от печальных мыслей. Кроме того, любящие нас души способны создавать знакомые запахи — например, запах одеколона, которым они пользовались при жизни. Это также позволяет нам осознавать их присутствие. В своей скорби мы с трудом воспринимаем подобные послания. Только открывшись присутствию своих близких, мы позволяем им наполнить нашу жизнь чудесами исцеления.

В конце концов, смерть физического тела — это не что иное, как решение души, реализовавшей здесь весь свой потенциал. Как сказала нам душа Валери, « если человек уходит из жизни, это значит, что вы уже получили от этой личности все, что могло быть получено». Эта мысль влечет за собой понимание того, что нельзя винить себя в гибели близких нам людей. Любая смерть, любое трагическое стечение обстоятельств — это лишь выход, который душа наметила себе еще до рождения. И если вам кажется, будто вы стали причиной смерти другого человека (или не смогли предотвратить такой исход), то я бы посоветовал вам помнить вот о чем: никто не умирает без своего на то согласия. Эта мысль поможет вам простить себя и заново обрести душевный покой.

Доверие к тем планам, которые мы составили еще до рождения, позволяет нам понять, что наши близкие успели извлечь из этой жизни все, что требовалось им для развития и самосовершенствования. Мысль, что они прожили свои жизни в соответствии с запланированным, привносит в их души ощущение радости и покоя — чувства, которыми они так щедро готовы делиться с каждым из нас.
Глава 7

Несчастные случаи

На физическом плане несчастные случаи представляются нам всего лишь цепочкой произвольных событий. Не очень значительные мы относим к категории собственно несчастных, более серьезные называем трагическими. Такое чувство, будто бездушная Вселенная слепо оделяет нас как удачей, так и неудачей, не считаясь с тем, кто пострадает больше, а кто меньше. Не удивительно, что мы привыкли бояться несчастных случаев, и этот страх еще больше омрачает наши жизни. Однако я уже говорил в прошлых главах о том, что многое в нашей жизни кажется совсем иным, чем оно есть на самом деле.

В этой главе мы коснемся такого парадоксального явления, как запланированный несчастный случай. В действительности, многие несчастные случаи планируются еще до рождения — ради самосовершенствования, помощи другим, духовного пробуждения и углубленного самопознания. При этом на серьезное развитие может рассчитывать не только человек, пострадавший от несчастного случая, но и все, кто соприкасается с этой личностью. А поскольку все наши жизни взаимосвязаны, то это можно сказать о каждом из нас.

В этой главе вы встретитесь с Джейсоном Терстоном и Кристиной. Оба они серьезно пострадали при неожиданном стечении обстоятельств. Кристина — уже давно, а Джейсон — относительно недавно. Объединяет их то, что еще до рождения они выбрали для себя столь серьезное испытание.

История Джейсона

— Все складывалось для меня как нельзя лучше, — говорит Джейсон, оглядываясь на тот чудесный августовский вечер 2004 года. Джейсон и его жена Давина собирались готовить праздничный ужин, а гости — их давние друзья — уютно расположились на заднем дворе. Позже, после заката, они намеревались посидеть вокруг пылающего костра. Джейрон и Гаррет Фоксы, сыновья Джейсона и Давины, плескались в бассейне, другие ребятишки носились по траве, играя и развлекаясь в свое удовольствие. Совсем недавно Джейсон с успехом прошел последнее собеседование, и теперь ему предстояло стать главным шеф-поваром в ресторане — должность, о которой он мечтал уже много лет.

— Я чувствовал себя настоящим суперменом, — с ноткой грусти добавил он.

Но уже через пару мгновений его жизни суждено было измениться навсегда.

Давина окликнула мужа и сказала, что пора готовить ужин. Развлекаясь, тот подбежал к бассейну и прыгнул в воду — чтобы обрызгать Джейрона.

— Я прыгнул как всегда, но на этот раз все оказалось иначе, — вспоминает Джейсон. — На этот раз я ударился головой о дно бассейна. В тот момент мне показалось, будто молния прошила мой позвоночник. Я хотел двинуть руками, чтобы выплыть на поверхность, но не смог. Совершенно беспомощный, я погружался на самое дно. Я полностью покорился судьбе.

Следующее, что я помню, — яркие образы тех, кого я когда-либо любил. Мне показали все, с чем я не хотел пока расставаться. В душе моей в тот момент царил удивительный мир и покой. Мне хотелось удержать это ощущение, остаться с ним навсегда. Но я был тридцатидвухлетним мужчиной с женой и детьми. Так что мне рано было уходить. Сказанное мне Свыше звучало так: «Ты должен пройти через это. Постарайся не тратить силы на печаль, сожаление и прочие негативные эмоции».

Джейрон первым понял, что что-то не так. Он подтолкнул отца на поверхность, но тот даже не среагировал. Взглянув ему в глаза, Джейрон понял, что тот без сознания. Друзья вытащили Джейсона из бассейна. Давина в отчаянии кричала ему: «Не смей умирать! Ты не можешь вот так взять и уйти!»

Джейсон сломал два шейных позвонка. На вертолете его отправили в больницу, где врачи провели срочную операцию. Вскоре станет ясно, что Джейсон парализован от груди до кончиков ног. Он мог двигать только кое-какими мышцами рук.

— Очнувшись в больнице, я почувствовал, что в горле у меня находится твердая пластмассовая трубка. Меня успели подсоединить к всевозможным трубкам и проводам. Я почти не чувствовал тела от плеч и ниже, однако все мое существо изнывало от невыносимой боли. Эта боль таилась где-то внутри, в самих костях. Больше всего мне хотелось вырвать эту трубку, чтобы я мог говорить со своими близкими. Без сомнения, этот день был самым длинным в моей жизни, ведь я и в самом деле не мог вымолвить ни звука. А мне так хотелось сказать: «Я по-прежнему с вами. Все будет хорошо». Когда врачи стали колоть меня в вену, отец заметил, что по щеке у меня катится слеза. Только так он и понял, что я еще жив.

В последующие дни, невзирая на собственное состояние, Джейсон сосредоточился на том, что чувствовали его близкие.

— Я решил сделать все возможное, чтобы поднять им настроение, — отметил он. Когда врачи надели на него специальный жилет, с помощью вибраций выводящий из легких скопившуюся там жидкость, Джейсон тут же решил воспользоваться случаем.

— Я стал петь. Я пел Брюса Спрингстина в обработке Элмераа Фадда. Мой голос больше походил на карканье, так что люди, собравшиеся у палаты, невольно смеялись. А я был счастлив оттого, что остался жив. Счастлив и вдохновлен встречей со Всевышним. И мне очень хотелось поднять настроение своим близким, хотя я и понимал, что вступаю в самую сложную фазу своей жизни.

Две недели Джейсон провел в реанимации, и еще три месяца ушло на восстановительный курс. Выздоравливал он медленно. Поначалу его мышцы вообще отказывались подчиняться, и ему пришлось привыкать к тому, что другие кормят его и меняют на нем белье.

Мало-помалу Джейсон начал осознавать, что его жизнь уже никогда не будет прежней. Особенно тяжелым стал для него один из моментов трудотерапии. На том занятии Джейсона попросили разрезать пополам сэндвич.

— Врач взял маленький нож и вложил его мне в руку, — вспоминает Джейсон. — Долгие годы я работал шеф-поваром в ресторане. Каждый день я начинал с того, что резал на мелкие кусочки и отправлял тушиться шесть больших луковиц, пучок моркови и корень сельдерея, — и все это за считанные минуты. Теперь же я с трудом мог удержать этот нож, не говоря уже о том, чтобы разрезать им сэндвич. Это открытие повергло меня в шок. Я разрыдался.

И все же он упорно шел к выздоровлению, взяв себе в качестве девиза следующую фразу: «Пока могу, буду пытаться». Кроме того, он запретил себе использовать такие слова, как «не могу».

Хотя он с радостью покинул больницу, его возвращение домой было нелегким.

— Люди плохо понимали мое состояние и все время тревожились, что могут чем-нибудь навредить мне, — пояснил Джейсон. — Я сильно зависел от других и потому старался быть для них как можно менее обременительным.

Для Давины, склонной к сопереживанию, этот опыт оказался весьма трудным.

— Она глубоко страдала оттого, что ее муж наполовину парализован, — рассказывал мне Джейсон. — Но старалась прятать от меня эти чувства, чтобы я не подумал, будто она уже не видит во мне прежнюю личность.

Им пришлось привыкать к тому, что их сексуальной жизни пришел конец.

— Это так грустно. Ощущение настоящей утраты, — тихо добавил Джейсон. — Мы работаем над этим.

— А как вы объяснили сыновьям то, что с вами произошло? — поинтересовался я.

— Младший мог сказать что-нибудь вроде: «Помнишь, папа, когда твои ноги еще двигались? Мы тогда ходили на рыбалку». Я ему на это отвечал: «Папа обязательно пойдет с тобой на рыбалку. Только теперь это будет немного иначе». Ну а Джейрон искренне сочувствовал моему положению. Впрочем, он не считал это трагедией. Главное, что он понял: отныне ему предстоит заботиться о матери и брате. И он с готовностью принял на себя эту роль.

Мать Джейсона тоже окружила его своей заботой. Правда, в их отношениях порой не все было гладко. 

— Она излишне скрупулезно относилась к своим обязанностям и потому делала все медленнее, чем мне хотелось бы, — пояснил Джейсон. — Это приводило ее в настоящее расстройство. «Для тебя это слишком медленно? — восклицала она. — Ладно, я зайду позже». После чего со слезами уходила из комнаты. Однако любовь ее ко мне была безгранична. Я сразу понял, что она готова для меня на все.

Огромную поддержку получил он и со стороны местной общественности. С помощью благотворительных мероприятий были собраны деньги, позволившие семье Джейсона построить в доме специальные спуски для инвалидной коляски. Кроме того, были расширены дверные проемы. Друзья кололи для него дрова. Как-то раз они вытесали на одном полене инициалы Дж. Т. и преподнесли его Джейсону в качестве подарка. Местная церковь подарила им новое оборудование для душа. Вообще, желающих помочь было так много, что Давина решила поблагодарить всех через местную газету.

— Впрочем, кое с кем мне пришлось расстаться, — заметил Джейсон. — Так, один мой друг, навестив меня в больнице, сказал буквально следующее: «Если честно, я бы предпочел вспоминать тебя таким, каким ты был раньше». Потом он зашел еще раз, и с тех пор я его не видел. Просто часть моих знакомых видит меня, а не то, что со мной произошло. Некоторые же, наоборот, видят только последствия несчастья.

Постепенно Джейсон приспосабливается к новой жизни. Сейчас он уже способен есть самостоятельно. Мыться он тоже может сам — если только ему помогут забраться под душ. Конечно, все это куда медленнее, чем раньше. Порой процесс купания и одевания занимает у него до четырех часов. Ручку он держит с большим трудом, но все-таки может писать — двигая всей рукой.

— Мне постоянно приходится усваивать уроки терпения, — заметил по этому поводу Джейсон. — Я не вправе сожалеть о том мгновении, когда нырнул в бассейн, — добавил он. — Тем более что я знаю — произошло это не без причины.

— Джейсон, что бы ты хотел сказать тем, кто пострадал от несчастного случая, а также их близким? — поинтересовался я.

— Я стараюсь думать не о том, что потерял, а о том, что мне доступно, — ответил Джейсон. — Моя память так же остра, как и прежде. Я могу решать проблемы, разгадывать кроссворды и улавливать новые идеи. К тому же моя трагедия связала воедино многих людей, прежде даже незнакомых друг с другом. И я благодарен за это судьбе.

— Что еще ты усвоил из этого опыта?

— Слезы помогают исцелению. И не забывайте: рядом с вами тот же самый человек. Пусть он выглядит немного иначе или двигается по-другому, но сам-то он остался прежним. И ничто не мешает вам любить его, как раньше. Люди приспосабливаются даже к самой трудной ситуации. Приспосабливаются, а затем преодолевают ее.

Сеанс со Стейси Уэллс

Беседуя с Джейсоном, я был потрясен его решимостью сохранить позитивный настрой. На тот момент мне удалось пообщаться с самыми разными людьми, и я успел прийти к выводу, что всем нам даются особые дары — личные качества, захватывающие события, новые знакомые, — позволяющие нам принять жизненные трудности и использовать их для духовного развития.

Делаем мы это или нет — вопрос нашего собственного выбора.

Ну а Джейсон одарен необычайной силой воли, которая заставляет его двигаться вперед, невзирая на выпавшее ему испытание. Встреча с высшим разумом оказала на него столь мощное воздействие, что он решил ни в коем случае не тратить силы на негативные эмоции. Интуитивно он понимает, что случившееся должно было иметь свои причины. И он намерен во что бы то ни стало до этих причин докопаться.

Чтобы понять цель выпавшего на долю Джейсона испытания, я попросил Стейси послушать его предварительное планирование. До начала сеанса я сообщил ей имена и даты рождения тех, кто имел непосредственное отношение к этому человеку. Кроме того, я объяснил ей, что сам Джейсон полупарализован — результат неудачного прыжка в бассейн.

— Я вижу, как он беседует с тремя духовными наставниками, — начала свой рассказ Стейси. — Почти вся комната занята родственными Джейсону душами — теми, что будут воплощаться с ним на Земле, и теми, что останутся в духе. Оставшаяся часть помещения предоставлена трем духовным наставникам. Сейчас Джейсон обсуждает с ними планы на будущую жизнь.

Джейсон: Я хочу пройти через это испытание.

Духовный наставник: Надеюсь, ты понимаешь, как после этого изменится вся твоя жизнь?

Джейсон: Да. Но я понимаю и то, что сколько бы раз я ни воплощался на физическом плане, я неизменно оказывался в плену сиюминутного. Как только я становлюсь взрослым, я забываю о том, что реальность — нечто большее, чем видимый нами мир. Воплощение за воплощением я следую в русле сиюминутного. Меня увлекает то, что популярно на этом отрезке времени, что скажут обо мне окружающие, общественный статус и чисто житейские достижения. И я уже не вспоминаю о тех духовных целях, которые ставил перед собой до рождения.

Я хочу быть бескорыстным — не только ради моей семьи, но и ради других людей. Я хочу на личном примере вдохновлять их на дальнейшее совершенствование. И я хочу, чтобы моя помощь им позволила мне заново разглядеть собственную духовность.

Духовный наставник: Ты выйдешь на пик духовного роста через три или четыре года после этого инцидента. Тогда же произойдет твой скачок в вере (а не скачок веры). В это время ты начнешь слышать звон и прочие шумы в ушах — это станет первым проявлением яснослышания. Вообще твое чувство слуха — как духовного, так и физического — значительно разовьется после несчастного случая.

Джейсон: Чудесно! Я буду только рад.

— Мне говорят, что Джейсон «совершенствует данный уровень развития», — добавила Стейси, цитируя слова своего духовного наставника. — Он в последний раз хочет отработать пройденный урок. И он делает все, чтобы достичь этой цели.

То, что произошло с Джейсоном, оказало самое серьезное воздействие на его близких. Это значило, что он должен был заранее согласовать с их душами возможное развитие событий. Я попросил Стейси передать мне кое-что из бесед с этими людьми — начиная с его матери.

— Он говорит ей о том, что это [несчастный случай] произойдет, когда ему будет десять лет, — начала Стейси. — Как я понимаю, этот инцидент должен был отличаться от того, который произошел на самом деле. Я вижу, как женщина начинает рыдать. Она машет руками, отказываясь принять такой вариант.

Мать: Нет, нет, нет! Я не могу согласиться с этим! Это все равно что потерять тебя, а ведь так уже было, и не раз. Вспомни те жизни, когда ты уходил раньше меня. Я не желаю мириться с этим снова. Даже если ты не погибнешь, ты окажешься в ловушке собственного тела. А это почти то же самое, что потерять тебя еще раз.

— В тех жизнях Джейсон тоже был ее сыном? — поинтересовался я.

— Сыном, братом и партнером, — ответила Стейси. — В той жизни, когда они были женаты, Джейсон выступал в роли жены, а она — в роли мужа.

— Как он объясняет свою решимость пройти через этот несчастный случай?

Джейсон: Я хочу испытать нечто такое, что позволит мне понять: каждый человек — не только тело, не только его внешняя оболочка. И я хочу усвоить это на уровне личности, которая привыкла судить о других исключительно по внешности.

— Пока он говорит это, — заметила Стейси, — я вижу образы XVIII века. В то время Джейсон относился к сливкам общества. Внешность, социальное положение, общественные функции значили для него больше, чем что-либо другое. Теперь он пытается выйти за рамки этих ограничений, одновременно сбалансировав собственную энергетику.

Мать: Я не хочу, чтобы этот инцидент произошел еще в детстве.

Джейсон: Хорошо, я согласен отложить это. Но мне нужно обсудить все с моей женой.

— Теперь я вижу Давину, жену Джейсона. Они беседуют. Это очень серьезный разговор. Они говорят о первой встрече, о развитии их романа, о женитьбе, о рождении детей. Говорят и о том, как изменятся их отношения после инцидента с Джейсоном. Вот они обсуждают этот «несчастный случай», который на самом деле вовсе не случаен.

Я вижу, как Джейсон прикасается к своей шее. Слышу, как он произносит слово «радикальный» в беседе с женщиной, которая будет его женой.

Джейсон: Результаты инцидента будут катастрофичными. Они все изменят в моей жизни.

Давина: Это поможет тебе расширить свое духовное восприятие. Это как поставить тесто в печь, где оно сразу же начнет подниматься.

— Давина поняла, почему Джейсон принял такое решение. Это позволит ему освободить свой разум и выйти за рамки самоограничивающих убеждений, которыми он руководствовался на протяжении последних четырех жизней. Так что не случайно он избрал болезнь, которая поразит сразу четыре конечности — как руки, так и ноги.

— Стейси, а что это за самоограничивающие убеждения? — поинтересовался я.

— Представление о том, что может быть лишь один правильный путь, — объяснила она. — В одной из жизней это нашло отражение в религиозных верованиях. В другой воплотилось в излишне консервативную личность. Ничего более конкретного мне не сообщают.

Это было очень важное открытие. Оказывается, в четырех предыдущих жизнях Джейсон располагал телесной свободой, но при этом ограничивал собственное мышление. На это воплощение он запланировал телесные ограничения, которые, по замыслу души, должны были привести к освобождению мышления. Таким образом, он намеренно делал все возможное, чтобы уравновесить карму.

— Стейси, не могла бы ты еще раз послушать беседу Джейсона с его женой? Что они говорят о том воздействии, которое этот инцидент окажет на их брак?

Стейси снова подключилась к беседе.

Давина: Мне придется очень нелегко — в ментальном, эмоциональном и физическом плане. В конце концов, после этого несчастного случая мне придется заботиться и о тебе, и о нашей семье. (Вздыхает.) Это уже не первая жизнь, когда мне приходится много работать. Однако я понимаю, что возможность служить тебе как нельзя лучше соответствует моему желанию быть полезной самым разным людям.

Этот опыт станет для меня серьезным испытанием. Не знаю, хватит ли моей любви на то, чтобы справиться с ним. Не уверена, что смогу видеть в тебе нечто большее.

— Когда она говорит «нечто большее», то имеет в виду «нечто большее, чем просто инвалида», — пояснила Стейси. — Но я не слышу, чтобы она решилась оставить его.

Затем духовный наставник открыл перед Стейси другую часть планирования.

— Я вижу, как Джейсон беседует с душой, которая в этой жизни станет его отцом, — объявила Стейси. — Сразу видно, что это очень основательная и уверенная в себе персона. У них с Джейсоном много общих воплощений, так что им знакомы практически все формы семейных отношений.

Джейсон: Много жизней подряд я восхищался тобой, смотрел на тебя снизу вверх. Так что мне захотелось еще раз повторить этот опыт. Теперь я даже физически буду смотреть на тебя снизу вверх — в том числе когда стану взрослым.

— Это шутка, — пояснила нам Стейси.

Слова эти Джейсон произнес легко и с улыбкой.

Поначалу я был поражен тем, что Джейсон способен шутить на тему своей болезни. Трудно было понять его легкомысленный тон с учетом всей серьезности грядущего испытания. Однако затем я осознал, что духовный наставник Стейси не случайно показал нам именно эту часть беседы. Я уже привык к тому, что он открывал нам только ту информацию, которая обладала особой значимостью и могла быть полезной читателям.

Размышляя о шутке Джейсона и своей реакции на нее, я осознал, что судил обо всем с точки зрения личности. Если рассматривать причиняемый нам вред как окончательный и бесповоротный, то любой серьезный инцидент неизбежно будет вызывать в нас чувство уныния и протеста. Но душа знает, что ей невозможно причинить сколько-нибудь серьезный урон. Именно это знание побудило Джейсона пошутить в разговоре с отцом. Тем же принципом руководствовался и духовный наставник Стейси, когда делился с нами этой информацией.

Памятуя о том, что наставник Стейси сознательно выбирает для нас ту или иную часть беседы, я спросил, почему он обратил наше внимание на возражения матери, которая не желала, чтобы Джейсон пострадал еще в детстве.

— Эта беседа должна была продемонстрировать нам, что и души всегда обладают правом выбора, — объяснила Стейси. — Так, его мать решила, что не желает переживать ничего подобного, пока ее сын не станет взрослым. Мы сами решаем, какой опыт нам нужен, а какой нет. В свою очередь, Джейсон из любви к матери решил отложить этот инцидент на более позднее время. Только после этого он перешел к разговору с Давиной. Теперь ему предстояло узнать, согласится ли она, зная все обстоятельства дела, выступить в роли его жены. Ей тоже был предоставлен выбор.

— Каким образом определяется дата того или иного инцидента? — поинтересовался я.

Речь Стейси замедлилась. Теперь она напрямую передавала мне слова своего наставника.

— Это личный выбор, который зависит от множества причин. Порой душа спешит [завершить цикл перевоплощений]. Иногда все объясняется энергиями Земли, которые бывают доступны человеку в определенный период его жизни. Желая определить эти энергии, вы используете астрологию и схожие с ней дисциплины (в частности, нумерологию). Что касается души, то она прекрасно осведомлена об этих энергиях еще до рождения.

— Какие еще причины заставляют душу планировать несчастные случаи?

— Главным образом, люди хотят сбалансировать карму. Если в прошлом кто-то серьезно ранил или изувечил другого человека, теперь он планирует свою жизнь таким образом, чтобы самому пострадать от рук бывшей жертвы. Многие используют несчастные случаи как способ повысить духовную проницательность. Очень часто после разного рода инцидентов люди начинают по-другому смотреть на жизнь. И это идет на пользу их интуиции, которая могла молчать на протяжении многих жизней.

— Что бы вы могли сказать тем, кто пострадал во время подобного инцидента? — поинтересовался я у него.

— Все, что вам нужно, —это ваш дух. Помните о том, что вы не ограничены рамками тела.

— А что бы вы могли сказать тем, чьи близкие серьезно пострадали во время того или иного инцидента?

— Подобная ситуация — своего рода тест на вашу способность к безусловной любви и искреннему состраданию. Ситуация сложилась таким образом, что вам приходится нести на себе бремя ответственности за другого человека. Не исключено, однако, что в прошлом точно так же заботились о вас. А может, позаботятся впоследствии — когда вам самому потребуется помощь. Не забывайте о прощении. В какой-то момент вы наверняка испытаете гнев. Гнев на случившееся, гнев на потерпевшего, гнев на то, что все сложилось именно так, а не иначе. Старайтесь прощать себя и других всякий раз, когда в вас поднимается волна негодования.

Сеанс с Деб Дебари

В дополнение к сеансу со Стейси Джейсон встретился еще и с медиумом Деб Дебари. До начала этой встречи я сообщил Деб лишь то, что Джейсон почти полностью парализован, что у него двое сыновей и что жену его зовут Давина. Затем Деб стала слушать духовных наставников, которые принялись объяснять, что Джейсон хотел испытать в своей текущей жизни.

— Вы двое [Джейсон и Давина] заключили соглашение, — сказала Деб Джейсону. — Твой старший сын пришел на Землю, чтобы помочь матери заботиться о тебе. Для него это станет серьезным уроком, позволит проявить сострадание. Но главное соглашение было заключено между тобой и Давиной. Я вижу ваши прошлые жизни, в которых тебе приходилось заботиться о ней. В одном из воплощений это была болезнь, причем весьма продолжительная. Это воплощение пришлось на Средние века. И еще одна жизнь. Тогда ты был ее сестрой, а она — твоим братом. Планируя эту жизнь, ты искал серьезных трудностей. Благодаря им ты мог бы сбалансировать карму и больше уже не возвращаться назад. Ты сказал Давине: «Нужно, чтобы это [несчастный случай] произошло задолго до старости». На что она ответила: «Я хочу быть с тобой. Это моя воля».

Деб, как и Стейси, уловила намерение Джейсона пережить все в относительно раннем возрасте. Видимо, она считывала информацию с той части предварительного планирования, которая имела место уже после беседы с матерью. Она тогда решительно возражала против возраста в десять лет, и он согласился отложить все на более позднее время. Тем не менее он по-прежнему планировал затяжное испытание, а это значило, что несчастный случай должен был прийтись на относительно молодые годы.

— И еще один важный момент, — продолжила Деб, повторяя нам слова своих наставников. — Когда это случилось, тебе предоставили возможность продолжить все или уйти. Ты все время находился без сознания?

— Я был как мертвый. Ни пульса, ни каких-либо иных реакций, — подтвердил Джейсон.

— Насколько я понимаю, тебе было предложено выбрать: остаться на Земле или расторгнуть соглашение и уйти. Пока ты находился в бессознательном состоянии, твоя душа решила: «Я остаюсь. Хочу продолжить начатое».

— Мне показали образы всех, кто был мне дорог, — сообщил ей Джейсон. — Как бы сказали: хочешь остаться с ними или уйти?

— Когда мы выбираем такую трудную задачу, — объяснила Деб, — наставники дают нам возможность еще раз определиться со своим решением. Если бы ты хотел уйти, то смог бы это сделать. Но ты предпочел следовать ранее намеченным планам. Ты хотел сказать всему миру: «Даже если мое тело неполноценно, это еще не значит, что я — неполноценная личность». Твой опыт пошел на пользу абсолютно всем. Не только тебе, твоей жене и детям, но и совершенно незнакомым вам людям. Вы позволили им творить для вас добро. Человек, которому требуется помощь, позволяет другим проявить самые лучшие свои качества.

Пока Деб описывала нам планы Джейсона на эту жизнь, я размышлял вот о чем: как он — в качестве нематериальной души — мог быть уверен в том, что ожидаемый несчастный случай действительно произойдет в физической реальности?

— Деб, каким образом душа может организовать несчастный случай? — поинтересовался я.

— Обычно наставники защищают нас от неприятностей, — объяснила Деб. — Они постоянно шлют нам предупреждающие сигналы. И если бы Джейсон не запланировал заранее этот инцидент, они бы вложили в его голову следующее послание: «Не прыгай в бассейн. Там слишком мало воды». Но они вместо этого отстранились и позволили произойти тому, что должно было случиться.

Таким образом, Деб подтвердила то, с чем я уже сталкивался по ходу своих исследований: духовные наставники посылают нам мысли, которые призваны защитить нас от разного рода неприятных событий. Мы же, внимая этим мыслям, считаем их своими собственными.

— Наставники говорят, что порой, когда человек готов совершить нечто, чего не следует делать, они буквально выбивают его из равновесия. В результате человек «оступается» и падает, избежав тем самым более катастрофичных последствий.

И вновь я не мог не подивиться тем путям, с помощью которых Дух воздействует на каждого из нас. Хотя мне не приходилось ранее слышать о том, чтобы наставники физически вмешивались в жизнь своих подопечных, эта новость прекрасно вписалась в рамки моих прежних представлений. Не вызывает сомнений, что наставники делают все возможное, чтобы обеспечить именно тот ход наших жизней, который и был запланирован. В одних случаях это требует принятия определенных действий. В других — отказа от действий (как, например, в истории с Джейсоном, которого не стали удерживать от прыжка в бассейн). Но во все этих случаях наставники руководствуются любовью к нам и желанием содействовать нашему развитию.

Я спросил у Деб, может ли она предоставить нам дополнительную информацию относительно планов Джейсона на эту жизнь.

— Да, если это действительно нужно самому Джейсону, — ответила Деб. — Наставники говорят, что его увечье могло быть получено самыми разными способами. Единственное, на чем настаивал сам Джейсон, — так это на возрасте, в котором его жизнь должна была круто измениться. «Я не собираюсь ждать, пока мне исполнится шестьдесят», — вот что заявил он Давине. Джейсону и Давине показали, через что им предстоит пройти. Знали они и о том, как все это подействует на их детей. Наставники спросили у Давины: «Ты действительно готова принять на себя эту ответственность? Не забывай, что тебе придется выступить не только в роли матери и жены, но еще и сиделки». Она решилась на это, поскольку хотела усвоить кое-какие уроки — в частности, урок сострадания и сопереживания. Процесс сопереживания влечет за собой преображение энергии, которая обретает в итоге необычайно целительные качества.

— Если кому-то не нравится возможное развитие событий, он вправе выйти из игры, — заметила Деб. — К примеру, когда Джейсон был подключен к аппарату искуственного дыхания, ничто не мешало его жене прервать процедуру. Однако душа подсказала ей, что Джейсон намерен вернуться.

— Собственная душа Давины настояла на том, чтобы она продолжала эту процедуру? — в удивлении переспросил я.

— Именно так, — ответила Деб. — «Ты заключила соглашение. Следуй ему», — Деб замолчала, прислушиваясь к тому, что говорили ее наставники. — Насколько я поняла, Давина в этой жизни учится терпению.

— Давина действительно учится терпению, — заметил Джейсон. — Только сегодня мы говорили с ней об этом. По ее словам, если чему-то она и научилась за это время, так это терпению.

— Тебе этот урок также не повредит, — сказала Деб. — Иногда ты бываешь слишком несдержан и импульсивен.

Я тут же вспомнил о тех конфликтах, которые вспыхивали порой между Джейсоном и его матерью.

— А еще — вспыльчив и язвителен, — со смехом добавил Джейсон.

— Мне говорят, — добавила Деб, — что один из наиболее важных уроков, который ты должен усвоить, это визуализация. Представляй, как движутся твои руки. Представляй, что твой позвоночник снова цел. Сознание способно воздействовать на наш организм. Вся та энергия, которая тратилась прежде твоим телом, теперь поступила в распоряжение разума. Дело лишь за тобой. Учись работать с этой энергией. Твое призвание заключается в том, чтобы просвещать людей. Благодаря тебе они должны понять: даже если тело перестало функционировать в полну силу, разум в состояни сохранить былую мощь.

Деб, как и Стейси, уловила желание Джейсона обрести свободу мысли. Именно этой цели должен был служить инцидент в бассейне.

— Насколько я могу судить, люди нередко обращаются с тобой так, будто ты не в состоянии самостоятельно принимать решения, — заметила Деб. — Но твой разум не парализован. Поэтому им еще предстоит научиться тому, чтобы не диктовать тебе свою волю, выдавая ее за твои собственные желания.

— Вы правы, — согласился Джейсон. — После случившегося люди с готовностью принимают решения за меня.

— Деб, ты упомянула, что Джейсону нужен был опыт, который позволил бы ему сбалансировать карму и не возвращаться больше на Землю. Почему это так важно для души? — поинтересовался я.

— Учиться можно не только на Земле. Душа способна усваивать уроки и в других измерениях — причем без тяжести и боли, которые обычно сопутствуют физической реальности.

Совершенно очевидно, что Джейсон решил перейти в одно из высших измерений и поэтому организовал такую жизнь на Земле, которая должна была стать последней в круге перевоплощений.

— Деб, не могли бы мы узнать о том, что планировали для себя дети Джейсона? — поинтересовался я. — Почему они остановились на этой форме опыта?

— Твой старший сын... как его зовут? — спросила Деб у Джейсона.

— Джейрон, — ответил тот.

— Я вижу его по ту сторону завесы [до рождения]. Он очень привязан к Давине и потому пожелал воплощаться вместе с ней. Она сказал ему на это: «Подумай хорошенько. Не слишком ли тяжело тебе будет?» Но он ответил: «Нет. Вся эта ситуация пойдет мне только на пользу». Помимо всего прочего, ему хотелось поддержать Давину в это нелегкое время. Джейрон учится бескорыстию — вот что говорят мне наставники. А как зовут твоего младшего сына?

— Гаррет, — ответил Джейсон. — Но мы обычно зовем его Фокс.

— Насколько я понимаю, он не был уверен в своих планах. Какое-то время он сомневался, рождаться ли ему в вашей или в другой семье. Он очень привязан к Джейрону и пришел к вам прежде всего из-за любви к брату.

— Брат просил о нем, — со смехом добавил Джейсон. — Помню, он сидел на коленях у Санта Клауса и говорил, что хочет в подарок маленького братика.

— На что Гаррет заявил: «Если он так хочет, я приду», — пояснила Деб. — Их кармическая связь длится уже не одну жизнь. Они были братьями, сыном и отцом, мужем и женой. Эти двое — настоящие партнеры. Они поддерживают и оберегают друг друга.

Я спросил у Деб, был ли еще кто-то, кому предстояло многое усвоить из этой ситуации.

— Да, мать Джейсона, — ответила Деб, прислушиваясь к словам наставников. — Ей также предстояло научиться состраданию. Она умоляла Джейсона [до воплощения] отказаться от его планов.

Совершенно очевидно, что Деб считывала в этот момент ту часть беседы, которую раньше слушала Стейси.

— Она чувствовала, что испытание это будет не из легких. Но Джейсон сказал, что должен так поступить. Так что отчасти его мать была готова к случившемуся.

— Она учится эмпатии. А еще тому, что нельзя делать все за других — как бы тебе этого ни хотелось. Нельзя вести себя с другими так, будто они беспомощные младенцы. Пусть близкие ей люди сами учатся на примере сложившейся ситуации. Поняв это, она позволит своей душе совершить серьезный скачок в развитии.

— Деб, спроси, пожалуйста, у своих наставниов, что еще важно знать тому, кто серьезно пострадал в той или иной катастрофе и теперь пытается разобраться в случившемся?

— Подождите минутку, — Деб замолчала, прислушиваясь к словам наставников. — Не нужно терять надежды. Врачи порой смотрят на вещи слишком мрачно. Люди должны знать, что жизнь не кончается даже с получением самой тяжелой травмы. Они должны настроить свое тело на исцеление. И результаты обязательно придут.

— Деб, спроси, пожалуйста, у наставников, что еще заставляет души планировать для себя несчастные случаи?

— Порой это делается в попытке встряхнуть людей, — повторила Деб слова духовных наставников. — Это все равно что спросить: «В чем состоит моя цель? Растрачиваю я свою жизнь впустую или делаю то, что запланировано?» Очень часто после подобных инцидентов люди в корне меняют свою жизнь. Еще, по словам наставников, это способ вхождения другой души. Когда связь с телом ослаблена, душа может покинуть его, а на смену ей придет другая душа.

Мы не в состоянии подробно обсудить этот феномен в рамках данной книги. Скажем лишь, что это далеко не единичное явление. Когда душа понимает, что исчерпала максимум своих возможностей в этой жизни, она принимает решение «выйти» из тела — то есть извлечь свою энергию из физической формы. Обычно это сопровождается гибелью тела. Но если другая душа решит, что ей лучше начать процесс обучения не с младенчества, а с более зрелого возраста, она может «войти» в покинутое тело. Таким образом происходит самая настоящая замена. При этом новая душа наследует все воспоминания старой — как если бы она обитала в этом теле с младенчества. И все же, несмотря на сохранившиеся воспоминания, подобная замена ведт к серьезной трансформации личности. А это, в свою очередь, чревато сложностями в отношениях. Некоторые из «вошедших» осознают, что произошло, другие нет. Но даже те, кто знают, очень редко делятся этой информацией с окружающими — из опасения, что их сочтут сумасшедшими.

Кроме того, несчастные случаи позволяют нам направить жизнь в новое русло. Души специально планируют их таким образом, чтобы помочь нам вспомнить наше истинное предназначение. Если мы в состоянии постичь свои цели с помощью интуиции (импульсов, посылаемых нашими душами), то всякая необходимость в несчастных случаях отпадает. Если же мы игнорируем свой внутренний голос, то послания становятся все более настойчивыми — пока дело не доходит до несчастного случая.

Этими размышлениями я поделился с Деб.

— Души все время пытаются привлечь наше внимание, — подтвердила Деб. — Если же им это не удается, они начинают действовать более решительно. Как-никак, мы согласились на определенный план действий и должны следовать ему во что бы то ни стало.

— Деб, когда Джейсон находился при смерти, ему было сказано, чтобы по возвращении в этот мир он воздерживался от любых негативных мыслей и эмоций. Как твои наставники могут прокомментировать эти слова?

— Люди склонны задаваться вопросом, почему это случилось именно с ними, — заметила Деб. — Не находя ответа, они начинают испытывать гнев и раздражение. Наставники показывают мне, что гнев — это энергия. Не направляйте ее на себя. Используйте эту энергию для визуализации, для дальнейшегоо продвижения вперед. Празднуйте любую победу — даже самую маленькую. Улавливайте эмоции радости. И каждый день благословляйте свое тело. Ни в коем случае не говорите: «Это проклятое тело». Лучше повторяйте: «Это замечательное тело будет служить мне по максимуму». Еще наставники говорят, что люди — когда им грустно — могут плакать. Если загонять боль внутрь, она превратится в гнев. Слезы омывают душу.

— Деб, Джейсон поведал мне, что этот несчастный случай стал серьезным испытанием для его брака. Что могли бы сказать твои наставники тем читателям, которые оказались в схожей ситуации?

— Они говорят: общение, общение и еще раз общение. Нужно говорить обо всем, что вас волнует. Джейсон, Давина не рискнет сказать тебе о том, что она напугана или встревожена. Но она вполне могла бы поделиться с тобой некоторыми из своих переживаний. Думаю, слово ободрения и поддержки стало бы для нее серьезным подспорьем. Ей кажется, что если она начнет жаловаться, то оскорбит этим твои чувства. Но если копить все в себе, однажды эмоции могут перехлестнуть через край. Не исключено, что в какой-то момент она начнет думать: «Пожалуй, без меня и моих переживаний ему будет только легче. Если я сейчас уйду, так будет лучше для нас обоих».

— Но есть ведь еще и другие — те, кого тоже не обошла стороной эта катастрофа, — заметил Джейсон. — Друзья, знакомые, дальние родственники.

— Им это также необходимо для развития, — объяснила Деб. — Ты даешь им возможность проявить самые лучшие свои качества. Ты затрагиваешь их сердца, и они преисполняются желания сделать что-нибудь для тебя. Как видишь, все очень просто.

*****

Знание о предварительном планировании поистине целительно, но оно должно сопутствовать нашей скорби, а не замещать ее. Любая утрата, включая утрату физических способностей, лучше всего исцеляется с помощью скорби. Поэтому, как бы тяжело вам ни было, не стоит торопить процесс перехода от сознания личности к сознанию души. Оплачьте свою боль — если так велит вам сердце. Любые страдания следует принимать мягко и с достоинством, сочувствуя и сопереживая самому себе.

Пройдет какое-то время, и ваше мировосприятие серьезно изменится. Наиболее целительным для вас станет осознание того, что вы — это не только тело. С этого момента вы начнете по-новому смотреть на жизнь. Опыт общения с Богом позволил Джейсону уяснить, что за гранью физической реальности существует иная, более возвышенная. Насколько серьезнее были бы его мучения, если бы он считал, что личность его ограничивается этим телом и что по завершении жизни он исчезнет навсегда! Теперь же он знает, что его основа — это дух и пришел он сюда из того места, где все исполнено мира, покоя и любви. Туда же он и вернется по завершении земной жизни.

А если к этому добавить осознание предварительного планирования, мировоззрение может измениться еще больше. Тогда вы поймете, что данная жизнь — лишь очередное звено в бескрайней цепочке воплощений. И представляет собой она вовсе не хаотичный набор событий, а упорядоченную схему, с помощью которой вы должны реализовать стоящие перед вами задачи. Люди, живущие в соответствии с этими планами, не просто набор минералов. В основе своей это души. И как души, они бессмертны.

В том царстве мира, спокойствия и безмятежности, откуда мы пришли и куда со временем вернемся, мы не испытываем контрастов. Мир там вечен, спокойствие нерушимо, а безмятежность глубока и неизменна. Не зная ничего иного, мы не в состоянии по достоинству оценить эти дары. В результате мы решаем погрузиться в мир противоположностей, где подобные вещи встречаются не так уж часто. Однако мы знаем, что в состоянии сами создать их, проживая жизнь в соответствии с заранее предустановленными планами. Как сказал на своем предварительном планировании Джейсон, «Я хочу на личном примере вдохновлять их [людей] на дальнейшее совершенствование. И я хочу, чтобы моя помощь им позволила мне заново разглядеть собственную духовность».

Чтобы осуществить задуманное, Джейсону необходимо воссоздать внутри себя мир, спокойствие и безмятежность его предвечного Дома. А те мучения, через которые ему пришлось пройти, должны составить контраст этим бесценным качествам, чтобы глубже понять их истинную природу. Кроме того, воссоздавая внутри себя ощущение Дома, Джейсон приближается к осознанию того, что его истинная природа — как и природа всякой души — есть любовь.

В силу этой любви Джейсон и желает содействовать развитию окружающих. Этой же любовью руководствуются и другие души, составляя планы на земную жизнь. Любовь побуждает нас предлагать свои услуги другим, а подобное служение придает любви форму.

Но тут возникает вопрос: если Джейсон горит желанием содействовать развитию окружающих, какой смысл ему организовывать жизнь, в которой его контакты с другими существенно ограничены? Все дело в том, что служение может носить энергетический характер. По существу, подобный характер носит любое служение — будь то на физическом плане или на духовном.

Создавая по ходу жизни ощущение внутренней гармонии, Джейсон формирует тем самым энергетический след, который значительно облегчит задачу всем тем, кто также ищет внутреннего покоя. Поскольку эта энергетическая колея никак не связана с физическим действием, ее творец — т.е. Джейсон — оказывает мощное воздействие на весь мир, включая и нематериальные измерения.

Мы уже не раз говорили в этой книге о том, что наши вибрации воздействуют на Вселенную в гораздо большей степени, чем наши поступки, и то, кем мы являемся, значит гораздо больше, чем то, что мы делаем. Отшельник, щедро делящийся с планетой энергиями гармонии и покоя, делает куда больше для установления мира на Земле, чем какой-нибудь разгневанный пацифист, наполняющий планету тем самым качеством, против которого он столь яростно борется. Вот почему узы, что наложены на Джейсона недугом, не способны сдержать его энергетическую мощь. Напротив, они еще больше содействуют ее развитию. Своим исцелением Джейсон несет исцеление всем нам, а его внутренний мир — залог мира на всей планете.

Но Джейсон воздействует на Землю не только с помощью энергетики. Его жизненный план предусматривает возможность служения другим через цепочку взаимоотношений. Отчасти это служение носит форму наставничества. Как указала во время сеанса Деб, Джейсон спланировал это несчастный случай, чтобы объяснить людям простую истину: парализованное тело не означает парализованный ум. Человек может оставаться полноценной личностью, даже если тело его функционирует не полностью. Помимо всего прочего, Джейсон оказывает услугу окружающим, позволяя им проявить лучшие свои качества.

Подобные инциденты служат прекрасной возможностью познать в себе качества сочувствия, сострадания и прощения — в том числе прощения самих себя за любое недовольство в адрес потерпевшего. Все эти качества, изначально присущие нашей душе, не могут быть познаны в полной мере в царстве духа, где нет такого явления, как физическое увечье.

Наконец, служение Джейсона обрело форму непосредственного действия. Недавно он начал карьеру независимого специалиста. Его задача — помочь приспособиться тем, кто пострадал в результате того или иного несчастного случая. И хотя распространяемая им информация поистине бесценна, наибольшее свое воздействие он оказывает на энергетическом уровне. Он учит людей жить, опираясь на силу собственного духа. Он вдохновляет их на новые поступки и новые эмоции. В этом и заключается его служение другим. Джейсон сам спланировал свою жизнь, и у него хватило мужества не уклониться от собственных планов.

Но Джейсон не одинок. Он следует по жизни, окруженный любовью и поддержкой множества духовных существ, включая наставников, которые помогали ему строить планы на эту жизнь. Они служат ему так же, как он служит другим. Их задача заключается в том, чтобы помочь ему с осуществлением его задач. Духи с глубочайшим почтением относятся к Джейсону и всем, кто трансформирует личные страдания в форму служения всему человечеству. Они признательно рукоплещут ему по ту сторону завесы, где как на ладони видны все его действия, мысли и чувства. Если же со временем Джейсон обретет такое качество, как яснослышание, до его внутреннего слуха донесется торжественный хор, который славит его мужество и служение.

Несчастный случай, происшедший с этим человеком, помогает окружающим познать себя в качестве сочувствия, прощения и сопереживания. Самому Джейсону он помогает вспомнить его истинную природу. В прошлых воплощениях он не смог справиться с этой задачей. Фактически, он утратил способность видеть себя как душу. Как признавался сам Джейсон: «Сколько бы раз я ни воплощался на физическом плане, я неизменно оказывался в плену сиюминутного». В некоторых своих воплощениях он фокусировался исключительно на «статусе и чисто житейских достижениях», а также на том, что «могут сказать обо мне окружающие». Чтобы сбалансировать карму и сделать процесс вспоминания более вероятным, он организовал такую жизнь, в которой все эти соображения должны были отойти на задний план.

Очень важно понять: Джейсон вовсе не наказывает себя за эти прошлые жизни. Он лишь дает себе еще одну возможность воссздать свое вечное духовное «Я» во временной физической оболочке. Сделать это он намерен посредством испытания, перед которым поставила его жизнь. Ну а несчастный случай — это лишь катализатор, призванный обеспечить грядущие перемены.

Подобно Пэту из главы об алкогольной и наркотической зависимости, Джейсон выбрал себе испытание, которое позволило бы ему вновь разглядеть собственную духовность. В прошлых жизнях он утратил остроту духовного восприятия, сосредоточившись на вещах поверхностных и сиюминутных. Теперь же это возвращение к истокам должно было выразиться как «прыжок в вере». Эти слова, произнесенные духовным наставником Джейсона, обладают особым значением. «Прыжок веры» характеризует тех, чьи поступки продиктованы отсутствием этой самой веры. «Прыжок в вере», напротив, символизирует настоящий прогресс на пути духовного развития.

Разумеется, не стоит ждать подобных изменений сразу после несчастного случая — должно пройти какое-то время, чтобы заложенные им семена дали всходы. В свою очередь, почва для этих семян была подготовлена тем опытом общения с Богом, который оставил в душе Джейсона неизгладимое впечатление. Именно тогда он ощутил то глубокое спокойствие, которым пронизана духовная реальность. И тогда же он осознал, что это испытание было послано ему не без причины. Джейсон лишь начинает продвижение к своему истинному «Я», и на этом пути ему предстоит испытать немало болезненных моментов. Но чем дольше он будет следовать этому внутреннему зову, тем яснее будет прорисовываться перед ним его истинная цель.

Жизнь Джейсона — это проявление глубочайшего мужества. Не случайно духовный наставник, понимая всю трудность грядущего испытания, предлагал ему как следует обдумать принятое решение. И мать его, проникнувшись тяжестью будущей жертвы, упросила сына перенести несчастный случай с детского возраста на более позднее время. Джейсон понимал, что эта трагедия изменит всю его жизнь. Собственно говоря, к этому он и стремился, так как хотел довести до совершенства «данный уровень развития». Немногие могли бы решиться на подобное испытание, ведь для этого требуется настоящее мужество. Совершенно очевидно, что подобный план был составлен безграничной душой, которая жаждала познать себя в этом качестве, для чего и организовала жизнь, полную всевозможных ограничений.

Но чтобы жить в соответствии с такими планами, требуется еще больше смелости, чем просто создать их. Всякий, чья жизнь подобна жизни Джейсона, сумеет распознать мужество, которое необходимо для ежедневного, ежеминутного преодоления собственной слабости. Распознав же это мужество, он не сможет не проникнуться к себе истинной любовью. В конце концов, именно сотворение и выражение любви во всех ее формах и является подлинной целью физического бытия. Мужество помогает Джейсону осуществлять планы, которые он составил еще до рождения, а любовью, рожденной из этого мужества, он щедро делится с миром.

*****

В 1969 году Кристина оказалась на грани жизни и смерти. И хотя физически ей удалось уцелеть, она все-таки пережила своего рода кончину — старая личность умерла, а на ее месте появилась новая, способная на глубочайшее духовное прозрение. Невзирая на все свои страдания, Кристина рассматривает этот опыт как настоящий дар. Подобное мировоззрение столь же удивительно, как и тот путь, который привел к нему.

Кристина совершила настоящее странствие от гнева, горечи и вины к внутреннему покою, прощению и благодарности. Столь позитивное использование энергии страданий объясняется отчасти тем, что Кристина имеет четкое представление о своем предварительном планировании. Ей уже давно стало ясно, что она сама спланировала тот несчастный случай, который полностью изменил ее жизнь. И она знает, с какой целью составила эти планы.

Этот инцидент направил жизнь Кристины в новое русло, позволив ей реализовать желание, выраженное ее душой еще до рождения. Речь идет о способности к целительству. Следствием происшедшей катастрофы стало получение Кристиной докторской степени по такой специальности, как патология речи. Сейчас она лечит людей, страдающих нервными расстройствами или заболеваниями, полученными в результате опухолей, сердечных приступов и травм головного мозга. Кроме того, она освоила Рэйки и методику, которой пользовались древние гавайские целители. В настоящий момент Кристина считается одним из ведущих специалистов в своей области исследований, свидетельством чему — множество полученных ею наград.

Во многом ее понимание сути и задач предварительного планирования объясняется теми беседами, которые она вела со своими духовными наставницами — Кассандрой и Леоной. Ее история демонстрирует нам удивительные способы, с помощью которых Дух воздействует на каждого из нас, позволяя нам не только проживать свою жизнь в соответствии с предустановленными планами, но и извлекать из этого опыта максимум полезного и благотворного.

В отличие от других изложенных в этой книге историй, жизненный путь Кристины представлен в двух частях. В первой из них речь идет о несчастном случае и тех событиях, которые последовали сразу за ним — включая осознание Кристиной того, что она сама спланировала это событие.

Далее я представляю читателю свою беседу с Кассандрой — чтобы понять, каким образом Кристина достигла такого уровня осознания.

За этим ченнелингом следует часть вторая. В ней Кристина делится размышлениями о собственном опыте, а также о целительстве в целом.

История Кристины — часть 1

На первый взгляд, день этот ничем не отличался от остальных. Кристина, работавшая административным помощником на факультете политических наук в колледже Помоны, как раз закончила свою смену и теперь поджидала мужа, чтобы вместе ехать домой. По идее, ему уже давно пора было приехать, но он почему-то задерживался. Позже Кристина узнает, что он зачитался и выехал слишком поздно (на сеансе с медиумом станет ясно, что так было предопределено с самого начала).

Чтобы скоротать время, Кристина решила проверить почту своего начальника. Для этого ей надо было сойти вниз, на цокольный этаж здания. Спустившись по лестнице, она обнаружила, что в ящике лежит какая-то посылка, и потянулась за ней — прямо с нижней ступеньки. Как оказалось позже, ей невероятно повезло, что она не стояла прямо перед ящиком.

— Там была бомба, — вспоминает Кристина. — Провода от нее шли за угол, и как только я ее коснулась, раздался взрыв. Меня швырнуло прямо на цементную стену, и в эту же стену врезались шестифутовые деревянные щепки. Они торчали там, как настоящие мечи. Взрыв был такой силы, что на верхних этажах выбило все стекла.

Я полностью ослепла, поскольку шрапнель попала мне прямо в глаза. Пострадали голова, грудь, все тело. У меня оторвало два пальца и вдобавок ко всему лопнули барабанные перепонки. Это была такая боль! Один из моих коллег подбежал ко мне и спросил: «Кто вы?» Он просто не узнал меня.

Кристину вытащили из-под обломков и вынесли наружу.

— Шел дождь, такой чудесный прохладный дождь, — вспоминает Кристина. — Я чувствовала его струйки на своем лице.

Мужчина, не узнавший ее из-за обезображенной внешности, начал надавливать жизненно важные точки на теле Кристины — чем, возможно, спас ее от смерти. Оказалось, что недавно он взял у жены книгу, посвященную первой медицинской помощи, и изучил по ней расположение подобных точек. «Сам не знаю, зачем я прочел это, — скажет он позже Кристине. — Просто у меня полно было свободного времени и надо было как-то его убить».

Приехала машина «скорой помощи», и Кристину отвезли в больницу. Здесь, буквально за несколько дней до взрыва, приобрели магнитный прибор, позволяющий доставать из ран посторонние частицы. Врачи зафиксировали Кристине веки, после чего поместили у нее над глазами этот прибор и стали извлекать оттуда шрапнель — под тем же углом, под каким она вошла в глаз. Это позволяло избежать дополнительных повреждений.

Следующие дни стали самыми трудными в жизни Кристины.

— Меня все время мучили головные боли. За шесть дней я сбросила больше пятнадцати килограммов. Есть я не могла, поскольку губы у меня были зашиты, а глаза опухли настолько, что просто не открывались. Кожа на лице была полностью сожжена. Помню, в палату ко мне зашли полицейские из Лос-Анджелеса. Так одному из них при виде меня даже стало плохо.

Впоследствии Кристине пришлось перенести еще десять операций. Особенно досталось лицу и той руке, где оторвало два пальца. А на одной из процедур врачи сняли почти все слои кожи с лица и специальными щетками удалили оттуда порох.

— Прошло какое-то время, и однажды, открыв глаза, я смогла вновь разглядеть цвет! — с волнением вспоминает Кристина. — Я сказала медсестре: «Какое на вас чудесное красное платье». Все вокруг плакали и прыгали от радости.

Обдумав все как следует, Кристина решила довести до конца свое образование. Тело ее на тот момент уже успело оправиться, но зрение по-прежнему было плохим. Вдобавок, ее все время мучили сильные боли. Поскольку правая рука находилась в гипсе, писать ей приходилось левой, которая совершенно не была к этому приспособлена. Когда Кристина попросила преподавателей, чтобы ей выделили дополнительное время для сдачи письменных экзаменов, они засомневались, поскольку боялись мошенничества.

— Все это пробудило во мне сильную злость, — вспоминает Кристина.

Правда, сердилась она не столько на профессоров, сколько на сам несчастный случай, а также на того, кто устроил этот взрыв.

И тут настал момент, когда жизнь ее вновь изменилась кардинальным образом — теперь уже благодаря метафизическому опыту.

— Как-то раз я шла по университетскому городку, обуреваемая чувством вины — как если бы я сама спровоцировала этот инцидент, — рассказывает Кристина. — Внезапно мне пришло послание [от Духа] о том, что я ничуть не хуже других. Пусть даже мое тело пострадало, это еще ничего не значит, поскольку я и так знаю все, что мне требуется. Мне показалось, будто с плеч моих упала невероятная тяжесть. Заполнившее меня в тот момент чувство прощения было столь глубоким, что какое-то время я даже не могла двигаться. Тогда же я осознала, что нет никакой необходимости судить не только себя, но и других. Я погрузилась в состояние нейтрального восприятия мира. Чувство прощения позволило мне забыть о том, что я — жертва.

Волнение, звучавшее в голосе Кристины, позволяло мне понять, насколько значимым был для нее этот опыт. Порой самые важные откровения нисходят на нас среди самой привычной обстановки. И хотя моменты эти даруют нам истинное знание, главная сила их заключается в чувствах — тех, что способны связать воедино множество измерений.

Никакие слова не в состоянии передать этих чувств. И тот, кому довелось испытать их, никогда уже не будет прежним.

Дух даровал Кристине нейтральное восприятие мира. Это то состояние абсолютного не-осуждения, с позиции которого духи рассматривают свой земной опыт. С точки зрения личности жизненные испытания могут казаться «плохими», поскольку они заставляют нас страдать. Но с точки зрения души это всего лишь нейтральный опыт. И страдаем мы не столько по причине этих испытаний, сколько из-за того, что привыкли считать их плохими. В тот день, шагая по университетскому городку, Кристина всем сердцем прочувствовала природу не-осуждения. И это избавило ее от значительной доли гнева и вины.

Я попросил Кристину подробнее рассказать нам о своем эмоциональном выздоровлении. Особенно меня интересовали другие послания от Духа, ставшие для нее поистине целительными.

— Я на себе испытала все те стадии, через которые, по словам Элизабет Кюблер-Росс, проходят люди на пути к смерти. Я изведала злость и вину. Я пыталась торговаться. Но как только мне стало ясно, что дело в соглашении, которое я заключила [до рождения], мое сердце сразу успокоилась. Не было никакого смысла продолжать борьбу.

— Кристина, насколько я понимаю, вы общаетесь со своими духовными наставниками. Это они помогли вам взглянуть на картину в целом?

— В том числе и они. Многое я постигла с помощью книг. Бывает, я захожу в магазин эзотерической литературы, беру с полки книгу, открываю ее на случайной странице и нахожу там фразу, которая помогает мне прозреть те или иные вещи. Еще у меня есть две духовные наставницы. Одну из них зовут Кассандра, а другую — Леона. Они также снабжают меня информацией и защищают в случае опасности. А при необходимости я могу общаться с Архангелом Михаилом.

Из всех, с кем мне довелось побеседовать, лишь единицы знали о том, что мы сами планируем собственные жизни — равно как и входящие в них испытания. Если бы все они поверили в предварительное планирование, то наверняка отказались бы от борьбы, как сделала это в свое время Кристина. В обществе такое поведение приравнивают к слабости и капитуляции. Нам все время повторяют, что мы не должны сдаваться, не должны опускать руки. И все же, беседуя с людьми, я вновь и вновь убеждался в том, что сопротивление усиливает страдания, а приятие лишает их былой остроты. В результате я пришел к выводу, что смирение — путь к истинной силе.

— Еще мне было сказано, что страдание создает энергетический баланс, — продолжила Кристина. — Когда человек страдает, он высвобождает энергию, которая стимулирует развитие окружающих. Я приняла это как данность и просто продолжала двигаться вперед.

Я поинтересовался у Кристины, известно ли ей, кто подложил бомбу в почтовый ящик.

— Нет. Этого я так и не узнала, — ответила она. — В свое время мне очень хотелось встретиться с тем человеком, чтобы сказать ему, что я уже давным-давно его простила. Мы заключили с ним соглашение, потому-то все и произошло.

Однажды, когда мне делали операцию на глазах, я услышала голос. Он сказал: «Теперь ты можешь понять теорию относительности. Все происходит в одно и то же время и при этом — в разные его моменты». Так я осознала, что если все события случаются одновременно, то у меня нет ни малейшего повода не прощать кого-либо — ведь я уже это пережила.

— Можно ли в таком случае сказать, что взрыв был служением тебе со стороны другой души?

— Это настоящий дар, — сказала она без колебаний.

— Ты хочешь сказать, что признательная за это?

— Да, искренне признательна.

Кристина успела поведать мне немало интересного о своей жизни. Но самым примечательным я счел именно опыт прощения и благодарности. Она полностью, безоговорочно простила того, чьи действия вылились для нее в физические и эмоциональные мучения. В то время как многие на ее месте терзались бы гневом и самосожалением, Кристина открыла для себя прощение, а вместе с ним обрела и душевный покой. Более того, она давным-давно простила человека, изготовившего бомбу. Следовательно, ее прощение объяснялось не минувшими десятилетиями и не исцелением физических ран. Она смогла простить причиненный ей вред еще на операционном столе, когда врачи отчаянно боролись за ее жизнь. Согласитесь, прощение при таких обстоятельствах — большая редкость. Но еще большая редкость — благодарность к своему обидчику.

Чтобы понять, каким образом Кристине удалось подняться над своими переживаниями, я попросил ее стать каналом для Кассандры. Вчитываясь в слова Кассандры, постарайтесь помнить, что у вас тоже есть просветленные духовные наставники. И эти наставники работают с вами точно так же, как Кассандра работает с Кристиной. Дар яснослышания не дает Кристине никаких привилегий в общении с Духом. На всех нас, вне зависимости от нашего сознательного участия, изливаются те же любовь и мудрость. Наставники руководят нами с помощью чувств, интуиции, импульсов, образов и тех желаний, которые они вкладывают в наше сердце. Главное — расслышать их обращение. Сделать же это достаточно просто. Нужно лишь успокоить свой разум и поверить в то, что мы в состоянии воспринять послание духовных существ.

Не без волнения вслушивался я в слова Кассандры. Хотелось надеяться, что ее мудрость позволит мне взглянуть на собственные испытания — как прошедшие, так и грядущие — сквозь призму прощения и благодарности. Рассчитывал я и на то, что такая же позитивная перемена произойдет в сердцах моих читателей.

Кассандра вещает через Кристину

— Кассандра, — начал я, — почему Кристина запланировала до рождения этот опыт со взрывом?

— Она хотела принести в ваш мир надежду, — ответила Кассандра. — Этот опыт позволил понять, что человеческое тело — всего лишь оболочка, что все вы проживаете множество жизней и что каждое воплощение может стать образцом гармонии душевного спокойствия.

Появление Кассандры повлекло за собой еле уловимые изменения в энергетике окружающего пространства. Складывалось впечатление, что рядом с нами присутствует еще одно сознание. Слова передал голос Кристины, однако общее ощущение от этих слов стало иным.

— Но Кристина могла остановить свой выбор и на других жизненных испытаниях. Почему именно взрыв бомбы?

— Просто она в состоянии была пережить это. К тому же такое событие не могло остаться незамеченным, так что люди стали бы к ней прислушиваться.

— Что побудило человека, пославшего бомбу, запланировать для себя подобный опыт? — поинтересовался я.

— Это был свободный выбор, — ответила Кассандра. — Здесь нет никакого негативного подтекста.

— Правильно ли будет сказать, что это стало актом служения Кристине и всему миру?

— Да. Всевышний использовал этого человека, чтобы открыть глаза множеству людей, заставить их увидеть истину.

— Когда тот человек умрет и вернется в мир духа, будет ли он испытывать раскаяние или сожаление?

— Он сможет оценить прожитую жизнь, но это не оставит в нем чувства сожаления.

— Будет ли эта душа гордиться тем, что хорошо исполнила свою роль?

— Она отнесется ко всему с нейтральных позиций.

— Были ли у этого поступка какие-либо иные цели?

— Да, — ответила Кассандра. — Он реализовал процесс бессознательного группового мышления. Вас [людей] часто захватывает поток мыслей, которые проистекают из космического сознания. Это ввергает вас в определенное умонастроение, которое может вылиться в войны и прочие действия, несущие человечеству серьезный урон. Взрыв же заставил многие души задуматься над тем, какую роль они исполняют в этой жизни.

Кассандра сейчас провела явную черту между коллективным и индивидуальным сознанием. На Земле люди постоянно подвергаются воздействию группового сознания (энергии). В настоящий момент это сознание базируется главным образом на страхе: страхе смерти, страхе травм и болезней, страхе экономического спада и т.п. Эта энергия оказывает серьезное влияние на наши мысли и чувства. Но поскольку роль коллективного сознания изучена очень плохо, люди часто воспринимают эти страхи как свои собственные. На самом деле, это может быть отражением общей энергии Земли.

Мне пока было непонятно, какую пользу могла извлечь душа, запланировавшая для себя эпизод с бомбой.

— Чему должна научиться душа того, кто заложил эту бомбу? — спросил я у Кассандры.

— Эта душа достигла нового уровня понимания, который стал доступен и другим через энергетику эфирных тел.

Эфирными телами именуют обычно невидимые слои энергии, как коконом, окружающие тело физическое. Вместе они образуют то, что принято называть аурой.

— Сотворив то, что в вашем мире может быть воспринято как акт ненависти, эта душа подходит к необходимости более глубокого самоанализа и последующего самопрощения за совершенный поступок. А это, в свою очередь, содействует более адекватному восприятию действительности со стороны тех, кто принадлежит к его духовной группе.

Ответ Кассандры напомнил мне слова ангела, который сказал, что Джон (глава 2) исцеляет себя, чтобы одновременно исцелить всю свою духовную группу. Просто Джону необходимо было исцелить стыд, тогда как человек, заложивший бомбу, работал над энергией ненависти. Если он сможет — путем самопрощения — преобразовать эту энергию в более высокие вибрации, одновременно очистятся все, кто принадлежит к его духовной группе. К тому же эти души обретут более глубокое понимание того, что представляет собой ненависть. Наконец, поскольку исцеление это происходит на земном плане, оно позволяет всем нам очистить свои сердца от ненависти. А самопрощение, испытанное этим человеком, облегчает нам путь к собственному прощению. Я уже не раз говорил о том, что энергетически мы все взаимосвязаны, так что повышение вибраций у одной личности выводит на новый уровень и всех остальных.

— Какой будет реакция других душ, когда этот человек вернется на духовный план? — поинтересовался я.

— Ко всем событиям мы подходим с нейтральных позиций, — ответила Кассандра. — Всем будет ясно, что он осуществил Божественный замысел.

— Раз это был акт служения, запланированный еще до рождения, можем ли мы сказать, что душа не навлекла на себя никакой негативной кармы?

— Именно так.

— Кассандра, прав ли я в своем предположении, что там, по другую сторону завесы, Кристину и человека, заложившего бомбу, связывает чувство любви?

— Все верно.

— Они уже работали вместе в прошлых жизнях?

— Да. Во многом их деятельность также имела отношение к исцелению — взаимному исцелению других индивидуумов. Они и тогда пытались возвысить сознание Земли, только другими способами.

Я обратил внимание на слово другими. Это значило, что, подобно прочим формам деятельности, закладка бомбы имела своей целью повышение уровня сознания. Во всяком случае, именно таким было намерение стоящей за этим души.

— Насколько мне известно, — заметил я, — души вправе выбирать время и место воплощения.

— Это так.

— Почему Кристина и та душа, что запланировала взрыв, выбрали Соединенные Штаты на данном этапе их развития?

— В фокусе этого решения была свобода, — ответила Кассандра, — а также переход от бессознательного к сознательному. До этого события Кристина слабо отдавала себе отчет в том, что происходит на политической карте мира. Она двигалась по жизни так, как было запланировано, однако слишком редко принимала сознательные решения. Ее брат воевал во Вьетнаме. Однако она не понимала, через что ему пришлось пройти, пока он не вернулся домой, а сама она не пострадала от взрыва.

— Выходит, Кристина запланировала этот опыт, чтобы разбудить в себе душу и действовать уже как сознательная личность?

— Именно так.

— Были ли ей даны иные возможности для пробуждения, избавлявшие от необходимости подвергаться этому взрыву?

— Нет, ничего подобного ей не предлагалось.

— Кассандра, по ходу своих исследований я уловил одну закономерность. Сначала душа старается пробудить личность путем мягкого воздействия. Если у нее это не получается, она обращается к более жестким методам. И в конце концов с человеком может произойти нечто серьезное, вроде взрыва бомбы. Но в данном случае я наблюдаю противоположное — с самого начала предпочтение отдавалось взрыву, а не более мягким методам воздействия.

— В данном конкретном случае — да.

— Почему душа Кристины сделала такой выбор?

— Потому что она хотела пробудить сознание большого числа людей.

— Кассандра, этот взрыв планировался наверняка или с позиций «произойдет—не произойдет»?

— Произойдет или не произойдет. У человека всегда есть выбор. Кристина могла отказаться [от участия], то же самое могла сделать и другая душа.

Каждый из тех, кто живет на Земле, обладает правом свободного выбора. Человек может поменять свои уроки, повысив частоту вибраций, научившись такому качеству, как сострадание, и обращаясь с каждым человеком так, как если бы он был Мессией. Вы можете не уловить поначалу этих перемен из-за плотности окружающей вас материи. Но если вы постоянно — подчеркну еще раз, постоянно — будете следовать высшим путем, то эти энергии сами увлекут вас в высшую реальность.

Вы можете достичь места, где хранятся записи, касающиеся вашего прошлого, настоящего и будущего, — Хроники Акаши — и заглянуть в свой жизненный план. Вы можете изменить его с помощью благих мыслей и пожеланий, сформировав мыслеформу, призванную помочь всему человечеству.

Упомянув термин «мыслеформа», Кассандра в очередной раз обратила наше внимание на то, что мысль — это энергия. Когда у нас впервые возникает какая-либо мысль, ее энергия существует в нефизической форме. Если же эту мысль обдумывать достаточно часто, вкладывая в нее максимум эмоций, рано или поздно она проявится и на физическом плане. Вот почему негативное мышление может стать причиной физической болезни.

— Просто попросите своих наставников материализовать вашу запись из Хроник Акаши в ее текущей форме, а затем начинайте медитировать на те изменения, которые призваны вознести вас на высшие планы сознания. Смелее идите в этом направлении — духовные наставники помогут вам сберечь все те прекрасные моменты, которые найдут отзвук в вашем сердце.

В настоящее время Земля ежедневно возвышается [в своих вибрациях]. Все больше и больше душ старается выстраивать свою жизнь в соответствии с высшими мыслеформами. Очень скоро на Земле останутся лишь те, кто ставит во главу угла общее благо. Те испытания, которые вы избрали себе еще до рождения, могут утратить свою актуальность, если вы решительно свернули на путь света и любви. Вы можете переиграть все свои планы, освоив одну простую науку, а именно — научившись видеть в людях только хорошее. Действуя таким образом, вы возвысите их и возвыситесь сами.

Жизненные испытания — лишь способ замедлить продвижение души, позволив ей тем самым преобразовать низшие слои материи. Чем медленнее ваше продвижение на физическом плане, тем выше частота небесных вибраций. Боль и страдания — своего рода средства передвижения. Избирая их, мы освобождаем других от необходимости претерпевать боль в земной жизни. Это одна из высших форм человеческой жертвы — добровольно отдать свое тело на благо других, даровав им тем самым свободу от боли и возможность наслаждаться земной реальностью. При этом вам дается лишь столько, сколько вы можете вынести, но некоторые души стараются ускорить свое развитие в той или иной конкретной жизни. Тогда начинают происходить чудеса и заранее выбранные уроки становятся более неактуальными. Людей, с успехом преодолевающих жизненные трудности, можно уподобить настоящим героям. Благодаря им мы начинаем понимать, что истинное преображение возможно уже на Земле.

До сих пор я почти не слышал о том, чтобы душа меняла свой жизненный план уже после рождения. Однако объяснение Кассандры было более чем убедительным. Мы планируем жизненные испытания, чтобы познать себя в качестве любви (во всех ее многочисленных формах). Следовательно, эти испытания утратят свою актуальность, если мы обретем познание иным путем. Кристине эти иные пути познания оказались недоступны, поскольку она с самого начала намеревалась пострадать от взрыва ради служения другим людям. Правда, ничто не мешало ей впоследствии отказаться от своего же решения, но это было бы несовместимо с ее желанием работать на благо других. Более вероятным, на мой взгляд, был бы иной вариант — если бы тот, кому предстояло заложить бомбу, отказался это делать.

— Что произошло бы с жизнью Кристины, если бы тот, кто должен был заложить бомбу, отказался от своего решения? — поинтересовался я. — Предусмотрела ли она иные варианты пробуждения собственного сознания?

— Да, — ответила Кассандра. — Произошли бы иные события, обусловленные энергетикой того места, где она проживала. Определенные изменения произошли бы и в ее семье.

Кристина рассчитывала поднять сознание людей на новый уровень. Так почему бы, подумал я, на не договориться еще до рождения о том, чтобы изложить ее историю в этой книге? Удачная возможность донести до людей ее послание надежды!

— Кассандра, планировала ли Кристина изложить свою историю в той книге, которую я сейчас пишу?

— Да, — ответила та.

В глубине души я предчувствовал этот ответ, что, впрочем, не помешало мне ощутить волнение. Оказывается, я знал Кристину еще до рождения! Более того, мы заранее договорились встретиться на этом этапе нашей жизни. И теперь наши планы стали самой настоящей реальностью.

— Мы работали с ней в других жизнях?

— Да, вы общались раньше.

— Как мы могли быть уверены в том, что встретимся на физическом плане?

— Мир — это океан сознания. Вы оказались притянуты друг к другу благодаря сходству на энергетическом уровне. Вы относитесь к одной и той же духовной группе.

Эта информация стала для меня настоящим откровением, но я ни на мгновение не усомнился в словах Кассандры. Я еще раньше успел отметить некоторое сходство между работой Кристины и тем исследованием, которое я проводил в последнее время. Но как же приятно было обнаружить родственную душу!

— Кассандра, среди читателей этой книги наверняка будут люди, которые также пострадали в результате того или иного инцидента. Что бы вы хотели сказать им?

— Депрессия, гнев, переживания и, наконец, приятие ситуации — неотъемлемая часть того урока, по усвоении которого вы должны вознестись на новый уровень сознания. Очень важно прощать себя на каждой стадии этого процесса, чтобы реализовать максимум своих духовных способностей. И уже после этого вы сможете предложить сочувствие и понимание тем, кто проходит через схожие испытания.

История Кристины — часть 2

Умело подбирая примеры, Кассандра помогла мне понять как цель этого взрыва, так и то, каким образом Кристине удалось исцелить свои эмоциональные раны. Кристина спланировала этот инцидент, чтобы исцелиться самой и благодаря этому содействовать исцелению других людей. Ключевым моментом здесь стало такое понятие, как прощение. А простить себя и других Кристине удалось после того, как она осознала, что сама спланировала этот взрыв еще до рождения — ради служения всему человечеству.

Кристина официально приступила к лечению вскоре после окончания университета. Один ее знакомый, занимавшийся проблемой патологии речи, пригласил Кристину понаблюдать за своими пациентами. Ее настолько увлек этот опыт, что она всерьез занялась изучением нервных расстройств. За этим последовала работа в больницах. Для Кристины то была реальная возможность помочь другим людям.

— Люди спрашивали, что случилось с моей рукой, — рассказывала Кристина. — После моих объяснений они начинали проникаться надеждой. Собственно говоря, это и было причиной, по которой душа решилась на столь ужасный опыт с взрывом. Люди понимали: если уж я смогла преодолеть страдания и вернуться к нормальной жизни, значит, это под силу и им.

Я попросил Кристину рассказать мне о своих пациентах.

— После полученных травм люди начинают осмысленно относиться к жизни, — заметила она. — Они проникаются осознанием своей цели. Все без исключения говорили мне о том, что для них это стало настоящим духовным странствием. Когда я спрашивала их, согласились бы они пережить все заново, они без колебаний отвечали «да». Как правило, процесс исцеления занимает два-три года, но иногда растягивается и до пяти. Заключительные стадии духовного роста связаны чаще всего с выдержкой и терпением.

Многие из моих пациентов пережили не один, а несколько несчастных случаев. Чаще всего это связано с автомобильными катастрофами. Стоит вам попасть в одну аварию, и возможность следующей увеличивается во много раз. Причем люди эти вовсе не провоцируют аварии [своим неосторожным вождением]. Многие вообще находились в этот момент на заднем сиденье. Мне сообщили, что это связано с их духовным развитием и посланиями души. Если они не воспринимают послание с первого раза, им дается еще одна возможность.

— Кристина, а ты не узнавала у Духа, с какой целью эти люди планируют свои испытания (помимо желания научиться выдержке и терпению)?

— Иногда это касается любви к самому себе, — ответила она. — Некоторые из них вели совершенно неосознанное существование, хватаясь то за одно, то за другое — и все это в стремительном темпе. И теперь, когда жизнь их замедлилась до предела, они заново учатся любить и понимать себя. Другие уроки связаны с людьми из их ближайшего окружения. Очень часто душа человека соглашается на опыт травмы, чтобы преподать серьезный урок своим близким. На а те, в свою очередь, учатся любить людей с физическими увечьями и проникаются осознанием того, что любая болезнь — это реальность, даже если ее нельзя увидеть [как, например, травму мозга].

Я часто говорю людям о том, что инцидент произошел с ведома их души. На них это оказывает самое благотворное воздействие. Когда люди начинают осознавать, что сами спланировали несчастный случай (для усвоения определенных уроков), в их развитии намечается серьезный прогресс.

— Кристина, а что вы как целитель можете порекомендовать тем, кто испытывает значительную боль?

— Начертите перед собой круг, — посоветовала она. — Не старайтесь избегать неприятных ощущений. Напротив, смело шагните в круг боли. И постепенно она ослабеет до такой степени, что вы сможете ее выносить.

Прислушиваясь к совету Кристины, я вспоминал свои беседы с теми, кто пострадал в результате несчастного случая. В дополнение к физической боли эти люди сталкивались с серьезными переменами в отношениях с окружающими.

— Кристина, а что изменилось в твоих отношениях с близкими после взрыва? — поинтересовался я.

— Кое с кем мне пришлось расстаться навсегда, — тихо заметила она. — Люди чувствуют, что жизнь — очень хрупкая вещь. И если нечто подобное могло произойти со мной, то впоследствии это может случиться и с ними. Кому-то сама эта мысль кажется невыносимой. В результате в вашей жизни остаются лишь те, кто должен остаться. Порой вам приходится идти по жизни в одиночестве, практически не рассчитывая на постороннюю помощь — да и не нуждаясь в ней. Те, кто думает иначе, превращают себя в жертву обстоятельств. Лишь тот, кто способен заглянуть к себе в душу, никогда не собьется с пути. Хотите обрести поддержку, просите ее у Духа.

Серьезные изменения произошли в отношениях Кристины с ее мужем.

— Муж окружил меня особой заботой, — вспоминает она. — Он сделал все, чтобы облегчить мне жизнь. Опекал меня, как отец. Ему казалось, что ничего бы не случилось, если бы он тогда не опоздал.

И хотя браку ее пришел конец, а также несмотря на годы физических и моральных мучений, Кристина простила того, кто изготовил бомбу. Я поинтересовался, не могла бы она посоветовать что-нибудь тем, кто также пытается простить своих обидчиков.

— Благословите такого человека и испросите для него прощения, вручив его тому сознанию, которое многократно превосходит наше, — посоветовала Кристина. — Цепляясь за него в своих переживаниях, вы отдаете ему энергию, которую в ином случае могли бы использовать на благо всему человечеству.

— Вы научились испытывать не только прощение, но и благодарность. Как вам это удалось?

— Это все равно что чистить лук — слой отходит за слоем. Я была признательна за то, что осталась жива... что боль понемногу ослабевает... что секунд тридцать я вообще не чувствую боли. Но это пришло потом, так как вначале я мучилась непрерывно. Просто в какой-то момент этот душевный мрак стал непереносим и я обратилась к свету.

— А как же тот, кто изготовил бомбу?

— Он был избран, — сказала мне Кристина. — Я думаю, это очень высокая ответственность — совершить то, что в нашем мире считается проявлением злой воли.

Сеанс Кристины со Стейси Уэллс

Чтобы получить дополнительную информацию о тех планах, которые Кристина составила на эту жизнь, мы решили побеседовать со Стейси Уэллс. Я сообщил Стейси имя и дату рождения Кристины, добавив также, что в свое время она сильно пострадала от взрыва бомбы. Сеанс начался с привычной уже паузы — Стейси вслушивалась в то, что говорил ей духовный наставник.

— Как только я стала всматриваться в тот год, когда произошел взрыв, — заметила наконец она, — то сразу же услышала слова: «Это был год кармы». Этот несчастный случай вовсе не случаен. Он был запланирован еще до рождения.

— Все верно, — сказала Кристина.

Мы подождали еще несколько мгновений, пока Стейси настраивалась непосредственно на процесс планирования.

— Я вижу тебя, Кристина. Ты стоишь среди тех, кто также принадлежит к твоей духовной группе. Все вы находитесь в просторном помещении. К нему примыкает комната поменьше. Там собрались духовные наставники. На тебе простое и изящное платье цвета слоновой кости. Ты говоришь, что хотела бы исцелить мир.

На этом сеансе планирования много говорилось о духовном развитии. В данной жизни ты продолжаешь следовать тем задачам, которые поставила перед собой еще в эпоху крестовых походов. В то время ты тоже воплощалась в женском теле. От тебя требовалось немало мужества и сообразительности, чтобы перехитрить солдат. Ты старалась защитить тех, кто мог попасть под подозрение. Ты давала им кров и пищу.

Затем ты провожала их в безопасное место. Иногда твоих друзей хватали и бросали в тюрьму. Через решетку ты передавала им пищу и одежду. Ты делала все возможное, чтобы помочь им. Тебя в той жизни так и не поймали, но многие твои друзья были схвачены. Тема служения другим актуальна для тебя и поныне. Ты по-прежнему ищешь возможности оказывать людям всяческую поддержку, содействуя в то же время их духовному развитию.

Больше всего тебя увлекают возможности человеческого интеллекта. Я вижу, как ты обсуждаешь с одним из наставников и тремя членами вашей группы пути и способы изучения разума. Особенно тебя волнует проблема ментального воздействия на различные физические недуги. Ты хочешь научить людей правильно распоряжаться своим разумом — ради их же собственного блага.

Я прошу, чтобы мне показали ту часть беседы, которая относится непосредственно к несчастному случаю. Я чувствую, что за это происшествие ответствен один человек. Вот ты как раз разговариваешь с этой душой. Ты соглашаешься принять отведенную тебе роль.

Кристина: Это событие возвестит серьезные перемены в моей жизни. Оно напомнит мне о том, что пора возвращаться на избранный однажды путь. Мне нужна подобная встряска. Благодаря ей я смогу заново разглядеть ту цель, которую наметила еще до рождения.

— Это все равно что пробить дыру в стене, через которую ты могла бы выйти на новый этап своей жизни, — добавила Стейси. — Ты говоришь собеседникам, что после взрыва намерена использовать свой разум для исцеления. С его помощью ты собираешься восстановить как физическое, так и эмоциональное здоровье.

Если бы не этот несчастный случай, ты так и продолжала бы двигаться в ином направлении. Заботилась бы о семье, ставила бы во главу угла собственные интересы. В тебе очень много энергии, а твоя душа отличается невероятной мощью и жизнестойкостью. Эту беседу ты ведешь в приподнятом настроении, повторяя собеседникам, что все в итоге будет хорошо. Ты радуешься предстоящему испытанию. Кое-кто из тех, кто принадлежит к твоей духовной группе, слушают тебя в полном молчании. Другие выглядят удивительными и даже шокированными твоим выбором. Им кажется, что это слишком кардинальное средство для изменения жизненного пути. На это ты с улыбкой повторяешь: «Мне нужна эта энергия, чтобы инициировать перемены».

— Та бомба находилась в кирпичном здании? — поинтересовалась Стейси.

— В кирпичном, — подтвердила Кристина. — Это очень старое здание.

— Значит, я вижу правильно, — заметила Стейси. — Но вот мне показывают твой разговор с человеком, заложившим бомбу. Это очень скрытная и тихая личность. Если он и производит шум, то с помощью бомб. Он преисполнен сострадания — по крайней мере, на уровне души. На протяжении многих жизней он сталкивался с одной и той же проблемой — неумением выразить себя с помощью слов и эмоций. Он никогда не чувствовал себя свободно в общении с другими. В одной из жизней он страдал шизофренией. Тем не менее он не утратил такого чувства, как сострадание.

Как я вижу, ему очень трудно беседовать с тобой лицом к лицу. Сострадание побуждает его уйти и укрыться от ваших глаз. Ваша беседа ползет еле-еле. Ты произносишь какую-нибудь фразу, а в ответ тишина. Ты снова пытаешься его разговорить, но без особого успеха. Вот он поднимается и хочет уйти. Ты тянешь его назад. Сейчас ты ведешь себя по отношению к нему практически как духовный наставник. Этот человек принадлежит к твоей духовной группе, и он уже не первую жизнь пытается справиться со своими проблемами. Ты снова обращаешься к нему.

Кристина: Все в порядке.

Мужчина: Я не хочу никого убивать или травмировать. Я не желаю причинять вред. Я лишь хочу, чтобы меня наконец услышали.

Кристина: Мы слышим тебя. Мы тебя видим. Это касается всех нас. Я помогу тебе с осуществлением твоего желания. Я окажу услугу тебе, но одновременно с этим исполню и свое предназначение.

Ты обещаешь ему помощь в решении коммуникационных проблем. Я вижу, как он пытается побороть чувство вины. Он не хочет травмировать тебя, не хочет брать на себя такую ответственность. Но уже сейчас ясно, что его жизнь будет полна всевозможных противоречий, а его способность выразить себя не достигнет желаемого уровня. Втайне от всех он снова начнет делать то, что сможет произвести впечатление на большое количество людей. Взрывы для него — лишь способ общения.

Ты исполнена глубочайшей любви к этому человеку. Ты пытаешься убедить его взглянуть на все с твоей точки зрения. Ты говоришь, что его поступок как нельзя лучше будет соответствовать твоим целям. Тебе хочется, чтобы он увидел положительный исход этого предприятия.

Кристина: Все правильно, все в порядке. Мне это необходимо. Я помогу тебе, а вместе с этим помогу и себе. Я буду видеть лишь светлую сторону событий. Отрицательное не всегда влечет за собой отрицательное. Бывает так, что отрицательные моменты помогают нам обрести целостность.

— Как мы видим, — подытожила Стейси, — этот человек принадлежит к твоей духовной группе и ты испытываешь к нему искреннее сострадание.

Теперь мне стало понятно, каким образом этот взрыв мог помочь Кристине с решением стоящим перед нею задач. Но я по-прежнему недоумевал, что мог извлечь из этого события человек, пытавшийся преодолеть коммуникационные проблемы.

— Мне не очень понятно, как эта бомба может помочь ему, — обратился я к Стейси. — Чего, собственно, он намерен достичь?

Внезапно речь Стейси замедлилась и стала более отрывистой. Теперь к нам напрямую обращался ее духовный наставник.

— Эта душа на протяжении тысячелетий была склонна замыкаться на себе и своих проблемах. Не одно воплощение прошло у нее под знаком насилия. В недавней жизни этот человек был членом ИРА [Ирландской республиканской армии]. Он активно участвовал во всех их действиях, помогал планировать атаки, изготавливал бомбы. Это был его способ общения. Ему всегда было трудно налаживать эмоциональный контакт с другими. Для решения этих и ряда других проблем необходимо было существенно повысить самооценку. Данная жизнь и данная ситуация со взрывом являеются для него продолжением иной жизни, в которой он так и не смог вырваться из замкнутого круга.

И вновь речь Стейси потекла как обычно. Это значило, что сознание ее вернулось на место. Она продолжила свой рассказ о предварительном планировании.

— Они обсуждают с Кристиной возможность того, что его в конце концов поймают. Говорят и о том, что эта бомба позволит ему в итоге обрести помощь. Все мы на протяжении ряда жизней находимся в глухой обороне от окружающих, пока не начинаем осознавать, что такое поведение малопродуктивно. Только после этого мы можем двигаться вперед. По существу, это две разные вещи: осознать, что твое поведение малопродуктивно, и изменить курс своего развития. Кристина с большой готовностью помогает людям меняться в лучшую сторону. Вот почему она согласилась пострадать от этого взрыва — в том числе и в надежде, что поможет другому человеку решить его коммуникационные проблемы. В их разговоре вновь и вновь проскальзывает слово покой. Кристине хочется верить, что с ее помощью этот человек обретет наконец душевный покой.

— Время от времени он был вознаграждаем за свое поведение. Так, в ИРА к нему относились с большим уважением. Он был причастен к наиболее засекреченным делам этой организации, что позволяло ему чувствовать себя в числе избранных. Он следовал этим путем на протяжении многих и многих жизней, так что и в этом воплощении ему проще двигаться в данном направлении. Но в конце концов ему придется перестроиться. Кристина надеется, что произойдет это уже в данной жизни.

— Мы встречались с ним? — поинтересовалась Кристина.

— Не в этом воплощении, — ответила Стейси.

Я спросил у нее, о чем беседовала Кристина с теми тремя душами, которых Стейси видела в зале планирования. Наступила тишина — это Стейси настраивалась на разговор.

— Один из этих троих — твой отец, Кристина. Две другие души станут женщинами [в этой жизни]. Та, что выглядит постарше, — твоя мать. Другая женщина выглядит совсем молодо. У нее красивые белокурые волосы, — Стейси видела души в том их облике, в каком они должны были предстать на Земле. — Твои родители встревожены тем, что должно произойти. Они спрашивают тебя, уверена ли ты в своем решении.

Кристина: Да, это то, чего я хочу. Я сильная и вполне могу справиться с этим. Я в состоянии преодолеть самые серьезные трудности.

— Что касается молодой женщины, то с ней ты общалась в течение двух лет до взрыва, — добавила Стейси.

— Должно быть, это Элис. Она была моей подругой, — заметила Кристина.

— Согласно вашим общим планам, этой дружбе не суждено было продлиться долго, — пояснила Стейси.

Слова Стейси напомнили мне о том, что мы часто планируем приятельские и даже супружеские отношения на какой-то определенный период времени. Поскольку на Земле мы забываем о своих планах, конец таких отношений представляется нам чем-то негативным. На самом деле в этом нет ничего плохого. Мы расстаемся с людьми потому, что нашим совместным планам на эту жизнь пришел конец.

— Все верно. Мы расстались, — подтвердила Кристина.

— Совершенно очевидно, что эти отношения ограничены периодом до взрыва, — заметила Стейси. — Насколько я могу судить, в то время она была твоей ближайшей подругой.

— Все так и было, — сказала Кристина.

— Я слышу, как она говорит: «Ты действительно хочешь пострадать от этого взрыва?» А вот и твой муж. Прежде он сидел с остальными членами группы, а теперь подошел к тебе. Я вижу, как он обнимает тебя за плечи.

Муж: Я помогу тебе с этой ношей. Я с уважением отношусь ко всему, что ты делаешь. Я чту тот свет, который ты несешь нам. И я постараюсь поддержать тебя в период выздоровления, пока ты будешь восстанавливать силы.

— Он целует тебя в лоб, Кристина. Ты в ответ обнимаешь его. Вы относитесь друг к другу с искренним уважением и пониманием. На этом ваш разговор закончен.

Появление бывшего мужа Кристины вновь навело меня на мысли, которые промелькнули у меня еще во время нашей первой беседы.

— Стейси, в тот день, когда произошел взрыв, муж Кристины зачитался и опоздал заехать за ней после работы. Может ли быть так, что кто-то из духовных наставников отвлек его мысли от этой поездки?

Несколько мгновений Стейси вслушивалась в то, что ей говорил духовный наставник.

— Все правильно. Он пребывал в измененном состоянии сознания, так что время текло для него иначе. Во многом это определялось действиями духовного наставника, который желал убедиться в том, что все идет как надо. Кстати, это один из тех духов, которых я видела на предварительном планировании.

— Это Кассандра или Леона?

— Кассандра, — ответила Стейси, передавая нам слова своего наставника.

— Стейси, попроси, пожалуйста, своего наставника открыть нам ту часть предварительного планирования, где Кристина говорит о своем духовном росте, который должен последовать за этим опытом, а также о работе, которую она намерена вести на благо всему человечеству.

— Мне показывают самое начало этого планирования, — объявила Стейси. — Кристина беседует с высшим из наставников, который пребывает в мужском облике. Я уже упоминала на других сеансах «шахматную доску». Теперь я вижу ее снова. Это действительно что-то вроде шахматной доски, а не просто узор на полу. Я вижу, как Кристина закрывает сразу множество квадратиков.

Кристина: Я совершила значительный скачок [в прошлых жизнях]. В этом воплощении я снова хотела бы ускорить свое развитие. Мне это по силам.

Я хочу помогать людям и хочу, чтобы эта помощь была по-настоящему актуальной.

— Они говорят о том, что Кристина могла бы учить, писать и выступать с лекциями. Эти предложения исходят от ее духовных наставников. Но Кристина заявляет, что желала бы конкретизировать свою помощь. Теперь они обсуждают интеллектуальный потенциал Кристины, а также ее умение анализировать людей, ситуации и динамику семейных отношений. Эти способности она обрела в прошлых жизнях, равно как и в периоды между воплощениями. Кристина указывает рукой на сердце и говорит: «Я хочу изменить мир к лучшему».

— Кристина вспоминает свою работу в эпоху крестовых походов и во время Французской революции. В тех двух жизнях она снабжала людей пищей, предоставляла им убежище и помогала скрыться от преследования.

Кристина: Я уже подустала от этого. Я по-прежнему хочу помогать людям, но в большем объеме и другими методами.

Духовный наставник: Ты можешь стать одной из тех, кто будет делиться с миром информацией, касающейся использования незримых энергий при работе с больными. Наконец-то пришло время, когда люди перестали считать это колдовством.

— Кристина соглашается работать в сфере целительства. Тем более что эмоциональное исцеление нередко влечет за собой духовный рост, который Кристина ставит во главу угла. К тому же ей очень хочется помочь людям на пути самопостижения.

Кристина: За столько жизней я сумела познать себя как нельзя лучше. В результате я обрела энергию, которая позволила мне сражаться за собственные цели и помогать в этом другим. Я хочу, чтобы под моим руководством и остальные обрели уверенность в себе и своих силах.

— Теперь они говорят о том, каким образом Кристина сможет заново обрести себя на физическом плане — чтобы затем помочь с этим другим.

— Но посмотрите-ка! — воскликнула Стейси. — Скажи, после этого несчастного случая ты какое-то время провела без сознания?

— Я то теряла сознание, то снова приходила в себя.

— Мне показывают (мы все еще находимся на предварительном планировании), что в это время с тобой намерены работать духовные наставники и члены твоей духовной группы. Они постараются напомнить тебе о том, для чего понадобился этот взрыв. Кроме того, они намерены ускорить твое исцеление и продемонстрировать тебе твои собственные целительские способности. Насколько я понимаю, тебе действительно оказали существенную помощь.

— Все верно, — подтвердила Кристина.

— В этой части планирования, — продолжила Стейси, — речь идет о необходимости нести свои знания людям. Наставники говорят, что твоя задача — затронуть умы и сердца как можно большего числа людей. Ты должна убедить их в том, что при желании можно достичь чего угодно. Они говорят о тех задачах, которые будут стоять перед тобой в пожилом возрасте, — к примеру, о написании книги, которая позволит тебе ездить по миру и выступать с публичными лекциями. Наставники говорят, что ты могла бы осуществить это после пятидесяти. Тебе никогда не хотелось написать книгу?

— Я и правда думала об этом, — ответила Кристина. — Вот только я еще не определилась с темой.

Тут я вспомнил слова Кассандры о том, что Кристина хотела содействовать написанию этой книги.

— Стейси, Кассандра уверяет, что мы с Кристиной относимся к одной духовной группе и что мы с самого начала планировали поместить ее историю в этой книге. Не могла бы ты послушать эту часть разговора?

Вновь наступила длинная пауза. Это Стейси настраивалась на другую часть планирования.

— В этой духовной группе очень много писателей, — заметила Стейси, когда ее видение вновь обрело ясность. — Я слышу фразу [со стороны духовного наставника]: «Настоящая сокровищница знаний». Я вижу тебя, Роб. Ты сидишь за четыре ряда от Кристины и тех, с кем она беседует. В руках у тебя табличка для записей. Вот ты встаешь и направляешься к Кристине. Мне приходит информация, что ты весьма долго — на протяжении многих жизней — был наблюдателем и летописцем. Это обострило твою способность к восприятию.

— Судя по всему, Кристина очень рада видеть тебя, хотя в этой жизни ты будешь играть не самую значительную роль. Ты садишься рядом и заводишь разговор о будущем воплощении. Она с интересом внимает твоим словам.

Роб: Я бы хотел описать твое духовное странствие.

Кристина: О, это будет замечательно!

Роб: Я хочу написать целую серию книг, и в первой из них будет изложена твоя история. Я намерен описать странствия души, которое растягивается на многие и многие жизни. Твоя история послужит наглядным примером причинно-следственной кармы.

Я уже знал от Кассандры о сотрудничестве, которое намечалось между мною и Кристиной. Но одно дело знать, и совсем другое — слышать собственные слова, сказанные еще до воплощения. Надо сказать, что в целом эта информация соответствовала тому, что я успел усвоить на личных сеансах с медиумами. Я уже имел представление о том, что провел не одну жизнь в качестве наблюдателя и летописца земных событий.

Однако я был озадачен термином «причинно-следственная карма», поскольку до сих пор я видел в карме принцип энергетической балансировки. Позднее станет ясно, что использование данного термина в период перед воплощением самым серьезным образом скажется на моей земной работе. Во всяком случае, сейчас я осознаю энергетическую балансировку как явление причинно-следственного характера.

— Я вижу, как у тебя в руке, Роб, появляется яблоко, — продолжила Стейси. — Так ты проводишь аналогию с посадкой семян. Это и есть та цель, которой должны служить твои книги.

Роб: Я хочу бросить семена в сознание самых разных людей — семена мудрости и уверенности в том, что существует такое явление, как душа. Таким образом, я хочу объяснить им многое из того, что пока считается загадкой. Заодно это поможет мне вспомнить собственное «Я». Твоя [Кристины] история позволит другим лучше разобраться в том, что представляет собой процесс причинно-следственной кармы. Помимо этого они научатся распознавать те пути, которые избирает для себя душа.

— Вы обнимаетесь в знак согласия. Сразу видно, что вы двое хорошо понимаете друг друга, — заметила Стейси.

Тут я решился задать еще один вопрос:

— Стейси, а ты можешь послушать беседу между Кристиной и Кассандрой?

В ответ Стейси повторила слова, сказанные Кассандрой Кристине и мне:

Кассандра: Ты [Кристина] и я не одну жизнь работали над тем, чтобы люди научились понимать: они в этой жизни не одиноки. Всегда найдутся те, кто готов оказать им помощь, те, кто уже проходил через подобные испытания. Это естественный ход событий. Нет и не может быть четкой грани между жизнью души и жизнью тела. Все едино.

Участие в твоей [Роб] работе над книгой лишь углубит представление о том, что люди проходят через одно и то же, даже если жизни их кажутся на первый взгляд совершенно разными. Если людям кажется, что никто, кроме них, не испытывал ничего подобного, это значит, что они обманывают сами себя. Столь эгоистичное замыкание на себе ведет к тому, что они утрачивают связь с потоком жизни и потоком вечности. Прогресс же возможен только в том случае, если вы не отсекаете себя от остального мира. Лишь осознав единство всех живых существ, человечество способно подняться на новый уровень сознания. Все это часть общего блага, которому служит каждая душа.

На этом Стейси и ее духовный наставник завершили просмотр тех встреч, что состоялись незадолго до рождения Кристины.

Когда мы слушали эти беседы, я все больше убеждался, что Кристина с любовью и пониманием относится к душе, запланировавшей этот взрыв. Теперь я решил поинтересоваться у Стейси и ее наставника, как взаимодействуют с данной душой другие члены этой духовной группы.

— Они оказывают ему помощь и поддержку, — ответила Стейси. — На духовном плане нет такого явления, как осуждение, так что всеми их действиями руководит любовь. Они просто позволяют ему делать то, что нужно для его духовного развития.

— Стейси, я хочу спросить у твоего наставника, как соотносится с причинно-следственной кармой тот несчастный случай, что произошел с Кристиной?

Раз уж меня познакомили с моей собственной терминологией, я решил и впредь использовать ее в разговорах.

Духовный наставник Стейси вновь обратился к нам напрямую:

— Рассматривая истории, отобранные для этой книги, вы мало-помалу начинаете осознавать, что несчастный случай — не столь уж случайное явление. Это не что иное, как причина заранее намеченного сдвига в человеческом сознании. Когда души воплощаются на Земле, они забывают о планах, которые строили еще до рождения. События, подобные этому взрыву, служат напоминанием о ваших истинных целях — пусть и на подсознательном уровне. Все изменения зарождаются в подсознании человека. В связи с этим несчастный случай можно рассматривать как причину — хотя нам [духовным наставникам] больше нравится термин «напоминание», — следствием которой станет смещение фокуса, выбор нового направления в вашей жизни.

— Мне это хорошо знакомо, — заметила Кристина.

Для нее следствием этого несчастного случая также стало приобщение к планам своей души. В данном случае речь шла о намерении лечить людей. Зная о том, что Кристина желала принести исцеление миру, а также о том, что эту историю будут читать те, кто жаждет обрести исцеление, я решил расширить рамки нашего исследования.

— Я хотел бы поговорить об исцелении, — заметил я, обращаясь к духовному наставнику Стейси. — Кристине удалось излечить как физические, так и душевные раны. Она сумела простить человека, заложившего бомбу. Насколько мне известно, прощение способно изменить ДНК сразу двух людей — того, кто прощает, и того, кого прощают. Правда ли это? И если да, то в чем суть таких изменений?

— Все верно, — подтвердил наставник. — Прощение содействует изменениям на хромосомном уровне. В завуалированной форме это изложено в аюрведической системе лечения. В момент прощения от вас исходит волна энергии. И тот, когда вы простили, ощущает ее на подсознательном уровне. Другой вопрос, что он вправе принять или не принять это прощение. Многие продолжают и дальше скорбеть о своих поступках, отказываясь простить себя. Но без прощения нет свободы, нет возможности двигаться дальше.

— А если человек принимает прощение, что происходит в этот момент на хромосомном уровне?

Стейси на мгновение замолчала, пытаясь сосредоточиться на той картинке, которую наставник нарисовал перед ее внутренним взором: от хромосом отлетают твердые частицы, а взамен появляются более мягкие и округлые.

— Это облегчает протекание через тело и сознание человека энергии, которую вы еще называете ци, — продолжил духовный наставник. — Благодаря этому вы получаете больше возможностей для достижения стоящих перед вами целей. Данные изменения происходят на уровне, который во много раз меньше клеточного.

— Может ли плач исцелить ДНК? — поинтересовался я.

— Если это слезы облегчения, а не жалости к самому себе.

— А может ли смех исцелить ДНК?

— Смех обладает большой целебной силой. Он пробуждает поток гормонов, которые вымывают из тела токсины и облегчают циркуляцию жидкостей. Меняет ли это ДНК? Это препятствует изменениям ДНК в худшую сторону. Смех — это скорее профилактика, чем средство преобразования. Бывают случаи, когда раковые больные подвергаются смехотерапии, чтобы излечиться на клеточном уровне. Однако смех сам по себе не в состоянии внести изменения в спираль ДНК. Просто он позволяет телу функционировать в более позитивном ключе.

— А как насчет воды? — поинтересовался я. — Мы говорили о том, что плачь ускоряет процесс исцеления. Некоторые из тех, с кем я разговаривал, представляли себя купающимися или лежащими в потоке воды. Японский ученый Масару Эмото написал об этом целую книгу. Он обращал к воде определенные слова, а затем замораживал ее и изучал кристаллы. Выяснилось, что самые красивые кристаллы возникают под воздействием слов высокой вибрации — особенно таких, как любовь и благодарность. Какова же роль воды в процессе исцеления?

— Вода питает все части и частицы тела, — ответил наставник Стейси. — Она передает вибрации. Она способна принимать магнетизм и рассеивать его. Ей свойственно распространять и зачинать.

— Допустим, человек, пострадавший физически или эмоционально, станет разговаривать с водой. Он будет напитывать ее мыслями, несущими любовь и благодарность. Если он затем выпьет эту воду, сможет ли она стимулировать исцеление его самого?

— Да, сможет. Подобные мысли будут напитывать воду жизненной энергией. Выпивая ее, вы наполните этой энергией свое тело, что поможет ему очиститься от токсинов.

В голосе Стейси стали проскальзывать нотки усталости. Ей требовалось немало энергии, чтобы передавать нам слова своего наставника. Я решил, что пришла пора заключительного вопроса.

— Что бы вы могли сказать тем, кто проникся страхом и осуждением после того, как прочел или услышал о чем-то вроде взрыва? Ведь подобные эмоции еще больше обособляют человека от мира.

— На все есть своя причина, — ответил наставник. — Истинным критерием эволюции личности может служить способность обращать негативное в позитивное. Невозможно постичь истину, опираясь на мысли, полные страха и осуждения. Ваша задача состоит в том, чтобы извлечь из своего времени максимум пользы — и не важно, бежите вы марафон или передвигаетесь в инвалидном кресле. Дуальность Земли заключается в том, что негативное всегда сопровождает позитивное. Именно негативные моменты заставляют вас обращаться в сторону позитивного. Они пробуждают воспоминания о том, что вы забыли, когда шагнули за завесу.

Вы привыкли осуждать тех, кто с вашей точки зрения наносит вред другим? Так вот, любой несчастный случай влечет за собой позитивный исход. Несчастье — это не что иное, как иллюзия. Люди, которые во всех событиях видят лишь негативную сторону, просто не утруждают себя тем, чтобы как следует обдумать происходящее. Мы надеемся, что истории, изложенные в этой книге, помогут вам разглядеть смысл даже в самых неприятных происшествиях, ибо каждое такое присшествие служит настоящим катализатором духовного роста.

*****

«Я буду видеть только свет».

Эта простая фраза, сказанная Кристиной еще до рождения, обладает куда большей значимостью, чем это может показаться на первый взгляд. Она отражает намерение следовать своей истинной природе. Тот свет, который Кристина видит в других (включая душу человека, заложившего бомбу), отражает свет ее собственной души. В лицах других она замечает отблески своего собственного.

Главная мысль этой книги — все мы являем собой любовь. И это не просто любезный комплимент в сторону человечества. Любовь — это истинная природа каждой души. Она находит отражение в нашем желании служить тем, с кем мы будем воплощаться на Земле. Она проявляется в той искренней заботе, которая сквозит в наших беседах с другими душами в моменты предварительного планирования. Она отражается и в самих планах на жизнь, которые позволяют нам глубже понять, что это значит — быть любовью.

В нашей духовной реальности есть только свет. Но мы не в состоянии по достоинству оценить его без тьмы, что составляет ему полный контраст. Не зная противоположности любви, мы не можем в полной мере познать свою истинную сущность. В результате мы планируем физические жизни, в которых забываем свое «Я» — в надежде на то, что грядущие испытания помогут нам вспомнить свою истинную природу. Мы не сомневаемся, что это вспоминание углубит наше представление о самих себе.

В духе, где есть один лишь свет, нам нечего прощать. Там мы способны выразить себя только через любовь — ибо иного мы просто не знаем. Ни одна душа, осознающая свою истинную природу, никогда не совершит ничего такого, что требовало бы прощения.

Однако прощение — это и есть проявление любви. Не имея возможности прощать, мы не в состоянии познать себя с этой стороны. В результате мы договариваемся с другими душами о том, что те из нас, кто на Земле забудет свою истинную суть, будут совершать поступки, взывающие о прощении. Ну а другие, также утратившие представление о себе как о любви, будут поставлены перед необходимостью это прощение явить.

Как раз такое соглашение заключили Кристина и человек, создавший бомбу. Кристина не имеет ничего общего с тем чувством гнева и вины, которое она испытала в самый трудный момент своей жизни. Она — это любовь и прощение, которые произросли из тех самых негативных эмоций. То же касается и человека, заложившего бомбу. На самом деле он не имеет ничего общего с ненавистью, которая побудила его совершить взрыв. Это просто душа, которая однажды сказала: «Я не хочу никого убивать и травмировать. Я не желаю причинять вред». Его намерение «быть услышанным» — всего лишь потребность получить, находясь в физическом теле, те любовь и понимание, которые Кристина выказывала ему в духе, когда они планировали свои жизни.

Пересечение этих жизней привело к тому, что Кристина получила возможность вспомнить свое истинное «Я». Этот процесс начался еще в те минуты, когда Кристина лежала без сознания. Именно тогда духовные наставники и члены ее духовной группы напомнили ей о планах на эту жизнь: исцелиться самой, а затем содействовать исцелению других.

План Кристины указывает на то, что она является Работником Света. Так обычно называют тех, кто еще до рождения планирует припомнить свою внутреннюю мудрость — чтобы впоследствии пробудить сострадание и любовь в душах подвергшихся схожим испытаниям людей. Еще раз подчеркиваем: Кристина должна первой вспомнить свою истинную природу, чтобы затем поделиться своими знаниями с другими. Благодаря вспоминанию она повышает свои вибрации до такого уровня, который позволяет ей исцелять и направлять других. Источником этого исцеления служат не столько слова и поступки Кристины, сколько излучаемая ею энергия. Лишь разглядев внутреннюю красоту того, по чьей вине она пострадала, она сможет помочь другим простить своих обидчиков. Чем глубже будет ее собственное чувство благодарности, тем скорее ей удастся пробудить его в душах других.

Кристина способна нести эти дары другим лишь потому, что смогла простить в условиях, толкающих человека к совершенно иным эмоциям. Отнюдь не профессия, а обретение такого качества, как прощение, делает ее настоящим целителем. После катастрофы она могла бы замкнуться в себе, но вместо этого широко распахнула свое сердце другим людям. И теперь каждый, кто ищет исцеления, идет по ее следам. Даже если бы Кристина играла в обществе менее заметную роль, ее воздействие на окружающих оставалось бы прежним.

Возможно, и вы хотели бы нести людям свет и исцеление, но вам кажется, что вы ограничены своей ролью в обществе, ослаблены обстоятельствами или же последствиями несчастного случая. На самом деле весь мир знает о вашем присутствии. Вас слышат. Вас видят. И даже в том случае, если влова ваши не достигают чужих ушей, каждая душа на планете ощущает ваше присутствие на уровне, превосходящем человеческое сознание. Фактически, ваше влияние простирается еще дальше — на другие измерения. Все существа, обитающие на Земле и в духе, чувствуют свет вашей жизни, излучаемые вами прощение и любовь, сотворенное вами исцеление. Чтобы вы могли нести им надежду и осознание, Кристина еще до рождения согласилась принести надежду и осознание вам самим. Чтобы вы могли осуществить свои планы, Кристина сейчас осуществляет свой.

Со временем Кристина вернется в царство Духа, однако на этом ее воздействие на наш мир не закончится. Каждая наша жизнь оставляет по себе следы, которые еще долго сохраняются на физическом плане. Часть нашей энергии задерживается здесь в виде мыслеформ, о которых нам говорила Кассандра. И все это воздействует не только на тех, кто жил в одно с нами время, но и на тех, кто придет сюда позже.

Признав характер своего влияния на мир, мы оказываемся лицом к лицу с величайшей ответственностью. Кристина знала об этой ответственности еще до рождения, что позволило ей запланировать испытание, следствием которого должно было стать исцеление большого количества людей. Вполне возможно, что бывший муж Кристины также обрел душевный покой, осознав ту роль, которая предназначалась ему в планах жены. Если он смог понять суть происшедшего, то на место вины наверняка пришло самопрощение, а на место сожаления — мир и покой. Чтобы обрести любовь к себе, ему достаточно было признать то мужество, с каким он сыграл отведенную ему роль. Но может быть и так, что он до сих пор не пробудился к истине. В таком случае сознание его и поныне погружено в иллюзию собственного творения. И эта иллюзия препятствует духовному развитию, к которому он стремился еще до рождения.

То же касается человека, заложившего бомбу. Насколько изменилось бы его самовосприятие, узнай он о своей «высокой ответственности»! Чувства ненависти и гнева отступили бы перед фактом, что он не желал никому причинть вреда — просто хотел быть услышанным. Опять же, благодаря ему Кристина смогла принести исцеление в этот мир. Испытай он подобное пробуждение, ему было бы легче принять прощение Кристины. А ведь прощение — это такая сила, которая способна изменить даже ДНК.

Вернувшись в мир Духа и вспомнив те планы, которые мы строили со своими «обидчиками», мы вновь обретем способность видеть в них только Свет. Ну а до тех пор наша задача заключается в том, чтобы умудриться разглядеть этот Свет еще на физическом плане — за завесой, скрывающей от нас наше истинное «Я». Сделать это достаточно просто. Нужно лишь понять, что все люди — бессмертные души, старательно играющие свои роли на сцене земной жизни. Подобно душе, спланировавшей взрыв, они являются частью общего замысла, суть которого дано постичь не каждому. Однако мы должны понимать, что все люди есть искры Божественного Света, любящие существа, с которыми мы составляем единое целое. Все остальное — не более чем иллюзия.

Умение различать Свет позволяет нам видеть Божественное в каждом из тех, кто населяет Землю.

Только так мы можем вспомнить свою истинную природу.
Заключение

Три года назад я отправился в путешествие, итогом которого стало написание этой книги. По ходу этого физического и метафизического странствия мне посчастливилось приобщиться к историям по-настоящему отважных людей. И теперь я без преувеличения могу назвать их своими учителями. Многому научился я и у тех нематериальных сущностей, с которыми мне довелось пообщаться по ходу исследования. Их слова коснулись моего сердца и по-новому осветили мою жизнь.

Благодаря им я смог постичь безграничную мощь одной тривиальной истины: мы — не только наши тела. Кажется, ну что может быть проще? Но для человека в положении Джейсона такое осознание может стать спасительным. Если вы не способны на полноценное физическое существование и верите при этом, что данная жизнь — единственная, а вы — не более чем тело, такая вера способна ввергнуть вас в отчаяние. С другой стороны, если вы знаете — точнее, чувствуете, — что вы есть вечная душа, это знание открывает перед вами невиданные горизонты. А если вы к тому же знаете, что сами спланировали свое увечье, то ваша жизнь может стать увлекательнейшим путешествием, призванным вывести вас из тьмы неведения. Страдания теряют свою остроту, пустота сменяется осмысленной целеустремленностью.

За прошедшие три года я уверился в том, что все в этом мире обладает особым смыслом. Я укрепился в вере и желании следовать течению жизни, даже если не всегда понимал, куда это течение меня вынесет. Я научился различать — сквозь муки и боль — неотъемлемую красоту этого мира. Я ощущаю особую прелесть жизни. Я чувствую ее повсюду. Никакая боль не в силах затмить ее полностью. За каждым событием, под покровом любой трудности кроется красота жизни.

Обнаружить ее — вот наша главная задача.

В те дни, когда я еще не знал о предварительном планировании, я неизменно сочувствовал всем, кого считал несчатными и неустроенными. Бездомные вызывали у меня искреннюю жалость. Теперь я знаю, что какой угодно «плохой» опыт может быть намеренно запланирован душой. В результате чувство жалости сменилоись у меня глубочайшим уважением к этим людям. При виде их я задаюсь вопросом: чему хочет научиться у жизни этот человек? Я напоминаю себе: он проходит через те испытания, которые сам же и спланировал. Он проявляет безусловную храбрость, следуя столь трудному жизненному плану. И хотя я не знаю, почему та или иная душа выбирает для себя соответствующее испытание, я уверен в том, что жизнь обустроена мудро и справедливо, в соответствии с принципом любви. Не исключено, что этот бездомный спланировал такую жизнь, чтобы мы, проходящие мимо, могли предложить ему помощь и поддержку, познав в себе качество сострадания.

В результате я понял, что у всего в этой жизни есть свой особый смысл. Я и сам был склонен судить обо всем поверхностно, пока не узнал о предварительном планировании. Но теперь, побеседовав с Джоном, я осознал, что душа может выбрать опыт СПИДа, чтобы позволить мне и прочим обитателям Земли укрепиться в терпимости. Разговор с Пэтом навел меня на мысль о том, что человек может решиться на опыт алкоголизма, чтобы вернуть себе утраченную духовность. После знакомства с Шэрон я стал иначе смотреть на безграничную любовь родителей к их детям. Как знать, не спланировали ли они сообща эту тягу к наркотикам, чтобы показать нам, что представляет собой настоящая любовь.

Раньше я был склонен осуждать, теперь же во всем вижу Божественный порядок. Раньше я замечал изъяны, зато теперь вижу лишь совершенство — совершенство жизней, протекающих в точном соответствии с нашими планами. Высшая гармония проявляется не только в серьезных испытаниях, но и в незначительных на первый взгляд событиях жизни. Любой листок, что упал с ветки, любая травинка, что колышется под ветром... ничто в этом мире не оставлено на волю случая. Все следует Божественному порядку. Так было и так будет вовеки.

Еще я понял, что у каждого из нас есть божественное предназначение — причина, по которой он пришел на Землю. Отчасти это связано с нашим обучением... но только отчасти. Мы планируем испытания не только для того, чтобы вспомнить свою истинную суть, но и чтобы поделиться этим знанием с другими. Джон учит терпимости, Дорис несет нам исцеление, Дженнифер служит образцом правдивого общения. Боб смог одарить нас своей добротой, Пенелопа — состраданием к слабым и отверженным. Пэт поделился с нами глубокой верой, а Шэрон — беспредельной любовью. Опыт Валери показывает всем нам, что любовь вечна. Оптимизм и жизнестойкость Джейсона учат нас не сдаваться, ну а Кристина помогает нам увидеть свет в кажущейся тьме.

Все эти души пришли сюда, чтобы реализовать себя в любви, которая и составляет их истинную природу.

Храбрые души — все вместе и каждая по отдельности.
Эпилог

Спустя двадцать пять лет после взрыва Кристина вернулась туда, где ее жизни суждено было измениться раз и навсегда.

Стоял теплый осенний день. Воздух благоухал ароматом флердоранжа. Студенты, весело болтая, расходились по классам. Некоторые сидели под деревьями, погрузившись в чтение или в мечты.

Кристина вошла в здание, где она когда-то работала, и спустилась в полуподвальный этаж, к ящикам с почтой. Некоторые из них были пустыми, в других лежали письма и газеты. Кто-то из сотрудников подошел к своему ящику, вытащил оттуда несколько конвертов и тут же заспешил прочь.

Кристина поднялась по лестнице на первый этаж. Пройдя по коридору, она вышла в вестибюль, а затем через веранду, выбралась наружу.

В отдалении, подобно недремлющим часовым, высились горы Санта-Анны. Склоны их заливали потоки солнечного света, а ветер разносил по каньонам неумолчную песнь радости
Примечание для читателей

Мне было приятно узнать, что истории, изложенные в этой книге, не оставили вас безразличными. А может, вы хотели бы поделиться своей собственной историей с читателями моей будущей книги, также посвященной предварительному планированию? В любом случае, буду ждать ваших откликов.

И еще, дорогие читатели. О каких жизненных испытаниях вы желали бы прочесть в следующей книге? Ответы на какие вопросы вам хотелось бы получить? Что нужно сделать для того, чтобы эта книга принесла вам максимум пользы?

Я очень рассчитываю на ваше активное содействие. Мой электронный адрес вы найдете внизу этой страницы. Пожалуйста, укажите заранее, хотели бы вы общаться со мной по почте или же для вас будет предпочтительнее форма телеконференции.

Мой сайт в Интернете: www.CourageousSouls.com.

Примечание для медиумов и каналов

Я приглашаю вас принять участие в дальнейших исследованиях предварительного планирования. Если вы готовы содействовать созданию новых книг из серии «Храбрые души», дайте мне, пожалуйста, знать.

Роберт Шварц

CourageousSouls@yahoo.com
Приложение А: Храбрые души

Джон Элмор Jonelmore@3rdnet-wizardry.net
Дорис wordsvoices@capital.net
Дженнифер Стюарт jstewartl5@cfl.rr.com
Пенелопа peepingthoughts@gmail.com
Боб Фенстейн harlynn@panix.com
Шэрон Дембински sharond0317@yahoo.com
Пэт Patrickgene33@sbcglobal.net
Валери Вилларс vvillars@bellsouth.net
Джейсон Терстон scilifechanges@yahoo.com
Кристина soulcomplete@gmail.com
Надеюсь, вы понимаете, что мы не в состоянии гарантировать личный ответ на каждое ваше письмо.

Приложение Б: Медиумы и каналы

Участники:

Дебора Дебари Ncgrpres@aol.com
Гленна Дитрих mysticalrae@meltel.net
Корби Митлейд

www.firethroughspirit.com,

corbie@firethroughspirit.com
Стейси Уэллс

www.staciwells.com, RevStaci@yahoo.com
Помощники

Джуди Гудмен

www.judygoodman.com, JudyKGoodman@aol.com
Марилу Вильсон Пена

www.energiesofenlightenment.com
eoe@energiesofenlightenment.com
Благодарности

Прежде всего я хочу от всего сердца поблагодарить тех, кто решил поделиться со мной своими историями. Без вас мне бы не удалось создать эту книгу. Требуется немало мужества и душевного благородства, чтобы поведать миру о своих переживаниях. И я не мог не восхититься вашей готовностью столь откровенно говорить о глубоко личном.

Я искренне благодарен Деб Дебари, Гленн Дитрих, Корби Митлейд и Стейси Уэллс, которые щедро поделились со мной своим временем, энергией и талантом. Поистине, никакие слова не могут выразить мою признательность. Ваше участие и сочувствие оказали самое серьезное влияние на всех, с кем нам доводилось беседовать, — как, впрочем, и на меня самого. Работа с вами стала для меня источником неисчерпаемой радости.

Я хочу поблагодарить Марилу Вильсон Пена за ее замечательные ченнеленги, а также за душевную щедрость и сердечную доброту. Огромное спасибо Джуди Гудмен, охотно делившейся со мной своими знаниями и интуитивной мудростью.

Я выражаю искреннюю признательность Кэрол Бергман. Ты даже не представляешь, как много значили для меня твоя дружба, сердечная доброта и неизменная поддержка. Спасибо тебе за участие и заботу.

Огромное спасибо Джил Ронсли — за удачную компоновку текста, а также Эдне Ван Болен за расшифровку сеансов и искреннюю поддержку.

Я невероятно признателен всем, кто проявил ко мне доброту и неподдельное участие, в том числе — Кейтлин Дэниелс, Мариссе Милагро, Кейти Лонг, членам писательской группы Эшланда (в особенности — Бет Хайнджек, так щедро делившейся со мной своим временем и знаниями), а также Эллен и Дугу Фолкнерам.

Наконец, я выражаю искреннюю благодарность своим наставникам, ангелам, мастерам и прочим духовным сущностям, озарившим мой путь своей мудростью и любовью. Создание этой книги превратилось для меня в увлекательное путешествие, и я искренне признателен вам за то, что вы совершили его вместе со мной.
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