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День за днём хорошие дни. И день демонов, и день змей, все они должны быть для тебя хорошими днями, если ты родился в этом мире человеком. Роллан (Ромен Роллан, французский писатель (1866-1944). В других текстах Саваки приписывает эту мысль скульптору Родену, но на самом деле выражение "Каждый сам кузнец своего счастья" создал римский консул, правивший 307-296 до н.э., Аппий Клавдий Цекус) сказал, что каждый человек кузнец своего собственного счастья. Но ты всё равно делаешь плаксивое лицо и жалуешься на свою судьбу, на отсутствие денег или неудачу у женщин. Какая глупость! Будучи рождённым человеком, только ты сам можешь найти своё счастье. Если ты этого не делаешь, то не жалуйся другим. 
Люди имеют способность думать. Это отличает их от других живых существ. Курам дают еду только потому, чтобы потом съесть их. Мне становится грустно, когда я думаю, как проводят свою жизнь куры, запертые в клетках. Если бы курица не ела так много, то она бы и не толстела с такой скоростью и могла бы дольше жить. Но она не знает об этом и ест и ест и становится всё толще и толще. Какие же люди всё-таки подлые. Они высчитывают, сколько яиц ещё сможет положить курица. Свет в клетке горит и днём, и ночью, чтобы она клала как можно больше яиц. А если курица уже не может производить нужное количество, то её продают, пока она не похудела. Когда речь идёт о жизни кур, то люди всё совершенно точно подсчитывают с целью получить как можно больше куриного мяса и яиц. А что с самим человеком? Почему он живёт? Подумай об этом как-нибудь на досуге. Ты должен ясно понять смысл своей жизни, понять то, что это счастье — родиться человеком. Что ты хочешь сделать из этой твоей жизни? Ты должен попытаться извлечь из неё максимум. 
Я слышал, что бейсбольная команда университета Комадзава (Частный университет школы Сото. Хотя официально он был основан в 1925 году, но его история начинается с семинарии в Китидзёдзи 1592 года, что делает Комадзава одним из самых старых учебных заведений Японии. Но сегодня он скорее известен из-за успехов своей бейсбольной команды и в эстафетном беге) имеет в последнее время большой успех. Я в этом совершенно не разбираюсь. Ну и что с того, что кто-то умеет бросать мяч? Это же не может быть смыслом жизни. Будучи людьми, нашей целью должно быть прожить эту жизнь наилучшим образом. Какой образ жизни я имею в виду? Я имею в виду жизнь с отношением "день за днём хорошие дни" или "год за годом хорошие годы". 
Как-то мастер Уммон (кит. Юньмэнь. Китайский мастер, от которого произошли многие известные высказывания. На вопрос монаха, что есть Будда, он ответил: "Говно на палочке". Жил с 862 по 949 год, в конце правления династии Тан) спросил во время одной лекции, которую он читал, скорее всего, 15-ого числа какого-то месяца: "Я не хочу знать, что произошло до 15-ого. Скажите мне что-нибудь о том, что будет после 15-ого". И когда никто не мог ответить, он сказал: "День за днём хорошие дни". Ты не должен терять из виду этот "хороший день". 

В прошлом году мне задали вопрос, какому знаку китайского гороскопа соответствует мой год рождения. Это год дракона. На что тот человек сказал: "Теперь я понимаю, почему ты никогда никого не слушаешь. Дракон идёт налево, когда ты правишь им направо, он не любит, что ты любишь, он объявляет неправильным, что ты считаешь правильным. Меня не удивляет, что ты дракон".
Это заставило меня подумать о своей жизни, и я должен признаться, что это действительно так. Я типичный дракон.
Я уже часто рассказывал, поэтому, вероятно, об этом уже все знают, но я вырос не в самых лучших обстоятельствах. Мои родители были простыми, бедными людьми. Это было бы и не так плохо, если бы они только подольше жили, но, когда мне было 5, умерла моя мать, а в 8 отец. Это по старому японскому исчислению (По этому исчислению только что родившемуся младенцу один год, и каждый год он становится на год старше. Саваки роси родился 16-ого июня 1880 года, то есть в 1887 году ему было 8 лет по японскому исчислению, по западному исчислению ему было где-то 7 лет), по современному западному исчислению мне было только 6 и пара месяцев, может почти 7 лет, когда я стал полным сиротой. Моя самая старшая сестра была на 6 лет старше меня. До неё шла ещё одна сестра, она была старше меня на 4 года, и мой брат, он был на 2 года младше её. Мы все были ещё детьми. После смерти моего отца нас всех поделили между родственниками или взяли на работу в качестве прислуги. Только меня в начале никто не хотел брать, поскольку я был таким наглым.
Во время собрания всей семьи у кого-то возникла идея отдать меня в буддийский монастырь, на что ему возразили: "Этот мальчишка долго в монастыре не проживёт. Или ты думаешь, что из него выйдет хороший монах? Он никогда не научится быть полезным. И это ещё не самое плохое: Представь себе, что он вернётся большим и сильным, покрытым татуировками и с ножом в руке. Тогда он нам отомстит за то, что мы засунули его в монастырь!". Поэтому мои родственники в итоге решили не отдавать меня в храм. В конце концов, после усердных поисков нашлась семья Саваки, жившая в шести километрах, которая согласилась адаптировать меня.
Моя приёмная мать была старой проституткой, а её старшая сестра женой босса якудзы. Моё первое задание заключалось в том, чтобы следить за порядком при азартных играх. Даже такому дикому мальчишке как мне в начале было очень страшно. Среда, в которой я вдруг оказался, состояла из подозрительных личностей, против которых и я ничего не мог сделать. Излишне упоминать, что их жизненный взгляды совершенно отличались от того, с чем меня познакомили ранее. Но благодаря тому факту, что я родился в год дракона, мне удалось справиться и с этим. Хотя я был нахальным мальчишкой, но уже тогда у меня не было ни малейшего интереса соревноваться с другими. Да и с кем? Наш дом стоял на боковой улочке в конце квартала красных фонарей. С воспитательной точки зрения не лучшее место для ребёнка. Но моя природа дракона не дала окрасить себя своему окружению. Хотя я видел, как молодые подростки и лысые старики приходили в наш квартал, чтобы купить женщин и на следующее утро в тайне выползти оттуда, но внутренне протестовал против этого своим драконьим упрямством. Я всё дальше и дальше отдалялся от своего окружения, пока в итоге у меня не появилось желание стать монахом. Вначале я бы никогда в жизни и не подумал о монашеской жизни. Удивительно, что я всё же выбрал этот путь и обязан этому, как мне кажется, исключительно знаку своего года рождения, дракону.
В то время у меня не было ни малейшего понятия, что делать со своей жизнью. Только упрямая природа дракона приказывала мне делать точную противоположность от того, что внушало мне моё окружение. Чтобы плыть против течения, нужна сила, и эта сила происходила из дикого внутреннего сомнения. В 15 или 16 я достиг вершины отчаяния. Вопрос, что мне делать со своей жизнью, больше не отпускал меня, Что я должен был делать? Я не имел ни малейшего понятия. Неудивительно, поскольку в школу я ходил только 4 года. Мне не оставалось ничего другого, как страдать в одиночку. 
Я страдал, поскольку не знал, что мне делать со своей жизнью. Если бы я хотел стать настоящим якудза, то, пожалуйста, никаких проблем: Мой дядя был боссом якудзы. Но единственное, что говорила мне моя драконья природа, так это то, что я не хотел стать якудза. Я хотел стать кем-то другим, в этом заключалась моя проблема. Более большая проблема заключалась, конечно же, в том, что я не знал, кем хотел стать.
Когда мне было 13, в моём районе между якудза был большой спор о границах территории. По случайности я как раз оказался на вражеской территории, продавая бумажные фонарики, когда прямо на моих глазах началось кровопролитие. Мой приёмный отец, который тоже был там, не мог двинуться с места. Тот самый человек, обычно ругавший и бивший меня кулаками, окаменел от страха! В первый раз в жизни я засмеялся над ним: "Боже мой, мы в опасности!". Ночью мой приёмный отец должен был передать послание вражеской банде якудзы. Для этого нужно было перейти через то место, где днём произошла стычка, и через ещё одну гору, всего где-то 15 километров. Но он не мог пошевелиться. Он дрожал от страха и говорил: "Что мне делать? Мне этого не вынести".
Тогда я сказал ему: "Хорошо, я сделаю это!". И убежал, мне было тогда 13 лет (По японскому исчислению. По западному только 12). Дождь шёл всю ночь. Но поскольку весть надо было передать как можно быстрее, то я бежал со всех ног, передал послание и вернулся назад той же ночью. Вполне может быть, что мне стало бы страшно, если бы я повстречал кого-нибудь на пути, но ничего не случилось, и я вернулся домой целым и невредимым. После этого дня мой приёмный отец никогда больше не бил меня.

Обо всём, что с тобой происходит, можно сказать, что оно имеет как хорошие, так и плохие стороны. Поэтому никто не может и определить, что для человека означает хорошую или плохую жизнь. По крайней мере, я могу сказать о себе, что до сегодняшнего дня живу самую счастливую жизнь на земле. 

Счастье — это жизнь, какая она есть
В 17 лет по японскому исчислению, то есть когда мне было 16, я убежал из дома. Я хотел стать монахом, но не знал где. Один священник школы Син (В центре Син-буддизма стоит вера в Амитабха-Будду. Этот Будда освободит любого, кто от всего сердца произносит его имя. То есть в отличие от Дзэн-буддизма освобождение исходит от другой стороны, и собственная религиозная практика не стоит на первом плане) посоветовал мне пойти в Эйхэйдзи (Один из двух главных храмов школы Сото Дзэн-буддизма в Японии. Он был основан Догэном Дзэндзи в 1243 году. Эйхэйдзи находится в префектуре Фукуй, неподалёку от северо-западного побережья Японии. Горный массив, который проходит по центральной Японии, отделяет Эйхэйдзи от префектуры Миэ, где Саваки роси провёл своё детство и юность). В то время я не знал ни кто основал Эйхэйдзи, ни к какой буддийской школе он принадлежал. Тот священник также дал мне 3 килограмма риса, который я жевал сырыми по дороге в Эйхэйдзи в течение 4 дней и ночей. Это путешествие не было лёгким. Спустя ровно 4 дня, ночью, я добрался до Эйхэйдзи. Монаху, открывшему мне дверь, я сказал: "Если вы не хотите принять меня в монахи, то можете оставить умирать от голода перед дверью". Монах ответил: "Вот ещё! Убирайся отсюда!". Но я слишком устал, чтобы пошевелиться: "Я такой голодный, что не могу даже стоять". Так это продолжалось в течение 2 дней, пока меня, наконец-то, не впустили и не дали немного рисового супа. Потом меня принял в монастырь в качестве помощника и ещё некоторое время спустя ординировали в нечто подобное монаху. Нельзя сказать, что до этого момента судьба была очень благосклонной ко мне. Но мне всё же кажется, что нет никого счастливее меня.

Что вообще означает счастье и несчастье? Что делает счастливого человека счастливым? Богатый не обязательно счастливый. Означает ли это, что бедный более счастлив? Конечно, нет. Интеллект тоже не делает счастливым. И глупость тоже. Я вырос сиротой, без денег и со слабым умом — все условия, чтобы стать в этом мире несчастливым. Никто не должен был бы быть более несчастлив, чем я, но мне кажется, что я живу самую счастливую жизнь на свете. Я очень благодарен за это.

Есть один человек, который путешествует, начиная с юго-запада Японии, через Кобэ и Осака в Нагоя, и читает интересные лекции. Тема его лекций — "Всё хорошо, как оно есть".

Всё хорошо, как оно есть. Ничто не должно быть каким-то определённым образом. Но это также означает и то, что мы довольны и своей индивидуальной жизнью, какая она есть. Иначе это просто пустые слова. Важно принять нашу судьбу, какая она есть, и найти в этом "всё есть, как оно есть" самое большое счастье.
Очки кармы 

Недавно мне прислали книгу, в которой написано, что вселенная — это единое целое. Каждый из нас — единое целое со вселенной. Мы все являемся частью космического механизма. Нам, людям, важно не сопротивляться этому космическому механизму, а следовать ему. Мы не можем драться с неизбежностью. Действовать в качестве части космического механизма, не пытаясь совершить невозможное, также называется "думать на основе не-думанья" или "отпустить мысли" (Эти выражения используются Догэном Дзэндзи (1200-1253, первый японский патриарх Сото-Дзэн), например, в Фукандзадзэнги, где он говорит: "Сиди спокойно и сконцентрировано как великая гора и думай на основе не-думанья. Как думать на основе не-думанья? Отпусти мысли. Это искусство дзадзэн". В качестве примера такой умственной позиции часто используется небо, которое не бегает за облаками, но и не мешает им). Это дзадзэн: Практика простого сидения без какого-либо умысла. Дзадзэн — это не средство достижения просветления. Дзадзэн — это вообще не средство. Поэтому я всегда говорю: "Дзадзэн ничего не приносит!".

Дзадзэн ничего не приносит, но форма дзадзэн — это самая прекрасная поза, какую можно принять этим телом. Есть даже люди, которые говорят, что дьявол бежит со всех ног, когда он видит позу дзадзэн. Среди всех поз, которые может принять человек, поза дзадзэн самая возвышенная и исполненная достоинства. Почему она такая возвышенная? Потому что в ней манифестирует себя возвышенность самой вселенной. Космический механизм — возвышенный. Когда тело является единым целым с космическим механизмом, то не удивительно, что форма дзадзэн производит такое впечатление. Что могло бы быть лучше того факта, что мы, люди, можем практиковать дзадзэн?

Догэн Дзэндзи говорит о хорошем и плохом: "Хорошее и плохое — это время, но время не хорошее и не плохое". Но он также говорит: "Когда всё плохое не происходит само собой, то манифестируется сила практики. Эта сила меряется всей землёй, всем миром, всем временем, всей Дхармой". Несколькими предложениями Догэн Дзэндзи выражает всё. Как бережливо он обходится со своими словами, когда речь идёт о том, чтобы выразить то, что заполняет всю вселенную. То, что не заполняет всю вселенную, нельзя назвать пробуждением. Пробуждение должно быть таким большим, что оно заполняет всю землю, весь мир, всё время и всю Дхарму. Практика дзадзэн имеет такие размеры, поэтому это великолепная практика.

Где-то 4 или 5 лет назад я слышал, что в какой-то американской обсерватории наблюдали за галактиками, находящимися от нас на расстоянии 25 миллиардов световых лет. Такие астрономические числа могут показаться очень большими. Но какими бы большими или маленькими они ни были, они большие или маленькие только для человека, который их меряет. Величина зависит от человеческого восприятия. А в буддизме говорится: "Самое большое единое целое с самым маленьким, потому что нет сравнения. Самое маленькое единое целое с самым большим, потому что их ничего не разделяет". Это не результат измерений. Здесь речь идёт о безграничной, бесконечной вселенной, вне зависимости от какого-либо наблюдателя. В реальности нет ничего большого или маленького, а только один, всеохватывающий космический механизм. Это только люди различают между большим и маленьким по своим меркам и своими оценками превращают собственную жизнь в ад день за днём. В то время как мы жалуемся, что вещи для нас слишком большие или маленькие, на самом деле мы неотделимы от космического механизма, в котором нет ни маленького, ни большого. Поэтому важно, чтобы мы осознали нашу настоящую природу.

Мы должны достичь мудрости, которая видит вещи такими, какие они есть на самом деле. Истинный образ вещей — это космический механизм, в который включено всё во всей вселенной. Наша проблема заключается в том, что мы смотрим на мир через свои очки кармы. Наше восприятие обусловлено кармой, поэтому мы не видим истинного образа вещей. В буддизме это объясняют на примере воды, на которую можно смотреть с четырёх разных точек зрения. Когда мы смотрим на вещи, пусть это даже стакан воды, то делаем это через наши очки кармы. Голодный дух видит в нём гной, которым он хочет насладиться. Небесное существо видит драгоценный камень из лазурита. Человеку это кажется водой, а для рыбы это дворец. Таким образом мы смотрим на всё, как нам того хочется, с помощью очков нашего кармического, обусловленного восприятия. То, что мы там видим, не соответствует истинному образу вещей. Нашей целью должно быть смотреть на вещи не через хитроумные очки кармы, а видеть их такими, какие они есть. Пока мы носим эту удобную, полезную вещь на своём носу, то не видим настоящего образа реальности. Поэтому Догэн Дзэндзи говорит в Фукандзадзэнги (Первая работа Догэна, написанная в 1227 году. Она является дополнением руководства по дзадзэн из китайского монастырского сборника правил Дзэнэнсинги с некоторыми важными изменениями, внесёнными Догэном): "Освободись ото всех связей, оставь все дела. Не думай о "хорошо" и "плохо", не суди о "правильно" и "неправильно". Твои ум и сознание бегают по кругу — дай им успокоиться. Прекрати оценивать всё своими мыслями и мнениями. И не пытайся сделать из себя Будду" (Несколько предложений ранее Догэн также говорит: "Не ищи буквы, не путайся в словах, оставь, наконец-то, свои комментарии. Поверни свет и брось его на себя, научись делать один шаг назад... Если ты хочешь видеть вещи, какие они есть, то должен — здесь и сейчас — быть полностью самим собой, какой ты есть"). Он призывает нас не следовать своей кармической обусловленности. Забудь такие мысли как "Я хочу стать Буддой!". Или: "Я хочу то и это...". Не путайся с такими мыслями и просто сиди дзадзэн. Вот и весь секрет. Это истинный образ реальности. В практике дзадзэн манифестируется истинный образ реальности. Истинный образ неба и земли: Гора высокая, море широкое, трава зелёная, цветы цветут. Только люди неспособны видеть этот образ таким, какой он есть. Мы смотрим на всё через фильтр нашего кармического, обусловленного восприятия. 

Мы даем задушить себя нашему эго 

Во время эры Тайсё (1912-1926, время правления императора Ёсихито) в Осаке был большой пожар. Тогда один торговец деревом оставил свой дом на волю огня, взял все деньги, какие мог найти, и поехал в Вакаяму, чтобы скупить леса. Какой умный бизнесмен! Пока ещё горели дома его соседей, он был быстрее других, чтобы закупиться строительным деревом. Он знал, что цены на него взлетят до небес. Но он не видит истинного образа вещей, а смотрит на мир сквозь свои очки кармы, окрашенные сообразительностью бизнесмена. Дела обстоят таким образом не только касательно этого торговца. Куда бы ты ни глянул, все дают вести себя за нос своему обусловленному, кармическому восприятию. Откуда берётся такая кармическая обусловленность?

Всё равно, как хорошо ведёт себя эго, насколько оно занимается благотворительностью, сколько денег жертвует: Там всегда будет что-нибудь от эго. В буддизме различают между 4 различными иллюзиями, которые зависят от эго: Гати, гакэн, гаман и гаай (Гати означает не знать самого себя; Гакэн — смотреть на вещи только со своей собственной, ограниченной точки зрения; Гаман — важничать, сравнивая себя с другими; Гаай — самовлюблённость. Слог "га" во всех четырёх словах — это эго, "ти" — незнание, "кэн" — точка зрения, "ман" — важничание и "ай" — любовь).

Гати — это невежество. В буддизме его также называют темнотой или заблуждением. Твоё невежество выражается в том, что когда ты делаешь что-то хорошее, то думаешь, какой же ты хороший. Таким образом темнеет то хорошее, что ты сделал.

Гакэн — это то, что сегодня называется "-изм". Слог "кэн" касается с одной стороны твоих личных ожиданий: Если я сделаю это, то получу то, если сделаю то, то получу это; А с другой стороны он касается также и твоего личного, самовольного мнения. Какую бы позицию ты ни занял, там всегда есть доля такого самовольного мнения. Это значит, что каждый из нас имеет склонность самовольно судить о том, что ему принесёт то или иное действие и соответственно выполнять его или нет — не принимая во внимание всех остальных. А это выражается в мышлении. У каждого есть его собственный образ мышления. Корень этого мышления — гати, невежество, поэтому неудивительно, что такое мышление полно противоречий. Мы просто думаем так, как нам это подходит на данный момент. И ссоры не прекращаются, поскольку никто не хочет отпустить свои собственные, усердно оберегаемые взгляды.

Потом идёт гаман. Слово "гаман" можно объяснить различными способами, но в принципе оно означает, что мы встаём на цыпочки, чтобы посмотреть, кто больше. Все в мире поступают подобным образом. Это так и для атомных и водородных бомб, и для космических программ — мы всегда хотим быть первыми.

И в конце гаай, самовлюблённость. Каждому из нас своя рубашка ближе к телу, и все ведут себя соответствующим образом. Поэтому мы встаём на цыпочки, чтобы сравнить себя с другими, и строим самовольные взгляды. Так ты поднимаешься по лесенке в обществе. Это так и на самом верху в политике, и на самом низу в фабрике. Умные люди делают умные лица. Что делает нас такими умными? Гати, гакэн, гаман и гаай. Мы изо всех сил лезем из кожи вон, чтобы посмотреть, кто самый умный. Так мы усложняем себе жизнь и душим друг друга. И даже не знаем, зачем мы всё это делаем. Дело обстоит подобным образом не только в мире в общем, но и в твоей деревне, в твоей семье. Но если мы однажды увидим, насколько это глупо, позволять свернуть себе шею 4 иллюзиям эго и делать при этом умное лицо, то поймём, что имел в виду Шакьямуни, когда сказал: "Весь мир — это моё существование, и все страдающие существа в нём — это мои дети".

Некоторые считают, что нужно сначала изучать буддологию, чтобы понять это. Но буддология не играет здесь никакой роли. Ты можешь учиться, сколько хочешь, но это ничем не поможет тебе в решении твоей проблемы. Поэтому у Шакьямуни были и ученики, которые никогда не занимались интеллектуальной учёбой. Не все были такими умными как Шарипутра или Маудгальяяна (Имена двух главных учеников Шакьямуни, умерших до своего учителя. Во многих сутрах они проповедают Дхарму вместо Шакьямуни Будды. Шарипутра считался самым умным среди учеников Будды, а Маугдальяяна был знаменит своими сверхъестественными силами). Путь Будды знает бесконечное количество возможностей, поэтому и нет однозначного ответа на вопрос, что составляет суть Пути Будды.
Честь и хвала Дайни! 

Говорят, что за те 10 месяцев, которые мы проводим в чреве своей матери, мы проходим через все стадии человеческой эволюции, начиная с одноклеточных. Таким образом мы ещё до нашего рождения вырастаем в людей. Конечно же, мы не осознаём этого, и нам не нужно думать о том, как к этому относиться. Ясно только то, что когда нас выбрасывают в этот мир, то мы не имеем ни о чём ни малейшего представления. Если нас выбросили в этот мир, то мы обязаны стоять на своих собственных ногах.

Однажды, когда Будде Шакьямуни было 12 лет, он сидел в тени дерева, а неподалеку от него крестьянин пахал своё поле. Таким образом на поверхности поля оказались всевозможные насекомые. Когда Шакьямуни увидел, как с неба опустилась птица, чтобы съесть насекомых, то он спросил себя, почему в жизни всё так устроено. Птица, которая ест насекомых из вспаханной земли, будет застрелена человеком. И так это продолжается до бесконечности. Гейша водит за нос одного мужчину. Но гейшу водит за нос другой мужчина. И так далее. Двенадцатилетнему Шакьямуни показалось это печальным. Буддийская легенда гласит, что он был очень подавлен, когда увидел непостоянство всего живого таким образом. Когда мне было 12 или 13, то меня совершенно не интересовала проблема жизни. Но такой человек как Шакьямуни, который позднее стал великим основателем религии, уже в 12 лет думал о подобных вещах: Всё в жизни крутится вокруг "съесть или быть съеденным". И все стараются выжить в этом мире "съесть или быть съеденным" целыми и невредимыми. Поэтому для Шакьямуни речь шла о том, чтобы спасти мир. Но люди, к которым он обращался, не всегда были сильно умными. Среди них были и совсем неучёные, на пути которых не стояла учёба, и поэтому они его очень хорошо понимали. Неплохо знать об этом.

Дайни жил во времена Шакьямуни. И сегодня между различными слоями населения Индии существует большая разница. Высшую касту образуют так называемые брахманы, индуистские священники. Потом идёт сословие королей и воинов, кшатрия. На третьем месте стоят нормальные люди, ваишья. И в конце идут слуги, шудра. Дайни происходил из касты слуг, самой низкой касты. Он и его братья зарабатывали себе на жизнь тем, что удаляли фекалии в городе. Им не только было запрещено сидеть вместе с другими кастами, нет, люди из других каст не хотели даже касаться того, к чему прикасались слуги из низшей касты. С ними обращались как с мусором. Их даже называли "неприкасаемые" (На самом деле неприкасаемые стоят после 4 каст, они отличаются от шудра, которые были включены в кастовую систему). У них не было места, куда они могли бы пойти, потому что никто бы не принял их. Шакьямуни был единственным, кто не делал различений между членами различных каст. Однажды перед ним появился Дайни. Шакьямуни спросил у него: "Дайни, почему ты не станешь моим учеником?".

Если бы Дайни принадлежал к одной из обычных каст, то он бы, наверное, не так сильно обрадовался подобному приглашению. Но для него, будучи неприкасаемым, с которым никто не хотел иметь дела, было совершенно необыкновенным, что Шакьямуни не только общался с ним, но даже пригласил стать его учеником. Сам Шакьямуни был кшатрия, принц из рода войнов, который отказался от мирской жизни и испытал великое пробуждение. Поэтому Дайни не мог поверить, что такая личность обращалась прямо к нему. Ему не оставалось ничего другого, как склонить голову. В то мгновение, когда он благоговейно склонил голову, исчезли все его желания и иллюзии, которые он скопил в себе с бесконечного прошлого, И даже говорят, что волосы сами упали с его головы, а тело вдруг было одето в монашескую рясу, и он испытал пробуждение великого святого.

Дайни принадлежал к самой низкой касте. Само собой разумеется, он не мог ни читать, ни писать. Он провёл свою жизнь, убирая фекалии. Он не мог ни на что положиться. Он не мог ничем похвастаться перед Шакьямуни. Но именно по этой причине ему и больше нечего было отпускать, а когда Шакьямуни обратился к нему, то его неожиданное, почтительное склонение головы стало причиной пробуждения Дайни как великого святого.
Конечно же, слух об этом распространился по всему городу: Неприкасаемый стал учеником Шакьямуни! Как такое могло быть! Это просто превосходило силу воображение людей того времени. Люди не хотели верить своим ушам. Тогда они думали, что дом сгниёт, если его посетит неприкасаемый. Так почему подобного человек должна брать в ученики такая личность как Шакьямуни? И поэтому они решили прогнать Дайни из общины Шакьямуни и собрались вместе, чтобы обсудить это. Вместо того чтобы напрямую обратиться к Шакьямуни и попросить его исключить Дайни, они попросили об этом короля Прасенаджит (Правитель королевства Косала в северной Индии и покровитель общины Шакьямуни. В сутрах приводится диалог между ним и его женой. Когда он спросил её, что она любит больше всего на свете, она ответила: "Меня саму". На обратный вопрос, а как дело обстоит с ним, он должен был признаться, что с ним это также. У него отобрал трон его сын Видудабха, и Прасенаджит умер на пути в Магадха, королевству рода Шакья. Позднее Видудабха уничтожил двор Шакья во время войны против Магадха, когда узнал, что он, сын Прасенаджита и женщины из рода Шакья, был не чисто аристократического происхождения, поскольку его мать была ребёнком министра Шакьев и одной служанки). Когда Прасенаджит услышал об этом, то он согласился, что нужно что-то предпринять. Если Шакьямуни вскоре не исключит неприкасаемого из своей общины, то это навредит не только другим её членам, нет, сам Шакьямуни будет осквернён Дайни. И кто будет приходить, чтобы послушать учение Шакьямуни? Не находя себе места от беспокойства, Прасенаджит решил посетить Шакьямуни в парке Джетавана (Говорят, что парк Джетавана был любимым местом Будды, где он не только провёл вместе со своей общиной 19 дождевых периодов, но и прочитал больше проповедей, чем где бы то либо ещё. Изначально земля принадлежала принцу Джетакумара, одному из детей Прасенаджита. Когда торговец Анатхапиндика попросил его продать ему парк, чтобы он мог построить там монастырь для общины Шакьямуни, то принц, шутя, ответил: "Даже если ты покроешь золотом всё пространство парка, то я не продам его!". Но когда торговец действительно начал телегами завозить золото и покрывать землю золотыми монетами, то Джетакумара, впечатленный его мотивацией, отдал ему парк, хотя количества золота явно не хватало, чтобы покрыть всю территорию. Позднее Джетакумара сам помогал общине при постройке зданий монастыря).
Прасенаджит не знал, что ему делать. Считая, что нужно сейчас же что-то предпринять, он забрался на спину слона и поторопился из дворца. Но когда он был уже неподалёку от парка Джетавана, то увидел монаха, сидящего на очень красивом, покрытом мхом камне. Тот как раз чинил свою порванную рясу и обладал аурой истинного святого. Король Прасенаджит спустился со своего слона и попросил монаха проводить его к Шакьямуни. На свой простой, но внушающий уважение лад монах ответил: "Подождите минуточку!".

Этот монах не только производил впечатление совершенно пробудившегося, но казалось, что он также обладал магическими силами: Он прошёл сквозь землю и вдруг появился перед Буддой. После того, как он доложил Будде о посетителе, то снова исчез, как сквозь землю провалился, чтобы появиться перед королём и таким же образом проводить его к Будде. Неудивительно, что на Прасенаджита этот возвышенный монах и его особые способности произвели большое впечатление. Поэтому ещё до своей просьбы об исключении Дайни из общины он спросил: "Кто этот святой, который проводил меня сюда и уже опять исчез?".

Шакьямуни ответил: "Это Дайни, он недавно стал моим учеником".

От неожиданности король остался стоять с открытым ртом. Он посетил Будду, чтобы поддержать просьбу жителей исключить Дайни из общины монахов. Но ещё до того, как он смог объяснить причину своего приезда, аура Дайни уже захватила его, и он стал уважать этого монаха. Таким образом весь его замысел испарился в воздухе.

Что позволило Дайни так быстро стать пробуждённым? Причина тому заключается в том, что с самого начала ему больше нечего было отпускать. У него не было ни социального статуса, ни заученного знания — нет учёбы, заслоняющей ему путь, или богатства, за которое он бы цеплялся. Там не было ничего, за что бы могли зацепиться 4 взгяда эго — невежество (гати), личные взгляды (гакэн), соревнование с другими (гаман) и самовлюблённость (гаай). Он уже был голым и не скованным по рукам и ногам, что бы могло поработить его? Поэтому когда Шакьямуни предложил ему стать его учеником, то ему было очень просто дать ответ: "Большое спасибо!".

Догэн Дзэндзи говорит: "Тот, кто кланяется с уважением, великий пробуждённый". Это так и здесь. Дайни просто поблагодарил Шакьямуни и преклонил голову. Возможным для него это было потому, что он, будучи неприкасаемым, не имел ничего, за что бы он мог цепляться. Можно сказать, что это самое большое счастье на земле.

Следующее стихотворение было написано Догэном Дзэндзи:

Всегда радость

от тишины жизни в горах,

которую проповедает мне Сутра Лотоса. 
Когда Догэн Дзэндзи говорит о жизни в горах, то он имеет в виду не просто жизнь в отдалённом горном монастыре. Он говорит о жизни в дзадзэн. Даже если здесь вместе в тишине сидят десятки людей, в дзадзэн каждый из нас является просто самим собой. Такой дзадзэн — наш истинный, первоначальный образ, это практика пробуждения. Это имеет в виду и Догэн Дзэндзи, говоря о Сутре Лотоса, поскольку центральная мысль Сутры Лотоса заключается в том, что все вещи являются образом реальности. Дзадзэн означает манифестировать истинный образ вещей этим самым телом. Только потому, что мы смотрим на мир сквозь наши очки кармы, то не можем видеть образ реальности, каким его проповедует Сутра Лотоса.
Рис из тысячи домов в этой одной миске 

Два-три дня назад я услышал, что супермаркет Мацусакая устраивает выставку керамики, так что я пошёл, чтобы посетить её. Там одна за другой стояли красивые миски, чьи цены лежали между несколькими 10000 йен и несколькими 100000 йен. Люди делали умные лица, когда обсуждали их: "Это очень красивая миска. И эта тоже ничего. А вот с той что-то не так...". Обычно я пью свой чай из самой обычной миски, в которой и кошке можно было бы положить её еду. Этого мне вполне хватает. Чай тоже не станет вкуснее, если пить его из дорогой миски. Люди покупают такие вещи только для того, чтобы похвастаться перед другими, сколько они за них заплатили: "Ты не можешь себе представить, я заплатил десятки тысяч, нет, сотни тысяч, чтобы заполучить эту миску!". Таким образом они сами удовлетворяют себя.

На самом деле это очень по-человечески. Мы всегда хотим меряться друг с другом, чтобы узнать, у кого больше денег или кто самый умный. Мы делаем это, потому что мы заурядные люди. Поклониться означает прекратить лезть вон из кожи как заурядный человек. Мы усердно учимся и много работаем, поскольку хотим оказаться дальше, чем другие. Зачем это всё, если бы речь шла не о том, чтобы оказаться на пару сантиметров выше других? То есть в итоге для нас важно смотреть на других сверху вниз. В буддизме мы, наоборот, сами склоняем свою голову. Это практика, за которую мы должны быть благодарны.

"Поклон" (яп. райхай) также является названием одного стихотворения Догэна Дзэндзи: 
Не видно зимней травы.

На покрытой снегом земле: Цапля, 
скрыта в своём собственном образе. 
Когда белая цапля садится на покрытую снегом землю, то действительно можно сказать, что она скрывается в своём собственном образе, поскольку белое исчезает в белом. Тот, кто таким образом становится прозрачным, отпускает свои особенности. Я больше не "я". Эта прозрачность не служит никакой цели. Она просто означает, что я забываю самого себя тем, что становлюсь самому себе прозрачным. И об этом же идёт речь в поклоне. Если ты преследуешь им какую-нибудь цель, то это не настоящий поклон. Когда престарелые женщины рецитируют имена Будд и Бодхисаттв в надежде найти освобождение, то считают это признаком глубокой преданности. Но истинная преданность означает забыть самого себя и просто поклониться. Это не означает умолять Будду. 
Обаку Киун (кит. Хуанбо Сиюнь (?-850). Он был учителем Риндзай Гигэн (кит. Линьцзи Исюань) и таким образом пионером Риндзай-Дзэн; В то же время его именем названа японская школа Обаку, которую основал в Японии в 1654 году монах Ингэн (кит. Иньюань)) был громадиной, 2 метра высотой. Но на его лбу всегда была шишка от частых простираний, которые он делал. Как он должен был делать простирания, что у него на лбу была шишка!

До того как китайский император Сюаньцзун (810-859, один из последних императоров династии Тань. Его правление привело к революционному развитию как в культуре, так и в технике. Он прекратил подавление буддизма, которое существовало при его предшественнике императоре Уцзун. Прогресс также был в области химии, и развилось искусство китайского фейерверка) вступил на трон, он на некоторое время побрил себе голову и практиковал как буддийский монах. Он был монахом у Энкан Саян, ученика Басо Дойцу (кит. Мацзу Даои (709-788). Имена других учеников Басо: Нансэн (кит. Наньцюань, 748-835), знаменит коаном, где он убивает кошку; И Хякудзё (кит. Байчзан, 720-814), мастер Обаку, он написал самые старые правила монастыря, а также придумал выражение: "День без работы — это день без еды!". Энкан был братом-монахом мастера Обаку).

В то время, поскольку будущий император работал секретарём у Энкан, Обаку был самым старшим из монахов. Однажды он увидел, как Обаку делал свои простирания и спросил его: "Ты не делаешь этого для Будды, ты не делаешь этого для Дхармы, ты не делаешь этого для Сангхи. Для кого ты делаешь это?". Обаку ответил: "Я делаю это не для Будды, Дхармы или Сангхи. Таким образом я просто делаю простирания!". Делать что-то просто — это смысл простираний. Если ты просто делаешь что-либо, то там содержится безграничная широта Буддадхармы.

Когда Догэн Дзэндзи простёрся перед своим мастером Тэндо Нёдзё (кит. Тяньдун Жуцзин, 1163-1228), то тот сказал: "Простирание по своей сути пусто, и его нельзя схватить. Здесь скрещиваются пути, и сердца общаются друг с другом за пределами мыслей". Как делание простирания, так и принимание простирания по своей сути пусты, и их нельзя схватить. Когда двое кланяются друг другу, то они дают своим эго маленькую паузу. Поскольку до тех пор, пока эго не отдыхает, мы не можем действительно поклониться. Обе стороны безразрывно связаны друг с другом посредством поклона. Поэтому, когда ты кланяешься, то должен отпустить своё эго. И ты точно также отпускаешь своё эго, когда кто-то кланяется тебе, и ты просто кланяешься в ответ. Тогда между этими двумя сторонами нет ни малейшего разрыва. Это имел в виду Нёдзё Дзэндзи, говоря: "Здесь скрещиваются пути, и сердца общаются друг с другом за пределами мыслей". Ученик, выполняющий поклон, и учитель, принимающий поклон, становятся единым целым. Заслуга этого поклона лежит за пределами мыслей. Эту заслугу нельзя получить даже самой усердной учёбой. Только поклон, в котором ты отпускаешь своё эго, обладает подобной заслугой. Когда ты кланяешься или принимаешь поклон, то выходишь за рамки твоего бытия заурядным человеком.

В конце эры Тайсё Такаяма Тёгю (1871-1902: Мыслитель и писатель, работавший во времена переворота эры Мэйдзи и стоявший под влиянием романтического идеализма и Ницше. Нижеприведённая фраза написана на его могиле. Эра Тайсё — это время между 1912 и 1926 годами, время правления императора Ёсихито в Японии. То есть Саваки ошибается в датировке цитаты, поскольку Такаяма уже в раннем возрасте умер от туберкулёза и не дожил до эры Тайсё) сказал: "Мы должны смотреть за границы настоящего времени". Сегодня почти никто не посещает могилу Такаяма в храме Рюгэдзи в Мацубахара. Люди интересуются могилой Мори но Исимацу или статуей Симидзу но Дзиротё (Дзиротё, 1820-1893, был бандитом и игроком в конце эры Токугава (1603-1867), но после начала эры Мэйдзи он также выполнял официальные задания правительства и был хорошим другом бойца на мечах Ямаока Тэссю. Исимацу умер в 1860 году и был знаменитым пьяницей, игроком и якудза. Говорят, что кусок из его надгробного камня приносит счастье в игре, из-за чего тот часто ломали. Нынешний надгробный камень, стоящий перед Дайдоин, храмом Сото, был сделан из особо прочного африканского камня. Как Исимацу, так и Дзиротё были увековечены в многочисленных народных сказах и песнях), а Такаяма больше никого не интересует. По этому примеру видно, как дела людей идут под гору. Или же это потому, что сегодняшняя молодёжь такая глупая? Некоторые также говорят, что это влияние радио и попсы.

Во время эры Тэйсё я провёл несколько ночей в доме одного доктора естественных наук в Сэндай. Когда рано утром учёный уходил из дома, то я спросил его, куда он идёт. Он сказал: "Я иду к соснам, под которыми всегда медитировал Такаяма Тёгю, чтобы практиковать дзадзэн". Тогда я решил присоединиться к нему.

Мы не должны окостеневать в настоящем времени. Своими словами Такаяма призывает нас посмотреть за пределы наших ограниченных современных рамок. Поклон означает именно это. Поклониться значит склонить то, что нам дороже всего: свою голову. Но мы, заурядные люди, не хотим склонять свою голову. Мы лучше учимся, бегаем за деньгами и лезем из кожи вон в надежде достичь высокого положения. Поклониться означает безоговорочно склонить голову, которую мы, заурядные люди, так любим держать как можно выше. Кланяющийся заурядный человек вдруг перестаёт быть заурядным человеком. Тот, кто таким образом отрекается от своего заурядства, того больше не интересуют звания и слава. Поскольку звания и слава могут только помешать ему склонить свою голову. Кто склоняет голову, находит истинный Путь. Для этого тебе не нужны деньги. Для этого тебе также не нужно быть бедным. Есть у тебя деньги или нет, знаменит ты или нет, всё это не имеет никакого значения. Если ты действительно способен просто поклониться, то найдёшь в этом поклоне истинный и наивысший Путь и самое больше счастье на земле.

В одной книге я читал о странном попрошайке, которого все звали Року (На японском "року" означает "шесть", и это сокращение от имени "Рокудзо"). На улице каждый прохожий кричал ему: "Року, Року!". Это связано со следующей историей из Дхаммапады (Дхаммапада, собрание коротких высказываний Будды, один из самых известных и выразительных текстов Пали-Канона. Метафора о черепахе взята из одного комментария на строфы, начиная с 40: "Ум сам обустраивает свой дом. Ум, думающий плохое, сам создаёт своё несчастье. То, что осуществляется, — это мысль. Ни мать и ни отец не могут создавать нас и нашу реальность. Если мы просто направим свои мысли на правильное, то найдём счастье. Если мудрец укротит аппетит своих шести чувств как черепаха, втягивающая свои конечности, и если он обладает контролем над своими мыслями как город, который окружает ров, то он, несомненно, победит в бою против Мара, против дьявола, и освободится от будущего несчастья"): Однажды морская черепаха вышла на берег, где её напугала лиса. Черепаха быстро втянула свою голову. Когда лиса попробовала схватить её руки и ноги, то черепаха втянула и их. А когда лиса попыталась укусить её за хвост, то и он быстро очутился под панцирем. Поэтому ту черепаху прозвали "Рокудзо", "шесть кладовых". Говорят, что на спине попрошайки Року действительно был иероглиф черепахи.

В нашем случае шесть чувств глаз, ушей, носа, языка, тела и сознания (Буквально, шесть корней (яп. роккон). В буддизме мыслительное сознание как шестое чувство добавляется к 5 внешним источникам восприятия) соответствуют этим шести кладовым. Шесть чувств похожи на окна, сквозь которые мы наблюдаем за своими иллюзиями. Когда мы видим что-то глазами, то хотим заполучить этот предмет. Когда мы слышим голос, то представляем себе, какой красивой женщине он принадлежит. И уж тем более, когда к нам в нос проникает аромат её духов! Когда у нас во рту тает какая-нибудь еда, то мы гадаем, что за кулинарный шедевр это может быть. Жареный угорь? Мы прикасаемся пальцами, ааа..., это похоже на бархатную кожу молодой девушки... Таким образом мы смотрим на наши иллюзии сквозь шесть окон. И если мы не будем внимательными, то через одно из этих окон нас поймает дьявол. Это объясняется в Дхаммападе на примере черепахи. Как Рокудзо, который контролирует свои шесть конечностей и быстро втягивает их, так и мы должны быть внимательными к нашим шести чувствам. Может быть, что эта история является просто выдумкой Дхаммапады, но это не важно.

Вернёмся к попрошайке Року. В конце его жизни он сел на свою соломенную шляпу и практиковал дзадзэн. Говорят, что он так и умер. На шляпе он написал стихотворение из семи строчек. Первая строчка звучит так:

"Рис из тысячи домов в этой одной миске"
В миске для милостыни, принадлежащей Року, собрался рис из всевозможных домов. От одной семьи он получал горячую рисовую поленту, от другой холодное ризотто. В этой миске было достаточно места для всех видов риса. Туда действительно помещался рис из тысячи домов. Вторая строчка:

"Сколько раз осень сменилась весной?"
Каждый человек живёт свою жизнь один. Даже если ты женат, даже если у тебя есть родители, дети или братья с сёстрами, в итоге ты один. Это так не только для таких холостяков как я. Даже если бы я был женат, моя жена не смогла бы взять на себя мою боль, и она бы не могла читать за меня лекции. Моя жена не могла бы заменить меня. Поэтому каждый должен сам взять свою жизнь в свои руки. Это значит быть одному.

"Без радости и без горя"
Конечно же, в жизни существуют и радостные времена, но когда радость надоедает нам, то она перестаёт быть радостью и становится горем. Но и горе не остаётся горем навеки. Через некоторое время наше бремя становится легче, наше настроение улучшается, и мы снова начинаем радоваться. Радость и горе нельзя удержать, они постоянно меняются. Так мы вертимся в круговороте жизни и смерти: Хотя мы бегаем за радостью, она превращается в горе. И мы даже не знаем, что составляет суть истинной радости и истинного горя. Поскольку ни радость, ни горе не обладают настоящей сущностью.

"Ни формы, ни пустоты"
В Хання Сингё говорится: "Форма есть пустота, пустота есть форма" (Хання Сингё (санскр. Праджна-парамита-хридая-сутра) — это, вероятно, самая известная сутра в восточной Азии. В ней содержится суть 600 томов работы индийского философа так называемой школы мудрости. Её самым знаменитым представителем был буддийский логик Нагарджуна, живший во втором веке. Сино-японский иероглиф, который переводится здесь как "форма", может означать и "цвет"). Понятие формы не имеет здесь ничего общего с яркими цветами. Форма — это то, что называется "явлениями" в философии Йогачара ("Одна из философских школ буддизма махаяны, основанная в 4-ом веке. Центральное учение этой школы состоит в том, что все воспринимаемые явления появляются только на основе ума и не имеют сущности. Поэтому всё восприятие считается умственными проекциями" (Википедия)), иными словами: объекты нашего восприятия, вещи. Важно, что вещи не обладают настоящей сущностью. Всё преходящее. Означает ли это, что ничего не существует? Нет. То, что вещи действительно существуют, мы видим хотя бы на том примере, что нам больно, когда мы сталкиваемся с ними. Если ты не будешь внимательным, то можешь даже умереть. Поэтому Року пишет здесь: "Ни формы, ни пустоты". Достигнув этого пункта, радость и горе, форма и пустота больше не выводят его из равновесия. Он больше ни к чему не привязан, и ...

"Когда солнце светит, тепло в траве на берегу"
Когда он так дремал, то с реки подул ветер:

"Под мостом дует прохладный ветерок"
С какой невозмутимостью жил свою жизнь этот Року! Просто и скромно, и именно поэтому каждый его день осмысленнен, ему всего достаточно. Когда я ещё жил в Кумамото, там был один попрошайка, которого все звали "господин Погода", поскольку он очень хорошо умел предсказывать погоду. А также он охотно посещал кабаки, где за его песни и пляски ему давали сакэ. После того, как он повеселел от сакэ, господин Погода шёл к реке, где ещё раз варил поднесённую ему еду в кастрюле, которую всегда носил собой. При готовке еды он был очень точен, и я могу себе представить, что он был кем-то довольно важным, прежде чем решил вести жизнь прошения подаяния. И этот господин Погода тоже жил свою жизнь под девизом: "Когда солнце светит, тепло в траве на берегу". И мы, монахи, во время своих путешествующих лет часто проводим ночи под небом, а днём ищем защиту тени под мостом, где дует прохладный ветерок.

"Если кто-то спросит о Року,

то покажи ему на ясную луну, которую носит вода"
Каждый день в жизни Року был таким ясным и светящимся как эта луна. Он был исполнен таким свежим духом, что его тяжело назвать простым бродягой или бездельником. Он, должно быть, был великим поэтом или монахом. Но от Року не осталось ничего, кроме этой короткой истории и нескольких строчек, написанных им на соломенной шляпе, прежде чем он умер в дзадзэн. Спрятанный святой! Будучи попрошайкой, он жил свою жизнь совершенно свободно и беззаботно, день за днём хорошие дни, год за годом хорошие годы.
Ненужная ноша 

В "Сутре кладовой с кучей сокровищ" (кит. Цза бао цзан цзин, яп. Дзоходзокё) есть история о необразованном монахе, который не умел ни читать, ни писать. На первый же день, когда он стал учеником Шакьямуни Будды, то должен был идти просить подаяния с другими монахами, чтобы собрать какую-нибудь еду. В одном из домов его пригласили к столу. Когда он сел, то перед ним поставили такие деликатесы, о которых он и не мечтал. Ясное дело, ему было очень трудно найти слова благодарности за такую трапезу. Но когда жена хозяина дома убрала со стола, то произошло то, о чём монах не подумал. Она поклонилась перед ним и сказала: "Поскольку у меня редко появляется возможность накормить такого монаха как Вы, то я бы попросила Вас ещё немного остаться и проповедовать учение Будды".

Поскольку это был лишь его первый день, когда он вступил в общину Будды, то ему нечего было сказать. Но он не хотел разочаровать ту женщину. Он сидел, как каменный, со сжатыми от отчаяния глазами. А его гостеприимная хозяйка, не зная об этом, думала, что он внутренне концентрируется для проповеди, и ждала со склонённой головой. Монах не знал, что ему делать, момент, когда бы он мог сказать ей о том, что он только новичок и сегодня в первый раз на прошении подаяния, уже давно прошёл. Так он и сидел, молча и с закрытыми глазами, в то время как женщина ждала, что он вот-вот начнёт свою проповедь. Но после того как она приготовила для него еду и убрала со стола, то на неё вдруг напала усталость. Когда монах заметил, что она задремала, то увидел свой шанс: На цыпочках он выкрался из дома. Тут женщина проснулась и удивилась, почему монах ещё не начал свою проповедь. Она приподняла голову и к своему удивлению заметила, что её гость исчез.

"Ах, я, должно быть, задремала, и когда тот хороший монах увидел это, то ушёл!". Взволнованная, она выбежала из дома в надежде ещё повстречать того монаха. А он между тем спрятался в зарослях бамбука. Хотя он сожалел о том, что не мог как полагается поблагодарить свою хозяйку, но был рад, что ему удалось сбежать. Вдруг он услышал шаги, и когда взглянул сквозь бамбук, то уставился прямо в её глаза. В это мгновение они оба пробудились ото сна своих безначальных иллюзий. Это означает, что они отпустили 4 взгляда эго — невежество, собственные мнения, сравнение с другими и самовлюблённость. В этом им не помогла учёба, поскольку учение Будды нельзя освоить интеллектом. Пробуждение возможно и без учёбы, без денег, без социального положения. С этим монахом дело обстояло как и с Дайни: Он ничего не знал об учении Будды, ему нечем было похвастаться. Он бы с удовольствием сказал что-нибудь, но где ему было начать? Поэтому он убежал, но когда уже думал, что находится в безопасности, повстречал глаза той женщины! Он как бы стоял над пропастью, его дорога была заблокирована со всех сторон. А женщина думала, что непростительно оскорбила монаха своим сном. И она не знала, что ей делать. Она полностью отпустила своё эго, с обеих сторон — только раскаяние. Таким образом они оба были очищены.

Если мы однажды хорошенько подумаем над этим, то заметим, что с самого начала у нас нет ничего, за что мы должны были бы хвататься. Но мы всю свою жизнь ведём себя так, как будто бы нам было чего терять, и эта иллюзия выводит нас из состояния равновесия. Какую ненужную ношу мы таскаем с собой! Когда ты чётко увидишь это и оставишь её, то каждый день будет для тебя хорошим днём, каждый год хорошим годом. Для этого тебе не нужно достигать чего-то особенного. Совершенно ничего. Если ты просто поймёшь, что всё то, что ты считал необходимым, на самом деле излишне, то день за днём у тебя будут хорошие дни.

(Лекция, прочитанная 5-ого марта 1963 года в городе Мацуяма)

Разве мы все не очень заурядные люди?

Мы отличаемся друг от друга только тем, за что цепляемся 

"То, что ты считаешь правильным, я считаю неправильным.

То, что я считаю правильным, ты считаешь неправильным.

Разве мы оба не очень заурядные люди?"
Это цитата принца Сётоку из 10 пункта его конституции 17 пунктов ("Конституция 17 пунктов (яп. дзюситидзё кэнпо) считается первым государственно-правовым документом Японии. Принц Сётоку написал этот текст в 604 году. Данная конституция о сути справедливого правления стояла под сильным влиянием конфуцианских и буддийских идей" (Википедия)). Цитата довольно длинная, здесь я для начала взял только её самый важный пункт.

Все люди имеют своё собственное, личное мнение. Сегодня молодёжь говорит о людях эры Мэйдзи (1868-1912, время правления императора Муцухито. Тогда Япония открылась для Запада, и феодальное государство постепенно превратилось в современную державу), что они настолько упрямые, что им ничем нельзя помочь. А люди, выросшие в эру Мэйдзи, говорят: "Это сегодняшним молодым людям не помешало бы немного больше использовать свою голову!". Каждый из нас цепляется за что-то другое. Поэтому принц Сётоку говорит: "Разве каждый ум не думает на свой собственный лад?". Мы выросли в различных странах, получили при рождении различные гены, развили различные привычки и стали друзьями с различными людьми. Мы все отличаемся друг от друга. Но вернёмся к конституции:

"Что нам мешает в том, что другие думают иначе, чем мы? Разве не у каждого из нас есть свой ум, и не каждый думает на свой лад? То, что ты считаешь правильным, я считаю неправильным. То, что я считаю правильным, ты считаешь неправильным. Кто единственный обладатель мудрости? Можешь ли ты быть настолько уверен, что я ошибаюсь? Могу ли я быть настолько уверен, что ты ошибаешься? Разве мы не оба просто заурядные люди?".
Мы все заурядные, способные на ошибки люди, это касается также и семьи, родителей и детей, братьев и сестёр. А в более большом масштабе это так и для СССР и Америки. Всё заурядные люди.

Существуют 3 теории, когда родился принц Сётоку. Некоторые говорят в 572 году, некоторые в 573, некоторые в 574. Как бы то ни было, когда-то в начале правления императора Бидацу он родился на свет. Я сам 8 лет учился в Хорюдзи (Храм в Нара, построенный принцем Сётоку в 607 году. Сегодня тут находятся самые старые деревянные здания в мире, а также многие из японских национальных сокровищ). Это потому, что у меня не было денег. Точнее говоря, это не совсем правильно: я каждый месяц получал пенсию ветерана, после того как вернулся с Русско-японской войны, плюс ещё и пособие по инвалидности. Но мои приёмные родители влезли во время войны в долги, пообещав вернуть их из тех денег, которые они бы получили, если бы я умер на фронте. Но поскольку я вернулся живым, то они хотели, чтобы я заплатил за их долги своими деньгами. И так я переводил им каждый месяц, сколько мог, оставляя для себя 2-3 йены. Поэтому я не мог учиться где-нибудь в Токио, потому что в то время — в отличие от сейчас — не было принято параллельно работать. А без денег нет учёбы...

Но в Хорюдзи я мог жить очень дёшево, поскольку мне нужно было покупать себе только еду, которая одно время состояла из бобов, а другое время из пшеницы. И сегодня я всё ещё чувствую какую-то связь с принцем Сётоку. Поскольку тогда я не платил за аренду, только иногда помогал пару раз в месяц в храмовом бюро. Это было, как если бы за мою учёбу платил принц Сётоку.

Когда тогдашний аббат, Саэки Дзёин (1867-1952), уезжал путешествовать, то мне иногда приходилось замещать его. Он каждый год летом читал 100 дней подряд лекции о Сутре лотоса, Шримала-сутре и Вималакирти-сутре (На эти три сутры принц Сётоку написал свои собственные комментарии (яп. Сангё-гисё, 611-615). Сутра Лотоса — это одна из самых популярных сутр махаяны в Азии. В отличие от ранних учений Будды, какими они представлены в Пали-каноне, здесь ударение ставится не на стремление к святости и угасании в нирване, а на стремление к освобождению всех людей без исключения, которое обращается к каждому отдельному человеку. Шримала-сутра (яп. Сёман-кё) — это не очень известная сутра махаяны. Она названа по имени индийского короля Шримала, который и является её главным лицом. Она учит о пустоте и всёобъемлющей природе Будды. Вималакирти-сутра занимает особое положение в сутрах махаяны. Она известна своим красноречивым, остроумным образом излагать основные учения махаяны, хотя обычно юмор довольно редко встречается в таком роде религиозной литературы. Неповторимой делает эту сутру то, что главную роль в ней играет не как обычно Будда или трансцендентальный Бодхисаттва, а домохозяин, воплощающий идеал буддийского мирянина. Во всех ветках восточноазиатской махаяны эту работу очень ценят, и она также является одной из немногих сутр, имевших влияние на школу Дзэн). На эти 100 дней Саэки Дзёин покидал храм, он также делал это иногда и в другое время, и тогда мне нужно было читать лекции вместо него. Само собой разумеется, что мне надо было читать многое, написанное принцем Сётоку и о нём. И сегодня в моей голове всё ещё куча воспоминаний о принце Сётоку, Хорюдзи и эре Суйко (Эра Суйко (592-628), время правления императрицы Суйко. Но действительную власть она передала принцу Сётоку).

В какое время родился принц Сётоку? Когда ему было 7 лет, буддизм впервые стал известным в Японии. Тогда Мононобэ-но-Мория и Сога-но-Умако спорили друг с другом, стоит или нет вводить в Японию буддизм (Мория (умер в 587) был противником буддизма, а Умако (551-626) его сторонником. Мория сжигал первые буддийские храмы и кидал во рвы статуи Будды, но позднее его убили люди из клана Сого, чьим предводителем был Умако). Там был большой беспорядок, и в конце Мория помер. Но когда уже казалось, что история подошла к концу, Умако, которому теперь не доставало противника, разбушевался и даже попробовал пойти против императрицы.

В это неспокойное время через корейский полуостров Япония импортировала всё больше и больше продуктов культуры из Китая и Индии. То есть страна была занята не только своими собственными делами. До этого было принято, что дипломатические отношения с иностранцами, которые приезжали в Японию и могли говорить по-китайски, подчинялись определённым правилам. Принц Сётоку был первым, кто лично вступил в дипломатическую переписку. Когда императрица Суйко вступила на трон, то он, будучи её племянником, перенял правление страной. С 19 лет, на протяжении 30 лет принц Сётоку правил Японией.

В это время, особенно на первом месяце его 12-ого года правления, страна находилась в большом волнении. Поэтому сначала принц Сётоку установил иерархию из 12 официальных чинов при дворе, а 3 месяца спустя он написал эти 17 пунктов. В пункте под номером 10 он пишет: "То, что ты считаешь правильным, я считаю неправильным. То, что я считаю правильным, ты считаешь неправильным. Разве мы оба не очень заурядные люди?".

Министр-президент Неру (Джавахарлал или Пандит Неру (1889-1964) был с 1947 по 1964 годы первым министр-президентом Индии) назвал принца Сётоку и Ашока (Ашока, правитель древней индийской династии Маурья, правил приблизительно с 268 до н.э. — 233 до н.э. После кровавых войн, которыми он расширил границы индийской державы, Ашока перешёл в буддизм и решил отказаться от дальнейших завоеваний. После этого он посвятил себя сохранению мира и общественной благотворительности. Он запретил войны и призывал своих подданных отказаться от какого-либо использования насилия), древнего индийского короля, примерами образцовых правителей человеческой истории на востоке и западе. До этих двоих и сегодня не достаёт ни один политик.
Люди не продвинулись ни на шаг 

Люди уже всегда ссорились. Нет причин, по которым мы не могли бы жить в мире друг с другом, но в итоге действительно: "То, что ты считаешь правильным, я считаю неправильным. То, что я считаю правильным, ты считаешь неправильным. Разве мы оба не очень заурядные люди?".

Родители ссорятся со своими детьми, муж со своей женой. Определённая женщина из одной из семей, у которых я ночую во время своих путешествий, является главой общества женщин Кюсю. Когда у них обсуждалась тема равноправия, то поднялся вопрос, не должны ли жёны иметь одного или двух любовников, если их мужья тоже поступают таким образом. Но сегодня меня записывают на плёнку, тут я не хочу сказать лишнего...

Как бы то ни было, ссоры не приходят к концу. Проблема состоит в том, что люди не продвигаются ни на шаг вперёд. Сейчас, как и раньше, все много говорят о прогрессе. Этот прогресс науки основан на наследии прошлых поколений. Когда стрелка часов передвигается ещё на одну секунду, то где-то в мире проводят ещё один эксперимент или делают новое открытие. Только сам человек не продвигается вперёд. Ничего не меняется в сексуальности, ничего не меняется и в других наших желаниях. Мы всё ещё волнуемся по пустякам, мы всё ещё шагаем прямиком в иллюзию. Люди такие же заурядные как всегда, только машины, которыми они управляют, становятся более сложными. Поскольку прогресс ограничивается наукой, которая строит не только новые машины, но и ракеты, атомные бомбы, водородные бомбы... Заурядные люди, восседающие на горе мощных машин: Это опасность, угрожающая нам.

Догэн Дзэндзи говорит: "Человек следует за своим ограниченным умом и так идёт по шести дорогам".

Когда речь идёт о том, что человек бродит по шести дорогам (Шесть дорог или миров — это сфера ада, голодных духов, зверей, демонов, людей и богов. Согласно буддийской легенде каждое непросветлённое существо блуждает по этим шести мирам, пока оно достигнет нирваны), то это не имеет отношения к перерождению после смерти. Нет, уже в этой жизни человек ест своим большим ртом еду с шести различных тарелок. Это означает ходить по шести дорогам.
Пришло время становиться взрослым 

Два или три года назад, когда много говорили о водородных и атомных бомбах, учёный Цудзи Дзиро написал в одном журнале: "Невинные дети проникли в сердце пещеры, которую давным-давно вырыли их предки. Посередине, в самом конце пещеры, они увидели большой сундук, а когда открыли замок, то нашли продукты научного прогресса: атомную и водородную бомбу".

Он говорит о невинных детях. Невинные, ничего не знающие дети наткнулись на оружие, которое им завещали их предки. С одной стороны СССР, с другой стороны США. Ничего не знающие дети, махающие ужасным оружием. И если бы кто-нибудь захотел встать между ними, чтобы предупредить их об опасности, то он был бы первым, кого бы они побили. Японии, у которой нет ни атомных, ни водородных бомб, не остаётся ничего другого, как спрятаться в углу. Цудзи говорит, что единственный выход состоит в том, что люди наконец-то повзрослеют. Не постепенно, а прямо сейчас!

Что означает стать взрослым? Это означает обладать религией. Но что означает обладать религией? Люди считают, что каждая вера и каждая религия отличается от других. Но если бы в учении Будды действительно существовали различные веры, то это не было бы истинным учением Будды. Тот, кто рецитирует имя Будды, просто рецитирует имя Будды. Кто практикует дзадзэн, изо всех сил практикует дзадзэн. Кто читает сутры, читает сутры. Сто процентов, без сравнения: это учение Будды.

Когда я жил Кумамото, профессор Омодака, эксперт Манёсю, он на 10 лет младше меня, ещё преподавал японский в пятой гимназии в Кумамото (Омодака Хисатака, японский литературовед, 1890-1968, стал известным за счёт своих исследований древнего японского, в особенности Манёсю, классического сборника стихов 8-ого века. Пятая гимназия, в которой он преподавал до своей деятельности в университете в Кёто, была одной из пяти элитарных школ Японии. Она была основана в 1887 году, и вначале там преподавали известный японский писатель Нацумэ Сосэки и Лафкадио Хирн, один из первых японологов запада. Многие ученики пятой гимназии посещали Саваки, чтобы практиковать с ним дзадзэн, когда он ещё жил в затворничестве в Маннъитидзан, неподалёку от Кумамото). Позднее он стал профессором в университете в Кёто, но тогда ему было ещё 29 лет, а мне 39. Он любил слушать мои лекции и часто приглашал к себе домой, чтобы практиковать дзадзэн со своими учениками. Даже когда он переехал в Кёто, то нередко звал меня к себе на еженедельные курсы дзадзэн.

Однажды, когда Омодака проходил по закоулкам Кумамото, то он увидел в одном доме буддийского священника, который, обмахивая себя веером, бубнил какую-то сутру: "Я принимаю прибежище в Татхагате бесконечной жизни, да здравствует прекрасный свет!". Человек, который пригласил его к себе домой и заплатил за церемонию, спал на заднем плане. Профессор Омодака выразил это таким образом: "Один ненужный полагается на другого".

Для буддийского священника чтение сутр должно быть частью его религиозной практики. К сожалению, из него получилось средство заработка денег. Часть вины лежит и на верующих, которые постоянно просят священников проводить для них церемонии. Нет ничего плохого, если верующие подношениями вознаграждают священника за его услуги. Если кто-то платит 10000 или 100000 йен, чтобы ему прочитали короткую гатху Истинной веры (яп. Сёсингэ, строфы Синрана, 1171-1262, в которых он обобщает суть учения о вере в Амитабха Будду), то я не имею ничего против. Наоборот, было бы ошибкой считать, что за короткую сутру полагается мало денег, а за длинную много. Поскольку тогда из рецитации делается средство для зарабатывания денег.

Лично мне не пришло бы и в голову читать сутры за деньги. Я уж лучше попрактикую дзадзэн. Но тут есть один недостаток, за него мне никто не даёт денег. Но я просто не могу ничего сделать против своих привычек...

Обычно священник читает сутры не только в одном доме, а в 10 или 15 домах, один за другим. Поскольку чтение сутр вообще не кажется ему важным, то он не хочет сильно потеть или же рецитировать, пока не потеряет голос. Поэтому вполне понятно, что во время чтения он использует веер.

В отличие от верующего. Верующему читают сутры не каждый день, и ему не платят, чтобы он их слушал. Ему важно почтить память предков, умершего ребёнка или родителей. Поэтому в тот день, когда приходит священник, он должен был бы прийти в особое религиозное настроение. Но и он не считает это всё таким серьезным. Он засунет деньги в конверт, как и полагается, и выпьет рюмочку водки. Кто хочет слушать сутры в напряжённом состоянии? И в конце рецитации, когда священник звякнет в колокольчик, то верующий проснётся и поблагодарит его за работу. Выражаясь словами профессора Омадака: "Один ненужный полагается на другого".
Ничто в мире не должно быть лишним 

В религии всегда существует опасность, что один ненужный полагается на другого. Это так и для священников, и для верующих. Обычно там и речи нет о религии: Церемонии понимаются как своего рода общение, как семейные встречи без какого-либо религиозного смысла. Мне важно убрать всё ненужное из религии. Если не обращать внимания на лишнее, то все учения говорят об одном и том же. Но если ты закостенеешь в лишнем — будь то "простая практика" или "другая сила" — то это уже не настоящая религия. Когда Цудзи требует, чтобы люди стали взрослыми, то для религий это значит только одно: Они должны выкинуть всё лишнее.

Ветхий Завет говорит о создании человека по образу и подобию Бога. Это хороший принцип: Создавай человека по образу и подобию Бога. Догэн Дзэндзи говорит о практике Будды в своём образе жизни (яп. Гёбуцу-ииги). Это значит жить как Будда.

Поэтому когда ты говоришь: "Я верю в одно, а ты утверждаешь другое", то это не имеет никакого отношения к религии. Неважно, что говорят люди, важно, что делаем мы. Кто-то сказал, что различные религии похожи на различные валюты. Сегодня, вероятно, об этом знают только самые старики или парочка историков-экономов: Даже в Японии раньше каждая маленькая провинция имела свою собственную валюту. Здесь, в городе Оно, чеканили монеты, которые не имели никакой ценности за городскими стенами. Я родился в бедной семье в Цу в регионе Исэ. Там существовала маленькая провинция под названием Тодо, у неё тоже была своя валюта, которая не имела никакой ценности, если ты покидал границы провинции.

И сегодня я всё ещё слышу: У вас это может быть так, но у нас иначе. Наш покой ума, наш сатори, наше верующее сердце не имеет никакого отношения к вашему. Разве это не глупо, когда религия начинает вести себя как валюта какой-то маленькой провинции, имеющая ценность только в своих собственных узких границах? Для ученика Шакьямуни Будды должна существовать только одна реальность, которая действительна везде. В этой одной реальности не должно быть ничего лишнего: Никаких личных дел.

Дзэн-мастер Сосан (кит. Цаошань, 804-901. Он и патриарх Тодзан считаются основателями школы Сото Дзэн-буддизма) говорил о бесформенном теле чистой и всеохватывающей природы бодрствования (яп. какусё-эммё-мусо-но-син). Красивые слова. Но они неважны, важно содержание: Бесформенное тело чистой и всеохватывающей природы бодрствования — общий корень, из которого происходит и небо, и земля, и я. Старые мастера также говорят о единстве "я" и десяти тысячи вещей.

Догэн Дзэндзи использует выражение "вонючий мешок мяса". Все мы вонючие мешки мяса. Я сам замечаю, с возрастом я начинаю всё больше и больше вонять. Если всё в жизни крутится вокруг этого вонючего мешка мяса, то это бессмысленная трата жизни. Практиковать Путь Будды означает использовать это тело космическим образом, тем образом, который выходит за границы времени и пространства: Как бесформенное тело чистой и всеохватывающей природы бодрствования.
Откуда берётся это индивидуальное тело? 

У нас есть эго, и с этого начинаются наши проблемы. Поскольку оно отделяет этот мешок мяса от следующего. Было время, когда мужчины и женщины не отличались друг от друга. Конечно же, тогда также не было ни бедных, ни богатых. И не нужно было есть, чтобы жить. По крайней мере, так утверждает одна из сутр, сутра об основе из которой произошёл мир (яп. Кисэй-ин-хонкё, пали Агганна сутта). В этой сутре людям ещё не было необходимости есть. Им также не нужны были карманные фонарики, им даже не нужен был солнечный свет. Там не было ни бедных, ни богатых, ни мужчин, ни женщин. Они жили как боги.

Как-то раз одному из них пришла в голову идея попробовать немножко земли. Говорят, что земля была такая вкусная как рисовый пирог. Это похоже на современное человечество, которое придумало атомные и водородные бомбы и радостно кричит: "Как вкусно! Как вкусно! Я хочу ещё!".

А когда все начали есть, то им вдруг захотелось пить. Тут один попробовал воды из пруда, и говорят, что она была как небесный нектар. И снова пошло: "Как вкусно! Как вкусно!". Когда люди поели и попили, то у них внутри что-то начало шевелиться, и вдруг открылось отверстие в заднице и начало вонять. А жидкости вышли спереди. Спереди также появилось 2 различных варианта. У одних был маленький шланг, что было очень удобно. У других шланга не было, им нужно было садиться, чтобы пописать.

И как притягиваются друг к другу электрические и магнитные полюса, так и здесь тоже появилось притяжение: Казалось, что то место, где у одних есть шланг, точно подходит туда, где у других его нет: "Ах, это щекотно, ох, больше, больше!". И так это всё пошло глубже и глубже. А потом... ну, вы сами всё знаете. Те, у кого не было шланга, получили большие животы, а после этого родились дети.

Вдруг земля перестала быть такой вкусной, и люди начали есть дикий рис и пшеницу. Их семена ещё не были покрыты твёрдой оболочкой, так что было достаточно взять свежие растения и хорошенько их пожевать. И все стали строить свои собственные убежища, чтобы иметь возможность в спокойствии вводить шланг. А потом каждый стал складывать в своём убежище еду. И так человек придумал собственность.

С развитием жадности росли личные запасы, но рисовые зёрна стали покрываться твёрдой оболочкой. Так что человеку нужно было придумать способ, чтобы освободить его из неё. Чем больше росла жадность, тем изобретательнее становился человек. Он решил возделывать поля, чтобы увеличить урожай. Для этого нужно было каждый год заново сажать рис. Вдруг всё стало связано с работой.

Потом так случилось, что один срезал рис, который посадил другой: Изобретение воровства! Но на этом всё не закончилось: "Эй, что ты делаешь с моим рисом!?", злился один. Другой отвечал: "Почему, разве мы не всегда ели его?". И снова первый: "Ты меня за идиота принимаешь?". Так люди придумали ссоры.

После изобретения воровства и ссор, конечно же, нужно было придумать и сторожей. А со сторожами пришли и те, кто были ещё сильнее. Так изобрели убийство. Сторожа объединялись в банды и большие группы и назывались "полицией", "секьюрити", "армией" и т.д. И вдруг всё стало как сейчас: "Давай деньги, и я буду тебя защищать".

Как и в христианстве, где мужчина и женщина были не с самого начала отделены друг от друга, так и эта сутра видит "основу, из которой произошёл мир" в качестве принципиального единства. Наша проблема состоит в том, что мы рассматриваем это бесформенное тело чистой и всеохватывающей природы бодрствования как собственность нашего индивидуального эго.
Вечная иллюзия: я... 

Гати — это невежество. Ты не знаешь, почему родился. Прежде чем ты осознал этот факт, тебя выбросили на свет. Твоя жизнь не имеет цели, как длинное блуждание в ночи. Ты ничего не знаешь, и ты не знаешь даже этого. Поэтому твоё невежество такое коварное.

Гакэн — это твоё собственное мнение. Ты считаешь себя умным. Каждый из нас верит в свой разум, в своё личное суждение. Так начинаются ссоры.

Гаман — это сравнение с другими: Кто из нас лучший? По этой причине спорт стал таким популярным. У университета Комадзава есть бейсбольное поле, которое освещают с такой силой, что студенты в общежитии рядом даже не должны ночью включать свет, чтобы читать книги. Свет не выключают до позднего вечера. В самом спорте нет ничего плохого. Но заурядные люди делают сонливое лицо, когда речь идёт не о победе или поражении. Это часть нашей человеческой природы, что мы всегда хотим встать на цыпочки и посмотреть, кто самый большой. Как маленькие дети.

Шакьямуни Будда сказал: "Весь мир — моё существование, все страдающие существа в нём — мои дети".

Шакьямуни Будда не думает о выигрыше и проигрыше. Амитабха Будда (В отличие от Шакьямуни Амитабха является не исторической личностью, а трансцендентальным Буддой, имя которого означает "вечная жизнь" или "безграничный свет". Вера в этого Будду, широко распространённая в Японии и во всей восточной Азии, основана на различных сутрах махаяны. Эти сутры говорят о Бодхисаттве, давшем обет после достижения буддовости спасти каждого, кто рецитирует его имя, в Чистую Землю, которая находится на западе. Поэтому в Японии очень популярна практика рецитации "Наму Амидабуцу" ("Я принимаю прибежище в Амитабха Будде")) говорит о свете, который освещает всю вселенную без каких-либо препятствий. Он также говорит: безграничная жизнь. Как я уже сказал, для нас должно быть важным создать человека по облику и подобию Бога. Для этого необходимо заниматься более нужными вещами, чем сравнивать себя с другими, кто окажется на пару сантиметров выше или дальше. Масштабом должен являться Шакьямуни или Амитабха.

Я как-то видел фотографию огромного сюмоиста, который плакал после проигранного боя. Мне жалко эту кучку жира! Кого интересует победа или поражение? Если ты проигрываешь, то просто проигрывай. Когда один из родственников, у которого сгорел его дом, спросил Рёкана (японский поэт и монах Дзэн, который предпочитал жить не в монастыре, а в отшельничестве. Он жил с 1758 по 1831 и называл самого себя "большим остолопом". Знаменитый своей беззаботностью, он проводил большую часть времени, играя с детьми), как ему избежать несчастья, то Рёкан ответил: "В несчастье будь несчастлив, когда ты умираешь, то должен просто умирать. Таким образом ты избежишь любого несчастья". Как всё-таки это по-детски, волноваться из-за победы или поражения.

Есть ещё гаай, самовлюблённость. Ты любишь себя самого больше всего. Для тебя не все равны — нет, вот это вот здесь, ты сам, это самое важное.
Каждый из нас заполняет всю вселенную 

То, что заполняет всю вселенную, — огромное и просторное, без пятнышка и без границ — называется бесформенным телом чистой и всеохватывающей природы бодрствования. С одной стороны это означает тело Будды, но с другой стороны это в то же время означает и каждого из нас, кто нашёл истинную веру. Вопрос состоит только в том, действительно ли каждый из нас может найти это тело или нет.

Ответ звучит так: Да, каждый может овладеть этим телом, причём сейчас, в это мгновение. Это означает создавать человека по образу и подобию Бога. Тут важна точная форма. Например, попробуй сложить руки в гассё (Традиционный поклон со сложенными руками, как для молитвы) и поспорить с кем-нибудь. Лучше всего, если ты в это же время ещё и рецитируешь имя Амитабха Будды или Дайхисин-дарани (санскр. Нилакантха дхарани или Маха Каруна дхарани, её приписывают Авалокитешвара Бодхисаттве. Дхарани по своей функции принципиально не отличается от мантры. Это текст, который символически выражает суть учения или молитвы. При этом речь идёт не о логическом смысле слов, из-за чего рецитация происходит на языке оригинала санскрите. Поскольку дхарани не служит поучению, а исполняет магическую функцию, то неважно, понимает её слушатель или нет). Разве это не странно? С руками в гассё ты не можешь ссориться.

Такаяма Тёгю сказал: "Мы должны смотреть за границы настоящего времени". Это значит, что мы должны иметь в себе достаточно свободного пространства, чтобы взглянуть на само время. Неудивительно, если в настоящем все только ссорятся о том, у кого в кармане больше денег.
Чтобы избежать подобных споров есть только одно средство: Мы должны, наконец-то, стать взрослыми. Дети ссорятся. Родители смотрят на это: "Что за театр вы устроили сегодня!". Когда дети ссорятся, то мы должны принять точку зрения родителей. Например, как бы выглядела ссора между СССР и Америкой с точки зрения Бога или Будды? Нам нужно иметь достаточно свободного места в своей голове, чтобы взглянуть на вещи с более высокой точки зрения. Лучше всего было бы, конечно, если бы я заставил американского президента и первого секретаря ЦК КПСС вместе сидеть дзадзэн. Я бы ходил с кёсаку (Палка, с которой ходит мастер или другой за это ответственный монах во время дзадзэн в зале для медитации, чтобы исправить плохую позу или ударом разбудить спящего) и кричал: "Выпрямить позвоночник!".

Ты должен начать с самого себя. Речь идёт о тебе. Часто люди говорят глупости типа "Ты у меня дождёшься!" или "Я тебе ещё отомщу!". На самом же деле важным является только это мгновение, здесь и сейчас. Кто знает, может быть завтра утром я уже буду мёртвым. Никто из нас не может быть уверен, что завтра он снова увидит восходящее солнце.

Тебе даже не нужно ждать до завтра. Буддизм учит, что в то время, которое тебе нужно, чтобы щёлкнуть пальцами, вселенная появляется и исчезает 65 раз. Это время появления и исчезновения называется ксана. Вот сейчас я щёлкнул пальцами, и прошли 65 ксан. В каждой из этих ксан мы умираем и рождаемся заново. Поэтому неудивительно, что мы не знаем, когда умрём. Мне уже 80, и не так важно, когда и где я умру. Я делаю, что хочу, говорю, что хочу, и меня ещё за это и кормят — чего ещё мне надо?

Нукария Кайтэн (1876-1934, японский религиовед, позднее ректор университета Комадзава. В основном он писал о Дзэн, но также опубликовал одну из первых в Японии работ о пророке Мухаммеде) знал толк в смерти: Он умер во время лекции. Если бы я умер в кровати какой-нибудь любовницы, то это бы довольно сильно повредило моей репутации. С другой стороны: кто бы поверил, что в 80 у меня ещё была бы любовница? Как бы то ни было, я не имею ни малейшего понятия, где и когда умру.
Прекратить огонь! 

Мастер Тодзан (кит. Тун-шань, 806-869. Считается, что это он и его ученик Сосан основали китайскую школу Сото. Он достиг просветления, когда переходил через реку и увидел в воде своё отражение: "Это я, но я — не это!") призывает нас ещё раз взглянуть на всё с точки зрения смерти. Если мы думаем обо всём таким образом, то думаем бесформенным телом чистой и всеохватывающей природы бодрствования. Ссоры происходят тогда, когда мы думаем о вещах, в то время как нас тащат по жизни за шкирку, и мы бьём во все стороны руками и ногами. Тот, кто смотрит на жизнь из смерти, не сделает ошибок. Но поскольку мы не можем так просто умереть, то вместо этого практикуем дзадзэн. Дзадзэн — это не работа. Дзадзэн означает попрощаться с миром людей.

Люди всегда хотят всё подсчитать на калькуляторе. Речь идёт о положении в обществе и других ненужных вещах типа карьеры. Некоторые используют свою голову и своё тело только для подсчётов, как им как можно быстрее попасть в парламент. После этого они хотят попасть в кабинет министров, а затем стать премьер-министром. Но потом для этих несчастных всё переворачивается с ног на голову: Когда они достигают цели своих мечтаний, то журналисты начинают копошиться в их личной жизни. Сколько стоил дом на море? Откуда взялись деньги? Сначала ходят слухи, потом появляется больше информации, высчитывают более точные цифры. Это действительно так приятно, когда люди нападают на тебя? Очевидно да, поскольку никто всё равно не хочет оставлять своего поста, все цепляются за него, как будто бы речь шла о самой их жизни. Очень странно.

Мы сами создаём свой стресс. Мы бегаем наперегонки, встаём на цыпочки, чтобы посмотреть, кто выше. Мы должны оставить это соревнование, взять паузу. Я называю это смертью или, иными словами, дзадзэн, прекратить огонь! Мы живём свою жизнь, как будто бы дрались на первой линии фронта, огонь всегда направлен на противника: Пиф-паф! А теперь представь себе, что труба даёт сигнал: Прекратить огонь! На настоящей войне, конечно же, не слышно труб. Но во время тренировок или манёвров это было именно так. Однажды я принимал участие в манёврах в Сидзуока, там на широком поле нас окружил "враг". Я уже начал волноваться, что мы попадём в плен. Какая глупость! Но даже во время маневров случается, что с тобой обращаются как с военнопленным. И когда я уже не знал, что мне делать, вдруг зазвучали трубы, и всё было закончено: Мы закинули на плечи ружья и пошли обратно в лагерь.

С жизнью не так просто разобраться. Но если мы тратим все свои силы, чтобы другим было ещё тяжелее, чем нам, то неудивительно, что весь мир становится таким нервным. Религиозная практика — всё равно, дзадзэн это, рецитация имени Будды, рецитация сутр, простирания или что-то ещё — должна быть в нашей жизни как прекращение огня.

Люди строятся по порядку и потом пересчитываются: Первый, второй, третий, четвёртый... Я стою в первом ряду, а ты сзади, восьмой слева. Но когда приказывают "Разойдись", то порядок исчезает. Нужно создавать себя по образу и подобию Будды. Но этого никто сам не понимает. Ты не понимаешь, насколько это возвышенно, жить как Будда. Ты этого не понимаешь, когда речь идёт о тебе самом, но как это выглядит в глазах других?
Событие, которое определило ход моей жизни
Я ещё прекрасно помню, как ночью 10-ого июня 1896 года убежал из дома моих приёмных родителей в Исэ. Один священник из школы Син дал мне 3 кило риса, которые я жевал сырыми во время своего путешествия. Из Исэ я сначала пошёл в Кувана, а оттуда ночью на лодке в Огаки, где сошёл на берег и дошёл до статуи Дзидзо (санскр. Кшитигарбха, Бодхисаттва, популярный особенно в Японии. Он считается покровителем путешествующих, а также защитным божеством детей, в особенности тех, кто потерял своих родителей. Согласно легенде он сопровождает души на пути в преисподнюю) в Киномото. Было уже 10 часов вечера, и я почти не мог идти. Я подождал до рассвета и через перевалы Янагигасэ и Тотиноки спустился в Имадзё, где снова спал около статуи Дзидзо. Меня разбудил дождь, но тут речь шла о моей жизни, и никакой дождь не мог остановить меня. На следующее утро я двинулся в путь к Эйхэйдзи. Когда я добрался до Фукуй, то солнце уже село, а когда дошёл до гор, то было уже совершенно темно. Поскольку до этого я зарабатывал свои деньги починкой бумажных фонарей, то взял в свою дорогу фонарь Одавара (Популярный вид фонарей среди японских путешествующих. Имеет форму цилиндра, его легко сложить, и он относительно стойкий к дождю и ветру. Многие путешествующие также верят, что фонарь, при производстве которого использовалось особенно святое дерево, защищает от злых духов). Священник школы Син, который дал мне рис, также подарил мне 2 свечи, а спички были у меня в кармане, но они совершенно промокли. В последней отчаянной попытке я взял все спички вместе, чиркнул ими о коробок, и вдруг они зажглись! Я вставил свечку в фонарь и пошёл через следующий перевал к Эйхэйдзи. Оставались ещё 3 километра.

Позднее меня послали из Эйхэйдзи в Рюундзи, который находится в провинции Сакай. Я должен был помогать во время О-Бон, летнего праздника поминовения умерших предков. В иерархии я, конечно же, находился в самом низу. У меня даже не было настоящей монашеской рясы. Монахиня из Хакудзюан, маленького храма перед воротами Эйхэйдзи, просто сшила мне что-то. Это выглядело, как если бы она взяла одежду путешествующего монаха, которую он выкинул, и починила дырки грязными тряпками. Боже мой, ткань была такой толстой и тяжёлой... и это на летней жаре! Во время церемонии мне поручили с помощью большого веера омахивать сзади священника в храме. Когда я начал громким голосом вместе со всеми рецитировать сутру, то он заорал: "Что ты так кричишь? Сутры не рецитируют так громко!". После этого я только бормотал их себе под нос.

Когда церемонии закончились, то священник того храма взял отдохнуть монахов, которые пришли помогать из Эйхэйдзи. Мне кажется, они поехали в Микуни. Но я, будучи самым младшим среди монахов, не стоил того, чтобы брать меня с собой: "Ты можешь оставаться здесь и отдохнуть!".

Так я остался вместе со старой поварихой, чтобы сушить и убирать подносы и миски. Обычно эта старуха приказывала мне принести воды и помыть пол или же она ругала меня, что я недостаточно отжал тряпку. Только в тот день она сказала мне, чтобы я делал, что доставляет мне удовольствие. Но поскольку моя жизнь никогда не была лёгкой после смерти моих родителей, то я даже не знал, что означает "доставлять удовольствие". Даже сегодня я не очень понимаю, что точно имеется в виду. Так что я не знал, чем мне занять себя — это тело, когда мне было сказано делать то, что доставляет удовольствие. В Эйхэйдзи мне объяснили, как сидеть дзадзэн, и я решил просто немножко посидеть, если есть такая возможность. Я посадил свою задницу на подушку и принял позу дзадзэн.

Как вдруг в комнату, где я сидел, вошла та старуха, чтобы поставить в шкаф пару мисок. Она, вероятно, думала, что я, маленький монах, забрался в какую-нибудь заднюю комнату, чтобы поспать. Увидев меня сидящим дзадзэн посередине комнаты, старуха открыла от удивления рот. Она сложила руки и поклонилась мне, как будто бы я был самим Буддой Шакьямуни.

Это определило направление моей жизни. Я ничего не знал о теории дзадзэн, и не было никого, кого бы я мог спросить. И всё же та старуха поклонилась передо мной так почтительно, как будто бы я был Буддой. Почему? Мне показалось, что это чудо. По какой-то причине, которую я не понимал, она поклонилась прямо на моих глазах. И я решил практиковать дзадзэн всю свою жизнь. Если сегодня я езжу по всей стране, чтобы читать лекции, то делаю это только ради дзадзэн. И моя позиция в университете Комадзава служит только тому, чтобы учить дзадзэн.
Когда ты сидишь, то ты Будда 

Практика выше голой учёбы, практическое доказательство важнее любой теории. Я сидел в дзадзэн, и меня почитали как Будду. Почему, я не знал. Но и не нужно знать, почему это работает таким образом. В книге под названием "Истории о странных людях современности" (яп. Кинсэй-кидзиндэн) написано: "Настоящий странный человек не имеет ни малейшего понятия, что он странный. Он думает, что он самый нормальный человек на земле. Только в глазах других он кажется странным".

Дзадзэн возвышенный, дзадзэн — это сатори, дзадзэн — это жизнь Будды — но ты сам этого совершенно не замечаешь. Ты этого не замечаешь, но в глазах других ты кажешься Буддой. Они почитают тебя, как будто бы ты был самим Буддой.

Один журналист как-то спросил меня, что с нами происходит, когда мы практикуем дзадзэн. Я ответил: "Когда ты сидишь, ты Будда!". Журналист, который до этого всегда говорил только "Гм, гм, я понимаю", испуганно закричал: "Нет, Вы шутите!".

Если ты забираешь что-нибудь у человека, то ты вор. В то же мгновение ты становишься вором. Ты не должен ждать, пока тебя поймает полиция, ты предстанешь перед судом, и судья признает тебя виновным. Кто ворует, тот вор. Это так и с дзадзэн. Ранее я назвал это созданием человека по образу и подобию Будды. Дзадзэн велик и безграничен, тело Будды заполняет всю вселенную.

Журналист также спросил меня, как можно учить Буддадхарме, не живя в храме. Почему? Догэн Дзэндзи сказал, что всё равно где под или над небом ты находишься, именно там, где ты находишься можно найти вечный покой (яп. Эйхэй). Где бы ты ни практиковал дзадзэн, ты найдёшь вечный покой. Поэтому для меня любое место — это место Пути, даже если я и не живу в храме. Там где я, там вечный покой. Догэн Дзэндзи также говорит о "горе счастья": Все Будды собираются в этом месте, поэтому это место — место высшего счастья. Где бы мы ни сидели, мы сидим на горе счастья, мы сидим в Чистой Земле Амитабха Будды. Это действительно для любого места, куда бы я ни путешествовал.

Раньше мы вместе практиковали здесь по утрам перед лекцией дзадзэн, но сейчас нам этого, к сожалению, не удалось, поскольку сегодня утром я только вышел из Дайдзёдзи в Комадзава, а завтра снова должен читать лекцию в Фукуй. Мой приход сюда зажат между другими встречами, мне просто не хватает времени. Завтра, после Фукуй, я сразу же поеду в Кёто. Тяжёлая работа для моего старого тела, но тут уж ничего не поделаешь. Я чувствую себя, как осёл, которому дополнительно к его ноше всегда добавляют ещё один маленький мешок.

Создавай человека по образу и подобию Будды, не беспокоясь о том, хорошо ли ты при этом выглядишь. В главе Досин из Сёбогэндзо Догэн Дзэндзи призывает нас одеть кэса ("Кэса — это ряса, которая состоит из вручную сшитых друг с другом полосок материи. Согласно традиции первые буддийские путешествующие монахи делали свою одежду из выкинутых кусков материи, надгробных покрывал и т.д. и красили её в охровый цвет" (Википедия)) и сидеть дзадзэн, поскольку с помощью кэса мы можем найти освобождение в трёх жизнях. Он имеет в виду монахиню Утпалаварна, которая была проституткой в одной из своих прошлых жизней. Однажды она надела кэса, чтобы повеселить танцем своих клиентов. Говорят, что в следующей жизни она стала монахиней, а после этого ученицей Шакьямуни Будды, при помощи учительства которого достигла освобождения архата ("Архат — это религиозное звание совершенного буддийского святого, который полностью оставил жадность, ненависть и заблуждение. Это санскритское слово, и оно означает 'Почтенный/Почтенная'" (Википедия)). Поэтому и говорится об освобождении в трёх жизнях. Также считается, что дзадзэн выходит за рамки трёх миров. Три мира — это мир желаний, мир формы и бесформенный мир (яп. Ёккай, Сикикай и Мусикикай. Мир желания состоит из шести миров между небом и землёй, к которым также принадлежит и человеческий мир. Мир форм — это материальный мир, воспринимаемый за пределами субъективных желаний. Доступ к нему дают первые 4 ступени самадхи, то есть погружения. Бесформенный мир нематериален и является только тому медитирующему, который освоил ещё 4 последующие ступени самадхи). Все наши иллюзии имеют свои корни в этих трёх мирах. Мир желания состоит из ада, голодных духов, зверей, дерущихся демонов, людей и небесных существ. Мир форм и бесформенный мир лежат над ним. Пока мы не вырвем корни своих иллюзий, то находимся в этих трёх мирах. Дзадзэн — это не учение трёх миров. Это учение Будд и патриархов, выходящее за пределы трёх миров. Как и вор следует не учению честных людей, а учению воров, так и ты должен следовать учению Будды.
Секрет религии лежит в поклоне 

Ещё одна важная практика — это поклон. Под названием "Поклон" Догэн Дзэндзи написал следующее стихотворение:
Не видно зимней травы.

На покрытой снегом земле: Цапля,

скрыта в своём собственном образе.
Белую цаплю на белой земле также тяжело заметить, как и зимнюю траву под снегом. Безразрывно связано со всем. Поклон — это удивительная вещь: тут лежит секрет буддизма. В этом смысле поклон ничем не отличается от дзадзэн. Тот, кто кланяется, также ложится и спать, тот, кто практикует дзадзэн, также считает и на калькуляторе, поскольку всё во вселенной связано друг с другом. Я и все вещи, мы имеем тот же самый корень: просторную, безграничную даль. Практика буддизма не такая сложная. Практика означает просто поклониться. Рецитировать имя Будды — это практика. Дзадзэн — это практика. Речь идёт о том, чтобы просто делать это.

Один овевает себя веером, в то время как он в пол силы рецитирует сутры, а другой платит за это и спит за его спиной: это лишнее. Практика означает просто полностью делать то, что ты сейчас делаешь. Если ты полностью делаешь это, то тогда всё, действительно всё, что ты делаешь, единое целое с дзадзэн. Ходьба — это дзадзэн. Сидение — это дзадзэн. В речи и молчании, как в действии, так и в тишине твоё тело найдёт мир и покой.

Поэтому иметь ум веры означает быть полностью единым целым со всем, что ты делаешь. Будь единым целым со своей жизнью. Такого человека называют Буддой, пробуждённым. В Син-буддизме говорят о светящемся облике (яп. Когэнгиги) такого Будды. 
Как я уже сказал: Пришло время становиться взрослыми. Мы должны на практике осуществлять Путь Будды в нашей повседневной жизни.

(Лекция, прочитанная 20-ого августа 1959 года в городе Оно)

Указания по дзадзэн


Место практики лежит прямо под твоими ногами 

Та одна важная вещь твоей жизни 

1) Какое отношение имеет к тебе дзадзэн?
В последнее время дзадзэн стал сильно модным. Но тебе должно быть ясно, что ты делаешь, когда практикуешь дзадзэн. Поскольку если ты делаешь его, не зная, что точно ты делаешь, то только делаешь вид, что практикуешь дзадзэн. Как обезьяна, которая подражает человеку. Тяжело не только знать, как делать дзадзэн, но важно ещё и то, в какое направление он движется. Иначе ты просто бессмысленно тратишь своё время. В Гакудоёдзинсю (Наравне с глубоким и философским Сёбогэндзо и лёгким для понимания Дзуймонки это одна из самых главных работ Догэна, где он объясняет отношение, с которым монах Дзэн должен практиковать Путь Будды) Догэн Дзэндзи говорит: "Если в начале Пути ты не обладаешь правильным умом, то твои 10000 шагов никуда не приведут тебя!". Тебе должно быть ясно, откуда ты начинаешь идти, иначе ты не можешь понять свою цель. Поэтому сначала я бы хотел поговорить о 2 или 3 пунктах, о которых очень важно знать начинающим практику Дзэн.

Меня часто спрашивают, что нам даёт практика дзадзэн. Таким людям я отвечаю совершено прямо:

"Дзадзэн не приносит абсолютно ничего!".

Кто задаёт такие вопросы, пытается подсчитать дзадзэн, как будто бы речь шла о том, чтобы составить баланс с кредитом и дебетом. Если в конце получится сатори (Слово "сатори" на самом деле означает в буддизме пробуждение от иллюзии, что связано с отпусканием упорных представлений о "я". На немецкий его часто переводят как "просветление", и говорят, что просветление можно "получить" или "испытать". Саваки использует это слово в негативном или ироничном смысле, чтобы высказаться против широко распространённой как в Японии, так и на Западе, идеи, что сатори можно как бы овладеть. Это неправильно, ничто не могло бы быть более далеко от сатори, чем идея "я хочу сатори!"), то эти люди на всё готовы. Пока они верят, что могут заработать этим немного денег, то будут терпеть даже боли в ногах. Это, конечно же, не имеет никакого отношения к дзадзэн. Тот, кто практикует такое, тому это действительно ничего не принесёт.

Другие практикуют, только чтобы похвастаться своей практикой. Когда они говорят о практике дзадзэн со своими друзьями, то чувствуют себя выше других. Некоторые не могут закрыть рот, постоянно рассказывая всем, какие прекрасные они практикующие. Разве не совершенно ясно, что подобный вид дзадзэн не касается нашей жизни, какая она есть на самом деле. Ты можешь практиковать дзадзэн таким образом в течение многих лет, но это не имеет никакого отношения к тебе и твоей жизни. Эта практика не имеет содержания, так чего ей хвастаться?

Когда я хожу в своей группе Дзэн, чтобы исправить позы сидящих, то всегда найдётся парочка лентяев, которые сразу же выпрямляют спину и поднимают подбородок. А когда я пройду пару шагов за их спинами, то они снова опускаются, как будто бы хотели сказать: "Слава Богу, он прошёл мимо!". Что они думают, для кого они практикуют дзадзэн? Для меня? В итоге эта практика сделает их ещё более ленивыми, поскольку они только научатся обманывать самих себя. Говорят, что есть даже люди, которых их практика дзадзэн привела в ад. Для лентяев действительно тоже, что и для обманщиков: они никогда не вымрут.

Мы не практикуем дзадзэн, чтобы люди говорили о нас или чтобы заработать денег. Практика дзадзэн служит только нам самим. Поэтому я часто говорю, что дзадзэн означает делать самого себя самим собой посредством самого себя. Это означает действительно становиться самим собой и только самим собой. Дзадзэн не должен быть самообманом. Когда меня кто-нибудь спрашивает, что я делаю, когда практикую дзадзэн, то мне не остаётся ничего другого, как сказать: "Я делаю себя самого посредством себя самого действительно самим собой". В Дзадзэн-ёдзинки Кэйдзан Дзэндзи (Кэйдзан Дзёкин, 1268-1325, считается вместе с Догэном одним из двух японских патриархов школы Сото. Дзадзэн-ёдзинки, "Пункты, на которые надо обращать внимание при практике дзадзэн" — это дополненная версия Фукандзадзэнги, "Универсального призыва к дзадзэн" Догэна Дзэндзи) пишет: "Дзадзэн означает действительно понять самого себя".

Есть известная история о Нангаку Дай-э (кит. Наньюэ Дахуэй) и его ученике Басо Дойцу (кит. Мацзу Даои), о которой мы должны хорошенько подумать. Однажды, в то время как Басо практиковал дзадзэн, к нему пришёл его учитель. Когда Нангаку увидел его, то спросил: "Брат, что ты преследуешь своим дзадзэн?".

Басо самоуверенно ответил: "Я хочу стать Буддой!".

Тут Нангаку взял кирпич и стал тереть о него камнем. Басо удивлённо спросил: "Мастер, что Вы делаете?".

Нангаку ответил с серьёзным лицом: "Я полирую кирпич, чтобы сделать из него зеркало".

Басо подумал, что сможет захватить его врасплох: "Как можно трением о камень сделать из кирпича зеркало?".

Тогда Нангаку перевернул вопрос: "А как можно стать Буддой при помощи практики дзадзэн?".

Басо не знал, что ответить, и спросил своего учителя о выходе из лабиринта: "А о чём тогда идёт речь?".

Нангаку объяснил: "Когда человек подгоняет телегу, а она не движется, то ударит он телегу или быка?" (Догэн Дзэндзи пишет об этом диалоге в Сёбогэндзо Дзадзэнсин, и там он даёт свою собственную оригинальную интерпретацию отдельных вопросов и ответов).

Мы не знаем, понял Басо это или нет, поскольку он не ответил. Но мне кажется, что ты поймёшь, о чём идёт речь в дзадзэн, если углубишься в эту историю.

2) Не пытайся выделяться
Само собой разумеется, что здесь речь идёт о практике дзадзэн, какой её учил Догэн Дзэндзи, например, в Бэндова или Фукандзадзэнги: Сикантадза, простое сидение (Подробное описание значения сикантадза можно найти в книге Саваки роси "Тебе", в главе "Тебе, кто всё ещё недоволен своим дзадзэн", написанной Утияма Косё роси). Сикантадза — это форма дзадзэн, какой она передавалась от патриарха к патриарху до сегодняшнего дня. Догэн Дзэндзи называет её "той одной великой вещью практики длинною в жизнь". К сожалению, кажется, что сегодня многие понимают дзадзэн как средство для достижения цели, для получения сатори. И я так думал, когда был маленьким ребёнком. Я считал, что в Дзэн речь идёт о том, чтобы найти ответы на вопросы как этот:
"Как можно выловить жемчужину со дна залива Исэ, не замочив рукава своего кимоно?".
Есть даже роси, которые пытаются убедить тебя, что Дзэн — это викторина. Поэтому я думаю, что сегодня нам важно ещё раз взглянуть на дзадзэн, которому учил сам Догэн Дзэндзи. Конечно же, это не простое занятие, оно может занять всю жизнь. Но мне кажется, оно того стоит.

В начале моей практики дзадзэн я очень хотел получить сатори и уходил в горы, чтобы день и ночь практиковать дзадзэн. Однажды я наткнулся на высказывание Догэна в Бэндохо: "Не пытайся выделяться среди других... Не жди большого просветления — это бесполезно". Тут у меня как пелена с глаз упала. Сколько сил я бессмысленно потратил на то, чтобы быть не как другие! На самом деле во вселенной нет ни одного существа, которое бы не было просветленным. Мы все вместе идём по Пути Будды. И на Пути Будды речь ни в коем случае не идёт о том, чтобы первым попасть в рай. Но всё же время от времени случается, что мы считаем, что должны получить сатори до всех остальных. Но даже если мы с помощью локтей пробьёмся сквозь ряды других, то то, что мы будем держать в своих руках в конце, не будет иметь никакого отношения к сатори. К этому факту хочет открыть нам глаза Догэн Дзэндзи. Нет смысла хотеть выделяться на фоне других. В Бэндохо он объясняет, как община практикующих в монастыре проводит вместе друг с другом 24 часа, день и ночь. Поскольку речь идёт не о том, чтобы отличаться от других, то он пишет: "Сиди, когда сидит община, и ложись, когда ложатся все остальные. В движении и покое ты должен быть единым целым со всем, в то время как жизнь и смерть не покидают общину".
"Приводить себя в гармонию с общиной" Догэн Дзэндзи называет "кожей, мясом, костями и костным мозгом учения Будды" и "отпаданием собственного тела-и-ума" (В Гэндзёкоан Догэн пишет: "Изучать Путь Будды означает изучать самого себя. Изучать самого себя означает забывать самого себя. Забывать самого себя означает быть удостоверенным 10000 вещами. Быть удостоверенным 10000 вещами означает позволить отпасть своему телу-и-уму и телу-и-уму других"), и он подчёркивает особую важность этого пункта. Предупреждением не ждать большого просветления он хочет указать нам на то, что сама практика в повседневной жизни — это сатори, а не просто средство, чтобы достичь его.

3) Просто только сидеть
Вернёмся к вопросу, почему мы вообще практикуем дзадзэн. Мой ответ состоит в том, что мы это просто делаем. Значение дзадзэн лежит в это просто-делать. То, что дзадзэн ничего не приносит, в первую очередь должно значить, что бессмысленно думать над тем, что приносит дзадзэн. Если бы я рекламировал дзадзэн, говоря, что он помогает против астмы, улучшает пищеварение, продлевает жизнь, приносит успех в работе или уважение и доверие других людей, то, вероятно, многие люди бы клюнули на это. И вполне может быть, что дзадзэн оказывает хорошее влияние на лёгкие, сердце, желудок и кишечник и улучшает здоровье в общем. Но это не должно быть целью дзадзэн. В практике простого сидения речь идёт не о том, чтобы хотеть получить что-то. Поэтому в трёх местах в Гакудоёдзинсю написано:

"Мы практикуем учение Будды не для нас, людей".

"Если люди хвалят тебя за что-то, то ты сразу же практикуешь это, хотя знаешь, что оно уводит тебя от Пути. А то, за что люди не восхваляют тебя, ты выбрасываешь, не практикуя, даже когда знаешь, что это правильный Путь. Как жаль!".

"Не думай о том, чтобы практиковать учение Будды для себя самого. И не практикуй его ради славы или заслуг, не практикуй в надежде на будущую награду, не практикуй, чтобы получить духовные переживания. Практикуй учение Будды только ради учения Будды: Это Путь".

Просто практикуй дзадзэн. Не дай сбить себя с Пути твоим чувствам и ни за чем не бегай. Будь просто самим собой. Дзадзэн означает полностью быть самим собой, всё равно, что ты делаешь. Какой бы изнурительной ни была твоя жизнь, не теряй из виду самого себя. Самая важная часть колеса — это ось. Покой оси позволяет колесу крутиться. Если ты полностью присутствуешь при каждом из твоих шагов, то найдёшь в них вкус самого большого счастья в жизни. Поэтому я люблю говорить, что смысл дзадзэн состоит в том, чтобы познакомиться с самим собой. Во время дзадзэн мы не ищем ничего внешнего, мы ищем самих себя. Искать самого себя означает стать полностью единым целым с самим собой. Обычно наш сумасшедший ум прыгает как обезьяна, и мы бегаем за объектами нашего восприятия как дикая лошадь, не познавая самих себя. Когда ты просто практикуешь дзадзэн, то сможешь трезво взглянуть на самого себя.

Это напоминает мне одну песню:

"Когда на меня смотрит пара смышленых глаз,

то я тоже полностью тут,

но если он глядит на меня угрюмо,

то я пялюсь на него -

в зеркало".
Делаешь ты смышленое или сонливое лицо, это зависит только от тебя. Иногда ты можешь увидеть в зеркале совершенно незнакомое существо, поскольку зеркало не врёт тебе. Пятно у тебя на носу или же ты просто уродливее, чем думаешь — там твое лицо будет таким, какое оно есть. То, что ты видишь в зеркале, — это ты сам. И ты сам — это тот, кто видит себя. Если ты просто практикуешь дзадзэн, то можешь испытать вкус этого состояния, когда субъект и объект не отделены друг от друга. Если во время простого сидения мы по-настоящему являемся полностью самими собой, то можно сказать, что сама эта практика простого-делания и есть сатори. Поэтому сикантадза так важна в нашей школе.

4) Нетворческая жизнь
Если ты таким образом очень внимательно посмотришь на себя в зеркало дзадзэн, то увидишь, за сколькими слоями грима обычно прячешься. Во время дзадзэн ты смываешь свой грим и смотришь на своё голое лицо. Твои дипломы и твоя слава и все твои деньги, которые у тебя есть или нет, вдруг не имеют никакой ценности. Это всё иллюзии, о цене которых люди торгуются друг с другом. Казалось, что твоя ценность в качестве человека зависела от этих иллюзий, но что будет, если у тебя отобрать все твои дипломы, положение и деньги? Когда ты просто сидишь, то видишь мир без всех этих украшений. Здесь ты не охотник и не жертва: Ты, наконец-то, ты сам! Теперь ты совершено точно видишь, каким количеством ненужной декорации обставил свою жизнь. Это начальная точка новой жизни, в которой ты больше не позволишь своим иллюзиям водить себя за нос.

Жизнь, в которой ты сам потерял себя из виду, не имеет головы. Это как велосипед без руля — как ты хочешь управлять им? Поскольку такая жизнь не имеет цели, то тебе не остаётся ничего другого, как пустить всё на самотёк, и двигаться в зависимости от того, откуда дует ветер. Ты бегаешь за модой, живёшь свою жизнь, следуя за настроением текущего момента. Такая жизнь в действительности не является творческой. Ты просто двигаешься по кругу, поскольку тебе не хватает направления на более высокую цель. Но если ты твёрдо сидишь в дзадзэн, то болтовня мира больше не выведет тебя из состояния равновесия. Ты сам поймёшь, куда тебя хочет вести твоя жизнь. Пейзаж дзадзэн будет освещён ясной луной, которую не сдуть восьми ветрам неба.

Просто сидеть означает стать единым целым со вселенной. Каждым вдохом и выдохом ты вдыхаешь и выдыхаешь всю вселенную. Обычно каждый из нас прячется в своём собственном, личном ящике. Ты думаешь, что это большая проблема, когда во время дождя у тебя протекает крыша. Проблема для кого? Для тебя, вот и всё. Для другого будет проблемой, если дождь перестанет идти. И он тоже жалуется на свою собственную, личную проблему, в то время как ты радуешься, что дождь закончился. С точки зрения дзадзэн всё хорошо так, как оно есть, идёт дождь или нет. Если ты бросишь всё, что у тебя есть, в практику простого сидения, то мир покажется тебе больше, чем ты мог мечтать, сидя в своём маленьком, личном ящике.
Дзадзэн — это тело Будды 

1) Каждый из нас является сосудом учения Будды
В Гакудоёдзинсю Догэн Дзэндзи пишет:

"Нет ничего сложнее, как найти человека, который осознаёт, что находится на Пути Будды. Кто действительно верит в то, что он находится на Пути, тот сам увидит, куда ведёт Путь, и где он перегорожен. Он постигнет причину заблуждения и просветления. И ты тоже должен попробовать просидеть корень твоих мыслей. Минимум в 8 или 9 из 10 случаев ты вдруг осознаешь Путь".

"Когда ты однажды постигнешь непостоянство, то твой эгоистичный ум больше не проснётся. Не появится желания славы, поскольку ты испугаешься быстроты времени. Практикуй Путь, как если бы ты хотел погасить огонь на своей голове. Помни, насколько ненадёжно твоё тело и твоя жизнь".

Некоторые могут посчитать, что у заурядных людей навряд ли найдутся силы, чтобы бросить всё в дзадзэн. Но это ошибка. Поэтому в Фукандзадзэнги написано:

"Не ищи букв, не путайся в словах, оставь свои комментарии. Поверни свет и освети самого себя, научись делать шаг назад. Тело и ум разрешатся сами собой, и появится твоё изначальное лицо. Если ты хочешь видеть вещи такими, какие они есть, то должен — здесь и сейчас — наконец-то полностью быть самим собой, какой ты есть".

"Не беспокойся о том, знаешь ты больше или меньше других. Не думай, что умный лучше глупого. Просто брось себя в практику: Это называется движением по Пути".

Кто бы ни практиковал дзадзэн правильным образом, он сразу же станет Буддой.

В Сёбогэндзо Дзуймонки написано:

"Каждый из нас является сосудом учения Будды. Не думай, что ты исключение. Если ты посвящаешь себя практике, то пробудишься посредством её. Разве у тебя нет сердца, видящего разницу между хорошим и плохим? Разве у тебя нет рук и ног, чтобы осуществлять Путь Будды в повседневной жизни? Нет причин разделять практикующих Путь Будды в подходящие и неподходящие сосуды учения. Каждый человек — это подходящий сосуд учения. Это отличает нас от зверей".

Мы никогда не должны забывать, что все без исключения представляем собой сосуды учения Будды. Никто из нас не слишком плохой для практики дзадзэн. Но, конечно же, нет и причин хвастаться просветлением. Иногда находятся люди, которые изо всех сил пытаются убедить других в размере их просветления. На самом деле они просто глупо ведут себя. Мы лучше должны быть внимательными, чтобы не начать страдать манией величия.

В одном месте в Сёбогэндзо Дзуймонки Догэн объясняет, что в принципе все Будды и патриархи тоже были заурядными людьми. Будучи таковыми, они обладали своей собственной плохой кармой. Не все из них имели хороший характер, некоторые были и очень глупы. Но сегодня мы всё же почитаем их как Будд и патриархов. А с другой стороны это означает и то, что мы, заурядные люди, сейчас имеем возможность идти по Пути Будды. Мы не должны извиняться тем, что менее талантливы, чем старые патриархи. Поэтому Догэн спрашивает нас: "Если в этой жизни ты не примешь решения идти по Пути Будды, то когда ты сделаешь это? Только если ты примешь его прямо сейчас, то Путь откроется перед тобой!".

Драгоценный камень сверкает, если его полируют. Это так и для каждого из нас, если мы практикуем. Поэтому так важно посвятить себя практике своими руками, ногами и всем сердцем.

2) Секрет дзадзэн
Ещё будучи молодым монахом, я увидел, что дзадзэн — это прекрасная вещь. Когда я однажды в одиночку сидел в одном храме, то туда по случайности вошла старая женщина. Когда она увидела это, то почтительно поклонилась передо мной. Нет, она поклонилась не передо мной, а перед образом дзадзэн. Это произошло со мной больше, чем один раз, что люди совершенно спонтанно кланялись моему образу в дзадзэн, как будто бы я был самим Буддой. Такая форма дзадзэн, она что-то пробуждает в человеке. Поэтому я считаю, что в дзадзэн особенно важна форма. Какую роль для нас, людей, играет форма? Мы должны прояснить этот вопрос, если действительно хотим практиковать дзадзэн от всего сердца.

Во время одного из моих путешествий, монах, который на самом деле должен был помогать мне, наступил на мои очки, и они сломались. Поскольку я не только близорукий, но у меня ещё и астигматизм, то в маленьком городе нельзя было сделать такие очки, да ещё и на быструю руку. Вполне понятно, что я очень разозлился. Но когда этот монах сложил руки в гассё, чтобы извиниться, то вся моя злость мгновенно улетучилась. Как можно злиться на человека, который делает гассё? Попробуй сам сложить руки в гассё и одновременно ссориться с кем-нибудь. Тебе это не удастся. Причина тому лежит в таинственной силе, которая находится в форме.

Форма определяет состояние ума. Наше состояние ума зависит даже от того, бреем ли мы себе голову или нет. То же касается и бороды: Просто с бородой мы чувствуем себя иначе, чем без. Поэтому в школе Сото говорят, что само поведение — это учение (яп. Ииги-соку-буппо). Тут речь идёт о форме наших повседневных дел. Догэн Дзэндзи постоянно подчёркивает те вещи, которые мы делаем, форму, с которой мы их делаем, положение тела, с которым мы всё делаем, и наше внутреннее отношение, когда мы это делаем. Ты не должен думать, что форма только поверхностная. Наша практика состоит в углублении в форму. Когда мы практикуем дзадзэн, то должны делать это телом. Поэтому положение тела имеет очень большое значение. Если положение тела неправильное, то и практика неправильная.

Даже если речь идёт только о том, чтобы забить в стенку гвоздь, нужно точно знать его место. Если гвоздь уже забит, то он уже забит. Ещё важнее наша собственная жизнь. Мы должны найти точное отношение к жизни, в котором выражается пробуждение Будды. При этом наше тело и ум сплетены в единое целое, и бесполезно обсуждать, приходит сначала правильная поза, а потом просветление, или наоборот.

3) Жизнь, направляемая Буддой
В главе Сёбогэндзо под названием "Сёдзи" ("Жизнь-и-смерть") Догэн в нескольких предложения выражает суть отношения к жизни, которое я обсуждал в прошлой главе:

"Твоя жизнь-и-смерть — это не что иное, как жизнь Буды. Хотеть с отвращением выбросить жизнь-и-смерть означает потерять жизнь Будды. Окостенеть в жизни-и-смерти и цепляться за них тоже означает потерять жизнь Будды, потому что так ты останавливаешь деятельность Будды. Только если ты не испытываешь ни отвращения, ни страстного желания, то находишься в уме Будды. Но не пытайся оценить этого своим собственным умом, не выражай этого словами. Просто забудь своё тело и ум, оставь их и брось себя в дом Будды. Ведомый со стороны Будды, тем, что ты просто следуешь, — без напряжения тела или старания ума — ты, освободившись от жизни-и-смерти, сам будешь Буддой. Почему ты хочешь застывать в своём уме?

Есть просто способ стать Буддой: Не делай ничего плохого, не цепляйся за жизнь-и-смерть, испытывай глубокое сострадание ко всему живому, уважай тех, кто над тобой, и помогай тем, кто под тобой, не испытывай неприязни, не прячь желаний в своём сердце, не путайся с мыслями и не беспокойся. Такого называют Буддой. Не ищи ничего другого".

Дзадзэн означает практиковать телом и умом.

4) Манифестировать тело Будды
На самом деле нам должно хватить того основания, что поскольку Будда Шакьямуни практиковал дзадзэн, то мы делаем то же самое. Это не означает, что речь идёт о том, чтобы имитировать Будду. Нет, мы сами должны стать Шакьямуни. Мы должны манифестировать Будду нашим собственным телом, со всеми потрохами. Если ты делаешь то, что делает Будда, то сам одним прыжком становишься Буддой. Если же ты делаешь то, что делает бандит, то сам одним прыжком становишься бандитом. Поэтому при практике дзадзэн и так важно, что именно ты делаешь. Если ты делаешь неправильный шаг, то есть если ты практикуешь дзадзэн с неправильным отношением, то можешь сидеть, пока не развалиться твоя подушка — из этого всё равно ничего не выйдет.

Важный пункт состоит в том, манифестируем мы Будду своим телом или своим умом. Догэн Дзэндзи говорит об этом в Дзуймонки:

"Достигаем мы Пути телом или умом? Учёные говорят, что мы достигаем его телом, поскольку тело и ум есть единое целое. Но можно ли действительно говорить о достижении Пути телом, если мы используем для этого в качестве основания то, что тело и ум есть единое целое? В моей школе Путь достигают телом-и-умом. Если ты пытаешься измерить учение Будды своим умом, то тебе этого не удастся, даже если ты потратишь 1000 жизней или 10000 эпох. Только если ты отпустишь ум и забудешь всё своё знание и понимание, то достигнешь Пути. И пробуждение во время взгляда на цветки персика или во время слушания звука бамбука — это пробуждение тела (Это относится к двум известным коанам о монахе Дзэн Рэйун и Кёгэн. Они оба долгие годы практиковали Дзэн, не находя Пути. После 30 лет отчаянных поисков Рэйун сел у подножья горы, чтобы взглянуть на деревню вдалеке. Когда он увидел цветущие персиковые деревья, то пробудился к Пути. Он написал стихотворение: "30 лет я искал мастера фехтования / Сколько раз опадали листья / Сколько раз вырастали новые ветви? / Сегодня я в первый раз в жизни смотрю на цветки персика / И все мои сомнения забыты". Кёгэн не мог найти ответ на вопрос своего учителя, что есть его истинное "я". День за днём он искал в книгах объяснения, но не смог убедить ни себя самого, ни своего учителя. Когда он как-то подметал дорожку в саду, то один камушек отлетел и ударился о бамбук. Кёгэн пробудился: "Звук, заставляющий меня забыть всё / Какой звук? / Камень, превращающийся в золото") . Если ты хочешь познакомиться с Путём, то должен отбросить все идеи и мысли и просто сидеть. Таким образом ты действительно достигнешь Пути телом. Для этого надо просто только сидеть от всего сердца".

Мы достигаем Пути нашим телом, а не нашими идеями и мыслями.
Жизнь из дзадзэн 

1) Жить Путь Будды
Когда Догэн Дзэндзи говорит о Пути Будды, то он имеет в виду все дела повседневной жизни. В Сёбогэндзо он подробно объясняет, как монах должен совершать свою нужду. Он также был в Японии первым, кто писал о том, как надо мыть лицо или чистить зубы. При этом он пишет о различных подробностях и, например, призывает нас не использовать больше воды, чем нужно, и не делать даже эту воду более грязной, чем это необходимо. Сегодня, спустя 700 лет, для нас очень актуален данный вопрос. В своих наставлениях по поводу кухни Догэн говорит, что монахи должны обращаться с рисом и овощами так почтительно, как будто бы они были самим Буддой. Потому что для Догэн Дзэндзи сама повседневная жизнь и есть Путь Будды. Он призывает нас жить Путь Будды. Он не любил, когда люди говорили о "школе Дзэн", поскольку Пути Будды нельзя учить в школе. Дзэн выражается в жизни. Все сложные теории, которым мы при этом научились, только представляют собой препятствие.

Как-то раз Иккю (1394-1481, Иккю был эксцентричным монахом Дзэн, позднее он стал настоятелем монастыря Дайтокудзи в Кёто. О нём существует множество анекдотов, в которых он обычно играет роль озорного бунтаря) путешествовал по стране с одним горным аскетом, когда перед ними вдруг появилась дикая собака и начала на них лаять. Аскет попросил Иккю успокоить собаку. На что тот ответил, что лучше, если аскет сам попробует сделать это первым. Аскет начал бубнить всякие магические заклинания, которые он знал, но собака стала лаять даже ещё громче. А что сделал Иккю, когда тот, наконец-то, сдался? Он достал из мешка немножко риса и дал его собаке, которая сразу же замолчала. Таким образом он показал, насколько реалистичным должен быть Дзэн. Речь идёт не о теориях.

В Бэндова Догэн говорит: "Не важно, насколько поверхностно или глубоко твоё учение. Вопрос в том, истинна твоя практика или нет".

Форма нашей практики должна быть аутентичной. Истинна наша практика или нет, зависит от того, двигаем ли мы нашими мускулами согласно учению или нет.

2) Истинная практика
Если твоё отношение в жизни чистое, то ты, несомненно, чистый человек. Если твоё отношение подлое, то из тебя выйдет подлый человек. Если ты украдёшь даже "совсем немножко", то всё равно станешь целым вором. И, наоборот, ты становишься целым Буддой в то мгновение, когда живёшь хотя бы чуть-чуть как Будда. Это секрет нашей школы: Практика и доказательство — единое целое.

Мы — это кусок мяса, который становится 5 футов высотой и доживает до 50 лет. То, как мы обращаемся с этим куском мяса, определяет пробуждённые мы люди или заблуждающиеся. Если мы не будем внимательными, то этот кусок мяса не делает ничего кроме как бегать за едой, деньгами, сексом и славой. Не то, чтобы мы не поняли учение. Но когда речь идёт о собственной жизни, то иллюзии тянут нас в противоположном направлении. Сегодня учение Будды тянет тебя в одну сторону, а завтра твои иллюзии в другую. В нашей практике речь идёт о том, чтобы использовать это тело таким образом, как будто бы оно было телом Будды. Это означает сделать один шаг вперёд, находясь на вершине столба (В одной знаменитой истории Дзэн мастер сказал своему ученику сделать один шаг вперёд, когда тот находится на вершине столба, высотой в 100 футов. Здесь речь идёт о том, чтобы в любой ситуации в жизни стараться изо всех сил, ни на секунду не задумываясь над вопросом "А что это лично мне принесёт?"). Когда речь идёт о нашем удовольствии, то мы охотно готовы потратить деньги. Но другое дело тратить деньги на более высокие цели: тут мы вдруг становимся жадными. Учением Будды не украшают своего тела. Наоборот: мы должны бросить это тело в учение Будды, чтобы оно могло использовать его для своих целей. Сатори не витает в облаках. Твёрдо стоя обеими ногами в жизни, удостовериться в этой жизни и сделать её наполненной, счастливой жизнью — это сатори.

Практика означает бросить своё тело в дом Будды. Когда ты практикуешь дзадзэн, то будь с дзадзэн единым целым. Когда ты читаешь сутры, то будь единым целым с сутрами. Если ты отдыхаешь, то будь единым целым с отдыхом. Но когда мы на самом деле живём этим мгновением? Обычно мы не находимся в нём, и поэтому живём, витая в облаках. Когда мы отдыхаем, то думаем о работе. На работе мы думаем об отдыхе. Когда мы дарим кому-нибудь что-то, то уже думаем над тем, что получим за это. Когда нам дарят что-либо, то мы думаем, что должны тоже подарить что-нибудь взамен. Не так легко просто работать во время работы, просто сидеть во время сидения, просто давать, когда даёшь, и просто принимать, когда принимаешь. Бросить себя в дом Будды означает следовать учению Будды и в любой момент делать именно то, что ты делаешь. Просто делать.

3) Дзадзэн — это не что-то необычное
Некоторые люди считают, что дзадзэн — это нечто особенное. Они думают, что сатори позволит им делать какие-нибудь фокусы. С самого начала тебе должно быть ясно, что было бы опасной ошибкой считать, что практика дзадзэн делает нас особенными людьми. Если ты стреляешь из ружья, то промахнёшься, если ствол отойдёт от цели хотя бы на миллиметр. Поэтому тебе должно быть совершенно ясно, почему мы практикуем дзадзэн. Ты хочешь выиграть спор даже против самого умного профессора? Или же считаешь, что дзадзэн поможет тебе стать великим аскетом, для которого голодание и целибат мелочи? Ты хочешь, чтобы тебя не касалось ни счастье, ни несчастье? Или желаешь разгадывать одну загадку за другой?

В дзадзэн, который практикую я и который я советую другим, речь идёт не о достижении трансовых состояний и не о каких-нибудь фокусах. Речь идёт о практике простого сидения, которую Догэн Дзэндзи объясняет в Фукандзадзэнги, главах Сёбогэндзо "Дзаммай-о-дзаммай", "Дзадзэнсин" и "Дзадзэнги", Сёбогэндзо Дзуймонки или Гакудоёдзинсю. Его ученик Эдзё посвятил этому дзадзэн Камё-дзодзаммай, Кэйдзан Дзэндзи написал о нём Дзадзэн-ёдзинки, а Мэндзан осё Дзидзююдзаммай (1683-1792. Он открыл в течение нескольких столетий почти полностью забытые работы Догэна и написал многочисленные комментарии на его учение. Таким образом Мэндзан реформировал школу Сото своего времени, чья практика превратилась в пустой ритуал. И сегодня Мэндзан считается рядом с Догэном одним из самых важных представителей японского Сото-Дзэн). Если ты действительно интересуешься дзадзэн, то должен изучать эти тексты.

В начале Дзадзэнги Догэн Дзэндзи пишет: "Практика Дзэн — это дзадзэн".

После этого он объясняет, как практиковать дзадзэн. И форма, и содержание этой практики есть единое целое с Буддой. Поэтому я часто говорю, что речь идёт о том, чтобы настроить длину наших волн на Будду. Это как с радио: даже если у тебя самая новая и дорогая модель — если частота неправильная, то нет приёма. Искусство дзадзэн состоит в том, чтобы настроить приём на Будду. Для этого важно практиковать правильную форму. И если мы поступаем таким образом и придаём этому мешку мяса, который называем своим "я", правильную форму, то одним прыжком становимся Буддами. В то мгновение, когда форма правильная, мы становимся Буддами. И наоборот, даже Шакьямуни не смог бы достичь своим учением такого количества людей, если бы он жил свою жизнь как пустая бутылка от вина, которая дрейфует на воде. Его отношение к жизни нельзя отделить от его учения, силу своей жизни он черпал из позы сидения дзадзэн. Можно сказать, что дух этого учения лежит в форме. Форма — это дух, отношение — это Путь. Этот Путь манифестируется в простом сидении, и сатори светит в нашей практике без того, чтобы мы даже на одну секунду задумывались над тем, что хотим иметь его. Сатори — это обратная сторона практики простого сидения.

В Гакудоёдзинсю Догэн Дзэндзи пишет: "Практика начинается посреди иллюзии, ты достигнешь доказательства до того, как заметишь это".

То, что называется здесь "посреди иллюзии" — это наше тело. Это тело может стать пьяницей, оно может стать вором, оно может всё глубже и глубже погружаться в иллюзию. Этим телом, которое всё глубже и глубже погрузилось в иллюзию, мы встречаем дзадзэн. Мы начинаем дзадзэн этим куском мяса, этим мешком, полным иллюзий. Что не значит, что этот мешок мяса, настолько глубоко погружённый в иллюзию, вдруг перестаёт существовать. Просто этот мешок мяса со всеми своими иллюзиями становится Буддой, когда он практикует дзадзэн.

4) Дзадзэн — это Путь Будды
Ещё один важный пункт: Иногда люди делают вид, как будто бы школа Дзэн присвоила себе практику дзадзэн. То, что это неправильно, можно заметить уже на том примере, что Догэн Дзэндзи не любит выражение "школа Дзэн". Во многих местах в Сёбогэндзо он подчёркивает, что не собирается основывать в Японии новую так называемую школу Дзэн. Для Догэна практика дзадзэн была практикой всех Будд и патриархов. В этой практике манифестируется не какое-нибудь "учение Дзэн", а учение Будды Шакьямуни и его последователей на Пути. И мы сегодня должны обладать таким же широким взглядом. Когда мы говорим о том, что "просто сидим", то должны понимать, что это практика, которая передавалась до сегодняшнего дня от Будды к Будде, от патриарха к патриарху. В нашей практике дзадзэн должна манифестироваться жизнь Будды.

В Камёдзодзаммай Эдзё Дзэндзи объясняет, что кроме дзадзэн Будд и патриархов также существует и дзадзэн шести миров. Дзадзэн обитателей ада, дзадзэн голодных духов, животных, дерущихся демонов, людей и небесных существ (Утияма роси объясняет этот дзадзэн как различные аспекты неправильно понятого дзадзэн в нашем человеческом мире. Дзадзэн ада мы практикуем, когда сами не понимает, по какой причине должны терпеть боль в ногах. Голодными духами мы становимся, когда постоянно думаем о том, что хотим заполучить сатори, даже не понимая, что это вообще такое. Звериный дзадзэн — это дзадзэн в ожидании следующей еды. Будучи дерущимися демонами, мы считаем, что во всех наших проблемах виноваты другие: "Я не могу сконцентрироваться, потому что мой сосед постоянно втягивает сопли!". Дзадзэн заурядных людей имеет своей целью расслабиться и сделать что-нибудь хорошее для здоровья. Небесные существа просто любят довольными сидеть в тишине. Но и это не настоящий дзадзэн, поскольку если мы не понимаем, что дзадзэн не ограничивается подушкой, а манифестируется во всех наших повседневных делах, то только убегаем от реальности). Эдзё Дзэндзи призывает нас не путаться с этими шестью формами дзадзэн, а сидеть вместо этого как Будда. То есть недостаточно сидеть как-то. Нужно сидеть как Будда. Существуют и ещё более больные формы дзадзэн: дзадзэн попрошайки, одинокой лисы или умного профессора. Некоторые держат перед собой дзадзэн как морковку перед носом, другие делают из него бизнес, а третьи предметом философии или же просто рассматривают его как возможность спокойно вздремнуть. Смотри, чтобы ты не заразился!
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Всё пусто

Подготовка комнаты 

1) Два аспекта практики
Мы уже взглянули на то, о чём идёт речь в практике дзадзэн. А теперь я хочу объяснить совершенно конкретно, каким образом мы можем этим телом сидеть как Будда. В практике Дзэн важны 2 аспекта. Первый — это посетить мастера и послушать его учение. А второй — это самоотверженная практика дзадзэн. Но это не два совершенно различных пути, а скорее две стороны одной медали. Если ты слушаешь учение мастера и только выстраиваешь в своей голове теории о дзадзэн, то твои теории похожи на нарисованный пирог: они не утолят твой голод. Ты должен осуществлять теорию на практике, иначе это не имеет к Дзэн никакого отношения. Ещё хуже, если люди говорят, что у них нет времени на то, чтобы мастер объяснил им дзадзэн. "Зачем", утверждают они, "об этом же написано в книгах". Если бы дзадзэн можно было так просто научиться из книг, то почему все Будды и патриархи без исключения посетили своих мастеров, что посвятить годы своей жизни практике дзадзэн? Ты действительно думаешь, что суть учения Будды можно найти в краске на этой бумаге? Лучше посетить мастера, которому ты доверяешь, чем просто читать книги. Это не только самый короткий, но и самый надёжный путь. Конечно же, как я уже сказал, недостаточно просто слушать учение мастера как пластинку, сидя где-нибудь на диване. Кто пытается понять учение Будды таким образом, не должен удивляться, что идёт прямиком в иллюзию. Дзадзэн — это практика. Ты можешь утолить свою жажду только тем, что черпаешь и пьёшь воду.

2) Место практики
Человек со стабильной практикой может практиковать везде. Даже находясь на переполненном мосту, это настолько же мало выведет его из состояния равновесия, как если бы речь шла о деревьях в лесу глубоко в горах. Такой человек манифестирует тишину посреди своих действий, он делает каждое место местом практики. Такому человеку хватит уже просто иметь достаточно места для своего тела. Будь то под деревом или на камне, у него нигде не будет проблем практиковать дзадзэн.

У новичка дела, конечно же, обстоят не так легко. Новичок должен найти подходящее место для дзадзэн, чтобы не отвлекался его ум, и дзадзэн не становился рассеянным. Критерии для выбора подобного места выглядят следующим образом:

а) Место должно быть тихим. В начале "Дзадзэнги" Догэн Дзэндзи пишет: "Для дзадзэн подходит тихое место". В своём Дзадзэн-ёдзинки Кэйдзан Дзэндзи советует тишину гор и дальних долин.

б) Место должно быть защищено от ветра и дождя. Туда также не должен попадать дым. В Хакёки Догэн Дзэндзи говорит нам не практиковать там, где сквозняк.

в) Не практикуй в местах, где вдруг могут появиться неожиданные посетители — даже если это только бродячие собаки или кошки.

г) Не сиди там, откуда у тебя хороший вид. Кэйдзан Дзэндзи предупреждает нас не сидеть на таких высоких местах как, например, отвесная скала. Это не только опасно, но и мешает концентрации, поскольку наш ум будет отвлекаться на красоту пейзажа.

д) А также другие места, мешающие концентрации ума, нужно тоже избегать. В Дзадзэн-ёдзинки есть конкретные примеры: "Не практикуй дзадзэн там, где существует опасность огня, воды, ветра или разбойников, а также на берегу моря или поблизости винных складов, публичных домов, рядом с жильём вдов, молодых девушек или певиц! Не живи в домах королей, министров или могущественных людей, а также поблизости жадных, тщеславных и ищущих ссору людей!".

Такой человек как Рёкан не должен был бояться воров, что они могли взять у него (Здесь Саваки имеет в виду известную историю о воре, который как-то ночью прокрался к Рёкан. Тот притворился спящим, пока вор обыскивал его жильё. Но поскольку Рёкан знал, что вор ничего не найдёт, то скатился со своего футона, чтобы он мог взять с собой домой, по крайней мере, его. Также знаменито и стихотворение, которое, как считается, Рёкан написал после этого: "Даже вор забыл о тебе / О, луна в окне!". Мало известен тот факт, что на следующее утро Рёкан с сопливым носом пошёл в дом своих родителей, чтобы выпросить у них новый футон)? Но если твоя практика ещё не такая стабильная, как у Рёкана, то тебе лучше избегать разбойников, политиков, проституток и другие плохие компании.
3) Как обставлять комнату
а) Свет: Комната должна быть днём не слишком светлой, а ночью не слишком тёмной. Конечно же, она также не должна быть слишком тёмной и днём, поскольку в темноте ты станешь сонным. Если она слишком светлая, то твой ум не успокоится. Оба эти варианта плохо влияют на твою практику.

б) Температура: Зимой там должно быть достаточно тепло, а летом как можно прохладнее. Если ты дрожишь от холода или много потеешь, то делаешь свой дзадзэн излишне трудным. Поскольку, если сильно холодно, то мускулы начинают судорожно сжиматься, а на жаре твой ум теряет свою концентрацию. В "Дзадзэнги" написано: "То, что место тёплое зимой и прохладное летом, составляет часть большого искусства".

в) Чистота: Не забудь, что речь идёт о месте, где сидит Будда. Поэтому оно должно быть чистым и опрятным, даже если там не сидит никто кроме тебя. Ты должен хорошо чувствовать себя в этом месте. Если оно аккуратное, то у тебя естественным образом появится желание пойти туда и практиковать дзадзэн. Тем, что ты держишь своё окружение в чистоте, ты также очищаешь и своё тело и ум.

г) Статуя Будды: В зале для медитации в монастыре обычно стоит статуя Бодхисаттвы Манджушри (Бодхисаттва, олицетворяющий мудрость. Часто изображается сидящим на льве с мечём и бумажным свитком в руках). И ты тоже должен поставить у себя изображение Будды или Бодхисаттвы, даже если это не обязательно должен быть Манджушри. Если тебе не найти статую, то поставь обычную картинку.

д) Цветы, свечи, благовония. В Дзадзэн-ёдзинки написано: "Если ты регулярно сжигаешь благовония и преподносишь цветы, то в этом месте будут находиться божества-покровители Дхармы, Будды и Бодхисаттвы, и они даруют тебе свою защиту".

Благовония также служат и измерению времени. Если ты решишь сидеть, пока не догорит палочка, то тебе не нужно постоянно смотреть на часы во время дзадзэн.
Подготовка тела 

1) О еде
В Дзадзэнги Догэн Дзэндзи призывает нас есть и пить умеренно. Это означает есть где-то 2/3 обычной порции. Но нехорошо и есть слишком мало. Недоедание — это одно из трёх великих препятствий на Пути (Два других препятствия — это недосыпание и отсутствие одежды). Слишком много еды ведёт к болезням и тоже плохо для практики Пути. В Хокёки Догэн Дзэндзи пишет о подробных наставлениях своего мастера Нёдзё Дзэндзи касательно того, чего монах должен лучше не есть и не пить: "Пять острых приправ, мясо, слишком много мёда и молока, алкоголь, грязную и неотваренную еду, испорченный горный чай, травяные смеси и другие средства для здоровья, всевозможные грибы, молочные продукты, слишком много сушённых фруктов, орехи, плоды лонгана, коричные яблоки, оливы, мелкий или сырой сахар, а также провианта для солдат ты тоже должен избегать" (Тут имеется в виду, что монах не должен есть односторонне. Поэтому нехорошо зацикливаться на "здоровой" еде. В буддизме махаяны существует правило, что монах ест всё, что ему дают. Строго говоря, чистой считается только пожертвованная еда, а в чистой еде монах не должен выбирать).

Это будет помехой твоей практике, если ты ешь тяжело перевариваемую пищу или же другую еду, которая вредит функциям твоего тела. Это может привести к болям в животе или обильному потению. Поэтому в Дзадзэн-ёдзинки написано: "Не нужно есть сырую, тяжёлую (тяжело перевариваемую), испорченную или грязную еду, поскольку она создаёт беспорядок в желудке, становится причиной жара в теле и печали в уме, и это мешает дзадзэн".

Вредными считаются: кислое для селезёнки, горькое для лёгких, сладкое для почек и острое для печени. Но речь идёт не только о влиянии на наше физическое здоровье, но и о психическом аспекте. Поскольку некоторая пища становится причиной стресса или же возбуждает нас сексуально. Ещё нужно взглянуть на то, как эта пища получается. Еда, приготовление которой противоречит принципу добра, не поможет нам на Пути. И ты, конечно же, не должен становиться гурманом. Будь доволен немногим.

В Дзадзэн-едзинки написано: "Не цепляйся за вкусную еду. Это не только вредит телу и уму, но и открывает ворота для алчных мыслей". Когда ты ешь, то помни о том, что мы рецитируем до еды (Этот стих, на японском Гокан-но-гэ, звучит следующим образом: "Не забывай, сколько работы было вложено в это еду. Как она дошла до нас? Мы действительно заработали эту пищу? Мы должны освободить наш ум от жадности и придать силы нашему телу, чтобы бросить всё в практику Пути. Мы едим, чтобы делать добро и освободить все существа от страдания. Мы должны быть внимательными, чтобы не увеличить страдания").

2) Что важно в одежде
Отсутствие одежды тоже может помешать практике Пути. Но и нехорошо надевать слишком много. Роскошная одежда также плоха, как и грязная. Если твои вещи слишком много стоят, то ты станешь высокомерным, и другие будут завидовать тебе. Раньше существовала ещё и опасность, что на тебя нападут разбойники. "Красивые одежды пробуждают жадность. Также из-за них нужно бояться воров, поэтому они являются препятствием для практикующего. Даже если тебе кто-нибудь дарит их по какой-то важной причине, хороший пример прошлых времён учит нас не принимать их" (Дзадзэн-ёдзинки).

Грязная одежда не греет тело, поэтому ты должен постирать её, прежде чем наденешь. Для практики важно, чтобы одежда была свободной. Не нужно самому душить себя. Но и нехорошо, если у тебя падают штаны! В Фукандзадзэнги Догэн советует нам: "Носи одежду свободно и опрятно".

3) Практиковать отдохнувшим телом
Носки или японские таби (японские носки с раздельным большим пальцем) нужно снять перед дзадзэн, поскольку они перетягивают суставы стопы и таким образом влияют на кровотечение. Нехватка сна или сильная усталость плохо влияет на дзадзэн. После еды нужно немножко отдохнуть, прежде чем ты продолжишь сидеть.

4) Коврик для сидения и подушка
Когда ты подготовил для дзадзэн своё тело, то можешь начинать с сидением. Для этого тебе нужен квадратный коврик (дзанику) и круглая подушка (дзафу). Сначала положи на пол коврик. Он должен быть квадратного размера со сторонами в приблизительно 90 сантиметров и как можно толще, чтобы у тебя не болели колени. Положи на него наполненную капоком подушку, её диаметр где-то 50 сантиметров, а высота 15-20. Каждый должен приносить свою подушку с собой либо же они уже распределены по комнате. Если ты сидишь на подушке довольно долгое время, то она станет плоской. Поэтому важно, чтобы каждый раз, когда ты встаёшь, ты надавил на неё со всех сторон, что вернуть ей её первоначальную форму. Если тебе не найти круглую подушку, то достаточно просто сложить одеяло и сидеть на нём.
Положение рук и ног 

1) Воплощение Будды
Причина, по которой поза тела в дзадзэн так важна, лежит в том, что посредством дзадзэн мы воплощаем Будду. Если поза неправильная, то неправильна и практика, и твой дзадзэн не обладает никакой силой. Только если практика правильная, то можно сказать, что дзадзэн и сатори единое целое. И место для дзадзэн, и время, которое ты посвящаешь практике, играют важную роль, но тебе с самого начала должно быть ясно, что правильное положение тела является центральным элементом практики. Ты должен воплощать Будду своими руками и ногами. Тут речь идёт не о теории, а о том, чтобы без остатка бросить себя в практику.

2) Складывать ноги
а) Как садиться

В Дзадзэнги написано: "Не клади подушку под весь зад, пусть половина её торчит сзади. Таким образом мат лежит под ногами, и подушка под позвоночником. Так сидят дзадзэн Будды и патриархи.

Сиди либо в половинном, либо в полном лотосе. В полном положи правую ногу на левое бедро и левую на правое. При этом пальцы ног должны лежать на одной линии с бедрами, они не должны заходить дальше. В половинном лотосе просто положи левую ногу на правое бедро".

Сначала спокойно сядь на круглую подушку. Если ты носишь кэса, то немного приподними её, чтобы не садиться на неё. Теперь обе твои ноги должны лежать на квадратном коврике. Если ты сидишь в монашеской рясе, то должен сложить свои ноги внутри рясы. После того как ты сложил их, аккуратно заверни полы одежды вокруг ног. Ноги можно сложить двумя различными способами: в полный или половинный лотос. Полный лотос также называют сидением Татхагаты, а половинный сидением Бодхисаттвы (Вероятно, в оригинале произошла опечатка: "Половинный лотос также называют сидением Татхагаты, а половинный сидением Бодхисаттвы". Татхагата — это обозначение совершенного, а Бодхисаттвой называют человека, который ставит освобождение страдающих существ над своим собственным освобождением).

б) Полный лотос

Когда ты кладёшь правую ногу на левое бедро и левую ногу на правое бедро, то должен обратить внимание на то, чтобы обе пятки лежали как можно ближе к телу. Так кончики пальцев будут находиться на одной линии со внешними сторонами бёдер, и оба колена образуют вместе с копчиком равносторонний треугольник. Даже если тебе в самом начале не удастся положить колени так близко друг к другу, после некоторого количества практики ты сможешь образовать ногами стабильный треугольник.
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в) Половинный лотос

В половинном лотосе ноги не складываются накрепко, а правая нога лежит как можно дальше под левым бедром. Таким образом пятка находится неподалёку от анального отверстия. Только левая нога лежит на правом бедре. И в этом случае кончики пальцев левой ноги тоже должны находиться на одной линии с краем бедра, а левая пятка лежит вблизи тела.
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3) Складывать руки
В Дзадзэнги написано: "Положи правую руку на левую ногу и левую руку на ладонь правой, кончики больших пальцев поддерживают друг друга. В таком виде положи обе руки близко к телу, соприкасающиеся большие пальцы лежат на уровне пупка".
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То есть, правая рука лежит ладонью наверх на левой ноге (Тут имеется в виду, что тыльная сторона кисти руки поддерживается левой пяткой, если та (как было описано в разделе о полном и половинном лотосе) действительно лежит на правом бедре неподалёку от тела. Если ты сидишь не в лотосе или если правая нога лежит на левом бедре, то это указание, конечно же, недействительно). Положи на неё левую руку, опять ладонью наверх. Кончики больших пальцев лишь слегка соприкасаются и образуют вместе с ладонями форму драгоценного камня (В 30-ые годы Саваки изменил своё мнение, что касается положения больших пальцев рук.
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Как можно увидеть, сравнивая эти фотографии, большие пальцы молодого Саваки были направлены наверх, а позднее он стал держать их горизонтально. То есть он пересмотрел своё указание, что большие пальцы образуют вместе с ладонями форму драгоценного камня. Вместо этого они образуют у позднего Саваки (как и у его учеников Утияма роси и Сакай роси) плоский овал). Ладони должны лежать как можно ближе к телу, так, чтобы кончики больших пальцев находились прямо напротив пупка. Локти при этом чуть-чуть отодвинуты от тела.

4) Какую роль играет правая и левая сторона?
Даже у статуй Будды существуют различия в положении рук и ног, что может стать причиной некоторых сомнений. Я бы хотел коротко поговорить об этом, чтобы каждый точно знал, как должна выглядеть поза дзадзэн. Во-первых, ты должен знать разницу между двумя способами сидения: Гомадза, сидением, которое побеждает демонов, и китидзёдза, сидением, приносящим счастье. С древности в этом вопросе было много неразберихи. Выражаясь коротко, правая сторона манифестирует ян, положительный, направленный наверх, активный аспект. Левая сторона манифестирует инь, отрицательный, направленный вниз, пассивный аспект. Когда правая нога лежит на левом бедре, то это обозначает действие, направленное наверх, которым ты побеждаешь демонов. А когда левая нога лежит на правом бедре, то это пассивная, направленная вниз поза, приносящая счастье.

Может показаться, что это действительно только для половинного лотоса. Но это не так: И в полном лотосе мы говорим о гомадза, когда сначала кладут правую ногу на левое бедро (а потом левую ногу на правое бедро). И когда правую руку первой кладут на левую ногу, то это тоже представляет собой покорение демонов (гомадза). Когда потом левую руку кладут на правую, то это усмиряет собственный ум. И, наоборот, в сидении, приносящем счастье, (китидзёдза) сначала кладут левую ногу на правое бедро (а потом правую ногу на левое бедро) и левую руку на правую ногу, а после этого правую руку на левую руку. Это значит, что в половинном лотосе речь идёт о китидзёдза, когда мы кладём левую ногу на правое бедро, а при тех позах рук и полного лотоса, которые описывает Догэн Дзэндзи, мы имеем дело с гомадза (Самый распространённый ответ на эти вопросы сильно отличается от ответа Саваки в 2 пунктах. Во-первых, гомадза (сидение, побеждающее демонов) и китидзёдза (сидение, приносящее счастье) обычно определяют с точностью до наоборот: В гомадза левая, направленная вниз инь-сторона лежит над правой, за счёт чего усмиряются демоны ян. В китидзёдза правая сторона лежит наверху. И при этом главное не то, какая нога первой поднимается наверх, а то, какая сторона при складывании рук и ног лежит наверху, то есть поднимается наверх последней. Это общепринятое в Японии и Китае объяснение соглашается с Саваки только в том, что, говоря о полном лотосе, Догэн действительно описывает гомадза. Потому что Саваки считает, что (а) В гомадза правая сторона доминирует левую и поэтому (б) правую ногу поднимают до левой. Этим он идёт против общепринятого учения в двух пунктах, и только потому, что оба этих противоречия ликвидируют друг друга, Саваки случайно соглашается со всеми, что Догэн действительно пишет о полном лотосе гомадза.

Следуя обычному мнению, и при полном, и при половинном лотосе Догэн говорит только о гомадза, где левая сторона всегда лежит сверху, поскольку это представляет собой пассивный, спокойный, медитативный аспект, полезный практике дзадзэн. Сидеть в китидзёдза, которую часто можно увидеть у статуй Будды, и о которой Догэн вообще не говорит, — это право только просветлённых Будд и Бодхисаттв, поскольку они больше не стремятся к тишине нирваны, а, наоборот, пытаются активно помочь в освобождении всех страдающих существ. У них правая, активная сторона лежит сверху.

Но и это распространённое объяснение имеет свои противоречия. Во-первых, в практике дзадзэн речь идёт не просто о достижении спокойствия ума для нас самих, а мы с самого начала должны практиковать как Будды и Бодхисаттвы ради спасения всех существ. Это значит, что не имеет смысла говорить, что практика новичка "пассивная", а Будды "активная". Во-вторых, распространённая интерпретация гомадза и китидзёдза не может, например, объяснить, почему у статуй, которые изображают Шакьямуни до просветления, правая нога всё равно лежит сверху. И почему с другой стороны у некоторых статуй Будды, которые были построены в Китае или Японии, левая нога лежит над правой.

Правильное объяснение тут имеет не философскую, а историческую и географическую природу: В Индии, где были построены первые статуи Будды, правая сторона считается чистой, а левая грязной. Даже сегодня монахи буддизма Тхеравада в Южной Азии практикуют с правой ногой над левой ногой и правой рукой над левой рукой. Идея аспектов инь и ян, манифестирующихся в различных половинах тела, там не существовала. Иначе в Китае: когда дзадзэн появился в стране, находящейся под влиянием даосизма, то изменился и порядок скрещивания ног и рук. Там стали класть левую, спокойную, пассивную сторону инь над правой, и даже некоторые немногочисленные статуи Будды стали изображать таким образом.

Кстати, Догэн Дзэндзи нигде в своих работах не использует понятия гомадза и китидзёдза. Он просто перенимает наставления по дзадзэн, которые сам получил в Китае. Поэтому можно сказать, что правая и левая сторона при сложении рук и ног не имеют большого значения. И в другом месте Саваки роси тоже говорит, что практикующий также может сидеть и с ногами, сложенными в ином порядке, если это помогает его практике. Поэтому многие практикующие сидят по очереди то с левой, то с правой ногой наверху).
О теле 

1) Принять правильную позу
а) Верхняя часть тела

Во всех аспектах практики дзадзэн мы должны сперва взглянуть на Дзадзэнги: "Сядь в правильную позу и выпрямись. Не отклоняйся ни направо, ни налево, ни вперед, ни назад. Уши лежат на одной линии с плечами, нос с пупком. Язык лежит на верхнем нёбе. Дыши через нос и держи губы и зубы закрытыми. Глаза не должны быть открыты ни слишком широко, ни слишком узко".

Тело и ум не отделены друг от друга. Если поза твоего тела правильная, то и позиция твоего ума тоже правильная. Если твои уши находятся прямо над плечами, то это значит, что ты сидишь, не наклоняясь ни вперёд, ни назад. Если кончик твоего носа находится на одной линии с пупком, то ты сидишь, не искривляясь ни направо, ни налево. Вытяни затылок. Пусть твоя голова не висит, но и не поднимай подбородок вверх. Если ты втянешь подбородок, то затылок вытянется естественным образом. Но не тяни при этом наверх и плечи и не дай им упасть вперёд. Только позвоночник ты должен выпрямить наверх как можно лучше.

Ягодицы вытягиваются назад. Ты должен чувствовать, как будто бы твоё анальное отверстие было направлено назад.

б) Подушка 

[image: image6.jpg]



Чтобы принять правильную позу сначала очень важно, чтобы ты правильно сидел на подушке. Как говорится в Дзадзэнги, задница должна находится не на середине подушки, а только на её передней половине, или же ещё лучше только на её передней трети. Достаточно, чтобы на подушке находились только твои кости таза. Тут также важна и подходящая высота. Если подушка слишком низкая, то твои колени не будут твёрдо лежать на коврике. Колени не должны висеть в воздухе, поскольку тогда в твоей позе не будет равновесия. Они должны быть твёрдо прижаты к коврику, как морские ракушки, накрепко присосавшиеся к скале. Если колени не поддерживают тело, то тогда ты не сможешь наклонить таз вперёд и выпрямить позвоночник. Если ты сидишь на подушке со спиной кошки, то это не имеет к дзадзэн никакого отношения! Ты должен вытянуть позвоночник и затылок, как будто бы хотел темечком пробить потолок. Но не тяни при этом наверх и плечи или подбородок, от этого твоя поза только станет напряжённой. Расслабь плечи.

в) Бока

Ты должен сидеть в дзадзэн с такой решимостью, как будто бы речь шла о твоей жизни. Дзадзэн не имеет совершенно никакого отношения к тому, чтобы отключиться или просто молча убивать время. И это не время для сна! Твой дзадзэн должен поставить на колени тигра. Ноющий ребёнок должен начать реветь, когда он видит тебя. Когда ты сидишь таким образом, то энергия собирается в твоих боках. Спустя несколько минут в дзадзэн тело становится тёплым, начиная с боков. Конечно же, мы практикуем дзадзэн не по этой причине, но такая энергия вылечит любую болезнь. И Хакуин говорит так (Хакуин Экаку, 1686-1769, он реформировал японскую школу Риндзай-Дзэн и создал современную систему коанов. Все нынешние мастера Риндзай следуют традиции Хакуина): "Всегда сосредотачивай свой ум в области тандэн (где-то 3 сантиметра ниже пупка). Таким образом ты поддерживаешь свою энергию жизни. Ни жара лета, ни холод зимы ничего не смогут тебе сделать, и даже в сто лет у тебя будут твёрдые зубы и здоровые ногти. Пока ты не лентяйничаешь, то будешь жить долгую жизнь. Ты сможешь проходить до конца любой путь, не нарушать никакое правило, погружаться в любую медитацию и осуществлять каждую заслугу".

Нехорошо сильно давить внутренние органы наверх или чересчур напрягать нижнюю часть живота. Лучше всего оставить в покое свои внутренние органы в нижней части живота, в их естественном положении. Если ты начнёшь их перенапрягать, то заболеешь.

г) Глаза

В Фукандзадзэнги написано, что глаза всегда должны быть открытыми. Некоторые это неправильно понимают, как призыв широко открыть глаза. Но в Дзадзэнги Догэн пишет: "Держи глаза открытыми, ни слишком широко, ни слишком узко".

Держи глаза открытыми естественным образом, не направляя их ни на какой определенный пункт. Не пялься по сторонам. Не думай о том, что видишь. Если твои глаза открыты слишком широко, то ум будет рассеянным, но если они будут лишь приоткрыты, то ты почувствуешь усталость и начнёшь дремать. Твой взгляд должен быть направлен вниз под углом в 45 градусов.

д) Рот

Рот всегда должен быть закрыт. Уголки рта слегка направлены вниз, как у лука. Ни в коем случае не дыши через рот и не надувай щёки. Твой язык должен естественным образом лежать прижатым к верхнему нёбу. Верхняя губа находится на нижней губе, верхние зубы на нижних. Посмотри на то, как изображают Бодхидхарму, тогда ты поймёшь, как нужно закрывать рот.
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Каллиграфия Бодхидхармы, сделанная Като Кодзан

е) Дыхание

Дыши тихо через нос. Длина дыхания отличается от человека к человеку. Только в самом начале, когда ты принял правильную позу, то 1-2 раза глубоко выдохни через рот. Таким образом ты выдохнешь из своих лёгких весь использованный воздух. После этого вполне достаточно просто предоставить дыхание самому себе. Если дышать становится слишком трудно, то это значит, что ты перенапрягаешься. Но не переставай слегка наклонять вперёд свой таз. Сосредоточься и никогда не забывай, что для хорошей позы, прежде всего, важно правильное положение таза.

ё) Движение тела

Потом раскачай верхнюю часть своего тела как маятник направо и налево. Начни с движений с наибольшей амплитудой, исходящих из боков. Постепенно уменьшай амплитуду так, чтобы через 7-8 раскачиваний ты сидел совершенно прямо. После того как ты нашёл свою позу подобным образом, сиди стабильно как огромная гора. В такой позе манифестируется состояние ума, которое Догэн Дзэндзи называет хисирё: отпускание мыслей. В этом состоянии небо и земля, Будды и страдающие существа, все они не отделены друг от друга (В Фукандзадзэнги Догэн Дзэндзи объясняет позу сидения и позицию ума так: "Раскачай тело слева направо. После этого сиди неподвижно как гора и думай на основе недуманья. Как думать на основе недуманья? Это отпускание думанья. Это и есть искусство дзадзэн". В Тэндзо Кёкун, наставлениях для повара в монастыре Дзэн, он описывает необходимое отношение словами "большое сердце": "Будь в своём сердце таким стабильным как великая гора и таким открытым как океан. Тогда у тебя есть большое сердце. Большое сердце беспристрастно, поскольку оно не склоняется ни к какой стороне").

2) После дзадзэн
а) Вставать с подушки

После окончания дзадзэн положи свои руки ладонями наверх себе на колени и снова раскачайся направо и налево 7-8 раз. В этот раз начни с маленьких движений, которые постепенно становятся больше и больше. Потом глубоко выдохни один раз через рот и тихо вставай с подушки, поддерживая себя о пол руками. Если после этого ты хочешь посидеть дзадзэн ещё раз, то теперь можешь начать кинхин.

б) Кинхин — ходьба 
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Саваки роси в кинхин

Два китайских иероглифа, из которых состоит слово "кинхин", описывают движение уточной нити ткацкого станка. Эта нить проходит от одного конца к другому, потом поворачивается и идёт в обратном направлении. Поэтому и мы во время кинхин ходим не по кругу, а всегда по прямой линии. Если мы практикуем дзадзэн в течение долгого времени, то кинхин помогает нам восстановить кровотечение в ногах и освежить ум. При этом мы ходим настолько медленно, что глядя на это со стороны, не сразу ясно, ходим мы или стоим на месте.

Мэндзан осё говорит, что во время кинхин руки держат в иссю. Возьми свои левую руку, сожми её в кулак вокруг большого пальца и прижми к груди под солнечным сплетением стороной с большим и указательным пальцами. Накрой левую руку правой, локти при этом выпрямляются в разные стороны так, чтобы предплечья образовали одну прямую, горизонтальную линию.
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Рукава рясы ни в коем случае не должны волочиться по полу. Как и в дзадзэн, взгляд направлен вниз под углом в 45 градусов, то есть где-то 1,5-2 метра перед собой.

Скорость шагов зависит от дыхания. Некоторые делают один полушаг с каждым вдохом и выдохом (вдох и выдох — один полушаг). Не двигай своего тела наверх или вниз, направо или налево, когда делаешь шаг. Когда идёшь, держи плечи и грудь неподвижно. И не шуми ногами. Во время кинхина не делают быстрых или больших шагов. Мы идём по прямой линии, а когда доходим до её конца, то поворачиваемся на 90 градусов направо.
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Об уме 

1) Куда девать ум?
Кэйдзан Дзэндзи советует обычно сконцентрировать ум на левой руке. Хакуин говорит положить ум как можно ниже, поскольку таким образом с Пути уходят "7 бед и 4 препятствия". Но если ты подавлен, то лучше, наоборот, положить ум наверх. В таком случае сконцентрируйся на пункте между глаз или на макушке. Это поможет не только при подавленности, но и усталости. Если ты рассеян, то сконцентрируйся на кончике носа или тандэн, если это не поможет, то на ногах. Счёт вдохов и выдохов тоже может помочь при концентрации ума.
2) Что делать, если ты устал?
Твоё сознание должно быть чистым и свежим. Не пялься по сторонам сонливо. Втяни подбородок и сделай живое лицо. Если ты сидишь в группе, в которой есть монах, ходящий с палкой, то попроси его сильно ударить тебя по правому плечу. Это для начала решит твои проблемы.

Если ты сидишь один, то попробуй следующее:

а) Положи свой ум на более высокое место тела, как написано сверху.

б) Немножко пошевелись, например, встряхни плечи.

в) Моргни несколько раз, а если это не помогает, то потри глаза и помассируй вокруг глаз пальцами.

г) Встань и попрактикуй кинхин.

д) Помой глаза или даже голову холодной водой. Это сразу же поможет!

е) Рецитируй сутру.

ё) Вспомни, что смерть не пожалеет тебя. Знаешь ли ты, когда она придёт за тобой? Действительно ли ты можешь себе позволить бессмысленно тратить время своей жизни таким образом?

3) Позиция ума
Всё, что я сказал о позе тела, похоже на картину дракона, которому ещё не хватает глазных яблок. Теперь это уже зависит от тебя, ты должен действительно воплотить этого дракона и пробудить его к жизни своим умом. О позе ума я хочу упомянуть всего несколько важных пунктов:

а) Дзадзэн — это не убийство времени. Практика дзадзэн, которой ты просто убиваешь своё свободное время, будет очень скучной. Ты должен полностью жить свою жизнь этого мгновения. У тебя мало времени. Ты должен бросить себя в дзадзэн, твой ум должен гореть от мысли: "Если я не найду освобождения в этой жизни, то когда!?". Если таким образом твоё тело и ум раскроются в дзадзэн, то ты не потратишь зря ни одной минуты, ни одной секунды своей жизни.

б) Ты должен практиковать с абсолютной решимостью. Не дай носить себя, как пустой бутылке на воде. Речь идёт о твоей жизни! Как ты можешь зевать или дремать? Твой дзадзэн должен обладать величеством могучего слона. Ходи как тигр по горам, будь как дракон, ныряющий обратно в воду. Эта практика Дзэн заполняет всё. Она означает быть единым целым. Ты осуществляешь Путь каждым шагом, который делаешь, каждым пальцем, которым касаешься — тем, что бросаешь себя во всё, что делаешь, в любое время, в любом месте.

в) Ты должен стать прозрачным для самого себя. Распознай себя как вплетённого во вселенную. Так ты охватываешь всю вселенную одним взглядом. Смотри на фильм вечности кадр за кадром. Дзадзэн означает быть наедине с самим собой во всей вселенной. Это означает до конца исследовать это не имеющее сущности "я", познакомиться с ним. Не потому, что это тебе что-то даёт; и не для того, чтобы испытать какой-нибудь духовный опыт или в надежде на хорошее перерождение. Когда ты практикуешь дзадзэн, то должен перестать надеяться даже на самую мелочь.

г) Дзадзэн означает отпустить всё. В дзадзэн речь идёт не о том, чтобы принести что-то домой. Когда ты практикуешь Путь Будды, потому что обещаешь себе от этого что-либо, то можешь сидеть, пока не развалится на куски твоя подушка. То счастье, которое ты ищешь, ты всё равно не найдёшь.

д) Дзадзэн означает прочувствовать Путь Будды (яп. какусоку). Прочувствовать означает сидеть дзадзэн в правильной позе: в полном лотосе или половинном, в позе, которая не прощает тебе даже самой маленькой слабости. Тогда нет тебя вне дзадзэн. Твоя форма исчезает, и то, что есть, это только дзадзэн. Только дзадзэн, это значит только Будда. Но если ты стреляешь не в том направлении, то промахнёшься, сколько бы ни стрелял. Дзадзэн, которому не хватает правильного направления, не имеет никакого отношения к Пути Будды, даже если ты практикуешь его десятилетиями.

е) Поза тела в дзадзэн соответствует позе тела и позиции ума Будды. В дзадзэн мы не подражаем Будде. Дзадзэн — это прямая манифестация тела и ума Будды. Практика — это пробуждение, форма — это ум, отношение — это Путь. Тебе должно быть ясно, что тот дзадзэн, который ты практикуешь в это мгновение, есть единое целое с дзадзэн всех Будд. Между твоим дзадзэн и дзадзэн всех Будд не влезет даже волосок, там нет ни малейшего места для "лучше" или "хуже".

ё) Не бегай ни за своими иллюзиями, ни от них. Очень важно не дать свести себя с ума своим иллюзиям: Не стремись к сатори и не пытайся уничтожить иллюзии. Даже если 84000 мыслей и чувств начнут играть с тобой свою игру, дай им просто пройти мимо, как будто бы они были только отражениями в зеркале — не цепляйся за них и не пытайся от них убежать. Ты как луна, отражённая на воде: всегда меняешься, постоянно в движении. Если ты не будешь внимательным, то потеряешь самого себя из виду. Дзадзэн означает ясность и трезвость. Мы не должны обманывать себя дзадзэн.

ж) Не хвастайся дзадзэн. Мы не практикуем, чтобы впечатлить других. Дзадзэн — это ты сам, который делает себя самого самим собой. Ты сам и только ты сам. Ты сам, один во всей вселенной. Какая разница, смотрит на тебя кто-то или нет?

з) Если твой стакан наполнен водой, то когда в него добавят ещё, вода перельётся через край. Опустоши свой стакан! Это означает отношение, в котором ты отпускаешь свои мнения и взгляды и сначала слушаешь и принимаешь слова истинного учителя.

и) Смотри на корень, не беспокойся о ветках и листьях. Размышление не имеет к дзадзэн никакого отношения. Дзадзэн — это не теория. Это практика тела. Ты делаешь его своим телом. Если ты делаешь его, то ты Будда. Кто бы ни сидел — это дзадзэн. Кто бы ни сидел — это Будда.

й) Практика Дзэн означает полностью наполнить настоящее мгновение. Не теряй из виду этот день, не теряй из виду это место, не теряй из виду это мгновение, не теряй из виду самого себя. Живи свою жизнь с ногами, твёрдо стоящими на земле. Ты должен жить свою жизнь так, что будешь довольным, даже если бы у тебя сейчас закончился воздух, и ты упал замертво.
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Послесловие

Саваки Кодо роси носил прозвище "Бездомного Кодо". Некоторые неправильно понимают это, как если бы он действительно жил как бездомный типа попрошайки Року из лекции "День за днём хорошие дни". Но это не так. Кроме как во время своего путешествия в Эйхэйдзи в 16 лет, которое оказало большое влияние на его последующую монашескую жизнь, у Саваки роси всегда была крыша над головой и даже большая библиотека. Като Кодзан, монах Риндзай и друг Саваки, шуточно называл его книжным червяком. Они долгое время жили в одном и том же монастыре, где им не нравилось из-за недостаточной практики дзадзэн. Поэтому они решили уйти оттуда. Когда Кодзан покинул монастырь на следующее утро, то Саваки не собрал ещё и половины своих вещей, и поэтому он оставил то место только через несколько дней после своего друга.

Официально Саваки был настоятелем нескольких монастырей, а также занимал важные посты в семинариях школы Сото. Кроме того он был профессором в университете Комадзава. То есть о жизни без какой-либо ответственности тут не может быть и речи. Своё прозвище Саваки получил из-за его длительных путешествий по Японии, которые, не смотря на огромное количество своих дел, он устраивал, чтобы проводить сэссины и читать лекции о Дзэн.

Во время этих путешествий он ездил из города в город, от одного храма в другой, чтобы разделять со всеми, кто хотел послушать его, своё учение и свою жизнь. Первая лекция из этой книги "День за днём хорошие дни" была прочитана в 1963 году, и это последняя лекция, которую прочитал 83-летний Саваки во время своих путешествий. Её можно найти в последнем томе "Собрания сочинений" Саваки, и издатель этого собрания пишет в послесловии, что во время прослушивания записей, которые послужили основой для книги, было ясно, что силы Саваки подходили к концу. Вскоре после этого он уехал в монастырь Антайдзи, где являлся аббатом. Там о нём заботился его самый близкий ученик Утияма Косё роси до его смерти 21-ого декабря 1965 года.

В лекции 1959-ого года "Разве мы все не очень заурядные люди?" мы встречаем старого, но ещё обладающего юмором Саваки, который регулярно смешит своих слушателей. Эта лекция не содержится в его "Собрании сочинений", а была опубликована в маленьком количестве экземпляров в общине Эйхэйдзи. Некоторые темы пересекаются с темами первой лекции, но чтобы позволить читателю создать наиболее точную картину того, что было важно для роси в конце его жизни и что составляло суть его учения, я не стал ничего вычёркивать.

Фотография Саваки роси в конце книги была сделана в 1961 году, то есть по времени между этими двумя лекциями. Его поза дзадзэн больше не излучает ту энергию и свежесть, которыми он обладал в молодые годы, но зато здесь он наполнен теплотой, позволяющей каждому приблизиться к нему.

Третья часть книги состоит из указаний по дзадзэн, которые были опубликованы как часть 15-томника школы Сото, выпущенного в годах 1939 и 1940. В отличие от более пожилого возраста, здесь голос Саваки наполнен силой и строгостью, иногда он звучит даже несколько по-военному. Тут читатель может увидеть то, как изменился Саваки в течение своей жизни. На самом деле этот текст состоит из 2 частей: Руководства для дзадзэн и правил жизни в монастыре. Для данной книги я перевёл только первую часть. Среди различных наставлений по дзадзэн, которые были созданы Саваки роси, это является самым подробным. Он в деталях описывает здесь не только положение тела, но и углубляется в отношение ума. В некоторых местах я несколько укоротил текст, поскольку, чтобы проиллюстрировать какой-нибудь пункт, Саваки страницами одну за другой приводит цитаты. В большинстве своём я их убрал.

В конце я бы ещё хотел сказать несколько слов об одной ошибке, которая касается Саваки Кодо роси. Некоторые распространители слухов утверждают, что он был фашистским подстрекателем к войне. Они иллюстрируют свою позицию такими цитатами: "Моим товарищи и мне очень нравилось убивать людей. В бою при храме Баолисы я загнал наших врагов в яму, что позволило мне очень легко убивать их одного за другим".

Эта цитата не самого Саваки, а она взята из книги Сакай Токугэн, который за счёт передёрнутого образа речи изображает роси в своей биографии Саваки Кодо Кикигаки (ранее Дзэн ни икиру) в качестве героического хвастуна. Он сам признаётся в этом факте в предисловии к своей книге и настоятельно извиняется за это. Сам Саваки в 1940 году сказал следующее:

"И я пошёл на Русско-японскую войну, чтобы убивать людей, пока не стал сыт этим по горло. В обычное время у меня бы появились из-за этого проблемы. Но сегодня я снова читаю в газете, что где-то 'уничтожают' врага. Там говорится, что его 'выносят' пулемётами. Это звучит уже почти как будто бы люди у себя дома делали уборку. На самом деле они направляют пулемёты на врага, чтобы 'снести' даже последнего человека. Представь себе, что здесь, в Токио, прямо в Гиндза, прохожих бы стреляли на улице, на них бы охотились как на диких зверей! Это было бы большой проблемой, разве не так? По сравнению с этим раньше войны были уже почти что благородными. Тогда стреляли одной пулей за один раз. Не как сейчас, когда солдаты стреляют во все стороны из пулемётов, как будто бы они обрызгивали врага водой. Тогда также не было огромных бомб или ядовитого газа, которыми можно было бы убить одним ударом кучу народа. В то время нужно было быть более точным. И я однажды около Баолисы загнал врага в яму и убил его, и меня даже не наказали. Наоборот: после войны мне дали ветеранское пособие. На этом примере можно заметить, что за убийство не всегда наказывают. То, за что наказывают, зависит от правил и законов времени. И эти правила люди сами подгоняют под себя" (Цитата из Сёдока о катару, стр. 414, Дайхорин-каку, 1-ое издание Токио 1940).

Хотя Саваки ни здесь, ни в других цитатах во время войны не высказывается против самой войны, но, по крайней мере, это очень мужественное мнение против бесчеловечного способа, каким вели войну. Поэтому не удивительно, что данную цитату убрали из всех последующих изданий этой книги — странно, что в 1940 году её вообще разрешили печатать. То, что после окончания войны Саваки резко выражается против войны, становится ясно и из некоторых мест данной книги. Если читателя это интересует, то он может узнать больше из книг "Тебе" и "Дзэн — самое большое враньё всех времён и народов", где Саваки тоже не оставляет сомнений по поводу своего отношения к войне. Снова и снова роси призывает нас снять очки наших кармических обусловленных иллюзий и взглянуть реальности прямо в глаза. Вышеприведённая цитата показывает, насколько мы можем отойти от реальности, если выдираем вещи из контекста и переворачиваем факты вверх дном.

Я хочу поблагодарить Guido Keller за как всегда очень лёгкую работу с ним, Кусия Сюсоку роси и издательство Дайхоринкаку за помощь в прояснении вопросов авторских прав и всех здесь, в монастыре Антайдзи, кто готовит, убирает, нагревает воду и ходит по колено в снегу в ближайшую деревню, чтобы забрать почту, пока я сижу за переводами на компьютере. Кроме того я хочу поблагодарить свою жену Томоми и моих детей Мэгуми и Хикару, которые из-за двухметрового снега здесь, в горах, должны проводить зиму у бабушки с дедушкой в Осаке. Как только тёплый ветер принесёт весну, и снег растает, мы снова сможем быть вместе.

Мухо, Антайдзи, март 2008
