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[bookmark: _Toc449014111]Предисловие
Книга поможет Вам понять и освоить игру на / крыловидных гуслях всего за 7 уроков.
Основой книги стали видео уроки Ильи Ахрамеева.
Мы постарались максимально просто и доступно изложить все нюансы, касающиеся обучения игре на этом инструменте.
В этих уроках рассмотрены основные вопросы, с которыми сталкивается каждый человек, услышавший гусли впервые:
· Для чего играть?
· С чего начать играть? 
· Что играть?
В конце книги Вы найдете приложение, в котором приведено переложение гитарных аккордов на гусельные, что позволит Вам в полной мере убедиться в многогранности этого инструмента и возможности играть на нем абсолютно любую музыку.
[bookmark: _Toc449014001][bookmark: _Toc449014112][image: C:\Users\tupota\AppData\Local\Temp\FineReader11\media\image3.jpeg]
[bookmark: _Toc449014113]Введение
Гусли - это не просто музыкальный инструмент, а яркий элемент народного наследия. В наше время на гуслях исполняют произведения самых разных стилей и направлений: от народной музыки, которую называют традиционной, аутентичной, этнографичной (деревенская игра), до авторских и классических композиций.
Гусли бывают разной формы, размеров и видов. Подобные инструменты встречаются на всем пространстве бытия людей: от Европы до далекой Азии (Китай, Япония). Первое упоминание о гуслях у славян встречается в византийской хронике, которая относится к VI веку. В ней было сказано, что славянские послы пришли к императору не с оружием, а с кифарами в руках. Кифары - это струнные инструменты. Кроме славян подобные инструменты встречаются у балтов (латыши, литовцы) и финно-угров.
Само понятие «гусли» происходит от слова «гудеть», потому что струна гудит. В древности струны были не металлические, как сейчас, а кишечные. Их крутили из бараньих кишок, потому струна не звучала звонко как сейчас, а давала звук более глухой, гудящий. На русских гуслях, найденных в результате археологических раскопок, количество струн варьируется от 4 до 16. Встречаются образцы, у которых имеется 16-18 струн. На них играли бытовую музыку, под пляс, под драку. У других народов, таких как финно-угры Поволжья, марийцы, удмурты, чуваши, встречаются инструменты с большим количеством струн.
[image: C:\Users\tupota\AppData\Local\Temp\FineReader11\media\image5.jpeg]
Редкиi пережитокъ финской старины: вотячка-музыканть на гусляхъ.

Количество струн у гуслей зависит от того, что на них играют. От четырех звуков - это достаточно древний строй и основа современного гусельного строя. Настройка инструмента идет по тонам мажорной гаммы. За исключением 7-ой ступени, если у нас больше 6-ти звуков, то 7-я струна строится на пол тона ниже.
[image: C:\Users\tupota\AppData\Local\Temp\FineReader11\media\image6.jpeg]
Рис. 1. Гусли 4-х струнные

Русскую музыку можно играть от 4-х струн. Та игра, которая дошла до нас в наиболее полном виде, укладывается в звучание 8-ми струн. С развитием и усложнением многоголосья в народном пении, появляется необходимость в дополнительных струнах, и в народных инструментах появляется так называемый бур донный звук, который звучит на одной высоте постоянно. Это так называемые гусли с баском, когда добавляется один бас, одна струна или две струны, которые играют постоянно. Она может строится в определенных интервалах, в кварте.
У народных музыкантов есть два подхода к творчеству. Первый подход - когда музыкант находится в постоянном поиске, осваивает новые переходы, развивается, получает собственные исполнительские находки. Второй подход - освоить инструмент и постоянно играть два колена, под которые все пляшут, поют. И это всех устраивает.
Поэтому наследие гусельной игры, которое до нас дошло, очень разное (от совершенно простых, незатейливых видов до сложной выборной игры).
[bookmark: bookmark3]Есть манера игры, характерная именно для русских, когда пальцы находятся между струн. Есть другая манера, когда пальцы кладутся на струны сверху, так играют в основном прибалты и белорусы. У карел более щипковая манера.
Наиболее часто встречающаяся музыка для гуслей - музыка под пляску, припевки. Здесь важно дать побольше огня, динамики. Поэтому русские придумали не щипать струны, а бить по ним, причем били так, что струны в ходе игры рвались.
У народных музыкантов есть так называемая обертональная настройка: инструмент строится таким образом, чтобы получалось как можно большее количество звуков, которые извлекаются в одном созвучии, которое держится дольше всех и называется обертон. Все народные инструменты стараются строить в обертон, чтобы звучание было наиболее насыщенным, полным.
В введении мы затронули вопросы появления и бытования инструмента, а теперь перейдём непосредственно к обучению.

[bookmark: _Toc449014114]Хранение инструмента

Инструмент необходимо хранить в сухом помещении. Сырость или чрезмерная сухость, а также резкая перемена температуры, приводят к ухудшению звучания и даже к поломке инструмента.
Инструмент необходимо держать в чехле или футляре. Нельзя оставлять его рядом с отопительными приборами, во влажном помещении, а также подвергать воздействию прямых солнечных лучей.
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[bookmark: _Toc449014116]Урок №1 Настройка гуслей

Как настроить гусли для того, чтобы они играли красиво и их было приятно слушать? Имейте ввиду, если на ваших гуслях натянуты новые струны, то при игре они могут «плыть», т.к. о упругость металла позволяет им постепенно ослабляться.
В результате звук на инструменте начинает понижаться, фальшивить. Такой же эффект бывает при перепаде или резкой смене температуры окружающей среды: например вы играли на улице, а затем перешли в помещение, подошли к костру и т.д. Также струны могут фальшивить от того, что на них что-то попало или вы какое-то время не играли на инструменте.
Чтобы менять высоту звучания струны можно воспользоваться специальным ключом, который изготавливается к инструменту. При настройке он надевается на колок и поворачивается. За счет поворота ключа повышается или понижается звучание струны.
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Рис. 2. Настроечный ключ

Высота звучания может отстраиваться под голос, под состройку с другим инструментом: со скрипкой, балалайкой, гудком или духовым. Для тех, кто обладает хорошим музыкальным слухом, это достаточно легкий способ. Для тех, кто не обладает правильным слуховым восприятием, мы предлагаем настройку под звучание пианино, гармошки, баяна или любого другого инструмента, имеющего диатонический строй. Так же можно настроить по тюнеру.
[bookmark: bookmark4][bookmark: _Toc449014117]Настройка по тюнеру
Самый простой способ настройки гуслей - это настройка по тюнеру. Тюнер - представляет собой специальное устройство, программу для компьютера или приложение для мобильного устройства с системой Андроид или iOs, которые предназначены для настройки инструментов.
Далее мы подробнее расскажем о порядке применения тюнера-приложения на мобильных устройствах, т.к. сегодня это наиболее актуально. Таких приложений сейчас достаточно много, можно выбрать наиболее удобное для вас. 
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Рис. 3. Окно тюнера

Устанавливаем приложение-тюнер, запускаем его. На экране появляется стрелка. Дергаем струну, стрелка показывает наиболее близкую ноту для данного звука. Также мы видим, насколько и в какую сторону (выше - ниже) отличается наш звук от этой ноты. Если стрелка стоит в середине шкалы, то струна настроена точно под какую-то определенную ноту, именно так мы и будем настраивать гусли.
Далее нужно понять, под какую ноту настраивать каждую струну наших гуслей.
Гусли можно настраивать по-разному, в зависимости от того какую музыку мы хотим играть. Рассмотрим наиболее распространенный и типичный для русских гуслей строй: самую нижнюю струну (и по звуку, и по расположению на инструменте) мы настроим в качестве бурдона.
Бурдон (или басок) - это низкий постоянно звучащий тон, своего рода фон, на котором играется вся остальная мелодия.
На русских крыловидных гуслях нижняя струна обычно отстраивалась в бурдон (при общем количестве струн от 7 и выше). Можно играть и без бурдона, но с бур доном гусли звучат более красиво.
Итак, перед нами гусли и тюнер для их настройки. Для начала нужно определить, на какой высоте будут звучать гусли.

	№ струны
	варианты настройки

	0 (бурдон)
	соль
	соль#
	ля
	си ь
	си
	до
	до#
	ре
	ре#
	ми
	фа
	фа#

	1
	до
	до#
	ре
	ре#
	ми
	фа
	фа#
	соль
	соль#
	ля
	ля#
	си

	2
	ре
	ре#
	ми
	фа
	фа#
	соль
	соль#
	ля
	си ь
	си
	до
	до#

	3
	ми
	фа
	фа#
	соль
	соль#
	ля
	си ь
	си
	до
	до#
	ре
	ре#

	4
	фа
	фа#
	соль
	соль#
	ля
	си b
	си
	до
	до#
	ре
	ре#
	ми

	5
	соль
	соль #
	ля
	си ь
	си
	до
	до#
	ре
	ре#
	ми
	фа
	фа#

	6
	ля
	си ь
	си
	до
	до#
	ре
	ре#
	ми
	фа
	фа#
	соль
	соль#

	7
	си ь
	си
	до
	до#
	ре
	ре#
	ми
	фа
	фа#
	соль
	соль#
	ля

	8
	до
	до#
	ре
	ре#
	ми
	фа
	фа#
	соль
	соль#
	ля
	си ь
	си


ПРИМЕЧАНИЯ 
1) # - диез (повышение на полутон), b - бемоль (понижение на полутон)
2) ля # и си b - это одно и то же название звука.

Слева столбец с номерами струн от 0 до 8. Таблица подходит для настройки гуслей с любым количеством струн, в том числе шлемовидных многострунных, в этом случае, начиная с 8 струны, названия нот повторяются сначала. Бурдон не участвует в общей нумерации и настраивается в последнюю очередь, поэтому у него номер 0.

Начинаем настройку с первой струны (строка выделена в таблице серым цветом).
Ноты записываются латинскими буквами.

	нота
	до
	ре
	ми
	фа
	соль
	ля
	ля # (си ь)
	си

	обозначение
	с
	d
	е
	f
	g
	а
	a#, b, bь
	b, h



[bookmark: _Toc449014118]Алгоритм настройки по тюнеру
Пример для 9-ти струнных гуслей:
1. Настраиваем по тюнеру струну номер 1 - С 1 - «до 1-й октавы»
2. Смотрим в нашу таблицу. Находим в строке 1 (выделена серым цветом) ту ноту, которую показал тюнер. В нашем случае это «до».

	№ струны
	Нота

	0 (бурдон)
	соль

	1
	до

	2
	ре

	3
	ми

	4
	фа

	5
	соль

	6
	ля

	7
	си Ь

	8
	до


3. Теперь настраиваем струны со второй по восьмую в соответствии со значениями столбца (для 9-ти струнных гуслей).
4. Последним настраиваем бурдон.
5. Прослушиваем результат настройки, при необходимости корректируем.

Обозначение нот:
С1 - «до»
D - «ре»
Е - «ми»
F - «фа»
G - «соль»
А - «ля»
Вb - «си-бемоль»
С2 - «до 2й октавы»


ПРИМЕЧАНИЕ 
В музыке есть интервал, который называется кварта - это расстояние между 4-мя звуками. Весь гусельный строй основан на квартовых сочетаниях. Обычно музыканты делали гусли сами для себя и каждый делал такое количество струн, которое ему нужно. Древнерусские гусли, которые находят в раскопках, обычно имеют пять, шесть, семь, реже девять, самые большие - 11 струн.
[bookmark: _Toc449014119]Для продвинутых. Басовая струна.
Если струн на инструменте меньше шести, то настройка выполняется без басовой струны. На гуслях с семью и более струнами басовая струна является самой нижней. Она постоянно гудит и не глушится пальцами во время игры, как остальные струны. Ее так же называют музыкальный бурдон, т.е. низкий звук, который дает гул, являясь основой мелодии. Аналогичные способы игры и настройки используются в таких инструментах как волынка, гудок, колесная лира. Т.е. в тех инструментах, у которых есть постоянные низкие звуки, которые не входят в основную мелодию, но дают особый тон и окраску звучания.
У народных исполнителей есть три вида настройки баса:
· Первый, самый распространенный способ настройки баса - это настройка баса в кварту к основному тону или на октаву ниже пятой струны: нижнюю басовую струну отстраивают на октаву ниже пятой струны (на этом инструменте она будет шестая снизу).
· Второй способ настройки - для минорной игры: бас строят на один тон выше, т.е. в октаву к шестой. Кварту он будет составлять со второй игровой струной или квинту с третьей, если считать от первой игровой струны, которая здесь является второй. После такой настройки игра приобретает минорное звучание.
· Третий способ настройки басовой струны бытовал, у псковских игроков на гуслях, в частности у такого известного исполнителя как Иван Михайлов. Это способ настройки в октаву к седьмой игровой струне. Тогда гусли приобретают очень интересный звук, необычное звучание: бурдон на неустойчивом тоне седьмой струны звучит все время. Использовался такой способ настройки для игры старинных наигрышей.
[bookmark: _Toc449014120]Настройка по интервалам
Сначала отстраиваем первую струну, выбирая тональность, - можно от звука «ДО» или от «СИ». Затем пятую струну - в звуковой интервал Квинта. Далее третью струну - в интервал большая Терция. Получается мажорное трезвучие. Правильность его настройки можно проверить по мелодии песни «Капитан, капитан, улыбнитесь...» сверху вниз.
Далее отстраиваем четвертую струну в интервал кварту к первой струне. Затем отстраиваем вторую струну в кварту вниз к пятой струне. Вторую струну отстраиваю в квинту вверх к шестой струне.
Седьмая струна на русских народных гуслях понижена на полтона, при котором диатонический звуковой ряд «до-ре-ми-фа- соль-ля-си-до» не чистый. Эта струна строится в кварту к четвертой струне. Соответственно, восьмая струна на инструменте строится в октаву к первой.
В результате фактически получается две мажорные тональности на восьми струнах. В этом состоит особенность русских народных гуслей.
Для проверки настройки инструмента подойдет известная народная песня «Я на горку шла» с движением мелодии сверху вниз.
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[bookmark: _Toc449014121]Урок №2. Постановка гуслей: правая и левая рука.

Инструмент стоит на коленях, его верхний угол упирается в район диафрагмы, а голосовое отверстие направлено от исполнителя.
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Рис. 4. Расположение инструмента на коленях

ПРИМЕЧАНИЕ 
Сильно прижимать гусли к себе не стоит, дабы не заглушать звучание задней крышки инструмента. При игре участвуют кисти рук, ладони и локоть правой руки.

Существует еще один способ игры, при котором можно играть стоя. Для этого на гусли прикрепляется подвесочка - веревка или пояс, позволяющая свободно играть на ходу. На некоторых гуслях можно обойтись без подвесочки, можно просто зажать инструмент обоими локтями и начать играть.
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[bookmark: bookmark9]Рис. 5. Игра стоя

[bookmark: _Toc449014122]Постановка левой руки
Пальцы левой руки на гуслях ставятся между струн таким образом, чтобы они не касались верхней деки. Считаем пальцы от мизинца.

ПРИМЕЧАНИЕ 
Мизинец в игре не используется. В зависимости наигрыша он может закрывать нижнюю бур донную струну, если таковая имеется на инструменте.

Первый палец (безымянный) - ставится между первой и второй струной.
Второй палец (средний) - ставится между третьей и четвёртой струной,
Третий палец (указательный) - ставится между пятой и шестой струной.
Четвертый палец (большой) - ставится между седьмой и восьмой струной.
[image: C:\Users\tupota\AppData\Local\Temp\FineReader11\media\image14.jpeg]
Рис. 6. Постановка левой руки

Принцип игры для левой руки заключается в перемещении руки по очереди вверх и вниз, приглушая то три нижних, то три верхних струны - для шести струн, четыре пальца - для восьми струн.

ПРИМЕЧАНИЕ: 
Пальцы находятся между струнами. Для каждого пальца есть верхняя и нижняя струна.

Положение руки при перемещении пальцев вверх-вниз дает два созвучия: условно-минорное созвучие и условно-мажорное.
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Рис. 7. Условный Минор

[image: C:\Users\tupota\AppData\Local\Temp\FineReader11\media\image16.jpeg]
Рис. 8. Условный Мажор
Условно - потому что верхняя струна здесь не будет звучать минорно, а нижняя - мажорно.
Главное, что необходимо сделать, - это правильно отработать движение вверх и вниз кисти левой руки, добиться очень легкого касания струн.
Для чего нужно заглушать струны? Для того, чтобы составлять созвучие: если три струны у нас звучат, то три остальные в этот момент приглушены (4 струны для 9-ти струнных гуслей).

ПРИМЕЧАНИЕ 
Если мы будем двигать руку от локтя сильно, то при игре инструмент будет не устойчивым и всё время «прыгать» в руках.
Если инструмент маленький и лёгкий, и при этом очень резко, сильно двигать рукой, то играть на нём будет тяжело, при этом звук инструмента будет неровный.


Теперь рассмотрим работу левой рукой относительно центра инструмента. Наиболее удобное положение: примерно на полпальца дальше верхнего колка. В этом положении удобно перемещать руку.

[bookmark: bookmark10]УПРАЖНЕНИЕ 1
Переставлять левую руку нужно очень легко, чтобы она совершенно не оказывала влияния на положение гуслей. Передвигаем на шестиструнных гуслях все три пальца вверх и вниз. На восьмиструнных и более гуслях делаем то же самое четырьмя пальцами, перемещая их вверх и вниз. Отработать 1 час.

ПРИМЕЧАНИЕ 
В этот приём укладывается почти вся народная музыка. Это самый простой и доступный способ игры, который используют большинство народных исполнителей на этих инструментах.

[bookmark: bookmark11]УПРАЖНЕНИЕ 2



Первые 2 недели по пять минут в день учиться правильно ставить пальцы левой руки между струнами, не глядя на инструмент.


5

[bookmark: _Toc449014123]Постановка правой руки
Теперь приступаем к освоению игры правой рукой. Основной способ игры в России - бряцание, ударяя по струнам пальцами правой руки. Движение происходит от локтя. Важно добиться свободного замаха. Очень высоко поднимать и опускать руку не нужно, но в то же время, если амплитуда движения руки будет совсем небольшой, то Вы не добьетесь силы удара и в результате не будете ошущать полноценного тембра и сильного звучания инструмента.
[bookmark: bookmark13]
УПРАЖНЕНИЯ
1) Заглушить все струны левой рукой, чтобы они не звучали и не создавали лишнего шума. Нужно почувствовать всю тяжесть кисти правой руки. Для этого Вы поднимаете руку на высоту кулака над гуслями и бросаете вниз со всей тяжестью. Сначала медленно, а потом немного ускоряя. Можно представить, что Вы сушите мокрую руку, отряхивая с нее капли воды.
2) Упражнение для правильной работы кисти. Для начала просто пошевелите кистью, затем двигайте ею по плавной дуге, с небольшим поворотом вдоль оси локтя.
3) Далее совместим эти два движения на движение локтя и движение кисти. Условно назовём его «упражнение-градусник». Встряхивали когда-нибудь градусник после того, как померили температуру? Сейчас делаете примерно такое же движение правой рукой. Таким образом, добиваемся четкого и сильного удара по струнам правой рукой сверху.
Теперь рассмотри правильное положение пальцев правой руки. Чтобы получился хороший, сильный и четкий удар по струпе, нужно использовать два пальца: указательный и большой. Указательный палец действует при ударах сверху, а большой при ударах снизу. Кисть при этом движется свободно, а вот пальцы находятся в небольшом напряжении. Большой палец также находится в напряжении, но многие начинающие исполнители ставят два пальца вместе. Удары пальцами наносятся таким образом, чтобы палец бил с максимальным нажимом на струны. Важно добиться разного способа удара, т.е. он может быть мягкий, продолжительный, а может быть резкий и отрывистый. Чтобы делать разные штрихи и выделять какие- то доли, нужны более резкие удары. Не забывайте, что пальцы находится в ударном, немного сжатом состоянии, в то время как запястье движется очень легко и свободно. Это позволит играть любые вариации. Все быстрые удары наносятся ногтями. Обратите внимание, что удар сверху идёт как бы по небольшой дуге, а удар снизу - немного больше задирается кверху.
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Рис. 9. Положение пальцев правой руки 

УПРАЖНЕНИЕ
[image: C:\Users\tupota\AppData\Local\Temp\FineReader11\media\image10.jpeg]Левой рукой заглушаем струны, бьём сверху вниз указательным пальцем, а затем - снизу-вверх большим. Наработать 1 час.





[bookmark: _Toc449014124][image: C:\Users\tupota\AppData\Local\Temp\FineReader11\media\image3.jpeg]Урок №3. Штриховой способ записи игры на гуслях
Штриховая система для разбора наигрышей оформлена графическим способом, чтобы обеспечить удобство записи и простоту освоения. Основные штрихи - это удары по струнам. Расположение их в два ряда говорит о положении руки: верхний ряд - левая рука находится в верхнем положении, условно говоря, в мажорном созвучии; нижний ряд - левая рука находится в нижнем положении, прижимается к нижним струнам, условно говоря, в минорном созвучии. Чёрточками над этими штрихами обозначают направление удара: сверху или снизу. Поперечные чёрточки говорят о выделении долей.
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РИС. 10. Штриховой способ записи
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[bookmark: _Toc449014125]Урок №4. Виды ударов, доли, штрихи. «Русского» - плясовой наигрыш.
Прежде чем приступить к освоению приёмов игры на инструменте, мы должны ввести понятие доля.
Доля - это то, что делит музыку на составные части. “Доли бывают сильные и слабые. Сильная доля при игре на гуслях выделяется ударом сверху, а слабая - ударом снизу. В зависимости от количества долей можно выявить разные виды ударов правой рукой:
Удар, который нам уже известен - двойной, при котором рука бьет по струнам, падая сверху и беря звук снизу. Здесь можно выделить две разновидности удара: чтобы сделать сильную долю первой, мы будем наносить удар сверху, а для того, чтобы сильной долей стала вторая, первый удар наносим снизу. Выделение сильной доли получается за счёт более резкого удара по струнам, который идёт с несколько более сильным нажимом, чем удар снизу.
Другой вариант - это бой в три удара. В нём четыре движения руки, одно из них пропускается: делаем два удара сверху и только один удар снизу. В этом случае сильная доля будет всегда первой. Далее можно заполнить последнюю пустую долю, получится бой в четыре удара.
Также в игре могут использоваться одиночные удары сверху или снизу, что встречается гораздо реже.
Наигрыш под пляску «Русского» (Трепака, Кружка, Барыня)
Возьмём простейший наигрыш, который является одним из видов наигрыша «Русского». Это один из старинных наигрышей, который использовался под пляску, под пение припевок. Самый простой вариант его игры - это поочередное смещение левой руки на каждую долю вверх и вниз. В наигрыше «Русского» четыре доли с выделением первой и третьей доли. Напомним, что долей считается каждый удар руки сверху.
Колено № 1:
[image: C:\Users\tupota\AppData\Local\Temp\FineReader11\media\image22.jpeg]
Рис. 11. Наигрыш «Русского». Колено № 1
[bookmark: bookmark18]УПРАЖНЕНИЕ
Играем первое колено 10-15 минут.
Второе колено наигрыша, когда три доли играются в положении левой руки вверху и одна доля - в положении левой руки внизу
Колено № 2:
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Рис. 12. Наигрыш «Русского». Колено № 2

[bookmark: bookmark19]УПРАЖНЕНИЕ
Играем второе колено 10-15 минут.

[bookmark: bookmark20]УПРАЖНЕНИЕ
Играем колено № 1, затем №2 и так по кругу. (№ 1 - №2 - № 1
№2 - №1 - №2 и т.д.). Играем в течение недели по 10-15 минут в день.

ПРИМЕЧАНИЕ 
Наигрыш «Русского», также имеет другие названия трепака, кружка (кружка - это пляска по кругу, поэтому называется «кружка»), плясали также вдоль половиц в наигрыше Псковской области, в котором есть несколько колен. Его отличие от двух предыдущих вариантов в том, что одна доля разбивается переносом левой руки.
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[bookmark: _Toc449014126]Урок №5. Наигрыш под песни
Наигрыш этот записан в Новгородской области, и очень удобен для освоения игры на гуслях.

[image: C:\Users\tupota\AppData\Local\Temp\FineReader11\media\image26.jpeg]
Рис. 13. Наигрыш «Под песни»

Начинаем разбор этой игры на 9-ти струнных гуслях. В этом наигрыше получается две половинки по четыре доли, т.е. по четыре удара сверху.
ПРИМЕЧАНИЕ 
В данном случае басовая струпа отстроена в мажор (G- «соль»).
[bookmark: bookmark22]
УПРАЖНЕНИЕ
Играем колено № 1, затем № 2 и так по кругу. (№1 - №2 - №1 - №2 - №1 - №2 и т.д.). Играем в течение недели по 10-15 минут в день.

ПРИМЕЧАНИЕ 
Народные исполнители, которые сохранили для нас эти способы игры на гуслях, играли в основном музыку под пляску, музыку под припевки и обрядовую музыку под драку.
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[bookmark: _Toc449014127]Урок №6 Мелодическая выборная игра.
Пальцы левой руки между струн, выборная игра производится правой рукой.
При выборной игре очень важно, чтобы каждая струна прозвучала со своей силой в полный голос. Для того чтобы освоить выборную игру, нужно выполнить следующий набор упражнений.

[bookmark: bookmark24]УПРАЖНЕНИЕ № 1
Эта игра уже известных Вам наигрышей, но не по всем струнам, а только по части струн. Допустим, только на двух-трёх нижних струнах или на двух-трёх верхних, т.е. правая рука постоянно перемещается вверх или вниз, а удары делаются более мелкими. Здесь больше задействованы кисти рук. Отработать 1 час.

[bookmark: bookmark25]УПРАЖНЕНИЕ № 2
Два удара по одной струне, два удара - по следующей (с проходом по всем струнам). По каждой струне наносится один удар сверху указательным, один удар - снизу большим пальцем. Отработать 1 час.

ПРИМЕЧАНИЕ
Начинаем выполнять сверху. Нужно постоянно перемещать левую руку, чтобы задействовать все струны инструмента.

Самое важное в этом задании то, что удары идут не за счёт движений пальцев, а за счёт движения кисти, идущего от локтя. Они осуществляются по струнам, но с более маленьким замахом.
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Для правой руки. Начинаем с третьей струны: 3-я сверху, 1-я снизу, 4-я сверху, 2-я снизу, 5-я сверху, 3-я снизу, 6-я сверху, 4-я снизу и опять спускаемся вниз.

ПРИМЕЧАНИЕ 
Следите за хорошим размахом правой руки.

Отработать 1 час.

[bookmark: bookmark26]УПРАЖНЕНИЕ № 4
Похоже на упражнение № 3, но теперь первый удар идёт по нижней струне сверху: 1-я, 3-я, 2-я, 4-я, 3-я, 5-я, 4-я, 6-я и обратно.
Отработать 1 час.
[bookmark: bookmark27]УПРАЖНЕНИЕ № 5
Первый удар играем снизу большим пальцем. Начинаем с верхней струны в паре, то есть пойдём с третьей на первую, со второй - на четвёртую, с пятой - на третью, с шестой - на четвёртую и обратно.
Первый удар наносим снизу: 3-я, 1-я, 4-я, 2-я, 5-я, 3-я, 6-я, 4-я, 5-я, 3-я, 4-я, 2-я, 3-я, 1-я.
Далее наоборот: наносим также первый удар снизу, но уже начиная с нижней струны в паре: 1-я, 3-я, 2-я, 4-я, 3-я, 5-я, 4-я, 6-я, 3-я, 5-я, 2-я, 4-я, 1-я, 3-я.

ПРИМЕЧАНИЕ 
При выполнении этих упражнений начинающим исполнителям желательно смотреть на струны и добиться как можно более быстрого и уверенного их исполнения.
Отработать 1 час.

[bookmark: bookmark28]УПРАЖНЕНИЕ №6. ПРОХОД ЛЕСЕНКОЙ
Следующее упражнение - это проход лесенкой снизу вверх и сверху вниз. Начинаем с удара сверху по первой струне. Необходимо следить за совершенно чётким, ритмическим соблюдением движений правой и левой руки, чтобы они делали это вместе.
ПРИМЕЧАНИЕ 
При исполнении этих упражнений нужно помнить, что какой бы струне Вы ни уделяли внимание, по какой бы струне ни били, две соседние струны у Вас будут заглушены. Поэтому не нужно опасаться ударить по струне сильно и с размахом. Так как соседние струны заглушены, извлечется тот звук, который необходим.

ПРИМЕЧАНИЕ 
Те же самые упражнения для гуслей с восемью и более струнами ничем не отличаются от шести струнных, за исключением того, что точно так же используются две верхние струны при смещении всех четырёх пальцев левой руки.
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[bookmark: _Toc449014128]Урок №7. Русского в выборной игре.
Разберём выборную игру наигрыша «русского». Здесь может быть много вариаций, разберём основные.
[bookmark: bookmark30]ПЕРВОЕ КОЛЕНО: 5, 1, 3, 2, 3, 1, 4, 6
Пятая сверху, первая снизу, третья сверху, вторая снизу, '4 третья сверху, первая снизу, четвёртая сверху, шестая снизу.
Следующая вариация: 5, 3, 5, 4, 3, 5, 4, 6.
Только на нижних струнах: 3, 1, 2, 3, 1,3, 2, 4.
[bookmark: bookmark31]ВТОРОЕ КОЛЕНО
Три удара по пятой струне, при этом пропускается в первой доле второй удар снизу. Получается просто два удара сверху по пятой струне: 5, 5, 6, 5, 4, 5, 5, 5, 6, 5, 4.
Со второго колена при игре на восьми струнах есть своя особенность: 5, 8, 7, 6, 5, 4, 6.
ПРИМЕЧАНИЕ 
Когда начинаем играть, большой палец прижат к седьмой струне.

Пятая - удар сверху, пропускаем один удар, опять удар сверху по восьмой.
Далее большой палец двигается вверх отдельно от остальных. Удар снизу по седьмой, затем спускаем все четыре пальца вниз. Удар сверху по шестой, снизу - по пятой, сверху - по четвёртой, снизу - по шестой.

ПРИМЕЧАНИЕ
При выборной игре очень важна чёткая работа указательного и большого пальцев. Большой палец нужно держать все время в напряжении, чтобы он у не был вялым, не складывался и не загибался при ударе по струнам снизу.
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Рис. 15. Наигрыш «Русского» в выборной игре
Мы можем выслать Вам на почту схемы других наигрышей, для этого напишите запрос на почту raven5454@mail.ru.
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[bookmark: _Toc449014129]Дополнение: Переложение гитарных аккордов под гусли (9 струн).

Аккордовая игра по Качалову Александру.
Качалов А. - музыкант, мастер, наш друг и просто замечательный человек предложил простое и гениальное переложение гитарных аккордов для гуслей.
Принцип заключается в мажорной и минорной постановке пальцев.

ПРИМЕЧАНИЕ 
Нужно отметить, что для удобства при этой игре вам обязательно нужно держать кисть левой руки так, как будто в ней находится яблоко. Пальцы не лежат на струнах, а мягко упираются сверху, как на рисунке.
Басовая струна не используется.

Мажорная постановка
В ней задействовано 4-е пальца без мизинца. Счет ведем от нижнего пальца вверх.
[bookmark: bookmark35]1. d-moll
Заглушаем 1, 3, 5, 7 струну. На открытых у нас получается Ре-минор (d-moll). Это исходное положение, от которого строятся аккорды.
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Рис. 16. Ре-минор (d-moll)

[bookmark: bookmark36]2. F-dur
От основного положения перемещаем безымянный палец вверх с 1-й струны на 2-ю.  Аккорд Фа-мажор (F-dur).
[image: C:\Users\tupota\AppData\Local\Temp\FineReader11\media\image36.jpeg]

Рис. 17. Фа-мажор (F-dur)

3. C-dur
От основного положения перемещаем три пальца (безымянный, средний, указательный) одновременно вверх - До-мажор (C-dur).
[image: C:\Users\tupota\AppData\Local\Temp\FineReader11\media\image37.jpeg]
Рис. 18. До-мажор (C-dur)
[bookmark: bookmark37]
4. B-dur
От основного положения опускаем большой палец на одну струну вниз. Получаем аккорд Си-бемоль мажор (B-dur)
[bookmark: bookmark38]
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Рис. 19. Си-бемоль (B-dur)

УПРАЖНЕНИЕ
Отрабатываем и запоминаем постановку аккордов. Каждый раз при медленном проигрывании начинаем с основного аккорда и возвращаться к нему обратно. Играем аккорд по 1-й доле. 
Ре-минор - Фа-мажор - Ре-минор
Ре-минор - До-мажор - Ре-минор
Ре-минор - Си-мажор - Ре-минор

Поздравляем! Теперь на этих аккордах Вы сможете сыграть свою первую песню - песню группы Кино «Видели ночь».

ПРИМЕЧАНИЕ 		
Если у вас 6 струн, то вы сможете играть только мажорную постановку. Для того чтобы было удобно переходить с аккорда В на F, достаточно перевести безымянный и большой палец на струну вверх.

[bookmark: bookmark39]ВИКТОР ЦОЙ - ВИДЕЛИ НОЧЬ

ВСТУПЛЕНИЕ:
F |С | Dm | В	>2раза
F                                   С
Мы вышли из дома, когда во всех окнах 
 Dm                  В
Погасли огни, один за одним.
F                           С                               Dm В
Мы видели, как уезжает последний трамвай.
F                                    С
Ездят такси, но нам нечем платить,

            Dm                               В
И нам незачем ехатъ, мы гуляем одни.
F                                     С                              Dm В
На нашем кассетнике кончилась пленка. Смотай.

ПРИПЕВ:
F
Видели ночь,
С                                    Dm В
Гуляли всю ночь до утра.
F
Видели ночь,
С                                      Dm В
Гуляли всю ночь до утра.
Видели ночь.
Гуляли всю ночь до утра. > 2 раза

Минорная постановка
Здесь задействованы все пять пальцев. Счет ведется от нижнего пальца.	„
[bookmark: bookmark41]1. d-moll
[image: C:\Users\tupota\AppData\Local\Temp\FineReader11\media\image39.jpeg]Основное положение: пальцы лежат на 1, 3,5 , 7, 8 струнах - Ре-минор (d-moll)
Рис. 20. Ре-минор (d-moll)
[bookmark: bookmark42]
2. a-moll
Два нижних пальца (мизинец и безымянный) одновременно передвигаем на струну вверх - получаем Ля-минор (a-moll).
[image: C:\Users\tupota\AppData\Local\Temp\FineReader11\media\image40.jpeg]
Рис. 21. Ля-минор (a-moll) 

3. g-moll

От основного положения третий и четвертый палец (средний и указательный) одновременно опускаем вниз на струну - получается Соль-минор (g-moll).

[image: C:\Users\tupota\AppData\Local\Temp\FineReader11\media\image41.jpeg]
Рис. 22. Соль-минор (g-moll)

Так же мы можем сыграть два септаккорда.

4. СЕПТАККОРД D7
От основного положения убираем большой палец со струны.
[image: C:\Users\tupota\AppData\Local\Temp\FineReader11\media\image42.jpeg]
Рис. 23. Септаккорд D7

5. СЕПТАККОРД C7
От основного положения одновременно передвигаем все пальцы вверх на 1 струну.
Рис. 24. Септаккорд С7

УПРАЖНЕНИЕ
Как и в предыдущем задании начинаем в медленном темпе проигрывать цепочку аккордов от основного положения. 
Ре-минор - ля-минор - ре-минор 
Ре-минор - соль-минор - ре-минор 
Ре-минор - до-мажор - ре-минор 
Ре-минор - С7 - ре-минор 
Ре-минор - D7 - ре-минор
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