
Предисловие



Осенью 1965 года в Антайдзи пришёл Тосио Ямада, издатель религиозной колонки в газете "Асахи", чтобы посетить моего мастера Кодо Саваки роси. Прежде чем уйти он сказал: "Саваки роси производит на своих слушателей сильное впечатление за счёт своей прямоты. Не могли бы Вы написать несколько статей, как Вы понимаете его учение?". Я подумал, что это хорошая идея как часть моей собственной практики. Сначала я прочитал высказывания Саваки, которые записал в своих книжках как "Слова Дхармы". Потом я начал их комментировать и назвал это произведение "Ядонаси Кодо Хоккусан" (Учение Дзэн бездомного Кодо). 

Однажды осенью Саваки роси очень сильно заболел и я не мог продолжать этот проект. После его смерти в ноябре того года, эти статьи были опубликованы как его завещание. Их продолжали печатать 14 месяцев. Работа над этими статьями углубила моё уважение к жизни и практике Саваки роси, утешила и взбодрила меня. В одиночестве и взволнованный смертью моего мастера, я был очень благодарен господину Ямада за возможность прокомментировать учение Саваки роси. 

Статьи были объединены в две книги Мамидзу-Синсё и изданы компанией Хакудзюся. После этого господин Накаяма из Хакудзюся попросил меня написать дальнейшие статьи, которые были бы изданы в одном из Хакудзю-синсё. 

Саваки роси был похож на старого мастера Дзэн: бесстрашный и нетрадиционный. Я же настолько труслив, что не решаюсь сказать людям, что был учеником Саваки роси. При этом я практиковал вместе с ним и служил ему как его самый близкий ученик дольше, чем кто-либо ещё. Когда он был близок к смерти, то я спросил его: "Ты думаешь, что я смогу вести людей после твоей смерти?". Он ответил: "В нашей традиции дзадзэн является центром. Пока ты продолжаешь практиковать дзадзэн, то можешь вести людей". Это придало мне мужества, которое было необходимо и показало мне путь, по которому я должен был идти. Я принял это как его последнее учение. После этого я посвятил свою жизнь дзадзэн и хранил Антайдзи как место, в котором дзадзэн представляет собой центр. 

Может быть полезным представить людям Саваки роси, чтобы они смогли познакомиться с его учением. В этом мире живёт больше трусливых людей, подобных мне, нежели храбрых, подобных ему. С глубокой благодарностью я предлагаю эту книгу, приурочивая её к седьмой годовщине смерти моего мастера. 

Вспоминая его последние дни
этим днём ранней осенью
семь лет после его смерти.

Косё Утияма

Краткая биография Кодо Саваки роси



1880 - Кодо Саваки роси родился 16-го июня в Цу-си, префектура Миэ, в семье Сотаро и Сигэ Тада, состоящей из семи детей, трое из которых умирают в детстве. Он получает имя "Сайкити". Его отец Сотаро изготовляет части рикш. 

1884 - Умирает его мать. 

1887 - Смерть отца. Его адоптирует дядя, который тоже умирает через несколько месяцев. После чего его адоптирует Бункити Саваки, профессиональный игрок. 

1892 - Оканчивает начальную школу. 

1896 - Идёт в Эйхэйдзи, чтобы стать монахом. 

1897 - Кохо Савада, абт Сосиндзи, Амакуса, Кюсю, посвящает его в монахи и даёт ему имя "Кодо". Он практикует с ним два года. 

1899 - Встречает Рён Фуэока и практикует с ним один год в Кёто. 

1900 - Призывается в армию. 

1904 - Его посылают в Китай в русско-японскую войну пехотинцем. Получает почти смертельное ранение и возвращается для лечения назад в Японию. 

1905 - Опять пехотинец. Конец русско-японской войны. 

1906 - Возвращается в Японию. 

1908 - Начинает изучение философии Ёгакара с Дзёин Саэки в Хорюдзи, префектура Нара. 

1912 - Покидает Хорюдзи, чтобы стать танто (учитель монахов) в Ёсэндзи, Мацусака, префектура Миэ. 

1913 - Встречает Сотан Ока роси, абта Дайдзидзи. 

1914 - Покидает Ёсэндзи. Идёт в Дзёфукудзи, маленький храм в Нара. Остаётся один, концентрируется на дзадзэн. 

1916 - Покидает Дзёфукудзи, чтобы стать коси (учитель) в Дайдзидзи Содо. Многие студенты пятой школы практикуют в это время вместе с ним. 

1922 - Покидает Дайдзидзи (Сотан Ока роси умирает) и переезжает в маленький домик в Кумамото, который сдаёт ему один друг. Он называет этот дом "Дайтэцу-до". 

1923 - Переезжает в "Маннъити-дзан", дом, который сдаёт ему семья Сибата. Начинает ездить по всей Японии, преподавая и проводя сэссины. Он называет это "странствующий монастырь". 

1935 - Становится профессором в университете Комадзава, преподаёт литературу Дзэн и ведёт медитацию. Его назначают годо (мастер практики) в Содзидзи. 

1940 - Основывает Тэнгё Дзэн-эн в Дайтюдзи, префектура Тотиги. Оставляет должность годо в Содзидзи. 

1949 - Основывает Антайдзи Ситикурин Сандзэн Додзё. 

1963 - Покидает университет Комадзава из-за болезни и поселяется в Антайдзи. 

1965 - Умирает 21-ого декабря в Антайдзи.

Нет причины жить в цепях 



Саваки роси:

Люди называют меня "бездомным" Кодо, но я не вижу в этом ничего оскорбительного. Они называют меня так, потому что у меня никогда не было ни храма, ни дома. Все люди бездомны. Это ошибка - думать, что у тебя есть постоянный дом. 


Утияма роси: 

Будучи его учеником, мне не всегда было приятно, когда Саваки роси называли "бездомным" Кодо. Слово "бездомный" напоминает мне о бродячих собаках и кошках (Японское слово "Ядонаси" употребляется как для людей, так и для зверей). Но теперь я понимаю, что эта кличка является званием настоящего человека. На самом деле ни у кого из нас нет дома. 
Потому как мой учитель был бездомным человеком, то и я тоже должен был быть таким. Единственным способом прокормить себя было прошение милостыни, при этом на меня целый день гавкали собаки. Однажды одна собака злобно гавкала и рычала на меня, прыгая при этом, как будто бы хотела разорвать меня на куски. Тут вдруг сломался её ошейник, и она сразу же начала жалобно скулить. Собака угрожает своим рычанием и гавканьем пока сидит на цепи, но быстро теряет самообладание, когда оказывается на свободе. Такое поведение собаки развеселило меня, так сильно оно напоминает поведение людей. Они ведут себя угрожающе, пока связаны своими деньгами, титулами и организациями. Но как только их цепи исчезают, то они сразу же прячутся, чувствуют себя маленькими и бессильными. Какие же они абсурдные. Каждый из нас - это всего лишь один человек, живущий в одиночку, но величественно. Для людей нет причин жить в цепях.

Ультимативная жизнь 



Саваки роси:

Религия, не имеющая связи с основой жизни, бесплодна. Буддийская практика показывает путь к полному осуществлению ультимативной цели человеческой жизни, здесь и сейчас. "Обращать в веру не-буддистов" означает дать людям жить таким образом, с помощью которого трансформируются все их бесцельные, коварные и неполноценные жизни. 


Утияма роси: 

Буддизм появился в Японии 1400 лет назад. Достижения буддийских священников в Японии были достойны восхищения. Они никогда не обучали религиозной стороне буддизма. Работа священника не имеет сравнения, потому что никто другой не может вести такую пустую жизнь. Если ты сделаешь ошибку при рецитации сутр, то мёртвые не станут жаловаться. 
Саваки роси сказал, что буддийская практика показывает путь к ультимативной цели человеческой жизни. Таково было учение буддизма во времена Будды, но с тех пор ставили ударение на бред буддийского учения и истинное учение исчезло. 


Саваки роси:

Большинство людей делают свои дела, не имея ясного видения жизни. Они всё делают временно, как бы накладывая пластырь на плечо, если оно кажется напряжённым. 

Быть рождённым человеком - это редкая вещь, за которую надо быть благодарным. Но она теряет свою ценность, если ты проводишь свою жизнь в сумасшедшем доме. Она теряет свою ценность, если ты беспокоишься, потому что у тебя нет денег. Она теряет свою ценность, если ты станешь невротичным, потому что тебе не получить престижную работу. Она теряет свою ценность, если ты ноешь, потому что потерял свою подружку.

Успехи 



Саваки роси:

Некоторые студенты мухлюют при вступительных экзаменах в университет. Поэтому они должны мухлевать и на выпускных экзаменах. Это скрытая и запутанная ситуация, которая называется глупостью. Все в этом мире делают такие вещи. 


Утияма роси: 

Все люди близоруки тем или иным образом. Некоторые влезают в долги, чтобы купить себе роскошные машины, потому что это - символ богатства. Чтобы помочь своему продажному шефу получить более высокую должность, верный лакей понесёт за него ответственность, даже если сядет при этом в тюрьму. Мы склоняемся к тому, чтобы действовать непоследовательно, как будто бы мы не могли думать или же у нас не было бы чувства направления. В современном обществе все люди пытаются повысить свою успеваемость во всех областях повседневной жизни. Но к чему они стремятся? Как бы эффективно они ни действовали, покуда они не движутся в верном направлении, нет разницы между ними и насекомыми, которые начинают жужжать к началу весны. 
Наука и техника достигли большого прогресса. Это не всегда означает улучшение для людей. Мы должны ясно увидеть разницу между этими вещами. Мы должны хорошенько подумать, что является настоящим прогрессом для человека. 


Саваки роси:

Мир стал маленьким благодаря развитию транспорта. И что делают все те, кто летают в своих быстрых машинах? Они быстро ездят, чтобы спасти своё никчёмное время. Они будут играть в теннис. 

Обычная картина - сотрудник с мешками под глазами, который глотает витамины в пилюлях и говорит: "Я всю ночь не спал, играл в маджонг".

Ясно видеть 



Саваки роси:

Если ты воруешь вещи других людей, то становишься вором. Некоторые люди думают, что ты станешь вором только когда тебя арестует полицейский, допросит прокурор, тебе вынесут приговор и посадят в тюрьму. Продажный политик считает себя добродетельным и талантливым человеком, если он может избегать скандалов и ответственности за свои поступки. Люди такие идиоты! 

Александр Македонский, Цезарь и Чингиз Хан были всего лишь большими ворами. Исикава Гоэмон и Тэнъитибо были ничтожествами по сравнению с Гитлером и Муссолини. Гитлер и Муссолини были похожи на Кунисада Тюдзи, который сказал: "Давайте зайдём так далеко, как только возможно", и они сделали это с ужасающим размахом. Такие бандиты восхваляются своими последователями. 

Мы постоянно возвращаемся к одному и тому же. Человек с политической властью пытается навязать нам новые правила с помощью школьных учителей и интеллигенции. Пути искажения медленны и сложны. Мудрость Будды смотрит сквозь эти искажения. 


Утияма роси: 

Большинство людей сделали глупыми. Было бы хорошо, если бы президент, премьер-министр и другие чиновники были бы действительно значительными для нас, но у нас есть большая проблема, если они только кажутся нам такими в угоду традиции или же из-за искажения. Буддийская практика позволяет людям заново открыть свои глаза и ясно видеть, вместо того, чтобы стать жертвой искажения. Чтобы распутать извращённую и смертельно опасную ситуацию мировой политики, каждый должен открыть свои глаза и критиковать то, что он видит.

Величие Саваки роси 



Саваки роси:

Кто-то сказал: "Саваки роси разбазарил всю свою жизнь в дзадзэн". 


Утияма роси: 

Это была его похвала самому себе из серии "Неприкрашенное лицо", которую выпустили в прошлом году(1965) в журнале Асахи. После его смерти 21-ого декабря последователи Саваки роси пришли в Антайдзи, чтобы сжечь благовония за упокой его души. Большинство вспоминают о нём не как о человеке, разбазарившем всю свою жизнь в дзадзэн. Один сказал: "Саваки роси рассказывал о генерале Угаки". Другой говорил: "Когда он встретил старого господина Мацунагу, то сделал то-то и то-то". Третий сказал: "Когда я спросил его о конфликте вокруг Суэцкого канала, то меня совершенно поразил его ответ, хотя я точно не понял, что он имел в виду. Он сказал: 'Ты должен покрыть канал кэсой'". 
В русско-японской войне (1904-05) Саваки роси был отважным солдатом, получившим много наград. Он всегда говорил: "В качестве сорвиголовы я был неудачником". Но потом он любил добавлять: "Это всего лишь величие Мори но Исимацу (игрок, ставший знаменитым за свою храбрость)". 
Саваки роси от рождения был очень живым и увлекательным человеком, доминирующим других людей и притягивающим их как магнит. Это было его кармой, такой же нормальной для него, как и для кошки ловить мышей или пускать привлекающий запах для мускусного оленя; Это не было его величием в качестве буддиста. 
Рано или поздно выйдет сборник с анекдотами из его жизни, но он будет только развлекать людей, а не учить их буддизму. Иногда мы не попадаем в цель, когда восхваляем человека. В этом случае не существует связи между "разбазариванием жизни в дзадзэн" и величием его характера.

Возвращаться к "Я" 



Саваки роси:

Ты не можешь даже пёрнуть за своего ближнего. Каждый из нас должен жить своё собственное "Я". Кто хорошо выглядит? Кто умён? Ты или я? Нет причин сравнивать себя с другими. 


Утияма роси: 

Саваки роси посвятил всю свою жизнь дзадзэн. Как он описывал это? В своих ранних лекциях он часто говорил: "Дзадзэн делает самого себя самим собой" и "Делать дзадзэн означает познакомиться с самим собой". Практиковать дзадзэн означает откинуть всё и только сидеть, посредством чего ты сам становишься самим собой. 
Скоро в школах начинаются вступительные и выпускные экзамены. Некоторые студенты совершат самоубийство из-за плохих оценок на этих экзаменах. Современное воспитание учит только соревнованию. Оно не учит, как вернуться к самому себе. Поэтому случаются такие трагедии. 
Победишь ли ты других или же они победят тебя, ты живёшь из своего "Я", которое только "Я". Ты никогда не станешь никем другим. Не заботясь об успехе и поражении, вернись к самому себе. Дзадзэн - это практика, в которой ты "отпускаешь все зависимости, оставляешь все дела" (Фукандзадзэнги Догэна Дзэндзи). В Сутта-Нипата Будда говорит: "Сделай прибежищем самого себя, иди сквозь мир и не будь ничем связан". Догэн пишет в Гэндзёкоан: "Изучать путь Будды означает изучать самого себя". Вместо того чтобы дать тянуть себя взад и вперёд из-за того, что ты сравниваешь себя с другими, обоснуйся в своём истинном "Я". В соответствии с учением Будды, это - главный путь успокоения ума. Это чистейший дзадзэн. 


Саваки роси:

Прямо сиди на своём месте, по ту сторону от вопроса, велик ты или нет.

Обстоятельства 



Саваки роси:

Сегодня бандиты и драчуны часто говорят: "Я вырос в плохих обстоятельствах", чтобы извинить то, что они совершили преступление, из-за которого попадают в тюрьму. Какие обстоятельства хороши, а какие плохи? Хорошо быть рождённым бедным? Плохо быть рождённым богатым? Как жаль, что ты, родившись человеком, не видишь своего истинного "Я". Это действительно плохие обстоятельства. 


Утияма роси: 

Когда Саваки роси было 5 лет, умерла его мать. В 8 умер отец. Его адоптировал Бункити Саваки. Он выдавал себя за изготовителя бумажных фонариков, а на самом деле был профессиональным игроком. Вскоре после того, как Саваки роси начал жить со своими новыми родителями, отчим попросил его стоять на шухере. В то время это удивило Сайкити (мирское имя Саваки роси). Его дом лежал в одном из закоулков района красных фонарей. 
Когда он вернулся c русско-японской войны из-за чуть ли не смертельного ранения, то увидел, что его мать, которая до этого работала проституткой, сошла с ума. Она была связана и обмазана собственными фекалиями. Его отчим ушёл играть и поэтому Саваки роси остался у одного соседа. Позднее вернулся отчим и сказал: "Твоя мать сошла с ума, а я банкрот. Что мне теперь делать? Дай мне немного денег!". 
Даже хотя он и вырос в таких обстоятельствах, Саваки роси живёт свою жизнь только ради Буддадхармы. Анекдоты типа этого - выражение его нетерпения в отношении современной молодёжи. И в то же время они представляют собой бесконечное предостережение для нас всех, чувствующих себя связанными обстоятельствами нашей личной жизни.

Создание сутр 



Саваки роси:

Человек, покинувший свой дом, должен создать свою собственную жизнь. 


Утияма роси: 

Это одно из его любимых выражений. "Бездомная жизнь" была его созданием. Учить Дхарме содержательным и оригинальным языком вместо того, чтобы использовать технические буддийские термины, таков был уникальный стиль Саваки роси. Но, будучи его учеником, я не последую за его учением лишь тем, что только имитирую его стиль или повторяю высказывания. Если я хочу быть его истинным учеником, то я должен переступить через него, создать свой собственный жизненный путь и выражать буддизм своими собственными словами. То есть я не могу быть довольным просто повторением и комментированием его высказываний. Он часто говорил: "Все буддийские труды - это только сноски к дзадзэн". Я хочу продолжать дзадзэн ещё интенсивнее, чем перед его смертью. Я хочу описать значение дзадзэн языком, понятным современным мужчинам и женщинам. 
Буддизм стоит на месте потому, что монахи и ученики только интерпретируют старые буддийские труды. Никто не пишет сутры для нашего времени. Многие века назад, где-то во времена Христа, "люди дзадзэн" создали расширенные труды буддизма Махаяны. Они были ответственны за восход сияющего буддизма Махаяны. Сегодня я хочу видеть новую эпоху для создания его трудов. Религия тонет и теряет свою жизнеспособность за счёт простой интерпретации и поддерживания устоявшегося религиозного порядка. Лишь при условии, если каждый из нас ищет действительность нас самих для нас самих и ответственно создаёт собственную жизнь, только тогда религия станет истинным источником изменений в этой эпохе.



Что такое настоящее счастье?



Саваки роси:

Ссоре между котом и конём из-за того, в чём же состоит счастье, никогда не суждено закончиться. Не доверяй своему гороскопу: Как мы должны жить нашу жизнь не определено! 


Утияма роси: 

Некоторые секты занимаются миссионерством на улице тем, что спрашивают людей: "Вы действительно счастливы?". 
Так они кладут палец на нашу, человеческую, рану: Мы отчаянно пытаемся быть счастливыми и довольными, но на самом деле нам это как-то не удаётся. Даже если мы счастливо влюблены, то не можем действительно схватить это "счастье" - оно не длится всю жизнь. По крайней мере не у нормальным смертных. 

Поэтому некоторые из тех, кому не приходит в голову хороший ответ на вопрос о настоящем счастье, дают уговорить себя обещанием: "Если Вы перейдёте в нашу религию, то Вы будете действительно счастливы и довольны!". 

Почему никто просто не спросит: "А что ты вообще понимаешь под 'настоящим счастьем'?". 

Если ответ в том, что настоящее счастье означает иметь деньги, много друзей и хорошее здоровье, то ничто не сделает тебя более несчастным, чем смерть. Потому что смерть неизбежно снова отберёт у тебя все эти деньги, друзей и здоровье. Пока ты думаешь, что настоящее счастье имеет какое-то отношение к тому, чтобы чувствовать себя "счастливым" или "несчастливым", "довольным" или "недовольным", то не только спор между котом и конём никогда не подойдёт к концу, но и ты сам никогда не найдёшь ответ на этот вопрос. 


Саваки роси:

Красота - не гарантия счастливой жизни. Одна девушка была так любима мужчинами, что у неё уже родился третий ребёнок, который не знает своего отца.

Вы любите друг друга? Но может быть не всю жизнь: 
Уже была парочка, они любили друг друга так сильно, что вместе совершили самоубийство, чтобы в смерти навсегда быть вместе. Один из них выжил и вскоре после этого влюбился заново. 
Люди достойны сожаления...

Люди с конвейера 



Саваки роси:

Это начинается уже с уроков в школе: Сдавать экзамены, получать оценки, разделять людей по их способностям - какой бред! Что вообще означают слова типа "важно" и "неважно"? "Важно" иметь хорошую память? Тот, кто имеет плохую - плохой человек? Разве не достаточно идиотов с хорошей памятью? 
И те, кто при расставлении оценок оказались на самой низкой ступени, теперь проклинают свою судьбу и живут всю свою жизнь в обиде. И при этом они не замечают, что эта обида и есть их настоящая проблема. 


Утияма роси: 

Девушка в ночном клубе, у которой самое большое количество клиентов - номер один. Означает ли это, что она менее одинока, чем другие? Разве она не просто товар в магазине, который в данный момент лучше всего продаётся? Но даже если ты хорошо продаёшься, то сразу почувствуешь себя одиноко, как только поймёшь, что ты только товар на полке. 
Сегодняшние школы - это ни что иное как фабрики, в которых такой товар производят на конвейере. И цель "воспитания" это продать этот товар как можно дороже: из хорошей начальной школы в хорошую гимназию, из хорошей гимназии в хороший университет. И цель учёбы в университете - получить хорошую работу. Таким образом тебя отправляют из одной школы в другую, пока ты не засядешь за письменный стол в какой-нибудь фирме, которая разбазарит тебя как человеческий материал. 
Это нормально, что молодые люди на свой лад протестуют против такой формы эксплуатации. Но с другой стороны недостаточно просто сказать: "Мне плевать на это общество!". Это не решит твои проблемы, потому что в итоге ты тем самым плюёшь на свою собственную жизнь. 


Саваки роси:

Первоначально учёба в университете означала познакомиться с собственной жизнью. Сегодня она стала просто квалификацией для трудовой деятельности.

Сумасшествие толпы 



Саваки роси:

Когда человек один, то он не так уж плох. Но когда собирается толпа, то появляется сумасшествие, запутывающее людей до такой степени, что они не в состоянии решить, что хорошо, а что плохо. Некоторые специально присоединяются к толпе, чтобы испытать её сумасшествие, даже если они должны заплатить за это взнос. Часто люди с помощью объявлений ищут других, по каким-нибудь политическим или спиритуальным причинам, только для того, чтобы создать это сумасшествие. Практикующие буддизм держатся несколько в стороне от общества не для того, чтобы сбежать из него, а чтобы избежать этого сумасшествия. 


Утияма роси: 

В буддизме часто упоминается проблема самообмана. Значение различных форм самообмана меняется от одного периода к другому. В старой Индии секс считался самой большой иллюзией, и практикующие буддизм пытались любой ценой подавить их сексуальные потребности. 
Догэн Дзэндзи сказал: "Быть привязанным к славе ещё хуже, чем нарушить правила" и он считал погоню за славой и богатством самым плохим видом обмана, потому что в его время многие буддийские священники в Нара и горах Коя и Хиэй соревновались друг с другом, кто из них богаче и известнее. 
Практикующие должны ясно видеть иллюзию сексуального влечения и погони за славой и богатством. Но понятием "сумасшествие толпы" Саваки роси подчёркивает главную иллюзию нашего времени. Сегодня мужчины и женщины живут свою жизнь в зависимости от групп и организаций, они просто позволяют им нести себя, никогда не пуская настоящие корни. Буддизм - это практика пробуждения от всех видов иллюзий, практика открытия "ясного глаза своего 'Я'".

Психология толпы 



Саваки роси:

Психология толпы кажется мне такой странной. Если люди чего-нибудь не знают, то они бы лучше ничего и не говорили. Но люди делают вещи, говорят вещи и следуют за другими, не имея собственных убеждений. Они совершенно не знают самих себя. Это укиё, текущий мир. 

Хотя ты считаешь, что сделал что-то храброе в опасной ситуации - если ты сделал это, подражая другим, то это нельзя назвать действительно храбрым. 

Не теряй голову в тяжёлой ситуации. Не дай отравить себя отравленной атмосфере. Это единственная истинная мудрость. Не дай победить себя какой-нибудь идее, какому-нибудь "изму" или организации. Не имей ничего общего с большим дураком, которого называют "человек". 


Утияма роси: 

Недавние происшествия в университете Васэда являются хорошим примером. Я сам был там студентом во время забастовки в 1931 году и наблюдал за студенческим движением изнутри. Я могу подтвердить, как легко отравляются люди в такой атмосфере. В следующий раз они вместо того, чтобы раздавать памфлеты, лучше бы повесили на часовой башне большой плакат с надписью "ХОТЯ ТЫ СЧИТАЕШЬ, ЧТО СДЕЛАЛ ЧТО-ТО ХРАБРОЕ В ОПАСНОЙ СИТУАЦИИ - ЕСЛИ ТЫ СДЕЛАЛ ЭТО, ПОДРАЖАЯ ДРУГИМ, ТО ЭТО НЕЛЬЗЯ НАЗВАТЬ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ХРАБРЫМ". И "НЕ ТЕРЯЙ ГОЛОВУ В ТЯЖЁЛОЙ СИТУАЦИИ". И "НЕ ДАЙ ОТРАВИТЬ СЕБЯ ОТРАВЛЕННОЙ АТМОСФЕРЕ". И во время демонстрации они должны смотреть на этот плакат. 


Саваки роси:

Сидеть дзадзэн означает заново смотреть на мир после зимней спячки. 

Лучше всего не делать ничего кроме дзадзэн. Если ты делаешь что-нибудь другое, то тебя, может быть, к этому соблазнил чёрт.

Мода 



Саваки роси:

Часто ребёнок в своём поведении просто слепо следует за другими. Если его друг ест картошку, то и он хочет картошку. Если его подруга ест сладости, то и он хочет сладостей. Если его знакомому подарили свистульку, то он умоляет своих родителей: "Купите мне свистульку". И так не обязательно лишь в случае с ребёнком. 


Утияма роси: 

В то время, когда даккотян (вид пластиковой куклы) были в моде, я прочитал одно письмо в читательской рубрике в газете. Оно звучало: "Мы пошли в магазин, потому что моя дочка хотела даккотян. Нам надо было выстоять в очереди, но пока мы ждали, они все уже распродали. Наша дочка теперь очень разочарована. Пожалуйста, произведите много кукол для девочек с тем, чтобы любой, кто бы ни захотел, смог бы их получить". 
Это было действительно глупое письмо, но я посчитал его интересным, потому что оно выражает широко распространённое отношение. Я точно помню содержание этого письма. Мать жаловалась, как будто бы она сейчас разрыдается. Даккотян скоро бы вышли из моды и никого бы больше не интересовали, но для неё оставаться позади моды было хуже смерти. Также люди думают, что для того, чтобы попасть в хорошую гимназию, дети прежде должны пойти в хороший детский сад, поэтому они рано занимают очередь, чтобы получить место. Кёики-мама (прозвище одного вида матерей, которые фанатично продвигают воспитание своих детей) хочет, чтобы её дети играли на пианино, поэтому она берёт деньги в долг, чтобы купить его. Многие люди считают свою жизнь имеющей смысл, если они следуют последней моде. Сначала 3 вида электрических приборов, потом камера, потом новая машина, и, в конце, кондиционер. "Повзрослейте немного", спонтанно отвечаю я.

Галлюцинация толпы 



Саваки роси:

Когда создаётся так много современных религиозных групп, многие люди начинают думать, что там проповедают истинную религию. Но большое количество верующих не делает религию настоящей. Если считать большие числа хорошими, то число заурядных людей в мире огромно. Люди часто пытаются сделать что-нибудь, организуясь в группы и имея противника, превышающего их числом. Но этим они только выставляют себя на посмешище. Организация партий - это хороший пример сумасшествия толпы. Ликвидировать сумасшествие, стать "Я", которое только "Я" - это практика дзадзэн. 


Утияма роси: 

Сколько бы не было угольной золы, это только угольная зола. Но если она появляется в большом количестве, то это производит на людей сильное впечатление, и они считают её чем-то особенным. Люди путают количество и качество. Некоторые люди, понимающие сумасшествие толпы, могут сказать: "Давайте создадим организацию, построим большой храм и станем богатыми и могущественными". 
Истинная религия не удовлетворяет желания заурядного человека иметь деньги, славу, социальную позицию или здоровье. Вести свою жизнь на основе религиозного взгляда на себя, означает глубоко изучить универсальный человеческий идеал, осуществить его в самом себе и жить одно мгновение за другим. Если что-то, что по ошибке называется религией, распространяется повсюду тем, что оно льстит желаниям масс, то оно не должно называться мировой религией. Мы должны смотреть на это как на ересь, распространяющуюся по миру подобно эпидемии. Религию, которая честно изучает универсальный человеческий идеал и показывает людям, как они могут осуществить его, можно назвать мировой, даже если всего один или половина человека посвящает ей свою жизнь.

Старые добрые взгляды



Саваки роси:

Устаревшие взгляды: То, что взрослые проповедуют детям, зачастую просто устаревшие взгляды. Взгляд, что хорошее - хорошо, а плохое - плохо, давно уже пережил свои лучшие годы. 

Ведь и овощи, которые когда-то можно было есть, портятся, пережив свои лучшие годы. Мы всегда должны смотреть на вещи с новой стороны. 

"Это - важная вещь!" Что важная вещь? Вообще нет никаких особо важных вещей. Когда мы умрём, то всё оставим позади. Культурные достояния и "сокровища нации" в Нара и Кёто исчезнут рано или поздно. 
Мы могли бы сжечь их прямо сейчас! 


Утияма роси:

Мы часто встречаем людей, которые восхищаются новой книгой какого-нибудь профессора философии: "Это действительно великолепная книга! Ты её читал?". 
Если же я их спрашиваю, поняли ли они эту книгу, то они говорят: "Нет, как бы я мог? Она действительно тяжёлая". 
Большинство японцев не большого мнения о своих способностях: Если они читают книгу известного профессора, то думают, что это должна быть хорошая книга, а что они её не понимают, это лишь их вина. Это так и для всех тех людей, которые стояли после войны в очереди перед книжным магазином, чтобы купить одно из тех неудавшихся произведений Нисида Китаро. У них не было и мысли, что это не их вина, если эти книги казались им такими непонятными. 
Некоторые могут быть шокированы, когда услышат, что говорит Саваки роси о старинных сокровищах культуры в Кёто и Нара: 


Саваки роси:

Зачем построили Тодайдзи и Хорюдзи и все остальные храмы на самом деле? В итоге только для того, чтобы держать там бездельников в качестве бонз, также как крестьянин держит овец и коров. Поэтому неудивительно, что есть монахи, которые поджигают Кинкакудзи и Энрякудзи. То же касается и Гинкакудзи.

Верность 



Саваки роси:

Когда войска Ходзя напали на замок Тихая, принадлежащий Масахигэ Кусуноки, друзья павших солдат из клана Ходзя восхваляли их за "славную смерть" на поле боя: 
"Один человек бессмысленно теряет свою жизнь в поиске славы.
Почему он не отдаст свою жизнь ради Дхармы?" 

Сино-японской (1894-95) и русско-японской (1904-05) войнами мы расширили территорию Японии и захватили Корею. Мы верили, что это действительно произошло. Но когда проиграли вторую мировую, то потеряли всё и поняли, что получили только ненависть других стран. 

Люди часто говорят о верности, но я спрашиваю себя, знают ли они направление своей верности и своих действий? Я сам был солдатом во время русско-японской войны и много сражался на поле боя. Но после того как мы потеряли то, что завоевали, я вижу, что то, что мы делали, было бессмысленным. Нет ни малейшей причины для ведения войны. 


Утияма роси: 

Саваки роси дрался на русско-японской войне, и поэтому его слова направлены не только к другим, но и к самому себе в качестве размышления о своих действиях. Тем, кто был в школе перед второй мировой, вбили в голову, что Япония самая великая нация на земле, все её действия справедливы, и мы получим личное бессмертие, если будем верны Японии. Мы на самом деле так думали. После войны большинство японцев увидели, что это не так и некоторые из них отвернулись от национализма. 
Если мы раздумываем о своём прошлом и думаем о будущем, то должны поставить под вопрос не только лояльность по отношению к Японии, но и лояльность каждой нации к своей стране. Какой бы стране ты не был бы верен, это будет всего лишь одной страницей в книге истории. "Если войска выигрывают, то их сторону называют лояльной. Если они проигрывают, то их сторону называют мятежной". Важен ясный взгляд на "Я" и нужно действовать здраво и трезво. 


Саваки роси:

Что такое истинное "Я"? Оно как бриллиант, прозрачно как голубое небо, и нет никакого разрыва между истинным "Я" и всеми живыми существами.

Человеческий прогресс 



Саваки роси:

После всех их стараний напрячь свои мозги как можно сильнее, сегодня люди находятся в мёртвой точке. Люди - идиоты. Мы считаем себя мудрыми людьми и делаем глупые вещи. 

Несмотря на научный прогресс, люди не обрели величия. 

С самого начала истории люди всегда дрались друг против друга. Всё равно насколько велика или мала война, её корень лежит в наших головах, имеющих склонность рычать друг на друга. 

Ты не должен забывать, что современная научная культура возросла на основе самого низкого сознания. 

В мире болтают о "цивилизации". Но цивилизация и культура - ни что иное, как совместное развитие иллюзорных желаний. Сколько бы углов иллюзорных желаний ты ни имел в своей голове, с точки зрения буддизма они никогда не принесут людям значительного прогресса. В мире болтают о "прогрессе", но в какую сторону мы прогрессируем? 


Утияма роси: 

Современные люди запутались в прогрессе науки и техники и приравнивают человеческий прогресс к научному. Так как научный прогресс важен в первую очередь в научной отрасли, то мы должны чётко отделять его от человеческого прогресса. Арнольд Тойнби сказал: "Наше современное общество повысило скорость первородного греха Адама с энергией взрыва. И это всё. И мы никогда не освобождались от первородного греха". Истинный человеческий прогресс освободил бы нас от ума низшего сознания, говорящего: "Я надеюсь на лёгкий успех. Чтобы достичь его, мне нужно бороться с другими".

Собственное мнение 



Саваки роси:

Люди не одинаковы. Наше сознание - это наша индивидуальная собственность. 

Все видят мир только из своей собственной дыры и тянут за собой по миру свои мнения и мысли. Поэтому существует так много ссор. 


Утияма роси: 

Обычно мы считаем себя очень важными. Нам ясно, что наши собственные мысли являются самым лучшим эталоном всех вещей, и мы оцениваем ими действия других и условия вокруг нас, насколько они хороши или плохи. Если, согласно нашему мнению, дела идут плохо, то мы злимся, начинаем создавать проблемы и плохо чувствуем себя после этого. Если ты в такие моменты увидишь, что мир существует не только для тебя и что твоя оценка вещей не общепринята, то сможешь дышать свободнее и прекратишь действовать другим на нервы. 
Принц Сётоку (574-622) хорошо выразил это в конституции 17 параграфов. Он сказал: "Если ты прав, то другие не правы. Если другие правы, то ты не прав. Ты не всегда прав, другие тоже. Мы все только заурядные люди". Это означает, что не только другие, но и ты сам - заурядный человек.

Собирать еду и высиживать яйца 



Саваки роси:

Каждый ныряет в свою собственную жизнь и живёт в слепой вере, что в его повседневных делах должно быть что-нибудь. Но на самом деле человеческая жизнь ничем не отличается от жизни ласточек: Мужские особи собирают еду, женские высиживают яйца. 


Утияма роси: 

Сейчас сезон ласточек. Люди, работающие в городах в тени больших зданий, скорее всего, пропустят рождение ласточек весной. Это красивая картина, наблюдать за ними весной и ранним летом, не так ли? 
Некоторые люди живут изо дня в день, не видя своей жизни единым целым. Кобо-Дайси (774-835, основатель секты Сингон) называл их исётэйёсин, стадо бродячих овец. 


Саваки роси:

Только то, что ты становишься женихом или невестой не означает, что ты автоматически понимаешь свою жизнь. Она остаётся загадочной. Даже когда дурак женится на дуре, люди говорят: "Поздравляем!". 

Когда я был в Манчжурии, то видел, как люди использовали больших собак, чтобы те тянули их повозки. Они ехали на повозке, в то время как держали на удочке кусок мяса перед носом собак. Собаки тянули повозку, пытаясь достать мясо. Когда люди доезжали до цели, то этот кусок кидали собакам. Они съедали его одним укусом. Большинство работающих идиотов похожи на этих собак. Каждый месяц они бегут за своей зарплатой, висящей перед их носом. В день выплаты они съедают её и потом бегут за следующей.

С понурым лицом



Саваки роси:

Как скучно жаловаться с понурым лицом на то, что у тебя нет денег, нечего есть и куча долгов. Только потому, что ты думаешь, что должен наслаждаться жизнью и постоянно хорошо себя чувствовать, ты нетерпеливо жалуешься на свою бедность. 

Ты говоришь, что тебе нечего есть, хотя на самом деле ты вообще не голоден. Но один этот факт будит в тебе голод. Слова приносят кошмары. Весь мир делает много шума вокруг слов. 

И нищие смеются. И миллионеры плачут. Так к чему всё это беспокойство? 


Утияма роси: 

Семь или восемь лет назад нас здесь в Антайдзи посетил один 30-летний мужчина, который с понурым лицом жаловался на то, что ему нечего есть. 
Так как мы как раз собирались есть рисовую кашу на ужин, то я пригласил его поесть с нами, чтобы после этого поговорить с ним. Я был удивлён, когда он отказался: "Хоть мне и нечего есть, но я всё же не настолько голоден". 
После ужина мы поговорили, и я узнал, что он жил вместе со своей женой и матерью и работал в маленькой фирме. Каждый месяц он получал свою зарплату и уж точно не умирал от голода. Поэтому я сказал: "Не говори, что тебе нечего есть, когда ты даже не голоден. Лучше скажи, что у тебя недостаточно денег, чтобы купить себе всё, что ты бы хотел купить!". 
В итоге он провёл у нас где-то неделю, пока, в конце концов, не ушёл с облегчённым лицом и сказал: "Дома всё-таки лучше, чем здесь". 
Очевидно наша жизнь в храме показалась ему действительно жалкой. Поэтому она принесла ему пользу. Пока ты по-настоящему не умираешь от голода, то твоя жизнь будет гораздо более весёлой, если ты не ходишь постоянно с понурым лицом.

Принимать во внимание разницу 



Саваки роси:

Во время второй мировой войны я посетил угольную шахту в Кюсю. Как и другие шахтеры, я надел шлем с лампой и поехал на лифте вниз. Сначала мне казалось, что лифт равномерно едет вниз, но потом у меня появилось чувство, как будто бы мы ехали наверх. Я посветил лампой в шахту и заметил: "Ой! Мы всё ещё едем вниз". Когда лифт начинает ехать вниз, то сначала это так и воспринимается, но если скорость остаётся равномерной, то начинает казаться как будто бы он ехал наверх. Это другая сторона внутреннего равновесия. При высотах и пропастях жизни нас обманывает разница во внутреннем равновесии. 

Сказать "Я достиг сатори!" означает просто почувствовать разницу во внутреннем равновесии. Сказать "Я нахожусь в иллюзии!" означает просто почувствовать другую разницу во внутреннем равновесии. Сказать, что что-то очень вкусно или невкусно, быть бедным или богатым - это всё лишь чувства разницы во внутреннем равновесии. 

В большинстве случаев заурядный ум показывает только разницу во внутреннем равновесии. 

Человек во всё вкладывает своё "Я", даже не зная его. "Ох, как это было хорошо!" иногда говорит он. Что было хорошо? Это хорошо для него, вот и всё. 

Причина того, что мы, люди, так часто запыхаемся, лежит в том, что мы делаем вещи из личных соображений выгоды. 


Утияма роси: 

Обычно мы очень заняты вопросом счастья. Существует ли на самом деле такая вещь как хорошее и плохое счастье? Нет. Существует только наша оценивающая шкала. Только если мы ожидаем сделать вещи прибыльными для себя, то можем почувствовать, что у нас это не получилось. Только если мы начинаем соревноваться с другими, появляется возможность почувствовать разницу во внутреннем равновесии как проигрыш. 
Истинная религия не считается с человеческой потребностью сделать вещи прибыльными для нас или с нашей оценивающей шкалой. Если мы отбросим наши заурядные мерки и примем положение, в котором мы обоснуемся, то в какую бы сторону внутреннего равновесия мы не упали, именно там и разовьётся по настоящему мирная жизнь. Практиковать дзадзэн означает прекратить быть заурядным человеком.

Религия - это жизнь 



Саваки роси:

То, что должно быть важным в религии, так это вопрос, как мы должны жить нашу жизнь. 

Религия, которая не касается твоего отношения к жизни, ни на что не годна. 


Утияма роси:

Одной из загадок, которую задаёт нам сегодняшняя Япония, является тот факт, что каждый день телевизор пичкает детей сексом и кровью, а на улицах они встречают плакаты с голыми девушками - что, очевидно, никого не волнует - в то время как в школе запрещают уроки религии.
Может быть сегодня люди думают, что религия - это суеверие или фанатизм или сектантство. И это действительно правильно, мы должны защищать детей от односторонних догм и радикальных доктрин. Поэтому ясно, что государство не хочет допускать такие уроки религии. 
Но с другой стороны мы должны понять, что религия крутится вокруг самого важного пункта нашей жизни. Как будет жить их жизнь следующее поколение подростков, которое никогда не слышало о религии, зато постоянно видит секс и насилие? Общество, подобное этому, воспитывает детей только к тому, чтобы те сами стали жестокими и разрушительными. 
Я надеюсь, что вскоре религию будут преподавать в школе как самую важную вещь в жизни. 


Саваки роси:

Религия означает жить свою собственную жизнь свежо и заново, не давая вести себя чему-либо на поводке. 

Религия ни на что не годна, если она застыла в понятиях. Религия - это жизнь, а жизнь должна быть действием. Тот, кто не может сказать больше чем "Я принимаю прибежище к Лотос-сутре", имеет большие проблемы.
Жизнь должна иметь возможность свободно двигаться вправо и влево, вверх и вниз, во все направления. Не становись мумией, не дай высушить себя.

Наша ленивая жизнь 



Саваки роси:

Странное существо человек, который с интеллигентным взглядом двигается в темноте на ощупь. 

Люди, похоже, лишь пытаются избежать скуки. 

В этом мире тебя привлекает куча вещей. Но как только ты делаешь или получаешь их, то они сразу же теряют всю свою ценность. 

Есть люди, которые никогда не находят свой собственный жизненный путь. 


Утияма роси: 

Когда я прикасаюсь к теме сути твоей жизни, то ты, может быть, чувствуешь себя как будто бы тебе давали старые, затхлые одежды. Но если мы глубоко размышляем о сути нашей собственной жизни, то увидим, что это не старая, затхлая тема, а наша жизнь, так как мы её живём. Почему? Потому что мы встаём только с помощью лени, завтракаем с помощью лени, встречаем наших знакомых с помощью лени, с её же помощью смотрим телевизор, читаем журналы и идём на работу. Так мы проводим большую часть времени. 
Почему мы вообще считаем нашу жизнь стоящей того, чтобы её жить? Мы постоянно бежим за одной или другой вещью, так, чтобы нам не надо было отвечать на этот вопрос. Когда мы играем маджонг, то видим смысл нашей жизни в выигрыше. Когда мы идём в магазин, то видим его в покупках. Когда мы не можем себе что-нибудь позволить, то находим его в наших фантазиях. Когда мы смотрим бейсбол или сумо, то видим его в надежде, что наши фавориты выиграют. Такие действия являются только отвлечением. Каким бы прекрасным не было время, в которое мы живём, мы должны серьёзно подумать о смысле жизни.

Деньги 



Саваки роси:

Если у тебя нет денег, то есть проблемы. Но важно знать, что есть более важные вещи, чем деньги. Если у тебя нет сексуальных желаний, то с тобой что-то не так. Но важно знать, что есть более важные вещи, чем сексуальные желания. 


Утияма роси: 

Если бы я был очень богат, то купил бы себе всё. Если бы я отдал часть денег своим соседям и знакомым, то они бы встречали меня с улыбкой. Я бы смог навсегда жить в их улыбке. Если у кого-то есть проблемы, то в большинстве случаев ему не хватает денег. Я бы щедро отдал ему много денег и решил его проблемы. Если бы я заболел, то пошёл бы в одну из этих больниц, которые обставлены мебелью как дорогие отели и где работает большое количество молодых и красивых медсестёр. Я бы принимал лекарство, в то время как мои глаза праздновали. Если бы я был стар, то смог бы убедить людей, что я добрый и достойный доверия человек. Я бы смог наслаждаться прекрасной второй молодостью. Я бы мог работать миротворцем, говоря "Эй, я покупаю войну во Вьетнаме!" и разрешить конфликт тем, что заплатил бы хорошую сумму обеим сторонам. 
В областях экономики, политики и философии всегда существуют различные разногласия. Даже хотя они и кажутся сложными, большинство из них можно решить с помощью денег, если иметь их в достаточном количестве. Но если ты думаешь, что деньгами сможешь решить любую проблему, то становишься полностью зависим от них. К сожалению, проблему "Я" нельзя решить с помощью денег. 
Однажды я встретил человека, который унаследовал очень большую сумму денег от своих родителей, но он так волновался, что снова потеряет их, что стал очень невротичным. Мы читаем, что в Швеции многие люди от отчаяния совершают самоубийство, хотя страна гарантирует минимальный доход и не имеет экономических проблем. Когда люди смотрят в самих себя, то они вовсе не считают свою жизнь спокойной.

Все голые 



Саваки роси:

Бродить в этом мире от места к месту означает искать себе "имя". Человек рождается голым. Но потом он получает имя, его регистрируют и одевают, суют ему в рот сиську и так далее. Когда он вырастает, то ты говоришь: "Он большой, сильный, умный и богатый". Только в словах ты находишь утешение. На самом деле все мы голые. 


Утияма роси: 

Руссо сказал: "Даже правители, дворяне и великие и богатые люди были рождены голыми и бедными и в конце их жизни они умерли голыми и бедными". Это абсолютно верно. На короткое время между рождением и смертью люди надевают различную сложную одежду. Одни носят красивые костюмы, другие лохмотья, третьи тюремную рубашку. Существуют одежды различные по статусу и классу, радости и злости, грусти и утешению, иллюзии и просветлению. Мы, сами того не намереваясь, считаем эти одежды нашим истинным "Я" и отдаём себя бегу за удовлетворяющей нас одеждой. 
В течение нашей жизни мы всегда должны носить какой-то вид одежды. Я надеюсь, что мы не забудем, что наше настоящее "Я" совершенно голое и вспомним об этом голом "Я", ещё раз посмотрим на наши одетые жизни и приведём их в порядок. В сутре сердца говорится: "Нет рождения, нет исчезновения, нет загрязнения, нет чистоты". Это истинное, голое "Я", которое сняло даже одежду рождения и смерти, просветления и заблуждения. 


Саваки роси:

Когда женщина умирает, нет никакой разницы красивая она или уродливая. Красивый скелет лучше, чем скелет уродины? Это не имеет никакого отношения к истине. 

Нет богатых, нет бедных, нет больших, нет маленьких. Это только слова, внушающие нам страх.

Предположим, я умру 



Саваки роси:

Дождь 
во время ссоры 
об орошении. 

После длительной засухи они дерутся за воду для рисовых полей. Прямо посреди ссоры их встречает дождь. Так как ссора из-за орошения зависит от предусловия сухой погоды, то во время дождя нет проблем. Между красавицей и уродиной не будет разницы, когда они обе станут восьмидесятилетними. Первоначальное "Я" пусто и ясно. 


Утияма роси: 

Так как ссора из-за орошения зависит от предусловия сухой погоды, то во время дождя нет проблем. Посмотрим: Если я сейчас выйду на улицу, то существует возможность, что меня собьёт насмерть машина. Если бы меня переехала машина, то мои мысли "Я хочу то, я хочу это", моя злость "Ох, этот идиот!" или моё стремление к одной определённой женщине сразу же разрешились, как дождь во время ссоры об орошении. Пока мы живём, у нас будут проблемы, основанные на предположении, что мы будем жить дальше. Но настолько же важно смотреть на эти проблемы, как будто бы мы в следующий момент лежали в гробу. Тогда мы можем жить легче, зная, что мы не застрянем в наших собственных взглядах, что мы не должны скрипеть зубами и сводить брови. Одним словом дзадзэн означает так смотреть на этот мир, как будто бы ты уже был в своём гробу. 


Саваки роси:

Посмотри на твою жизнь из своего гроба. Ты увидишь, она не имела значения.

Привидения и сила воображения 



Саваки роси:

Люди часто спрашивают меня, существуют ли привидения. Каждый, кто думает о таких вещах, сам привидение. 


Утияма роси: 

Саваки роси выразился однозначно. Пока ты не веришь в привидения, их нет. Но если ты однажды сбился с толку, существуют они или нет, то ты сам станешь привидением из-за своего замешательства. Если кто-то поверит спиритисту, который рассказывает ему, что его преследует душа предков или же что он может общаться с душами мёртвых, чтобы решить его проблемы, то он испугается и потеряет деньги и разум. Тот, кто не преследует в таких вещах чёткой линии, действительно привидение. Человек, на которого легко влияет сила воображения, ненадёжен. Когда он заболеет и его состояние здоровья ухудшится, то он станет сумасбродом. Даже если его тело выздоровело от болезни, он страдает и считает, что доктор махнул на него рукой. И он не сможет снова придти в себя, потому что думает, что болен. При таких условиях на него легко может повлиять какой-нибудь харизматичный религиозный деятель и после молитв о выздоровлении, рецитации и прикладывания рук он поверит, что выздоровел. Каждый, на которого так легко повлиять - привидение. 


Саваки роси:

Люди часто говорят, что они видели дух умершего или что они видели во сне того или этого, когда тот умер. Это всего лишь ещё одна дальнейшая деталь в широком пространстве сансары. 

В семье 



Саваки роси:

Слишком часто дом - это то место, где муж и жена, дети и родители портят друг друга и вяжут смертельными верёвками. 


Утияма роси: 

Я не считаю себя достаточно квалифицированным, чтобы давать советы другим, но этот мир - странное место. Я говорю это, потому что многие люди приходят ко мне, чтобы получить совет по поводу их семейных проблем. Они открывают мне свои сердца и рассказывают об их домашней жизни, иногда они даже приезжают издалека. Потому что это храм, они чувствуют себя здесь в безопасности и верят, что то, что говорятся в этом месте, не проникнет к другим. Я годами выслушивал их, каждого по отдельности, и при этом это часто одни и те же истории. Люди часто женятся из-за сексуальной привлекательности. Хотя они живут вместе многие годы, но никогда не пытаются построить отношения, основанные на взаимном уважении. Когда им стукает 50 и их сексуальная страсть уменьшается, они обходятся друг с другом как с чужими или даже начинают ненавидеть друг друга и разделяют рассорившийся дом. Они хотят развестись, но не могут сделать этого из-за болтовни других или из-за детей или из-за финансовой ситуации.
Посмотри на отношения между родителями и детьми. Всё равно, как бы они ни ненавидели друг друга, они "похожие фигуры", и если углы похожих фигур касаются друг друга, то может произойти ссора: пылкая мама и пылкая дочка, упрямый отец и упрямый сын, жадный старик и жадный преемник, бесчувственные родители и бесчувственные дети. Было бы хорошо, если бы они заметили, что у них есть рога, показывающие в одинаковое направление, и испытывали бы симпатию друг к другу. Если они постоянно сталкиваются, то ссора бесконечна. Чтобы создать дом, который действительно является местом спокойствия, бережности и любви, мы должны взаимно уважать чувства и мнения других, размышлять о самих себе и стараться жить в гармонии с другими.

Что делает тебя таким привлекательным? 



Саваки роси:

Вопрос в том, о чём ты на самом деле так напряжённо раздумываешь? 

Если ты не будешь внимательным, то проведёшь всю свою жизнь за ожиданием того, что твои надежды заурядного человека когда-нибудь сбудутся! 

Человек не очень сообразительный: Всё, что он хочет, это деньги, здоровье, карьера и красивые девушки. 

Как ты это ни крути, всё в мире вертится вокруг ебли и жрачки. 

Тебя постоянно водят за нос твои собственные тело и ум, но ты этого даже не замечаешь. 


Утияма роси: 

Недавно я слышал разговор двух женщин, что мужчина без денег "только наполовину такой привлекательный". В такой болтовне виноваты, конечно же, и мужчины, чья сексапильность состоит, очевидно, наполовину из денег. В конце мне было даже жаль этих женщин, что им никто не показал, что составляет суть настоящего мужчины. Мужчины тоже не должны сидеть, сложа руки, если они не хотят, чтобы их женщины не обращались с ними как с маменькиными сынками.
Но тут речь идёт не только об отношениях между мужчинами и женщинами. Это принципиальная проблема. Если мы спрашиваем себя, из чего сегодня состоит вторая половина привлекательности мужчин, то вероятный ответ: член. Это означает, что наша жизнь состоит из не намногим большего, нежели деньги и секс. 
Но не должна ли привлекательность мужчин, как и женщин, состоять из большего, чем деньги и половые органы? Не должны ли мы быть привлекательными сами как люди? Только если ты в качестве человека имеешь больше, чем деньги и сексапильность, тогда ты сможешь овладеть отношением к жизни, которое делает тебя в глазах других действительно интересным человеком.


Саваки роси:

Тебе нельзя быть таким беспомощным, что ты начнёшь говорить, что человеку нужны деньги для жизни. В этом мире ты и без сбережений можешь вести великолепную жизнь.

Моя жизнь 



Саваки роси:

Кажется, люди не просыпаются до тех пор, пока им не скажут, чтобы они любой ценой конкурировали друг с другом. Было бы не удивительно устраивать гонку, если бы мы были страусами. Было бы не удивительно устраивать соревнование по плаванию, если бы мы были тюленями. Было бы не удивительно прыгать за мячиком, если бы мы были котиками. 


Утияма роси: 

Сейчас популярны многие виды спорта. Некоторые люди весь день смотрят игры и делают много шума вокруг этого. У них почти нет времени поразмышлять о себе. Я думаю о них. Если они говорят, что это только развлечение, то я с ними согласен. Но развлечение, как и всё остальное, должно быть проверено в перспективе постоянного уточнения смысловых ценностей нашей жизни. 


Саваки роси:

Так как им скучно и с тем, чтобы убить время, люди постоянно мучаются, влюбляются, пьют вино, читают романы или смотрят спорт. Они постоянно делают вещи мимоходом и едва сводят концы с концами. Для них этот мир - укиё (быстротечный или промежуточный мир). Он - место, где люди всегда нерешительно колеблются, разглядывают все витрины и идут в обход. 

Люди скучают повсюду в мире и поэтому они устраивают войну, дают смертельному оружию имена детских игрушек, с "правым крылом" и "левым крылом". Они делают такие вещи, потому что считают, что это что-нибудь принесёт. Но там ничего нет. Только могила ждёт нас. 

Люди хвастаются, что являются венцом создания, но на самом деле они даже не знают, как им позаботится о себе, и они смотрят спорт или следуют другим поверхностным формам развлечения, только чтобы не смотреть на себя. И потом они оправдываются тем, что говорят, что они просто такие же, как и все остальные. 

Если дети ворчат из-за чего-нибудь, то родители отругают их и объяснят, что те неразумные. Эти родители такие же неразумные. Это - мумё, не видеть истинную природу существования, одно звено из 12 в цепи взаимозависимого происхождения.

Точка зрения заурядного человека 



Саваки роси:

Раньше направления (стороны света) имели своего рода мистическое значение. Сегодня мы знаем, что земля вертится вокруг солнца и даже запускаем шарики (спутники) кружиться вокруг неё, так, что мы теперь даже больше не разберём, какое направление - какое. 
Стихотворение Коккёсю, написанное Муо Сосэки (1275-1351) гласит: 
Если ты в заблуждении, то 3 мира (желания, формы и бесформенности) кажутся крепостью. 
Если ты просветлён, то вселенная пуста. 
Изначально нет ни востока, ни запада. 
Как ты можешь указать на юг или север? 
То, что говорит это стихотворение, правда. Нет ни счастливых, ни несчастливых сторон. Но ты ещё можешь согласиться с этим, когда речь идёт о сторонах света, но настаиваешь на своём, что богатство лучше бедности. Дети, вырастающие в богатой семье, могут холодно вести себя со своими родителями и драться между собой за наследство. 

Люди часто говорят: "Это - настоящее" или "Это - правда", но что "настоящее" и что "правда", можно поставить под вопрос. В любом случае это настоящее только с точки зрения заурядного человека. 


Утияма роси: 

В наше время, когда большое количество молодых людей снимают готовые дома, то они не так заботятся о сторонах света, как люди, которые строили свои собственные дома. Современные люди думают о направлении в смысле вверх-вниз по социальной лестнице. В любом случае оно зависит только от личной точки зрения наблюдателя. В безграничной вселенной она не играет никакой роли. Если ты думаешь, что быть богатым хорошо, а бедным плохо, иметь высокую позицию прекрасно и быть красивым восхитительно, то у тебя ограниченный взгляд. Это взгляд заурядного человека. Если ты считаешь, что заблуждение заурядного человека - это плохо, а просветление Будды хорошо, то ты смотришь со своей особой позиции. Дзадзэн означает прекратить смотреть с какой-либо точки зрения. Поэтому в сутре сердца написано: "Нет рождения, нет смерти. Нет загрязнения, нет чистоты. Нет роста, нет убывания".

Лучше дзадзэн, чем золото 



Саваки роси:

С недавнего времени священники обустраивают в храмах домики для гостей. Люди всё-таки смешные существа. Некоторые из них не думают ни о чём другом кроме еды и зарабатывания денег. 


Утияма роси: 

Если ты ценишь картину Будды как Будду, просветлённого, то она станет для тебя Буддой. Если ты дерёшься за статую или продаёшь её, то она станет только объектом твоей алчности. 
Храм, в котором я сейчас живу, не имеет ни спонсоров, ни заработка. Более десяти лет я зарабатывал себе на жизнь подаянием. Иногда кто-нибудь из вежливости предлагает мне, чтобы часть 6500 квадратных метров Антайдзи я сдал под парковочные места или построил там квартиры или же сдавал комнаты студентам, чтобы так зарабатывать деньги. Я отвечаю на это, что не знал бы, что делать с этими деньгами. Антайдзи - это храм Дзэн. Если течёт крыша, и я не могу её починить, то я должен продолжать дзадзэн на том месте, где вода не капает. Если здание рушится без ремонта, но я продолжаю дзадзэн, то Антайдзи станет Буддой (умрёт в покое). Пока я могу его починить, то делаю это. Если нет, то просто продолжаю дзадзэн. Саваки роси соглашался с моим мнением и говорил: "В моё и твоё время Антайдзи антай (в покое)". Моё большое желание, это чтобы здесь всегда кто-нибудь продолжал дзадзэн и оставлял Антайдзи, какой он есть, бедный храм, не только сейчас, но и навсегда. 
Насколько же приятно было бы найти маленький уголок в этом мире, где деньги не ценятся выше всего остального. Но когда я иду просить милостыню, то люди в Кёто дают мне подаяние и тем самым спасают от голодной смерти. Я ценю это.

Чувствовать себя королём 



Саваки роси:

Прекрати ныть! От страха ты думаешь, что совершенно ничего не стоишь, а все остальные великаны. Ты ревёшь и волнуешься из-за мелочей, а если один раз дела идут хорошо, то сразу же начинаешь прыгать от радости до потолка. 


Утияма роси: 

Ты никогда не голоден, хотя сам никогда не вырастил ни одного зёрнышка риса. Ты живёшь в доме, защищённом от катаклизмов природы, хотя сам не можешь срубить дерево и распилить его на доски. Ты носишь элегантную одежду, хотя сам не знаешь, как сделать нитки из хлопка. Ты получаешь свет нажатием кнопки и воду поворотом крана. Если ты сравнишь свою теперешнюю жизнь с жизнью фараона в древнем Египте, то увидишь, что живёшь также как тот, у кого была куча рабов. Когда ты используешь вентилятор, представь себе, как красивая рабыня махает опахалом. Когда ты смотришь телевизор, представь себе, как будто бы все циркачи страны собрались, чтобы развлечь тебя, короля. Это доставляет удовольствие, подняться над ними и сказать: "Вы недостаточно хороши. Кто может лучше развлечь меня?" и переключить канал. 
Пожалуйста, прекрати постоянно чувствовать себя проигравшим и сравнивать с другими. Вместо этого поразмышляй лучше о себе и подумай, есть ли у тебя право жить так комфортабельно. Как ты смог достичь того, чтобы жить в таких приятных условиях? Не платя ни копейки, ты имеешь знания и богатства, собранные людьми со времени их появления в этом мире.

Моё мнение 



Саваки роси:

Все читают рубрики газет в различном порядке. Один читает сначала новости биржи, другой - спорта, третий - продолжение романа, четвёртый - политику. Все мы отличаемся друг от друга, так как видим вещи сквозь наше собственное, индивидуальное различающее сознание. Познавая вещи с помощью человеческих мыслей, мы все ведём себя по-разному. Настоящий мир, общий для всех нас, мы не узнаем до тех пор, пока не прекратим различать. 


Утияма роси: 

Однажды в Кёто я услышал: "Мы - члены такой-то партии. Давайте протестовать". Это было сказано в мегафон, но я не смог точно понять, против чего они были. Я услышал только "Давайте протестовать! Давайте протестовать!". 
Камень - это просто камень. Это ни о чём не говорит. Не только камни, но и все вещи только они сами, именно такие, какие они есть. Все объекты находятся по другую сторону от оценок, но мы всё равно обсуждаем их, хвалим и присваиваем им чёткую цену. Следовательно, поднимается и голос, говорящий "Давайте протестовать!". Если это остаётся только один голос, то ещё не много значит. Но если этот голос становится причиной войны, что сегодня является серьёзной угрозой для всего мира, то это большая проблема. 
Мы не можем прекратить видеть и думать, потому что у нас есть глаза и мозг. Но мы должны понять, что мир, который видим, и вещи, которые думаем, - только фильмы в наших головах. Мы должны быть осторожными, чтобы не создать серьёзные проблемы тем, что дадим нашим мыслям погонять собой. Дзадзэн - это поза, которая позволяет нам видеть насквозь иллюзии нашего думающего "Я". 


Саваки роси:

Люди часто говорят: "По моему мнению...". Как бы то ни было, "моё мнение" - не хорошо, так что заткнись.

Наука и люди 



Саваки роси:

Научный прогресс возможен, потому что учёные строят свою работу на информации, собранной другими, и развивают их результаты. Люди никогда не достигли настоящего величия, потому что они не могут получить от других ничего, предоставляющего истинную ценность. Люди - как незрелые дети, играющие со смертельным оружием. Это очень опасно. 


Утияма роси: 

Некоторые люди думают, что в будущем научный прогресс сделает всех богатыми и счастливыми, что он решит все проблемы. Когда я слышу кого-нибудь, говорящего такие вещи, то думаю, что он действительно простофиля. Это как будто бы он ехал в поезде и думал об очень удобном вагоне первого класса с кондиционером, в то время как сам, весь в поту, стоит летней ночью в переполненном тамбуре второго класса. 
Если наука и техника будут развиваться дальше, то это решит некоторые из больших проблем настоящего. Когда я был молодым, моя жена умерла от туберкулёза. Если бы я в то время получил те лекарства, которые существуют сегодня, то не потерял бы её. Я очень ценю научный прогресс. Но это полный бред - верить, что все проблемы этой жизни можно решить с его помощью. Наука - это собственность человечества. Человечество - это абстрактное понятие биологического вида. Человечество существовало 10000 лет назад, и будет существовать ещё через 10000 лет. Но, несмотря на это каждый из нас имеет только одну проходящую жизнь, длиной в 70 или 80 лет. В ходе этих 70-80 лет, что даны нам, если мы не научимся, как нам обращаться с нашей жизнью - это действительно серьезная проблема. 
Нет ничего плохого в мечтах о будущем науки, но важнее полностью видеть картину нашей короткой жизни и найти место, где мы обретём покой. 
Примечание: Догэн Дзэндзи говорит в "Гакудо Ёдзинсю": "Путь лежит под ногами каждого человека", поэтому место, где мы обретём покой, не где-нибудь в другом месте, а прямо здесь.

Потерять 



Саваки роси:

Изучать буддизм означает изучать потери. Шакьямуни Будда - хороший тому пример. Он покинул своё королевство, свою красивую жену, своего любимого сына и дорогую одежду и стал босоногим монахом, просящим подаяния в убогой рясе. Все Будды и их предшественники намеренно несут потери. 

Это большая ошибка, если буддийский священник хочет сделать мирскую карьеру. Мы, монахи, нищие с ног до головы. 


Утияма роси: 

Заурядным людям легче всего понять выигрыш и проигрыш, и это наше основное предположение, что выигрыш лучше проигрыша. Шакьямуни Будда был довольно необычным человеком. Он пошёл путём потери, никогда не задумываясь о возможности личного выигрыша. Почему он сделал это? Потому что все обусловленные обстоятельства мимолётны и представления людей о выигрыше и проигрыше постоянно меняются. Поэтому Шакьямуни Будда оставил путь выигрыша и проигрыша и пошёл по другую сторону от них. Он сделал это намеренно, чтобы показать нам путь, потому что заурядные люди мечтают о выигрыше без проигрыша. 
Путь по другую сторону от выигрыша и проигрыша - это жизнь прочного "Я", существующая перед расколом на субъект и объект. Она находится по другую сторону от выигрыша и проигрыша, счастья и несчастья, бедности и богатства, победы и поражения. Богат ты или беден, здоров или болен, в любой ситуации, только если ты безоговорочно примешь её и живёшь "Я", твёрдо обосновавшееся в "Я", то сможешь манифестировать совершенную стабильность религиозной жизни. 


Саваки роси:

Все страдающие существа запутались. Они думают, что их несчастные браки - счастливы, а их счастливые аферы - несчастны и постоянно дёргаются и орут. Если ты дашь ревущему ребёнку кусок сахара, то он улыбнётся тебе с глазами, полными слёз. Счастье, о котором говорят живые существа, ничем не лучше.

Дзадзэн половины пути 



Саваки роси:

Есть книга с названием "Дзэн и развитие твоего хара". Эта хара - ни что иное, как апатия. 

Дзэн-дьявол означает, что заурядный человек достиг сатори. Он становится великим. 

Сделать заурядного человека великим не является целью учения Будды. 

Люди говорят, что ты можешь развить хара с помощью дзадзэн. Эта хара ничего не стоит. Знать это - настоящая хара и истинная непоколебимость. 


Утияма роси: 

Некоторые люди уверены, что достичь сатори и стать храбрым - цель практики Дзэн. Другие полагают, что Дзэн - это от дьявола. Но дзадзэн, переданный Буддой Шакьямуни, Бодхидхармой, Догэном Дзэндзи и Кодо Саваки - это истинная религия и он учит нас настоящему пути жизни. Истинный дзадзэн - это не что-то, удовлетворяющее сырые желания заурядного человека, такие как исцелить болезни, заработать деньги или быть успешным в жизни. Дзадзэн, дающий тебе сатори и делающий храбрым, так, что ты можешь криком напугать судебного пристава, тоже сырой. Любое учение, обещающее сделать заурядного человека великим - от дьявола. 
Дзадзэн, каким его учил Саваки роси - не практика, с помощью которой заурядный человек станет великим. С точки зрения наших маленьких умов, дзадзэн, которому он учил, абсолютно бесполезен, но на самом деле это практика истинной религии. Он учил дзадзэн как непоколебимости в жизни, как конечному выражению Буддадхармы по другую сторону от субъекта и объекта, рождения и смерти, заблуждения и просветления. 
Примечание: "Дзэн - это дело рук дьявола" - фраза Нъитирэн, которой он критиковал другие буддийские школы, когда основал свою собственную.

Видеть на основе собственной кармы 



Саваки роси:

Когда мы говорим о луне, иногда мы говорим, что она выглядит счастливой, иногда грустной, а иногда мы наслаждаемся её видом, попивая саке. Любая луна, которую видит человек, основана на его карме и ни одна из них не настоящая. 


Утияма роси: 

То, что луна основана на нашей карме, означает, что то, как мы видим её, обусловлено нашими прежними действиями. 
Есть учёные, которые смотрят на луну, исходя лишь из их неполных, обусловленных точек зрения и думают: "Как бы нам там мягко приземлить ракету, несущую человека?". Есть геологи, которые смотрят на неё со своих обусловленных точек зрения и говорят: "Какие виды пород там есть?". Для одних людей, видящих свои ожидания удовлетворёнными, луна выглядит счастливой, а для тех других, кто потерял надежду - грустной. А для алкоголика она выглядит добавкой к саке. 
Некоторые люди неправильно понимают буддизм как учение покорности судьбе и думают: "Я не могу изменить это... Это моя карма...". Буддизм не такой. Буддизм - это учение, размягчающее чьё-нибудь закостеневшее мнение, разрушающее иллюзию кармического "Я" и позволяющее видеть жизнь такой, какая она есть. 


Саваки роси:

Го-кан, видеть на основе собственной кармы, - это появление плохих и хороших дел прошлого в настоящем. Например, старая вдова, которая всю свою жизнь была помешана на сексе, могла бы и дальше быть на нём помешанной и ревновать к молодым парочкам. 

Заурядного человека тащит и толкает его карма, и он смотрит на мир сквозь её очки. Такие люди делают друг другу тяжёлыми одну жизнь за другой, один мир за другим. Это сансара. Если ты снимешь очки, то увидишь, что сказал Шакьямуни Будда, когда достиг просветления: "Я, этот мир и все живые существа достигаем путь в одно и тоже время. Горы и реки, травы, деревья и все вещи становятся Буддой".

Сделать себе аборт 



Саваки роси:

Дзадзэн - это как возвращаться во чрево своей матери. Следовательно, дзадзэн - не задание. 


Утияма роси: 

Один парень стал преступником из-за своих плохих друзей. Он часто просил деньги у своей матери и легкомысленно тратил своё время. Однажды он встретил свою мать на улице и потребовал у неё денег. Не выдержав, она закричала: "Ты думаешь, у меня есть для тебя деньги? Тебе уже достаточно лет, чтобы быть независимым, но у тебя нет работы, и ты доставляешь мне много забот". Он ответил: "Я тебя не просил рожать меня. Зачем ты меня родила?". Большинство родителей не могут ответить на этот вопрос. Когда мне было 20 лет, и мои родители ругали меня за что-то, то я тоже спросил: "Зачем вы родили меня?" и они сразу же замолчали. Но матери послевоенного поколения хитры. Та мать сказала: "Ох, очень жаль. Ты стал таким большим, что я не могу затолкать тебя обратно в живот. Стань снова маленьким и залезай вовнутрь. Если ты сможешь сделать это, то я с удовольствием сделаю аборт". 
Всегда, когда я слышал подобную интересную историю, то рассказывал её Саваки роси, когда готовил для него чай. Я думаю, что если бы он услышал эту историю, то сказал бы: "Дзадзэн - это поза, в которой наши родители сделали аборт".

Для того, чтобы есть 



Саваки роси:

Полоумные люди думают, что тот, кто может жить в роскоши, должен быть великим человеком. Я удивляюсь тому, что люди завидуют богатым. 


Утияма роси: 

Однажды я случайно услышал разговор двух домохозяек. У одной муж был рабочим со средней зарплатой, где-то 50000-60000 йен. Вторая гордо говорила: "В нашей семье нам нужно минимум 200000 йен в месяц. Недавно мы купили нашему сыну новую машину". Хотя первая женщина слушала её почтительно и завистливо, но её собеседница наверняка бы чувствовала себя не в своей тарелке и очень маленькой, если бы она была в высшем обществе очень богатых женщин. Зарплата в 50000-60000 йен не мала, зарплата в 200000 не велика, но, похоже, простые люди думают, что зарплата человека показывает его человеческую ценность. 
Подумай о том случае, что случится с женой, чей муж устал от обычной работы и скажет, что когда он достигнет пенсионного возраста, то будет проводить своё время в дзадзэн. Я уверен, она ответила бы на это: "А что с нашей общей жизнью? Ты действительно думаешь, что у тебя хватит времени на дзадзэн?". Она взяла бы его за шиворотку, встряхнула бы и достала плеть. Если бы он должен был ещё раз собрать все свои силы, чтобы поднять своё полумёртвое тело и пыхтеть сквозь мир выигрыша и проигрыша для "поддержки" своей жены, то он бы представлял собой такую жалкую картину, что такой робкий человек как я не смог бы посмотреть ему в глаза. 


Саваки роси:

Люди делают так много шума вокруг своего заработка. 

Люди часто говорят, что они заняты. Чем? Они просто заняты тем, что зарабатывают себе на жизнь. И куры заняты едой, но они едят только для того, чтобы в итоге быть съеденными людьми.

Плохие небесные существа 



Саваки роси:

Большинство людей не могут жить за счёт собственных сил, но их прокармливает социальная система. Тот, кто зарабатывает себе на жизнь своим званием или положением, самый слабый из всех. 


Утияма роси: 

Интересно посмотреть на буддийскую идею "небесных существ". Тот, кто восседает на небесных облаках и удобно живёт там, не имея реальной власти - небесное существо. Многие из нас небесные существа, живущие в раю, известном как человеческая цивилизация. Но, несмотря на это мы жалуемся на свою жизнь. К несчастью мы бы умерли от голода, если бы нас голыми и в одиночестве выкинули в дикую природу. 
Если президент предприятия, которое построило несколько больших зданий, думает, что это он сам построил их, то делает большую ошибку. Он просто случайно был на верхушке предприятия, которое собрало вместе всю свою силу, чтобы построить здание. Он сам не смог бы произвести ни одной балки. Современные люди просто играют друг с другом в перетягивание каната, соревнуясь из-за иллюзорной власти в облаках их социальной системы. Даже хотя система и кажется стабильной, на самом деле она мимолётна как облака. Гитлер жил однажды на огромном облаке фашизма, но в конце он был один. Только если эти облака, известные как социальная система, вдруг исчезают, то небесные существа замечают их бессилие и к этому времени уже падают на землю. 
В одной но-песне есть строчка: "Небесные существа оплакивают пять признаков упадка". Какое грустное зрелище, когда их рясы становятся грязными и изношенными. Чем выше они были на небе, тем больше страдают, когда падают на землю. 


Саваки роси:

Это ошибка, взбираться на место, откуда ты раньше или позже упадёшь. "Нет падения" - это жизнь монаха или монашки, человека, покинувшего свой дом. 

Примечание: 5 признаков упадка небесных существ: их рясы становятся грязными, их цветы в волосах увядают, тела плохо пахнут, они потеют и больше не наслаждаются своим первоначальным состоянием.

Только если мы практикуем 



Саваки роси:

Религия - это не что-то для того, чтобы заново создавать мир за окном. Она существует для того, чтобы заново создавать твои глаза, уши и твою точку зрения. 


Утияма роси: 

Как-то был человек с одной странной привычкой. Он любил посещать Саваки роси, чтобы поговорить о дзадзэн, после того как напился. Когда он в первый раз пришёл в Антайдзи я этого не знал и проводил его в комнату Саваки роси. Он, конечно же, потерял нить разговора и только бормотал себе в чашку. Потому что он был пьян, мне было очень тяжело убедить его пойти домой. 
Когда он снова пришёл и попросил увидеть Саваки роси, то я вспомнил о происшедшем и заметил по запаху из его рта, что он снова был пьян, поэтому я принял его сам. Когда он начал описывать дзадзэн различными словами, то я потребовал от него, чтобы он был трезвым, если хочет говорить о дзадзэн. Если ты практикуешь дзадзэн, то мир дзадзэн появляется перед тобой без каких-либо объяснений. Но если ты пьян, то всё, что ты говоришь, происходит из мира саке. Это только пьяная беседа. 


Саваки роси:

Гоэмон Исикава (его фамилия означает "каменная река") поэтично сказал: "Даже если исчезнет песок с побережья исикава, зерно воровства не исчезнет никогда". Это означает, что вселенная наполнена воровской природой. Ты не станешь вором, пока не будешь подражать примеру Гоэмона. Это так и для природы Будды. Этот мир наполнен природой Будды, но ты не станешь Буддой, пока не последуешь его примеру. Ты являешься Буддой только тогда, когда практикуешь Будду. 

Религия не идея, а практика. 

Практика религии - нечто реальное. Она - не как реклама запатентованного лекарства, преувеличивающего свои действия.

Стабильность полной жизни 



Саваки роси:

Мы не практикуем дзадзэн, чтобы стать просветлёнными. Мы практикуем дзадзэн, чтобы просветление тянуло нас в любое направление. 


Утияма роси: 

Влюбленность - экстаз, но брак - будни. Будни бывают дождливыми, бывают ветреными или холодными. То есть ты не можешь всегда быть счастливым. Это так и для дзадзэн. В Японии передаются два вида дзадзэн. Один понимает его как экстаз, другой как будни. 
Основная идея буддизма гласит, что объект и субъект одно целое. Значение этой идеи зависит от того, понимаешь ты самадхи бытия одним целым как психологическое условие экстаза, мистически перешагивающего границы "будничного сознания", или же ты на самом деле практикуешь это в твоей повседневной жизни. Последователи первого вида часто выражают самадхи бытия одним целым в искусстве и литературе. Впечатлительному зрителю или читателю даётся возможность бросить взгляд на экстаз. Дзэн, который представляют Д.Т. Судзуки и другие авторы этого мира, принадлежит к этому сорту. Дзадзэн, который передавался от Догэна Дзэндзи до Саваки роси - это настоящий фундамент религиозной жизни. Это практика постоянного внимания посреди иллюзии, не цепляясь ни за просветление, ни за иллюзию. Как сказал Синран: "Хотя я совершенно не знаю, попаду я с помощью нэмбуцу в ад или в рай, я просто делаю это". Это дзадзэн, при котором ты не должен думать, попадёшь ты в рай или станешь просветлённым. Религиозная практика - не шоу и не просто форма интеллектуального уважения. Это "Я", которое страстно делает "Я" к "Я". В жизни бывают дождливые, ветреные и холодные дни, но что бы ни произошло, обоснуйся в дзадзэн. 


Саваки роси:

Жизнь, в которой дзадзэн яростно смотрит на тебя, ругает, встаёт на пути, толкает так, что ты продвигаешься вперёд лишь со слезами на глазах, самая счастливая жизнь, не правда ли?

Быть слишком самоуверенным 



Саваки роси:

Взрослые могут делать много шума вокруг одного единственного слова, потому что они запутались. Младенцев не интересуют такие вещи. Если ты попытаешься пристыдить младенца, то у тебя ничего не выйдет. Только взрослый может стыдиться или злиться, потому что он сталкивается с другими и загипнотизирован самим собой. Ты должен понять это. 


Утияма роси: 

На первый взгляд Саваки роси всегда видел "всю картину" и мелкие вещи не касались его. Но с другой стороны он был заботливым человеком, его жизнь была безупречна. Я всегда действую неосторожно, хотя очень нервный и всего боюсь. В середине праздничной церемонии, я настолько самоуверен и запутан, что создаю большой хаос. После этого мне стыдно и я раскаиваюсь. Но с самого детства я настолько чувствительный, что в целях самозащиты обосновался в стабильности "Что бы ни произошло, я это я". Пока я думаю о том, чтобы сохранить лицо и избежать стыда, то не могу успокоиться. Робкий - это робкий. Неосторожный - это неосторожный. Тут уж ничего не поделаешь. Стабильность "Что бы ни произошло, я это я" - это дзадзэн в качестве религии. Даже если мы не станем такими образованными и элегантными как эксперты кэндо или мастера но или чайной церемонии, это ничего не значит, не так ли? Даже если мы шатаемся подобно младенцу или ползём по нашему жизненному пути подобно старику - это в порядке, пока мы практикуем дзадзэн. 


Саваки роси:

Знать, что нет возможности провалиться на пути Будды - это иссайти (мудрость, понимающая все аспекты явлений). Ночной поезд несёт тебя дальше, даже когда ты спишь.
Святой человек 



Саваки роси:

Кто-то сказал: "Когда я слышу твои проповеди, моя вера охлаждается". Я намеренно пытаюсь охладить веру людей, потому что такая вера - лишь суеверие. Другой сказал: "Хотя я слушаю твои речи, но не могу развить веру в то, что ты говоришь". Это означает, что он не был порабощён суеверием. 


Утияма роси: 

Иногда люди оставляют в нашем храме собак и кошек. Мы не можем оставлять их здесь и вынуждены посылать куда-нибудь в другое место. Эти покинутые животные машут хвостами и прижимаются к нам, как будто бы они хотели соблазнить нас оставить их здесь. Это прискорбное зрелище. Они так зависимы. Если у собаки есть хозяин и он берёт её на прогулку, где она встречает других собак, то она хочет драться с ними. Она также нападает на людей. Когда её хозяин злится и бьёт её, то она не сопротивляется. 
Таким же способом, как и собака ищет себе хозяина, так и многие люди ищут святого человека, которому они могут поклоняться. Пока существует спрос, он будет удовлетворён. Так создаются почтенные священники и святые гуру. Но, к сожалению, они просто принимают позу для своих последователей. Религия существует не для того, чтобы удовлетворять желания верующих подобно хозяину, удовлетворяющему желания своей собаки. Религия существует для людей, которые хотят вести свою жизнь свободно и независимо. В христианстве говорят, что священник, который настолько велик, что прикрывает бога в облаках, плохой священник. 


Саваки роси:

Некоторые религиозные вожди думают, что их успех - это вопрос притягивания верующих с помощью самовозвеличивания. 

Спиритуальный учитель объявляет: "Я всю свою жизнь буду жить в целибате". Существует много разных видов масок.

Отчаяние заурядного человека 



Саваки роси:

Практиковать религию означает размышлять о себе и критически исследовать свою жизнь. 


Утияма роси: 

Иногда я представляю себе, как меня отправляют в тюрьму. Я не знаю, каким будет общество в будущем. Если власть получит вождь типа Гитлера, Сталина или Мао Цзэдуна, то меня могли бы отправить в тюрьму, если бы правителям во мне что-нибудь не понравилось. 
Я где-то читал: "Посадить меньшинство в тюрьму означает дать почувствовать большинству: 'Я не такой злой как они'". Я сомневаюсь, что злые только люди в тюрьме. Если я сам серьёзно оцениваю свою жизнь и выставляю себя под абсолютный свет религии, то не могу отделаться от мысли, что, несомненно, попаду в ад из-за моего абсурдного поведения. Есть ли у меня какое-нибудь извинение? Нет! В абсолютном мире у меня нет никаких извинений. В одной сутре написано: "Если ты хочешь раскаяться, сиди правильно (в позе дзадзэн) и смотри на истинную форму". 
Я постоянно отчаиваюсь в самом себе. Но я взял себе за правило практиковать дзадзэн и говорю себе, что это только отчаяние заурядного человека. Можете ли вы видеть, что отчаяние - это пища для абсолюта? 


Саваки роси:

Жизнь полна противоречий. Один человек критикует другого: "Посмотри, что он сделал", хотя это как раз то, что он сам хотел сделать. 

Чем трезвее ты, тем более ничтожным видишь самого себя. 

Сикантадза (простое сидение) - это самая высшая точка, которую может достичь человек.

Дзадзэн и самообман 



Саваки роси:

Когда муж и жена ссорятся, они не могут увидеть, что их ссора основана на самообмане. Если они практикуют дзадзэн, то они научаться понимать, что ссорились из-за самообмана. 


Утияма роси: 

Мне очень понравился рисунок Кацуко Икари, студента университета в Токио, который принял участия в университетском конкурсе карикатур газеты Асахи. На рисунке изображён Адам, который пытается вырвать то, что съел, в то время как Ева робко смотрит на него и говорит: "Адам, яблоко всё ещё не вышло?". 
Если бы Саваки роси увидел этот рисунок, то сказал бы: "Дзадзэн - это поза, из которой мы вырываем яблоко". Мы не должны считать это чем-то из давних времён, а нужно понять, что мы постоянно едим яблоко и рвём, как, например, во время семейной ссоры. Из-за нашего самообмана у нас есть понятие "Я", и этим иллюзорным эго мы мешаем другим нашими эгоистичными действиями. Вот что означает, есть яблоко греха. Хотя мы и находимся постоянно в обмане, но не видим этого. Почему? Потому что мы полностью утонули в наших иллюзиях и обращаемся с ними, как будто бы они были подобающим отображением реальности. 
Если мы практикуем дзадзэн и успокаиваемся, то ясно видим, насколько мы обмануты. Дзадзэн действительно поза "Боже! будь милостив ко мне грешнику!" (Лука 18,13). Если мы практикуем дзадзэн, то осуществляем иллюзорную природу мыслей и всё равно, насколько сильны иллюзии, мы не бежим за ними или пытаемся избавиться от них или действовать на их основе. Дзадзэн - это поза и истинное выражение "что ветхий наш человек распят с Ним" (Послание к Римлянам 6,6). Это чистейшее выражение "Молчите и знайте, что Я - Бог" (Псальм 46,10).

Бум Дзэн для зрителей 



Саваки роси:

Во время периода Тайсё(1912-1926) Кубуцу Отани, священник школы чистой земли Дзёдо-Син и преемник основателя Синрана, был известен из-за 10000 йен чаевых, которые он дал гейше. Он написал этот хайку: "Как благосклонно! Патриарх (Синран) 90 лет носил бумажные одежды". Хайку неплох, но как он мог быть написан мужчиной, давшим гейше 10000 йен чаевых? Я не люблю, когда поэты врут. 


Утияма роси: 

Во время периода Тайсё 10000 йен были суммарным богатством мужчины. Я тоже слышал историю об экстравагантной жизни Кубуцу Отани, хотя и был в то время ещё маленьким мальчиком. Я думаю, что он любил свою жизнь пьяницы и забыл, что монах нищий с головы до ног. Но он всё равно любил показать своё уважение к простой и суровой религиозной жизни патриархов. 
В чайной церемонии больше не обращают внимания на дух ваби и саби. Если мы считаем её хобби или искусством, что преподаётся в школе с аттестатом по её окончанию, то это в порядке. Но мы не должны принимать такую же позу по отношению к нашей религиозной жизни. Религия должна отражаться в нашей повседневной жизни, а не быть чем-то, чему мы отдаём должное на расстоянии. 
Мы, люди, как-то слишком ленивы для практики. Мы хотим получить впечатление о ней с точки, где мы не вмешиваемся, а показываем уважение, как туристы. Так же как и виды спорта со зрителями очень популярны, так и бум Дзэн - это бум Дзэн для зрителей или бум экскурсионного Дзэн. 
Люди сделали идеи священников Дзэн стереотипами, которые блестят, свободны и легки, неэгоистичны и открыты, как знаки в книжке со сказками. Они посещают храмы Дзэн и находят их красивыми из-за простоты и чистоты. Эти люди любят только искусство атмосферы. Излишне упоминать, что они не думают о религиозной жизни. 


Саваки роси:

Эй! Чего пялишься? Не видишь, о тебе речь идёт! 

Примечание: Ваби и саби - это сокращение от вабисии и сабисии. Вабисии дословно означает жалкий, одинокий, а сабисии - одинокий, пустынный. Они - дух чайной церемонии и хайку.

Никакой пользы 



Саваки роси:

Какая польза от дзадзэн? Никакой. Пока это не проникнет в твои кожу и кости, и ты по-настоящему практикуешь дзадзэн, он не приносит никакой пользы, действительно никакой. 


Утияма роси: 

Всю свою жизнь Саваки роси говорил: "Дзадзэн ничего не приносит". В 1941 году я стал монахом и одним из его учеников. Вскоре после этого я спросил его: "Если я буду учиться и практиковать дзадзэн под Вашим руководством, так долго, сколько Вы сможете преподавать, то стану за счёт этого более сильным человеком?". Он сразу же ответил: "Нет, не станешь, всё равно, сколько бы ни пытался. Я стал таким, какой я есть, не с помощью дзадзэн. Я такой от природы. Я с детства не изменился". 
Саваки роси был необычным и динамичным человеком. Он принадлежал к такому типу людей, которые олицетворяют картину старого мастера Дзэн. Когда я услышал его ответ на мой вопрос, то подумал: "Я смогу стать сильным человеком с помощью дзадзэн. Он говорит иначе, но это просто болтовня". С этой верой я служил ему и продолжал практиковать дзадзэн до его смерти. Если я вспоминаю своё прошлое, то понимаю, что дзадзэн ничего не приносит. Я всё ещё трус и не стал ни на капельку похожим на Саваки роси. Фиалка цветёт как фиалка, роза как роза. Для фиалки нет причин пускать цветки розы. 


Саваки роси:

Каждый имеет свою собственную карму, но важно, чтобы нас всех вёл Будда. Синдзин-дацураку (отпадание тела и ума) означает, что мы отбрасываем наше эго, верим учению Будды и даём Будде вести себя.

Внезапная идея 



Саваки роси:

Иногда поведение какого-нибудь человека кажется приятным, а иногда ужасным. 31 декабря встаёт и садится тоже солнце, что и на новый год. 


Утияма роси: 

Когда мужчина влюблён в женщину, то он считает красивыми даже её недостатки. Что бы она ни делала, она кажется ему привлекательной. Но после начала семейной жизни пара аспектов её поведения надоедают ему. Он смотрит на неё и думает: "А теперь она сделает это и потом это". Она делает то, что он и ожидал, и вызывает у него отвращение. Его взгляд на неё начинает меняться, и её взгляд на него тоже. Если они ещё эмоционально не зрелы, то их отношения потерпят фиаско. Всю свою привлекательность они уже использовали во время медового месяца и, как результат своего эгоистичного поведения, они либо разведутся, указав на несовместимость характеров, либо начнут аферы. Это очень тяжело, не просто быть немножко очарованным кем-нибудь, а действительно любить. Романтическая любовь - это экстаз и отравление, а брак - это жизнь, как в длинном путешествии. Ты должен перебороть и остановить миллион волн. Что такое этот миллион волн? Это волны в твоём собственном уме. Если ты просто дашь им нести себя и следуешь своим внезапным идеям, то просто-напросто потонешь. 
Вести религиозную жизнь в дзадзэн означает постоянно видеть изменения своего ума и иметь достаточно непоколебимости, чтобы не покачнуться. 31 декабря и 1 января встают и садятся не различные солнца. Если ты борешься с кем-нибудь, то было бы лучше, если бы ты увидел, что этот конфликт - только мысль, заново сориентировался и поприветствовал новый день. 


Саваки роси:

Если кожа твоей головы также толста как грейпфрут, то ты не можешь ничего воспринять. Если твоя голова проста как у солдата, то ты не можешь гибко реагировать. Жизнь должна быть интенсивной и подвижной.

Роза - это роза 



Саваки роси:

Путь Будды нельзя разбавить. Он должен стать твоим родным до мозга костей. Это отношение называется самадхи или сикан. Мы не едим, чтобы срать. Мы не срём, чтобы производить удобрения. Но в последнее время люди думают, что мы идём в школу, чтобы потом пойти в институт, и идём в институт, чтобы потом получить хорошую работу. 


Утияма роси: 

Это большая ошибка, думать, что вдохновение к воспитанию означает давить на детей, много учить для хороших оценок или в качестве вознаграждения за старания сдать экзамен, или оказывать на детей давление, чтобы они соревновались с другими. Не по возрасту развитые дети могут понять, что соревнование - это глупость и бросить институт. Чувствительные или боязливые дети могут лишиться мужества и стать невротичными. Дети, учащиеся под давлением своих родителей и учителей - простаки. Они как дети диких зверей. 
Если бы я был школьным учителем, то сказал бы своим ученикам, что они не должны получать хорошие оценки и не должны ходить в престижную школу, но они должны стараться изо всех сил. Это абсолютно нормально, что фиалка цветёт как фиалка, а роза как роза. Нет причин мучиться с мыслью: "Я как фиалка, но не доволен тем, что произвожу на свет цветки фиалки. Я хочу производить цветки розы". Если фиалка не может произвести на свет цветки фиалки, её жизнь неправильна и нехороша. Если ты спрашиваешь меня, фиалка ты или роза - я этого не знаю. Ты не должен решать это. Неизвестные возможности - твоя жизнь. Я бы сказал своим ученикам, что в учебное время им лучше всего позволить дать расцвести этому времени как учебному времени, потому что когда они спят, читают комиксы или едят раньше времени, то цветки учебного времени не распускаются.

Загрязнение и недружелюбие 



Саваки роси:

В буддизме самое плохое - дзэнна, загрязнение. Хвастаться подобно директору предприятия - это загрязнение. Очистить это загрязнение - самадхи. 


Утияма роси: 

Однажды вечером, пару дней перед годовщиной смерти Саваки роси, ко мне пришёл студент, который жил в Антайдзи и собирался стать монахом. "Пришёл какой-то священник", сказал он. Я подошёл ко входу и увидел там Тайко Фурукава роси, кантё в Мёсиндзи. Я сказал: "Это очень любезно с вашей стороны, заходите". Он ответил: "Я уже пожертвовал благовония для Саваки роси. Мне очень жаль, но мне уже нужно идти". Пристыженный, я проводил его до машины. 
Фурукава роси пришёл и утешил Саваки роси, после того как он заперся в Антайдзи. После его смерти он появился снова и 2 раза подносил ему благовония. Последний раз, когда он зашёл сюда, меня здесь не было, но я всё равно не написал ему извинительного письма. Антайдзи - скромный, маленький храм, редко принимающий важных гостей. Когда Фурукава роси в первый раз пришёл в Антайдзи, чтобы увидеть Саваки роси, то я сказал ему: "Я должен признаться, что мы не были готовы принять в Антайдзи кантё", но его это не беспокоило. Я не мог иначе, кроме как удивиться его фудзэнна, невинности. Может быть, это было из-за его возраста (более 90 лет). В то же время меня удивил его ученик. Когда я пожаловался: "Он - кантё в Мёсиндзи, ты должен был мне это сразу сказать", он ответил: "Что такое кантё?". Как-то получилось, что я был самым загрязнённым из всех, и мне было очень грустно. 
В Дзэн говорят: "Высокое место должно быть стабильным как высокое место, низкое как низкое". То есть если кто-то слишком чистый, то он, скорее всего, будет мешать порядку человеческого общества и будет грубым с людьми. Даже хотя фудзэнна и является идеалом, мы всегда будем запачканы. В человеческом обществе мы никогда не перестаём раскаиваться в нашем загрязнении, не так ли? 


Саваки роси:

Тот, кто не видит различий - дурак. Тот, кто всегда боится различий - заурядный человек. 

Примечание: 1) Кантё - административный глава отдела одной из главных школ Дзэн в Японии (Риндзай и Сото) и абт его главного монастыря. 

2) Однажды шестой патриарх (Эно) спросил Нангаку Эдзё: "Почему мы практикуем и ищем просветление?". Нангаку ответил: "Практика и просветление не 'не здесь', но их нельзя достичь, если существует какое-нибудь загрязнение". Шестой патриарх ответил: "'Нет загрязнения' - это то, что получают все Будды. Ты такой, я такой. Все патриархи в Индии говорили одно и тоже".

Выдуманная история 



Саваки роси:

В человеческом уме всегда есть какой-нибудь комок. Следовать какому-либо "изму" - фанатизм. Если ты фанатик, то не можешь видеть Буддадхарму, как бы близко не смотрел на неё. 

Мысль - ни что иное, как выдуманная история. Буддадхарма - это всё, прежде чем мы выдумаем истории. 


Утияма роси: 

Саваки роси очень старался учить Буддадхарме живыми, современными, повседневными словами. Он всегда говорил: "Благодаря злобным ученикам пятой школы Кумамото я не стал священником буддийского истеблишмента". Когда я общаюсь с молодыми студентами, то они начинают зевать, как только я употребляю буддийские выражения или цитирую куски буддийских текстов. Если я буду продолжать в том же духе и недооценивать их реакцию, то они не будут приходить ко мне. 
Буддийские выражения и цитаты из буддийских текстов - это только перечисления знаков, только мысли других людей, выраженные словами. Поэтому эти студенты не чувствуют там ни капли жизни. Причина упадка японского буддизма лежит в том, что он учил только этим застывшим формам. Каждый "изм" и каждая идеология - это только застывше-формализированная система мыслей, хотя некоторые из них не так зашифрованы и стереотипны как буддизм в Японии. 
Первоначальная Буддадхарма - это не что-то, что было создано человеческим мышлением. Прежде чем мы попробуем быть креативными, мы должны найти "Я" и твёрдо отслеживать наши действия. В буддизме говорят: "Не цепляйся даже за Будду или Дхарму". Практиковать Буддадхарму означает быть свободным от цепляния за какой-либо "изм" или идею и свободно использовать нашу жизнь, прямо сейчас.

Оценки за моральное поведение 



Саваки роси:

Один человек как-то спросил математика, существует ли "1" на самом деле. Его ответ был, что математика "только исходит из того", что "1" существует. 
В буддизме нет "1". Говорят: "Два существует только на основе одного, но не цепляйся и за одно". 
Одно - это всё, всё - это одно. 


Утияма роси: 

Сегодняшние калькуляторы позволяют точно считать, но когда я в прошлом году получил счёт за свою медицинскую страховку, то числа показались мне чересчур большими. Когда я осведомился у страховой службы, выяснилось, что ответственная женщина набрала лишние один или два нуля. Сам калькулятор работает точно - и только доказал этим, как небрежно и неточно чиновники выполняют свою работу. 
Несколько дней назад меня посетил один учитель и сказал: "Мы теперь должны ставить ученикам оценки за моральное поведение и чувство ответственности. Что Вы думаете по этому поводу?". Так как я мало понимаю в воспитании, то сначала очень удивился. То, что в естественных науках всё можно выразить числами - это мне ясно, но можно ли определить таким же способом цену человека? Я бы скорее поставил оценки за моральное поведение и чувство ответственности министру культуры, чем детям - и это не были бы хорошие оценки!
Учителю, которому не оставалось ничего другого, я же посоветовал, вместо того, чтобы придерживаться инструкций министра культуры: "Я бы просто поставил всем детям '90%', потому что в Дзэн-буддизме считается, что 90 лучше, чем 100. Но важнее чем это то, чтобы Вы действительно научили детей тому, что такое ответственность на самом деле и чтобы Вы вместе со своими учениками взяли на себя полную ответственность за свою жизнь и своё моральное поведение".


Саваки роси:

Это должно быть таким, но может быть таким, каким хочет. Ничего не должно быть каким-то определённым образом, но самым высшим и лучшим образом всё должно быть таким, какое есть.

Интерес к самому себе 



Саваки роси:

Делать хорошее может быть плохим. Есть люди, которые делают хорошее, чтобы показать другим, какие они хорошие. 


Утияма роси: 

Предположим, кто-то ходит с подарками по лепрозориям и санаториям с больными и говорит: "Я хочу вам помочь, чтобы вы могли как можно более беспроблемно получить медицинское обслуживание". После этого он станет кандидатом в нижнюю палату парламента и скажет: "Как дела? Я поддерживаю вас, пациентов. Я улучшу ваше оборудование, если получу за это место в нижней палате". Он выигрывает место в нижней палате и старается улучшить условия пациентов, но кладёт часть денег в свой карман и обогащается сам. Поддерживает он пациентов или использует их? Это сложный вопрос. Мне жаль, что именно так это и происходит в человеческом обществе. Ты должен сам оценивать себя и представить себе, что ты один стоишь перед Богом и получаешь его приговор. 
Причина, по которой мы в Японии всегда недовольны политикой, лежит в том, что нет больше почти никого, кто бы посвящал ей свою жизнь как в период Мэйдзи или раннюю эру Тайсё, сейчас в ней в большинстве своём люди, которые действуют корыстно. 
Это так и для религии. Всё приносит удовольствие; верит ли кто-нибудь в религию, чтобы улучшить самого себя или же он отпускает ум, который хочет выиграть что-нибудь. Первый - еретик, использующий Бога и Будду, второй - по-настоящему религиозный человек. Если ты видишь кого-то, кто падает ниц перед Богом или Буддой и молится, то ты не можешь знать, истинно это или нет. Всё зависит от последней оценки его дел. Даже если он святой человек и уважаем многими людьми, это действительно и для него. 


Саваки роси:

Мы все должны с открытыми глазами подумать о мотивах наших действий. Как-то получается, что мы, прежде чем заметим это, волнуемся о нашем внешнем виде, как клоуны на арене. Если твоя практика похожа на представление перед публикой, то твоей религией не может быть Буддадхарма.

Быть безупречным 



Саваки роси:

Наша жизнь сложна. Есть времена войны, когда с неба падает огонь и времена, когда мы в тепле держим дневной сон. Иногда мы должны работать всю ночь, иногда мы расслабляемся и пьём саке. Буддадхарма - это учение Будды о том, как мы должно обращаться с различными ситуациями. 


Утияма роси: 

Мусаси Миямото не мог мыться, потому что он был бы уязвим в такой ситуации. Если ты хочешь стать действительно хорошим в каком-либо деле, то должен иметь сильную силу воли и много тренироваться, как он. Для большинства людей это невозможно. 
Некоторые усиленно пытаются практиковать дзадзэн с верой, что Дзэн - это развитие силы воли и самодисциплина. Их практика может выглядеть впечатляюще, но её нельзя назвать дзадзэн как религия, то, что могут практиковать все. Саваки роси всегда учил нас быть безупречными, но он этим не имел в виду некий вид чрезмерной осторожности, при которой кто-нибудь никогда не моется. Он, скорее, указывал на то, как мы можем вести нашу жизнь, и в бурные, и в спокойные дни, - всегда под защитой Будды. 
Однажды один человек зашёл ко мне и сказал, что он хотел бы почаще приходить сюда и практиковать дзадзэн под моим руководством, но Антайдзи находится слишком далеко от его дома, чтобы делать это регулярно. Он сказал, что будет продолжать практиковать дзадзэн дома, и хотел знать, как он может избежать неправильный дзадзэн. Я ответил ему, что тогда, когда его жена и дети говорят: "Папа стал хорошим, с тех пор как он сидит дзадзэн", то его дзадзэн правильный. 


Саваки роси:

Часто есть какой-нибудь человек, который считает, что только он прав, хотя вся семья ненавидит его. Пока ты думаешь, что прав только ты, то ты не прав. Не стоит даже упоминать того любителя, который хвастается своим "сатори", в то время как вся семья ненавидит его. 

Примечание: Мусаси Миямото (1584?-1645) был мастером японского боя на мечах во время раннего периода Эдо. Он написал книгу о тактике "Горинносё, книга пяти колец".

Догэн Дзэндзи 



Саваки роси:

Причина, по которой Догэн Дзэндзи такой захватывающий, это его понимание Буддадхармы как "Я", а не как сказки для заурядных людей. 


Утияма роси: 

То, что привлекло меня в Догэне Дзэндзи, было его выражение: "Изучать путь Будды означает изучать самого себя". После того, как мне исполнилось 16 или 17 лет, моя жизнь начала беспокоить меня и я стал изучать западную философию и христианство. Когда я нашёл труды Догэна Дзэндзи, то у меня появилось сильное желание стать монахом в его школе. Мне повезло учиться у Саваки роси, который с его современной чувствительностью понимал буддизм Догэна как исходящий от "Я". Теперь я могу видеть истину в христианстве и школе чистой земли. Я думаю, что это было нормально, что я не мог принять их, когда был молодым, потому что начальная точка этих учений требует веру в жертву искупления на кресте или спасение за счёт рецитации имени Амитаба Будды. Я не видел, какое отношение они имели к моей жизни. Если мы - отрицая наш интеллект и силу разума - верим в истории о прошлом, потому что они написаны в Библии и книгах, то мы также должны верить в сверхъестественные существа, жившие в прошлом, потому что о них тоже написано в книгах. Это только пример современной точки зрения. Современные люди не могут прекратить говорить: "Так как интеллект - это тоже функция "Я", то мы не должны отрицать его". Большинство людей любят спорить, глупы и заурядны. Причина, по которой Догэн Дзэндзи может убедить таких хитрых, глупых и заурядных людей практиковать дзадзэн, в том, что он учит нас: Изучать путь Будды означает изучать самого себя. Учение Догэна Дзэндзи убеждает людей, что разум не может осмыслить "Я", хотя разум и является одной из его функций. Учение Догэна ведёт к истине "Я" по другую сторону от разума.

Обусловленная точка зрения 



Саваки роси:

В Дзёюйсики-рон говорится: "Найсики (функция ума, воли, сознания) изменяется и кажется, как будто бы вселенная поделилась на две части". Когда появляется сознание, кажется, что субъект ("Я") и объект (мир) существуют отдельно друг от друга. Мы делаем вокруг этого много шума и бежим за объектом или от него. Самообман - странная вещь. 


Утияма роси: 

Я часто слышу, как женщины, работающие в бюро, говорят: "Проблема - не работа, а человеческие отношения в бюро". Я думаю, это действительно так. Сложность работы в бюро лежит не только в её размере. Если тебе нужно много сделать, то ты справишься с этим тем, что будешь работать ночью и по выходным. Но, что касается человеческих отношений, то люди, которых ты не любишь, каждый день стоят у тебя перед глазами, и этого ты не можешь избежать с помощью переработки. 
Я думаю, что существует два типа людей, которых мы не любим. Первый вид - это человек, о котором другие говорят: "Мне как-то не по себе, смотря на то, что он делает, потому что он всегда пытается понравиться шефу". О втором виде люди говорят: "Он ненавидит всё, что я делаю". Как бы то ни было, ты каждый день встречаешь людей, которые тебя раздражают. В итоге ты больше не можешь сдерживаться и взрываешься или же не выражаешь своё хроническое недовольство и сводишь самого себя с ума. Если какой-нибудь человек действует тебе на нервы, то это так не только потому, что он существует, но и из-за твоей обусловленной точки зрения. Мы должны основательно понять это. 
Если у нас хороший аппетит, то нас притягивает вкусная еда. Если у нас есть сексуальные желания, то нас притягивает другой пол. Другими словами, только если аппетит и сексуальные желания существуют, то перед нами появится мир, соответствующий им. Если появляется найсики (индивидуальная жизненная сила, называемая "Я"), то появится и мир, который "Я" вижу в соответствии с моей обусловленной точкой зрения и при виде объектов, которые я в нём воспринимаю, я буду бежать либо за ними, либо от них.

Актуальность 



Саваки роси:

Мы часто говорим: "Я видел это своими собственными глазами" или "Я слышал это своими собственными ушами", но на глаза и уши нельзя положиться. Мы все одержимы своими глазами, ушами, носом, языком, телом и мыслями. Мы часто говорим о счастье и несчастье, но это просто проходящие чувства. 


Утияма роси: 

Был как-то один студент, который посетил нас здесь. Он начал с вопроса, поддерживаю ли я монархию. В этот момент я понял, что он - простофиля, инфицированный правыми идеями. Сегодня не существует "правильно" и "неправильно" что касается монархии, но, казалось, мнением этого студента было, что монархия представляет собой основную проблему и только после того, как он выяснит моё отношение к ней, мы могли бы поговорить о других вещах. Это заставило меня засмеяться. 
Во время студенческих беспорядков в семидесятых было довольно много людей, которые думали, что болтовня о беспорядках передавала действительность беспорядков. Во время харакири Юкио Мисима многие люди считали болтовню о Юкио Мисима за действительность Юкио Мисима. Революции и войны развиваются из обусловленных точек зрения такого вида людей. Они далеки от реальности. Насколько же их жизни полны бредовыми представлениями! 


Саваки роси:

Люди часто говорят: "Действительность, действительность", но это только сон. Это действительность во сне. Люди думают, что революции и войны удивительны, но это только драки во сне. Во время твоей смерти ты легко поймёшь: "О, это только сон". 

Если ты видишь сон, то тяжело понять, что это сон. Если ты ущипнёшь себя за щёку, то почувствуешь боль. Эта боль тоже сон. Мы встречаемся друг с другом во сне, мы не принимаем сон за то, что он есть. 

Каждый находится в своём собственном сне. Различия, существующие между снами - вот проблема.

Отречься от чувства "Я" 



Саваки роси:

Никто не может обрести себя посредством себя. Только если кто-нибудь откажется от идеи "Я", то он совершенно естественно станет "Я", связанным со всей вселенной. 


Утияма роси: 

В нашей повседневной жизни мы свободно говорим о том, о чём мы хотим говорить. Если мы куда-нибудь хотим, то сразу же идём туда. Как только мы хотим что-нибудь получить, то мгновенно хватаем это. Наши руки, ноги и язык работают настолько свободно, что у нас нет ни малейшего сомнения, что наши мысли - единственный хозяин нашего тела, и что эти мысли представляют собой "Я". Но если мы хотим измерить и управлять всё только мыслями, то констатируем, что ситуация развивается не так, как мы этого хотели и в конце мы страдаем. Пример: Как бы я ни наслаждался прекрасной едой, которой меня угощают, если я хочу быстро и приятно переварить всё это, то мой желудок не будет на это способен. Я могу принять таблетки для пищеварения или пойти к врачу, если я хочу. Это возможно. Если доктор ничего не может сделать, и таблетки не помогают, то я больше не могу делать, что хочу и должен страдать. 
Если мы усиленно подумаем об этих фактах, то поймём, что наши мысли не являются управителем ни нашего тела, ни самого "Я". Лучше бы было считать мысли выделением нашего мозга, также как и слюнная железа выделяет слюну, а желудок - желудочный сок. В любом случае чувство "Я", созданное мыслями, не является управителем индивидуума. 
Если ты заметишь, что наши действия основаны не только на мыслях, то отпускаешь мысли. Достаточно странно, что еда в твоём желудке полностью переваривается вне зависимости от того, думаешь ты об этом или нет. Когда мы спим, то продолжаем дышать с определённым количеством вдохов и выдохов в минуту и "Я" продолжает жить. Что такое это "Я"? Я не могу иначе, кроме как принять это "Я" за "Я", связанное со всей вселенной. Весной всходят ростки из земли. Осенью листья меняют свой цвет и падают с деревьев. Все эти вещи - выражение жизненной силы истинного "Я".

О страхах жизни 



Саваки роси:

Я не могу помочь человеку, который не может жить без денег. 


Утияма роси: 

Однажды, десять лет назад, сюда пришёл менеджер одного из самых больших банков в центре большого города и рассказал о своих страданиях. Он сказал: "Скоро я выйду на пенсию, и я так волнуюсь о старении, что не могу спать". Я ответил: "Вы хотите слишком много! Каждый месяц Вы получаете огромную зарплату и регулярный бонус. Я уверен, Вы скопили много денег. Посмотрите на моё положение. У меня никогда не было регулярной зарплаты. Я не скопил ни копейки. Каждый день я иду просить милостыню как бродячая собака и живу свою жизнь с мыслью: Это нормально, если этот день пройдёт. Всё равно как долго я буду продолжать жить таким образом, я не получу бонуса, добавки по возрасту или пенсии. Ваш страх большого возраста ничто по сравнению с моим. Ваша идея - оценить, сколько лет Вам ещё осталось и потом умножить их на зарплату и бонус. Если Вы увидите, что у Вас достаточно денег, то будете чувствовать себя в безопасности. Но невозможно чувствовать себя в безопасности таким способом, поэтому у Вас нет другого выбора, как нервничать. 
Человек, считающий себя очень важным и живущий с мыслью "Я, Я, Я", не может быть довольным своей жизнью. Все думают, что если они достаточно напрягутся сделать свою жизнь проще, то у них это получится. Но тогда заботы об этом станут проблемой. Такой вид людей обычно страдает больше чем другие. Это как-то странно. В отношении заботы о самом себе, они не могут прекратить думать, что вещи в мире идут не так, как они этого хотят, чувствуют себя под давлением и тревожно, их проблемы становятся всё больше и больше. Если они увидят, что этот мир существует не только для них, и откажутся от своего эгоцентризма, то, может быть, научатся по достоинству оценивать те хорошие вещи, которые получают, также как и при прошении милостыни". После разговора с этим человеком я подумал: "Для некоторых людей страдание - роскошь".

О благословениях 



Саваки роси:

Небо и земля дают себя. Воздух, вода, растения, звери и люди дают себя друг другу. Мы живём в давании себя друг другу. Нравится тебе это или нет, но это так. 

Мир, в котором люди дают и принимают вещи, не говоря "Дай мне это!", это истинный и красивый мир. Он отличается от мира, в котором дерутся из-за вещей. Он безграничен и свободен. 


Утияма роси: 

В Библии написано: "Разве не продают двух воробьёв за одну монету? И ни один из них не падает на землю без воли твоего Бога". 99,99 процентов всех потребностей приходят как подарок от неба и земли, от 10000 вещей, от вселенной, но 0,01 процента вещей, которые нам нужны, могут стать объектом алчности. Воздух, свет, температура, вода и так далее, все эти вещи, которые мы принимаем с нашего рождения, не только необходимы для человеческой жизни, но и являются благословением. Только если мы поймём, что приняли бесконечные благословения, без которых не смогли бы жить, хотя никогда не оказали вселенной никакой службы, только если мы уменьшим нашу алчность по отношению к этой 0,01 процента наших потребностей и живём с серьёзным намерением делать всё, что мы можем, для всего и каждого, то тогда найдём просторный, спокойный путь, лежащий перед нами. 


Саваки роси:

Служи десяти направлениям с отношением "Я ничего не желаю!". Это безграничное предложение. 


Утияма роси: 

Прежде чем я стал монахом, я посмотрел на мир, в котором ссорятся и дерутся из-за денег, и этот мир душил меня. К счастью я встретил Саваки роси, который был живым примером "Я ничего не желаю" и понял, что тоже могу жить, ничего не желая и не дерясь с другими из-за денег. Я благодарен ему за то, что он показал мне спокойный путь жизни, как глубоко дышать, как будто бы я был рыбой, возвращающейся в воду, и я пытался жить свою жизнь в надежде, что и я тоже мог бы быть живым примером "Я ничего не желаю" и по-настоящему служить десяти направлениям.

Связь со всей вселенной 



Саваки роси:

Дзадзэн - это путь, посредством которого ты можешь соединить себя со всей вселенной. 

Самадхи означает всегда, каждое мгновение работать для всех существ, живя как вся вселенная. 

Получить сатори совершенно не означает придти в специальное место, а означает быть естественным. 


Утияма роси: 

Саваки роси часто упоминал "'Я', связанное со всей вселенной" и "'Я' всей вселенной" или "универсальное 'Я'". Если кто-нибудь слышит эти слова, то он может подумать, что с помощью дзадзэн можно почувствовать, как тело и ум принимают размеры вселенной. Но он не это имел в виду. Если ты чувствуешь нечто подобное во время дзадзэн, то это обман, макё. Буддизм никогда не обсуждает размеры вселенной. Пока ты сравниваешь большое и маленькое, то у тебя только полуготовая точка зрения. Отречься от своих собственных ограниченных, эгоцентричных мыслей - единственный путь жить жизнь, связанную со всей вселенной, прямо сейчас, прямо здесь. 


Саваки роси:

Рыба не может сказать: "Я проплыла всю воду ", птица не может сказать: "Я пролетела всё небо". Но рыбы плывут сквозь всю воду и птицы летят во всём небе. Мэдака (маленькие рыбки) и киты плывут сквозь всю воду. Это вопрос не количества, а качества. Мы работаем своими руками и ногами в очень ограниченном пространстве, но мы работаем во всём небе и на всей земле. 


Утияма роси: 

Если ты идёшь в общественную купальню, то общественная купальня является для тебя всей вселенной. Есть путь принимать ванну, связанный со всей вселенной. Если ты считаешься там с людьми и принимаешь ванну, не мешая другим, то это путь принимать ванну, связанный со всей вселенной. Входить в трамвай, делать работу или жить дома, всё это должно быть сделано путём, связанным со всей вселенной. Прежде чем мы создадим структуру этих действий как этикет или мораль, мы должны увидеть, как мы сами спонтанно возникаем из динамики жизни. 


Саваки роси:

Так как все вещи - содержимое "Я", мы должны заботливо вести себя и учитывать чувства других людей.

Истинное "Я" - не результат мышления 



Саваки роси:

Истинное "Я" - это не "Я", возникающее из мышления. Вот оно что! 


Утияма роси: 

В "Анналы" Конфуций говорит: "Я ничего не хочу говорить. Четыре времени года проходят и сто вещей вырастает. Что говорит небо?". Это звучит не схоже с другими вещами, которые он говорил. Но если я думаю об этом высказывании как о выражении его состояния ума, которое он достиг в поздние годы, то мне это не кажется странным. 
Стихотворение Рёкана:

Что я могу оставить
как последнюю волю?
Весной цветы.
Летом кукушки.
И осенью кленовые листья.

Если ты посмотришь на слова Конфуция и Рёкана в свете высказывания Саваки роси: "Истинное 'Я' - это не 'Я', которое является результатом мышления", то можешь понять, что они имели в виду. 
Именно потому, что "Я" находится по другую сторону от мышления, его нельзя найти. Разве ты не видишь, что истинное "Я" лежит по другую сторону от вместимости человеческого сознания? Это - "Я", связанное со всей вселенной. Это "четыре времени года проходят", это "Весной цветы. Летом кукушки. А осенью кленовые листья". Это "Я" - не "Я", которое завидует счастью других и радуется их грусти и думает: "Почему такого никогда не происходит со мной?" или "Хорошо, что это не произошло со мной". Это "Я", которое радуется счастью других и сожалеет об их несчастье. 


Саваки роси:

Дискуссии о корне самообмана начинаются после того, как появилось "Я". 

Большинство людей жалуется на свою занятость. Чем же они заняты? Они только оттого постоянно бегают, потому что захвачены своими мирскими желаниями, вот и всё. 

Истинное состояние вещей (ультимативное существование, дзиссо) прояснилось, растворилось и находится в покое. Ничего не стоит на кону, и нет ничего, что бы могло ввести в заблуждение.

Слишком много информации и излишек в жизни 



Саваки роси:

Если ты принимаешь проходящий мир как содержимое дзадзэн, то можешь довольно хорошо видеть Буддадхарму, и твоя жизнь станет богаче. Всё равно, насколько ты страдаешь в проходящем мире, ты не можешь обогатить свою жизнь. 


Утияма роси: 

Как-то одна женщина сказала мне: "Вы действительно много знаете о мире, хотя большую часть времени остаётесь в храме". Я спрашиваю себя, правильна ли эта фраза. Может быть существует не так много людей моего возраста, которые так невинно относятся к жизни. До сегодняшнего дня (а мне сейчас 60 лет) я проработал за зарплату всего пол года; всё остальное время я не имел к миру никакого отношения, а провёл свою жизнь за дзадзэн, прошением милостыни, уборкой храма, уходом за садом, собиранием дров и приготовлением пищи. Я читаю газеты, но у меня нет ни радио, ни телевизора, то есть нет ни малейшей причины, почему я должен был бы много знать о том, что происходит в обществе. Но если я думаю о людях, которые ищут у меня совета из-за своих проблем или которые приходят ко мне, чтобы рассказать, какое впечатление на них произвели мои сочинения, то, кажется, я знаю о человеческом обществе больше, чем люди в миру. 
Люди получают так много информации, каждый день переживают такое количество волнений и так парализованы этим, что больше не видят логических связей к корням событий. Они часто наблюдали по телевизору за грубыми событиями в национальной нижней палате и при этом их чувства зачерствели. Они смотрят телевизор с мыслью: "Ага, значит национальная нижняя палата - вот такое-то место". Если ты ведёшь свою жизнь дзадзэн в храме, не смотришь телевизор и потом случайно увидишь такую сцену, то тебя бы это конечно удивило. Ты бы понял, что этот мир - абсурдное место, если даже в государственной политике проблемы решаются таким убогим насилием, какое ты можешь увидеть в Камагасаки, одной из самых больших трущоб Осаки. Если ты живёшь в шумной атмосфере, то скоро перестанешь замечать шум. Если ты живёшь в тихом месте и ведёшь жизнь дзадзэн в храме, то, может быть, можешь увидеть истинное лицо мира. 


Саваки роси:

Пока ты не посмотришь на "человеческое" с нечеловеческой точки зрения, то никогда не поймёшь правду.

Кто живёт эту жизнь, так это только ты сам 



Саваки роси:

Как далеко бы ты ни посмотрел, есть только ты и никто кроме тебя. Не то, чтоб ты мог попросить кого-нибудь разделить с тобой твоё пресыщение, или же взять на себя твою боль. 


Утияма роси: 

Недавно был случай, в котором один мужчина добивался того, чтобы разные молодые девушки сели к нему в машину, потом он их бил и убивал. Почему он делал это? Он попал в тюрьму: после того, как он отсидел свой срок, то увидел, что жена ушла от него, а общество считало отверженным. Кажется, что мотивом его преступлений была месть. В газете, цитируя его, писали, что он отныне хотел показать людям, каким злым может стать циничный человек, если семья и общество его отвергли. Выйдя из тюрьмы, он решил стать таким злым, насколько это возможно. 
Я не знаю, в каких обстоятельствах он вырос, но такое отношение можно часто наблюдать у избалованных детей. Такие дети никогда не научились контролировать свои желания. После того, как выросли, они не могут нажать на тормоз своих желаний и, конечно же, ломаются. Оттого, что родители всегда исправляли их ошибки, то они выросли, так и не научившись той простой правде, что только они сами могут жить свою жизнь. Если они попадают в непростые ситуации, когда родители уже не смогут им помочь, то думают: "хорошо, я буду пытаться стать таким злым, насколько это возможно". Они действуют из упрямства по отношению к родителям и обществу. Они разрушают свою собственную жизнь и из-за этого уничтожают то, что действительно важно. 
Эти дети, которых чересчур уж лелеяли, смотрят на себя лишь по отношению к другим и не могут найти истинное "Я" или "Я буду жить свою собственную жизнь". Если у них появляются проблемы, то они не могут их выдержать и не имеют достаточно гибкости, которая была бы необходима, чтобы снова встать на ноги. Так как невозможно жить нашу жизнь без ошибок и проблем, то я надеюсь, что у нас достаточно ясности, чтобы выдержать проблемы, когда мы встречаемся с непростыми ситуациями, и что мы снова встанем на ноги, зная, что у нас есть жизненная сила, дающая такую возможность. Я повторюсь ещё раз: Кто живёт эту жизнь, так это только ты сам.

Вор влезает в пустой дом 



Саваки роси:

Как-то один монах спросил священника Рюгэ: "Кто в ответе за то, что старый человек закончил свои действия?". Рюгэ ответил: "Это как будто бы вор влезал в пустую комнату". Так как комната пуста, он не может ничего украсть. Никто не преследует его. Там больше ничего нет. Хорошенько запомни это: "Там больше ничего нет". 

Сатори - это как "вор влезает в пустой дом". Там нечего красть. Он не должен убегать. Никто не бежит за ним. Он не находит удовлетворение в пустом доме. 


Утияма роси: 

Саваки роси часто говорил о воре, влезающем в пустой дом. Один человек, что услышал его, записал, что Саваки роси сказал: "Когда ты сидишь дзадзэн, не делай это как вор, влезающий в пустой дом, потому что там нет прибыли". Когда я прочитал это, то очень удивился его недопониманию. Если бы Саваки роси был жив и увидел это - я могу себе представить, как бы он отреагировал! То, что говорят буддийские труды, полностью отличается от обычной литературы и дискуссий. Поэтому важно точно слушать учителя и читать книги со спокойным умом. Я бы предложил не пытаться понять их на основе собственного авторитета. 
"Вор влезает в пустой дом" - это современный перевод Саваки роси слов Рюгэ "Как будто бы бандит влезал в пустой дом" и ответ на вопрос: "Где то место, где мы заканчиваем все наши действия?" или "Где истинное прибежище в нашей жизни?". С огромным усилием вор влезает в пустой дом. Нечего воровать, никто не гонит его, нет причины убегать. Нет ничего кроме "Я", которое только "Я в пустом доме". 
К этому времени не существует "давать" и "брать" и нет отношений с другими, поэтому ты не чувствуешь себя подбодрённым или же так, будто бы чего-то не хватало. Но сатори, окончательное место обоснования в собственной жизни, означает принять основное положение: "Тот, кто живёт мою жизнь - никто иной, как я сам". Сатори просто означает обосноваться здесь и сейчас.

Действие вора и действие Будды 



Саваки роси:

Как-то раз меня спросили: "Когда мы сидим дзадзэн, то это, быть может, и правда, что мы манифестируем Будду, как Вы сказали. Но когда мы не сидим дзадзэн, тогда мы просто заурядные люди?". Если бы это было так, то тогда ты, должно быть, думаешь, что ты вор, когда воруешь, и не вор, когда в данный момент не воруешь. Ты можешь есть рис, чтобы совершить ограбление или чтобы практиковать дзадзэн. Это одно и то же или разное? Даже когда кто-нибудь один раз что-нибудь украдёт, то общество его исключает; Даже когда кто-нибудь один раз сидит дзадзэн, то он делает это навсегда. 

Как так может быть, что вор только Гоэмон Исикава, а тот, кто ворует из-за спонтанной идеи, не вор? Каждый, кто ворует из-за спонтанной потребности, абсолютно точно вор. Также и Будда не только Шакьямуни Будда, но и тот, кто практикует дзадзэн и тем самым копирует Будду. 


Утияма роси: 

Саваки роси часто указывал на "действие вора" и "действие Будды", когда говорил о дзадзэн. Я хочу исследовать его объяснение действия вора и действия Будды, потому что оно проясняет разницу между религиозной и мирской точкой зрения. 
Даже если у нас есть в той или иной степени взгляд на жизнь и характер Будды, но если при этом мы, следуя спонтанной идее, воруем, и так имитируем Гоэмон Исикава, то и с мирской, и с религиозной точки зрения мы навсегда совершили воровство. В обществе мы действуем против преступников по закону и относимся к ним до конца жизни холодно и недоверчиво. 
С религиозной точки зрения, если ты вдруг что-нибудь украл и совершил преступление, навсегда оставившее след, это еще не конец истории. Даже если кто-нибудь носит изъян прошлого приговора за свои криминальные действия - какой будет результат, если он совершит действие Будды, беря пример с Шакьямуни Будды? Хотя он в той или иной степени имеет взгляд на жизнь и характер преступника, его действие Будды является причиной его вечного спасения. Действовать как вор или Будда означает манифестировать вечного вора или вечного Будду здесь, в этот момент. Поэтому даже для самого страшного преступника существуют ворота спасения. 
Какая самая большая разница между религиозным и обычным миром? В обычном мире люди судят и оценивают друг друга. В религиозном мире не существует отношений с другими людьми. Это мир "действительности 'Я'" и "'Я', которое только 'Я'". В мире, где люди оценивают друг друга, существуют выигравшие и проигравшие, плохие и хорошие, но действительность жизни не так проста. В религиозном мире в качестве реальности жизни никто не может быть вором с ног до головы, и никто - Буддой с головы до ног. Не так важно, как плохо человек поступал; он может быть освобождён от своего греха, если раскается в нём и познакомится со своим истинным "Я". Даже такой великий человек, как Шакьямуни, не может накопить свои хорошие дела на будущее - и не может быть определён как Будда. 
Если мы прямо сейчас сымитируем действие вора, то станем ворами. Если мы прямо сейчас сымитируем действие Будды, то станем Буддами. Каким бы ни было наше прошлое, мы должны действовать как Будда прямо сейчас, прямо здесь. Это и только это - истинное направление человеческой жизни. 


Саваки роси:

Дзадзэн - не есть что-то, что бы ты мог накопить. Синран отвергал идею накопления нэмбуцу. В Син-буддизме накопление практики называется дзирики кондзё (сила собственного ума). Представь себе как кто-нибудь говорит: "В молодости я был честным. Недавно я бросил это и начал воровать у других". Ты не можешь скопить хорошие дела. 

Если ты имитируешь Гоэмон Исикава, то в момент воровства становишься вором. Если ты имитируешь Будду с помощью дзадзэн, то становишься Буддой.

"Что мне делать?"-танец 



Саваки роси:

В одном спектакле есть такие строки: "Что мне делать? Что мне делать? Ох! Что мне делать?". Для меня нет причины спрашивать "Что мне делать?", потому что я вижу, что ничего не имеет значения. 


Утияма роси: 

Этот мир - такое место, в котором каждый дёргается, как нервный человек на болоте. "Что мне делать? Ох! Что мне делать?". Корень этого "Что мне делать"-танца - карма. Карма - каждое действие, которое мы выполняем, чтобы удовлетворить наши потребности. Мы делаем, что хотим, зависимо от наших желаний, и только если дела идут так, как мы себе это представляем, то мы улыбаемся. Когда дела идут не так, как мы хотим, то мы начинаем прыгать и говорить: "Ох! Что мне делать?". 
Но удача и неудача, радость и горе, правильно и неправильно, добро и зло существуют в этом мире не такими, какими ты оцениваешь их на основе своих мыслей. Они не такие, что ты слышишь от других или что ты думаешь. Если ты действительно увидишь это, то у тебя не будет другого выбора, кроме как потерять доверие к своим маленьким мыслям и мнениям. И если ты потеряешь доверие к своим собственным маленьким мыслям, то в итоге прекратишь спрашивать "Что мне делать?" и увидишь, что "ничего не имеет значения" - правда. Тогда неожиданно полностью исчезнет источник страдания, ум, спрашивающий "Что мне делать?". Страдание - это расстройство от сильных желаний. Всегда, когда мы действуем на основе сильных желаний, то страдание и печаль появляются перед нами как облако. 


Саваки роси:

Несмотря на то, что Амитаба всегда говорит нам: "Это - хорошо; не беспокойся. Ни один человек не потеряет свой путь. Не запутывайся!" - всё человечество всё равно ревёт: "Ох! Нет! Это нехорошо!". 

Счастье и несчастье, бедность и богатство, добро и зло - в этом мире люди делают вокруг этого много шума. Мир по другую сторону от различений - это хисирё. Это означает оставить человеческие мысли.

Стремиться посреди пустоты 



Саваки роси:

Люди могут шагать в любом направлении: на восток, на запад, на юг или на север; куда бы ни захотели. 

Что бы ни делалось, это расстилается в десяти направлениях. Вечность в этом мгновении - только эта практика важна. 

Однажды Рикю Сэн попросил плотника вбить в столб чайной гвоздь. Они долго искали подходящее место, и, наконец, нашли его, а плотник поставил там пометку. Но спустя несколько минут уже не смогли найти эту пометку вновь. И они снова начали искать подходящее место и остановились на одном со словами "Вот! Здесь!". Присмотревшись, они увидели, что это было то самое место, что они пометили в первый раз. Разве ты не видишь? Посреди пустоты всегда существует решительное стремление, не имеющее свойств. И человеческое лицо должно иметь свой решительный угол. 


Утияма роси: 

Каким бы путём мы ни пошли, мы живём "Я", которое только "Я", и нет направления, которое было бы нам запрещено. Мы должны чётко решить, куда мы идём, не беспокоясь и с мирным умом. Но посреди пустоты, не требующей определённого направления, должно быть решительное стремление. Всё равно, что мы делаем - это расстилается в десяти направлениях; вечность существует в одном мгновении. 
Люди, живущие свою жалкую жизнь как я, просто наугад вобьют гвоздь в столб, не спрашивая плотника. Но для такого человека как Рикю Сэн существует путь забивать гвоздь в качестве пустоты. Мы, люди, можем шагать в любом направлении: Восток, запад, юг или север, куда мы хотим. Только если мы осуществим "Я", расстилающееся в десяти направлениях и выполняем практику вечности мгновение за мгновением, то мир ума "'Я', которое - только 'Я', что бы ни происходило", станет действительным. 


Саваки роси:

Истина буддизма осуществляется посредством практики; она достигается телом. Способ, посредством чего мы управляем мускулами и костями нашего тела, должен быть выражением дзадзэн. С дзадзэн в качестве основы; видя, что всё на нашем пути - это "Я", изменится наше отношение к жизни. Это - практика. Внутри этой практики мы найдём истинное спокойствие ума. 

Примечание: Рикю Сэн(1521 - 1591) был основателем школы Сэнкэ-Тяною. Он стал мастером чайной церемонии у Сёдзё Такэно и имел большое влияние на её дальнейшее развитие.

Последние слова Саваки роси 



Саваки роси:

Для тебя речь должна идти о чём-то большем, чем о человеческой жизни, которая закончится в 70 или 80 лет. 


Утияма роси: 

Саваки роси сказал эти слова вскоре после того, как он остановился в храме Антайдзи, поскольку его ноги больше не позволяли ему продолжать свои путешествия по всей Японии. Я принёс ему в комнату послеобеденный чай и просто ответил "да", прежде чем изменился предмет разговора. Сегодня я сожалею, что не углубился в эту тему. 
Только когда я сам ушёл с должности абта Антайдзи, то мне стало ясно, что передо мной не стояло иной задачи, кроме как умереть. Когда я сам столкнулся с проблемой своей собственной жизни и смерти, то вдруг совершенно чётко вспомнил слова роси, как если бы услышал их вчера. Мне кажется, как будто бы это были его последние слова, которые он дал мне как напутствие, отправляя меня в путь, и сегодня я всё ещё учусь от этих слов. 


Саваки роси:

Какое же расточительство, обращаться с этим телом как с кучей мяса в два метра высотой. Как глупо жить жизнь, которая заканчивается через 50 или 80 или 100 лет. Практиковать путь Будды означает ни на капельку не отличаться от Будды, который безгранично простирается во всей вселенной.

О дзадзэн Кодо Саваки роси 



Дзинно-ин напоминает мне о моём последнем учителе Кодо Саваки роси. Он часто посещал нас здесь. Во время своего последнего путешествия по областям Тюгоку и Кюсю, он пришёл в Дзинно-ин и рассказал лекцию на тему "другие - не я". Эта лекция была записана одним репортёром газеты Асахи и появилась в разделе "Спокойствие ума" этой газеты. 
Он вернулся в Токио после путешествия по Кюсу и вскоре готовился отправиться в Тохоку. Первым местом назначения было Офунато, но когда он прибыл туда, то понял, что не может идти дальше. Он вернулся в Токио и послал мне телеграмму: "Приезжай и забери меня". Я сразу же поехал в Токио и привёз его в Кёто. С этого времени он остался в Кёто и провёл свои последние дни в Антайдзи. Насколько я помню, Дзинно-ин был последним местом, где Саваки роси читал лекцию. Это было в конце весны 1963 года. 
В первый раз я услышал наставления Дхармы Саваки роси во время летней встречи дзадзэн в июле 1941 года в Содзи-дзи. Он произвёл на меня очень большое впечатление, и я сразу решил стать его учеником. Он сказал, чтобы я шёл в Дайтюдзи в префектуре Тотиги. Я пришёл туда в августе и был посвящён в монахи 8-ого декабря 1941 года. Это был день Перл-Харбора. 
Причина, по которой я начал практиковать путь Будды, немного отличается от той, что у большинства буддийских священников. В английском учебнике, что мы изучали в первый год средней школы, была пословица: "Не живи, чтобы есть, а ешь, чтобы жить". Я думаю, это был просто пример для использования английского инфинитива, но это произвело на меня большое впечатление. Я был твёрдо убеждён в правде этой пословицы. Чтение её было началом моей практики. 
Мне почти 70 лет и я никогда не жил, чтобы есть. Я часто рассказывал американским хиппи, что никогда не жил, чтобы есть, никогда не работал, чтобы заработать деньги или иметь средства для жизни. Даже хиппи были удивлены этим, но это действительно так. Единственная работа, которая была у меня - в качестве учителя по теологии в христианской школе в течение 6 месяцев. Моя зарплата была 80 йен в месяц. Это было единственным регулярным заработком в моей жизни. 
Сегодня люди говорят, что каждый должен сам зарабатывать себе деньги. Я думаю, это глупо. По моему мнению, вполне достаточно провести всю свою жизнь в палатке. Я всегда думал, что выжить сегодня, не умирая от голода, абсолютно достаточно. Я жил почти всю свою жизнь таким образом, следовательно, я знаю, что это возможно. Но в период второй мировой войны человека с таким отношением не кормили, и у меня было тяжёлое время. Как следствие, я неправильно питался и лежал 2 месяца в кровати в доме моих родителей. Но не работал, чтобы есть. Настолько сильно повлияла на мою жизнь фраза "Не живи, чтобы есть, ешь, чтобы жить". 
В то время, когда я был учеником третьего класса средней школы, моё внимание привлек вопрос "В чём смысл жизни?". Этот вопрос полностью захватил меня, и я постоянно спрашивал: "Что такое жизнь? Что такое жизнь?". Учиться для вступительных экзаменов в университет не было для меня важным, но я задавал этот вопрос каждому, кто был способен поразмыслить об этом. Почти все из тех, кого я спросил, ответили "Я не знаю" или "Ты, однако, странный человек". Иногда кто-нибудь говорил своё мнение, но речь всегда шла о том, чтобы удобно жить или лезть по социальной лестнице. Никто не мог дать удовлетворяющий ответ на мой вопрос. 
Я родился в Токио и часто ходил там в христианскую церковь. Христианство начинается с Бога, который создал людей. Люди впадают в грех, и Бог спасает их в форме Иисуса Христа. Бог - первопричина и первооснова всего. Я также слушал лекции по буддизму. Я регулярно ходил на встречи, где каждую субботу читали лекции известнейшие буддийские представители того времени. По их мнению, буддисты искали пробуждение или нирвану. Основным высказыванием было, что буддизм - это учение, в котором целью является "стать Буддой". Для меня была важна только моя жизнь. Я не мог следовать этому разговору о Боге или Будде, потому что они не имели никакого отношения к моей жизни. 
Хотя тогда ещё не существовало такого количества новых религий, но я видел парочку из них. Я был в них полностью разочарован, потому что они говорили только о мирской награде, которую получит тот, кто верит в них. Они тоже не имели никакого отношения к моей жизни. Я обнаружил, что большинство людей никогда не думают над вопросом о "Я", они никогда не задают себе вопрос: "Что является природой моей собственной жизни, основанной на 'Я'". 
В старые времена японцы думали, что человечность и справедливость, какими на них ставится ударение в конфуцианстве, являются наивысшим путём. Позднее, когда был передан буддизм, они думали, что учение Будды достойно наибольшего уважения и соответственно следовали его учениям тем, что искали нирвану. Это напоминает мне о молодом женихе, который не может найти подходящую невесту. Даже хотя его заставляют жениться на девушке, которую выбрали его родители, он питает иллюзии, что выбрал её сам и она - самая лучшая партнёрша. Японцы уважают всё, что передаётся им, как самое высшее. Они никогда не думают о жизни "Я". 
Один раз в месяц я читаю в Кёто лекции о Сёбогэндзо. Догэн Дзэндзи часто использовал выражение "Буддадхарма", особенно в Сёбогэндзо. Я разочарован, что только немногие комментарии и лекции, основанные на его трудах, дискутируют значение Буддадхармы. Когда монахи и учёные, комментирующие труды Догэна, встречают это выражение, то они испытывают кучу хаотичных чувств и говорят о нём как об объекте поклонения. Они никогда не пытаются выяснить, что же это означает на самом деле. Они не смотрят на вещи своими собственными глазами. Они не исходят из "Я". 
Раньше религии были географически ограничены. Христианство было на западе, буддизм на востоке, индуизм и ислам между ними. Сегодня к основным религиям, пришло огромное количество новых религий, появляющихся как волны. Они появились потому, что религия может быть очень прибыльным делом. Там, где мир становится обществом, в отношении к религиям это так, как будто бы ударяли по улью или же передавали коробку с игрушками ... и религии раздают везде как игрушки. 
У нас нет шаблона, чтобы определить истинную религию. Это как делать покупки в супермаркете. Мы покупаем Бога, после того как огляделись по сторонам и подумали, сколько денег мы можем потратить. Когда я был учеником средней школы, то был достаточно умён, чтобы понять, что единственное, что я могу сделать, это жить действительность моей собственной жизни. Но к тому времени я не понимал природу этой действительности. 
В Сёбогэндзо-Гэндзёкоан есть одна известная фраза: "Изучать путь Будды означает изучать самого себя". Когда я в первый раз повстречал эти слова, то увидел, что был не единственным человеком, который пытался жить свою жизнь исходя из "Я". Догэн Дзэндзи жил таким образом. И Шакьямуни покинул свой дом и стал монахом, потому что хотел разобраться со своей жизнью. Он должен был следовать своему "Я". 
Позднее я прочёл Сёбогэндзо-Дзисёдзаммай, в котором Догэн Дзэндзи говорит о разных вещах. Вначале он говорит: "Если мы следуем учителю или сутре, то мы следуем 'Я'". Это означает, что если мы практикуем с учителем, который идёт впереди нас на пути или в изучении сутр, то мы следуем только "Я". В словах Догэна Дзэндзи: "Сутры от природы сутры-'Я'. Учитель от природы учитель-'Я'". Если мы практикуем с учителем, то учитель - "я сам". Если мы изучаем сутру, то сутра ни что иное как "моё собственное 'Я'". 
Догэн Дзэндзи продолжает: "Поэтому посетить многих учителей означает часто посетить 'Я'". Раньше практикующие путешествовали в бамбуковой шляпе, чёрной рясе и соломенных сандалиях, чтобы посетить учителя. Путешествовать таким образом, чтобы найти настоящего учителя означает искать "Я". Они не останавливались, пока не находили настоящего учителя. 
Потом Догэн Дзэндзи говорит: "Коснуться разные травинки означает коснуться 'Я'. Коснуться разные деревья означает коснуться 'Я'. Это означает, что если ты касаешься какой-нибудь травинки или дерева или чего-либо, встречающегося на твоём пути, то ты встречаешь только "Я". В этих двух предложениях Догэна полностью выражено самое главное. Все вещи существуют как мой собственный жизненный опыт. Оттого, что я вижу это, всё на самом деле существует как мой собственный жизненный опыт. Я живу только посредством опыта этих вещей. Действительность всех вещей и действительность моего собственного "Я" - одно и то же. 
Догэн Дзэндзи говорит: "Мы должны изучать 'Я' такой практикой". Действительность жизни "Я" такова. И: "Внутри практики мы отпускаем 'Я' и действительно встречаем 'Я'". Если всё, что мы встречаем на пути, мы практикуем как "моя собственная жизнь", то мы встречаем истинное "Я". 
Дальше Догэн говорит: "Если кто-нибудь слышит о самопросветлении посредством 'Я', то глупый человек подумает, что он не должен принимать передачу Дхармы от учителя и должен изучать путь сам. Это большая ошибка". Поверхностный человек может подумать, что необязательно практиковать с учителем, когда услышит, что мы изучаем "Я" только во всём, что встречается на нашем пути. Это абсолютно неверно. По словам Догэна: "Кто-нибудь, без передачи через настоящего учителя, думающий, что его собственное, различающие понимание и есть истина - не-буддист, ставящий ударение на 'естественность'". Такой человек живёт только согласно своим собственным ограниченным и больным идеям; он не изучает "Я". 
Раньше были люди, которые действительно искали "Я". С моей стороны было бы глупо следовать только моим собственным ограниченным идеям. До тех пор, пока я не попрактикую дзадзэн с человеком, который по-настоящему и полностью исследовал "Я", то я никогда не пойму настоящее "Я". Когда я пришёл к такому выводу, то наконец-то решился стать монахом и практиковать Дзэн. 
Мой отец отреагировал на это моё решение так: "Ты сложный человек. Полуготовый учитель ничего тебе не даст" и он постарался найти для меня хорошего роси. В итоге он посоветовал Саваки роси, который тогда был годо (ответственный за наставления в монастыре Дзэн) в Содзи-дзи. Он посоветовал мне пойти на летний дзадзэнкай и, если я посчитаю Саваки роси хорошим учителем, спросить его, не мог ли бы я стать его учеником. Так я принял участие в летнем дзадзэнкай в Содзи-дзи в 1941 году. 
Это вообще было впервые, когда я встретил человека, который так ясно говорил о "Я", которое я искал. Хотя я и слышал кучу лекций о буддизме и христианстве, эти беседы не имели отношения к "Я". Саваки роси рассказывал о "Я", основанном на "Я". Во время дзадзэнкай я изо всех сил старался записать его наставления. А уже дома подводил итоги его учений на основе моих записей. Если сегодня я смотрю на то, что вышло в итоге, то считаю это довольно удачным результатом. 

1. Буддадхарма - это конечный путь жизни. 
2. Практиковать дзадзэн означает стать прозрачным "Я". 
3. Практиковать дзадзэн означает делать "Я" к "Я" посредством "Я". 
4. Практиковать дзадзэн, означает стать "Я", которое единое целое со вселенной. 
5. Дзадзэн ничего не приносит. 

Я думаю, это не так плохо, хоть и написал это, после того, как впервые услышал Саваки роси, прежде чем стал монахом и ничего не зная о дзадзэн. 
Теперь я бы хотел объяснить отдельные пункты этого конспекта. 


Буддадхарма - это конечный путь жизни 

Как я сказал в начале, моим желанием было жить правду. Но что такое правда? Это было нечто, чего я не мог чётко понять. Саваки роси называл это "конечный путь жизни" или "наичистейший путь жизни". Большинство людей живёт свою жизнь на основе случайных, злотворных и неполных взглядов. Они никогда не живут конечную истину. 
После того как я стал монахом и изучал буддизм, то выяснил, что эти выражения не были выдумкой Саваки роси. Но он говорил их с большим авторитетом. В Сёбогэндзо-Киэсамбо написано: "Вопрос: Почему мы должны принять прибежище только в трёх драгоценностях? Ответ: Потому что они - конечное место возвращения (хиккё-кисё)". Три драгоценности - это Будда, Дхарма и Сангха. Хиккё означает "после всего" или "конечный". Почему мы должны верить в учение Будды? Потому что учение Будды - это то место, на которое мы в конечном итоге должны вернуться. 
В Сёбогэндзо-кэсакудоку написано: "Наша собственность и дома не настоящие, потому что они созданы прошлой кармой. Прими прибежище в правильно переданных трёх драгоценностях. Это истинное место возвращения". Что мы думаем? Мир, в котором мы живём, результат нашей прошлой кармы. Мы надменно говорим: "С моей точки зрения", но мы думаем таким образом только потому, что на нас повлияли прошлые условия. Мышление, основанное на прошлом, не может быть окончательной точкой зрения. Догэн Дзэндзи советовал искать прибежище только у правильно переданной Буддадхармы, куда возвращается истинное "Я". 
В конституции, созданной принцем Сётоку, написано: "Мы должны уважать три драгоценности. Они - прибежище всех четырёх видов живых существ и окончательная основа всех стран". Четыре вида живых существ - это те, что рождаются из чрева, из яйца, из ила и посредством метаморфозы. Это означает - все живые существа. Для всех живых существ три драгоценности являются конечным прибежищем, и они - последняя цель всех наций. 
Как я сказал раньше, жизнь сегодняшних людей основана на их случайных, злотворных и неполных взглядах. Почему они так живут? Они делают это только из силы привычки. Это глупость сна. Часто люди нервно пытаются получить то, что они хотят иметь, но ищут только материальные вещи. Это глупость сильных желаний. Саваки роси часто говорил о "глупости толпы". Это относится к действиям собрания людей, которые преследуют что-то, что они считают важным по отношению к толпе, с которой идентифицируют себя. Существуют разные формы глупости толпы. 
Оплачиваемые работники живут только для того, чтобы работать для прибыли предприятия. Это глупость организаций. Другие люди живут только ради "изма" или идеологии. Это глупость аргументации. Многие люди думают, что с тем чтобы выжить в мире, они должны соревноваться с другими. Они заставляют своих детей учиться всё больше и больше, чтобы они смогли стать "победителями" в борьбе. Это глупость соревнования. Все эти люди живут на основе своих случайных, злотворных и неполных взглядов на жизнь. Действительно важно исходить от "истинного Я" и жить конечный путь жизни. Всё основано на этом. 


Практиковать дзадзэн означает стать прозрачным "Я" 

Существуют различные способы практиковать дзадзэн. Суть дзадзэн Догэна Дзэндзи - это прозрачность. В одной из новых японских религий люди практикуют некий вид медитации, называемый "созерцание Бога". Во время их медитации они представляют самих себя как детей Бога и просят Его излечить болезни. Этот вид практики окрашен желанием выздоровления. Если ты практикуешь дзадзэн, чтобы достичь просветления, то тогда дзадзэн окрашен желанием достичь просветления. Дзадзэн Догэна Дзэндзи должен быть совершенно прозрачным. Что такое эта прозрачная практика дзадзэн? В Фукандзадзэнги Догэн написал: "Думай недуманье. Как ты думаешь недуманье? По другую сторону от думанья". Что это означает? 
В наших головах постоянно появляются мысли. Это думанье или различение. Это неправдивые мысли, потому что на них влияет карма. Означает ли это, что мы должны стремиться уничтожить мысли? Настоящее ли состояние "не-думанья"? Совершенно нет! Пока мы живём, мысли появляются естественным образом. Но если мы бежим за мыслями, появляющимися в нас, то просто думаем. Мы не практикуем дзадзэн. Излишне говорить, что дзадзэн не является думаньем. Но дзадзэн не означает быть без мыслей. Суть в том, чтобы разрешить всем мыслям свободно появляться. Просто дай им приходить и уходить, не пытаясь остановить их. Если они уходят, то отпусти их. Не беги за ними. Это суть дзадзэн Догэна Дзэндзи. Поэтому в Сёбогэндзо-дзуймонки он говорит, что дзадзэн - это истинная форма "Я". 
Догэн Дзэндзи выразил прозрачность дзадзэн таким образом: "незагрязнённая практика-просветление". Быть незагрязнённым очень тяжело. Если я говорю, что незагрязнён, то я загрязнён. Если я хочу быть прозрачным, то я не прозрачен. Прозрачность и незагрязнённость очень тяжело осуществить. Я ещё раз вернусь к этому в пятой части "Дзадзэн ничего не приносит". 


Практиковать дзадзэн означает делать "Я" к "Я" посредством "Я" 

Довольно долго я считал, что не понимаю это высказывание Саваки роси. В итоге стало ясно, что "делать ’Я’ к ’Я’ посредством ’Я’" или "познакомиться с ’Я’" означает жить действительность истинного "Я". Жить действительность истинного "Я" означает увидеть ценность "Я" в "Я". В 1969 году нас посетил один американец. Он был президентом одной компании. "У меня хорошая семья", сказал он. "В финансовом плане я богат, но сейчас я чувствую себя пусто и одиноко. Почему?". Я ответил: "Это потому, что Вы не знаете, кто Вы на самом деле. Вы не становитесь самим собой". 
Обычно человек видит себя как родитель по отношению к детям, как муж или жена по отношению к партнёру. В работе человек идентифицирует себя посредством своей должности. Внутри фирмы ты подчинённый своего шефа и шеф твоих подчинённых. Ты продавец по отношению к твоим покупателям. По сравнению с умным, ты - дурак. Ты беден, если сравниваешь себя с миллионером. Ты решаешь, кем являешься внутри отношения или по сравнению с другими, и веришь, что фигура, которую создаёшь, это ты сам. 
Президент фирмы считал себя успешным бизнесменом, но это была только картинка, которую он создал по отношению к другим. Когда он попробовал увидеть себя, не сравнивая с другими, то не смог найти ничего подходящего, что бы описывало его самого, и он чувствовал себя пустым и одиноким. Только из-за того, что большинство людей страстно цепляются за фигуру, которую они создали по отношению к другим, они избегают чувства пустоты и одиночества. 
Недавно я слышал интересную историю. Во время телефонного разговора кто-то попросил разрешения поговорить с директором Танака. Тот, кого об этом попросили, сказал: "Эй, Танака, этот тип хочет поговорить с директором Танака!". Звонивший услышал это. На самом деле Танака не был директором, а только начальником отдела. Но его голос звучал радостно, потому что звонивший назвал его "директор Танака". Он злоупотреблял должностью в фирме для самого себя. Он думал, что оценка других имеет настоящую ценность. 
В Сутта-нипата написано: "Тот, кто полагается на других, никогда не имеет покоя". Пока ты полагаешься на других, то они определяют тебя. Если другие двигаются, то и ты должен двигаться. Предположим, у тебя было бы сколочено определённое состояние, и ты ожидаешь хорошо пожить после выхода на пенсию. Цена твоих денег уменьшается год за годом, даже если ты хранишь их в банке. Ты не можешь иначе, кроме как начать беспокоиться при мыслях о будущем. Если ты ожидаешь, что твои дети позаботятся о тебе, когда ты будешь слишком стар делать это сам, то неизвестно, смогут ли они это себе позволить. 
Существует история о последних днях Шакьямуни. Будда был очень стар. Во время его последнего путешествия он, сопровождаемый только Анандой, очень сильно заболел. Будда сказал: "Я устал, пожалуйста, приготовьте мне место для отдыха". Ананда соорудил ему кровать в тени большого дерева, и Будда лёг туда и стал отдыхать. Через некоторое время ему стало немного лучше, он встал и начал ходить. После короткого пути он опять сказал: "Я устал", и лёг снова. Ананда очень забеспокоился и хотел позвать других учеников, но Будда не разрешил ему это. В качестве последнего учения Будда оставил следующие слова: "Прими прибежище в ’Я’. Прими прибежище в Дхарме. Не принимай прибежище в чём-либо другом". 
В Дхаммапада написано: "’Я’ - это мастер ’Я’. Кто бы ещё мог быть этим мастером? С полностью усмирённым ’Я’ достигают высшего прибежище, которое тяжело достигнуть" (160). "Я" - это основа учения Будды. "Обосноваться в ’Я’" Саваки роси выражает как "делать ’Я’ к ’Я’ посредством ’Я’". Это же Догэн Дзэндзи называет "Самадхи ’Я’" (дзидзюю-дзаммай). 
Когда я начал сэссин в Антайдзи после смерти Саваки роси, то решил осуществить его учение всем сердцем тем, что я дам ему самую полную форму выражения, какая только возможна. Когда он был ещё жив, мы рано вставали, сидели некоторое время, потом рецитировали сутры. После этого мы завтракали, делали уборку и пили чай. После чая мы возвращались в дзэндо и через короткое время слушали лекцию. Мы делали много вещей, перемешанных с дзадзэн. Обычно сэссин проводятся таким образом. Но я начал с иного вида сэссин, при котором мы только сидели дзадзэн, не делая ничего другого. Мы едим три раза, но после еды делаем кинхин. Мы повторяем дзадзэн и кинхин целый день, с 4 утра до 9 вечера, без перерыва. Никаких разговоров. Никакого контакта с другими. 
Мы не используем кёсаку (палку). Если ты сидишь только 1 или 2 периода, то хорошо бить людей кёсаку, чтобы они проснулись. Но если ты сидишь целый день, как "Я" без отношения к другим, то невозможно спать 5 дней подряд с утра до вечера. В итоге ты проснёшься. Когда ты проснёшься, то сядешь серьёзно, потому что практикуешь только для себя самого, не для других. Если используется кёсаку, то он может стать определённого рода игрушкой; Люди играют с ним и думают: "Он меня ударил. Когда будет моя очередь, то я тоже его ударю". Мы вкладываем в дзадзэн такой вид человеческих чувств, потому что мы все заурядные живые существа. Так что мы не используем кёсаку. Мы всем сердцем сидим вместе, в качестве нашей собственной практики. Мы просто сидим дзадзэн и делаем "Я" к "Я" посредством "Я". Это происходит не только вовремя сэссин; Мы должны сидеть лицом к стене всю нашу жизнь. Это мой вид практики до сегодняшнего дня. 
Я стал учеником Саваки роси в 1941 году и следовал ему 25 лет вплоть до его смерти в 1965 году. В течение этого времени я никогда не получал зарплаты. Я не получал ни одной йены. Я не получал бонуса, вознаграждения, пенсии. У меня нет диплома священника. Я ободряю моих учеников практиковать таким же образом. Всё равно как долго они останутся в Антайдзи, они никогда не получат диплома, зарплаты, вознаграждения или пенсии. Но всё равно они должны молча продолжать практиковать дзадзэн 10 лет. Это довольно трудная практика. У монахов принято говорить, что они должны упорно практиковать, потому что они сейчас сидят и их бьют кёсаку, но этот вид практики очень неполный. 
Я стал монахом в 30 лет. Когда мне было 40, все мои друзья из начальной и средней школы, из университета уже имели хорошее положение в обществе. Я обычно просил милостыни (такахацу) в Такацуки, одном городе, на пол пути между Кёто и Осака. Один мой друг из университета Васэда был мэром этого города. Я никогда этого не забуду. Я просил милостыню и получал монеты в 1 или 5 йен или бумажки в 10 йен, на улицах города, где мой старый друг был мэром. Теперь он член совета нижней палаты или что-то в этом роде. Один мой друг из средней школы был в это время менеджером фабрики у Митсубиси в Кёто. Он говорил, что имеет 5000 рабочих. Я был простым монахом до 50 лет. У меня были только маленькие работы, типа готовить рис на кухне в храме. 
С точки зрения человеческих чувств, только сидеть лицом к стене без какой-либо наживки или вознаграждения в течение 20 или 30 лет - это очень строгая практика. Несмотря на это, я говорю своим ученикам, что они должны молча сидеть 10 лет. Здесь есть разные люди, которые уже сидят 10 лет, поэтому я говорю: "Сиди молча ещё 10 лет". Когда они отсидят 20 лет, то я им скажу: "Сиди ещё раз 10 лет". Если они сидят в течение 30 лет, то 20-летние станут 50-летними. Если они неподвижно сидят, без какой-нибудь наживки, пока не станут 50-летними, то они точно станут большими людьми, способными выполнять большие работы. Если я им с самого начала говорю сидеть 30 лет, то они удивлены. Поэтому я сначала говорю сидеть 10 лет, а потом ещё 10 лет. Некоторые из моих учеников находятся на этой ступени. Но когда они уже отсидели 20 лет, то сидеть ещё десять лет абсолютно не тяжело, потому что к этому моменту у них уже есть доверие. 
Это прекрасно - сидеть дальше, где нет никакой наживки. Почему это прекрасно? Когда кто-нибудь 20 или 30 лет только сидит лицом к стене, то он осуществит "Я", которое только "Я", без отношения к другим, и он найдёт ценность "Я" только внутри "Я". Если кто-нибудь не найдёт ценность "Я" внутри "Я", то невозможно сидеть дальше при таких условиях. 
Обычно люди думают, что их ценность как людей зависит от оценки других. Они находят свою ценность в величине зарплаты. Если у них есть какой-нибудь титул, то они думают, что важны. Если у них есть своё дело, то они становятся более ценными, если продажи растут. Они только играют с игрушками. 
Прекрати прямо в этот момент играть с игрушками и сиди как "Я", несвязанное с другими. Практиковать дзадзэн означает делать "Я" к "Я" посредством "Я". Это означает найти собственную ценность себя как человека в "Я" и истинно стать действительностью жизни. Это основа самадхи "Я" (дзидзюю-дзаммай). 


Практиковать дзадзэн, означает стать "Я", которое единое целое со вселенной 

Обычно мы предполагаем, что понимаем самих себя. Но "Я", о котором мы думаем, что понимаем его, это "Я" в отношении с другими. В данное время на земле живут 4 миллиарда человек, то есть я только один из 4 миллиардов. Если мы посчитаем число людей в прошлом и будущем, то я только один среди бесчисленных других. Недавно я читал что-то подобное в газете: У тебя есть 2 родителя. Каждый из твоих родителей имеет двух родителей. Если ты подсчитаешь своих предков, поколение за поколением, то выйдет число во многие миллиарды. 
Я не знаю, так ли это, но говорят, что теперешний кайзер сто двадцатый. 40 поколений - это треть истории семьи кайзера. Если мы предположим, что каждое поколение длится 30 лет, то это ведёт нас 1200 лет назад. Удивительно узнать, что в течение такого короткого времени существовали миллиарды и миллиарды предков. И это только люди. Если мы подсчитаем все живые существа на земле, то для каждого из нас "другие" действительно бесчисленны. Земля - только одна планета в солнечной системе, которая является частью гораздо более большой галактической системы. Только в нашей галактике существуют 200 миллиардов долговечных звёзд, и бесчисленное количество галактик в известной нам вселенной. "Я" в отношении с "другими" означает почти что ничто. Мы можем беспечно убивать муравьёв на пути, наступая на них. Каждый из нас, как индивидуум, который один среди всех, на самом деле гораздо более маленький, чем эти муравьи. Мы действительно ничто. 
Иногда политики говорят, что человеческая жизнь ценнее чего-либо другого. Они говорят прекрасные вещи, чтобы выиграть наши сердца в определённых ситуациях. Верить им - большая ошибка. Они сами не верят своим словам. Если начнётся война типа второй мировой, то, может быть, они скажут тебе, что твоя жизнь стоит только 2 копейки. Они могут заставить тебя служить тем, что просто пошлют тебе открытку, а потом на поле боя. Если они говорят, что твоя жизнь стоит 2 копейки, то твоя жизнь стоит хоть чего-нибудь. Но на самом деле твоё "я" среди мириад существ менее ценно, чем кишечная бактерия. Настолько бесчисленны "все существа". И всё равно все существа существуют, потому что я существую. Основой всего должен быть жизненный опыт "Я". 
"Я" - основа жизненного опыта всех существ. Все существа существуют, потому что "Я" существует. Для тебя этот мир существует только потому, что ты живёшь. Каждый из нас живёт жизнь, которая является "всем из всего". В то же время мы живём как индивидуумы или "один из всех". Это природа "Я". В дзадзэн "я" как "один из всех" встречает "Я", которое "всё из всего". Это значение "стать ’Я’, которое единое целое со вселенной". Это не только теория. Это действительность. Как мы можем действительно почувствовать это? 
Когда я ещё был в Антайдзи, один из моих учеников сделал цветочную клумбу, где посадил много тюльпанов. Весной они быстро росли и расцвели все одновременно в разных цветах. Это были красные, жёлтые, синие, розовые, чёрные и оранжевые. Все они были очень яркими. Они были так красивы! Одним тёплым и мирным весенним днём я посмотрел на них и подумал: "И как все эти разные цвета происходят из одной и той же земли?". Это было действительно удивительно. Через некоторое время мне пришло в голову, что эти цвета происходили не только от земли. Тюльпаны берут из воздуха углекислый газ и свет и тепло от солнца. Я понял, что даже самый маленький цветок тюльпана происходил из всей вселенной. С тех пор я использую выражение тэнти-иппай (полон вселенной). В эти весенние дни я наблюдал за тихими облаками, которые плыли по небу, и, тронутый, написал следующее стихотворение: 

Облака. Стихотворение жизни 
Облака 
Рассеяно удаляясь с улыбкой, 
одни шагают тихо и спокойно. 
Другие кажутся жестокими и зло смеются, 
приглашая молнию и гром. 
А по весне обильно смачивая землю. 
Полны раскаянья снежные облака, 
в глубоком зимнем спокойствии таясь. 
Муссонные же облака дождями долгими счищают. 
Наполнены ненавистью тайфуны, сходящие с ума. 
Кружатся облака и бури дуют, 
будто бы хотят убить все существа, 
а иногда, 
все облака вдруг исчезают 
и оставляют только голубое небо, 
никаких препятствий не показывающее. 
Облака 
внезапно появляясь из вселенной 
вдруг снова исчезают в ней. 
Эти облака, 
первоначальная форма всех живых существ. 
Вся вселенная ничто иное, 
как жизнь. 

Очень интересно наблюдать за облаками. Каждое облако, которое вдруг появляется, имеет свою собственную неповторимую форму выражения. Каждое из них принимает иную форму. Мы, люди, поступаем точно так же. Мы такие же как и облака. Саваки роси как-то сказал: "Каждый в этом мире просто собирает облака". Это правда. Деньги как облака. Люди соревнуются друг с другом из-за денег и статуса, но раньше или позже все эти вещи исчезнут. Они просто собирают облака. Но мы должны понять, что основой, из которой вдруг появляются все похожие на облака вещи, является жизнь всей вселенной. 
Позднее я написал это стихотворение: 

Сердце Нэмбуцу 
Я ем пищу с огорода 
вселенной. 
Я пью воду из источника 
вселенной. 
Я дышу воздухом всей вселенной. 
Моя жизнь появляется из всей вселенной. 
Притянутый силой притяжения 
всей вселенной, 
я становлюсь чистым и ясным. 
Вся вселенная - это то место, куда я возвращаюсь. 

Пища, которую мы едим, зерно, овощи, фрукты и мясо, всё берёт своё начало во всей вселенной. Мы живём жизнью всей вселенной. Всё без исключения происходит из всей вселенной. Нас мягко притягивает сила притяжения всей вселенной, и мы становимся чистыми и ясными со всей вселенной. Место, куда мы возвращаемся - это вся вселенная. Это вся вселенная называется Амида (Амитаба, Amitabha на санскрите). Амитаба означает безграничная жизнь или безграничный свет. Еда, воздух, вода, всё - это подарок Амитабы. Мы живём жизнью Амитабы. Это называется первоначальным обетом. Под влиянием первоначального обета, я становлюсь чистым и ясным в Амитаба. В буддизме выражение "вера" (син) означает быть чистым и ясным. Притянутые силой притяжения всей вселенной, мы становимся чистыми и ясными со всей вселенной. Это - вера. Мы также говорим наму (санскрит: намас), что означает "возвращаться к истинной жизни 'Я'" или "'Я', которое единое целое со вселенной". Основа практики - это "Я", которое постоянно действует как жизнь всей вселенной так же, как и магнитная иголка компаса всегда показывает на север. 
Наму-Амидабуцу (принять прибежище в Амида-Будде) - это название ещё одного стихотворения, которое я написал. 


Наму-Амидабуцу 
Амида, значит "безграничный". 
Где бы, что бы ни произошло, 
это происходит в моей жизни. 
Наму означает "возвращаться к жизни", 
не тратя внимания на то, 
что я думаю 
или верю, 
притянутый гравитацией 
абсолютной действительности - 
это моя жизнь. 
Посредством тела, языка и ума, 
всегда здесь и сейчас, 
действуя как 
Наму-Амидабуцу. 
Таково - Буцу, 
развитое человеческое существо. 

Амитаба существует не потому, что я думаю, что он существует. Амитаба-Будда существует, не интересуясь тем, верю я в него или нет. Независимо от того, что я думаю или во что верю, Амитаба полон вселенной. Притянутый первоначальным обетом, означающим абсолютную действительность Амитабы, я действую посредством моего тела, моей речи и моего ума. Это - Будда. "Будда" означает взрослого человека, действительно развитую личность. 
Каждый улыбается, когда его желания исполняются, и жалуется, если дела идут не так, как он того хочет. Даже созревшие телесно, люди склоняются к тому, чтобы вести себя так глупо, как голодные духи. Духовно они никогда не развиваются дальше этого состояния. Человек, взрослый только физически, это фальшивый взрослый. Будда - ничего особенного. Будда - зрелое человеческое существо. Догэн Дзэндзи ясно говорит это в Хатидайнинкаку (Восьмикратное бодрствание большого человека). Практика, какой её учил Догэн Дзэндзи, означает стать взрослым в истинном смысле этого слова. 
Дзадзэн означает прекратить делать что-либо. Когда мы практикуем дзадзэн, то должны воздержаться от того, чтобы делать что-нибудь. Но потому что мы люди, то начинаем думать. Мысли в нашей голове создают своего рода диалог. Биржевой маклер может думать: "Я должен был бы тогда их продать. Нет! Я должен был бы их купить" или "Я должен был бы подождать". У молодого любовника может постоянно появляться его подружка. Тёща, которая не ладит со своей невесткой, может думать только о ней. В какой бы ситуации ты ни был, мысли появятся самостоятельно и в отношении к ситуации, в то время, когда ты делаешь дзадзэн. Когда ты заметишь, что думаешь, хотя должен ничего не делать, и после этого вернёшься к дзадзэн, то мысли, которые появлялись перед тобой так же ясно как на экране телевизора, вдруг исчезнут, как будто бы ты его выключил. Перед тобой останется только стена. На одно мгновение это - то. Дзадзэн таков. Потом снова самостоятельно появятся мысли. Ты снова возвращаешься к дзадзэн и они исчезают. Мы просто повторяем это. Это называют какусоку (сознание реальности). Самый важный аспект в этом - повторять этот какусоку миллиарды раз. Так мы должны практиковать дзадзэн. 
Если мы практикуем таким образом, то заметим, что наши мысли - это ни что иное, как выделения наших мозгов. Также как наши слюнные железы выделяют слюну, а желудки - пищеварительный сок, так и наш мозг выделяет мысли. 
Обычно люди не понимают этого. Когда мы думаем: "Я ненавижу его!", то ненавидим этого человека и забываем, что мысль лишь выделение. Ненависть оккупирует наше мышление и тиранизирует его. Тем, что мы ненавидим человека, мы подчиняемся ей как тирану. Когда мы кого-нибудь любим, то цепляние за этого человека уносит нас; Любовь порабощает нас. В итоге мы все живём как вассалы этого короля, мышления. Это источник всех наших проблем. 
Наши желудки выделяют пищеварительный сок, чтобы размельчить еду. Больше - не лучше; Если выделяется слишком много, то мы можем получить язву или рак желудка. Наши желудки выделяют пищеварительный сок, чтобы мы могли жить, но чересчур много может быть опасным. Сегодня люди страдают от чересчур большого количества выделений мозга и разрешают им тиранизировать себя. Это причина всех наших ошибок. 
В действительности различные мысли, появляющиеся в наших головах, являются ни чем иным как декорацией самой жизни. Как я уже сказал раньше, мы не должны быть слепыми по отношению к этой декорации или не осознавать её. Дзадзэн требует взгляда на всё как на декорацию жизни "Я". В старых текстах Дзэн это называется хонти-но-фуко (декорация первоначальной причины). 
Не из-за нашей практики мы становимся жизнью, полной вселенной. Мы живём её прямо сейчас. Хотя на самом деле мы единое целое со вселенной, мы не манифестируем это в наших жизнях. Оттого, что наши мысли постоянно различают, мы воспринимаем только хвост выделений мозга. Когда мы практикуем дзадзэн, то отпускаем мысли и они отпадают. То, что появляется в наших головах, тоже исчезает. Так манифестируется жизнь, полная вселенной. Догэн Дзэндзи называл это сёдзё-но-сю (практика, основанная на просветлении). Жизнь, полная вселенной - это просветление. В нашей практике мы - вся вселенная. Это называется сюсё-итинё (практика и просветление - одно). 
Мы предпочитаем счастье несчастью, рай - аду, выживание грядущей смерти. Так мы постоянно делим жизнь подобно вилке, во что-то хорошее и что-то плохое, во что-то, что мы любим, и что не любим. Мы различаем между сатори и заблуждением и пытаемся достичь сатори. Но действительность вселенной далеко по другую сторону от наших симпатий и антипатий. Если наше отношение: "кто бы ни был, что бы ни было, где бы ни было", тогда мы манифестируем всю вселенную. В отношении, которое хочет что-нибудь достичь, мы не укреплены. Если ты хочешь достичь сатори, то ты абсолютно точно заблуждаешься из-за своего желания покинуть твою текущую ситуацию. 
Догэн Дзэндзи учил, что наше отношение должно быть основано на тщательной практике в любой ситуации, которую мы встречаем. Если мы падаем в ад, то мы должны только идти сквозь ад ... это - самое важное отношение, которое можно иметь. Если мы встречаем несчастье, то мы серьёзно проходим сквозь него. Сидите только в действительности жизни, смотря на рай и ад, радость и горе, жизнь и смерть, на всё одними и теми же глазами. Всё равно как выглядит ситуация, мы живём жизнь "Я". Мы должны неподвижно сидеть на этой основе. Это означает "стать одним целым со вселенной". 


Дзадзэн ничего не приносит 

Саваки роси закончил одну длинную лекцию о дзадзэн утверждением, что он ничего не приносит. Люди думали, что он шутит. Но это было не так. Как я уже сказал, где бы что бы ни произошло, я живу мою жизнь. Пока у меня такое отношение, я никуда не могу пойти. Нет места, куда бы я мог пойти. Так как нет цели, то вполне естественно сказать, что дзадзэн ничего не приносит. За счёт него нельзя ничего выиграть, потому что он полон вселенной. 
Вскоре после того, как я начал практиковать с Саваки роси, появилась возможность пойти с ним в город Уцуномия. По пути я сказал ему: "Как вы знаете, я скорее не компетентный человек, но хочу практиковать с вами дзадзэн 20 или 30 лет или же до вашей смерти. Если я сделаю это - будет ли возможным для такой слабой личности, как я, стать немного сильнее?". Саваки роси ответил: "Нет! Дзадзэн бесполезен". Когда я услышал это, то подумал: "Даже хотя Саваки роси говорит, что это невозможно, я всё равно смогу продвинуться". Я следовал за ним 25 лет, вплоть до его смерти. 
Саваки роси умер в декабре 1965 годе. Когда он был ещё жив, я как-то полагался на него. После его смерти я больше не мог делать этого. Вскоре после того, как он умер, я вспомнил о том вопросе, который задал на пути в Уцуномия: "Изменился ли я после 25 лет практики дзадзэн у роси?". Я констатировал, что совершенно не изменился. В этот момент я, следуя логике, сказал себе: "Фиалка цветёт как фиалка, роза как роза". Существуют люди, подобные Саваки роси, похожие на большие цветки розы. Другие, типа меня, похожи на маленькие, симпатичные цветки фиалки. Что лучше? Этот вопрос не имеет значения. Я должен цвести полным сердцем, точно такой, какой я есть. 
Следуя этому, я живу жизнь абсолютной действительности, полную вселенной, независимо от того, думаю я это или нет, верю в это или нет, соглашаюсь или отвергаю это. Самое главное в нашей практике - это осуществить эту жизнь, полную вселенной, здесь и сейчас. В этом нет оценки по отношению к успеху или провалу. Если существует успех и провал, то я нахожусь в отношениях с другими. Так как всё, что встречается на моём пути здесь и сейчас, является частью моей жизни, я не должен ни с чем грубо обращаться. Я должен заботиться обо всём с полным сердцем. Я практикую таким образом. Всё, что встречается на моём пути - моя жизнь. "Если он натыкается на учение, то он пронизывает учение. Если он находит действие, то он полностью совершает его", так это выразил Догэн Дзэндзи в Сёбогэндзо Гэндзёкоан. Если я встречаю какую-нибудь вещь, то практикую её. 
Например, если ты взбираешься на гору, то делаешь это мгновение за мгновением, шаг за шагом. Ты взбираешься на гору не только тогда, когда достигаешь вершины. Шаг за шагом - это важно. Мы живём мгновение за мгновением, шаг за шагом. Это действие всей вселенной. Оно ничего не приносит. Оно - практика-просветление без загрязнения. Согласно Сёбогэндзо-юйбуцуёбуцу "незагрязнённо" означает, не принимать и не отвергать, не различать. Нет ничего, что можно было бы схватить или выбросить. Нет никакой цели путешествия. Так как это полно вселенной, его нельзя загрязнить. С этой чистой силой жизни во мне, я живу всегда здесь и сейчас и манифестирую всю вселенную. Практиковать эту практику, которая ничего не приносит - это значение слова сикан (именно-такое). Догэн Дзэндзи часто использует слово сикан как "только делать" или "сконцентрировано делать". Это не означает переживать экстаз или быть умственно поглощённым каким-либо действием. Переживать экстаз или быть захваченным действием предполагает объект или цель. У сикан нет объекта. Это "только делать" - как чистая жизненная сила "Я". 
В нашем современном мире большинство людей думает в понятиях соревнования с другими в борьбе за выживание, из-за денег, статуса или власти. Мы "Я", которое только "Я". Мы делаем "Я" к "Я" посредством "Я". Это - "Я" полной вселенной. Оно единое целое со всей вселенной. Кто бы мне ни повстречался, что бы мне ни повстречалось - это моя жизнь. Мы делаем вещи просто с истинной, чистой жизненной силой "Я", ничего не ожидая. Мы не должны плакать, если не справимся или откатываться назад в своего рода соревнование. Нет причины бежать от чего-то или за чем-то, из желания достичь счастья и избежать несчастья. Если мы беспрестанно следуем тому или другому пути, то наша жизнь становится нестабильной. 
Жить прямо вперёд, с достойным отношением, движимый жизненной силой "Я", которое единое целое со всей вселенной, это путь жизни, основанный на дзадзэн, каким ему и учил Саваки роси.

