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ПОСВЯЩАЕТСЯ
Всем мальчикам в ответ на их откровенные вопросы о происхождении и начале жизни, заслуживающие честного и разумного ответа. Да рассеется мрак их неведения и исчезнет навсегда перед их духовным взором вся сеть заблуждений, порока и греха!
ИСТИНА И ЦЕЛОМУДРИЕ
Целомудрие мы понимаем не как полное воздержание от брака, а как сохранение нравственной чистоты как до брака, так и в брачной жизни.
СЛОВО ИЗДАТЕЛЯ
Мой юный друг!
Если тебя начинают интересовать вопросы за​рождения жизни и ты не можешь найти ответа на этот вопрос, а спросить у своих друзей или близ​ких ты стесняешься, то эта книга для тебя. Нет такого ребенка, который рано или поздно не по​интересовался бы, откуда и как он появился на свет, поэтому поиск ответа на твой вопрос законо​мерен и оправдан.
Все повествование построено в форме писем доктора богословия Сильвануса Столла к такому же мальчику, как и ты, по имени Гаврик.
Постепенно, в письме за письмом, ты узна​ешь, что Адам и Ева—это первые люди, которые были созданы Богом, что Господь наделил расте​ния и все живые существа способностью воспро​изводить себе подобных. Ты узнаешь также, по​чему нужно заботиться о своем здоровье с детст​ва, как уберечь себя и других от тайного порока; о том, что не только тело, но и мысли нужно со​хранять в чистоте и святости.
И самое главное: эта книга подготовит тебя к переходу от детства к возмужанию и поможет уберечь от опасностей, возникающих в этот период.
Пусть Христос станет для тебя тем якорем, ко​торый удерживает юношу в период полового созре​вания—время «бури и натиска».
С любовью во Христе Иисусе
Станислав Каспров ,руководитель издательства «Смирна».
КАК НАЧАЛАСЬ ПЕРЕПИСКА С ГАВРИКОМ
Каждый вечер в течение месяца с лишним ма​ленький Гаврик был внимательным читателем кни​ги «Беседа с Королем детей».
Однажды, вернувшись из школы, он увидел в детской постороннюю пожилую женщину с ма​люткой на руках. Это, как сказали Гаврику, была его сестренка. Нет ничего удивительного, что Гав​рик, будучи вдумчивым и умным мальчиком, со смешанным чувством удовольствия и крайнего удивления прокрался при первом удобном случае в комнату матери и, когда они остались вдвоем, спросил: «Откуда взялся у нас этот ребенок?»
За ответом на этот вопрос родители обратились к автору книги, которую читал Гаврик, и вот что он написал:
«Дорогой мой друг Гаврик! Я получил письмо твоей мамы, которая просит меня на несколько ве​черов занять ее место в детской и в коротких беседах рассказать тебе, как Господь создал всех, кто живет на земле. Приходить к тебе каждый вечер мне меша​ет расстояние и другие причины, но я намерен при​сылать тебе ежедневно письма, которые прошу тебя прочитывать внимательно каждый вечер. Я буду стараться писать самым простым языком, чтобы мальчик твоих лет мог все понять.
В последнее время я был занят написанием кни​ги для подростков. В этой книге я касаюсь той же те​мы, поэтому твой вопрос находится в соответствии с моими нынешними мыслями.
Итак, посылаю тебе первое мое письмо.
Да благословит тебя Бог и да поможет Он тебе стать целомудренным человеком!
Твой искренний друг Сильван Столл,
Филадельфия».
ЧАСТЬ 1
Замысел Божий, согласно которому растения, животные и человек имеют органы воспроизводительной системы
Письмо 1
Вопрос о происхождении жизни естественен и оправдан.
Возвращение к началу.
Рассказ о сотворении мира в Бытие.
Разница между деланием и творчеством.
Господь создал все из ничего.
Некоторым творениям Господь не дал способности воспроизводить себе подобных.
Других же, наоборот, наделил этой способностью.
Эта сила подобна Божьей творческой силе.
Дорогой мой друг Гаврик! Вопрос, который ты задал мне, нисколько меня не удивил, потому что, пожалуй, нет такого ребенка, который бы ра​но или поздно не поинтересовался бы, откуда и как он появился на свет. Это естественный и оп​равданный вопрос, и на него каждый человек вправе ожидать должного ответа, выраженного при этом так просто, чтоб его можно было понять каждому.
Воистину счастлив тот мальчик, который име​ет разумных родителей или добрых друзей, спо​собных дать ему правдивый ответ на этот вопрос и спасти, таким образом, его душу от зла и тех низменных мыслей, которые так часто возника​ют между невежественными людьми.
Если бы ты спросил меня, откуда появились паровоз, пароход или телеграф и телефон, то для того, чтобы ты мог получить самый полный и удовлетворительный ответ, мне бы пришлось вернуться к началу и проследить, что сделали для развития этих полезных людям изобретений Джордж Стивенсон, Роберт Фултон, Вениамин Франклин, Сэмюэл Морзе, Грейам Белл и Томас Эдисон.
Я уверен, что таким путем можно было бы по​лучить полное понимание всего вопроса. Подоб​ным же образом для того, чтобы мы могли полу​чить вразумительный ответ на вопрос, откуда мы появились, позволь мне вернуться к началу и спросить, откуда произошли Адам, первый мужчина, и Ева, первая женщина. Ты уже, конечно, знаешь, что Адама и Еву создал Бог. Должно быть, ты прочел эту великолепную и чу​десную историю на первых страницах Библии. Но в этом чудесном рассказе есть места, которых, вероятно, ты не заметил. Позволь же мне остано​виться на этом рассказе.
Если мы начнем с первого стиха: «Вначале Бог сотворил небо и землю», то увидим, что разница между деланием чего-либо и сотворением чего-либо очень велика. Когда строитель строит дом, то он просто-напросто соединяет доски, кирпичи, рейки, гвозди и прочее и из всего этого сооружает постройку. Но когда работа окончена, то нельзя сказать, что он сотворил нечто. Он просто изме​нил форму и собрал вышеупомянутые предметы таким образом, что из них вышла постройка. Сде​лать-то он сделал нечто, но он ничего не сотворил.
Не так с Господом. В начале творений не было ни скал, ни земли, ни какого бы то ни было мате​риала, из которого можно было сотворить вселен​ную. Но мудрость и могущество Бога не имеют границ. Чтобы привести в исполнение свой замы​сел, Он просто повелевал. В начале был бесконеч​ный и густой мрак, и Бог сказал: «Да будет свет!», и явился свет и т. д. Все, что живет на зем​ле и что светит на небе, сотворил Бог.

Некоторым своим созданиям Он даровал спо​собность производить других, подобных себе. Та​кие Божьи создания ученые называют организ​мами. Другим же, как-то: солнцу, луне, звездам, скалам, горам, океанам и пр., которых ученые называют неорганическими телами, Бог такой способности не дал. Они существуют постоянно, пока Господь их не уничтожит, и нет необходимо​сти, чтобы они производили подобных себе. Если бы понадобились другие миры, то Господь сотво​рил бы их вновь. Но тела, называемые учеными органическими, например: растения, деревья, рыбы, птицы и люди не могут вечно существовать на земле, они на время появляются, а потом уми​рают или исчезают. Господь мог бы после смерти всех этих органических тел создать другие на их место и продолжать таким образом жизнь на зем​ле. Но Он создал лучший путь, и по Своей беспре​дельной любви и мудрости дал всем созданиям, которых Он наделил жизнью, способность произ​водить других, подобных себе. Это не та таинст​венная сила, которой обладает один Бог. Но са​мые большие мудрецы всего мира не могут все же вполне разгадать и объяснить себе глубокую тай​ну этой великолепной силы, силы передачи дру​гим своей жизни, способности рождать и произ​водить других, подобных себе.
Гаврик, вот мы с тобой с таким благоговением и подошли к этому чудному вопросу. Теперь ты можешь получить ответ на вопрос, откуда мы и все, кто живет на земле, произошли. Для этого нам необходимо изучить библейский рассказ о создании мира немного подробнее, и за это мы примемся завтра.
Письмо 2
Создание растений, животных и человека «каждого в своем роде».
Как Бог создал Адама и Еву.
Библейский рассказ.
БОГ НЕ МОГ СОЗДАТЬ НЕЦЕЛОМУДРЕННЫЙ ЗАКОН.
Если мы не краснеем, читая, как Бог создал Адама и Еву, то нам нечего краснеть и при том, как произошел Каин и Авель.
Нужно думать чистыми мыслями Бога.
Воспроизводительная сила является творческой.
Дорогой мой друг Гаврик! Сегодня вечером я хочу побеседовать с тобой о том, как вначале Господь создал Адама и Еву и повелел, чтобы жизнь растений, животных и человека продол​жалась на земле.
Если мы вернемся к первой главе Бытия, то увидим, что на третий день Господь создал зе​лень и траву, «сеющую семя по роду и подобию ее». На пятый день Он создал рыб и птиц. И благо​словил их Бог, говоря: «Плодитесь и размножай​тесь». На шестой день Он создал «скотов и гадов и зверей земных по роду их». И после всех своих творений Господь создал человека.
Если мы теперь соединим различные стихи из первой и второй главы Бытия в один рассказ, со​ставляющий историю создания человека, то про​чтем: «И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему и по подобию Нашему, и да владычествуют они над рыбами морскими, и над птицами небес​ными, и над скотом, и над всею землею, и над все​ми гадами, пресмыкающимися по земле. И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лицо его дыхание жизни, и стал человек душою живою.
И насадил Господь Бог рай в Эдеме на востоке, и поместил там человека, которого создал. И ска​зал Господь Бог: не хорошо быть человеку одно​му; сотворим ему помощника, соответственного ему. И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и, когда он уснул, взял одно из ребер его и за​крыл то место плотью. И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену, и привел ее к человеку. И сказал человек: вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет называть​ся женою, ибо взята от мужа. Потому оставит че​ловек отца своего и мать свою и прилепится к же​не своей; и будут двое одна плоть. И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию со​творил его; мужчину и женщину сотворил их. И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обла​дайте ею, и владычествуйте над рыбами морски​ми, и над птицами небесными, и над всяким жи​вотным, пресмыкающимся по земле».
Я убежден, мой дорогой мальчик, что ты со​гласишься со мной в том, что это великолепный рассказ. В нем нам дается откровение мысли Божьей и того, как Он создал все живое на земле. Этот закон, по которому родители растений и жи​вотных родят, растят своих детей, подобных себе, и которые займут их место и продолжат, таким образом, жизнь на земле после их смерти, был уч​режден, как мы ясно тут видим, самим Богом. А ведь Господь не мог создать нецеломудренный закон!
Мы не краснеем, и нам не кажется чем-то нечистым чудная мудрость и могущество Божье при создании Адама и Евы, рождении Каина и Авеля; и теперь, когда изо дня в день, из года в год также рождаются новые поколения, то мы не видим в этом чего-то предосудительного. Если мы знаем, что ни одна нечистая мысль не каса​лась дорогого Отца нашего Небесного, когда Он создавал вселенную, то нам станет ясно, что все плохие мысли и поступки в этой области происхо​дят не от Бога, а от злого духа. Если мы хорошо это поймем и живо себе представим, то мы в ис​тинном духе можем помолиться Богу о том, что​бы об этом вопросе мы думали Его мыслями также чисто, как думал Он перед созданием, во вре​мя создания, и как Он думает теперь. Получен​ные нами от Бога мысли будут непременно чис​ты, полученные же от злого духа мысли будут грязными. Сам по себе вопрос чист, и мы должны его изучать в истинном и благоговейном духе.
Ты, очевидно, заметил из нашего рассказа, что Господь дал растениям, деревьям и каждому живому существу способность воспроизводить других, себе подобных. Однако им не дана Божья творческая сила, иначе деревья творили бы рыб и птиц, а птицы, по желанию, могли бы творить деревья или животных и т. д. Но тут каждому ро​ду дана возможность производить и умножать только свой род, по слову: «Семя, каждое в своем роде». Посаженное как следует яблочное семя даст яблоню, персиковое семя—персиковое дере​во и т. д. Итак, Господь Бог одарил растения, жи​вотных и всех живых существ не творческой, а иной силой, в известной степени, как мы уже сказали, подобной ей. Так как каждое растение производит семя, а из этих семян вырастают ма​лютки-растения, подобные своим родителям, то мы назовем эту способность не творческой, а воспроизводительной силой. Как проявляется эта способность в растениях, я постараюсь объяснить в следующем письме.
Письмо 3
Отец, мать и дитя растений.
«Мужчину и женщину сотворил их».
Отцовская и материнская природа на одном стволе.
Семя появляется только у зрелого растения. Наблюдения за кукурузой: черенки с шелковыми прядями— женское начало и цвет с плодотворной пыльцой на стволе кукурузы—мужское начало.
Иногда отцовская природа отделена от материнской.
Плодотворная пыль, разносимая ветром и насекомыми.
Если бы Господь уничтожил воспроизводительную силу растений, деревьев и трав, жизнь исчезла бы, и животные и люди умерли бы от голода.
Мой дорогой друг Гаврик! В конце моего ко​роткого письма вчера вечером я говорил о моло​дых растениях, вырастающих из семени, поса​женного в землю. Я его назвал «малюткой расте​нием» . Растение совершенно такое же дитя своих родителей, как птенчики в гнезде, построенном их родителями, которые высиживают их из яиц, а потом так нежно ухаживают за ними и кормят их. У птенцов, как ты мог заметить, есть отец-птица и мать-птица. Но в Бытие, в рассказе о со​творении мира, ты мог не заметить полного значе​ния слов в местах, где говорится о различных жи​вых существах, созданных Богом; там прибавлено: «мужчину и женщину сотворил их». Несомнен​но, ты заметил это у животных и у птиц. Ты мог не знать того, что Бог определил, чтобы каждое растение также имело отца и мать и что относи​тельно растений также справедливо, что «муж​чину и женщину сотворил их». Это на самом деле так. В некоторых растениях мужская и женская природы находятся вместе на одном и том же ро​дительском стебле и замечаются в своей отдель​ной отцовской и материнской природе только в период полного роста и созревания. Из семени растения позднее, когда само растение высохнет и умрет, выходят другие молодые растения. Та​ким образом, хотя родители растения умерли и исчезли, жизнь этого рода растений сохраняет​ся и через семя продолжается на земле.
Как отцовская и материнская природа соеди​нены в растении так, что их можно все же различить, и как они образуют семя, из которого затем растет дитя-растение, легко заметить на поле, где растет кукуруза.
После того, как ствол кукурузы достиг изве​стной высоты, в конце каждого початка появля​ются красивые шелковые нити, которые ты, не​сомненно, замечал. Одновременно на верхушке ствола кукурузы показывается множество цвет​ков в виде маленькой метелочки. Этот кукуруз​ный початок со своими зелеными оболочками, из-под которых висят шелковые нити—мать или самка растения, а на стволе—цветы, покрытые плодотворной пыльцой—отец или самец расте​ния. Когда нежный ветерок качает ствол кукуру​зы и плодотворная пыльца сыплется с цветка на шелковистые нити, то каждая ниточка отдельно несет эту пыль каждому кукурузному зерныш​ку, и, таким образом, каждое зернышко, расту​щее на всем початке, получает то начало жизни, без которого оно никогда бы не могло стать куку​рузным зернышком.
Отцовская и материнская природа видны во всех растениях: и в цветах на деревьях, и в розах на кустах. В некоторых случаях эти два начала, как в случае с кукурузой, находятся на одном и том же стволе, тогда как в других случаях от​цовская и материнская природа находятся на различных деревьях или кустах. Когда они нахо​дятся вместе в одном и том же цветке, то пыль из отцовского пыльника легче достигает материн​ского рыльца и, таким образом, приходит по пе​стику или стебельку к завязи, которая скрыта под великолепными лепестками цветка, где со​зревают семена после того, как получают от плодо​творной пыли начало своей жизни. В некоторых случаях мужская и женская природа оказывает​ся на различных цветах, которые иногда находятся на одной и той же ветке, а иногда—на различных ветках одного и того же растения. Иногда они растут на различных деревьях, и эти «папа» и «мама» могут расти не только близко друг от друга, но и на расстоянии, на которое ты мог бы бросить камень, а иногда их может разде​лять широкое поле и даже несколько километров. Там, где они находятся на известном расстоянии друг от друга, плодотворную или мужскую цве​точную пыльцу приносят к женским цветам или материнскому растению ветер, пчелы и другие насекомые, которые и не подозревают, что ока​зывают подобного рода добрую услугу. Они лишь стремятся к тому и заботятся о том, чтобы со​брать мед и припасти себе пищу на следующую зиму. Из того, что я сказал, ты отчасти можешь понять мудрость, которую явил Господь, когда Он вначале создал растения и деревья, каждое «приносящее семя по роду его», и то, как Господь воспроизводит, увековечивает и размножает жизнь каждой травинки, каждой былинки, каж​дого цветка и каждого дерева для того, чтобы они заняли места тех трав, растений, деревьев, кото​рые сохнут, умирают и исчезают. Если бы Господь отнял у всех силу, которой Он их наделил, то че​рез несколько лет вся зелень умерла и исчезла бы с лица земли, и на ней не было бы более ни цве​тов, ни плодов, ни семян, и все птицы, животные и даже сам человек умерли бы от голода.
Таким образом, Гаврик, ты видишь, что, ду​мая об этих вопросах так, как они показаны нам Господом в Библии, мы шаг за шагом приходим к полному и разумному ответу на вопрос, кото​рый ты задал своей дорогой маме, когда пришел домой вечером и нашел свою невинную прелест​ную малютку-сестру, лежащую в колыбели.
Завтра вечером я расскажу тебе, как Господь устроил, чтобы каждая рыба, птенец или малень​кое животное имели своего папу и свою маму.
Письмо 4
Жизнь растений увековечивается путем воспроизведения. В природе существует два рода созданий: одушевленные и неодушевленные. Одушевленные создания производят яйца вместо семян. Отцовская и материнская природа соединены в устрице.
Первоначальная жизнь маленькой устрицы.
Отцовская и материнская природа разделены в рыбах.
Рыба-самка кладет яйца, рыба-самец оплодотворяет их жидкостью, плавая над яйцами.
Рыбки выводятся под действием на них воды и солнечной теплоты.
Маленькие устрицы и маленькие рыбки — сироты.
Дорогой мой друг Гаврик! В предшествующей главе я старался объяснить тебе, если ты помнишь, как Господь, когда создал солнце, луну, звезды, скалы, горы, моря и т. д., которых ученые назы​вают неорганическими телами, не даровал им спо​собности воспроизводить других, подобных себе существ, и оставил за Собой право разрушать их или же создавать другие. Я сказал тебе также, что траве, деревьям и всем телам, имеющим жизнь, которых ученые называют организмами, Господь даровал способность производить других, подоб​ных себе; но эти новые существа должны начи​нать жизнь с младенчества. В растениях (траве, деревьях и пр.) это происходит путем замены себе подобными. На разных растениях, которые вна​чале создал Господь, появляются цветы, затем плоды и семена и так с самого начала мира и до конца времен. Каждое растение и дерево готовит путь для продолжения своей собственной жизни в жизни растения или дерева, которое появляется после него.
Вспомнив все это, мы уже быть готовыми сде​лать шаг дальше. Органическая жизнь разделя​ется на два класса.
Творения первого класса, имея нервы и одно или несколько чувств (слух, зрение, обоняние, вкус и осязание) называются чувствительными или одушевленными. Творения второго класса (растительный мир), которые мы уже рассматри​вали и которые не имеют нервов и ни одного из пяти чувств, называются неодушевленными.
Когда мы наблюдаем за птицами, рыбами и другими животными, мы видим, что вместо воспроизведения семян, как это бывает у расте​ний, животные соединяются, чтобы произвести яйцо. Некоторые яйца, вроде птичьих, покрыты скорлупой, но не всегда. У животных, имеющих нервы, место плодотворной пыльцы отцовской природы растений занимает прозрачная жид​кость, которая передается яйцу материнской природы различным образом, как мы это скоро увидим.
Сначала возьмем устрицу, которая не может ни слышать, ни видеть, ни обонять и, вероятно, не имеет даже вкусовых чувств, и так как у нее имеется одно только чувство осязания, то на нее смотрят, как на одно из низших созданий среди одушевленных существ. Обнаружено, что, подоб​но большинству растений, обе природы, отцовская и материнская, находятся вместе в одной устрице, и пока яйцо находится в теле у родителей устри​цы, отцовская и материнская природа, каждая от​дельно, принимает участие в произведении того, что называют оплодотворенным яйцом, т. е. та​ким, которое может развиться в маленькую устри​цу. Когда эти яйца совершенно готовы, что бывает ежегодно весной, они выходят из тела родителей устрицы и носятся по воде, пока не остановятся у скалы, у раковины большой устрицы или друго​го какого-нибудь тела, за которое они цепляются, и тогда раковина, которая составляет дом и одеж​ду устрицы, начинает тотчас расти и покрывать ее маленькое тельце.
С рыбой совсем иначе. Когда Господь создал рыб, Он даровал как материнской природе от​дельное собственное тело, так и отцовской. Так что маленькая рыбка, подобно мальчикам и девочкам, имеет двух родителей: маму-рыбу и папу-рыбу.
Я думаю, что ежегодно весной, когда мама чистит рыбу, ты мог заметить, что тело рыбы на​полнено множеством крупинок. Их часто жарят и называют икрой. Большую часть года рыбы жи​вут в водах глубоких морей и рек, а весной, когда рыбки-самки наполняются яйцами, образующи​мися в течение года, все рыбы оставляют свои ме​ста и плывут к заливам, или же иногда на сотни километров вверх по течению реки, пока не най​дут тихого безопасного и подходящего места, где рыбки-самки могли бы снести свои яйца, или же, как их называют, икру. Во время этого путешест​вия маму-рыбу сопровождает папа-рыба, и когда подходящее место найдено и мама-рыба снесет свои яйца, папа-рыба тихо плавает над ними, ис​пуская при этом из своего тела липкое вещество, которое походит на белок сырого куриного яйца. Таким образом, яйца оплодотворяются так же, как оплодотворяется и кукуруза, получая плодо​творную (цветочную) пыль через шелковые уси​ки початка, несущие ее под шелуху каждого от​дельного кукурузного зерна на стволе.
После того, как яйца рыб были таким образом снесены в удобном для этого месте в воде, родите​ли уплывают и никогда больше не видят или, по крайней мере, никогда не могут узнать своих деток-рыбок, которые выводятся из яиц в тече​ние нескольких дней. Таким образом маленькие рыбки и маленькие устрицы—сироты с самого рождения. Теперь ты знаешь, откуда появляются маленькие рыбки. Завтра вечером я расскажу те​бе о птенчиках и маленьких животных.
Письмо 5
Как произрастает семя.
Как высиживаются яйца.
Поведение птиц при высиживании яиц.
Опасности, которым подвергаются птенчики. Возвращение птиц из теплых стран и постройка ими своих гнезд. Животные являются вторыми в порядке творения.
Причины, почему животные не кладут яиц. Яйцо, задержанное в теле матери животного. Чудесным образом приспособленное для этого тело матери.
После необходимого роста рождается маленькое животное.
Отлучение от груди после того, как выросли зубы. Низшие животные скорее достигают телесной зрелости.
Человек—самое совершенное творение Божье. Он позднее всех достигает зрелости. Значение детских лет.
Дорогой мой друг Гаврик! Я обещал расска​зать тебе сегодня вечером о птенчиках и о детях животных. Ежегодно весной ты ходил с мамой в сад и видел, как мама сажала семена цветов и овощей, как она бросала в землю семя и забот​ливо укрывала его для того, чтобы влага земли и солнечное тепло могли пробудить жизнь. Она была в бездействии или спала в семени, в котором маленькое растение было совершенно готово про​снуться и начать расти сначала как маленькое растение, а затем превратиться в большое.
Когда ты смотрел на маленькие яйца в гнезде, которое выстроили птички на дереве около окна, приходила ли тебе в голову мысль, что это те же семена, из которых затем появятся детки? А в действительности это так. Но вместо того, чтобы их класть в землю, как семена растений, родители-птички строят гнездо, в котором они оживляют или пробуждают жизнь, находящую​ся в яйцах, чтобы в них могли образоваться и рас​ти маленькие птенчики.
Через две или три недели, когда птенцы доста​точно вырастут, они клювом пробьют скорлупу и выйдут наружу. Вот как рождаются или, как говорят, выводятся маленькие птенчики.
Если ты внимательно наблюдал за их родите​лями в течение нескольких недель, когда они вы​водили своих маленьких птенчиков, ты, должно быть, заметил, что мама-птичка предпочитает си​деть большую часть времени на яйцах и сохра​нять их в тепле, а папа-птичка все время летает вокруг, садясь иногда на веточку вблизи гнезда, чирикая и свистя, развлекая тем самым маму. Потом он улетает и через короткое время возвра​щается, неся в своем клюве червяка или какой-нибудь найденный кусочек пищи, и, влетая в гнездо, заботливо кормит маму-птичку. Время от времени, когда самка уставала сидеть на одном месте, они оба улетали на несколько мгновений, и самец спешил назад, чтоб занять место мамы-птички на яйцах и держать их в тепле и безопасно​сти, пока мама-птичка могла бы отдохнуть и раз​влечься так, как ей это было необходимо и как ей этого хотелось.
Семейная жизнь двух подобных родителей-птичек, преданных друг другу, очень радостна, и ни один человек не может не научиться от них любви и преданности, наблюдая за ними.
Пока маленькие птички растут, родители-птички соединяются в усилиях найти пищу. После того, как птенцы подросли и оперились, для ро​дителей наступает горячее время, потому что сме​лые маленькие птенчики начинают слишком ра​но делать попытки летать и падают вниз, где час​то становятся добычей кошек или же разбивают​ся насмерть. Если бы маленькие птички были терпеливы, они могли бы, когда придет время, безопасно летать с дерева на дерево и, проведя ле​то вблизи своего детского гнездышка, потом уле​теть в южные страны, чтобы провести там зиму в теплом климате.
Если им удавалось избежать преследования бессердечных людей, особенно мальчиков, кото​рые часто разоряют гнезда, они возвращаются на следующую весну уже вполне взрослыми и воз​мужалыми, со своими собственными самками и занимают место своих родителей с тем, чтобы, в свою очередь, начать воспроизводить потомство.
Они строят гнездо для себя и для своей семьи на соседнем дереве и высиживают маленьких птен​чиков.
Следующей ступенью в порядке создания яв​ляются животные. Животные не кладут яиц, по​добно птицам, по многим причинам.
Помнишь, как это было с рыбами? Некоторые из них выпускают тысячи яиц за одну весну. У некоторых рыб насчитали шестнадцать или двадцать миллионов икринок. Из многих яиц из-за неблагоприятных условий могут никогда не появиться рыбки, а многие из тех, которые по​явились на свет, проглатываются большими ры​бами, потому что рыбы поедают себе подобных. Птичьи яйца также подвергаются различным опасностям и погибают, подобно яйцам уток, гу​сей или кур, которые служат пищей для поддер​жания человеческой жизни.
Рассматривая формы органической жизни, мы видим, что если у птиц яйца высиживаются в гнезде, находящемся на земле или на дереве, то у животных, во избежание потерь, яйцо удер​живается и развивается в гнезде, которое приго​товил сам Бог в теле матери животного. Здесь, в этой части тела, которую Господь чудеснейшим образом устроил и приспособил для этой цели, в оплодотворенном яйце должным образом про​исходят те же перемены, какие происходят в яй​цах птиц, пока мама-птичка сидит на них. В нем происходит развитие и рост животного, пока оно еще находится в теле матери. Спустя некоторое время, подобно тому, как маленькие птенчики, достигнув достаточного развития, ломают скор​лупу и выходят наружу с целью начать свою неза​висимую жизнь, детеныш, находящийся в теле матери животного и готовый к самостоятельной жизни, выходит из материнского тела, или, как мы говорим, рождается. До времени своего рож​дения он питается внутри тела матери, но когда родится, Господь все еще дает ему пищу из мате​ринского тела, но уже не изнутри, а снаружи ее тела, откуда маленькое животное получает ее в виде молока.
Таким образом, маленькое животное питается несколько недель, после чего у него вырастают зубы, и его, как мы выражаемся, отлучают от груди. После этого оно переходит в следующий период развития, и для достижения зрелости ему необходимы месяцы и даже годы, смотря по то​му, на какой ступени высших или низших су​ществ оно стоит. Чем ниже на ступенях развития стоит животное, тем короче его детство и отроче​ство; чем выше стоят животные на ступенях раз​вития, тем больше надо времени для полного раз​вития и достижения полной телесной зрелости.
Человек—самое совершенное творение Божье, и потому период его детства и созревания продол​жительнее всех остальных творений. Но мы должны помнить, что Господь сотворил человека владыкой над всеми Своими созданиями, и поэто​му необходимо, чтобы у него было в распоряже​нии много лет для развития. Он должен научить​ся и приобрести опыт и знания для того, чтобы, достигнув полной зрелости, быть вооруженным необходимыми знаниями. Это необходимо, чтобы человек стал достойным того высокого назначе​ния, которое определил ему Господь как управи​телю над всем остальным созданным Им миром, и для того, чтобы стоять на следующей ступени за самим Богом, по образу и подобию Которого он создан.
Мой дорогой мальчик, подобно многим другим, ты, возможно, имеешь желание поскорее стать мужчиной. Но Господь лучше тебя знает это время.
Годы, которые находятся между этим време​нем и тем, когда ты на 25-м году жизни достиг​нешь полной телесной зрелости, не очень длин​ны, но ты все же успеешь вполне приготовиться к тому, чтобы достойно нести жизненное бремя и взять на себя все серьезные мужские обязанно​сти.
Несмотря на то, что ты в своей семье пользу​ешься всеми благами, возможностями и средст​вами для этого, тебе тем не менее нужно много терпения и трудолюбия для того, чтобы ты мог воспользоваться этими драгоценными годами так, чтобы они у тебя не пропали даром.
Письмо 6
Если бы Господь создал всех, как Адама и Еву, то наши нынешние условия жизни и родственные связи не могли бы существовать.
Не было бы детства с его играми и развлечениями.
Господь даровал человеку способность, подобную Своей творческой силе.
Родительская чистота.
Почему родители любят своих детей?
Двое стали одним в своих детях.
Человеческое яйцо.
Как зарождается жизнь?
Разговор матери с ребенком.
Изучение предмета требует благоговения и почтения.
Самые большие мудрецы не могут вполне уразуметь или объяснить себе начало и развитие нашей жизни.
Дорогой мой друг Гаврик! Начав с растений, я беседовал каждый вечер с тобой о рыбах, птицах и животных, а сегодня вечером мы будем рассма​тривать, как Господь устроил, чтобы жизнь чело​века увековечилась на земле.
Если бы Господь создавал отдельно каждого взрослого мужчину и взрослую женщину, без роди​телей и без детей, то условия нашей жизни не были бы похожи на нынешние. Не было бы семьи и суще​ствующих родственных связей, на которых дер​жится наша семья. Не было бы отношений, подоб​ных отношениям мужа и жены, отца и матери, ро​дителей и детей, братьев и сестер, не было бы деду​шек и бабушек и т. д. Каждый человек существо​вал бы отдельно независимо от других людей.
Любовь и преданность, которые придают жиз​ни ее нынешнюю привлекательность и внушают людям благороднейшие чувства, совсем бы отсут​ствовали. Вместо того, чтобы быть подобными непрерывными звеньями в жизненной цепи, ты, я и каждый человек существовали бы обособлен​но, без кого-либо, кто бы мог разделить их радости, кто помог бы нести их тяжести, отвечать на их нужды, ухаживать за ними, как наши родители и друзья ухаживают, когда мы больны, или горе​вать об их потере после смерти. Не было бы преле​стных маленьких детей с толстыми щечками и ямочками на них, не было бы детства с его игра​ми и удовольствиями, не было бы школьных дней, постепенного развития ума и нужды в под​готовке к труду и жизни.
СОЗДАТЕЛЬ ХОТЕЛ, ЧТОБЫ ЧЕЛОВЕК БОЛЬШЕ ПОХОДИЛ НА НЕГО и потому ОН дал человеку силу продолжать жизнь: сначала полу​чать жизнь от своих родителей и позднее переда​вать ее своим собственным детям.
Для того, чтобы привести это в исполнение, Господь, создав Адама и Еву, («мужчину и жен​щину сотворил их»), вверил им эту чудесную си​лу, как священный дар.
Таким образом, ты видишь, дорогой мой друг Гаврик, что о вопросе, касающемся пола, о кото​ром плохие мальчики и невежественные люди го​ворят так грязно и пошло, нужно говорить толь​ко с чувством уважения и чистоты. Господь создал мужчин и женщин различными. Он дал женщине ее приятную внешность. Он дал мужчине более широкие плечи и большую силу для того, чтобы мужчина мог сохранять и защищать женщину не только от внешних физических опасностей, но и от всяких нечистых плохих мыслей, слова или поступка. Ни один мальчик или мужчина не может думать неуважительно ни о чем, касаю​щемся пола, не оскорбляя Бога и не унижая себя.
Как ты видел, взаимные усилия родителей-птичек в заботе о жизни маленьких птенчиков в гнезде подобны тем заботам, которые ты еже​дневно наблюдаешь по отношению к себе в любви и преданности твоих родителей, и, если ты вдум​чивый мальчик, каким я тебя считаю, ты, быть может, не раз себя спрашивал: отчего папа и ма​ма любят меня так сильно, что находят истинное удовольствие делать для меня то, что никто дру​гой в мире не захотел бы и даже не мог бы делать с такой любовью и преданностью? Я тебе объясню, почему. Это потому, что в тебе мама и папа видят воспроизведение самих себя. Ты—часть их са​мих. Ты не только составляешь часть мамы, так как в некотором смысле Господь дал тебя сначала ей и для этой Божественной и таинственной цели вложил в ее тело все, что составляет члены твоего тела, «тогда, когда не было еще ни одного из них», но папа тоже любит тебя, потому что ты также часть его тела. Ты читал в Библии место, где говорится о муже и жене «и будут одна плоть». Таким образом, твои папа и мама состав​ляют одно в тебе и в маленькой сестренке, кото​рая недавно появилась в вашей семье тем спосо​бом, каким повелел Господь. Этот способ Он уста​новил как средство тесного взаимного объедине​ния отца, матери и детей, а также для того, чтобы приблизить их наилучшим образом к Себе.
Я уже сказал, что с самого сотворения мира жизнь всех видов животных начинается с яйца. Это так же справедливо и по отношению к челове​ческой жизни. Но яйцо в теле женщины очень маленькое, оно настолько мало, что его можно увидеть только через увеличительное стекло. То же самое и с крохотным семенем отца, без ко​торого микроскопическое яйцо матери никогда бы не произвело жизни.
Для того, чтобы ты мог полнее понять тайну начала жизни, я прочту тебе из книжечки, напи​санной доктором Мэри Вуд-Аллен, благородной женщиной с чистой душой, преданной христианкой-матерью; которая передает следующий разговор между умным мальчиком и матерью, предпочи​тающей скорее сказать правду мальчику, чем предоставить его тлетворному влиянию школы или улицы.
— Мама,  каким маленьким я был,  когда родился?—спросил один мальчик.
— Когда ты только зародился, мой дорогой, ты был лишь маленькой точкой, величиной не более кончика иглы. Тебя можно было увидеть только через микроскоп.
- Почему, мама? Если бы я был такой малю​сенький, я бы должен был пропасть.
- Ты бы и пропал, мое дорогое дитя, если бы наш добрый Отец Небесный особенно не позабо​тился о тебе, Он знал, как драгоценны маленькие дети, и для этого Он приготовил для них гнез​дышко или комнатку в материнском теле, пони​же сердца, где их можно хранить от всякой опасно​сти, пока они не вырастут настолько, чтобы жить своей собственной отдельной жизнью.
— Разве я жил в такой маленькой комнатке в тебе?
— Да, дорогой.
— Но как же я ел и дышал?
— Я ела и дышала для тебя.
- Разве ты знала, что я там?
— Да. Иногда твоя маленькая ручка или нож​ка стучала о стены комнаты, я чувствовала это и говорила: «Мой дорогой говорит со мною: мама, мама, я тут!» А потом я говорила: «Доброе утро, малютка, мама любит тебя!» А потом я старалась представить себе, как ты будешь выглядеть, ког​да я увижу тебя.
— Мама, сколько времени я был там?
- Девять месяцев. Ты рос и рос каждый день, и, так как я хотела, чтобы ты был счастлив, я все время старалась быть довольной и заботилась о том, чтобы хорошо кушать, чтобы ты мог быть сильным. Я старалась быть приветливой, настой​чивой—такой,  каким я желала видеть тебя в жизни, потому что я знала, что все, что я дела​ла, поможет тебе быть таким, каким ты должен быть.
— Но мама, а как ты ела для меня?
— Полезные вещества из моей пищи всасыва​лись в кровь, и кровь эта поступала к тебе и кор​мила тебя, и потом, когда пришло время, чтобы ты появился на свет и жил отдельно от меня, дверь твоей маленькой комнаты отворилась при больших страданиях и мучениях матери, и затем ты вышел на свет, или «родился», как мы гово​рим. Когда ты в первый раз вздохнул, ты запла​кал, и я узнала, что ты жив. Я засмеялась и спро​сила: «Мальчик это или девочка?» После того, как тебя выкупали и запеленали, тебя принесли и положили мне на руки, и в первый раз я увиде​ла лицо своего малютки и долго любовалась им. Теперь ты можешь понять, отчего ты мне так дорог.
— Мамочка, теперь я знаю, отчего я люблю те​бя больше всех на свете!—воскликнул ребенок, горячо целуя мать со слезами на глазах.
Я уверен, дорогой Гаврик, что никто не может настоящим образом подумать о тайне происхож​дения жизни без живого чувства благоговения и уважения. Ни один, даже самый лучший муд​рец, живший когда-либо на земле, не может ни понять, ни объяснить эту тайну.
В этом и предшествующих письмах я, на​сколько был в силах, старался дать тебе правди​вый, полный и удовлетворяющий тебя ответ на вопрос, который две недели тому назад ты задал своей маме и на который по ее просьбе я взялся отвечать. Есть еще один вопрос, имеющий близ​кое отношение к тому, что мы рассматривали, и, прежде чем проститься с тобой, я обещаю на него ответить завтра.
Письмо 7
Просьба папы продолжить разговор. Отчего дети похожи на родителей?
Родители передают детям свои телесные и душевные наклонности.
Нездоровые родители не могут иметь здоровых детей. 
То, что представляет собой мальчик, определяет, каким мужчиной будет он и каковы будут его дети. Ответственность мальчика перед будущими детьми.
Хорошая наследственность не может быть предметом хвастовства.
Наследственность, а не «неизбежность судьбы».
Долг исправлять все несовершенное в нас.
Дорогой мой друг Гаврик! Письмо, которое я получил сегодня от твоего папы, доставило мне большое удовольствие. Он также каждый вечер читал письма, которые я посылал тебе и, в любез​ных выражениях похвалы и поощрения, просил меня продолжать мои беседы по тем же самым во​просам, которые, я надеюсь, будут полезны и ценны для тебя. Я согласился на его просьбу и завтра вечером начну беседы о том вреде, кото​рый мальчики могут нанести своему телу, и на​учу тебя, как ты можешь предохранить себя от этого и сохранить свое тело в чистоте и силе.
Из того, что я написал тебе в прошлый вечер, ты мог, я думаю, понять вполне, отчего так часто дети похожи на своих родителей, поступают по​добно им, думают как они и во многих отношени​ях так их напоминают, что мы часто употребляем выражение: «Яблоко от яблони недалеко падает».
Господь не только повелел производить семе​на, каждое «по роду своему», но также переда​вать наследникам свои тончайшие характерные черты. Когда ты садишь в землю зерно, то семя не произведет нечто отличное от того зерна, кото​рое ты посадил, точно так же, когда курица выси​живает цыплят, разве от нее родится что-либо, не похожее на нее? Растение и цыплята вырастут и очень будут походить на своих родителей. Так​же и с детьми. Их тело представляет дар родите​лей, в которых отцовская и материнская природа соединены вместе и в этом отношении дитя пред​ставляет воплощение обоих. Иногда ребенок походит с виду на одного из родителей, а по харак​теру—на другого. Иногда глаза ребенка по цвету похожи на глаза его отца, иногда—на глаза мате​ри, а в иных случаях цвет детских глаз может иметь выражение соединенного влияния обоих родителей и даже его дедов. То же самое справед​ливо по отношению к цвету, количеству и качеству волос и по отношению к другим физическим свойствам, которые могут в высшей степени на​поминать его происхождение и род.
То, что справедливо относительно внешнего сходства, является истинным и относительно здоровья, которое родители передают своим де​тям. Когда отец и мать не обладают хорошим здо​ровьем, они не могут дать хорошее здоровье сво​им детям. Если у родителей слабое, болезненное или больное тело, дети будут подобны им.
Таким образом ты видишь, как важно, чтобы у отца и матери было хорошее здоровье, если они желают иметь здоровых, жизнерадостных и сча​стливых детей. Но, если люди хотят иметь хоро​шее здоровье, чтобы передать его детям, они должны беречь его с детства. То, что представля​ет собой мальчик в детстве, определит, каким он будет позднее. Итак, Гаврик, если ты не будешь заботиться о своем здоровье, если ты сделаешь что-либо теперь, чтобы навредить ему, потом, в более поздние годы, когда ты сам станешь от​цом, твои дети пострадают от твоего неведения и неосторожности. То же самое справедливо и от​носительно душевных способностей. Дети насле​дуют их тоже от своих родителей. По характеру некоторые дети походят на одного из родителей, другие походят на обоих, в иных случаях дитя может наследовать соединенное влияние одного или двух поколений. Таким образом, ты видишь, как влияния, которые получали твои родители за долгие годы до твоего рождения, собрались во​едино и соединились для того, чтобы сделать из тебя то, кем ты был, когда родился. Итак, то, что ты из себя сейчас представляешь, будучи мальчи​ком, я имею в виду характер, физическую силу, здоровье и умственное развитие, такими, в основ​ном, будут и твои дети после тебя. Если ты мил, добр, правдив, им легче будет быть милыми, доб​рыми и правдивыми. Если ты непослушен, жесток и лжив, ты своим поведением не будешь мешать им делать того же самого. Если же ты охотно слу​шаешь своих родителей, почитаешь и любишь их, любишь Господа и угождаешь Ему, то ты по​можешь своим детям любить и слушаться тебя и быть верными и правдивыми христианскими мальчиками и девочками.
Ты видишь из того, что я сказал тебе сегодня вечером, то же самое, что хочет выразить Еванге​лие, когда говорит: «Никто не живет для себя и никто не умирает для себя». Мы живем, связан​ные с поколениями, которые нам предшествова​ли, и мы ответственны перед поколениями, кото​рые придут после нас.
Ты одарен хорошими физическими способно​стями, и за это ты должен только благодарить Бога, но отнюдь не гордиться этим.
Никто из нас, кто обладает сильным телом, не должен плохо относиться к тем, кто получил в наследство физическую немощь. Наоборот, мы должны сочувствовать им. Мы также должны помнить, что «наследственность не есть фаталь​ность». Хотя мы и получили в наследство силь​ный организм, тем не менее мы можем расшатать его вредными привычками. А те, кто получил бо​лее слабый организм и меньшие умственные спо​собности, путем работы над собой и настойчиво​сти могут исправить это и даже превзойти тех, кто более одарен от природы, но кто должным об​разом не заботится о том, что получил как насле​дие родительское и дар Божий. Великую заботу для нас должно составлять улучшение всего того, что мы имеем, и мы обязаны следить за тем, что​бы те, которые придут после нас, не пострадали от нашего греха и нерадения.
ЧАСТЬ 2
Каким образом путем злоупотреблений повреждаются половые органы у мальчиков
Письмо 8
Общие и отличительные черты между человеком и животным.
Человек—единственное существо, обладающее совершенной рукой.
При помощи руки он создает что-либо и делает добро своим ближним.
Этой же рукой он бьет, убивает и причиняет вред.
Рукой своей он развращает и оскверняет себя самого.
Дорогой мой друг Гаврик! По просьбе твоего отца я продолжу с тобой еще на некоторое время наши беседы. Сегодня вечером я хочу обратить твое внимание на некоторое сходство между жи​вотными и людьми, которого ты мог и не заме​тить.
Ты должен запомнить, что между человеком и животным существует сходство, хотя Бог по​ставил человека над всеми животными, одарил умом, так что он может думать и размышлять. Бог дал ему и нравственное чувство для того, что​бы он мог различать хорошее от плохого. Дал со​весть, которая одобряет хорошее и порицает пло​хое.
Но человек может извратить свои умственные способности и направить их на зло и вред себе и своим ближним, поступая против воли Бога.
Он может ослабить свое нравственное чувство так же, как и умственную деятельность, когда не упражняет его должным образом. Последнее происходит, когда мальчик не ходит в школу и не заботится о развитии и дисциплине своего ума. Ты можешь наблюдать то же явление, когда мальчики не ходят в воскресную школу, не слу​шают проповеди Слова Божьего и отказываются читать хорошие книги, искажая таким образом свое нравственное чувство. Люди могут оставать​ся и часто остаются глухи к велениям совести, пока, наконец, совесть их не притупится оконча​тельно. Это подобно тому, как ты, когда заво​дишь будильник в своей комнате на пять часов утра, чтобы встать рано, в первое утро при звоне будильника пугаешься и сразу вскакиваешь с постели. Если ты немедленно встанешь и оде​нешься, то потом каждое утро будешь просы​паться и вставать в одно и то же время до тех пор, пока захочешь отзываться на его звон. Когда же будильник звонит, а ты говоришь себе, что мож​но еще поспать, и спишь, пока мать или отец не разбудят тебя, то на следующее утро при звон​ке будильника ты, может быть, и проснешься, но если опять уснешь, повторяя то же самое, тогда после трех-четырех дней при звоне будильника ты уже ни за что не встанешь.
То же самое и с совестью. Если мы прислуши​ваемся к ее голосу с самого начала, все идет как следует. Но когда мы становимся равнодушными к тому, порицает или одобряет она наши поступ​ки, то через некоторое время мы становимся со​вершенно глухими к ее призывам, и не потому, что совесть не предостерегает нас, подобно бу​дильнику, который не перестает звонить, но по​тому, что мы некоторое время не слушали ее го​лоса, и чувство наше притупилось. Мы становим​ся глухими к велениям совести, начинаем гре​шить открыто, как будто бы у нас совсем не было совести.
Итак, ты видишь, что, хотя человек и имеет сходство с животными, он возвышается над ни​ми, будучи одарен нравственным чувством и со​вестью, данные ему Богом.
Теперь я хочу обратить твое внимание на некоторое замечательное сходство и различие между человеческим телом и телом других жи​вотных. Если ты начнешь ходить на четверень​ках по полу, ты заметишь, что между твоим те​лом и телом четвероногих есть большое сходство. В этом положении ты увидишь также, что твои руки похожи на передние лапы животных. Одна​ко у некоторых животных, например, у лошади или коровы, пальцы на ногах собраны в копыто, раздвоенное у коровы, которое по форме напоми​нает руку с расширенными пальцами. Если же ты будешь стоять на ногах и, отведя руки назад, поднимешь их вверх, слегка нагнувшись вперед, то увидишь, что в этом положении строение тво​его тела похоже на строение тела птицы. Твои ноги будут соответствовать ее лапам, и твои ру​ки—ее крыльям.
Изучение подобного сходства ученые называ​ют сравнительной анатомией. Итак, ты видишь, некоторое сходство в форме и строении нашего те​ла и тел некоторых животных.
Но есть одна физическая особенность, которая отличает человека от животных. В отличие от животных, Господь даровал человеку совершен​ную руку. Даже с нашими умственными способ​ностями, если бы Господь не дал нам нашей со​вершенной руки, нам было бы физически невоз​можно приподняться над уровнем самых низших животных.
Рукой человек приготавливает себе пищу, го​товит лекарство, шьет одежду, строит жилые до​ма, пишет и печатает книги, прокладывает же​лезные дороги, строит машины, скорость кото​рых превосходит птичий полет. Все это, несомнен​но, сообразно воле Бога.
Но человек делает не одно лишь добро своей рукой: ею же он причиняет страдания и вред сво​им ближним. Он строит смертоносное оружие, уничтожая себе подобных людей на войне. Дви​жимый своим злым сердцем и поддерживаемый злым духом и другими побуждениями, человек пользуется своей рукой для совершения многих, неугодных Богу дел.
Странно сказать, но человек—единственное существо, которое постоянно и упорно развраща​ет и оскверняет свое собственное тело, и это было бы ему невозможно делать, если бы Господь не да​ровал ему руку, которую Он предназначил, ко​нечно, не для этого, а для великой помощи и благо​словенной жизни человека на земле.
Чтобы человек не пользовался рукой с целью осквернения своего собственного тела и не оскор​блял своих ближних, Господь даровал человеку разум, нравственное чувство и совесть, в послу​шании которым рука может быть для него источ​ником помощи и великих дел, а не средством раз​врата и вреда, навлекающего на него проклятие и гибель.
Письмо 9
Для чего Господь даровал нам руку?
Доверие, которое Господь оказал нам, дав возможность пользоваться руками.
Какой опасности подвергаются половые органы человека?
Благодаря невежеству дети научаются онанизму.
Понимание пагубности этого порока.
Дорогой мой друг Гаврик! Когда Господь даро​вал человеку руки, Он даровал ему также и ра​зум, нравственное чувство и совесть для пользо​вания ими. Господь полагал, что человек, благо​даря своей руке, может бесконечно возвыситься над животными. Но, как это ни странно, некото​рые люди злоупотребляют своими руками и через их посредство падают ниже уровня самых низ​ших животных. Вместо добрых дел, как подобает разумному существу, они употребляют руки на то, чтобы развращать свое тело. Эти люди посту​пают так, когда делают предметом забавы свои половые органы, вследствие чего они возбужда​ются и находят в этом мимолетное удовлетворе​ние, результатом которого является самый серь​езный вред душе и телу. Господь даровал нам по​ловые органы не для этого. Такое пользование ими называется онанизмом.
Господь оказал большое доверие человеку и его нравственному чувству, вручив ему заботу о своих половых органах. Ни одному из живот​ных Он не оказал такого доверия и ни на кого из них не возлагал такой ответственности, как на человека. Но, вследствие извращенности челове​ческого сердца, соблазнов злого духа и иногда также по невежеству в этом важном вопросе, да​же самые маленькие мальчики сбиваются с пра​вильного пути и, так как некому научить или предупредить их, они продолжают свои плохие привычки, все более и более вовлекающие их в великий соблазн и грех. Если привычка эта не прекращается, человек погружается в ужас​ный порок и терпит позор.
Мне бы хотелось сказать тебе, Гаврик, что очень мало мальчиков знакомы с этим пороком, но это было бы неправдой, так как многие, самые хорошие и чистые мальчики, получили эту при​вычку самым невинным образом и вначале даже не подозревали, что она была плохой и вредной. Иногда мальчики в очень раннем возрасте могут почувствовать возбуждение, скользя вниз по пе​рилам, позднее влезая или слезая с деревьев, а также во время езды верхом. Некоторые, из-за нечистоплотности половых органов, чувствуют зуд и, чтобы освободиться от него, начинают че​сать или растирать их, получая таким образом привычку к онанизму. Иногда по причине запора или, проще сказать, невозможности избавиться от ненужных веществ, накопившихся в нижней части кишечника, возникает раздражение, кото​рое ведет к онанизму.
Мне больно сказать тебе, но иногда онанизму один мальчик учится у другого. Эти плохие при​вычки очень распространены.
Но я верю, мой дорогой мальчик, что ты избе​жишь этого и других видов порока.
Письмо 10
Половой орган является частью воспроизводительной системы.
Определение воспроизводительной системы.
С какой целью Господь дал нам воспроизводительную систему.
Плохими мыслями мы оскорбляем Бога.
Необходимость поддержания своего тела в целомудрии и чистоте.
Наше тело—храм Святого Духа, Святилище и Святое Святых. Чудесная тайна творческой силы.
Как развращаются ум, воображение и сердце.
Что об этом говорит
Библия.
Мой дорогой друг Гаврик! В последний раз я говорил тебе, как совсем маленькие и взрослые мальчики развращают и оскверняют свое тело опасным и вредным раздражением полового орга​на, которое вызывается прикосновением к нему, чесанием и трением. Господь дал нам этот орган для выделения из тела ненужной жидкости, ко​торая называется мочой, и сделал его также од​ной из частей воспроизводительной системы. На​значение воспроизводительной системы у расте​ний я тебе объяснил в предыдущих письмах. Это мужское и женское начало у растения, принима​ющие участие в воспроизведении семени, из ко​торого появляется жизнь.
У человека половой орган представляет собой одну лишь часть воспроизводительной системы.
Подобно пищеварительной системе, состоя​щей из нескольких отделов,—рот, пищевод, же​лудок и кишки,—половой орган также является одной только частью воспроизводительной систе​мы, другие же части у мужчин находятся как снаружи тела, так и внутри. Эта часть тела была создана Богом для самой мудрой и самой благо​творной цели—участвовать в процессе воспроиз​ведения себе подобного организма.
Иногда мальчики думают о своих половых ор​ганах в плохом и пошлом смысле. Этим они силь​но оскорбляют Бога и причиняют вред самим се​бе. То, что создал Бог, требует к себе серьезного отношения и уважения. Бог не даровал нам ни од​ной более священной способности, чем способность воспроизводить себе подобных, и мы долж​ны ее получить из рук нашего Творца с должным благоговением и держать эти части тела в чистоте и почете. Доктор-христианин Спарри говорит: «Продолжение нашего рода составляет самый высокий и самый священный факт в нашей физи​ческой жизни». И мы убеждены, что ни один здравомыслящий человек не может относиться к этому иначе. Я рад, дорогой мой друг Гаврик, что твои родители часто изучают с тобой Библию, что ее истины, благодаря этому, открыты тебе. Поэтому я могу сослаться на Первое послание к Коринфянам 6:18-19, где апостол Павел пи​шет: «Бегайте блуда: всякий грех, какой делает человек, есть вне тела, а блудник грешит против собственного тела. Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святого Духа, и вы не свои?»
Иерусалимский храм был одним из самых священных зданий в целом мире. Внутри него было место, называемое святилищем, т. е. внут​реннее отделение храма, или «Святое Святых», где Бог имел свое неприступное пребывание. К этому-то «Святому Святых» израильтяне со всех концов земного шара обращали свои лица с глубоким благоговением.
Наши тела также священны и должны нахо​диться в постоянном почете. Я уверен, что ни один мыслящий человек не может по-настояще​му изучать человеческое тело, не думая о воспро​изводительной системе, как о «Святом Святых», в котором обитает творческая сила Божья в чу​десной тайне воспроизводительной силы.
Прежде, чем проститься с тобой, я хочу ска​зать, что тело может быть развращено не только внешним способом—посредством рук, но и по​средством ума и воображения. Сердце же может
быть развращено видом неприличных вещей и непристойных картин, при слушании непри​стойных историй, скверных слов и вредных вну​шений. Глаз и ухо—преддверия к нашему мозгу и сердцу, и мы должны хранить их с большой за​ботой. Они представляют пути, по которым пло​хие влияния проникают в священный храм наше​го тела. Мы должны помнить, что Слово Божье гово​рит также в Первом послании к Коринфянам 3:17: «Если кто разорит храм Божий, того покарает Бог». Я уверен, что ты хотел бы всегда быть в присутствии Божьем, и поэтому ты должен все​гда помнить, что говорится в другом месте: «Бла​женны чистые сердцем, ибо они Бога узрят». (Мф. 5:8).
Завтра вечером мы с тобой поговорим о зло​употреблениях половыми органами и их последствиях.
ЧАСТЬ 3
Последствия от злоупотребления половыми органами у мальчиков
Письмо 11
Происхождение различных наименований полового порока.
Характер греха.
Мальчик в большой опасности.
Необходимость настоящих сведений.
Важная охрана.
Раньше всего страдает нравственное чувство.
Порок начинается с сердца.
Возмущение против Бога.
Порочные люди более склонны сомневаться в Боге и быть неверными.
Неверие и неверность связаны с грехом.
Дорогой мой друг Гаврик! Ни один мальчик не может играть наружными органами своей вос​производительной системы без того, чтобы в кон​це концов серьезно не пострадать от этого. Внача​ле он может подумать, что в этом нет ничего предо​судительного, однако с самого же начала совесть скажет ему, что он делает нечто нехорошее. Вот почему мальчик, который поддается этому ужас​ному пороку, ищет одиночества и обособленного места, поэтому этот порок и называют «тайным пороком». Так как все тело того, кто допускает себя до этого порока, осквернено и развращено личным действием совершающего его, то этот по​рок также называют «рукоблудием». Его называ​ют также «онанизмом», потому что от подобного же преступления почти четыре тысячи лет тому назад погиб смертью Онан (Быт. 38:3-10). Этот грех известен также под названием «мастурба​ции» и означает по-русски «осквернение рукой».
Каждое из этих слов обозначает грязный ха​рактер этого греха. Но слова почти неспособны описать ужасных последствий, от которых стра​дают упорствующие в этом грехе люди.
Мне не верится, мой дорогой друг Гаврик, что​бы и ты мог стать жертвой этого пагубного поро​ка, и я рад был бы узнать, что ты ни случайно, ни намеренно не был вовлечен в него. Тем не ме​нее, зная опасность, которой ты, как и все маль​чики, подвергаешься, и, принимая к сведению тот факт, что способные мальчики, по причине более высокой нервной организации и более тонкой чувствительности, могут скорее поддаться этому пороку, чем мальчики с более слабыми ум​ственными способностями и менее чувствитель​ным телом, я нахожу очень важным, чтобы ты понимал это и был осведомлен в этом вопросе, как и в других. Это необходимо для того, чтобы, зная заранее характер и последствия этого поро​ка, ты мог избежать зла, в которое даже мужчи​ны в 25-30 лет впадают иногда по своему неведе​нию. В этом случае, как и в других, предупре​дить—значит предохранить.
Каждый мальчик должен быть осведомлен в этом вопросе потому, что даже и те, которых можно предохранить от внешних вредных и опас​ных влияний, тем не менее подвергаются внут​ренним физическим воздействиям, которые мо​гут вызвать местное раздражение и болезнь.
Там, где это болезненное состояние по неведе​нию не устраняют, онанизм становится вскоре постоянной привычкой, настолько упорной, что это влечет за собой идиотизм и даже смерть, на​ступающие очень скоро. Ничто столь не благо​приятствует упорному распространению этого ужасного порока, как невежество, и только пра​вильные сведения, вовремя сообщенные, могут спасти будущее поколение мужчин от ужасных последствий, которые подрывают на всю жизнь здоровье и счастье людей и уносят в могилу еже​годно много тысяч жертв.
Как я уже сказал, первое побуждение мальчи​ка, который предается этому пороку, выражается в уединении. С самого начала его начинает обли​чать совесть и поэтому он, причиняя вред самому себе, неизбежно насилует свое нравственное чув​ство. На самом деле его нравственная природа первой начинает страдать от этого. Это, мой доро​гой мальчик, очень важное обстоятельство и, ее ли ты когда-либо падешь жертвой этого порока, то заметишь, что с первым осознанием греха свя​зан дух возмущения против Бога и родителей. Вскоре после этого ты начнешь подвергать сомне​нию мудрость и милосердие Божье. То удовольст​вие, которое ты находил в хороших книгах, в ре​лигиозном образовании, в чтении Библии, в посе​щении школы и церкви, быстро исчезнет. Сердце твое наполнится скоро чувством возмущения, ко​торое приведет тебя к непослушанию, раздраже​нию, злости и упрекам. Скоро ты утратишь вся​кую веру в добро и, если будешь упорствовать в грехе, то все более и более будешь удаляться от подобия Иисусу Христу и все более и более при​ближаться к олицетворению злого духа. Иначе говоря, первой получит ущерб от полового порока твоя нравственная природа. Поэтому, когда ты услышишь, что кто-либо хвастается своими со​мнениями и кощунственным отношением к Богу и Библии, насмешками над целомудрием и добро​детелью, ты можешь быть уверенным, что это чувство рождается от какого-либо греха перед со​бою и перед обществом, какого-либо тайного или явного порока, который извратил его нравствен​ную природу и осквернил его сердце.
Если бы действие этого тайного порока отра​жалось только на нравственной природе челове​ка, то этого было бы достаточно, чтобы отвратить каждого умного мальчика от этой привычки. Но его влияние на ум и тело человека гибельно в равной мере.
Об этом я с тобой поговорю завтра вечером.
Письмо 12
Влияние порока на характер мальчиков.
Действие порока на нравственную природу человека и на его нервную систему.
Негативное влияние на мозг.
Чем сильнее укореняется привычка, тем скорее слабеет воля.
Последствия продолжающейся вредной привычки. Лечение в крайних случаях.
Важность знания о последствиях порока.
Дорогой мой друг Гаврик! Недостаток времени не позволяет мне сообщить тебе еще многое из то​го, что хотелось бы сказать по поводу действия порока на человека и его нравственную природу. Но я должен спешить, чтобы не утомить тебя.
Когда уже произошли глубокие перемены в характере мальчика и светлый, откровенный, счастливый и послушный мальчик сделался уг​рюмым и раздражительным, замкнутым и мол​чаливым, когда уже он более не смотрит людям открыто в глаза, а опускает их с застенчивым и виноватым видом при встрече со своими знако​мыми, которых начинает избегать, это говорит об умственных и физических осложнениях, проис​ходящих с ним. Нервная система начинает рас​шатываться. Ни в одной части нашего тела нет такого множества собранных вместе нервов, как в воспроизводительной системе. Онанизм очень вредно действует на эти нервы и вызывает самые серьезные последствия. Ощущение возбуждения, которое бывает вначале, сопровождается нервны​ми спазмами, доводящими организм до крайнего истощения. Ты можешь легко понять, что такое сильное потрясение этих нервных окончаний пе​редается нервам всего тела и, при частом повторе​нии и продолжительности этого возбуждения, вся нервная система окончательно расстраивает​ся и расшатывается, без всякой надежды быть когда-либо восстановленной.
Когда нервы расшатаны до такой степени, тог​да у человека начинает страдать мозг. Примерный мальчик, шедший впереди всего класса, по​степенно теряет способность понимать и запоми​нать свои уроки. Память начинает ему изменять. Его ум перестает схватывать и усваивать пред​мет. Постепенно успеваемость его снижается, и он становится последним в классе. Медленно, но верно такой мальчик скатывается в пропасть порока.
Вскоре его обычные удовольствия, как-то: шумные игры, искренний смех и дружба с това​рищами, характеризующие мальчика с сильным умом и здоровым телом, исчезают.
Но этим дело не заканчивается. Здоровье его постепенно ослабевает. Глаза теряют свой блеск. Кожа становится бледной, мускулы вялыми. Чувствуется неестественное томление. Каждое маленькое усилие сопровождается усталостью и вызывает апатию, работа становится ненавист​ной и постылой. Больной жалуется на боль в спи​не, на головную боль и головокружение, руки его становятся холодными и липкими, аппетит из​менчивым, появляется учащенное сердцебиение, он сидит, нагнувшись, грудь его становится впа​лой, и все тело, вместо того, чтобы развиться и крепнуть, истощается и вянет, обнаруживая все более и более признаки приближения прежде​временной смерти.
Это, мой дорогой друг Гаврик, самые яркие признаки явления онанизма у мальчиков и юно​шей, когда они часто предаются этой пагубной привычке. Правда, некоторые из вышеупомянутых явлений могут быть вызваны другими болезнями, и неопытные люди легко могут ошибиться, но опытный доктор имеет возможность опреде​лить причины, вызвавшие подобные явления.
Ты, может быть, уже знаешь или узнаешь позднее о каком-либо мальчике, страдающем этой порочной привычкой. И, если ты не заметил у него тех ярких признаков, на которые я указал, ты мо​жешь подумать, что я ошибаюсь или преувеличи​ваю. Но признаки, которые я описал, в большин​стве случаев не проявляются тотчас. Во многих случаях эти последствия обнаруживаются мед​ленно, но они не могут не проявиться, когда проч​ная привычка вошла в обычай. Лично я знаю слу​чаи, когда они появились очень скоро и приводи​ли к окончательной гибели тех, кто раньше был здоровым и чистым мальчиком.
Те, которые предаются этому разрушительно​му пороку, наталкиваются на очень серьезное за​труднение, состоящее в том, что, чем слабее ста​новится организм, ум и нравственное чувство, тем более эта ужасная привычка становится непреодолимой. Даже воля может ослабеть на​столько, что если подобному лицу сказать о раз​рушительных и печальных последствиях этого порока, он уже не сможет остановиться и даже пожелать избежать ужасных последствий, в этом случае—неизбежных. И если у него окажется на​лицо достаточно мужества и характера для того, чтобы пожелать избавиться от них, то воля часто бывает так слаба, что для окончательного оздо​ровления требуется сильная и долгая борьба.
Из того, что я сказал, ты можешь видеть, что тайный порок влечет за собой самые тяжелые последствия. Но я тебе еще не указал на самые худшие из них. Предаваясь онанизму, человек не только подрывает здоровье, но и окончательно гибнет. Когда организм достаточно крепок от природы, то болезнь эта отражается, прежде все​го, на мозге, вызывая в крайнем случае идиотизм или сумасшествие. Если же организм от природы слаб, то за общим истощением следует неизлечи​мая болезнь, ведущая к смерти.
Для устранения этой пагубной привычки, и, если еще возможно, для излечения жертвы этого порока, таким мальчикам завязывают руки за спину, иногда же привязывают их к бокам крова​ти или же связывают веревкой. Такого рода спо​собы и крайние меры употребляют для того, что​бы спасти больных мальчиков от полного физиче​ского и умственного разрушения. Но мне грустно признаться, что даже эти вышеприведенные ме​ры не всегда бывают успешны и не могут удер​жать их от повторения укоренившейся плохой привычки.
Я думаю, что ты теперь вполне ясно видишь, мой дорогой Гаврик, как важно, чтобы все маль​чики были предупреждены вовремя об ужасных последствиях этого разрушительного порока.
Ты поймешь, отчего твой дорогой папа просил меня продолжать еще беседы в письмах после то​го, как я ответил тебе на вопрос, который ты за​дал своей маме и на который она просила меня от​ветить за нее.
Твои родители достаточно интеллигентны и слишком любят тебя, чтобы отнестись равно​душно к этим важным и серьезным вопросам. Они не хотят, чтобы ты подвергался по незнанию тем ужасным опасностям, о которых я тебе гово​рил. Так как эти сведения тебе уже сообщены и ты уже знаешь, как печальны последствия гре​хов, в которые впадают чистые и здоровые до это​го мальчики, то тебе остается благодарить Бога за ту разумную любовь твоих родителей и Его доб​рое Провидение, которое предохранит тебя от этого пагубного порока.
Так как ты понял, чего желают от тебя в этом отношении твои родители, то завтра вечером я об​ращу твое внимание на то, как было бы жестоко по отношению к твоим родителям и другим, если бы ты после всего сказанного все же отдался по​ловому пороку в этой или другой форме.
Письмо 13
Мальчики страдают от последствий тайного порока не только сами: от грехов детей страдают их родители.
Что делают родители для своих детей?
Больной в семье причиняет страдания братьям и сестрам.
Его будущие дети пострадают от последствий его греха.
Мы воспроизводим самих себя.
Мы не можем передать то, чем не обладаем.
Что мы представляем собой в данное время, такими будут и наши дети.
Характер мальчиков и девочек определяет характер нации через сотни лет.
Дорогой мой друг Гаврик! Из того, что я ска​зал тебе вчера и в предшествующий вечер, ты мог составить себе понятие о печальных последстви​ях тайного порока. Но мальчики страдают от по​следствий тайного порока не только сами. Никто не может поступать дурно, не заставляя страдать, хотя бы в некоторой степени, других, от послед​ствий своего поступка. Не только грехи родите​лей достаются их детям, но и грехи детей влияют на их родителей.
Если своим собственным действием ты подры​ваешь здоровье, ослабляешь свои умственные си​лы и способности и теряешь способность прино​сить пользу, появляется вопрос: не пострадают ли от этого твои родители еще более тебя самого? Подумай на минуту о том, что твои родители сде​лали для тебя. После того, как твоя мать родила тебя на свет ценою мучительных болей и страда​ний, рискуя своей жизнью, она потом, в течение многих месяцев, целиком посвящала себя тому, чтобы вскормить и выходить тебя.
Когда различные детские болезни посещали тебя, она за тобой заботливо ухаживала, боясь, чтобы ты не простудился и не заболел, или ка​ким-либо другим образом не пострадал и не ос​тался бы на всю жизнь калекой. Когда у тебя бы​ла скарлатина, то целыми днями мама и папа по​свящали себя всецело уходу за тобой. День и ночь они проводили у твоей постели. Несколько меся​цев из-за боязни заразиться этой болезнью или передать ее другим, никто не заходил в ваш дом.
И ради тебя они безропотно переносили все эти неудобства. С тех пор, как ты родился, они рабо​тают для того, чтобы обеспечить тебя всем необ​ходимым. Они позаботились о твоем образовании и воспитании. Они охраняли тебя от плохого об​щества и всякого рода опасных влияний, и я уве​рен, что ты легко поймешь, какое разочарование и горе принес бы ты для них, если бы им при​шлось когда-либо увидеть своего мальчика с жел​тым лицом, стеклянными, впалыми глазами, беспомощным и слабым, отвыкшим ходить в вос​кресную школу и желающим уклониться от вся​кого возвышенного христианского влияния.
Я уверен, что ничто не могло бы причинить большего горя сердцу папы и мамы, чем созна​ние, что их дорогой мальчик, которого они наде​ялись вырастить полезным и пригодным к жиз​ни, пошел по пути греха и порока и обманул все их надежды, погубив себя навеки.
Не только для родителей, но и для твоей ма​ленькой сестры будет большим горем, когда она вырастет, станет женщиной и будет вправе ожи​дать совета, сочувствия и помощи, но вместо это​го увидит тебя слабым, нервным и недостойным уважения.
Ты можешь причинить вред не только своим близким, но и той хорошей, чистой девушке, ко​торая по провидению Божию станет твоей женой, увенчав и осчастливив твою жизнь. Ты не будешь иметь права ожидать от нее уважения и счастья, если твоя жизнь не будет так же чиста и благород​на, как та, которую ты хотел бы встретить в ней.
Страдания, являющиеся последствием она​низма, не ограничиваются мальчиком, который этому предается, ни его родителями, братьями и сестрами, друзьями и родственниками, но если такой мальчик вырастет и, став мужчиной, женится, а затем станет отцом, его дети будут стра​дать от последствий его греха.
Если судьба не одарила человека богатством, то его дети рождаются в бедности и несут последст​вия бедности своего отца. Если же физические си​лы человека подорваны пороком или какой-либо другой причиной, то он не может передать своим детям хорошего физического, умственного и нрав​ственного здоровья, которое он передал бы при других обстоятельствах, по той простой причине, по которой человек не может дать другим денег и здоровья, которых у него нет. Как бывает с зер​ном, так и с человеческой жизнью: если зерно по​сеяно на поле плохого качества, то зерна, которые получатся от него, будут такими же плохими. Мальчик, причиняющий вред своей воспроизво​дительной системе, сделавшись мужчиной, будет физически слаб, и его половые выделения будут низшего качества, что, несомненно, отразится на физическом, умственном и нравственном здоровье его детей. Таким образом, ты видишь, что даже ма​ленький мальчик, задолго перед тем, как стать от​цом, может повредить своим будущим детям и сде​лать их несчастными, если он предается порокам и грехам. Это очень важная мысль, на которой сто​ит остановиться. Из нее ты можешь сделать вывод, что уже маленький ребенок бессознательно в дет​стве подготавливается и формирует не только ха​рактер и судьбу детей, которые родятся от него в будущем, но также историю и судьбу нации. Мысли и поведение, стремление и желание маль​чиков и девочек в детском саду и начальной школе сегодня культивируют и развивают в них ту жизнь и характер, которые определяют собой господству​ющий характер этой нации через сто лет.
Мне бы хотелось, чтобы каждый мальчик в стране заботился о своем умственном развитии
и телесном здоровье для счастья своих будущих детей, которых он может одарить крепким здоро​вьем и хорошими умственными способностями. Мне бы хотелось, чтобы каждый мальчик принял близко к сердцу все сказанное мною и стал бы по​виноваться законам нравственности, чтобы его дети могли унаследовать от него стремление к добродетели, прямоту души и христианскую мораль.
Таким образом, ты видишь, как важно не де​лать ничего такого, что может ослабить какую-либо из способностей или сил, дарованных Богом. Завтра вечером я попытаюсь передать тебе вкратце, как мальчики могут сохранять себя в целомудрии и стать сильными и стойкими.
ЧАСТЬ 4
Как мальчики могут сохранить себя в целомудрии и силе?
Письмо 14
Как сохранить целомудрие и силу. «Чистота следует за благочестием».
Чистота ума и тела.
Опасность плохих книг.
Ежедневная и еженедельная ванна.
Обряд обрезания, как мера гигиеническая.
Не только внешние, но и внутренние органы
должны содержаться в чистоте.
Выделение негодных жидкостей и твердых веществ.
Чему нас учит огонь в печи.
Процесс сгорания в наших телах.
Зола и негодные вещества в организме.
Дорогой мой друг Гаврик! Я обещал попытать​ся рассказать тебе сегодня вечером, как могут мальчики сохранить свое тело в целомудрии и си​ле.
Говоря с тобой, мальчиком, который не лишен счастья иметь интеллигентных и хороших роди​телей, подобных твоим папе и маме, я думаю, что многое из моего рассказа будет для тебя не ново. Но, если я и повторю сказанное уже твоими роди​телями, то оно станет только более внушитель​ным, потому что «заповедь на заповедь, правило на правило» (Ис. 28:10) подтвердят и углубят в тебе сознание твоих обязанностей и долга, кото​рые могут казаться тебе теперь очень простыми, впоследствии же ты сам должен будешь признать их очень важными и ценными. Если говорить по​дробно, то это заняло бы наши вечера в течение нескольких недель. Тем не менее мы можем по​святить этой теме три или четыре вечера, и я на​деюсь, что позднее ты продолжишь изучение дан​ного вопроса путем чтения ценных книг. Однако я постараюсь все же дать тебе по этому вопросу как можно больше сведений в самое короткое время и в наиболее простой форме.
Несомненно, ты часто слышал выражение: «Чистота нераздельна с благочестием». Истин​ная чистота предполагает чистоту тела и души. Если нескромные и нечистые мысли укореняют​ся в душе, то они вскоре после этого проявляются в жизни. Библия говорит о человеке: «каковы мысли в душе его, таков и он» (Прит. 23:7).
Мысль вскоре превращается для нас в жизнь и характер. Итак, ты видишь, как важно для нас держать в чистоте свою душу и свои мысли.
Самое важное требование для поддержания в чистоте своей души ставит заботу о чистоте сердца на первое место. Дать же нам чистое сердце может только один Бог, а потому нашей молитвой должно быть: «Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри ме​ня» (Пс. 50:12). В Евангелии сказано: «Блажен​ны чистые сердцем, ибо они Бога узрят». (Мф. 5:8).
Если ты еще не совсем отдал свое сердце Спасителю, то это твой первый долг и единствен​ный якорь спасения. Когда у тебя будет такое чистое сердце, которое может дать только один Бог, твой долг будет состоять в том, чтобы хра​нить его таковым, потому что Библия говорит: «Больше всего хранимого храни сердце твое, по​тому что из него источники жизни» (Прит. 4:23).
Для того, чтобы ты мог действительно сохра​нить свое сердце чистым, избегай всех нескром​ных и безнравственных книг. Много, очень много книг по своему содержанию нечисты и нехороши, другие же, хотя прямо и не говорят того же, но преследуют те же цели. Никогда не читай, не бери в руки и не слушай чтения книги или га​зеты, которую ты не мог бы попросить твоих ро​дителей прочесть вслух вместе с тобой. Во всех этих вопросах пусть твои родители будут твоими советчиками. Отвернись с возмущением от всех, кто захочет развратить твою душу грязными или непристойными разговорами. Выбирай себе хоро​ших и чистых друзей, а если таковые не найдут​ся, то лучше тебе оставаться одному. Плохому то​варищу гораздо легче заставить тебя пасть, неже​ли тебе поднять его до своего уровня.
В целомудрии и чистоте нужно содержать не одну только душу, но и тело. Каждый человек должен купаться, по крайней мере, раз в неделю, но лучше—два раза в неделю. Будучи мальчи​ком, я начал перед одеванием каждое утро обти​раться холодной водой. Это скоро обратилось у меня в постоянную привычку, которую я про​должаю поддерживать всю свою жизнь с большой пользой для укрепления физического здоровья. Если начать это делать летом, то не может быть никакой опасности простуды. Когда же наступит зима, холодная вода вызывает жар в теле и дает большую силу организму. Вытершись насухо грубым полотенцем, нужно сильно растереть те​ло руками.
Для того, чтобы заставить свой избранный на​род приобрести привычку держать в чистоте по​ловые органы и этим поддерживать целомудрие и усилить добродетель в нем, Господь установил обряд обрезания, который совершался, когда мальчик был восьми дней от рождения. Обряд этот состоял в вытягивании и обрезании крайней плоти полового органа. Таким образом, родителям, и позднее ребенку, было легко держать в чистоте кончик полового органа от мылоподобного веще​ства, которое собирается под кожей и, если не бу​дет удалено своевременно, в течение нескольких дней легко вызывает раздражение, а затем поло​вое возбуждение ведет к онанизму.
Когда ты принимаешь душ или ванну, хорошо поднимать крайнюю плоть и вычищать с великой осторожностью эту часть полового органа. Но это ты должен совершать с религиозным чувством, сознательно избегая малейшего движения, кото​рое могло бы развратить твою душу и осквернить тело. Не только наружная, но и внутренняя часть тела должна содержаться в чистоте. Большая часть нечистот, которые нужно отмывать с по​верхности тела, состоит из бывших в употребле​нии и негодных жидкостей и твердых веществ, которые прошли через поры кожи большей час​тью в виде пота. Частые ванны необходимы для того, чтобы содержать поры открытыми, что под​держивает здоровье тела. Но большое скопление негодных веществ в жидком или твердом виде выбрасывается также из человеческого организ​ма в большом количестве одновременно другим путем. Откуда у нас являются в теле эти негодные вещества, ты, может быть, лучше поймешь, если будешь наблюдать, как горит в печке или в ками​не огонь. Когда горят дрова или угли, они произ​водят тепло, и для того, чтобы поддерживать в печке огонь, необходимо добавлять время от времени топливо. Когда топливо сгорит, в камине собирается зола. Небольшое количество этого топлива выходит вверх по трубе в виде дыма, то же топливо, которое остается в виде золы, должно быть выброшено вон или же печь запол​нится ею, тяга прекратится, и огонь в печи погас​нет. То же самое происходит и в нашем теле. Теп​ло в нашем теле возникает в результате обмена веществ в наших легких, печени и мускулах пу​тем жизненного процесса, который во многих от​ношениях очень похож на горение топлива в ка​мине. Та часть негодных веществ, которая прохо​дит через поры в виде пота, похожа на топливо, обращенное в дым. Та же часть, которая собира​ется в форме жидкости и твердых тел в местах на​шего тела, которые Господь уготовил для них, со​ответствует золе, которая собирается в зольнике над печкой. Если ежедневно не выносить зольни​ка, то зола накопится, пока не заполнит все мес​то, не прекратит тяги и не потушит огня. Точно так же, если мочевой пузырь и прямую кишку не опорожнять через известные промежутки вре​мени, то жизнедеятельность в нашем теле ослаб​нет, вредные вещества могут проникнуть в кровь и в мозг, и во всех частях тела почувствуется утомление и тяжесть. Если такое состояние будет часто повторяться или долго тянуться, то оно по​влечет за собой болезнь и немощь.
Если вы желаете быть здоровыми и сильными, следите за тем, чтобы ваш желудок работал пра​вильно. Необходимо совершенно опорожнять мо​чевой пузырь перед сном и вставая утром, а в те​чение дня—в интервалах от трех до шести часов.
Негодные твердые вещества должны быть вы​деляемы из тела ежедневно с неуклонной регу​лярностью. Многие чистоплотные и аккуратные люди считают самым лучшим временем для это​го—тотчас же после утреннего завтрака. Без за​ботливой регулярности в этих двух отправлениях здоровье, телесная сила и ясный ум совершенно недостижимы.
Для того, чтобы жильцы дома были счастливы и имели все необходимое, недостаточно того, что​бы внутренность его была чиста и удобна. Здоро​вье и счастье не покидают того, кто держит свое тело в чистоте как снаружи, так и внутри.
Письмо 15
Медленное окисление называется ржавлением.
Быстрое окисление называется горением.
Самое лучшее топливо для нашего тела.
Выбор и приготовление пищи.
Нужно знать, какая пища не соответствует нашему организму. Ненормальный аппетит.
Что надо пить. Опасность всех возбудителей.
Вред, наносимый организму употреблением алкогольных напитков.
Опасность вредных привычек.
Вредное воздействие табака на мозг, тело и на воспроизводительные органы.
Дорогой мой друг Гаврик! В прошлый вечер я говорил тебе о теплоте и обмене веществ в нашем теле, сравнивая их с огнем в печи или в камине. Но во многих случаях это не сравнение, а дейст​вительный факт. В нашем теле сгорание или окисление совершается медленнее, но совершен​но аналогично сгоранию в печи. В человеческом теле процесс сгорания происходит не так быстро, как при сгорании дров, но быстрее, чем при ржавле​нии железа. Библия признает этот научный факт, когда говорит о смерти, как о свете, о свече или све​тильнике. В Книге Иова в 18:5 говорится: «Свет у без​законного потухнет, и не останется искры от огня его». И в Притчах Соломона 24:20: «светильник нечестивых угаснет». И в другом стихе (13:9): «Светильник нечестивых угаснет». Так как важ​ные перемены, происходящие в нашем организ​ме, так близко напоминают горение дров или уг​ля, то естественно спросить себя, какого рода топ​ливо нужно употреблять для того, чтобы поддер​живать наилучшим образом нашу физическую жизнь.
Существует такое множество разнородной пи​щи, что говорить о какой-либо из них в отдельно​сти невозможно. Ешь всегда самую здоровую пи​щу. Она должна быть хорошо приготовлена, ее нужно есть в умеренном количестве, она должна быть достаточно разнообразна, и ее нужно прини​мать в определенное время. Следи всегда со вни​манием за действием на тебя того, что ты ешь. Ес​ли у тебя болит голова или поднялась температура, или даже если ты сердишься и раздражен, то постарайся припомнить все, что ты ел и в ка​ком именно количестве за последние двое суток. Таким образом, путем наблюдений над собой и размышления, ты сделаешь много ценных от​крытий, касающихся твоего благополучия и здо​ровья. Вдумчиво изучай правила, как сохранить здоровье, выработанные другими, но помни, что необходимо всегда применять их к твоим личным физическим потребностям, для чего необходимо тщательно наблюдать и изучать свой собствен​ный организм. Никогда не ешь ничего такого, что тебе вредно, только потому, что это вкусно. Чело​век живет не для того, чтобы есть, но ест только для того, чтобы жить.
Некоторые мальчики и девочки ослабляют свое тело тем, что развивают в себе неестествен​ный вкус к уксусу, соли, гвоздике, кофе и другим веществам, которые принимают в таком виде и количестве, что это становится во всех отноше​ниях крайне вредным. Подобные привычки, если их не прекратить вовремя, ведут к тайному и дру​гим порокам, подготовляют почву к невоздержа​нию, постоянному недомоганию и даже к совер​шенному падению и гибели. Печальные последст​вия подобных привычек нам приходилось наблю​дать самим в жизни нескольких, бывших перед этим здоровыми, мальчиков и девочек.
То, что справедливо относительно еды, спра​ведливо и относительно питья. Чистая вода тем​пературы бьющего ключа—самый лучший напи​ток как для молодых, так и для старых. Маль​чик, пьющий крепкий чай и кофе, никогда не вы​растет таким широкоплечим, мускулистым и му​жественным, как если бы он пил только одну хо​рошую, чистую воду. Кофе и крепкий чай—воз​будители, они никогда не должны приниматься в период роста, так как уменьшают в значитель​ной мере жизнеспособность, силы и рост ребенка.
Если ты ценишь свое здоровье, счастье, при​годность и даже саму жизнь, то никогда не пей опьяняющих напитков ни в каком виде.
Осмотрись кругом, и ты увидишь гибель, при​чиняемую ими в жизни других. Учись мудрости путем вдумчивой наблюдательности над окружа​ющими, а не путем горького опыта. Вспомни ис​тинные наставления Библии в этом предмете: «Вино—глумливо, и всякий, увлекающийся им, неразумен» (Прит. 20:1). Она говорит о вине и крепких напитках то, что ты сам мог бы сказать при известной наблюдательности: «Впоследст​вии, как змей, оно укусит, и ужалит, как аспид» (Прит. 23:32).
То, что я сказал относительно негативного воздействия крепкого чая и кофе на организм мальчика, можно сказать и о табаке, только в бо​лее значительной степени. Маленькая сигарета кажется безобидной и поэтому является для мальчиков одной из самых опасных и пагубных форм соблазна. Не может быть ни малейшего сомне​ния в том, что ни один мальчик не может упо​треблять табак в каком бы то ни было виде без немедленного и постоянного для себя вреда. По​смотри внимательно на курящих мальчиков, ко​торых ты встречаешь. Они, как правило, мало​рослые и слабые по своей мускулатуре, кожа у них желтая, белки глаз мутны и глаза стеклян​ного вида. Курение всегда делает малорослыми и захудалыми растущих мальчиков, а отрица​тельное воздействие его на мозг так же очевидно и серьезно, как и на тело. Внимательное наблюде​ние за детьми в школах и училищах показало, что те мальчики, которые увлекаются курением, опускаются по успеваемости в классе значительно ниже по сравнению с теми, кто совсем не ку​рит. Тщательное изучение развития, последова​тельного увеличения роста, веса и интеллекту​альных способностей в течение четырех лет, про​веденных в высших учебных заведениях, показа​ли, что некурящие чаще прибавляют в весе и объ​ем груди их больше, чем у курящих. То, что вред​но для учащихся высших учебных заведений, еще более ярко выступает, хотя менее исследова​но, во всех начальных и подготовительных шко​лах всех стран.
Курение причиняет серьезный вред деятель​ности мозга, умственным способностям и здоро​вому нормальному функционированию каждого органа в теле, в особенности же здоровью и разви​тию воспроизводительной системы. Если бы вредное влияние курения распространялось лишь на тех, кто курит, то можно было бы не столь опасаться его последствий. Когда же мы знаем, что мы не отдельные единицы, а «звенья одной живой цепи бесконечной передачи», то мы видим, как всякий вред, причиняемый нашему собственному телу, может быть передан нашим детям после нас.
Я надеялся в свою беседу включить сегодня ве​чером некоторые вопросы, которые мы теперь вынуждены перенести на завтрашний вечер. А до тех пор подумай о том, что я тебе сказал.
Письмо 16
Господь предназначил человека для работы.
Многие ленивы от природы.
Все должны учиться работать.
Важность физических упражнений для работы мускул.
Чтение Библии, занятия физкультурой.
Важность отдыха.
Разница между физическими упражнениями и отдыхом.
Иллюстрация к этому.
Ежедневные обязанности можно обратить в развлечения.
Ежедневное питание и ежедневные физические упражнение.
Важность сна. Лучшее время для отдыха.
Дорогой мой друг Гаврик! Телесная чистота и сила не могут быть поддерживаемы лишь одной наилучшей и наиболее питательной пищей. Господь устроил наше тело так, что для того, чтобы быть сильными, здоровыми и счастливыми, мы долж​ны еще и работать. Даже до грехопадения Бог дал Адаму и Еве кое-какую работу. Это было необхо​димо и для их здоровья, и для их счастья. Они не должны были проводить время в праздности. Адам и Ева были поселены в Эдемском саду, «что​бы возделывать его и хранить его». По природе никто из нас не любит работать. Все мы, по-види​мому, рождаемся ленивыми. Но мы должны на​учиться труду и даже должны быть принуждаемы к нему, с такими перерывами и в той мере, в ка​кой необходимо, чтобы поощрить нас к нему и за​ставить нас полюбить его. Не уклоняйся от какой бы то ни было работы, требуемой от тебя. Будь добросовестным ко всякой возложенной на тебя обязанности в школе и вне ее. И запомни старую, но ценную и очевидную истину: «Все, что заслу​живает вообще быть сделанным, должно быть сде​лано хорошо, а если оно не заслуживает быть сде​ланным хорошо, то его и совсем не следует де​лать».
Никогда не стыдись честной работы. Отдавай дань уважения своей работе, исполняя ее хоро​шо, и ты будешь уважаем и благословляем за то, что взял ее на себя.
Одна работы упражняет больше ум, нежели тело, другая же упражняет только часть мускулов, оставляя другие в бездействии. Для того, чтобы кровь могла обращаться в каждом мускуле свободно и чтобы все тело могло быть сильным, необходимо, чтобы каждый мускул был призван исполнять свою работу. Для достижения этой це​ли почти все люди нуждаются в занятии физ​культурой. Выбор того или иного упражнения за​висит от рода занятия человека. Мальчик, кото​рый пилил дрова или носил воду, уже не нужда​ется в вечерней разминке. Он может доставить се​бе удовольствие греблей на озере или купанием в реке, или же он может отдохнуть или переме​нить труд на какой-нибудь иной, который давал бы работу совсем другим мускулам. При смене упражнений одна группа уставших мускулов от​дыхает в то время как другая—работает. Сущест​вует весьма мало таких работ, которые вызывают деятельность всех мускулов одновременно и тем содействуют здоровью и силе всего тела. Все лю​ди, независимо от выполняемого ими труда, вы​играли бы очень много, если бы регулярно зани​мались физическими упражнениями. В комнату какого бы мальчика я ни зашел, и как бы скром​на она ни была, если я нахожу у него там Библию, несколько хороших книг на полке и пару гимна​стических гирь в углу на полу, у меня всегда по​является мысль, что в будущем такой мальчик вырастет хорошим христианином. Пара гимна​стических гирь стоит пустяки, но польза от них большая, и если к ним прибавить еще несколько других приспособлений для физических упраж​нений, это пойдет только на пользу. Упражнения эти должны быть простыми, но если ими зани​маться ежедневно, то можно ожидать от них для себя большой пользы.
Мы знали мальчиков, которые, желая помочь раннему и лучшему развитию полового органа, прибегали к онанизму. Это не только великий грех, но и великое заблуждение.
Мускулы могут быть развиты путем упражне​ний, но самая главная часть полового органа представляет собой центр громадного количества собранных нервов, которые исходят оттуда целой сетью и соединяются с нервами всего тела. Подоб​ным неестественным актом этим нервам причи​няется громадный вред и, если его часто повто​рять, то он сильно расшатает и даже совершенно погубит нервную систему. Совершается страшное преступление, являющееся результатом незна​ния, к каким пагубным последствиям может при​вести подобный грех.
Как мальчики и девочки, так мужчины и жен​щины должны в свободное от работы время не только заниматься физическими упражнения​ми, но и развлекаться. Между упражнениями и развлечениями существует большая разница. Настоящие развлечения носят в себе момент удо​вольствия. Человек, пилящий дрова или бьющий щебень для мостовой, тоже выполняет физиче​ские упражнения, но в них отсутствует как удо​вольствие, так и развлечение, так как это продол​жительный тяжелый труд, который нельзя отне​сти к разряду развлечений. Катание обруча, игра в мяч, гребля, езда на велосипеде и многое другое носят в себе удовольствие, и их можно причислить к разряду развлечений. Подобные развлечения всегда сопровождаются в известной степени фи​зическими нагрузками, носящими в себе элемент удовольствия. В момент, когда развлечение до​стигло такой степени, что теряет значение весе​лья и удовольствия, оно, в зависимости от обсто​ятельств, становится физической нагрузкой или работой. Для мальчика, находящегося целые дни в школе, час или два прогулки в парке представили бы естественное развлечение, в то время как для того, кто работает в парке, это вовсе не раз​влечение.
Но есть люди, которые исполняют свои еже​дневные обязанности с таким желанием и удо​вольствием, что превращают их в круг постоян​ных развлечений. Вы можете встретить в школе мальчиков и девочек, которые находят такое большое удовольствие в учении, что для них за​нятия превращаются в настоящее удовольствие. Подобные мальчики и девочки, мужчины и жен​щины всегда бывают самыми здоровыми и счаст​ливыми. Они превращают работу в удовольствие.
Дорогой мой мальчик, если ты хочешь быть здоровым, счастливым и полезным в жизни, на​учись работать так, чтобы отдаваться работе с ув​лечением и любовью, превратить работу в игру, или, по крайней мере, чтобы она для тебя стала наслаждением и радостью. Ты впадешь в серьез​ное заблуждение, если начнешь искать счастья вне себя, потому что в таком случае ты его никог​да не найдешь. Исполняй добросовестно свой долг, и тогда счастье само найдет тебя. Счастье может найти тебя, но ты никогда не можешь най​ти счастья.
Принимай пищу и делай физические упраж​нения ежедневно. Отдыхай и развлекайся на​столько, насколько это тебе необходимо, но ста​райся всегда выбирать наилучший способ развле​чения и отдыха. И всегда помни, что даже луч​шие из них могут быть вредными, когда им отда​ются не вовремя, невоздержанно и в плохом об​ществе.
Для того, чтобы сохранить свое здоровье, силу и мощь, ты нуждаешься также в достаточном ко​личестве сна. Восемь часов сна бывает достаточно для взрослых людей, для подрастающих же мальчиков и девочек нормальным количеством является десять—двенадцать часов сна в сутки. Никогда не сиди допоздна, потому что ранние ча​сы ночи гораздо важнее для сна, чем поздние. Не допускай привычки лежать по утрам долго в постели. Есть старая, но очень верная поговор​ка: «Рано в постель и рано с постели—будешь здоровым, богатым и мудрым». Ложись спать ра​но. Не спи на перине. Ложись только для того, чтобы спать. Старайся не волноваться. Заботься о чистоте совести, и тогда ночь, как и день, будут способствовать развитию в тебе роста, силы и энергии.
Письмо 17
Пища и упражнения для ума. Интеллект может голодать.
Ум питается через глаза, зрение, слух и другие чувства. Чистая пища для ума, как и для тела.
Духовная пища должна быть хорошего качества.
Плохие и хорошие книги.
Шесть важных правил для развлечений.
Дорогой мой друг Гаврик! То, о чем я говорил третьего дня и вчера вечером относительно пищи, физических упражнений и развлечений для здоро​вья нашего тела, так же справедливо и относитель​но пищи, физических упражнений и развлечений для здоровья и развития нашего ума. Ум нуждает​ся в питании или пище так же, как и тело.
Нетронутые умственные силы должны быть вызваны к деятельности, но ум также нуждается в отдыхе и развлечениях. Пища для физических сил входит в тело только через рот, пища для мозга входит в тело через глаза, уши и каждое из пяти внешних чувств. Если ты закроешь рот на​всегда, как это бывает при некоторых болезнях, то тело умрет от голода, таким же образом, если ты закроешь пять путей к мозгу, то он тоже ум​рет от голода. Ты видел многих людей со слабым телом из-за недостатка питательной пищи. По​добным же образом люди могут иметь слабый и немощный ум от недостатка умственной пищи. Мозг, подобно телу, может умирать не от отсут​ствия пищи, а от плохого ее качества. Мало того, имея пищу хорошего качества, люди все же мо​гут умирать от истощения и даже при наполнен​ном желудке, потому что они едят так неумело и в таком чрезмерном количестве, что приводят желудок в болезненное состояние. Ты должен помнить, что не количество съедаемой пищи да​ет нам силу и питание.
Отсюда ты можешь сделать вывод, как важно, чтобы мальчик вдумчиво и внимательно относился ко всему тому, что он видит и слышит вокруг себя, и к тем впечатлениям, которые доходят до нашего мозга. Не только то, что мы видим и слы​шим, дает силу нашему уму и делает нас разум​ными и мудрыми, но и то, что мы думаем обо всем виденном и слышанном и внутренне переварива​ем. Когда ты учишься, отдавай себе отчет в том, чему ты учишься, и после того, как ты выучил уроки, думай о том, чему ты научился. Таким об​разом, ты усваиваешь, или, иначе говоря, перева​риваешь то, что входит в голову, так же, как ты перевариваешь то, что поступает в желудок.
Будь очень осторожен в выборе того, чем ты питаешь свой ум.
Как ты не взял бы в рот никакой грязной пи​щи, так не допускай, чтобы какая-нибудь нечисто​та входила в твой ум, будь то через книги, газеты или уста других. Как ты бережешь желудок, так береги и свой ум.
Ты, разумеется, видел мальчиков, которые очень много читают. Они пренебрегают ради чте​ния своими важными обязанностями и как по до​роге в школу, так и в классе читают, читают без конца. И все же, вместо того, чтобы стать умнее, они бывают ограниченными и невежественными. Причина этого не в том, что они не читают, а в том, что те книги, которые они читают, вредны, и ум их умирает от голода и слабеет изо дня в день и из го​да в год.
Как я тебе уже говорил в предыдущих бесе​дах, ты не можешь причинить вред своему телу, не причинив вреда своему уму; совершенно так же ты не можешь развращать или калечить свой ум, не причиняя этим вреда и своему телу. Читай книги по истории, о науке и искусстве, о жизни знаменитых людей, читай о морали и религии, но не читай любую книгу, которая попадется под руку. Мир полон хороших книг, и существует столько вещей, которые тебе необходимо знать из действительной жизни, не знать которые стыдно. Ты не должен позволять себе терять время на чте​ние плохих книг.
У тебя от природы хорошие умственные способ​ности, которым необходимо питаться, точно так же у тебя есть и нравственная, духовная природа, требующая своей пищи. Подобно тому, как здоро​вое тело требует пищи, а ум—знания, так же со​вершенно здоровая духовная природа стремится к Богу и к постижению духовных истин. Если ты откажешься от христианского влияния своей се​мьи, от воскресной школы, от церкви, от Библии, хороших религиозных книг и общества христиан, то твоя духовная природа умрет от голода, станет слабой и недостойной того, кого Бог создал по об​разу своему и подобию. Питай свою физическую природу, но питай также и свою умственную и нравственную натуру. Давай отдых и доставляй своему уму развлечения, подобно тому, как ты их доставляешь своему телу. Это необходимо для тво​его здоровья. Ввиду того, что развлечения для ум​ственной жизни имеют подобное же значение, как и для жизни тела, я и хочу с тобой теперь побеседо​вать об этом. Существует много видов развлече​ний. Некоторые из них бесспорно хороши, некото​рые сомнительны, а некоторые вредны.
Я не могу сейчас вдаваться в подробности, но могу указать те правила, которыми можно руко​водствоваться в этих случаях.
Во-первых, никогда не позволяй себе таких развлечений, которые требуют большой затраты денег. Удовольствие есть лишь развлечение, и для того, чтобы быть хорошим, оно не должно требовать для себя никаких материальных жертв.
Во-вторых, оно должно быть такого рода, что​бы доставлять истинное развлечение и отдых, требуемые условиями твоей жизни. Оно не долж​но быть только пустой забавой.
В-третьих, твои удовольствия не должны на​рушать права других или же вводить кого-либо в соблазн.
В-четвертых, развлечение, которое делается на​столько привлекательным, что ради него начинают пренебрегать семьей, религиозными обязанностя​ми или же делами, вредно и его нужно избегать.
В-пятых, те развлечения, которые при увлече​нии ими внушают отвращение к обыкновенным жизненным обязанностям человека и отвлекают его от них, т. е. отвращают мысли подмастерья от инструментов, потому что это не кинжалы, куз​нечного подмастерья от его кожаного фартука, потому что это не мантия принца, пастуха от его стада, потому что это не лютые звери и не разъя​ренные быки на арене, опасны, вредны и предосу​дительны.
В-шестых, развлечения, которые оскорбляют нравственные чувства, внушают религиозные сомне​ния или заставляют думать меньше о своей семье, которые облачают порок в привлекательные фор​мы и вызывают страсти или же притупляют нрав​ственное чувство, опасны, и их необходимо избе​гать.
Относись к развлечениям вдумчиво, созна​тельно и осторожно.
Подобно тому, как работа может выполняться с таким удовольствием и увлечением, что превра​щается в постоянное развлечение, точно так же и умственная работа может вызывать энтузиазм и удовольствие, вносящие в сферу умственной жизни элемент, который делает развлечения столь привлекательными и полезными.
Если у нас будет правильное и разумное отноше​ние к нашей работе, то ни отдых, ни развлечения не послужат к нашему соблазну и не подвергнут нас серьезным опасностям.
ЧАСТЬ 5
Наш долг помогать другим в борьбе с опасными привычками, стараться сохранить целомудрие и достичь развития всех наших сил
Письмо 18
Преимущества окружающей обстановки.
Чем больше у человека преимуществ, тем больше на нем лежит ответственности.
Наш. долг относительно тех, которые находятся в худших условиях.
Долг спасенных перед находящимся еще в опасности.
Много грехов по незнанию.
Враги себе, обществу и государству.
Спасенные от падения.
Устраняй опасности от пути других.
Дорогой мой друг Гаврик! После того, что я сказал тебе в своих беседах, я уверен, что такой ум​ный мальчик, каким я тебя считаю, будет благо​дарен Богу за то, что Он поставил тебя в такие благо​приятные условия и дал тебе такую семью. Доб​рые родители охраняли тебя от зла и его печаль​ных последствий, которые развращают и осквер​няют жизнь многих мальчиков. Поэтому ты дол​жен помнить, что когда мы находимся в лучших условиях, чем другие, то этим мы обязаны не се​бе, а нашему доброму Отцу Небесному, поставив​шему нас в такие условия, что окружающее вли​яние и друзья помогли нам стать лучше некото​рых других. Если бы эти другие пользовались те​ми же благоприятными условиями и преимуще​ствами, быть может, они стали бы такими же, как мы. И не правда ли, что если бы мы родились в окружающей их среде, возможно, и мы стали бы такими же, как и они. И не правда ли, что на детях Божьих лежит ответственность относи​тельно других невежественных и испорченных детей, которые могут страдать от печального по​следствия своего порока, если мы с тобой не по​стараемся сделать для них то, что другие постара​лись сделать для нас.
Если бы ты спал среди врагов, сговорившихся погубить тебя, и кто-нибудь из добрых друзей по​мешал этому и спас тебя, то разве не естественно, что ты после пробуждения от сна, видя врагов и опасность, которую ты избежал, и, зная, что другие могут быть спасены от такой же опасности только тогда, когда кто-нибудь также разбудит и поднимет их, не сделал бы то же самое? Очевид​но, что наш долг состоит в том, чтобы будить, пре​дупреждать и спасать всех, кто подвергается вли​янию разврата и греха, и делать все возможное для того, чтобы освобождать и спасать порочных людей. Многие грешат подобным образом просто потому, что никто не предупредил их о плохих последствиях.
Будущая жизнь таких мальчиков зависит от того, что сделают для них другие в этом направ​лении. Если они предупреждены и осведомлены о пагубных последствиях тайного порока, то им легко будет стать почтенными и полезными гражданами. Но если никто не заботится об их спасении, то испорченные мальчики и разврат​ные мужчины своим плохим и губительным вли​янием становятся врагами самих себя, общества в широком смысле слова, государства и нации. Если они могут быть спасены, то их нужно спа​сать, пока они молоды и привычка к пороку не укоренилась в них. Им можно помочь, указав, что порок, в какой бы то ни было форме, есть враг их собственного счастья и благосостояния, а так​же дать им почувствовать, что эти привычки ненавистны в глазах целомудренных, хороших людей и греховны перед лицом Божьим.
Испорченные мальчики и развратные мужчи​ны бывают очень деятельны в своих усилиях сби​вать других с пути истины. Они не пропускают ни одного случая для того, чтобы распространять по​всюду плохие мысли и порочные привычки. По​чему же ты и другие хорошие люди не должны стремиться распространять полезные и благо​творные сведения, которые могли бы спасти дру​гих от греха, физического истощения и расслаб​ления и, быть может, даже от погибели?
На этой почве мальчики легко сближаются друг с другом, чего никак нельзя сказать по отно​шению к взрослым. Как мальчик, ты легко мо​жешь коснуться этого вопроса с другими ребята​ми, в особенности тогда, когда этого рода вопросы затронуты в первый раз в разговоре или же на них делаются еще только намеки. Если бы ты мог спа​сти хоть одного мальчика от порока и греха, ты этим сделал бы очень доброе дело. Вернуть хоть од​ного человека, сбившегося с правильного пути, значит оказать хорошую услугу обществу. Но ведь очевидно, что спасти то же самое лицо до начала падения, предупредив его от дурных и вредных привычек, было бы гораздо лучше. Это было бы по​добно тому, как если бы я пошел в дом бедного че​ловека и стал бы ухаживать за ним в течение не​скольких недель, потому что он сломал себе ногу вследствие падения, вызванного попавшейся под ноги банановой корки. Конечно, я оказал бы ему тем самым хорошую услугу. Но разве не очевидно, что мне было бы гораздо легче и для моего бедного соседа было бы гораздо лучше, если бы, проходя по улице, я толкнул ногой банановую корку подаль​ше и этим одним маленьким усилием устранил с его пути подобную преграду и предупредил этим возможность падения. Мое старание спасти его от падения было бы легче и действеннее всего того, что я мог бы сделать, ухаживая за ним после паде​ния, которое могло быть предупреждено с моей стороны самым незначительным усилием.
Так и ты можешь стараться удалять зло и опасность с пути других мальчиков и в особен​ности тех, которые моложе тебя. Никогда не под​нимай мальчика на смех, потому что это может заглушить в нем чувство стыда, которое впослед​ствии может оказаться столь благодетельным для него, когда он пожелает исправиться. Доведенный твоим смехом до отчаяния, он из чувства уп​рямства потеряет всякую веру в скромность и стыд. Советуй таким мальчикам читать хоро​шие книги по этому вопросу.
Некоторые ребята оказывают величайшую ус​лугу другим, одалживая им для чтения хорошие книги такого направления. Я знал мальчика, ко​торый спас более пятидесяти других ребят таким путем.
Для того, чтобы ты был вполне осведомлен в этом вопросе и стал бы способен внушать хоро​шие мысли и давать советы другим, к кому ты хо​чешь отнестись сочувственно и оказать помощь, я завтра вечером, прежде, чем закончить беседы, дам тебе еще несколько полезных советов. Это со​веты для тех, кто хочет сделать усилие и восста​новить, по мере возможности, то, что они потеря​ли из-за своего невежества или же преднамерен​ного греха.
Затем я могу закончить свои беседы с тобой, рассказав кое-что о переменах в твоем теле, кото​рые ты должен ожидать через несколько лет. Я приготовлю тебя таким образом к предстоящему испытанию, предупредив об опасностях, которые могут встретиться тогда на твоем пути.
ЧАСТЬ 6
Как до некоторой степени могут быть восстановлены целомудрие и сила?
Письмо 19
Как восстановить чистоту и силу?
Успех лечения зависит от размеров причиненного вреда и от методов лечения.
Поддающиеся лечению могут скорее надеяться на выздоровление.
Человеческие усилия и Божественная помощь.
Важность высказанных правил.
Нужны месяцы и годы.
Важность купания. Как важно советоваться с родителями и опытными врачами. Неестественная застенчивость в этих вопросах.
Наши мысли должны быть чисты и целомудренны, как и наши тела.
Важные советы относительно физических упражнений, сна, диеты и т.д. Ежедневно ищи помощи от Бога.
Дорогой мой друг Гаврик! Согласно моему обе​щанию, я желаю сказать тебе сегодня вечером, как могут быть восстановлены в известной степе​ни целомудрие и сила для тех, которые получили плохую привычку, столь распространенную меж​ду мальчиками. Насколько мальчик, занимав​шийся тайным пороком, может восстановить вполне свои силы, зависит от степени, в какой он отдавался этому пороку. Это можно лучше всего проиллюстрировать путем сравнения с результа​тами при лечении раны на руке или какой-либо другой части тела.
В большинстве случаев рана может быть зале​чена, но успех лечения будет зависеть от степени причиненного вреда и правильного лечения. Ни одна пострадавшая часть тела не может стать тем, чем она была раньше, потому что, если даже палец порезать ножом, то рану можно, конечно, вылечить за несколько дней, но рубец от раны ос​танется на годы и даже может остаться на всю жизнь. Величина рубца при этом будет зависеть от величины раны.
Мальчик, совершающий грех, достоин сожа​ления. Когда же его сознание пробуждается и он хочет искренне и навсегда исправиться, его нуж​но обнадеживать, сказав, что он может надеяться на самые лучшие результаты, если только поже​лает обратиться к Богу и покаяться в своем грехе, будет искать прощения Божьего за прошлое, при​мет Христа, как своего Спасителя, искренне ве​ря, что ему удастся выйти победителем из своей борьбы над грехом и его последствиями. Можно ожидать великих результатов от того, кто будет действовать и работать в этом направлении вместе с Богом.
В таком деле ни Бог, ни человек не могут ус​пешно действовать обособленно. Человеческое усилие и Божественная помощь должны идти ру​ка об руку и помогать друг другу.
Все, что я говорил несколько вечеров тому на​зад относительно того, как мальчики могут со​хранить все тело свое в целомудрии и силе, очень важно для мальчиков, которые хотят избежать греха и вернуть то, что они потеряли.
Вспомни со вниманием, что я тебе говорил в 14, 15, 16 и 17 письмах. Перечитай их вновь и запиши, что я сказал относительно целомудрия, чистоты сердца и ума, чистоты внешней и внут​ренней, о качестве потребляемых нами продук​тов. О необходимости избегать всяких возбудите​лей, о значении работы, важности физических упражнений и развлечений, об отдыхе и сне, а также о необходимости подходящей пищи для ума и нравственной природы человека.
Все сказанное в этих письмах очень важно действительно исполнять, чтобы стать сильным и достигнуть полного самообладания.
Останавливаясь на всем сказанном в выше​упомянутых письмах, мы увидим, что есть все же нечто, что нужно выяснить полнее и шире для то​го, кто хочет избежать той плохой привычки и восстановить то, что он потерял.
То, к чему нужно стремиться при этих услови​ях и чего стоит достичь ценою всех жертв, нельзя приобрести в одну неделю или месяц, или даже целый год. Полного физического совершенства можно достичь путем упорных и постоянных за​нятий физической культурой. Купанье составляет первую необходимость. К регулярному еже​недельному купанию необходимо прибавить еже​дневное утреннее обтирание холодной водой. Ес​ли половые органы находятся в разгоряченном состоянии или чувствительны, хорошо обмыть их холодной водой перед сном. Самое лучшее — в сидячем положении вымыть их над тазом, по​ставленном на полу. Летом можно купаться и в холодной воде, утром и вечером, без всякой боязни простудиться. После того, как тело при​выкнет к холодной воде, сама холодная вода за​калит организм от простуды.
Как мальчик идет к своим родителям при ка​ком-либо недомогании, точно так же он должен пойти к ним, когда его постигает болезнь полово​го органа. Чувство, удерживающее в этих случа​ях многих мальчиков, происходит от неестест​венной застенчивости или же является результа​том тайного порока или порочных мыслей.
Нет основания воздерживаться от разговоров об этой части нашего тела, как и о всякой другой. Мы должны помнить, что Господь сотворил все части нашего тела и что все эти части одинаково священны. Ни сами эти органы, ни имеющие к ним отношение не могут быть нечистыми или нехорошими, пока сам человек не сделает их та​ковыми. Каждый мальчик, имеющий хороших родителей, обязан открыть им свою болезнь во имя своего блага и счастья.
Если бы мне пришлось говорить с мальчиком, который пожелал бы избежать этого порока, я бы ему сказал в дополнение к тому, что я говорил те​бе в предшествующие вечера: «Занимайся физи​ческими упражнениями на чистом воздухе». Это необходимо делать систематически. Не понемно​гу, когда вздумается, а ежедневно и в течение до​статочного времени, чтобы почувствовать некоторую усталость. Займи также свой ум, избегай чте​ния пустых книг и газет, читай побольше хоро​ших книг. Приучи ум к вниманию, останавли​вайся в конце каждой страницы и главы и ста​райся вспомнить прочитанное. Когда ты закон​чишь чтение книги, перелистай ее вновь и пере​смотри каждую главу отдельно. Дисциплинируй как свое тело, так и свой ум. Приучай и тело, и душу подчиняться разумной воле. Это очень важно, потому что усилие развивает характер, порождает силу и делает человека господином са​мого себя.
Спи на твердой постели и в хорошо проветрен​ной комнате. Одеяла должны быть легкие. Укры​ваться очень теплыми одеялами вредно. Не спи на спине. Избегай перины, если климат не очень холодный, и нет особой необходимости. Спи от​дельно в собственной постели. Не выбирай мяг​кой постели. Воздерживайся от возбудителей во всех видах, не исключая крепкого чая и кофе.
Будь осторожен в еде. Молоко и овощи особен​но полезны для того, чтобы побороть половую чувствительность. Свежее мясо в умеренном ко​личестве полезно для предупреждения слабости и хилости. Свежая рыба питательна, яйца же сле​дует есть в небольшом количестве. Свинина вред​на. Нужно избегать перца и приправ. Пироги и пирожные расстраивают пищеварение и в этом отношении приносят вред. Конфеты, если их во​обще есть, можно только в умеренном количест​ве, но не перед едой.
Будь внимателен к тому, чтобы брюки не были слишком узки и не сдавливали половые органы и чтобы подтяжки не были слишком коротки. Из​бегай плохого общества. Отворачивайся от со​блазнительных картин, а также избегай соблаз​нов, вызываемых одиночеством. Ищи хорошее общество. Стремись к какой-нибудь высокой и священной цели в жизни. Ежедневно проси у Бога помощи. Иди вперед, удваивая силы. Не останавливайся ни перед какими препятстви​ями, будь настойчив, и Бог поможет тебе. Тогда победа и успех будут на твоей стороне.
Это, мой дорогой, мои советы каждому маль​чику, который захотел бы повернуться спиной к плохому прошлому и обратиться лицом к пол​ному надежд будущему.
ЧАСТЬ7
Юношеский возраст и сопровождающие его перемены
Письмо 20
Переход от детства к возмужанию.
Физические и умственные перемены, происходящие в переходном возрасте.
Значение слова «возмужание».
Дремлющие или находящиеся в бездействии способности.
Они просыпаются и достигают полной зрелости в то время, когда мы в них нуждаемся.
От четырнадцати до двадцати пяти лет—период созревания.
До возмужания мальчики и девочки мало отличаются друг от, друга по своим внешним признакам.
Пробуждение врожденной
Божественной природы.
Сопровождающие ее опасности.
Период созревания—это период «бури и натиска». Опасности, возникающие от невежества.
Дорогой мой друг Гаврик! Еще несколько лет тому назад колыбель, в которой спит твоя ма​лютка-сестра, была твоей. Ты уже подрос, скоро вступишь в период возмужания и начнешь новую жизнь, полную полезной деятельности, заслужи​вающую всеобщего уважения и благословения. Несколько лет еще ты будешь мальчиком, и по​том, к четырнадцати или пятнадцати годам, вой​дешь в период, который продолжится несколько лет. В течение этого периода органы воспроизво​дительной системы, скрытые внутри, а также и внешние органы твоего тела начнут развивать​ся, и ты станешь испытывать ощущения, указы​вающие на перемены, которые для тебя будут со​вершенно новы и необычны. Физические и умст​венные перемены, происходящие в это время, и сопутствующие факторы для многих мальчи​ков и девочек составляют время, полное таинст​венности, смущения и опасности. Чтобы этот но​вый период не наступил для тебя неожиданно и чтобы ты мог встретить его с должной подго​товкой, я желаю сказать тебе заранее кое-что о его значении в жизни каждого мальчика. Пе​риод этот называют переходным возрастом. По отношению к растениям выражение «пере​ходный возраст» и «возмужание» означали бы период, когда растения впервые распускаются и покрываются цветами. У мальчиков же этот период наступает тогда, когда начинают разви​ваться воспроизводительные органы, и в желе​зах, находящихся во внутренней и нижней части нашего тела, впервые образуется половая жид​кость.
Когда мы рождаемся на свет Божий беспо​мощными детьми, Господь не дает нам немедлен​но силы и способности, которые нам понадобятся позднее, но дает те, которые в данный момент нам нужны.
Эти силы Он дает нам по мере того, как мы имеем нужду в них. Вначале ребенок не нуждает​ся в зубах, но, спустя несколько месяцев, Бог да​ет ему несколько зубов, и затем постепенно при​бавляет по мере надобности другие. Когда ребе​нок рождается, у него видны зачатки зубов под деснами. Они находятся в эмбриональном состоя​нии, как говорят ученые, дожидаясь определен​ного времени, чтобы показаться наружу, когда ребенок становится старше и в состоянии ими пользоваться.
В этом смысле воспроизводительная система у всех здоровых мальчиков находится в эмбрио​нальном состоянии, до возраста около 14 или 15 лет, когда начинают обнаруживаться различные перемены, которые постепенно, в течение нескольких лет, превращают мальчика из ребен​ка в мужчину. Эти перемены, происходящие между четырнадцатью и двадцатью пятью года​ми, ярче всего обрисовываются и тяжелее пере​живаются между четырнадцатью и восемнадца​тью годами.
Так как многие из-за отсутствия знаний впа​дают в этот период в грех, который приводит их к преждевременной гибели, очень важно, чтобы все мальчики знали, что они должны ждать от этих перемен, чтобы иметь возможность объяс​нить себе истинное значение своих новых пере​живаний и сопутствующих факторов. Самые зна​чительные из внешних видимых перемен обнаруживаются у мальчиков сразу, но требуют года или двух для того, чтобы вполне проявиться.
Самый критический период, в течение которо​го совершаются большие внутренние физические и умственные перемены, совпадает в большинст​ве случаев с возрастом от четырнадцати до двад​цати одного года. Полное половое созревание до​стигается обычно до двадцати пяти лет.
В первые годы жизни, когда воспроизводи​тельные органы находятся в сонном состоянии и совершенно неразвиты, мальчики и девочки бывают очень похожи друг на друга по своему фи​зическому и умственному складу. Но около че​тырнадцати лет, иногда раньше или позже, когда дети приближаются к возрасту возмужания, ха​рактерные черты обоих полов начинают прояв​ляться и развиваться. Мальчики становятся бо​лее мужественными, а девочки более женствен​ными.
Когда наступает этот период, организм маль​чиков быстро растет. Плечи становятся шире, грудь увеличивается в объеме. Голос теряет дет​ские нотки, становясь более грубым. Начинает пробиваться борода, развиваются половые орга​ны, вскоре появляются зубы мудрости.
Вначале мальчик чувствует себя неуклюжим, голос его ломается, руки и ноги как бы мешают ему. Он становится робким и застенчивым в тех условиях, в которых раньше чувствовал себя сво​бодно и просто, как дома. В нем начинают прояв​ляться новые ощущения и новые желания, кото​рых нельзя объяснить или понять. Он становится также более вежливым и внимательным по отно​шению к посторонним и особенно по отношению к женщинам. Он начинает искать общества деву​шек приблизительно своего возраста. В нем про​сыпается и оживает врожденная Божественная природа, назначение которой сделать его более благородным и совершенным во всех отношени​ях.
В это время половая страсть начинает давать ему о себе знать. Если мальчик невежественен, обладает слабым нравственным чувством или же находится под влиянием плохих товарищей, се​рьезные опасности для него весьма вероятны.
В это критическое время, между тринадцатью и двадцатью одним годом, мальчики становятся также раздражительными и дерзкими. Они ис​пытывают чувство противоречия. С ними стано​вится трудно ладить, а иногда они очень стропти​вы. В этот-то период много мальчиков и девочек, состояния которых родители не понимают, забы​вая свои собственные переживания и опыт в том же возрасте, желают разбить все стесняющие их оковы и иногда даже бегут из дому. Мальчик, ко​торый раньше был послушным и прилежным, ча​сто становится упрямым и непокорным. Подрост​ки между 16 и 18 годами часто не слушают своих учителей в школе и как раз в этом возрасте начи​нают чувствовать, что они слишком взрослые для того, чтобы ходить в воскресную школу, и нео​хотно посещают церковь.
Во всей их природе происходит полный пере​ворот, и в них одновременно начинают обнаружи​ваться все худшие стороны их натуры. Этот пере​живаемый мальчиками период немцы называют периодом «бури и натиска».
Если мальчик осведомлен обо всем этом, и ро​дители и учителя его понимают и входят в его по​ложение, то все вскоре изменяется к лучшему и, по мере того, как он приближается к 20-летнему возрасту и старше, буря утихает. Предохранен​ный в это тяжелое время от зла и греха, он посте​пенно умиротворяется, и жизнь его становится благословенной и счастливой. Но, если порок и грех вошли в его жизнь, то с годами они увели​чиваются и влекут за собой разочарование и стра​дание.
Ты видишь, мой дорогой мальчик, как важно, чтобы подростки в это время, обычно самое тяже​лое в жизни, не ходили впотьмах и неведении среди физических и нравственных опасностей са​мого серьезного свойства, которые их окружают. Только те, кто прошел через эту «бурю и натиск», внимательно следя за своими переживаниями и ощущениями, разумно осознавая их смысл и руководя собою, могут противостоять сильным соблазнам, осознать значение и необходимость разумных советов, сочувствия и помощи тех, кто может объяснить неопытным людям уроки, пре​подаваемые Господом, и великую ответствен​ность, к которой Господь в своей бесконечной мудрости и любви готовит созревающего мужчи​ну.
Завтра вечером я пришлю тебе свое последнее письмо. Я желал бы дать тебе еще некоторые со​веты, как приготовиться к этому приближающе​муся переходному возрасту, и мне хотелось бы сделать еще несколько замечаний, вызванных глубокой любовью к тебе и сильным моим интере​сом к жизни мальчиков и юношей.
Письмо 21
Последняя беседа. Желание подготовить себя к возмужанию.
Целомудрие подобно росе. Мальчики, нетерпеливо ожидающие возмужания.
Возраст, в который наступает возмужание. Испорченный плод.
Мальчики с крепким телесным сложением меньше испытывают болезненные проявления переходного возраста. Раннее развитие означает раннее увядание. Юношеские годы составляют период особенной опасности. Наш последний совет.
Опасность медлительности.
Поторопитесь с развитием физических, интеллектуальных и нравственных способностей. Нравственная природа важнее других. Что скажет злой дух?
Результаты неизбежны. Не откладывайте завет с Богом.
Мой дорогой друг Гаврик! Прошел почти ме​сяц с тех пор, как я начал с тобой эти беседы в письмах. Я говорил от сердца, полного участия и любви к мальчикам, и потому для меня эта за​дача была источником немалого удовольствия. Сегодня я в последний раз беседую с тобой об этих важных и серьезных вещах. Я рад тому, что все, что я говорил каждый вечер, было для тебя пред​метом искреннего интереса и удовлетворяло твою любознательность.
Из того, что я сказал в прошлый вечер, ты ви​дишь, что я хотел приготовить твой ум к понима​нию причин тех перемен, которые наступят немного позднее в твоей жизни. Я желал, чтобы при твоем переходе из детства к юношеству ты мог избежать недоумения и опасности, которые были столь гибельны для многих. Целомудрие подобно утренней кристально чистой росе, пада​ющей на цветы и траву, но если ее стряхнуть гру​бой рукой, она уже не может быть восполнена ни искусством, ни изобретательностью людей, даже если бы все воды мира отданы были в их распоря​жение.
Зная, как естественно для всех мальчиков и девочек желать стать мужчинами и какими нетерпеливыми становятся некоторые из них, когда они замечают в других развитие и переме​ны, которые не наступили еще в них, я желаю по​казать тебе серьезную ошибку, в которую впадают подобные мальчики и которая способна толкнуть их на плохие привычки. Эти привычки, вместо того, чтобы ускорить развитие, кончаются слабо​стью и болезнью и впоследствии делают недости​жимой ту самую цель, которой стремились до​стигнуть.
Возраст, при котором достигается зрелость и начинают происходить перемены, о которых я упоминал в прошлый вечер, неодинаков у раз​личных людей. У мальчиков этот период начина​ется в исключительных случаях и очень редко, с двенадцати лет, тогда как в других, также ис​ключительных случаях, он запаздывает до восем​надцати лет. Это различие зависит в некоторой степени от национальности, расы или физическо​го здоровья данного человека. В теплом климате это различие начинается раньше, а в холодном климате гораздо позднее. Темнокожие мальчики развиваются раньше, чем белые.
Темперамент, занятия, привычки и условия жизни играют большую роль в определении этого времени, но, как я уже сказал, здоровое или нездоровое состояние организма имеет решаю​щее значение. Считают, что мальчики, которые унаследовали слабую нервную систему или же страдают слабым здоровьем, раньше других под​вергаются переменам, указывающим на прибли​жение возмужания. С другой стороны, считается общим правилом, что мальчики, которые чаще бывают на открытом воздухе, занимаются ка​ким-либо делом, содействующим развитию их те​лесных сил или же спортом, развивающим тело и дающим здоровье, гораздо медленнее испыты​вают эти перемены.
Это происходит по той же причине, какую каждый мальчик может заметить в плодах, рас​тущих на деревьях. Замечено, что первые плоды на деревьях, как-то: первые несколько яблок, персиков, черешен и других фруктов, которые краснеют и кажутся спелыми в то время, как вся остальная масса плодов на деревьях еще далеко не созрела, имеют очень соблазнительный вид, но на самом деле, будучи разрезаны, оказывают​ся в большинстве случаев червивыми.
Мальчик, ищущий раннего возмужания пу​тем греховных привычек, вызывает на ее место слабость и болезнь, в то время как тот мальчик, который заботливо соблюдает законы здоровья, который развивает в себе силу и укрепляет свое здоровье, испытывает меньшее раздражение, нервозность и половую возбудимость. Он может перейти к возмужанию без встречающихся на этом пути испытаний и потрясений, которые свойственны страдающим от наследственной или же приобретенной телесной слабости. Ни в каком случае, мой дорогой мальчик, не стремись к тако​му преждевременному развитию, которое не даст тебе ничего поистине желательного, так как это ведет к преждевременному увяданию.
Путем соответствующей пищи, ежедневного купания и упражнений на свежем воздухе, кото​рые должны быть очень продолжительными, но которые тем не менее должны быть частыми и достаточно сильными, ты можешь стремиться приобрести ту телесную и умственную помощь, ко​торая обеспечит тебе на многие годы истинное здо​ровье и способность быть полезным другим. Юно​шеский возраст, начинающийся у мальчиков око​ло четырнадцати лет и продолжающийся до двад​цати пяти лет, преисполнен испытаний и многих опасностей. Именно в течение этих лет большинство мальчиков совершает ошибки и сбивается с пути, некоторые в физическом отношении, другие в ин​теллектуальном, третьи в моральном, а иные даже во всех этих отношениях. Эти ошибки порождают​ся большей частью невежеством.
Я уверен, что очень мало мальчиков своевольно и преднамеренно начинают плохую жизнь, они просто грешат по своему невежеству и продолжа​ют грех, пока порок не становится постоянной привычкой, а гибель—неизбежной.
Вот почему я считаю необходимым сказать тебе все прежде, чем наступят эти перемены. Преду​прежденный в раннем возрасте, ты путем физиче​ского воспитания приобретешь такую телесную си​лу и мощь, которые позволят тебе пройти этот пе​риод с полной безопасностью и войти в период воз​мужания с истинным благородством, целомудрием и благочестием. Если ты будешь помнить и испол​нять все, что я сказал тебе, мне кажется, ты будешь обладать теми сведениями о воспроизводительной жизни, которые послужат тебе до шестнадцати или семнадцати лет, когда тебе потребуются дополни​тельные сведения и мысли, чем те, которые я изло​жил в книге под названием «Что необходимо знать каждому мальчику».
Теперь, мой дорогой друг Гаврик, я желаю пе​ред разлукой предупредить тебя об одной опасно​сти, которой подвержены тысячи людей, а имен​но: о слабости и привычке все откладывать. Ты можешь честно приняться за все, что я сказал те​бе, тотчас, но вместо того, чтобы делать это немедленно, ты вдруг почему-то отложишь это на неопределенное время и, таким образом, из-за твоего нерадения, потеряешь все, чего надеешься достигнуть. Ты можешь думать, как многие, что ты силен и здоров, что ты довольно счастлив и еще очень молод, что ты можешь потворство​вать своему аппетиту, пренебрегать своей душой и нарушать Божьи физические и нравственные законы.
Несмотря на то, что ты спасен от тайного поро​ка, который губит других, тем не менее забота о своем здоровье и развитии своих физических, интеллектуальных и духовный сил составляет ве​ликую задачу, и к этому необходимо приступать немедленно. Ни в какое другое время своей жизни ты не можешь приобрести с такой легкостью и ус​пехом самые ценные из этих способностей, как именно теперь и не откладывая.
Пусть звучат в твоих ушах слова Писания: «Как мы избежим, вознерадев о то ликом спасе​нии» (Евр. 2:3). Мальчик, если он станет прене​брегать книгами и школой, вырастет в невежест​ве. Чтобы стать банкротом, торговцу остается лишь промотать свои деньги. Для этого ему вовсе не нужно неудачно помещать свои деньги, пусть он просто небрежно относится к своим обязанно​стям, и банкротство станет неизбежным. Кресть​янину незачем засевать свое поле плевелами. Пусть он просто забросит его, и плевелы вырастут и заполнят поле сами собой; терновник покроет обвалившийся забор и запустение наступит, как следствие нерадения.
Итак, мой дорогой мальчик, хоть ты и достиг наилучшего физического, умственного и духов​ного роста, но если ты перестанешь охранять и поддерживать то, что уже приобрел путем по​стоянных усилий и упражнений, ты наверняка их утратишь. Раз это так, то как же ты можешь избежать всех этих вредных последствий, если с самого начала станешь пренебрегать этими важ​ными вопросами? Ты можешь действовать, сообра​зуясь с моими советами относительно физическо​го и интеллектуального развития, но пренебречь своей духовной природой, которая важнее всего. Злой дух станет тебе нашептывать, что ты еще молод и что позднее, когда ты окончишь школу и начнешь работать, у тебя будет достаточно вре​мени для занятий духовными вопросами. Это может соблазнить тебя, и ты станешь из года в год откладывать этот важный вопрос, пока твои луч​шие годы не пропадут для Христа и твоего собст​венного счастья.
Нет, не откладывай, не пренебрегай, потому что, если ты будешь это делать, не сумеешь избе​жать печальных последствий подобных ошибок. Слабость и болезнь тогда наверняка лишат тебя твоей мужественной силы. Там, где должны ца​рить разум и чистое сердце, на престоле воссядет невежество. Духовную природу, которую Господь хочет вернуть образу Своему и подобию, злой дух исказит и обезобразит пороком и грехом. Эти не​избежные последствия постигнут тебя, если ты будешь нерадив.
Мой дорогой мальчик! Не медли, не отклады​вай! Позволь мне попросить тебя теперь, так как я с тобой прощаюсь, пойти немедленно помолить​ся Богу в уединении, лицом к лицу с Ним на ко​ленях, чтобы Он во имя Христа простил тебе все грехи, дал тебе чистое, целомудренное и любящее сердце и заключил с тобой вечный завет! Завет этот с Ним необходим для того, чтобы верно слу​жить Ему с этого момента!
И ДА БЛАГОСЛОВИТ ТЕБЯ С ИЗБЫТКОМ ГОСПОДЬ В ЭТОМ МИРЕ,
А В БУДУЩЕМ ДА УВЕНЧАЕТ ТЕБЯ ВЕЧНОЙ СЛАВОЙ!
