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Брюки, юбки-брюки — 

удобны, практичны и всегда модны
Брюки прочно вошли в гардероб совре​менной женщины и часто бывают необхо​димы во время отдыха, занятий спортом, хороши они и в межсезонье.
Брюки могут быть самых разнообраз​ных форм: свободными, объемными в об​ласти бедер и с мягкими складками у поя​са — стиля «ретро», более облегающими в бедрах с равномерной шириной по всей длине — спортивного характера. Они мо​гут быть длинными и укороченными. Это бермуды, брюки «гольф» и шорты.
Для построения основы чертежа брюк необходимо снять следующие мерки: дли​на брюк (Дб), полуобхват талии (Ст), по​луобхват бедер (Сб);
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Рис. 1. Внешний вид брюк свободной формы 
Рис. 2. Чертеж основы конструкции брюк
О методах измерения фигуры подроб​но рассказывалось в статье «Конструиро​вание и моделирование юбок» «Сделай сам» № 1 за 1991 год.
Кроме этих измерений необходимо учесть припуски на свободное облегание. В зависимости от плотности прилегания изделия к фигуре они бывают различны​ми: при плотном прилегании к фигуре — по линии бедер (Пб) - 0,7 — 1 см, по линии талии (ПТ) = 0,5...0,7 см, а при среднем — Пб- 1,5...2,5 см, Пт-1... 1,5 см.
Для построения чертежа основы брюк свободной формы, со средним прилегани​ем в области бедер, слегка зауженных книзу, с двумя мягкими складками по ли​нии талии и карманами в боковых швах (рис.1) принимаем следующие величины измерений: Дб - 92 см (длина брюк), Ст = 38 см (полуобхват талии), Сб - 52 см (по​луобхват бедер), Шн - 23 см (ширина ни​за брюк в готовом виде) и припуски: Пт = 1 см, Пб = 1,5 см.
Построение чертежа основы брюк (рис.2).
Передняя половинка. Строят прямой угол с вершиной в точке Т и от нее по вер​тикали вниз откладывают следующие ве​личины:
длину брюк — ТН - Дб — 92 см,
уровень линии бедер — ТБ = 19 см,
уровень линии сиденья — ТЯ = 0,5(Сб + 1,5) -0,5(52 +1,5) -26,7см,
уровень линии колена — БК - 0,5* БН — 2 (счертежа).
Из точек Б, Я, К и Н вправо проводят горизонтали. Затем определяют ширину передней половинки по линии бедер:
ББ1 - 0,5(Сб + Пб) - 0,5(52 + 1,5) -0,5x53,5-26,7 см.
Из точки б! вверх и вниз проводят вертикаль и на пересечениях с горизонталями из точек Т и Я ставят соответствен​но точки T1 и Я1. После этого определяют ширину шага — Я1Я2 = 0,1(Сб + Пб) -0,1(52 + 1,5 - 0,1x53,5-5,3 см. Точки Я2 и Б1 соединяют прямой линией.
Для оформления линии среднего шва передней половинки находят точки 1 и 2. Для этого отрезок Б1Я2 делят пополам, ставят точку 1. А точка 2 будет распола​гаться на половине отрезка 1Я1. Точки T1 и Б1 соединяют прямой линией и далее — плавной линией соединяют точки Б1, 2 и Я2. Линия Т1Я2 определяет положение среднего шва передней половинки.
Затем определяют ширину половинки по линии талии по следующей формуле: T1T2 - 0,5(Ст + Пт) + складки (или-вы​тачка). Припуск на две складки равен 5 см, следовательно, T1T2 - 0,5(38 +1) + 5 -24,5 см.
Вершина бокового шва передней поло​винки располагается на перпендикуляре, который восстанавливают из точки Т2 вверх, и на нем откладывают отрезок — Т2Т3 - 1,5 см. Точки T1 и Т3 соединяют прямой линией. Линия сгиба брюк прохо​дит по середине половинок — ЯЯ3 = Я2Я3. Из точки Яз вверх и вниз проводят верти​каль, на пересечении с линиями талии и низа ставят точки Т4 и H1.
Складки располагают от линии сгиба слева (от точки Т4), раствор складок 2,5 см, расстояние между ними 3 см.
Если на передней половинке будет расположена вытачка, то середина ее дол​жна проходить по линии сгиба брюк, а ее раствор 3 см откладывают от точки Т4 в ту и другую стороны по 1,5 см. Длина вы​тачки 6...7 см.
Затем определяют ширину брюк пере​дней половинки по линии низа. Она дол​жна быть меньше на 2 см ширины брюк в готовом виде, то есть 23 см — 2 см - 21 см. От точки H1 в ту и другую сторону откла​дывают половину ширины передней поло​винки — H1H2 - Н1Н3 =21:2-10,5 см.
От точки H1 откладывают вверх 0,5 см и эту точку соединяют плавной линией с точками Н2 и Н3. Н2Н3 — линия низа пе​редней половинки.
Точку Н2 соединяют прямой линией с точкой Я2. Н2Я2 — является линией ша​гового шва передней половинки.
Линию бокового шва оформляют сле​дующим образом: точки Тз и Б соединяют прямой линией, делят ее на три части и на 1/3 от точки Т3 восстанавливают влево перпендикуляр и на нем откладывают 1 см. Точки Т3 и Б соединяют плавной ли​нией через точку, полученную на перпендикуляре, а Б и Н3 соединяют прямой ли​нией.
Задняя половинка. Она строится на чертеже передней половинки, так как многие ее линии являются общими или вспомогательными для построения задней половинки.
Сначала определяют вершину шагово​го шва задней половинки. Для этого от точки Я2 вправо откладывают отрезок Я2Я4, равный Я1Я2 (Я2Я4=Я1Я2).
Чтобы определить положение бокового шва на линии бедер, находят вспомога​тельную точку Б2.
ББ2 - 0,1 (Сб + Пб) — 2 - 0,1 (52 + 1,5) — 2-3,4 см.
Отрезок откладывают влево от точки Б.
Затем находят ширину задней поло​винки по линии бедер:
Б2Б3 - 0,5(Сб + Пб) - 0,5(52 +1,5) -26,7 см.
Из точки БЗ вверх восстанавливают перпендикуляр и на нем откладывают от​резок Б3Б4.
Б3Б4 - 0,1Сб — 1 см - 0,1x52 — 1 - 4,2 см. Точку Я1 соединяют с точкой Б4 и про​должают прямую линию вверх за линию талии.
Затем находят вершину среднего шва задней половинки. Для этого измеряют отрезок Б1T1 на передней половинке, его величину откладывают от точки Б4 вверх и ставят точку T5.
B4T5=B1T1.
После этого оформляют линию средне​го шва. Она проходит через точки T5, Б4, точку 3 (она расположена на 1 см ниже точки 2), Я2 и Я4.
Затем определяют ширину задней по​ловинки по линии талии. С этой целью находят отрезок T5T6.
T5T6 - 0,5 (Ст + Пт) + вытачка - 0,5(38 + 1)+2,5 см+ 22 см.
Из точки Т5 проводят дугу радиусом, равным отрезку Т5Тб, а из точки Б2 — дугу радиусом, равным отрезку БТз. На их пересечениях ставят точку Тб и соеди​няют ее прямой линией с точкой T5. От​резок Т5Тб — линия талии задней поло​винки. ТбТб делят пополам и из получен​ной точки опускают перпендикуляр вниз, откладывая на нем длину вытачки 7 см, а вправо и влево от перпендикуляра — по половине раствора вытачки — примерно по 1,2 см.
Ширину задней половинки по линии низа определяют отрезки Н2Н4-Н3Н5=2см.
Линию низа проводят слегка выпуклой линией через точки H5, далее на 0,5 см ниже точки H1 и до точки Н4.
Линию бокового шва оформляют через точки Тб, Б2 и далее соединяют с точкой H5. В верхней части от точки Б2 до точки Тб линию оформляют слегка выпуклой линией.
Линия шагового шва проходит через точки Н4 и Я4.
В связи с тем что в верхней части сред​ний шов подвергается влажно-тепловой обработке (оттягивается), то линия шаго​вого шва в этой части корректируется. С этой целью его вершина опускается по линии шагового шва на 1...1,5 см (точка Я5). После чего от точки Й5 проводят плавную кривую линию к точке 3.
Для лучшего облегания брюк со сторо​ны задней половинки линию шагового шва следует оформить плавной вогнутой линией, как показано на рис.2.
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Рис. 3. Лекала передней и задней половинок брюк
Рис. 4. Вставка трикотажного полотнд в пере​дние половинки брюк
Теперь необходимо наметить положе​ние бокового кармана. Для этого на боко​вом шве передней половинки, ниже ли​нии талии на 3,5...4 см, располагают точ​ку К. От точки К откладывают 14...15 см и ставят точку Кь
Кроме указанной длины брюк (Дб = 92 см), длина брюк может быть до сере​дины бедра (шорты), до середины голени (гольфы), до щиколотки (бриджи). Ши​рина брюк внизу зависит от их длины и моды.
После построения чертежа переднюю и заднюю половинки брюк отдельно пере​водят карандашом на кальку и делают припуски для обработки швов. Их вели​чина (в мм) указана на рис. 3.
Припуск по среднему шву передней половинки шириной 25 мм намечают от линии талии на величину, равную длине тесьмы-молнии. Припуск по низу брюк в зависимости от вида их обработки может изменяться. Так, для брюк с двойными манжетами припуск будет равен удвоен​ной ширине манжеты + 2 см. Например, ширина манжеты {эрюк в готовом виде 4 см, следовательно, припуск на обработку низа будет равен 4x2 + 2=10 см.
Если на передних половинках втачать детали из трикотажного полотна, то та​кие брюки можно рекомендовать буду​щим мамам. Линия втачивания деталей показана на рис.4 пунктирной линией. В качестве такой вставки может быть ис​пользовано трикотажное полотно, выкро​енное из одежды, вышедшей из употреб​ления, или из других старых изделий. Складки и вытачки на передних и задних половинках в таких брюках не делают, а верхний срез по линии талии обрабатыва​ют поясом, в который вставляют широ​кую резинку.
Кроме этого, на основе чертежа можно получить конструкцию брюк более сво​бодной объемной формы за счет введения дополнительных мягких складочек по ли​нии талии и расширения половинок по линии бедер.
На рис. 5 показаны брюки объемной формы, зауженные книзу, на передних половинках расположены по 4 мягких складочки. Последовательность получе​ния конструкции брюк следующая: на чертеже передней половинки (рис.6) на​носят 2 линии — Т4Н1 проходит по линии сгиба и T7H1 (точка Т7 находится на рас​стоянии 5 см от Т4). Переднюю половин​ку разрезают по намеченным линиям. Полученные детали накладывают на чис​тый лист бумаги, раздвигая их на 2,5 см
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Рис. 5. Внешний вид брюк объемной формы
друг от друга, и обводят контур деталей карандашом (рис.7).
После этого определяют положение 4 складочек. Припуск для них будет равен: 5 см (с чертежа основы, заложенного в расчете) + 2,5 см х4 (за счет раздвижения деталей) =10 см.
Следовательно, раствор одной скла​дочки будет равен 2,5 см.
10:4= 2,5 см.
Первую складочку располагают от ли​нии сгиба передней половинки вправо (от точки Т4), расстояние между складочка​ми 2,5 см.
Ширина брюк по линии низа в готовом виде 18 — 20см.
На рис. 8 показаны шорты свободной объемной формы, расширенные книзу. На передних половинках расположены по 4 мягких складочки, боковые карманы от​деланы «в рамку».
Конструирование шорт (рис.9, 10, 11) производится в такой же последователь​ности, как и для брюк объемной формы. Учитывая, что по линии низа шорты рас​ширяются, после разрезания передней половинки по намеченной линии детали раздвигают параллельно на одинаковую величину (5 см) в верхней и нижней час​тях половинки (см. рис.10).
Раствор одной складочки будет равен 2,5 см.
10 см: 4 - 2,5 см.
Линию среднего шва на передней и за​дней половинках следует несколько изме​нить:
на передней половинке его опускают на 2 см ниже и расширяют по линии ша​гового шва на 3 см (рис. 10).
Вершину шагового шва на задней по​ловинке (точка Я3) опускают вертикаль​но вниз на 2 см и отводят вправо на 1 см (точка Я51), полученную точку соединя​ют с линией низа шорт (рис. 11).
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Рис. 6. Определение положения линиий разреза передней половинки
Рис. 7. Конструкция брюк объемной формы
Задние половинки шорт могут быть на кокетке (см.рис.11). Последовательность получения конструкции половинки сле​дующая: наносят линию кокетки (в дан​ном случае она проходит через конец вы​тачки). Разрезают деталь по намеченной линии. Вытачку закрывают и деталь ко​кетки обводят по контуру карандашом (см.рис.11).
Конструкция брюк более плотного прилегания в области бедер имеет отли​чительную особенность от брюк свобод​ной формы. При построении чертежа брюк следует использовать минимальные припуски на свободное облегание — Пб = 0,7 см, Пт = 0,5 см. Кроме этого, линию сиденья (ТЯ) необходимо поднять вы​ше на 1,5...2 см, т.е. углубление сред​него шва по линии сиденья сделать меньше.
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Рис. 8. Внешний вид брюк-шорт
Брюки с плотным прилеганием, не​сомненно, ограничиваются возрастными особенностями, и такую конструкцию следует рекомендовать стройным женщинам, размер одежды которых не превыша​ет 50-й.
Особенностью обработки любых брюк является их влажно-тепловая обработка (ВТО). Она зависит от многих факторов (от конструкции брюк, степени их приле​гания к фигуре, от вида материалов и др.). В данной конструкции брюк ВТО (оттягиванию) подвергаются задние по​ловинки на участках среднего и шагового срезов. С этой целью задние половинки складывают лицевыми сторонами внутрь и обрабатывают сначала с одной стороны, а затем — с другой, чтобы участки оття​гивания срезов были симметричными.
Выполняют влажно-тепловую обра​ботку следующим образом: детали распо​лагают на утюжильном столе так, чтобы шаговой срез был обращен к работающе​му, а низ брюк — вправо. Утюг направля​ют от линии колена к вершине шагового среза, а левой рукой слегка отводят его верхнюю часть (оттягивают) так, чтобы линия на этом участке стала прямолиней​ной. Далее оттягивают средние срезы в области наибольшей выемки (от точки Бз до точки Я2) и затем проглаживают остальные участки задней половинки. Уча​стки оттягивания срезов на рис.3 показа​ны волнистыми линиями.
Обработку брюк производят в следую​щей последовательности:
сметывают, стачивают вытачки и складки;
обметывают боковые, шаговые и сред​ние срезы;
ВТО брюк — заутюживают вытачки, складки. Оттягивают средний и шаговой срезы задних половинок;
приметывают и притачивают подклад​ку карманов к боковым срезам;
сметывают и стачивают боковые швы, одновременно обтачивают подкладку кар​манов;
обметывают подкладку карманов;
разутюживают боковые швы;
сметывают, стачивают и разутюжива​ют шаговые швы;
сметывают и стачивают средний шов до намеченной линии застежки;
разутюживают средний шов;
обрабатывают застежку с помощью тесьмы-молнии;
соединяют пояс с верхним срезом брюк;
обрабатывают низ брюк.
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Рис. 9. Определение положения линии разреза передней половинки.
Рис. 10. Определение положения складочек и карманов
Рис. 11. Так моделируется кокетка
В настоящее время появился новый вид модной одежды — юбки-брюки. Осо​бенно они стали популярны среди молоде​жи. Юбки-брюки могут использоваться как в повседневной одежде, так и для тор​жественных случаев. Ткань, из которой шьют юбки-брюки, может быть самой разнообразной — от гладкокрашеной до яркой с набивным рисунком, в зависимо​сти от назначения одежды.
Юбки-брюки могут иметь различную форму и силуэт. Они могут быть со все​возможными складками, защипами, плиссеровкой, придающими объемность изделию. Кроме этого, могут быть без складок и. иметь форму прямой юбки. Длина юбок-брюк самая разная.
Юбки-брюки могут быть на широкой резинке и на притачном поясе различной формы и со всевозможными дополнитель​ными деталями: высокий с застежкой спе​реди, со шлевками, клапанами, декора​тивной фурнитурой и т.п.
Предлагается конструкция юбки-бркж, чертеж которой построен по упро​щенной схеме — передняя и задняя поло​винки строятся по одному принципу. Та​ким образом, конструкция юбки-брюк со​стоит из 4 почти одинаковых деталей.
На рис.12 вы видите удлиненную юб-ку-брюки из полушерстяной ткани. По
середине передних и задних половинок расположены встречные складки, а по обе стороны от них — по 3 односторонних складки. Юбка-брюки на притачном поя​се, с застежкой-молнией в левом боковом шве.
Для построения чертежа использованы те же измерения, что и для брюк. Исклю​чение составляют: Д10 = 75 см, Пб ~ 2 см.
Построение основы чертежа юбки-брюк

Строят прямой угол с точкой Т, от нее вниз откладывают длину юбки-брюк — 75 см и ставят точку Н (рис. 13). Через точку Н вправо проводят горизонталь, ко​торая будет определять линию низа юб​ки-брюк. Затем определяют линию бедер.
Для этого от точки Т вниз откладывают отрезок ТБ, равный 19 см. Через точку Б вправо проводят горизонталь (линию бе​дер), на которой откладывают отрезок ББ1, равный ширине одной половинки по линии бедер:
ББ1+ 0,5(Сб + Пб) - 0,5(52 + 2) - 27 см.
Через точку Б1 проводят вертикаль. Пересечение ее с горизонталями из точек Т и Н соответственно обозначают — T1 и H1.
Далее определяют линию высоты си​денья. Для этого рассчитывают величину отрезка ТЯ по формуле: ТЯ = 0,5 Сб + (3-М)=0,5х52 + 3=29 см.
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Рис.12. Внешний вид юбки-брюк

Рис.13. Чертеж основы конструкции юбки-брюк
От точки Т вниз откладывают отрезок ТЯ. Через точку Я вправо проводят гори​зонталь до пересечения с линией T1H1 и ставят точку Я1. На продолжении гори​зонтали ЯЯ1 откладывают отрезок Я1Я2, определяющий ширину шага. Он равен:
Я1Я2 0,5хЯЯ1 - 1 см (в зависимости от строения и полноты ног) = 0,5x27 -13,5см.
Из точки Я3 проводят вертикаль до пе​ресечения с линией низа и ставят точку Н2. Линия Я2Н2 является шаговым швом для передних половинок. Для задних по​ловинок следует продлить линию от точ​ки Я2 на 1 см (точка Я3). Точки Я3 и H1 соединяют прямой линией. Я3Н2 — опре​деляет положение шагового шва задних половинок.
Для построения линии среднего шва находят следующие точки: от точки T1 влево откладывают 1 см и ставят точку Т2.
Отрезок Я1Я4 = Я1Я2 = 13,5 см. Точки Я2 и Я4 соединяют прямой линией. На се​редине отрезка Я2Я4 ставят точку 1 и сое​диняют ее прямой линией с точкой Я1. Для определения глубины выемки сред​него шва находят точку Я5. Я1Я5 = 0,5хЯ1Я2 = 6,8 см. Точки Т2 и Я4 соеди​няют прямой линией и далеко проводят плавную линию через точки Я4 Я5 Я3. Линия Т2Я4Я5Я2 будет являться средним швом передних половинок, а линия для задних половинок продолжается до точки Я3.
Затем определяют сумму раствора вы​тачек, которую следует распределить в боковой шов и в складки. Она является разностью от половины полуобхватов бе​дер и талии с их припусками и равна:
Z в = ББ1 — 0,5(Ст + Пт) - 27 — 0,5(38 + 1)=7,5 см.
В связи с тем что по линии талии уже сняли 1 см (отрезок T1T2), сумму раство​ра вытачек следует сократить на 1 см. 7,5 — 1-6,5 см.
Половину этой величины распределя​ют в боковую вытачку — ТТ3 - 0,5Х6,5= 3,3 см.
Оставшуюся половину от суммы рас​твора 6,5 — 3,3 3,2 см следует разделить на 3 вытачки, которые совместятся с од​носторонними складками — 3,2 : 3 = 1,1 см (раствор каждой вытачки).
После этого производят построение бо​кового шва. Точки Т3 и Б соединяют пря​мой линией, продолжают ее вверх на 1... 1,5 см и ставят точку Т4 (вершина бо​кового шва). При окончательном оформ​лении бокового шва точки Т4 и Б соединя​ют плавной линией и далее продолжают по прямой до точки Н (см. рис. 13).
Так как вытачки будут совмещаться с 3 односторонними складками, сначала на чертеж наносят линии складок в соответ​ствии с эскизом модели (см. рис.12), а по​том строят вытачки.
Встречная складка проходит по линии T2Я1H1. Три односторонние складки рас​полагаются в следующем порядке: пер​вую складку намечают на расстоянии 8..10 см от точки Т2, две последующие складки располагают друг от друга на рас​стоянии 4 см. Через полученные точки проводят вниз вертикали.
После нанесения линий складок де​таль разрезают по намеченным линиям и накладывают на чистый лист бумаги. Для получения встречной складки деталь раз​резают по линии Т1Я{ и далее до линии низа и раздвигают на удвоенную глубину складки. Глубина встречной складки 5 см, следовательно, припуск на встречную складку равен 5x2 - 10 см.
Для того чтобы оформить три односто​ронние складки (глубиной 4 см), также разрезают выкройку по намеченным ли​ниям и раздвигают на удвоенную глубину 4x2 - 8 см.
Затем по обе стороны от припусков од​носторонних складок откладывают по 1/2 величины раствора вытачки 1,1 : 2 -0,5 см.
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Рис.14. Построение складок на чертеже основы юбки-брюк
Для построения сгиба складки полученные точки соединяют с линией бедер, как показано на рис. 14, а затем далее продолжают до линии низа. После этого контуры деталей обводят каранда​шом. Для окончательного оформления линии талии стороны односторонних складок совмещают, направляя их в сто​рону бокового шва, и в таком виде гото​вые лекала вырезают по уточненному контуру.
Чертеж дан без припусков на обработ​ку низа и швов, поэтому при раскрое юбки-брюк их необходимо учесть: их вели​чина такая же, как и в брюках.
Все складки стачивают на 8... 10 см от линии талии, причем встречные складки — после стачивания средних швов.
Внимание! Величины припусков для обработки швов по всем срезам должны быть такими, какими они указаны на рис. 3 (для всех конструкций изделий).
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