Зачем нужно уметь драться? Что это такое, можно ли этому быстро научиться, и зачем этому нужно учиться? 

Само явление – драка – подразумевает нечто неконтролируемое, жесткое, лишенное каких-либо правил и происходящее неожиданно. При противостоянии двух сторон, или нескольких сторон, как правило, кто начинает конфликт, старается еще надавить и морально. Получается, сначала надломили психику, затем добили то, что осталось. Плюс добавить сюда внезапность нападения, условия местности, а также некоторые другие факторы, как то – количество, вооружение и т.д., и становится понятным, что драться нужно учиться, чтобы не выступать в роли беззащитной жертвы. 
Когда человек попадает в какую-либо передрягу и живым из нее выкарабкивается, у него возникает обоснованное желание научиться себя защищать, и тут рынок боевых искусств предлагает пеструю палитру разнообразных систем, гарантирующих почти 100%-ю гарантию (страховку?) при любых столкновениях. 

Несведущему человеку трудно разобраться во всем многообразии боевых, секретных, фамильных и т.д. суперсистем, тем более, когда думать головой непривычно. А думать придется, без этого никуда, но сначала нужно ответить на ряд вопросов, а затем уже выбирать путем отсева то самое, что ближе всего подойдет именно вам. 

Хочу сделать небольшое отступление, которое в какой-то мере не понравится различным глобалистам, интернационалистам. 
Дело в том, что у каждого народа, населяющего нашу планету, так или иначе существуют свои, национальные боевые системы. Примеры приводить не буду, а то это займет несколько страниц, и каждый народ создавал свою систему в противовес своим соседям, как правило, враждебно настроенным, если брать ранние века. Хотя сейчас ситуация не лучше. Плюс условия окружающей среды, тяжелый (специфический) физический труд и постоянные войны создавали необходимые навыки выживания, а драка и есть искусство выживания, применительно к рукопашному бою. Драка не терпит условностей и сложности, но и сводить все к примитивизму не стоит. Сейчас попытаюсь объяснить, как все это вижу я своими глазами. 

Можно, конечно, подражать заезжим мастерам манере двигаться, или кушать необходимыми таблетки (?), можно носить в кармане разнообразные предметы, палочки, куботаны и другие безделушки, надеясь отбиться в критический момент. 
Кстати, пресловутый «куботан», якобы гарантирующий какую-то сверхсамозащиту, в простонародье выглядит, как связка гаражных ключей, гле один длинный реечный и 2-3 поменьше. У меня такие есть. И даже самый рьяный правозащитник не признает в них какое-то специальное подручное средство. 
А можно драться в манере того народа, к которому себя причисляете и на территории которого живете. За землю которого наши предки отдавали свои жизни. 

Самая первая проблема, с которой сталкивается человек, решивший стать бойцом, это отсутствие элементарного внимания. Приведу маленький пример, хотя в жизни их количество неизмеримо больше. 

Итак, человек переходит дорогу на Т-образном перекрестке. Посмотрел по сторонам, было чисто, и уже на середине дороги через два шага еле успевает отскочить от машины, которая появилась ниоткуда и туда же исчезла, оставив после себя перепуганного пешехода и клубы дыма. 
У меня возникает вопрос, что помешало человеку осмотреться, выйдя на середину дороги? Только лень, и отсутствие желания с ней бороться. 
Другой пример: человек возвращается домой полуосвещенной улицей. Хорошо, если в ушах ничего нет, а руки не заняты мобильным телефоном. И вдруг – вот это вдруг можно было заметить метров за 25-30, если, конечно, смотреть по сторонам – 2-3 человека пытаются вас остановить, сначала вопросом на любую тему, а затем, после вашего ответа, и другими техническими действиями, ведущими к потере вашего здоровья, жизни или материальных ценностей. 
Можно назвать ситуацию безвыходной, а можно постараться ее не допустить. То есть для начала не захламлять свои органы чувств различными предметами, затем осмотреться и заметить опасность. Если ее не удалось избежать, обойти, или вернуться назад, то желательно убыстрить шаг, соответственно ни на какие вопросы не отвечать. Проходя мимо них, быть готовым отскочить или начать драться, и уже, когда они оказались за вашей спиной, краем глаза отслеживать максимально возможное расстояние, затем можно оглянуться, не сбавляя шага. 

Один мой знакомый, проходя мимо компании подростков, начал отвечать на какой-то вопрос, заданный от скуки «пионерами». Замечу, что расстояние позволяло без помех проделать вышеописанный способ решения неприятных ситуаций. Так вот, увидев, что мужик «повелся», они подошли, избили, отобрали деньги и продолжили распивать спиртные напитки, нисколько не сожалея о проделанном. 

Вывод напрашивается сам собой, будьте немного внимательней. 
Про себя скажу, что, возвращаюсь после тренировок домой (живу в рабочем пригороде) постоянно в 11-12 часу вечера. По одной и той же улице. Я бы ее назвал «классической» по своей архитектуре и отсутствию освещения. Выйдя из подземного перехода сразу начинаешь понимать, или ты ее дойдешь (пройдешь?) до конца, или нечего в полночь по ней шляться, а лучше доехать на автобусе или машине. 
С одной стороны идет глухая стена производственных зданий, с другой дорога, по которой меньше 100 км/ч не ездят, за ней ж/д пути. В общем, и обойти-то негде. 
И самое удивительное, как возрастает активность людей к общению именно после 22 часов. Кого-то интересует, который час на данный момент времени, кому закурить необходимо, а кто просто «просит» мобильный телефон, размахивая при этом ножом. 
Но у меня есть расстояние, которое я должен преодолеть за 20 минут, есть цель – добраться до дома, все остальное в мои планы не входит. Как это все делается, я написал немного выше. 
И тут пытливый читатель, возможно, задает самый важный вопрос – а для чего рисковать в столь поздний час, когда можно спокойно доехать транспортом? 

Может, идет тренировка бойцовского духа, или не хватает адреналина в повседневной жизни, или без экстрима жить не могу... 
А отвечу проще – я живу в этой стране, в этом городе, здесь проходит моя жизнь, я хочу спокойно ходить по улицам, не напрягаться от агрессивных действий каких-то подонков, и не надеяться на защиту кого-либо. 
И я спокойно хожу и живу. И если понадобится драться, то буду драться – просто и результативно, как этому учит наша система. Точнее, ее принципы. 

Умение постоять за себя показывает ваше место в жизни, далекой от идеалов и вселенского добра. Немаловажный момент – это готовность к бою, всегда и везде. Вы должны реагировать на любое движение противника, пугает ли он или бьет по-настоящему. Если он сделал амплитудный замах, ответьте микроуклоном, но обязательно ответьте. Опытный противник заметит любое ваше проявление и тут же будет строить атаку. Соответственно, в конфликтной ситуации вы отслеживаете каждое движение противников, готовясь работать на опережение, разметать их по сторонам, и никакой жалости или милосердия. Оказание первой медпомощи в ваши планы тоже не должно входить. 

Для того, чтобы готовность была реальной, а не надуманной, постарайтесь хотя бы в игровом варианте подвигаться с товарищами в повседневной жизни, на работе, дома, на улице. Когда товарищ отвешивает вам оплеухи в разных ситуациях и всегда неожиданно. И где-то в течение недели такого тренинга, когда вас постоянно «дергают» в самые неподходящие моменты, у вас вырабатываются нужные фоновые рефлексы на движение вокруг вас, а не только, когда переступаете порог спортивного зала, совершив перед этим ритуал переодевания в тренировочный костюм и последующей помывки в душе. 

Само собой, хотелось бы полноценных боевых отработок различных связок вне зала. Но такое не всегда возможно, да и настроены вы будете все равно на тренировку, а не тогда, когда сидите, смотрите телевизор, и вдруг вам заряжают танком по голове... Далее идут «пятнашки» в домашней обуви и стесненном пространстве. В общем, было бы желание, а наработать готовность к бою, неожиданному нападению, можно. 
В качестве детальной инструкции – рекомендую. На работе попросите 2-3 товарищей вас постоянно толкать, дергать и т.д. То же скажите своим домашним, но не забудьте их предупредить, что после 5-7 дней ваша просьба аккумулируется. Это чтобы они не увлекались в своем бескорыстном желании помочь вам. Первые 2-3 дня просто реагируйте, уклоняйтесь, отмахивайтесь, сбрасывайте. Главное – научиться замечать любое движение в вашу сторону, затем начинайте отбиваться. Плюс обычные тренировки в зале заметно повысят вашу боеготовность к неожидонностям, которыми так богата наша действительность. 
Раз уж вы живете, то живите спокойно, не шарахайтесь от любой тени или резкого движения в вашу сторону. Умейте постоять за себя, своих близких, не бойтесь, если того требуют обстоятельства, вступить в драку, а как этого добиться, я постараюсь объяснить, периодически приводя примеры из моей жизни или жизни моих знакомых. 

Одним из серьезных психологических моментов является рашимость довести дело до конца. Самый простой вариант заключается, например, пока вы не вырубите противника, будете рвать его, кусать, бить, пока он не затихнет. Но не всегда так можно позволить себе разойтись. Суть вопроса немного в другом. Не делайте дело наполовину. Если вы решили пройти мимо группы товарищей, то проходите, а не мечитесь туда-сюда. Если бьете связку, то 3-4 удара конкретные, и т.д. В общем, доводите дело до логического завершения, в противном случае, ваша неуверенность становится заметной и появляются бреши в обороне или паузы в атаке, чем противник сразу воспользуется. 

При любом разговоре будьте готовы к тому, что вас могут ударить. Речь спокойная, уверенная, на одной тональности. Внимательно отслеживайте любые жесты, движения противника. В вас должна жить решимость «порвать» противника при любом его резком движении. Не бойтесь получить в лицо, только подумайте, сколько в вас попадают на каждой тренировке и удары сильные, полновесные. Так что же, на улице будет как-то по другому? Получив в голову, закрывшись руками, увернувшись или как-то иначе отреагировав на удар, вы оказываетесь в обычной тренировочной ситуации, которую 2-3 раза в неделю отрабатываете в зале. Как видите, ничего сложного тут нет. Только найдите в себе смелость не отключаться от первого удара, толчка или грозного матерного ругательства в свой адрес, а остальное вы умеете. И не забудьте довести дело до конца, применив изученные навыки, наполненные решимостью бороться за свою жизнь. 

Рассмотрев 3 принципа начала драки, перейдем к техническому арсеналу, который постоянно находится у вас с собой. 
Используя 8 направлений в пространстве несложно вывести любой удар рукой или ногой, простой в исполнении и результативный в действии. Побейте как-нибудь на досуге боксерский мешок, а затем товарища. И потом спросите – сильные ли у вас удары? Так что не буду на этом останавливаться. Мне интересно другое – почему люди не используют размашные удары, пытаются работать в спарингах скудными тычками, с которыми и дистанции не сорвешь, и сильно не ударишь? 
Опять подражание кому-то или чему-то. Посмотрите на обычную драку, какую угодно, лучше групповую. Атакуют с размаха, бьют «по площадям», стараются заполнить пространство вокруг себя ударами. И такие удары ставятся буквально за одну тренировку. Причем девушки бьют ненамного слабее мужчин, я в этом каждый раз убеждаюсь, обучая представительниц прекрасной половины человечества. 
Активно используйте ноги в ударах, перемещениях, уклонах, атаке руками. То есть, если хотите ударить, то сделайте подшаг или широкий шаг ногой, постоянно «играя» дистанцией, применяя 2 основных вида перемещений, вперед-назад, под 45 градусов, челнок, и при забеганиях или смещении в стороны - приставной шаг. 

Я думаю, эта не очень сложная техника перемещений доступна всем. 
Сочетать уклоны с ударами рук. Как это выглядит? Расслабьте руки, и, засчет резкого посыла туловища вниз выбросьте руки в удар. И бейте себе на здоровье таким образом, объединяя уклоны и удары. 
Затем – все движения идут от корпуса, руки и ноги лишь догоняют его. Попробуйте ударить двойку сильно, на вынос. У вас произойдет заваливание корпуса в ударе второй рукой, и, чтобы не потерять равновесие, сделайте подшаг ногой и можете теперь двигаться таким образом, просто и эффективно -словно стоите на льду или какой другой скользкой поверхности. Корпусом разгоняйте удар или уклоняйтесь, а ноги следом догоняют. 
Я таким образом работал зимой с ребятами на улице. Человек бьет руками и пытается сорвать дистанцию засчет резкого перемещения ногами. Получается пробуксовка и потеря времени. А вы делаете уклон от атаки и ускоряетесь посылом корпуса вперед с ударами, ноги тут еле восстанавливают равновесие. Весело было и результативно – для меня! 

Про то, что голову нужно закрывать руками, используя секторную защиту, думаю, напоминать не надо. В противном случае откуда-нибудь прилетит так, что мало не покажется. То есть, если конфликт в самом разгаре, атакуйте руками, ногами, периодически закрывая уязвимые места, например, голову. И стройте свои действия таким образом, чтобы после удара рукой она тут же возвращалась на свое место. Если добавите уклоны, отшаги, вставки локтей, то цены вам не будет. Но делайте все своевременно и соответственно происходящей ситуации, иначе со стороны все весело будет выглядеть. 

Умение работать «на взрыв» 4-6 ударами в комбинации лишним не будет. И постоянно сохраняйте дистанцию, подошли-отошли. Сбивайте захваты ударами, не давайте себя зафиксировать даже на секунду. Потеря подвижности для вас равносильна смерти. Если все-таки прихватили, отбивайтесь так, как если бы кошку пытались засунуть в воду. Представили? Не забывайте ногами бить по нижнему уровню. То есть вы постоянно всех атакуете, резко перемещаетесь, уклоняетесь и бьете по уровням, попутно сбивая возможные захваты. В общем, маленький вихрь, сметающий все на своем пути. 

Здесь я изложил самые простые и необходимые принципы применительно к безоружной драке с одним или несколькими противниками. Ваша задача – осознать их и пытаться применить на тренировках, а если понадобится, то и на улице. Как видите, сложного ничего нет, только ваше трудолюбие, желание и отсутствие жалости к себе. Если что-то не получается сразу – удвойте свои усилия на необходимом направлении, только постоянная практика, по-другому никак, мастерами не рождаются, ими становятся. Выбор всегда за вами – или выворачивать карманы и получать шишки, или порвать негодяев, восстановив тем самым равновесие в этой нелегкой, но интересной жизни. 

Старший инструктор С.П.А.С. - Руслан Атнагулов
_________________
Интервью с Воюшиным Константином Владимировичем, 
ведущим инструктором "С.П.А.С., специалистом по специальной подготовке, офицером в запасе МО РФ. 

- Константин Владимирович, насколько сегодня важно обладать боевыми навыками? Время, слава Богу, мирное… 

- К сожалению, по статистике «на гражданке» люди чаще погибают и становятся инвалидами, чем участвуя в локальных войнах. 

- Какова цель занятий в клубе? Кто у вас обучается? 

Мы начали заниматься тем, что начали увеличивать шанс выживаемости, постоянно тренируясь, поэтому у нас методический аспект достаточно широкий, и большой тренинговый опыт. Основной контингент - серьезный, зрелые люди. У нас тренируются в основном люди от 30 до 40 лет, т.е. люди в принципе созревшие, многие из них очень преуспели в бизнесе, многие офицеры, бывшие, действующие. Всех объединяет один важный параметр: все понимают, что им никто не поможет в экстремальной ситуации, и кроме собственных сил не на кого рассчитывать. И этот факт - тоже факт. 
Почему я сказал, что основа «С.П.А.С.» - 30-40 лет, это люди, которые знают абсолютно, что им от жизни надо, как им этого достичь, почти все женаты, очень у многих дети. Вопрос: для чего им подвергать себя таким тренингам?- зачем этому генеральному директору, который имеет все и мог бы телохранителя нанять, тренироваться. Потому что этот человек понимает, что все смертны и случайностей в жизни может произойти много. Поэтому надо быть уверенным, спокойным, чтобы не зависеть ни от кого-то - это основная задача. В этой жизни мы все зависим от кого-то, и когда начинаем слишком сильно зависеть от кого-то, возникают большие психологические проблемы… И если сказать пафосно, у нас учат свободе, через свободу физических движений. 

- Можно ли сказать, что вы занимаетесь боевыми искусствами? Кстати, система занятий «С.П.А.С.» имеет какую-то духовную подоплеку? 

То, чем мы занимаемся, имеет очень простую структуру. Нам часто задают вопрос: «Вы занимаетесь искусством?» Мы занимаемся ремеслом. Есть такое ремесло, мы им занимаемся Можно ложки строгать, а можно заниматься тренировками по самообороне. Я называю это жестко (все своими словами) – мы занимаемся «мордобоем». Почему «мордобоем»? Если я скажу, что высоким искусством, то это будет вранье, потому что искусство – это то, что красиво, замечательно. А на улице разве красиво, замечательно? Нет, - больно, неприятно, инвалидность, увечья и стопроцентные всевозможные нехорошие последствия в правовом поле, юридическом и морально-психологическом. В течение энного количества времени мы тренируемся быть целостными во всех аспектах жизнедеятельности. У нас, как правило, люди не то, что хорошо дерутся, у них все стабилизируется и на семейном фронте и на работе. Сам я не курю, не пью алкоголь ни в каком виде, не люблю футбол и ненавижу пиво, (журналист смеется) Да, вот такой вот я! И вокруг меня такие же люди. Нас иногда называют немножко параноиками, говорят: «Вы сумасшедшие, кому вы нужны, кто на вас будет нападать?». Я говорю: «Ребята, разве мы могли лет пятнадцать – двадцать назад подумать, что будут дома взрывать? Мы об этом даже помыслить не могли. Произошло? Произошло! Так почему вы считаете, что с вами не случится какая-нибудь ситуация экстремальная?» Мы живем в таком городе, в котором уже по неофициальным данным 20 млн.человек населения. Я был в Польше, там 40 млн в стране, а у нас, как бы половина Польши живет в Москве. Это, во-первых. А во-вторых, есть наука, виктимология называется. Эта наука о жертве и хищнике. Она подразделяется на много пунктов и там есть такой момент отличительного признака жертвы: жертва всегда пользуется одной и той же мыслью, эта мысль звучит так, что «со мной этого не случится». Поэтому, чтобы не быть жертвой, мы тренируемся. Как я всегда говорю, мы «волшебную пилюлю» не даем, напротив, мы «волшебный пендаль» даем. Если кто думает, что таблетку волшебную глотнул и от всего уже защищен – это не правда. Это достаточно тяжелый труд, даже перерастающий в образ жизни. С другой стороны есть положительные моменты. Самый основной - это реальный взгляд на вещи. Это касается как личных отношений, так и бизнеса, работы, чего угодно. 

- А почему у посещающих клуб, как Вы сказали, нормализуются отношения в семье и на работе? 

Когда человек начинает более активно и жестко тренироваться, с ним происходит кое-что: он узнает свои силы, он узнает свои возможности, свои страхи, осознает, что с ним происходит в жизни, когда он сталкивается с эмоциями, и всевозможными.., как бы это попроще сказать, наносными комплексами. И постоянно натыкаясь на мнения, которые, как правило, ничего общего не имеют с реальностью, в нем происходят достаточно серьезные изменения, он не уходит в себя, как аскет, не бежит от мира, он с ними уживается, и начинает ими управлять. Из-за этого всего у него появляется другое мировоззрение на разные вещи, причем, путь становиться прямее, а жизнь видится четче. 
Я не называю то, чем мы занимаемся учением жизни, просто у нас достаточно конкретная линия: мы знаем, чего мы хотим, мы знаем, как этого достичь, мы в принципе это достигаем. 

- Скажите, пожалуйста, а как возникло название СПАС? Что означает эта аббревиатура? 

- Дело в том, что в свое время мы достаточно просто подошли к вопросу названия для клуба. Мы не придумывали его специально. Оно родилось само по себе. Было два пути. Первый это расшифровка аббревиатуры, как Специальная Прикладная Армейская Система, т.е. Специальная – она специализируется для чего-то; Прикладная – она реалистичная, жизненная, Армейская – потому, что мы вышли из армейских структур; и Система – так как она структурирована от простого к сложному. А второй: С.П.А.С. – потому, что мы занимаемся спасением жизни. 
Мы спасаем, значит – С.П.А.С. А потом стали расшифровывать. Расшифровка…, сейчас расскажу, от чего она еще пошла. У нас существует такая догма, что не надо ждать развития конфликта, а нужно его разрешать. Если уже произошло отождествление, что перед нами противник, мы не будем ждать, когда он нападет. Потому что тот, кто нападает, чаще выходит из ситуации победителем. Кратко это звучит: Сразу Противника Атакуешь Сам. И потом мы эту догму перевели в аббревиатуру, первые буквы фразы «сразу противника атакуешь сам» - это и есть СПАС. Вот и получается, что это и специальная прикладная армейская система и «сразу противника атакуешь сам» и само собой, мы занимаемся спасением и выживание, по сути дела. И как бы это ни звучало высокопарно, для многих наше занятие есть спасение. И уже не раз, жизни спасали. Мы не хотим лезть в идеологическую нишу, потому что искусства боевые некоторые подразумевают учение жизни. Мы считаем по-другому. Вот я инструктор и я учу людей тому, что сам умею. Основной учитель – это жизнь. А вообще экзаменатор – это смерть. 
И я учу не жизни, а делюсь – чем могу. Я подсказываю, но выбирает человек сам, потому что свобода воли – это превыше всего. Люди выбирают путь сами. Некоторые спрашивают: «Почему у вас не такая стройная система, иерархия, как там, в каратэ и т.д.?». Я не мастер, а всего лишь старший товарищ, хоть я и моложе некоторых людей, которые у нас занимаются. Просто так получилось в жизни, что я знаю больше, и я этим делюсь – такой подход. 

- Интересно, как понять, кто такой противник, как его распознать? 

- Опять же, скажу достаточно жестко, как у нас есть. Конечно, ни в коем случае не должно быть подхода «все противники, все враги». Людей, склонных к нему, мы отсеиваем. Но возьму для примера себя. Я женат, венчан со своей супругой, у меня есть дочь – шестилетняя Настя. И я понимаю, что, обещав дочери вернуться сегодня после работы домой, я должен это обещание выполнить – я ответствен за свою жизнь перед близкими. 
Возникает следующий момент. Выхожу я из дома в агрессивную среду, т.е. на улицу. Стрессы, транспорт, метро, где все бегут, ругаются. Исходя из этого, я уже мобилизуюсь. Закладываю в основу внимание Важно различать, что есть безличные контакты, а есть личные. В транспорте все друг о друга трутся – но это безличные контакты. Личный контакт – это когда человек без физической необходимости (тесноты) переходит мою личную «зону безопасности». «Зоной безопасности» считается расстояние на длину вытянутой руки. Когда идешь по улице, а человек целенаправленно идет на сближение - тут уже идет мобилизация, т.е. контакт «личный», и я этого человека уже рассматриваю, как помеху и как противника. Это не значит, что я сходу что-то ему делаю. Но, я уже готов к самому отрицательному развитию событий. 
Я определенно знаю, что в два часа ночи никакой мужчина ко мне не подойдет обниматься и целоваться. Или, если группа товарищей в час ночной меняет направление и хочет спросить у меня, как пройти в библиотеку, то думать, что со мной ничего не случится, что эти ребята просто хотят спросить – глупо. Так же странно делать замечание подвыпившей компании вечером на пустынной улице и ожидать, что они за это погладят тебя по головке. Исходя из этого, мы сразу отождествляем их с противниками. Но у нас есть свобода выбора. Если я опытный боец, я, может, и буду уходить от конфликта. Да, передо мной противник, от него исходит агрессия. Но агрессия делится на вербальную и невербальную. Одно дело, когда на тебя нападают словами, совсем другое физическое нападение. Если же начинается действие, надо реагировать адекватно, противодействовать. Противодействие тоже может быть физическим и нефизическим. Нефизическое противодействие заключается в том, что мы абсолютно не вступаем в полемику. Уходим, соглашаемся. Всегда ведем себя абсолютно нейтрально. Однако когда на тебя начинают орать, угрожать, размахивая руками, кричать «я тебя убью!» – ты, однозначно, оказался в положении жертвы и должен защищаться. 
Для нас противник – это любое существо, которое, оказывает вербально или не вербально какое-то агрессивное действие. Это один из пунктов. Психологически для неподготовленного человека это не просто. Я сам по гарнизонам всю жизнь, отец военный. А моя мама вообще недолго в городе прожила – в основном жила в гарнизоне. И там все друзья, все свои. Ей очень тяжело понять, что на улице есть просто прохожие люди, от слова «проходить мимо», а могут встретиться и враги. Враг – противник, это тот, кто уже собирается отнять у тебя здоровье или жизнь. Переход достаточно жесткий. Если я иду с семьей, и если группа нападает на меня, они вооружены, я сразу перевожу их в разряд врагов. А с врагами …их нельзя просто ударить один раз. Врагов нужно конкретно «уложить» или не давать полностью им шанса для проявления агрессии. К сожалению, не достаточно один раз легонько ударить по лицу человека с ножом. Во-первых, потому что, люди не падают от одного удара, а во-вторых, у него в руках нож, он стопроцентно сделает меня инвалидом или убьет. Такие специфические моменты. 

- Вы говорите, что основной контингент Ваших учеников составляют люди в возрасте 30-40 лет. А молодежь? 

- В прошлом году у нас была молодежная группа, занимались мы по облегченной программе. На данный момент времени занимаемся только с совершеннолетними по той причине, что очень тяжело адаптировать программы под молодежь и некоторые вещи людям еще не окрепшим не стоит давать. Мы не занимаемся болтологией и просто для галочки не тренируемся. Детьми и подростками должен заниматься профессионал, который знает их психологию. У меня нет такого опыта обучения детей. Опыт тренировки в силовых структурах есть, а с детьми нет, к сожалению. Мы считаем, что детям нужен игровой спорт, выступления на соревнованиях. Так называемая константа роста. Это та постоянная величина, которая ребенка или подростка совершенствует. Если мы будем говорить ребенку: «у тебя впереди сложная жизнь, тебе надо крепнуть» – это для него ничего не значит, так как серьезного личного опыта в этой сфере у него нет. Не дай Бог, если есть, конечно. Поэтому детям нужен только спорт. А мы, к сожалению, не спортом занимаемся… Это просто разные модели тренинга. 
Именно так. 

- Существует ли у Вас система «просеивания»? Ведь и взрослый человек может быть не крепок психически или просто таить дурные цели. 

- Вопрос замечательный. Система обучения у нас многоуровневая. Существует начальное звено, три-четыре месяца тренировок – массовая программа. Там не учат ничему, что можно использовать во вред, против кого-то. Мы даем лишь три основных навыка. В первую очередь – психологическую устойчивость к боли, к стрессам – то, что для многих оказывается шоком. Многих приводит в шок, когда им неожиданно прилетает в голову перчатка (многие просто не переходили границу неприкосновенности личности). Кстати, самое удивительно, что у нас занимается немало женщин. Есть девчонки, есть взрослые женщины с одним-двумя детьми. Один из самых серьезных наших бойцов – Ира…. Ей 33 года, двое детей. И она уже не одного молодого человека положила в нокаут. Хотя выглядит очень женственно. Ей это нужно, так как Ирина – достаточно успешная бизнес-леди. Так вот, начальный курс – это и есть фильтр, который просеивает людей. Малодушные и не очень устойчивые психически, будьте уверены, не выдержат наших условий. Это все-таки Специальная Прикладная Армейская Система. Я офицер в запасе, тренировал людей для разных силовых структур. Гениальность нашей системы, еще в советской военной структуре, в том, что на начальном этапе, на так называемом курсе молодого бойца, действует такой жесткий прессинг, что вся подноготная выходит наружу. Сразу видишь: вроде, был хороший парень, а вот и «сдулся» совсем. Эту систему в эмоциональном плане мы и перенесли на начальное звено. У нас постоянно идет динамический прессинг, т.е. люди постоянно носятся, находятся в стрессовых ситуациях, отсюда (из зала) они выходят, шатаясь – именно в этот период. Почему и для чего? Потому что все-таки жизнь у нас с вами – ровная: и на улице и на работе. И когда происходит какая-то экстремальная ситуация – человек зачастую ничего не может сделать, потому что его жизнь отлична от процессов этой ситуации. Это для него стресс. И пока он мобилизуется, что-либо начинает пытаться делать, с ним уже происходит что-то НЕХОРОШЕЕ – например, ударили, убежали. Приходит он с фингалом, с разбитым носом (хорошо, если так), говорит, не успел сориентироваться. Вот и мы и жестко тренируемся, чтобы успевать «ориентироваться»! 
Так что, идет жесткая фильтрация, после трех-четырех занятий многие говорят: «дураки, мы, что ли, этим заниматься – это же тяжело». А дальше идет уже перевод во второй номинал, третий, – и там есть ряд психологических тестов. Мы делаем выезды в полевой лагерь, где идет достаточно серьезная притирка. Человек или входит в коллектив, или эта субстанция выталкивает его, если он не подходит по каким-то параметрам. Например, кажется, что все нормально, но человек агрессивен, ведет себя на тренировках жестко, сильно проводит технические элементы, т.е. ему доставляет удовольствие сделать другому больно. Коллектив это видит, само собой, агрессия рождает агрессию, – его начинают сильно бить. И такие люди либо меняются, либо уходят, не выдерживают. От случайных людей никто не застрахован, но у нас пока таких еще не было. Почему я говорю, молодые люди отказываются от любимого пива, футбола, курения в пользу того, чтобы тренироваться и развиваться, потому что, происходит не однобокое развитие, а всеобъемлющее, и им интересно. 
Мне, например, все интересно, что, так или иначе, влияет на мою жизнедеятельность. Я зачастую, например, и в садоводстве вижу один из аспектов самообороны (аспекты самозащиты), как бы это странно не звучало. Изучив садоводство, к примеру, знаешь, что у огородников может быть в руках и ты уже готов к экстремальной ситуации! Например, мужчина, разговаривает со мной и утверждает, что он огородник, а у самого бейсбольная бита в чехле, значит это обманщик, это не огородник, и скорее всего что-то он не хорошее задумал…(смеется) Я, конечно, утрирую, но, зачастую в самом непредсказуемом месте можно для себя найти очень интересную и полезную информацию. 

- Существует мнение, что обучение приемам самообороны воспитывает агрессию и поэтому людям невоенным заниматься этим не следует, иначе они начнут видеть противника, врага в каждом человеке. Что бы Вы ответили на это? 

- Я скажу, что такая позиция – заблуждение людей, не знающих даже нашу, Российскую, историю. Сильный человек – это добрый человек. Почему так? Когда ты осознаешь свои возможности, то делаешься спокойнее. Вспомним святых князей Александра Невского и Дмитрия Донского: помимо того, что они были государственными деятелями, умными военачальниками и собирателями земли Русской – это же великолепные воины! А Ослябя, а Пересвет, который считался лучшим воином своей эпохи, но ушел к Сергию Радонежскому! Познав одну часть, они уже смогли заниматься другой деятельностью более уверенно. Нас отравляет сомнение, а сомнение идет от неуверенности. Ты будешь тогда спокоен, когда ты можешь себя защитить, когда ты уверен в себе. Вот, я уверен - у меня есть навыки, умения и я могу заниматься фотографией, художественной лепкой, чем угодно более открыто и больше сильно, погружаться в дело без задней мысли: «а вдруг …». Нас отравляет сомнение, а сомнение идет от неуверенности. Надо смотреть на жизнь с разных сторон. Я сказал, что самооборона, которой мы занимаемся – это не совсем творчество, а ремесло. Но это концентрация, это приложение усилий, это воспитание характера – и те же самые параметры я использую для какого-нибудь другого дела. Агрессия – это состояние души. Она рождается, когда человек испытывает негативные эмоции, а негативные эмоции происходят от неудовлетворенности собой, неуверенности, сомнений и так далее. Человек, который уверен в себе, удовлетворен своими физическими, техническими составляющими, если взять рукопашный бой, не будет агрессивным. Есть и еще один важный момент. Когда человек тренируется, он полностью физически выкладывается. А мужчине очень надо вести активный образ жизни. Обратимся, опять же, к нашим предкам. Они выходили в поле, деревянными мечами стучались… Или говорит богатырь: «что-то я застоялся, пойду-ка…» – и вспахал все поле. Это же тоже не просто так. Я считаю, что тренировки и навыки самообороны необходимы. Я бы ввел ряд тренингов и в школьные программы, учитывая только, что следует начинать с теоретических правил, а потом, когда человек созревает «в мозгу», т.е. уже осознанно подходит к тренировкам, переходить на практику. 

- Мы обратились к историческим корням. Святой князь Александр Невский изучал военное дело. Но мало примеров, чтобы этим занимались женщины. А сейчас у многие представительницы прекрасного пола стараются научиться самообороне. Может, лучше мужчин учить защищать женщин? 

- К сожалению, общемировое явление – смывание границ между мужчиной и женщиной, это цивилизация называется. И мы все проходим определенный путь развития, и теперь пришли к равноправию полов (это не значит, что мне это нравиться). Я вообще считаю, что самый слабый пол - это мужчины, все, что мы делаем, мы делаем ради женщин, все на что мы решаемся, опять же ради них, даже самые дикие поступки - залезть на Эверест, пригнуть с 17 тыс метров с парашютом и еще чего-то (если подумать, то женщина всегда где-то рядом). 
Да, к нам приходят девчонки, которые хотят заниматься тем, что будет не только развивать физически, как фитнес, но и приносить пользу, тренировать психологически. Они понимают, что им нужно защищаться, но многие психологически не готовы к конфликту. Зачастую девушки приходят для того, чтобы научиться, как я говорю, выстаивать при порыве ветра, не сгибаться. Лично я тренировал бы женщин по отдельной программе. И провожу бесплатные семинары для жен, для сестер. Там основная задача – лично-эмоциональная: им нужно подключить к действию свои безусловные рефлексы, т.е., научиться не бездумно махать руками-ногами и верещать, а верещать в нужное время, махнуть своими «коготками» в подходящий момент, совершить правильное действие. К сожалению, правила нам диктует жизнь. Женщин времен Александра Невского было кому защитить, а сегодня – не всегда. Лет пять назад я не предполагал, что мы будет преподавать такой раздел, как «Ножевой бой». Но за меня решили наши депутаты – дали возможность продавать такие ножи, которые раньше было вообще нелегко найти. Так что мы – отображение действительности. В России не развита концепция личной безопасности. Например, по просьбе знакомых, я проводил бесплатные семинары в клубе любителей автомобилей Mazda. Каково же было мое удивление, когда я увидел, что наши автолюбители не ведают правила, которое знает Европа. Первый тест, с которого я начал: подойдя, постучал в окошко машины, оно опустилось, я ножик товарищу к горлышку и приставил… А в Европе люди опускают окно не более, чем на пять сантиметров вниз. Мы не знаем простейших правил: где сесть, как спросить, как себя вести… Что не надо, опять же, входить в подъезд с пакетами в руках, когда там лампочка выкручена, и вообще, если темный подъезд, желательно позвонить по домофону, сказать: мама (папа, жена), я иду. Есть много таких простейших моментов. Женщины не знают, что нельзя сидеть в метро с краю и сумочку вяло держать, потому что выходящий молодой человек прихватывает сумочку, и двери закрываются... Но, когда начинаешь выдавать такие подробности, их много, но их никто не выполняет, потому что у каждого в голове мысль: «Случится с ним. Со мной этого не произойдет». А случиться может с каждым. Я думаю, что если девушки, женщины идут к нам на тренировки – значит им это надо. Не дай, Бог, если у кого-то есть реальный опыт нападений. Это не очень большой процент, но, к сожалению, есть. 

- Последний вопрос. Почему у Вас на эмблеме изображен такой свирепый медведь? 

- Не просто свирепый. Он стоит на четырех лапах и, конечно, грозно предупреждает. Медведь был символом нашей России. Медведь только кажется пухлым и неповоротливым. На коротких дистанциях он развивает огромную скорость. Если охотник без собак выходит на медведя, ему грозит большая опасность. Медведь не просто бросается на противника, он встает на две лапы, хватает подручные средства, бревно – бревно кинет, ветка – ветку. Собаки своим лаем его отвлекают. Очень мало охотников, которые хотя бы с пяти выстрелов положили медведя. Он начинает волчком крутиться, т.е. в него тяжело попасть, он до последнего сопротивляется. А чтобы медведь напал на человека – это надо встретиться с ним лицом к лицу и реально «перейти дорогу». За основу мы взяли максимальное спокойствие, именно предупреждение противника и уже после этого избирательность. Потому что медведь не просто толстокожий, он очень юркий, сильный и, я бы сказал, благородный. Смысл в том, что, как и медведя, нас, непросто вывести из себя, но уж если нападут, то мы примем все меры, чтобы выжить. Не как носорог, который тупо несется вперед. Нет. Мы будем использовать все подручные средства, чтобы выжить и выполнить поставленную цель. Я считаю, медведь лучше всего отображает концепцию нашего клуба, нашей системы, от действия до состояния души, потому что мы наслаждаемся жизнью и, в то же время, жестко реагируем на любую агрессию, которая на нас направлена 

Юлия Марьенко, Алина Сергейчук
Концепция личной безопасности «С.П.А.С.»

Согласно данной информации, вам потребуется выделить, упорядочить, разложить и понять, что вам нужно для того, чтобы применить необходимую оборону и не стать «жертвой»?! Другими словами, вам потребуется ваша КОНЦЕПЦИЯ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.

Что это такое? По-простому, это ряд знаний и умений, направленный на повышение личной безопасности человека. Теперь более детально рассмотрим, что такое КОНЦЕПЦИЯ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ (КЛБ) «С.П.А.С.»!

КЛБ состоит из теоретического и практического разделов. Теоретическая подготовка включает в себя знание потенциально опасных мест, а также опасных мест по маршруту следования домой, на работу; знания своих возможностей и возможностей спутников; уличной обстановки в городе и у себя в районе. Практическая подготовка отвечает за отработку приемов самообороны в различных условиях, отражающих особенность динамики личной жизни человека (в метро, автобусе или автомобиле, против группы нападающих и т.д.), а также постоянные тренинги по укреплению физического и психологического состояния. Далее, личная безопасность делиться на действия до схватки (нападения) и во время схватки (нападения).

До схватки мы разбирали ряд особенностей и вот ссылка на статью, посвященную этой теме…

А теперь рассмотрим схватку!

Возможные схемы уличного нападения по классификации «С.П.А.С.»

Небольшой инструментарий:


А - возможный агрессор

 З – защищающийся, возможная жертва




Дб.
Дб.
Дб. – дистанция безопасности, равна длине вытянутой руки
1. Использование правила  - СОБЛЮДЕНИЕ ДИСТАНЦИИ БЕЗОПАСНОСТИ 
Не явная угроза нападения, встречное движение незнакомых людей, внешние факторы вынуждают соблюдать осторожность: вечер или ночь, темная улица или не знакомое место, группа людей, идущая на встречу и т.д.



А
                                   З

· Если движение идет на вас, то разумно отойти в сторону, влево или вправо, соблюдая дистанцию безопасности
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· При явной смене траектории движения, идущего впереди человека на сближение с вами, с учетом внешних факторов: времени дня, обстановки и т.д., вы можете использовать два способа действий:
1) Уход от схватки – изменение траектории движения, где цель увеличить дистанцию и уйти от любого вида контакта, сохраняя дистанцию безопасности
2) При слишком позднем осознании вероятной опасности, когда скорость сближения вероятного агрессора с вами большая и нет уже возможности сохранить дистанцию безопасности за счет ухода в сторону, используется ОСОЗНАНАЯ схема «КОНТАКТ».  Вы создаете ситуацию, для прояснения обстановки, но соблюдая дистанцию безопасности – например, выставляя руку вперед и давая команду остановиться. Данные действия вместе или по отдельности дают возможность определить намерения человека и выявить противник перед вами или нет, просто прохожий.
При  явном сближении с вами, ваш выбор может иметь всего лишь два действия: убежать - уйти от контакта развернувшись в другую сторону, ускорив шаг или мобилизовавшись, стать готовым к возможной схватке. Для выявления намерения подходящих к вам людей, используется прояснения ситуации, путем подачи голосовой команды «Стойте» и выставлением вперед руки, позволяющей сохранять дистанцию безопасности.
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· При ситуации, когда человек, проходящий мимо слева или справа, находящийся дальше дистанции безопасности, пытается резко сблизиться с вами сбоку – сразу можно рассматривать его как противника, желающего вам неприятностей, т.к. дефицит времени, неясность намерений и внешние факторы, затрудняющие действия самообороны – влияют на вашу безопасность.

Варианты действий при данной ситуации.
1) Атака - провести превентивное нападение, при наличии с вами спутников или количественном перевесе подходящей компании – это может быть оправданно

2) Отход - уйти от контакта быстрым шагом, бегом, убежать

3) Создать ситуацию определения намерений путем использования схемы «Контакт». Вы создаете ситуацию, для прояснения обстановки, но соблюдая дистанцию безопасности – например, выставляя руку вперед и давая команду остановиться. Данные действия вместе или по отдельности дают возможность определить намерения человека и выявить противник перед вами или нет, просто прохожий.

2. Правило – СРАЗУ  ПРОТИВНИКА  АТАКУЮ  САМ.
При явном сближении с вами в условиях внешних факторов осложняющих самозащиту: вечер или ночь, темная улица или незнакомое место, группа людей, идущая на встречу. А также при наличии факторов явной агрессии – крики с угрозами, мимика и жесты угрожающего характера, попытка толкнуть, схватить, т.е. провести физическое действие и т.д., можете смело переводить данного человека в разряд ПРОТИВНИКА и использовать знания и навыки для самозащиты.
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· При нападении по фронту, принятие решение необходимо провести быстро, выбрав одну из схем:
1) Атака – если противник один и анализ говорит о повышенных шансах положительного результата при самозащите, то можно превентивно атаковать.

2) Отход – при любом сомнении в силах и изменении в самой ситуации, на любом этапе, можно осуществлять контролируемый уход от схватки.

3) Отход-атака – используется для увеличения шансов самозащиты, путем попытки вооружиться устройством самообороны (газовый баллончик, электрошокер), подручным средством (палкой, камнем) или для извлечения оного из одежды (сумки).
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· При нападении сбоку, слева или справа, ситуация осложнена как правило поздним осознанием опасности, уменьшением секторов отхода – преимущественно уйти (убежать) можно только по ходу движения, и осложняется самозащита неудобством положения в пространстве и дефицитом времени для принятия решения.
Для того чтобы уровнять шансы и создать «паузу», найти время для принятия решения и выбора действий, применяется остановка ударами по уязвимым зонам (глаза, нос, горло, пах, колени). Далее уже идет выбор действий:
1) Отход – при любом сомнении в силах и изменении в самой ситуации, на любом этапе, можно осуществлять контролируемый уход от схватки

2) Атака – если противник один и анализ говорит о повышенных шансах положительного результата при самозащите, то можно превентивно атаковать.

3) Отход-атака – используется для увеличения шансов самозащиты, путем попытки вооружиться устройством самообороны (газовый баллончик, электрошокер), подручным средством (палкой, камнем) или для извлечения оного из одежды (сумки), например ножа…

3. Правило – ВХОД В БОЙ: начинай драку сам!
Ситуации бывают разные, самая типичная – «пойдем, выйдем» и «разговор по душам».  Именно в момент разговора на повышенных тонах, во время словесного конфликта, происходит много нападений и часто они плохо заканчиваются для того, кто собрался «разговаривать». Нужно понимать, что это всего лишь форма «входа в бой», разговор, да еще в словесных эпитетах, не может закончиться братанием и совместным праздником жизни, что означает что перед вами противник.

А
№1

Дб.
№2

З
· Пока разговор ведется на дистанции безопасности - Дб., вы контролируете ситуацию - №1. Но только вы дали противнику шанс войти вплотную - №2, как сразу, же становитесь беззащитны, и перестаете контролировать ситуацию.
Правила личной безопасности, в такой ситуации:
1) Вести разговор нужно всегда на дистанции безопасности - Дб.

2) Быть психологически готовым к атаке в любую секунду

3) Заранее оценить окружающую обстановку на предмет наличия подручного оружия и путей отхода
· При контакте меньше зоны безопасности, когда конфликт еще не перерос в физическое нападение, а превентивно напасть не представляется возможным, требуется точно выполнять следующие пункты:

· Защита головы и паха, соблюдая определенную стойку, позицию

· Контроль зрением плеч оппонента

· При нападении (преимущественно ударом), увод головы из-под удара и разрыв дистанции. Если нет возможности разорвать дистанции максимально сильная атака с выталкиванием противника назад, направленная на «пробивание» и уход 
· При попытке вашего преследования после ухода, использовать все возможные подручные средства или личные средства безопасности, от ножа, палки, камня, табурета, до электрошокера и газового баллончика

· Если отрыв от преследования невозможен, то можно повторить «пробивание» и уход, со сменой направления движения в более выгодную сторону

Подробный алгоритм, при разных вариантах развития конфликта и нападения в условиях улицы.
1) Вероятный противник или противники идут вам на встречу, сближаются по фронту, конфликта еще как такового нет, есть вероятная опасность (БЕЗЛИЧНЫЙ КОНТАКТ):
· Постарайтесь перейти на другую сторону улицы, изменить путь следования, но соблюдая перемещением дистанцию безопасности

· Если нет возможности держать буферную зону или при возможном конфликте, когда к вам приближаются люди – можно использовать схему «контакт»: остановка жестом, выставлением перед собой руки с шагом назад и голосовой командой, например «Стойте», «Остановитесь»
· При агрессивном поведении на схему «контакт», выбирается способ действий: уход от схватки, превентивная атака руками и ногами, отход для занятия выгодного положения и вооружения подручным оружием с последующей, если требуется, контратакой

· Сама фаза схватки делиться на 3 вида:

(1) Встречный бой, атака сразу навстречу по прямой линии

(2) Атака-отход: встречный бой для подготовки к отходу

(3) Отход-атака: занятие в пространстве выгодного положения (подбор  подручного оружия, извлечение средств самообороны) и атака при невозможности отхода

Вариант №1
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Вариант №2
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Вариант №3
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2) При следовании мимо вас, находясь сбоку, встречный человек резко меняет направление на сближение с вами, переходит от БЕЗЛИЧНОГО контакта, к ЛИЧНОМУ контакту.

· Сразу нужно привести организм в состояние готовности, по максимуму мобилизоваться и попытаться использовать отход с сохранением дистанции безопасности

· Если дистанция быстро сокращается, и нет времени на ее восстановление, применяется схема «Контакт» - выявляющая мотивы оппонента: выставляется вперед рука, не позволяющая приблизиться, и проводится голосовое  предупреждение

· При выявленной агрессии нападении, применяются схемы исходя из оценки ситуации и внешних факторов: встречный бой, отход-атака, атака-отход
3) Самое страшное это спланированное нападение, но и в этом случае, даже в условиях неожиданности, никто не отменял задачи - остаться живым и здоровым!

· Первое действие, при возможности - «отход», для того чтобы прийти в себя, мобилизоваться, вооружиться и уже дальше по обстановке или уйти от схватки или оказать физическое сопротивление

· Если невозможно уйти от схватки, оторваться от нападающего, что чаще всего бывает, используется встречный бой для нейтрализации агрессора или «пробивания» его, прохода через него для ухода от схватки.

Общий алгоритм и последовательность основных правил КЛБ С.П.А.С.:

· Соблюдение буферной зоны (дистанции безопасности), при возможности всегда

· Не бойтесь использовать схему «контакт» для выявления опасности – выставляя вперед руку и подавая голосовые команды на остановку, ЕСЛИ НЕ УСПЕВАЕТЕ СОХРАНИТЬ БУФЕРНУЮ ЗОНУ.
· В условиях словесного конфликта, сохраняйте буферную зону и используйте стойку «готовности»

· При перерастании словесного конфликта в физическое нападение или если проводится нападение сразу без подготовки – использовать можно три схемы: встречный бой, атака-отход и отход-атака

Выбор проводится исходя из личной оценки внешних факторов ситуации!

· Кол-ва противников и наличия у них оружия
· Погодных условий

· Наличия путей отхода и возможности маневра

· Наличия подручного оружия или средств самообороны

· И т.д.

Теперь я приведу сугубо личные примеры из своей молодой мордобойности, в основном техника. Как мои, так и «фишки» моих товарищей не раз помогали  нам в схватках на улице.
Самой действенной моей схемой действий, оказалась схема – серия ударов, вход и отшаг влево-вправо с последующей серией ударов.

Началась словесная перепалка, чутье подсказало мне, что вот уже секунды до драки, я мобилизовался и после слова «козел», поехало. Мой оппонент нанес удар или два удара, не помню, но я их погасил о свою подставленную голову, сделав отшаг назад и наклонив голову чуть вниз. Сразу сделав шаг назад, я ею же оттолкнулся и «стартанул» вперед с 3-4 ударами в голову (кулак-локоть), сблизившись вплотную я, толкнул своего противника чуть назад, я шагнул вправо вбок. В этот момент он видимо мобилизовался или на рефлексе направил усилия противодействия моей атаке навстречу, выкинув руку в удар, заваливаясь в противоход моим действиям. Но т.к. меня уже не было перед ним, я шагнул вправо, он провалился вперед, что привело к достаточной паузе, которую я заполнил еще 3-4 ударами рук, уже находясь сбоку от него. Ввиду того что находясь сбоку, наносить удары можно в любой уровень.
И вот будучи инструктором, я знаю, почему выше приведенная схема получалась всегда. Все просто, рефлекс нашего тела направлен на стабилизацию равновесия и на соблюдение правила «компенсации» - это типа правила «сила действия, равна силе противодействия». Т.е. выталкивая  назад  своего противника, я, по сути, активировал восстановление его баланса и в момент, когда его тело получило команду противодействовать, я сделал шаг в сторону. Но импульс-команда дана на движение вперед, и противник сначала наклонился, а потом шагнул туда, где я был секунду назад, что привело к созданию паузы, которой я воспользовался, заняв выгодное положение в пространстве.
Следующую схему можно назвать «случайный выстрел».

В момент словесной напряженности, когда эмоции захлестывают, и чуть остается до драки, а погасить конфликт уже невозможно – наступает момент, когда чувствуешь что теряешь контроль над ситуацией и не знаешь что делать!
Вот мой друг, всегда пользовался проверенным способом – он провоцировал противника на атаку.

Ситуация, орете, друг на друга, конфликт неизбежен, до драки осталось немного времени, и мой друг совершал резкое, нестандартное для ситуации действие: или поднимал руку, или делал шаг и т.д. Но это было заметное действие, выпадающее из понимания в данной ситуации, и после такого действия всегда следовал или удар или прихват за одежду – что являлось физической агрессией, т.е. нападением, часто противник «сдувался», не решившись на драку, что разрешало конфликт. Если следовал удар, мой товарищ, уже готовый к такому действию, проводил встречный удар с уклоном. Хочу заметить, сто стороны всегда выглядело так, что на него нападали.

Так и я, когда чувствовал, что начинаю уступать в «базаре», делал по сути финальное «ПА»: смотрел в глаза, хлопал по плечу или сокрушенно вздыхал со словами «ну и хрен с вами», делал отшаг в сторону, ни никогда не поворачиваясь спиной. Почти всегда следовало «куда чмо», вариации разные, и протягивалась рука, чтобы меня задержать, хватая за плечо. Вот тут я со всего разворота делал удар с криком после удара или в момент оного «кто что» или «кого чмом обозвал», переходя в атаку. При наличии группы противников дико хохотал и орал « кого сука чмом назвал»… Всегда получалось или свалить противника или при наличии крепкого коллектива, проведя атаку убежать, т.к. никто не догонял, боясь получить порцию «участия».
Для меня отшаг был запуском режима боя, ну не мог я просто так бить людей, нужен был повод.

Если прочитать еще раз, то можно увидеть, что всегда давало результат одно и то же действие – создание паузы. Так вот «пауза» - это и есть запускной механизм боя, начало боя, а по простому «ВХОД В БОЙ!»

В «С.П.А.С.» мы и практикуем – ВХОД в БОЙ, считая, что это самый сложный этап.

«Выживает подготовленный»

Воюшин К.В. – ведущий инструктор С.П.А.С. 

«Я выбираю примитивизм!» 
Сложные, многоходовые комбинации трудновыполнимые из-за наличия большого числа действий схемы – это то, что мы видим постоянно во многих школах и единоборствах. 
Но обращаясь к своему опыту, что же каждый из нас применял на улице – оказывается пару ударов в челюсть, коленом в пах и нигде ничего сложного…каждый найдет такой пример в своей жизни. 
Поэтому ПРБ (прикладной рукопашный бой) – это примитивизм!!! Простота, доступность, результа-тивность! 
Примитивизм имеет ряд, как мне кажется пунктов, которые упускают из виду адепты «высоких» исскусств: 
1. Выбирается самые результативные действия, на основе соотношения простота-скорость-качество 
2. Происходит увеличение скорости достижения результата в бою и в обучении, путем «спрям-ления» (упрощения) действий 
3. Скорость реакции увеличивается виду ясности в выборе действий, что влияет на результат 
Суммирую: скорость ответа на агрессию, простота в технике исполнения и ее результативность – это основные пункты ПРБ! 
Позволю себе поумничать, результативным может быть действие, ставшее для бойца простым!!! 
В процессе экстремальной ситуации, а драка такой ситуацией и является, проявляются рефлексы, действия, работающие в виде реакций на раздражитель. Все эти реакции и являются – примитивны-ми! 
Но вот приобрести рефлексы очень сложно людям не имеющим «культуры движения», наработан-ные параметры дистанции, чувства времени, точности, а также не имеющих физических кондиций, влияющих на скоростную реакцию бойца. 
Культура движения и ГОТОВНОСТЬ обучаться ПРБ включают именно: 
- знание правил и принципов личной безопасности 
- знание своих сил и возможностей 
- тренинг движений-техники для личной безопасности и своих возможностей физического плана 

Вот как получаются действия простые, но вот сделать их «своими» очень тяжело… 
Пример: мой оппонент на ряде форумов заявил, что всего лишь нужно уметь бить двойку в лапу и все хватит для улицы. Рассмотрим этот момент. Отработка на снарядах выставляет силу, точность, дистанцию, но в статичном положении, т.е. дает начальные параметры. Но ведь начальные парамет-ры – это не весь бой, и статика не может дать чувство баланса и времени, привить контроль дистан-ции, что просто необходимо для смены «глубины» удара и результативности самих действий! 
Другими словами, что одно, не может быть всем!!! 
Как пример из жизни: 
Пример: группа офицеров в ЦСП, я руковожу курсом, у меня 32 часа... моя цель обучить их опреде-ленным вещам, как же я строю подготовку... 
как и меня учили, и моих инструкторов учили - отработанной схемой: 
1. я провожу тест-занятие, где четко определяю "суть" каждого офицера - ПРЕДВАРИТЕЛЬНО изу-чив его личное дело или выдержки из него, по проф моментам, этот тест мне показывает предпочте-ние и возможности каждого, а также дает параметры, для дальнейшего подхода к конкретному чело-веку 
2. начинаются занятия, где я уже точно знаю, кому делать упор на них, а кто вполне имеет навыки - и на каждом занятии есть группа "т" (трудные), есть группа "у" (умные), групп "т" - и каждому офицеру в этой группе повышенное внимание и индивидуальный подход 
3. в середине проводит КПЗ, и делается анализ, корректируется подход к одному или другому офицеру, и вот используя параметры первого теста, знания их преимуществ и недочетов, знакомство с информацией о них, а также четкие рамки проведения тренинга, подходим к завершению... 
4. зачет - по зачету делается анализ, где 2 пункта - готов, не готов (если сомнения = то не готов) 
Сколько действий в методическом плане – вроде просто, но без этого никуда!!! 

«Простота начало профессионализма или отличие любителей от профессионалов!» 
Преподавая рукопашный бой, я думал очень много о том, что же мешает бойцам в изучении этой науки. 
Мои мысли нашли отражение в написанном, и вот сейчас я добавлю еще кое-что, в копилку инфор-мации, о боевом ремесле. 
Чтобы драться успешно – надо драться «просто», никаких сложных схем, вычурных ударов, мак-симально удобные для себя действия. Но это все понимают, а вот как только подходим к про-стому, то сразу начинаются сложности у бойцов, они не готовы к воспринимать простые вещи… 
Пример №1. 
Удар рукой – что может быть проще, думается. А вот и нет! Оказывается, тяжело осознать, что в удар надо шагать, не подниматься на ногах, заваливать тело в сторону удара, не прогибать поясницу и что самое трудное – обычный шаг ногой и удар рукой никак «не клеятся»! 
Почему-то бойцам понятнее миллион сложных движений, скрутов тела от бедра до корпуса и толч-ки ногой о землю, чем взять и нанести удар с шагом. 
И так во все, но копать надо в глубину, и потому рассмотрим саму суть, а не частные примеры. 
Сложность имеет корни в психологической сфере, и кроется в этих 3 страхах: 

1. Страх – получить по лицу 
2. Страх – неуверенности в своих действиях 
3. Страх – отсутствия цели и задачи в схватке 
Т.е. основная масса бойцов НЕ ЗНАЕТ, что такое схватка или имеет неверное представление о ней! 
Ребята, схватка – это когда вы получите в той или иной мере «звездюлей» однозначно, но вот только будете ли вы лежать в больничке или будут, ваши оппоненты там находится - это уже ваш ВЫБОР, именно то, что определяет задачу – ВЫЖИТЬ! 
Теперь «о простом»! 
Какая задача в драке – лишить противника агрессивной составляющей, т.е. заставить его отказаться от своих действий!!! 
Как это сделать? 
1. Нанести ему физический вред 
2. Нанести психофизическую травму (испугать – как вариант) 
3. Заставить отказаться от задуманного (наличие ножа, пистолета, спец средств или товарищей за плечами) 
Конечно п.3 – идеализированный, но вот п.1 и п.2, как правило, идут всегда вместе. 
Ну, так все просто, теперь вперед к победе!!! Ах да, не определились с технической составляющей схватки. 
Теперь открываю тайну небывалую!!! 
Если мы говорим о выполнении п.1 и п.2, что есть реализм, то все наши технические действия будут направлены на: 
1. Лишение противника позиционного пространства и инициативы 
- Выталкивание 
- Рывки за одежду 
- Удары и толчки 
2. Выбор оптимального положения возле противника, увеличивающего результативность своих действий 
- Уход вбок 
- Нырок под руку 
- Занятие положения исключающего использование расширенного арсенала действий 
ЕСЛИ ЭТО суммировать, то получиться – КТО ПЕРВЫЙ СОЗДАЛ «ПАУЗУ» - тот и ПОБЕДИЛ! 

Пример №2. 
Войдя в противника на его атаке, и вытолкнув противника – вы создали «паузу», т.к. в неустойчи-вом состоянии невозможно ни ударить, ни сделать чего-либо. Пробовали наносить удары, пятясь назад или «болтаясь» влево-вправо? Нет силы, нет точности, нет опоры – требуется время, чтобы обрести баланс. 
И в стратегическом смысле, создание «психологической паузы» - это попросту «КТО КОГО НА-ПУГАЕТ, ОБМАНЕТ, ВВЕДЕТ в СТУПОР»! 
Сделав это с физическими действиями, мы получаем преимущество!!!
