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Аннотация

В современной психологии часто говорится о подсознании.

Подсознание – это наше эволюционное прошлое. Все сведения со времен Адама и Евы сохраняются в нашем подсознании. Там ключ всех наших комплексов, страхов, неудач, психических нарушений и даже самоубийств. Все то животное, которое есть в человеке, идет из подсознания. А мы божественные благодаря сверхсознанию. Оно и есть наше эволюционное будущее.

Не зная и не очищая свое подсознание, мы не можем идти вверх. А для того, чтобы очищать подсознание, надо цепляться за высшее, за сверхсознательное и менять ситуацию. Вот тогда вам и откроется вся тайна подсознания. А как понять свое подсознание? В этой книге найдете ответы на многие сложные вопросы, которые возникают в повседневной жизни.

С уважением, автор.
Озода Турмухамедова

Тайна подсознания

(Психология здоровья)

Существа и силы

Молодой парень 20‑ти лет попал в психиатрическую больницу с жалобами на слуховые галлюцинации: слышал голоса, которые приказывали «убить себя». Он мучился от этих голосов, закрывал уши, прятался под подушку. Оглядывался вокруг с испугом. После лечения голоса исчезли, но поведение парня поменялось. Он стал вести себя странно: начал приставать к женщинам, к девушкам, говорил им не очень приятные комплименты в основном сексуального характера. Стал надоедать всем разговорами, говорил очень много. Иногда мог мочиться при людях, оправдывался: «Не выдержал». Родители забеспокоились, начали бить тревогу. При разговоре с родителями и самим пациентом никаких стрессов, запретов или давки на его психику оказано не было. Родители очень заботливые, любящие, интеллигентные люди. Через несколько сеансов гипноза и психоанализа выяснилась причина такого поведения. Оказывается, в 5‑6 летнем возрасте мальчика его дедушка водил в мечеть для молитвы. А по пятницам Домла (священник) читает всякие притчи, рассказывает истории, чтобы люди не совершали грехи и жили по Божественным законам. Священник видит сидящих и знает их психологию. Он направляет свой взор на обманщика, вора, афериста, взяточника, блудного. Речь священника очень внушительная. Может быть, блудные взрослые люди сидят и не очень внимательно слушают его, но 5‑6‑летние дети, сидящие рядом с отцом или дедушкой, все схватывают. Как губка они впитывают слова священника. Но, увы, детская психика не всегда выдерживает такой внушительный, монотонный голос. А религия в основном подавляет желания и чувства, пугает адом, потусторонними существами, вызывает страх. А теперь подумайте, ребенок очень ранимый, его пугают всеми мучениями ада: будут варить в котле, обдадут кипятком, если убил хоть одно живое существо (муравья или таракана), то эти сущности придут, и будут мучить тебя и т. д. А грехом считается очень многое. Даже в некоторых религиозных брошюрах написано, что перед тем как сесть кушать, нужно прочитать тысячу раз одну молитву, другую молитву надо читать 10 тысяч раз перед сном или при начинании какого‑то дела и т. д. Наверное, все эти излишества придуманы дилетантами. Когда проводишь какие‑то лекции для взрослых, то с детьми нужно заниматься отдельно. И пугать детей, останавливать их в росте, в прогрессе нельзя.

Все эти ругающие наставления, понятия о грехе, грехопадении ребенок понимает по‑своему. Может быть, священник будет говорить о грехопадении и его расплате очень пугающе, внушительно взрослому, наглому, падшему человеку. Хотя его слова вряд ли дойдут до сознания того же падшего. Иногда грешные люди ходят в мечети, чтобы чуть‑чуть смягчить свои грехи перед Богом, вернее успокоить себя, что ходит в мечеть или церковь, соблюдает уразу, даже едет в хадж в Мекку. Но искреннего покаяния или угрызения совести они не чувствуют. А ребенок зарабатывает себе страх, страх перед будущем, у него появится неуверенность в себе, он будет покорным, будет бояться всего. Некоторые дети боялись выходить на улицу играть, бегать. А вдруг он наступит на какое‑нибудь живое существо и совершит грех. А некоторые сидят и считают свои грехи и со страхом ждут мучения ада. В моей практике было очень много детей с искалеченной психикой, которых рано приобщили к религии. К религии приходят по зову сердца, путь к Божеству не только религия. Все эти запреты, ужасающие истории об аде, о грехе вызывают страх у ребенка. В подсознании начинают расти противоположные, конфликтные споры. Внутри нас есть наша Божественная душа, наша психическая сущность, которая живет в истине, несет добро. Оно не смешивается со злом, которое ему внушают. И идут споры, внутренние противоречия, конфликты. Одна половина говорит: «Да», другая: «Нет», и в какой‑то день превышает действие того зла, которого стало много. И этот, внушенный с детства страх, зло сделает свое дело. Зло и страх – это темные силы. У них есть множество способов воздействовать, пугать человека. У тьмы есть свои сущности и силы, через которые она действует на человека. Это – слышание голосов, одержимость, видение всяких сущностей – чертей, барабашек, призраков и т. д. Многие террористические группировки действуют через религию, пугают, вызывают страх у покорных слабых людей, террористы‑самоубийцы действуют через эти темные силы. Разве Божественные чистые силы убивают? Нет, все это работа темных, низких сил.

Другой пример, когда эти темные силы и существа действуют, вернее атакуют человека. В одной семье рос мальчик, родители хотели, чтобы он был послушным, боялись, что на него могут подействовать улица, школа. Они были очень религиозными людьми. Отец всегда жил со страхом: боялся кому‑то навредить, боялся совершать грех и считал, что не надо стремиться к богатству, честным путем не разбогатеешь, а воровать – это грех. Он жил в своей скорлупе и не стремился улучшить жизнь, получить образование, делать карьеру. Все это очень трудно, без греха это все не сделаешь. Если будешь бояться Бога, Бог даст тебе все на том свете. Вот это был его девиз. Жена этого темного человека была такая же безынициативная, вялая пессимистка, которая жила в своей темноте и паутине, созданной ее мужем и ею. Она была очень завистлива, у нее была ненависть к успешным, богатым людям. Она была злобная. Внешне всем улыбалась, а внутри кипела от зависти и злобы. Все эти качества не Божественные, хотя они молятся и говорят о Боге. Свою нереализованность, свою слабость, немощность чувствуют и все под покрывалом религии оправдываются, что они честные. На самом деле эти люди находятся на низких уровнях сознания, с низким интеллектом, уровень их развития тоже низкий. У них нет силы поднятьсянаверх, улучшить жизнь. Мать, общаясь со своими родственницами, подругами из более благополучных семей, постоянно завидует. Не просто завидует, но и действует. Они ходят по колдуньям и гадалкам. Они делают всякие ритуалы, порчи и т. д. Как могут эти ритуалы или порчи влиять на людей? А они влияют и еще как. Порча, сглаз и всякие колдовские ритуалы действуют на человека, у которого есть слабые места.

Народный целитель Митрофан Фролов считает, что душа должна быть «непроницаема для воздействия воли другого человека». Душа дана для проникновения только лишь воли Божьей. Но, увы, дьявол использует слабые места в человеке, и его служители проявляют свою способность «править миром». Это становится возможным в том случае, если душа не защищена Духом Святым. Но в нашем безбожном поколении кто имеет такую защиту? Почти никто. И даже тот, кто говорит о себе – «Я верующий» – но глубоко в душе не верит в Бога, он беззащитен. Если нет веры, то будет страх. А страх – это эмоция низких сфер сознания. Порча есть болезнь от колдовства, носящая в себе пагубный характер. Колдовские приемы почти что не ограничены. Предметы, которые применяются при этих ритуалах разные: волчье сало, шерсть, обгорелые головешки, земля, соль, собачий помет, разбитые куриные яйца, продукты питания, различные пахучие вещества – ванилин, пряности для воздействия на мозг через обоняние и т. д. Многие могут задать вопрос – как продукты питания могут повлиять на человека или стать носителем духов? Оказывается, могут. Православная церковь объясняет это очень просто: действием бесов. Дьявол, являясь князем нынешней мировой системы, без всякого труда использует все земное против человека, колдовство им доведено до совершенства, и не великое дело, чтобы предметы говорили его языком. Исполнители‑бесы по своей разновидности составляют огромную армию: как говорят, бесы существуют на все случаи жизни и на все виды болезней. Некоторые из них имеют имена. Среди них наиболее сильным и опасным является бес Новел – носитель смерти. Целитель Фролов считает, что если он вселяется в человека, избавиться от него практически невозможно. И, как правило, он достигает той цели, к которой его призывают. Не все самоубийцы шизофреники и психически больныелюди. Если проанализировать каждую ситуацию в отдельности, мы можем обнаружить в жизни этих людей некоторые неблагополучия, кризис, заставивший их сделать последний шаг. И возможно, причиной последнего шага явилась чужая злая воля, порча, о которой сами люди не знали.

Причины, вызывающие действие порчи одного человека против другого самые разные. Часто это зависть, ненависть, месть. Люди, владеющие колдовскими качествами дьявола, не терпят, когда вокруг них тишина и спокойствие. Они всегда нарушают это спокойствие и обрекают человека на страшные муки и гонения. Зависть, ненависть, месть – это качества, идущие далеко не от Бога.

Искусство дьявола «просеивать» и делать порчу практически не ограничено. Вот наиболее характерные черты этого тяжкого и угнетающего явления повседневной жизни:

1) Порча способна вызвать физическую болезнь, и даже смерть.

2) Порча вызывает болезнь духовную, расстройство психики, тоску, печаль, страх, шизофрению.

3) Порча – это скандалы в семье, нарушенные взаимоотношения, разводы.

4) Порча – это желание блуда, супружеские измены.

5) Порча – это тяга к спиртному, бес одолевает человека через алкоголь.

6) Порча – это жизненный уклад, потери и утраты.

7) Порча – это непослушание и проявление гордости.

8) Порча – это неразумение, нерадение, болезнь детей.

9) Порча – это апатия к труду, леность. Это необъяснимая на все злоба, когда в вашей душе скребутся бесы.

10) Порча – это кривая дорога, которая уводит вас от Бога, вражда и ненависть к ближнему, это – неуважение к родителям и нелюбовь к детям. Это – прямой путь к греху.

11) Порча – это болезнь животных и неурожай на вашей земле.

К порче относится множество других разрушений на земле.

Теперь подумайте о тех людях, которые прибегают к магии, используют ритуалы порчи с целью навредить. Если тот человек непроницаем для темных сил, то все, что сделано против него, возвращается обратно. Но колдуны, гадалки знают ритуалы защиты и оберегают себя от темных сил. Хотя они тоже расплачиваются за свои темные дела по полной программе. В основном от порчи и ритуалов темных сил страдает «заказчик», все, что пожелал другому к нему и вернется.

Теперь вернемся ко второму нашему примеру, где мальчик рос вне очень благополучной семье. Люди с низким уровнем сознания, слабые перед трудностями, не уверенные в себе, завистливые и злобные очень устают от окружающих людей. И их сын был подавлен своими родителями. А мать, постоянно занимающаяся магий, вращалась в кругу темных сил. Темные силы это – бесы, черти и т. д. Человеческий глаз их не видит, но разрушительную их силу может распознать. Они очень угнетают душу и тело человека. И не только человека, они разрушают все вокруг себя – это разрушение кранов, ломка бытовой техники, аварии, катастрофы, пожары, потери и т. д.

Кроме того, отец этого мальчика постоянно матерился, кричал бранные слова на окружающих – соседей, родственников, членов семьи. Сквернословие считается грехом, человек, который бранится нехорошими, бесстыдными словами вызывает вокруг себя бесов. Чем дольше матерится, тем больше собирается вокруг него нечистой силы. Они шепчут ему на ухо: «Давай, еще похлеще матерись». И человек, одержимый этими нечистыми силами, начинает набирать скорость, бранится еще сильнее и подбирает слова все более непристойные. От такого мата «уши вянут».

Теперь проанализируйте ситуацию, в которой растет этот мальчик. Мать злобная, занимается наведением порчи, колдовскими ритуалами. А отец не воспитанный, матерится, злится, агрессивный. Их дом полон нечистой силы. И психика этого мальчика меняется. Временами он просыпается по ночам от страха и кошмарных сновидений. Потом он слышит голоса и разговаривает с кем‑то, прячется от кого‑то. И родители бегают по колдунам, читают молитвы. Временами ему становится лучше. В это время он учится, о чем‑то мечтает. Потом опять повторяются кошмары, страхи. Так он вырастает слабым, боязливым, мрачным, депрессивным человеком.

Как объяснить действие этих нечистых сил, как уберечься от них? В народном сознании глубоко укоренилось верование, что сонмы злых духов неисчислимы. Очень мало мест, в которых бы они не появлялись. Даже в храмах, мечетях они появляются. Эти бесплотные существа, олицетворяющие собой само зло – исконные враги человека. Они не только наполняют безвоздушное пространство, окружающее Вселенную, не только проникают в жилища, делая многие из них необитаемыми, но даже вселяются в людей, преследуя их беспрестанными искушениями.

Но бывает так: кто‑то видит в том месте привидения или каких‑то существ, а кто‑то не верит этому и не видит их. Как это объяснить?

На самом деле все обстоит иначе, чем говорят люди. Для этого мы объясним строение центров сознания человека. Эти центры называются Чакрами. Внутри нас находится целый ряд вибрационных узлов или центров сознания, каждому из них соответствует один тип вибрации. Ум – один из этих центров, один тип вибрации, только одна форма сознания. Эти центры находятся не в нашем физическом теле, а в другом измерении. Мы как воспринимающая станция. Наши мысли, желания, действия приходят к нам извне, от тех центров, к которым мы восприимчивы. В зависимости от уровня развития нашего сознания мы подключаемся к высшим сферам сознания в космосе или к низшим. Есть, по меньшей мере, семь центров:

1) VII чакра. Сверхсознательное – этот центр расположен выше макушки головы. Он управляет нашим умом и сообщается с высшими ментальными сферами – с озаренным разумом, интуитивным и глобальным.

2) VI чакра. Центр расположен между бровями и управляет волей, интуицией.

3) V чакра. На уровне горла, управляет творчеством.

4) IV чакра. Витальное на уровне сердца – управляетэмоциональной жизнью (любовь, ненависть и т. д.).

5) III чакра. Расположена на уровне пупа. Управляет нашими импульсами власти – господствовать, обладать, покорять, честолюбием.

6) II чакра. Низшее витальное – между пупом и половым центром. Управляет низшими вибрациями – ревностью, завистью, жадностью, вожделением, гневом.

7) I чакра. Физическое или подсознательное, управляет нашим физическим существом и сексуальными импульсами. Она расположена у основания позвоночника. Этот центр открыт низшим регионам подсознательного. Обычно у человека эти центры спят или по ним проходит маленький ток. В действительности человек замурован внутри самого себя. Он не может общаться с миром непосредственно. С помощью йоги эти центры открываются. Когда совершенный человек овладевает своими центрами, он начинает видеть людей и обстоятельства такими, какие они есть.

Как рыба купается в море, мы купаемся во всеобщих силах. Есть внешние – это сверхсознательные сферы и мы подвергаемся их влиянию. Это влияние проявляется в нас в виде идей, стремлений или произведений искусства. Они скрыто формируют нашу жизнь и наше будущее. Точно также, не осознавая этого, мы получаем витальное и вибрации физического. Они определяют нашу эмоциональную жизнь и отношения с миром.

Наша единственная свобода заключается в том, чтобы поднять себя к высшим планам. Наша единственная задача – это передача и материальное воплощение истины того плана, к которому мы принадлежим. Во Вселенной существуют планы сознания от наивысших до самых низших. Уровень развития сознания человека зависит от того, к каким планам он подключается или получает импульсы от каких планов – от высших или низших. Эти планы сознания существуют независимо от человека. Современная психология смешивает все эти планы сознания в одно понятие «коллективное, бессознательное». Но силы этих планов сознательные. В этих планах сознания существуют свои силы и существа. В высших планах – силы чистые и светлые, а в низших – темные. Какие это силы и существа? Шри Ауробиндо считает, что силы действуют, т. е. энергия работает ради какой‑то цели. Это безличные силы. Эти силы работают с определенным результатом. А существа являются представителями этой силы.

Например, человек, от души веря в Бога, просит помощи и ему видится дева Мария или еще какой‑то святой, после этого видения, он получает помощь и вера его растет еще больше. Видение святого – это работа высокосознательных сил и они могут принимать любое обличье не для того, чтобы пугать, а для того чтобы сделать себя доступными сознанию тех, кто открывается им. Если бы эта сила не приняла бы обличье, а появилась в виде безличной вибрации, то верующий не смог бы ее воспринимать.

Например, поэт может принимать эту вибрацию в виде поэтического чувства. Но это чувство и видение Девы Марии приходит из одного и того же плана. Эти планы содержат Божественный Свет. Они имеют различные степени этого Света. Безличные силы этого плана могут вызвать ощущения радости, восторга, любви. А низшие планы тоже содержат существ и силы, но они темные. Они обретают обличье привидения, всяких сущностей, они пугают, вызывают чувства страха, кошмара. Вот причина галлюцинаций у психических больных. Вот почему плохо было мальчику из семьи, где родители ругаются, матерятся, занимаются магией, колдовством. Это дело рук существ из низшего плана.

Все, что нам надо делать – это открыться высшим регионам, где силы чистые и светлые. Если мы это сделаем, то каждый из нас получит все, что ему нужно. Поэт получит рифмы новой поэмы, музыкант – новую музыку, ученый сделает открытие. Радость здесь великая, духовная. Но восходить к высшим регионам не так просто. Гораздо легче открыться низшим регионам, т. е. низким чакрам – желания и страсти. Низшие силы тоже надевают на себя маски, иногда божественные. Но если человек чист, он быстро распознает этот обман.

Значит, в зависимости от уровня сознания, человек может находится под влиянием высших сил и существ или же в низких слоях под действием сил и существ низкого плана. И, соответственно, чувствовать радость, любовь, знания, прекрасное в высших сферах; страх, кошмар, агрессию, гнев и т. д. – в низших сферах.

Как подчиниться высшим сферам? Нужно освободиться от «эго». Когда начинает «эго» отступать, начинает проявляться Божественная сила. Это может быть кратковременным проявлением, проблески, которые будут ждать подготовки природы. Затем будет начата работа длительная, напряженная. Божественные силы придут на передний план в свое время и поведут, обучат, просветят. А иногда они уходят на задний план и оставляют человека с его собственными ресурсами. Все, что есть у человека невежественного, темного, извращенного, низменного – поднимается к своей точке, приносит свои гибельные результаты. Это не может быть гладким процессом. Существуют чередования дня и ночи, света и тьмы, переворота, присутствия Божественного сознания и его отсутствие, высоты надежд и пропасти отчаяния, жестокости оппозиции. Через все эти трудности легче пройти с помощью веры, счастья, внутреннего зова. Уверенное покровительство Высших Сил будет заметно, нужно быть уверенным в прогрессе и неизбежности победы. Через все трудности надо освободиться от «эго» и стремиться к высшим регионам, где чистые, светлые силы, а ощущения – радость, блаженство, любовь, восторг, вдохновение!

Психиатры лечат галлюцинации, страхи таблетками, шоками. Но, увы, результаты не всегда эффективны. Причина этих психических недугов – нахождение в низких сферах, где господствует «эго», низменные желания и страсти. Чем ниже уровень сфер, тем больше падших существ и темных сил.

Страдание

Его имя было Суддхара. Он родился около 563 года на границе Непала, близ Гималаев. Легенда любит изображать, что отец Суддхары был могущественным царем. Мать умерла через несколько дней после рождения Суддхары. И отец, сильно любивший ее, перенес все свои чувства к сыну. Его волновал характер ребенка. Мальчик предавался смутным грезам и мечтам, в тени деревьев погружался в глубокие созерцания, переживая моменты просветления. Боги, гласит предание, незримо окружали Суддхару – будущего Будду и внушали ему любовь к мистической жизни. Отец не хотел, чтобы сын стал отшельником, монахом, и решил любым способом отвлечь внимание сына от его мыслей. Для этого он не жалел средств. «Для меня, – вспоминал впоследствии Будда, – во дворце отца были устроены пруды, где цвели в изобилии водяные лилии, водяные розы и белые лотосы. Благовонные одежды из тонкой ткани носил я. Меня оберегали от всего – от холода, дождя, зноя, от пылинки и от капли росы. Вокруг меня были певцы, музыканты». Отец сделал все, чтобы жизнь сына превратилась в сплошной праздник. Он хотел отвлечь сына от всего печального и грустного. Но возможно ли спрятать от юноши жизнь, над тайнами которой он часто задумывался? Можно ли скрыть от него истину, что все вокруг полно страдания? Легенда рассказывает, что однажды Будда неожиданно увидел дряхлого старика и был поражен, когда узнал, что старость – это удел всех людей. Еще больше удивился, когда увидел больного, изуродованного проказой и погребальную процессию. На мгновение он ощутил жизнь, как область безысходных страданий. С этого дня он мучился раздумьями о страданиях людей. Молодой Будда убедился в бренности земного и ужаснулся безмерности человеческих страданий. «Как найти путь избавления от страданий» – вот единственная мысль, которая точила его мозг. Легенда гласит, что дальнейший путь Будды был долог, тернист, он искал истину. Он жил как отшельник в поисках этой истины, скитался вместе с монахами, голодал, уединялся. И однажды произошло самое значительное событие в его жизни. Он сидел один под деревом и концентрировал свое внимание на дыхании, и явилось долгожданное «просветление». Годы раздумий и мук, искания и самоотречения, весь его внутренний опыт, все это собралось воедино. Внезапно Будда с необыкновенной ясностью увидел свою жизнь и почувствовал всеобщую связь между людьми, между человечеством и незримым миром. Вся Вселенная как бы предстала перед его взором. И всюду он видел быстротечность, текучесть, нигде не было покоя, все в мире сцеплено, одно происходит от другого. Вот он, мучитель мира! Жажда жизни, жажда бытия. Это она возмущает мировой покой. Теперь он знает, с кем нужно бороться, чтобы обрести избавление от этого страшного мира, полного плача, боли, скорби. Отныне он стал Буддой‑Просветленным. Его охватила радость. Он понял общую связь причинности, обдумывал пути избавления от страданий. Он понял, что все страдания от разрушенных желаний. Цель учения Будды – освобождение от страданий.

С тех времен, когда Будда думал о страданиях, прошло много времени, но люди до сих пор страдают, и если не поймут причину страданий, будут и дальше страдать. В нашей повседневной жизни современные молодые люди страдают, своими необдуманными поступками готовят себя еще к худшим страданиям. Как правило, человек страдает не оттого, что этот мир полон страданий, а оттого, что он отходит от Божества, живет во лжи. Неправильные, корыстные мысли создают такие же и действия и поступки. Неправильные поступки уже следствие неправильных мыслей. Причиной неправильных результатов является неправильные, корыстные поступки. Вот так все взаимосвязано. Человек не может увидеть эту невидимую связь причин и следствий, потому что сроки уплаты за каждое наше действие разные – от одной минуты, до десятилетий. Если вы случайно порезали палец во время приготовления обеда, поняли, что неправильно держали нож, спешили или еще что‑то. Знаете причину, почему порезали пальчик. Кровоточащая рана вашего пальчика – это уже следствие. В течение нескольких минут произошел этот процесс причин и следствия. А если женщина, полюбив богатого, женатого человека, лезет в его семью, создает хаос в его семье, делает несчастными родных и близких этого мужчины. Она не понимает, что совершает грех. А потом, в свои сроки, она будет страдать, также, как и жена этого человека. Также будет брошена и унижена. Причиной ее страданий будет тот грех, который она совершила много лет тому назад. Ее страдание в дальнейшем будет уже следствием этого греха. Но срок между причиной и следствием может быть годы или десятилетия. Сколько она нанесла хаоса, беспорядка в жизнь людей, столько страданий она сама получит. Но ее сознание не поймет, что идет расплата за грехи, совершенные много лет тому назад. Во‑первых, она не считает, что совершает грех, полюбив женатого. Она считает, что это любовь, и она будет бороться за свою любовь. Любовь – это Божественное чувство, и она не разрушает все на своем пути. Божественная любовь – это бескорыстное чувство. И когда Бог открывает нам любовь, мы ничего не разрушаем, дороги будут открыты. Внезапное появление чувства любви, часто бывает ошибочным, это может быть страсть, желание, все, что угодно, только не любовь. Часто при таких вспышках любви бывает замешана корысть, иногда расчет. Люди путают эти понятия.

Во‑вторых, сроки расплаты за такое вторжение в чужую семью и разрушение семьи разные. Значит, люди иногда забывают ту ниточку, откуда тянется эта расплата.

Сейчас мы разобрали главную причину страданий – это действие закона причин и следствия. Этот космический закон работает всегда. Надо об этом помнить. Если человек страдает, значит, он сам виноват. Мы бываем виноваты, если с самого начала у нас страдает мораль. Все религиозные учения с древних времен обращали внимание на этот главный стержень нашего существования – на мораль. Аморальный человек своими аморальными мыслями и поступками создает такой клубок путаницы, что потом захлебнется в страданиях. Будда при всех обстоятельствах весьма часто и настойчиво говорил о морали, как о начале и непременной основе духовного развития. Если страдает мораль человека, то он запутывается в созданных им самим сетях и дойдет до чувства крайней беспомощности. Обман, воровство, мошенничество, наглость, хамство – всегда наказуемо. Вселенная найдет способы наказания за сделанное зло. В этом мире есть справедливость.

Есть еще другая причина страдания. Иногда невинные, наивные, простые люди попадают в крайне беспомощное состояние и страдают от этого. Почему? Ведь про них не скажешь, что они аморальные, они не воруют, не обманывают, и никому не делают зла. Ведь такие люди тоже страдают.

Великий йог Шри Ауробиндо пишет, что к 18 годам человек как будто сформировался, сформировались его главные вибрации. В течение этого срока с момента рождения он живет в окружении ограниченных мыслей, представлений, что можно, что нельзя, что хорошо, что плохо. В большей части человек живет за решеткой. «Не делай того или другого. Это против закона, это не логично, это невозможно». Он живет в вибрациях запрета и давки. Для него хорошо то, что внушили ему окружающие и плохо тоже мнение окружающей среды. С момента рождения и до 18‑20 лет нас формирует окружение: родители, среда, где мы живем – улица, школа, родственники и т. д. В действительности мы заключены в какую‑то конструкцию, мы как бы замурованы в гранитной оболочке. Мы без конца повторяем одно и то же. Эта гранитная оболочка пропускает лишь один вид вибрации. Вот именно в какой оболочке замурован человек к 18‑20 годам, такая жизнь и события будут происходить с ним. Иногда молодой человек окружен оболочкой страдания, он пропускает только вибрацию страдания и боли, а другого для него нет.

Например, мужчина среднего возраста жаловался на свою жизнь. Все так плохо, серо, скучно. Он начальник большой фирмы, имеет большую семью, есть дети. Он всех обеспечивает хорошо. У него есть любовница, которая обманывает его. Жена его очень хорошая, послушная, покорная. Ухаживает за его больной матерью. Отец недавно умер, его тоже выхаживала его жена. Он доволен ею, но домой его не тянет. Он не может долго находится с женой. Какую‑то тяжесть, давку чувствует он. А любовница – веселая, с ней хорошо. Но она постоянно просит деньги, иногда встречается с другими мужчинами. Она его всерьез не воспринимает. Вроде бы обычная семейная жизнь среднего человека. Но все меняется, когда услышите и увидите его жену. Когда он привел ко мне свою жену, стало понятно, почему он убегает из дома, ищет развлечений на стороне. У его жены было тяжелое детство. Родители с малых лет заставляли ее ухаживать за больной бабушкой. Бабушка лежала в постели долгие годы, а потом умерла. Маленькая девочка с 10 лет начала ухаживать за больной – убирать горшки, давать лекарства, слышать ее стоны и успокаивать. Она не помнит, когда она играла в куклы или с подружками ходила в кино. Дома все подчинялись строгому отцу. А отец заставлял всех членов семьи уважать и почитать своих родителей. К 14 годам этой девочки бабушка умерла, зато слег дедушка. Он кашлял кровью, тоже стонал и страдал. Теперь у девочки‑подростка другая задача – дедушка. Через год он тоже умер, а в 16 лет ее мама внезапно заболела раком шеи. Опять больная постель, перевязки, уколы, пилюли. Через год она умерла в мучительной агонии, с множественными метастазами. Бедная девушка уже знала, на какой стадии что колоть, какие таблетки давать, и когда конец. При ней уже умерли трое родных людей. Она теперь привыкла к больному и ухаживаниям. Затем заболел отец – тоже онкология. Легкие были поражены давно. Все последние стадии болезни девушка видела и ухаживала за отцом. И он тоже умер. Теперь она бедная сирота, невинный ребенок в 17 лет. Поступает в институт, знакомится с парнем. Женятся, через год заболевает отец мужа, хроническая болезнь почек. Частые больничные койки, операция. Опять она сиделка, стоны и страдания больного человека. Через несколько лет свекор умирает. Теперь очередь матери мужа – увы, какое совпадение – у нее тоже онкология легких. И так далее. Сейчас у матери последние дни, запущенный рак. Его жена так просто, так обычно рассказывает о ее состоянии. Но у самой на лице маска скорби и печали. В ее жизни кроме больных людей и их страданий ничего и не было. Она может рассказывать 3 часа о больных родственниках, причем, когда рассказывает, она входит в роль, на лице гримаса боли, безысходности, страдания. У нее нет никаких планов на будущее, на детей тоже она жалуется, что они не очень развиты, не веселые, стремления к учебе нет и т. д. У нее вообще нарушен или нет механизма получения радости. Она живет в вибрации болезней, страдания. Вот и ее муж убегает от нее и чувствует тяжесть.

Вот такая причина страданий у невинных людей. Где вырос, какое детство, какие люди окружали – такой и вырастит ребенок. Дальнейшая его жизнь тоже будет складываться от той оболочки, в какой он вырос. Или к радости, или к печали и страданию.

Эта женщина несет с собой вибрации страдания – больничные койки, боли, смерть от агонии. С детства сформированные ее вибрации уже создают или притягиваются к такой страдальческой обстановке. Подобное притягивается к подобному.

Еще один пример. По телевизору показывали турецкий сериал «Одна Стамбульская история». Этот фильм явно показывает страдания богатых людей. Очень богатая семья, муж – глава огромной косметической компании, жена и двое сыновей. Многосерийный фильм снят очень интересно. Сначала показывают несчастную любовь сыновей, затем измена отца и мать уходит из дома. Затем интриги в компании – предательства, шантажи, вымогательства конкурентов. И каждый раз какие‑то неприятности. Вся семья собирается, сочувствует и обслуживающий персонал – домработницы, дворники, повара и т. д. Хозяева обращаются со всеми очень вежливо, заботливо. Со стороны очень хорошие люди, воспитанные, культурные. Но почему они страдают? Одни неприятности их сопровождают во всех сериях фильма – подложили бомбу в машину, чуть не погибли родители, украли внучку и просят огромную сумму и т. д. В какой‑то серии этого фильма показывали, как старший сын узнает от других людей, вернее от сотрудников их семейной фирмы, что подпольно их фирма выпускает химическое оружие – ядовитые вещества. И это делается уже 20 лет. Случайно узнав от окружающих, а не от отца, сын возмущается. Ведь он воспитан в семье, где к окружающим относятся хорошо, бедным помогают. Родители очень благородные, справедливые люди. И вдруг выясняется, отец возглавляет такую грязную и опасную аферу. Сын в ярости спрашивает отца, как такое возможно? Отец спокойно отвечает: «Если бы не эта область, то очень трудно было бы подняться, когда фирма разорилась 20 лет тому назад. Эта опасная и грязная область – изготовление ядовитых веществ для химического оружия спасла нашу фирму. И ваша роскошная, богатая жизнь тоже благодаря этой работе». Наверное, это и есть причина страданий этой семьи. Все серии этого фильма показывают, как страдают богатые. Играют прекрасные, талантливые актеры. На лицах членов семьи постоянно тревога, скорбь, печаль. Их не радуют деньги, роскошная вилла, одежды, драгоценности, машины. Все это богатство тускнеет перед их страданием. Причиной страдания является та ложь, в которой живет эта семья. Глава семьи говорит супруге: «Помнишь, когда рождались дети, в начале нашей совместной жизни мы были очень счастливы и радостны, а сейчас живем в постоянном страхе и тревоге». Не зря он это заметил, 20 лет назад он не вредил никому. Производя химическое оружие для уничтожения людей, он производит смертельное средство. Он занимается криминалом, то есть убийством. Вот откуда и его страдания. Он нарушает Божью заповедь – не убивай! Поэтому возникают постоянные угрозы их жизни – то взрывается машина, то украли ребенка и т. д. Он боится потерять деньги, прибыль от выпуска химического оружия, и не прекращает эту работу. Вот эта ложь, в которой живет эта семья. А ложь все равно ведет к краху, она образует лазейки, через которые проходят страдания, болезнь и смерть.

Живя в истине, не отходя от Божества трудно достичь материального обеспечения, вернее удовлетворить желания богатства. Желать богатую, обеспеченную жизнь – это хорошо, но пути разные. Есть легкий, быстрый способ, но при этом нарушаются Божественные заповеди. А Божественный путь, через который нужно пройти к богатству, очень тернист и долог. Но итог прекрасный, он приносит радость. Человек должен пойти через медленные, тяжелые испытания и терпеливую самодисциплину. Она не может наступить, пока сильны желания. Душа человека должна обрести покой – равновесие.

Великий йог Шри Ауробиндо считает, что равенство, спокойствие духа приходят через необходимые эпохи и ступени. Обычно это начинается с периода терпения, потому что мы должны научиться смотреть в лицо страданиям и усвоить их контакты. Каждая нашафибр‑клетка не должна дрожать от страдания. Мы должны терпеливо относиться к окружающим людям, обстоятельствам. Мы будем спокойно выносить деятельность и удары против нас людей и вещей, и сил и давления Богов и падения титанов. Мы будем встречать лицом к лицу и поглощать в невозбужденном мире нашего духа все, что возможно. Это стоический период приготовления к равенству, это героический период. Но это стойкое терпение тела, сердца и ума должно быть подкреплено, поддержано чувством подчинения Божественной Воле. Человеческий дух должен пройти через эти испытания страдания для того, чтобы быть совершенным. Этот период терпения закаляет дух. Целью этого периода подчинения неизбежному и терпению является душевная сила, равная всем шокам и контактам. Затем наступает следующая стадия – период высокоубежденного беспристрастия и безразличия, когда душа становится свободной от восторга и депрессии и выходит из ловушки пыла радости, также как и из мрачной западни острой боли, горя и страданий. Душа не разрушается этими вещами – ни радостью, ни болью, ни страданием. Это философский период подготовки равенства, обширный и величественный момент. Но этот период не должен вызвать отвращение или усталость от своих целей. Эти отвращения приходят в незрелую душу. Целью этого периода является душевный мир, непоколебимый и не сотрясаемый бурными явлениями страдания. Если мы сможем пройти через эти две ступени внутреннего изменения без задержки или запинки, то мы будем допущены к величайшему Божественному равенству, которое способно к одухотворенному рвению, спокойной страсти восторга и восхищения, всепонимания и всеохватывающего равенства совершенной души, сильной и наполненной в своей сущности восприятием всех вещей. Это высочайший период и переход к радости. Это стремление завершается счастливым овладением миром, углублением в блаженство, овладением Божественным спокойствием и создающим основу для овладения Божественным движением. Только тогда мы почувствуем прикосновение вечной любви и восторга, абсолютного счастья, которое всегда спрятано в сердце вещей. Вот через какие периоды трудностей, страдания и терпения нужно пройти, если пойдем по Божественному пути. Поэтому он долгий и трудный. А люди не хотят пройти этот путь, ищут легкий, быстрый путь. Дьявол может дать такой путь, но результат всегда плачевный, он ведет к вечным страданиям, к нескончаемым страданиям, потерям, разрушению.

Так что, всегда выбор за нами. Быстрый, легкий способ создает хаос вокруг. Ходить по головам, толкать за локоть человека, стоящего впереди нас, дать подножку другу, сделать подлость, предательство – все это дьявольские штучки. А Божественный путь – он трудный, но ведет к вечной радости и восторгу. Страдания на пути Божества, если вы научитесь терпению и силе духа, завершаются с наименьшими потерями. А дьявольские страдания не кончаются, они вечные.

Сдали нервы

Отелло во время вспышки ревности задушил любимую женщину, а когда пришел в себя, его охватил ужас от содеянного. Мальчик, выросший у властной матери‑одиночки, находясь постоянно под запретом и давкой, в один прекрасный день взял все деньги из дома и пропал без вести. Когда его нашли, он в первую очередь обвинил маму, которая ему так надоела. Мать в ужасе от такого поведения сына. Как он так мог поступить? Ведь он был всегда таким робким и послушным, откуда такая реакция? Она обвиняет всех вокруг – виновата домработница, которая не углядела, что происходит с сыном. Учителя в школе не внимательны и черствы. Соседи злые и завистливые. Его друзья – дети неудачливых родителей. Непорядочные окружающие, в конце концов государство, в котором она живет – тоже виновато. Потом она начинает искать причину в мелочах – может кто‑то из зависти заколдовал сына, насыпал чего‑нибудь под ковер или украл фотографию и делает ритуалы черной магии. Или сглаз и порча так действуют пагубно на него. Кого только она не обвиняет в случившемся, только не себя. Она не хочет или боится признаться, что виновата она сама. Она очень богатая женщина, успешный человек. У нее фирмы, собственные предприятия. Ей подчиняются люди, она властная. Родила сына от любимого человека, но он не выдержал ее дурного характера. Постоянные приказы, лидерство, высокомерие – любого отталкивало от нее. Она любила унижать людей. Когда ушел любимый, она разочаровалась в мужчинах. Всю свою любовь и внимание отдала сыну. Но ее любовь была странной. Она боялась его потерять, ревновала даже к его друзьям, если те долго играли с ним. Дома для него были созданы все условия – игрушки, компьютеры, гувернантки. Было у него все – дорогая одежда, вкусная еда, роскошный дом, но только не было главного – свободы. Каждый его шаг отслеживался, со школы привозили и увозили воспитатель, няня, шофер. Он не мог, как все его ровесники, бегать после школы, лазать по деревьям, падать, играть допоздна. Ему не позволяли есть мороженное, когда он хочет, а вдруг горло заболит. Бегать сильно нельзя, а вдруг упадет. С дворовыми ребятами нельзя дружить, они могут плохо повлиять на него. Один из школы не мог прийти, а вдруг его украдут и так далее. Было столько запретов. Он жил как будто в тюрьме. Вначале он сопротивлялся, а потом сдался. Но внутри у него все кипело. Появилась агрессия. Агрессия – это огромная энергия, причем разрушительная. Сначала появляется эта энергия, у него протест против матери, которая все ему запрещает. Запреты и давка убивают личность, индивидуальность человека. Раз убивается личность, значит убивается в нем и Божественное – творчество, радость, озарение, любовь. Затем его агрессия превращается в месть, как бы отмщение за ущемленные права. С каждым годом внутри у него растет недовольство, обида. Вначале он боится матери, потому что еще маленький. Со временем страх его превращается в сильную агрессию. В нем будет расти чувство мести, как бы отомстить побольнее. Чем больше он ущемлен, тем больше месть. Он прекрасно знает, что мама боится потерять его. Вот он и убегает из дома. Он забирает деньги, ее драгоценности, а самое дорогое для нее он сам. Вот забрав самое ценное для нее он убегает. Этим он показывает ей свой протест. А иногда такие подростки прибегают к суицидальным попыткам. А маленькие дети часто уходят в болезнь: отдышка, бронхиальная астма, онкология, туберкулез. Многие детские заболевания возникают оттого, что ребенок постоянно находится под давкой взрослых.

Буддийские монахи считают, что тысячи неопределенных мыслей и настроений, мгновенных желаний и страстей пересекаются в нашем уме и перебивают друг друга подобно невыдержанным спорщикам, которые не дают друг другу сказать слово. Все это в итоге производит неблагоприятное влияние на общий уровень сознания. Если такие неясные и разорванные функции ума остаются неконтролируемыми, слившись с ошибочными суждениями или страстями, погружаются в подсознание, откуда могут вырваться в любое время, тогда они роковым образом усиливают непредсказуемость и недостоверность всех решений и выводов на будущее. А с ним и всего характера в целом. Они могут также привести к неконтролируемым привычкам, мысленным стереотипам, а потом и взрывным непредсказуемым поступкам. Что и сделал этот парень. Отелло тоже поступил так жестоко со своей любимой из‑за подсознательных, неконтролируемых сил.

Постоянная давка, запреты, ссоры, беспокойная жизнь создают ежедневную небрежность в мыслях, словах и делах, пренебрежении ума к самому себе. Они в течение многих лет создают колоссальный беспорядок. Старые буддийские мастера говорили: по небрежности возникает много грязи, целая куча мусора. Именно в этих не вычищенных углах нашей внутренней сущности обитают наши опаснейшие враги. Оттуда они совершают на нас неожиданные набеги и почти всегда одерживают победу. Смотрите, сколько грязи было в подсознании у этого бегуна‑подростка, который додумался забрать все ценное у матери и убежать куда подальше, чтобы его не нашли. Именно куча мусора, которая накопилась из года в год, создала такой беспорядок в мыслях и поступках. Мир полутьмы создает питательную почву ненависти, агрессии, мести и самого опасного недуга – ослепленности. Человек не видит, что делает. Отелло не видел во время приступа ярости, гнева, что своими руками задушил Дездемону, не слышал ее крики. Кстати, мир полутьмы закрывает и уши. Обычно человек с беспорядочным внутренним миром не слышит нотации, нравоучения. Он их не воспринимает. Не только нотации, беспокойный ум почти всегда не видит реальность. Человек с таким внутренним беспорядком делает ошибки за ошибками. Сделанные ошибки создают хаос во внешней жизни. Этот хаос притягивает еще больше хаоса. И так человек окажется в безвыходном положении. Если не остановится, может дойти до крайности хаоса. Какие это крайности?

Одна женщина рассказала свою историю жизни, в конечном итоге она пришла к выводу – закончить жизнь самоубийством. Другого выхода она не видела. Вышла замуж по любви за успешного человека. Муж рос в карьере очень быстро и достиг богатства, положения в обществе. Она родила детей и следила за домом. И вдруг ей позвонили и сказали, что у мужа есть любовница, она рожает ему ребенка. Она в истерике спрашивает мужа – неужели это правда? А он говорит: «Извини, это правда». Все рухнуло перед ее глазами. Весь мир потерял смысл. Начала выяснять, кто это, что за женщина? А когда узнала, опять удивилась. Муж изменял ей с ее же любимой подругой. И тут у нее в душе начался бунт – предательство и мужа и подруги. Они обманывали ее все эти годы. Она начала вспоминать, когда их познакомила, как оставляла свою подругу дома одну, чтобы та помогала по хозяйству. В течение нескольких дней она в ярости не могла найти себе места. А потом решила отомстить им обоим. Пошла к подруге домой поздравлять с новорожденным. А подруга ничего не подозревавшая, что та все знает, с улыбкой встретила ее. Зайдя к ней домой, бедная, оскорбленная, обманутая жена накинулась на соперницу, избила ее до полусмерти. Разбила всю посуду, мебель, окна. В невменяемом состоянии ее забрала милиция. Она ничего не помнила, что сделала. А когда пришла в себя ужаснулась. К счастью, новорожденный ребенок был у матери ее соперницы, а так она могла его убить. А соперница лежала в больнице с переломом кости лица, сотрясением мозга. Естественно, на эту бедную женщину открыли уголовное дело, она была осуждена правоохранительными органами за умышленные телесные повреждения. После произошедшего она сидела в следственном изоляторе и немного успокоилась, благодарила Бога за то, что никого не убила. А могла и убить, стать убийцей. Что ее толкнуло на такое? Очень многие мужчины изменяют женам, заводят любовниц. А многие ли из них думают, что может быть и такое продолжение внебрачного романа. А бывают и убийства.

В женской колонии за решеткой сидит много женщин, которые убили или мужа или любовницу мужа. Легче дать развод, чем сидеть в тюрьме. Где рассудок, почему довели себя до такой степени жестокости?

Причиной всего является наше подсознание. Там накапливаются все обиды, унижения, оскорбления. Сколько было вытерплено, выстрадано – вся информация лежит там. Если проблема не решалась, то она оставалась нерешенной в подсознании, а тем более конфликтные ситуации в нерешенном виде потом взрывом выходят в невменяемом состоянии в виде истерики и психоза.

У этой женщины долгие годы прошли в ожидании. Она ждала, когда же ее муж поднимется, сделает карьеру. Она не росла в своей карьере, реализации в профессии не было, духовности тоже было мало. Ее жизнь была скучной, серой. А когда муж поднялся, она стала замечать его равнодушие к ней, а иногда и холодность. Все это накапливалось в подсознании, шли споры, противоречия, оправдания. Чтобы этот узел развязался, возник конфликт, насколько она терпела, насколько была подавлена, такой и взрыв. Тот хаос, который возник снаружи, образован был уже внутри.

Великий йог Шри Ауробиндо считает, что наша внутренняя позиция обладает силой и способна сформировать внешние обстоятельства. Поток жизни течет по направлению изнутри наружу. Порой мы с изумлением замечаем строгую зависимость между нашим внутренним состоянием и внешними обстоятельствами (болезнями, несчастными случаями). Как будто жизнь разворачивается не извне внутрь нас, а изнутри наружу. Как будто внутреннее определяет внешнее, вплоть до самых незначительных обстоятельств. На самом деле нет ничего незначительного, вся повседневная жизнь представляется нам неким сплетением символов, которые ждут, чтобы их распознали. Все взаимосвязано, весь мир – это чудо. Нужно только научиться распознавать символы повседневной жизни – они все подсказывают.

Наверняка у этой женщины были символы или еще какие‑то подсказки, которые посылала Вселенная для нее, но она во внутреннем хаосе не могла их прочесть, распознать. А ее подсознание все знало, все учитывало. Там росло напряжение. И в итоге был взрыв – скамья подсудимого.

Кроме того, великие философы Востока считают, что зрелая душа ищет понимания и овладения. Только незрелая, неопытная душа восстает, осуждает, выкрикивает, потому что имеет выход своих несдержанных и невежественных инстинктов. Даже эти выходы в какой‑то степени являются полезными, необходимыми на своей ступени развития для незрелой души. Чем больше и дольше длятся эти противоречия, тем опаснее выход этих инстинктов.

Индийский философ Кришнамурти считает, чтобы избавится от этих противоречий и взрыва нужно путешествовать вглубь себя, те есть медитировать. Нам, обыкновенным людям, с нашими повседневными проблемами, тоже необходимо жить с глубоким чувством понимания, нужно проникать в неведомое. Ум, который занят погоней за изобретенными им животными – тиграми, драконами, змеями со всеми их трудностями и противоречиями – эти животные и есть мы сами – такой ум не может проникнуть в неведомое. Будучи лишь обычными людьми, не одаренными блестящим интеллектом или великими видениями, живущими только повседневной, монотонной, уродливой, маленькой жизнью, мы не в состоянии изменить жизнь, сделать революцию. Потому что ум наш не спокойный, а значит, не может видеть реальность, значит, и не увидим где конфликт и как его разрешить. Мы не увидим противоречия, извращения, свои страхи, искажения. Если только успокоим ум, можно сделать перемены в своей жизни. Ум может успокоиться во время медитации. Чтобы избавится от своих конфликтов, человек создал много форм медитации. Они были созданы и основаны на желании, воле и стремлении достичь чего‑то и поэтому в них неизбежно возникали конфликты и борьба. Медитация, возникшая в результате усилия, не является медитацией.

А как надо медитировать, чтобы успокоить ум? Если вы изучаете себя, наблюдаете за собой, как вы двигаетесь, едите, что говорите, пересуды, ненависть, ревность – если вы осознаете, все это вы сами, вез выбора – это есть часть медитации. Медитация может происходить, когда вы сидите в автобусе, гуляете в лесу, полном света и тепла, или слушаете пение птиц или смотрите в лицо любимого человека.

Медитация – это тяжелый труд. Для нее требуется дисциплина. Кроме того, человек должен жить праведной жизнью. Если нет праведной жизни, медитация станет бегством и не имеет ценности. Праведная жизнь не есть соблюдение социальной морали. Она – свободна от зависти, жадности, стремления обладать властью, потому, что все это и создает вражду. Свобода от всего этого приходит через осознание в результате самопознания. Во время медитации успокоившейся ум увидит и распознает все конфликты.

Вы сами можете научиться медитации, для этого не нужно вступать в какие‑то секты или быть зависимым от кого‑то. Человек должен учиться самостоятельно. И тогда ум раскроет самые невероятные вещи. Тогда ум может наблюдать, проникать, видеть. Для всего этого нужна энергия. А спокойный ум уже обладает такой потенциальной энергией.

Буддийские философы считают, что по небрежности накапливается много грязи, мусора в нашей психике, в подсознании. Для того, чтобы понять, что это грязь или мусор, нужно чистое наблюдение. Чистое наблюдение является средством защиты, потому что там, куда падает яркий свет внимательности, не могут существовать сумерки сознания. Две мысли не могут существовать в уме одновременно. Там, где утвердилось внимательное наблюдение, нет места для спутанной и нездоровой мысли. Чистое наблюдение выполняет функцию упорядочивания и пояснения при скоплении запутанных мыслей и импульсов. Тогда станет ясным происхождение этих мыслей. Спокойный ум сам разберется, где конфликт, к чему может привести этот конфликт. Кроме того, спокойный ум найдет и выход из этой конфликтной ситуации. Проблему можно решить только тогда, когда мы спокойны. На фоне нерешившейся проблемы нельзя начинать какие‑то новые дела, проекты, начинания. Они провалятся, потому что проблема создалась уже неспокойным умом и «нервы будут сдавать», создав очередную проблему, иногда трудноразрешимую.

Семейные проблемы

Сейчас никого не удивит то, что недавно казавшаяся образцовая семья, вдруг рушится, расходится по швам, члены семьи разбегаются по разные стороны. И чем более благоустроенная жизнь, тем и больше проблем. В чем дело? Что лежит в основе семьи? Почему сходятся люди? А почему расходятся? Многие страдают от этого разрыва, и не понимают причину развода.

Например: женщина очень любит мужа, по крайней мере, так ей кажется. Муж очень богатый, трудолюбивый, красивый мужчина. Женщинам он нравится. Жена его все время ревнует. От ревности доходит до нервозности, не находит себе места. А муж говорит обратное, что он перед ней чист. Но они постоянно ругаются, она все время ему во всем перечит. Делает то, что раздражает его. Оба устали друг от друга. Муж не выдерживает такую напряженную обстановку в доме, к работе тоже остывает, находит выход в связях с разными женщинами.

А жена, узнав об очередной любовнице мужа, устраивает очные ставки, разборки, скандалы с любовницами. Каждая новая связь мужа, каким-то образом, доходит разными слухами до жены, потом начинаются истерики, побои, слезы, крики. Вот такая невеселая семейная жизнь. Кто виноват? Лучше было бы, если бы они развелись. Любит ли по-настоящему своего мужа эта истеричная женщина?

Если разобраться глубже в ней, то причиной всей этой семейной драмы является она сама. Она рассказала о семье, в которой она выросла. Мать с отцом постоянно ругались, а потом мать умерла от сердечного приступа. А отца убили по непонятным причинам. Их осталось двое детей – брат и она. Брат недавно погиб в автокатастрофе. Она вышла замуж не по любви, а полюбила потом. Муж был вначале семейной жизни простым преподавателем в школе, а в период «перестройки» занялся бизнесом. У него дела пошли в гору, они разбогатели. Раз у мужа появились деньги, появились и любовницы. Она считает, что деньги разрушают их семью. По ее мнению, когда денег не было, муж не изменял.

Не деньги виноваты в изменах мужа, и не богатство. Богатство, деньги дают уют, комфорт, жизнь должна улучшиться. А ее жизнь превратилась в кошмар. Начнем с того, что она выходец из зоны поражения. Дом, в котором она росла, был энергетически отрицательно поражен. Родители постоянно ругались. Внезапная смерть матери, убийство отца – говорит о грубом поражении. Нет ли здесь какого-либо проклятия тянущегося от поколения в поколение? Брат умер, тоже внезапно, от катастрофы.

Подсознательно, глубоко с раннего детства в ее сознании лежат разрушительные пласты. Она будет и дальше все разрушать на своем пути. Эти пласты подсознательно диктуют ей форму поведения, тему неприятных разговоров, искажающих мыслей, мятежных поступков. Не убрав, не избавившись от этих разрушающих пластов, не очистив свое подсознание, эта женщина никогда не успокоится, и покой не войдет в ее душу. Эти темные, мрачные закоулки ее подсознания могут довести ее до смертельного конца. А муж тоже страдает. Подобное притягивает подобное, а значит наверняка и у мужа тоже есть свои негативные качества, такие же пласты грязи в подсознании. И он притянулся к ней не зря. Что в этой ситуации может помочь? Как выйти из такого сложного положения?

Надежда только на то, что у кого-то из них есть сильный нравственный стержень, мораль, совесть и эти качества человеческого характера более чище, чем у другого, т. е. партнера, и только тогда тот другой получит помощь от более сильного. Если мораль загрязнения свыше 50 %, и если нравственный стержень хрупок и неустойчив, то такой человек завершит свой процесс разрушения до конца.

У этой женщины, помимо трудной родословной, страдает еще и ее духовность. Она считает, что вокруг нее все бездуховные, неинтересные соседи, подруги. Все они бескультурные, с низким интеллектом. Когда они с мужем заработали большие деньги, она хотела уехать за границу, она считает, что там и жизнь и люди лучше, чем здесь. Она считала, что там у людей более высокий духовный уровень. Но она ищет духовность не там, где надо. Ей необходимо заглянуть в себя. Она сама бездуховна, поэтому и окружила себя такими же людьми. Отсюда вывод. В первую очередь надо всегда оглянуться и посмотреть на свое окружение, если вокруг вас люди неудачливые, вечно ноющие, недовольные своей жизнью, то это и будет отражением вашего нутра. Это вы их притянули своими неудачами и нытьем.

Уровень сознания у людей разный. Но они собираются, общаются и крутятся в своем кругу с людьми на одном уровне сознания. Это распределение идет четко, если вы хоть на одну ступень поднялись, то из вашей жизни уходят люди ниже по уровню сознания в данный момент вашей жизни. В вашу жизнь войдут новые люди более интеллектуальные и более интересные вам. Поэтому не надо обижаться и убегать от окружения. Надо работать над собой, а все остальное случится и без вашего участия. Умейте читать знаки, знамения. Четкая иерархия существует не только в Небесах, но и на земле.

Приведем еще один пример. Одна женщина рассказывала, что дважды выходила замуж неудачно. Но два раза развод давал ей радость освобождения. Вокруг все ее считали несчастной, неудачливой и советовали, предостерегали не выходить замуж в третий раз. Эта женщина по натуре была очень доверчивой, простой в общении. Эту простоту и доверчивость, да плюс еще наивность использовали ее мужья. У них тоже были свои недостатки, иначе они бы оценили ее простую и доверчивую натуру. Первый раз она вышла замуж только потому, что не хотела остаться в старых девах, возраст уже был за 30 лет.

В родительском доме она не имела свободы. Родители постоянно поучали и давили на ее психику, ущемляли ее в выборе своего мнения, многое запрещали, что ей нравилось, надоедали и приставали с разного рода советами.

А будущего мужа привлекало ее богатство. В материальном плане она была выше него. Он женился на ней по расчету, он хотел сделать карьеру. Сделал карьеру в области правоохранительных органов, ее родители постарались обеспечить ему все то, что он хотел. Но он оказался наглым и неблагодарным человеком. Добившись своего, он стал унижать ее, изменять ей с другими женщинами. Странно, в те годы, когда они вместе жили, эта женщина не могла делать свою карьеру. Он отобрал у нее радость успеха, продвижение. Она погрязла в семейной рутине. Все, что зарабатывала, тратила на семью, а он делал карьеру. Но потом все перевернулось. Назрел скандал, и они развелись. Что дал им этот развод? Она получила действительно ту свободу, о которой мечтала. Родители теперь не подавляли ее, никаких запретов. Она начала по-новому строить свою жизнь. За короткий срок добилась больших успехов. Странно, но она сама сделала свою успешную карьеру. У нее все получилось. Она занялась бизнесом, дела пошли успешно, ее строительная фирма строит дома и продает их по хорошей цене. Она архитектор. Получается, что она доказала своему первому мужу, что она умная женщина и может самостоятельно добиться успеха и построить свою карьеру без его помощи. Свободу, которую она получила после развода, она использовала с высоким потенциалом.

А ее муж остался на том же уровне, и больше не смог расти. Он с ней поступил подло, откровенно говорил ей, что женился по расчету. Думал, что это будет тянуться вечно, и ее родители доведут его до президентского кресла. Но, увы, на нас смотрит Великое Око и все наблюдает. Он женился второй раз на девушке, которая была намного ниже по социальному уровню, чем его первая жена. И так его карьерный рост остановился, и не только остановился, но покатился вниз.

А судьба нашей разведенной женщины поворачивается в другое, новое русло. Она теперь успешная, имеет свободу, уже нет никаких родительских запретов и подавлений. Но она еще не очистилась полностью подсознательно от всех неприятностей, от той унизительной совместной жизни, когда она была замужем. Ее постоянно беспокоили ночные страхи, боялась оставаться ночью одна. Потому что эти пласты страха идут подсознательно с детства и, не убрав их, невозможно освободиться от грязных пластов. Она притягивает к себе молодого человека. Он сразу же предлагает ей выйти за него замуж. Она соглашается. В душе понимает, что не любитего, но сама не может освободиться от ночных страхов и кошмаров. Жизнь с этим мужем тоже не удалась. Он не хотел работать, довольствовался тем, что жена зарабатывает хорошо. Родив ребенка, она подает на развод. И опять после развода она счастлива. Заметила, что ее ночные страхи исчезли. А он уже боялся оставаться и жить в этом мире без денег жены. Он так привык к ее деньгам. Она заплатила ему за свой страх и освободилась от кошмаров. Может быть так и есть. Он думал, что она доверчивая и можно эксплуатировать ее. Но, увы, в мире существует Великая справедливость. Неосознанно он получил ее страхи, не совсем ночные, но теперь привыкший к роскошной жизни, не хотел жить в своей бедной конуре. Его теперь устрашала бедность. Все-таки эту доверчивую женщину спасла ее мораль, нравственный стержень. И теперь ей надо полностью очиститься от своих загрязненных пластов и уверенно выйти замуж в третий раз. Это будет уже удачный брак.

А теперь вернемся еще раз к той несчастной семье. Высоконравственный, духовный человек никогда не устроит разборок и очных ставок с любовницами своего мужа. Это ее унижает. Она опускается до их уровня. А муж, постоянно меняющий своих любовниц, занимается блудом и это опустошает его. Внутри он простой человек, его духовность и моральные качества очень низки, иначе он нашел бы выход из этой семейной ситуации, которая ведет к пропасти. Даже на развод должна открыться дорога для спасения человека. А многие несчастные семьи не могут решиться на развод, и завершают процесс разрушения семьи до конца. Делают нечастными жертвами и себя и членов всей семьи. Жена этого несчастного человека ходит по гадалкам, совершает ритуалы, привораживает мужа с помощью черной магии, и таким образом удерживает его возле себя. А он не может уйти из семьи, не может решиться на какой-то правильный шаг и опустошается, заполняя свою пустоту такими же пустыми падшими женщинами. Никто из этого водоворота не выйдет, а водоворот, покрутив, засосет в свою пропасть.

Некоторые люди не понимают свою внутреннюю пустоту. Они чувствуют одиночество, страхи, уныние. Одна женщина постоянно чувствовала одиночество и хотела заполнить его детьми. Родила ребенка. Но один ребенок не заполнил ее внутреннюю пустоту. Она хотела родить еще, но у нее ничего не получилось. Взяла на воспитание ребенка из детского дома. Но и этот ребенок не заполнил ее пустоту. Взяла еще двоих детей из роддома. Заботы увеличивались, но пустота не заполнялась. Теперь она кричала, давила на безвинных детей, ущемляла их. Возникает вопрос. Из каких высоких соображений она их взяла на воспитание, что она им даст, как воспитает невинных детей с такой надломленной, пустой и озлобленной душой?

Дети ее раздражали, внутренний дискомфорт не давал ей покоя. Откуда же у нее такая внутренняя пустота? Все начинается с детства. Она воспитывалась в строгой семье и, когда надо было выходить замуж за человека, которого выбрали родители, она убежала из дома. Убежала из дома со своим избранным, не спросив разрешения и благословения у своих родителей. Родители не дали бы на этот брак своего разрешения. Приехав в чужой город, со своим мужем начали строить новую жизнь. Но внутренний дискомфорт не давал ей покоя. Она чувствовала, что сделала в своей жизни неправильный шаг. И как оказалось мужа она не любит. Хотела найти утешение в детях. С детьми тоже ничего не получилось.

Никто не может заполнить ее пустоту. Эта пустота длилась и накапливалась с детства. Строгие, любящие родители, во многом ущемляя, подавляя ее личность, способствовали рождению этой пустоты. Почему она убежала из дома и сделала такой рискованный шаг в своей жизни? Она хотела им отомстить за свое отравленное детство и юность. Запрещая что-то, ущемляя в чем-то, взрослые должны заполнить эту область другим. Если запрещается ходить на вечеринки, то направьте эту энергию на творчество, на чтение книг, труд и т. д. Если запрещенная область остается пустой, она потом ни чем не заполнится. Посмотрите на творческих людей, они уединяются и занимаются творчеством, они работают над собой очень много. Им не надо окружать себя толпами людей, развлекаться. Они увлечены до самозабвения своим любимым делом. У них внутри нет пустоты. Это внутренняя пустота заставляет людей искать себе приключения, из которых не могут потом сами выкрутиться. У этой женщины материнство не сложилось. Как женщина она не удовлетворена мужем, и замужество она использовала для себя, как выход из родительского дома. Убежав из дома, она не смогла убежать от самой себя. Просто здесь жертвенны и несчастны дети, которых она усыновила. Она им не дает материнского тепла и любви. У нее их нет.

Часто семьи распадаются из-за того, что в семье нет нормальной кухни. Еда не готовится во время, или готовится не вкусно. На кухне не чувствуется наличие женщины-хозяйки. Семья кормится бутербродами, или едой из общепита. Какой бы ни была красивой жена, если у нее страдает эта область, то семья все равно распадается. Мужчина любит через желудок. Неряшливая жена, грязнуля быстро оттолкнет от себя мужа. Если у женщины нет чувства юмора и по нраву она тяжелая, грубая, не может найти для мужа ласковых слов, обогреть его, поднять ему настроение – она тоже будет брошена.

Часто бывает и такое: женщина отличная домохозяйка, чистюля и с мужем отношения хорошие, но в области секса ноль. Муж не разведется с ней, а будет гулять на стороне. Найдет себе более сексуальную любовницу. А в некоторых семьях жена и хозяйка. Женщина чистюля, с сексом все нормально, но после 50 лет наступает кризис, и муж уходит к другой. Чего здесь не хватает? Причиной такого разрыва является нереализованность жены. Мужа может быть и устраивает, что она прекрасная хозяйка, но сама женщина чувствует, что не реализовалась в жизни, отстала от жизни, внутренний дискомфорт создает хаос и во внешней жизни. Она будет устраивать скандалы, ревновать мужа, подозревать его в измене. Причиной своей нереализованности считает своего мужа. Развод в таком случае неизбежен.

Причины развода самые разные. Так какие же должны быть семейные отношения, чтобы сохранить семью? Давайте, теперь построим нормальное семейное строение: фундамент, на чем держится семья, его стены – муж и жена, какими они должны быть, чтобы крепко стоять на ногах, или на фундаменте, какая должна быть крыша или дети, чтобы дом был построен до конца идеально.

Фундаментом семьи, брака должна быть только взаимная любовь. Ни жалость, ни обязанность, тем более расчет. Только любовь должна быть основой семьи. Если есть любовь с одной стороны, а у другого нет, то сторона, которая любит должна завоевать любовь любимого человека. Для этого надо стараться, ибо завоевать сердце любимого человека не так просто. И здесь ни присушивания, ни привораживания, ни угрозы не помогут. Основа такой семьи будет шаткой. Она обязательно разрушится в свой срок.

Ну вот, с двух сторон есть любовь, с согласием поженились. Дальше как должна быть построена остальная часть семьи. Есть обязанности мужа и жены. Муж должен быть в центре, на почетном месте семьи. Потому что он глава семьи. Умная женщина сумеет показать мужу, что он является главным. Его слово – это закон. Хотя своими чарами и умом управляет домом жена. Но мужу дает понять, что он решает все глобальные вопросы.

Дети тоже должны знать, что слово отца – это закон. Члены семьи не должны бояться отца, а должны с уважением и почтением относится к главе семьи. Вот тогда мужчина почувствует себя хозяином своего дома. У него появляется ответственность перед каждым членом семьи, он в ответе за каждого из них. Он должен зарабатывать деньги, он – кормилец семьи. Каждый мужчина должен вбить себе в голову, что первоочередная задача мужчины – это зарабатывание денег, содержание семьи. Какая бы ни была любовь, если мужчина зарабатывает меньше, чем жена, или он не может обеспечивать семью на должном уровне, такой мужчина обречен на отвержение, на неуважение. Он просто останется за бортом семьи, превратит себя в жалкое существо.

Главенствующую роль хозяина семьи он передает жене или другим членам семьи. Эта семья обречена на провал. Вторая роль мужчины – он должен быть хорошим отцом и ласковым мужем. Значит, кроме обеспечения семьи, он должен выполнять свои обязанности: дать отцовскую любовь и внимание своим детям. Дети должны чувствовать роль отца в своем воспитании. Они берут пример с отца, когда будут строить свою семью.

Кроме этого мужчина должен быть любящим и заботливым мужем для своей жены. Должен выполнять свои супружеские обязанности и в постели, и в быту. Конечно, он должен быть интересной личностью, делать карьеру, быть уважаемым человеком в обществе. Вот таким должен быть мужчина в семье.

А жена, какая должна быть жена в семье? От женщины требуется в два раза больше способностей и усилий, чтобы семья сохранялась, процветала и была счастливой. От женщины требуется особый женский талант, чтобы стать хорошей женой. Она должна относиться к этой роли творчески. В первую очередь она должна быть отличной домохозяйкой или профессиональным заведующим домашним хозяйством. Вести дом – это дело мужественное, ответственное. Это все равно, что стоять на капитанском мостике и не посадить судно на мель. Судно – это ваш дом, а бурное море известно под названием житейское.

Мы вглядываемся в бесконечную даль, и бесстрашно плывем от одних житейских проблем к другим, находя в них повод для улыбок и фантазии, в окружении финансовых мелей, под постоянной угрозой корабельного бунта домашней команды. В этом и есть романтика семейной жизни, потому что это и есть жизнь. И капитаном всего этого является женщина.

В доме должна быть кухня, а женщина должна быть кулинаром. Если у нее страдает эта область и эмансипированная дама отмахивается от вечно голодного мужа с возгласом: «Терпеть не могу готовить, возьми бутерброд с колбасой». То это уже первый признак трещины в семейной жизни. Муж может потерпеть такое обращение несколько лет ради детей, ради своих обязанностей, и даже до 50 лет. Но, в конце концов, не выдержит и уйдет от такой жены. Мужчины любят через желудок. Не зря говорили авторы книг «Русская кухня в изгнании»: «Несчастлив тот дом, в котором не варят супы». И, действительно, не стоять той семье, где кормятся бутербродами.

В семье должна быть хорошая кухня, с вкусной едой: супами, изысканными блюдами, фирменной едой на торжественные домашние праздники, а в воскресные дни – сладкие пирожки, торты и что-нибудь обязательно любимое всей семьей.

Жена должна быть творческим кулинаром. Женщина должна помнить об этом постоянно. Причем не только вкусно готовить, но и надо красиво подавать и накрывать на стол в красивых, дорогих сервизах со столовым серебром и вино или соки в хрустальных бокалах. Вот такая должна быть кухня у женщины, хорошей хозяйки, любящей жены и матери, если она хочет удержать мужа возле себя.

И вообще для счастливой семейной жизни кухня должна быть образцовой, а кулинарка – идеальной. Готовка еды не должна быть нудной обязанностью, готовить еду надо с любовью, и эта любовь передастся членам семьи. Готовку еды надо превращать в интересное, творческое занятие. Ведь пироги можно создавать как картины, а меню на неделю сочинять как роман. Древние греки кулинарное мастерство ставили рядом с музыкой и поэзией.

Затем идет стирка, уборка, в общем, чистота в доме. Какое впечатление произведет дом полный тараканами, грязью, хламом и тюками, коробками на антресолях и лоджиях, с целой горой грязного белья в ванной комнате, а на кухне гора немытой посуды, а туалетная комната по виду и запаху напоминает общественную уборную. Хозяйке такого дома будет поставлена за ведение хозяйства оценка «двойка» и она в ваших глазах потеряет всякое уважение. А муженек тем временем, пару раз заглянув в чистые, сверкающие квартиры своих друзей, очень низко оценит свою супругу как хозяйку.

Вот так, потихоньку, мало-помалу накапливаются и создаются условия и причины и для измен и для развода. В первые дни после свадьбы, увидев такую грязь в доме, ваш супруг может возмущаться, но через несколько лет он скажет, что ему надоела эта грязь. И уйдет. Может навсегда. Женщина должна создать для мужа самые хорошие условия. Ему должно быть хорошо у себя дома, намного комфортнее, чем в родительском доме или у любовницы.

Немаловажную роль в супружеской жизни имеет любовь жены. Жена обязана выполнять свой супружеский долг перед мужем. Мы получаем удовлетворение от еды и это естественно, точно таким же должно быть и отношение к супружескому сексу.

Английский психолог Джек Уилки пишет, что Господь мог бы устроить так, чтобы дети росли на ветвях деревьев, но он этого не сделал. Он избрал единственный приемлемый для нас способ размножения. Господу было угодно, чтобы мужчина и женщина стремились слиться в акте любви, а сам Он благословлял эту любовь, даруя им дитя – новую бессмертную душу. Господь благословляет брак и акт любви, который совершают супруги – это священный акт. Представьте на мгновение, каким бы стало отношение к половому акту, если бы мир освободился от греха? Любовный акт это не грех, а выражение бескорыстной любви супругов, их желание подарить любимому мужу радость и счастье.

Часто женщины относятся к сексу, как к чему-то недостойному, но это не умаляет их изначальной чистоты. Супружеское ложе должно быть свято. А супруги должны любить и желать друг друга. А что такое любовь в браке? Самое главное в любви – это отдавать. Идеальная любовь господа заключается в одном понятии – отдавать. И отдавать бескорыстно, добровольно, безвозмездно, никогда не думая о награде. Поэтому любовь – это не столько грезы, мысли и желания, а сколько действия и поступки в итоге.

Это все то, что мы даем своим любимым во имя их счастья, здоровья и защищенности в жизни. Это все то хорошее, что мы делаем для их разума, души и сердца. Любить – это делать добро другому человеку. Поэтому любящая жена преподносит в дар своему мужу свое время, свой труд, свои мысли, она отдает ему свою жизнь и свое тело. Преданная, совершенная любовь – это полная отдача, посвящение всего себя любимому человеку. Это совсем не значит, что я даю одно и жду взамен другое. Будьте в своей семье щедры, добры, преданны и счастливы. Отдавая, мы получаем.

Американский психолог Дейл Карнеги предлагает женщинам следующие советы, укрепляющие брак: предоставьте своему мужу полную свободу в его служебных делах, не критикуйте его; делайте все зависящее от вас, чтобы ваш дом был привлекательным и интересным; разнообразьте свое меню так, чтобы ваш супруг никогда не знал, садясь за стол, чего можно ожидать; помогите своему мужу советами в его служебных делах; не критикуйте и не сравнивайте своего супруга с более удачливыми людьми; одевайтесь с учетом вкусов вашего мужа; следите за текущими событиями, новыми книгами и идеями, чтобы сохранить интеллектуальный интерес к вам вашего супруга; прочтите хорошую книгу о сексуальной жизни.

А еще немаловажную роль в браке имеет карьера женщины. Женщина, которая работает, во многом выигрывает по сравнению с домохозяйкой. Во-первых, она постоянно на людях. А это значит, что она следит за своей внешностью. Общение с людьми ее обогащает. У нее мало свободного времени, чтобы пилить мужа. А если ее работа прибыльная, творческая, то она вдвойне интересный человек. Карьера дает нам рост духовный, материальные блага. Человек реализуется как личность в своей жизни. А самое главное для женщины – это независимость. И, конечно, лучше во всех отношениях для женщины иметь свои капиталы для личного гардероба, парфюмерии и услуг косметических салонов, чем быть зависимой от мужа и постоянно с протянутой рукой просить у него денег на женские расходы.

Женщина в любом возрасте должна следить за собой и быть в форме, быть милой, привлекательной и красивой. Она должна быть интересной личностью, с ней должно быть интересно общаться в семье и в кругу друзей.

При такой умной, общительной, работящей и заботливой жене, муж никогда не будет искать любовных приключений на стороне, а тем более во внебрачных связях. Внебрачные связи – это блуд. А блуд – это грех, а за грех надо жестоко расплачиваться, причем, дорого. Не толкайте своих мужей на грех!!!

Красота женщины

К психотерапевту часто обращаются женщины в возрасте за 40 лет. Обычно эти женщины жалуются на одиночество, или же на то, что муж ушел к другой. Причины такого положения разные. Но часто бросается в глаза неухоженность, внешняя неопрятность, безвкусица женщины.

Часто такие женщины бывают и пустыми внутри. У них нет никакого интереса к жизни. Их мало что интересует, волнует, радует и вдохновляет. Часто эти женщины жалуются на судьбу, на окружающих, на близких. Они никогда не находят и не ищут основную причину своих бед в самих себе. Что внутри, то и снаружи. Этот космический закон действует всегда. Внутренняя пустота создает и внешнюю пустоту. Их внешний вид о многом говорит.

Неухоженный внешний вид женщины всегда отталкивает. Есть и другая крайность, когда женщина, не думая о своем внутреннем росте, обращает внимание только на внешность. Но это все равно лучше, чем когда нет ни внутренней, ни наружной красоты. Все-таки женщине идет красота, ухоженность, изысканность, неповторимость. В любом возрасте она должна иметь свой стиль, любить красивую модную одежду, благоухать приятными духами. Она всю жизнь должна искать себя.

Проводить психотерапевтическую беседу с такой женщиной, имеющей большие проблемы (когда она не следит за собой почти все свои 40 лет, считает себя жертвой, одним словом не любит себя, всем своим видом отталкивает от себя мужчин) не так просто. Меня лично всегда вдохновляют наши звезды. Сильные личности, которые добились в жизни не просто чего-то, а больших успехов. Я всегда прислушиваюсь к их мнению и своим клиенткам советую тоже начинать с этого. Смотря на красивую, ухоженную женщину, насильных личностей, наше подсознание что-то начинает нам подсказывать, с чего именно начинать. Ведь начинать никогда не поздно.

«Каждому хочется жить долго, но никто не желает быть старым» – гласит народная мудрость. Тем более это касается женщин. А годы идут, и вот мы уже грустно соглашаемся с певицей: да, действительно «помоложе раньше были зеркала». И все-таки не будем стареть раньше времени, обратим внимание на самих себя, начнем ухаживать за собой. Конечно, у каждой из нас много дел: работа, домашние хлопоты, кухня, забота о муже, детях.

Немного найдется женщин, наделенных от природы той счастливой внешностью, которая не требует вмешательства косметолога. И,увы, совсем неттаких, кого бы пощадил возраст. Поэтому большинство из нас, либо ожесточенно и неутомимо «воюют» со своим лицом, либо с отреченной тоской наблюдают в зеркале, как издержки подросткового возраста постепенно сменяются старческими.

Как в природе есть своя красота у весны, лета, осени, зимы, так и женщины в любом возрасте могут и должны быть красивыми. Для этого она должна пользоваться косметикой. Косметика всегда сопровождала женщину. Ею должны обязательно заниматься все, кто хочет посоревноваться со временем. Чтобы выглядеть модно, стоит потрудиться!

Известные во всем мире, прелестные и вечно молодые «жрицы» любви всегда были готовы на любые жертвы, чтобы сохранить свою красоту вечно. Некоторые из средств, которыми они пользовались, сегодня несовместимы с требованиями современной косметики, но кто сказал, что современная женщина не готова на «безумства» во имя красоты?

Клеопатра – последняя представительница династии Птолемеев – владела многими языками, говорила мелодичным голосом. Самое главное владела искусством быть красивой, унаследовав его от своих греческих предков. Туалет был ритуалом, а Египет в изобилии предлагал продукты для омолаживания тела и лица. Бороться с морщинами помогали алебастровая пудра или соль в смеси с медом. Для укрепления волос использовали касторовое масло. Бальзам «для превращения старика в юношу» изготавливался трудно, но, действительно, уничтожал следы прожитых лет.

Клеопатра владела всеми этими древнейшими тайнами мира и открывала другие, но, к сожалению, написанный ею «Трактат о красоте» утерян.

Клеопатра была красива, свежа. Купалась она в ослином молоке, смягченным медом. Верные рабыни втирали в кожу бальзам, в состав которого входил экстракт из семян тикового дерева и акации. Лицо покрывали кашицей из свежих персиков. Одевала она платья синего, зеленого и золотистого цветов, что должно было придать оттенок святости ее мифической красоте.

Мадам де Помпадур очищала свое лицо смесью сахара с растертым белком яйца. После продолжительного употребления это придавало коже лица белизну и особый блеск. На щеки накладывались телячьи отбивные или бальзам из пчелиного воска, огуречного сока и спермацета. По утрам на «омоложенное» таким образом лицо накладывался грим, обеспечивающий необходимый эффект. Она была болезненно бледна и поэтому употребляла много румян.

Аспадия – величайшая гетера Афин. По утрам лицо ее выглядело странно, напоминая старую потрескавшуюся театральную маску, ведь знаменитая красавица перед сном накладывала на лицо специальную маску, приготовленную по собственному рецепту. Аспадия в совершенстве владела не только риторикой и философией, но и искусством красоты. Ее «Трактат о сохранении красоты» раскрывает богатый опыт женщины, знающей все о том, что полезно для омоложения.

Эти красавицы из древней истории владели тайнами красоты, сохраняли свою молодость и свежесть до преклонного возраста. А наша современная женщина, разве не способна на это? Лишь бы было желание. Приведем несколько советов самых красивых женщин мира.

Элизабет Тейлор постоянно стимулирует кровообращение при помощи физических упражнений, массажа и горячей воды. «Через день делаю горячие компрессы для лица и шеи, – делится звезда, – а затем накладываю на лицо слой крема с добавлением ментола и оставляю его на 15 минут. После этого смываю крем и ополаскиваю лицо очень холодной водой». Эта процедура смягчает, разглаживает, увлажняет кожу и улучшает цвет лица.

Изабель Аджани сообщает, что она правильно питается, не ест после 6 часов вечера, и единственный десерт, который себе позволяет – это семечки подсолнуха. Она говорит: «Я много сплю, иногда по 12 часов, если устала. Пью много воды – не менее 1,5-2 литра в день. Предпочитаю косметические препараты, созданные на натуральной основе – растительные экстракты, морские растения и грязи. Раз в неделю делаю маску и в три недели – массаж лица и шеи».

Голливудская звезда Сара Дуглас рассказывает, что когда ей уже было 30 лет, то она подумала, что допустимо оставить свое тело в покое – ведь оно стареет. Но как-то ее племянница, молодая девушка, увидевшая фильм с ее участием по телевидению (а там у нее действительно была идеальная фигура) сказала: «У тебя прежде было чудесное тело». И Сара решила: «Господи, оно у меня снова будет таким! Так что два года тому назад я перешла на строгий режим. И результаты выше всех похвал. И очень важно, что я не курю, не пью, рано ложусь спать. Следить за своим телом – мое любимое хобби. Слежу за модой. Предпочитаю купить одну хорошую, дорогую вещь. Одежда доставляет мне удовольствие. Мне нравятся костюмы от Армани. Они чудесные, но очень, очень дорогие».

Знаменитая красавица Софи Лорен не скрывает свой возраст – ей за 65. Но ей от силы можно дать 25. «Мне нравится мой возраст», – говорит актриса. И она не кривит душой. Многие женщины (и мужчины тоже) превыше всего ценят очарование зрелости. Французы вообще считают, что женщина до 30 лет еще не сформировалась, не обрела свой собственный стиль.

Недавно Софи Лорен издала книгу «Женщина и красота». В ней не только советы о том, как отдалить старость. Книга является как-бы путеводителем в обретении своего стиля и уверенности в себе. В ней много говорится о физической и моральной дисциплине, тем более необходимой, чем старше становится женщина, и о том, как воспринимать себя со временем, которое уходит. Именно в наличии дисциплины, выдержки, настойчивости видит актриса разницу между очаровательной и обыкновенной женщиной. Актриса считает, что для кожи полезна вода, и она выпивает около 7 чашек воды. Принимает ванны с добавлением щепотки сухого молока и сухих листьев мяты. Занимается каждое утро по 2 часа гимнастикой. Постоянно ухаживает за волосами, за кожей.

Актриса Джейн Фонда очень красивая женщина, ей тоже далеко за 50 лет. И у нее есть свои маленькие тайны, благодаря которым время не властно над ней. Она пропагандирует аэробику, создала свою школу. Сама занимается классическими танцами, аэробикой. У нее идеальная фигура и она очень много времени уделяет уходу за кожей – очищает кожу с помощью масок из злаков, питает кожу натуральными компонентами. Она считает, что кожа – это первый показатель возраста человека. Благодаря постоянной работе над собой сумела сохранить себя молодой и красивой в таком возрасте.

Известная певица Лариса Долина также кардинальным образом изменила свой облик – за короткое время сбросила целых 24 кг лишнего веса. В этом ей помогла специальная диета – кефирная. Она считает, что кефир омолаживает организм, он выгоняет все шлаки, чистит стенки кишечника и вообще весь организм. Кефирные дни чередовала с обычными днями. «Могу сидеть 5 дней на одном кефире и при этом работать. Чтобы хорошо выглядеть, надо над собой трудиться, а это не так просто. А ведь многие, чтобы похудеть, сидят на таблетках, ничего не делая. Это все-таки потом сказывается на здоровье», – говорит певица. На вопрос, как все-таки надо сохранять красоту и здоровье, она отвечает: «Во-первых, необходимо чувствовать уверенность в себе. Нет некрасивых женщин – я убеждена в этом на все 100 %.Каждая должна найти свою изюминку, чтобы нравиться, быть привлекательной и всегда ходить с гордо поднятой головой, иметь правильную осанку. Для ухаживания за кожей, свои особенности должна знать каждая женщина. А самое главное – это физические упражнения. Я, например, занимаюсь специальными упражнениями для бедер, живота, даже поднимаю тяжелые гири».

А еще знайте: для того, чтобы хорошо выглядеть, нужно себя любить и лелеять. Утром, когда вы встали, обязательно подойдите к зеркалу и скажите себе: «А ты хорошо выглядишь!». Это придаст вам уверенности в себе.

Певица Лайма Вайкуле считает, что для того чтобы женщина прекрасно выглядела, она должна иметь чистую, дорогую обувь, хорошую кожу, хорошие зубы. Нужно иметь свое дело, и чтобы оно процветало. Быть не глупой, а главное – любить себя.

Когда-то, 140 лет тому назад до нашей эры, Апулей сказал, что если бы у самых прекраснейших женщин снять с головы волосы и лицо лишить природной прелести, то пусть будет с неба сошедшая, волнами воспитанная, морем рожденная, пусть будет самой Венерой благоухающей и бальзам источающей, даже Вулкану своему понравится не сможет. Да, тоже самое произойдет с той женщиной, которая не будет следить за собой. Кто же оглянется на тебя, если волосы твои тусклые, прилизанные, на лице ни грамма косметики, глаза унылые.

Быть женственной, модной, привлекательной не так уж недоступно. На страницах многих журналов, газет вы прочтете много полезной информации, советов самых разных специалистов: художников-модельеров, конструкторов, косметологов, или просто советы хорошо и со вкусом одевающихся людей. Но очень многое зависит и лично от нас. Ищите, думайте, творите, помогите себе, создавайте себя, чтобы оставаться красивой и привлекательной многие годы, несмотря на свой возраст.

Каждой женщине хочется быть модной. А мода ассоциируется с Парижем. А какие они парижанки? Это слово магически действует и на мужчин и на женщин всех остальных национальностей, вызывая острый приступ любопытства, особенно у женщин.

Француженки всегда остаются загадочными. Почему, как бы просто они не одевались, в них всегда чувствуется какой-то подкожный шик? Об этом рассказывает корреспондент газеты «Magazine» А.Анохин: Первое, что бросается в глаза здесь – практически нет полных. 45-50 кг веса у женщин считается нормой. Так что француженки стройны как на подбор. И сидят на пожизненной диете. А понятие о диете прививается с детства – так что многие дамы, даже не считают ее способом поддерживать хорошую форму. Но на диете они сидят не так, как мы. Француженки никогда не отказываются от десерта на людях – лучше на следующий день пропустить ужин или обед – вообще редко голодают. Зато уделяют большое внимание тому, что и как они едят. Салаты, морепродукты, овощи, фрукты, йогурты – основная еда француженок.

Но если француженки, независимо от возраста, помешаны на своем весе и озабочены своей фигурой, то с манерой одеваться дело обстоит иначе. Речь идет не о Кардене, Сен Лоране и прочих кудесниках «высокой» моды, роскошных и прославленных, о простых парижанках, о женщинах с улицы. Да, они действительно, следят за модой. Но утром работа, учеба, и совсем немного макияжа. Днем никогда не злоупотребляют косметикой и уже приучили мужчин ценить их естественность: французы в один голос утверждают, что им нравится, когда женщина накрашена именно слегка. Если она не визажист в салоне, или не продавец в престижном парфюмерном магазине, то яркий макияж просто шокирует.

Черные или под цвет платья туфли с маленьким каблучком или без него. До чего же внимательны парижанки к этой части своего туалета! Не всегда новые, но зато до безукоризненного блеска вычищенные туфельки или сапожки носятся с особым шиком. Перестук женских каблучков отзывается чем-то немного таинственным, зовущим. И никакой экстравагантности не встречалось на улице, сапог или ботинок не попадалось вычурных и чересчур ярких красок.

Сумочка и портфель атрибут неизбежный, а если он к тому же кожаный, значить долго и верно будет служить хозяйке. Француженки любят золото, украшения. Женщины всех возрастов покупают заколки, банты из шелковой ленты, бархата. Парикмахерские на каждом шагу. Немало зависит от парикмахера: найти «свою» прическу помогает именно мастер. Все чаще встречаются девушки с русской косой.

Но зато к вечеру они раскрываются, как бабочки, днем – они незаметные мотыльки. Они становятся изысканными: декольтированные наряды, невысокий каблук сменяется на шпильки, косметика дорогая и аромат духов. Из Золушек превращаются в принцесс. Но, несмотря на это, все француженки очень практичны. Статистика утверждает, что женщины во Франции тратят на одежду мизерную часть доходов. Их гардероб увеличивается в среднем на два платья в год. Но они покупают очень добротную, дорогую качественную вещь и носят его годами. На дешевые вещи они деньги не тратят. Но самое главное у француженок – это их независимость. Решительно во всем они все активнее отстаивают свои права и добиваются своего. Замуж француженки не торопятся. А задумываются о семье лишь после 30 лет.

Это вкратце о парижанках. Но все-таки, как найти свой стиль, одеваться элегантно, учитывая наш небольшой заработок. Листая старые журналы мод, некоторые модели нам кажутся смешными. Но некоторые из них как-бы вне времени. Хоть сейчас шей и одевай. Обычно они выдержаны в классическом стиле, элегантны. Костюм Шанель – это лучший пример. Женщинам после 40 лет подойдет этот стиль. И вы не ошибетесь, вы попадете в точку. Никто вас не осудит в экстравагантности, никто на вас не будет показывать пальцем, что вы «безвкусица». В юности пока вы себя не нашли можно попробовать на себе все. Но с возрастом, уже не хочется выделяться из толпы, и в то же время не быть «серой мышкой». Выбирайте безошибочно стиль Шанель. Вот уже почти 80 лет имя Габриэль Шанель отождествляется с понятием высокого вкуса и элегантности. В последние годы «стиль Шанель» обрел невиданную популярность, всемирную известность. Среди его поклонников – женщины всех континентов, всех возрастов, профессий, достоинств – даже королевы и президенты. И если некоторые модельеры в своих коллекциях каждый раз стараются ошеломить чем-то необычным, часто причудливым и нелепым, то модели для женщин элегантного возрастаот Шанель как нельзя лучше соответствуют выражению – «дорогая простота». Да, модели на первый взгляд просты, но в них поражает чистота линий, отсутствие внешних эффектов и удивительные, свойственные только «стилю Шанель», изысканность, элегантность и совершенство исполнения. Говорили, что «Шанель всегда делает одну и ту же модель до бесконечности, из года в год только варьирует ее, как варьируется музыкальная тема в симфонии». Но, вероятно, это и есть единственный путь к большому стилю, переживаемому своего создателя. «Стиль Шанель» вне моды, он не устаревает. И сейчас, как никогда, он в моде. Наибольшую популярность снискала Шанель своим неизменным костюмом – простым и изысканным. По иронии судьбы, внучка и дочь ярмарочных коробейников создала в костюме универсальную «формулу» респектабельности ХХ века. Что же характерно для костюма в «стиле Шанель?» Во-первых – это обязательно ансамбль. Либо костюм с блузкой, либо платье с жакетом. Прямой или полуприлегающий мягкой обработки жакет – не слишком длинный, но и не короткий – однобортный или двубортный; с воротником или без него. Юбка прямая или слегка расширенная книзу, с запахом, без складки. Но самое характерное для костюма Шанель – это карманы, пуговицы и отделка широким кантом, который подстрачивается по воротнику и борту, обрамляет карманы и клапаны, шлицы рукавов и низ жакета. Вот вам и готов «стиль Шанель». Сама Шанель говорила: «Мне нравится, что меня копируют, но я знаю, что навсегда останусь не повторяемой».

Элегантность – это состояние души и настроение. Создайте себе настроение, и вы всегда будете выглядеть элегантными.

Если вы деловая женщина, кроме элегантной одежды, вам необходимы атташе-кейс или сумочка, естественно, дамская модель. Ваша сумочка должна быть кожаной, однотонной расцветки. Без ярких металлических украшений. Если вы хотите узнать хорошо ли одета женщина, то в первую очередь, в глаза бросается ее прическа и обувь. Красивые, всегда ухоженные волосы, в сочетании с не слишком замысловатой прической, повысят ваш авторитет в глазах окружающих. Поэтому воздержитесь от стрижек «под мальчика» и окраски волос в канареечный цвет. Но не забывайте, что седину надо умело скрывать!

Обувь – она должна быть дорогой из качественной кожи с небольшим каблучком. Цвет туфель должен быть темнее, чем подол юбки. Желательно иметь пару туфель черного и кремового цветов, чтобы не бросаться в глаза.

Обаяние – это невидимая, но очень сильная часть красоты. Если у женщины нет обаяния, про нее не скажут, что она красивая. Без обаяния ее красота меркнет. Обаяние делает женщину неотразимой. Софи Лорен, уж какая обаятельная женщина, считает, что истинное обаяние – это раскрытие самого себя.

Искренность – это часть личности и характера, которая завораживает кого угодно. Иногда естественная робость или смелость, которая идет из глубины души, тоже делает человека обаятельным. Ведите себя естественно, непринужденно, не подражайте никому. Оставайтесь самой собой. Обаяние проявляется, когда вы раскрываете черты вашей натуры. Тайна и искренность – неотъемлемая часть обаяния.

Тайна – это что-то недосказанное, глаза говорят больше, чем слова. Доброжелательность, теплота лежат в основе обаяния. Женщина должна радоваться, что ей повезло родиться женщиной. Миф о том, что женщины стареют раньше мужчин, это неправда. У женщины гораздо больше возможностей отдалить старость. Даже роды омолаживают ее. Вот что советовали женщинам-аристократкам женские журналы в старину: женщина должна любить себя, только тогда она будет любима. Чем больше у женщины своих любимых занятий или увлечений, тем она будет интереснее. Если женщина хочет выглядеть хорошо при случайной встрече, она будет хорошо выглядеть и дома во время уборки. К деньгам надо относиться легко, если их нет – то не огорчайтесь, они придут. Как бы женщина не была стиснута материально, она должна в своем гардеробе иметь один шикарный костюм и пару приличных туфель на выход. Всегда будьте веселой, улыбайтесь. Слезы – сильное оружие женщины, но ими надо уметь пользоваться с умом. Постоянно плачущая женщина вызывает раздражение. Мужская привязанность? С самого начала супружеской жизни приучайте мужчину тратить на вас деньги и время. Мужчины гораздо больше ценят то, что отдают нежели то, что получают. Пока женщина чувствует себя женщиной, ей никогда не поздно начинать все с начала.

А вот что рекомендуют современным женщинам, делающим карьеру, специалисты: чтобы подняться по служебной лестнице, вам надо работать очень много, но не надо превращаться в рабочую лошадь. Надо вернуть себе крупицу женственности. Безвкусицей считается, если у женщины видна линия трусов, ободранный лак на ногтях, сутулость, одурманивающий запах духов, вертлявость, опоздания. Настоящую бизнес-леди отличает: минимум украшений, синие и черные костюмы, безукоризненные туфли на удобном каблуке (черные или кремовые), прямые плечи, втянутый живот, умение слушать, неторопливая правильная речь.

Если женщине за 40

При нынешней, многовариантной жизни встречаешь разных людей с разными характерами и судьбами. У меня наблюдались несколько женщин, оказавшихся в жизненном тупике из-за сложностей, трудностей в жизни. Эти сложности оказались для них настоящим тупиком, потому что они не были готовы к ним.

Было безоблачное, беззаботное детство, юность и молодость протекали в благоприятнейших условиях. И вдруг осень… холодная, внезапная, со своими нежданными сюрпризами. Осень.… Отчего она вселяет в наши души грусть, печаль и тоску? И мы, женщины, вдруг вспоминаем свой возраст. А возраст этот – сорок или «за»… Осень. И приходят мысли о том, что все хорошее уже было, жизнь прошла, молодость не вернешь. Где она, былая легкость? Давит на плечи груз лет, и от этого меняется походка, фигура. А лицо изрезано глубокими морщинами. И выражение глаз тоже меняется, увы, не в лучшую сторону. А самое главное в этом возрасте часто остро переживается измена, ссоры. Появляется чувство обиды на близких людей, на свою жизнь, судьбу. Почему все не складывается так, как у всех, почему чувствуется одиночество, ненужность, почему жизнь потеряла смысл, все в тусклых красках, какбудто из тебя душу вытащили, за что такая мука?

Женщина в возрасте 46 лет очень остро пережила развод с мужем. Работала она в престижном учреждении, с хорошим окладом, был ребенок. Семья благополучная во всех отношениях. И вдруг муж подает на развод, и она оказывается в одиночестве.

Другой случай, тоже с женщиной этого возраста. Но она давно была разведена. Дочки выросли и вышли замуж. Она осталась одна и почувствовала себя покинутой, замкнулась, ушла в себя, перестала ухаживать за собой, ухудшилось здоровье. Или же еще случай с 36-летней молодой дамой, у которой все попытки выходить замуж не увенчались успехом, родить ребенка не смогла из-за часто повторяющихся нервных срывов. Наступила полная апатия ко всему, она себя уже считает старой, при разговоре с ней чувствовалась глубокая обида на всех – на родителей, на мужчин, на судьбу. Она перестала следить за собой, так что ей можно было спокойно на вид дать все 50 лет.

Неужели в свои 36 лет надо на себя так махнуть рукой? Некоторые женщины в 40 лет в первый раз выходят замуж, не боятся «после 40» родить ребенка. Даже если придерживаться осмеянной и пристыженной формулы «все, как у людей», найдется тысяча вариантов ее содержания… Или же 40-50-летняя женщина считает себя старой, ненужной. Почему-то ваше настроение, ваше здоровье должны напрямую зависеть от чужого человека. Если вас бросили, это не значит, что вы плохая. Ну, человек ошибся. Неужели надо из-за этого уничтожать себя. Нет безвыходных ситуаций. Более того, из каждого жизненного тупика есть несколько выходов. Иногда эти тупики помогают устроиться еще лучше. Пробуждаются внутренние силы. Просто нужно найти выход с наименьшими потерями.

40 лет еще не осень. Возможно, на вас давят не годы, а лишние килограммы? Какой размер одежды вы носили 10 лет тому назад? Попробуйте вернуться к нему. Когда вы были в последний раз в парикмахерской? Вам нравится платье, которое на вас сегодня? Или вы махнули на себя рукой? Ваша жизнь, ваша красота, внешний вид неужели так должны зависеть от поведения других людей? Нет, до старости, до глубокой осени еще далеко. У вас сейчас золотая пора. За рубежом женщины работают после 35-40 лет, когда материально обеспечены, независимы. И они уход мужа, одиночество не переживают так сильно, как некоторые у нас. Они более свободны, независимы и психологически здоровы.

Я бы хотела привести некоторые примеры женщин этого возраста, но они звезды экрана, актрисы, певицы. Звезды, потому что это сильные, независимые, умные женщины, иначе с другим, более слабым характером не стали бы звездами. Учитывая их мнение, удивляешься как они относятся к жизни, как они любят жизнь, они гордятся, что они женщины, не стесняются своего возраста. С возрастом они даже становятся красивее, богаче, знаменитее, счастливее. Их сближает не только красота и талант, но может быть, прежде всего, твердая уверенность, что именно после сорока лет начинается настоящая яркая жизнь.

Лайзе Минелли давно исполнилось 50 лет. И она в апогее популярности. Весь мир обожает ее всесторонне одаренную звезду, она снимается в кино, выступает на театральных подмостках, совершает затяжные турне. Часто появляется на телеэкране и записывает все новые и новые песни. Про нее пишут: Этот человек, представляющий собой воплощение взрывной энергии, нью-йоркской неуемности – при всем том наделенный чувством юмора. Перевалив за свои «50», Лайза не переменила прежнего образа жизни: ежедневные занятия танцами, никакой особой диеты, колоссальная занятость не оставляет избытка времени на косметические процедуры. «Стараюсь содержать кожу в чистоте и избегаю солнца», – так объясняет сама актриса секрет своей ослепительной кожи. С целью профилактики пользуется питательными кремами, которые содержат витамин А. Лайза утверждает, что было время, когда 50-летняя женщина считалась матроной. Сегодня иначе. Это замечательный возраст!

Али Мак-Гроу. «Хорошо выглядеть после сорока – значит уметь найти свой стиль и оставаться ему верной. Во мне нет цинизма, и я не боюсь очередного романа, но пока я совсем не спешу замуж», – откровенно признается 49-летняя Али Мак-Гроу, незабываемая героиня из кинофильма «Истории любви», трижды разведенная. Оставаясь последние 10 лет свободной от брачных уз, она постоянно переполнена всевозможными планами – личными и профессиональными. «Я не способна долго сидеть спокойно», – говорит о себе Мак-Гроу. Али снимает дом в Малибу на берегу моря, где живет вместе со своим сыном. «Этот дом я считаю временным убежищем», – говорит Али, обладающая недюжинными способностями художника по интерьерам. Она автор внутреннего убранства нескольких соседних особняков и местного ресторана. Общественная активность принесла ей звание «почетного бургомистра Малибу». Али интересуют общественные и экологические проблемы. Она заботится о детях-калеках и малолетних наркоманах, которые находятся на излечении в местной больнице. Принимает участие в акциях, направленных на защиту окружающей среды. Одновременно снимается в двух кинофильмах. «Я работаю, чтобы заработать на путешествия. Быть может, это звучит несерьезно, но я хотела бы находиться повсюду одновременно». Имя Али Мак-Гроу часто фигурирует в списках лучше всех одевающихся женщин мира. Али не скупится, закладывая «бизнес» – то есть, обзаводясь небольшим числом основных для гардероба вещей. Главное требование к ним – высшее качество. Она говорит, что их можно носить годами, украшая модными дополнениями. Любимый цвет – черный стройный силуэт – следствие ежедневной гимнастики и упражнений на тренировочном велосипеде (1 час в день). Питание поставлено на рациональную основу. Вечно занятая, всегда в хорошем настроении, с улыбкой на устах Али Мак-Гроу старается прожить отведенные ей годы как можно лучше. «Я чувствую себя хорошо в своей тарелке, хотелось бы только, чтобы появилось больше времени для отдыха и спокойных размышлений, чтобы я могла не останавливаться в моем духовном развитии».

Катрин Денев – «Сохранить чувство меры во всем, ни в чем не утрировать – вот секрет прелести жизни после сорока». Все 54 года жизни Катрин провела так сказать в «гордом одиночестве», не считая кратковременного замужества, когда она была женой английского фотографа Чарльза Бейли. У нее двое детей. «Я никогда на собиралась стать матерью-одиночкой, а хотела поддерживать хорошие отношения с отцами моих детей необязательно с помощью супружеских уз. Но раз получилось иначе – справляюсь сама», – говорит Катрин. Она воспитывала детей и укрепляла свое положение царицы французского кинематографа. Успех позволил обеспечить детям безбедное существование. Независимо от кино Катрин получает немалые доходы от рекламы драгоценностей и косметики. «Я справляюсь сама во всем, что выпадает в жизни. Житейские обстоятельства сделали меня ответственным, но не взрослым человеком», – признается Катрин. Несмотря на возраст, она красива, элегантна и 80 % французов считают ее самой красивой женщиной Франции.

Мелани Гриффит – знаменитой голливудской звезде никто не даст 40 лет: высокая, стройная, вес чуть больше 50 кг, она выглядит гораздо моложе своих лет. Последние 9 лет, чтобы поддерживать хорошую форму и высокую работоспособность, Мелани придерживается очень строгого режима: «Я заставляю себя заниматься каждый день. Никогда прежде не трудилась столь усердно над своим здоровьем и телом. Благодаря такому образу жизни, который веду, выгляжу неплохо. И знаю – нет недостижимых целей».

Орнелла Мути – итальянская кинозвезда, 45 лет, уже бабушка, мать троих детей. Кроме кино, у нее есть бизнес «для души»: винный заводик. Сама Орнелла не пьет и не курит и занимается гимнастикой по 2 часа каждый день. Ест только овощи да спагетти без соуса. И все это ей безумно нравится. «Я живу в полной гармонии. Я распределила жизненные ценности так: дети, любовь, работа». Очень мудрое распределение.

Джина Лолобриджида – итальянская актриса, ей за 70 лет, а выглядит милой и привлекательной женщиной. Не забывая о прожитых десятилетиях, она, тем не менее, ничуть не печалится о своих годах. «Когда моей тете, – рассказывает Лолобриджида, – исполнилось 93 года и поздравляющие желали ей дожить до ста, она не на шутку обиделась. Вы хотите, возмущалась тетя, чтобы я протянула так мало? Она умерла в возрасте 113 лет. Человеку столько лет, на сколько он чувствует. Вообще говорить об этом потеря времени, а его и так мало. Если бы меня спросили о подарке, то попросила бы удлинить каждый день вдвое, чтобы реализовать все свои желания. К счастью, у меня достаточно энергии и здоровья». Немногие даже в Италии знают, что Джина Лолобриджида, помимо талантливо сыгранных киноролей, серьезно увлекается скульптурой, фотографией. Ее художественные работы отметил орденом Почетного легиона Франсуа Миттеран. Недавно актрису избрали почетным академиком престижной Академии искусств во Флоренции. Она любит жизнь, оптимистична и время не властно над ней!

Эдита Пьеха – советская эстрадная кинозвезда, ей тоже уже за 60 лет. Она выглядит на половину моложе своих лет, интересна, красива и элегантна. «Любое произведение искусства создается трудом, нет некрасивых женщин, есть лентяйки – ах, один раз живем, чтобы поесть. Женщина должна правильно питаться, я хлеб ем только в сухарях. Здоровье и есть красота, еще движение и труд. Любить себя надо, не позволяйте неуважительного отношения к себе. У меня железный иезуитский режим», – признается певица.

Видите, как они любят себя. А с возрастом они становятся еще интереснее. Всвои 40 лет они только начинают свою жизнь, они жизнерадостны. 40 лет для них еще только весна!

Некоторых женщин раздражает, когда говоришь о звездах, об актрисах. «Ну, сравнила нашу жизнь и их, у них свои парикмахер, портниха, косметолог. Столько людей на них работает. Они тратят большие деньги на себя. А у нас что, серая жизнь, вечно денег не хватает и т. д.». Одна даже удивила меня своим рассуждением о наступающей старости, хотя ей чуть больше 50 лет. «Все молодые годы денег не хватало на себя, а сейчас тем более, зачем красить волосы, они все равно седеют, зачем эти маски, лицо все равно покрывается морщинами, одежда уже не украшает тебя, надо теперь одевать только темные, мрачные цвета. Если тебе не везет в жизни с самого начала так и вся жизнь проходит», – рассказывает она с сожалением, обвиняет во всем своего мужа, который мало зарабатывает. Хотя она сама с высшим образованием и всю жизнь не делала ни чуточку усилия, чтобы зарабатывать, хотя бы на себя. После рождения детей сидела дома, требовала от мужа, чтобы он обеспечивал ее и семью: «Зачем тогда женился, если не можешь тянуть семью?». Все эти долгие годы сидя дома, она даже в своем доме не могла создать уют. Чувствовалось, что нет женских рук, фантазии, дом был мрачный, кругом грязь, тараканы, на окнах висели старые порванные занавески 20-летней давности. Окна мутные от грязи и пыли. У нее самой был целый букет жалоб на свое здоровье, на жизнь. Она, в основном, обвиняла окружающих – особенно мужа, детей. Все были виноваты, что у нее такая неудавшаяся жизнь. Дети неблагодарны, из-за них она не работала, муж неудачник в жизни, и т. д. Обвиняла она даже своих родителей, что они отдали замуж за него.

Чем и как помочь этой женщине? Она не приложила усилия и не сделала хотя бы чуточку старания, чтобы улучшить свое положение. Как объяснить ей, что во всех ее несчастиях виновата она сама. Не нужно требовать от своих близких то, чего они не могут дать. 50-60 лет – это еще не старость. У нее начались климактерические синдромы, и это все усугубило ее состояние. В жизни она была пессимистом, по характеру очень требовательная к другим, жестокая, завистливая.

Удачливые, счастливые люди, которым в жизни повезло – это психологически по-другому настроенные на жизнь личности, они несут огромный заряд бодрости и наделены большим оптимизмом. Многие из них, несмотря на трудности, вылезали из нищеты и мрака, своим трудом достигали всего. Поэтому они и становятся звездами, богатыми, удачливыми. Поэтому у них берут интервью, их жизнь попадает на страницы газет; серый, мрачный пессимист еще никогда не достиг больших высот. Человек должен требовать, прежде всего, от себя самого.

Мне нравится приводить примеры из жизни знаменитых людей, потому что это не придуманные персонажи, а живые люди, которые всего в жизни добились сами. Это вдохновляет. Раз кто-то может достичь такого, значит и тебе можно постараться. Пусть не сможешь стать такой звездой, но хоть как-то улучшишь свою жизнь.

Имея семью, детей, мужа – женщина должна все-таки иметь свое дело. Когда дети маленькие можно сидеть дома, но когда они могут ходить в детсад, в школу, то лучше всего женщине разнообразить свою жизнь, быть среди людей, зарабатывать и иметь свои личные деньги. Кто достиг больших успехов в работе, делает блестящую карьеру, намного счастливее, чем домохозяйка. Кроме того, для женщины быть материально независимой имеет огромное психологическое значение. Она может позволить себе все: наряды, дорогую косметику, драгоценности. Это все, согласитесь со мной, для женщины имеет большое положительное значение. Я бы хотела в качестве примера вспомнить жизнь некоторых людей, опять звезд. За ними легче наблюдать, они на виду. И все-таки восхищаешься, глядя на некоторых из них.

Софи Лорен – исполнилось 65 лет. Ведь говорят: женщине столько лет, на сколько она выглядит. А выглядит Софи потрясающе: царственная, слегка надменная стать. Глаза цвета ее любимого «кофе экспресс», точеная фигурка, матовая кожа. Она вне возраста, вне времени. Да, Софи красавица из красавиц и она всегда делала ставку не столько на внешность, сколько на внутренние данные: научитесь пользоваться своими мозгами так же ловко, как вашей пуховкой для пудры. Возможно, пуховка вам больше не понадобиться. Очарование – это не пропорции тела и не черты лица. Это внутренний свет, сила личности, индивидуальности. Семья Софи жила небогато, у нее сложное детство. Она была не уверена в себе. Но в 15-летнем возрасте она преобразилась. Какой-то парень сказал ей: «Ты невероятно красива». Эти случайные слова случайного парня преобразили жизнь Софи. Она выщипала брови, купила яркую помаду, сшила себе платье из старой розовой шторы и выиграла первое место на конкурсе красоты.

Стать умопомрачительной красавицей у нее получилось легко. Стать великой актрисой немного сложнее, ей надо было доказать свои способности играть, а не просто позировать в кадре. Она была женой кинопродюсера Карло Понти. Была уже обеспечена, богата. Но она хотела реализовать себя, работала над собой. Стала знаменитой, счастливой, независимой. Этого можно добиться только своим трудом. У нее прекрасная семья – муж, два сына, она отличная хозяйка. «Профессия кинодивы – такая же профессия, как все остальные. Ближе к вечеру ее оставляешь в офисе и идешь домой. И там, дома, начинается самая главная жизнь любой женщины, которая любит своих детей и своего мужа», – так считает Лорен. Этой женщине, покорившей мир своей изящной красотой, сводившей с ума миллионы мужчин своей дурманящей женственностью, пришлось пережить многое. Ее дух остается непоколебим. И ее возраст проигрывает бой за боем. «Я еще не начала беспокоится об этом, – говорит Софи. – Собственно, почему я должна стареть, что такое 75 лет – это всего 3 по 25 лет, не так уж и много».

Тина Тернер – львица Рока, детство ее было очень трудным, жила в бедной семье. Вышла замуж за Айка Тернера, который пел. Она начала петь вместе с ним. Тоска, побои, слезы, измены, унижения – таким было прошлое певицы, когда она разделяла жизнь со своим мужем. Айк избивал ее в течение 16 лет – сломал ребра, челюсть, опухшие от побоев нос, губы, синяки под глазами. Но, когда она решила уйти от него, ушла навсегда, унеся с собой жизненный опыт, внутреннюю силу и самодисциплину. Эти качества были положительным результатом ее жизни с ним. Она увлекалась буддизмом, молилась, читала псалмы. Вера и опыт помогли ей стать сильнее. Она осталась одна с 36 центами в кармане и 4 маленькими детьми. Она перебивалась благотворительной пищей, жила на деньги от разных спектаклей, кабаре, телеигр, музыкальных ужинов – все годилось, лишь бы выжить. Только потом она встретила австралийского менеджера Роджера Девиса, который сделал из нее звезду. Ее жизнь была беспокойной, но сейчас она счастлива. У нее теперь 3 великолепных дома – в Германии, на юге Франции и в Беверли Хилле. У нее красивая одежда и вещи. Она имеет то, чего она хотела, для чего столько вкалывала много лет. У нее прочная карьера. По жизни ее сопровождают потрясающие мужчины. Она всего добилась сама, своим трудом, терпением.

Эсте Лаудер – единственная женщина и представительница косметической промышленности. Сварив свой первый крем в кастрюле, она заработала миллиарды долларов. Она в списке людей «определивших лицо ХХ века». С детства она мечтала иметь свое дело. В детстве она научилась составлять рецепты крема для лица от дяди-химика. Она решила создавать и продавать кремы со своим именем. Она окончила высшую школу, вышла замуж. Продолжала готовить кремы на кухне, днем продавала их в разных учреждениях. С каждым годом успех от продажи возрастал. Но она также продолжала работать на кухне – варила сама кремы. Экономила каждый цент; затем она создала лосьоны, духи, косметику для мужчин. Она завоевала Америку. Но ей хотелось в Париж. Однажды, в Париже в одном универмаге она разбила свои духи, и распространился удивительный аромат. «Это мои новые духи, – сияя от улыбки, повторяла она, а меня зовут Эсте Лаудер. Вы никогда не слышали моего имени?» Она считала их самыми лучшими духами в мире. Смело! Сегодня империя Эсте Лаудер описывается 3,618 миллиардов долларов. Ее империя состоит из сети 30 тысяч салонов красоты, носящих ее имя, и бесчисленного числа фирменных отделов, которые распространены по всему миру. В ее фирме работает более 15 тысяч человек. Кто такая Эсте Лаудер, знают более, чем в 100 странах.

Известный американский психолог Луиза Хей пишет: «Моя собственная жизнь приобрела смысл лишь, когда мне стукнуло 40 лет. В 50 лет я начала печататься, но в первый год прибыль от моей компании составила всего 42 доллара. В 55 лет открыла для себя компьютерный мир. Сначала компьютеры меня пугали, но я пошла на курсы и преодолела свой страх. В возрасте 60 лет я занялась садоводством. В тот период меня привлекла живопись и я начала посещать занятия детского художественного кружка. Сейчас мне 70 лет. С каждым годом я все больше раскрываю свой творческий потенциал. Моя жизнь становится полнее и интереснее. Я пишу, выступаю с лекциями, рисую. Я много читаю и постоянно расширяю свой кругозор. Я стала владелицей большого издательского дома. Я все же занимаюсь садоводством, выращиваю в своем саду овощи и фрукты. Я люблю людей, обожаю вечеринки. Моя жизнь интересна, а мой возраст продолжает преподносить мне приятные сюрпризы».

На примерах знаменитых, сильных женщин можно сказать и понять, что все это женщине по плечу. Раз кто-то смог это сделать, то вы тоже можете. Самое главное – это желание. Известный психолог Норбеков говорил: «Что 60 % это ваша вера в то, что вы можете, а 30 % – это уверенность что все получится, 10 % – это окружение». Поэтому, если женщина хочет быть красивой, жизнерадостной, богатой, а самое главное любимой – ей надо полюбить себя и поверить в это в себе. Все остальное по цепочке выстроится и получится. Нельзя никогда опускать руки: «Мне уже 40 лет». Пройдет еще 10 лет, и вы будете сожалеть и вспоминать свои 40 лет: «Ах, я была моложе». Так и дальше все будет повторяться. Самое главное душа должна быть молодой. Если душа стареет – это уже плохо. В груди должен гореть дух молодой, весенний, озорной.

Главный редактор журнала «Космополитен» 70-летняя Бэрли Браун убеждает женщин всего мира в том, что принадлежность к слабому полу не должна мешать добиваться успеха, богатства, наслаждаться жизнью. «Главное орудие, с помощью которого можно добиваться всего этого, которое просто незаменимо – это работа. Работа может сделать вас красивее. Для меня работа является главным стимулом в жизни, главным удовольствием». Сама Браун выросла в бедности и очень рано поняла, что самая короткая дорога к счастью ведет через кропотливый труд. Она подтверждает чудодейственную силу принципа «терпение и труд – все перетрут», т. е. усердие, которое она пропагандирует в своей самой популярной книге «Взять от жизни все». «Этот принцип помогал мне всю жизнь, и значить годится для всех. Не тратьте попусту время на мечты о славе, о деньгах, а просто делайте свою (зачастую грязную) повседневную работу. Постоянно нагружайте себя больше и больше, и ставьте перед собой все труднее и труднее задачи и в один прекрасный день вы почувствуете, что достигли чего-то стоящего. Этот план называется «терпение и труд – все перетрут» – т. е. вы просто спокойно работаете, и, в конце концов, это придаст вам уверенность в своих силах и привлечет к вам внимание».

Наталья Аронсон – эмигрантка из Риги, живет в Америке. 47-летняя Аронсон покинула Россию, приехав в Штаты поняла, как ей будет трудно строить свою жизнь. По профессии она была портнихой. Сначала открыла небольшую собственную мастерскую. Выучить английский язык было трудно. «Жизнь в России не готовила меня к тому, чтобы преуспевать в Америке. Здесь мне пришлось начинать сначала, работая менеджером. Когда вы привыкли быть самой себе хозяйкой, а потом вам приходится работать на кого-то, это не просто. Самое трудное – доказать, что вы чего-то стоите. Я работаю шесть дней в неделю. За последние 10 лет Аронсон приобрела клиентуру из 200 модниц, которые прилетают к ней из Палм Спринта, из штата Калифорния, из Вашингтона, Нью-Йорка, штата Флориды. Чтобы удовлетворить свою клиентуру – дам, которые не задумываясь выкладывают 3000 долларов за платье на один выход – Аронсон приходится дважды в год путешествовать в Европу для закупки тканей. За бархатом она едет в Австрию, за шантильскими кружевами – в Париж. А цветной шелк покупается в Италии. «Я покупаю ткань, которая меня очаровывает», – говорит Аронсон. Вы можете сказать мне, что какую-то ткань покупала Шанель, но если она мне не нравится – я ее не куплю».

Она создает настоящие шедевры, изысканные модели. «У каждого есть своя индивидуальность. Важно, чтобы женщина прекрасно чувствовала себя в своей одежде». Неважно, где жить, человек всегда должен иметь свою работу, найти себя, реализовать свой талант. В жизни никогда нельзя останавливаться, остановка – это смерть. Многие люди не могут найти себя, не ставят перед собой цели и вылетают на обочину. В жизни всегда нужно ставить перед собой новые задачи. Всегда нужно работать, идти вперед, а не хныкать. «Я добивалась всего только с помощью ежедневного труда», – говорит Аронсон.

Коко Шанель – это имя знает весь мир. Эта женщина обладала необычайно сильным характером. Всю жизнь она прогоняла призраки своего несчастного детства, сиротства и нищеты. Только после ее смерти газеты писали, что отец ее был бродячим торговцем, а мать умерла от туберкулеза, когда ей было 6 лет. Она росла в сиротском приюте. Еще девчонкой она зарабатывала себе на жизнь шитьем, которому научилась от тетки. Далее ей встретились мужчины, которые помогали подняться из нищеты. Но она всегда оставалась верна своей профессии. Она создавала модели, одевала женщин. Она создала новый тип женщины, которого в Париже не знали до этих пор. Ее влияние выходило за пределы сферы ее деятельности. Она была похожа на генерала, молодого генерала, в котором преобладает дух завоевателя, дух Победы. Быстрый взгляд, приказной тон, тщательность во всем и огромная привязанность к своей армии работниц. Она создала свой стиль, создала свои духи «Шанель», которые покорили всех женщин тем, что носили не только ее имя, но и ту утонченность, изысканность и романтичность – все, что составляло стиль Шанель.

Шанель всегда в моде.

Уровень сознания

В 1917 году в России произошла революция. И целью этой революции была идея – построить коммунизм. Строили, строили этот коммунизм, и за 70 лет этот строй не оправдал себя, привел к краху, нищете. Почему? Основатели этой идеи К.Маркс, Ф.Энгельс, В.И.Ленин были умными людьми, и они хотели улучшить жизнь людей. Они и посвятили всю свою жизнь на осуществление своей идеи. А когда получился крах, теперь народ их отвергает, их труды сжигаются, имена их уже забываются. Ведь они не хотели ничего плохого. Где здесь истина?

А теперь приведем простой жизненный пример, и причина будет ясна. Действительно от нее веет деньгами, богатством, но она несчастна. Молодая женщина, преуспевающая бизнес-леди имеет свою фабрику, мини-завод, строительную фирму, рестораны и кафе. Вечером ее что-то угнетает, невыносимые душевные муки не дают покоя. Она выпивает алкоголь, глушит свою боль спиртным, пробуждая дьявола в своем теле. Затем идет в ночные клубы, знакомится с мужчинами. Переночевав с незнакомым человеком, утром в ужасном настроении идет на работу, управлять людьми. И начинаются крики, повышение голоса на служащих, заставляет своих подчиненных кланяться перед ней. Кто не подчиняется – она увольняет беспощадно. Внутри у нее кипит злоба, она обижена на весь мир. Пофлиртовав с новой богатой знакомой неделю-другую, мужчина ее все равно бросает, исчезает из ее жизни. Она снова знакомится, и так продолжается до бесконечности. Вот она и ходит по врачам, по гадалкам, колдунам. Никто толком помочь не может. В чем дело?

Начнем с того, как приобреталось ее богатство. Она выросла в обычной советской семье. Она сама рассказывала свою историю восхождения ее в бизнесе. Семья ее жила очень бедно. Причем отец занимался всякими махинациями в то советское время. Обмен валюты, карты, спекулянтство – было его обычным делом. Толком нигде не работал. Часто приходил домой пьяным, матерился, кричал на детей и жену. Дома никогда не говорилось об учебе, о карьере, о хороших манерах, о грехе. Он жил в грехе, кормил свою семью греховными деньгами. Но в период перестройки произошло для них чудо. Отец был в мафиозных структурах, и, каким-то образом, все эти рестораны и строительные фирмы достались ему легко – насилием, увольнением людей или просто отобрали целые предприятия путем запугивания и угроз.

Естественно, это происходило с проклятиями тех людей, которых уволили, отобрали их имущество и работу. Затем эта семейка начала процветать, богатеть. Построили большой, красивый дом. Деньги текли рекой. У каждого члена семьи свой бизнес, свой счет в банке, целая армия обслуживающего персонала и т. д. Но это только внешний антураж. А что у них внутри? Внутри, мы уже описали, что творилось с душой этой бизнес-дамы. Почему такое зло у нее внутри. Зло не только у нее, у каждого члена семьи творилась такая же неразбериха в душе. А теперь объясним почему? Раньше, в древности, когда человечество развивалось своим эволюционным путем, все шло поэтапно, ступенчато. Была аристократия, элита, дворянство, из поколения в поколение люди из высшего круга развивались, и у них был свой этикет, форма поведения; они передавали свои знания, стиль поведения своим детям, внукам. И так образовалось дворянство со своими гербами, потомством. Они отличались от простого народа своим умением вести себя, управлять людьми. Они были высоконравственными, образованными и культурными, потому что это элита, они управляют людьми. Они и должны были быть высоко духовными, милосердными, справедливыми. И так все государства, королевства держались на своей элите. Естественно, элита, дворянство жили богато и зажиточно. У них было высокое сознание. А наша «бизнес-леди» из какого слоя? И уровень сознания у нее какой? Единственно, они обрели богатство и оделись красиво. Но опять возникает вопрос. Каким образом они обрели это богатство? Они его обрели насилием, проклятиями и угрозами. Вот почему она озлобляется, ее душа никогда не приобретет покой. Она будет попадать в руки шарлатанов, и будет терять деньги на лечение своей души. А душа кричит от боли и позора. Эти проклятые деньги будут ее портить. На свое проклятое богатство она притягивает мужчин легкого поведения, аферистов, несерьезных в жизни. Они опустошают и так пустую ее душу. Она будет страдать, кричать и злиться на людей. Своим криком она кричит на себя: «Я еще не готова управлять людьми». Своим поведением она отталкивает от себя хороших, порядочных людей, а притягивает злых и агрессивных. Потому что у нее уровень сознания, ее духовность очень низки. Когда духовность низка, человек становится скучным для окружающих, внутренняя сила слабая и он не может влиять на людей. Магнетизм, симпатичность его низкая, люди такого бездуховного человека не замечают и не слушаются его. Это ее еще больше злит. От нее истина закрыта. Потому что внутри у нее мораль страдает. У нее нет понимания, сострадания, а тем более любви к людям. Она разрушитель на пути. Разрушила у людей покой, отняла у них офисы, работу. Да еще плохо управляет людьми, вызывая хаос, беспорядок вокруг себя. Про таких говорят, из грязи в князи. Эти люди с низким уровнем сознания, обретя какой-нибудь атрибут высокого слоя, вернее атрибутику человека с высоким уровнем сознания, доказывают, что находятся все равно на низких слоях. Чтобы уровень сознания развивался, мы проходим через этапы, стадии. На это уходят годы. Эта женщина обрела богатство, но сможет ли она управлять этим богатством. Если богатство было бы приобретено честным путем, своим трудом, то оно бы не приносило столько страданий. Уровень сознания растет ступенями (ступенчато). На каждой ступени есть свои препятствия, которые надо преодолевать, чтобы двигаться дальше. Иногда ступени такие тяжелые, что приходится не идти, а ползти по ним, иначе не поднимешься. По пути к высоким ступеням мы учимся к саморазвитию, у нас появляется потребность понимать, иногда нужно иметь волю, чтобы достичь чего-то. Одновременно, мы учимся моральной смелости. У каждого из нас есть положительные и отрицательные качества. Некоторые из них мы принимаем, а от некоторых хотим избавиться. Понимая и примиряя обе стороны своей натуры, мы становимся единым целым, не конфликтующими с собой. И, поскольку, эта задача сложная, от нас требуются обязательства для достижения своей цели.

Нам надо будет понять, что некоторые черты нужны для продолжения роста. А иногда нам нужно научиться обуздывать противоборствующие силы решимостью и силой воли. Мы должны научиться справедливости вопреки противодействию, личным склонностям. Бывают периоды, когда мы остаемся одни, как отшельники, это необходимо для нашего духовного совершенствования. Иногда мы должны отрешиться от соблазнов собственной души. Для этого мы используем свои знания, чтобы освещать дорогу исканий. Мы знаем, что мы связаны судьбой с Колесом фортуны. Если вы хотите добиться успеха, придется бороться, чтобы овладеть неподвластным, чтобы заставить судьбу предоставить вам выбор. Секрет удачи состоит в умении использовать свою психическую или внутреннюю энергию, чтобы управлять судьбой, а не позволять косить себя порывам ветра. На этом пути самосовершенствования мы обретаем духовную силу и силу воли, мы становимся выносливыми.

Сила духа – это ключ к победе. Она учит не поддаваться отчаянию. Бывают периоды, что для достижения цели нужно самопожертвование, самоотдача, самоотречение и отказ от чего-то ради чего-то лучшего. Поэтому мы иногда добровольно можем пострадать от какой-либо потери или пожертвовать удовольствием ради достижения цели. Приходиться и смириться с ситуациями и событиями, которых невозможно избежать. Это может быть крушением планов, провал. При этом мы одновременно учимся терпению, самоконтролю. На пути к своей цели бывают стадии духовного развития, мы можем оказаться в руках злых сил. Именно здесь можно свернуть с верного пути и пойти ложным путем. Как поступить? Подскажет ваша интуиция. Но здесь искушение очень велико и пагубно. Поэтому на этом этапе не поддавайтесь искушению, весьма притягательному, не пугайтесь тяжелой работы, будьте осторожны. И только после этого к нам приходит мудрость, сама уверенность, счастье, довольство, успех. Затем мы переходим на следующий этап своего развития – начинается новая жизнь, конец сомнениям, новые начинания, вершится суд над нашим поведением и характером. Эта стадия обещает награду за нашу веру и устремления, наступает конец нашей старой жизни и начинается новая. И, наконец-то, мы достигаем цели, успех будет гарантирован. Вот краткое описание стадии, через которые мы должны пройти, если хотим добиться цели. Цель может быть разной – добиться богатства. Стать знаменитым, желать славы, карьеры и т. д., но не пройдя этих стадий, невозможно достичь успеха, славы, прочного стабильного положения в карьере. Иначе получится как у этой липовой бизнес-леди. В «князья» идут вот таким кропотливым, тернистым путем. А из «грязи в князи» попадают случайно, дьявольским путем. В «князьях» свои порядки, свой этикет, умение держаться.

Уровень нашего сознания растет медленно, оно обязательно должно пройти через свои этапы, о которых мы говорили выше. У человека с высоким сознанием, духовно наполненная душа не озлобляется, у него нет возвышенности над людьми, нет ненависти к людям. У него нет жадности. Он добрый, щедрый, открытый, благородный. Вот такими качествами отличаются настоящие князья от простолюдинов. Сейчас много появилось новоиспеченных богатых аристократов со злобной душой, жадностью, с ненавистью к людям. Или в любой другой области – науке, политике и т. д. Одевшись в красивую одежду, богато, занимая случайно высокий пост, такой карьерист быстро получает оплеуху, катится вниз, как камень, скатившийся с горы, падает с грохотом. Почему? Потому что уровень сознания у него низкий. Он не прошел те стадии развития своего сознания, которые необходимы были ему, чтобы держаться на том высоком слое. Или примерно так: первоклассника посадите на экзамены, где должны экзаменовать десятиклассника или, хотя бы пятиклассника. Первоклашка будет смешить экзаменатора, потому что не умеет еще писать правильно все слова. Тем более решать сложные задачи и писать сочинение. Точно также человек, очень хотевший высокого положения, богатства, славы должен работать очень сильно над собой. На это уходят годы кропотливого труда.

Шри Ауробиндо – великий йога пишет, что надеяться на подменное изменение человеческой жизни, без изменения человеческой природы – позиция нерациональная и недуховная. Это значить просить чего-то неестественного и нереального, некого невозможного чуда.

Он считает, что жизнь умирает не потому, что она истощается, исчерпывает себя, а потому что она не обрела себя, когда мы с упорством идем к цели, покоряя вершину за вершиной, и находим одну половину тайны. Мы не признаем ошибки, промахи, провалы. Но именно в них найдем вторую половины тайны.

А теперь вернемся к краху коммунизма. Почему он провалился?

Ответ один: люди находятся на разных стадиях развития своего сознания – мы всегда забываем об этом. Основатели идеи коммунизма К.Маркс, Ф.Энгельс, В.И.Ленин были из богатого слоя, из аристократии. У них желудки не были голодны. Они были сытыми людьми, и жалели голодных, не понимая, что голодный должен сначала накормить себя, получить образование, пройти все те стадии развития своего сознания, которые мы описали. Только после такой тяжкой кропотливой работы мог бы прийти к власти. Ошибка идеи коммунизма в том, что революционным путем подняли на борьбу людей с низким уровнем сознания и дали в руки руль государства.

Поверьте, в нашем обществе есть такой слой людей, которых интересует еда, сон и секс. И больше ничего. Никакой духовности, никакого роста им не нужно. Вспомните сказку «Дюймовочка». Мать-жаба и сын-жаба говорят: «Вот поели, теперь поспим. Вот поспали, а теперь поедим. Все надоело, теперь хочу жениться». А сказка ближе к жизни. Есть люди, как кроты, живущие в своем мрачном богатстве, и бездуховные. Они пустые внутри, живут скучной жизнью. У них часто бывают страхи, депрессии. Они не знают радость творчества, успеха, духовности. Они злобные, мрачные, скучные. У них нет никакого уважения к окружающим.

Пролетариат 1917 года, взяв в руки штурвал государства, опустошив, привел людей к нищете, в девяностые годы распался.

Пришли к выводу, строй неправильный. Надо идти другим путем. Путь должен быть правильный, эволюционный. У руля государства должны находиться люди с высоким уровнем сознания. Элита должна быть настоящей, а не «из грязи в князи».

Сейчас по телевизору часто показывают, как террористы захватывают невинных людей, убивают детей, женщин, стариков – т. е. слабых. Кто может поднять руку на слабых или мстить кому-то, используя невинных людей? Высоко нравственный человек с широкой, доброй душой не сделает это никогда. Молодежь идет на поводу у бандитов, потому что у них не развито сознание. Им все равно, куда поведут. Они не понимают, что зло обязательно наказуемо. За все свои действия мы расплачиваемся. Небеса знают степень расплаты, и знают когда, кого и как наказать.

Великие йоги считают, что с развитием сознания и науки мир станет лучше, гуманнее, а жизнь – более гармоничная. Но не чудеса изменяют мир, а наш разум. Ведь именно идеи ведут нас к научным открытиям. Каков разум, таково и будет наше будущее. А еще важный аспект нашего развития – наша мораль. Наша душа должна быть чистой, развитой. На мир мы должны смотреть через чистое, прозрачное стекло, т. е. через чистую мораль. Тогда мы увидим истину, найдем правильный путь из любого положения. Подъем на высокое социальное положение сам по себе процесс интересный, при этом растет уровень сознания. Чем выше мы поднимаемся по уровню сознания, тем больше улучшается наша жизнь. С каждым подъемом мы встречаемся с людьми того же уровня сознания, на какую ступень мы поднялись. Люди с высоким уровнем сознания более приветливые, щедрее, благороднее. Жизнь становится более интересной, насыщенной, гармоничной. Чем больше вы поднимаетесь, тем ярче и многограннее ощущается жизнь. Там нет места хамству, унижениям, оскорблениям.

Если вас окружают люди злобные, вас предают, вам завидуют – значит, вы еще находитесь на низком уровне сознания. Почему такие люди приближаются к вам? Потому что у вас еще есть чем их приближать. Вы еще не полностью очистились и не поднялись от них. Когда сделаете усилие и поднимитесь, хоть на одну ступеньку, такие люди будут отскакивать от вас, как горох от пола.

На Небесах есть четкая иерархия, на Земле также. Люди этого не понимают. Обратите внимание на общество ученых: академиков, профессоров. Как они общаются, шутят, разговаривают. А если спорят или обижаются друг на друга, какой у них при этом лексикон, как они дружат между собой. А теперь сравните это с кучкой людей-пьяниц. Тоже общаются, дружат, шутят. Какой лексикон у них: мат-перемат, мордобой и т. д. Вот таким поведением, уровнем жизни отличается человек с высоким уровнем сознания от низкого.

Обратите внимание на окружающую обстановку, на людей, которые вас окружают, на количество денег в кармане. И судите сами. Ваше окружение будет вам говорить о вашем социальном статусе, об уровне сознания. Если вы оделись модно, сделали красивую прическу, но ваш друг или подруга от зависти вам мстят – значит, вы еще находитесь на их уровне. Они к вам приближаются и имеют право завидовать вам, потому что вы это им позволяете и не растете. Вы находитесь с ними на одном этапе. Уровень сознания растет и рост этот не определяется модным гардеробом. Внешний вид не всегда показывает внутренний мир человека. Обратите внимание на проституток или криминальных людей. Они одеваются очень модно и дорого. А что внутри? Как только откроется их рот, и вы пообщаетесь с ними, вы уже знаете, кто перед вами стоит. Многие успешные люди тот же Билл Гейтс, Хонда, Тед Тернер особо не стараются выделяться среди людей, они одеваются удобно и просто. Но как они отличаются от толпы своим богатым внутренним миром, высоким сознанием, успехом.

Красивая, модная одежда необходима. Мы этим показываем окружающему миру, что мы прогрессируем и развиваемся. А самое главное мы доказываем, прежде всего, себе, что мы двигаемся вперед. Все новые достижения науки, техники, цивилизации созданы для комфорта, уюта. Улучшение своей внешности и жилища – это тоже движение вперед. Но очень многие ошибаются, когда богатство становится единственной целью человека. Любым способом, и естественно, нечистыми путями добиваются больших денег и создают свое богатство. Красиво одетые, в добротных домах эти озлобленные люди теряют свой покой, душевные муки не приносят им радости от материальных благ. Потому что не тем путем они добились этих материальных благ. А самое главное уровень сознания остался тем же, если не опустился ниже. Какой уровень сознания у террориста, убивающего невинных людей? Что за душой у проститутки или алкоголика, вора, обманщика, мошенника или афериста? Все эти люди находятся очень в низких слоях. Им не понятно, что такое мораль, нравственность, духовность, внутреннее богатство, широта души, святость. Для них это пустые слова.

Есть еще одна закономерность. На каком уровне сознания мы находимся, на какой ступени иерархии мы стоим, так и будут нам встречаться на жизненном пути люди того же уровня.

Если условно обозначить уровень сознания по шкале 10, то на десятом уровне находятся люди высокого уровня сознания, духовные с чистой моралью, почти святые. А на 1 шкале люди с низким уровнем сознания, где ругаются, матерятся, любое недовольство выражают мордобоем и драками. Они могут заработать богатство и жить в роскоши, но это богатство быстро улетучивается, потому что добыто нечестно. Это воры, аферисты, криминал, проститутки, сутенеры и т. д.

Богатство их не радует, их ни что не радует. Самое главное, они будут вращаться в своем кругу. Им не будут встречаться на пути люди порядочные. Они могут иметь разные профессии и специальности, но в душе они остаются низкими, ничтожными. И в науке, и в коммерции, и в политике можно встретить воров, мошенников, проституток. И в детском саду, детдомах можно увидеть садистов, мазохистов-воспитателей. Среди преподавателей школ, Вузов встречаются маньяки, взяточники, бандиты. Все слои общества живут в одном месте, в одном городе. У них один президент, мэр города. Они подчиняются своему правительству. Вроде бы все имеют равные права и обязательства, но незаметно, невидимым образом они строго вращаются в своем круге. Им на пути встречаются только себе подобные люди. Они женятся, выходят замуж, дружат, общаются только с людьми своего круга. Может показаться, что сын профессора случайно женился на девушке легкого поведения, расчетливой аферистке. Но если проанализировать глубже, выясняется, что сама профессорская семья по уровню сознания находится на том же уровне, что и эта девушка. Подобное – к подобному.

Внешний антураж профессорской семьи может скрыть какие-то недостатки. Окружение семьи, выбор друзей, спутников, в конечном итоге, указывает на каком уровне сознания находятся члены семьи, какие люди вращаются возле них. Иногда приходится с помощью людей – расчетливых аферистов очищаться, попадая на их «крючки». Но если есть какие-то недостатки, слабости, негатив в душе, только в этих случаях нам встречаются эти люди с низким уровнем сознания, чтобы забрать от нас что-то плохое. Если уж они появились, то будьте уверены, что не зря. У них свое предназначение. Чем чище мораль, чем выше духовность и внутренне положительное наполнение, тем мы больше находимся под защитой. Нас защищают Высшие силы, Великая справедливость. Нас будет оберегать само Божество. Поэтому господь Бог дал в руки человечеству священные книги, тайные знания – Тору, Библию, Коран, учение о Буддизме, Дао, систему Лао и т. д. Чем мы ближе к Божеству, тем мы больше защищены покровительством Высших сил.

Пример тому. Некоторые коммерсанты, сильные мира сего, окружают себя несколькими кругами телохранителей. Их деньги сохраняются в секретных сейфах с секретными замками и лазерными устройствами. Они будут защищены до тех пор, пока они нужны на Земле. Как только переходят границы справедливости, начинают нарушать равновесие вокруг себя, Высшие силы найдут способы как их убрать. Тот же коммерсант среди бесчисленных телохранителей с секретными охраняющими устройствами может заболеть раком, лейкозом или еще непонятным атипическим вирусом и отправиться в мир иной, спокойно оставляя свое богатство в этих же сейфах, не забрав с собой ни копейки.

Во Вселенной существует великая справедливость. Чем больше у людей будет расти уровень сознания, чем больше люди будут духовными и чем выше будет мораль, тем быстрее откроется истина в жизненных ситуациях. А такое общество будет гармоничным, жизнь будет прекрасной. Вот почему любому государству нужна идеология, если оно хочет процветать.

Идеология позволяет повысить уровень сознания людей. Многие государства больше обращают внимания на экономику. Да, экономику надо повысить. Чем более развита экономика, чем сытнее люди, тем легче внедрять в сознание людей разные идеи. А идеи должны быть направлены: на развитие, на чистоту морали, на духовность, на веру в Высшие божественные силы, на уверенность в завтрашнем дне, на счастливое будущее.

Идеи коммунизма были правильными, но было неправильно их строение. Структура. Основатели не учли одно обстоятельство – уровень сознания людей. Первоклашке дали возможность управлять десятиклассниками, да вообще всей школой. И первоклашка натворил столько бед и глупостей по своему уровню сознания. Мало того, что сам делает глупости и шалости, так он еще окружает себя такими же глупыми первоклашками. Потому что ему интересно сними. Они друг друга хорошо понимают. А зачем ему десятиклассник, умнее и опытнее его? Перед десятиклассником он будет чувствовать себя дураком. Ему надо долго, кропотливо и хорошо учиться. Да еще сколько много времени должно пройти, чтобы дотянуться по уровню знаний до десятиклассника.

Точно также пролетариату, чтобы дотянуться до элиты, до интеллигенции, нужны были годы труда. Уровень сознания людей определяется не только временем, но и трудом. Рабочий может в течение 30 лет и каждый день работать, причем на тяжелой физической работе, но если он не повышает свои знания, свою духовность, не пойдет в ногу с наукой и техникой – останется тем же. А самое главное он должен очищать свою мораль, тогда ему откроется истина, правильный путь и в нужном месте, нужные люди окажут ему помощь. Счастливые случайности у него будут происходить чаще, и он духовно поднимется. И его личная жизнь и окружение тоже будут меняться.

Многие говорят: «Так мир несправедлив», «Я жил так честно. За что меня Бог наказал?» и т. д. Нет, это неправда. Этот мир очень справедлив. Мы просто не знаем многие закономерности, правила этого мира. Этот мир держится на чем-то таком Божественном. Наверное, существуют четкие формулы, правила и законы, ситуации, сроки исполнения, их награды и расплаты за все содеянное. Ничто не упускается, ничто не прощается.

Если у вас есть хоть какая-то корыстная мысль по отношению к другому человеку, то вас ждет за это расплата. Если этот другой человек без корыстной цели – вы будете использованы Вселенной для его же блага. Своим действием вы его остановите от какой-то неприятности или дадите толчок к его действиям, которые он давно не мог начать. У меня был такой эпизод: я начала писать книги, мне очень нравился процесс этого творчества. Но прошел год, два, три. Все мои труды были написаны от руки. Чем больше их копилось, тем больше у меня росло чувство беспокойства – когда же я их перепечатаю, и сколько на это потребуется денег и времени. Однажды ко мне пришел на прием человек, работающий в области печати. Он сказал мне: «Я вам помогу с публикацией ваших книг. Вы человек творческий, а я бизнесмен. Я знаю все ходы и выходы этого дела». Я так обрадовалась его словам и поверила ему. Тут же пришла мысль, четкий план как я должна действовать дальше. Я взяла кусок моих первых трудов и отнесла редактору. Это была прекрасная девушка творчески одаренный человек. Она набрала текст, напечатала его, отредактировала очень грамотно и оформила в виде уже готовой книги. К ней я попала случайно по объявлению в газете. Конечно же, есть справедливость в этом мире. Я так благодарна судьбе за встречу с таким замечательным творческим человеком, как мой редактор. От нее веет духовностью, творчеством. Она так мила, приветлива в общении. С того момента у меня начался творческий подъем, прекрасный период: я писала. А все остальное полностью доверяла Янике Князевой. Я себя чувствовала в надежных, грамотных руках профессионала. Сама Яника очень одаренная личность и пишет свои труды: рассказы, романы, стихи. Я была рада, что поставила на конвейер работу с моими книгами. Этот процесс наладился. А вот человек, обещавший мне помощь, забрал мои первые две книжки с дискетами и исчез. Я его так и не нашла. Но я на него не в обиде. После него я написала столько всего. Открылся творческий процесс полностью. Я наладила этот процесс, поставила на поток печатание своих трудов. А он несколько раз звонил и говорил, что надо издавать их под псевдонимом, что нужны огромные деньги и т. д. Если бы у меня тогда были деньги, я бы не обратилась к нему за помощью. Естественно, когда бы появились плоды моего труда, я отблагодарила бы всех, кто мне помогал. Но, увы, этот человек так и не понял, что был использован для постановки дела. Я его больше не видела. Он исчез, не вернув мне ни дискеты, ни книги. Значит так надо. Я благодарна ему за этот урок. Уровень сознания людей находится на разных стадиях своего развития. По мере развития нашего сознания мы иногда становимся жертвами случая, у нас бывают крахи, провалы. Для этого мы встречаем таких вот людей, которые устраивают для нас эти провалы. Только не надо озлобляться. Они наши учителя, нужны для нашего прогресса и толкают нас к сверхусилиям. Не пройдя эти стадии, мы не сможем расти. А что будет с нашими обидчиками? Они мусорщики, накапливают мусор чужих людей, а потом в свой срок придет расплата за содеянное.

Шри Ауробиндо описывает восхищение сознанием таким образом: «По мере восхождения внутри рождается некое спонтанное знание. Вся жизнь становится чередой маленьких чудес. Если бы человечество хоть мельком увидело, какие безбрежные радости, какие совершенные силы, какие знания ожидают нас на высших просторах, которые еще не покорила на животном уровне эволюция, то они бы бросили все и не успокоились до тех пор, пока не овладели бы этими сокровищами. Но узок путь, трудно поддаются двери, а страх, недоверие и скептицизм не позволяют нам уйти, покинуть привычное пастбище».

Чем уровень сознания ниже, тем сложнее и труднее жизнь. По мере восхождения сама жизнь становится гармоничнее, радость долгой, а любовь глубокой, чувства прекраснее! Надо прислушаться к словам Великого Йога.

Тайна подсознания

Мы рождаемся на этот, свет и у нас есть цель в жизни. Мы должны выполнять свое предназначение в этой жизни. Только тогда наша судьба будет счастливая, жизнь прекрасная. Мы должны выполнять свою программу. Свою миссию перед Высшими силами. Вот это основное для чего мы приходим на этот свет. Выполняет ли каждый человек свою программу, свое предназначение на Земле?

Оглянитесь вокруг себя, сколько на земле несчастных людей с исковерканной судьбой, сколько алкоголиков, бандитов, убийц, проституток, воров, аферистов, террористов, психов, маньяков.

А что, их предназначением или целью жизни являлось то, чем они занимаются, то к чему пришли? Или предназначение Чикатило было убивать людей? Нет, очень многие не находят свою цель в жизни и не выполняют свое земное предназначение. Ошибочно думают, что Бог всем определяет судьбу и все что делается в их жизни (хорошее и плохое) – это зависит от Бога. Они думают, что нельзя изменить судьбу, что ты уже родился со своей судьбой, которую определил Бог. Получается сплошная неразбериха. Значит, Бог предначертал маньяку-убийце Чикатило такую судьбу? И Чикатило зверски резал людей по судьбе назначенной ему свыше? Или Гитлер убивал, сжигал людей из-за того, что ему Высшие силы предначертали такое предназначение? Нет, конечно. И люди никогда не поймут эти парадоксы в жизни, пока не поймут о подсознании. Почему Чикатило стал таким? Почему Гитлер убивал людей? Господь Бог создал человека для того, чтобы он рос, развивался и совершенствовал свой дух, и тогда ему достанутся все дары Высших сил: богатство, здоровье, красота, счастье, любовь, а самое главное – душевный покой.

Для этого даны в руки человечества священные книги: Тора, Библия, Коран, Буддизм и т. д. А современному человеку, не верующему в религию, о его поведении и жизни в обществе людей напоминают и направляют моральные и уголовные кодексы.

Все рождаются с чистенькой душой. Все дети до 5 лет помнят все свое Божественное начало. Но затем на нас влияет окружение: родители, детсад, школа, двор и т. д. При рождении личность еще не сформировалась, душа еще свято чистая. С первого же дня после рождения начинается формирование психики человека. Хотя оно начинается с внутриутробного периода, даже при зачатии – желанный ли был ребенок при зачатии? Любили ли родители друг друга во время зачатия? Благословлен ли был этот акт зачатия или это результат блуда? Это имеет большое значение, особенно затем во время беременности любила ли мать своего будущего ребенка. Или она хотела избавиться от беременности, а отец вынужденно женился на ней из-за беременности. Все это имеет свое значение в судьбе ребенка.

Допустим, что в нормальном браке у любящих родителей рождается второй ребенок девочка. Они ждали мальчика. Первая была – девочка, и вторая тоже родилась девочкой. Отец вроде бы смирился, но мать не смогла полюбить вторую девочку, так как она очень хотела сына. Вот эта нелюбовь ее, хоть она и скрывала, очень будет влиять на судьбу девочки. Третий и четвертый рождаются мальчики, но мать недолюбливает свою вторую дочь. Дети растут. А мать неосознанно ущемляет вторую девочку. Ей достается изношенная, старая одежда от старшей сестры. Почему-то мальчики не донашивают друг после друга одежду. Им обоим покупают сразу все новое. Девочку обделяет мать, а отец как-то не обращает внимания. На счет других вещей тоже идет неравное распределение: самый хороший кусок пирога, сладостей – достается старшей сестре и мальчикам. А второй девочке после всех все что осталось. Таким образом, ее мать приучает к обделенности, к смирению. Она не восстает, не протестует, подчиняется, считая себя низко сортной. У нее, в связи с создавшимся отношением, развивается низкая самооценка своей личности. Но добро и зло ходят рядом. Ущемленная, обделенная, часто униженная – она находит часто отдушину в учебе, в книгах. Почему-то другие дети учатся плохо, а нелюбимая дочь – хорошо. Мать и отец удивляются. Своей учебой девочка заслуживает внимание родителей. Но в момент получения награды, сыновьям за полученную в школе «пятерку» даются деньги на мороженое, старшей дочери покупается кукла или игрушка, а младшую – просто похвалят словами. Ее приучают не получать за свой труд вознаграждение. Она замечает все это, но ничего не сможет сделать, кроме того, как смириться и поплакать в уголке. Дети вырастают, и их судьба тоже меняется. Старшая дочь выходит замуж за очень богатого человека и живет в роскоши. Сыновья тоже начинают свой бизнес и преуспевают. А вот младшая дочь, закончив институт, выходит замуж тоже. Но ее муки начинаются с первых дней замужества. Муж ее унижает, не ценит, издевается над ней. Родители удивляются, вроде бы их дочь трудолюбивая, дома все свои функции выполняет. А муж все равно не ценит. Он действительно придирается к любой мелочи и находит разные причины, чтобы ее унизить. Она смиряется, покоряется такому поведению и отношению мужа к себе. Муж никогда не дарит ей подарки, ни на День рождения, ни на другие праздники, даже родив ему детей она не получает и букета цветов. И все это она терпит. Почему? Да, с детства ее приучили быть униженной, не получать награды за свой труд. У нее уже стиль поведения такой, что вызывает у мужа желание поиздеваться над ней. Потому что мать, не любя свою дочь, привила ей вот такой стиль поведения. У нее уже заложен слабый фундамент личности, как труха. Она обречена на провал. Разве Бог начертал ей вот такого деспота мужа, или чтобы над ней издевались. Нет, Бог создал ее чистой, и дал в руки этой женщине, которая и сделала ее такой. Но мир этот справедлив и эта женщина-палач в свои сроки получит расплату за свое преступное отношение к дочери. Кого она обделила своим вниманием и любовью, от того и будет зависеть в старости. А почему эта обделенная любовью родителей девочка вышла замуж за такого злого человека? Она его притянула. У него тоже в характере много обделенности, униженности. Он не зря встретился ей. Подобное притягивается к подобному. Но, если он по характеру сильнее, наглее ее, он подчинит ее себе быстро. А она подчинится любому человеку: мужу, подругам, начальнику, соседям, даже вору и аферисту. У нее все это заложено с детства.

Это происходило постепенно из года в год. Каждый раз, когда мать унижала, обделяла ее, у нее в психике образовывались пласты этого унижения и покорения. С каждым днем, месяцем и годом пласты этого влияния утолщаются, и чем длительнее было такое разрушительное влияние, тем толще пласт. Вот таким поведением мать неосознанно создала целые пласты поведения, унижения, обделенности, которые глубоко отпечатались на подсознании девочки. Если в детстве ее плохо одевали, то повзрослев, она никак не сможет одеться прилично и много разных причин помешает ей покупать себе дорогую одежду: или нехватка денег, или не может найти приличный магазин, или ее обманут и т. д. В итоге она будет всегда одета плохо – как в детстве. Этот пласт плохого гардероба у нее лежит крепко в подсознании. Такие пласты потом создают нищету, унижение, чувство страха и одиночества. Потому что мать не любила эту дочь с самого рождения. Это значит, не так ухаживала, а может быть и оставляла ее одну в темной комнате, от чего девочка пугалась. Это тоже оставило в ее психике пласт страха и одиночества. Ребенка нельзя пугать, надо брать на руки, ласкать и любить, только тогда у него не будет чувства страха в темноте перед наступлением ночи. Чувство одиночества появляются уже с раннего детства, когда мало берут ребенка на руки, мало разговаривают с ним, когда он часто остается один. Он ведь еще совсем маленький и боится всего, его надо ласкать, утешать и давать ему как можно больше любви и заботы. Он вам потом все возвратит. Все перечисленные разрушительные пласты, накопленные до замужества, потом разрушат всю ее жизнь. Она может выходить замуж и десять раз, но от этого ничего не изменится. И десятый муж будет вести себя таким же образом по отношению к ней: унижать, обижать и т. д. Потому что подсознательно ее пласты кричат во всю: унижай меня, обижай и издевайся. Причем каждый унижающий будет оставлять еще свой пласт. Представьте, как будет несчастна эта женщина к сорока-пятидесяти годам, жертва чужих людей. У нее уже будет несчастная судьба. Возникает вопрос. Господь Бог хотел ей такую судьбу? Нет, Творец любит каждого из нас одинаково. И он ей поможет обязательно. Внешние силы придут к ней на помощь. А когда она получит помощь? Она ее получит, если у нее внутри мораль чиста. Если мораль загрязнена больше, чем на 50 %, то она упустит эту возможность, посланную ей Высшими силами. Всем дается возможность улучшить свою жизнь, найти свое предназначение в жизни. Для этого должна быть чиста мораль, высокая духовность, и только тогда человек может составить логическую цепочку действий, благодаря исполнению которых можно исправить создавшееся положение.

Многие гадалки, колдуны говорят, что в таких случаях есть наличие порчи, сглаза или проклятия, и обратившимся к ним пациентам начинают делать свои дорогостоящие ритуалы. А сама жертва остается безучастна в этих ритуалах. И, в конце концов, это не помогает. Потому что ритуалы не снимут эти толстые пласты всей той неразберихи, которая лежит в глубинах подсознания. Только активное участие, решимость и правильная логика мышления самого пострадавшего помогут двигаться дальше. И этот процесс очищения продолжается долго, иногда до года и больше. А то, что гадалка в течение 10-20 дней, проводив ритуалы или почитав заговоры, никак не может убрать весь этот негатив потому, что этот негативный пласт просто так не уйдет из подсознания.

В чем в таких ситуациях состоит ошибка современных психоаналитиков? Вспомните про Мэрлин Монро – это одаренный человек, целеустремленная личность, как она погибает от снотворных и психотропных препаратов. А ее хождения к психоаналитику? В каком-то фильме об этой великой актрисе подробно показывают работу психоаналитика. Там, в основном, копаются в ее прошлом тяжелом детстве, с унижениями, постоянными репликами со стороны матери. У нее уже начинаются галлюцинации от этих воспоминаний. И глушит она все это таблетками, снотворными. Просыпается по утрам с тяжелой головой и душевными муками от унижения и обиды прошлого. И заканчивается жизнь такой молодой великой актрисы трагически и очень печально.

Потому что начали лечить ее не с того, с чего надо. Наши подсознательные пласты или наше прошлое, начиная от рождения и до сегодняшнего дня, влияют на наше поведение, на наше окружение и влияние людей на нас. Это мы притягиваем вокруг себя такое окружение, такую ситуацию.

Или приведем другой пример: женщина остается одна после развода. Муж все время угрожает, что заберет мальчика. Она постоянно живет в напряжении из-за страха потерять сына. Она его с рук не отпускает. В детсад ребенок не пошел, она боится, что с ним может что-то случится. В школу пошел, но забирает и отводит сама, держа его за руку. И так длится до 10 класса. Даже в каникулы она его никуда не отправляет из-за своего страха. Ребенок вырастает безвольным, неприспособленным к жизни, ленивым, безынициативным. А потом начинаются у него психические нарушения – навязчивые идеи и попытки к самоубийству. Мать бегает по специалистам, но безрезультатно. К 25 годам после окончания института (он почти не ходил в институт, и диплом фактически куплен за деньги) сидит дома, никуда не ходит, девушками не интересуется, боится всех и всего, озлоблен, агрессивный, с матерью ругается каждый день, обзывая ее матерными словами. Что, мать заслужила такое обращение? Почему у него злоба на самого близкого человека? Мать не хотела такого исхода. Она сама одна воспитывала единственного сына. Какие пласты лежат в подсознании у мальчика, который так некрасиво и не благодарно ведет себя. С самого раннего детского возраста она допустила ошибку: создала себе кумира. Значит, нарушила заповедь, о которой написано в Библии: «Не создавай себе кумира…» Вторая ошибка: не разрешала мальчику общаться с отцом. Мальчик рос как тепличное растение. Хочет погулять с ровесниками, она не разрешает. У него один пласт – подавленная воля, неудовольствие, то что ему хочется он не получает, а вместо этого сидит дома возле матери и у него с годами накопился протест против нее. Затем идет в школу – там дети дразнят, что его приводит и забирает мама, не доверяя ему самому. В младших классах это еще незаметно, хотя и тогда были протесты против такого насилия, а в подростковом периоде его дразнили и называли «маменькиным сыночком». Мать должна была чем-то его занимать, отдать в какие-то кружки, увлечь спортом, музыкой. Он целыми днями сидел дома, только с мамой ходил в кино, в гости. Он даже не знает, как ухаживать за девушкой. Мать ему сказала: «Я сама найду тебе невесту». А сможет ли он потом найти общий язык с невестой. Да мать сама быстрее выгонит эту невесту, приревновав сына к ней. Из-за такой скучной, серой жизни в подростковом периоде у него образовался еще один пласт – это разрушительный. Этот пласт в дальнейшем способствует образованию лени, апатии, неуверенности в себе. А в подростковом периоде идет перестройка гормональной системы. Выброс тестостерона меняет не только внешность мальчика, но и его характер. Сексуальность у мальчиков растет, они начинают замечать девочек, их интересует сексуальная жизнь, они готовы на все, чтобы снять напряжение в этой области. Начинаются мастурбации, онанизм. Многие мужчины проходят в подростковом периоде эти процессы. Что надо делать? Выход один: подростка надо занимать подвижными видами спорта. Его сознание должно быть направлено на преуспевание в учебе, на побитие рекордов, активно участвовать в олимпиадах, соревнованиях. Все 24 часа в сутки он должен быть занят полезным и интересным делом. Вся его сексуальная энергия должна быть направлена только на полезное занятие, т. е. сублимироваться во что-то другое, нужное, полезное, интересное.

А у нашего подростка все наоборот. Он был один. Был ленивым, безвольным и скучным. В этот момент, куда была направлена его сексуальная энергия? Что тестостероны не выделялись? Конечно же, выделились, да еще в избытке. Они постоянно подавлялись и превращались в агрессию, протест против матери. Поэтому с годами он стал ненавидеть свою мать. Если покопаться еще глубже, то наверняка он занимался онанизмом, да еще в извращенных формах. Но самое страшное в таких случаях бывает инцест (т. е. близкие отношения между матерью и сыном, или отца с дочерью, брата с сестрой). Совесть мучается, озлобляется. Иногда доходят и до самоубийства.

Частенько в таком подавленном человеке пробуждается дьявол – маньяк, садист-мазохист, убийца. Все это зарождается в подростке после вот такого длительного бездействия, безволия и подавления личности. Половые развратные действия приводят к психическим нарушениям. Когда нарушаются главные Божьи заповеди, то наступает расплата за содеянные грехи. Они очень болезненны. Но это не Бог наказывает людей, а люди расплачиваются за свои грехи. При инцесте всегда идет быстрое старение организма, заканчивающееся неизменными заболеваниями. Ложь губит тело.

Третий пример: девочка растет в полной семье. Родители живут вместе, зарабатывают деньги, девочку любят, она развита и занята. Ей ни в чем не отказывают. Внешне все нормально. Но внутри, все наоборот. Мама с папой часто ругаются, отец изменяет. Мать страдает. Иногда при дочери выясняют отношения. И каждый раз, когда происходит процесс ругани, то у девочки в подсознании остается пласт разрушения семейного благополучия. Иногда мать при дочери жалуется своим подругам, знакомым, какая она несчастная, какие мужчины сволочи. Сколько лет это длится, столько грубых пластов у ребенка образуется в подсознании. К совершеннолетию эта девушка уже с кодом разрушения семейного очага. Она не представляет семейную жизнь нормальной, для нее норма – это ругань, разрушение, измена, страдания. И она, уже имея внутри такой хаос на счет семьи, притянет к себе такого же жениха, который и создаст такую же неблагополучную семью, как у ее родителей. Профессионально она может сделать карьеру, иметь много друзей. Но на счет семьи у нее вместо фундамента – пустая, разрушительная труха. Все ее семейные отношения будут проваливаться в эту труху. Дом строится на крепком фундаменте. А здесь, семейный домик никак не может выстроится на такой соломе и не будет держатся на карточном фундаменте. Все будет разрушаться и ломаться. Вряд ли она сможет выйти замуж, захочет ли она сама семейной жизни. Родители своей никчемной семьей оставили глубокий пласт в ее подсознании. Этот пласт будет только разрушать семью. А гадалки говорят: «венец безбрачия», рукой отведу и сниму (конечно же, за хорошую плату). Нет, одним махом руки, никакими ритуалами не снимешь этот пласт. Здесь, нужна квалифицированная помощь специалиста с активным участием жертвы этого случая. И это будет длиться от нескольких месяцев до года, и даже больше. Пласты, накопленные годами, просто так не уйдут.

Попозже мы расскажем, как вам надо убирать эти пласты.

Теперь разберемся, как образуются пласты на безденежье. В нормальной семье живут родители и дети – мальчики и девочки. Родители жили в послевоенные годы очень бедно, в нищете. А создав семью, уже в более благополучные времена, в их лексиконе постоянно крутятся разрушительные слова: как трудно заработать деньги, где взять много денег. Появляется озлобление, зависть к богатым. Реплики тоже меняются: честным трудом богатство не заработаешь. Богатые все воры, и они получат свое наказание за это. А бедный человек спокойно спит. Богатого скоро посадят за решетку и т. д. Вот эти разрушительные установки потом создают и такое поведение, которое будет вызывать бедность. Как только появляются деньги, такие люди тратят их тут же, чтобы их не было. Стараются быстрее избавляться от денег. Они чувствуют себя комфортно без денег. Потому что вышеизложенные установки говорят, что легче и спокойнее, когда нет денег. При наличии денег надо менять свои установки лучше не иметь денег, чем изменять свои установки. Вот таким образом дети растут в такой бедной семье с пластами в подсознании на запрограммированную бедность. В такой семье на дни рождения не дарятся дорогие подарки, игрушки, а тем более не выдаются на руки деньги наличными. Деньги надо копить на «черный день». Их нельзя бросать на ветер, ребенок обойдется и без подарков. Эта установка, услышанная детьми, как печать будет отпечатана в виде пласта в подсознании. На руки детям не дают деньги на мороженое, конфеты. Их руки никогда не видят денег. Они не видят, как копятся и увеличиваются деньги. Если взрослые и покупают детям сладости, то это обязательно с разрушительными словами: «Смотри, не урони, это дорого стоит, я еле-еле выделил деньги на эту покупку. Их у меня нет, и мы не такие богатые, чтобы каждый день кушать мороженое и конфеты» и т. д. Точно также происходит и с покупкой одежды, игрушек. Потом ребенок вырастает, в подростковом периоде ему хочется сходить в кино, на дискотеку с девочками и друзьями, или записаться в какой-нибудь платный кружок, где обучают профессиональному шитью или восточной борьбе и т. д. Но родители опять отказывают ребенку, ссылаясь на бедность, закрепляя в сознании эту безысходность разрушительными словами: «Где мы возьмем денег на такую роскошь? Какая девочка? Девочка, на которую тебе надо тратить деньги, тебе не нужна. У нее губа не дура и т. д.» Такие дети уже в подростковом периоде ущемлены и обделены деньгами, у них вырабатывается комплекс неполноценности перед детьми из более благополучной семьи. Они стесняются из-за своей бедной одежды, из-за отсутствия карманных денег. Они уже не дружат с более благополучными детьми, уверенными в себе. Они боятся оказаться в компании с друзьями, потому что вдруг придется расплачиваться, если они решат сходить в кафе или в ночной бар. Вот таким образом толстый слой пласта ляжет в их подсознании на счет нехватки денег. Они уже обречены на безденежье. Кроме того, у них и не будет желания их иметь. У них комплексы, у них не было старания, чтобы иметь их. Родители своими негативными установками и образом жизни, показали в какой слой им идти, каких спутников себе в жизни выбирать и как дальше жить. Выросший в такой обстановке ребенок, а самое главное с такими толстыми пластами безденежья в подсознании, в будущем этот ребенок не сможет быть преуспевающим, денежным человеком.

Почему бедность так заразительна? Потому что зараженный кодом бедности, пластами бедности уже с детства, с печатью неправильных установок человек сталкивается во взрослой жизни с большими трудностями, перестраивая свою психику на богатство. Человек, у которого внутренний хаос и беспорядок обязательно передает это другим людям, в которых также вызывает хаос и смятение. Бедный человек при длительном, близком общении поглощает богатство своего партнера. Богатый человек при всем своем желании не может научить делать деньги внутренне пустого с пластами бедности человека. Скорее всего, сам он обанкротится. Для этого сам бедняк должен очень сильно желать богатства и стараться делать деньги сам. На это уходят годы терпеливого труда.

Следующий пример: в нормальной интеллигентной семье растят сына, гордость и любимец родителей. Его любят, ни в чем ему не отказывают. Он растет хорошо, но в подростковом периоде, у него появляется мечта стать каскадером, заниматься альпинизмом, покорять вершины. А родители, услышав это, впадают в панику и думают так: «Один единственный наш сыночек и будет заниматься таким опасным видом спорта, мы же теперь будем всегда дрожать от страха, что с ним может случиться что-то страшное». Они часто повторяли ему эти слова. А у него это желание все росло и росло. Его родители все подавляли каждый раз, повторяя ему о страшном исходе. Вот таким образом, под такой подавленностью и страхами он смирился с мнением родителей. После окончания школы родители устроили его в университет на исторический факультет, так как отец работал там профессором. А мальчика история вообще не интересовала. После окончания университета он толком не нашел себя. Ему не нравилась работа, коллектив, зарплата. Он был вечно недоволен своей профессией. Хотел заняться бизнесом, но родители опять встали против его идеи. Они хотели, чтобы он стал ученым-историком, как отец. Но душа сына любила рисковать, покорять вершины. Сидеть в библиотеке, рыться в архивах это было чуждо его натуре, но родители его не понимали. К 30 годам он стал себя уже считать неудачником, был подавлен, вечно недоволен своей жизнью, он себя как личность не реализовал. А после сорока лет заболел сахарным диабетом тяжелой формы. Теперь родители действительно каждый день дрожали от страха потерять сына, не поднимется ли его сахар от любого недовольства, боялись наступления сахарной комы (врачи напугали об осложнениях этой болезни). Что же произошло? У сына из-за нереализованности в жизни тело начало давать сбой, который кончился болезнью. Почти с детства, с юности у него лежали в подсознании пласты страха, которые родители сами заложили в него. А теперь он приобрел такую вот болезнь, и слова родителей стали пророческими. Теперь они каждый день дрожат и бояться, что с ним может случиться самое опасное. Если бы они не сопротивлялись его желаниям еще в подростковом периоде, он, попробовав альпинизм, сам бы потерял интереск такому тяжелому и опасному спорту, или же наоборот добился бы своего, был бы доволен своими успехами. Его душа хотела полета, взрыва, риска, а родители подавили и уничтожили его желание и своими страхами образовали у него в подсознании пласты страха. Вот и получили то, чего и боялись! Вот что делают эти пласты подсознания.

Теперь, мы вам объясним, что такое сознание, подсознание и сверхсознание или высшее «Я».

Сознание – это то, как мы каждый день воспринимаем окружающую среду, людей, чувствуем их, разговариваем, то есть – это наша повседневная жизнь.

Прошлое – это уже подсознание. Все, что было в прошлом с момента рождения до недавнего прошлого остается, запоминается в подсознании в виде пласта памяти. И эти пласты потом образуют комплексы неполноценности, подавленности, смиренности, стиль поведения, страхи, и даже депрессию и другие психические нарушения – психозы, шизофрения и т. д.

Сверхсознание – его постигали великие йоги в своих медитациях. Это открытие психического существа, великое постижение, осознание своей божественности, это величайшая реализация себя, открытие способностей, таланта, истины. Его достигают немногие, но при упорной работе над собой это доступно каждому.

В нашем подсознании лежит информация не только о нашем детстве и юности, но там есть информация и о наших предках. Это называется «генетической памятью».

Современная психология поняла важность очищения подсознания для лечения психических недугов. Но они начали это делать не с того конца. Пример тому, как лечили актрису Мэрлин Монро. Копались только в ее прошлом. Она так все время и мучилась и страдала от пластов прошлого, а ее опять и опять вводили в прошлое, напоминали постоянно ей об этом.

Шри Ауробиндо говорит, что существует психологический закон, избежать который невозможно. Согласно этому закону все способности человека нисходят пропорционально его способностям восходить. Он не может опуститься на расстояние больше, чем на то, на которое способен подняться. Поскольку сила, необходимая для нисхождения, это та же сила, которая обеспечивает восхождение.

А теперь попробуем на практике использовать эту теорию. Пришел пациент с депрессией. Например, женщина в подавленном состоянии, невыносимые душевные муки, дело доходит до самоубийства. Причина выясняется в нереализованности в жизни, сидит дома. Муж не разрешает работать, муж изменяет открыто. Самое сложное в таких случаях – это убрать причину. На первый взгляд может показаться, что это обычная житейская история. Подумаешь, муж изменяет, так большинство мужчин гуляют и изменяют своим женам. Или та же история – он не разрешает ей работать. Так большинство женщин сидят дома и не работают. Это не причина, чтобы закончить жизнь самоубийством. Может быть да, но мы не знаем ее прошлого и сколько разрушительных пластов отпечатано и лежит в ее подсознании. Наверное их накопилось очень много и поэтому сейчас сложившаяся обстановка привела ее к критической черте.

В данный момент ей надо срочно сменить ситуацию в жизни, если эта ситуация продлится, то она действительно завершится суицидом. Надо ей выйти на работу, хоть на какую-нибудь, создавшуюся обстановку надо менять. Если муж давит на нее, то здесь необходим развод. Вот так меняют ситуацию. Это очень сложный момент и для нее и в процессе психотерапии. Не меняя такую гнетущую для нее ситуацию, не изменишь ничего. Потому что, успокоившись от лечения, она опять вернется к той же причине, которая и довела ее до такой гнетущей депрессии. Ошибка психиатров в том, что они лечат больного в основном психотропными таблетками, причем годами, а ситуация, которая приводит к такому состоянию остается неизмененной. Вот и длятся годами эти неврозы, психозы и шизофрения.

Если молодой человек из-за нереализованности впал в депрессию, то ему надо объяснить, что должен оставить свою сегодняшнюю работу и начать с того к чему его душа лежит. Это то, что круто меняет обстановку.

Второй момент состоит в том, что обязательно надо объяснить пациенту, что есть Высшее «Я», есть будущее, есть мечта и что-то великое и прекрасное в этой жизни. Его надо программировать на успех, на реализацию своих возможностей, на самодостоинство и самоуважение. Для этого у нас психоаналитиков существует ряд методик. А затем начинается третий очень важный момент психотерапии: это уход подсознательных пластов. Сначала тронется близлежащий пласт, т. е. это события прошедшие год, два назад. Они действительно уже действовали губительно. Но, поменяв ситуацию, у пациента хватит сил освободиться от пластов. Чем сопровождается уход пластов? На уход таких разрушительных пластов растрачивается энергия, это значит, что будет общая слабость, утомление. Эти пласты разрушительные. Они обладают разрушительной энергией, и уход их из организма часто сопровождается высыпаниями на коже или появлением аллергических пятен. Иногда пятна бывают выпуклыми размером до 10×10 см в диаметре. Это может протекать от 20 до 30 дней. В народном целительстве, или гадалки, колдуны говорят при таком состоянии о порче, и при снятии этой порчи якобы уходят бесы, покидая организм, они вызывают слабость, боли в сердце, или же высыпания на коже.

Одновременно идет другой процесс – расплата энергией за уход разрушительных пластов. Очень многие пациенты отмечалиуход денег, что деньги уходят в никуда. Приходят какие-то скандалисты, или требуют денег, или треплют нервы. Это – мусорщики. Их дело убрать оставшиеся куски разрушительного, поэтому не расстраивайтесь, если такое случается. Иногда эта полоса отмечается людьми как серая полоса в жизни. Да, мы часто избавляемся от своих разрушительных пластов подсознания. Вот такими потерями, которые происходят машинально, автоматически нас очищают. А вредным людям, которые делают другим плохо, надо серьезно задуматься о своем поведении. Потому что, не заслуженно обидев кого-то, отобрав чужое, вредя кому-то – они забирают в себя такую же разрушительную энергию от этих же своих жертв. В дальнейшем, набрав достаточно такой энергии, мусора от людей, эти вредные для общества люди заканчивают очень печально. Они слуги дьявола.

Потом наступает затишье после этой серой полосы. Постепенно начинается подъем сил, налаживаются потихоньку дела, деньги уже копятся. Самое главное фон настроения меняется к лучшему. Через месяц-два начинается опять нисхождение, то есть уход следующего пласта из подсознания. Каким он будет, зависит от того, что было заложено. Если в этот период были чувства одиночества или страх, то они всплывают наружу и пациент будет это чувствовать. Признаком ухода этого слоя будет свидетельствовать то, что пациенту могут встретиться люди того периода. Все это происходит, вроде бы, совсем случайно. Обо всех тех, кто желал вам плохое, вы услышите, как они получают свой урок.

Иисус Христос говорил, что не мстите никому, а я сам отомщу и ты услышишь. Он предлагал людям быть милосердными, ибо злая душа никогда не добьется своего, а наоборот, наберет себе груз людей, их тяжести, болезни. А потом расплатятся по полной программе. В этот период уход пласта будет быстрее, кожные высыпания могут уменьшаться, общая слабость и внутренняя пустота могут длиться подольше. Потому что, чем больше уходит разрушительной энергии, тем больше остается пустоты. Надо немедленно заполнять это место положительной энергией. Значит, надо заниматься наполнением этой пустоты: сходить в магазин, купить себе красивые вещи, сходить в кино, на развлекательные вечеринки, послушать музыку и т. д. У каждого есть свое хобби, друзья, или что-то такое, которое поднимает настроение.

Очень важный момент в этом процессе. Пациент начинает вспоминать через вещи, предметы обихода какие-то события, скандалы тех дней. Это не зря. Вещи, одежда, предметы обихода, мебель сохраняют информацию: все скандалы, слезы, крики, все спрессовано в этих вещах.

Наше подсознание это хранилище всего того, что с нами было. Наше сознание не помнит тот скандал, когда нас унижали, но в какой-то момент мы посмотрели на знакомый чайник, надели платье, которое нам к лицу, воспользовались тарелкой и чашкой. Эти предметы и вещи вошли в наше подсознание как свидетели того унижения, того разрушительного периода. На следующий день мы встали и забыли обо всем. Но наше подсознание в виде пласта запечатлело, оставило все в себе. И каждый раз, когда мы пользуемся этими вещами, мы неосознанно входим в то состояние. Это потихоньку, со временем будет чувствоваться как тяжесть, что-то гнетущее или застой. Вещи постоянно говорят о том скандале, об унижении, оскорблении.

Почему во время истерики человек хватает вазу или разбивает чайники, хочет все уничтожить. Потому что эти вещи напоминают все прошедшее плохое. Наше же подсознание толкает нас на уничтожение этих вещей. Поэтому во время ухода пласта того периода надо избавляться постепенно от старых вещей, от старых фотографий после развода. То, что напоминает вам о плохом прошлом, несет в себе код разрушения. Их надо уничтожать. Старайтесь покупать по мере возможности новые вещи и предметы обихода. Новую жизнь надо начинать с новых вещей. Не зря в некоторых странах под Новый год избавляются от старой мебели, вещей. Люди хотят начать Новый год без этих старых напоминаний. Старые вещи спрессованы старыми событиями.

Затем опять идет путь восхождения. Дела идут хорошо, открываются какие-то способности, раскрываются таланты. Жизнь будет казаться ярче, привлекательнее. А настроение поднимется еще лучше. Через месяца 2-3 опять повторяется процесс нисхождения и так до детского возраста. А в детском возрасте, в основном, начнут выплывать те подавления, установки, что внесены родителями, школой, т. е. все, что происходило в детском периоде. Этот период очень нудный, длительный, но не такой болезненный, как предыдущие. И так можно дойти до родовых пластов, восхождение тоже будет очень высоким, подъем будет заметным. Именно вот с такого периода можно начинать какие-то большие дела, проекты, начинания.

Почему некоторые проекты проваливаются, не сбываются начинания, фирмы закрываются и т. д.? Потому что все это начинали в не очень благоприятном периоде. В периоде, когда были большие энергопотери, во время спада. Не пройдя периода восстановления, нельзя начинать что-то новое, потому что фундамент будет не крепким и все развалится на таком фундаменте.

А как узнать, что разрушительные пласты закончились? Надо наблюдать за своим состоянием психики. Нет ли периодических приступов агрессии, недовольства, неуверенности в себе, в своих начинаниях. Если появляется хоть малейший признак гнетущего состояния духа, надо воздержаться от начинания больших дел. Приступы агрессии, нервозности появляются, когда находятся внизу еще остатки пластов разрушения. Человек устает от ухода пластов, период этот длится долго, иногда один слой пласта уходит месяцами потому, что он очень разрушительный, в зависимости от того, сколько времени ушло на образование этого пласта, какие блоки и установки лежат в его основе. После ухода пласта образуется пустота, а эта пустота, в свою очередь, вызывает неприятные ощущения, как будто нет никакой динамики изменений, положительных ощущений тоже особо не чувствуется. Человеку кажется, что все эти невзгоды, невезения все длятся и длятся. Наступает вялая усталость от этих процессов. Потому что процесс чистки, если начался, он уже идет автоматически со своим ритмом и циклами. Окончание чистки от разрушительных пластов можно заметить, когда вы чувствуете прилив огромных сил, энергии, налаживаются денежные дела. Появляются знаки и знамения, указывающие на подъем. И никогда вы не должны чувствовать нервозность, раздражительность, пустоту – настроение всегда хорошее.

Под конец ухода пластов вмешиваются враждебные силы. Их задача свернуть вас с пути: омрачается радость, сознание. Страдания и трагедии любимое пристанище этих сил. Они создают опустошение. Сомнения – это признак наличия негатива. Эти силы хотят, чтобы мы жили «как все». А мы не хотим жить как все, поэтому сопротивляемся. Эти силы учат нас терпению. После этого периода потихоньку начинает спадать пелена с глаз, и вы начинаете видеть то, как многое вам открывается в другом ракурсе. Читайте знаки, наблюдайте, как люди ведут себя по отношению к вам, о чем говорят.

Некоторые начинают обвинять всех вокруг, и родителей, и преподавателей, и друзей в своих бедах, неудачах, неприятностях. Этого делать нельзя. Мы себе родителей не выбираем, нам их выбирают свыше. Значит, именно такие родители нам нужны были для нашего развития.

Шри Ауробиндо считает, что возможно тайна жизни ускользает от нас просто из-за нашего несовершенного познания, этого двойственного закона света и тьмы, и загадки нашей двойственной природы – животной и божественной. Мы видим борьбу между добром и злом, Истиной и ложью. И в этой борьбе мы различаем только добро, а зло отвергаем. И до тех пор, пока мы будем отвергать одно ради другого, мы будем всегда терпеть неудачу. Все едино: когда мы что-то удаляем, все распадается на куски. Потому что, то отвергнутое зло готовит нам добро. Каждая ошибка зажигает пламя страдания, которое пробивает внизу отверстие для света, каждая слабость вызывает соответствующую силу, каждое несовершенство – это шаг к большой полноте. Нет грехов, нет ошибок, есть лишь бесчисленные неудачи, страдания, которые вынуждают нас обследовать наше царство вдоль и поперек и объять все для того, чтобы излечить и завершить все.

Для того, чтобы в нас смогла войти Истина, необходима трещина. А трещину образуют все эти страдания, ошибки, неудачи. И чем глубже спускаешься кругами ада, тем более убеждаешься в необходимости существования глубин зла. В сущности говоря, в сердце всей этой тьмы подсознания, в глубинах наших бед и несчастий скрыто наше счастье. И, может быть, у каждого из нас есть особая, характерная только для него трудность, которая является и противоречием и знаком нашей судьбы.

Смысл учения Шри Ауробиндо состоит в том, чтобы из всех отрицательных явлений извлечь положительные моменты. Сам Шри Ауробиндо достиг низших уровней подсознательного, и поэтому его восхождение было таким высоким. Подсознание он называет гадючником, там происходит битва с силами подсознательного, великанами-людоедами, гномами и змеями. Все это источники страхов.

А теперь давайте проанализируем отдаленные ситуации подсознания. Допустим, ребенок, выросший в нормальной семье, уходит из дома в зрелом возрасте. Для своих родителей, уже стареньких, никак не может выкроить время, чтобы их навестить. Родители обвиняют его, что он бездушный, невнимательный, только думает о себе. Но на самом деле родители говорят так о себе. Это они были в свое время такими по отношению к ребенку. У ребенка в подсознании все заложено от «А» до «Я». Что они вложили, то и получили. Поэтому даже, если их ребенок, повзрослев, говорит сознательно, что надо навестить родителей, а его подсознание создает такие условия, что он не может их навещать. Если обделяли ребенка деньгами, и не покупали игрушки, одежду – не радовали, не баловали в детстве, и, став взрослым, он имея деньги, никак не сможет выделить ту сумму, которая бы устраивала его родителей. Они будут недовольны, им будет казаться, что их ребенок им не додает. А сыну будет казаться, что дает достаточно. Сколько вложили, столько и получили. Это дело рук подсознания. Пласты недополучения и недодавания всегда будут им указывать стиль поведения. Не думайте, что ребенок маленький, ничего не понимает и не запомнит. Сознание может и не запомнит, а его подсознание помнит все, с момента зачатия, всю беременность и дальше. И эта память подсознания будет ему приказывать, как дальше вести себя. Хотим мы этого или нет, но наша психика устроена так. Хорошо это или плохо.

Тайны нашей психики, тайны жизни – все это еще загадка. Наверное, нельзя говорить о какой-то теории категоричности. Через несколько лет или десятилетий откроется еще какая-то особенность нашей психики. Вся Вселенная развивается, наука тоже в развитии. Шри Ауробиндо, медитируя, достиг сверхвозможностей. Он понял, что тайны подсознания несут огромную информацию. Если полностью очистить подсознательные пласты, дойти до родовых каналов, то затем можно получить информацию о своих предках. Их знания, способности, сделанные какие-то работы, могут через подсознание всплыть в сознание и применяться в жизни. Но для этого должна быть чистая мораль, чистая душа, бескорыстие. Представьте, что мошеннику, вору, убийце откроется Истина. Во что он использует эту истину, эти знания и способности. Один ответ – во вред человечеству. Нет, Высшие силы никогда не допустят это. Поэтому не всем положена очистка подсознания, не всем это доступно. Если мораль загрязнена свыше 50 %, то этот человек может завершить процесс разрушения. Он может иметь деньги, власть, положение, но его душа будет мучиться от пластов подсознания. Многие говорят «непонятно отчего хочется выпить, что меня гнетет, не знаю. Вроде бы все есть, но я несчастен. Нет радости». Эти слова говорят о многом: и гнетет, и несчастен, и радость исчезла потому, что в подсознании спрятана причина этих чувств. Их убрать можно только, если чиста мораль, если высокая духовность. Просто так за деньги, по знакомству пласты не тронешь с места. Только Высшие силы откроют нам эту чистку.

В жизни часто мы сталкиваемся с периодами, когда один за другим неприятности захлестывают нас. Это называется серой полосой в жизни. Сама жизнь иногда нас очищает от накопленных энергетических загрязнений. Надо смириться, принять и отпускать ситуацию. Не озлобляться, не отчаиваться, иначе процесс затянется надолго. А если у человека мораль не так чиста, из этой серой полосы никогда не выкрутиться. Опять в таких случаях поможет нам наша мораль. Потому что мораль и наша духовность дают нам силы выдерживать эти испытания, вернее очищение. Мы сможем составить логическую цепочку выхода из этой ситуации. А там нам покажется и Истина. Все так просто.

На практике теорию Шри Ауробиндо можно встретить часто. Например, певица Валерия очень сильная женщина. Бог одарил эту красивую женщину не только красотой тела, он дал ей талант, прекрасный голос. А самое главное она сильная женщина, мать троих детей. Наверное, она сама знает, какие пласты образовались во время семейной жизни с ее бывшим мужем. Сколько унижений и оскорблений она вытерпела. Такое нисхождение и дало такое восхождение. Если у нее хватило сил терпеть все то, что она пережила, значит, у нее уже были силы взойти так высоко. Самое главное в этом процессе – она поменяла ситуацию, развелась со своим прежним мужем. А потом, в течение года жила в двухкомнатной квартире у родителей с тремя детьми, не имея ни денег, ни работы. И пройдя вот такой период очистки, она вышла замуж за продюсера, записала очень «народный» альбом, стала лицом Первого канала российского телевидения. Она популярная, самодостаточная, успешная женщина. В некоторых интервью она признавалась, что она верит в Бога, поэтому рожала детей, не хотела делать аборты. Она доказала, что многодетная мать тоже может делать карьеру. Это яркий пример теории Шри Ауробиндо. Наше нисхождение равно нашему восхождению. Но для этого нужна наша чистая мораль, нравственный стержень. Певица действительно достойна восхищения.

Истина

Простота – это признак истины

(античный афоризм)
Человек хочет от жизни получать только награды: счастья, любви, богатства, радости, власти и т. д. Но многие не понимают, что награду надо заслужить. Путь к этим наградам долгий, тернистый, трудный. Если прислушиваться к Божественному промыслу, то мы обязательно добьемся того, чего хотим. Но если выбрать другой путь, короткий и опасный, то это будет дьявольский путь. Как нам найти правильный путь? Как нам получить эти Божественные награды? Они так соблазнительны. Это зависит от нас, только от нашего выбора. Что мы выберем, куда идем, как мы пойдем. Искушения, соблазны могут возникнуть и сбить нас с пути, когда у нас нет внутри морали. Что такое мораль? Это наша чистота души, наши чистые, бескорыстные мысли и мотивы, доброта, любовь к людям, честность. Это – наша совесть. Представьте, что вы хотите добиться успеха, получить те Божественные дары. Для этого вы должны выбрать правильный путь, или вам нужна правда, т. е. истина. Кому и как открывается эта истина? Вы смотрите на окно, за окном жизнь кипит. Через какое окно вы смотрите, так вам и видится мир за этим окном. Если окно чистое, стекло прозрачное, то вы увидите мир за окном тоже чистым и более истинным. А если окно грязное, то мир тоже будет тусклым. Чем грязнее окно, тем тусклее и мир за этим окном. Вот окно и есть наша мораль. Чем чище наша мораль, тем истина за ним нам виднее. Наша чистая мораль увидит все, как есть. Кроме того, наша мораль связана с нашей интуицией. Чем чище мораль, тем развитее интуиция.

Шри Ауробиндо говорил, что интуиция – это воспоминание Истины. Когда происходит вспышка интуиции, то приходит знание.

Многие не понимают ни стоящую перед ними проблему, ни ее решения, а лезут вглубь страдания и завершают процесс страдания. Например, женщина страдает от ревности. Она боится потерять мужа. Муж у нее богатый, красивый, интересный. Из-за своего страха потерять его, она измотала себя и всю семью. И постоянно создаются проблемы с разводом. То он находит на стороне развлечения, легкий флирт. Потом появляется другая проблема. Объявилась его любовница, которая ждет от него ребенка. Бедная жена бросается на битву за своего мужа, избивает до полусмерти беременную женщину, разбивает всю посуду и ломает чуть ли не весь ее дом. Дело доходит до судимости. И таким образом она живет в своей семейной жизни, в постоянном страхе, в постоянной боевой готовности. Это для нее истина. В чем же дело? Почему ее жизнь такая тяжелая, а любовь приносит только страдания. Проблемный муж? Или женщины возле него крутятся не такие? Нет, конечно же, проблема в ней. Эта женщина, с большими проблемами. Для нее истина – это борьба за мужа. Через грязные, замутненные окна своей морали она видит только грязно искаженных людей и обстоятельства. Она сильно боится его терять и идет к потери. Почему ее мораль так мутна? Она рассказала, что в юности она была влюблена в парня, но он женился на другой. Она назло ему выходит замуж и говорит: «Я тебе докажу, что я лучше всех живу». И начинается ее гонка за лучшую жизнь. Она добивается богатства – у нее очень красивый дом, хороший бизнес у мужа. Но как только обретается какая-то материальная вещь, она чувствует не радость, а опустошенность. Затем тут же гонится за другой вещью. Приобретая эту вещь, она опять теряет интерес и радость. Ей как будто нравится сам процесс гонки. Чем больше приобретает она вещей, тем больше она опустошается. Она надоедает мужу постоянными просьбами. Муж тоже любит богатство и поэтому с удовольствием улучшает свою жизнь. Но к жене он чувствует с годами все большую раздраженность. Нахождение вместе с ней постоянно приносит напряжение. Чтобы снять эту напряженность, он флиртует на стороне. Серьезных отношений боится, потому что может полностью остыть к жене и бросить семью. Он не понимает, в чем же дело? А дело в том, что его жена с самого начала была пуста насчет любви. И эту область любви она хотела заполнить богатством. Но любовь – есть любовь, а богатство – это другое. Одно другим не заменить. Ей надо было после отвергнутой любви восстановиться. А как восстанавливаются после любви? Надо порвать все старые связи, т. е. все, что связано с неудавшейся любовью. Парень бросил ее и женился на другой. Значит он ее не любил или посчитал нужным порвать с ней. Его интуиция что-то подсказала. Она это приняла за брошенность, покинутость. Если вникнуть в ее ситуацию, она тогда была пустовата внутри. И мораль не так чиста и духовность не так высока, раз предпочли ей другую. При чистой морали не бывает мести и зла. Нужно было ей принять это поражение как урок. Далее работать над собой. Совершенствоваться. Наш дух растет только в борьбе, в работе над собой. Ей надо было убрать все, что напоминает о предателе, потому что все вещи, подаренные им, несут код разрушения, брошенности, ненужности. Она с этим кодом вышла замуж. Теперь все время этот код работает. Ей надо было уничтожить подарки, которые он ей дарил, фотографии, где они вместе, даже одежду, в которой она с ним встречалась, домашнюю мебель – все, что связано с ним, несет его код. А он нес ей разрушения. Она брошена, она не нужна, ее предали. Далее, она со своей печальной любовью, с воспоминаниями, с его подарками и фотографиями (тайком, пряча от мужа) живет уже с нелюбимым человеком. И хочет быть богатой и мстит своим богатством бывшему возлюбленному. Они живут в одном городе, иногда видятся. Она не живет своей жизнью, со своим мужем и семьей. Она живет жизнью, где хочет мстить своему бывшему жениху. А месть – это нехорошее чувство. Месть – это когда внутри кипит, когда хаос, беспорядок. И вызывает она этот беспорядок в своей жизни, превращая ее в кошмар. Вот муж и гуляет, вот ее внутренняя пустота растет и растет. Находясь рядом с ней, ее муж тоже ведет себе неадекватно, как будто тоже мстит ей.

Шри Ауробино считает, что внутреннее определяет внешнее вплоть до самых незначительных обстоятельств. Когда внутри хаос, то этот хаос притягивает негативные внешние обстоятельства, несчастный случай или болезнь. Причина проста: когда внутри нас что-то не так, тот тип вибраций, который мы посылаем вовне, автоматически притягивает такие же вибрации. Это происходит на всех уровнях нашего существа: повсюду возникает хаос, да и вообще разрушается все. Кроме того, это внутреннее состояние хаоса ослабляет нашу защитную оболочку, и мы открыты повсюду, в нас проникает все, что угодно – и болезни, и нехорошие взгляды окружающих. Следует также помнить, что негативное внутреннее состояние очень заразительное: общение с определенными людьми всегда имеет тенденцию притягивать и несчастные случаи и смятение.

Вот и причина несчастной семейной жизни этой женщины. Практически она не живет со своим мужем, она мысленно живет со своим бывшим женихом и доказывает ему что-то, мстит ему за что-то. А ее муж просто жертва между ними, и он не понимает, в чем дело. Вот и снимает свою обиду, свою боль то алкоголем, то женщинами легкого поведения. Раз он страдает, значит, он тоже не видит истину в своих страданиях. Значит у него мораль не так уж и чиста. Через замутненные окна он не видит истину (причину своих страданий, несчастной жизни и выход из этой разрушительной ситуации).

Другой случай, где истина спрятана за нечистой моралью. Молодой мужчина женился не по любви, а по расчету. Жена его из высокого общественного слоя, из богатой семьи. Он делает карьеру очень быстро. Обретает статус, положение. А его жена очень корыстная. Она толкает его на то, чтобы он все больше и больше приобретал материальных вещей, используя свое служебное положение. Он – член профсоюза, жилищных комитетов и т. д. Приобретает много чего и быстро, потому что после ухода с этого поста он ничего не будет иметь. Вместо одной большой квартиры они уже имеют 5 квартир, и мебель тоже досталась таким путем. Построили дачу за счет строительства какого-то объекта под его руководством. Машины, бытовая техника тоже достались им махинациями, со списанием старого имущества, обретения новых вещей на новое предприятие и т. д. Бухгалтера очень хорошо разбираются в этих махинациях. Приобретя огромное состояние, воруя чужое, этот начальник уходит с этого места со спокойной душой. Все-таки он успел схватить то, что надо. Все равно его сняли бы. Проходят годы, он привыкает к этой богатой жизни. Расходы тоже огромные. Но со временем у него растет угнетенное состояние духа, а отношения с женой становятся невыносимыми. Ссоры растут, между ними – пропасть. И в конце концов они разводятся, но, увы, с разводом он теряет, оказывается, все: семью, имущество. Когда он занимал большой пост, боясь за свое имя, он все имущество оформил на свою жену и ее родственников. А теперь, они его выгнали с пустыми руками, с горечью в сердце. Вот и он сидит в преклонном возрасте без гроша в кармане, одинокий и думает: «Какой этот мир несправедливый!». Это его истина. Он обвиняет всех, обижен на Бога и не понимает, где истина в его ситуации, потому что он тоже смотрит на мир через грязное, мутное окно. И не может увидеть все, как есть. Какая у него мораль? Он в свое время воровал, пользуясь служебным положением, отнимая у людей то, что им было положено. Все эти люди, которые надеялись на получение жилой площади, не получив, говорили: «Какой мир не справедливый!». Разве мир несправедлив? Несправедлив был этот начальник, присвоив все себе. А мир очень справедлив. Он все расставит по своим местам. Сколько негативной энергии выделилось от тех людей, которые не получили свои квартиры. А им было это положено. А сколько ущерба он нанес, присвоив себе государственную мебель, бытовую технику, обманув государство со всякими бухгалтерскими махинациями, списаниями. Вся эта негативная энергетика от людей, от ущерба – все накапливается и идет по месту назначения. Это не рассосется в космосе. А точно, в свои сроки придет к источнику, к хозяину этого воровства и все отнимет. Он получит по заслугам. Но он это получит через годы и даже не подумает о том, что он расплачивается за свою аморальность. Вот истина и закрыта для него. Все ворованное имущество уйдет в никуда.

Следующая ситуация тоже знакомая. Часто бывает, что люди повторяют одни и те же поступки, ситуации. Им встречаются люди, которые тоже повторяют знакомые действия. Женщина выходит замуж, живет очень плохо. Разводится через 5 лет. Она тут же встречает другого мужчину, вроде бы женятся по любви, но разводятся опять через 5 лет. И так она выходит замуж и разводится четвертый раз. Все повторяется. Как по написанному сценарию. Те ее мужья, разводясь, уже живут хорошо, женятся, устраивают свою семейную жизнь. А она все в поисках. Ее не устраивает не один из них. Она уже боится выходить замуж. У нее код развода работает прекрасно. Почему? Она ищет причину, ходит к гадалкам, к психологам, к экстрасенсам. Все говорят по-разному. Кто говорит, что это родовое проклятие. А кто-то называет это порчей. А психологи говорят современными терминами – «у вас не очень высокое самомнение и т. д». Но никто толком помочь не может. А она страдает. Где истина в ее ситуации? Во-первых, надо начинать с того момента, где она страдает. Значит с последнего развода. Она рассказывает, что все мужчины ее используют. Не дают ей денег, унижают, живут за ее счет. Разводясь с последним 4-м мужем, она опять знакомится с мужчиной намного старше нее. Считает его подходящим, и он тоже ей предлагает замужество. Она никогда не была в роли любовницы, всегда мужчины предлагали ей роль жены. Значит, у нее это получается хорошо. Но она всегда в роли покоренной жены, жены, на которой можно ездить, жить за ее счет и унижать ее. На эту ее роль много желающих мужчин. Она после развода находится в зоне поражения: она унижена, обижена. Квартира, в которой она живет, закодирована на развод, причем этот код работает четко – через 5 лет она сама уходит от мужчин. Ей надо восстановиться. Сначала, после развода, никаких знакомств, никаких встреч с мужчинами. Иначе она притянет к себе только таких мужчин, которые у нее были.

В период восстановления у нее будет в какой-то период пустота. Пустота от мужчин, потому что на том уровне, где она находится, ей встретятся только мужчины прежнего характера. А более успешных и порядочных, она встретит только после того, когда сама будет самодостаточной, успешной, когда она оценит себя довольно высоко и не позволит унижать себя, когда она посчитает, что она – подарок для мужчины, а не они для нее. На вопрос, почему опять она хочет замуж, она отвечает, что боится одиночества. У нее страх. Возле нее постоянно должен быть кто-то. Вот и весь ответ. И поэтому возле нее всегда кто-то, а не тот единственный, неповторимый, любимый человек. Внутри этот страх глубокий, одиночество появилось тоже не спроста. Все это длится с детства. Надо с ней работать, копаться в ее прошлом и одновременно менять данную ситуацию. Надо освободить ее от комплексов, она должна развиваться духовно, сделать карьеру, стать независимой. А главное, надо научиться жить без страха и не бояться одиночества. Часто чувство одиночества появляется у людей нереализованных, у людей не очень уверенных в себе, когда внутри пустота, когда нет духовности. Эту внутреннюю пустоту они хотят заполнить людьми, которые окружали бы их. Они в окружении людей как бы забывают о своем одиночестве. Но выход ищут не там, где надо, а создают еще больше проблем, потому что к подобному притягивается только подобное. На ее пустоту притянутся тоже пустые люди и опустошат ее еще больше. Полностью опустошив ее, они уходят, бросая ее. Она мучается, чувство одиночества, покинутости и ненужности будет расти. Во время разговора, она сказала, что все эти мужчины были бездельниками, а у кого были деньги, не тратились на нее. Ее квартира в течение 20 лет не ремонтировалась. А мебель старая. Вот, где основная причина ее проблем. Когда она вышла первый раз замуж, у нее уже были комплексы – страх, чувство одиночества. Причины мы перечислили – это нереализованность в жизни, неуверенность, пустота внутри из-за недостаточной духовности. На этом фоне она естественно притянула такого же пустого человека. И он взял ее денежность. Она была открытой к деньгам, зарабатывала их. А он нет. Теперь у него пошли дела хорошо, а она обнищала. Потом они разводятся, т. к. у нее нет денег. Она не может сделать ремонт и поменять мебель. У нее даже таких мыслей нет, потому что к ее тем комплексам присоединились теперь проблемы безденежья и брошенности. В ту же квартиру, где в течение 5-ти лет они ругались и были несчастны, она приводит следующего мужа и опять пустого и забирающего у нее что-то. Он забрал ее душевный покой. Она раньше была намного спокойнее, более оптимистичнее смотрела на жизнь. А теперь заразилась от второго мужа его пессимизмом. И опять страдания, ссоры, обиды, уныния. Разводится, именно, в срок, через 5 лет. Далее пошло и поехало. Она набирала вес больше и больше, плохих негативных качеств. А ее дом, вещи тоже были закодированы на развод, на неудачи. Они годами несли и еще больше накапливали другие негативные чувства, энергетика была отрицательной. А многие люди не понимают, что вещи несут энергетику людей, которые пользовались ими. Они уже несут код разрушения. Надо все выкинуть в мусорку, купить новые вещи, сделать ремонт, чтобы стены, пропитанные годами негативом, освежились. И только после такой обновы хозяйке этого дома надо наполнять себя положительной энергией, расти духовно, ходить на приятные для нее развлечения, общаться с друзьями и подругами, у которых нормальные семейные отношения, которые успешные и благополучные, наполненные духовно и материально. Когда она почувствует себя самодостаточной и счастливой, а мужчина нужен будет только для любви и в качестве мужа для нормальной семьи, только тогда она может создать семью. А она создавала свою семью на развалинах, на неудачах, на слезах и страданиях. Наверняка она дружила с подругами, у которых не все в порядке с мужьями. Они сами несут код семейного разрушения и заражают ее еще больше.

В период восстановления входят:

1. Период, когда надо менять ситуацию, т. е. разводиться, если брак неудачный.

2. Период пустоты, пустота от всяких мужчин, который необходим для очищения.

3. Период очищения, наполнения.

4. Период подъема.

После вот такого восстановления своего духовного состояния, надо теперь создать и атрибутику благополучия. Что это такое?

Если вы хотите мужчину по социальному уровню выше вас, вам надо сделать усилие, чтобы подняться туда. Значит, надо подниматься по карьерной лестнице. Это – ваше достижение, старание, стремление сделать блестящую карьеру. Этот успешный мужчина не спустится к вамвниз, чтобы вас поднять. Это вы должны подняться туда, чтобы «случайно» встретиться там. А потом, обратите внимание на ваш гардероб. Все-таки по одежде встречают и по уму провожают. А вам надо сначала встретиться. Значит, вы должны одеться, согласно того социального уровня, куда вы стремитесь. Он не заметит вас в вашей одежде сширпотребного базара. Вы просто растворитесь в такой дешевке. Надо сходить и купить одежду, обувь, духи, аксессуары из дорогих бутиков соответствующего социального круга. Только тогда вас заметят. А так, в дешевом ширпотребе вы будете прозрачны, вас не заметят. Познакомившись со своим «принцем», вы на каком-то этапе должны будете пригласить его к себе домой. А если пригласите в ту конуру, где были унижены и обижены, все стены и мебель будут кричать ему: «Унижай и обижай ее». Он это и сделает и уйдет навсегда. Вам будет больно терять своего принца. Значит, до встречи с ним вам надо тщательно обновлять, обставлять свою квартиру. И только после такого периода подготовки, он сам появится в вашей жизни. Обязательно придет, потому что ваша внутренняя сила уже могущественна и вибрация ваша очень высока. Вы притянете к себе подобного. Ведь столько вы готовились, а Высшие силы помогут вам. Вот какая истина в этой ситуации.

Что предлагают гадалки, колдуны? Они вас негативно видят и говорят: «Порча». А кто испортил? Неужели мы так беспомощны в руках злодея, случайных прохожих, которые делают все, что хотят? Неужели мы превращаемся в игрушку для забавы и игры для непорядочных людей? Нет, это не так. Нас испортили наши комплексы. Это тянется с детства. Наш жизненный фундамент закладывается в детстве. Если ребенка часто ругали, ущемляли и подчиняли себе взрослые, он потом растет робким, неуверенным, покорным. И будет подчиняться кому попало. Он в роли униженного чувствует себя в «своей тарелке», потому что в детстве это заложено. Я не говорю, что ребенка не надо наказывать за плохие поступки. Наказывать надо и дать ему понять, что он поступил плохо – это необходимо. Но не надо постоянно его подавлять. Нам взрослым, наверное, приятно видеть, что ребенок растет покорным. Но будет больно видеть через 20 лет, что он покоряется другим непорядочным проходимцам. А как догадаться, когда надо ребенка наказывать, а когда воздержаться? Для этого тоже есть своя истина. Эту истину мы увидим, если чиста наша мораль, мы наполнены положительной энергией, когда мы сами счастливы, духовны и можем составить логическую цепочку для воспитания своего чада. Только тогда откроется истина для воспитания ребенка. Нет готовых рецептов, шаблонов, трафаретов для воспитания. Для каждого ребенка есть свой рецепт, свой ключ. А этот ключ мы найдем, если откроется истина. Каждый человек уникален, и его личность пробуждается именно для его приемлемой ситуации и обстоятельств. Если с детства заложен неправильный фундамент, то гадалки говорят о проклятии или порче. Совершают ритуалы: узелки развязал, закопал в землю, почитал заговоры, подал подаяние и т. д. Но это не помогает, потому что ситуация развивалась медленно, годами. Здесь ритуалами не обойдешься. Здесь нужна работа кропотливая, нужен рациональный подход, планомерный выход из положения. Мы перечислили, как нужно работать, если хотите успеха.

А теперь подведем итог, нам откроется истина. Вообще истина – бесконечна, понять Божественные, глобальные истины нам, наверное, не дано. Просто, наш человеческий разум не охватит всю эту бесконечность. Но для нас открыта истина в жизненных ситуациях, истина нашего существования на этой Земле. Чтобы нам открылась наша истина, мы должны иметь:

1. Чистую мораль или совесть. Чем чище мораль, тем нам легче жить, тем больше мы находимся под защитой Высших сил. Морали нас учит Коран, Библия, священные книги или уголовный кодекс.

2. Духовность. Мы должны стремиться к высокой духовности. Чем мы духовнее, тем более наполнены положительной энергией, наши внутренние пустоты заполняются нашей духовностью. Мы будем интереснее, притягательны для людей. Чувство одиночества, страха, неуверенность приходит часто к опустошенному, бездуховному человеку. Духовный человек не знает скуки. Когда мы высокодуховны, наши внутренние силы становятся могущественными и наша защитная оболочка непроницаема для негатива. Суеверие, страх перед порчей, сглазом появляется у человека бездуховного, внутренне пустого и со слабой защитной оболочкой. Такой человек притягивает к себе несчастные случаи, неудачи, бедствия. Он и становится жертвой в руках шарлатанов, колдунов и гадалок. Тратит деньги и время в пустую, на их ритуалы и обман.

3. Логика. Когда человек чист душой, с чистой совестью, т. е. у него есть мораль, у него откроется путь к духовности. С чистой моралью он наполнит свое нутро духовностью, и он сможет логически мыслить и составит логическую цепочку в разных жизненных ситуациях. Он не будет поступать неправильно. Он заранее все предвидит и знает правильный выход из любого положения. Он не будет делать глупых, грубых ошибок. Успешные люди смогли составить логическую цепочку к своему триумфу. Тот же Билл Гейтс, Кензо, мадам Шанель шли к успеху планомерно, правильно составляя план действия.

4. Затем нам открывается Истина. Истина – проста и естественна. Откроются наши глаза, мы начнем читать знаки, знамения. И каждый перед нами стоящий человек несет особую информацию для нас. Каждый случай, обстоятельства нам говорят, предупреждают о чем-то. Чем больше мы прислушиваемся к этим знакам, тем больше помощи мы получим свыше. Высшие силы готовы нам помогать постоянно.

Чем опасна ложь? Если мы не видим истину, значит, нас ожидает ложь. А ложь очень опасна, она ведет к пропасти, к завершению процесса разрушения.

Ложь тела ведет к болезням, к быстрому старению и даже преждевременной смерти. Женщина, занимающаяся блудом, совершает грех. Значит, у нее страдает мораль. Она тайком изменяет мужу и думает, что ее никто не видит. А тело начинает ее выдавать. На лице отразится ее блуд. Она будет стареть быстрее, чем обычно, и морщины изрежут ее лицо по-особому. Осуждающие будут читать на ее лице ее блуд. А блудом занимается из-за пустоты, которая ведет к разрушению.

Человек, не реализовавший себя, отставший от жизни, от прогресса начинает чувствовать внутренний дискомфорт. Скрытая депрессия, постоянная раздражительность, недовольство, лень одолевают его. Снижается внутренняя динамика, нет у него «горения духа», у него нет новых идей и планов. Организм реагирует на это быстро: теряется тонус всего организма, обмен веществ снижается и развивается ожирение, старение ускоряется.

Неизлечимые болезни, тяжелые психические нарушения возникают из-за неправильных мыслей и поступков, из-за лжи тела. Когда нет морали, недостаточно духовности и логики, человек никогда не увидит истину. Будет расплачиваться за грехи, которые делает из-за отсутствия морали. Когда нет духовности, человеку всегда будет чего-то не хватать, страхи, одиночество, скука появятся у пустого, бездуховного человека. Однобокая, негармоничная, неинтересная жизнь – это ложь. Человек не видит истину к красивой жизни. Например, профессор. Женщина в возрасте за 50 лет, отдалась полностью науке. Вовремя замуж не вышла, детей не родила. У нее смысл жизни – это работа. Для нее это истина. Но, увы, со стороны посмотрите на нее, на ее жизнь и поймете, что она не живет, а доживает свою неинтересную, скучную жизнь. Утром идет на работу. Одета в мрачную, давно из моды вышедшую дешевую одежду. На лице на грамма косметики, уголки губ опущены, лицо страдальческое. Она действительно страдает. Она давно отстала от моды, от прогресса, тело ее раньше времени стареет, болезни захлестывают. Пришла в свой рабочий кабинет и там все кричит: «Караул». Мрачная мебель, на потолках паутина, комната пахнет сыростью и плесенью. Она одевает свои старые, дырявые тапочки и приступает к работе. И в ее работе тоже нет «духа огня», нет горения. Все делается машинально, как в замедленном кино без радости и всплеска. Особо научных открытий она и не делает. А вечером идет в свою одинокую квартиру – грязную, давно не ремонтированную. На кухне гора немытой посуды с утра, тараканы бегают везде. В ванной давно кран подтекает, а в туалете бочок не работает. Кое-как, приготовив на скорую руку еду, она идет в спальню. А там мрак: грязные простыни, не стиранные месяцами. О чем это говорит? Весь образ жизни говорит, что внутри тоже так. Разве это духовный человек? Сам образ жизни, внешний вид этого ученого кричит о разрушении. Она идет к пропасти. Ее жизнь неинтересна, мрачна, она не идет, а ногу с модой. Внутренний мир ее пуст и она не видит истину. Она живет во лжи и завершит свой процесс существования. Так незаметно, однажды и умрет в этом мрачном царстве, которое она создала сама.

Или смотрите на жизнь человека, который занимается криминалом, т. е. убивает людей. Он не понимает, что нарушает главную заповедь Бога – «не убивай». Значит, расплатится по полной программе. Сейчас молодежь занимается терроризмом, убивает совсем невинных людей, не понимая, в каких мрачных слоях ада будет гореть их душа. Такой человек при жизни уже начнет процесс разрушения. Внутренняя жестокость, агрессия, месть, зло загонит его в угол. Он будет мучиться от душевных мук. Чувство вины, угрызения совести будут проявляется в виде сложных, мучительных неврозов, депрессий, до сумасшествия.

Иисус говорил: «Не поднимай меч, от меча и умрешь». Такие жестокие люди сами заканчивают свою жизнь самоубийством, не вынося мучений души, расплачиваются за страшные грехи – убийство человека. Не ты создал, и ты не имеешь право убивать. Только Господь Бог, Создатель-творец имеет право распоряжаться человеческой жизнью. А Бог нас всех любит, дал свои заповеди через священные книги. Он хочет, чтобы мы все развивались, совершенствовались, жили красивой, чистой жизнью. И только тогда нам откроется истина. А истина очень проста и естественна. Если ваше окно чистое и прозрачное, то вы все увидите своими глазами до единой мелочи. Наша жизнь должна быть гармоничной, интересной, радостной. Наше внутреннее наполнение должно быть полным. Начинать большие дела, осуществлять свои планы надо на полном подъеме, после чистки какого-то пласта подсознания и всегда стремиться в свое великое будущее. А наше будущее – светлое и счастливое! Потому что Высшие силы хотят этого!

Почему ушла любовь?

Много трактатов и различных определений любви, от чего рождается и когда она вливается в душу. Но главное для человека не это. Главное сама любовь, так же как и плоды на дереве – не их количество. На какой ветви выросли, форма и вид, главное вкус плода. Главное человеку любить, и любить в полную силу, с полной отдачей. Вот тогда человек будет вкушать плоды своего сердца, плоды любви. Любовь бессмертна, сколько веков она прожила. И если любовь не имеет ни времени, ни пространства, то не существует и преград для любящих людей. Человек от рождения имеет право любить. И когда рождается это прекрасное чувство любви, то оно облагораживает сердце, совершает с человеком чудо. От любви душа получает пищу. Она удовлетворяется, и человек чувствует себя счастливым. В погоне за мирскими интересами мы забываем про душу, про то, что ей тоже нужна пища – духовная пища. Это – любовь. Приходит время, и человек получает от жизни все, что он хотел. Душа же, не получивши ничего, увядает. В итоге, чем больше он получает привилегий земных, тем больше без внимания остается его душа. Тем больше человеку не хватает духовного удовлетворения. И он не чувствует себя счастливым. Ибо счастливым сделает нас только душа. К любящему человеку приходят самые светлые и прекрасные чувства. Душа человека страдает без любви, она всегда спешит любить. Только тогда она перестает страдать, когда в нее вливается любовь. Вот как восхищенно писал Сен-Жермен о любви.

Я не зря привела эти строки, прекрасные слова о любви. Да, действительно, любовь прекрасна. А любящий человек счастлив, у него на душе гармония, равновесие. Но, к сожалению, к психотерапевту обращаются люди, страдающие от любви. Неужели, такое прекрасное чувство может приносить страдание? Оказывается, может. Теперь разберем, когда любовь превращается в страдания.

1) Сумасшедшая любовь. Что это такое? Это любовь, от которой сошли с ума, то есть, начались серьезные психические заболевания.

Пример № 1. Девушка 18 лет из не очень благополучной семьи. Отец работает служащим в гостинице. Мать – не работает, домохозяйка. Младшему брату 11 лет. Отец временами выпивает, дома часто скандалы. Постоянная нехватка денег. В детстве пугались прихода отца, потому что часто он был пьяным и кричал, кидал вещи, разбивал посуду. Мать сначала молчала, потом тоже стала орать и кричать на него. Вечера омрачали настроение девочки. А когда стала подростком, заметила, что она хуже всех одета, у нее старые и дешевые вещи по сравнению с подругами. Ей хотелось выглядеть красиво, быть в центре внимания. Училась на троечки. Домашняя обстановка не позволяла ей успевать в школе. Мать почти не занималась детьми. Вечно жаловалась, плакала, кричала на детей. А последние годы из-за нехватки денег, она убиралась дома у богатых людей. Девочка иногда помогала матери. Восхищалась красивыми, богатыми домами. А когда возвращалась в свою убогую квартиру, хотелось убежать, куда подальше с кем угодно. Только не видеть эту нищету, этот мрак и бездушных, невнимательных родителей. В 15 лет ей понравился мальчик – лидер класса. Она влюбилась в него, но понимала, что любовь будет безответной. Куда ей до него. Он хорошо учится, бьет рекорды на олимпиадах, занимается спортом. И он из очень богатой семьи. Свою первую чистую любовь она встретила безрадостно и уныло. А этот мальчик даже не заметил ее любовь. Все осталось у нее внутри и кипело, бурлило от обиды, от несправедливости и т. д. Она хотела любым путем вырваться из этого мрака и устроить свою жизнь хорошо. После школы, она поступила в колледж. Хотела стать бухгалтером, считать много денег и конечно, в итоге, иметь их. Однажды с мамой они убирались в одном богатом доме. Хозяин дома попросил ее сходить в магазин и купить сигареты. Она пошла в магазин, а там тех сигарет, которые просил хозяин, не было. Пришлось искать подальше, в других магазинах. А когда вернулась, было уже поздно. Ее мама ушла домой. Хозяин был выпившим, увидев молодую девушку, державшую в руках сигареты, он вспомнил, зачем посылал. Стал извиняться и, взяв девушку за руку, поцеловал в щечку, в знак того, что виноват. Девушка вздрогнула от запаха дорогого одеколона, от крепких мужских рук и сама обняла его. Он, конечно, в нетрезвом состоянии начал отвечать дальше. В конце концов, вечер закончился тем, что она лишилась девственности. Она плакала, он, успокаивая, сказал, что она будет обеспечена. На деньги может купить все. У нее будет все, что захочет. Возвратилась домой со страхом, а дома опять скандалы. Отец опять пьяный, мать в ярости, крики. Никому до нее нет дела. И вдруг ей захотелось уйти из этого проклятого дома и броситься в крепкие объятия богатого хозяина. На следующий день, она уговорила маму отдохнуть и сама пошла убираться. Пришла к хозяину. Он встретил ее с улыбкой. Далее пошло-поехало. И у них начался роман. Она влюбилась в него без памяти. Он дарил ей дорогую одежду, драгоценности. Наконец-то она приоделась и стала выглядеть красивой, ухоженной. Хозяину было за 50 лет. Его семья уже жила в Америке, он доделывал какие-то свои дела и тоже собирался уезжать. Девушка об этом не знала. Она стала каждый вечер приходить к нему, он был внимательным и заботливым. Она строила планы: выйти за него замуж, родить детей и жить в этом богатом доме. Вдруг, как гром с ясного неба, она услышала плохую весть. Хозяин продает дом. Она побежала к нему. Он успокаивал, что купит дом в другом районе. Он ей не обещал ничего, ни женитьбу, ни светлое будущее. У него было чувство вины перед ней. И в тоже время было очень удобно с молодой неопытной девушкой удовлетворить свои половые потребности. И только. Она поверила его словам, раз так о ней заботится, значит, что-то замышляет. Продав дом, хозяин исчез. Навсегда. Он пропал, ни звонка, ни слуха. Ничего о нем не известно. Он доделал свои дела и уехал за границу, к семье. Девушка стала ждать его, искать, у соседей спрашивать, где он. Дома теперь невозможно было находиться. В доме хозяина уже жили другие. Она ходила по улицам, готова была целовать асфальт, по которому он ходил. Возвращалась домой, стала нервно отвечать родителям, кричать на них. Такое горе, забросила себя. Перестала утром умываться. Целый день лежала в кровати и писала везде его имя. Так она удовлетворяла свою потребность в нем. Потом стала сама с собой разговаривать, плакать, смеяться. К домашним агрессия росла. Никто не мог подойти к ней. Она была очень агрессивной, орала, кричала во весь голос. Когда подходили – кусалась. Вот в таком виде она поступила в психбольницу. Ее привязали к кровати, накачали уколами, капельницам. После уколов она ходила сонная, бессильная. Вспомнив свою любовь, потерянную любовь, она опять возбуждалась, как бешенная кричала. Опять уколы и забвение. Просыпалась и, как в тумане, видела убогую палату, сумасшедших соседей по палате. Опять доза снотворного. И так далее. Начался настоящий ад для нее. Она видела его во сне. Он уходил и не смотрел в ее сторону. Она в болоте, где тонет, протягивала ему руку. А он исчезал. Вот такие неутешительные сны снились ей. После выписки из больницы, дом угнетал еще хуже. Опять таблетки, кровать. Она стала как робот от высокой дозы таблеток. Временами агрессия, опять привязанная к кровати. Затем лошадиные дозы снотворного. Вот так шли годы. Она не работала, она – инвалид по психическим заболеваниям. Мать умерла. Брат спился, как отец. Отец больной, еле-еле передвигал ноги и страдал, видя, как сумасшедшая его дочь лежит привязанная к кровати. Вот в таком состоянии он обратился к психотерапевту за помощью. Вряд ли поможешь такому больному, тем более с такими психическими нарушениями. Упущено время. Она невменяема. Она живет в бессознательном состоянии.

Пример № 2. Девушка с матерью обратились за помощью. Сначала я послушала девушку, в чем дело? Она рассказала о своей любви. В нее влюбился однокурсник. Ей 20 лет, ему тоже. Она сначала не обращала внимание. Но его ухаживания растопили ее сердце. Затем пошли свидания. Цветы, подарки. Потом они поссорились. Он начал звонить, посылать СМС-ки. Она не отвечала. Он ждал ее у подъезда, оправдывался, просил прощение. Сказал, что все равно добьется своего. Она не прощала его. А утром, выходя из подъезда, увидела цветы – от порога ее квартиры до самой двери все было усыпано розами. А когда вышла из подъезда там ждала машина-лимузин, и он просил ее руки и держал кольцо с бриллиантом. Она все равно его отвергла. Потом она заплакала, рыдала и началась истерика – крики, стоны. Я вызвала маму, а мать рассказала совсем другую картину. Оказывается, девушка выросла в семье, где отец-тиран. Он бил девочку и ее братика с детства. Любой неверный шаг, и они были наказаны. Часами стояли в углу, затем отец бил по щекам, по голове. Даже приходя с работы, если плохое настроение отец бил детей. Дети не видели ни парк, ни театр, ни качели, игрушки. Денег постоянно не хватало. А мать покорно слушалась отца. Детей защищать не могла. Она не водила их в школьные годы ни в кружки, ни на спорт, ни на музыку. Мешализапреты отца-тирана. А когда девушка поступила в институт, влюбилась в однокурсника, это правда. Парень вначале дружил с ней. А потом она начала объясняться в любви, и он быстро убежал от нее. Сказал, что у него есть девушка. И что скоро он женится на своей невесте. Они уже помолвлены. А все что она рассказала о розах, лимузине и прочее – это бред девушки. Она всем рассказывает этот бред, и сама каждое утро открывает дверь и ищет розы в подъезде. Ругается с соседями, что они убрали эти розы, жаловались участковому милиционеру, что парень на лимузине нарушает их покой. У нее начались психические нарушения – бредовые идеи. В психиатрии есть такой термин. Вот вам и любовь, которая привела к сумасшествию.

2) Слепая любовь. Любовь, которая не видит. У человека с такой любовью глаза закрыты, уши забиты. Он не видит и не слышит.

Пример № 3. Мужчина 40 лет занимает большой пост. Под его руководством работает целая армия сотрудников. С утра до вечера на работе. Очень напряженная работа. Надо выполнять план, вышестоящие организации – начальники вызывают, постоянно наблюдает и еще много от кого он зависит. Вроде бы план выполняют, а не следующий месяц опять беготня. Дома семья – жена, дети, большой дом. Все на его плечах. В последние 2-3 года он стал очень раздражительным, устает, нет покоя ни дома, ни на работе. Однажды, вечером на работе он сидел в кабинете уставшим, опустошенным от разговора с вышестоящим начальником, который угрожал снять его с работы. Зашла секретарша и попросила подписать какие-то документы. Он хотел взять бумаги и вдруг его взгляд остановился на открытой груди секретарши, которая наклонилась к нему. У него пробежала волна по телу. Очень даже возбуждает. Затем он вызвал ее к себе и заметил, что она очень даже хороша собой – ножки, грудь все на месте. Незаметно его руки потянулись к ее талии. Странно, секретарша не сопротивлялась. Наоборот, все больше возбуждала его. В этот день ничего не произошло. Но его голова была забита только ею. На следующий день он вызвал ее к себе. Ее взгляд, запах духов, открытые коленки – все возбуждало. Он стал другим – ему казалось, что он нашел что-то сокровенное, его тянуло к ней. Она была притягательной, соблазнительной, но немного недоступной. Она могла его возбуждать. А он давно забыл про это. В течение 2-3 недель он заметил, что влюбился. Она тоже это заметила. Начала отвечать взаимностью. Итак, начался служебный роман. Окружающие тоже стали замечать. Он открыто стал за нею ухаживать. Возил ее на своей машине домой и из дома. По вечерам уходили куда-то по делам. Выходные дни он не приходил домой. Секретарша, окончившая только школу, стала над ним руководить. Она поставила ему условие – чтобы купил отдельную квартиру. Не будут же они встречаться уее родителей. Он купил. Затем она забеременела. Теперь она поставила условие, что после рождения ребенка он переедет к ней. Так он и поступил. Остыл к своей семье. На работе тоже уже стал отговариваться, придумывая всякие причины – то не был на заседании, не подписал документы и т. д. Работа уже висела на волоске, в семье скандалы. Он бежал к ней, выполнял все ее капризы. Разница в возрасте была 20 лет. Все удивлялись, как можно так терять голову – терять работу, семью. Она родила ему двух мальчиков, близнецов. Он в радости. И выполнил очередную ее просьбу – развелся с женой. Оставил ее с 3 детьми, оправдался тем, что их обеспечил всем нужным. Его жена в растерянности, не знает, что делать. Муж ее был слеп и глух. Подключились родственники, его родители. Он повторял одно и то же: «Не вмешивайтесь, это моя жизнь. Как хочу, так и проживу». Дети обижены на отца. Он их почти не видит. Сделал очередную, очень большую ошибку, чтобы потакать капризам молодой жены. Он украл огромную сумму денег из кассы и убежал вместе с женой в другой город. Конечно, его нашли. Он сел на скамью подсудимых. Каялся или нет, никто не знает. Но все удивляются, почему он поменял все самое дорогое – семью, работу, положение на такую коварную, расчетливую женщину, которая заставила его дойти до скамьи подсудимых. Он был слеп и глух от своей любви.

3) Неистовая любовь. Что это такое? Как понять?

Пример № 4. Женщина 38-40 лет. Имеет семью – мужа, детей. Квартира большая, ухоженная. Работает бухгалтером в организации. У нее график не очень напряженный. Она сильно не устает. Домой приходит вовремя, готовит еду, муж доволен, дети ухожены. Уроки сделаны. Все у нее нормально. Так идут годы. Она была всегда довольна своей семьей, работой. Но все шло однообразно, монотонно, без взлетов и падений. Особо не бедные, но много денег тоже не было. Было все средненько. В последнее время она заметила, что стало скучно жить. Одно и то же повторяется день за днем. Ее перестало что-то радовать. У нее исчезла радость, ощущение счастья. Однажды к ним на работу пришел новый сотрудник – веселый, дружелюбный молодой человек. Моложе ее. Они начали подшучивать друг над другом, рассказывать анекдоты. Стала ее жизнь более интересной. Она стала оживать. Сменила гардероб, новая прическа. Все заметили – ее глаза блестели. Она влюбилась в этого веселого парня. Он тоже стал обращать на это внимание. И, в конце концов, они стали встречаться. У нее кружилась голова от этих встреч. Он был очень нежным, хорошим ухажером. Но поставил условие – семьи не должны знать об их встречах. Все должно остаться в тайне. Они просто расслабляются – они любовники. Ее это тоже устраивало. Ни муж, ни дети не будут знать. Наоборот, она стала за ними ухаживать, больше уделяла времени. Стала более веселой. Муж тоже заметил перемены жены. Но не стал беспокоиться, ему и в голову не приходила мысль об измене. Его жена играла двойную роль. Дома заботливая жена и хозяйка, мать своих детей, а на работе, с любовником – пылкая любовница. Вроде бы все хорошо – все довольны. Но ее любовник, веселый парень любил женщин разных. И долго не мог встречатьсяс одной. Его стали уже раздражать ее намеки о встречах. Вначале он говорил, что теперь у него новая работа, ребенок пошел в школу, жена беременная, он занят делами. Стал избегать ее. А она ждала его, уговаривала на встречи. Для нее была одна радость – это встреча с ним. Чем больше она хотела его, тем больше его отталкивала. Стала ему звонить домой, придумывала всякие причины, чтобы он пришел на встречу. Нужна встреча, хоть одна встреча. Она жаждала его, не могла найти места себе. Если он позвонит в этот день, услышав его голос, она радовалась. Если нет звонка или не увидела его на работе, она становилась мрачной, не могла взяться за работу. Все делала, спустя рукава. Стала часто ходить в плохом настроении. Ждала его, его звонки. Даже дошла до такой степени, что ждала его возле его подъезда. Стала за ним следить. Она не теряла голову полностью – муж, дети были также ухожены. И не знали о внутреннем состоянии матери. Но у нее внутри была любовь. Она особо не тянула в постель. Ей нужен был он – разговоры, шутки. Она хотела видеть его. Один его взгляд мог осчастливить ее. Один отказ, грубость его могла омрачить ее на целый день. Вот такая неистовая была ее любовь. Он устал от нее, постоянное объяснение в любви, еетребования взамен того же. Искра, которая была между ними в начале, потускнела, превратилась в болото отношений. Он стал раздражаться, уставать от ее звонков, обид, требований. Все, все надоело. Он просто уволился с работы и поменял место жительства, убежал от неистовой любви. Оказывается это очень утомительно для мужчины, губительно для этой женщины. Она впала в депрессию, перестала интересоваться домом, детьми, а муж превратился в обузу. Нет, она не сошла с ума. Но у нее было внутреннее опустошение. Далее она не видела смысла в жизни, не было сил выйти из этого состояния. Она стала пассивной, перестала ухаживать за собой, была неинтересной, тусклой, энергетически тяжелой. Возле нее люди уставали. Стала незаметно стареть, уходить медленно в болото. Вся ее энергия, пыл, жар был направлен на партнера. Вот откуда это неистовство. А тем более, если она занималась сексом, то эти низшие силы (космические) сделают ее рабом этих чувств. У нее будет «бешеная матка». Вот откуда в просторечии этот термин. Женщина, бешенная низкими силами, хочет партнера, забывая о женской гордости, о морали, об обаянии, стыдливости. Все эти чары женские теряются при неистовой любви.

4) Роковая любовь. Это очень страшная любовь, с плохим, печальным концом.

Пример № 5. Мальчик из обычной средне обеспеченной семьи. Он ходил в школу, учился средненько, тройки, четверки. Родители служащие, работают с утра до вечера. Живут тоже средне – никаких взлетов и сильных падений. Дома нет скандалов, не ругаются. Но нет и духовности, интереса к искусству. Мальчик не ходит в кружки, не водят его театр, цирк. Иногда со школой в кино или парк. Так безрадостно и скучно прошли его детские годы. Он не вырос в нищете, все было немного ниже, немного выше среднего. Вот такая середина опасна. Когда сильно плохо, внутри что-то пробуждается, зовет к полету. Из нищеты люди стремились к роскоши, богатству. Или из глубин деревни, человек хотел покорить большой город. Это пробуждает стремление. А средненько намного опаснее. Вот и мальчик, выросший в такой семьи, в подростковом периоде влюбляется в красивую, веселую девочку с соседнего класса. В нее влюблены многие мальчики. Они красиво ухаживают за ней. Умеют говорить красивые слова, подарить что-то, которое понравится девочке. У них тоже больших денег нет. Но у них налажен механизм обольщения. А у нашего героя неуверенность в себе мешает ему добиться своего. Так проходят школьные годы. У него полный блок на счет девочек. Он боится фиаско, вдруг его отвергнет его любимая. В 20 лет он уже работает в фирме у родственника. В институт так и не поступил. Родители и не настаивали, не старались. Он окончил водительские курсы, водил машину на фирме – был водителем. Там он увидел девушку, которая была похожа на его первую любовь. Красивая, веселая. Она работала в этой фирме где-то внутри офиса, ближе к начальству. Он несколько раз возил ее в банк, еще в какие-то солидные организации с важными бумагами. Они познакомились, она шуткой отвечала на его вопросы. Ему казалось, что в ее разговоре намеки на большую любовь. Он стал ждать, когда же он опять отвезет ее с бумагами куда-нибудь. Она всегда была с ним приветлива. Он начал влюбляться и однажды объяснился. Но она это всерьез не приняла. Отшутилась только: «Попробуйте, посмотрим». Он понял, что она согласна. Итак, началась для него золотая пора. Любовь, ему казалось, что весь мир изменился – все стало прекрасным. Даже серый его дом начал казаться ему ярким, радостным. Но в один прекрасный день все рухнуло. Он услышал, что его девушка выходит замуж. Как это так? Она же дала ему согласие, зачем ему улыбалась, шутила. Он все это принимал всерьез. Она со всеми так шутила. И все-таки он добился встретиться с ней наедине, в ее кабинете. Она была менеджером в этом офисе. Он ахнул, увидев ее кабинет, узнав о ее зарплате. Смело вошел в кабинет и стал высказывать свои обиды, ревность, даже голос начал повышать. Она спросила, в чем дело? Он ответил, что она дала согласие выйти за него замуж, что он намеревался послать сватов, просто сам еще не готов к свадьбе, что он ее очень любит. Угрожал, что убьет ее жениха, или с собой что-то сделает, если она отвергнет его. Она, увидев такой поворот событий, вызвала охранника и попросила выпроводить его. Он в ярости ушел. Теперь для него начались мучительные дни. Все рухнуло. Нет смысла жизни, его любовь теперь мучила его. Он заметил, что он намного ниже по социальному положению, хотя внешне красив. Ей нужен богатый, состоятельный жених. Она действительно выходила замуж за такого. И в один серый скучный день он от безысходности порезал себе вены, и его еле спасли. После выписки из больницы он сказал врачам: «Зачем вы меня спасли? Я все равно жить не хочу. Нет смысла жить без любимой». Вот такой роковой была его любовь.

5) Привороженная любовь. Неужели можно и таким образом влюбляться? Оказывается можно. Вернее влюбить в себя, но с очень плохим концом. В черной магии до мастерства доведены ритуалы присушивания, приворожения. Используются всякие зелья, ритуалы, восковые куклы. Это работа с очень темными силами. Пострадают от этого и заказчик, и исполнитель, и жертва.

Пример № 6. Девушка влюбилась в своего однокурсника. Он очень красивый, отличник учебы, ездил за границу, и из очень богатой интеллигентной семьи. Она из среднего слоя, хотя тоже интеллигентная семья. Но его родители не придут к ней свататься. Они не ровня. Но девушка очень настырна и целенаправленно двигается к цели. Она идет к гадалке и говорит о своей любви. Гадалка говорит: «Он тебе по судьбе не падает, т. е. это не твоя судьба». Она настырно говорит, что хочет только его. Помогите, пожалуйста, я без него не смогу прожить и дня. Сделайте что-нибудь, пока он не женат. Она обещает ей заплатить дорого. Придумала план, где возьмет деньги. Маме скажет, что потеряла кольцо золотое и телефон крутой. Продаст, и гадалка согласится. А гадалка предупредила, что она использует черную магию и ее жених будет у ее ног. И начались ритуалы, принеси что-то из его рук – ручку, носовой платок, прядь его волос или ногти. Напои его этим напитком, накорми этой «гадостью» и т. д. Она все выполняла. Он действительно стал на нее обращать внимание. Однажды на вечеринке полез целоваться. Все это было гадалке на руку. Использовалось все – его слюна, пот, ресницы и т. д. Действительно, он послал сватов, и они поженились. После свадьбы все шло вроде бы хорошо. Она забеременела, он начал меняться, охладел к ней. Стал говорить, что не нравится ее запах тела, одежда, что у нее нет вкуса. И ее родители не умеют вести себя. Ругались, мирились. Но холодок между ними нарастал. Он как будто открыл глаза и увидел все воочию. Все было не так, как он хотел. Он чувствовал, что привязан насильно. Его не тянет к ней. И чувствовал тяжесть, что-то гнетущее. А потом выиграл проект и уехалза границу. Все, она егобольше не видела. Он не вернулся. Она родила ребенка. Его родители тоже вынуждены были сказать ей правду. Он не хочет с ней жить, и она ушла к себе домой с ребенком. Он обещал платить алименты. На этом и все. Все удивлялись, почему так вышло? Только она знала, почему такой исход. Пошла опять к гадалке. Та сказала ей: «Я тебя предупреждала, он все равно уйдет от тебя, по судьбе не положено тебе с ним быть. Если хочешь насильно, то эти ритуалы надо регулярно делать. От частого приворожения или присушивания он может спиться или сойти с ума. Хорошо, что он ушел. Его Высшие силы оберегают. Я больше не хочу тебе помогать. После приворожения, ты должна была своими естественными чарами его влюбить в себя – уметь красиво одеваться, ухаживать за ним, вкусно готовить, угодить его родителям. Твое старание помогло бы тебе. А ты осталась такая же недотепа. Ты ему не ровня». Вот был ответ мастера черной магии. Черная магия – это низкие темные силы, это дьявольские методы. Они быстро превратят любовь в ее противоположность – в ненависть. Вот и интеллигентный воспитанный жених начал говорить оскорбительные слова, унижал ее. Вот такой исход привороженной любви.

6) Любовь Казановы. Это любовь искусителя, соблазняющего женщину очень быстро. У таких мужчин способность обольстить женщину, влюбить ее в себя, вызвать горячую страсть, доведена до мастерства. Казановы могут быть разного возраста, красивые, некрасивые, иногда просто с отвратительной внешностью. Но как только они нацелены на свою мишень, на цель, то жертве не устоять. Они могут любую женщину возбудить, вызвать вулканическую страсть и добиться своего. Ну, конечно, я преувеличиваю возможности Казановы. Они могут соблазнить только тех, кто еще живет внизу, т. е. не направлены вверх, в Божественные вибрации. Эти женщины – его жертвы:

1) молодые, неопытные девушки, почти всегда из неблагополучной семьи;

2) женщины с красивой внешностью, но живущие в рутине, серости, однообразии, уставшие от жизни, от скучного мужа;

3) женщины богатых мужей – тиранов, где запреты, давка, зависимость сделали женщину, ищущей тепло, ласки в объятиях чужого мужчины, в котором они видят защитника.

Такие женщины часто ищут выход в любви и становятся жертвами альфонсов, Казанов, не осознавая, что один неверный шаг и потеряют все. Такие мужья часто выгоняют жену за измену, не позволяют даже видеться с детьми. А иногда их силы хватает даже на убийство, или пропажи без вести. Они подкупают и прокуратуру и милицию. Вот такой риск за кратковременную любовь. Ну а сами, Казановы, почему не останавливаются на одном, если это любовь? Конечно же, это не любовь. Это страсть, возбуждение. Вся жизненная энергия их направлена на получение удовлетворения от секса. Они забирают всю энергию женщины, опустошают, а потом безжалостно бросают. Ищут другую жертву. Погоня за новыми жертвами и заставляет их мастерски придумывать новые способы возбудить, обольстить женщину. Они очень красиво говорят комплименты, красочно описывают свои чувства (хоть их и нет), умеют дотронуться кончиками пальцев до возбудительных зон женщины, тон голоса, взгляд – все приходит на помощь. Все его тело используется для одной цели – соблазнить. А вышеуказанные жертвы, женщины в безвыходном душевном состоянии, быстро попадают в сети Казановы. Но внутренняя пустота Казановы этим не наполняется. Он быстро устает от женщины. Ищет, ищет, все время в поиске. Часто завершают свою миссию импотенцией, одиночеством, болезнями, нищетой. Его внутренняя пустота проглотит все – и здоровье и деньги. С возрастом от него убегают все.

7) Платоническая любовь. Она намного чище из всех вышеперечисленных. Эта любовь часто открывает путь к творчеству. Люди искусства имеют свою музу – недоступную любовь. Один взгляд, один кратковременный разговор, одна встреча делает революцию в душе этого человека.

Пример № 7. Мальчик из средней семьи, со средним заработком, интеллигентные родители. Он в детстве ходил в музыкальную школу, рисовал, занимался спортом. Детство было интересным – на ночь ему бабушка рассказывала сказки, мать читала интересные книжки, отец водил в парк, на качели. У него было все для счастья – игрушки, велосипед. В подростковом периоде он ходил в спортивный зал, к художнику, на частные занятия. У него в комнате было много интересных книг, диски любимых певцов. Он рос очень добрым и трудолюбивым. Но был один недостаток – он был робким, стеснительным перед девочками. Ему с детства внушали, что соблазнять, гулять и бросать девушку плохо, это грех, это стыдно. Но видно эти внушения были через край. Несмотря на то, что он был красивым видным парнем, девочек к себе не подпускал. Девочки считали, что он высокомерный, недоступный. Никто и не догадывался о его внутренней проблеме. Когда в детском возрасте мальчики дергали девочек за косички, затем девочки гонялись и били этих хулиганов, или водили своих защитников – пап, он и вовсе пугался. В 9-10 летнем возрасте у мальчиков пробуждается интерес к противоположному полу. Но их опыта, ума хватит на то, чтобы дергать за косички, где-нибудь побить, дать подножку, пнуть портфель. Этим они показывают, что девочка нравится. Это их комплимент, своего рода объяснение в любви. Мальчики должны пройти этот этап – обратить на себя внимание. Только таким дурным способом можно показать себя, ума еще не хватает на более достойные поступки. А это все – внушалось в доме нашего героя мальчика – очень плохо. Вот он и упустил этот период. Раз не пробовал обратить на себя внимание, дальнейший этап уже усложнялся. В подростковом периоде 15-16 лет мальчики начинают более мягко обращаться с девочками. Рассказывают какие-то истории, помогают поднять тяжелую сумку, или на субботниках выполняют тяжелую работу, тем самым показывают девочке, что оберегают и т. д. Потом период ухаживания за понравившейся девочкой – объяснение в любви, свидание, ухаживание, катание на велосипеде, дарение цветов. До драгоценностей и дорогих домов и яхт еще далеко. Но зерно уже посажено. Вот и этот этап тоже упущен. У него внутри росла неуверенность и страх перед девочками. Когда они пытались с ним на эту тему говорить, он убегал от них. Ему казалось, что они узнают о его страхах, как будто смеются над ним. Хотя он был отличником в учебе, рисовал, постоянно занимался спортом, но его внутренний страх сделал его робким перед девочкой. Так прошли годы. Он поступил в институт. Стал экономистом, знал английский язык, был красив, высокий. Его хобби с детства – рисование. И он рисовал, когда уставал, в свободное время. Родители решили его женить, спросили, есть ли у него девушка. Он сказал, что нет. Родители нашли невесту, он согласился. Понравилась, и все, но любви не было. Родились один за другим его дети. И, однажды, он влюбился в девушку, которая вместе с ним работала. У них было много общего. Она тоже творческий человек – она преуспевает на работе, они работают в банке. Но в свободное время она шьет красивые одежды, мечтает открыть свое ателье. Много читает. Ей нравится поэзия. Он рассказывает о музыке, о его любимыхпевцах. Они разговаривают часами. Им очень интересно. Но, увы, он женат, у него дети. Он не может их бросить, поступить с ними подло. Девушка тоже понимает это, выходит замуж. Затем она ходит беременная. Он все это видит. У него страх, что скоро она уйдет, и он будет скучать. Действительно, так и произошло. Он стал скучать, придя на работу, искал ее. Хотя знал, что ее долго не будет. А может быть навсегда. Он начал тосковать, мучиться. Эта любовь без будущего, так он думал. Во время невыносимой тоски взял кисть и начал рисовать. После завершения работы почувствовал облегчение. Начал следующую, закончил, получил удовлетворение от работы. Как только начиналась тоска по любимой, он начинал новую картину, и так появилась муза и создавались шедевры. В течении 5 лет он нарисовал более 100 картин – пейзажи, натюрморты, портреты женщин. Везде было лицо его музы. Это была чистая любовь – без ревности, требований, ненависти, без секса. Просто его любовь направилась вверх, в творчество. Он был счастливым и радостным, а когда рисовал, думал только о ней, о своей музе. Это и есть платоническая любовь. Многие не поймут. Раз мы люди, живем на Земле, конец любви – это брак, постель, как в сказке сыграли свадьбу и дожили до глубокой старости в мире и согласии, и в любви. Да вряд ли такой счастливый конец. Часто, очень часто любовь, мучавшая вначале, когда любящие поженятся или вместе живут, превратится в обыденность, интерес друг к другу пропадает. Равнодушие, ревность, давка в конце превращают любовь в ее противоположность – ненависть.

Вот я перечислила часто встречающиеся виды любви. Вернее, любовь – чиста, Божественна. Это люди превращают ее вот в такие виды и мучаются, страдают. А теперь проведем анализ. Почему любовь приносит страдания? На примерах видна одна закономерность – у всех идет теньс детства, т. е. в подсознании есть нехватка любви, комплексы, неуверенность в себе, бездуховность – не учили тянуться к искусству, к прекрасному, мечтать о большом, ставить цель и двигаться шаг за шагом. Серая, скучная жизнь. У детей может это неосознанно, но это пятно еще маленькое, поэтому они его не чувствуют. Нехватка денег, чувствуешь себяущербным по сравнению со сверстниками. Все это создает комплексы, затем дает блоки, неуверенность. Все это – тень в подсознании.

В подростковом периоде Бог дает любовь. Там мало эгоистических требований и желаний. Она более чистая, чем в зрелые годы. Почему? Потому что та тень в подсознании еще не такая большая. С годами тень растет, закрепляется. И сверху спустившаяся любовь, Божественное чувство, начинает тускнеть на фоне этой тени. А тень – это зло. Это несчастливое детство, пьяные родители, нехватка денег, нехватка родительской любви, ущемление, унижение, серая скучная жизнь, бездуховность и т. д., как перечислили выше.

Великие йоги говорят, чем больше тень, тем больше необходимости в любви. А любовь – это радость. Из-за тени радость тускнеет и любовь превращается в страдания разного рода – доводит до сумасшествия, до блуда, до позора, до слепоты, становится несчастной или вмешивается низ – это секс до неистовства. Потому что только любовь и радость может выстоять, вылечить эту тень.

В слепой любви другой механизм. Может, была тень и не такая большая, но, современный ритм жизни напряженный. Не все умеют снять стрессы, напряжение, усталость. Происходит другой механизм – это смещение функции. Что это такое? Голова отвечает за разум, знание бывает в голове. Сердце отвечает за эмоции – это любовь. И половые органы – это вожделение, наслаждение. Вот эти 3 функции у нормального человека находятся в равновесии. Голова работает, человек соображает, глаза видят, уши слышат. Он трезво, четко видит все. Сердце – там рождается любовь. Ну и половые органы созданы и дают физическое наслаждение. Когда человек живет в напряжении, в постоянном стрессе, хронической усталости, эти функции смещаются. Великий йог Шри Ауробиндо пишет о смещении функций таким образом: если жизненная энергия направляется, вмешивается в ощущения, эмоции, то есть в сердце – человек влюбляется без памяти, то есть вся энергия из головы ушла в сердце. Его голова не соображает. Он влюбляется и уходит с головой в любовь. Он может потерять работу, семью из-за объекта своей любви. Это слепая любовь. Он не различает правильное от неправильного. Его голова не мыслит правильно. Он живет только эмоциями – это любовь. Иногда жизненная энергия вторгается в низ, т. е. в половые органы – это вожделение. Человек с таким смещением хочет только секса, получает удовольствие от секса. Нет ни любви, голова не соображает, только объект секса. Вот это все часто смешивается с любовью. Вернее любовь, чисто Божественное чувство, искажается, марается при смещении функций и приносит страдания. Один неизвестный поэт написал:

 
Наливай мне зелья, да покрепче,
Я напьюсь твоей дурман травы.
От любви с ума сойти мне легче,
Пусть от привороженной любви.
Может ты меня околдовала,
Я тебя за это не виню,
Не хочу, чтоб сердце замерзало,
Я хочу гореть, пока живу.
 

Видите, даже привороженная, искусственная дьявольским путем любовь дает горение сердца. Даже на это готовы люди, чтобы ощутить это чувство. Не думая о результатах такой любви. Почему? Да потому что – любовь это Божественное чувство. А когда человек устает, страдает, живет в стрессе, в проблемах, нерешенные тупики жизненные, пропадает радость. А он хочет что-то очень нужное – это радость, любовь, счастье. Все это душевное. Только от души могут идти эти чувства. А человек давно забыл про душу. Он живет природой. Он совершает грехи, мораль страдает, духовность крайне низкая. Про чувство прекрасного и об искусстве он забыл. Чтобы заслужить Божественную любовь, человек должен много работать над собой. Только если он заслужил, свыше приходит к нему это чувство. И это прекрасное чувство останется чистым, возвышенным и даст радость, если в его прошлом нет большой тени. Когда влюбленные общаются, происходит обмен энергиями, вибрациями. Ваш партнер почувствует эту тень, пустоту. Оттуда и начинаются остывание, измены. Все эти страдания от любви результат тени. Чем больше тень, тем напряженнее любовь. Истинная любовь – это без тени в подсознании, это очищенная душа может любить такой любовью. Это любовь – самоотдача, свободная от зависимости, она не требует, не предъявляет условия, не является сделкой, нет ревности, нет гнева, нет страданий. Здесь нет эгоистичных требований и желаний. И двое с очищенной, чистой любовью не раздражают друг друга – это одна душа в двух телах. Это зеркальное отражение друг друга. Истинная любовь – это Могущество преобразования. Любящие получают это могущество. Оно выливается в творчество.

Позади человеческой земной любви есть горький привкус. Даже детская любовь эгоистична, потому что она спрашивает нечто в обмен. Во имя любви были совершены гнусные преступления, совершены глупейшие безумства. И могущество, чистота любви исчезает.

Давайте теперь разберем по полочкам этапы работ, которые вы должны сделать, чтобы любовь не приносила страдания. А еще лучше поставить цель, заслужить божественную любовь – чистую, могущественную, взаимную и со счастливым концом. Я выше перечисляла тень, которая идет с детства, подсознательные пласты. Поэтому ребенка надо воспитывать, чтобы эта тень была как можно меньше. Тень образуется:

1) Давка, подавление, запреты. Дайте ребенку любовь, ласки. Нехватка любви в детстве – «дай мне любовь, больше никому, а то мне не хватит» – вот откуда идет ревность во взрослом состоянии. С возрастом эта ревность будет расти и замарает, запачкает любовь.

2) Наказание, чувство вины. Обиды, унижение – все это в дальнейшем дает ростки неуверенности в себе, пустоту. Отец, который бил девочку в детстве, оставил тонкую тень. А когда пришла любовь, эта тень дала психические нарушения, бред, шизофрению, психозы. Все идет оттуда.

3) У ребенка должны быть личные вещи – свой уголок или комната, свои игрушки, книжки, своя копилка, где он уже с детства учится финансовой независимости. Дайте ему копить мелкие деньги и учите, чтобы он копил их и тратил на свои мелкие расходы. С детства у него будет самостоятельность, свои планы на счет финансов. Конечно, контролируйте, что он покупает. По мере возможности, купите ребенку новую красивую одежду, игрушки. Он не должен носить ношенную, старую одежду. Это даст ему в дальнейшем тень – второсортность. Он не будет стремиться к лучшему. У него будет лозунг: «Мне этого хватит».

4) Приобщение ребенка к искусству, к чувству прекрасного. Водите его на музыку. Пусть впитывает произведения искусства – картины, живопись, вышивку, скульптуру. Все это создано руками творческих людей, и откроет у ребенка творческий потенциал. Это уже путь вверх, в Божественные этажи. Ребенок должен интуитивно чувствовать вибрацию этих высших этажей – радость, любовь, счастье.

Эти строки читает не ребенок, а взрослый человек, который уже, наверное, страдает от любви. Что надо делать ему? Тень уже с детства идет, любовь омрачается. Он хочет любви.

1) Если вы кого-то любите и он недоступен вам, ищите причину. Часто это бывает социум, т. е. он из высшего слоя – богатый, родители занимают большой пост или же он сам добился в жизни чего-то. Не убивайте в себе любовь, не говорите, что мир несправедлив, нет любви. Конечно же, мир справедлив и любовь существует. Раз вы влюбились, Бог вам дал это чувство. Здесь есть истина. Дождитесь и работайте над собой, ваши усилия сделают чудеса. Посмотрите на схему № 1. Там нарисованы этажи: внизу 3 этажа – это очень низкие, темные силы. Вверху на каждом этаже есть существа и силы. Существа – на этих низких этажах – привидения. Кто-то их видит, кто-то нет. Галлюцинации у психических больных, белая горячка у алкоголиков. Они видят эти существа. Эти люди находятся на низких этажах и на них влияют эти существа и силы. Вышеуказанные примеры 1 и 2 – эти девушки сошли с ума, потому что находились на этих этажах. Как может парень или мужчина полюбить, или в дальнейшем строить отношения на этих этажах. Просто существа и силы этого этажа не дают радость, любовь будет сумасшедшей. У них с детства тень – страхи (отец бьет, скандалы пьяного отца). Эти низкие силы поглощают любовь, которая льется свыше.

Вам надо подняться на высокие этажи. Для этого надо трезво оценить свое финансовое положение. Девушки с психическим нарушением из примеров 1 и 2 были из семьи с низкими доходами, или просто из бедного слоя. Если ваши доходы, уровень жизни ниже, чем у вашего любимого, очень мало шансов на ваш успех. Этажи разные. Вы не дотянетесь до него. Поэтому, стройте планы, улучшающие финансы. Устройтесь на работу, ходите на курсы, изучайте языки, работайте сверхурочно. Стремитесь, поднимитесь в финансовом отношении. Бедность не от Бога, она не украшает человека. Наоборот, унижает.

2) Мечты сбываются, если у вас сила, внутренняя сила, сила Духа. Как хотите, назовите, только наполняйтесь. Улучшив свое финансовое положение, вы можете приодеться, купить красивые вещи, сделать прическу, украшать себя. Но ваш любимый при общении почувствует ваш внутренний мир. Он должен быть богатым. Вы должны быть сильными. А как набрать эту силу? Если вы страдаете – плачете, ревнуете, обижены, в гневе, завистливы, вы теряете энергию. Поэтому, перестаньте ныть. Начните наполнять себя положительной энергией. Эту энергию не купишь. Ее можно накопить. Это те мероприятия, занятия, которые дают вам радость. Ходите в концертные залы, на балет, в оперу, слушайте музыку, танцуйте, читайте книги, займитесь рукоделием, вязанием, шитьем, резьбой по дереву, скульптурой, живописью и т. д. Все это позволит идти вглубь себя, концентрироваться и найти свою душу. Выходите на природу, наполняйтесь энергией природы, любуйтесь цветами, деревьями, полями. Это все наполнит вас энергией. Этим вы даете силу, пищу своей душе. Только силой Духа, наполняющей энергией сбываются наши мечты. Ваша мечта сейчас – это любовь, добиться ее.

Страдающие, плачущие, опустошенные не могут взамен дать ничего, кроме негатива. Вот и убежит от вас любимый.

3) Откройте в себе какой-то талант. Когда вы смотрите на картину великого художника, то на вас льетсявибрация 8-9-10 этажей. Произведения искусства, гениальные художники, композиторы творили на этих высших этажах. Там создавались теории Эйнштейна, квантовая физика. Но для нас более доступен театр, балет, опера, музыка и картины. Вы должны делать все усилия, чтобы подняться на верхние этажи сознания, где нет страдания. Открыв в себе талант, вы наполнитесь радостью. Творческая энергия очень положительная. Она радостная. Изнутри идущая, тихая радость передается вашему любимому. Он просто не сможет отойти от вас. Видели ли вы фильм «Секрет»?Хороший психологический фильм. Там говорится об одном законе, которым можно добиться всего – денег, здоровья, любви. Это закон притяжения. Если вы наполните свой день только творческими, радостными событиями, то притянется к вам все хорошее. Не живите скучно, серо, уныло. Откройте в себе талант, доведите свое мастерство до предела. Участвуйте в выставках, откройте свое дело. Если пишите книги, стихи – издайте их. Пусть весь мир узнает о вас, как о творческой личности. Все это вас поднимет вверх. Тогда любовь сама найдет вас. И придет достойный человек, который вас оценит, будет вами восхищаться. Вы тогда встретите свою родную душу, свою половинку. Божественные силы готовы помочь вам, для этого вы должны сделать шаги. А какие шаги, я перечислила выше. Вы не должны встретить свою любовь с протянутой рукой: «Дай мне». Вы должны быть готовы отдавать море энергии, радости, красоты, всего прекрасного. Зависимость, пустота, страдания делают любовь несчастной. Пока не поднимитесь, не наполнитесь, не готовы отдавать – любовь уйдет от вас. Вот почему любовь уходит.

Хотелось добавить к вышеизложенному: не пытайтесь соблазниться в ловушку низких сил, нашего «эго». Что это такое?

Часто бывает, что когда человеку плохо, он ищет выход, помощь, отдушину и т. д. И как будто влюбляется. Все вышеперечисленные виды любви тоже относятся к этому. И человек цепляется за любовь, за это прекрасное чувство. Но, увы, неочищенное подсознание (тень в подсознании) с возрастом утолщается. Он будет притягивать ситуации, людей, обстоятельства, ведущие к разрушению. Ваш избранник, кого вы полюбили, притянется к этой тени. Он будет соответствовать этой тени.

Вы должны встретить свою любовь, когда вы на высоте радости, успеха, благополучия. Только тогда придет достойный человек, ваша родственная душа – пламя. Это неописуемая схожесть характеров, нет никакого раздражающего фактора. Вы обретете свою половинку. Любовь будет радостной, возвышенной и пройдет все свои этапы – от горячей страсти до полной, ищущей сто путей свершения, любого способа взаимного обладания, миллионы граней радости единения. Все препятствия становятся фальшивыми в свете этой любви. Или они используются только как испытания, препятствия единения. Любовь приходит к нам разными путями: она может прийти как пробуждение красоты возлюбленного, видом его идеального лица, таинственным намеком от него, медленной или внезапной потребностью сердца, неопределенной жаждой души, чувством чей-то близости к нам и т. д. Любовь может прийти к нам внезапно и завладеть нами вне зависимости от нашего желания. Трудно найти слова, описать чувства, которыми переполнены наш ум, душа, даже физическое тело имеет свою долю радости, чувствует и осязает, наполнено вином экстаза единения. Восторг от близости, контакт общего присутствия – это слияние душ. Вот как приходит Божественная любовь – так описывает любовь Шри Ауробиндо.

А все перечисленные, страдающие из-за любви, их можно расширить еще больше, сколько страдания человеческих, столько и видов страдальческой любви. Не ждите награды, не заслужив ее. Тем более, любовь – это самая большая награда, которую надо заслужить. Не надо отдаваться чувствам, когда вам плохо. Ваш любимый ничего вам не даст, кроме страданий. Не уходите в любовь, когда проблемы не решены. Наоборот, встаньте лицом к лицу ко всем жизненным проблемам, решайте их, устройте свою жизнь, все конфликты должны быть разрешены. Ни от кого не ждите помощи, тем более от вашего возлюбленного. Не будьте жертвой, рабом любви. Особенно женщины не должны унижаться, просить любовь. По природе мужчины охотники. Они должны добиваться любви женщины, покорять ее сердце. Рыцари брали города, сыпали бриллианты под ноги возлюбленной. Все это забылось. Сейчас любовь дешевая, женщины превратили себя в дешевку. Это не ценится, все, что делается легко, дешево и без чувств. Женщина должна остаться тайной, чтобы эту тайну открыть, мужчина должен охотиться. Вот эта игра делает любовь еще и загадочной, зажигает сердца и должны возбуждаться все чувства – зрение, слух, обоняние, осязание, прикосновение и еще неосознанные чувства изнутри. Как будто током ударило от вида любимого. Потерять голову от счастья – это часть любви. Вышеперечисленная страдальческая любовь не имеет главного элемента любви – счастья.
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