Мэг Хиглинг. Как беседовать с ребенком о сексе
Если вашему ребенку пять лет и он начинает задавать вопросы о частях тела, о своем появлении на свет и даже о сексе; если ему тринадцать и он задумывается о собственной сексуальности и интересуется вопросами интимной жизни, - эта книга для вас. 
Автор - Мэг Хиглинг, лучший специалист Канады по половому воспитанию, - дает родителям практические советы и рекомендации о том, как обсуждать со своими детьми вопросы секса и полового здоровья. Прочтите эту замечательную книгу, написанную просто, честно, эмоционально и с большим юмором, и вас покинут смущение и неловкость во время бесед с детьми о сексе! 

Что должен знать ребенок о сексе
Некоторые взрослые скажут: "Я думаю, что детям в этом возрасте не надо знать о вопросах пола; я хочу, чтобы они были невинными и радовались детству".
В этом заявлении мне слышится стыд, испытанный этими взрослыми в детстве, когда информация о сексуальной стороне жизни считалась тайной, грязной, предназначенной только для взрослых и непристойной. Многие из нас через всю жизнь проносят такое отношение к половым вопросам.
Подумайте об этом с научной точки зрения. Нет ничего позорного в том, как у нас получаются дети, и тем более в изучении своего тела. Мы, взрослые, должны заставить себя и все наше общество морально подрасти. Чтобы помочь нашим детям, мы сами должны стать более зрелыми в сексуальном плане. Конечно, очень трудно стать более зрелыми, чем были наши родители, но от нас зависит будущее наших детей. Помните также, что знания - это защита. Я не люблю посещать тюрьмы, но когда меня приглашают, то я это делаю, потому что сидящие там люди могут многому научить меня, рассказывая о том, как они принуждают, соблазняют, обманывают и заманивают детей, чтобы подвергнуть их сексуальной эксплуатации.
Преступники очень умело выбирают детей именно тех, кто оказывается уязвим. (Большинство из них сами когда-то подвергались насилию, поэтому они знают, кто им нужен.) И преступники твердо знают, что дети не могли научиться научным сексуальным терминам из детской передачи типа "Хочу все знать!" или из любой другой детской учебной программы. Если ребенок знаком с подобными терминами, то преступник знает, что с ними его познакомил кто-то из образованных взрослых, скорее всего родители, и что при обучении взрослый наверняка сказал: "Это вполне подходящая тема для разговора между нами, потому что тебе можно и даже нужно знать все о своем теле". Поскольку такие дети знают, что с мамой и папой можно обсуждать половые вопросы, то они скорее всего расскажут родителям, если кто-либо попытается приставать к ним.
Вот почему люди, посягающие на детей, почти всегда выбирают жертву среди несведущих, которые не смогут ничего рассказать. Молчание со стороны родителей служит для них твердым указанием на то, что об этом говорить нельзя.
Так что, пожалуйста, не делайте из своих детей мишени. Невинный, то есть неинформированный ребенок плохо защищен и находится в опасности.
(Между прочим, я испытываю некоторое сочувствие к насильникам. Я, конечно, не оправдываю их, но рассказы о насилии, которое они сами испытали в детстве, могут вызвать слезы. И насильники часто говорят: "Если бы только, когда я был ребенком, меня научили тому, чему учите вы, Мэг, то я, может быть, не сидел здесь, оставив за собой столь разрушительные последствия.")
И наконец, когда мы говорим детям, что зачатие наступает в результате полового акта, то это не значит, что мы учим их заниматься сексом. Мы также не говорим им, что они уже могут делать это. Половые сношения - это занятие только для взрослых. Как я уже говорила, многие дети очень рады это слышать и отвечают: "Я никогда не буду этого делать".
Мы знакомим детей только с физиологией, с "наукой о теле". Может быть, они никогда не совершат полового акта, но тело, о котором надо заботиться, будет у них всегда, а половая гигиена ничем не хуже гигиены питания.
Ребенку невозможно рассказать слишком много: он воспримет только то, что может осознать в данный момент. Некоторых родителей это сводит с ума и заставляет покрываться холодным потом. Подробно отвечай на вопрос, они думают: "Слава Богу, с этим покончено навсегда!" Однако через два дня выясняется, что ребёнок понял не все или неправильно понял то, что они сказали, и им все надо повторять снова и снова. Держите двери всегда открытыми, будьте готовы к разговору в любой момент и позволяйте ребенку спрашивать, даже поощряйте его, если он опять возвращается к этой теме.
В идеальном мире, по-настоящему сексуально зрелом, любой взрослый должен уметь ответить на детские вопросы, касающиеся науки и гигиены. Но родители часто считают, что "с мальчиками должны говорить папы, а с девочками - мамы". Ничего подобного! В идеальном случае любой из родителей должен уметь совершенно спокойно разговаривать с детьми любого пола. Нет никаких причин, по которым папы не могут объяснить менструации, а мамы - ночные поллюции. Родителям-одиночкам обычно бывает особенно трудно, ведь им приходится заниматься самообразованием в области обоих полов. Вы не имеете права сказать: "Я не знаю, потому что я другого пола". Возьмите книги, видеоматериалы, попросите школьную медсестру или еще кого-нибудь помочь вам и поделитесь приобретенными знаниями со своим ребенком. Совершенно нормально ответить ребенку: "Я не знаю, но давай выясним вместе".
Дедушки и бабушки часто говорят мне, что они хотели бы поговорить с внуками (и сделать это лучше, чем в свое время с родителями этих внуков!), поэтому, если вам это удобно, рассчитывайте и на них.
Постарайтесь запомнить, что, какой бы трудный или шокирующий вопрос ни задал ребенок, никогда нельзя сердиться! Дети и подростки больше всего боятся гнева родителей. Если вы не можете сразу придумать, как ответить, скажите об этом. "Мне нужно время, чтобы подумать, я обещаю поговорить с тобой об этом после ужина", - или еще когда-нибудь. Пожалуйста, не надейтесь, что больше они вас не спросят. Если ребенок не спрашивает, сами поднимите этот вопрос, если надо, то объясните ему причину своего беспокойства. "Мои родители никогда не разговаривали со мной на эту тему, но я рад, что ты спросил, и постараюсь как можно лучше ответить на твой вопрос".
Отличное время для разговоров с малышами - перед сном, когда они согласны на что угодно, лишь бы вы не уходили и не выключали свет. В это время хорошо читать им книжку или отвечать на вопросы, заданные в тот же день раньше, например в переполненном автобусе или за рождественским обедом!
Может быть, вы захотите научить ребенка хорошим манерам, касающимся интимных вопросов. Правильно будет сказать: "Я очень рад, что ты задал этот вопрос, и я знаю, что ты уже большой и поймешь научно обоснованный ответ. Но может быть, не стоит завтра в школе обсуждать это со всеми. Некоторые родители любят сами обо всем рассказывать детям, еще не успевшим задать вопросы." Или: "Разговоры про тело и сексуальное здоровье смущают бабушку - когда она росла, ее этому не учили. Поэтому в воскресенье, когда она к нам придет, давай не будем говорить об этом за обедом."
Всегда хвалите ребенка за проявленную зрелость и давайте ему понять, что вы ждете от него хороших манер. В то же время не ожидайте, что у него всегда это будет получаться. Все мы любим рассказывать новости, передавать сплетни и делиться потрясающими новыми открытиями. Эти вещи являются солью человеческого общения не только для взрослых, но и для детей. Новые сведения про вульву могут быть и забавными, и захватывающими для ребенка, и он вполне может поделиться хорошими новостями с кассиром в универсаме, переполненном народом. Не обращайте внимания на ухмылки, на полные ужаса взгляды и смущенные красные лица людей, стоящих в очереди за бакалеей. Гордитесь тем, что ваш ребенок информирован, а значит, защищен. И когда наконец все наше общество дорастет до сексуальной зрелости, никто больше не будет смущаться или расстраиваться по поводу естественного детского любопытства и желания поделиться с другими.
Некоторые родители не решаются рассказать своим детям о некоторых сторонах жизни прямо и правдиво, потому что боятся, что дети расскажут соседям. Я всегда отвечаю на это, что если соседи услышат о них впервые в жизни от четырехлетнего ребенка, то им можно только посочувствовать. Почему родители должны заботиться о соседях, а не о собственных детях?
Что должен знать дошкольник
Ваш ребенок дошкольного возраста должен знать:
· названия половых органов - пенис (половой член), яички, мошонка, задний проход (анус), вульва, половые губы, влагалище, клитор, матка, яичники; 
· что зачатие происходит тогда, когда сперма (сперматозоид) мужчины соединяется с яйцеклеткой женщины в результате полового акта; 
· что ребенок растет в матке; 
· что ребенок рождается через влагалище; 
· основные сведения о менструациях и ночных поллюциях как о чистых и здоровых процессах; 
· что нельзя подбирать презервативы.
Что должен знать младшеклассник
Ваш ребенок в начальной школе должен знать все, что надо знать дошкольнику, плюс:
· следующие научные названия: моча, стул, мочевой пузырь, уретра (канал, через который опустошается мочевой пузырь); 
· различие между выделительной и репродуктивной системами органов; 
· полная информация о менструациях и ночных поллюциях; 
· основная/вводная информация о физиологических изменениях, происходящих при половом созревании,
Что должен знать ребенок в подростковом возрасте
Ваш ребенок должен знать все, что должны знать предыдущие возрастные группы, плюс:
· полная информация об изменениях, происходящих в организме при половом созревании; 
· основная информация о формах сексуального поведения и сексуальной ориентации(гетеро=, би=, гомо=, транс=); 
· основная информация о венерических болезнях.
Необходимо также обсудить следующие темы:
· ложная и преувеличенная сексуальность, предлагаемая в порнографической продукции, а также эксплуатация участников ее съемок; 
· понимание того, что подросток не обязан проявлять сексуальную активность; 
· искаженные представления об "идеальной" внешности и фигуре, создаваемые популярной коммерческой рекламой.
Практические советы
Взрослые редко отказывают подросткам в поддержке и понимании, но часто бывает, что они не в состоянии оказать им поддержку в достаточной степени из-за, собственной незрелости. Характерным примером этого является родитель, который говорит: "Да, я пытался с ним поговорить (или дал ему книжку), но он был так смущен, что я тоже застеснялся и бросил эту затею".
Если вы пытались начать разговор на кухне, а он сказал: "Это слишком непристойно, я ухожу", то знайте, что лучшее место для разговора с детьми от 10 до 20 лет - это автомобиль, где вашим слушателям некуда деться. Конечно, они могут заткнуть уши, обозвать вас ненормальным или три часа подряд молча смотреть в окно, но вы все равно продолжайте говорить. Они никогда не забудут эту поездку в машине, да .и вы - тоже. Помните, игра стоит свеч. Выступая в Ванкувере, я часто шутливо предлагаю родительской аудитории, чтобы каждая семья, по крайней мере раз в год, совершала поездку на машине в Сиэтл или в Уистлер с детьми на заднем сиденье (тогда им не придется смотреть вам в лицо), причем чем темнее на улице - тем лучше.
Некоторые отцы рассказывали мне, что им хорошо удавались разговоры в лодке во время рыбалки. Детям некуда деться, ведь они не могут ходить по воде! Другие рассказывали о дискуссиях у костра или в палатке и даже о разговорах во время уборки в гараже (при этом заняты руки и можно не встречаться взглядами)! Не пропустите ни одного момента, подходящего для обучения. Говорите и говорите, и дело будет продвигаться.
Что должны знать в старшем подростковом возрасте
Ваш ребенок в подростковом возрасте должен знать все, что он знал раньше, плюс:
· как правильно пользоваться противозачаточными средствами и о том, что они могут не сработать; 
· полная информация о формах сексуального поведения и сексуальной ориентации; 
· все о венерических болезнях. 
Они должны также работать над тем, чтобы развить:
· понимание сущности интимных отношений; 
· умение строить отношения; 
· умение отказывать; 
· уверенное поведение во время визита к врачу.
О чем подростки желают говорить
В нескольких западных странах среди подростков и молодежи были проведены исследования, при которых им задавался вопрос: "С кем бы вам больше всего хотелось поговорить о сексуальных проблемах?" Поразительно, но подростки отвечали: "С родителями". Они даже готовы признать, что в какой-то степени сами виноваты в том, что такое общение не происходит: "Я боюсь задавать вопросы". Они боятся, что родители будут их "пилить", или рассердятся, или "запрут меня дома".
Я должна сознаться, что, когда трое моих детей были подростками, мне приходилось до крови прикусывать себе язык, чтобы удержаться от "пиления". В таких случаях советую глубоко подышать, порадоваться шуткам, никогда не критиковать их источники информации или их друзей, говорить и, самое главное, слушать.
Подростки хотят, чтобы вы с уважением относились к их рассказам и чтобы вы "выслушали историю до конца перед тем, как начать пилить". Если это история про друга, который совершил что-нибудь глупое или опасное, то перед тем, как высказать суждение, проявите сочувствие; Что-нибудь вроде: "Ой, бедняжка, как же это могло случиться? И что теперь с ним будет?" Помните, что если ваш подросток допускает вас в свою жизнь, то это самый большой комплимент, который он может вам сделать. Очень многие подростки страдают от отсутствия в их жизни уважаемого ими взрослого, который всегда рядом с ними и может их выслушать.
У подростков есть восхитительное качество - те из них, кого правильно учили и кто не подвергался сексуальной эксплуатации или смог преодолеть ее последствия, проявляют такой оптимизм и радость по поводу своих будущих любовных отношений и брака, что на это приятно посмотреть. Они уверены в себе, не боятся задавать вопросы; все, что они делают, пронизано здоровой-любознательностью, и их оптимизм передается окружающим. Они заставляют сексуально зрелых взрослых пережить вторую молодость. Они воодушевляют нас.
Являетесь ли вы сексуально зрелым взрослым?
Вероятно, вы уже поняли, что быть взрослым и быть сексуально зрелым - это совсем не одно н то же. А как обстоят дела лично у вас?
В начале этого раздела я привела свои собственные критерии для оценки сексуальной зрелости. Вот другие критерии, разработанные для этого психологами и социологами:
1. Сексуально зрелые люди получают наслаждение от половой жизни, но не подчиняют свою жизнь сексу и могут обходиться без него. 
2. Они чувствуют себя привлекательными в сексуальном отношении и уверены в том, что нравятся своему партнеру. 
3. Половой акт для них может принимать самые различные формы - от своего рода игры до глубоко мистического переживания. 
4. Они уверены в своей половой принадлежности, и им нельзя навязать извне какую-либо роль. 
5. Они постоянно и уверенно поддерживают своего партнера в жизни и активно способствуют его благополучию и развитию как личности.
Конечно, сам факт, что вы уже читаете эту книгу, свидетельствует о том, что вы уверенно встали на путь, ведущий к сексуальной зрелости. Если, увидев эту книгу, вы не смогли удержаться от смеха и скользких шуток по поводу ее содержания, значит, вы застряли на уровне "туалетного юмора". А если вы почувствовали смущение или отвращение - вы находитесь на уровне среднего подросткового возраста. Но если вы сказали себе, что вам это не нужно, потому что вы все это знаете, - значит, вы на юношеском уровне.
Поэтому похвалите самих себя и продолжайте столь же неустанно обретать новые знания. И не бойтесь воспользоваться любым подходящим моментом, чтобы помочь своим детям расти вместе с вами.
Сексуально активные подростки
Когда человек готов к сексуальным отношениям? Это один из вопросов, которые я чаще всего слышу от старшеклассников, и это вопрос, который взрослые тоже должны задавать себе почаще.
Естественно, возраст важен с юридической точки зрения. Ведь существуют же законы! Возраст важен и потому, что юные тела и умы могут быть еще не готовы. Пенис мальчиков может еще не достигнуть взрослых размеров, и из-за этого презерватив будет плохо подходить. Или они могут оказаться слишком молодыми для того, чтобы эрекция сохранялась достаточно долго. Такая физическая незрелость может привести к тому, что презерватив не будет нормально держаться и половой акт станет горьким разочарованием. Как ни печально, но у многих людей неудачный первый опыт в юношеском возрасте может повторяться снова и снова уже во взрослом возрасте.
Кроме того, существует эмоциональная сторона сексуальных отношений. В современном мире подростки - да и многие взрослые - эмоционально не готовы для секса, который является самой интямной формой человеческих отношений. Мы можем изобрести всевозможные противозачаточные средства, чтобы избежать беременности и болезней, передающихся половым путем, но у нас нет пилюль от эмоциональных травм. Люди живут со шрамами и незаживающими ранами в душе, которые мешают им построить новые отношения.
Готовы ли мы к тому, чтобы заниматься сексом?
Перед тем как задавать этот вопрос, надо выяснить, являются ли ваши отношения зрелыми и здоровыми? Как это узнать? Разговаривая друг с другом и задавая друг другу вопросы. Ниже я перечислила некоторые из вопросов, которые подростки и взрослые могли бы задать себе, а самое главное - своему партнеру. Подростки часто говорят: "Я никогда не смогу вот так сесть и задать своему мальчику/ девушке эти вопросы. Я буду ужасно стесняться".
Я отвечаю: "Значит, вы не готовы заниматься сексом, и знать это про себя - тоже хорошо! Недостаточно задавать себе эти вопросы, сидя в одиночестве в своей спальне. Даже если все ваши ответы будут говорить о вашей готовности к сексуальным отношениям, все равно вы - только один член уравнения. Существует еще, по крайней мере, один человек - ваш партнер плюс все те люди, с которыми вы живете и работаете".
Вот эти вопросы.
1. Сколько времени вы дружите? Достаточно ли этого времени, чтобы понять, совместимы ли вы друг с другом? Есть ли у вас много общих интересов и целей? 
2. Допускались ли в этих отношениях применение против вас силы, насилие, оскорбления, унижения, попытки давить на вас или манипулировать вами, появлялось ли у вас чувство вины или стыда? Если допускались, то немедленно прекратите отношения! 
3. Интересно ли вам вместе без секса? 
4. Можете ли вы быть самим собой или вам приходится играть роль? Можете ли вы честно рассказать о себе все, чувствуя себя при этом спокойно и в безопасности? А ваш партнер? 
5. Скрываете ли вы что-нибудь о себе, своей семье, работе, финансовом положении, прошлых связях? 
6. Гордитесь ли вы это" дружбой? Встречались ли вы с семьей и друзьями своего партнера? Не обязательно, чтобы все они вам нравились, но: если все они вам не нравятся, то это плохой признак. 
7. Будете ли вы смущены и унижены, если кто-нибудь узнает, что вы занимаетесь сексом? Не делайте того, чем вы не могли бы гордиться! 
8. Оказываете ли вы сами на себя давление, пытаясь что-то доказать самому себе? Подвергаетесь ли вы давлению со стороны партнера? Подвергаетесь ли вы давлению со стороны друзей или общества? 
9. Стремитесь .ли вы к тому, чтобы сохранить отношения? Остались бы вы вместе, если бы не занимались сексом или не могли бы им заниматься? 
10. Готовы ли вы оба взять на себя ответственность за предохранение от беременности и защиту от болезней, передаваемых половым путем? Это означает использование презерватива, а также (может быть) других противозачаточных средств. Кто будет их оплачивать? Вы должны пользоваться ими каждый раз - согласны ли вы на это? 
11. Хотите ли вы оба и можете ли вы оба пойти к врачу для обследования и анализов? Можете ли вы оба оплатить медицинские услуги и лекарства, если они понадобятся? Смогли бы вы честно и без упреков сказать партнеру, если бы заразились какой-нибудь болезнью? Если вы в этом сомневаетесь, то воздержитесь от секса. 
12. Подготовлены ли вы оба к незапланированной беременности? Уверены ли вы, что у вас как у пары совместимые системы ценностей?
Родителям сексуально активного подростка
Что вы можете сделать, если ваш подросток проявляет сексуальную активность и вы чувствуете, что не в силах его остановить?
Я думаю, что в первую очередь надо позаботиться о том, чтобы ваш подросток и его или ее партнер были как можно лучше защищены от любого возможного ущерба их здоровью.
Вот несколько вопросов, которые вам как родителю следует задать себе:
1. Пользуются ли они презервативом? Если девушка принимает таблетки, то этого недостаточно. Внушите им мысль об опасности болезней, передаваемых половым, путем, я о том, что человек, занимающийся сексом с одним партнером, вступил в сексуальную связь не только с ним, но и со всеми его прежними партнерами и с партнерами партнеров тоже! Подростки часто клянутся, что в начале отношений они были девственными или что сейчас оба они верны друг другу. Они могут "забыть" о предыдущих партнерах, о случаях насилия или о хронических инфекциях, таких как гепатит, которые явно никак Себя не проявляют. У них могут быть сексуально неграмотные врачи, которые не дали им достоверной информации о половых инфекциях. Одна 15-летняя девушка рассказала мне, что когда она спросила своего врача, откуда она могла заразиться хламидиозом, то врач ответил: "О, в наше время этим болеют все, он витает в воздухе! "Таблетки не очень-то надежны. Поскольку у девушек довольно напряженный ритм жизни, они не всегда принимают их каждый день в одно и то же время. Кроме того, они не всегда получают четкие рекомендации о том, как их надо принимать. На действие таблеток могут влиять некоторые как широко распространенные, так и отпускаемые по рецептам лекарства. Сюда входят антациды (средства, понижающие кислотность), аналгетики, антибиотики, антигистаминные препараты (противоаллергические средства) и даже алкоголь.
2. Готовы ли они к незапланированной беременности? Многие подростки не понимают, как легко можно забеременеть. Нет абсолютно безопасных дней. Можно забеременеть когда угодно, особенно если еще и месячные не очень регулярны. У большинства, женщин овуляция (выход яйцеклетки из яичника) про исходит за 14-16 дней до начала следующей менструации. Большинство девушек не может точно предсказать, когда у них начнутся следующие месячные, по целому ряду причин: либо менструации у них только устанавливаются, либо они испытывают стресс, либо они сидят на диете, либо интенсивно занимаются спортом, либо принимают другие лекарства.
Об абортах
Меня удивляют некоторые родители, которые спокойно заявляют: "Но она может сделать аборт". Когда же дело действительно доходит до этого, то родителей вдруг осеняет: "Боже мой, но ведь это мой внук". Я думаю, что многие не представляют себе, какие глубокие переживания могут возникнуть в связи с абортом.
Я всегда внушаю мальчикам, что они должны пользоваться презервативом не для того, чтобы уберечь девушку, а для собственной защиты. Кто хочет стать отцом? Некоторые из них отметают вопрос об отцовстве со словами:
"Ну, она может сделать аборт". Это дает отличную возможность начать серьезный разговор. Во-первых, аборт не так-то просто сделать. Кто даст юридическое согласие на это? Твоя мать? Кто будет за это платить? Спросите своего сына, представляет ли он, какая это эмоциональная травма для девушки и для него самого?
Согласно законам большинства стран вопрос о нежелательной или, незапланированной беременности решает женщина. Многие юноши-подростки никогда не задумывались об этом:. Когда я поднимаю этот вопрос, они возмущаются. "Послушайте, Мэг, это несправедливо. Например, девушка Джо решила сделать аборт. Тогда он ни за что не отвечает. А если моя девушка решит сохранить ребенка, то это значит, что я должен помогать ему до 19 лет? Почему так получается, что меня никто не спрашивает?" Один юноша сказал: "Почему парень должен платить деньги? Надо просто сдать ребенка в приют!"
Я отвечаю на это: "Это твой пениc и твои сперматозоиды. Ты отвечаешь зато, куда они попадают. Если ты не хочешь быть отцом, не занимайся сексом". Одна десятилетняя девочка в пятом классе задала потрясающий вопрос: "Я не понимаю, зачем презервативы. Если человек не хочет ребенка, почему бы ему не держать свои сперматозоиды при себе?"
Конечно, бывает и так, что юношу или мужчину расстраивает то, что его девушка решила сделать аборт, он сам хочет воспитывать ребенка. Возникают довольно странные противоречивые ситуации. Вот пример типичного диалога:
"Если моя девушка не хочет ребенка, то я возьму его". 
"Кто же будет воспитывать его, ведь ты говоришь, что хочешь закончить школу?" 
"Ну, мне мама поможет".
"Твоя мама работает?"
"Да".
"Она рада, что у тебя будет ребенок?"
"Ну, она пока что об этом не знает, а когда узнает, то убьет меня".
Тогда я высказываю предположение, что неплохо было бы спросить своих матерей, согласны-ли они бросить работу и сидеть с этим ребенком, причем сделать это задолго до того, как появится мысль о том, чтобы его завести.
Но давайте будем честными. Все не так уж плохо. Некоторые семьи в такой ситуации сплачиваются, и всем, в том числе и ребенку, в итоге бывает хорошо. Но все подростки, которых я когда-либо встречала, став родителями, говорят, что если бы можно было начать все сначала, то они вообще не занимались бы сексом, не говоря уж о том, чтобы заводить ребенка.
Бывает также, что некоторые подростки преднамеренно становятся мамами или папами. Есть миллион причин, по которым люди занимаются сексом, и еще сотни причин, чтобы забеременеть. Мы все надеемся на то, что решения будут приниматься обдуманно и не во вред чьему-либо здоровью. И, кажется, ключом к этому сдужит образование.
И последнее. Девушка или женщина может продолжать иметь менструации во время беременности. Эти менструации обычно не совсем нормальные: как правило, они скудные и сопровождаются другими признаками и симптомами беременности (тошнота, утомляемость, боль в груди и т.д.). В аптеках продаются наборы для проведения теста на беременность. Тест может дать положительные результаты не ранее чем через две недели после зачатия (момента слияния сперматозоида с яйцеклеткой). Если вы сомневаетесь в результатах теста, обратитесь к врачу.
Что происходит в кабинете врача
Большинство из нас, даже если мы считаем себя сексуально зрелыми, находит визит к врачу, особенно для полового обследования, довольно-таки пугающим предприятием. Как мы можем помочь своим подросткам? 
Во-первых, мы можем рассказать, чего им ожидать. Главную роль в том, что подростки и многие взрослые не посещают кабинет врача, играет страх неизвестности. Ниже я привожу описание типичного медицинского обследования как для женщин, так и для мужчин. Сообщите, пожалуйста, эту информацию своим подросткам. 
Во-вторых, если есть такая возможность, то постарайтесь найти для девочек врача-женщину - обычно они предпочитают именно это. Но я должна все-таки предостеречь вас по этому поводу. Мне приходилось встречать несколько ужасных врачей-женщин и много прекрасных врачей-мужчин. Пол врача не всегда имеет значение, но если именно от этого зависит, пойдет ли она (или он) к врачу, то сделайте все, что в ваших силах. 
Подростки не всегда хотят идти к тому же семейному врачу, к которому ходят их родители, постарайтесь проявить понимание и в этом отношении. Обещайте им, что будет соблюдаться врачебная тайна, и обязательно напомните об этом врачу. 
И наконец, не забудьте показать им собственный блестящий пример. Родители, которые в случае необходимости посещают врача без всяких жалоб, подают прекрасный пример ответственного поведения. Рано или поздно, но всем приходится идти к врачу, поэтому идите! 

Медицинский осмотр мужчины
По опыту работы я знаю, что большинство мужчин неохотно посещают врача. Они говорят мне, что боятся, не знают, чего ожидать, и очень опасаются, что будут испытывать стеснение и боль! 
Врачи не слишком много сделали для успокоения этих страхов, и часто они проводят обследование второпях, чтобы сократить переживания пациентов! Конечно же, мужчины рассказывают об этих переживаниях своим приятелям, а потом слухи, истории, чувство вины и стыда передаются от человека к человеку и из поколения в поколение. 
Давайте поговорим о том, что и почему происходит у врача. Вот как я описала бы обследование подростку: во-первых, врач должен составить историю болезни. Это означает, что вам придется просто рассказывать. Врач, вероятно, задаст вам следующие вопросы: 
· Здоровы ли вы, есть ли у вас вообще какие-нибудь проблемы со здоровьем? 
· Живете ли вы половой жизнью? 
· Как часто вы занимаетесь сексом (обычно имеется в виду половой акт)? 
· Занимаетесь ли вы сексом с одним партнером или у вас их несколько? 
· Каким именно видом секса вы занимаетесь и какие используете средства защиты? 
· Какими средствами защиты пользуется ваш партнер? 
· Удовлетворены ли вы своей половой жизнью? 
· И наконец, есть ли у вас жалобы пли боли в настоящее время?
Врачи, между прочим, не должны догадываться, гетеросексуальны вы или полностью гомосексуальны. Будьте готовы к вопросу на эту тему и к честному ответу на него. 
Далее врач должен осмотреть и обследовать ваши половые органы, поэтому придется снять брюки! Вам должны дать халат или простыню, чтобы прикрыться. Врач может взять в ладонь вашу мошонку и пощупать ваши яички, при этом попросив вас покашлять. Это делается для того, чтобы проверить, здоровые ли у вас яички. Двигаются ли они, когда вы кашляете? Гладкие ли они на ощупь? Нет ли там опухолей, уплотнений, бородавок, болячек или припухлости? Доктор повторит процедуру самоконтроля яичек, которую вы должны проводить по крайней мере раз в месяц. 
	Самообследование мошонки и яичек (рекомендации пациентам) 
Регулярное (ежемесячное) самообследование яичек важно, поскольку злокачественные опухоли яичка часто поражают молодых мужчин, но при раннем обнаружении данное заболевание обычно излечимо. Обследование несложно и занимает несколько минут.
Яички в мошонке ощущаются как небольшие, плотные, сваренные вкрутую яйца без скорлупы. На их задней поверхности и верхушке расположен придаток яичка, который ощущается отдельно, как гребень, поднимающийся по задней поверхности яичка. В придатке различают две части: тело и хвост, который иногда ощущается отдельно. Семенной канатик прикреплен к верхнему полюсу яичка и уходит вверх в паховый канал. Он состоит из мышечных волокон, кровеносных сосудов и семявыносящего протока. Канатик имеет губчатое строение, за исключением семявыносящего протока, который плотный на ощупь (похож на прутик) и ощущается как "макаронина".
Прежде всего осмотрите всю мошонку и поверхность окружающей кожи, отметьте наличие любой сыпи, иных болезненных образований, опухолей. Затем осторожно ощупайте мошонку и ее содержимое. После нескольких таких обследований вам станет знакомо ощущение здоровых тканей, составляющих яички, их придатки, семявыносящие протоки, и любая ненормальность будет немедленно обнаружена. На все изменения, которые вы увидите или почувствуете, следует обратить внимание врача.
Целесообразно один раз такое самообследование провести в кабинете врача, чтобы он мог ответить на любые появившиеся вопросы.


Врач осмотрит пенис с той же целью и проверит, нет ли из него ненормальных выделений. Врач должен осмотреть область под крайней плотью, чтобы исключить рубцы, бородавки и болячки.[image: Проверка предстательной железы] 
После того как эта область осмотрена, врач может провести ректальное исследование. Чтобы сделать это, вас попросят лечь на стол. Не паникуйте, дышите глубже, постарайтесь не напрягаться. Врач наденет резиновую перчатку, смажет ее каким-нибудь кремом и затем введет один палец вам в задний проход, в прямую кишку. Это делается для проверки предстательной железы на признаки воспаления, увеличения или опухоли. Это займет всего несколько секунд. Ваш пенис может прийти в состояние эрекции. Это нормальное явление. Это не означает, что вы или врач извращенцы. Хороший врач объяснит вам все это перед тем как начать обследование или будет разговаривать с вами все время, пока оно продолжается. Некоторые врачи этого не делают, так что вам надо быть сексуально зрелым и информированным. 
Если есть какие-нибудь признаки воспаления, то врач попросит вас сдать анализ мочи и/или кала. Врач также может взять у вас мазок из заднего прохода и из горла. Вы должны честно сказать врачу (даже если он сам не спросит об этом), каким видом секса вы занимались: вагинальным, анальным и/или оральным. Помните, что половые болезни могут возникнуть везде, где происходил половой контакт или обмен выделениями организма. И конечно же, признайтесь, если вы когда-либо пользовались общими иглами для инъекций. 
Судить вас не дело врача. Если вам кажется, что ваш врач осуждает вас, то смените врача! 
Врач может также пощупать ваш живот, чтобы найти признаки болезни, особенно печень и селезенку. Вас могут направить на анализы крови. 
Тщательное обследование на половые болезни занимает в среднем 15 минут. Оно может спасти жизнь вам или вашему партнеру. Заставьте себя стать сексуально зрелым и идите к врачу! 
Если вы никогда не занимались сексом и здоровы во всех прочих отношениях, то вышеописанный осмотр вам, вероятно, следует провести, когда вам исполнится примерно 18-20 лет. Если у вас все в порядке, то вам, наверное, нет необходимости обследоваться снова, пока вы не начнете половую жизнь. Тогда вам надо будет обследоваться при появлении каждого нового партнера или если вы узнаете, что ваш партнер занимается сексом не только с вами. 

Медицинский осмотр женщины
Вот как бы я объяснила девушке-подростку необходимость врачебного осмотра и описала сам осмотр. 
Если вы здоровы и девственница, то вам не надо проходить осмотр у гинеколога, пока вам не исполнится 19-20 лет, а потом до тех пор, пока вы не начнете половую жизнь. Необходимо провести внутреннее исследование тазовых органов, чтобы проверить состояние яичников и матки. Если вы имели половые сношения, то необходимо взять мазки (образцы клеток из шейки матки, то есть отверстия, ведущего в матку). После того как вы начали половую жизнь, надо обследоваться при появлении каждого нового полового партнера. Даже если вы уверены, что ваши отношения взаимно моногамны, все равно надо проходить осмотр ежегодно. Мужчинам повезло больше - большая часть их половых органов находится снаружи и их легко осматривать. Ваши половые органы внутри брюшной полости, и поэтому их обследование требует более серьезного вмешательства. 
Сначала врач должен составить историю болезни. Это значит, что вам придется рассказывать. Врач, вероятно, задаст вам те же самые вопросы, что он (она) задает мальчикам: 
· Здоровы ли вы? 
· Есть ли у вас вообще какие-нибудь проблемы со здоровьем? 
· Живете ли вы половой жизнью? 
· Как часто вы занимаетесь сексом? 
· Занимаетесь ли вы сексом с одним партнером или у вас их несколько? 
· Каким именно видом секса вы занимаетесь и какие используете средства защиты? 
· Какими средствами защиты пользуется ваш партнер? 
· Удовлетворены ли вы своей половой жизнью? 
· Испытываете ли вы оргазм? 
· И наконец, есть ли у вас в настоящее время жалобы или боли?
Как и при осмотре мужчин, врач не должен догадываться, гетеросексуальны вы или абсолютная лесбиянка. Будьте готовы к вопросу на эту тему и к честному ответу на него. 
Затем врач, вероятно, оставит вас одну, чтобы вы разделись. Когда он (она) вернется в кабинет, то попросит пас лечь на спину на специальный стол и подтянуть колени к животу. Лично я попросила бы не ставить ноги в упоры. Это не обязательно - я бы почувствовала себя при этом, как в ловушке. Однако, если ваш врач ими пользуется и вы не возражаете, то решать этот вопрос вам, а не врачу! Но несомненно, нет ничего плохого в том, чтобы попросить врача провести обследование без использования упоров для ног. 
Чтобы иметь возможность осмотреть влагалище изнутри, врач пользуется пластмассовым одноразовым инструментом, который называется гинекологическим зеркалом. Некоторые врачи пользуются металлическими зеркалами, которые стерилизуются после каждого пациента. При использовании металлического зеркала врач перед тем, как ввести во влагалище, должен согреть его под краном с горячей водой. Вы не должны терпеть, когда к вам во влагалище засовывают холодное ледяное зеркало! 
После того как врач ввел зеркало, он (она) осмотрит ваше влагалище. Слизистая оболочка должна быть розовой, влажной и здоровой, такой же, как ваш рот изнутри, только более морщинистой! Потом врач возьмет деревянную палочку (похожую на палочку для осмотра горла) и соскоблит немного клеток с шейки матки - это "вход" в матку. Этот мазок нанесут на стекло и пошлют в цитологическую лабораторию, где его исследуют на наличие в нем раковых или предраковых клеток. Эта процедура и называется анализом мазков. Она не выявляет наличия болезней, передающихся половым путем. 
Во-вторых, врач возьмет два мазка из влагалища с помощью 0-образной петли. Эти мазки отправятся в другую лабораторию для анализа на присутствие болезнетворных микроорганизмов. (Обязательно расскажите врачу, если вы занимались анальным сексом, оральным сексом или мануальным сексом, чтобы он взял дополнительные мазки.) 
После того как врач вынет зеркало, он наденет резиновую перчатку и введет в ваше влагалище два пальца; второй рукой врач будет ощупывать ваш живот. Эта процедура называется внутренним исследованием, и врач проверяет, нормальная ли у вас матка и яичники. Такое исследование безболезненно, но не слишком приятно. Оно займет не более одной-двух минут, по может спасти вам жизнь. 
Вас могут также попросить сдать анализы мочи и крови, но помните, что анализ мочи не является хорошим способом определения половых болезней, ибо моча вытекает не через влагалище. 
Раз уж вы пришли на осмотр, то врач должен проверить вашу грудь - нет ли там опухоли, и он повторит процедуру самоконтроля, которую девушки и женщины должны проводить сами по крайней мере раз в месяц. 
Не бойтесь и не стесняйтесь задавать вопросы, просить объяснений или попросить о том, чтобы при осмотре присутствовала медсестра, подруга или ваш партнер. Вы имеете право на выбор и на полное понимание того, почему вам задают те или иные вопросы и проводят те или иные процедуры. Врачам обычно нравится, когда подростки интересуются происходящим и знают достаточно много для того, чтобы задавать вопросы. 
Все обследование обычно занимает от 15 до 30 минут, но вы всегда можете попросить уделить вам больше времени. Если у вас много вопросов, то врач может назначить вас еще на один прием. 
Нам всем надо проявлять в кабинете врача сексуальную зрелость, потому что у врача ее может не оказаться! Подойдите к этому ответственно - вы платили за это деньги и от этого зависит ваша жизнь. 

Прямые ответы на вопросы ваших детей о сексе
Я считаю, что не существует "единственно правильного" варианта ответа, который должны дать родители, если их дети или подростки зададут вопрос личного характера. Многое зависит от возраста ребенка и внутреннего состояния родителей при обсуждении личных вопросов.
Сегодня дети и подростки задают вопросы, которые мы никогда не задали бы своим родителям; боязнь родительского гнева заставила бы нас хранить молчание, даже если бы нас интересовали те же самые вещи. Воспринимайте эти вопросы как комплимент в свой адрес. Помните: если бы дети действительно ожидали, что вы огорчитесь, то они бы не спросили. Во-первых, сделайте ответный комплимент: "Я рада, что ты спокойно задаешь мне этот вопрос, и я не сержусь на тебя, но мне надо подумать, поэтому подожди немного, пока я соображу, как лучше тебе ответить".
Трудные вопросы
Каждый раз, когда ребенок задает трудный вопрос или делает шокирующее заявление, воспринимайте это как своего рода комплимент. Если бы он считал, что вы убьете его за эти слова, то ни о чем бы не говорил вам. Поэтому сохраняйте спокойствие, дышите глубже и старайтесь говорить спокойным тоном. Изо всех сил старайтесь не рассердиться, потому что этого дети боятся больше всего.
Отвечайте на вопрос ребенка по существу и наблюдайте за его реакцией. Нужна ли ему еще информация, слушает ли он вас, смотрит ли с ожиданием, кивает ли головой со словами "Так я и думал" или "Это мне говорил и мой друг". Есть ли необходимость в том, чтобы добавить еще что-нибудь? Если вы не знаете, что еще добавить, так и скажите. Выиграйте время, пообещав, что вы постараетесь узнать еще и рассказать вечером или завтра. Честно признайтесь в своем смущении или невежестве. Может быть, вы захотите сказать что-нибудь в таком духе:
"Я очень рад, что ты спросил меня об этом; мои родители за такой вопрос вымыли бы мне рот с мылом, а потом никуда не пускали бы целый год. Я точно не знаю, как ответить на твой вопрос, но я постараюсь. Может быть, мы поговорим об этом еще перед сном? Я на тебя не сержусь и хочу, чтобы ты получил правильный ответ на свой вопрос, поэтому мне просто нужно немного времени, чтобы подумать или выяснить то, что тебе надо знать."
"Что значит быть девственным!"
Вы можете начать с того, что спокойно и непринужденно спросите: "Где ты слышал это слово?" или "А как ты думаешь, что это значит?" Никогда не смейтесь над ребенком и не поддразнивайте его, если он что-то неправильно понимает.
Хорошим ответом может послужить такой ответ:
"Девственными называются люди, которые никогда не занимались сексом".
Если выяснится, что в школе ребята дразнили друг друга по поводу того, кто девственный, а кто - нет, то вы можете объяснить ребенку, насколько такое поведение грубо, и высказать предположение, что тем, кто так делает, не хватает смелости спросить дома, что это значит, как сделал ваш ребенок.
Мне случалось слышать об учителях или директорах школы, которые слишком сильно реагируют на подобного рода поддразнивание в школе или на площадке для игр. По-настоящему зрелые воспитатели должны осознавать, что у детей возбуждается любопытство, когда они недопонимают сути вопросов.
Правильный подход заключается в том, чтобы спокойно и кратко объяснить всему классу, что в любом словаре имеется научное объяснение этого слова. Прочитайте вслух определение из словаря и объясните, что дразниться недопустимо. После того как они задумались об этом "как ученые", они больше не будут так себя вести. Вопрос исчерпан!
"А вы с мамой (папой) все еще занимаетесь сексом!"
Не забывайте, пожалуйста, отметить, что здоровые супружеские отношения включают в себя секс. Не скрывайте того, что вы с вашим супругом занимаетесь сексом. Дети должны знать, что любящие друг друга родители любят заниматься сексом.
Я встречала много детей, которые прекрасно представляют себе, что их родители занимаются сексом - до сих пор. Эти дети тихонько спускались вниз по лестнице из своей комнаты и видели любовные игры родителей на диване в гостиной, или слышали по ночам какие-то звуки, или прокрадывались наверх в субботу утром, когда считалось, что они смотрят телевизор. (Не из-за этого ли по утрам в субботу по телевизору показывают мультики?)
Когда дети рассказывают мне об этом, они охвачены беспокойством: "Зачем они это делают? Ведь они уже старые. Они что, извращенцы?" Когда я говорю детям, что им очень повезло, что их родители любят друг друга, и выражаю надежду, что они всегда будут любить друг друга и заниматься сексом, то все их беспокойство проходит и на их лицах появляются широкие улыбки облегчения и гордости.
И еще я обязательно говорю: "У некоторых девочек и мальчиков мамы и папы развелись или живут врозь и больше не занимаются сексом. Но большинство мам и пап надеются, что когда-нибудь у них появится человек, которого они будут любить и с которым будут заниматься сексом, потому что почти все взрослые считают, что заниматься сексом с человеком, которого ты любишь, замечательно". Это звучит утешением для тех детей, у которых только один родитель и, возможно, он еще не встречается с новым партнером. Я всегда стараюсь, чтобы это последнее высказывание не обязательно подразумевало гетеросексуальный союз, потому что в последнее время появляется все больше детей, которые изо всех сил стараются как-то примириться с тем, что их родители состоят в гомосексуальных отношениях. Во многих районах антигомосексуальные настроения в обществе ложатся тяжелым бременем на психику таких детей.
Когда маленькие дети слышат о половом акте, многие из них говорят: "Ой, а вы с папой позовете меня, когда будете заниматься этим в следующий раз?" Большинство родителей, не задумываясь ни на секунду, отвечают "нет" - и поступают правильно. Дальше следует объяснить детям, что их любопытство вполне нормально, но сексуальные отношения являются интимными. Тут можно вспомнить про чувство юмора и добавить: "Когда ты женишься (выйдешь замуж), то я тоже не буду спрашивать, как ты занимаешься любовью".
"Занимаетесь ли вы с папой оральным сексом!"
"Сколько раз вы пробовали "французский поцелуй?"
"Была ли ты девственницей, когда выходила замуж!"
При ответе на подобные вопросы многое зависит от вашего личного понимания границ интимности. Привожу некоторые свои соображения. У детей есть потрясающая способность чувствовать ложь, поэтому не лгите. Вы можете сказать: "Мне бы не хотелось говорить о моей личной половой жизни. Я обещаю, что когда ты будешь взрослым, то я тоже не буду тебя об этом спрашивать". Но тем не менее следует признать, что любопытство ребенка вполне естественно: "Я не сержусь "а тебя за этот вопрос. У меня тоже в твоем возрасте возникали такие вопросы про моих родителей, но я считаю, что это интимные дела".
Другие родители, может быть, захотят рассказать что-нибудь о своей половой жизни до или после вступления в брак. Возможный вариант такого рассказа выглядит так: "Нет, я не была девственницей, когда выходила замуж, но тогда были другие времена. Мы ничего не знали про СПИД или про хламидиоз; а теперь мы знаем, что есть опасные для жизни болезни, которые передаются половым путем и часто не дают заметных симптомов; я думаю, что нам с тобой надо еще поговорить об этом".
Можно также поговорить о том, что кино и телевидение создают такое представление, будто все молодые люди, которые не занимаются сексом, - неудачники, но при этом очень редко упоминается вопрос о чувствах. Многие ли из партнеров, которые в первый раз вступили в половые отношения, остаются вместе? До сих пор справедливо старое изречение: "Юноши клянутся в любви, чтобы овладеть девушкой, а девушки отдаются, чтобы завоевать любовь юноши".
Такие беседы с подростками надо проводить тактично. Возможно, что они спрашивают потому, что ими кто-то воспользовался (где-нибудь на вечеринке в нетрезвом виде) или это произошло с их другом.
Часто бывает, что, задавая вопрос о вашей личной жизни, ребенка интересует совсем другое: допустим ли вообще "французский поцелуй"? Не вредно ли заниматься сексом в его возрасте? Могут ли ему честно рассказать об оральном сексе?
Могут ли инвалиды заниматься сексом!
Такой вопрос возникает у людей любого возраста, когда они слышат в выпусках новостей что-либо об инвалидах и их жизни. В последнее время на такие мысли наводил трагический случай с Кристофером Ривзом (актер, игравший Супермена). Взрослые обычно не задают такие вопросы вслух, но дети это делают.
Некоторые люди с серьезными физическими недостатками полностью сохраняют сексуальные функции и способны (при наличии помощи) заниматься любовью и иметь детей. Некоторые инвалиды этого не могут.
Я всегда с уважением отношусь к вопросам детей; их любопытство вполне естественно. И я объясняю, что многое зависит от характера травмы или физического недостатка. Об этом нельзя судить по тому, что человек прикован к инвалидной коляске, или ходит на костылях, или явно передвигается с трудом. Бывает, что врачи и медсестры могут помочь таким людям преодолеть свои физические недостатки и инвалиды получают возможность вести половую жизнь или иметь детей.
Я также всегда подчеркиваю, что рада, когда детям хватает смелости спросить меня об этом (преподавателя по половому просвещению), но было бы бестактно спросить об этом самого инвалида. Постарайтесь, чтобы дети прочувствовали это: "Вам бы тоже не понравилось, если бы вам задали такой сугубо личный вопрос, не правда ли?"

Что такое оргазм?
Оргазм у мужчин объяснить легко. Можно попробовать сделать это так: "Мужчина испытывает оргазм в тот момент, когда его пенис, находящийся в состоянии эрекции, извергает сперму. При этом он испытывает очень приятные ощущения, а потом его пенис расслабляется и у самого мужчины наступает состояние покоя".
Гораздо труднее объяснять оргазм у женщин, в основном из-за того, что нельзя основывать объяснение на эякуляции, хотя некоторые женщины ощущают выделение большого количества влаги, а некоторые даже чувствуют что-то вроде эякуляции влагалищных выделений.
В некоторых книгах делается попытка объяснить детям женский оргазм, сравнивая его с тем нарастанием напряжения, которое вы чувствуете, когда собираетесь чихнуть. Когда вы, наконец, чихаете, то происходит разрядка этого напряжения. Я обычно добавляю: "Но оргазм в миллион раз приятнее, чем чихание".
Я бы хотела предложить родителям объяснить детям, причину звуков, издаваемых людьми при оргазме. Многие дети и подростки видят в кино и по телевидению стереотипные изображения человеческого оргазма, предлагаемые киноиндустрией. В этих смехотворных сценах всегда много звуков, раздаются стоны, тяжелое дыхание, выступает пот, слышатся крики и даже громкие вопли. Дети спрашивали меня: "Зачем женщина кричит, когда с ней это делают?", "Почему люди стонут?" и даже "Почему надо бить женщину перед тем, как это делать?" Поговорите, пожалуйста, с детьми об этих сценах и о том, что в кино все сильно преувеличено, просто чтобы зрителям было интереснее. Даже некоторые взрослые думают, что они должны себя вести так же, и они кричат и вопят, потому что считают, что так положено. Очень обидно, что так много людей считают голливудские версии нормой.
Поговорите со своей молодежью о том, что такое физическая близость для сексуально зрелых и здоровых взрослых. Это не соревнование и не марафон, и при этом не требуется устраивать что-то вроде спектакля на соискание академической премии.
"Что значит быть "голубым (геем)" или лесбиянкой!"
"Как они "это" делают!"
"Почему люди бывают гомосексуальными!"
Давным-давно в человеческой истории бывали случаи, когда убивали новорожденных близнецов или тройняшек, потому что считалось, что они приносят несчастье. Детей, которые от рождения были левшами, избивали или убивали, потому что верили в то, что они одержимы сатаной. Детей с рыжими волосами или тех, у кого после рождения так и оставались голубые глаза, бросали, считая их "дьяволами".
Сейчас мы знаем, что все вышесказанное - суеверная чепуха, и мы доросли до понимания того, что около 10 процентов всех людей рождаются левшами, голубоглазыми или в составе двойни или тройни,
Я не думаю, что углубленное изучение вопроса о том, почему люди бывают гомосексульными ("геями или лейсбиянками"), принесет какую-нибудь пользу. Возможно, родителям лучше всего ответить так: "Никто точно не знает, почему люди бывают гомосексульными, так же как никто не знает, почему некоторые люди - "левши". Каждая отдельная личность - в первую очередь человек.
Вероятно, полезно будет добавить, что люди раньше считали, что это может быть "вызвано" какими-либо обстоятельствами в детстве, например отсутствием отца, недостаточным выделением гормонов в организме или насилием над ребенком. Сейчас мы знаем, что половое влечение к своему полу нельзя "подцепить" или "заразиться" им и что многие "геи и лесбиянки" чувствуют, что они уже родились с такой сексуальной ориентацией. Некоторые из них предпочитают жить в гомосексуальных отношениях и/или сообществе, потому что испытали на себе и плохое отношение со стороны людей, и одиночество.
Прежде всего я считаю, что родители должны объяснить детям, что каждый из нас имеет право называть себя как угодно. Однако никто не имеет права обзывать человека или дискриминировать его по каким бы то ни было признакам - по половой ориентации, цвету кожи или по вероисповеданию.
После того как я отдала должное праву учеников задать вопрос о причинах гомосексульности и кратко объяснила им, что это такое, я высказываю свою главную мысль: "Кому какое дело, почему они "голубые (геи) или розовые (лейсбиянки)?" То, что каждый из нас делает в своей спальне, - это наше личное дело."
Я хочу признать естественное право учеников на любопытство, но заодно научить их хорошим манерам. Я хочу справедливого отношения ко всем и не хочу больше самоубийств из-за переживаний по поводу сексуальной ориентации. Один юноша справедливо заметил: "Зачем бы я стал выбирать, быть мне гомосексуальным или нет в гетеросексуальном мире? У меня риск заболеть СПИДом, совершить самоубийство, пристраститься к алкоголю или наркотикам выше, чем у любой другой группы. Я не выбирал. Я такой есть!"
Я мечтаю о том, чтобы в скором будущем мы, люди, смогли заставить себя проявлять больше зрелости по отношению к тем, кто родился с гомосексуальной или бисексуальной ориентацией. Я говорю "в скором будущем", потому что гомофобия убивает наших детей, причем независимо от их половой ориентации. Самоубийства среди подростков и молодежи часто бывают связаны со страхами по поводу сексуальной ориентации; страхами, которые обостряются из-за унижений, оскорблений, шуток, громких выступлений общественных деятелей, выражающих отрицательное отношение нашего общества к гомосексуальности. Среди подростков и молодых людей поднимается уровень заболеваемости раком яичек, потому что они боятся заниматься самоконтролем; "Если я буду себя трогать, то это значит, что я - "голубой (гей)".
Очень многие подростки пытаются доказать, что они настоящие мужчины или женщины и имеют гетеросексуальную ориентацию, вступая в половые отношения или даже беременея задолго до того, как бывают готовы к такой серьезной ответственности.
Чем младше ребенок, которому родители отвечают на поставленные выше вопросы, тем спокойнее он воспринимает информацию "с научной точки зрения", то есть без всякой предвзятости. Вот один из вариантов ответа на вопросы ребенка помладше: одни люди, когда вырастают, хотят заниматься любовью только с людьми противоположного пола, а другие - только с людьми одного с ними пола. 
Обычно дети младшего школьного возраста после такого объяснения пожимают плечами и спрашивают: "А что у нас на обед?" Дети постарше обычно спрашивают:
"Но как они это делают?" Этот вопрос мне задавали люди в возрасте 85 лет! Вот один из возможных ответов: существует четыре способа полового сношения, и геи-не делают ничего такого, что сильно отличалось бы от того, что делают остальные люди. Один способ - это влагалищный половой акт, второй - оральный, еще есть анальный секс и, наконец, секс руками. Большая часть гомосексуальных мужчин занимается только оральным сексом, некоторые наслаждаются еще и анальным сексом, но ведь многие гетеросексуальные пары тоже пользуются анальным способом.
Пальцы, конечно, тоже засовываются во влагалища, и дети в начальной школе много сплетничают о мастурбации.
Когда детям рассказывают о четырех способах, которые используют, занимаясь сексом, большинство из них отвечают на это: "Ой, какая непристойность ". Хорошо было бы ответить им так: "Я рада, что вы сейчас думаете, что это неприлично. Детям не положено заниматься сексом. Но даже когда вы вырастете, вы не обязаны заниматься чем-нибудь подобным, если вы этого не захотите. Последнее слово за тем, кто говорит "нет"!"
Детям и подросткам старше семи-восьми лет неплохо указать на то, что хотя женщина и не может забеременеть, если сперма не попадет во влагалище, но инфекция может попасть в рот, горло, глаза, задний проход или во влагалище, и любой человек может заразиться серьезными, опасными для жизни половыми болезнями. Горько, когда молодые люди считают, что только "геи" могут заразиться СПИДом, занимаясь анальным сексом, а гетеросексуалы - не могут, или что генитальные бородавки могут появиться только на тканях половых органов, или что синдром токсического шока возникает исключительно из-за тампонов. Большая часть инфекций передающихся половым путем, может развиваться на любых слизистых оболочках в организме человека, и бактерии ничего не знают о половой ориентации человека и не обращают на нее внимания. Для них существуют только теплые, влажные человеческие тела.
При обучении появляется возможность поговорить о том, что делать вашему подростку, если его (или ее) пугают или беспокоят какие-либо предложения со стороны гомосексуальных друзей или знакомых.
Вы можете начать с того, что обсудить со своим ребенком, как трудно людям гомосексуальной ориентации открыто признаться в этом, живя в обществе, боящемся гомосексульности. Если бы можно было открыто говорить об этом, то было бы сразу ясно, кто может быть потенциальным партнером.
Поскольку многие гомосексуальные люди держат в тайне свою сексуальную направленность, то понятно, что с их стороны могут быть попытки сближения и с гетеросексуальными личностями. Вы можете посоветовать вашему подростку или молодому человеку ответить точно так же, как он ответил бы на предложения гетеросекеуального человека: "Извини, но меня не интересуют половые отношения". Может быть, он захочет добавить: "Ты мне правда нравишься, и я хочу, чтобы мы остались друзьями, но я чувствую, что я гетеросексуален".
Некоторых подростков беспокоит то обстоятельство, что с ними пытался сблизиться (или изнасиловать их) человек одного с ними пола: им кажется, что это происходит от того, что они тоже "геи". Я часто слышу: "Что они во мне такого увидели, решив, что я тоже "гей или лесбиянка"?
Может, я делаю что-то не то и от меня идут не те биотоки? Или они знают про меня какой-то секрет, которого я сам не знаю? А что, если у меня возникают эротические чувства-по отношению к другу, учителю или молодежному лидеру одного со мной пола?"
Интересно, что два моих близких друга рассказывали мне о подобных переживаниях в подростковом возрасте и о том, что утешило их. Обоих ужасно беспокоили мысли о том, не "геи" ли они. Оба они были в летних лагерях, организованных их религиозными общинами, и оба в конце концов поделились своими переживаниями с воспитателями, один - с христианским священником, а другой - с еврейским раввином. Оба священника задумчиво ответили: "Да, я понимаю твое беспокойство. Я думаю, что каждый юноша проходит через это". И это все, что сказал каждый из них, но оба мальчика почувствовали огромное облегчение, и их тревога прошла. И что самое интересное, один из этих моих друзей гетеросексуален, а другой - гомосексуален.
Иногда все, что человеку надо, - это узнать, что он "нормальный", что бы это ни означало! Подросткам особенно необходима такая поддержка, и если предложить им проявить терпение (время поможет разобраться в этом вопросе) и сказать, что эти чувства вполне нормальны в юношеском возрасте, то иногда это может спасти им жизнь.
И последнее, над чем стоит задуматься родителям и всему нашему обществу. Мы прошли долгий путь в истории человечества. Мы больше не допускаем расовой дискриминации или дискриминации женщин. Я думаю, что пришло время проявить нетерпимость, к оскорблениям по поводу половой ориентации. Сегодня, если один ребенок обзовет другого ребенка расистской унизительной кличкой, будь то в классе, на игровой площадке или на спортивном поле, его сразу же вызовут на ковер. Пора делать то же самое и при столкновении с другими недостойными оскорблениями.
Как ни печально, но я слышала, как взрослые оправдывают подобное поведение детей, "потому что он сам не знает, что говорит". Это трусливый выход из положения. Будьте смелыми, зрелыми, дорастите до того, чтобы положить этому конец! Эти оскорбления наносят вред всем нам. Чтобы наши дети были здоровыми, им необходимы покой и уважение, и взрослым - тоже.
Вредна ли мастурбация!
Сначала несколько научных фактов.
Все младенцы имеют врожденную способность испытывать оргазм. Дети начинают трогать свои половые органы задолго до своего рождения. Если бы это было вредно, то природа сделала бы наши руки покороче! Пенис мальчика начинает приходить в состояние эрекции на 17-и неделе внутриутробного существования. Мы все рождаемся сексуальными существами. Одни дети проявляют большой интерес к своим половым органам, а другие не дают своим родителям никакого повода даже подозревать в них подобный интерес. Мастурбировать - нормально и не мастурбировать - тоже нормально. (Сперма у мужчин не может кончиться, яички вырабатывают ее постоянно.) Слава богу, теперь мы это знаем!
Как только дети начнут понимать разумные доводы, необходимо донести до их сознания, что трогать свои половые органы - интимное занятие. "Я знаю, что это приятно, но делать это можно только когда ты один в своей спальне". Вы хотите передать им положительное отношение к собственному телу, но в то же время вы хотите защитить их от возможных сексуальных посягательств со стороны посторонних.
Давайте представим себе, что может произойти, если человек, нанятый вами посидеть с ребенком, будет сексуально незрелым. Если вы разрешаете ребенку заниматься мастурбацией, когда вы смотрите с ним телевизор, читаете или вообще "в обществе", то такая "няня" может сказать: "О, это выглядит интересно, дай я покажу тебе, как я это делаю", и ребенок может попасть в ситуацию, чреватую сексуальными посягательствами.
В наше время многие родители больше не наказывают детей за то, что они трогают свои половые органы, но и ничего им не говорят об этом вообще. К сожалению, тогда дети остаются уязвимыми для насилия. Многое из того, чему мы учим детей о сексуальном здоровье, касается хороших манер, и прикасаться к половым органам - это интимное дело.
"Можно ли ходить дома голым?" 
Этот вопрос не из тех, которые обычно задают дети, но зато родители задают его очень часто. По этому поводу родители хотят знать следующее:
· до какой степени это "нормально"; 
· когда родители и дети или братья и сестры должны прекратить совместные купания в ванне; 
· как правильно надо вести себя в этом отношении?
Многим родителям нравится мыться в ванне вместе с детьми, да и большинство братьев и сестер тоже это любят, особенно в дошкольном и младшем школьном возрасте. Нужно наслаждаться этим, пока есть такая возможность, потому что она будет у вас не всегда! Иногда первым начинает ощущать неудобство родитель или в ванной становится тесно, так как дети подросли. Тогда родителю пора сказать: "Начиная с сегодняшнего дня я буду принимать ванну или душ один, мне нужно одиночество". Это будет прекрасным примером, поданным родителем. Это дает ребенку право сказать то же самое, когда для него начнет иметь большое значение чувство личного, интимного.
Для братьев и сестер, которые с удовольствием принимали вместе ванну, ситуация остается такой же. Когда один из них скажет: "Я больше не хочу так делать" или "Сегодня я хочу купаться один", то именно этот ребенок и решает вопрос. Существенно важно, чтобы родители оказались рядом и с уважением отнеслись к началу процесса развития личных границ у ребенка. Иногда младший ребенок начинает испытывать застенчивость раньше, чем старший, или хочет одиночества не всегда, а только в некоторые дни. При этом ребенок не проверяет терпение родителей, он проверяет себя и свои границы. Ему нужно, чтобы родители это уважали. Запомните главное правило: решает тот, кто говорит "нет".
А как насчет порнографии!
Может так случиться, что вы найдете у своего ребенка порнографические картинки, журналы или видеокассеты, а может быть, он спросит вас о порнографии, так как где-то услышит о ней или увидит ее.
Прежде всего, сохраняйте при ребенке спокойствие. Вы можете начать с того, чтобы понять естественное любопытство ребенка: зачем люди делают Такие картинки, кто эти люди, Для чего они покупают или берут напрокат порнографию?
Можно объяснить, что у некоторых людей нет возможности узнать об обнаженном теле человека и о здоровых половых отношениях от родителей или в школе, поэтому они и смотрят порнографию.
Мне кажется, необходимо объяснить, что люди не принимали бы участия в создании порнопродукций, если бы им не платили за это много денег или не заставляли их делать это с помощью наркотиков и/или силой. Порноиндустрия насквозь пронизана эксплуатацией, и дети должны понимать, что все эти улыбки, звуки и действия являются актерской игрой, а не настоящей жизнью. Эти люди - не одержимые сексом маньяки, которые наслаждаются происходящим с ними. К сожалению, в порноиндустрии СПИД и самоубийства - частые явления,
Без колебаний укажите детям на то, что все эти глянцевые порнографические журналы изображают человеческое тело в полном несоответствии с действительностью. Никто не выглядит так прекрасно в реальной жизни: для того чтобы мужчины и женщины так выглядели, делают пластические операции, используют грим, специальное освещение и аэрозольные краски.
Будьте готовы поговорить и о противозаконных действиях или об извращениях (перверсиях), которые они могут увидеть: секс с детьми (педофилия), секс с животными (зоофилия), странные невозможные положения, садизм, связывание партнера (садизм) и так далее. Иногда дети говорили мне, что раз они видели "это" в журнале или на видео, значит, это нормально.
Вам также следует подчеркнуть, что оба партнера обязательно должны дать свое согласие на какие-либо действия. Заставлять человека делать то, чего он не хочет, - противозаконно" а пытаться уговорить его поступать против его воли - значит проявить свою невоспитанность. И опять-таки, в половых отношениях последнее слово остается за тем, кто говорит "нет". Я предупреждаю детей: "Как бы вас ни мучило любопытство и как бы вам ни хотелось попробовать что-то, но если другой человек не согласен, то значит вам не повезло! Не подвергайте себя опасности, настаивая". Однажды меня попросили выступить в роли эксперта при расследовании дела по обвинению одного подростка в сексуальном насилии. Дело заключалось в том, что, когда он ласкал свою девушку, он засунул пальцы ей во влагалище. Она дважды сказала "нет", и после второго раза он больше этого не делал. Дальше свидание, казалось бы, проходило хорошо; девушка ничего не сказала, они пошли есть гамбургеры, а потом он проводил ее домой.
Потом девушка позвонила своей подруге и рассказала ей про это свидание, а мама этой подруги слышала весь разговор. Она сообщила обо всем матери девушки, и против парня возбудили дело,
Часто, когда я рассказываю эту историю молодежи, то мальчики говорят: "Ну и ну, Мэг, что же нам тогда делать? Что же, прекратить все ласки и спросить:"Извини, дорогая, но можно я суну пальцы к тебе во влагалище?""
Обычно мне не приходится отвечать на этот вопрос, потому что это делают все присутствующие в комнате девушки, причем очень громко: "Да!"
Отсюда следует, что человек должен уметь обсуждать с партнером свои и его личные границы допустимого.
Если вы не можете говорить об этих вопросах до того, как вы начнете заниматься любовью, значит", вы не готовы заниматься любовью. И это то, что человеку следует о себе знать.
Если вам удастся убедить ребенка, заинтересовавшегося порнорграфией, в том, что хотя его любопытство и понятно, но есть другие книги и видеофильмы, которые могут удовлетворить это любопытство более здоровыми и свободными от эксплуатации способами, то он, возможно, откажется от порнографии сам.
Нам, взрослым, следовало бы задать себе такой вопрос:
"Почему ребенок или подросток видит самую ужасающую порнографию в ближайших магазинах и в витринах видеосалонов для взрослых, до не может пойти в свою школу или в публичную библиотеку, чтобы получить там книги о здоровой сексуальности?" Кажется странным, что многие взрослые возражают против того, чтобы в публичных библиотеках выдавались пособия и видеофильмы по половой гигиене, но ничего не делают для борьбы с расцветающей порнографией.
И наконец, не бойтесь говорить со своими детьми о более тонкой порнографии, которая используется в телевизионной и журнальной рекламе и в музыкальных клипах. Попробуйте в своей семье критично относиться к увиденному.
В семье моих знакомых выключают звук, когда идет коммерческая реклама, и играют в игру, которая называется: "Что они хотят продать и как они это делают?" Дети очень быстро сообразили, что если они купят продукт X, то они заодно получат красивые загорелые тела, автомобиль и страстных женщин (мужчин).
Поощряйте их в том, чтобы они развивали свою проницательность и даже звонили или писали, выражая: свой протест, если что-то их оскорбляет. При эксплуатации риску подвергаются все, и иногда даже один голос может вернуть наше общество к здоровым отношениям.

Что такое оральный секс, анальный секс, мануальный секс!
Родители могут быть шокированы этими вопросами, если они не понимают* что даже очень маленькие дети слышат об этом. Они особенно расстроятся, если дети зададут эти вопросы за обедом, надеясь в качестве прикрытия использовать присутствие за столом целой компании.
Вполне уместно будет ответить: "Что хороший вопрос, мой дорогой, но не для рождественского обеда. Мы поговорим об этом перед сном". Но я предупреждаю вас, что если ваши друзья и родственники - нормальные люди, то все они захотят остаться, чтобы послушать ваши ответы!
· Во-первых, всегда помните, что вопрос ребенка - это комплимент вам; он верит, что получит от вас честный ответ. 
· Во-вторых, не допустите, чтобы ваши сексуально незрелые друзья сбили вас с пути истинного, предлагая вам вымыть ребенку рот с мылом. Цените сам вопрос и смелость и уверенность в себе, которые были необходимы ребенку, чтобы задать его. 
· В-третьих, благодарите Бога за то, что вам дается время, чтобы обдумать ответ. Вы можете разыскать словарь и воспользоваться им для начала разговора. 
· В-четвертых, сообщите ребенку научную и гигиеническую информацию. Если он пользовался жаргоном или вульгарным языком, то начните с научных названий.
"Оральный секс - это когда двое взрослых людей занимаются любовью и прикасаются ртом к половым органам друг друга".
Вы, конечно, знаете, как на это прореагирует ваш ребенок: "Ой, как неприлично!" Следом за этим сразу скажите: "Тьг совершенно не обязан это делать, когда вырастешь, если ты сам этого не захочешь. Решаешь ты сам!"
"Анальный секс - это когда двое взрослых людей занимаются любовью, и один из них вводит свой пенис в задний проход второго. Иногда так делают гомосексуальные мужчины, а иногда - мужчины с женщинами. И опять-таки, решает тот, кто говорит "нет"".
"Мануальный секс - это когда пальцы засовывают во влагалище".
Теперь важно дать информацию, касающуюся здоровья. Чтобы произошло зачатие, сперма должна попасть во влагалище. Помните, что смех часто снимает напряжение и помогает лучше усвоить информацию или облегчает этот процесс. Поэтому вы можете указать на то, что если сперму проглотить или она попадет в задний проход, то она выйдет со стулом. Если вы разговариваете с детьми младшего школьного возраста (от пяти до восьми лет), то вы возвращаетесь к их любимому предмету, и последуют взрывы хохота.
Однако и здесь есть очень большое НО: если один или оба партнера больны заразной болезнью, то бактерии или вирусы с половых органов, пальцев, из зад-него прохода или изо рта могут быть занесены в организм другого человека. Большинство из них живет на любых слизистых оболочках. Поэтому можно получить венерические болезни, развивающиеся в горле, во рту, в глазах, в заднем проходе и в любом месте на половых органах.
Постарайтесь внушить ребенку или подростку мысль о важности регулярных медицинских обследований и о том, что нужно честно говорить врачу, каким видом половой деятельности занимался человек.
Я прошу подростков спросить самих себя: "Могу ли я спокойно пойти к врачу? Могу ли я честно рассказать врачу о своей половой жизни?" и, самое главное, "Смогу ли я рассказать своему партнеру, если у меня окажется какая-нибудь болезнь?" Если они с трудом отвечают "О, нет, я скорее умру!", то я высказываю предположение, что они не готовы к половым отношениям. А ведь есть много взрослых, которым тоже следует задать себе эти вопросы.
Что такое переодевание в одежду противоположного пола!
Кто такие транссенсуалы! 
Кто такие трансвеститы! 
Как изменить свой пол!
Вечерние ток-шоу очень популярны, и даже если ваш ребенок их не смотрит, то он услышит о них от тех, кто их смотрел. Музыкальные клипы тоже вызывают много вопросов, так как там часто показывают мужчин, переодетых в женскую одежду, и тому подобные вещи, которые у всех вызывают вполне естественное любопытство.
Я считаю, что лучше всего, чтобы ответы на такие вопросы содержали научную информацию и сведения о здоровье. Старайтесь быть как можно более честными.
Одна из причин, по которой эти темы притягательны для молодежи и для взрослых, - это то, что люди не знают фактов, а когда предмет является запретным, то это особенно возбуждает любопытство.
Помогите своему ребенку или подростку разобраться в научных терминах. Транссексуалом называется человек, который с очень раннего возраста считает, что у него не то теле. Этих людей не следует путать с гомосексульными или с любителями переодеваться в одежду противоположного пола. Транссексуалы - это люди, которые, когда становятся взрослыми, искренне хотят сделать операцию или пройти курс терапии с целью изменения своего пола.
У детей бывает масса вопросов по поводу того, зачем люди хотят изменить свой пол.
По моему опыту, за этими вопросами скрьвается беспокойство, связанное с тем, что меняется их собственное тело. Как будто они боятся, что их собственный пол за одну ночь может измениться без их ведома. Им нужны серьезные убедительные ответы о том, что право на решение об изменении своего пола имеют только взрослые. Успокойте их, что однажды утром они не проснутся человеком другого пола и что врачи, никогда не изменяют пол детей.
Если их сильно интересует вопрос о том, как именно производится изменение пола, то можно предложить им автобиографии людей, которые прошли через это.
Возможно, вы захотите обратить их внимание на то, что хотя вновь созданные личности будут отныне жить, принадлежа к иному полу, они не смогут иметь детей. Мы не умеем пересаживать репродуктивные органы - яичники, матку или яички. Некоторые дети из-за шумихи в прессе считают, что можно пересаживать что угодно!
Переодевание в одежду противоположного пола многократно обсуждалось на ток-шоу и показывалось в музыкальных клипах. Надо помочь детям понять, что эти люди, которые называются трансвеститами, а также мужчины, которые любят одеваться в яркую цветастую женскую одежду, могут не быть гомосексульными или транссексуалами в медицинском смысле слова. Этим мужчинам или женщинам, может быть, просто нравится одеваться в одежду противоположного пола, или они делают это для того, чтобы привлечь к: себе внимание, или используют как элемент игры. Часто они имеют гетеросексуальную ориентацию. Они не хотят принадлежать к противоположному полу, им просто нравится носить одежду и пользоваться гримом противоположного пола.
Некоторые дети рассказывали мне, что они встречали трансвеститов на улице, на пляже, в парке или сидели с ними рядом на баскетбольном матче. Дети с облегчением слышат, что эти люди не опасны и что было бы невежливо смеяться или издеваться над ними. Иногда я думаю, что дети и подростки заранее предвидят и боятся того, что их сверстники могут принуждать их, смеяться, издеваться или даже нападать на кого-нибудь, кто отличается от них самих. И их беда в том, что они не располагают научными или медицинскими сведениями, необходимыми для того, чтобы оказать сопротивление такому давлению со стороны сверстников и активно бороться за то, чтобы изменить их поведение.
Никто не хочет, чтобы его детей обвиняли в издевательстве или в нападении на человека, и никто не хочет, чтобы над его детьми издевались или нападали на них. Образование обеспечивает всем нам безопасность.
Что такое сексуальные игрушки?
Наши школы отлично поработали, научив детей читать, и теперь дети читают все подряд, в том, числе и рекламу на последней странице журналов: "Вышлите нам всего-навсего 19.95$, и вы получите наш вибратор. Цвет по желанию заказчика. Они светятся в темноте!" и так далее и тому подобное.
И снова самой лучшей политикой будет честность. Вот что я бы сказала по этому поводу: некоторым людям нравится пользоваться сексуальными игрушками самим или вместе ср своим партнером. Дильдо сделан из пластмассы или резины и обычно напоминает по форме пенис в состоянии эрекции. Если там есть еще и батарейка, которая позволяет ему вибрировать, то это называется вибратором. По закону их разрешается продавать только взрослым, а детям - нельзя.
Возможно, вы захотите напомнить ребенку, что, когда он станет взрослым, он будет сам решать, пользоваться ему сексуальными игрушками или нет. С точки зрения здоровья, необходимо иметь в виду, что эти игрушки должны быть чистыми. Некоторые вирусы, особенно вирус гепатита, могут долгое время сохранять жизнеспособность на игрушках, и те, кто ими пользуется, как в первый раз, так и повторно может заразиться. ВИЧ, то есть вируса который вызывает СПИД, очень нестойкий и вне человеческого тела может .существовать только несколько минут.
Одним людям нравятся игрушки, другим - нет. Это их личное дело.
Что такое увеличители бюста! 
Что такое увеличитель для пениса! 
Действуют ли они!
Реклама подобных вещей часто встречается в журналах и газетах. Дети могут ее читать, что они и делают.
Различные приборы, кремы, лосьоны, диеты, упражнения и пилюли не увеличивают ничьих бюстов или пенисов. Они увеличивают тольк банковские счета тех, кто их продает. Без колебаний смейтесь вместе с ребенком над глупыми выдумками по поводу больших грудей и гигантских пенисов.
Я где-то читала, что из каждых 100 операций по изменению объема груди, сделанных в Соединенных Штатах, 70 проводились для уменьшения груди и только 30 - для увеличения.
Большая грудь может приносить женщине массу физической боли и неудобств.
А знаете, что говорится о размерах пениса? - Главное не размер волшебной палочки, ее волшебная сила.

image1.gif




